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ANOTACIJA

Pétijuma merkis bija izpétit vai pastav atsSkiribas starp vecumiem bezpalidzibas izjuta
laika prieksa, subjektiva izjata par tagadnes dominéSanu un ticibas cieSuma pecnaves dzivei.
Bezpalidzibas izjata laika prieksa ir neapmierinatiba ar kontroles trikuma sajitu par
nerimtigu laika plismu — laiku, kurs tiek uztverts ka linears un vienvirziena. Tika izvirzitas
sekojoSas hipotézes: gados jaunakiem individiem bis novérojama izteiktaka bezpalidzibas
laika prieksa izjata un subjektiva izjuta par tagadnes dominésanu, neka gados vecakiem
individiem; gados vecaki individi talu pagatni vertés ka subjektivi nozimigaku salidzinosi ar
jauniem cilvékiem un; gados vecakiem individi vairak ticés pecnaves dzivei neka gados
jaunaki individi.

Pétijuma izlase — septindesmit tris dalibnieki vecuma no 22 lidz 85 gadiem - tika
sadalita 3 grupas: 22-30 gadus veci individi (n=25), 31-60 gadus veci individi (n=24), ka ar1
61-85 gadus veci individi (n=25).

Pétijuma tika izmantota anketa, kura ieklautas 3 aptaujas - Aptauja par bezpalidzibas
laika prieksa izjutu (Petrican & Burris, 2011), Aptauja par ticibu pécnaves dzivei (Burris &
Bailey, 2009), ka arT Aptauja pat Laika ilguma izjatu (Cottle, 1964).

No pétijuma izvirzitam tris hipotézém nav apstiprinajusies neviena. Tika atklatas
statistiski nozimigas atSkiribas subjektiva tagadnes dominéSanas uztvereé starp gados
vecékiem individiem, salidzinot ar gados jaunakiem individiem. Gados vecaki individi
subjektivi uztver tagadnes dominéSanu ka izteiktaku, salidzinot ar gados jaunako individu
grupu.

Pretéji gaiditam, netika atklatas nozimigas atskiribas starp grupam bezpalidzibas izjuta
laika prieksa, tapat gados vecaki individi talu pagatni nevértéja ka subjektivi nozimigaku
salidzinosi ar jauniem cilvékiem un viniem netika novérota cieSaka ticiba pécnaves dzivei
saltdzinot gados jaunakiem individiem.

Péetijuma tika atklatas statistiski nozimigas atSkiribas starp vecumu grupam tagadnes
subjektivas nozimes vértéjuma, ka ari tagadnes ilguma vértéjuma: jaunaki individi tagadni
vertejusi ka subjektivi nozimigaku, salidzinot ar gados vecakiem cilvékiem, kuri tagadni
uztverusi ka ilgaku, salidzinot ar jaunieSu grupu. Statistiski nozimigas atskiribas atklatas starp
tris vecumu grupam talas nakotnes subjektivas nozimes vertéjuma: vecaki cilvéki talu nakotni

uzskatijusi par subjektivi mazak nozimigu, neka abu jaundko grupu respondenti.

Atslégas vardi: laika uztvere, ticiba pécnaves dzivei, vecums



ABSTRACT

The objective of the study was to examine age differences in temporal inefficacy, that is,
discontent with the uncontrollability of the passage of time experienced as linear; subjective
predominance of the present and; after death beliefs. It was hypothesised that the younger
adults will have higher temporal inefficacy and more expressed subjective predominance of
the present as compared to the older adults; the older adults will perceive distant past as
subjectively more important than the younger adults; and finally —the beliefs in life after-
death will be stronger among the older adults.

Seventy three participants — aged 22 — 85 — were organized into 3 groups, namely 22-30
years old (n=25), 31-60 years old (n=24) and 61-85 years old (n=25).

The participants were asked to respond to the questions of Temporal Inefficacy Scale
(Petrican & Burris, 2011), After Death Belief Scale (Burris & Bailey, 2009), and The
Duration Inventory (Cottle, 1964).

None of the initial hypotheses was confirmed by the results of the study. However
significant differences between the older and younger adults were discovered with respect to
the perception of subjective predominance of the present, where the older adults perceived the
present as more predominant comparing to the younger adults.

Contrary to the expectation no differences were observed between the groups in
temporal inefficacy or subjective evaluation of the distant past. There were no differences
discovered between the groups in after death beliefs.

The groups demonstrated significant differences in subjective evaluation of the present,
with younger adults considering present as more important than older adults, who in turn had
estimated the present as longer, comparing to younger adults. Significant differences were
discovered between the three groups in their perception of subjective importance of distant
future — the older adults considering distant future as less important, comparing to the other

two groups.

Key words: perception of time, after death beliefs, aging
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IEVADS

Cilvéeku laika uztvere nav mainijusies kops neandertalieSu laikiem, kamér kultdras
konstrukcijas, kas palidz cilvékiem tikt gala ar laiku ir strauji attistijusas. Laiks ka socials
konstrukts vismaz Rietumu kultaras un Kristietibas ietvaros tiek uzskatits par linearu - no
pagatnes uz nakotni vérsts, kur sakums ir piedzim3ana, bet beigas - nave. Sads linearais laiks
tiek merits ar kalendaru un pulkstenu palidzibu, un ir uzskatams par institucionalu
nepiecieSamibu - ta sdkotnéjais un galvenais mérkis ir bijusi ritualu preciza izpilde un
planoSana (Roeckelein, 2008). Bet ne vienmér cilvéeki laiku uztvérusi ka linearu —
mitologiskais laiks ir ciklisks, atbilsto$s dabas norisém.

Péttjumi par laika uztveri psihologija lidz Sim veikti dazadu pétniecisko pieeju un
teorétisko ITmenu ietvaros — no mikrolimena, kura galvenais uzdevums ir atklat, ka notiek
laika ilguma noteikSana un kadi procesi ietekmé stimula ilguma noteikSanas precizitati
(pieméram, Wearden, 2005, Hancock & Rausch, 2010) Itdz makrolimenim, kurs laiks tiek
dalits tagadnes, nakotnes un pagatnes perspektivas un galvena interese ir par individa
orientaciju Sajas perspektivas, identificéSanos ar kadu no tam, So perspektivu savstarpéjo
attiecibu uztveri (pieméram, Zimbardo & Boyd, 2009; Cottle, 1964). Atseviskas teorijas,
ekspluaté laika uztveri, bet dara to netiesi, caur citu kultdras konstruktu prizmu, pieméram,
Sausmu vadibas (terror management) teorijas parstavju pétijumi par religiju un ticibu
pécnaves dzivel, kas péc batibas ir laika paplasinaSana un papildus dimensijas iegusana
(pieméram, Morris & McAdie, 2009). Socioemocionalas selektivitates teorija (Carstensen,
1992, 2006, 2007) liek prieksstatus par laika resursu izstikumu savu pétijumu dizaina pamata
un véro $adu prieksstatu mijiedarbibu ar socialpsihologiskiem fenomeniem, cilvéku tiekSanos
uzturét emocionali jégpilnas attiecibas, kad laiks tuvojas noslegumam.

Jebkura cilvéka darbiba, kognitivie un socialie procesi notiek laika, ir cieSi saistiti ar
laiku, iespéjams, ka laika faktors tos determiné un veido. Pétnieki, kas nodarbojas ar laika
uztveres pétijumiem, katrs ir mekl€jusi savas unikalas metodes, ka operacionalizét laiku
pétniecibas vajadzibam. Tapéc Saja bakalaura darba aplikotie pétijumi ir ne tikai
metodologiski un konceptuali daudzveidigi, bet arT to secinajumi bieZi ir pretrunigi, Sauri
specializéti un nesniedz viennozimigas, visaptverosas, skaidri pamatotas koncepcijas.

Vecumposmu atskiribas laika uztveré pétitas fragmentari un pétijumu secinajumi nav
viennozimigi interpretéjami un dazkart ir ari pretrunigi. Tomér izpratne par dazadiem
vecumposmiem raksturigam laika uztveres Tpatnibam un to pamata esosam emocionalam

reakcijam, psihologiskiem aizsargmehanismiem un stratégijam, kas palidz tikt gala ar bailém



no naves, sSkiet nozimiga. Ta ne vien lautu sniegt piemérotaku atbalstu kritiskas dzives
situacijas gados veciem individiem, bet ar1 cilvékiem, kuru dzivé dazadu apstaklu dél
aktualizéjusas domas par mirstigumu, navi. Zinasanas par to, ka cilvéki uztver laiku un ka i
uztvere mainas I1dz ar gadiem, paplaSina psihologijas priekSstatus par cilvéka attistibu l1dz pat
vecumdienam un lauj runat ne tikai par vecumdienas neizbégamo spéju (ka fizisko, ta
kognitivo) norietu, bet arT par cilvéku psihologiskas adaptéSanas spéjam.

Péttjuma mérkis: Izpétit vai pastav vecumu atSkiribas starp bezpalidzibas izjatu laika
prieksa, subjektivu izjutu par tagadnes dominéSanu un ticibu pécnaves dzivei.

Pétijuma hipotézes: 1. Gados jaunakiem individiem bds novérojama izteiktaka
bezpalidzibas laika prieksa (BLP) izjdta un subjektiva izjita par tagadnes dominéSanu, neka
gados vecakiem individiem.

2. Gados vecaki individi talu pagatni vertés ka subjektivi nozimigaku salidzinosi ar
jauniem cilvékiem.

3. Gados vecakiem individiem bis novérojama cieSaka ticiba pécnaves dzivei neka
gados jaunakiem individiem.

Pétijuma mainigie lielumi: Bezpalidziba laika prieksa, tagadnes subjektiva dominésana
un ticiba pécnaves dzivei, respondentu vecums.

Péttjuma izlase: pieaugusie, vecuma no 22 lidz 85 gadiem.

Péttjuma dizains un datu ievakSanas metodes: Pétljuma izmantota anketa, kura ieklautas
3 aptaujas - Aptauja par bezpalidzibas laika prieksa izjatu (Petrican & Burris, 2011), Aptauja
par ticibu pécnaves dzivei (Burris & Bailey, 2009), ka arT Aptauja pat Laika ilguma izjatu
(Cottle, 1964). Anketu izveidojusi un aptaujas adaptéjusi l.Sadauska (Sadauska, 2012).
legltie rezultati apkopoti un salidzinati tris vecumu grupas: 22-30 gadus veci individi (n=25),
31-60 gadus veci individi (n=24), k& arT 61-85 gadus veci individi (n=25).

Bakalura darba nodala ,,Psihofiziska laika pétniecibas paradigma” aplikotas galvenas
atzinas un pétijumi par laiku ka fiziologisku realitati, proti, par iek$éjo laika izjatu un ilguma
spriedumiem, ko cilvéki izdara. Nodala analizéti kognitivas psihologijas psihofizikas
paradigmas ietvaros veiktie pétijumi, kuru galvenais vadmotivs bijis subjektiva un objektiva
laika atSkiribu vai kopéjo iezimju mekléSana un izpratnes veidoSana par kognitiviem
procesiem, kas iesaistiti laika uztveré. Tiek raksturotas galvenas atzinas par vecumposmu
atSkirtbam un sniegti to skaidrojumi no kognitivas psihologijas viedokla. Orientacija laika un
péttjumi par laika perspektivam tiek aplikoti bakalaura darba nodala ,,Orientacija laika —
pétijumi par laika perspektivu” caur F. Zimbardo, T.Kotla un citu autoru atzindm. Laika
pétniecibas Skautne caur kontroles realizaciju un individa izjutu par tagadnes kontroli,

bakaulaura darba aplukota, balstoties uz idejas autoru - R. Petrikanas un K. Barisa pétijumu
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(Petrican & Burris, 2011). ST pétijuma atzinas atrodamas Bakalaura darba nodala ,,Bezspéciba
laika priek$a — kontroles ideja”. Nodala ,,Naves tuvums un eksistencialo Sausmu parvarésana”
analizétas galvenas atzinas no Socioemocionalas selektivtates teorijas un Sausmu vadibas
teorijas pétfjumu klasta. STs abas teorijas, laika uztveri lauj izprast plasaka konteksta — ka ta
ietekmé individa uzvedibu, psihologisko labklajibu, emocijas, motivaciju un kognitivos
procesus dazados dzives posmos. Lidzas Socioemocionalas selektivtates teorijai un Sausmu
vadibas teorijai nodala apldkoti arT religijas un ticibas pétijumi, analizétas atzinas par religijas
un ticibas nozimi cilvéka dzive — ka ta palidz tikt gala ar bailém no naves un, iespéjams, lauj
parvarét laika linearitati, piedavajot alternativas laika izpratnes formas.

Bakalaura darba ietvaros apkopota informacija, balstoties uz 86 publikacijam un
zinatniskiem rakstiem, kas ietverti dazados psihologijas izdevumos laika perioda no 1964.
gada lidz 2012.gadam.



PSIHOFIZISKA LAIKA PETNIECIBAS PARADIGMA

Psihofiziskas pétniecibas ietvaros tiek izstradati kognitivi laika uztveres modeli. Saja
bakalaura darba nodala aplukoti popularakie modeli un ar tiem saistito pétijumu galvenas
atzinas, ka art secindjumi par vecumposmu atSkirtbam laika uztveré.

Viens no laika uztveres pétniecibas pamatlicéjiem ir franCu psihologs Pols Fress (Paul
Fraise). Fress precizi un skaidri defingjis pétamo jédzienu, strukturéjis savu zinatnisko
intereSu loku un pétijumu ierobezojumus. Atzidams pétama objekta, proti, laika komplicétibu,
Fress vispirmam kartam noskira jedzienus ,,pasaules laiks” (world time) un ,,personigais
laiks” (personal time). Fress piedavaja pétit laika jédzienus divu konceptu ietvaros: seciguma
koncepts, kas lauj cilvekam divus atseviskus notikumus uztvert k& neatkarigus, citu citam
laika sekojosus, ka arT ilguma koncepts, kas raksturojams ka intervals starp diviem secigiem
notikumiem. Fresu intereséja eksperimenti ar cilvéku uztveres sliekSniem, proti, bridis, kad
cilvéks jau var noteikt un pamanitt secigumu un stimula norises ilgumu, ka arf laika uztveres
neirofiziologiskie ekvivalenti cilvéka smadzenés. Péttjumi tika veikti sekunzu un milisekunzu
amplittda (Fraisse, 1984). Vélakie pétijumi laika uztveres psihofizikas joma liela méra seko
Fresa pédas.

Prospektiva un retrospektiva laika uztvere

Subjektivas laika uztveres pétijumos tiek diferencéti prospektiva (prospective timing) un
retrospektiva laika (retrospective timing) uztvere un ilguma noteikSana. Spriedumus par
prospektivo laiku eksperimenta dalibnieki izdara eksperimentalas situacijas, kuras ieprieks ir
tikusi bridinati, ka tiks vértéta vinu sprieduma precizitate par stimula ilgumu vai tiks lugts
noteikt stimula ilgumu péc eksperimentalas manipulacijas veikSanas, pieméram, pirms signala
atskanoSanas tiek paskaidrots, ka bas jasalidzina divu signalu garums. Retrospektiva laika
pétijumi balstas uz eksperimentalu dizainu, kura ietvaros vispirms dalibniekiem tiek dots
uzdevums, péc kura izpildes dalibnieks tiek lugts novértét uzdevuma norises ilgumu,
pieméram, cik ilgi vini ir lasijusi kadu gramatu, speléjusi datorspéli vai sédéjusi uzgaidamaja
telpa. Abi Sie spriedumu veidi balstas uz atSkirigiem kognitiviem mehanismiem, tapéec
pétijumos tos ir batiski noskirt — ja retrospektivos spriedumos tiek iesaistita atmina, tad
prospektivos spriedumos vairak tiek izmantotas uzmanibas sadaliSanas stratégijas (Wearden,
2005; Hancock & Rausch, 2010; Bar-Haim, Kerem, Lamy & Zakay, 2010 u.c.).

Dens Zakajs un Ricards Bloks (Zakay & Block, 1997) novéroja, ka pastav sakaribas
starp uztverto laika intervala ilgumu un aktivitatém, kas noris Saja laika intervala, proti,

cilvéki sliecas parveértét laika ilgumu, kad tikusi veikti sarezgiti iepretim vienkarSiem



uzdevumiem. Tapat, laika intervala noteikSanas precizitate mainas atkariba no ta, vai
uzmaniba tiek pieversta tiesi laika ilguma noteikSanai (pieméram, cik ilgi deg ieslégta lampa),
vai respondenta uzmanibu novers kadi citi stimuli (pieméram, l1ékajosa varde) (Zakay, 1992,
k& minéts Zakay & Block, 1997). Zinatnieki secinaja, ka, koncentréjoties uz laika ilguma
noteik3anu, reproducétais ilgums eksperimenta daltbniekuprat ir garaks. Sie novérojumi lava
pétniekiem secinat, ka laika uztvere un ta ilguma novértéjums ir ciesi saistiti ar uzmanibas

resursu sadalisanu.
Uzmanibas vartu, paralélo pulkstenu un Gdenspulkstena modeli

Uzmanibas vartu modelis (attentional gate model) paredz, ka cilvéka laika uztvere
balstas uz autonoma ,,metronoma” (pacemaker) darbibu, kura pulséSanas biezums atkarigs no
individa uzbudinajuma Iimena (Zakay & Block, 1997). Bridi, kad cilveka uzmaniba tiek
versta uz laika intervéla ilguma noteikSanu, nevis uz kadu aréju stimulu, atveras uzmanibas
varti, metronoma pulsacijas vienibu skaits nonak kognitiva skaititaja, kurs tas registré un
uzskaita, un nodot So informéaciju talak darba atminai. Paradoties aréjam signalam par to, ka
noteiktais laiks ir beidzies, informéacija par pulsa vienibu skaitu no darba atminas tiek
salidzinata ar dazadiem verbaliem vai skaitliskiem laika markieriem, kas jau ieprieks atrodami
individa atmina (pieméram, 1saks vai garaks laika intervals).

Tadejadi individi sadala uzmanibu starp dazadiem arpasaules stimuliem un sekoSanu
laikam, lai noteiktu ta ilgumu. Jo vienkarsaks ir papildus veicamais uzdevums, jo vieglak
sadalit uzmanibu un pievérst to laikam vai metronoma pulsa biezumam. Ta rezultata
uzmanibas vartu caurlaidiba palielinas - vairak pulsa vienibu tiek registréts un attiecigi nonak
darba atmina. Uztvertais laiks Iidz ar to Skiet garaks pie vienkarsa uzdevuma veikSanas vai
tad, ja nedaram vispar neko. Uzmanibas vartu modelis skaidro likumsakaribas prospektivas
laika uztveres gadijuma (Zakay & Block, 1997) un eksperimentali apstiprinas runajot par isu
laika spridi - 2 lidz 3 sekunzu garuma (Bar-Haim et al. 2010).

Anna un Hannes Eisleri piedava paralélo pulkstenu modeli, skaidrojot retrospektivo
laika uztveri (Eisler & Eisler, 2009). Vinuprat pastav divi sensori registri — viens uzkrj
informaciju par eksperimenta piedavata standartstimula ilgumu, bet otrs, savukart, fiksé laika
ilgumu standartstimula reprodukcijas laika. Cilveks pienem lemumu par to, ka ilgums
reprodukcijas laika ir vienads ar standartstimula ilgumu tad, kad abu sensoro registru saturs
izITdzin&s un ir vienads.

Lidzigai shémai seko art dualais adenspulkstena (klepsydra) modelis, ko izstradajis J.

Vakermans. Metronoma pulsa vienibu uzskaites vieta tiek piedavata ieplades un izpludes
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sistéma vai savienoto trauku princips, kur stavoklis tiek nepartraukti kontroléts un

reproducétais laika ilgums tiek salidzinats ar stimula ilgumu (Wackermann & Ehm, 2006).
Skalarais laika noteikSanas modelis

Skalarais laika noteikSanas (SLN) modelis ir Sobrid popularakais prospektiva laika
mériSanas modelis. Tas péta laika iek3g€jo izjutu balsoties uz 3 Iimenu procesiem, kas noris ar
eksperimenta dalibniekiem spriezot par laiku. Pirmais Iimenis balstas uz pienémumu, ka
cilvékam ir kads iekséjs pulss vai pulkstenis, kas uzskaita pulkstena laikam pielidzinamus
tikSkus. Tie, savukart, tiek uzkrati hipotétiska akumulatora — otra limeni (sakotnéji 1stermina
atmina, bet vélak ilgtermina atmina), un Iémuma pienemsana pirms sprieduma izdarisanas par
laiku — treSais procesa ITmenis — spriedumi par laiku, tiek izdariti atkariba no registréto un
uzkrato tikSku skaita. Tatad SLN modelis balstas uz sekojoSiem kognitiviem procesiem —
informacijas uztvere, iegaumésana vai mnemonika, uzmantbas procesi un lémuma
pienemsana (Grondin, 2001). SLN sistéma ietver divus atminas veidus: darba atminu par
ilgumu (cik tiksku uzkrajies akumulatora) un references atminu (laika standarts vai paraugs,
kas sakotnéji dots no eksperimenta vaditaja puses). SLN pétijumi par vecuma atskirtbam laika
uztveré Iidz ar to ir cieSi saistiti ar pétijumiem par kognitivo procesu atskirtbam starp gados
jaunakiem un vecakiem individiem.

SLN ietvaros veiktie pétijumi par vecumu atskirtbam prospektiva laika spriedumos ir
atklajies, ka bérni vadas péc iegauméta laika standarta, kurs ir Tsaks par patieso vai
eksperimenta paraugu (83% no patiesd) (McCormak et.al., 1999, Droit-Volet, Clement &
Wearden,2001 ka minéts Wearden, 2005), jauni cilvéki precizi iegaumé eksperimenta uzdoto
laika standartu, bet vecaki cilvéki izdara laika spriedumus parveértéjot doto standartu, proti,
vinu laika vientbas ir objektivi garakas (Wearden, 2005). Vecuma atSkiribas laika uztveré var
tikt skaidrotas ka atSkirtbas minétajos trijos procesa limenos. Prospektivas atminas pétijumu
rezultati par veciem cilvékiem lavusi secinat, ka atskiribas rodas references atminas dél.
Tomeér tiek pétiti arf citi kognitivie procesi (pieméram, uzmaniba, atminas vecumatskiribas,
Iémumu pienemsanas procesi) (Wearden, 2005 un Wearden, & Wearden, 1997).

Fiziologisks skaidrojums iekséja pulkstena tempa mainai ir kermena temperatdras
pazeminaSanas/paaugstinasanas, dopamina limena izmainas asinis, atkartota stimulacija pirms
laika stimula demonstrésanas u.c. P.A. Hankoks un R. RaSs (Hancock & Rusch, 2010)
skaidrojot pétijuma atklatas dzimumatskiribas I1dz 20 sek. garu laika intervalu uztveré, min
endogeénas un eksogéenas ietekmes. Endogéna ietekme ir ,,iek3€js pulkstenis”, kas atbildigs par
visparéejo galvas smadzenu garozas uzbudinajuma Iimeni un iespaido kermena temperatdru,

metabolisma ITmeni organisma, bet eksogéna ietekme ir sociala vide un kultdra, kur laika
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uztvere ir iemacita spéja. Sievietes salidzinosi ar virieSiem laiku noveérté ka atraku, jo vinu
reproducétie intervali pétijuma bija 1saki neka virieSu reproducétie intervali, salidzinot ar
objektivo stimulu. Tomeér pétnieki nekonstatéja vecumu atskiribas laika intervalu uztveré starp
tris vecumu grupam — 19-23 gadus veciem, 43-55 un 65-80 gadus veciem individiem.
Butiskas vecumu atskiribas bija novérojamas attieksme pret laiku — vecaki cilvéki distancéjas
no negativiem notikumiem pagatné, bet negativus notikumus nakotné uztver ka tuvakus.
Neatkarigi no dzimuma, jo vecaks ir cilvéks, jo vairak tiecas uzskatit, ka svarigakie dzives

notikumi ir pagatné — ka pozitivie, ta negativie (Hancock & Rusch, 2010).
Kognitivas paradigmas pétijumu saistiba ar citiem laika uztveres aspektiem

P. Fress uzskatija, ka, vértéjot kada laika perioda ilgumu tala pagatné, var runat par
subjektivu laika uztveri, nevis laika ilguma novertéjumu. Subjektivais laiks vai laika perioda
novertéjums samazinas proporcionali cilvéka vecumam, jo cilvéki vérté, pieméram, gada
garumu attieciba pret savas atlikuSo muza garumu. Jo vecaks klust cilvéks, jo atrak paiet laiks
(Fraisse, 1984).

Retrospektiva laika péttjumi lauj ne tikai iegat laika ilguma noveértéjumu, bet art
subjektivo dalibnieka sajatu par pavadito laiku (passage of time judgements), pieméram,
eksperimentos, kur dala eksperimenta dalibnieku skatas aizraujosu filmu (vini laika ritéjumu
vertéjusi ka straujaku), bet citi séz uzgaidama telpa (vinu laiks ir vilcies gliemeza gaita).
Tomeér izdarot spriedumu par nodarbé pavadrto laika ilgumu, tie, kas skatijusies filmu, doma,
ka darTjusi to ilgaku laiku, neka patiesiba. Viens no skaidrojumiem ir kognitiva aktivitate un
notikumu intensitate — tieSi ta mums liek vertét to vai citu savas dzives epizodi k& garaku vai
Tsaku un apzinaties laiku ka izstieptu vai tadu, kas velkas — ja garlaikojamies, tad domajam, ka
daram to 1saku laiku neka patiesiba, jo esam sanémusi pieticigu kognitivas stimulacijas devu.
Turpretim, ja esam patiesi aizravusies ar kaut ko, tad pécak patéréto laiku vertésim ka garaku
stimulu daudzuma dél (Zakay & Block,1997). Spriedumos par laika garumu (duration)
nozime ir ne tikai stimulu kvantitatei, bet art valencei, ta pieméram, apdraudoss stimuls
personai ar paaugstinatu trauksmes Iimeni un tadejadi sliktaku paskontroles spéju stresa
situacija, liksies laika zina ilgaks, jo tam tiek veltiti lielaki kognitivie resursi, pieméram,
uzmaniba (Bar-Haim, et al, 2010).

Retrospektiva laika vértéSana ir cieSi saistita ar uztverto notikumu skaitu, apstradatas
informacijas apjomu un saglabasanu atmina, jo tas kalpo par pamatu attieciga vertéjuma par
laika ilgumu izteikSanai. Vecumdienas samazinas vidéjais informacijas apstrades atrums un
padzilinas atskirtbas starp individiem informacijas apstrades atruma zina. Vecuma vidéji

samazinas atmina saglabatas noteikta laika perioda uztvertas informacijas apjoms. J.H.
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Vierdens tadejadi skaidro ,,Ziemassvétku efektu”, kad laiks starp Ziemassvétkiem Skietami
KlGst arvien Tsaks, jo vecaki paliekam. Vinaprat ta izpauZzas cilvéku pielagoSanas faktam, ka,
novecojot, arvien mazak kas notiek starp Ziemassvétkiem, jo, palielinoties gadu skaitam,
cilveki parstrada informaciju lénak, vairak sliecas aizmirst vai gluzi vienkarsi ir mazak aktivi.
L1dz ar to rodas sajuta, ka laiks rit atrak vecumdienas salidzinosi ar jauntbu (Wearden, 2005).

M.G. Flahertijs (Flaherty, 1991), pétot attiecibas starp subjektivo un objektivo laiku
situacijas, kad individam klast sareZgiti saskanot savu laika izjdtu ar objektivo, proti,
pulkstena laiku, nonacis pie secinajumiem, kas tikai daléji saskan ar iepriekS minétajiem.
Analizéjot autobiografijas un interviju datus ar dazada gadagajuma cilvékiem, vins atklajis,
ka, jo vairak un sarezgitakus stimulus piedzivo individs, jo lielaku iesaisti (embeddeness in
time) laika vins izjat. Pie normala stimulu daudzuma cilvéka subjektiva laika izjata sakrit ar
objektivo pulkstena laiku. Laika stiepSanas (protracted duration) sajuta rodas situacijas, kad
novérojamas galéjibas stimulu daudzuma — ja to ir izteikti maz vai tieSi pretéji - loti daudz.
lespéjams, ka Flahertijs Sadus secinajumus izdarijis tapéec, ka defingjis stimulu atskirigi no
eksperimentalos apstaklos raditiem stimuliem. Vina interpretacija stimuliem nav jabat argji
novérojamiem — tie var bat arT pasa individa domas, uzmanibas intensitate vai emocijas
noteiktas situacijas, piemeéram, es stavu viena uz skatuves un visi uz mani skatas — 5 sekundes
velkas leni un mokosi — 8adu situaciju Flahertijs skaidro ka stimulu aréju neesamibu. Rakstot
par subjektivo un objektivo laika izjatu, autors salidzina laika vienibas ar laivam, kas visas ir
vienadas, bet var tikt piekrautas ar atSkirigu kravu gan péc apjoma, gan satura (Flaherty,
1991).

T. Bruss un L.RuSendorfs, analizgjot laika paradoksu, proti, to, ka aktivitatém piesatinati
laika periodi rit strauji, bet cilvéku sajtas, tos atceroties, Sie laika periodi Skiet garaki ka
garlaicigie, piedavajusi matematisku modeli, kas skaidro laika sajltas izmainu vecumdienas.
Pienemot, ka ikkatram individam dzivé paredzami N dazadu tipu notikumi, kur pédéjais N ir
cilvéka nave, mes katrs pamazam izsmelam savu individualo N krajumu vai vismaz iespéju,
to piedzivot pirmo reizi. Viena tipa notikumu atkartoSanas saskana ar Brusa un RuSedorfa
modeli laika uztveri neietekmé, bet notikumi, kas piedzivoti pirmo reizi, iespaido
retrospektivo laika ilguma uztveri. Jo vairak N notiek kada laika perioda, jo garaks Skiet Sis
laiks. Jo lielaks ir hronologiskais vecums, jo mazak atliek N, ko piedzivot pirmo reizi.
Attiecigi, laiks vecumdienas Skiet ritam lénak salidzinot ar tada paSa garuma laika periodu
jauniba (Bruss & Ruschendorf, 2010).

Retrospektivi laika pétijumi ir sarezgiti — to batiba ir jautdjuma par laika novértésanu

péksnums. Vienam eksperimenta dalibniekam var lagt novértét kaut kada stimula ilgumu tikai
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vienu reizi, jo pécék jau notiek apméciba un dalibnieks var atskarst, kas no vina tiek sagaidits,
Iidz ar to sakot izmantot dazadas stratégijas laika noteiksanai.

Viens no nopietnakajiem metodologiskajiem ierobezojumiem veicot eksperimentus ar
laika uztveri, ir fundamentala zinatnieku nespéja eksperimentali manipulét ar pasu laiku.
Eksperimenta dizains vienmér paredz to, ka laiks neizbégami rit viena virziena un ir linears.
Tadejadi jau pats laika virziens var kalpot par iemeslu vai skaidrojumu laika uztveres
spriedumu kladam, proti, pieaugoSas vértibas tiek novértétas zemak, bet sartkoSas — tiek
parvertétas (Riemer, Trojan, Kleinbohl & Holcl, 2012).

Laika uztveres eksperimentus nav iespéjams organizét variéjot pasa laika atrumu vai
darbojoties ar garakiem laika nogriezniem. Psihofizikas pétijumi apliko laika uztveri sekunzu
un minasu garuma — I1dz ar to nav iespéjams viennozimigi attiecinat iegutos rezultatus uz to,
ka cilveki uztver gadus vai dekades. Saiknes starp pétijumiem Sada griezuma nepastav, vai art
to rezultati ir pretrunigi un gruati salidzinami.

K. Lokenhofa norada, ka, Ilemumi par isiem un gariem laika spriziem un garakiem laika
periodiem to garuma noteikSanai, balstas uz atskirigiem kognitiviem procesiem — vértéjot 1sus
laika sprizus mes iesaistam reéla laika uztveri un vertéjumu, bet garakus laika periodus més
vertéjam balsoties uz laika mentalu reprezentaciju. Laika mentala reprezentacija un konstrukts
varié atbilstoSi vecumam, jo mainas laika subjektivais atrums, subjektiva laika piesaiste
objektivam laikam, ka arT afektivas un fenomenologiskas nakotnes perspektivas Tpasibas
(Lockenhoff, 2011). Laika uztveré batiskas ir ne tikai individa kognitivas spéjas (uzmaniba,
atmina), bet arT emocionalais konteksts un ta izraisita biokimiska organisma reakcija,
ekspektacijas un afektivas prognozes, globalie laika horizonti (laiks I1dz dzim3anai, laiks I1dz
navei) (Lockenhoff, 2011, Wittmann, 2009).
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ORIENTACIJA LAIKA UN PETIJUMI PAR LAIKA PERSPEKTIVU

Laika perspektiva tiek definéta ka laika ilgums, kas tiek projicéts uz prieksu - nakotné
(protension), atpakal - pagatné, ka arf laika blivums — notikumu skaits, par kuriem tiek
domats pagatnes vai nakotnes forma (Roeckelein, 2008). Saja bakalaura darba nodala
analizéti pétrjumi un atzinas no F.Zimbardo un citu autoru pétijumiem, ka arf zinatnieku
izvirzitie alternativie laika perspektivas teorétiskie konstrukti.

F. Zimbardo (P. Zimbardo) uzskata, ka laika perspektiva ir bltiskéakais kognitivais filtrs,
kas sadala nepartraukto apzinatas pieredzes plismu (awareness) pagatné, tagadné un nakotné,
bet tas, savukart, ietekmé domasanas procesus, jltas un uzvedibu (Zimbardo, 1994, ka minéts
Holman & Zimbardo, 2009).

F. Zimbardo un Dz. Boids (Zimbardo, & Boyd, 1999, 2009) piedava sekojosas laika
perspektivas: negativa pagatnes perspektiva, ko raksturo kopéjs negativs un pesimistisks
viedoklis par pagatni; hedoniska tagadnes perspektiva ar orientaciju uz baudu un izklaidi;
nakotnes laika perspektiva, kurai izteikta nakotnes planoSana un mérku izvirzisana —ta ir
galvenais motivacijas avots; pozitiva pagatnes perspektiva ar siltu, nostalgisku attieksmi pret
pagatni un; fatalistiska tagadnes perspektiva, kurai izteikta bezpalidzibas sajlta par savu dzivi
tagad un arT nakotni; transcendentala nakotnes perspektiva, kas raksturojama ka ticiba dzivei
péec naves.

Zimbardo un Boids uzskata, ka ticiba transcendentalai nakotnei parvérs navi par
Islaicigu zaudéjumu vai SkirSanos tadejadi palidzot tikt gala ar psihologiskam cieSanam, ko
nave sagada. Transcendentala nakotne ir neizsmelams mierindjuma un motivacijas avots — tas
mérki ir muZigi un tos nav iespéjams empiriski parbaudit vai noliegt racionala diskursa.
Cilvékam ar negativu pagatnes perspektivu un fatalistisku tagadnes skatijumu (sajlta, ka
nekas Saja dzivé nav kontroléjams) ticiba transcendentalai nakotnei ir vienigais glabins.
F.Zimbardo apgalvo, ka 80-95% cilveku tic dzivei péec naves, bet §T ticiba paplaSina nakotnes
laika perspektivu, sniedzot iespéju uzstadit mérkus, kas sniedzas arpus dzives robezam, ka art
sanemt sodu vai atalgojumu par savu ricibu péc naves. Sievietém ticiba dzivei péc naves ir
vairak izteikta ka virieSiem, gados jauni un veci cilvéki vairak sliecas ticét transcendentalai
nakotnei neka jauni pieaugusie un vidéja gadagajuma cilveki. Salidzinot cilvekus péc to
religiskas piederibas, protestantiem transcendentalas nakotnes perspektivas, tagadnes
hedonisma un pagatnes pozitivas laika uztveres raditaji ir augstaki ka citam religijam, bet
tagadnes fatalisms un pagatnes negativa laika perspektiva ir vismazak izteikta (salidzinot ar

jadaismu, islamu, katolicismu, budismu u.c.). Tagadnes kontroles sajlta vienlaikus lauj
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kontrolét arT pagatnes un nakotnes perspektivas. Idealais personas laika profils ir sekojoss:
ITdzsvars starp izteiktu pozitivu pagatnes orientaciju un zemu negativu pagatnes orientaciju,
vidéji augstu tagadnes hedonisku orientaciju un zemu tagadnes fatalistisku orientaciju
(Zimbardo & Boyd, 2009).

Izteiktaka orientacija uz tagadni ir saistita ar lielaku atkaribu izraisosu vielu (alkohols,
narkotikas, cigaretes) lietoSanu, bet nakotnes perspektiva tikmér negativi korelé ar atkartbu
izraisoSu vielu lietoSanu (Keough Zimbardo & Boyd, 1999). Tagadnes fatalisms spécigi
korelé ar depresiju un trauksmes ltmeni (Zimbardo & Boyd, 1999).

Nakotnes laika perspektiva pakapeniski pieaug no mazotnes lidz pusaudzu gadiem
(Lessing, 1972). Ta saruk lidz ar ekonomisko krizi un bezdarbu, bet ta klst dzivaka un
aktualaka, kad cilvékam ir lielaka paSefektivitates un kontroles sajata (Seligman, 1975, ka
minéts Roeckelein, 2008).

Pétot laika perspektivas saistibu ar respondentu socialiem tikliem, E.A. Holmane un P.
Zimbardo (Holman & Zimbardo, 2009) secina, ka individiem ar pozitivu pagatnes
perspektivu ir ilgstosakas attiecibas, vinu dzive ir vairak cilvéku, kas pilda vecaku funkcijas
(vecaki, vecvecaki, krustvecaki u.c.), vini sanem lielaku atbalstu no gimenes. Negativa
pagatnes perspektiva saistita ar mazaku radu skaitu un mazaku atbalstu no gimenes. Tagadnes
hedoniska perspektiva saistita ar atbalstu, ko cilvéks sanem no saviem draugiem un pazinam,
bet ne no gimenes locekliem. Nakotnes orientacija, savukart saistas ar atbalstu no gimenes un
tuvu draugu puses, bet visvairak tomér - ar atbalstu, ko individs sanem no sava partnera.

Pétot laika perspektivas veido$anas socialos célonus un laika perspektivas psihologiskas
sekas studentu vida, kas nakusi no arkartigi tricigiem Indijas regioniem, A. Agarvals, K.K.
Tripathi un M. Srivastava (Agarwal, Tripathi & Srivastava, 1983) secinaja, ka ilgstoSa
deprivacija maina individa laika perspektivu — cilvéks k|lst mazak vérsts uz nakotni. PostoSa
ir tieSi pieredzes deprivacija (attiecibas gimeng, iespéjas iegat izglitibu utt.), nevis materials
trikums (nav ko ést, triicigs apgérbs utt.). Nakotnes laika perspektivas saglabasana batiska ir
gimenes loma — milestiba, uzmaniba, ko bérns sanem no vecakiem, gimenes locekliem.

Atseviski autori orientacijas laika un laika perspektivas vieta piedava analizét
koncentréSanos uz laiku, proti, to, cik liela méra cilvéks velta savus uzmanibas resursus, lai
domatu par pagatni, tagadni vai nakotni (Shipp, Edwards & Schurer Lambert, 2009).
Vinuprat, cilveks var brivi koncentréties uz jebkuru laika periodu péc izvéles un vienlaikus
fokuséties uz vairakiem laika periodiem, nebldams piederigs tikai vienai laika perspektivai ka
to nosaka, pieméram, Zimbardo teorija. Laika uztveri Iidz ar to var pétit vérojot uzmanibas

procesus un to attistibu no mazotnes lidz vecumdienam. K& norada S. Droita-Voleta, mazi
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bérni var sekot lidzi laikam vai novértét laika ilgumu tikai tad, ja vini tiek Tpasi stimuléti
pievérst uzmanibu laika ilgumam (Droit-Voilet, 2012).

Tomass Kaotls (Cottle, 1971) asi iebilst pret cilvéku klasifikaciju péc vinu orientacijas
laika (uz nakotni, pagatni vai tagadni), uzskatot, ka sads dalijums ir maksligs un realaja dzive
cilvekam ir priekSstati par visam trim perspektivam, tas nosaka cilvéka ricibu, attieksmes utt.
Kotla Pieredzes aptauja (Experiential Inventory) un Naudas spélé (Money Game) pétamajiem
subjektiem tiek piedavatas 5 laika perspektivas: vésturiska pagatne (ta, ko cilvéks nevar
atceréties, pagatne pirms vina dzimsSanas, tala pagatne), personiska pagatne (tuva pagatne),
tagadne, personiska nakotne (tuva nakotne) un vésturiska nakotne (nakotne péc naves,

fantazijas par nemirstibu vai pécnaves dzivi).
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BEZSPECIBA LAIKA PRIEKSA UN LAIKA KONTROLE
Viena no témam, kas aplikota laika uztveres pétijumos psihologija ir kontroles izjlta par
laika ritéjumu un ar to saistitie psihologiskie koncepti, pieméram, trauksmes limenis,
psihologiskas labklajihas izjata, sociala adaptacija u.c. Saja nodala talak aplikoti dazadi laika
kontroles aspekti — pétijumi par bezspécibu laika prieksa, gerotranscendences teorija un

atzinas par trauksmes saistibu ar laika uztveri.
Pétijumi par bezspécibu laika prieksa

Bezspéciba laika prieksa (BLP) (temporal inefficacy) ir salidzinosi jauns koncepts, ko
sava pétijuma izvirzijusi divi Kanadas zinatnieki R. Petrikana un K. Bariss (Petrican & Burris,
2011). BLP izpeétes nolikos tiek definéta ka neapmierinatiba ar kontroles trikuma sajutu par
nerimtigu laika plismu — laika, kurs tiek uztverts ka linears un vienvirziena. BLP var
izpausties ka vélme aizbégt no laika pavisam, saskaroties ar ta patvalu un vienlaikus art - ka
vélme atgat kontroli par laiku, mentali celojot (mental time travel) vai nu uz pagatni, vai
nakotni.

M. Korballis izvirza hipotézi, ka valodas gramatikas struktdra ir attistijusies tiesi
pateicoties nepiecieSamibai dalities epizodiskas atminas un valodas gramatikas saknes
mekléjamas epizodiskas atminas, mentalu celojumu laika un laika izjatas attistiba (Corballis,
2009). Mentalas celoSanas laika veiksmigas norises vai pat iespéjamibas pamata ir epizodiska
atmina — atceroties pagatni vai domajot par nakotni tiek aktivizéti vieni un tie pasSi neironu
tiklojumi cilvéka smadzenu garoza (Addis, Wong & Schacter, 2007).

Vislielako BLP izjut tie cilvéki, kuru kognitivie resursi ir ierobezoti un nepielau;
celoSanu laika (pieméram, ierobezota darba atmina vai autobiografiska atmina). Reakcijas uz
nekontroléjamo laika plidumu var bat daudzveidigas: negativs afekts, vélme kompensét
kontroles trukumu, pastiprinati kontroléjot savu partneri un paklaujot vina labklajibu savéjai,
uztveres stils, kam raksturiga nejausu notikumu piedévésana sev, savai ricibai vai personibai.
Individiem ar paaugstinatu BLP raksturiga tagadnes laika perspektivas dominéSana par
pagatni un nakotni, kuras abas ir salidzinosi atrofétas. Gados vecakiem cilvékiem (vidéjais
pétijuma daltbnieku vecums bija 70 gadi) Petrikanas un Barisa pétijuma tika novérotas
statistiski nozimigas, lai ari vajas korelacijas starp BLP un negativu afektu, ka art BLP un
nerpésanos par partnera labklajtbu ka virieSiem ta sievietém. Tapat sievietém tika novérota
negativa korelacija starp BLP un atminu — darba un autobiografisko. Petrikana un Bariss
atklaja to, ka BLP negativi korelé ar vecumu gan sievietém, gan virieSiem, proti, vecumam

pieaugot, kopuma samazinas BLP pat neskatoties uz kognitivo spéju kritumu (Petrican &
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Burris, 2011). Sie rezultati sasaucas ar Karstensenas un kolégu pétijumu rezultatiem, kuros
pieradijies, ka vecaki cilvéki, neskatoties uz nakotnes perspektivas sarukSanu un laika resursu
izstkSanu, tomér piedzivo psihologisku labklajibu (pieméram, Carstensen, et.al. , 2011), ka ar1
ar L. Tornstama izvirzito gerotranscendences teoriju, saskana ar kuru vecumdienas mainas

laika izjlta un pazud robezas starp pagatni un tagadni (Tornstam, 1997, 1999).
Gerotranscendences teorija

B.Vadenstena un M. Karlsone pétijusas apkopojusas interviju rezultatus ar aprapes
personalu Zviedrijas veco lauZzu pansionatos, par apripes personala novérojumiem vecaku
cilveku (virs 65 gadu vecuma) pasaules uztveré. Intervijas tika veidotas balstoties uz L.
Tornstama gerotranscendences teorijas pamatnostadném- gerotranscendences dimensijam
(Tornstam, 1997), kur kosmiska dimensija ietver laika izpratnes un koncepcijas izmainas
vecumdienas. Atklajas, ka personals uzskata izmainas vecu cilveku laika uztveré — vienlaicigu
dzivo$anu gan tagadné, gan pagatné (telpiski un laika izpratné) - ka patologisku uzvedibu,
piedévéjot to demencei vai apjukumam, un izlabo vecu cilvéku kltdas aicinot vinus
atgriezties tagadné. Turpretim, ja vecam cilvekam tieSam tikusi uzstadita demences diagnoze,
tad personals ,,liek vinu mierd” un necensSas labot pielautas kltdas. lepretim laika robezu
sajaukumam, vecu cilvéku kavésanas atminas par bérnibu, tuvinasanas iepriekSejam
paaudzém un samazinatas bailes no naves no aprupes personala puses tikusas uztvertas ka
normala noveco$anas procesa sastavdala (Wadensten & Carlsson, 2001). B. Vadenstenai,
intervéjot 68 ITdz 80 gadus vecas sievietes, apripes nama iemitnieces, apstiprindjas Tornstama
gerontranscendences teorijas izvirzita hipotézes par to, ka vecumdienas pastiprinas saiknes ar
iepriekSéjam paaudzém un zad bailes no naves, bet ir raizes par to, kads bis dzives periods
ITdz tai. Sievietes aprakstijusas atSkirigas izjatas par laika un telpas robezu izzuSanu starp
pagatni un tagadni — kamér vienas atzina, ka pieredzéjusas atgrieSanos pagatnée un atkartotu
pagatnes notikumu izdzivoSanu, citas pret to izturéjas skeptiski un neatzina, ka batu ko
Iidzigu piedzivojusas (Wadensten, 2005).

Tornstama teorijas empiriskais pamatojums tiek Kritizéts, noradot, ka gerotranscendence
var tikt sajaukta ar citiem konstruktiem, pieméram, noteiktas kultdras vai religijas diktétiem
uzskatiem par laiku un telpu, dzivi péc naves — Tornstama minétos fenomenus var tadejadi
noveérot ne tikai veciem cilvékiem un ne tikai ka novecosanas neatnemamu sastavdalu (Jonson
& Magnusson, 2001). lespéjams, ka novérojamas parmainas ar citiem cilvékiem, laika, telpas
un pastranscendence (self transcendence), samierinasanas ar navi ir vairak saistamas ar
veselibas probléemam, invaliditati un sava mirstiguma apzinasanos neka ar noveco$anu ka tadu
(Dalby, 2006).
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Laika uztvere un trauksmes izjuta

Tomass Kaotls, pétijis laika uztveres saistibu ar trauksmi un ar sasniegumu orientaciju
(Cottle, 1969). Vinaprat orientacija uz nakotni paredz lielaku tagadnes un nakotnes
savstarpéju integraciju, kameér trauksme — nemitigu atskatiSanos pagatné un ,,iestrégsanu”
tagadné. Pédejais pienémums gan T. Kotla pétijuma neapstiprinajas. Trauksmains individs
iepretim individam, kas orientéts uz sasniegumiem ir vairak tendéts fantazét par problému
risinajumiem — pienémums, ko Kotlam izdevas apstiprinat tikai dalgji, proti, tikai virieSiem.
Kotla pétijuma rezultati apstiprina hipotézes par to, ka orientacija uz sasniegumiem pozitivi
korelé ar izjutu par nakotnes, tagadnes un pagatnes savstarpéju saistibu (temporal relatedness)
un negativi korelé ar trauksmes izjatu par laika ritéjumu (temporal anxiety). VirieSiem ar
trauksmi par laika ritéjumu laiks Skiets saskaldits, atomars — pagatne, tagadne un nakotne it ka
savstarpéji nesaskaras un neparklajas. Saja pétijuma Kotls pievérsas arT intelekta lomai laika
uztveré — ta pozitivi korelé laika dimensiju saistibas izjatu (temporal relatedness), ka ari uz
orientaciju uz sasniegumiem. PaSefektivates izjata sniedz kontroles un autonomijas sajatu,

kas, savukart, lauj izsecinat, ka dzivei un nakotnei ir jéga (Cottle, 1969).
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NAVES TUVUMS UN EKSISTENCIALO SAUSMU PARVARESANA

Analizéjot laika uztveri, atseviSkas psihologijas teorijas pievérsas laika resursu
izstkumam vecumdienas un ar to saistitam parmainam, kas notiek cilvéka socialaja,
kognitivaja un emocionalaja sféra. Saja nodala aplikotas pétijumi, kas veikti
socioemocionalas selektivitates teorijas ietvaros, ka art izklastitas galvenas Sausmu vadibas

teorijas atzinas un pétijumi par religijas un ticibas lomu laika uztveré.
Socioemocionalas selektivtates teorija un nakotnes laika perspektivas loma

Socioemocionalas selektivitates teorija (SST) (Socioemotial Selectivity Theory) balstas
uz Skietami paradoksalu atzinumu, ka cilvéku psihologiska labklajiba ITdz maza beigam
nepartraukti uzlabojas, stabilizéjoties tikai pec 70 gadu vecuma - jo cilvéks kldst vecaks, jo
stabilaka un vienlaikus art daudzveidigaka ir vina emocionala pieredze, bet longitudinala
pétijuma atklats, ka pozitivas emocijas vecumdienas pagarina dzives ilgumu (Carstenen, et al,
2011). Nemot veéra, ka vecumdienas strauji izsikst laika resursi, vismaz saskana ar Sausmu
vadibas teoriju Iidz ar to batu arT japieaug trauksmes Itmenim, ko rada naves tuvums
(pieméram, Pyszczynski, Greenberg, Solomon & Maxfield, 2006). Neskatoties uz to,
Karstensena un kolégi demonstréjusi, ka 70 gadu vecuma cilvéks teju vai piedzivo
emocionalas dzives uzplaukumu. Trauksme, eksistencialas Sausmas un psihologiska
labklajtba nekada gadijuma neskiet savstarpéji savienojamas, bet acimredzot vecumdienas
notiek savdabiga adaptacija un naves vai transcendentalas nakotnes perspektivas pienemsana
vai jaunas, pagaidam lidz galam neizpétitas laika izpratnes veidoSana, pieméram, no lineara
laika redzéjuma uz ciklisku (Tornstam, 1999).

Socioemocionalas selektivitates teorijas pamatpostulats ir tads, ka cilvéku motivacija
muaza garuma ir fundamentali saistita ar speju kontrolét laiku - pielagot laika horizontus
savam vajadzibam un, atkariba no vecumposma, novértét laika pladumu, atlikuso laiku un
laiku, kas nodzivots (Carstensen, 2006). Laika izjlta ir ta, kas ietekmé cilvéka motivaciju —
mérkus, izveéli, kam dot prieksroku, kam veltit savus kognitivos resursus.

Lai gan lielakoties SST teorijas autore Laura Karstensena (Laura L. Carstensen)
iedvesmojusies no vecu cilvéku pétijumiem (pieméram, Carstensen, 2006, Sullivan et.al.,
2010, Lockenhoff & Carstensen, 2004 u.c.), tomér atseviski pédéjo gadu pétijumi novedusi
pie secindjuma, ka manipuléjot ar laika perspektivu, vecumu atskiribas starp cilveku grupam
zad un motivaciju nosaka nevis hronologiskais individu vecums, bet gan laika uztvere ka tada
(pieméram, Fung & Carstensen, 2006, Lockenhoff & Carstensen, 2007). Izjta par laiku, k&

ierobezotu resursu, retu un faktiski neatjaunojamu dargumu, ietekmé cilvéka motivaciju
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neatkarigi no vina vecuma. Cilvékos, kas sajutusi naves tuvumu — vienalga, vai apdraudéta
vinu vai tuvinieku, vai pat nepazistamu cilveku dzivibas, spécigi aktualizéjas vélme nodoties
emocionali jégpilnam attiectbam un nodarbém. Cilvéki tiecas saSaurinat savus socialos tiklus
un vairak kontaktéties ar saviem tuviniekiem. ,,Normala” situacija, kad laika ierobezotiba nav
aktuala, cilvéki vairak tendéti uz informacijas ieguvi, izpéti un ekspansiju, piemeéram,
apcelojot pasauli, studéjot vai iepazistoties ar jauniem cilvékiem. Lidzigi ka Zimbardo un
Boids izmanto 11.septembra tragédiju, lai pamatotu savu transcendentala laika dimensiju
(Zimbardo & Boyd, 2009), arf SST pétijumu paradigma izmantoti 11.septembra teroristu
uzbrukumi un to psihologiskas sekas populacija, lai pamatotu laika izjatas ietekmi uz individu
motivaciju. H.Fanga un L. Karstensena (Fung & Carstensen, 2006) veikuSas Skérsgriezuma
pétijumu daudzveidiga vecumu grupa (sakot no 8-91 gadu vecumam) par dalibnieku izvéli, ar
ko kopa vini labpratak pavaditu laiku. Aptaujatie cilvéki varéja izvéléties bat kopa vai nu ar
tuvu gimenes locekli, vai nesen iegltu pazinu, vai ar tikko izlasitas gramatas autoru. Aptauja
veikta 3 reizes: pirms 11.septembra tragédijas, uzreiz péc teroristu uzbrukuma un 4 ménesus
péc uzbrukuma. Péttjuma atklajas, ka jauni cilvéki, nejatot apdraudéjumu, proti, pirms
terorakta un 4 ménesus péc ta, daudz labpratak pavada laiku ar pazinu (sociali intrigéjoSs un
jauns partneris, kurs sniedz nakotnes attiecibu potencialu) vai gramatas autoru (norada uz
informacijas ieguves potencialu). Tomér 1si péc notikuma jauniesi izvélgjas emocionali
nozimigus kontaktus, proti, savus gimenes loceklus, kamér vecakiem cilvékiem raksturigi
vienmeér dot priekSroku emocionali nozimigam attiecibam. JaunieSu nakotnes perspektiva
saruka, liekot mainit socialo un emocionalo motivaciju. Dzivei atgriezoties vecajas sliedés
vecaku cilvéku psihologiska labklajiba saglabajas salidzinosi stabila, kamér jauniesi
piedzivoja lielaku distresu un smagaku psihologisko atlabSanu, jo ,,piespiedu” saistisanas ar
gimeni, emocionali tuviem cilvékiem un I1dz ar to ari socialo tiklu saaurinasana ir pretruna ar
jauna cilvéka psihologisku labklajibu. Sis pétijums pieradija to, ka manipuléjot ar laika
perspektivu, iespéjams mainit socialo un emocionalo motivaciju — nakotnes perspektivai
saSaurinoties cilvéki augstak verté tuvas attiecibas, pat ja tas dazkart médz sniegt art vilSanos.
KontaktéSanas ar tuviniekiem ir emocionali jégpilna un tadejadi vértéjama ka ieguvums pati
par sevi (Carstensen, Fung & Charles, 2003).

SST ietvaros tiek pétitas kognitivo procesu Tpatnibas, emociju kontroles un vadibas
speja, socialo tiklu Tpatnibas, ko rada cilvéku motivacijas trajektorija (no izpétes un
informacijas ieguves uz emocionali tuvam attiecibam). Ta pieméram, K. Kenedijs, M. Mazera
un L. Karstensena (Kennedy, Mather & Carstensen, 2004), pétijusi autobiografisko atminu
47-102 gadus vecam mukeném un konstatéjusi, ka, lodzot eksperimenta daltbniecém atsaukt

atmina 14 gadus vecus personigu informaciju un akcentéjot tieSi emocionalos atcerésanas
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aspektus (fokuséjaties uz to, ka jus jltaties atbildot uz Siem jautdjumiem), neatkarigi no
vecuma daltbniecém novérojams izteikts pozitivs emocionals atminas aizspriedums vai kllda
(bias). Savukart, makenu grupai, kurai tika ltgts atceréties notikumus péc iespéjas precizak
(ladzu, atcerieties notikumus péc iespéjas precizi) un kontroles grupai (ludzu, atceraties
notikumus pirms 14 gadiem) Sads efekts tika noveérots tikai gados vecakajam daltbniecém.
Rezultats apliecina, ka motivacija regulét emocijas, padarot tas pozitivakas, ietekmé atminu
un uz vecumu motivacija atceréties pagatni ka pozitivaku, psihologiski apmierino$aku,
pieaug. Péc aptaujas anketu aizpildisanas, grupa, kas fokuséjas uz emocijam jatas pozitivak
noskanota neka uz precizitati versta grupa (garastavoklis tika mérits gan pirms anketu
aizpildisanas, gan péc). Pat kontroles grupas vecakajam daltbniecém péc anketu aizpildisanas
bija novérojams garastavokla uzlabojums, bet jaunakajam dalibniecém kontroles un
precizitates grupas personigas informacijas atcerésanas radija negativisma efektu.

Cita petijuméa Funga un Karstensena analizéja informacijas apstrades procesus
jaunakiem un vecakiem cilvékiem, piedavajot izveléties un velak art atceréties reklamas
sauklus fotokamerai - viens no tiem bija vérsts uz emocijam (,,noker (kadra) Sos 1pasos
mirklus”), bet otrs - uz izpéti, zindSanam (,,noker (kadra) neizpétito pasauli”). Abu reklamas
plakatu dizains bija identisks — atsSkiras tikai reklamas saukli. Lielaka dala vecaka gadagajuma
cilvéku izvéléjas pirmo plakatu un art atceréjas So saukli labak. Interesanti, ka veicot
manipulaciju ar laika perspektivu un ludzot vecakiem dalibniekiem iztéloties neierobeZotu
nakotni, kas vinus sagaida, vinu plakatu izvéle sakrita ar jaunako dalibnieku izvéli — proti,
biezak tika izveléts otrs reklamas sauklis (Fung & Carstensen, 2003). Motivéacijas dzingjspéks
ir nakotnes laika perspektiva - mainot prieksstatu par to, iespéjams mainit eksperimenta
dalibnieku mérkus neatkarigi no vecuma (Lockenhoff & Carstensen, 2007).

Lai gan SST argumentacija balstas pétamo subjektu laika uztveres izpratni (cik daudz
veél atlicis l1dz beigam), nevienu pétijumu, kas tieSi un nepastridami apstiprinatu to, ka veci
cilvéki nepartraukti izjat laika izstkstoSo dabu vai precizék — to ka tad tieSi veci cilveki vai
cilvéki, kas sagaida socialas beigas (social endings), pieméram, 12.klases izlaidums, uztver
laiku, SST konteksta nav izdevies atrast.

SST teorija nonadk pretruna ar Holmanes un Zimbardo pétijuma rezultatiem (Holman &
Zimbardo, 2009), saskana ar kuriem nakotnes orientacija saistita ar atbalsta sagaidisanu no
gimenes, tuvu draugu un partnera puses, nevis socialo tiklu veidoSanu péc novitates principa,
proti, tiek izvéléti tadi partneri, kas var apmierinat cilveka tiekSanos péc jaunas informacijas,
nevis tuvi gimenes locekli. Holmane un Zimbardo uzsver, ka laika perspektiva nav aktuala

tikai attiecibu konteksta, kad gaidamas kadas socialas beigas vai muza beigas — laika
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perspektiva ir universals kognitivs process, kas ietekmé to, kadas socialas attiecibas més visi

mekl&jam un veidojam ikdiena, neatkarigi no ,,beigam” (Holman & Zimbardo, 2009).
Sausmu vadibas teorija

Sausmu vadibas teorija (SVT) (Terror Management Theory) postulé, ka cilvéka ieliktas
bailes no naves, tas pavada vinu visas dzives garuma. SVT pamata ir pienémums, ka
trauksme, ko rada domas par navi tiek mazinata izstumjot Sis domas no apzinas vai, ja
izstumSana nepadodas - trauksme tiek mazinata liekot lieta tas radita iespaida absorbétajus:
cilvéka paSapzinu un pasaules uzskatu, kuram ir viena asinsrites sistéma ar kultdru, kura
individs dzivo (Pyszczynski et.al, 2006). SVT ietvaros psihologi pédéjos gados publicéjusi
virkni pétijumu par naves domu pieejamibu (death thought accessibility) sakapinatas
mirstiguma apzinas (MA) situacija — iespaidu, kadu tas atstaj uz socialiem cilvéka dzives
aspektiem, psihologisko labklajibu, saistibu ar personibas tipu, piesaistes stilu bérniba u.c.
(pieméram, Hayes, Schimel, Arndt & Faucher, 2010). Eksperimentali manipuléjot ar
mirstiguma apzinu (MA), tiek panakts, ka individi vérSas pie tam psihologiskam strukttram,
kuras vinus vislabak sarga no biedéjosajam domam — tas klGst neaizstajamas un tiek rapigi
uzturétas. Batiba tas paSas kognitivas struktdras, kuras rada bailes no naves, rada art navi
noliedzoSu kultaras sistému, kas palidz Sausmas parvarét (Goldenberg, Pyszczynski,
Greenberg & Solomon, 2000). Parsteidzosakais ir tas, ka reakciju uz MA nepavada nekadas
afektivas sekas, tapec SVT parstavji savu teoriju balsta uz kognitivu procesu analizi (Hayes et
al, 2010). Ja SST vairak pieveérsas jautajumiem par motivacijas izmainam un lidz ar to art
socialu mérku izmainam naves priek3a vai kadu citu socialu beigu prieka, SVT analize
uzvedibas un sociélo spriedumu izmainas MA iespaida (Fung & Carstensen, 2006).

Kultdras loma Sausmu parvarésana ir skaidrojama sekojosi: ta strukturé pasauli, padarot
to stabilu, iepriek$ paredzamu un tatad droSu dzivo$anai; kultdra iesaista individu, nodarbina
vinu un atstaj maz laika un iespéju domat par navi; kultra mazina bailes no naves, pieskirot
dzivei jégu un nosakot, k& dzive ir dzivojama; sniedzot standartus un vadlinijas, ta pieskir
vertibu un nozimibu individam, personitbai; kultlras skatijums art iedala vietu navei, sakot, ka
nave nav beigas un eksistences gals (Hayes, et al, 2010). Saskaroties ar sava mirstiguma
apzinu, cilvéks var izmanot vai nu tuvéjas psihologiskas aizsardzibas mehanismus (proximal
defenses) vai attalas psihologiskas aizsardzibas mehanismus (distal defenses) (Goldenberg, et
al, 2000, Hayes, et al, 2010 u.c.). Pie pirmajiem piederétu, pieméram, doSanas uz sporta zali
»jau L.janvart!” vai smékéSanas atmeSana, uzzinot, ka aktieris Maikls Duglass saslimis ar
rikles vézi, kamér, pieméram, regulara baznicas apmekléSana jau no mazotnes, Janu

svinéSanas ikgadeéjas tradicijas (ticiba savam kultlras pasaules skatijumam) un pasapzina, ko



24

rada dro3a piesaiste matei bérniba ir attalinatie psihologiskas aizsardzibas mehanismi. Tuvéjas
psihologiskas aizsardzibas mehanismi paradas situacijas, kad cilvékam spégji tiek atgadinats
par vina mirstigumu, bet tie arT atri izgaist tiklidz domas tiek novérstas uz citam lietam.
Attalinatas psihologiskas aizsardzibas mehanismi aktualizéjas, kad atgadinajums par
mirstigumu ir zemsliekSna lItment, proti, netiek uztverts apzinati, kad domas par navi ir
arkartigi pieejamas, bet tomeér neatrodas tieSas uzmanibas loka, ka arf tad, kad pastav laika
nobide starp mirstiguma atgadinajumu un situacijas izvéertéjumu (Goldenberg, et al, 2000).

Naves domu pieejamibas (NDP) eksperimentala paradigma lavusi SVT pétniekiem
empiriski pamatot savas teorétiskas pamatnostadnes, nonakot pie virknes interesantu
secindjumu. NDP batiba ir sekojoSa — eksperimentali tiek sakapinata dalibnieku MA (ltdzot
aprakstit emocijas, ko izraisa domas par savu navi un ladzot iztéloties, kas ar eksperimenta
dalibnieku notiks fiziski, mirstot), tad talak daltbnieku ladz veikt uzdevumu, lai novilcinatu
laiku pirms atkariga mainiga mérijuma veikSanas. Kontroles grupas paraléli tiek uzdoti lidzigi
formuléti jautajumi, kas provoce cita veida domas (pieméram, par fiziskam sapém). Atkarigie
mainigie ir, pieméram, kognitivo resursu pieejamibas ietekme uz NDP - ja resursu trakst, tad
NDP netiek veiksmigi apspiesta un ir augstaka MA situacija, bet, ja cilvéks, atbildot uz MA
jautajumiem tiek nosédinats pretim spogulim un lidz ar to ir vairak koncentréjies uz sevi, vins
veiksmigak varés apspiest NDP (Hayes, et al, 2010). NDP mazinas sakapinot dalibnieku
paSapzinu pirms MA manipulacijas veikSanas (Harmon-Jones, Simon, Greenberg, Solomon,
Pyszczynski & McGregor, 1997), domas un atminas par pagatni pirms MA manipulacijas
cilvékiem ar tendenci uz nostalgiju rada zemaku NDP, jo pagatne, domas par to, ir tas, kas
stiprina dzives jégas izjatu (Routledge, Arndt, Sedikides & Wildschut, 2008), drosais
piesaistes stils bérniba un attiecigi augstaks pasvertéjums palidz veiksmigak parvarét NDP
(Hayes, et al, 2010). Savukart saasinata MA liek cilvékiem vairdk investét tuvas attiecibas
(Florian, Mikulincer, & Hirschberger, 2002), tiekties péc bérniem un dzimtas turpinaSanas
(Fritsche, Jonas, Fischer, Koranyi, Berger & Fleischmann, 2008), ka arT afiliacijas (Taubman -
Ben-Auri, Findler & Mikulincer, 2002).

Mérot dispozicionalu NDP limeni netiek veikta manipulacija ar MA, bet vienkarsi tiek
mérits individa sdkotnéjais vai pamata NDP limenis. Augsta dispozicionala NDP negativi
korelé ar psihologisko labklajibu. Cilvéki, kuriem ir izteikta nepiecieSamiba péc strukturétibas
un augsti dispozicionalas NDP raditaji, saskata jégu struktara un kartiba, bet tie, kuriem ir
zema nepiecieSamiba péc struktiras un augsta NDP vairak meklés jégu jaunaja, nezinamaja
(Hayes, et al, 2010).

Sakapinata MA rada virkni socialu efektu — iekSgrupas loceklu un savas kultras

piederigo pozitivaks vertéjums un attiecigi argrupas loceklu un savas kultdras kritiku
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negativaks vértéjums (McGregor, Greenberg, Arndt, Lieberman, Solomon, Simon &
Pyszczynski, 1998), morales atkritéju asaks nosodijums (Florian, & Mikulincer, 1997), lielaka
paklausanas savas kulttras normam un attiecigi lielaks pardzivojums, ja tas ir japarkapj
(Greenberg, Porteus, Simon, Pyszczynski & Solomon, 1995, ka minéts Goldenberg, et al,
2000).

Saskana ar SVT pétniekiem, tieSi MA ir ta, kas rada naves domu pieejamibu un nekas
cits, pieméram, intensivas fiziskas sapes vai mila cilveka nave, nerada lidzigas
aizsargreakcijas ka tas, kas veidojas savas mirstiguma apzinas iespaida (Goldenberg et al,
2000). STV nesniedz skaidru atbildi uz paradoksaliem pétijuma rezultatiem — kapéc jauniesi
baidas no naves vairak par veciem cilvékiem, kuru MA un tatad art NDP jabat vairak
sakapinatai ka gados jauniem cilvékiem (Fortner, Nemeiyer & Rybarczyk, 2000, ka minéts
Cicirelli, 2003). Viktors Cicirelli (Cicirelli, 2003) izvirza hipotézi, ka péc 75 gadu vecuma
iestajas parejas periods, kura laika notiek kognitiva un emocionéala reorganizéacija, ieskaitot
viedoklu mainu par navi un dzivi. Kvalitativa pétijuma salidzinot 70-94 gadus vecus cilvéku
atbildes uz jautajumiem par navi, mirsanu, pecnaves dzivi, Cicirelli atklaja, ka jaunaki
individi (75-84 gadus veci) daudz vairak raizéjas par dzivi, neka par navi, bet vecakie (85-90
gadus veci) — rami pienem tuvojoSos un neizbégamo navi un vairak rapéjas par to, ka pabeigt
savu dzivi. 75-84 gadus veciem cilvekiem ir lielaka naves jégas izpratnes daudzveidiba,
izteiktakas emocionalas reakcijas uz mirSanas procesu un lielakas Saubas par pécnaves dzives
iespéjamibu, ka arT kopuma lielakas bailes no naves. Tapéc Cicirelli secina, ka Sis
vecumposms uzskatams par parejas periodu viedoklos par navi.

SVT nepéta laika uztveri, kaut gan laika uztvere arT ir viens no pasaules uzskatiem —
kartibas un harmonijas ievieséjiem, jegas piesSkiréjiem citadi jucekligai cilvéka dzivei un
pasaulei ap cilvéku, kurs potenciali var pasargat no MA izraisitas NDP. Ta vieta SVT plasi
analizé ticibas un religiozitates fenomenus un pastarpinati caur nemirstibas mekléjumiem -
transcendentalas nakotnes perspektivu ka vienu no iespéjam eksistencialo Sausmu
mazinaana. Oto Ranks, viens no SVT pamatlicéjiem, uzskatija, ka apzinas evolUcija un
simboliskas doméasanas attistiba bija t&, kas musu senCiem lava veidot lineraru laika ietvaru
realitates skaidrojumam, izpratnei un konceptualizacijai, bet tas, kopa ar sevis dzilaku izpratni
ir atraisijis art cilvéciskas mirstibas apzinu (Rank, 1998, ka minéts Goldenberg, et al, 2000).
Péec batibas cilveks pats sevi nostadijis dilemmas prieksa, kur padzilinats dzives skatijums un

ITdz ar to ari pieaugoS$a vitalitate, liek visskaidrak just naves tuvumu.



26
Religijas un ticibas pétijumi

Religija un tictba nav sinonims laika izpratnei, jo ietver virkni citus dzivi strukturéjosus
faktorus (morales normas, sabiedriska iekarta u.c.), tomér batiskakais uz ko religija sniedz
atbildi ir tas, kas ar cilvéku notiks péc naves un ka jadzivo, lai maziga dzive piepilditos.
Nemot véra organizétas, institucionalizétas religijas norietu rietumu pasaulé (Altemeyer,
2004) droSi vien pareizak batu analizét tictbu, nevis religiju, bet talak aplikotajos pétijumos
ASV, Turcija u.c. valstis tomér joprojam tiek rakstits par religisku piederibu. Tas gan
nemazina pétijumu validitati, iznemot gadijumus, kad pétijumi atklaj atSkirtbas starp dazadu
religisku piederibu parstavjiem, pieméram, trauksmes par navi joma. Lidzigi ka pétijumos par
laika uztveri, ar1 pétijumos par religiju lietoti jeédzieni netiek definéti viennozimigi — dazi
pétnieki saltdzina religiozitati ar ateismu (pieméram, Kelly, 2010), citi religiozitatei pretstata
neskaidro ne-religiozitates konceptu (pieméram, Morris & McAdie, 2009), vél citi raksta par
tictou. ST darba ietvaros aplikoti pétfjumi par religiju/ticibu saistiba ar laika izjatu — cik liela
religija vai ticiba ta paver jaunus laika horizontu péc naves.

Sekojot G. Olporta (Allport, 1966, ka minéts Jonas & Fischer, 2006) ticibas iedalijumam
patiesa (intrinsic) un arisSkigaja (extrinsic) religiozitaté, E. Jonasa un P. FiSers pétijusi to, ka
religiozitate palidz mazinat trauksmi, ko rada domas par navi (Jonas & Fischer, 2006). Patiesa
religiozitate atspogulo mekléjumus péc jégas un vértibam, kamér ariskiga religiozitate vairak
saistita ar utilitaru pieeju religijai — ta ir instruments mierinajuma, dro$ibas, sociala stavokla
iegiSanai. Sakapinot mirstiguma apzinu, individiem ar patiesu religiozitati mazak izteikta
nepiecieSamiba aizstavét savu pasaules uzskatu, ka art mazaka méra novérojama NDP.
Pétnieki secina, ka tikai tie individi, kuri ir patiesi ticigi spéj religiozitati veiksmigi izmantot
ka aizsargu trauksmes mazinaSanai par savu navi.

Kellijs, (Kelly, 2010) rakstot par ticibas evoliciju, izvirza hipotézi, ka tradicionala
religija un ticiba paranormalajam kalpo lidzigiem mérkiem — nemirstibas iegi$anai un naves
trauksmes mazinaSanai. Izteiktaka religiozitate saistita ar mazak izteiktam bailém no naves,
religiozaki individi ir labak psihologiski adaptéjusies un dzivo ilgaku mazu. Patiesa
religiozitate ir cieSak saistita ar ticibu paranormalajam, neka ariskiga religiozitate un ticiba
paranormalajam ir vairak izteikta katoliem, neka protestantiem (Hergovich, Schott &
Arendsay, 2005, ka minéts Kelly, 2010). Kellijs sniedz evolucionaru skaidrojumu ticibai -
tictba gariem un paranormalajam ietekmé auglibas vai reproduktivos panakumus, un mirstibu
reproduktivaja vecumposma. Evolucijas batiba un jéga ir génu atlase, kuri spéj nodot
talakajam paaudzém tas Tpasibas, kuras nodroSina veiksmigu sugas turpinasanu. Lidz ar to

,Vveiksmigo” génu Tpatsvars populacija pieaug. Trauksmei par navi butu japalielina mirstiba
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reproduktivajad vecuma un lidz ar to ticigo mirstibas IiTmenim butu jabut mazakam neka ateistu
mirstibai reproduktivaja vecuma (Kelly, 2010).

Orientacija uz nakotni ir saistita arf ar tictbu dzivei péc naves un visaugstakie raditaji ir
individiem ar patiesu (intrinsic) religiozitati (Oner-Ozkan, 2007).

R. Beks (Beck, 2006) piedava religiju klasificét péc ta, kadi ir tas mérki, proti, cik liela
méra individs izmanto savu religisko parliecibu, lai mazinatu eksistencialas Sausmas. Vin3
izdala divus ticibas veidus: aizsargajosa ticiba un eksistenciala tictba. Pirmo raksturo
aizsardziba pret eksistencialu nolemtibu (navi, bezjédzibu utt.). Sie cilveki daudz kareivigak
aizstav savus pasaules uzskatus, ja jatas apdraudéti. Otrai raksturiga vilcinaSanas atri pienemt
religiskus risinajumus dzives nolemtibas situacijas — ta labprat Saubas, meklé atbildes un
nevairas no trauksmes par navi.

Moriss un Makadija pétijusi vai un kadas atSkirtbas pastav starp dazadu religiju
(kristieSu, musulmanu un ne-religiozu grupa) personibas piecu faktoru, visparéjas
psihologiskas labklajibas un trauksmes par navi jomas (Morris & McAdie, 2009). Personibas
faktoru joma atskiribas starp grupam netika novérotas, bet k& musulmanu, ta kristiesu
vispariga psihologiska labklajiba bija augstaka neka grupai, kura bija ne-religiozi individi.
Péetijuma atklajas, ka kristiesi izjat mazaku trauksmi par navi, neka musulmani vai ne-
religioza grupa. Tas lava Morisam un Makadijai secinat, ka dazada religiska piederiba nosaka
atsSkirigus trauksmes lItmenus un ticiba pécnaves dzivei (ko ,,piedava” gan islams, gan
kristietiba) tomér ne vienmér palidz mazinat trauksmi par navi. P&tijums nesniedz atbildi,
kapéc ta notiek. Pie lidzigiem secinajumiem - ne visas ticibas vienadi mazina trauksmi par
navi - nonaca ari Mustafa Erdogdu (Erdogdu, 2008).

D. Edmondsons, C. Parka, S. Coduara un J. Vortmane veikusi pétijumu ar sirds
mazspéju smagi slimu cilvéeku grupa (Edmondson, Park, Chaudoir & Wortmann, 2008).
Pétniekus intereséja ka iekséja religiska cina jeb ticibas mekléjumi (religious struggle) un
tictba pécnaves dzivei ir saistiti ar depresijas [imeni un raizém vai trauksmi par mirSanu.
Ticibas mekléjumi ir neskaidriba, Saubas un izmisums, ko rada domas par to, ka dievs ir
cilvéku sodijis ar slimibu un pametis liktena vara visgrutakaja dzives mirkli. Ticibas
mekléjumiem pétTjuma bija negativa korelacija ar religisku komforta sajatu un pozitiva - ar
depresiju, kamér religiskais komforts negativi koreléja ar trauksmi par navi un pozitivi
koreléja ar tictbu pécnaves dzivei, kas liecina par religisku pasaules uzskatu batisku lomu to
cilvéku dzive, kas atrodas uz naves slieksna.

Ticiba progresam un evoldcijai l1dzigi ka ticiba Dievam sniedz ,,ticigajam” kontroles

sajltu un attiecigi mazina eksistencialas Sausmas (Rutjens, van Harreveld & van der Pligt,
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2010), bet evolucijas ideja radikali atSkiras no kreacionisma idejas (pasauli radijis dievs) - tas
ir savstarpéji izslédzosi koncepti, kuri tomér ir vienlidz noderigi un mierinosi to piekritéjiem.
K. Bariss un K. Beilijs (Burris & Bailey, 2009) pétijusi ka ticiba pécnaves dzivei ir

saistita ar to, cik liela méra cilvéks necies laika un telpas ierobezojumus. Vini noskira 3
pécnaves ticibas faktorus: apzina —vai ta saglabajas, vai zud; identitate — vai péc naves ta
paliek neskarta un vai cilvéks var sevi atpazit, atceréties savu dzivi; fiziskais kermenis — vai
tas péc naves tiek saglabats. Pie zemas laiktelpas ierobeZzojumu tolerances cilvéks vairak ticés
pécnaves dzivei, kur apzina turpina eksistét bez kermena. Individa nosliece uz misticismu,
neparastu pieredzi ir saistita ar ticibu reinkarnacijai un pécnaves dzivei bez kermena.
Intensiva pagatnes religiska pieredze, savukart paredz lielaku tictbu kermenisku pécnaves
dzivei vai fiziskai atdzimsanai.

Saskana ar ,,Religija II” aptauju (International Social Survey Programme, 1998, ka
minéts Altemeyer, 2004) Latvija 81% iedzivotaju reti vai nekad neapmeklé baznicu un tikali
5% dodas uz baznicu katru nedélu vai biezak, bet Latvija nav nekads iznémums — Sada
tendence novérojama visa rietumu pasaulé un Eiropa ir tikai dazi iznémumi, pieméram, Polija
un Irija, kur baznicu apmekleé vairak cilvéku. Dosanas uz baznicu vai tiesi otradi baznicas
neapmeklésana gan neliecina par to, ka cilvékam trukst ticibas kam augstakam un butu
mazinajusies nepiecieSamiba péc mazigas dzives apsolijuma.

Ticiba pécnaves dzivei transformé nepielidzamo laika linearitati, kas mas visus ved
aizmirstiba, piedavajot jaunas, varbut neparastas pécnaves dzives formas. Ticiba augstakiem
spékiem palidz atgat droSibas un kontroles sajltu par dzivi pat tad, ja Sobrid cilvéku

parnémusi bezpalidziba.
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KOPSAVILKUMS

Bakalaura darba teorétiskas dalas ietvaros aplikotas laika uztveres teoriju atzinas par
izmainam laika uztveré, kas saistitas ar cilvéka vecumu — no fiziologiskiem novecoSanas
aspektiem I1dz kognitivas sféras izmainam un to ietekmi uz laika uztveri psihofiziskas
pétniecibas paradigmas ietvaros. Pieaugot vecumam paléninas ,,iek$€ja pulkstena” darbibas
temps un samazinas precizitate. Kognitivas psihologijas ietvaros, kur konsekventi tiek attistiti
vairaki laika uztveres koncepti un meklétas to saistibas ar dazadu kognitivo spéju aspektiem,
galvenokart, atminu, uzmanibu, lEmumu pienemsanu, galvenais ierobeZojums un izaicinajums
ir metodologisku SkérSlu parvarésana, jaunu novatorisku pétniecibas metozu atklasana, kas
lautu noverst atseviskas eksperimentos ieguto rezultatu pretrunas, ka art attiecinat iegutos
rezultatus uz laika uztveri ne tikai sekunzu griezuma, bet ari uz garakiem laika posmiem,
globaliem laika uztveres horizontiem.

Runajot par globaliem laika horizontiem, pétnieki secinajusi, ka uz vecumu laiks rit
straujak un saista So izjtu ar notikumu vai stimulu intensitati noteikta laika perioda, ka art
informacijas apstrades tempa samazinasanos vecumdienas. Atskiriba no 1su laika sprizu
veértéjuma, kur svarigaki ir laika uztvere un novertéjums, garaku laiku posmu noveértéjums
balstas uz citiem kognitiviem procesiem un laika mentalam reprezentacijam.

Laika uztveres pétnieciba makroliment un laika uztveres ietekme mijiedarbiba ar citiem
cilveka dzives aspektiem, bakalaura darba ilustréta ar F. Zimbardo un DZ.Boida, T.Kotla, R.
Petrikanas un K. Barisa teorijam. Bakalura darba aplukota Petrikanas un Barisa izvirzita
teorija par bezspécibu laika prieksa izpauzas ka neapmierinatiba ar kontroles trikuma sajatu
par nerimtigu laika plismu, vélme aizbégt no laika pavisam, saskaroties ar ta patvalu un
vienlaikus art vélme atgut kontroli par laiku, mentali celojot vai nu uz pagatni, vai nakotni.

Individiem ar paaugstinatu bezspécibu laika prieksa raksturiga tagadnes laika
perspektivas dominéSana par pagatni un nakotni, kuras abas ir salidzinosi atrofétas.
Bezspéciba laika prieksa negativi korelé ar vecumu, proti, vecumam pieaugot, ta kopuma
samazinas neskatoties uz kognitivo spéju kritumu.

Pienemot, ka laika uztvere cilvéka dzives garuma nav izoléjama no apzinas par cilvéka
mirstigumu, bakalaura darba atspogulotas art Socioemocionalas selektivitates teorijas un
Sausmu vadibas teorijas pamatnostadnes, to saistiba ar laika uztveri. Abas reprezenté lidzigus
laika pladuma kontroles mehanismus — SST intereséjas par socialo un uzvedibas faktoru
izmainam tuvojoties navei un balstas uz novérojumu, ka pieaugot vecumam, sartk nakotnes

apvarsni. SVT skaidro aizsargreakcijas, kuras cilvéki izmanto, lai atvairitu domas par navi,
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galvenokart runajot par dazadiem kultdras un socialiem fenomeniem. Religija un ticiba ir
viens no Sadiem fenomeniem — tapéc bakalaura darba teorétiskas dalas nosléguma tiek
aplakoti péttjumi, kas atklaj saiknes starp orientaciju laika un tictbu pécnaves dzivei,
religiozitati kopuma un tas mijiedarbibu ar laika uztveri.

Bakalaura darba mérkis ir izpétit vai pastav vecumu atskiribas starp bezpalidzibas izjutu

laika prieksa, subjektivu izjatu par tagadnes dominéSanu un ticibu pécnaves dzivei.

Pétijuma tiek izvirzitas sekojoSas hipotézes:

1. Hipotéze: Gados jaunakiem individiem bus novérojama izteiktaka bezpalidzibas
laika prieksa (BLP) izjuta un subjektiva izjuta par tagadnes dominésanu, neka gados
vecakiem individiem.

2. Hipotéze: Gados vecaki individi talu pagatni vértes ka subjektivi nozimigaku
salidzinosi ar jauniem cilvéekiem.

3. Hipotéze: Gados vecakiem individiem bus novérojama cieSaka ticiba pécnaves

dzivei neka gados jaunakiem individiem.
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METODE
Pétijuma dalibnieki

Péttijuma ietvaros tika aptaujati 81 respondenti vecuma no 22 lidz 85 gadiem. Talaka
datu apstrade tika izmantotas 73 respondentu anketas (M=44 gadi, 43 sievietes un 30 viriesi),
Jo 9 anketas izradijas nepilnigi aizpilditas un nederigas. Aptauja tika veikta gan grupas, gan
individuali Latvijas Universitates psihologijas studentu un Rigas aktivo senioru alianses
klientu vidd, k& art izplatot anketas un ladzot iesaistities respondentus péc nejausibas
principa.

Pétijuma dalibnieki tika sadaltti tris vecumgrupas: 1) no 22 lidz 30 gadiem (n= 25, 15
sievietes un 9 viriesi, videjais vecums 25 gadi, 54 % ir nepabeigta augstaka izglitiba un 50%
Sobrid studé un strada, 54% ir neprecgjusies) ; 2) no 31 lidz 60 gadiem (n= 24, 16 sievietes, 8
viriesi, videjais vecums 42 gadi, 63 % ir augstaka izglitiba, 96% respondenti Sobrid strada vai
studé un strada, 70 % ir precéjusies vai dzivo neregistréta laultba); 3) un no 61 lidz 85 gadiem
(n=25, 12 sievietes un 13 viriesi, vidéjais vecums 70 gadi, 80% no tiem ir pensionari, 48% ir
augstaka izglttiba, 60% precéjusies vai dzivo neregistréta lauliba, 16 % ir SkiruSies un tikpat
liela respondentu dala ir atraitni/-nes).

Respondentu grupa vecuma no 61-85 gadiem, 9 cilvéki atteicas piedalities aptauja vai
atdeva neaizpilditas/daleji aizpilditas, vai sabojatas anketas, kuras pétijuma pie datu
apkoposanas netika izmanotas. Viens respondents aizpilditas anketas vieta nodeva veéstuli,
kura izteikts viedoklis par aptauja minétiem jautajumiem. Veicot anketéSanu Saja vecuma
grupa tika novérotas galéjas emocionéalas reakcijas uz anketas jautajumiem — no krasi
naidigam lidz patiesi ieinteresétam, neizpratne par aptaujas mérki un atseviskos gadijumos —
saSutums, dusmas, par ko liecina piezimes uz atseviskam anketam un izteiktie komentari.
Abas jaunaku respondentu grupas neviens no respondentiem neatteicas piedalities aptauja, ka
art netika noveérotas reakcijas, kas lidzigas aprakstitajam.

Instrumentarijs

Aptaujas tika adaptéta Kursa darba Il ietvaros (Sadauska, 2012), izmantojot vienvirziena
tulkojuma metodi, proti, divi tulki neatkarigi tulkoja aptaujas jautajumus latvieSu valoda.

Anketas ievada ieklauts demografisko jautdjumu bloks par respondentu dzimumu,
vecumu, gimenes stavokli, izglttibas ITmeni un nodarbo$anos. Talak seko jautajumu bloks par
tictbu pécnaves dzivei (TPDz), kas sastav no 20 apgalvojumiem, kur respondentiem janoverté

piedavatie apgalvojumi Likerta skalad no 1-7 (1 = pilnigi nepiekritu un 7 = pilniba piekritu),
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turpinot teikumu ,,Es ticu, ka péc manas naves...” (Burris & Bailey, 2009). Aptauja méra
cilvéku uzskatus par pécnaves dzivi iedalot tos 5 skalas atbilstoSi dominéjosam filozofiskam
un religiskam idejam, un aptaujas originala versija ir 24 jautajumi un 5 skalas. Papildus skala,
ka méra ticibas ietekmi uz uzvedibu (belief/behaviour efficacy) netika ieklauta aptauja. Saja
pétijuma tika izmantotas sekojosSas 5 skalas: izniciba (annihilation) 1Z (Kronbaha a =0,83) -
péc naves nekas neeksisté — apzina un kermenis iet boja, bezkermenisks gars (disembodied
spirit) BG (Kronbaha a = 0,72) - apzina saglabajas, kamér individa identitate un kermenis —
izzd), gariga parmiesosanas (spiritual embodiment) GP (Kronbaha a = 0,88) - saglabajas gan
apzina, gan gars, bet kermenis iet boja, reinkarnacija (reincarnation) RE (Kronbaha a = 0,90)
- saglabajas apzina, bet atmina un identitate zad Iidz tiek pienemta jauna fiziska eksistence,
fiziska atdzimsSana (bodily ressurection) FA (Kronbaha a = 0,84) - saglabajas gan apzina, gan
identitate un tas dzivo uzlabota fiziska kerment (Burris & Bailey, 2009). Jautajumi par ticibu
pécnaves dzivei tika ar noltku ieklauti pirms jautdjumiem par laika ilgumu novértéSanu un
laika subjektivo nozimi, lai noskanotu respondentus pardomam par laiku plasaka konteksta,
proti, ieklaujot ne tikai autobiografiskas atminas vai domas, bet ari talas pagatnes un talas
nakotnes dimensijas, par kuram var nebat autobiografisku/epizodisku atminu vai personiskas
pieredzes.

Jautajumi par laika ilguma izjatu (L) (The duration inventory) balstas uz Kotla
izstradato metodi (Cottle, 1964), kura méra individa prieksstatus par 5 laika nogriezniem vinu
dzivé - talu pagatni, tuvu pagatni, tagadni, tuvu nakotni un talu nakotni. Respondenti tiek
lGgti papildinat tris teikumus ar vienu no septinam vinuprat piemérotakam laika ,,etiketem”,
sakot no sekundes lidz gadiem — jo lielaks ir laika posms, jo lielaka tam atbilsto$a skaitliska
vertiba. Summeéjot tagadnes ilguma divus raksturotajus un atnemot no tiem aritmeétisko vidéjo
pagatnes un nakotnes raksturojoso vertibu summai, tika ieglts Tagadnes subjektivas
dominéSanas indekss. Situacijas, kad respondenti bija sniegusi divas atbildes, pieméram,
sekundes, mindtes, tika registréta skaitliski lielaka vértiba. Péc tam respondenti tika lGgti
noveértét katra no Siem pieciem periodiem subjektivo nozimigumu Likerta skala no 1-7 (1 =
pavisam nebutisks un 7 = loti svarigs). Tas lauj noteikt, cik ciesi saistiti respondenti jutas ar
katru no pieciem laika nogriezniem.

Anketu noslédza jautajumi par bezpalidzibas laika prieksa izjutu (BLP) (The Temporal
Inefficacy Scale) (Petrican & Burris, 2011), kuri méra cilveka sajatu par to, cik liela méra vins
kontrolé laiku, vai gluZi pretéji — cilvéka nespéju samierinaties ar pieredzi par laiku ka
linearu, vienvirziena nekontroléjamu un neizbégamu pladumu. Saja jautdjumu bloka tika
ietverti 7 apgalvojumi, kas respondentiem janovérté Likerta skala no 1-7 (1=pilnigi

nepiekritu, 7=pilniba piekritu), kur Cetri no apgalvojumiem (4.2, 4.4, 4.5, un 4.7) paredzéti, lai
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meérTtu individu vélmi aizbégt no laika, kas saskan uztvertu kontroles trikumu par laika
plasmu, bet tris apgalvojumi (4.1, 4.3 un 4.6), savukart méra individu vélmi celot laika ka

pagatne, ta uz nakotni.

Proceddra

Respondenti tika Igti brivpratigi aizpildit drukatas aptaujas anketas uz divam
lapaspusém (skat. 1. pielikumu). Dalibnieki tika lagti rpigi izlasit jautajumus un atbildét uz
katru apgalvojumu. Anketu aizpildisana prasija apméram 15 minutes, bet laika ierobezojumi
anketu aizpildiSanai netika noteikti. Anketas tika aizpilditas gan grupas, gan individuali.
Pirms anketas aizpildisanas respondentiem tika teikts, ka aptaujas mérkis ir noskaidrot, kadi ir
cilvéku prieksstati par dzivi péc naves un kada ir vinu laika izjata. Daltbnieki tika informéti
par to, ka anketas noradita informacija ir anonima un iegatie dati tiks izmantoti tikai apkopota

veida.
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REZULTATI

Salidzinot aptaujas rezultatus tris vecumu grupas: 22-30 gadus veci individi (n=25), 31-
60 gadus veci individi (n=24), ka ar1 61-85 gadus veci individi (n=25), tika veikta vienfaktora
dispersiju analize (one-way ANOVA) un Takija patiesi nozimigas atSkiribas — PNA (Tukey
HSD-honestly significant difference) post-hoc testi grupu vidéjo raditaju salidzinasanai.

Pirma hipotéze - gados jaunakiem individiem bls novérojama izteiktaka bezpalidzibas
laika prieksa (BLP) izjata un subjektiva izjlta par tagadnes dominéSanu, neka gados
vecakiem individiem — nav apstiprinajusies (sk.1 tabulu). Vienfaktora dispersiju analize
norada uz statistiski nozimigam atskirtbam grupu tagadnes subjektivas dominéSanas izjata, F
(2,63) = 4,13, p<0,05. Veicot post-hoc (Tukey HSD) testu paradas statistiski nozimigas
atskiribas starp 22-30 gadus vecu individu izjatu par tagadnes dominésanu (M= -2,04) un 61-
85 gadus vecu individu izjatu (M= 1,09), proti — vecaki individi subjektivi uztver tagadnes
dominésanu ka izteiktaku salidzinot ar gados jaunako individu grupu. Netika novérotas
statistiski nozimigas atSkiribas tagadnes subjektivas dominésanas uztveré 31-60 gadu vecuma
grupai ar abam paréjam respondentu grupam, tomér vérojama tendence vecumam pieaugot,
pieaugt art izjatai par subjektivu tagadnes dominéSanu (sk.1 attélu). Netika atklatas nozimigas
atskiribas starp grupam bezpalidzibas izjata laika prieksa.

Tika atklatas statistiski nozimigas atSkiribas starp tris vecumu grupam tagadnes
subjektivas nozimes vértéjuma, F (2, 70) = 3,13, p<0,05, ka ar1 tagadnes ilguma vertéjuma, F
(2, 66)=3,37, p<0,05. Post-hoc tests (Tukey HSD) grupu salidzinasanai norada, ka 31-60
gadus veci individi tagadni vérté ka subjektivi svarigaku (M=6,79), salidzinot ar 61-85 gadus
veciem individiem (M=5,80). Gados vecaku individu grupa (61-85 g.vec.) tagadni uztvérusi
ka ilgaku (M=6,52), ja salidzina ar 22-30 gadus vecu jaunieSu grupu (M=3,79).



Aprakstosas un secinosas statistikas raditaji dazadas vecumu grupas par laika izjatu un priek3statiem par dzivi péc naves

Kronbaha 22-30 g.vec.(n=24) 31-60 g.vec. (n=24) 61-85 g.vec. (n=20) FiSera
a M SD M SD M SD kritérijs F

Talas pagatnes subjektiva 4,88 1,94 4,83 1,86 4,72 2,30 0,038
nozime
Tuvas pagatnes subjektiva 5,42 1,38 5,54 1,38 5,08 2,22 0,478
nozime
Tagadnes subjektiva nozime 6,33 1,13 6,79° 0,59 5,80° 2,02 3,125*
Tuvas nakotnes subjektiva 6,13 1,30 6,42 1,06 5,40b 2,36 2,379
nozime
Talas nakotnes subjektiva 6,007 1,41 6,13° 1,30 4,72° 2,59 4,248*
nozime
Tagadnes ilgums 3,79 2,64 5,46 3,53 6,52 4,45 3,374*
Pagatnes ilgums 11,35 1,80 11,08 2,00 11,40 2,30 0,159
Nakotnes ilgums 10,91 2,00 11,13 2,56 10,90 2,72 0,061
Tagadnes subjektivas -2,04% 2,57 -0,09 3,63 1,09° 4,51 4,128*
dominésanas indekss
Bezpalidziba laika prieksa 3,51 1.03 3,72 1,30 3,56 1,16 0,219
Ticiba pécnaves dzivei
Izniciba 0,78 13,96 7,47 13,25 6,76 16,57 7,43 1,290
Bezkermenisks gars 0,77 11,08 5,05 15,17 6,62 14,43 7,70 2,634
Gariga pardzimsSana 0,87 15,50 6,93 16,75 8,06 16,52 8,53 0,172
Reinkarnacija 0,92 14,42 6,16 16,50 8,73 11,79 7,92 2,265
Fiziska atdzimSana 0,79 6,75 3.,82 6,46 3,36 8,36 6,38 1,101

*p<0,05,

2P veicot post-hoc (Tukey HSD) salidzinajumu, vidéjie radrtaji grupas attieciga rinda atskiras pie statistiskas nozimibas Iimena p<0,05

1. tabula.
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Otra hipotéze - gados vecaki individi talu pagatni vértés ka subjektivi nozimigaku
salidzinoSi ar jauniem cilvékiem — nav apstiprinajusies. Visas trijas vecuma grupas talas
pagatnes subjektiva nozime biju lidzveértiga un nav tikuSas atklatas statistiski nozimigas
atskiribas starp grupam ne talas, ne tuvas pagatnes vertéjuma. Veicot vienfaktora dispersiju
analizi tika atklatas statistiski nozimigas atskiribas starp tris vecumu grupam talas nakotnes
subjektivas nozimes vértéjuma, F (2, 70)=4,25, p<0,05. Salidzinot tris grupu videjos raditajus,
var secinat, ka 61-85 gadus veci cilvéki talu sakotni uzskatijusi par subjektivi mazak
nozimigu (M=4,72), neka abu paréjo grupu respondenti, proti, 22-30 gadus veci individi
(M=6,00) un 31-60 gadus veci individi (M=6,13).

-

Tagadnes subjekitva nozime

5 Talas nakotnes subjekfrva nozime

-
Tagadnes ilgums

2=

Vid&jais aritmétiskais

—
L=
Lot

~ . - N
_-- Tagadnes subjekttva dominégana

-2 |/ I |
22-30 g.vec. 31-60 g.vec. 61-85 g.vec.

1. attéels. Laika izjatas vidéjas aritmétiskas vértibas trijas vecuma grupas

TreSa hipotéze - gados vecakiem individiem bis novérojama lielaka ticiba pécnaves
dzivei neka gados jaunakiem individiem - nav apstiprinajusies. Aptaujas sadala par ticibu
pécnaves dzivei piecas skalas iegatie ticamibas raditaji ir pietiekami augsti vai labi (attiecigi,
iznicibas skala Kronbaha a =0,78, bezkermenisks gars skala 0,77, gariga pardzimsana skala
0,87, reinkarnacijas skala 0,92, fiziskas atdzimsanas skala 0,79). Iznicibas skalas rezultati
negativi korelé ar paréjo Cetru skalu rezultatiem un §1s korelacijas ir statistiski nozimigas
sekojosam: gariga pardzimsana (Pirsona r(69) = -0,53, p<0,05), reinkarnacija (r(70)= -0,39,
p<0,01) un fiziska atdzimSana (r(68)=-0,24, p<0,05). Vienfaktora dispersiju analize
neuzradija statistiski nozimigas atskiribas trijas vecuma grupas neviena no ticibas pécnaves

dzivei skalam.
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DISKUSIJA

Pétijuma gaita iegltie rezultati nav apstiprinajusi izvirzito hipotézi par to, ka gados
jaunakiem individiem novérojama izteiktaka bezpalidzibas laika prieksa izjata un subjektiva
izjata par tagadnes dominéSanu, neka gados vecakiem individiem. Tika noveérotas statistiski
nozimigas atskiribas grupu tagadnes subjektivas dominéSanas izjata starp 22-30 gadus vecu
individiem un 61-85 gadus vecu individiem. Gados vecaki individi subjektivi uztver tagadnes
dominésanu ka izteiktaku salidzinot ar gados jaundko individu grupu. Netika novérotas
statistiski nozimigas atSkiribas tagadnes subjektivas dominésanas uztveré 31-60 gadu vecuma
grupai ar abam paréjam respondentu grupam, kaut gan tika novérota tendence, vecumam
pieaugot, pakapeniski pieaugt arf izjutai par subjektivu tagadnes dominésanu. Pretéji
gaiditam, netika atklatas nozimigas atskiribas starp grupam bezpalidzibas izjata laika prieksa.

Péetijuma tika atklatas statistiski nozimigas atskiribas starp vecumu grupam tagadnes
subjektivas nozimes vértéjuma, ka ari tagadnes ilguma vértéjuma: 31-60 gadus veci individi
tagadni vertejusi ka subjektivi nozimigaku, salidzinot ar 61-85 gadus veciem individiem, kuri
tagadni uztverusi ka ilgaku, ja salidzina ar 22-30 gadus vecu jaunieSu grupu.

lespéjams, noveéroto subjektivo tagadnes dominésanu veciem cilvékiem, var skaidrot,
izmantojot Zimbardo teorijas ietvaros izvirzito fatalistisko tagadnes perspektivu, kurai
raksturiga lielaka bezpalidzibas sajlta par savu dzivi kopuma (Zimbardo & Boyd, 2009).
Fatalistiska tagadnes perspektiva atstaj nospiedumu arf uz nakotnes uztveri un
transcendentalas nakotnes perspektivu. Sajita par tagadnes dominésanu un bezpalidziba laika
priek3a saistita ar paaugstinatu negativo afektu, samazinatu labklajibas sajatu. Saja pétijuma
labklajtbas raditaji netika pétiti, tomér saskana ar Eirostat datiem iedzivotaju labklajibas
raditaji Latvija kopuma ir vieni no zeméakiem Eiropa un joprojam Latvijas lielaka pensionaru
dala sanem pensijas, kas ir zem vidéja pensiju apjoma valsti (Labklajibas ministrijas pétijums
par 2010.g un 2011.g. 1.cet.), ka ari vairak ka 50 % pensionaru atrodas uz nabadzibas sliekSna
(Eurostat, 2011), tatad nevar runat par augstu ekonomisko labklajibu un socialo drosibu
Latvijas vecaka gadagajuma paaudzes vidl. Saskana ar socioemocionalas selektivitates
teoriju, vecumdienas, sartukot nakotnes perspektivai, cilvéki tiecas vairak pieveérsies tagadneli
un emocionali nozimigiem socialiem kontaktiem. Lidz ar to tagadnes dominéSana butu nevis
psihologiski nevélams fenomens, bet gan vecumam atbilstoss stavoklis, kas pauz dabisku

vecaka gadagajuma cilvéku koncentrésanos uz tagadni, sarikoSas nakotnes perspektivas vieta.
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Otra pétijuma izvirzita hipotéze par to, ka gados vecaki individi talu pagatni vérté ka
subjektivi nozimigaku salidzinoSi ar jauniem cilvekiem, pétijuma nav apstiprinajusies. Visas
trijas vecuma grupas talas pagatnes subjektiva nozime bijusi lidzvértiga, un netika atklatas
statistiski nozimigas atSkiribas starp grupam ne talas, ne tuvas pagatnes vértéjuma. Toties
atklajas statistiski nozimigas atSkiribas starp tris vecumu grupam talas nakotnes subjektivas
nozimes vértéjuma: 61-85 gadus veci cilvéki talu sakotni uzskatijusi par subjektivi mazak
nozimigu, neka abu paréjo grupu respondenti. Talas nakotnes vertéjums vecaku cilvéku grupa
nav parsteidzoss, nemot véra nakotnes laika nogriezna salidzinosi 1sdku garumu vecakiem
cilvekiem. SST teorijas ietvaros raksturota vélme péc pozitivam emocijam, kuras liek
selektivi atceréties pagatnes notikumus vai vispar aizmirst negativos pardzivojumus (Mather,
2004), iespéjams, skaidro vecaku cilvéku pagatnes vertéjumu un to, ka ta nav likusies
nozimigaka ka jauniem cilvékiem — proti socialais, vésturiskais konteksts vecaka gadagajuma
paaudzei, kura dzimusi kara laika un uzaugusi péckara Padomju Savieniba, neveicina
pozitivas, patikamas emocijas, domajot par pagatni. Vecumposmu atKirtbas attieksmé pret
laiku, ta dazadajiem nogriezniem ir neparprotami saistitas ar emocionalu laika pieredzi un
laika uztveres socialkulturalajam sakném. Laika subjektivu uztveri pavada socialais laiks, ko
veido kadas socialas grupas prieksstati par attistibu un laikmetu. Viena no Saédam socialam
grupam ir paaudze, kas pieskir individam vismaz dalu no identitates, defingjot individu ka
piederigu kadam laika posmam vai vesturiskai érai, noteiktai pieredzei vai liktenim (Nugin,
2010). Péetijumos pieradits, ka arT materiala labklajiba ietekmé nakotnes perspektivas dzilumu
(Agarval et.al., 1983). Lidziga ietekme varétu bat vérojama art uz tagadnes un pagatnes
vertéjumu mijiedarbiba ar socialkulturalajiem fenomeniem, bet tas bltu nakotnes pétijumu
uzdevums — atklat vai un kadas sakaribas pastav starp Latvijas vecaka gadagajuma individu
labklajibu, dzives pieredzi un vésturisko posmu valsts attistiba ar laika emocionalu uztveri.

TreSa pétijuma izvirzita hipotéze par to, ka gados vecakiem individi ciesak tic pécnaves
dzivei neka gados jaunaki individi, pétijuma gaita neapstiprinajas. legutie rezultati sasaucas ar
Sausmu vadibas teorijas nostadném par tuvéjas (proximal) un attalas (distal) psihologiskas
aizsardzibas mehanismiem. Pie tuvéjas psihologiskas aizsardzibas mehanismiem pieder
uzmanibas novérsana no domam par navi, naves témas un sava mirstiguma trivializéSana u.c.
Tuvéjas psihologiskas aizsardzibas mehanismi tiek iedarbinati situacijas, kad domas par navi
ir apzinatas (iepretim neapzinatam) un mirstiguma apzina individam Skiet apdraudosa. Attalie
psihologiskas aizsardzibas mehanismi kalpo neapzinatu naves domu apspie$anai, kad tiek
provocéta individa mirstiguma apzina. Pie tiem pieder, pieméram, augsta paSapzina, individa
pasaules uzskati, piesaistes stili, nacionalisms, religiska parlieciba, ticiba dievam un dzivei

péc naves u.c. (Hayes et.al., 2010). Bakalaura darba izmantotas aptaujas forma, iespéjams,
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vairak aktualizéja tuvos aizsardzibas mehanismus un negativu afektu vecaku cilvéku vidu,
nevis attalas aizsardzibas mehanismus, kad mirstiguma apzina un naves domu pieejamiba ir
zemsliekSna ITment. Pienemums atbilst novérojumiem anketéSanas laika, ka art analizéjot
nepilnigi aizpildito vai tukso anketu Tpatsvaru vecumgrupa no 61-85 gadiem. Viens no
novérotajiem aizsargmehanismiem vecaku cilvéku grupéa bija argrupas nosodijums un
versanas pret studentiem, akadémisko vidi, kura kura tiek veikti neizprotami, bezjédzigi
pétijumi. Tika noverota vecaku cilvéku izteikta tieksme péc struktdras un kartibas, kas
izpaudas ka anketas jautajumu par ticibu pécnaves dzivei kritika par jautajumu neskaidribu,
atkartoSanos. Ja pétijuma tiktu aktualizéti attalas aizsardzibas mehanismi, iespéjams, tiktu
ieguti saturiski statistiski nozimigas atskiribas starp grupam, jo ticiba pecnaves dzivei un
tadad laika linearitates parvaréSana saskana ar psihologijas I1dzSinéjiem péttjumiem varétu
skaidrot to, kapéc veci cilvéki no naves baidas mazak neka jauni. Turklat bakalaura darba
ietvaros netika analizéts sakotnéjais respondentu trauksmes lIimenis, individiem domajot par
navi, ka art netika mérita naves domu pieejamiba. Tatad, nav iespéjams secinat vai iegatie
rezultati tictbai pécnaves dzivei skalas ir saistami ar respondentu vecumu, vai tomer tie
atkarigi no naves domu pieejamibas limena dazadajas vecumu grupas un no tas izrietosas
trauksmes mazinaSanas psihologiskajiem aizsardzibas mehanismiem (t.i., tuvéjiem iepretim
attalajiem).

Vecumposmu atSkiribas laika uztveré un uzskatos par dzivi péc naves ir pétitas
salidzinoSi maz un Saja joma ir vairadk neskaidribu un pretrunu, neka viennozimigu atbilzu.
Nakotnes pétijumos varétu pieveérsties detalizétakai psihologisko mehanismu izpétei, kas
palidz gados vecakiem individiem tikt gala ar sava mirstiguma apzinu, ka art dzilakai
vecumposmu atskiribu pétisanai vecuma grupa no 60 gadiem un vairak, atceroties Viktora
Cicirelli (Cicirelli, 2003) hipotézi, ka péc 75 gadu vecuma iestajas parejas periods, kura laika
notiek kognitiva un emocionala reorganizacija, ieskaitot viedoklu mainu par navi un dzivi. 75-
84 gadus veci individi daudz vairak raizéjas par dzivi, neka par navi, salidzinot ar 85-90 gadus
veciem individiem. Pirmajiem novérojamas izteiktakas emocionalas reakcijas uz mirsanas
procesu un lielakas Saubas par pécnaves dzives iespéjamibu, ké arT kopuma lielakas bailes no
naves. Plasaks pétijums lautu notiekt, vai vérojamas kadas uzskatu un psihologisko stratégiju
Izmainas tiesi Saja vecuma posma, parvarot bailes no naves un tuvojoties dzives noslégumam.

Bakalaura darba mérkis nebija sikak iepazit pagatnes, tagadnes vai nakotnes saturisko
vertéjumu un analizét emocionalas attieksmes pret noteiktiem savas dzives laika nogriezniem
saistiba ar laika izpratni un uztveri, orientaciju laika. lespéjams, saturiska laika perspektivu
analize palidzétu atklat pamatojumu, kapéc tiesi viens vai otrs laika posms cilvékiem SKkitis

nozimigs vai tieSi pretéji — nenozimigs.
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SECINAJUMI

Bakalura darba tika aplikotas galvenas atzinas un pétijumi kognitivas psihologijas
psihofizikas paradigmas ietvaros, kuru galvenokart intereséjusi laika uztveres precizitate,
kognitivo procesu atklasana, kas ir pamata laika uztverei, ké arf cilvéka vecuma saistiba un
ietekme uz laika uztveres precizitati. Orientacija laika un pétijumi par laika perspektivam tika
analizéti, aplukojot galvenas F. Zimbardo, T.Kotla un citu autoru atzinas. Laika pétnieciba,
raugoties no cilvéka kontroles izjatas par laiku un laika ritejumu skatupunkta, bakalaura darba
atspogulota balstoties uz R. Petrikanas un K. Barisa pétijumu. Laika uztvere plasaka
konteksta un saistiba ar novecoSanu raksturota caur L.Karstensensas socioemocionalas
selektivitates teorijas prizmu. Lai saistitu laika uztveri ar psihologiskiem aizsardzibas
mehanismiem un stratégijam, ko cilvéki izmanto parvarot bailes no naves, bakalaura darba
analizétas galvenas Sausmu vadibas teorijas atzinas un aplikoti pétijumi par religijas un
tictbas nozimi cilvéka dzivé — ka ta palidz tikt gala ar bailem no naves un, iespéjams, lauj
parvarét laika pludumu, piedavajot alternativas laika izpratnes formas un dzives turpinajumu
pec naves.

Bakalaura darba mérkis bija izpétit vai pastav vecumu atskiribas starp bezpalidzibas
izjatu laika prieksa, subjektivu izjatu par tagadnes dominéSanu un ticibu pécnaves dzivei.
Péetijuma izmantota anketa, kura ieklauts 3 aptaujas - Aptauja par bezpalidzibas laika prieksa
izjatu (Petrican & Burris, 2011), Aptauja par ticibu pécnaves dzivei (Burris & Bailey, 2009),
ka art Aptauja pat Laika ilguma izjutu (Cottle, 1964).

legltie aptaujas rezultati tika salidzinati tris vecumu grupas: 22-30 gadus veci individi
(n=25), 31-60 gadus veci individi (n=24), ka ari 61-85 gadus veci individi (n=25).

No pétijuma izvirzitam tris hipotézém nav apstiprinajusies neviena. Tika atklatas
statistiski nozimigas atSkiribas subjektiva tagadnes dominéSanas uztveré starp gados
vecakiem individiem salidzinot ar gados jaunakiem individiem. Gados vecaki individi
subjektivi uztver tagadnes dominéSanu ka izteiktaku salidzinot ar gados jaunako individu
grupu.

Pretéji gaiditam, netika atklatas nozimigas atSkiribas starp grupam bezpalidzibas izjata
laika prieksa, tapat gados vecaki individi talu pagatni nevértéja ka subjektivi nozimigaku
salidzinosi ar jauniem cilvékiem un viniem netika novérota lielaka ticiba pécnaves dzivei
salidzinot gados jaunakiem individiem.

Nakotnes pétijumos ieteicams pievérsties detalizétakai psihologisko mehanismu izpétei,

kas palidz gados vecakiem individiem tikt gala ar sava mirstiguma apzinu, ka art dzilakai
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vecumposmu atskiribu pétisanai vecuma grupa no 60 gadiem. Butu vélams sikak analizét
pagatnes, tagadnes vai nakotnes saturisko vértéjumu un cilvéeku emocionalas attieksmes pret
noteiktiem savas dzives laika nogriezniem saistiba ar laika izpratni un uztveri, orientaciju
laika tadejadi atklajot pamatojumu, kapeéc tiesi viens vai otrs laika posms cilvékiem skitis
nozimigs vai tieSi pretéji — nenozimigs. lzprotot vecaku cilvéku laika uztveres Tpatnibas un tas
pamata eso$as emocionalas reakcijas, ka ar1 psihologiskos aizsargmehanismus un stratégijas,
kas palidz tikt gala ar bailem no naves, iespéjams sniegt piemérotaku atbalstu kritiskas dzives
situacijas ne vien gados veciem individiem, bet arf cilvékiem, kuru dzivé dazadu apstaklu dél
aktualizéjusas domas par mirstigumu, navi. Zinasanas par to, ka cilvéki uztver laiku un ka st
uztvere mainas I1dz ar gadiem, paplaSina psihologijas priekSstatus un zinaSanas par cilvéka
attistibu I1dz pat vecumdienam un lauj runat ne tikai par vecumdienas neizbégamo spéju (ka

fizisko, ta kognitivo u.c.) norietu, bet art par cilvéku psihologiskas adaptéSanas spejam.
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Aptauja par laika izjlutu un prieksstatiem par dzivi péc naves

Esmu Latvijas Universitates psihologijas fakultates studente Inese Sadauska. Sava darba ietvaros pétu
cilveku izjutu par laiku, kad vini doma par savu dzivi, ka ar cilveku uzskatus par pécnaves dzivi. Aptauja
ir anonima, un iegitie dati tiks izmantoti tikai apkopota veida. Ja JUs interesé mana pétijuma rezultati,
lGdzu, rakstiet uz: isadauska@gmail.com. Paldies par veltito laiku!

Noradiet informaciju par sevi:

Dzimums O sieviete O virietis
Vecums | | (ierakstiet gadus)
Nodarbo$anas Ostudéju Ostradaju
Ostudéju un stradaju OSobrid esmu bez darba
Oesmu pensija Oesmu stradajoss pensionars (-e)
Izglitibas lImenis Opamatskolas Olvideja
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Gimenes stavoklis Oneprecéjies/neprecéjusies Oprecéjies/precéjusies
Odzivoju neregistréta lauliba Oskiries/skirusies

Oatraitnis/atraitne

1. Turpinot teikumu, lGdzu, izvértéjiet, cik liela méra katrs apgalvojums atbilst Jums un atbilstosaja lodzina,
atkariba no Jums vispiemeérotakas atbildes varianta, ievelciet ,X”. Lldzu, atbildiet uz katru apgalvojumu.
Pilnigi Pilnib3
nepiekritu piekritu
Es ticu, ka péc manas naves.... 1123|4567
1.1. kaut kad nakotné mans fiziskais kermenis augSamcelsies
1.2. es vairs neeksistésu un viss
1.3. tikai mans fiziskais kermenis mirs, bet mans gars turpinas dzivot
1.4. kaut kad es dzivosu atkal, tikai nu jau ka cits cilvéks, bez atminam par So
dzivi
1.5. mans fiziskais kermenis tiks pilntba atjaunots un uzlabots, un es atkal
dzivosu sava kermeni
1.6. tas, kas tagad esmu ,,es” parstas eksistét un tomér es turpinasu dzivot ka
dala no liela Visuma
1.7. mana personiba un apzina, viss, kas es esmu, parstas eksistét
1.8. patiesais ,,es”, kurs tagad dzivo mana kermen1 un veido manu personibu,
turpinas eksistét bez kermena
1.9. es kaut kad atgriezisos fiziskaja pasaulg, lai atdzimtu ka cits cilvéks
1.10. | kadreiz mans fiziskais kermenis augSamcelsies un es atkal taja dzivosu,
bldams tads pats ka esmu tagad
1.11. | mana identitate nomirs kopa ar manu kermeni, bet mana apzina turpinas
eksistéet
1.12. | es turpinasu eksistét tikai savu tuvinieku un lidzgaitnieku atminas
1.13. | mana dvésele, kas padara mani par unikalu individu, dzivos mazigi
1.14. | kaut kad es pardzimsu cita kermeni, ka cits cilvéks vai cita dziva bitne
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2.2.

Lddzu, izlasiet apgalvojumus. Teikumu brivajas vietas, |Gdzu, ierakstiet JUsu izjitam visatbilstosako
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esekundes, eminiites, estundas, edienas, ® nedélas, eménesus, egadus

Tagadne sakas atpakal un turpinasies uz prieksu.

Ja ta padoma, tad tala pagatne ietver lietas un notikumus, kas risinajas
atpakal , bet tuva pagatne ietver lietas un notikumus, kas risinajas

atpakal.

2.3. Jata padoma, tad tala nakotne ietver lietas un notikumus, kas risinasies
prieksu, bet tuva nakotne ietver lietas un notikumus, kas risinasies

prieksu.

3. Lddzu, izvértéjiet, cik personiski nozimigs Jums skiet katrs no talak minétiem laika periodiem.
Atziméjiet vispiemérotako atbildi, ievelkot , X”. Lidzu, izvértéjiet katru laika periodu!
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3.1. Mana tala pagatne

3.2. Mana tuva pagatne

3.3. Mana tagadne

3.4. Mana tuva nakotne

3.5. Mana tala nakotne

4. Liadzu, izvertéjiet, cik liela méra katrs apgalvojums atbilst Jums un atbilstosaja lodzina, atkariba no
jums vispiemérotakas atbildes varianta, ievelciet ,X”. Ludzu, atbildiet uz katru apgalvojumu!

Pilnigi
nepiekritu

Pilniba
piekritu

1

6 | 7

4.1.

Es vélétos kaut batu iespéjams celot savas dzives ritéjuma laika turp un
atpakal pat, ja neko nevarétu izmaintt.

4.2.

Dazkart man skiet, ka dzive traucas parak atri, un es vélos kaut varétu to
apturet.

4.3.

Pat, ja bltu iesp€ja piedzivot tos pasus notikumus atkal tiesi tada pasa veid3,
es to negribétu darit.

4.4,

Laika plidums dazkart skiet ka slikts sapnis, no kura es vélétos pamosties.

4.5.

Dazbrid es jutos ka iesprostots (-a) laika un vélos kaut es varétu no ta
atbrivoties.

4.6.

Dazkart man ir neparvarama vélme paviesoties pagatné vai nakotné.

4.7.

»Nakotne k|Ust par tagadni, bet tagadne parvérsas pagatné” — dazkart jatos
izmisis (-i), ka nevaru to kontrolét.

Paldies par veltito laiku!
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