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Personibas iezimju un darba izpildes saistiba. No individa
Iidz daudzlimenu skatijjumam

Personality and Job Performance. From Individual to
Multi-Level Perspective

Liva Gabrane
Latvijas Universitate
Pedagogijas un psihologijas fakultate, Psihologijas nodala
Jarmalas gatvé 74/76, Riga, LV-1083
e-pasts: liva.gabrane@gmail.com

Pedgjos gados organizaciju psihologijas pétijumos ir vérojama jaunas p&tfjumu paradigmas
attistiba. P&c sakotngjas personibas un darba izpildes saistibas izp&tes tikai individa vai
tikai organizacijas limeni aizvien vairak uzmanibas tiek piev@rsts vidéjam I[Tmenim jeb
daudzlimenu procesiem, kuri saista individa personibu ar organizacijas rezultatiem. Raksta
visparigi apskatiti personibas un darba izpildes saistibas izp&tes vesturiskas attistibas galvenie
posmi no individa lidz grupu un daudzlimenu p&tijumiem un piedavati turpmakos p&tijumos
apskatami jautajumi. Ka viena no daudzlimenu pieejam ir raksturota personas un vides
saderibas paradigma.

Atslégvardi: personibas iezimes, personibas piecu faktoru modelis, darba izpilde, personas
un vides saderiba.

Organizaciju psihologija personibas un darba izpildes saistibas pétijumu
paradigma pedgjos gados ir mainijusies no individa limena uzvedibas modela uz
modeliem, kas ietver organizaciju kontekstu. Sakotn&ji personalatlases petijumi
koncentrgjas uz individualajam atskiribam (to skaita uz personibu) ka individuala
darba izpildes noteicgjam, pienemot, ka individuala darba izpilde vienkarsi summgéjas
organizacijas darba izpild€. Lidz §im parsvara empiriski pétits ir tikai mikrolimenis
jeb individualo atskirtbu un individualas darba izpildes saistiba un makrolimenis
jeb personalatlases procediiru un organizacijas snieguma saistiba. Mikrolimena
modeli ignoré organizacijas kontekstu, savukart makrolimena modeli nenem véra
individualas atSkiribas. Tapec pedgjo gadu laika tiek izvirziti jautajumi, kuri ietver
mezoltmeni jeb saistibu starp individa un organizacijas darba izpildi. Viens no
sadiem pétfjumu virzieniem, kurd p&dgjo gadu laika ir veikti arT personibas iezimju
un darba izpildes saistibas p&tijumi, ir personas un vides saderibas paradigma, kas
akcenté individa prasmju — amata prasibu, ka ar7 individa un organizacijas vértibu
saderibu (Schneider, Smith & Sipe, 2000).

Kopuma personibas un darba izpildes saistibai organizaciju psihologija pagajusa
gadsimta ir veltits saméra daudz uzmanibas, pateicoties témas praktiskajam



Liva Gabrane. Personibas iezimju un darba izpildes saistiba 7

nozimigumam un nemot vera vaditaju lielo interesi par amatu kandidatu personibas
iezZimém. P&dgjos gados ir izpétits, ka, lemjot par kandidatu piepemsSanu darba,
vaditajam personibas iezimes Skiet gandriz tikpat svarigas ka intelekts (Dunn,
Mount, Barrick & Ones, 1995). ArT no vesela saprata viedokla gruti iedomaties,
ka kads vaditajs gribétu pienemt darba pavirSu, bezatbildigu, slinku, impulsivu
un nemotivétu (ar zemiem piecu faktoru modela ,apziniguma” raditajiem) vai
trauksmainu, naidigu, nedroSu un pastavigi nomaktu darbinieku (ar zemiem piecu
faktoru modela ,,emocionalas stabilitates” raditajiem). Tap&c Iidz Sai dienai daudzi
personala atlases psihologijas pétnieki ir méginajusi atbildét uz jautajumu, kuras
personibas iezimes palidz labi veikt darbu, lai, tas novértéjot, varétu saméra drosi
prognozet, ka darbinieks uzradis labus darba rezultatus.

Personibas iezimes un individuala darba izpilde

Sakotnéja izpéete

Individa Iimena personibas un darba izpildes saistibas izp&tes vésturi visparigi
var iedalit divos posmos — sakotngja izpéte (no 20. gs. sakuma Iidz 80. gadu vidum)
un otrais p&tniecibas vilnis (no 80. gadu vidus lidz §im bridim).

Sakotngjas izpetes posma pétnieki Vel neizmantoja vienotu klasifikaciju,
kura lautu personibas iezimes sagrupét parskatama sistéma. Nebija arT pilnigas
skaidribas par iezimju saturu — reiz€m vienas un tas pasas iezimes tika sauktas
dazadi, savukart atskirigas iezimes — viena un taja pas$a varda. Netika noskirti ari
konstrukta (personibas) un apaksskalu ITmena mérfjumi — dazado personibas aptauju
apaksskalas netika aplikotas ka kada lielaka konstrukta dalas. Petfjumi tika veikti,
izmantojot ,.lielgabala” metodi, t. i., netika analiz&ts amats, lai identificétu konkretaja
gadijuma personibas un darba izpildes paredzamas sakaribas. Ta vieta tika analiz&ta
visu personibas aptauju apaksskalu saistiba ar visiem méritajiem darba izpildes
raditajiem.

Pateicoties iepriek§ minétajiem nosacijumiem, daudzas no atklatajam korelacijam
bija tuvu nullei un pétnieki, apkopojot rezultatus, nonaca pie secinajuma, ka
»hav nekadu visparinamu pieradijumu, ka personibas vert€jumus varétu izmantot
personalatlase ka labus vai praktiskus instrumentus” (Guion & Gottier, 1965).

Atdzim$ana

Otraja petniecibas perioda interese par personibas iezZim&m piedzivoja renesansi.
So posmu iezim&ja personibas piecu faktoru modela ka iezimju klasifikacijas
izveide (Goldberg, 1981; Digman, 1990). Ar faktoru analizes palidzibu personibu
aprakstosajos vardos anglu valoda atklatie pieci faktori — neirotisms, ekstraversija,
atvertiba pieredzei, labvéligums un apzinigums — uzradija saméra liclu stabilitati ari
citas valodas un l1dz ar to kluva par kopigu, petniekiem &értu klasifikaciju. Tika lietotas
un uzlabotas metaanalitiskds metodes kvantitativai atsevisku pé&tfjumu rezultatu
apkopotai analizei (Viswesvaran & Ones, 1995). Kops 90. gadu sakuma veiktas
metaanalizes ir atkartoti paradijusas, ka noteiktos apstaklos personibas iezimes spgj
samera labi prognozet darba izpildi. Apzinigums un emocionala stabilitate prognoze
darba izpildi visos amatos, labvéligums — amatos, kas ietver apriipé$anas elementu,
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un ekstraversija — pardevéju un vidgja Itmena vaditaju amatos (Barrick & Mount,
1991, Tett, Jackson & Rothstein, 1991, Salgado, 1997).

Saja laika posma viena no retajiem pétfjumiem, kura tika apskatita personibas
iezZimju kopgja validitate, tika atklats, ka ta ir kumulativa. Daudzfaktoru korelacija
starp personibu kopuma un amata statusu un ienakumu limeni 30-50 gadu laika
parsniedza 0,6 (Judge, Higgins, Thoresen & Barrick, 1999).

2001. gada M. Maunts, M. Bariks un T. DzadZs publicgja 15 lidz tam veikto
personibas iezimju un darba izpildes saistibas metaanalizu otras pakapes metaanalizi,
secinot: lai gan pétfjumi atkartoti liecina, ka apzinigums un emocionala stabilitate
sp&j prognozéet visparigo darba izpildi visas profesijas un art pargjas Liela Piecnicka
iezZimes spgj prognoz€t panakumus vismaz dazas profesijas, tomér vilSanos
sagada nelielie korelacijas raditaji, kuri labakaja gadijuma sasniedz 0,3 (Barrick,
Mount & Judge, 2001). Ka viens no iesp&jamajiem c€loniem tika min&tas parak
plasas méramo konstruktu kategorijas, pieméram, apziniguma faktora ietilpst gan
sasniegumu orientacijas, gan kartiguma apaksskalas. Tomér sasniegumu orientacija
ir saistita ar vidéja [imena vaditaju paaugstinajumiem amata un algas [Tmeni, kamér
kartigums — nav saistits (Hough, Ones & Viswesvaran, 1998). Tapéc tika izteikts
aicinajums detalizétak pétit zemaka Itmena personibas iezimju (piecu faktoru
apaksskalu) saistibu ar zemaka ITmena darba izpildes krit€rijiem, piem&ram, ar
lideribu, komunikacijas kompetenci vai starppersonu kompetenci (interpersonal
competence, Barrick, Mount & Judge, 2001, Ones & Viswesvaran, 1996). Ka vél
viens attlstams petfjumu virziens precizakai personibas un darba izpildes saistibas
izpratnei tika min&ti motivacijas mehanismi ka mainigie, kuri pastarpina personibas
un darba izpildes saistibu un kuriem ari vajadz&étu bt definétiem lidziga abstrakcijas
Itmeni ka tiem personibas un darba izpildes mainigajiem, ar kuriem tos paredz&ts
saistit.

Pie Iidzigiem secinajumiem par nepiecieSamibu precizak definét, kados apstaklos
Liela Piecnieka iezimes prognoz€ darba izpildi, aptuveni taja pasa laika nonaca arf citi
petnieki (7ett, Jackson, Rothstein, & Reddon, 1999), kad atklaja, ka ieprieks veikto
metaanalizu rezultatos vienu un to pasu personibas iezimju prognostiska validitate
vari€ ne tikai apjoma, bet ari virziena (uzradot gan pozitivas, gan negativas korelacijas
ar darba izpildes kritérijiem). Ka atbilde uz iepriek§ minétajiem apsvérumiem driz
vien tika piedavati divi teorgtiski modeli — cilvéka — situacijas mijiedarbibas modelis
darba izpilde (Person-situation interactionist model of job performance, Tett &
Burnett, 2003) un sociali kognitivais personibas iezimju un darba izpildes saistibas
modelis (Barrick, Mitchell & Stewart, 2003). To mérkis bija paradit personibas,
darba izpildes un tos iectekmgjoSo mainigo attiecibas, padarot personibu organizaciju
konteksta par teorétiski nozimigu, nevis tikai aprakstoSu jédzienu.

Cilveka un situacijas mijiedarbibas modelis

R. Teta un D. Bernetas modelis turpina personas un situacijas interakcionisma
pieeju organizaciju psihologija, kura izveidotie PiesaistiS8anas—Atlases—AtbirSanas
(attraction-selection-attrition, ASA, Schneider, 1983, 1987) un personas un
organizacijas saderibas modeli (Chatman, 1989) vélak modificéta veida tika izmantoti
personas un grupas un padota un vaditaja personibas iezimju saderibas un grupu
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darba izpildes petijumos (Kristof-Brown, Barrick & Stevens, 2005, Kristof-Brown,
Zimmerman & Johnson, 2005). Vinu modelis balstas uz diviem savstarpgji saistitiem
mehanismiem — iezimju aktivizé$anu un novertésanu (sk. 1. att€lu).

~ )
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1. attéls. Darba izpildes personas — situacijas interakcionisma modelis
(péc Tett & Burnett, 2003)

lezimju aktiviz€Sanas jedziens paredz, ka iezimes izpauzas uzvediba ka
atbildes reakcijas uz relevantam situaciju prasibam. Situacija ir saistita (relevant) ar
iezimi, ja ta piedava majienus, uz kuriem reakcija (vai tas trukums) parada pakapi,
kada attieciga iezime piemit individam. Situacijas saistiba ar iezimi ir kvalitativs
situacijas raksturojums, kur$ atSkiras no situacijas spéka (situation strength), un abi
Sie raksturojumi janem véra ka faktori, kas ietekm@ personibas iezZimju izpausanos.
Situacijas speks samazina personibas iezimju izpausanos uzvediba loti skaidra argja
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apbalvojuma del. Pieméram, atrodoties degos$a maja, lielakais vairakums cilveku
neapsvers iesp&ju kavéties, lai gan mazak ekstréma situacija vini, iesp&jams, to darttu.

Situaciju prasibas var iedalit trijas kategorijas — uzdevuma, socialas un
organizacijas prasibas. Uzdevuma prasibas veido ikdienas darba pienakumi noteikta
amata. Sis prasibas personalatlases specilisti parasti nem véra, veidojot amata
personibas prasibu aprakstu. Socialas prasibas veido grupas limena prasibas —
kolégu, vaditaja, padoto un klientu vajadzibas un gaidas attieciba uz individa
darbibu un komunikaciju. So limeni ir bitiski nemt véra, jo, pieméram, divos amatos
ar vienadiem darba pienakumiem viena gadijuma vaditajs var but autoritativs,
otra — demokratisks. L1dz ar to Siem diviem amatiem biis atskirigi priek$nosacTjumi
veiksmigai darba izpildei, pateicoties atSkirigam socialam prasibam. Tets un Berneta
min sava modela iespg&jamo lietojumu darba grupu veido$ana, jo, pamatojoties uz
socialas apmainas teoriju (Thibaut & Kelley, 1959), individi ir saderigi tad, ja piedava
viens otram iesp&ju izpaust abpus€ji pozitivi vertetas iezimes, pieminot gan lidzibas
(,,l1dzigie pievelkas”), gan savstarp&jas papildinasanas (,,pretgjie poli pievelkas”)
saderibas principus, kurus vélak detalizétak péta E. Kristofa-Brauna, M. Bariks un
C. K. Stivensa (Kristof-Brown, Barrick & Stevens, 2005).

Visbeidzot, organizacijas limena prasibas veido organizacijas klimats un kultira,
kas izpauzas struktiira, procediras un motivacijas sistémas. Apskatot iepriek$gjo
pieméru ar divam vienadam amata pozicijam, viens no tiem varétu biit organizacija
ar rigidu hierarhisku struktiru, otrs — organizacija ar neskaidram hierarhiskam
robezam. L1dz ar to uzvedibas ekspektacijas no organizaciju puses pret $ajos amatos
stradajosajiem bus atSkirigas. Pirmaja gadijuma vélama bus konservativi autoritara,
otraja — liberali egalitara uzvediba (7ett & Burnett, 2003).

Novertésanas komponents ir ieklauts visas trijas prasibu kategorijas un atSkir
jédzienu “uzvediba” no darba izpildes, kura tiek definéta ka pozitivi vértéta uzvediba
(sk. 1. att€lu). Iezimju izpausana tiek novertéta pozitivi vai negativi atkariba no ta,
vai ta atbilst vai neatbilst darba prasibam. Attieciba uz motivaciju (,,apbalvojums”
1. attela), Tets un Berneta atzimé, ka personibas iezimes ilgu laiku ir tikuSas uzskatitas
par vajadzibam, kuru apmierinasana rada patiku (ka minéts Allport, 1951). Tas
nozimé, ka to izpausanai pasai par sevi ir motivéjosa vertiba (“icks€js apbalvojums”
1. attela), savukart ,,aréjo apbalvojumu” veido apkartéjo pozitivs iezimes izpausanas
vertgjums.

Personibas un darba izpildes saistibu pastarpino$o mainigo motivacijas
modelis

Nozimigu ietekmi uz Teta un Bernetas, ka arT citiem péd€jo gadu personibas
un darba izpildes saistibas skaidrojumiem ir atstajis R. Hogana un D. Seltones
socioanalitiskais (socioanalytic) iezimju un darba izpildes saistibas skatfjums, kur§
paredz, ka (1) personiba sastav no motivacijas, identitates un reputacijas, (2) cilvekus
motive iespgja sadarboties un (vai) iesp&ja sacensties, (3) personibas paSuztvere
(identitate) ir janoskir no personibas apraksta ,,no arpuses”, no ta, ka to uztver citi
(un personibas piecu faktoru modelis $o autoru skatijuma apraksta tikai reputaciju,
neskaidrojot motivaciju un identitati), (4) personibas iezimju un darba izpildes
saistibu pastarpina individa socialas prasmes.
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Izskiro$a nozime ir darba izpildes noveértésanai, jo vertetaji pamatojas uz to, cik
liela mera vert€jama sniegums atbilst vinu gaidam, tadgjadi augstaku novertSjumu
sanem tie vertSjamie, kuriem, pateicoties noteiktai motivacijas un socialo prasmju
kombinacijai, ir izdevies piepildit veértétaju gaidas. Savukart vaditaju-vertétaju
gaidas ne vienmer ir saistitas ar organizacijas mérkiem, t. i., merki, kas ir svarigakie
vaditajam, ne vienm@r ir svarigakie organizacijai (Hogan & Shelton, 1998).

Pamatojoties uz Hogana un Seltones definétajiem motiviem — tickSanas péc
kopibas (sadarbibas) un tiekSanas pec statusa (sancensibas) —, Bariks, Micels
un Stjuarts piedava sociali kognitivu personibas iezimju un redzamas uzvedibas
(darba izpildes) saistibas modeli (Barrick, Mitchell & Stewart, 2003, 2. attéls). Ka
pastarpinos$ie mainigie $aja modeli darbojas situaciju raksturojumi, lidzigi ka Teta
un Bernetas modeli, un kognitivi motivéjosi darba nodomi (cognitive-motivational
work intentions). Papildus ka pastarpinoSo motivu autori pievienojusi tiekSanos
pec sasniegumiem, ta var biit motivéta gan ar kopibas, gan statusa vajadzibam
(sk. 2. attelu).

Autonomija

Labveligums

TiekSanas
péc kopibas

Atbildigums

Sadarbibas prasibas

A 4

AN
TiekSanas péc Uzvediba
sasniegumiem (darba izpilde)

Sancensibas
prasibas

Emocionala
stabilitate

TiekSanas péc
statusa

Ekstraversija

2. attels. Pilnais pastarpino$o motivacijas mainigo modelis
(p&c Barrick, Mitchell & Stewart, 2003)
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Bariks, Micels un Stjuarts, nemot véra iepriek$€jos petijumos iegiitos rezultatus,
ka apzinigums un emocionala stabilitate prognozeé sasniegumus visos amatos, sava
modell saista §Ts iezimes ar universalako no motivacijas mainigajiem - tiekSanos
uz sasniegumiem, un ta ir saistita ar darba izpildi visos amatos. P&éc autoru domam,
apzinigiem un emocionali stabiliem cilvékiem ir raksturiga sp&ja izvirzit sev mérkus
un tos sasniegt, bet cilvéki ar zemiem apziniguma raditajiem un augstiem neirotisma
raditajiem uzskata, ka vini nav neko verti.

Tapat ka Tets un Berneta, arT Bariks un kolégi uzsver, ka lidzigos amatos ar
dazadu motivacijas sistému palidzibu var dazadi strukturét socialas prasibas,
aktualizEjot sadarbibas vai sancensibas vajadzibas. Piem&ram, viena uznémuma
marketinga specialistiem jastrada komanda pie vienota projekta, kamér cita
uznémuma specialistiem jasacensas sava starpa par ierobezotiem resursiem un (vai)
apbalvojumiem. Tap&c vinu modeli ieklautas sancensibas un sadarbibas prasibas.

Ka paradijusi ieprieksg€jie petijumi, labveligums labi prognozé darba izpildi
situacijas, kuras pieprasa sadarbibu, pieméram, komandas darba (Hough, 1992),
savukart ekstraversija labi prognoze darba izpildi pardosanas un vadibas pozicijas,
kur nepiecieSams ietekmét citus, ka arT tiek sanemti argji apbalvojumi (par jauniem
klientiem u. tml. (Barrick & Mount, 1991, Stewart, 1996). Tapéc Barika un kolégu
modeli ekstraversijas un labvéliguma saistibu ar darba izpildi ietekmé situacijas
sadarbibas vai sancensibas prasibas.

Papildus sadarbibas un sancensibas prasibam Bariks un kolégi sava modeli ieklauj
arT tadu situacijas raksturojumu ka autonomija, kas ir konceptuali Iidzigs situacijas
spekam Teta un Bernetas modeli. Autonomija apraksta, cik liela mera organizacija ar
kontroles mehanismu palidzibu ierobezo individa uzvedibas izvéli. Tapat ka Tets un
Berneta, arT Bariks un kol&gi secina, ka personibas iezZimju prognostiska validitate ir
augstaka amatos ar augstaku autonomijas Iimeni (Barrick & Mount, 1993).

Paraléli ieprick§ minéto teorétisko modelu izstradei vairaki citi pé&tnieki,
analizgjot personibas iezimju un darba izpildes saistibu, nonaca pie rezultatiem, kuri
paradija, ka personibas prognostiska validitate ir tikpat augsta ka intelektam, kur$
lidz tam tika uzskatits par labaku prognozetaju. Daudzfaktoru korelacijas koeficienti
starp personibu un Iidera izvirzisanos un personibu un klientu apkalpoSanas ITmeni
bija attiecigi p = 0,53 (Judge, Bono et al., 2002) un p = 0,5 (Frei & McDaniel,
1998).

Sie rezultati liek secinat: lai noskaidrotu, kuras personibas iezimes prognozé
kurus darba izpildes komponentus, ir veértigi apskatit katras iezimes validitati
atseviski, ka tika darits lidz Sim. Tomér, lai maksimiz€tu prognozes ticamibu,
pareizak biitu apskatit visu attiecinamo personibas iezimju kopgjo validitati, citiem
vardiem sakot, petit cilvékus, nevis iezimes; lidz $im tas tika darits visai reti (Barrick
& Mount, 2005; Hogan, 2005).

Personibas iezimes un grupas darba izpilde

Ka mingts ieprieks, péc sakotngjas intereses par personibas iezimju un darba
izpildes saistibu individa limeni, paaugstinoties izpratnei par vairaku organizacijas
Itmenu ietekmi uz personibas un darba izpildes saistibu, p&tnieku uzmaniba aizvien
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vairak tika piev@rsta grupam, lai parbauditu, vai individa Itmeni atklatas sakaribas
var tikt lietotas arT efektivaku darba grupu veidosanai (Barrick, Stewart, Neubert &
Mount, 1998, Van Vianen & De Dreu, 2001).

Pedgjos gados izstradata organizaciju psihologijas daudzlimenu (multilevel)
konstruktu un teorétisko modelu definé$anas metodologija piedava pétit lidz §im maz
izprastos procesus, kuros zemaka limena konstrukti kombingjas, veidojot augstaka
Itmena konstruktus (Kozlowski & Klein, 2000, Morgeson & Hofmann, 1999). Tapec
pedgjo gadu laika arT grupas limena personibas iezimju un darba izpildes saistibas
petjumi ir papildinati ar starplimenu perspektivu. Pieméram, ir pétitas grupas
dalibnieku lomas ka starplimenu (cross-level) mehanisms, kurs saista individualas
personibas iezimes un grupas darba izpildi (Stewart, Fulmer & Barrick, 2005).

Ar personas un vides saderibas (person-environment fit) paradigma péc pirma
pétnieciskas darbibas vilpa personas un organizacijas saderibas (person-organization
fif) joma sak attistities personas un grupas un darbinieka un vaditaja saderibas
pettjumi (Kozlowski & Klein, 2000, Kristof-Brown, Zimmerman & Johnson, 20006).
Pétnieki megina atbildeét uz jautajumu, kuras individualas iezimes bitu janem véra
ka darbinieku atlases kriteriji darbam konkrétas grupas, lai sasniegtu maksimalu
atbilsttbu un lidz ar to maksimali labi veiktu darbu. Atbilstiba tiek definéta ka
lidzigums, vajadzibu apmierinasana un prasibu un sp&ju saderiba.

Lidzsingjie personibas iezimju petjjumi grupu konteksta ir paradijusi, ka lidzigi
apziniguma un neirotisma iezimju Itmeni lauj grupas dalibniekiem klat saliedétakiem
un lidzigi labveliguma raditaji lauj sasniegt labakus darba izpildes rezultatus (Stewart,
Fulmer & Barrick, 2005). Ir izpétits arl, ka attiectba uz ekstraversiju darbojas
apgriezta sakariba — grupas, kuras vidgjais ekstraversijas Iimenis ir atskirigs no vinu
pasu ekstraversijas limena, individiem lickas pievilcigakas saskana ar savstarpgjas
papildinasanas (jeb komplementaritates) principu (Kristof-Brown, Barrick & Stevens,
2005), savukart grupas pievilcigums ir saistits ar augstaku individuala ieguldijuma
limeni grupas darba, kolégu un vaditaja vértéjuma. Ta ka individs, kuram grupa
Skiet pievilciga un kurs rikojas ta, lai atbilstu tas normam, tiktu augsti novertéts
arT tad, ja grupai ir zemi darba izpildes pienemtie standarti un zems darba izpildes
limenis (Haslam, 2001, Tett & Burnett, 2003), tad turpmakos pétijumos biitu vélams
parbaudit, vai pastav sakariba starp to, cik pievilciga individam lickas grupa, un
objektiviem individualas darba izpildes mérjjumiem (pieméram, finansialo mérku
sasniegSanu).

Apskatot personibas iezimju lidzigumu vaditaju un padoto diadgs, ir atklats, ka
vaditaja un padota apziniguma l1dzigums ir saistits ar padota darba izpildi (Deluga,
1998), ka arT lidzigums vajadziba péc izaugsmes un vispargjais uztvertais lidzigums
ir saistits gan ar padota, gan vaditaja darba izpildi (Huang & Iun, 2006) abu pusu
savstarpgja vertejuma. Tomer lidz §im neatbildéts ir jautajums, vai, un, ja ja, tad cik
liela méra padota un vaditaja personibas piecu faktoru iezimju lidzigums ietekmée
objektivi meritus padota darba rezultatus.

Petfjumi ir paradijusi, ka starp komandas biedriem darba izpildi un saliedétibu
veicina arT neirotisma un labvéliguma lidzigums. Ta ka vaditaju un padoto attiecibas
neirotisma un labveliguma lidzigums nav pétits, turpmakos pétijumos japarbauda,
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vai §1 sakariba saglabajas gan $aja konteksta, gan arT izmantojot objektivus darba
izpildes merfjumus.

Izdarot kopsavilkumu, var teikt, ka péc sakotngja personibas ka darba izpildes
prognozetaja validitates pieradisanas posma Sobrid pétnieki atzist, ka personibas
iezimes ir laika noturigi speki, kas darba ietekmé uzvedibu, tacu, lai varétu izskaidrot
personibas un cilvéka uzvedibas saistibu, janem véra dazadi pastarpinoSie mainigie.
Tapéc p&c vairak neka dekades, kas veltita personibas piecu faktoru iezimju un darba
izpildes saistibas pétniecibai individa ltmeni, Sobrid aktualas pieejas personibas
iezZimju un darba izpildes saistibas p&tTjumiem raksturo pieaugoss kontekstualisms:

e vairaku Itmenu konstrukti (mehanismi, kas saista individa, grupas un

organizacijas ITmenus);

 lidziguma un papildinasanas principu izpéte saderibas paradigma;

* situacijas spéka novértésana (uzvedibas repertuara izvéles brivibas pakape);

* detalizétaka piceja personibas iezimju un darba prasibu definé$anai, personibas

iezimju apaks$skalu un darba prasibu motivacijas un kompetencu jédzienos;

* pieeja personibai ka veselumam, par pétijuma objektu izveloties individa

iezimju kopumu, nevis atseviskas iezimes.

Lidz §im apkopotas atzinas dod pamatu optimismam, ka nakotng, sistematiski
un riipigi petot iepriek§ minéto pastarpinoso mainigo ietekmi, personiba tiks aizvien
vairak atzita par nozimigu faktoru darba izpildes prognozesana.
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Summary

In recent years, a new research paradigm is emerging in organizational psychology. While
earlier studies concentrated on personality—job performance linkages solely at individual or
organizational levels, the focus is currently shifting towards the intermediate level or multi-
level processes linking individual personality with organizational performance. In the current
article the historical development of research trends on personality and job performance is
described, from individual to group and multi-level research. Possible directions for future
research are discussed. The person—environment fit paradigm is presented as one of multi-
level approaches.

Keywords: personality traits, the Five Factor Model of personality, job performance,
person-environment fit.
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S raksta mérkis ir apkopot teorétiskds pieejas nabadzibas atribiicija un atticksmé pret
tricigajiem. Nabadzibas atribiicijas p&tfjumos galvenokart peta atribucijas veidu, ko cilveks
izmanto, lai skaidrotu, kapec kads individs ir triicigs (Feagin, 1972; Smith & Stone, 1989;
Zucker & Weiner, 1993), un $ajos pétijumos tiek akcentétas trTs galvenas c€lonu kategorijas:
individualistiska, strukturala un fatalistiska kategorija (Feagin, 1972; Furnham, 1982;
Smith & Stone, 1989). Savukart atticksmes izpratné pret triicigajiem tiek izSkirtas divas
pieejas. Pirma pieeja analizé visparigu atticksmi pret triicigajiem, 1pasi neizdalot attiecksmes
komponentus (MacDonald, 1971, 1972; Aterthon, 1993), bet otra piecja izskir atseviskus
atticksmes komponentus: afektivo un uzvedibas komponetu (Zucker & Weiner, 1993), afektivo
un kognitivo (Cozzarelli, Wilkinson, Tagler, 2001, 2002) un uzvedibas komponentu (Hine,
Montiel, 1999). Veiktie petijumi atklaj, ka individualistiska/internala nabadzibas atribiicija ir
saistita ar negativu attieksmi pret triicigajiem un strukturala/eksternala nabadzibas atribiicija ir
saistita ar pozitivu attieksmi pret tricigajiem (Weiner & Zucker, 1993; Cozzarelli, Wilkinson,
Tagler, 2001), toméer, pastavot dazadu nabadzibas atribicijas skaidrojumu kategorijam un
dazadam teor€tiskam pieejam attieksmé pret triicigajiem, iegttie raditaji ir dazadi.

Atslégvardi: nabadzibas atribiicija, attiecksme pret triicigajiem.

Latvija tricigu gimenu skaits joprojam ir liels'. Triicigo gimenu iztik$ana ir
atkariga no sociala dienesta pabalstiem, tacu arT sociala dienesta sniegta palidziba
nesp&j mazinat triicigo skaitu Latvija. Ka pieradijusi citu valstu prakse, butiski
situacijas uzlabojumi ir panakami, tikai atklajot nabadzibas c€lonus, tadé] pabalstu
pieskirSana, lai noveérstu ekstremalu nabadzibu, nav risinajums, ta nesamazina tricigo
cilveku skaitu Latvija (zinojums: “Mates nodarbinatiba un bérnu nabadziba’.
Latvijas Republikas Centrala statistikas parvalde, 2004). Svarigi ir apzinaties, ka

' Par triicigu atzistama gimene (persona), ja tas ienakumi uz vienu gimenes locekli pedgjo

triju menesu laika neparsniedz 50% no attieciga gada 1. janvara speka esoSas minimalas
algas valsti. Ja persona atbilst triicigas personas statusam, pasvaldiba izsniedz rakstisku
izzinu par atbilstibu triicigas personas statusam un informé par personas iesp&jam pretendét
uz pabalstu GMI (garantéta minimala ienakuma) limena nodrosinasanai (Ministru kabineta
noteikumi Nr. 97 “Kartiba, kada gimene vai atseviski dzivojoSas persona atzistama par
tricigu’™).
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tricigie skaidro savus nabadzibas c€lonus, tas savukart lautu izveértet, kadu palidzibu
bez pabalsta pieskirSanas piemérot triicigiem.

Atribtcija ir process, kur cilveki skaidro gan sava, gan citu cilvéku uzvedibu.
Attieksme ir pozitivs vai negativs vertgjums, kas ietver sevi tris komponentus:
afektivo, kognitivo un uzvedibas reakciju (Breckler, 1984; Eagly & Chaiken, 1998;
Zimbardo & Leippe, 1991). Afektiva attieksme ir emocionala reakcija uz objektiem,
savukart kognitivais attieksmes komponents ietver zinaSanas par objektu, ka ar1
parliecibu, idejas, atminas un t€lus (Gilovich, 2006).

Nabadzibas atribucija

Nabadzibas atribiicijas petijumu klasts ir ieveérojams. Nabadzibas atribiicija peta
galvenokart atribicijas veidu, ko cilvéks izmanto, lai skaidrotu, kapec kads individs
ir trucigs (Feagin, 1972; Smith & Stone, 1989; Zucker & Weiner, 1993). Nabadzibas
atriblicijas pétijjumos pastav divu veidu pieejas: ickSzemes nabadzibas atribiicijas
petijumi, kur tiek analizéta nabadzibas atribicija valsts konteksta (Feagin, 1972,
Smith & Stone, 1989, Zucker & Weiner, 1993), un nabadziba tresas pasaules valstTs,
kur tiek analiz€ta nabadzibas atribiicija tresas pasaules valstls no attistito valstu
viedokla (Harper, Wagstaff, Newton & Harrison, 1990; Hine, Montiel, 1999).
Iek$zemes nabadzibas atribiicijas pétijjumu ir ievérojami vairak salidzinajuma ar
nabadzibas atribiicijas p&tfjumiem arvalstis.

IekSzemes nabadzibas atribiicija

Nabadzibas atribucijas struktiira

Fegins (Feagin, 1972) aizsaka nabadzibas atribilicijas pétfjumus ASV, novertgjot
pieauguso parliecibu par nabadzibas c€loniem. Lai veiktu pétijumu, vigs izveidoja
aptauju (Beliefs about the causes of poverty in the US) un atbildes iedalija trTs
skaidrojumu kategorijas. Fegina pieeja kluva par pamatu turpmakajiem pé&tjjumiem
visa pasaulé. Tajos arT tiek akcentéti tris galvenie c€loni: individualistiskie c€loni
(nabadziba vaino nabadzigo cilvéku spg€ju, piepiiles vai taupibas trukumu),
strukturalie (nabadziba vaino ekonomiskos vai socialos apstaklus) un fatalistiskie
celoni (nabadziba vaino likteni vai veiksmes trikumu) (Feagin, 1972; Furnham,
1982, Smith & Stone, 1989). Nozimigs trikums nabadzibas atribiicijas p&tjjumos ir
tas, ka ilgstosi un dazados pétijumos tika lietota Fegina izveidota skala. Lai gan §1
skala ir deriga, ta neataino daudzus miisdienigus nabadzibas c€lonu skaidrojumus.
Svarigi ir nabadzibas atriblicijas skalai pievienot misdienigus nabadzibas c€lonu
skaidrojumus, ta padzilinot nabadzibas izpratni.

Jaunakajos nabadzibas atriblicijas pétijumos tiek paplaSinata nabadzibas
atribiicijas izpratne, pievienojot nabadzibas atribiicijas skalai jaunus apgalvojumus
un ta atklajot jaunakas c€lonu kategorijas (Cozzarelli, Wilkinson & Tagler, 2001).
Nabadzibas atriblicijas skala tika ieklauti kultiras apgalvojumi, un Iidz ar to
kultiras skaidrojums (gimenes izjukSana, piedzim$ana nabadziga gimen¢) kluva par
atsevisku nabadzibas atribiicijas faktoru. Kozarell nonaca pie trim skaidrojumiem:
individualistisks jeb internals, strukturals jeb eksternals un kultiiras skaidrojums
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(uzskats, ka triicigie atrodas nabadziga subkultira vai dzivo negativos apstaklos,
kurus vini loti maz kontrolg).

Ar1T Buloka nabadzibas atribiicijas skalu palielina, pievienojot skalai kultiiras
apgalvojumus, un izskir tris faktorus: strukturalo (kapitalisms, diskriminacija,
nepietickamas ripes par b&rniem), individualistisko/nabadzibas kultiiras faktoru
(slinkums, tradicionalo gimenu izjukSana), fatalistisko/strukturalo faktoru (slimibas,
veiksmes trukums) (Bullock, Williams & Limbert, 2003).

Tiek izSkirtas divas nabadzibas c€lonu kategorijas: pirma, kas pamatojas uz
parliecibu, ka triicigie ir atbildigi par savu stavokli; un otra kategorija, kas pamatojas
uz parliecibu, ka apstakli ir arpus triicigo kontroles. Seks (Shek, 2002) izveidoja Cetru
faktoru modeli: personiskas problémas (saistitas ar nabadzigu cilvéku personigajam
problémam), iesp&ju trikums (saistits ar veiksmes trikumu, mé&ginot tikt ara
no nabadzibas), izmantoSana (saistits ar socialo netaisnibu), liktenis (nabadziba
vainigs liktenis). Sis modelis atskiras no ieprick§gjiem nabadzibas atribicijas
skaidrojumiem.

Lai gan daudzi mérijumi lietoti, novertgjot parliecibu par nabadzibas c€loniem,
daudziem no $iem mérfjumiem nav pietickama metodologiska pamatojuma. Pastav
tris saistitas problémas. Pirmkart, instrumentu ticamiba nav atbilsto$i noverteta.
Si probléma pasi svariga pétijumos, kur parlieciba par nabadzibas céloniem tika
novertéta ar vienu vienigu apgalvojumu. Otrkart, pastavo$a mérijjumu ticamiba bija
pamatota galvenokart tikai ar argjo ticamibu. Treskart, noveért€jot dazadu parliecibu
par nabadzibas c€loniem, tas pamatojums skalu faktorialai ticamibai ir vaj$ (Shek,
2002, 2003).

Péc Seka domam (Shek, 2003), pétijumos par nabadzibas céloniem vajadzétu
ieverot vismaz divus raditajus. Pirmkart, korelacijas koeficientam ir maza ticamiba,
jo tas iegiits no mazas izlases, tade] pétijumos vajadz&tu ieklaut liclas izlases. Saskana
ar daziem autoriem (Gorsuch, 1974; Tabachnick & Fidell, 1989) skalas katra c€lonu
kategorija vajadz&tu biit vismaz pieciem c&loniem. Otrkart, lai nodroSinatos pret to,
ka dati iegiti nejausi, ieglito faktoru atrisinajumu vajadzetu novertet, kopgja izlase
lietojot nejauso apaksizlasi, lai izvertetu faktoru stabilitati (Gorsuch, 1974).

Nabadzibas atribiicija dazadu valstu konteksta

Lielaka dala nabadzibas atriblicijas petfjumu ir veikti ASV, kur secinats, ka
izteiktaks ir individualistiskais skaidrojums (Feagin, 1972; Klugel & Smith, 1986).
Australija tapat ka ASV izteiktaks ir individualistiskais skaidrojums (Feather, 1972),
savukart Indija tiek apstiprinati sistémas c€loni (valdibas politika, ekonomiska
ietekme) (Pandey, Sinha, Prakash, Tripathi, 1982), bet Krievija — strukturalais un
fatalistiskais skaidrojums (My30si6aes, 2001).

Tatad dazadas grupas dazadas valstis nabadzibu skaidro atskirigi, tomer social-
ekonomiski attistitakas valstis respondentiem ir tendence nabadzibu skaidrot ar
individualistiskiem faktoriem.

Biezi vien pétljumos tiek izmantotas adaptStas nabadzibas atribliciju skalu
versijas, bet ne vienmér tas spgj atspogulot musdienigakos, katrai kulttrvidei
raksturigos nabadzibas célonus. Seks apgalvo, ka nabadzibas célonu skaidrojumi ir
ciesi saistiti ar labklajibas sisttmu un ekonomisko politiku, tad€l, veicot p&tijumus,
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svarigi izveidot skalu, kas atspogulo miisdienu nabadzibas c€lonu skaidrojumus
(Shek, 2003).

Nabadzibas atribiicija un socialdemografiskie raditaji

Nabadzibas atribiicija var mainities atkariba no individa socialdemografiskiem
raditajiem: nacionalitates, religiskas piederibas, vecuma, izglitibas Iimena,
ienakuma Ilimena (pieméram: Feagin, 1972, Feather, 1974) un etniskas piederibas
(Hunt, 1996).

Individualistiskos skaidrojumus sniedz gados vecaki respondenti ar augstu
izglitibas limeni, savukart strukturalos skaidrojumus sniedz respondenti, kas ir
jaunaki par 30 gadiem un kam ir zemaks izglitibas ITmenis (Feagin, 1972; Feather,
1974; Furnham, 1982 ).

Baltie amerikani izv€las individualistisko nabadzibas c€lona skaidrojumu biezak
neka afroamerikani un latinamerikani. Savukart afroamerikani un latinamerikani
nabadziba vairak vaino sistemu (Hunt, 1996).

Viens no svarigakajiem demografiskiem raditajiem nabadzibas atribicijas
pétijumos ir ienakumu ITmenis. Daudzi pétfjumi liecina, ka cilvékiem ar zemiem
ienakumiem (Feagin, 1975; Klugel & Smith, 1986) un socialas palidzibas sanémejiem
(Bullock, 1999) ir tendence veidot strukturalo atribiiciju, savukart individualistisko
skaidrojumu sniedz respondenti ar vidgjiem (Feather, 1974; Bullock, 1999) un
augstiem (Feagin, 1975; My3owvibaes, 2002) ienakumiem.

Muzdibajevs (Myzowibaes, 2002) konstate, ka triicigie skaidro nabadzibu ne
tikai ar strukturaliem faktoriem, bet arT ar fatalistiskiem faktoriem, kurus uzskata par
vienlidz nozimigiem nabadzibas c€loniem. Personiskos faktorus ka nozimigus min
tricigie respondenti Kina (Shek, 2004).

Lielaka dala pétfjumu ir izmantots ierobezots respondentu skaits, lidz ar to netika
kontroléti daudzi socialdemografiskie mainigie (Bullock, 2003). Pasreizgjie petijumi
lielakoties tika pamatoti picauguso un studentu izlas€, un maz ir zinams par to, ka
nabadzibas c€lonus uztver pusaudzi.

Nabadzibas atribiicija un politiska piederiba

Jaunakajos pétijjumos tiek mekléta saistiba starp nabadzibas atribiiciju un
dazadiem socialpsihologiskiem fenomeniem. Sie p&tijumi atklaj, ka individualistiskais
skaidrojums ir pozitivi saistits ar politisko konservativismu (Pandey et al, 1982;
Zucker & Weiner, 1993), parliecibu par pasaules taisnigumu (Furnham, 1982;
Harper, 1992; Cozarelli, 2001) un attieksmi pret tricigajiem (Zucker & Weiner,
1993; Cozarelli, 2001). Politiskas piederibas saistiba ar nabadzibas atribiciju ir
analiz€ta dazadu valstu konteksta: Lielbritanija (Furnham, 1982), Indija (Pandey,
Sinha, Prakash, Tripathi, 1982); ASV (Kluegel, Smith, 1986).

Meklgjot saistibu starp politisko piederibu (neitrala, kreisie, labgjie) un
nabadzibas c€lonu atribiiciju (pats individs, liktenis, valdibas politika, ekonomiska
ietekme), secinaja, ka neitralie un labg&jie atbalstitaji nabadziba vaino pasus individus,
triicigo parazas un spé&jas; kreisie aktivisti nabadziba vaino valdibas politiku un
ekonomisko ietekmi. Neitralo un labgjo aktivistu nabadzibas atribiicijas skaidrojums
neatskiras. Liekas, ka neitralie un labgjie aktivisti uz socialo problému — nabadziba —
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skatas lidzigi. Kreisie vairak atbalsta sist€mas c€lonus (valdibas politika, ekonomiska
ietekme), savukart lab&jie — individualos c€lonus (individu, triicigo parazas un spgjas)
(Pandey, Sinha, Prakash & Tripathi, 1982).

Meklgjot saistibu starp politisko piederibu (konservativisms, stradnieku partija,
liberalisms) un nabadzibas atribliciju (individualie, socialie, fatalistiskie c&loni),
Fernems atklaja (Furnham, 1982), ka konservativisms vérté individualistiskos
faktorus ka nozimigus nabadzibas c€lonu skaidrojuma. Stradnieku partija savukart
vairak akcent® socialos nabadzibas skaidrojumus, bet nav atskiribu fatalistiskaja
nabadzibas skaidrojuma. Gan konservativie, gan arT stradnieku partija uzskata, ka
seviski svarigi ir fatalistiskie faktori.

Klugels un Smits (Kluegel & Smith, 1986), salidzinot politisko piederibu
(demokrati, neatkarigie, republikani) ar nabadzibas atribiiciju (strukturalais/
individualistiskais skaidrojums), secinaja, ka demokratiem vairak ir raksturiga
strukturala nabadzibas atribiicija.

No iepriek§ piemingtajiem petljumiem var secinat, ka labgjie (Pandey, Sinha,
Prakash &Tripathi, 1982), konservativie (Furnham, 1982) nabadziba vaino vairak
internalos faktorus, savukart kreisie (Pandey, Sinha, Prakash & Tripathi, 1982),
stradnieku partija (Furnham, 1982), demokrati (Klugel & Smith, 1986) — eksternalos
faktorus.

Nabadzibas atribiicija treSas pasaules valstis

Nabadzibas atribucijas struktira

Ir maz pétfjumu, kur tiek analiz&ta nabadzibas atribiicija tresas pasaules valstis
citu valstu skattjuma. Harpers (Harper, Wagstaff, Newton & Harrison, 1990) aizsaka
treSo pasaules valstu nabadzibas atribiicijas p&tijumus Lielbritanija. Lai skaidrotu
nabadzibu tresas pasaules valstis, tika izveidota “TreSas pasaules valstu nabadzibas
celonu skala” (Causes of Third-World Poverty Scale) un noteikti 4 galvenie
nabadzibas c€loni: vainigi ir nabadzigie, vainigas ir tre$as pasaules valstu valdibas,
vainiga ir daba, vainiga ir ekspluatacija (Harper, Wagstaff, Newton, and Harrison,
1990).

Haine un Montails (Hine & Montiel, 1999) paplasina nabadzibas atribiicijas
izpratni tre$as pasaules valstis un nosaka piecus c€lonus: vainiga ir ekspluatacija,
vainigi ir nabagi, vainigi ir konflikti, vainiga ir daba un klimats, vainigas ir tresas
pasaules valstu valdibas.

Nabadzibas atribiicija dazadu valstu konteksta

Analizgjot treSo pasaules valstu nabadzibas atribiciju no attistito valstu
perspektivas, var secinat, ka respondenti Lielbritanija vaino ekspluatacija citas
valstis, treSo pasaules valstu valdibas un dabu (Harper, Wagstaff, Newton &
Harrison, 1990). Savukart Haine un Montails (Hine & Montiel, 1999), salidzinot
nabadzibas atribiiciju tresa pasaules valsti (Filipinas) un attistita valstt (Kanada),
secindja, ka Filipinas iedzivotaji nabadziba vaino tresas pasaules valstu valdibas un
tricigo rakstura vajibas, savukart kanadiesi vairak vaino dabu un konfliktus (Hine,
Montiel,1999). Sie rezultati ir pretruna ar daritaja-novérotaja efektu. Treso valstu
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respondentiem vajadz&tu vairak izveleties eksternalos faktorus (pieméram, daba) un
mazak internalos faktorus (piemé&ram, paSus triicigos), ka to dara kanadiesi (Hine,
Montiel, 1999).

Nabadzibas atribiicija un “taisniga pasaule”

Iekszemes nabadzibas atriblicijas pétijumos spéciga parlieciba par taisnigo
pasauli ir saistita ar individualistisko nabadzibas atribiiciju, savukart vaja parlieciba
par taisnigo pasauli ir saistita ar socialo nabadzibas atribiciju (Weiner & Zucker,
1993), ka arT ar eksternalo un kultiiras nabadzibas atribtciju (Cozarelli, 2001).

Analizgjot treSo pasaules valstu nabadzibas atribiicijas saistibu ar parliecibu par
taisnigo pasauli, tika secinats, ka pastav saistiba starp parliecibu, ka cilveéki dabi to,
ko vini ir pelnijusi, un nabadzibas atribiicijas faktoriem — vainot triicigos un treso
pasaules valstu valdibu (Harper, Wagstaff, Newton & Harrison, 1990). Savukart
tie, kam ir spéciga parlieciba par taisnigo pasauli, tre$as pasaules valstu nabadziba
vainoja ekspluataciju, pasaules ekonomikas sisttmu un karu (Harper & Manasse,
1992).

Attieksme pret triicigajiem

Paralgli nabadzibas atribiicijas petijumiem tika pétita attiecksme pret nabadzibu
un triicigajiem. Makdonalds (MacDonald, 1971, 1972) izveidoja nabadzibas skalu
(Poverty Scale) un aizsaka pétit attiecksmi pret triicigajiem. Nabadzibas skala lauj
novertét dazadus attieksmes komponentus (afektivo un kognitivo), jiitas pret triicigiem,
stereotipus, politiskos izteikumus, nabadzibas atribiiciju, lidz ar to Makdonalds savos
pétijumos analizg visparigo atticksmi pret triicigajiem (Cozzarelli, Wilkinson, Tagler,
2001). Svarigi piebilst, ka Makdonalda skalu biezi izmanto, lai petitu attieksmi pret
triicigajiem, un ilgus gadus ta bija vieniga skala, kuru lietoja atticksmes merijjumos,
l1dz ar to taja netika ieklauti jaunakie nabadzibas raksturojumi.

Ar1 Atertons (Aterthon, 1993), nemot véra nabadzibu raksturojoSus c€lonus
pedgjo gadu laika, izveidoja aptauju par atticksmi pret nabadzibu un triicigajiem
(Attitudes Toward Poverty), galveno uzmanibu pievérSot emocionalai atticksmei.
Atertons uzsver (Atherton, 1993), ka aptaujas analize, kas balstita uz studentu izlasi,
nevar noteikt aptaujas vertibu, tade]l petijumos jaieklauj tadi demografiskie raditaji
ka vecums, dzimums, izglitiba, ienakumu Itmenis un pils€tas vai lauku iedzivotajs.
Attieksmes pret nabadzibu un triicigajiem aptauja (Attitudes Toward Poverty) satur
viena faktora skalu. Savukart Reners (Rehner, Ishee, Salloum, Velasques, 1997) sava
pétijuma, kura analiz€ socialo darbinieku atticksmi pret triicigajiem un nabadzibu,
izmantoja Atertona skalu un néma véra autora ieteikumus ieklaut pétijjuma lielaku
skaitu mainigo, ta vin$ ieguva skalas 10 faktoru atrisinajumu. Atertona aptauja
Sobrid tiek atzita par labako, analizgjot attieksmi pret nabadzibu un triicigajiem,
tom@r to ieteicams parbaudit ar lielaku respondentu skaitu un izmantojot vairak
socialdemografisko raditaju.

Vainers un Zukers (Weiner & Zucker, 1993), analiz€jot respondentu attieksmi
pret triicigajiem, sava pétijuma atribiicijas teoriju lieto, saistot nabadzibas kauzalo
ar afektivo skaidrojumu (dusmas, lidzjiitiba) un ricibas nodomu (palidz&t/nepalidz&t)
(attribution—emotion—action, Weiner, 1985, 1986). Lai novertétu attieksmi pret
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tricigajiem, autori respondentiem lGidza izvertét nabadzibas atribiicijas skalu no
vairakam pozicijam, ta ieglstot raditajus, kas lauj analizet atticksmes afektivo un
ricibas nodomu komponentu.

Savukart, Kozareli, Vilkinsons, Teglers (Cozzarelli, Wilkinson, Tagler, 2001,
2002), p&tot atticksmi pret triicigajiem, izSkir afektivo (pozitiva/negativa atticksme)
un kognitivo (stereotipi) komponentu. Lai varétu novertét kognitivo attieksmes
komponentu, Kozareli (Cozarrarelli, 2001) izveidoja aptauju, kur ir 38 pozitivi
un negativi Ipasibas vardi. Savukart, lai izvertétu attieksmi pret triicigajiem,
tika izveidota aptauja no 6 pozitiviem un 6 negativiem apgalvojumiem. Kozareli
izveidotas atticksmes mérijumu metodes citos pétljumos nav izmantotas.

Haine un Montails (Hine, Montiel, 1999), balstoties uz Vainera (Weiner,
1985, 1986) uzvedibas teoriju atribiicija—emocijas—darbiba (attribution—emotion—
action), analiz€ nabadzibas atribiicijas saistibu ar ricibas nodomu. Lai izvertétu
cinu pret nabadzibu, ricibas nodomu pétijuma tika izveidota septinu apgalvojumu
pasnovertgjuma skala.

Tatad, lai izprastu attieksmi pret nabadzibu un triicigajiem, izmanto divu veidu
pieejas. Pirma pieeja analizé visparigo attieksmi pret nabadzibu un tricigajiem,
1pasi neizskirot atticksmes komponentus (MacDonald, 1971, 1972, Aterthon, 1993),
savukart otra pieeja tiek izskirti atseviski attieksmju komponenti: afektivais un
uzvedibas (Zucker & Weiner, 1993), afektivais un kognitivais (Cozzarelli, Wilkinson,
Tagler, 2001, 2002) un uzvedibas komponents (Hine, Montiel, 1999). Ta ka pastav
loti daudz dazadu mérijumu, lai noteiktu attiecksmi pret triicigajiem, ir grati salidzinat
Kozareli, Vilkinsona, Teglera (Cozzarelli, Wilkinson, Tagler, 2001, 2002) un Vainera,
Zukera (Weiner & Zucker, 1993) iegiitos raditajus ar agrak veiktajiem pétijumiem,
kur tiek izmantota Makdonalda skala (MacDonald, 1971, 1972). Mérot atticksmi pret
triicigajiem, svarigi noradit, kur§ attieksmes komponents tiks mérits, un ieteicams to
parbaudit lielakas izlas€s un nemt veéra lielaku skaitu socialdemografisko raditaju.

Savukart Kozareli, Vilkinsons, Teglers (Cozzarelli, Wilkinson., Tagler, 2001,
2002) attiecksme pret tricigajiem skaidrojumos analiz€ja dzimumatskiribas. Vins$
secindja, ka attieksme pret triicigiem virieSiem un sievieteém galvenokart ir pozitiva,
tomér kopuma pozitivaka attieksme ir pret triicigam sievietem. Tricigas sievietes
galvenokart tiek stereotipizétas pozitivak neka viriesi. Pieméram, bija uzskats, ka
triiciga sieviete ir stradigaka, lepnaka, orientéta uz gimeni, draudzigaka, atbildigaka,
sirsnigaka, jaukaka un veseligaka neka triicigs virietis. Trlicigs virietis tika uztverts
vairak ka netirs noziedznieks un alkoholikis.

Politiska piederiba un attieksme pret triicigajiem

Daudz pétits ir atribtcijas veids, ko cilveki izmanto, skaidrojot, kapec individs
ir tricigs (Feagin, 1972; Smith & Stone, 1989, Furnham, 1974), savukart maz ir
petijumu par ick§zemes nabadzibas atribilicijas saistibu ar atticksmi pret nabadzibu
un triicigajiem, bet divos galvenajos pétijumos (Cozzarelli, Wilkinson, & Tagler,
2001; Zucker & Weiner, 1993), kas ir veikti, mekl&ta nabadzibas atribiicijas saistiba
ar politisko piederibu.

Vainers un Zukers (Weiner & Zucker, 1993), analiz&jot politisko piederibu
(konservativisms/liberalisms), nabadzibas atribiiciju (individuali, sociali/strukturali,
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fatalistiski c€loni) un attieksmi pret triicigajiem (afektivo un uzvedibas), secinaja, ka
no konservativisma izriet individualistiskais nabadzibas skaidrojums, kas savukart
paredz atticksmé pret triicigajiem dusmas, ricbumu un niecigu vélésanos palidzet
tricigajiem.

Kozareli, Vilkinsons, Teglers (Cozzarelli, Wilkinson, Tagler, 2001, 2002)
analizgja politisko piederibu (lab&jo autoritarismu), nabadzibas atribiiciju (eksternala/
internala), attieksmi pret triicigajiem (afektivo un kognitivo) un secinaja, ka lab&jais
autoritarisms ir saistits ar izteiktaku internalo atribiiciju, savukart zemaka Iimena
autoritarisms ir saistits ar eksternalas atribiicijas pieaugumu un pozittvaku attieksmi
pret triicigajiem. Izvertgjot atticksmes afektivo komponensu vidgjos raditajus, autori
secindja, ka emocionala atticksme pret triicigajiem kopuma, salidzinot triicigo grupu
ar grupu, kam ir vidgji ienakumi, bija negativaka neka attiecksme pret cilvékiem
ar vidgjiem ienakumiem. Respondenti bija vainojusi pasus triicigos cilvékus vinu
nabadziba. Izvertgjot kognitivo komponenti (stereotipi) atticksmé pret triicigajiem,
respondenti sniedz gan pozitivus (spgjigs, sirsnigs, jauks un draudzigs), gan
negativus (neizglitoti, nemotivéti vai slinki, vai sociali bezatbildigi) rakstura iezimju
skaidrojumus, bet atskiriba rodas, salidzinot triicigos ar tiem, kam ir vidgji ienakumi.
Respondenti visas negativas iezimes bija daudz vairak apstiprindjusi triicigajiem
neka grupai, kam ir vidgji ienakumi, bet, raksturojot grupu, kam ir vidgji ienakumi,
respondenti bija apstiprinajusi visas pozitivas iezimes, iznemot vienkarSibu
(Cozzarelli, Wilkinson, Tagler, 2001).

Petijumi parada, ka negativa atticksme pret tricigajiem ir saistita ar
individualistisko/internalo nabadzibas atribliciju un pozitiva atticksme pret triicigajiem
saistita ar strukturalo/eksternalo nabadzibas atribliciju (Weiner & Zucker, 1993;
Cozzarelli, Wilkinson, Tagler, 2001). Tatad var secinat, ka konservativisms (Weiner
& Zucker, 1993) un labg&jais autoritarisms (Cozzarelli, Wilkinson, Tagler, 2001)
prognozg internalo nabadzibas atribiiciju, no ta savukart izriet negativa attiecksme
pret triicigajiem: dusmas un nevélesanas palidzet (Weiner & Zucker, 1993).

Haine un Montails (Hine, Montiel, 1999), analizgjot nabadzibas atribiiciju tresas
pasaules valstis ka starpnieku starp politisko piederibu un uzvedibas noltku (palidzet/
nepalidzgEt), secinaja, ka tresas pasaules valstu nabadzibas atribiicija dal&ji pastarpina
saistibu starp socidlo konservativismu un cinu pret nabadzibu. Konservativisma
piekrit&ji treSo pasaules valstu nabadziba vaino pasus triicigos, turprett mazak vaino
ekspluataciju un treSo pasaules valstu valdibas. Savukart nabadzibas atribiciju
skaidrojumu saistot ar cipu pret nabadzibu (anti-poverty activism) tresas pasaules
valstis, tika secinats: ja tresas pasaules valsts nabadziba vaino ekspluataciju, tas
liclaka méra paredz cinu pret nabadzibu, savukart, ja vaino triicigos un konfliktus,
tas daudz mazaka méra paredz lidzdalibu cina pret nabadzibu, bet, ja nabadziba
tiek vainota daba un tresas pasaules valstu valdibas, tas Iidzdalibu pret nabadzibas
pasakumos neparedz.

Socialo darbinieku un triicigo nabadzibas atribiicija un attieksme pret
tricigajiem

Plasi ir veikti nabadzibas atriblicijas p&tijumi dazadas grupas un mekléta saistiba
ar dazadiem demografiskajiem raditajiem, bet maz ir pétjjumu socialo darbinieku un
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triicigu cilveku izlasé. Péc Seka domam (Shek, 2003), ir svarigi saprast, ka triicigie
skatas uz nabadzibas c€loniem, tapec ka parliecibai ir svariga nozime uzvedibas
ietekm&. Piem&ram: “Ja triicigie ir parliecinati, ka vinu nelabvéligas ekonomiskas
situacijas pamata ir apkartgja vide, par kuru viniem nav kontroles, vini var neko
nedarit un justies frustréti. No otras puses, ja triicigie ir parliecinati, ka vinu triiciga
situacija ir vinu paSu nekompetences dél, vini var justies bezpalidzigi un depresivi.”
Buloka uzsver (Bullock, 1999), ka svarigi ir arT izvert€t socialo darbinieku
nabadzibas atriblciju, jo vini vistieSsaka meéra saskaras ar nabadzibas problematiku
un analiz€ nabadzibas c€lonus. Tadel autori aizsak nabadzibas atribiicijas p&tijumus
sociala darba konteksta un ir vieni no vadoSiem pétniekiem, kas savos p&tjjumos
analizg socialo darbinieku (Bullock, 1999, 2004) un triicigo (Shek, 2004) nabadzibas
atribtciju.

Ieprieksgjie petijumi parada, ka cilvékiem ar zemiem ienakumiem, ieklaujot ar1
socialas palidzibas sanémgjus, ir tendence veidot strukturalo atribiiciju izteiktak neka
individualo atribtciju (Bullock, 1999; Feagin, 1975; Klugel & Smith, 1986).

Buloka (Bullock, 1999) salidzinaja nabadzibas atribiiciju cilveékiem ar vidgjiem
ienakumiem un socialas palidzibas sanéméjiem un atklaja, ka ped&jiem ir raksturigs
strukturalais nabadzibas skaidrojums. Savukart Bulokas pétijuma (Bullock, 2004),
kura tiek salidzinata socialo darbinieku un socialas palidzibas sanémé&ju nabadzibas
atriblcija, tika atklats, ka socialas palidzibas saneéméjiem ir izteiktaka aizspriedumu/
strukturala atribiicija, savukart socialajiem darbiniekiem — ekonomiska/strukturala
atribiicija.

Nabadzibas atribiicijas longitudinalu izp&ti triicigo izlasé ir veicis Seks
(Shek, 2004), secinot, ka nabadzibas atriblicija ir noturiga laika, bet taja pasa laika
Seks arT piebilst, ka ar vienu gadu varétu nepietikt, lai secinatu par nabadzibas
atriblicijas nemainibu. Ari péc Harpera domam (Harper, 1999), nabadzibas atribiicija
nav noturiga laika — ta mainas. Tap&c uzskatu, ka nozimigi ir izvertét nabadzibas
atriblcijas saistibu ar triiciga statusa ilgumu.

Pettjumu klasts, kur analizeta attieksme pret triicigajiem, sociala darba konteksta
ir niecigs (Atherton, 1993; Rehner, 1997). Renera pétijums (Rehner, 1997) ir
vienigais, kura meginats noskaidrot saistibu starp socialo darbinieku darba stazu,
stradajot ar triicigajiem, un atticksmi pret triicigajiem. P&tijums tika veikts socialo
darbinicku izlas€, vid¢jais darba stazs darba ar triicigajiem bija 11 gadi. Socialo
darbinieku darba pieredze, apmaciba un pieredze darba ar triicigajiem ir saistita ar
pozitivu attieksmi pret cilvékiem, kam ir zemi ienakumi. Ipasi gados vecaki socialie
darbinieki un tie, kam ir lielaka praktiska darba pieredze, tiecas veidot labvéligaku
atticksmi pret triicigajiem.
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Summary

The aim of this article is to review the theoretical concepts of attribution of poverty and
attitudes toward the poor. Psychological research on poverty focusses on the types of
attributions that people use in order to explain why some individuals are poor (Feagin, 1972;
Smith & Stone, 1989; Zucker & Weiner, 1993). Three main causal types are underlined in the
studies of attribution of poverty: individualistic, structural, and fatalistic attributions (Feagin,
1972; Furnham, 1982; Smith & Stone, 1989), whereas two approaches are presented to explain
attitudes towards the poor. The first approach assesses the general attitude towards the poor
(MacDonald, 1971, 1972; Aterthon, 1993); the second approach is classified into different
attitudinal components: affective and behavioral (Zucker & Weiner, 1993), affective and
cognitive (Cozzarelli, Wilkinson, Tagler, 2001, 2002) and behavioral (Hine, Montiel, 1999).
Research studies show that individualistic/internal attributions of poverty correlate with a
negative attitude toward the poor, but structural/external attributions of poverty correlate with
a positive attitude toward the poor (Weiner & Zucker, 1993; Cozzarelli, Wilkinson, Tagler,
2001). Nevertheless, since there are different categories of explanation of attribution of
poverty and different attitudes towards the poor, the research results are equivocal.

Keywords: attitudes toward the poor, attributions of poverty.
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P&tijuma mérkis ir adaptét M. Bonda Aizsardzibas stilu aptauju (Defense Style Questionnaire —
DSQ) (Bond, 1996 latviesu valoda un empiriski parbaudit, vai latvieSu versijas aptauja atbilst
originalas aptaujas psihometriskiem raditajiem. ST ir pasnovértéjuma metode psihologiskas
aizsardzibas reakciju novert€sanai. DSQ aptauja ietver 88 apgalvojumus (Bond, 1996), kas
sastav no 4 aizsardzibas stiliem. P&tfjuma tests tika turp un atpakal tulkots, aptauja piedalijas
200 respondentu: 100 studentu (vecums 20-55 gadi, dzimums — 84 % sievietes, 16 %
viriesi) un 100 psihiatrijas pacientu (vecums 1857 gadi, dzimums — 68 % sievietes, 32 %
virieSu). Aptaujas psihometriskie raditaji dal€ji atbilst psihometrijas prasibam. Apstiprinosa
faktliru analize uzrada, ka Latvijas DSQ versija p&c faktoru struktiiras dalgji atbilst aptaujas
originalversijai. Latvijas izlaseé Kronbaha alfas atseviskam skalam, salidzinot ar originalo
aptauju, ir nedaudz pazeminatas: paSaizliedzigas aizsardzibas stila skala — 0,55, adaptivas
aizsardzibas stila skala — 0,43. Par§jam skalam tas ir pietickami augstas: neadaptivas
aizsardzibas stila skala — 0,86, parveidotas realitates aizsardzibas stila skala — 0,73.

Atslégvardi: aizsardzibas mehanismi, aizsardzibas stilu aptauja, adaptacija.

Tevads

P&tfjuma mérkis ir adaptét M. Bonda Aizsardzibas stilu aptauju (DSQ) latviesu
valoda un empiriski parbaudit, vai latvie$u versijas aptauja atbilst originalas aptaujas
psihometriskiem raditajiem.

Psihologiska aizsardziba ir viens no psihoanalizes galvenajiem jédzieniem, ko
raksturojis Z. Freids jau 1894. gada sava darba The neuro-psychoses of defence
un ko vismaz pedgjos septindesmit gadus aktivi peta citi petnieki (Fenichel, 1945;
Madison, 1961; Cramer, 1991; Vaillant, 1971; Bond, 1996, u. c.). Divdesmita gadsimta
beigas ir ieverojami pieaugusi empiriski p&tijumi par psihologisko aizsardzibu,
sniedzot nozimigu ieguldijumu $§1 jédziena izpratné (Davidson & MacGregor,
1998; Perry & Ilanni, 1998; Smith, 2001). Jaunakie p&tjjumi paradija ST konstrukta
stabilitati vairakas kulttrvides. Latvija $adi petijumi vel nav veikti, lai gan kliniskas
psihologijas joma aizsardzibas mehanismu izp&te var dot batisku pienesumu
personibas izpratné.
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Iss vesturisks parskats

Neraugoties uz garo $1 jédziena attistibas vesturi (Freud, 1894) un ta teor&tisku
kritiku (Holmes, 1972), psihologiskas aizsardzibas jédziens nemitigi tiek parskatits.

BieZzak lietoto psihologiskas aizsardzibas jédziena skaidrojumu ir devusi
Amerikas Psihiatru asociacija, ieklaujot to DSM-III-R klasifikatora: “Psihologiska
aizsardziba ir parsvara neapzinatas reakcijas, kuras internali vai eksternali lieto,
lai aizsargatu psihi no sev nepatikamam stresa situacijam” (American Psychiatric
Association, 1987, p. 393).

Z. Freids (1894) aizsardzibas funkcijas skaidroja ka m&ginajumus “aizmirst”
val “izstumt” no apzinpas sev nepatikamos pardzivojumus, ierosinot diskusijas par
“izstum$anas” mehanisma nozimi psihologiskas aizsardzibas struktara (Fenichel,
1945; Madison, 1961).

A. Freida (1937), analiz€jot un iztirzajot psihologiskas aizsardzibas funkcijas,
apgalvoja, ka jebkur§ individs izmanto vinam raksturigu aizsardzibas repertuaru.
Vinas un ar citu autoru psihoanalitiskas literatiiras darbos biezak tiek aprakstiti
un analizéti $adi psihologiskas aizsardzibas mehanismi: regresija, izstumsana,
reakcijas veidoSanas, izolacija, projekcija, introjekcija, racionalizacija, aizvietosana,
atsveSinasanas, identifikacija un sublimacija.

Atskirigu viedokli par psihologisko aizsardzibu ir paudis G. Veilents (Vaillant,
1977, 1992, 1993), skaidrojot psihologisko aizsardzibu ka personibas adaptacijas
procesus un uzskatot, ka ta ietekm@ gan psihisko veselibu, gan ar stresa parvaréSanu
saistito uzvedibu (anglu val. coping), gan sasniegumus. Vin$ iedalija psihologisko
aizsardzibu nevis veidos, bet 4 Iimenos, uzskatot, ka individs var izmantot dazada
limena aizsardzibas, kas ieklauj ieprick§ minctos psihologiskas aizsardzibas
mehanismus: 1) primitiva aizsardziba: “maldino$a” projekcija, (delusional
projection), psihotiska noliegSana (psychotic denial), projekcija (projection);
2) nenobriedusa aizsardziba: projekcija (projection), Sizoidas fantazijas (schizoid
fantasy), hipohondrija (hypochondriasis), pasiva/agresiva uzvediba (passive/
aggressive behavior), darboSanas “arpus” emocionalas situacijas (acting out);
3) neirotiska aizsardziba: intelektualizacija (intellectualization), apspieSana
(repression), reakcijas veidoSanas (reaction formation) un biedrosanas (association);
4) nobriedusa aizsardziba: altruisms (altruism), humors (humor), parvaréSana
(suppression), paredzejums (anticipation) un sublimacija (sublimation) (Vaillant,
1977, 1992, 1993).

Zinot individa psihologiskas aizsardzibas mehanismus, ir iesp&ams paredzet
personibas funkcionéSanu, uzvedibu, psihopatologiju, somatiskos trauc€jumus
un citus faktorus, kas raksturo personibu. Aizsardzibas mehanismus var izmantot
bérnu attistibas, t. i., personibas brieduma, noteikSanai (Hentschel & Smith,
2004). Kliniskaja psihologija, ipasi psihoterapija, analizgjot individa adaptivus un
neadaptivus aizsardzibas mehanismus, var atklat dazadus psihiskus traucgjumus,
noteikt to ietekmi uz personibas uzvedibu un terapijas efektivitati (Bond, 2004;
Romans et. al.,1999; Davidson et al., 2004; Cramer, 2002).

Zinatniskaja literatira ka psihologiskas aizsardzibas alternativs jédziens tiek
mingts kopings (coping), kas tiek skaidrots ka stresa parvaréSanas mehanisms, ko
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individs lieto, virzoties uz savu mérki (Haan, 1977; Lazarus & Folkman, 1984),
vai ka eksternals vai internals domu un uzvedibas ietekmé&Sanas veids situacijas, kas
tiek novertetas ka stresa situacijas (Folkman & Moskowitz, 2004). Vairaki p&tnieki
uzskata, ka psihologiska aizsardziba un kopings ir griti atdiferencéjami psihologiski
jédzieni (Cramer, 1998, 2000; Cramer <& Brillant, 2001). Tomér starp tiem ir
teoretiskas atskiribas, apliikojot Sos jédzienus no kognitivas vai psihoanalitiskas
pieejas viedokla. Pirmkart, kopings tiek vairak saistits ar argjo spriedzi, ko cilveks
cenSas parvarét, reag€jot uz to, bet psihologiskie aizsardzibas mehanismi vairak tiek
skaidroti ka reakcija uz iek$gjiem draudiem, pieméram, impulsiem un draudigam
domam. Otrkart, lielaka dala psihologiskas aizsardzibas mehanismu tiek izmantoti
neapzinati, bet kopinga reakcijas parasti ir apzinatas. Treskart, psihologiskas
aizsardzibas mehanismi paredz reaktivu atbildi, bet kopings paredz atbildes
reakciju, kas kaut kada Itmeni ir aktiva un uz nakotni orientéta (Haslam, 2007).
Psihologiskas aizsardzibas jédziens tiek skaidrots ari atribliciju teorija, izvirzot
hipotézi par aizsardzibas mehanismu un atribiiciju saistibu, t. i., daudzi aizsardzibas
mehanismi veidojas no atribiicijas, piem&ram, noteikti projekciju veidi (projektiva
atribticija), noteikti racionalizacijas veidi un dazi realitates noliegSanas gadijumi
(Hanuaoowcan, A. 2006). Petijumi ir paradijusi, ka daudzi atribiti nav pareizi un
sagroza Tstenibu, ir disfunkcionali, un tas noved pie personibas dezadaptacijas
(Hjuston & @unyem, 2001).

Kaut arT pedgjo 70 gadu pétniecibas gaita ir uzkrats plass materials par
psihologiskas aizsardzibas veidiem jeb stiliem, to attistibas un saistibas izp&te ar
citiem personibu determingjoSiem ieks€jiem un argjiem faktoriem psihometriskaja
pieeja turpinas, lai pilnveidotu izpratni par So konstruktu. Liela veriba tiek pieversta
dazadu aptauju izstradasanai, kas salidzinajuma ar klinisko izmekl&Sanu lauj
ietaupit laiku, neprasa specifiskas zinasanas un sniedz iesp&ju ieglit normativus
datus. Viena no tam ir M. Bonda izstradata DSQ aptauja, kas piedava novertet
psihologiskas aizsardzibas stilus, mérot psihologiskos aizsardzibas mehanismus
nevis to tradicionalaja izpratné (ka dzili neapzinatus), bet izmantojot respondenta
pas$novertejumu par novérotam psihologisko aizsardzibas mehanismu reakcijam.
Bonda realizéta pieeja ir originala tapéc, ka netick noveértéts kads viens vai divi
psihologiskas aizsardzibas mehanismi, bet vienlaikus tiek novertéti visi, jo jebkuram
cilvekam var buit raksturigi vairaki aizsardzibas mehanismi. DSQ aptauja piedava
mgerit 4 aizsardzibas stilus: neadaptivas aizsardzibas stilu, parveidotas realitates stilu,
pasaizliedzigas aizsardzibas stilu un adaptivas aizsardzibas stilu. Tomér $aja joma
pastav arl citi mérjjumu instrumenti: Glisera un Ilévi¢a “Aizsardzibas mehanismu
aptauja” (Defense Mechanism Inventory (DMI)) (Gleser & Ihelivich, 1969); Keitleru
“Aizsardzibas mehanismu aptauja” (Defense Mechanisms Questionnaire (DMQ))
(Kreitler & Kreitler, 1972); PlutCika, Kellermana un Kontes izveidota “Dzives
stilu indeksa” noteikSanas aptauja (Life Style Index (LSI)) (Plutchik, Kellerman,
& Conte, 1979); HentSela, Kaislinga un Vaimera “Konfliktu risina$anas spg&ju
strat€giju aptauja” (Questionnaire of Conflict Resolution Strategies) (Hentschel,
Kiesling, & Wiemers, 1998). Aizsardzibas mehanismu izp&tei p&tnieki turpina lietot
arT klasiskas pieejas — intervijas un projektivos testus.



A. Plaude, M. Rascevska. M. Bonda Aizsardzibas stilu aptaujas (DSQ) adaptacija Latvija 31

DSQ adaptacija citas kultiurvides

M. Bonda Aizsardzibas stilu aptauja Defense Style Questionnaire (DSQ, Bond,
1996) ir jau adapteta un lietota vairakas valstis, pieméram, Australija (Andrews et
al.,1989). Ta tika adapteta 271 veselo respondentu un 142 klmisko respondentu grupa,
ieglistot trTs no Cetriem originalajiem faktoriem. Divi faktori veidoja neadaptivas un
adaptivas aizsardzibas stilu, bet treSais apvienoja parveidotas realitates aizsardzibas
un paSaizliedzigas aizsardzibas stilu. Vacija (Reister et al., 1993) aptauja tika
adaptéta 301 veselo respondentu grupa, iegtistot Cetrus faktorus, kas atbilda
originalai versijai. P&tljuma Somija piedalijas 73 klinisko un 353 veselo respondentu
un tika iegtti Cetri faktori, kas dalgji lidzinajas Bonda originalversijai (Sammallahti,
Aalberg, 1995). Francija DSQ aptaujas adaptacija piedalijas 82 veselo un
140 klinisko respondentu, iegiistot Cetrus aizsardzibas stilus, bet tie at$kiras no Bonda
aptaujas originalversijas (Bonsack et al., 1998). Italija veiktaja pétijuma 627 veselo
respondentu grupa tika iegdti tiTs faktori, kas atbilda Bonda aptaujas originalversijai:
neadaptivas aizsardzibas, adaptivas aizsardzibas un parveidotas realitates aizsardzibas
stils (San & Bond, 2004). Tatad, ka redzams ieprieks veiktos pé&tjjumos, Bonda
(Bond, 1996) izstradata Aizsardzibas stilu aptauja izraisa interesi daudzas valstis un,
nemot vera ieglitos rezultatus, kas ir atskirigi, ir atverta turpmakiem p&tjjumiem ari
Latvija. Jaatzist, ka citu valstu p&tijumi, salidzinot ar originalas versijas p&tijjumu,
ir veikti atSkirigas izlas€s, vari€ respondentu skaita attiecibas starp klinisko grupu
respondentu skaitu un veselo respondentu skaitu. Originalai aptaujai visatbilsto$aka
faktoru struktiira citas valstTs tika iegiita tiesi izlas€, kas p&c sastava visvairak atskiras
no originalas izlases, t. i., taja piedalijas tikai veselie respondenti.

DSQ adaptacijas gaita Latvija

Aptaujas adaptacija paredz (Hambleton & Patsula, 1999; Van de Vivjer &
Hambleton, 1996) realiz&t sadus solus: aptaujas turp un atpakal tulkoSanu, ievérojot
kultarvides kontekstu; tulkotas aptaujas empirisko parbaudi, nosakot ta ticamibu
un validitati atbilstosi originala faktorialas validitates parbaudes psihometriskajiem
raditajiem; aptaujas administréSanu jaunaja kultirvidé; aptaujas adaptacijas
dokumentéSanu un aptaujas vertibu interpretacijas izstradi. P&tfjuma ir paredzets
realiz€t dalu no Siem soliem.

Pétijuma jautajums
Vai Aizsardzibas stilu aptaujas (Bond, 1996) latviesu versijas psihometriskie
raditaji atbilst originalas aptaujas attiecigajiem raditajiem?

Metode

Pétijuma dalibnieki

P&tijuma piedalfjas 200 respondentu: 100 LU Pedagogijas un psihologijas
fakultates 1-3 kursa studenti (84% sieviesu, 16% virieSu; vecums 20-55 gadi,
vidgjais vecums M = 33,79, SD = §,94); 100 psihiatrijas pacienti, kuri tobbrid atradas
psihiatrijas slimnica (remisijas stavokll) un kuriem tika noteiktas $adas diagnozes:
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Sizofrenija — 70%, depresija 11%, citi — 19% (68% sieviesu, 32% virieSu; vecums
18-57 gadi, vidgjais vecums M = 36,12, SD = 9,42).

Izlase ir izveidota lidzigi originala testa izlasei, Bonda izveidotaja aptauja piedalijas
209 respondenti, no tiem 98 psihiatrijas pacienti un 111 veselie respondenti.

Instrumentarijs

Aizsardzibas stilu aptauja (DSQ, Bond, 1996) sastav no 88 jautajumiem un méra
4 aizsardzibas stilus vairakas apaks$skalas: neadaptivas aizsardzibas stils — 12 skalas,
parveidotas realitates aizsardzibas stils — 5 skalas, pasaizliedzigas aizsardzibas
stils — 3 skalas, adaptivas aizsardzibas stils — 5 skalas. Aptaujas apgalvojumi tiek
verteti 9 punktu Likerta skala. Visi jautajumi ir uzdoti ta, lai augsta balle noraditu, ka
respondents izmanto attiecigo aizsardzibas veidu.

Procedira

Visi respondenti tika inform&ti par pétfjuma norisi un pétfjuma piedalijas
brivpratigi.

Atbildes studentu grupa tika ievaktas nelielas grupas, bet no pacientiem —
individuali, bez laika ierobezojuma, apmeklgjot tos klinika.

Rezultati

Vispirms turp un atpakal tika tulkota aptauja, to veica neatkarigi bilingvali tulki.
Atpakaltulkojums tika salidzinats ar anglu versiju, un nepiecieSsamibas gadijuma
panti tika korig€ti. Aptaujas psihometriskie raditaji tika analizéti 4 dazados aspektos:
pantu lItmeni — pantu reakcijas indeksi, diskriminacijas indeksi; skalu un apaksskalu
saskanotiba un faktoru strukttira, analiz&jot apstiprinoSos faktorus.

Aptaujas pantu un skalu psihometriska analize

Lielakas dalas pantu griitibas indeksi (sk. 1. tabulu) ietilpst optimalaja to
variacijas intervala — 20-80 %, Likerta skalas 9 punktu amplitidas robezas, t. i.,
no 2,8 lidz 7,2. Vidgjais reakcijas indekss gandriz atbilst Likerta skalas viduspo-
zicijai— M vid = 4,66. Noraditaja intervala neicklaujas 6 panti: 25. jautajums “Cilveki
man saka, ka man ir vajaSanas manija”, 34. jautagjums “Mani draugi uzskata mani
par klaunu”, 55. jautajums Visi ir pret mani”, 57. jautajums “Es loti nervozetu, ja
lidmastnai, kura es lidotu, apstatos motors”, 60. jautajums “Dazi cilvéki plano mani
nogalinat” un 70. jautajums ”Ja nomirst kads man tuvs cilveks, es nejiitos bedigs”.
To vargtu izskaidrot ar atsevisku pantu parak tieSiem tulkojumiem, nepietiekami
ieverojot kultlirvides specifiku, ka arT dazu pantu specifisko klinisko saturu, ko
liclaka dala respondentu vai nu pilniba noliedz, vai pilniba akcepté. Piem&ram,
Latvijas kulturvidé S$os jautagjumus vartu korigét $adi: 25. jautajumu “Cilveki
man liek manit, ka man ir vajasanas manija”, 34. jautadjumu "Mani draugi uzskata
mani par divaini”, 55. jautajumu “Visi ir noskanoti pret mani”, 57. jautagjumu “Es
loti nervoz&ju no domas, ka lidmasinai, kura es lidoju, varétu apstaties motors”,
60. jautajumu “Daziem cilvékiem varétu biit nodoms mani nogalinat” un
70. jautagjumu Ja nomirtu kads man tuvs cilvéks, es nejustos Tpasi bedigs”.
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1. tabula

Aizsardzibas stilu aptaujas pantu apraksto$as statistikas raditaji (reakcijas un

diskriminacijas indekss*)

Neadaptivas aizsardzibas stils

Pants M SD r*

71.jaut | 4,95 | 3,06 | 0,25

Pasaizliedzigas aizsardzibas stils

Pants M SD r* 72.jaut | 3,30 | 2,97 | 0,61 Pants M SD r
2.jaut | 2,77 | 2,45 | 0,25 | 73.jaut | 4,88 | 3,26 | 0,41 1jaut. | 6,95 | 2,27 | 0,20
4. jaut | 3,12 | 2,37 | 0,38 | 75.jaut | 4,46 | 3,14 | 0,35 | 13.jaut | 3,47 | 2,79 | 0,07
7.jaut | 4,48 | 2,87 | 0,45 | 78.jaut | 3,23 | 2,97 | 0,49 | 16.jaut | 4,46 | 2,92 | 0,36
9.jaut | 494 | 295 | 0,34 | 79.jaut | 3,17 | 3,05 | 0,44 | 47.jaut | 3,52 | 2,95 | 0,19
10. jaut | 4,83 | 3,07 | 0,23 | 82.jaut | 3,54 | 2,84 | 0,43 | 52.jaut | 4,06 | 3,10 | 0,21
12. jaut | 3,60 | 2,69 | 0,46 | 85.jaut | 4,28 | 3,73 | 0,29 | 56.jaut | 4,42 | 2,87 0
17. jaut | 3,91 | 2,92 | 0,26 | 87.jaut | 5,43 | 3,05 | 0,08 | 63.jaut | 5,89 | 2,72 | 0,25
19.jaut | 4,51 | 3,03 | 0,40 | 88.jaut | 5,95 | 3,08 | 0,36 | 65.jaut | 6,12 | 3,06 | 0,07
21.jaut | 5,55 | 2,77 | 0,11 M =430 SD = 2,87 M =486 SD = 2,83
22.jaut | 4,61 | 3,11 | 0,34 Pdrl.)eidotd:v reali{dtes Adaptivas aizsardzibas
aizsardzibas stils

25.jaut | 2,12 | 2,28 | 0,43 Pants M SD r stils
27.jaut | 5,69 | 2,90 | 0,49 | 11.jaut | 3,98 | 2,79 | 0,40 | 3.jaut | 491 | 2,99 | 0,19
28.jaut | 432 | 2,95 | 0,49 | 18.jaut | 3,92 | 2,77 | 0,41 | 5.jaut | 6,40 | 2,89 | 0,08
29. jaut | 5,48 | 2,66 | 0,07 | 23.jaut | 3,25 | 2,77 | 0,43 | 8.jaut | 6,72 | 2,51 | 0,07
32.jaut | 6,08 | 2,92 | 0,30 | 24.jaut | 4,11 | 3,02 | 0,40 | 34.jaut | 2,34 | 2,17 | 0,28
33.jaut | 4,45 | 2,91 | 0,40 | 30.jaut | 4,12 | 2,95 | 0,14 | 59.jaut | 5,95 | 2,78 | 0,08
35.jaut | 5,60 | 2,90 | 0,38 | 37.jaut | 4,53 | 3,01 | 0,18 | 61.jaut | 6,40 | 2,68 | 0,16
36.jaut | 6,55 | 2,72 | 0,20 | 42.jaut | 3,46 | 2,89 | 0,26 | 68.jaut | 6,70 | 2,68 | 0,06
39.jaut | 3,43 | 291 | 0,31 | 43.jaut | 4,72 | 3,22 | 0,29 | 80.jaut | 5,26 | 3,16 | 0,12
40. jaut | 5,08 | 3,11 | 0,52 | 51.jaut | 4,61 | 3,14 | 0,50 | 81.jaut | 4,97 | 3,14 | 0,38
41.jaut | 4,94 | 2,85 | 0,36 | 53.jaut | 3,78 | 3,07 | 0,36 | 84.jaut | 6,27 | 2,82 | 0,33
45, jaut | 5,33 | 291 | 0,40 | 57.jaut | 7,61 | 2,66 | 0,01 | 86.jaut | 5,01 | 3,01 | 0,28
46. jaut | 4,40 | 2,93 | 0,34 | 58.jaut | 5,66 | 3,10 | 0,24 M = 5,53 SD = 2,80
49.jaut | 597 | 291 | 0,33 | 64.jaut | 3,07 | 2,94 | 0,27

50.jaut | 4,59 | 2,99 | 0,26 | 66.jaut | 3,25 | 2,94 | 0,34

54.jaut | 2,79 | 2,80 | 0,27 | 70.jaut | 2,06 | 2,33 | 0,25

55.jaut | 2,23 | 2,41 | 0,42 | 74.jaut | 4,88 | 3,07 | 0,32
60. jaut | 2,15 | 2,52 | 0,32 | 76.jaut | 4,34 | 3,21 | 0,27
62. jaut | 4,36 | 3,07 | 0,34 | 77.jaut | 5,39 | 2,95 | 0,38
67. jaut | 4,24 | 3,00 | 0,40 | 83.jaut | 3,89 | 2,99 | 0,33
69. jaut | 3,95 | 2,99 | 0,40 M =424 SD=2093

r — diskriminacijas indekss

Pantu diskriminacijas indeksi (sk. 1. tabulu) vari€¢ no 0 Iidz 0,52 ar vidgjo
vertibu 0,28. Nemot véra diskriminacijas indeksa optimalas robezas (no 0,2 Iidz 0,8,
Kline, 1986; Rascevska, 2005), redzams, ka vairaki panti ( 5, 6, 8, 13, 15, 20, 21, 29,
30, 37, 48, 56, 57, 59, 61, 65, 68, 80) neicklaujas min&tajas robezas, tatad tie blitu
parveidojami vai iznemami no aptaujas. Lai gan liclakas dalas pantu gritibas indeksi
ietilpst optimalaja to variacijas intervala (neieklaujas tikai 6 panti), diskriminacijas
indeksi liecina par daudzu pantu problematisku saturu (18 panti). Tomér $ada
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situacija liela mera ir skaidrojama ar apaksskalas ietilpstoso nelielo jautajumu skaitu
(sk. 2. tabulu).

No pantu analizes viedok]a apméram 24 pantus v€lams vai nu parveidot, vai arl
dalu no tiem iznemt no aptaujas.

Analizgjot 4 skalu un 25 apaksskalu ieks€jo saskanotibu (sk. 2. tabulu), skalu
limenT ir ieghti apmierinoS$i Kronbaha alfas raditaji, savukart apaksskalu limeni
vairaki Kronbaha alfas raditaji nav visai apmierinosi.

2. tabula

Aizsardzibas mehanismu aptaujas skalu aprakstosas statistikas raditaji, diskriminacijas
indeksi un Kronbaha alfas

Aizsardzibas mehanismi Pantu | M SD Apaksskalu Kronbaha
skaits diskrim. indekss alfa
Neadaptivas aizsardzibas stils 40 - - - 0,86
(Scale of maladaptive style)
1. IzradiSanas (Acting-out) 5 491 | 1,63 0,56 0,47
2. AtraisiSana (Undoing) 3 4,71 | 1,88 0,58 0,20
3. Pasiva agresija (Passive-aggressive) 5 3,78 | 1,50 0,54 0,35
4. IztukSosanas (Consumption) 3 4,11 | 2,24 0,52 0,38
5. Jatu nomaksana (Inhibition) 5 4,74 | 1,68 0,45 0,51
6. Palidzibas nepienemsana (Help-rejecting 3 3,98 | 2,28 0,51 0,64
complaining)
7. Projektiva identifikacija (Projective 1 4,50 | 2,03 0,45 -
identification)
8. Projekcija (Projection) 9 3,52 | 1,36 0,55 0,64
9. Regresija (Regression) 2 4,59 | 2,53 0,49 0,62
10. Norobezosanas (Withdrawal) 3 5,85 | 2,25 0,44 0,67
11. Fantazijas (Fantasy) 1 5,07 | 3,11 0,54 -
12. Somatizacija (Somatization) 2 4,33 | 2,39 0,56 0,42
Parveidotas realitates aizsardzibas stils 19 - - - 0,73
(Scale of image-distorting style)
13. Noliegsana (Denial) 4 4,89 | 1,48 0,31 0,06
14. Primitiva idealizacija (Primitive idealisation) 2 513 | 2,49 0,46 0,44
15. Izolacija (Isolation) 4 3,92 | 1,71 0,39 0,38
16. Visvareniba (Omnipotence) 6 3,98 | 1,85 0,42 0,72
17. Skelsanas (Splitting) 3 3,85 | 2,08 0,43 0,40
Pagaizliedzigas aizsardzibas stils 8 - - - 0,55
(Scale of self-sacrifice style)
18. Pseidoaltruisms (Pseudo-altruism) 1 6,94 | 2,27 0,35 -
19. Reakcijas form&sanas (Reaction formation) 5 531 | 1,44 0,24 0,50
20. Orientacija uz darbibu (Task-orientation) 2 5,57 | 2,38 0,16 0,47
Adaptivas aizsardzibas stils 10 - - - 0,43
(Scale of adaptive style)
21. Pievienosanas, piekersanas (Affiliation) 2 5,13 | 2,36 0,18 0,30
22. Paredz&s$ana (Anticipation) 2 5,83 | 2,12 0,09 0,11
23. Sublimacija (Sublimation) 1 6,40 | 2,89 0,22 -
24. Apspiesana (Suppression) 2 5,44 | 2,22 0,16 0,30
25. Humors (Humor) 3 515 | 1,72 0,19 0,47
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Neadaptivas aizsardzibas stila skalas Kronbaha alfas koeficients ir augsts
(a = 0,86), tomer divpadsmit apaksskalas tas varié no 0,20 Iidz 0,67. Atseviskam
apaksskalam ir loti zemi ¢ raditaji, jo tajos ir neliels jautajumu skaits (sk. 2. tabulu).
Pieméram, fantaziju un projektivas identifikacijas skala Kronbaha alfa vispar netiek
noteikts, jo skalas ir tikai 1 jautajums. Atseviskos gadijumos zemu ticamibu var
arT skaidrot ar miisu kultirvidei neraksturigam situacijam. Piemé&ram, atraisiSanas
apaksskala a = 0,20. Ta ieklauj tikai tris apgalvojumus. Viens no tiem — 71. pants
“Péc tam, kad esmu cinijies par savam tiesibam, es m&dzu atvainoties par savu
uzstajibu” — apraksta uzvedibu, kas Latvijas cilvékiem nav parak tipiska. ArT péc
respondentu komentariem $is pants nav parak saprotams, jo vards “cinities” var
tikt saprasts gan tiesi, pieméram, *fiziski iespaidot’, gan parnesta nozimé — domajot
cinu par karjeru un socialo statusu. Dazi iebildumi izskangja par otro panta dalu,
skaidrojot to ka neveiklu, jo cilveks ieksgji biezi jutas neerti, bet miisu kulttra 1pasi
nav piepemts kadam par to atvainoties. Turpmak ir ieteikums So pantu nedaudz
mainit: 71. pants “P&c savas uzstajigas ricibas, aizstavot savas intereses, es medzu
atvainoties par to”.

Parveidotas realitates stila skalas Kronbaha alfas koeficients ir @ = 0,73. Piecas
ta apaksskalas a varié no 0,06 1idz 0,72. Nolieguma apaksskala alfa ir Tpasi zems —
0,06. To var skaidrot ar parak atklatu pantu klinisko saturu un to, ka normas grupai un
klmiskiem pacientiem bija verojamas radikali pret€jas atbildes, triika starpstavoklu,
respektivi, robezstavoklu, pacientu.

Pasaizliedzigas aizsardzibas stila skalas Kronbaha alfas koeficients ir
a = 0,55, apaksskalas tas vari€ no 0,47 1idz 0,50. Apaksskalai Pseidoaltruisms netiek
aprckinats Kronbaha alfa, jo ta ietver tikai vienu pantu.

Adaptivas aizsardzibas stila skalas alfa ir pazeminats: « = 0,43, apaksskalas
tas vari€ no 0,11 lidz 0,47. Sublimacijas apaksskalai netick noteikts Kronbaha alfa,
savukart, Paredzéjuma apaksskalai §is koeficients ir loti zems: a = 0,11. ST apaksskala
ietver divus pantus. Ja iedzilinas panta jéga un nem v&ra respondentu reakcijas uz
to, ir javeido skaidraka un lakoniskaka ST panta forma. Pasreizgja versija ta ir parak
komplicéta: ”Ja es zinu, ka mani sagaida griita situacija, pieméram, eksamens vai
darba intervija, es méginu iedomaties, ka tas bis, un izplanoju veidu, ka ar to tikt
gala.” Daudziem respondentiem, Tpasi kliniska grupa, nebija saprotams apgalvojums
”griita situdcija”, ka ari pati apgalvojuma forma Skita parak gara un sarezgita. Viens
no §T panta jaunajiem variantiem varctu bait $ads: ”Ja es zinu, ka blis eksamens,
darba intervija vai cita atbildiga situacija, tad méginu ieprieks izt€loties, ka tas bis,
un tam sagatavoties.”

Ta ka personibas testos alfas koeficients ir pielaujams virs 0,42 (4nastasi, 1976;
Rascevska, 2005), tad, nemot véra iegitas Kronbaha alfas, var secinat, ka skalas
tas ir apmierino$as, nedaudz zemaka ir pasaizliedzigas aizsardzibas stila skalas alfa
(0,55) un adaptivas aizsardzibas stila skalas alfa (0,43), bet tas ir izskaidrojams ar
jau mingtiem trilkumiem pantu reakcijas un diskriminacijas indeksos. Dazas novirzes
var skaidrot, pamatojoties uz pantu satura analizi. Atseviskiem pantiem, piem&ram,
adaptivas aizsardzibas stila skalas apaksskalas Pievienosanas 80. pantam “Kad es
jutos slikti, es censos biit ar kadu kopa”, ir vérojamas polaras atbildes (biezumu
sadalfjums ir bimodals), lai gan galvenas tendences raditaji atrodas pielaujamas
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robezas (sk. 1. att€lu). Tas liecina, ka jautajums nediferencé vienmerigi respondentus
pec to atbildém. L1dziga aina ir ar 86. jautajumu “Ja man biitu krize, es mekletu kadu,
kuram ir bijusi lidziga probléma”. Sada tendence ir vérojama gan kopiga izlasé, gan
arT atseviski veselo un klinisko respondentu grupa. Tas nozimé, ka masu kulttrvidé
velams Sos pantus formulét elastigak. Piem&ram, 80. pants varetu but $ads: “Es
mekl&ju citu cilveku sabiedribu, kad nejiitos labi” un 86. pants $ads: “Nonakot krizes
situacija, es velos parunat ar tiem, kam ir bijusi Iidziga situacija.”

No skalu ieksgjas saskanotibas viedokla DSQ aptauja ir pietickami laba, lai to
lietotu pétnieciba, tomér 1/3 apaksskalu ir pazeminata ticamiba un So apaksskalu
rezultatu interpretacija vél nav pietickami adekvata.

60— M=526 SD=3,16 N=198
50
40
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o //\
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L \
10— /
L~ N
0 T T T T T

0 2 4 6 8 10
Aptaujas vertibas pec Likerta skalas

1. attéls. Adaptiva aizsardzibas stila skalas PievienoSandas apaksskalas 80. panta vértibu
bieZumu sadalijums

Faktoriala validitate

Analizgjot DSQ 25 apaksskalu 4 faktorus ar galveno komponentu metodi un
kvartimaksa rotaciju, tika iegtta faktoru matrica, kas atSkiras no originalas matricas
(Bond, 1996) (sk. 3. tabulu).

Visu cetru faktoru ipaSvértibas ir lielakas par 1. Pirmais faktors izskaidro
24,65 % dispersijas un ietver 7 faktoram atbilstosas apaksskalas ar faktoru svariem
virs 0,4: Impulsivitate (Acting-out), Atraisisana (Undoing), Pasiva agresivitdate
(Passive aggression), Pateresana (Consumption), Palidzibas noraidisSana (Help
rejecting), Projekcija (Projection), Norobezosanas (Withdrawal) un vEl 6 citu
faktoru apaksskalas. Gandriz visas otra faktora apaks$skalas ietilpst pirmaja faktora,
un 3. un 4. faktors neveidojas atbilstosi originala testa struktorai. Parbaudot tris un
divu faktoru struktiiru, ta ar nav devusi interpret€jamu rezultatu, jo liels patsvars ir
pirmajam faktoram, kas izskaidro lielako dalu dispersijas.
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3. tabula

Aizsardzibas mehanismu aptaujas galveno komponentu analizes (ar kvartimaksa
rotaciju) matrica Latvijas izlasé

DSQ skalas FAKTORI
1 2 3 4
1. Neadaptivas aizsardzibas stils
1. IzradiSanas (Acting-out) 0,49 0,47 -0,09 0,19
2. AtraisiSana (Undoing) 0,60 0,29 0,23 0,02
3. Pasiva agresija (Passive-aggressive) 0,57 0,32 -0,04 0,28
4. Pasiva agresija (Passive-aggressive) 0,67 0,12 -0,01 -0,20
5. Jutu nomaksana (Inhibition) 0,23 0,52 0,23 -0,46
6. Palidzibas nepienemsana (Help-rejecting complaining) 0,56 0,22 0,02 -0,09
7. Projektiva identifikacija (Projective identification) 0,20 0,62 0,04 0,04
8. Projekcija (Projection) 0,66 0,24 -0,03 0,06
9. Regresija (Regression) 0,18 0,64 0,22 -0,19
10. Norobezosanas (Withdrawal) 0,48 0,17 -0,01 -0,43
11. Fantazijas (Fantasy) 0,28 0,68 0,05 0,03
12. Somatizacija (Somatization) 0,36 0,61 -0,11 0,13
2. Parveidotas realitates aizsardzibas stils
13. Noliegsana (Denial) 0,33 0,16 0,55 -0,07
14. Primitiva idealizacija (Primitive idealisation) 0,41 0,22 0,34 0,18
15. Izolacija (Isolation) 0,68 -0,03 0,13 -0,02
16. Visvareniba (Omnipotence) 0,54 0,07 -0,12 0,54
17. Skelsanas (Splitting) 0,60 0,03 -0,13 0,10
3. Pagaizliedzigas aizsardzibas stils
18. Pseidoaltruisms (Pseudo-altruism) 0,16 -0,09 0,66 -0,04
19. Reakcijas formésanas (Reaction formation) 0,02 0,22 0,77 -0,07
20. Orientacija uz darbibu (Task-orientation) 0,60 -0,20 0,23 0,05
4. Adaptivas aizsardzibas stils
21. Pievienosanas, piekersanas (Affiliation) 0,15 0,23 0,26 0,16
22. Paredz&sana (Anticipation) 0,44 -0,07 0,20 -0,08
23. Sublimacija (Sublimation) -0,13 0,10 0,45 0,50
24. Apspiesana (Suppression) 0,23 -0,26 0,35 0,18
25. Humors (Humor) 0,19 0,05 0,03 0,74
Ipasvertiba 6,16 2,00 1,94 1,57
Dispersija % 24,65 8,02 7,76 6,30
* Faktori atbilst aizsardzibas stilu nosaukumiem, kas tabulas rinda noraditi ar attiecigo
numeraciju
Diskusija

Izstradajot aptauju, Bonds (1983) ir izveidojis 4 faktorus, bet turpmakajos citu
autoru pétijumos, kas veikusi lidzigus p&tijumus, $T struktiira tapat ka $aja p&tijuma ir
apstiprinajusies dalgji. Piem@ram, Australija veiktaja petijuma (Andrews et al.,1989)
iegiiti tris aizsardzibas stili: pirmais faktors — neadaptivas aizsardzibas stils, otrais
faktors apvieno parveidotas realitates un pasaizliedzigas aizsardzibas stilu, un tresais
faktors veido adaptivas aizsardzibas stilu ar dalgju lidzibu Bonda originalaptaujai.
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Italija veiktaja petijuma (San & Bond, 2004) ir iegiitas trTs skalas, kas dal&ji atbilst
Bonda aptaujas originalversijai: neadaptivas, adaptivas aizsardzibas un parveidotas
realitates aizsardzibas stils. Saja pétijuma faktoru struktiira nav apstiprinajusies. Ka
redzams 3. tabula, neviens faktors neveido skaidru aizsardzibas stilu struktiiru, bet,
analizgjot aizsardzibas stilu sadalfjumu, tomé&r var vérot zinamu tendenci péc to
hierarhiskas struktiiras. Piem&ram, pirmaja un otraja faktora ietilpst tas aizsardzibas,
kuras tiek uzskatitas par nenobriedusam aizsardzibam, tresaja faktora ietilpst
aizsardzibas, kuras tiek raksturotas vairak ka neirotiskas, bet ceturtaja faktora ietilpst
nobriedusas aizsardzibas.

ST pétijuma aptaujas psihometrisko raditaju ekvivalence ar apstiprinas tikai
dalgji, ir apmierinoSa pirmo divu skalu ieks€ja saskanotiba, pazeminata ir tresas
un ceturtas skalas saskanotiba, kas ir izskaidrojama ar nelielo pantu skaitu skalas.
Ir jauzlabo pasreiz€jie panti, ieverojot Latvijas kulttrvides specifiku, un varbiit
japievieno v&l jauni panti, lai papildinatu un uzlabotu skalu ticamibu, jo vairakiem
pantiem ir neapmierino$i psihometriskie raditaji, tas liecina, ka tie biitu jakorige.
Veélams palielinat arT izlases apjomu.

Ipasi vaja ir adaptivas aizsardzibas stila skala (Kronbaha alfa ir a = 0,43), kura
ietilst 5 apaksskalas, un tikai Humora apaksskalai ir apmierino§s Kronbaha alfa,
pargjam a ir loti zems. Analizgjot detalizetak aptaujas rezultatus pantu limen, tika
konstatéts, ka vairakiem pantiem, kas uzrada apmierinoSus galvenas tendences
raditajus, tomer atbilzu biezumu sadalfjumi ir bimodali. Tas liecina, ka Sie panti
nepietickami elastigi diferencé respondentus p&c attiecigas pazimes. Piem&ram,
80. panta ”Kad es jutos slikti, es cenSos biit ar kadu kopa” skaidri redzams, ka
viena dala respondentu ir atbild&jusi krasi noliedzosi, otri — krasi apstiprinosi gan
veselo, gan klinisko respondentu grupa. Vélams parskatit arT vairaku pantu saturisko
jegu Latvijas kultirvides konteksta. Piem&ram, 80. pants ir ieklauts Pievienosanas
apaksskala, kas méra adaptivu aizsardzibu. Psihologiskaja literatira pievienoSanas
tiek raksturota ka individa vélme dalities ar savu problému, pienemt citu palidzibu,
ka arT sniegt citiem savu palidzibu, izjttot piederibu kadai organizacijai vai uzticoties
kadam cilvekam (Vaillant, 1992), tatad saturiska jéga bitiba ir prast uzticéties,
pienemt citu palidzibu un biit sp&jigam to sniegt arT otram cilvékam. Lidzigi ir ari
ar 86. pantu “Ja man biitu krize, es meklétu kadu, kuram ir bijusi Iidziga probléma”.
Analizgjot So jautajumu, tam tie$am var but dazada izpratne, pirmkart, cilveks to var
saprast ka “mekl&t lidzigu krizé nonakuSo”. Tas v&l neliecina par velmi izklit no
tas, bet gan meklct tadu pasu krizé nonakuso, otrkart, teikuma dalu “kam ir bijusi
lidziga probléma” varétu saprast, ka “mekletu kadu, kur§ ir parvargjis krizi, tatad
pratis ar to tikt gala”. Sada tipa problémas skar vairakus aptaujas pantus, un tas
liecina, ka aptaujas adaptacija v€l nav pabeigta, bet prasa nopietnu papildu darbu,
lai preciz€tu pantu saturisko jégu, pielagojot to vairak misu kultirvide dzivojoso
cilvéku izpratnei un tai pasa laika nenovirzoties no teorétiskiem aptaujas veidotaja
preiksstatiem par psihologiskas aizsardzibas stilu saturu.

Nobeiguma jauzsver, ka $1 aptauja piedava novertét aizsardzibas mehanismu
reakcijas, izmantojot pa$noveértéjumu, ta nepretendé uz psihologisko aizsardzibas
mehanismu novért€§jumu tas tradicionalaja (psihoanalizes koncepcijas) izpratng.
Turpmakie pétljumi skaidri iezim@ tris bitiskas risinamas problémas — daudz
elastigak pielagot jaut
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ajumus Latvijas kultiirvides cilvéku izpratnei, iestradat papildu jautajumus, lai
uzlabotu apaksskalu ticamibu, palielinat izlasi, lai iegiitu stabilaku faktoru struktiiru,
icklaujot vairak veselos respondentus ar robezstavokla tipa traucgjumiem.
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Summary

The purpose of this study is to adapt the Defense Style Questionnaire (DSQ) (Bond, 1986) in
Latvian and test the psychometric properties of the Latvian version. The DSQ is a self-report
method for evaluating psychological defense mechanisms. It consists of 88 statements (Bond,
1986) and measures 4 styles of defense mechanisms. The DSQ was translated into Latvian by
the forward- and back-translation method and administered to 200 respondents: 100 students
(age 2055 yrs; 84% females, 16% males), and 100 psychiatric patients (age 18—57 yrs; 68%
females, 32% males). The psychometric properties of the adapted questionnaire only partly
correspond to the criteria of the original version. The analysis of the confirmatory factors
of the questionnaire showed that the Latvian version of the DSQ partly corresponds to the
factor structure of the original version. The Cronbach alphas of the Latvian version: 0.86 for
maladaptive style, 0.73 for image-distorting style, 0.55 for self-sacrifice style, and 0.43 for
adaptive style were somewhat lower than those of the original scale.

Keywords: defense mechanisms, Defense Style Questionnaire, adaptation.
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Raksta mérkis ir aplikot Freida nozimi misdienu psihologija. No vienas puses, Freids
tiek uzskatits par musdienu psihoterapijas pamatlicgju, tiek atziméts vina ideju iespaids uz
misdienu kognitivo psihologiju. No otras puses, tick apSaubits Freida macibas zinatniskums
un tas nozime musdienu psihologija. Brivi interpretSjot Freida atzinas, praksg ir pielaistas
daudzas kludas (“atgiito atminu terapija”, zemsliek$na uztveres izmanto$ana reklama u. tml.).
Iespgjams, ka modernajai zinatnei joprojam ir problémas ar psihes izskaidroSanu, un viens no
$o problému simptomiem ir tas, ka psihoanalize Sodien joprojam pastav.

Atslegvardi: Freids, psihoanalize, psihologija, zinatne.

Zigmunds Freids, viena no ietekmigakajam un pretrunigakajam personibam
20. gadsimta, ir uzskatams par psihologijas “ikonu”. ArT Latvija vards “psihologija”
vispirms asoci¢jas ar Freidu (Renge & Austers, 2004). Freids ir visbiezak citétais
un literatira pieminétais psihologs. Diezgan dro$i var apgalvot, ka nevienam
citam psihologam nav veltits tik daudz publikaciju ka Freidam, to skaits ir m&rams
miljonos. Ipadi pec tam, kad 1998. gada ASV Kongresa biblioteka publiskoja Freida
arhtvus, ir ticis analizets vai katrs Freida rakstitais vards, katrs bridis vina biografija.
Taja pasa laika Freids nebit nav uzskatams par “svéto govi” psihologija, gluzi
otradi, reti kuram psihologam ir adreséts arT tik daudz kritikas ka Freidam. Tas, ka,
neraugoties uz $o kritiku, Freida dibinata psihoanalize pastav nu jau vairak neka 100
gadu, liecina par to, cik nozimigas daudziem cilvekiem Skiet Freida idejas.

Pasi psihoanalitiki 20. gadsimtu reiz€ém devé par Freida gadsimtu. Lidzigi ka
Koperniks mainija priekSstatus par Zemes vietu Saules sisttma, Freids mainija
cilveku prieksstatus par sevi — cilvéka ricibu mazak nosaka ne tik daudz apzinati
mérki, ka neapzinatas vélmes. Cilvéks nebiit nav “saimnieks savas majas”, cilveki
nekontrol€ sevi un savu uzvedibu ar saprata un logiskas domasanas palidzibu, bet
drizak darbojas neapzinatu impulsu un vélmju vaditi. P&c psihoanalitiku domam,
Sos neapzinatos spekus ir iesp&jams izprast un kontrolét vienigi ar psihoanalizes
palidzibu.

Lai gan prieksstati par to, ka cilvéka dzivei ir no vina apzinas slépta jéga, ir
veidojusies jau tala senatné un tiek uzskatits, ka Freids turpinaja cilvéka psihes
dzilu izpétes tradiciju, ko savos darbos aizsaka jau Sofokls, Platons, Sv. Augustins,
Sekspirs, Nite, Prusts u. c., tiesi Freids vairak neka jebkur§ cits ir mudinajis
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pétniekus pieversties neapzinato faktoru ietekmei uz cilvéka uzvedibu. Freids radija
metodes bezapzinas izpratnei — sapnu interpretaciju, parteiksanas kladu analizi,
brivas asociacijas, kas pavéra iespgjas dzilak izprast cilvéka ricibas motivaciju.

Freida idejam ir bijusi liela ietekme uz Rietumu kulttiru 20. gadsimta. No Freida
ir ietekm&jusies rakstnieki, dzejnieki un dramaturgi (pieméram, Semjuels Bekets,
Horhe Luiss Borhess, André Bretons, Stefans Cveigs, Dzeimss Dzoiss, Deivids
Lourenss, Tomass Manns, Roberts Miizils,), gleznotaji (pieméram, Makss Bekmanis,
Salvadors Dali un citi sirrealisti, Pauls Kle, Hoans Miro, Pablo Pikaso, DZeksons
Polloks), kinorezisori (Alfreds Hi¢koks), freidiskas asociacijas ir atrodamas daudzas
citu rezisoru kinofilmas (pieméram, “Nakts portje”, “Konformists”, “Pamatinstinkts”,
“Jeru klus€sana” u. c.). Freida ietekm@ Rietumu kulttira ir mainijies vardu krajums,
ar kura palidzibu cilvéki apraksta sevi un citus, ari tie, kas nav lasijusi neko no
Freida darbiem 24 s€jumos, kaut ko zina par Edipa kompleksu, pena skaudibu,
kastracijas trauksmi, falliskajiem simboliem, ego, id un superego, izstumtajam
atminam, seksualo sublimaciju u. tml.

Freids tiek atzits par misdienu psihoterapijas pamatlicgju (Mitchell, S. A. & Black,
1996), nereti vards “psihoanalize” tiek lietots ka sinonims vardam ,,psihoterapija”.
Psihoanalize bija un ir izaicinajums misdienu tradicionalajai medicinai. Ta vieta, lai
depresija, autisma, Sizofrénija méginatu saskatit neirokimiskas dabas traucgjumus, kas
biitu arstejami medikamentozi, psihoanalize piedava arstét Sos nopietnos psihiskos
traucgjumus ar varda palidzibu. Cilveéki biezi vien mekl€ psihoanalitika palidzibu
tad, kad citi Tslaicigi arstéSanas kursi vai medikamenti ir izradijusies bezspecigi.

Freida idejas veicinaja tadu jaunu psihologijas virzienu raSanos ka Junga analitiska
psihologija, Adlera individuala psihologija, dazadas neofreidisma teorijas (Fromms,
Hornija, Salivans). Lidzigi ka misdienu fizika ir gajusi talu uz prieksu, salidzinot
ar Nitona fiziku pirms vairakiem gadsimtiem, attistijusies ir arT pasa Freida radita
psihoanalize. 20. gadsimta otraja pusé freidisms sazarojas daudzveidigas pieejas un
teorijas — ego psihologija (Hartmans, Eriksons), objektattiecibu teorijas (Klaina,
Vinikots, Kouhuts, Boulbijs). Atskirtba no Freida, kur§ bérnibas pardzivojumus
analiz€ja, galvenokart balstoties uz pieauguso atminam par savu bernibu, musdienu
psihoanalitiki veic sistematiz&tus bérnu uzvedibas tieSus novérojumus. Freids saméra
maz uzmanibas pieversa sievietes psihiskajai attistibai. Musdienu psihoanalize
ir transform&jusi Freida priekSstatus feministém pienemamaka veida. Misdienu
lastjuma Freids nevis apgalvo, ka “sievietes ir nepilnvertigas”, bet gan ka “sievietes
jitas nepilnvertigas” sabiedriba, kur doming virieSi (Young-Bruehl, 1992). Toméer
visuma psihoanalize ir kluvusi par paspietickamu disciplinu, ta faktiski ignor¢ ped&jo
desmitgazu atklajumus gan psihologija, gan citas zinatnes nozarés. Rakstos, kas tiek
publicéti vadosajos psihoanalitiskajos zurnalos (sk., piem&ram, International Journal
of Psychoanalysis, Psychoanalytic Abstracts, Psychoanalytic Review), tikpat ka nav
sastopamas atsauces uz pétfjumiem, kas veikti psihodinamiskas pieejas ietvaros.
Klasiskaja varianta psihoanalize ir sastingusi sava attistiba un kluvusi par sekularu
religiju ar savu iniciacijas procesu (topoSajam analitikim vispirms pasam ir jaiziet
analize) un “neapstridamam” dogmam.

Kada ir Freida patiesa ietekme uz misdienu psihologiju? Runajot par Freida
varda piemingSanu, gan jaatzist, ka misdienu zinatniskajos psihologijas zurnalos
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Freida vards ir sastopamas visai reti, galvenokart vesturiska konteksta, protams,
iznemot specializEtos psihoanalitiskos zurnalus. Lielo atsaucu skaitu uz Freidu
galvenokart veido macibu gramatas, enciklop&diski izdevumi, populari zurnali un
literatiira.

Iznemot Darvinu, ne ar vienu domataju gadsimtu mija nav bijis saistits tik daudz
stridu ka ar Freidu. Kritika aptver plasu jautagjumu loku — no Freida teorijas satura
l1dz vina atkaribai no kokaina (7hornton, 1983) un attiecibam ar savam pacientém.

Viens no ietekmigiem miisdienu psihologiem — Drii Vestens (Westen, 1998a,
1998b) — piekrit, ka Freida teorija ir novecojusi un arhaiska. Tom@r vin$ uzskata,
ka, pateicoties Freida mantojumam, musdienu psihologiem ir paverusies iespgja
bagatinat savus pétijjumus ar daudzam nozimigam idejam. Vado$ajos psihologijas
virzienos, it Tpasi kognitivaja pieeja, lidz pat 20. gs. 80. gadiem $is idejas ir tikuSas
nepelniti ignorétas. Vestens norada, ka ir pietickami daudz zinatnisku pieradijumu
tadam nozimigam Freida atzindm ka neapzinatu psihisko procesu pastaveésana,
bérnibas konfliktu nozime, stabilu personibas iezZimju veidoSanas beérniba, bérniba
izveidojusos prieksstatu par attiecibam ar citiem cilvékiem ietekme uz attiecibam
pieaugusa vecuma u. c.

Piem&ram, daudzi pétijumi miasdienu kognitivaja psihologija pierada sléptas
(implicitas) atminas un domaSanas pastavéSanu (pieméram, Schacter, 1992;
Underwood, 1996). Tapat ir iesp&jamas neapzinatas emocionalas reakcijas (Murphy
& Zajonc, 1993), neapzinatas attieksmes (Greenwald & Banaji, 1995). Ir giiti
empiriski pieradijumi psihologiskas aizsardzibas mehanismu darbibai (pieméram,
Paulhus, Fridhandler, & Hayes, 1997; Wegner, 1992). Taja pasa laika Vestens atzist:
nav pamata uzskatit, ka mingtie ptfjumi biitu radusies tiesa Freida vai vina sekotaju
ideju ietekme.

Vestens atzimé, ka psihoanalize ir attistijusies kops ta laika, kad Freids to radija,
tapéc miisdienu psihoanalizi nevajadz&tu parak saistit ar tadiem novecojusiem Freida
prieksstatiem ka, pieméram, seksualo un agresijas dzinu izSkiro$a nozime cilvéka
dzive.

Kalifornijas Universitates profesors kognitivo procesu pétnieks Dzons Kilstroms
(Kihlstrom, 1994) bija viens no pirmajiem kognitiva virziena parstavjiem, kurs$
nonaca pie secindgjuma par kognitivas bezapzinas pastavésanu. Tomér vin§ oponé
Vestenam un uzskata, ka no zinatnes viedokla klasiska Freida psihoanalize ir mirusi
gan ka psihes teorija, gan ka psihoterapijas metode. Nav empirisku pieradijumu, kas
apstiprinatu kadu no Freida apgalvojumiem, piem&ram, ideju par attistibu caur oralo,
analo, fallisko, latento un genitalo stadiju (psihoseksualas attistibas teorija), vai to,
ka z@ni izjut tiecksmi pret savam matém un naidu pret teviem (Edipa komplekss).
Tapat nav pieradijjumu, ka psihoanalize ir efektivaka neka citi psihoterapijas
veidi. Nav pamata apgalvot, ka terapijas rezultati tick sasniegti ar to mehanismu
(transference, katarse) palidzibu, kurus paredz Freida teorija. Kilstroms neuzskata, ka
jaunas pétijumu sféras kognitivaja pieeja (neapzinatie kognitivie procesi) nozimétu
Freida atziSanu. Viena lieta ir konstatét, ka neapzinatiem motiviem ir svariga nozime
uzvediba, pavisam kas cits — apgalvot, ka jebkuru domu vai ricibu nosaka apspiestas
seksualas un agresijas dzinas.
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Kilstroms noraida argumentu, ka, lai arT Freida teorija un metodes neatbilst
misdienu metodologijai, tas esot bijuSas adekvatas Eiropas kultlirai un zinatnes
izpratnei 19. un 20. gadsimta mija. P&c vina domam, jaunakie vesturiskie petijumi
parada, ka Freids kltidaini interpret&ja faktus, atrazdamies savu maldigo bezapzinas
konfliktu un infantilas seksualitates ideju vara. Freida idejas nebija vienkarsi sava
laika produkts, tas bija maldinosas un kliidainas jau tad, kad vins tas publicgja.

Kilstroms arT apSauba, ka jaunas psihoanalitiskas teorijas, kas veidojusas uz
klasiskas psihoanalizes pamata, ir zinatniskakas neka paSa Freida idejas, pieméram,
nav nekada pamata apgalvot, ka Eriksona psihosocialas attistibas teorija ir ticamaka
neka Freida psihoseksualas attistibas teorija — empirisku pieradijumu nav ne vienai,
ne otrai.

Neapzinatie psihiskie procesi, kas ir atklati laboratoriju p&tfjumos, piemeram,
automatizéta informacijas apstrade un implicita atmina, nekada veida neatgadina
Freida bezapzinas aprakstu (Kihlstrom, 2003).

Lai ar1 Freidam ir bijusi milziga ietekme uz 20. gs. kultiiru, Kilstroms uzskata, ka
vins ir bijis lieka nasta 20. gs. psihologijai. Plasie temati, par kuriem raksta Vestens,
ir bijusi psihologija jau pirms Freida vai ari radusies nesen, bez Freida ietekmes.
Labakaja gadijuma Freids psihologiem var radit tikai vEsturisku interesi. Vinu ir labak
pétit ka rakstnieku filologijas un literattras katedras, nevis ka zinatnieku psihologijas
katedras (patiesam, 1928. gada Freids tika nominéts Nobela prémijai literatiira, ko
gan vin$ nesan@ma, toties 1932. gada vinam tika pieSkirta Getes balva literatiira).
Psihologi, p&c Kilstroma domam, var iztikt bez Freida (Kikhlstrom, 2003).

Pretruniga ir neirozinatnes parstavju attieksme pret Freidu. Neirozinatnieks,
Nobela prémijas laureats Dzeralds Edelmans (Edelman, 1992) apgalvo, ka Freids ir
bijis intelektuals pionieris, ja ne zinatnieks misdienu izpratn€, un censas paradit, ka
misdienu neirozinatne apstiprina Freida “izstum$anas” ideju. Cits Nobela prémijas
laureats, molekularas biologijas pétnieks Zaks Mono (Monod, 1997) savukart uzskata,
ka Freida maciba ir pilnigi nezinatniska un pats Freids, visticamak, ir krapnieks.

Zinatnes filozofu nostaja ir v&l noraidosaka. Jau Karls Popers (Popper,
1945) norada, ka psihoanalize ir pseidozinatne, jo tas atzinas nav atspékojamas
(falsificgjamas). Piem@ram, ja Freids apgalvo, ka visi z€ni b&rniba pardzivo
Edipa kompleksu, tad biitu jabut kadai iespgjai arT atspekot So apgalvojumu. Par
pieradjjumu Edipa kompleksa pastavésanai psihoanalitiki uzskata b&rnibas atminas
par attiecibam ar vecakiem. Ja $adas atminas Edipa komplekss neatspogulojas,
saskana ar Freida teoriju tas ir izstumts no apzinas. Tatad jebkura gadijuma tiek
konstatgts, ka $is komplekss pastav un pretgjo pieradit nemaz nav iesp&jams. Lidziga
veida ir formul&ti arT citi Freida teorijas pien@mumi, l1dz ar to tie nav atspeékojami un
saskana ar Poperu ir nezinatniski.

Viens no asakajiem Freida kritikiem ir zinatnes filozofs Pitsburgas Universitates
(ASV) profesors Adolfs Grinbaums (Griinbaum, 1984). Freida teorija var biit
pievilciga ar to, ka ta piedava uzskatamu neirozu c€lonu skaidrojumu. Saskana ar
Freida viedokli neirozes izraisa neapzinati konflikti, kas slépjas dzili bezapzina
apspiestas libido energijas veida. Saja sakara Grinbaums norada, ka psihoanalize
nespgj pieradit celonsakaribas, ko ta izvirza.
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Ja tiek apgalvots, ka notikums X izraisa citu notikumu Y, tad gan X, gan Y
ir jabiit identificgjamiem. Freida teorija ka c€lonus piedava lielumus, pieméram,
izstumtos neapzinatos konfliktus, kas nav tie$i noveérojami. Par tiem var spriest
vienigi péc to izraisitas uzvedibas, pieméram, neirozes. Psihoanalitikis nesaka — “Sis
ir neapzinatais c€lonis (no apzinas izstumtais konflikts) un §1 ir ta radita uzvediba
(neiroze)”, bet gan — “§1 ir uzvediba (neiroze), tatad ir jablit neapzinatam tas c€lonim
(konfliktam)”.

Lidz ar to Grinbaums secina, ka ne Freids, ne arT kads no vina sekotajiem nekad
nav sp&jusi pieradit savus apgalvojumus par noteiktu c€lonsakaribu pastavésanu,
pieméram, starp izstumtajam atmipam un neiroz€m. P& vina domam, neviena
no Freida izvirzitajam hipotéz€m nekad nav guvusi vera nemamu apstiprinajumu
(Griinbaum, 1993).

Freids pats ir radijis droSu aizsardzibu pret jebkuru kritiku. Ta tiek skaidrota vina
pasa teorija ka “pretestiba”, pati pretestiba kalpo par pieradijumu Freida argumentu
patiesumam. Psihoanalizes sekotaji un piekrit€ji analiz€ savu kritiku motivaciju pasa
kritizeéta teorija (pieméram, psihoanalizes argumentu uzskatiSana par nepiepema-
miem — “izstumsana”, vérSanas pret Freidu — neatrisinats Edipa komplekss u. tml.).

Daudzi Freida aizstavji izmanto argumentu, ka psihoanalize ir Tpasa
“hermeneitiska” zinatne un tai nav piemérojami tradicionalas empiriskas zinatnes
kriteériji (Bedford, 1978; Loewenberg, 2000; Ricoeur, 1970). Psihoanalizes ka
hermeneitiskas zinatnes uzdevums ir izprast un skaidrot cilvéka psihi un uzvedibu,
nevis izvirzit empiriski pieradamus apgalvojumus. Tiek uzskatits, ka psihoanalize
ir interpretativa zinatne un taja, tapat ka, pieméram, vésturé, kauzalas sakaribas
nevar tikt parbauditas (validiz&tas) ar tadam metodeém, kas tiek izmantotas fizika un
citas dabaszinatngs. So viedokli Tpasi uzsver jau minétais Vestens: “Humanitarajas
zinatn€s lidzas ierastakajam zinatniskajam apstiprindjumam pastav interpretativa
apstiprinajuma konteksts, kura kada teorija, ja ta spgj izskaidrot citadi nesaprotamas
paradibas, piedavajot principus, péc kuriem var izdarit secinajumus par uzvedibu
noteicoso jégu, demonstré savu relativo parakumu par amatieru spriedumiem vai
konkur€josam zinatniskajam teorijam” (Westen, 1998b, 361. Ipp.).

Domstarpibam par to, vai psihoanalize ir zinatne vai nav, ir arT dzilakas saknes.
Joprojam nav vienpratibas, ko uzskatit par zinatni. No vienas puses, licla dala
psihologu atzist Popera izvirzitos krit€rijus un prasa pieradijumus empiriskajos
petijumos, eksperimenta un matematiskas statistikas metozu izmantoSanu. No
otras puses, tiek apgalvots, ka psihologija nav izmantojami tie pa$i principi un
metodes, kas tiek izmantoti dabaszinatnés, psihologijai ir jabalstas uz hermeneitisko
jeb izprotoSo, skaidrojoso pieeju. V&l dzilak atskiribas uzskatos paradas starp
akadémiski orient€tajiem pétniekiem un psihologiem praktikiem. Katrai nometnei
ir sava “atskaites sisttma”, un otras puses argumenti visbiezak tick uzskatiti par
nebttiskiem vai ignoréti. Kameér vien pastaveés empiriskas un interpret€josas pieejas
pretstatisana, daliSanas “akademikos” un “praktikos”, stridi par Freidu turpinasies.

Latvija psihologi diskusija par Freida atzinu izmantoSanas iesp&am patiesiba
nemaz nav sakusi. Dala psihologu, kuri nodarbojas arT ar psihoterapeitisko praksi,
vairak vai mazak akcepté Freida idejas un mégina izmantot tas sava darbiba. Nav
manits, ka vini méginatu kritiski izvértét Freida mantojumu no masdienu psihologijas
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zinatnes viedokla. Latvijas zinatniskajos izdevumos vispar nav atrodami psihologiski
petijumi, kas balstitos uz Freida idejam. Apméram pirms desmit gadiem Sandras
Sebres vadiba Latvija saka veidoties pétijumu virziens, kas pamatojas uz Dzona
Boulbija pieker$anas (attachment) teoriju (sk., pieméram, Sebre, Gundare, Plavniece,
2004; Sebre, Lebedeva, 2006). Lai gan Boulbijs tiek pieskaitits pie objektattiecibu
teorijas parstavjiem (Gomez, 1998), vina pieeja liela mera balstas uz misdienigu
pétijumu metodologiju un tikai nosaciti var bat attiecinama uz psihodinamisko
pieeju. Citi Latvijas psihologi atseviskus psihoanalitikus, to skaita Freidu, labakaja
gadijuma piemin tikai savu publikaciju vésturiska ievaddala.

Plasaku sabiedribas dalu psihoanalize tom@r interesé ne tik daudz teorétiska,
cik praktiska zina — ko ta var sniegt garigas veselibas saglabasanai un uzlaboSanai?
Ka jau tika minéts, tiesi pateicoties Freidam, radas daudzas musdienu psihoterapijas
metodes.

Salidzinot ar 20. gs. pirmo pusi, psihoanalizes ka psihoterapijas popularitate
misdienas ir mazinajusies. Liela mera tas ir noticis, pateicoties tam, ka ir
paradijusies jauni psihofarmakologiskie lidzekli. Tie ir pietickami efektivi psihisko
slimibu arste$ana, sakot ar depresiju un beidzot ar Sizofréniju. Sie modernas
psihofarmakologijas panakumi daudziem liek apSaubit dziedéSanas ar vardiem
lietderibu.

ASV apdros§inasanas kompanijas atsakas samaksat psihoanalitiskas terapijas
rékinus. Mediciniskas apdroSinasanas biedribas dod prieksroku 1&takajiem
medikamentiem, nevis dargajai psihoterapijai. ArT $is tiri materialais aspekts nebiit
nemudina cilvékus meklét psihoanalitiku palidzibu.

Terapijas efektivitate parasti tiek noteikta, izmantojot kontroles grupu — pacienti,
kam ir konkréta diagnoze un kuri tiek arstéti ar noteiktas metodes palidzibu, tiek
salidzinati ar pacientiem, kuriem ir tada pati diagnoze, bet kuri tiek arstéti ar citu
metozu palidzibu vai netiek arstéti vispar. Sadas kliniskas parbaudes ir paradijusas,
ka psihoanalizes rezultati biitiski neatSkiras no spontanas izveseloSanas rezultatiem
vai rezultatiem, kas tika ieglti ar citam arstniecibas metodém (Roustang, 2000). Lidz
ar to jautajums par psihoanalizes efektivitati paliek atklats.

Psihoanalitiska terapija liela mera ir balstita uz piepémumu, ka pastav no
apzinas izstumtas atminas. Sis piendmums ir pretruna ar miisdienu prieksstatiem
par atminas funkcionéSanu. Atmina nedarbojas ka audio vai video ieraksts, kur tiek
fiks€ts viss notickosais un ko nepiecieSamibas gadijuma var “partit” atpakal. Atmina
ir rekonstruktiva un dinamiska. Cilveki konstru€ savas atminas atkariba no situacijas
un savam veélmém (Loftus, 1993).

Freidisma reputaciju Rietumos 20. gs. 90. gados smagi iedragaja izstumto atminu
idejas popularizéSana. Viens no Freida galvenajiem ieguldijumiem, kas ir aktuals
arT miisdienas, ir vina priekSstati par to, ka beérnibas traumatiskie pardzivojumi rada
neirotiskus simptomus, psihologiskus trauc&jumus un problémas vélakajos gados. Lai
kada $1 trauma nebiitu — fiziska, psihologiska vai vispargja zaud&juma pardzivojums
(piem@ram, vecaku zaud&jums), Freids uzskatija — ja §1 no apzinas izstumta trauma
netiks izprasta un pardomata, ta cilvéku nomaks un sarfigtinas visu vina atlikuso
mazu.
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1984. gada Dzefrijs Mesons (Mason, 1984) naca klaja ar apgalvojumu, ka
fundamentalais psihoanalizes princips par infantilas seksualitates izstumsanu ir
balstits uz patiesibas slépSanu un meliem. Freids sakotngji esot bijis parliecinats, ka
pieauguso cilvéku neiroze ir bérniba notikusas seksualas izmantosanas sekas, bet, lai
neizraisttu Soku talaika sabiedriba un neapdraudétu savu zinatnieka karjeru, velak
attiecies no §1s idejas. Ta vieta Freids esot izvirzijis tagad pazistamo pien€mumu par
edipalajam fantazijam. Mesons uzskata, ka Freidam nav pieticis drosmes publiski
atzit bedigo patiestbu. ASV un dazas citas valstls, piem&ram, Lielbritanija, pec
vina gramatas iznakSanas uzplauka ta saucama “atglito atminu terapija” (recovered
memories therapy). Tas raditaji un praktizétaji méginaja apvienot Freida izstum$anas
teoriju ar atzinu, ka b&rnu seksuala izmantosana miisdienas ir plasi izplatita paradiba.
Ta sauktie terapeiti aktivi iedrosinaja savus klientus “atcergties” launpratigas
izmantoSanas gadijumus bérniba. 20. gs. 90. gados tikstoSiem cilvéku ASV un
Lielbritanija, pateicoties “atgiito atminu terapijai”, saka apgalvot, ka berniba ir cietusi
no vecaku un citu gimenes loceklu seksualas uzmacibas, bet §Ts atminas ieprieks
esot bijusas izstumtas no apzinas. Pateicoties So terapeitu veiktajam spiedienam,
cilveki saka saceret visneiedomajamakos stastus par izvaroSanu, sataniskiem
ritualiem, kanibalismu u. tml., ko vini esot pardzivojusi bérniba, tad aizmirsusi, bet
tagad ar terapeita palidzibu “atcerjusies”. Pamatojoties uz Siem apgalvojumiem,
tika izjauktas daudzas gimenes, t&vi un mates tika apvainoti seksualas darbibas ar
saviem bérniem. Sekojosie tiesu skandali jitami iedragaja gan So psihoterapeitu, gan
freidisma, uz kura idejam balstijas $ie terapeiti, reputaciju (sikak par to sk. Lynn,
Lock et al., 2003).

Frederiks Kriivzs (Crews, 1995) Saja Sarlataniskaja praksé vaino tiesi Freidu,
uzskatot, ka ta ir Freida teorijas un prakses turpinajums. P&c vina domam, Freids
ir izvirzijis daudzus nepamatotus pien€mumus, kas tiesi apstiprina “atglito atminu”
ideju: izstumsana ir cilvéka normala atbilde uz traumu; b&rnibas iespaidi rada
ilgtermina atminas, kas var tikt akurati izgiitas gadu desmitiem vélak; picaugusa
cilvéka psihologiskas problémas var tikt droSi saistitas ar konkrétiem aizmirstiem
bérnibas notikumiem; tiesi seksualas traumas ir visjutigakas pret izstumSanu un
neirozu veidosanu; simptomi ir “atminas”, kuras lauj iegfit visu informaciju par
to izcelsmi; sapnu interpretacija var atklat izstumto pagatni; atminu izglSana ir
nepiecieSama, lai atbrivotos no simptomiem. Freids pats ir stastijis pacientiem, ka
vini b&rniba ir tikusi seksuali izmantoti, no Sejienes arT vinu “histerija”. Krivzs
uzskata, ka tie$i Freids ari praktizéja “atgiito atminu terapiju” vissliktakaja tas
varianta un miisdienu psihoanalitiki ir pilniba parnémusi So praksi.

Freida idejas ir iespaidojusas arT sabiedriba joprojam cirkul&joSo mitu par iesp&ju
ar zemsliekspa jeb subliminalo zinojumu palidzibu iespaidot cilvéka ricibu (“24.
kadrs™). Ar1 Latvija daudzi cilveki joprojam ir parliecinati, ka ir iesp&jams ietekm&t
uzvedibu ar neapzinati uztvertas informacijas palidzibu. Zemapzina uztvertie
zinojumi ir vardi vai att€li, kas netiek uztverti apzinati, bet it ka ietekmé cilveku
uzskatus, attieksmes un uzvedibu. Tiek uzskatits, ka $adus panémienus plasi izmanto
televizija.

1957. gada vidu amerikanu reklamas specialists Dzeimss Vikerijs (Vicary)

apgalvoja, ka ir slepus iemontgjis kinofilma kadrus ar uzrakstiem “Esi izsalcis, &d
popkornu!”, “Esi izslapis, dzer kokakolu!”, tie ekrana bija redzami 1/3000 sekundes.



Viesturs Renge. Diskusijas par Freida mantojumu 49

Kokakolas pardosana esot palielindjusies par 18%, bet popkorna — par 58%.
1973. gada naca klaja Vilsona Keja gramata “Zemslieksna pavedinasana”
(Key, 1974), kura tika pasludinats, ka zemsliek$na ieteckméSanas tehnikas plasi tiekot
izmantotas reklama. Tas izraisija skandalu Rietumu sabiedriba, un subliminalas
reklamas izmanto$ana 20. gs. 70. gados tika aizliegta ASV, Australija un Lielbritanija.
Neraugoties uz aizliegumiem izmantot subliminalos zinojumus reklama, tos plasi
saka lietot dazados psihologiskas pa$palidzibas lidzeklos. PardoS$ana nonaca dazadi
audio un video ieraksti, kas palidz paaugstinat pasScienas limeni, uzlabot atminu,
samazinat licko svaru, kontrolét negativas emocijas, paaugstinat seksualitati, parvarct
traumas, kas giitas seksualas vardarbibas dgl.

Velak izradijas, ka Vikerija eksperiments ir mistifikacija. Vin$ pats atzinas, ka
ir sagrozijis un parspilgjis ieglitos rezultatus, citi p&tnieki konstat€ja, ka Vikerija
mingtaja kinoteatrT $adi eksperimenti patiesiba nav notikusi, Vikerijs tika izmantojis
krapniecibu, lai palielinatu savas marketinga konsultacijas firmas popularitati
(Pratkanis & Aronson, 2001).

Zemslieksna wuztveres ietekme uz cilvéka motivaciju un uzvedibu nav
apstiprinajusies neviena p&tijuma. Jau 1992. gada ASV Nacionala zinatnu akadémija
un Britu Psihologu asociacija nonaca pie slédziena, ka subliminalajiem paspalidzibas
placebo efekts. Viena no pazistamakajiem pétijumiem (Pratkanis, Eskanazi,
Greenwald, 1994) ta dalibnieki piecas ned€las klausijas audiokasetes, kas bija
paredzgetas vai nu atminas, vai pasvertéjuma nostiprinasanai. P&tfjuma dalibniekiem
nezinot, puse kaseSu bija ar nepareiziem uzrakstiem. Puse dalibnieku ar atminas
uzlabo$anas kasetém patiesiba bija sanémusi kasetes pasvertéjuma paaugstinasanai.
Tapat puse pasvertéjuma nostiprinasanas kaseSu ipasnieku patiesiba bija sanémusi
kasetes ar ierakstiem atminas uzlaboSanai. Lai gan objektivas atminas un pasveértéjuma
parbaudes pirms un p&c kaseSu noklausiSanas liecinaja, ka nekadas parmainas nav
notikusas, pasi petijuma dalibnieki bija parliecinati par pozitivu rezultatu atbilstosi
uzrakstiem uz kasetem. Atseviski pétijumi laboratorijas apstaklos parada neapzinati
uztvertas informacijas 1slaicigu ietekmi uz atminu un spriedumiem (Eagly, Wolitzky,
& Klein, 1966; Silverman, 1982; Weinberger, 1992; Kihlstrom, 1999). Eksperimenta
laika cilvéki no piedavata saraksta spg vieglak iegaumét tos vardus, kas viniem
loti Tsu laika spridi (dazas milisekundes) tika demonstréti jau ieprieks, neapzinati
uztvertie vardi spgj ietekmét piedavato argumentu izveli u. tml. Citos eksperimentos
cilvékam vispirms tik atri parada piles attelu, ka to nav iesp&ams apzinati uztvert
(ving neatceras, ka bitu redzgjis §adu attelu). Tad vinu ladz zZimét dabasskatu. Siem
cilvekiem zim&jumos biezak paradisies piles (Eagle, Wolitzky, & Klein, 1966). Ja
respondentiem subliminali tiek eksponéti agresivi vardi, eksperimentala situacija
vini verté citus cilvékus ka agresivakus (Bargh & Pietromonaco, 1982). Sie efekti
bija noverojami tikai stingri kontrolgjama eksperimenta laika, un tie neparadijas
arpus eksperimenta situacijas.

Neraugoties uz visu kritiku, gan pats Freids, gan vina idejas joprojam ir loti
populari. Kadi ir iesp&jamie §1s popularitates c€loni plasakas aprindas? Psihoanalize
piedava saviem pacientiem “labu stastu”, kas lauj raudzities uz savu dzivi ka uz
likumsakarigu notikumu attistibu, lauj taja saredzgt jégu. Psihoanalize vismaz
pagaidam spgj aizpildit baltos plankumus miisu zinasanas par cilvéka psihi. Ka
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ir izteicies viens no vadoSajiem amerikanu zinatnes zurnalistiem Dzons Horgans
(Horgan, 2000), modernajai zinatnei joprojam ir problémas ar psihes izskaidrosanu,
un viens no $o problému simptomiem ir tas, ka psihoanalize Sodien joprojam
pastav.
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Summary

The aim of this paper is to evaluate Freud’s role in contemporary psychology. On the one
hand, Freud is regarded as the founder of modern psychotherapy, and the influence of his
ideas on contemporary cognitive psychology is recognized. On the other hand, considerable
doubt is cast on the scientific basis of Freudian theory and its significance in contemporary
psychology. Loose interpretations of Freud’s ideas have led to serious mistakes in the practice
( “recovered memories therapy”, the use of subliminal preception in advertising, etc). It is
possible that contemporary science still experiences problems explaining the human psyche;
one of the symptoms of these difficulties is the fact that psychoanalysis still exists.

Keywords: Freud, psychoanalysis, psychology, science.
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Pétijuma mérkis bija noskaidrot, ka populari Latvijas psihologijas izdevumi atspogulo
psihologiju un psihologu darbibu, salidzinat $o atspogulojumu ar to, ko par psihologiju
raksta pasaulé atziti populari Zurnali (Psychology Today) un zinatniski psihologijas zurnali
(American Psychologist, Psychological Bulletin un Psychological Review). Zurnilos publicéto
rakstu kontentanalize tika veikta tris gadu laika (2003-2005), iegtie rezultati tika analiz&ti
no S. Moskovié¢i socialo priek$statu teorijas viedokla. Latvijas izdevumi rada priekSstatu
par psihologiju ka par psihoterapiju, asoci¢ to galvenokart ar Freida, Junga, Fromma un
Maslova vardu. Atskiriba no Rietumu izdevumiem tajos faktiski netiek atspogulotas miisdienu
psihologijas tendences un sasniegumi.

Atslegvardi: socialie prieksstati, psihologija, zinatne, Zurnali.

Prieksstatus par to, kas notick misdienu zinatn€, més galvenokart glistam no
dazadiem populariem izdevumiem, taja skaita no zurnaliem. LatvieSu valoda $adu
informaciju sniedz zurnali Terra un Illustréta Zindatne. Nemot vera pastiprinato
interesi par psihologiju musu sabiedriba, Latvija iznak vairaki psihologijai veltiti iz-
devumi — Psihologijas Pasaule, Psihologija Mums, Psihologija GGimenei un Skolai,
Biznesa Psihologija. Tiesi popularie izdevumi liela méra veido sabiedribas izpratni par
psihologiju. Raksti $ajos Zurnalos sniedz atbildi uz jautajumiem: kas ir psihologija?,
ar ko nodarbojas psihologi?, kada ir psihologijas nozimiba un lietderiba?

Mis iepriek§ veiktie ptijumi liecina par visai vaju psihologijas izpratni
misdienu Latvijas sabiedriba (Renge un Austers, 2003b, 2004b). Psihologija tick
uzskatita nevis par zinatni, bet gan par “dzives gudribu”, “dziedniecibu”. Nemot
vera to, cik daudz aplamu viedoklu par psihologiju joprojam cirkulé sabiedriba
(piem@ram, daudzi cilveki neatskir psihologiju no psihiatrijas vai psihoterapijas),
velgjamies noskaidrot, kadu prieksstatu par masdienu psihologiju veido divi lielakie
Latvijas popularie psihologijas zurnali. Tapat v&lgjamies salidzinat to saturu ar
kadu no pasaulé pazistamiem populariem psihologijas izdevumiem. Savukart
vado$o zinatnisko psihologijas zurnalu analize palidzetu noskaidrot, kadi ir galvenie
pétijumu temati misdienu psihologija.
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Saja raksta piedavatais pétijums ir dala no plasaka Latvijas Zinatnes padomes
finanséta projekta, kur tika pétiti socialie prieksstati par psihologiju (Renge un
Austers, 2003a, 2003b, 2004a, 2004b). Par pétijumu teorétisko un metodologisko
pamatu kalpoja fran¢u psihologa Serza Moskovi¢i (Serge Moscovici) izstradata
socialo prieks$statu teorija. Ta paver iesp&jas pétit sabiedriba izplatitos prieksstatus
par zinatni un psihologiju. Ar socialajiem priek$statiem (social representations) tiek
saprasts “jeédzienu, apgalvojumu un skaidrojumu kopums, kas rodas ikdienas dzivé
starppersonu komunikacijas gaita. Musu sabiedriba tie ir tradicionalo sabiedribu
mitu un ticgjumu ekvivalents; var teikt, ka tie ir vesela saprata miisdienu versija”
(Moscovici, 1981, 181). Socialie priekSstati ir vesela saprata “teoriju” veida
pastavosas, sabiedriba visparpienemtas socialas idejas, kuru galvena funkcija ir
padarTt pasauli jégpilnu un atvieglot komunikaciju. Socialie prieksstati rodas, jaunas
zinasanas komunikacijas cela integréjot jau esoSajas zinasanas. Rezultata paradas
sadziviski jédzieni, kas sabiedriba aizstaj gritak izprotamos zinatniskos jédzienus.

Apzim@jums “socialie” tiek lietots, lai noraditu, ka Sie priekSstati ir pastaviga
dialoga (diskursa) rezultats (no sarunam pie kafijas tases lidz plassazinas lidzekliem)
un ir pielagoti cilvéku nepieciesamibai tos lietot ikdienas mijiedarbiba (Moscovici,
1984). Komunikacija tiek izmantoti atslégvardi, kuri atbilst noteiktiem socialajiem
priek3statiem. Pieméram, izteikums “Es esmu Udensvirs” bils nozimigs un saprotams
tikai tiem, kuriem ir lidzigas zinasanas astrologija.

Socialie prieksstati var biit kopigi gan visai sabiedribai, gan arT atseviskam cilveku
grupam. Tie tiek raditi ar divu procesu palidzibu: “noenkuroSanu” (anchoring) un
»objektivaciju” (objectification). Noenkurot nozim¢ klasificét un apzimét (to label).
Viss, kas nav klasificéts un nosaukts, skiet svess un tapéc — draudigs. Pirmais solis,
lai pietuvinatu objektu sev un padaritu to sev saprotamaku, ir to apzimét ar kadu
ierastaku vardu. Piem@ram, psihoanalize var tikt saistita ar gréksiidzi (Moscovici,
1984). Spriezot pec publikacijam plassazinas lidzeklos, dalai Latvijas iedzivotaju
Eiropas Savieniba joprojam saistas ar Padomju Savienibu, astronomija ar astrologiju,
psihologija ar psihiatriju. Pats nosaukums var izraisit noteiktas asociacijas un
atticksmi (Moscovici, 2000). Piem&ram, v¢l Tsti neizprasta Eiropas Savieniba var tikt
saistita ar jau zinamo Padomju Savienibu (“no vienas Savienibas ara, otra ieks$a”),
radot negativu attieksmi pret to.

Objektivacija ir “process, ar kura palidzibu nepazistami un abstrakti viedokli,
idejas un teli tiek parvérsti konkrétas un objektivas vesela saprata realitates”
(Moscovici, 1984, 38). Ta ir abstrakciju parvérSana kaut ka tada, kas ir taustams,
gandriz fizisks. Tas, kas pastav miisu domas, parversas kaut ka tada, kas pastav daba.
Piem@ram, “kompleksi” un “neirozes” tiek uztverti ka kadi objektivi apstakli, kuri
ietekmé cilvékus. Objektivacija liela nozime ir plassazinas Iidzekliem, kuri veido
masu kultiiru.

Viens no centralajiem objektivacijas procesiem ir personificéSana (Moscovici
& Hewstone, 1983). Ta ir idejas saistiSana ar konkrétu t€lu, piemé&ram, psiho-
analize — Freids, relativitates teorija — Einsteins (Moscovici, 1981). S. Moskovici
norada, ka viens no socialo prieksstatu veidosanas céloniem ir cilveku méginajums
sev saprotama veida izskaidrot zinatnes atklajumus un teorijas. Lielaka dala socialo
prieksstatu pétijumu apraksta, ka zinatniskie priek$stati un jeédzieni parveérsas
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vienkarSotos, ikdiena lietojamos priekSstatos, kuri savukart veido bazi jaunas
informacijas asimilacijai (Moscovici, 1984).

Socialo priekSstatu pétfjumos tiek izmantotas gan kvantitativas (pieméram,
standartizétas aptaujas), gan kvalitativas metodes, pieméram, intervijas, atvertie
jautagjumi (Renge & Austers, 2004a). Viens no misu veiktajiem pé&tjjumiem
bija kvantitativs (Renge & Austers, 2003b). Nemot véra to, ka augstskolas tiek
uzskatitas par akadémiskam un zinatniskam institiicijam, ka arT pastavoso viedoklu
pluralismu, més méginajam noskaidrot, ko “zinatne” nozimé augstskolu studentiem
un docétajiem. Petijuma tika izvirziti $adi jautdjumi: kas ir atskaites punkts dazadu
zinasanu sféru noveértéSanai pec to zinatniskuma principa?, kadas dimensijas tiek
izmantotas, vertéjot $o zinasanu sferu savstarp&jo saistibu?

P&tjjuma gaita tika aptaujati 26 augstskolu psihologijas pasniedz&ji un
185 Pedagogijas un psihologijas, Ekonomikas un vadibas un Biologijas fakultates
studenti, kopuma 211 respondenti. Vispirms respondentiem bija jasalidzina pa
pariem $adas zinaanu sféras: fizika, psihologija, astrologija, biologija, matematika,
veésture un filozofija. Respondenti ranzgja katru pari péc piecu punktu skalas. Lai
novertétu uztverto lidzibu, tika izmantota vairakdimensiju skaléSanas metode.
Turklat visas minétas zinasanu sféras respondentiem bija janoverté péc piecu punktu
skalas atkariba no ta, cik licla méra katra ievéro zinatniskuma principus.

Visiem respondentiem bija tendence dalit piedavatas zinaSanu sféras divas
grupas — “precizas” un “uz cilvéku orient&tas” zinatnes. Visi respondenti novertgja
dabaszinatnes un eksaktas zinatnes ka “zinatniskakas” salidzinajuma ar socialajam
un humanitarajam zinatném. To var interpretét ka varda “zinatne” noenkuroSanu
eksaktajas un dabaszinatn@s. Savukart matematiku un fiziku var uzskatit par zinatnes
objektivaciju. Lielaku lidzibu starp psihologiju un matematiku saskatija psihologijas
studenti un docétaji neka citu specialitaSu studenti. Iesp&jams, ka tas atspogulo
sabiedriba izplatito viedokli, ka psihologija drizak ir intuicijas un atklasmes sféra
neka zinatnisko petijumu sfera.

Lai gan astrologija ir pseidozinatne, tomér lielaka dala respondentu uzskatija,
ka ta ir lidzigaika matematikai un fizikai neka psihologijai. Sim faktam var biit
divi skaidrojumi: (a) astrologija un psihologija tiek uzskatitas par atSkirigam, bet
vienlidz zinatniskam pieejam cilvéka raksturam; (b) tiek uzskatits, ka astrologija ir
tas pats, kas astronomija. To, ka daudzi cilveki neatskir astrologiju no astronomijas,
ir konstatgjusi ar1 citi pétnieki (piem&ram, Miller, 2007).

Lai parbauditu Saja p@tijuma izdaritos secinajumus un preciz€tu socialo
priekSstatu par zinatni un psihologiju veido$anas komponentus — noenkuro$anu un
personifikaciju — tika veikti talaki p&tijumi, izmantojot kvalitativas datu ievaksanas
metodes (Renge & Austers, 2004b).

Petjjuma piedalijas 263 studenti un 26 augstskolu psihologijas docétaji.
Respondentiem tika lugts nosaukt tris vardus un tris uzvardus, kas viniem asocigjas
ar vardiem “zinatne” un “psihologija”. Atbildes tika iedalitas kategorijas un
analizgtas ar kontentanalizes palidzibu. Tika m&ginats noteikt, ka tick noenkuroti un
personificéti socialie priek$stati par zinatni un psihologiju. “Zinatne” tika noenkurota
ka “p&tjumi” un “zinatniskais diskurss”, personificéta ka “Einsteins” un “Nobels”.
Savukart “psihologija” tika noenkurota ka “pé&tijuma objekti”, “psihoterapija” un
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“gudriba”, bet personificéta ka “Freids” un “Jungs”. Tikai psihologijas studenti
un doc@taji tiecas uzskatit psihologiju par zinatni (t. i., asociét to ar “zinatniskiem
pétijumiem”). Pargjiem pétijuma dalibnickiem ta asocigjas ar “dzives gudribu” un
psihoterapiju. Tas lava izvirzit piepémumu, ka $ads priek$stats par psihologiju tick
uzturéts Latvijas sabiedriba kopuma.

Ka jau iepriek§ tika minéts, socialo prieksstatu veidosana liela nozime ir
plassazinas lidzekliem (Moscovici, 1984). Daudzi pétnieki atzimé, ka socialie
prieksstati par zinatni atspogulojas rakstos popularzinatniskos zurnalos (Christidou,
Dimipoulos, & Koulaidis, 2004; Farr, 1993; Gaskell, 1999). Nereti Sie socialie
prieksstati ir neadekvati, izkroplota veida atspogulo gan zinatniskos p&tijjumus, gan
to rezultatus (Wagner & Kronberger, 2001). Pieméram, popularos Austrijas preses
izdevumos 20. gs. 90. gados tika uzsakta kampana pret gen&tiski modificétu partiku.
Kritiskie raksti bija ilustréti ar fotografijam, kuros redzams tomats, kura ar §lirci
tiek kaut kas injicets. P&tnieku veiktas aptaujas liecindja, ka ap 40% austriesu taja
laika piekrita apgalvojumam, ka dabiski izaudz&tos tomatos génu nav, bet tie var tikt
injicéti, ta “inficjot” Sos tomatus; ka lietojot uztura $adi modificEtus tomatus, ari
cilvéka organisma notiek patologiskas parmainas. Tadejadi géni tiek “noenkuroti”
ka “virusi”, bet génctiska modifikacija — ka “inficé$ana”. Vagners un Kronbergers
uzskata, ka cilveki savstarp&jas sarunas par jaunam un mazak zinamam lietam spriez
lidzigi tam, ka tas tiek interpretétas vinu lasttajos preses izdevumos. Cilveki arT lasa
galvenokart tos izdevumus, kur paustais viedoklis vairak vai mazak sakrit ar vinu
pasu domam. Pienemot, ka tas var bt attiecinams ari uz psihologiju, més vél&jamies
noskaidrot, kadi prieksstati par psihologiju tiek veidoti populara rakstura Latvijas
psihologijas zurnalos, ka ari salidzinat tos ar psihologijas atspogulojumu pasaulé
pazistamakaja populara rakstura izdevuma Psychology Today.

Metode

Petfjuma tika analiz&ti tris gadu laika (no 2003. lidz 2005. gadam) publicétie
zurnalu raksti: 412 raksti no Zurnala Psihologijas Pasaule, 276 raksti no Zurnala
Psihologija Mums. Sie zurnali Latvijas sabiedriba veido socialo prieksstatu par
psihologiju. Tapat tika analizéti §1 laika posma 137 raksti no zurnala Psychology
Today, kas ir pasaulé pazistamakais popularas psihologijas zurnals. Ta ka Saja
zurnala ir daudz nelielu, informativu publikaciju, tika analizeti tikai tie raksti, kur
vardu skaits parsniedza tikstoti. Tika analiz€tas ar1 publikacijas (pavisam 491)
zurnalos American Psychologist, Psychological Bulletin un Psychological Review,
kas ir visbiezak citétie multitematiskie psihologijas zinatniskie zurnali pasaulé.
Pavisam kopa tika analizéti 1316 raksti. Kategorijas tika identifictas, nemot véra
tos jautajumus, par kuriem bija raksts, katra atseviska raksta tika identificéta viena
kategorija. Analizgjot rakstus zurnala Psychology Today un zinatniskajos zurnalos,
tika nemti véra ar1 atslégvardi.

Kontentanalizes procesa, pamatojoties uz katra atseviska raksta vadoSo tematu,
tika izveidota sakotn&jo kategoriju kopa (apmeéram 60 kategorijas), kura talakaja
analizes procesa tika konkretizeta. Tas sakotng&jas kategorijas, kuru biezums neviena
zurnala neparsniedza 1%, tika ieklautas plasakas kategorijas. Piem&ram, sakotngjas
kategorijas “pozitiva psihologija” un “neiropsihologija” tika ieklautas kategorija
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“dazadas psihologijas nozares un virzieni”. Analizes gaita popularajos izdevumos
tika izskirtas 32 kategorijas (sk. 2. tabulu pielikuma). Rakstu saturs zinatniskajos
zurnalos tematiski tik loti atSkiras no popularo zurnalu satura, ka zinatniskajiem
zurnaliem nacas veidot pavisam citas kategorijas, kopskaita 28 (sk. 3. tabulu
pielikuma). Kategorijas apzimé atseviSkas psihologijas apak$nozares (piem&ram,
biologiska psihologija, organizaciju psihologija), arT teor&tiskos virzienus psihologija
(piem@ram, psihoanalize, transpersonala psihologija), dazadas psihologisko pétjjumu
un prakses sferas (piemeram, agresija, savstarp&jas attiecibas u. tml.). P&c sava satura
kategorijas ir savstarpgji saistitas un dalgji parklajas.

Rezultati

Latvijas zurnalos (Psihologijas Pasaule — PP, Psihologija Mums — PM) galvenas
kategorijas ir psihoterapija (22,4% visu publikaciju, PP pat 26,9%), kliniska
psihologija (14,7%) un organizaciju psihologija (6,69 %). Ja neskaita ezoteriku
(6,39 %), visam pargjam 27 kategorijam ir veltits mazak neka 4,31% katrai.

Psychology Today (PT) galveno uzmanibu velfi kliniskajai psihologijai (17,27%),
laulibu attiectbam (10,07%), personibas psihologijai (8,63%), uztura jautdjumiem
(7,91%), seksam (5,76%) un socialas psihologijas jautdgjumiem (4,32%). Tikai
4 publikacijas no 139 (2,38%) ir veltitas psihoterapijai. Salidzinot ar Latvijas
izdevumiem, salidzino$i maza interese ir par vardarbibu un agresivu uzvedibu — tikai
viens raksts jeb 0,72% visu publikaciju, salidzinot ar 2,27% Latvija. Nav nevienas
publikacijas par ezoteriku, transpersonalo psihologiju un psihoanalizi. Tiek aplakoti
jaunakie pétijumi dazadas psihologijas sferas (7,19%), $adu publikaciju toties tikpat
ka nav Latvijas izdevumos. SalidzinoSo kategoriju biezumu sk. 1. grafika.
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Zinatniskajos Zurnalos visbiezak publicéti raksti par kognitivas psihologijas
(23,22%), socialas psihologijas (10,18%), pétijjumu metodologijas (8,15%),
biologiskas psihologijas un psihofiziologijas (6,92%), veselibas psihologijas (5,91%)
un kliniskas psihologijas (5,91%) témam. Visi zinatnisko zurnalu kategoriju biezumi
ir redzami 2. grafika.

Jaatzime, ka kognitivas psihologijas un pétjjumu metodologijas jautajumi faktiski
neparadas popularu zurnalu rakstos, tikai dazas publikacijas ir veltitas biologiskajai
psihologijai un psihofiziologijai (Latvija 0,87%, PT — 2,92%), sociala psihologija
aiznem tikai 1,45% publikaciju Latvija (PT — 5,11%). Ipatsvara zina salidzinamas
ir vienigi kliniskas psihologijas jautajumiem veltitas publikacijas zinatniskajos un
popularajos zurnalos (Latvija 14,1% , PT— 17,52%). Dati par atseviskam kategorijam
veltito rakstu skaitu un kategoriju relativo biezumu popularos Zurnalos apkopoti
pielikuma 1. tabula.

Kognitiva psihologija 23,22
Sociala psihologija | 10,18
PétTjumu metodologija i 8,15
Biologiska psihologija un pshofiziologija i 6,92
Veselibas psihologija — 5,91
Kliniska psihologija [ 5 91
Psihopatologija (psihiatrija) ]
Sociala izzina |
Izglitibas psihologija i
Neiropsihologija ]
Personibas psihologija i
Attistibas psihologija ]
Emocijas ]
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2. grafiks. Kategoriju bieZums zinatniskajos Zurnalos

Iztirzajums

Latvijas popularajos psihologijas zurnalos psihologija galvenokart tiek raksturota
ka psihoterapeitiska prakse, kurai risinamas garigas dzives problémas norada kliniska
psihologija. Atbilsto$i zurnalu rakstu saturam vél psihologi risina loti daudzveidigus
jautdjumus organizacijas, galvenokart saistiba ar personalvadibu. Nozimigi ir arl
pedagogiskie jautajumi — bérnu audzinasana gimené (4,31%) un psihologisko
problému risinasana skola (4,16%), kopa 8,47%. Latvijas iedzivotajus visai biezi
nodarbina tada probléma ka vardarbiba (2,23%), ar1 milestiba (2,08%), nedaudz
mazak — sekss (1,78%). Ka saméra aktuali tiek pasniegti arT kreativitates jautajumi
(1,93%), bet galvenokart PP un pateicoties Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas
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augstskolas (RPIVA) psihologu aktivitatem. Teor&tiskos virzienus parstav gandriz
vienigi Jungs, Freids un citi psihoanalitiki (3,12%). Visai ievérojamu vietu aiznem
tiski un filozofiski jautajumi (2,82%). Neskaitot ezoteriskas, “netradicionalas”
pieejas un transpersonalo psihologiju (kopa 12,48%, gandriz tikai vienigi PM), visiem
pargjiem jautajumiem (katram atseviski) ir veltits ne vairak par 1,63% publikaciju.

Jaatzimg, ka Latvija izdotie psihologijas zurnali satura zina ir visai atSkirigi. Ja
PM pasu lielako publikaciju daudzumu velta ezoterikai (16,04%), transpersonalajai
psihologijai (9,33%), arT astrologijai, ontopsihologijai un citam netradicionalam
pieejam (4,85%), to popularizésanai, tad PP $ada satura rakstu faktiski nav. Gluzi
otradi, pédgjos PP numuros ir paradijusas publikacijas, kas pauz kritisku atticksmi
pret astrologiju. Kopuma jautajumiem, kas ir arpus psihologijas zinatniskas
izpratnes, PM ir veltfjusi vismaz 30% savu publikaciju, [idz ar to konkurgjot ar
tadiem ezoteriskas ievirzes izdevumiem ka, pieméram, Misterija un Amulets. PM un
PP vieno vienigi pastiprinata interese par psihoterapiju (PP — 24,1%, PM — 15,7%).

Raksti par psihoterapiju galvenokart informé lasitaju par dazadam psihoterapijas
metodém, piedavajot izvEles iesp&jas. Parasti tajas paSas lappus€s ir atrodama
informacija par attiecigo psihoterapeitu pakalpojumiem un to cenam, Iidz ar to
rakstiem ir vairak reklamas raksturs. Jau iepriek§ tika minéts, ka aplikojamas
psihoterapeitiskas pieejas pamatojas galvenokart uz K. G. Junga, Z. Freida un
citu psihoanalitiku atzipam. Ipasu ieveéribu PP lappusés ir izpelnijusies uz Junga
atzinam pamatota makslas terapija. Tai vien ir veltita vairak neka tresa dala no visam
publikacijam par psihoterapiju. Jaatzime, ka gan PP, gan PM sam@ra nozimigu vietu
iepem ar1 sappu interpretacija (1,49%). Nemot vera to, ka Latvijas lielakas dienas
avizes joprojam turpina publicét horoskopus, neparsteidz, ka popularie psihologijas
zurnali tulko lasitaju iesttitos sapnus, lai gan sapnu tulkosana neklatien¢ ir maldino$a
pat no psihoanalizes viedokla.

Atskirtba no Latvijas izdevumiem Psychology Today retak nodarbojas
ar psihoterapeitu pakalpojumu reklam&Sanu (psihoterapijai ir veltiti tikai
2,92% publikaciju), biezak ar ieteikumu sniegSanu lasitajiem. Tas ir vairak orientets
uz self-help — ka patstavigi atpazit psihologiska rakstura problémas, ka no tam
izvairities vai pasa spekiem tas atrisinat.

PP ievérojami lielaku daudzumu publikaciju velt bérnu audzinaSanai gimené
un skola, izglitibas un gimenes attiecibu jautajumiem. PM §ie temati paradas maz.
Acimredzot Sie jautajumi tiek atspoguloti PM “meitas” izdevuma Psihologija
Gimenei un Skolai, kur§ specializacijas del $aja analizg netika ieklauts. ArT relativi
nelielais organizaciju psihologijai veltito rakstu skaits PM (4,48% salidzinajuma
ar 8,15% PP) varétu bit skaidrojams l1dzigi, no 2005. gada tris reizes gada iznak
atseviSks zurnals Biznesa Psihologija.

PM gandriz tresa dala publikaciju ir tulkojumi, galvenokart NVS valstu (Krievija,
Baltkrievija, Ukraina) autoru raksti, savukart PP tulkojumu ipatsvars ir mazaks, un
tie galvenokart ir no vacu un francu valodas.

PP atspogulo visas psihologu praktiskas darbibas sferas Latvija, sniedz

par Eiropas un pasaules psihologu kongresiem. PP iepazistina ar darbu, ko ikdiena
reali veic kliniskie, skolu un organizaciju psihologi. Vismaz dalgji PP ir uznpémusies
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pienakumu, kas butu japilda Latvijas psihologu profesionalo asociaciju biletenam,
ja tads buitu. PP faktiski pilda arT Latvijas psihoterapeitu zurnala funkcijas, jo sava
izdevuma Latvijas psihoterapeitiem pagaidam nav. Tas var veicinat viedokli, ka
psihologija un psihoterapija ir viens un tas pats. Ka paradija masu iepriek$ veiktie
pétijumi, $is viedoklis Latvija ir visai izplatits (Renge un Austers, 2004b).

No vienas puses, PP censas prezentet psihologiju ka zinatni un savu zurnalu ka
zinatniski orientetu. Taja pasa laika tiek publicétas dazadas esejas par dzivi un tas
jegu kopuma, vispariga rakstura &tiskas apceres, intervijas ar sabiedriba pazistamiem
cilvekiem par visdazadakajiem jautajumiem, celojumu iespaidi un tamlidzigi raksti,
kas vairak iederétos nedaudz moralizgjosas ievirzes izklaides zurnalos (PP — 6,42%
no visam publikacijam).

Var pienemt, ka gan PP, gan PM ir zinamas griitibas sevi poziciongt Zurnalu
tirgd. No vienas puses, tie ir populari izdevumi, no otras puses, to redkolegijas ir
ieklauti psihologijas doktori. Interesanti, ka diviem p&c savas ievirzes tik atSkirigiem
zurnaliem zinatniskie konsultanti ir vieni un tie pasi cilvéki. PM izdevgji apgalvo,
ka zurnala atrodamas publikacijas ir iespgjams izmantot zinatniskajos darbos. Ka jau
ieprieks tika mingts, liela dala publikaciju PM ir ar izteiktu okulti ezoterisku ievirzi,
dala rakstu atgadina pseidofilozofiskus apceréjumus. Interesanti, ka PM publikacija
par D. Kanemana sanemto Nobela prémiju (Zakis, 2004) tiek apSaubits p&tnieka
veikta petljuma zinatniskums, jo petijuma rezultati neatbilstot raksta autora (bijusa
LU rektora Jura Zaka) personigajai pieredzei. Sads apgalvojums, savukart, sava zina
tiesi atbilst Kanemana (un Tverska) petfjumu pamatnostadnei — cilveki pasi ikdienas
situacija nepamana savas domasanas ne parak racionalo dabu (pieméram, Kahneman
& Tversky, 2000). Sada situacija atkal aktualizgjas jautdgjums — kas misdienas ir
uzskatams par zinatni un kada vieta taja ir psihologijai.

LZA akadémikis matematikis Andris Buikis norada uz ezoterikas un zinatnes
cieso saistibu, ezoteriju ka jaunu, radosu ideju avotu zinatné (Buikis, 2001). Lidzigas
domas ir arT dazi Latvijas psihologi. LU zinatnisko rakstu 590. s€jums ir adreséts
psihologijas un citu specialitaSsu studentiem, doktorantiem un pasniedzgjiem.
Rakstu krajuma atbildiga redaktore habilitéta psihologijas doktore M. Vidnere sava
prick§varda norada uz nepiecieSamibu “izstradat uz ezoterisko un garigi &tisko
sisttmu bazes balstitus parapsihologijas zinatniskos metodologijas pamatus. Sai
sistémai jabiit verstai uz notiekoSo paradibu c€lonu un to kompleksas iedarbibas
izpé@ti pretstata vulgari sociologiskajiem un uz seku analizi balstitajiem priek$statiem”
(Vidnere, 1994, 5. lpp.). Ka tiek solits rakstu anotacija, tie arT sniedz “ezoterisko
zinatnu neizkroplotu informaciju”: “Priek§metu psihoeniologisko pasibu loma un
novértéanas iesp&jas” (M. Vidnere), “Par kosmisko faktoru ietekmi uz cilvéka
temperamentu un raksturu” (S. Vronskis), “Par daziem kristalu metafizisko Tpasibu
okultajiem aspektiem” (J. Lirs).

Ari psihologijas doktore RPIVA Psihologijas fakultates dekane Guna Svence
rosina atteikties no tradicionalajiem empiriskajiem pétijjumiem psihologija,
pievérSoties “jauna vilpa” psihologijai — akmeologijai, reiki dziedniecibai u. tml.
(Svence, 2003, 2006).

Iepriek§ mingto autoru zinatniskie gradi un akadeémiskie amati ir uzsverti tapéec,
lai pasvitrotu to, ka Sie pétnieki parstav Latvijas vadoSos zinatniekus socialajas
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un dabaszinatpu nozar€s. PieverSanas intuitiviem cilvéka dvéseliskas biutibas
mekl&jumiem un noraidosa attieksme pret dabaszinatnu (it ipasi fizikas) metodologijas
izmantoSanu psihologiskajos pétijumos, bez Saubam, pastav ne tikai Latvijas
sabiedriba. To var uzskatit par sekoSanu humanistiskas psihologijas tendencém,
kuras savas radikalakajas izpausmés tiecas attistit misticismu un okultismu. Lai
ari akadémiska amerikanu psihologija cen$as norobeZoties no ‘“transpersonalas”
psihologijas, daudziem misticisma un okultisma parstavjiem, Jauna laikmeta macibas
sekotajiem, pieméram, ASV, ir arT zinatniskie gradi un akadémiskie amati.

Nemot véra, ka dala Latvijas zinatnieku apSauba astrologijas, ezoterijas, okultisma
un Jauna laikmeta ideju zinatniskumu, var secinat, ka gan Latvijas zinatnicku aprindas,
gan sabiedriba kopuma paslaik pastav visai pretruniga atticksme pret zinatni. No
vienas puses, pastavigi tiek uzsverts zinatnes un tas attistibas nozimigums, zinatne tiek
uztverta ka vieniga objektivas patiesibas paudgja. Taja pasa laika zinatnei atveletais
finansgjums valsts budzeta salidzinosi ir viens no mazakajiem Eiropa. Tiek izvirzitas
augstas prasibas augstakajai izglitibai, zinatniskajiem pétfjjumiem un publikacijam,
bet biezi vien “zinatniskuma” kriteriji atskiras no starptautiski pienemtajiem. Rodas
iespaids, ka atseviskam cilvéku grupam ir sava, specifiska zinatnes izpratne, savi
kriteriji “iek$€jai lietoSanai” $ajas grupas.

Ja postmodernisms zinatn€ tiek interpretets ka iespgja jebkuru pieeju un
izpratni dévét par “zinatnisku”, rodas jautajums par zinatnieku socialo atbildibu.
“Akademisko” zinatni var kritize€t par to, ka ta nepietickami pievérSas aktualam
socialam un ikdienas cilveékam tuvam problémam. Tomér parspiléts relativisms
zinatniskuma kriterijos var veicinat zinatnieku bezatbildibu sabiedribas prieksa.
Vai astrologijas, ezoterisko macibu pasludinasana par zinatni, sekm&s socialo un
personisko problému risinasanu?

Kopuma jakonstaté, ka popularie psihologijas izdevumi Latvija veido
vienpusigu priek$statu par psihologiju, liela méra identificgjot to ar psihoterapiju
(,,noenkurosana”). Rakstos paustas teorctiskas atzipas vai nu pieder psihologijas
vesturei (Freids, Jungs, Fromms, Maslovs), vai arT tam ir lielaka saistiba ar okultismu
un ezoteriku neka ar psihologiju (zurnals Psihologija Mums). Loti maz tiek rakstits
par musdienu psihologijas zinatnes sasniegumiem, kas lasttajiem var radit iespaidu,
ka viss nozimigakais psihologija ir paveikts Iidz 20. gs. 70. gadiem. Ja no Zurnala
Psychology Today lasttajs patieSam var giit priekSstatu par to, kas ir aktuals miisdienu
psihologija, tad to diemz&l nevar teikt par Latvija izdotajiem Zurnaliem. Lai gan
zinatniskie un popularie zurnali ir adreséti atSkirigam lasitaju auditorijam, tomeér
Psychology Today cenSas sekot nozimigakajiem atklajumiem musdienu psihologija,
nevis publicét rakstus par sapnu tulkoSanu, ezoteriku, astrologiju u. tml. Salidzinot
Latvija un arzemés izdotos popularos zurnalus, protams, ir janem véra, ka tiem ir
loti atSkirigas finansialas iesp€jas un izdoSanas pieredze. Aplikotie Latvijas zurnali
paradijas tikai 2003. gada, Psychology Today tiek izdots jau cetrdesmit gadus.
Latvijas zurnaliem ir jaorientgjas uz salidzinosi nelielo latviski lasoSo auditoriju,
kamér Psychology Today ir plass lasitaju loks ne tikai ASV, bet arT citas pasaules
valstis. Var pienemt, ka ASV pietiek citu izdevumu, kas popularizé ezoteriku un
astrologiju, tap&c nav nepiecieSamibas par tam rakstit psihologijas Zurnalos. Savukart
misu apstaklos, lai psihologijas Zurnali varétu pastavét, vairak nakas rakstit par
jautajumiem, kas interes€ plasu publiku un ne vienmer ir saistiti tie$i ar psihologiju.
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Zurnalu rakstu kontentanalize apstiprina miisu iepriek$gjos pétijumos iegiitos
rezultatus (Renge, Austers, 2003b, 2004b). Socialie priekSstati par psihologiju
Latvijas sabiedriba licla mera atbilst psihologijas atspogulojumam Latvijas
popularajos psihologijas zurnalos. Psihologija tiek noenkurota ar “psihoterapiju”
(acimredzot cilvékiem ta $kiet tuvaka un saprotamaka neka “abstrakta” psihologija)
un personificéta ka “Freids” un “Jungs”. Var pienemt, ka pastav abpusgja ietekme —
no vienas puses, $ie zurnali piedalas socialo priek$statu par psihologiju veidosana,
no otras puses, raksta to, ko no viniem sagaida sabiedriba.

P&tfjuma rezultati sasaucas ar Miciganas Universitates profesora Dzona Millera
veikto salidzinoSo zinatniska analfab&tisma p&tijumu (Miller, 2005). No 34 valstim
Latvija zinatniska analfab&tisma zina ierindojas otraja vieta aiz Turcijas. Lai gan
Sis pétijums galvenokart noskaidroja dabaszinatpu un tehnikas jédzienu izpratni,
nav pamata uzskatit, ka socialo zinatnu, un konkrétak psihologijas, sféra 1 izpratne
varetu bt labaka.
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Summary

The aim of this study was to examine how popular Latvian psychology magazines reflect
psychology and the activities of psychologists as compared to reflections in recognized popular
magazines (Psychology Today) and scientific psychology journals (American Psychologist,
Psychological Bulletin, and Psychological Review). A content analysis was carried out of the
articles published during a three year period (2003-2005). The results were analyzed from
the perspective of social representations theory proposed by S. Moscovici. Latvian journals
represent psychology as psychotherapy, associating it with the names of Freud, Jung, Fromm,
and Maslow. In contrast to the Western journals, they do not reflect the current issues and
developments in psychology.

Keywords: social representations, psychology, science, journals.
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Pielikums

1. tabula

Atseviskam kategorijam veltitais rakstu skaits un tematu relativais bieZums
popularos Zurnalos

s5- = £~ & e B £
2% 3 BRG] % D 8
~ a~ Q(: a‘: =9 ~ @
Psihoterapija 42,00 15,22 101,00 24,51 4,00 2,92 147,00
Kliniska psihologija 34,00 12,32 63,00 15,29 24,00 17,52 121,00
Organizaciju psihologija 12,00 435 32,00 7,77 500 3,65 49,00
Ezoterika 43,00 15,58 0,00 0,00 0,00 0,00 43,00
Dazadas psihologijas nozares un virzieni 9,00 326 15,00 3,64 10,00 7,30 34,00
Audzinasanas, attistibas un gimenes psihologija 7,00 254 21,00 5,10 4,00 292 32,00
Izglitibas un pedagogiska psihologija, pedagogija 3,00 1,09 25,00 6,07 2,00 1,46 30,00
Transpersonala psihologija 25,00 9,06 1,00 0,24 0,00 0,00 26,00
Laulibu psihologija 0,00 0,00 9,00 2,18 14,00 10,22 23,00
Agresija 6,00 2,17 16,00 3,88 1,00 0,73 23,00
Psihoanalize 9,00 3,26 12,00 291 0,00 0,00 21,00
Sekss 500 1,81 7,00 1,70 8,00 5,84 20,00
Savstarpgjas attiecibas 13,00 4,71 1,00 024 500 3,65 19,00
Akmeologija un citi netradicionalie virzieni 13,00 4,71 2,00 049 4,00 292 19,00
Dazadas, ar psihologiju saistitas nozares 6,00 2,17 12,00 291 1,00 0,73 19,00
Sociala psihologija 2,00 0,72 8,00 1,94 7,00 511 17,00
Etika, filozofija, eksistenciala psihologija 2,00 0,72 1500 3,64 0,00 0,00 17,00
Uztura psihologija un &anas ieradumi 0,00 0,00 500 1,21 11,00 8,03 16,00
Personibas psihologija 1,00 036 0,00 0,00 12,00 8,76 13,00
Dzimumidentitate un homoseksualisms 6,00 2,17 500 1,21 200 1,46 13,00
Psihiatrija 1,00 0,36 9,00 2,18 3,00 2,19 13,00
Teologija 6,00 2,17 3,00 0,73 3,00 2,19 12,00
Alternativa medicina 3,00 1,09 5,00 121 4,00 292 12,00
Politiska psihologija 2,00 0,72 7,00 1,70 3,00 2,19 12,00
Esejas un dazadi apcer&jumi par dzivi 3,00 1,09 9,00 2,18 0,00 0,00 12,00
Kreativitate 300 1,09 6,00 146 2,00 1,46 11,00
Biologiska psihologija 3,00 1,09 3,00 0,73 400 292 10,00
Sapnu interpretacija 6,00 2,17 4,00 097 000 0,00 10,00
Dazadi 4,00 145 6,00 146 0,00 0,00 10,00
Psihologu kongresi un konferences 1,00 0,36 9,00 2,18 0,00 0,00 10,00
Patérétaju uzvediba 3,00 1,09 1,00 024 400 292 8,00
Astrologija 3,00 1,09 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00
Kopa 276,00 412,00 137,00 825,00
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2. tabula
Kategorijas popularo Zurnalu rakstos

Netradicionalie virzieni

astropsihologija, psihologijas un astrologijas paraléles, psihosintéze, NLP, ontopsihologija, parapsihologija,
sakritibas un varbiitibu teorija, telepatija, pétijumi par citplanétieSsu “nolaupitajiem”, citplanétiesi,
akmeologija

Agresija agresija skola, agresivi bérni, bérnu fiziska aizsardziba, evolucionara pieeja, mobings skola,
nirgasanas skola, seminars par agresiju, slepkavibas, vardarbiba pret b&rnu, vardarbiba
pret sievieti gimeng, vardarbiba un upuris, vardarbiba skola, vardarbiba TV, veci cilvéki,
vienaudzu vardarbiba

Dzimumidentitate

un homoseksualisms

Dazadas
psihologijas nozares
un virzieni

evolucionara psihologija, memétika, juridiskd psihologija, mediacija, viltus atziSanas,
pozitiva psihologija, laime, parskats par pozitivo psihologiju, Latvijas psihologijas vésture,
neiropsihologija, domas transform&Sanas datorkomandas, smadzenu kirurgija un runa,
omega-3 skabes un smadzenes, psiholingvistika, sporta psihologija, sportistu pension&sanas,
starpkulttiru psihologija, individualisms/kolektivisms, latviesa identitate, nacionala identitate,
kognitiva psihologija, emocijas, intelekts, jéga, problému risina$ana, runa un valoda,
veselibas psihologija, vides psihologija, dzive piepilséta, trenini, personibas izaugsmes
trenins, socialpsihologiskais trenins

Dazadas ar
psihologiju saistitas
nozares

matematiska statistika, kultiras antropologija, totémisms, Stpuldziesmas, Ziemassvétku
rituali, apbediSanas paradumi, socialais darbs, bérnu drosiba, darbs ar atkarigam gimen&m,
ielas berni, krizes centra komanda, masu un bérnu stavoklis, sociala pedagogija un socialais
darbs, sociologija, brivais laiks, atptta, atvalinajuma pavadiSana, celojumi, fotografésana,
krasu izmanto$ana dzivokli, feminisms

Etika, filozofija,
eksistenciala
psihologija

dzives jéga, Frankls, identitate, altruisms, atbildiba, &tiska audzinaSana, &tika un politika,
nauda un bagatiba, piedoSana, Spensers (personiba un valsts), psihologu &tika, psihes
problémas, saprasanas starp tautam, postmodernisms

Esejas un dazadi
apcer&jumi par dzivi
(pseidofilozofija)

dazadi, kosmetologija, eseja par Engeli, intervija ar Stendzenieku, intervija ar kontrtenoru
Jegeru, konference par migraciju, Ziemassvétku pardomas, informacija par dazadiem
atklajumiem, ari psihologija

Ezoterika

apzinas paplasinasana, cilvéces izmirSana, dvéselu dziedinaSana, ezoteriska artterapija,
ezoteriskie simboli, gariguma psihologija, indigo bérni, kristaliskie b&rni, In-Jan, krasu
psihologija/psihoterapija, ezoteriskas meditacijas, pieaugusie indigo, psihoenergétika,
psihoregulacija, sinenergétika, kliniskas naves pardzivojums, tanatoterapija, Tibetas miruso
gramata

Psihoanalize
(Freids, Jungs,
Adlers, Fromms)

mates—meitas attiecibas, narcisisms, teva—d¢la attiecibas, milestibas teorija, socialie raksturi,
vara, bezapzinas mitologija, individuacijas racionalizacija, pika simbols, transcendentalie
simboli, virieSa t€la metamorfozes, mandala, Marija Luize fon Franca (intervija), b&rna
slikta uzvediba, individualpsihologiska konsultésana, Raihs (vara)

Audzinasanas,
attistibas un
gimenes psihologija

attistosas rotalas, béma audzinasana, bérnu dzimumaudzinasana, bérnu gulétieSana, bernu
adoptacija, Dienas centrs bérniem, gimenes atbalsta grupas, Latvijas Vecaku apvieniba,
psihologiska vardarbiba gimeng, sagatavoSana bérnudarzam, t&va—bgerna attiecibas, vecaku—
bérnu attiecibas, vecaku konsulté$ana, vecaku parak lielas prasibas bérniem, virietis—tévs,
attistibas krizes, delinkvence, Fantasy Fiction ietekme uz b&rniem, piekerSanas teorija,
prenatala attistiba, pusaudzu vecums, pusaudzu seksualitate, vecums

Izglitibas un
pedagogiska
psihologija,
pedagogija

adaptacija skola, gataviba skolai, ieklaujosas un atbalstosas izglitibas kongress, Tpasie bérni,
izglitibas psihologa darba pamatnoteikumi, macibu problémas, pedagogiskas korekcijas
klases, pieauguso izglitiba, psihologa konsultanta darbs laukos, seksisms skola, skolotaja
profesionalais stress, skolu psihologa darbs, socialie slani un izglitiba, stress skola, studentu
problémas, iestajeksamenu esejas, bezkonfliktu pedagogija, skolotaja pieredze, skolotdja
profesija, intervija ar skolotaju, problémbérni, psihologiska gataviba skolai, psihologiska
kulttira skolas
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Kliniska psihologija

AIDS, alergija, alkoholisms, arstéSanas no atkaribam, atbalsta grupas, atkaribas, atvérta
dialoga metode, autogénais trenins, azartspélu atkariba, bailes, to parvaréSana, bronhiala
astma, depresija, dusmu parvaréSana, emocionala izdegSana, enuréze, hiperaktivitate,
hroniska noguruma sindroms, humors ka stresa parvaréSanas lidzeklis, griitnieciba un
dzemdibas, genialitate un apséstiba, interneta atkariba, invalidu problémas, kliniska
psihologa darbs, lidzatkariba, narkomanija, tas profilakse un arstéSana, onkologijas
slimnieku psihologiska rehabilitacija, palidzibas telefoni, pasnavibu novérSana, personibas
traucgjumi, posttraumatiskais stress (krize), psihodinamiska konsultéSana, psihologa
konsultanta supervizija, psihologiska aizsardziba, psihologiska atbalsta sniegSana,
psihologiska konsulté$ana, psihologiska rehabilitacija, sapes, seksualas uzmacibas upuri,
sektas un to ietekme uz psihisko veselibu, sociopatija, stresa mazinasana, trauksme, tas
parvarésana, uzticibas talrunis, noslépumu ietekme uz cilvéku, impulsiva matu rausana,
,,Svetku” neirozes, bérnu seksuala izmantoSana, autisma dzimumatskiribas, TV un preses
padomdevéji, emocionalais atbalsts péc paralizes

Kreativitate

apdavinatiba, kreativa adaptacija, kreativitates konference, radosa pasaktualizacija, radosas
spgjas, genialitate

Laulibu psihologija

dzive lauliba, humora loma laulibas, greizsirdiba, krize gimeng, laulato attiecibas, laulibas
ilgtsp&ja, laulibas un nauda, laultbu konsultacijas, laulibu noturiba, laulibu vésture,
mediacija, milestiba un $kirSanas, reproduktiva veseliba, atticksme pret laulibu, miti par
laulibu, Tpa§uma sajita pariem, attiecibas gimenés, kur sieva karjera sasniegusi vairak,
tik§anas (randini) péc SkirSanas, SIMS datorspéles ka gimenes simulacijas popularitate,
pieaugusi bérni vecaku gimenges

Uztura psihologija
un &Sanas ieradumi

€Sanas ieradumi, novajésana, pasvertéjums un svara zaudéSana, uztura bagatinataji, uztura
problémas, svara zaudéSana, di€ta, anoreksija, bulimija, €Sanas traucgjumi, dienu ietekme,
ediena ietekme uz bérna attistibu, menopauze un apetite

Organizaciju
psihologija

darba intervijas, darbs majas, emocionala izdegSana darba, fokusa grupas reklama,
iepirkSanas motivacija, karjeras maina, komandas veidosana, laika menedzments, lideriba,
lojalitate, lomu konflikti, LOPB 3. konference, organizacijas kultiira, organizaciju psihologa
darbs, mobings darba, nauda, personala atlase, personala specialistu darbs, personala vadibas
konference, profesijas izvéle, psihofiziologiska noveértésana, psihologiska ekonomika,
sabiedriskas attiecibas, sisteémiska konsulté$ana organizacija, teledarbs, uznémejdarbibas
psihologija, vaditaja personiba, vadibas konference, vadibas stili, vaditaja/darbinicku
attiecibas, darba vietas izvéle

Personibas
psihologija

dzivespriecigums, harisma, paSparliecinatiba, pasveért€jums, pievilcigums, vilcinasanas
pabeigt iesakto, personiba un murgi, ka sevi motivét, unikali personvardi un pasuztvere, géni
un raksturs, plastiska kirurgija un identitate, rakstura tipi (Teofrasts)

Politiska psihologija

eiroskeptiki/eirooptimisti, elitarisms, politiska reklama, vara un elite, politiska iesaistiSanas,
pretterorisma pasakumu psihologiska ietekme, pirmais iespaids — kandidata auguma nozime
veElesanas

Psihiatrija

privatpraktizgjoSo psihiatru apvieniba, psihiatrija Latvija, psihofarmakologija, neirozes,
somatoformie trauc€umi, Sizofrénija, Sizofrénijas arstéSana, depresija un PROZAC,
antidepresanti, prieksstati par psihiskajam slimibam

Psihoterapija

Balinta grupas, biblioterapija, cigun, deju un kustibu terapija, delfinterapija, Eiropas
psihoterapeitu kongress Vilpa, eksistenciala psihoterapija, Eriksona hipnoze, hipnoterapija,
holistiska terapija, holistiskas pulsacijas masaza, holotropa elpoSana, fototerapija,
gestaltterapija, gimenes psihoterapija, grupu psihoterapija, Tslaiciga grupu psihoterapija,
klusésanas terapija, kognitivi biheiviorala terapija, krasu terapija, kermena psihoterapija,
lellu terapija, masku terapija, makslas terapija, meditacijas, Minesotas programmas, miizikas
terapija, paru terapija, pasaku terapija, perinatdla psihoterapija, pozitiva psihoterapija,
P. L. G. metode, psihoanalitiska psihoterapija, psihokatalizes metode, psihoterapeitiskas
iedarbibas individualie stili, psihodinamiska psihoterapija, psihodinamiska hipnoze,
psihodrama, psihoorganiska analize, psihoterapeitu komentari par teatri, psihoterapijas
efektivitate, reiki, reitterapija, rezonansa konsultéSana, sensomotora psihoterapija,
somatopsihoterapija, smieklu psihoterapija, smilSu terapija, sp€lu terapija, supervizija
psihoterapeitu apmaciba, terapeitiskas metaforas, transologiska psihoterapija, terapeita—
klienta attiecibas, alkoholisma/narkotiku atkaribu terapija
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Psihologu kongresi
un konferences

Granada, LU 61. konference, 21. Eiropas personibas psihologu kongress, EFPPA tikSanas
Briselé, Kanemana Nobela prémija, Eiropas veselibas psihologijas konference, Vines
kongress, Psihologu likums, Eiropas diploms psihologija

Sapnu interpretacija

Savstarpgjas milestiba, virieSa-sievietes attiecibas, iepaziSanas ar e-pasta starpniecibu, partneru
attiecibas ,kantésana”
Sekss attiecibas un seksualitate, cilvéka seksualitates daba, partnerattiecibas, pornografija, reliseri,

seksa kultiira, seksa pétijumi, seksualais uzbudinajums, seksualas attiecibas, seksualitate,
seksualitate dainas, seksuala uzvediba, seksualo vélmju nesaskana, surogatpartneri, pusaudzu
seksualie riski, fiziologiskas atSkiribas seksualaja uzvediba

Sociala psihologija

etniska identitate, greizsirdiba un skaudiba, humors, komunikacija ar tehnologiju palidzibu,
krapSana, kulta personas, manipulacijas ar personibu plassazinas lidzeklos, mediacija
konfliktu risinasana, meloSana, sociala trauksme, baumosana, publiski neatlautas, bet
patikamas lietas, iemiléSanas darba biedros

Teologija adventa pretrunas, gariga konsultéSana, gariga virieSa identitate, Kristus aug$amcel$anas,
kristiga psihologija, Pesaha svétki, pastorala konsultésana, psihoanalizes talmudiskie aspekti,
religijas psihologija, sektas, to ietekme uz apzinu, islams un kaligrafija

Transpersonala eksistenciala pieredze, holistiska pieeja, neirosomatisms, satricino$a psihoterapija,

psihologija Samanisms, transpersonala makslas terapija

Biologiska aizvainojums un fiziska veseliba, miegs, novecoSana, génu ietekme, neuzticibas géns, laba/

psihologija kreisa puslode, stresa psihofiziologija, neirozinatne

Alternativa visparigi medicinas jautajumi, alternativa medicina, homeopatija, mediciniska apdrosinasana,

medicina paliativa apriipe, bernu alergijas, psihosomatika

Patérétaju uzvediba

agresiva reklama, pardo$anas psihologija, pircéju un apsargu attiecibas, zimolu produkti TV
filmas, zimolu ietekme, reklamas ietekme, reklama
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3. tabula
Kategorijas zinatnisko Zurnalu rakstos

Kognitiva psihologija

Islaiciga atmipa un intelekts, novecoSana un atmina, atmina, intelekts un kultiira,
kliniskie un aktuarie secinajumi, variaciju vidé uztvere, lémumu pienemsana, atmina,
lasiSana, kauzalie izskaidrojumi, vizuala uztvere, lémumu pienemsana, uzmaniba,
sprieSana, apzinasanas, lasiSanas analize, valoda un gramatika, uztvere, leksiskie
uzdevumi, risks, kategorizacija, skaitlu lasiSana, shémas, intelekts un kultiira, vizuala
iemaciSanas, valoda un gramatika, prata teorija, lémumu reakcijas laiki, kauzalas
ietekmes novértésana, vizuala uzmaniba, valoda, intelekts, kognitivas kartes, smarzu
atmina, notikumu plano$ana, Tstermipa atmipa, l€émumu pienemsana (heiristikas),
matematiska model€sana, vizuala uztvere, nejausu notikumu uztvere, varbitibu
secinajumi, uzmaniba un atmina.

Sociala psihologija

Pasaules taisnigums, sociala izslégSana, multipla rasu identitate, meloSana,
bridinajumu ietekme uz pastélu, aizspriedumi, attiecibas depresiva noskanojuma,
grupas identitate, attiecksmju maina, pasvertéjums, apmierinatiba ar dzivi (cilveks vs.
situacija), rase ka socials konstrukts, starpetniskie kontakti, taisniguma sekmésana
(affirmative action), starpgrupu konflikti, aizspriedumi, pienemsanas-atgriisanas
sindroms vecakiem, klases sabiedriba, etniskie konflikti, reproduktiva uzvediba,
psihologiska labklajiba, 1émumi grupas, iespaids par citiem, vara, sekss un mila,
varas ietekme uz uzvedibu, nosacijuma sakaribu iemaciSanas, aizspriedumi pret
sievietém, ,,Es” (self).

Petijumu
metodologija

Datu grafiska prezentacija, realisms zinatng, datu kodésana, manuskriptu sagatavosana,
atsauces rakstos, interneta dati, pétnicka vertibas un dati, Kiina paradigma, citatu
struktiira, korelacijas koeficients, metodologijas vesture, dzivnieku pétijumu
metodologija, 1Q meérfjumi, zinatniska komunikacija, fragmentarisms psihologija,
zinatniskie principi kultiiras izp&te, reakciju laika mérijumi, psihometrija, izlases
apjoms, validitate, latentie mainigie, hipotézu parbaude, matematiska modelésana.

Biologiska psihologija
un psihofiziologija

Gengétiskais mantojums, genétika psihopatologijas gadijuma, géni un lasiSanas
griitibas, attistibas evoliicija (g&€ni), populacijas stratifikacija génu pétfjumos, géni un
rase, génu pétijumi, génu ietekme uz uzvedibu, hormoni, ,,Es”, stress un imiinsistéma,
motora kontrole, psihofiziologija, Vébera likums, iepriek$gjas sagatavoSanas
(priming) fiziologija, psihofarmakologija.

Kliniska psihologija

Trauksmes arstéSana, PTS, gratibu parvaréSanas stratégijas, hipnoze un sapes,
religiozitate un depresija, preventivie pasakumi pret saslim$anu recidiviem, ripes
par bérnu psihisko veselibu, kopSana un arstéSana, zaudgjums, slikta apieSanas ar
bérniem, hroniskas sapes un psihologiska veseliba, majas vardarbibas seku arstésana,
rehabilitacija, motivacija atkaribu gadijuma, disleksija, iemaciSanas disleksijas
gadijuma, stress un psihologiska veseliba (geji un lesbietes), kliniskie secinajumi,
empiriska psihoterapija un parbaude.

Veselibas psihologija

Psihologiskais risks kardiovaskularo slimibu gadijuma, nelabvéliga dzimstiba
afroamerikanu gimenés, smékésana un stress, preventivi pasakumi alkoholisma un
narkomanijas gadijuma, riska uzvediba, psihologiskie faktori, kas ietekmé veselibu,
garigums un veseliba, preventivi pasakumi — alkoholisms un narkomanija, stigma
un veselibas apriipe, preventivi pasakumi, veselibas aizsardziba, preventivas
programmas, veseliba, riipes par citiem un psihiska veseliba.

Sociala izzina

Secindjumi par cilvéku pievilcigumu, stereotipi, socialas salidzinasanas spriedumi,
es—citi neobjektivitate, socialie spriedumi, stereotipi, egocentrisms, automatiska
domasana, individa un grupas robezas, atribiicijas kludas, stereotipu draudi.

Psihopatologija
(psihiatrija)

Sizofrénija, panika, psihopatologijas m@&rfjumi, bérnibas psihopatologijas
novértésana, socidlekonomiska statusa ietekme uz psihologisko veselibu, stresori
un psihopatologija, vecaku stress un psihopatologija, personibas ievainojamiba un
depresija, psihosomatiskas slimibas, t&vu loma pusaudzu psihopatologija, domasana
Sizofrénijas gadijuma, depresija, obsesivi kompulsivie traucgjumi.
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Izglitibas psihologija

Macibu metodes, ripes par bérniem skola, universitates prestizs un sekmes, ASV
Izglitibas padomes attiecibas ar psihologiju, izglitibas psihologija, psihologija
izglitiba, seksuala izglitiba, motivacija un sekmes koledza.

Neiropsihologija

Apzina, citu cilvéku uztvere, sagatavoSanas ricibai, lémumu pienemsana, stress
un garozas aktivacija, garozas aktivacija vizualas uztveres gadijuma, smadzenu
funkcijas, atmina un garoza, acu kustibas lasot, smadzenu dalu elektropotenciali,
atmina, iemaciSanas, intensitates uztvere, kustibu kontrole, unilaterala vizuala
ignorésana, afazija.

Personibas psihologija

Piesaiste un jutigums (personibas iezime), personibas metateorija, dzivesprieks,
heroisms, pozitiva psihologija, sasniegumi, cilvéka uzplaukSana, sevis izcel$ana
(self-enhancement), personibas arhitektlira, es definéSana (self-construal), uzvedibas
prognozeSana.

Attistibas psihologija

Kognitiva attistiba adopcijas gadijuma, biologisko un kulttras faktoru mijiedarbiba
attistiba, nobrieSana pubertates laika, svars piedzimstot un kognitiva attistiba, vides
ietekme uz bérnu attistibu, negrib&ti bérni, izmainas dzives gaita, morales apguve,
pieauguso un bérnu atmina.

Psihologu izglitiba,
profesionalie
jautajumi (&tika)

Etika, kalposana sabiedribai, psihologu profesionala loma, psihologu izglitosana.

Emocijas Emociju pardzivojums, emociju izpausme, domasana par emocijam, emociju uztvere,
emociju pardzivojums, emocijas.
Iemacisanas Iemacisanas, iemacisanas un placebo, iemacisanas, kognitivo prasmju apguve, lietu

nosauksana vardos.

Esanas paradumi

ESanas trauc&jumi, diétas.

Psihoterapija

Masazas terapija, psihoterapija nabadzigajiem, psihoterapija, fenomenologiska
terapija, kustibu terapija p&c neirologiskiem bojajumiem, psihologiska arstésana,
komunikacija ar klientu.

Dzimumidentitate un
dzimumatskiribas

Dzimumidentitate, dzimumatSkiribas smaidisana,
dzimumatskiribas, dzimumatskiribas varoniba.

dzimumatskiribas  lideriba,

Psihologijas vesture

Nobela prémija un psihologija, kladas zinatnes vesturé.

Politiska psihologija | Politiskais konservativisms, terorisma psihologiskais izskaidrojums, politiska izvéle.
Zoopsihologija Edienreizes, zaud&jumi, emocijas, nosactjuma refleksi.
Tiesu psihologija Atzisanas, principu izklasts, kriminalie parkapumi, seksualo noziegumu veicgju 1Q.

Kultiras psihologija

Uzvediba Antarktika, kultiiras apguve.

Evolucionara Runa, bailes, kognitiva evoliicija, anorexia nervosa.
psihologija

Organizaciju Lojalitate, profesionalas intereses, apmierinatiba ar darbu.
psihologija

Kreativitate Zinatniska kreativitate, emociju izteik§ana un uztvere muzika.

Lietiska psihologija

Psihologija un tiirisms, psihologijas zina$anu izmantoSana citas profesijas.

Agresija

Vardarbiba un sekss plassazinas lidzeklos.
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Tiesu psihiatriskaja vai kompleksaja tiesu psihologiskaja
un tiesu psihiatriskaja ekspertizé nonakuso
likumparkapéju personibas iezimju atSkiribas
(meritas ar MMPI-2 testu)

Differences in Offenders’ Personality Traits (Measured
with the MMPI-2 Test). Data from Forensic Psychiatric
and Complex Forensic Psychiatric and Psychological
Expertise

Evija Strika

Latvijas Universitate
Pedagogijas un psihologijas fakultate, Psihologijas nodala
Jurmalas gatve 74/76, Riga, LV-1083
e-pasts: strika@lanet.lv

St darba mérkis bija ar Minesotas daudzfaktoru personibas novértésanas testu (MMPI-2
(Minnesota Multiphasic Personality Inventory — 2 (Butcher, Dahlstrom, Graham, Tellegen &
Kaemmer, 1989)) izpétit personibas iezimju atSkiribas tiesu psihiatriskaja vai tiesu
psihologiskaja un tiesu psihiatriskaja ekspertizé nonakuSajiem likumparkapgjiem, kam ir
noteiktas psihisko traucgjumu diagnozes (n = 77), apcietinajuma esosajiem likumparkapg&jiem
(n = 54) un likumparkapumu neizdarfjusam personam (n = 66). Visi respondenti izpildija
MMPI-2 testu. Petfjuma rezultati rada, ka statistiski nozimigas atskiribas (p <0,01) starp visam
tris grupam tika konstatétas F Pa un Sc skala. Tas nozimg, ka tiesi $is skalas respondentus
vislabak iedala tris grupas. Devinas no 13 MMPI-2 testa skalam tika konstat€tas personibas
iezZimju atSkiribas starp tiesu ekspertiz€ nonakusSajiem likumparkapgjiem un apcietinajuma
esoSajiem likumparkapgjiem. Likumparkapgju ar diagnozi “Sizofrénija” MMPI-2 testa
personibas profili vismazak at$kiras no likumparkapumu neizdarijusu respondentu personibas
profiliem. MMPI-2 testa skalu raditaji likumparkap€jiem ar organiskiem psihes trauc&jumiem
kopuma visvairak atSkiras no likumparkapumu neizdarfjuSu personu skalu raditajiem, un
vairakas MMPI-2 testa skalas tika konstatétas statistiski nozimigas atskiribas salidzinajuma ar
likumparkapg&ju grupam, kam ir citas diagnozes.

Atslegvardi: likumparkapgjs, personibas iezimes, MMPI-2 tests, tiesu psihiatriska vai
kompleksa tiesu psihiatriska un tiesu psihologiska ekspertize, psihiski traucgjumi.

Ievads

Jautajums par noziedznieka personibu un iemesliem, kade] konkréets cilveks izdara
likumparkapumu, jau sen ir bijis p&tnieku uzmanibas loka. Psihologi un kriminologi
ilgu laiku censSas mekl@t saistibu starp personibu raksturojosiem datiem un kriminalo
uzvedibu. Tiek mekl&ti racionali un empiriski izskaidrojumi, lai saprastu kriminalo
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darbibu, un 1pasa nozime tiek pieversta noziedzigas darbibas veicgju individualo
atskiribu izpétei. Arm Latvija aktuals ir jautajums par to, kapéc cilveks kltist par
likumparkap&ju un kapec cilveks izdara likumparkapumu (pieméram, salidzinajuma ar
1990. gadu, 2005. gada registréto noziedzigo nodarfjumu skaits uz 10 000 iedzivotajiem
iraudzis 1,7 reizes (Centralas statistikas parvaldes datubaze, 2007)). Tapat Latvija Sobrid
aktualiz€jas jautajums par to, kadi alternativi soda veidi (bez brivibas atnemsanas) un
kadas metodes, stradajot ar likumparkapgjiem, bitu pietickami efektivas, lai sasniegtu
soda piemérosanas mérki — noverstu atkartotu likumparkapumu.

Latvija cilvéku apzina biezi valda parlieciba, ka kriminala uzvediba ir tikai un
vienigi socials fenomens, ka tas iemesli ir meklgjami ekonomiskajos apstaklos, tacu
kriminalo uzvedibu pilniba var izprast tikai tad, ja nem véra vairakus faktorus, kas to
ietekm@: biologiskos, socialos, psihologiskos faktorus (to skaita personibas iezimes)
un situacijas kontekstu, kura notiek noziedzigais nodarijjums. Pasaulg veikto p&tjjumu
rezultati liecina, ka nepastav viena universala teorija, kas skaidro noziedzibu, un nav
atklats viens konkréts faktors, kur§ izskaidrotu dazada veida kriminalo uzvedibu
(Glueck & Glueck, 1950, un Thornton, 1987, ka minéts Andrews & Bonta, 1998;
LeBlanc, Ouimet & Tremblay, 1988; Eysenck & Gudjonsson; 1989, Andrews, 1989;
Andrews, Leschied & Hoge, 1992, ka minéts Andrews & Bonta, 1998; Gottfredson &
Hirschi, 1990; Farrington, 2004).

Pateicoties validam un ticamam personibas izp&tes metodeém, pasaulé ir picaudzis
to psihologisko pétijumu skaits, kur tiek analizéta likumparkapuma izdariSanas
saistiba ar personibas iezimém. Sajos pétijumos biezak izmantojamas metodes ir
Aizenka personibas aptauja (EPQ — Eysenck Personality Questionnaire, Eysenck
& Eysenck, 1991), NEO personibas aptauja (NEO Personality Inventory Costa &
McCrea, 1992), Minesotas daudzfaktoru personibas aptauja (MMPI — Minnesota
Multiphasic Personality Inventory, Butcher, Dahlstrom, Graham, Tellegen &
Kaemmer; 1989), Kalifornijas psihologiska aptauja (CPI — California Psychological
Inventory, Gough, 1987) (Furnham & Heaven, 1999). P&tijumi par personibas
iezim@m un kriminalas uzvedibas saistibu norit vairakos virzienos, meklgjot

* likumparkapgjam piemitosas personibas iezimes, kas vinu atskir no likum-
parkapumu neizdarijusas personas (Simourd, Bonta, Andrews & Hoge, 1991,
ka minéts Andrews & Bonta, 1998; Weaver & Wootton, 1992, ka minéts
Furnham & Heaven, 1999; Aumonsn, 1996);

» specifiskas personibas iezimes ka kriminalas uzvedibas riska un atkartotas
kriminalas uzvedibas riska faktors (Bonta, Law & Hanson, 1998; Furnham
& Heaven, 1999; Grann, Langstrém, Tengstrom & Kullgren, 1999; Gacono,
2000);

* personibas iezimju saistibu ar dazadiem kriminalas uzvedibas veidiem
(Aumomnan, I'onyoxos, Kyopaxoe, bosuwn, 1987, ka mingts Awmonan, 1996;
Kalichman, Craig & Shealy, 1989; Kalichman, 1990; Weaver un Wootton,
1992, ka minéts Furnham & Heaven, 1999; Youngs, 2004). Tiek veidotas
likumparkapgju personibu tipologijas, pamatojoties uz personibas iezimju
noturigu kopumu un savstarpgjo saistibu (Megargee, 1977; Megargee,
1999).
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No praktiska lietojuma viedokla liela nozime personibas un tas iezimju izpéetei ir
juridiskaja prakse. Likumparkapgja personibas izp&te tiesi izriet no noteiktam likuma
normam un ir obligata (pieméram, Latvijas Republikas Kriminallikuma 46. panta
ir teikts: ,,Nosakot sodu, tiesa nem v&ra izdarita noziedziga nodarfjuma raksturu
un radito kait€jumu, vainiga personibu, atbildibu mikstinoSus un pastiprinosus
apstaklus” (Kriminallikums, 2004, 22). Kriminallikuma 49. panta noradits:
“ ... var noteikt vieglaku sodu, nemot véra ar1 personibu” (Kriminallikums, 2004,
24); Kriminallikuma 55. panta noteikts: ,, ... tiesa, nemot veéra izdarita noziedziga
nodarTjuma raksturu un radito kait€jumu, vainiga personibu un citus lietas apstaklus,
ieglst parliecibu, ka vainigais, sodu neizcieSot, turpmak neizdarTs likumparkapumus,
ta vainigo var notiesat nosaciti, nosakot notiesatda uzvedibas kontroli vai bez
tas” (Kriminallikums, 2004, 29). Kaut ar1 Kriminallikuma ir runa par personibu
raksturojosam iezZim&m, nekur netick mingts, kuras no tam butu svarigi nemt vera.
Likumu formulgjumi saturiski neatkldj likumparkapgja personibas iezimes, kuram
butu juridiski tiesiska nozime un kuras izpStes gaita biitu japierada. Diemzel
izmekl€taju un tiesneSu metodologiskaja literatira individualizétas atbildibas
psihologiskie aspekti praktiskie tick ignor&ti. Praksé netieck izmantotas psihologa
zinasanas, lai gan specialistu konsultantu paredz Kriminallikums. Tiek runats par
socialajiem, sociali demografiskajiem, kriminologiskajiem, tiesiskajiem personibas
aspektiem, bet tas, ka personibu pirmam kartam raksturo psihologiskas iezimes,
parasti netiek pieminéts.

Iepazistoties ar dazadu autoru pétijumiem Saja joma, var secinat, ka likum-
parkapgja personibas iezZimju izp&te ir svariga gan kriminalas uzvedibas psihologija
vispar, gan arT tiesu un juridiskas psihologijas joma. Vairaki autori (Ben-Porath,
Graham, Hall, Hirschman & Zaragoza, 1995; Pope, Butcher & Seelen, 2000;
Nicholson & Norwood, 2000) uzsver, ka juridiskaja praksé ir svarigi novertet
likumparkapgja personibu un ar pétit personibas iezimes,

1) izvertgjot likumparkapgja kompetenci;
2) izvertgjot likumparkapgja speju atbildet par izdarito;
3) izvertgjot iespgjamas kriminalas uzvedibas riska pakapi.

Citu autoru grupa (Edens, Cruise & Buffington-Vollum, 2001) papildus vél
atzimé, ka svarigi ir

1) izvertet atkartotas kriminalas uzvedibas iesp&jamibu;

2) prognozget vardarbigu uzvedibu;

3) noteikt arsteSanas vai korekcijas efektivitati;

4) tiesu ekspertizes situacija noteikt, pieméram, simulésanas tendences.

Krievu autoru pétijumos savukart tiek akcentéts, ka likumparkapgja personibas
izpéte ir svariga, lai
1) atrisinatu jautajumu, kur§ skar kriminalas atbildibas noteik3anu. Sis
izpétes juridisks pamatojums ir mekl&jams Kriminallikuma pantos;
2) individualiz&tu kriminalo atbildibu un sodu. Ar to saprotot, ka zinatniski
pamatotu likumparkapéja personibas raksturojumu un vertéjumu tiesa,
pirmkart, var izmantot par vainu mikstinosu apstakli, otrkart, personibas
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novertgjums palidz daudz pilnigak atklat nozieguma izdariSanas iemeslus
un apstaklus, treskart, pilniga likumparkapgja personibas izpéte veicina
pareizi izlemt jautajumu par soda veidu vai arT vina atbrivoSanu no soda
un kriminalas atbildibas (Cagyanos, 2004);

3) izpétitu personibas iezimju iesp&jamo ietekmi uz personibas uzvedibu
konkréta noziedziga nodarfjuma situacija (Cumxoscxkast, 1998);

4) tiesu ekspertizu situacijas izpétitu likumparkapgja ar psihiskiem traucé-
jumiem personibas iezimes un to ietekmi uz viga sp&ju saprast situaciju

un vadit savu uzvedibu noziedzigd nodarfjuma laika (barabarnosa,
1998).

Padzilinati apliikojot ar So p&tijumu saistito problému loku — psihiskie traucgjumi
un likumparkapuma izdariSana —, no vienas puses, ir pietickami daudz pieradijumu
tam, ka likumparkapgju vida ir cilveéki ar psihiskiem trauc€umiem. L. Robins
un Dz. Helzers (Robins & Helzers, 1994, ka minéts Andrews & Bonta, 1998), ka
arT citi autori savos pétfjumos atklaja, ka 57,8% Ilidz pat 100% gadijumu likuma
parkapgjiem bija diagnosticéti kadi no 10. Starptautiskaja slimibu klasifikatora
(turpmak teksta — SSK-10) minétajiem psihiskajiem trauc€jumiem, bet to skaita
loti reti bija diagnosticétas psihiskas saslimSanas, pieméram, Sizofr€nija (tikai
7% gadijumu). Visbiezak sastopama diagnoze ir ,,antisocials personibas traucgjums”.
No otras puses, apkopojot pasaulé veikto pétijumu rezultatus, jasecina, ka psihiskos
traucgjumus nevar uzskatit par likumparkapuma izdariSanas iemesliem un personibas,
kuras cie§ no psihiskiem trauc€jumiem, nav nolemtas likumparkapuma izdariSanai.
Sie traucgjumi vairak ir “ieksgjs”, subjektivs iemesls un fons, kas aréju, nelabvéligu
apstaklu ietekmé@ veicina likumparkapuma izdariSanu. Psihiskie traucgjumi pasi par
sevi nesekmé noziedzigu uzvedibu. Saistiba starp psihiskajiem traucgjumiem un
likumparkapuma izdariSanu nav c€loniska, nav iesp&jams pateikt, vai noziedzigo
ricibu izraisa psihiskie trauc&jumi, un otradi. ArT p&tfjumos par atkartotas kriminalas
un vardarbigas uzvedibas izdariSanas riska faktoriem tiek uzsverts, ka Siem
likumparkapgjiem kriminalas uzvedibas vesture, antisocialas personibas traucgjumu
iezimes, apreibinoso vielu Jaunpratiga lietoSana un gimenes disfunkcionalais modelis
ir nozimigaki riska faktori atkartota likumparkapuma izdarisana salidzinajuma
ar noziedzniekiem bez konstatétiem psihiskiem traucGjumiem (pieméram, Bonta
ar kol&giem sava metaanalitiskaja pétijuma konstatgja, ka likumparkapgjiem ar
psihiskiem trauc€jumiem galvenie kriminalas uzvedibas riska faktori ir tadi pasi ka
pargjiem likumparkapumiem) (Bonta, Law & Hanson, 1998). Taja pasa laika nevar
arT noliegt psihisko traucgjumu svarigo nozimi kriminalas uzvedibas attistiba un
izpratng, taCu ir svarigi to skatit saistiba ar likumparkapuma izdariSanas apstakliem
un situaciju, ka arT ar noziedznieka personibu veidojosajiem apstakliem un personibas
iezim@m. Krievu zinatnieku Antonjana un Borodina veiktie petijumi pierada, ka
psihiskas anomalijas apgriitina individa socialo adaptaciju un pazemina vina spgjas
apzinaties un vadit savas darbibas (ar psihiskdm anomalijam saprotot “ .. visus
psihiskas darbibas traucgumus, kas nav sasniegusi psihotisku ITmeni un neizslédz
pieskaitamibu, bet kas noved pie personibas izmainam un attiecigi — novirzém
uzvediba”). Psihiskas anomalijas veicina tadu pasibu rasanos ka atra sakaitinamiba,
agresivitate, cietsirdiba un taja pasa laikd pazemina gribas procesus, paaugstina
iespaidojamibu, vajina ieksgjas kontroles mehanismu, ierobezo spgu pienemt
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lémumus un izvéleties atbilstoSu uzvedibu (Anmonsan & Bopooun, 1998). Pats par
sevi psihiskais traucgjums vai konkréta diagnoze neietekmé un nepaskaidro kriminalo
uzvedibu vai likumparkapuma izdariSanu. Svarigi ir izpetit So trauc€jumu radito
izmainu (tai skaita ari personibas izmainu) ietekmi un saistibu ar likumparkapuma
izdariSanu. Tas ir nepiecieSams, lai efektivak varétu veikt likumparkapgja uzvedibas
korekcijas pasakumus un pievérst uzmanibu Siem cilvékiem ka riska grupai. Ka
uzsver Daferns un Hauelss (Daffern & Howells, 2002), lai labak izprastu kriminalo
uzvedibu likumparkapgjiem ar psihiskiem traucgjumiem un lai izvel&tos tiesi viniem
piemérotako palidzibas, korekcijas vai arstéSanas veidu, So cilvéku izpété jadod
prieksroka funkcionalai pieejai (t. i., riska faktoru, vajadzibu un individualo iezimju
izvertesanai), nevis strukturalai pieejai (diagnozes noteiksanai), jo funkcionala pieeja
daudz skaidrak un sistematiskak parada un identifice to celu, kur$ individu noved pie
likumparkapuma izdariSanas.

Psihologiskie un psihiskie trauc€jumi tiesu un juridiskajai sistémai rada
specialas problémas. Saistibu izzinasana starp kriminalo uzvedibu un psihiskajiem
traucEjumiem, psihiska traucgjuma klatblitne likumparkapuma izdariSanas bridi
likumsakarigi noved pie vairakam juridiskam konsekvencém:

1) pie jautajuma par likumparkapé&ja kriminalas atbildiba pakapi;

2) pie jautajuma par vina sp&ju izprast pret vinu versto apsiidzibu un izprast
tiesa notiekoso;

3) pie jautajuma, ka psihiskie traucjumi ietekmé likumparkapé&ja uzvedibu
noziedziga nodarijuma izdariSanas laika;

4) pie vina kriminalas uzvedibas talakas aizkavéSanas, arst€Sanas vai
korekcijas.

So jautajumu noskaidrosanai loti bieZi tiesibsargajoso iestazu specialisti noriko
tiesu psihiatrisko vai komplekso tiesu psihologisko un psihiatrisko ekspertizi.

No tiesu ekspertu psihiatru pieredzes ir zinams, ka Latvija veiktajas tiesu
psihiatriskajas ekspertiz€s apméram 83% eckspertgjamo personu tiek konstateti
kadi psihiski traucgjumi vai gariga atpaliciba un tikai 7% So personu tiek atziti par
nepieskaitamiem un 3% par ierobezoti pieskaitamiem (Garigas veselibas valsts
agentiira, 2005). Lidzigus skaitlus min ari Sitkovska par situaciju Krievija — 62—
69% ekspertéjamo personu tiek noteikta kada no psihisko traucgjumu diagnozém
(Cumroeckas, 1998). Pasaule videji 10% ekspertgjamo likumparkapgju ir atziti
par nepieskaitamiem (Packer, 1987, Warren, Rosenfeld, Fitch & Hawk, 1997).
Pamatojoties uz Siem datiem, var pienemt, ka praks€ eksisté tadi psihiski traucgjumi
un stavokli, kuri, no vienas puses, lauj likumparkap&jam apzinaties savas darbibas
nozimi un to vadit, bet, no otras puses, psihiskie traucgjumi, iesp&jams, var ierobezot
So vina sp&ju. Tadel rodas nepiecieSamiba pétit psihisko traucgjumu (to skaita art ar
Siem trauc€jumiem saistito personibas iezimju) ietekmi uz to personu uzvedibu, kuras
atzitas par sp&jigam likumparkapuma laika saprast savu darbibu un to vadit. Labaka
izpratne par So minéto saistibu var sekmét efektivakas intervences izmantosanu,
drosibas lidzekla liectoSanu un akurataku atkartotas vardarbigas uzvedibas riska
novérteSanu likumparkapéjiem (Coid, 2002).
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Latvija lidz §im nav veikti sistematiski un plasi zinatniski pé&tijumi, kuros
tiktu atklata kriminalas uzvedibas saistiba ar likumparkapgja personibas iezZimém,
psihiskajiem traucg€jumiem un kriminalas uzvedibas veidu. Gan Latvija, gan pasaulé
salidzino$i mazs ir to p&tijumu skaits, kur ir izzinats jautajums par to likumparkapgju
psihologisko raksturojumu, kuri ir nosaititi uz tiesu psihiatrisko vai komplekso tiesu
psihiatrisko un psihologisko ekspertizi, un vinu psihologiskajam atskiribam no
pargjiem likumparkapgjiem. Tapeéc petijuma praktiskaja dala, atbildot uz izvirzitajiem
petljuma jautajumiem, tika mekl&tas personibas iezimju atSkiribas apcietinajuma
esoSajiem un uz tiesu psihiatrisko vai komplekso tiesu psihiatrisko un psihologisko
ekspertizi nosititajiem likumparkapgjiem ar dazadu kriminalo uzvedibu un dazadu
tiesu ekspertizes laika noteikto diagnozi.

Likumparkapgju personibas iezimju izpétei tika izvelets MMPI-2 tests (Minnesota
Multiphasic Personality Inventory — 2 (Butcher, Dahlstrom, Graham, Tellegen &
Kaemmer, 1989)), jo tas ir viens no visbiezak lietotajiem testiem likumparkap&ju
personibas izvertésana (Less-Haley, 1992, un Butcher & Rouse, 1996, ka mingts
Pope, Butcher & Seelen, 2000; Graham, 2000). Sis tests dazadas ar tiesu saistitas
jomas nodros$ina objektivu noziedznieka personibas iezimju, simptomu un specifisku
klinisko problému aprakstu, gan izveértjot noziedznieka personibu, gan planojot
vina arstéSanas pasakumus (Ben-Porath et al., 1995). Poups ar Iidzautoriem izskira
vairakus faktorus, kuru dé] MMPI-2 tests ir kluvis par plasi izmantojamu un drosu
personibas novérté$anas instrumentu tiesu psihologijas joma:

1) testa rezultati tiek interpretéti objektivi, izmantojot standartizétu vertibu
raditajus un tadgjadi izslédzot subjektivo faktoru ietekmi, pieméram,
vertgjot ekspertéjamas vai notiesatas personibas psihologisko veselibu;

2) testa skalam ir augsta validitate, jo to interpretacija pamatojas uz plasiem
validitates parbaudes p&tijumiem;

3) testa klinisko skalu rezultati labi apraksta dazadus personibas aspektus:
personibas 1pasibas, emocionalo sferu, uzvedibu;

4) testam ir vairakas ticamibas skalas, kas sp& noradit uz testa izpilditaja
velmi demonstrét sevi ka “sliktaku” (“slimaku”) wvai “labaku”
(“veseligaku”) personibu, t. i., ar testa palidzibu var konstatet personibas
attiecksmi pret testa izpildi, bet tas ir loti svarigs faktors, tiesSi stradajot
tiesu sistéma;

5) izmantojot §1 testa rezultatu interpretaciju, ir vieglak un veiksmigak
komunicét ar specialistiem, kas nav psihologi (Pope, Butcher & Seelen,
2000).

Bez Siem uzskaititajiem faktoriem MMPI-2 testa skalas piedava iesp&ju iegit
vairakus psihiatrisko simptomu (piemé&ram, depresijas pazimes, trauksme, antisocialas
tendences u. c.) un personibas raksturojumus (pieméram, ego sp&ks, naidigums,
bailes u. c.). Sie papildu raditaji ir loti bitiski ne tikai veicot likumparkapgja
personibas novertgjumu tiesu ekspertizes laika, bet arT izlemjot jautdjumu par vinam
piemérotako laboSanas veidu. Savukart skalu profila analizes rezultata var iegiit plasu
ieskatu par personibas distresa limeni, psihologiskas aizsardzibas mehanismiem un
izturé$anas stilu.
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Tika izvirziti $adi petjjuma jautajumi:

1. Starp kuram MMPI-2 testa skalam pastav personibas iezimju atskiribas
likumparkapgjiem, kuriem noteikta tiesu psihiatriska vai kompleksa
tiesu psihiatriska un psihologiska ekspertize, likumparkapg&jiem, kuri ir
notiesati un atrodas soda izcieSanas vietas (apcietinajuma), un personam,
kas nav izdarijusas noziegumu?

2. Starp kuram MMPI-2 testa skalam pastav personibas iezimju at$kiribas
tiesu psihiatriskaja vai kompleksaja tiesu psihiatriskaja un psihologiskaja
ekspertizé nonakusam personam ar dazadiem psihisko traucgjumu
veidiem?

Metode

Pétijuma dalibnieki

P&tfjuma jautajumu parbaudei ir izveidotas trTs grupas: 1) likumparkapégji, kuri
atrodas tiesu psihiatriskaja vai kompleksaja tiesu psihiatriskaja un psihologiskaja
ekspertizé (turpmak teksta tiks izmantots apzim&jums — uz tiesu ekspertizi nosutitie
likumparkapgji), 2) apcietinajuma esos$ie likumparkap€ji un 3) respondenti, kuri nav
izdarTjusi likumparkapumu.

Pirma grupa — uz tiesu ekspertizi nosiititie likumparkapéji jeb ekspertéjama
grupa. So grupu veido 77 viriedi, kuri izdarTjusi noziedzigu nodarfjumu un kuri
ar tiesas, prokuratliras vai izzipas izdaritaja Iémumu laika posma no 2004. lidz
2006. gada novembrim bija paklauti stacionarai tiesu psihiatriskai vai kompleksai
tiesu psihologiskai un psihiatriskai ekspertizei, lai noteiktu vina kriminalo atbildibas
pakapi (pieskaitamibu, nepieskaitamibu vai ierobezotu pieskaitamibu). Pétjjuma tika
ieklauti individi no divam Rigas stacionaro tiesu psihiatrisko ekspertizu nodalam
(viniem bija piemé&rota brivibas atnems$ana — apcietinajums) un arT tie likumparkapgji,
kas atradas policijas uzraudziba. Janem véra, ka 1. grupa tika ieklauti tikai tie cilveki,
kuriem dzimta valoda ir latvieSu valoda un kuri ieguvusi pamatskolas (31,2%),
nepabeigtu vid&jo (27,3%), vidgjo (32,5%) un augstako (9,1%) izglitibu. Viniem
tiesu ekspertize nav norikota garigas atpalicibas vai kadu citu dzilu, neatgriezenisku
intelekta traucjumu del. VirieSu vecums ir no 18 lidz 61 gadam (M = 33,9,
SD = 11,0). Petjjuma dalibnicku sadalifjums pa izdaritajiem noziedzigu
nodarfjumu veidiem: a) 61,0% ir veiku$i noziedzigu nodarfjumu pret personu
(nonavesana, smagi, vid&ji smagi vai viegli miesas bojajumi, seksualie noziegumi),
b) 7,8% — noziedzigu nodarfjumu pret IpaSumu, apdraudot personu (laupiSana),
¢) 31,2% — noziedzigu nodarfjumu, vérstu pret ipasumu (zagSana, huliganisms,
Tpasuma bojasana, narkotisko vielu glabasana, nelikumiga meza izcirSana, krapSana).
31,2% péetijumu dalibnieku ir veiku$i noziedzigus nodarfjumus bez vardarbibas
pret citu personu, un 68,8% likumparkap&ju ir izdarfjusi vardarbigus noziedzigus
nodarTjumus. Detaliz&taku dalfjumu pa nozieguma apaksveidiem skatit 1. pielikuma.
Ekspertizes gaita psihiatri, pamatojoties uz SSK-10, viniem noteica $adas diagnozes:
a) organiski psihiski traucjumi; b) pieauguso personibas un uzvedibas traucgjumi;
c) Sizofrénija (procentualo dalibnieku sadalfjumu pa diagnozu grupam skatit
1. pielikuma).
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Otra grupa — apcietindjuma esosie likumparkapégji. So grupu veido 54 viriesi, kas
izdarTjusi noziedzigu nodarTjumu un atrodas soda izcieSanas vietas péc notiesasanas.
Likumparkapgju vecuma diapazons ir no 18 [idz 61 gadam (M = 29,4, SD = 11,7). Ar1
$aja grupa ir ieklauti tikai tie, kam dzimta valoda ir latvieSu valoda un kas ir ieguvusi
pamatskolas (46,3%), nepabeigtu vid€jo (16,7%) un vidgjo (37,0%) izglitibu ($aja
grupa nebija respondentu ar augstako izglitibu) (detalizétaku §is grupas dalibnieku
socialdemografisko raksturojumu skatit 2. pielikuma).

Kontroles grupa jeb respondenti, kas nav izdarfjusi likumparkapumu. Saja grupa
ir ieklauti 66 psihiski veseli virie$i, kuriem nav inkriminéts likuma parkapums un
kuri p&c izglitibas un vecuma ir pielidzinati pirmajai un otrajai grupai. Viriesu
vecuma diapazons ir no 18 lidz 57 gadiem (M = 31,1, SD = 9,9). Kontroles grupas
respondentu izglitiba ir $ada: pamatskolas — 34,8%, nepabeigta vidgja — 4,5%,
vid&ja — 50,0% un augstaka izglitiba — 10,6%.

Salidzinot pétijuma ieklauto visu tris grupu vidgja vecuma raditajus un veicot
vienkar$as dispersijas Post hoc testu, starp kontroles grupas respondentiem netika
konstatgtas statistiski nozimigas atskiribas (sk. 1. tabulu).

1. tabula
Tiesu ekspertize, apcietinajuma esoSu likumparkapéju un kontroles grupas
respondentu vecuma vidéjo raditaju salidzinajums

Pétijuma grupas M SD F Sig
1. eksperimentala 33,91 11,00
(n = 68)
2. eksperimentala 29,43 11,66
(n=54)
Kontroles (n = 66) 31,08 9,93
2,89 0,06
Instrumentarijs

Galvena datu ievaksanas metode ir Minesotas daudzfaktoru personibas testa otra
redakcija (MMPI-2). MMPI-2 tests ir 1942. gada Minesotas daudzfaktoru personibas
testa (Minnesota Multiphasic Personality Inventory, Hathaway & McKinley, 1942,
ka minéts Graham, 2000) parstradata versija, ko ASV saka lietot kop§ 1989. gada.
Latvija $obrid ir uzsakta MMPI-2 testa adaptacija. Saja p&tijuma ir izmantots MMPI-2
tulkojuma variants latviesu valoda (tulkojis Dr. psych. Janis Grants). Ta ka Latvija
lidz galam nav veikta MMPI-2 testa adaptacija un standartizacija, $aja petjuma
ieglitie MMPI-2 testa rezultati tiks aprakstiti, salidzinot grupas un neinterpretgjot
standartiz€to ballu klinisko nozimi.

Kaut ari MMPI-tests ir radits ASV, tas tiek tulkots un izmantots personibas izp&te
arT citas pasaules valstis. MMPI-2 tests tick uzskatits par validu, ticamu un objektivu
personibas novertésanas testu (Graham, 2000). Tas sastav no 567 apgalvojumiem,
un to paredz&ts lietot cilvékiem no 18 gadu vecuma ar vismaz 6. lasitprasmes limeni
(saskana ar ASV normativiem). ASV tests ir pieejams veidlapu forma (to aizpilda ar
zimuli), audiokaseSu vai datoriz&tas versijas forma. Testam ir 8 ticamibas skalas, 5
personibas neparsp&jamibas demonstréSanas skalas, 10 kliniskas skalas, 31 klinisko
skalu apaksskalas, 15 saturiskas skalas, 27 saturisko skalu komponentu skalas, 25
papildskalas, un vel papildus var noteikt atseviskos specialos raditajus un indeksus.
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Saja pétijuma netiks analizétas visas iespéjamas MMPI-2 testa skalas, bet tikai
13 pamatskalas (3 ticamibas un 10 kliniskas skalas).

levaktie dati tika ievaditi un apstradati SPSS programma (Statistical Package
for the Social Sciences — SPSS), lictojot tas 15. versiju.

Procediira

Visu grupu rezultati tika ievakti laika posma no 2004. gada Iidz 2006. gada
novembrim, individuali tiekoties ar katru p&tijuma dalibniecku. 1. pétijuma grupas
rezultati tika ievakti divas tikSanas reiz€s, otras grupas un kontroles grupas rezultati
tika ievakti viena tikSanas reiz€. Pirmas pétjjuma ieklautas grupas dati tika ievakti
divas stacionaro tiesu psihiatrisko ekspertizu nodalas Riga. MMPI-2 tests bija
viens no piedavatajiem testiem, ar kuru veica respondentu psihologisko izpéti tiesu
ekspertizé. Vini tika informéti, ka MMPI-2 testa rezultati tiks izmantoti zinatniska
pétijuma noliikos, saglabajot personas anonimitati. Saja grupa pétijuma dalibniekiem
MMPI-2 testa apgalvojumi tika lasiti mutiski. Attiecigas jomas p&tijumi (Edwards,
Holmes & Carvajal, 1998) liecina, ka rezultatu neietekm@ tas, vai atbildes bijusas
mutiskas vai rakstiskas. Otras pétijumu grupas dalibnieki MMPI-2 testu izpildija
divas apcietinajuma vietas Riga. Dalibnieku piedaliSanas pétijjuma bija brivpratiga.
Viniem MMPI-2 testa apgalvojumi tika lastti prieksa, un mutiskas atbildes tika
fiksGtas attiecigos protokolos. Sis grupas respondenti atbildgja arT uz jautdgjumiem
par vinu vecumu, iegiito izglitibu, izdarita noziedziga nodarijuma veidu.

Kontrolgrupas dalibnieki (kuri péc vecuma un iegiitas izglitibas tika pielidzinati
pirmajai un otrajai p&tamajai grupai) tika informéti par petijuma norisi un uzaicinati
brivpratigi piedalities pétijuma, izpildot MMPI-2 testu. Sie cilveki testu izpildija
patstavigi, un viniem bija iesp&ja uzdot jautajumus. Kontroles grupas respondentiem
papildus tika uzdoti jautajumi arT par vina vecumu, ieglito izglitibu un tika precizeta
informacija par iesp&jamiem garigas veselibas traucgjumiem un vinu sodamibu.

Datu ievaksanas un apstrades gaita tika pilniba ievérota konfidencialitate.

Ievakto testu protokoli tika parbauditi. Tie protokoli, kur nebija atbildéts uz
vairak neka 15 apgalvojumiem un kur F skalas rezultats bija liclaks par 30 ballem,
tika iznemti, jo, ka ir pieradijis Greihems ar lidzautoriem, 30 balles F skala liecina,
ka ta ir simulacija, nevis psihiatriska problema (Graham, Watts & Timbrook, 1991).
No pirmas grupas tika izslégti 4 protokoli, no otras grupas — 1 protokols un no
kontrolgrupas art 1 protokols.

Aprakstot pétfjuma iegiitos MMPI-2 testa skalu rezultatus, tie interpretéti,
pamatojoties uz $adiem avotiem: MMPI-2 Assessing Personality and Psychopathology
(Graham, 2000), Psychological Assessment with the MMPI-2 (Friedman, 2001),
The MMPI, MMPI-2 & MMPI-A in court (Pope, Butcher & Seelen, 2000), MMPI-2
Manual for administration and scoring (Butcher et al., 1989).

Rezultati

Atbildot uz pirmo pétijuma jautajumu — starp kuram MMPI-2 testa skalam pastav

personibas iezimju atSkiribas likumparkapgjiem, kuriem noteikta tiesu psihiatriska
vai kompleksa tiesu psihiatriska un psihologiska ekspertize, likumparkapgjiem, kuri
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ir notiesati un atrodas soda izcieSanas vietas (apcietinajuma), un personam, kas nav

izdarTjusas noziegumu, tika izmantota vienfaktora dispersiju analizes (One-Way
ANOVA) metode un par Post hoc testu tika izvelSts daudzkartSjais t-tests bez alfa
korekcijas (LSD). Iegiitie rezultati ir attéloti 2. tabula.

2. tabula
Uz tiesu ekspertizi nosiitito likumparkapéju, apcietinajuma esoso likumparkapéju
un kontroles grupas MMPI-2 testa skalu aprakstos$as un secinosas statistikas raditaji

(T vertibas)
MMPI-2 skalas M (SD) F Post hoc (LSD)
l.gr.(n=177) 2. gr. (n=154) K. gr. (n = 66)

Ticamibas skalas
L 58,41 (13,29) | 49,91 (11,93) | 49,97 (10,11) | 13,13" 1. gr>2. gr, K. gr.
F 63,32 (13,65) | 56,09 (12,26) | 49,98 (10,07) | 21,37 1. gr>2. gr>K. gr.
K 44,82 (10,22) | 47,70 (11,39) | 50,02 (10,01) | 4,36™ 1. gr>K. gr.

Kliniskas skalas
Hs 57,86 (12,36) | 51,39 (10,14) | 49,70 (10,06) | 10,82" 1. gr>2. gr, K. gr.
D 61,05 (11,24) | 51,15(10,99) | 50,03 (10,00) | 22,40™ 1. gr>2. gr, K. gr.
Hy 56,55 (11,56) 52,37 (9,94) 50,00 (10,00) 6,89 1. gr>2. gr., K. gr.
Pd 57,63 (10,26) | 60,31 (9,74) 50,02 (10,01) | 17,70 1. gr., 2. gr>K. gr.
Mf 50,59 (8,81) 49,57 (7,86) 50,07 (10,09) 0,23
Pa 65,00 (13,13) | 57,00 (11,69) | 50,00 (10,00) | 27,93™ 1. gr>2. gr>K. gr.
Pt 58,82 (11,93) 53,56 (9,68) 50,11 (10,04) | 11,90™ 1. gr>2. gr, K. gr.
Sc 62,17 (13,02) | 55,74 (10,78) | 50,02 (10,00) | 19,94™ 1. gr>2. gr>K. gr.
Ma 52,99 (8,69) 55,54 (7,79) 49,95 (10,05) 5,86 1. gr, 2. gr>K. gr.
Si 57,51 (13,23) | 49,91 (11,93) | 49,97 (10,11) | 10,70™ 1. gr>2. gr., K. gr.

#%p<0,01

Piezime. 1. gr. — uz tiesu ekspertizi nosititie likumparkapgji; 2. gr. — apcietinajuma esosie
likumparkapgji; K. gr. — kontroles grupa

Rezultati parada, ka 12 (no 13) skalas uz tiesu ekspertizi nositito likumparkapgju
un 5 (no 13) skalas apcietinajuma esoSo likumparkap&ju raksturojosas personibas
iezimes ir statistiski nozimigi atskirigas no kontroles grupas respondentu personibas
iezZimém (sk. 2. tabulu). Personibas iezimju Iimeni §Ts skalas var uzskatit par
drosako kritériju abu grupu likumparkap&ju personibas iezimju atskiribu noteikSana
salidzinajuma ar personam, kas nav izdarTjusas likumparkapumu. Visas MMPI-2 testa
skalas, iznemot Mf (Viriskiba/sieviskiba) skalu, tika konstattas statistiski nozimigas
vidgjo vertibu atskiribas starp likumparkapgju grupu, kas nosftita uz tiesu ekspertizi,
un kontroles grupu. Savukart apcietinagjuma esoSos likumparkapg&jus no kontroles
grupas respondentiem atskir F (Reto reakciju/atbilzu skala), Pd (Psihopatija),
Pa (Paranoja), Sc (Sizofrénija) un Ma (Hipomanija) skala.

Liels skaits (9 no 13 skalam) at$kiribu ir vEérojamas ari starp tiesu ekspertizes
nonakusajiem likumparkap&jiem un apcietindjuma esoSajiem likumparkapgjiem.
Statistiski nozimigas atSkiribas ir konstatétas L (Melu skala), F (Reto reakciju/
atbilzu skala), Hs (Hipohondrija), D (Depresija), Hy (Histérija), Pa (Paranoja),
Pt (Psihasténija), Sc (Sizofrénija), Si (Sociala intraversija) skala.



80 PsiHoLoGIIA

Statistiski nozimigas atSkiribas starp visam trim grupam tika konstatétas F (Reto
reakciju/atbilzu skala), Pa (Paranoja) un Sc (Sizofrénija) skala. Tas nozimg, ka tiesi
§Ts skalas respondentus ir vislabak diferencét pa trim grupam. Gan uz tiesu ekspertizi
nositito likumparkapéju, gan apcietinajuma esoso likumparkapéju personibas profila
skalu vidgjas veértibas statistiski nozimigi atSkiras no kontroles grupas respondentu
personibas profila skalu vid€jas vértibas Pd (Psihopatija) un Ma (Hipomanija) skala.
Bet Sajas skalas nav atskiribu starp likumparkapg&jiem, kas nosiititi uz tiesu ekspertizi,
un apcietinajuma esosajiem likumparkapgjiem.

3. tabula
Uz tiesu ekspertizi nosiitito likumparkapéju ar dazadiem psihiskiem traucéjumiem
MMPI-2 testa skalu aprakstoS$as un secinosas statistikas raditaji (T vertibas)

MMPI-2 skalas Diagnozes grupa F Post hoc  (LSD)
F60 (1 = 25) FO7 (1 = 29) F20 (n = 15)
M (SD) M (SD) M (SD)
Ticamibas skalas
L 58,00 (11,12) | 62,52 (14,28) | 54,93 (13,79) 1,83
F 64,60 (14,10) | 68,48 (11,41) | 57,13 (13,25) 3,86™ F07>F20
K 43,72 (10,05) | 41,41 (8,99) 48,67 (11,10) 2,68 F20>F07
Kliniskas skalas
Hs 57,16 (12,38) | 64,10 (11,38) 50,60 (9,45) 7,29 F07>F60, F20
D 58,28 (11,84) | 66,10 (10,55) 55,87 (8,70) 5,80 F07>F60, F20
Hy 55,96 (11,04) | 60,17 (10,64) | 48,93 (11,79) 513" F07 >F20
Pd 59,36 (9,30) | 58,66 (10,41) 50,73 (8,79) 4,29 F07, F60 >F20
Mf 50,64 (9,36) 51,21 (6,68) 47,47 (9,39) 1,05
Pa 65,72 (13,62) | 69,83 (11,92) | 57,93 (12,75) 432" FO07>F20
Pt 58,20 (13,39) | 62,86 (10,39) | 54,33 (10,83) 2,83
Sc 62,00 (14,66) | 66,97 (11,61) | 56,67 (11,15) 3,35" FO7>F20
Ma 52,44 (9,67) 53,97 (8,14) 50,93 (9,86) 0,58
Si 56,24 (11,76) | 62,03 (13,79) | 55,27 (13,82) 1,89

#p<0,05 **p<0,01

Piezime. F60 — pieauguSo personibas un uzvedibas traucgjumi; FO7 — organiski
psihiski traucgjumi; F20 — Sizofrénija

Otrais petfjuma jautdjums bija sads: starp kuram MMPI-2 testa skalam pastav
personibas iezimju atSkiribas tiesu psihiatriskaja vai kompleksaja tiesu psihiatriskaja

un psihologiskaja ekspertiz€ nonaku$am personam ar dazadiem psihisko trauc&umu
veidiem? Lai atbildetu uz petijuma jautajumu par saistibu starp psihisko traucgjumu

veidiem un personibas iezim@m, tika izmantota vienfaktora dispersiju analizes
(One-Way ANOVA) metode ar Post hoc testu. Pirms tam no pirmas pétijuma icklauto
dalibnieku grupas — uz tiesu ekspertizi nosutitie likumparkapgji — tika izveidotas
Cetras apaksgrupas. Pirmo apakSgrupu veidoja ekspert€jamas personas, kas tika
atzitas par psihiski veselam, bet, ta ka Saja apakSgrupa ir tikai 7 respondenti, ta no
talakiem aprékiniem tika izslégta. Otro apakSgrupu veidoja personas, kuram tika
konstateti dazadi specifiski personibas traucgjumi. Tas nozimé, ka Siem individiem
ir dzili personibas un uzvedibas traucjumi, ko saskana ar SSK-10 klasifice ka
F60 traucgjumus un kas nav galvas smadzenu slimibas bojajumu vai citu psihisku
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traucjumu sekas. Parasti personibas traucgjumi gandriz vienmér ir saistiti ar
butisku personigu pardzivojumu un socialo saiknu satriikSanu (Slimibu Starptautiska
klasifikacija, 1994). Tresas apakSgrupas (F07) respondentiem tika noteikta diagnoze,
kura ietver trauc€jumus, kas raduSies smadzenu organisku slimibu, bojajuma vai
disfunkcijas dél. Ceturtaja apaksgrupa (F20) tika ieklautas ekspert&jamas personas ar
diagnozi ,,Sizofrénija”, ka ar1 | respondents ar bipolariem afektiviem traucgjumiem.
Pedgja grupa tada veida tika izveidota tap&c, ka gan Sizofrénija, gan bipolarie afektivie
trauc€jumi tiek uzskatiti par psihisku slimibu, nevis tikai par psihisku traucgjumu,
un $o slimibu iemesli parsvara ir biologiski un genétiski noteikti (endogéni).

Ka redzams 3. tabula, iegiitie rezultati parada, ka visas MMPI-2 testa skalas,
iznemot L (Melu skala), Mf (Viriskiba/sieviskiba), Pt (Psihasténija), Ma (Manija) un
Si(Socialaintraversija) skalu, ir vérojamas statistiski nozimigas vid€jo vértibu atskiribas
starp kadu grupu. Visbiezak atskiribas tika konstatetas starp likumparkapgjiem ar
organiskiem psihiskiem traucgjumiem un Sizofrénikiem. Visas skalas (iznemot
K (Korekcija)), kuras tika konstatetas vidgjo vertibu atskiribas, likumparkapgjiem ar
organiskiem psihiskiem traucgjumiem vidgjie raditaji ir statistiski nozimigi augstaki
saltidzinajuma ar likumparkapgjiem, kas slimo ar Sizofréniju.

Aplukojot rezultatus katra skala atseviski, ir redzams, ka F (Reto atbilzu/reakciju)
skala statistiski nozimigi atSkirigas vértibas ir vérojamas starp likumparkap€jiem
ar organiskiem psihiskiem traucgjumiem un Sizofrénikiem. K (Korekcijas)
skala statistiski nozimigi augstaki rezultati ir likumparkapg€jiem Sizofrénikiem
salidzinajuma ar likumparkapgjiem, kam ir organiski psihiski traucgjumi.
Hs (Hipohondrija) un D (Depresija) skala likumparkapéju ar organiskiem psihiskiem
traucEjumiem vidgjas vertibas bitiski atSkiras no pargjam divam likumparkap&ju
grupam. Hy (Histérija) skalas vid&jas vértibas ir atSkirigas likumparkap&jiem ar
organiskiem psihiskiem traucg€jumiem un likumparkapgjiem, kas slimo ar Sizofréniju.
Pd (Psihopatija) ir vieniga skala, kur tika konstatéti statistiski nozimigi zemaki
rezultati likumparkapgjiem, kas slimo ar Sizofréniju, salidzinajuma ar pargjam divam
grupam. Pa (Paranoja) un Sc (Sizofrénija) skalas vidgjas vértibas ir bitiski atskirigas
likumparkapgjiem ar organiskiem psihiskiem trauc€jumiem un likumparkapgjiem,
kas slimo ar Sizofréniju.

Iztirzajums

Pétfjuma rezultati lauj izdarit vispargju secindjumu, kas Iidzinas pasaulé
ieprieks veikto p&tfjumu secinajumiem (arT tajos pétijumos tika izmantots MMPI-2
tests) (Aumonan, 1996; Weaver & Wootton, 1992, ka minéts Furnham & Heaven,
1999; Megargee, Mercer & Carbonell, 1999). Var secinat, ka eksisté atSkiribas
personibas iezimju ITment starp personam, kuras ir izdarfjusas likumparkapumu,
un personam, kuras likumu nav parkapusas. Ieprieks veiktajos p&tijumos visbiezak
Sts atSkirtbas tika konstatétas F (Reto reakciju/atbilzu skala), Pd (Psihopatija),
Pa (Paranoja), Sc (Sizofiénija) un Ma (Manija) skala. Ta ka parsvara $ajos p&tijumos
tiek salidzinati apcietinajuma esosie likumparkapgji ar normas izlasi, tad, aplikojot
petljuma rezultatus, par apcietinagjuma esosajiem likumparkapgjiem un personam,
kuras nav izdarfjusas likumparkapumu, var izdarit lidzigu secinajumu — biezak tiek
izpaustas dusmas; ir griitibas ievérot normas un likumus; manipulé$ana; savu vélmju
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un vajadzibu tulit€ja apmierinasana (Pd); jitigums, uztverot citu attiecksmi pret sevi;
viegla ievainojamiba; tendence neatbilstosi realitatei interpretét citu cilvéku uzvedibas
motivus (Pa); zemaks pasveértgjums; gritibas veidot saskarsmi, uzticties un but
intimas attiecibas ar kadu, izpaust savas dusmas piemérota veida (Sc), ka arT lielaka
emocionala diskomforta izjusana (F). STs ir tas iezimes, kuras at3kir apcietinajuma
esosus likumparkap&jus no personam, kas nav izdarfjusas likumparkapumu. Tacu,
ja tiek salidzinati tiesu ekspertizé nonakusie likumparkapgji ar personam, kas nav
izdarTjusas likumparkapumu, jasecina, ka atSkiribas pastav gandriz visas MMPI-2
testa skalas, iznemot Mf (Viriskiba/sieviskiba) skalu. Tas nozimg, ka tiesu ekspertize
nonakusie likumparkapgji personibas iezimju Itmeni atskiras no personam, kas nav
izdarTjusas likumparkapumu, citadak neka apcietindgjuma esosie likumparkapgji. Un
tikai ar Pd (Psihopatija) un Ma (Manija) skalu meritas iezimes ir tas, kuras atskir
gan tiesu ekspertizg, gan apcietinajuma esosos likumparkapgjus no kontroles grupas
respondentiem, bet kuras nav vérojamas savstarp&jas atskiribas. Likumparkapgjiem,
kuri atrodas gan tiesu ekspertiz€, gan tiem, kuri atrodas apcietinajuma, salidzinajuma
ar personam, kuras nav izdarfjusas noziegumu, vairak ir raksturiga nevéléSanas
paklauties autoritatém, likumiem un noteikumiem, vini savu emocionalo
sasprindzindjumu izreagé uzvediba (Pd), ka ari vipiem ir vairak psihologiskas un
fiziskas energijas (Ma).

Ja salidzina tiesu ekspertiz€ nonakusos likumparkap&jus ar apcietinajuma
esosajiem likumparkapéjiem, jasecina, ka to MMPI-2 testa personibas profili
atskiras. Tiesu ekspertizé esoSiem likumparkapgjiem, no vienas puses, ir izteiktaka
velme demonstrét sociali komformu uzvedibu (L), no otras puses, vini izjit lielaku
emocionalu distresu (F), vini ir vairak koncentr&jusies uz savu veselibas stavokli
(Hs), ar zemaku pasvert€jumu, viniem atrak rodas vainas izjlta, vini ir pastvaki
konfliktsituacijas, viniem griitak pienemt patstavigus Iémumus, ir augstaks trauksmes
Itmenis (D un Pt), vini arT biezak noliedz negativas emocijas un konfliktus, ka art
stresa situacijas viniem biezak rodas somatiskas problemam (Hy un Hs). Ekspertizé
esosie likumparkapgji ir arT vairak sociali intraverti (Si), ka arT jitas vairak sociali
nepienemti un atskirigi no citiem (Sc), vini jutigak uztver citu attieksmi pret sevi,
ir vieglak ievainojami (Pa). Sos iegiitos rezultatus var skaidrot divéjadi. No vienas
puses, tiesu ekspertiz€ esoSajiem likumparkap€jiem patiesam piemit izteiktakas
atseviskas personibas iezimes, kuras, ka redzams no ieprieks sniegta raksturojuma,
apgriitina vinu adaptacijas, saskarsmes un sevis izpratnes spgjas, un, iesp&jams, tiesi
§Ts ir tas personibas iezimes, kuras tiesu ekspertizes norikotajam var radit jautajumu
par to butisku ietekmi uz ekspert§jamas personas uzvedibu likumparkapuma
izdariSanas bridi. No otras puses, uz tiesu ekspertizi nosiititajiem likumparkapgjiem
ir izteiktaka tendence saasinat savas personibas problémas un tas atklatak demonstrét
(Graham, 2000). Lidz ar to vipu MMPI-2 testa skalu rezultati varétu biit augstak
novietoti (ipasi par to liecina augstaks F skalas rezultats). Turpmakajos p&tijumos
biitu svarigi aplikot ari citu MMPI-2 testa ticamibas skalu rezultatus, pieméram,
Ds (Disimulacijas skala), Mp (Pozitivas simulacijas skala), Fp (Reto psihopatologisko
simptomu skala) skalu. Tas sniegtu papildu informaciju par ekspertizé esoSo
likumparkap&ju velmi demonstrét vai pat simulét savas personibas problémas.

Jutigums, uztverot citu attieksmi pret sevi, viegla ievainojamiba, tendence
neatbilstosi realitatei interpretét citu cilvéku uzvedibas motivus (Pa), zemaks
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pasvertgjums, gritibas veidot saskarsmi, uztic€ties un bit intimas attiecibas ar kadu,
izpaust savas dusmas piemérota veida (Sc), ka arT lielaka emocionala diskomforta
izjusana (F) ir tas personibas iezimes, kuras vislabak diferencé respondentus pa
tris grupam. Visizteiktakas S§is personibas iezimes ir tiesu ekspertizé esoSajiem
likumparkapgjiem.

Analizétie rezultati liecina, ka tiesu ekspertizé nonakusajiem likumparkapg€jiem
MMPI-2 testa personibas profils ir atskirigs gan salidzinajuma ar likumparkapgjiem,
kuri atrodas apcietinajuma, gan art salidzinajuma ar personam, kas likumparkapumu
nav izdarTjusas, ka arT likumparkap&ju neizdarfjuso personu personibas profils
atskiras no apcietindgjuma eso$o likumparkap&ju personibas profila citadak. Sis
secingjums mudina tuvak apliikot personibas iezimju raksturojumu tiesu ekspertize
esosajiem likumparkapgjiem ar dazadam psihisko traucgjumu diagnozém. Aplikojot
rezultatus, kuri iegti, analiz€jot tiesu ekspertizé nokluvuso likumparkap&ju ar
dazadiem psihisko traucgjumu veidiem MMPI-2 testa personibas profilus, jasecina,
ka sava starpa vislidzigakie personibas profili (kuros tika konstatéts vismazakais
skaits atskiribu) bija likumparkapgjiem ar diagnozi ,Sizofr€nija” un ,,pieauguso
personibas un uzvedibas trauc&jumi”. Vinu profils liecina par o personu pietiekami
labam adapté$anas un piem&roSanas sp&jam, vinu personibas iezimes, kas noteiktas
ar MMPI-2 testu, nav tik izteiktas ka likumparkapgjiem, kam ir organiski psihiski
traucjumi.

Petjuma tika atklats, ka likumparkapgjiem ar organiskiem psihiskiem
traucgjumiem salidzinajuma ar citiem tiesu ekspertiz€ esosajiem likumparkap&jiem
ir vérojams vislielakais skaits atSkirtbu MMPI-2 testa skalas. Visvairak So atskiribu
paradas, salidzinot likumparkap&jus, kam ir organiski psihiski traucgjumi, ar
likumparkapgjiem, kas slimo ar Sizofréniju. Ekspertéjamas personas ar organiskiem
psihiskiem trauc€jumiem ir ar daudz lielakam adaptacijas gratibam un lielaku
emocionala diskomforta izjatu (F) un ar vajak attistitiem psihologiskas aizsardzibas
mehanismiem (K). Tapat Siem likumparkapgjiem ir augstaki rezultati art Hy (Histerija)
skala neka likumparkapgjiem Sizofrénikiem. Tas norada, ka vini ir egocentriskaki,
vairak noliedz savas problémas, nespgj izprast savas un citu uzvedibas motivus.
Tapat konstatétas at3kiribas Pa (Paranoja) un Sc (Sizofiénija) skala liecina par lielaku
aizdomigumu un neuztic€Sanos citiem, vini jiitas atsvesinataki no citiem, un vigiem
ir griitak veidot attiecibas ar citiem. Turklat vini daudz vairak neka likumparkapgji
Sizofréniki un likumparkapgji ar personibas trauc€jumiem ir noriipjusies par savu
veselibu (Hs), vini ir neparliecinataki par sevi (D). Var secinat, ka likumparkapgji ar
organiskiem psihiskiem trauc€jumiem personibas iezimju liment ir visatskirigakie un
ar visizteiktakam personibas iezimém salidzinajuma ar citiem likumparkapgjiem, kuri
atrodas tiesu ekspertiz€. Lidzigi ka ieprieks ir jasecina, ka vai nu Sie ekspert€jamie
ir patiesam ar daudz lielakam adaptacijas un saskarsmes veidoSanas griittbam
un izteiktakam psihologiskam problémam neka pargjie tiesu ekspertizé esoSajie
likumparkapgji, vai arT ekspertizes situacija vini ir demonstr&jusi izteiktakas savas
personibas problémas.

Ja apliiko visu tris tiesu ekspertizé esoso likumparkapéju grupu MMPI-2 testa
personibas profilus kopuma, var konstatét, ka Sie profili péc skalu kombinacijam
ir lidzigi, tikai atSkiras to novietojuma augstums (visos profilos augstaka ir
Pa (Paranoja) un Sc (Sizofiénija) skala, tam seko D (Depresija) un Pt (Psihasténija)
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skala, iznemot likumparkap&ju ar personibas traucgjumiem profila, tresa augstaka
ir Pd (Psihopatija) skala). Tatad var secinat, ka likumparkapgjiem, kam ir
organiski psihiski traucgjumi, ar MMPI-2 testu meritas personibas iezimes ir
visizteiktakas un liecina par vajaku funkciongSanas Itmeni. Negaidits ir secinajums,
ka likumparkapgjiem, kas slimo ar Sizofréniju, personibas profila novietojums ir
viszemakais. lesp&jams, tas ir tapec, ka jau ieprieks veiktajos petijumos (Tengstrom,
Hodgins, Grann, Ldngstrom & Kullgren, 2004) tika pieradits, ka Sizofrénija pati par
sevi neveicina tadu personibas iezimju veidosanos, kuras sekmétu likumparkapuma
izdariSanu. Likumparkapgji, kas slimo ar Sizofréniju, visbiezak tiek atziti par
nepieskaitamiem nevis vinu personibas iezimju dél, bet gan tadél, ka vini noziedziga
nodarTjuma bridi bija atradusies psihotiska stavokli (smadzenu sp&ju zudums pareizi
uztvert un analiz€t ar€jos kairindgjumus un attiecigi uz tiem reagét) (Steadman et
al., 1993, ka minéts Felthous, 1999). Var pienemt, ka tiesu ekspertizes laika vinu
realitates uztveres sp&jas bija atjaunojusas un vinu psihiskas veselibas stavoklis bija
stabilizgjies, tapec vinu MMPI-2 testa personibas profila skalu novietojums norada
uz to, ka Sie likumparkapgji tiesu ekspertizes, un konkréti testa izpildisanas laika,
ir emocionali lidzsvarotaki, vinu personibas iezimes nav tik izteiktas un netraucé
vinu adaptacijai. ArT p&tijuma, kura tika salidzinati nepieskaitamo likumparkapg&ju
(jo viniem tika konstatti psihotiski un afektivi traucgjumi) un civilo pacientu
(ar tadiem paSiem traucg€jumiem) MMPI-2 testa personibas profili, tika konstatets,
ka par nepieskaitamiem atzitiem likumparkapg&jiem MMPI-2 testa personibas
profila novietojums ir salidzino$i zemaks un liecina par mazak izteiktu patologiju
(Moskowitz, Lewis, Ito & Ehrmentraut, 1999). Ka v&l vienu izskaidrojumu tam, ka
likumparkapgjiem, kas slimo ar §izofréniju, ir zemi MMPI-2 testa rezultati, var min&t
faktu, ka Latvija, ka mingts ieprieks, nav notikusi galiga MMPI-2 testa adaptacija un
standartizacija, tapec $is tests nav pietickami valids attieciba uz dazadam kliniskam
grupam.

legiitie rezultati sava zina arl apgaz sabiedribas pienémumu, ka ar $izofréniju
slimojosie likumparkapgji ir bistamaki, ar impulsivaku, neprognozgjamaku uzvedibu,
jo tiesi (Pd) skala, kas norada uz antisocialas, agresivas uzvedibas iesp&amibu,
likumparkapgjiem, kas slimo ar Sizofréniju, ir viszemakie rezultati salidzinajuma ar
abu pargjo grupu likumparkapgjiem, kas nonakusi tiesu ekspertize.

Jasecina, ka tiesu ekspertizé nonakuSiem likumparkapgjiem ka grupai
personibas iezimes atSkiras ne tikai no apcietinajuma esoSajiem likumparkapgjiem
un likumparkapumu neizdarijusam personam, bet $aja pétamaja grupa atskiribas
ir veérojamas arl starp likumparkapgjiem ar dazadam psihisko traucgjumu
diagnozém. P&tijuma rezultati norada, ka tiesu ekspertizé nonakuso likumparkap&ju
personibas iezimju izp€te prasa lielaku uzmanibu divu iemeslu dél: 1) lai precizak
atklatu So likumparkap@ju velmi saasinat savas personibas problémas (ta vini cer
ekspertizes laika giit sev kadu labumu no reali eso§am problemam), 2) lai efektivak
noverstu atkartotu likumparkapumu izdariSanu, likumparkapgjiem ar psihiskiem
traucEjumiem, iesp&jams, biitu japieméero atskirigas kriminalas uzvedibas korekcijas
metodes vai pat atSkirigi soda veidi. Biitu janem véra ne tikai vinu diagnoze, bet
arl personibas iezimes, uzvediba, interpersonalo attiecibu veidoSanas Tpatnibas,
emociju kontroles sp&jas, psihologiskie resursi u. c., jo, lai ari tiesu ekspertize
esoso likumparkapgju grupa ir specifiska un (ka tika konstatets S$aja pétijuma)
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atSkiras no apcietinajuma esoSiem likumparkap&jiem, ta tomer atspogulo faktu,
ka liela dala likumparkap&ju, neskatoties uz viniem piemitoSajiem psihiskiem
traucEjumiem, tiek soditi un viniem tick izmantotas tadas pasas kriminalas uzvedibas
korekcijas metodes ka psihiski veselajiem likumparkapgjiem (ekspertizes laika
90,1% likumparkap&ju tika diagnosticets kads psihisks traucgums, un no tiem
ekspertizes rezultata tika rekomend@ts atzit par nepieskaitamiem tikai 18,6%). Varétu
pienemt un izvirzit hipotezi, ka ne vienmer §is metodes ir piemerotas un efektivas
sadiem likumparkapgjiem.

S1 pétijuma galvenie secinajumi

1. MMPI-2 testa F (Reto atbilzu/reakciju skala), Pa (Paranoja) un Sc (Sizofiénija) skalas
mgeritas personibas iezimes vislabak diferencé likumparkap&jus, kuriem norikota tiesu
ekspertize, no likumparkapgjiem, kuri atrodas soda izcie$anas vietas, un no personam,
kas nav izdarfjusas likumparkapumu.

2. Apcietinagjuma esoSo likumparkap&ju F (Reto atbilzu/reakciju skala), Pd (Psihopatija),
Pa (Paranoja), Sc (Sizofrénija) un Ma (Hipomanija) skala ir augstaka neka §is skalas tam
personam, kas nav izdarfjusas likumparkapumu.

3.  Gandriz visas MMPI-2 skalas, iznemot Mf (Viriskiba/sieviskiba) skalu, tika konstatétas
statistiski nozimigas atSkiribas starp tiesu ekspertiz€ nonakusajiem likumparkapgjiem un
personam, kas nav izdarfjusas likumparkapumu.

4. 9 no 13 MMPI-2 testa skalam tika konstatStas arT atSkiribas starp tiesu ekspertize
nonaku$ajiem likumparkapgjiem un apcietinajuma esosajiem likumparkapgjiem.

5. Likumparkapgju ar organiskiem psihes trauc€jumiem MMPI-2 testa personibas profila
ir vérojams vislielakais skaits skalu atSkiribu no likumparkap&ju grupam ar cita veida
psihiskiem traucgjumiem.

6. MMPI-2 testa personibas profila skalu kombinacijas tiesu ekspertiz€ esoSiem
likumparkapgjiem ar dazadiem psihiskiem traucgjumiem ir lidzigas, atSkiras tikai
likumparkapgju ar organiskiem psihiskiem trauc€jumiem, ar personibas trauc€jumiem un
likumparkapgju, kas slimo ar Sizofréniju, profilu novietojuma augstums.

7. Likumparkapgjiem, kam ir organiski psihiski trauc€jumi un personibas traucgjumi, un
likumparkapgjiem, kas slimo ar Sizofréniju, Pd (Psihopatija) skala ir atskiriga.

ST pétijuma ticamibu ietekmé daZas nepilnibas — pétamo grupu atlases kriteriji
nelauj iegilitos rezultatus attiecinat uz populaciju kopuma; izveletajai pétijuma
metodei — MMPI-2 testam — nav pilniba pabeigts adaptacijas un standartizacijas
process Latvija, ka arT ir mazs respondentu skaits (pieméram, bija tikai 15 respondenti,
kas slimo ar Sizofréniju).
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Summary

The aim of this study was to investigate differences in personality traits of the offenders who
underwent either court-ordered psychiatric or both psychiatric and psychological assessments
(n="77), imprisoned offenders not referred to forensic assessment (n = 54), and non-offenders
(n = 66) with the help of the Minnesota Multiphasic Personality Inventory — 2 test (MMPI-2,
4). All respondents completed the MMPI-2 test. Statistically significant differences (p <
0.01) in all three groups were found on the F, Pa, and Sc scales. These were the scales that
best discriminated the three groups included in the study. Nine of the 13 MMPI-2 test scales
showed statistically significant differences between the personality traits of the offenders
referred to forensic assessment and the imprisoned offenders. Offenders with a diagnosis of
schizophrenia had the smallest overall deviation from the non-offender group on the MMPI-2
scales. Offenders with an organic mental illness had the largest overall MMPI-2 test scale
score deviation from the non-offender group and other significantly elevated scores on a
number of scales in comparison to the other diagnostic groups.

Keywords: offender, personality traits, MMPI-2 test, forensic psychiatric expertise, forensic
psychological and psychiatric expertise, mental disorder.
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1. pielikums

Uz tiesu ekspertizi nosiitito likumparkapéju socialdemografiskais
un kliniskais raksturojums

Grupu raksturojosie raditaji N %
Dzimums Virietis 77 100
Vecums 18-25 24 31,2
2640 33 42,8
41-61 20 26,0
Izglitiba pamatskolas 24 31,2
nepabeigta vidgja 21 27,3
vidgja 25 32,5

augstaka 7 9,1
Noziedziga nodarfjuma veids Noziedzigs nodarijums, kas versts pret personu: 46 59,7
nonavésana 29 37,7
Viegli, vidgji, smagi miesas bojajumi 8 10,4
Seksualie noziegumi 10 13,0
Noziedzigs nodarijums, kas vérsts pret ipaSumu: 24 31,2
Zadziba 11 14,3

Pargjie (huliganisms, paSuma bojasana, narkotisko
vielu glabasana, nelikumiga meza izcirSana,

krapsana) 13 16,9
Noziedzigs nodarijums, kas vérsts pret ipasumu,

apdraudot personu: 7 9,1

LaupiSana 7 9,1
Diagnoze (SSK-10) Organiski psihiski traucgjumi 30 37,0
Pieauguso personibas un uzvedibas trauc&umi 25 32,5

Sizofrénija 15 19,5

Psihiski vesels 7 9,1

Ekspertizes atzinums Pieskaitams 52 67,5
Ierobezoti pieskaitams 12 15,6

Nepieskaitams 13 16,9
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2. pielikums

Apcietinajuma esoSo likumparkapéju socialdemografiskie raditaji

Grupu raksturojosie raditaji N %
Dzimums Virietis 54 100
Vecums 18-25 29 53,7
26-40 16 | 29,6
41-61 9 16,7
Izglitiba pamatskolas 25 | 46,3
nepabeigta vidgja 9 16,7
vidgja 20 | 37,0
Noziedziga nodarfjuma veids Noziedzigs nodarfjums, kas versts pret personu: 14 | 259
Nonavésana 11 20,4
Viegli, vid&ji, smagi miesas bojajumi 1 1,9
Seksualie noziegumi 3,7
Noziedzigs nodarfjums, kas versts pret paSumu: 13 24,1
ZagSana 20,4
Pargjie (huliganisms, IpaSuma bojasana, narkotisko
vielu glabasana) 2 3,7
Noziedzigs nodarijums, kas vérsts pret ipaSumu,
apdraudot personu: 12 22,2
LaupiSana 12 | 222
Nav noradits 15 27,8
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