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Ievads

Socialas vestures attistibas un politiskas iekartas izmainu laikmeta
Latvija, kad savu kvintesenci ir sasniedzis socialas véstures konstituésSanas
akts, atklats paliek jautajums par politiski represéto un reabilitéto personu
dzives liecibu un pieredzes mantojumu, un ta psihologiskajiem aspektiem.

Represéto personu dzives pieredzes psihologija ir latvieSu tautas
véstures dzilaka sape un tas apzinasana ir ne tikai pienakums pret tautu, bet
ari humans zinatnes uzdevums jaunveidojamas iekartas sakapinatas
marginalitates apstaklos, kas ievérojami var ietekmét tautas un nacijas talako
étisko attistibu. -

NepiecieSamibu analizét represeto cilveku dzives pieredzi un
psihologiju var motivét $adi.

Ta ir noteiktas tematikas aizskarsme un pétnieciba, kas saistita ar
vésturé lidz §im nebijusu totalitara reZima aktu, kura ir cietusi vismaz desmita
dala latvieSu tautas.

Sis tematikas izpéte ir cie$i saistita ar cilvécisko attiecibu formu
izpratni, to kategorialo apzinasanu un interpretaciju, atklajot neizmantotas un
aplami ekspluatétas cilvéka radosas potences.

Apzinot péc iespé€jas vairak no totalitara rezima cietuso cilvéku
personigo pardzivojumu liecibas, pieskaramies dzilakajiem cilvéka moralas
motivacijas aspektiem un normam ar kuram tie saskanojusi savu dzivi.

Aizskarot etnisko sféru ka apzinas lauka "kulturas modeli", kura cilvéks
ieaug kop$ bérnibas, analizéjam ta nepartrauktibu cilvéka, tautas cilvécisko
formu (kultaras) izjata.

ledzilinoties S0 cilvéku dzives pardzivojumu pieredzes fenomena,
iegustam savdabigu vestures subjektivizacijas liecibu, ka ari noteiktu cilveka
esmes atainojumu, kura atklajas tiesi tas cilvéciskas vertibas, kuru pietrikst
musu dzive, musu vide.

Lai tautas pardzivoto sapi parnestu Sodienas dzives procesos, ir
nepieciesams istenot politiski represéto personu mutvardu véstures projektu,

kura merkis ir cilvéku saskarsmes un multikulturalas izzinas paplasinasana,
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balstoties uz represéto latvieSu pardzivojumu pieredzes izpratni. Apzinoties
savu atbildibu par represéto personu mutvardu vestures savaktajiem un
vacamajiem materialiem, sintezgjot individualas un kolektivas apzinas
mijiedarbibas psihologisko aspektu, parzinot sociologisko un psihologisko
pétijumu izzinodo arsenalu, ar atbildibas izjutu varu teikt, ka represéto
personu aptaujas materialu iesaiste konkrétu socialpsihologisku pétijumu
veiksana laus pietiekami objektivi izzinat tadas individa un sabiedribas
attiecibu Skautnes, kas palidzés labak izvertét Sodienas aktualitates un izprast
nakotnes iespéjamos variantus, nodrosinot pietiekosi augstu atbildibas pakapi
starp ieguto informaciju un objektivi eksistéjoso realitati.

Nemot véra nepiecieSamibu humanizét sabiedribu, tiks méginats atkiat
tos lidzeklus, kas veido, saglaba un attista labestibas, zélsirdibas, cienas,
savstarpéjas lidzjutibas akcentu personibas struktura pat ekstrémos
apstaklos. Tapéc peéetijuma meérkis bija ne tikai atspogulot ieslodzito un
deportéto cilveéku pardzivojumus saskarsme, kas veidojusies ekstremalos
apstak|os, bet izzinat un izcelt So nepatiesi apvainoto un nosodito cilvéku
sp€jas pacelties pari apstakliem un pretnostavéet launuma masinérijai.

Péc mezoniga pragmatisma un savtibas gadiem ta ir autores atbildiba
un pienakums nodot So cilveku dzives pieredzes fenomenu, atklgjot
cilvéciskuma izturibas slieksni un ieklaut to nesapostitu un neizkroplotu
civilizacijas kulturkonteksta.

1. Pétijuma prieksmets: Represéto cilveku pardzivojuma pieredze,
personibas vértibas un to veidosanas.

2. Pétijuma merkis. |zpetit politiski represéto cilvéku dzives galvenas
vertibas un noteikt to veidoSanas procesa ipatnibas.

3. Péetijuma baze: Latvija dzivojosie bijusie represétie cilveki (latviesi).
To kopskaits 1992/1993 gada - 15530 cilveki - noteikts, pamatojoties uz
Latvijas Valsts arhiva registru un pasvaldibu izsniegtajam izzinam, kuras
apliecina dienesta (bijusajiem legionariem) faktu un Prokuratras vai lekslietu
ministrijas kriminallietas - represéSanas faktu. Objektu reprezenté izlases

kopums n=655, kas pétijjumam sastadits péc mehaniskas izlases principa (ar
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intervalu 4 Latvijas Politiski represéto apvienibas registra minétie alfabéta
seciba).

Reprezentativitates raditaji: pielaujama kluda m=+/- 0,03 pie varbutibas
P=0,93. Tie uzskatami par apmierinodiem raditajiem socialpsihologiskas
informacijas masiva veidosanai saskana ar pétijjuma uzdevumiem.

4. Pétijuma galvenie uzdevumi:

1) analizét pardzivojumu butibu un vértibu sistémas veidosanos;

2) noskaidrot pardzivojumu pieredzes izpratnes veidosanos dzivibu
apdraudosas situacijas;

3) analizet totalitara rezima izraisitas cilvéku destruktivas ipasibas, lai
izprastu represivo valsts organu darbibas psihologiju;

4) veikt represéto cilveku noveléjumu jaunatnei kontentanalizi.

5. Psihologiskajai analizei pakjlauti:

1. Faktiskais represijas akts.

2. Peckara laika pieredzéto represiju un pilsontiesibu ierobezojumi.

3. Pasreizejais materialais stavoklis, mediciniska aprape un sabiedriskas
darbibas izpausmes.

4. Novélejumi jaunatnei, vadoties no savas pardzivojumu pieredzes.

Mérijumiem visos cetros sociali psihologiskas informacijas blokos
izmantotas nominalas un rangu skalas. Faktoranalizei izpétes kontingents
tipologizeéts, lietoti indeksacijas un korelativo sakaru meklé$anas panémieni.
Datu statistiskie sadalijumi izvértéti ar Pirsona Hi-kvadrata kritériju, lietojot
R.FiSera tabulu. Argumentu savstarpéjo sakaru noteikSanai lietots Kramera
kontingences raditajs (Cyr ) teoretisko svarstibu +/- 0 <= C,z <= 1,0 robezas,
ko aprékina péc formulas: C.s = VX / N(L-1), kur N-noverojumu kopskaits, L-
laukuma skaits sakuma datu (kontingences) tabulas isakaja virziena. Sociali
psihologiskas informacijas kompjuterizésana veikta Latvijas Universitates
skaitlosanas tehnikas centra. Attiecigajiem skaitlojumiem izmantota
programma EXCEL.

6. Petijuma dokumenti:

- Latvijas Valsts arhiva materiali;

- Latvijas Prokuraturas materiali;



- Latvijas Valsts Statistikas komitejas materiali;

- pasvaldibu represéto personu registri, no kuriem nemtas zinas par

represéto personu dzives vietu, reabilitaciju un vecumu.

7. Pétijuma novitate:

Pétijuma pirmo reizi aprakstita un pamatota nepatiesi apvainoto un
sodito cilvéku - Latvijas pilsonu faktiska represiju batiba ka vinu pardzivojumu
pieredzes avots. Pétjuma atsegtas tadas saskarsmes sociali psihologiskas
izmainas, kuras iespéjamas pienemot totalitaro apzinas tipu. Represéto
cilvéku pardzivojumu pieredzi noteikusi Dzivibu apdraudo§i apstakli, to ilgums
un bistamibu pastiprinosi faktori. Sniegta pardzivojumu pieredzes analize
ekstrémos apstaklos, akcentéjot tos faktorus, kas palidzejusi. cilvekiem
pretnostavét iznicibas masinerijai. Nozimiga ir ari $o cilveku dzives vértibu
integracija, t.i.vertibu izaugsmes, piesatinatibas process, kuru iespéjams
izanalizét, pamatojoties uz novéléjumu kontentanalizi.

8. Butisku nozimi izsaka pétijuma ieverotie principi, kas pauz attieksmi
pret cilvéku, kas atradies ekstreémos apstaklos.

* Humana attieksme pret cilvéku, kas ilgstosi atradies ekstremos apstak|os.
Pétot 5ada cilvéka pardzivojumu pieredzi, ir janem véra individualas
rakstura ipasibas, veimes, domingjosais noskanojums un veselibas
stavoklis.

* Brivpratibas princips, izskaidrojot petnieciska darba aktualitati gan
vésturiska, gan psihologiska nozime jaunas paaudzes gariga brieduma
veicinasanai.

* Stradajot ar represétu cilvéku jaizvélas optimali pienemama metode
atbilsto$i vina erudicijai un jaievéro, lai atminas par pardzivoto
neparvérstos nelabvéliga stresogena faktora, kur§ parsniegtu pétijuma
robezas.

* Saskarsmé ar represéto personu jaatrod ierosme uz stresogéno faktoru
ledarbibas atspogulojumu un ta novértéjumu. Jasniedz salidzinoso
pardzivojumu pieredzes kognitivo variaciju atspogulojums citu cilveku
dzives pieredzé. Pétijjuma unikalitate un risks atspogulojas §i procesa

emociju dinamika, lai operativi parvalditu situaciju atminu télojumos un
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atsegtu katra cilvéka individuala pardzivojuma pieredzes fenomenu, ta
dzilumu.

x+ Pastaviga uzmaniba veltita So cilvéku psihologiskai nostadnei, vinu
attieksmei pret pétijjuma raksturu, un ta galamérki. Loti svariga ir pétnieka
empatijas pilna attieksme pret siem cilvekiem (pret sevi pasu, pagatni,
nakotni, saviem piederigiem u.t.t.). Vinu uzticeSanas atkariga ari no ta
cilveka étiskas pozicijas un psihologiskas sagatavotibas, kas $os
materialus apkopo, piedali$anas $aja darba. Jebkura psihologiska diskusija
var tikt apskatita ka pétnieka un pétama saskarsme, kurai ir noteikta
priekSvesture tas eksperimentalaja nodoma, kas realizéjas nosacita
eksperimenta shéma. Sadas saskarsmes efektivitate var bat ievérojami
lielaka, tad, ja panakta emocionala iesaistiSanas. Tapec, ka §ada situacija
pétama cilveka uztvere un uzvediba daudzéjadi var ietekméties no
pétnieka - psihologa dzives uztveres, novértéjuma, salidzinajuma un
petamas dzives pozitivas pardzivojuma pieredzes manifestacijas, tada
veida veicot kadu nepiecieSamu psihologiskas rehabilitacijas funkciju. Un
otradi, $aja psihologiskaja pieredzes apmainas akta, izjltot pétnieka
izpratni un vienotibu, zud aréjas stresa dissimulacijas tieksmes.

Sa kompleksa pétijuma organizatoriskd un morala vértiba parrada un
noskaidro pardzivojuma pieredzes kvalitati. Ta izskaidrojot So cilvéku
attieksmi pret notiku3o, ta vértéjumu un izpratni.

Ipasa veértiba ir notikumu aktivu lidzdalibnieku liecibam, cenziras
neskartam pieredzeta un pardzivota apskatam un vértéjumam, kas spéj mus
visvairak pietuvinat laikmeta pretrunam.

9. Petijuma tika izmantotas Sadas psihologijas specifiskas un vispar-

zinatniskas pétisanas metodes.



No visparzinatniskajam metodem tika izmantotas:
a) filozofisko, sociologisko un psihologisko personibas attistibas un darbibas
teorétisko un eksperimentalo pétijumu analize;
b) dokumentu analize, kuros atspogulojas bijuso represeéto cilvéku
pardzivojumu pieredze.
Darba izmantojot psihologijas galvends metodes - ideografijas pieeju,
ir veiktas:

1. garas intervijas (life course interviews);

2. pieraksti - mutiski sniegtos un rakstiskus (account);

3. iepazinusies ar personisko dokumentu saturu (gimenes alblGmiem,
autobiografijam, vestulem, dokumentaliem pieradijumiem);

4. cilvéku stastijumu pieraksti - narativs, to tekstualas konstrukcijas;

5. statistisko datu apkoposanas metodes, statistisko grupésanas savstarpéjo
datu korelacijas metodes;

6. veicot darbu PRA, izmantota ieklautas novérosanas metode, (participant
observation, case studing) gadijumu pétijums.

7. aptauja, kas veikta ar petijumam speciali sastaditu aptaujas anketu. Pirms
aptaujas galiga varianta pienemsanas, tas projekts tika eksperimentali
parbaudits, izdarot méginajuma aptauju (pilotazu) - n = 105 atbildes no
1000 personigi izsniegtajam anketam un nepiecieSamas projekta
korekcijas.

No psihologijas metodém vé! tika izmantotas vardiskas un rakstiskas
aptaujas, tests, dokumentu analize. Ka papildus metodes tika izmantotas

parrunas ar petamajiem un tematiskas diskusijas.

Darba aprobacija:

Pétijuma rezultati aprobéti diskusijas Latvijas SievieSu biedribas
kustibas rikotaja zinatniski praktiskaja seminara "Sieviete un Garigums"
(1994. gada aprilis); Konrada Adenauera fonda un Latvijas Universitates
rikotaja seminara "Grutais cel$ uz gaismas pili" - (1994.g. 12-14. janijs); LZA
Ekonomikas instituta un Latvijas gimenu pétniecibas un informacijas centra

rikotaja zinatniskaja konferencé "Latvijas sieviete valsts 75 gados (1918-
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1993)" (1995.g.marts); "Starptautiskaja Baltijas psihologu konference" -
Jarmala (1994.g.septembris); un Starptautiskaja Baltijas zinatnu konference -
“The First Conference on Baltics Studies in Europe" (1995.g. 16-18.junijs).
Latvijas Universitates rikotajas zinatniskajas konferences (1993-1995.g.),
Latvijas Politiski represéto apvieniba un Politiski represéto klubu sédés (1991-
1995.9.).
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1. Pardzivojumu pieredzes veidosanas ipatnibas

totalitaraja sabiedriba

Saja nodala iztirzata totalitarisma koncepcija ka galéja diktatdras
izpausme, kas noved ne tikai pie sabiedribas socialas destrukcijas, bet rada
ari apstaklus personibas destruktivitates izpausmem.

Seit atspogulota ari genocida bitiba, ko totalitara vara realizéja pret
okupétas zemes tautu. Sociala psihologija $adus apstaklus saista ar
sabiedribas pasorganizacijas procesu, kas atklajas darbibas socialas
adaptacijas jedziena. Darbibas socidlas adaptacijas galvenais
panémiens ir totalitaras varas nosacita apzinas tipa izpausme atkariba no
jaunas socialas vides normam un vertibam.

Socialas adaptacijas jédziens saistijuma ar sabiedribas norisém
aplukots L.H.Alijeva, H.Arenda, R.Arona, E.Fromma, R.Mertona, L.Moreno,
B.Porsneva, G.Sartori, N.Simona, u.c. darbos.

Analizeta adaptacijas procesa saistiba ar iek$éja konflikta rasanos
individa un sabiedriba. Si procesa atkariba no padorganizacijas raksturojas ar
noteiktiem uzvedibas tipiem (identifikacija, individualizacija, investicija,
marginalizacija, deviacija) vai to iespéjamiem izkroplojumiem.

Totalitara situacija parveido cilveku saskarsmes attiecibas, un batiski ir
atspogulot tas sociali psihologiskas izmainas sabiedriba, kas izkroplo

savstarpejas cilvéku attiecibas.

1.1. Saskarsmes sociali psihologiskas

izmair,las totalitara sabiedribas iekarta

Ar Latvijas Republikas 1992. gada 13. maija likumu "Par politiski
represétas personas statusa noteikSanu" par noziedzigiem atzistami

komunistisko un nacionalsocialistisko organizaciju totalitarie rezimi un
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politiskas represijas, ko Sie rezimi versa pret Latvijas Republikas pilsoniem
par vinu politisko parliecibu un/vai politisko darbibu, par pretosanos
totalitarajiem rezimiem, par religiskajiem uzskatiem, par rases vai nacionalo
piederibu pie noteiktas sabiedribas Skiras vai iedzivotaju sociala slana, par
stradasanu noteikta profesija vai par nodarbosanos, kas nebija pretruna ar
Latvijas Republikas likumiem, par laulibu vai radniecibu ar politiski represeto,
par palidzibu vajatajam vai represétajam personam.

Par politiski represétiem atzistami tie Latvijas Republikas pilsoni, kuri
8a likuma augstakminétaja panta minéto iemesiu dé| laika posma lidz 1991.
gada 21. augustam: [ Lik.] '

1) nosiepkavoti vai mirusi represiju rezultata;

2) ieslodziti cietumos, geto, koncentracijas, filtracijas vai laboSanas darbu
nometnes vai viniem pieméroti mediciniska rakstura piespiedu lidzekl;;

3) izsuatiti, nometinati vai parvietoti no pastavigas dzives vietas, iesaistiti
spaidu darbos, dzimusi izsutijuma vai nometinajuma.

Visi represeétie cilveki ir piedzivojusi lidzigu tragédiju - ta ir vinu
partraukta dzive, nepatiesais apvainojums Dzimtenes nodeviba un sods ar
dzimto maju zaudéjumu, mantas un iedzives konfiskaciju.

Visi represétie Latvijas pilsoni sadalami atkariba no totalitaro rezimu
ietekmes: vacu - hitleriska terora cietusajos un padomju - staliniska terora
cietusajos.

Daudzi Latvijas pilsoni bija represéti no abiem rezimiem. Represiju
veidi ieziméja ari noteiktas ipatnibas organizatoriski - socialaja un sociali-
psihologiskaja aspekta.

Ka liecina konferences "Komunistiska totalitarisma un genocida prakse
Latvija", kas notika 19\93.9. 16. maija, apkopotie materiali Latvija no 1940. lidz

1953. gadam bija zaudéjusi 564.800 Latvijas pilsonu.
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Pamatojoties uz Siem faktiem, atbilstosSi ANO Generalas Asamblejas
1946.gada 11.decembra Rezolucijai pret genocidu un 1948. gada
9.decembra Konvencijai par genocida nepielaujamibu, okupacijas varas
noziedziga darbiba pret Latvijas pilsoniem un latviesu tautu ir kvalificéjama ka
genocids.

Genocids ir ne tikai okupétas zemes iedzivotaju iznicinasana vai
izsUtiSana uz vietam, kur vini aiziet boja ekstremalos apstaklos, bet ari tas, ka
okupétas zemes tautai tiek raditi tadi apstak|i, kuros ta ar laiku zaude savu
identitati, nacionalo pasapzinu, valodu. Genocids ir svesas pilsonibas
uzspieSana, lai okupants varetu izmantot kara it ka likumibas varda Sis zemes
iedzivotajus, lai varéetu tos sodit it ka par tadas dzimtenes nodevibu, ar kuru
tiem faktiski nav nekada sakara. Genocids arn nozimeé iepludinat okupétaja
zemé pie citas nacijas piederosos - ar noluku nostadit pamatnaciju
mazakuma stavokli sava dzimtené, un vadit socialas norises. Ta iespé&jamibu
noteica totalitara vara, kas ienes sociuma social-psihologiskas izmainas,
ietekmé ne tikai saskarsmes attiecibas, bet ari rada apstaklus cilvéka
personibas destruktivajiem procesiem.

Totalitara vara, veidojot savu kultu, mistificé visas varas funkcijas

(pérva|di, vadibu, organizaciju, kontroli), savienojot cilveku apzina prieksstatu
par tas visvarenibu ar visu to socialo institutu noliegumu, kas no $is varas nav
atkarigs.
Ta vieta, lai izzinatu readli esoso, tiek radits mits par to "ka ir jabat", veidojot
savdabigu socialo génu - palauties uz labo valdnieku, visuresoso, visuzino$o,
visuvaro§o varas @eniju, un pretstata tam - priekSstats par cilvéka
bezspecibu.

Diskusijas par to, vai Padomju Savieniba uzskatama par totalitaru
valsti, Rietumu historiografija turpinas kop$ 50. gadiem, un totalitarisma
koncepcija ieguvusi akadémiskas zinatnes pamatojumu [3,19]. Ka totalitaras

tika definétas 20. gs. diktatiras, kuram raksturiga viena masu partija, kuru
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parasti vada harizmatisks lideris, oficiala ideologija, partijas kontrole par
ekonomiku, masu informacijas lidzekliem un militarajiem forméjumiem,
policijiskas kontroles sistema. [62]

Analizejot padomju sabiedribu, to saka traktét ka "modernas
industrialas civilizacijas" wversiju vai varbut nelielu novirzi no normas
[62,107.lpp.]. Sesdesmitajos gados popularas bija konvergences teorijas, kas
pielava, ka ir iespéjama socialistiskas sisttmas evolucija Rietumu
demokratizacijas virziena. 1968. gads Cehoslovakija, kars Afganistana &is
ceribas liela meéra iedragaja un totalitarisma modelis pamazam saka
atgriezties Rietumu zinatnieku darbos. [3, 21; 56] Vél vairak 'So tendenci
veicinaja socialistiskas sistémas sabrukums, kas uzskatami liecinaja par tas
nespéju reforméties. Tacu totalitarisma koncepcijai vel joprojam tiek parmesta
ierobeZota pielietojamiba un tas, ka ta nenemot véra izmainas sistéema. [56]

Zinatniskajos pétijumos ir visai nopietni meéginajumi parskatit
noliedzoso attieksmi pret totalitarisma koncepciju. Sai gadijuma totalitarisms
tiek definéts ka galéja diktaturas izpausme un izvirziti konkréti Kkritériji
diktatorisko rezimu klasifikacijai, sadalot tos vienkarsas, autoritaras un
totalitaras diktatiras. [56] So kritériju intensitate lauj ieklaut to vai citu
diktaturu minétajas kategorijas, ka ari novértét atsevisku elementu izmainas
laika gaita: ideologija; penetracija; spaidi; mobilizacija; apaksgrupu
neatkariba; politika pret marginalam grupam; valsts organu patvala; partijas
centrala loma [57]. Izdaliti sekojosi diktatorisko rezimu kritériji; partijas vadosa
loma visas jomas, valsts organu patvalas neierobezotiba, apaksgrupu
neatkaribas likvidéSana, augsts spaidu limenis, sabiedribas mobilizacija,
valsts organu kontroles iespieSanas visas dzives jomas, spéciga ideologija.
To intensitate atbilst totalitaro rezimu tipologijas prasibam [56].

Daudz lielaku atsaucibu totalitarisma modela veido$ana un

pielietosana ir guvusi bijusas socialisma sistémas zemes, jo Seit attieksmi
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nosaka ne tikai teorétiski apsvérumi, bet ari personiska pieredze ~ . Tomér
totalitarisma jedziens vairak tiek lietots publicistika, zinatniskas koncepcijas
izstrade atpaliek. Pétnieku un publicistu uzmanibu vairak saista rezima
represiva politika, mazaka vériba veltita totalitarisma sistémas ietekmei gan
uz sabiedribu kopuma, gan atseviSka cilvéka attistibbu un pastavéSanu.
Komunistiskie rezimi nereti tiek uzskatiti par totalitarisma sistému a priori,
neméginot atsegt 50 sistému funkcionalas ipatnibas. Tajas slépjas ne tikai
sociali-politisko apstaklu, bet ari sociumam " uzspiesto fundamentalo moralo
vértibu un normu, jeb societalo * psihologisko stavoklu izmainas. Socialas
psihologijas ka zinatnes peétijumos Sadus sociuma stavoklus nosauc par
"krizi", "katastrofu', ‘pasapzinas atmodu’, ‘“stagnaciju" un tml. Siem
jautajumiem seviSku uzmanibu veltija E.Donéenko, E.Djurgeims, R.Mertons,
V.Paretto, T.Parsons, P.Sorokins, A.Toinbi, M.Vébers u.c.

Cilvéks pardzivo Sis socialas un kultdras izmainas, ka ari savas
personigas dzives cela, dzives apstaklu izmainas jaunaja vidé, kura veidojas
citas saskarsmes attiecibas, specifiskas pasorganizacijas formas.

Pasorganizacija ir viena no spontano procesu izpausmem sabiedriba.
Sociali psihologiskaja un socialaja sfera pasorganizacija ir cie$i saistita ar
mijiedarbibas procesiem dazada veida socialajas struktiras, ta ari nododama
no paaudzes uz paaudzi kulturas, tradiciju, ierasu u.c. formas.

Visparinatakais sabiedribas pasorganizacijas procesa
socialpsihologiskais aspekts atklajas socialds adaptacijas jédziena. Sis
jedziens sociologija definéts ka "darbibas elements, kura funkcija ir relativi

stabilu vides apstaklu apgusana, atkartojosos, tipisku problému risinasana

" Pieredze - sabiedriska subjekta mijiedarbiba ar aréjo pasauli, gan ari 3adas
mijiedarbibas rezultats. Sada izpratné pieredze tiesi saplust ar visu sabiedrisko
praksi kopuma. (Filozofijas vardnica, Liesma, 1974. 377. Ipp.)

Sociums - kopégjs, termins, ko pielieto sociologija, lai raksturotu socialo un kultdras
veselumu. [53, 376]

Societas (Iat) - kopiba, termins, ko pielieto sociologija, lai raksturotu attiecibas un
procesus sareZgita sociala sistema. [53, 333-334]

*

x
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socialas uzvedibas pienemto panémienu izmantosana. Darbibas socialas
adaptacijas galvenais panémiens ir jaunas socialas vides (grupas, kolektiva,
organizacijas, teritorialas kopienas, kura noklust individs) normu un vertibu,
Seit izveidojusos socidlas mijiedarbibas formu (formalo un neformalo sakaru),
ka ar realas darbibas formu (pieméeram, profesionalo darbu un gimenes
pienakumu izpildes panémienu) pienemsana' [113]. Ka redzams, $3aja
izpratné adaptacijas procesi ir saistiti ar stabilu vidi un mainigas cilvéka
socialas lomas piemérosanos salidzinosi nemainigdm sociuma prasibam.

E.Donc¢enko uz adaptacijas fenomenu skatijas plasak un saista to ka
ar mainigo subjektu, ta ari ar izteikti kustigo socialo mateériju [91; 156].

Ja izprotam cilvéeku ka autonomi eksistéjosu vienibu, kura sava
socialaja batiba rodas ka “tabula rasa" * un iegust savu ES cina ar
pasapmierinato sociumu, tad sadu formuléjumu var pienemt. Taéu mums
jamégina citadi ieskatities cilveka butiba: ka realizétu pa lielakai dalai caur
vesturisko situaciju un individualo dzives pieredzi, kas ieguta pastaviga
adaptacijas procesa sociuma.

lepazit cilvéku pasauli nozimé iepazit pasauli kopuma. "Savas
uztveramajas formas liela pasaule var tikt iepazita tas struktira un
komponentés, kuras piemit ari atseviskam cilvékam" [148; 376]. Tiesi cilveka
un pasaules analogija, vinu savstarpéja lidziba, kura tiek argumentéta
psihologijas vésture, var dot izskaidrojumu daudziem sakotngji neizprotamiem
procesiem, kas notiek sociuma. Pie kam sociums un cilveki veido sarezgitu
un pastavigi mainigu sistému, un nav iespéjams fiksét momentu, kura
personiba vai sociums ir nekustigi, identiski pasi sev, pietiekami un neatkarigi.
Iznémums varbat ir tikai cilvéka vai sociuma naves moments [76].

Adaptacijas process tik sarezgita veidojuma, kads ir sistéma “cilvéks-
sabiedriba" ari ir izteikti neviennozimigs un svarigs. Un ja saprot personibu ka

socialu speku, kura ar savu uzvedibu spéj iedarboties uz sabiedriskam

" Tabula rasa (lat) - neaprakstita lapa.
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struktaram un dzivi kopuma, klust saprotams, kapéc tik svarigi ir izpétit to
vienadojoso mehanismu starp sabiedribu un personibu, kads ir mijiedarbibas
process, kur§ vienmér sakas ar viena mijiedarbibas subjekta adaptaciju
attieciba pret otru. V.Romanecs nosauca to par objektivi uz cilvéku
darbojosos psihisko momentu nevis par societalo psihi, uzsverot ka galveno
§aja aspekta sabiedribas mentalitati, tradicijas un uzskatot, ka tiesi tradicijas
rada darbibu un tas koncentréto izpausmi - ricibu. [130] Tiesi darbiba un riciba
ne tikai uztur un turpina tradicijas, bet ari darbojas tam preti, savas
koncentrétajas formas radot un formejot societalo stavok|lu mainu. Sociologija
un socialaja psihologija tiek absolutizéts viens no adaptacijas mehanismiem -
identifikacija, kura ar visbiezak sabiedriba sastopamo situaciju diferencétas
analizes palidzibu ir tipizéta un universalizéta (E.Eriksons, K.Kamillers,
V.Petrenko, N.Smatko u.c.). ldentitate ka strukturalais ES elements uzstajas
ka viena no simboliska interakcionisma centralajam idejam ES ka lomu
apkopojums [153] personiskas nostadnes [141], identitates [15], lomu
identitates [94]. Tomér tadai pieejai piemit zinama vienpusiba - Seit pilniba
nav nemts véra subjekta (vai ta butu sabiedriba vai individs) pasidentifikacijas
faktors, kas butiba parstav ricibas fenomenu ka tadu, kur$ iespaido sociuma
notiekosos mijiedarbibas procesus tadéjadi, ka skaidri saskatamas socialo
subjektu adaptivo virzibu plusmas gruti aprakstamas tikai ar identifikacijas
mehanisma palidzibu.

Vajadziba ir dzivu organismu izvéles atkariba no apkartéjas vides
faktoriem, kuri ir butiski to passaglabasanai un pastaisnibai, dzivu sistemu
aktivitates avots, vinu ricibas v€lmes un mérki apkartéja pasaulé.

Vajadzibas pieskaitamas cilveka integralo ipasibu kategorijai, tas it ka
‘caurstravo” visu psihisko sistému, visus psihes limenus, aptverot tas
biologiskos, psihologiskos un socialos aspektus. Cilvéka izpratnes
monistiskais princips jarealiz€, izpétot visu cilvéka vajadzibu sistému - ka

materialo, ta ari garigo. Atzistot vajadzibu batisko lomu cilvéka uzvediba,
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psihologu riciba taja pat laika nav kaut cik pamatotas un visparpienemtas to
klasifikacijas. No otras puses, lidz pat Sim bridim turpinas diskusija par to
kopéjo, sakotnéjo, kas realizéjas personigo vajadzibu dazadiba. Vairums
autoru joprojam uzskata par tadu visparéju principu [zazivosanu,
saglabasanu  visplasakaja izpratné: personibas, pécteCu, dzives veida,
grupas, civilizacijas, tas kultiras mantojuma u.tml. saglabasana. Sads
princips ieguvis patiesi globalu nozimi. "lzdzivodana ir vieniga vértiba,
saskana ar kuru galu gala spriedis par civilizaciju, un jebkurai praksei, kura
pamato izdzivosanu, piemit Si vertiba jau pasa sakotné” [139].

"Jebkuras uzvedibas galéjais mérkis ir organisma izdzivoSana, t.i.,
metabolisko procesu pilnibas un organizacijas saglabasana” [13]. Protams,
nevar noliegt saglabasanas tendences svarigo nozimi vispar: attistities un
progresét var tikai tas, kurs ir spéjigs pats sevi saglabat. Tacu saglabasana ir
tikai attistibas nepiecieSamais priekSnoteikums, bet ne dzivas dabas
pasvirzibas, ne ari 8is pasvirzibas vadosas tendences biutiba.

Cik gan izproto$s bijis F.Dostojevskis, kurs apgalvojis, ka bez stingra
priekSstata par to, kapéc vinam jadzivo, cilvéks nevélésies dzivot, un drizak
sevi iznicinas, neka paliks uz zemes, lai ari vinam visapkart btu parpilniba.

Arsti - psihoneirologi zina, ka tiesi savas eksistences jégas zaud&jums
("kadel dzivot ?”) biezi ir paSnavibas iemesls depresijas stavokii uz pilnigas
materialas labklajibas fona. Sai sakariba konstruktiva ir "motivacijas divfazu
teorija”, saskana ar kuru motivacijas pastiprinasana (vajadzibas, centieni,
tieksmes) var kalpot par tadu pat impulsu dzivai bltnei ka loti spécigas
vajadzibas pavajinasanas.

Zinatnu komplekss par cilvéeku, kas ietver fiziologiju, psihologiju un
sociologiju, satur dazadas vajadzibu klasifikacijas. A.Maslovs izdala septinas
vajadzibu grupas [43,411]:

1) izdzivoSanas fiziologiskas vajadzibas (bads, slapes, miegs,

teritorija, aktivitate, stimulu pieplGdums);
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drosibas un saglabasanas vajadzibas;

milestibas nepiecieSamiba un vajadziba piederét grupai;

prestiza vajadzibas (ciena, dominésana);

atklasmes un izzinas vajadzibas;

estétiskas vajadzibas;

personibas pasaktualizacijas vajadzibas (sekmes, paSapzina,

pasnovértéSana, maksliniecisko potencu atklasana).

Citi autori ierobezojas ar vajadzibu sadali divas grupas: vajadzibas

cilveka fiziskajai un socialajai eksistencei, kuras pamatojas uz cilvéka ka

autonomas personibas un sabiedribas locek|a divejado dabu.

Starp augstaka sociali determinata imena vajadzibam dazadi autori

izdala visdazadakas motivacijas (E.Fromms, K.Obuhovskis), un tas btu:

1)

vajadzibas pec emocionala kontakta, kuram pieskaitamas visas

grupas motivacijas;

droSibas vajadziba - tiekSanas péc stabilas socialas organizacijas;
dzives satura izzindSanas vajadziba (izzinas perspektivas,
piekerSanas un atdarinasanas vajadziba);

identitates vajadziba - vajadziba apzinaties sevi kopa ar skiru,
naciju, religiju;

uzbudinajuma un stimulacijas vajadziba;

atklasmes vajadziba,;

parveido3anas (transcedentala - lat. parkapt) vai rado8as darbibas

vajadziba.

Cilvékam nepieciesamas zinasanas par to, "kas vins ir", lielam cilvéku

grupam tapat |oti svarigi ir zinat - "kas més esam", pie kam viniem ka vienam

veselam,

ka tautai tas ir ne mazak svarigi, ka atseviSkam cilvékam: zinat un
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pienemt sevi tadu, kads vind ir. Seit svarigi ir nesajaukt B.Brehta
“atsvedinasanos' un V.Sklovska "norobezoSanas" jédzienus un saturu ka
radosa procesa nepiecieSamos priekSnoteikumus un jauna, subjektivi -
individuala uzskata par lietam un “atsvesSinasanos" ka subjekta nespeju
pasidentificéties. Tau So abu jédzienu saturs slépjas adaptativo procesu
tipologija, kuri atSkiras ka péc adaptacijas limena, ta ari péec satura. Sociali-
vésturiskais dalijums: MES un CITI [75] seno tautu psihologija pamatoja
simpatiju un antipatiju, milestibas un naida psihologisko sajutu paradisanos,
bet péc tam ar socialpsihisko fenomenu, ar kuriem més pamatojam sociuma
socialas psihikas ipasibas, paradisanos, bet attiecibu ES un TU, ES un CITS
apzinasana kluva par pamatu saskarsmes teorijai.

Adaptacijas nepiecieSamiba un process saistas ar iek3éja konflikta
radanos - vai nu sabiedriba vai socialaja grupa, vai arn personiba. Katrs
ieks€jais konflikts ir emocionali kognitivas (izzinosas) disonanses stavoklis, ta
ka )ebkura kognitivas apzinas elementa (parliecibas, uzskatu, socialo
nostadnu u.c.) nesaskana vai pretrunas izraisa emociju rasanos. Konflikta vai
disonanses [17; 136] emocionala valence (vértiba) ir atkariga no diviem
faktoriem - cilvéka vajadzibu péc kaut ka - lieluma (pieméram, sabiedriskas
iekartas atziSana) un to apmierinasanas varbatiba dotaja momenta.

Emociju informativas teorijas pamatlicéjs P.Simonovs formulejis
likumu, sakara ar kuru attiecibas starp emocijam (E), vajadzibam (P),
informaciju, kas prognozistiski nepiecieSama darbibas izveSanai dotas
vajadzibas apmierinasanai (N) un esoSo informaciju, kura var tikt izmantota
merkiiecigai uzvedibai (S) tiek noteiktas ar formulu: E=P(N-S) t.i. emocijas
nerodas, ja vajadzibas nav aktualizétas vai tas ir apmierinatas. Informacijas
deficita gadijuma paradas negativas emocijas, kuras sasniedz maksimumu
pilniga informacijas deficita gadijuma; pozitivas emocijas rodas tad, kad reala
informacija parsniedz to informaciju, kura prognozistiski nepiecieSama dotas

vajadzibas apmierinasanai {135].
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lekSejais konflikts, kur§ rodas, ja subjekta vajadzibas netiek
apmierinatas, tiek uzturéts ne tikai pamatojoties uz subjekta zinasanu deficitu
vai iztrtkumu par mérka sasniegsanas celiem un panemieniem. Nezina vai ari
kladaina izpratne noved subjektu iekSéjas disonanses stavokl, kuru
nepiecieSsams novérst. Tacu iekséja konflikta céloni var buat ari citi faktori,
pieméram, nespéja dotajas aptveramajas socialas vides robezas piemeérot
eso$as zinasanas, iepriek3ejo pieredzi, kulturas normas un tradicijas. Ta jau
vairs nav tikai disonanse, bet ari objektiva konfliktsituacija, kuru analizejusi
tadi konflikta teorijas pétnieki ka R.Darendorfs, L.Kozers, G.Zimmels, u.c.
Sociala konflikta psihologiskais aspekts: jebkurs konflikts klust  par
psihologisku realitati tikai tada gadijuma, ja tas tiek uztverts k& konflikts. Tie$i
disonanse klast par pardzivojuma objektu un diskomforta céloni. /zejas
mekléjumi no Sadiem diskomforta stavokliem tad ari ir
visplasakaja nozimé adaptacijas process. Saurakd nozimé,
adaptacijas process neskar visas vajadzibu disonanses formas, bet tikai tas,
kuras saistitas ar "sociums - socialas grupas - individs" tipa interakcijam, t.i.
ar dota sociuma konflikta atrisinasanas iespé&jam.

Eksistencialisma pamatlicéjs M.Haidegers savos darbos pakapeniski
izvirzijis domu, ka tiesi sociums - cilvéka apkartéeja pasaule jau pirms cilvéka
konfliktéSanas, jutam, parbaudamam vajadzibam satur visu to, kas cilvekam ir
dots un vél nav dots. Lai ko an saprastu, saskatitu ar savu pratu, izgudrotu vai
art ar ko aizrautos cilveéks, dzives te/pu, kura vins ta vai citadi darbojas sava
vesturiskaja esiba, nav veidojis vins. [154] K.Jaspers jédzienu
"eksistenciala komunikacija" saista ne ar atseviSsku personibu, bet gan ar
globalajiem cilveku kopdzives noteikumiem [88] - vinu kopé€jo likteni, kopéjas
"ass" laiku un telpu. Tacu personibas atdalisana no "sagatavotas" esibas, kas
Jaspersa un Haidegera koncepcijas kopuma ir vienkarsota tiek mikstinata
M.Bubera filozofiskaja antropologija, kur§ uzskata, ka Haidegers ir

absolutizejis situacijas vesturisko nosacitibu. TieSi visu dzives mainigo
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parametru kopums nodrosina subjektu “dialoga” pilnvértibu, no ka, savukarn, ir
atkarigas sabiedribas attiecibas kopuma. Tadu pat lomu veseligas
sabiedribas veidosana mijiedarbibas procesiem ir pieskirusi citi zinatnieki [91;
94:; 96]. "Kad komunikacija zud vai tiek izkroplota, es pats noklutu gratibas:
visas bezpratibas formas ir kontakta ar citiem zaudéjuma rezultats - alter klust
par alienus, bet es, savukart, klustu pats sev svess, atsvesinats. Var pat teikt,
ka es eksistéju tikai tada mera, kada es eksistéju citiem, un galu gala, bat -
nozimé milét..."[48; 22-34].

Adaptacijas process un ta rezultats ir atkarigi no adaptivam plismam
sabiedriba jeb mikrodinamiskajiem procesiem [91]. Tas re}ksturojas ar
noteiktam uzvedibas reakcijam uz konflikta ra§anos. Un tie batu:

1. identifikacija (vienkarsa un sarezgita) ka visizplatitakais
izdzivoSanas process sociuma (ES - kopa ar vairakumu; uzvedibas tips -
pielaujosais kompromiss);

2. individualizacija - ka subjekta un vina "patibas" izpausmes forma;
(uzvedibas tips - norobezosanas);

3. investicija ka sabiedribai un cilvékam vislietderigaka forma iek$éja
konflikta atrisindSanai, forma kura realiz€jas personiga potenciala
ieguldisanas cela sociali - kulturalo, veseligako un sabiedribai pienemamako,
tas socialai psihei atbilstoso mérku realizacijai (ES ar tiem, kuriem nav miris
veselais saprats; uzvedibas tips - kolaborativais);

4. marginalizacija ka pretstatijums totalai identifikacijai (ES ar tiem,
kuri preti vairakumam,; uzvedibas tips - nekonformistisks, negativistisks),

5. deviacija ka destruktivs izejas cels no iekséja konflikta, ko pavada
negativo emociju un agresivas darbibas maksimums; (uzvedibas tips -

agresivi iznicinoss).

Sie mikrodinamiskie procesi nav nekas cits ka vzvedibas tipi,

paraugi, kuri ir izplatiti vai specifiski dotajam sociumam. Ne atsevisks
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individs, ne ari grupa nevar brivi un tikai péc savam vélméem katra atseviska
gadijuma inscinét jaunu konfliktu un disonandu atrisind$anas veidus. Sos
veidus vini galvenokart neapzinati atklaj mijiedarbibas procesa ar socialo
pasauli. Un, péc socialas mijiedarbibas teorijas raditaja R.Mortona domam
[120], jo vairak tiek atbalstits noteikts uzvedibas tips dotaja sociuma, jo biezak
tas atkartosies.

Adaptacijas procesi ir tadi socialas uzvedibas tipi, ar kuru palidzibu
cilvéks ne tik daudz iemanto vélamo vértibu (tas nenotiek visos adaptativas
uzvedibas gadijumos), cik kontakté savu dzives realitati, savu dzives aktivo
pasaules uztveri, to cilvekam un sabiedribai kopé€jo satura telpu, kuru
zaudéjot iestajas krize un aktivizejas vajadziba nepartrauktai dzives jegas
atjaunosanai. Bez Saubam katram cilvékam ir sava personiga, unikala dzives
logika, t.i. sava eksistéSanas nepartrauktibas virziba un saturs (kuras
partrauksana subjektivi pielidzinama krizei, dzives satura zaudésanai).

Parasti aizsardzibas veidu no briesmam, koeksistencei ar sociumu
cilvéks atrod ne tik daudz sevi (ka biezi varétu likties), cik arpusé, dota
sociuma jau raditajos ieks€jo konfliktu atrisinasanas paraugos un formas [91;
163]. Sis tézes metodologisko atbalstu més atrodam ari darbos [30], kuros
pétitas socialas vides un individa psihologisko ipatnibu savstarpéjas saites un
izteikti secinajumi par konkrétas sabiedribas ka veselas vienibas raksturojumu
pirmreizigumu. Lieta tada, ka dotaja sabiedriba dzivojo$s individs pardzivo
esoso socialo vidi ka savu personigo. Vinam ta var patikt vai nepatikt, bet
vins ar savu dzijvi ir ieslégts Saja vidé un tapec spiests ieguldit
taja un savas attiecibas to personigo saturu. Negribot forméjas un tiek
noteikta So attiecibu struktara, kuras tiesi iespaido izraisita konflikta raksturu
un izejas mekléjumus no ta.

Subjekts, kas sevi saistijis ar noteiktu identitati, meklé sociuma
paraugu ta apstiprinasanai un pastiprinasanai, veido uz ta bazes savu dzives

stratégiju un investé sevi un savus "kapitalus" (taja skaita savu intelektu,
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spéjas, vélmes un prasmi, ka ari savas lomas un statusu, nerunajot par
naudu, tiesi $aja, sevis atrastaja sociuma nisa).

Zinatniskajos pétijumos ir minéti ari vairaki socialo konfliktu tipi,
kas izsaka augstak minetas adaptivas reakcijas. Tie ir sabiedribas
organizatoriskas struktaras konflikti, konflikts starp tradicionalo un
modernistisko, intereSu konflikti, informativie konflikti, augstako veértibu
konflikti, pieméram, atseviSku socialo grupu uzvedibas, ideju, mérku, idealu,
dzives veida, ideologijas, religijas u.c. atSkirbu novértéjuma Kkritérijos.
[91;165]

Totalitara reZzima sabiedriba pretrunu izpausmes formas seviski
saasinas. Totalitara vara "attira" ekonomisko un socialo telpu jaunam dzives
formam. Totalitaram rezimam piemit divas galvenas iezimes - tas ir
bezsubjektivs un pasizoléjoss.

Sabiedriba notiek sociuma nepamatota transformacija, lai varétu
parverst individualo, grupu un masu cilvécisko materialu valsts parvaldes
objektos un valsts struktiru - vienota subjekta. Ta izpauzas galvena totalitara
rezima bezsubjektivitate.

Pasizolacija jeb amorfitate totalitarajas struktras izpauzas neredzama,
dzivojosos individos un péc butibas it ka apliecina valsts un tas pilsonu
varenibu. Pilsoni it ka klust par valsts varas neséjiem, izpilditajiem un
adeptiem, ka ari noteiktas ideologijas neséjiem.

Nacionalas attiecibas, ka raksta B.Grusins, realizéjas nerakstitu likumu
veida: neizrunasana lidz galam, majieni un sléptas, "péc savas konsistences
dazadas" subjektu attiecibas ar objektiem [90].

Socialas attiecibas vajadzétu realizét, "pamatojoties uz lielaka vai
mazaka mera noteiktam, likumigi noformétam dazadu socialas dzives agentu

savstarpejam attiecibam". Tomeér realitates mainiSanas process vispirms ir
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saistits ar tautas cinu "pret tam pasas tautas ipasibam, kuras savulaik "sauca
dzivot". [90]

Masveida identifikacijas process, kuru saprotam ka individa
identifikacijas procesu ar realo un iedomato vairakuma atbalstu un uzvedibas
socialajiem standartiem, ir sociologiska paradiba. Masveida identifikacijas
process totalitaraja sabiedriba balstas tadas iracionalas emocijas ka bailes...

Sociuma, kura masveidiba izpauzas aizsadzibas reakcija, ko radijusas
socialas bailes (sociofiobija).

K.Kamillers $adu principu sauc par "aizmeSanu", saistot to ar sociuma
zemo attistibas limeni [104].

Moralo normu neievérosana un logikas absurds uzspiez noteiktas
robezas ritualizétam dzives veidam, sasniedzot maksimumu ta izkroplojuma,
kas nosaukta par anomiju.

S.Cveigs sava dailradé vairakkart uzdevis jautajumu: kuru taisniba
uzvar - to, kuri to svin realo panakumu telpa vai ari to, kuri uzvar moralo,
tikumisko principu telpa, kas vienmér stav augstdk par realajam
pretrunam, un tadéjadi tas nonemot? Vai var vienpatni nobidit absurda klinSu
bluki? S.Cveigs nav kladijies, kad uzskatija, ka vienpatniem tas nav pa
spékam, bet masas, kuras it kd dzivo péc apzinatu apstak|u likumiem (bet
isteniba identificejudi sevi ar situaciju, nesaprotot tas jégu un attistibas
virzienus [91, 171]), ir tikai tiranijas baroSanas vide. [154; 180-182]

Izkroplota  veida totalitaraja sabiedriba var izpausties ari
individualizacijas un pareéjie procesi.

Cilvékam pec bitibas piemit vajadziba asimiléties sabiedriba, lai varétu
izjust mieru, drosibu un taisnigumu. Nekas neizraisa cilvéka lielaku sasutumu
ka netaisniba, visi citi launuma veidi nav nekas salidzinajuma ar to [91; 201].
Netaisniba - ta ir zemaku vertibu prioritate par augstakam vértibam.
TiekSanas péc taisnibas - socialas sabiedribas dzives energijas svarigakais

celS [91; 7]. Taisniba ir cilvéka sirdsapzinas, cienas un brivibas jautajums.
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Taisniba - ka eksistenciala vértiba vienmér ir konkréta, ta novértéjama
pagatnes, tagadnes un nakotnes kategoriju struktaras. Humanas psihologijas
parstavis A.Maslovs taisnibu pieskaitijis "galéjam” eksistences vajadzibam. To
nevar attiecinat uz citam vajadzibam, nevar kompenseét ar citam vértibam, un
personibas struktura ta ieklaujas ka metavertiba. Taisniba, ka sociala un
psihologiska realitate, kas tiecas pacelties pari neistuma dazadam formam, ir
gribas un patiesibas akts. So vértibu nospiesana ved pie metapatalogijas. Ta
ir dvéseles saslim8ana, kas rodas, pastavigi uzturoties starp meliem un
zaudg@jot uzticibu cilvekiem. Socialas iekartas neistums atspogulo moralo
formu transformaciju un apzinatu cilvéku apmanu (dezinformativu intenci).

So pretrunu apspie$ana cilvéka tiek risinata ar citu vajadzibu -
norobezosanos. NorobezZosanas ir sevis, savu potencialo spéku individuala
izpausme, vajadziba izjust sevi ka unikalu cilvecisku batni (ES pats par sevi).

Vairums cilvéku norobezo3anas vajadzibu apmierina milestiba un
privataja dzivé (gimenes, intimaja dzive) vai sociali nozimiga darba - politika,
vadibas strukturas. Despotiska, autoritativas varas iekarta sociali nozimigais
darbs klust ariskigs, piespiests, lai nodroSinatu savu socialo statusu vai
atbilstibu, un norobezosanas vajadziba daudzkart partop par "begsanu” no
"sabiedribas modrajam acim".

Investicija butu sabiedribai un cilvékam vislietderigaka konflikta
atrisinaSanas forma ka personiga potenciala ieguldiSanas cela, ta ari sociali-
kulturalo un sabiedribai pienemamako meérku realizacija.

Si adaptivas uzvedibas forma visvairak atbilst sociuma vajadzibam
(seviSki parejas periodos) [154; 172].

Ta raksturojas ka sistéema, kad notiek mijiedarbiba un parrunas ar pie
varas esosajiem cilvékiem, lai atrisinatu socialo konfliktu, t.i. ar atgriezeniskas
saites sistemu - meérktiecigu socialo aktivitati saskana ar mérktiecigi izveidoto
dota sociuma attistibas koncepciju un tas korigéjoso adaptativo uzvedibu

(uzvedibas tips - kolaborativs). Isteni kolaborativs uzvedibas stils (no fr.
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collaboration - sadarbiba) raksturojas ar uznémibu, t.i. stingru personisko
interedu aizstavibu, kas saskanota ar cienu un visu vienlaiciga sociala
procesa dalibnieku interedu ieverosanu.

Kolaborativs adaptivais process - ta ir mijiedarbiba un parrunas ar
citiem sociala procesa subjektiem, sistéma, kas pamatojas uz precizi
noteiktam katra interesem un uzdevumiem saskanas, vienotibas,
savstarpéjas uzticlbbas panak3anai. Tas ir process, kas obligati beidzas
rezultativi.

Izkroplotu kolaborativo uzvedibas stilu raksturo vienpuséja intereSu
aizstaviba un sadarbiba, kas degrade socialas aktivitates un'5o vardu -
kolaboracionisms parvers cita nozimé, saprotot ar to nodevibu, izdabasanu
un zinu pienesanu, un melus. Me// - socialo pretrunu izpausmes forma, kas
nosaka egoistisku norobezosanos un visdazadakos veidus savu intereSu un
merku sasniegSanai uz citu rékina, vai pretéji citu gribai un vélmém. Meli,
apmans - komunikacijas fenomens [93, 15], kura socialas institiicijas,
sabiedriskas organizacijas un personas uzstajas ka apmelotaji savu interesu
aizstavibai un realizacijai.

Viena no galvenajam melu socialam funkcijam ir to iespéja saglabat
areéjas komunikativas strukturas praktiski atskirigu vai nesavienojamu interesu
apstakios. [93; 19-20]

Meli ir ne tikai lidzeklis cinai par varu, bet to svariga funkcija ir ari
"iedvesmojosa vai solosa" [93, 23], kura izpauzas sociala dezinformacija, kas
izsauc jaunu spéku, ceribu un paaugstinatas parliecibas pieaugumu sevi.
"Meligie solijumi" - socialas kartibas stabilizacijas sviras, kas spéj parliecinat
cilvekus gratu uzdevumu veik$anai vai mérka sasniegsanai, radot optimistisku
perspektivu socializacijas procesiem. Melu aizsargfunkcija - melu inspirésana,
kas ari izveidoja apmeloto "tautas ienaidnieka" un "tautas nodevéja" télus, lai

to atmaskoSana raditu visparéju "ienaidnieka atmaskosanas" eiforiju un klutu
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par "visas tautas uzdevumu". Socialie meli (politikanu, valsts u.c.) nav
iespéjami bez pasapmana ka stiprinosa faktora.

Pasapmans ir autokomunik&cijas atributs, pasapmans ir maldi.
[93;70] Tieksme pec pasapmana nozimé tendenci péc neistas
autokomunikacijas, kura spéj uzturét psihologiskas aizsardzibas sistému un
ierastas paSidentifikacijas formas. Pasapmana formas ir: racionalizacija
(psihologiskie attaisnojumi); projekcija (ienaidnieka portrets) un izstumsana.
Hermetiska atbrivoSanas no pasapmana ir “isteno saturu apgusanas maksia".
[145]

Melu un pasapmana kvalitate paradijas ar jaunu aktivitatés izpausmi
un radija jaunu uzvedibas formu - marginalu.

Marginala uzvedibas forma totalitara rezima ienak ar institucionali it ka
aizliegtu, bet efektivu konflikta risinaSanas veidu, kas pirmam kartam iezimé
sociuma statusa nomainu - lidz absurdam - "Kto 6bin HUkem, TOT cTaHet
Bcem™ ". Ar marginalitati dzives telpa ienak jauns stils, jauna subkultdra ar
jaunu vértibu un normu izpratni. "Launais un nemacitais grib bat paraks ka
par sev lidzigo, ta ari par to, kas vinam nav lidzigs, bet pretéjs". [51, 47]

Uz sociuma marginalizacijas fona papildus iespéjas un moralas
tiesibas ieglst deviantas uzvedibas formas. R.Mertonam ir termins “retritisms"
[120, 118-119], kas nozimé spéju piemeéroties, pamatojoties uz kulturas
mérku un institucionalo lidzeklu noliegSanu. Un, ja lidzsvarota stavokli $adas
cilvéku grupas sastopamas reti, tad societala stavokla lizuma momentos tas
stipri pieaug, un pat it ka iegUst noteiktu statusu.

Pie sadas deviantu grupas tiek pieskaititi ari vésturé pazistamie
revolucionarie reformatori ar iznicinosu, agresivu ievirzi [91, 177].

Socialo fanatiku darbibu vada akla paklausanas autoritatei un gandriz
mistiska ticiba jauno, mekléjamo idealu talitéjas sasniegsanas iespé&jamibu,

apsteidzot vesturisko gaitu un pielietojot atbilstosas politiskas akcijas. Tikai

" Kas nebija nekas. kliis par visu.
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pateicoties nedalitai Stalina autoritatei (un nedalitai visplasako masu ticibai
vinam) kluva iespéjams briesmigais, péc apjoma un nezélibas nepieredzeéts
apmans 30-tajos gados. Dubulta morale - "viena sev, cita vadamajiem" - ir
nemainigs antidemokratisko rezimu un birokratiski organizétu iestazu atribats,
kuri "slégti" brivai kritiskai apspriesanai [95, 25]. Tas ticamibu nodrosina tas,
ka tas saturs ieklaujas adresatam tradicionalas robezas (normativi,
nostadnes, jau noforméjusies ticibas simboli u.t.t.).

Ka atziméjis B.Pasternaks, "revolucijas taisa cilvéki - vienveidigi
fanatiki, pasaprobezotibas géniji. Vini dazas stundas vai dienas nomet veco
kartibu... Bet péc tam desmitgadém un gadsimtiem klanas ap’robeéotibas
garam, kas novedis pie apvérsuma, ka svetumam" [125; 70].

Analizéjot celonus, kapéc sociala cina 20. gs. otraja pusé pienémusi
cietsirdigas, antihumanas, launpratigas formas, nonakam pie secinajuma, ka
par vienu no tadiem céloniem kluva tadu ideolodiju paradisanas, kas klaji
uzstajas pret humanisma idejam, ideologiju, kura cinas efektivitates varda
atsakas no jebkuras cienas izradiSanas pretiniekam, ideologiju, kura sludina
politikas primatu, kura vienmeér tika apvainota morales normu neievérosana...
[124; 509] Tadeéjadi, pie deviantiem pieskaitam tos revolucionarus -
reformatorus, kuri savu fanatisko ticibu un parliecibu censas par katru cenu
realizet dziveé, "te un tagad", ignoréjot cilvéku dzivibas un pienemot jebkurus
lidzeklus to sasniegSanai. Runa Seit nav par reformatiskds apzinas
parstavjiem, kuriem raksturiga teorétiska ticiba idealam un ta sasniegSanai
nepiecieSamo celu un panémienu izstrédééana,\ ka ari par nacionaliem
patriotiem, savas Dzimtenes aizstavjiem, kas uzdrikstas staties preti
varmacibai un despotismam.

Apskatisim kategoriju "individualisti" - cilvékus ar noteiktu filozofisko

uzskatu sistému attieciba pret aktivo pasaules uztveri un dzivi dotaja sociuma.
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Ar savu individualistisko poziciju tie spéj ienest sociuma noteiktu
rezonansi, konvenciala = stavokli modinot domu, vai to apstiprinot -
fidzsvarojot, saglabajot to cilvéka apzina, viniem paliekot tadiem, kadi vini ir
visparéja haosa, statusu, lomu un pilsonisko poziciju parmainu stavokli.

Pielagosanas uzvedibas klasifikacija ir fenomens “dumpinieki® (sads
subjekts iziet arpus apkartéjas socialas strukturas robezam un iesaistas
darbibas S§is strukturas izmainiSanai), kuram raksturiga sava sarezgita
attieksme pret sociumu [120, 119]. (Nice tos nosauc - ressentiment *, saistot
8o tipu ar naidigumu un dusmam.) Si tipa pielagosanas uzvedibas attiecksmé ir
izdaliti savstarpeji saistiti komponenti - jauktas ienaida jutas ‘un savas
bezspécibas izjuta, t.i. neuzdrikstéSanas aktivi izteikt savu attieksmi un tas
izraiso80 motivaciju pret cilvéku vai socialo iekartu. So jutu periodiski
atkartojosies pardzivojumi saistiti ar bezrezultativu ienaidu, un $o uzvedibas
tipu raksturo ka "norobezojusos” [91, 180].

Starp "norobezojusajiem” vél ir cilvéku grupa ("savrupie", atseviskie),
kuri dod priekSroku sabiedrisko krizu periodos patstavigi un nesteidzoties tikt
skaidriba sada situacija bez kada palidzibas un atbalsta, bez naida un
vilSanas, kas raksturigi daudziem “individualistiem", kuri dod prieksroku it ka
aiziet no sociuma sava personigaja nisa ceriba sevi tur nepazaudeét. TieSi saja
grupa, kura saglaba pasivitates un aizieSanas no socialajam problémam
Skietamibu, dzimst objektivi secinajumi par notikumiem un socialajam
katastrofam dienasgramatu, daildarbu, dzejas rokrakstu, memuaru u.c. forma
(28, 180]. Tiesi $ai izvairigajai, reflekséjosai, parsvara inteligentai grupai, kura
parstav tos domajosos, nosvértos, it ka sava socialaja aktivitaté apstajusos
cilvekus, vesture ir parada pateicibu, jo tie ir veidojusi pardzivojumu un jégas

mekléjumu laika gramatu.

" convenient - angl. €rts, piemérots
" ressentiment - angl. dusmigs, aizvainots.
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Franéu psihoanalitikis Z.Lakans uzskatja, ka vieniga nozimiga
adaptacija ir cilvéeka adaptacija attieciba pret personigo atsvesSinasanos
pasam no sevis. Sadu poziciju ienéma ari Z.Freids, uzsverot, ka agra ES
aizstaviba pret apkarnéjo realitati noved pie cilvéka atsvesinasanas no sevis,
un visa vina turpmaka dzive ir sapiga pieméerosanas, kura pamatojas uz so
aizsargasanos pret mainigajiem apstakliem.

Ari E.Fromms noradija uz psihologiskajiem sarezgijumiem, kuri rodas
cilvéekam piemerojoties apkartéjai pasaulei, saistot tos ar brivibas jédzienu.
Visa cilvéka ka batnes, kas nakusi no dzivnieku pasaules, bet apzinajusies
sevi, savu pagatni, savu nakotni, navi ka neizbégamibu un dziv'i ka smagu
problému, tragédija slépjas Saja muzigaja pretruna, saraustitiba un nespéja
aiziet no savu personigas dzives problemu risinasanas.

Visdramatiskakais moments iestajas tad, kad cilveks nav iepazinis
sevis nepieciesamibu, un kad trukst, péc E.Fromma izteiciena
"pierastas saites" t.i. kad cilvéks vairs nespégj kritiski palukoties uz to vidi, kura
ving piedzimis, uz to dzives veidu, Kkuru vin§ padevigi pienémis, lai
apmierinatu vienu no galvenajam esibas vajadzibam - vajadzibu dzivot. Pie
kam, dramatisma pakape ir atkariga no cilvéka personibas attistibas. Ja
personibas attistibas process nav "paspejis laika"..., iestajas izolacijas un
bezspéka krize, vientulibas un neaizsargatibas krize, cilveéks paliek viens pret
vienu ar pasauli. "Cilvéks var but valdnieks tikai tur, kur vin$ darbojas saskana
ar iepazitu nepiecieSamibu. Cilvéks, kuram piemit gribas briviba, nevar
parkapt nepiecieSamibas robezas" [114, 157]. Tas pats notiek ar veselam
tautam, kad aiziet vésturé stabila identitate ar dabu, dzimtu, religiju, kad
péksni satrukst "pirmatnéjas saites", kuras deva cilvékam spéju justies
parliecinosi, but piederigam, bt kopa ar cilvékiem un pasauli.

XX gadsimts ir uzstadijis ne ar ko nesalidzinamus cilvéciska dzimuma
cietsirdibas, necilvéciskuma, pasiznicinadanas un pasdiskreditacijas rekordus.

XX gadsimta otra puse ir nodemonstréjusi ne tikai zinatniski-tehnisko
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progresu, bet ari cilvéces civilizacijas krizi. Un 3aja civilizacijas krizes stavokli
eksistenciali svarigi ir saskatit launuma bezjedzibu, lai izprastu cilvéka dzilako
- transcendento butibu un virzibu. Saja aspekta nozimiga klust to cilvéku
pieredze, kas pardzivojudi (un vél tagad pardzivo) totalitarisma radito
izkroploto saskarsmes attiecibu butibu un sekas.

Sadas saskarsmes spilgtaka iezime un dzilaka tautas sape saistita ar
iekartai nevélamu cilvéku, pat tautu masveida iznicinasanu, ko vadijusi
neatturama politiskas varas un uzkundzéSanas tieksme. PievérSanas $o
situaciju analizei nav nodeva modei, mainoties socialajam nostadném, vai
"atgriezéanas pagatné". Tragédijas atkartojas. Ka uzsveris rakstnieks Levs
Razgons, neskatoties uz to, ka “18 pasaules valstis bija un ir koncentracijas
nometnes”, Siem jautajumiem tomér nav pieversta domajosas cilvéces dalas
pietieckama uzmaniba. Tas velreiz apliecina senu patiesibu, ka laujoties
aizmirst pagatnes tragisko pieredzi, iespéjama tas atkartosanas. Ir nobriedusi
galéja, globala vajadziba vajinat tiekSanos areja pasaulé, lai iedzilinatos sevi
un saskatitu jaunus nozimigus mérkus sava iekSéja pasaulé un savas tautas
identitates turpmakaja attistiba. Ignoréjot un neizprotot ar pagatni saistitos
societalo procesu izkroplojumus, cilvekiem pietraks cilvécibas, gribas,
energijas un neatlaidibas, un sabiedriba noslid zemaka veértibu limeni, ciesot
sakavi. Izskaust sakaves faktu ir meginajums izanalizét cieSanas, atklajot to
rasanas iespéjamibu.

Totalitaras varas galéjas izpausmes atstaj dzilu ietekmi socialaja vidé
dazados limenos un formas:

*+ Sakas politiska demagogija skolas, presé, radio.

* Plasa meroga sakas zadzibas gan pilsetas, gan laukos u.t.t.

Politisko notikumu gaita cilvekos iedves:

* nenoteiktibu, bailes un satraukumu;

* politisko un socialo notikumu neizpratni;

*+ neuzticibu un atsvesinatibu cilvéku saskarsme. (Skat. 1. shému)
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Staliniskas - kyievu
diktaturas regresijas

Il. Pasaules kars

Hitleriskas
Vacijas diktatura
represijas

Nenoteiktiba Aizdomas Gatavosanas Deport.

Bailes represiju
aktam
Meli Satraukums Izsut.
Pirmskara >
deportacijas
Nezina Aktivitates Beglu gaitas
Beglu gaitas Pretosanas Aresti
kustiba

leslodz

Informacija par represiju pieaugumu

1. Shéma. Sociali psihologiskas izmainas sakara ar represijam
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Politiski represétais - J.Bamanis raksturo ta laika sabiedrisko gaisotni:
"Atceros, ka laika pirms izsutiSanas apkartéja sabiedriba bija jutami redzams
nomacoss, nospiedoss trauksmes un nelabu nojautu pilns laiks. Cilveki drami,
nospiesti. Vinu acis bailes un jautajums - kas notiks? Nezina par ritdienu.
Sabiedriba atceréjas 1941. gada notikumus.

1949. gada no 20. marta lidz 25. martam Galénu pagasta bija sadziti
zemnieki, lai noraktu sniegu no cela, kas savieno Galéna pagasta centru ar
Vilanu staciju. Daudzi no sniega racéjiem sagatavoja sev celu uz Sibiriju.

Jaatzimé, ka péc vacieSu padzisanas 1944. gada Padomiju vara
izsludinaja mobilizaciju. Tai laika daudzi izvairjas no mobilizacijas; ta no
mana dzimta pagasta meza iegaja 295 viri; ari paréjos apkartnes pagastos
notika tas pats. Viena dala no viniem pretojas Padomju iekartai ar ierociem
rokas".

Totalitara rezima raditie socialie apstakli un politiska situacija izkroploja
cilvéku saskarsmes attiecibas jebkura joma: sadzive, razo$ana un izghtiba.
Socialie un ekonomiskie apstakli bija loti smagi gan pilséta, gan ari laukos.
Cilvekus nebiedéja darbs, bet gan nesamérojama nodokla nasta un
ierobezojumi, un bailes, kas nepartraukti palielindjas. Jebkuram cilvékam bija
iespéja noklut "melno" saraksta un nonakt tajos "elles aplos", ko sauc par
Gulagu.

Tapéc loti batiski ir atrast, atspogulot tas sociali psihologiskas izmainas
sabiedriba, kas izkroplo gan savstarp€jas cilvéku attiecibas, gan
neatgriezeniski iedarbojas ari uz pasu to raditaju (Sini gadijuma pienemot tikai
cilvéka personibu).

Ta ka to rasanas iespéjamibu nosaka cilvéka apzinata vai neapzinata
nostaja pret societalo procesu izkroplojumiem, mums japieskaras jautajumam
par iespéjamiem personibu ardoSiem procesiem, pienemot uzspiesto

totalitaro apzinas tipu.
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1.2. Personibas destruktivitates

potencialie un aktualie faktori

Lai izprastu atsevisku represiju istenojo$o individu uzvedibu vidé, ko
radijis totalitarais rezims, ir izanalizéts cilvéciskas destruktivitates
jedziens. Ardosais (destruktivais) cilvéka - ta ir launuma probléma ka individa,
ta sociuma. Destruktivitates pamata ir launpratiga agresija, kas rada
biologisku kaitéjumu un socialu sabrukumu. Si jedziena saistibu ar personibas
iespéjamam ardosam izpausmém (agresija, sadisms, mazohisms u.c.) pétijusi
A.Bandura, L.Festingers, E.Fromms, B.Lomovs, K.Lorencs, E.Surlovs u.c.
Destruktivitate tad ari ir cilveka attieksme pret normalu cilvéciskas esibas
apstaklu sagrausanu.

Totalitarais rezims - vislabvéligaka augsne Sim ardo$ajam izpausmem.
Ta galéjas formas un agresivas metodes noved cilvekus izmisuma un paklauj
tos iznicibai ilgstoSos dzivibu apdraudosos apstaklos.

Pie totalitaras varas realitatem pieder briva manipul/ésana ar cilvéku
dzivém un dzivibam, asinainas izrades perversu meérku varda, izdzivosana
k& dzives jéga un piepildijums, cilvéka dzives bezvertigums un nave ka
ikdienisks, universals problému risinasanas veids cilvéka un varas starpa, bez
tam notiekoSais tiek uztverts ka paSsaprotams, bez iebildumiem un
alternativam. Totalitara vara ari balstdas uz sev paklauto psihologiskajam
Ipasibam, noteiktu apzinas tipu. [5] Katras sistémas iek$ejo noturibu
nodrosina masu apzinas atbilstiba sabiedribas organizacijas bazes ipatnibam.

Katra stabila valsts ir stabila tapéc, ka psihologiski ta daudzus
apmierina; lai saprastu varu, ir jasaprot, kadas ir tas, pat absurdas vajadzibas,
ko vina apmierina.

Totalitaras apzinas tips nosaka, ka vara ir absoluta vertiba, ta balstas
uz neierobezotu kontroli un aréju iejauksanos, vardarbibu visas dzives sferas;

cilveka un varas attiecibas raksturo infantils priek$stats par varu ka kaut ko
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visspécigu, visuresoSu un izSkiroSo vertibu cilvéka labklajibai; galvenais
psihologiskds parvaldes mehanisms darbojas caur cilvéka un varas vienotas
saplisanas ilazijas radidanu cilvéka psihe; tiek iedarbinatas bailu un cilvéka
psihologiskas pasaizsardzibas sviras, - lai izvairitos no bailém un sapém un
sasniegtu iekSéju hdzsvaru, cilveks spéj piekrist dziliem un radikaliem
istenibas izkroplojumiem; pienemot varas nosacito pasaules ainu, cilvéks
ieglst ne tikai ceribu uz izdzivosanu, bet ari, kas ir svarigak, ari ceribu uz
iespéju bt laimigam, gudram un ar tikpat neierobezotam iespéjam kadas tas
ir pasai varai.

Totalitara apzinas sistéma no sev paklautajiem pieprasa ievérot bausli
"Aizliegts viss, kas nav pavéléts”. Jebkadas horizontalas socialas
struktlras $aja vadibas apzinas liment tiek iznicinatas.

Varas meérkiem visatbilstoSakais personibas tips ir viegli
manipuléjamars nesavtigais entuziasts, kurs varu neapdraud un no
tas sagaida tikai vienu - vinas visspéciguma apliecinajumu.

Totalitaras apzinas cilvékam raksturiga absol/dta paklausSanas
varas kultam. kults ka mistifikacija, mits, "opijs tautai"; totalitara rezima
apstaklos vara iegust augstako vertibu, absolutas, piinigas kartibas veértibu.
Visu, ko var sasniegt cilvéks, vind sasniedz, sanemot to no varas un ka varu.
No ta, cik liela mera cilvékam pieder vara, ir atkariga vina materiala labklajiba,
droSibas sajuta, ciena, tiesibas uz savu viedokli, gaumi, jatam utt.; bez varas
tas ir liegts.

Saja apzinas sistéma ari visas socialas dzives jomas ir paklautas
kontrolei, kontrole klust par varas pasapliecinasanas manifestaciju. Jebkura
ilespéja but arpus valsts varas kontroles tiek blokéta. Valsts iejauksanos
cilvéka privataja dziveé ierobezo vienigi tehnisko iespéju trukums, juridiskas vai
etiskas normas totalitarajai kontrolei nepastav.

Totalitaraja sistéma hierarhiskas varas strukturas funkcionésana tiek

identificéta ar dzivi, vara spéj dot visu, un tas, ko ta nespéj, nav vajadzigs.
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Atstadinasana no varas pielidzinama navei un visbiezak caur to ari tikai ir
iespejama.

Lai izprastu atsevisku represiju istenojo$o individu uzvedibu vidé, kuru
radijis  totalitarais rezims, sikak japakavejas pie cilvéciskas
destruktivitates jédziena.

Ardosais (destruktivais) cilvéka - ta ir launuma probléma
individa, sociuma, cilveces vesturé un eksistencé vispar. Launuma
metafizikas izpratné joprojam valda kristietiskas, filozofiski-antropologiskas
tradicijas. "Launuma esamiba ir pasaules eksistences lielakais noslépums”
[78], tapéc gruti nonakt pie launuma problémas racionalistiska atrisinajuma.
Labais un launais nerodas atrauti no cilvéka. Jau Senas Kinas filozofs Mon-
Czi uzskatija, ka cilvéks sakotnéji ir labs un piespiest cilvéku darit launu - tas
nozimeé likt vinam veikt kaut ko pretdabisku. [157] Parasti cilveks apspiez sevi
iracionalas kaislibas - tieksmi ardit, naidu, skaudibu un atriebibu. Kas tad isti
rada sos amoralos kompleksus? Atbilde varétu but - individa bezspéks un
izolacija, jo tieSi sados apstaklos cilvéks var atbrivoties no personigas
niecibas izjutam, ardot apkartéjo pasauli. Atsakoties no visparéjam
metafizikas abstrakcijam ("Dievs izmanto launo, lai raditu labo ..."), veidojas
launuma sekulara” koncepcija.

Un destruktivitate tad an ir ta cilveka attieksme pret normalu
cilveciskas esibas apstak|u sagrausanu. Ta¢u [aunuma genéze mazaka méra
saistama ar sociumu, ar cilvéciskas esibas ievainojamibu. Ardisanas saknes
slépjas cilvéka briviba, kas atklaj vina dabas atseviskas tum$as puses, un
tapéc destruktivitate vispirms izpauzas 3adas brivibas pretrunas, dazados tas
stavoklos un likumos. Cilvekam piemitosa destruktivitate ir labpratigi ieguta
ipadiba. Tiedi véstures gaita cilvéks kluvis launaks, ta radijusi vina graujosas
un iznicinosas tieksmes.

Tikumibas, tapat ka ardisanas, avots mekléjams cilvéka briviba.

" sekulars - pasauligs, laicigs.
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Briviba - sarezgits fenomens. Ta nav cilvéka kardinasana, bet gan
vina apzinati izvélétas, uznemtas atbildibas mers. Cilveki sava destruktivitate
parasti vaino iedzimtos neiropsihologiskos mehanismus, tadu cilvéka
uzvedibu neregulée tikai iedzimtie, spontanie vai pasreguléjosie stimuli.

Briviba - neapstridami ir viena no visparcilvéciskajam vertibam, tacu ta
nav absollta. Laujiet individam brivi rikoties ar savu dzivi - un iestasies haoss,
jo cilveka mit spécigi iegribas, egoisma un ardisanas instinkti.

Vairums cilvéku vienkarsi nav spéjigi uz personigu brivibu. Vini ir
stkumaini, inerti un dod priekSroku vadities péc sabiedriba pienemtiem
morales kritériiem. lzradas, ka ista briviba pieejama tikai nedéudziem, un
parsvara dominé cits fenomens - bégSana no brivibas. [145] Nevélésanas
pienemt brivibu rada talejosas sekas. Ne jau briviba un istais ardiSanas
faktors, bet gan personigas gribas trukums un nespéja izmantot cilveciskas
subjektivitates ieguvumus paradoksala veida noved pie destruktivitates. TieSi
apspiesta iek$gja briviba rada vardarbibas sindromus. Ardo$ais rodas,
civekam labpratigi atsakoties no sava ES, no personigas unikalitates.
Bistama nav pati briviba ka kardinosa davana, bet gan atteikSanas no tas,
cilvéka bezatbildibas un bezmérkibas fenomens.

Destruktivitates pamata ir launpratiga agresija. Jedziens "agresija"
apzimeé visas tas individa darbibas, kuras nodara (vai gatavojas nodarit)
kaitéjumu citai dzivai batriei vai nedzivam objektam. [146] Ja tas ir ta, tad 3ai
kategorijai pieskaitami visdazadakie reakciju un impulsu veidi, tdpéc svarigi ir
nodalit bio/ogiski adaptivu, dzivibas uzturésanu veicinosu,
labdabigu agresiju no Jaunpratigas agresijas, kura nav
saistita ar dzivibas saglabasanu. Biologiski neadaptiva, launpratiga
agresija (t.i. destruktivitate un cietsirdiba) nav aizsargasanas no uzbrukuma
vai draudiem, bet ta rada biologisku kaitéjumu un socialu sabrukumu.

Galvenajam tas izpausmém - slepkavibam un cietsirdigai spidzinasanai - nav
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citu mérku, ka vien daritdja apmierindjuma iegusana. Pie kam $is darbibas
nodara launumu ne tikai upurim, bet ari padam agresoram.

Lai izprastu 8adas agresijas veidoSanos, japieskaras tadiem
jédzieniem ka cilvéka "daba" un ‘briviba". Cilveka dabu nevar noteikt
viennozimigi caur kadu vienu galveno ipaSibu. Cilvéka dzive ir tik
pretruniga, ka to var apskatit tikai ar pilnigi pretéjam kategorijam, kuras
gala rezultata noved pie galvenas eksistencialas dihotomijas starp instinktiem,
kuru cilvékam pietrukst, un pasapzinu, kuras ir varbut par daudz.

Eksistencialais konflikts rada cilvéka noteiktas galvenas psihiskas
vajadzibas, kuras principiali visiem cilveékiem ir vienadas. Katram cilvékam
japarvar savas bailes, savu izolétibu un vientulibu pasaulé, savu bezspéku un
pamestibu, un meklét jaunas sakaru formas ar pasauli, kura vin$ varétu gat
drosibu un mieru. Sis psihiskas vajadzibas ir “eksistencialas vajadzibas®, joto
céloni slépjas cilvéka izdzivoSanas apstaklos. Katra no Sim vajadzibam var
tikt apmierinata dazados veidos, un Sie veidi var izpausties gan ka milestiba,
maigums, taisnigums, gan ka naids, destruktivitate, sadisms vai mazohisms.
Cilvéka raksturs - ta ir visu neinstinktivo tieksmju (centienu un interesu)
relativi pastaviga sistéma, kas saista cilveku ar socialo un dabisko pasauli.

Bez stipram emocionalajam saitém ar apkarnéjo pasauli cilvéks
neizturami cietis no savas vientulibas. Tacu viena spékos ir iedibinat dazadas
saskares formas ar citiem cilvékiem. Ving var milét citus cilvékus - Seit vinam
jabut neatkarigai un rado$ai personibai, vai ari vin§ var nodibinat kaut kadus
simbiotiskus sakarus, t.i. klut par kadas grupas dalu vai ari padarit lauzu
grupu par sava ES dalu. Sada simbioza saskaré ving tiecas vai nu
uzkundzéties citiem (sadisms), vai ari paklauties (mazohisms). Pédéja,
laundabiga $is problémas atrisinasanas forma ir destruktivitate, véléanas
iznicinat visus citus cilvekus. Ja neviens, iznemot mani, neeksisté, tatad nav
ko baidities no citiem un nav jakontaktéjas ar viniem. Ardot pasauli, cilvéks

glabjas no draudiem tikt iznicinatam.
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Cilvéka organismam piemit vajadziba péc kairindjuma, uztraukuma un
§o stavoklu stimuléSanas, kuri tad ari ir vieni no galvenajiem faktoriem, kas
stimulé destruktivitati un cietsirdibu. lzradas, ka cilveka daudz lielaku
kairinajumu izsauc naids, cietsirdiba un vélme sagraut neka milestiba vai
tieksme radit. Pirmie no Siem kairinajumu veidiem neprasa no cilvéka nekadu
piepuli: ne pacietibu, ne disciplinu, ne pasatteikSanos; tam nav nepieciesams
macities, koncentrét uzmanibu, cinities ar savam apsaubamajam vélmém.
Cilvekus ar zemam garigam spejam vienmér paglabj "vienkarsie kairinataji",
kuru vienmér ir vairuma: masu médiji vienmér zino par katastrofam, kariem,
noziegumiem. Sadus 'kairinatajus" var radit ari pats sev: vienmér tadu
atradisies iemesls kadu ienist, kadu vadit, vai kadam nodarit ko launu.

Dzives laika ieguta personibas butiska dala ir raksturs. Rakstura
izpauzas izdzivoSanas maksla, t.i. ka, kadiem lidzekliem minétas vajadzibas
tiek apmierinatas.

Raksturs - specifiska struktiira, kura organizéta cilvéka energija, kura
virzita uz nosprausta mérka sasnieg$anu, tas nosaka ari uzvedibas izvéli,
kada atbilst galvenajiem meérkiem.

Sociala rakstura (personibas) veidoSanas veidi un lidzekli butiski ir
saistiti ar kultGru. Raksturs veidojas pamatojoties uz tradicijam, parazam un
socialajam normam.

Kategorijai "raksturs” ir liela nozime, lai izprastu launpratigas agresijas
fenomenu. Tieksme sagraut un sadisms parasti saknojas rakstura struktara.
Cilvékam ar sadistiskam nosliecém &i tiecksme péc apjoma un péc intensitates
kiGst par rakstura strukttras dominéjo$o komponenti.

Tatad sadistisko impulsu avots mekléjams rakstura, bet ne smadzenu
flogenétiskaja programma. Tdpéc s$ada tieksme ir raksturiga ne
visiem cilvékiem, bet gan tikai tadiem, kuriem izveidojusas

pavisam noteiktas rakstura ipasibas.
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Cilvéka raksturu veido sabiedriba, kura vins dzivo, vai péc biheviorisma
terminologijas - to nosaka audzinasanas apstakli. Péc $is pieejas cilvéks ir tira
lapa (tabula rasa), uz kuras kultura raksta savas patiesibas. Sabiedriba virza
vina veido$anos uz labo vai slikto pusi, pie kam kategorijas "labi" vai "slikti"
jauzskata ka étiski vai religiski spriedumi par vértibam.

Destruktivitates spontano, parejoSo izpausmju fenomenam ir daudzi
aspekti, un tas izpausmeém ir vairakas raksturigas formas.

Zinami divi raksturigi uzskati par sadisma butibu. Pirmais atradis savu
izteiksmi jédziena a/golagnija (algos - "sapes" un lagneia - "véléSanas").
[119] Algolagniju iedala divos tipos: aktivaja (sadisms) un pasivaja
(mazohisms). Péc $is klasifikacijas sadisma butiba ir véléSanas nodarit sapes
neatkarigi no motivaciju pastavésanas.

Markizs de Sada apgalvo, ka sadisms - viena no iespéjamam cilvéka
kaislibu izpausmém un brivam cilvekam jabat tiesibam apmierinat visas
savas vélmes, ieskaitot sadistiskas vai mazohistiskas ... par cik tas sagada
vinam baudu.

Sodien més zinam, ka daudzas cilvéka kaislibas tikai tapéc nav
sapratigas, ka tas nenes vinam (un an citiem) labumu, bet gan nodara
kaitejumu un traucé normalai attistibai. Tas, kuram piemit graujosas tieksmes,
diezin vai varés attaisnot sevi ar to, ka vinam ir tiesibas visu sagraut, jo tas,
redziet, atbilst vina vélmém un sagada baudu. Sadistisku anomaliju piekritéji
uz to var atbildét, ka vini nemaz neaizstav cietsirdibu un slepkavibas, ka
sadisms - tas ir tikai viens no uzvedibas veidiem. Cilvekam veicot sadistiskas
darbibas, obligati piemit sadistisks raksturs, ti. vin§ ir ists sadists,
cilvéks, kurs apmats ar velmi valdit, mocit un pazemot citus cilvékus. Pastav
ari apgalvojums, ka sadistiskas anomalijas ir pat derigas "veselibai", ta ka tas
rada nekaitigu izpludes varstu tam sadistiskajam tendencém, kuras piemit

jebkuram cilvekam. Sadisma atSkiriba no mezofilijas galvenais tomér ir nevis
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nogalinat, bet izjust neierobezZotu varu par otru cilveku (otra atkaribu,
bezpalidzibh).

Sadistiska uzvediba izpauzas tadejadi, lai atrastu bezpalidzigu un
neaizsargatu batni un sagadatu tai fiziskas cieSanas, pat atnemot dzivibu.
Karagustekni, béerni, slimie (seviski garigi slimie), ieslodzitie cietumos un
nometnés - visi ir bijusi fiziskd sadisma objekts, kurS ir izpaudies pat
cietsirdigu spidzinasanu veida. Gariga cietsirdiba, psihologiskais sadisms,
vélédanas pazemot citu cilvéku, izplatiti pat biezak ka fiziskais sadisms. Sis
sadistisko darbibu veids ir mazak riskants, jo tas ta¢u nav tas pats, kas fiziska
vardarbiba, tie tadu ir "tikai* vardi. No otras puses, §adi izsauktas dvéseles
cieSanas var bat pat sapigakas ka fiziskas. Sads sadisms izpauzas visas
tajas situacijas, kura ir cilvéks nav spejigs aizsargat sevi.

Viens no spilgtakajiem vésturiskajiem, ka psihologija, ta ari fiziska
sadisma piemériem bija Stalins. Vina uzvediba - ists macibu lidzeklis sadisma
izpétei. Péc revolucijas Stalins pirmais pavéléja piemeérot spidzinasanas
politieslodzitajiem. Stalina valdisanas laika NKVD metodes péc izdomas un
cietsirdibas parspéja visus cariskas policijas izgudrojumus. Dazreiz Stalins
pats deva noradijumus, kadus spidzinasanas veidus vajadzétu pielietot. Vina
personigais ierocis, galvenokar, bija psihologiskais sadisms. [146] Dazi
no Sadiem piemériem: Stalins deva saviem upuriem solijjumu, ka tam nekas
nedraud, bet péc paris dienam pavéléja 3o cilvéku arestét. Stalins atrada
sadistisku apmierinajumu taja apstakli, ka bridi, kad vin$ apliecinaja upurim
savu labvelibu, vins jau pilnigi precizi zindja, kadas cieSanas to sagaida. Vai
var iedomaties pilnigaku varu par citu cilvéku?

Vel kada sadisma forma bija Stalina paradums likt arestét augstako
padomiju un partijas darbinieku sievas - dazreiz ari bérnus un péc tam izsitit
tas uz darba nometneém, taja pat laika viri turpindja stradat un viniem
vajadzéja verdziski paklauties Stalinam, neuzdrosinoties pat lugt atbrivot

savas sievas.
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Var iedomaties, cik pazemotiem vajadzéja justies Siem funkcionariem,
ja vini nevaréja pamest savu darbu un lugt atbrivot savas sievas un délus, veél
vairak, viniem vajadzéja piebalsot Stalinam, ka tuvinieku aresti nav bez
pamata. Vai nu Sadiem cilvékiem vispar atroféjas jutas, vai ari vini bija morali
pilnigi sagrauti un pazaudéjusi jebkuras pascienas jutas.

Vél kada Stalina sadisma izpausme bija vina uzvedibas absoluta
neprognozéjamiba. Bija gadijumi, kad cilvékus, kuri tika arestéti péc Stalina
pavéles, péc spidzinasanas un smagam apsudzibam atkal atbrivoja, un péc
daziem menesiem (vai gadiem) vini tika noziméti augstos amatos, pie tam
bez kada paskaidrojuma. '

Sajos gadijumos Stalina uzvediba izpaudas vél kdda vina rakstura
iezime - vélédanas paradit cilvekiem, kada vinam par tiem ir vara. Pietika ar
vienu vardu, lai cilvéks tiktu iznicinats vai spidzinats, glabts vai apbalvots.
Vins, ka Dievs, bija noteicéjs par dzivibu un navi un, ka pati daba, varéja
sagraut vai likt augt, sagadat sapes vai izarsteét.

Sie Stalina sadisma izpausmes pieméri seviski pieméroti, lai varétu
pieskarties sadisma bdutibai.

Sadisma serdi, kura piemit visam ta izpausmém, veido kaisliba vai
varaskare, absoluta un neierobezota vara par dzivam butnem, vai tas butu
béerns, virietis, sieviete vai dzivnieks. Piespiest kadam izjust sapes vai
pazemojumu, kad tam nav iespé€jams aizstavéties - ta ir absolltas
virskundzibas izpausme. Parasti sadisms ir laundabigs veidojums. Absolata
vara par dzivu cilvéku nelauj tam normali attistities, padara vinu par kropli,
noznaudz vina personibu.

Absolutas varas izjuta par citu butni rada iluziju, ka individs, apveltits ar
sadu varu, spéj parvarét jebkurus eksistencialus skérslus, it seviski, ja reala

dzivé Sadam cilvekam nav nekada prieka un radisanas iespéjas.
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Péc savas butibas sadismam nav praktisku meérku: tas nav "trivials”,
bet gan "samierino$s". Ta ir nespéjas parvérsanas visvarenibas
ilazija. Tair garigu kroplu religija.

Tacu nevajag domat, ka jebkura situacija, kura individs vai cilvéku
grupa ir apveltiti ar varu par citiem cilvéekiem, obligati rada sadisma
izpausmes. Acim redzot, vairums ierédnu vai cietumsargu tomér nav sadisti.
Dazadu iemeslu dél pat pie vislabvéligakajiem aréjiem sadismu veicinoSiem
apstakliem, daudzu cilvéku personibas struktira pretojas sadisma attistibai.
Lietas butiba slépjas sadistisko tieksmju intensitaté katra individa rakstura
struktura. '

Cilveki, kuru sadistiskas tieksmes ta vai citadi lidzsvarotas ar pretejam
tieksmém, varbut, gust noteiktu apmierinajumu, izjatot savu varu par vajaku
batni, tacu nesaks piedalities ista spidzinaSanas procesa, bet ja ari nonaks
§ada situacija, ta nesagadas viniem nekadu prieku (iznemot, varbat, masu
psihozes situacijas). Sadistiskas rakstura ipasibas nevar izprast, ja tas apluko
atrauti no personibas strukturas. Tas veido sindroma dalu, kura jauztver ka
veselais. Sadistiskam raksturam viss dzivais japaklauj vina kontrolei, dzivas
bdtnes tam parvérSas drebosos, pulséjo3os, iegustamos objektos. Sadists
grib but dzives saimnieks, tapéc vinam ir svarigi, lai vina upuris paliktu dzivs.
Tas an atSkir sadistu no nekrofili destruktiviem cilvékiem, kuri cenSas savu
upuri iznicinat, samidit ta dzivi, kamér sadists, censas izbaudit savas
parakuma izjutas par dzivi, kura ir no ta atkariga.

Cita sadista rakstura iezime ir ta, ka vina stimuls parasti ir vaja batne
un reti - stipra. Sadists pat pielidz stiprako un paklaujas tam, taja pat laika
nicinot vajako, kur§ nav spejigs aizstaveties, un prasa no ta absolutu
paklausanos.

Vél viens svarigs elements sadisma sindroma ir gataviba paklauties un
glévuliba. Vind cen3as kompensét So trukumu, iegust neierobezotu varu par

cilvékiem, tadéjadi to acis parvérsSoties dieva no ta nozélojama tarpa, kads
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vin$ pats jutas. Vins var slepkavot un mocit, tacu vienmer paliks vientul$, bailu
parnemts cilvéks, kurs izjat vajadzibu paklauties vél lielakai varai.

Vajadziba paklauties saknojas mazohisma. Sadisma un mazohisma
savstarpéja saikne_ ir acimredzama, lai gan no biheviorisma viedokl|a tas ir
pretéjas paradibas. Isteniba Sie ir divi atskirigi vienas un tas pasas situacijas
aspekti: eksistencialas un vitalas impotences izjatas. Ka sadistam, ta
ari mazohistam nepiecieSama cita butne, kura to varétu it ka "papildinat" :
sadists papildina pats sevi ar citas butnes palidzibu, mazohists pats sevi
padara par citas batnes simbiofisku papildinajumu.

Pastavot $adai ciesai saitei starp sadismu un mazohismu pareizak
batu runat par sado-mazohistisku raksturu, lai gan ir skaidrs, ka katrai
konkrétai personai parsvara ir vai nu viens, vai ari otrs aspekts. Sadu raksturu
varétu nosaukt ari par autoritari - birokratisku, ja parejam no
psihologiska raksturojuma uz sociali - politisko, jo autoritariem lideriem parasti
piemit $adas sado-mazohistiskas rakstura ipaSibas: paklauto apspieSana un
paklausanas augstakstavosajiem.

Pirmaja tuvinajuma sado-mazohistiskais raksturs atbilst birokratiskam
raksturam (ne tik daudz politiska, ka sociala izpratné). Birokratiska sistéma
katrs cilvéks kontrolé sev paklautos, un to, savukart, kontrolé augstakstavosa
persona. Ka sadistiski, ta mazohistiski impulsi sada sistema attaisnojas.
Birokratiska personiba neciena zemakstavosos, un apjusmo un baidas no
augstakstavosiem.

Tadejadi sadists censas péc varas par ..., jo vinam nav spéjas citadi
realizét sevi, vind nav spéjigs BUT. Ta ir cilvéka katastrofa, jo lai batu,
cilvékam vispirms ir janotic saviem spékiem - piederét, virzit labo. Dzives
pieredze tos ir ievainojusi un apslapéjusi $o pozitivo tieksmi, tadéjadi izjutot
inferioritati - mazvertibu. Si iek$éja katastrofa atstaj graujoso ietekmi uz paréjo
sabiedribas dalu. Totalitarais rezims - vislabveéligaka augsne §im ardo$ajam

izpausmeém. Ta galéjas formas pielidz paSas agresivakas metodes launuma
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fascinéjumam, novedot cilvékus izmisuma un paklaujot iznicibai ilgstoSos
dzivibu apdraudo$os apstaklos.

Darba turpinajuma tiek analizéta 3$ada galéja, totalitara rezima
izveidota cilvéku vardarbigas paverdzinasanas un iznicibas sistéma, ko sauc
par GULAGu un kuras cilvéks atradas ilgstoSos dzivibu apdraudosos

apstaklos.
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1.3. Dzivibu apdraudosas situacijas (DzAS)

butiba un veidosanas apstakli

Represéto Latvijas pilsonu deporacijas, ieslodziSana Gulaga
nometnés un nometindjumi klasificéjami k& Dzivibu Apdraudosa situacija
(DzAS), kas ietver sevi tadas kategorijas ka dzives apdraudo$as un
eksistences apdraudosas situacijas.

Saja dala tiek analizétas zinatniskas atzinas par ekstrému situaciju
izveidosanos un to izraisitam stresa izpausmes formam.

DzAS koncepciju veidojot izmantoti O.Aialona, N.Dubrova,
J.Garbarino, V.Goldberga, Van der Kolka, U.Koropenko, K.Kostelni,
R.Lazarusa, V.Medvedjevas, H.Seljg, Z.Zeligmana u.c. zinatnieku pétijumi.

Lai izprastu politiski represéto cilvéku DzAS problému un tas vides
kritisko faktoru ietekmi, tiek aplukotas DzAS iezimes un ipatnibas -
dazadas péc laika ilguma un satura, bet lidzigas péc psihologiskas
strukturas.

DzAS raksturojama ar galéju neiespéjamibu un ekstrému
stavokli, kas personibu nostada dilemmas prieksa - sakave, psihologiska
kapitulacija vai cina ar apstakliem. Tapéc tiek sniegts DzAS apstakiu
raksturojums un emocionalas spriedzes pamatpardzivojumu
Struktidra.

Pastavot vairakiem visparpienemtiem ipasu situaciju apzimé&jumiem
(stresa, sasprindzinajuma, kritiska u.c.), nepatiesi apvainoto un sodito Latvijas
pilsonu deportacijas, nometinajumi un ieslodziS8ana Gulaga nometnés
apziméjama ka Dzivibu Apdraudo$a Situacija (DzAS), kas péc bitibas ietver
arl tadas kategorijas ka zemestrices, ilgstodi sausumi - t.i. dzives
apdraudosas situacijas - a life treatining situation (LTS) (R.Lazarus, 1966),
eksistenci apdraudo$as situacijas (O.Ayalon, 1988). Pie $adu kategoriju

situacijam paklautajiem pieskaitami ari karadarbibas rezultata, teroriskajos
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aktos (pieméram, Holocaust) un koncentracijas nometnés cietusie [14, 21, 38,
59].

Si termina pielietojums nosaka tadu posta un draudu izplatiSanos kada
laika perioda, kas rada jaunu realitati (Z.Zeligman, 1995). Sadai koncepcijai
piekrit ari amerikanu zinatnieki (J.Garbarino, K.Kostelny, N.Dubrow), kuri
savos pétijumos akcentéjusi akutas (islaicigas) briesmas (acute danger),
pieméram, ugunsgréks, un ilgstosas briesmas (chronic danger), pieméram,
pilsonu kars.

DzAS vispirmam kartam jaizprot ka galéja un neiesp€jama situacija, t.i.
tada situacija, kura subjekts ir paklauts aréjiem dzivibu apdraudoéiem
faktoriem - apkartéjas vides ekstremajiem faktoriem (skat. 2. shému).

Termins "apkartéjas vides ekstremie faktori" zinatniskaja literatara tika
pienemts II pasaules kara laika, ka dabiski centieni zinatniskaja medicina
izdalit kara laika seviski graujoso faktoru kategorijas, kas, iedarbojoties uz
organismu, izsauc nervu sistémas sasprindzindjumu un parslodzi. So
terminologiju lietoja lietiskas fiziologijas pétijumos [107].

Ekstremie faktori - galéjie faktori (lat. ekstremus). Tie ir tadi aréjie
faktori, kuri atseviSkas situacijas "parbauda" cilvéka funkcionalas, t.sk. ari
psihiskas iespéjas kadas darbibas izpildes procesa [92, 6].

Terminu "ekstréema iedarbiba" var lietot tikai ka ekstrému stavokli
izraisoSu, tacu tas tiek mazak lietots un daudzos gadijumos ir adekvats
terminam "stress".

Termina "ekstréms stavoklis" izpratne pienem kadu psihologisku un
fiziologisku adaptacijas parveidojuma galéju limeni. Cilvéka apbrinojami
neierobezotas adaptacijas spéjas apgrutina Si galéja sliekSna nosacitibu t.i.
robezu (zonas) noteikSanu. Protams, "galéjs" izslédz individa organisma
eksistences robezu, t.i. navi. Bet lidz §im "galéjam”, organisma destrukcijas

momentam pastav virkne adaptéjosu stavok|u. Sajos stavoklos ka "galéjs" vél
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tiek izcelts funkcionalais galéjais stavoklis no normas lidz slimibai un no
slimibas lidz navei. [107, 50]

“Ekstrémajos apstaklos" ieklaujama arkartéji spéciga arejas vides
ietekme uz fiziskiem, fizikali-kimiskiem, sociali-psihologiskiem procesiem.
(110, 15]

Adaptacijas stratégija atkariga no cilvéka psihologiskajam ipatnibam
[110, 53], pieméram, tadam ka ekstraversija vai intraversija, aplikojot tas
domasanas, pardzivojuma, sensoraja un intuitivaja aspektos. Adaptacijas
stratégija tomér nevar tikt izstradata pirms adaptacijas nepieciesamibas
perioda, ta vinpam instinktivi piemit, bet vairuma gadijumu cilvéks to nevar
izplanot.

Muasu pieejai tuva ir koncepcija, kura izdaliti divi pamattipi
nosacijumiem, kas veido ekstremu situaciju: fiziskie un informativi-
semantiskie. [85, 627]

H.Seljé atziméjot, ka dazadi faktori var izraisit vienadas stresa
izpausmes formas, un analizéjot dazado stresoru nespecifisko iedarbibu,
secina, ka stresa attistibu ietekmé dazadu stresoru sistematiska iedarbiba.
Stresa kategoriju var pielidzinat pluorokauzalajam (daudzu célonu)
sindromam. [134, 80]

PIuorokauzélais stavoklis ir nemainigs lidz tam bridim, kad sak
darboties visu faktoru kopums.

DzAS raksturojama ar gal/éju "neiespéjamibu” un ekstrémo
stavokli. Neiespéjamiba sakas ar to, ka kada dzivi nodrosinosas vajadzibas
apmierinadana ir paralizéta sakara ar subjekta aktivitates neiespé&jamibu
(H.Hekhauzens) tikt gala ar aréjiem un iekSéjiem dzives veida nosacijumiem;
neiespejamibu realizét savas iek3€jas nepiecieSamibas (motivus, centienus,
veértibas u.c.). To visparinata veida var raksturot ka situaciju, kas rada cilvéka

talakas dzives jegas deficitu.
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DzAS raksturigs stavoklis, kad subjektivi klust neiespéjami iziet no
dotas situacijas, ne ari atrast tai piemérotu atrisinajumu, "ka rezultata apzina
kapitulé neatrisinama uzdevuma priek$a". [127, 169] Sie arsjie un ieksgjie
nosacijumi (aktivitates, motivi, vértibas) ir specifiska dzives nepieciesamiba
un galvenie kritériji, kas varétu raksturot dzivibas apdraudosas - ekstremas
situacijas.

Neskatoties uz plaso pétijumu apjomu, DzAS batibas teoreétiskais
izskaidrojums ir nepietiekams. Autori, tas raksturodami, lielakoties uzskaita
konkrétas notikumu virknes, kuru rezultata rodas stresa vai krizes situacijas,
vai ari raksturojot tas ka "gariga lidzsvara zudumu" (psihiska, dvéseliska).
[152; 127; 16]

Teorétiski dzilak ir analizétas emociju determinantes cie$anu situacijas,
ko ari varétu attiecinat uz DzAS. [101; 52; 53]

Politiski ieslodzito cilveku DzAS probléma un tas vides kritisko faktoru
ietekme japéta detalizéti aplukojot DzAS iezimes, ipatnibas - dazadas péc
laika un satura, bet lidzigas péc psihologiskas struktiras.

DzAS izsatijuma un ieslodzijuma ir ilgstoSa un ar pastavigu
bistamibu pastiprinosSiem faktoriem. ligstosas DzAS piemérs ir viss
atrasanas laiks GULAGa naves nometnés, kuram katra konkréta gadijuma ir
savas atskirigas iézimes un ipatnibas, sarezgijumi kognitivaja, emocionalaja,
uzvedibas, saskarsmes un vegetativaja darbiba (skat. shemas 3-4).

Gritibas $adas situacijas sekmigak parvar individi ar augstam moralam
ipasSibam, stingru parliecibu un augstu pasregulaciju. Paskontrole
paaugstinas, pateicoties uznémibai, drosmei, viri§kibai un citam ipaSibam,
tomeér svarigi, lai iepriek§ butu ieguta kada praktiskas darbibas vai dzives

pieredze, ka ari lidzcilvéku atbalsts vai tuvums.
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DzAS ir sarezgita, grata un bistama situacija, kas personibu nostada
neizbégamas dilemmas prieksa - sakave, psihologiska kapitulacija vai uzvara.
DzAS izpéte var palidzét atklat un novertét personibas galvenas ipasibas un
ipatnibas. Uzvediba 3adas situacijas atklaj ne tikai individualas, bet ari sociali-
politiskas ipasibas, cilvéka pasaules uzskatu, tikumisko parliecibu un izpratni
par to, vai vins spéj adapteties.

Bistamibu pastiprinoss faktors ir nemitiga cilvéka atrasanas "gatavibas"
stadija, gataviba uz pékSnu uzbrukumu, nelaimes gadijumu u.c. Pieméram,
no A.L. liecibas: "Baraka pat miega bija jauzmanas: galvas uz naram
guloSajiem vajadzéja vérst tikai pret vidus eju, tas nedrikstéja bagriezt uz
sienas pusi. Nakti, jebkura bridi varéja sakties "Smona“, t.i. apzagsana,
izrekinadanas vai nogalinasana. "Blatnie" " cilvékus "nospéléja" uz kartim -
nevajadz€ja pat personigu ieganstu, lai sagaiditu iebrukumu baraka. Péc tam
tika pielietoti cirvis vai sitamie. Ta ka galvas atradas pret izeju, izrékinaSanas
bija vienkarsa".

DzAS bistamibu pastiprinosie faktori prasa no cilvéka gatavibu
ekstrémam darbibam, ka redzams no pieméra, pat miega stavokli. Sadas
situdcijas darbiba var risinaties loti stingra laika deficita ar maksimalu
psihologisku slodzi, ar gatavibu tulitéjam darbibam vai nepieciesamibu
nogaidit. Sadam situacijam raksturigs to radanas atrums, negaiditiba,
bistamiba un atsevisku tas momentu pirmreizigums, nepiecieSamiba
operativi uztvert un analizét stavokli, pienemt lemumu pie nepietiekamas vai
pretrunigas informacijas. Praktiski Sadas situacijas saistitas ar intensivu
domasanu, elastigu iepriek8éjas pieredzes pielietosanu, uzmanibas
parorientéSanu no vienas nostadnes uz otru.

Cilvékam biezi jauznemas atbildiba un javada atri noriso$i procesi laika

deficita apstaklos, kas noved pie lielam psihologiskam parslodzém un izraisa

Blatnie - kriminalie elementi, kas soditi par slepkavibam un vardarbibu.



paaugstinatas prasibas vina potencialajam psihologiskajamiespéjam. Ka
sekas var but "gal€jie" lemumi.

Sadu neatgiezenisku variantu apskatijis ari pardzivojumu psihologijas
teorijas veidotajs F.Vasiluks. Vin§ uzskata, ka pastav situacijas, pieméram,
tuva cilveka zaudéjums, kuras nevar atrisinat ne ar praktiskam darbibam, ne
ar to atspogulo$anu. Praktiskas darbibas ir bezcerigas, tapéc, ka nekada
aréja parveidoSana nespéj izmainit situdciju: ta ir neatgriezeniska. Sis ir
situacijas, kad nav iespéjams realizét ari savas tieksmes, motivus, vértibas -
visu to, kas izriet no dzives iek$€jas nepiecieSamibas.

Tadejadi DzAS, sakot no to salidzinosi vienkarsakam lidz shagékajém
formam (no stresa, frustracijas un konflikta lidz krizei) prasa no cilvéka
atskirigu iek8éju darbibu. Dazada veida stresa reakcijas biezi paradas
personibas iek3éjo resursu gal€jas aktivacijas veida, kuras ir méginajumi
atrast savu dzives nodomu realizacijas iespéjas.

Loti smagas dzives situacijas var likt parvértét cilvékam vina vértibu
gradaciju, vienlaicigi rekonstruéjot vina ES struktaru. Cilvéka dzive pamata
nav nekas cits ka pastaviga kritisko apstaklu parvarédana, tapéc ir bezgala
daudz pieméru tam "ko cilvéks dara, kad izdarit neko vairs
nevar, kad vin§ nonak situacija, kura nav iespéjams realizét savas
vajadzibas, nostadnes, vértibas". [9, 5]

Stresa koncepcija ir atstajusi arkartigi lielu ietekmi uz dazadam
zinatném, kas péti Cilveku. Si zinatniska koncepcija ir izveidojusies uz
ievérojama Kanadas zinatnieka Hansa Selj€é patafiziologisko pétijumu bazes
un tika izvérsta medicinas, psihologijas, sociologijas, etnografijas u.c. zinatnu
pétijumos.

Stress ir organisma nespecifiska atbilde uz kaitigu agentu iedarbibu,
kas atklajas visparéja adaptacijas sindroma [134]. Amerikanu psihologs

R.Lazarus, runajot par psihologisko stresu, uzsver, ka bez fiziologiskajam
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stereotipizétam stresa reakcijam jaieklauj nosacitais bistamibas novértéjums
un aizsardzibas mehanisms [115, 118-209].

Sis jédziens ir tik ietilpigs, ka daudzi uzskata par stresu visu, kas notiek
ar cilvéku, ieskaitot miegu. G.Seljé piemetina, ka "pat pilnigi atbrivojies -
guloss cilvéks - nav izsiégts no stresa" un vél turpinot §1 autora talako domu,
ka stresa reakcija piemit visam dzivajam, ari augiem, tad stresa kategorijas
papildinas ar jaunu jédzienu virkni: "mikrostress”, "makrostress", "labs stress",
slikts stress”, un saistiba ar sava svariguma izteiksmi klist par veselas
kosmologiskas sistémas centru, dzives apliecinataju un vado$o stimulu
attistitaju, ka ari par cilvéka vispuséjas darbibas pamatu. [9, 317] '

Stresa psihologijas pétnieki J.Averils un S.Selss konkréti par stresa
situacijas butibu uzskata situacijas kontroles zudumu [107, 286], citi autori -
fizisko spéku lidzsvara zudumu [137, 142].

P.Fress piedava stresu nosaukt par emociogénu situaciju ipasu veidu,
un So terminu lietojot tikai situacijas, kuras atkartojas vai ir hroniskas, un
kuras izpauzas adaptacijas traucéjumi [144, 145]. Tapat tiek akcentéta
kategorija - psihiskais stress, ar to saprotot tadu stavokli, kura atrodoties
rodas personibas pasaktualizésanas traucejumi [85, 304].

Lielakoties -stresam veltitajos darbos uzsvértas galvenas stresa
psihologijas definicijas (determinantes). Tas ir: situacijas specifiskums,
bistamiba [115, 214], situacijas, kuras traucé adaptacijai [144, 111-195],
kuras nav kontroléjamas [4, 286-303], vai traucé paSaktualizésanos [132, 95-
112], ko rada specifiski stresa apstakli [37, 27].

Ekstremas situacijas iedalas islaicigajas, kad aktivizejas reagésanas
“virspuséjas" programmas, kuras cilvékam vienmeér ir "gatavibas" stadija, un
ilgstodajas, kuras prasa cilvéka funkcionalo sistému adaptivu parbuvi, dazkart
subjektivi nepienemamu un nelabvéligu vina veselibai.

Islaicigu, stipru ekstrému ietekmju rezultata paradas dazadi stresa

simptomi. Islaicigais stress it ka vispusigi atspogulo ilgstoa stresa sakumu.
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Stresoru ietekmes dél, kas izraisa ilgstosu stresu, tiek mobilizétas "dzilakas"
adaptivas rezerves.

Ja "virspuseéjas" rezerves nav pietiekamas, lai izturétu ekstrémas vides
prasibas, bet "dzilako" adaptivo rezervju mobilizacijas temps ir nepietiekams,
tad batne var aiziet boja, pilniba neizlietojusi "dzilakas" adaptivas rezerves.

Pédejos gados loti pladi un pamatigi izpétita stresa attistibas pirma
stadija - adaptivo rezevju mobilizacijas stadija (uztraukums), kuras laika
beidzas jaunas "funkcionalas sistéemas" veido$anas, kas ir adekvata jaunam
ekstremam vides prasibam.

Pétijumu par stresa otro un treso stadiju, t.i. noturigu adapiivo rezevju
izlietoSanu un to izsikSanu, ir saméra maz, jo tie ir saistiti ar naturalas vides
un to salidzino$o datu neviendabigiem raditajiem.

Darba ir akcentéta uzmaniba uz to, ka ekstremie apstakli, kas bijusi
ieslodzitajiem un izsdtitajiem, ir atstajusi ne tikai stresa simptomatikas
izteiksmi, ti. nelabvéligu ietekmi, bet Sie apstakli ir aktivizéjusi
cilvéka ari tadas potencialas spéjas, kuras vini ir apjautusi gan
atrodoties GULAGa nometnés, gan atgriezoties Dzimtené.

H.Seljé pieeja un izpratne par virkni patafiziologisko fenomenu batibu
un to terapeitisko rekomendaciju efektivitati ir ierosinajusi daudzus
zinatniekus "piemérot" stresa koncepciju cilvéka psihisko reakciju izpété, tiem
atrodoties kritiskos apstaklos.

Par nespecifisko mekléjumu efektivitati psihiskajas izpausmes, bet
varbat ari par ceribu ar stresa koncepcijas palidzibu apvienot zinasanas par
psihologiskajiem procesiem, saistot tos ar fiziologisko mehanismu raditajiem,
liecina psihologu gandriz masveidiga pieverSanas stresa pétijumiem [4, 26,
37; 45, 46).

Sindroma psihiskajam izpausmém sakotnégji tika piedavats nosaukums
"emocionalais stress" [9; 33]. Saja termina ietilpina ari emocionalas psihiskas

reakcijas, kuras rodas savstarpéjas psihologiskas darbibas, emocionali-
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psihologiskos simptomos, afektivas reakcijas stresa laika, to fiziologisko
mehanismu, un izmainas, kas ir to pamata.

Stresa koncepcija, kas atsedz organisma adaptivo reakciju, ir
piesaistijusi to zinatnieku uzmanibu, kas noverojusi cilvéka darbibu ekstremas
situacijas. Aizraujoties tikai ar nelabvéligajam stresa izpausmém uz
organismu, zinatnieki ar 5o terminu apziméja tadas adaptacijas emocionalas
reakcijas, kuras organismam radijusas nelabvéligas fiziologiskas un
psihologiskas izmainas. Tadejadi ar emocionalo stresu saprotot afektivos
pardzivojumus, kas to pavada un rada nelabvéligas izmainas cilvéka
organisma. Kad bija uzkrajusies informacija par virkni fizioloéiském un
psihologiskam reakcijam, kas bija lidzigas gan pozitivu, gan negativu
emocionalu pardzivojumu situacijas, "emocionalo stresu" saka izprast ka ta
raditas plasakas psihiskas izmainas, kuras pavada izteikti nespecifiski stresa
biokimiskie, elektrofiziologiskie un citi korelati.

Jaatzimé H.Seljé parlieciba, ka "... pilniga atbrivoSanas no stresa
nozimé navi", lidz ar to pasvitrojot, ka nespecifiska biologiskas sistemas
adaptéjosa aktivitate cilvékam (dzivai butnei) piemit vienmeér, ne tikai
situacijas, kuras ir sasniegts kads kritisks bistamibas limenis saistijuma ar
apkartéjo vidi.

Stress, ka dzives aktivitates elements, ka nespecifisks adaptacijas
process palidz parvarét ne tikai izteikto bistamibu, bet ari apkopot spékus
katram turpmakam dzives attistibas solim. Si H.Seljé piezime darba nav
nejausa. Ta saistita ar biologisko sistému adaptacijas nespecifisko iezimju
meklejumiem, kuri fragmentari atspogulo kadu adaptivu aktivitati, kada
regiona tadejadi sadalot biosistemu ka veselumu. Lidz ar to terminologiski
izdalot sekojosus stresa veidus: fiziologisko un emocionalo, fiziologisko un
patologisko, emocionalo un fizisko u.c.

Termins “stress" ir sastopams musdienu zinatniskaja literatura, lai

apzimetu sekojosas paradibas:
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- spéciga, nelabveliga, organismu ietekméjosa iedarbiba,

- organisma stipri nelabvéliga fiziologiska un psihologiska reakcija uz
stresora iedarbibu,

- stipras, ka nelabveéligas, ta ari labvéligas organisma reakcijas uz
tam,

- nespecifiski organisma fiziologisko un psihologisko reakciju
elementi ekstrémas iedarbibas, kas izraisijusas intensivu
adaptacijas aktivitati,

- nespecifiskas iezimes organisma fiziologiskaja un psihologiskaja

mijiedarbiba, kas radusas pie dazadam organisma reakcijam.

Adaptacijas aktivitates intensitate ir atkariga no iedarbibas faktora jeb
skeérslu un barjeru iespaida uz organismu.

Skersli individa cela uz mérki var bat fiziski (ieslodzijums), biologiski
(slimibas), psihologiski (bailes, intelektuala nepietiekamiba), sociali (normas,
noteikumi, aizspriedumi).

Tapat barjeras var iedalit ka iek§éjas, ta arejas. leksejas barjeras ir tas,
kuras traucé mérka sasniegSanu, aréjas - kuras nelauj izklut no situacijas.

K.Levins, analizéjot aréjas barjeras, tas iedala fiziski-lietikajas,
sociologiskajas un ideologiskajas. Atskiribas nosaka frustréjosas vai
apgratinosas situacijas ipatnibas [39].

Literatara sastopam apgalvojumus, ka cilveks, budams frustracijas
situdcija "izjut nemieru un sasprindzinatibu" [26], vienaldzibas izjutas, apatiju
un interedu zudumu [55], vainas apzinu un trauksmi, dusmas un naidigumu,
skaudibu un greizsirdibu.

Pasas S§is emocijas neizskaidro jautajuma batibu, bet atsedz
informacijas avotu uzvedibas sekam vai frustréjosai uzvedibai.

Varbat varétu izskaidrot uzvedibas Ipatnibas ar frustréjosas un

apgratinosas situacijas atskiribam.
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Parasti izdala sekojoSus frustréjoSas uzvedibas veidus:

- kustibu uzbudinajumu - bezmérkigas un nesakartotas reakcijas;
- apatiju;

- agresija un destrukcija;

- stereotipija - tendence aklai atkartotibai fikséta uzvediba;

- regresija, kuru saprot ka "uzvedibas primitizaciju" vai uzvedibas

"izpildijuma kvalitates kritumu" [55].

Amerikanu psihoanalitikis N.Meiers sadu uzvedibas veidu raksturo ar
ka “uzvediba bez mérka" [103] Pamatojot, ka frustréjosa cilvéka
uzvediba zaudé mérka orientaciju, un "... frustéjoSas situacijas
nepiecieSams nosacijums ir orientacijas zudums uz izejoso, frustréjoso merki"
[41, 370-371].

So poziciju papildinot, E.Fromms uzskata, ka frustréjosa uzvediba,
pieméram, agresija ir méginajums, kaut ari biezi nelietderigs, sasniegt
frustrejoso merki [20], vai ari agresija frustréjo$a situacija tiek uzskatita par
"katastrofalu”, ta¢u pieknt, ka frustréjoSa uzvediba ne vienmeér saistita ar
meéerka zudumu. lekséji cilvéka var but ari kada cita mérka izvéle, jauna
tieksme, motivacija, pieméram - ka vairak ievainot pretinieku ka frustréjosas
situacijas izraisitaju vai ari nespéeja saviem centieniem rast eksistencialu jegu
(eksistenciala frustracija). Svarigi ir tas, ka 8§ nodoma sasniegSana ir
zaudéjusi sakotnéja mérka motivaciju (R.Singers, A.Bandura). Sadursmes
saturs un divu pusu konfrontacija nosaka konflikta situacijas ipatnibas.

Psihodinamiskas koncepcijas parstavji uzskata, ka konflikts ir
vienlaicigi divu vai vairaku motivu (rosinataju) aktualizacija [27].

Biheivioristiski orientéti petnieki apstiprina, ka par konfliktu var runat
tikai tad, kad iespéjami alternativi situacijas risinajumi [73, 80].

Kognitivas psihologijas viedoklis - konflikta saduras idejas, vélésanas,

mérki un vertibas - isak sakot, apzinas fenomeni [140, 11, 16, 17].
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Sis tris paradigmas konflikta risinajuma atsevikiem autoriem saplist
kompromisa "sintagmatiskajas konstrukcijas" [76], aiz kuram tiek analizétas
tadas fundamentalas psihologiskas kategorijas ka motivs, darbiba un
emocijas [76], un kuras ideala gadijuma organiski saliedéjas katra konkréta
teorétiska konstrukcija.

Nav mazsvarigs jautajums ari par konflikta situacija iesaistito pusu
ipatnibam. Sini gadijuma runa ir par pretstavésanas intensitati (staveét pretim)
konflikteéjosam spékam. Pie tam tiek uzskatits, ka §o spéku samers parasti ir
aptuveni vienlidzigs [100; 102; 47].

Kritisko situaciju parvaréSanas procesu F.Vasiluks n-osauc par
pardzivojumu, papildinot So terminu ar jaunu izpratni. Pardzivojums tiek
saistits ar kontemplaciju un emocijam, kas atspogulo apzina subjektivu
attieksmi pret ta izraisoso faktoru.

F.Vasiluks, pamatojoties uz A.Leontjeva koncepciju [117], veica
pamatigu §i jautajuma teorétisko izpéti. Raksturojot cilvéka iek$éjo darbibu
kritisko situaciju parvarésana (pardzivojumu), tika piedavati divi priekslikumi:
personibas intelektuala attistiba un tas attieksme pret apkartéjo vidi. Redzot
pardzivojuma butiskas atskiribas Sajas aktivitatés: pret pasu kritisko notikumu,
no vienas puses, un pret 8 notikuma skartas dzives nepiecieSamibas, no
otras puses, F.Vasiluks izdalija Cetrus pardzivojuma tipus:

Hedonistiskais pardzivojums - ignorée notikuso faktu, iek3éji
izkroplojot un noliedzot to (“nekas traks nav noticis"), forméjot un uzturot
ildziju par dzives satura saglabasanos, neraugoties uz esoSajiem
traucéjumiem.

Realistiskais pardzivojums - paklaujas realitates principam. Ta
mehanisma galvenas sviras ir pacietiba un realistiska notikuma pienemsana,
pielagojot savas vajadzibas un intereses jaunajai dzives jégai. Pie tam
neatgriezeniski tiek izsvitrots dzives saturs, kas kluvis neiespéjams. Cilvékam

ir pagatne, bet ta neveido vésturi.



61

Vértibu pardzivojums - pilniba atzist kritiskas situacijas esamibu, kas
apdraudéjusi (un ievainojusi) dzives jégu, tacu pasivi nepienem dzives liktena
triecienus. Neiespejamas dzives attiecibas nesaglabajas apzind nemainiga
veida, vai an netiek izstumtas pilniba, ka iepriekSminétajos pardzivojuma
veidos. Saja pardzivojuma veida raksturigs jauna dzives satura piepildijums
sakara ar iepriekdéja zudumu. OrientéSanas uz sevis iepaziSanas un
iedzilinasanos sevi vértibu pardzivojuma var iegut jaunu veértibu nozimi dziveé.

Sis spéjas slépjas taja apstakli, lai "aptvertu dzivi tas daudzveidiba un
iepazitu to, kas taja patiesi nozimigs... ir kaut kas bezgaligi paraks par jebkuru
izskolotibu... ta ir darga un reta ipasiba - gudriba" [131, 632]. Tiesi dzives
gudriba vértibu orientaciju mainu pardzivojuma procesa lauj cilvékam
saglabat uzticibu ta pienemtajam dzives veértibam, neskatoties uz
acimredzamo $adas pozicijas absurdumu un bezceribu.

Vértibu pardzivojums ir salidzinams ar tikumigu uzvedibu, kuras
pamata ir savu moralo principu ievérosana, nevis apstaklu nosacijumi, lai ari
cik nozimigi tie neliktos.

Radosais pardzivojums - nobriedusas, izveidojusas, ar gribasspéku
apveltitas personibas pardzivojumi. Ta ka sadai personai piemit spécigas
gribas uzvedibas pieredze, tad ekstremas situacijas ta saglaba spéju apzinati
un koncentréti meklét izeju no kritiska stavokla.

Pardzivojuma krizes rezultats var but divéjads. Tas izpauzas vai nu ka
krizes rezultata partrauktas dzives atjaunoSana, tas atdzimsana, vai ari tas
partapsana principiali jauna dzive. Jebkura gadijuma ta ir personigas, obligati
darbigas, bet ne novérojoSas dzives veidoSana, ta ir dzives cela
pasizveidodana jeb radidana.

Tie$i tada veida pardzivojumi spé€j no iekSienes "uzspridzinat"
neiespéjamibas situaciju un pretnostatit tai Skietami absurdas darbibas, kuras

dotaja situacija izradas visatbilstosakas.
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DzAS vai ekstremo situaciju parvaréSanas realais process visbiezak
ietver vairakus pardzivojuma tipus, kuru darbiba paradas kompleksi vai ari
secigi viens otru nomainot (skat. 5. shému). Izejot no ta, kads pardzivojuma
tips ir domingjoSais, atkariga personibas saglabasanas pakape péc
izklasanas no kritiskiem apstakliem. Ja dominantais ir bijis hedonistiskais jeb
apmierinajuma princips, tad pardzivojums pat veiksmes gadijuma var novest
pie personibas regresa; realitates princips labakaja gadijuma attur no
degradacijas. Tikai vértibu un radosajam principiem piemit spéjas
parvérst potenciali brikosas dzives notikumus garigas izpausmes un
personibas pilnveidosanas iespéjas. ‘

Pardzivojums tiek apskatits ka iek$éjs, intelektuals gribas akts,
darbiba, kuras rezultata tiktu iedarbinatas “jégas razotnes" sviras ekstréma
situacija un cilveks atgitu savu garigo lidzsvaru. Pardzivojums ta galégji
abstrakta izpratné - ta ir cina pret neiespéjamibu dzivot, ta ir cina pret navi
iekSpus dzives.

Skaidrs, ka ekstremo situaciju pardzivojuma veidi nenoliedzami saistiti
ar cilvéka vecumu.

Bérniba - vecums, kad "pietrukst pieredzes un ir informacijas deficits".
Tapéc ekstrémo situaciju pieredze Saja vecuma biezak veidojas no tadiem
priek§statiem ka "mana gimene, mani vecaki ir vainigi manas neveiksmes",
"man nav bijusi bérniba", "es to nevienam nepiedosu". Fizisku un garigu
briedumu nesasnieguSam vecumam cieSanu un parestibu nasta ir bijusi parak
smaga, lai visu notikuso tragédiju saistitu vienota priek$stata un taja saskatitu
radoso iespéju pardzivojumu iespeju.

zsUtijuma nonakusSiem cilvékiem pasiem vajadzéja parvarét krizes
situacijas, ko izraisija apkartéjo cilvéku attieksme. An vinu bérniem veidojas

nepareizi priekSstati.
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DzAS
Pardzivojums

Vegetativas
izmainas

Kognitivas Socialas Emocionalas-

izmainas saskarsmes uzvedibas

(domu aktivitates izmainas izmainas
izmainas)

5. Shéma. DzAS pardzivojumu nesosas izmainas
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Dzives pieredzé cilvéka patiba (batiba) iemanto spécigu vairogu pret
bédam, apvainojumu, sitieniem, atbrivojas no patmilibas, egoisma;
"redzigakas klust dvéseles acis", kas krizes situacija spéj ienest skaidribu,
izturibu, neatlaidibu un dzives milestibu.

Personibas psihologiska parbive - kompleksa psihologiska darbiba
cilvéka dzives cela parvértesanai.

Jo mazak cilvékam ir informacijas par vinam aktualo jautajumu, jo
lielaka ir varbutiba, ka ierobezota laika apstaklos, kas nepiecieSami vina
lémuma pienems$anai, var sakties cilveka adaptacijas stavokla traucéjumi un
paradas psihiskas atkapes. -

Nepieciedamas informacijas iztrikuma iemeslu vai vajadzibas to
izmantot pamata var bt gan biologiski, gan sociali-psihologiski faktori. To
ietekmé visi funkcionalie posmi, kas nodroSina informacijas apstradi -
mekléjumus, uztveri, analizi, sintézi, uzkrasanos, izmantodanu - var tikt
sagrauti, funkcionali izkroploti vai atslabinati.

Civeka pretnostadnes spejas spriedzi veidojoSiem apstakliem
nosauktas par psihiskas adaptacijas barjeru. Tas ietver cilvéka potencialas
iespéjas istenot adekvatu un mérktiecigu psihisko darbibu.

Psihiskas adaptacijas barjera ir dinamiska. Mainoties dzives
apstakliem, tas fimenis pastavigi svarstas un seviski grutos
apstaklos tuvojas individualajam kritiskajam lielumam.

lzdzivoSanas noluka cilvéks izmanto visas iesp€jamas rezerves un var
izpildit vissarezgitako darbibu, pat pirmo un vienigo reizi sava miza paredzot
un kontrol€jot savu ricibu un neizjutot satraukumu, bailes un svarstisanos, kas

trauce adekvatai ricibai.

Psihiskas adaptacijas barjeras parvaré3anas galvena sastavdala ir
mentala darbiba, jeb domasanas procesa efektivitate. Domasanas procesa

nepiecieSamie nosacijumi:



65

- pasa uzdevuma pienemsanas fakts, saistot to ar agrak akceptétiem
motiviem un nostadném;

- uzdevuma risinaSanas procesu raksturo sarezgita operativu un
personisku jédzienu dinamika, pé€déjais pie tam ne vienmeér
atspogulojas runa, simbolos vai télos;

- uzdevuma izpildes saistiba ar papildus jaunu motivu un vajadzibu
paradisanos;

- uzdevuma izpildes gaita cilvéks uzstdda sev jaunus, agrak

nepienemtus starpposmu meérkus;

uzdevuma risinajuma gaita papildus paradas emocionali novértéjumi,

kuri veidojas uzdevuma izpildes gaita un var biezi mainities.

Cilvéka domasanas process ir produktivs un ta pamata ir daudzveidigi
neiro-psihiskie mehanismi.

Radosaja domasana cilvékam nakas pienemt jaunu skatijumu uz
lietam ar dazadam jaunam idejam, kuru rasanas nav Sabloniskas domasanas
rezultats.

Radosa domasana ir neSabloniskas domasanas paveids, kura tiek
saistita ar parveidosanas funkcijam.

"Radisana ir gariga darbiba, kuras rezultata izveidojas originalas
vértibas, atklajas jauni, agrak nezinami fakti, ipasibas, materialas pasaules un
garigas kulturas likumsakaribas" [138, 193].

Tacu doma nav peédegja instance. Pati doma rodas ne no citas domas,
bet no misu apzinas motivejosas sféras, kura aptver musu tieksmes un
vajadzibas, musu intereses un véimes, musu afektus un emocijas. Aiz domas
stav afektiva un gribas tendences. Tikai ta var atbildét uz pédejo "kapéc"
domasanas analize.

Veicot cilvéka uzvedibas sistematisko analizi, psihologi [43; 111; 115]

nonakusi pie secinajuma, ka laudis tiecas péc Cetriem galveniem idealiem,
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kuri pilniba nav sasniedzami, tacu veicina progresu un sniedz apmierinajumu
virziSanas procesa uz Siem mérkiem. Tie ir:

- parpilniba (pilniga biologisko vajadzibu apmierinasana);

- labestiba (sociala taisniguma vajadziba);

- patiestba (izzinosa vajadziba);

- skaistums (estétiska vajadziba).

So idealu (mérku) apguve un izpratne, veidojas no universalas
cilvéciskas vajadzibas buat aktivam, izmantot visas organisma
funkcionalas sistémas (S.Chatigvili) [156], lai apliecinatu sevi ideja par
"apkartejas pasaules apgusanu” (V.Vernadskis) [84], kura ietver:

1) fizisko apdzivosanu (vieta geosféra);

2) nepiecieSamibu ienemt noteiktu poziciju citu dzivu batnu starpa

(vieta biosfera, kura cilvéka limeni klust par vietu sociosféra);

3) intelektuala pasaules apguS$ana, pienemot jau eso$as kultiras

vértibas un izzinot iepriek§éjam paaudzém nezinamo (vieta

noosfera).

Atzistot bada varu ne tikai par kermeni, bet ar par cilvéku dvéselém,
krievu rakstnieks F.Dostojevskis noliedz vajadzibu otrvietigumu, cilvéka divu
citu bazalo ierosmju atvasinajumu no dabigas prasibas péc maizes. Un pirma
no Sim ierosmém - atklasmes vajadziba, "ta ka cilvéka esamibas
noslépums nav tikai taja apstakli, lai dzivotu, bet gan taja - kapéc dzivot'.
Civekam nepiecieS8ama idealu kopiba, kura izpauzas ‘“vajadziba péc
vispasaules apzinasanas”, tacu tikai mokosa neapmierinatiba psihiskas
aktivitates procesa, uzvelot sev "drausmigo izvéles brivibas nastu”, cilvéks var
atbildét sev uz jautajumu - kapéc dzivot.

Apkopojot atspoguloto - nepatiesi apvainoto un sodito Latvijas pilsonu

deportacijas, nometinajumi un ieslodziS$ana GULAGa nometnés apziméjama
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ka ilgstosa Dzivibu ApdraudosSa Situacija, kas ietver ekstrémus un
neiesp€jami smagus apstaklus cilvéka izdzivodanai.

Pétot represéto cilvéku pardzivojumus, tika izanalizéts pardzivojumu
mehanisms DzAS apstdklos. DzAS ir apstaklu kopums, kas rada smagos
pardzivojumus, ka ari emocionalas spriedzes, kognitivas, uzvedibas un
vedetativas izmainas cilveka. Sos apstaklus cilvéki uznéma ka parbaudijumu
ne tikai fiziskajam, bet ari psihiskajam spéjam, kas iezimé noteiktas morala
rakstura kvalitates: spéju nenodot, dalities ar otru, palidzét otram. Cilvéki
apzinajas $o moralo vértibu spéku, un tapéc spéja parvaret ilgstoSus DzAS
apstaklus. '

Ekstremie apstakli ieklauj arkartigi spécigus arejas vides - fiziskos
(aukstumu, badu, parmeérigi smago darbu u.c.) un iek$ejos - psihiskos
faktorus (cieSanas, pazemojumus u.C.), Kkuru izpausme nosacita ar
savstarpéjas saskarsmes ipatnibam DzAS.

DzAS izsutjuma wun ieslodzijuma ir ilgstoSa, ar bistamibu
pastiprinodiem faktoriem, kuriem ir savas atskirigas iezimes un ipatnibas katra
konkrétd gadijuma. DzAS ir sarezgita, grata un bistama situacija, kas
personibu nostada neizhégamas dilemmas priek$a - sakave, psihologiska
kapitulacija vai cina ar apstak/iem, kas nosaka pardzivojuma saturu un
batibu. DzAS izpéte palidz atklat un novertét to personibu galvenas ipatnibas,
kuras spéjuSas parvarét ekstremos apstaklus. Ekstrémo situaciju
pardzivojumu veidi saistiti ne tikai ar cilveka attieksmi pret apkartéjo vidi un
spéju sevi rast pietiekami vitalu spéku, lai visu pardzivotu, t.i. rast
pretnostadni totalam launumam.

Cilveka augstaka sociali determinéta limena vajadzibas ir virzitas, lai
tuvinatos kadam savas dzives idealam - apzinatam mérkim. Si mérka apguve
un izpratne veidojas no ‘"sevis apliecinadanas apkartéjas pasaules

apgusana“’, kas veidojas dzives pieredze. Dzives pieredze ietver noteiktu
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pardzivojumu kontiniumu un izpratni, kas rodas nemitigaja psihiskaja

aktivitate. Tapéc batu lietderigi aplukot pardzivojuma procesa bitibu.
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2. Pardzivojumu pieredze un vertibu
veidosanas process

- DzAS apstakiu pieredze nosaka smagu pardzivojumu nastu, ka
rezultata cilvékam jaspéj atjaunot sevi garigo lidzsvaru.

Saja nodala tiek apskatitas pardzivojuma procesa psihologiskas
pamatnostadnes, emociju psihologiska analize, smagu pardzivojumu seku
konstatéSanas un izvértésSanas process.

Pardzivojumam ir svariga nozime cilvéka apzina, ta parvareana ir
cilvéka iek§€ja nostadne jeb apzinas darbiba. Lielu ieguldijumu pérdzivojumu
psihologija ir sniegusi A.Asmolovs, F.Basins, V.Frankls, Z.Freids, L.Grimaks,
E.Lindemans, A.A.Leontjevs, A.N.Leontjevs, Z.Sartrs, P.Simonovs, L.Sertoks,
F.Vasiluks, V.Zin¢enko u.c., uz kuru atzinam balstamies $aja nodala.

Pardzivojuma procesu var noteikt atkariba no ta parveidosanas gaitas,
un 8ads psihologiski motivéts darbibas process nosaka zinamu psihiskas
aktivitates nepiecieSamibu. Tapéc darba turpingjuma tiek analizéts
psihiskas aktivitates zinatniskais pamatojums, tas pamatjeédzienu
fizikalais izskaidrojums (entropija, sisttmas pasorganizacija u.c.).

Pardzivojumu pieredzes probléma ir svariga ar savu nozimi ka
personigaja ta ari sabiedriskaja dzive. Tas unikalitate atklajas pardzivojuma
pieredzes izpratné. Pardzivojuma pieredzes izpratne, tas atrisindjums liek
pamatus visai turpmakas dzives psihologiskai ievirzei un dzives jégas
filozofiskajiem mekléjumiem. Pardzivojumu pieredzes izpratne
ciesi saistita ar personibas iekséjo vertibu sistemu. Vértibu sistémas
noturigums vai izmainas atkarigas no personas veértibu
"piesatinatibas ", kuru stadijas teorétiski un praktiski atspogulotas bijuso

politiski represéto cilvéku vélejumu kontentanalize.



70

2.1. Pardzivojuma process un ta butiba

Pienemot F.Vasiluka pieeju, pardzivojuma psihologija par
pardzivojuma tipiem, méginasim to attistit talak, piegriezot véribu vértibu un
radosajam pardzivojumiem.

Pardzivojuma process ir kritisku situaciju parvaréSanas psihologiskas
izpétes priek8mets. Dazas zinatniskas psihologijas koncepcijas pardzivojumu
analizé tikai ka subjekta emocionalo spriedzi vai apzinas stavokli. Darba
pardzivojuma process tiek analizéts ka iekseja darbiba - partapsana, kuras
rezultata cilvéks spéj ne tikai parciest seviski smagus dzives noti'kumus, bet
ari atjaunot sevi garigo lidzsvu, parvareét kritisku situaciju, atrast pardzivojuma
jaunas garigas dzives mérauklas.

Pardzivojuma procesu aplukosim ka seviSku smagas, darbibas
procesu, kura rezultata individs iegust iek3&ju, subjektivu pieredzi, kas balstita
uz jaunu apzinas limeni.

Pardzivojuma problema - darbibas teorijas integracija iegust jaunu
mérauklu, saistot psihologijas teorijas ar /ietiski praktisko darbibu un
psihisko procesu atspogufojumu. Si nostadne ir galvena, kas dominé
pardzivojuma psihologiskas analizes gaita. Ka papildindjumu izmantosim
amerikanu psihologu rosinoso domu: "Ja cilvékam draud briesmas, vins ir
bedu nomakts, - vinam nomirusi sieva, tad ar kadu sevisku darbibu vin$
varétu izlabot $o situaciju?" [49, 41] Uz to gruti atbildét, jo nevar bat kada
lietiSka $o situaciju izmainoSa darbiba, ka ari ir neiespéjama iek3eji
lidzsvarota, pardomata un vienlaicigi aréji adekvata situacija. Tapéc darbibas
teorija Seit ir nepietiekama vai bezspéciga. Nepietiekama ir ari kognitiva
pieeja, psihiskais atspogulojums - ka racionalais, ta ari emocionalais.
Emocijas ka sevisks atspogulojums var izteikt tikai situacijas subjektivo jegu,
veicinot iespéju subjektam racionali pienemt to. Emocijas tikai konstaté

attiecibas starp esoso un vélamo, bet ne vienmér spéj izmainit esoSo
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psihologisko situaciju un atrast $aja emocionalaja risinajuma uzdevuma jégu,
jo pardzivojuma process turpinas it ka cita atspogulojuma liment.

Ne pardzivojuma psihisko procesu atspogulojums, ne ari emociju
psihologiska analize nespéj pamatot un atrisinat jautdjumu - ka tikt gala ar
nelaimi, ka iegut eksistences jegu vai garigu atveseloanos. Analizes procesa
cilvéks loti precizi un dzili var apzinaties, kas noticis vina dzivé, kada nozime
vina dzivé ir notikusajam. V.Frankis to nosauktu par "personisko jégu", bet
pati personiba to varétu uzskatit par jegas zaudésanu vai bezjédzibu.

Problémas pamata ir nevis situacijas jégas vai situacijas sléptas jégas
mekléjums, bet jégas parvértéjums, jaunizveides un jaunpérvértééanas
process. Sadi procesi batu jauna mekl&jumi psihologisko realitasu lielumos.

Misu analizes priekSmets ir process, ko varétu nosaukt par
"pardzivojumu®”. No vienas puses to varétu nosaukt par kada smaga notikuma
seku konstatacijas un izvértéSanas procesu (parvarét kadu smagu stavokli vai
jotas, kas ar to saistitas, izciest, izsapét, izturét u.t.t.). No otras puses, kad
meés esam uztraukuSies par kada mums tuva cilveka nelaimi, tad Sis
uztraukums ir nevis par spéju izjust Sis cieSanas, bet gan par to, ka vinam
izdodas parvareét, izturét Sis cieSanas, iziet no krizes situacijas un iegut garigu
lidzsvaru, t.i. psihologiski parvarét $o situaciju. Tatad runa ir par aktivu,
iek§éju rezultativu procesu, kura notiek realas psihologiskas situacijas
parvertéjums un parveidosana, t.i. pardzivojuma procesu.

Tradicionali pardzivojums ka psihologiska kategorija tiek apskatita ka
subjektiva psihiska paradiba un ka jebkura no tam tiek raksturota ar modalam
izpausmém (jatam, gribu, iztéli, atminu, domasanu u.t.t.) un tas iekséjo
struktaru, t.i. ar priekSmeta saturu un tieSu subjekta lidzdalibu pardzivojuma.
Tadejadi pardzivojums psihologija tiek pienemts k@ psihiskas paradibas
iek§éja subjektiva dotiba [127], neatkarigi no ta satura un modalitates.
Sajé gadijuma butu nevieta runat par tadiem teorétiskiem jédzieniem ka

“izteles pardzivojums", "mentalais pardzivojums”, "redzéta pardzivojums”. [28]
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Lai labak izprastu So jédzienu, nepiecieS8ams pardzivojuma kategoriju
(salidzinat) attiecinat uz apzinu. Abas Sis kategorijas ir psihiskas paradibas
struktiras komponentes - priekSmetiskais saturs un pardzivojums, bet
atskirigi ir "novérotaja rezimi".

Pie aktivas uztveres formam ari domasanas, atminas - priekSmetiskais
saturs tiek izdalits ka pasivais objekts, uz kuru tiek véersta psihiska darbiba, t.i.
priekSmetiskais saturs tiek sniegts apzina, kd sevisks novérojuma akts.
Novérojamais ir S§i akta objekts, bet novérotajs - $§i akta subjekts.
Pardzivojuma rezultata Sis attiecibas apmainas vietam. Katram no mums no
pieredzes ir zinams fakts, ka misu pardzivojumi norit spontani, heprasot no
mums nekadu piepuli (k& teicis Dekarts: "Lietas pasas par sevi".). [34]

Ja més sakam, ka pardzivojums ir "pats par sevi" - tad uzsveram, ka
tas pastav ar savu stiprumu, nevis ar apzinu vai refleksiju.

Novérojamais ir aktiva pozicija ka logisks subjekts, bet novérotajs tikai
izjut dota iespaidu, ir pasivs un tapéc 8aja pozicija ir ka logisks objekts.

Lai izprastu pardzivojumu ka seviSku apzinas funkcionésanas rezimu,
japaskaidro ta kombinacijas iespéjas.

Kad apzina funkcioné ka aktivs Novérotajs, t.i. Novérotdjs un
Novérojamais raksturojas ar aktivitati un subjektivitati, tad runa ir par
refleksiju.

Kad Noveérotajs un Novérojamais ir objekti un pats novérojums ka tads
izzud - fiksacija realizéjas bezapzinas struktura.

Plasaku atspogulojumu psihologiskaja literatura guvis pardzivojuma
saistijums ar "seviSku subjektivu istenibas atspogulojumu’ - ka iespeju
apmierinat aktualas subjekta vajadzibas un to motivus. Pardzivojums ir vérsts
uz atspogulojumu vai ta rezultatu, bet nevis uz pardzivojuma darbibas
procesu.

Seviski svarigi musu merka istenoSana ir 70-to gadu F.Basina darbi

par "nozimigo refleksiju”, ka fenomenalu iespéju izjust pardzivojumu plismas,
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to nozimi cilvéka apzina ka emociju, psihologisko aizsardzibu un psihologisko
kompensaciju.

Ir pazistami Z.Freida pardzivojumu kliniskas analizes "skumju iedarbe",
E.Lindemana "bédu ietekme", Z.Sartra emocijas ka "magiska darbiba".

Psihologijas zinatne ir aplikojusi pardzivojuma procesa teorétiskas -
darbibas nostadnes. Sadas nostadnes raksturojot, A.N.Leontjevs runa par
"‘osihologisko izeju”, noradot uz iespéjamo atrisinajumu "apzinas
dezorientacijai" [117] vai “psihiska stavokla sasprindzinajumu” [46]. Citi
zinatnieki pardzivojuma procesu raksturo ka “personibas jéegu mekléjuma
konfliktu, kura cilvéks sava pardzivojuma procesa ir daudzu mekl'éjumu celu
izvéles priek8a. Atrodot jeb pienemot sev par iespéjamu kadu no Siem
variantiem, pardzivojums top par kadas ‘“konfliktsituacijas emocionalu
atrisinajumu” [48], kas pieskir personibai iekS€ju perceptivu aizsardzibu.

Konfliktsituacijas pardzivojuma un psihologiskds kompensacijas
jautajumiem 70-80 gados pievérsts loti maz uzmanibas, tas pat tiek ignorétas.
Tapec pardzivojuma ka teorétiskas problémas nostadne nesusi lofi
visparinatu raksturu un ir nepietiekama, lai reali pamatotu visas pardzivojumu
procesa iespéjas. Talak autors norada, ka ‘"pardzivojuma procesa
parvarédana ir iek8€js darbs", iekséja nostadne jeb "apzinas darbiba". [117]

Teorija samera viegli var atbildét uz jautajumiem, ka rezultata rodas
psihologiska krize, ka fenomenologiski ta izpauzas, bet ta neatbild uz
jautajumu, kadu iek$eju nostadni, parliecibu un macibu cilvekam ta devusi.
Teorija ari neatspogulo, kada ir 8i pardzivojuma personiga pieredze cilveékam.
Un to més gribétu turpinat un papildinat izmantojot ieslodzito un izsutito
cilveku pardzivojuma pieredzes analizi, kam materiali ieguti aptaujas un
intervijas.

Pardzivojuma procesu izraisa, pirmkart, aréja iedarbiba. Ta izpauzas
nevis tiesi, aktualizéjot acimredzamos rezultatus, bet gan mainot subjekta

apzinu un pasaules uztveri.
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ieklaujoties individuala apzina ka pie sevidkam darbibas organizéjoSam
struktGram, kuras atspogulojas kultura un sevi koncentréta dzives tipisku
notikumu pardzivojuma pieredze.

Pardzivojuma iesaistitos dazados psihiskos procesus varétu salidzinat
ar Z.Freida parfrazéto "teatralo" metaforu. Pardzivojuma "teatri" parasti
aiznemta ir visa psihisko funkciju gamma, bet katru reizi kada no tam "spéie”
galveno lomu, nemot uz sevi dalu pardzivojuma "darba”, t.i. neatrisinamas
situacijas atrisinasanu. Saja situacija galveno lomu spélé emocionalie procesi,
kuros "emocijas" un pardzivojumi ir lidzvertigi. ‘

Butu jauzsver, ka emocijam nav prerogativas galvenas lomas
izpildijumam pardzivojuma procesa. Ka galvenie izpilditaji varétu uzstaties
uztvere (dazadu fenomenu perceptiva aizsardziba) un domasana (traumejoso
notikumu intelektuala parstradasana), uzmaniba (uzmanibas novérsana no
galvena notikuma momenta), personibas galvenas vértibu dispozicijas.

Ta pardzivojuma process varétu tikt raksturots ka ar aréjo, ta an
iekSéjo subjekta darbibu. [83]

Sociala psihologija, balstoties uz humanas psihologijas principiem,
varétu mainit tradicionalo pardzivojuma psihologisko nostadni, kas vérsta uz
pardzivojumu ne tikai ka individualu subjektivas pasaules uztveres ainu, bet
ari ka iekséju, dveselisku procesu. Cilvékam izdodas pardzivot dzives krizi,
traumejosas situacijas ietekmi ne tikai kadas specifiskas iekSéjas darbibas
(kaut ari bez ta neiztikt) vai aktiva sabiedriski lietderiga darba rezultata, bet
pardzivojuma rezultata iegustot jaunu dzives pieredzi un dzives jégas
izvertéjumu, t.i. iegustot cilvéka individualas dzives daudznozimigu ietekmi un
jaunu jégu.

Pardzivojumu més izprotam ka sevisku psihologiski
motivétu darbibas procesu, kurd izmainas pasaules uztveres

psihologiskais novértéjums un rezultata apzipnas un
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praktiskas darbibas limeni nostiprinds vai izmainas dzives
Jjéga (tas motiveta vértibu hierarhija).

Tatad pardzivojuma iekSéjo strukturu nosaka personas ‘“iek3€jas”
pasaules pardzivojuma pieredzes novertéjums un abstrakta izpratne. Ta ir
cina pret neiespéjamibu dzivot, kaut kada meéra ta ir cina pret navi dzives
iekSiené.

Pardzivojums ir saistits ar cilvéka psihologisko pasauli ka veselumu.
Psihologiskas pasaules at3kiribas no fiziskas ietver tas "atvertibu". Ta ir
atvérta dzives telpa. Aiz psihologiskas pasaules pastav aréja cilvékam
transgredienta realitate, kura iedarbojas uz vinu, iejaﬁcoties ta
psihologiskajos procesos, tapéc nav iespéjams pilnigi izskaidrot, ka ari
iepriek§ noteikt psihologiskas pasaules notikumu gaitu, balstoties tikai uz
psihologijas likumiem. [39]

Dinamiski psihologiska pasaule nevar bit noslégta, jo cilveka dzives
kategorija nav skatama ka galiga nobeigtiba, bet piekritot A.N.Leontjeva
dzives un darbo$anas koncepcijai - ka konkréta, individualizéta nobeigtiba
formas zina, ieslédzot nodarbibas veidu mainu, kura dominé&joSais ir motivu
izpratne. [117]

Ar "iekSejas" psihiskas pasaules aspektu jasaprot iek$éja dzives
organizacija un tas atsevisko vienibu saikne.

Psihiskaja pasaulé dazreiz ielauzas cieSanas un bédas - seviski
fenomeni; kaut ari tie ir psihologiskas dabas un pieder dzives realitatei, tacu
tiem piemit kaut kas nereals - nepsihologisks, kura avots nevar bit dota
dzives telpa. Caur Siem fenomeniem psihologiskaja pasaulé ‘"ieskatas"
transcedentalais - no "kaut kurienes", un pienem psihologisku pilsonibu ka
dzives faktu. Un tikai ar savu klatbutni - "kaut kur" aizmugure - Sie fenomeni
neatlaidigi atgadina, ka pastav patstavigi cita realitate, kas nav paklauta

socialas dzives likumiem.
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"Dzives telpas aréjais aspekts” it ka tikai ieliek pamatus, uz kuriem
izaug realistiska uztvere aréjai istenibai. Citiem vardiem sakot, cieSanu un
bédu fenomeni ienes sakotnéji homogéna psihologiska pasaulé diferenciaciju
iek$éja un aréja, precizak izsakoties, iek$éji psihologiskaja pasaulé, cieSanas
un bédas fenomeni paradas aréji.

Speciali jauzsver, ka runajot par aréjas pasaules grutibam, meés
lietojam So salidzinajumu, raksturojot ne tikai attiecigu pardzivojumu, bet arn
gratibas ka esodu pasaules raksturojumu, saprotot nevis pasauli ka tadu,
nevis pasauli pirms un arpus subjekta, bet pasauli, "dalitu uz subjektu",
skatamu caur $i subjekta dzives prizmu un darbibu, jo "griutibas nevar dzivé
analizet dalitas, Skirtas no darbibas rezuiltata”. [83]

Faktiskas dzives gratibas, atskiriba no labklajibas, ir saistitas ar
nespéju apmierinat nepiecieSamas pamat-vajadzibas, un prasa no cilvéka
maksimalas pules noteiktu Skérslu parvarésSana, un tapéc tas saistitas ari ar
laika faktoru - to ilgumu.

leslodzijuma ilgums - ta ir hronotopiska telpas projekcija varda
"gratibas” izpratnei.

lekSejais hronotipa aspekts apraksta iek$éjas pasaules strukturétibu
noradot, vai spriedze ir vai nav saistiba ar dzives attiecibam iek$éja pasaulé.
Laika aspekta spriedze nozimé subjektivo saiknu pakartotibu $o attiecibu
realizacija. _

Pardzivojums ir it ka dzives kada perioda;apstaéanés, kurai seko dzives
realizacijas atjauno$anas darbs. Péc psiholog‘ﬁéké satura un uzdevuma tie ir
procesi, kas vérsti uz pasu dzivi, lai nodroSinatu tas psihologiskas realizacijas
iespéjamibu.

Tada butu pardzivojuma abstrakida jéga sadzives aprakstosaja jeb
eksistencionalaja limeni.

Apzinas limeni to izprotam ka dzives jégas apzinasanos.
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Jéga - robezforma jeb Skirtne, kura saskaras apzina, esamiba, idealais,
realais, dzives vértiba un sadzives iespéjas to realizét.

Attieksme pret istenibu reala dzives jéga iemiesojas dazadas nakotnes
domu formas vai jédzienos, attieksmeé pret idealo ta atspogulo ari individualas
dzives vértibu veselumu.

Jégas veidoSanas psihologiskaja literatira ir analizéta ka motivacijas
funkcija [143, 41]. Janem véra subjekta ipasSo darbibu jégas izveideé jeb jegas
mekléjumos, kas izpauzas pie zinamam dzives situaciju ipatnibam, kas
subjektu it ka noliek pardzivojuma priek3a (nepiecieSamiba). Sadas situacijas
varétu nosaukt par kritiskam vai neiespéjamam. Neiespéjami dzivot un ieksgji
neiespéjami realizet savu dzivi.

"Neiespéjamibai’ ari ir sava pozitiva fenomenologija, kuras vards ir -
bezjédziba, bet tas konkretie stavokli ir izmisums, bezceriba, apatija, tukSums,
neiespétais, nenoverSamais u.c.

Ta ka dzivei piemit dazadas ‘"iek$éjas vajadzibas", tad tam
realizéjoties, uz katru batu attiecinams savs ‘iespéjamibas’ vai
‘neiespéjamibas" variants. Ka atziméjis A.leontjevs, "dzives jégas
mekléjumos galvenais uzdevums ir "motivu attiecibas" - to pamatojums”, bet
Sis process prasa subjektivu savu motivu parvértéjumu.

Cinu pret So neiespéjamibu, lai izveidotu dzives
vajadzibu realizésanas Jiespéjas ari més Ssafja pétijuma
uzskatam par pardzivojuma procesu.

Kritiska situacija, paklaudama sev izvéles neiespéjamibu, “iedraga”
psihologisko nakotni vai ari nonave to. Bet nakotne - ir "jégas" majas; jéga
kaut ari pastav arpus laika pati par sevi, taja pat laika ta nav "indifirenta
laikam", un iemiesojas laiciga forma ka jéga nakotnei.

Kritiska situacija ir partrauktas vienlaicigi psihologiska nakotne un tas
jéga un dzives veselums, un starp So Skirtni nav saskatamas "célonu - seku"

sakaribas. Tapéec kritiskaja situacija pastav iespéja, ka sagrist vesela dzives
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sistéma "apzina - esamiba". Ka norada V.Frankis: "... apzina hespéj pienemt
esamibu tada veida, kada ta ir un zaudé spéju aptvert dzives jégu un talako
virzibu". [143, 160]

Dzives jéga apstipringjuma jeb apzinaSanas procesa klust par
parvértéjumu. Dzives parvértéjums fenomenologiskaja limeni konkrétajas
dzives psihologiskajas nostadnés atbilst pardzivojuma pieredzei.
A.N.L eontjeva izstradataja teorija jegas parvértéjuma pieeja vai pardzivojuma
radoSa pieredze atspogulota ka pseidoskopisks skatijums, noradot, ka $adam
procesam "vajadziga seviSka iekS$éja darbiba, lai veiktu $adu uzdevumu, un
varblt, lai no sevis atdkeltu to lieko, kas kluvis atkailinats; tagad Vir piepacelts
aizkars, aiz kura sakas briniskigs psihologiskais lauks - kur nevis motivi valda
par cilvéku, bet vins pats klust par savu motivu noteicéju. [117, 153]

Izvéle zaudé savu tragisko spriedzi, tapéc ka visa dzives energija un
dzives jéga fikséjas dzives unikalitaté, un tas gaisma atspogulojas ista tas
virziba vai mérktieciba un vértibu mers viegli atbrivojas no nepienemamiem
motiviem.

Cilvékam, kura ir pamodusas augstako vértibu izjutas, izvéle parstjj
but par dzives eksistencialo labumu mekléjumu probiému, jo vin$ ir izvél€jies
savu piepaceltu dzives celu, atradis sevi.

Vértiba iek$eji apgaismo visu cilvéka dzivi, iepludinot taja vienkarsibu
un istenu brivibu - brivibu no svarstibam un bailém, brivibu no ardosam
iespéjam.

Genétiski vertiba iegust lielako energétisko spéku.

Ja sadzives limeni pardzivojums ir iekséjas dzives vajadzibu
realizacijas iespéjama atjaunosanas un apzinas limeni - jégas iegisanas
process, tad apzinas un sadzives attiecibu limeni pardzivojuma process
izpauzas sadzives limena parvertéjuma, to nodrodinot ar jégu, bet apzinas

fimeni - jédziga sadzives pienémuma.
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Pardzivojums nav attiecinams tikai uz teorétisko darbibas psihologisko
realitati, bet papildina to ka ipasu darbibas procesa tipu, specifisku ar savu
darba produktu - jégu jeb visa notiekoSa parveréjumu.

Pardzivojums ir seviSks psihiskas darbibas process, t.i. patstavigs dzili
individuals process, kura rezultata notiek subjekta un aréjas pasaules - realas
dzives problému mijiedarbiba, ne tikai atmina, uztvere, domasana, iztéle vai
emocijas ir lidzveértigas seviskas psihiskas "funkcijas".

Sis funkcijas kopa ar aréjo priekémetisko darbibu ir
ieslégtas pardzivojuma realizacija, bet atseviski tam nav
dominéjosa nozime psihisku un uzvedibu noteicosu procesu darbiba.

Pardzivojuma procesu varétu noteikt tikai atkariba no pardzivojuma
procesa parveidosanas gaitas, kuras rezultata neiespéjama situacija pie
pietiekami adekvatas aréjas darbibas var rast situacijas atrisinajumu. Taéu
gadi psihologiski motivéts darbibas process nosaka zinamu augstas,
intensivas psihiskas aktivitates nepiecieSamibu. Psihiska aktivitate - gara
saspringtiba, kas nepiecieSama pardzivojuma procesa parveidodanas gaitai.

Tapec talaka analize saistita ar psihiskas aktivitates batibu un ipatnibam.
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2.2. Psihiskas aktivitates nepieciesamiba

un tas visparejas ipasibas

Pardzivojuma pieredzes izpratne péc buatibas nosaka psihiskas
aktivitates nepiecieS8amibu un tas kvalitativu virzibu, kuras rezultata cilvekam
japienem dzives jégas izvértéjums.

Tapec darba turpinajuma pieverSamies psihiskas aktivitates batibai un
tas visparéjam ipasSibam. Psihiskas aktivitates nepiecieSamibas
pamatojumam psihologijas zinatné tiek izmantota sinergétiska pieeja.
Psihiskas aktivitates bitiba, bazé&joties uz fiziologijas, psihblogijas un
socidlajam teorijam, analizéta V.Asejeva, P.Jakobsona, P.Kropotkina,
V.Mjasiceva, N.Naumova, S.Haritonova, G.Tarasova, J.Vasiljeva,
V.Vemadska u.c. darbos.

Ta rezultata tika izceltas tris fundamentalas vajadzibas, kas saistitas ar
psihes darbibu un kuras pamato psihiskas aktivitates realu eksistenci un
attistibu.

lzmantojot sinergétisko pieeju psihiskas aktivitates problémas
risinaSanai, kopéja cilveka psihiskd nepiecieSamiba ir noteikta ka
nepiecieSamiba péc cilvéku savstarpéjas mijiedarbibas.

lzvéletas pieejas robezas psihiskas aktivitates nepiecieSamibas
jédziens reduceéjas uz socialas mijiedarbibas nepiecieSsamibas jédzienu.

Sada sinergétiska pieeja lauj sadalit kopéjas cilvéka psihiskas
aktivitates nepiecieSamibas jédzienu trijas vienlidz nozimigas un savstarpégji
neaizvietojamas sastavdalas:

- veikt kopéjas darbibas ar citiem cilvekiem;

- veikt determinétu iedarbibu uz citiem cilvékiem:;

- veikt seviSku piemérosanas darbibu, kurd adaptacijas objekts ir cits

cilvéks vai cilveku grupa.
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Zinams, ka parastam cilvékam nomoda |oti griti partraukt savu domu
gajumu. Cilvekam gruti piespiest sevi aizmigt, ja vin§ to nevélas. Cilvekam
grati palikt vientulam tada bridi, kad vinam gribas kontaktéties ar citiem
cilvekiem. Bet maksligi liedzot cilvékam argjos kairinatajus, ievietojot vinu
speciala kamera, tiek izsaukti t& saucamie sensoras deprivacijas efekti, kuri
izpauzas psihisku traucéjumu veida. Smagus organisma funkciju
traucéjumus, pieméram, centralas nervu sistémas darbiba, var an novérot,
maksligi atnemot cilvékam Kkustibas aktivitates iespé&jas. Acimredzamie un
eksperimentalie fakti lauj domat, ka cilvekam piemit kaut kada visparéja
nepiecieSamiba péc psihiskas aktivitates, kas vispirms iépauias ka
nepiecieSamiba just un Kkustéties, un kuru nosaciti var nosaukt par
sensomotoras aktivitates nepiecieSamibu.

Atzinas par to, ka cilvekam nepiecieS8ama darbiba, psihiska darbiba vai
psihiska aktivitate, izteiktas un vispusigi apskatitas V.Asejeva, S.Chartisvili,
P.Jakobsona, B.Lomova, V.Mjasid¢eva, G.Tarasova, D.Uznadzes u.c.
darbos.

Aktivitates nepiecieSamiba tiek klasificeéta ka svarigdka organisma
nepiecieSamiba: "... visraksturigaka dzivam organismam ir aktivitates
nepiecieSamiba, kura rodas reizé ar ta rasanos un ir ta bitiska neatnemama
ipasiba. Si nepiecieSamiba izpauzas katra individa péc mantotas potenciali
noteiktas strukturas, kad §i struktira uzsak realu eksistenci un attistibu"
[156, 72].

Vieni norada, ka "psihiska darbiba ne tikai uzstajas k@ atseviSku
vajadzibu apmierinasanas lidzeklis, bet ari pati ir So specifisko
nepiecieSamibu saturs" [77]. '

G.Tarasovs uzskata, ka "visparéjais aktivitates stavoklis ir bitiska
cilvéka vajadzibu sastavdala”, un likumsakarigi nosauc cilvéka vélmiju

problému par ta "izvéles aktivitates problemu" [139].
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Citi autori uzskata, ka aktivitates nepieciesamiba var nebut diferencéta
kada atseviska darbibas forma [119], ka ‘"jautdjums par visparéjas
darbosanas nepiecieSamibu un konkrétu vélmju attiecibbam reducéjas
jautajuma par divu motivacijas pusSu attiecibam: nepartraukti kvantitativo
(dinamisko) un diskréti kvalitativo (saturisko)" [77]. Acimredzami, otras
motivacijas puses izskatisana saistita ar nepiecieSamibu klasifikaciju. Pirmas
motivacijas puses izskatisana var but saistita ar nepiecieSamibas visparéja
dinamiskd pamata atklaanu un jautajuma risindsanu par to, kada veida
nepiecieSamibas iesléegtas visparéja materialas pasaules paradibu
mijiedarbiba, citiem vardiem, lai noteiktu visparéjo nep.iecieéamibu
kiasifikacijas dabaszinatnisko "sakni".

Pats par sevi nepiecieSamibu dinamiskais aspekts var bat svarigs
tapéc, ka nepiecieSsamibas tiek saistitas ar spékiem, kuri veido psihisko
darbibu, t.i. ar faktoriem, kuri dinamizée o darbibu [126].

Visparéja veida psihiskas  aktivitates nepiecieSamiba  ka
nepiecieSamiba just un kustéties (vai nepiecieSamibu sajust caur kustibu) var
tikt aprakstita fiziologisko jédzienu sistéma, pamatojoties uz fiziologija uzkrato
plaso faktisko materialu [119, 77, 150].

Izskatot psihiskas aktivitates nepiecieSamibu, var tikt uzstaditi sekojosi
jautajumi. Kapéec butiba psihiska aktivitate ir nepiecieSamiba? Kapéc jebkuras
dzivas sistémas aktivitate ir tas nepiecieSamiba, t.i. neatnemama ipasiba?
Kadi dabas likumi to visu pamato?

Dzivas sistémas aktivitatées var izdaht nepiecieSamibas iezimes,
izskatot dzivas sistémas aktivitates ka uz kaut ko virzitu procesu. Noteikta
nozime, tuvinoties organisma aktivitates virzibas izpratnei, konkréti, ta
psihiskai aktivitatei, tiek pieskirta antientropijas jédzienam [78, 79].

Tacu japrecizé, ka runa nav par dzivu sistému antientropiskajam
tendencém, jo dzivam sistémam tadas tendences nav [149], bet gan par

biologisko un psihisko aktivitasu antientropisko virzienu, kur$ lauj kompensét
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entropijas radisanu dzivajas sistémas, kura pamatojas uz tajas notiekosajiem
neatgriezeniskajiem procesiem. Tatad runa ir tikai par "antientropisko
kompensaciju" biologiskas un psihologiskas aktivitates procesos un par
panémienu (panémieniem), ar kuru Si kompensacija tiek sasniegta.

Termins "antientropija” nozimé pretéju jédzienu "entropijas” fizikalajai
izpratnei. Analogs jedzienam antientropija ir jédziens ektropija, kuru
piedavajis F.Auerbahs un jedziens "negativa entropija", kuru ieviesis
E.Sredingers.

Entropija - fizikals lielums, kas atspogulo sistémas termodinamiska
stavokla funkciju. Entropijas izmaina lidzsvarota procesa vienada ar sistémai
pievadita vai atnemta siltuma daudzumu attiecibu pret sistémas
termodinamisko temperatiru ~ [150].

Statiskaja fizika entropija izsaka sistéemas stavokla termodinamisko
varbatibu. L.Belcmans atklaja, ka entropija un energétiski izolétas sistémas
stavoklu varbutiba izpauzas lidzigi: tie var vai nu pieaugt, var palikt nemainigi,
bet nevar izzust. Entropija izsaka ari sisttmas haotiskuma vai
dezorganizacijas meru.

Secinajums par entropijas pieaugumu evolucijas procesa izriet no otra
termodinamikas likuma. ligu laiku tika uzskatits, ka pastav pretrunas starp $o
secinajumu un daZzadajiem pasorganizacijas procesiem, kuri novérojami
dzivaja daba. Pieméram, V.Vernadskis rakstija: "Klauziusa entropija nevar
reali pastavet; tas nav esibas fakts, ta ir matematiska izteiksme, deriga un
vajadziga, kad ta dod iespéju izteikt dabas paradibas matematiska valoda...
Pamata ir tas apstaklis, ka dzive savas visasakajas izpausmés nesaraujami
un cieSi saistita ar pasaules mikroskopisko griezumu, kura tadam

likumsakaribam ka termodinamikas likumi nav pielietojama" [84,4].

Entropijas jédzienu ieviesis R.Klauziuss, matematiski formulgjot otro termodinamikas
likumu. Saskana ar So likumu energetiski izoletas sistémas entropija nevar samazinaties.
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Antientropijas  jédziens cieSi saistits ar dzives paradibu
termodinamiskas analizes méginajumiem, kuru meérkis ir izprast tos likumus,
kas vada energijas apmainas un parvér$anas procesus dzivajas sistémas.
Sadu mégindjumu vésture aizsakusies ar termodinamikas ka patstavigas
zinatnes izveidoSanos.

Viens no $adu méginajumu rezultatiem bija jaunas zinatnes nozares -
biologiskas termodinamikas izveido$anas, kura blakus biologiskai izpratnei
par organismu ka sistému, kura attalinata no termodinamiska lidzsvara,
apvienoja klasiskas termodinamikas un kanoniskas informativas teorijas
rezultatus, ta ka tika atrasta informacijas (tds daudzuma) un negativas
entropijas ciesa saistiba.

Pedéjas desmitgadés fizika, pamatojoties uz statistisko metodi, tika
attistita nelidzsvarota stavokla teorija. Si teorija lauj pielietot termodinamikas
likumus nelidzsvarotu (neatgriezenisku) procesu aprakstiSanai noslégtas un
atklatas sistéemas, ka ari nedzivu sakartotu veidojumu aprakstisanai. [128, 89]
Attistoties nelidzsvaroto fazu pareju teorijai (neatgriezeniskajos procesos
atklatas sistémas) tiek spenrti stingri soli, lai atklatu pasorganizacijas procesu
visparéjas likumsakaribas dazada rakstura sistéemas, tiek veidota
pasorganizacijas teorija - sinergétika [149].

Termins ‘"sinergétika" nozimé kopéju vai kooperativu darbibu.
Sinergétika tiek pétiti kooperativie efekti paSorganizéjosas sistémas.

Pirmais termodinamikas likums, kur§ izsaka energijas saglabasanas
likumu, ievérojot siltuma procesus, saglaba savas likumsakaribas ari
nelidzsvarotu procesu teorija. Tadu otro termodinamikas likumu vél nesen
(bez statistiskas teorijas piesaistes) izdevas izteikt noteiktas nevienadibas
veida, kuras formuléjums pieradija, ka energetiski izolétai (noslégtai) sistémai
entropija nevar samazinaties. Un "tads formuléjums neko nepaskaidro par to,

kas isti notiek neizolétas (atklatas) sistemas" [108, 80]. Zinams, ka gadijuma,
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ja sistéma nav izoléta un apmainas ar energiju un vielu vidi, tad tas entropija
var paradities dazados veidos.

Paslaik nelidzsvarotu procesu teorija tiek pielietots vairak visparinats
otrd termodinamikas likuma formuléjums. Otra termodinamikas likuma
matematiska izteiksme nelidzsvarotiem (neatgriezeniskiem) procesiem ir
entropijas lidzsvara vienadojums.

Entropijas lidzsvara vienadojuma tiek ievérots entropijas plasmas
jédziens, kuras pamata ir apmaina (energijas un vielas) ar apkartéjo vidi. Sis
jeédziens tiek apziméts ka plusmas loceklis, kuram var bat ka pozitiva, ta ari
negativa zime [127, 89].

Ja plusmas loceklis noteikts ka negativs lielums, tad Saja gadijuma
plusmas loceklis atbilst jedzienam negativa entropijas plusma sistema. [89]
Reizé ar jédzienu entropijas plisma $aja vienadojuma tiek nemts veéra
jédziens ‘"entropijas raZzoSana', kas pamatojas ar neatgriezeniskiem
procesiem sistémas iekSiene.

Ja, pamatojoties uz sistemas mijiedarbibu ar apkanéjo vidi, sistema
ieplust pietiekami liela negativas entropijas plusma, kura parsniedz entropijas
razodanu sistemas iekSiene, tad, principa, entropija sistéma var samazinaties,
un attiecigi var paaugstinaties sakartotibas pakape [89, 127].

Acimredzot, Sis negativas entropijas plusmas jédziens sistema ir
analogs jédzienam negativa entropija, kuru ievedis E.Sredingers. Rezultata
termins "antientropija" iegust konkrétu fizikalu saturu [89].

Entropijas lidzsvara vienadojuma jega ir taja apstakli, ka negativo
entropijas plismu sistema var kompensét ar entropijas razosanu sistémas
iekSiené, kas pamatojas uz neatgriezeniskajiem procesiem.

Tada veida, otra termodinamikas likuma darbiba saglabajas sakartotos
veidojumos. Butiska $aja gadijuma ir sistémas mijiedarbiba ar apkartéjo vidi,

vai, ja pielietojam plasaku jédzienu, savstarpéja sistemu mijiedarbiba.
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Rezuméjot: sistemas mijiedarbiba ar apkartéjo vidi, vai arn sistému
savstarpéja mijiedarbiba ir jebkuras aktivitaSu formas (fiziskas, kimiskas,
biologiskas vai psihiskas) batiba, un var tikt apskatita ka priek$noteikums (vai
pirma prasiba), kas nepiecieSsams antientropiska procesa un pasorganizacijas
realizé$anai, saglabajot termodinamikas fundamentalos likumus.

Saskana ar sinergétiku kooperativa, kopéja daudzu apakssistéemu
darbiba ir sistéemas ar sakartotu strukturu funkcionésanas fundamentalais
princips.

Uzvedibas kooperativais raksturs - pamats procesiem, kuri rada
strukttru spontanu veidosanos talu no lidzsvara stavokla [150].

Vispareéjie sinergétiskie noteikumi reducejas uz sekojoso.

Pasorganizaciju var apskatit, ieslédzot aréjas sakartojosas iedarbes ka
pilnas sisttmas dalas. Pie kam aréjie spéki tiek saprasti ka ta saucamie
“sakartotibas parametri® vai modi, nepastavigas kolektivas kustibas, kuras
rodas sistétma un paklauj sev citas apakssistémas. Sakartotibas parametru
dinamika tiek aprakstita ka viena tipa vienadojumi dazadam sistemam.

Noteikta nozime paSorganizacijas teorija tiek pieSkirta gadijuma
impulsiem - fluktuacijam, kuras izveidojas sisttma. Fluktuacijas
nepiecieSamas, lai izveidotos pasorganizacija. Un péc tam, kad notikusi
pasorganizacija un sistéma atrodas noteikta stavokli, tiesi fluktuacijas parved
sistemu jaunos stavoklos. Starp jaunajiem stavokliem var bt an tadi, kuros
sistéma ir labak piemérota apkartéjai videi. Ja pastav sistemu kopums, un tas
savstarpéji konkure, fluktuacijas un atlase noved pie sistemas evollcijas
[149].

Tada veida, pamatojoties uz apskatitajiem visparéjiem sinergeétiskajiem
priek3statiem, var secinat, ka apakssistemu mijiedarbiba paSorganizacijas
procesa sastav no diviem to veidojoSiem komponentiem: no modiem un

fluktuacijam.
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No teikta izriet, ka izejot no pozicijam, kuras sasniegtas ar sinergétisku
pieeju pasorganizacijas procesu aprakstam dazadas dabas sistémas, var
tuvoties cilveéku un augstako dzivnieku psihiskas aktivitates atsevi$ku ipasibu
dabigai klasifikacijai.

Dzivu sistému vajadzibas ir saistitas ar biologisku kodu esamibu, kuri
nosaka strukturéSanos un pasorganizaciju Sajas sistemas. Tacu
pasorganizacija biologiskas sisttmas notiek stingra saskana ar tiem
visparejiem likumiem, kadiem vienadi paklauta ka dziva, ta ari nedziva daba
[79].

Sinergétikas metodes izradas adekvatas funkcionalo struktiru
veido$anas izpétei biologija, pie kam jaatzimé pamatjédzienu lidziba attieciba
uz telpisku, islaicigu un funkcionalu strukturu veidosanos.

Fluktuacijas dzivas sistémas atdod vietu determinétam, virzitam
iedarbibam, kas izpauzas ka “labi organizétas" funkcijas sistémas, kuras
gadijuma rakstura funkciju izmainas paklautas to izpausmju likumsakaribam.
Ta rezultata pasorganizacijas visparéjie principi tiek papildinati ar
pasregulacijas visparéjiem principiem, kuri realizéjas uz sistémas adaptaciju
virzitu reakciju forma. Tada veida, dzivajas informativajas (funkcionalajas)
struktaras, kuras rada vairak vai mazak stabilas vajadzibas, notiek
pasorganizéjosie procesi un izpauzas sinergétisko mehanismu darbiba,
pateicoties kuriem paSorganizacijas procesi klust iesp&jami.

Pasorganizacijas mehanismi var pilnveidoties un tas notiek, pateicoties
tam, ka $o mehanismu darbiba pamatojas uz sistemas elementu iekséjam
strukturalajam ipasibam [150]. Sis apstaklis labvéligi atsaucas uz to, ka dzivas
bitnes evolucijas procesa piemérojas aréjas pasaules gadijuma rakstura
notikumu bezgaligajai dazadibai, pilnveidojot savus pasSorganizacijas
mehanismus.

Dzivas buatnes ir speéjigas savstarpéji apvienoties kopumos, kuri

savukart an ir dzivas sistemas. Tas ir viens no dzivu sistému veidosanas
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visparéjiem principiem, kurus J.Vasilijevs un citi formuléjusi sekojosi: "Dzivas
Sunas apvienojas audos un organos. Dzivie audi un organi veido dzivu
organismu. Dzivi organismi veido koloniju, baru vai citas kolektivu formas.
Spéja izveidot kolektivus, apvienoties ar sev lidzigiem ir dzivu sistému
raksturiga ipatniba". Tadéjadi katru dzivu sistému var uzskatit ka sistému,
kura sastav no daudzam savstarpéji saistitam apaks$sistémam [150, 7].

Lai apzimétu biologiskas sistémas, kuras attiecas uz augstako
organizacijas limeni dzivaja daba, N.Naumovs piedavajis terminu "biologiska
makrosistema", kas izpauzas ka tadi biologiski veidojumi, kuru sastavdalas ir
individi (organismi, batnes), kuri savstarp€ji mijiedarbojas [123].

Kvalitativi jaunu paradibu, kas rodas izveidojusas nosaciti stabilas
individu grupas (gimenés, baros, kolonijas un populacijas), izpéte var
pamatoties uz individu mijiedarbibas izpéeti. Tadgjadi tiek izvirzits jautajums
par individu savstarpéjas mijiedarbibas biologiskajas makrosistémas
iek$éjiem mijiedarbibas faktoriem. Piemérojot teikto cilvékam, var uzskatit, ka
tadi iek$éjie, t.i., genétiski pamatotie un smadzenu mehanismos reprezentétie
individu mijiedarbibas faktori, var sastadit psihisko vajadzibu (nepieciesamibu)
dabisko pamatu.

Pamatojoties uz priekSstatu par sociali organizéto dzivnieku kustibu
filogenétisko primatu attieciba pret psihi, kas kalpo $o kustibu realizacijai un to
pilnveidosanai, var formulét psihisko nepieciesamibas (vai psihiskas
aktivitates ipasibas) jédzienu ka biologiskas evoliicijas procesa attistosos, bet
péc tam vésturiska attistibas gaita pilnveidojoSos socialas mijiedarbibas
iek$éjos faktorus, kuri pamatojas uz psihiskas darbibas likumu darbibu.

Socialo mijiedarbibu rezuitats var but socialas strukturas izveidosanas
vai sair§ana, atkariba no ta, kada loma piemit komunikacijai - konstruktiva vai
destruktiva.

Ja pienem, ka dabiski notiekoSu socialu mijiedarbibu rezultata rodas un

tiek uzturéta noteikta telpiska un islaiciga sociala struktira, tad dazam,
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visparéjam psihiskam nepiecieSamibam jaatbilst iepriek§ apskatitajiem
pasorganizacijas principiem.

Pamatojoties uz priekstatu par diviem visparéjiem pasorganizacijas
principiem - kopigu darbibu principu un fluktaciju (vai determinétu iedarbibu
funkcionalas sistémas) principu, var izdalit divas nepiecieSamas psihiskas
aktivitates formas, kadas izpauzas individu uzvediba.

Pirmkan, ta ir sadraudzigas uzvedibas ipasiba, kas pamatota ar
individa piemérosanas (ari imitacijas, atdarinasanas) spéju mehanismu
esamibu un veicina individualas darbibas standartizaciju kopumos.

Otrkart, - ta ir ipadiba veikt fokuséti determinétu iedarbibu uz
citiem individiem, kas veicina atseviska kopuma locek/u darbibas
modifikaciju, vai ari kopéjas darbibas modifikaciju kopuma. Lai
varétu formulét nakoSo principu, kur$ var vadit individu uzvedibu biologiskajas
makrosistemas, japieversas iepriekSminétajam jédzienam par
pasorganiz€joso sistému piemérosanos. Adaptacijas (pieméroSanas) process
principiali ir saistits ar pasorganizacijas procesu [149] un var pilnveidoties
biologiskas evollcijas procesa, lidzigi ka citi pasorganiz€joso sistému
mehanismi.

Adaptivo sistému organizacijas principu izpéte pieradijusi, ka
"adaptivitate ka iespéja mainit savu uzvedibu, saglabajot tas optimalitati
dazadas situacijas, tiek noteikta ar sistémas spéju patstavigi parveidot savu
strukturu ta, lai ta apmierinatu jaunas funkcionésanas prasibas, t.i. ar spéju
pasorganizéties. Pasorganizacija un adaptivitate ir tik cieSi savstarpéji
saistitas, ka adaptiva sistema ir spéjiga pasorganizéties, bet pasorganizéjosa
sistéma izrada adaptivitates ipasibas" [110, 16].

Biologiskajas makrosistémas, ja tas veidojosiem individiem ir
pietiekoda atminas ietilpiba, individuala pieredze un pietieko§i augsta
individualas uzvedibas mérktieciba, adaptacija var pienemt seviskas formas,

kas atklajas individu uzvediba. Sis seviskas adaptivas uzvedibas formas
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izpauzas ka savstarpéja palidziba starp kopuma locekliem, kas spéj
atseviSskos gadijumos paraugt par pasuzupuré$anos. Tadu adaptaciju var
nosaukt par "parorganisma“ vai "parindividualo" adaptaciju dzivnieku un
cilvéku kopumos.

Ideja par to, ka savstarpéjai palidzibai un cilvéku altruismam var but
biologisks (dabigas izlases cela radies) pamats, kas parada, ka savstarpéja
palidziba (atbalsts, aizsardziba) ir svarigs sugu progresivas evolucijas un
cilvéces izveidodanas faktors.

Attistot C.Darvina ideju par savstarpéjo palidzibu, U.Kesslers un
P_Kropotkins paredzéja, ka savstarpéjai palidzibai atsevisku sugu evolicija ir
daudz lielaka nozime neka savstarpéjas cinas likumam, jo "ta labvéligi
ietekmé tadu iemanu un ipasibu attistibu, kas nodroSina talaku sugas
uzturésanu un attistibu..." [112, 106].

Cilvekam tadas iemanas un ipaSibas ir spéja domat, iztéloties,
prognozét un valoda.

Vispar, ka atzimé P.Kropotkins, jédziens par kooperaciju un kopéju
darbibu ciesi saistits ar jedzienu par savstarpéju palidzibu [112, 135].

Misdienu evollcijas teorija altruistiskas uzvedibas formas ir nosauktas
par adaptaciju grupas interesés [136]. Cilvéku savstarpéjai palidzibai ir liela
nozime adaptacijas procesa. Ir zinams, ka "parindividualai® adaptacijai ir
spéjas nodrosinat daudz augstaku adaptacijas limeni potenciali katram
individam kopuma, salidzinot ar variantu (vai galéjo stavokli), kad katrs
individs "intereséjas" tikai par savu ieguvumu.

No teikta izriet secinajums, ka dzivas pasorganizéjoSas sistemas
adaptacija ir aktivs process un tai piemit reguléjosas darbibas. Sis reguléjosas
darbibas var izpausties ka fiziologiskas vajadzibas atseviski apskatamiem
organismiem, ta ari ka psihiskas vajadzibas, ka "altruiskas" individu ka

kopuma loceklu motivacijas.
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Organisma parindividualas adaptacijas principu var apzimét ka
biologisko makrosistemu pasorganizacijas papildprincipu, kas var kalpot par
pamatu psihiskas aktivitates treSajai ipaSibai - “citu" adaptacija - kas izpauzas
altruiska uzvediba, lidzjutiba, bagata jutu gamma, kadas rada $i ipasiba.

Pamatojoties uz iepriek$éjo izklastu, var secinat, ka psihiskas
aktivitates visparejas ipasibas, kas nodrosina social/as struktiras veidosanos

un uzturésanu un ciesi saistitas ar pasorganizaciju daba, ir:

1) nepiecieSamiba realizét sadraudzigu uzvedibu, vai ari
nepiecieSamiba veikt kopigu darbibu ar citiem individiem;

2) nepiecieSamiba realizét determinétu, uz citiem individiem virzitu
iedarbibu, kas rosinatu citus individus veikt noteiktas darbibas;

3) tadas darbibas nepiecieSamiba, kas virzita uz citu individu
pielagosanos, t.i. citu adaptacijas nepiecieSamiba, vai

nepiecie$amiba darboties “citu” individu laba.

Tatad jedziens "psihiskas aktivitates nepiecieSamiba" sadalas trijos to
veidojoSos jédzienos, kas var kalpot ka kopéjs dabaszinatnisks pamatojums,
ka klasificét cilvéka psihologiskas vajadzibas.

Kada daba un kadi biologiskie avoti ir tiem spékiem, uz kuriem
pamatojas cilveéka psihiska darbiba? Atbilde uz 30 jautajumu ir saistita ar
svarigu psihiskas darbibas likumsakaribu atklasmi un vienlaicigi ar kopéja
dabaszinatniska pamatojuma noteikSanu cilvéka psihiskas aktivitates ipasibu
klasifikacijai.

Rezuméjot var teikt, ka cilvéka psihiskas aktivitates nepiecieSamibas
pamata ir noteikti biologiski avoti, kuri stimulé rast risinajumu pardzivojuma
procesa. Tomér paliek neaplukots jautajums par psihiskas aktivitates virzibu,
kas batiba ir nozimigaka svira pardzivojuma mehanisma. Psihiskas aktivitates

- garigas spriedzes virziba uz dzives jégas un vertibu lidzsvarotibu sevi ir tas
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noteicosSais faktors pardzivojumu pieredzes izpratné. Tapéc nakosaja nodala

tiks aplukota $i kategorija.
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2.3. Pardzivojumu pieredzes izpratne

Pardzivojuma pieredzé noteico3ais faktors ir virziba uz dzives jégas un
vértibu lidzsvarotibu sevi.

Saja nodala aplikota ari ES koncepcija, ES - k& personiskas izzinas un
izpratnes subjekts; ES - ka spéja izzinat un novertét pasam sevi; ES - ka sava
pardzivojuma forma, kura izdalami fiziskais, psihologiskais un eksistencialais
ES limeni. ES koncepcija un ta aktu intelektuala apzina ir tas pirmatnéjais
avots, kas atrisina pardzivojuma pieredzes problemu. Sajé nodala sniegts ari
pardzivojuma pieredzes izpratnes modelis, kas ietver pakapienus izejas
mekléjumu cela dzives kritiskajas situacijas.

Pieredzes svarigo nozimi personibas pilnveidoSana ir uzsveéris
humanas psihologijas parstavis K.Rodzerss, kur§ postulé cilvéka aug$anu
pieredzes procesa ka absolutu.

Pardzivojuma pieredzes izpratnes probléma ir unikdla ne tikai ar tas
nozimi personigaja, bet ari sabiedriskaja dzivé (izglitiba, zinatné, kultara,
medicina utt.).

Kada ir masu attieksme pret notikuSo, ko més gribam saprast un
paturét sev par pamatu turpmakai dzivei? Tapéc ir svarigi atklat jedzienu -
"izpratne”.

Izpratnes ka starpdisciplinaru interpretacijas formu var reducét divas
atseviskas pieejas Sim fenomenam - ka kulturvésturiska un izzinas.
Pagajudaja gadsimta hermenétika * “izpratne" tika traktéta ka "iedzivosanas"
iepriek$€jo paaudzu un laikabiedru domas un jutas, XX gs. otraja pusé
izpratne jau tiek traktéta daudz plasak: ka universala psihiska spéja un pat ka
cilvéka dzives veids. Kultirvésturiskaja konteksta izpratne tiek aplikota ka

kategorija, kas ietilpigaka par sapratni, izzinu vai individualo domasanu.

hermetika, gr. hermeneutike (tulkot - gr herméneuein) - vecu rakstu,(bibeles)
pieminek]u izskaidroSanas maksla



94

Ta, péc vacu izcila domataja H.Gadamera domam, jebkura izpratne
vienmér ir kaut kas lielaks par vienkarsu psihologisku aktu (domasana,
apercepcija’ ). Izpratne - ta vienmér ir reakcija uz sadzivé notieko$o. Izpratne
cilvéekam ir vajadziga, lai tas izprastu pats sevi, noteiktu, kas vin$ ir, kadu
vietu ienem sabiedriba. Cilvéka dzives jéga slépjas izpratng, bet ne izzina, ne
ari subjekta un apkartéjas vides mijiedarbiba [87]. Izpratne ir kaut kads ipass,
tikai cilvékam piemitoss eksistences veids. Saja veida subjekts realizé sevi ka
garigu un personisku sakumu, ka raditaju, vienlaicigi budams laika produkts.
Psihologija lidzigas domas izsaka V.Frankls, uzskatot, ka cilvéka galvenais
aicinajums - meklét dzives jegu, tas izpratni [143].

Izpratnes probléma ir ne tikai psihologisks, bet ari filozofisks jautajums
taja nozimé, ka ta tiek risinata ne tikai ar silogisku ~ pieradijumu palidzibu, bet
an ar dazadu patiesibas izpratnes faktu jeb fenomenu deklaracijam, kas veido
kadu uzskatu vienibu.

Izpratnes probléma ir butiska, jo tas atrisinajums liek pamatus visai
turpmakas dzives psihologiskai ievirzei un dzives jégas filozofiskai izpratnei.
Ta liek mekiét, atrast un sakartot "augstakas patiesibas" izzinas nosacijumus,
pienemot kadas noteiktas, sev nepieciesamas realas vertibas.

Izpratnes probléma ir iekséjs, psihisks akts, ko var introspektivi vérot
jeb uztvert reflektivi tikai sevi. Pardzivojumu pieredzé "sakopojot” ne tikai to,
kas ir noticis, t.i. apzinoties iekS8€jos eksistéjosos aktus un tos izvértéjot, bet
ari tos, kas skar gribu un jutas, cilvéks intuitiva veida atklaj ari to subjektu, kas
tos vieno, tas ir - masu ES koncepciju.

ES - ka personiskas izzinas un izpratnes subjekts; ES - ka spéja sevi
sakoncentréties, izzinat un novertét pasam sevi, ES - ka savas personibas
pardzivojuma forma, kura més izdalam fizisko ES limeni, socialo ES limeni,

psihologisko ES limeni un eksistencialo ES limeni. Tatad masu ES - ta aktu

i apercepcija (apperceptio) - argjo un ieks€jo iespaidu skaidra, apziniga uztvere
gr. syllogismus - logisks secinajums, kas pamatots uz citiem secindjumiem
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novertéjums, pardzivojumu pieredzes izpratne, iesledzot sevi ari moralo
sirdsapzinu ka pirmatnéju avotu, kurd meklejami tie elementi, kas atrisina
izpratnes problému.

ES koncepcija klust ka personiskas izzinas, zinatnes subjekts: ES -
kodols, patiba, spéju sevi koncentréties, izzinat un novértét pasam sevi.
Apzinas iekSéjo, intelektualo saturu citi var izzinat tikai tad, ja ES to atklaj
citiem, vai ari, pateicoties subsilai novero$anai, balstoties uz zinamas
salidzino$as analogijas pamatiem.

. Tatad musu ES koncepcija un ta aktu intelektuala apzina, budama
vienota morala apzina un sirdsapzina, ir pirmatnéjais avots, kas atrisina
pardzivojumu pieredzes problemu. Intelektuala apzina ir ka "aizslégta
svetnica", kuras tieSas ieejas "atsléga" ir katra personiska introspektiva
refleksija, pasrefleksija [34].

Izpratne ir intelektuals akts, kura nevis ar kaut kadu slédzienu vai
abstrakcijas palidzibu, bet ipatnéja konkréta pardzivojuma veida, pilnigi jauna
un drosa pieredze intelektuali saskaramies ar iek3€jam istenibam, kas pratam
ir fiziski klatesoSas.

Si iekdeja pieredze ir intuicija, varda istd nozimé. Tas ir originals
dotums: tieda, konkréta iekséjo psihisko parmainu un to subjekta intelektuala
pieredze - intelektuala apzina.

Pardzivojumu pieredzes izpratne vienlaicigi ietver ari personigo ES ka
doto eksistéjoSo subjektu un nosaka iek3€jo, konkréto, atsevisko dotibu
izvértéjumu. Izpratne ir spontana, t.i., ta ir prata darbiba, kas var noritét ari
bez metodiskas organizacijas.

Sads analitisks process filozofija tiek nosaukts ari par fenomenu
intuitivas izzinas metodi, kuras pamatlicéji ir E.Huserls, M.Heidegers un
N.Hartmans.

Apskatot tas aprakstoSo procesu, taja var atrast lidzibu ar $i procesa

ka “intelektualas apzinas virzibu uz patiesibas izzinu®, lai tad vélak, atkariba
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no Siem datiem, "veiktu dota patiesibas izzinas fakta kritisko parbaudi, gara
acu priekda paturot tds realo vertibu un sistematiski kritisko atzinu
sakartojumu" [147].

Tada veida rodas refleksiva apzina, kas ir jauns akts, kur$ pievienojas
tieSajai apzinai. Ta projeceéjas uz iekSejiem aktiem un to subjektu, realizé
diferenciaciju cilveku iek8éja pasaulé, liekot Skirt vina ES, pratu, psihisko aktu,
lai tada veida varétu ari turpmak nodoties iek$ejo gara aktu studijam no
logiski formala, gnozeologiska, metafiziska, éetiska redzes viedokla. Sajos
pétijumos cilvéku vada reflektiva apzina, kas saistas ar tam iek$éjam
psihiskajam realitatém, kuras vini tiesi apzinas [34, 148].

Tematiski Sauraka, izzinas procesa izpratne tiek apskatita ka
domasanas procedura. Individuala izpratnes specifika ir batiska subjekta
domu formuléjuma, noveértéjot moralos, tiesiskos, politiskos un ekonomiskos
aspektus vienmér mainigaja socialaja vidé.

Pétot izpratnes jédzienu, saistot to ar pardzivojumu pieredzi ka
subjektivu fenomenu, kura atspogulojas cilvéka aktiva attieksme pret
apkartéjo vidi, var izanalizét pardzivojumu pieredzes izpratnes fenomenu no
subjektivas pieejas puses. Sads virziens psihologiskajos pétijumos ir sakotnéji
sastopams B.Ananjeva un S.Rubinsteina darbos [73, 80].

Termins ‘izpratne" tiek saistits ari ar terminu "sapratne", kuram
zinatniskaja literatura ir vairaki konteksti: metodologiskais, kognitivais,
logiskais, lingvistiskais, komunikativais un psihologiskais [109, 99, 98].

Piekritot musdienu psihologu domam, izpratne - "tas ir saisto§s mezgls,
kas savieno izzinu un saskarsmi kopa" [81].

(izpratnes problémas analize) izpratni pielieto ka interpretaciju [10].

Izpratne metodologiskaja nozime ir tada metode, ar kuras palidzibu tiek

noteikta zinatniska fakta nozime [126]. Lidztekus iepriek§éjam

izskaidrojumam izpratne ir viena no psihoanalitiskas situacijas galvenajam
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komponentém. "Psihoanalitiskas izpratnes" unikalitate raksturojas ar to, ka tai
piemit vienmér ipasa, sava situacijas izpratne - konkrétaja saskarsmes
situacija (bridi). Principiali svariga nozime, ka divi subjekti netiek apskatiti
arpus saskarsmes situacijas - izpratne iespéjama tikai ka “intersubjektivo
notikumu" apgi$anas process. Aréji tas izpauzas "brivo asociaciju" prioritaté
psihoanalizes procesa, tapéc ‘psihoanalitiska izpratne" klust subjektiva,
situativa, neatkartojama, zaudéjosa savu intersubjektivo vért&jumu. Sads
traktéjums pilniba atbilst teiktajam, ka "viena cilvéka uzkrata dzives pieredze
nevar klut par priekSnosacijumu otra cilvéka izzino$ajai darbibai" [74].

Interpretacija nav tikai noteikta procedura, kas palidz subjektam izprast
savus pardzivojumus, bet vienlaicigi ari ir méginajums sasniegt tadu
pardzivojumu izpratnes skaidrojumu, kas klutu batiski nozimigs subjektam.
(skat. 6.Shemu)

Interpretacija (izskaidrojums) tikai tad klast patiesa, kad aizskar
subjekta problemu un pardzivojumu lauku, dodot iespéju veidot radosu
veseluma izpratni, kura butu saistita ar personibas konativajam, kognitivajam
un emocionalajam skautném. Tada izpratne - atsléga integralam pasizzinas
procesam, veidojot jaunu interpretaciju. Risinot talak pardzivojumu pieredzes
izpratnes problému, interpretacijas kategoriju varam aplikot ari no cita
viedokla - k& jaunu zinasanu ieklausanu iepriekséja subjekta
pieredzé.

Kognitiva pieeja izpratnes probléma tiek aplikota ka jaunu zinasanu
ieklaudana esoSo konteksta. Uzsvars tiek likts uz objektivu zinasanu saturu,
bet tas, kas veido subjekta pieredzes izpratnes "intelektualo bagazu®, kaut ari
atzits, tomér neklust par analizes priekSmetu [10, 32, 67].

Daudzi psihologi koncentréjusi savu uzmanibu uz subjekta zinasanu
struktlras organizaciju saistijuma ar teksta izpéti, nosaucot sadas struktiras
par shémam [54], par makrostrukturam [10, 69}, par freimiem [66] un matricas

rezgi [ ]. Tiesi zinasanu strukturu organizacijas raksturs un maksla operét ar
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tam nosaka izpratni. "lzpratnes process ir identisks izvéles procesam un
izprotamako sféru izskaidrojumam, kuri izskaidro situaciju (vai tekstu), kuru
nepiecieSams izprast." [54] Sajé gadijuma izpratne un risindjums rodas tad,
kad aréjas uzdevuma strukturas reprezentacija visvairak atbilst tas iek8&jam
pienémumam.

Citu izpratnes batibas risinajums minéts ka "ieejosas informacijas un
iepriek$€jo zina8anu apvienojoss produkts" [7, 189]. lepriek$€jas zinasanas ir
tikai "semantiski priek8nosacijumi izpratnei®, bet "pirmseksperimentalo
zinasanu klasts nav pietiekams izpratnei: svarigi, lai zinaSanas aktualizétos
izpratnes laika. Taéu jautajums, ka notiek 8i procesa aktualizacija (pieméram,
kapéc uz vienu un to pasSu ievadito informaciju dazadiem cilvékiem var
aktualizeties dazadu zinasanu strukturas), paliek atklats.

Tadejadi izpratni meés varam raksturot ne tikai ka spéjas veidot
priek$statu, bet ari ka spéjas izdarit sledzienu.

Logikas ietekme izpratnes psihologiskajos pétijumos izpauZas tados
izteikumos ka "logiskie secindjumi®, kas ir izpratnes procesa sastavdala.

Izpratnes subjekts tiek apskatits nevis ka cilvéks ar tam piemito$ajam
psihologiskajam ipatnibam (noteiktam rakstura ipasibam, motiviem utt.).
Sados pétijumos cilvéks parasti uzskatdms ka noteiktas sisttmas neséjs.
Zimju sistémas ir pakartotas subjekta iekd€ja pieredze.

Logiskie secinajumi, kas vérsti uz izpratni, tiek panakti divéjadi [66, 67].
Ja analizéjot dotas informativas situacijas, iztrukst nepiecieSamie dati
sapratnei, tie tiek nemti no freimiem. Kadi secinajumi izriet no eso$as
situacijas?

Ja ienakoSie notikumi nevar organizéties subjektam zinama freima
(rez@i), subjekis censas atrast saikni starp vinu un agrak notikudo notikumu
(situaciju); procesa organizéjas jauns freims augstaka limeni, kur§ apvieno

eso$o un iepriekSéjo pieredzi.
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Izpratnes semantiskie un lingvistiskie aspekti tiek pielietoti, lai
atspogulotu zimju izteiksmes attiecibas ne tikai kada situacija, bet ari cilveka
pieredzes atspogulojuma. Vardi un attieksme darbojas ka katalizators jégas
struktaras formuléjumos, bet pasi to nesastada [18].

Lingvistiska izpratne ir valodas dabiska sapratne un tas izjuta. Si
izpratne veidojas, transforméjoties virspuséjai strukturai iek$eja reprezentacija
(60, 66].

Darbibas izpéte ir viena no izpratnes determinantém. Saja gadijuma

izpratne paradas ka "kognitiva darbiba" [10, 32, 66].

Izpratnes psihologiskdas formas - ne tikai ka empiriéké limena
apgusanas, bet ari ka teorétiskas izzinas determinacija un izzinas attieksme.
Isteniba - ta ir pilniga uztveres aina jeb ‘“izpratne ne tikai ka ir, ... bet ka batu
jabut" [141].

Izpratne izpauzas ari ka specifisks izzinas attiecibu tips, kas vérsts uz
cilvéka un ta darba produktu izzinu jeb pieredzi [82].

Rezumeéjot - izpratne ir izzinas, atminas un hipotézes apvienojums ka
domasanas procesa rezultats.

Seit un turpmak péetijuma teorétisko atzinu pamatojumam izmantotas
represéto cilveku atbildes uz aptaujas anketas jautajumiem, atminas u.c.

materiali.
Dokuments Nr.1.

Dzives jegu cilvéks var panakt veidojoties, augot gimené ar citigu,
godigu darbu, ar labestibu pret visu dzivo un nedzivo pasauli. Apzinigs darbs
veido cilvéku, un rada materidlas vértibas, kas paliek pécnacéjiem -
sabiedribai; paradzivojumu pieredze atklaj garigo pasauli un sniedz spéku
palidzét citiem.

A.Liepina
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Dokuments Nr. 2.

Kas paliek péc sis "zemestrices"?
Gara cilvéks un tikail Un lidz ar savu pirmo apzinigo dzives mirkli,
vajadzétu macit cilvékam kjut gara stipram. 7Tas ir ilgs, léns, gruts process.

R.Liepa
Dokuments Nr. 3.

No ciesanam un sapém jasme/ sev ne tikai akis naids, bet gudriba, ar
kuru naida aklumu padarit reazigu.

E.Rauhvangers

Ka galvena funkcija - apdomata uzvediba un individa orientacija
sabiedriskaja dzive, kultura un vesture.

Sis iedarbibas procesa tiek atklati paradibu nepiecieSamie sakari,
ipasibas, likumsakaribas, tieck meklétas un izméginatas merktiecigas metodes
un lidzek|i darbibai. Tadéjadi pieredze tiek saprasta gan ka sabiedriska
subjekta mijiedarbiba ar apkartéjo pasauli, gan ari ka Sadas mijiedarbibas
rezultats [53].

Izpratne ir nepiecieSams komponents otra cilvéka izzina. Savstarpéja
izpratne - nepiecieSams nosacijums saskarsme.

Saskarsme ir tada sublektu mijiedarbibas forma, kura jau sakotnéji
motivéta ar vinu centieniem savstarpéji atklat otra psihiskas ipasibas un kuras
procesa forméjas starppersoniskas attiecibas to starpa (uzmaniba, milestiba
vai nepatika) [31].

Ar kopéjo darbibu jasaprot situacijas, kuras cilveku starppersoniska
saskarsme paklauta kop&jam mérkim - konkrétu uzdevumu atrisinasanai.

Jebkuras kopéjas darbibas psihologiska analize atklaj izzinas procesu
un cilvéku saskarsmes vienotibu un savstarpéjo nosacitibu. Kopéjas darbibas
objektivo saturu nosaka ne tikai darba objekta saturs, bet arn ta

atspogulojuma raksturs katra darbibas subjekta apzina. Ta rezultata cilvéka
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izzinas aktivitate kopéja darbiba vérsta ka uz objekta satura, ta ari uz partneru
psihologisko Ipatnibu noteikS8anu. Darbibas partneru poziciju noteikSana ir
svarigs savstarpéjas izpratnes priekSnoteikums.

Konkréts pozicijas psihologiskais saturs atklajas, analizéjot tos
priekSnoteikumus, kuri jaievéro, lai notiktu savstarpéja izpratne. Sie izpratnes
priek8noteikumi ir viena no svarigakajam un pagaidam maz izpétitajam 3a
psihologiska fenomena puseém. Visus dazados pétijumos izdalitos izpratnes
priekSnoteikumus var apkopot Cetras grupas - sauksim tos par mnémiskiem,
mérka, empatiskiem un normativiem noteikumiem.

I. Mnémiskais noteikums - cilveks saprot tikai to, kas atsaucas vina
atmina - izpratnei vienmér nepiecieSamas dazas iepriek$€jas
zinasanas par izprotamo.

Cilvéku savstarpéjas izpratnes analize kop€ja darbiba rada, ka $aja
gadijuma mnémiskiem izpratnes noteikumiem tiek uzlikti papildu
ierobezojumi. Tie izpauzas tadéjadi, ka parametriem jabut (un galvenais,
jaaktualizéjas saskarsmes momenta) ne jebkuram zinasanam par
apspriezamo priekSmetu, bet tieSi zinu krajumiem, kas ir sakritigi vai
savstarpéji krustojas, ka ari lidzigiem objekta modeliem. Péc $ada priekS$stata
savstarpéja izpratne rodas tad, kad komunikantiem piemit lidzigas zinasanas
par objektu. Par ierosino30 céloni nonak3anai saskarsmé tiek uzskatita
zinasanu nevienlidzibas apzinasanas un vélésanas to novérst.

II. Mérka kopé€jais izpratnes noteikums ir Sads: cilvéks parasti izprot
tikai to, kas atbilst vina prognozem, hipotézem, mérkiem. Kopé€ja
darbiba katrs tas dalibnieks ir spiests izvirzit prognozes, kas attiecas
uz darbibas priekSmetu, ka ari uz partneru psihologiskajam ipasibam
un noveértétaja pozicijam.

III. Savstarpéjas izpratnes empatiskais noteikums: nevar izprast otru

cilvéku, ja nav stajies ar vinu personigas attiecibas, ja pret to nav

izradita empatija.
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Ka empatija Seit jasaprot tada tas interpretacija, kas satur ne tikai
subjekta iepazita cilvéka pardzivojumu un jutu aktivu novértéSanu, bet ari
neparprotami pozitivu attieksmi pret vinu.

Cilveka atticksmi nevar izslégt no izpratnes analizes sféras. Katrs
kopéjas darbibas dalibnieks ir attiecibu neséjs, kuras izpétit vat tikai pretstatot
tas partneru attieksmei pret sevi pasu un pret darbibas priekSmetu.

IV. Normativais noteikums: lai panaktu savstarpéjo izpratni,
saskarsmes subjektiem javadas péc vieniem un tiem pasiem
saskarsmes postulatiem un jaattiecina apspriezamais objekts pret
vienadiem socialiem paraugiem, uzvedibas normam.’

Mezgla moments jebkuras socialas normas noteikSanai ietver noradi
uz vajadzigo, nepiecieSamo, tas ir, tadu stavokli sabiedriba, kur§ atbilst taja
pienemtajam vértibam.

Izprastas zinaSanas par pasauli satur subjekta priekSstatu par to, kadai
dai pasaulei jabat. lzpratne $aja gadijuma ir eso$Sa un nepiecieSama
pretstatiSanas process un rezultats. Izpratnes individuala specifika vienmeér ir
atkariga no tas vértibu un socialo normu sistémas, pret kuru cilvéks attiecina
izprasto. Ja normas, péc kuram cilvéki orientéjas sava ikdienas uzvediba,
stipri atSkiras, savstarpéja sadarbiba nav iespéjama un izpratne apgrutinosa.

Savstarpéja izpratne veidojas, saskanojot priekSstatus par saskarsmes
situaciju, kas ietver apspriezamo priekSmetu un partnerus. lzpratnes jebkura
psihologiska pétijuma specifikarizpauias 8i fenomena izzinasana - k4
cilvéku attiecibu subjektivas formas pret izpratnes objektu, un
informacijas interpretacija.

Savstarp€jai izpratnei ir situativs raksturs; ta izpauzas konkreta
pieredzé un Sis pieredzes parnesanas spéja.

Daudzi bijusie represétie cilvéki ir vairakus gadu desmitus dzivojusi ar

aizliegtu dzives lappusi, un no sevis apzinasanas viedokla viniem ir
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nepiecieSsams $o lappusi atklat. Tiem, kas to nav pieredzejusi, tikpat
nepiecieSama ir preciza véstures ainas atklasme.

Gandriz ka ideologiska téze skan, ka 'latvie§i vienmér ir véstures
upuri”, vienmér "liktenis viniem liek to darit ..." Vieni saka, ka “nebija
jzvéles un vajadzéja tur karot', otriem ari "nebija izvéles un
vajadzéja citur karot', treSiem "liktenis Iéma, ka tas jadara'.
Protams, véstures dzirnas nezeéligi mala cilvéku liktenus, tomér vairak
uzmanibas butu japievers tam lappusém, kuras latviesi pasi bija savas
véstures kaléji. Lai ari tas beidzas neveiksmigi, tomér daudzi no viniem turéja
augstu $o garigo mérki - but patstavigiem savos lémumos.

Piekritot humanistiskds psihoanalizes parstavim E.Frommam,
personibai jabuat spéjigai pateikt citiem "Es esmu es" un nevis: "Es esmu tads,
kadu vélaties". Katram cilvékam piemit noteikta pasapzinasanas pakape un
zinasanas par savam spéjam, gaidam, stiprajam pusém. E.Fromms uzsver,
ka jaapzinas spéju vertiba un japielieto tas produkti. Personibai japrot noraidit
savas identitates balstiS8anu uz citu gaidam, jo tadas identitates ir nestabilas
un rada problemas.

Dzive tas izpaudas ka viriSkibas pieradijums, bet ari zinama atbrivotiba
no iek$€ja satraukuma, pastavigas trauksmes, ko bija izraisijusi sociala
situacija, un spéja pienemt lémumu, kura nozime bija saistita ne tikai ar
personigam interesém, bet ari ar savas zemes, Dzimtenes aizstavibas un
visparcilvéciskam vertibam.

ViriSkibu cilveéks izprot ka pasapliecindjumu, par spiti tam, kas mégina
traucét ES apstiprinat pasam sevi.

Viriskibu izprot ari ka dvéseles spéjas parvarét bailes. Dzilu psihologija
ir atdalijusi bailu jédzienu no satraukuma (trauksmes) un pieradijusi, ka
trauksme ir radniecigas modalitates fenomens.

Trauksme ir galégjiba, ko cilvéks pardzivo ka personigo galu; trauksme

ka nebdtiba, neesamiba, pasa beigu apzinasanas.
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Trauksmei un bailém ir kopéjas ontologijas pamats. Bailem ir noteikts
objekts; 3o objektu var satikt, izanalizét, uzveikt, izturét. Cilveks var
iedarboties uz 50 objektu, pat cinities, tadéjadi pasapliecinoties.

Kamér pastav bailu objekts, milestiba (tas mijiedarbiba) spéj uzvarét
bailes. Trauksmei nav objekta. Ta tiek izteikta paradoksa - pienemot to ka
objektu, kas noliedz jebkuru objektu [68]. Trauksme saistds ar cilvéka
ontologiska paSapliecinajuma draudiem.. Ta apdraud cilvéka garigo
pasapliecinajumu, radot tukSumu un dzives jegas zudumu. Trauksme
apdraud cilvéka tikumisko pasapliecinajumu, radot vainas izjlitu vai
nosodijumu sevi. Trauksme ir §i triskarsa apdraudétiba: liktenis un naves
trauksme, tukSuma un jégas zuduma trauksme, vainas apzinas un
nosodijuma trauksme. Sis trauksmes tris formas ir eksistencialas, jo tas piemit
visiem. So trauksmi novérst nav iespéjams, jo ta piemit pasa pastavésanai. |

Tadu cilveks, apliecinot sevi darbiba, pienem noteiktu, aktivu jégas
mekléjumu nostadni jeb nostaju, kas spétu atrisinat garigu pasapliecinajuma
problemu.

Ari daudzu nepatiesi apvainoto un sodito nostadja ir véstures
precendents, kas lauj mums ka latvieSu tautas parstavjiem pacelties pari
liktenim , nevis kultivét fatalismu, ka “"vienmér mas kaut kur iemet", ka
latvieSiem galvena pazime ir "ar pacietibu nest savu krustu un kalpot tam vai
citam" (Aivars Stranga). Pardzivojuma pieredzes izpratni més varam attélot ka
strukturmodeli, kas ietver sevi pakapienus izejas meklejumu cela dzives
kritiskajas situacijas. Izejas mekléjumu cels faktiski ir dzives jégas meklejumu
rezultats, kura notiek: sevis noveértejums, vertibu izsijadana un iespé€ja mainit

savu viedokli.

" liktenis - a) filozofisks jedziens, kas izsaka religiski idealistisku priek$statu par
pardabisku speku, kur$ iepriekS nosaka visus notikumus cilvéka dzive; b) apstakju
sagadiSanas cilvéka vai veselas tautas dzivé.
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A péc K.Horneja un R. Meija domam, cilvéka dzives tragiskais
nozimigums slépjas pardzivojumu pieredzes izpratné. Lielakas briesmas $aja
punkta ir tas, ka méginajums sevi aizsargat no bezceriguma vedis uz sapigu
nemieru. Ja tas notiek, un ja situacija klust nelabojama, rezultats ir masu
potenciala ierobezosanas. Un taja - vai nu més attistamies un augam ka
cilvéciskas batnes, vai ari kapituléjam kadai autoritarisma destruktivai formai.
Nemiers ir savas personigas, cilvéciskas vertibas zaudésana, tie ir draudi klat
par neko. Tapeéc, cilveka eksistence ir pastaviga cina, kura tiekam vai
netiekam gala ar dzives problémam, un virzamies uz priekSu savu potencu
realizacija.

Ja cilveks nolemj uznemties atbildibu, vin§ nemiera pieredzi izlieto
konstruktivi. Ja vins baidas uzdot butiskus jautajumus, vin§ noraida savu
atbildibu, un bloké savu potencialu realizé$anu. Saja gadijuma vin$ pats ar7 ir
vainigs. Lidzigi nemieram tad vaina ari ir cilvéka eksistences ontologiskais
raksturojums.

Stipram nemieram piemit tendence ierobezot masu apzinasanos, un
més méginam pasargat sevi no sapém, lietojot dazadus aizsardzibas
mehanismus, ieskaitot tos, kurus pirmais postuléja Z.Freids. Si primara
aizsardziba palidz mums noraidit sevis pasa aizsardzibas isto apgusanu, un
tadejadi traucé augsanai.

Pieredzes un rado3as apzinas augstakas virsotnes atsedzas
savstarpéji mainamos jédzienos. Apzina parkapj savas robezas, Kklust
transcendentala, kad bez izkroplojumiem ieraugam patiesibu.

Intelektualaja dzivé, cilvéks induktivi izprot, ko nozimé patiesiba un
zinasana. Sakotnéji ta ir patiesibas ideja, skaidra, bet vél neizvérsta.
Gnozeologiski patiesiba definéjama ka prata un lietas saskana [34, 35], tas,
kas atbilst istenibai. Tatad Sis definéjums izteic aktivu cilvéka lidzdalibu un

saskanu ar realitati patiesibas zina.
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Si saskana realizéjas tapéc, ka cilvékam ta ir izprotama, jo satur sevi
iek§ejo intelegibilitati (saprotamibu). Tacu iekSéja intelegibilitate veidojas
ilgstosa procesa - dzives pieredzes izpratnes procesa, kura izkristalizéjas
cilveka augstakas - dzives jegu saturosas vertibas. Cilvéka dzives pieredzes
izpratne tatad ir nemitiga savas veértibu sistemas apzinasanas un
pilnveido3anas celS. Tam pievérsisim uzmanibu nakoSaja nodala.

Rezumeéjot pardzivojuma pieredzes teorétisko izklastu varam uzsvert
ka DzAS prasa no cilveka atskirigu iekSeju darbibu; dazada veida reakcijas
paradas personibas ieks$éjo resursu galéjas aktivizacijas veida, lai saglabatu
dzivibu un vélak atrastu savu dzives nodomu realizacijas iespéjas.

Loti smagas dzives situacijas liek parvertét cilvékam vina vértibu
gradacijas, vienlaicigi rekonstru€jot vina ES butibu, jo cilvéka dzive pamata
nav nekas cits ka pastaviga kritisko apstaklu parvarésana.

Skers|i individa cela uz merki var bt fiziski (ieslodzijums, izsatijums),
biologiski (slimibas), psihologiski (bailes, sasutums) un sociali (normas,
aizspriedumi).

Kritiska situacija, ko nosaka DzAS, vienlaicigi ir partraukta psihologiska
nakotne un tas jéga un dzives veselums, tapec Saja situacija pastav iespéja,
ka sagrust visa cilvéka dzives sistéma.

Kritisko situaciju parvarésanas process tad ari ir pardzivojums, pie kam
i termina jéga ir saistama ar kontemplaciju un negativam emocijam, kas
atspogulo apzina subjektivo attieksmi pret ta izraisoso faktoru.

Tatad pardzivojums ir sevisks darbibas process, t.i. patstavigs, dzili
individuals process, kura rezultata notiek subjekta un aréjas pasaules - realas
dzives problému mijiedarbiba.

Tacu $adi psihologiski motivéts darbibas process nosaka augstas,
intensivas psihiskas aktivitates nepiecieSamibu.

Cilveka psihiskas aktivitates nepiecieSamibas pamata ir noteikti

psihologiski avoti, kuri stimulé risinajuma rasanos pardzivojuma procesa.



108

Tacu noteicosais faktors pardzivojuma pieredzé ir psihiskas aktivitates
- garigas spriedzes virziba uz dzives jégas un vertibu lidzsvarotibu sevi, kas ir
noteicos$ais faktors pardzivojuma pieredzes izpratné.

Pardzivojuma pieredzes izpratnes probléma ir svariga ar savu nozimi
ka personigaja, ta ari sabiedriskaja dzivé.

Izpratnes probléma ir ne tikai psihologisks, bet ari filozofisks jautajums,
ta atrisinajums liek pamatus visai turpmakas dzives psihologiskai ievirzei un
dzives jégas filozofiskai izpratnei.

Pardzivojuma process pétijuma analizéts ne tikai ka subjekta
emocionala spriedze un apzinas stavoklis, bet ari ka cilvéka ieks€ja daba -
partap$ana, kuras rezultata cilveks spéj parciest seviSki smagus dzives
notikumus, reizé saglabajot un atjaunojot sevi garigo lidzsvaru, tikt gala ar
kritisku situaciju.

Teorétiski var atbildét uz jautajumiem, ka rezultata rodas psihologiska
krize, ka fenomenologiski ta izpauzas, tacu neatbild uz jautajumu par to, kadu
iek$éju nostadni, parliecibu un macibu ta devusi. Teorija ari neatspogulo,
kada ir pardzivojuma personiga pieredze cilvékam, un viens no darba
uzdevumiem ir to papildinat ar ieslodzito un izsutito Latvijas pilsonu

pardzivojumu pieredzes analizi.
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2.4. Represeto cilveku pardzivojumu pieredze

Cilveka dzives nozimigums saistas ar pardzivojumu pieredzes izpratni,
ari DzAS apstaklos. Pardzivojuma pieredzé izpratne ir izejas mekl€jumu cels,
kurs faktiski ir dzives jégas mekléjumu rezultats, kura notiek sevis
introspektivs novértéjums un dzives vertibu izsijasana.

Taéu pardzivojuma pieredzes problémas teorétiskais izklasts batu
nepietiekams, ja netiktu sniegts kaut vai neliels ieskats represéto cilvéku
pardzivojumu pieredze, kas varétu asociéties cietuSo izjutas ar "zemestrici”,
vispirmam kartam jau cilveka pasa.

Pardzivojuma pieredzes atspogulojums atminu télojumos sniedz
ieskatu DzAS apstaklu pardzivojuma, kas raksturojas ar represéto cilvéku
pardzivojumiem tos arestéjot, atstajot Dzimteni un atrodoties ieslodzijuma
Gulaga naves nometnés vai izsutijuma, un dzives krizes situacijas

parvarésanu, Siem cilvékiem atgriezoties Dzimtene.

24.1. Represeto cilveku pardzivojumu

pieredze atstajot Dzimteni

Analizéjot latvieSu gimenu liktena pavedienus, izmantojot darba
procesa savaktos materialus, var secinat. ka visi deportétie cilvéki ir iedalami
divas lielas kategorijas: izsutitajos un ieslodzitajos. (Skat. 1. Tabulu) Ka vieni,
ta otri sakuma tika nogadati apcietinajuma vietas vai parsutiSanas punktos.
Vissmagakajos apstaklos nonaca ieslodzitie - visdazadako politisko parliecibu
un profesiju laudis, kuriem varéja inkriminét Kriminalkodeksa 58. pantu.
Gimenu deportacijam ari bija savas iezimes:

- gimenes tika "nemtas" visas kopa, tacu drizuma tika veikta gimenu

sadalisana; gimenes galvu - virieSus noskira no paréjiem gimenes
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locekliem un visbiezak nosatija uz apcietinajuma vai nometinajuma
vietam, kur bija japilda valstij svarigi, smagi fiziski darbi. Nometnes
viena no otras atradas tikstoSiem kilometru attaluma, un sakari
starp Skirtajiem tuviniekiem tika pilnigi partraukti, dazreiz pat uz
vairakiem gadiem. Cilvékus apzinati turéja pilniga nezina par vinu
tuvinieku likteni.

1. Tabula

Gimenes loceklu liktenis represijas

N=655

% no kopskaiia

1. Aizsdtiti izstijuma kopa ar gimeném 60.07%
2. Aizvesti izsutijuma un ieslodzijuma 39.93%
vieni

3. Palika majas:

a) vecaki 44.26%

b) bérni 1.50%

¢) tuvi radinieki 8.15%

4. Tuvinieku liktenis nezinams 1.33%

5. Tuvinieki gaja boja 3.66%

6. Tuvinieki emigréja 1.16%
5 6 7

1% 4% 1%

8%

40%

44%
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No patreizéjo respondentu atbildém redzam, ka izsutijuma aizvesti
kopa ar gimeném 60,07% deportéto Latvijas pilsonu; aptuveni 40
procenti nonakusi ieslodzijuma vai izsutijuma vieni.

Aresta izpildpersonas (lielakoties aziatu tipa karaviri, kuri neprata
latviedu valodu vai krievi kada latvieSa pavadiba) nedeva laiku situacijas
aptverSanai un pat visnepiecieSamako mantu sakravasanai. Visai mantibai
bija japaliek okupantu rokas.

Dala cietuSo tomér bija "it k&" sagatavojusies $adai varbdatibai, jo
izprata raduSos politisko stavokli un arestu "motivacijas”. Tacu liela dala
cilvéku (vismaz 10%) vél Sodien nevar nosaukt pamatojumu vinu represijam,
anketas noradot, ka nav bijis ne mazaka iemesla. Lielakoties tas attiecas uz

masu deportacijam, kuru laika cilveki tika "rauti pat no ielas".

Pirmie pardzivojumi bija saistiti ar arestiem. Aresti vairuma gadijumos
bija meZonigi un zvérigi. Tapec cilvéki tam bija pilnigi nesagatavoti (cela
ilgumam, bargajiem kiimatiskajiem apstakliem izsutijjuma vietas u.c.). Cilvéki
netika bridinati, kurp vinus vedis. Te varéja vadities tikai no visparéjas
gaisotnes, nostastiem un lidzibam. Cilveéki tika arestéti jebkura vieta, pat
bérnus "sanéma ciet" tieSi no skolas sola.

Pieméram, Bumanis Janis (dzimis 1928.g.) sadi atceras savu
izsutijumu:

Dokuments Nr. 4.

1949, gada 25. marta no dzimtam majam izsdtijia mammu, braliti
Edmundu (4 gadl), masu Silviju (9 gadi) un masu Lidju arestéja Livanu
vidusskola, masu Helénu arestéja 26. marta Atasienas pagasta "inspekcja”
(Vina tur stradaja par laboranti). Manu gimeni izsitja ka "kulaku gimeni”.

Mani arestéja 27. marta Vilanu stacia.
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Pirmais iespaids bija Sokéjoss, milzigs uztraukums. Loti pardzivoju, jo
nejutos vainigs. Loti grati pardzivot netaisnibu. Cekistu virsnieks izveda mani
ara no stacijas, un tur es ieraudziju vél tris cekistus. Tulit vini mani izkratija un
pavéléja "ruki nazad", un ta cetru Cekistu ielenkuma ka liels noziedznieks tiku
aizdzits uz Vilanu aprinka miliciju. Tur tiku nodots cekas kapteinim, kurs
atnéma pasi un pateica, ka mani ka kulaku gimenes locekli parvietos uz
attalakiem Savienibas rajoniem.

Uz maniem iebildumiem un pamatojumiem, ka neesmu nekads savas
tautas ienaidnieks, un neesmu ne pret vienu noziedzies, ka tikko esmu
beidzis lauksaimniecibas tehnikumu un gribu godigi stradat, kapteinis pateica
ta: "Mums ir labi tad, ja més starp jums, desmit nevainigajiem, kaut vienu
vainigo aizsatam. - "eto toZe horoso™".

30. marta nakti Rézekné musu "jzsutito" vagonus pievienoja eSalonam,
kura sastava pavisam bijja 62 vagoni izsdutito, savakti no Latgales. Bija
saulains laiks. Mums Java sanemt ddeni un tad sadzina visus vagonos un
durvis aiztaisija no arpuses ciet. Pulksten 10-0s sakas "Golgatas cels".
Parbraucot robezu, nodziedajam "Dievs Svéti Latviju". Visiem acis asaras, jo
loti daudziem tas bija pirmais un pédéjais brauciens pari milas Dzimtenes,
Latvijas robeZai.

Ja braucot cauri Latgalei, redzéfam daudzas viensétas, laukus, mezZus,
lad aiz robeZas parsvara redzéjam kramus un retas atseviskas sadzas. Tajas
pussabrukusas majas - budas. Pirmo reizi redzéjam ragavas iejagtas govis.
Tas visiem mums bija milzigs brinums, it seviski bérniem. Mdsu vagona
visiem cela biedriem bija laba attieksme vienam pret otru; parasti kopéjas
bédas cilvékus vieno. |

Muasu esalons nonaca Omska. Pirmos 14 vagonos braucosos izsdtitos
aizveda uz Molotovas rajona centru (100 km no Omskas). lebraucot Molotova
meés ieraudzijam milzigu daudzumu izsatito, kuri bija atvesti ar iepriek$éjo

eSalonu; tie bjja Kurzemnieki. Bija loti bédigs skats. Ja midsu esalona bifa
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parsvara vieninieki un gados jaunaki cilvéki, tad més ieraudzijam atvesto
gimenés vecus, slimus cilvékus un bérnus.

Ap plkst. 11% sabrauca "vergu uzpircéji" - Molotovas rajona kolhozu
priekssédétaji un brigadieri....

Péc dazZam dienam ieradas cekas parstavji, més vipus saucam par
komendantiem. Visiem bija japarakstas par to, ka més esam brivpratigi
parvietojusies, un uz visu savu muzu. Tas visiem izsauca protesta reakciju,
dusmas, asaras un naidu par visu notiekoso. Starp mums bija 'ligionars"
Kazaks, kurs mus nomierinaja. Vins smejas, ka jau reizi bijja parakstijies par
mizigu izsatijumu, bet péc diviem gadiem atgriezies gimené. Soreiz vinam
tas nesanaca, fo péc daziem gadierm mira.

Emersons Arvids sevi spéjis noskanot $adi:

Dokuments Nr. 5.

Ta bija liela dzives skola. Bija vismaz divas reizes iespéja izbégt no
esalona, tacu to nedariju piederigo dél. Zingju, ka izrékinasanas bas ar

viniem. Sevi noskanoju sadi: "Nu ko, Arvid, brauksim ekskursija".

Izsutijuma vai ieslodzijuma bridis, ta sauktas sapigas atminas, ko
pastiprinajusas netaisnibas izjuta, Soks un dvéseles sapes., palikusas
neizdzéSamas $o cilvéku pardzivojumu pieredzé, lai gan cilveki to méginajusi
uznemt dazadi. Ir ari liecibas, ka §i varmaciga akta norisé savu nezélibu
varéjusi izpaust atseviski individi ar zemam, cilvéka cienu pazemojo$am
tieksmém.

"Vai to var aizmirst?", sadiem vardiem sak savas sapes izklastit

Eversas kumdze un daudzi citi.
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Dokuments Nr. 6.

1945.g9. 19. janvari mani apcietinaja sétnieces Meiranovas kilatbatne,
leitnants Rasa un divi konvoja karaviri izdarija mana dzivokli kratisanu un
mantas aprakstija. Man palika 14 gadus veca meita Everss Smaida,
skolniece. 20. janvari no rita pie durvim piezvanija un ienaca krievu virsnieks.
Vin$ bija piedzéries, ar pudeli vina un tur pat koridori gribéja liet vipai vinu
muté. Meitene izravas no vina un kliegdama izskréja uz ielas. Virsnieks izrava
no kabatas revolveri un skréja vinai pakal. Varnu iela 8 bija milicijas nodala,
kur meitene ieskréja un mili¢i vinu noslépa. Kad virsnieks ienaca iecirkni un
blava, ka mate ir fasiste, kur vini ir paglabajusi meiteni. Mifici pa' sétas durvim
izlaida meiteni un teica, lai ta atri skrien prom, kamér vini virsnieku aizturés.
Majas meutene baidjjas iet. Kad vina kopa ar masu atgriezas majas visas
aprakstitas drébes un manta bija nozudusi.

Everss F.K., mirusi 1994.g. vasara

Dokuments Nr. 7.

Mikelsons Ludis apraksta celu uz Vaciju un atraSanos trijas vacu
koncentracijas nometnés laika no 1944. gada 30. decenbrim lidz 1945. gada
9. maijam. Sniedzam mazu ieskatu vacu koncentracijas nometnes dzives
ikdiena Ebenze:

Darba vieta atradas apméram kadus divus kilometrus no Iégera. Seit
kalna tika buavéta milzu degvielas noliktava. Masu darbs bija lauzt akmepus
un radit telpu noliktavas ierikosanai.

Darbs bija smags, uzturs Joti slikts un nepietieko$s.

Katru dienu dabajam nest vairakus biedrus majas, kuri krita par upuri
mocibam un badam.

Krematorija stradaja cauram naktim, dedzinadama likus un pusdzivus
cilvékus. Skats bija sausminoss, bet visam par spiti turéjos ka nu varéju.

Varbdt viss batu ritéjis savadak, ja es nebdtu saslimis ar dizentériju. Si slimiba
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mani izrava no stradajoso rindam. Negribéjas uzreiz iet uz slimnicu, jo labi
zinaju, ka no turienes es dzivs neiznaksu.

Lai mazliet atgutu spékus, vienu dienu paliku majas - un negaju uz
darbu. Tas man tomér dargi maksaja. Sanému pirmo reizi divdesmit piecus
sitienus ar steku, $i proceddra bija tik sapiga, ka par to iedomajoties, vél
tagad tirpas fet par mugurd. Cetras dienas péc $i varena périena nevaréju
sédét. Galu gala iznakums tomér bija, ka mani ievietoja légera slimnica,
atseviska bloka, kur novietoja visus slimos. Seit tad ari sakas mana "léna
mirsana". Edienu tikpat kd neredzéju. Medikamentu nekadu (vienigi ogles
tabletes). Péc nedélas vairs nespéju no gultas piecelties. Katru dienu véroju,
ka biedri mirst. Varbat ari mana karta butu pienakusi, ja es padotos
izmisumam un bezceribai.

Ara zaloja pavasaris un dzivotgriba bija tik spéciga, ka katru dienu
centos sevi parliecinat: "Tev jadzivo un tu dzivosi!".

Sada parlieciba novilku vél vienu nedélu. Ar to ari pietika. Piendca
saulaina un jfauka 6.maija diena, kad tiku atbrivots no varmacigo fricu

mocibam.

Dokuments Nr. 8.

Veda mus kopa ar kriminalnoziedzniekiem, un tas bija grati. Bezgala
cietsirdiba un neZéliba bija So butnu ierocis un més to jutam. Stradaju sahta,
darbs bijja grats, dzives apstakli smagi. Uzraugi bifa ka zvéri, tos vienmeér
pavadija suni. Un ausis pastavigi skaneja "soli pa labi, soli pa kreisi - sausu."
Politiski notiesatos turéja légeri atseviski, tie visi bija nevainigi cilvéki:
garidznieki, skolotaji, virsnieki, zinatnieki, kas bifa uzdroSinajusies izteikt
atklati savas domas un dzives izpratni.

A.Meisane

Tie, kas bija iesaistijusies aktivaja pretpadomju darbiba, varéja gaidit

tikai augstako soda méru.
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Pieméram, bijusi skolotaja Lidija Lasmane, atceras:

Dokuments Nr. 9.

Mani arestéja 1947.g. 18.0ktobri par darbibu pretpadomju nelegala
organizacija ar nosaukumu ‘Latvijas patriotu apvieniba". Tiku tiesata 1948.9.
maija, Kara Tribunala tiesas spriedums - 25 gadi plus 5 gadi bez tiesibam.
Sodu izcietu Norilskas Ilégeros. Pirmos divus gadus kopa ar
kriminalnoziedzniekiem, péc tam politiski ieslodzito specnometné Nr.6.

Aresta bridi - domu juceklis. Parlieciba, ka driz atbrivos, jo neko
nozimigu vai noziedzigu neesmu darijusi. Ar o domu mierinu mammu, vipa
caur asaram skumji pasmaida par manu nerealo ceribu.

Maja palika tévs, mate, tris masas un bralis. Tévam piederéja lauku
saimnieciba - 26 ha zemes. 1949.gada tévu un 14 gadigo masinu izsdtija uz
Sibiriju. Mate un paréjie gimenes locekli nav bijusi majas. Vélak slépas,

mainija dzives vietas. Téva saimniecibu praktiski izputinaja.

Dokuments Nr. 10.

Lacplésa kara ordena kavalieris - pulkveZleitnants Artars Jansons,
dzimis 1893.g9., Césu "Silnés". Pabeidzis Rigas komercskolu, vins iestajas un
beidza ari Vilnas karaskolu. Tur gutas zinasanas tika izmantotas Latvijas
atbrivos$anas cinas. Viné noorganizéja Kalpaka bataljona Césu rotu un bija sis
rotas pirmais komandieris cinas ar bermondiesiem, par ko sanéma Lacplésa
kara ordeni. Vins piedalijjas ari cinas par Zemgales atbrivo$anu. Péc Latvijas
atbrivosanas vin$ bija Siguldas aizsargu bataljona komandieris.

Artdrs Jansons piedalijas ari Somu armijas apgadé ar partiku. gan
savu personigo, gan organizéfa partikas ziedojumu vaksanu un nosatisanu uz

Somiju. Arestéts 1940.g. 6.decembri. Mocits daZados cekas pagrabos un
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cietumos, 1941.g. 22junija Baltezera nosauts. Reabilitacijas aplieciba
rakstits: sodits ar naves sodu un mantas konfiskaciju par palidzibas
sniegsanu starptautiskajai burZuazijai, par kontrrevolucionaru propogandu.

(izraksts no LP kriminallietas Nr.39654)

Dokuments Nr. 11.

Apcietingja 1947.9. 17. oktobri Daugavpili uz ielas. Tad stradaju
Kalupes pagasta par finansu agenti. Apcietinasanas bridi neizpratne,
apmulsums, ka tas norisinasies, kapéc?

Sédéjam Daugavpils cietumd; 7 ménesus ilga izmeklésana.
Pratinasana notika, ja neskaita aresta pirmas dienas, galvenokart naktis,
uzcelot no pirma nomiedza. Ka lielakai dalai, tas saistijas ar "aci pret aci”.
Savas iekaustisanas, viena pamatiga (dauzot galvu pret sienu, sitot ar roku
pa kreiso ausi - ta plisa bungadina), lamajoties "sterva", dabudsi 25 gadus,
sapusi Sibirija". (Tomér nesapuvu!)

Tiesaja apvienojot grupas no Kraslavas "Daugavas sargiem". Cik
atceros, uz tiesas namu vadaja divas nedélas. Pie tragisma klat naca
komisma pieskana: zéni vél bikses varéja pieturét ar roku, bet meiteném
zekes krita pari celiem, kaut méginajam zeki sastiepjot, sasiet pusmezgla,
kurs efot atslaba. Tas tapéc, ka ileliekot kamera, tika izgriestas pogas,
nonemtas jostas, izvilktas gumijas, apgrieztas zekturu gumifas. Vispar rokas
bija jatur ‘ruki nazad", un jabuat uz muguras saturétam kopa.

Tiesaja Latvijas PSR leM Kara tribunals péc krievu Kriminalkodeksa
58-1°, 58-11p. (Dzimtenes nodeviba) ar 25 g. brivibas atpemsanu un 5
gadiem tiesibu atnemsanu, tapat konfiscéjot mantu. Tiesas spriedumu
nolasija 1948. gada 12. maija krievu valoda.

M.Jurjane
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Dokuments Nr. 12.

1945.9. 14. janvari musmajas Kécu pagasta "Smilskalna"” ienaca tris
brunoti zaldati - divi krievi un viens latvietis un arestéfa manu viru - Rudziti
Jani, dzim. 1914.g. Karaviri viram lika sagérbties. Pasi saka meklét ierocus pa
visu maju. Rakas pa drébju skapi, ieroCu vieta pievaca drébes, cimdus un
zekes. Toreiz musu meitinai buja nepilni 7 gadi. Més gaidijjam jau otro bérnu,
kam vajadzéja driz nakt pasaulé. Kad virs atvadoties sniedza man roku, es
sabruku - zaudéju spékus. Meitina, izmisigi kliegdama apkéras tétim ap kaklu.
Vinu nevaréja atraut no téva. Un ar izmisigi raudosu bérnu, apkérusos tétim
ap kaklu, viru izveda ara no istabas. Ari zvérigajiem arestétajiem pietrika
laikam ddsas, lai atrautu bérnu no téva. Vira mate gaja lidzi. Ka vipa atbrivoja
bérnu - nezinu. Kad vira mate ieveda bérnu istaba, meitene izmisigi
kliegdama metas man klat. Es sajutu bérna sapes un savas. Tikai nespéju
pakustéties. Vira mate aizsleaza durvis. Péc neliela briza bija dzirdami divi
savieni. Tos izdzirdusi meitene, k& kakéns uzleca uz galda, kas stavéja pie
loga un kliedza: "Téti nosava! Téti nosava!" Pa logu neka redzét nevaréja, jo
prieksa bija kléts un darza koki. Kad vira mate cinijas ar bérnu, tad es kaut ka
atiedzos, ka jaglabj bérns, lai tas nesagrieztos stiklos!"

Rudzite Stanislava

Dokuments Nr. 13.

Palicis atmipa gajiens un mazgasanas Omskas pirti, kur mas apkalpoja
kriminalisti - virie$i, laikam jau, lai speciali pazemotu. Raudajam no kauna. To
nekad neaizmirsiSu. Ofrs gadijums - kad Magadana kara arsti pateica:
"Divdesmitpiecgadniecei nav ko zales terét, tapat maita nosprags".

Kurpniece Lonija
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Dokuments Nr. 14.

Dzivojam bedré, sienas no velenam. Gajam ar brali meza zageéet malku,
tas vajag daudz, bet man nav spéka, bralis baras, ka Skibi velku. Mamina
piedava variantu, ka nozags lopu kautuvé aau, tiks cietuma un més bérnu
nama. Es histériski raudu un apgalvoju, ka man dziviba nav vajadziga, bet
mamipa. Ir 1944.g. vasara. No rita balandas, pusdiend balandas, ari
vakarinas. Vai tiesam mamina nevar dabut vismaz vienu kartupeli ar mizu!
Beidzas sals. Balandas var norit ar gratibam. Beidzot zemenes ienakusas.
Katru dienu ejam zemenés - tatad balandas un zemenes. Maminai no smaga
darba slid ara dzemde; 1a ir apala, lidziga pitai maizitei, redzu to ari $odien.
Utis ari redzu vél sodien, jo ziepju nebija. Nezinu - kuru vasaru pirmo reizi
gajam zagt ar brali racenus, tie bijja bezgala garsigi. Zemenu laika 1944. gada
bada nomira bralitis. Vins no bada bija ta novardzis, ka nevaréja aiziet lidz
zemeném. Ar to, ko atnesam bija par maz. Vins dzimis 1940. gada. Péc
bralisa naves mamina vél vairak sabruka. 1944.g. rudeni mamipu papéma
slimnica knapi dzivu. Aizgaju uz slimnicu, pakapos pie loga, gulta tuksa.
Neatceros, kas ar mani notika, tikai vél Sodien ausis skan bedrei garam ejoso
sievieSu vardi: "Jau tresa diena, bet vél gaudo!" Bedri maminas apraksanai
izrakam més ar brali. Ar klapatam, bet tomér mus abus ar brali papéma bérnu
nama.

Liana Maurina

Tragédija piemekieja ne tikai parliecibas vaditos cinitajus, bet
lielakoties jaunieSus, kuri cieta savu nesavaldamo patriotisko emociju
izpausmes rezultata. TukstoSiem skolénu, jaunieSu, studentu péckara gados,
no ta jau izpostitas, noplicinatas un iedzivotaju zina izretinatas Latvijas tika
izvesti uz svesam zemém, lidz ar to procentuali mazinot valsts
pamatiedzivotaju skaitu. Jauna paaudze - veértigakais valsts potencials,

sabiedribas kapitals tika izSkérdigi postits un kaisits arpus savas valsts
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robezam. lzstumtiba un brivibas atnemsSana paralizéja garigo aktivitati,
apslapéja rado$o iniciativu un apklusinaja balss svarigumu. Vienmulais dzives
degradaciju. Saja parbaudijumu bardziba nepelniti un paragri zuda daudzas
garigas vértibas. Ne visiem izdevas izturét cieSanas un nesalauztiem
atgriezties dzimtené - sagaidit senloloto sapnu pavasari, kaut vai pensionaru
gados. Daudzus piemekléja veél skarbaki likteni - dzimtas zemes klépja vieta ir
jaatdusas muziga sasluma iezu slanos. Ta ir tikai viena no musu taitas
tragiskas vésturiskas pagatnes skautném.

Apcietinajuma vietds notika ari apcietindto pratinasana, lietu
noformésana, spriedumu pasludinasana, spriedumu "parskati$ana' un
navessodu izpildisana.

Visas Sis akcijas vadija tikai politiskas nostadnes, ko izpildvara
patvaligi (subjektivi un ka prata) realizéja.

Butisks faktors izsutijumam ir izsdatijuma termins. Tie cilveki, kuri
tika turéti aizdomas un arestéti par pretpadomju darbibu, tika tiesati péec
Kriminalkodeksa "béedigi slavena" 58. panta, kura paredzétai sods - no 10 lidz
25 gadiem.

Jaatzimé gan, ka Sie cilveki, nonakot "légeri", driz vien saprata, ka
viniem noteiktais ieslodzijuma laiks, pat ja vini izdzivos $ajos apstaklos, ir tikai
pirma dala "paredzetajam" soda pantam.” Parasti ieslodzitajiem bija jarekinas
ar ta déveto oficialo un papildus terminu, t.i., oficialais soda izcieSanas laiks

un otra dala - 5 un vairak gadi, kad ieslodzitais nedrikstéja atgriezties

kontrrevolucionara nozieguma sastavs nebija vajadzigs, ka pietiekams elements bija
nodoms (tie$s nodoms, netieSs vai eventuals nodoms) (KPFSR KK 58’ panta §6).

" Cilvekiem, kurus skara masveida deportacijas uz nometinajuma vietam, izsitijuma laiks
nebija skaidrs, jo viniem bija jaapstiprina ar parakstu $i varmaciga akta turpindjuma

"brivpratibas princips”.
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Dzimtene, bet bija jadzivo ka "briviaistam" noraditajam vieta, stingri noteikta
laika atziméjoties komandatura (vidéji vienu reizi nedéla vai méenesi, atkariba
no atrasanas vietas).

Ta ka "legeros" atrodoSos ieslodzito “lietu parskatiSana" sakas ar
Stalina navi, t.i. ar 1953. gadu, tad daudzi politiski represétie cilvéki dabuja
izciest ari pilnu sodu - ka vini pasi izteicas - "no poram n Horam" un tika pat
atkartoti represéti. Péc Stalina naves, lai gan tas netika skali deklaréts un
daudzi represétie to pat nezinaja, ka pirmie Dzimtené varéja atgriezties
izsutito un ieslodzito berni. Pamazam sakas ar amnestiju laiks, kad
amnestéja ieslodzitos, kuriem ieslodzijuma termins bija mazaks par 10
gadiem. Tapéc pirmie lielakoties tika atbrivoti kriminalnoziedznieki, bet
politiskajiem - péc 58.p. notiesatajiem - bija jagaida veél.

Izciestie pardzivojumi sakas jau pirms aresta un turpinajas gan
ieslodzijuma nonakusajiem, gan ari visus padomju varas pastavésanas gadus
savdabigi, dazadi paplasinoties dziluma un daudzveidiba.

Ka vienu no galvenajiem pardzivojuma faktoriem bijuSie represétie
norada uz pazemojumiem.

Pazemojumi, izrékinasanas un vardarbiba ir pavadijusi $os cilvékus ne
tikai aresta, izmekléSanas, pratinasanas laika, bet ari visus ieslodzijuma vai
izsttijuma gadus.

Smagakie pardzivojumi - ta ir represijas laika izteikta emocionala un
fiziska sapju un cieSanu koncentréta pieredze, ko cilveéks nevar aizmirst un,

kas kluvusi par ta personibas atskaites mérauklu.

Dokuments Nr. 15,

Més bijam viszemaka cietuma ‘kasta" - politiskie, "kontriki*, tautas
ienaidnieki, fasisti - ari pusaudZi un bérni. Cilvéki arpus likuma. Ja vien vards

LIKUMS nebija zaudéjis jégu.
. Knagis
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Dokuments Nr. 16.

Prieksniecibas acis més bijam tikai "zeki" - vergi un masu uzdevums ir
izpirkt "grékus”.

Més bijam upurjéri: padomju vara ieguva Iétu darbaspéku péc asipaina
kara un realizéfa pamatigu iebiediesanas politiku latviesu tauta.

Lidjja Zepa
Dokuments Nr. 17.

V.K. Dubovka, 1952. gada marta.

Tu neesi nekas, un tomér tevi skaita,
Uzraugi uz lapstinam bez gala.
Nekas, ka novardzis no darba,

Ka neédis un izsalies no sala.

Tu neesi nekas, un tomér tevi sarga
Apgaismotais dzelondrasu Zogs,
Lai neizbégtu, nepateiktu citiem

Sis novargusais, politiskais spoks.

Tu neesi nekas, un tomér sevi glaba
Ceribu, ka muZigs nav nekas.
Tik izturét, tik nesaluzt pirms laika
Gan atnaks laiks, un mainisies

kaut kas.

Adaptacija izsutijuma bija smaga - gan fiziski, gan garigi. Lidija Zepa to
raksturo $adi: "It k& peékSna atmosanas cita realitate. Galéjie Ziemeli. Est
gribas loti, loti... Ritos uz darbu ejot, kajas ka svina pielietas. Gadas netis$am
uzmit uz papéza iepriek$éja piecnieka ejosai zaglenei (Zuckai). Vina
atvézejas sitienam, un rupjiem vardiem izvaro manu Dievmati, - bet es turpinu
lugties: "Esi sveicinata Marija - Zélastibas pilna..." So periodu izdzivot
palidz€&ja ceriba un biedriskums latvieSu meitenu starpa.

CieSanu un sapju pieredze atstadja ari noteiktas izmainas cilvéka
rakstura. Pasi bijusie represeétie cilveki vairuma gadijumu Sadi raksturo savas

rakstura izmainas izsatijuma vai ieslodzijuma.
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Dokuments Nr. 18.

Pasai grati spriest par rakstura izmaipam, noteikti paliku nopietnaka un
saku vairak vértibas parvertét. Japierod bija ari ciesa saskaré atrast kontaktus
ar lidzcilvékiem, japiemérojas dazadas situacijas saprast citus, ne tikai ar sevi
rékinaties.

Kurpniece Lonija

Dokuments Nr. 19.

Man patik vienam bt
Ar negaisu uz tu.
Rast drosmi, preti staties,
Lai sevi apjaustu.
V.Klédniks 1949.g.

Rakstura paradijas tadas iezimes (ipasibas) ka
pieticiba un samierinasanas ar [likteni. Tacu apcietinadjuma

apstaklos neslépti atklajas gan labestiba, gan egoisms, gan launums.

Dokuments Nr. 20.

Meés tris Daugavpils meitenes bijam ka masas - es, Marija Nagle-
Jurjane un Lidjja Zepa, visu uzturu dalijam 3 dalas. Lidzigi rikojas Dobeles

meitenes, Jelgavas meitenes un vairakas citas draugu grupinas.

Stasija Vjatere-Purina

Dokuments Nr. 21.

Loti sapigi tas, ka daZzi cilvéki pazaudé sevi, paliekot par savas tautas,
sawvu lidzcilvéku nodevéjiem aiz dazadiem iemesliem. bailém, mantkaribas,

paslabuma, atriebibas, godkares.
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Dzivé esmu konstatéjis, ka par launiem darbiem tiek atmaksats ar
Jaunu.

Zinu Joti daudzus gadijumus, kur par necilvéciskam izdaribam pret
lidzcilvékiem vainigie vienmér ir bargi soditi: vini degradéjusies, nodzérusies
un tragiski aizgajusi boja. Tie ir noZélojami.

Buamanis J.

Dokuments Nr. 22.

Sevisku asumu lidzcilvéku attiecibas nebija. Protams, simtiem cilvéku
baraka un kads 1000 zona, pie tam Kkatrs ar savu raksturu, vajadzéja
pieslipéties. Cits bija labestigaks, cits skarbaks, cits naca ar atklatu sirdi, cits
ka eZa kaZocina ieravies, bet starp apcietinatajiem netiku novérojusi launuma
izpausmes. Atsevisku sargu-konvoju uztveré més bijam briesmones, tautas
nodevéjas, tie ari necilvecigi pret mums izturéfas. Par apcietinatajam
krievietém jasaka, ka reta saprata to, ka pie visa vainiga ir sistéma. Vipas
sava posta vainoja atseviskus cilvékus, bet nekad partiju. Uzskatija, ka vinas
ir netaisni notiesalas, bet ukrainietes un balltietes jau drosi vien ir pelnijusas
sodu. Ka var nemilét vinu dzimteni un vadoni? K& kada tautipa var
iedomaties, ka ari viniem ir savas tiesibas un pienakumi!

Kurpniece Lonija

Ciesanas pavairoja ne tikai savas dzives tragédija, bet ari
nespéja palidzét vajakiem - berniem, veciem cilvékiem, sievietem
kuram bija jauznemas atbildiba par 5o bérnu un veco cilvéku dzivibam.

Tapéc butiska pérdzfvojuma nianse, ko akcenté liela dala represéto
cilvéku ir ne tikai sapes par zaudéjumu un atskirSanu no piederigajiem, bet ari

atbildibas un vainas izjuta par notikuso. Ta pieméram, L.Zepa atceras:
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Dokuments Nr. 23.

Domajot par mati daudz raudaju un lidzu Dievu, vakaros gufot uz
naram, tik Joti, ka asaras tecéfa ausis un vaigi surstéja no sajuma, ta gribéjas,
lai vina mani sagaida. Liktenis tomér ta nebifa Iémis. Vina mira no infarkta
1953. gada.

Dokuments Nr. 24.

Kolhoza 1. Maijs - Pudkino Troickij rajona - latviesu gimeném bija 11
bérni, no tiem 9 mira no bada, slimibam un necilvéciskiem apstakliem.

Masa Heléna slimoja ar tuberkulozi. Vina dzéra sunu taukus un més
paréjie noédam tris sunus. Matém bija visgrutak, vinam bija jaiet darba un
jadoma ka pabarot bérnus. Tads stavoklis ir drausmigs.

[.Mahejeva

Vainas un atbildibas izjuata pret bérmiem un citiem tuviem
cilvekiem, kuriem So apstaklu del zuduSas daudzas iespéjas dzivé. Tapéc ari
daudzi novéléjumi - ‘neiesaistities politika, neuzticéties...” u.c. saistiti ar $o
motivu.

Beztiesiskums, Tévzemes zaudejums, Dzimtenes milestibas
parvérSana nodeviba (atsakoties no saviem iepriek§éjiem uzskatiem)
(J.Beitans), nezina par tuvako cilvéku likteni daudzus cilvékus noveda lidz
nervu sabrukumam. "Citi sajuka prata, citi izvéléjas pasnavibu" (N.Reinfelds).
Sada varbatiba bija tik klaja un kliedzos, ka cilvékiém vajadzeéja atrast sevi
spéku, gribu un ceribas starinu, lai nostavetu un izturétu So iedarbinato
launuma masineériju.

Tas nenacas viegli, cilveks parspéja savas iespéju robezas. Més
varam tikai apbrinot So cilvéku uznemibu, rakstura ipasibas, kas méginaja un

spéja aizstavet savu un citu dzivibu. Biruta Grisle raksturo $o laiku $adiem
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vardiem: “Visi vienadi pelékie reZima gadi - cilvéka ka personibas léna
iznicinasana, pazemosana".
Dokuments Nr. 25.
bija septembra vidus, tundra sals, apméram -1 0° C, jo tur nav ne ista
rudena, ne pavasara. Mus nometinaja 7.nometné (Smita Kaena pakajé, kur
1941.9. bija nometinati Latvijas armijas virsnieki no Litenes vasaras). Tobrid
tani mita kriminalsievietes (zagles, slepkavas u.c. Krievzemes padibenu
noslanojums). Dzive nometné sasaucas ar ar Krasnojarskas parsatisanas
punkta "atmosféru". Més bijjam jaunas vél, pargalvigas, tapéc saskaroties ar
konfliktsituacijam, més rékinajamies ar igaunu un lietuvieSu jaunakas
paaudzes atbalstu. Cik savadi: ja pretojfies, kriminalistes uz mums raudzijas
redzama lidzvértiba! Protams, divu gadu laika, kurus pavadiju 7.nometné, ne
mazums nometnes teritorija "tika nosistas, sadurtas ("it k& kartis nospélétas”).
Reizé, pretéji sSim padibeném, augstas klases lidzcilvéciba: ar to pasu
mazuminu, kas sapemts no piedrigo piesdtitajiem produktiem, dalijas
kumosu-kumosa ar citam. Tiesa, $ini nometné, produktus bija janoéd uz reizi,
lidz ritam vairs neredzét, jo kriminalistes makslinieciski veikli pievaca. Man
satijumu nebija, tapéc veél tagad esmu dzili pateiciga savas 'lietas" biedrenei.
Vinas maminas sdtitas kiploku daivinas, kat dajéfi saglabaja zobus no cingas
slimibas.
M.Jurjane

Dokuments Nr. 26.

Krievu lieldienas lika uz kapiniem cienastu - to més bérni édam nost.

A.Emersons
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Dokuments Nr. 27.

Zagt vai nezagt - ta bija liela iekséja morala mociba, saprotot, ka slikti

ka to daru. Un tomér - es nozagu Zidam bulcinu.

E.T.
Dokuments Nr. 28.

Vienu organisma ‘aritmiju” izsauca spéja klimata mainas atskapa
sievietém [kménesa menstruacijas iztrdkuma.: uz gadu, man pat pusotru.
Saprotams, zinamais ‘launums” ne bez sava veida ‘labuma’, jo trika
viselementaraka - lupatu. Saglabajot pat visniecigako vajadzibu higiénas
pamatstavoklim, sakuma udens tika dots 1 litrs diena.

M.Jurjane

Fikséjot bijuso politiski ieslodzito un izsitito cilvéku atminas esam
sniegusi tikai nelielu ieskatu izciestajos pardzivojumos un cieSanas, kas bija
jaiztur gan ieslodzijuma eso8ajiem, gan izsutijuma nonakusajiem cilvékiem.
Vardarbiba, sadistiski pazemojumi un izrékinasanas $os cilvekus - ka
politiskas iekartas pretiniekus - ir pavadijusi visus ieslodzijuma vai izsGtijuma
gadus. Pret viniem vérstas politiskas propogandas kampanas mérkis bija $o
cilveku morala iznicindSana. Tas rezultata Sie cilveki tika iedaliti sociali
"zemaka skira", tos varéja aplaupit, paverdzinat un iznicinat.

Izciestie pazemojumi, cieSanas, necilvécigi smagais darbs, bada un
aukstuma izraisitas slimibas ir tikai daleji DzAS vides raksturotaji, kas liecina
par galéju fizisko cieS8anu nastu. Tévzemes zaudéjums, beztiesiskums,
atsveSinatiba, cilveku tragiskd bojaeja, draudi dzivibai u.c. pastiprindja
psihologisko slodzi DzAS.

No atminu télojumiem, piezimem, dienasgramatas atspogulotajiem

pardzivojumiem varam noteikt dominéjoSos faktorus un to iedarbibas
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ipatnibas DzAS pardzivojumu pieredzé un talak apskatit tos faktorus, kas
palidzéjusi Siem cilvékiem izturét Jaunuma tiraniju.

Atrodoties talu no Dzimtenes anormali grutajos dzives apstaklos,
izcieSot pazemojumus, fiziskas sapes un badu, cilvéks klust
neuznémigaks pret nospiedosam, negativam izpausmém, bet
atvértaks pret labo, stiprinoSo. Kopibas izjuta, lidzcilvéku, draugu sirsniga
attieksme lidzsvaroja cilvéku un sniedz zinamu mierinajumu.

Vards /idzcilveks Sjos apstaklos ietvera sevi plasaku nozimi neka
notiesatais vai politiski ieslodzitais.

Lidzcilvéki - cilveku kopums, vieniba liktena prieksa, kuru darbibas
motivacija balstijusies uz visparcilvéciskam, garigam veértibam, kas cilvéku
padara patiesi cilvécisku, kas individa, ka ari tautas muzam var piedot dzilaku
jégu un nozimi. To redzam aptaujas atbildés.

Saprotama ir atzina, ka vairumam cilvéku izdzivot ir palidzéjusi satijumi
no Dzimtenes; majas palikuSo tuvinieku - gimenes loceklu un radu satitas
pacinas un véstules (tas ir "materialais un moralais atbalsts no Dzimtenes" -
V.Jansone). Tac¢u daudziem S§is saiknes ar Dzimteni vairs nepastavéja.
Vairums respondentu noradijusi, ka tiem palidzéjusi izdzivot apkartéjo cilveku
sniegta palidziba. Pirmam kartam izsutijuma biedri.

Sis Lilitas Plotnieces véstules fragments skaidro, ka masu tautas un
gimenu tradicijas, ka ari kopibas sajuta ar tautieSiem palidzéja dzivot
sveSuma. Veéstule rakstita TaiSeta, 1946.g. 27. decembri un stasta par
Ziemssvétku svinibam izsutijuma otraja nebrives gada:

"Sorit ir treso svétku rits... Stradajam, domas bij majas pie milafiem
cilvékiem. Més lauzam un zagéjam kokus, pie katra koka pa param - viens ar
cirvi, otrs ar kirku. Tad tas ar kirku cirta sasluso zemi un mekléja saknes, bet
ar cirvi saknes japarcért. Ari zagétaji pa divi pie koka. Diena gaja uz beigam,
més "sava gabala" tirnsanu biyam pabeigusas un varéam staties pie

ugunskura. Més bijam priecigas ta stavedamas un svétidamas savus svetkus,
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jo citas brigades vél stradaja. Musu ugunskurs dzisa, tikai retas pagalites ar
mazu uguntinu un dumiem, ar lielu pelnu kaudzi liecindja, ka Seit ie
ugunskurs. Palika mums auksti, sakam plosities, jo saulite taisijas rietét - te
iesdvas doma, likt atceréties visam mums $0s svétkus pie ugunskura. Tika
panemta pagale ar ogli gala un visam Catlaks brigades meiteném uzvilktas
melnas uzacis. Vélak, ka citas dienas, jau tumsa atgriezamies no darba. Tad
viena steiga vakarinas, nomazgaties un sageéerbties. Péc tam sekoja svétku
mielasts; kopa salikam sausu maiziti, kapostu zupu, drusku putra un cingas
deva. Tad lasijamies egliti dedzinat mazaja barakas istabina. Eglite bija maza
mazina, 4 svecitém. lelugts bija ari 41.gada latviesu virsnieks - Losbergs.
Dega svecites, bet sis sirmais karavirs, k& musu tévs sédéja starp mums un
stastija savas gaitas. Vins péc siem gadiem tagad pirmo reizi redzot svecites
eglites zaros, dzirdot svinigas dziesminas un esot savu cilvéku vidd.
Dziedajam 'Klusa nakts", tad nodeklaméju "Balls sniedzins snieg”, péc tam
dziedajam "Svéta nakis", tad deklaméja viena "Matei", péc tam stastija
legendu un Ziemassvétku nozimi latviesSiem. Tad sekoja davanu loze. Man
krita maza sedzina, gatavota no marles. Davanas bij izvilkuma izstradatas
kradzinas, kleitu starisi, sominas, sedzinas. Bij ari pitas prievites, no dzijjas
gatavolas tautu meitinas un morisi. Tad laicinu sédéjam un dziedajam tautas
dziesminas un parrunaam $o un to.”

Lilita Plotniece, 1947.9.3 augusta vestulé maminai devusi solijumu,
kuru godam ari veikusi: “Lai man nebutu kauns atgriezties jaunaja, gaisafa,
saulaini mirdzoSaja tévifa, tad Seit gribu dzivot godigi, neaizmirst savu
latvietes godu un lepnumu, lai ari tas butu visus 8 gadus. Es esmu laimiga, ka

esmu latviete".
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Si dziesma dziedata Sibirijas nometnés 1947 - 1956 gados: (L.

Sagameza-Nagele) (Meld. Ak galva asinaina.)

Par Latvju sapju zemi

Daudz asru strautu list.

Par tiem, kas svesa mala

Ka bari apkart klist.

Nav, kas tos mili glasta,

Nav, kas tiem brdces sien.

Ka ievainoti putni

Tie domas majup skrien.
Ak, Dievs Tu likten léméjs
Kas katram gaitu spried
Liec lai tie trimdas dziesmu
Ar latvju méelem dzied.
- Tu mana tévu zeme,
Veél tumsa esi stars
Pie tevis atkal naksu -
Vai pats, vai ar mans gars.
Dievs, Tévs, més Tevi ludzam

Jel vadi aiznestos,

Ver tévu zemes vartus

Un sauci majas tos.

Dod viniem savu mieru,

Ko pasaule tiem liedz,

Un savu svéto roku,

Tiem mili pretim sniedz!

Ar savstarpéjam labestigam attiecibam, pieminot pagatni un cerot uz
ritdienu stiprinajusi savu gara izturibu trimdinieki svesa, auksta zemeé - dzivibu

apdraudosos apstaklos.
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Dokuments Nr. 29.

Prieku radjja véstiles no Dzintenes, no draugiem un radiem. Tas
izraisija ari skumjas par visu notikuso tur. Ceribu deva klusas ldgsanas,
dziesmas, parfieciba, ka nekas nav muzigs, viss Ir parejoss. Manuprat,
Dzimtenes trukumu izjat tikai tas, kas to ir milgfis un kas ir piespiedu karta
atstajis to.

A.Liepina

Dokuments Nr. 30.

Biedriskums, ceriba. Kopéja dziesma svétkos. Kadreiz kads nieks -

letaupits cukura gabals jaungada nakti.

L.Zepa

Pie tam daudzi respondenti noradijudi, ka palidzéjusi ar vietgjie
iedzivotaji un pat nometnes personals.

Dokuments Nr. 31.

Cilvéks cilvékam varéja palidzét, galvenokart moraliski, mierinot bédas,
alceroties kaut ko galsu, palidzot slimajiem. Mazliet ari materiali Kadam kadu
drébes gabalinu iedodot, ja bija ka ari, j/a sapémam pacinas, daloties kaut ar
kumosu dzimtenes speka vai cepumina.

Es péc aizbrauksanas Magadana daudz slimoju, ari Talajos
Austrumos. Tur man loti palidzéja ukrainietes, ar kuram bijju kopa jau TalSeta.
Vinas man nesa no édnicas ést, jo pati nespéju aiziet. Deva savas drébes, ar
ko apsegties jo man bjja temperatura. Kad izgaju darba, palidzéja, lai man
batu vieglak. Baidijos atpalikt no brigades, tad bijja varbatiba nokfut pie
kriminalistiem, tadél biju Joti pateiciga un vél tagad ar lielako siltumu sirdi
atceros $is brigades sievas un meitenes.

Kurpniece Lonija
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Dokuments Nr. 32.

TaiSetas priek$nieciba it ka pagaisusi no atminas. Atceros tikai smago
darbu. No meZa ragavas vilkam uz upi balkus, biju zirga vieta. Atceros to, ka
gribéjas vienmér ést, jo ediens bija slikts un nepietiekoss. Atceros stipto salu
un lielo saspiestibu barakas. Ja nakti kadam bija nepfecieSamiba piecelties,
tad grati vairs tani sprauga bija tikt atpakal. Truka drébju.

Magadanas parsutisanas punkta prieksniecibu neatceros, bet pirma 6-
tas nometnes prieksnieku - majoru Krilovu. Vins bija stingrs virs. Dikti izdzina
darba, medpunkta neticgja arstiem, vél pats parbaudija slimos. Vinam bija
viena ari drusku ari labaka ipasiba. Rapéjas, lai butu paredzéta maizes un
paréja partikas deva. BieZi parbaudjja pavarus virtuvé, tapat maizes devas.
Mazliet labak ar drébém apgadaja. Katram savu sequ ledeva, tapat kreklu un
kleitu. Taiseta tos nedeva.

Nakosais 6. nometnes prieksnieks Badalovs, péc tautibas arménis, bija
labsirdigaks un liekas, ka savos sirdsdzilumos mus par istiem noziedzniekiem
neuzskatija. Vina sieva - bija t.s. otra arste, bet par noZélosanu, ne galvena.
Vina tiri cilvécigi méginaja rupéties par slimajiem, ko par galveno arsti, bijuso
frontinieci, nekadi nevaréja teikt.

Sargi un deZuranti an bya dazadi. Viens deZurants varéja visu brigadi
dzenat no vienas puses uz otru tikai tapéc, ka kads no brigades vinu nebija
pa pratam pasveicindjis.Bija ari tadi sargi, kuri tad, kad bijam malkas
sagatavosana pirms ziemas, palidzéja vecakiem cilvékiem sacirst malku, pat
atlavas savus ierocus iedot tantinam paturét, kamér pasi paliazéja.

Kurpniece Lonija
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Dokuments Nr. 33.

Apcietinato vidu lidzjutibas pieméru bija Joti daudz, bet no
priekSniecibas puses ar labu atminos arsti. Vipa seviski palidzéja latvietei
Lacei Ainai, kura nelaimes gadijuma smagi cieta. Arste slepus nesa pat zales
un partiku, lai slima atrak atveselotos. Ari dazi sargi bija loti cilvécigi: reizém
brigadei maiziti iedeva, iznesa véstules,jo més drikstéfam tikai 2 reizes gada
rakstit, palidz€ja vecakajam malku sagatavot.

Kurpniece Lonija

No cilveku stastijumu pierakstiem, vestulem un citiem materialiem
varam secinat, ka batiski faktori, kas palidzéjusi izdzivot politiski represétajiem
cilvekiem, ir bijusi palaviba uz saviem spékiem, kuras nozime ir loti ietilpigs
jedziens. Daudzkart tas ietver sevi ceribas, milestibu, iespéju atgriezties
Dzimtené, ticibu, daudzkart fiziskas un rakstura ipasibas, un emocijas, kas
lavusas pretnostavet izmisumam un bezceribai.

Ka atceras L.Zepa: "vienigd doma man bija izdzivot, atgriezties

Dzimtené”, vai ar:
Dokuments Nr. 34.

Izturét! Nepagurt fiziski un garigi, ceriba, ka kadreiz atgriezisimies un
bus labak, ka musu ciesanas nebus bijusas veltas.

M.Klétniece

Cilveki, kuriem agrak klajies materiali labak, izlutinatie, melanholiki un

vajaki rakstura atrak saluzt.
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Dokuments Nr. 35.

Né, man akla naida nebjja. Visa sistéma bija vainiga pie cilvéka
auazinasanas ar kroplam advéselém. Tie, kuriem garigais limenis bijja zemaks,
ari atrak piemérojas komunistiskajam audzinasanas macibam. Piepéma
nekritizéjot, nesaskatot to, ka meina bija vairak neka balta.

Kurpniece L.

Dokuments Nr. 36.

Milestiba iespéjama ari neredzot un aréji nepazistot cilvéku. Tikai domu
pasaulé - sarakstoties ar véstulém. Si milestiba ir Joti skaista, jo to var veidot

atbilstosi savam idealam.

Zepa L.

Dokuments Nr. 37.

Milestiba?! Kara latku meitepu personiga milestiba bieZi apgulas
Volohovas purvos, tepat Kurzemes katla, reizém bija blakus Sibirfja vai kur
citur, bet daZai to aizputa ari Rietumu véji. Palika Dzimtenes milestiba, ta
nepievila. Dzimtene, kaut nicinata, plosita un pelta bjja ta pati.

Kurpniece L.

Bitiska nozime, izteikta ka domingjoSs faktors iespéjai izturét So
parmérigo garigo un fizisko pardzivojumu slodzi ir Ticiba Dievam, spéja
palauties uz Dievu tados mirk|os, kad savu iespéju robezas izsmeltas.

Anatolijs Makarovs ( dzim. 1917.g.), diengjis 43. LatvieSu divizija -

radio vada komandieris, savu pardzivojumu pieredzi raksturo $adi:
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Dokuments Nr. 38.

"1949.gada 28. oktobri tiku arestéts, aizsutits uzVorkutu par
pretpadomju darbibu, ka Latvijas Rériha biedribas garigo ideju paudéjs. Soks
un sapes par gimeni bija loti spécigas. Mocija netaisnibas sajdta un sapes, ka
nekad vairs neredzésu tuviniekus: mati, sievu un mazo délu, jo sajos
Sausmigajos apstaklos izdzivot bija maz ceribu, jo politiski notiesatos vairs
neatlaida nekad. Samierinajos ar savu likteni, jo skaidr izjutu, ka Sis
parbaudijuma cil$ ir manas garigas parliecibas skaidrosanai un stiprinasanai...
Es skaidri zinaju un jutu, ka viss ir Dieva zina, pat Sajos bezgala smagos un
pazemojosos apstaklos, mani sarga un dod spéku izturét un palikt cilvékam,
lai ka ari netaisna vara censtos muas, politiskos pazemot un mocit... Si
neatvairama parlieciba deva spéku.

Es miléju Dievu un jutu, ka Dievs mil mani, mil un sarga un uztur pie
dzivibas, bet aiz dzelonstiep/u Zogiem auga miruso, nabaga cilveku kapu
kopinas un to bija tik daudz.

Es guvu seit milzu pieredzi...

Gratibas més tiekam parbauditi sava uzticiba Dievam.

A.Makarovs

Dokuments Nr. 39.

Ticiba tam Visaugstakajam, Visvarenakajam, kas valda par pasauli.
Parlieciba par to, ka visas impérijas ir sagruvusas, ari $i sagrus un 3 ir
noticis.

Bumanis Janis

Ticiba nevis ka bégsana no dzives, bet gan ka spéka avots dzivosanai,
kurs atklajas ka "Dieva pieredze" pardzivojuma stavokli. Pardzivojuma
pieredze liek parvaréet kadu pakapi, kadu kritisku slieksni "aicinot pacelties lidz

augstakajiem mérkiem". Pie tam meés zaudéjam savu stavokli uztveramaja
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realitaté. Daudzu cilvéku norades liecina, ka vinos ir padzilinajusies intuicija,

kas ari palidzéjusi vai sniegusi mierinajumu kritiskas dzives situacijas.

Dokuments Nr. 40.

Esmu izjutusi intuiciju, ir palidzéjusi zemapzina, varbat pareizak
Atklasme, - vai paradiba? 1953. gada man pazinoja, ka mirusi mate. Es biju
loti satriekta, izmisusi. Zuda ticiba, nomaca Saubas Augstakai Varai. Darbs
bija nakts maipa. Diena guléjam. Bija pustumsa ka jau polara nakti. Protams
raudaju. Biju piemigusi, kad péksni es izjutu, vai it kd redzéju, ka turpat pie
manam kajam kads séd. Tad skaidri dzirdéju mates balsi: “Nu, neraudi.” Kad
uzravos sedus - neka vairs nebjja. Tacu man kluva viegli. Zuda depresija,
atgriezas estgriba, vairs neraudaju. Zimiga bija sagadisanas, ka apméram
vinas naves laikd man saltza vipas davatais krustins, kurs tika iesdtits
cietuma baltmaizes bulcina. Tas bija mans talismans, jo vienmér piedomaju,

ka $is krustins bus masu atkalredzésanas simbols.

L.Lasmane

Dokuments Nr. 41.

Ticéju Dievam. Bija lidzi paris mazi sikumini, Kurus uzskatiju par

talismaniem. Ticéju, ja tos saglabasu, tad atgriezisos. Saglabaju un atgriezos.
Kurpniece L.

Dokuments Nr. 42.

Visu pardzivoto un piedzivoto ir palidzéjusi izturét ticiba
Visaugstakajam. Bija nojausma, ka kadreiz beigsies trimda un meés dzivi
palikusie atgriezisimies sava Dzimteneé.

Bamanis J.

Drimas ikdienas apcere parasti atspogulo kaut ko dzi!éku neka

vienkarsu begsanu no nepatikamas istenibas vai istenibas noliegsanu
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freidiska - patalogiska - nozimé. Tragisko istenibu nenoliedz, vini tikai atsakas
tai laut psihisku varu par sevi. Ari grutibbu un pazemojumu apceres tiek
izteiktas ironiski un ar tragisku humoru.

Nepaliek nepamanita ari daba, tas neiedomajama vareniba,
fascinejosa ietekme un skaistums. Ta tiek salidzinata ar Dzimteni un pat
pienemta sirdi ar milestibbu un palavibu. Ta vairs nepauz pardabisko un

biedejoso raksturu, bet rada ipasu emocionalu tuvibu un saskanu ar sava "Es"

butibu.
Dokuments Nr. 43.

Savadi, ka tada nozZélojama stavokli varéja priecaties par
Ziemelblazmas "degsanas” skaistumu un, ka koZot sala zobiem, kalnu gravas
pakajé mirdz niecigs, bet spitigi koss krokosa ziedins.

M.Jurjane

Dokuments Nr. 44.

Centralcietuma pirms etapa: iss mirklis - aizliegts skats caur restota
loga augséjo malu. Riga ienak zils cerinu ziedu vilciens, ne viena vien roka
tos pacel mémam sveicienam pret restotajiem korpusiem. Si izjita man
paliadzéja eksistét taja énu pasaulé.

Vél reizi to izjutu Barikazu laika (1991. gada) pirmas dienas - ta pati
liela, svéta Brivibas apjauta.

B.Grisle

Dokuments Nr. 45.

Sawvalas tulpju smarza no taliem Karagandas klajumu kalniem nakts
mainu atpatas bridi kiegelu rupnicas objekta.
Apatija, bezizeja - to nedrikst atlauties. Glabj tas pats sastingums.

J. Tomsone
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Pardzivojuma pieredzes izpratne biezi saistas ar eksistencialo krizi,
kura cilveks nopietni parskata savas personigas dzives jégu un eksistenci
vispar. Si krize var bit pozitivi risinata, iekséji saistot garigas meérauklas ar
apzinas dzilakiem slaniem (pieméram, nacionala piederiba, Dzimtenes
milestiba, patriotisma jutas u.t.t).

"Briviba ir augstaka vertiba. Ta jaaizstav katram pasam, kas to nespéj -

nonak citu kalpiba. Japarvar vergu psihologija". (AndrisBraznevics)
Dokuments Nr. 46.

Smagakais bridis nometné bija 1953.g. péc Stalina naves, kad sakas

nometné streiks - 3 ménesus. Tika apsauts Joti daudz ieslodzito, to darija bez

Zélastibas.
N.Birkenfelds

Dokuments Nr. 47.

Vislielakais 'pérkona” spériens bija politisko vienlaika streiks, galéjas
azelzainibas, necilvéciskaja rezima. Vai ta nebijja sugestéjosa telepatija?
Vienlaikus musu Taimiras pussala, Vorkuta, Kolima, Magadanas ellés.
Protams, tas prasija jaunu upuru vilni. Un beidzot, 79955. g. aprili PSRS
Augstakas Tiesas Kara Kolégija saka caurskatit lietas, samazinot 25 gadu
izsatijumu uz 10 gadiem! Péc tam likums: kuriem 2/3 soda termina pagajis -

"gocpoyHo ocsoboguTs”, ar nometinguma vietam un 3 gadu tiesibu

atnemsanu.

M.Jurjane
Radusas izmainas liecina par negativo pardzivojumu izvertésanu un

iespéjamibu "sevi sakartot" citai dzives programmai.



139

Liela nozime $aja procesa ir savu spéju novértejumam, ko devusas
daudzu kritisko situaciju pieredze. Ta, pieméram, A.Caupals $adi analizé
kritisko situaciju:

'Ka legiona, seviski Kurzemes cietoksni, kur dazu labu ziemas nakti
nacas pargulét zem egles, ta ari nometné pat vissmagakajos brizos arvien
atrodas kada sprauga, kada iespéja izdzivot. Ta japrot izmantot un te
nepalidz zudisanas, depresijja un asaras, bet gan skaidra galva, nosveértiba un
valodas prasme”.

Negativo pardzivojumu pieredze palidzejusi izvertét dzives pieredzi, ta
macijusi lietas skatit jauna gaisma:

'Ka izdzivot nepanesamos apstaklos, ka noturéties, kad valda trakums,
izmisums, nezipa par savu tuvako cilveku likteni”. (Ints Bauga)

Vairums respondentu norada uz dzilaku izpratni par notikuso, ka ari to,

ka vinos notikusi dzives parvértésana.

Dokuments Nr. 48.

Domadaju, ka esmu daléji otimists un. ka esmu dzimis zem laimigas
zvaigznes. Esmu izbaudifis trimdu, zinu un saprotu vértibu maizei un ticibu
augstakajam. Esmu laimigs, ka mana bérniba bija labi skolotaji, kuri miléja
Dzimteni, un to femacyja mums - bérniem. Japateicas saviem vecakiem par
visu, ko vini mums ir devusi. Cik nozZélojami ir tie cilvéki, kuriem nav piederigo,
nav dzimtenes, nav maju, nav sencu kapu, tie ir ka putni bez sparniem.
Viniem nekas nav mils un svéts, - to ir panacis fasisms un komunisms. Mums
latviesiem ir un paliek savs Dievs, kurs latvju tautas dainas parada Saules
celu, kas ejams masu tautai. Laimigs ir tas, kur$ var otram vairak dot neka no
otra nemt. Sajos apstaklos varéja pajauties uz sevi un ticibu Augstakajam; ari
uz istu draugu. Tas lava izturét, izdzivot un atgriezties Dzimtené.

J.Bumanis
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Dokuments Nr. 49.

Manu dzivi ir atvieglojusi ticiba Dievam un ticiba labajam. Ir bijusi ari
Saubu brizi, kad karsti raidita lugsana kaut kur pazud saltajas Ziemelu
debesis, - bet kajas neganti salst, ir slapjas un mitrums mocosi Snerkst starp
kaju pirkstiem - dienam un nedélam garajos, ledaini slapjajos rudenos - lidz
uznak sals.

Garigums - tas ir glabins. Ta ir literatara, dzeja, dziesma.

Atbildiba - smaga apzina, parmetumi sev, vainas izjuta, - vai mans
patriotisms, cinas spars un nepaklausanas padomju varai neizpostija mana

teva, mates un masu dzives?

L.Zepa

Dokuments. Nr. 50.

Manas galvenas vértibas ir Ticiba: ticét sev, vienmér saskatit labo.
Garigums : veidot, bagatinat savu domu pasauli. Atbildiba: par sevi, saviem
vardiem, darbiem, pret savu gimeni, pret saviem kolégiem un sabiedribu.
Dotais vards ir likums. Cilvéks, kurs atri un viegli un daudz sola, tas parasti

netur - nepilda savu doto vardu - solijumu.

[.Baumanis

Dokuments Nr. 51.

Ari gusta var dzivot neatkarigu gara dzivi.

E. Tardenaks

Dokuments Nr. 52.

Izradas cilvéki tic Dievam. Ari tie, kas atklati to noliedza. Labi, lai batu
ta! Cilvéks tacu piedzimst, lai mainitos. Bet vai lidz ar to nebatu jadoma ka
mes izskatamies si jedziena - Dievs - prieksa? Kas ir tas vértibas, péc kuram

Dievs mus ierauga?
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Vai tas ir socialais stavokiis, ienemamais amats, noguldijums banka,
vasarnica, sertifikati par izglitibu, talants skaisti runat, ja vardi netiek nosegti
ar atbilstosu darbibu.

Paveérsimies uzmanigi sevi - kas no mums paliek pari, ja to visu no
mums 'nogérbj*, jo ieprieks uzskaititais nevar bat Dieva iecerétais cilvékam,
lai vin$ ar to iesiégtos un audzeétu to lielaku - prieks sevis.

Dievam par to dala gadijuma, ja visi uzskaititie labumi ir tikai lidzeklis,
lai istenotu Dieva planu - un tas neapsaubami ir rupae par Visu, par $o zemi,
uz kuras dzivojam, par saviem lidzcilvekiem.

Es aicinu cilvékus saprast to, ka vienigi to mums neatpems, kas nav
pretruna ar Visuma Apzinas ieceréto programmu. Ir veltigi diZoties ar saviem
mirstiga prata sasniegumiem, ja tie neiet roku roka ar jeazienu - Garigums.

Bat Garigam nozimé - apzinaties sevi k& Visuma sastavdalu un bat par visu

atbildigam.
O.Zute

Dokuments Nr. 53.

Ceriba, ka bus labak. Ari tas, ka labak sapratu, ko nozimé dziviba un
dzive un nebiju vél tik veca, lai negribétu dzivot. Nedariju neko pret savu
sirdsapzipu. Centos but godiga. Cik labi tas izdevas, lai sprieZ citi. Daudzas
labas domas ir atsitusas pret cilvéku vienaldzibu k& pret akmeniem. Varbut,

neesmu pratusi tas citiem pateikt ta, lai man noticétu. Dzivé esmu daudzreiz

Jutusies bezgala piekususi.
L.Kurpniece

Represeto cilveku pardzivojumu pieredzé butiska dominante, kas lava
izteret un atgriezties bija izauklétd Dzimtenes milestiba. Sesdesmito gadu
vidi sakas amnestiju laiks nepatiesi apvainotajiem un soditajiem Latvijas

pilsoniem, kuru soda izcieSanas termina lielaka puse bija izciesta.
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Atgriez8anas Dzimtene bija gaiditais un nomoda sapnos auklétais

bridis, ko dzili pardzivojis ikviens no represétajiem cilvekiem.

Dokuments Nr. 54.

... Un tad naca pie varas N.HrusCovs un 1955.g. 15. junija es tiku
reabilitets un atgriezos Riga. Maju vairs nebija, sieva bija spiesta par Siem
gadiem Skirties no manis, lai vinai lautu macities. Vina bijja apprec€jusies.
Dzivoju pie masas un saku stradat Rigas Radio Rupnica. lesaku dzivi azivot
no nulles punkta.

Es biju bezgala priecigs par atguto brivibu saja nebrivaja valsti. Tikai
tas, kas ir bifis ilgus gadus cietuma, var saprast, ko nozimé tikt lauka no
cietuma mdriem, no dzelonZogiem, no suniem un sargiem. Es gquvu milzu
pieredzi, ka visa ta laika Krievija ir viens milzigs cietums, un vipu sludinatas
idejas ir melu pilnas, jo vardi nesaskan ar darbiem. Es to zinaju jau agrak, bet
tagad si parlieciba guva caur personigo pieredzi jaunu apstiprinajumu.

P.Neiksans

Dokuments Nr. 55.

Brivibas atgusanas mirklis mana atmina ir saglabajusies labi spilgts.
Tas bija 1955.g. junija vakars, kad baraka paradijas zinotajs ar papira loksni
rokas. Pédéjos ménesos viné paradijas diezgan biezi un nosauca uzvardus,
kuri atbrivoti pirms termina. "Zasmpa Ha Bomo", vins teica un saka nolasit
uzvardus. Es péksni nodrebéju, jo man likas, ka nosauca manéjo. No bailém,
vai neesmu parklausijusies, kjuvu pavisam kurla. Ukrainietes priecigi mani
purinaja, - vai es apjédzot, ka rit busot briva. Es uzmanigi skatijos apkart un
tada ka nemana jautaju vai es esmu Zepa Ludmiia? Skala smiesanas mani
atmodinaja - visi sSméjas, - sméjas ari zinotajs. Rit briviba! Kaut tepat Norilska
- tacu briviba, - gadiem izsapnots un izlolots, bezgala dargs sapnis. Protams

no miega ne veésts. Vai var aizmigt tada nakti, - kad rits atausis briviba!
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Rakstu véstules tévam, masam. Raudu, ka nevaru So prieka vésti nosdatit
mammai aizsaulé. Ataust rits. Pufaika gérbta, kajas tie pasi Sporzabaki, ar
koka cemodanu roka atstaju nepilnus astonus gadus garo nebrives laiku. No
azives izrauti visskaistakie muza gadi, no 19 lidz 27. Bet kur iet? Kur palikt?
Svesa ziemelu pilséta - politieslodzito un kriminalistu centrs. Kabata 25
rubli un vairdk neka. Bet es esmu mieriga, jo zinu, ka ikviens latvietis, kurs
atrak atquvis brivibu, sniegs man palidzigu roku. Paédinas, - dos naktsmajas.
Ta ir Velta Pétersone. Mums iznak gan maizei, gan zivim un es driz vien

sanemu savu briva cilvéka algu nikela apstrades rapnica.

L.Zepa
Dokuments Nr. 56.

Briviba? Tas ir buat sava zemé,; vinas debesis un gaiss. Nakti
parbraucot Zilupes robeZu, spéji iztrukos no snaudas. Vagona koridora
"‘tumsa" skatoties logos, visi represétie, kas brauca, raudaja...

M.Jurjane

Atgriezoties Dzimtené cilveki ceréja veidot atkartoti pilnvertigu dzivi, jo
tikai dzimtaja vieta vini spéja atjaunot savu izpostito dzivi un veidot savu
pardzivojumu vienotibas raksturu, jeb sturakmeni.

Tacu vini vél nenojauta, ka atgrieSanas Dzimtené sagadas vél daudzus

smagus pardzivojumus un radis vinu dzives situacija jaunu Krizi.
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2.4.2. Represeto cilveku pardzivojumu pieredze

atgrieZoties Dzimtene

Represéto cilveku sociala, ekonomiska un morala diskriminacija, ko
pret viniem vérsa totalitarais rezims, bija visaptveroSa. Ta izpaudas
visdazadakajas formas un niansés no visu rangu administracijas vai tai
iztapigo citu darbinieku puses atkariba no katra aktivitates, izdomas un
primitivako instinktu valas, kam pamatu radija un atbalstu sniedza oficialas
politiskas nostadnes.

Varas funkcionari rapéjas par tadas jaunas morales iesaknosanos, kas
sludinaja visu cilvéku vienlidzibu un bralibu, tacu tie cilvéki, kuri atgriezas no
izsdtijuma, &im statusam neatbilda. Sie cilvéki bija jaunpienemta sociala
dzives veida potencialie "ienaidnieki", kas radija "neértibas" saskarsmé un
"melnos plankumus biografija".

Visgrutak peckara apstaklos bija tiem cilvékiem, kuri bija apcietinati un
izsatiti pirmskara laika (30. gadu beigads un 40. gadu sakuma). Nedrikst
aizmirst, ka naves éna klajas par Siem cilvékiem ari péc atgriez§anas no
naves nometnem. Jebkura bridi vinus varéja apcietinat un deportét atkartoti.
Tas ari tika plasi organizéts. Motivaciju sadai ricibas izpausmei raksturo
izsUtitais |.Knagis.

Dokuments Nr. 57.

Visi sie '"tautas ienaidnieki", apcietinatie 1937.g., 1938.g. un 1939.g.
bifa nosédéjusi 10 gadus, padzivojusi briviba gadu vai pusotra, ka kuram bija
laiméjies, un tagad atkal bija arestéti. Visi vini bija veci légernieki, pieredzéjusi
jau visadus brinumus un lielaka dala no viniem uznéma savu jauno arestu ka
kaut ko pasu par sevi saprotamu. Vini uzskatija, ka arestéti péc principa: ja

jau kads bijis cietuma un nometnés, tad tas jau ir tautas ienaidnieks, ja ari
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tads nav bifis. Bija ari citi iemesli - talu ziemelos aiz polara loka sakas

grandioza buve, un tai atkal bija vajadzigs léts darbaspéks”.

Dokuments Nr. 58.

Mes atgriezamies Dzimtené. Bet neviena més Seit nebijam vajadzigi.
Més bijjam nevélamas personas. Musu vietu zem dzimtenes saules bija
aiznémusi "atbrivotaji’. Més bijam atgriezusies it ka uz likuma pamata (PSRS
IM pavéle Nr. 00159 no 8.02.47 par izsutitiem nepilngadigiem bérniem), bet
par mums nirgajas, apvainoja bégsana. Tika pielietotas daZzadas metodes, lai
tiktu vala no mums, lai més pasi "labpratigi* atgrieztos Sibirifa. Laikam starp
mums maz atradisies tadu, kuri toreiz nebutu iekjuvusi apburtaja loka -
nepierakstija, kamér nebiji kaut kur iestajies darba, un nekur nepéma darba,
kamér nebiji pierakstijies. Bija santaza, notika vervéSana “stukacos". Vai ta
bifa valsts politika jeb to cilvéku iniciativa, kuriem bija dota vara, un viniem

sagadaja baudu so varu pielietot bez mazaka riska. Laikam jau ka viens, ta

olrs.
l.Knagdis

Dokuments Nr. 59.

Brali ieraugot mums acis sariesas asaras, jo meés nebijam tikusies
devinus gadus. Ziemelos bralis bija loti cietis un novecojis, kaut gan vinam
bija tikai 27 gadi. Neskatoties uz to, ka mana darba gramatina bija ar
daudziem pateicibas ierakstiem par labu darbu un medalam, darbu bija grati
atrast, jo masu tautiesi dzimtené uz mums sKkatjas ka uz otras Skiras
cilvékiem. Lidzko paradiju darba gramatinu, ta tulit bija attetkums - mekléjiet

darbu citur.
R.Mitrevica
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Dokuments Nr. 60.

Ar dzives vietu sakas ripka dancis. Vispirms piemetamies pie vira
mammas. Tresaja diena, - naksts kontrolé, akts par pases reZima
parkapsanu: 100 Rbl. Man un mammai. Viru jau otraja diena ievietoja
Stradina slimnica - sirds reimatisma saasinasanas. Lai nenonaktu lielakas
nepatiksanas aizbraucu uz Gulbenes rajonu pie vira téva masas, ari tur driz
saka intereséties: kas un ka?... Pavasari iekartojamies pie PabaZu stacifas.
Un atkal reizes tris bjja kratisanas. par ko? Kapéc, ko meklé? Daudzsolosi

lika pateikts: "Eue rrocmorpums?”
M.Ziemele

Tapéc vajasanu kopuma, kas gulas par apcietinato un izs(tito
tukstoSiem péc kara un dzivu palikuso atbrivoSanas, pasas smagakas tomer
bija atkartota apcietinasana, deportacija, uz dazadiem terminiem piespriestie
vergu darba gadi Gulaga. Parasti izvirzitais apvainojums bija dzimtenes
nodeviba, kas esot izpaudusies cina pret padomju varu ar ieroiem rokas. No
aptaujato legionaru kopskaita tadu ir 9%. Legionaru vidd, kuri péc kara ir
dzivojusi Latvija, Sis procents bija ieverojami augstaks. Liela dala atkartoti
apcietinato no naves nometném Kolima, Karaganda, Vorkuta, Norilska un
citur neatgriezas. Vinu pisli palika tuksnesa smilsu nolidzinatajos vai taigas un
tundras sinam aizaugus$ajos, nevienam vairs neatrodamajos kapos. Citi
nometnés sabeigtas veselibas dél, kaut ari atgriezusies Latvija, ilgi vairs
nedzivoja un ir jau mirusi. Paslaik pétnieku riciba nav tadu dokumentu, kas
lautu noskaidrot visu vairakkart represero (tiesato, deportéto, ieslodzito)
cilveku precizu kopskaitu. Dazi arhivu materiali liek pienemt, ka 1/3 legionaru
tika represéti atkartoti.

Diskriminaciju formu spektrs vispirms vesti, ka pret bijusajiem politiski

ieslodzitajiem un izsatitajiem versta patvala izpaudas plasakajos cilvéktiesibu
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parkapumos, pilnigi ignoréjot jau tapat meligi divkosigaja PSRS un ari Latvijas
PSR konstitlcija ierakstitas pilsonu tiesibas un pienakumus.

Saja sakara respondenti visvairak uztveru$i diskriminaciju darba -
profesionalas nodarboSanas sféra un dzives vietas atrasanas vai dzivokla
pieSkirS8anas jautajuma. Atgriezoties no "Gulaga" nometném vai izsutijuma,
biezi iepriek$€ja dzives vieta bija nopostita vai aiznemta. Lai gan atbrivoSanas
dokumentos bija noradits, ka sods izciests un sodamiba ir nonemta,

pierakstiS8anos iepriek$éja dzives vieta parasti nebija iespéjams realizét.

2. Tabula
Represeto cilveku diskriminacijas pamatformas
péc atgriesanas Dzimtené un to ranZéjums péc
prioritaro pieminéjumu bieZuma aptauja
Nr. RD sturelementi Ranzéjums Respondenti
p.k. pec prioritaro
pieminéjumu
biezuma Sievietes | Viriesi

1. | Problémas ar iekartosanos

darba, liegta profesijas izvéle 1 1 1

un amatu ienemsana
2. | Recidiva veida aizskarts gods

un ciena 4 5 4
3. | Atkartoti deportéts vai tiesats 6 6 5
4. | Gratibas izglitibas iegusana 2 3 2
5. | Terorizéts ar izsaukumiem uz

VDK 5 8 9
6. | Liegta dzivokla pieskirsana 3 2 6
7. | lerobezotas bernu tiesibas 7 4 7
8. | Liegts braukt uz arzemem 9 7 9
9. | Citi diskriminéjosi veidi 8 9 8

Korelacijas koeficients (RD) strukturai atkariba no : 0,837

Patiesa ir tautas atzina, ka dzive pirmam kartam ir darbs. Darbinieki

péc tik postosa kara Latvija bija vajadzigi visur. Respondentu vidu netruka
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dazadu nozaru specialistu vai ari cilvéku, kas véléjas par tadiem klut. Bija ari
jau pieredzéjusi administratori, saimnieciska un kultdras darba organizatori.
Tacu komunistiskas partijas apstiprinatie personallietu kartotaji, cik vien spéja,
Sos cilvekus noraidija un darba diskrimineja. Padomju varas un partijas
funkcionaru vidu $ados gadijumos bija izplatita motivacija, ka attiecigajam
darbam "vajadzigs cilveks". Politiski tiesatais par cilveku netika uzskatits,
vismaz par pilnvéertigu cilvéku ne.

Gandriz visi péckara gados represeétie un diskriminétie pilsoni norada
tiesi $o vajasanas veidu: diskriminacija darba sfera. Bet 25 procenti aptaujato
to izce| ka galveno visa vinu miera laika dzive pieredzétaja ierobezojumu un
apspiestibas kompleksa.

Lik, ka tas meédz izpausties praksé. Madonas rajona partijas
organizacijas vaditajs Leo Bérzins citu lidzigu darjumu vidu bija aizliedzis vina
vaditaja rajona péc Latvijas Lauksaimniecibas akadémijas beigSanas stradat
par agronomu Artdram Jaunmaizem (dzim. 1919.g.) tadel, ka vin$ ir bijis
iesaukts Latvijas legiona. Ar §i pasa amatvira rikojumu savukart atlaists no
agronoma darba kolhoza cits LLA absolvents, Maigonis Jaunpucis (dzim.
1924.g.), kurs$ izglitibu pabeidzis Latvija péc atgriezSanas no ieslodzijuma, ar
par dienestu legiona. Sada tipa vietéjiem parvaldniekiem parasti bija pa rokai
ari laudim uzridami iztapigi paligi.

Par to vesti bijusais represétais Péteris Liepins (dzim. 1924.g.)
aptaujas lapai pievienotaja vestulé: "No filtracijas nometnes izgajis, laimigi
sasniedzu majas 1946. gada 3. oktobri. Pamazam atkopos, bet nedienas ar
to nebeidzas. 8 gadus nostradaju kudras purva, tad aizgaju par soferi
Kalsnavas kolhoza, vélak sovhoza. Saja laika biju beidzis Plavinu vidusskolu
un tapat neklatiené Latvijas Valsts universitates Zurnalistikas nodalu. Stata
vieta par Zurnalistu gan neiznaca stradat. Méginaju rakstit, bet katrs mans
raksts vietéja laikraksta tika partaisits bez manas zinas lidz nepazisanai uny

bijja kauns zem lada raksta redzét savu vardu. Labak tad jau vadit
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automaginu bez nervu karsésanas. Reiz tomer (80. gadu sakuma) biju
uzrakstijis "Cinai" kritisku rakstu par saimniecibas direktoru un vina nekrietno
ricibu pret stradniekiem. Kalsnava ieradas partijas rajona komitejas inspektors
Strods, iesauca mani direktora kabineta un vina pirmais jautajums bija: Kada
divizija esmu dienéjis kara laika? Atbildéju: - 19. Strods: ak $ita! Ari tagad tu
turpini cinities pret padomju varu? Tikai nu to dari citiem ierociem! Atbildéju,
ka cinos pret cilvéku, kurs ka amatpersona terorizé stradniekus. lzmeklésana
beidzas ar Stroda blavienu. tikai pateicoties padomju humanismam, més
atlaufam tev vél ejpot!

Lieki stastit, ka péc tam es sanému tikai mazak apmaksatos darbus,
par prémijam nebifa ko sapnot. Starp citu, man paredzéto ekskursijas celazimi
sanéma direktora kunadze...".

Lidzigi bija ari jebkura cita uznémuma, rupnica, iestadé. Visvaldis
Dzenitis péc atgriezSanas no GULAGa visu muazu stradajis apvieniba
"Radiotehnika”, ta¢u vinam demonstrativi netika iedota ta saucama "Darba
veterana" medala. "Man jau vina nebijja tukstos gadu vajadziga, bet tas tikai
raksturo attieksmi pret represétafiem’, raksta V.Dzenitis un turpina “Ari tagad,
péc notikusas ta saucamas tiesas, téva majas mums netika atdotas".

Bet VEF stradnieks J.BurkeviCs vésti, ka stradajot par virpotaju, vins
izgatavoijis originalu ierici, kuru lietojot, varéja palielinat darba razigumu - 37
reizes! Ceha ieradies direktors G.Gaile, spiedis roku un solijis augstu
apbalvojumu. Bet tad atcerejusies, ka Sis stradnieks tacu bijis legionars.
Apbalvijuma vieta vinam piesolita sutiSana pie baltajiem laciem. Pardzivojums
noveda J.Burkevicu slimnica, no kuras vin$ iznacis jau ka Il grupas invalids.

Raksturigas Sai sakara ir ari sava laika dokumentalas liecibas, kas
papildina pétijuma iegutos aptaujas materialus. Ta Latvijas PSR ZA atskaité
LK(b)P CK par kadru "tindanu" 1950.g. ievietota tabula informé, ka 1103

darbinieku vidu, kuri uz 1951.g. 1. janvari strada Zinatnu Akadémija, vairs nav
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iepriek3éja gada laika politisku iemeslu dél no darba atbrivotie 35 cilveki.
Kadru tirisanas politika tika istenota visas darba vietas.

Vajadzéja meklét radu un draugu atbalstu, lai pa aplinkus celiem vai
slepus pierakstitos pie radiem cita rajona vai pilseta. Péc kara darba sfera
pieredzéjusi plasu diskriminaciju, respondenti ka saociala grupa vel Sodien
izjut S0 vajasanu smagas sekas.

Samazinajies gariga darba joma strédéjdéo ipatsvars, salidzinot ar
stavokli So pasu respondentu represiju bridi, vai legionaru iesauksanas laika,
kad vinu vairakumam bija 18-22 gadi. Tolaik gariga darba sféra bija skaitami
33,5 procenti (10.2 procenti algota darba, 23,3 procenti vidusskolu pédéjo
klasu audzékni un augstskolu studenti). Péc aptaujas datiem, péckara 50
gados garigo darbu stradajusi 23,8 procenti, tatad par 10 procentiem
mazak.Gala lesé Sie dati, bez Saubam, parada ari komunistiska rezima
nodarijumu personibas attistiba veselam sabiedribas slanim. Tacu vél lielaks
zaudéjums radits tautsaimniecibai un kultdrai, jo ka zinams, visparéja
progresa prasiba Sais gados bija nemitigs gariga darba joma stradajoso
relativa skaita pieaugums.

Darba sféra pieredzéjusi plasu diskriminaciju, ‘“izsutitie" ka sociala
grupa diskriminéta ari izglitibas joma. Represétie Sim vajasanu virzienam
ierada treSo nozimigako vietu komunistu - totalitaras varas realizéto
diskriminejoso pasakumu kopéja struktira. So respondentu lielaka dala ir
pirmskara vai kara gados studéjusie vai arn tie, kas véléjas izglitibu péc kara
turpinat. "lzsatita" statuss $§o nodomu izpildi vairakumam vispar liedza vai
ieverojami kavéja. Parskatu par darba raksturu un nozarem, kadas stradajusi
represétie cilvéki péckara perioda, sniedz 3.Tabula.

Jaatzime, kadas ir galvenas notikusas izmainas represéto cilvéku

izglitibas joma péckara gados. lzglitiba palikusi iepriekSéja - pirms izsutijuma

’ Latvijas Zinatnu Akadémijas Centralais arhivs. 1.f., 15 apr., 7.1., 52-53. lpp.
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laika limeni apmeram 80 procentiem un paaugstinajusies vairak ka 20
procentiem no aptaujato kopskaita (skat. tabulas 4. un 5.).

Izglitibas limenis pirms represijam liecina, ka lielaka dala represeéto
cilvéku ir ar pamatsk-olas izglitibu - 54,5 procenti, bet mazmacitie - 9,3
procenti. Salidzinot ar videjiem statistikas raditajiem, jaatzimeé, ka pamatskolu
nepabeigudo skaits represéto vidu ir lielaks - gandriz par 7 procentiem neka
Latvija; ari salidzinot ar legionaru izglitbas limeni $aja raditaja tas ir ievérojami
lielaks. Tacu jaatzimé, ka videja un augstaka izglitiba represéto vida ir
augstaka par vidéejiem skaitliem republika. Manuprat tas izskaidrojams ar to,
ka vairak ka 32 procenti represéto cilvéku pirms izsutiSanas bija stradajusi
gimenei piederosa ipasuma (lauku saimnieciba u.c.). Tacu iemesls tam, ka
represéto cilvéku vidu vairak ir cilvéku ar nepabeigtu augstako un vidéjo
izglitibu ir loti sarezgits. Dala no Siem cilvékiem licina, ka talak izglitibu iegat ir
traucejusi attieksme pret viniem, ka tautas ienaidniekiem, tacu cilveka
uznémiba un spits palidzéjusi parvarét Sos skérslus. leguta izglitiba ir bijusi ne
tikai apliecinajums noteiktam zinaSanu limenim, bet ari paSapliecinajums
saviem spékiem, un ka noradijusi L.Birkenfelde “../ai varétu justies drosak, ka
Cilvéks, kas spéjigs uz kaut ko labu. Un, ja es pati nevaréju iegit so izglitibu -
mana vieniga vélésanas bija - lai to iegutu mani bérni”. Kaut ar sarezgiti - ta

tomer bijusi iespéja ar ceribam ieskatities nakotné.



Respondentu sadalijums pec darba rakstura un pamatnozarem,
kuras tie stradajusi peckara gados
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3.Tabula

n=605=100%

N.p.k. Lauk- Rupnie- | Tirdz- | Trans- | Izgitiba | Valsts Medi- | Maksla | Neno- Kopa
saim- ciba nieciba | ports parvalde { cina | un teikta, %
nieciba un zinatne | nepas-

Nozares sakari taviga

1. Nekvalificets 26 8 21 2 74 15
fizisks darbs / / / / - - - - / /
55 24 3 1 17 100

2. Kvalificets 61 74 37 94 6 8 18 61
fizisks darbs / / / / - - / /
31 50 1 16 <1 <1 1 100
3. Garigais darbs 13/ y 7 4/ 100 100 7 92 7 24/
25 42 3 2 /1 A 6 14 2 100

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

- / / / / /
32 42 2 10 4 2 1 4 3 100




Politiski represeto izglitibas (1994.g.) salidzinajums ar tautas skaitisanas (1989.g.)
datiem vienadas vecuma grupas (vecums uz 1994.g.)*
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4. Tabula.

n=1105=100%

% no kopskaita izglitibas kategorijas
N.p.k. Salidzinamie kopumi Pavisam Augstaka | Nepabeigta Videéja Pamatskola Maz
augstaka macits
1. Bijusie politiski represétie (viriesi) 100 6.9 3.2 26.1 54.5 9.3
1994.g. aptauja
2. t.sk. legionari 1993.g. aptauja 100 8.4 5.0 26.8 51.7 8.2
3. Visi Latvijas viriesi - 100 9.2 1.6 25.9 60.8 2.5
- latvie$i (65-70.g.v.) 1989.g.
Starpiba starp bijusajiem politiski -2.30 +1.6 +0.2 -5.3 +6.8
represetajiem kopa
t.sk. legionariem -0.8 +3.5 +0.9 -9.1 +5.7

* Analize izmantoti LPRA nepublicétie represeto cilveku ankesu dati un Latvijas VSK materiali
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5.Tabula.
Izmainas represéto legionaru izglitibas
limeni peckara gados
Nr. Izghtibas limeni % no aptaujato kopskaita Izmainas
pirms iesauk- 1993.9g. + - %
Sanas legiona
1. | Mazmacits 8.7 8.2 - 0.
2. | Pamatskola 63.5 51.7 -11.8
3. | Vidusskola 22.6 26.8 + 4.
4. | Nepabeigta augstaka 4.1 5.0 + 1.1
5. | Augstskola 1.1 8.4 + 7.3
100.0 100.0

Raksturigs legionaru sastavs péc izglitibas, kara aizejot. 9 procenti -
mazmacitie, t.i. pamatskolu nepabeigusie, 64 procenti ar sesu klasu
pamatskolas izglitibu, 23 procenti - ar pabeigtu videjo izglitibu un 5 procenti -
augstskolu studenti un augstskolu beiguSie. No skolas sola, partraukusi
macibas, kara gaitas aizgaja 23 procenti no visa legionaru sastava. Sada
struktlra uzskatama par visai abstraktu un attiecinama uz legionu kopuma.
Atseviskas karaspéka dalas ta bija diezgan atskiriga. Legiona mobilizacijas
dalas priek3nieks Aleksandrs Lasmanis 8ai sakara min datus, ka viena no
robezapsardzibas pulkiem 200 instruktoru vidu tikai 7 bija ar vidusskolas
izglitibu, kamér 15.divizijas rota (~130 karaviru) 90 procentiem no sastava
bijusi augstaka un vidusskolas izglitiba.

Zinatnisko gradu (kandidata, doktora) ieguvusi pavisam 0.9 procenti no
visiem Latvija dzivojosiem represétajiem. To ieguvusi 17 procenti tie, kuri
represiju momenta bija jau a ugstskolu beigusi. Nemot véra datus, ka no
padomju laika augstskolas beigu8ajiem zinatniskos gradus ieguvusi ap 5
procentiem, varam tikai apbrinot to neatkarigas Latvijas augstskolas beiguso

izcilo sagatavotibas limeni un ieguto dzives rudijumu, kas par spiti visiem
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diskrimin€josiem komunistu varas pasakumiem ir devis spéku Siem laudim
izcirst celu un apliecinat ari savas spéjas tik gruta cilveku darbibas joma.

Tiesa, dala no zinatnisko gradu ieguvéjiem bija spiesti zinatniskos
darbus izstradat un aizstavét arpus Latvijas.

Sasniegtais progress izglitibas joma ir pieticigs, tacu apbrinas vérts
tadel vien, ka iespéts visbrutalakas garigas aplaupiSanas apstaklos, ko
padomju vara vérsa pret represetajiem Saja joma.

Galvena problema represéto cilvéku vecumdienas, kad vinu dzives
gadu skaits ir pari 70 un kluvudas aktualas veselibas problémas. Visa veida
GULAGa ieslodzijuma vietas, kuras nokluva gan legionari, gan péréjie upuri,
bija naves nometnes §i varda tieSaja nozimé. Tiem, kas nenomira un izturéja
sadistisko rezimu nometné, lielakai dalai veseliba bija ta sabeigta, ka vinu
muZs strauji saruka.

Izturéjusi, protams, ir stiprakie. No patreiz Latvija dzivojodiem
represétajiem cilvékiem - 48 procenti uzskata, ka vinu veselibas stavoklis ir
vismaz apmierinoss, 29 procenti - slikts, bet bez invaliditates un 23
procentiem - pieskirta invaliditate.

Naves éna klajas par politiski ieslodzitajiem ari péc atgriez§anas no
vergu darba nometnem. Tika liegti par deficitiem nosauktie medikamenti.
V.Konrads (dzim. 1907.g.) Sai sakara raksta, ka vinam ka legionaram un
soditajam atteicas izrakstit acu zales Vita-Jodorol. Bijuso legionaru lielakai
dalai konsekventi tika noraiditi lugumi arstésanai attieciga profila sanatorijas.

Loti smagi ir ari S0 cilvéku sadzives un materialie apstakli. Pec aptauja

sniegtajam atbildém, t.i. respondentu pasvertéjuma, ieguta Sada aina.
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6.Tabula

Represeto cilveku materialais stavoklis

Materialais stavoklis Y%

Lidzigs bezizejai 4.74 %
Sliktaks ka citiem 18.61 %
Tads pats ka citiem 72.91 %
Esmu apmierinats 4.43 %

Kopéja aina te batiski neatskiras no tas, ko sniedz Latvijas sociologisko
pétijumu centrs par visu Latvijas sabiedribu. Sie dati liecina, ka bijusie
represétie cilveki, tapat ka vislielaka dala pensionaru - Latvijas pilsonu, sava
zeme ir maznodrosinati, t.i. nabadzigi (pie Sada statusa pieskaitami).

Bet ka demokratiska sabiedriba var atlauties nosaukt Sos cilvékus par
nabadzigiem, ja vini visu muazu ir stradajusi un pat vergojusi GULAGA
nometneés?

Nedrikst nosaukt un uzskatit par nabadzigu, ar So vardu vélreiz to
pazemojot, cilveku, kuram valsts un sabiedriba kopuma ir parada - un ne tikai
par darbu vien, - un vél aizvien nespej rast risinajumus ne materialas, ne
moralas probléemas.

Un lai gan loti daudz represéto cilvéku dzivo galéja trukuma (4.74% no
visu represéto skaita), i bezizejas izjuta péc satura ir gluzi citada. Uzmanibu
te pievers kas cits. Gandriz 5 procenti, t.i. pavisam Latvija vairak ka 8000
represéto, atrodas bezizejai lidziga stavokli. Te pavisam nav piemeérojami
abstrakti stereotipi - sak, tie nu butu cilveki, kam nav ko est un krasns ziema

auksta. Var atseviSkos gadijumos but ari ta, bet daudz biezak i bezizejas

izjuta satura ir gluzi citada.
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Ir vientuli cilvéki, kas vecuma dé| nespédami sevi pienacigi apkopt,
apzinas tuvojamies Skietamu bezizeju, un nav neviena, kas uznemtos rupes
pie laika iekartot sadu veco cilveku pansionata. Cits nav bijis ménesiem ilgi
pagalma svaiga gaisa tikai tadél, ka bez vinam trakstosajiem invalidu ratiniem
parvietoties nav spéjigs un ilgstodas mazkustibas apstaklos uz krukiem kaju
muskulu atrofijas dé| nostaties nevar. Vel cits izjut galéju atstumtibu (vinam ta
Skiet bezizeja), dzivodams gan paédis un siltuma, bet musu pétijjuma aptaujas
lapa vai personigi stasta: "Kaut atnaktu jel reizi kads ar mani aprunaties”. Sim
viram (Cers Augusts) jau ir vairak ka 92 gadi, savulaik diengjis pie generala
Berka par Soferi, k& pats izsakas: "Cetrus karus parlaidis, esmu sists, sauts,
karts un vél tagad dzivs", un ar lepnumu atceras generala Berka uzslavu:
"Kad tu sédi pie stures, es esmu dro$s”, kas stiprinajusi visus Sos
gadus. Kaujas guto ievainojumu rétas gan aizdzijuSas, pienacis ari it ka
brivestibas laiks, bet dvéselé tieSi vina Sodienas individualie apstakli,
vienaldziba pret notikuso, jaunas paaudzes nespéja saredzét kludas
atkartojamies, radijusi jaunus ievainojumus, kas vies dzivi gandriz vai
nepaciedamu.

lzmantojot socialas aptaujas [R.Dzekmans] metodi, piedavajam
respondentiem piecus izvéles variantus, kuros ladzam bijusos politiski
represétos cilvékus iedomaties savu vietu sabiedriba, ja to pielidzinatu
kapném ar pieciem pakapieniem, kur uz zemaka atrastos nabadzigakie
iedzivotaji, bet uz augstaka - bagatie un tie, kuru rokas ir vara.

Rezultati ir sekojosi: 11% no aptaujatajiem nespe€ja sevi identificét ne
ar vienu no piedavatajam grupam, 43% pieskaitija sevi zemakajai grupai, 29%
stradniecibai, 14% videjai, 28% augstakai-vidéjai, un 0.2% augstakajai.
Pasidentifikacija ir ciesi saistita ar respondenta nodarbosanos, vai atradanos

pensija, ka ari no blakus ienakumiem.
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Sai gadijuma més iegistam subjektivu sava sociala un materiala
statusa novertéjumu. Tas dod iespéju paplasinat musu priek$status par
noteiktu socialas apzinas aspektu: par piederibas izjutu sociali ekonomiskai
grupai.

Si metode protams ir vienpusiga, ar tas palidzibu més neiegistam
objektivu socialas startifikacijas (ietekmes) atspogulojumu, tacu meés ieglustam
represéto cilvéku priekSstatu par to, ka vini uztver sevi socialaja hierarhija,
savas varas ietekmes spéjas, vai vini jutas tikai ka ietekmigaku spéku
manipulacijas objekts, vai ari apzinas savas iespéjas kaut kada veida
ietekmét socialo vidi. Seit atklajas ari tas, ka cilvéks novérté savas materialas
iespé€jas: vai vins jutas ka nabags, vai, gluzi pretéji, var atlauties sevis cienigu
dzives veidu.

Muasu materiali liecina, ka respondentu vidu ir loti maz cilvéku, kas sevi
pieskaita sabiedribas augstakajam (nosaciti) slanim. Parak maza skaita
(jaatceras, ka pétijumos pielaujamas kludas robeza ir 2%, tas ir pat vairak,
salidzinot ar cilvéku skaitu Saja elitaraja grupa) dé| nav iespéjam izdarit
spriedumus par izmainam $aja grupa, ja tadas butu notikuSas pedeéjo triju
gadu laika. TaCu jadoma, ja vairums aptaujato savu statusu identificé ar
zemako sabiedribas slani, tad, logiski, jabut ari cilvekiem, kuru stavoklis atbilst
augstakajam limenim. Zimigi, ka 1992.g. rudens aptauja aptuveni tresa dala
respondentu savu vietu socialaja hierarhija raksturojusi kaut kur pa vidu (lll,
IV pakapieni), bet 1995.g. rudeni vidéjam slanim vairs piederigi jutas aptuveni
ceturta dala bijuso represéto, bet lielaka dala pieskaita sevi pie sabiedribas
tracigakajiem slaniem.

Kaut ari pensijas vecuma cilveki sanem garantétu pensiju un piemaksu
par izsutijuma vai ieslodzijuma pavadito laiku (par katru Talajos Austrumos
pavadito gadu sanem piemaksu pensijai 0.20Ls) tomer Sie cilvéki savu

statusu novérté ka loti zemu. Par iemesiu tam ir ari nepilnibas pensiju
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likumprojekta (pieméram, kaitiga darba staza koeficients, kas netiek nemts
véra) vai an problémas ar sava bijusa vai denacionalizéta ipaSuma atgusanu,
vai darba vietas privatizacijas jautajumi un daudzi citi. Tik zems statusa
pasnovértéjums neapSaubami liecina par So cilvéku visai nomakto socialo
pasizjutu.

Biezak ar sabiedribas zemakajiem slaniem sevi identificéjusi cilvéki,
kuriem izglitiba zemaka par vidéjo, un tie pamata ir gados vecaki cilveki. Ja
pirms gada atSkiriba starp vidéjas un augstakas izglitibas grupam bija
neieverijama, tad tagad bijuSajiem represétajiem cilvékiem ar augstaku
izglitibas limeni statusa padnovertejums ir vél krities. Jaatzist, ka daudzos
gadijumos augstaka izglitiba nedod pamatu cilvékam justies piederigam pat
vidéjam slanim, nerunajot par augstako.

Sociala pasidentifikacija, protams, saistita ar
respondenta ienakuma limeni. Muasu pétijuma respondenti, atkariba
no saviem ienakumiem, daliti piecas grupas (I - lidz 15Ls menest uz vienu
gimenes locekli, Il - 16-25Ls, |l - 26-30Ls, IV - 31-50Ls, V - 51Ls un vairak).
Cilvéki ar augstaku ienakuma limeni biezak sevi pieskaita vidéjam grupam: |,
IV, V). Taéu saprotami, ka $ads sadalijums nelauj izdalit visbagatakos ka ari
visnabadzigakos, tapéc dala respondentu no augstakas ienadkumu grupas
sevi pieskaita pie tricigajiem sabiedribas slaniem (un pamatoti, Latvijas
Arodbiedribas iedzivotaju iztikas patérina grozs ir noteikts vairak ka 60Ls
ménesi 1994.g. un 80Ls menesi 1995.g., tas bltiski atskiras no TDP noteikta
iztikas minimuma 9.46Ls ménesi, lai sanemtu valdibas pabalstu +0.90Ls).

Daudzos gadijumos sanemta pensija ir summa, kas lauj segt vienigi
nepieciesamakos - komunalos un ikdienas izdevumus. Tapéec $ai gadijuma
svarigi ir konstatit to, ka cilvéks noverté savas materialas iespejas, ka ari
savas iespéjas ietekmét sabiedribas dzivi, tatad runa iet par vina socialo

pasapzinu. Pieradusi iztikt ar to, kas ir, but pieticigi un izprotosi, Siem



Bijuso politiski represéeto cilveku
materiala un sociala statusa pasnovertejums

1992.g. 1994.g.

(50Ls un vairak) |

(31-50Ls) I 11
(26-30Ls) ]| 111
(16-25Ls) \Y v
(1-15Ls) \' \
1993.g. 1995.g.

(50Ls un vairak) 1

(31-50Ls) |
(26-30Ls) 1
(16-25Ls) \Y,

52

(1-15Ls) \
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cilvekiem visvairak rup "musu mazas Zemites" brivibas un neatkaribas
jautajumi. Gandriz ceturta dala respondentu pardomas un piezimes anketas ir
veltitas social-politiskajiem jautajumiem, kas pamata izteikti Sadiem vardiem:
"Més latvieSi esam saimnieki sava zemeé. Un lai musu valsti un tautu vaditu
isti viri, kuri domatu ne tikai par sevi, bet par visas tautas labklajibu. Lai zeltu
musu Latvija".

Joprojam respondentu lielaka dala savu vietu redz socialas hierarhijas
pakajé un "jutas apkrapti®, un ta ir krizes situacija. Krize ne tikai materiala
zina, bet ari socialas pasapzinas krize. Daudzi bijuSie respondenti atzist, ka "ir
bijis gruti vienmér - Sibirija, ciedot aukstumu un badu, atgrieZoties - trikumu
un nicinajumu, bet tagad - vél grutdk! Kad redzi, ka viss Sveétais tiek
nozaimots un sarupétais “izsaimniekots".

Sie aptaujas rezultati rada, ka Sobrid faktiski Latvijas socidlaja struktdra
politiski represéto statusa nav vidusslana ar atbilstoSu sociali ekonomisko
statusu un pasapzinu.

Noslédzot latvieSu represéto cilvéku sociala portreta reljefako liniju
iezimésanu, kadas ieraugamas 50 gadus pec 2. Pasaules kara, sniedzam isu
apskatu par socialo aktivitasu izpausmeém vai gatavibu tam saskana
ar aptauja ieguto empirisko materialu. Vairak ka 62% represéto norada, ka
vini vélas sazinaties un péc lespéjas biezak satikties ar bijudajiem
represétajiem cilvékiem. Pie tam, liela nozime butu satikties ar cilvekiem,
kurus saistijusi ieslodzijuma vai izsutijuma vieta. Diemzél Sadas apkopotas
zinas, lai tuvinatu bijuso represéto cilvéku saskarsmi, nav iespéjams sniegt.
Tapat vel nepietiekami pienaciga limeni ir 80 cilvéku uzskaite pasvaldibu
institdcijas un viniem sniegtais socialo pabalstu apjoms.

Gandriz 40% no represétajiem vélétos dalities sava pardzivojuma

pieredzé un vairak neka 16% - aktivi iesaistities sociali - politiskaja darbiba.

*

1zsniegtos represéto sarakstos biezi minéti cilveki. kuri mainijusi dzives vietu vai mirugi.
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(skat. 7. Tabulu) No respondentu piederibas pie kadreizéja latvieSu karaviru
legiona specifiski biografiska nozimé izriet divi virzieni. Jautati, vai vini vélas
satikties vai sazinaties ar saviem kadreizéjiem kara biedriem, tikai 34 procenti
respondentu, t.i. aptuveni 1/3, atbildéjusi apstiprinosi. Sada dala no tagad
Latvija dzivojosiem legionariem ir ari dazadu karaviru biedribu un apvienibu
biedri. 60% no viniem ir iestajusies vismaz divas $adas organizacijas.
lesaistes pamata gan sevis pasapliecinajuma, gan ari merkantili motivi, kas
nerada izbrinu visparéja dzives materialo apstaklu limena pazeminasanas
laika, kadu tagad pardzivo Latvijas iedzivotaji. Memuaraktivitates, t.i. stastit
vai rakstit atminas par legionara kara gaitam vai péckara pieredzéjumiem,

izradijusi 22% jeb nedaudz vairak par 1/5 legionaru.

7.Tabula
Represeto cilveku socialo aktivitasu izpausmes
A=655
Vai Jus vélétos? Ja % Nezinu % Né Y%

Sazinaties ar
saviem liktena 385 | 61.2% 127 | 202% | 53 | 8.43%
biedriem
Darit zinamu savu
pardzivojumu 230 | 36.6% 170 27.0% | 129 | 20.51%
pieredzi
Aktivi iesaistities
politiskaja darbiba 103 | 16.4% 117 18.6% | 335 | 53.26%

Tresais virziens - iesaiste politiskaja darbiba. Reali to veic vai ari izsaka
gatavibu Sai virziena darboties - 14 procenti, ti. katrs septitais no

aptaujatajiem legionariem. 28 procenti legionaru - respondentu - kategoriski
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vélas, lai (izsakot to visparinajuma) visos ais sabiedrisko aktivitadu minétajos
tris virzienos viniem "liktu pilnigu mieru”, citiem vardiem - nevélas piedalities.

Varbut tas izskaidrojams ar to, ka tautas véstures "baltas" lappuses vél
nav pietiekami atsegtas un atspogulotas ar faktiem, lai tam pievérstu
vajadzigo uzmanibu. Tapec ari diskusijas ar bijusajiem represétajiem skan
véléjums, lai “tautas izdzivoto sapi neizkropfotu ienestu tas
vésturé" Vel Latvijas Prokuratiras arhivos atrodas vairak ka 60 tukstosi
komunistiska rezima upuru kriminallietas biezos sé€jumos, ar “pamatotam"
apstdzibam vissmagakajos KK likuma pantos. Sodien tas ir pieradijums ka
apzinas tips var iesaknoties masu - societala psihe, izveidojot "tautas
ienaidnieka" télu. Lai gan pilnigi cita ir 80 cilvéku izpratne par represiju faktu.
To sava dzejoli atsedz V.K.

Ko saviem mazbérniem, lai stastu

Par téva sétu postito?

Par to, cik ciedanu un lastu
Ir sanemts tautai neparko.

Ko saviem mazbérniem, lai stastu?
Par tikstosiem to izvesto,

Ka dzivé maz tiem bijis glastu,

Vel Sodien nezina - par ko?

Ko saviem mazbérniem lai stastu?

Par upém, gaisu sarnoto?

Jums ari janes bus $i nasta,

Ka mantojums, bet par neko.

Bijusajiem represétajiem ir svarigi, lai Sie procesi tiktu analizéti un
novaditi lidz tautas apzinai, vienkarsi ar domu, “/a/ tas nekad vairs
neatkartotos"”. Tacu tikpat svarigi ir arn jaunajai paaudzei pieskarties "Si
mantojuma" butibai, lai nepaliktu "kaut kas iesakts, bet nepabeigts".

Ir jatamas zinamas grutibas represeéto cilvéku saskarsmé ar citiem

cilvékiem, kas nav piedzivojusi represijas. Saskarsmes grutibas vairak
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izpauzas nevis gimené vai tuvako draugu pulka, kas izradijusi zinamu iejutibu

un atbalstu notikusajos notikumos, bet tiesi ar sveSiem cilvékiem.

Daudziem cilvekiem piemit neadekvats prieksstats par "represéto”
cilveku personibas ipasibam, versts uz noteiktam psihologiska tipa iezimem -
stereotipa iezimém, kas traucé pareizi uztvert represéto cilvéku pardzivojumu
pieredzi. Tas radies tapéc, ka nav macejusi nodalit represiju politiskos un

vésturiskos aspektus no psihologiskajiem.

Ir izkroplots ari priekSstats par moralam vértibam padomju varas
totalitarisma sabiedribas moralaja apzina.

Psihologija stereotipizacijas fenomens sastopams jau sociali-
psihologiskajos pétijumos par XX gs. kara vésturi, noradot, ka individualas un
masu apzinas stereotipi paradijas pec katra liela kara. [8, 61] Ka noradijis
J.Smits (Smith J.R.), "sabiedribai vienmér ir bijusas gratibas ar tiem, kas
atgriezusies no kara". [61]

Lidziga situacijas izpratne ir attiecinama ari uz politiski ieslodzito un
izsatito atgrieSanas grutibam (pamata socialam - darba probléma, dzivokla
probléma). Tacu jaakcente, ka politiskaja zina sie cilveki savas cilvéktiesibas
sava zemeé nebija atguvusi un vini aizvien vél palika "tautas ienaidnieki”.

Literaturas analizes dati norada, ka cilvékiem visos laikos piemitusi
tiecksme bez pietiekama pamatojuma uz to piedévét bijusSajiem kara
dalibniekiem negativas rakstura iezimes: agresivitati, konfliktésanu, parak lielu
tieSumu, "piekasisanos" u.t.t. [64] Tikai 80. gados sabiedriskaja doma notika
lGzums: miljoniem cilvéku Amerika izprata nepiecieSamibu "Nodalit karu no
zaldata", kas taja piedalijas, istenot savstarpéjas attiecibas. [13, 65, 60]

Tomér ari Sodien pastav zinami stereotipi masu apzina, un tie nav
zaudeéjusi spéku [64). Nereti pastav piesardziga un emocionali auksta
attieksme pret bijusajiem represétajiem cilvékiem; nevis tapec, ka tie sliktak

adaptétos socialaja vide [49], bet gan tapéc, ka tautas vestures pétijumos ir
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veél daudz baltu lappusu. Tapéc ari vadosie pasvaldibu darbinieki, pieméram,
var pateikt:

"Man ir divéjadas jutas pret so cilvéku. Nesen (vins) pastavéja uz savam
tiesibam ka Il pasaules kara veterans u.Lt., tagad pamato savas tiesibas ka
represétais" {J.B.).

Tadéjadi situativi sociali faktori atstaj zinamu ietekmi uz masu apzinas
stereotipu. Tas attiecinams ari uz zinamu lidzeklu pieskirsanas jautajumiem
veselibas aprupei, kompensacijas pieskirSanu par izsutijuma pavaditajiem
gadiem, transporta lidzeklu maksas atvieglojumiem, zalu apmaksas
samazinasanu u.t.t.

Un lai gan politiski represétie cilvéki péc vecuma, lielako tiesu ir
pensionari, $o jautajumu risinajumi arvien tiek atlikti jo jadoma par
ekonomisko krizi vispar, par pensionaru un bérnu-invalidu jautajumiem, nevis
represétajiem, ka cilvekiem, kas pieprasa sev materialos labumus.

Stereotipizacija ar viena no cilvéciskas psihes atskirigam ipatnibam,
kas pasarga mas no informativas parslodzes. Lidz ar to tas ir ari “mazakais
pretestibas cel$ personibas izzina, fo, péc butibas, cilvéka pieskaitamiba
kadam noteiktam tipam atbrivo mus no nepieciesamibas iepazit to
pamatigak”. (D.Leontjevs) [117]

Stereotipizacija ir efektivs lidzeklis kadas lielas cilvéku grupas
psihologisko ipatnibu zinasanu (izzinas) kategorizacijai. Stereotipi ekonomeé
subjekta piepuli kadas grupas atseviSku loceklu izzinas procesa. Tani pat
laika stereotipu aktualizacija saskarsme nereti klist par vienu no galvenajiem
iemesliem savstarpéja cilveku neizpratne.

Stereotipi - individudlas un masu apzinas strukturas elementi, kas
atstaj ieverojamu ietekmi uz sabiedribas garigas atmosféras veido$anos.
[98,30] Bijusias represétais J.Bumanis raksta: “Vél sodien viena dala ir tada,

kas negrib godigi stradat. Ka piemeéru gribu minét Talsu rajona Laucienas
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pagasta vecako Kruzi, kurs sakoties atmodai norava Laucieng
sarkanbaltsarkano karogu un bradaja to. Bet tagad vins ir prieksnieks.
Domaju, ka ar tadiem més Latviju neuzcelsim".

Daudzi social-psihologiskie pétijumi pierada, ka liela dala cilvéku
komunikativas pieredzes fikséjas to apzina ka etaloni un stereotipi. Tiem
piemit sarezgita iek$éja struktura, kura seviski spilgti izpauzas 3 pamata
elementi vai komponenti. Tie ir - racionalais, télu-iztéles un emocionalais.
[30,111]

lzveidojuSos stereotipu stabilitati veicina ari tads aizsardzibas
mehanisms ka izvéligums informacijas uztveré: “.. més Jaujam sevi ietekmét
tikai tiem faktiem, kuri atbilst masu “filozofijai”. Més neredzam to, kam musu
acis negrib pievérst uzmanibu". [40]

Nevelamo stereotipu izveidé liela loma pieder ari konformismam ka
aizspriedumu veidodanas mehanismam.

Aizspriedumi var tikt pacelti dzives vértibas goda un ar propagandas
lidzekliem indoktrinéti paréjo sabiedribas loceklu apzina. [73]

So iezimi stereotipu izveidé pastiprina vél emocionalais piepildijums, -
jo intensivaka emocija, jo kategoriskaks kllst to izteicosais spriedums. [111]

Represéto cilveku tieksmes organizéties, satikties un atceréties bijuso
saistitas ar vinu pardzivojumu pieredzes garigas vienibas psihologiska fikuma
Spéku.

Ir dazas kopigas psihologiskas ipatnibas, kas piemit nepatiesi
ieslodzito un izsatito cilvéku kopai; un tam ir svariga nozime.

Visparsteidzosakais ir 50 cilveku apgarotiba, kas ieguta cieSanas un
pardzivojumu pieredzé. Ciesanas wuzlukojot, pacelas ari 80 cilvéku
pasveértibas jatas. Vinus vieno kopibas, atbildibas un sirds siltuma jatas. Lai
kads batu vinu dzivesveids, nodarbosanas, raksturs vai izglitiba - vinus vieno

§1 pardzivojuma pieredze, kas liek viniem just, domat un darboties ar citadu
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jégu un darbibas motivaciju. lemesls $ai apgarotibai ir pasSveértibas izjuta,
kuras kvalitati ir noteikuSsas daudzas grutibas iemantotas un parbauditas
ipasibas.

Protams, ari Seit jarékinas ar zinamam pétama kontingenta vecuma
ipatnibam, tacu vienlaikus jaatzist, ka sabiedriska un politiska aktivitate $o
cilvéku kopumam nav augsta (apméram 16.4%).

Realo izpausmju satura domineé:

- represéto cilveéku pardzivojumu pieredzes izklasts, Sausmu un ciesanu
detalizéts atspogulojums, savs notikusa skatijums;

- atbalsta, lidzjutibas un notikusa izpratnes apstiprinajums;

- aktivako vidu, seviski karaviriem - biedroSanas ar tradiciju veidosanu un
kopsanu;

- véleésanas, lai represéto cilveku dzives tragédija neatkartotos, lai ta
neaizietu pagatné bez kolaborantu atmaskojuma;

- iespéju robezas - represeto aprupes jautajumu risinasana nebija oficiala;

- savas pardzivojuma pieredzes analize, kura méginajums rast apstiprinosu
jégu notikusajam.

Sabiedriskaja doma it ka nonicinatais "tautas ienaidnieka" téls tomeér
paplasina savas pozicijas. Par to liecina pieaugosa literataras izlaide ar
legiona tematiku, ka ari izsatjuma, nometinadjuma bijuso cilvéku atminu
liecibam un tas lasamibas intensificésanas. Latvijas neatkaribas atgusanas
laika politiski represétais cilvéks atkal kluvis par pilntiesigu sabiedribas locekli
sava tévu zemé, kaut ari pagajusaja padomju varas kundzibas pusgadsimta
tam nodaritie zaudéjumi daudzeéjada zina nav atlidzinami.

Politiski represétie cilveki ir pieredzejusi represijas un diskriminaciju ka
pastavigi pret viniem vérstu padomju valsts politiku. Tas galvenas izpausmes:
uzraudzibas un soda iestazu terors, muza ilguma saisinasana, izglitibas
iesaldéSana, prefesionalas darbibas ierobezosana, cilvéka cienu aizskarosa

visa veida ricibas kultivésana. Tada politika pret tik lielu un vitalu sabiedribas
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: 8. Tabula.
Latvija dzivojoSo politiski represéto Latvija pilsonu skaits
uz 01.04.1993.

N.p.k Nosaukums Izsniegto Izsniegtas totalitara rezima apliecibas, pamatojoties uz izzinam no: Atteikumu
apliecibu Arvalstu dokumentiem skaits
skaits uz LR LR LR LR Tie- | no no no
01.04.93. Proku- Augst. |leM Valts sam | NVS |citam | citiem

ratura Tiesa Arhivs valst. | dokum.
1. | Centra rajons 600 22 67 131 155 - 18 4 11 2
2. | Kurzemes rajons 1114 20 110 560 288 5 22 16 17 84
3. | Latgales rajons 1531 33 162 687 434 6 75 7 - nav uzsk.
4. | Vidzemes rajons - - - - - - - - -
5. | Zemgales rajons 917 47 101 459 295 1 - 33 8 nav uzsk.
6. | Ziemelu rajons 654 16 65 317 161 - 33 - 62 nav uzsk.
7. | Daugavpils pilséta 745 31 58 169 442 1 25 12 7 nav uzsk.
8. | Jelgavas pilséta 860 39 114 398 174 1 61 48 15 nav uzsk.
9. | Jurmalas pilséta 638 21 8 231 183 3 28 20 5 14
10. | Liepajas pilséta
11. | Rézeknes pilséta 359 14 30 168 78 1 10 5 53 nav uzsk.
12. | Ventspils pilséta 606 1 79 458 63 - 1 2 1 nav uzsk.
13. | Aizkraukles raj. 522 23 65 335 86 - 9 2 2 nav uzsk.
14. | Aluksnes raj. 604 24 67 381 119 1 9 3 - nav uzsk.
15. | Balvu ra;. 457 11 37 198 32 - 5 - 10 56
16. | Bauskas raj. 640 21 91 334 127 - 6 25 36 -
17. | Césu raj.
18. | Daugavpils raj. 262 13 33 130 63 - 3 15 3 -
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N.p.k Nosaukums Izsniegto Izsniegtas totalitara rezZima apliecibas, pamatojoties uz izzinam no: Atteikumu
apliecibu Arvalstu dokumentiem skaits
skaits uz LR LR LR LR Tie- | no no no
01.04.93. Proku- | Augst. |le M Valts sam |NVS |citam | citiem

ratura Tiesa Arhivs valst. | dokum.

19. | Dobeles raj. 444 31 53 242 94 - 9 10 5 nav uzsk.
20. | Gulbenes raj. 447 20 48 290 80 1 - 6 2 4
21. | Jelgavas raj. 327 3 54 189 50 - 2 28 - 1
22. | Jekabpils raj.
23. | Kraslavas raj. 60 8 13 38 2 - - - - -
24. | Kuldigas raj. 711 13 96 492 104 2 2 - 2 -
25. | Liepajas raj.
26. | Limbazu raj. 550 20 45 342 132 - 10 1 - -
27. | Ludzas raj. 164 7 25 90 33 - 4 1 4 -
28. | Madonas ra,j. 767 19 59 475 156 2 - 6 30 20
29. | Ogres ra,|. 1010 50 105 665 186 2 - - 2 -
30. | Preilu raj. 425 11 19 284 83 1 - - 5 22
31. | Rezeknes ra,j. 161 6 28 101 22 - 1 - 3 -
32. | Rigas raj. 1711 59 220 1070 281 2 33 29 17 2
33. | Saldus raj. 629 18 76 333 145 - 4 5 48 10
34. | Talsu raj. 910 19 112 503 160 - 7 4 2 3
35. | Tukuma raj. 750 19 99 423 196 1 1 5 1 2
36. | Valmieras raj.
37. | Valkas raj. 615 11 57 443 91 - 4 7 2 nav uzsk.
38. | Ventspils raj. 191 1 - 171 15 - 2 2 - -

Kopa 15531 651 2206 | 11207 | 4530 19 391 296 358 221
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dalu varéja radit vienigi ievérojamus zaudéjumus Latvijas saimniecibai un
kultarai, postosi ietekmeét sabiedribas demografisko strukturu.

Latvija lidz 1993.gada 1.aprilim reabilitacijas dokumenti ir izsniegti
15.531 personai. Sis process turpinds (skat. 8.Tabulu), bet to apgitina
nevajadzigi birokratiskais dokumentu noformésanas mehanisms un atbilstosu
darbinieku trakums. Janem véra ari bijuSo represéto personu vecums,
veselibas stavoklis un nevélésanas saistities ar $§o birokratisko mehanismu.

Oficialas varas necilvécigi tuvredziga attieksme pret politiski
represétajiem ("politiski” ieslodzitajiem un izsatitajiem) cilvékiem uzskatama
par vienu no praktiskas ricibas destruktiviem virzieniem ne tikai pamatnacijas
sociali politiskajai saskel$anai, bet ar starpnacionalo attiecibu demogogiskai
ievirzei, tada veida sekméjot PSRS (Krievijas) impérisko mérku isteno$anu.

Kas gan ir dazi tukstosi cilvéku - vai vinu bezizejai lidzigo stavokli
nevarétu padarit vismaz par iztiekamu? Tulin jasaka, ka ar sabiedrisko
organizaciju aktivitatém te lidzets nebus. Neglabs ari epizodiski humanas
palidzibas davinajumi. Palidzibai jabut sistematiskai un nepartrauktai.
Palidzibai jaklust par valsts politiskas sastavdalu ar attiecigu uzskaiti un
aprupi. Protams, ja valsts vadas péc nostadnes, ka Sie laudis
ir Latvijas brivibas cinitaji. Tad, vispirmam kartam valdibai batu
jaatbalsta visu politiski represéto cilvéku psihologiskas rehabilitacijas centra
izveide ar profesionalu arstu, psihologu un citu specialistu darbosanos taja.

Pedejo piecu gadu laika Latvija ir strauji attistijusies sociala
noslanosanas. Nepieskaroties socialas stratégijas problémam svarigs ir
jautajums - ka bijusie politiski represétie cilvéki novérté savu vietu socialaja
hierarhija. Ka ir mainijusies bijuso politiski ieslodzito pasidentifikacija pedéjo
gadu laika.

Kara - smagas cinas pret Austrumu un Rietumu okupantiem,

ieslodzijuma, izsutijuma un mokosi ilgaja péckara perioda reprezentéto savas
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tevu zemes milestibas garu un uzticibbas apliecinajumu latviedu tautas
nepatiesi apvainoto un sodito dala ir saglabajusi lidz misdienam. Latvijas
Valsts atjauno$anas laiks ir ari 8o represéto cilvéku pilntiesigas atgrieSanas
laiks sabiedriba.

Pétot represéto latviesu cilvéku pardzivojumu pieredzi vairak ka
pusgadsimta garuma, rodas jautajums: Kas varétu bat palicis cilveka péc
visa pardzivota? Vaito vispar iespéjams pardzivot?

Saja nolika svarigi bija ne tikai piedalities diskusijas, tematiskajos
vakaros un intervét atseviskus cilvékus, kuri pardzivojuma pieredzi izprata ka
novértéjumu cilvéka spéju robezam, pasizzinai un paSattistibai, bet anketéjot
apzinat ari plaSaka kontingenta attieksmi un vinu galvenas dzives veértibas.

Japiebilst, ka izsutot pa pastu 2500 aptaujas anketas un 500 anketas
izplatot Politiski represéto apvieniba un Politiski represéto klubos, tika
sanemtas kopuma apméram 30% respondentu atbildes, t.sk. 120 personas

tiekoties uzticéja savus personigos arhiva materialus.
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2.5. Vertibu saturs un veidoSanas

Jautajums par cilvéka dzives jegu ir pasaules uzskatu pamatprobléma,
kurai ir vairaki aspekti: filozofiskie, sociologiskie, étiskie, sociali-psihologiskie.

Sis problémas sociologiskais aspekts atspogulo dzives jégas atkaribu
no sabiedriskajam attiecibam, kuras ieslégts subjekts, parada, ka tieSi
sabiedriskas attiecibas dod iespéju stimulét, vai ari otradi - bremzét dzives
mérka sasniegsanu.

TiekSanas péc patiesibas - sabiedribas dzives enerdijas svarigakais
avots.

Problemas étiskais aspekts pieskaras cilveka pasvértéjumam un
pasSattieksmei k& dominantem dzives jégas meklejumu un izvéles struktura.
Tas nozimé, ka pasvértéjums nav tikai ka - sevis vértejums, bet ka cilvéka
funkcionala mehanisma dala attieksmé pret aktivo pasaules uztveri.
Pasvértéjumam vérSoties padmérki, cilvéks sevi norobezo no argjas
pasaules, izkroplojot personibas un aktivas pasaules uztveres mijiedarbibas
mehanismu, kas noved pie "egocentriskas, homeostatiskas cilvéka fiksacijas
pasam uz sevi" [129].

Misdienu psihologijas priek$stats par to, k& veidota cilvéka personiba
nav viennozimiga - ta nav statiski nemainiga struktira, bet gan mainiga
personiba mainiga pasaulé.

Pétot tas elementus un apakssistémas, no kuram veidojas personiba
un to mijiedarbibu, var tuvoties daudzSkautnakam un neordinaram
priekSstatam par cilvéka personibu, kuru piedava D.Leontjevs.

Personibas struktiira izdalami tris hierarhiskie limeni, pie kam robezas
starp tiem ir diezgan nosacitas. Augstakais limenis - tas ir personibas
kodolstruktiiras limenis, tas psihologiskais skelets vai karkass uz kura
turpmak noslanojas, kuram parklajas viss paréjais. Otrais /imenis - tas ir

personibas attiecibas ar apkartéjo pasauli, apskatitas no to saturigas puses,
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t.i., viss tas, ko saprotam ar jédzienu "cilvéka iekS§éja pasaule". Un, beidzot,
tresais zemakais limenis - tas ekspresivi instrumentalas strukturas,
kuras raksturo personibai tipiskas formas vai aréjas izpausmes veidus,
mijiedarbibu ar apkartéjo pasauli, tas aréjo Caulu. Pie &i tre$a Iimena
pieskaitami: cilvéka raksturs, spgjas un lomas.

Cilvéka iek$éjas pasaules uzblve vérsta uz dzives vajadzibu logiku,
kura galvena dominante ir dzives jéga.

Bez Saubam, pozitivs pasnovertéjums ir priek§nosacijums personibas
brivibai, jo dod cilvékam iekSéjas tiesibas uz aktivitati un izvéles brivibu. Tani
pat laika ari V.Frankls atzimgjis, ka laime un pasanalize var tikt sasniegta
cilveka dzive ka blakus rezultats ta aktivitatei, virzibai vz jégas
un vértibu realizaciju. Tikai aktiva darbiba, izteikta ka pasattieksme un
virzita uz jégas-vértibu strukturu, personigi pardzivotais klust autentisks.” Un
tadas kategorijas ka briviba, atbildiba, paSrealizacija klust par mehanismu,
kas nodrosina personibas autonomiju un kontaktu ar apkartéjo pasauli.

Saja procesa pozitivas, autonomas personibas vért&jums atkarigs no
veértibu strukturas izvéles un gatavibas uznemties atbildibu par o izveli.

Personibu nosaka iek$éjo vertibu sistéma. Sistéma savukart nosaka,

subjekts ir izvélejies par galvenajam, bet kadas vina uztveré ir otrkirigas un
mazak svarigas [95]. Tacu 8ads personibas formuléjums butu nepilnigs, jo
kaut ka viena izvéle nozimé atteikSanos no kaut ka cita. Un lai gan individs ir
brivs sava izvéle, tacu dazadiem cilvékiem dazada pakapé griti atteikties no
aréji it ka lidzigam vértibam, un dazada pakapé gruti ari aizstavét it ka
vienadas vértibas. Ta fiziski vajakam cilvékam gratak but drodsirdigam neka

stipram.

" autentisks - tads, kas saskanots ar pirmavotu, ists, pareizs.
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Tapéc personiba raksturojas ari ar piepules paképi, kadu tai
nepiecieSams pielietot, lai izveidotu un saglabatu savu vertibu sistemu.
Personiba raksturojas ari ar iek3éjo vertibu (orientieru) stipribu, t.i. ar
intrapsihiskas realitates subjektivas aktualitates pakapi attieciba pret arejo
realitati. Saja zina objektivais zinatniskais personibas psihologiskais
apziméjums sakrit ar ikdienisko $§i termina izpratni, ka galveno saprotot
"gribas speku”, "garigumu", t.i. ievérojot cilvéka iek$€jas pasaules neatkaribu
(vina intrapsihiska realitates) no arejas realitates. Un tiesi Si ipasiba ir
personibas aktivitates avots, jo rosina cilveku iedarboties uz arejo pasauli, lai
to saskanotu ar savu intrapsihisko realitati [29].

Sis personibas formuléjums apraksta to tikai ka psihologisku
fenomenu, bet neieslédz sevi morali novértejosas pazimes. Un spéks,
aktivitate, garigums, nesavtiba un pat subjektivi pozitivie personibas ideali
nepavisam nav lidzvertigi tas realajai sociali pozitivajai darbibai. Tapéc
nozimiga ir veértibu sistémas integracija dzives pieredzé, kuras pamata notiek
vértibas "piesatinasanas’. Par pamatu vertibas piesatinatibas koncepcijai ir
izraudzits F.Vasiluka cilvéka aktivas pasaules uztveres metodologiskais
izklasts [83].

Vértibas piesatinajuma pakapi nosaka mijiedarbiba - cilvéka objektiva
un subjektiva attieksme pret vértibu, ka ari vertibas individuala un sabiedriska
nozime.

Sis mijiedarbibas process nosaka vértibu piesatinatibu. Shematiski
més to varam attélot sadi:
Vértiba
@) S

I-00 IT-0S

Cilveks

g| 1I-s0 IV-SS
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Saja vértibas piesatinatibas procesa més izdalam Getras stadijas:

[-OO - Vertibas apzinasanas stadija. Vertiba - tas jedzigais,
sapratigais, kas vél nav, bet kam vajadzétu but, un péc ka verts tiekties. [35]
Saja stadija notiek vértibu - jegas formésanas un apzindsanas process, kura
cilvéks apzinas vértibas pastavésanu.

[I-OS - §i vertibas piesatinatibas stadija nosaka veértibas simbolisko
nozimi. Saja stadija vértiba cilvékam ir bltiska ka ideja, manifestacija vai
lozungs. Vértibas atspogulojums cilveka apzina ka nozimigais, batiskais
saistits ne tik daudz ar savu, ka ar sabiedriba eso$o parliecibu vai pat
prasibu.

Vertibu formésanas un apzinasSanas stadija - darbs ar sevi; vértibu
apstiprinajums - cina par apstakliem.

M-SO. Veértibu subjektiva nozime skar sabiedribas moralas attiecibas
un ir saistita ar cilvéka izvéli un parliecibu. Vértiba ka piesatinata ideja.

Vertibu sistémas noturigumu vai izmainas nosaka tas, kada ir cilvéka
(personibas) vértibu subjektivas (intrapsihiskas) sistémas objektiva vértiba.

Saja stadija vértibu sistéma ir atvérta ari zinamam izmainam, kas ir
tuva K.Dombrovska "pozitivas dezintegracijas" koncepcijai, kura esoso
personibas struktlru attistiba ir paklauta nemitigai to integracijai augstaka
limeni. [12]

Pozitivas dezintegracijas spéjas attistiba - pamats pozitiva, elastiga,
autonoma, pasaulei atverta ES formé3anai, ka ari pasvertibas jutu veidosanai
saistiba ar izvéles lauka paplasinasanu un gatavibu uznemties atbildibu par
savu izvéli. Ta izsaka cilvéka praktiskas dominantes formésanos un izpausmi.

Praktiskas dominantes formésana var izradities grats uzdevums
subjektam, kad galvena un situativa dominantes ir apmeéram spékos lidzigas
un atrodas konfliktéjosas attiecibas. No otras puses, praktiskas dominantes

iztrakumu atseviSkas personas pardzivo seviski smagi. Ne mazak nozelojams
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ir galvenas dominantes (dzives jégas-vértibu dominantes) iztrukums, kad
cilveks klust par rotallietu situativajam dominantéem. Jaatzimé, ka cilveks
parasti neapzinas vinam smaga stavokla istos célonus, dodot visdazadakos
izskaidrojumus savai bezmerkigai darbibai.

Cilvekam daleji apzinoties vina virzo$as vajadzibas, tiek likvidéta

Skietama pretruna starp cilvéka uzvedibas objektivo determinizéSanos un
subjektivi izjutamo izvéles brivibu.
IV-SS. Piesatinata vértiba - ta ir isteno vértibu integracijas process; dzive
pieradijusies tas patiesa veértiba. Kad musu iedomata vertiba (piesatinata
ideja) izgajusi cauri realo socialo apstaklu virknei - parbaudita dzives
apstaklos, ta paliek nemainiga - klust piesatinata, t.i. parbaudita ar dzives
pieredzi. Ta izsaka cilvéka pozitivas darbibas izpausmi jebkuros apstak|os.
Dzive to pieradijudi cilvéki, kas izgajusi moku celus GULAGA nometnés un
izsutijuma, izkristalizéjot un saglabajot sevi galvenas dzives vértibas. Izjutas
$o procesu bijusi represéta M.Liepina raksturo ar Sadiem vardiem: "Kad neesi
vienaldzigs, kad sap loti un sap viss - tad rodas lidzsvars".

So stavokli varétu atspogulot procesudli $ada attistiba, nemot par
pamatu vertibu iedalijumu: instrumenmtalajas (I) un terminalajas (T) vertibas.
Instrumentalas veértibas veido kadu terminalo vertibu (I, + I, + ....I, => T),

kura savukart attieciba pret augstaku terminalo vértibu klust par instrumentalu

vertibu.
T T
I[,—> Ty—> 4T,
) d

jeb izvérsta veida to raksturojam ka apzinatu un piesatinatu vértibu izmainu
(nomainu) procesu. Vai ari, kad kada terminala vertiba ir "piesatinata”, ta klust
par instrumentalu vértibu augstakas terminalas vertibas veidosanai. Process

ir neierobezots.
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Apzinatas un piesatinatas vertibas izmainu (nomainu) process

(B]v BZ)

utt.

T - Terminala vértiba
| - Instrumentala vértiba
{ a;, a, - ekstrémas (galéjas) vajadzibas

f B., B, - aréjie apstakli
‘*—' cilveka iekséjas pasaules attistiba aréjo apstak|u ietekmée

i . . o
T - instrumentalizéta terminala vértiba

' i ] . _ B . _ _ _ _
T, T - jaunas, augstaka limena, terminalas vértibas

* % %

T,T ,T - paliekosas, nemainigas (piesatinatas) vertibas
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Procesuali tas notiek pakapeniski. Veértibu atklasme biezi vien nav
vienreizéjs, péksns akts. Ta apstiprinas soli pa solim cina ar neveiksmém,
meliem un daléjam patiesibam.

Lai pieraditu vertibas piesatinatibas procesa teorétisko koncepciju,
pétijuma pamata ir izmantoti nepatiesi apvainoto un sodito cilveku (latviesu)
novéléjumi jaunatnei. Respondentu kopéjais skaits ir 655. Novéléjuma forma
izraudzita ka iespé€ja rakstiska veida izpaust savas dzives pieredzes rezultata
izprasto veértibu butibu. Saja procesa notiek $o0 cilvéku - bijuso represéto
uzticé$anas un dzives vértibu nodosana jaunajai paaudzei.
kontentanalizi,

Veicot novéléjumu izkristalizéjas bijuso politiski

represéto cilvéku novélejumos akcentétas veértibu rakstura orientacijas (skat.

9.Tabulu).
9.Tabula.
Bijuso politiski represeto cilveku novelejumos
akcentetas vertibu orientacijas
A =655
Vertibu raksturojumu Novelejumu % pret % pret visu
orientacijas skaits novelejumu respondentu
skaitu skaitu
I | Morali - étiskas 307 52.2 46.9
II | Profesionalas 51 8.7 7.8
Il | Nacionali-patriotiskas 190 32.3 29.0
IV | Politiskas 34 5.8 5.2
V | Neuzticiba jaunatnei 6 1.0 0.9
V1 | Atstats bez atbildes 67 10.2
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lzvertéjot tabuld uzraditos datus, redzam, ka savu attieksmi pret
jaunatni izpaudusi 588 respondenti; uz $o0 jautajumu nav atbildéjusi 67
respondenti; tieda neuzticiba jaunatnei pausta tikai 6 anketas, tas nozime, ka
mazliet vairak ka desmita dala no respondentiem nevélas uzticét (varbit
piedavataja veida) jaunatnei savas dzives pieredzé piesatinatas vertibas.
Tacu pamata Sie cilveki ar dzilu milestibas un atbildibas izjatu ir rakstijusi Sos
noveéléjumus, cerot uz vinu dzives tragedijas izpratni un novértéjumu. Vértibu
orientacijas dominé morali-etiskas (46,9%) un nacionali-patriotiskas (29%)
orientacijas. Augsti tiek turétas ari profesionalas vértibu orientacijas.

Noveéléjumu kontentanalize tika paklauta noteiktam vértibu ranzésanas
testam. Vértibu ranzésanas tests ir A.Karpovas un V.Jadova procediiru
modifikacija [29, 133]. Saja darba vertibas péc satura atbilst novélejumos
uzraditajam. To skaits pieaug lidz 21 terminalam vertibam un 24
instrumentalajam vértibam. (Pilns vertibu uzskaitijums pielikuma Nr.1, 2). Tiek
analizéts an individualais vértibu piesatinatibas process.

Tas nozimé, ka katra instrumentala vertiba satur noteiktu tas nozimi un
izpratni - ka ta ir istenojusies dzives pieredzeé, pieméram, "milét Dzimteni"

satur sekojosu attieksmi pret Sis vértibas izpratni:
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[ Milét Dzimteni = T (60)

nozime

Més parnakam majas basam kajam, - lai tikai butu Latvija, starp savéjiem,

... heaizmirst, ka vini ir latviedi ar savam kultdras sakneém sava zeme.

- cinities par Dzimteni, tas brivibu un materialo labklajibu visiem
iedzivotajiem.

- dzivot 14, lai droSi varétu teikt, ka esmu latvietis. Més sava laika bijam
lepni uz to, un lai jus ari tadi butu.

- milét Dzimteni un darbu.

- "nepléesties” sava starpa. _

- lai kur tu batu, nezaudét ceribas atgriezties Dzimtené. Kaut kajam nakt,
bet atgriezties. Lielakas laimes nav.

- Latvijas hroniku var rakstit tikai vienota tauta.

- bt patriotam - savai tautai un valstij Latvijai, but apzinigam pret to.

- milét un aizstavéet savu tévu zemiti.

- augstakas vertibas - nacija, valsts, Taisniba, ticiba Dievam.

- neatstat Latviju bagataku un vieglaku personigo labumu mekléjumos.

- miliet savu tévu zemi - més vecie palidzesim.

- milét Latviju, vinas laba dzivot un atdot pedéjos spékus.

- vairot nacionalo pascienu, godat tas karogu un himnu.

- Dievs dod svetibu Latvijai, lai svesi zabaki to nebradatu.

- augsti turét savas tautas godu.
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I Cinities par Taisnibu un brivibu 47

nozimeé

- cinities par Latvijas neatkaribu;

- nesaudzigi versties pret launumu;

- sirdstiri karaviri, nenopérkami robezsargi;

- apzinat un izprast Latvijas brivibas dargumu;
- esiet taisna cela gajéji;

- lai musu tauta nekad nepadodas;

- but patriotiem un vienotiem;

- kauties ar okupantiem;

- Briviba - augstaka vertiba, ta jaaizstav katram pasam;
- kluséjot rodas Stalini un Hitleri;

- nebut divu kungu kalpiem;

- nelocities ne Austrumiem ne Rietumiem;

- labak stavus mirt, neka celos dzivot;

- pabeigt musu iesakto lidz galam;

- neklut par marionetém sava zeme;

- svesinieku vardi nevar derét par Kilu;

- to nepiedot;

- cintties, lai nekad tas neatkartojas.
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[ Ticiba Dievam (4 = 'T = Milestiba uz Dievu=> T~ Milestiba

- lugsna Dievam;

- lai Dievs pasarga latvieSu tautu un sveétitu Latvijas zemi;

- visgrutakajos brizos nezaudeét ticibu, nelauties izmisumam;

- no Ticibas rast spéku, lai parvarétu gratibas;
- ticiba un ceriba;

- palaviba uz Dievu;

- lai Dievs svétitu LatvieSu tautu;

- lai Dievs svéti Latvijas zemi;

- gariguma centieni.

[ legdt zinasanas sy = 'T

- apgut svesvalodas;
- zinasanu uzkrasana;
- zinasanas un darbs;

- visas iespé€jas realizét macibas;

- saistities mazpulcénos, skautos.

5.

[ Dzivot bez naida = 'T 35,

- Dzivot bez naida - cilvéka pienakums!

- Dievs soda laundarus ta, ka cilveki to nespeétu!
- Meklét labo cilvékos!

- Prast piedot un nevainot cilvékus!

- Par visu varu atturéties no atriebibas!

- Dzivot bez launuma.
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6.

| Vecaku ciepa = 'T 31

- vecaku cilveku izpratne (T)

- mantot, pienemt vecako pieredzi

- saprast, kas ir GULAGS

- milét mati, sievu ...

- padomat par musu matém un vinu varonibu, "izvelkot" bérnu dzivibas.

T

I GOd/_gumS = iT(ZZ)

- bat godigam;

- vards dargaks par naudu;

- savu maizes kumosu nopelnit godiga cela;

- godigums nes dividendes;

- cilvéks nedrikst bat naivi godigs;

- but godigam un nemeklét ienaidnieku katra cilvéka;

- stastot par pardzivojumiem - padomat, vai citiem tadi nebija vél lielaki;
- nepardot sirdsapzinu;

- neiet uz kompromisu ar ienaidnieku;

- nelietibas nepardzivot tik smagi - viss pariet un mainas;
- iespéju robezas veérsties pret nelietibu;

- apgut ne tikai Iénpratibu, bet izlemt ricibu.

8.

[ Izturiba 6y = 'T

- veidot tadas ipasibas sevi, kas palidz izdzivot;

- nevaidét, vaid ne par ko;

- nenokart galvu;

- cilvéks pats nekad nezin, cik daudz spej paciest;

- nekrist panika, nepadoties izmisumam.
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9.

T Darba tikums = 'T g,

- darba prieks

- milét savu darbu, stradat valsts laba

- paturét darba tikumu

- nelocities, stradat _
- Darbs, Ticiba uz Dievu un Dzimteni izglaba mas
- visa pamata ir Darbs

- atbildibas izjuta pret daramo darbu

- macities un stradat.

Procesa, kad iedomata instrumentala veértiba, apstiprinot savu
subjektivo nozimi un saturot noteiktu tas sapratni, klist piesatinata, ta kalpo
augstakai terminalajai vértibai (Skat. Instrumentalo veértibu bloki 1 - 7).
Savukart terminala vértiba attieciba pret augstaku terminalo vértibu kldst par

instrumentalizétu terminalo vértibu (Skat. Terminalo vértibu blokus 8-16).

10.

T Orientacija politika = | s,

- apjaust briesmas varas butibu;

- neticet politikiem;

- macities apzinat tuvojosos launumu;

- uzmanities no jebkuras ideologijas;

- but kritiskakiem, analitiskakiem neka bijam meés;

- nepielaut Latvijas talaku postiSanu un iztirgoSanu;
- nejusmot par karu;

- nekurinat tautu naidu;

- izvértet realu situaciju;

- neskaldities kustibas un partijas;

- neuzticéties kangariem.
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T Orientacija uz nakotni = ' 3¢,

- nezaudét ceribu uz labaku nakotni;

- bat optimistam;

- kas uz tautas pagatni sauj ar pistoli, uz to nakotne $aus ar lielgabalu;
- nezaudeét ceribas uz darba tikumu;

- stradat Latvijas labklajibas laba;

- neticiba jaunatnei;

- tautas véstures izzinasana.

T2,

'T Darba milestiba = T 5 (55

- darba tikums; (3)

- darba prieks; (7)

- paturét darba tikumu; (3)

- stradat valsts laba;

- stradat amatnieciba; (6)

- nelocities, stradat; (7)

- darbs, ticiba uz Dievu un Dzimteni; (3)

- darbs izglaba mus; visa pamata Darbs; (2)
- sakartot pilnvértigu dzivi sava zeme; (5)

- atbildiba pret daramo darbu; (9)

- stradat un macities. (26)
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'T Dzives gudriba = T~ (155,

- palaviba uz saviem spékiem; (15)
- dzivot bez naida; (12)

- palaviba intuicijai; (6)

- pieticiba; (5)

- Ticiba labajam; (16)

- darba tikums; (45)

- uzkrata pieredze; (17)

- zina8anas; (25)

- utt.

14.

‘T, Dzimtenes milestiba = T" (29,

- milet Dzimteni; (60)

- cina par Taisnibu un Brivibu; (47)
- nodevibas nosodiSana; (25)

- tautas vestures izzinasana; (29)
- orientacija uz nakotni; (36)

- orientacija politika. (25)
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15.

iTZ Garigs SpékS = TM (221)

- ticiba, palaviba Dievam; (70)
- godigums; (31)

- labestiba, cilvéciba; (32)

- gariguma centieni; (25)

- gribas speks; (29)

- tira sidsapzina; (15)

- Svetums sirdi - Svetums, kas rada. (9)

16.

iT Milestiba = T** (80)

- Ticiba Dievam; (54)

- Dieva izpratne; (5)

- palidzet citiem; (15)

- nenest sirdi atriebibu;

- Dievs soda laundarus ta, ka cilvéks to nespétu. (6)
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Dzimtenes milestiba Dzives gudriba

lTl (229) T 2 (158)

Garigs speks

lT3 (128)

Milestiba uz Dievu Darba milestiba

Ts (75)

IT4 (80)

8.Shéma. Vertibu mijiedarbiba.
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Tatad, kad terminala vértiba ir "piesatinata”, ta klast par instrumentalu
vértibu augstakas terminalas vértibas veidosanai. Vértibu nomainas processi
notiek pakapeniski. Apkopojot novéléjumos akcentéto skaitlisko izteiksmi
iegistam sekojosus instrumentalizéto vertibu blokus - piesatinatas,
paliekosas vertibas, (T* - Dzives gudriba; T* - Dzimtenes milestiba; T* - Darba
milestiba; T* - Milestiba).

Pienemot, ka process ir neierobezots, més varam izvérst ari o galéjo
piesatinato vertibu mijiedarbibu (skat. 8.Shému). Tacu ta ka process ir
subjektivs, més nevaram paredzét So ‘“piesatinato” vertibu pakartotibu.
Pieméram, T* Garigais spéks var tikt pakartots T* Dzimtenes milestiba, ja to
nepiecieSams pakartot, vai otradi T* Dzimtenes milestiba ir bijusi par pamatu
T* Gariga spéka pieradijumam, utt.

Sis process ietver sevi pakapenisku ierasto vértibu (bloku) [151] un
veco, apzina izveidojuSos stereotipu nomainu, izvéloties sev aktualas un
dzives pieredzé pieraditas vértibas.

Radikala vertibu nomaina var radit izbrinu, pat negativu attieksmi
(reakciju), kas gruti pienemama masu apzina.

Vajadzigs laiks, fai notiktu parmainas un jaunievedumi vértibu sistéma,
un rastos jauns, adekvats priekSstats par pagatné notikuSo un ta patiess
novertejums.

Cilvéka uzvedibu zinama mera determiné vina mantotie dotumi un
apkartéejas vides apstakli, ka ari socialas audzinasanas apstakli. Taja pat laika
étika un personigas atbildibas princips bazéjas uz brivas gribas atziSanu.
AtteikSanas no izvéles brivibas atziSanas nozimetu jebkuras étiskas sistéemas
un tikumibas sabrukumu.

Tapéc ari evollcija ir radijusi brivibas iluziju (Skietamibu), noslépjot
cilvéka apzinai to vadosSos motivus. Subjektivi izjtama briviba un no tas
izrietosa personiga atbildiba ietver izdarita seku analizes mehanismus, kas

padara galigo izvéli par vairak pamatotu. Praktiskds motivacijas dominante,
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kura tieSi nosaka ricibu ("uzvedibas vektors" - A.Uhtomskis), ir galvenas
vajadzibas integralis, kur§ stabili dominé 3is personibas motivu hierarhija
(dzives dominante vai "Superuzdevums" - péc K.Stanislavska), blakus tai vai
citai situativajai dominantei, kura aktualizé ekstrémi radudos situaciju.
Pieméram, realas briesmas dzivibai aktualizé situativo dominanti -
passaglabasanas vajadzibu, kuras apmierinaSana biezi atrodas konflikta ar
dzives dominanti, sociali determinétu nepiecieSamibu atbilst noteiktiem
étiskiem etaloniem. Apzina (piedaloties zemapzinai) atsauc atmina un domas
"izspelé" subjekta to vai citu darbibu sekas, pienemsim, sava pienakuma
nepildiSanas, nodevibas u.c. sekas.

Tadeéjadi ne Apzina pati par sevi, un ne Griba pati par sevi nosaka tadu
vai citu darbibu, bet gan to spéja pastiprinat vai atslabinat tadu vai citu
konkuréjoso darbibu. Si pastiprinasanas realizéjas ar emociju mehanismiem,
kuri ir atkarigi ne tikai no vajadzibas lieluma, bet ari no tas apmierinasanas
varbutibas (iespéjamibas) vértéjuma. Par domingjoSo kluvusi vajadziba
(praktiska dominante) virzis intuicijas darbibu (parapzinu) uz problémas
optimala radosa risinajuma mekléjumiem, tadas izejas no radu$as situacijas
mekléjumiem, kuri atbilstu Sis dominéjosas vajadzibas apmierinasanai.

Ja galvena vajadziba (dzives dominante) ir tik spéciga, ka ir spéjiga
automatiski noslapét situativas dominantes, tad ta uzreiz mobilizé
zemapzinas rezerves un novirza parapzinas darbibu sevis apmierinasanai.

Tatad pardzivojuma pieredzes izpratne nav tikai sevis atspogulojums
un pasvértejums, ne tikai pasivs atminéjums, bet radods akts, aktiva
pasizzing, kas sp€j izmanit vai "ietekmét apzinas vértibu - jégas struktaru®,
“kalpot par gribas generatoru, garigas energijas generatoru". [93]

Pardzivojuma pieredzes izpratne ir ari apstaklu noveértéjums cilvéka
pasizzinai, cilvéka pasattistibas un pilnveidosanas celS. Tas ir cel§ pie sevis

un citu izpratnes, cilvéka dzives jégas un vertibu izvértéSanas, brivas gribas
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fascinejums - radisana, savs liktenis, cel8 uz cilvéku un tautu savstarpéju
izpratni [93], kas pienémusi augstus humanistiskus idealus.

Pasizzina ir cilvéka dabas apsléptako, dzilako jutu izpéte. Tam jabut
realam, viriskigam pétijumam, kam svesa ir noklusé3ana un izskaistinasana.
Apskates fokusa novietojamas visas galvenas neaptverama izpausmes psihé:
iracionalais, agresivais, spontanais, neaptveramais - viss tumsais cilvéka
dvesele.

Mums dazkart pietrikst gribas, energijas un neatlaidibas, un mes
noslidam zemaka vertibu limeni, cieSam sakavi, izjltot cieSanas, nicinot un
attaisnojot sevi, censoties izskaust sakaves faktu, tacu arvien vairak
parliecinoties par to, ka nav iespé€jams izvairities no personigas mazvertibas
jatam, kas iesaknojusas ES dzilumos.

Gara spéks, kas demonstréts pret tiranijas launumu, atsedzot tas
niecibu, ir augstaka veértiba, kas ir batiska visos laikos.

Isteni cilvéciskam vértibu saturam ir jabat visparcilvéciskam.

Vinu - nepateisi apsudzéto un sodito dzive var kalpot ka apstiprinajums
dzives turpinajumam, absurda teoriju gasanai, jau aprobétu cilvéciskuma

tikumisko normu aizsardzibai.
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Secinajumi

1. Totalitaro iekartu ka galéju diktatlras izpausmi raksturo valsts organu
patvala un kontrole visas dzives jomas, spéciga melu ideologija, spaidu un
bezierunu atkaribas limenis u.c., kas atstaj noteiktas izmainas societalaja
psihé.

Sie faktori izkroplo adaptivo uzvedibas tipu normalu darbibu
saskarsmé, tatad izkroplo gan identifikaciju, gan individualizaciju,
marginalizaciju un deviaciju. Pretrunu saasinasanas totalitaraja rezima, ta
bezsubjektivitate un nepamatota transformacija, moralo formu
neievéro$ana apdraud cilvéka brivibu un butiski ietekmé cilvéku attiecibas.

2. Musu pétijuma nepatiesi apvainoto un sodito Latvijas pilsonu deportacijas
un ieslodziSana GULAGA nometnés pirmo reizi klasificeta ka Dzivibu
Apdraudosa Situacija (DzAS). DzAS apstakli ir fiziski un psihologiski
ekstremali, un veido ilgstoSu negativu pardzivojumu procesu, kas atstaj
dzilas sekas cilvéka.

3. Pétot represéto cilvéku pardzivojumus, konstruktivi izanalizéjot
pardzivojumu mehanismus DzAS apstaklos, konstatéjam, ka tajos
darbojas $adas strukturas: DzAS - apstakiu kopums, kas rada smagos
pardzivojumus; emocionalas spriedzes, kognitivas, uzvedibas un
vegetativds izmainas cilvéka. lzstradats ari pardzivojumu pieredzes
izpratnes teorétiskais modelis. DzAS apstaklus cilveki uznéma ka
parbaudijumu ne tikai fiziskajam spé&jam, bet ari psihiskajam spéjam, kas
iezimé noteiktas moralas cilvéka kvalitates: spéju nenodot, spéju dalities
ar otru, gribu un spéju palidzét otram u.c. Cilvéki apzinajas moralo vértibu
spéku, un tas lava viniem parvarét ilgstodus DzAS apstaklus.

4. Cilvéku pardzivojumu pieredzes izpratne ir batisks psihologisks fenomens,
kura veido$anas pamata ir pardzivojumi, kas saistiti ar dzives krizes
situacijam. To izvértéjums un izpratne ir ilgstosi noslogots, pozitivi virzits
psihiskas darbibas process, kas ir psihiski smaga darbiba, jo prasa apzinat
sevi garigos spékus pardzivojuma seku izvértéjumam un humanam

risingdjumam.
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Pardzivojuma pieredzes izpratnes rezultata notiek iek§éja potenciala
apzinasanas, kurd cilvéks atklaj un izvénté sev nozimigakas, lidz Sim
neapzinatas galvenas dzives vértibas. DzAS pieredze nosaka cilvéka
noteiktu dzili personisko vina moralo vértibu atskaites skalu, kas ietver
visu talako dzives virzibu un dzives jégu.

. Pétijums pierada, ka pretstavésana launumam ir sekmigaka, ja cilvekam ir
bijusi sava pardzivojumu pieredzes izpratne, kas pamatota ar
pasizveidotam augstam morali étiskam dzives vértibam.

. Represéto cilveku dzives moralo vértibu skala visspilgtak ir atklajusies
novéléjumos jaunajai paaudzei, kas liecina par paaudzu mijiedarbibu un
represéto cilvéku parliecibu, ka vinu pieredze un tas rezultata
izkristalizéjusas vertibas ir vajadzigas jaunajai paaudzei.

. Politiski represéto cilvéku novélejumu kontentanalize pierada augstako
moralo vértibu piesatinatibu un socialo nozimigumu, kas parbaudits

ilgstodas DzAS apstak|os.
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Motto:

"Jaunatne, kas vienaldziba paiet garam

nesenas pagatnes mocekliem, nepazidama

savu tévu upurdarbus, nolemta bojaejai."
Z.Maurina

Nepatiesi apvainoto un sodito latvieSu noveléjumi jaunatnei

Atbilde:
Milie vecaki!
Jus esat atstajusi mantojumu, ko nenopirkt
pat par visas pasaules zeltu. Milestibu uz
savu tévu zemi, uz darbu, uz cilvéku un
godigu cilvéka vardu.
Lai Dievs dod So mantojumu nest stipriem un
godigiem musu bérmiem un bérnubérniem
savai tévzemei. Nepazaudét S8is dzilas,
muzigas saknes ar pagatni. Nekad, nekad $i
stipra koka saknes nenocertiet. Ja nocirtisiet -
pazudisiet.
Jums ir jarod drosi, plati celi uz tévu zemes
ziedo$o nakotni - uz brivu, laimigu Latviju!
Sini gaimas cela visu ciet&ju, moceklu Svétiba
ies muzu muzos lidzi...

(Vera Drizele, 1949. gada deportéta)
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NOVELEJUMI JAUNATNEI!

Ludziet Dievu, lai Vins pasarga ikvienu no necilvécibas un moku celiem.
Miliet Latviju, esiet uzticigi savai Tévu Zemitei.
(85 g.v. represéta Zelma Stopina)

Nakosai paaudzei gribu noveélét Darba prieku! Garlaiciba, bezdarbs nokau;j

dvéseli. Un labestibu.
(Olga Muceniece

repr. Amuras apg. 1949.-1956.9g.)

Més nevaram iesligt vienaldziba vai pat apatija, mums jadara viss
iesp€jamais, lai miusu tautas vésturé nekad vairs nebutu $adu melno
lappusu. busim stipri!

(E.Kénina repr.1949.-1956.g. Karaganda)

Jaunatnei jabut taisnogai. Tas ir visgrutakais. Jaunatne netur vardu. Ta

nedrikst. Vards dargaks par naudu!
(Alfreds Galilis, dzim. 1918.g.,
arestéets 1947.g. ka Aizmugures pretestibas

kustibas dalibnieks; Inta, cietuma)

Dievs vienmér ir bijis paligs dzive. Paldies Dievam, ka Vins mus ie vadijis
un vada. Palausimies uz vinu.
(Veronika Elste, dzim.Bécs, 1913.g.)

Ir kads lielaks speks, kas mani ir vadijis. Es apmierinos ar to, kas man ir.

Es davinu Jums svétos vardus ...
(Vilma Krista, dzim.Jatnieks, 1907.9.)
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Galvena devize - vienmér godigums! Nedzivot uz citu rékina! Cilvékam
iztikai nevajag daudz. Vienmeér esmu palidzejis citiem.

(Janis-Eduards Immermanis,

dzim. 1911.g., miris 1993.g.)

Vélétos, lai jauna paaudze uzzin visu par musu cieSanam, lai macas no

tiem latviesiem, kas prata Sos grutos gadus izdzivot.

(bij.kuga kapteinis Birkenfelds Nikolajs Jana d.,
dzim. 1911.g.)

Es gribéty, lai paaudze, kas nak aiz manis, butu fiziski un garigi spéciga,
ar asu pratu un Kkarstam sirdim. Neliekties un nesaluzt grutuma un
izmisuma bridi. Ticét Dievam un pamest laipu tiem, kas sligst tumsa.

Nekad un nekados apstaklos neklut par nodevéju.

(Lacija Sagameza-Nagele, dzim.1928.g.)

Pari lai ildienas drumajai sejai
Staro Cilveka uzvaras smaids!

(Alma Liepa, bij. skolot. Kristigas zinatnes parv.)

Mazak domat par pagatni - un vairak par Nakotni!

(Olga Neimane, Rérihab-bas loc.)

Tai jaunas paaudzes dalai, kas gribétu macities no manam un man lidzigo
sapém Golgata celos, ieteiktu iegaumet visparcilvéciskos likumus, proti,
tev nebls izdzivot (ka ari dzivot) uz sava lidzcilveka rekina. Nekados

apstaklos un nekur tam nevar but attaisnijuma. Tev nebus tapt Kangaram!

(Donalds Skutelis, dzim. 1922.g., skolotajs)
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Nekad neatkapties no savas parliecibas, kaut viss muzs par to butu

jaatdod! lenist un nicinat: nodeveéjus, pielidéjus un paslabuma meklétajus.

(Ludmila Zepa)

Milét savu zemi, savu tautu, savu valodu un but lepniem par to. Lai ka
meés viens otru zakajam, ka pieméram: “Latvietis - latvietim milakais
édiens". - Tikai nezinidi var ta runat... Tas negativais vertéjums rodas no
ta, ka savu tautu pazistam labak un talab ari tas trukumus saskatam
labak. Nu neesam mes tie sliktakie! Tautas lepnums un pasciena ir jacel,

nevis japala un janonieva. Ta tikai spésim uzvaréet un pastavet.

(Veronika Tenca-Struja, dzim. 1928.9.)

Novélu jaunajai paaudzei, lai ta nekad nepiedzivotu tas cieSanas, ko
piedzivojam meés. Lai viniem nekad nebutu jadzird tukstoSiem mirstoSie
vaidi, lai vini ir stipri, ne tikai spéka, bet ari gara, lai batu taisnigi ne tikai

pret tuvako, bet pret visu latvieSu tautu. Lai mil skaisto zemi Latviju!

(Janis Rudzitis. dzim. 1914.9.)

Nedarit otram to, kas pasam nepatik, tad nekad tadi zvéra darbi netiks

pastradati.
(Velta Ranga, dzim. 1928.g.)

Apjaust briesmas varas butibu, tas absurdas iedarbibas lidzeklus uz

cilvéku!
(Biruta Grisle, dzim. 1927.g.)

Diezin vai no cita sapém var macities. Es tik loti gribétu, lai jauna paaudze
milétu savu dzimteni un neko nezélotu (pat dzivibu), lai to aizstavétu. Milét

visu latvisko, kopt tradicijas.
(Stanislava Purina-Vjatere, dzim. 1929.9.)
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Neaizmirst, ka vini ir latviesi ar savam kultiras sakném sava zemé. Bat
godigiem. Slaucit katram savu durvju priekSu un tad talak. Cienit savus
lidzcilvékus, neuzskatit sevi par augstaku, jo ari citos ir labas ipasibas.
Mazak stridéties, vairak stradat, jo bez darba nekas nenaks.

Palidzét tiem, kuriem ir gruti. Nesaudzigi vértsties pret katru launumu.

(L.Kurpniece)

Milet savu Dzimteni un visada veida cinities par tas brivibu un materialo
labklajibu visiem iedzivotajiem. Dzivot ta, lai drosi varétu teikt, es esmu
latvietis vai latviete. Més sava laika bijam lepni uz to, un lai jas ari tadi

butu.
(Elza Skiltere)

Nekad nezaudét cerbu uz labaku nakotni.
(Karlis Auskaps, dzim. 1924.g.)

Macities! Bez skolas un zinaSanam buisiet muzigie vergi!

(Karlis Kramers, dzim. 1936.g.)

Savlaicigi apzinaties, ka vieniga neatnemama un nenolaupama vértiba un
bagatiba dzivei ir uzkratas zindSanas smadzenés. Apsveért savas spéjas,
izlemt, ko grib sasniegt - bez vilcinasanas, iet un darit. Lai vislabak
izdaritais ir tikai pietiekoSi labs. Palauties vienigi uz saviem spékiem.

Gratibas ir parvarésanai. Izturét un nepadoties!

(Anna-Leontine Klincare, skolotaja, dzim. 1919.g.)

Savlaicigi macieties apzinat tuvojosos launumu.
(Ojars Mednis, dzim. 1929.9.)
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Bat optimistam! Lai kur tu butu, nezaudét ceribas atgriezties Dzimteneé!

Kaut kajam nakt, bet atgriezties Dzimtené! Lielakas laimes nav.

(Aina Sutra, dzim. 1932.qg.)
Izlasit atminu gramatas par Gulagiem, lai labi saprastu, kas ir komunisms

un genocids.
(Arnolds Gérmanis, bij.skolotajs, dzim. 1922.g.)

Milét savu Tévu zemi un censties péc iespéjas iegut augstako izglitibu, un

stradat musu valsts laba, lai nekad nezaudétu Latvijas valsts neatkaribu.

(Arvids Niparts, bij.legionars, dzim. 1923.g.)

Vienmeér jaturas kopa ar daziem, bet labiem draugiem. Tikai ar tiem var
dalities sapeés un gratibas, tad dzivot ir vieglak. Ari priekos un laime ir
jadalas ar tuviniekiem un draugiem.

Palidzi biedram, tad ari tev palidzes.

(Karlis-Voldemars Jerums, bij.arsts, legionars, dzim. 1910.g.)

Ipatnéjs gadsimts! Cilvéku visos laikos iztaisa par ienaidnieku. Dzivot bez
naida - cilvéka pienakums.
(Alfréds Liepins, dzim. 1921.g.)

Uzmanities no jebkuras ideologijas;
- nejiosmot par karu un iero€iem;
- nekurinat tautu naidu.

(Helmuts Birjanis, bij.legionars, dzim. 1920.g.)

Cienit un milét savu tautu.

(Artars Karkling, bij.legionars, dzim. 1915.g.)

Liktenis ar katru izspéléjas savadak. lzturét!

(Ludvigs Lazdins, bij.legionars, dzim. 1910.g.)
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0 Lai neviens nedoma muzu bez grutibam nodzivot. Tapéc macies un uzkraj
pieredzi visos dzives virzienos. Visas vertibas var pazust, tas, kas galva

uzkratas - pazud pédéjas. Macies svesvalodas.

(Juris Emersons, dzim. 1925.g.)

0 Velos redzet Ilabus latvieSus amatniekus, godigus veikalniekus,
nenopérkamus robeZsargus un policistus, sirdstirus karavirus (tadus ka
1918.-1919.gada). Macot pamatskola Latvijas vésturi, vadities peéec
F.Zalisa "Latvijas véstures”, jo vins rakstija pec redzéta, nevis péc stastita.

Nevélos redzeét (lasit), ka Janis zadzis kopa ar Ivanu.

(Emilija Grosbarde, dzim. 1927.9.)

0 Prast izvertét realo situaciju. Grutos brizos nekrist panika. Neatstat

biedrus nelaimeé vienus.
(L.Lasmane, bij.skolotaja, dzim. 1928.9.)

0 ... Saistits ka érglis es dzelzaina sprosta,
Apkart man gravis un stieplu zogs,
Salauztiem mastiem, ka kugis, ris osta,
Brivajiem vé&jiem un vilniem ka slogs.
Metiet par dzimtenes laukiem jus skatus,
Léni kur Gauja caur Piebalgu slid,
Rugajos redzésiet timeklu matus
Vakara saulé, kas zeltiti spid.

Makonu énas vel Alauksta duses,
Dzelmé bus iegrimis debesu jums.
Zudisiet dzérves, man debesis klusés
Sirds mana viena Seit sveSuma skums.
1949.g. septembri
(Dr.Vadza, dziv. Ranka)
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0 Skiebj seju dzives rigtums -

neviebies;
Belz smagi liktenamurs -
noturies;
Aiz pargalvibas kauja
nemeties -
Nist launo, balstit labo
iemacies;
Ar moralisku spéku
brunojies;
Celt tauta tikumibu
piedalies;
Uz jaunas audzes spé&jam
palaujies -
Nes auglus rosigs naskums -
atceries;
Tu tautas rupju balsi
ieklausies;

Sniegt palidzibu vargiem
neskopojies;
Tik svesu elku priekSa

nelokies;
Bet sen¢u svetam vietam

paklanies;
No savtiguma nikiem

atturies;
Spriest atriebibas tiesu

nesteidzies;
Sos "bauslus" pildit cina

pacenties,
Tad labklajiba valsti

augsup ies.

(Pavils Neiksans)
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0 Macities - a) iemacito neviens nekad nevat atnemt,

b) macities "logiku", jo ta okupacijas laika netika macita un
daudziem diemzél patreiz ta trukst,

¢) domat pasam - var uzklausit citu domas, padomus, bet lemt
pasam,

d) neliekties neviena priek$a, skupstit rokas tikai savai matei,
ligavai.

(Visvaldis-Andrejs Varkalis, dzim. 1921.g.)

0 Nekad, nekados apstaklos nepaklauties svedam varam un sveSiem
iespaidiem - krievu, ka ari rietumu - vacu, zviedru, amerikanu. Sis

mentalitates ir nesusas tikai lielas nelaimes latviesu tautai.

(Georgijs Raitups, dzim. 1928.g.)

0 Visu var pardzivot, ja mekiésiet labo cilvékos un milésiet savu tévu zemi,
jo labo cilveku ir vairak neka slikto, bet tevu zeme visiem ir tikai viena.
Tas, kas tika pardzivots, nav aprakstams, jo visam tam es pats vairs

neticu.
(Péteri Bérzing, dzim. 1927.9.)

0 Esmu optimists, ticu dzivei, Latvijai un domaju, ka butu jakaunas brék‘t, ka
mirstam bada un ka labak bija zem sirpja un amura ... Pie nikulu dzimtas

nekad neesmu piederéjis.
(Aleksandrs Pelécis, rakstnieks)

0 Jutiet hdz cilvekam, miliet, esit labsirdigi, labvéligi, patiesi.
Lai Dievs nes visiem sveétibu.
(Kira Marc¢enko, dzim. 1924.g.)
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Lai masu tauta nekad nepadotos, ta ka 1940. gada.

(Jazeps Jaunjeikars, dzim. 1924.g.

bij. legionars, nac.karavirs)

Ladzot Dievu - stiprinat sevi - jo Dievs Kungs ir musu stipra (gara) pils. Bat
pacietigiem un labsirdigiem, katru darbu darit labi, ar akurati padarita

darba apzinu, jo Visa pamata ir Darbs.

(Ojars Gunars Zanis Bamis, dzim. 1926.g., bij. legionars)

Atcerieties Rasula Hamsatova vardus: "Kas uz tautas pagatni Sauj no

pistoles, uz to nakotne Saus no lielgabala”.

(Anna-Buruta Vaivode, dzim. 1921.g.)

Meéginat saprast un mekiét célonus, saprast pretéjas puses viedokli un to

izskaidrot.
(Ruta Varns, dzim. 1930.9g.)

Jebkura situacija atcereéties, ka Jusu Dzimtene ir Latvija. Ka JUs sava pata
un attistiba vienmeér stavesiet augstak par jebkuru to tautu, kura Jas

centisies apspiest.
(Mirdza Reca, 1948.g. izsltita ka 1 gadu vecs bérns)

Noveélu but savas latvieSu tautas, zemes un valsts patriotiem! Loti z€l, ka
gan Saeima un valdiba, izmantojot vélétaju Ietticibu, ievéléti bijusie
Komunistiskas partijas funkcionari, komjaunatnes fumkcionari ka bérzini,
pantelejevi, kehri un citi, kas turpina izpildit Kremla noradijumus, lai
sanaidotu latvieSu tautu, un tapat ka agrak turpina no tribines lielit sevi ...
Ceru, ka nako3aja Saeimas vélésanas netiks ievéléti kompartijas biedri,

kuri Latvijas ekonomiku novedusi lidz sabrukumam.

(Censonis KreiSmanis, dzim. 1924.g., bij. legionars)
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Nekad nenoticét "Austrumu gudro” solijumiem, lai cik daudzsolosi tie ari

" nebdatu.

(Alberts Barents, dzim. 1925.g., bij.legionars)

Nekad nesamierinaties un neaizmirst 1940. gada notikumus, milét savu

tautu un godigi cinities pret okupantiem.

(Romans Timma, dzim. 1917.g., nac.karavirs)

Turaties pie savas Tautas un Zemes. Neticiet nekadam svesam
ideologijam, sofijumiem un saldam valodam, it seviski komunistiski-

krieviski-aziatiskiem viltniekiem, nodevéjiem un to pakalpiniem.

(Rolands Daukste, dzim. 1924.g., bij.legionars)

Jebkuram dzivé vajadzétu izvéléties lielu, skaistu, labu merki, un tad ar
gribasspéku to sasniegt. Péc iespéjas vairak uznemties pienakumus -
darit labu cilvékiem.

(Dmitrijs Ivanovs, dzim. 1916.9.)

Nemizam nepiedot tiem, kas nodarija milzigu postu misu Dzimtenei
Latvijai un tas tautai. Nebat apolitiski vienaldzigai pret to, kas notiek ap

mums un ar mums.

(Stanislavs Lavrinovi¢s, dzim. 1927.g.)

Macitie dzivot - ari grutos apstaklos.
(Janis Gutans, dzim. 1927.g.)
Nezaudét ticibu, ceribu uz labaku nakotni. Milestibu uz Dievu. Bat

uzticigiem savai Dzimtenei.

(Genoveva Pundure, dzim. 1925.9.)
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But stipriem katra dzives situacija, jo cilvéks pat nezin cik daudz vins spéj.
Nevajag nokart degunu, vajag dzivot un velreiz dzivot, jo dzive ir viena,

cita seansa nebus.
(Berta-Biruta Blinova, dzim. 1929.qg.)

Neticét politiskajai demagogijai - ticét rezultatiem tautas laba. Ja vajag,
kauties ar okupantiem lidz navei.
(Alfons Dzenis, dzim. 1924.g., bij.legionars)

Ticét sev, darbam un Latvijai.
(Anita Poprocka, dzim. 1935.g.)

Mazak liekulibas un vairak izturibas.
(Guntis Reksnis, dzim. 1943.g.)

Briviba ir augstaka vértiba. Ta jaaizstav katram pasam, kas to nespégj -
nonak citu kalpiba. Japarvar vergu psihologija, kura mums ar sekmém

potéta 50. gadus.
(Andris Braznevics, dzim. 1935.g.)

Censties but godigam, godigums nes dividendes.

(Peéteris-Karlis Grots, dzim. 1921.g.)

Censties notiekosas nelietibas nepardzivot seviski smagi - viss pariet un

mainas. lespéju robezas vérsties pret nelietibam.

(Viesturs Birzins, dzim. 1923.g.)

Bat optimistam.
(Karlis Grantins, dzim. 1920.g.)
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Cilvéks nedrikst but naivi godigs. Godiga tauta palika nabaga - es ari.

(Monika Zeriete)

Kluséjot rodas Stalini un Hitleri.

(Osvalds Ratnieks, 8 gadi ieslodzijuma,

bij.legionars)

Lai nekad neatkartotos 1941. gada 14. junijs.
(Lacija Bulina, 17 gadi izsutijuma)

Jebkuros apstaklos cinities par savu eksistenci. Veidot sevi tadas
ipasSibas, kas palidz izdzivot: izturibu, iejutibu, prast piedot, nevainot

cilvekus, kuri ir Seit, bet gan tos, kuri mus pazemoja.

(Zigrida Riekstina, 6 gadi izsutijuma, bij.skolotaja)

Bt godigam, nemeklét ienaidnieku katra cilveka. Vairak stradat, macities

un mazak - runat.
(Vija Lukasa, dzim. 1927.g., 17 gadi ieslodz. un izsut.)

Neklausities partiju aicinajumam - vadities péc sirdsapzinas. Nedomat par
to, ko sanemt no Latvijas, bet - ko varétu dot vinai. Paklaut savas
personiskas vélmes nacijas kopigajam interesém.

(Uldis-Eizens Tébergs, dzim. 1928.g.,

bij. legionars, 21,3 gadi izsttijuma)

Macities no mazotnes stradat un milét darbu un ticibu iz Dievu. Tas viss

norada cilvéku un dod spéku dziveé un izturibu.
(Biruta Apsite, dzim. 1916.g.)
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Vairak cilvécibas un iejutibas pret dzives pabérniem. Pasniegt palidzigu
roku tiem, kam dzive loti neveicas.

(Aleksandrine Zvirgzdina, dzim. 1928.g.)

Muza garuma vajadzétu ne tikai apgut lenpratibu, bet ari atri izlemt ricibu!
Kludas - plass jédziens. Braka labosanai vai restaurédana - dargs prieks.
Gariga plaksné kludu labosana = gréksudzei = ir absurds. Te japiemin
R.Tagores talantiga recepte - jédziens, ka: par visam parestibam (kaut vai

pret savu kermeni fiziski) jamaksa skaidra nauda - ar cieSanam!

(Vilnis Elksnitis, dzim. 1926.g.)

Nebut vienaldzigiem pret notikumiem... Vienmér atceréties atmodas

sakumu - tautas manifestaciju, 4. maiju 1990.g., 21. augustu 1991.g.

(Antonija Leitane, dzim. 1927.g.)

Vienmer un jebkuros apstaklos saglabat savu paslepnumu un dvéseles
tirbu - neklustot par nelieti. Miliet un nekad nepametiet savus tuvuniekus

un Dzimteni.

(Daina Rozenbiate, dzim. 1930.g.)

Lai nebutu divu kungu kalpi.
(Anastasija Janberga, dzim. 1912.g.)

But lidzjutigiem. Jebkuros apstaklos vairot labo un skaisto sev apkart.
Nebut vieglpratigiem, izmantot katru dzives bridi lietderigi, lai vélak nav
janozélo nepaveiktais.

(Lasma Abele, dzim. 1928.9.)

Rakstot vai stastot par saviem pardzivojumiem, padomat, vai citiem tadi
nebija vél lielaki.
(lmars Senfelds, dzim. 1921.g.)
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Bat lidzjatigiem vienam pret otru, neatkarigi kadas tautibas cilvéks batu.

(Vija Dzintare, dzim. 1946.9.)

Nonakot loti gratos materialos apstaklos - parciest tos. Piedot saviem pari
nodaritajiem - bet nekad neaizmirst. Bat vardam "latvietis" cienigam un

milét savu dzimteni.
(Silvija Ansone, dzim. 1929.g.)

Gratos brizos nezaudeét ticibu un ceribu, bat stipram, izturigam un
palidzigam.
(Arvids Caupals, dzim. 1915.g., bij.legionars)

ledzilinaties citos cilvékos un tos uzklausit, bat iejutigiem pret vecako

paaudzi, but labestigiem dzive.
(Velta Sturmane, dzim. 1912.q.)

Milet savu Dzimteni, cienit savas tautas valodu un jebkuros apstaklos

nezaudét savu pascienu.

(Ausma Birzniece, dzim. 1929.g.)

Turét stingru mugurkaulu. Nelocities ne Austrumiem, ne Rietumiem.

(Alberts Dzelme, dzim. 1919.g., bij.skolotajs, legionars)

Ticet - labais uzvar launumu. Japaliek cilvékam jebkuros apstaklos.

(Maiga Ivanocko (Licis), dzim. 1933.g.)

Galvenais cilvéka muza ir:
1. Milét savu Dzimteni un prast ari ziedoties tas laba,

2. Cienit un prast kartigu darbu.

(Julija Malite, dzim. 1921.g., 16 gadi ieslodzijuma)
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0 Lai mazbérniem un nevienam nekad vairs nebutu jaséz slapjos ierakumos

un jadzird lozu svilpona, granatu spradzieni un jabaro utu tukstosi.

(Olgerts Gaugulis, dzim. 1927.g.)

0 Nekad nepadoties izmisumam, nenokart nekad galvu. Turéties lidz
pédéjam un nekad nezaudét ceribu. Jo vislielaka bezceriba tomér paradas
izeja.

(Olgerts Eglitis, dzim. 1924.g.)

¢ But uzmanigiem - piesardzigiem un neparsteigties.

(Janis Larionovs, dzim. 1924.g.)

0 Nebaidities savas Dzimtenes Latvijas varda iet lidz galam. Cilvéku var
fiziski un morali pazemot, atnemt mantu, bet spécigaks par saviem
mocitajiem vins klust taja bridi, kad apzinas, ka vinam nav ko zaudét.
Neticiet, ka reZims spé€j cilveku padarit par savas tautas nodevéju. Esmu
to personigi piedzivojusi.

(Marija Rancane-Ozola, dzim. 1928.9.)

0 Neaizmirst tos neskaitamos tukstodus, kurus iznicinaja lidz sim cilveces
vésture vislielakais slepkavnieks - komunisms.
Bet aiz komunisma maskas slepas krieviski Sovinistiskais imperialisms,
aprojot mazakas tautas. Fiziski iznicinot, izsutot un asimilgjot ar

iepladinatam kolonistu masam.

(llgonis Saulitis, dzim. 1925.g., 11 g. ieslodzijuma)

0 Cina ar grutibam nezaudét cienu un pasapzinu un ticibu labakai nakotnei.

(llmars Kozlovskis, dzim. 1923.9.)
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Bat izturigiem un cinities par brivu, neatkarigu Latviju. Labak stavus mirt,

neka celos dzivot.
(Leonids Stafeckis, dzim. 1911.g., 11 gadi ieslodzijuma)

Nekad nezaudet ticibu laba uzvarai. Vertét cilvékus péc vinu labajiem

darbiem, jo katram no mums ir pietiekosi daudz sliktu ipasibu.

(Janis Blums, dzim. 1925.g., bij.legionars)

Ludzu esiet cilvécigi, godigi. Uzmanigi vertéjiet lidzcilvékus - atSkiriet

Kangarus no LacépléSiem. Tad visi labie gari jus sargas un svétis!

(Anna Zandberga, dzim. 1917.g.)

Lai visgratakos mirklos apzinatos, ka tu esi cilvéks. Un, kamér elpo, tik ilgi

esi cilvéks. Var milzum panest un parciest, tikai sev ticot.

(Stanislavs Bekeris, dzim. 1910.g., bij.legionars)

Jaunai paaudzei gribétos pateikt to, ka jebkuros apstaklos augsta goda un
svétuma janes Dzimtenes vards. Jaciena savas tautas kultura un ar savu
attieksmi jaizcina tas attistiba.

(Artlrs Besoligo, dzim. 1926.g., bij.legionars)

Vienmeér atceréties, ka tu nedzivo tikai sev, bet savai tautai, ka tavas
tautas labklajiba vai posts ir ari tava labklajiba vai posts. Macities no citu
tautu veiksmem un neveiksmem, pienemot visu derigo, kas var pilnveidot
musu dzivi, tikai neklat par citas tautas kulturas atdarinatajiem. Esiet lepni

uz savu tautu.
(Erika Laumite, dzim. 1915.g.)

But kritiskakiem, analitiskakiem neka bijam meés.
(Aina Roze, dzim. 1927.g.)
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Netaisnigu pazemosanu né, bet daudz saturigaku, darba piesatinataku,

zinadanu alkstosaku dzives veidu.
(Antra Kvite, dzim. 1943.g.)

Milét un nenodot savu Tévzemi nevienai svesai varai; but vienotiem, lai
kadus labumus tev svesie sola - nepadoties kardinajumiem. Apcelo Latviju
kajam - tad tu redzési cik skaista un bagata ta ir.

(Alberts Beseris, dzim. 1920.g., nac. karavirs)

Palikt pie viena uzskata - sava.
(Edgars Fridentals, dzim. 1919.g., bij.legionars)

Bat izglitotai, energiskai, nepadoties dzives gratibam, aizstavét savu Tévu
zemi, tautu, lai tas viss vairs neatkartotos. Nebutu korumpéta, nepakl|autos
okupacijai un okupamtiem.

(Aina Maurina, dzim. 1930.g.)

But latvietim - nacionalistam, bet ne Sovinistam.

(Peteris Kukainis, dzim. 1923.g., bij.legionars)

Izturibu, ticibu Dievam, patriotismu.
(Zanis Kleinups, dzim. 1922.g., bij.legionars)

Lai bitu nakosa paaudze lidzcietigaka, patiesaka un milétu savu Dzimteni.

(Velta Silina, dzim. 1921.g.)

Materialas vértibas var zust, garigas - nedrikst izkaisit pasaules celos.

(Aija Gaiie (OSina), dzim. 1939.g.)

Bat godigiem un nekad neklat par savas tautas nodevéjiem.

(Arnolds Purving, dzim. 1914.g., nac.karavirs)
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Nelauties panikai. Vélu darba milestibu, izturibu.

(Arnolds Eriks Pope, dzim. 1919.g., bij.legionars)

Milét savu Dzimteni Latviju un savu maizes kumosu nopelnit godiga cela -
stradajot. Bt labsirdigiem un gaisiem.
(Marianna Silisane, dzim. 1922.g.)

Nekrist panika, izvértét situaciju, iet pa nosprausto celu, nevairities no
gratibam, saprast otra cilvéka sapes; milet mati, sievieti, Dzimteni.

(Valdis Rungévics, dzim. 1928.9.)

Bat izturigiem, pacietigiem, pieticigiem, lai tikai nebutu vairak kara, lai
varétu mierigi nodzivot sava téva zemite.
(Valda Dumpe, dzim. 1928.g.)

Laiks dziede visas rétas, dzvéseles sapem aizmirsanas nav.
(Anda Villere, dzim. 1931.g.)

Sveti turét prata Brivibas pieminekli iekaltos vardus. Pabeigt to, ko més
nevaréjam pabeigt lidz galam.
(Karlis Imatrejs, dzim. 1923.g.)

Lai Dievs palidz visu So laiku pardzivot un saglabat tiru sirdi un pratu!

(Zenta Plakane, dzim. 1935.9.)

Patreizeja paaudze nav gatava uzklausit un macities no cietuso latviesu
sapem.
(Aleksandrs Mukans, dzim. 1918.g.)
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Nebaidieties neko. Cilvékam dzimstot tiek nolikts vina dzives cel$, ari ta
garums. Ja ta nebutu, gaisregi nevarétu nakotni paradzeét.

(Visvaldis Jurmalietis, dzim. 1920.9.)

Uznémibas un drosmes lielo nozimi kritiskos apstaklos, ka ar fiziska

radijuma un gribas nozimi, ticigiem cilvékiem neparvértéjama ticibas loma.

(Dagnija Snikere, dzim. 1939.g.)

Ja grutibas nesalauz, tas dara cilveku stipru. Un, ja cilveks pats labpratigi
negrib klut par Kangaru - neviens tads neklus.

(Jazeps Latkovskis, dzim. 1913.g.)

Bat vienmeér latvietim, godigam un nepardot savu sirdsapzinu par

trisdesmit sudraba grasiem.
(Arvids Lazdin$, dzim. 1928.g.)

Bat godigiem, nenodot savus idealus - cinas biedrus, bat nelokamam

savas zemes patriotam, neiet uz kompromisu ar ienaidnieku.

(Janis Kaulin$, dzim. 1929.g.)

Bat izturigam un lokanam k& ¢uskai, lai izdzivotu, pie krievu valdibas

nevejag but parak gudram, tikai japrot vieta runat un vieta klusét.

(Valentina Klodane (Kivlenieks), dzim. 1936.9.)

Nav labakas zemes par Latviju, vai ta ir bagata, vai nabaga.

(Ausma Saukuma, dzim. 1935.9.)
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Lepoties ar savu tautu un zemi, stradat ta, lai katrs no mums butu savas

tautas cienigs.
(Aina Zabaka, dzim. 1933.g.)

Nekados apstaklos neklat par nodevéjiem. Cilvéks spéj parciest
neiedomajamas mokas un pazemojumus, ja ir tira sirdsapzina. Nodevéju
ta mocis visu muzu un varbut vél vina saule...

(Daina Ziemele, dzim. 1932.g.)

Uzticéties Dievam, just lidzi un izprast citus cilvékus, bat taisnigam un

rikoties ta, lai butu tira sirdsapzina.
(Aija Mumiece, dzim. 1937.g.)

Bt stipriem, nepaklauties naidigas varas ietekmei un ideologijai, cinities
par savas valsts istu un taisnigu brivibu.
(Radolfs Grigulis, dzim. 1903.g., 10 g. ieslodzijuma)

Bt piesardzigiem un piesargaties.
(Juris Baltais, dzim. 1922.g.)

Macities un but godigiem pret savu sirdsapzinu.
(Marija Apsite, dzim. 1882.g.)

Neesiet mikstcauli, neticiet nevienam svedam, ari Latvijas komunistiem -

né. Ticiet Dzimtenei, saviem spékiem, esiet saliedéti.

(Vera Zarina, dzim. 1926.9.)

Nebut skaudigiem, nebut nodevigiem, nebut vienaldzigiem, nebat
egoistiem.
(Brigita Godartsone, dzim. 1935.9.)
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Gribétu, lai nakosa paaudze meéginatu iejusties misu vieta, tad mums

nebitu jaaiziet no dzives ka liekéziem
(Milda Kergave, dzim. 1932.g.)

Mans zelts ir mana tauta!
Mans gods ir vinas gods! (R.Blaumanis) '
(J.Springis, dzim. 1916.9.)

Citédu Sekspiru: Viss dzivé nak no sapém un no prata.
(Gaida Kampe, dzim. 1938.g.)

Neturét pirmaja vieta materialas vértibas un paslabumu, bet pievérsties
garigumam un Dzimtenes milestibai.
(Egils Skudra, 15 g. ieslodzijuma)

Es nesauktu pardzivoto par sapém. Tas bija liktena uzliktais parbaudijums

un man gribétos, lai jaunie mus saprastu un neaizmirstu.

(Laimdota Lacuma (Gotharde), dzim. 1927.g.)

Neaizmirst nodaritas sapes un mokas saviem prieksteciem. Bt vienmeér
modriem, aizstavet savu Dzimteni Latviju, lai paaudze nepiedzivotu
vecaku parciestas mokas un navi.

(Valija Sulte, dzim. 1932.g., 6 g.izsGtijuma)

Lai mani mazbérni zinatu visu par musu tautas mokam un butu Latvijas
patrioti, nepielaut, ka kadreiz tas atkartojas.
(Dzidra Svagere, dzim. 1928.9.)

Atceréties musu pieredzéto - pardzivoto.
(Leons Snipke, dzim. 1927.g.)
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Lai mazam Latvija bitu briva un neatkariga valsts.

(Dzintra Orleane, dzim. 1933.g.)

Bez parbaudes neticét aicinajumiem un solijumiem.

(Voldemars Strauss, dzim. 1916.9.)

Jaunatnei gribétu ieteikt vairak izglitoties, smalki iepazities ar pirmas
atmodas darbiniekiem un pirmiem Latvijas atbrivotajiem Kalpakiesiem un
Lacplesiem.

(Laimdota Rutkis, dzim. 1923.g.)

Bit vienotiem Latvijas pilsoniem, lai patiedam varétu drizak ieviest

partikusu kartibu, domat un atskirt labo no launa.

(Apolonijs Ulass (Plotkans), dzim. 1920.g.)

Turét vienmeér stingru mugurkaulu un "labak nabagam tévija, neka karalim

svesuma" un drosi palauties var tikai uz pasu spékiem.

(Narciss Reinfelds, dzim. 1926.9.)

Miléet savu tautu, kura nav pardevusies iekarotajiem, stipri milét savu
Latvijas zemi. Palauties tikai uz sevu, stradajot.
(Lidija Krontale)

Cilveks spé€j izturét loti daudz, un no ciesanam un sapém jasmel ne tikai
akls naids, bet gan gudriba, ar kuru naida aklumu padarit redzigu.

(Eizens Rauhvangers, dzim. 1923.g.,

bij.legionars, 13 g. ieslodzijuma)

Visiem, kas noklust gratas dzives situacijas, saglabat ticibu, ceribu un lielu
gribasspéku.
(Alfons Priede, dzim. 1906.g.)
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Izturibu, milestibu, piedosanu, jo piedosana ir labaka atriebiba.
(Evalds Krese, dzim. 1931.g.)

lepazit cilvéka garigumu un fizisko izturibu, ari jogus, bet ar tiem uzmanigi.

(Andrejs Grundulis, dzim. 1918.g., bij.legionars)

Ka éerglim lidot visam pari, nekavéties pie parejosa, nekultivét atriebibu,
cietsirdibu, skaudibu, ar sirdi darit savu darbu, tadejadi kalpot Latvijai,
cilvékam. Jo kalpot cilvékam - ir kalpot Dievam.

(Aina Meta-Musina, dzim. 1933.9.)

Milét, saudzét un sargat savu Tévu zemi Latviju! Krat gara mantas, tas
nezudis. Materialas vértibas ir gaistosas. But pacietigakiem, pieticigakiem,
lidzjutigakiem.

(Tekla Teivane, dzim. 1936.g.)

Dzives jéga - radosi patikams darbs un labestiba, ipadi pret bareniem un
grutdieniem.
(Eduards Muizarajs, dzim. 1918.9.)

Katram dzivé reiz ir jaizbauda grutibas un japrot tas parvaréet. Ticét
Dievam. Tas dod spéku un izturibu grutajos dzives brizos.
(Zaiga Vilka, dzim. 1939.g.)

Katrs cilvéks dzimis brivibai, mieram, savai tautai, darbam, milestibai, bet,
ja kads mums to censas atnemt, tad jacelas un jaaizstav Sis lietinas.

(Vasilijs Smolijs, dzim. 1929.g.)

Bat izturigiem, morali stipriem, grutibas sniegt palidzigu roku
nonakusajiem nelaimé. But uzticigiem savai tautai, Dzimtenei.

(Janis Liepsalde, dzim. 1923.g.)
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Esiet Latvijas patrioti! Lai vienmér Jums sirdi skan vardi: Brivibai un

Tevzemei!
(Inta Purina, dzim. 1928.9.)

JaunieSiem, kuriem jaiet dienét, nebut gléviem (memmesdéliniem), bat
taisnigam - milét savu zemi Latviju.
(Arvids Balodis, dzim. 1918.g.)

. Vairak domat ar savam nevis citu smadzeném. Par vértibu kritériju

pienemt darba rezultatus, nevis skaistus vardus un solijumus.

(Austris Ozols, dzim. 1923.9.)

But uzticigiem tautai un tévzemei, neskatoties uz fiziskiem un garigiem

pazemojumiem.
(Juris Puksts, dzim. 1919.g.)

ledzilinaties musu pardzivojumos un izprast visu bijuso.

(Spodra Zarina, dzim. 1925.g.)

Es vélos, lai padomatu par tagad daudz lietoto vardu "cilvektiesibas"... Ar
kadam tiesibam muas okupéja 1941.g., iznicindja musu tautu Sibirijas
nometnés un taigas, to nedrikst nekad aizmirst. Neskatoties uz visiem
pazemojumiem atrast sevi speku vienmér palikt Latvijas cienigam
pilsonim.

(Marga Matisone, dzim. 1925.g.)

Godigumu, izturibu, ticibu labakai nakotnei. Bat loti gudriem un

uzmanigiem vadoso kadru izvéle. Lai Latvija atkal zeltu un plauktu.

(Herberts Ositis, dzim. 1916.g.)
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Nezaudét ceribu nakotnei, milét savu Dzimteni, neaizrauties ar naudas un

mantas kari un neparkrievoties un but kulturaliem.
(Arturs Zarins, dzim. 1917.g.)

Vienmér atceréties, ka sabiedribas locekli jasaprot. Starp mums ir vadosie
sabiedribas locekli, kas var un neko nedara, un tadi, kas nav spéjigi ko

jédzigu paveikt. Tadu abu attiecibam nav nozimes.

(Vilnis Aboling, dzim. 1931.g.)

Latvijas Republikai nepielaut 1939. gada kludas, kad tik |éti palavamies
zaudét neatkaribu. 50 gadus postito Latvijas Republiku nepielaut talakai
postiSanai un iztirgosanai.

(Gunars Bravelis, dzim. 1926.9.)

Saglabat un vairot savu nacionalo pascienu. apzinaties, ka katrs esam

musu valsts sastavdala: godat tas karogu un himnu.

(Juris Ralsnavs, dzim. 1932.g.)

Neticiet sveSiniekiem. Nepielaut talako izsaimniekoSanu. Saukt pie
atbildibas visus hameleonus, lai varétu veidot beidzot Latviju, tadu, par
kadu meés cinijamies.

(Artars Bebris, dzim. 1919.g.)

Izprast gan dzives situacijas, gan cilvékus.

(Ingrida Berzina, dzim. 1942.9.)

Nekas nav muzigs, tikai Dievs un Dzimtene.

(Karlis Krujelis, dzim. 1922.9.)
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Es nesauktu pardzivoto par "sapém”. Tas bija liktena uzlikts parbaudijums

un man gribétos, lai jaunie mas saprastu un neaizmirstu.

(Laimdota Lacuma (Gotharde), dzim. 1927.g.)

Loti spécigu radoSu nozimi! Nevis sapém - pieredzes: uznémibas un
drosmes lielo nozimi kritiskos apstaklos, ka ari fiziska radijuma un gribas
nozimi; ticigiem cilvékiem neparverteéjama ticibas loma. Nedrikst pielaut
nekadas totalitaras sistémas izveido3anu!

(Dagnija Snikere, dzim. 1939.9.)

Kartigs latvietis visos véjos nelocisies! Dievs lai dod svétibu Latvijai, lai

nekad svesi zabaki to nebradatu.
(A.Liepina, dzim. 1925.g.)

Man ir bezgala bagats muzs, jo izdevies iziet visus piecus Dantes lokus. .

(Veronika Goldmane)

Neuzticeties tai komunistu bandai, kas tagad kluvusi balti un ved mus preti
"gaiSajai" nakotnei.
(Reinholds Stigmanis, dzim. 1927.9.)

Ja nepazisti labi lidzcilvéku - nepalaid méli, ta var par vienreiz izteiktu

vardu visu muzu ciest.
(Janis Paparde, dzim. 1915.9.)

Svesinieku vardi nevar derét par kilu!
(Aleksandrs Mazcintis, dzim. 1927.9.)

Netaisnigu pazemosanu né, bet daudz saturigaku, darba piesatinataku,

zinasanu alkstosaku dzives veidu.
(Antra Kvite)
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Nepielaut: Lai atkartotos Sie notikumi.
(Vitauts Lidaks, dzim. 1934.9.)

Bat centigiem, godigiem, izturigiem, atsaucigiem, labiem cilvékiem,
milosiem savu Dzimteni.
(Valentina Kudrjasova, dzim. 1911.g.)

Nepagurt, nenoliekt galvu, nekrist izmisuma nekadu grutibu prieksa.

Vienmér gaisu skatu, droSu pratu raudzities nakotne.

(Eriks Burka, dzim. 1921.g.)

Novélu nenodot otru, neatriebt, nezagt, nemelot, netenkot un neslimot.
Novelu prast piedot, but lidzcietigiem un iejutigiem, ka ari atrast iespéju un
apkeéribu macities ikdien no dzives un savam kludam. Musu dzive nav
nekas cits ka liels padu spéku parbaudijumu laiks, tapéc nepagursim sava
nosprausta meérka realizacija. Ari nepiemirsisim par prieka izjutas

uzturéSanu sevi un citos. Tas nav viegli, bet iespéjami.

(Vija Kuznecova, 14,4 gadi izsttijuma)
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Instrumentalas vertibas

Godigums.

Humora izjuta.

Atbildibas un pienakuma apzina.
Dzivot bez launuma.

Palaviba Dievam.

Darba prieks.

Vards dargaks par naudu.
Cinities par Taisnibu un Brivibu.

But patriotiem un vienotiem.

. Nedzivot uz citu cilvéku rékina.

. Vecaku cilvéku izpratne (mantot vecaku cilvéku pieredzi).
. Cienit vecakus.

. Milestiba pret Dzimteni.

. Pasniegt laipu tiem, kas sligst tumsa.

. Palaviba intuicijai.

. Nesaudzigi versties pret launumu.

. Nezaudét savu tautisko apzinu.

. Nepadoties izmisumam.

. Ass prats, karsta sirds.

. Nelocities visos véjos.

. Nepardot sirdsapzinu.

. Maceét piedot un nevainot.

. Dzivot bez naida, nenest sirdi atriebibu.

. Realizét visas iesp€jas macities.
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Pielikums Nr.1
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Terminalas vertibas

Dzimtenes milestiba.
Milestiba, palaviba Dievam.
Orientacija politika.
Palaviba saviem spékiem.
Dzives gudriba.

Garigs spéks.

Darba tikums.

Tautas veéstures izzinasana.

Vienldziba.

. Milestiba pret gimeni.

. Labi un uzticami draugi.

. lzglitiba.

. Stipra griba.

. Cilvéciba un iejutiba pret citiem.
. Pieticiba.

. PiedoSana - labaka atriebiba.
. Izturiba.

. Uzkrata pieredze.

. Briviba.

. Briva un tiesiska Latvija.

. Cilvéks pats nekad nezin, cik daudz spé;j.
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Pielikums 3

APTAUJA

1. Represetas personas vards, uzvards, dzimsanas gads, datums.
2. Represétas personas dzives vieta pirms izsutijuma, nodarbosanas,
gimenes stavoklis.
3. Kad tika izsatits un par ko? Kadas nometnés atradas?
4. Pirmas domas un reakcija uz notieko$o:
4.1. Arests. Netaisnibas izjuta, Soks, dveéseles sapes.
4.2. Cel§ uz izsutijumu.
4.3. Majas palicgji, gimene un citi piederigie.
4.4. Ar ko bijat kopa cela - raksturojums cela biedriem.
5. Adaptacija izsutijuma. Apstakli, kuri lava izdzivot, naves briesmas.
5.1. Rakstura izmainas izsutijuma.
5.2. Labestiba un launums cilvéka. Ka risinajusies un risinas Si
probléma (apcietinajuma, cela, izsutijjuma, sadzive, utt.)?
5.3. Ka paradijas (ne)cilveciskas ipasibas saskarsmé ar
priek$niecibu, uzraugiem un to gimenes locekliem?
5.4. Vai izsutijuma bijusi cienas apliecinajumi, atzinumi?
5.5. Mates un bérna eksistences problémas.
5.6. Savstarpéjas attiecibas ar citiem apcietinato grup&jumiem
(fraieri, ubijcas, ukazniki, suckas, utt.).
5.7. Kas uzturgja garu, nelava sabrukt un aiziet boja?
5.8. Ka varéja palidzét cilveks cilvékam?
5.9. Kas radija prieku (kadas mazas epizodes)? Kadi momenti
noardija apatijas un bezizejas slieksni?
5.10. Vai bija lidzjutibas piemeri?
5.11. Kadi bijusi vissmagakie parestibas mirkli, no ka?
6. Dzives jegu mekléjot:
6.1. Vai instinkti uzvar cilveku?
6.2. Uz ko Jus varéjat un variet palauties?
6.3. Kada bija dzives jéga toreiz?
6.4. Vai bija naids?
6.5. Milestiba. Kada milestiba lava parciest grutumu?
6.6. Kadi cilvéki salust?
6.7. Kas ir briviba? Vai ta ir izjusta?
6.8. Ko satur vardi - Ticiba, Garigums, Atbildiba? Pret ko tas ir
izpaudies, ka prieksa?
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7. Veselibas stavoklis:

7.1. Kadas bija saslimstibas pirms izsutijuma, izsttijuma vai
ieslodzijuma un tagad? '

7.2. Kada bija (ne)mediciniska palidziba?

7.3. Kadas ir sekas veselibai tagad?

7.4. Vai ir palidzéjusi ticiba Dievam? Vai palidz€jusi Intuicija,
Zemapzina? Vai bijusas Atklasmes, Paradibas, kas sniegusas
informaciju vai mierinajumu?

8. AtgieSanas Dzimtene:
8.1. Zina par atbrivoSanu (gads, datums, izjutas).
8.2. Socialas vides attieksme:
- pret pasu,
- pret gimenes locekliem,
- jauni draudi un pazemojumi.
8.3. Problémas:
- dzives vieta;
- gimene;
- darba meklejumi.

8.4. Dzives jéga, kas to uzturéja?

9. Sociali - politiska stavokla novértéjums Latvijas Republika:

9.1. Attieksme pret likumdosanu.

9.2. Attieksme pret izglitibu.

9.3. Darbs.

9.4. Gimenes loceklu problémas.

9.5. lecerétais un neiespétais.

9.6. Kapéc tas ir ar mani noticis?

10. Ko Jus vélétos pateikt paaudzei, kas grib macities no Jisu sapém?

Atbildes uz aptaujas jautajumiem pienemu personigi:
Otrdienas, Skianu iela, 15, PR kluba, zale, no plkst. 15% lidz 17%. Ja Jas
véletos uzticét ko ipasi personigi stastamu, lidzu izmantojiet talruni
293752 majas un rakstiet - adrese: Marai Vidnerei, Térbatas iela 65, dz.
12., Riga, LV-1001.

CERAM UZ JUSU UZTICIBU!



