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IEVADS

Demokratiska sabiedriba izglitbas mérkis ir radit ikvienam cilvékam iespéjas
veidoties par personibu. Konceptuali jauna ir personibas raksturojuma dala - briva
un atbildiga personiba. Tas tapSanas sekméS$ana musdienu skola klust par
stratégiski svarigu pedagogisku uzdevumu, jo aptver un maina visa pedagogiska
procesa virzibu. Brivas personibas jegums vispirms ir sava veida garigs apvérsums
sabiedriskaja un individualaja apzina, tapec gan skolénam un, pirmkart, skolotajam ir
jaatzist sada personiba par vértibu.

Izvéloties demokratiju par Latvijas valsts pamatu, tiek izteikta ari vajadziba
péc brivas personibas. Brivas personibas butibas atklasme un raksturojums sakotné;ji
rodams filosofija, jau sakot ar 17./18. gadsimta miju, kad apgaismibas laikmeta
domataji izvirzija ideju par sabiedribas un kulturas attistibu cie$a kopsakara ar
cilvéka garigo pilnveidoSanos. 20.gadsimta beigas situacija krietni mainijusies, talab
vitali ir nepiecieSams raksturot brivu personibu tagadné.

Misdienu pedagogija ir nepiecieSami brivas personibas kritériji un tas
veicinasanas pedagogiski psihologiskie nosacijumi, tapéc darbs ir aktuals pasreizéja
izglitibas parmainu laika.

Pé&tijuma objekts ir pedagogiskais process vidusskola.

Pétijuma priekSmets - brivas personibas veidoSanas vidusskola.

Pétijuma meérkis - izpétit, raksturot un noteikt pedagogiski psihologiskos
lidzeklus brivas personibas veidoSanas sekmésanai vidusskola.

Pétijums balstits hipotézé - brivas personibas veidoSanas vidusskola ir
sekmiga, ja macibas, skolotdja un skoléna mijiedarbiba apzinati mérktiecigi tiek
aktualizéta skoléna personiska jégpilniba un atbildiba. Jégpilniba ir visparinata
ipasiba, ko raksturo personibai nozimigu dzives vértibbu apzinata izvéle un to

piepildijums dzivesdarbiba, un izpauzas personibas atbildiba. _



Atbilstosi hipotézes pielavumam ir izvirziti pétijuma uzdevumi :

1.1zpétit teorétiskas nostadnes brivas personibas izpratné 18. un 20. gadsimta
filosofiskaja doma, izveidot pamatpienémumu par brivu personibu.

2. Noteikt un izpétit brivu personibu raksturojosSus kritérijus vidusskola.

3. Salidzinos$i raksturot pedagogiskas pieejas un noteikt teorétiski iespéjamo
pedagodgiski psihologisko lidzek|u kopu brivas personibas audzina$ana vidusskola.

4. Parbaudit brivas personibas veido$ands sekméSanas pedagogiski

psihologiskos lidzeklus prakse.

Pétijuma mérkis atklats ar $adam metodém :

a) filosofijas, psihologijas un pedagogijas literatiras par brivu personibu
vesturiski teorétiska analize,

b) skolénu darbibas pedagogiskais novérojums,

) parrunas un diskusijas ar skoléniem un skolotajiem, vecakiem,

d) skolénu un pedagogu aptaujas un anketésana,

e) pedagogisko dokumentu (skolénu darbu) satura analize,

f) konstatéjosais un veidojoSais eksperiments un ta rezultatu analize.

Darba autore strada Rigas Komercskola kop$ tas dibinasanas, tapéc
likumsakarigi, ka pétijuma baze ir Rigas Komercskolas audzéknu, kolégu un autores

sadarbiba.

Péetijuma teorétiska novitate ir ta, ka tiek izpetits un noteikts brivas

personibas teorétisks pedagogiskais raksturojums.

Darba praktisko nozimi nosaka praksé pamatota pedagogiska darbiba brivas

personibas veidosanas sekmésanai un tas analize.

Darba struktiiru veido 4 dalas, kuru sakuma minéti galvenie iztirzajamie

jautajumi, bet nodalas nosléguma sniegts tas iss kopsavilkums.



Pefijuma nepiecieSamo filosofisko pamatu veido humanisma un

eksistencidlisma balstitas atzinas (J.G.Herders, |.Kants, E.Fromms, K.G.Jungs,
V.Frankls, A.Kami, Z.P.Sartrs u.c.) par brivas personibas vértibu un un aktualitati hic

et nunc.

Pétijuma  teorétiski pedagogiskais pamatojums ir humanas pedagogijas
teorijas, kuras tiek attistita brivas personibas audzinasanas ideja.

Gandriz tris gadsimtus pedagogija personibas attistiba uzsvérta ka pedago-
giskas darbibas merkis. Sakot ar 16. gadsimtu (M.Montens), briviba un atbildiba
pakapeniski klist par pedagogija atzitam personibas kvalitativam ipasibam.

Pétijums stingri balstits Latvijas brivvalsts pedagogiskas domas sasniegumos
(J.A.Students, A.Dauge, K.Dékens, O.Svenne, K.Obsteins u.c.), kurus jo parliecino-
sus veido J.A.Komenska, H.Pestalocija, Z.Z.Ruso, G.Kersensteinera u.c. pedagogis-
kas atzinas. Maci8ana un audzinasana ir akcentéta brivibas un atbildibas, ka ari sko-
lotaja un skoléna mijiedarbibas nozime. So pedagogisko uzskatu turpina un raksturo
A.Ruditis (péckara trimdas gados Vacija).

Humana pedagogija un psihologija impulsé misdienu pedagogiskos mekléju-
mus, jo atzist domajosas, uz dzilu lidzpardzivojumu spéjigas, pasizglhtibu turpinosas
humanas personibas veidosanu. Pétijuma analizétas humanas pedagogijas un bihei-
vioristiskas pieejas, un konstatéts, ka brivas un atbildigas personibas veido$anas
sekmésanu var veicinat skolena un skolotaja sadarbiba, nosakot un realizéjot perso-
niski svarigus macibu audzinasanas mérkus macibu procesa. Teorétiski pedagogis-
kaja pamatojuma ir apstiprinajums eksperimenta konstatejosaja dala rastajam piené-
mumam, ka brivas un atbildigas personibas veidoSanas sekmésSana norit macibu
stunda, ja taja atklajas un istenojas macibu meérku personiska jéga un notiek
skolotaja un skoléna mérktieciga sadarbiba.

Lal iesp&jami plaSi raksturotu brivas un atbildigas personibas veidoSanas
procesu vidusskola, ir izvérsta pétnieciska darba praktiskd dala. Eksperimenta
veidojosas dalas praktisko risindjumu liela méra nosaka personiska 20 gadu ilga
darba pieredze un individualie mekl&jumi, ka veicinat brivas personibas attistibu.

Eksperiments paredz parbaudit pedagogiskos lidzek|us brivas personibas at-
tistibas veicinasanai praksé, iezimé&jot vélamo pedagogiskas darbibas gaitu. Tadéjadi

pedagogisko lidzeklu analize $aja darba norada virzibu, ka iespéjams sekmét brivas



un atbildigas personibas veidoSanos kopuma&, nepievérSoties atseviskam skolénu
personibam. Brivas un atbildigas personibas veido$anas sekmésanas izpétes logisks
un nepiecieSams turpinajums batu tadu pedagogisko lidzeklu un metozu konstaté-
Sana, kas veicinatu katras atseviskas personibas attistibu.

Paslaik briva un atbildiga personiba vidusskolénu un ari pedagogu parlieciba
nav kluvusi par nozimigu veértibu, tapéc tas veidoSanas macibu procesa ir
nepietiekoSa. Pedagogiskd darbiba (apzinati vai neapzinati) apgratina brivas un
atbildigas personibas attistibu - tapéc brivas personibas veido$anas vidusskola ir
skatama ka pedagogiska probléma. Tas risinajumam tika ieceréts un realizéts
pedagogiskais eksperiments, kura mérkis - parbaudit pedagogiskos lidzeklus brivas

personibas veidoSanas sekmésanai vidusskola.



Vispirms es atrodu, péc tam es mekléju.
P.Pikaso

1. BRIVAS PERSONIBAS FILOSOFISKAIS UN PEDAGOGISKAIS TRAKTEJUMS

Jauna izglitibas koncepcija Latvija postulé brivas personibas veidosanas
iespéju par izglitibas mérki. [zglitibas un pedagogijas konceptualo jautajumu
batibu saturiski piepilda un pamato filosofija. Pedagogisko problému
risindjuma virziba atklajas vésturiski (18.-20.gs.) - filosofiskaja dzives jégas

mekléjuma, kad cilvéks gust parliecibu par brivibu ka vértibu.

1. 1. Briva personiba filosofiskaja aspekta

Brivibas izpausme personibas esiba klust nozimiga, kad Jauno laiku cilvéces
domu pasauli papildina ideja par sabiedribas, kultiras progresu (J.G.Herders),
uzsverot, ka sabiedriba ir likumsakarigs dabas attistibas turpindjums, un tas
priek8nosacijumi pamatojas pasa cilvéka iedaba un spéjas pilnveidoties. Briviba
stimulé personibas virzibu uz radito idealu, liekot parvarét socialos un moralos
trauceéklus. Apgaismibas laikmeta personibai netiek prasits pilnveidot tagadni, kas
ietver personibas dzives laiku un telpu. Apgaismibas ideals ir briva personiba, kam
raksturiga atbildiba par citiem un sabiedribu kopuma. Imanuels Kants saista brivibas
analizi ar étiku un secina, ka cilvéks ir spéjigs pats sev noteikt likumu - visparigu un
nepiecieSamu. Likums sev Kanta izpratné nozimé likumu, kas tapis par visparéju
cilvécibas normu, tadéjadi briviba ir identa tikumibai. Domingjosa loma cilvéka
tikumiba ir gara brivibai, kuru realizé cilvéka pratam atbilstosais tikumiskais likums
jeb kategoriskais imperativs, noteikdams visu personibas ricibas, cilvécisko
mekiéjumu daudzveidibu. Kategoriskd imperativa darbiba neierobezo cilvéku, bet

lauj tam patstavigi izlemt (izvéléties) un rikoties.



Tikumibas formu nosaka kategoriska imperativa saturs:

1) “rikojies ta, lai tava gribas maksima vienmér vienlaikus varétu noderét par
visparigas likumdosanas principu” [17.,59. - pirmais skaitlis kvadratiekavas norada
avota numuru literatiras saraksta, nakosie - lappusi - B.G.];

2) “rikojies ta, lai tavas ricibas maksimai ar tavas gribas palidzibu butu jaklust
par visparéju dabas likumu” [17.,27];

3) “rikojies ta, lai tu vienmér attiektos pret cilveku gan sava persona, gan ari
jebkura cita persona ka pret mérki un nekad neattiektos pret vinu ka tikai pret
lidzekli” [17.,27].

Gan l|.Kants, gan G.V.F.Hégelis Jauno laiku filosofija, uzsverot individa
neatkaribu un brivibu, tomér ievéro individa saistibu paklauSanos valstij un tas
mérkiem. 19.gadsimta filosofi, ipadi F.NiCe atzist individa iek$&jo neatkaribu,
noliedzot vina paklauSanu aréjiem, arpus personibas piepildijuma stavosiem
mérkiem (kas svesi personibas attistibai).

20. gadsimta humanists E. Fromms norada [94.,11], ka jau 19.gadsimta
S.Kirkegors rakstija par individa augo$o tieksmi atbrivoties “no kaut ka”, “bat brivam
no”, kas rada cilveka moko$as Saubas, niecibas un vientulibas izjutu. Lai gan
personibas virziba vérojama, idealu dzita, vélme attistities (19.gadsimts - géniju kuita
laiks), tomér drudzaino tendenci “atbrivoties no”, bit parakam par laiku, sabiedribu
neizbégami pavada iek3€jas pamestibas, atstatibas noskanas. F.Ni¢es raditais
parcilveka téls, pieméram, ietver ari zaudéta (padam sev) cilvéka portretu. Augosais
sevis zaudéjums turpmakaja cilveka veidos nihilismu, bezpalidzibu un izolétibu.

20. gadsimta socialaja vidé briviba ka esibas probléma, uzdodama muzigos
jautajumus par brivibas batibu, nepiecieSamibu, brivibas un varas attiecibam, iegust
citu risinajumu.

Sabiedribas politiskd un ekonomiska attistiba, radot personibas
individualizacijai  atbilstoSus apstaklus, vienlaikus vajina, atslabina, pat
neatgriezeniski zaudé personibas izjitu un parliecibu sevi ieks$éji.

So procesu detalizéti iztirza E.Fromms darba “Bégéana no brivibas” [59.,95].
Autors uzsver brivibas problémas psihologisko un iezimé filosofisko aspektu. Cilvéka
esiba sakas, kad cilvéks ir brivs no instinktu darbibas un var izvéléties - rikoties ta vai

citadi, resp., individs var palauties pats uz sevi.



20. gadsimta pirmas puses brivibas analizi E.Fromms sak ar reformacijas
pausto atzinu, kapéc cilvékam, kas pasludinats par brivu batni, tomér nepieciesama
paklausanas kadam aréjam speékam (Dievam). Tadejadi jau reformacijas laika
vérojama brivibas t.s. divéjadoSanas (dubultoSanas) - aréja neatkariba rada iekséju
izolétibu. Lidzigi uz cilvéku iedarbojas 20.gadsimta pirmas puses sabiedribas
struktira - cilveks klast neatkarigdks, parliecinats par sevi, kritisks, bet ari
vientuligaks. legidams ekonomisko brivibu (personiskas iniciativas izpausmes un
pieradiSanas spéjas), politisko brivibu (demokratiska sabiedriba, valsts - politiskas
brivibas evollcijas augstakais sasniegums), individs var veidoties par aktivu,
atbildigu personibu. Tadu, ja ekonomiska darbiba, panakumi, materialais labums
klust par pasmérki, vin§ sak kalpot mérkiem, kas ir aréji attieksme pret cilveku.
Individs nonak ilaziju vara, ka pats ir savas dzives noteicéjs - “brivs” vai ari, juzdams,
ka nespé&j ekonomiskos apstak|us ietekmét, uzskata sevi par niecibu un ir gatavs
paklaut savu dzivi aréjiem mérkiem. Cilvéks pienem socialo lomu par savas
personibas vienigo patieso izpausmi, tadéjadi slépjoties pats no sava “es”. Rodas
cilvéka atsvesinatiba no sevis, jo nav parliecibas par savu unikalo vertibu (vértiba
Skiet vienigi vina “cena” darba tirgi). Saja sakara E. Fromms skaidro izplatito cilvéka
tieksmi péc popularitates (kas uz laiku palidz saglabat un izjust cilvécisko pasScienu)
un nozimiguma lomas gimeniskajas attiecibas. lekséjas brivibas (atsvesinatibas no
sevis) kompensacija tiek mekléta konformisma, ko E. Fromms dévé par domingjoso
demokratiskaja sabiedriba. Faktiski ta vai citadi cilvéks attalinas no savas brivibas -
bég no tas. E. Fromms min divas iespé&jas, kuras izmanto individs, ja jat savu
atsvesinatibu:

1) spontani saistot sevi ar pasauli (sabiedribu) milestiba (E.Fromma izpratné)
un radosa darba;

2) atsakoties no savas individualitates un dabiskas saiknes ar pasauli -
iesligstot autoritarisma - tieksmé paklauties un apliecinat varu (95.,119]. Biedéjosi
Latvijas sabiedribas situacijai atklajas E.Fromma raksturotds mazohistiskas un
sadistiskas tendences individa domasana un riciba, kuras radu$as individualitates
apzinata zaudgéjuma.

Iztirzajot brivibu demokratijas apstaklos, psihologs bridina par individualitates

luziju, kas saknojas patstavigas (originalas) domasanas trokuma. Manuprat,



musdienu izghtibas situacijai aktuals ir izteikums, ka individa spéki tiek pateréti
pasaules izzinas faktu apguvei, neatstajot laiku un spéku domai, kas veido katrai
personibai vienotu pasaules ainu, veselumu. E.Fromms secino$i vérté brivu

personibu:

“Vin$ varétu brivi darboties péc savas gribas, ja zinatu, ko vins vélas, ko doma
un jut (pasvitrojumi mani - B. G). Bet vin$ to nezina, vins pielagojas anonimajai varai
un iegust tadu “es”, kas nav vina batibas kodola” [95.,213].

Zimigi, ka Sadu procesu autors uzskata par jégas zaudejumu cilvéka dzive
(pilnigi sabalsojas ar V.Frankla uzskatu), kas tadeéjadi sagada cilvékam galéju
izmisumu.

Kada tomer ir izeja, lai cilvéks sava pasaulé batu un bdtu sava tagadné -
hic et nunc? Lai istenotu savu es (V.Frankls), Ego (Z.P.Sartrs), patibu (K.G.Jungs,
M.Heidegers), personu (E.Munjé), personibu (E.Fromms, A.Kami), minétie autori ir
vienispratis, ka nepiecieSama pozitivas brivibas izpausme.

“Pozitiva briviba pastav visas cilvéka vienotas personibas spontana aktivitate.

/.. | Spontana aktivitate - ta ir personibas briva darbiba, /.. / rado$a aktivitate, kas var

izpausties cilvéka emocionala, intelektuala un jutekliska dzive, ka ari vina griba”
[18.,89] (pasvitrojumi mani - B. G.). Cilvéks apzinas sevi ka aktivu radosu personibu
un saprot, ka dzivei ir tikai viena pati jéga - pati dzive [18.,92].

An 20.gadsimta, uzskata E.Fromms, individa attistibai var pastavét ideali
(20.gadsimta otra puse to noliedz), kas pauz dzinu péc kaut ka tada, kas vél nav
sasniegts. E.Fromms individa attistiba pielauj pasuzupurésanos, kas var bit pat vina
esamibas mérkis (saskan ar V.Frankla atzinumiem). Meérka un dzives jégas
nozimiguma izpratne un piepildjums pamatoti klust par brivas personibas
iespéjamibu.

“Briviba var uzvarét tikai taja gadijuma, ja demokratija attistisies sabiedriba,
kura individs, vina attistiba klis par mérki un jégu; kur dzive vairs nejutis
nepiecieSamibu péc jebkada attaisnojuma, visviens, vai tas ir patikams vai jebkads
cits, kura ar individu nemanipulés nekads aréjs spéks - visviens, vai valsts vai
ekonomikas masina; un visbeidzot, kura individa apzina un ideéli bls nevis argjo
prasibu interiorizacija, bet klls par vina pasa, izteiks dzinas, kas izaugs no vina pasa
‘es” [18.,97].
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20.gadsimta otra puse skata brivu personibu un brivibu k& patiesi
fundamentalu eksistencialu jautajumu. Gan K.G.Jungs, gan V.Smids, gan Hozé
Ortega | Gasets, gan 20.gadsimta 60. gados Z.P.Sartrs u.c. uzsver atbildibu briviba
un brivas personibas dzivé. Z.P.Sartrs brivas personibas ietvarus ierobezo ar vértibu
binomu - briviba un atbildiba. Cilvéks, péc Z.P.Sartra, ir “notiesats” vai nolemts
brivibai (atbildibai). Atbildiba ir “apzina, ka esi neapSaubams notikuma vai objekta
raditajs” [51.,83]. Atbildiba tiek traktéta ka brivibas noteikta prasiba. Z.P.Sartrs lieto
cilveka dzives izpratné jedzienu “situacija”, kas ir viena no filosofijas kategorijam
20.gadsimta un nosaka esibu “Seit un tagad”. Situacijas raksturojumam ir izmantots
apziméjums - jégveidojoSa situacija. Tatad atkal konstéjama brivibas saistiba ar
cilvéka esibas jegu.

Sada jégas mekléjumu aspekta rosinods papildinajums ir filosofa V.Frankla
skatijums par brivibu ka personibas izpausmi. Vins parliecinosi pierada, ka garigums,
briviba un atbildiba ir cilveka pastavéSanas eksistencialie nosacijumi [94]. Cilvéka
briviba - gal€ja briviba, kas, protams, nav briva no ierobezojumiem, noteikumiem
u.tml., bet cilvekam vienmeér ir iespéja izveéléties savu poziciju un attieksmi pret
ierobezojumiem un noteikumiem. Turklat katrai izvélei ir iemesls, bet tas ir cilvéka,
kurs izvélas.

Briva personiba, péc V.Frankla, izpauzas sakariba: briviba - nepiecieSamiba,
saglabajot Sis saiknes brivo izvéles raksturu. Faktiski brivas izvéles traktéjums ietver
pozicijas:

a) briviba no kaut k3;

b) briviba kada dé|.

V.Frankls atzist, ka briva personiba izpauzas spéja (nepieciesamiba) lemt
pasam par sevi. Principiali $ada personiga pozicija ir briva, jo atklaj personigu
lémumu. Balstoties brivas personibas ietekméta personiga pozicija, cilvékam
vienmeér ir iespéja parkartot (pilnveidot) savu eksistenci ari gariga plaksné. Manuprat,
bitiski, ka briva izvéle saistita ar garigumu, kas jebkura situacija ietekmé personibas
izveli. Ta izvelé aizsakas jégpilna izvéle, mekléjot dzives mérki - dzives nozimigumu,
saturu. Personibas briviba izvélé ir nosacita, jo cilveks nevar darit visu, ko izvélas, to

ierobezo atbildiba. Eksistenciala analize, kuru isteno V.Frankls, pierada, ka cilvéks ir
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atbildigs par jégas isteno$anu, piepildianu un dzives vértibu realizaciju [94.,126].
Personibas jégpilni izvéletas dzives vértibas iezimé dzives meérki un piepilda jegu.

V.Frankla interpretacija cilveks ir brivs un reizé atbildigs par sevis realizésanu
(pasrealizaciju), vin$ ir atbildigs pret savu sirdsapzinu, un ta tiek saistita ar
pienakumu. Visaugstako pienakumu personiba izjut pret Dievu [94.,204].

Autors ieziméjis atbildibas lielo robezu - navi, kas liek bat atbildigam par
dzives jégpilnu saturu, jégu to meklét. Tadéjadi atbildiba par jegas esamibu saknojas
katra cilvéka pastavé$anas unikalitaté, un esamiba to ietver. Bat cilvekam nozime
bat atbildigam tapéc vien, ka tas nozimé but brivam. But atbildigam un brivam ir
ipass esamibas veids, kur$, péc K.Jaspersa viedokla, pats nosaka, kadam tam jabat,
ta ir “pasnoteikta esamiba” [94.,204]. Metodologiski §i izteika varétu skaidrot dzives
un ari izglitibas mérki un batibu.

Personibas atbildibas robezas paplasina E.Levins [78], uzskatidams, ka bat
atbildigam nozimé saglabat atbildibu par dzives situaciju ari péc naves (sasauce ar
latvisko dziveszinu).

Cilveka esamiba un eksistence saturu gust jega, kura nosaka idealus un
vértibas. Cilveks ir brivs, determinéts ar atbildibu un nepiecieSamibu izvéléties savu
attieksmi pret idealiem un vértibam. V.Frankls iztirza, manuprat, Latvijas Sodienas
garigajai situacijai lidzigu, proti, iepriekSéjas vertibas un tradicijas zud, tacu ta vieta,
lai rastos citas vai tiktu aktualizétas kadas no bijusajam - sabiedriba zaudé jégpilnu
vertiborientaciju, nonakot eksistenciala vakuuma. V.Frankis izeju redz sirdsapzinas
pastavésana un, skardams izglitbas nozimi, ir parliecinats, ka musdienu (K.G.Junga
izpratné) izglitibai ir javeicina spé&ja neatkarigi un autentiski izlemt.

Sirdsapzinas robezjédzieni ir briviba un atbildiba. Tatad tikai briva ( = atbil-
diga) personiba eksistencialaja vakuuma var staties pretim konformismam un
totalitarismam.

V.Frankla un Z.P.Sartra viedokli tuvinas spriedumos par to, ka dzives situacija
ir cilvéka pasa radita. Briviba izvélé nepielauj neveiksmes gadijumus, jo jebkura
riciba ir cilveka pasa izvéléta. Uzskatu lidziba izpauzas ari secindjumos par brivibas
saistijumu ar ierobezojumu, ipasi pasierobezojumu. Dzives jégu skatot vienotiba ar
brivibu un atbildibu, pieradits, ka cilvéks ir atbildigs tiklab par sabiedrisko, ta

personisko dzivi, kuru pati personiba ir radijusi [51.,86].
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leskats filosofiskajas nostadnés apzinati ir orientéts ta, lai izpaustos kopé€jais
viedoklis par brivas personibas un brivibas - cilveka eksistencialas izjutas -
strukturéjumu. Filosofija masdienu cilvéku izprot ka tagadné dzivi apliecinosu
personibu - domajosu, mekléjosu, brivu un par savu dzivi atbildigu cilvéku [48].
Ikdienas apzina par brivu personibu domajot, médz akcentét virzienu “brivs no”, ipasi
no aréjiem, mus Skietami neietekméjoSiem faktoriem. Filosofs P.Lakis apgalvo, ka
ikdienas apzina “netiek skatita brivibas eksistenciala jega, nav ari izvirzits jautajums -
vai briviba ir paSpietiekams mérkis vai lidzeklis kadai eksistencialai vai augstakas

gribas izpausmei“ [7.,62].

Briva personiba izpauz un pierada sevi visa dzivesdarbiba - apliecinot
situativi. “Briviba ir cilvéka patibas apzinasanas. Saja patiba jau ir ietverta
nolemtiba izvelei un atbildiba par to, metafiziska eksistenciala nosacitiba un
psihologiskais pardzivojums” [18.,63]. Briviba ir cilvéka pasrealizacija un
patibas, resp., personibas tap&anas process. Sada atzinuma ir tapatigi
filosofijas un pedagogijas viedokli par izglitibas un personibas dzives mérki.
Lai pedagogiski sekmétu brivu personibu, nepiecie$ami $o personibu
raksturojosi nosacijumi. Apkopojot brivas personibas un brivibas izpratni
filosofiska aspekta, ir iegits pienémums, ka brivu personibu raksturo

apzinata spéja izveléties un atbildigi istenot jégpilnu dzivesdarbibu.
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Audzinasana personiba ir audzinasana briviba, kas nes sevi atbildibas apzinu.
J. A. Students

1. 2. Brivas personibas izpratne musdienu pedagogiskajas atzinas

TopoSas demokratijas apstaklos izglitiba ir viens no sabiedribas
veidoSands un pastavésanas faktoriem. Uzskatot izglitibu par personibas
meérktiecigas attistibas primaru nosacijumu, zinatniskais pétijums balstits

nostadné, ka izglitibas mérkis ir sekmét radoSu kultiras personibu. Lai

demokratiska sabiedriba personiba spétu realizét sevi, oficiali ir atzits [39] un
darbiba izpauzams brivas un atbildigas personibas statuss.

Likumprojekts par izghtibu, izglitibas koncepcijas izstradne Latvija
konsekventi pieprasa personibas sekmésanu gan ka mérki, gan ka rezultatu.
Cilvéks tiek raksturots ka kulturas radita augstaka gariga vértiba. Kultaras
personiba ir brivs un atbildigs cilvéks, kas spéjigs uz pasnoteikSanos kultura
(respektivi, cilvéces raditajas un glabatajas garigajas un materialajas
vertibas).

Brivu un atbildigu kulturas personibu nodarbina dzives jegas mekl€jumi,

Saubas tajos, tieksme péc radoSa darba un dzives apliecinajuma.
Dzives jega ietver mérkus, idealus, vértibas, ari paSu mekléjumu procesu.
Dzives jegas atrasanas gaita nozimiga klust personibas spéja izvéléties
jégpilnus mérkus  un vertibas, idealus un atbildét par savu izveli. Faktiski
sada aspekta izglitibas mérkis ir ari katras personibas dzives individualais

merkis.

Apméram 300 gadu pedagogija, atskirigi akcentéjot, tomér par galveno
pedagogiskas darbibas mérki uzskata personibas attistibu. Briviba un atbildiba klust
par pedagogijas atzitam personibas kvalitativam ipasibam pakapeniski - sakot ar
M.Montena neatkarigas un augsti tikumiskas individualitates atzidanu personiba,
J.AKomenska, V.Ratkes parliecibu par tikumiska cilvéka audzinasanas
nepieciesamibu un Z.Z.Ruso pievéréanos personibas dabisko dotumu, spéju,

personigas pieredzes nozimei un ietekmei macibas.
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Misdienu pedagogiskajos mekléjumos loti rosinoSi ir Ruso piekritéja
H.Pestalocija teorétiskie un praktiskie secinajumi. Audzinasanas merkis ir izglitota
cilvéciba (Menschenbildung), bet audzinaSana raksturota ka personibas sekmésana
un veicinasana (sollen zum Wollen), atraisid8ana [45; 46]. Japiebilst, ka $Sadi par
audzinaSanu izsakas ar Latvijas brivvalsts pedagogi, kuru idejas saknojas
Pestalocija pétijumos. Zimigi, ka macisana (didaktikas izpratné) no audzinadSanas
netiek Skirta, bet gan uzsvérts, ka ta ir fidzeklis un kalpo personibas audzinasanai
(H.Gaudigs, J.F.Herbarts, G.Ker3ensteiners). Brivibas izjutas un atbildiguma
sekmésanai personiba ir nepiecieSama prasme but vienatné ar sevi, ko t. s.
progresivisma teorija piedava izkopt Dz.Djuijs.

Savveidigu, latvieSu audzinasanas tradicionalajam veértibam pieskanotu
personibas audzinasanas teoriju attista 20.gadsimta 20. - 30.gadu pedagogi un
filosofi - K.Dékens, J.A.Students, A.Dauge, P.Dale, P.Jurevi¢s, J.Greste,
E.Pétersons, K.Obsteins, O.Svenne u.c. Pedagogdijas saknojums idealistiskaja
filosofija [54.,6] liek meklét un atrast audzinaSanai vienotu lietiSku un romantisku
pieeju [12]. AudzinaSanas meérki norada étika, tas ir - tikumisks cilvéks [54].

Pedagogija klast par vértiborientetu pedagogiju. Vértibu pedagogija padara
aptveramaku pedagogisko darbibu, neieslédzot to didaktikas bar. Atzistot
personibas pedagogiju (H.Gaudigs, G.KerSensteiners) un kultirpedagogiju
(Fr.Sleiermahers), J.A.Students sava fundamentalaja darba “Vispariga paidagogija”
[54] atklaj cilveka personiga dzives mérka un audzina$anas kopsakaribu, kas brivas
personibas sakara ir visnota| aktualizéjama ideja. |dealistiskais pasaules redzéjums
atlauj autoram veidot apcerigu dzives mérki - gara davanu izveidoSanu lidz
neaprobezotai pilnibai [54.,179]. Ideals mérkis ir tverts vertibas nozimé.

Audzinasanas vértibas ir traktétas ka idejas un uzdevums - Sis savienojums
atbilstoSi cilvéka brivai izvélei ir saistams ar brivas personibas sekmésanas
nosacijumiem. Turklat vertiba, ja ta realiz€jas, darbojas ari ka norma - atbildibas
raksturotaja. Sodienigi vajadzigi ir vértibpedagoga argumenti par sirds (ari dvéseles)
izglitibu. Var, protams, uzskatit tos par nezinatniskiem un skaitliski nepieradamiem,
bet, sabiedribas dzives faktus skaidrojot, nakas konstatét, ka zinaSanas un prasmes

vél nenodrosina atbildibu par savas ricibas sekam.
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Misdienu psihologija pietiekami skaidro atbildibas psihologisko mehanismu
[28], bet pedagogijai tas jaiztulko ne tikai jédzienu, bet ari jutu un izjutu (jeb
J.A.Studenta un A.Dauges terminologija - dvéseles) valoda. lek3&jais cilveks
[54.,238; 10], kuru audzinot maca un kur$ tad spé&j mérktiecigi vertigi pasSpiepildities,
ir pedagogiska procesa centra.

“Audzinasana personiba ir audzinasana briviba, kas nes sevi atbildibas
apzinu” - §i J.A.Studenta téze ir visparigas pedagogijas pamatpostulats [54.,580].
Latvijas brivvalsts laika pedagogiska doma tadéjadi sniedz pietieckamu un
aktualizéjamu brivas un atbildigas personibas teorétisko raksturojumu - personiba
pati ir izvéléjusies noteiktas (tikumiskas) vértibas par mérki un tas sava darbiba
atbildigi isteno, apliecinot savas dzives jegu (paSpiepildoties). Var pienemt, ka
Sodienas izglitibas prakse neapzinati vai apzinati aiztur vértibizvéli un patiesas
atbildibas iespéju. lespéjams, ka lidzigi J.A.Studentam visa pedagogijas biditiba
jaizsaka, japaskaidro ar jedzienu - audzinadana.

Brivu un atbildigu personibu ka pedagogisku mérki izteiktak raksturo humana
pedagogija, kam vajadzétu klat par impulsu misdienu skolas darbibai. Si virziena
tapsanu ietekmé&jusi humanas psihologijas pétijumi un idejas (K.Rodzerss, A.Maslou,
E.Kellijs, R.Meijs, G.Olports, A.Adlers). Humanas pedagogijas mérkis - domajosas,
radoSas, uz dziju lidzpardzivojumu spéjigas, pasizglitibu turpinoSas humanas
personibas veido$ana. Humana pedagogija paredz, ka § mérka sekmeésanai
nepiecieSams ietekmét cilvéka priekSstatus par sevi pasu un situaciju, kura tas
atrodas, tadeéjadi audzinasana tiek vairak vérsta uz cilvéka iek$éjo pasauli (konteksts
ar brivibas skatijumu filosofiska aspekta). lzgiitibas, ari audzinasanas merkis ir
pasaktualiz&jo$as (A.Maslou) personibas veicinasana. Sis ir vienojoss merkis ari
citam socialam institdcijam, ne tikai skolai, - respektivi, tas ir sabiedribas mérkis.
PaSaktualizéjusas personibas raksturojuma ir uzsvérts iek$éji motivets dzives
situaciju risinajums, atbildot par ta gaitu un sekam. Attiecinot minéto uz skolu,
macibu procesa, gustot zinaSanas, audzékni tiek rosinati rast taja personiski svarigu
jégu (nozimi, saturu, izpratni).

Sads pedagogiskais skatijums teorétiski tuvinas ar filosofisko - brivas
personibas jeégpilnas (konkrétas) dzives darbibas izvéli un atbildibu par to. Humana

pedagogija atzist tadu maciSanos, kura pilniba varétu izpausties personibas briva
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izvéle un bitiba (patiba), ka ari personibas pasrefleksija, padanalize un padvérnéjums
[77.,4]. Turklat tiek nemts véra citu cilvéku viedoklis un vértéjums par personibas
darbibu. Tada macisanas veicina pasSaktualizéjosas personibas tap$anu, tacu tas
parspiléts lietojums atstaj novarta zinaSanu un prasmiju izkopSanu. Praktiskais darbs
vélamaja limeni sakausé kopa personibas veicindSanu un zinaSanu ieguvi.
Personibas akcents nosaka skolotaja un skoléena saskarsmes jautajumu loku.
Pedagoga riciba ir svarigi ievérot nosacijumus, Kuri praktiski ietekmé brivas un
atbildigas personibas atraisiSanos:

1) palidzét audzeknim, nevis nomakt vinu,

2) saprast, nevis nosodit,

3) pienemt, atbalstit, nevis noliegt vai noversties,

4) cientt audzékna cilvécisko vienreizibu un vertibu,

5) apliecinat, nevis noliegt,

6) nenoliegt, bet analizét jaunu pieredzi,

)

7) bat pacietigam un iejutigam u.c. [77.,36].

Tie gan ir visparigi nosacijumi, tacu, izmantojot tos par orientieriem, katrs
skolotajs var veidot savu stilu. Aktuali, ka humana pedagogija piedava izglitibas
meérki apvienot gan skolotaja, gan audzekna viedoklus, turklat meérki ir kopigi
apspriezami un personiski aktualizéjami. Tapat netiek doti jau gatavi un formuléti
merki, bet tos izvirza un noskaidro kopigi ar skolotaju. Mérku izvirzijuma tiek nemtas
vera audzéknu vajadzibas.

Personibu izteikti ierosina un veicina problémiska pieeja mérku izvirziSana un
realizéSana. Brivas un atbildigas personibas sakara $§i nostadne ir izmantojama, jo
ietekmé personibas izvéli vértibu un jegas mekigjuma. Amerikanu pedagogu ieteiktie
[77.,36] pasrefleksijas jautajumi audzékniem (“Kas ir patiesi svarigi? Ko es censos
paveikt? Ko prasa no manis skola un sabiedriba? Ko es vélos sasniegt, iegustot
izglitbu? Vai manus centienus ir vérts sasniegt? Vai mana darbiba atbilst $o
centienu isteno$anai? Vai ir kadi citi, svarigaki dzives mérki, par kuriem man vérts
padomat? Kuri mérki Sodienas dzivé ir vissvarigakie?”) katra zina personibas attistibu

sekmé, protams, ja tie saistiti ar tikpat mérktiecigu un atbildigu pedagoga
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profesionalo un dzives darbibu kopuma. Vidusskolénu kopa ar visiem ieprieks
minétajiem jautajumiem interesétu ari jautajums - kapeéc.

Pienemot, ka skoléns $adi ir mérktiecigi rosinats, butu noskaidrojams izglitibas
rezultats. Humanaja pedagogija gratibas rada praktisko rezultatu apkoposana,
izpéte, mérisana (piem.,uzskatami skaitlos), kas sava zina ir traucéjoSi. Toties
biheivioristiskas pieejas ( 20.gs. pirma puse ASV ) pedagogiskie akcenti gluzi otradi -
padara izglitibas rezultatu “redzamu”.

Saja pedagogijas virziena (R.Tailers, R.Meidzers, Dz.Hastings, G.Ganjé,
L.Briggs u.c.) noteicoSais ir sabiedribas sociala pieprasijjuma istenojums, kurs
panakams, strikti paklaujot macibas didaktiski vienpusigiem mérkiem un atbilstoSiem
metodiskiem panémieniem. Macibu mérku un rezultatu sakariba ir stingri hierarhéta,
cieda un konkreta. Biheivioristi uzskata par nozimigu skolénu ricibas redzamo un
aréji novérojamo izmainu, neiedzilinoties personibas dzives iek$éjas norisés. Praksé
8ada rezultatu “mérsana” tomer ir stipri virspuséja, jo atspogulo izglitibas rezultata
“‘tehnisko dalu”, kas loti biezi ir parsvara audzéknu personibas jégpilnai, patstavigai
un atbildigai darbibai. Skolas ikdiena vél joprojam diemzél ir vérojama parspiléta
sekoSana biheiviorisma ietekmétajam stilam pedagoga darba. Nenoliedzami ir
jaatzist biheivioristiskas pieejas racionalais kodols, jo apzinatu didaktisku mérku
izvirziBana macibu posmiem un pedagoga seciga paskontrole regulé un stabilizé
macibu procesu, ietekmeéjot rezultatu.

Faktiski gan humanas, gan biheivioristiskas pedagogijas atzinas savveidigi
ieklavas Latvijas brivvalsts (1920 -1940) izglitibas principos. Audzinasanas aspekta
tika akcentétas 3 idejas [49.,115]:

1) Pestalocija musdienigi aktualais uzskats, ka izglitiba ir svarigi skatit
personibas tap$anu tas veseluma un par katras maciSanas un audzinasanas
galamérki izvirzit izaudzinatu un pilnvértigu cilvéku. Latvijas Republikas tresais
izglitibas ministrs Aleksandrs Dauge to nosauc par humanitates principu, kas
postulets ari tagadéejas Latvijas Republikas izglitibas koncepcijas projekta varianta
[39];

2) aktivitate jeb pasSdarbiba (A.Dauges formuléjums) zinadanu apguve;

3) audzéknu iespé&jami plasa un dzila individualizacija.
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Saja konteksta ir pieminams trimdas skolotdja Augusta Rudia apcer&jums
“Brivibas doma audzinasana” [50]. Uzskatot brivibas domu par audzinasanas
virzitajspéku, autors izseko J.Komenska, Pestalocija u.c. izcilibu pedagogiskajai
praksei, visur atrazdams un pamatodams izvéles un atbildibas klatbatni. Atbildiba un
izvéle ir rlpigi kopjamas jeb gatavinamas, tatad audzinamas un saistamas ar
skoléna pasa “es” viedokli un vina pienakuma apzinaSanos. “Briviba nav davana
cilvéka dabai, bet gan uzdevums un taisni gratakais, ko cilvéks var sev uzlikt”
[39.,53].

Musdienu pedagogija Latvija uzsver humanitates, demokratiskuma,
individualizacijas, radoSas darbibas, tautiskuma, tikumiskuma, profesionalitates,
zinatniskuma, sistémiskuma un musdieniguma principus. lzglitibas koncepcija ir
ietverti humanajai pedagogijai raksturigi mérki un uzdevumi. “Izglitibas merkis ir radit
ikvienam cilvékam iespéjas veidoties par garigi un fiziski attistitu, brivu un atbildigu
radosu kultiras personibu. /../ No izglitibas mérka izriet galvenie izglitibas uzdevumi
/..l - sekmét tada demokratiskas sabiedribas cilvéka izaugsmi, kas spéj patstavigi
saskatit un lietpratigi risinat dzives problémas, apzinas piederibu gimenei, tautai,
Latvijas valstij un cilvécei, atbild to priek§a par savu ricibu, ir brivs un tolerants ka
uzskatos, ta darbiba” [39].

Lai pedagogiskaja praksé izpaustos humanas pedagogijas idejas,
nepiecieSama izglitibas modela satura izpratne, musdienu izglitibas situacijas
noteikto pedagogisko problému apjégums. 70. - 80. gados pedagogiskie uzdevumi
nestimuléja skolotaju un skolénu personisko iniciativu, brivu, individuali noteiktu,
atbildigu darbibu. Tagad ta kltst par pamatdarbibu. Pedagogiskas brivibas iegisana
rada zinamu apjukumu un konflikt€joSu neizpratni. Ir dazadas izglitibas modela
satura interpretacijas, pieméram, |.Belickis piedava humanas paradigmas jédzienu,
fai raksturotu pedagogisko problému kopumu stratégiska pavérsiena [5]. Atklajot sis
paradigmas bitibu, autors saglaba tradicionalo audzinasanas izpratni pedagogija -
“Audzinaana plasakaja nozimé aptver divas savstarpéji saistitas sabiedriskas
paradibas:; iepriek$éjo paaudzu pieredzes parnemsSanu un cilvéka personibas
merktiecigu vadisanu” [61].

Humanas izglitibas paradigmas struktira |.Belickis dala tris limenus -

teorétisko, metodologisko, metodisko (skolotaju metodisko brivibu). Katram limenim
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ir veidoti t.s. atslégas vardi. Teorétiskaja limeni - cilvéks - gariga butne, dvésele,
gars, garigas strukturas, laipniba, patiesigums u.c.[5.,34]. Metodologiskaja limeni -
pieredze (bérna, skoléna), apcere jeb kontemplativais vérojums, refleksija,
hermeneitika, jatu izkopsana, humanu attiecibu veidosana u. c.[5.,35].

Reguléjosais nosacijums humanaja paradigma ir izvéle un tas pamatotiba
(faktiski - jegpilniba). Tadéjadi briva personiba un tas pedagogiska tap$ana varétu
visparigi ietvert humano paradigmu.

Vértibas izteiktajam cilvéka dzives merkim tuvindas humanas paradigmas
teorétiska limena atslégas vardi, savukart metodologiskaja limeni apkopoti visparéjie
pedagogiskie lidzekli, kuri stimulé un ietekmé personibas izvéli, ka ari modina un

stiprina atbildibu.

Pedagogiskas domas gaita no 17. lidz 20. gadsimtam apstiprina filosofiskajos
priekSstatos balstito pienémumu par brivas personibas izpausmém jégpilna
un atbildiga dzivesdarbiba. M.Montens, J.A.Komenskis, H.Pestalocijs,
V.Ratke, Z.7.Ruso, H.Gaudigs, J.F.Herbarts, G.KerSensteiners u.c.
briedinajusi Latvijas brivvalsts teorétiku (J.A.Studenta, A.Dauges, P.Dales,
K.Dékena, O.Svennes u.c.) pedagogiskos atzinumus par izglitibas humano
raksturu, brivu un atbildigu personibu ka izglitibas un cilvéka personigo
mérki. Humanas psihologijas un pedagogijas pétijumos 20.gadsimta otraja
pusé akcentéta pasSaktualizéjo$as personibas veicinasana. Pedagogiskaja
darbiba svariga skoléna un skolotaja izglitibas mérku izvéle un
aktualizésana, atbilsto$as pedagogiskas saskarsmes nodrosinajums

macibu procesa.
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Apmeklét skolu visupirms nozimé macities dzivot.
V. Smids

2. MUSDIENU VIDUSSKOLAS SITUACIJA BRIVAS PERSONIBAS
VEIDOSANAS KONTEKSTA

Pedagogiska eksperimenta konstatéjosa dala balstas filosofiskajas nostadnés
rastaja un pedagogiskajas atzinas apstiprinataja pienémuma, ka brivu
personibu raksturo jegpilna dzives darbibas izvéle un atbildiba par savu
izvéli. Personibas dzives jéga ir apkopojo$a vértiba un ietver gan dzives

meérki, gan vértibas un idealus, un atbildibu, tos apliecinot.

2. 1. Vidusskolas situacijas izpétes meérki, uzdevumi, metodes

Jégpilniba Saja pétijuma ir reducéta vertibu izvelé, bet vértibu kopums plasak
iezimé ari dzives merki. Vidusskolas posma jaunieSiem raksturiga vajadziba péc
dzives jegas izpratnes, tiedi savas dzives jégas atraSanas. Viniem ir aktuala
pasnoteik§anas probléma - sava es apzina un savas vietas pasaulé izpratne.
Atrodoties parejas situacija starp bérnibu un pieauguso pasauli, jauniesi tiecas
patstavigi risinat un izlemt jautajumus, kas saistas ar vinu personisko un socialo es.
Biezi Sajos identitates (E.Eriksons) mekléjumos tiek atmestas un atkal aktualizétas
dazadas vertibas, lidz ar to vertibu izvéle liecina par jégas saturu un atskaites
sistemu. Humana pedagogija, kuras iesp€jas ir nodrodinat musdienu izgltibas
prasibu istenojumu, butiski skar audzeknu un pedagogu vértibizpratni, turklat
uzsverot vertibu personisko nozimigumu dzives jégas sakara.

Gan filosofiskaja, gan pedagogiskaja skatijuma briva personiba ir atbildiga
personiba. Dzives jégas mekl€jums un piepildijums ir personiski un sabiedriski
nozimigs, ja personibai ir spéja uznemties atbildibu un atbilstosi rikoties. Briva dzives
jégas (Saja gadijuma - vértibu) izvéle un atbildiba par to veido pétijuma izmantoto

aptauju saturu.
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Pétijums tika aizsakts 1995./96. macibu gada. Pirmo aptauju meérkis -
raksturot brivas personibas situaciju vidusskold, noskaidrojot gan audzeknu, gan
daléji ari skolotaju viedoklus.

Aptauju uzdevumi:

1. Konstatét vértibu izvéli katra grupa un visa skola.

2. Noteikt skolas darbibas ietekmi audzeknu vértibu izvéle.

3. Izpétit vértibu izvéles saistibu ar iesp&jamo ricibu atbildibas izpratneé.

4. I1zpétit skolotaju un skolénu viedoklus atbildibas izpratne.

5. Aktualizet pedagogu darbibu brivas personibas veicinasana.

Rigas komercskola (turpmak RKS), kura notika pétijums, darbojas astoto
gadu. Trijos vai Cetros gados (péc audzéknu izvéles) iespéjams apgut vidé€jo izglitibu
un ekonomisko priekSmetu padzilinatu kursu. 1995./96.m.g. skola macijas 308
audzékni, stradaja 63 pedagogi, no kuriem tikai 35 RKS bija pamatdarba vieta.
Skolas darbu jutami ietekmé&ja un ietekmé& amatu apvienosSanas kartiba nodarbinato
pedagogu lielais ipatsvars, turklat tikai 29 bija pedagogiska izglitiba.

Skola audzéknus uznem konkursa kartiba péc zinaSanam matematika,
latvieSu valoda un skolas profilam atbilstoSu spéju izpausmes testos un lietiSkajas
spelés. Nozimiga vieta ir ieradita parrunam ar katru pretendentu. Pédgjos tris gadus
skola uznem ari audzeknus, kuri nav izturéjusi konkursu, kuriem ir nepietiekamas
pamatzinasanas, bet kuri vélas izglitibu iegit tieSi $aja skola - vini macas par vecaku
ziedojumiem.

Skolas macibu plans ir sakartots ta, lai, apgustot priekSmetus, audzekniem
rastos vienots pasaules redzéjums, savas vietas un jégas izpratne sabiedriba, sava
vienreiziguma sapratigs un atbilsto$s novértéjums. RKS koncepcija akcenté brivas
un uznémigas personibas veidoSanas sekmésSanu macibu gaita. Liela uzmaniba tiek
pievérsta audzeéknu patstavigajam darbam, izstradajot dazadus projektus praktiski
visos macibu priekdmetos.

Audzékniem ir labi sasniegumi fizikas, matematikas, biologijas, literataras,
informatikas, geografijas olimpiadés Latgales priek$pilséta un Latvija.

Tacu lidz §im skola netika pétita personibas tapSana un skolas nozime taja.

Atseviski audzéknu ricibas simptomi (audzinatibas, atbildibas bied&joSs trikums)
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vedinaja pardomat un pamatoti izpétit skolénu ricibas motivus. Pirms aptaujam visu
grupu audzekni tika iepazistinati ar pétijjuma mérki un aicinati uz sadarbibu. Audzéek-
nu attieksme visuma bija saprotosa un ieintereséta.

Pétijuma praktiskas dalas pirmaja posma audzékni pec brivas gribas un
izvéles uzrakstija stilistiski nenormétus pardomu darbus (ne domrakstus) par
tematiem, kas pielagoti vecuma savdabibai.

1. kursa - Kads es busu pec 5, 10, 15 ... gadiem.

2. kursa - Kadeé| es dzivoju?

3. kursa - Kadeé| es dzivoju un kapéc man tas jadara?

4. kursa - Manas dzives jega.

Kopuma (ari objektivu iemeslu dé|) tika sanemts 221 darbs no 308
iespéjamiem. Divi audzékni atteicas rakstit 3ada veida darbus, to pamatojot, “.. man
pasreiz ir parak maz laika, un tas pats jaaizpilda ar citu problému risinaSanu, kuras
man Skiet svarigakas.” (2.kursa audzéknis.) “Es uzskatu, ka tas ir galigi nevajadzigs
pasakums, un man nav laika par to dzilak padomat.” (3.kursa audzéknis.)

Nemot véra 221 audzékna viedokli, tika izstradata aptaujas anketa (skat.
pielikumu Nr.1,1), kura ietilpa pardomu darbos visvairak minétas vertibas, kas, péc
jaunieSu domam, veido vinu dzives jégas saturu un iespéjamos mérkus. Eventuali
veidojas vértibu rinda, kuras galéjos polus ieziméja dziviba ka visaugstakais dzives
jégas pamats un Dieva esamibas iespaids.

Vairakos darbos izpaudas jaunieSu véléSanas paveikt ko paliekoSu un
sabiedriski nozimigu. Tadu vertibu rinda dzives parveidosana tika ieklauta arpus
skolénu izvéeles, uzskatot, ka ari ta varétu un tai vajadzétu bt par vienu no jaunas
paaudzes dzives dzingjspékiem. Turklat Saja pétijuma dzives jega ir skatita
saistjuma ar dzives apliecinajumu, tatad ari ietekmésanu, jégpilnu parveidojumu,
talab dzives parveidosana ir viena no raksturigakajam brivas personibas izpausméem
darbiba.

AtseviSkos darbos atklajas pesimistisks noskanojums un secinajumi par
dzives jegas neiespéjamibu, dzives fatalu nolemtibu, cilvéka garigo nevaribu,
dominéjoso, sabiedriba pieaugos$o vienaldzibu, pat launumu, tau dzive tomér tika

uzskatita par vertibu.
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Skolas audzéknu uzskatus daudzejada zina ietekmé dazadi faktori,
pieméram, gimene, skolas un sociala vide utt., talab tika sakartota aptaujas anketa
(skat. pielikumu Nr. 1,1), kura minéti tie nosacijumi, kuri, péc audzeknu darbiem
spriezot, ietekméjusi dzives jégas izpratni (izvéli). Tikai dazi audzékni bija rakstijusi
par pasa pieredzes, parliecibas un pardomu svarigumu, tapéc $is nosacijums netika
ieklauts aptaujas anketa. Ja audzéknim paSa pieredze liksies loti nozimiga, tad
anketa paredzétaja papildindjuma dala vins to noradis.

levérojot vecuma ipatnibas, atseviski tika dalita vienaudzu iesp&jama ietekme:

a) skolas biedri (organizéta vide),

b) draugi (ipasa grupa).

Situacijas analizei ir nozimigi konstatét, cik ievérojama ir gramatas guto un
sabiedribas dzivé vérojamo ideju ietekme. Ekonomiska un politiska situacija ir
atseviSks izvéli ietekmejoss faktors.

Treda aptauja noskaidroja atbildibas spéjas izpausmi uzskatos. To noteica
visparéjas kontroles lokuss un subjektivas kontroles (internalitate jeb atbildiba
atsevisSkas dzives jomas) tests (skat. pielikumu Nr.1,2).

Visparéja internalitate (I v) raksturo personibas tendenci uzskatos un iespé-
jama riciba. Ja personiba savu dzivi un tas sasniegumus visuma izprot ka savas dar-
bibas rezultatu un pati uznemas atbildibu par sava dzivé notiekoSo, tad personiba
izjut dzivi ka jégpilnu un brivas izvéles noteiktu. Ja personiba parsvara uzskata, ka
tas dzivi ietekmé un nomac apkartéjo apstaklu kopums, citu cilvéku domingjosa dar-
biba, tad visbiezak personiba uztver dzivi ka notikumu virkni, kuru ietekmét vai mainit
nav tas spekos. Atkariba no Sadam ievirzém personibu dévé par internalu (izteikts
atbildigums) vai eksternalu (zems atbildigums).

Tests atklaj ari personibas iespéjamo atbildigumu 6 nozimigas dzives
pozicijas. Internalitate panakumu joma (I p) norada personibas uzskatu un
potencialo darbibu, t.i., sasniegtos panakumus personiba parliecinati uztver par sava
ieguldita darba rezultatu. Internalitate neveiksmiju uztveré (I n) atklaj, vai radusas
neveiksmes personiba uzliko par nepietiekamu pulinu rezultatu, vai neveiksmju
vaininieki tiek mekiéti apstaklu sakritiba vai citu cilvéku pretdarbiba. Internalitate
dimenes attiecibu uztveré (I g) iezimé spéju uznemties atbildibu par attiecibam

gimenes loceklu starpa, pieméram, starp vecakiem un jaunieSiem. Skolénu
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pasvertibas, patstavibas, brivibas un atbildibas nosacitu stavokli demonstre
internalitate macibu joma (I m). Internalitates esamiba attiecibas ar tuvajiem
cilvekiem (I a) atspogulo personibas atbildigumu par Sim attiecibam, par to atkari-
gumu no pasas personibas darbibas un attieksmes. Rlpes par savu veselibu - cik
personiba jutas spéjiga ietekmét savu veselibas stavokli - nordda internalitate
veselibas uztvereé (| s).
Salidzinot ar amerikanu psihologa Dz.Rottera lokusa kontroles testu un krievu
psihologu E.Bazina, E.Golinkinas, A.Etkinda aprobéto variantu - subjektivas kontro-
les testu [71], vidusskolai domataja aptauja nedaudz mainiti formuléjumi. Minétajos
testa paraugos ir noteikta personibas internalitate ari razo$anas joma, kas skolai tiesi
nav aktuala. Skola jaunieSu vecuma veidojas savstarpé€jo attiecibu sistéma (turklat
ari socialaja sféra), un tadéjadi skola pavaditais macibu laiks ir nozimigs personibas
attistibas sekmésanai.TieSi tadé| aptaujas 9., 22., 25., 30. jautajumu formuléjumi tika
saistiti ar skolotaja (stunda “vadiba”) un skoléna (stunda “padotais”) mijiedarbibu
macibu stundas.
Aptauja noritéja 1996. gada marta, apméram meénesi pirms tam tika rakstiti
tematiskie pardomu darbi. Aptauja audzékniem tika piedavats:
1) sakartot 12 vértibas svariguma seciba (skat. pielikumu Nr.i,1),
2) pasvitrot un papildinat (ja vélas) vértibu izvéli ietekmejosus faktorus
(skat. pielikumu Nr.1,1),

3) izteikt savu vértéjumu par 44 spriedumiem (pilnigi piekritu -- +3;
visuma piekritu -- +2; Saubos, bet piekritu -- +1; pilnigi nepiekritu -- -3;
visuma nepiekritu -- -2; Saubos, tomér nepiekritu -- - 1).

Aptauja bija anonima, tadu, ja audzekni véléjas, vini uz anketu lapam rakstija
savus vardus, lai péc tam iepazitos ar rezultatiem. Audzéknus intereséja ari kopéjie
rezultati grupa un skola, ka secinajumi un rosinajumi to sakara.

Pedagogu aptauja notika, kad pedagogiskais kolektivs tika iepazistinats ar
aptuvenajiem rezultatiem skolénu grupas. Skolotaji uzskatija par nepiecie$amu
noskaidrot savu subjektivas kontroles pakapi un tada aspekta pardomat darbu un
attieksmi pret sevi un dzives notikumiem.

Aptaujas rezultati ir apkopoti gan skolas méroga, gan atseviski katra grupa, un

tos vargja izmantot grupu kuratori un priek$metu skolotaji.
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Pétijums tika turpinats 1996./97. macibu gada, un ta mérkis - parbaudit
pedagogiskos lidzeklus brivas personibas veidosanas praktiskai sekmeésanai
vidusskola. Pedagogiskaja eksperimenta iesaistijas 1.kursu audzékni un piecu
priekSmetu pasniedzéji. Eksperiments paredzéja:

1. Izpétit 1. kursu audzéknu viedokli par dzives vértibam, merkiem, izglitibas
motivaciju.

2. Aktualizét skolénu dzives un izglitibas mérku sakaribu macibu priekSmetu
apguve.

3. Kopa izstradat sociali nozimigus projektus.

4. Sekmeét skolénu brivas personibas pasaudzinasanu.

Eksperimenta uzdevumu papildindjums bija iespéjams, ja skolénu dzives
jéegas un vértibu izpratne, ka ari internalitates rezultati radikali atskirsies no
iepriekséejiem.

Pétijumam ir izmantota aptauju un novéroSanas metode. Pé&tijuma baze (1.B
kurss - eksperimentala grupa, 1.A un 1.C kursi - kontrolgrupas) eksperimenta
izghtibas motivacija tika analizéta trijos pirmajos un piecos otrajos kursos.

Ar pétijuma starpposmu rezultatiem RKS iepazinas eksperimentalas 1.B
grupas audzékni un vinu vecaki, kolégi, kuri piedalijas eksperimenta. Kopéjie
rezultati ir analizéti pedagogiskas padomes apspriedeés.

Turpmakaja petijuma eksperimenta rezultdtu analizé dominé apraksto$a un
salidzinosa metode, kas atbilstosi brivas personibas saturam izvélétas par
vispiemérotakajam.

Pétijumam par brivas personibas situaciju vidusskola ir divas dalas - pirma,

kuras mérkis bija teorétiski pamatoto brivas personibas pedagogiski

psihologisko nosacijumu raksturojums, tika realizéta 1995./96. macibu gada;
otra - ar mérki parbaudit pedagogiskos lidzeklus brivas personibas

veidoSanas praktiskai sekmeésanai - 1996./ 97. macibu gada. Pétijuma ir

izmantotas aptaujas un novéroSanas metodes, rezultati analizéti ar

aprakstoso un salidzinoSo metodi.
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2. 2. Vertibu, to izvéles un subjektivas kontroles rezultati skola - brivu personibu

raksturojosi kritériji.

Aptaujas rezultati RKS liecina par brivas personibas vertibas relativitati, ko
pamato verbali izteiktais, bet ar internalitati neapstiprinatais nozimigums.

Ar vértibu ranzésSanas metodi ir atklata skolénu vertiborientacija kopuma - visa
skola un katra atseviSka grupa 1995./96. macibu gada (skat. tabulu Nr.1.,32.Ipp.).

Audzéknu izvélétaja vértibu skala (skat. tabulu Nr.2.,33.lpp.) dziviba ir
uzskatita par svarigako cilvéka dzives vértibu. Protams, tas ir visparinats $is vertibas
skatijums, un pedagogiska darbiba noteikti saistama ar vértibas satura skaidrojumu,
lai padaritu vértibas izpratni un apliecinajumu par noturigu parliecibu.

AtbilstoSi vecuma ipatnibam milestiba ir izvéléta par otru svarigako. Gimenei
vértibu kopa ir ceturtd nozimiguma pakape. JaunieSu vecuma psihologiskas iezimes
iespaido kop€jo izvéli atseviski 1., 2., 3., 4. kursa (skat.tabulu Nr.1.,32.1pp.).

Signalizéjosi saskan labas izglitibas un sevis apliecinasanas nozimigums
(attiecigi 5.vieta). Sads rezultats ir Joti labvéligs skolotaja darbam, bet prasa, pro-
tams, akcentu mainu pedagogiskaja riciba, jo pieredze liek pienemt, ka galvenokart
skolotajs nav apzinati gatavs jaunas pedagogiskas pieejas mekléjumiem un pielavu-
miem. Lidziga atbilstiba ir vérojama karjeras un radosa darba vértéjuma (6.vieta).
Uzskatu limeni ar $ada sakritiba piedava veiksmiga pedagogiska darba iespéju.

Vidusskolenu uztvere dzives baudisana galvenokart nozimé izpriecas,
zinamu bezrlpibu, pat bezatbildibu. Kursos ta véntéta dazadi (skola - 7.vieta).
Izpriecu iespéju “lidzsvaro“ pienakums pret vecakiem. DaZos kursos tas gan
svarigaks neka skola kopuma.

Materiala nodrosinatiba minéta 8.vieta vai atseviskos kursos (3.,4.kursi) tikai
dalgji atzita par vertibu. Tas svarigumu izskaidroja sarunas ar audzékniem -
noteicosie izvélé ir grupa domingjosie gimenu materialie apstakli vai ari gimenes
orientacija uz aizvien lielaku materialo lidzeklu iegi$anu (dzives mérku izpratné).

Dzives parveidojums, ietekmésana, izmaina diemzél nav svariga vértiba
audzéknu izpratné (9.vieta). Dazos kursos ta ieguvusi viszemako vértéjumu.
Saskana ar izglitibas mérki tai vajadzé&tu bt nozimigakai. Empiriski var spriest, ka

$adu iznakumu ietekméja personibas nevélésanas, kurai pamata vesels socidlu un
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individualu iemeslu komplekss, un ari neprasme uznemties un istenot atbildibu par
savu dzivi parveidojoso (pozitivo) darbibu.

RKS raksturigi, ka Dievs netiek uzskatits par étisku atskaites vai dzivi regulé-
jodu iespéju. Tacu ta vieta nav izkopta kada cita pasvértéjuma sistema, pieméram,
sirdsapzina ka personibas moralas autonomijas liecinataja. Skolas macibu plana
ieklauta etika pagaidam nav piedavajusi audzékniem noturigu pamatu, lai tie varétu
veidot savus morales likumus.

Ar Sis aptaujas rezultatiem korelé turpmakie secinajumi par vertibu izveli ietek-
méjoSiem faktoriem (skat. tabulu Nr.3.,34.1pp). Visvairak (206 atbildes un 4.vieta ver-
tibu kopa) vértibu izvéli iespaidojusi gimene. Personibai ir batiski atrast savas dzives
jégu tagadné un izvéléties savu darbibu saskana ar sevi katra notikuma, tapéc sko-

lenu atzina, ka vértibu izveli ietekmé politiskd un ekonomiska situacija, apliecina

brivas personibas izpausmes nepiecieSamibu nepartraukti visa dzives gaita, katra
situacija no jauna (140 atbildes).

Sava veida stabilitaite vértibu izvélé sarezgitaja musdienu dzivé ir draugu
atbalsts un ietekme (161 atbilde). Pedagogam ir jarékinas ar vienaudzu viedokla
nozimigumu un jabut tolerantam pret to.

Gandnz skaitliski ldzvertiga (attiecigi 41 un 33 atbildes ) ir attieksme pret

skolotaja un sabiedribd populdru personibu ietekmi. Sada situdcija zinama méra

raksturo skolotdja lomas uztveri sabiedriba. Vértéjot sabiedriba popularas
personibas, vardos nosauktas dazas - A.ékéle, [.Godmanis, A. Linkolns.

Izglitbu, macibas skola un to nozimigumu raksturo audzéknu vérté&jumi par
macibu stundas, tas satura (ideju limeni), skolotaja un kopéja skolas noskanojuma

(varblt neskaidri, toties precizi - gara) iedarbigumu. Macibu stundas ietekmes ze-

mais vértéjums (72 atbildes no 284 iesp&jamam) rosinaja nopietni pardomat stundas
kvalitates atbilstibu masdienu pedagogiskajam nostadném. Eventuali var secinat, ka
audzéknis nerod macibu stunda savai dzives mérkizpratnei nozimigu jégu. Lai gan
skolotaja loma ir atzita, tomér ir nepiecieSama biezaka audzékna un pedagoga
cilvéciska saskarsme (60 atbildes liecina par sarunu ar skolotaju svarigumu).

Gramatas izlasitu ideju ietekméti ir 97 audzékni, savukart 120 atbildés uz-

sverts sabiedribas iespaids. PriekSmetu skolotajiem tas ir audzéknu garigo interesu
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mekigjumu un izzinas intereSu raditajs, un labs pamats turpmakajam darbam,
sekméjot audzéknu personibas veidosanos.

Salidzinot ar iepriek$€jiem gadiem, pazeminajusies skolas gariga noskano-

juma ietekme (46 atbildes). Objektivi tas ir saistits ar biezo skolotaju mainu, organi-
zatoriska rakstura problémam.

Religijas ietekme ir nieciga un vértéjuma sakritiga ar vértibu izvéli ( 35 atbildes
un 12. vieta rangu tabula).

Ipasi no vecakajiem kursiem aptauja tika gaidita personiskas pieredzes un
parliecibas apliecinasana. DiemZzél rezultati nesniedza gaidito (tikai 41 atbilde no 284
iespéjamam). Japiebilst, ka 1. kursos tik izteikts “es” uzsvérums varétu bat ari verbali
inspiréts, jo Sajos kursos pedagogiska darbiba (ari vardiska) orientéta uz personibas
patstavibas veidoSanu un izkopsanu. “Es” pieredzes maznozimigums citos kursos
tomér simptomatiski liecina par Sadas attieksmes pret sevi trikumu.

Péc So aptauju rezultatiem nav stingra pamata uzskatit brivu personibu un tas
izpausmi vertibas un to izvelé par noteiktu, ipasu vertibu skolénu izpratné.

legutie rezultati subjektivas kontroles raksturojuma (skat. tabulu Nr.
4.,35.Ipp.) apstiprina iepriekséjos. RKS no 284 respondentiem audzekniem ir 86, kuri
uzskata sevi par speéjigiem parsvara atbildet par savu dzivi un tas notikumiem
(internali). 198 audzekni atbildibu par sevi un savu dzivi nove| uz citiem cilvékiem vai
dazadiem apstakliem (eksternali).

Pasniedzéju viedoklis ir - no 26 respondentiem 13 ir internali, 13 eksternali
orientéti cilveki (skat. tabulu Nr.4.,35.Ipp). Aptaujas iznakums uzrada tendences, ne
limeni, jo aptaujas jautajumi maz skar konkrétas situacijas vai notikumus, tapéc
atbildes ir spontanas, vairak par uzskatiem liecinosas.

Péc rezultatu apstrades metodikas ieguto punktu skaits ir izteikts attiecigas
vienibas - sténos. Par augstu internalitati liecina sténi 8, 9, 10, par zemu - 6, 5, 4, 3.
Zema internalitate atklaj, ka skoléni neizprot sakaribas starp savu ricibu un
notikumiem sava dzivé, neuzskata sevi par spéjigiem bat atbildigiem vai kontrolét ar
sevi paSu notieko$o. Augsta internalitates pakape vérojama skolénu attiecksmé pret
attiectbam gimené (I §) - 156 internali (skat. tabulu Nr.4..35.lpp). lepriek$éjas
aptaujas pausta gimenes atziSana par nozimigu vértibu, ka ari tas ietekmes ipasais

raditajs sasaucas ar subjektivas kontroles testa rezultatu.
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Panakumus dzivé (I p) audzekni uzskata par savas ricibas, darba rezultatu -
125 internali (skat. tabulu Nr.4.,35.lpp.). Pedagogiski $ada situacija noteikti ir
sekméjama, mérktiecigak saistot to ar macibu procesu, macibu stunda ieguto.

Ari savstarpéjo attiecibu joma (I a) skoléni izjut atbildibu, apzinas savu lomu
attiecibu veido$ana un uzturésana - 127 internali (skat. tabulu Nr.4.,35.Ipp.). Draugu
svarigumu jau atklaja iepriek$éja aptauja.

Jaunie8i gan seviski nevélas atzit savu darbibu par neveiksmju (I n) iemeslu -
70 internali (skat. tabulu Nr.4.,35.1pp.). Daléji tas skaidrojams ar vecumposma psiho-
logiskajam iezimém, ta¢u audzino$a aspekta $ada attieksme ir pardomajama.

Vienaldzigums un bezripiba pret savu veselibu (I s) pagaidam ari saistama
ar vecumposma psihologiju - 78 internali (skat. tabulu Nr.4.,35.lpp.).Grupas, kuras ir
vairaki hroniski slimi jaunies$i, nostaja ir cita. Kopuma gan §i situacija gaida
risinajumu.

Problémiski ir iegitie rezultati macibu joma (I m). Si aptauja (skat. tabulu
Nr.4.,.35.1pp.) neuzrada internalitati ne audzéknu, ne pasniedzéju vidu. Viens no
céloniem varétu bt jautajumu formuléjumu neveikliba izteiksmé.

Internalitate tika noteikta ar 10 poziciju starpniecibu (numeracija ka anketa -
skat. pielikumu Nr.1,2):

1. Sasniegumi karjera vairak bus atkarigi no apstaklu sakritibas neka no
manam pulém (nepiecieSama noliedzosa atbilde),

9. Neparprotami, ka skolotajs strada produktivak, ja pilniba kontrolé audzéknu
darbu (nepiecieSama noliedzosa atbilde).

10. Manas atzimes skola bieZi atkarigas no gadijuma apstakliem, nevis no
manam pulém (nepiecieSama noliedzosa atbilde).

19. Manas atzimes skola vairak ietekmé mans iegulditais darbs un izpratne
(nepieciesama apstiprino3a atbilde).

22. Man pienemamaks skolotajs, kur$ |auj patstavigi noteikt, kas darams
(nepiecie$ama apstiprinosa atbilde).

24. Noteikti cilvékiem traucé sasniegt panakumus neveiksmiga apstakiu
sakritiba (nepiecie$ama noliedzosa atbilde).

25. Galu gala par produktivu skolotaja darbu ir atbildigi skoléni, kuri pie vina

macas (nepiecieSama apstiprino$a atbilde).
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30. Médz bat grati saprast, kapec skolotajs rikojas ta, nevis citadi
(nepiecieSama noliedzo3a atbilde).

31. Ja cilvéks darba nav sasniedzis panakumus, visbiezak vins nav pietiekami
pulejies (nepiecieSama apstiprinosa atbilde).

42. Spejigi cilveki, kas nav savas spéjas realizéjusi, var vainot tikai sevi
(nepiecieSama apstiprinosa atbilde).

Spriedumi ir apSaubiti, noliegti, balstiti personiskaja pardzivojumu un sapju
pieredzé, varbut neizprasti, un to atspogulo rezultats (skat. tabulu Nr.4.,35.Ipp.), kurs
papildinats ar pasniedzéju viedokli. ledzilinoties anketa minétajos apgalvojumos,
tomér ir pamanams, ka to saturs pauz pedagogu un skolénu dalitas atbildibas
nepiecieSamibu - katram sava joma, toties savstarpéji ieinteresétu. Ir problematiski
audzekni gatavinat atbildibas izjatu un spéju, ja macibu laika, macibu stunda vinam
netiek piedavatas iespéjas (skolotdja atbildibal) izpaust, pieradit, macities but
patstavigam un atbildigam par sevi reali. Nereti médz atbildibu tikai pieprasit, skolénu
tai nenobriedinot.

Rezuméjot pétijuma pirmaja dala apkopotos rezultatus, jasecina, ka RKS
ir nepiecieSamas biitiskas korekcijas pedagogiskaja darbiba, lai istenotos skolas un

izglitibas mérkis - briva un atbildiga personiba.

Aptauju un subjektivas kontroles testu rezultati norada, ka RKS vidus-
skoléni un vinu pedagogi praktiski vél nerealizé macibu audzinasanas meérki -
brivu un atbildigu personibu. Lai gan dzivot iespéja - dziviba - tiek uzskatita
par svarigako vertibu un laba izglitiba, ari sevis apliecinasana ir nozimiga
jaunieSu vértibu izpratné (5. svariguma pakape), tomér vidusskoléni neizprot
un neizjut, ka un ka personibas veidosanas sekmésana norit macibu
procesa, macibu stunda. Internalitati neatklaj nedz skolénu, nedz skolotaju
viedokli subjektivas kontroles testa. Jauniesi atturigi izturas pret savas un
sabiedribas dzives pozitiva ietekmé&juma, parveidojuma nozimigumu(9. vieta).
Skolénu dzives mérka izvéli visvairak nosaka gimene, draugi, tacu skolas un
skolotaja lomas zemais (72 apstiprinoSas atbildes no 284 iesp&jamam)
vértéjums pieprasa nopietni pardomat stundas produktivitates atbilstibu

misdienu pedagogiskajam nostadném un izglitibas méerkim.
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Vertibu izvele skola

Nr. la| 1.b |1lc|(1d]|1e|[2.a|2.b]| 2.c 2d [3.a|3.b|3.c|3.d|4.a
1. | Karjera 1 3 - 7 4 8 3 4 - 3 6 6 | 11
2. | Labaizglitiba 4 5 & 4 4 - 5 . 6 | 5 - =T
3. | Dzives baudisana 7 3 10 10 i 9 7 9 3 9
4. | Milestiba 3 & 2 |28 2 2 5 6 2 2 2 2 2 2
5. | Sevis apliecinasana 10 4 8 9 5 6 4 4 6-7 | 5| 8 | 5| 8 | 3
6. | Piendkums pret vecakiem 8 7 4 4 5 11 6 4 9-10 | 7 |6-7 10 | 8
7. | Dzives parveidosana 9 11 21012 | 8 9 |11-12| 11 |89 (12|11 (10| 9
8. | Gimene S 3 11 4 . 3 2 2 5-6 3 4 4
g | Interesants, radoss darbs 6 8 6-7 | 7 ” 5 7 4 5-6 4 - 4-5| 5
10. | Dievs 12 11 12 |12 | 11 [ 10 | 11 | 1112 12 12 112 112 |12 | 12
11. | Dziviba 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 | Materiala nodrosSinatiba 2 19-10| 8 6 6 7 3 4 3 - 11 4 -
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Dzives mérku un vértibu izveli ietekméjosie faktori

r. la|1b|1ec |1d|1e|2a|2b|2c |2d (32 |8b |32 | 3d | 4a | Kopa
1. | Macibu stunda 3 8 5 5 5 Fi 8 7 5 1 6 2 5 5 72
2. | Skolotajs 5 4 Fj 121 5 9 10 | 7 2 4 7 3 14 | 12 101
3.| sarunas 4 4 4 7 2 6 5 3 - 3 4 1 6 9 60
4.| ar personibas pieméru 1 3 5 3 3 b 4 1 3 2 8 3 41
5. | Gimene 18 18 18 20 |17 |10 | 16 | 16 | 15 ]| 11 12 | 12 | 18 | 10 206
6. | Sabiedriba popularas 3 3 1 2 3 3 4 4 4 2 1 2 1 33
personibas
7. | Skolas biedri 3 2 5 4 2 3 4 4 5 4 1 7 4 48
8. | Draugi 14 | 12 | 12 | 14 | 13 | 11 9 18 | 156 8 11 9 14 | 6 161
9. | Skolas kopéjais garigais | 4 b 3 1 2 3 2 7 3 3 4 2 4 3 46
noskanojums
Idejas gramatas 10 | 10 8 8 5 5 8 7 2 9 13 2 8 iy 97
Idejas sabiedriba 9 11 12 7 7 7 8 7 7 8 9 9 6 5 120
Religija 4 3 1 4 1 4 4 3 1 5 8 2 35
Ekonomiska, politiska 9 12 10 9 5 13 7 13 11 8 10 7 7 6 140
situacija
"Es" pats 5 3 2 3 2 1 4 1 1 2 25
Pieredze 4 1 3 1 s 1 1 2 16
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Subjektiva kontrole

Internali
1.a 1.b 1.c 1.d 1.e 2.a 2.b 2.c 2d , 3.a | 3.b 3.c 3.d 4.a Kopa 26 pasniedzéji
Iv 10 8 7 12 5 6 3 4 6 ' 3 4 6 8 4 86 13
Ip 14 7 10 15 10 9 6 12 12 | 4 5 7 12 2 125 15
In 4 2 7 7 4 7 3 7 4 | 6 2 6 8 3 70 15
Ig 11 13 10 15 16 11 9 13 11 | 14 6 9 15 3 156 15
Im 0 0 0 0 0 0 0 o, 0 | 0 0 0 0 0 0 0
la 11 8 13 8 10 11 9 11 5 | 10 7 7 11 6 127 12
Is 6 10 7 7 6 3 7 5 3 ., 8 [ 2 5 6 3 78 7
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Zindsanas netikumiga cilvéka rokas var uzspridzinat pasauli.

M. Montens

3. BRIVAS PERSONIBAS VEIDOSANAS SEKMESANAS TEORETISKIE
PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKIE FAKTORI

Veidojot teorétiskos pienémumus par brivas personibas konkrétiem
robeijédziéniem, Saja nodala pamata ir izmantotas galvenokart humanas
pedagogijas, ka ari psihologijas visparéjas atzinas. Filosofiskais skatijums
iezimé dzives jégu, transformeéjot to vértibas, briva jegpilna izvélé un
atbildiba. Tagadnes sabiedriba briva personiba varétu un tai vajadzétu
izpausties ka sociali un personiski apjégtai vajadzibai - tatad personibas
mérkim. Ta atjégSana un apjég3ana nepiespiesti un dabiski pieSkir

pedagogiskajam procesam (ari mazizglitibai) mérktiecibas raksturu.

Mérktiecigums izpauzas visa macibu gaita, visos saturiskajos, strukturalajos
un organizéjodos aspektos, nosakot macibu audzinaSanas mérkus. Lai personibai
bitu iespéjams darboties (dzivc‘)t) saskana ar Siem mérkiem, skolotaja un skoléna
mijiedarbei tie jaimplice. Pedagogiskaja procesa macibu mérku izvirzijums, to
pakapeniba ir ipasi veidojama.

Darbibas pamata ir personibas izvéle, izvélu virkne vai pat komplekss. 1zvéles
iespéja ir atbildibas attistibas objektivs priek$nosacijums. Vispirms mérka, tad
darbibas veidu izvéle, ko ietekmé noteiktas dzives vértibas, uzskatdma par
pietiekami apzinatu [28.,137] un, izpauZoties ka ipasibai aréja darbiba, atbildigu.
Turpmak detaliz&tak ir atklata teorétiski pamatojama pedagogiska riciba, lai macibu

procesa rastu apzinatus meérkus, veicinatu izvéli un koptu atbildibu (skat. zim.)



ATBILDIBA

BRIVA PERSONIBA
MERKIS IZVELE
( VERTIBAS) ( BRIVA)

Ja izglitibas vadlinijas izvirza par mérki brivu personibu, tad $&dai ievirzei ir
gan socials, gan personisks raksturs un nav tieSu pretrunu starp sabiedribas un
personibas mérlsiém. Mérku piepildijums risinas galvenokart macibu procesa, kura:

1) tiek gdta jauna informacija,

2) skoléni Saja informacija var rast personisku jégu [77.,35].

Lai jauna informacija palidzétu jégu meklét un sameklét, humana pedagogija
piedava audzékniem izveidot personiskos macibu mérkus. Saglabajas meérku
pakapeniba, kur personiba ir nosacits virsmeérkis. Psihologija (A.Adlers, K.G.Jungs)
papildina ar atzinu, ka cilvéka pasreiz€jas vajadzibas un individuala pieredze
ietekmé& mérku perspektivu, tapéc mérkizvirzijuma struktara ir spiralveidiga. Cilvéka
riciba ir uzskatama par mérktiecigu, tikai varétu but kvalificéjams mérku saturs.
Mérka satura noteik$ana ir pedagogiski stimuléjama, bet ne autoritativa, liekuliga.
Macibu mérki humanaja pedagogija krasi atSkiras no biheiviorisma akceptétajiem.
Biheivioristiskais uzska}s socializé, pragmatizé macibu mérki, akcentéjot t.s.
panakumu vai izdevuéafmies dz%ves modeli. Macibu procesa personiba modificéjas,
iegustot aréja uzvediba “‘mérktiecigi” panaktas iezimes, pieméram, uznémibu,
organizatora prasmes u.tml., kuras turklat var kontrolét (cik liela méra skoléni
lesaistas dazadas sabiedriskas aktivitatés, kuras olimpiadés iegist labu rezultatu, cik
un kuras augstskolas iestajas utt. - neskaitami pieméri no izglitibas prakses) un
skaitliski samérot. DiemZél praksé tik populara biheivioristiska pieeja neliek skolénam
atbildét sev pagam - kapéc es sava dzivé to visu daru. Ja ari atbilde ir, tad liela méra
Pragmatiska un tai maz sakara ar cilvéciskajam vértibam un jégu - brivas personibas
atbildibu. Tadu praksé katra zina ir pamemama biheivioristu pausta mérku

noteikS§ana un sistematiska kontrole.



Mekléjot darbibas mérkus brivai personibai, ievérojams personibas nojegums
par sevi, personiga attieksmju pieredze. Vélams ar pedagogisko darbibu maksimali
skart ne tikai prata un gribas, bet ari jutu sféru.

Vispirms skoléns un ari skolotajs varétu apzinat mérka ietilpigumu (skat.

Ziméjumu).

sabieflribas mérkis izglitiba

skolas meérkis

efa un skolotajalme

1
— | o mEDuvio B
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TP ——

Humana pedagogija paredz specialu mérku apsprie$anu, diskusijas par to. Lai
mérka saturs batu “uzskatamaks”, tas ir izteikts konkrétas personibas ipasibas.
Nozimigakais ir A.Maslou pasaktualiz€josas personibas raksturojums. Ja tas tiek
izmantots ka stimuls personisko mérku mekl€jumam, tad brivas personibas
konteksta neraisa iebildes, bet parauga vai mérka nozimé ierobezo personibas
patieso izvéli. lzvéles patiesums gan ir nosacits, jo ta pedagogiska konstatacija ir
laikietilpiga un subjektiva, balstita vérojuma. Atkariba no visparéjas pedagogiskas
situacijas skolotajs var piedavat ietvert mérki personibas ipasibas vai prasmes.Tam
piemit humans raksturs, un to fo‘rmuléjumi ir abstrakti [77.,34].

lepriek§ minétais vienada meéra attiecas uz skolénu un skolotaju, tomer
nosakot, ka macibu procesa noteicosais ir skolena mérku atrasana un piepildisana.
Skolotajs, izvéloties $ada veida darbibu, jau ar savu izvéli ir apliecinajis to ka savu
merki un pasaktualizacijas iespéju.

Mérku noteiksana dominé problémiska pieeja (humanas pedagogijas
uzskats), ko varétu papildinat heiristiskie un pastavigi pétnieciskie mekléjumi. Tos
audzéknis un skolotajs var realizét vispirms macibu stunda katra priekSmeta.
Skolotajs nodrosina attiecigus didaktiskos apstaklus un iespéjas un turpmak piedava

konkrétu darbibu saskana ar izvélétajem mérkiem. Tadéjadi pedagogiski un
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psihologiski ir iesp&jama personibas attistiba, jo “personiba attistas, ja vinas darbibas
organizétas ta, ka, tas veicot, vina sanem iespeéju pilnigak ieklauties visprogresivako
sabiedrisko attiecibu sistéma, to attiecibu, kuras veidojusas uz visparcilvécisko
vertibu pamata” [28.,123].

Balstoties macibu gaita iegltaja pieredze, skoléns laiku pa laikam var tikt
rosinats pasrefleksijai, ko humana pedagogija parliecinosi iesaka. Loti nozimigs bri-
vas personibas sekmésanai varétu izradities pats mérka meklédanas, aktualizacijas,
sasniegta vertéSanas process. Personibas brivibas un atbildibas spéja ir apliecinama
katru reizi no jauna, tas pakape atkariga no patstavigas darbibas, kura “nepiecie-
Sams pasam uzskaitit un analizét darba rezuitatus, jo Sajos apstaklos subjektam pa-
Sam japienem Iémumi, jabat apveltitam ar iniciativu un jaspéj sava “Es” Skautnes
iemiesot reala darbiba” [28.,115]. Pétijumi par atbildibu ka personibas ipasibu lieci-
na, ka ta var izpausties evolucionéjosi [28; 86] no atbildiga izpilditaja idz par savu
dzivesdarbibu atbildigam cilvékam. Gan mérka, gan rezultata izpratné briva personi-
ba ietver augstako atbildibas stavokli - atbildigu patstavibu un neatkaribu (brivibu).

Psihologija atbildiba ir traktéta ka daudzu personibas psihisko funkciju
integracijas rezultats: apkartéjas pasaules subjektiva uztvere, savu dzives resursu
vertejums, emocionala (ieintereséta) atticksme pret pienakumu, griba [28.,114].
Sada vérsuma meérku izvirziSana macibu procesa un tiesi macibu stunda ir viens no
atbildibu veidojosiem nosacijumiem.

Kada pedagogiska darbiba iemiesot brivas personibas sekmé&jumu?
Pedagogiskie lidzekli ir daudzfunkcionali, tomér var iezimét visparéjos virzienus.
Sakotnéji gluzi tapat ka skoléns" pedagogs ir iepazinis sevi, apzinas savu cilvécisko
un profesionalo spéku. Balstoties pieredze, varu izteikt pienémumu, ka pedagogam
pasam jabat brivai un atbildigai personibai vai javélas par tadu bat. Tomér humanas
un citu pedagogisko teoriju analize lauj secinat, ka humano pedagogisko lidzek|u
kopums, kaut ari neliels, atstaj savu nospiedumu skolotdja personiba un darbibas
izvelé. |.Belickis talredzigi izteicies, ka jaunu lidzeklu aktualizé$ana visai biezi bus
“veco lidzeklu humano funkciju spécinasana” [16.,55].

Sadarbiba klast par skolotaja un skoléna mijiedarbibas pamatu. Ja brivas
Personibas rosinasana ir nosakami macibu mérki, tad skolotajs tos piedava un kopigi

ar skoleniem pamatvilcienos akcepté, iesakot katram audzéknim izveidot savus.
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Skolotajs iepazistina ar savu mérki un kopa ar skoléniem to papildina. Savstarpégji
vini vienojas par meérku aktualizacijas posmiem. Mérkos netiesi ir ieverta ari skolotaja
un skoléna atbildiba, kura ir sapratigi un pedagogiski dalita.

Skolotajs sadarbojoties ir:

e partneris,

e paligs,

e dzivesgudrs domubiedrs,

e dzives pétnieks,

e padomdeveéjs.

Sis funkcijas skolotajs sp@j realizét, ja patiesi tic skolénu personibas
tikumiskajai izaugsmei un savai spéjai un profesionalajai prasmei to veicinat.
Analizéjot savas darbibas stilu, skolotajs secina, ka tam japartop demokratiska
vadibas stila. Demokratiskais stils nodroSina tos apstaklus, kas nepiecieSami brivai
un atbildigai personibai - izvéles iespéjas, ar atbildibu lidzsvarotu brivibu, darbibas
mérku kopigu izvirzijumu un istenojumu [3.,17]. Brivu personibu diezin vai iespé&jams
gatavinat, kompiléjot autokratiska stila iezimes ar demokratiska stila atseviskiem
principiem, ka to biezi médz uzsvért atseviski pedagogi. Tada gadijuma gutais
rezultats bis drizak patérétajpersoniba. Demokratiskaja vadibas stila izpauzas
skoléna personibas un darbibas holistiskais redzéjums, kamér citos stilos -
fragmentarais. Briva personiba sevi uztver, izzina un izjat ka veselumu.

Pedagogs, izveloties darbibas stilu brivas personibas audzinasanai, var
argumentét savu izvéli, sastatot R.Dreikursa raksturotos izturéSanas veidus:

|
despotisko un demokratisko [3.,130].  /tabula citéta da|éji/

| Despotiskais stils Demokratiskais stils

| PriekSnieks lideris
asa balss draudziga balss
pavéles aicinajumi
vara ietekmesana
piespiesana stimulé$ana

| Prasiba sadarboties

sadarbiba

s pateikSu, kas tev jadara

es pateikSu, kas man jadara

Uzskatu uzspie$ana

uzskatu popularizédana

kundziba vadiba
kritizésana iedroSinasana

onentesanas uz kludam

sasniegumu atziSana

sodi

palidziba
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Skolotajam ir vajadziga loti plasa izglitiba, ipasi humanitara, lai sev pamatotu
atskiribas starp varu un ietekmé8anu, kundzibu un vadibu, sodiem un palidzibu utt.
Turklat raksturojums jau atkiaj stilu aréjas pazimes, ne jédzienisko un moralo saturu.
Musu gadsimta 80. gados popularitati iegast nostadne, ka visi audzekni var apgut
zind3anas un prasmes, un audzino$a (J.F.Herbarts) maciSana [36; 56]. Tiek
pieminéti vairaki skolotdja darbibas aspekti, kuri varétu bat nozimigi ari brivas
personibas sakara. Pieméram, tas, ko dara skolotajs, tieSi iespaido maciSanas
kvalitati, ka arn personibas veidoSanos. Ir uzsverti vairaki savstarpéji saistiti
pedagogiskas darbibas faktori - pedagogisko lidzeklu saturs un forma, saskarsme un
sadarbiba macibas. Lai gan ir akcentéta grupas darbiba, tomeér saglabajas cilvéciski
audzino$as skoloiéja attiecibas ar katru skolénu atseviski.

Lidzigi mekléjumi izpauzas audzinosaja macisana, kura aktualizé didaktisko
panémienu tikumisko jégu. N.Séurkova uzsver, ka audzinoda macisana specializ&jas
attieksmju pieredzes metodika [56.,5]. Attieksmju pieredzi nosaka skolotaja uzvediba
stunda, stundas tradicijas, prasibu argumentacija, emocionalais pardzivojums,
attieksmes pret macibu saturu. Sie atseviSkie macibu stundas audzinosie faktori
sekmé macibu darba tikumisko jégu - skoléni macibas uztver ka darbibu, kas viniem
dos iespéju turpmak ietekmét sabiedribas socialo dzivi, mainit, uzlabot to [36;
56.,79]. Audzino$as maciSanas piedavatie lidzek]i ir tuvinati humanas pedagogijas
nostajai un praktiski izmantojami ka metodiskie ieteikumi. Zimigi, ka audzinos$aja
macisana ir motivéts izcila krievu pedagoga K.USinska uzskats - pedagogam vajag
audzekni apburt, jo audzinasana ir radnieciga makslai, tatad ari cilvéka audzinosas
istekmes mehanismiem jabat raéiniecigiem makslai [57].

Apkopojot teorétiski pamatotos pedagogiski psihologiskos faktorus brivas un
atbildigas personibas audzinasanai, var pienemt, ka sakotnéji pedagogiskajai

darbibai jaskar macibu stunda, kura skolotaja un skoléna mijiedarbiba atklajas un

realizéjas macibu (izglitibas) mérku personiska jéga. Macibu stunda notiek

Pedagoga un audzékna merktieciga sadarbiba, kura pielauj Saubas, klidas, stimulé

un atbalsta abpuséjus mekléjumus. Sadarbibas pamata ir demokratiskais darbibas
stils un humani pedagogiskie lidzekli un panémieni. Skolotaja un skoléna
Mijiedarbibas un dzives moto varétu bat - “dvésele tikai no citas dvéseles

Pieskarsanas aug” [10.,31].



Dvésele tikai no citas dvéseles pieskarSanas aug.

A. Dauge

4. BRIVAS PERSONIBAS VEIDOSANAS PEDAGOGISKAIS RISINAJUMS

RKS konceptualais mérkis ir uznémigas, radosas un atbildigas personibas,
kura akcenté dzives pozitiva parveidotaja lomu, veidoSanas sekmésana.
Aptauju reiultéti pedagogiem uzskatami apliecingja, ka skolas un katra
pedagogiskaja darbiba nepiecieSamas parmainas. 1995./96. macibu gada
otraja pusgada skolas pedagogi varéja piedalities problémseminaros, kuru
meérkis - radit skolotajam iespéju pasam parliecinaties par sava darba
atbilstibu izglitibas, RKS meérka realizacijai. Seminaru nosléguma izveidojas

domu biedru grupa, kuri véléjas piedalities pedagogiskaja eksperimenta.

4.1. Pedagogiska eksperimenta mérkis, uzdevumi

Analitiski izvértéjot pedagogiskas atzinas par brivas personibas veidoSanas
sekmésanas nosacijumiem, var secinat, ka macibu audzinasanas mérku personiskas
jegas meklésana un aktualizééana, ka ari skolotaja un skolena mérktieciga
sadarblba macibu stunda ierosinas un gatavinas, t.i., veicinas brivas personibas
attistibu. So pedagogisko lidzeklu lietderigumu eksperimenta laika bija paredzéts
Parbaudit darbiba. Skolotaji, kuri taja piedalijas, balstoties sava pieredzé un
Patstavigajos pedagogiskajos novérojumos un apsvérumos, vienojas par

eksperimenta planu.



PEDAGOGISKA EKSPERIMENTA PLANS

Mérkis - parbaudit pedagogiskos lidzek|us brivas personibas veidoSanas sekmésanai

vidusskola.

Uzdevumi -
1) izpétit 1. kursa audzéknu viedokli par dzives vértibam, merkiem, izglitibas
motivaciju,
2) aktualizét skolenu dzives un izglitibas mérku sakaribu macibu priekSmetu apguve
a) izveidojot vienotus skoléna un skolotaja izzinas darba mérkus,
b) macibu Qada laika, 1pasi darba posmu noslégumos parspriezot un
novertejot kopigo (skoléna un pedagoga) mérku sasniegdanas gaitu.
3) kopa ar skoléniem izstradat sociali nozimigus projektus macibu
priekdmetos,

4) veicinat skolénu brivas personibas pasaudzinasanu.

Eksperimenta_ piedalas - Rigas komercskolas 1.A,B,C kursa studenti, piecu

prieckSmetu skolotaji - psihologijas skolotaja Svetlana Kiselova, biologijas skolotaja
Airisa Steinberga, sabiedribas un ekonomikas skolotajs Arnis Moldans-Greikans,
fiziskas audzinasanas skolotaji Eriks Balodis un Taiga Kalberga, latvieu valodas un

literatliras skolotaja, 1.B kursa kuratore Beatrise Garjane, eksperimenta vaditaja.

Laiks - 1996.gada 21. augusts -!1997. gada 1. julijs
Gaita -1. lepazi$anas ar 1. kursa audzékniem. Adaptacija grupa. /21.08.1996./
2. Aptaujas anketas Es par sevi rezultatu apkoposana. /1996. gada augusts/
3. Eksperimenta norises apsprieSana ar macibu priekSmeta pasniedzéjiem.
/1996. gada augusts/
4. Skolotaja un skoléna personiskas jégas mekiéjums un formuléjums macibu
audzinasanas mérkos. /1996.gada septembris/
5. Mérku aktualizacija macibu stunda, pedagogisko lidzek|u apsprieana.
/1996.gada oktobris, 1996.gada decembris,1997.gada marts, 1997 .gada

maijs/



6. Skolénu vertibizvéles un vértibizpratnes izpéte un analize. /1996. gada
septembris lidz novembrim/

7. Internalitates un eksternalitates izpéte. /1996.gada oktobris;1997.gada

oktobris/

8. Macibu audzinaSanas mérku aktualizacija , tiekoties ar vecakiem.
/1996.gada septembris; individualas tiksanas;1997.gada aprilis/

9. Skolotaju un skolénu merktiecigas sadarbibas izpéte un analize.
/1997.gada maijs/ |zpéte vélama visa skola.

10. Eksperimenta izmantoto pedagogisko lidzek|u apsprieSana. NetieSa
skolénu iesaistiSana apsprieSana, pieméram - skolénu viedok|i

domrakstos, cita veida darbos. /1997. gada junijs/

Atseviski ir konkretizéta
EKSPERIMENTA NORISE MACIBU STUNDAS

Par eksperimentalo grupu ir izvéléts 1.B kurss, kurd macas 26 audzekni, par
kontrolgrupérﬁ -1.A kurss - 26 audzékni (péc RKS uznems$anas noteikumiem - tapat
ka eksperimentalais 1.B - konkursa grupa) un 1.C kurss - 25 audzékni (péc RKS
uznems$anas noteikumiem - arpusbudzeta grupa).

Pedagogiska eksperimenta uzdevumi stunda, akcent&jot brivas personibas
veidoSanas sekmésanu :

a) dzives un izglitbas individudlo mérku sakaribu atraSana un netieSa
aktualizéSana macibu gaita (ja iespéjams, katra nodarbiba),

b) audzékna un pedagogé savstarpéjas cienas saskarsmes nodrosinajums,

) audzékna atbildibas par sevi un savu macibu rezultatu uzsvérums, ieverojot
skolotaja lidzatbildibu, kas ipasi netiek minéta, bet sadarbiba apliecinata.

Rezultatu apkopojums notiek macibu gada nosléguma, izpétot audzéknu
macibu motivaciju. Eksperimenta gaita ta dalibnieki, skoléni un skolotaji, iepazistas
ar visa macibu gada laika veiktajam aptaujam, ari pedagogiskajiem novérojumiem.
Jaatzimé gan, ka eksperimentd paredzétos iesp&jami rezultativos pedagogiskos
lidzekjus jau biju méginajusi izmantot sava darbiba. Saja darba iegltais teorétiskais

apstiprinajums lava hipotétiski pienemt, ka tiesi tads pedagogisko fidzeklu kopums



varétu apstiprinat brivas un atbildigas personibas veidoSanas sekmésanas
iespéjamibu. Ari citu eksperimenta iesaistijusos skolotaju pieredze bija lidziga.

Atbilsto3i eksperimenta uzdevumiem paredzéjam, ka tiks izstradati

PROJEKTA DARBI MACIBU PRIEKSMETOS

Macibu priekSmets Darba mérkis Darba temats
Sabiedriba un ekonomika | Es un sabiedriba - attie- | Es un sabiedriba ( konkreéti
cibu izpete, savas socialas | péc  audzéknu izvéles
lomas skaidrojums saskana ar priekSmeta
prasibam)
Biologija ) atticksmes pret dzivibu | Es un daba (konkréti péc
veidoSana audzéknu izvéles)
Psihologija sevis un citu cilvéku | 1. Prieks otram.
izzinaSana 2. Es - skola (RKS).
LatvieSu valoda un | pasizzina un sevis apjaus- | 1. Manas dzimtas cilts-
literatlira ma dzives laika un telpa, | koks.
jeégpilnibas veicinasana 2. Manas dzimtas liktenis.

4. 2. Pedagogiska eksperimenta norise - macibu audzinasanas mérku personiskas

jeégas aktualizacija skolotaja un skoléna merktieciga sadarbiba macibu stunda

Eksperiments aizsakas 1996.gada 21.augusta, kad RKS 1.kursu audzekni
sastopas, lai psihologa vadiba dienu darbotos kopa un jaunieSiem bltu iespéjas
iepazit vienam otru. Dienas beigas skoléni tika iepazistinati ar grupas kuratoriem.
TikSanas nosléguma pérdomaé par sevi audzekni rakstiski izteica aptauja Es par
Sevi (anketu skat. pielikuma Nr.1i,1).

Anketa ietverto jautajumu virziba ir veidota ta, lai skolas pirmas nodarbibas
beigas skoléni apkopotu savas atzinas personigo guvumu. Audzekni gan raksturo
Savas esosas ipaSibas, gan aizdomajas par v€lamajam. Ka vélak izteicas dazi no
rakstitajiem, tad bijis gan ko papdaléties, lai par sevi uzrakstitu.Turklat kuratori
parliecinaja, ka rakstitais tiks uzskatits par patiesibu un taja balstita turpmaka dzive
skola. Pasraksturojumi pamatvilcienos likas lidzigi visas trijas grupas. Situacijas
izklastam ir pietickami ar eksperimentalas un vienas kontrolgrupas raksturojumu

salidzinajumu.




1.B kursa audzékni (skat. pielikumu Nr.11,2) uzsvérusi mérktiecigumu savas
personibas (8 audzékni), nopietni pievérsusies personisko ipasibu noteiksanai un
atklasmei, paudusi ieinteresétibu sevis izpratné. Kontrolgrupa 4 audzekni uzsveérusi
mérktiecigumu. Domajot par sevi, vairak neka 1.B kursa pieminéti macibu
priekSmeti, ar kuru starpniecibu “signalizéts” par interesém, spéjam un patiku, kutrak
skartas rakstura ipaSibas un izpausmes. Daudzkart personibas raksturojuma
nosaukts sabiedriskums - ka pozitiva eso$a un vélama izpausme. P&c psihologijas
pasniedzéjas S.Kiselovas novérojumiem aptaujas diena, grupas kopainu veidojot,
1.A kursa audzékni izteiktak demonstréjusi vélmi atrasties tuvu viens otram, atrast
vel kadu vietu, lai novietotos péc iespéjas kompaktak. Savukart 1.B kursa audzékni
mekl€jusi, ka un‘ kur izteiksmigak paradit sevi vienu - grupas Kopéjais iespaids
liecinaja par cilvékiem, kuri vislabpratak vélas but atseviski.

Darba dienas nosléguma psihologijas skolotaja piedava audzékniem izveidot
savas grupas fotografiju - viens péc otra audzékni nostijas pie skatuves uz
pakapieniem tur, kur vini gribétu. Tad skolotaja grupu nofotografé un iegust netiesSu
grupas psihologisko attélu”.

Veidojot turpmakas darbibas planu 1.B kursa, tika ievérota audzéknu
sakotnéja pasizjuta, ko varéja noteikt ari nedro$iba par sevi, zinams intravertums un
vajas saskarsmes iemanas. Novérojumi 1.septembra svétkos pienémumus
apstiprinaja - davanas grupai pirmaja dzim$anas diena bija visai formalas un bez
patiesas ieinteresétibas.

Méginot radit apstaklus, lai audzékniem pamazam klatu interesanti vinu jaunie
kursabiedri, ar kuriem kopa bU‘s jastrada gandriz tris madsu dzives gadi, ierosindju
izgatavot vai ari nopirkt un atnest nelielas davaninas jaunajam kursam un davinot
izteikt savu novéléjumu mums visiem. Kurss sanéma daudz puku vazisu, zalo augu,
grupas talismanu - krdsaino lauvu -, svecturus. Par uzdavinatajam lietinam audzéekni
rupéjas maz, vairakas tika sapléstas, vienigi lauvu meitenes Ilapija, kamér vél bija ko.
lzradijas, ka daudziem davanas bija iegadajusi vecaki. Péc sarunam bija noprotams,
ka davinasanas prieks vél ir raisams. Grupas dzivé gan ieviesas paradums palaikam
atnest visiem kaut ko garsigu, uzdavinat puzles, lai visiem ko papuléties. Psihologija

@[Q_c@ lapa projekts ‘prieks otram”, Kad pavasari pasi gatavojam davanas 3.



kursam skolu beidzot, grupa bija prieks par to, ka més varésim kadam sagadat
prieku.

Ar aptauju iepazinas grupu kuratori. Eksperimentalas grupas kuratore katram
audzéeknim rakstiski atbildéja uz jautajumiem, kas bija uzdoti anketas beigas, ka ari
uzrakstija dazas piebildes, vaicajumus un novéléjumus. Véstules audzékni sanéma
1.septembra svétkos, un tas tika piedavatas, ja nepiecieSams, par saskarsmes formu
arl turpmak.

Aptauja rosinadja audzéknus sevis iepaziSanai un lava apjaust, ka macibas
RKS bis veidotas, lai uzsvértu vinu pasu ieinteresétibu un atbildibu sava izglitiba.
Atbilzu saturs ir pedagoga un skoléna saskarsmes dialoga sakums - abpuséja
pasizteiksme, jo'anketa ir skolotaja sastadita, tatad skoléna uzskatus par sevi
pedagogs respektés. Anketas saturad apzinati netika ietverti tradicionalie jautajumi,
kurus skoléni, starp citu, gaida - kadus darbus klasé audzeknis grib darit, kadus
pasakumus skola un klasé veiks, kuri macibu priekSmeti patik, kuri nepatik u.tml.
Simptomatiski, ka vairums audzéknu jautajumus, kas padodas un kas ng,
nekavéjoties attiecindja uz macibu priekSmetiem. Jauna, nozimiga macibu posma
sakums (tapat ka, pieméram, nobeigums) taéu varétu bat svarigs tiesi ar cilvéka es
saturu un gatavibu, ipasi tagad, kad parspiléta sekmibas nozime jauna cilvéka
vertéjuma.

Aptauja pausto pedagogi izmantoja, lai veidotu pirmo priekSstatu par
audzekni, un laiku pa laikam, ja tas ir iederigi un pedagogiski taktiski, piemingja, ta
apliecinadami, cik viniem svarigas audzékna domas pasam par sevi.

Eksperimenta turpinéjum‘é (1996.gada septembri) ar jau iepriek$€ja gada
lietotas aptauju kopas palidzibu tika konstatéta audzéknu personibas un atbildibas
pozicija. Saja gadijuma pardomu darbs “Kadé| es dzivoju.(?)* (pieturzimes izvéle
pasa rakstitaja zina), ko rakstija tikai eksperimentala grupa, uzradija 10 vértibas, kas
daléji bija sakritigas (gimene, izglitiba, Dievs, dziviba, milestiba, darbs, sevis
apliecinasana) ar 1995./96. m.g. rezultatiem, da|éji atSkiras - laime, tautas dzives
uzlaboSana, partikusi dzive. Fragmentos no darbiem apkopoti tie spriedumi, kas
raksturo, cik dzili personisks un pedagogam stingri respektéjams ir audzéknu

iek$&jas pasaules atklajums. Turpmak stundas stradajot, ir japatur prata un dveselg,



ko atgadinat kada stundas mirkli, pie kura netiedi vai tieSi vérsties, loti saudzigi un
trausli aktualizéjot vai klusinot to, ko katrs no viniem izjat ka sevi.

Pardomu darbs “Kadel es dzivoju. (?)” atklaj, ka daudzi skoléni par savas
dzives jegu lidz Sim nav domajusi vai nav rosinati to darit. Tomér vini apzinas, ka
dzives piepildijums ir atkarigs no katra pasa. Skola un macibas, péc skolénu domam,
var viniem palidzét. Manuprat, svariga ir skolénu atskarsme, ka dzives jégas un
mérka izpratne ietekmeés vinu turpmako dzivi.

Fragmentos, kas citéti no pardomu darbiem (ar skolénu atlauju), pasvitrotas
tas skolénu atzinas, kuras ievirzis konkréto pedagogisko darbibu tiesi ar $o skolénu.

1. Pirmkart, /../ es dzivoju, es esmu tapéc, ka mani vecaki to vélgjas. /../ Bet,
otrkart, es gribu L;n es dzivoju. /../ DazZreiz man liekas, ka laika ir un bus parak maz.
/../ tas mazliet biedé, bet palidz saprast un apzinaties, ka jadara viss, ko var paveikt,

ka jazina, ko grib izdarit, un ka_nedrikst bat ne mirklis, kad nezina, ko grib.

2. /../ bet katram cilvékam dzivé ir savs uzdevums. Cits cilvéks visu muZu

nevar saprast savu uzdevumu. Ari es vél joprojam neesmu sapratis, kapéc es

dzivoju, bet ceru, ka macibas un $aja skola apgatais palidzés man to izvéléties.

3. Dzivot ir cilvéka piendakums, un So pienadkumu ir jacensas izpildit godam.

4. Pirmo reizi rakstu par sadu tému. /../ 1zradas, ka agrak nemaz neesmu ipasi

domajis par to. Viss notiek dabiski, nedomajot par istenibu. Manuprat, ari vairums

sabiedribas neuzskata par vajadzibu kadreiz /../ padomat par savu dzivi. /../ es
negribu nodzivot savu dzivi bezjédzigi, gribu dot ieguldijumu visas nacijas laba.
5. Nevéléjas, ka darba fragmenti tiek citéti.

| . . .oy ws _
6. /../ Kalrs no mums var kaut ko derigu veikt, lai nakosas paaudzes varétu

but lepnas par saviem senciem. Ari es tapéc dzivoju pasaulé.

7. Cilvéki dzivo, lai sasniegtu savas iekséjas vélmes. /../ Starp manam
vélmém ir pabeigt RKS un péc tam iestaties kada no Latvijas labakajam
augstskolam. Beidzot augstskolu, esmu nolémis uzsakt savu biznesu. /./ Saja gada
es biju Vacija un Danija un redzéju, ka cilvéki tur dzivo. Es labprat redzétu, ka misu

valsts iedzivotaji dzivotu tapat. Tapéc_esmu izvirzijis sev mérki - palidzét savai valstij

un tautai sasnieqt tadu limeni, kads tas ir rietumos.




8. Es jau, pirms saku, atvainojos, ka Sis_darbs bus parak personisks. Ta_ir

véstule sev. /../ Man vajaq cilvékus ka maizi. Var jau gadities, ka tas ir liels egoisms,

bet es visam vélu tikai labu.

9. Nevéléjas, ka darba fragmenti tiek citéti.

10. Agrak es par So jautajumu aizdomajos visai reti, bet tagad es to uzdodu

sev aizvien bieZak. /../ Man jadzivo 14, lai apkartéjie cilvéki priecatos par to, ka es

esmu. Manuprat, es dzivoju, lai ari citiem cilvékiem bdtu no manis kads labums.
Paslaik es dzivoju un macos tadél, ka esmu devusi zvérestu un centisos to pildit.
11. Esmu laimiga, ka esmu piedzimusi. Man pieder saule, debess, jura un viss

paréjais, kas ir ap mani. Talakais cel$ ir mana zina - kadu dzivi es sev izveidosu. Es

busu savas dzives arhitekts un makslinieks vienlaicigi.
12. /../ Es tuvojos savam sapnim, sasniedzu to, bet, izvirzot sev jaunu mérki,

es ka ar eskalatoru nobraucu atpakal. Tada kustiba ir svarigakais, kadél es dzivoju.

Es attistu savu domasanu, iegdstu jaunas zinasanas, apmierinu savu lepnumu un
pasapzipu - es dzivoju. /../ Dzive uzliek daudz pienakumu, tos visus ir jaspéj izpildit -
fapéc es ari dzivoju. /../ Es dzivoju, lai sajustu kadas domas, pardzivojumus. Es
dzivoju tadél, ka man apkart mit milestiba.

13. Nevéléjas, ka darba fragmenti tiek citéti.

14. Es domaju, ka man jau ir nolemts liktenis un dzives uzdevumes.

15. Es isti nezinu. /../ Zinu tikai to, ka man patik dzivot un es to daru ar prieku.

16. Kadu laiku atpakal man bija ienakusi prata doma par pasnavibu, tacu es
vienkarsi nespéju parvérst $o domu realitaté. Kadél? Taja bridi es iedomajos par
saviem vecakiem, izléemu dzivot vecaku dél. /../ Tagad esmu atradusi savas dzives

Jégu._Es dzivoju sevis dé|. Gribu iegdt labu izglitibu, atrast darbu, nodibinat gimeni,

dzemdét bérnus un bat laimiga! Ja es pati basu laimiga, tad ari cilvékus, kuri bis
man blakus, es centiSos darit laimigus. Varbdt, ka liela méra esmu egoiste, jo
galvenokart domaju par sevi un tikai péc tam par citiem, bet tada nu ir mana
parlieciba, ka jadzivo galvenokart sevis dél.

17. Nav man mérka. Nuja, labi: gribu es bdt, pieméram, rakstniece, bet tas ir
pakartots manam galvenajam mérkim -_justies labi. Egoistiski? Ja! Labi, tas bija
jaraksta mazliet skumjak, apméram ta: ja. Vai drizak Ja. Ar lielo. E-go-isms. Mana

vieniga religija, mana vieniga politiska parlieciba.



18. Es negribu to zinat. Man bail. Bail no nezinama. /../ Es nepazistu dzivi,

tadél ta mani mazliet biedé. /../ Es nevaru konkréti pateikt, kadé| es dzivoju. /../ Es

nekad nebiju par to domajusi. Es vienkarsi esmu.

19. Paslaik es dzivoju, lai macitos, lai priecétu vecakus ar labam sekmeéem, lai

palidzétu vecdkiem, lai daritu daZadus darbus. Savu galveno uzdevumu cilvéks var

atklat tikai savas dzives beigas, kad vins kluvis vecs un nevarigs.

20. Man Skiet, ka katra cilvéka dzives mérkis ir labi dzivot - but partikusam,

justies neatkarigam un dot visu labako saviem pécnacéjiem.
21. Es sevi uzskatu vél par jaunu, lai izplanotu savu dzivi visos sikumos, bet

par savu tagadéjo dzives mérki uzskatu macisanos jeb zinasanu apgusanu.

22. Patlaban es esmu laimigs, domaju, ka tads ari vienmér basu, tapéc ari
dzivoju.
23. Nevéléjas, ka darba fragmenti tiek citéti.

24. Tas ir jautajums, ko esmu sev uzdevusi gratos brizos. /../ Es dzivoju
cilvékiem, kurus es milu un kuri mani mil. Es dzivoju, lai veidotu gimeni un raditu

nakosas paaudzes. Es dzivoju, lai izjustu visu to, ko dzive man spéj dot.

25. Es nezinu, varbat es dzivoju milestibas dél. Dzivoju, lai milétu un lai mani

milétu. Viena mérka sasniegSanai gan es darisu visu, ko varésu - gribu atlidzinat
mammai par visu, ko vipa man devusi.

26._Es nezinu. Laikam jau tapéc, ka visi dzivo. Un, ja tomér kads uz so

jautdjumu varétu atbildét, varétu pateikt, kadé/ vins dzivo, tie batu meli, jo neviens to

nezina, kadé| ir zeme, kadél ir debesis un kadé| ir cilvéks. /../ Reizém ticu, ka mani

vada kads augstaks spéks, bet likai reizém._Es ticu un neticu Dievam. Es dzivoju, lai
tiektos péc laimes un pilnibas, kuru nekad nesasniegsu. /../ Més dzivojam daZu

laimigu stundu déJ.

Pardomu darbos atklata dzivibas vértiba ir apliecinata ari vértibu izvéles
aptauja. Salidzinot eksperimentalo grupu un kontrolgrupas, nav batisku atkiribu, -
dzivibas veértiba ir visaugstaka, talak seko gimene un milestiba, vismazaka vértiba

tautas dzives uzlaboganai.
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Izveli ietekméjosie faktori pamata atkarto iepriek$€jos secinajumus - macibu
stundai un skolotdjam pagaidam nenozimiga vieta pretstata gimenei un
ekonomiskajai, politiskajai situacijai. Tatad skolotadjam ne macibu stunda, ne arpus
tas nav izdevies radit tadas iespéjas, lai skoléni varétu veidot pamatotu savas dzives

vertibu izpratni.

VERTIBU IZVELI IETEKMEJOSI FAKTORI 1.A,1.B, 1.C KURSOS

letekmeéjosie faktori 1.A 1.B 1.C
macibu stunda 0 4 2
skolotajs i 4 1 1
sarunas ar skolénu 3 3 2
L ar personibas pieméru | 3 1 0
gimene 18 18 20
sabiedriba popularas personibas 0 2 0
skolas biedri 1 1 0
draugi 11 8 8
§kolas kopé€jais garigais noskano- | 1 2 2
jums
idejas 10 5 7
gramatas 6 4 4
sabiedriba 7 4 5
religija 2 1 2
ekonomiska, politiska situacija 10 10 10
€s pats 5 7 1
Muzika 1
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viss iepriek$ minétais kopa 1

Eti dzive 1
sabiedriba

personiga pieredze

prese, TV, radio

skola

slaveni biznesmeni un sportisti

K. Vonneguts, Laodzi, Dz.Darels

nekas konkréts

[Ny RN Ry ey Y B S R0 N IRTY

skats pa logu

manas idejas

mani mérki

attiecibas ar apkartejo vidi

Internalitates raditaji apliecina grupu lidzigo ievirzi, lai gan zemaki raditaji ir
eksperimentalajai grupai 1.B. Tatad brivibas un atbildibas lidzsvars $ajas personibas

vél tikai rodams.

INTERNALITATE 1.A, 1. B, 1. C KURSA

Grupa |audz. |lv I p In g Im la l's
skaits

1.A 26 8 12 8 16 - 8 8

1.B 26 8 11 8 14 - 9

1.C 25 9 11 10 18 - 12 9

Statistiskas zinas jau iezimé tendenci, bet izglitibas misija ir darbiba apliecinat
dzives vértibu saturu, tapéc, otrajam macibu ceturksnim sakoties, audzékniem tika
piedavats uzrakstit pasu izvéléto vértibu izpratni.

Visu triju grupu kuratori iepazinds ar audzéknu vértibizpratni statistiska
Skatijuma. Eksperimentalds grupas kuratore audzinataja stunda (30 mindtes 1 - 2
reizes ménesi) piedavaja iepazities ar rezultatiem, brivi izteikt savus viedoklus,
neapkopot tos secinajumos.

Oktobri latviesu valodas stunda tika uzdots uzrakstit darbu par tematu

‘Vertibas mana dzivé”, jo saruna stunda par vardu nozimém_it ka nevilius aizvirzijas

lidz laimes, milestibas, izglitibas nozimém. Izradijas, ka pagrati pateikt, ko nozimé

vards - izglitiba -, ko jédziens.
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Nacas rakstit darbu, jo stunda visi nepaspéja izteikties un vardnicas tekstu

komentét... Turklat darbu noléma rakstit pasi audzékni (k& citadi noskaidrot),

skolotajai bija japiekrit Sadam sapratigam risingjumam. Darbi bija dazada garuma un
dziluma, bet bija visi. Péc ménesa visas trijas grupas audzeékni, kuri véléjas,
uzrakstija savu vértibizpratni. Eksperimentalai grupai tas likas interesanti, par
milestibu un laimi, darbu stridéjas vél péc uzrakstisanas. Iztaujaja ari grupas kuratori,
Ipasi tad, ja sava starpa nevaréja vienoties.

Ja sakotnéji visu triju grupu raksturojumi péc kopigajiem kritérijiem Skita lidzigi,
tad vertibu skaidrojumi saka iezimét atSkiribas eksperimentalaja grupa, kur dominé
personiskums, pat individualitate, Saubas, butibas meklejums.

Izprotot déivibu (skat. pielikumu Nr.lll,1), kontrolgrupa 1.A verojama
nepamatota apgalvojuma forma - nozimiga, lielaka vértiba, vissvarigaka lieta (N.B. -
vards, ar kuru jaunieSi biezi skaidro pasauli, cilvéku attiecibas u.tml.), jaciena,
jasaudze, nenoteiktiba - kaut kas, vispar. Kontrolgrupa 1.C - lidzigi, tacu skaidrojumi
ir apcerosaki - brinums, svétums, visa pasaule u.tml., arn panteistisks skatijums,
liekot domat par saudzibu, aizsargasanu (skat pielikumu Nr.111,3).

Eksperimentalaja grupa 1.B (skat. pielikumu Nr.1ll,2) kuratorei un latvieSu
valodas skolotajai pilnigi negaiditi izpaudas filosofisks dzivibas tvérums ar nosacitu
robezu (sakums - gals), sastatijumu (es - pasaule, Visums), garigas telpas izjutu
(dvéseles funkcionésana, gara bagatiba), iespéju bat (lai mani dziviba batu tik ilgi,
kamér es visu savu ieceréto badu paveicis).

Analizéjot aptaujas rezultatus, skolotdji, kuri piedalijas eksperiment3,
konstatéja, ka pirmaja mécibu‘ ceturksni ir centuSies sava priekSmeta ietvaros
(iznemot fizisko audzinasanu) radit vienotu pasaules redzéjuma iespaidu, zinasanas
par materialo pasauli maksimali saistit ar gara pasaules norisém. Audzinataja stunda
Savukart spriests par cilvéka miza posmiem, ilgumu, iespéjam, izglitibu visa dzive.
Audzekni vairakkart iedvesmoti refleksivam pardomam, aicinot iesaistit tajas ari
vecakus, draugus.

Sada darbiba ir veiksmiga, jo gimenes ietekme vértibu izvélé ir parliecinoa
Visds tris grupas (skat. pielikumu Nr.lll,4-6). Kads ir otrds nozimigikas vértibas
skaidrojums? Saméra tradicionals kontrolgrupa 1.A, sirsnigaks un milestibu, ari

Pienakumu atgadinoss - 1.C grupa.



Savukart eksperimentilas grupas atbildes milestiba gimené uzsvérta
parliecinosi, ari pienakums un savstarpéja atbildiba nav aizmirsta, turklat gimené
jauniesSi saskata cilvéku savstarpéjo attiecibu nosacijumus, par kuriem pasi izjat
atbildibu un rapes.

Toties milestibas raksturojuma eksperimentalaja grupa vairak pausta
gataviba milét padam un justies laimigam par to, nevis gaidit vai prasit pretmilestibu
no otra. Tadi vardiski apliecinajumi, protams, vél nenosaka darbibu, bet tie ierosina
domu. JaunieSu vecuma milestiba jutas ir loti svarigas, un milestibas esamiba tiek
vienadota ar dzives jégu (skat.pielikumu Nr.lil, 7-9).

Laimes formulas mekléjumi ir gan tradicionali, gan nedzirdéti, bet tajos
pietiekami nezirgés, vienigi apjausmas un aizej tur - nezin kur virziena. Tomer
parliecinataki un nobriedusaki savu domu liklo¢os ir 1.B kursa audzékni (ista laimes
izjuta ir janopelna, griti stradajot visas dzives laika - skat. pielikumu Nr.lil, 10-12).

Izglitiba ieguvusi 5. pakapi vertibu skala. |zglitibas raksturojums kontrolklasés
vienveidigs, jo izcelta izglitibas nozime laba un labi apmaksata darba iegu$ana,
dzives nodrosinasanai nakotné. Tikai dazas atbildés pieminéta pasaules kartibas
izpratne, ko varétu nodrosSinat izglitiba, ari zinaSanas, kas veido cilveka laimigo
likteni. Eksperimentala grupa vairakkart piemin izglitbu ka sevis pilnveidoSanas
iespéju.  (Faktiski Sis process ir ipasi skaidrojams, praktiski veicinams, un
pasreizéjos skolas apstakios grupas (klases) audzinatajam vajadzétu uznemties $o
pienakumu.) Izglitibas saistijums ar darbu, interesantu darbu ietver ari mazizglitibas
iespéju. Tomeér audzeknu izpratne par izglitibas jegu vél ir nepilniga un vienpusiga,
lidz ar to personibas brivibas {Jn garigas neatkaribas valdzinajums un spéks vel
iepazistams un pedagogiski atmodinams (skat. pielikumu Nr.1Il, 13-15).

Uzskatot izglitibu ari par darbu, tikai plasaka nozime, jakonstate, ka
audzékniem ir svarigs prieks par darbu, aizrautigums taja un gandarijums par
rezultatu. Humana pedagogija piedava visplasakas iespéjas pasauli izprast
aizrautigi, apliecino$i un vitali (skat. pielikumu Nr.lll, 16-18).

Sevis apliecinajums jauniesiem licies gana nozimigs, bet frazainiba pierada,
ka te daudz nezinama. Eksperimentalas grupas skatijuma sevis apliecinajums
izteikts pasapzinas jédziena, ieziméjas ari virziba uz pasizzinu (skat. pielikumu Nr.ll,

19-21). Jausams, ka tas tiek netiesi aktualizéts.
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Dzives situacija (skat. pielikumu Nr.Ill,22-24) ietekmé jaunieSu izpratni par
partikusu dzivi, ko vini pasi uzskata par merkim pielidzinamu vértibu, nevis lidzekli.
Sadas dzives saturs ir samera praktisks un liela meéra ietver elementaru socialo
vajadzibu nodrodinajumu.

Lai gan Dieva esamiba un vajadziba ir parsvara atzita, pamatojumos
ieziméjas polari uzskati. Dievs iemieso jauno cilvéku ilgas péc taisniguma,
palidzibas, palavibas, mierinajuma, sapratnes. Jutama ari vajadziba pec kadas
varas, kas atrodas arpus cilvéka un kurai var uzticeties un paklauties (skat. pielikumu
Nr.111,25-27).

Tautas dzives uzlabosSana ir nozimiga vértiba ka viens no iespé&jamiem
dzives merkiem, bet ta piepildijums vél ir visparinats, no audzéknu pasu dzives
attalinats. Pamatigak par $adu dzives darbibu domajusi eksperimentalas grupas
skoléni (skat. pielikumu Nr.11,28-30).

Péc uzskatu apkopojuma eksperimentala grupa audzinataja stunda diskutéja
par vértibu skaidrojumiem, mekléja citas versijas un papildindja esosas. Katrs
audzéknis sanéma visu vértibu apkopojumu - tiesi tadus ka pielikumus Saja darba.
Paspéjam parspriest tikai par izglitibu, sevis apliecinajuma iespéjam un darbu, otraja
ceturksni grupas kuratore slimibas dél nebija skola pusotru ménesi. Péc tam
apsprieSanu turpinat nebija piemérota gadijuma. Deklarativi un uzspiesti sadas
sarunas jedarbojas pretéji. Decembra beigas audzékni uzrakstija darbu latviesu
valoda, par tematu un virsrakstu izvéloties sevi, savu vardu. Mums savstarpéji
vajadzéja satikties no jauna - skolotajai un audzékniem, ka ari viniem ar sevi - péc 3
ménesu dzives RKS. Katram da!rbam burtnica tika ierakstita atbilde, dazi to deva lasit
citiem grupas biedriem, daZi, domajams, né. Tie bija beidzamie darbi, ko
eksperimentala grupa rakstija tiesi par sevi.

Tuvojas Ziemassvétki. Galvenais, lai svétkos bdtu svétki, kaut vienu mirkli.
Més Sogad iesakam mazZigo satiksanas ritudlu - katru gadu Ziemassvétkos, lai kur
jebkurs no mums bitu, tiesi desmitos domas sakam: “Lai Tev, leva, lize, Dace,
Edgar, Santa, Lasma, Diana, Inese, leva, Lauri, Dzintar, Ivar, Kaspar, Edgar, Juri,
Denis, Zigmund, Liga, Baiba, Lina, Inese, Ingrida, Indra, Aivar, Jani, Anete, skaisti
un mili svétki!” Viens klusi piebilda - un Tev, Beatrise! Ta visi daZadie un nozimigie

bridi ir kopa. Toreiz isti nebija jausams, vai Sie svétki un més esam bijusi. Bet
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pavasari vipi uzrakstis par Siem mirkliem. \Veértigakais ir tas, ka cilvéks notiek

nemanami.

Skolénu pasizjutas un paSapzinas izpausmju raksturojumu paspilgtina
pasvertéjuma [63,223] salidzinajums grupas. Pasvértéjuma iespéjas un prasmes
nepiecie$amas, lai skoléni varétu apliecinat savu lidzatbildibu par macibu stundas
produktivitati. Pedagogi konstatéja, ka pasvértéjuma iespéjas neizmanto
kontrolgrupu skoléni, jo stundas virziba, mérku neskaidriba, skolénu patiesas

atbildibas trikums nerada vajadzibu péc pasvértéjuma - ar vértéjumu nodarbojas

skolotajs, skolénam tur maz kas sakams.

PASVERTEJUMS 1.A,1.B,1.C KURSA

Secinajums par pasvértéjumu

piekritu

nezinu

nepiekritu

1.Skolénam pasam jalauj
novértét savas zinasanas.

1013 12

1088

653

2.Pasvertejums ir nozimigaks
neka skolotaja veértéjums.

11169

1047

567

3. Man labak patik, ja visu
noverte skolotajs

9412

764

1016 7

4 Padvertejums lauj ielikt sev
augstaku atzimi.

151017

413

7153

5.Pasam sevi noveértét ir gratak
ka piekrist skolotaja
vertéjumam.

2119 19

313

261

6.Tikai skolotajam javérté
skoléna intelektualas spéjas.

316

538

18229

7.Skolénam pasam japrot !
novertet savas intelektualas
spéjas.

17 24 13

625

3-—-5

8.Skolénam jalauj novertét
savas intelektualas spéjas, un
tas janem véra, nosakot atzimi.

131110

889

574

9.Macibu darba vértéjums jadod
tikai skolotajam.

1297

5410

9136

10.Skolénam pasam janoveérte,
cik racionals ir vina macibu
darbs.

S

1924 14

316

413

11.Jo lielakas ir spéjas pasam
novertet, jo lielaka atbildiba.

16 22 11

1039

13
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Secinajums par pasvértéjumu piekritu nezinu nepiekritu

12.Lai padnovertéjums butu 222415 426 --2
pareizs, jaiemacas sevi novertet ]
13.Es varu sevi novertét 11214 865 7184
gandriz vienmér nek|udigi.

14.Pasvértéjuma iespéjas 6135 111013 935

stundas lauj labak paradit savus
sasniegumus.

15.Pasnovertésanas iespéjas 8116 1413 11 426
palidz uzturét labas attiecibas
ar skolotaju.

16.Pasnovértésana mani 211019 434 113 ---
apgrutina.

17.Sekmes macibas nav atkari- 16913 758 3122
gas no pasnovértésanas

iespejam.

Aptauja piedalijas: 1.A un 1.B kursa - katra 26 audzékni, 1.C kursa - 23
audzekni Eksperimentalaja kursa iezimejas virziba uz patstavibu savas darbibas
vertéjuma, jo tiek uzsverta pasvertéjuma nozime (2., 6.,7.,12. u.c. secinajumi), ka ari
atzita pasnovértéjuma lietderiba saskarsmé (15.sec.) un atbildibas pastiprinasanas
(11.sec.) NetieSi eksperimentalas grupas skoléni ir atzinusi, ka viniem vél jaizzina
sevi, lai prastu sevi novértét (13.sec.), toties kontrolgrupu viedoklis ir lidzigs
savstarpéji, bet izteikti pretéjs 1.B kursa uzskatam. Visas tris grupas gan konstateé,
ka jamacas sevi novértét (12.sec.) Eksperimentalas grupas skoléni apzinas, ka
sekmes macibas uzlabojas, ja ir iesp&ja un prasme novértét sevi pasiem, turpreti
kontrolgrupu jauniedi vértéjumu uzskata tikai par skolotaju uzdevumu (17.sec.).

Audzéknim macoties irysvarigs macibu rezultats, kas izteikts ar atzimi.
Vértéjuma janem véra ari izveidojudas attieksmes, ne tikai zinaSanas un prasmes.

Attieksmju izsvéruma tadeéjadi ir nepiecieSams ari audzéknu pasvéntéjums. Savukart

personibas attistibas veicinadana §is varétu but viens no tas gatavibas raditajiem.
Vai un cik liela mera macibu stunda rada apstiklus pasvértgjuma (Seit - sevis
izpratnes, patstavibas un atbildibas izpausmes) izmantojumam? Eksperimenta
iesaistijusies skolotaji macibu stundas centas maksimali pievérst skolénu uzmanibu
pasanalizei un refleksijai, ka ari uzklausit un nemt véra skoléna pasa vértéjumu par
Sava darba veido$anu un rezultatu.

Galvenokart tika analizéti skoléna izmantotie darba panémieni, to lietderigums

Un saskana ar izzinas procesa Ipatnibam. Aptauja notika péc tam, kad
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eksperimentalas grupas audzékni individuali bija vértéjusi sevi 1.macibu pusgada
beigas (ieteicamie jautajumi - ka es dzivoju un macijos, ko es gribéju paveikt, kapéc
es to gribéju darit, ka es to paveicu, kadas man bija veiksmes un kadas neveiksmes,
kapéc ta notika, ko es neizdariju ta, ka velgjos, ko, kapéc un ka darisu talak). Péc
audzéknu véléSanas ar uzrakstito varéja piedavat iepazities grupas kuratorei. No 26
audzekniem 23 ludza skolotaju izteikt savas piebildes. Audzékni uzskatija par
vélamaku audzinataja stunda neiztirzat individualo vértéjumu sakaribas, bet
vajadzigo parrunat arpus stundu laika - atseviski. Tiedi So iemeslu dél 1.B kursa
rakstitais netiek iztirzats, bet pieminéts ka viens no eksperimenta darbiem.
Skolotajas rakstitas atbildes audzeékni sanéma reizé ar aptaujas rezultatiem, kuros
gan netika norédi;(i 1.A un 1 C kursa rezultati.

Aptauja liecina, ka 1.B kursd audzékni nopietni sakusi domat par
pasvértéjuma nepiecieS8amibu un nozimi - tas stimulé vinu attistibu un spéju atbildét
par sevi, kas savukart stiprina pascienu un pasvértibu. Savstarpéji saskanoti skolénu
izpratné ir 10.,11.,12. secinajumi, turklat pasnovértéSana netiek uzskatita par
apgratinajumu. Ar pedagogiem eksperimentétajiem tika apspriests, kapéc
pasnoveértéSanas iespéjas nav tie$ak saistitas ar sekmém macibas. Kolégi izteica
pienémumu, ka stundas saspringta ritma dél, $ada novértéjuma nesistematiskuma
Pec jaunieSos varétu rasties tamlidzigi spriedumi.

Paraléli pasvértejumam (laika, kad grupas kuratore nebija skola) psihologijas
skolotaja ierosinaja neparastu praktisko darbu psihologija - sagadat prieku kadam
cilvekam, analizét sevi $aja darbiba (skat. pielikumu Nr.IV,1-2). Lai darbu veiktu,
audzekni stundas sprieda par 1ci|véka emocijam, jatam, analizéja sevi. Salidzinot
bltiskakos secinajumus eksperimentalaja un kontrolgrupa, jasecina, ka dzilaki un
personiskaki savas darbibas vértéjumi vérojami eksperimentalaja grupa. Protams,

atSkiribas ir niansétas, neskaitlojamas, bet eso$as. Pieméram - es saku vairak

izprast cilvéka izjatas un lidz ar to cilvéku padu (pasvitrojumi Seit un turpmak mani -
B.G.), palidziba otram lauj vairak saprast sevi, es jutos parspéjis savus spékus.
Izteikumos ieziméjas pasanalizes sakumi - $is drizak bija eksperiments ar mani /../
un palidzéja uzzinat par sevi kaut ko jaunu, kas man nemaz nebija tik iepriecinoss,
man sanaca lielas dusmas uz sevi, ka es istabu nesakartoju /../. Diemzél jaunas

izjutas, ko sagadajis darbs, ne vienmér ir psihologiski pienemamas. Kada skoléna L.
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rakstitaja tas nikni sauktas par stulbam. Individualas parrunas ar skolénu nelidzéja.
L. uzskatija, ka dzivé visu nosaka vara un fiziskais spéks, bet izglitiba formali
nodrosina varas sakumu. Macijas L. negribigi, retumis izdevas stunda vinu aizraut ar
kadas interesantas problémas risinajumu. Grupas biedru pulles kaut ko palidzét
izradijas neveiksmigas. Bija vajadzigs laiks, lai L. saktu uzticéties kadam skolotajam.

Tad vél neviens skolotajs negribéja pielaut, ka L. nespés un negribés macities
RKS. Vinam tika pievérsta seviska, bet neuzkritoSa uzmaniba. zradijas, ka tomér
nepieciesama kvalificéta psihologa palidziba, tadu vecaki atteicas to izmantot,
uzskatot, ka déls ir tikai slinkdks un ar vinu viss kartiba. Skolas noteikumi (tagad
1997.gada tie ir mainiti) paredz, ka nesekmigi audzékni konkursa grupas nemacas,
un L. nacas skol& atstat. Skolotaju vienpratigs Iémums, ka ar jaunieti varéja stradat
un més nepratam atrast istos argumentus, lai parliecinatu vecakus laut délam
arstéties. Pirms arsta palidzibas pedagogijas lidzekli bija vienigi profilaktiski.

Vasara L. izdarija noziegumu un tika tiesats. Raksturojumu, kas nepieciesams

tiesai, 1. (tagad 2.) B kurss Joti nopietni rakstija visi kopa, ari kuratore.

Secinajumi psihologijas darba 1.A kursa izteikti aprautak, pragmatiskak -
mammas reakcija normala, /../ apsolija man uz8ut jaunu mételi, paldies par padomu;
domaju, ka parsteigums atmaksasies; uzdavinaju vienu bileti... lai dodas uz gribéto
operu viena, es jutos apmierinata, jo man izdevas sagadat vecmaminai prieku un ari
tapéc, ka iequvu 2 Ls.

1.A kursa bija nevériga attieksme pret o neparasto un varbit pat psihologiski
stridigu uzdevumu. Tadu uzdevdma iespéjas netiek izmantotas, lai vairak ko uzzinatu
Par sevi, kaut uzdevuma noteikumi pilnigi lidzigi visas tris grupas. Laimes izjlatas tiek
nosauktas, bet sikak raksturotas netiek. Ir paScienas pilni secinajumi (4,6,8), bet
maz. Skumiji, ka otra kontrolklase negribigi iesaistijas $aja darba, kavéjas ar darba
analizi un parsvara uzskatija darbu par lieku.

Lidztekus ar So darbu psihologijas skolotdja individualas parrunas ar 1.B
kursa audzekniem noskaidroja, ka audzéknos paradijusas bailes no grupas
kuratores vinas runas veida (humors, bet laba deva vieglas un pamatigas ironijas),
lidz $im neierasta macisanas stila, stingro prasibu dél. Pardomajot savu attieksmi

Pret audzekniem, secinaju, ka rupigi jaapsver, ka grupai it ka kopigi domatos
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ieteikumus vai secinajumus uztvers tie, uz kuriem Sie izteikumi attiecas vismazak,
respektivi, japievérsas saskarmes likumibam.

Bailes izradijas situativas un izzuda, jau otro pusgadu sakot. DaZi audzékni,
rundjot ar kuratori par kadiem negadijumiem, saka lietot biezak vardus - man bifa
kauns.

Otraja pusgada, macoties par leksiku, audzékni majas uzdevuma uzrakstija
terminus un profesionalismus, kuri nepiecieSami (eksperimentalas) grupas dzivei.
Secibai §aja kopsavilkuma, ko izveidoja kuratore, ir gadijuma raksturs, bet audzinoda
zina ir svarigi, ka jaunieSu aktivaja leksika, tatad ari apzina ir jédzieni - vertiba,
motivacija, mérktieciba, sadarbiba. Diemzél nepiecieSama ari noraksti8ana, kas
nodrosina Iabékaé atzimes, ari grupas kurators vél pagaidam tiek uzskatits par isto
atbildigo grupa.

NetiSas pécstundu parrunas ar audzékniem noradija, ka vairakas gimenés ir
neizpratne un nesaskanas vecaku un vinu starpa. Nesaskanu iemesli bija lidzigi -
vecakiem nebija viegli pienemt, ka vinu bérni k|ust aizvien patstavigaki un grib
atbildét pasi par sevi. Nolémam to vecakiem izstastit sanaksmeé. Savas domas
rakstijam visi kopa, bet tas izteikt un komentét uzticeja grupas kuratorei.

Vecaku sapulcé, kas notika jau 2. pusgada, iepazistinaju vecakus ar musu
ieteikumiem. Stradajot grupas vecaku sapulcgé, parrunajam (diskutéjam un
nepiekritam vai piekritam) skoléniem vélamos vinu un vecaku sarunu tematus.

PARUNASIMIES MAJAS VISI KOPA:

PAR-

* musu attiecibam un mécTDém‘;

* manam problémam,

* masas nepilditajiem pienakumiem,

* to, cik jauki Isteniba ir mani draugi,

* to, ka es macibas nevaru bt labakais klasg,
¢ vecaku un manu dzives uztveri,

* nakotni,

* to, vai nevar braukt ar macibu zimi (man -16),
* masu gimeni,

* viss jau ir izrunats,

60



¢ normalu kopdzivi, lai mamma bitu mamma un tévs - tévs,
« paldies vecakiem par to, ka man nav problému, par ko jaruna (4 ieteikumos),

¢ parunajiet ar mani par savam probléemam (1 ieteikums).

KO ES LOTI VELOS

abpuséju izpratni visas dzives lietas,

e lielaku uzmanibu,

o saprotosu attieksmi,

¢ lai man liek mieru,

» lai pret mani izturas ka pret normalu, pilntiesigu cilvéku,
e lai nem véra manas domas un viedokli,

e lai viss paliek, ka ir, un més esam labi draugi,
¢ kaut manu personigo dzivi atstatu man,

¢ lai mani nekad nepazemo,

¢ lai neseko katram manam solim,

¢ lai mani liek miera, kad es macos,

e uzticésanos,

¢ draudzigas un atklatas attiecibas,

e lai vecaki nertpétos par kartibu mana istaba.

Atseviski ieteikumi saturiski atkartojas, tapéc Seit rakstiti tikai vienu reizi.
KO ES GAN NEVELETOS {
¢ aizliegumus, kuriem nav pamata,
* manas dzives planosanu,
* ka jaucas manas skolas lietas,

¢ stridéties un radit nepatik8anas,

ka izlemj mana vieta.

Batiba skolenu ieteikumi, vélmes ir aicinajums vecakiem sadarboties ar skolu

un kopa macities dzivi. Izteikumos ir apjausama jaunieSa pasapzina, tieksme péc

61



atbildibas, turklat vecaku atzitas. Sarunas par jaunie$u ierosinajumiem turpinajas
otraja pusgada - individualajas tik8anas reizés.

Skolotaji, kuri piedalijas eksperimenta, kopéja apspriedé vienojas, ka 2.
macibu pusgada audzéknu lielas nodarbinatibas dé| pétijumi tiks veikti tikai macibu
stundu ietvaros - psihologija, latvieSu valoda un literatura, audzinatija stunda.
Petijumiem ir netieSs (aplinkus) raksturs, lai panaktu audzéknu patiesa
noskanojuma izpausmi.

Psihologija - noskaidrot audzéknu attieksmi pret skolu, sevi taja, skolotajiem,
savu cilvécisko guvumu $aja gada. /1997. gada aprilis /

LatvieSu literatira - iepazit jaunieSu pasizjutu, izprast katra personibas
papildinajumu, ciI‘vécisko guvumu $aja gada un vélmes turpmak. /1997. gada maija
sakums /

Audzinataja stunda - piedavat audzékniem spriedumos apkopot savu
dzivesdarbibu 3aja gada, izpétit, cik audzinoSas ir bijusas macibas un skolénu un
skolotaju savstarpéja sadarbiba - noteikt macibu (izzinodo un audzinoso) motivaciju.
/1997. gada maija beigas /

Psihologija skolotaja Svetlana Kiselova piedavaja asociaciju spéli. Skolotaja
nosauca 3 vardus: RKS, gimene, pavasaris (pirmie divi vardi izvéléti saistiba ar
personibas attieksmi pret macibu procesu, skolas un gimenes ietekmi taja). To
raksturoSanai bija janosauc vards, ar kuru katram skolénam asoci€jas skolotajas
nosauktie. Talak visi papildindja jau nosauktos vardus un izveidojas asociaciju

kopas. Eksperimentam nozimigaka ir asociaciju kopa par RKS.
|

|RKS 1A 1.B 1.C
vienmér smaidosi, | skola (2x) skolas krekling
iedomigi cilvéki
RKS (3x) macibas (2x) skoléni
skola (2x) macibu iestade (2x) | daudz jamacas
smags darbs eka (2x) liela

L mana skola (5x) pilséta forsa
smaidosais skolas | macibu vieta svess

L direktors J.Stabins

L savadaki cilveki draugi un skolotaji | liels
nekartiba, gramatas gruts
nenoteiktiba
prestiza skola Riga | balts stundas
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macibas (2x) macibu diena sk. Rone
kaut kas liels skolotaji zinasanas
forsi, jautri, | draugi zinatne
interesanti

daudz jauniesu

noslogota diena

maza, veca skola

draugi

iestade, kur pavadu
gandriz visu dienu

aiznemtiba

mana ikdienas
dzive

Skola raisa asociacijas ar skolotajiem (1.A), grupas kuratori ( 1.B), macibu

parzini (1.C)
SKOLOTAJI 1.A 1.B 1.C
stundas (2x) nosaukta tikai | nosaukta skolas
grupas kuratore - macibu parzine,
kura 3aja grupa
neko nemaca, bet
pavada daudz laika
ar skoleniem
latvieSu valoda smaids ( 2x) gaisa
apnikusi cilveki paligs (2x) laba
labas atzimes acis (2x) blondi mati
interesanti latvieSu valoda macibas
Jus masu aizgadne | sakartotiba
Saja skola
mazliet iedomigi maza lauvina briesmas
L lieli macitaji prieks un energija | nepatikanas
atzime klases kurators stingriba
L jauna viela gudra sieviete augstak stavosa
smaids | cilvéks paskaidrojums
gudri cilvéki sapratne uzraudziba
briesmas literatlra saprotosa
— mtgre.sa_nt'l cilveki garlgas_vembas
labi cilvéki liela breka - maza

vilna

uzkiausisana

istaba

var daudz ko jautat
un uzzinat

atkal piesienas

sk. Kiselova, mana
mate

cilveks, kurs kaut
ko maca
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/ Asociaciju kopas citétas no audzéknu sagatavotajiem darbiem psihologija /

RKS asociéjas ar stundu sarakstu tikai 1.A un 1.B kursam

STUNDU - 1. A R 1.B - 1.C
SARAKSTS
14stundas aiznemtiba $adu asociaciju
nenosauca
skaitlis14 dienas kartiba
nakosas dienas majas darbi
plans
laiks stundas (2x)
“smaga “diena izpildamais plans
parpildita diena briva stunda
izmainas neomuliga sajuta
pildspalvas un zinojumdeélis
lapinas
muzam mainigs(2x) | plasums, kur ir
vieta man
smagi, bet starpbrizi
interesanti
daudz cilvéku priekSmetu
- saraksts
o drizméesanas 12 un vairak
L gara diena dienas ilgums
L burti, ailites nakoda diena
| cik stundas?
dienasgramata
macibas 1
sabojats
arastavoklis(2x)
vieta, kur apstajos
L uz bridi
daudz stundu
prieks, sasutums

RKS radita asociacija ir arl par gaiteni - gan tikai 1.A un 1.B kursam. Atbilstosi
izvietojumam ari asociacijas tiks izkartotas rindas pieraksta, lai gan audzéknu teksta
ta nav.

GAITENIS (1.A) - pulkstenis (2 x), puisi no lielajiem kursiem, cilvéku klaigas,

Starpbridis ( 3 x), jauniedi, stundas, skoléni, palodzes (2 x), tunelis, citi kursi,
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radiatori, palodzes ar puku podiem, 20 lampas pie griestiem, gar$ un bailigs, skanas,
logi, skolas biedri.

GAITENIS (1. B) - starpbridis (2 x), nomakta vieta, gars tunelis, cel$ (3 x), cel$
uz noteiktu meérki, gaidit, gar$ cels, gala tumsa, gara eja, gars koridors, cilveki, cel$
uz klasi, zeme, ieSana, pukes.

Eksperimentala grupa nav pieminéjusi macibu stundu vai liecibu ka skolu
raksturojosu “lielumu®, toties abas kontrolgrupas gan. Piemé&ram:

KARTEJA STUNDA (1.A) - interesanti, kad beigsies, nomaktiba, prieks,
apnicis (2 x), slinkums, mocibas, veselibas maciba, nogurums (2 x), jauki, ka iet uz
prieksu, ak!, garlgic?ba (3 x), macibas, iegusu zinadanas, Sausmas (it seviski kimija),
kaut ta atrak beigtos, zvans.

LIECIBA (1.A) - atzimes un brivlaiks, sekmes, brivdienas, papira gabals,
sarutota lapa, parsteigums, laba atzime (2 x), atzimes (4 x), beigas, klases kuratores
garlaiciga runa, pardomas, ------ , mans paveiktais ceturksni, vakars ar gimeni,
satraukums, dokuments, kartéja vidéja atzime.

NOSAUKTA KADA KONKRETA STUNDA (1.C) - problemas (2 x), kartes,
stingra skolotaja, atlants, saspringtums, (nosaukts skolotajas uzvards - 4 x), politiska
karte ( 5 x), valstis, pasaule, zinatne, interese.

Savdabiga veida rosinatas asociacijas rada priekSstatu par macibu gada jégu.
Zinot, ka psihologijas skolotaja centas atrast piemérotako laiku spélei - uzdevumam,
var pielaut, ka sevisku satraukumu vai problému, ja nenem véra katra audzékna
individualas izjltas, nebija. Tatad asociaciju virknes uzrada labvéligaku noskanojumu
eksperimentalaja grupa, var uzs!'katit, ka macibu stunda (visparinati vai konkréti) tiek
uzltkota ka macibu organizacijas atseviska forma, lidzeklis, kad un ko macities,
nevis apnicigs traucéklis vai Sausmas. Varétu atzit ari, ka skola un skolotajos ir
mekiéts un atrasts cilvéciski tuvais un attistosais.

LatvieSu literatura uzrakstitie domraksti vedinaja ticét, ka -

1) Sis macibu gads ir atstdjis katram ko apzinatu un vajadzigu dvéselé un
prata,

2) audzekni ir sakusi apzinaties, ka patiesi vini pasi ietekmé savu patibu,

3) vini ir spéjigi uznemties sapratigu atbildibu par sevi un izjust savu garigo
Neatkaribu.
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Protams, Sis iezimes izpauzas individuali un ir aktualizéjamas gan skola, gan
gimené, gan vélak pasiem - vienmér. Briva personiba nekad nav slégta - ne tiesa,

ne parnesta nozime.

1.B KURSA AUDZEKNU PASIZJUTAS NETIESIE APLIECINAJUMI
DOMRAKSTOS
Domraksti rakstiti 1997. gada 7.maija; temats - kada klases telpa
atrodoSamies priekSmeta véstijums par 1.B kursu no 1996.gada 1.septembra lidz

1997.gada aprilim.

1.(pulkstenis) - Sis laiks, is macibu gads ir gar$, plags. Daudz kas ir noticis,
daudz kas ir redzets, bet atmina paliek tas kopskats, aiz kura stav krasains dazadu
notikumu fons. Tas kopskats, ko redzu es, pulkstenis, blakus tafelei esoSais, sastav

no 26 krasainiem gabaliniem, kuri katrs sava krasa un vairums sadalijusies pa divi,

saskanojot tonus.
2. (bite - klases talismans, rotajums, iepriek§€jas grupas davinajums, atrodas
tiedi virs tafeles) - Sakas otrais ceturksnis, kura visi stradaja un macijas, ka skolotaji

viniem ieteica. Klase jau vispar viens pret otru diezgan ladzigi, un vinu dzive visai

interesanta.

3. (slota) - Lai nu ka tur batu, tomeér §is aitinas ir 1aga butnes, un es ceru ar

vinam kopa pavadit péc iespéjas ilgaku laiku.

4. (bitite) - Vini bija dazadi, tomer bija kaut kas, kas vinus padarija vienotus.

T4 bija vinu mérktieciba, véime sasniegt sava dzivé kaut ko ipasu. Un es zinaju, ka

ta an notiks. /../ Reizém skolotaji “nak virsd” ar lieliem darbiem, tacu tie vienmér tiek
pievaréti. Dazreiz domaju, ka vini to visu var paspét izdarit, ka pietieck spéka un
energijas. Paliek man vinus ari zél, un gribas nolaisties pie viniem leja un aizstavet,
kaut ari ne vienmér viniem ir taisniba, jo gadas brizi, kad spitigi tiek apgalvots tikai
Savs viedoklis. /../ Manuprat, 1.B kursu gaida skaista un daudzsolo$a nakotne, ja
vien vini pasi to velésies.

5. - domraksts netika uzrakstits.
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6. (lustra) - Personigi man visvairak simpatizé klases puisi, jo tieSi vini padara

dzivi skaistaku. /../ Ar So kolektivu jau garlaicigi nebis... Dazu manu kupolu jau vairs

nav. Esmu nikna uz to, kas izdarija $o noziegumu.

7. (spogulis) - Daudzi doma, ka es esmu priekSmets, kura var redzet tikai
atspulgu, bet patiesiba, ja ieskatas mani dzilak, tad es esmu interesantaks par dazu
labu gramatu. /../ Pirmaja reizé man vini likas tadi loti pareizi un kartigi, kaut bija ari
dazi iznemumi. /../ Patiesiba vini nemaz tik mierigi nav. Starpbrizu haosa kads pat
pieskrien pie manis un ielukojas ar savu nopietno seju. Visinteresantak man liekas
péc stundam vérot puiSus, kas, solos saséduSi, azartiski spélé kartis. Vini loti
aizrautigi censas viens otru apspélét, bet visinteresantak klust tad, kad sak virmot

emocijas, kaut gan uz manu pusi lido karSu komplekts. /../_Es viniem visiem gribétu

noveléet veiksmigu dzivit

8. (tafeles aluminija apmalite) - Kad skolotajiem bija licies zinibu blukis par
vieglu, vini ierosinaja Eiropas nedélu. Sagatavo$anas laika klasé valdija knada un
Calas, sienas tika nolimétas ar gara darbiem par Franciju, pasdarinatam francu
makslinieku gleznu reprodukcijam. /../ Bija ari parsteigums skolai - fran¢u deja,
senais menuets. Klase bija pilna ar smaidigam sejam renesanses laika térpos.
VirieSu dzimuma parstaviji bija kluvusi par augstmaniem, meitenes skraidija iek$a un

ara savas princesu kleitas, par kuram bérniba bija sapnojusas. Man Seit pirmo reizi

likds saskatams kolektivs, vienots un spécigs. /../ Nu jau ir atnacis pavasaris. Cilvéku

galvas domas, par kuram tafeles aluminija malinai nav pat nojausmas. leva M.
kartéjo reizi séz uz palodzes, rakstot kadu jaunu dzejoli. Indra ar Aivaru, sadevusies
rocinas, térzé par man nesaprétamém lietam. Deniss ar Baibu spéle krustinus un
nullites. Z&nu staris aizravies pokera spélé.Tur dzirdamas aspratigas piezimes un
gudri teksti, seviSki no Kaspara puses. Ingrida uztraucas par neizpilditajiem majas
darbiem. /../ Tad klasé atkal ir iestajies klusums, un stunda seko stundai. Skolotaji
nak un aiziet, atstadami klasé dalinu no sava $is dienas garastavokla. Skola ir

interesantaka vieta pasaulé. Es nevarétu iedomaties savu eksistenci cita vidé.

9. (tafele) - Katrs &1 kursa audzéknis ir individualitate ar spilgti izteiktam

Ipasibam. Loti maz ir tadu, kuri paklaujas saviem klases biedriem,_visi grib valdit un

bat lideri. /../ Tagad ir maijs, bet vél visus neesmu iepazinusi un izpratusi. Gadam
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beidzoties, visi kluvusi rosigaki, bezripigaki un, man $Skiet, laimigaki. Varbut vinu

prieka iemesls ir attiecibas ar klases biedriem.

10. (bite) - Kadi Sie lieli izaugusi! Es kopuma vispar ar viniem satiku diezgan
labi. Man lietas, ka dazreiz vini mani nemaz neievéro un nezina, ka es visu redzu un
zinu. Ak, ja es varetu runat! Tad gan es laikam te vairs ilgi neatrastos sava omuligaja

vietina. Bet labi vien jau ir - kas tad notiks, ja es visu izstastiSu? Noslépumiem tacu

ari jabut, vai ne?

11. (kalendars) - Esmu noveérojis, ka parsvara visiem 1.B kursa audzékniem ir

lidzigas rakstura iezimes - mérktieciba, neatlaidiba, labsirdiba, kartiba un sakartotiba
sevi. /../ Kuratorg ar savu darbibu parada cienu un milestibu pret mums visiem un
pret katru atseviski. B. mak ar mums runat un sazinaties, sniedz izpalidzigu roku, ja
kadam ta nepiecieSama. Bet kopuma kurss ir aktivs, atrodas apli, katrs var pielikt
roku, lai aiztaisitu robu rinki. MUsu starpa nav neviena centra atrodoSamies studenta,
jo més esam vienlidzigi, lai ari cik kads grib izlikties labaks, neka vins patiesiba ir.

12. (I.Ziedona epifaniju balta gramata) - Biezi dzirdu daudz labu vardu, jautru

smieklu, joku, kopigu ideju. Nostipringjusies ari savstarp€ja ciena un draudziba.
Esmu pamanijusi daudz lielaku zinatkari, interesi par informaciju, apkartéjo pasauli,
dazadam zinatnem, kultdram, valodam. Tikai biezi trakst iespéju vai ari laika.

13. (spogulis) - Audzinataja aicinaja visus izvéléties kursa vecako. Gandriz
neviens pats nepieteicas, jo tas prasa lielu atbildibu un daudzi ar to nebija
saskarusies. Ta ari nenonakusi pie viena vieniga, kurss noléma, ka “tas prieks” bis
jaizbauda visiem - katram vienu ménesi. Bet (tagad) es gan domaju, ka but par
vecako ir liels gods. Ja man piédévétu klat par Spogulciema vecako, es droSi vien
neatteiktos.

14. (pulkstenis) - Pienaca Ziemassveétki, un klasi izrotaja ar eglu zariem. Man
arn uzlika zaru ar Giekuriem, tas bija jauki. Man ipasi patika Ziemassvétku vakars
klase, jo bija tada ipada gaisotne, ka elpa aizraujas. Telpa bija tum3a, dega tikai

Svecites. Un bija tada sajuta, ka vinus vieno sevidka saite.

15. (bite) - Salidzinot, kadi visi bija septembri un kadi ir tagad, tad dazam
labam nevarétu pateikt, ka tas ir viens un tas pats cilvéks. Galvenais ir tas, ka més

visi esam kopa.
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16. (logs) - Bija sacies 1.ceturksnis. /../ Daudzi izskatijas diezgan apmulsusi.
Bija tacu pierasts, ka par viniem rupéjas, uztraucas, skréja viniem pakal, stastot par
nesekmigajam atzimém un paradiem. bet te pékdni neka - neviens par tevi neliekas
ne zinis, ja viens pats kaut ko nedari. Neviens neskrien pakal, neviens neglabj,
neviens nesaudzé. Pasam ir jadoma par sevi un savu ricibu. Daziem tas varbut bija
Soka stavoklis, taCu nacas aprast. /../ Nu esam savadaki ka pasa sakuma. Vai labaki,

vai sliktaki - tas lai paliek katra pasa zina. Es jutos labak, es vienkarsi jutos brivak. /../

Vini Seit ndca un nak, lai batu kopa. Vini ir atradusi viens otru. Un ari sevi.
17. (klases logs, tas pie tafeles) - Kas es esmu? Es vaétu dot bezgala daudz
atbilzu, bet isto varbut atradiSu tikai taja bridi, kad patiesi, isti un nepiespiesti

saplidis lekSpuse, Arpuse un es, kad saplidis visas dzivibas un es basu viss, es

busu brivs. Tad es zinasu, kas es esmu. Un neviens neprasis man atbildét.

(skat. visu darbu pielikuma Nr.V)

18. (bite) - 1.septembris. B. ideja gan ir jauka! Vini ir atnesudi davaninas
savam kursam, dazadas praktiskas lietinas, daudz vazisu. Vai tas nozimé, ka vini mil
pukes, varbut nedarbojas fantazija ? /../ Es tomér ceru, ka pukes 3aja telpa bis
vienmér. /../ B. ilgi nebija, labi, ka vina ir atpakal. Viniem tieS8am pietrika vinas
neuzkritosas, bet stingras rokas. /../ Es vinus esmu iepazinusi, un man vini ir mili ar
visiem saviem trikumiem. Man ir viss.

19. (dzeltena bite) - Vinu sekmes macibas ari ir uzlabojusas. Man tik loti patik

pavadit laiku kopa ar viniem.

20. (klases logi) - Biezi skatijamies, ka pie musu kajam bija satupusies vairaki
audzekni un kaut ko darija - tu,"r atradas puzles. Ta vini visi kopa centas salikt tos
kopa. Jauks paradums!

21. (pulkstenis) - Vispar es jutos lepns, ka esmu tiesi Sis klases pulkstenis.

Tas tadél, ka man patik si atmosféra, kas valda Seit.
22. (tafele) - Manuprat, skola ir labakais, kas var bat! Mums ar pulksteni sava
starpa ir sacensibas - kur$ tiks vairak izmantots. Ari starpbrizos pastav konkurence.

Ir_loti patikami, ja kads mani izmanto, censoties otram kaut ko pieradit, ziméjot uz

manis. Dazreiz tas, kuram skaidro, paglin uz pulksteni, kas nu savukart ir

apmierinats, jo vinam ir veltita uzmaniba.
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23. (balta siena) - Es esmu centra, man ir draugi - tafele, pulkstenis un bite.

/.. Es visvairak atceros ziemu (tad siltumu vajag visvairak), kad sajutu ko tadu, kas
nav aizmirstams, bet ko vienmér atceros. Tumsa, klusums, vinu rinkis ap svecém un
sajutas ka sniegam, kd mazam, pukainam, trauslam parslinam, kas léni un mierigi,
ta sirsnigi lidinajas tur - tepat ara aiz loga. Vini visi bija tik mili, sirdsjo. (Starp citu, Sito
te vardu es iemacijos no B. - ieteica izmantot, ja vajag. Soreiz vajag.) So mirkli es
gribétu ieramet, lai neaizslid un neizplust. /../ Loti, loti vélos, lai vini neaizmirstu
cilvécigo, lai tikai nenaktu un neaizietu, lai kaut kas paliktu. To nevar iemacit. Tas ir

24. (aizkaru viedoklis) - Es mitinos viena no jaukakajam klasém skola. Ta

vienmer ir_kartiga un gaisa. Visu parredzét man neizdodas, jo_1. B ir viltigs kurss un

savus noslepumus citiem nestasta.

25. (spogulis) - Eiropas nedéla klasé bija viens liels jucekiis, bet loti, loti, loti

draudzigs juceklis. Aprilis un maijs gan pagaja visai vienmuli - visi runaja tikai par

macibam, visvairak par Kimiju. Daudz ko Sobrid vél neatceros, bet gan jau vasara
varésu kartigi apcerét. Bet tam jau laikam vasaras ir - lai atcerétos!

26. (parketam ari ir acis) - Marta novéroju, ka trauslie jutu - draudzibas,
milestibas, patikas un nepatikas - pavedieni mezglojas, plisa, atSketinajas. Dzive

pulsaja. 1.B pilniba nodevies macibam, ari es. Tacu esmu laimigs, jo laime ir visur, ja

Spéj to ieraudzit, - ari gramatas.

Kad skolotaja atdeva domrakstus ar atzimém (vienu atzimi par darbu satura
un forma), visi ar lielaku intere;Y klausijas darbu raksturojumu, atzimeij tikai uzmetot
acis. Skolotaja jautaja, par ko tads jauks prieks. Bija daZadas atbildes - par visu,
tapat, par neko, par kaut ko, ko nevarot vardos nosaukt. lespéjams, ka ta ir
pareizaka atbilde - lai savas dzives vértigu un piepilditu dalu raksturotu, vajadziga
laika robeZa. Skolotaja gandarijums - savu nepateikto tapdanas prieku jaunie cilveki

grib izjust kopa ar vipu. Personibu jégpilnibas mirklis.
Eksperiments paredzéja brivas personibas sekméSanu galvenokart macibu

Stundas. Eksperimenta iesaistitie skolotaji atzina, ka svarigi ir izpétit skolénu viedokli

Par gada laikad katra macibu priekSmeta paveikto. Aptauja piedalijas ari 2.kursu
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audzékni, lai butu plaSakas salidzinaSanas iespéjas. Tika pienemts, ja personiba ir

izpratusi un izjutusi (intelekts+griba+jatas) macibu un audzinasanas personisko jégu,

tad jéga meérktiecigi ir realizéta skoléna un skolotaja kopéja darbiba. Aptaujajot 1.,2.
kursu audzéknus par vinu darba nozimi Saja macibu gada, varétu spriest par
eksperimenta dalibnieku - skolotaju - darbibas produktivitati. Aptaujas noritéja gan
macibu priekSmetu, gan audzinataja stundas.

1. B kursa skoléni audzinataja stunda nopietni domaja par savu macibu gadu,
atbildot uz sakotnéji Skietami vienkarSu un saprotamu jautajumu par macibu prieks-
metu fomu vinu izglitba (skat. anketu pielikuma Nr.VI,1). Jautajumi prasija no au-
dzekniem gandriz vai neiespé&jamo - isi noformulét par katru priekSmetu, kas vértigs
savas personibas dzivei guts Saja macibu gada (pedagogi skolda médz teikt - kadu
prata un kadu sirds izglitibu skoléns ir ieguvis). Anketa bija minétas visas macibu
stundas.

Vérojumi anketas aizpildiSanas laika vedinaja spriest, ka vienigi eksperi-
mentalais 1.B kurss izmantoja iespéju, lai pardomatu par macibu gada paveikto.
Kontrolgrupas bija paigns, mazliet agresivs noskanojums, audzékni centas péc
iespéjas atrak uzrakstit atbildes un atbrivoties no Skietami saprotama, bet ne tik viegli
atbildama jautajuma. 2. kursa grupas (2.A, 2.B, ari 2.E), kuras macibas ir mérk-
tiecigakas, patstavigakas spriedumos, saliedétakas, noskanojums anketas aizpildi-
Sanas laika bija nopietns, varéja redzét un nojaust, ka jauniesi tiesam iedzilinas par-
domas par savu padarito gada. P&c atbilzu uzrakstiS8anas sakas domu apmaina gan
sava starpa, gan ar skolotajiem. (Eksperimenta iesaistitie skolotaji uzskatija, ka $ada
vai lidziga rakstura aptaujas nepiecie$amas, lai skoléns un skolotajs izvértétu savus
kop&jos sasniegumus un stratégiski planotu nakama gada daramo.) Diemzél par-
svara pretéju attieksmi pauda 2.C un 2.D grupas, kur nemitigi jautaja, kas un kapéc
jaraksta, dazi skoléni nevélgjas savu viedokli izteikt - $ads noskanojums nelabvéligi
ietekméja pargjos.

Aprakstosi analizéjot rezultatus par 16 (péc 1996./97.g. macibu plana) macibu
priekSmetiem 1.kursd un 10 (izvéléti tie, kuri turpinas ari 2.kursa, iznemot svesva-
lodas, jo secinajumi par tam tadi pasi ka 1. kursa) priekSmetiem 2.kursa, ir iespe-
jams noskirt formuléjumus, kuros jausams priekSmeta ieguto zinasanu un prasmiju

atspulgs personiba vai trafarets,“iemacits” priekémeta nozimes raksturojums (kas vél
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nav kluvis par skoléna parliecibu, bet tiek reproducéts), vai autoritativi akcentéts visa
prickSmeta noderigums dzive. Diemzeél ir priekSmeti, kurus macas, nesaprotot un
neizjutot, kapéc.

Brivas un atbildigas personibas rakursa macibu nozimes izpratni varetu pali-
dzét raksturot musdienu audzinasanas filosofiskais aspekts. Pasaule atkal atgriezu-
sies pie atskartas, ka cilveks sakas ar sevis izzinu, individualitates identitati. Vai cil-
véks var tapt par personibu, ja neparzina vispirms sevi vai vismaz nav tendéts uz to?
K.G.Junga aicinajums izzinat un izjust tagadni sevi [26] ir pamatots K.Rodzera
péetijumos.

Sakuma ir drosme ieskatities sevi, pamazam saistot pasauli ar sevi - izvéloties
un atbildot par iZ\}éIi. Talab aptaujas rezultatu pétijuma ir noteikta sakariba: ES (per-
soniba) - ar macibu priekSmeta palidzibu, starpniecibu - apzinati veidoju savu ES.
Eksperimentalas un kontrolgrupu analizé ir Skirti formul&umi, kuros, nozimi
raksturojot, uzsvéna es pozicija.

Pirma pétijuma kopa - personiskas jégas raksturojumi par eksperimenta
iesaistitajiem priekdmetiem. Isti gan analize ir iespéjama tikai psihologija, jo paréjos
priekSmetos skolotaji ilgstosi slimoja un eksperimentala darbiba tika partraukta. Vien-
kopus minésu tos skolénu izteikumus, kuri, manuprat, raksturo personiga nozimi-
guma izpratni.

Psihologija - 1.B kurss, eksperimentala grupa (skat. pielikumu Nr.VI, 2), ir
atradusi un noveértéjusi personiski loti svarigas cilvéka prasmes:

* palidz izprast sevi un citus cilvékus,

* jaizprot gan sevi, gan citus ciI!vékus, lai veidotos labas attiecibas,

* lai es spétu izprast un palidzét saviem tuviniekiem (garigi),

* Sevis iek8éja izpratne, ka ari lidzeklis pareizai dzivei,

* palidz izprast pasam sevi un citus,

* palidz izprast pasam sevi un dod iespéju valdit par savam emocijam,
* es varésu labak saprasties ar cilvékiem,

* maca mums izprast sevi un apkartéjos, lai mums nakotné butu viegli
kontaktéties ar cilvékiem,

sevis un citu labaka iepazi$ana un ricibas analizésana,

izprast cilvéka (ari savas) ricibas iemeslus, pienemt sevi un citus,
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lai uzzinatu visu par savu psihi un macétu to kontrolét,

palidz izzinat un izprast sevi un apkartni,

palidz izprast sevi un citus, dod iespéjas sevi pilnveidot, parveidot,

palidz izprast citus un sevi, veidot attiecibas.
/ 15 atbildes no 24 /

lezimigi, ka skoléni uzsver macibu stundas guto ka lidzekli sevis izzinai un
izpratnei. Paréjas 9 atbildés izpauzas padarita bezpersoniskums - pieméram, lau;
uzzinat citu cilvéku nolikus, domas, paredzét ta ricibu; lai varétu izprast cilvéka
ricibu; nemaz nezinu, ko teikt. Izskan ari imperativa izteiksme - man japrot; cilvékam
ir jamak; japrot rast kontaktu ar vienaudziem u.tml. Protams, iespéjami dazadi
iemesli, kapéc skoléns uzrakstijis pavéloSi, varbat vin§ wuzsver gribas
nepiecieS8amibu, tadu ari tada gadijuma atbildé varéja but ietverta personvarda
forma.

Kontrolgrupas tikai 7 atbildes vardiski pausta personiskas jégas klabutne,
prieckSmetu macoties. Pieméram,
1. A kursa, kontrolgrupa :
e afttistu savu socialo intelektu, pratiSu sastradaties ar darba biedriem,
¢ palidz izprast sevi un apkartejos,
* tas palidz man labak saprasties un izprast cilvékus (ari pasai sevi),
/3 atbildes no 22/

Kontrolgrupa 1.C par personigas jégas mekléjumu liecina 4 atbildes:
®* macos izprast sevi un citus,
¢ laiizprastu savu un citu uzvedibu,
* lai izprast vismaz savas domas, ka ari, lai labak saprastos ar cilvékiem,
* laiizprastu sevi un citus.

/4 atbildes no 19/

Citas atbildés skoléni attiecina priekSmeta iemacito uz darbibu arpus sevis, uz
Prasmém, ka saprasties ar citiem, ta ari tikai empiriski pazistot sevi un savas ricibas
Psihologiju. lespéjams, ka sevis izzinadana pastav, bet tikai pastarpinata un diez vai
apzinata.Sis jaunieSu atbildes iegiist nosaciti divas ievirzes: personisko prasmiju

ieglsana, lai saprastu citus (1) un visparinata, no personibas atsvesinata nostaja (2).
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(1)
¢ macesu izprast cilvékus,
o labak sapratiSos ar citiem,
e palidz izprast labak otru cilvéku,
e palidzés darba ar cilvékiem,
e varésu izprast cilvékus, ar tiem saprasties,
e varésu izskaidrot cilvéku attiecibas,
e iemacisos pareizi novertét cilvékus,
o varésu labi saprasties ar citiem,
e izprotu cilvéku ricibu konkréta notikuma,
 palidz izprast klasesbiedrus un draugus,
¢ varesu atsifréet cilvékus,

e pratiSu izprast citus cilvékus un sadarboties.

)
e dod psihologisko atbalstu,
¢ intelekta un personibas ipasibu attistiSana,
 uzskatu, ka psihologija lieliski sagatavo turpmakajai dzivei,
¢ lai zinatu, ka kontaktéties,

* attista logisko domasanu.

1.C grupa 2 audzekni vispar nav uzrakstijusi, ka noverté personigo guvumu
priekSmeta. 5 skolénu atbildes aprobezojas ar psihologijas priekdmeta vajadziguma

vardisku apliecinajumu - vajadzigs priekSmets.

Sabiedriba un ekonomika (skat. pielikumu Nr.VI,3) - ipass RKS macibu
priekSmets (péc sadarbibas programmas ar Daniju “Biznesa izglitiba Latvija"), kura
nozimi 1.B kurss, eksperimentala grupa, izsaka, censoties apzinaties savu socialo
lomu, pieméram, -

* meés atrodamies sabiedriba,

* izprast sabiedribas vadibas mehanismu, manu (individa lomu) politika,
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¢ ne visai piekntu sabiedribas un tas dzives izpratnei, bet sabiedribas attistibu palidz
izprast,
e es esmu dala no valsts, tautas, man ir jaizprot valsti notiekosais,
o ja es gribéSu darboties ekonomika, man ir jazina tas (2 lidzigas atbildes),
e lai, izejot, pladaka sabiedriba, es nedaritu mulkibas,
s Jai es veiksmigi veidotu attiecibas ar valsti un sabiedribu.
/8 atbildes no 24/

Citi skoléni eksperimentalaja grupa atzist, ka priekSmets ir interesants, rada
nojausmu par musdienu sabiedribu; sniedz ievirzi valsts funkciju izpradana; lauj iegut
citu skatijumu uz dzivi un politiku u.tml., bet vél tomér nav izdevies saprast, ka Sis
macibu priekSmets var palidzét tieSi personibas attistibas veidodana.

Personiskas jégas uzsverums kontroigrupa 1.A diviem audzékniem:

e varu izprast sabiedribas likumsakaribas,
* man nozimigi, lai izprastu, kas notiek sabiedriba, politiskaja dzive.

bet kontrolgrupa 1.C vienai skolniecei:
¢ lai butu skaidras manas tiesibas un es netiktu krapta.

Citas atbildes drizdk nosauc priek8meta satura galvenos jédzienus, nevis
raksturo nozimi, pieméram:

* sapratiSu daudz par politiku un sabiedribu,

* izprast sabiedriba notiekosos procesus (5 atbildes vienadas),
* iegusu pamatzinibas politikas un sabiedribas dzivé,

* Zinu valsts formas, demokréti§kas valstis,

* palidzes rikoties politiski u.tml.

Fiziska audzinasana (skat. pielikumu Nr.VI,4) - 1.B kursa, eksperimentalaja
grupa Cetri skoleni ir parliecinati, ka batiska ir:
* sevis attistiSana fiziski,
* spesim ar fizisko spéku aizstavét sevi un citus,
* izkopt, uzlabot sava kermena iespéjas,
* iespéja pieradit sevi.
/4 atbildes no 24/
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Kontrolgrupa 1.A viena atbilde:

attistu savu organismu.

Kontrolgrupa 1.C nav nevienas personisku jegu ietveroSas atbildes, toties divi

audzékni uzskata So priekSmetu par mazsvarigu vai pat nevajadzigu.

Biologija (skat. pielikumu Nr.VI,5) - 1.B kursa, eksperimentdlaja grupa

vienpadsmit skoléni apzinas sevi ka dabas dalu, viena (teksta izcelta) no atbildem,

manuprat, seviski liecina, ka skoléna un skolotajas darbs $aja gada ir personiski

vertigs:

lai es zinatu dzivas dabas nosiépumus,

varbut zinasu ko vairak par sevi,

dod iespéju izprast savu kermeni,

es klustu saudzigaks,

visa dziva attistibas izzinaSana, jo es pats esmu dzivs organisms,
rodamas tik daudz atbildes par sevi un dzivo visapkart. Tas ir batiski,
lai zinatu dabas likumus un sakaribas taja un ari pats sevi,
zina8anas par savu organismu, par labo un kaitigo tam,

ir jazina, ka veidots dzivais un tu pats ( 2 lidzigi formulétas atbildes),
dabas un sevis ka biologiskas bitnes izzinasana.

/11 atbildes no 24/

!
Kontrolgrupas piecas atbildes ietver personiska nozimiguma izpratni ( 1.A - 2,
1.C-3):

ir interesanti zinat, ka tava attieksme ietekmé dabu,
zindSanas par savu uzbavi, pirmo medicinisko palidzibu.
/2 atbildes no 22/
jazina ne tikai par savu kermeni, bet ari par apkart&jo vidi,
lai zinatu par sevi un citam batném apkart,
lai izprastu savu organismu un visu dzivo dabu.
/3 atbildes no 19/
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Par 3o priekdmetu domajot, dazi jauniesi izteikusi apgalvojumus par biologijas

mazsvarigumu.

Latviesu literatura (skat. pielikumu Nr.VI,6) 1.B kurss, eksperimentala grupa
gust:
e ‘“zinaSanas” dveselei,
e ar literatliru iepazistu Latvijas vésturi (caur cilvéku izjutam),
¢ rada nacionalas jitas,
e izprast latvieSu un literaturas garu, pamatidejas, lasit, uzzinat, milét,
e strauji uzlabojusi domasanu un savadaku domasanu,
e zinat literatiras attistibu, veidus, cilvekus - liels solis uz nosaukumu kultaras
cilveks,
¢ jazina, lai izveidotu savu stilu un pieeju visam,

¢ latvieSu nacionala gara veidosanas,

nacionalitates novertésanai.
/9 atbildes no 24/

Japiezime, ka literatiras priekSmeta specifika (dzives makslinieciskais
atspogulojums) vispirms prasa atbilsto$as télainas, abstraktas uztveres izkop$anu,
meérku apjégumu var tikai “iecerét”’, toties vél péc viena macibu gada apzinata un
pardzivota meérkizpratne izpauzas tieSak. 1995./96. macibu gada un ar 1996./97.
macibu gada pedagogiskaja darbiba centos audzeknos aktualizét personiskas jegas
un nozimiguma parliecibu. Stradajot divus gadus, manis izvélétajas nosacitajas
eksperimentalajas grupas bija krasi atskirigi rezultati no nosaciti kontrolgrupam.

Salidzinajumam audzéknu atbildes 2.A kursa, nosaciti eksperimentalaja péc
divu gadu darba ar lidzigu pieeju ka eksperimentalaja 1.B kursa:

* manas identitates meklejumi,

* musu mentalitates pamats,

* Sogad es sev atklaju dzeju,

* nacijas garigo veértibu atbalstiS8ana un sevis izprasana caur $im vertibam,

* visvairak dod manai dvéselitei,
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sevis mekléSana caur daudzu autoru darbiem un dzivi,
paraléli visiem komercpriekSmetiem attistu ari sevi.
2.B kursa, nosaciti eksperimentalaja:
vislielaka loma, laika un personibu savadaks skatijums,
iespéja sameklét sevi,
lai izprastu tautu, pie kuras piederi. Neatkarigi uzskati par dzivi,
palidz attistit mani visparcilvéciskas ipasibas, tiekties péc zinasanam,
iek§ejas pasaules, savas personibas attistiba, savu jutu izteiktspéja,
lauj pilnveidot garigumu un jutas,
attista manu iztéli, palidz izprast sevi, pilnveidoties,
nepastarpinata iespéja iepazit pasam sevi,
izprotu un izjutu pasauli un sevi,
deva un dod ieguldijumu mana iek3€ja bagatiba, ari kultiras zinasanas,
es veidoju savu personigo dzivi un ES,
garigi pilnveidot sevi, piepildit sevi, savu dvéseli,
attistu savu garigo izaugsmi,

saprast (ari atrast) sevi un savu vietu.

2.E kursa, nosaciti eksperimentalaja:
méginajums izprast sevi un citu cilvéku, analize,
gariga pamata izaugsmes paliglidzeklis,
pilnveido savus pasas uzskatus par dzivi un visu, kas ar to saistits,
priekSmets, kur§ sakotnéji ir galvenais cilvéka personibas attistiba; ja $i attistiba
tiek traucéta, tad tikai informacijas uznemsana, lai gltu plasaku redzesloku,
pilnveido mani garigi un dvéseliski,
lai varétu izjust rakstniekus, sevi un citus,
paplasina manas garigas pasaules robezas, maca milét, saprast un just,
attista manu nacionalo pasapzinu,
es atklaju dazadus pasaules uztveres veidus un izvélos no tiem sev
pienemamako,

izkopj mani garigi un liek domat ari mazliet neikdieniski,
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¢ pieradinu sevi pie domasanas,
o attistu savas rakstura ipasibas ar literaturas palidzibu.
lepretim - audzéknu atbildes nosaciti kontrolgrupas, kur istenoti izteikti izzinas
meérki atbilstosi ISEC t.s. standartu (vadliniju) prasibam.
2. C kurss:
+ liela loma gan izglitiba, gan dzive,
¢ sniedz pamatzinasanas par latviesu literaturu, kas katram ir jazina,
o iepazit slavenakos latvieSu rakstniekus,
e svarigs utt.
Ir gan viena atbilde - intelekts, sevis pilnveidoSana, bet to audzéknis rakstijis

par visiem macibu priekSmetiem...

2.D kurss:
e jazina noteikti,
* ir jazina savas tautas literatura, bez ta nevar attistities,
* izzinat tautas rakstniekus,
¢ pilnveido manu priekSstatu par literaturu,
¢ maciba par kaut ko tuvu dvéselei,
* Sis priek8mets noder, jo cilvékam minimums ir jazina utt.

(skat. pielikumu Nr.VI, 18)

Ir pat divas atbildes, kyr formuléjuma nav. Ta k& aptauja RKS 2.kursos
norit€ja péc brivas izvéles, tad daudzi t.s. kontrolgrupu skoléni izlema taja
nepiedalities. Nosacito kontrolgrupu atbildés ir svérts derigums/nederigums (kritériji
nav zinami), svarigums/nesvarigums, informacijas daudzums, turkiat interesanti
Pasniegts(!), dots(!). Akcentéts tads macibu process, kura skoléns ir patérétajs, nevis

aktivs lidzdalibnieks.

Pétot macibu personiskas jegas izpratni, salidzinaju, cik liela méra atseviskos
prieckSmetos rosinatie jéegas mekigjumi ietekmé& skoléna darbibu citu priekdmetu
stundas. Secinu, ka, 1.kursa skoléni, skolotaja nerosinati, vél nesliecas meklét sevi
Un savas dzives saturu. Vini to izsaka tuvakos uzdevumos, pieméram, sagatavoties,

lai iestatos augstskola, dabttu labu darbu utt. Aptauja 1.kursu skoléni domaja par 16
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macibu priekSmetiem,

no kuriem piecus macija skolotaji

eksperimentétaji -

psihologija, sabiedriba un ekonomika, biologija, fiziskaja kultara, latviedu literatara.

Citos priekSmetos tikai atseviskas atbildés ieziméjas personiskas jégas mekl&jumi.

Tacu gandriz tik pat daudz to ir 1.kursu kontrolgrupas. Pieméram:

Macibu priekSm.

1. B eksperim.gr.

1.A kontrolgr.

1.C kontrolgr.

ANGLU, VACU V.
(skat. pielikumu
Nr.VI, 7)

lai es arpus Latvi-
jas nejustos ka mu-
ca

macésu runat ar
cittautieSiem

jo vairak valodu es
zinu, jo labak

liek man justies
droSakam par sa-
vam spéjam

varés$u iziet pasau-
Ié, zinasu citu valo-
du ipatnibas

lai es dabutu darbu

izglitibas atsléga
man

palidz man veik-
smigai saskarei ar
cilvékiem

kopj un attista
manu valodas
izjutu

palidz man laba
darba atrasana

bez valodas nekur
netikSu

BIZNESA KRIEVU
VALODA
(skat. pielikumu

macamies veidot
kontaktus ar cilve-
kiem, domasanu

sazinai un laba
darba atrasanai

jo vairak valodu, jo
labak

Nr. Vi, 8)
GEOGRAFIJA es dzivoju uz ze-
(skat. pielikumu mes, un man japa-
Nr. VI, 9) zistta
tvert zemi kopuma
pasaule, k!uré es
dzivoju
rosina manas
orientéSanas
spéjas plasaja pa-
) saule
VESTURE lai es izprastu gan
(skat. pielikumu tagadni, gan
Nr. VI, 10) nakotni (3 atbildes
) vienadas)
MUZIKA veido mani sabied- | pratiSu dziedat
(skat. pielikumu riskaku (2 vienadas atbil-
Nr. Vi, 11) des)

attistu savas muzi-
kalas dotibas

manas dzives sa-
stavdala

80



http://eksperim.gr

kaut kas dvéselei

domam briviba

MATEMATIKA man patik izprast lai varétu stradat,
(skat. pielikumu lai mani neap-
Nr. VI, 12) Smauktu un varétu
pieradit sevi
FIZIKA esmu dabas sa- pratiSu rikoties sa-
(skat. pielikumu stavdala, man jaiz- | va dzivé tehniskaja
Nr. VI, 13) prot tas likumi joma
palidz izprast ap varesu izskaidrot
sevi notiekoSo daba notiekosas
paradibas
KIMIJA bez &i priekSmeta | maku uztaisit
(skat. pielikumu dzivs es butu vie- spradzieninu
Nr. VI, 14) nalga
dod spé&ju koncen-
tréties
LIETISKA atvieglo darbu, pa- | protu stradat ar
INFORMATIKA atrina cilvéka datoru (12 atbildes)
(skat. pielikumu iespéju atrumu
Nr. VI, 15)
palidz klat logis- iespéjams, dabusu
kakam labu darbu
iemaca stradat ar
datoru (3 atbildes)
MARKETINGS palidzes man no- palidzes nodibinat
(skat. pielikumu darboties ar to, kas | savu uznémumu
Nr. VI, 16) man patik
lai lielaja biznesa zinasu, ka reklamet
es nebutu zal- savu firmu un ka-
L knabis das vietas
saistas ar maniem | ja dibinasu savu
dzives plahiem - uznémumu, zinasu,
interesé kas jadara (3 atbil-
des)
man jauzzina, no
ka tirgojoties rodas
nauda
VESELIBAS pazit sevi, lai varé- | labak pratiSu rGpé- | lai parzinatu savu
MACIBA (skat. tu palidzet ties par savu vese- | kermeni, doma-
pielikumu libu Sanu un rapétos
Nr. VI, 17) par to
lai es rupétos un palidzésu izveidot | lai ripétos par savu
sargatu savu un gimeni bez nesa- un citu veselibu
citu veselibu skanam, neradisies
neparvaramas
problémas
e laba veseliba, labs | zinasu, ka pasargat | ka sev palidzét, ja
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garastavoklis ir sa-
kums darbam

savu veselibu

esi slims

palidz apgut savu
veselibu un uzlabot
to

varésu saprast ci-
tus cilvékus un pie-
nemt vinu ricibu

palidz man uzturét
sakarus ar citiem

un vél 6 lidzigas
atbildes

izzinadu savu orga-
nismu

lauj izprast sevi un
citus

lika iedzilinaties
sevi, pateicoties

apskaidro man
dzivi

tam, vieglak iz-
skaidrot ricibu un

izjutas
un vél 5 lidzigas un vel 2 lidzigas
atbildes atbildes

Rezultati citos priekSmetos ir simptomatiski - ja skoléns pedagogiski netiek
virzits personiskas jégas mekléSana, tad maciSanas iegust vairak kognitivu
orientaciju, nomacot personibai svarigo - pasaules un sevis atklasanu ar pasa
izvéléto dzives vertibu starpniecibu. Vienigi veselibas maciba, kur skolotaja allaz
akcenté skolénu darbibas personisko nozimigumu, visas trijas grupas ir lidzigi
secinajumi.

Piecu 2.kursu atbildés jégizpratne un istenosana izpauzas loti pastarpinati.
Parsvara ir lietots apgalvojumi - jazina, ieglstu noderigu informaciju (kadam merkim -
nav minéts), sniedz zinaSanas, svarigs/nesvarigs priekSmets u.tml. Ja macibas skola
ierobezo galvenokart ar informacijas “kura deriga dzivei” - (skat. pielikumu Nr. VI,18)
uzkraSanu un reproducésanu, brivas un atbildigas personibas attistibas veicinasanas
iespéjas ir apSaubamas. Ja kagam skolénam ir cits viedoklis, tad priekdmets “lau
apzinaties savu nenozimigumu” (skat. pielikumu Nr. VI,19),vai, sevi aizsargajot,
Paust, ka priek8mets “jazina obligati”, “vajadzigs”, “loti svarigs priekSmets”, “milziga
nozime, tas ir vienkarsi jazina, piem., politiska karte” u.tml. (skat. pielikumu Nr.
VI,18.,19). Par priekdmetiem izveidojusies trafareti spriedumi, pieméram, tikai
algebra tiek attistita logiska domasana, ari nedaudz atmina - 3adi spriez lielaka
skolénu dala (skat. pielikumu Nr. VI,20). Protams, &is priekSmets ir augstskolu
iestajeksamenos, tapéc klust par noteikti apgustamu - “liela loma nakotnes studijam,
ne dzivei” (skat. pielikumu Nr. VI,20). Ja macibu priekSmets tiesi neietilpst skoléna
Studiju un profesionalajos planos, tad skoléni novérté to ka nevajadzigu. Zimigi, ka

RKS priekdmetus izteikti sak dalit vajadzigajos un nevajadzigajos 2. un turpina
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3.kursa. Hipotétiski varu pienemt, ka, nerazdami personiski nozimigu jegu, skoléni
izvélas pasi savus eksistenciali tuvredzigus kritérijus, kapéc macities to vai citu
prieckSmetu. Daudzveidigads macibu formas, kuras skolotaji pielieto, tomér ir virzitas,
lai skoléns zinatu, prastu, bet vina dzives jégas un mérka izpratne ir skoléna pasa un
gimenes rape. Manuprat, ipada uzmaniba butu pievérsama tiem audzékniem, kuri
par priekSmetu nozimi raksta - nezinu, neesmu domajis, nevaru pateikt vai vispar
neraksta neko. 2.kursa beigas péc divu gadu darba kopa ar skolotaju skolénam
tomér butu jaapzinas savas darbibas jéga. Japiezimé, ka skolénu viedoklu
nenoteiktibu un neskaidribu rada ari parak bieza pedagogu maina. Tapéc ar $aja
darba nav apkopoti secinajumi par daziem priekdmetiem - sveSvalodam, kimiju.

Tomér atkal jasecina, ka skolotaja meérktieciga pedagogiska darbiba, lai
sekmétu skolena personibas jégpilnibu, ietekmé skoléna secinajumus par attiecigo
priekdmetu, piemeram, “redzéet pasauli, kura es dzivoju, - sirdsprieks”, “palidz izprast
dzivo dabu un pasam sevi”, “rada interesi par sevi ka biologisku batni” biologija (skat.
pielikumu Nr.VI, 21). Gluzi tapat skoléni iedzilinas psihologija, kura “esmu
ilemacijusies vairak iepazit sevi”, kas “maca man pasam atbildét uz jautajumiem - ka,
kapéc”, “palidzés veidot labaku personigo dzivi’, kaut “nedaudz maca izprast savu un
citu vértibu”, kas ir “paligs” (skat. pielikumu Nr. VI, 22) Tadu vairakiem skoléniem sak
Skist, ka macibu laiks $aja priekSmeta tiek téréts veltigi - novérojot Sos audzeknus
macibu stundas, jasecina, ka ieklausisanas sevi, savas ricibas analize viniem traucg,
jo nesniedz talitéju gaiditu efektu saskarsmé, tatad, ja nav tieSu paraugu, priek$mets
ir lieks - “maz vajadzigs” (skat. pielikumu Nr. VI, 22) Komercpriek§metos personiska
jéga ir saistita ar profesionélajém interesém, apgustot galvenokart gramatvedibas
(skat. pielikumu Nr. VI, 23) un marketinga (skat. pielikumu Nr. V1, 24) prasmes.

1. un 2.kursu aptaujas pierada, ka personiskas jeégas mekl€jumi macibu
stundas gada laika pietiekami noteikti ieziméjas skolénu viedoklos par macibu
prickSmeta nozimigumu vinu izglitiba. Skolotaji, kuri piedalijas eksperimenta, izteica
pienémumu, ka, sakot stradat eksperimentalaja 1.B grupa un izjatot, ka skolénu un
skolotaja sadarbiba ir produktiva, nevilsus atseviSkus darba panémienus ir
izmantojusi ari citos 1. un 2.kursos.

Es apkopoju aptaujas rezultatus skola un katra priekSmeta. Pedagogiem bija

iespéjams, ja vini to vélejas, pardomat savu darbu, izveidot citus darbibas mérkus un
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panémienus. Savukart atseviSku grupu audzékni izmantoja pasu rakstito savas
darbibas analizei, 1997./98.macibu gadu sakot. Saja analizé palidzéja grupu kuratori
(audzinataji).

Aptauja uzradija RKS pagaidam praksé dominéjoso tendenci - panakt, lai
katram audzéknim batu labas zinasanas priekSmetos, bet brivas un atbildigas
personibas (RKS konceptualais mérkis) attistiba tiek veicinata drizak intuitivi neka
apzinati.

Nosléguma apspriedé skolotaji, kuri iesaistijas eksperimenta, analizéja ta
mérka realizaciju, secinaja, kuri atrastie un parbauditie pedagogiskie lidzekli brivas
un atbildigas personibas veidoSanas sekmésanai ir iesakami praktiskam darbam.

Pedagogiské darbiba norisindjas galvenokart macibu stunda. Macibu gada
sakuma (vélams audzinataja stunda) nepiecieSamas skolénu aptaujas par vinu
dzives jégas un veértibu izpratni, atbildibas konstatacija, lai ierosinatu audzeknus
pardomat un analizét sevi un raditu skolotajam priekSstatu par skoléniem, ar kuriem
kopa vin$ stradas. Pirms aptaujam skoléniem noteikti japaskaidro, kddam nolukam
§adas aptaujas un ka to rezultati izmantojami. Ari skolotajs atklaj audzékniem savu
dzives jégas izpratni. Tadéjadi jau macibu stundai ir sagatavots pamats, lai spriestu

par macibu audzinaSsanas mérku kopé&ju personisku jégu. Macibu gada laika

piemérotas stundas situacijas Sie mérki un to izpilde ir aktualizéjami. Batiski, ka katrs
skoléns veido savu vértibizpratni patstavigi un skolotajs ir taktisks un netiess (ar
macibu saturu, pieméram) padomdevéjs, kur [émeéjtiesibas vienmeér ir tikai pasam
vidusskolénam. Skoléna izvirzitos mérkus nevajadzétu vertét vai apSaubit. Ja
iespéjas atlauj, var piedavat skoiénam pasam to jedzigumu parbaudit.

Mérku aktualizacija ir loti nozimiga skolotaja un skoléna savstarpéji atbildiga

saskarsme. Katra kopéja darba pauzama cienas pilna attieksme pret skolénu un

ieinteresétiba darba.

Gada nosleguma ieteicams ar netieSu jautdjumu palidzibu (lidzigi ka $aja
darba) parliecinaties, ka jaunietis uztver un novérté savu padari stundas visos kursa
prickSmetos.

Lai veicinatu brivas un atbildigas personibas veidosanos, vélams, lai skolotaji

viena skola uzskatitu, ka $ada personiba ir vértiba un audzinama. Tad brivas

un atbildigas personibas veidoSanas notiek lidztiesiguma, lidzatbildiguma un
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cilvéciskas lidzvertibas vidé. Skolotaja personiba un vina profesionala

meistariba $adu vidi nodrosina.

4.3. Brivas personibas veido$anas sekmésanas pedagogiski psihologiskie lidzekli

Eksperimenta atrasto pedagogisko lidzek|u kopums uzskatams tikai par
méginajumu noteikt, kadas pedagogiskas iespéjas brivas personibas audzinasana
piedava RKS aizsaktais.

Eksperimeﬁta norise parliecinaja piecus pedagogus eksperimentétajus, ka
musdienu skolotajam ir nepiecieSamas pamatigas daudzpusigas zinasanas dazadas
dzives jomas un izpratne par tam. Lai skolotajs butu gatavs mainit savas
pedagogiskas darbibas jégu, virzibu, saturu, panémienus, darba kritérijus, darba
rezultata izpratni utt., vispirms jagust personiska parlieciba, ka tas, kas tiek darits, ir
patiesi nepiecieSams tieSi tagad un sagatavo muzizglitibai. Skolotajam pasSam ir
japienem muzizglitibas iespé€ja, turklat tiedi personibas pilnveides aspekta. Daudzas
sociala un personiska rakstura noskanas un izjutas traucé skolotadjam bat. Skoleéni,
ka to pieradija an aptaujas, ir vairak gatavi kaut kam jaunam neka skolotaji pasi.
Sakot (precizak, turpinot) brivas personibas audzinasanu vidusskola, svarigi apzinat
un izprast skoléna izglitibas mérkizpratni.

Protams, ka skoléns netiek orientéts uz sekmiga, péc iespéjas augstaka,
vertéjuma ieguvi vai nodroéinét’h iestasanos izvélétaja augstskola. Sis biezi ir dazu
vecaku merkis. Tacu, kad sarunas ar vecakiem izradas, ka skoléns pats izvélgjies $o
skolu, var turpinat domu apmainu, kadu personisku apsvérumu dél ta noticis, vai
skolai nepiecie$ama ari kada cilvéka dzivei kopuma nozimiga loma, tad gan vecaku
un skolotaju, gan vecaku un jaunieSu sarunas un parrunas iegust jeégveidojosu
raksturu.

Vecakiem pirmaja vecaku sapulce loti ieteicama skolotaja veidota aptauja par
tematu, kapéc vajadziga izglitiba. Talredzigi, ja vecaki sapulcé iepazistas ar jauniesu

viedokli (kas jau uzzinats ieprieks) un salidzina tos.
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Péc kursa kuratora ieskatiem sapulces beigas katrai gimenei var piedavat tiesi
vinu déla vai meitas viedokli. Nako$o vecaku sapulci, kas notiek péc paris
mérkiem, to saistibu ar cilvéka dzivi. Interesanta sadarbiba k|ust, ja vecaki piekrit
skolotaja ierosinajumam parmainus rakstit vecaku viedoklu dienasgramatu. Tris vai
vairak vecaku apnemas uzrakstit, par ko diskutéja un vienojas, ari noléma Saja
vecaku sapulcé. Nakamo sapulci iesak ar vecaku rakstitas dienasgramatas lappuses
nolasiSanu. Saruna turpinas... Parasti vecaki labprat ta rikojas, jo viniem ir interesanti
piedalities, kaut netiesi, macibu procesa. Kad vidusskolas gadi pagajusi, beidzamaja
vecaku sapulcé var rezumét trijos gados parspriesto.

Tadu galvénais, lai izglitibas, macibu audzinaSanas mérka personiska jéga
batu izprotama un butiski pienemta pasa skoléna.

Sakot macibas, skolotajs var iepazistinat ar kopéjas darbibas mérkiem un
piedavat audzékniem tos pardomat un atrast savus. Nakamajas stundas meérkus
parruna, apspriez, vienojas, stradajot grupas vai individuali, un skoléni pieraksta tos
savas piezimés vai pierakstos ta, lai katra macibu stunda vajadzibas gadijuma tajos
var ieskatities. Biezi macibu stundas saturs un struktura pék3ni netieSi aktualizé
izvirzitos mérkus, tad ir derigi, ja skoléns var tajos ko papildindt vai par ko
parliecinaties. Noteikti kada temata vai macibu posma nosléguma vélams ierosinat,
lai skoléni parbauda savu mérku istenojumu, k& ari saista to ar savu izvéléto dzives
jégas izpratni. Manuprat, skolénu izteiktie un skolotaja apkopotie viedokli par dzives
vertibu saturu kluva vairakiem skoléniem par paSu veidotu dzives étikas macibu
gramatu, kura ieskatities un pa"pildinét ar pierakstiem. PriekSmeta skolotajs, zinot,
kuras vértibas grupa ir svarigas, stunda netiesi var piedavat skoléniem vai nu
izteikties, pieradit tas, vai atgadinat par to esamibu un daudzveidigajam izpausmém
cilveka dzivé. Lai stunda saglabatu audzinosu raksturu, atgadném par dzives jégu
jabut maksimali netiesam, ja iesp&jams, individualam (uzrunajot tikai vienu skolénu,
skolotajam ir nozimiga, bet savukart skolotdja “augana” interesé skolénu. Tatad
Pedagogam uzmanigi jarealizé saskarsmes maksla.

Mérku aktualizacija lieliski palidz dazadi skolénam veicami, vislabak

skolotajam un skolénam kopa risinami uzdevumi un apjoma lieli darbi, pieméram,
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projektu darbi. Nozimigs tieSi personibas tap3ana ir Latvijas Zinatnu akadémijas
Filozofijas un sociologijas institita pétijums par Latvijas cilvéku dzivesstastiem -
Latvijas mutvardu vésture. Katrs cilvéks ar savu nodzivoto muzu ir unikala vértiba
tautas un pasaules vésturé, jo vind cilvéciski uztvéris un pardzivojis dzives
piedavatos notikumus. Kopa ar skoléniem pétijam vinu dzimtu vésturi, un katrs
audzéknis uzklausija savu vecvecaku dzives un pardzivojumu stastijumus. Tie tika
ierakstiti kasetés, atsifréti un raksturoti pec pasSu izveidotajiem kritérijiem, tad
iesniegti Latvijas mutvardu vestures pétniecem M.Zirnitei un B.Belai (novertéjums -
atzinigs).Tacu pats labakais novértéjums ir skolénu pasu darba gatajam atzinam par
katra cilveka muza veértibu, dzives jégas mekiéjumiem un secinajumiem par to. TieSi
atbildiba ir ta spéj‘a, ko tik daudzi manu skolénu tuvinieki savas atminas uzsvéra. Jau
Saja gada vel dazkart atskan citati no atminu pierakstiem, lai apstiprinatu vai noliegtu
stunda skarto kultarveéstures notikumu. Uzskatu, ka $ada veida uzdevumi iespéjami
ari skolas meéroga, pieméram, beidzot 3.kursu, esam ieceréjusi uzrakstit savu
skolotaju liktenveésturi.

Apjoma neliela uzdevuma piemeérs - latviedu valodas stunda, macoties izprast
un lietot terminus un profesionalismus, majas darba ir apzinati termini un
profesionalismi, kas nepiecieSami 1.B kursa dzivei. Darbu apkopojumu veido
skolotajs, vienlaicigi veértéjot darbus, péc tam katrs skoléns sanem 8o kopéjo

“vardnicu”. Ar to var dazadi stradat talak.
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TERMINI UN PROFESIONALISMI, KURI NEPIECIESAMI 1. B KURSA DZIVEI

Termini vai
profesionalismi

Nozime

Kapéc nepieciesami

stundu saraksts

macibu dienas stundu
kartiba

lai zinatu, kam jagatavojas

atzime vertéjums par darbu lai zinatu, cik un ka mes
zinam
kurators atbildigais par notieko$o lai batu, kas mus parvalda
grupa aizbildniecibai par grupu
grupas darba parraudzitajs | pie ka griezties
klases audzinatajs saikne starp skolas
draugs, paligs administraciju un kursu
(audzinat nevajag, to lai
dara vecaki)
Zumnals visu atzimju kopsavilkums | lai nopeinitas atzimes
nepazustu
kolektivs vienota grupa lai butu, uz ko balstities

kombinatorika

varbutiba

dzives daudzveidibai

ieskaite

liels kontroldarbs par
ceturkSna darbu

musu zinasanu
novertéjumam

vertiba satur mis kopa grupas kopigumam
saceréjums domu un iztéles darbs domatspéjas parbaudei
fonda nauda kopéji lidzekli visai grupai | pasakumiem
 leksika vardu krajums savstarpéjai sazinai
meitene sievieSu dzimuma bérns lai zéniem nebatu
L vai pusaudzis garlaicigi
probléma sarezdits jautajums vai lai butu, par ko stridéties
uzdevums, kas jarisina
motivacija sevis vai cita kada darba veikSanai
pamudinasana uz kadu
darbibu, lai sasniegtu
mérki
vajadziba sajuta, ka kaut ka pietrukst | sapratnei par vajadzigo
kolokvijs® saruna par tematu makai mutiski izpaust
savas domas
laime sajuta, kurai batu jabut lai cilveks justos brinisKigi
katram cilvékam
optimisms ticiba visam labvéligajam | lai notiek kas notikdams,

bet vienmer labs
garastavoklis

klases vecakais

atbildigais par kursa
darbiem un nedarbiem

jabut cilvéekam, no kura
prasit atbildibu, lai butu,
kam uzgrast vainu
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mérktieciba

ipaSiba

lai visu varéetu veikt,
balstoties uz saviem
izvirzitajiem merkiem

nospiesana neatlauta norakstiSana droSibai par palikSanu
skola labakakam atzimém
bite telpas dekors skaistumam
sabeks * sabiedribas un ekonomi- lai atri varétu pateikt
kas priekSmets
ezis stulbenis lai kadu apvainotu

audzinataja stunda

macibu stunda, kuru vada
kursa kuratore

kursa problému un notiku-
mu parrunasanai

risaluto nopietni, apnémigi vajadzigi grupas ikdiena

con amore mili, sirsnigi

con sentimento ar izjutu

sadarbiba kopéjs darbs darbam

spuldze gaismu radosa ierice lai tumsa laika varétu
mierigi macities

slota tiramais instruments lai mUsu telpa vienmer
batu tira

skabeklis nepiecieSams elposanai,

lai més visi varétu palikt
dzivi

* skolénu zargonvards - sabiedribas un ekonomikas macibu priek§meta nosaukums

Macibu stunda paver daudz iespéju, ka merktiecigi veicinat skolénu prasmi un
Speju jégpilni izveéléties savu darbibu ne tikai stunda, bet projicét to visa dzives
darbiba. Mazliet neiesp&jami raksturot pedagogisko darbibu veseluma, jo ta briziem
tieSam ir intuitiva mérka virziena - gluzi ka maksla.

RKS pieci pedagogi, gksperimenta dalibnieki, bija vienispratis, ka ir
nepietiekami, ja apzinaties un atbildigi piepildit savas dzives jegu maca tikai daZi
pedagogi skola. Lai raditu brivai personibai veido$anas vidi, batiski vajadzétu, lai
personiba ka meérkis ir ne tikai vardiski zinams, bet ari parlieciba pienemts. Skolotaja
darbiba klutu produktivika tad, ja lidzigi veiktajam eksperimenta stradatu skolas
pedagogiskais kolektivs.

Nakamais pétijums RKS meklés nosacijumus, kdpéc RKS nepiecieSama un
ka var sakties skolotaju ka pedagogiska kolektiva darbiba.

Sadu eksperimenta lokalu turpindgjumu noteica ari aptaujas par brivas
Personibas situaciju jau péc veiksmiga eksperimenta - 1997.gada septembri,

Novembri. Eksperimentalaja kursa saka stradat citi skolotaji, no eksperimenta
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dalibniekiem palika Cetri, bet paréjie dazadu iemeslu dé| vairakus ménesus ar $o
grupu nestradaja. 2.B kurss oktobri un novembri pavadija bez audzinataja, ari citi
eksperimenta dalibnieki tieSi Saja laika nebija skola. Macibu gada sakums bija cerigs
- grupas telpa pasu izremontéta un iekartota, interesanti pétijumi par savu dzimto
vietu izstradati - ir, ko paveéstit, vecaku sapuice ir izteikts parliecinats secinajums, ka
jauniesi kluvusi atbildigaki, nopietnaki, izprot vecakus.

Vairakas situacijas grupa apliecina, ka atbildigums par sevi un ari apkartéjiem
ir jauSams. Pieméram, grupas vecakais (katru ménesi cits) pilnigi patstavigi vada
grupas dzivi, parstav to skolas sanaksmeés, kopa ar grupu objektivi novérté katra
skolena veikumu_, izliekot ceturkSna atzimes (grupas kuratores nav skola). Kad
skolotaja apskata vértéjumus, ir tikai divi, kurus ir jaapSauba. Grupas vecakais
paskaidro, ka atzimju izlikSanai vini izvéléjusies tadu “taktiku” - katrs novérté savas
zina8anas, prasmes un attieksmes un uzraksta vértéjumu. Japiebilst, ka vertejumus
par atseviskiem darbiem skolotaja jau bija ierakstijusi, atliek izveidot galigo atzimi.

Pasi ar savu padarito skoléni bija apmierinati, uz vaicajumu, kapéc, atbildéja,
ka daudz bijis par sevi jadoma, citi - paSam gritak sev ielikt nopelnito, toties godigi;
labak batu, ja skolotajs ari izteiktu, kapéc tads vertéjums.

Ja kolégiem skola nebija ipasu iebildumu pret grupu kuratora funkciju izpildé,
tad tadi bija par macibu stundu norisi. NesapraSanas ar atnakusajiem skolotajiem par
sadarbibu (skoleni sak izprast tas jégu), stundas produktivitati, skolénu neprasme
risinat saskarsmes problémas, izteikt un aizstavét savu viedokli bija galvenas
pretenzijas, ko nacas analizét novembra beigas.

Visi tris tagad jau 2. kursi“atkértoti izpildija subjektivas kontroles testu.

Ipasi interes&ja rezultati macibu joma.

INTERNALITATE MACIBU JOMA (Im)

skol. [1.B 2.B
p.k.

1. 5 6

2 5 4

3 7 5

4 4 4

5 4 izst.
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Piezime. 5. - izstajas no skolas; 9. - vienu gadu macas Vacija

Tacu bija janem véra, ka citadak ar skoléniem stradaja tikai 5 priek8metos.
Salidzinajuma tabula redzami izpauzas katra skoléna uzskats par dalito atbildibu
macibu procesa. Atsevisku skolotaju veikums vél nerada vidusskoléna parliecibu, ka
personiba, vél jo vairdk tiesi briva un atbildiga personiba ir skolotaja pedagogiskas
darbibas apzinats meérkis. Ja skolotajs par to nav parliecinats, tad gausi un stihiski,
reizém postosi top kaut kada personiba. (Protams, gimenes iespaids var but loti un
rosino8s, un personiba veidojas briva un atbildiga. Kapéc tad nepiecieSama skola?)

Lielakoties skolénu uzskati ir palikusi iepriek$éjie, bet dazi mainijusies,
zaudéjot parliecibu par macibu jégu vai aptverot to. Sastatijumam izmantodu kada
latvieSa valodas stunda rakstita darba atzinas. Skoléni piekrita diskutét par atbildibu
etiska izpratné, analizét dazadas situacijas - t& macamies veidot argumentétu
viedokli.

Teksta pasvitrotas atbildes, ko rakstijusi skoléni, kuru viedoklis krasi mainijies.
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ATBILDIBA MANA IZPRATNE UN RICIBA

1. Es varu bdt un esmu, un jitos atbildiga ne tikai pati par sevi, par savu
ricibu, par savu attieksmi gan pret sevi, gan pret citiem, bet ari jlatu atbildibu par man
tuvajiem. /../ Es censos pildit to, ko esmu apnémusies, tadéjadi nesu savu spéju bat
atbildigai.

2. Lai raditu labu iespaidu par sevi, es uznémos atbildibu par darbiem, kurus
nespéju paveikt labi, un péc tam pinos pa saviem meliem, lai glabtu savu adu. Ari
tagad gadas uznemties darbus, kurus nespéju vai nepaspéju pabeigt, tomér censos
bt godigs pret sevi un citiem, lai no savam kludam ciestu un macitos es pats.
Macities - ta ari ir atbildiba.

3. Tas notika loti sen, bet es to joprojam atceros. Man bija 8 gadi, kad vecaki
atstaja mani majas, lai es pieskatitu savu viengadigo brali. Vélak pie manis atnaca
draugi un teica, ka esot atvests milzigs kalns ar smiltim. Padevos vilinajumam un
aizgaju, bet tikai, lai apskatitos. Ta nu sanaca, ka paliku tur ilgak - visu dienu, par
brali aizmirsu, jo smilSu kalns tieSam bija iespaidigs... Atnakot majas, mani sagaidija
vecaki, kuri nesmaidija. I1zradas, ka bralis visu dienu bija raudajis, lidz kaimini nakusi

skatities, kas noticis. Atbildibu macas pakapeniski, jo tas ir ilgs process.

4. Lai gan cens$os atbildét par savu ricibu konkréta bridi un ari visa dzive
kopuma, tomér dazkart rodas situacijas, kad §i atbildibas nasta Skiet parak smaga un
liekas, ka ta ir janove| no saviem pleciem, tadéjadi atbrivojot sevi no smaguma. Tacéu
taja pasa laika es iegustu sev citu, daudz smagaku apgratinajumu, kuru pat nevar
izskaidrot un saprast. Varbut tie t|r savdabigi sirdsapzinas parmetumi?

6. Atbildiba mana izpratne ir ; a) prast izskaidrot notikuso, savu ricibu un to
aizstaveét, b) neaizbildinaties ar citiem iemesliem, c) analizét klidu un atzit, ka ir (vai
nav) vainigs.

7. Man nav nacies uznemties lielu atbildibu, bet domaju, jo es mazak
izvairiSos uznemties atbildibu par sikam lietam, jo bGsu gatavaks uznemties lielaku
atbildibu nakotne.

8. Atklati pateikt, ka tas bija no manas puses nepareizi, es to labosu, ari
nozimé bat atbildigam. Isteniba es nespé&ju sameklét sava dzivé ricibu, kuru es

Sauktu par pilnigi bezatbildigu.
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10. Katram pasam ir tiesibas izvéléties, cik macibu stundas apmeklét, cik

daudz majas macities. Katru dienu es kaut ko izvélos darit vai nedarit, bet péc tam

man par to ir jaatbild. Manuprat, vislieladko atbildibu es nesu pati sava prieksa. Dzives

gaita var izmainities visa apkartéja vide, bet no sevis nevar aizbéegt.

11. Ja izsakam kadu frazi, kura aizvaino citu cilveku, més pasi esam par to
atbildigi, jo neviens mums to nelika teikt.

12. Es, cilvéks, kur$ paklauts slinkumam, atbildibu dazreiz uztveru slimigi un
cenSos aizbégt no tas. Loti biezi tieSi atbildibas izjuta mani ir “iekustinasanas
masina”, kas ievirza mani darbiba, un es, aizmirstot visu citu, aizraujos ar darbu. Ta
beigas gustu gandarijumu.

13. Es daru to, kas man ieSaujas pratd vai konkréta bridi ir izdevigak,
nepadomajot, ka tas vélak atsauksies uz mani vai citiem. Man biezi parmet
bezatbildigu ricibu.

14. Nedrikst iet un citiem jautat, vai esmu atbildigs. Katrs cilvéks par mani
saka kaut ko citu, kuru lai pienem? lespé&jams, ka esmu dazadi rikojusies saskarsmé
ar Siem cilvékiem. /../ Ja esmu sakusi ziema regulari barot putnus, tad man tas ir
jadara, jo esmu atbildiga par to, lai vini sanemtu baribu, ko meklés.

15. Daudzi pierod, to skaita ari es, pie vieglas un bezrupigas dzives, rezultata
ir loti grati no tas atradinaties.

16. Es jutos atbildiga par to, ko paveicu Saja skola. Tacdu tas ir vairak nevis

sava, bet vecaku prieksa. Zinu, ka tas nav pareizi, bet ta nu_ ir. Nespéju but atbildiga

par to, kas man Skiet nesvarigs. /../ NeteikSu, ka skola man Skiet nesvariga, tacu
1

biezi man Skiet, ka laiku Seit es pavadu pilnigi bezjédzigi. Ir tikai dazas stundas, uz

kuradm tie$am ir verts iet.

17. Visnozimigakas atbildibas man ir par to, ko es saku vai nokluséju,

atbildiba par to, ko es rakstu (ieskaitot rado$os darbus), par saviem lidzcilvekiem un

savas identitates saglabasanu ( tas ir, rnkoties ar skaidru sirdi, ta, ka tas atbilst manai

18. Mana atbildiba izpauzas situacijas, kad man liekas, ka kaut kas ir no

manis atkarigs, ka es varu ko mainit. Atbildiba izpauzas vai neizpauzas, kad

cilvékam kaut kas ir uzticéts.
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19. Biezi vien atbildiba vienkarsi ir spéja uznemties vainu. Cilvéks, kas noliedz
to vai mégina vainot citu, vispirms jau citu acis zaudé uzticibu, ka ari ztd vina
pasparlieciba.

20. Atbildibas izjutai ir jabut ne vien par saviem darbiem, bet ari par citu

padarito, jo més dzivojam viena pasaulé, ietekméjot viens otru. Ja cilvekam ir

atbildibas izjuta, vinS_spéj rikoties atbilstodi, saskanoti ar savu iek$&jo pasauli,

sirdapzinu, nenodarot launu art apkartéjai pasaulei.

21. Tad es padomaju, kadél tieSi es esmu tas, kas sniedza palidzibu
cietuSajiem. Mana riciba bija nakusi no pasiem zemapzinas dzilumiem.

22. Atbildiba ir diezgan svarigs un viriSKigs stavoklis. Biezi izdevigak ir
atbildibu neuznerﬁties, tacu to var uzskatit par glevumu. /../ Pats es parasti censos
izvairities no atbildibas, ja ir kads, uz kuru var to novelt. Ja tadas izdevibas nav, tad
nekas cits neatliek. BieZi rodas sirdsapzinas parmetumi, bet tada ir dzive.

23. Es kritiskas situacijas rikojos péc savas atbildibas pakapes

24. Mans uzskats ir tads, ka cilvéks klust pieaudzis tad, kad vin§ sak izjust
atbildibu par savu ricibu, un katram 3is vecums var but savadaks. /../ Bit atbildigam
nozime dzivot.

25. Ir gadijumi, kad rikojos bezatbildigi, nepadomaju par sekam. Tas tadél, ka
vél neizprotu un nezinu tik daudz par cilvéku savstarpgjam attiecibam - es tikai tagad
tas saku iepazit. Atbildibu par visas cilvéces nakotni neizjltu. Es it ka zinu, ka esmu
atbildiga, bet neesmu apzinajusi, kadai jabdt manai ricibai. Galvenais, lai ta nebitu
postosa; ceru, ka es vélak sapratiSu, kas jadara, lai mana riciba bitu uzlabojosa,
1

pozitiva.

26. Atbildibas aizdiglis mana apzina ir spéja atzit savas kludas, spéja atzit

savu vainu.

Irakstits 1997.gada novembri/

Manuprat, skolénu atbildes raksturo atbildibas brieSanu (skolénu vardiem -
llgu procesu), ta sakas ar sp&ju un ari prasmi atzit savas klidas, analizét pasam
Sevi, saprast, ka macibas ir iespéja gut pasam sevi un savu dzivi. Svarigi, ka
aizsakusies doma par personigas atbildibas mérogiem - macibu stunda $adai
Personibas atskartai pamazam butu jaizaug par noturigu spéju (paradumu?).

Japievérsas 16. atbildes saturam, ko rakstijusi vidusskolniece, kura jau ieziméjas
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individualitate. lesp&jams, ka tapusi mérka apjéga, bet skola (atkal) nepiedava
produktivu macibu stundu. Kaut gan pedagogiska darbiba tik skaidra - atbildigi un
jeégpilni dzivot.

Kopé€ja jeb visparéja atbildibas izpratne eksperimentalaja grupa pieaugusi - 1.
kursa 8, 2.kursa 11, diemzel kontrolgrupas visparéja internalitate samazinajusies -
1.A kursa 8, 2.A - 6, arl 1.C - 9, 2.C - 7. Lidzigas sakaribas vérojamas ari parégjas
internalitates pozicijas: panakumu, neveiksmju, gimenes, savstarp€jo attiecibu un

veselibas joma.

INTERNALITATE / eksperimenta laika un péc ta/

internal. 1.A 2.A 1.B 2.B 1.C 2.C
v 8 6 8 11 9 7
I p 12 10 11 14 11 8
In 8 7 8 8 10 6
e} 16 11 14 15 18 16
I'm - - - - - -
la 8 9 9 12 12 12
I's 8 6 9 11 9 7

Protams, skaitliskie liecinajumi atkal tikai uzrada tendenci, kura tomér lauj
uzskatit, ka eksperimentalas grupas skolénu uzskatos un riciba palielinas atbildibas
nozime. To stiprina skolotaja apzinati mérktieciga mijdarbiba kopa ar skolénu macibu
stunda.

Apkopojot eksperimenta izmantotos pedagogiskos lidzeklus, konstatéjams, ka
tos raksturo izteikts dabiskums - stunda un saskarsme taja noris it ka pati no sevis.

Gan psihologiska noskanosanas stundai (mums, skolotajam un skolénam, ir
vérts sadarboties), gan kopiga darba panémienu izvéle, gan pati darbiba un stunda
(ari ilgaka laika posma) paveikta novértéjums apzinati virzits ta, lai raditu maksimali
daudz iespéju personibai veidoties par brivu un atbildigu.

lesakums Sim procesam ir skolotaja personiba un ipasi skolotaja pasa dzives
Jegas izpratne, parlieciba, ka vins skolénus nevis maca, bet kopa ar viniem macas un
dzivo. Sada pieeja nodrosina savstarp&ju cienu un prieku vienam par otru.

“But cilvekam nozimé but pavérstam pret jegu un vértibam” [94.,285].

95




Péc eksperimenta par nozimigiem nosacijumiem pedagogiskaja mijiedarbiba

macibu stunda atzistami:

cilvéciskas jégas mérku mekléejumu taktisks (netiess) rosinajums izzinas procesa,
ciena un uzticésanas visiem skoléniem;

skolotaja prasibu pamatojums; diferenciacija;

patiess prieks par kopéja (skolotaja un skoléna) darba iespéju,gaitu un rezultatu;
izvairidanas no “pareizajam” atbildém;

skolotaja un skolénu darbu, ne personibas vértésana;

mérktieciga originalitate pedagogiskaja darbiba (nerakstits likums - ar vienu un to

pasu metodi vienmér stradat citadi).

Pedagogisko iespéju apraksts sniedz priekSstatu par brivas un atbildigas
personibas praktisku sekmésanu apméram divu macibu gadu laika, skarot un
kompleksi aptverot visus pedagogiska procesa komponentus. ipasi pedago-
giska darbiba tiecas “cilvéciskot” macibu audzinasanas mérku saturu, izsakot
to jauniesa personibai nepiecieSamas (pasa skoléna apzinati un pamatoti iz-
vélétas) dzives vertibas. Vertibu noteikSanai un izvélei var izmantot $aja darba
izklastito panémienu - skoléna dzives jégas atklasme rakstu darba, visbiezak
minéto vértibu ieklauSana anketa; izvéles ietekmju un atbildibas spéjas (inter-
nalitates) izpéte. Pauzot cienu pret vértibas izteikto  skoléna izpratni par dzi-
ves jegu, iespéjams to pqdzi!inét, ierosinot uzrakstit (tiesi uzrakstit) vertibu sa-
tura skaidrojumu. Skoléné netiesi iesaistas ari macibu un audzinataja stundu
veido$dana (lidzatbildiba - nosacijums brivas personibas sekmésanai).

Ja macibu audzinasanas mérkos rasta un turpmak aktualizéta per-
soniska jega, tad nozimigaka un savstarpeji atbildigaka veidojas skolotaja
un skoléna saskarsme, kura dominé ciena, uzticésanas un velé3anas saprast
vienam otru.

Sados pedagogiskas mijiedarbibas nosacijumos pakapeniski, bet

mérktiecigi tiek sekméta briva un atbildiga personiba.
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SECINAJUMI

Demokratiska sabiedriba briva un atbildiga personiba ir atzita vertiba. Latvijas
izglitibas koncepcija un likumprojekta noteiktais izgltibas mérkis paredz brivas un
atbildigas personibas sekmésanu, kas musdienu skola kluvusi par stratégiski svarigu
uzdevumu.

Filosofiskaja un pedagogiskaja aspekta brivu personibu raksturo apzinata
spéeja izvéléties un atbildigi istenot jeégpilnu dzivesdarbibu. Pétijuma pieraditi brivu
personibu raksturojosi kritériji - dzives jégas izteiksme vértibas un to apzinata izveélg,
kura determinété ar atbildibu. Praktiskie rezultati liecina, ka vidusskola briva
personiba vél nav skolénu un ari skolotaju apzinats mérkis mijiedarbiba.

Dzives jegu veido tadas svarigas vértibas ka dziviba, milestiba, dimene, ari
izglitiba un pasapliecinajums, darbs, laime. Tadu vértibas nozimi nav ieguvusi dzives
pozitiva parveidotaja pozicija, bez kuras brivas personibas jégpilna dzivesdarbiba ir
nepilniga. Atbildibas izpratne un spéja vél nav atbilstosa brivas personibas
izpausmei.

Pétjuma iegutais un analizétais terétiskais pienémums par macibu
audzinadanas mérku personiskas jégas nozimi un atbilstoSu skolotdja un skoléna
sadarbibu macibu stunda ir praktiski apstiprinats pedagogiskaja eksperimenta.

Macibu stunda ir saistama ar skolénu un ari skolotaja personibam nozimigu
saturu. Kopigu un individualu macibu audzinaSanas mérku izvéle un istenosana
padara stundu par personiski népiecieéamu gan pedagogam, gan skolénam. Mérku
aktualizacija macibu gaita netiesi, aréji nemanami rosina pardomam, analizei,
pasrefleksijai. Pedagogiska sadarbiba neuzkrito$i izraisa un ieaudzina skolénu
lidzatbildibu.

Meérktiecigi virzitais stundas saturs iespaido skolotaja un skoléna savstarpejas
attiecibas, vérsot tas lidzvertigakas, abpuséji audzinosakas. Briva personiba §adas
attiecibas sevi apliecina, jo izpauZ savas dzives jégu (vértibu mijsakaribas).

Briva un atbildiga personiba vidusskold veidojas, ja pedagogiskaja
Mijiedarbiba realizéjas personibas dzives jégai atbilstosi macibu audzinasanas merki,

iZpauzas lidzatbildiba un lidzvértiba.
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TEZES AIZSTAVESANAI

1. Brivas un atbildigas personibas veidoSanas vidusskola ir sekmé&jama, ja
pedagogiskaja procesa veidojas skolotaju un skolénu, vecaku parlieciba, ka briva un

atbildiga personiba ir cilvékam butiska vértiba - gan individuali, gan sociali.

2. Brivu personibu raksturo :
a) dzives jégas un mérka apzinasanas,
b) savas dzives jégai un mérkim atbilstoSu vértibu patstaviga
un briva izvéle,

c) dzives mérka jégpilns un atbildigs istenojums dzivesdarbiba.
3. Brivas un atbildigas personibas pasapliecinaSanos veicina un nodrosina macibu

audzinasanas meérku personiskas jégas aktualizacija un lidzatbildiga un lidzvértiga

skolotaja un skoléna saskarsme.
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PIELIKUMS NR. |, 1

ANKETA PAR PERSONIBAS DZIVES VERTIBAM UN TO IZVELI
1996./97.M.G.

Agri vai vélu pienak bridis, kad nakas izvéléties starp
vérojumu un darbibu. tas tad ari saucas: tapt par cilvéku.
Albérs Kami.

Sakarto vertibas svariguma seciba (1.- 10.)!

. Gimene

. Izglitiba

. Dievs

. Laime

. Dziviba

. Partikusi dzive

. Milestiba

. Interesants darbs

. Sevis apliecinaSana

0. Tautas dzives uzlabosana

— 0 0 NN BN~

Kas ietekmé&ja dzives mérku, vértibu izveli? Atbildi pasvitro!

Macibu stunda
Skolotajs
sarunas
ar personibas piemeéru
Gimene
Sabiediiba popularas personibas (KIH88) wsssmemsesssmmmmsissnmsnmssrssessasssmararssscsasasmnes
Skolas biedri
Draugi
Skolas kopgjais garigais noskanojums
Idejas
gramatas
sabiedriba
Religija
Ekonomiska, politiska situacija

Ja nepiecieSams, papildini!

Paldies par atbildém!



A

NN B W =

8.

PIE
SUBJEKTIVAS KONTROLES TESTS

tbildi, izveloties vérteéjumu PIEKRITU +3 +2 +1
NEPIEKRITU -3 -2 -1

PASE IR ...
Es bieZi jutu, ka maz iespaidoju to, kas notiek ar mani

LIKUMS NR. 1,2

. Sasniegumi karjera vairak bis atkarigi no apstak]u sakritibas neka manam palém.......................
. Lielakoties cilveku draudziba izjik talab, ka cilvéki negrib pieskanoties viens otram..................

. Slimiba ir nejausiba, ja lemts saslimt- neko nepadarisi............ccccociiiniie i,

. Cilveka klust vientuli tapéc, ka paSi neizrada interesi un sirsnibu pret pargjiem.........................

. Manu véle3anos piepildijums bieZi atkarigs no gadjuma.............ccccceveenneenn
. Ir veltigi puléties, lal ieglitu apkart€jo cilvEku simpatijas..........ccoveveeiienncnne
. Aréjie apstakli (piem., vecaku attieksme) tikpat daudz ietekmé saskanu milestiba, cik

9. Neparprotami, ka skolotajs strada produktivak, ja pilniba kontrolé audzéknpu darbu....................

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.

cil

27

TEZULEALS . .eeniieiiiieeeii e eee s et ee e et seansseraasnsessnesssnrasrnnsssnsnssssnsnsersnnnennssnnenen
Pareizs dzives veids veselibai dod vairak neka arsti un zalu lietolana.........

Labais, ko es paveicu, parasti tiek DOVEIELS. ......ccovevvercrerenricrrncinnieecineenes

Cen3os neplanot talu uz priek3u, jo daudz kas atkarigs no apstakliem.........

Vairumam cilvéku dzive atkariga no apstakju sagadilanas, sakritibas.........
Mans dzives veids nekada méra nav manu slimibu c€lonis.........................
BieZi jutu, ka neko nevaru mainit attiectbas ar tuviem

VEKIBIML. e veiieieeiee et
. Ja Joti gribé&su, spésu jebkuru labveéligi noskanot pret S€Vi..........coccoeiacnesn

Manas atzimes skola vairak ietekmé mans iegulditais darbs un izpratne......
Savstarpéjos konfliktos vairak esmu vainigs es.......... ettt

Manas atzimes skola bieZi atkarigas no gadijuma apstakliem, nevis no manam pilém...............
Kad es veidoju savas darbibas planus, visuma ticu,ka varé3u tos istenot......
Tas, ka daudzi cilveki uzskata par veiksmi, isteniba ir ilgsto3a, mérktieciga darba

Ja cilvéki viens otram nav piemeéroti, tad vini, lai ki arl velétos, nevar palikt kopa.......................

Bemi izaug tadi, kadus vecaki tos IZaudZing..........cecievivemirenieiiiiiie et
Gadijumam vai liktenim ir liela nozime mana dziVe.........c.o.occomiiiiiiiiiccvnincin e

Man pienemamaks skolotajs, kur$ Jauj patstavigi noteikt, kas darams mérka sasnieganai..............

Neparprotami, ka cilvékierm traucé sasniegt panakumus neveiksmiga apstak|u sakritiba.................
Galu gala par neproduktivu skolotaja darbu ir atbildigi skoléni, kas pie vina macas.........ccccceenee.

28. Jauno paaudzi iespaido tik dAudzi apstak]i, ka vecaku pules tas audzinasana ir bezjédzigas............

29

31
pu
32

. Tas, kas ar mani notiek, ir manas dzivesdarbibas rezultats..........................

. Ja cilvéks nav sasniedzis darba panakumus, visbiezak vins nav pietiekami
1EJ1es. cceiiriiiiiieeeciees
. Parasti spéju no saviem tuvajiem cilvékiem panakt, ko

. Bérnu vienmér var pasargat nosaaukstéSanas, ja par vinu rapgjas...............

. SareZfitos apstak|os labpratak nogaidu, kamer problémas pasas atrisInasies............cccoceevuveeeiecennnns
. Sasniegumi ir saspringta darba rezultats un maz atkarigi no gadijuma............cccooceiiiiiinnicnnnnnne

. Jatw, ka tiesi no manis atkariga saskana milestiba.....................

. Man vienmeér griti saprast, kapéc vieniem cilvékiem es patiku, bet citiem - n€............cccoovuevirennen.

. Labpratak izlemju un rikojos patstavigl, nevis ceru uz citiem vai likteni.....
. Par nozélu, cilvéka nopelni bieZi paliek nenoverteti............cocceeiineciicanas

. Tuvu cilvéku attiecibas ir situdcijas, kuras ir neiespgjami atrisinat, lai ka to vélétos.......c.coeveenin.

. Spéjigi cilveki,kas nav savas spéjas realiz€jusi, var vainot tikai sevi...........

. Daudzi mani panakurni biju3i iespgjami citu palidzibas d&l..............ccoociiinii

- Lielaka daja manu neveiksmju ir nezinaSanas, neprasmes vai slinkuma dé]
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PIELIKUMS NR. I, 2

ANKETAS ES PAR SEVI REZULTATU APKOPOJUMS 1.B KURSA

IESKATS 1. KURSU AUDZEKNU ANKETAS ES PAR SEVI  /21.08. 1996./
( pasraksturojumos akcentétais 1. b kursa)

1. Lina - mérktieciga, sabiedriska, mazliet nervoza, kuru garlaiko tuk$as un nepiepilditas dienas

2. Janis - sabiedrisks, komunikabls, daZreiz neuzmanigs un pavirss, grib bt uzmanigaks.

3. Kaspars - liela pienakuma apzina, mérktiecigs, bet viegli aizvainojams, interesé daudzveidiba
macibas.

4. Aivars - sapratigs savas domas un darbos, kur$ vélas but dro3aks attiecibas ar vienaudziem,bet
kuram labi padodas maci3anas.

5. Lauris - iejutigs, nedaudz ass, atklats, grib bit sabiedriskaks un gudraks, garlaiko bezdarbs.

6. Zigmunds - |oti aktivs un sabiedrisks, viegli aizkaitinams, visai ietiepigs, péc pasa domam,

raksturs ir labs, grib but labsirdigaks, drosmigaks un atklataks.

7. lvars - sabiedrisks un mérktiecigs(labprat kjutu par biznesmeni vai politiki, lepojas ar sevi ka
personibu, grib bat uzmanigaks,

8. leva C. - inteligenta, mérktieciga, patik biit cilvékos un iegit jaunus pazinas, grib bt vairak
piezeméta, jo lidot jau apnicis, ne tik egoistiska.

9. Inese Cavare - aptauja nepiedalijas, jo nevaréja izvéléties, vai macities RKS

10. Ingrida - draudziga, izpalidziga, patik spélét volejbolu, zimét, dekorét telpas un pardomat daudzas
lietas, grib biit parliecinataka par sevi un savam spéjam.

11. Indra - labsirdiga, saproto3a, godiga, mérktieciga , uz kuras pleca vienmeér var izraudaties,
cilvékam var uzticeties tad, ja pierada, ka ir uzticams.

12. Diana - stundas klusa, interesé viss jaunais $aja pasaule- draugi, nepazistamas vietas, slavenu
cilvéku dzive, gramatas, zina3anas, biezi baidas no kada liela darba, tapéc nespéej sevi organizet, patik,
ja kads cilveks (skolotajs) virza vinas darba spéjas, uzliekot attiecigi lielu, bet vienmeérigu slodzi.

13. Edgars B. - jautrs, aspratigs, nedaudz kautrigs, labsirdigs, izpalidzigs, diezgan slinks, garlaiko
maksla, literatira, ir oti godkarigs, manticigs. ,

14. Inese Cesnauska - isti nezina, ko pati grib, garlaiko garas runas,grib bt ne tik neuzmaniga un isa.
15. Baiba - nedaudz kautriga, brizam nedaudz nekauniga, labsirdiga, nepatik garas skolotaju vai
direktoru runas, patik mikstas rotallietas un laba miizika, bieZi pasaka to, ko nevajag.

16. Santa - kakis, lapsa, saule, mazs akmenting starp daudziem citiem akmentiniem, gribétu bat vairak
sabiedriska un atrak sadraudzéties ar cilvékiem, nedaudz ¢aklaka un ari izlemigaka.

17. leva M. - atklata, patiesa, rupja, nekauniga, jautra, draudziga, optimiste, iedomiga, inteligenta,
savaldiga, ironiska, interesé labas gramats, daoisms un citas religijas, filozofijas, grieku mitologija,
psihologija, lepojas ar savu “vieglo” galvu, literaro talantu, draugu labajam ipasibam, savu smaidu,
saviem matiem un kermeni.

18. Liga - uzticama, mérktieciga, iefiepiga, nav avantlriste, bieZak, kaut ko izsakot, to apdoma, pret visu
un visiem izturas ar sapratni.

19. Edgars S. - sabiedrisks, nedaudz slinks un kautrigs, bet, kopuma nemot, centigs, patik macties un ir
Zinatkars,

20. Juris - vienkar3s Calis, kuram nepatik ipa3i izcelties, mazliet kautrigs un daZreiz slinks, patik
pastaigaties vélas vakara stundas un pardomat visu, kas noticis 3aja diena, valasprieks-verot dabu un
neparasto, kas notiek mums apkart.

21. Deniss - |oti vienkar$s, patik pajokot, pasmieties par citu jokiem, ka ari vienkarsi ar kadu parunat,
sliktu saprotas ar cilvékiem, kuri nepatik rakstura vai izskata déj.

22. Dzintars - interesé viss, kas saistits ar biznesu, kino un meiteném, garlaiko dzeja un obligata
literattira, nopietni un mulkigi cilvéki, grib bat vairak izskatigs, populars, fiziski stiprs.

23. Lasma - cengas sasnieqt augstus mérkus, lepojas ar visu, ko jau ir sasniegusi, grib bat gudra un
saprotosa, nebut tik asa.

24. Dace - apziniga, mérktieciga, mazliet slinka un kautriga, uzticama, bet neuzticiga attieciba pret
citiem, tomer saproto3a,ietiepiga, lepojas ar saviem vecakiem, ar padas labi padaritu darbu.

25. lize - maza meitene liela pasaulé, kura grib ko sasniegt un grib bt pilnigi patstaviga, lepojas ar visu,
ko ir sasniegusi pati, grib&tu bat ne tik godiga.

26. Anete - nepielidzina sevi nevienam, lepojas ar sevi, lai gan ne vienmer, ir pavir3a, slinka, mil
brivibu un neatkaribu.




PIELIKUMS NR. II, 3

ANKETAS ES PAR SEVI REZULTATU APKOPOJUMS 1.A KURSA
IESKATS 1. AKURSA APTAUJAS ANKETAS ES PAR SEVI

1. - esmu, dzivoju{cendos dzivot), isteniba eksistéju, citiem nesaprotama, nedrosa, grib&tu but
populara, varbut autoritate citiem, patiesiba es vél nezinu, kas esmu.

2. - maza meitenite, gribétu bat vairak uzcitiga.

3. - jautra, briziem skumja, bet |oti reti saproto$a, sabiedriska, interesé viss, kas nav vienmuls,
viss, kura ir risks, vél nepadodas savaldities, kad gribas kliegt.

4. - sabiedriska, atriebiga, atri piedodu, gribu bt patstavigaka savos uzskatos, mérktiecigaka.
5. - iejitiga, viegli aizvainojama, bet atri piedod, neprot ilgi dusmoties, ¢akla, patik rokdarbi un
matematika, interesé viss, kas saistits ar makslu, matematiku un sabiedribu, patik dzivnieki un
visvairak gribétos baltu zurcinu.

6. - ne parak sabiedriska, egoistiska, vélas atSkirties, jutiga, grib bt ne tik pastaisna un slinka,
patik bt ar draugiem, ilgi staigat un vérot dabu, staigat pa Vecrigu un izjust tas auru.

7. - atklata, ietiepiga, zinatkara lietas, kas interesé, patik interesanti cilvéki lepojas ar savu
gimeni, skolu, grib bt patstaviga un optimiste. -

8. - saméra gudrs, 1,80 m gar$, optimists, garlaiko neinteresantas lietas, patik spelét tenisu,
kartis, $8ahu, uzzinat ko jaunu, grib bt drossirdigaks, vecaki priecajas par déla gudribu.

9. - pilns optimisma, patik skaistas meitenes, vajasprieks-uzjautrinat bédigos, patik jautras
kompanijas, vecaki priecajas, ka déls prom no majam.

10. - interesé gramatas, garlaiko vientuliba, grib bt patstavigs, patik skaistas un gudras
meitenes. :

11. - draudziga, godiga, saproto3a, gribétu but vairak optimiste.

12. - nav seviski sabiedrisks un pasparliecinats cilvéks, interesé viss, kas saistits ar pasaules
visparéju attistibu un cilvéku savstarpéjam attiecibam, gribétu but saprotosaks, uznemigaks un
meérktiecigaks.

13. - ne ipasi gar$, vispar labsirdigs, ari padam patik tddi cilvéki, grib bt ne tik,pavirss un ska|s.
14. - mérktieciga, komunikabla, patik jautri pasakumi, izklaidéties, darit kaut ko tadu, no ka
labums gan pasai, gan visiem apkart€jiem, patik puisi, lepojas, ka studé RKS un var bat briva
svesu cilvéku klatbutné.

15. - pacietigs, saprotoss, izpalidzigs, nepatik meitenes, kuras biezi saka "nezinu”, gribétu bat
vairak paskritisks,atri piedodu pari nodarijumus.

16. - interesé sports, garlaiko politika, labi padodas matematika, gribétu bat gudraks, ne tik
plapigs.

17. - normala, padodas matematika, gribétu bit sabiedriskaka, ne tik kautriga.

18. - labsirdiga, izpalidziga, sabiedriska, dazreiz spitiga, gribétu bit vairak pasparliecinata par
sevi, nedaudz uztraucas par to, ka veiksies macibas.

19. - ne ipasi gars, grib bat saproto§aks, gudraks, patik klausities radio SWH, skatities sporta
parraides.

20. - jautra-klusa, energiska-slinka, optimiste-pesimisma parnemta, var teikt, |oti, |oti dazada,
patik lasit gramatas, sarunaties ar cilvékiem, konfliktét gan ar sevi, gan ar citiem, meklét
atbildes.

21. - uzcitiga, uznémiga, jautra un saprotosa, izpalidziga un kaskiga, necie$ pielidejus un
glaimotajus, lepojas, ka macas RKS.

22. - sabiedriska, diezgan draudziga, daZreiz ari klusa un mieriga, saméra uzcitiga, optimistiska
un mérktieciga, vélas péc RKS beig3anas iestaties LU Juridiskaja fakultate.

23. - mérktiecigs un godigs, un drosmigs, grib bit vairak bagats un veseligs.

24. - dzivespriecigs, sabiedrisks, interesé viss, kas saistits ar datoriem, kimiju, dabu, cilvéku
garigo pasauli u.c.

25. - jautra, sabiedriska, energiska, aktiva, neiecietiga, mérktieciga, patik cilvéki ar augstu
intelekta limeni, labi izklaidéties, redzét rezultatu péc gruta, paveikta darba, macibu nedéjas.
26. - ne vienmeér izprotama, dazreiz |oti jautra, vienmeér pieejama draugiem,vélas, lai labak
padodas dzivi uztvert tadu, kada ta ir.

/ izteiksmes veids atbilst anketas rakstitajam /
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ANKETAS ES PAR SEVI REZULTATU APKOPOJUMS 1.A KURSA

IESKATS 1. C KURSA APTAUJAS ANKETAS ES PAR SEVI

1. - esmu maza auguma, mani interesé Bibele, esmu Dieva bérns, es gribétu bat labaka un ne tik
neapdomiga,

mans valasprieks ir skatities televizoru. Es milu Jézu.

2. - esmu dzivesprieciga, saprotoSa, mazliet slinka, mani interesé sports, garlaiko sporta raidijumi, es
lepojos ar

masu saticigo gimeni, gribétu bt vairak sabiedriska, ne tik aizdomiga. Mani vecaki ir priecigi, ka esmu
tada,

kada esmu.
3. - dzivesprieciga, laimiga, draudziga, uzticiga, interesé ari cilvéku iek§&jais un aréjais skaistums,
garlaiko vientuliba, klusums vai parlieku liela runasana par politiku. Vecaki ir priecigi, ka esmu

gudra un paklausiga. Es

gribétu sev labu, uzticigu draugu, kuram var stastit visus noslépumus.

4. - labsirdiga, izpalidziga, interesé interesantas lietas, garlaiko apnicigas sarunas, stundas, patik darit
kaut ko interesantu, aizraujosu, palidz€t citiem, man labi padodas drukasana ( salidzinajuma ar citiem
paslaik), es gribétu bit noteiktaka, uzmanigaka, centigaka, kartigaka, es gribétu bt ne tik jutiga,
kautriga, nepastaviga, bet par sevi man jauzraksta, ka es spéju saprast tos, kas pardzivo kada tuva
cilveka zaudejumu.

5. - jautra, dzivesprieciga, labsirdiga, mérktieciga, dazreiz kaskiga, kautriga, mani garlaiko kimija,
fizika, geometrija, garlaicigi cilvéki, es gribétu blt drosa, sabiedriska, atraisitaka, izturigaka, draugiem
mani patik pamilot, mans valasprieks peldé3ana, sauloanas, lasi$ana.

6. - es esmu tada, kada esmu, bet noteikti neesmu lidziga nevienam, mani interesé muzika, sports,
filmas, dejas, es gribétu bit tada pati, k& esmu un neko (tikpat ka) sevi negribétu mainit. Man patik
lauki, pilséta, ekskursijas, vienu dienu var patikt kaut ko darit, bet nakama diena to pasu - né.

7. - esmu ar diezgan mainigu garastavokli, mani interesé brivo laiku labi pavadit, iegQt labu izglitibu,
mani garlaiko garlaicigas runs un macibu priekmeti, iepojos ar saviem vecakiem un sava darba
labiem rezultatiem, vélos, lai man labak padodas saprasanas ar dazadiem cilvékiem, grib&tu bat
uzmanigaka un ne tik pavirSa, par sevi man jauzraksta, ka man |oti kut.

8. - censos vienmeér bt laimiga, interesé psihologija, lepojos ar to, ka dzivoju, gribétu bat
interesantaka, man patik dzivot.

9. - esmu normals cilvéks, interesé viss interesantais, garlaiko viss neinteresantais, man patik
spéleties ar datoru, gribétu bt vairak apmierinats ar sevi, ne tik rupj§, man nepatik atbildét uz $adiem
jautajumiem.

10. - esmu uzmanigs, labsirdigs, atbildigs, gudrs, patik joki, garltaiko nenopietnas runas, lepojos ar sevi,
gribétu but vairak gudrs, ne tik labsirdigs, esmu 15 gadu vecs.

11. - labs, mazliet lecigs, lepojos ar segi, gribétu but piekapigaks, ne tik stulbs, mani garlaiko vecmodigi
skolotaji.

12. - savaldiga optimiste, lepojas ar savu tévu, mati, masu, draugiem, gribétu bat sabiedriskdka, ne tik
kautriga.

13. - esmy-------- , mani interesé datori, elektronikas jaunakie sasniegumi, masinas, motocikli, bet
garlaiko vésture, runas par problémam utt., man patik braukt ar auto, moci, rikoties ar datoriem, labi
gérbties, es lepojos ar savu spéju rikoties ar datoriem, man macibas nepadodas, vélos, lai man
padodas viss, gribu bt aspratigaks, ne tik gars, par sevi man vél noteikti jauzraksta nekas.

14. - labsirdigs, uzmanigs, tusini, macibas, mizika u.c. interesantas lietas, garlaiko nopietnas runas,
patik joki un meitenes, lepojos ar sevi, gribétu but nosvértaks, vecaki ir priecigi, ka esmu majas pa
naktim, esmu 15 gdus vecs virietis.

15. - esmu parasts cilvéks no planétas Zeme, kur$ grib bat labs un labi attiekties pret citiem, patik
macities ( nosaukti daudzi priekSmeti), ar draugiem bt sabiedriba, lepojos, ka macos $aja skola, ka
msni vecaki ir skolotaji, tétis ir |oti gudrs, man ir daudz draugu un biezi maku saprast citus, labi
padodas (nosaukti macibu prieksmeti), runasana, sabiedriskums, gribétu biit jautraka, nopietnaka,
aspratigaka, saproto$aka, stingraka pret sevi un vispar esmu tiri nekas, gribétu bat ne tik skala un
funiga, esmu samera slinka, ipasi majas, dazreiz aizmarsiga, bet vispar es sev patiku.

16. - jauka, prasmiga, atra, interesé ieqat labu izglitibu, muzika, garlaiko cilvéki, kuriem galvenais ir
ledzert, uzpipét, kas doma tikai par sevi, man vél nepadodas savaldit sevi, raksturot, kapéc ta



uzvedos, vélétos, lai man labak padodas macibas, lai es batu apkérigaka, ne tik atra un aizskarama,
man jauzraksta noteikti,

ka man ir blondi mati un brinas acis.

17. - pastaviga ( pasv.- B.G.) ar mazu slinkumu, impulsiva un |oti milu savu gimeni, cienas, ko pavadu
sabiedriba, ir atkarigas no garastavokla, interesé viss jaunais un interesantais, un atklatais, garlaiko
anglu valoda, latviesu valoda, galigi neizprotu dzeju, lepojos ar savu gimeni, ja kaut ko labu paveicu
prieks sevis, kad man ir par sevi prieks, gribétu but gudraka, laimigaka un ari tievaka, vairak varétu
savaldities un neizgazt atri dusmas uz citiem, man ir |oti liela interese par apkart notieko$o, esmu ari
mazliet noslégta, man ir savi uzskati, kurus nemilu mainit, jo neciesu, ka nav tomér taisniba.

18. - 14 gadinus jauns skorpions, jocigs un citiem biezi vien neizprotams radijums, biezi jautrs,
smaidigs, palidzigs, bet citreiz saidzis, drims, paskritisks un biezi neizlémigs, interesé cilveku
psihologija salidzinajuma ar mazu kakuku domasanu- tombori, garlaiko macibs, kas ir lekcijveida, biezi
ari jaunie klasesbiedri, lepojos ar sevi, to, ka varu publiski aizstavéet savu viedokli, kaut ari paréjie man
nepiekrit, nepadodas zubridanas priekdmetos un lietas, kas mani galigi nesaista, gribétu bat vairak
iejutiga pret saviem tuviniekiem, but vairak miléta un saprasta, varbat mazliet laimigaka, ne tik
paskritiska un padnoniecinata, apdomat, ko saku un daru, pirms nav par vélu,

draugiem mani patik mana bérniskiba, bet tai pa$a laika stabilitdte un nopietniba.

19. - sabiedriska, nepacietiga, ne parak kautriga, mérktieciga, enerdiska, garlaiko garlaicigas stundas,
neinteresanti un dumiji cilvéki, patik cilveki ar humora izjutu, kimija, marketings, lepojos ar savam
zinasanam kimija, dejas un muzika, gribétu bt pacietigaka un lidzjutigaka, ne tik strauja, es gribétu bat
mazak kautriga un vairak uznémiga.

20. - jautra, diezgan maniga, patik sabiedriba, interesé gramatas un visa veida mizika, neinteresé
garlaicigas stundas, cilvéki ar Sauru interesu loku, lepojos ar saviem sasniegumiem, gribétu bat vairak
zino3a, ne tik plapiga,

draugiem mani patik izpalidziba, runigums, labsirdiba, es gribétu izaugt garaka.

21. - labsirdigs, godkarigs, interesé bizness, garlaiko literatura, krievu valoda, lepojos ar savu gimeni,
labi padodas algebra, gribu bt stipraks, lai mani visi nevar pielabinat, ne tik labsirdigs un izpalidzigs,
draugiem mani patik-nezinu neviens nav teicis, gribu lidzinaties savam tétim.

22. - labsirdigs un godkarigs, interesé sports un naudas pelni$ana, garlaiko télotaja maksla, proza utt.,
patik jautriba, lepojos ar panakumiem, labi padodas parliecinat cilvékus, gribétu bt vairak labsirdigs,
iecietigs, ne tik atriebigs, man patik iet uz skolu.

23. - jautrs, mérktiecigs, uzmanigs pret tuviem cilvékiem, interesé sports un riskanti pasakumi,
gramatas un datori, garlaiko latviesu literatira, ilgstoSa nodarbosanas, patik daudz kustéties, uzzinat
dazadas jaunas lietas, lepojos ar savu gimeni, gribétu bt vairak nopietns, ne tik agresivs un strauj$
savos |émumos, mans valasprieks ir basketbols un handbols.

24. - esmu ------------ , interesé futbols, gramats, muzika, filmas, garlaiko mazika, kimija, patik spélét
sporta spéles, lasit gramatas, lepojos ar savu skolu, man labi padodas matematika, nepadodas
valodas, gribétu, lai man labak padodas valodas, gribu bat ne tik pavirss.

25. - dzivespriecigs, labsirdigs, pateicigs, interesé sports, meitenes, politika, patik dejot, milét, lasit kaut
ko interesantu, man labi padodas viss, pet es esmu slinks, vél nepadodas ----------- , velos, lai man
labdk padodas matematika, kimija, fizika, grib&tu bit pieklajigaks, mierigaks, klusaks, ne tik skals un
traks, draugiem mnat patik viss, kas man ir, par sevi man vél noteikti jauzraksta, ka esmu labi atriebigs.
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PIELIKUMS NR. lil, 1
1.A

VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS DZIVIBA

1. Kaut kas, ko izbauda vienu reizi, un tapéc ta jaglaba.

2. Salidzinot ar visam dzivajam radibam kopuma, mana dziviba ir nevertiga, bet man pasam
ta ir loti nozimiga, jo beigts jau neko nevar pateikt.

3. Man pa3ai tas nav svarigi, es nebaidos no naves, bet man loti nozimé tuvinieku, dzivnieku
dziviba, es nevaru noraksturot, kas tas, bet ta ir visbrinumainaka lieta pasaulé.

4. Lielaka vertiba, bet més to neapzinamies.

5. Dziviba ir pats dargakais, kas cilvékam ir, un ta ir jasarga.

6. Dziviba ir vérta tikai tad, ja cilvékam ir labi, jo, ja vinam ir slikti, tad dziviba vairs nav tik
vénta.

7. Ja nav dzivibas, nav vajadzigs nekas cits

8. Man ta nozimé daudz, jo mums tacu dota tikai viena dzive.

9. Loti svariga, bet daZreiz mes to neapzinamies. \

10. Dargakais, kas cilvékam ir.

I'1. Viena no svarigakajam vértibam. Ja nebis dzivibas, tad paré€jam vertibam nebus nozimes.
Katra dziviba ir trausla un neaizsargata - ta ir jaaizsarga. Nevienam nav tiesibas atnemt otram
dzivibu. Dziviba - paréjo vértibu pamats.

12. Es uzskatu, ka dziviba ir pati augstaka vertiba, jo bez tas neka nebatu - ne cilveku, ne
dzivnieku, ne augu.

13. Ir jaciena. To nedrikst citam atnemt.
14. Bez dzivibas cilvéks nav cilveks.

15. Lieta, kas max jasaudze.

[0, ettt
I'7. Vissvarigaka lieta cilvéka dzive, par ko ir jarupé€jas vairak par visu, jo, ja pats sevi sarga,
tad Dievs tevi sarga. Pasa dziviba ir tikai pasa rokas.

18. Dziviba ir jasarga ne tikai sev, bet ari citiem.

19. Dziviba ir pats svarigakais, jo bez dzivibas nekas nepastav.

20. Ta ir sajuta, ka Tu esi, ka Tu spéj kaut ko izdarit.

21. Dziviba priek$ manis ir pati galvepa vértiba.

22, Ir svariga, bet kada gan jéga ir dzivibai, ja tu esi nearst€jami slims, tu neesi aprupéts, tevi
neviens nemil utt. Bet vispar dziviba ir loti svariga.

4
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VERTIBU SATURA RAKSTURQJUMS DZIVIBA 18

1. Lielaka vertiba, kas man bijust, ir un bus.Ta ieslédz sevi manu visu pasauli. Ta dod man iespgju dzivot, just,
ciest, domat, spriest, sniedz zinasanas. Ta ir tik aizraujo3a un sevi bagata. Kaut ari daZreiz noved lidz
izmisumam.

2. Augstika vertiba, kurai pakartotas visas par€jas, jo miris cilvéks ir tikai miesa, gara un domu vina nav.

3. Loti batiska veértiba, bet §aja gadijuma es nedomaju pati savu dzivibu, mazak citu un tie§i nozimé- neizdarit
pa$navibu, lai cik slikti arl nebiitu, pat, ja liekas, ka tas ir vienigais cels.

4. lespé&ja, kura tiek dota katram, lai spétu sasniegt citas vertibas un veidot savu dzivi péc saviem vertibu
kritérijiem.

5. Pamatvertiba, kuras esamibas dé€} ir iespgjams dzivot un izjust gan milestibu, gan laimi, gan iegit izghtibu,
darbu utt.

6. Tas ir visas pasaules pirmsakums. Dziviba ir svariga, lai cilvéks, dzivnieki, putni... pastavétu.

7. Visa pamats. Viena no laimitém, bet citam varbit ir lielaka laime, kada var biit. Tomer ir ari tadi, kas
uzskata dzivibu par nelaimi. Mana pasaul€ dziviba ir laime.

8. Loti svariga, jo bez dzivibas jau nav dzives.

9. Visa pastavo$a pamata. Lai gan ir tiri biologiska un filozofiska dzive (cilvéks apzinas, ka dzivo, zina
dzivibas jégu).

10. To davaja man mamma. Dziviba ir vajadziga, lai es vispar bitu un bitu mana dzive. Lai es varétu izbaudit
to, ko liktenis man l€mis.

11. Galvenais cilveka eksistences pamats.

12. Bez tas mes neviens nevaram pastavet, tadel jau to daudzi vérté visaugstak.

13. Tas, bez ka nekas nav iesp€jams. Manuprat, pati augstaka vértiba, kuru jasarga vairak neka citas vertibas.
Pret&ja gadijuma visam bis gals.

14. Bez dzivibas nav neka. Esmu laimigs, ka esmu $aji pasaulg, jo savadak nevarétu atbildet uz 3o jautajumu.
15. Visa sakums, jo bez dzivibas neka nav.

16. Visas cilvéces pamatvértiba, jo bez dzivibas nebutu neka, un pargjas vértibas ir 8ai it ka pakartotas, ja tu
nedzivosi, tad citas vertibas tev neko nenozimes.

17. Vertiba, kas cilvekam dod iesp&ju poeradit sevi un atjauj rikoties péc pasa uzskatiem.

18. Dzive - lidzeklis, lai dzivotu. Ja nav dzivibas, nav dzives, nav problému, nav neka.

19‘ Kad cilveks piedzimst, tad vin$ ir dziva un ta nav nekada vértiba, jo cilveki, kuriem §i ir vértiba, ir dzivi.
Seit nevar biit nekada runa par vértibu.

20. Ja nebutu dzivibas, nebutu ari manis. Bez dzivibas nebiitu nekas.

21. Kaut kas Joti trausls un saudzgjams. Tas, kas var izzust viena mirkli un nekad neatgriezties.

22. Pastavé$ana un eksistéSana, tomér, manuprat, nepietiek ar piedzim$anu vien. Kad dzirdu 3o vardu, rodas
asocidcijas ar kaut ko spraigu, aktiva un emocionalu.

23. Es, es nebiitu bez dzivibas.

24. Bez dzivibas nevar pastavét, tas ir patspirmsakums.

25. Lai mani dziviba biitu tik ilgi, kamer es visu savu ieceréto nebiisu paveicis.

26. Pastavesana, bet ne tikai fiziska, bet ari gariga. Dziviba ir cilvéka kermena un dvéseles funkcionésana.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS DZIVIBA 1.C

1. Iespéja dzivot un aktivi visa un visur nemt dalibu. Spé€ja spriest, smieties, runat, milét un
darit daudz citas jaukas lietas.

. Visa pasaule, kas mums daudz dod, bet mums japrot ta lietderigi 1zmantot.

. Ta mums dota, lai dzivotu.

. Davana, kas jaizmanto péc iespéjas lietderigak.

. Dieva davana.

6. Tas, ko mums devis Dievs. Katram sava dziviba ir jasarga, jo tas butu idiotisms atnemt sev
to, ko Dievs ir devis.

7. Bez dzivibas pasaule nevarétu bat.

8. Es domaju, ka dziviba ir sveta un cilveka dzivibai jabut visdargakajai vina dzive.

9. Vissvarigakais, kas cilvekam ir dots. Bez tas cilvéks nebitu dzivs, nevar€tu milet,
draudzeties. Bez tas nebiitu pasaules, jo visa dziva radiba pastav, tikai pateicoties dzivibai.

10. Kaut kas tads, kas mums katram dots tikai vienu reizi, lieta, kuru nevar nopirkt. Kaut kas
vienreizgjs un trausls.

11. Esam més pasi - cilveki. Dziviba ir ari visur mums apkart, koki, dzivnieki, zivis, putni utt.
Dziviba ir dargakais, kas vipam ir.

12. Ja cilv€kam vairs neka nav, tad vins sevi var mierinat - vinam ir nenovertéjams dargums -
dziviba.

13. Kaut kas neaizvietojams un neatkartojams. Mit katra lieta, visapkart.

14. Pats galvenais, kas cilvékam ir un kas ir jasarga. Bet dazreiz, ja dzive ir neizdevusies,
dzivibai nav jégas.

15. Katram ilvekam ir dota tikai viena dziviba, un $i dziviba ir jaizmanto vislabakaja veida.
16. Ta, kas mums ir tikai viena, tai pateicoties, més dzivojam, to nevar nopirkt. Ta izsikst pati
no sevis,

17. Biologiska paradiba. Dzivibai mana dzive nav lielas nozimes.

18. Brinums, cilveks nedrikst atnemt dzivibu otram, lai vai ka vins biitu noziedzies.

LV I ~ NS B

Petijumu veica B. Garjane.
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1.A

VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS LAIME

1. Bez laimes nav dzive. Cik griti ir, ja tev nekad neveicas, ja tevi nemil, ja tu jaties vientulS
ut. - to visu var apzimeét ar vienu vardu - nelaime. Tas vien liek secinat, cik nozimiga musu
dzive ir laime.

2. Laime ir viena no cilvéka nozimigakajam lietam. D€] laimes cilveki karo, jo
apspiestastautas nevar bat laimigas.

3. Ta ir vienreiz€ja cilvéka izjita, kura ir naatkartojama, vienreizeja.

4. Laime ir tad, kad tev ir saskana §imené, laba izglitiba, interesants darbs un tevi mil.

5. Laime dziveé ir svariga. Ja cilveks ir Joti nelaimigs, tad driz vins$ bus tik pat loti laimigs. Pat
visniecigakie laimes briZi ir Joti patikami.

6. Viena no vissvarigakajam cilveka vertibam, lai cilveks butu laimigs un varétu dzivot.

7. Ir svariga, bet, lai ta biitu, ir vajadzigas visas §is lietas, kas ir uz 3is lapas (domata visa
aptauja par vertibu saturu - B.G.).

8. Jebkuram cilvekam ir jabut laimigam un jabalstas uz laimi. Laime ir cilvéka “nes€js®.

9. Bez laimes cilvekam ir oti grita dzive, jo ta tacu dzive palidz gritos briZos.

10. Ir svariga.

11. Visu muzu cilvéks gaida kadu lielu laimi, bet tadu bieZi vien nesagaida, jo dzive parasti ir
mazas laimes druscinas, kuras padara mis laimigus, priecigus tikai taja bridi.

12. Sajuta, ka tev ir viss diezgan. Ta var bt nauda, veiksmigas attiecibas, abpus€ja milestiba.
13. Visa laba apvienojums.

14. Ja cilveks ir laimigs, tad visas problémas neliekas neparvaramas. Dzive ir “krasaina,
veiksmiga.

15. Tas ir kaut kas tads, péc k@ sniedzas visu miZu, tacu retais var teikt, ka ir to sasniedzis.
16. §lgjct, ka laime ir, péc kaut ka tiekties un saniegt to, lai atkal tiektos pec kaut ka jauna un
atkal to sasniegtu.

17. Ta ir pati svarigaka, jo, lai ta bitu laime, cilvékam jabut visam tam, kas vigu dara
laimigu. !

18. Katrs cilveks, kas ir laimigs, ir pilnigs. Cilveki, kas ir nelaimigi, padara dzivi
drausmigaku.

Ja visi bitu laimigi, tad pasaule nebitu Jauna.

19. Tas ir galvenais dzive. Ja nekad neesi bijis laimigs, tad dzive nav bijusi pilnvértiga.’

20. Tadas istas, patiesas laimes nav. Bet es jiitos laimiga, lai gan man trikst loti daudz ka. nav
cilveéka, kuram bitu viss. bet cilveks nevar teikt, ka vins ir nelaimigs. Ja nu vienigi loti
Smagas slimibas dé].

21. Laimi veidojam més pasi, un tas mums ir tik daudz, cik daudz mums ir gribasspéka.

22. Sajuta, ka neka netrikst, bet ta ir reta paradiba, BieZak sastopama, manuprit, ir tick$anas
Pec apsolitas Laimes, kad cilvéks jau jitas laimigs.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS LAIME 1.B

1. Vértiba, kuru es nekad negribétu izskaidrot, ari nevarétu, jo tas ir kaut kas Joti labs. Laime man saistas ar
vardiem - dzivot loti skaisti.

2. Nr.1 mana vertibu skala, es velos, lai es savu dzivi varetu pabeigt , bidams laimigs.

3. Par laimi es uzskatu visas minétas vertibas kopa, islaicigo laimi es uzskatu par pricku.

4. Tas, ka man ir darbs, kur§ man patik. Man ir draugi, man ir 1sts draugs. Tagad, kad man darba nav, tas
varétu biit arm macibas, kuras man patik. Lai es varétu milét un mani milétu.

5. Sajiita un izjita, ka viss ir kartiba, ka viss ir jauki. Liela ti ir loti reti, bet biezak laimes izjuta ir isa, bet ari ta
ir laime.

6. Sajiia, ka tu esi apmierinats ar visu un pirmam kartam ar sevi.

7. JEdziens, par kuru ir griti uzrakstit. Dzive tas nozimé daudz- vai tu esi laimigs. Tacu laimi var iegut
dazadi. Tu var but laimigs ari par to, ka citi ir laimigi. Ta vienkarsi ir gandarijuma izjita.

8. T4 cilveka dzivé ir loti biitiska. ja cilvéks ir nelaimigs, vinam nekas neizdodas vai ari, ja cilveks ir nelaimigs,
vin$ dara visy, lai pieraditu sevi.

9. Pilniba. Viss, ko vélies, tev ir, tev neka vairak nevajag.

10. Pieskirs kadu priecigu noskanu nedelas visdrimakajai dienai.

11. Tas, kas katram cilvékam vajadzigs, lai kaut kas izdotos, jo, darbu darot, vajag ne tikai tavu pratu, speku
vai maku, bet arl nedaudz laimes.

12. Sajuta, ka nekas vairs nav vajadzigs, ka viss, kas ir nepieciesams, lai dzivotu, jau ir.

13. Brinigkiga lieta. Badams laimigs, tu vari sakarigi pavadit savu jau ta neilgo mizu.

14. Sajiita, kurai biitu jabiit katram cilvékam, tacu ta nav viegli sasniedzama, jo Ista laimes izjita ir janopelna,
griiti stradajot visas dzives laika.

15. Laime man3 dzive var€tu biit saistita ar manu milestibu, varbut ar panakumiem, bet katru bridi laime man
nozime kaut ko citu, tas nav nekas konkreéts.

16. Sajiita, ka viss ir kartiba un milie cilveki ir blakus.

17. Es vélos but laimiga, lai negaditos nekadas lielas nelaimes. Es nevaru sev pavelét biit laimigai, bet es varu
meéginattada bat. Laime ir tad, ja mani mil, un, ja mil, tad no sirds.

18. Lidzigs saturs vardam veiksme, sajtita, ka viss ir pilniga kartiba, nekas netritkst, nebaida nakotne, tagadne,
pagatne.

19. Vertiba, kura isti nevar but pilniga. Tu vari bt uz kadu laiku laimigs, bet ne muzigi.

20. Varbat tadas lielas laimes nemaz nav, ir tikai daudz mazu laimiSu un ari nadaudz mazu nalaimiSu. Lai cik
laimigs cilvéks bitu, vienmér bis kada maza nelaimite, bet tas nav galvenais. Galvenais ir tas, ka cilveks jitas.
21. Dveseliska paceluma stadija, kad cilveks jitas par visu apmierinats. Cilvéks ari peléka pasaulé var biit
laimigs, jo uzskatu, ka laimi sev var radit ari pats.

22. Ta ir visa (manu) vértibu summa.

23. Laba sajiita, tev ir tas, ko tu vélies un nekas netriikst (vismaz lieldka dala, kas spéj novérst nelaimi. )

24. Divaini, bet es bieZi upuréju to ki cita laba. lai ari saucu to par ko batisku. Es domaju, ka ta ir laba vértiba
dzives nostabilizé3anai un sava cela izveleL ( it ka es zinatu, uz kurieni eju, ha!).

25. Relativs jédziens. Citam laime robeZojas ar kaut ko necilu, bet citam, lai bitu laimigs, vajag daudz ko
vairak.

26. Es neticu vardam laime, uzskatu, ka var izjust tikai apmierinajumu, jo pat for$akas sajiitas atri apnik, tas
notrulina laiks, ar vardu laime var izteikt kidu laika periodu, kur§ bija labaks, vieglaks par tagadgjo.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS LAIME 1.C

1. Laba sajiita, kad jaties neikdieniSki pacilats. Sajuta ir fantastiska, un garastavoklis ir loti
labs.
2. Prieks, kas atkarigs gan no mums, gan no apkartejiem.
3. Sajiita, ka viss pasaul€ notiek pareizi un problémas vairs nav problémas.
4, Briniskiga sajata. Laime ir tad, kad esmu sasniegusi savu merki, kad zinu, ka kads mani
mil.
5. Kad tu esi laimigs, kaut vai par sikam lietam.
6. Ne visi atrod savu laimi. Laime ir tad, kad viss ir pietickami - gan milestibas, gan
veselibas, gan naudas, gan draudzibas, saprasanas, uzticibas.
7. Katru bridi laime- ir kaut kas cits. Ta ir laba sajuta.
8. Kad es jutos labi un man nav neatrisindmu problému.
9. Garigais stavoklis, kuru ar ietekmeét pats cilveks. Ar savu izturéSanos, attieksmi katrs veido
savu likteni un laimi.
10. Man ir sajuta, ka tiesi Sobrid ir ta, ka vairs neko nevajag,.
11. Tad, kad ir prieks, kad visu, ko dara, tas izdodas. Laime ir tad, kad ir labs darbs, §imene,
draugi, kad nav stridi un nelaimes.
12. Man tada jédziena nav. Ir tikai veiksme. Es ta isti nevaru pateikt, kas ta ir, bet zinu - katrs
pats savas laimes kal€js.
13. Kaut kas tads, kas katram nemaz nav. Laime ir veseliba, dziviba utt. Katra lieta var radit
laimi.
14. Kad cilveks parsvara ir laimigs neka nelaimigs, jo nevar visu laiku bt laimigs. Ja tev
patik dzive, un tu gribi dzivot.
15. Bez laimes cilveks nespé€]j ilgi nodzivot.
16. Sajiita, ka cilvékam neko nevajag, vin§ laimigs ar to, kas vinam ir.
17. Cilvéka veiksmes augstaka pakape.
18. Ir daudz faktoru, kas sastada laimi (veseliba, milestiba, apkartéja vide), tatu japrot
priecaties par mazam laimitém, kas gadas katru dienu.

{
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1.A
VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS MILESTIBA

1. Bez milestibas cilvekam nav speka dzivot.

2. Milestiba ir laba tikmér, kamér tu mili. Var gadities, ka ta izzad.

t.i.,draugu, dzivniekiem, pasauli), tad es nevarétu dzivot, ta bitu tikai izdzivosana. Es gribu
dot un sanemt milestibu. Man tas ir loti svarigi.

4. Nevaru par to daudz spriest, bet milestiba galvenokart ir laimes iemesli.

5. Katrs cilveks kaut ko mil, kaut vai pats sevi. Es ari milu savus vecakus, tuviniekus,
draugus.

6. Cilvekam ir loti nepiecieSama, jo, ja vinu kads mil, tad vinam ir labi.

7. Visu lietu, precizak, labklajibas pamats. Pilniga laime nav iedomajama bez milestibas.

8. Tas ir tas, kas cilveku pavada visu dzivi un ir ka uzmundrinajums savai ricibai.

9. Loti svarigi ir tas, lai lai cilvéks milétu un tiktu miléts, jo milestiba padara cilveéku laimigu.
10. Kaut kas neaprakstams.

11. Vertiga, ja ta ir atbildéta milestiba(abpus€ja). Milestiba var biit ne tikai pret otru cilveku,
bet ari pret darbu, lietam u.c.

12. Ja ta ir abpus€ja, tad ta ir laime abam pusitém, bet, ja nav, tad ta var klat par
apgrutinajumu un pat par nelaimi.

13. Palidz dzivot, sasniegt mérkus. Ir patikami biit milétam un milét citus.

14, Milét vajag...

15. Ir ka puke, kas nenovist, ka lietus, kas nesaslapina. Milét vajag un ...

16. Liela nozime.

17. Svariga lieta cilvéka dzive, bez kuras ir loti gruti dzivot. Dzive lickas neinteresanta.

18. Bez milestibas nekas nav iespé&jams. Vajag milét citus, un citi milés jus. Vajag ari milét
sevi,

19. Milestiba ir nepiecie$ama, jo ta ir viena no dzives jégam.

20. Tas ir skaistums, tik skaists ka puke pavasari.

21. Milestiba ir galvenais laimes celonis.

22. Tai ir Joti liela vertiba mana dzive. Manuprat, bez milestibas nedzivot. Cik jauki ir, ja tevi
mil vecki, radi, draugi, pazinas, klases biedri, skolotaji utt.! Bet ir tafu jauki darit ari citus
laimigus,t.i., milét. Ja milési citus, citi milés ari tevi.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS MILESTIBA 1.B

1. Lieliska sajiita attieciba uz vecakiem, vecvecakiem, masu, draugiem, kaut gan ta nosaka dazus
aprobezojumus, uzliek pienakumus, atbildibu. Tomer es neticu milestibai starp sievieti un virieti, jo nevaru to
izjust attieciba uz kadu puisi, tas mani nomac.

2. Abpusgja vertiba. Jamil ir diviem, ja mil tikai viens, (3 vairs nav milestiba, tatad mill tu un lai tevi mil.

3. Kas, ellg, tas tads? Ja milestiba, ar ko es milu visu pasauli un vienmer, tad neizsakami batiska - pat pirms
laimes, bet, ja kaut kas cits, tad to es nepazistu.

4. Ir cilveki, kuri tevi mil, ir cilvéki, kurus es milu. Nejatos vientuli, atstumti, jo ticku miléta tada, kada esmu.
5. Kaut kas liels un skaists starp diviem cilvekiem.

6. Milestiba ir dazada. Pret makslu, starp diviem cilvékiem, pret dzimteni. Ja cilveks kadu mil, tad vina majo
siltums.

7. To nevar definét.

8. Savstarp€ja simpatija, sapratne, ta ir tad, kad tu jities laimigs, esot kopa ar kadu.

9. Situacija, kad otra de] ir gatavs uz visu, tacu §is otrs var but ari vairaki cilveki (tauta, gimene).

10. Vertiba, no kuras, ja izjut abas puses, var rasties pécnaceji, tie, kas milestibu nesis talak. Jutas, kuras gruti
aprakstit. Ta ir tada ka pacilatiba, laime.

11. Tuvu cilvéku atbalsts, palidziba visas labas jitas pret apkartéjiem. Bez milestibas ir gandriz neiesp&jami
dzivot.

12. Kaut kas nenosakams, bet tomer es domaju, ka dzive bez milestibas nav nopietna.

13. Vértiba, bez kuras nav iespgjama gimene. Ta ir ka loti laba lieta, ar kuru cilvéks jutas bagataks un
laimigaks. Kaut ari gadas dazadas neveiksmes, milestibai vienmer ir jauzvar, tapéc tai ir jabit stiprai un
noturigai.

14. Milet kadu - tas ir labi. Cilveks ir radits, lai pats tiktu miléts un citus milétu. Ja visur vienigi milestiba (tas,
ka zinams, ir mulkigi), tad par to varétu vienigi priecaties.

15. Jutas pret kadu cilvéku, kuras nelauj sev nodarit kaut ko sliktu citam cilvékam, bet kuras liek darit labu
prieks vina, negaidot neko preti.

16. Milestibai ir jabit, jo darbu var padarit pa istam tikai tad, ja tev pret to ir milestiba. Protams, bez darba ir
Jamil ari citi cilvéki, jo tas uzladé ne tikai tos cilvekus, bet ari tevi.

17. Cilveka milestibas otras puses mekle$ana.

18. Jutas, kuras izraisa islaicigu laimes sajitu.

19. Ta katram cilvékam nak agri vai vélu, bet tas ir atkarigs no pasa cilvéka. Ja cilvéks gribés tikt miléts un
milés citus, tad vinu milés.

20. Neatnemama dzives sastavdala. Kads ir teicis : “Cilvéks, kas nemil, nedzivo, vins tikai eksisté.“ Ta tas ir.
Un, ja kads nemil tevi, tad tas ir loti sépigi.;- Gribas mirt, zaudét savu dzivibu. Tacu bez dzivibas nebatu nekas.
21. Jutas, kas lauj cilvékam biit laimigam un justies piepilditam, dzive iegast jegu.

22. Attiecibas starp cilvékiem, kuras ir visretakas, bet vispamatigakas.

23. Dala no laimes. Laime bez milestibas nepastav.

24. Vértiba, kura gandriz vienmer sagada prieku un atvieglojumu, vienigi slikti ir, kad milestiba rodas kada
Skemba.

25. Lai man biitu laimiga milestiba, nevis milestiba vispar. Laimiga - ka personai, pret kuru man ir jutas, es
heesmu vienaldzigs.

26. Vertiba, kas apzimé jiitas. Jiitas, kas ir pozitivi vérstas pret citu, vismaz no vérséja skatu punkta. Parasti
pret cilvekiem, ar kuriem ir bijis ilgu laiku gariga kontakta.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS MILESTIBA 1.C

1. Dzilas un patiesas jutas. Tas, ko mili, tev loti patik.

2. Skaistaka milestiba ir starp virieti un sievieti. Un vértigaka ir §imenes milestiba.

3. Jutas, kuras izjut jebkurs cilveéks. Juts, kas pievelk pie ta, ko tu mili, ka dél tu vari pilniba
upuréties. Milét var visu : mati, tévu, draugus, dzivniekus, varbut priekSmetus.

4. Laimes, reiz€m ari nelaimes c€lonis. Sajita, bez kuras cilveks nevar izdzivot, kas parnem
negaiditt un nelaiZ sirdi vala.

5. Dieva davana, jo Dievs ir milestiba un bez vina nav milestibas.

6. Loti nepiecieSama visiem. Bez ta nevar dzivot. Loti svarigi ir kadu milét un sajust, ka tevi
kads mil.

7. Laimigas dzives viens no pamatnosacijumiem. Ja mani mil un es milu, tad es jutos laimiga.
8. Kaut kas loti jauks, bet daZreiz milestibas d€] nakas daudz ciest.

9. Bez tas nav verts dzivot. Ja tas nebiitu, nebutu ari pasaule. Ta ir pilnvértibas sajita, kad
juti, ka esi vajadzigs un ka citi tevi mil.

10. Es nemaku to paskaidrot, es tikai zinu, ja cilvéks mil - vips ir laimigs, dara laimigus citus
un cilvékam, kuru mil, sp€j piedot visu.

11. Kad tu mili un tevi kads mil. Kad ir milestiba, tad ir ari laime un prieks.

12.Tai ir liela nozime. Es nevarétu teikt, ka ta cilveku iespaido tikai pozitivi, jo bieZi tas dél
nakas ciest.

13. Kaut kas tads, ko més varam dot citam. Jutas, kas padara cilvékus nepratigus un laimigus,
daZreiz ari nelaimigus.

14. Kad tu mili kadu un tas mil tevi, ar kuru kopa ir labi.

15. Katram ir jamil kads, tad ari citi milés tevi.

16. Jutas, kad tu kadu mili, vari vina del darit visu, kad otrs mil ari tevi.

17. Laimes augstaka pakape.

18. Pats svarigakais dzivé (pret miloto cilveku, §imeni, draugiem u.c.). Milestiba palidz
parvarét gritibas, ta stiprina cilveku , nemiléts cilveks jutas nelaimigs.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS GIMENE 1.A

1. Es pat nesp€ju iedomaties, ka es dzivotu, ko daritu, ja man nebatu savas gimenes - gan
morala, gan materiala pabalsta, es neiztiktu bez vecaku un brala milestibas. Ko gan es milétu,
ja man nebitu mana §imene?

2. Gimene ir visu cilveéku pamatmerkis.

3. Cilveka augstaka vertiba, jo bez gimenes cilveks ir ka bez maizes.

4. Svariga, jo gimene ir cilveki, kuri palidz€s tev, sapratis, dos padomu. Kaut gan bez
gimenes var iztikt.

5. Cilvékam pats svarigakais. Tai nedrikst pari stavet ne darbs, ne karjera, ne nauda. Tie ir
cilveki, kuri mil un kurus milat jus. Cilvéki, uz kuriem vienmer var palauties.

6. Viens no subjektivajiem faktoriem, kas var ietekmét laimi.

7. Ir vajadziga laimei un saticibai.

8. Man liekas, ka cilveki bez gimenes vienmér ir liclakie zaudetaji, jo viniem nav pieredze
milestiba pret bérniem (sievu) - katram cilvékam jabut savai gimenei, kas uzklausa ta
probl€mas.

9. Gimenei mana dzive ir licla nozime. Ta mani atbalsta, palidz. Es saprotu, ka bez gimenes
biitu griti.

10. Gimenei man ir liela nozime.

11. Cilvékam ir jabut savai §imenei, lai batu kads, kas atbalsta, dod prieku. Ja cilvékam 3kiet,
ka viss ir zudis, tad vienmer var griezties pie savas gimenes vai vecakiem.

12. Katra cilvéka rakstura parbaude. Ja cilveéks ir labs visas jomas, tad ari §imene ir
veiksmiga un laimiga.

13. Viena no nozimigakajam lietam mana dzive.

14. Man nozimé loti daudz, jo ir, pie ka griezties gruta bridi, kam prasit padomu, atbalstu.
15. Mans dzives mérkis - iegit labu §imeni, kur var gt mieru, labsajitu un sapratni.

16. Tai jabut ka energijas avotam, jo citadak neviens netieksies uz to.

17. Laba gimene gruta bridi vienmer atbalstis un nekad nepametis vienu.

18. Es gimeni vert&ju loti augstu, jo mani vecaki ir pats dargakais, kas man ir. Mnai vecaki
vienmeér mani atbalsta un palidz mar.

19. Man nozimé daudz, bet tagad esmu pieradusi to satikt tikai nedélas beigas.

20. Pati vertigaka lieta - milestibas pilna §imene, gan tagadéja, gan nakama.

21. Viens no subjektivajiem faktoriem, kas ietekmé laimi.

22. Pamats turpmakajai dzivei.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS 1.B
IMENE

1. Més visi esam kopa, un viens bez otra neesam pilnigi.

2. Dzivojam kopa, un viens otram palidzam.

3. Mate, tévs, brali un masas, kuri man vienmer ir pieejami.

4. Cilveki, kuri ir dala no manis, un es esmu dala no viniem M@&s esam saistiti ar attiecibam,
kura pamata ir milestiba.

5. Vieta, kur es varu paslépties un pasargat sevi no auna.

6. Mate un tévs, kurt man vienmer (kaut gan ne gluzi vienmeér) bus blakus, atbalstis mant un
milés mani.Cilvéki, uz kuriem es varu palauties jebkura bridi. Vieta, kur es varu paslépties no
sapem un nepatikSanam. Liela dala no manis paSas.

7. Gimeneé jabut loti labam savstarpgjam attiecibam. Javalda saticibai. Sievai jamil virs un
japaklausa, ja viram nav taisniba un otradak Beérniem un vecakiem ir jabut vienlidzigiem.

8. Tuvi cilveki, kuri pienem tevi tadu, kads esi - nav jaizliekas..

9. Cilveka balsts, kur§ tevi tur un palidz visos brizos.

10. Cilveki, uz kuriem var palauties grutos brizos un kuri var palauties uz tevi.

11. Cilveku, kurus es milu un kuri mil mani.

12. Ir gimene un nav vientulibas. Ka zinams, vecpuiSiem ir daudz garlaicigak neka precétiem
cilvékiem ar sievu un bérniem.

13. Gimeneé visi mil viens otru un rapgjas par katru. Ja Sadu attiecibu nav, tad radniecigos
cilvekus nevar saukt par gimeni.

14. Ja ir gimene, tad tu zini, ka kaut kur ir tev loti tuvi cilvéki, kurus tu visvairak mili. Gimene-
tas ir manas dzives sakums.

15. Tuvu cilvéku milestiba, sava vietina. kur var paslépties no arpasaules vajadziga bridi
Atbalsts, pretimnaksana.

16. Bez ¢. es butu pamesta un varbit nevienam ari isti nevajadziga. (3. ir mans atbalsts jebkura
situacija.

17. Par g. var uzskatit ari tuvus draugus.

18. Vieta, kur es vienmeér esmu gaidita un kur man pasai patik uzturéties, kur valda milestiba,
labestiba, sapratne.

19. DroSiba, siltums, milestiba, atbildiba. [zmisuma brizos palidz saprast, ka dél vins dzivo,
strada, macas. Biezi vien glabins, bet tas nenozimé, ka ¢. pati nav glabjama, saudzéjama Ir
japalidz arf tai.

20. Patveruma ligzda. Mili cilveki, uz kuriem vienmér var palauties un uzticéties. Vienmeér no
¢. tu sagaidisi atbalstu un pleca sajutu.

21. Cilveki, ar kuriem dzivo kopa un kurus mil, kas tevi nekad neatraidis - ta ir drosiba

22. Tuwi cilveki, uz kuriem var palauties un dalities savos priekos un bédas, kuri tevi uzklausis
un bridinas. Sajuta, ka neesi viens uz §is pasaules.

23 Radinieki(tuvakie), kuri ir ipasi tuvi un mili, kurus mil tikai tapéc, ka tie ir radinieki. Man
tas ir bitiski, bet tikai starp citu, un briziem man vislabak atpusties no gimenes tuvu draugu
vida.

24. Cilveki, no kuriem 3kirties grati, bet ar kuriem satikties patikami, kuri pardzivo par tevi un
par kuriem pardzivo tu.

?.5. Vertiba, kas saistita ar milestibu pret vecakiem un cilvékiem, ar kuriem es dzivoju kopa
ilgaku laiku.
26.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS GIMENE 1.C

1. Cilveki, kuri tev biis un ir blakus, kad notiek gan labas, gan launas lietas. Cilveku, kuri tevi
milés, vienalga, 1& notiktu.

2. Patverums, droSiba, atbalsts griita bridi, atbildiba.

3. Divi vai vairaki cilvéki. Divi cilveki- virietis un sieviete - apvienojusies lauliba, lai butu
kopa

visu savu dzivi. Vipiem ir beérni, kurus vini Joti mil.

4. Ta ir ta vide, kura es uzaugu. Ta ir ta vide, kur katrs cilvéks uzaug, vinu §imene vienmeér
sapratis. )

5. Gimene ir atbalsts. Tie ir tie cilveki, starp kuriem vajadzetu justies vislabak, ar kuriem ir
labi but kopa vienmer.

6. Cilveki, kurus es milu un starp kuriem es jiitos labi, cenSos viniem palidzet un atbalstit.
7. Viena no vissvarigakajam lietam pasaulé un cilveka dzive. Bez ta cilveks nevar but
laimigs, jo ta ietver sevi gan milestibu, gan sapratni.

8. Teétis, mamma, bérni un maja, kura tie visi dzivo kopa.

9. Tevs un mate, kas tevi mil, brali vai masas, vecvecaki un citi.

10. Manu vistuvako cilveku kopa, kas vienmeér palidzes viens otram pasaizliedzigi un
neatlaidigi.

11. Savstarpéja milestiba, iecietiba vienam pret otru. Liela, mila ligzdina, kura palaikam ir
jaiegrieZas, lai tevi samilotu.

12, Kad ir, ar ko palauties, un, ja esi projam, vari tur atgriezties, ta ir drosiba.

13. Cilveks, kuram nav gimenes, ir nelaimigs. Kopa ar gimeni cilveéks var izjust istu, labu
dzivi,

14. Téva, mates un bérnu laimiga dzive, ari mates un bérnu, téva un bérnu dzive. (cilveki, kuri
dzivo kopa ka viens vienots.

15. Tuvi cilvéki, kas palidz man, uztur mani, Kuri mani ir audzinajusi.

16. Katram ir vistuvakie un vismilakie cilveki, kas tev vienmeér palidzgs, atbalstis tevi un
miles.

Ta ir vide, kura cilvéks var justies labi un miléts.

17. Ta, kas katram cilvékam ir visdargaka, miisu piederigie, ta veido mis, misu dzivi.
Gimene dod mums milestibu.

18. Man nozime loti daudz. Cilveki, kuri mani vienmeér atbalstis, palidzes ari griita bridi,
cilveks vienmer var palauties uz savu gimeni, un gimené jabit saticibai un milestibai.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS 1ZGLITIBA 1.A

1. Ar izglitibu nodroSina savu turpmako dzivi.

2. Nosaka talakas dzives iesp€jas. Pieméram, progress darba izpilde. Rada iesp€ju karjeras
izveidoSanai.

3. Nozimé daudz. Es gribu zinat gandriz visu, es gribu zinat, kapéc es esmu un kur es vispar
esmu.

4. Ta nodrosSinas manu nakotni.

5. Ari izglitiba man ir loti svariga. No tas ir atkariga mana turpmaka dzive. Es velos pabeigt
vidusskolu un iestaties augstskola, ceru, ka arzemes. VElos sasniegt dzive loti daudz, un
izglitiba ir ta pamata.

6. Ja ir izglitiba, tad dziveé var kaut ko sasniegt.

7. No vienas puses, izglitiba palidz apzinaties galvenas dzives vértibas, bet no otras - tikai
izglitoti cilveki redz neparvaramo launumu mums visapkart.

8. Bez tas neviens nevar iztikt. Izglitiba ir sakums labai, partiku3ai dzivei.

9. NepiecieSama, jo ta noteiks manu turpmako dzivi.

10. Bez tas cilveks nevar iztikt.

11. Vertiba, kuru nevar izteikt materiali. Izglitiba ir pamats veiksmigai materialajai un
garigajai dzivei.

12. Vajadziga katram cilvekam, lai cilvékam butu pasapzipa, pasciena, lai nebiitu kompleksi
par to, ka vin$ neko nezin vai zin mazak ka citi. Ja nav izglitibas, tad ari labu darbu ir grutak
dabaut,

13. Vajadziga, tai ir liela nozime laba darba atrasanai.

14. Bez tas es nevaru. Uzskatu, ka katram no mums vajadzetu daudz vairak zinat. Izglitiba
mums dod iespé€jas iegit labaku darbu, lidz ar to izmainot dzivi.

15. To ir maksimali jasasniedz katram, lai ir visparigs u.c., lai var diskutet ar cilvekiem, lai
vieglak dabit darbu.

16. Loti licla nozime katra cilvéka nakotnei.

17. Rada iespé€jas katra cilvéka talakai attistibai.

18. Izglitiba ir vajadziga ikvienam. DaZreiz picaugusie Z€lojas, ka nav agrak macijusies tur
vai tur. Bet tad jau ir par vélu. Nevajag atkartot vinu kludas.

19. Ari ir svariga. Jo labak cilveks ir izglitots, jo vairak vinam ir iesp&ju atrast labi apmaksatu
darbu,

20. Viena no cilveka augstakajam vértibam, bez kuras cilvékam ir griti izdzivot 3aja drimaja
pasaulé.

21. Bez izglitibas cilveks misdiends nav nekas, vin$ pat nevar pastavét (ja nu vienigi, rokoties
pa miskasti ).

22. Manuprat, izglitibai ir loti liela vértiba cilvéka dzivé. Man un maniem vecakiem ta ir loti
svariga. Es noteikti centiSos sasniegt pec iesp&jas augstaku izglitibu, lai ari saprotu, ka tai
Sobrid nav ipasas materialas vértibas. Es tomer ticu, ka 1a reiz bis. Tikai ar labu izglitibu es
Spesu atrast sev milu, tuvu un piemérotu darbu.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS 1.B

IZGLITIBA

1. Starptautiski atzitu zinaSanu un iemanu i€giGsana manis izvélétaja joma.

2. Vajadziga augstaka izglitiba, lai cilvéks batu gudrs.

3. ZinaSanu papildinaSana, pamats tam, ka es kaut ko sasniedzu. Paver lielaku iesp&ju savu
nakotnes planu isteno§anai.

4. Dzivei nepiecieSamas zinaSanas, kuras ir pamats panakumiem, pamats, no kura atsperties, lai
saktu patstavigu un neatkarigu dzivi.

5. Vertiba, kas dod iespé&ju sevi apliecinat, virzities uz augu, sasniegt savas vélmes un rast
piepildijumu.

6. No tas atkariga mana nakotne, mana nakama darbavieta, mans stavoklis sabiedriba.

7. Ta ir jaiegst, tas nav viegli, bet ir vérts piléties, cilvékam dzivé visu laiku ir jimacas gan
skolas gudribas, gan dzives gudribas. - '

8. Sevis pilnveidoSana, zinasanu ieguSana, intelekta attistiSana.

9. aSreizéja cilvéka visvairak velama vertiba.

10. To cilveks ieglst savas dzives laika, ta ir pieredze, ko iegast dzive(situacijas.

I1. Gudriba un zinasanas, ko iegist skolas un dzives laika.

12. Ar izglitibu var visam nelaimeém pielikt punktu, jo, gudrs biidams, varesi izlist no visam
likstdm, var€si apmanit pat visraditako bleédi, jo busi skolots.

13. Maciba visai dzivei, bez kuras cilvékam liegta partikust dzive, nepaveras cel§ uz laimi.
Interesants darbs.

14. Jo cilveks izglitotaks, jo pla§akas vina iesp&jas nakotne.

I5. Savu prata spéju attistiSana, jaunu zinasanu ieguve, sevis izglito§ana.

16. Péc tas es tiecos, lai nodrosinatu savu dzivi nakotné.Lai pieraditu, ka es vispar dzivojy.
17. Sev patikamas profesijas apguve, kur var dabut pienacigu atalgojumu.

18. Pabeigta augstaka skola, un iegits labs darbs, kur§ man patik un ir labi atmaksats.
19._Sevis pilnveido§ana. Cilvekam piedzimstot, daudz ir dots, bet tas nenozime, kafnav jagust
nekas vairak.

20. Tagad tiek kalta visu sekojoSo gadu dzive un labklajiba- gan gimené€, gan profesija.

21. Cel§ uz labu un interesantu darbu!

22. Labas zinasanas, augsts intelekts, lai sabiedriba nejustos ka pédgjais, lai varétu labi iekartot
savu dzivi, justies drosi un parliecinati par sevi.

23 ZinaSanas- gan dzivei, gan dveselei nepiecieSamas ka ari prasmes tas izmantot. Man
butiska ir visa izglitiba, bet ne ka merkis, bet ka lidzeklis mérka sasni=g3anat

24 Dzives sakuma 1eguldits darbs, kur§ palidz cilvekam labi dzivot talakaja dzive.

25 Vertiba, ko var tikai vairot./../ Tas dé] cilvekam ir interesanti dzivot.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS IZGLITIBA 1.C

1. Tas, kas tik loti nepiecieSams dzive, lai dabutu labu darbu, lai varétu pabarot sevi un savu
gimeni.

2. Iespé€ja tikt dzive uz augsu, papildinat savas zinasanas, dabut labu darbu.

3. Loti svariga lieta, ta palidz daudzas lietas saprast vieglak. .

4. Loti nepiecieSama misdienas. Ja tas nav, tad darbu dabit praktiski ir neiespejami. Izglitiba
ir tas zinaSanas, kas bis noderigas turpmakaja dzive.

5. Tai ir liela nozime cilvéka dzive, es uzskatu, ka izglitots cilveks ir tads, kurS var saprasties
ar gandriz jebkuru cilveku. '

6. Manas zinaSanas, kuras citi prot novertéet un es varu pielietot sava darba.

7. Cilveka zinasanas, kas veido cilvéka likteni. Ar tas palidzibu cilveks var sasniegt, ko vélas,
un but laimigs.

8. Cilveks ir pabeidzis vidusskolu, kadu augstskolu, dara kaut ko ari arpusskolas, arpusdarba
un lasa gramatas.

9. Izglitiba ir zinaSanas, prasme rakstit, lasit.Zinasanas, kuras iegust, lai péc tam varétu stradat
talak, darit kadu darbu.

10. To katrs pats sev izvelas, citam ta ir vajadziga, citi uzskata, ka né. Manuprat, izglitiba
nosaka daudzko katra nakotné.

11. Cels merkis, kas ir jasasniedz par katru cenu.

12. Ar kuras palidzibu sp¢j atrast labi apmaksatu darbu.

13. Katram cilvékam ir jabit izglitibai, lai varétu dzivot pilnveértigu dzivi. Tas ir vajadzigs ari
tapéc, lai cilveku starpa butu kaut kada vienlidziba.

14. Ir skola iegitas macibas, zinibas, ka ari universitaté un cita macibu iestade.

15. Lieta, ko es iegﬁstu jauniba, lai velak es varétu tas izmantot.

16. Zinasanas, kuré cilveks var iegit gan dazadas iestades, gan ari pats dzives gaita,
satiekoties ar dazadiem cilvekiem, ka ari dzives pieredze.

17. Ir ta, kas mums sniedz zinaSanas, kas ce] misu garigo attistibu. Izglitiba ir cel§ uz
nakotni,

18. Nepieciesama katram cilvekam, lai vin$ spétu iegiit savu vietu dzive, t.i., labi apmaksatu
un patikamu darbu, gimeni un spétu:palidzét citiem.
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1A
VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS INTERESANTS DARBS

1. Interesantd darba cilveks izsaka savas domas par daudzam témam.

2. Darbs, kuru stradajot, Tu juti patiesu gandarijumu par paveikto.

3. Ja darbs nav interesants, tad tu nevari to darit labi.

4. Interesants darbs ir vajadzigs tapéec, lai neienistu sevi tapéc, ka stradaju neinteresantu
darbu.

5. Ir svarigi, ja strada tada darba, kas paSam patik, jo ta reize ir aizrauSanas un hobijs.

6. Ir vajadzigs, lai butu cilveks laimigs un apmierinats.

1. Darbs, kur cilveks iet ka optimists, ar interesi.

8. Laimigas dzives svarigs priek§nosacijums. Es tie§am gribetu iegit labu darbu

9. Padara tevi laimigu, bet neinteresants darbs noved pie nervu sabrukuma.

10. Padara cilveku laimigu un apmierinatu ar sevi.

11. Laimes sajita. Ja darbu pilda piespiedu karta, tad darba daritajs ir nelaimigs un
neapmierinats. Interesants darbs ce] cilveka paSapzinu.

12. Tas ir Joti nozimigi, jo, ja ir garlaicigs darbs, cilvéks zaudg ari interesi par dzivi.

13. Ja darbs ir interesants, tad var vairak paveikt, sasniegt un tu pats nejaties tik noguris.

14. Tas man biitu loti svarigi, jo tad ari visa dzive bis interesanta.

15. Tas palidz aizmirsties un iegrimt cita vide. Ja ir interesants darbs, tad tas pat var
izvirzities par vienu no svarigakajam lietam dzive.

16. Ja ir interesants un patikams darbs, tad ir prieks to darit, un, parnakot no darba, cilvéks
nav sadriimis un kaskigs.

17. Interesants darbs un ari tads, kas paSam patik, ir loti svarigi. Lai to atrastu, ir japapiulas,
bet tas ir ta verts.

18. Es daru to, ko milu darit. Nenogurdinu sevi ar piespie$anu, tadéjadi nezid paSapzina.

19. Nozime daudz, tade] ari atnacu uz 3o skolu, lai es varétu ari macibas pavadit lietderigi, tas
Ir, lai es biitu ieintereséta it visa, ko es daru, citadak es neatbildu par kvalitati.

20. Interesantam darbam ir jabit labi apmaksatam, jo ne tikai darba més pavadam savu dzivi.
21. Ja ir interesants darbs, tad cilvékam ir laba passajata, cilveks ir apmierinats ar sevi, tatad
nav ari igns uz citiem.

22. T4 ir loti svariga vértiba. Cik apnicigi bitu ik dienu iet uz darbu, zinot, ka tas tev nepatik.
Tu vari bt laimigs, ja tev ir interesants darbs.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS INTERESANTS DARBS 1.B

1. Darbs, kas man patik un neliek man justies garlaikotai. Darbs, kuram es varétu veltit loti daudz uzmanibas
un ideju.

2. Lai es varétu stradat manis izvél&taja joma. :

3. Tas ir divas apvienotas labas lietas. Darbs - tas nes pelnu, un interesants - darbu var darit ar prieku.

4. Darbs, kur§ man patik un sagada prieku. Kad es eju uz darbu, es domaju, cik labi, un, kas es eju majas, es ari
nejiitos NOgurusi un esmu prieciga.

5. Darbs, kur§ aizrauj daritaju, kur§ patiesi patik un atbilst §i cilvéka interesem. Tas ir darbs, uz kuru doties ir
prieks, nevis skumjas vai nogurums.

6. Darbs, kas cilveku aizrauj un Jauj aizmirsties.

7. Vieta, kur cilveks pavada lielu dalu sava laika. Un, ja cilvéks nodarbojas ar to, kas vinam nepatik, tad vins
vienkarsi nav laimigs. Vinam nav gandarijuma izjutas.

8. Ta nav nekada vertiba. Jo kas ta par vertibu, ja cilvékam ir interesants darbs, katram cilvékam ir savs
interesants darbs, un katrs to var atrast, ja grib.

9. Interesanta dzive, sevis apliecina$ana. Nosacijums, lai cilveks varétu klat laimigs. Ja darbs Skiet interesants
un aizrauj, var izveidot labu karjeru, var gut panakumus.

10. Lai butu interesanti dzivot un tev bitu p&c iespéjas mazak pelekas dienas.

11. Lai buitu interesants darbs, tam 1idz ar to ir jabut ari tavam valaspriekam, un kas var but idealaks ka darbs,
apvienots ar valasprieku.

12. Darbs, kas paSam patik un ko pats vélas darit.

13. Stradat interesantu darbu, manuprat, ir tas pats, kas puse no laimes, it seviski, ja darbs ir tieSam labi
atalgots. Interesanta darba var justies brivi un nepiespiesti, jo tas tev patik. Interesanti - tatad labi.

14. Darbs, kas dod cilvékam parliecibu par saviem spékiem, kas neJauj domat par to, kam vin$ vispar ir
vajadzigs.

15. Viena no musu vélmem, kas ne vienmer piepildas. Nevar tau katram izdabat.

16. Tads darbs, kuru ir loti interesanti, patikami stradat, tas aizrauj aar savu esamibu, liek ieguldit sevi visu.
17. Darba es varu izlikt visu sevi. Varu paradit sevi no labas puses. Interesantu darbu veicot, man uzlabojas
garastavoklis.

18. Darbs, kurs cilvékam neklist apr rutinu, kur rodas jaunas idejas‘ katru ritu gribas atrak nokJut sava darba
vieta.

19. Lai nebiitu garlaiciga un neinteresanta dzive, ir vajadzigs darbs, kurs$ patiktu, jo lielu daJu no dzives més
pavadam darba.

20. Ta ir piedeva dzivei, kas padara to vél jaukaku, neka ta ir (vai varbat nav).

21. Lai cilvéks varétu priecities par katru aakamo dienu un gaidit to ar interesi, ir vajadzigs interesants un sev
patikams darbs.

22. Darbs (kas ir labi apmaksats), kuru tu gribi stradat, kas tev_patik, kas neapnik.

23. Darbs, kas patik un neliek justies nomaktam, kas Jauj sevi apliecinat, kura tu nestrada tikai dél naudas.
24 . Ja, rakstniece vai psihologe, tas biitu jauki, lai ari es varétu aprakt sevi kaut kada gramatvediba.

25. Ideals variants, ja darbs sakrit ar jiisu hobiju, bet, ja ne, tad vismaz ritos jums ir jabiit patikami ierasties uz
darbu.

26. Kura var paradit sevi, ielikt energiju, izjust gandarijumu. Tas ir lieliski! Tomér, man liekas, ka ar laiku tas
pats ‘“interesants’ pazad, pie ta pierod.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS INTERESANTS DARBS 1.C

. Tas katram ir individuali. Cits darbs, kad loti patik un saista un kuru dara ar prieku.

. Kas sagada baudu, prieku.

. Darbs, kas tevi interes€, kuru tu nelabprat pamestu un strada ne tikai naudas d€l.

. Cilveks klust dzivespriecigaks, laimigaks, pilnveido sevi, sasniedz savus meérkus.

. Darbs, kas tev patik un kuru tu dari ar pricku un nodosanos.

. Darbs, kas aizrauj, uz kuru no rita iet ar prieku, nevis ar nepatiku. Ir loti gruti stradat darbu,
kas tev nepatik. '

7. Kur$ sagada prieku.

8. Darbs, kurS man liekas interesants, kuru var stradat ar prieku un atdevi.

9. Darbs, lai cilveks-biitu laimigs. Pateicoties tam, cilveks bus apmierinats, tatad ari laimigs,
draudzigs, veidosies labas attiecibas ar citiem,

10. Darbs, kurs sagada prieku, uz kuru iet ar prieku, kur§ nav vienveidigs, kur jatiekas ar
cilvekiem un kaut kur jabrauc.

11. Izraisa daritaja interesi par to, kas nes prieku un patiku.

12. Tas ir jauki, bet man paslaik svarigaka ir alga.

13. Negarlaiko, ar prieku veic daramo. Tu nenogursti aiz bezdarbibas.

14. Tas, kur$ patik. Uz kuru, no rita pieceloties, gribas iet, kurs ir ka hobijs vai ari kura maksa
lielu naudu.

15. Kur§ tev paSam patik, nevis tu ej uz darbu ar riecbumu. Tas ir ka hobijs.

16. Katru dienu ej uz darbu ar interesi, prieku. Katra reize tu atklaj darba ko interesantu,
nezinamu.

17. Darbs, kuru es milu.

18. Darbam noteikti jabut interesantam, savadak cilveks nevelesies to stradat, jutisies
nelaimigs.

N AW -
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1.A

VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS SEVIS APLIECINASANA

1. Ir svarigi apliecinat sevi, jo tikai ta tevi atzis citi. Tu citiem vari patikt tikai tad, ja paradisi,
kads patiesiba esi.

2. Sava darba rezultats, ta apjausana.

3. Tas nav pats svarigakais. Ta pat ir slimiba. Sevi apliecinot, més bieZi vien aizskaram citus.
Tade] tas ne tikai rada( dara 7- B.G.) laimigu, bet ari apb&dina, jo var zaudét draugus.

4. Es gribu sevi apliecinat visiem, kuru domas man ir svarigas, es neve€los bt nenozimigs
puteklis ne sev, ne citiem .

5. So jedzienu es saprotu ta, ka tu esi citiem pieradijis, ka uz tevi var palauties, uzticeties un
milét.

6. Sevis apliecina$ana nav mana stipraka puse, bet es cenSos paradit tada, kada esmu.

‘1. Jaciti cilveki tevi uzskata par sp&jigu un labu cilveku, tad tu juties labak un nejuties viens.
8. Ja cilveks neapliecina sevi, vin$ nespéj apzinaties savu realo vertibu, vins nevar sevi
novietot istaja vieta, domaju, dzive.

9. Tas ir diezgan svarigi, lai citi mani nevértétu zemak, ka patiesiba esmu.

10. Tas ir gan labi, gan slikti. Cilvéks, apliecinot sevi, var kaut ko sasniegt, bet var ciest kada
nelaimes gadijuma.

11. Cilvekam ir nepiecieSams sevi apliecinat, lai dzive sasniegtu daudz ko vairak.

12. Ir laba, bet nav obligata. V€lams sevi apliecinat labos darbos, bet nevis otradi.

13. Ja cilveks spé€j sevi apliecinat, tad vin$ ir apmierinats ar sevi.

14..Padara tevi pasparliecinataku, drosaku.

15. Vajag sevi apliecina, tatu ne bieZi, jo citadi paréjie saks neieredzet.

16. Lieta, kur nevajag darit bieZi, parada cilvéka intereses, Sp€jas.

17. Nedrikst bit.

18. Sevi cenos apliecinat tikai ar labam lietam.

19. Sevi vajag apliecinat ne tikai citu acis, bet ari savas.

20. Tas nav loti svarigi, vismaz man|

21. Ta ir sajita, ka Tu ari kaut ko spej.

22. Apliecinot sevi, cilveks parada gan savas labas ipasibas, gan sliktas ipasibas.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS 4 SEVIS APLIECINASANA 1.B

1. Man saistas ar pasapzinu, sevis un citu cilvéku veértésanu. Man ir svarigi, un es nepielauju, lai par mani
nirgajas, kaut ari sev to dazreiz atlauju, jo nevaru paciest tizlus(man)cilvékus. Dzive cilvekam nav sevi
jaapliecina, tas ir tads, kads kads ir. Man vairak patik tie zemakie, parastakie, bet interesantie cilvéki. Neciesu
pirmos prezidentus un lielas galvas. Es tada negribétu but.

2. Vel viens relativs jédziens. Citam sevis apliecinasana ir kadu piekaut vai ka citadi - ne visai pozitivi izradit
savu parakumu, bet citam tas ir kads labs darbs.

3. Zinama mera butiski, man vajag, lai bridi pa bridim mani ievéro, bet es varu dzivot bez ta un priecaties par
dzivi bez ta. Bet sevis apliecinaSana sev - tas jau ir svarigak.

4. Justies parliecinosi, neuzskatit sevi par sliktaku neka citi. Ta ir laba sajuta, ko iegust, kaut kada veida sevi
apliecinot.

5. Pieradit, ka tu vari, spgj, pieradit, kas tu esi.

6. Man ir nepiecieSama sevis apliecinasana. Galvenokart tadel, lai justos drosa kada noteikta joma. Svariga ir
ari sevis apliecinasana citiem. Sev vienmér tad pasaka: “Nu, tagad esmu viniem pieradijusi, ko isteniba varu
spet!” .

7. PaSapzinas celSana, kas noteikti ir svariga.

8. Vajadziga, lai tu varétu pieradit gan sev, gan apkartesoSiem. ka tu esi kaut kur derigs un tu neesi tuksa vieta.
9. Situacija, kad cilveks spgj nodemonstrét kaut ko tadu, ko citi nespgj, vai parada pozitivu atskiribu no
vairakuma.

10. Es sevi apliecinu darba. Pieradot jeb paradot to, ko varu - nevis to, ko gribetu darit. Es domaju, ka Seit
varetu but tai 3 vardi, kun vajadzigi mums - gribu, varu, spgju.

11. Sevis paradiSana, pieradiSana, ka es ari kaut ko varu un sp&ju izdarit.

12. Katram tacu kadreiz ir sevi jaapliecina, bet, ka to izdarit un ka tas izsakas, man nav pilniga skaidriba

13. Vertiba, kas visvairak nepiecie$ama ikdiena un sadzivé. ST vértiba parada gan sev, gan citiem par savam
labajam ipasibam.

14. Ja kadreiz dzive tu varési sevi apliecinat, tad dari to nekavéjoties, jo tad citi tevi ari ieveros ar pozitivu
skatienu un (varbut) pat klas par turpmakajiem (darba) partneriem. Katram vajag sevi apliecindt no pozitivas
puses.

15. Kads darbs, ar ko cilveks apliecina savu personibu citu cilveku prieksa.

16. Sevi vajag apliecinat citu cilvéku prieks3, jo tas dod tev impulsu sasniegt vél ko jaunu un nebijusu, bet
nevajag palikties lieligam.

17. Sevis pieradiSana apkartgjiem, sevis virzisana tuvak savam dzives mérkim.

18. Sava nozimiguma pieradisana. Cilveks pierada sev, ka ir svarigs. Lidz ar to gustot apmierinajumu.

19. Ta nav vertiba, ta ir rakstura pazime.

20. Ta ir lieta, kura loti nepiecieSama dzive. Ir jabiit parliecinatam par sevi, par to, ka tu vari kaut ko izdarit,
kaut ko paveikt. Ja nebis 3is apzinas, tad bils bail, bail pat paméginat. Tapéc ir jaapliecina sevi, lai bitu
parlieciba, ka tu kaut kas esi un kaut ko vari.

21. Sevis pieradiSana, lai es zinatu, cik daudz es sp&ju un varu izdarit. Jo tu vairak doma par svi, jo vairak tu
zini, cik tu spgj.

22. Nepaspéju izdomat.

23. Tas, ka tu pazino pasaulei un pieradi, ka tu eksisté. Tu pieradi pats sev, ka tava dzive nav veltiga.

24. Es to uzskatu par busanu uzmanibas centra, jismosanu par tevi un laba iespaida atsta$anu par sevi.

25. Mani ir svarigi sevi apliecinat, lai es vienmer justu, ka citi uz mani palaujas.

26. Vertiba, kas izsaka sevis pieradisanu, sev, citiem - pasaulei. Vertiba, kas norada uz cienu, atzinibu nakotné.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS  SEVIS APLIECINASANA 1.C

. Ta var bt jebkura darbiba, jebkur$ darbs vai vards, ar kuru tu apliecini savu esamibu.

. Kad es sev pieradu, ka varu izdarit to, ko esmu ieceréjusi.

. Sevis apliecinaSana citiem, ka tu vari sasniegt to, ko gribi.

. Laimes apzina, sevis apliecinaSana caur darbu, tuviem cilvékiem, macibam utt.

. Kad sev1 apliecinu, paradu citu cilveku prieksa.

. PieradiSana sev un citiem : ta, es to varu, protu. Ik pa bridim vajag sevi apliecinat

. Es pieradu, ka es varu izdarit to, ko es gribu.

. Kad es sev un citiem pieradu savu taisnibu un sasniedzu dzivé merki.

9. Sevis pieradiSana, ka esi labaks neka citi. Ta ce] paSapzinu.

10. PieradiSana, ka es kaut ko varu. Savu mérku sasniegsana.

11. —ement - e

12. Loti svariga daudziem, bet man ne. Man pilnigi pietiek ar to, ka es pati pazistu sevi.
13. Pieradit savu esamibu un patstavibu. Pec iespéjas vairak zinat par pasauli. Tas ir man
svarigi.

14. Spéja sev pieradit, ka to varu izdarit, un varu to pieradit citiem, ka esmu uz to sp€jigs.
15. Loti liela nozime katram, jo tas, manuprat, ir katra cilvéka mérkis - apliecinat paSam sevi.
16. Kad tu apliecini kadam cilvékam un pats sev, kas tu esi. Ta ir sajuta, ka tu esi sev
pieradijis sevi.

17. Es pats sev pieradu dazadas labas lietas.

18. Més apliecinam sevi katru dienu (atbildot stunda utt.), ta ir vienreiz€ja sajuta, kad cilveks
Sp€j sevi apliecinat, bt apmierinats ar sevi.

[ R A
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1. A
VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS PARTIKUSI DZIVE

1. Tai ir samera liela vertiba. Cik griiti ir biit bezpajumtniekam vai vienkar$i nepartikusiem
cilvekiem! Ik dienu ir problémas - ko lai ed., ko dzer, ka gerbjas. Ta ir gandriz visu
nepartikuso cilvéku dzive. Bet kada gan tadai dzivei jega?

2. Nav cilveka galvenais merkis, ja nebus particis, tad cilveéks arl nebis laimigs.

3. Tev nekas netrukst, tev ir viss. .

4. Ta ir viena no laimes sastavdalam, jo, ja tev nav jauztraucas par naudu, tad tu vari pieverst
vairak uzmanibas savai garigajai dzivei.

5. Man svariga ir partikusi dzive, bet ne parak. Jo cilvéks, klastot bagataks, klust riebigaks.
6. Ir svarigi, ja cilveks ir particis. Seit es nerunaju par parbagatibu, bet tikai par particibu.
7. Lai butu laimigs.

8. Dzive, kura nav nekadas intereses - ta nav interesanta, “izmetama’vina ir.

9. Partikusi dzive nav galvenais, lai cilveks butu laimigs. Tas ir tikai viens no
priek$nosacijumiem.

10. Liela nozime, bet ne galvena.

11. Bez tas cilvéks ir nelaimigs, jo nauda ir vajadziga katram.

12. o e

13. Tada dzive cilvékam ir nepiecieSama, lai varétu domat par citiem.

14. Tas nav pats galvenakais, bet daudz ko nosaka. Nosaka gan to, ka tu dzivosi, gan kada
nakotne sagaida bérnus.

15. Liela nozime mana turpmakaja dzive, jo ta atrisina daudzas problémas.

16. Tas ir viens no pilnibas priek$noteikumiem. Ja cilveksiav fanatikis un nav particis, tad
sava dzive neko lielu radit vins nevares.

17. Tas ir loti svarigi, bet, ja cilvékam ir loti partikusi dzive, tad cilvéks loti izmainas.

18. Kaut gan partikusi dzive nav pats galvenais, es nebatu preti ta dzivot, bet dazkart tada
dzive samaita cilvékus.

19. Reizém domaju, ka tad es biitu laimiga. Bet partikusi dzive ir tas faktors, ar kura
palidzibu laime klast lielaka.

20. Protams, es vélos, lai man tada butu, bet vispar neko lielu td man nenozime, es to liktu
pasa pedgja vieta.

21. Partikusi dzive pieder pie laimes. Cik liels un labi apmaksats darbs tev bus, tik labi
particis tu biisi.

22. Sava vai tuvu cilveku darba rezultats.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS PARTIKUSI DZIVE 1.B

1. Vértiba, kas apzime dzivi bez materialam problémam, bet tikai tik talu. kamér tas vél interesanti (nesézu
majas katru dienu, €dot Sokoladi un skatoties sniegbaltajos griestos).

2. Lai man katru dienu nebuitu jauztraucas, ko est, ko vilkt mugura, ka izdzivot utt.

3. Ta, protams, ir patikama lieta, tas atvieglo dzivi, bet taja pa$a laika partikusi dzive var radit nedrosibas
izjutu.

4. Tad, ja nav jadoma un jarekina, cik un ko var atlauties nopirkt.

5. Dzive, kura nav dienas bez ediena, kura var atlauties kaut vai minimalas vajadzibas vai veélmes.

Dienas, kur nav jadoma nepartraukti par to, kur nemt naudu un iztiku.

6. Tev nav jadoma, ko tu Sodien edisi vai vilksi mugura, tavas domas neaprobezojas ar to, ki lai dabi iztiku.
7. Dzive, kad tev it ka viss ir - nauda ir, viss, ko tu karo no materialajam vertibam, an ir Tacu, vai tu esi
laimigs? Ja j3, tad tas ir burvigi. Tacuy, ja né, tad no tas naudas nav nekada labuma.

8. Ja cilvéks cendas macities, stradat un but laimigs, tad vinam partikusi dzive jau ir. Un ja cilveks ir laimigs ar
tadu dzivi, kada vinam ir.

9. Laime, bet ne pilniga. Viens no nosacijumiem, lai sasniegtu laimi.

10. Ir iespeja pilnvertigi dzivot un iesp&jas macities, ka ari vélak stradat.

11. Ir vajadziga, lai tu eksistétu un pastavétu. Protams, ir dazadi uzskati, kas (i ir. Es uzskatu, ka partikusi
dzive ir tad, ja tu vari diena 3 reizes paést, tev ir sava pastaviga dzives vieta un ir ari kadas értibas (TV, radio
utt.)

12. Var atlauties nopirkt visu, ko grib, dzive bez materialam problémam.

13. Kad tev nekas netriikst, ir vienkarsi briniskigi. Tas ir fantastiski, ka nav katru dienu jadoma ko vilkt
nakamo dienu, vél pie dzivibas budams.

14. Vertiba, kas biitu nepiecieama, bet ne virenmer ir. Ta ir iegstama, tikai apvienojot citas vertibas,

piem. izglitiba u.c. Partikusi dzive dod cilvékam spékus visiem turpmakajiem darbiem un parbaudém.

15. Katrs més vélamies but partikusi, bet lai §i particiba biitu, jadara tacu kaut kas.

16. Var izpildit visas savas materialas vajadzibas un prasibas.

17. Es to saprotu ka izbauditu dzivi. Particibu es redzu nevis nauda un pilnaja védera, bet gan piedzivotajos
nelaimes un laimes gadijumos.

18. Dzive, kad var domat un uztraukties par kaut ko tadu, bez ki var iztikt.

19. Kad tev ir 1abi atmaksats darbs un tu van daudz nedomat, ka izdzivot naudas zina.

20. Padara dzivi vieglaku. :

21. Uzskatu, ka partikusi dzive ir spgja dot cilvékam dzivot pilnvértigi: ja cilvekam ir jadoma, ko vilkt mugura,
ko est utt., tad ta ir tikai eksistéSana, lai pastavétu. Mums ir jabit iesp€jai ari lasit dargad gramatas, iet uz
teatri, celot.

22. Labi apmaksats darbs, vieta sabiedriba.

23. Ir viss nepiecie$amais, lai varétu justies labi sabiedriba. Labi juties, ja esi apgérbies nav nekad japazemojas
un jaaiznem nauda utt. Ir sajita, ka tu neesi zemaks par citiem.

24. Ir viss, ko vélas, un, ja iegribas kadu liety, sakot no roziném un beidzot ar pili, to var iegit. Ne parak
bitiski, man pietiek ar mazliet muzikas, papira, pildspalvas un partikas.

25. Cilveks, kurs macgjis dzive iekartoties, pratis sev iztiku nodro§inat. Vajag dzivot ta. lai ir darbs, bet ir ari
atpita, to es uzskatu par partikusu dzivi.

26. Man tas ir diezgan svarigs moments. Gut baudu no édieniem, dod iespéju izjust jaunas smarzas, garsas,
redzet jaunas vietas. Tas uztur manu pasapzinu, drosibas izjitu, daudzu vélmju piepildijumu.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS PARTIKUSI DZIVE 1.C

1. Iespéja dzivot pilnvertigu dzivi bez jebkadam materialajam problémam.

2. Dzive, kas visa Ka ir gana, bet ta lidzi nes loti daudz problemu.

3. Dzive, kad tev nekas netrukst, ka vari paést, kad to gribas. Dzive, kad nebribas sudzéties
par to, ka kaut ka tik loti pietriikst, ka nevar dzivot.

4. Daudz un dazadas iesp€jas. Saticiba gimené. Ari laimes célonis.

5. Es to neuzskatu ne par ko labu, jo vairak naudas, jo vairak problemu.

6. Dzive, kad naudas pietiek gimenes uzturéanai un_mazliet paliek pari kaut kam, lai
uzlabotu dzives apstaklus (velasmasina, pieméram).

7. Kad ir viss - nauda, labi draugi, laba gimene.

8. Kad cilveks juts labi gan materiali, gan laimes zipa. Milosi cilveki ir daudz laimigaki un
dara laimigus ari citus.

9. Dzive, kura cilveks var justies laimigs tikai tad, ja to pavada draudziba, milestiba un
sapratne pret citiem.

10. Kad ir maja, masina, kads majdzivnieks, labs darbs, labi draugi, naudas pietiek visam, kas
ir vajadzigs, un vel paliek pari.

11. Kad ir pietickoS$i naudas vai ari darbs. Cilvékiem nekas netrukst.

12.Tas, protams, ir loti svarigi. Cilveks, ja pats necentisies to sasniegt, tad nemiiZzam nedabus.
13. Kad tev nav jartipéjas par naudu, bet tai pasa laika lietderigi to neizSkiest. Inteligence.
14. Kad var atlauties visu, ko vajag, un tas viss ir virs vid€ja limena, un vel paliek nauda, ko
apcelot pasauli - sava maja, masina, nauda.

15. Kad cilveks ir laimigs, un vinam vairak nekas nav nepiecieSams.

16. Kad viss nepiecie$amais ir, majas, darba, izklaides ir komforts.

17. Daudz naudas un vienmer paédis.

18. Ir svariga, jo cilvéks nevar justies laimigs, ja vinam pusdienas nav, ko €st, tacu, ja klast
loti bagats, tad var sabojat savu raksturu - kit iedomigs utt.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS TAUTAS DZIVES UZLABOSANA 1. A

1. Isti nezinu, cik man tas nozimigi. Vienigais, ja visapkart valdis saticiba un laime, tad més
busim laimigi.

2. Tautas dzivi uzlabo katrs, kas macas un strada.

3. Ir celt ta patriotisma garu .

4. Katrs, uzlabojot savu dzivi, uzlabo ari tautas dzivi, jo katrs ir tauta.

R SR

6. Es domaju, ka es cenSos tautas dzivi uzlabot jau Sodien - macoties.

7. Svariga, bet ne man.

8. Domaju, ka katram cilvekam ir jauzlabo savas tautas dzive - nezogot u. c. .

9. Jauzlabo tautas dzive, jo tad€jadi visa valsti bus augstaks limenis, nodroSinot labu dzivi ari
saviem bérniem, mazbérniem...

10. Vienam cilvékam nav iesp&jams uzlabot tautas dzivi, kaut ari to gribetu.

B T
12. NepiecieSama, lai uzlabotu gan sev tuvo cilvéku dzives uzlaboSanu, gan sveso. Tas ir loti
gruti izdarams.

13. Ja uzlabojas tautas dzive, tad ari man ta uzlabojas. Sajos apstaklos tas ir nepiecie$ams, jo
mes dzivojam samera slikti.

14. Svarigi, lai dzives limenis uzlabotos. To veicina ari laba izglitiba.

1S o

16. Ir gandarijums, ja redzi sava darba auglus, pie tam, ja tie skar visu tautu un ir tai
palidzejusi.

17. Katram ir jauzlabo sava dzive un péc tam ari visiem par€jiem jacen3as palidzet.

18. Kaut gan tas nav no manis parak daudz atkarigs, es censos iesaistities taja. Es darbojos
Jaunie$u organizacija, un man tas patik.

19. Par to es tagad daudz nedomaju, bet man ir nosprausts mérkis, ka nakotné darisu kaut ko,
kas uzlabotu triicigo dzivi. '

20. Ta ir viena no lietam, ko es gribu darit nakotné. Ne tikai Latvijai, bet ari pasaulei.

21. Tas ir loti svarigi, jo labak tava tauta dzivos, jo labaka bus apkart&ja vide, kur tu dzivosi.
22. Savu spéju, speka ieguldiSana citu cilv. laba.
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Vértibu satura raksturojums TAUTAS DZIVES
UZLABOSANA 1.B

1. Katrs pats savas laimes kaléjs.

2. Stulbs termins, tas mani atbaida. Vienigais veids, ka es vélos uzlabot
tautas dzivi, ir - rakstit ta, ka cilvéki no ta kaut ko gust.

3. Pievérsanas tam, ka neizzud tautas valoda, lai neaizmirstos tautas
tradicijas. Sajuta, ka tu dari ko tautas laba.

4. Darbs, ko tu veic, lai visa tauta gutu no ta kadu labumu.

5. Ejot pa ielam, atrodoties Centralas stacijas laukuma vai skatoties TV,
es redzu daudz dzives nezelibas, ubagojosus cilvékus, bérnus, barenus,
cilvekus bez dzives vietas. To redzot, es vélos viniem palidzét, un tad rodas
veleésanas to sakt darit, ieglstot izglitibu un varbat péc tam stradajot
attiecigaja joma.

6. Mes esam Latvijas nakotne, bet diemzél lielaka dala dzivo tikai
tagadné. Ari es...pagaidam.

7. Kad tu nedoma tikai par sevi, bet ari par apkartéjiem. Ja tu uzlabosi
tautas dzivi, tu uzlabosi ari pats savu.

8. Nereala situacija, kad viens cilvéks ietekme visas tautas dzivi pozitiva
veida. ‘

9. Mums par dabu jaripéjas gandriz ka par sevi. Ja aizies boja musu
daba, es domaju, ka aiziesim boja ari mes. Mums daba ir jaieliek sava
milestiba, darbs utt.

10. Palidzét dzivot labak visiem apkartéjiem cilvekiem, visai tautai.
Atvieglot paréjo dzivi.

11. Man personigi tas pagaidam liekas kas neizprotams. Ka es viens pats
varu kaut ka uzlabot Sis lielas tautas dzivi.

12. Katram bUGtu jacensas uzlabot tautas dzivi, lidz ar to uzlabojot ari savu
dzivi.

13. Uzlabojot tautas dzivi, uzlabosi ari pats savejo. Sajos laikos tas ir it
ipasi noverojams.

14. Kada darbiba no savas puses, kas uzlabo tautas dzivi un kuras merkis
nav tikai labums sev, bet gan labums tautai.

15. Ari tu esi tautas dala. Palidzét savai tautai, ta ir ne tikai tava vélme vai
nevélme, bet gan musu pienakums.

16. Visi apvienosimies un uzlabosim tautas dzivi.

17. DzivoSana ne dél sevis, ne sava prieka pec, bet par prieku citiem.
Uzstadot par mérki nevis sasniegt savu laimi, bet darit laimigus citus.

18. Es kaut ko varu darit tautas dzives laba, bet nezinu, ko.

19. Vajag padomat ari par citiem. Ne jau tu vienigais esi uz Sis pasaules.
Ap tevi apkart art ir cilvéki, vide, apkartne. Ari par to ir jaripe€jas.



20. Nedomasana tikai par sevi un tuvakajiem cilvékiem, bet ari par tiem,
kas dzivo tev apkart, viena vide, viena valsti.

2. e e e e e R A vel neizdomaju.

22. Es iesaistos tautas dzive, daru visadus sabiedriskus darbus. Eju uz
véléSanam un ievelu tadu valdibu, kura, man liekas, uzlabos tautas dzivi vai
pati uztaisu savu partiju un kandidéeju velésanas.

23. Tauta, kura dzive ir labaka, ari paSiem patikami uzturéties, ir
gandarijums, ka tiesi tu esi uzlabojis tautas dzivi, var ar sevi lepoties.

24. Man briziem paliek baigi skumji, kad es padomaju, ka dzivo mana
tauta (it seviski pensionari), tapéc man gribas, lai tautai ietu labak. Bet es
aptveru, ka paslaik es gandriz neko nevaru izdarit.

25. Vértiba, kas norada uz darbu, ko es esmu izdarijusi, lai veicinatu
socialos un ekonomiskos procesus valsti, un to, cik daudz es esmu darijusi,
lai zemi, kadu es to ieraudziju, redzétu ari citi.

26.Man ir sapigi skatities uz dzives nomocitiem cilvékiem. Gribu, lai visi
butu jautri, skaisti, sabiedriski, ipasi pensionari. Lai vini dzivo jaunu dzivi!
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS TAUTAS DZIVES UZLABOSANA 1.C

1. Darit visu iesp€jamo, lai biitu paSam labi, ka ari apkartéjiem. Dzivot ta, lai citiem nebitu
par traucekli.

2. Ja mes uzlabosim savu dzivi un sava tuvaka dzivi, tad ar laiku ari valsts dzive bis labaka.
3. Cilveki jutas laimigaki, ja ir materiali nodrosinati.

4. Atkarigs ne tikai no valdibas, bet ri no paSiem cilvékiem. Jauzlabojas materialajam
stavoklim.

5. Es laikam ar 3o saprotu materiala veida, bet domaju, ka tas nav pats svarigakais.

6. Tas, par ko it ka cinas parlamenta.

7. Materiala stavokla uzlabosana. Un ne tikai.

8. Uzlabo tautas dzives apstaklus, nodrosina cilvekiem iztiku, droSibu.

9. Butu labi, ja dzive biitu labaka, tatad ari vecumdienas bis labakas. Tikai man negribas
neko darit ta laba.

10. Labs ekonomiskais stavoklis valsti, lielaka iedzivotaju dala - nodroSinata.

11. Tad, kad tiek darits viss, lai to uzlabotu.

12. Katrs pats savas laimes kal€js, un , ja ir nonacis griita situacija, tad slinkuma, neviZibas
del.

Es varu censties to cilveku laba, bet vini to, vienalga, nespés novertét. Tauta gaida. lai vinu
vieta visu daritu citi, censties ir bezcerigi.

13. Tautas dzivi ar uzlabot tikai visa tauta kopa, vairak macoties un kopjot savu kultiru un
inteligenci.

14. Pensionariem pietiek naudas, lai dotos celojumos, invalidiem ir optimistisks dzives
skatijums - viss ir, ko vajag; darba sp€jigi cilveki spéj nodro§inat sev partikusu dzivi.

15. Ja palidzési tautai, tad tas nozime, ka tu palidzi ari pats sev un saviem tuviniekiem. Es
domaju, ka ta ir nopietna lieta un tai ir japievers lielaka uzmaniba tiesi paSiem cilvékiem.
16. Vairakums ir nodro$inats ar dzivei paSu nepiecie$amo: darbs, majas, pensija vecumdienas.
17. Visiem iedot daudz naudas.

182 To var panakt tikai ar pasu darbu, nevis cerét vienigi uz valdibu vai Dievu, ja més pasi
neko nedarisim, tad ari nekas nemainisies.
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1.A
VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS ' DIEVS

1. Ir cilvéki, kuriem, lai dzivotu, ir kaut kam jatic, péc kaut ka jatiecas.

2. Neticu dievam.

3. Es ticu Dievam.

4. Es tam ticu, bet nepalaujos tikai uz Dievu

5. Kaut gan daudzi cilveki netic Dievam, vin§ mana dzive ir kas seviSks. Man patik aiziet uz
baznicu vai svétdienas skolu. paklausities dieva vardu. Tas mani dara laimigu.

6. Cilveks nejutas tik vientuls, apzinoties, ka vienmer ar vinu ir Dievs.

7. Ir labi, ka ir, kam ticet, uz ko palauties grutos briZos. Tas var but vienigi ideals. Ideals var
bit tikai Dievs.

8. Man tas nav nozimigi, jo par to esmu domajusi tikai dazreiz, bet parliecibu neesmu guvusi,
ka Dievs ir.

9. Es ticu, ka Dievs ir, bet, ja man neveicas, es nevainoju Dievu. Uzskati, ka pati varu veidot
savu dzivi.

10. Kaut kas augsts un nesasniedzams.

11. Dieva nozime katram ir savadaka. Dievs man ir vid€ji pienemams.

12. Man tas nenozimé gandriz neko, jo es ipasi neticu Dievam, uz baznicu neeju. Man $kiet.,
ka cilveks Dievam sak ticet tad, kad vipam ir gruti un liekas, ka problémam atrisinajuma nav.
13. Man nozime tikpat ka neko.

14. Es saprotu, ka daudzi pieludz Dievu. Es vinu nepieladzu, tacu ticu, ka vins pastav.

15. Dievs priek$ manim ir kaut kas reals.

16. Man maz ko nozime.

17. Nepieversos, tacu ari nenoraidu to.

18. Dievs ir kaut kas paraks par mums, uz kuru var palauties vienmer.

19. Es neticu dievam.

20. Dievs ir ka saules starip$ gara, tumsa tunela gala, kurs tev rada celu uz izeju gaisma.

21. Ir radijis visus mds, bez vina més vienkarsi nebutu.

22. Lai cik daudziem tas liktos divaini, es ticu Dievam. Esmu parliecinata, ka vins ir, ka vip$
ir visu misu Tévs. Es milu Dievu uh lidzu to ik dienu. Vip§ ir ar mums it vienmér un it visur.
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Vertibu satura raksturojums DIEVS 1.B

1. Vertiba,kas uztur daudzu ceribas par labakiem laikiem. Dievs - nakotnes taisitajs.

2. Dievs vienmér sprieZ taisnigu tiesu.

3. Dievs dazreiz atvieglo dzivi, tu vina prieksa juties vainigs, bet vinam var ari visu izstastit, lai
paliek vieglak ap sirdi.

4. Mana.cerﬁba, ka nenotiks kas launs, ka viss bus labi.

5. Varena un pat visvarenaka bitne, man tikai pa dalai izprotama, tomer ienem mana dzivé
noteiktu vietu. Ta 1r ticiba.

6. Deva mums dzivibu. Ladzot Dievu, izj0t svetumu, saskanu, mierinajumu.

7. Batne (ja to ta var saukt), par kuru es atceros tikar smagos brizos, la1 ar1 cik stulbu/tas
nebutu, tacu es zinu, ka Dievs var man palidzet. Vin$ vienkarsi to spgj izdarit.

8. Tads vispar ir un korige mus no augsas, jo senie cilvéki vienkarsi nevarégizdomat, ka tads
Dievs jauztaisa, un tad tas valdis par misu dvéselém.

9. Kada augstaka 'vara, pie kuras var griezties grutd mirkli, ari tad, ia neuzticies sev.

10. Palidz gratos brizos un liek uzticéties tam, jo tad vin§ mis pasargas no daudzam nelaimeém.
11. Kaut kas augstaks un varenaks par mums. Vin§ ir masu dzives cela ievirzitais.

12. Par cilvékiem augstaks tels. kuru cilveki uzskata par visa raditaju.

13. Esmu kristits, tacu ipasi tam neticu, jo, manuprat, ja Vins eksistetu, tad uz zemez pastavétu
vienigi miers un laime.

14. Kads nedabisks speks, kas 1t ka valda par cilveku un vina dveseli, tacu taja pasa laika
letekmeéiot to pozitivi, neatstajot nevienu novarta.

15. Man nenozimé neko IpaSu, zinu tikai to, ka ir cilvéki, kas tic tam, bet es tads neesmu, un
tadel man ta ir pilnigi tuksa vieta.

16. Kads, kam ticét, uz ko palauties.

17. Si vértiba neizzudis no manis nekad. Kadreiz es gdju uz baznicu un pielidzu vinu. Tagad es
to daru klusam pie sevis, ja man paliek nedztidz nelagi. Es biezi sev saku: Dievs, palidzi! Tas
man dod nedzddz uzmundrinajumu un parliecibu par savam spejam.

18. Nozimigs faktors, KADS. kas miis novéro, “pieraksta“launos un labos darbus, ar kuru var
sarunaties grutos laikos un gat parliecibu.

19. Augstak stavosa butne, kura daudz vai maz ietekme misu dzivi.

20. Tas, kas visu lemj, bet, lat vina 18mums butu labveligs, mums ir jacensas paSiem. Dievs ir
ari tas, kas palidz. Ja nav neviena cilvéka, kas uzklausa un dod padomu, Dievs ir gatavs
uzklausit vienmer.

21. Butne, kurai cilveki tic. Tic tadé], jo cer, ka ta padaris vinu dzivi vieglaku. Cilveki Dievam
1zstasta savus grekus, jo cer, ka tada veida tiks attaisnoti.

22. Biitne,kam daudzi tic, un vinu ticiba tiem ari palidz. Nezinams spéks.

23. Augstaks speks, kuram tu tici, kas ir spgjigs ietekmeét cilvéku dzivi, bet nav cilveks, ir téls,
kas mit augstak debesis.

24, Butne, kas tiek stadita augstak par cilvéku un kurai parasti ir vara par to. Man ir Dievs, bet
es nevaru vinu noformulét (un negribu), tapat negribu klastit, kapéc tas ir butiski.

25. Kaut kas tads, kas stav pari visiem, kaut kas tads, kam ticét, pateikties par labo un Z&loties

par slikto, vislabakais klausitajs.
26.
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VERTIBU SATURA RAKSTUROJUMS DIEVS 1.C

1. Tads, kam cilveki tic, vienkarsi tic, kaut ari nevar pieradit, Ka tas pastav. Cilveki tam
upuréjas.

2. Liktena noteicgjs, kads, kam lugt palidzibu, izsiidzet grékus, pateikties par kaut ko.

3. Zemes raditajs, Milo3s tevs, Glabgjs, Miers, Dziviba, Patiesiba, Milestiba, Viss.

4. Zemes, cilvéku, dabas raditajs. Vip$ mis vada, kaut ari més visi to nemaz neapzinamies. Ja
ir gruti, tad tikai vin$ varés mis uzklausit.

5. Uz Dievu parasti cilveki (ari es) palaujas tad, kad ir gruti, kad nezinu, ko darit. Es domaju,
ka visai pasaulei ir viens Dievs.

6. Kaut kas, ko més neredzam, bet kuram cilveki tic un tic tad, kad ir grati.

7. Cilveku apzina izveidots téls, kurs it ka valda par cilvéka likteni. Manuprat, cilveki tam tic,
Jo netic sev, saviem spekiem. Katram cilvékam ir nepiecieSams kads, kuram uzticeties.

8. Mana uztver€ tas ir katram cilvékam ka neredzams draugs, kuram var visu uzticét tin no
kura var lugt piedoSanu.

9. Dievs ir kaut kas liels, gaiSs, labs. Kas nosaka katra cilveka likteni, kura prieksa neviens
nemelo.

10.Dievs ir liela, pat milziga vértiba tiem, kas vinam tic, bet tiem, kas netic, tas neko
nenozime. -

I1. Kads augstaks speks, bet ne tas, ks ir baznica, vin3 ir kaut kur apkart, katra vieta, ko
pieladz un mil.

12. Paraks par visiem, kuru palidzot var izlagt piedoSanu un kur§ var tevi ari pasargat.

13. Manuprat, nav nekas cits ka cilvéku fantazijas veidols, ar kura palidzibu daudzi cilveki
rod sev patvérumu.

14. Kada augstaka butne, kas stav par visu, kuru kads pieliidz un ir savi ticigie.

15. Raditajs un pielugsmes objekts.

16. Priek§ manis ir tas, kas dzivo debesis un starp mums. Vip$ lemj par misu likteni. Vin§
palidz mums un ari soda mas par grékiem, ko esam darijusi, bet neesam noZelojusi.

17. Es ticu, ka pastav tads garigs speks, kur$ ir paraks par cilvéku, pie tam ietver sevi milzigu
energiju un milestibu. Tas ir Dievs. ;

18. Kada esamiba, kas ir augstaka un stipraka gan sava griba, gan prata, gan spéjas. tas ir
pirmais, ko cilveks medz atceréties, kad noklist naves briesmas.
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PRAKTISKAIS DARBS PSIHOLOGIJA PRIEKS CITAM 1.B KURSA
' PRIEKS CITAM

PRAKTISKAIS DARBS PSIHOLOGIJA 1. B KURSA
1996. GADA NOVEMBRI.
KURSA VADITAJA- S. KISELOVA

Uzdevums : sagadat prieku kadam cilvékam, analizét sevi $aja darbiba.

Piedalas 26 audzekni, vini vélas sagadat prieku maminam (18), vecmaminam (2), masam vai
brajiem (6).

Audzeknu secin@jumi

Pirmo reizi sastapos ar tadu izjiitu ka lielu gandarijumu par sevi, par savu padarito, jo
lidz §im nebiju meéginajis gut sev prieku, radot prieka éﬁjﬁtu kadam citam cilvékam. Es domaju,
ka tada prieka 1zjita, kad cits cilvéks tev izsaka pateicibu ne tikai ar vardiem, bet ari ar savam
emocijam, dzivé negadas biezi.

Ar §i darba palidz;ibu es vairak saku izprast cilveku izjitas un lidz ar to cilvéku pasu. Es
sapratu, cik reizém maz cilvekam vajadzigs, lai vip$ justos patiesi laimigs, nedomajot par
vientulibu. AIVARS.

Man padaritais palidzgja skatities uz vecmaminu ka uz batni, kam nepiecieSama mana
milestiba, nevis ka uz cilvéku, kam nepatik mana frizira.

Palidziba otram Jauj vairak saprast sevi. DIANA.

Man liekas, ka es vairak priecajos par sevi, par to, cik es esmu laba un cik labi darijusi,
nevis par to, cik mamma bija prieciga.Tas ir tapec, ka katrs cilveks, kaut arf nedaudz, tomer ir
egoists. Ar es. Saja gadijuma mamma bija vienkarsi paligs, lai es raditu@sv prieku, jo es tiesim
nezinu, kad man pédejo reizi bija tik labi, cik taja bridi, kad davinaju mammai davanu.
Manuprat, $is drizak bija eksperiments ar mani, nevis ar maniem tuviniekiem. Tas man
palidz&ja uzzinat par sevi kaut ko jaunu, kas nebija nemaz tik iepriecino§s(mans egoisms). Bet
es zinu, ka bas vél kada reize, kad kddam kaut ko davinasu. LIGA.

Man no sakuma bija kauns mammai pukes pasniegt, bet no ka gan tur kaunéties - nav
tau nekas slikts Kad es pasniedzu $is pukes, mani iek§a viss bija Joti sasilis, un es jutos ka pats
milakais un godigakais dels pasaulé. Man likas, ka kadam ir jubileja. Es vél jutos ta, it ka batu
ko nogrekojies un tagad pielavos mammai, lai izpirktu to, ko esmu nodarijis. Jutos Joti brasi, jo
sp&ju mammai pasniegt ziedus nevis tapec, ka tads ir uzdevums, bet gan lai paraditu savu ciepu
un milestibu. JURIS D.

Es domaju, ka $adi parsteigumi no kada gimenes locekla puses satuvina gimeni. Es
jutos parspé€jis savus spekus. Ar savam acim redzeju kaut ko tadu, ko nekad nebitu
1edomajies- ka §adi sikumi var satuvinat gimeni. IVARS.

Kameér mamma bija prieciga par pascepto torti, es ari biju, bet, ka vina ieraudzija
neuzkopto un piemétato istabu, man sanaca lielas dusmas uz sevi, ka es istabu nesakartoju un
traukus nenomazgaju. EDGARS.

No sakuma iedomajos, ka mamma prasis - par ko tas, ko tu atkal gribi no manis. Bet
vina stavéja un stulbi lielam acim skatijas un teica, ka jau sen esot gaidijusi, kad es vinai
uzdavinasot kadu puki. Es arf jutos stulbi, jo nezinaju, ko teik§u mammai, ja vina man uzprasa
tos jautdjumus, ko es paredzéju. Bet vina neprasija. Ta parsteigums beidzas. LAURIS.
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PRAKTISKAIS DARBS PSIHOLOGIJA PRIEKS CITAM 1.A KURSA

PRAKTISKAIS DARBS PSIHOLOGLA PRIEKS CITAM  1.A
Darba vaditaja - S. KISELLOVA.,

Piedalas - 26; izv€las sagadat prieku maminai - 17, abiem vecakiem - 2, braliem vai masam
2,
vecmaminai - 2, draudzeném - 2, bijusajai skolotgjai - 1

VEROJUMI

1. Mamma bija prieciga un izbrinijusies. Garigais vinai uzlabojas, bet vienu reizi més
saplésamies./../M&s par rozi nerunajam, bet vina bieZi gaja to pasmarZot. Es centos uzvestic:
labi./../Mammas reakcija bija normala, bez samakslojuma, es domaju, ka iespaidu. kadu roz:
atstajusi uz vipu, varés redzet velak. Péc 2 dienam- mamma lielijas, ka es esmu vinai
uzdavinajusi rozi, més aizbraucam uz pikniku, mamma apsolija man uzsit jaunu mételi. ks
domaju, ka vajag biezak sagadat cilvekiem Sadus un lidzigus parsteigumus. Paldies par
padomu. KRISTINE BEKERE
2. Ja nebiitu $is uzdevums speciali javeic, es to pats no sevis diezin vai bitu veicis. Sapratu.
ka darit prieku citam ari ir laime.Es ari jutos laimigs. JANIS KRUKLIS
3. Davajot matei ziedus, es izjutu pricku. Mans garastavoklis strauji mainijas uz labo pusi.
Sapratu, ka tiesi $adi man vajag rikoties bieZak. GUNTIS ZVIGULIS
4. Domaju, ka citam vajag sagadat pricku bez jebkada noluka vai uzdevuma, jo tikai tad tas
sniedz patiesu laimi un labsajitu gan devajam, gan némeéjam. Pret€ja gadijuma, ja tas nenak
no tiras sirds, ta ir pati lielaka cilvéka izmanto$ana, tikai cita gaisma. Bet tas jau ir riebigi.
MAGDA PAPEDE
5. Man patik darit labu citiem, tas man sniedz gandarijuma sajitu. [LONA MUCENIECE
6. Secinajums ir tads, ka, palidzot vai dodot prieku citiem, mes galvenokart palidzam pasi
sev.
SANTA CUDARE

7. Var secinat, cik maz cilvekam vajadzigs, lai vins bitu laimigs. ~ ARTURS ZVIDRINS
8. Ja es spéju sagadat kadam prieku, tad palieku laimigs gan es, gan ari citi, kam es 30 prick
censos sagadat, AGRIS EZERINS
9. Domaju, ka parsteigums atmaksasies./../Ja tu kadam dosi kaut ko labu, tad tu dosi tapéc.
vin$ tev kaut ko labu ir izdarijis vai ari tapéc, ka tu no vina gaidi kadu labu darbu.

ANDRIS TIFENTALS
10. Uzdavinaju vienu bileti...(lai dodas uz gribéto operu viena- B.G.) ANDREJS RECICKI
11. Es jutos apmierinata, jo man izdevas sagadat vecmaminai prieku un ari tapéc, ka ieguwt

2 Ls. EVIJA EISIMONTE
12. Sapratu, ka cilvekus vajadz&tu daudz vairak iepriecinat neka meés to daram lidz §im. tas
atmaksajas - ticiet man. KRISTAPS STRAUSS

13. Es domaju, ka es tik labi jutos tapéc, ka ari citi man apkart jitas labi. LIENE JANEK A
14. BriZiem varbiit jatos loti skumji tikai tad€], ka lidz $im vél nebiju nevienu ta isti mili
parsteigusi.

Vietumis - sagadaju prieku, papiiléjos - kas man par to bas.
- mans izméginajuma trusitis...mamma
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PASIZJUTAS RAKSTUROJUMS IEVAS M. DOMRAKSTA

KLASES LOGA (TA, PIE TAFELEEE) REDZETAIS 1.B KURSA
NO SEPTEMBRA LIDZ APRILIM

lepazisimies: es esmu logs. Es esmu egocentrisks logs blakus sienai, pulkstenim, tafelei,
debesim. Nesakiet man, kas esat jus, jo Sobrid mani tas neinteresé.

Es esmu robeza. Es dzivoju un esmu RobeZa starp lek$pusi un Arpusi. Es esmu ari Cel3,
Patiesiba un Dziviba. Jo es esmu es. Un es esmu vala.

Mana pasaule esmu es. Gan lek3puse, gan Arpuse pliast man cauri un atspulgo mani. Jeb3u,
no otras puses - tas ir, N0 manis pasa - skatoties, gan lekSpuse, gan Arpuse ir manas personibas
atspogulojums, izvérsums. Un mana personiba ir lek3pusé un Arpusé. Divas nesavienojamas dalas,
kas reizém tiecas savienoties un reizém baidas. Un . . . Divaini, bet man ir ramis.

Sobrid es esmu vala. Es esmu atvérts, pavisam un lidz galam.

Kad es esmu vala, tad ir nakts. Jo viss nak tik neizprotami iek&a - ara, ara - iek3a, un es
nevaru to notvert, tapéc ta ir nakts, pa kuru parvietojas samtaini melna dziviba. Kad es esmu vala, es
censos saplidinat lek3pusi ar Arpusi ta, ka to spéj tikai nakts. Un pats palieku mala ar plasi atvértam
acim. Un reizém, jutot ko izteiktu, kamolam fidzigu vejamies, gribas kliegt. Un gribas runat un raskiit,
rakstit, rakstit.

Es vélos rakstit par lekSpusi.

lekSpuse ir neapvaldita, mutulojosa dziviba, kas ne mirkli nelauj aizmirst par sevi. T4 ir pilna
dzivesprieka, skumju, darba, domu, véléSanas izrauties, bet palikt kopa. lek3puse nekad nav
vienaldziga. Ta kliedz un sarungjas ar sevi ka vajpratigs vientujnieks. Ta alkaini tver iespaidus no
arienes un tikpat alkaini liedzas tos pienemt. Ta mainas, censoties palikt nemainiga.

Reizém man liekas, ka $is kopums it nemaz rav kopa, ka tas ir dzivibu bars - pari par
divdesmit dzivém, kas, sagruztas parak Saura telpd, censas iegrozities értak un atrast savu vietu,
vienlaicigi spitigi, asaram acis spardoties preti maksligi izveidotam komfortam. Man liekas - vini
neapzinas, cik izmisigi dzivo, Dzivo ar lielo "D” - Drosmigi, Diletantiski, Daudzkrasaini dzivo. Vai
lekSpusei ir sava sistéma? Ja, vini atbalsta Brauna kustibu vai, pareizak, realizé to dziveé. Vai lekSpusei
ir jgga? Ja, ta ir Dziviba. Vini ir Dziviba, un dziviba ir vienigais iespéjamais izaugsmes sdkums. Un, kad
Sis pari pldstoSais spéks iegls vienu virzienu, tas bas milzigs, un, ta ka tas bis vienots, tas bas ari
mierigs un uz sevi vérsts, jo patiesi liels spéks, kas apzinas sevi, nesteidzas parveidot apkartni bez
sevis un savas pasaules izpraSanas un pienemsanas.

lespéjams (un ari vairak ticams), ka katra no Sim dzivibadm vai ari daja no tam atdalisies,
ieprieks izaugusi apkartéjo dzivibu atbalsta, barotng, jo atskirigas individualitates macas un strada
sabiedriba, bet, kad ir nobriedusas, atdalas no tas, lai pilnveidotu savu personibu atbilstosi savai
bismei.

lekSpusei ir ari pretstats. Ta ir Arpuse.

Arpuse ari ir dziviba. Bet 3i dziviba neardas, nemutulo un nedoma. Arpuse ir statiska, ta stav
uz vietas un mainas loti léni - parak leni. Vienigais, kas ienes pék3nas un asas izmainas, ir debesu
Ziméjums, nejausi ieklidusas svesas dzivibsa un nokridni - sniegs, lietus vai krusa.

Ja pietiekosi labi pazist Arpusi, tad var noteikt, kada bis tas reakcija uz notikumiem - tas ir,
sikajiem notikuminiem, jo kaut kas liels Arpusé notiek reti. Ar to Arpuse atskiras no lekspuses, kas ir tik
iespaidiem un domam parblivéta pasaule, ka k|Ust neprognozéjama.

Otra liela atskiriba starp iek3pusi un Arpusi ir, ka Arpuses skaistums ir daudz vieglak
Saskatams un parliecinosaks par lek3puses skaistumu. Tas tadél, ka lekspuse ir tik dziveliga, ka biezi
kiGst neglita sava passakroplojo$aja nesaudziba pret pasauli un sevi, sava graujo$aja un smilsu pilis
bavéjosaja nesaskanotiba. lekSpuse parak biezi ir zobgaliga, nirdziga ironiska, kaitino$a, varaskara,
Naidiga.

Arpuse sava peléciba ir skaistaka par lek$pusi. Tur ir daudz mazak izmisuma un Jaunuma.
Arpuses saule ir silta un koSkrasaina, debesis - maigs pasteltonis, bet krimu zaros ir kaut kas no
Kinas smalkajiem akvareliem, zibeni, negaisa Arpusi valda mezonigs dailums, lietus ir sieviete peléka
kleita, lietus ir kads, kas



“lieto ielas un jumtus lai raditu varbutéju un skaistu skanu”
(E.E.Kamings)
Krusa ir Gdensrozu balta harpija, sniegs ir debesu manna, zale ir iemiesota mérktieciba un
sikstums, peleks majas ir ...

Ja, pelékas majas, noputéjis betons, zogi un sétas. Arpuse izskatas péc porcelanskaistas
sievietes, kas nav spéjusi pardzivot depresiju un palikusi mizam nepieskarama, rokunesniedzosa.
Porcelans ir noputéjis, nopelekojis, nedzivs.

Ja, es vairak milu lekdpusi. (lek$puse, Arpuse... Kas esmu es?)

Es esmu robeza. Es esmu celS. Es esmu patiesiba. Es esmu dziviba.

Es esmu robéza starp lekdpusi un Arpusi. lekSpuse sava alaktigaja vienpatiba tiecas
norobezoties, noslégties no Arpuses. lekspuse vélas neredzét, nedzirdét, nesajust neko, iznemot sevi.
Tikai brivakajos brizos robézu atver, izlaizot ara smagu, gritu gaisu, ki izlaiz strutas no parbriedusa
augona. Un Arpuse pienem.

ipasi citigi robezu aizver lietus, sniga un krusas laika. Es to labi saprotu. Sis maskuballes
udens - nokridni ir dziva butne, kas viltigi censas ienemt jaunas platibas, sét sevi, pievéerst sev
uzmanibu. Arpusei tas médz bt svétigi, bet lekSpuse nav ta pasaule, kurai vajadzétu nomaskétu
udeni.

Bet negaisa, zibeni lekSpuse kliedz, un 5aja balsi mijas izbailes ar sajusmu par $o varenibu, no
&is varenibas. Un mani aizcért, robezu aizver, neielaizot negaidito Arpuses agresivitati.

Es esmu ari cel$, pa kuru Arpuse tiecas iek$up un lekSpuse tiecas arup. Ir divaina $i
lek§puses cina ar sevi, lai izk|Gtu dra no sevis - reizém ta Arpusi mil bezgaligi un maigi, izliecoties pa
logu, cik talu iesp€jams, alkst péc tas svaiguma, siltuma, sniega, bet pietiek ar vienu neuzmanigu
kustibu, kas sléptu sevi iesp&ju nok|it Arpusé, un lek$puse izbailés kliedz un izmisigi censas atgit
dro$ibu. Bet tad atkal jau ta tiecas - ara, ara, Ara!

lek$puses un Arpuses mijiedarbiba ir paradoksa svétnica. Un starp $im divam patiesibam -
meZonigo, nesavaldito spéku un ramo, noputéjuso mieru emu es - dziviba. Es esmu dzivs un man
jabat Seit, starp diviem spékiem, kas cinas ka |auna murga, pat neméginot formulét ne cinas mérkus,
ne batibu. Vini pat neapzinas, ka cinas, un tas dara 8o cinu mému un spitigu. Katra no Sim pasaulém
cendas paklaut otru, padarit lidzigu sev, un $aja kauja kaut kas var iet boja - varbut es. Visbaisaka §i
kauja ir mana nakti, kad nav iespejams auksti izskaidrot manas un vinu sajatas, kad nekontroléjami téli
velas no vienas pasaules otra, nekur nerazdami atbildi, un ari man gribas kliegt, atrauties vai aizcirsties
(vai vienkarsi aizmirsties), ielaist v&ju un izvandit lek3pusi, aizcirst ieeju Arpuses deguna prieksa,
cinities, cinities, kliegt...

Paldies Dievam, man ir ramis, kas notur mani un liek nesaskist Saja arprata. Mans ramis gan
reizém ierobezo mani, bet es zinu, ka bez vina mana dzive batu neiespéjama.

Sava ramja robezas es esmu.

Sava ramja robezas es esmu Patiesiba. Es esmu sava vieniga un ista patiesiba, kuru man
Jasarga, kuru man jasaglaba, lai spétu dzivot $aja divainaja pasaulé, kas apzinati vai neapzinati alkst
iekarot un paklaut.

Ar sevi - ar savu patiesibu - es,esmu stiprs. Ar sevi kopa esot, es spéju laist sev cauri svesu
patiesibu. Svesu dzivibu. Svesu batibu.

Ar savu patiesibu es esmu caurspidigs, bet tomer parliecinosi ists.

Un, pazistot savu esmi, es esmu spécigs gana, lai ietekmétu lek8pusi un Arpusi, kas varbit ir
tikai manas personibas divas dalas.

Nevienu no tam es nevélos iznicinat vai pakjaut. Es velos cauri savai rutij, savai sirdij izlaist
zelta putnu, kas svétitu abas puse.

Es izlaidiSu cauri savai sirdij no lekSpuses uz arpusi mazliet dzivesprieka, spara un veleSanas
mainit un mainities - lai notrauc puteklus no betona un dzelzs! Es izlaidisu no lek§puses uz arpusi
mazliet brutalitates, zobgalibas un smieklu (varbit nemaz ne launu), lai tie padara Arpasauli braaku,
krasainaku un pasparliecinataku, ne tik ramu un noslégtu.Varbat vajadzétu brutalitati un zobgalibu
iznicinat vispar, bet, manuprat, to nevar iznicinat, var tikai vai nu paslépt, vai parveidot. un tadeé] es
lausu tam, ka ir par daudz lekSpusg, izk|at Arpusé, lai lautu tai apliecinat sevi.

No Arpuses lekSpusé es ielaidisu mazliet pardabiska, dieviskiga skaistuma no debesim,
sniega un lietus, lai lekSpusei bitu vértigs materials, ko,parveidot atbilstosi savai sejai. Es ielaididu
meditativo mieru no krimu zariem ziema, lai lek$puse spétu kaut bridi apstaties un izprast sevi sava
nakti.

Un es?



Es esmu lekSpuseArpuse. Es neesmu vienkarsi cezira starp Siem vardiem. Es esmu
savienojums, kas ir pavisam kas cits, pavisam atskirigs no lekpuses un Arpuses. lai ari pienemu un
laizu tas cauri abas.

Kas es esmu? Tresa dziviba.

Kas es esmu? Es esmu es.

Kas es esmu?

Es nezinu.

Kas es esmu? Es varétu dot bezgala daudz atbilzu, bet isto varbut atradiSu tikai taja bridi, kad
patiesi, isti un nepiespiesti saplidis lekSpuse, Arpuse un es, kas saplidis visas dzivibas un es bisu
viss, es busu brivs.

Tad es zinasu, kas es esmu. Un neviens cits neprasis man atbildét.



PIELIKUMS NR. VI, 1 -24

APTAUJAS REZULTATI PAR MACIBU PRIEKSMETU LOMU
PERSONIBAS ATTISTIBA



APTAUJAS ANKETA

APTAUJA

PIELIKUMS NR. VI, 1

Macibu priekSmets

Ka es izprotu un izjutu §i priekSmeta lomu mana izglitiba

Algebra

(Geometrija

Anglu valoda

Vacu valoda

Biznesa krievu valoda

Latviesu valoda

Latviesu literatara

Pasaules literatura

Vesture

Sabiedriba un ekon.

Religijas vesture

Fizika

Kimija

Biologija

Geografija

Psihologija

Gramatvediba

Marketings

LikumdoSana

Lietvediba

Lietiska informatika

Veselibas maciba

Muzika

Fiziska kultara

Dejas




PSIHOLOGIJA

1.A KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 2

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

Tas palidz man labak saprasties un
izprast cilvékus ( ari pasai sevi)

Dod psihologisko atbalstu

Intelekta un personibas ipasibu
attistiSana

palidz izprast sevi un apkartéjos

Macesu izprast cilvékus

Lai zinatu, ka kontaktéties

attistu savi socialo intelektu, pratisu
labak sastradaties ar darba
biedriem

Labak sapratiSos ar citiem

Protu labak izteikties

Palidz izprast labak otru cilveku

Uzskatu, ka psihologija lieliski
sagatavo turpmakajai dzivei

Palidzes darba ar cilvékiem

attista logisko domasanu

Varésu izprast cilvékus, ar tiem
saprasties

Varésu izskaidrot cilvéku attiecibas

lemaciSos novertét pareizi cilvékus

Varésu labi saprasties ar citiem

I1zprotu cilvéku ricibu konkreta
notikuma

Palidz izprast klasesbiedrus un
draugus

Varesu atsifret cilvekus

PratiSu izprast citus cilvékus un

sadarboties

1. C KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

Macos izprast sevi un citus

Lai rastu saskanu ar cilvékiem

Dzive vajadzigs priekSmets

Lai izprastu savu un citu uzvedibu

Lai vieglak batu kontaktéties ar
citiem cilvékiem un izprast tos

Lai iemacitos pareizi kontaktéties ar
cilvékiem

Lai izprastu vismaz savas domas,
ka ari lai labak saprastos ar
cilvékiem

palidz izprast cilvékus un vinu
uzvesanos

Vajadziga un loti interesanta

lai izprastu sevi un citus

Man radas priekSstats, ka pareizi
vertet cilvekus un kontaktéties ar
tiem

Interesanta cilvéka gariga uzblve

Lai vieglak varétu izprast cilvéku
ricibu un attiecibas

lemaca kontaktéties ar cilvékiem

Vajadzigs priekSmets

Ta man lauj labak koncentréties

Sis ir vajadzigs priekSmets




PSIHOLOGIJA (TURPINAJUMS)

1. B KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairgi secinajumi

Palidz izprast sevi un citus cilvékus

Par otru tas, ko vins saka, pastasta
tikai 7%, man japrot uzzinat
paréjais

Nemaz nezinu, ko teikt

Jaizprot gan sevi, gan citus
cilvékus, lai veidotos labas
attiecibas

Maca izprast cilvéku ricibu,
uzvedibu, kas lauj objektivi novertét
noteiktu situaciju

Cilvékam ir jamak risinat iek$éjas
problémas

Lai es spétu izprast un palidzet
saviem tuviniekiem (garigi)

Lai varétu izprast cilvéka ricibu

japrot rast kontaktu ar vienaudziem

Sevis iek$€ja izpratne, ka ari
lidzeklis pareizai dzivei

Lauj uzzinat citu cilvéku nolukus,
domas, paredzeét ta ricibu

Palidz izprast pasam sevi un citus

Jebkuram cilveékam situacijas japrot
analizét

Palidz izprast paSam sevi un dod
iespéju valdit par savam emocijam

Lai izprastu citus cilvékus,
komunikacijai

Es varésu labak saprasties ar
cilvékiem

Maksla kontaktéties ar cilvekiem,
izprast vinu jatas un darbibu

Maca mums izprast sevi un
apkartéjos, lai mums nakotné butu
vieglak kontaktéties ar cilvekiem

Sevis un citu labaka iepaziSana un
ricibas analizéSana

Izprast cilvéka (ari savas) ricibas
iemeslus, pienemt sevi un citus

Lai uzzinatu visu par savu psihi un
maceétu to kontrolét

Palidz izzinat un izprast sevi un
apkartni

Palidz izprast sevi un citus, dod
iespéjas sevi pilnveidot, parveidot

Palidz izprast citus un sevi, veidot
attiecibas

Sevis un citu saprasanai




SABIEDRIBA UN EKONOMIKA

1.B KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 3

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

meés atrodamies sabiedriba

politikas, varas izpratne

ja nu kadreiz noklustu kaut kur
valdiba, jazina tacu

izprast sabiedribas vadibas
mehanismu, manu (individa) lomu
politika

izskaidro sabiedribas un varas
funkcijas

ne visai piekritu sabiedribas un tas
dzives izpratnei. bet sabiedribas
attistibu palidz saprast

dod iespéju saprast un iedzilinaties
valsts politiskaja dzivé (2atb.)

es esmu dala no valsts, tautas,
man ir jaizprot valsti notiekoSais

sniedz ievirzi valsts funkciju
izpraSana

ja es gribésu darboties ekonomika,
ma ir jazina tas ( 2 atb.)

ieglstu citu skatijumu uz dzivi,
politiku

lai, izejot plaSaka sabiedriba, es
nedaritu mulkibas

parada sabiedribas stavokli un tas
attistibu

lai es veiksmigi veidotu attiecibas
ar valsti un sabiedribu

sabiedriskas domas un ricibas
analize

autoritate, ideologija, sabiedriba

sabiedrisko un politisko procesu
vienota izpratne

politika, intelekts, nojausma par
musdienu sabiedribu

valsts batibas apgusana, |oti attista
domasanu

1.A KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

es varu izprast sabiedribas
likumibas

sapratiSu daudz par politiku un
sabiedribu

palielina erudiciju

man nozimigi, lai izprastu, kas
notiek sabiedriba, politiskaja dzivé

jazina, lai varéetu izprast citus

paplasina zinasanas

lauj izprast misdienu politiskas
situacijas

nepiecieSama informacija ka
pilsonim

izprast sabiedriba notiekoSos
procesus
(5 atb.)

paplasina redzesloku

ieglSu pamatzinibas politikas un
sabiedribas dzive

nedaudz orientéjos politika

busu izglitota politika

zinu valsts formas, demokratiskas
valstis

grati saprast, par ko runa politika, ja
pats neko nesaproti

palidzeés rikoties politiski




SABIEDRIBA UN EKONOMIKA (TURPINAJUMS)

1.C KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

lai batu skaidras manas tiesibas un
es netiktu krapta

palidz izprast valsts un sabiedribas
struktaru

lai izprastu visu, kas ap mums
notiek

kartigak var izprast politiku un
ekonomiku valsti

Sis priekSmets ir svarigs

loti interesanti viedokli, var uzzinat
daudz ko jaunu

daléji vajadzigs priekSmets

labak varam saprast pastavoso
situaciju valsti

lai papla$inatu zinasanu loku

lai izprastu politikas pamatus

dziveé noderés

lai varétu izprast politiku un
ekonomiku valsti

ir vajadzigs zinat par savas valsts
valdibu

vajadzigs

vajdzigs un loti noder jau tagd

esmu uzzinajis daudz ko jaunu

aktuals priekSmets musdienas un
ari nakotné




FIZISKA AUDZINASANA

1. A KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 4

personiskas jégas izpéudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

Attistu savu organismu

NodroSina fizisko sagatavotibu (3
atb.)

Veicina veseligu dzivesveidu
nakotnée

Uzlabo fizisko formu (3)

Svarigi veselibai (3)

Attista fizisko spéku

Veselibas pamata ir fiz. darbs ar
kermeni

1. B KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

Sevis attistiSana fiziski

Nostiprina veselibu (3)

Patik, ja cilvéks ir ari fiziski spécigs

Spésim ar fizisku spéku aizstavet
sevi un citus )

Palielina darba spéjas

Pietiekosi daudz jau tizlenu pa
pasauli staiga

Izkopt, uzlabot sava kermena
iespéjas

Attista fizisko formu

Visam jabut harmonija

lespéja pieradit sevi

1. C KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

Uzturét kermeni forma

Mazsvarigs

Nostiprina ne vien fizisko, bet ari
garigo veselibu

Kermenim vajadziga fiziska slodze

Lai butu laba kermena uzbave,
slaidums

Diezgan nozimigs

Lai izkustinatu muskulus

patik

Kermenim vjadziga fiziska slodze

Lieliski attista fiziski

Varguli nevienam nepatik




BIOLOGIJA

1. AKURSS

PIELIKUMS NR. Vi, 5

[ personiskas jégas izpaudums

konkrétu zindSanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

ir interesanti zinat, ka tava
attieksme ietekmeé dabu

izzinu dabas paradibas

paplasina redzesloku

zinasanas par savu uzbuavi, pirmo
medicinisko palidzibu

izzina3u dzivaja daba notieko3as
paradibas

izglitiba noder vienmeér

iepazit vidi, dabu, iemacities sargat

augu valsts, aizsargajamie

radibam un tajas notiekoso

to dzivnieki
zinu cilveka izcelSanos daba ir jaizprot
rada priek$statu par dzivajam palidz domat

palielina erudiciju (2atb.)

vairak uzzinu par nezinamam
lietam

nezinu

galvenais zinat pasus pamatus-
dzivé nebls noderigi

1. B KURSA

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

Lai es zinatu dzivas dabas
noslépumus

Palidz izzinat dabu un cilveku

Ap mums jau ir ari tarpi un citi
kukaini

Varbt zinasu ko vairak par sevi

Palidz izprast dabu; uztvert to
realak

Interesants, bet neienem parak lielu
lomu mana izglitiba

Dod iespéju izprast savu kermeni

Papildina fiziku un kimiju - maca
par visu dzivo apkart

Vieniga nozimiga dala ir anatomija

Es klustu saudzigaks

Lai apgutu cilvéka eksistenci (3
atb.)

nezinu

Visa dziva attistibas izzinasana, jo
es pats esmu dzivs organisms

izzinat pasaules biologisko uzbuvi,
pasaules pétisanas metodes

Rodamas tik daudz atbildes par
sevi un dzivo visapkart. Tas ir
batiski

lai zinatu dabas likumus un
skaribas taja un an pats sevi

Zinasanas par savu organismu, par
labo un kaitigo tam

Ir jazina, ka veidots dzivais un tu
pats (2 atb.)

Dabas un sevis ka biologiskas
batnes izzinasana

1. C KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

jazina ne tikai par savu kermeni,
bet art par apkartéjo vidi

Lai uzzinatu, kas un ka notiek misu
organisma

NepiecieSamas, kaut minimalas
zinasanas biologija

lai zinatu par sevi un citam batném
apkart

Palidz uzzinat par visa dziva
struktlru

Vispusiga, noderiga informacija

lai izprastu savu organismu un visu
dzivo dabu

Interesanti uzzinat kaut ko par augu
dzivi

Sis ir vajadzigs priek§mets

Lai izprastu organisma darbibu

Mazsvarigs priekSmets

Ir vajadzigs, bet ne |oti

Nav tik nepiecieSams

varétu bat ka izvéles priekSmets

Dzivnieki ir japazist’

Uzzinu daudz par visu dzivo

nezinu

vajadzigs

interesants un vajadzigs




LATVIESU LITERATURA

1.B KURSS

PIELIKUMS NR. Vi, 6

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinadanu nepiecieSamiba

formali un izvairigi spriedumi

“zinasanas “dveselei

latviesu kulturvertibas

cilveku uzskati dazados laikos

ar literatdru lepazistu Latvijas
vesturi(caur cilveku izjutam)

attista problému izpratni un
risinasanu

zinasanas lit. -viens no cilvéka
kulturas raditajiem

rada nacionalas jatas

spéja uztvert un analizét lasito

skaistaka latvieSu kultiras dala

izprast latvie$u literatirs garuy,
pamatidejas, lasit, uzzinat, milét

saskarsmei ar cilvékiem

katram latvietim ir jazina savas
tautas literatira

strauji uzlabojusi manu domasanu
un savadaku domasanu

jamak brivi izteikties

zinat lit. attistibu, veidus, cilvekus -
liels solis uz nosaukumu kultiras
cilvéks

neprotu noformulét viena teikuma

izveidot savu stilu un pieeju visam

vismaz tik daudz par latvieSiem
uzzinasu

latvieSu nacionala gara.veidoSanas

palidz izprast rakstniekus

nacionalitates novertesanai

paaugstina manu intelektu

1.A KURSS

personiskas jegas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

palidz man vairak izprast cilvéku
pasauli

attista un paplasina vardu krajumu

katram cilvékam ir nepieciesams
zinat savu valodu, literatiru

varésu pilniba parvaldit savu valsti

lai uzzinatu par citu tautibu
rakstniekiem

daudz informacijas, ko var izmantot
dzivé

svarigi, lai cilvéks nepaliktu garigi
iztuk$ots

zinasu latviesu dzejniekus un
tautas kultdru

liek labak iepazit un saprast
Latvijas pagatni, tagadni, nakotni

iepazidu savas tautas kultiru un
literatiiru

tas priek§mets papladina manu
erudiciju

uzzinasu savas tautas kultaru

vairak uzzinu par pasaules
autoriem

uzzinasu par saviem slavenakajiem
tautieSiem

attista telaino domasanu

uzlabo literaro domasanu, palidz
izteikties

L

paziSu tautas dzejniekus un vinu
darbus

A1.C KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

nebdsi par istu latvieti, ja nezinasi
savas tautas literatiru un makslu

bagatina manu valodu, iepazistina
ar izcilam personibam

daudz var iegut, lasot seno un
tagadéjo lit.

ta ka es dzivoju Latvija, latviesu
tautas hteratiru man vajadzétu
zinat

ne tikai svarigs, bet ari intersants
priekdmets

ir jazina sava latvieSu klasika

jazina par saviem senciem

lietiski noderés, uzturoties
sabiedriba, kur ir izgiitoti cilveki

man ir vajadzigs

vajadzigs

vajadzigs priekSmets

jazina kaut vai minimalais, ko
pasniedz stunda

liela nozime zinasanam par kultdru
kopuma

liela nozime, jo. fai macitos citu
tautu lit., vispirms jaapgust savéja




ANGLU UN VACU VALODA

1. A KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 7

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secindjumi

palidzés man laba darba atrasana

maceésu runat ar citttautieSiem (4x)

papladina manas iespéejas arzemes

varésu iziet pasaulé, zinasu citu
valodu ipatnibas

tagad, lai varétu kaut ko sasniegt,
vajadzigas valodas

palidz man veiksmigai saskarei ar
cilvékiem

tieSi uz valodam galvenokart
jabalstas manai izglitibai

palidz man saprast citvékus, kas
neruna latviski

vares kontaktéties ar arzemniekiem
vinu valoda

vajadzigas, sazinoties arzemés

1. KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

liek man justies dro8akam par
savam spéjam

bez valodas nekur netikSu

noteikti jazina

lai es arpus Latvijas nejustos ka
muca

nepiecieSama sadzivé, studijam,
darba (3 atb.)

paver daudzas lieliskas iespéjas

kopj un attista manu valodas izjatu,
izzinat tas iespéjas, miléf to

izglitibas turpinasanai

palielina man zinako valodu skaitu

bez ta bus griti man vélak atrast
darbu

nepiecieSamas saskarsmé (4 atb.)

musdienas nepiecieSams
sazinasanas lidzeklis

dod stabilitates izjutu attiecibas ar
cilvékiem

iespéjas sarunaties ar cittautieSiem,
macities arzemju universitatés

lai varétu celot

izglitibas atslega

starptautiskas un vienojo$as
valodas

1.D KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

lai es dabdtu labu darbu

Sajas valodas var sarunaties
gandriz visur pasauié

jo vairak valodu es zinu, jo labak

ja tu zini anglu valodu, tad vari
nemacities vacu valodu, un nekad
nebisi dzivé lieks

sveSvalodas ir jazina

nepiecieSams manai izglitibai

valodas ir jazina, lai dibinatu
kontaktus

Sis priekSmets man ir vajadzigs

valodas ir loti svarigas




BIZNESA KRIEVU VALODA

1.A KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 8

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali un izvairigi secinajumi

sazinai un laba darba atrasanai

maceésu runat ar cittautieSiem

pateicoties valodam, atveram sev
pasauli

lai sarunatos ar krieviski runajosiem
cilvékiem (3atb.)

kontaktiem ar cilvéekiem

saprast cilvékus, kuri neruna
latviski

jo vairak zina valodas, jo labak

macos pareizi runat, rakstit

valodas zinat ir nepiecieSams

Krievija ir musu kaimini, un ir
svarigi ar viniem sadarboties

vajadzigs

1.B KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali un izvairigi spriedumi

macos veidot kontaktus ar
cilvékiem, domasanu

Krievija ir liela valsts, biznesa
krievu valodai ir liela nozime(3atb.)

nepiecieSama jebkur

sazinai, savu kaiminu kultaras un
veéstures zinasanai (2atb.)

musu tuvako kaiminu un partneru
valoda, kas biznesa ir
nepiecieSama

macamies par Krieviju un tas
veésturi, apgustam valodu

papildvaloda mums un masu
izglitibai

dod izpratni par krievu kulturu un
attiecibam starp cilvékiem

-

.D KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali un izvairigi spriedumi

kontaktéties ar cilvékiem, kuri
neruna latviski

vajadziga katru dien (aut. rakst.)

tiek interesanti pasniegta, vélak bus
liela nozime

valodas ir |oti svarigas

uztvert krievu valodu ka biznesa
apgusanu

loti svarigs priekSmets (3atb.)

krievu valoda aktuala Sodien
Latvija, tapéc vajadziga

jo vairak valodu, jo labak

ar Krieviju ir vissarezgitakais
bizness, lai nekluditos

valoda ir jazina katram

sniedz informaciju par kaiminvalsti




BIZNESA KRIEVU VALODA

1.A KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 8

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali un izvairigi secinajumi

sazinai un laba darba atrasanai

macésu runat ar cittautieSiem

pateicoties valodam, atveram sev
pasauli

lai sarunatos ar krieviski runajosiem
cilvékiem (3atb.)

kontaktiem ar cilvekiem

saprast cilvékus, kuri neruna
latviski

jo vairak zina valodas, jo labak

macos pareizi runat, rakstit

valodas zinat ir nepiecieSams

Krievija ir musu kaimini, un ir
svarigi ar viniem sadarboties

vajadzigs

1.B KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali un izvairigi spriedumi

macos veidot kontaktus ar
cilvékiem, domasanu

Krievija ir liela valsts, biznesa
krievu valodai ir liela nozime(3atb.)

nepiecieSama jebkur

sazinai, savu kaiminu kulttras un
veéstures zinaSanai (2atb.)

musu tuvako kaiminu un partneru
valoda, kas biznesa ir
nepiecieSama

macamies par Krieviju un tas
vesturi, apgustam valodu

papildvaloda mums un masu
izghtibai

dod izpratni par krievu kultlru un
attiecibam starp cilvékiem

1.D KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali un izvairigi spriedumi

kontaktéties ar cilvékiem, kuri
neruna latviski

vajadziga katru dien (aut. rakst.)

tiek interesanti pasniegta, vélak bus
liela nozime

valodas ir |oti svarigas

uztvert krievu valodu ka biznesa
apgusanu

loti svarigs priekSmets (3atb.)

krievu valoda aktuala Sodien
Latvija, tapéc vajadziga

jo vairak valodu, jo labak

ar Krieviju ir vissarezgitakais
bizness, lai nekluditos

valoda ir jazina katram

P

sniedz informaciju par kaiminvalsti




GEOGRAFIJA

1. A KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 9

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

Celojot, lasot, sarunajoties zinasu,
kur kas atrodas un notiek

zinasu vairak par pasaules valstim

Ja vélesos, varésu dibinat
kontaktus ar dazadam valstim

Ir derigi zinat, kas notiek apkart
pasaulé

Tagad parzinu politisko karti (3
atb.), ari valstu tipologiju

Pilnigi iepazistina ar pasauli

Parzinasu pasaules valstis,
iedzivotaju skaitu u.c.

izglitiba noder vienmeér

Parzinasu pasauli, tas valstis un
iedzivotajus

uzzinat kaut ko vairak par citam
valstim

Ir svarigi, lai zinatu, kur atrodas
katra valsts, kaut vai nosaukt

paplasina redzesloku

Jazina citas tautas, ipatnibas,
ekonomika, lai sekmeétu sadarbibu
nakotné

pasaules uzbuve

Zinu, kur atrodas kura valsts un tas
nianses

Parzinu pasaules karti un atsevisku
tautu ipatnibas

Parzinat karti

Ir svarigi zinat, kur atrodas kada
valsts un kas tur notiek

Ir svarigi zinat, kur atrodas kada
valsts un kas tur notiek

Apcelojot pasauli, zinasu
svarigakos geogr. objektus

1. B KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

es dzivoju uz zemes, un man ir
japazist ta

Uzzina par pasauli un tas ipatnibam

Pasaules kopiba un ari sadalitiba

tvert zemi kopuma, uzzinat par
citam zemém

Spéja orientéties ne tikai savas
pilsétas plana, bet ari visas
pasaules

Dod nepiecieS§amas zinasanas
pasaules geogr.joma

pasaule, kura es dzivoju

Palidz uzzinat par citu tautu dzives
telpu un atvieglo saskarsmi ar tam

Paplasina redzesloku

rosina mans orientésanas spéjas
plasaja pasaulé

Ja kadreiz aizbrauks$u no Latvijas,
zinasu, ka tikt atpakal

NepiecieSama jebkuras turpmakas
izglitibas ieguvé, kaut vai lai zinatu,
kur atrodas katra valsts

Lai zinatu, kas, kur un kad, un ka
notiek uz Sis zemes

LatvieSi grib, lai par viniem zina
pasaule. Kapéc tad lai citi to
negribétu?

Palidz uzzinat par apkartéjo pasauli

Ar to ir saistita vesture, literatara,
religijas vesture - universals
priekSmets

Grati atbildét - ta lomu izjutu maz

-

Jazina, lai varétu sadarboties

Maciba par apkartéjo pasauli no
geografijas viedokla

Pasaules zinibas, vajadzigas
nakotné

uzzina par visu pasauli

cik tomer ta pasaule ir sarezgita!

uz pasaules nav tikai Latvija un
latviesi




GEOGRAFIJA (TURPINAJUMS)

1. C KURSA

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

Lai parzinatu dabas, iedzivotaju un
rapniecibas ipatnibas

Informacija par valstim un cilvékiem

Lai zinatu, kas un kur pasaulé
notiek

Vajadzigs un interesants
priekSmets

Lai zinatu, kur atrodas kadas citas
valstis

Vajadzigs, bet ne tik stingri ka $aja
skola

jazina, ar kuru valstui kontaktéjas
un kur ta atrodas

Vajadzigs (7 atb.)

Lai saprastu misu valsts
problémas attieciba uz
iedzivotajiem

DroSi vien palidz izprast ekonomiku

Lai parzinatu pasaules geogr.
apstaklus

Svarigs, lai veidotu starptautiskos
sakarus

Sameéra svarigs




VESTURE

1.A KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 10

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

lai prastu saistit manu sencu un
manu dzivi

uzzinu par pasaules vésturi

rada iespaidigu priekSstatu par
pagatni

jazina tadas lietas, lai varétu izprast
citus cilvékus

paplasina manas zinasanas

zinasu Latvijas un citu valstu
veésturi

palielina erudiciju

uzzinu par savas un citu tautu
pagatni

paplasina redzesloku

palidz izzinat musu un cittautu
attistibu

vienmer ir jazina

maniem nakamajiem
iestajeksameniem

svarigi zinat, bet lielu lomu tai
nepieskiru

zinat savas valsts vésturi un savas
gimenes izcel$anos

daudz informacijas, ko var izmantot
dzive

iepaziSu pasaules véstures
notikumus, to célonus

izzinaSu vestures kludas, no kuram
mums macities

uzzinasu gan par savas, gan citu
tautu pagatni

1. B KURSA

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecie§amiba

formali un izvairigi secinajumi

lai es izprastu gan tagadni, gan
nakotni
(3 atb.)

ir jazina ne tikai par tagadni, bet ari
par nakotni - vésture lauj izzinat to

nemaku pateikt

varu lepoties, ka Latvija dzivojusi
vikingi

cel intelektu, stasta par veésturi

palidz izprast tautu tradicijas un
atvieglo saskarsmi ar cittautieSiem
(2 atb.)

visa bijusa izpratne, lai naatkartotos
pagatnes kludas

palidz izprast, kapéc musdienu
cilvéks ir tads, ka tagad

zinasanas par pagatni, attista
domasanu

daudz pieméru no masdienam- ar
secinajumu palidzibu var pienemt
pareizo |émumu

nakotne nevar bit bez pagatnes

priekSmets, ar ko es saistu savu
izglitibu

izprast dazadas iespéjas, ka var
dzivot

interesanti uzzinat, ka bijis senak
un saistit to ar tagadni

palidz apzinat savu un citu izcelsmi

ir jazina savas dzimtas un pasaules
veésture

daudzas lietas var izskaidrot-naciju
naidu




VESTURE (TURPINAJUMS)

1.D KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali un izvairigi secinajumi

lai es saprastu pasaules attistibu

ir jazina, no ka esam célusies

uzzinu daudz ko

lai es saprastu, ka attistijusies
sabiedriba

mana izglitiba svarigs

var iedzilinaties pagatné

man patik, jo interesants

uzzinu par seniem laikiem

ar mazu nozimi, bet vispareja
izglitiba noder

uzzinu par pagatni

vajadzigs (2atb.)

zinot pagatni, vieglak izprast
nakotni

labi zinat veésturi loti noder

vesture ir jazina

vesture ir jazina jebkuram cilvékam

Sis priekSmets dzivé noderés




MUZIKA

1. A KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 11

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali un izvairigi secinajumi

Negribu bat analfabéts mazika

Maceésu spelét klavieres

Diezgan maza nozime

Pratisu dziedat

Attista manu balsi, dzirdi

Palielinas manu redzesloku

Manas dzives sastavdala

Prasme muzika ir tas pats, ka
macet lasit

Nakotne noder zinasanas makslas
nozare

Ja es doSos uz kadu koncertu,
zinasu par muzikas autoru

Papladina manus apvarsnus

Izjust ritmu un pazit notis

Bez komentariem

Varé$u nodziedat Latvijas himnu

Palielina erudiciju

Spésu sadarboties, rékinaties ar
citiem (koris)

Pratisu interesantu dziesmu
vardus, bet liela loma nebus

Zinasu muzikas vesturi, varésu
dziedat

1. C KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkréiu zinadanu nepiecie$amiba

formali vai izvairigi secinajumi

iemacijos atskirt klavieru taustinus

lai parzinatu muziku un batu
attistita $aja joma

relaksacija

nozimiga loma

nezinu, kur to var izmantot

1. B KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali un izvairigi secinajumi

Veido mani sabiedriskaku

Izklaide un zinasanu ieguve
vienlaicigi - lauj relakséties

Palidz atpusties

lespéja attistit savas muzikalas
dotibas

Ka var izveidot jaukas skanas

Grati atbildét (2 atb.)

Mazika dod domam brivibu

Uzzinu par daudziem komponistiem

Zinasanas par muziku vienmer
noder

kaut kas dvéselei

Kultiiras pamata ir tautas dziesma

Labak bitu latviesu mizikas
vesture

Relaksacija (3 atb.)

Jamak kulturali relakséeties

Mani neinteresé, vélak drosi vien
pardomasu

Nepazaudét spéju dziedat

Papladina redzesloku




ALGEBRA

1.A KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 12

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

attista logisko domasanu, pratu (9
atb.)

varésu labi rékinat (3 atb.)
viens no svarigakajiem
priekSmetiem

attista smadzenes (2 atb.)

praktiski visas augstskolas prasa
labas zinaSanas matematika

attista manu analitisko domasanu,
sprieSanas spéju reagét gratas
situacijas

prast aprékinat tirgus cenas,
procentus

palidzes iestaties augstskola.(3
atb.)

. B KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

man patik izprast

attista logisko domasanu un spéju
risinat problémas (12 atb.)

attista cilvéka spéju atri domat, kas
ir loti nepiecieSami masdienas

attista smadzenes (3 atb.)

es gribu staties ekanomikas
augstskola

viss dzives pamats, jo dzive sastav
no skaitliem

svarigs priekSmets, lai iestatos
augstskola

praktiskaja dzive nav vajadzigs, bet
vajadzigs, lai attistitu sprieSanas
spéjas

dzivé biezi nakas saskarties ar
naudu

neinteresants, bet paslaik vajadzigs
priekSmets

attista cilvéka spéju atri domat, kas
ir loti nepiecieSami musdienas

1. C KURSS

personiskas jégas izpaudums

formali vai izvairigi secinajumi

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

trené domasanu (2 atb.)

vélak noteikti vajadzes

nozimigs daudzas profesijas

spele samera lielu lomu mana
izglitiba

loti liela loma

nozimigakais un visvajadzigakais
priekSmets, bet ne visu laiku

Sis priekSmets ir vajadzigs

loti svarigs priekSmets

pamats daudziem priekSmetiem

vajadzigs

ar to nakas saskarties ikdiena

Sis priekSmets man ir vajadzigs (3
atb.)

vajag ne tikai rékinat, bet ari domat

lai varétu stradat, lai mani
neapSmauktu un varetu pieradit
sevi




FIZIKA 1. A KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 13

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

pratiSu rikoties sava dzivé
tehniskaja joma

vairak uzzinat par dabs likumiem,
izprast to célonus

attista smadzenes

varésu izskaidrot daba notiekosas
paradibas

zinasu dazus fizikas likumus

zinasu, kapeéc viss notiek tiesi ta

uzzinu fizikas likumus, dazadu
noridu célonus

nezinu, vai kadreiz noderes, bet
viss var gadities

zinu jaunus terminus

sekmé logisko domasanu

izskaidro daba notiekoSos procesus

varbt attista logisko domasanu,
bet parak liela nozime mana dzive
nav

zinu, kas ir vektors, priek$ kam
vajadzigs, nezinu

nezinu

zinasu lietu patieso butibu- bez
mistikas

informacija, lai aprekinatu
interesantas lietas

palielina erudiciju (2atb.)

vairak uzzinu par nezinamam
lietam

galvenais - zinat paSus pamatus,
Sis prieksmets dzivé nebus
vajadzigs

1.B KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

esmu dabas sastavdala, man
jaizprot tas likumi

izprast daudzas dabas paradibas

attista logisko domasanu

palidz izprast ap sevi notiekoSo

daba notiekoSo procesu izpratne

nezinu

priekSmetiskas pasaules butibas
izpratne

izpratne par to, kas notiek daba

izskaidro gandriz visas dabas
paradibas, lidz ar to mums daudzas
lietas top skaidras

nezinu atbil'det

palidz atrast izeju sadziviskas
situacijas

neprotu atbildét

paligs majsaimnieciba

nav parak liela loma

izzinat pasaules fizikalo uzbavi,
attistit telpisko un laika domasanu

lai varétu izskaidrot daba notiekoSo

palidz kritiskas situacijas

lai butu lielaka daudzveidiba
priekSmetos

ikdiena problémas, kas saistitas ar
S0 priekSmetu

domaju, ka neizmantosu Sis
zinaSanas sava turpmakaja dzivé

attista manas smadzenes

attista domasanu

uz fizikas likumiem balstits viss, kas
notiek




FIZIKA (TURPINAJUMS)

1. CKURSS

{personiskés jégas izpaudums

]

‘konkrétu zina8anu nepiecieSamiba |

formali un izvairigi secinajumi par

priekSmetiem

|
00000 1]

palidz izprast sakaribas daba

nav parak svarigs

es cienu $o priekSmetu

attista logisko domasanu, bet dzive
tas ne vienmér noder

izskaidro dabas ipatnibas

redzu vairak jégu neka kimija ’

varétu bit izvéles priekSmets (2
atb.)

e ———

mazsvarigs

vajadzigs

ir vajadzigs, bet ne tik daudz

nezinu

ne ipasi svarigs, bet interesants

—

fizikas pamatus noteikti vajadzéetu
zinat

veicina logisko domasanu

trené logisko domasanu




KIMIJA

1. A KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 14

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

maku uztaisit spradzieninu

dod iespéju iepazities ar vielu
sastavu

nezinu

zinu visus halogénus un cementa
formulu

galvenais zinat paSus pamatus -
dzivé nebus noderigi

zinasu ikdiena sastopamo vielu
sastavu un ipasSibas

vairak uzzinu par nezinamam
lietam

palielina erudiciju

palielina erudito zinasanu limeni

palidz domat

attista logisko domasanu

1zzinasu organisko un neorganisko
Kimiju

tagad ir universitates, kur
nepiecieSams, lai vidusskola batu
Kimija

nezinu, vai kadreiz noderés, bet
viss var gadities

izglitiba noder vienmér

organiska kimija dos daudz jauna

paplasina redzesloku

1.B KURSA

personiskas jegas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

bez 3i priek§meta dzivs es batu
vienalga

praktiskas zinaSanas dzivei

nezinu ( 2 atb.)

dod speju koncentréties

izzinat pasaules kimisko uzbivi

kimija ir visur- sadzives
priekdmetos, medicina, kosmeétika

samazina iesp€ju ciest no
nemakuligas apie$anas ar kodigam
vielam

zinadanas dzivei - skabes, sali

ja nebusi dakteris, kimiju
pastiprinati apgat nav vers

laimacetu apieties ar vielam

daba eso$o procesu smalka
iztirzaSana

jazina, bet ne visos sikumos

izpratne par to, kapéc un kadas
kimiskas reakcijas notiek, vielam
mijiedarbojoties

man jabut daudzpusigai

tas pats, kas fizika

mani seviski neinteresé

savi nakotni nedomaju ar to saistit

liela nozime nebus(varbat tikai par
indém)

ja nu vienigi logisko domasanu
attista

gan jau kadreiz noderés savtigu
noluku realizé$anai

mana izglitiba mazsvarigi




KIMIJA (TURPINAJUMS)

1. C KURSA

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

man ipasi nesimpatize

vajadziga tikai tad, ja turpmak
darbs saistits ar to

man nepatik

lai sarezgitas situacijas zinatu, ko
darit

nezinu (2 atb.)

man galigi nav vajadzigs

zinasanas ir noderigas

lielas vajadzibas nav

man nav vajadzigs, ja nu vienigi, ja
es talak gribétu macities medicinu

man nav ipasas intereses

ir vajadziga

mazsvarigs priekSmets

es nevaru iedomaties, kur man
vajadzetu kimiskas reakcijas

es neuzskatu,ka kimija butu
svarigakaipriekSmets RKS

es neredzu nekadu jégu Saja
priekSmeta

vienigais veids, ka iemacities, ir
iekalt visu no galvas




DATORI

1.A KURSS

PIELIKUMS NR. Vi, 15

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

protu stradat ar datoru
(12 atb.)

Vienmer bus jamak stradat ar
datoru

nezinu

iespéjams, dabusu labu darbu

Lai uzrakstit dokumentus nesagada
problémas

Visa dzive iet uz augsu un pilna ar
datoriem

Guvu iemanas darbam ar datoru

datorus izmanto visur

1. B KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

Atvieglo darbu, paatrina cilvéka
iespéju atrumu

Vareés vieglak atrast darbu un
konkurét

Man patik, nozimigs

Palidz k|ut logiskakam

NepiecieSams referatu drukasana,
darba

darbs ar datoru bus vajadzigs

lemaca stradat ar datoru (3 atb.)

Izzinat datora iepé€jas, ipasi prasmi
to pétit talak

Datoru ietekme nak péc
svesSvalodam, jo tas ir sveSvalodu
krajums

Musdienu dzives sasniegumu
pielietoSanas iespéjas

Firmas ir vajadzigi cilveki ar
datorzinibam

Visur jaizmanto

paligs profesijas




MARKETINGS

1. A KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 16

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

ceru, ka palidzés nodibinat savu
uznemumu

Zinasanas ekonomika (2)

Uzzinu daudz jauna par tirgu

zinasu, ka reklameét savu firmu

Izzinu tirgus pamatus, lai vieglak
batu veikt savu izveli

Man loti noderés turpmak

ja dibinasu savu uznémumu,
zinasu, kas jadara (3 atb.)

Parzinu tirgus, reklamas utt.
ipatnibas, mana firma bus
veiksmiga

Macet stradat ar tirgu un veikt
darijumus

Palidzes veidot sekmigu
uznemejdarbibu

Izzinat tirgus attiecibas pamatus

legustu zinadanas par ekonomiku

Zinibas biznesa joma var labi
izmantot

leved ekonomikas pamata- tirgus
vides orientacija

izprast tirgus pamatus

zinu, kas ir tirgus

uzzinaju, ka pétit tirgu

1. B KURSA

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

Sis zinaSanas palidzés man
nodarboties ar to, kas man patik

Palidz iejusties ekonomisku
attiecibu vide

Pamati tirgziniba

Lai lielaja biznesa es nebutu
zalknabis

Lauj orientéties valsts
ekonomiskaja dzivé

nezinu

Man jauzzina, no ka tirgojoties
rodas nauda

Vajadzigs, ja grib godigi pelnit labu
naudu

noderés dzivé ekonomikas sféra

Palidz iejusties ekonomisku
attiecibu vidé

mani interesé

Lauj ieklauties musdienu valsti, kas
balstas uz tirgus ekonomiku

pamati uznémeéjrbibai

Saistas ar maniem dzive planiem -
interesé

nebus mana profesija

Sakums mani augstskolas izglitibai

Jebkura turpmakas izglitibas joma
ar to bus saskare

Izprast tirgzinibu mehanismu, iegat
pasapzinu, zinadanas biznesam

ievirze uznémejdarbiba

Lai veiksmigi uzsaktu vai turpinatu
biznesu

ievads tirgus pasaulé

svarigs nakotnée




VESELIBAS MACIBA

1.B KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 17

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali vai izvairigi secinajumi

Pazit sevi, lai varétu palidzéet

Ir jaizprot savs organisms un ta
reakcija uz dazadiem notikumiem

Ir jaizprot savs organisms un ta
reakcija uz dazadiem notikumiem

lai es rupétos un sargatu savu un
citu veselibu

Cilveku attiecibu izpratne,
zinaSanas par veselibu

Mums japazist sevi ne tikai areji,
bet ari iek$éji (fiziski)

Palidz apgut savu veselibu un
uzlabot to

veseliga vide un cilvéks

Lidzeklis pareizam dzives veidam

Palidz izprast, cik loti ir jartp€jas
par savu veselibu

Veselibas saglabasanas
tendences, kas rosina cilvéku
padomat par savu veselibu

Priek8mets, kur§ maca par
slimibam. Tam zinaSanam ir jabat
muzigam

Maciba par sevi un savu veselibu

lemacities rupéties par savu
kermeni, izprast miesas un gara
attiecibas

PriekSmets, lai varétu atpusties

Sevis izprasana

Svarigi uzzinat, kas notiek tevi un
kapéc

jazina pasam par sevi

laba veseliba, labs garastavoklis ir
labs sakums darbam

Pastasta par aktualakajam
veselibas problémam un to
risinasanu

Palidz izzinat sevi

Mazlietin jazina par pirmo palidzibu,
bet turpmakaja izglitiba nebus
nepiecieSams

Nav tik svarigs, jo Sis zinasSanas es
ieglstu no biologijas un
psihologijas stundam kopuma

nezinu isti

nepiecieSams ikvienam personigi




LATVIESU LITERATURA

2.A KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 18

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

manas identitates mekléjumi

noskaidrot, prast novertet kulturas
vértibas

macos negribigi, jo liekas, ka
visu jau zinu

Sogad es sev atklaju dzeju

iemacities savas tautas domasanas
veidu, atzinas

interesants priekSmets

savas nacijas garigo vertibu
atbalstiSana un sevis
izprasana caur §im vértibam

domasanas un izjutas attistiba,
pasaules skatijuma veidoSanas

neatnemama intelekta
sastavdala

priekSmets, kur$ visvairak dod
manai dveselitei

iepazit un izjust latvieSu literattru

literatlra atspogulo dzivi,
tade| es no tas varétu
macities

sevis mekleSana caur daudzu
autoru darbiem un dzivi

jazina latviesu literaturas
attistiba un tas parstaviji

paraléli visiem )
komercpriekSmetiem attistu ari
sevi (autora pasv.)

liekas svarigi, bet man ir
pakartoti parejiem un
diezgan garlaicigi man

loti papla8ina redzesloku,
palidz izprast dzeju un prozu

2.B KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

vislielaka loma, laiku un
personibu savadaks skatijums

iepazistu visparéju kultlras attistibu

liek domat par ieksejo
pasauli, sniedz vielu
pardomam

iespéja sameklét sevi

izkopt valodu, lai runajot valoda
nebltu sausa

liek domat

N

lai izprastu tautu, pie kuras
piederi; neatkarigi uzskati par
dzivi

katram jazina savas valsts literatura,

attista télaino domasanu

attista inteligentu, noderés

palidz attistit mani cilvéciskas
ipasibas, tiekties péc
zinasanam

ir jaorientéjas savas tautas
literatira

iek§éjas pasaules, savas
personibas attistiba, savu jutu
izteiktspéja

viens no pamatiem izglitiba

lauj pilnveidot garigumu un
jutas

attista manu izteli, palidz
saprast sevi un pilnveidoties

nepastarpinata iespéja iepazit
pasam sevi

izprotu un izjotu pasauli un
sevi

priek§mets, kurs deva un dos
ieguldijumu mana iek&éja
bagatiba, an kultdras
zinasanas

es veidoju savu personigo
dzivi un ES

garigi pilnveidot sevi, piepildit
sevi, savu dvéseli

veicina manu garigo izaugsmi,
domasanu




savas personibas veidoSana,
intelekts

attistu savu garigo izaugsmi

saprast (ari atrast) sevi un
savu vietu

LATVIESU LITERATURA

2.E KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

méginajums saprast citu
cilveku, sevis analize

uzzinu par savas tautas kulturu, tas ir
vajadzigs man

izpleSas gariguma
redzesloks

pilnveido tiesi savus pasas
uzskatus par dzivi un visu, kas
ar to saistits

lai spétu izprast, analizét un baudit
literaros darbus

Sis priek&mets ir vajadzigs
tieSi man

priekSmets, kas sakotngji ir
galvenais cilvéka personibas
attistiba; ja i attistiba tiek
traucéta, tad tikai informacijas
uznemsanai, lai iegUtu plasaku
redzesloku

latviesu kultlras izzinasana

nevaru formulét

pilnveido garigi un dvéseliski

latvieSu kultiras izpratne

nedrikst nepazit savas valsts
literatus

lai varétu izjust rakstniekus,
sevi un citus

ieskats par latviesSu rakstniekiem

veicina mana prata attistibu

papladina manas garigas
pasaules robezas; maca milét,
saprast un just

attista zinaSanas latviesu kultara,
literatura; nederigs dzivé, man patik

attista manu nacionalo
paSapzinu

pieradina sevi pie domasanas

atklaj man dazadus pasaules
uztveres veidus, un es no tiem
izvélos sev pienemamako

apgustu latviesu literatlru un
neizprotu

izkopj mani garigi un liek
domat ari mazliet neikdieniski

attistu savas rakstura ipadibas

2.C KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

iepazit slavenakos latviesu
rakstniekus

liela loma gan izglitiba, gan
dzive

man literatira patik, un es uzskatu,
ka izglitotam cilvekam rakstnieki ir
jazina

makslinieku vésture palidz
izprast senos laikus

sniedz pamatzinasanas par latv.lit.,
kas katram jazina

interesants un vajadzigs
priek§mets

intelekts, sevis pilnveidosana
(ta par visiem macibu
prieks.)




LATVIESU LITERATURA

2.D KURSS

personiskas jeégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

maciba par kaut ko tuvu
dveéselei

izzinat tautas rakstniekus

ir jazina savas tautas
literatdra, bez tas nevar
attistities

mana viedok|a izpauSanas
iespéja

pilnveido manu priekSstatu par
literattru

sevis attistiSanai un
pilnveidoSanai ir vajadziga

sniedz zinas par slavenibam

noder, jo cilvekam minimums
ir jazina

maciba prieks ta, lai varétu izteikt
savas domas

nav atbildes / 3 anketas/

maz vajadziga

jazina noteikti

palidz izzinat rakstniecibas
vesturi, idejas




GEOGRAFIJA

2.A KURSS

PIELIKUMS NR.VI, 19

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecie$amiba

formali/izvairigi secinajumi

lauj apzinaties savu
nenozimigumu

jazina pasaules karte un pasaulé
notiekosais

nav atbildes

prieks., kas mani ir
ieaudzinajis disciplinu un
precizitati

milziga nozime, tas ir vienkarsi jazina,
piem., pasaules karte

ietver sevi daudz zinatnu

manu geografa prieku nogalina
praktiskie darbi

nepiecie§ams katram

veido izpratni par pasaules lielumu,
zinasSanas

nevaru patlaban formulét

loti nozimiga, jo musdienas ir svariga
sadarbiba starp valstim

liela, jo nevar dzivot tikai
sava Caula

macos par pasaules uzbivi, valstim

daudz dod manai erudicijai

pasaules fiziskas telpas apzinaSana

aizrauj un palielina manas erudita
spéjas

but informétai par citam valstim, par
dabu citur-tas paplasina pasauli

2.D KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

priekSmets, kas atver man pasauli

orientacija

ir jazina, kas ap tevi notiek un kada
sabiedriba es dzivoju

pilnveido zinaSanas, attista
intelektu

izskaidro pasaules telpu uztveri

vajadzigs

loti svarigs priekSmets

lai zinatu visu par citam
valstim

jazina obligati

zinas par pasauli

noder, ietekmeé (ta noradits
par visiem priekSmetiem -
B.G)

2.C KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secindjumi

lemacities citu valstu un pasaules
geografiju

Interesants un vajadzigs

Palidz orientéties pasaules
geografijas karte

Paplasdina redzesloku, gustu
zinibas par pasaulé
notieko$o

Svarigs priekSmets izglitotam
cilvékam

interesants un nepieciesams
priekSmets

Sevis pilnveidosana un
zind8anas ( ta par visiem
prieckSmetiem - B.G.)

mazak svarigs




GEOGRAFIJA

2. E KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

Grati un bail

man ir jazina viss par pasauli, kura
dzivoju

informacija

iegustu jaunu informaciju un
izkopju dazas rakstura
ipadibas

Uzzinu, kadas iespéjas man ir, kur lai
dodos, ja nevaru vairs palikt te

Informacija, kura noderiga
dzivei

uzzinat par pasauli, justies ka
dalai no pasaules

Pasaules izzinasana

Orientacija pasaulé

—

Apgustu zinaSanas par pasaules
uzbavi, par valstim, uzskatu, ka
§adam zinasanam ir jabat

NepiecieSama, lai turpmak
varétu vieglak dzivot

Pasaules saimnieciba, derigie
izrakteni u.tml.

[Nezinu ( ta vajag) J

lepazistu zemeslodes uzbavi, citu
tautu dzivi - skatos un macos

Sniedz zinasanas par
pasauli, paplasina
redzesloku

Zinas par citam tautam, plasaku
redzesloku

nezinu

Palidz saprast pasaules, zemeslodes
iekartojumu un cilvéku liktenus
atkariba

Par pasauli, ari par vésturi

Tad, kad es celoju, man ir jau
priek$§zinasanas par $o valsti

[Man loti noder ]

Informacija par -------------

|Interesanti , hepiecieSami J

(nav uzrakstits)

2. B KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

lespéja uzzinat kaut ko jaunu par
pasauli, iesaistit dazadus faktorus

leskats valstu dzivé

Pasaules apmérus un tas dzilu saturu

Ir jazina, jo var noderét

Nostiprina zinaSanas par pasauli, taja
pastavoso, attista redzes atminu

Ir jazina, kas tev atrodas
apkart

Dod prieks$statu par pasauli un katru
valsti

Apkopo faktus un uzskatus
par pasauli. Orientéties

Dod ieskatu par pasaules valstim, to
stavokli

Jacensas iepazit visu pasauli

Zinat vidi, kura més dzivojam, no
geografiska viedokla

Veicina atminu,
nepiecieSams

Macos dazadu zemju attistibu

lepazist tuvak pasauli,
vienmeér noderés

lepazit politisko karti, pasaules
demogr. un ekonom. raditajus, to
célonus

Ir jazina, uz ka més dzivojam
un ko daram

Zinat par pasaules valstim, kur katra
atrodas un ar ko slavena

Orientésanas pasaulé

Palidz apgut resursu sadalijumu

Palidz noskaidrot pasaules tautu un
valstu stavok|us




ALGEBRA

2.B KURSS

PIELIKUMS NR.VI, 20

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formalifizvairigi secinajumi

Es macos domat un analizét,
nodarbinat pratu

Attista pratu, lai dazadas situacijas
macetu rast risinajumu

Neesmu par to domajusi

Attista pratu un domasanu, veicina
atru domasanu

PriekSmets, kurs ir jazina.
Aprekins vienmér bus
vajadzigs

Trené, asina pratu, atminu (formulas),
uzlabo reakcijas atrumu

Attista logisko domasanu

Palidz izjust pastavosas
likumsakaribas

Liela loma, jo sniedz
zinasanas, kuras bis
nakotné nepiecieSamas

Tas, ko paslaik macos, neliekas tik
svarigs, pamati jau ir

NepiecieSams, lai izturétu
iestajeksamenus

Palidz atfistit pratu, sp&ju rékinat

Vajadzigs nakotne

Attistit logisko domasanu, iemacities
veikli skaitlot

Liela loma nakotnes
studijam, bet ne dzivei

NepiecieSams, lai es noliktu
eksamenus

Palidzés dzive- gan tiri
matematiski, gan ari reizeém
darba

Vajadzigs iestajeksamenos

Logiskas domasanas
veidoSana

Attista un vingrina smadzenes, lai
nakotné varétu vieglak analizét un
domat

Attista prata spéjas,
vajadzigs dzivei

Svarigs manai turpmakai
izglitibai un ari nakotnei

NepiecieSams, lai attistitu ne
tikai gara pasauli

Noderiga talakai dzivei un
izglitibai

neesmu domajis

2. E KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zind$anu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

Apgustu algebras zindSanas

Izkopju logisko domasanu

Saprata robezu apzinasana, varbat
an attistiSana

Attista domasanu, vajadzigs
manai turpmakai dzivei,
pamats

Logiska prata izaugsmes lidzeklis,
vairak izplesas loks, kura es varésu
stradat

Pamats sapratnei

Attista logisko domasanu (9)

Attista domasanu un atminu

Lai iestatos universitate,
iegutu izglitibu (6)




ALGEBRA

2. A KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

Saskatit sakaribas starp Skietami
dazadam lietam

Attista logisko domasanu
(dazas atbildés - ari atminu)

9)

Sis priek$mets |auj radit no neka kaut
ko

Vajadziga iestajeksamenos

(4)

NepiecieSama visur

Manas izglitibas 1/100 dala

Parak daudz nezinamo

2.C KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

Attista un trené logisko
domasanu (4)

Vajadzigs, lai iestatos
augstskola

Intelekta celSana

Daudz palidzés turpmaka
dzivé

Loti vajadzigs

2.D KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formalifizvairigi secinajumi

Nozime ikdienas dzivé - aprékinos

Attista logisko domasanu (3)

BiezZi sastopos ar praktisku
izmanto$anu

Var bt noderigs

Manis attistiS8anai un zinasanu
ieguSanai ir vajadzigs

Augsti vértéju Si priekSmeta
nozimi

Vajadzigs priek$ katra, lai spétu
norékinaties

Grits, bet vajadzigs
priekSmets, biezi garlaicigs

Vajadzigs (3)

Lai iestatos augstskola




BIOLOGIJA 2.D KURSS

PIELIKUMS NR.VI, 21

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinadanu nepiecieSamiba

formalifizvairigi secinajumi

JIr labi zinat pamatus, bet turpmakai
dzivei nebis vajadziga

Paliek parak sarezgita

lzveles priekSm.

Maz vajadziga

Noderes, ietekmé ( ta par
visiem priek§m.)

Nav svarigs

Man nav noderiga

Svarigs priek8m., jo loti
saistits ar ikdienas dzivi

Jazina apkartéja vide

Vispdrigai zinadanai
Jabut informétam
NepiecieSama

2. E KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkréetu zinaSanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

Par sevi tacu jazina viss
(gandriz)

Ir labakas zinasanas gutas vecaja
skola

informacija

Izskaidro dabas
likumsakaribas, palidz fiziski
izprast sevi

Uzzinu savu uzbuvi

Japadoma

Dabas izzina, ari sevis,
nozime nav liela

Apkartéjas vides izzina3anas
paliglidzeklis

Cilvéka biologiskas
likumsakaribas

Izzinu sevi un apkartéjo
pasauli

Palidz saprast cilvéka uzbuvi, domu
ra§anos, rada vielu pardomam

Plasaks redzesloks

Izprast sevi, dabu. Uzzinat par
apkartéjo vidi, pievérst tai
lielaku uzmanibu

Laika gaita ir izpétitas visas dziva un
nedziva savstarpéjas iedarbibas

Cilvéka utt. izpratne

lai varétu sevi glabt

Nezinu
Es esmu egoiste, tiesi tapéc Diezgan interesants
veélos par sevi uzzinat vairak, priekSmets

Mani Sis priek§m. nesaista

Noderigas zinaSanas

2. C KURSS

personiskas jegas izpaudums

konkrétu zina$anu nepiecieSamiba

formalifizvairigi secinajumi

—

lemacities to, no ka dzivas butnes
sastav

Sevis pilnveido$ana ( Ta par
vél 6 priekSm.)

Gistu pamatzinasanas, no ka daba
un cilvéki sastav

Mazak vajadzigs (2)

Diezgan vajadzigs, bet ne
liela méra

Visparizglitojods priek$m.,
kas ir vajadzigs

Palidz uzzinat daudz par sevi




BIOLOGIJA

2. B KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secindjumi

Skatit sevi ka biologisku bitni

lespéja uzzinat kaut ko jaunu par
dzivo dabu un tas norisém

Interesants, izskaidrojoss
priekSmets, bet...

Palidz izprast sevi, atrast savu
vietu

Dzivas dabas norises

Attistis manu domasanu

Ta laujizzinat paSai sevi un
citas dzivas radibas

Atklaj cilvéka fizisko butibu, ipatnibas,
veido prieks$statu par dabu

Vidéji liela nozime

Redzét pasauli, kura dzivoju.
Sirdsprieks

Dod ieskatu dzivas pasaules uzbuve
un darbiba

Veicina logisko domasanu,
interesants

Palidz izprast dzivo dabu,ari
pasam sevi

Svarigs priekSmets, ja grib talak
studét medicinu

Parak garlaiciga, var tomeér
noderét

Zinat, kas biologiski notiek ap
tevi un tevi

Palidz izprast cilvéku ricibu situacijas

lepazit sevi, savu kermeni, ar
to saistitos procesus

Atklaj par cilvéku un ta organismu
daudz ko neparastu. Ari manai
nakotnes prof.

lzzinat sevi iek3éji, ki art
orientéties apkartéja pasaulé

Man ir jazina par dzivo dabu

Interese par sevi ka biologisku
biitni, ekologija

sapratne par visu dzivo

2.A KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secindjumi

Vispirms iepazisti savu
iekSieni, péc tam citu. Loma ir
loti liela

Laikam jau nepieciesami, bet
vai man?

Dod izpratni par sevi un to,
kas ir apkart

pilnigi nevajadzigs
priekdmets manai izglitibai

Ir noderigas vispusigas
zinaSanas




PSIHOLOGIJA

2. A KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 22

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

Izprast un analizét savu un
citu ricibu un attieksmi

Palidz jau pasa macibu procesa, ka
ari vispar dzive

Visparzinamu faktu
(aksiomu) izpausme vardos

Esmu iemAacijusies vairak
iepazit sevi

Liela, jo ir jamak kontaktéties un
izprast cilvekus

NepiecieSams priekdm., bet
pagaidam to neesmu pilnigi
iepazinis

Saistas ar pesronigo dzivi,
palidzes to veidot labaku

Loti liela nozime, lai es varétu
veiksmigi sadarboties ar cilvékiem

Nevaru noformulet

Maca man pasam atbildét uz
jautajumiem, ka kapéc, ka

Saskarsmes maciba un cilveka
iek3éjo noridu pétiSana

Nezinu

Saprast sevi un citus, un
nenosodit macos

Apzinaties dazas cilvéku kopéjas
iezimes

Pilnigs sviests ( vismaz $aja
skola)

Interesanti un vajadzigi, palidz
kontaktesanai

Priek&meta nosaukums ir
kardinali pretéjs reali
notiekoSajam skola

L oti noderigi, bet Seit - galigi
garam

2. B KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

Nedaudz maca izprast savu
un citu vértibu

Loti nepiecieSams. palidz saprasties
un izprast cilvékus

Talakai dzivei viens no
noderigakajiem macibu
prickSmetiem

Maca izprast savu un citu
ricibu

Palidz izprast cilvéka psihologiskas
norises, saskarsmi ar citiem

Loti liela

Izprast citu un savas darbibas
iemeslus

Zinatniski izskaidro notiekoso, palidz
saskarsme

Svarigs, interesants, veicina
logisko domasanu,
nepiecieSams ( tapat vél par
5pr.)

Palidz izprast sevi un citus,
atklati domat par dazadiem
motiviem

Palidz izprast cilvéku ricibu

lespéja tuvak iepazit sevi,
kontrolét un attistit savas
darba spéjas

Palidzes saskarsmeé

Rosina vienmeér pardomat
savu ricibu

Attiecibu svariguma apzina

|1zzinat sevi un apkartéjos
procesus

Palidz kontakieties, saprast cilvékus

(2)

Izprast savu un citu cilveku es
, macities efektivu saskarsmi

Maca saprast otru cilvéku un rikoties
sapratigi un pareizi

2.C KURSS

personiskas jeégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secindjumi

Paskontrole un citu cilveku
izprasana

Tiesi man |oti vajadzigs, interesants

Vajadzigs priekdmets

saprast savu un apkartéjo
| cilvéku ricibu

Palidz izprast cilvéku ricibu

Interesants un nepieciesams
priekSmets

L

Mazak svarigs




PSIHOLOGIJA

2. E KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

Maciba, kas palidz saprast
sevi, pamats visam paréjam

Apgistu psihologijas teoriju

Nenozimigi

Pasanalizei un citu analizei,
sevis un citu novertésanai

Paliglidzeklis, lai uzzinatu, ka vieglak
un labak uzturét kontaktus

Nezinu

Izprast sevi un citus

Ar §i priekSmeta zinasanam ir
vieglak izskaidrot cilvéku un ta ricibu

Izzinat cilvéka psih.,vieglak
saprasties (saglabata autora
rakstiba)

Palidz manas paSas
personibas veicinasana un
problému risinaSana

Uzzinu, kas jadara, lai saprastos ar
cilvékiem, tas nemudina saprast
pasai sevi

Visiem noderigs priekSmets,
derétu macit ari daziem
skolotajiem

Interesanti, turklat palidz saskarsme,
palidz saprast, novertét

Neizprotu

|zskaidro mani, tacu diez vai ar

definicijam var pateikt manas jutas un

izskaidrot ricibu

Cilvéka ieksejas pasaules
izzinaSana, nepiecieSama, lai pareizi
spétu kontaktéties ar citiem

Uzzinu, kapéc cilveki rikojas ta vai
citadi

Biologijas nozare, vajadziga, lai
iespaidotu cilvékus, noteiktu, ko tie
doma. Magija

Izprast cita cilvéka domasanas veidu

NepiecieSams, jo saistu savu dzivi ar
komercialu un juridisku darbibu




GRAMATVEDIBA

2. D KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 23

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

Vajag priek§ manas turpmakas
firmas (2)

To daris sekretare

Sniedz pamatzinasanas uzn.
gramatv.

Nav nepiecieSama

Tikai tiem, kas doma nodarboties ar
o lietu (2)

var loti noderét turpmak

NepiecieSams uznéméjdarbiba

vajag zinat pasus pamatus

Jazina, lai varetu paplasinat
darba lauku

2.A KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

Realas dzives uzspiesta
nepieciedamiba

Saprast gr. pamatprincipus, saistot
tos ar uznémejdarb.

Precizitate, punktualitate un
nekadas izdomas

Mani neaizrauj, jo man nepatik
darit vienmulu darbu

Nakotné bus noderigi. Tagad man
prieks, ka saprotu, ko avizés raksta

Loti nepiecieSama dala
manai izglitibai

rast jégu, ka tad tas isti notiek

Nozimiga, bet ne galvena
sastavdala mana izglitiba

Loti sarezgits priekdm., bet
tas jau ir atkarigs, ka maca

Nevaru pateikt

Komerciala izglitiba

Profesionali nepiecieSams

Man patik, var noderét dzivé

Nezinu

2.E KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zinaSanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

Macos pielietot gr. teoriju

Nenozimigi

Mani nesaista, bet patik
apzinaties, ka es to maku

loti liela nozime, lai piepilditu
nokotnes nodomus

paliglidzeklis biznesam

Nezinu, vél domaju

Palidzes man sasniegt mana
biznesa manas ieceres un
mérkus

Informacija, kas nepieciedama
turpmakajai, pieauguda stradajosa
cilvéka dzivei, lai varétu stradat un
pelnit

Varbut, ka noderes (3)

Materialo vértibu kustibas
atspogujoSanas apgusana

Vareétu ari iztikt bez

Trené uzmanibu- nedrikst pielaut
kludas- viss ir saistits

Nekada

Zinasanas, ka vadit uznemumu,
sakartot skaitlus

Lai batu prieksstats par $o
nozari

NepiecieSams daudzpusigai
izgiitibai

L&ti, loti Iati .




GRAMATVEDIBA

2.C KURSS

konkrétu zinasanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

personiskas jégas izpaudums

Apgut gr. pamatus

Intelekts. PriekSrocibas.
(tapat vél par 5 priekSm.)

Sniedz pamatzinasSanas biznesa

komercskola |oti vajadzigs

Palidz attistit domasanu par biznesa
veidoSanu

Dzive |oti vajadziga

Svarigs




MARKETINGS

2. A KURSS

PIELIKUMS NR. VI, 24

personiskas jégas izpaudums

konkretu zinaSanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

Realas dzives uzspiesta
nepiecieSamiba

Loti nozimiga un pat
pamatsastavdala manai izglitibai

PriekSmets, kur sistematiski
sakartots tas, kas jau sen
zinams

Palidz izprast cilvéku dabu un ka
darboties veiksmigi

Nekada loma, jo to katrs
domajoss cilveéks var
izdomat

Profesionali nepiecieSams

Tagad nevar noformulét

PriekSmets, kur§ mani saista, jo ir
iespéjas analizét tirgus situaciju,
reklamu utt.

Nevaru pateikt

Absollti nepiecieSama domasana
musdienu sabiedriba

Nezinu

Pircéju un pardevéju ricibas analize

Diezgan bezjedzigs
priekSmets, visu var pats
izdomat (logiski

Orientacija musdienu tirg

2.B KURSS

personiskas jégas izpaudums

konkrétu zindSanu nepiecieSamiba

formali/izvairigi secinajumi

Deva ieskatu, ka notiek firmu
darbiba

Izprast tirgus attiecibas

Jasaprot, kadé| visur griz to reklamu

lespéjams, palidzés nakotné atrast
darbu

Dod zinasanas un prasmi analizét
tirgu notieko$o

Spéja analizét, atrast kompromisu,
reakcijas atrums

Nedaudz saskan ar manam nakotnes
interesem

Attista izpratni tirgzinibu joma, maca
darboties komanda

Neaizstajams priekSmets
uznémeéjdarbibas veik$anai

Spét domat no komerciala viedokla

|oti liela, jo maca komunikabilitati

letekmeét pircéju, analizét vina ricibu,
apmierinat vina vajadzibas
Orientéties ekonomika, palidzés
darba

Palidz izprast biznesa pasauli,
noderés

No ta stratégijas ir atkarigas visas
uznémuma veiksmes un neveiksmes
NepiecieSamiba orientéties, reklamas
nozimigums

Teorétiskas zinasanas par veiksmigu
biznesu

L oti saistas ar psihologiju, nozare,
kas visada zina spéj ietekmét
cilvékus




