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SAISTIBA STARP PIEAUGUSO PIESAISTES
VEIDIEM, BERNIBAS VARDARBIBAS PIEREDZI UN
VARDARBIBU PARTNERATTIECIBAS

Kopsavilkums

ST pétijuma mérkis bija noteikt saistibu starp pieauguo
piesaistes stiliem. bernibas vardarbibas pieredzi un vardarbibu
partnerattiectbas. PEtljuma piedalijas 197 dalibnieki (103 sievietes
un 94 viriedi) vecumd no 25 - 50 gadiem. Respondenti aizpildija
rakstiskas aptaujas, lai varétu noskaidrot vardarbibas pieredzi un
konstatét piesaistes stilu: droso, ar attiecibam parnemto, izvairigi
bailigo vai izvairigi noraidoso. 56 respondenti {29%) aptaujas
atklaja, ka vinu partneratticcibas ir vardarbigas. PEtjjuma rezultdn
liecina par b&rmiba parciestas fiziskas, seksualas un emocionalas
vardarbibas un nedroso piesaistes stilu saistibu ar vardarbibu
partneratticcib@s. Regresiju analize picradija. ka visnozimigakais
faktors, kas ietekméja iesaistiSanos vardarbigas attiectibas, bija
fiziskas vardarbibas pieredze bémiba. Otrs nozimigakais faktors
bija ar attiecibam parpemtas picsaistes stils. Sie atklajumi pierada
pieauguso piesaistes stilu un bérnibas vardarbibas pieredzes lomu
vardarbTgu attiectbu dinamika, ka art piesaistes teorijas nozimi

vardarbibas célonu un seku izp&& un tzpratné.

Arslégas vardic plesaiste, vardarbiba bérniba, vardarbiba

aimené. vardarbiha partnerattiecibas.



ADULT ATTACHMENT STYLES, CHILDHOOD
ABUSE EXPERIENCE AND VIOLENCE IN
INTIMATE RELATIONSHIPS

Abstract

The aim of this current study was to examine the relationships
among adult attachment styles, childhood abuse experience and
physical violence between partners in intimate relationships. One-
hundred-ninetv-seven male (94) and female (103) participants aged
235-30 completed measures of childhood abuse history and adult
attachment styles (secure. preoccupied. tearful and dismissive).
Fifty-six (29%) respondents reported physical violence in their
current intimate relationships. Results indicated that experience of
childhood physical. sexual or emotional abuse. and insecure adult
attachment stvle was related to involvement in a violent partner
relationship. Multiple regression analysis showed that a history of
childhood physical abuse experience was the most significant
predictor of being involved in a violent relationship, and a second
significant predictor was Preoccupied attachment style. These
findings highlight the importance of attachment theory. adult
attachment styvle and childhood history of abuse in understanding

the dynamics of domestic violence.

Kevwords:  attachment.  child  abuse,  domestic  vivlence,

relationship violence.
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1 IEVADS

Psihologa darba kliniskaja praksé ik dienas jasastopas ar berniem vai
pieaugudajiem, kuri ir cietudl vai cic$ no vardarbibas. Tie ir bé&rni, kurus vecaki
pametudi novarta, bérni, kuri gimengs tiek sisti, bérni un pusaudzi, kuri bijusi seksuali
izmantoti. T@s ir pieauguias sievietes, kuram jabgg no majam tadel, ka vinu viri vinas
pickauj un terorizé. Un reizé€m tie ir pieaugusie, kuri pasi ir vardarbigi savas gimenés
vai nu pret saviem partneriem, vai pret bérniem.

Péc Latvijas Valsts policijas datiem katru gadu Latvijas gimenés no savu
partnere puses vidéji tiek nogalinatas 33 sievietes (Latvijas Valsts Policijas statistika.
2000). Pec Rigas Padvaldibas policijas statistikas vidgji nedgla Riga ir ap 400
izsaukumiem. Ceturta dala no visiem izsaukumiem ir saistiti tiesi ar vardarbtbu gimenég
partnerattiecibas. Aptuveni puse no visiem noziegumiem, kas tiek izdariti pret
sieviet®m, notiek nevis uz ielas, bet gimenés. Krizes centra “Skalbes™ dati rada. ka 25%
no visiem centra klientiem ir saskarus$ies ar fizisku vardarbibu nesena pagatné. 7% - ar
seksualu vardarbibu, 2% ir vardarbigi pasi. (KC *“Skalbes™ statistika, 2001). Péc
pasaules pettjumiem, piem&ram, Kanada 29% no sievietém dzives laika ir cletusas no
fiziskas vardarbibas partnerattiecibas (Wo]fe; Wekerle, Scott, 1997). ASV fiziska
vardarbiba ir galvenais ievainojumu célonis sievietém vecuma no 15 hidz 44 gadiem.
un 27% sieviesu uzrada. ka dzives laika ir cictusas no seksualas vardarbibas (Wolfe,
Wekerle, & Scott, 1997). Apkopojot informaciju no atdkirigiem pasaules pEtijumiem,
konstat@is, ka katra tredd - pickta meitene un katrs sepfitais — desmitais z&ns ir 1icis
seksuali izmantots vecuma Iidz 19 gadiem (Henry, 2001).

Vardarbibu pret citiem nereti veic tie cilvéki, kas paSi reiz cictudi no
vardarbibas (George & Main, 1979, Widom, 1989, Friedrich, 1990). Tomér ne
vienmeér pieaugudd vecuma &1 traumatiskad pieredze tiek vai nu vérsta pret citiem. vai
atkartojas. P2dejo gadu laikd arvien lielaka nozime vardarbibas kontekstd tiek
pievérsta piesaistes teorijai* ka iespgjamam skaidrojumam vardarbigu attiecTbu
veidoSani.

*Turpmak tekstd tiks izmantots vards “piesaiste” nevis “pickerSunds™, kas ir otrs latviskais
tulkoiums anglu virdam attachment”™. kors e izmantots D7, Boulbija grdmatas “DroSais pamats”
tulkojuma (1998). Latvijas psihologu un valodnicku vidil joprojam nav vienotThas par 1o kur$ no Siem
terminiem uzskatams par latvieu valodai atbilstoddke. Autore uzskatu. ke vards —picsaiste”™ labak
alspogulo jBdziend attachment”™ ietverto bErna saikni ar mati.



Atbilstosi Dzona Boulbija (Bowlby, 198R) uzskatiem pigsaiste ir biologiski
bazéta saikne ar apriipétaju. Piesaistes uzvediba ir “jebkura uzvedibasas forma, kuras
rczultata cilvéka izveidojas noturiga pickerSanas citam skaidri identificgtam
individam. kuru vin$ uztver ka labak sagatavotu dzivei pasaule” (Bowlby, 1988.
p.26). ST cilveku ticksme izveidot spécigas emocionalas saites pret Tpasiem citiem
cilvekiem veidojas agra berniba un ir noturiga visi dzives laika. Ipaga nozime tai ir
partnerattiecibas gimene. jo tas ir galvends emociondli tuvas attiectbas pieauguso
cilveku dzivé. Boulbija koncepcija par iek$gjas darbibas modeliem (Bowlby, 1973)
un tajos ietvertajiem prieksstatiem par sevi un citiem var bt skaidrojums tam, kapéc
cilveki igsaistas vardarbigas attiectbas vai pasi izturas vardarbigi. Lidz ar to dala no 51
pétijuma teorétiskas bazes ir britu psihoanalitika Dzona Boulbija (Bowlby. 1969,
1973, 1988) picsaistes teorija.

Pétijumi par vardarbibu un tas sekam pasaulé sakas 60-tajos gados. Latvija $im
jautdjumam sika pieverst vairak uzmanibas pEc 1as neatkaribas atgiiSanas 1991.gada.
Ir veikti atseviski petjjumi ar b&rniem un sievietem par vardarbibu, tas célopiem un
sckam, talu 31s ir pirmais pé&tijums Latvija. kura meérkis i apliikot vardarbibu
partnerattiecibas, iek|aujot grupa gan sievietes, gan virie3us.

S1 petijuma mérkis ir noteikt sakaribas starp pieauguso piesaistes veidiem.

pagitnes vardarbibas picredzi un vardarbibu partnerattiecibas.
Par vardarbibu partnerattiecibas $aja p&tfjuma tika uzskatiti fiziski uzbrukumt
partierim: siSana, pickausana. Znaugsana, spardidana, griistisana.
Pétijuma uzdevumi ir;
1) analiz&t profesionalo psihologijas literatiru par piesaistes un varadrbibas
teorijam un pasaules petjjumu rezultatiem,
2) noteikt respondentu vardarbibas pieredzi bérniba un picauguso vecuma,
3) noteikt respondentu vardarbibas picredzi partnerattiectbis.
d4) izpltit un analizét respondentu piesaistes stilus,
5) 1zpttit sakarTbas starp piesaistes veidiem, pagitnes vardarbibas picredzi un
vardarbibu partnerattiecibas.
Pétljuma priekdmets ir sakarthas starp piesaisti, pagatnes vardarbibas pieredzi
un vardarbibu partnerattiecibas.
Pétijuma objekts ir 103 sieviedu un 94 virieSu vecuma no 25 11dz 50 gadiem

piesaistes un vardarbibas pieredze.

]



Petijuma novitdte un aktualitate izpauzas taja, ka:

1) pétijjums par piesaisti un vardarbibu virieSiem un sievietém notiek pirmo
reizi Latvija,

2} pirmo reizi Latvija tiek pétita saisttba starp b&rnibas vardarbibu, piesaisti un
vardarbibu partnerattiecibas,

3) pasaul& ir maz pefits jautdjums par piesaistes saisttbu ar vardarbibu
partnerattiecibas.  Sim p&tfjumam ir biitiska nozime gan psihologijas
teorétiskaja joma, gan praktiskaja profesionalo psihologu. socialo
darbinieku un pedagogu darba ar b&rniem un pieaugusajiem, kas saskarusies
ar vardarbibu, gan arT visas Latvijas sabiedribas konteksta, veicinot izpratni

par vardarbibas jautdjumiem un socialas politikas attistibu.

P&tTjuma jautajumi:

|. Vai pastav sakaribas starp bémibas fiziskas, seksualas vai emocionalas
vardarbibas pieredzi un fizisko vardarbibu partnerattiecibas?

2. Kadas ir piesaistes stilu atikiribas respondenticm, kuri ir vardarbigas
partnerattiecibas, salidzinot ar respondentiem, kuri nav vardarbigas
partnerattiecibas?

3. Kada ir b&mibas vardarbibas pieredzes, piesaistes veidu un vardarbibas
partneratticcibas savstarpgja saistiba?

4. Kadas ir at8kirtbas viriesu un sievieSu rezultatos?

P&tTjuma metodes:

1) Attiectbu aptauja (Relationship Questionnaire, Bartholomew & Horowitz.
1991)

2) Attiecibu skalu aptauja 7Relationship Scales Questionnaire, Gniffin &
Bartholomew, 1994,

3) Piesaistes aptauja romantiskajas attiecibas. (Revised Adult Anachment
Seale, Collins & Read,1990)

4) Vecaku iztur€3anas aptauja (Parental Bonding Instrument, Parker, Tupling
& Braun. 1979)

5) Vardarbibas pieredzes aptauja (Childhood Abuse History Questionnuire,

Briere, 1992), autores modificéla versija. kurd icklauti konkréti jautajumi

(W]



par pagatnes un tagadnes vardarbibas pieredzi, ka ari par vardarbigu
izturéSanos tagadné)

6) Traumas simptomu parbaude (Trauma Symptom Inventory, Briere, J.. 1995)

Attiectbu aptauja, Attiecibu skalu aptauja, Romantisko attiectbu aptauju un

Vecaku izturéSands aptauju tika aprobéta Latvija autores magistra darba (Bite. 2000).



II TEORETISKA DALA

1. PIESAISTES TEORIJA

Pigsaistes teorijas pamatlicgjs ir DZons Boulbijs (Bowlby, 1969, 1973 1988).
britu bé&rnu psihoanalitikis, kas attTstijis piesaistes teorijas teorétisko rami, ko gan
praktiski, gan teorétiski papildinajudi Mérija Einsverta (Ainsworth et al., 1978), Merija
Meina (Main, 1981} un citi.

1.1. Piesaistes teorijas pamatprincipi

Vispirms jauzsver at3kiriba starp jédzieniem “piesaiste™ un “attiecibas™
piesaiste ir tikal viena attiectbu dala, kas saistita ar emociondli tuvam attiecibam
(Rutter, 1995). Ta ir spéciga emocionala saite, kuru més izjitam pret atseviskiem
cilvekiem sava dzivé (Bowlby, 1988).

Piesaistes teorijai ir tTs “vecaki’: etologija, attistibas psihologija un
psihoanalize (Karen, 1990). Péc D7 Boubija domam. cilveku mazuliem. lidzigi ki
dzivnieku mazuliem, ir uzvedibas veidi. kas kalpo tam. lai nodrosinatu bérna tuvibu ar
mati (Bowlby, 1969). S1s uzvedibas, kas tick dévéta par piesaistes uzvedibu, izpausmes
ir smaidisana mates klatblitng. raudasana, kad mate nav tuvuma. apkerSanis apkit,
mates cieda uzluko3ana u.c. Ta nodrodina b&rna pastavigu atraSanos mates tuvuma.
tad€jadi pasargajot sevi no potencidlam briesmam.

Atskiriba no psihoanalitiskajam teorijam. kuras b&rna atiistiba uzsver vairakas
stadijas. piesaistes teorija bernu attistibu apliko k& vienotu procesu. par bitiskako
vzskatot realas b&rmu un vecaku attiecibas, nevis fantazijas. Piesaistes teorijd cilvéka
attisttha tiek izprasta ki virzitu parmaigu process, kura kompetences. pielago3anis
modeli un personiba attistas. parkartojot iepriek3€jos modelus, struktiiras un
kompetences (Rosenstein & Horowitz, 1996). Dz.Boulbijs neuzskatija. ka emocionalas
saites 1r atvasinatas no dzinam. kas balstitas uz &3anu vai seksu. Atbilstosi vina
uzskatiem, piesaiste ir biologiski pamatota saite ar aprupetaju, cilvéku tieksme izveidot

spécigas emocionalas saites ar Tpasiem citiem cilvékiem (Bowlby, 1988).



Tikai tad, ja bérns izjiit vecakus ka drosibas avotu, vins$ ir sp&jigs efektivi izpetit
savu vidi. Tadgjadi agrino piesaistes attiecibu kvalitati nosaka tas, kada pakapg bérns
var palauties uz piesaistes figiiru* ka drosibas avotu (Ainsworth et al., 1978). Piesaistes
sist€ma Tpa3i palidz uzturgt tuvibu starp bérnu un vina apripétdjiem briesmu un draudu
apstak|os (Rutter, 1995).

Dz.Boulbija teorija radija jaunu perspektivu priek3statam par separacijas
trauksmi. Pretgji tradicionalajam psihoanalttiskajam uzskatam, kas apliikoja separacijas
trauksmi ka kadu citu bailu aizvietotaju (Rutter, 1985), Dz.Boulbijs trauksmaino
piesaisti saredsgja ka 1stas vai draudodas separdcijas rezultatu bérniba (Bowlby. 1988).
Ja bérns zina, ka piesaistes figura biis sasniedzama, kad vinam bus vajadziga drosiba,
ving attistts spéju labi tolerét separacijas talakaja dzivé un jaunas situacijas jutisies
dro%s un parliecinats. Pret§ja gadjuma vina veidosies trauksmaina piesaiste un
vispargjs bazigums uzdro§inaties.

Boulbijs identificgja 3 normalas fazes, ka bérns reagé uz separdciju: bérns
protesté pret zaud@jumu un izmanto piesaistes uzvedibu, lai m&ginatu atvest atpakal
savu mati. Kad mate neatgrieZzas, b&rns jutas izmisis, bet joprojam gaida vinas
atgrieanos. Eventuali no malas vins izskatas atdalijies un zaud@jis interesi. Piesaistes
uzvediba atjaunosies péc atkalapvienosanas, ja separdcija no mates nebiis bijusi parak
ilga. Pec tam, ja maite bas pietiekami atsauciga piesaistes uzvedibai, bemns biezi to
izmantos, demonstréjot trauksmi pie katra separacijas drauda.

M.Einsverta (Ainsworth et al, 1978) radija piesaistes teorijas cmplrisko
pamatojumu. Strukturéta laberatorijas procediira vérojot berna reakcijas uz skiranos
no mates un vinas atgrieSanos (“*Strange Situation”), M.Einsverta identificgja 3 bérna
piesaistes pamatmodelus: droso (secure), trauksmaini- rezistento (anxious- resistant),

izvairlgo (avoidant). Bérni tika dEv&ti par drosi piesaistitiem, ja péc separacijas ticsi

izradija savu vélesanos, lai vinu mates atgrieztos pie vinlem. Vini aktivi mekleja
fizisku kontaktu ar mati un ar pricku vinu sagaidija un, ja bija distresa, meklJgja tuvibu

un bija viegli nomierinami. Trauksmaini rezistentie** bérni izridija ambivalentu

uzvedibu pret mati (izradija gan kontaktu mekl€josu uzvedibu, gan dusmu izvirdumus

pret mati, kad vipa atgriezas) un ilgi nespeja justies labi pec atkalapvieno3Sanas,

*Piesalstes figlira — termins, kuru izmanto. rundjot par cilv€kiem, ar kuriem bCrnam veidojas
piesaistes attiecibas — vishiezak vecakiem.

**A Suvajevas latviski tulkotaja D7.Boulbija gramatd ~Drodais pamats™ (1998) trauksmaini
revistentais picsaistes modelis tulkots ka “nemieriga pretestiba™



Izvairigie b&rni izvairfjas no tuvibas un saskarsmes ar mati p&c atkalapvienoSanas.
izpauda maz emociju, vairTjas no fiziska kontakta ar mati, vinai atgriezoties, nedeva
vinai prieksroku salidzinajuma ar svesinieku, un bija spontani agresivi pret vinu majas.

Sie piesaistes modeli ir vienota, saskanota stratégija ar mérki sasniegt dro¥ibas
izjatu un regulét distresu (drodais bérns mekl& komfortu pie piesaistes figtras;
izvairigais — novérs uzmanibu no vipas, lai izvairitos no potencialas noraidisanas
trauksmes; rezistentais — izrada atkaribu no vecaka, mgginot pieverst vina uzmanibu)
(Main & Weston, 1981),

Drogai piesaistei lott svariga ir vecaku atsauciba un emocionals atbalsts,
savstarptja uztic€3ands un komunikacija. DZ.Boulbijs uzsvéra mates apriip€jo3as
uzvedibas nozimi. kas samazina distanci starp mati un bernu, veicot arl aizsargdjosu
funkcju (Bowlby, 1969). M.Einsvérta ka bitiskas izdalija 4 mates uzvedibas
dimensijas, kas nodrofina piesaistes un izp€toSas uzvedibas [dzsvaru bérnos:
sensitivitate, pienem§&ana, kooperacija. sasniedzamiba (Ainsworth et al., 1978).

M.Einsverta atklaja, ka p&c mites — bérma interakcijam pirmajos 3 méneSos var
paredzet 12 méneSu veca berna izturéSanos separaciju un atkalapvienosanas laika.
Drodi piesaistlio b&rnu mates bija atbalstosas un atsaucigas uz bérna raudasanu un

vajadzibam pirmo 3 ménedu laika. lzvairigi piesaistito bérnu mates bija emocionali

vesas. vienaldzigas. Rezistento bermu mattm bija raksturiga ar lomam mainita un
nekonsekventa izturesanas.

Bérna piesaiste apripétajam trrelativi stabila laika. Ir atklats, ka b&rna — mates
piesaiste turpmakaja atistTba nosaka socialas interakcijas ar jauniem cilvékiem lieklaka
m&ra nekd bma — téva piesaiste. Protams, vislabvéligakais iznakums ir drosaj
piesaistel ar abiem vecakiem (Main & Weston, 1981). Dro3ai piesaistel berniba scko
lielaka kompetence, elastiba un empitija attiecibas ar vienaudziem, ka art popularitate
vienaudzu vidi (Sroufe. 1988). Izvairigie bémi ir emocionali norobezojudies, viniem
pictrilkst empatijas, var bat naidiga vai asocidla uzvediba (Sroufe. 1988). lzvaingic
bernt atklatad veida izrida maz distresa, lai gan ir dusmigi un trauksmaini noraidiSanas
del. Vini noliedz savas negativas izjiitas, un apkart€jos cilvekus liela méra uztver ka
naidigus. neizprotodus. Rezistentic b&rni meklé uzmanibu., vinicm ir izteikti
paaugstinatas vajadzibas attiecThas ar otru cilveku, pastiprinata spriedze. impulsivitate.

pasivitate, bezpaltdziba vienaudzu vida (Sroufe, 1988).



Pieaugot 3im jautajumam veltitajam pétfjumu skaitam, radas grotibas klasiticet
bernus tikai 3ajos piesaistes veidos. M.Meina (Main & Solomon. 1986, 1990)

konstatgja v&l vienu nedro$o picsaistes veidu — dezorganizélo/ dezorientéto. Siem

berniem nav izveidota viena, saskapota strat€gijas, lai tiktu gala ar separaciju un
atkalapvienosanos ar piesaistes fighru. jo piesaistes figira vienlaicigi ir gan be€rna
trauksmes avots, gan tds risinajums. Vipiem ir raksturigas pretrunigas uzvedibas
izpausmes, piemeram, sakotngji izteikta tuvibas mekl&Sana, kam seko izvairianas,
bailu un distresa izpausmes, stereotipijas, vecaku atgrie$ands aizkavésana, apmulsuma
un dezorientacijas izpausmes. ST bérna vecakiem parasti bijusi neatrisinita trauma
berntbd, piemdram, zaud@jums vai seksudla vardarbiba, kas var ietckmé&t vipa

izturélanos pret bernu un/vai vardarbibu pret bérnu (Main & Hesse. 1990).

1.2. Piesaiste pieaugula vecuma

Viens no piesaistes teorijas pamatprincipiem ir tas, ka piesaistes attiecibas
turpina biit nozimIgas dzives laika, vai, citiem vardiem, pieauguso picsaisics attiectbas
liela méra atspogulo bérnibas situdciju. Socidlo attistibu ietekmé& gan velakas, gan ari
agrinds attiecibas. Tom&r p&tijumi par piesaistes attiectbam picaugusajiem tiek veikti
tikai ped&ja laika, Iidz ar to saikne starp bérnibas piesaistes veidiem un piesaisti
picauguSo altiecibas nav pilntba noskaidrota, lai gan ir bijudi vairaki retrospcktivi
petTjumi par vecaku iztur&$anos, intimitates stiliem hé&rnha u.c. (Bolen, 2000)

Noteiktas pieauguso attiecibas paradas t3s paSas piesaistes ipasibas. kas ir
verojamas b&miem (vajadziba pec piesaistes figiiras, Tpasi stresa. komforts un drosiba
piesaistes figtras klatbGtng; diskomforts un trauksme pie separcijas no piesaistes
tigliras) (Bowlby, 1988; Weiss.1982). Seras vai tuvu attiecTbu zaud@jums ir nozimigs
stresa faktors cilvEka dzive. un tuvas uzticamas attiecTbas ir aizsargajosas pret stresu
ikviena vecuma (Rutter, 1993). Pec Dz.Boulbija domam. bérnlbas piesaistes modelis
liela mera saistits ar pieaugudo romantiskajam attiectham (Bowlby, 1988).

Svartgs DZ.Boulbija teorijas aspekts ir vina koncepcija par iek$€jo darbibas

modeli (internal working model), mentalu konstrukeiju, kas veido personibas pamatni.
Ka uzskata D7.Boulbijs. bérni internalizé piercdzi ar vecakiem, Iidz ar to agrinas
piesaistes  attiecTbas veido prototipu vElakam  attiectbam arpus gimenes. lekigja
darbibas modela izpausmes raksturo 2 pamata faktori, kas tiek izdaliti atbilstosi cilvéka

priekstatiem par sevi un citiem cilvekiem. Sie faktori ir cilvéka uztvere par to. vai: 1)



piesaistes figlira ir (@ persona, kas parasti atbild uz signdliem p&c athalsta un
aizsardzibas; 2) vai es esmu tas cilveks, pret kuru piesaistes figlira reageé paltdzo3a
veida. Pirmais faktors rada b&ma prieksstatu par citiem cilvekiem, otrais — bérna télu
par sevi. Prieksstats par sevi un savu lomu attiecibas izpauZzas ka izjlta par to, vai s
esimu pietickami vertigs un spgjigs iegit citu uzmanibu, vai arf es esmu nevertigs un
nespéjigs ieglt vajadzigo uzmanibu. Priek3stats par citiem cilvékiem un vipu lomu
attiectbds izpauZas ka sajdta, vai citi cilveéki ir uzticibas verti, pienemosi, gadigi,
atsaucigi, vai arT neuzticami. nepienemosi un neatsaucigi), Ta ka §is modelis ictver sevi
ka afektivos, 13 kognitivos komponentus, tas nosaka, ka tiks uztverta interpersonala
informacija, kada biis attiecksme pret to, kadas emocijas tiks pardzivotas, Kadas bus
atmipas un uzvediba attiecibas ar citiem (Zeanah & Zeanah, 1989).

leksejais darbibas modelis nosaka to, ka picsaiste ir turpina bat relativi stabila
ilgstosa laika posma — arT pieaugusd vecuma. Laika gaita ir bijusi vairaki pieauguso
piesaistes dalfjumi, kuros, tapat ka bérnibas piesaistei, tiek uzsverta dro3a piesaiste
pretstatd nedrosai. Sindijalieizena un Filips Seivers (Hazan & Shaver, 1987) izdalija
droso, trauksmaini ambivalento un izvairigo pieaugu$o piesaisti. M.Meina izdalija
droso, ar attiectham parnemto. noraido$o piesaisti, un, vélak. neatrisinato piesaisti. kas
saistita ar traumas un zaudéjuma pieredzi, kad tas nav izs€rots.

Darbibas mode]a attistiba ir tik |oti saistita ar attiecibam, ka bérns internalize
pieredzeto piesaistes attiectbu abas puses, izveidojot intcrnalo “es™ modeli un internalo
“citu” modeli. Katrs no tiem var tikt sadalits k3 pozitivs vai negativs: tadgjadi var
izdalit etrus piesaistes stilus. K.Bartolomja (Bartholomew, 1991}, lai aprakstitu
atbilstosas pieaugulo piesaistes formas, kombingja Dz.Boulbija pienemtos “es”™ un
“citu™ modelus, Ja cilveka abstraktais pastéls ir sadalits vai nu ka pozitivs, vai negativs
(es ka atbalsta un milestibas verts vai ng), un, ja abstraktais citu t€ls arl ir tapat sadalils
{uzticami vai neuzticami un nolicdzosi}). var tikt izdalitas 4 kombinacijas (Bartholomew

& Forowitz, 1991}



ES MODELIS

(Atkariba)
Pozitivs Negativs
zema) {augsia)
1. 2.
Pozitivs DROSS PARNEMTS
(Zema) | Idtas labi ar intimitati Parlieku nodarbinats ar
un autonomiju altiectham
CITU MODELIS
(Izvairisanas) ‘
4. 3
NORAIDOSS BAILIGS
Negativs lzvairas no inttmitates.| Bailes no intimitates.
Kontra— atkarigs. Sociali izvairigs.
(Augsta)

[.zTm. Pteauguso piesaistes modelis (Barthelomew &. Horowitz, 1991)

P&c §T modela laucin$ | atspogulo vértibas izjitu (mtlamibu) un picpémumu. Ka
citi cilvéki kopuma ir pienemodi un atsauctgi. Seit ietilpst drosi piesaistitie cilveki.
2. laucind ir nevertibas izjuta (nemilamiba) kombinacija ar pozitivu citu novertgjumu.
Cilveks nespg) piepemt sevi pats. [Tdz ar to meklé citu atzinibu un pienemsanu.
parspileti pickeroties citiem. P&c S.Heizenas un F.Seivera &is modelis atbilst
ambivalentajal grupai; p&c M.Meinas - attiecinams vz cilvékiem, kuri ir parpemti ar
attiectham.
3.laucind — nev@rtibas izjlta (nemilamiba) kopa ar picn€mumu. ka citi bis negativi
noskanoti (neuzticami un noraidosi). lzvairoties no tuvas igsaisti3anas ar citiem. §is
stils palidz cilvE@kiem aizsargat sevi no 1a, ka citi varétu vinus atstumt.
4.laucind — milesttbas un pasa v&rtibas izjiita kombinacija ar negativu dispoziciju pret
citiem cilvékiem. Izvairoties no tuvam attiecibam un radot neatkartbas un
neievainojamibas sajitu, cilveéks 5ada veida aizsargd sevi no vildanas. Konceptuali is
maodelis attiecas uz atdaltto vai noraidoSe piesaisti pec M.Meinas (Main. 1985). Seit
saukts par izvairigi noraido$o. Péc S.Heizenas un F.Seivera sis stils attiecinams uz
izvairgo stilu.

Sie stili var tikt izvertéti arT pec atkaribas (uz horizontalas ass) un izvairTanas

no intimitates (uz vertikalas ass). Atkariba var variét no zemas. kad pozitiva attieksme



pret sevi ir iek$gji izveidota un tai nevajag ar&ju novertgjumu, l1dz augstai, kad
attieksme pret sevi veidojas, balstoties tikai uz apkartejo novértgjuma. Lidzigi.

lzvairi§ands no intimitates atspogulo pakapi, kada cilveki izvairis no tuva kontakta ar

citiemn, sagaidot ncgativas sckas. NoraidoZais un bailigais stils - abi atspogulo
izvairisanos no intimitates, bet to at3kirtba ir nepiecieSamiba p&c citu vértéjuma un
pienems3anas, lai izveidotu pozitive atticksmi pret sevi. Ja noraidoSajam  stilam
priek§stats par sevi jau sakotngji ir pozitivs, un tam nevajag citu cilvéku atbalstu,
bailtgajam, turpreti, prick3stats par sevi ir negafivs, un vin$ tiecas pec citiem,
vienlaicigi baidoties no attiecibam. Lidzigi, ar attiecibam parpemtais un bailigais
pieaugudais parada spécigu atkartbu no citiem, lai izveidotu pozitivu es telu, bet
atSkiras pec gatavibas iesaistities tuvas attiecibas. Ar attiecibam parnemtais tiecas péc
attiectbam ar citiem, lai piepilditu atkatibas vajadzibas, bailigais izvairas no tuvibas, lai
minimizéiu ¢ventudlo vildanas (Bartholomew un Horowitz, 1991)

Apkopojot  dazadu pasaules pé€tljumu rezultatus, var secinat, ka. droSie
pieaugudie ([1dzigi ka drodie b&rni) adekvati atceras pagatni (Main & Goodwyn, 1984),
jitas komfortabli ar dazadam emocijam (ir emocionali [idzsvaroti un adekvati. spgj
rundt par savam izjatam), ir padpirliecinati un uzticas citiem (Hazan & Shaver. 1987),
jitas labi tuvas atiiecibas (Collins & Read, 1990). lzvairigie (noraido3ie) (izvairigic
b&rni) - idealizé un vaji atceras berntbu (Main & Goodwyn, 1984), viniem ir griiti

veidot tuvas attiectbas, trikst paspalavibas (Collins & Read, 1990), vini ir naidigi un

vientuli (Bartholomew & Horowitz, 1991). Ar attiecibdm padrnemtie pieaugudie
(rezistentie b&rni) — ir apjukusi un trauksmaini (Collins & Read. 1990). parmérigi
piekeras, ir atkarigi un greizsirdigi (Hazan & Shaver. 1987), ir parak ekspresivi
(Bartholomew & Horowitz. 1991). Bailigie pieaugudic (bérni ar dezorganizéto
piesaistes modeli) ir sociali izvairigi un neparliecinati. Sis piesaistes stils savieno sevi
gan ar attiecTbam pargemto, gan izvairigo stilu Ipasibas (Bartholomew & Horowitz,
[991).

Piesaistes teorija ir icklata koncepcija, ka piesaistes vEsture un patreizgjals
piesaistes stils ir svarigi faktori. kas ictekme vardarbigu partnerattiecibu veidoSanos.
Péc Dz.Boulbija (Bowlby, 1969, 1988), saikne. kas bé&rnam sakotngji rodas ar
apripetaju, noteiks to. cik veiksmigi cilvéks veidos tuvas personigas attiecibas vélak.
P&tijumi Jiecina. ka vardarbiba gimené pret b&rnu ir faktors. kas ietekmé piesaistes
dros1bu turpmakapa dzive (Egeland & Sroute, 1983). Tikai p&dcja laika notiek pEtijumi

par saistibu starp vardarbibu partnerattiectbas un piesaisti. kas liecina, ka vardarbigiem
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virieiem raksturiga tendence uz nedroSo piesaisti. L1dzigi, arT sievietém vardarbigas

attiecibas raksturiga piesaistes nedroiiba (Kesner & McKenry,1998).

Kopuma, analizgjot literatitu par piesaistes teoriju, var izdarit vairakus

secinajumus:

L. Piesaistei ir biologisks pamats un tas funkcija ir aizsargat bérnu briesmu un
draudu apstaklos, I1dz ar to nedrosinot izdzivosanu.

2. Piesaistes kvalitate ir liela méra atkariga no vecaku iztur&$anas pret bérnu.

3. Piesaistel raksturiga starppaaudzu parnese

4. Piesaiste ir relativi stabila ilgstosa laika, saglabajot savu nozimigumu arl
pieaugusa vecuma.

5. Picsaistes drodiba ir saistita ar cilvéka emocionalo labsajiitu.

6. Piesaiste ir Tpasi nozimiga partnerattiecibas un var paredzét tendenci uz

vardarbigu attiecTu veidoSanos.

Sos secinajumus ir nozimigi aplikot saistiba ar psihologijas teorijam par

vardarbibu, ka ar7 parbaudit péttjuma, kura rezultati aprakstiti nakamajds nodalas.



2. VARDARBIBA BERNIBA

2.1. Parskats

Definicijas

Eiropas parlamenta zinojuma (Eiropas dialogs. 1994) teikts, ka “vardarbiba ir

personas tiesibu uz dzivibu, drodu brivibu. cienu un fizisko un garfgo integritat
parkapums, kas ka tads rada sk&rsli tds pilnvErtigai attistibai™.

Tiek izdaltti vairaki vardarbibas veidi (Kempe & Kempe, 1978):

Fiziska vardarbiba - apzinats sp€ka pielietojums, kura merkis ir nodarit sapes.
savainot val iznicinat. Fiziska vardarbiba ir cilvéka ievaino3ana sitot, purinot. dedzinot.
Kniebjot, griezot, metot priekdmetus, Znaudzot vai citadi vigu icvainojot.

Seksuala vardarbiba:

. seksudla vardarbiba pret bernu - atkarigu. attTstibas zina nenobriedudu
b&rnu un pusaudZu iesaistisana seksuilas darbibas, ko vini Tsti nesaprot, kam vini nevar
dot apzinatu piekrisanu vai kas parkapj sociali pienemto gimenes lomu aizliegumus.
Ta ir bérnu izmanto$ana piecauguso seksualo vajadzibu apmierindsanai.

a) Incests (lat. incestus - nedkists) - tradiciondla definicija ir: scksualas
atticctbas starp diviem cilvékiem, kas ir parak tuvi radinieki, lai prec@tos (Blume.
1991). Te pieskaitami berni un vipu vecaki, audzuvecaki. vecvecaki, tantes. onkuli.
brali, masas un citi radinieki. Ta ir visnopietnaka un izplatitaka bérmu seksualas
izmantosanas forma.

b) lesaistiSana un pamudinadana uz scksualam darbibam. Nekitro darbibu
mérkis ir radit b&ma interesi un veimi izjust erotisko zonu Kairinagjumu. veidojot
interesi par scksualam darbibam.

. Izvarosana ir uzspiests seksudls akts ar kadu personu pret vinas paSas
oribu, kas realiz&ts ar sp&ku. iebied&ianu vai maldinaSanu par 5T akta patieso dabu.

LEmocionala vardarbiba:

Emocionala vardarbiba pret bérnu ir bérna pastaviga atstum3ana. pazemosana.
kliegsana, parmérrgi sodi un kontrole, izolésna, atraidisana, ignorésana.
. Béerna pamesana novartd it pastdviga bérna veselibas  apripes.

i7glTtThas, vides, uztura. ka ar citu fizisko vai emocionalo vajadzibu neapmierinasana.



Vecaku nevériba apdraud bérna veselibu, drodibu un esamibu. Par emocionalo
vardarbibu var runat visos gadijumos, kad bérmam netiek nodrosinata fiziska apriipe un
drosiba, pilnveértiga bariba, milestiba un atbalsts no apkartéjiem, personiskd izaugsme,

fiziskas un garigas attisitbas veicinaana.

Vesture

Runa@jot par vardarbibas problémas apzinasanu pasaulg, vispirms jamin sieviesu
histe€rijas petjjumus 19.gadsimta pedgjas dekades (Herman, 1992). Histérijas studiju
patriarhs bija francu neirologs Zans Martins Sarko (Charcof), kurs savas lekcijas
demonstrgja histérijas simptomus ar pacientém. Psihiatrs Pjérs Zang (Janet) publicgja
$o gadfjumu aprakstus — gan S0 sievieSu simptomus, gan adrsté$anu ar hipnozes
palidzibu. P.Zané uzsvéra, ka fiziskie simptomi, $ausminogie t&li, nakts murgi ir saistiti
ar traumatiskiem notikumiem, kuru aspekti nav integréti (k8 mingts Sebre, 2000).
1885.-1886.gada Z.Sarko un P.Zané darbus véroja Z.Freids, kur$ kopa ar J.Breieru
(Breuer) velak postulgja, ka histérija ir stdvoklis, ko radijusi psihologiska trauma.
Freids to aprakstija savos agrinajos darbos, Tpasi “The detiology of Hysteria” (Freud.
1896). Velak vins tomér mainija savas domas par $o traumatisko pieredzi. attiecinot
sievieSu stastito par seksualo vardarbibu uz vinu edipalajam fantazijam.

K savd gramatd “Trauma and Recovery”™ mingjusi J.Hermana (Herman, 1992),
50 gadus vélak amerikanu psihiatrs A.Kardiners {(Abram Kardiner) aprakstija kara
neirozes, pétot izmainitas apzinas stavok|us un traumatiskas atminas.

Jautdjums par vardarbibu pret sievieti izvirzits 20-ta gadsimta 70-to gadu
sakuma lidz ar feminisma kustibas vilni. Pirmas publiskas parrunas par izvaro8anu
notika 1971.gada, ko organizgja Nujorkas Radikalas Feministes. 1972.gada tika pétitas
psihologiskas reakcijas péc izvaroSanas. izveidojot j&dzienu “izvarodanas traumas
sindroms”, kas izpauZas ki bailes no naves, bezmiegs. nelabums, bailu reakcijas. nakts
Sausmas, disocidcija un sastinganas simptomi. 1975.gada ASV tika izveidots pirmais
izvaroSanas krizes centrs. 1976.gada Briselé notika pirmais starptautiskais tribunals par
noziegumiem pret sievieti.

Sekoja virkne petijumu par vardarbibu un tas ietekmi uz cilveku. 80-to gadu
sakuma D.Rasela (Russell, 1983) veica pétljumu par vardarbibu, kura piedalijas 900
sicvietes. Vina atkl3ja, ka no katram 4 sieviet€m viena vismaz vienu reizi muza cietusi
no seksudlas vardarbibas, un katra tre§a no tam ir cietusi no scksuilas vardarbibas

bérntba. Sakotngjais pétljumu fokuss par amusgimenes vardarbibu papla§inajas uz

14



vardarbibu gimeng Iidz pat bérnu seksualajai izmantoSanai, PEc dazadiem pé&tTjumiem,
25 1Tdz 30% meitenu un 10 Iidz 15% z&nu ir kaut kada veida seksuali izmantoti {1dz 18
gadu vecumam (Elliot & Briere, 1993). 10-20% zénu un meitenu ir cietudi no vecaku
vai audzuvecaku fiziskas wvardarbibas [idz zilumiem, asipo$anai wvai citiem
ievainojumiem Briere, 1992). 20 lidz 30% no visam sievietém ir pardzivojulas
seksualu vardarbibu bérntba (Long, 1995). Vardarbiba pret sicvietgm tiek daudz biezak
veikta no pazistamu cilvéku puses: no 49% bérnibas seksudlas vardarbibas gadijumiem

[Tdz vairak ka 80% scksualu uzbrukumu picauguso vecuma (Koss, 1985).

2.2. Beérnibas vardarbibas ietekmes izpratnes modeli

Lai cik ITdzigi arf nebitu notikumi, ikvienam no mums bils atskirigas reakcijas
uz tiem. Tapat berni un pusaudzi atdkirigi reagés uz vardarbibu. Pédgjo 10-15 gadu
laikda pasaulg ir izveidotas vairakas teorijas, kas skaidro vardarbibas dinamiku un
ietekmi uz cilvéka funkcionésanu. Saja nodala tiks Tsuma aplikoti vairaku autoru
izveidoti vardarbibas ietekmes teorétiskie modeli.

P&tTjumos par kara pieredzes ietekmi uz bérna mentalo veseltbu atklats, ka ar
karu saistttd pieredze ir tikai dala no determinantiem, kas ictekm& b&rnu mentalo
vesellbu (Macksoud, Aber. & Cohn, 1996). Bitiski ir, cik nozimigs un personisks ir
traumas veids, vai berns tiek 3kirts no gimenes, zaudé radiniekus u.tml. Traumas seku
smagums dalgji var biit saistits ari ar b&rna subjektivo pieredzi un kognitivas sapratnes

|Tmeni.

2.72Im. Traumas ietekme uz bernu (Macksoud, Aber. Cohn, 1996)

Trauma —_— > Psihosocidlais izndkums

objektiva pieredze mentila veseliba

subjektivais novertéjums adaptacija

Bérna vide e AttTstibas procesi

vecaki. vienaudzi, 0 -5 g.: piesaistes droiba

gimene, skola 6 — 11 g.: kompetences un spéka
sajuta

13+ gadi : identitate



M.Maksouda, J.Abers un I.Kona izdala bhérna attistibas uzdevumu nozini
traumas gadijuma: /) Uzticesanas un drostba - agrinas piesaistes drodiba veicina bérna
sp€ju adaptéties talakiem attistibas uzdevumiem un psihosocialiem stresoriem. Bérni.
kuriem pirms traumas ir drofas piesaistes attiectbas, un kam ir iespejas paliki ar
saviem vecakiem, mazik veidos negativu uzvedibas simptomatiku (piem., depresiju.
trauksmi, agresiju) neka tie berni, kuriem nav dro3as, uzticamas attiecibas vai kuri
zaudé vecdku aizstavibu (Macksoud, Aber, Cohn, 1996). 2} lespéju un kompetences
safrita. lespeju un kompetences izjltas un domas ietekmé notikumu uztveri. Bérni.
kuru tic. ka vini kompetenta veida tiks gald ar stresa pilniem notikumiem, veiksmigak
tick gala ar traumu. AT atkiribas atribiiciju stila ietekmé traumas sekas. Tie, kas
piedéve negativo notikumu célonus internaliem faktoriem (tas esmu e¢s), stabiliem
faktoriem {tas biis miizigi). globaliem faktoriem (tas ietekmes visu, ko es daru), attista
vairdk depresijas simptomus. 3) Identitate, npzime un mérkis (veidojas pusaudzu
vecuma, kad, péc Piaze, tiek sasniegts formali operacionalas domasanas limenis. un
notiek identitates formé3anas). Tas, cik liela méra trauma negativi ietekmés pusaudzi.
dalgji atkarigs no nozimes. kadu vins pieskir savai lomai situacija. Ari tad. ja trauma
notiek pieaugu$ia vecuma. ir nozimigs ieprieksgjas attistibas rezultats, tas ir. kads ir
piesaistes modelis. kompetences izjita, identitate. ieprick$€ja piercdze. Attistibas
iznakumi ictekmé pieaugusa funkcionésanu un rehabilitaciju (Macksoud, Aber, Cohn.
1996: p. 221).

Ir uzskats, ka. jo agraka vecuma notiek traumatiska pieredze, jo smagakas ir tas
sekas pieaugusa vecuma (Sanderson, 1990). Bet ir arl pret€)i pétijumi. kuros paradas.
ka augstdki traumas simptomi ir tiem bérniem, kuri cietudi no vardarbibas vclaka
vecuma. Tpaéi tas attiecas uz péctraumas stresa simptomiem. ko p&tTjuma aulori.
savukart. skaidro ar augstaku b&rna izpratnes limeni par vardarbibu kd nepienemamu
un postodu ricibu (Ruggiero, MclLeer. & Faye Dixon. 2000). Gan tad. kad trauma
notikusi arpus gimenes, gan tad, kad td bijusi gimeng, svarigl tas ietckmi aplikot
dazadu apstak|u konteksta.

Profesionalaja psihologijas un psihiatrijas literatira tiek aplikoti 2 faktori. kas
apkopo lielako daju bérnu uzvedibas traucCjumus {Achenbach & Edelbrock. 1983):
internalizacija un eksternalizacija. Berni. Kas internaliz€, parasti ir trauksmaini.
depresivi, ar tendenci norobezoties no citiem, bet tie, kas eksternaliz€ — agresivi.

vardarbigi. delinkventi. Seksuila vardarbiba cietuSam meiteném visbiezak raksturigs



pirmais uzvedibas modelis, kamér zéniem — otrats. kaut arT nereti bérnu uzvediba var
mainTtties no depresijas uz agresiju un otradi (Friedrich, 1987).

D.Finkelhors un A.Brauns (Finkelhor & Browne, 1983) ir izveidojusi
traumuagéno  faktoru modell (traumagenic factor model) seKsualas vardarbibas
ietekmes skaidrojumam, motivéjot $ada mode|a izveides nepiecic$amibu ar faktu, ka
parasti uzstadTta p&ctraumas stresa trauc&jumu diagnoze nebiit neatbilst liclakajai dalai
seksualas vardarbibas upuru problémam. Modelt tiek identificéti Cetri traumagénie
faktori: nodeviba, stigmatizacija, traumatiska scksualizacija. bezspécibas radisana).
Katrs no tiem izmaina bérna kognitivo un emocionalo pasaules uztveri un rada traumu,
izmainot bernu prick3statu par sevi un pasauli. Sis modelis balstas uz bérna sakotnéjo
vardarbibas pieredzes novertgjumu.

Informacijas parstrades modelis, ko izveidoja S.Hartmans un A.Burgess
(Hartman & Burgess) 1993.gada (Wieland, 1998) apraksta 4 fazes. kas noteiks
vardarbibas ietekmi: pirmstraumas faze (b&rna Tpasibas un pagatnes pieredze). traumas
iekapsulédana (pati pieredze. veids, ka ta tiek parvaréta un atmipas par to), atklasanas
faze (atkladana vai nu notiek, vai ng), un péctraumas faze (bérna uzvediba).

Viljams Fridrihs (Friedrich, 1990, 1995) apraksta to, cik nozimigi ir izveidot
modeli, kas ieklauj gan pirms- vardarbibas kontekstu, gan pasu vardarbibas pieredzi,
attisttbas procesus, apkartgjo reakciju uz atklasanu, simptomu novélotas izpausmes
u.c. Vind izstrada integreto kontekstualo modeli. Kas ictver bérna interpersonalo
picredzi (piesaisti). béma neirofiziologisko, uzvedibas un kognitivo reakciju
(disregulaciju) un “es™ un ““citu” sajitas veidosanos (“es”(self} teorija). Katra no 5Im
stéram ietekmé vardarbibas seku veidoanos, un, otradi, vardarbiba ietekme &Ts sféras.

Sandra VTilande {Wieland. 1997, 1998) apraksta internalizacijus modeli. kas
ipasi palidz ka ramis terapijai ar bémiem. Atseviski vardarbibas raksturotaji katrs
atstds savu ietekmi uz bérnu. So ietekmi iespaidos bérna paSa ipasibas, piesaistes
kvalitate, ieprick3€ja pieredz. Atbilstosi tam, bérns internalizé informaciju par sevi un
pasauli. Ar vardarbibu saistltas intcrnalizacijas klist par dalu no bérna iek3gjas
pasaules, 11dz ar to izmainot veidu. kada bérns uztver situacijas un reagé uz tam
nakotné. Ta, piemé&ram, draudi rada berna internalizaciju “es esmu atbildigs par
vardarbibu™, kas ve&lak izpaudisies ka bailes no dazadam situacijam. parmériga
atbildibas sajita, sevis vainosana. Vardarbiba vienmeér ir uzspiesta darbiba. iclausanas,
kas rada internalizacijas “es esmu savadaks neka citi. sabojats” un “es esmu

bezspécigs™. lidz ar to bérns k|st paSdestruktivs, parak jitigs. bezpalidzigs vai
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agresivs. Internalizacijas modelis palidz sasaistit vardarbibu ar bérna iek3¢jo sajiitu par
scvi un pasauli, Sim modelim ir batiska praktiska nozimé, jo, psihoterapijas gaita
mainot internalizacijas, vardarbiba parstas noteikt bé€rna ~es™ un pasaules modeli.
Apkopojot dazadu autoru pieejas. redzams, ka vardarbibas ietekme uz bérnu ir
komplicéta, atkariga no dazadu faktoru mijiedarbibas berna dzive. Lat gan b&rnibas
vardarbibas pieredzes seku izpausmes pieaugu$a vecuma atkariba no cilvéka dzives
konteksta var bat atskirigas, vardarbibas picredze ietekmé gan cilveka prieksstatu par

sevi, gan arT par pkardjo pasauli un citiem cilvtkiem.
2.3. Vardarbibas ilgsto3as sekas
Kristiana Sandersona (Sanderson, 1990), balstoties pamata uz bernibas

seksualas vardarbibas pétfjumiem izdala vairdkas vardarbibas ilgstoso seku kategorijas:

) emociondlas sekas (depresija, zems padvért€jums, vainas sajiita, kauna sajlta.

trauksme, dusmas), 2) interpersondlds sekas (izolC3anas, atsve&ind$anas. grutibas

attiecthas vispar. attiecibas ar sievieteém, virieSiem. vecakiem, bérniem. bailes no

intimitates, reviktimizacija (atkartota vardarbibas pieredze)), 3) uzvedibas sekas

(pasdestruktiva, passakrop|ojosa uzvediba, suicids. €3anas trauc&jumi. narkotisku vielu

licto3ana), 4) kognitivas/ uztveres sekas (noliegiana, kognitivi izkroplojumi.

disociacija, amngzija, nakts ausmas, halucinacijas), 5) fiziskas sckas (psihosomatiskas

sapes, miega trauc&jumi), 6) seksudlas sekas (fobijas, ncpatika, traucgts uzbudinajums

un orgasms, nespéja atdalit scksualitati no emocionalitates, parmEriga seksualizacija).
Stkak aprakstiSu tos vardarbthas seku simptomus, kurus apliokoju sava

peELTjuma.

Péctraumnas stresa simptomi

Trauma tiek defingta kia eksternalu notikumu ietckme, kas grau) cilvéku -
notikumu, kas ir arpus parastajiem picnémumiem par to, kadai vajadz€tu but dzlvei
(Apfel & Simon, 1996. 6.lpp.). Trauma var biit akiita (autokatastrofas. laupiSana.
ugunsgreks, izvarosana), vai hroniska (dazi vardarbibas veidi pret bérnu). Sie notikumi
It neparasti ne tadé]. ka tie notiek reti. bet tadél. ka nomac cilvéku parastds iespgjas
adaptCtics dzivel. Tie apdraud dzivi un kermena integritati. Ciiveks sastopas ar
varmacibu un navi. kuru laikd pardzivo intensTvas bailes. bezpalidzibu, kontroles

zudumu un iznicinds$anas draudus (Apfel & Simon. 1996).



Cilveku reakcija uz briesmam ir kompleksa, integréta reakciju sistéma, kas
iesaista gan pritu, gan kermeni (Herman, 1991). Draudi sakotngji ierosina simpatisko
nervu sistdmuy, izsaucot strauju adrenalina [Tmena celdanos, un cilvéks klast gatavs
bricsmam. Draudi koncentré cilvéka uzmanibu uz doto situdciju. Var izmainities
parastd uztverc: cilveéki briesmas var nejust badu, nogurumu, sapes. Visbeidzot, draudi
ierosina intensivas bailu un dusmu jitas. Sis parmainas uzbudindjuma. uztverg,
uzmaniba, uztveré, emocijas Ir normalas, adaptivas reakcijas, kas mobilizé cilveku
darbibai, cipai vai b&gi3anai. Traumatiskas rcakcijas paradas, kad darbiba nav
lespéjama; tas ir, k|dst nelespg€jama gan pretoSanas, gan b&gSana, un cilvEka
pasaizsardzibas sist€éma klast nomakta un dezorganizéta. Parastd reakcija uz briesmam
zaudé€ savu lietderibu, lidz ar to tai ir tendence palikt izmainita un parspiléta stavokl
vel 1lgi pec tam, kad aktuilas briesmas jau garam. Trauma rada dzilas un ilgsto3as
parmainas fiziologiskaja uzbudindjuma, emocijas. domasana un atmipa. Sts normali
integrétas funkcijas var tikt atdalitas viena no otras.

Pec DSM-1V (Diagnostic and statistical manual of mental disorders, American
Psychiatric Association, 1994), simptomi, kas paradas traumas rezultata, ietver:
noturigu traumas atkartotu pardzivoSanu (kritérijs B), noturigu izvairi3anos no
stimuliem, kas saistds ar traumu un reakcijas sastingumu (kritérijs C), un noturigus
parm&rigas uzbudinatibas simptomus (krit@rijs D). Starptautiskajd slimibu klasifikacija
ICD-X aprakstits, ka “posttraumatiska stresa sindroms rodas ki novélota vai ieilgusi
athilde uz psihotraumégjodu notikumu vai situdciju (kd Tslaicigu, ta ilgstosu), kas ir
sevis§ki darudosa vai katastrofala un var€tu izraisit diftizus smagus emocionidlus
pardzivojumus (distresu) ikvienam (Starptautiskd@ slimibu klasifikacija X. 1997,
34.pp.)

Péc Dzudites Hermanas (Herman,1992) koncepcijas, visus péctraumas stresa
simptomus var iedalit 3 kategorijas: parmériga trauksmainiba. ielausanas (intrusion).
saSaurinasanas (constriction).

Parmériga trauksmaintba — paSaizsardzibas sistéma ir pastaviga gataviba. it ka
briesmas varétu atgriezties jebkura bridi. Cilveks viegli satriikstas, reagé uz vismazako
provokaciju, slikti gul, pardzivo nakts Sausmas, vispar€ju trauksmi un specifiskas
bailes, ir griitibas atslabinaties. Nereti ir ekstrémas izbailu reakcijas pie specifiskiem
stimuliem, kas saist1ti ar traumatisko notikumu.

lelausanas — cilveéks atkal un atkal pardzivo pagatnes notikumu. it ka biitu

apstdjies traumas bridi. Notikums spontani ielauzas apzina - k3 pagédtnes
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uzplaiksnTjumi nomoda, nakts Sausmas miega. It kd nenozimigi pagatnes atgadinajumi
var pacelt 5Ts atminas ar visam emocijam. Atmina ir it ka sastingusi un palikusi bez
vardiem, cilvéks daju atceras, dalu aizmirst, var aizmirst pavisam, bel paradit ¢itd veida
- pieméram, uzvediba, kur trauma tiek nemitigi obsesivi atkartota, ka risk&jot dzivibai
bistama veida. $ada veida cilveks mégina tikt gala ar nomaco$ajam traumas izjutam,
integrét tas. Taéu, ta ka traumas atdzivinaSana rada distresu, biezi cilvEks cengas no tas
izvairities, cenSoties attalinat sos simptomus, lai sevi pasargatu, bet tas pasliktina
situdciju.

Safaurindsanas — apzinas izmainas, atdaliSanas no situacijas jeb disociacija,
dercalizacija, depersonalizacija, kas plasak aprakstita nako$aja nodala. Brizos, kad
netiek sanemta palidziba, un pretestiba ir veltiga, cilvéks var ieiet pado3anas stavoklr,
kur palaizsardzibas sistéma pilntha nedarbojas. BEgSana no situacijas tad var notikt
nevis ar fizisku darbibu, bet, izmainot savu apzigas stavokli. No realitates atdalits
miers. kurd paziid sajotas, un notikumi it ka nav savienoti ar to nozimi. Laika sajltas
zudums, maldiga parlieciba, ka “tas nenotiek ar mani”. Uztveres izmainas savienojas ar
vienaldzibas sajlitu, emocionalu atsvedinatibu, pasivitati.

Trauma var radit ilgstoSas izmainas endogéno opioldu regulacija, kas ir
dabiskas vielas, kuras iedarbojas uz centrilo nervu sistému lidzigi k& opiati. Dazkart
cilveki, kuri nevar spontdni disocigt, var mgginat radit lidzigu sastingumu, lietojot
alkoholu vai narkotikas, tadgjadi meginot kontrolét stmptomus ari vcélak (Herman,
1992, p.44). Sie simptomi traucé arl mérktieciga darbiba un iniciativa — maginot radit
drosibas sajiitu un kontreli par bailém, cilveks sa3aurina savu dzivi, pieméram, kaut kur
neejot, lai neatgadinatu sev par traumu, kas, savukart, ierobezo vinu iespéjas.

Traumai ir raksturiga Tpa3a So pret§jo stavokiu dialektika: starp tiem nav
ITdzsvara; tic svarstas starp gal&jtbam — “starp traumas amngziju un parak spilgtam
atminam, starp intensivam jitam un nejudanu vispar, nenogurdinamu, impulsivu
darbibu un darbibas aptur@$anu. ST nestabilitite rada neparedzamibas un bezpalidzibas
iza\Zjitu. Traumas dialektika ir potenciali pa§sagraujosa.” (Herman, 1992, 49.1pp.).

Pec pétljumiem, lielakd dala pieavgud3o seksualas un fiziskas vardarbibas

pardzivotaju cie§ no péctraumas stresa traucéjumiem (Bricre & Runtz, 1993)

Disociativi traucéjumi
Pec DSM-IV. disociativu trauc&jumu butiba ir parasti integréto apzinas.

atminas. identitatcs vai vides uztveres funkciju 3kelsanas. Sis traucejums var bit
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peksns vai pakdpenisks, Tslaicigs val hronisks. Lidzigi, Starptautiskaja slimibu
klasifikdcija (ICD-X) ir aprakstitas disociativu traucg€jumu kop€jds pazimes, kas ir
~dal@js val pilnigs normalas integracijas zudums starp pagatnes atminam. identitates
apzinasanos. pasreiz€)am sajitam un kontroli par kermepa kustibam (Starptautiska
slimibu klasifikacija, 1997, 35.1pp.).

Starp bé&rnibas vardarbibu un disocidciju ka aizsardzibas stratégiju ir augsta
korelacija, it Tpasi gimenes vardarbibas gadijumos, kad b&rns ir emocionali atkarigs no
picaugudd, ievainojams, un nespgjigs izvairTties no situacijas. Visbiezak disociacia
sastopama pie hroniskas, ilgstoSas traumas, kur gan milestiba, gan vardarbiba ir kopa
(Gil, 1988). “Bérns atrodas apjukurna starp to, ko vin§ zina, kas ir taisniba. un starp to.
ko citi parcdz, kas ir td taisniba, ko vins zina. Béma realitate ir viena, vin$ zina, kas
notiek starp vinu un varmaku, kadas ir vina sajitas, bet pieauguso “ista” pasaule ap
vinu noliedz 3o patiesibu. Citi cilvéki var iztureties pret varmaku ka respektablu
cilveku. Bérnam ir tendence respektét, cienit, uztvert k3 patiestbu to, ko saka
pieaugudie. Vins noklust apjukuma starp to., ko zina. un to, ko nedrikst zinat. Viens no
veidiem, ka ikt gald ar 3im divam patiesibam, ir Skel3anas’ (Jones, 1991, 38.1pp.).

Disociacija ir adaptiva, pienemama, pat kreativa ka sakotnéjais mehanisms pret
psihisku traumu, bet k|dist nepiepemama, neproduktiva ka aizsardzibas stratégija
pieauguda vecuma, jo traucé efektivi tikt gala ar realitati. (Sanderson, 1990).

DSM -1V tiek izdaliti atseviski trauc€jumu veidi:

Disociativa amnézija - nespcja atceréties svarigu personisku informaciju, kurai
parasti ir traumatiska vai stresa pilna daba. Disociativa fuga — péksps. negaidits
celojums projam no majam vai darbavietas, saistits ar nespgju atcerdtics pagatni un
apjukumu par personisko identitati. Depersonalizacijas traucéjumi — atdaliSanas sajilta
no sava prita vai kermena. Pasa realitates sajita tiek aizvietota ar nerealitates sajutu.
Disociativi identitates traucéjumi — divas vai vairdkas identitdtes vai personibas
stavokli. kas parnem uzvedibas kontroli. Biezi ir atminas trauc€jumi, kas saistiti ar
personiski nozimigu informaciju gan tagadng, gan pagatne. ldentitaSu mainu nereti
rada psihosocialais stress. BieZi tas sastopams pie smagas fiziskas un seksualas
vardarbibas. Ka piemé&ram. petijuma. kura piedaltjas 152 sievietes, kas meklgja
palidzibu krizes Kkonsultésana, 42% sievieSu ar iepriek$€ju vardarbibas picredzi
pieredzgja disociaciju. salidzinajuma ar 22% sievieSu bez vardarbibas (Briere. 1984).
185 cilvéku pétljuma. kas arst§jas klinika ar disociatlviem identitates traucéjumiem.

89% bija cietusi no fiziskas vardarbibas bémibd. 98% - no seksualas vardarbibas



berniba; liclaka dala — gan no fiziskas. gan seksualas vardarbibas. Lidziga p€tijjuma.
kurd piedalfjas 100 cilvéki ar disociativiem identitates traucéjumicm, 81% cilvcku
uzradija gan fizisku, gan seksualu vardarbibu beémiba, 1% - tikai fizisku vardarbibu,

18% - tikai seksualu vardarbibu (Rivera. 1992).

Depresija

Depresija licla mérda ir saistita ar bezpalidzibu, ko rada vardarbiba. Péc
pétijumiem. depresija ir izteikta pie visu veidu vardarbibas. Gan b&rnibas seksuala. gan
fiziska vardarbiba ir saistita ar hronisku un atkdrtotu depresiju (Andrews, Valentine
&Valentine, 1995). Depresija ir visizplatitakais pieaugu$o simptoms. kas saistits ar
bérnibas seksuzlo vardarbibu (Browne & Finkelhor 1986). 87% seksuvalas vardarbibas
upuru cied no zema padvértéjuma. 82% - no vainas sajitas (Sanderson. [990). Zems
pasvertéjums raksturigs pie seksualds vardarbibas, ka ar7 pie fiziskas un emocionalas
vardarbibas (Gross & Keller, 1992). Suicidala uzvediba bieZak sastopama sievietém ar
fiziskas vai seksudlas vardarbibas pieredzi, visbiezak - pie abam kopa.

Ir apliikota arT saistiba starp emociondlas vardarbibas pieredzi un depresiju: ir
saistiba starp emociondlu vardarbibu bérniba un depresiju, ka arf zemu padvért&jumu.
Emocionaldas vardarbibas pieredze ir saistita ar depresiju vairak neka fiziskas
vardarbibas pieredze pieauguia vecuma (Gross & Keller, 1992).

Citos pétjumos. savukart, atklats, ka depresija var nebit, ja pieauguiajam nav
saistiba ar vardarbibas pieredzi vélakas vardarbigds attiecibas: hronisks pieaugudo
interpersonalais stress ir mediators saistibai starp bérnibas gimenes vardarbibu un
depresiju. Visa veida vardarbiba b&miba un interpersondlas gritibas ir saistitas ar
depresiju: tadu vardarbiba vairak saistita ar interpersonalam gratibam neka ar depresiju.
un depresija izpauzas ka attiecibu traucgjumu rezultats (Roche, Runtz, & Hunter.

1999),

Trauksme

Trauksme visparigi tick defindta k& neskaidrs, nepatikams emocionals
stavoklis. kura galvends pazimes ir bazigums. bailes. distress. nemiers, satraukums
(Briere. 1995). Trauksme ir saistita ar visa veida vardarbibas pieredzi. 54% seksualas
vardarbibas upuriem ir trauksmes uzpldi un hroniska spriedze. salidzinot ar 24%. kas
nav cietudi no seksualas vardarbibas {Briere, 1992). Pétjjumos bérniem ir konstatéta

saistiba starp fizisku vardarbtbu un stresu. tapat ir saistiba starp bérnibas seksualo
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vardarbibu un trauksmi pieaugusa vecuma, kas izpauzas ka panikas lékmes. hroniska
spriedze, somatiskas sidzibas, nakts Sausmas un citi miega traucéjumi {Browne &
Finkelhor, 1996). Lidzigi pétfjumi ir par fiziskas vardarbibas un trauksmes saistibu.
Fiziskas vardarbibas picredze saistita ar obsestvi kompulsiviem traucgjumiem, savukart
seksualas vardarbibas upuriem biezak ir vienkarSu fobiju diagnoze (Browne &
Finkelhor. 1996).

Nereti vardarbibas pardzivotdji mégina mazinat spriedzi ar pasdestrukiivu
uzvedibu, lidz ar to bieZi var noveérot kermena sakroploSanu (adas graizisanu u.c.),

g3anas traucgjumus, Tpasi bulimiju (Friedrich, 1990).

Dusmas

Liela dala vardarbtbas upuru izjat intensivu niknumu un dusmas, kas ne
vienmér ir vErstas pret varmaku vai nevardarbigo vecaku, bet ir brivi peldosas, diftizas,
bez fokusa. Nereti tas ir internaliz&tas un izpauzas paidestruktiva veida (Sanderson,
1990).

Grutibas moduldt intenstvas dusmas; svarstibas starp nekontrolétam dusmu
izpausmem un nespéju tolerét agresiju neviena forma — $ada veida griitibas ar dusmam
biezi raksturigas traumu parcietudiem cilvékiem. Vini var bt gan loti gadigi un
aizsargajosi. gan eksplozivi nikni (Herman. 1992).

Pirmskolas vecuma berniem fiziska agresija un antisociala uzvediba ir vienas
no izteiktakajam fiziskas vardarbibas sekam (George & Main, 1979). It p&tita sakaribu
starp bérniba pardzivotu vardarbibu un veélaku iesaisti3anos vardarbiba un agresivu
uzvedibu pret bérniem (Widom, 1989). Secinajums ir, ka b&rniba piedzivota vardarbiba
ir riska faktors v&lakajai agresivai uzvedibai, tomér ¢iti mainigie (pieméram. iespg€jama
psihoterapija) mazina 50 sakartbu. Tas nozimé, ka pieauguda vecuma vini var nebut
varmacigi, bet taja pa3a laika saskarties ar cita vaida grutibam. B&rniba parciesta
vardarbiba ir saistita ar pastiprinatu kaunu, atklatu un sléptu naidigumu, izpaustam un

neizpaustdm dusmam (Sanderson, 1990).

Seksualie simptomi
Seksualic simptomi izpauzas ka ncuzticgsanas partnerim, atkariba. izvairisanas.
Samazinata vai pastiprinata seksuala tieksme, trauksme, vainas sajita. daudz TslaicTgu

seksualu attiecibu, gritibas biit seksuili tuvam, seksualizéta uzvediba (Briere. 1993).



Seksualie simptomi ir visraksturigakie p&c seksuvalas vardarbibas. 1pasi incesta

gadTjuma bérniba.

Vardarbibas jetekime uz attiecitbam

“Traumatiski notikumi ictekmé cilvéciskds pamatattiecibas. letekmé gimencs
piesaistes, draudzibas. milestibas. Satricina “es” konstrukciju, kas ir izveidojusies un
nostiprindjusies saistibd ar citiem cilvekiem™ (Herman, 1992, 51.lpp.). Aplikojot
vardarbibas ictekmi bérna attistibas uzdevumu konteksta, vispirms jau traumatiskiem
notikumiem ir primara ietekmc uz piesaistes sisttmu. Tie izjauc fundamentalus
priekistatus par pasaules drodibu. pozitivu “es™ vértibu. Sausmu situacijas cilveki
spontani mekl& pirmo komforta un aizsardzibas avotu: to neatrodot, tiek satricinata
pamatuzticésanas sajita. VElak atsvesindtibas sajiita pavada visas attiecibas.

Tiek ietekmeta kontrole par savu kermeni. Bérnibas neveiksmigs autonomijas
konflikia risindjums noved pie kauna un Saubam, tas pats notiek arT traumas gadijuma.
Kauns ir atbilde uz bezpalidzibu, kermena robezu parkapumu, pazemojumu. Saubas
atspogulo nesp&ju paturét savu viedokli traumatiskaja situacija (Herman. 1992).

Bérna attTstiba viens no pozitiva pastéla clementiem ir kompetence un spe&ja uz
iniciativu: ja to veido$anas nav notikusi veiksmigi, rodas vainas un mazveértibas sajuta.
ArT trauma var nomakt iniciativu un kompetenci. radot §1s sajtas. Attiectbas ar citiem
cilvekiem bieZi sastopamas ir gritibas ar intimitdti — cilvéks gan izvairds no tuvam
attiecibam, gan izmisigi tas mekle. Dzi|§ pamatuzticéSands parravums, kauna. vainas
un mazvértibas izjitas, nepiecie§amiba izvairities no traumas atgadindjumiem veicina
izvairisanos no tuvam attiectbdm. No otras puses, irauma pastiprina nepiccieSamibu
pec aizsargajodam piesaistém. Lidz ar to biezi ir galgjibas starp izol@Sanos un
trauksmainu tick3anos péc citiem. Traumas dialektika darbojas art tuvas attiectbas. ka
rezultata r intensivas. nestabilas attiecibas (Herman, 1992, 37.1pp.).

Lidzigi, Debora Rose (Rose, 1986) no psihoanalitiski viedokla apluko
izvarodanas psihisko traumu, kas ietver sevi naves draudus, uzbrukumu. varmacibu pret
kermena robeZzam, kontroles zudumu, regresiju, neapzindto konfliktu un fantaziju
aktivaciju daudzos Iltmenos. nozimigu attiecibu sabrukumu. Vipa uzskata. ka
zaudgjums ir galvend téma traumas psihodinamika un simptomatologija. Intrapsihiski
tas aizskar katru pakapi pthoseksualaja atttstiba. 1) Oralaja stadija jeb pamatuztic€Sanas
stadija ki zaud&jums lielai dala upuru ir pamatuztic€Sanas un primitiva omnipotences

sajUta. kas aizvietota ar hronisku intrapsihisku iznicinalanas draudu sajatu un
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neuzticdianos, Iznicinasanas draudiem ir divi avoti — naves draudu iespaids un “es”
dajas destrukcija. Katrs izvaro$anas upuris pardzivo draudus zandét dzivibu, ko veicina
verbali draudi, ierocis, fiziska vardarbiba. Pamataizsargmehanismi $aja gadjjuma ir
depersonalizacija, disocidcija, regresija, kas traumas laika aizsarga cgo funkciongianu
un autonomiju. Regresija veidojas sakara ar bezpalidzibu; tick aizskarti icpriek3gjie
attistibas konflikti, lidz ar to s@k darboties primitivas aizsardzibas. ka projekcija.
introjekcija, nolieg$ana (Rose, 1986). 2) Analai stadijai atbilst psihiskd un kermena
autonomija un integritate. Péc traumatiskas pieredzes tiek zaudéta autonomijas un
kontroles sajuta par savu kermeni. Regresija Saja attistibas stadija ved pie kauna un
intenstviem konfliktiem sakara ar kontroli un atkarnbu. Ka aizsardziba pret kaunu
nozimiga ir sevis vainoSana, ki arf reakcijas veido3ana un identifikacija ar agresoru. 3)
(renitdlai stadijai raksturiga seksuala identitate un seksualitate. Zaudgjums ir bojajums
seksualajam pasvértgjumam, mazvértibas sajiita, nesp€ja sevi apliecinat un aizsargat.
Aizsardzibas ir izvairiSanas. projekcija. Sieviete var deprivét sev seksualitati.
nepievilcigak geérbjoties, izvairoties no seksualam attiectbam, iesaistoties mazohistiskas
attiecibas. 4) lzvaroSanai ir ietekme uz attiecibam un socidlo funkcioné3anu. Negativas
sekas attiectbds un attiectbu zaud&jums ar gimeni, dzivesbiedru, seksuidlo partneri.
draugiem, kolégiem. Pie kam, jebkada veida cilv@écisks kontakts, seviski tuvs kontakts.

var radit vardarbibas atminu uzplaiksnijumus apzina (Rose, 1986).

Incests ir vissmagakais vardarbibas veids ar vislielako ietekmi uz cilvéka
funkciongianu un attiecibam ar citiem cilvekiem. Lai izprastu §is traumas ietekmi.
jaapltko ne tikai trauma pati par sevi, bet ari bernibas gimenes situacija. Simptomu
veidosands $aja gadijuma lielda méera ir saistlta ar piesaistes veidiem gimeng.

Jabérns ir incesta upuris, vins ir iemacijies izpildit jebkuras prasibas. saskarties
ar speku. kas ietekmé vina dzivi. Ir sabojita sp&ja izveidot attiectbas. (yimené vinam
nelauj izpaust jutas. kas noved pie ta. ka v€lak cilvéks nepazist sevi pasu, lidz ar 1o
nespg] sevi milét (Blume. 1991). P&c veikatjicm petijumiem izolacija un
atsveSindsanas, atdkiribas izjita no citiem, neuzticiba, nedrodiba attiectbas ir 73%
gadTjumu (Sanderson. 1990).

Romantiskajas attiecibds sieviete iemacas noliegl sevi un apmierindl citu
vajadzibas. Jitas sabojata. vaino sevi, nespgj sevi pienemt, |idz ar to. juzdamies slikti.
picnem mazadk apmierinoias, mazak respekta pilnas attiecibas. jo nespgj panest

vientulibu. Ta ka attiectbas ir vienTgd sevis piepildisanas iespéja, vina var k|t atkariga

25



no atticctham, kas vinu apdraud (Sanderson, 1990). Tuviba, emocionalitate saistas ar
seksualitati un vardarbibu (Blume, 1991). Var izveidat Itdzatkaribas modeli, kur vina
mégina kontrolét otru cilvéku, baidoties, ka vin$ aizies. lepem vajatiajas lomu —
fokus€jas uz cita ju1am vairak neka savam, vai aizb&dz&jas lomu — nefokusgjas uz
jiitam vispar, vai apriipétijas lomu - neripéjas par savam vajadzibam. Sie mode]i ir
aizsardzibas reakcijas pret vardarbibu. Nebiit jiitgat ir drosak. No otras puses. ir liela
vajadziba pec distances. Picauguda attiecibas viga var meginat piepildit to, ko nevargja
ka bérns — aizict. Attiecibds pardzivo kadu aspekiu no b&mibas pieredzes, Tpasi

“ ]

pamatkonfliktu: attiecibas nozimé “es” zaud€jumu, ta atdosanu., ko negribu dot,

nespéju teikt “né€” wvai izdart izvéles. P& pétjumiem, sievieltm ar seksualas
vardarbibas pieredzi bérniba attiecibas ar partneriem ir mazik apmierinajuma. mazak
uzticibas un sliktaka komunikacija neka tiem, kas nav cietusi no vardarbibas (DiLillo
& Long, 1993).

Pétot vardarbibas atkartofanos dzives laika, konstatgts, ka nereti sastopama
reviktimizacija: sievietes, kuras parcictudas seksudlu vardarbibu b&rniba, picaugusa
vecuma biezak pardzivo vardarbibu neka tas sievietes, kam nav bijusi vardarbiba
hérniba. Sievietes, kuras cietudas no seksudlas vardarbibas, uzrada vairak negativus

dzives notikumus arl turpmak, salidzinot ar sieviet€ém, kuras nav cietulas no

vardarbibas (Messman & Long. 1996).

2.4. Beérnibas vardarbibas seku simptomu saistiba ar piesaistes veidu

Vardarbibas seku simptomi. Tpadi tad, ja ta ir vardarbiha gimeng, biezi saistita
ar gimenes sistémas traucgjumiem un vecaku atticksmi pret bernu. Ka liecina petijumi.
pleméram, seksualas vardarbibas sekas ir griti diferencét no tiziskds un emocionalas
vardarbibas sekdm un disfunkciondlas gimenes pieredzes, kas biczi ir lidzas pic
vardarbibas (Finkclhor, 1990). M&ginajums noteikt vardarbibas iestaSanas laiku un tas
ilglaicigas sekas jasavieno ar gimenes kontekstu. kas ir saistits ar vardarbibas pieredzi.
Ka secina vairaki autori, 1) noteikti gimenes raksturojumi ir visnozimigakie faktori
palielinatam riskam visu veidu seksualai vardarbibai: Tpa3i biologiska téva trikums.
mates nepieejamiba. laultbu konflikts un varmaciba (Finkelhor & Baron, 1986). 2)
vairaki ilglaicigo scku simptomi ir saistiti ar gimenes faktoriem. Pastavigi gimenes
locek|u konflikti un saskanas trGkums majas bija vairdk saistiti ar bérnu uzvedibas

problémam neka tadi specifiski vardarbibas faktort ka vardarbibas pret b&érnu smagums.
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ilgums u.c. (Friedrich, Beilke & Urquiza 1987). Sievietém ar seksualas vardarbibas
pieredzi bémiba nozimigi faktori vElakam pieldgosanas griittbam ir tva dominance un
gimenes izolacija no apkartgjas sabiedribas. Vecaku konflikts, teva dominance un
seksuala vardarbiba gan gimeng, gan arpus gimenes ir saistita ar psihologisko distresu,
neapmierinatibu ar patreiz&jam attiectbam, sociald atbalsta trokumu. Citi p&tijumi,
savukart. liecina, ka gimenes vardarbibas ilglaicigo seku simptomu smagums liela
mera ir saistits ar atbalstu no nevardarbiga vecaka puses (Egeland & Sroufe, 1988).

Dz.Boulbijs raksta, ka dezorganizétais/ dezorientétais piesaistes stils ir saistits
ar vecaku fizisku vardarbitbu un b&ma pamefanu novartd. Trauksmaini rezistentd
piesaiste bieZi sastopama, kad b&rnam nav saprotams, kad vecaki palidzes un atbalstis,
kad - bas nepieejami un atraidosi. Biezi tas notiek tad, kad vecaki lieto draudus bérnu
pamest, lai vinu kontrolétu (Bowlby, 1988).

Biezi vardarbiba gimené ir saistita ar starppaaudzu nedro$as piesaistes parnesi,
t.i., gimenés, kurds vecdki ir vardarbigi pret b€rniem, nedro$ds piesaistes veid:
sastopami vairdkas paaudzg€s. Vecaku piesaistes modelis biezi ir saistits ar berna
piesaisti. Ja vecakiem ir, piem€ram, kads no izvairigas piesaistes veidiem. vini
neizpauz val noliedz dazadas emocijas, lidz ar to arf nereag€jot uz b&rna jiitu
izpausmém vai vajadzibam (noliedzot bérna bailes, vélmi péc tuvibas u.c.). Bérns
apgust tas afekiivas pieredzes, uz kuram vecaki nereagéja, un iemacis, ka ir emocijas,
ar kurdm nevar dalities, tadéjadi sakot tas noliegt vai neatzit. Ir viedoklis, ka tiedi
nedrosa vecaku piesaiste, gimenes disfunkcija un savstarpgjo attiecibu nelidzsvarotiba
gimené saistita ar vardarbibas sak3anos (Alexander, 1992). Pétijuma, kura piedalijas 80
studenti ar b&rnibas vardarbibas pieredzi un 92 studenti bez vardarbibas pieredzes.
izp&tot abu grupu gimenes modelus, tika konstatéts. ka upuri biezak bija augusi
dezorganizetas gimends un mazak uz atbalstu orient&tas gimengs neka studenti bez
vardarbibas pieredzes. Seksudlas vardarbibas upuriem bija lielakas komunikacijas
griitibas un mazak atklatas diskusijas ar vecadkiem neka sievietém. Kkas nav cietu3as no
vardarbibas. Komunikacijas gritibas b&rniba velak ir saistitas ar vipu mentalo veselibu
picaugusa vecuma (Long & Jackson. 1994). Sievietes, kas atkartoti cictusas no
vardarbibas. apraksta savas gimenes ka mazak ekspresivas. bez tuvam savstarpéjam
attiectbam, konfliktu pilnas, un ar rigidaku lomu hierarhiju. Gimenes disfunkcija var
bat riska faktors vairakkartgjai vardarbibai (Long & Jackson, 1991).

Visu veidu vardarbibai un noraididanai ir vairakas formas: aktiva noraidisana.

vecdku distancéands no b&rna, parmérigi sodi, mainitas lomas starp b&rniem un
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vecakiem. kuras ietverta slépta noraidisana, ka arT vienlaikus mainiga un neparedzama
noraidiana un pienem3ana (Main & Goldwyn, 1984). Pamelas Aleksanderas pétijumos
ar seksualas vardarbibas upuriem vecaku andzinasana atklajas noteiktas tendences. kas
saistitas ar 3 nedrodas piesaistes veidu kategorijam (Alexander, 1992):

l. Noraidisana ir saistita ar izvairigas piesaistes veido3anos bérna. Sis
bérns jtas nemTléts un negribéts. Izvairigais (noraido3ais) vecaks aktivi novérsas no
bErna un ir gan fiziski, gan psihiski nepieejams. Sis modelis apraksta autoritaru,
incestuozu t&vu, kas ir emocionali distancéts, un uzskata, ka b&mi un sieva ir vina
ipasums (Herman, 1981). Mate, savukart, ir nesasniedzama - fiziski klat neesoSa (darba
vai citu piendkumu dé|) vai psihologiski nesasniedzama (depresija, slimibas u.c.).
[7vairtsanas ir viens no faktoriem vardarbibas dinamika. lzvairigs cilvéks mégina tikt
gala ar noraidi3anu, maldinot sevi, idealiz€jot vecakus vai devalugjor piesaistes
nozimibu vispar (Main & Goldwyn. 1984). Vardarbigais vecaks var noliegt vai
minimizét savu noraididanas un vardarbibas pieredzi, lidzigi ka savas vardarbibas
ietekmt uz b&rnu. Ja nevardarbigais vecaks attistyjis izvairigo modeli tadg|. ka pats ir
bijis noraidits berniba, vin$ var mazak uztvert informaciju, kas saistita ar vardarbibu,
lidz ar to nespejot but atbalsto$s un atsaucigs pret béma vajadzibam. Bérnam, Kas
noraidi$anas dél attistljis izvairigo piesaistes modeli. var but grutibas aizsargat sevi vai
meklél palidzibu no citiem gan majas, gan arpus tam.

2. Mainitas lomas gimené — 3im audzinasanas veidam ir saisttba ar

rczistento bérma — vecaka piesaistes modeli. Audzinasana vecaki sagaida. ka viens no
berniem gimenes sistéma izpildis vecaka lomu. Biezi tas notiek gimenés, kuras ir
seksuala vardarbiba. Ir mainitas lomas un neatrisinatas robeZzas starp paaudzém (vecaki
izturas pret bémiem k& vicnaudzi). Vardarbigais vec@ks sagaida, ka berns piepildts
vecaku emocionalas vai seksualas vajadzibas, jo vind tick uztverts ka picaugusais.
Nevardarbigais vecaks nespgj ieverot bérna emocionalas vajadzibas. un, iesp€jams, nav
spejigs kognitlvi un emocionali organizét reakciju, lai partrauktu varmaku, jo pats
sagaida, ka tiks apriip€ts, nevis uznemas apriipi (Sroufe, 1988).

3. Buailes; neatrisindta _trawma - §is audzinaSanas veids saistits ar
dezorganiztlo piesaistes modeli. Vecaks var but cietis no seksualas vardarbibas vai
pardzivojis nopiethas bailes no pamesanas. ST piesaiste var bit haotiskas
daudzproblemu vai incesta gimenés. kuram raksturfga narkotisku vielu lietoSana.
fiziska vardarbtba, nediskriminéta seksuala uzvediba. P&c pasaules pétjjumiem. 31

veida piesaistes modelis bieZi ir pieauguSajiem alkoholiku b&rniem (Alexander. 1992).
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Varmaka ar 3adu piesaistes modeli var meginat apspiest savu traumu, lictojot
narkotiskas vielas vai disocigjot, tadgjadi reducgjot savu impulsu Kontrol.
Nevardarbigais vecaks ar $adu piesaistes modeli var but tik dezorientets. ka var
neredzét acimredzamu vardarbibu. Bérns, savukart, var bat tik nepanesama situacija,
ka saredz&s savu varmaku ki vienigo sabiedroto. Gan aktivu, gan pasivu gala tik8anas
strat€giju trokums, kas ir ciesi saistits ar 3o piesaistes veidu, palielina vardarbibas
tetekmi.

Ir iespéjams, ka vardarbiba pati par sevi un citu cilvéku reakcijas vz tas
atkla%anu var sagraut uztic&$anos ieprieks dro$i piesaistita bérna. Ta biezi notiek
arpusgimenes vardarbiba. Tomér ne visiem bérniem, kas cietusi no vardarbibas. velak
ir nopietnas griitthas. Tas parada, ka smagas vardarbibas sekas ir ne tikai vardarbibas
rezultats, bet art to ilglaicigo attiecibu rezultats, kuras ir bijusas pirms un péc

vardarbibas (Alexander, 1992).

Vardarbibas seku simptomu saistiba ar nedrosas piesaistes veidu

Ka uzskata P.Aleksandera, “piesaistes teorija var paredzet specifiskas afektivo
traucgjumu sekas, kas saistitas ar dazadiem nedro3as piesaistes veidiem™ (Alexander.
1992, 189.1pp.). Seku simptomi ietekm®s attiecibu veidoSanu pieaugusa vecuma, Tpasi
— partnerattiecibu. Talak aktudlo attiecibu konteksta tiks apskatiti vairaki vardarbibas
seku simptomi pieaugudajiem.

1) Imterpersonalas problémas. Aftiecibas izpauzas liela dala vardarbibas

tlglaictgo konfliktu. Ar_attiecibam parpemtajiem pieauguiajiem (rezistentie berni)

raksturiga partneru idealizacija, kas saistita ar negativa “es” uztveri. Nereti izmisigs vai
maniakals milestibas stils, kam seko vilsanas un reviktimizacija (Russell. 1986). Biezi
Sie cilveki klast kompulsivi apripétaji, ko citi saredz kd@ manipul€jodus un
kontrolgjosus (Bartholomew, 1990). Sevi vini izjit ka ievainojamus un parak

palavigus. lzvairipajiem picaugusajiem (noraidogajiem) raksturiga socialas izolacijas

sajita un atsve$inasanas no citicm. ST uzticésanas trikuma sajiita ir tipiska seksualas
vardarbibas pardzivotajicm, ka arf vérojama tiem, kam raksturigs 3is piesaistes veids.
2) Afektu regulacijas grutihas. Vispargja seku kategorija pec ilglaicigas
bérnibas vardarbibas ir gritibas regul&t afektus. kas izpauzas ka depresija. trauksme,
dusmu lekmes, narkotisku vielu lietosana, péctraumas stresa traucgjumi un disociacija.
Afektu regulacija ir tie$i saistta ar piesaisti tada veida, ka ta veida stratdgija. ko lieto

pieaugusais. ir izveidota no stratégijas, ko sakotnéji lietoja bérns. lai tiktu gala ar
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trauksmes pilno piesaisti. (Alexander, 1992). Piem@ram, ar_attiectbam parpemtajam

pieaugudajam ir tendence uzkrat negativo afektu, pateicotics savai hiperievainojamibai.
Vin$ ne tikai viegli pak]aujas negattvam un sajauktam emocijam un atminam, kas
saistitas ar bérnibas piesaistes konfliktiem, bet vina strat€gija ir fokusét uzmanibu uz
tiem. Rezultdtd vipam ir daudz griittbu ar depresiju un trauksmi, tapat ka lielaka
tendence lietot alkoholu. lai mazinatu spriedzi (Kobak & Sceery. 1988). Izvairigajam
(noraidosajam) pieaugusajam raksturigs bérnibas atminu triikums un gan vecaku, gan
pagitnes idealizdcija. Vinam ir gratibas izpaust un pazit emoctjas, palauties uz citiem.
tendence noliegt bailes un subjektivo distresu. (Kobak & Sceery, 1988). Bailigais
picaugusais (dezorganizgtais berns) pardda visnopictnakos afektu regulacijas
trauc&jumus. ieskaitot p@ctraumas stresu un disociaciju. Aprakstot peclraumas stresa
dinamiku. S.Rots un L.Lebovics (Roth & l.ebowitz, 1988) atzimgja, ka, lai eventuali
integrétu traumatisku notikumu cilvéka es—shéma, ir nepiecie§ama gan tuvoSanas, gan
izvairisanas no 5T notikuma. Lat gan tuvosanas strat€gijas (kas raksturigas ar attiectbam
parpemtajam individam) ir svarigas, parak licla palausanas uz tam var vest pie straujas
un distunkcionalas negativo emociju pastiprinasanas. L1dzigi, lai gan izvairianas attur
cilvéku no ta, ka vin$ ir nomakts, tas padara neiesp&jamu piek|asanu informacijai un
picredzei, kas nepiecieSama, lai integrétu notikumu. Pgctraumas stresa simptomi
iestajas tad, kad gala tik$anas stratégijas nav efektivas. Tpasi tas, kas iesaista es- shému,
tas ir, kad tuvinaands vai izvairisanas stratégija ncdarbojas. Sis p&ctraumas stresa
konflikts un gala tiksanas strat€giju trokums ir Iidzigs konfliktu pilnajai uzvedibai un
stratégiju trakumam, ko parada dezorganizétais b&rms, méginot tikt gala ar vecaku. kurg
ir gan vina trauksmes avots. gan tis risindjums. Bailigais pieaugusais pardzivo specigu
distresu, zemu padvértgjumu un atkaribu. Var sagaidit, ka tie vardarbibas pardzivolaji.
kas izveidojusi 30 piesaistes stilu ka nepanesama kontlikta rezultatu, visvairdk izradis
ilglaicTgos simptomus, kas tipiski saistas ar péctraumas stresu. Disociacijas process
dezorganizétajam b&érmam var biit saistits arl ar agrinajam piesaisies pieredzém.
Nenotetktibas konflikts un sajukums starp milesttbu un vardarbibu ir noteico3ais, lal
caur disocidcijas procesu b&rns méginatu aizsargaties pret smagu traumu un zaudejumu
(Alexander, 1992).

3) “Es" priekistata traucéjumi. “Es” izjutas trauc€jumi, visbiezak — negativs
pasvért€jums. sajiita. ka nav iespgjas ietekmét notikumus. vispargjs apjukums. kas
saistits ar savdm jotam un velmém. PEc Boulbija. ieksgjais “es” darbibas modelis

attislas Iidz ar aprupi. ko bérns sapémis. Ja vajadzibas tiek noliegtas un neicverotas.



“es” izjiitas bis nevértiba un nevélamiba. Ja vecaki nav pienemos$i. bérna izveidojas

negativs pasvertgjums, kas bieZi izpauzas ar attiecibam pamemtajos un bailigajos

picauguiajos (Bartholomew & llorowitz, 1991). lzvairigi noraido3ais b&rns partrauc

picsaistes uzvedibu, tadé] vina “es” uztvere netiek ietekméeta. Nemot vEra vardarbibas
pieredzi, problémas ar “es’ identitati vairak izpaudisies cilvekiem, kam ir ar attiectham
parpemtais vai bailigais stils. Viens no smagakajiem “es™ koncepta traucg€jumiem -
robezstavokla personibas trauc@jumi - bicZi ir ar seksualas vardarbibas v&sturi (Briere
& Runtz, 1987). Robezstavokla traucgjumu simptomi ir: problémas ar afektu
reguldciju, impulsu kontroli, realitates uztveri, problémas starppersonu attiecibas -
intensiva emociondla iesaistiSanas ar svarstibim no simbiotiskas tuvibas Iidz
niknumam vai bezcerTgas atgriSanas. aizieSanas. LIdzigi simptomi tiek aprakstiti
cilvekiem. kuriem ir dezorganizéta vai rezistenta piesaiste (ar attiectham parnemtais un

bailigais stils).

Disociativi traucéjumi ka piesaistes traucéjumi

P.Baraham (Barach. 1981) ir interesanta teorija par piesaisti un disocidciju.
P.Barahs uzskata, ka atdaliSanas (detachmenr), kuru apraksta Dz Boulbijs. ir
disociacijas veids, Picsaistes objekta sasniedzamiba bérniba ietekmeé cilvéka reakcijas
uz zaudgjumu. Ja bérnam. kurd ir nobijies. ir vajadziga mate, bet vin§ palick viens, péc
kada laika vin$ aizsargd sevi no talakam cieanam, atdalot sevi no savam sajutam un
vajadzibam. Atdalisanas, péc DZz.Boulbija. ir pedé&ja reagé3anas pakape. lai tiktu gala ar
separaciju: ta ir piesaistes uzvedibas deaktivacija. Bérns novérias no piesaistes figiiras.
kad ta atgriezas. Bémi. kas piedzivo ilgstoSas separacijas, var blok&t piesaistes
uzvedibas un ar tam saistitos afekws. Nostabilizéjusies ki aizsardzibas process,
atdalisanas klust par bérnam raksturigo gala tik§anas veidu.

Pec definicijas disociacija ir “psihotiziologisks process, kur informacija tiek
aktiva veida atdalita no integracijas ar 1as parasto nozimi™ (West, 1967). Saja gadTjuma
atdalisands, ko apraksta Dz.Boulbijs, attiecas uz picsaistes uzvedibas stimuliem.

Disociativus trauc&jumus var aplikot kd piesaistes traucgjumus, kas veidojas ka
aktrvas vardarbibas sekas. Dz.Boulbijs (Bowlby, 1969, 1988) aprakstija, ka emocionali
novarta atstits b&rns (pasiva vardarbiba) atdalas no internaliem un eksterniliem
signaliem, kuri normilos apstak|os liktu vipam meklét vecakus. Kad mate vai cits
primarais apripétdjs ir disociativs vai atdalits. bernam ir tendence izmantot disociaciju

k& primaro aizsardzibu pret aktivas vardarbibas traumu. Raugoties no 51 viedokla. tiegi



piesaistes traucEjumu atrisindjums drizak neka seksudlas un fiziskas traumas seku
risindjums, ir nozimigs psihoterapija sarezgitos disociativu traucgjumu gadijumos
(Barach, 1991).

Kopa ar vardarbigu vidi, disociativu simptomu veido3anos iespaido cits traumas
veids, kuru var devét par “vecaku neveiksmi reagét”. Seit var ieklaut (1) vecaku
neveiksmi aizsargat bérnu no vardarbibas, (2) vecaku tendenci disoci@t val ka citadi
atdalities no emociondlas iesaisti3anas ar bérmnu. Mates hroniska nespgja reagét uz
distresa pazumém vai bérna emociondlajam vajadzibam pati par sevi ir traumatiska.
eventuali radot atdali$anas tendenci arT bérna. Atdalidanas aizsarga bernu no kliegSanas
péc palidzibas un apzinas, ka vind ir viens. Tadas traumatiskas situacijas ka -“aktiva
vardarbiba™, bérns jut sapes, Sausmas un citas parpemosas izjutas. Parasti §1s izjatas
rada v&lesanos p&c mates, bet, ta ki mate nav pieejama, vin§ fantazé par aizieanu
projam - skatas uz vardarbibu no malas vai izveido dublieri, citu b&rnu, ar ko tas viss
notiek. B&rns atdalas no emocijam.

E.Putnama (Putnam, 1986) atklaja, ka vairak ka 60% no 100 pacientiem ar
disociattviem identitates traucéjumiemn uzradija galéju nevéribu pret sevi bémiba.
Vinas pétijumi liecina, ka bérniem ar vardarbibas pieredzi biezi ir depresivi, disociativi
vecakl.

Kad upuris disoci€jas no traumas laika. kad ta notiek. notikuma atminas var bt
fragmentétas un necadekvati asimil€tas ar citam atminam. Tas, savukart, traucé upurim
pielagoties traumatiskajat pieredzei. Gan fragmentétas atminas par sakotngjo traumu.
gan disociativa aizsardzibas stila attistiSana rada to. ka cilvéks. kam bijusi vardarbibas
pieredze. nespéj no tas macities, vai. specifiskak, nespgj pictiekami novertet situdcijas.
ar kuram sastopas dzives laika, tpasi. izvert€jot savu ricibu potencidli bistamas
situacijas. Tadgjadi disociacija var veicinat gan reviktimizdciju. gan vardarbibas

veikSanu pret citiem.

Bérnibas piesaistes vEsture atstaj ticsu ietekmi uz savstarp&jam attiectbam un uz
picaugudo piesaistes stilu, kas arT noteiks vardarbibas sekas. Ilgstosa un agra trauma
var radit ilgstodas patibas disfunkcijas (Briere, 1992). Aptuveni 70-100% bérnu. kas
cietusi no vardarbibas (maltreatiment) ir nedro$a piesaiste (salidzinot ar 30% visparc|a
populdcija), un Sie bérni demonstré traucétu patibu un gritibas dalitics ar intormaciju
par savam domam. sajotam un noltkiem (Cicchetti. 1990). Pétot picsaistes “es™ un

“eitu” dimensijas, tika atklats, ka “es” skala nozimigi paredzgja visas simptomu skalas.
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un “citu” skala noteica depresiju. izvairiSanos, disociaciju. intruzivo pieredzi. traucétu
identitati un seksudlos simptomus (Roche, Runtz & Hunter, 1999). Tatad b&rnibas
seksudla vardarbiba ir saistita ar pieaugu$o piesaistes stilu un psihologisko labsajatu.
un piesaistes stils ir saistits ar psihologisko passajotu (Roche, Runiz & Hunter, 1999).
Latvija veikta pétTjuma rezultati. [1dzigi. paradija. ka vardarbibas seku simptomi
bija statistiski noZimigi saistiti ar nedrodajiem piesaistes stiliem: depresija, trauksme un
pEctraumas stresa simptomi — ar izvairigi bailigo un ar attiecibam parnemto stilu,
disociacija — ar izvairigi bailigo piesaistes stilu. Bérnibas seksualas vardarbibas

v3 stila

=

pieredze sievietdfm visvairak bija saistita ar paaugstinatiem izvairigi baili
raditajicm (gan “es”, gan “citu” modelis ir negativs), kamér emocionild vardarbiba pret
bému gimené — ar atticcibam parnemto stilu (“es” priek3stats negativs. “citu” —
pozittvs). bet fiziskas vardarbibas pieredze neuzradija statistiski nozimigas sakartbas ar
piesaistes stiliem (Bite, 2000).

Piesaistes nedrodiba ir izteiktaka pie bémibas vardarbibas gimené. tomér gan
gimenes, gan arpusgimenes vardarbiba ir saistita gan ar psihologisko passajiitu, gan ar
piesaisti. jo “es” modelis ir iedragats. Terapija bils panakumi tikai tad, ja mé&s runasim

art par Siem patibas un piesaistes jautdjumiem.

Kopuma var izdarit vairakus secindjumus:
I. Bérniba parciestas vardarbibas sekas izpauzas emociondlaja. kognitivaja.
fiziskaja un uzvedibas jomas, ka ari ietekme cilvEka prieksstatu par sevi un

citiem cielvekiem.

2. Bérnibas vardarbibas pieredze ir saistita ar nedro3as piesaisies veidiem,
3. Atkingi nedrodas picsaistes veidi ir saistiti ar noteiktiem vardarbibas seku

simptomiem,

Tomer joprojam paliek atverts jautajums par to, ka tiedi nedroas piesaistes
veidi ir saistiti ar vardarbibas seku simptomu izpausmém pieaugusa vecuma, tapat ki
piesaistes un bérnibas vardarbibas pieredzes mijiedarbibai ir neskaidra sakariba ar

vardarbibu partnerattiecibas. :

Lad
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3. VARDARBIBA PARTNERATTIECIBAS

3.1. Parskats

Definicija

Vardarbiha _ partnerattiecibas  (saukta ari  ka  virie§u  vardarbiba

parinerattiecibas) — §is termins plasi tiek definSts ka dazadu veidu uzvediba, kas tick
lietota, lai paklautu, kontrolétu un pazemotu partneri. Peéc Amerikas Medicinas
Asocidcijas, partneru vardarbiba tiek raksturota ka “paklaujosas uzvedibas modelis, kas
var ietvert atkdrtotu siSanu un ievainoSanu, psihologisko vardarbibu, seksualus
uzbrukumus, progresgjesu socialo tzolgdanu, deprivaciju un iebied&Sanu. To veic kads.
kur§ ir vai ir bijis iesaistits tuvds attiecibas ar upuri”™ (AMA, 1992, 40.1pp.). Fiziska un
seksuald vardarbiba visos gadijumos ir saistita art ar emocionilo vardarbibu (Koss,

Ingram & Pepper, 1997).

Vesture

Viens no vardarbibas gimené skaidrojumiem ir tas vésturiskas saknes. Jau
izsenis viriesi ir domingjusi un kontrol&jusi sicvictes. Pat pirmie laultbas likumi
pasaulé deva virieSiem ne tikai tiestbas noteikt visus jautajumus gimeng, bet arT legalas
tiestbas sist savas sievas. Sieviedu tiesibas atspoguloja, pieméram, likums par
izvarodanu: Anglija likums notcica, ka, ja sieviete tika izvarota, vipas viram ir jasanem
atlidztba par zaud&jumu. kas nodarits vina Tpasumam. “Ik3ka likums” noteica. ka virs
nedrikst sist savu sicvu ar niiju. kas resnaka par vina 1k3ki. 1870-tajos ASV Alabama
un Masacosetd izdeva pirmos likumus par vardarbibu gimeng, kur tika aizliegts sist
sievu ar niju. raut vinu aiz matiern, Znaugt, mest pret gridu (Barnett. Miller-Perrin &
Perrin, 1997). 1964.¢ada Kalifornija tika izveidota pirma patversme sievietén. kas cies
no vardarbibas gimené. 1976.gada vairak ncka 200 sievietes no 33 valstim piedalijas
pirmaja Starptautiskaja tribunila par noziegumiem pret sievicti. Tagad pasaulC vairuma
attistito Eiropas valstu un Amerika ir speciali likumi tie$i par aizsardzibu sieviettm.
has cied no vardarbTbas gimeng. Seit var tikai piebilst, ka Latvijas Kriminallikuma nav

neviena likuma panta. kas attiektos tiesi uz vardarbibu partnerattiecibas.



Péc ASV nacionidlajiem vardarbibas pé&tijumiem, tika konstatéts, ka 116 no
1000 sievietém gada laika pardzivojudas vardarbibu no partnera puses, un 34 no 1000 —

smagu vardarbibu no partnera puses (Straus & Gelles. 1990).

3.2. Pieejas vardarbibas partnerattiecibas skaidrojuma

Lai gan vairums profesionalu atzist vardarbibas partneratticctbas postoso
ietekmi gan uz tas ticso upuri {kas visbiezak ir sicvicte), gan uz b€rniem, zinatnisko
pEtijumu par §1s vardarbibas c€lopicm ir salidzinodi maz. Ir vairakas pieejas viricsu
vardarbibas pret sievieti skaidrojumam: sociopolitiska, individuala un gimenes
dinamikas pieeja (Mauricio & Gormley. 2001).

Sociopolitiskaja pieeji uzsvars ir uz patriarhalu attieksmi un visas sabiedrbas
attieksmi pret dzimumiem, spéka un varas nevienlidzibu. ST pieeja visvairak saistita ar
teminisma idejam, kur vardarbiba pret sievieti tiek definéta nevis ki individuila
probléma, bet gan k@ sabicdribas problEma, kas saistita ar sicvieldu apspiedanu.
Politiskas, socialas un ekonomiskas infrastruktiiras attur sievieti no 1a, lai vigas aizietu
no vardarbigam attiecibam. Feministisk@ pieeja uzsver, ka sievietes tick apspiestas,
pazemotas. kritizGtas gan visa kultira. gan institlcijas, gan personiskajas atticcTbas
(Pence. 1987). Tomér §T teorija tiek kritizéla, jo neizskaidro to, kadé| visi viriesi nav
vardarbigi, un ncnem verd tas individuali psihologiskas atikirtbas, kas pastav starp
vardarbigiem un nevardarbigiem cilvékiem (Mauricio & Gormley, 2001).

Individualaja liment ka celoni vardarbibas veikSanai tiek uzverti personibas
traucgjumi, agrinas traumas pieredze. emocionalas problémas. P&tijumos paradas tas.
ka vardarbigiem viriesiem ir augstaks psihopatologiju limenis neka nevardarbigiem
(Mauricio & Gormley, 2001). Psihologiskie vardarbibas skaidrojumi. savukart. ir
daudz kritiz€ti no feministu puses divu iemeslu dél: (1) jo varmakam ir iespé&ja skaidrot
savu uzvedibu ar Siem faktoriem, I7d7z ar to attaisnojot to val arl noliedzot savu
atbildibu par to. (2) psihologiskas teorijas nenem véra sociopolitisko kontekstu, kas
veicina viricdu vardarbThu pret sievietém (Mauricio & Gormley. 2001).

Ka aprakstijusas Anna Mauricio un Barbara Gormleja (Mauricio & Gormley.
2001).  gimenes  dinamikas  teorijus uzskata, ka vardarbiba sakpojas  gimencs
mijiedarbibas modelos. kam raksturiga vija komunikacija un neefektivas konfliktu
risindsanas strat€gijas. Atbilstosi 3ai teorijai, visas konflikta iesaistitds personas ir

vardarbibas izraisttajas. |idz ar to atbildigas par vardarbibas picaugianu. Vardarbiga
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uzvediba liecina par disfunkcionalu gimenes sistému, kuru mainot arl izzusiu
vardarbiba. So teoriju kritizé par to. ka ta noliedz varas un spéka dinamiku gimeng. ka
a7 nonem varmiakas atbildibu par vardarbibu. uzlickot to upurim.

Ir petijumi, kuros meéginats integrét 3Ts teorijas. nemot ve8ra gan individualos.
gan sociopolitiskos aspektus (Mauricio & Gormley, 2001).

§1 darba pamata ir individudlds pieejas skatfjums uz vardarbibu, Tpasi uzverot

piesaistes lomu vardarbigu attiecTbu dinamika.

Bitiska Tpatniba, kas raksturo specifiski vardarbibu partnerattiecibds, ir 13
devétais vardarbibas cikls, ko raksturo 3 fazes: spriedzes pieaug3ana, vardarbibas akts
un “medusmeénesis un aplidolana™, kas neiztritkstosi sastada vardarbigu attiecibu
dinamiku (Walker, 1979). Vardarbiba rada postoSu ietekmi uz visu gimenes taldko
funkciongsanu, jo fiziskas vardarbibas akts ir tikal daja no paklausanas un kontroles
mehanisma, kuru pielieto varmaka, lai icgiitu varu un kontroli gimeng. Pé&c Maikla
Peimara (Paymar, 1993) domam, vardarbrbas galvenais noliks ir iegit kontroli. To
uztur. lietojot fizisku vardarbibu, emociondlu ietekméSanu. draudus, ekonomisku
ietekmésanu, bérnu izmantosanu, izolgsanu u.c. Emocionala vardarbiba ir |oti spécigs
faktors, kas icteckmé& 3o attiectbu dinamiku, jo pagatn@ ta ir saistita ar fizisko
vardarbibu, ITdz ar to var paklaut. iebied&t un kontrol&t sievieti tik pat efektigi ka fiziska
icspaidosana. Turk|at emocionala vardarbiba var prevalét par fizisko vardarbibu. kura,
savukart. var samazindties. jo kontrole par upuri jau ir nodrosinata (Gortner et al..
1997).

Nozimiga vardarbibas sastavdala ir tas noliegsana un minimizésana, ko veic ne
tikai varmakas. bet biezi arT vardarbibas upuri, kas lidz ar to apgritina §Ts problémas
risinasanu. Sabiedriba joprojam pastav stereolips par to, ka upuris pats ir provocgjis
lizisku vai seksualu vardarbtbu (Koss, 1990). Petijumos un intervijas ar vardarbibas
veicgjiem. ir konstatéta vipiem piemitoda Tpafa vaino3anas tendence: 1) vainojot
partneril. kas ir provocgjusi vardarbibu. 2) vainojot sevi. tatu noliedzot vardarbibas
ietekmi uz upuri, 3) vainojot atseviskas savas ipadibas. ka dzer%anas problému vai
Nervozitati.

Ka viens no galvenajiem céloniem vardarbibai un kontrolei tick mingta
varmakas pagatnes vardarbibas pieredze: pieaugusajiem. kas bijusi pak|auti vardarbibai
bernTba. ir daudz lielaka iespéja tikt iesaistitiem delinkventa. kriminala un vardarbiga

kriminald uzvediba (Widom. 1989). 30-70% vTrie3u. kas sit savas partneres. ir bijusi
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aculieciniekt veciku savstarpgjai vardarbibai vai pasi cietusi no veciku vardarbibas
(Pavimar. 1993). Vecakiem, kuri padi ir cictudi no vardarbibas, ir daudz lielaka
tendence KlOt vardarbigiem pret saviem b&€miem. Bérni redz, ka vinu tévi lieto
vardarbibu bez jebkadam negativam sek@m par %o ticibu, un vini sanem véstijumu, ka
tas darbojas. V&I viens v&stTjums. ko vini sanem, ir, ka vinu tévi ir bosi, kas visus majas
discipling (Paymar, 1993). Lielaka dala virie3u ir apn&musies nekad neatkartot to
vardarbibu, kuru ir redzgjusi ki b&rni. Tacu tad, kad ar partnerém rodas konflikti. un
viru it ka nevar@s uzvar@t vai kontrolet situdciju, pagatnes atminas signaliz&: “Sit
vinai” (Paymar, 1993).

Personas, kam ir vislielaka tendence uz vardarbigu vzvedibu. piedzivo arl
finansialas problémas, bieZas parvak3anas, alkohola un narkotisku vielu lietosanu.
izolaciju no vienaudZu grupam un gimenes atbalsta trikumu (Miller, Veltkamp &
Kraus, 1997). Ka raksturigakas ipasSibas vardarbigiem viriesiem tiek uzskatitas: zema
paiciena. pazeminidta impulsu kontrole, stereotipi par dzimumu lomam, vijas
saskarsmes prasmes, nepietiekosas probleému risindsanas iemanas, emocionala atkariba
u.c. (Barnett. Miller-Perrin & Perrin, 1997). Viriesiem, kuriem ir tendence uz
vardarbigu uzvedibu. raksturigas griitibas ar impulsu koniroli un eksplozivu dusmu
|ekmes {Paymar. 1993).

Lai gan ir neliels procents virieSu, kas cied no vardarbibas partneratticcibas.
galvenokart par vardarbibas upuriem gimené tick uzskatttas sievictes. Veicot dazidas
aptaujas. kuras apskatii psihologiskie faktori, kas raksturo sievietes, kas ir vardarbigas
attiecibas, ir konstatéts, ka §im sievietém ir zems padvértéjums. vinam nav pieredzes.
ka mainit attiecibas, vinas uzskata, ka vardarbiba attiecbas ir likumsakariga. Sievietes
de| kauna sajitas si€pj savas emocionalas un fiziskas vajadzibas un klist socidli un
emociondli izolétas, vindm trikkst persontgu. fizisku. izglitibas un finansialy resursu,
lai aizietu no vardarbigdm attiectbam. Tapat partraukt attiecibas traucé priek$stats par
idedlam attiectbam un iek3€ja ceriba iesp€jai mainit virieti, zemas saskarsmes iemanas
un gratibas izradit savas vajadzibas un jiotas, stereotipiski uzskati par dzimumu
lomam, nespgja saskatit atskiribu starp milestibu un scksualajam attiectbam (Walker,
[989).

Jau ieprieks veiktic p&tljumi pardada, ka biitiska ir sievieSu emocionald atkariba
no varmikas, kas apgritina aizieSanu no vina (Strube & Barbour, 1983). Emocionilo
faktoru nozimi apstiprina ari pétijumi, kas norada. ka griitibas aiziet no varmacigam

atticcibam. ka arl vairakkartéja aterieSands tajas saistfta ar specigam bailéem no



vientultbas un 3kirsanas radta zaud&uma sajiitu (Turner & Shapiro, 1986). Lielaka
dala vardarbibas gimene upuru uzrada izteiktas distresa reakcijas, kas p&c DSM-IV
aibilst p&ctraumas stresa traucgjumiem (Koss, 1990).

Samierinasanos ar vardarbigam attiectbham liela méra arT nosaka augsia
padvainodanas tendence — sievietdm ir parlieciba, ka vinas padas provocg€ vardarbibu,
ka nespg] mainil situaciju, ko veicina varmakas, uzliekot athildibu par vardarbibu
sicvietei (Bennet, T'olman, Ragalsky, & Srinivasaraghavan, 1994). Tacu pé&tjjumi
neparada sevis vaino3anas diferenciaciju - vai bitiskaka ir sevis vainosana vardarbibas
provocésand, val sevis vainodana tadél. ka nespéj mainit varmakas uzvedibu.

Lenora Volkera {Walker, 1989), veicot p&tijumu konstatéja, ka, pieaugot
vardarbibas ilgumam, biezumam un smagumam no partnera puses, biitiski mainas ar?
MMPI (Minnescta Multiphasic Personality Inventory) profili. Kopuma 3ie rezultan
norada, ka vairums no vardarbibas cietudo sieviedu ir emocionali nestabilas {(von Steen.
1997). Vairaki pétnieki konstattjusi $im sievietém kliniskas depresijas rezultatus.
Starp sievict€m, kas cied no vardarbibas, depresijas un pa$navibas mégindjumu ir éetras
reizes vairak. neka starp sievietem, kas necie$ no vardarbibas (Barnett. Miller- Perrin,
& Perrin. 1997).

Reviktimizacijas teorijas uzskata, ka picaugusie, kam ir bérnibas traumas. ir
tend€ti kliut par upuriem dazadu veidu vardarbibai: ki izvarosana un citi seksuali
uzbrukumi, fiziski uzbrukumi. piekausana un vardarbiba gimeng (Messman & Long.
1996). Piem@&ram, p&tot sievietes. kuras cictusas no seksuilas vardarbibas ar ticdu
fizisku kontaktu b&rniba, atklats, ka 56% no $1s grupas bija art negribéts seksuals
kontakts picaugu3a vecuma (Wyat, Guthrie & Norgrass. 1992;. Ja paplasingja 3o
definTciju Iidz gan kontakta, gan nekontakta vardarbibai, tad reviktimizacijas raditajs
bija 73%. Péc Dz.Hermanas un L.HirSmana 1981.gada veikta p&tijuma. 28% no incesta
upuriem bija vardarbibas gimen& upuri arT  vélak (lrwin,1999).  Izvaro3ana
picaugusajiem ir statistiski nozZimTgi saistita ar seksuilas, fiziskas un emocionilas
vardarbibas pieredzi bérniba (Irwin. 1999).

Bérnibas traumas smagums dalgji paredz tendenci uz reviktimizaciju pieaugusa
vecumna (Irwin, 1999). Smaga bernibas trauma ietekmeé cilvEka es- prieksstatu. Upurim
var veldoties tadas personibas ipasibas (pasivitate. piekapiba). kas veicina varmaku
uztvert So cilvéku ka upuri. Bitisks 81 procesa komponents var bit upura kermena
valoda (Irwin. 1999). Bernibas vardarbiba ietekmé pieauguso tuvo attiecibu kvalitati.

Sievietém ir grutibas veidot uzticamas. tuvas attiecibas ar viriediem. un nereti vinas
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izjut attiecThas ka nepietickami tuvas un maz apmierino3as. Pieaugua vecuma vinam ir
tendence ciest no atkartotas secksudlas un fiziskas vardarbibas partherattiectbas
(Messman & Long, 1996),

Tomér pétjjumi ir pretrunigi: ir pétitas sakartbas starp b€rnibas seksualas
vardarbibas pieredzi un partnerattiecibam, kuros b&mibas seksudla vardarbiba nebija
noteikti saistita ar paaugstinatiem fiziskas vardarbibas raditajiem vai zemakiem
intimitates |Tmena raditajiem tagadnes attiecTbas ( Whiffen, Judd. & Aube, 1999).

Apkopojot dazadus faktorus. kas ietckmé sievieti vardarbigas attiecibas, ka
galvenos var mingt §adus (McCloskey & Fraser, 1997):

I} konkr@ti vides faktori: likumdosana. policijas/tiesas atticksme, medicinas
sisttma. patversmju trikums, ekonomiskie faktori, izolacija un atbalsta
trukums;

2} g&imenes un sociokulturdlas lomas: stereotipi sabiedriba par sievietes lomu.
skirSanos u.c.;

3) vardarbigo attiecibu sekas: atkartota vardarbiba, pEctraumas stresa
traucgjumi, iemactta bezpalidziba, saikne ar varmaku (t.s. Stokholmas
sindroms, varmakas parliectbu parpemsana, vardarbibas noliegana.
minimiz&3sana un racionaliz&iana);

4) intrapsihiskie faktori: vardarbibas v&sture, personibas ipasibas.

Atkartota vardarbTga viktimizacija samazina sievietes sp&ju aizsargat scvi. vina
klast daudz mazak parliecinéta par savu vértibu un personiskajam robezam., lidz ar to ir
daudz lielaka iesp&ja picpemt viktimizaciju ka dalu sievietes lomas biitibas (Herman.
1981). Tadejadi negativa pagatnes pieredze var palielinat tas atkartodands iespgjas

nakotne.

Riska faktori vardarbibai parinerattiectbas (Miller. Veltkamp & Kraus. 1997):

» Viens no partneriem var biit ekstrémi pasivs, atkarigs, ka ari nespéjigs sevi
aizstavet, baidoties izjaukt gimeni.

e Pastiv disfunkcionalas laulato attiecibas, konstruktivas komunikacijas
trikums.

¢ Ir aktuals kontroles jautdjums: varmaka lieto kontroli, Jai piespiestu upuri
piepildTt vina v&lmes.

» Partneriem raksturigs socialo kontaktu trukums arpus gimenes.



e Partneriem ir neadekvatas stresa parvaréianas stratégijas.

e (imenes problémas klast par gimenes noslépumiem. tadejadi nepielaujot

izmainas vai iejauksanos vardarbibas cikla.

e Vardarbibas gimené gadfjumos biezi iesaistita alkohola un/vai narketisko

vielu lietosana.

[ tabula. Riska faktori vardarbibai gimené: varmakas un upura ipasibas (Miller.

Veltkamp & Kraus. 1997)

Upuris

Varmaka

[zolacija no citiem

Bezspecibas sajiita

Viegla ievainojamiba
Noslépumu uzturésana
Neizlemiba/ nenoteiktiba

Vaja padpalaviba

Zems pasvEerejums

Bailes, trauksme. depresija
TraucCta sp€ja novertét citu
uzticamibu

Pielago3anas viktimizacijai

cilvéku

Vairaku paaudzu vardarbibas vésture
lemactta vardarbiga uzvediba ki gala
tik3anas stratégija

Nestabilas emocijas

Zems pa$vertejums

Impulstvas uzvedibas modelis

Trauc@tas spriedanas spgjas

Narcistiskas Tpasibas

Alkohola un/vai narkotisku vielu lictoSana
Tiek3anas péc kontroles un varas par
upurt

lerobezotas komunikacijas prasmes

Meginot atbildet uz jautdjumu, kdpéc daudzas sievictes neaiziet no vardarbigam

attiectbam, pétnieki konstatGjusi, ka biitisks iemesls ir tas. ka vairums no vinam vélas

nevis atbrivoties no $im attiecTbam. bet gan partraukt vardarbibu. AizieSana pati par

sevi vEl negarant sievietci emocionilu vai fizisku vesclibu: vinas biezi tick vajatas vel

tlgi péc tam (Campbel et al. 1998). Tomér pec pedejiem pétijumiem pieradijics. ka

prickistats. ka sievietes neiet prom no vardarbigam attiecTbam. liela mcra ir

profesionalu mits: vairak neka puse no sievietem. kas piedalTjas viend no pétjjumiem

piccu gadu laika bija ¥kTrusas no saviem partneriem (Gortner, Berns, Jacobson, &

Gottman, 1996). “Pavérsiena punkti” 1émumam izmainit atticcibas vai aiziet no tam

sievietdm parasti ir saistiti ar $adiem faktoriem: vardarbibas pastiprinasanas no partnera

puses. 1a fakta, ka vardarbiba notick, pienemsana, ar bérnu audzind3anu saistiti
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jautdjumi, vira neuzticiba. ka arl tas, ka vina pati kluvusi vardarbiga (Campbel et al.

1998).
3.3. Piesaistes teorija un vardarbiba partnerattiecibis

Lai labak izprastu vardarbibas c€lopus un dinamiku, darba vardarbigas
uzvedibas skaidrojuma tiek izmantota piesaistes teorija. Tapat piesaistes teorijas
galvenas idejas aplikotas, analiz&jot picejamo literatiru par cilvékiem, visbiezak -

sievictem, kuras cie$ no vardarbibas attiectbas.
Piesaiste un vardarbiga uzvedibu

Dz.Boulbijs (Bowlby. 1988) uzskatlja, ka dusmam attiecibas ir svariga loma,
jo tas bridina partneri. ka netiek apmierinitas piesaistes vajadzibas. P&tfiumos ar
berniem redzams. ka nepiepilditas piesaistes vajadzibas rada dusmas. niknumu un citas
spécigas emocijas.

PiekerSanas uzvedibas biologiska funkcija, péc D7 .Boulbija (Bowlby, 1988), ir
aizsardziba. Sava darba “Drosais pamats” vin$ par to raksta vairakkartigi: “Draudi
bérnu pamest rada vind ne tikai intensivas bailes. bet izraisa arT dusmas. bicZi vien
augsta pakapg, pasi vecakos bérnos un pusaudzos. Dusmas, kuru funkcija ir atturét
pickersanas figiru no draudu realizacijas. biezi var k|ot disfunkcionalas.”™ {Boulbijs,
1998, 33.Ipp.) Vai: “situacijas, kad attiecTbas ar miloto cilvéku ir paklautas briesmam.
més izjutam ne tikai nemieru, bet parasti ari dusmas. Kad draud iesp&ja piedzivot
zaudCjumu, bailes un dusmas ir savstarpgji saistitas reakcijas. Tam ir vienas un 1as
pasas etimologiskis saknes.” (Boulbijs, 1998. 79.lpp.) Tad tas ir funkcionalas un
nepieciedamas. jo dusmas palidz uzturét vitali svarigas ilgtermipa atticcibas. Ja cilveks
iZ]Ut vai uztver piesaistes vajadzibas ka nepiepilditas. tas var izpaustics vardarbigas
uzvedtbas veida. Vardarbiba var kalpot ki protesta forma pret kietamiem separacijas
draudiem,

Péc Dz.Boulbija koncepceijas, vardarbibu gimené var saprast ka “izkroplotas un
parspilétas. potencidli funkciondlas uzvedibas, pasi piekersanas uzvedibas formas. no
vienas puses. un ka apripes uzvedibas formas, no otras puses” (Boulbijs. 1998.
81.Ipp.). Trauksme un dusmu uzliesmojumi raksturigi vardarbigam matém. Bérnibas

situdcijas. kad bérns nevis sanem palidzTbu. bet tiek noraidits, ving klast aizdomigs pret
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visiem cilvékiem. P&tjjumi liecina, ka vardarbigi virieSi ir jatigaki pret noraidiSanu
nekd nevardarbigi, un viniem ir lielaka tendence uztvert parineres uzvedibu ka
noraidTjumu, kad ta par to neliecina.

Péc vairakiem pétfjumicm par piesaisti un vardarbibu var redzét, ka nedrosas
piesaistes veidi saistas ar vardarbigam uzvedibas izpausmém. K. Heizena un F.Seivera
(Hazan & Shaver, 1987) uzskata, ka pieaugu$o romantiskd milestiba ir picsaistes
process, ko vada tie pasi piesaistes stili, kas b&rniba. Katrs stils saistTts ar noteiktu
parliecibu par romantiskajam milestibas attiectbam — cik partneris ir uzticams un
piecjams, cik es pats esmu milestibas verts. NedroSie piesaistes stili ir saistiti ar lielaku
interpersonalo sensitivitati: palielindtu modribu pret to, ka varétu izjukt noziinigas
dttiectbas (bailes no pamesanas, parménga greizsirdiba, sajiita, ka tiek atraiditi) un
parmérigas raizes par partnera pieejamibu un uzticamibu. Viriedi, kuri ir bijusi fiziski
vardarbigi pret savam partnerém, uzrada daudz augstaku atkartbu starppersonu
aitiecTbas un atkarTbu para attiectbds neka nevardarbigi viriesi. Nedrosie modeli var
palielinat pieauguso tendenci reag@t ar ekstrémam dusmam un trauksmi, kad vipiem
Skiet, ka attiecibas tiek apdraudétas (Wolfe, Wekerle, & Scott, 1997).

Viriedu izvairigi bailigas piesaistes radutaji ir saistiti ar dusmam, greizsirdibu un
verbalu vardarbibu. Dusmas var parveérsties vardarbiba, ja cilveéks nav spgjTgs kontrolét
val noverst “separdciju” (redlo vai iedomito) no picsaistes figiiras (Kesner &
McKenry, 1998). Viniem ir iesp&jama 8kirSanas pieredze bérniba.

Ka liecina petijumi, psihopatologiju veido3anas procesa nozimiga ictekme ir

cilveka piesaistei dzives laika un paaudzu starpa. Psihiatriski traucéjumi, kuros distress

tick noliegts, emocijas ir uzkratas un to simptomatiskas izpausmes ir virzitas pret

citiem, ir saistiti ar noraido3o piesaistes veidu (narcistiskas petsonibas, uzvedibas

trauc€jumi pusaudZiem, vardarbiga izturéSanas). TraucGjumi, kuros distress ir atzits.

afekts ir nemoduléts un simptomatiska izpausme virzita pret sevi, ka depresivajos up
trauksmes traucg&jumos, vai histeroidas personibas traucgjumos, ka arl robe7stavokla
personibas traucgjumos, ir saistiti ar atticcibam parnemto piesaistes veidu. Neatrisindta
piesaistc saistita gan ar afcktiviem trauc€jumiem, gan uzvedibas traucgjumiem
{Rosenstein & Horowitz, 1996).

Picsaistes teorija palidz izprast pieauguso intimo attiecibu dinamiku. ieskaitot
vardarbTbu atticcibas. Piem&ram, pieaugulie ar trauksmaino piesaisti (ar attiectbam
parnemtic un izvairigi batligic pieaugusdie). kas uztver savu parineri ki nepiecjamu un

Kam ir trauksme par to. ka vipi varétu tikt pamesti, var reaget uz $o trauksmi ar
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naidigam, atklatam dusmu izpausmém, kas virzitas pret partneri. PieauguSie ar
izvairigo picsaisti (izvairfgi bailigie un izvairigi noraido3ie) var izpaust vardarbibu pret
partneri. pateicoties savam visparigi naidigajam starppersonu attiectbu modelim, kas
atspogulo vipu internalizéto negattvo “citu” darbibas modeli (Hazan & Shaver, 1987).
Noraidogic pieaugusie var bt narcistiski, centrétl uz sevi, ar zemam empatijas sp&jam,
[tdz ar to var bit tendéti uz vardarbibu.

Viricdi, kuri uzradija nedrodis piesaistes veidus, uzradija art biezakas fiziskas
vardarbibas izpausmes pret partneri. L1dzTgi, nedrodi piesaistTtajiem viriediem bija
augstika domingsanas tendence neka drodi piesaistitajiem. Piesaistes stili ietekme
attiecTbas starp vajadzibu domingt tuvas attiecibas un fiziskas vardarbibas biczumu pret
partnieri (Mauricio & Gormley, 2001).

Petfjumos par seksudlo vardarbibu paradijas, ka béru seksudlajiem
izmantotdjiem bija raksturigdks ar attieclbam parnemtais vai bailigais stils.
lzvarotdjiem raksturigaks izvairigi noraido3ais stils (Ward, Hudson, Marshall, 1996).
Viriedu izvairigi bailigais stils bija nozimigi saistits ar dusmu, vardarbibas un verbalas
vardarbibas raditajiem. [zvairigi bailigd picsaiste var tikt aprakstita ka dusmu pilna
picsaiste (Kesner & McKenry, 1998). 149 heteroseksudlu paru pétljuma virieSu
vardarbiba negativi koreleja ar droSo piesaistes stilu, pozitivi korelgja ar vardarbibas
picredzi berniba, Ka art ar paaugstinatiem izvairTgi bailigd piesaistes stila raditajiem.
Lidz ar to vinu vardarbigd uzvediba var but vinu nedro§ibas produkts (Kesner &
McKenry. 1998),

lzprotot to, ka specifiska piesaistes dinamika ietver sevi disfunkcionilas
dusmas. kuram seko vardarbiga uzvediba, palidzot vardarbibas veicgjiem. ir svarigi
macit viniem identificét argjos stimulus, kas saistTti ar $o piesaistes dinamiku un vadtt
savu negativo afektu. Terapija biis vajadzigas pilnigi atdkirigas piecjas. ja intimitates
problémas, kuras ir virietim, kur$ uzbrik, biis saistitas ar bailém no noraididanas un
megindjumiem kultivét “drofas™ atticcTbas neka tad. ja cilvéks bis vardarbigs un
vienlaikus vispar noraidis nepiecieSamibu péc emocionalas tuvibas.

Japiebilst, ka vl viena probléma ir saistita ar atklajumiem par piesaistes stilu

stabilitati — p&tijumi ir loti atskirtgi. Lidz ar to atklajumi, ka nedro§a picsaiste nosaka

viric8u vardarbibu pret sievietém. nevar tikt viennozimigi interpretéti ka saistiti ar
agrinajam attiectbam ar aprip@tdjiem. Var bat. ka varmaku nedroga piesaistc ir

attTstijusies saistiba ar citam atticcibam vinu sakotn&jos pusaudzu gados. Tomér



naidigam, atklatam dusmu izpausmeém, kas virzitas pret partneti. Pieaugusie ar
izvairigo piesaisti (izvairigi bailigie un izvairigi noraidoSie) var izpaust vardarbibu pret
partneri, pateicoties savam visparigi naidigajam starppersonu attiecibu modelim. kas
atspogulo vinu internalizéto negativo “citu” darbibas modeli (Hazan & Shaver. 1987).
Noraido§ie pieauguiie var biit narcistiski, centréti uz sevi, ar zemam empatijas spg&jam,
I1dz ar to var bat tend@ti uz vardarbibu.

Viriedi, kuri uzradija nedro§as piesaistes veidus, uzradija arT biezakas fiziskas
vardarbibas izpausmes pret partneri. Lidzigi, nedrosi piesaistitajiem virieSiem bija
augstaka dominélanas tendence nekd@ dro§i piesaistitajiem. Piesaistes stili ietekme
attiecibas starp vajadzibu domingt tuvas attiecibas un fiziskas vardarbibas biezumu pret
partneri (Mauricio & Gormley, 2001).

Pétijumos par seksualo vardarbibu paradijas, ka bérmu seksualajiem
izmantotdjiem bija raksturigdks ar aftiectbam pamemtais vai bailigais stils.
lzvarotajiem raksturigaks izvairigi noraidosais stils {Ward, Hudson, Marshall, 1996).
Viriedu izvairigi bailigais stils bija nozimigi saistits ar dusmu, vardarbibas un verbilas
vardarbibas raditajiem. lzvairigi bailigd piesaiste var tikt aprakstita ka dusmu pilna
piesaiste (Kesner & McKenry, 1998). 149 heteroseksualu paru pétijuma viriedu
vardarbtba negativi korclgja ar drodo piesaistes stilu, pozitivi korelgja ar vardarbibas
pieredzi berntba, ka ari ar paaugstinatiem izvairigi bailiga piesaistes stila raditajicm.
[.1dz ar to vigu vardarbigd uzvediba var but vinu nedrodibas produkts (Kesner &
McKenry, 1998).

I[zprotot to. ka specifiska piesaistes dinamika ietver sevi disfunkcionalas
dusmas, kuram scko vardarbiga uzvediba, palidzot vardarbibas veicgjiem, ir svarigi
mdcit viniem identific&t ar&jos stimulus, kas saistiti ar %o piesaistes dinamiku un vadit
savu negativo afektu. Terapija bis vajadzigas pilnigi atskirigas pieejas, ja intimitates
problémas, kuras ir virietim, kur§ uzbriik, biis saistitas ar bailém no noraidi3anas un
meginajumicm kultivét “droas™ attiecthas neka tad, ja cilvéks bis vardarbigs un
vienlaikus vispar noraidis nepieciefamibu p&c emocionalas tuvibas.

Japiebilst, ka vél viena probléma ir saistita ar atklajumiem par piesaistes stilu
stabilitati — p&tfjumi ir loti atskirigi. 1.1dz ar to atklajumi, ka nedro3a piesaiste nosaka
viriesu vardarbibu pret sievietém, nevar tikt viennozimigi intcrpretéti ka saistiti ar
agrinajam atticcibam ar apripétajicm. Var biit, ka varmaku nedro3a piesaiste ir

atlistijusies saisttha ar citdm attiecTbam vipu sakotngjos pusaudzu gados. Tomér



nedrosa piesaiste. neskatoties uz to, ki ta attistijusies, ir riska faktors palielinatam

dusmam un vardarbibai partnerattiecibas (Mauricio & Gormley, 2001).

Apkopojot veikto petijumu rezultatus, var secinat, ka b&rntbas vardarbibas
picredze un agrina nedroids picsaistes picredze b&rnam maca: (1) absoliitas spéka
atskirtbas, kur spgka uzturg3ana un vardarbiba ir biuitiska (pat vElama) attiecibu
uzturé3anas, komunikacijas un konfliktu risinasanas stratégija; (2) apjaust to, ka
dusmas un bailes ir attiecibu emocionalais fons; 3) negativu attieksmi pret citiem.

piem&ram, citu cilvéku uztveri ki apdraudodus, neuzticamus un pametosus.

IesaistiSanas vardarbigds attiecibas

Rundjot par tiem cilvékiem, visbiezak sievietdm, kas cie§ no vardarbibas,
situacija var but I1dziga tai, kuru apraksta Dz.Boulbijs, rundjot par bérniem. Ja bemns
pardzivojis vecaku vardarbibu, turpmak attiecibas ar vecakiem vind biezi izrada
parsptl&tu modribu un trauksmi. DaZi b&i var bt Tpasi jatTgi pret veciku vajadzibam.
Bérni agri saprot. ka satrauktu un potenciali vardarbigu mati var nomierinat, pievérSot
pastavigu uzmanibu vigas vElmém (Boulbijs, 1998). Lidzigu uzvedibu var novérot
vardarbibas upuriem partnerattiecibas. “Kairs partneris ir Iidz sirds dzilumiem
pick&ries otram un mégina kontrol&t otra uzvedibu un aizkavet ta aizieSanu. Katrs
partneris uzsvéra, cik lott ir otram vajadzigs, tomeér pats savu vajadzibu péc partnera
noliedza. Visvairak vini baidijas no vientulibas” (Boulbijs, 1998, 94.1pp.).

Sieviet®ém vardarbigas attiecibas raksturigaki nedro$ie piesaistes stili, it Tpasi ar
attiectbam parpemtais stils (Kesner & McKenry, 1998). K& aprakstits ieprieks. bérnibas
vardarbiba Ir saistita ar attiecibu problémam pieaugusa vecuma. lespejams, ka tiedi
sakartbas starp bérntbas vardarbibas pieredzi un piesaistes modeliem ictekmés attiectbu
veidoSanu ar virie§iem. kuri ir vardarbigi. Traucétie piesaistes mode|i ir iekodéti ~“es”
koncepta un tadgjadi paredz reviktimizaciju. Piem&ram, b&rns izmisigos meginajumos
uzturét saikni ar varmaku var izveidot nedrofu un atkarigu piesaistes stilu un vélak
iesaistities tada pa3a modela attiecibas picaugu$da vecuma (Carcy, 1997). Péc
P.Aleksanderas uzskatiem negativie piesaistes modeli, kas veidojudies scksualas
vardarbibas upuriem bérniba, bOs redzami arm nedro$as pieaugude romantiskajas

attiectbas (Alexander, 1992).
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Atbilstodi piesaistes teorijai nedrodic piesaistes stili ir faktors, kas ietekme
depresijas veido3anos. At atticctbam parnemtais un bailigais stils ir I1dzigi ar negativu

"

“es”™ uztveri, kas saistita ar depresiju (Carneley, 1994). Abicm ir kopiga izteikta
atkariba un pastiprinata vajadziba péc piegemsanas no apkart€jo puses un bailes no
pamedanas. Ka zindms, depresijai ir raksturiga ar7 pasivitate, gritibas piepemt
[emumus, nedrodiba, kas afT apgriitina spé&ju aiziet no vardarbigam attiecibam.

V.Viffenas, M. Juddas un Dz Aubes pétfjuma atklats, ka, neskatoties uz realo
attiectbu kvalitati, sievietes, kas cietusas no seksualas vardarbibas berniba, jutas vairak
trauksmainas par savu piesaisti partnerim: baidijas tikt pamestas vai nemilétas.
Sievietes izjltas, ka vipas nevar palauties uz saviem partneriem, bija saistitas ar
depresiju (Whiffen. Judd, & Aube, 1999). Ironiski, ka partneru fiziska vardarbiba vai
travksmaind piesaiste partnerim nebija bridindjuma pazime bérnibas seksualas
vardarbtbas upuriem, ka vinu attiectbas juk. Tas palidz saprast, kadel bernibas
seksualas vardarbibas upuri nereti ilgsto$i paliek problematiskas attiectbas.

Pec Dz .Hermanas domam cilvékiem, kas pardzivojusi traumatisku pieredzi,
prevale negativs priek3stats par sevi, ko raksturo paScienas un autonomijas trikums
attiecibas ar citiem. Ja priek3stats par sevi ir negativs, cilvéks zaudé sp&ju un spéku
attiectbas vadit pats savu dzivi, uzskatot, ka pasaule ir bistama vieta (Herman, 1992).

Bérnibas vardarbiba ictekmée iek§&jas darbibas modelus un piesaistes stilu
veidodanos. lespgjams, ka vardarbigas partnerattiectbas atbilst Siem modeliem. 1pasi
negativajam “e¢s” prick3statam, tade] tiem cilvekiem, kam ir vardarbiga bérnibas
pieredze un lidz ar to arl negatTvs “es”™ prieksstats, ir tendence veidot attiecTbas, kuras

atbilst 3im priek3statam.

Var izdartt vairakus secinajumus par vardarbibu partnerattiecibas:

- Gan vardarbibas veic§jiem, gan upuriem bieZi ir b&rnibas vardarbibas
pieredze.

- Attiectbam, kurdas notick vardarbiba. lidztekus ir raksturiga Tpasa So
attiectbu dinamika, un gimenei ir tendence uz socidlo izolaciju.

- Ta ka nedro$ie piesaistes veidi ir saistiti ar negativu priek$statu par sevi un/
vai citiem cilvékiem. tie var bit saistiti ar ar vardarblbu partnerattiecibas
gan vardarbibas upuricm, gan veicgjiem. Tomér Itdz Sim 81 sakariba ir maz

pEtita pasaulé.
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Piesaistes teorija rada nozimigu konceptualu rami, lai izprastu attiecibu stilus,
intrapsihiskos procesus un simptomu izpausmes, kas novérotas cilvékiem ar bérnibas
vardarbibas pieredzi un vardarbibu partnerattiecibas. Tai ir nozimiga loma, palidzibai
vardarbibas upuriem, pieradot, ka vardarbibas partrauksana vai terapijas fokuss tikai uz
vardarbtbu automatiski nemainls attiecTbu ick3€jo darbibas modeli. Terapijas modelis,
kas nerisina piesaistes attiectbas, kas ir saistitas ar vardarbibas pieredzi b@mniba,
ncveicinas atveselosanos un neaizsargis pret cita veida vardarbibu nakotne. Ta ka
patreiz€jo piesaistes modeli nenosaka tikai pagétnes, bet gan ari tagadnes attiecibas.
terapijas fokuss uz patreiz€jam attiecTbam var ietekmet gan cilvéka priek3statu par sevi.

gan par citiem,

S$1 pétijuma koncepcija ir. ka vardarbiba ir saistita ar bérnibas piesaisti, un

piesaiste, savukart, jetekm& vardarbigu partnerattiecibu veidosanos. Tas, kada veida
dzives laika cilvEkam izveidojas un mainids vina piesaistes drogiba un piesaistes modeli
emociondli tuvis attiecibas, ir komplicéts un sarezgits mehanisms. Patreizéjie pétijumi
par pieaugudo piesaisti ir ierobeZoti, jo nav skaidri noteikta c&lonsakariba starp
pagatnes pieredzi un tagadgjo piesaistes stilu, Tomér ir loti svarigi pieradlt to, ka

piesaiste ir biitisks komponents vardarbigas partnerattiecibas pieaugu$a vecuma.
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ITT PETLIUMS

1. PETIJUMA IZMANTOTO METOZU APRAKSTS

1.1. Pétama grupa

Pétljuma tika ieklauti kopuma 197 dalibnieki. Piedal$anas p&tijuma bija
brivpratiga. Visi respondenti ir latviedi, jo aptaujas ir pieejamas tikai latviesu valoda.
Piedavat tas aizpildit krievu tautibas cilvékiem batu nekorekti valodas nianSu dé).
Tulkot tis krieviski. savukart, prasitu papildus laika un finansialos resursus.

Respondenti ir vecuma no 25 11dz 50 gadiem, kuriem ir partnerattiectbas. Visi
pétijuma dalibnieki ir stradajosi, ar videjo vai augstako izglittbu. Vid&jais vecums ir
33 gadi. Petijuma piedalijas 103 sievietes (p&c profesijas 13 arstes, 9 skolotajas, 17
policijas darbinieces, un 50 biroja darbinicces un 14 - kuru profesija nav zinama) un
94 virie$t (15 ugunsdzesgji, 23 policisti, 5 arsti, 38 biroja darbinieki, 13 — citi}.

Sievietém vidéjais vecums ir 33.1 gads. 87.4 % sievieSu (90 respondentes) ir
precgjusas, 12.6% (13 respondentes} — iepriek$ 3Kirudas. Videjais attiecibu ilgums
sievietém ir 10.9 gadi (robezas no 2 lidz 32 gadiem). 49% (50 sievietém) ir vidgja
izgltTba, 51% (52 sievietém) — augstaka izghttba (n=102). Atdkiras arT ménela
vidgjais ienakumu limenis grupa: 13% personiskie iendkumi ménest ir zem 80 latiem,
51% — 80-150 lati, 25% — 150-250 lati menesT, bet 11% jeb 11 respondentém vidéjie
me&nesa ienakumi ir virs 250 latiem.

VirieSiem vid€jais vecums ir 32.9 gadi. Vid€jais atticctbu ilgums ir 10.2 gadi.
44% ir vidgja izgltiba, 56%- augstaka. Vidgjais iendkumu ITmenis grupd ar atikiras:
visvairak parstavéts no 150-200 Ls menesT (47%).

Péc 2.tabulas redzams, ka biitiskas atSkirtbas starp sievietém un virie§iem
grupa paradas tikai ienadkumu ITmena zina: viriesu vidéjais ienakums ir nozimigi

augstaks neka sieviesu.
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2.tabula. Demografiskic radTtaji

Sievietes (n=103) Viriesi
B (n=9%4)
Vidéejais vecums 331 32.9
Vidéjais attiecibu ilgums 10.9 102
Izglitiba:
Vidgja 49% 44%
Augstaka 51% _56%
Ienakumi ménesi:
Zem 80 13% 4%
30-150 51% 23%
150-250 25% 47%
L virs 250 - 1% 26%
Profesija:
Biroja darbinieki 49% 40%0
Arsti 13% 6%
Policisti 15% 24%
Skolotaji 9% -
Ugunsdz&ségji - 16%
Citi 14% 14%

Aptaujas tika uzdoti jautadjumi par respondentu vardarbibu partnerattiecibas.
Par vardarbibu partnerattiectbas 3aja pétijuma tika uzskatitas visas atbildes. kuras
respondents atklaj. ka vina partneris pret vinu ir fiziski vardarbigs vai arT vins pats ir

fiziski vardarbigs pret partneri.

1.2.MetoZu apraksts

Metozu izveéle un 1zstrade

Petijuma tika pielietotas 6 aptaujas. 4 no tam jau iepriek§ izmantoju sava
iepriek8gja pétijuma - magistra darba “Vardarbibas seku simptomu saisttba ar
pieauguso piesaistes stiliem sievietdm”. Visas 3 piesaistes aptaujas un vecaku
attieksmes aptauja tika tulkotas no anglu valodas. Tulko3anas procediira tika veikta
sekojosi: vispirms 2 cilvéki neatkarTgi tulkoja materidlu no anglu valodas latviski, péc
tam cits cilv&ks to atkal partulkoja angliski. Tad tika analizétas at$kiribas starp abiem
latviskajiem tulkojumiem. anglisko tulkojumu atpakal un originalo tekstu, lidz ar to
ieghstot sakotngjo latvisko versiju. Aptauja tika pieddvata 7 cilvekiem, kuri, to
aizpildot. icteica izdartt atseviskas korekcijas un papildinat metozu instrukcijas: péc

S0 nelielo labojumu veik$anas aptaujas tika izmantotas petijuma.
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Traumas simptomu parbaudes un vardarbibas veida aptaujas tulko$anas
procesa nepiedalijos. So metozu tulkojums ir veikts Latvijas Universitates kliniskas
psihologijas katedra 1998.gada. Vardarbibas veida noteik$anas aptauju papildinaju.
ieklaujot taja jautdjumus par vardarbibu partnerattiectbas, kuri, savukart, tika iek|auti,
balstoties uz vairakam vardarbibas aptaujam, kas tiek izmantotas pasaulg (skat.

metozu aprakstu).

Aptauju apraksts

AttiecTbu aptauja (AA)

Attiectbu aptauju (The Relationship Questionnaire) izveidoja K.Bartolomja un
L.Horovica 1991.gada (Bartholomew & Horowitz, 1991). Ta tika izveidota, lai pétitu
pieauguso piesaistes veidu emocionali tuvds attiectbas. Aptauja ir adaptacija attiectbu
novértéjumam, ko veidoja K.Heizena un F Seivera (Hazan & Shaver, 1987), kura bija
ieklauti tris pieauguso piesaistes veidi, kas atbilst b&rnibas piesaistes stiliem, proti -
drodajam, izvairigajam un trauksmaini/ ambivalentajam stilam. Attiecibu aplauja ir
veidota, fai izvertétu pieaugudo piesaisti &etru kategoriju ietvaros. ST ir ta déveta
“piespiedu izvEles” metode, kurd respondentam tiek piedavati Cetru attiecibu stilu
apraksti, no kuriem sakotngji ir jaizv€las viens sev piemérotakais, bet péc tam katrs no
tiem jasaranz€ skald no 1 - 7. Tiek izdaliti Cetri piesaistes stili: A, kas attiecinams uz
droso piesaistes veidu; B — izvairigi bailigais stils; C — ar attiecTham parnemtais stils:
D - izvairigi noraidogais stils. Sie stili veidoti p&c diviem interniliem darbibas
modeliem - “es” modela un “citu™ modela, atkaribd no ta, vai “es” vail “citu”
priek3stats ir pozitivs vai negativs (t.i, ja “es” un “citi” tiek saredz&ti pozitiva veida.
tas atbilst dro3ajam piesaistes stilam; 1a “es™ ir saredz&ts ka negativs un “citi” -
pozitivi, tas atbilst ar attiecTbam parpemtajam stilam). Stkak $os piesaistes stilus
aplikosu nakosas metodes apraksta. PEtjuma katram aptaujas respondentam vispirms
tika ligts izvElties sev atbilstodake attiectbu stilu un alzimét to aptaujas lapa; p&c tam
katrs no siem stiliem tika izvErtéts skala, vadotics pcc ta, cik liela méra katrs no Siem
stiliem raksturTgs konkrétajam respondentam (1 - stils nemaz neatbilst man: 7 - stils
pilniba raksturo mani). Jo augstaks ir stila noveértgjums, jo liclaka méra tas atbilst vina
piesaistes veidam emocionali tuvas attiectbas. Petfjuma datu apstradé pamatd vadijos
pec So stilu izvErtejuma skalas nevis péc viena noteikta stila izvEles. Metode tika

lietota. lai noteikiu respondentu piesaistes veidus.
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Attiectbu skalu aptauja (ASA)

Altiecibu  skalu aptauju (The Relationship Scales Questionnaire) veidojusi
K.Bartolomjii un D.Grifins 1994.gada ar lidzigu méerki — noteikt pieauguso piesaistes
veidus emocionali tuvas attiecibas (Griffin & Bartholomew, 1994). Aptauja sastav no
30 apgalvojumiem, kurus izveértgjot 5 ballu Likerta tipa skala, tie sastada 4
apak§skalas. Katrs apgalvojums apraksta respondenta izjutas un domas tuvas
attiectbas. 17 apgalvojumi veido subskalas piesaistes modeliem, ko 1990. gada
izveidoja Bartolomja — dross (secure), ar attiecibam parnemts (preoccupied), izvairigi
noraido3s (dismissing), izvairigi bailigs (fearful). Par€jie 13 jautajumi ir izveidoti, lai
veidotu skalas, ko lieto citi autori. STs skalas nevar lietot, lai kategoriz&tu individus
piesaistes kategorijas - tam labak izmantot iepriek$ aprakstito Attiectbu aptauju. St
netie3a piesaistes stilu novérté$anas aptauja tika izmantota, vadoties pgc piepémuma,
ka respondenti varétu nevéleties atklati izpaust savas jltas un domas par piedavatajam

Cetram piesaistes kategorijam, ko méra Attiecibu aptauja.

Attiecibu Apraksts Alpha

stili

Dross Dross aftiectbas. Spgj uzticéties un palauties uz citiem cilvékiem, .51
meklét atbalstu un palidzibu, ja nepieciesams. Parliecinats par sevi
attiectbas, viegli veido tuvas emocionalas attiecibas. Augsta speja uz
autonomiju un saskarsmi. Pozittvs priekSstats par sevi un citiem.

[zvaingi [zvairds no tuvam atticcibam ar citiem bailés, ka citi vinu atraidis. .38

bailigs Griiti uzticgties un palauties uz citiem, meklét atbalstu, griiti izveidot
emocionali tuvas attiecThas. Augsta gan atkaribas tendence, gan
izvairisanas. Negativs priek3stats gan par sevi. gan citiem cilvékiem.

Ar Tiecas péc tuvam attiecibam. v€las pilnigu tuvibu ar citiem. lzteikta .51

attiecbam  nepieciedamiba p&c pozitiva novértgjuma un citu cilveku atbalsta, griti

parnemts pastavét, Baidas, ka citi cilveki vipu atraidis vai pametis. Augsta

atkaribas tendence, zema izvairTSanas. Negativs prickSstats par sevi, bet

pozitivs — par citiem.



lzvairigl

noraidoss

Izvairas no tuvam attiectbam ar citiem cilvékiem, paSpietiekams,

.64

noliedz nepiecie§amibu p&c emocionali cie$am atticctham un citu

atbalsta. Parliecinats par sevi. augsta pasa vértibas sajita. Pozitivs

prieksstats par sevi un negativs par citiem.

Attiectbu aptaujas un Attiecibu skalu aptaujas salidzinajums

Abas aprakstitas attiecTbu aptaujas nosaka tos pasus attiectbu stilus, tom@r

iegitie rezultdti nesakrTt pilniba (sk.3.tab.). Tadel tika salidzinati abu piesaisics

aptauju - Attiecibu aptaujas un Attiecibu skalu aptaujas -vid€jie radudii. Kopuma

korelacijas starp abu aptauju piesaistes stiliem it |oti cicsas (p=.000), kas nozImé, ka

to rezultatos var but tikai minimalas at3kirbas. Seit janem véra abu aptauju ipatnibas:

AttiecTbu aptauja izveértelanai tiek piedavati Cetru stilu apraksty, kas tiek novertéti

kopuma péc ta iespaida. kuru Katrs no tiem atstdj uz respondeniu. Savukart Attiecibu

skalu aptaujas jautajumi jaizverte atsevidki, diferenc@tak, un, izvértgjot jautajumus pa

vicnam, nerodas priek3stats par stilu kepuma.

3.tabula. Attiecibu aptaujas un attiecibu skalu aptaujas salidzinidjums

(_n=197) o o -
RSQ dross RSQ RSQ RSQ
baitligs parpemts noraidoss
~ Stils:A 617%% - 42xx 01 -.08
drogs
Stils'B - 4erEE SOF*E S23** .03
bailigs
Stils: C -.18% 16* H0FF* - 18%
parnemts
Stils: T .09 17% -48** S48+ F*
noraidoss

*p=<.03; **p<.01: p<.00

Romantisko attiecibu aptauja (RAA), orig. Revised Adult Attachment

Questionnaire)

Aptauja izimantota. lai noteiktu respondentu picsaistes veidu romantiskajas

attiecibas. So aptauju izveidojis N.Kolinsa un S.R1ds 1990.gada {Collins & Read.

1990). Taja ieklauti 18 apgalvojumi, kas ranzgti skala no 1 Iidz 5 un atbilst tris
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piesaistes veidiem. Katrs apgalvojums apraksta respondenta jlitas romantiskas
attiectbas. Sie piesaistes veidi atvasinati no K.Heizenas un F.Seiveras (Hazan &
Shaver. 1987) 3 veidu piesaistes noveért€juma: dro3a. izvairigd un trauksmaini/
ambivalentd piesaistes veida bérniba. Saja aptauja péc faktoru analizes izvertétas
Sadas piesaistes dimensijas: tuviba - ¢ik liela méra cilvéks jutas labi ar tuvibu un
intimitati attiectbas ar citicm. palau$anas - cik licla méra cilveks sp€j uztic@ties un
palauties uz citiem, trauksme — bailes tikt pamestam un nemilétam. Ticamibas raditaji

ALPHA liecina, ka $is apaksskalas ir izmantojamas p&tljuma.

Skalas Apraksts Alpha
rosaukums
Tuviba Nozimé to. cik cilvEks jutas €rti emociondli tuvas attiecibas .63

emociondli tuvas attiecibas, spej veidot emocionalu tuvibu ar
romantiskiem partneriem.

PaJauSanas  Me&ra sp€ju palauties otru - parliecibu par partnera klatbttni .64
brizos. kad tas ir nepiecieSams. Ja skala ir augsti raditaji, cilveks
sp€] uztictties un meklét atbalstu, kad tas ir nepiecieSams.

Trauksme Augsta trauksme nozimé. ka atticctbam raksturigas bailes no .88
atraidisanas, atstumg$anas. pamesanas. Cilveks vélas emocionali
cieSas attiecibas, tafu baidas, ka romantiskie partneri vinu

pametis vai nemtlés. Atkarigs no citu atbalsta un vért&juma.

Atbilstodi piesaistes stiliem, droso stilu raksturo augsta tuviba un augsta

palausanas. bet zema trauksme: ar attiectbam parpemto stilu — augsta trauksme. augsta
tuviba un palauanas, izvairtgi bailtgo stilu — zema tuviba un augsta palaulanas, bet
zema trauksme, izvairigi noraido3o stilu — zema tuviba un zema palausanas. un zema
trauksme. Salidzinot piesaistes stilus emocionali tuvas attiecibas vispar un piesaistes
dimensijas romantiskajas attiectbas, redzams. ka ieprieks minétais apstiprinas (skat.

4 tab.)

tA
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4.tabula. Korelacijas starp attiectbu aptauju un romantiskds piesaistes aplauju
{n=197)

o Trauksme Tuviba Palauianas
A drogs - 26kEE A3rek A5ErE
B izvairigi bailigs 4A%k - 4QFE* - 29# e
Car attiectbam pamemts — 54%** -.01 -09
_DizvaitTgi noraidoss - 23%% - 22%% - 22%%

< 05, **p<.0] p=<.00

Veciaku attieksmes aptauja (Parental Bonding Instrument)

Aptauja izmantota pétfjuma, lai noteiktu respondentu veért€jumu par vina
mates un téva izturéianas veidiem. So aptauju izveidoja G.Parkers, H.Tuplinga un
L.Brauns 1979, gada (Parker, Tupling & Brown, 1979). Balstotics uz E.Séfera
petTjumu (Schaefer. 1965, no Parker. Tupling & Brown, 1979), kur izdaliti 3 faktori -
pienemiana pretstatd noraididanal. psihologiska autonomija pretstatda kontrolei,
stingras robeZas pretstata vajam -, G.Parkers $2)a aptauja izveidoja 2 skalas, piepemot,

ka wvecdku piesaistes uzvedibu ietekmé divi faktori: emociondls siltums un

psihologiska kontrole par bérnu. Aptauja izveidotas skalas ir: emocionals siltums/

iesaistiiands pretstata vicnaldzbal/ noraidisanal un kontrole/ parmériga aizsardziba/
ielausanas pretstata neatkaribas/ autonomijas veicinasanai. Aptauja ir 25 apgalvojumi.
kuri respondentam jaizverié atbilstodi vina uzskatiem par vecaku izturélanos. Katrs
apgalvojums apraksta noteiktu vecdku izturésanas dimensiju. Ka. piemé&ram, aptaujas
par mates izturgianos [idz 16 gadu vecumam 1. apgalvojums ir: “Runaja ar mani
sirsniga, draudziga balsT”. Respondentam tas jaizverté 3ada skala: “pilnibd atbilst™

“dalgji atbilst™, ~drizak neatbilst”’; “nemaz neatbilst” (skat.3.zTm.).
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Vienaldziba,
noraidisana

.ziméjums. Vecaku attieksmes aptaujas skalas (Parker,
Tupling. & Brown. 1979)

Parmeriga aizsardziba

Kontrole bez Emocionala
emocionalitates ierobgzo$ana
Emocionals
siltums
Vaja val iztriikstosa Optimala
piesaistiSana piesaistisana

Autonomijas veicinasana

Emocicnals siliums ir nozimigaka vecaku dimensija, parmériga apripe —

mazak nozimiga. S1s nav pilnigi neatkarigas skalas; parmé&riga aizsardziba ir saistita ar

aprupes frikumu. DiemzCl, péc §Ts aptaujas nevar pietiekami spriest par vecadku

izturg3anas noturthu laika gaitd, ki arT par vecaku objektivo izturglanos, jo Sis ir

subjekilvais picauguso tagadnes novert€jums pagitnes pieredzei. Ticamibas radita)i

ALPHA abas skalas liecina par to, ka tas ir izmantojamas pttijuma.

Skalas nosaukums

Emociondla

siltuma skala

Parmérigas

apripes skala.

Apraksts

Ripesanas klatbiitne vai trikums, ko izradfjudi vecaki.
Vecaku emocionalitite. emociondlais siltums, empatija un
riipésands — uz to nordda zemi rezultdti rip&sanas skala.
Augsti rezultati parada pretgjo tendenci — emocionilu
v&sumu, vicnaldzibw. noraididanu,

Parmé&rigas aprupes klatbltne vai trikums. Zemi rezultati
aja skala liecina par pastiprinitu vecaku kontroli, parmérigu
apriipi. ckscesivu kontaktu. infantiliz€8anu, neatkaribas

tzpausmju kav&sanu. Augsli rezultati norada uz neatkaribas

Alpha

.90

h
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un autononiijas veicinasanu.

Traumas simptomu aptauja (TSA)

(Frauma Sympiom Inventory , John Briere, 1995)

Traumas simptomu aptauja ir paSnovért8juma metode, lai noteiktu
postraumatiska distresa pazimes un ar to saistito psihologisko simptomatologiju.
Pétljuma izmantota, lai noteiktu vardarbibas ilgstofo seku simptomus. Ta publicéta
19935.gada, td sastav no 112 apgalvejumiem.

TSA sastav no 3 ticamibas skalam un 10 kliniskajam skalam. Ticamibas skalas
lauj noteikt tos respondentus, kam ir tendence sniegt noliedzo$as atbildes uz tadiem
apgalvojumiem, kuricm vairums cilvéku piekrTt (piem., “Man grib&tos, lai man butu
vairak naudas™), ka ar7 tos, kas sniedz lielu daudzumu Tpatngjo atbilzu, un tos, kas
atbildgjusi pretrunigi. Ticamibas skala “Aizsardzibas limenis™ tika lietota pétijuma, lai
noteiktu datu validitati. Ticamibas skalas jautdjumi nosaka to, vai respondenti atbild
noliedzo&i par tipiskam cilveku domam vai sajatani.

Petijumna tika izsnantotas visas kliniskas skalas:

Skalas nosaukums Apraksts Alphu

Trauksmes skala Vispargja trauksme, parmérigs uzbudindjums, raizes; .85
specifiskas bailes (no virieSicm, sievietem. tumsas,
nogalinasanas); draudoSu briesmu izjuta.

Depresijas skala Bédiguma, nelaimiguma, vientultbas sajuta. biezas .80
raudadanas epizodes, depresivas domas ka vaina un
pasnosodidana, sevis ievainogana, suicidalitate

Dusmu skala Dusmigas domas, izjitas un uzvediba, ka niknuma sajdta, .82
naids pret citiem, griitibas samazinat dusmas, velesanas
kliegt vai ievainot citus, stridéties un kauties.

Péctraumas  stresa  Skala pardda tendenci izstumt no apzipas sapigas domas .89

simptomu skala un jaotas gan kognitivi, gan ar uzvedibas palidzibu,

(izvairtdanas) censoties sava vidé ierobeZzot tos stimulus, kas varétu
izsaukt atmind trauméjosos notikumus.

PE&ctraumas stresa  UzmacTgas domas. sajltas. atminas par sdpigiem pagatnes

simptomu skala notikumiem: nakts murgi: bailes



(intruziva pieredze)

Disociacijas skala Derealizacija, emocionéla sastingSana; izlik$anas par citu .74
cilvéku vai izliksanas cita vieta; grutibas ar atminu un
disociativa izvairi$anas.

Seksudlo simptomu Parak biezas seksudlas domas un sajiitas: seksuali .84

skala konflikti, negativa reakcija uz seksuvaliem stimuliem;

bailes no seksuilas izmantoSanas.

Disfunkcionala Mera seksualu uzvedibu, kas ir disfunkcionala, piem&ram. .63
seksuala uzvediba ja tiek lietota nepiemérotiem mérkiem vai kaité sev.

ldentitates Skala parada problémas, kas saistitas ar neadekvatu sevis .75
neskaidribas skala uztveri, identitates neskaidribu, t.i.. gritibas apzinaties

savas vajadzibas un aizstavét tas, apjukums par dzives
merkiem, griitibas izprast savu ricibu, iekseja tukSuma
izjuta, griitibas pretoties citu prasibam, vélésanas, lai citi

pateiktu, kas jadara.

Spriedzes Respondenta tendence lietot eksternalas metodes, lai .64
samazinaanas samazinatu savu iek3&jo spriedzi vai distresu, pieméram,
uzvediba passakroplojofa  uzvediba, suictda draudi, dusmu

izvirdumi, manipulativa uzvediba.

Ticamibas skala: Atspogulo pakdpi, kada individs noliedz vistipiskiko

aizsardzibas timenis  uzvedibu, domas un jitas. Augsti raditaji liecina par
tendenci sniegt nepatiesas vai sociali vélamas atbildes, ka
arT par v&lmi izskatTties brivam pat no visizplatitakajiem
simptomiem.

Papildus atseviskas analizEs tika noteikta respondenta pastiprinata alkohola vai

narkotiku lietosanas tendence, kas tika mérita péc 3 skalas jautdgjumiem.

Vardarbibas veidu noteikSanas aptauja

ST aptauja izveidota no divam aptaujam: “Conflict Tactics Scales™ un
“Childhood Maltreatment Inventory™, ko izveidoja Strauss 1979. gada, lai noteiktu
vardarbibas klatblitni un pakapi. ka aprakstits testa jaund varianta publikacija (Straus,
Hamby, & Finkclhor, 1998). Teorétiska baze ir konfliktu teorija, kas picpem, ka
konflikts ir dala no cilvéku saskarsmes, kamér fizisks uzbrukums ki konfliktu

risindsanas taktika nav $ida dala. Aptauja nosaka gan fiziskus uzbrukumus, gan citas
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konfliktu risinasanas taktikas. Jautajumi ir hierarhiska seciba no sociali
pienpemamakicm [1dz smagakajiem. Tika izdalitas vairakas skalas: psihologiska
agresija (turpmak emocionala vardarbiba). fizisks uzbrukums (fiziski sodi), smaga
tiziska vardarbiba, seksuala vardarbiba. Smaga fiziska vardarbiba un seksuala
vardarbiba méra atseviskus notikumus.

Aptaujai pievienoju arT 13 jautajumus par vardarbibu partnerattiecibas, kuros
ietveri gan jautdjumi par partnera vardarbibu pret respondentu, vai vina paSa
vardarbigu iztur&Sanos pret partneri.

PEtTjuma izmantota testa versija paredz&ta pieauguajiem, taja ir 33 jautajumi:
1as izpildes laiks ir 10 — 15 minutes. Aptaujd ietverti konkréti jautdjumi par
respondenta pardzivotas vardarbibas vai traumatisko notikumu pieredzi dzives laika.
Seit ir ietverti jautdjumi par fizisku. seksuilu un emocionalu vardarbibu, Emocionalas
vardarbibas jautajumiem ir divas dalas — vecaku emocionald atticksme berniba un
emociondli vardarbigi notikumi.. Emocionalas atticksmes dala tiek izvértéta skala no
1 — 3, kur 1 nozime nekad, bet 5 — gandriz visu laiku (kd emocionala vardarbiba tiek
skaitttas atbildes 4 un 3) Gan emoctonalas. gan seksualds un fiziskas vardarbibas
notikumi netiek izvertéti skala. bet tiek noraditas reizes. cik cilveks ir 0 notikumu
parcietis. cik ving ir bijis vecs un kadas attiectbas respondents ir bijis ar varmaku (t.i..
radinieks. svess cilveks u.tml.). Emocionala vardarbiba tiek pétita gimené hdz 17
gadu vecumam, fiziska un seksudla vardarbiba — gan gimeng, gan arpus 1as, gan Jidz
17 gadiem, gan veélak. Lidz ar to rczultatu apstradé tick izveidotas grupas
respondenti, kas ir/nav parcietudi vardarbTbu, un respondenti, kas ir parcietudi vienu

val vairakus vardarbibas veidus.

Vardarbibas veids Apraksts

Vecaku alkoholisms  Jautajumi par to. vai respondenta vecakiem kadreiz ir bijusas
problemas ar alkoholu. kas radija problémas ar darbu, policiju
utt.

Vecaku savstarpgja  Jautajumi par to. vai respondents ir redzgjis. ka viens no

vardarbiba vecakiem ir vardarbigs pret otru.

Emocionali Saja dala iek|auti jautajumi, kas apraksta vecaku emocionali
vardarbiga vardarbigu attiecksmi pret b&rnu. t.i. vecaki biezi kliegusi,
izturésanas verbali pazemojudi, kritizgjusdi, apvainojudi. Ticamibas



Emocionala

vardarbiba: draudi

Fiziska vardarbiba

Seksuala vardarbiba

Vardarbiba pret
partneri

VardarbTba no

partnera puses

raditajs ALPHA 3aja skala ir .9134, kas liecina par augstu
skalas ticamibu.

Konkréti jautagjumi par emocionalu vardarbibu pret b&rnu
gimené, kas raksturo atseviskus notikumus.  Seit ietilpst
draudi nogalinat, pamest, ievainot bérnu vai b€rnam tuvus
cilvekus.

Jautajumi par to, vai respondents ITdz vai péc 17 gadu vecuma
ir cietts no fiziskas vardarbibas — paklauts fiziskam
uzbrukumam, kas rada sapes, asinosanu, zilumus, |[Gzumus,
Te atseviski tiek izdalita vardarbiba b&rniba gimeng, bérniba
kopd un péc 17 gadu vecuma.

Dzives laika pardzivotas seksudlas vardarbibas pieredze -
b&rntbas  seksuala izmantofana, seksvals  uzbrukums,
izvarodana. Konkréti jautajumi par picskaricniem un kermena
glastianu, ordlu, andlu vai vaginalu dzimumaktu spaidu karta
tidz 17 gadu vecumam, izvaro3anu vai seksvalu uzbrukumu
péc 17 gadu vecuma.

6 jautagjumi par to. vai respondents ir bijis emocionali, fiziski
vai seksuali vardarbigs pret partneri.

7 jautdjumi par to, vai respondents ir cietis no cmocionalas,

tiziskas vai seksualas vardarbibas no partnera puses.

1.3. Pétijuma procedira

Anketas tika ievaktas divgjadi.

1) Dala anketu tika piedavatas respondentiem vinu darba vietas. Tas tika izdalitas

respondentiem un apméram nedelas laikd tika atdotas atpakal. Respondenti tas

alzpildija vai nu darba vietds. var majas.

2) Dala anketu tika izdalTtas Latvijas Universitates studentiem: psihologijas. sociala

darba un sociologijas studenticim. Katram studentam tika piedavatas divas anketas

— sieviesu un virieSu, Kuras vini iedeva aizpildit sev pazistamiem cilvekiem.
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Anketas tika izdalttas kopa ar aploksném, kas tika sanemtas atpakal aizlTméta
veida. Anketas izdalot, tika nosaukti arT pétTjuma dalibnieku izvéles krit€riji: vecums
no 25-50, partnerattiecibas, videja vai augstaka izglitiba un darbs.

Kopuma tika izdalitas ap 500 anketam, no kuram 197 tika atzitas par derigam

81 pétjjuma veikSanai.



l.analize. SAISTIBA STARP PIEAUGUSO PIESAISTES VEIDIEM,
BERNIBAS VARDARBIBAS PIEREDZI UN VARDARBIBU
PARTNERATTIECIBAS GRUPAI KOPUMA



2. PETIJUMA DATU ANALIZE UN INTERPRETACIJA

l.analize, SAISTIBA STARP VARDARBIBU PARTNERATTIECIBAS,
BERNIBAS VARDARBIBAS PIEREDZI UN PIESAISTES VEIDIEM:
GRUPAS REZULTATU KOPEJAS TENDENCES

Pirma datu analize tika veikta visai grupai kopumai, ncizdalot atseviski

sievieSu un viriesu rezultatus. Sis analizes mérkis bija noteikt sakaribas starp bérnibas

vardarbtbas pieredzi. pieauguso piesaistes stiliem un vardarbibu partnerattiecibas,

nemot veéra gan tos respondentus, Kuri aptaujas uzradija, ka vardarbiba no partnera

puses tiek vérsta pret viniem, gan arl tos, kuri atklaja, ka ir vardarbigi pasi.

Analizes plans

Grupas dalibnieki vardarbibas piered=es un piesaistes stilu visparigs apraksts
Vardarbibas partnerattiectbas un beérntbas vardarbibas piered=es salldzinajums

Vardarbibas partneratticcibas un piesaistes raditaju sakaribas

4. Bérnibas vardarbibas pieredzes un vardarbibas partneratticctbis savstarpéjd
saistiba ar piesaistes stiliem

3. Vardarbibas seku simptomu un vardarbibas partnerattiecibas salidzindajums
grupai kopumda

6. Rezultatu apkopojums un secindjumi

Apziméjumi:

Vardarbtba PA - vardarbiba partnerattiecibas

Bérnibas SV — bérnibas seksuila vardarbiba

Bernibas FV — bernibas fiziska vardarbiba
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1. Grupas daltbnieku vardarbthas pieredzes un piesaistes stilu visparigs

apraksts

1.1.Vardarbibas pieredze orupa

s  Vardarbiba partreratticcibas

Visa grupa 56 respondentiem (28.7%) ir vardarbiba partnerattiectbas (vini vai
nu ir vardarbigl. vai cie$ no vardarbibas), no tiem 32 sievietes un 24 viriesi. Kopuma
no vardarbibas cietufas 30 sievietes. bet 20 virie$i uzrada, ka ir vardarbigi
partnerattiecibas. No fiziskas vardarbibas attiecibas vairak cied sievietes (1=2.79;
p<.01). Fizisku vardarbibu pret partneri vairak lieto viriedi (r=-2.67; p<.05), tadg|
turpmak pétfjuma art tiek izdalTtas grupas ar sievietém, kas cie$ no vardarbibas un

viriesiem, kas to veic,

3.tabulu. Vardarbiba partnerattiecibas

- Orupa kopa Sievietes (n=102)  Viriedi (n=93)
Nayv vardarbibas PA 139 (71.3%) 70 (68.6%) 69 (74.2%)
Ir vardarbiba PA 56 (28.7%) 32(31.1%) 24 (25.8%)
e Pasi ir vardarbigi 37 (19%) 17 (16.7%) 20021.5%)
e Partneris ir 43 (21.9%) 30 (29.4%) 12 (12.9%)
vardarbigs pret
viniem

e Vardarbiba ir 23 (11.8%) 15 (14.7%) 8 (8.6%)
abpuséja

Lai parbauditu icspgjamos faktorus, kas var ietekm@&t pétijuma rezultatus,
grupas tika salidzinatas p&c vairakdm pazimém: vecuma. profesijas. ienakumu limena.

izglitihas,

6.tabula. Videjo vecumu saltdzinajums grupas ar un bez vardarbibas PA

Bez Ar vardarbibu
L _ vardarbibas
_Kopa sievicte€m un virieiem 327 337 o
Sievictém 32.7 33.8
Viricdiem 32.7 331

Parbaudot atskirtbas vardarbibas un nevardarbibas grupas, redzams, ka 1as

neatdkiras statistiski nozimigi ne péc vecuma (viriesiem t=.38, p=.70. sievietém t=-
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62, p=.54), ne péc ienakumu limepa (virieSiem =90, p=.37, sieviettm t=1.17,

p=.25). ne attiectbu ilguma {(viriesiecm t=.42, p=.67, sievietém 1=-.85, p=.40).

7.tabula. Profesiju sadalfjums virie3u grupas ar un bez vardarbibas PA

Ar vardarbibu Bez vardarbibas
- Viriedi Sievietes VirieS§i ~ Sievietes
Policisti 21.7% 26.7% 18% 11%
Ugunsdz€séii 6.7% - 14% -
Arsti 20% 25.1% 4% 10%
Skolotaji - 22.2% - 7%
Biroja darbinicki
| Citi 26.9% 21% 38% 44%

Salidzinot vardarbibu péc profesijam, redzams, ka atSkirthas péc vardarbibas
izpausm&m un profesionala sadalfjuma paradas tikai ugunsdzésgjiem: ugunsdz€séji
uzrada vardarbibu ievérojami mazak neka citu profesiju parstaji. 21.7% polictstu ir
vardarbigt. 6.7% ugunsdzésgju. 20% arstu. 26.9% citu profesiju parstavji.
Ugunsdzésgji ir palidzosa profesija, un, atskiriba no policistiem, kas ar7 ir palidzosa
profesija, tai nav nekadas saistibas ar varu un kontroli (no teor€tiskas analizes izriet,
ka vardarbiba gimené ir tadgé], lai uzturétu varu un kontroli attiectbas).

Saltidzinot profesiju sadalTjumu grupas sievietém, kuras ir vai nav saskarusas
ar vardarbibu partnerattiectbas, at$kirlbas neparadas. No arstém vardarbiba cies

23.1%, no skolotdjam - 22.2%, un 26.7% - policijas darbinieces.

e Bérnibas vardarbibas pieredze grupa

Pétfjuma tika noteikta respondentu vardarbibas pieredze visas dzives laika:
oan fiziskas, gan seksualas, gan emocionalas vardarbibas pieredze. Tika salidzinatas
arT atskiribas virie$u un sievieSu grupas visiem vardarbibas veidiem. Biitiski at$kiras
seksualas vardarbibas pieredze dzives laika sievietém un virieSiem — sievietes

seksudlu vardarbibu piedzivo daudz biezak (r=2.35; p< 01).

Fiziska vardarbiba
a; Sievietes
No fiziskas vardarbibas gimeng beérniba cietuSas 11 sievietes. Kopa no vardarbibas

bermibi cietusas 26 sievietes,



Kopa dzives laika arpus partnerattiecibam no vardarbibas cietudas 38 sievietes,
bet nav cietudas 63 (n=101). 48% (48) no visam sieviet€m savas dzives laika cietudas
rto fiziskas vardarbibas. 28% no vinam (28 sievietes) ciclu$as no viena veida
vardarbibas picredzes. 1 7% - 2 veidu fiziskas vardarbibas, bet 3% - no visu veidu
vardarbibas.

b) Viriesi

No fiziskas vardarbibas gimené b&rniba cietusi 9 viriesi. kas lidzigi ka
sievietém, sastada 9.6%. Fizisku vardarbibu beémtbda kopuma piedzivojusi 30.4%
virieSu jeb 28 respondenti.

49.5% (45) viriesi cietusi no fiziskas vardarbibas visas savas dzives laika. Viena veida
vardarbibas pieredze ir 23 cilvékiem (25.3%), 2 veidu — 16 cilvékiem (17.6%), 3

veidu - 5 cilvekiem (5.53%)

Seksuila vardarbiba

al Sievietes

17 sievietes pétljuma ir cietu$as no seksudlas vardarbibas bérnibd. no tam
gimeng — 9 sievietes. Analizgjot datus par seksualas vardarbibas pieredzi visas dzives
laika, 35.6% sievieSu (36 respondentes) uzrada, ka dzTves Jaika cietusas no seksudlas
vardarbibas. No tam no viena veida vardarbibas cietu3as 18 sicvietes (50%), no 2
verdu vardarbibas — 16 sievietes (44.44%). no 3 veidu vardarbibas - 2 sicvieles
{5.36%) un visu veidu scksualas vardarbibas - 1 sieviete (2.78%).

Nevienas sievietes athildes aptauias neliecindja par seksualu vardarbibu pret
savu partneri.

by Viriesi

Neviens no virie§iem anketas nav atklajis seksualu vardarbibu pieredzi pret
sevi beérnTba gimend. VTrieSu uzrdditd seksuilas vardarbibas pieredze kopuma ir 5

respondentiem. Visas dzives laika — 6 respondentiem,

Emocionala vardarbiba
a) Sievietes

Vecaku draudus pret sevi béeniba uzrdda 23 sievietes (23.3%).

bj viriesi
Analizéjot rezultdtus par draudiem pret bérnu gimeng, kopuma 17 viricsu ir

gada preredze (18.08%).
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8 tabula. Bémibas vardarbibas pieredze grupa Iidz 17 gadu vecumam

Vardarbiba Vardarbiba
gimené kopa o
Fiziska vardarbiba
Sievietes 11 (10.6%) 26 (25.2%)
Viriesi 9(9.6%) 28 (29.8%)
Seksuala vardarbiba
Sievietes 9(8.7%) 7 (16.5%)
Viriesi - ‘3 {5.3%)
Emocionila vardarbiba:
draudi 23 (22.3%)
Sievietes 17 (18.1%)
Viriesi
Veciku savstarpégja
vardarbiba
Sievietes 34 (33%)
Viriesi 26 (27.7%)
Vecaku alkoholisms
Sievietes 40 (38.8%)
_ Viriesi 20(21.3%)

1.2. Piesaistes raditaji grupa

Kopuma grupas rezultdtos atzIméti visi piesaistes attiectbu stili (skat. 9. tab.).
Kopuma visvairak parstavéts grupa ir drolais piesaistes stils A (41%), bet k3 otrais ir
izvairigi noraidogais stils D —23.9%. Salidzinot ar pasaules petjumiem. videji 49%
atzimé ka sev raksturigdko dro$o stilu, 17% - izvairigi bailigo. 16% - ar attiecibam
parpemto, 18% - noraidoso. (Bakermans- Kranenburg, van [jzendoorn, 1993). Tas
pardda, ka Latvija dro$o piesaistes stilu izv&las mazak, bet izvairigi bailigo — vairak.

Sieviet&m, stilu A jeb dro3o attiecibu stilu izvélgjas 39.4% sievietes, stilu B —
izvairigi bailigo — 20.2% respondentu; silu C jeb ar attiecibarm parnemto stilu —
23.2%; stilu D — izvairigi noraidoSo stilu — 17.2%. Viriediem nedro3o picsaistes stilu
izvéle aptaujas ir atskiriga: tikai 12.4% izvélas stilu B, 13.5% - stilu C. bet 31.5 —stilu
D. Tatad viriesi gandriz 2 reizes mazak neka sievietes 3aja grupa izvélas piesaistes
stilus, kuros priekistats par sevi ir negativs (stili B un C). Tas var liecinat gan par
virie3u un sieviedu priek3statiem par sevi grupa, gan arl par to, ka virieSiem var but

lielaka tendence izvéldties socidli velamas atbildes.

64



9. tabula. Piesaistes stilu bieZumi grupa

Kopi (n=185) Stevietém VirieSiem

(h=103) (n—89)

A-drosais stils 41% 39.4% 42.7%
{77 resp.) {39 resp.) (38 resp.)

B-izvairtgi-bailigais 16.5% 20.2% 12.4%
stils (31 resp.) (20 resp.) (11 resp.)

C-ar attiectbam 18.6% 23.2% 13.5%
parpemtais {35 resp.) (23 resp.) (12 resp.)

D-izvairigi 23.9% 17.2% 31.5%
noraidoSais {45 resp.} (17 resp.) (28 resp.)

2. Vardarbibas partnerattiecibas un bérntbas vardarbrbas pieredzes saltdzinajums

Lai parbaudTtu hipotézi par vardarbibas partnerattiecibas (turpmak teksta - PA)
saistthu ar b&mibas vardarbibu, tika veikti §adi soli:

(1) Tika noteikti bérnibas seksualas, fiziskas un emocionalas vardarbibas pieredzes
indeksi, kas parada pardzivotds vardarbibas smagumu un biezumu dzives laika.
Tika salidzinatas grupas ar un bez vardarbtbas PA ar b&rnibas vardarbibas
pieredzes indeksiem, izmantojot t- kritériju. korelaciju analizi un dispersiju
anahizi.

(2) Abas grupas tika analiz€tas veciku attieksmes aptaujas skalas: emocionalais
siltums/ vEsums un kontrole/ autonomijas atlausana.

(3) Salidzinatas at8kiribas respondentiem, kuri ir vardarbibas upuri PA ar tiem. kuri

necied$ no partnera vardarbibas, ka ar tiem, kuri ir vai nav vardarbigi PA.

2.1. Grupas kop&jas tendences

Analizgjot grupu rezultatus, kurds ir vai nav vardarbiba PA, statistiski
nozimigas atdkirthas paradijas visos pret respondentu verstajos bérnibas vardarbibas
veidos. Tas nozimé, ka respondentiem. kuriem ir bérnibas vardarbibas pieredze. ir
daudz liclaka tendence iesaistities vardarbigds partnerattiecibds (skat. 0. tab)).
Visnezimigakds atdkiribas starp erupam bija b@rnibas emocionalas vardarbibas no
vecaku puses radrtajiem (t=-3.62; p<.000) un fiziskas vardarmbas (FV) pieredzei lidz

|7 gadu vecumam (1=-3.47; p<.01). Rezultati at3kirds arT seksualas vardarbibas (SV)



picredzes raditajos (skat. 10.1ab.). Atskiribas nebtja vecaku savstarptjas vardarbibas un

vecdku alkoholisma radrnajiem.

1) tabula Bérnibas vardarhibas pieredze un vardarbiba partneratticeibas

1. Bes vardarbibhas P4 2 Ar vardarbibu P4

o 39 sty
X- Standart X -vid&jais  Standart 1
vide€ials novirze novirze
Bérnthas FI7 .07 .26 27 52 347"
Bernitbas SV .07 26 20 A9 -2.32%
Fmociondli vardarbigu 13.69 5.28 16.89 6.05 -3.62%F*
IZturcSanas
Draudi 27 64 A2 87 -2.22%
Vecdakie alkoholisms 27 A5 .36 A8 -1.02
Vecdky savsiarpéja 28 A6 35 A48 -.99

vardarbiba

¥p<03: ** p<.01 ***p<.000

Korelaciju analize uzrada 1idzigus rezultatus: vardarbiba PA Korel@ ar vecdku
emocicnali vardarbigu atticksmi (r=26: p<.000). vecaku draudiem pret respondentu
(r=_16: p<.05), fizisku vardarbibu b&rmiba (r=24; p<.000), seksualu vardarbibu
berniba (r=.17; p<.05).

Sie rczultati apstiprina literatiira minéto par vardarbibas cikla atkartodanos:
bérns iemacids, ka vardarbiba ir dabiska attiecibu sastavdala, hidz ar to turpina

atkartot vardarbigo attiecibu modeli sava gimene.

2.2, Vecaku atticksmes aptaujas un vardarbibas partneratticcibas salidzinajums

Saltdzinot téva un mates emociondla siltuma un kontroles skalas abas grupias.
neviena skala kopumid neparadija statistiski nezimigas at$kiribas ar vardarbibu
partneraitiecTbas. Tatad 31s vecdku attieksmes dimensijas péc respondentu vericjuma

nav saistitas ar vardarbtbu partnerattiectbas.
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2.3, Atskiribas starp grupam ar un bez vardarbibas PA: vardarbibas veicéji un cietudie

no vardarbibas

Bérnibas vardarbibas pieredzes raditaji tika analizéti atseviski vardarbibas
upuricm un veicgjiem. Sajd analizé netika nemts verd ne dzimums. ne arl 1as. vai
vardarbiba ir vienpuséja vai abpuseja, [7dz ar to vardarbibas upuris vienlaikus var but

arT vardarbibas veicgjs, un otradi.

Analiz€jot atSkirtbas starp tiem respondentiem, kuri uzrada. ka vinu partneris/e

ir vai nayv vardarbigs/a pret vigiem. bija redzamas |idzigas sakaribas tam. Kas bija

grupd kopuma: statistiski loti nozimigas atskiribas emocionilas vardarbibas piercdze
no veedaku puscs (t=-4.03. p=.000) un nozimigas- fiziskas un seksualas vardarbibas
picredzes zina gan gimené. gan arpus gimenes lidz 17 gadu vecumam. Nebija

atskiribu starp grupam vecaku tieSiem draudiem pret respondentu b&rniba.

Vardarbibas veicejiem viscie$akas atSkiribas no tas respondentu grupas. kas

vardarbibu neveic, bija bérnibas fiziskds vardarbibas raditajos (t=-3.19. p<.01} un
vecdku draudu pret respondentu raditajos (1=-2.95. p<.01). ‘I'atad tic respondenti. kas
izturas vardarbigi prel savu partneri, biezak ir cietusi no fiziskas vardarbibas bérniba.
un no veeaku draudiem pamest. nogalinat val ievainot neka tie respondenti. kuri nav
vardarbigi partnerattiecibas. Atskiribas starp abam grupam bija art vecaku emocionali
vardarbTgas izturésanas raditdjos (t=-2.38. p<.03), tatu neparddijas ar scksuilas

vardarbibas, vecaku alkoholisma un vecaku savstarpgjas vardarbibas picredz@m.

Salidzinot  vecdku atticksmes  dimensijas. atskirthas  parddijas  tiem

respondentiem. kuri vzradija vardarbibu pret sevi no partnera puses: rezuliatos
paradijas gan mates pazeminati emocionala siltuma raditaji (1=-2.49: p<.01). gan téva
pazeminati emocionala siltuma raditaji (t=-2.02. p<.03). Kontroles/ autonomijas
atlauSanas radTtdjos atSkirtbu starp grupam nebija. Tiem respondentiem. kuri pasi ir
vardarbigi pret partneri. at3kirtbas neparidijas neviend vecaku atticksmes dimensija.
L1dz ar to var pielaut. ka vardarbiga izturéSanas pret partneri ir tie$a veida
saistita ar bérniba pardzivotu vardarbibu, tafu tai nav tieSu sakaribu ar tadam
vecdku atticksmes dimensijam ka riipes un emocionils siltums pretstata
emociondlam vésumam un beérna noraidiSanai vai patstavibas un autonomijas

veicinasana pretstata kontrolei un parmeérigai apripei.
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3. Vardurbiba partnerattiecibis un piesaiste

Lai atbildétu uz pétTjuma jautdjumu par to. vai kads no nedrosajiem piesaistes
stiliem ir saistits ar vardarbibu partnerattiecibas. tika veiktas vairakas analizes:

(1) Atskirtbas starp grupam pé&c t-krit€rija, ka arl dispersiju analize. nemot vera
ticamibas skalas radugjus (no Trawmas simptomu aptaujas) un dzimumu
atskirthas.

(2) Atskirtbas starp respondentiem, kuri izturas/ neizturas vardarbigi un tiem. kuri

cied/ necie§ no vardarbibas PA.

3.1. Piesaiste un vardarbiba PA: grupas kopéjie radita)i

Analiz§jot Attiecthbu aptanjas 14.4) recultatus péc t- Stjidenta kritérija (skat.
I 1.tab. ), atdkiribas starp respondenticm. kuriem ir vardarbigas partneraiiectbas un
respondentiem, Kuriem 13du nav. paradyas divos nedrosds piesaisies stilos  ar
atticctbdm parmemtais stils C un izvairigi bailigais stils B. Vardarbibas grupai bija
statistiski nozimTgi paaugstindti ar attiectbam parnemtd piesaistes stila C raditaji (t=-
4.07. p<.000) un izvairigi bailiea stila B raditdji (t=-2.48:p<.01) -- abi piesaistes stili
ar negativo “es” prieksstatu (skat. 11.tab.). Sakaribas ar atticcibam pargemto stilu C ir
loti ciesas. kas lauj izdarit secinajumu. ka vardarbigas partnerartiecibas vismaz
vicnam no partneriem ir raksturigaka ar attiectbam parnemta piesaiste. Tatad $ada
veida attiecithas biis atkarigas, partneriem raksturigs pegativs prickistats par
sevi, tepdence sakotnéji idealizét citus cilvekus, bailes, ka vini tiks atstumti.
Sakartha ar otru nedro3as piesaistes veidu ir mazaka, tadu cie$a. Tas noztm€, ka varam
rundt par tendenci arm uz dezorganiz€to. haotisko piesaistes veidu individiem
vardarbigas attiecibds - negativu “es” un “citu” prick$statu. tiek$anos pe tuvam
atticeibim un vienlaikus to atraidT3anu bail@s. ka otrs tapat var alstumt un nepicnenit.

Attiecthu skalu aptawja (AS4;. 11dzigi. uzrada videji ciedas atSkirtbas starp
grupidm stila C radnajos (1=-3.36; p=.01). kas saskan ar iepriek3gjds aptaujas
reeultitien.  Tatad 31 sakariba nav nejauda. Tacu neparadias nozimigas atskiribas

izvairigi bailigd stila B radmajos.
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Piesaistes dimensijas romantiskajas attiectbds péc Romantisko attiecibu
aptaujas {RAA) liecina par izteikti paaugstindtiem trauksmes skalas rezultatiem
vardarbibas grupa (t=-3.74; p<.000). SaistTha ar trauksmi emocionali tuvas attiectbas
ar pretgjo dzimumu ir loti ciefa, Tatad trauksme par to. ka respondents var tikt
atstumts, atraidits, nepienemts, nev@rtibas izjita. ir vardarbigu partnerattiectbu
sastdvdala. Par&jas piesaistes dimensijas — tuviba un palausanas — neparadija sakaribas

starp vardarbibas un nevardarbibas grupam partnerattiecibas.

I tabula. Piesaistes stilu salidzingjums visa grupd peéc t- kritérija ar un bez
vardarbtbas PA

! Be: vardarbibas P4 2. Arvardarbibu P4

(= 139) (n=36) o
B Piesaistes stili M SD M SD 1
s ADrojs 4.59 1.68 4.31 1.73 1.03
5
L Blmvairigi bailigs  2.87 1.70 3.60 1.9] 22.48%%
2
= C Ar attiecibam 3.05 1.64 4.21 1.96 -4.077*=
é parnemts
B D Noraidoss 3.55 1.90 3.12 1.88 1.37
= A Dross 3.60 .61 3.54 1 60
= %’ B I=vairigi bailigs 2.59 76 2.78 .88 -1.53
2 ¥ CAraniecibam 2.68 75 3.09 78 -3.36%*
= pdrnemts
D Noraidoss 3.30 71 3.23 19 S8
2 Trauksme 2.26 91 2,81 97 -3,74%%x
3
$ Y Twiba 3.68 62 3.57 66 113
23 Pajausands 3.25 71 3.22 73 23
= 3

Fp< 05 ¥ pa 0] FEE e 600

Picsaistes stili tika analizé€ti ari pec dispersiju analizes ANOVA (skat [2.tab.).
analiz&jot atSkiribas gan vardarbibas/ nevardarbibas PA grupam. gan abiem
dzimumiem. Lai rezultdti pCc iespéjas precizak atspogulotu redlo situaciju, analizé
tika nemta verd arf ticamibas skala pgc TSA. P&c AA rezuliatiem vardarbibas grupa
augstaki radTtaji ar statistiski nozimigam atSkiribam bija gan izvairigi bailtgaja stila B

(F=3.38: p=.02). gan ar attiecTham parnemtaja stila C (F=16.56: p=.000). Neitralizéjot
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ticamibas skalu®, pec AA, bija redzamas atikiribas ar attiecibam parpcmta stila C
rezultdtos (F=11.45; p<.000). Atskiribas starp grupam izvairigi bailiga stila B
rezultdatos pazuda.

Tiesi tapat ari pec dispersiju analizes ANOVA un ASA. ir sakaribas ar
attiectham parnemto stilu C (F=7.02; p<.01). nemot v&ra ticamibas skalu®*. Sakaribas
starp vardarbibu partnerattiectbas un izvairigi bailigi stilu B, kas paradijas analizés
bez ticamibas skalas. izz{id.

[nteresanti, ka piesaistes stilu atdkirtbas bija v@rojamas ari starp abiem
dzimumiem - viriedicm un sievietém-. Kad analize tika veikta, neieklaujot ticamibas
skalu, Gan stila B (F=20.90. p<.01), gan stila C (F=15.42: p<.03) sievietém rezultati
bija ievérojami augstaki neka viriesiem. Tacu. iek[aujot datu apstrade ticamibas skalu.
at$kiribas starp dzimumiem vairs nebija statistiskl nozimigas. Tas parada. ka virieSu
aizsardzibas [imenis, atbildot uz aptavjas jautdjumiem, ir ievérojami augstaks neka
sieviesu, un, nemot to vra, piesaistes stilu at§kiribas virieSu un sieviedu grupas vairs
nav nozumnigas.

Savstarp&ja analizé starp vardarbibu PA un dzimumu. atdkinbas bija tikai
drogaja stila A (F=3.40; p<.03). pemot véra ticamibas skalas rezultatus. Ta ka
viriesiem vairak raksturiga vardarbiga izturéSanas pret partneri. kamér sievietem — tas.
ka partneris ir vardarbigs pret vinam, §Ts sakaribas sikak tiks apllkotas nakamajas

nodalas.

*Ticamibas skala (aizsardzibas ITmenis) pec AA veido statistiski nozimigas sakaribas
ar respondentu dro3a piesaistes stila A atbildem (F=7.12:p<.01), izvairTgi bailga stila
B (F=26.54: p<.000) un ar attiectbam pamemta stila C raditajiem (F=10.2%; p<.01).
Tatad respondentu aizsardzibas 1Tmenis. atbildot uz aptauju jautdjumiem, liela mera
ietekmé vinu piesaistes skalu izvergjumu.

**Ticamibas skala péc ASA veido sakaribas ar piesaistes stilu A (F=25.13: p<.000).
sttlu B (F=17.63; p<.000). stilu C (F=19.54: p<.000).
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ANOVA
{2 sabule. Vardarbiba partnerattiecibas (VPA) un piesaiste visa grupa (n—=197)

v = M F vardarbiba PA F dzimums F dzimums un
Pieyaistes P E vardarbiba PA
stili pac AA A A
Fl F2 Fi F2 F1 F2
A Dross Nav S 473 | |
v 4.45 .99 .19 77 37 3.40 4,90*
Ir S 3.92
v 470 | "
B: [zvairigi Nav S 321 o :
bailigs v 2.48 5.56* 1.36 ‘ 6.85% % 1.74 .01 96
Ir S 3.92
v 5.13
C: Ar Nav 5 3.30
attiecibam v 266 | 16.56%** 11.42* 5.12% 2.28 00 13
parnemts il
Ir S 1.50
A 3.82
D: [zvairigi Nav S 3.21
noraidoss Vv 5.80 71 A5 1 .03 1.04 A9
Ir S 34 '
A4 3.09

*p<.03; **p<.01; p<.000
'] — Fisera kritérijs, neicklaujot ticamibas skalu
F2 — Fiera krit2rijs, ick|aujot ticamibas skalu

Visi $ic raditaji liecina par to. ka respendenticm vardarbigds partneratticcibas
neatkarigi no dzimuma ir tendence uz negativu priekSstatu par sevi. izteikla
nepiecielamiba péc tuvam attiectbam. atkariba no otra cilvéka un batles par to. ka
vinus var atstumt. atraidit. pamest.

Kopuma var secinat. ka vardarbigas partnerattiectbas respondentu prickSstats

par sevi ir negativs un 30 attiecibu sastdvdala ir trauksme un bailes tikt atraiditam.

3.2. Plesaistes verdr un respondenti. pret kuriem tiek izdarfta

vardarbiba vai kuri_pa3i izturas vardarbigi PA

Analiz€jot grupu rezultdtus. kurds respondenti uzradiyja, ka partneri ir/ nav

vardarbigl pret viniem. p&c 1- kritCrija statistiski nozimigas aiskirtbas AA bija ar

atticetbam parpemta stila C rezultatos (1=-4.11: p<.000) un izvairigi bailigd stila B

71



radmajos (1=-2.74: p<.01). Tatad respondentiem. pret kuriem partneri ir vardarbigl. ir
paaugstinatas abas 30 nedroSo piesaistes stilu skalas. Visaugstakie aritmétiska vidcja
radntdji grupa. kas cie$ no vardarbibas. bija tiest ar attiectbam pamemtajam stilam C
{M=4138. SD=1.92). Tas skaidri liccina par 30 respondentu negativo prieksstatu pret
sevi, nevertibas izjitu un atkaribas tendenci no partnera. lzdarot dispersiju analizi ar
ticamibas skalu ka ietckméjo$o mainigo. skalas B atskiribas izzuda. tacu skala C
saglabdja statistiski nozimigu saistibu ar vardarbibu pret respondentu (F=8.24. p<.035).

RAA recultati uzridija |oti izteiklas atSkirtbas trauksmes skalas radnajos
romantiskajas atticeibas (1=-4.39: p<.000). S7 tendence uzskatama par stabilu. jo. ar
icklaujot ticamibas skalu dispersiju analizé. rezultati saglaba sakaribas (F=4.24.

p<<.03).

Respondentiem. kas pa8i izturas vardarbigi, savukart. bija statistiski

nozimigas, tadu neliclas atdkinibas AA ar attiectbam parpemta stila C rezultatos (t=-
2.56; p<.03). kas pardda vardarbrbas veic€ju tendenci uz negativu prick3statu par sevi
un atkaribu no attiecibam. Tomeér videjic skalu radntaji art vardarbige respondentu
vid{ tomer visaugstakie bija drosa piesaistes stila A veértejumos (M=4.46. SD=1.60),
un ar attiectham parnemta stila C raditaji seko tikai pgc tam (M=4.09. 5D=1.98). Tas
nozimé. ka més nevaram secinat, ka vardarbigo respondentu vida visvairak izteikts ar
ar attiecTham parnemtais piesaistes stils. tomgr 7 stila raditaji vardarbigo respondentu
vidii ir augsiakt neka nevardarbigajiem respondentiemy. Tomer sakartbas ar stilu €
izzad. veicot dispersiju analizi. kura ka ietekm&joss mainTgais tiek ieklauta ticamibas
skala péc TSA. Savukart paradas atskirTbas starp grupam drosa piesaistes stila A
rezultitos (F=4.46. p<.03), kas liecina par to. ka. tespéjams. respondentu aizsardeibas
[Tmenis ietekmé wvinu atbildes. un savu piesaistes drostbu vardarbigie respondenti
uzrada ka daudz augstiku neka vini isteniba jitas.

Romuantiskajas attiectbas p&c RAA statistiski nozimigas sakartbas neparadijas

ne ar vienu ne piesaistes dimensijam tien respondentiem. kuri izturas vardarbrgi.



4. Bernthas vardurbibas pieredzes un vardarbthas partnerattiecibiis

savstarpéid saisttha ar piesaistes stiliem

Lidz §im pétfjuma tika noteiktas raditdju sakaribas starp vardarbibu
partnerattiectbas un respondentu vardarbibas pieredzi b&rniba. Tatu ne visi tie
respondenti, kuriem bija bérnibas vardarbibas pieredze. vElak iesaistljas vardarbigas
partneratticctbas, t.i., pasi kluva vardarbigi un/vai predzivoja vardarbtbu no partnera
puses. Lai labak izprastu &1s sakarTbas picsaistes teorijas konieksta. tika salidzinati
piesaistes skalu rezultati tiem respondentiem. kuri ir gan cietu$i no vardarbibas
bérniba, gan art dzivo vardarbrgas partnerattiecibas, ar respondentiem. kuriem ir
bérnibas vardarbibas pieredze. tadu nav vardarbibas partnerattiectbas. Grupu
picsaistes stilu vid€jie radnaj pec 3 piesaistes aptayam [(AA. ASA. RAA) tika
salidzinatas pec t kritérija.

Respondentiern. kuriem ir gan vardarbtba PA. gan b&mibas fiziskas
vardarbibas pieredze (n=12). bija statistiski nozimigi paaugstinati vidéjie skalas B jeb
izvairigi bailiga piesaistes stila raduaji pec Attiecibu aptaujas (t=-2.48: p<.05). Tapat,
atdkiriba no grupas. kurai ir tikai bérnbas fiziskas vardarbibas picredze (n=11). grupa,
kurai ir arm vardarbiba PA. uvzradija augstdkus trauksmes dimensijas rezultatus
romantiskajas attiectbas (1=-2.24; p<.035).

Bernibas seksualis vardarbtbas pieredze un iesaistifanas/ neicsaisiisanas
vardarbigds PA péc piesaistes stiliem neatskiras.

Kaut ar7 grupas ir nelielas. rezultati parada. ka tiem respondenticm. kas dzivo
vardarbigas attiectbas. ir tendence uz negafTvu prieksstatu gan par sevi. gan cillem
cilvekiem. Ja vinu iek5gja pasaulé cilveki ir nepienemosi. neuzticami. bistami. un vini
pasi — nemilami, nev&rtigl. apdraudeti. tad art vardarbiba var liktics dabiska attiecibu
sastavdala - tadu attiecTbu, kas pilniba atbilst vinu prieksstatiem par sevi un pasauli.

Lidzigi, paaugstindtd trauksmes dimensija tiem bérmibas vardarbibas
pardzivotdjiem, kuri ir vardarbTgas attiecibas. liecina par vinu bailém no atraidjjuma.
pamesanas. vientultbas.

Lai noteiktu. vai piesaiste ir viens no faktoriem, kas nosaka vardarbigu
partneraitiecibu  veidoSanos cilvekiem. kas bérmiba cietusi no vardarbibas. bitu
vajadzigi papildus petTjumi. Tomér internalizetais ~es™ un “citu” modelis var bat

saistits vai nu ar reviktimiziciju. vai vardarbigu izturéSanos pret citiem.



3, Traumas simptomu un vardarbibas pieredzes salldzindjums grupai kopumda

Bérnibas vardarbiba biezi saistita ar paaugstindgtam noteiktu simptomu
1izpausmem ari pieauguii vecuma. Lai labak izprastu vardarbTbu PA un tas saistibu ar
bérntbas vardarbibas pieredzi un cilveku vispargjo funkcionganu. p&tTjuma tika

analiz&ti arT Traumas simptomu aptaujas skalu rezultati.

a) Grupas kopigas tendences

Salidzinot grupas kopéjas tendences respondentiem, Kuriem Ir val nav
vardarbigas partnerattiecibas, atSkiribas bija redzamas vairakos simptomu raditajos
(skat.13.tab.).

1) Disforijas simptomi: trauksme un depresija it nozTmig: paaugstinata
vardarbibas PA grupai (p<.01)

2) Traumas simptomi: uzmacigas atminas jeb traumas ielau$anas ikdienas
dzTvé un izvairisanas no traumatisko notikumu atgadinatajiem, lidz ar to
péctraumas stresa simptomi kopumi - ir paaugstinati vardarbibas PA
grupal.

3) Padtéla trauctjumi: neliela saistiba ir ar spriedzi samazinosu uzvedibu,
identitates neskaidribu (p<.05). Ciesa sakariba vérojama vardarbigo
attiectbu grupai ar seksualam problémam (p<.01). kas ir |oti nozimrgi
partnerattiecibas.

Tapat |oti cieSas sakartbas ir vérojamas starp alkohola/narkotiku lietoSanu un

vardarbTgam partnerattiectham (p=.000), kas apliecina faktu. ka vardarbiba un

apreibinodu vielu lietoSana var bat saistita gan upuriem. gan varmakam.

74


http://skat.13.tab

I3.tabula, Vardarbibas simptomu at3kirbu salidzindjums grupai kopuma ar un bez
vardarbibas partnerattiectbds (n=190}.

1. Bez vardarbibas (n=133) 2. Ar vardarbtbu (n=55)

Simptomij

M 5D M SD t
Dusmas 1.81 42 1.93 A7 -1.66
Trauksme 1.88 .50 2.10 536 -2.68%*
Depresija 1.62 A5 1.82 36 -2.63%%
P&ctraumas stress .94 48 212 A7 S3.65%%=
- Intruzivas atminas 1.65 34 1.84 32 -3.51%%
- lzvairisanas 1.90 58 2.20 S5 S 11EF
IYsociacija 1.51 42 1.63 45 -1.70
ldentitates traucgjumi .68 40 1.82 47 -2.06%
Spriedzi samazinosa 1.62 54 1.76 .39 -2.53%
uzvediba
Seksualie simptomi 1.56 A5 1.77 47 -2.607*
Disfunkcicnala seksudla 1.38 40 1.44 4l -98
uzvediba

* KR

*tir nozimigs pie varbutibas p< 03; **t ir nozimigs pie varbittthas p<.01, [ F ROZIMIES

pic varbiithas p< 000

Ka redzams13. tabula. tiem respondentiem, kuriem ir vardarbigas atliecibas. ir
tendence uz paaugstinatiem traumas simptomu raditajiem. Ta vardarbiba
partnerattiecTbas ir saistita ar b€rnib3 pardzivotu vardarbibu. rezultatu at8kiribas var
pamatot ar bérntbas traumatiskas pieredzes ietckmi. Tomer, ta8 ka analizé sakotngji
netika nemtas vera dzimumu atskirtbas, tika veiktas arf papildus analizes.

Rezultati tika analiz&ti. izmantojot dispersiju analizi (one-way ANOVA). Seit
tika parbauditas atskiribas starp vardarbibas/ nevardarbibas grupam PA un dzimumu
atskirthas (skat. 14.tab.). Tika veiktas divas analizes: vienkarsa analize un analize.
pemot verd ticamibas skalu. Ja vienk@rsaja analizé rezultati vardarbibas/
nevardarbibas PA grupas bija loti 1Tdzigi icprieks aplikotajicm t- kritérija rezultaticm,
tad. pemot v<ra ticamibas skalu, tie liela méra mainijas. Vienigds statistiski nozimigas
traumas simptomu atikiribas vardarbibas grupa palika péctraumas stresa sumptomicm
(F=8.92, p<.01). Pargjos traumas simptomus tik nozimigl ietekmcja ticamiba skala, ka

atskirtbas izzuda.



Dzimumu atdkirtbas arT bija veérojamas visos traumas simptomu raditajos,
iznemot seksualos simptomus. Dusmu, depresijas, trauksmes. p&ctraumas stresa.
disociacijas, identitites neskaidribas skalas sieviettm bija augstdkas simptomu
izpausmes neka virieSiem, tatu disfunkcionalas seksualas uzvedibas raditaji augstaki
bija virie§iem. Tomér. nemot véra ticamibas skalu, statistiski nozimTgas atskirtbas
starp grupam paradijas tikai 2 skal@s: depresijas skald, kur augsiakas simptomu
izpausmes ir sievietém (F=8.37; p<.01), un disfunkcionalas seksudlas uzvedibas skald
(F=13.93: p<.000). kur, savukart, paaugstinati raditaji ir viriesiem.

Rezultati liecina par virieSu izteiktaku tendenci atbildét noliedzo$i par
simptomu izpausmém. ST tendence izskaidro ari faktu par to. kade] pec ticamibas
skalas icklau$anas rezultatu analizé, izzuda vairakas traumas simptomu atskiribas: ja
sievictém vardarbibas grupd simptormni ir iev&rojami augstaki nckad virieSiem. tad,
neitraliz€jot ticamibas skalu. viriesu rezultati un sieviesu rezultan pielidzinas. I'dz ar
to arf pazid atSkiribas starp simptomiem vardarbibas PA grupa. Turklatl janem véra
fakts, ka $aja gadijuma tika analiz&ti rezultati gan tiem, kas ir vardarbigi, gan tiem,
kas cied no vardarbibas PA

Vardarbtbas PA un dzimumu mijiedarbibas analize parada simptomu
atdkiribas péctraumas stresa skala un distunkciondlas uzvedibas skalas. 1a ka
sievietém ir vairak raksturigi tas, ka partneris ir vardarbigs pret vipdm. bet viriesiem -
ka vini ir vardarbigi pasi, m&s varam secinat. ka $ie simptomi paradis nozimigas
dzimumu atskirtbas arT vardarbigas uzvedibas no respondenta puses/ pret respondentu

grupas. Sieviet€m un viriediem §Ts tendences tiks aplukotas nakamajas divas nodalas.
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ANOVA
_ 14.tabula Vardarbiba partnerattiecibas (VPA) un traumas simptomi (n=197)

vV £ F vardarbiba PA F dzimums F dzimums un
P E M vardarbiba PA
A A |
Fl F2 Fi F2 F1 F2
Dusmas Nav S 1.94 |
V 1.70 2.15 A2 9.02** .03 3 1.05
Ir S 2.01
A% 1.83
Trauksine Nav S 2.04 N
\Y% 1.71 6.69%= 1.37 11.20%*% 72 6.69*~ 1.37
Ir S 2.19
A% 1.98
Depresija Nav  § 1.76
vV 1.49 5.94% 95 19.65%*+ 8.37** 39 93
Ir S 2.00 ‘
L A% 1.61 |
PEctraumas Nav S 195 [
stress vV 1.72 12.96%**  8.92%+ 6.91%* .01 12967+ 8.92+%
Ir s 2.19
\Y 2.02
Disocidcija Nav § 1.60 I
A% 1.44 2.59 22 4.13* .91 239 22
Ir S 1.67
\Y 1.57
- - R — _ e —— — .
[dentitates Nav S .79
neskaidriba vV |.38 3.74% 49 10.34+* 2.01 1.36 .38
Ir S 1.91
o 7\/ 1.67 | . o
Spricdzi C Nav S 1.70 l
samazinosa \% 1.53 6.40%+ 1.35 3.76% 04 106 1.35
uzved.,
Ir S 1.79
v 173 _ -
Seksualiz Nav § 1.62
simptomi \% 1.51 6.66%* 245 &8 53 30 245
Ir S V.77
V 1.74
Disfunkciondla  Nav S 1.37 o
scksuala v 1.38 2.03 30 1.06** 13.93* 10.11%= b.65% =
uzvediba o
Ir S 1.26
V |.67 o

 *pe0i*Fp< 0L **7p<.000
F1 - F kriterijs. neieklaujot ticamibas skalu
F2  Fkritérijs. iek|auot ticamibas skalu
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Analiz&jot to, vai ir atSkiribas traumas simptomu radiajos tiem bérnibas
vardarbibas pardzivotdjiem, kas ir/ nav vardarbigas PA. péc t- kriterija nckadas

statistiski nozimigas atskiribas neparadijas.

b)_Respondenti. kas cied no vardarbibas PA un kas ir vardarbigi PA pasi. un

traumas simptomi.

Analizgjot dispersiju analizes rezultatus (nemot v&ra ticamibas skalu) tiem

respondentiem, kas cied no vardarbibas PA, atSkiriba no tiem. kas necied no

vardarbibas PA, ir paaugstinati depresijas radmaji (F=6.89: p=.01) un trauksmes
radutaji (F=11.70, p=.001).

Respondentiem, kuri ir_vardarbigi paSi, atikirtba no tiem, kas nav

vardarbigi PA, nav paaugstinata neviena traumas simptomu skala. Tatad

vardarbiga uzvediba nav saistita ar traumas simptomiem.

78



Rezultdtu apkopojums un secindjumi

Veicot regresiju analizi (15.tab.), no visiem piesaistes stiliem vz vardarbibu
partnerattiectbas vislielaka ietekme ir bérnibas fiziskas vardarbibas pieredzei.
kas nosaka 13% no visas iespgjamas sakartbas (beta =.35. p<.000). Otra nozimigaka
ietekme ir ar attiectham parnemtajam piesaistes stilam C (beta= 21, p<.01). kas

nosaka 4% no visas iesp&jamas sakaribas.

13 tabula. Regresiju analize: vardarbiba partnerattiecibas, piesaistes stili un
beérnibas vardarbibas pieredze

Modelis | Ictekmgjodic mainigic | Beta R: p
1. 1 Bemnibas Niziska vardarbiba 33 A3 000
!\ -
' Bernibas fiziska vardarbiba 31 000
2 17
Ar attiectbam parmemtais 21 004
piesaistes stils

Atkarieais mainigais — vardarbiba PA

Pctijjuma rezultati parada, ka vardarbigas partnerattiecibas visvairak ir saistitas
ar respondentu bérnibas vardarbibas pieredzi, Tpadi bé€rnibas fiziskas vardarbibas
picredzi. Tapat liela nozime ir nedroSajiem piesaistes stiliem emocionali tuvas
attiecibds. Respondentiem, kas cies no vardarbibas atticcibas tapat k& respondentiem
kas ir vardarbigi pasi. ir raksturigi gan ncdrodic piesaistes stili, gan ar? vardarbibas
pieredze bérmiba.

Pirmaja pétijuma datu analiz€ meginaju noskaidrot sakarthas starp vardarbibu
partneratticctbas, bérntbas wvardarbtbas pieredzi un plesaistes  veidiem 197

respondentiem, no kuriem 33 uzradija vardarbibu partneratticeibas.

Méginot dzilak izprast vardarbibas PA fenomenu, tika analiz€la
respondentu bérnibas vardarbibas pieredze. Vardarbiba parinerattiecibas bija nozimigi
saistita ar visiem bgrnibas vardarbibas picredzes veidiem: gan emociondlo, gan
tizisko, gan seksualo vardarbibu. Sts sakaribas bija neatkarigi no dzimuma gan tiem
respondentiem. kuri ir vardarbigi pasi. gan tiem. kuri cie§ no vardarbibas. Pec

regresiju analtzes, vislielaka ietekme uz vardarbibu PA  ir b&mibas fiziskas
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vardarbibas pieredzei, ieskaitot gan vardarbibu gimene, gan arpusgimenes vardarbibu
pret respondentu berntha. Péc tam seko bérnibas ¢cmocionala vardarbiba no vecaku
puses gimené un seksuala vardarbiba berniba, nemot véra gan vardarbibu gimené, gan
arpusgimenes vardarbibu.

Ja respondents ir piedzivojis b&rnibas vardarbibu, Tpasdi. ja tas notick tuvas
attiectbas, ving iemacas, ka vardarbiba ir dabiska attiecthu sastavdala, Lidz ar to vElak
vin§ var gan lietot vardarbibu pats, lai panaktu to, ko v€las no otra, vai ar7 ving var
uzskatit par sava veida “normu” to, ka partneris ir vardarbigs pret vinu. Pardzivojot
vardarbibu bérniba, tiek ietekmé&ti vina priek§stati par sevi un pasauli. Vin§ iemacas to,
ka vinam var darTt pari, ka vinam nav personisko robezu, ka ving ir bezpalidzigs, ka ir
nemitigl jauzmanas. Tas liela mé&rd var ietekmet veidu, ka pieaugu$a vecuma vini
veidos tuvas attiecTbas: nereti vai nu cteSot no vardarbibas vai k|ustot vardarbigs pats.
lespcjams. ka $ajos gadijumos vardarbiba gimeng ir atkartota bérnibas traumas izspéle

gan no varmakas. gan upura puses.

Bé&rnibas vardarbibas seku simptomi biezi ir depresija, vainas sajiita, dusmas,

pectraumas stress un citi simptomi. K& redzams rezultatu analizgé, vardarbiba
parinerattiecibas visd grupd Ir nozimigi saistita ar péctraumas stresa simptomicm.
Respondentiem, kas cie§ no vardarbibas, visvairak izteikti bija depresijas un
trauksmes simptomi, savukart respondentiem, kas ir vardarbigi pasi, simptomu
atikiribas neparadijas. Lidz ar to var domat, ka tie respondenti, kuri licto
vardarbibu, kopuma nejiitas sliktadk neka citi respondenti (tas biezi kalpo ki
attaisnojums vardarbigai uzvedibai). Tacu ta ka ar7 vardarbiga uzvediba ir saistita ar
b&rnibas vardarbibas pieredzi. traumas simptomu raditd)i liecina. ka respondentiem.

kas ir vardarbigi. ir tendence vCrst 50 picredzi pret citiem.

Salidzinot traumas simplomu dzimumatdkiribas, sieviettm ir augstaki dusmu.

trauksmes, depresijas, péctraumas stresa, identitates neskaidribas. disociacijas.
spriedzi samazino$as uzvedibas radnaji. Domajams. griti butu no ta secinat. ka viriesi
$aja grupd jutas labak neka sievietes, t.i.. viniem ir mazak trauksmes var depresijas.
Drizak tas var paradit: (1) iesp&jameo tendenci noliegt simptomus, (2) virieSiem
raksturigako tendenci traumatiskus pardzivojumus eksternalizét nevis internalizt
{kaut arT, pieméram, dusmu un spriedzi samazinosas uzvedibas raditaji viriesiem ir

zemaki ncka sieviettm. (3) tendenci apslap€t emocijas. lietojot alkoholu vai
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narkotikas — §ie radnaji viriediem ir augstaki neka sievietém, (4) viriediem raksturigas
gratibas atpazit savas emocijas. Statistiski atikiras ticamibas skalas raditaji jeb
aizsardzibas Iimenis. Tas apstiprina min&to apgalvojumu, ka virieSiem vairak neka
sievietem ir izteiktaka tendence noliegt, neatzit pat tadas domas vai izjGitas. kas piemit
gandriz visiem cilvékiem. St skala parada iesp&jamo tieksmi noliegt savas sajitas un
problémas, ka arT sabiedibas kuittira iesaknoto virieSu vétesanos paradit, ka ar viniem
viss ir karttba. [.1dz ar to, potenciali. sievietes 1Tdz ar tendenci uz depresiju, trauksimi
utt., }idz ar to paaugstinato vainas sajutu. ir vairdk paklautas vardarbibai gimené.
kamér viriesi |Tdz ar nolieg§anas tendenci un grattbam rundt par savam jitam
potenciali var k|t vardarbigi. Ticamibas skalu ieklaujot ka ietekmejo3o mainigo,
atskiribas starp abiem dzimumiem palika tikai depresijai. kur sievietgém bija augstaki

rezultdti, un disfunkcionalai seksualai uzvedibai, kas izteikizka virietiem.

Respondentu piesaistes veidu saisttba_ar vardarbibu PA bija otrs pétfjuma

jautdjums. K& paradija rezultati, statistiski nozimigas sakaribas respondentiem, kurl ir
vardarbigas partnerattiecibas, bija redzamas ar attiecibam parnemta piesaistes stila C
rezultatos. Ar izvairigi bailiga piesaistes stila radntaji pgc AA vardarbTbas grupa bija
nedaudz paaugstinati, tau §is atskiribas izzuda, veicot dispersiju analizi. kurd ka

papildus ictekmé&joss mainigais tika icklauta ticambas skala péc TSA.

Ar attjecibam parncmto piesaistes stilu raksturo negativs “es™ modelis. Ta ka
arT otrs piesaistes stils, kura “es™ maodelis ir negativs- izvairigi bailigais stils. uzradija
nelielu saistibu ar vardarbibu partnerattiecibas, varam secinat, ka respondentiem, kuri
dzivo vardarbigas attiecibas, ir 1zteikia tendence vz negative priekistatu par sevi. pie
kam tas nav atkarigs no t&, val respondents ¢ie$ no vardarbibas no partnera puses, vai
ir vardarbigs pats. Sajas sakaribas neparadas ari dzimuma at3kirtbas. Rezultati
parada, cik liela nozime piesaistes stilam un “es™ iek$€jas darbibas modelim ir uz
cilvéku savstarp&jam attiectbam. Cilvéka sevis uztvere ir saistita ar vina
paSvertgjumu. sevis pienemgany. Negativu priek$statu par sevi raksturo pasciepas
trikums, autonomijas triikums attiecibas, parlicciba. ka es neesmu milestibas vérts.
griitibas veidot veseligas attiecibas (Herman, 1992, Bartholomew & Horowitz, 1990).
[.7dz ar to vardarbigas partneratticcibas tiem respondentiem. kuri ctes no vardarbtbas.
tas nozimé gritibas sevt aizstavet. disfunkcionalus priek$status par attiecibam, baifes

no vientulibas, izteiktu pickerSanos partnerim. kas trauc@ aiziet no attiecibam. Tiem
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respondentiem, kuri ir vardarbigi pasi, nedrosais piesaistes modelis ar negativu “es”
priekSstatu var but sastits ar bailém no pamesanas, kur dusmu izpausme kalpo ka
lidzeklis tam, lai nosargatu attiectbas un aizkavétu partneri aiziet (Bowlby, 1988).
Tapat negativs priekSstats par sevi biezi ir saistits ar griitibam veiksmigi parvaret
stresu. I1dz ar to paaugstinatu distresa ITmeni (Muller & Lemicux. 2000), kas ari var

ietekmét vardarbigu uzvedibu,

§Ts tendences respondentu atbild@s apstiprina piesaistes dimensiju izp&tes
rezultati: respondentiem vardarbigas partnerattiectbas ir raksturigs paaugstinats
trauksmes dimensijas [Tmenis, salidzinot ar tiem respondentiem, kuriem nav
vardarbibas PA. Ipasi izteikta &7 tendence ir respondentiem, kuri aptaujas uzrada, ka
vinu partneris ir vardarbigs pret viniem. Trauksme emocionali tuvas attiecTbas liecina
par izteiktam bail@m no 13, ka vipu var atstumt, pamest; tis ir bailes bat nemilétam un
bailes palikt vienam. Tatad vardarbiba partnerattiecibas ir saistita ar parmérigu
piekerfanos partnerim. Tas parada to. ka, lai gan $Ts attiecibas varblit ir
neapmierino$as, reizém pat cieSanu pilnas un bistamas, ipasi jau vardarbibas upuriem,

baidoties no vientulibas, respondenti $ajas attiecibas paliek.

Ne visi respondenti, kuri cietu$i no bérnibas vardarbibas, 3o pieredzi atkarto
savas partneratticcthas. Tadél datu analizg tika meklétas atskirtbas starp respondentu
grupam, Kuri ir cietusi no b&rnibas vardarbibas un ir vardarbigds atticcibas un tiem,
Kuru attiectbas nav vardarbigas. At3kirtbas starp abam grupam izpaudas izvairgi
bailiga stila B raditajos: tiem respondentiem, kuriem bija vardarbibas picredze bérniba
un vardarbigas PA, $ie raditdji bija augstaki neka tiem respondentiem, kuriem bijusi
tikai bérntbas vardarbibas pieredze. bet nav vardarbibas PA. ST atskiriba parada, ka

(19

augstaki rezultati ir gan negativajam “es” priekSstatam, gan arl negativajam “citu”™
prieksstatam. lzvairigl bailigais stils ir a2 sauktais bérnibas dezorientétais/
dezorganizgtais stils. kas Tpasi raksturigs bérniem, kuri cietudi no ilgstosas un smagas
vardarbibas  gimen&, kas, iespgjams. tiedi tadeél ir saistits ar vardarbibu

partnerattiecibas.

Protams, T pétijuma ierobezojum: nelauj izdartt secindjumus par vardarbibas
partnerattiectbas céloniem. K& arl nelauj visparinat jau eso3os rezultatus grupas

ierobezota apjoma de]. Tomer rezultati par piesaistes stilu un bérnibas vardarbibas



saistTbu ir nozimigl terapeitiskaja darba ar cilvékiem, Kuriem ir vardarbigas

partnerattiecibas,

Kopsavilkums:

Petfjuma ir pierddita vardarbibas partnerattiecibas saistiba ar bérnibas fiziskas.
emociondlas un seksudlas vardarbibas pieredzi gan sievietém, gan virieSiem. Tapat
respondentiem, kuriem ir vardarbigas partnerattiecibas, ir tendence uz paaugstinatiem
ar attiectham parpemta piesaistes raditdjiem un trauksmes dimensiju romantiskajas

attiectbas.



2.analize. SIEVIETES, KAS CIES NO VARDARBIBAS
PARTNERATTIECIBAS




2.analize. SAISTIBA STARP BERNIBAS VARDARBIBAS
PIEREDZI, PIESAISTES VEIDIEM UN VARDARBIBU PRET
SIEVIETEM PARTNERATTIFCIBAS

Grupas kopgja analizé tika noskaidrotas vispargjas sakaribas starp piesaisies
veidiem, bérnibas vardarbibas pieredzi un vardarbibu partnerattiecibas. Tapat tika
noteiktas atskirtbas respondentiem, kas cied/ necie$ no partneru vardarbibas pret
viniem un respondentiem, kas ir/ nav vardarbigi pasi. Runajot par vardarbibas PA
upuriem, vishiezak tick runats par sievietem. ArT $aja pétTjuma redzama statistika ir.
ka no visam 33 sievicteém, kam ir vardarbiba PA, 30 uzradija, ka vipu partneris ir
vardarbigs pret vinam. Tadél So sievieSu rezultati tika analizéti atseviski, lai labak
izprastu tas sakaribas ar bérnibas vardarbibas pieredzi un piesaistes veidiem, kas ir

sievietem, kas cies$ no vardarbibas ne saviem partneriem.

Analizes plans:

1. SievieSu vardarbibas pieredzes dzives Jaika analize

2. Bérnibas vardarbibas pieredzes un vardarbibas PA saistiba
3. Piesaistes veidi un vardarbiba PA

4. Traumas simptomi un vardarbiba PA

5. Rezultatu apkepojums un secindjumi
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1. SievieSu vardarbibas pieredzes dzives laika analize

1.1 Fiziskas un seksudlas vardarbibas pieredze sievietem dzives laika

Tika noteikta visu respondentu fiziskas un scksualas vardarbibas pieredze dzives

laika. ka ari salidzinata atkartota vardarbibas pieredze.

16.1abula. Sievietes un vardarbibas pieredze dzives laika (n=103)

VardarbTba 11dz 1 7 g.v. Vardarbiba pSc 17 g.v.  Vardarbiba
pret
Arpus Partner- | respondentu
Crimené Arpus kopa partner- attiectbis dzives laika
gdimenes attiectham kopa
Fiziska 11 {10.7%) Nav 26 20 50 48
vardarbiba Zinams {25.2%) (19.4%) (29.1%) (46.6%)
Seksuala 9 = 17 20 22 . 36
vardarbiba | (8.7%) (8.7%)  (16.5%)  (19.4%) 21.4%) 1 (35%)

a) fiziskas vardurbibas pieredze

K3 redzams 16. tabula, no fiziskas vardarbibas gimeng bérniba cietusas 11

sievietes. 6 no vipam (54.5%) cied no fiziskas vardarbibas ari talakaja dzive.

Kopa no vardarbibas bérmibd cietuSas 26 sievietes. No 1dm 5 cies arl
vardarbibd arpus partneratticcibam péc 17 gadu vecuma. 13 cied partnerrattiecibas.
Tas nozimé, ka 50% no 26 sievietéem, Kas cietu$as no fiziskas vardarbibas
bérniba, cie§ no fiziskas vardarbibas partnerattiecibas.

Partnerattiecthas no 30 sievietem. kuras uzrada $o picredzi, 13 ir cietudas no
fiziskas vardarbibas arT berniba (43.3%). Savukirt, no visam 73 sicvictém. kam nav
bémibas fiziskas vardarbibas piercdzes, no vardarbibas partnerattiecibas vélak cied
22.6% sieviesu.

No visdm sievietem. kas cie$ no vardarbibas partneratticcibas, tikai 11 nav

picdzivojuias vardarbibu citur. 19 ir piedzivojusdas gan vardarbibu gimenc. gan arpus



tas (63.3%). Tatad no visam sievietém, kas cietudas vardarbiba dzives laika, 50%

saskaras ar fizisku vardarbibu arT partnerattiecibas {19 sievietes no 38).

Tatad hipotgze par bérnibas vardarbibas pieredzes saisttbu ar vardarbibu

partnerattiecibds apstiprinas.

Apkopojot,

1) katra otrd sieviete, kas cietusi no tiziskas vardarbibas dzives laika, saskaras ar
vardarbibu art partnerattiecibas.

2) Ja sievietei ir vardarbibas pieredze partnerattiectbas. 63% gadijumu dzives laika
vinai ir bijusi arT cita fiziskas vardarbibas pieredze, bet 43.3% gadijumu vinai ir

vardarbibas pieredze bémiba.

b) Seksualas vardarbibas pieredze sievietem dcives laika

Ka redzams 16.tabula, 35.6% sievieSu (36 respondentes) dzives laika cietu3as

no seksuilas vardarbibas.

17 sievietes (16.3%) ir cietudas no seksudlas vardarbibas bérntba. No §im
sievietém 12 uzrdda seksualas vardarbibas pieredzi art talakaja dzivé péc 17 gadu
vecuma (vai nu partnerattiecibas vai arpus tam). Tikai 5 sievietes, kuram ir bérnibas
scksudlas vardarbibas pieredze. nav cictusas atkartoti no seksualas vardarbibas dzives

laika. Tas nozime, ka 71% cies no scksudlas vardarbibas atkartoti.

No visam sievietém. kas cietusas no seksualas vardarbibas dzives laika arpus
partnerattiectbam (3] sieviete). no seksualas vardarbibas PA cied 14 sievietes
(45.2%).

Tikai 8 sievietes. kas cie$ no seksualas vardarbibas partnerattiecibas (kopa —
22 sievietes), nav cietudas no seksualas vardarbibas ieprieks (36.4%). Tas nozime. ka
scksualas vardarbibas upuriem ir lielaks risks ciest no vardarbibas atkartoti neka tam
sievictém, kas nav cietusas no seksualas vardarbibas.

Nevienas sievietes atbildes aptaujas ncliecindja par seksualu vardarbibu pret

savil partneri.

Papildus salidzinot gan fiziskas. gan seksualas vardarbibas picredzi dzives laika,

redzams, ka 55% (55 sievietes (n=100)) ir cietusas no fiziskas vai seksualas
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vardarbibas dzives laikd. 45% 3adu pieredzi neuzrada. 28% respondentu, savukart, ir

cietusas no abu veidu vardarbibas.

[.2. Emocionala vardurbiba sievietém

Pétfjuma respondentiem tika piedavati vairaki jautajumi par vinu emocionalas
vardarbibas pieredzi bérniba.

Yecaku draudus pret sevi berniba uzrdda 23 sievietes (23.3%). No tam 14

respondentes piedzivojusas emocionalu vardarbibu arf partnerattiecibas (60.9%).
Emociondlu vardarbTbu partnerattiectbas uzrada 48% sieviesu (49 resp.). 22%
respondentu pasas apliecina, ka ir biju3as vardarbigas pret partneri. Tikai 2 (9.1%) no
$im sievietém nav cietudas no emociondlas vardarbibas no partnera puses pasas.
AttiecTba pret sigvictem, Kas ir un nav cictudas no vecaku draudiem un ir
iesaistijusas emocionali vardarbigas attiectbas. ir 60.9% pret 44.3%. Tatad vecaku
emocionila vardarblba — draudi ir riska faktors vElakam vardarbigam

partnerattiectbam (koef 1.6 un 2.3).

2. Bérnibas vardarbibas pieredzes un tagadnes vardarbibas partnerattiectbas

salidzinajums

21 Fiziskas, seksualas un  emociondlds  vardarbibas  pieredzes

saltdzindgjiums ar verrdarbibu PA.

Sievietém. kuras ir vardarbigas attiecibds, pagatnes pieredzé biezak raksturiga
emociondla vardarbiba no vecaku puses pret vinam. fiziska vardarbiba bérmiba. ka art
seksudlas vardarbibas pieredze neka sievietém. kuru partneratttiecTbas nav
vardarbigas (skat.]17.tab.). Nozimigi ir tas, ka sakaribas ar vardarbibu PA ir gan
beérntbas fiziskds un seksudlds vardarbibas piercdzei gimeng, gan arpusgimenes
vardarbibas pieredzei. Tas apliecina reviktimizacijas teoriju: sievietém ar vardarbibas
pieredzi berntbd ir raksturigaka tendence iesaistities vardarbigds partnerafiiectbas
nekd sievietém. kam nav 3idas pieredzes. Vecaku alkoholisms un savstarpgja

vardarbiba, savukért. nav saistits ar vardarbibu picauguso sievicsu panncrattiecibas.
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17, tab. Bernibas vardarbibas pieredzes salidzinajums sievietém grupas ar un bez vardarbibas
PA

I Bez vardarbibas PA 2. Ar vardarbibu P4

tn=72) (n=30,
Vardarbibas pieredze M SD M SD t
Vardarbiba gimené pret
bérnu .02 26 20 Al -1.95%
m .
E Bernibas fiziska
5 vardarbiba kopa 17 38 A 50 -2.64%*
2
g
z Fiziska vardarbiba péc
= 17 g.v. drpus gimenes 1 xrn 30 38 -3.39%
N
- Fiziska vardarbiba arpus
partnerattiecibam dzives .51 51 bk 1.24 -3.85%*=
laika
2 Bernibas seksuala
= vardarbiba 14 35 50 .60 -1.71
S
g Seksuala vardarbiba péc
,—g 17 g.v. arpus gimenes 02 33 g8 49 -3.6%
’:LZ
2 Seksuala vardarbiba
arpus partnerrattiectbam .25 .55 £ 85 -3.08%"
kopa
o Emocionali vardarbiga ) N
izturéianas gimené pret  1.97 B0 2.53 .04 -3.03%*
% £ bérmu
52
2 S Draudi no vecaku puses .21 41 30 47 -.99
Ed
Emocionala vardarbitba  14.07 5.88 18.4 717 -3.12%*
bérniba kopa
Vecaku alkoholisms 39 .49 .40 50 -.052
Vecaku savstarpgja 38 49 24 44 1.28
vardarbiba

*tir nozimigs pie p<.05 ** tir nozimigs pie varbitibas p<.01; ***{ ir nozimigs pie
varbiitthas p<.000

2.2 Vecaky attieksmes aptaujas in vardarhrbas partnerattiecibas

salldzindjums

Salidzinot t&va un mates emociondla siltuma un kontroles skalas abads grupas,

neviena skala neparadiya statistiski nozimigas atSkirtbas grupa ar vardarbigam
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partnerattiectham un grupa bez tam. Tatad $Ts vec@ku attieksmes dimensijas péc

respondentu vErt€juma nav saistitas ar vardarbibu partnerattiecibas.

3. Piesaistes veidu un vardarbibas pieredzes salidzinajums

Ar visu tris piesaistes aptauju palidzibu tika noteiktas sakaribas starp

respondentu vardarbibas pieredzi un piesaistes veidiem

3.1. Piesaistes kategorijas sievietém vardarbieas atticcibas

Vispirms tika noteiktas piesaistes kategorijas péc Attiecibu aptaujas grupas ar

un bez vardarbibas pieredzes partnerattiecibas sievietem.

18.tabula. Piesaistes kategorijas sievieSu grupés ar un bez vardarbibas PA

Ar vardarbibu (29) Bez vardarbibas (70)

Stils A 6 (20.7%) 33 (47.2%)
Stils B 8 (27.6%) 1T (15.7%)
Stils C 12 (41 .4%) 12 (17.1%)
Stils D 3 (10.3%) 14 (20%)

18.tabula redzams, ka visvairak sieviesu (41.4%). kas cie§ no vardarbibas.
izvElgjas ka sev raksturigako ar attiectbam parpemto stilu C. savukart, no sievietém,
kuram nav vardarbigas partnerattiecibas, gandriz puse (47.2%) izvél&jas droso stilu A

ka sev visatbilstodako atskirtba no 20.7% sicviedu, kuras cie§ no vardarbibas.

3.2 Piesaistes stilu analize

Tika parbaudits visu Cetru stilu ranz&jums p&c AA un ASA (skat. 19.tab.) p&c
- kritérija. Sicvietém vardarbigas attiecibas raksiurigaks péc AA bija ar attiecTbam
parnemtais piesaistes stils C (t=-2.91, p<.01). piesaistes veids, kuros “es” priek3stats
ir negativs. un tuvas attiectbas ir nedrodiba. bailes. ka vipas tiks atstumtas. Ar

attiectbam parnemtajam stilam ir tendence idealizét partneri. Drodais piesaistes stils
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A. savukart, pé&c vidgjiem raditajiem, ir rakstﬁﬁgéks sievietém, kas necie§ no
vardarbibas attiecibas.

Tika salidzinatas piesaistes dimensijas sievietfm, kuras saskaruias ar
vardarbibu partnerattiecibas un sievietém, kuram nav 3adas pieredzes. K3 redzams
19 tabula, sievietém, kuras piedzivojudas fizisku vardarbibu partnerattiecibas, ir
paaugstinti trauksmes dimensijas radTtaji (t=-2.82. p<.01), tatad sievietes vardarbigas
attiecibas baidas tikt atstumtas, pamestas.

19, tabula Piesaistes stilu salfdzindjums sievietZm grups ar un bez vardarbibas
partnerattiecibas (n=103)

7. Bez 2. Ar vardarbibu
vardarbibas (=30
(n=72 _
Piesaistey stili M SD M S50 ! Fl
3 A Dross 4.71 1.6% 4.00 1.88 1.78 , 2.60
= |
3 \
g_ B Izvairtei bailigy  3.25 1.83 3.96 2.07 -1.62 1217
= |
'S Cdrauwiecibam 335 174 456 1.99 291%%  6.90%%
= parnemts ‘
= DNoruidoss 3.33 1.89 2401 2.01 85 45
B - T - |
|
a A Dross 3.58 64 3.52 77 36 00
5§ Blzvairigi bailigs 2.6 85 2.95 91 -1.0 82
'5 &
2 S CAraniecibam 285 .73 5.16 83 -1.83 2.86
™ parnemis
D Noraidois 533 0T 3.2 .84 19 | .36
\
E Travksme 2.47 1.03 3.1 1.06 2.82%% | 8.35%%
3
S 5 Twiba 359 62 3.34 75 1.67 2.44
£=
= 3 Pafausands 3.19 83 3.16 77 45 .03
& 3

“p< 03, %% p< 0, ***p 000
F1l - FiSera kritérijs, nemot veéra ticamibas skalu

Rezultati tika salidzinati arf péc dispersiju analizes (one-way ANOVA), nemot
véra ticamibas skalu pec TSA. Kopuma var teikt. ka sieviedu grupa ticamibas skala
rezultdtus neietekmeja. Ta@pat, pec AA neparadijas statistiski nozimigas atskiribas

vardarbibas/ nevardarbibas grupas PA stila A (F=2.66, p=.11). stila B (F=2.17.
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p=.14), stila D (F=.45, p=.50). tatu bija nozimigas atskirtbas stila C (F=6.90, p=.01).
Atskirtbu nebija péc ASA.

Péc RAA nozimigas sakaribas bija ar trauksmes dimensiju (F=8.35, p=.01),
taCu nebija sakarbu ar tuvibas (F=2.44. p=.12) un palaudanas (F=.03, p=.86)

dimensijam.

3.3. Bérnibas vardarbibas pieredze. vardarbiba partneratticcibas un piesaistes stili

Ne visas rcspondentes, kuri cietusas no vardarbibas bérniba. cie$ no vardarbibas art
partnerattiecibas. Tapat, ne visas respondenti, kam ir vardarbiba PA, cietudas no
bérnibas vardarbibas. Lai labak izprastu atSkirtbas starp dazadiem vardarbibas

veidiem un piesaistes stiliem, tika salidzinatas at$kiribas starp piesaistes stiliem un:

1y grupam, kurdys iv tikai berntbas fiziskas un/vai seksudaias vardarbibas pieredze vai
gun bérnthas vardarbiba, gan vardarbiba PA.

Sajas grupds atskiras trauksme romantiskajas attiecibas (t=-2.16; p<.05). Tatad ja
ir gan b&rnibas vardarbiba, gan vardarbtba PA, tad trauksmes dimensija ir augstaka
nekd tikai b&rnibas vardarbibas gadijuma. Respondeniém ir lielakas bailes tikt
pamestam un atstumtam. Var secinat, ka §1 skala ir Tpa$i izteikta ticgi vardarbibas PA

gadTjumos.

2) grupam, kuras ir tikai vardarbiba PA vai gan vardarbiba PA, gan bérnibus
vardarbibas pieredzc.
Sim grupam nav atdkiribas piesaistes stilos. Tatad bérntbas vardarbibas pieredzei

nav izskiro$as nozimes piesaistes stilu zind vardarbigu PA gadijumos.

3) grupu, kurd v tikai VPA, izslédzor visus citus fiziskas un seksudalas vardarbibas
veidus (m=10). salid=inot ar grupu, kura nav cietusi no vardarbibas (n=50).

Sts grupas atSkiras peéc AA ar attiectbam parpemta stila C (t=-3.08; p<.01) un péc

RAA trauksmes (t=-1.92; p<.05). Tatad var apgalvot. ka %is piesaistes veids ir Tpasi

izteikts tam sievietem, kas cie$ no vardarbibas no parinera puses.

91



4. Traumas simptomu un vardarbibas pieredzes salidzinajums

Sieviettm, kuram ir vardarbibas pieredze partnerattiectbas. pec t-kritérija
analizes, kopuma paaugstindti 3 traumas simptomu skalu raditaji (skat. 20.tab.).
Visnozimigakas sakaribas ir ar depresijas simptomu at8kirtbam, kur cieSa sakariba
parada vardarbtba cictuso sievieSu paaugstinato tendenci uz vispargju nomaktiby,
bédiguma un bezceribas izjitu, negativas domas par nakotni un sevis uztvere ka
nevertigdm un neadekvatam. Tapat Seit raksturigas domas par navi un pa$ndvibu,
izolésaniis un norobeZoganas no citiem.

Atskirtbas ir arT divds skalas. kas parada péctraumas stresa simptomus: kopiga
pEctraumas stresa skala un izvairidanas skala, kas tendenci izvairities no traumas
atgadinatajiem. Sie simptomi var but tie$d veida saistiti ar attiecibas pardzivoto

vardarbibu.

20. tabula. Vardarbibas simptomu at3kiribu salidzindiums sieviet€m ar un bez vardarbibas
PA.

1. Bez vardarbibas 2. Ar vardarbTbu |

Simptomi {n=69) (n=29)

M SD M SD t F

|

Dusmas 1.93 45 2.03 53 -.91 83
Trauksme 2.05 5l 2.22 .59 A2 5.81%
Depresija 1.74 A6 2.05 63 -2.64*%* 13.37%*=
Pectraumas stress 1.96 53 2.19 35 -1.96*% 0.56%
- Uzmacigas 1.74 37 1.86 33 -1.58 3.95%
atmiras
- lzvairdanas 2.04 A1 2.32 .60 -1.96* 6.02%
Disocidcija 1.59 41 1.68 48 -.93 M
[dentitates 1.79 A 1.92 55 -1.23 2.14
traucejumi
Spriedaz 1.70 30 1.79 41 22 2.25
samazinosa
uzvediba
Seksualie 1.30 46 1.68 37 -1.61 2.57
simptomi
Distunkcionala L7 .54 1.59 39 1.01 1.63
seksuila uzvediba

* pe 05, F% pa ], **p< 000
F1- Fisera kriterijs, ieklaujot ticamibas skalu
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Analizgjot traumas simptomus abas grupas. izmantojot dispersiju analtzi (one-

way ANOVA), ieklaujot arT ticamibas skalu, bija vérojamas nelielas atskiribas (skat.
20.tab.). Depresijas raditaji vardarbibas PA grupa uzradija vé! ciesdkas sakaribas
(F=13.37. p=.000), tapat ari p&ctraumas stresa simptomu skala (F=6.56. p=.01).
Tagad redzams, ka paaugstinati rezultati vardarbibas grupa ir abam péctraumas stresa
simptomu apakiskalam: uzmacigajam atmipam (I'=3.95. p=.05) un izvairi§anas
tendencel no traumas atgddindtdjiem (F=6.02. p=.02). Sakaribas bijja redzamas arl
trauksmes skala (F=5.81. p=.02). Visi §ie simptomi ir trauvmas simptomi. kas liecina
par distresu, kas saistiti ar tiedu vardarbibas ietekmi uz sievietes funkciongSanu, un
nekdda veida nav saistiti ar patibas disfunkcijam (Briere, 1993).

Kopuma $ie paaugstindto simptomu raditdji liecina, ka sievietdém, kas dzivo
vardarbigas partnerattiectbas, var bt grutibas vinu vispareja funkcioncsana ikdiena.
kas var skart gan personisko, gan profesionalo jomu. Lidztekus tendence uz depresiju.
trauksmi un traumatiskam atminam var liela méra ietekmé@t vinu sp&ju aizsargat sevi
pret atkartotu vardarbibu gan attiecibas gimeng, gan arpus tas. Tas var apgritinat ar

1zvEll aiziet no attiecTbam vai mainit tas.

Tika salidzinatas at$kiribas arT starp tam sievietém, kuras pasas ir vardarbigas

atticcTbas un tam, kuras nav vardarbigas. Statistiski nozimigas atikiribas neparadijas

ne ar vienu no simptomiem. Tatad fraumas simptomiem nav saistibas ar to. vai
sicviete pielieto fizisku vardarbibu attiecibas, vai n€. Tendence ir tada pati kd grupai
kopuma. icskaitot viricSus, kas ir vardarbigi. tas nozimé, ka nav nozimigas sakaribas

starp vardarbibas lietoSanu un simptomu smagumu ne viriediem, ne sieviet&m.



5. Rezultatu apkopojums un secinajumi

Péc datu analizes rezultatiem var apkopot, ka:

1) sievietes, kuras ir vardarbigas attiectbas, biezi ir cietudas no emocionalas
vardarbtbas no vecdku puses pret vinam. fiziskas vardarbibas b&rntba. ka art
seksualas vardarbibas,

2) sievietem vardarbigas attiecTbas raksturigaks ar attiectbam parpemtais piesaistes
stils un trauksme romantiskajas attiecibas,

3) sieviettfm kas ir vardarbigas attiecTbas. ir paaugstindti depresijas. p&ctraumas

stresa un trauksmes simptomu radiaji.

Bérntbas vardarbibas piceredze ietekm@ cilvéka “es” prickSstatu, personibas

integritates sajatu un priekSstatus par attiecibam. Gan emocionala, gan fiziska, gan
seksudla vardarbiba b&rniba ir saistita ar vardarbibu paru attiecbas sievietém, kas
aptaujas atklajudas. ka vinu partneri ir vipam situ$i vai citadi fiziski ietekmejusi.
Bérnibas vardarbibas upuru internalizacijas nereti ir: “Es esmu sabojata, bezpalidziga,
vainiga”, “Es esmu atbildiga par vardarbibu”, “Man nav robezu” (Wietand, 1997). Sis
bérnibas internalizacijas var saglabaties arT pieaugusa vecuma, idz ar to sieviete, kas
cie$ no vira/ drauga vardarblbas, var 11dziga veidd uznemties atbildibu par to, justies
vainiga un bezsptciga kaut ko mainit sava dzive. Vardarbibu vinas iek3gji var uztvert
ka kaut ko parastu priek$ savas dzives un nereti var ticét, ka savadaka dzive un
attiecibas nav 1espgjamas. Zinams, ka vardarbibas pieredze bérniba ir saistita arv ar
nedroso piesaisti, kas, savukart, tiek parnesta pieaugudo attiecibas — biezi atkal kopa
ar vardarbibu.

Analizgjol piesaistes raditajus. izteikti paaugstinati ir ar attiectbam parnemta
stila C rezultéti vardarbibas PA grupa. Var teikt, ka tas ir piesaistes stils, kas
raksturtgs partneru vardarbiba cietudam sievietem. To raksturo negativs priekistats
par sevi (kas sakrit ar iepriek$ aprakstitajam internalizacijam) un atkaribas tendence
no attiecibam. Siem cilvékiem ir griti noteikt savas robezas. apzinaties savas
vajadzTbas un prast ripétics par sevi, jo vinas nejatas milestibas v&rtas. Tadé| nereti
praksé vérojama izteikta piekersanas un ripes par otru cilvéku pat tad. ja ving dara
pari. Visbiezak &s sievictes ir patiesam parliecinatas, ka pasas izraisa vardarbibu. jo ir

“sliktas™. Vinas sagaida. ka otrs kaut kada veida dos vinam milestibu. kas triikst
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pasam pret sevi. Lidz ar to varmaku uzvediba, kas raksturiga t.s. “medusmeénesa un
aplidoSanas™ faze, ir pai bistama vardarbibas upuriem. ja viniem ir tik izteikta
tendence uz ar attiecTbadm parnemto piesaistes stilu. Vipu negativajam “es”™ modelim §1
uzmaniba un parspilétas milesttbas un piekeranas izpausmes ir ka muzigas paradizes
garants.

Paaugstinatie trauksmes dimensijas radnaji RAA nozimé, ka sievietes, kas cie$
no fiziskas vardarbibas. baidds. ka partneris vipas var pamest. atstumt. un jiifas
nemilamas. Seit var biit divas iesp&jas: (1) iespgjams, ka paaugstinita trauksmes
dimensija ir viens no taktoriem, kas nosaka icsaistidanos vardarbigas attiectbas (un
palik8anu tajas arf péc vardarbibas); (2) piesaistes veids vairdk saistits ar traumatisko
vardarbibas pieredzi attiectbas neka ar piesaistes dro§tbu pirms tam. Dro3i vien
atbild&t pilniba vz Siem jautajumiem 3T pétyjuma letvaros bils neiesp&jami, Kaut arf ir
svarigi nemt véra vairdkus faktorus, piemeram, to. ka 50% gadijumu sievietém ir

vardarbibas piercdze ieprick§ un arpus attiecibam.

Péc Kolinsas un Rida. romantiskas attiecibas ir piesaistes lokuss (1990) dzives
laika. Piesaiste klast Tpasi nozimIga briesmu un draudu apstak|os - picaugusajiem ticsi
tad visvairak aktualiz€jas piesaistes uzvediba. Tad ko nozimé tas, ka sievietém. kuras
cie$ no tiziskas vardarbibas, ir raksturiga augsta trauksme par to, ka vinas atstums.
pametis. un ka vinas nav milestibas vertas? Ar §ada veida piesaisti vipas var uztvert
fizisku vardarbibu ka vé! vienu apliecindjumu savai sevis un otra cilvéka uztverei.
“Es esmu slikta, tatad esmu pelnjjusi vardarbibu”. VEélaka partnera atvaino3anas un
milestibas solijumi (t.s. “medusménesis un aplido3ana™) patie§dam var |oti veiksmigi
iedarboties tiedi uz §Tm sievietdm: ta ir v&l viena garantija tam, ka tas, no ka vinas tik
Joti baidds — atstumsana - varbiit nenotiks.

Traumas simptomu _aptaujas raditaji sievietem, pret kurdm tiek vérsta

vardarbiba, uzrdda paaugstinatus depresijas, travksmes un péctraumas stresa
simptomus: visus tos simptomus. kas liecina par ticdu traumas ietekmi uz sievietes

vispargjo funkcionéfanu, ka arl vistiesak ir saistiti ar negativo pricksstatu par sevi.



3.analize. VIRIESI, KURI IR VARDARBIGI
PARTNERATTIECIBAS



3.analize. SAISTIBA STARP BERNIBAS VARDARBIBAS
PIEREDZIL, PIESAISTES VEIDIEM UN VARDARBIGU
IZTURESANOS PARTNERATTIECIBAS VIRIESIEM

Saja petljuma no visiem 24 viriediem, kam ir vardarbiba PA. 20 aptaujas
uzrddfja, ka bijudi vardarbigi pret savam partnerém. Tade] So virieSu rezultan tika
analizéti atsevi$ki, lai labak izprastu vardarbigas izturéSands sakaribas ar bérnibas
vardarbibas pieredzi un piesaistes veidiem.

Petijuma jautajumi $aja analizé ir: 1) vai ir sakaribas starp bgrnibas
vardarbibas pieredzi un vardarbigu izturé3anos partnerattiecibas, 2) vai ir sakartbas

starp piesaistes stiliem un vardarbibu partnerattiecibas.
Analizes plans:

1. Viriesu vardarbibas pieredzes dzives laika analize
Bernibas vardarbibas pieredzes un vardarbigas iztur€Sanas PA saistiba
Piesaistes veidi un vardarbiba PA

Traumas simptomt un vardarbiba PA

A S

Rezultatu apkopojums un secindjumi
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2. VirieSu vardarbibas pieredzes dzives laika analize

1.1 Fiziskas un seksudlas vardarbibas pieredze viriesiem dzives laiki

Vispirms tika noteikta vardarbibas pieredze dzives laika virieSiem visa grupa.

Tpadi pieveériot uzmanibu fiziskas un seksudlas vardarbibas pieredzei (skat.21.tab.).

21 tabula. Fiziskas un seksualas vardarbibas pieredze virieSiem dzives laika (n=94)

Vardarbiba lrdz 17 g.v. Fardarbtba pec 17 Vardarbiba
gv.
Vardarblba  Vardarbiba | Vardarbiba Vardarbiba pret
gimené pret pret arpus no partneres | respondentu
b&rnu respondentu |  partner- puses dzives laika
beérniba attiectbam kopa
kopa
Fiziska 9 28 33 12 45
_vardarbiba (9.6%) (29.8%) (35.1%) (12.8%) (47.9%)
Seksuala 0 5 2 6 9
vardarbiba | (%) (53%) | (2.1%) (6.4 %) (9.6%)

aj fiziskas vardarbibas piered-e

47.9% (45) viriedi savas dzives laikd cietudi no fiziskas vardarbibas. Arpus
partneratticcibam dzives laika no fiziskas vardarbibas cietudi 44.7% virieSu (42
cilveki).

No fiziskas vardarbibas gimeng beérniba (skat.21 tab.) cietudi 9 viriesi. kas

sastada 9.6%. No tiem. kas cietusi no vardarbibas bérniba gimené, savukart. 5 viriesi

(55.5%) velak ir vardarbigi partnerattiecibas.

Fizisku vardarbibu b&rniba gan gimene, gan arpus gimenes kopuma piedzivojusi
29.7% viriesu jeb 28 respondenti. 18 no tiem jeb 64.3% cies no vardarbibas ar1 pec 17
gadu vecuma arpus gimenes.

No visicm, kas cietusi fizisku vardarbibu bériba lidz 17 g.v.. 8 ir vardarbigi
giment padi (28.6%). No tiem 33 virieSiem. kas saskaruSies ar vardarbTbu péc 17 gadu
vecuma, 11 lieto vardarbibu pret partneri (33.3%). Kopuma no 42 virieSiem. kas
cietusi no vardarbibus dzives laika arpus parinerattiecibam. 14 (33.7%) ir vardarbigi

pasi.
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Kopumid no 20 wvirieSiem, kas anketas atbild&jusi, ka ir vardarbigi
partnerattiectbas, 70% (14 respondenti) dzives laika pasi ir cietu$i no fiziskas
vardarbibas.

Tomeér tas neliecina par pretg€jo tendenci — Ja virietis ir cietis ne vardarbibas,
vins noteikti bls vardarbigs attiecTbas. Faktiski. iesp€ja. ka vin§ bas vardarbigs, ir 2
reizes mazaka par iespgju, ka vin$ nebls vardarbigs partnerattiectbds (koef. 1.4 un

293,

P&c Sis pétfjuma grupas rezultatiem var secinat, ka:

1) no katriem 3 virie§iem, kas cietusi no vardarbibas, 1 ir risks bt vardarbigam,

2) ja virietis ir vardarbigs, 70% gadfjumu vig$ pats ir cietis no vardarbibas savas
dzives laika. 25% gadijumu vinam ir fiziskas vardarbibas pieredze no vecakiem
berniba un 40% gadijumu - vardarbibas pieredze J1dz 17 gadu vecumam kopa.

3) ja viretis ir cietis no vardarbibas, iesp€ja. ka vins nebiis vardarbigs, ir 2 reizes

lieldka par iesp€ju, ka vin$ tads bis.

by Seksudlus vardarbibus pieredze viriesiem

VIrieSu uzradita scksuilas vardarbibas pieredze kopuma ir 6 respondentiem
(skat.21.tab.). 1 no Siem viricdiem atklaj, ka pats ir bijis seksuali vardarbigs pret
pattrieri, un viens — fiziski vardarbigs pret partneri (tafu grupa ir parak maza. lai bitu
korckti izdarit secinajumus par seksualas vardarbibas pieredzi un vardarbibas
veik§anu). Neviens no virieSiem anketads nav atklajis seksudlu vardarbibu pieredzi pret
sevi b&riba gimene.

9 (9.6%) viriedi atzist, ka pasi ir bijusi seksuali vardarbigi pret savu

partneri.
¢) Emocionalas vardarbibas pieredze viriesiem
Analizgjot rezultatus par draudiem pret respondentu berniha gimené, kopuma

17 viriesu (18.1%) ir $ada pieredze. 7 no viniem jeb 41.2% velak ir fiziski vardarbigi

attiec1bas.
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23 (24.5%) viriedu uzrada, ka vinu partneres ir emocionali vardarbigas pret

viniem, bet 28 (29.8%9%) - emocionali vardarbigi pret partnerém.

2. Berntbas vardarbibas pieredzes un tagadnes vardarbrbas partnerattiecibas
saltdzindjums

2.1 Fiziskas, seksudalas un emocionalas hernibus vardarbtbas pieredze un vardarbiga

izturé§anas PA

Viens no §1s analizes mérkiem bija noteikt, vai ir sakaribas starp viriesu
vardarbibu partnerattiecibds un vigu vardarbibas pieredzi b&rniba.

Ka redzams 22.tabula, pastav statistiski nozimiga tendence, ka tie virie§i. kuri
ir vardarbigi, ir cictudi no fiziskas un emocionalas vardarbibas pasi un/vai redzgjusi
vecaku savstarpgjo vardarbibu bérniba. VirieSu grupa ar vardarbigu izturésanoes PA ir
vairak izteikti gan bérnibas fiziskas vardarbibas pieredzes gimenég raditajt (1=3.07.
p<.01), can arpus gimenes un gimenes vardarbibas gadijumi (t=2.76, p<.01). Tas
apstiprina teoriju par to. ka vardarbiga uzvediba biezi ir “iemacita” dzives laika:
bémiba. gimenct.

Art emocionala vardarbiba no vecaku puses vardarbibas grupai ir augstaka
ncka tiem viriesiem, kuri nav vardarbigi (t=3.17, p<.0l). kas nozimeé, ka tie viriesi.
kuri ir vardarbigi, ir bémiba biezak piedzivojusi to. ka vecaki vinus kritiz€. pazemo.
kliedz uz viniem.

ViricSu grupu analizes par vecaku vardarbibu liecina ari par to. ka viriesiem.
kuri bérniba augusi gimenes. kurds vecaki ir vardarbigi viens pret otru. ir tendence biit

vardarbigiem (1=1.94, p<.05).
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22 tabula. Bérnibas vardarbibas picredzes saltdzingjums viriesiem, kuri ir vai nav fiziski
vardarbigi partneraitiecibas

1. Bez vardarbibas 2. Arvardarbibu PA
PA (n=73) (n=20)
Vardarbibas pieredze M SD M SD 1
Vardarbiba gimeng pret .02 25 .20 44 -3.07%%
b&rnu
B
= Bérnibas fiziska 29 49 .68 75 -2.76%*
-S vardarbiba kopa
o
=
o Fiziska vardarbiba péc .29 46 .58 Sl -2.42%
-z 17 g.v. arpus gimenes
L
Fiziska vardarbiba 57 .80 1.26 93 -3.24%%
d7zives laikd
= Bérmnthas seksuila
£ vardarbiba 02 17 02 23 -.54
o
g Seksuala vardarbiba ptc
% |7 g.v. arpus gimenes .14 53 A2 23 -1.03
3
Seksuala vardarbiba .04 23 40 23 -.25
kopa
~ Emocionali vardarbiga o
- izturesanas gimene pret 1.82 .50 2.25 4 -3 17
= B bérnu
£
2 S Draudi no vecaku puses 27 A 41 85 -8
E5
Emociondla vardarbiba  13.4 4.58 15.26 3.66 -1.64%
__ bernibakopa _ o
Vecaku alkoholisms 16 .37 33 49 -1.84
) Vecaku savstarpgja 23 43 45 21 -1.94%
vardarbiba

* tir nozimigs pie p<..(5 ** t ir nozimigs pie varhﬁﬁba;p*i.()]: ¥ nozZimigs pie
varbiitibas p=<<.000

2.2, Vecaku attieksmes aptaujas un vardorbibas  parinerattiecibds

salidzingjums

Saltdzinot t€va un mates emocionala siltuma un kontroles skalas abas grupas,

neviena skala viriediem neparadija statistiski nozimigas atskirtbas grupa ar

LOG



vardarbipam partnerattiectbam un grupa bez tam. Tatad §1s vecaku atricksmes

dimensijas péc respondentu vért€juma nav saistitas ar vardarbibu partnerattiecibas.

3. Piesaistes veidu un vardarbibas partnerattiectbas salidzinajums

Ar visu tris piesaistes aptauju palidzibu tika noteiktas sakarihas starp
respondentu vardarbibas pieredzi un piesaistes veidiem,

Pec Attiectbu aptaujas salidzinot virieSu piesaistes kategoriju izveéli, redzams.

ka abas grupas visvairak parstavets dro3ais stils A (skat.23.tab.).

23.1abula. Viriedu piesaistes kategoriju izvEle grupas ar un bez vardarbibas PA

Ar vardarbibu (19) Bez vardarbibas (69)
T Shls 4 9(47.4 % 28 (40,6 %)
Stils B 2 (10.5 %) 9(13.1 %)
Stils C 4 (21.1 %) 8 (11.6 %)
Stils D 4 (21.1 %) 24 (54.8 %)

[.Tdzigi rezultati paradijas, salidzinot péc i- kritérija AA piesaistes stilu

ranzéjumu skala no 1-7. 24.tabula redzams, ka abas grupas statistiski nozimigi
atskmras ar attiectbam parpemta stila C raditdjos. Tatad vardarbibas grupai stilam C ir
nedaudz augstaki raditaji neka nevardarbibas grupai. Sakariba ir nelicla, 1idz ar to més
varam runat vienTgi par zindmu tendenci. no kuras var secinat, ka virieSiem, kuri ir
vardarbigi, priek$stats par sevi ir negativs, viniem ir lielaka tendence uz
atkaribu attiecibas un bailes tikt atstumtiem. Tomér. no otras puses, nevar
apgalvot. ka viriedi ar $o piesaistes stilu bus vardarbigi. Citos piesaistes stilos radutaji
neatskiras statistiski nozimigi.

Bitiski Skiet tas, ka droSais stils ir atzimets ka atbilstosakais abas grupas.
Turklat. art saltdzinot ranz&jumu vidgjos raditajus, drosais stils ir augstaks. Lidz ar to
nevaram spriest par to. ka tie$i ar attiecibam pampemtais stils C ir raksturigaks
viriesiem, kuri ir vardarbigi. Varam runat tikai par to, ka vardarbibas grupa 31 stila
radutdji ir nedaudz augstaki neka nevardarbibas grupa.

Saltidzinot abas grupas piesaistes dimensiju radnajus romantiskajas atticcibas,

v&rojama |Tdziga tendence: vardarblgiem virieSiem emociondli tuvas attiecibas
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raksturiga trauksme. Tas liecina par to, ka respondents uztver sevi kd nemilamu,
neptetiekosi nozimigu savam partnerim, nevertigu. bet partneri, savukart. ka tadu,
kur§ var pamest, atstumt, noraidit. Tomér, ta ki sakariba ir nelicla, nevar uzskatit, ka
viriesi ar 3o piesaistes veidu bus vardarbigi: tas var bat tikai viens no riska faktoriem.
Lai parbauditu rezultatu ticamtbu. piesaistes stili tika salidzinati art dispersiju
analizé, papildus izmantojot ticamibas skalu péc TSA (skat. F1 raditajus 24.tab.). Saja
analizeé sakaribas ar stilu C zaudcja savu statistisko nozimibu péc ASA (F=1.66,
p=.20) un neparadijas arT ne ar vienu citu piesaistes stilu. Lidz ar to varam secinat, ka
butiskas sakarTbas virieSu grupai, kas ir vardarbigi. nav ne ar vienu piesaistes stilu.
Tiesi tapat sakaribas izzuda a1 starp vardarblbu PA un trauksmes dimensiju
romantiskajas attiecibas (F=2.41, p=.12). Tatad kopuma nevar sccinal. ka
vardarbigiem virieSiem ir nozimigi augstaka trauksmes tendence attiecibas neka
nevardarbigiem viriefiem. Tatad vardarbTgu uzvedibu nevar skaidrot ar izteiktam

bailem zaud@t attiecTbas ar partneri un nevertibas sajitu.

24 rabula. Piesaistes stilu saltdzindjums viriediem grupas ar un bez vardarbibas
partnerattiectbas

T I Be= vardarbibas 2 Ar vardarbiby
| fn=74) | (n=20)
_ Liesaistes siili M SD M sD t Fl.
s A Dross "4.45 1.64 4.74 1.56 67 55
S
é. B Ievairigi bailigs | 2.61 1.58 2.84 1.50 =57 02
T Cdrattiecibam | 2.89 158 353 1.93 2198+ | .60
= parnemis I
= D Noraidoss 15.78 1.87 1316 1.80 | 1.28 53
s A Dross 3.61 60 3.39 61 12 19
= § B lzvairigi bailigs | 2.55 71 2.64 5 -.50 00
£ Caraiectbam | 2.54 75 2.96 77 -2.18% 1.66
= parnemis
] D Noraidoss 3.27 71 3.02 77 |26 09
= Trauksme 208 .71 244 T2 -1.99% | 241
< 5 Twiba 37259 368 46 28 15
S8 Pajausands 3.32 52 533 76 il 1.00
S =
* [J“-f . OJ—— - o - o T

Fi — Fisera kyitérijs. iekjaujot ticamibas skaly péc T54
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Salidzinot piesaistes stilus tiem virieSiem, kuri ir cietudi no bérnibas fiziskas
un/val seksualas vardarbibas un kuri ir (n=6) vai nav (n=5) vardarbigi PA, nozimigas
atSkirtbas paradas péc AA stila B raditgjos (t=-4.63, p=.01: F1=54.7, p<.000) un péc
ASA stila A raditajos (t=-2.8, p<.05; Fl nav nozimigs). ki arm RAA tuvibas
dimensijas raditajos (t=-2.28, p<.05; F1 nav nozimigs).

Lidz ar to var secinat, ka virieSiem, kuri ir vardarbigi, ir izteiktaka
tendence uz piesaistes nedro¥thu (negativu ““es™ modeli. gratibas ar tuvibu attiectbas

u.c.), tau sakaribas ir statistiski maznozimigas un prasa papildus izpeti.

4. Traumas simptomu un vardarbibas pieredzes salidzinajums

Salidzinot traumas simptomu raditajus virieSiem. kas ir vardarbigi, un
virie§iem, kas tadi nav, iztciktas simptomu atSkirtbas praktiski neparadas
{skat.25.tab.). T3 ki gandriz puse viriesu dzives laika kopuma ir cietusi no fiziskas val
seksualas vardarbibas, var secindt, ka traumas simptomu smaguma at$kiribas
neictekmé vardarbigo uzvedibu.

P&c tabulas redrzams, ka virieSiem, kas ir fiziski vardarbigi partnerattiecibas,
kopuma ir nedaudz augstaki raditdji viend skala - uzmacigas atminas - viena no
peciraumas stresa trauc€jumu pazimém, kas liecina par to, ka respondentam ir spilgtas
traumatisku pagatnes notikumu uzplaiksnljumi apzina, nakts murgi, traumatiskas
atminas u.tml. Respondenticm, kas $aja skala atzimé&jus§i augstus raditajus. var but
sajita, ka vini nekontrolg situdciju vai sevi. Var interpretét, ka ari vardarbiba var but
mégindjums Kkontrol&€l situaciju vai uzmacigas atminas. Tomé&r kopuma botu
parsteidzigl izdartt tdda veida secinajumus péc salidzinodi maznozimigas sakaribas
(t=-2 48, p<.05).

Papildus tika noteikta sakarTbas alkohola un narkotiku lietoana vardarbigaja
un nevardarbigaja grupd: ar7 Seit tas neparadijas.

Péc dispersiju analizes, ieklaujot ticamibas skalas rezultatus, redzams. ka ta
liela méra ictekmga gandriz visu c¢itu skalu raditdjus viriesu grupas. Kopuma
ticamibas skalas ietekme viricdu grupa bija daudz augstaka neka sieviedu grupa.
Rezultdala izzuda ari uzmacigo atminu skalas atSkifbas starp vardarbigajiem un
nevardarbigajiem viricSiem (F=3.61, p=.06). Tatad varam secindt, ka nav nevienas

kimiskas skalas, kurds vardarbigo virieSu traumas simptomu raditaji blitu augstaki
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nekd nevardarbigo, un vienIgas nozimigas rezultatu atskirtbas ir ticamibas skala.
Tatad kopuma tie virieds, kas aptaujas atzime. ka ir bijusi vardarbigi pret partnerm, ir

atbildéjusi relativi godigik par tipisk@m domam un sajiitam nekd paréjie.

23.tabula. Vardarbibas simptomu atdkirTbu saltdzingjums virieSiem ar un bez vardarbibas PA.

[. Bez vardarbibas 2. Ar vardarbibu
Simptomi (n=72) {(n=20)

7 M  SD M SD. t  Fl__
Dusmas 1.71 .36 1.82 38 -1.27 16
Trauksme 1.77 .49 .85 .33 =73 [.06
Depresija 1.5 40 1.60 32 -.62 09
Péctraumas stress 1.76 42 1.95 .33 -1.87 38
Disociacija 1.47 .36 [.49 26 - 19 27
Identitates traucgjumi  1.42 .40 1.58 .33 -1.27 2.23
LlzmacTgas atminas 1.60 32 1.80 .28 -2.48* 3.61
[zvairiianas 1.81 51 1.99 .44 -1.49 07
Spriedzi samazino$a 1.81 31 2.0 .44 -1.5 .08
uzvediba
Seksualie simptomi 1.58 41 .63 27 =51 .84
Disfunkcionala 1.54 .42 1.68 42 -1.38 2]
seksudla uzvediba o _

p<.03

FI — Fisera kritéris, nemot véra ticamibas skalu péc TSA

Papildus tika salidzinati simptomi visiem tiem virieSiem. kuri uzrada

vardarbteu bémibas pieredzi. no tiem izdalot atseviski grupu. kuri ir vardarbigi PA

pasl un grupu. Kuri tadi nav. Saltdzinot traumas simptomus visiem viriesiem, kuri
cictu$i no vardarbibas bérniba. ar tiem, kuri ir vardarbigi PA pasi, nav nekadu
simptomu at3kirtbu, Tatad. b&rnibas vardarbibas traumas simptomi nebiis saistiti ar to.
vai virietis ir vardarbigs PA vainav. Simptomu trikums. iespgjams, ari ir saistits ar to.
kade| vardarbigie viried] parasti nelabprat meklé profesionalu palidzibu. Vardarbiba
necie§ varmakas, bet upuri — vinl a7 jatas slikti. tadel meklé palidzibu. Tomér lai
parbauditu sakaribas starp bémibas vardarbibas seku simptomiem un vardarbibu PA.

butu nepiecieSami papildus pétijumi.
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5. Rezulta apkopojums un secindjumi

Lidz $im veiktas analizes parada, ka:
1. Viriediem, kas ir vardarbigi, bémibas pieredze ir biezak sastopama emociondla un
fiziska vardarbiba, ka arm veciku savstarpgja vardarbiba. salidzinot ar viriesiem,

kuri nav vardarbigi PA.

t2

VirieSiem, kas ir vardarbigi, ir tendence uz nedaudz paaugstinatiem nedroias
piesaistes stilu raditajiem, kurn “es” priek3stats ir negatTvs, tacu 51 tendence ir
statistiski maznozimiga.

3. Be&rnibas vardarbibas seku simptomi praktiski nav saistiti ar vardarbigu uzvedibu

Pétijuma rezultat liecina, ka vardarbiba partnerattiecibas bieZi ir berniba
lemacits vardarbigu attiectbu modelis. Ka liecina datu analize. tas nav tie$a veida
saistits ar b&rnibas vardarbibas seku simptomiem jeb ar respondenta padsajutu péc
Traumas simptomu aptaujas. tOmer ir saistits ar padu bérnibas vardarbibu. Ja béms ir
piedzivolis vardarbibu, Tpasi vardarbibu gimene. vina internalizacijas biezi vien ir:
“Man nav robezu”. "Man nav emociju’. “Tas, ko man saka, nav tas, ko tas nozimé”
(Wieland. 1997). Sis internalizcijas var veicindt to, ka cilvéks neievéro arf citu
robeZas. nejt ne savas, nc otra emocijas, fidz ar to var k]t vardarbigs. Vadoties pcc
Peimira uzskatiem. vardarbibas mérkis ir kontrolet otru (Pavmar, 1993}, Ja bérnibas
pieredz€ cilvEks nav vargjis kontrolét un ietekimét to. kas notiek vina dzive, savukart,
vigd pats ir ticis paklauts un pazemots, vglak vinam var bilt pastiprinata icks¢ja
nepiecieSamiba ieglit varu un Kontroli par partneri.

Péthjurmna rezultati paradija nelielu sakaribu ar péctraumas stresa simptomiem
(uzm3cigim atminam. sapniem. domam u.c.). Sie simptomlt it ka ielauzas cilveka
apzind un tos ir griti kontrol&t — tapat ki paju traumatisko pieredzi. Lidz ar to arT
vardarbiga uzvediba var bit m&ginajums ne tikai kontrolét/ ietekmét otru, bet arf savu
pieredzl. atminas. domas. Viens no péctraumas stresa simptomiem p€c parciestas
vardarbTbas ir traumas atkdrto3ana jeb atkartota “izspéle”, kurai, pat ja ta tiek darita
apzinati. ir it k& “piespiedu” raksturs — cilveéks dara to, ko patiesiba nevélas (Herman.
1992). Tas var bilt saistits gan ar vardarbibas vérsanu pret sevi. gan pret citiem.

Pejuma rezultati parada piesaistes procesu lomu vardarbibas partneratticcibas

skaidrojuma. Nelielas sakaribas petfjuma bija verojamas ar nedrosas piesaistes stilu
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radntajiem. Tpadi ar attiectbam parpemto stilu. Kaut arT atSkirtbas starp grupam nebija
stabilas, izmantojot papladinatu datu analizes metodi, to tendence palika. Vardarbiga
uzvediba var bOt piesaistes nedroStbas rezultats (Kesner & McKenry, 1998). Ja
virietis uztver sievietes uzvedibu ki draudus vipu pamest un baidas zaudg@t attiecibas
(kas Tpa8i raksturigs tiedi $im piesaistes stilam), vipa reakcija var bt dusmas un
vEl&Sunas kontrolét situaciju, pielietojot fizisku spéku un varu. P& Boulbija (1988),
dusmas ir signals tam, ka piesaistes vajadzibas netiek apmierinatas. Ja cilvéks uztver
attiectbas ka nestabilas un pats tajas jltas neveriigs, vina iek$€ja pasaules uztvere
piesaistes vajadzibas nebis apmierinatas. NedroSajam piesaistes stilam ar negativu
“es” t€lu raksturiga atkartba un ickigja nepiecielamiba péc ta, lai ving tiktu nemitig]
atzits. novertéts un miléts - ta nekad nepietiek, jo otrs nevar vina pastélu padarit
pozitivaku, Lidz ar 1o attiecibas $Sie cilveki jutas nedrosi, nestabili, apdraud@ti. Tas
atkal var izraisTt vélé$anos izmantot fizisku speku, lai kontrolétu sitdciju vai
apliecinatu savu varu par otru (kontrol€tu un, icsp&jams, nosargatu attiecibas). Lidz ar
to dusmas neizb€gami bus attiecibu sastdvdala, ja cilvékam nav vipa agrind picredze
izveidotas piesaistes drostbas. Protams, lai So sakartbu pieraditu, ir nepieciesami
papildus pétijumi.

Batiska ietekme uz petijuma rezultdtiem ir viriesu socializacijai un ar to
saistitajiem faktoriem: priek3statiem par dzimumue lomam, virie3u un sievieiu
attiecham, stereotipiem par viriskibu un sieviskibu. Ipasa ietekme $iem faktoriem
vargja but piesaistes skalu un traumas simptomu skalu rezultitos, kuros nedrodas
piesaistes fraumas simptomu raditdji bia caurmérd zemidki nekd sieviettm. Gan
tedence eksternalizét traumatisku pieredzi, gan arf gritibas atpazit savas jutas. gan
aizsardzibas ITmenis var bit saistits ar viriesu socializaciju.

ST pétijuma ierobeZojumi ir izmantotas pasnoverigjuma metodes, kas nenem

vEerd respondentu aizsardzibas vai nev&l€3anos biit atk|atiem, Lidz ar to ir iespéja. ka
ne visi viriedi atkldja savu vardarbibas pieredzi, vardarbigu izturg§anos val patiesas
domas. Kaut arT datu ticamtba tika parbaudita, rezultati varétu bit atskirigi, ka
papildus mefodi izmantojot intervijas. Ta ka pétjjuma grupa ir relativi maza, un
datiem ir korelatTvs raksturs, nevar izdarit visparindtus secinajumus par vardarbibas
célonpiem. Tomér pétfjuma rezultdti parada. ka vardarbigas parinerattiecibas liela
nozime ir pagdtnes vardarbihas pieredzei. Tas pierada. cik batiski ir nodrosinat

psthologiskoe palidzibu vardarbibas veicgjiem.
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Tomer ne visi tie virieSi, kas cietu$i no bérnibas vardarbibas un kuriem ir
nedroda piesaiste, kllst vardarbigi paSi, pie kam simptomu izpausmes zina starp
viniem atdkirtbas neparadas. Lidz ar to ir bitiski uzsveért, ka vardarbiga uzvediba ir

cilveka pasa izvele.

107



3. NOBEIGUMS UN SECINAJUMI

P&c Boulbija. piesaiste ir biologiski pamatota saikne ar apripétaju (Bowlby.
1988). ST ticksme izveidot spécigas emocionalas saites ar Tpasiem citiem cilvekiem
veidojas agrd bémiba un ir noturiga visd cilvéka dzives laikd. Agrino piesaistes
attiecTbu kvalitati ietekme tas, cik liela méra cilvéks var palauties uz piesaistes Hgdru
ka uz drosibas avotu, Tpasi briesmu un draudu apstdklos, Atkaritba no ta. ka izturas
vecdki, béms izveido savu strat€giju. kuras mérkis ir sasniegt drosibas sajlitu un
regulét distresu. Berns internaliz€ pieredzi ar vecikiem, tadgjadi izveidojot prieksstatu
par sevi un par citiem. Atbilstodi tam, vai priek$stats par sevi ir pozitTvs vai negativs.
izveidojas Cetri piesaistes stili, kas ir nozimigi arl pieaugu3a vecuma: drosais. ar
attiecibam parnemtais, 1zvairigi bailigais un izvairigi noraidosais.

Gan gimenes situdcija bérntba, gan traumatiski notikumi var ieteckmét cilvéka
ick$ejos darbibas modelus un piesaistes veidu. Ja vardarbiba notikusi gimené, tas
sekas jaapliko gimenes piesaistes kontekstd, nemot vEra gimenes sistému un gan
vardarbiga, gan nevardarbiga vecaka izturéSanos. ArT tad, ja 1a bijusi arpusgimenes
vardarbiba, ir nozimiga gan icprick$gja pieredze. gan patreiz&jais tuvo cilveku atbalsts
un izturésanas.

Pieaugusa vecuma cilvéki veido tuvas attiecibas atbilstodi iek3gjiem darbibas
modeliem. priekdstatam par sevi un citiem. Ja vinu piesaiste ir nedrofa. un “es”
modelis — negativs, vini var bit Tpadi jiitigi vz draudiemn, ka partneris vinqus varétu
pamest, nenovertét. pievilt. L1dz ar to var rastics iek$gja nepiecieSamiba Kontrolet
situdciju un/ vai dusmas, kas, savukart, rada iesp€ju vardarbibai. No otras puses.
negativais priek3stats par sevi. nevertibas sajita un sajiita, ka cs neesmu milestibas
verts. var veicinat to, ka cilvéks uztver pret sevi vérsto vardarbibu ka “normu”. kaut ko
tadu, ko vins ir pelntjis vai kaut ko tadu, ko vin3 pats ir izraisijis.

Atbildot uz petTjuma jautdjumu, vai pastav sakaribas starp b&rnibas {iziskas.
seksualas vai emociondlas vardarbibas pieredzi un vardarbibu partnerattiecibas, tika
analiz&éti 197 virie$u un sievieSu aptauju rezultati. Datu apstrades rezultati paradija
statistiskl nozimigas sakarthas ar visiem b&rnibas vardarbibas veidiem un vardarbibu
partneratticctbds gan vardarbibas veic&jiem. gan upuriem. Visnozimigaka ietekme uz
vardarbibu partneratticcibas ir bérnibas fiziskas vardarbibas pieredzei. Tas parada. ka

tuvas attiectbas virieS1 un sievietes lield mé&rd izspEle savu bErnThas vardarbibas
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pieredzi. Paaugstindti rezultati bija armT vardarbibas seku simptomiem: péctraumas
stresa un depresijas raditajiem.

Tika noteikts, kadas ir piesaistes stilu atSkirtbas respondentiem. kuri ir
vardarbigas partnerattiectbas, salidzinot ar respondentiem. kuri nav vardarbigas
partnerattiecibas. PgtTjuma rezultdti parddija, ka vardarbigas partnerattiecibas ir
saistitas ar paaugstinatiem ar attiecTbam parnemtd piesaistes stila radftajiem. So
piesaistes stilu raksturo negativs “es” un pozitivs “citu’” prieksstats, 11dz ar to ari
tendence uz atkaribu no attiecibam. Atbilstodi bérnibas piesaistes modeliem. tie ir
bérni ar trauksmaini rezistento piesaisti. So bému izturéanas stratégija. kuras mérkis
ir sasniegt dro&ibas sajutu un reguldt distresu, izpauzas gan ka kontaktu meklgjo3a
uzvediba, gan dusmu izvicdumi pret piesaistes fighru, lesp€ams, ka vardarbigas
partnerattiecibas abi partneri piclieto lidzigas strat€gijas. Ja prieksstats par sevi ir
negatlvs, var rasties dusmas par to, ka otrs nepiepilda vina vajadzibas (vai pseido-
vajadzibas. pieméram, sagaidot no otra, ka vin$ aizpildis kadu tuk3umu sevi). Tapat. ja
priekistats par sevi ir negativs, neapmierinosas vai destruktivas attiecibas atbilst Sim
priek$statam. Statistiski nozimigas sakaribas bija vardarbigdm partnerattiecibam un
trauksmes dimensijal, Kas apstiprina to, ka abiem partneriem neatkarigi no dzimuma ir
izteikta trauksme par attiecTbdm un vini baidas, ka vinus var pamest, atraidit.

Nemot verd to, ka vairums vardarbbas gimené upuru ir sievictes, atseviski
tika analizéti rezultdti sieviet€m, kuras aptauji uzradija partneru vardarbibu pret
vinam. lzteiktas sakaribas bija ar bémibas fiziskds. emociondlas un seksualas
vardarbibas pieredzi un vardarbibu partnerattiectbas. Sievietem. kuras ir vardarbigas
attiectbas. Ir paaugstindti ar7 vardarbibas seku simptomi - depresijas un pectraumas
stresa raditdjl. Tapat nozimigas sakaribas ir ar attiecTbam parnemto piesaistes stilu un
trauksmi romantiskajas attiectbas. Tatad tas sievietes. kuras ir vardarbigas attiecibas.
biezi jhtas nomaktas, vinam ir negativs prieksstats par sevi, trauksme attiecibas un
bailes palikt vienam.

Analiz€jot piesaistes stilu atSkirtbas vardarbigo un nevardarbigo virieSu
grupas. sakaribu statistiska nozimiba samazinajas: vardarbigo respondentu vidi palika
tikai maznozimiga tendence uz ar attiecibam pargemto stilu un trauksmes dimensiju
romantiskajas atticcTbas. Lai gan 3o sakaribu izpétei bitu nepiecieSsami plasaki
pétfiumi. 3ie rezultati liek domat. ka piesaistes nedro§Tba var ietekmé&t gan véltsanos
kontrol€t partneri. gan fizisko vardarbibu. VardarbTgo virieSu vidn bitiski atskiras

beémibas vardarbibas pieredzes raditaji: aiskiriba no nevardarbigajiem virieSiem vigu
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pagatnes pieredzg bija daudz vairak emocionalas vardarbibas no vecdku puses un
fiziskas vardarbibas gan gimeng, gan arpus tds. Lai gan vardarbibas seku simptomi
neaiskiras, Iidz ar to m&s nevaram runat par to, ka vardarbigie viriesi justos shktak par
nevardarbigiem, més varam secinat, ka vardarbiba bieZi ir iemacits reagéianas veids
uz situaciju. Tapat rezultdti parada, ka virie$iem kopuma ir raksturigak eksternalizet
traumatisku pieredzi. v&r$ot to pret citiem, kamér sievietém — internalizét, vErsot pret
sevi.

Nedro3a piesaiste ir viens no vardarbigas uzvedibas c&lopiem, talu 1a
ncizskaidro vardarbtbu pilniba. Ne visi viriesi ar vardarbigu bérnibas pieredzi un/ vai
nedro$o piesaisti bis vardarbigi. Vardarbigal ir Jot1 butiski socidh cEloni.
Turpmakajos pétijjumos bitu loti nozimTgi pemt véra gan socializacijas ielekmi. gan ar
prick$statiem par dzimumiem, lomu stereotipiem.

Sim pétijumam ir atseviski ierobeZojumi. Pasnovértgjuma aptauju
pielictojums, iespgjams, nepietiekami nem véra respondentu aizsardzibas (par to liek
domat virie§u aptauju rezultdti). PEtot piesaisti, japem vEra batiska problema:
atticcTbu neapzinatd reprezentacija dazreiz var bt pretrund ar individa apzinato
atiecibu uztveri. lzmantojot piesaistes aptaujas, ir jautdjums. vai tas nosak apzinato

vai neapzinato atticcibu reprezentaciju. Turpmakajos pétijumos biitu ieteicams icklaut

art interviju metodes, ka arT palielinat respondentu skaitu un veidot plasaku dalibnieku
izlasi. Papildus respondentu individudlo pasibu un izjGtu analizei biitu ieteicams
pieverst uzmanibu para mijicdarbibai un attiecibu dinamikai. Biitu nozimigi veikt ari
longitudinalus pétijumus par vardarbibas probl€mu partnerattiecibas, lai labak
izprastu ne tikai vardarbigas dinamiku, bet ari iesp&jamos faktorus, kas palidz&tu to
partraukt. Tapat nozimigi botu izmantot aptaujas, kas péta attieksmi gan pret
dzimumiem, gan pret vardarbibu attiecibas,

Tomer pétijuma rezultiti parada, ka vardarbigas partnerattiecibas ir saistitas ar
nedroajiem piesaistes stiliem emocionali tvas attiecibas. Tapat liela nozime ir
pagatnes vardarbibas picredzei. Respondentiem, kas cie§ no vardarbibas attiecibas.
tapat ka respondenticm, kuri ir vardarbigi pasi. ir vardarbibas pieredze b&miba un

tendence uz paaugstinatiem nedrolo piesaistes stilu raditajiem.
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Pétijuma pielietojamiba

PetTjuma rezultari dod plasaku ieskatu vardarbibas situdcija Latvija un ir
nozimigi psihoterapeitiskaja darba ar cilvékiem, kas parcietusi vardarbibu un dzivo
vardarbigas attiectbas. Tie pierada. cik |oti svarigas terapija ir attiecibas. jo bez
piesaistes jauajumu risinasanas terapija netiks atrisinatas art vardarbibas probleéma.
Tapat p&tTjums pierada, cik biitiski ir nodrodinat psihologisko palidzibu vardarbibas
veicgjiem, kas ir viens no vissvarfgakajiem faktoriem. lai vardarbibas k&di partrauktu.
Petijuma rezultati var tikt izmanfoti vairakas profesionalas nozarg@s: kliniskaja
psihologija, psihoterapija, socidlaja darba. Ja terapeits saprot, ka specifiska piesaistes
dinamika rada disfunkcionalas dusmas, ]idz ar to var veicinat vardarbigu uzvedibu,
intervences meérki var biit palidziba vardarbibas veicgjam atpaztt stimulus, kas saistTti
ar %0 dinamiku, Iidz ar to palidzot tikt gala ar negativo afektu.

Batiska ir 31 darba nozime pedagogija: pirmkart, jau tapéc. ka vardarbiba
atkartojas. Ta atkal un atkal no jauna nes sev lidzi vardarbibu. Tadg] tik svarigi ir
palidzét bérnu vecakiem un profesionaliem izprast vardarbibas ietekmi uz cilvéku un
palidzibas iesp&jas. Ta ka pétfjums pieradda, cik milziga nozime ir misu attiectbam ar
citiem cilveékiem, tas pierada arT to. ka tiesi attiecTbas var ar1 vislabak dziedet pagitnes
picredzes raditds sekas. Skolotaja pozitivs kontakts ar bérnu, Tpast jau ar bérnu, Kuram
ir problémas, var palidz€t §im b&rnam gan parvarét traumas sekas, gan giit drosibu,
tictbu sev un palausanos, kas aizsargas vinu no iespgjamas vardarbibas nakotné.

Informacija par 31 peifjuma rezultatiem ir Joti nozimiga ari tiesibu aizsardzibas
sistémas joma darba ar policistiem. juristiem. prokuroriem, tiesnesiem. Nepictickama
izpratne par vardarbibu gimené patreiz izpauzas gan policijas ikdienas darba. runajot
gan ar upuriem. gan varmakam, gan art visa talakaja izzigas un tiesas procesa. ja tas
tick uzsakts. Netiek nodrosinata ne cietusa aizsardziba, ne psihologiska palid«iba vai
arsiClana vardarbibas izdaritajam. Seviski svariga biitu palidziba vardarbTgajicm
viriesiem: lai to uzsaktu. biitu vajadzigas izmainas likumdo3ana. $i pétijuma rezultati
ir pieradTjums 30 izmaigu nepiecicdamiba.

Vardarbiba gimené sabiedriba joprojam liela méra tiek uztverta ka gimenes
probléma. kas jarisina turpat, majas. Tadg| ir tik svarigi arT informét sabiedribu par
vardarbTbas psihologiskajiem aspektiem. nemot véra socializacijas ietekmi z&nu
audzind$and un pastivolos uzskatus par virieSu un sieviedu attiecibam. Sis petijums

pierdda. ka vardarbibas novérdana ir komplekss jawtdjums. kura risinadanai
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nepieciefama gan starpdisciplinara profesionalu sadarbiba, gan psihologiskas

palidzibas paplasina3ana, gan cilvéku izpratnes veicinasana par So problému.
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PIELIKUMS
Sievieiu aptauja

Sis ir p&tTjums par cilvéku savstarpgjam attiecibam Latvija, kuru veic psihologijas
doktorantiiras studente leva Bite (tel.7222922). Ludzu Jis atbildét uz jautajumiem, kas
ictverti 3ajds aptaujas. Aptaujas ir anonTmas, un visi to rezultati ir konfidenciali.

Pateicos par Jusu atbalstu un palidzibu 3aja pétijuma!

Jasu vecums

Gimenes stavoklis: [zglittba:

[ Precgjusies/ dzivoju kopa ar Ol Pamata

partneri__ gadus Ll vidgja

[0 Neprecgjusies [J) Augstaka

[0 Skirusies (pirms gadiem,

tolaik dzTvoju kopa ar

vIru/partneri gadus) Jiisu aptuvenie iendkumi ménesi ir;

[J Mazaki par 80 latiem

Nodarbo3anas: 1 80- 150 lati

1 Stradaju L1 150 - 250 lati

[J Nestradaju O Virs 250 latiem
Profesija

ATTIECIBU APTAUJA

Ladzu izlasiet instrukciju!

1) Seit ir Setri visparigi cilvéku attiecbu stilu apraksti. Ladzu izlasiet katru aprakstu un
apvelciet atbilstoSo burtu tam attiectbu stilam, kas vislabak apraksta Jis vai ir
visatbilstosakais veidam, kada Jis esat savas tuvajas attiecibas.

Stils A

Stils B

Stils C

Stils D

Man ir viegli klit emocionali tuvai ar cilvEkiem. Es jitos labi, kad palaujos uz
viniem, kd art tad, kad vini palaujas uz mani. Es ncuztraucos. ka varu palikt
viena vai ka citi mani nepienems.

Es nejiitos labi. klustot tuva ar citiem cilvEkiem. Es vElos emocionali tuvas
attiectbas, bet man ir griti pilniba uztic€ties vai bit atkarigai no viniem. Es
uztraucos. ka varu tikt sapinata. ja atlausu biit sev parak tuvai ar citiem.

Es vElos pilntgu emocionalu tuvibu ar citiem, bet biezi man liekas. ka citi negrib
but tik tuvi, cik es to velétos. Es nejhtos labi bez emocionali tuvam attiecibam,
bet dazreiz es uztraucos, ka neesmu citiem tik nozimiga, cik vini ir nozimigi
man,

Es jutos labi bez tuvdm emociondlam attiectbam. Man ir |oti svarigi justies

neatkarigai un paSpietiekamai, un man labak patik bat neatkarigai no citiem.
tdpat ka nevelos, lai citi biitu atkartgi no manis.
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2) Ladzu noveértgjiet katru no Siem savstarpéjo attiecibu stiliem atbilsto$i tam, cik liela
mera tas raksturo Josu attiecibas ar cilv@kiem. Atziméjiet novért€jumam atbilsto3o
ciparu lapas lejas dala, izvertcjot katru attiectbu stilu skalda no 1 lidz 7, kur 17 nozIm¢,
ka aprakstitais attiecTbu stils nemaz neraksturo Jis un *“7"" — apraksts ir |oti [idzigs Jasu
attiecibu veidam.

Apvelciet apliti ap atbilsto3o ciparu!

Neimaz neraksturo mani Daléji raksturo mani Loti Iid=1gi mun
Stils A l 2 3 4 5 6 ¥
Stils B | 2 3 4 5 6 7
Stils C | 2 3 4 5 6 7
Stils D l 2 3 4 5 6 ¥
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Lidzu izlasiet Sos apgalvojumus un izvértéjiet, cik liela meéra katrs no tiem raksturo
Jlsu izjhtas par emociondli tuvam attiecibam. Padomajict par visdm savam tuvajam
attiectham gan pagatng, gan tagadn€, un atzimé&jict, ka Jus jataties 3ajas attiecibas.
Apvelciet apliti ap atbilstoso ciparu!

Nepavisam Jutos Jutos
ta nejiitos  aptuvenita  tieSi ta

1. Man ir griti bat atkarigai no citiem cilvekiem. 1 2 3 4 5

2. Man ir |oti svarigi justies neatkarigai. 1 2 3 4 5

3. Man irviegli klut emocionali tuvai ar citiem 1 2 3 4 5
cilvEkiem.

4. Es gribu pilniba sapliist ar citu cilveku. 1 2 3 4 5

5. Es uztraucos ka varu tikt sapinata, ja laufu sev l 2 3 4 5
pieklat parak tuvu citiem cilvékiem.

6. Es jhtos labi bez tuvam emociondlam atticctbam. 1 2 3 4 5

7. Es neesmu parliccinata, val vienmer varu 1 2 3 4 5
palauties, ka citi bais klat, kad man vini bis
nepiccieSami.

8. Es v&los pilnigu emocionalu tuvibu ar citiem | 2 3 4 5
cilvekiem.

9. Es uztraucos par to ka esmu viena. 1 2 3 4 5

10. Es jutos labi, palaujoties uz citiem cilvékiem. 1 2 3 4 5

[1. Es biezi uztraucos, ka mani romantiskie partneri 1 2 3 4 5
nem1l mani pa Istam.

12. Man ir grati pilniba uztic€ties citiem. I 2 3 4 5

13. Es uztraucos, kad citi nokldst man parak tuvu. | 2 3 4 5

14. Es velos emocionali tuvas atticcibas. ] 2 3 4 5

15, Es jatos labi, kad citi cilveki pajaujas uz mani. I 2 3 4 5

16. Es uztraucos, ka neesmu tik nozimiga citiem. cik 1 2 3 4 5
vini ir nozimigi man.

17. Cilveki nekad nav klat tad, kad vini ir 1 2 3 4 5
nepteciesami.

18. Mana vélé3anas pilntba saplist ar otru dazreiz | 2 3 4 5
cilvekus aizbaida.

19. Man ir Joti svarigi justics paspietickamai ] 2 3 4 3
(apzindties, ka ar visu ticku gala pati bez citu
palidzibas).

20. Es klastu nervoza, kad kads nonak man parak i 2 3 4 5
tuvu.

21, Es biezi uztraucos, ka romantiskie partneri 1 2 3 4 3
negribés palikt ar mani.

22. Man labak patik, ka citi nav atkarigi no manis. | 2 3 4 5

23, Es uztraucos par to, ka mani pametis. | 2 3 4 5

24. Es nejitos 1sti labi, kad esmu tuva ar citiem. ] 2 3 4 3

25.Man lickas. ka citi nevélas klat tik tuvi, cik esto 1 2 3 4 5
gribétu.

26. Ja 1espgjams, es izvElos nebit atkariga no citiem. 1 2 3 4 5

27. Es zinu, ka ¢iti blis ar mani, kad man vini bis 1 2 3 4 5
nepieciesami.

28. Es uztraucos. ka citi mani nepicgpem. l 2 3 4 5

29 Romantiskie partneri biezi grib bt man tuvaki I 2 3 4 5
neka es jatos erti.

30. Man lickas, ka man ir relativi viegli k|ut tuvai ar I 2 3 4 3
citiem.
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Tagad sekos vairaki jautdjumi, kas saistiti ar JUsu attiecib@m ar vecakiem. l.adzu
atzimgjiet, vat Jisu vecaki:
(1 Dzivo kopa
O Nedzivo kopa Cik Jums bija gadu, kad vini izskiras?
Vai Jums bija patévs vai pamate?
Pie kura no vecakiem Jos bémiha dzivojat”?
(1 Kads no vecakiem ir miris
Kurs? Cik Jums bija gadu? __

I. Saja aptauja ieklauti dazadi vecaku izturésands un attieksmes veidi. Atbilstosi tam, ka
JGs atcerietics Jusu mates izturésanos savos pirmajos 16 dzives gados, atziméjiet ar
krustinu piemé@rotako variantu vicna no ailit€m lapas labajd pusé.

Pilniba Dalgji Drizak | Nemaz
- o atbilst atbilst neatbilst  neatbilst
1. Vina rundja ar mani sirsniga, draudzi i
__ba|51 o B B - I
2. Nepalidzgja tik daudz, cik man tas bija
. vajadzigs B +
l 3. Atjava man dart to, ko man patika darit

| 4. Likds cmocionali vesa pret mani
5. Man 3kita, ka saprata manas problemas | 7
un uztraukumus I

[__F Bija mila pret mani
| 7. Veicinaja, ]diﬂpati pienemu léﬁmug

'8 | 8. Negribgja, lai es pieaugu

N Meginaja kontrolét visu, ko es dan)u . |

10, lejaucas manas personigajas lietas

| 1. Labprat parrunidja dazadas lietas ar mani
12, Biezi smaidea man
13 . Tiecas mani “auklet™

\_ . Nesaprata manas vajadzibas un véledanas | |

| 5. Atlava man pasai pienemt lEmumus |

" 16. Lika man justies ta, it ki es nebiitu gribéta |

175 Spéia mani mierinat, kad biju satraukta I

18. Ar mani daudz nesarun3jas

9. '\/IeumaJa padartt mani no sevis atkarmu

20. Domaja, ka es nevaru pati par sevi I
parfip€ties, ja vinas nav tuvuma l

2 1. Deva man tik daudz brivibas, cik es
grib€pu_ \ |

22, Atjava man iet arpus majas Lik biezi cik es | I
| gribgju

23. Bija_ parmerlglasaroawsa ‘
24. | 24. Neuzslavéja mant |
|_5 Lava man g&rbtics, Ka grib€ju '




2. Tagad sekos jautdgjumi par jusu t€va iztur3anos. Atbilstodi tam, ka Jus atcerieties Jisu
t€va izturSanos savos pirmajos 16 dzives gados, atziméjiet ar krustinu piemérotako
variantu viena no ailtt&m lapas labaja puse.

i Pilnitha | Dalgji Drizak  Nemaz
| atbilst atbilst neatbilst  neatbilst |
l. Vin3 rundja ar mani 51rsn1ga draudztga !
_ balst o
2. Nepalidzéja tik daudz, cik man tas bija T -
~ vajadzigs B i o
3. Atlava man daiit to. ko man patika darit T B 1 |
| 4. ~Likas emocionali vEss pret mani i B
5. Man skita, ka saprata manas problémas o

~ Bija mil§ pret mani_ B B T
7 VGICIHa_]El lai es pati plenemu [Emumus - 7 '
‘_8. Negribéja, lai es pieaugu
9. Mgginaja kontrol@t visu. ko es darfju
10. lejaucas manas personigajas lietas i |
r 11. Labprat parrunaja daZadas lietas ar mani , ! |
12. Biezi smaidja man o | ' '

13. Tiecas mani “auklet” o ] o B ]
14. Nesaprata manas vaJadzlbas un vélesanas L

I_ un uztraukumus !
6.

15, At|lava man pagai pienemt l€émumus
16. Lika man justics 3, 1t ka ¢s nebutu gribéta ~ ]
!:1? Spéja mani mierinat, | kad biju satraukta B _jj j
| 18. Ar mani daudz nesarundjas . _ o
_19. MEginaja padarit mani no sevis atkarigu _—} B .
20. Domaja. ka es nevaru pati par sevi
L ___parhipéties, ja vipa_nav tuvuma s _J .
21. Deva man tik daudz brivibas. cik es
gribeju

1
| |
22. Atlavaman iet_ﬁrpfls_rﬁéjégtik biezicikes ' F' F ’ o
|

~ gribgju
3. Bija parmérigi aizsargajoss

4. Neuzslavéja mani

-l.@va man gerbtics, ka gribgju

I

2
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Tikko Jis atbildgjat uz aptaujas jautdgjumiem par savstarpejam atticcibam. Saja
aptauja ir [Tdzigi jautdgjumi, tadu Soreiz méginiet atbildét uz tiem saistiba ar Jasu
romantiskajam attiecTbam.

Ludzu izlasiet katru no sckojoSiem apgalvojumiem un izveérigjiet tos pec ta, ka tie
apraksta Jasu sajitas par Jasu romantiskajam attiecibam. Lidzu padomajiet par visam
savam attiecibam (pagatnes un tagadnes) un atbildiet, ka Jas kopumid jitieties Sajas
attiectbas.

Lidzu izvert&jiet Sos apgalvojumus no 1 lidz 5 péc 81s skalas principa:

Nemaz nav raksturigi < 2 3 4::> Loti raksturigi man

lerakstiet atbilstoso ciparu ailit€ lapas labaja pusg!

I

t

]

© e m o

Es demaju. ka man ir relativi viegli kjut tuvai ar citiem cilvékiem.
Man ir grati atlaut sev biit atkarigai no citiem.

Attiecibas es bieZi uztraucos, ka mans partneris isteniba mani nemil.
Citi negrib bt man tik tuvi, ka es to v&lgtos.

Es jitos labi, kad palaujos uz citiem.

Es ncuztraucos, kad kads nok|tist man parak tuvu.

Cilveki nekad nav klat kad vigi ir vajadzigi.

Es nejiitos rti. kad esmu tuva ar cilvékiem.

AttiecTbas es bieZi uztraucos, ka mans partneris negribés palikt ar mani.

. Kad es izradu savas jitas pret cilvekiem, baidos. ka vini nejit to paSu pret mani.
. Atrtiectbas es bieZi saubos, vai esmu patiesam nozimiga savam partnerim,

. Es jitos labi, veidojot tuvas attiectbas ar citiem.

. Es nervozeju, tiklidz kads klist man parak tuvs.

. Es zinu, ka cilvCki bas man klat, kad vini bis man nepiecie$ami.

. Es gribu bt tuva cilvekiem, bet es uztraucos. ka vini mani var sapinat,

. Man ir griiti pilniba uzticeties citiem.

. BieZi ¢ilvéki grib bt man tuvaki neka es jGtos rti.

. Es neesimu parliecinata, ka vienmér varu palauties, ka cilvéki bas klat, kad vini

man blis nepieciesami.



Sie apgalvojumi apraksta to, ka cilveki dazkart jutas. Liidzu atzimégjiet, cik bieZi pedgjos 6 menedos
esal piedzivojusi 3a8das domas un izjitas, apvelkot attiecigo ciparu:
1-nekad, 2-reizem, 3-diezgan bieZi, 4-bieZi.

_ . Man ir slikti sapni vai nakts murgi l 2 3 4
2. Es mé&ginu aizmirst kadu sliktu notikumu sava dzive B r 2 3 4]
3. Es jatos viegli zizkaitingma - 7 - 1 2 i 4
4. Es aizliedzu sev domat par pagami 1 2 3 il

_5. Es k]istu dusmiga par nenozimigdm lietam 1 25 4

6. Es jutos iek§gji iztukSota | 2 3 4

7. Mani parpem skaudiba B 1 2 3 4
8. Esizjituskumjas 1 2 3 4
9. Man pekini ienak prata atmmas vai t&li. kas mani satrauc. 1 2 3 4 |
10. Es jutu neapmierinatibu ar savu seksualo dzivi 11 2 3 3

1L Es jutos, it kd bitu arpus sava kermena | 2 3 1
12. Es sajlitu sdpes muguras lejas daja | 2 3 4
13. Es pekéni, negaiditi atceros kidu nepatikamu notikumu 1 2 3 4

_ 4. Es velos raudat - | 234
5. Es ji]tu._ ka dzive pret maFi_ir netaisna I R 2 B 50 4]
16. Es nejiitos laimiga - 1 2 3 4

| 17. Es sadusmojos par niekiem vai bez icmesia 1 2 3 4

18, Es jutos, it ka nezinatu, kas es patiesibd esmu 1 2 3 4

_19. Es jiitos nomakta 1 2 3 4
20. Man sap galva 1 2 3 4
21. Man ir domas vai fantazijas par kida ievaino$anu 1 2 3 4
22. Mans prats atslédzas o 2 3 4
23. Esjutu, ka citiem Cl]ve!ﬂem |all'1'18]db 1 2 3 4
24, Man urnak gibonis 1 2 3 4
25. Man uznik brizi, kad tricu vai drebu | 2 3 4

[26_} Es izstumju sapigas atminas no prata_ o 2 3 4 |
_27. Es nesaprotu, kadg] es !\aut ko esmu izdarfjusi [ 2 3 4
2§ Esmu draudgjusi vai méginajusi izdartt pa¥ndvibuy 1 2 3 4 *
29. Esmu jutusics, ka sevi vEroju no tilienes o I L .
. 30. Cs jatos saspringta o L 1! 23 4

' 31. Dazreiz es jOtu, ka esmu | sarfigtinata | A B,

32. Es izjut sapes sirdT vai kritis ! 2 3 4 ]
33. Es nejitos ka es pati - o I 23 4

| 34. Man ir bijusi v vilesanas birrjiﬂ@ii_ _ B : - i__ 1 2 3 3]

_35. Es uztraucos ] 2 3 4

| 36. Es necsmu parllLunatd ko velos dzive I 2 3 4
37. Man ir sliktas domas vai sajiitas seksa laika l 2 3 4
38. Citi cilveki mani var viegli sakaitinal o T 2 3 _4__
39. Es zinu kd mani “draugi” aiz muguras mani apruna 1 2 3 4
| 40. Es saku strideties vai citus provoc&ju, lai izladetu savas dusmas I 2 3 4
41, Es uzsaku seksuilas attiecibas vai uzvedos seksuali, lai nejustos vientula | | 2 3 4

vai skumja . :
4” Es klistu dusm]ba pat ja to nevélos | 2 3 4
43, Es . Es nespéju izjust savas ermocijas - 12 304

| 44. Es esmu apmulsusi par savam seksualajam sajlitam IR 2 3 4
45, Es lietoju narkotikas 1 23 E|

~46. Es jotos viegli uztraucama ] 2 3 El
_47. Es esmu aizdomiga pret parak draudzigiem svesiniekiem | 2 3 1|
_48. Es aizsapyojos un aizmirstu lietas - 23 4
49. Es jutos paralizgta uz vairakam mmutem e R 23 4
50, Man ir nepieciesami cit cilveki, kas man patetktu, ko jadara ! 2 3 4

[ ﬂl . Es kliedzu vai kritiz&ju citus pat. ja domaju. ka man nevajadzeja to danit !} 23 7471
5“ Fs, s koket€ju vai uzvedos izaicinosi. lai pleverhtu sev uzmanibu . T 2 34

. 53, Man ir r seksudlas domas un sajitas brizos. kas man liekas nepieméroti L] 2 3 4

[
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54. Es ti3i sevi savainoju (iLTsi(rambﬁjol, iegriezot, apdedzinot), kaut gan 1 2 3 4]
nemeginu taisit padnavibu _
55. Es jotu, ka cilvéki mani aiz muguras izsime) 1 2 3 4
56. Es izjitu. ka man “visur sap” il 2 3 4
57. Es lietoju alkoholu parmérigi daudz 2 3 4
58. Man ir izteikts nemiers 1 2 3 4
| 39. Man ir problémas seksualds attiecTbas ar otru personu ] 2 3 4
60. Man ir vElme, lai man batu vairak naudas 1 23 4
61. Es jitos nervoza - iR 2 3 1
62. Cs jutos apmulsusi par to, ko es domdju vai kam es ticu 1 2 3 4
| 63. Kad cilveki ir parmerigi draudzigi, es domaju, ko vini no manis velas 1 2 3 4 |
64. Es jotos nogurusi ] 2 3 4
| 65. Es jatos ieksgji saniknota un dusmiga J 2 3 4
| 66. Es esmu nokluvusi nepatik3anas dzerdanas dg| 1 2 3 4
| 67. Es izvairos no kadiem cilvekiem vai vietam, jo tie man atgadina kaut ko | 1 2 3 4_|
68. Viena mana kermena puse kidst nejiliga 1 2 3 4
| 69. Es vélos, kaut es varétu beigt domat par seksu . ] 2 3o 4
r10. Es pekini atceros kaut ko uztraucodu no savas pagatnes | 2 3 4
| 71. Es aprunaju cilvekus, kuri man nepattk I 2 3 +
| 72. Es velos iesist kadam vai kaut kam ! 2 3 4
| 73. Es jitos bezceriga 1 2 3 4
| 74, Es dzirdu, ka ar mani kads runa, pat ja neviena nav tuvuma 2 3 4
| 75. Es pakni atceros kaut ko sliktu i 2 3 4
| 76. Es cendos aizmirst specifiskas atminas { 3 4
| 77. Man ir seksudlas probleémas 1 2 3 4|
78. Es nodarbojos ar seksu, lai justos sp&ciga un nozimiga 1 2 3 4
_79. Kad esmu dusmiga, varu sabozties un nerunat ! 2 3 4.
| 80. Man ir sapni, kuros paradas vardarbiba 1 2 3 3
‘;8_]. Man uznak slikia di$a vai traucejumi ar v@deru 1 2 3 1
| 82. Uz mirkli es redzu vai dzirdu kaut ko satrauco$u no savas pagatnes 1 2 3 4 4
83. Es lietoju seksu, lai iegtitu milestibu val uzmanibu | 2 3 4
84, Man pékani ienak prata biedgiosas vai satraucodas domas 1 2 3 4
85. Es nespéju atdkirt savas izjitas no citu izjatam 1 2 3 4
: 86. Man ir vél&sanas iesaistities seksualas attiecibas ar kadu, kur§ man varétu ! | 2 3 4
darit pari I '
I 87. Ja mani laipni nepaliidz, es nepildu citu prasibas 1 2 3 4
. Man ir kauns par savam seksualajam sajatam vai uzvedibu 1 2 D
. Es izvairos palikt viena i 2 3 1]
. Man ziid garsas sajiita B B ! 2 3 1
. Manas domas un sajitas mains, kad esmu kopa ar citiem cilvgkiem ! 2 3 4
92. P&kini mani bez jebkada iemesla parnem karstums vai aukstums | 2 3 +
93. Es baidos, ka kads cenias nozagt manas idejas [ 2 3 1
94. Es neatlauju sev justies slikti pagatnes dé| ] 2 3 4
95. Ja kads ir parak uzsidjigs. es rikojos pretéji vina véhmem L2 3 4
96. Es jotu. ka lietas nav realas - |y 23 EN
' 97. Es)itos. kaesmusapni 1 2 3 4
98. Es negulu vai neédu vairakas dienas o ] 2 3 4
}T)Q. Es cen3os nelauties tam sajutam, kuras senak mani sapindja 1 2 3 4
QOO. Es diend aizsapnojos I 3 1
L01. Es cenios nedomat un nerunat par to. kas ir sapigs mand dzive 1 2 3 4
102, Es jiitos, ka nav vérts dzivot l 2 3 4
, 103, Mani satrauc vai izbied? pek&m trok3ni o L 2 3 4
| 104, Es redzu cilvEkus no velu pasaules 1 2 3 4
105, Man ir griitibas kontrolét savas emocijas 1 7 234
106,  Citi mani viegli ictekme B j 12 34
107.  Es vélos. lai man nebutu nekddas seksualas sajiitas ] 2 3 +
| 108.  Es vElos aizdedzinat kadu €ku [ 1 2 3 4
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109.

Es baidos nomirt vai tikt ievainota

] 2 3 4
L10.  Es jittos tik nomakta, ka izvairos no cilvékiem 1 2 3 4
L1l.  Man ir sajita, ka kads lasa manas domas ] 2 3 4
112.  Es jiitos nevértiga 1 2 3 4




Saja aptaujd ir jautats par to, kas, iesp&jams. ir noticis ar Jums pagatne. Lidzu atbildiet uz
visiem jautdjumiem, cik vien iespgjams godigi.

1. Vecuma hidz 17 gadiem. vai Jasu vecakiem. aud?uvecakiem vai aizbildniem jebkad ir bijudas
probl€mas ar narkotikam vai alkoholu, kas radija mediciniskas problémas, izraisija $kirsanos,
atlaifanu no darba vai arestu par atradanos reibuma stavok |7 publiska vietd vai par brauk3anu
dzeruma?

Ja_ ne__
Ja ja. tad kuram?
Ia ja, cik tadas reizes atceraties?  reizes

rJ

Vecuma lidz 17 gadiem, vai tikat redz&jusi. ka viens no vecakiem, audZuvecakiem vai
aizbildniem sit otru?

Ja  ng

Ja j&, tad cik tadas reizes atceraties?  reizes

Vai Jusu t@vs jebkad ir sitis Jisu mati? Ja _ n&
Val JUsu mate jebkad ir situsi Jasu tévu? Ja = n&
Vai kados no fiem gadijumiem bija vajadziga mediciniska palidziba vai policijas
iejaukianas?Ja n&

3. Vecumai ltdz 17 gadiem. cik biezi ar Jums notika sekojosais? Atbildiet par vecakiem.
audzuvecakiem. aizbildpiem.

Vai Jusu vecaki: Nekad | Reti Daireiz . Biezi | Vienmer
| A. Kliedza uz Jums | 2 3 | 4 5
| B. Apvainoja Jus L 12 3 4 E
. Kritizéja Jus 1 2 3 4 5
D. Lika Jums justies vainigam R 2 3 L4 5
E. [zsmcja vai pazemoja Jis 1 2 3 4 5
F. Lika Jums justies ne&rti citu 1 2 3 4 5
priek3a
G, Lika Jums justies k& sliktam 1 2 3 4 3
cilvekam _
4. Vai vecuma lidz 17 gadiem Jisu vecaki, audzuveciki vai aizbildni:
A. leslgdza Jus istabd. skap? vai kada citd maza telpd? Ja = né
Jaja, kur§ to dartja? Cik tadas reizes Jiis atceraties? _ reizes
B. Sasgja vai pickedgja pic kautka?Ji  né
Jaja. kuritodarija? ~ Cik tadas reizes Jas atceraties? _ reizes

C. Draudeja Jis ievainot vai nogalindt? Ja ng_
Jaja. kurs to darija? Cik tidas reizes Jus atceraties? )

D. Draudéja ievainot vai nogalinat kadu, kas Jums ir tuvs? Ja_ ng
Ja ja. kurs to darfja? Cik tadas reizes Jas atceraties?

E. Draudgja ievainot vaj nogalinat JGsu majdzivnieku? Ja__ né
Ja ja. kurs to darjja? Cik tadas reizes Jis atceraties?

F. Draudgja atstat Jas kada vietd, kura Jums izsauca bailes vai no kuras Jiis nespétu atgriezties
maas? Ja  né
Jaja. kurs to darija? Cik tadas reizes Js atceraties?

G. [Draudgja Jus pamest un nekad nenakt atpakal? J&  né_

Jaja. kurs to dartja? Cik tadas reizes JOs atceraties?

H. Tidam darfja ar Jums kaut ko tadu (pieméram. icsita vai pagrdda). kas radija Jums
asinosanu. zilumus. briices, lizumus. vai izsita Jums zobus? Ja ~ né
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Ja ja, kur$ to darfja? Cik tadas reizes Jus atceraties?

Vecuma lidz 17 gadiem, vai esat piedzivojusi, ka:

A. Kads Jis tika skupstijis vai picskaries Jisu kermenim seksuala veida, vai lika Jums
pieskarties vina kermena seksudlajam vietdm, kad Jiis to negribgat? Ja  ne

Ja ja, kurs to darfjja?

Ja ja, cik tadas reizes JOs atceraties? Kada veeuma Jas bijat?

B. Jums ir bijis jebkada veida dzimumakts (ordls, anals, vai vaginals) vai ticis ievadits pirksts
vai kads prieksmets Jisu dibena {analaja atver€) vai vagina, kad Iis to negribgjat?

Ja_ ne_

la ;a, kurs to daryja? L

Ja ja, cik tadas reizes Jis atceraties? Kada vecuma Jiis bijat?

C. Vai kads jebkad izmantojis fizisku spgku vai draudus pret Jums $ados gadijumos?
Ja__ né Jaja, kur# to darjja?

Ka Jums liekas, vai vecuma [1dz 17 gadiem Jis jebkad esat parcietusi:
A. Seksualu vardarbtbu? JA  né&

B. Fizisku vardarbibu?Ja _ ng
P&c 17 gadu vecuma, vai esat piedzivojusi:

A, lzvaroSanu vai seksudlu uzbrukumu? Ja né
Ja ja, cik tadas reizes Jus atceraties? Kada vecuma Jds bijat?

B. Fizisku uzbrukumu no personas puses, kura nav Jusu scksualais partneris vai virs?
Ja né
Ja ja, cik tadas reizes JUs atceraties? Kada vecuma Jas bijat?

C. Auto avariju, ugunsgréku, zemestrici vai kadu citu nelaimes gadijumu, kas Jasos izraisija
bailes par Jasu dzivibu un/ vai fizisku ievainojumu? Ja ~ ng

Ja ja, cik tadas reizes JUs atceraties?  Kadad vecuma Jus bijat?

[>. Vai esat bijis aculieciniece uzbrukumam citai personai. as ievaino8anai vai
noslepkavo$anai?Ja  né

Ja 3, cik tadas reizes I0s atceraties? Kada vecuma Jos bijat?

Attiecibas sava gimeng, vai jebkad esat piedzivojusi:

£. Sisanu vai piekaufanu seksudlds vai romantiskas attiecibas? la né
Ja ja. cik tadas reizes JOs atceraties? Cik sen fas bija?

F.  Vai Jasu partneris ir draudg|jis JOs piekaut/ nogalinat? Ja né

Ja ja. cik tadas reizes Jos atceratics? Cik sen tas bija?

G.  Vai Jasu partneris jebkad jums ir sitis? Ja = ne

Ja ja, cik tadas reizes JOs atceraties? Cik sen tas bija?

H. Vai vind ir JUs gristipis, ieplaukdjis vai Znavdzis? 13 né

Ja ja. cik tadas reizes Jas atceraties? Cik sen tas bija?

[ Vaivipdir Jis emociondli pazemo)is (apsaukajis, apaubijis JUsu prata sp&jas u.c.)
Ja nc¢
Ja ja. cik tadas reizes Jis atceraties? Cik sen tas bija?

J. Vai Jisu partneris it dauzijis priekdmetus majas vai iznicindjis JUsu personiskas lietas? Ja
ne

129



Ja ja. cik tadas reizes J{s atceraties? Cik sen tas bija?

K. Vai vind ir Jums uzspiedis seksudlas attiecibas. kad Ids tas nevelejaties? Ja né
Ja ja, cik tadas rcizes Jiis atceraties? Cik sen tas bija?

L. Vaivind ir kontrolg|is Jas ( noteicis, cik ilgi drikst biit arpus majas, aizliedzis Jums tikties ar

draugiem u.c.) Ja né
Ja ja. cik tadas reizes Jis atceraties? Cik sen tas bija?
M. Vai Jus kidreiz savam parinerim esat draudgjusi vinu piekaut. nogaiinat?)a ne
Ja ja. cik tadas reizes Jiis atceraties? Cik sen tas bija?
N. Vai Jus jebkad esat situsi savam partnerim? Ja  ne
Ja ja. cik tadas reizes is atceraties? Cik sen tas bija?
O. Vai Jus esar vinu grastTjusi, ieplaukdjusi vai Zpaugusi? 1a ng__
Ja ja. cik tadas reizes Jis atceraties? Cik sen tas bija?

P Vai Jis esat vinu emocionali pazemojusi {apsaukajusi, ap$aubijusi vina prata spgjas u.c.)
Ja né la ja, cik tadas reizes J0s atceraties? Cik sen tas bija?

Q. Vai Jis esat dauzijusi prickSmetus majas vai iznicindjusi vina personiskas lictas?
}a  n&@  Jaja,cik tadas reizes Jus atceraties?  Cik sen tas bija? _
R. Vai Jis esat uzspiedusi vinam scksuilas attiecibas. kad vin3 t3s nevelgjas? Ja ne
Ja ja. cik tadas reizes [is alceraties? Cik sen tas bija”?

S. Val Jis esat kentrolgjusi vinu ( noteikusi. cik ilgi drikst bt arpus mijas. aizliecgusi vinam

tikties ar draugiem u.c.}
Ja né Ja ja, cik tadas reizes Jus atceraties? Cik sen tas bya?

PALDIES!



