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TEVADS

Latvija paslaik noris dzilas parmainas visas dzIves sfé-
ras. Atsakts grits un sarezgijumu pilns cels$ uz demokratiju.
Daudz japarveérté, jamaina,jaatjauno kas bija goda un cienibas
vérts Latvijas Republika kop$ 1918.gada.

Padlalk 1r vérojama censSands atteilktilies no parmérigas
ideologizacijas,kas daudzus gadus traucéja reali analizét
latviedu tautas vésturil,arI jaunatnes audzinasanu.

Sakara ar dzilajam parmainam lieldka interese tiek vel-
tIta tautas pagatnei. $I tendence sasaucas ar Krisjana Val-
demara (I825.-I89I.) teikto 1885.gada. Recenzéjot pirma lat-
viesu akadéemiski izgliItota vésturnieka Jana Krodznieka (1851.-
-1924.) apceréjumu,K.Valdemars rakstija,ka tad,kad tauta mo-
stas, ta runa par vésturi un sak Jloti aktiIvi intereséties par
to. ( 46.)

Parmainu centra ir arl latvijas skola,jo tautas izglI-
tibas lImenis,izglItiIbas sistéma spilgti raksturo sabiedribas
attistibas pakapi,liecina par sabiedribas spéju veidot savu
nakotni.

Saja sakara ir jaatgrieZas pie domam,ko izteicis skolo-
tajs, tautas modinatajs un audzinatajs Atis Kronvalds (1837.-
-1875») ,kur$ uzskatams par tautiskds atmodas laikmeta augstako
virsotni. Tautas vieniba,kultira un valoda bija vinam vissveé-
takas idejas. Laili latviesu tauta ticétu savai lielajai misi-
jai un nesaubItos par to,latvieSos ir jamodina dzila mIlestiIba

pret savu tévzemi.

Seit un turpmak citétas un izmantotas literatiras pieraksts
ir Sads:iekavas minéts darba numurs i1zmantotds literatidras sa-
rakstda un nepileciesSamibas gadIjumd arl lappuses numurs.
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Saja noltka A.Kronvalds apceréjuma "Tévzemes milestiba",
min avotus,no kuriem izriet Ista tévzemes milestiba.
Pirmals avots 1r tévzemes Jeografija..

Otrs tévzemes mIlestIbas avots 1r Latvijas vésture».

TreSals tévzemes milestibas avots 1r tautas valoda.o
Ceturtals tévzemes mIlestibas avots i1r latviesu etno-

grafija un folklora..

Piektais tévzemes milestibas avots i1r tautas kopibas

gars. .

Sestals tévzemes mIlestibas avots ir tautas varonu
kults..

Septitals tévzemes mIlestibas avots ir relidija,kam
jabtt par tévzemes iesvétitaju. (24,240)

A.Kronvalda sirdslieta 1ir skola,par kuras uzplaukumu

vins rtpéjas. Vins arI licis pamatus latvieSu nacionalai

A.Kronvalds nav ailzmirsis ari fizisko audzinadanu skola
un nopietni pievérsies fiziskas audzinadanas teorijail,atzi-
méjot,ka vienlidz svarigi ir gadat ka par sava kermena ving-
rinasanu, td arl par garigas pasaules paplasinasanu.

Bérniem piemit dabiska tieksme kustéties. Tas jaievéro
skola,lal atbilstos$i attIstitu skolénu fiziskos un garigos
spékus. A.Kronvalds vairakkart,atsaucoties uz Senas Grieki-
jas audzinasanas 1dedliem,alcina katrd skolénad izkopt 1ekSéjo
un aréjo skaistumu,veselibu,prieku,labsirdibu. (24,250)

Viens no svarigakajiem skolas uzdevumiem ir palidzét
harmoniskl attIstities cilvékam,topodSajal personibal. Savienot
garigo,tikumisko un fizisko attiIstIbu ir cilvéka personibas

veidoSanas pamatnosacIjums.



Saja sakara konceptuala ir atzina,ko izteicis 1izglitibas
darbinieks,filozofs Julijs Students (I898.-I964.): "Fiziskaja
audzindsana jalenes valrak gara» Zinatniskl runajot,fiziska
audzlinadana Jau visplrms 1r garigada audzinadana, jo,censotiles
cilvéku padarit veselIgu un 1lzturIgu,vispirms tadu griezamiles
pie vina apzinas,apgaismodami fiziskas audzinasanas lomu un
nozImi dzivé,un,tikal 1legtdaml parlieciIbu par $as audzina-
Sanas vértibu,sakam cilvéku fiziskil audzinat. (42,275) Har-
moniskais cilvéks 1ir vienigil tas,kas ar sava gara spéku no-
teic kermeni. Apgarots,izturigs,veseligs un veikls kermenis
ir fiziskas audzinadanas mérkis,kas noziImé to pasu,ko har-
moniskais cilvéks." (42,276)

Sis cilveéka personibas harmoniskas attIstibas uzdevums
ir spéka ari misu diends. Laili veiksmigdk to risinatu,ir ne-
piecieSams zinat pagatnes pedagodisko mantojumu,pozitIvos
atklajumus un pielautéas kludas.

Tikal skaidri zinot un objektivi apzinoties savu vésturi,
arl pagatnes pedagogisko mantojurnu,varam risindt paSreizéjos
uzdevumus un prognozét musu talako attiIstibu nakotne.

Vésturiskl pedagodiskaja aspektd interesi izraisa fizi-
skdas audzinadanas teorijas un prakses attIstiIba Latvijas sko-
las laika no 19.gs.50.gadiem 1Idz 1940.gadam,ka ari fiziskas
audzinaSanas vieta un nozIme 1zglItiIbas sistéma Saja laika
posma. SI vesturiska perioda izveéle temata izpété pamatojama
ar Sadilem apsvérumlem:

1. Fiziskas audzinadanas teorijas un prakses attIstiba
Latvijas skoldas Saja laika posma ma? pétita.

2. Pétamaja laika posma Latvijas skolas fiziska audzina-
Sana - vingroSana (gimnastika) 1eguva obligata priekSmeta sta-

tusu ka zéniem (1989.gada),tda ari meiteném (1921.gada).
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3. Divdesmitajos gados saka veidoties jauna Latvijas
skolu sistéma,kas noteica sabiedribas vajadzibas péc labi
sagatavotiem fiziskas audzinasanas skolotajiem. Viniem va-
jadzeéja klut ka fiziskas izglitibas neséjiem,organizétajiem
un bérnu audzinatajiem ne tikail skola,bet ari arpus tas»

40 Pétamaja laika posmad raksturIga paradiba ir dazadu
Jaunatnes organizacliju 1lzveilidoSanas,kurdas levérojama vieta
bija veltita jauno cilvéku fiziskajal attIstibai.

VéstuuviSka informacija par fiziskdas audzinadanas teo-
rijas un prakses attIstiIbu Latvijas skolas un tas kritiska
analize 1ir svariga tagadéjo problému izpratneli un to talakai
risinasanai.

PétIjuma tika izmantoti arhiIvu materidali un zinatniskas
publikd@cijas par fiziskas audzindsanas vasturi,ka ari darbi
par izglitibas sistémas attistibu Latvija.

Ipadl nozImiga 1informacija 1r leglUta,pétot Latvijas
Valsts véstures arhiva (LWA) materialus.

2684 .fonda materiali sniedz plasu informdciju par fi-
zlskdas audzindsanas specialistu sagatavoSanu 20.-30.gados;

Latvijas fiziskas i1zglitibas instittts (2684.f.,I.apr.,
I.-9.I», 438 lpp.apjoma) ;

Vésturiskas =zinas par Latvijas Tautas universitates Fi-
zlskdas audzilnadsanas 1institidtu (2684.1.,l.apr.,16.-18.1., 500
Ipp.apjoma) e

6637.fonda materidli informé par fizisko audzinasanu
Latvijas skolas 20.-30.gados”

Bil skolu departamenta fonds - fizkultUGras un militaras
audzinasSanas dala (6637.f.,5.apr., 8.,15.,152.,256.,260

A 4

264. I.,324 lpp.apjoma) .
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Fiziskds audzinadanas inspektora Valdemdra Cekula per-

soniga lieta (I9I40g.27.janv.-1940«g.3.aug,j 6637.f.5.apr.,

IT.I.,59 lpp.apjoma).

4246.,2415.,4820.fonda materidali informé& par fizisko
audzinasanu jaunatnes organizaciju darba:

Latvijas vanagl 1922.-1940.g. (4246.f.,I.apr.53.1.,
149 Ipp.apjoma) j

Latvijas skautu Centrald organizacija I92I.-I940.g.
(2415.f.T.apr.,16.1.,277 Ipp.apjoma)/

Latvijas mazpulki 1929.-1940.g. (4820.f.,7.apre-,5.I.,
47 Ipp.apjoma) .

Stradajot pie disertacijas,tika izmantoti Latvijas
Véstures muzeja (LVM) pedagodgijas nodalas foto materiali,
kuri informé& par dazaddam fiziskadas audzinadanas stundads iz-
mantotam sist@émam un par fizisko audzindsanu jaunatnes orga-
nizacijas ("Jaunatnes organizacijas Latvija 20.-30.gados").

Origindla informacija ieglta Sporta muzeja fondos,iz-
mantojot retas gramatas par sportu un fiziskds audzinasanas
un sporta specidlista AoRudziIga nekur v&l nepublic&tos ma-
teridlus par fizisko audzindsanu un sportu Latvijd 20.-30.
gados.

1965.gada Riga 1izdotaja A.Kises monografija "Fiziska
kultira un sports Latvija" fiziskadas audzinasanas jautajumi
skolds ir skatiti tikail dazos vilcienos,darba galvenokart
uzmaniba veltita fiziskds kultiiras un sporta jautajumu iz-
klastam péc 1940.gada. ASV 1970.gada izdota V.Cikas un G.Gu-
bina monografija "Latvijas sporta veésture (I9I8.-I944.)" 1ir
veltita tikail sportam,fiziskd audzindasana Latvijas skolas
ari $iniI darba nav apskatita. J.Anspaks sava monogragilja

"Marksistiskas pedagodijas nakotne Latvija",kas izdota


http://I9I4og.27.janv
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RIga 1973«gada,ir minéjis Latvijas pedagogu domas par fi-
zisko audzinasanu,bet dzildak tas nav analizétas» 1994.gada
Riga izdotaja gramata "Latvijas sporta veésture",l.Foranda
redakcijd,arl fiziskd audzinasana skolas 1idz 1940«gadam
skatita maz. Izdevumd nav avotu un literatiiras saraksta»

Izmantoju arl vailrakus ilevérojamu latviesu vésturnieku
un pedagogu darbus,kda ariI iepazinos ar macibu programmam un
gramatam» IpasSi jdatziImé& J»A»Studenta "Visparigada paidago-
gija" un E»P&tersona "Vispariga didaktika",kuru analize
lava izprast,ka 20.-30«gados pedagogi ir sapratusi fiziskas
audzindsSanas nepleciedamIbu bérnu audzind$and un 1lzsaka savu
attieksmi pret fiziskd@s audzindsanas problémam skolas.

NozImigu materidlu par Latvijas skolu vésturi un peda-
godijas problemam sniedza ari vésturnieka A.Vica darbi,kuros
vinsg apliko latviesu skolas attIstibu laika posma no 1700.
11dz I9I5»gadam»

Atzinas par skolotaju gatavosanu fiziskajai audzinasa-
nai skolas deva krajumi par institGtiem: "Valsts centralais
paidagogiskais institGts (1923.-1930.),izdevums par Jelgavas
valsts skolotaju instititu "Gaismas pils viesi" un atminas
par RIgas un Césu skolotdaju institltiem "Atminu gaisma".
AtziIméjams,ka divi pédéjie krajumi izdoti arpus Latvijas.
Izmantoti arI citi darbi,jo seviski pedagogijas vésturnieku
L.Zukova un A.Stara darbi.

Saja sakariba ir lietderigi izzinat,saglabat un talak
attIstit tas pedagodiskas vertibas,kas laika posma no 19.gs.
otras puses 1Idz 1940.gadam veidoja uzskatus un specialas

zinddanas par fiziskam aktivitatém un fizisko izgliItibu.
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Pétama laika posma tados izdevumos ka "Izglitibas Mi-
nistrijas Ménesdraksts" un "Latvijas skola" un citos zurnalos
un laikrakstos dota empiIriska informacija par fizisko audzi-
nasanu skoldas un arpus skolas dazaddas jaunatnes organizaci-
jas.

Izdoti nelieli darbi par rotalam,vingrosanas komplek-
silem, vingrosSanas sistémam,fiziskds audzinadanas programmas;
1931.gada iznacis rakstu krajums "Fiziskda audzinasana".

Sakard ar Latvijas 1zglItibas sistémas parveidos$anu
fiziskas audzinadanas objektiIva pétifana un parelza noveérté-
Sana misu dienas ir kluvusi auktualdaka un nepieciesamaka
neka jebkad agrak.

Minétie apstdk]li nosaka disertacijas pétijuma aktuali-

Pétijuma objekts ir Latvijas jaunatnes fiziska audzi-

nasana.

Pétijuma priekdmets 1r skolu jaunatnes fiziskads audzi-

nasanas teorijas un prakses vésturiskd attIstiIba un to peda-

gogiska vértiba Latvija.

PétIjuma mérkis ir apkopot fiziskas audzinasanas teori-
jas un prakses attiIstiIbas vésturisko pieredzi Latvijas sko-
las un arpusskolas darba laika no 19.gadsimta otras puses
1idz 1940.gadam,atklat pedagodiskas veértibas,kuras ilzmanto-

Jamas musdilienu fiziskds audzindsanas praksé.

PétIjuma uzdevumi:

I. 1zpétlit noraditd perioda latviedsu filozofisko un

pedagodisko domu par skolu jaunatnes fizisko audzinaSanu;
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2. izpétit raksturigakas Jjaunatnes fiziskas audzina-
Sanas attIstibas Ipatnibas latviedu tautas sadzIvé un tra-
dicijas;

3. analizét fiziskds audzinasanas saturu un formas
skolas«noteikt to IpasSibas un vértibas;

4. raksturot fiziskas audzinadsanas skolotdaju sagatavo-
Sanas sistému Latvija 1idz 1940.gadam;

5« 1zpétit fiziskdas audzindsanas un sporta darbu arpus-
skolas bérnu un jaunatnes organizacijas,atklat pedagogiskas
veértibas.

Darba gaita tika izmantotas visparzinatniskas un empl-

riskas pétisanas metodes,

1. Visparzinadtniskas pétidanas metodes: vésturiski lo-

Jiska avotu un literatiras izpéte.salidzindsSana un anallze.

2. Pedagogijas empliriskas pétisSanas metodes: 1izglitibas
dokumentu anallIze«pedagogiskas parrunas un intervijas,to

saturiskd un statistiska analize.

Disertacijas metodolodiskails pamats ir filozofiski pe-
dagogiska atzina par cilvéka garIgas,tikumiskas un fiziskas
attistiIbas un audzinadSanas vienotIbu,ko i1zteikusl jau antikas
filozofijas un pedagogijas pamatlicéji Platons,Aristotelis,
kas fundamentdli iendkusi arl modernaja pedagodija -H.Pesta-
locijs un citi. 81 postulata bitiska sastavdala - cilvéka
fiziska audzinasana konceptuali ietver loti plasSu cilveéka
teorétiskas un praktiskas darbibas sféru. Disertacija peda-
gogijas véstures skatIjumda 1ir analizéts SIs kompleksas prob-
lémas viens aspekts - jJaunatnes fiziskds audzilnas$anas attI-

stiba Latvijas skolas 1idz 1940.gadam.
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Izglitiba ka vértiba izpauzas domdaasana. Sava noteikta vieta
izglitibas sistéma ir fiziskajail izglitibai. Jé&dziena "fiziska
izglitiba" ietverama fiziskd@s audzinaSanas ne tikai ka macibu
priekdSmeta,bet ari ka domasSanas veilds,kas veido cilvéka dziIves
stilu,izmantojot specialas fiziskds izglitibas zinasanas,kuras
veicina cilvéka pilnvértigas eksistences izjttu.

Disertdaciju caurvij doma,kas bija P ,Leshafta fiziskdas 1izgliI-

tIbas sistémas pamatd,ka fiziskd audzindSana pirmkdrt ir gariga

audzinasana. Musdienigi . skan vina domas par skolas mérkiem un

uzdevumiem. Skoléns,brivi un lodgiski domdajot un sprieZot,attista
sevl personibu,macas novértét un parbaudit savas domas,izprast
zinatniskus jédzienus,parzinat savu ricibu un kermeni. Tadéeél sko-
las galvenais mérkis ir rosindat domaSanu. Ne velti P.Leshafta darbs,
kura izklastitas fiziskas izglitibas sistémas teorétiskas un prak-
tiskas atzinas,ir nosaukts - "Skolas vecuma bérnu fiziskas 1izgli-
tIbas rokasgramata". ( 65 )

P.Leshafta pedagodiskda sistéma loti veiksmIgi integréjas
Latvija.

Pedagogil,fiziskds audzinadanas speciadlisti A.Students,I.S&ja,
K.Krize,V.Cekuls izmantoja P.Leshafta originalos pedagodiskos at-
zinumus fiziskds audzinadSanas specidlistu sagatavosana.

Disertacijas pétijuma novitati nosaka tas,ka fiziskas audzi-
nasanas teorijas un prakses attiIstiba Latvijas skoldas laikd no
19.gadsimta otras puses 1idz 1940.gadam pirmo reizi klust par spe-
cidla zinatniska pétIijuma objektu. Darba dota vésturiski teorétiska
problémas anallze Latvijal Joti svarIga un nozImlga attlIstibas
posma. Skatoties uz pétamo jautajumu no vésturiskam pozicijam,
atklatas pétama procesa galvends tendences un specifiskadas Ipatnibas.
Pamatojoties uz plaSa vésturiski pedagodiska materiidla,ir rakstu-
rotas fiziskds audzinidSanas teorijas un prakses attIstiIbas tenden-

ces Latvijas skoladas minétaja laika posma.
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Ir analizéti un sistematizéti Latvijas skolu fiziskas
audzilnadanas teorilijas un prakses attIstibas izvirzitlie jau-
tajumi.

Arhivu,Latvijas Véstures muzeja pedagodijas nodalas,
Sporta muzeja fondu un citu materidalu analize lavusi no-
zImIgl papildindat vésturiskl pedagogisko faktu krajumu pé-
tamaja jautajuma,daudzi dokumenti un materiali zinatniska-
ja pétnieciba izmantoti pirmo reizi»

PétIjuma praktiskd noziIme ir ta,ka Sos materidlus var
izmantot =zinatnieki ,vésturnieki,pedagogi,fiziskas kulturas
specialisti un citli interesenti»

Apkopoto materidlu var ieklaut monografija par fizi-
skds audzinadanas teorijas un prakses attIstibu Latvijas
skolas. Ar pétijuma materialiem var bagatinat lekciju kursu
fiziskas kultiras un sporta vésturé,tie var noderét,izstra-
dajot specialos kursus .pilnveido j ot macibu programmas un
macibu metodes»

Pétama posma Latvijas pileredzes vésturiskals materials
Ipasl 1nteresé@ musu sabiledribu padSreizéja laika posma,kad
ta veido brivas,demokratiskas,patstavigas valsts modeli,

parveido un atjauno 1izglitIbas sistému»

Pétijuma aprobiaciija.

PétIjuma rezultati tika aprobéti,uzstajoties LU dokto-
rantu zinatniskajos lasIjumos 1992.,1994.gada;Latvijas sporta
pedagodijas akadémijas (LSPA) zinatniskajas konferencés
1990 « ,I991.gada;3anktpé terburgas P.Leshafta Fiziskas kulturas
akadémija I994.gada;laikraksta "Sports" publicéts raksts:

"YMGA - sporta reformatore Latvija?",1995.gada 2.un.4.janvari.
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Alzstavédanail tiek izvirzitas Sadas atzinds:

Fiziskds audzilnadsanas teorijas un prakses vésturiska

attIstiba Latvija pieradijusi,ka:

I» fiziskd audzinadana skolénu attiIstitaj funkciju
veic tad,ja ta balstita uz izpratni par fiziskad nozImiI-
gumu kermena izkopsSana,bet ne uz automatisku vingrina-

Jumu 1zpildi,kas sekmé& dogmatisku atdarinasanu;

2» ja skolas fiziskas audzinasanas formas kluvusas
par katra skoléna apzinatu vajadzibu,tds 1r pedagodiska
vértiba,kas sekmé harmonisku personibas fizisku un gariIgu

attistibu;

30 jo aktiIvaka 1r tautas gariga dzive,straujaka
tautas kultUras veldoSands,lzgliItIbas 1legtGSana un tautas
labklajIbas augsupeja,jo valrdk pleaug valsts un tautas
interese par fizisko audzindganu ka vienu no cilvéka har-

moniskas attiIstIbas sastavdalam.

Disertacijas struktlra.

Disertacijas struktliru veido ievads,tris dalas,se-

cina jumi,pielikums,literatliras un avotu saraksts.

Ievada 1r pamatota pétIjuma aktualitate,noteikts
pétijuma objekts,prieksmets,mérkis un uzdevumi, formuléeti
pétama jautdajuma metodolodgiskie un teorétiskie pamati,
lzvirzitas tézes darba alzstavésanal,lzpétita jautajuma
novitate un teorétiska un praktiska noziIme un sniegta

disertacijas nodalu anotacija.
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I dala noteikti fiziskas audzinasanas pirmsakumi
un tas attiIstiba Latvija (19.gs.vidus - 1920.g.).

Fiziskds audzinadadanas attiIstibas galtas noskaidro-
Sanal 1zvélétil valrakl problémjautdajumil,kuru lzpéte
sadalita Cetras nodalas.

Izvélétie problémjautajumi ir:

tautas fiziskie vingrinajumi;!iziskas audzinaganas
zindtniskle un teorétiskile pamati;fiziska audzinadana
Latvijas skolas 1idz 1920.gadam;vingrosanas skolotaju

gatavodanas stavoklis 19.gs.otraja pusé.

I.nodala atklati latviesu tautas fizisko vingri-
najumu un sacensibu aizsakumi. Fiziskie vingrinajumi:
rotalas,rinka dejas ar dziedasanu un varsmu skaitIsSanu.

Dots ieskats rotalu raksturad,satura un klasifikacija.

SacensIbu veidi:spékoSanas,dlru cina,smaguma celSa-
na,virves vilkSana,veiklibas sacensibas,ja$ana ar zilr-
giem u.c. 1r tautas jaunrades mantojums,kas pargajis no

paaudzes paaudze.

2. nodala atklati fiziskas audzinasanas zinatniskie
un teorétiskie pamati. Analizéti zinatnieku atklajumi
fiziskaja audzinadana,ka arl originalu fiziskas 1zgliI-
tibas teoriju attiIstiba.

Ir analizétas latviedu intelidences progresivas

idejas fiziskdas audzinadSanas jautajumos.
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3«nodala noteikti fiziskas audzinasanas aizsakumi
Latvijas skolas 1idz 1920.gadam. Sim posmam raksturigas
iezimes: pirmo fiziskal audzinadganai veltito gramatu
publicésSana; macIbu programma ieklauta vingroSana (1846.g.
Domskold) ,RIgas skolds vingros$ana zéniem pasludinata par

obligatu prieksSmetu (1889.gada).

4.nodala analizéts skolotaju gatavoSanas stavoklis
I9.gs.otraja pusé,l19.gs.beigas skolas paradijas pirmie
metodiski sagatavotie vingrosanas skolotdaji,bet vinu
skaits bija pilniIgl nepietiekams skolénu fiziskas audzi-

nasanas uzdevumu veilkSanai.

2 dala dota fiziskas audzinasanas pedagogiska ana-

lize Latvijas skolas (1920.-1940.).

I.nodala raksturota fiziskas audzinasanas prakse
Latvijas skolu attIstiIbas svarigakaja posma. Dota ana-
lize un raksturojums fiziskds audzinadsanas nostadneil Lat-
vijas skolas 20. - 30.gados,izmantoto arzemju fiziskas
audzind$anas sistému anallIze un 1ntegré$ana Latvijas

skolase

2.nodala dots specialo macibu iestdazu un kursu dar-
bibas raksturojums un vértéta fiziskas audzinasanas spe-

clialistu sagatavo$ana.

3 dala raksturots arpusskolas darbs fiziskaja audzi-

nasana un sporta Latvija (1920. -I940.g.).
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I.nodald ietverta bérnu un jaunatnes organizaciju
darba analize un noteikta fiziskas audzinasanas vieta

un loma So organizaciju darba.

2.nodala raksturotas skolénu iesp&jas piedalities

Latvijas sporta dzIvé un vinu sasniegumi sporta»

Nobeigquma apkopotas pedagogiskds atzinas par fiziskas
audzinddanas teorijas un prakses attIstibu Latvijas sko-
las un arpusskolas darbu fiziskaja audzindasana un sporta
no 19 .gs«otrds puses 1idz 1940«gadam. Uz $o secindajumu
bazes noteiktas fiziskds audzinadsanas teorijas un prak-
ses attistibas véesturiska gaita veidotds pedagodiskas

veértibas un atzinas.



17

I* PIRMSAKUMI FIZISKAJA AUDZINASANA UN TAS

ATTtSTtBA LATVIJA (19.gs.vidus -1920.g.)

I.I. Tautas fiziskie vingrindjumi.fiziskas

audzindsanas un sporta aizsdakumi Latvija.

Latviesu tautas fizisko vingrindajumu aizsdakumi sniedzas
dzild senatne.

Latvie8u tautas dailradé@ no senseniem laikiem ir slavi-
nata darba cilveéku viri8kiba,drosme un izturiba.

LatviesSu tautas teiksmainais varonis Lac¢plésis simbolizé
latviesu tautas misSseno naidu pret visiem paverdzinatajiem.
Tautas teiksmas vinu apveltijuSas ar milziIgu fizisku spé&ku,
viriskibu un izturibu ciIna pret Melno bruninieku - visa launa
simbolu»

Dzejnieks Andrejs Pumpurs (I84I.-I902.) péc 83s teiksmas
uzrakstijis eposu "Lacplésis" (1888. ) ,kas pauZz domu par
tautas sp&ka neuzvaramlbu. Varonteika par Ladéplési velak rada
iemiesojumu ari Raina filozofisko domu bagataja luga "Uguns
un nakts" (1907. ).

Un,kaut gan latvieSiem bija jdliec pleci smaga darba juga,
fiziski vingrindjumi un rotalas no senseniem laikiem tauta
bija loti iecieniti.

SpékosSanas, skriesana .virves vilkSana, smaguma celsana,
mérkil svieSana,peld&S8ana,jasana,kustibu rotalas un rinka dejas
latvieSiem deva iespé&ju izpaust savu enerdiju,sp&ku un kustibu

skaistumu.
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I9.gadsimta otraja pusé@ publicétds zinas par latviesu
tautas rotalam dod ieskatu to raksturada,satura un klasifika-
cija. LatviesSu tautas rotalu vairums ir rinka dejas ar dzie-
dasSanu un varsmu skaitiSanu. Tas ir tautas dailkdes mantojums,
kas pargdajis no paaudzes paaudzé.

DaZas no 8im rotalam vél tagad ir skolu fiziskas audzina-
Sanas programma ("Kas darza?", "Aija,zuzd laca bérni" u.c) .

Populars rotala bija ripu dziSana jeb siSana,kaut kas
1idzigs senatnigajam futbolam© Ripu,tapat ka agrak futbolu,
sita neierobeZots- dalibnieku skaits. No cieta koka nozagétas
ripas diametrs bijis apm€ram 20 centimetru. Pa celiem vai no-
ram to sita ar Ipasam izturigam paegla vai egles zaru nujam.
Sitéju grupas novietojas apméram 20 metru attdalumda viena no
otras. Uzvaréja komanda,kas bija aizdzinusi pretiniekus 1idz
noteiktai wvienai vai sasnieuusi norunato vidusliniju. Dazi
etnografiski materidli un dainas liecina,ka 8aja rotala pie-

dalijusSies ka viriesi,ta sievietes.

Ripu,ripu tautu meita,
Rur adiklu vacelite?

Ii vakarus ar puisiem

Pa atmatu ripas sist

Ne tev cimdu,ne tev zeku,

Ne tev balta» villaini te*. (L.t.dz.)

Es izsviedu zelta ripu
Caur sudraba ozolinu.
Ta nogaja skandédama

Pa zaripu zariniem. (L.t.dz.)
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Ipadi izplatitas bija rotalas ar skriesSanu.l&kSanu un mérki

svieSanu»

19«gadsimta beigas progresivaja latviesu presé paradijas
raksti par loti senam kustiIbu rotalam un fiziskiem vingrina-
jumiem»

Laikraksta "Dienas Lapa" pielikuma. "Etnografiskas zinas
par latviesSiem" sistematiski tika publicéti siki latviesu tau-
tas rotalu un rinka deju apraksti» No 184.11idz I894»gadam pub-
licéts vairak neka 80 tautas rotalu un rinka deju aprakstu»
"Dienas LapaS" pielikuma 1894.gadad bija ievietots J.Ansberga
raksts "Par spékosSanos", kur siki aprakstiti latviesSu tautas
fizisko vingrindajumu un sacensibu veidi pagajusaja gadsimt3d,
pieméram, spékosands,diiru cina,smaguma celsSana,virves vilksSana,
veiklibas sacensibas,jasana ar zirgiem u>c* (72,152-156)

Parasti SiIs sacensibas par stipraka un veiklaka godu no-
tika tradicionalajos ziemas svétkos - metendiena,kas latvie-
Siem noziméja jaunas gadskartas sakumu» Sacensibas biezi notika
krogu tuvumi,kas I5.-I9.gadsimtd bija tautas sandaksSanas vietas.
Tajos tirgojdas ari ar alkoholiskajiem dzérieniem,tacdu,ja tos lie
toja kads jaunietis,to uzskatija par kauna un negoda pilnu ri-
cibu.

J.Ansbergs,pamatodamies uz tautas teicé&ju un tautas tradi-
ciju pazin&ju zinam,raksturo vairdakus pirmatné€jos naciondlos
fizisko vingrinajumu veidus. P&c vina raksta var secinat, ka
Latvija viens no visvairak izplatitajiem un popularakajiem
fizisko vingrinajumu veidiem bija fiziskda sp€ka un izturibas
demonstréjumi.

Parasti pie kroga mira jau guléja iegareni akmens bluki,

ko izmantoja sacensibas spéka viri svarcélaji.
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Savdabligs sacensiba veids bija: pacelt zobos un parmest
pari galvai mucu,kura ileliets spainis udens,tapat ari uzlék-
Sana ar abam kajam uz mucas. ( 72)

Viens no vissenakajiem un iemIlotakajiem cInas veidiem
bija spékosanas. Seviski izplatIts bijis Sads cInas veids:
cikstoni iekeras viens otram svarku atlokos un tad,kritot uz
muguras un ar celi pacelot pretinieku,censas parsviest to
pari galvai.

Populadara bija ari siSands ar ddrém. "Dienas Lapas"
I894«gada pielikuma "Etnografiskas zinas par latvieSiem"
rakstIts: "Pretiniekl sastdajudSies viens pret otru un péc
kartas situsi viens otram pa Zokliem. P&c norunas tikai viens
uzreiz drIikstéjis sist,sitiena sanéméjs tikai tad,ja vins
neblitu no sitiena nosviests gar zemi". ( 72 )

Vilk8anas sacensibas notika tad: sacensibas dalibnieki
nostajas ar muguram kopa,uzmauca kakla iemauktus,kuru siksnu
galus 1zvilka starp kajam un sasé&ja kopa. NometuSies Cetr-
rapus , sacensibas dalibnieki vilka katrs uz savu pusi,turot
galvu iespéjami augstdk. TikliIdz viens no viniem nolaida galvu
zemak,ta saka é;ﬁkt ar degunu pa zemi.

Jadanas sacensibas notika ta: jatnieki uzsédads neapseglo-
tos zirgos ar muguru pret zirga galvu,un uzvaréja tas,kas
varéja 1Idz mérkim nosé&dét taisni"un noturét lIdzsvaru.

Klasisko sporta veidu attistiIba Latvija sakas 19«gad-
simta otraja pusé. Tad Latvija tika nodibinatas pirmas sporta
organizacijas: vingroSanas,alrésanas,zlrgu sporta,smagatléti-

kdas , vieglatlétikas un citas sporta biedribas.
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Pirmo sporta biedribu Latvija nodibindja I862.gada,un ta
saucdas "Rigas vingrotdaju biedriba" ("Rigaer Turnverein"). Ta
bija Baltijas vaciesu biedriba» 1864.gada biedriba nopirka
gruntsgabalu tuvu Rigas centram un péc pazistama arhitekta
Jana Baumana (I834.-I89I.) projekta uzc€la vingroSanas zdali»
1868.gada RiIga pirmo reizi tika sarikoti wvingroSanas svétki.

1866 .gada nodibinaja "Strélnieku biedribu". 1872.gada -
"Rigas alrésanas klubu", 1879.gada - "Rigas jahtklubu", 1886.
gada - "I Rigas velosip&distu biedribu", 1887.gada noorgani-
z€ jas "Rigas velosipédistu amatieru biedriba", 1894.gada -
"Rigas atlétu klubs", 1896.gada - "I krievu velosipédistu -
tirisma cienitdaju Baltijas pulcins", 1897.gada - "Atletu
biedriba", bet 1898.gada - jahtklubs "Baltika" un vél citas
organizacijas. ( 27 )

Sporta klubus un biedribas dibinaja ne vien Riga,bet ari
Liepaja,Jelgava,Ventspili un citas Latvijas pilsétdas. I900»ga-
da Latvija bija 21 sporta biedriba, (67,54) bet 20.gadsimta
sakuma to bija jau 70. (27 ) Sporta klubus un biedribas pa
lieldkajai dalai organiz&ja vacu baroni un krievu muiZnieki.
Biedru skaits tajos bija mazs,jo tie bija slégti plasakam sa-
biedribas aprindam. Sporta klubu biedri bija galvenokart ari-
stokratijas parstaviji: baroni,grafi un citi augstmani. Klubos
caurméra bija 80-100 biedru. ( 22,8)

Ta,pieméram,1879.gada noorganizétajda "Rigas jahtkluba"
protektors bija lielknazs Aleksandrs Mihailovids Romanovs.
Biedribas mérkis bija modinat vé&l&Sanos braukt uz mdcibu buru-
kudiem un traikoniem,uzlabot kudu iekartu un iepazities ar

kudniecibu. Saja nolika biedriba organiz&ja ku§u sacikstes,
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rikoja manevrus,lai vairak iepazistinidtu ar kudniecibu» Bez
tam biedriba uzskatija par derigu paliglidzekli savam nodarbi-
bam visadus gimnastikas wvingrojumus, ari peldésanu,slidskrie-
Sanu,mérkl SauSanu utt. (67,53)

1887 .gadd nodibinatas "Rigas riksSotdju audzésanas pabal-
stisanas biedribas" prieksgald atradadas Vidzemes gubernators
N.Zvegincevs (biedribas prezidents) ,viceprezidents bija fon
Ofenbaums,bet mantzinis - Itdlijas konsuls RiIgd P.Stolterfotse

83s biedribas vésture saist3ds ar Rigas hopodroma uzcel-
Sanu» Vélak, 20»gadsimta sdakumda,hipodromda notika ne wvien rik-
Sotaju sacensibas,bet ari citas sporta sacikstes,tal skaita

II Viskrievijas olimpidade I914.gada,Starptautiskas futbola

sacikstes u.c»

1.2» Fiziskas audzinasSanas zinatniskie un

teorétiskie pamati.

I9.gs. vidi feoddli dzimtbitnieciska Krievijas impérija
pardzivoja dzilu ekonomisku,politisku un ariI militaru krizi.
Cariskas Krievijas sakave Krimas kara (1853.-1855.) seviski
spilgti atsedza dziratbitnieciskas sistémas atpalicibu» Valdi-
ba bija spiesta veikt daZzas reformas,kas skara ari latviesu
tautas kultiru un skolu. Péc dzimtbuiSanas atcelsSanas Krievija
I861.gada s3ikas strauja ekonomiska attistiba. Saja laika krievu
nacionalaja kulttira ieziméjas revolucionaro demokratu idejas,
kas bija virzitas ari uz fizisko audzindsanu skolds,fiziskas
kulttiras un sporta izplatisSanu tauta.

Kaut ari fiziska kultiira Krievija attistijas léni un ar
lielam gritibam,zinatné bija ievérojami sasniegumi,kam bija
liela nozime fiziskds audzinasanas dabaszinatnisko pamatu iz-
stradasana. Kirurgs Nikolajs Pirogovs (1810.- 1891.) lika pa-

matus funkciondlajai anatomijai,pamatojot ideju par cilvéka

organu atbilstibu to funkcijam.
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81 atzina deva iesp&ju pétit fizisko vingrindjumu ietekmi
uz organismu un kermena uzblvi, Fiziologs Ivans Secenovs (1829
-1905») pamatoja saistibu starp centralas nervu sistémas darbibu
un muskulu kustIbam. I.Secenovs radija materidalo pamatu cilvéka
darba un sporta kustibu un iemanu veidoSanai,noguruma un aktivas
atplitas problému pétisanai. (63,153)

Seviski jaatzimé zinatnieks,pedagogs,sabiedriskais darbi-
nieks Pjotrs Leshafts (1837.-1909.) kas pétija fiziskas audzina-
Sanas problémas. 1874.gada rudenli P.Leshafts publicéja darbu
"Dabiskds vingroSanas pamati",kura vins izklastija savas vingro-
Sanas sist@mas detalas,apkopodams savus novérojumus un pieredzi.
(66,15-16)

Stradadams biolodijas,antropologijas,pedagodijas,anatomijas,
fiziskas audzinasanas véstures un teorijas laukd,saistidams zi-
natnisko darbibu ar praksi,P.Leshafts attistija oridindlu fizi-
skas izglitibas teoriju un metodes. Vins8 uzskatiIja,ka skolai ir
milziga nozime bérnu audzinasSani,pat lielaka neka §Jimenei. (Jime-
nes negativas audzinasanas sekas ir jalabo skola. Péc Leshafta
domam, skola ir labdakais periods jauna cilvéka dzive.

Misdienigi skan P.Leshafta domas par skolas mérkiem un uz-
devumiem. Skoléns,brivi un lodgiski domajot un sprieZot,attista
sevi personibu,mdacas novértét un parbaudit savas domas,izprast
zindatniskus jé&dzienus,parzinat savu ricibu un kermeni. Tadel
skolas galvenais mérkis ir mudindt domasanu,sekmét svarigu tiku-
misku j&dzienu izpratni,

Cilvéka tikumiskas attistibas pamats, -uzskatija Leshafts,
veidojas no tadu jédzienu izpratnes.ka personibas neaizskaramiba,
taisnIgums un iemanam izmantot Sos pamatjédzienus - domdajot,darot

un sprieZot. ( 66,38)
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No Siem pamatiem, secindja Leshafts,izriet garigas un fi-
ziskds audzinadsanas uzdevumi,kas veido galveno skolas mérki.

Savu darbu "PyKOBOflCTBO no $K30TecKOMy odpa30BaHHB j\eieP[ I111KOJIL-
Horo B03paCTa" P.Leshafts nosauca par bérnu fiziskds 1izglitibas,
nevis audzindsSanas rokasgramatu,ar to uzsverot bé&rnu apzinIgu
attieksmi pret fiziskiem vingrindajumiem un to izglitojos$o noziImi.

Par savas pedagodiskds sistémas galvenajiem principiem P.Les-*
hafts uzskatija:

1. Ka garigai,tda ari fiziskai izglitibai jasekmé& cilvéku
sagatavos$ana razigam darbam visas sabiliedribas laba. Cilvékam ja-
strdda r a d o § 1 visu dziIvi,bet ne izmantojot tikal wvecus,
iemdcItus panémienus. Tikai ievérojot So noteikumu,ir iespé&jama
nepartraukta cilvéka spéju attIiIstiba un 1idz ar to - visas sa-
biedribas kultliras progress.

2. RadoSa aktivitdte ka garigaja,td ari fiziskajda darbiba
iespé&jama,tikai pareizi izté&loties nosprausto uzdevumu izpildes
lidzeklus. Audzéknim jaiemaca radosi domat,analizét vingrojumus,
"tapéc P.Leshafts iesaka vingrojumus nevis démonstrét,bet izmantot
varda metodi - izskaidrot.

3. Tikai harmoniski attistiti cilvéki spé&j stradat ar mini-
malu spéku patérinu un sasniegt labako,produktivako darbu isaka
laika. Ar harmonisku attistibu P.Leshafts saprata garigo un fi-
zisko spéku pareilizu attiIstibu to ciesSa saistiba (fiziskie vin-
grindjumi ietekmé& ne tikail organismu,bet ariI iedarbojas uz cil-
veéka apzinu,emocijam,gribu,savukart tas iletekmeé cilveéka fizisko
attIiIstibu).

4. Pareizu bérna fizisko attistibu var panakt,lietojot =zi-
natniski pamatotu fiziskas izglitibas sistému. S$Is sistémas 11-
dzeklu izvélé jadominé dabiskiem vingrinadjumiem: solosanai,skrie-

sanai,léksanai,mesanai,cInai,rotalam,ekskursijam.
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P«Leshafts wvisus fiziskos vingrindjumus iedalija 4 grupas;

1) Elementaras kustibas» Skolas tas lieto jaunakajas klasés,
lai iemacitu bérnu parvaldit savu kermeni. Bérni kustibas ilzdara
péc paskaidrojurna,bet nevis péc demonstré&juma,tda panakot apzini-
gu kustibu izpildi.

2) Vingrinajumi ar pakapeniski palielinatu slodzi. 8Sos vin-
grindjumus lieto skolas vidé&jas klasés. Meganas un celganas riku
svars pakdpeniski palielinas,laiks attdluma veikSanai soloSana
un skriedands samazinds,distances garums palielinds,bet bérni
macas parvarét pakapeniski augosas gritibas un skérslus.

3) Vingrinajumi,kas saistiti ar laika un telpas izjdtu
(soloSana noteikta tempd,vingrinajumi,kas atskiras péc spéka,
virziena,atruma un citi). Sos vingrindjumus lieto vecakajas kla-
SEs e

4) Sarezgiti vingrindajumi (rotalas,peldésana,ekskursijas),
kurus lieto visas skolas klasés paraléli ar pirmajam tris gru-
pam. (66,45)

Macidanas metodikas pamata - pakapenibas principa -ievéro-
Sana tiedi ar $adu vingrindajumu sadallIjumu atkariIbd no bérnu
vecuma P.Leshafta fiziskas izglitibas sistémd atskiras no visam
iepriekséjam vingrosanas sistémam.

1896 .gada P.Leshafts sanéma atlauju un pé&c savu pirmo kursu
parauga atvéra audzinadtaju un vaditaju kursus fiziskaja izglitiba.
Gara ierédni tos vairakkart slédza,bet tie no jauna atdzima un
turpindja darboties 1Iidz pat pé&déjiem P.Leshafta miza gadiem.
P.Leshafta kursu pasniedzé&ju vidid bija daudzi akadeémiki un pro-
fesori: V.L.Komarovs, A.F.Jofe, N.A.Morozovs, A.A.Uhtomskis un

citi zinatnieki. (66,19)
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20«gs. sakuma P.Leshafta skolnieki ieviesa vina macibu 162
Krievijas pilsétas. Kuldiga Baltijas skolotaju seminara pedagogs
Jevstahijs Licitis«atsaucoties uz P.Leshaftu,izvirzija prasibu
ievest tautskolads vispusigu fizisko audzindsanu,lai bérni attisti-
tos harmoniski,nostiprindatu savus fiziskos un garigos spékus,vei-
do tu moralas un gribas IpasSibas. (2,207 ) Seviéki jaatzimé,ka ari
vélak, 20.gados, Latvijas pedagogi un sporta organizatori M.Krize,
L.Séja. néma par pamatu P.Leshafta sist@émas pamatprincipus,izstra-
dajot skolu teorétiskas koncepcijas Latvijas Republikas skolads.

19.gs. 70.gados visas Eiropas valstis un ASV lielu populari-
tati guva daZadas vingrosSanas sistémas,it IpasSi vacu un zviedru.
Cariska wvaldiba pé&c visparéjas karaklausibas ieviesanas (I874.g.)
saka izmantot arzemju vingrosanas sistémas pirmiesaucamo sagata-
vosSana.

I fiziskds audzinasanas Rietumeiropas sistémam minama ari
fiziologa %Z.Demeni (I850.-I9I9.) frandu sistéma,kuras autors,
vienlaikus stradajot ar P.Leshaftu,fiziskas audzindsanas joma
izmantoja ta laika zindtnes sasniegumus. Sie izcilie darbi ir arz
Sodien avots,no kura var smelties zinasanas misdienu pedagogi.

Vacija skolu fiziskas audzinasSanas sistému vadija A.Spiss
(I8I0.-I853¢)e Savas sistémas pamatus vipé izsklastija gramata
"Maciba par vingrosanas makslu". SI sistéma Vacija tika
izmantota ar nelieliem papildinajumiem 1idz pat II pasaules ka-
ram. (63,69)

Plasi tika izmantota zviedru vingroSanas sistéma,kas ir
analizeta disertacijas otraja nodala.

19.gs. vidd ari Latvija veidojas fiziskas audzindsSanas ide-
jiskil teorétiskie pamati,fizisko audzinasanu ieviesa skolas, saka
attistities klasiskie sporta veidi,organizéjas pirmie sporta

klubi.
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Paradijas pilrmd latviedu intelidence -skolotaji«mérnieki,
jurilisti,kas bija guvusi vidéjo un augstdako 1zglitibu.

Toposas latviesu intelidences kustibu,kas bija vérsta pret
valdoSajam vacu aprindam,NIcas un Bartas maciItdajs vacletls Gu-
stavs Brase (1802.- 1883.) nosauca par jaunlatvieSiem. Jaun-
latviedu kustiIba un tas galvenals organizétajs "Péterburgas
AvizeS“,kas no 1862.gada julilja 1zndca Péterburgd, uz stajas par
latviesu tautas nacionalas paSapzinas celSanu,nacionalas valodas
attIstIbu un klaji protestéja pret Baltijas vacu baronu neiero-
beZotajam priviléegijam»

Jaunlatviesu kustibas pilrma posma spllgtakle parstavji
Juris Alunans (1832.-1864.) 6 Kaspars Biezbardis (I1806.-1886.),
Atis Kronvalds (I837.-I875.), Krigjanis Valdemars (1825.-1891.)
nostajas krasda opozicija pret parvacos$sanas tendencém un dzimtas
valodas vajasanu. Vini vienoja skolotajus darbam latviesu tautas
izglitosana un pasapzinas celSana. Fizisko audzinaSanu vini uz-
skatija par nepieciesSamu faktoru personibas veidosSana. K.Valde-
mars vairakkart atziméjis,ka péc garigas pilepules vajadzigas
fiziskas nodarbibas,kas atrak atjauno darbaspéjas. Fiziskas aud-
zinasanas teorijai pla$i pievérsas A.Kronvalds. Vins$ atzImé, ka
vienlidz svarigi ir rUpéties ka par sava kermena vingrinasanu,
tda arli par garigas pasaules paplagSinaddanu. Bérniem piemit dabiska
tieksme kustéties. Tas jaievéro skola,lail skolénos izkoptu fi-
ziskos un garigos spékus. A.Kronvalds,vairakkart atsaucoties uz
Senas Griekijas audzinaSanas idedliem,rakstija:"Bérnu audzinasSa-
nas gala mérkis bija Sads: prieks$ jaunas audzes izgadat arIgu un
iek$éju dailumu un tikumu,miesIgu un garIgu jaunIbu,veselIbu

un 1IksmiIbu,proti,visus kermena spékus,visas gara davanas tada
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méra saderigil izdailét ta,lail katrs bérns izaugtu par Istu pil-
nigu cilvéku péc savas arienes un iekSienes, (24,251)

P&c jaunlatviesu ileskatiem,audzindsSana skold cie8i jasaista
ar tautas dzivi,gatavojot Jjaunatni darbam ka sava,tdad ari tautas
laba»

Dzejnieks un pedagogs Auseklis (Istaja varda Mikelis Krog-
zemis]j 1850.-1879.) apceré&juma "Ka skoléni audzinami krietna
gara" 1876.gada rakstija:""Vesela miesada tikal vien majo vesels,
krietnis gars". To jau atzinuSas vecu vecajas tautas,tadel tas
stipri ruUpéjas par to ,ka bérni augdami pienemtos pilniga,veseld
miesa. Audzinatajiem tadel skolas jakop ari skoléna miesa. Un
tas savus audzeéknus audzinas fiziskili jeb miesiski,ja tas ieve-
ros $adus momentus: elpoSanu,adas kops$anu,kustéSanos un mieru»

Caur kustésanas rodas jauna dziIviba un jautriba. Dazl ve-
cadkl saviem bérniem uz mirisSa liek tupét un bez mité&Sands lasit
gramatu.. Tada "uz miridSa tupésSana" bérnu padara miesdas un gara
kroplu» No tadas..metodes skolam jasarga jas». Dodat garam, kas
pleder garam,un miesail,kas pileder miesal. Pile kustédandas pileder
miesasdarbilaukd,iedana, skriedana, peldédana,vingrosana,dzieda-
Sana un runasana,zIméSana un rakstISana un arlI instrumentu spé-
legana". (25,19)

Progresivas 1dejas vélak pauda avize "Dienas Lapa",kuras
pirmais numurs iznaca 1886.gada 3«septembri. Seit pulcé&jas lat-
viedu demokratiska intelidence,kas 1izglitibu bija guvusi Maska-
vas,Péterburgas un Térbatas universitatés.

Pauls Dauge (1869.-1946.) un Janis Rainis (1865.-1929.)
uzsver ,ka ar fiziskadas audzinddSanas palidzibu ilespé&jams Jaunatné
veidot, paSapzinu,ridot to fiziski un garigi.nostiprinot bérnu

veselIbu un izturibu.
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P.Dauge uzsver,ka skolai un visal sabiedribai jarupé&jas par
bérnu vesellibu un augoSa organisma normalu attIstIbu. Fiziskas
audzlinasanas neplet-iekams novértéjums skold veilcina bé&rna nervu
sisté&mas nogurumu,izraisa nervozitati,veicina garigo pasivitati
un skolas dzives peléclgumu, (2,180) péc P.Dauges ieskatiem, fi-
zlskdas audzinas$anas 1lgnorésana 1r viens no galvenajlem faktoriem,
kas bremzé audzéknu garigas spéjas, P.Dauges, J.Raina, J.Asara,
V.Dermana darbos vairakkart uzsvérts,ka bérnu fiziskais spéks un
garigas epéj&s-jaattista vienoti,saistiba ar socialajiem apstak-
liem»

J.Raina literatlras un mdkslas véstures muzeja glabajas
dzejnieka dienasgramatas un piezImes,kas std@sta par Raina at-
tieksmi pret fizisko audzinadanu,par dzejnieka dilienas rezImu,

kadu vins centies ievérot visu miZu.

1.3* Fiziskdas audzinadSanas alzsakumli Latvijas

skolas 1idz 1920.gadam.

Pirmie fiziskajaili kultGral veltitie darbi latviedu valoda
publiceéti I877»gadd,kad naca klaja Karla Klavina sarakstita gra-
mata "Praktisks vingroSanas jeb turnédanas vadonilis priek$ tautas
skolam" un Skultes baroneses R.Freitagas-Loringhovénas "Par
miesas kopSanu skolas",kura viena nodala veltIta bérnu vingrosa-
nai.

Uz K.Klavina gramatu "Baltijas Véstnesi" 1877,gada atsau-
cas rakstnieks MatIss Kaudzite (I848.-I926,): "MUsu prileksa
divejadi ievérojama gramatina. LIdz $im nepazIts autors pasniedz
mums 1Idz Sim latviesSu valoda nepazitu skolas macIbu vingroSana
jeb turnégana. So priekSmetu jeb macibu var saukt ne tikvien

latviesu valoda par nepazitu,bet ari starp paSiem latvieSiem

1idz $im par nesaprastu.
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Kaut gan atrodas skolas,kurdas vingrosana jau i1lgaku laiku kartigi
ieklauta maciIbu stundu saraksta un tai leradita tada pat cieniba
kd jebkuram citam priek@metam,tomé&r daudzkdrt pret to kurné&jusi
ne vien vecaki,ka bérnus palaiZot,tailisot "karatavas",liekot
stiepties un lauzties,lidz ar to vesellIbu gandé&jot,bet ari starp
skolotajiem atrodas tadi,kuri pavisam nesen tada pat prata likudi
nopostIit vingrosSanas apardtus,ko jaundkie amata brali uztaisI-
jusi."

Kaudzites Matliss atzist,ka "gramatina ir krietns un kartigs
vadons,péc kura var rikoties arl tie,kas pas$i nav apguvusli siste-
matisku vingroganu. Par lielu paligu der zImé& jumi,kuros izraditas
vingrosanas dazadas kusté&sSanas un darbosanas"» ( 75 )

Pardadijas ari pirmie direktivie dokumenti. Ta "Macidanas
raditajos prieks$ Vidzemes Evangéliskas Luteriskas ticibas lauku
skolam' ko izdevusi Vidzemes laukskolu virstiesa 1874o0gada jan-
vari ,noteikts,ka vienklasIgajad pamatskola"turnésanal prieks
puiséniem"iedalama3 apaksskira 3 stundas nedéla,vidusskira 3 stun-
das un virsskira ari 3 stundas» (50,556)

Draudzes skolada stundu skaits "uz katru mdcamu lietu un uz
abam Skiram vai klasém izdalas ta": "turnésanai" 2.klasé 2 stun-
das nedéla un I,klasé ari. (50,55"8)

Noteikts arI macibu saturs."Turnésana jeb stingro$anas pa-
gastskola: turnédanai,pie kam puiséni vien piedalds,nav tik vien
tas mérkis,ka tiem ar klusu sédésanu..bérniem jagada loceklu kus-
tésana,bet ari sSis mérkis,ka bérnu veikliba tiek pavairota un ka
uz kara dienestu tiek gatavots,bet japietiek ar brivturnésanu un
ar vieglakam spéka spélém vien,tadél ka mUsu skolas vairadak top
turétas tik ziema vien." (50,569)

Draudzes skolds minétais rikojums nosaka nedaudz serezgl-
taku saturu,interesanti arl tas,ka priekSmeta programma tiek dé&-

véta: turnédana un darza kopsSana. "Caur turnésanu un darza kopsSanu
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to vien nebius pandkt,ka bérni loceklus dabu kustét,bet turnésSa-
na arl uz to lai piepalidz,ka vini dabi attIstities un ka top
veifcli. Kur iespé&jams, iegadat turnésanas rikus un kur skolmeistars

Isti mdk turnét,to var uzsdakt ar riku turnédanu; bet brivturné-

Sana un spéka spéles arvien paliek ta vajadzigidka lieta ( 2 st.) ."
(51,574)
Satura bija ieteikts : "Pie turnésanas vajaga pratigas iera-

diganas un vadiganas no skolotdja puses. Kur tada atronama, tur
pa vasaru lai bérni pastavigi turné pie turnésanas rikiem,bet
to tapat brivstundas". (50,330)

Vingrosana skolds ileviesds ar lielam gritibam,vecadas rutinas
un jauno atzinu ciInd. Kaut arl arzemés vingrosana kluva populéara
jau 19*gs. sakumda,RIga vingroSanas 1leviedanal skolds pretojas
reakcionaras aprindas,kas vingroSanad saskatIja kaut ko nepie-
dienigu un aizdomiIgu. 1846 .gada Domskolas macibu programmia 1z-
devas ieklaut gimnastikas vingrinajumus un lerlikot pagalma pirmo
vingrosanas laukumu Riga. (97,560)yelak to izmantoja ari citas
pililsétas skolas. RIgas macibu apgabala skolds vingroSanu zéniem
pasludinadja par obligdtu macibu priekSmetu 1889.gada.

"Instrukcija par vingroSanas macifanu tautas izglitibas re-
sora macibu iestades zéniem" bija ne vien visparigie ieteikumi
par jauniedu fiziskds audzindsanas uzdevumiem,bet ari sika fi-
zisko vingrinajumu programma. (69,353)

Instrukcijd bija noraditi fiziskas audzinadsanas uzdevumi
skola:

1) veicinat fizisko attIstibu;

2) izkopt kustibu veikliIbu un precizitati;

3) iemdcit samérigi izmantot fizisko piepuli sSkérslu

parvarésana;

4) wvingrinat zénus cara armijas ierindas macibas vien-

karsakajos panémienos utt.
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Sos uzdevumus vajadzéja realizét ar vingrosSanas,rotala,pas-
taigu un ierindas macibas paliIdzIbu. Seviski lielu uzmanibu vel-
tIja dazadam rotalam. Nodarbibas bija paredzétas ara,svaiga gai-
sa,pat ziemas sala. Tomér $is labi izstradatas instrukcijas sko-
1l3s ne vienmér tika praktiskil 1zpildiItas,jo vingroSana gan prog-
rammd bilija leviesta,bet nebilija specidall gatavotl ne vingrosSanas
skolotaji,ne ari radita materiala baze. Par to liecina RIgas macibu
apgabala vidéjo macibu lestdazu pedagodisko komisiju darba atskai-
tes un sé&zu protokoli. Ta atskaité "Par gadibas pastiprinasanu
attieciba uz vidusskolu audzéknu fizisko attIstIbu"( 69 ) véro-
jama liela uzmaniba,kadu sabiedriba pilevérsa zénu gimnaziju
audzéknu fiziskajai audzinasSanai.

Rigas Aleksandra §imnazijas,RIgas Nikolaja Jimnazijas,Jel-
gavas ¢Jimnazijas un citu macibu lestazu pedagodiskas komisijas
sIikl 1zstraddja lerosinajumus,kuros arlI pladili analizéja fiziskas
audzinasSanas 1lIdzek]lus un metodes.

Ieteicamas literatiliras saraksta un skolu fiziskadas audzina-
Sanas programmas 1leteica P.Leshafta darbus,ehu "Sokolu" wvingro-
jumus ,V.Gorinevska un citu darbus. No RIgas macibu apgabala ko-
misiju zinojumiem varam secinat:kaut ari vingroSana ieviesta ka
obligats macibu priekdSmets,to nemidca visas skolds un visas kla-
sés. Pati macidana ir neapmierinosa. Daudzas skoldas nav vingro-
Sanas telpu,bet,ja ari 1r,tad tds neatbilst sanitarajlem noteiku-
miem. VingroSanas zalés nav leric¢u un sporta inventara. Pie skolam
nav laukumu rotalam un slidotavu ierIkoSanai. VingroSanas stundas
piedalds parak daudz audzeéknu - no vairakam klasém viena laika.
VingroSanas stunda praksé tiek realizéta tikai reizi nedéla. Spe-
cialistu triukuma deél vingroSanas nodarbibas uztic maz
pieredzé&judiem cilvékiem,pieméram,virsniekiem,kas maca tikai
militaros panémienus,bet maz doma par vingrosanas higiénisko un

pedagogisko nozimi. (22,13)
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MedicInas doktora P.Kandidova (Jelgavas ¢imndzija) =zinojuma
"Par skolénu fizisko attIstibu" teikts :"Musu skolu audzéknu
fiziska attistIba pa lieldkajal dalai nav apmierinosa. Misu sko-
léni 1ir bali,sakumpudi,ar Sauram kritIm un pavisam neizskatds péc
zledoSas,veselIgas jaunatnes. Un par to nav jabriInads,nelabvéligie
apstak]li majas un skold nevar neietekmét bérna organisma attis-
tibu". (69,277)

Izglitibas ministrijas ilerédni,virsnieki,aristokratija saka
pastiprindati organizét jaunus sporta pulcinus un organizacijas.
Sabiedriba atbalstu guva skautu un sokolu kustiIbas.

Fiziskds audzinads$anas jautajums tika apspriests Latvijas
skolotaju pirmaja kongresa,kas notika 1905.gada novembrI RIga.
Tika sastaditas jaunas maclibu programmas,kuras ievérojama vieta
bija ieradita fiziskajail audzinasanai. ( 6 )

Pirmals pasaules kar$ sakas 1914.gada I.augusta. Latvijas
teritorija tika ilerauta kara notikumu virpull jau ar pirmajam
dienam. I914.gada augusta pirmaja pusé Vacijas Jjuras karaspéks
vairakart uzbruka Kurzemes piekrastei. I91l5o0gada aprili vacu
armija iebkura Rietumlietuva un Kurzemé&,nonakot 1lidz Jelgavai.
RIgas front@ vaeu karaspéku izdevas apturét tikai pie Tirelpurva,
BablItes ezera un Kekavas. Vidzemi un Latgali parpludinaja Kurzemes
bégli. Vairums no viniem,bégdami no vacu okupacijas,devas talak
uz Krievijas 1ekSieni. Pirmd pasaules kara laika Latvijas terito-
riju atstaja wvairak ka pusmiljons cilvéku. (97,188)1915.gada no
Latvijas un Iekskrieviju izveda 537 uznémumus. NO Rigas evakué&ja
apméram 90% darbgaldu un razos$anas lekdartu. Kopd ar ripniecibas
uznémumiem evakuéjas lielaka dala Rigas stradnieku. Lidz I916.
gadam RIgu bija atstdajusi vairak neka 200 tukstodu iedzivotaju,
vinu vidd arI daudz sportistu un fiziskas audzinadsSanas specia-

listu.
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Krievija veidojas latviesu béglu skolaso Okupétaja Kurzemé,
I917./1918.macibu gada arl vacu karaspéka ilenemtaja Riga,saka
veidot skolu sistému péc Vacijas parauga. Galveno véribu skolas
veltija vacu valodai» Par vingroSanas stavokli zinu ir maz,

Neraugoties uz sarezdito politisko un ekonomisko situdciiju,
vafiu neokupétaja Latvijas dala tika risindtas arl skolas problée-
mas» Par to liecina otra Latvijas skolotaju kongresa darba
(1917,gada junija)Teérbata. Kongresa tika pasvitrots - jauns
laikmets sprauz jaunus uzdevumus tautas skolail. Skolal 1r ne-
pleciedams ar macibu un darba palidzIbu sagatavot skolénus dzI-
vel zinatniskl tehniskd lailkmetd ar 1izteiliktu razoSanas progresu.
So jautajumu risinasania pamatoties uz skolénu garigam un fi-
ziskam spé&jam un cilvéces kultiras vértibam,

Térbatas skolotaju kongresa lémums ietekmé&ja Latvijas sko-
lu dzivi visus turpmakos gadus» I918»gada 18,novembrI RIga notika
Latvijas valsts neatkaribas pasludinds$ana. To pasludindja Tautas
padomes priekSsédétaja biledrs Gustavs Zemgals (I871»-I939»). Par
pirmo Ministru prezidentu ievél&ja agronomu Karli Ulmani (1877, -
-1942,).

Jaunas valsts un tas valdibas stavoklis bija Jloti grutji.
Jaunajal Latvijas valstij nebija piletiekosa spéka aizstavéet
savu neatkaribUjuUn 1918.gada decembra beigas Latvijas Tautas pa-
dome un Pagaidu valdiba bija spilestas atstat RIgu un uzturéties
Liepdaja. Sakas padomju varas posms. Valdibas prieks$gala atradas
Péteris Stucka (1865.-1932.).

Savas pastavésSanas neilgaja laikda padomju vara Latvija izda-
rija parkartojumus visa tautas izglitibas joma.

1919.gada publicétaja dekréta "Par Latvijas audzinadadanas un

izglitibas iestadem’( 87),ko parakstijis P.Studka, Latvija tika
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pasludinata obligata visparéja politehniska izglitiba bez maksas
visiem bérniem 1iIdz 17 gadu vecumam,macisSanas skolda dzimtaja
valoda, skolénu apgadasSana uz valsts rékina ar apgérbu,partiku,
apaviem un maclibu lidzekliem.

1919.gada pie "Rigas skolotdaju arodnieciskas biedribas"
radija fiziskds audzinadanas sekciju,kas 1lzstraddaja programmu
fiziskadas audzindsanas skolotdaju kursiem. Programmu apstiprindja
IzglitIbas komisariata Skolu higiénas nodala. Kursu organizésa-
nai deva arl nepiecieSamos 1Idzeklus. Latvijas fiziskas audzi-
nasanas skolotdju kursi saka darboties I919.gada I.marta I.pil-
sétas gimnazija.

Kursos macijas 200 cilvéku,galvenokart skolotaji. Apmaciba
bija bez maksas.

Tajos gados padomju fizkulttras masu darbu veica visparéjas
militaras apmacibas organizacija "Vseobud&". SI organizacija,
realizéjot visparé&jo militaro apmacibu,lielu uzmanIbu veltIja
arl fiziskas kultiras kadru sagatavosSanal. Ta organizé&ja kursus,
lali sagatavotu sporta instruktorus. Daudzi sportisti,kas atradas
latviedu strélnieku divizijas rindds,bija macijusSies $ajos sporta
kursos,kd ari pilirmsiesaukuma sagatavoSanas kursos. Organizacijas
"Vseobuc¢" kursus bija beigusi J.Spare, K.Grantins, V.Ozols,
A.0Ozolins un citi. (22,25)

"VseBrobuca" kursos aktivi straddja arl V.Cekuls,kas no 1926.
gada vadija Latvijas Tautas universitates Fiziskas audzinasanas
institTtu.

Par So laiku Antons Birkerts (I876.-I97I.) rakstiIja:"Roku
roka ar valdibas komunistisko politiku gaja ari garigas dzives
veidoSana: skola,rakstnieciba,maksla. Visredzamakds parmainas
notika skolu dziIvé: zinaSanas bija jalegist ne tik daudz no gra-

ma tas,ka darba,kamde]l ari padu skolu sauca par darba skolu.
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Savu nodomu sasniegd$and Padomju valdiba bija neatlaidiga
un nesaudzligao Cina ar saviem pretinieklem vina lietoja bargu
teroru. Bet ne ar kadiem spaidiem komunisms nevaré&ja pie mums
nostiprindties,jo tam pasa dzIvé nebija pamata. Visd zemé& 1z-
célas tikai jukas un posts". (9,198)

Padomju valdibas iekdrta pastavéja tikal dazZus ménedus.

1919.gada maija otraja pusé komunistiem bija jaatstdaj RI-
ga. Padomju vara 1lidz 1919.gada beigam vél pastavé&ja Latgalée.

1920.gada II.augusta tika neslé&gts ar Padomju Krieviju

miera lIgums.

1.4. VingrosSanas skolotdaju gatavos$anas

stavoklis I9.gs. otraja pusé.

Seviski jaanalizé skolotaju gatavoSana vingroSanai I9.gs.
otraja pusé. J.Cimze,Vidzemes skolotdju seminara direktors,
beidzot Veisenfelses seminaru,ieguva skolotaja tiesibas un vina
specidlcenztrd minéti macibu priekdSmeti ar atzImé&m labi:ticiIbas
maciba,vacu valoda,rékin_éana,éeometrija,dabas maciba,veselibas
maciba,darzkopiba,geografija un vésture,ziImésSana,dziedadana,
skolturiba,pedagodiskas zinadSanas un érgelspéle.(51 i34)Ka red-
zams no prieksmetu uzskaltIjurna,vingrosSanas nav. VienIgd saskare
ar to wvarétu bit vesellibas maciba.

J.Cimzes sastaditaja plana Vidzemes skolotaju semindram mi-
néti II.prieksmeti,kas macami audzékniem. VingrosSanas to vidd
nav. (51,153)

VingrosSanas nav arl Térbatas semindra 1843.gada apstiprina-

tajos planos. (51,169)
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Irlavas seminara vadija K.Sadovskis no Kénigsbergas. Ari
Saja seminara vingrosSana nebija ieklauta maciba plana» (50,53)

I874»gada macitaju sinodé pienemtaja O.Poruka, "V.Lindberga
un J,Bethera izstradataja Kurzemes tautskolu macibu un stundu
normalplanad vingroSana nav paredzéta, (50,298)

Iespé&jams,ka pirmo reizi valdibas dokumentd vingroSana 1r
minéta 1875ogada likuma "Likumi prieks$ evang.luteru tautskolam
un skolotaju seminariem Igaunu zemé un Kurzemé,no Keizara maj-
,'estgtes apstiprinati 25.aprili 1875«gada"»

KirspBles skolas bija paredzétas katra klasé pat 2 vingroSa-
nas stundas» Sadas skolas tomér netika atvértas. (50,268)

Likumd minéts,ka arl skolotdju semindaros jamaca vingrosa-
na. (50,327)Kaut gan 1877 .gada izdotaja "MaciIbu raditaja Kurzemes
tautskolam"vingrosana nebija paredzéta,tadu td bilija macama ta
saucamajas gada skolas ,kas bija domatas tiem, "kas ziemas maciba
grib stiprinaties un jo pilnigaki palikt" wvai otra karta tai
(gada skolai bis sataisit tos bérnus,kas augstakas skolas (kreis
skolada un seminara) grib iestaties". (50,327)

Tatad 19«gs. 70.gadus var uzskatit par vingroSanas sakumu
skolas,kaut gan Kurzemes un Vidzemes skolotdju sagatavos$ana Irla-
vas un Valkas seminara atpaliek.

Tikai péc 1879.gada,kad Cimzes semindars kluva cetrgadigs,
taja tika 1l1eviesta vingroSana, ( 54,26)

1878.gada 8.aprill Krievijas 1lekSlietu ministra apstiprina-
tdjds macibu programmids Kurzemes mulzniecIbas skolotdaju semindaram
Irlava vingroganas vél arvien nav. Tacu vingroSana dazas skolas

notiek,to maca skolotaji bez seviskas metodiskas sagatavotibas.

1875.gada Priekules macitajs Hasenbergs parskatada par Kurzemes
tautskolam min Sadus datus: Dobeles aprinki vingroSanu maca fa-

kultativi 12 skolas,Grobinas aprinkl - I skola obligati,
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6 - fakultativi,Bauskas aprinki 2 skolas obligati, 9-fakultatI-
vi,Piltenes iecirkni 4 skolas fakultativi,Sélpils iecirkni -
2 skolas obligati, 9-fakultativi,Kuldigas iecirkni 6 skolas fa-
kultati vi, Kandavas iecirkni neviend skold vingrosanu nemacija,

Jelgavas iecirkniI 8 skolas fakultativi.
(50,178)

Tatad visa Kur-
zemé 5 skolas vingrosSana tika ieklauta obligato prieksmetu
saraksta, b4 skolas to macija fakultativi.

Sads stavoklis izskaidrojams galvenokart ar skolotaju ne-
sagatavotibu vingroSanas macisanad. Tikal Baltijas skolotaju se-
minara,kas bija paklauts Teérbatas maclibu apgabala kuratoram un
kur macibas notika krievu valoda, seminara statitos (cars parak-
stIja lémumu par Baltijas skolotdaju semindra atvérdSanu 1370.ga-
da 2.marta) vingrosana bija ieklauta macIiIbu prieksmetu skaita.
(51,462)Tada karta Saja seminara tika uzsakta skolotdaju gatavosana
vingrosanda. To darija daudz plas$dak Valmieras skolotdaju seminadra,
kurs$ darbojas no 1894» 1idz 1919.gadam. Valmieras skolotdaju se-
mindrda macamo priekSmetu stundu tabuld bija ieklauta vingroSana
I.kl. - 2 st., 2.kl. - 2st., 3«kl. - 2 st. nedéla. (36,53)

Likumos un instrukcija par vingroSanu bija teikts:

1. Vingrosanas macIbas mérkis ir:

a) attliIstit ar vispusligu darbibu muskulus un fizisku spéku

wm. ar to sekmét pareizas fiziologiskas darbibas kermeni”

b) padarit kustibas veiklas un glitas un

c) lepaziIstinat audzéknus ar vingrosSanas maciIbas panémie-

niem tautskola.
2. Vingroganas kursa letilpst Sadi e . o *

, ., vingrinajumi:
a) brivas kustibasj

b) iderindas maciba,kas tuvinama péc iespéjas karaspéka

pielietojamiem panémieniem*
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¢c) vingrojumli uz un ar vienkargakiem vingroSanas rikilem,
pleméram,uz vertikalam un slIpam kapném,karts,virves
u.tml. un beidzot

d) gimnastiskas rotalas»

3» VingroSanas maciba jaizslédz visas akrobatiska rakstura
kustibas un galvend vérilibajaplegriez brivam kustIbam
un ierindas macibai,kas noderfe par pamatu visai vingro-
Sanas macibai tautskola*

4» Vasara vingrosSanas maciba jakarto briva daba,bet vingro-
Sanas vajadzibam aukstda laikada ilekartojamas plaSas un
siltas telpas,par kadam vajadzibas gadlijuma var noderét

pat koridors,aktu zale vai é&damistaba. (35,68)

Seminara darba sakuma seminars stradaja Riga ~1lidz I902.g.).
VingrosSana RIgd notika svalgd galsa,jo vingrotavas semindrad ne-
bija, visbiezak Tornakalna priedés,kur tagad atrodas RiIgas pil-
sétas bérnu slimnicas teritorija» Slapjdrankl un ziemda dzila
sniega vingrosSanas vieta semindristi soloja kolonnads pa Jelgavas
soseju» Valmiera Saja zina ar telpam bija labak,ari plaSais se-
mindra laukums bija Jloti noderigs vingrinajumiem briva daba.

Lal vingrosanu labdk nostaditu semindrd un visds Valmieras skolas,
Dr.Apinim radas ideja nodibinat centralo vingrotavu,bet Valmieras
pllsétas valdel un pasSam lerosinatdajam neizdevas $o 1deju reali-
z&t. Ari dazas macibu lestades,kas bija pret kopmidcibu,nostajas
pret So projektu,jo negribéja pielaut,ka zéni un meitenes apmek-
létu vienu kopé&ju vingro tavu.

Arl sportam jauno skolotdaju audzinadsana bija liela nozime -
galvenokart sporta spélém,slidoganai. 8ajas sp&lés seminara pirmajos

gados dzivu dalibu némusSi ari skolotaji.
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Tatad tikai I9.gs .beigads skolds paradijas pirmie wvairak wvai
mazadk metodiskil sagatavotie vingrosSanas skolotdaji. To skaits bija
pilnigl nepietiekams skolénu fiziskas audzinasanas uzdevumu vel-

kSanaio
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2. FIZISKAS AUDZINASANAS. PEDAGOGISKA ANALIZE
LATVIJAS. SKOLAS (1.920.- 1940.)

2.1. Fiziskas audzinasanas prakse Latvijas skoléas.

1922.gada 15.februari tika pienemts Likums par Latvijas
Republikas Satversmi,tajad bija noteikts,ka Latvija ir patsta-
viga un neatkariga republika ar demokratisku valsts iekartu.
Latvijas valsts suverénad vara pieder Latvijas tautai. ( 93 )
Latvija tika ilevestas plasSas reformas politiskaja,socialaja,
saimnieciskaja un garigaja dzivé.

Plasas un dzilas bija tu3 pargrozibas,ko Latvijas valsts
politika realizéja skola3. Skolai vairs nebija jakalpo par-
krievodSanas val parvacosanas nolikiem,bet ta varéja kalpot
pasSas tautas izglitiIbas vajadzIbam un mérkiem.

Pasaules kars$ bija novedis latviedu ndciju pie ekonomiska
un nacionala sabrukuma slieksSna.

Vispirms 35 tUkstoSi pasSu spécigako jauneklu un viru bija
kritudi kaujas laukos. (39,6) Sim sapIigajam zaudéjumam pievieno-
jas otra tikpat liela nelaime - bé&glu probléma,760 tikstoSi Lat-
vijas iedziIvotaju bija devusies béglu gaitas vai aizbraukusSi
sakara ar rupniecibas uznémumu evakudciju uz leksSkrieviju.(39,6)
Simts ttkstosu latviesu bija gajusi boja,seviski béglu bérni.
Kara laika Latvija plosijas dazadas epidémijas,prasidamas daudz
upuru. Vacu okupacijas un lielinieku laikd ariI partike.s stavok-
lis bija grits. Tauta bija fiziski novajinata un mirstiba talu
parsniedza dzimstlibu. Tadéel tautas dzIvé viens no galvenajiem
skolas un Jimenes uzdevumiem bija tas dziva spéka atjaunosana,

saglabadana un stiprinagana.
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Péc Pirma pasaules kara fiziskas audzinadanas darbs Latvijas
skolas pamatos tika veidots«sekojot darba metodém un saturam, ka-
du pazina cariskaja Krievija. Skola bija vingrosana,val preciI-
zak - gimnastika. Jaunas atzinas,kadas saka dzimt Zviedrija,
Vacijad un dazas citds Rietumeiropas valstis,vingrodganas skolo-
tajiem Latvija bija maz =zindmas. Jaunas ilerosmes bija radudas
arI Padomju Krievija. Par to stdstija tie latviesu sporta dar-
binieki,kas péc kara atgriezas Latvija. Tomér kaut ko jaunu
ieviest misu izglitibas sistémd nebija viegli. Talaika pedagogu
paaudzel fiziska audzindasana ki vispariIgads audzindasanas nepiecie-
Sama sastavdala bija svesa,nesaprasta un Skita arI nevajadziga.
Vairums vados$o 1izglitibas darbinieku.skolu direktoru,universi-
tates macibspéku un skolotdaju vispar neintereséjas par fizisko
audzinaganu. (120)

Tomér Latvijas Republikas veidoS$anas posma dazl pedagogi
un sabiledriskie darbinieki saprata fiziskds audzindasanas lielo
nozImi jaunds paaudzes audzinasana.

Péc Térbatas skolotaju kongresa 1917.gada "Izglitibas Mi-
nistrijas MénesSraksta" par fizisko audzindasanu L.S&ja rakstija:

" Katra apziniga pedagoga svéts piendkums darit S$inI zina visu,
ko vini spéj,ja negribam,lai ndkosa paaudze biutu fizisku un pa
dalai arli garigu nikulu paaudze."

Talak L.Sé&jas raksta lasam: "Par fizisko audzinadsanu skoléas
jau pirms kara ne mazumu intereséjusies pedagogi,visa sabiedriba,
kamér dazi ministri,kuratori un citi mazdka kalibra ieré&dni ar
to pat médindja talsit karjeru. Bet nevienam nav noslépums,ka
birokratijai pietika savu melno roku pielikt,lai pati dzivibas

spéjigaka lieta saktu nikt.
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Ta tas bija ari ar fizisko audzinasanu. Skolu ministrijas
ieré@dni vinu driz vien falsificéja un apmainlija pret ne-
derigiem un kaitIgiem surogatiem,ka skolu bataljoni,kara
gimnastika - bij.skautisms (vismaz tads vins izveértas krievu
vidusskolas)» Bet aril sabiledribail,pat pedagoglem $inI jauta-
jumad nav bijis zinatniski pamatotu skaidru veselIgu ieskatu.''
( 88 )

L.S&ja kritize "futbolismu" Petrogradas skolas,saciks-
tes godalgu d&l,arI jauna cilvéka tipu - garIgi aprobeZotu,
ar Sauriem uzskatiem,kas nesniedzas pari speélu laukumam, bez
gara dziIves un ar truliem idealiem. Starp skoléniem izplati-
jas Jloti antipatisks,paSapzinigs,no savu biezo muskulu aug-
stuma visu nicinoSs tips, L.Séja kritizé huliganismu spélu
laika - tIsu sapju radisanu,loceklu dragasanu,censanos péc
iespéjas vairak pretinieku izsist no ierindas ar neatlautiem,
brutdliem panémieniem.

Pirmais princips,ko i1zvirza L.S&ja: primum non nocero -
( 1/ ) jaizmanto tikai tadi fiziskas audzinasanas panémieni,
kuri nevar but kaitigi,kuru lielaks wvail mazaks deriIgums nav
apSaubams»

Lal gimnastika wval kura katra kustéSands atnestu bérniem
patiesu labumu,nepleciedamli zlnadml nosacIjuml - ka svalgs,
tirs galss,é&rta un tira telpa (ja nevingro lauka),pietiekami
veselIgs uzturs. Fiziskdas audzindasanas vaditdajam noteikti ja-
pazIst cilvéka organisms,Ipasi fiziologija,ka ,rI bérna fi-
ziologijas Ipatnibas,lal varétu visur ileturét méru un nekail-

tétu savu audzéknu veselibai. ( 88 )

Laika gaita Latvijas skolas parvértas par macibu iestadéem

ar latviedu valodu,veidojads par naciondalajam skolam.

“primum non nocere- vispirms nekaitét.
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Skolu reforma pargrozija visos pamatos skolu parvaldi,
veidu, sistému,programmu.

Visus Latvijas 1zgliItibas un audzindsanas jautajumus
parzindja Izglitibas ministrijas Skola departaments,kas bija

izveidots 1919o0gada 23,j4lija. Izglitibas un audzindasanas
lestddes dibinadja un uzturéja valsts un pasvaldibas,ar mini-
strijas zinu ari privatpersonas un sabiedribas. Pie katras skolas
pastavéja skolas padome,kurada piedalijas ari vecaki.

Visas skolas iedalijas pirmsskolas,pamatskolas,vidus-
skolas ,papildu skoldas un augstskolas.

19190gada 8.decembriI Latvija deklaréja obligatu sesga-
digu pamatskolas izglitiIbu visiem bérniem vecuma no 9 1idz
14 gadiem,bérniem no 7 gadiem - pirmsskolas apmacibu,bet pa-
pildskolu (15-16g.) . (47,14)

Pastavéja skolas minoritatém,kur attiecigo tautiIbu bérni
varéja macities dzimtaja valoda. AtzImé&jams,ka gada vidld tika
prasits,lai So skolu pedagogi nokartotu eksamenu latviesu
valoda,pretéja gadijuma viniem neblja tiesIbu stradat par
skolotajiem. G9J59)

Izglitibas ministrijas izdevuma "Latvijas skolu depar-
tamenta darbiba I9I9.-I1924. (VII-VIII)" atziméts,ka fiziska
audzinadSana pamatskolds ileviesta ki obligats macibu prieks-
mets pa 2 stundam nedéla visas klasés,liznemot divas beidzamas
klases,kur fiziskd audzindSana tika pasniegta tikai I stundu
nedela. 1925.gada parstradajot pamatskolu macibu planu,bija
paredzéta fiziskd@s audzindsanas stundu skaita palielinadsana.

Galvenie skolu politikas wvirzieni tika izstradati Lat-
vijas Republikas Saeima. LIdz I934»gada 15.maijam izglitibas

politikas Jautajumos cIna risinajas starp divam frakcijam:
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socialdemokratiem,no vienas puses,un Zemnieku savienibu,ar
citu partiju atbalstu,no otras puses. Tomér katru gadu palie-
lindjas valsts budzeta asignéjuml tautas 1zgliItibal,izvirzot
Latviju vados$aja pozicija Bilropas valstu vidd,krasli samazinot
analfabétismu.

Latvija 15% no budzZeta tika asignéti 1zgliItibail, Eiropas
valstis caurméra - 12%, ( 40 )

20.gados fiziskail audzinaSanail pedagogiskaja procesa
skolas bija diezgan neievérojama vieta,par to liecina 1zglIti-
bas nodalu programmas un parskati. Par to,ka fiziskajai audzi-
nasanal netika veltIta vajadzIga uzmaniba,liecina dazu peda-
gogu un fiziskd@s audzinadsanas skolotdaju raksti talaika preses
izdevumos, Latvijas fiziskds audzinaSanas darbinieks M.Krauze
raksta: "Bérni skolu atstdj gariIgl un fiziskl nogurudi,bez
energdijas un dzives prieka. Tam par iemeslu ir garIiga pilepile
un nepietiekama fiziska audzinagana." ( 79 )

Fiziskas audzina$anas programmd visbilezdak varéja lasit
vienigl vingrindajumu uzskaltIjumu,tikal dazds programmids bilja
arli metodiski noradijumi. Fiziskd@s audzinadanas stundas saucas
par vingroSanas stundam. Piemé&ram,izvilkums no vienas 1925,gada
publicétas programmas,kas domata bé&rniem no 5 1idz 15 gadu ve-
cuma. Programmd bérniem no 8 1lidz 10 gadiem paredzéti Sadi no-
darbibu veidi:

1. vingroS$ana 1lerind3a;

2. visparéji kermena vingrinajumij

3. rotalas;

4. dejas;

5. sports: solosana un skrieSana,skrieSana un kilenosana.
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No 10 1Idz 12 gadiem (3.-4.klasei):
I. vingrogana;
2» visparéji kermena vingrinajumi;
3. rotalas;
4. dejas;

5» gports:vieglatlétika, 3 km skrieSana, 5 min sporta
soloéana,zemais un augstals starts,augstléksana un

talléksana,zéniem - disks I un 1,5 kg, meiteném -

U<

képa mesSana ar cilpu»

No 12 1idz 15 gadiem (5.-6.klasei):

- tas pats,kas jau lepriek$ minéts,tikal vél ritmika
un dazi metodiski noradiIjumi.

1925.gada vingrosSanas programma ka péc apjoma,td satura
maz malnijas arl turpmakajos gados. VisparizglitojoSo maciIbu
prieksSmetu programma fiziskas audzinasanas programma aiznéma
tikai 2-3 lapas,turpretim ticibas macibail bija wvairak neka
13 lappuses.

Latvijas skolas,sakot ar 5.klasi,”tika ievesta 1923«gada
militara apmaciba,kas bija paredzéta valsts izdotaja likuma par
karaklausIbu. Likumd teikts: "Visl Latvijas viriesu kartas
pilsoni,kas atrodas valsts,sabiedriskajads un privatajas macibu
iestadeés,paklauti militarai audzinasanai un apmacibai." ( 85 )

Nolikumu par militaro audzinadaSanu un apmacibu 1lzstradaja
kara ministrs koplIgi ar izglitiIbas ministru,to apstiprinaja
Ministru kabinets. Kontroll par militaradas audzindsSanas un ap-
macibas realizésanu uzdeva kara ministram. Sakot ar 1923 .gadu,
visu tipu skolas militarajali apmacibai bija iledalitas
2 stundas nedélad,bez tam vasara tika organizétas militaras
nometnes. Skoléniem,kam bija labas sekmes militaraja apmaciba,

péc kara minilstra apstiprindta nolikuma bija priekSrocibas
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karaklausibas laika. Tiesibas wvadit militaro apmacibu skoléas
un augstskolas bija armijas virsniekiem un 1925.gada atvali-
natiem virsniekiem.

1925.gada visam Latvijas skolam tika izsltitas anketas,
lai ievaktu zinas par fiziskas audzinaSanas stavokli skolas:
cik un kads ir inventars,vai ir kvalificéti pedagogi utt.
Péc aptaujas bija sanemtas sSadas zinas: no 911 skolam vingro-
Sanas stieni bija tikai 22 skolas,lidztekas - 40,apli - 27,
vingrosSanas kapnes - 18, vingroSanas paklaji - 6, valites-
48, nijas - 166 un lecamauklas - 20 3kolds. Ziemas sporta
inventars,kda ari disks un lode,bija tikai - 4-5 skolas. 70%
skolu nebija nekadu sporta inventdara» Tabulad redzams,par ka-

diem 1Idzekliem bija iegadats pat sSis niecIgais inventars:

"valsts |PaSpar- skolu *Skolas 7iedo- 'Specia-
1idz. |valdes |[1idz» .padomes Sumi <11 at- |-Nav

‘11dz. ‘11dz. * rasti |' datu
l1idz.
Gadijumu
skaits 6 23 105 72 16 64 31

Tikpat nabadzIgi bija ari ar sporta laukumiem un sporta
zaleém. 419 skolam bija sporta laukumi rotalam,bet tadu trika
496 skolam. Sporta zales bija tikai 39 skolas, 874 skolas tadu
nebija. Un nav griti uzminét,kur skoléni Sajas skolas pavadija
brivo laiku. "IzglitIbas Ministrijas MénesSraksta",talaika 1z-
glitibas resora oficioza,rakstits: "Tie (skoléni - I.U.) trinas
pa tumSajiem koridoriem un priekdSnamiem jeb,vél vienkarsak -
paliek turpat klasés,kuras tada karta paliek nevedinatas."

( 85)
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Kada stavokli skolas bija mediciniskas apskates zinda,liecina

sadi skaitli:

MediciInisko IX 2 X 3 x 4 x 1x pec ‘bavisam
v _ _ . . nenoteik
apskasu : gada |: gada |» gada gada :ménesi |:vajadz.| e
biezums
Skolu
skaits 364 214 5 3 14 30 222

45% fiziskas audzinadsanas skolotdju nebija specialas izgli-
tIbas, Paréjie 55% bija beigusi Fiziskas izglitibas institdtu,
dazadus kursus arzemés val pie RIgas macibu apgabala pirms Pirma
pasaules kara» ( 85 )

Gandriz visi skolotdji,ar nedaudziem izpnémumiem,macija ne
vien vingroSanu,bet arl cilitus priekSmetus. P&c aptaujas lapas
sniegtajam zinam,fiziskaja audzinasana pirmo vietu ienéma zviedru
un sokolu vingro$anas sistémas,otro vietu - spéles. Dazas sko-
las pleturéjas pile vacu sistémas,ka ari darbojas péc P.Leshafta,
7 ,Demeni metodém unz,7.Dalkroza sistémas. Tadu atbildes uz ap-
taujas lapas Jjautdajumlem 1r parak dazadas un dazkdrt arl nelizpro-
tamas. Tas norada,ka valrumam fiziskds audzinadadanas skolotaju
nebija 8aja nozaré teorétisko zinaganu. No atbildém var secinat
arl to,ka daudziem skolotadajiem nebija skaidri ne fiziskas audzi-
nasanas mérki,ne pamatprincipi. Izejot no anketu datiem un,pro-
tams,arl no citiem avotiem,iespé&jams secinat,ka skolas bija vin-
grosanas stundas ar auguma vingrojumlem tdlaika stild un vingro-
Jjumi rikos. Galvenam kartam tie bija vingrojumi 1Idz-

tekds un lécieni pari bukam vai zirgam.
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Ka vingroéanu,sportu,rotalas un spéles varétu izmantot ka
audzinaSanas 1lIdzeklus ne tikai fiziskaja audzinasana,bet ari
daudzu citu IpaSibu audzinadasana un veidoSand,par to tika maz
domats. Tie skolotaji un sporta darbinieki,kas fiziskas audzi-
nasanas uzdevumus saprata daudz plasdaka plaksné,bija vieninieki,
un vinus vadosas instances neuzklausIja,

I922,gada Izglitibas ministrijas Skolu departamentada nodibi-
naja fiziskadas audzindganas instruktora-inspektora amatu.

Par pirmo fiziskds audzindsanas instruktoru-inspektoru
1922.gada aprill apstiprindaja Voldemaru Cekulu,kurs$ darbojas
Saja amata visu brivas Latvijas pastavésanas laiku. ( HI)

Fiziskds audzinad$anas 1nspektora uzdevumos letilpa dot vi-
sus nepleciesamos noradIjumus un paskaildrojumus gan tehniskos,
gan organizatoriskos jautdajumos par fizisko audzinasanu un mi-
litaro apmacibu skolas.

Inspektora parzina bija ari deju kursu organizésana un
vadigana.

Fiziskas audzinadanas 1nspektors sniedza instrukcijas skolu
parziniem un fiziskas audzinasanas skolotajiem vingroSanas tel-
pu un sporta laukumu ilekartoganad,vingroSanas plederumu un sporta
riku legadé un pagatavosSana.

Fiziskas audzinadadanas 1inspektora darbibas rezultdatu mate-
ridalu vidid 1r ne tikal lietas par fiziskas audzindSanas stavokli
skoldas,bet ari visa bijus$ds brivas Latvijas augstdakas sporta
instances - Latvijas sporta organizaciju apvienibas un Olimpi-
skas komitejas-sarakste ar Izglitibas ministriju par Latvijas
sportistu piledalidanos olimpiskajas spéles,kd ari lietas par

atseviskam sporta organizacijam.
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V»Cekula darbiba raksturo ne tikai fiziskds audzinasganas

jautajumus,bet dod ari parskatu par Latvijas sporta dzIvi no
I919. 1idz 1940.gadam. (Par V.Cekulu sk.pielikuma.)

1924 .gada rudeni,kad RIga bija lebraukusSi provinces fizis-
kds audzinadanas vaditdajil-vingroSanas skolotdaji,notika skolé&nu
sacikstes vingroSanda un vieglatlétika. Kopé&jas sarunas un kopéja
darba radds doma par fiziskadas audzinadanas darbinieku apvieno-
Sanos Ipasa biedriba. S$I doma isa laika parvertas darbiba. Radas
Latvijas fiziskas audzinasanas darbinieku biedriIba,kuras mérki:
apvienot Latvijas fiziskas audzinadsSanas darbiniekus,velcinat
vinu izglItiIbu,ka ariI tiesiska un materiala stavokla drosibu,
sekmét zinatniski pamatotas fiziskads audzinadanas ievieSanu sko-
las,veicinat jaunatnes fizisko attIstibu vispar,popularizét fi-
zlskdas audzinasSanas 1dejas un principus sabiledriba. Pladi 1z-
stradatos stattGtus ilesniedza Apgabala tiesai,kas 1924.gada
29 .septembra sédé tos apstiprinaja un 3.oktobrI biedribu re-
Jistréja. (13,36) Biedribas aktivie dibinataji: N.éilima -Rozen-
berga, M.Bete, A.ApsSe, A.Svedrevics, R.Kirkums, V.Cekuls, J.OSs,
A.Mlezitls un J.Bernsons. Tie 1r parakstiIjusl statltus. Pé&c
statltu apstiprinasanas dibinadanas sapulcé&, 21.oktobriI, ilevé-
léta pirma valde. 12.novembrl notikusi tas séde,kura piedali-
juSies - J.08s, I.Rinka, J.Kivuls, IT.Silina,A.Cirulis, J.Reihen-
bahs un veélakas sédés ariI A.Lukstins.

ST pirma valde darbojas 1idz 1926.gada pavasarim. No veik-
tas darbiIbas atzIm&jamli - Kivula peldé&Sanas kursi 1925.gada pa-
vasarl,nacionalo deju kursi I.Ripas vadiba,bibliotékas nodibi-
nasana u.c. (I3>37)

Otra valde darbojas no 1926.gada maija 1lidz 1927.gada jan-
varim. Tas sastavs: J.0Ss, A.Lukstins, J.Reihenbahs,N.SiliQa,

I.Rinka, J.Kivuls.



51

Saja laika rikotas V.Cekula vaditas brivo kustiIbu stundas,Koge-
res - kermentehnikas stundas, I»Rinkas - latvieSu un zviedru
tautas dejas, notikusi fiziskas audzinadasanas un sporta propagan-
das nedéla u»c»

It seviski jamin 1926.gada 26.septembri sarikotie pirmie
Rigas skolénu vingroSanas svétki ar 1100 dalibniekiem» Taja
laika tas bija liels sasniegums,jo 1lidz I926»gadam nekas 1id-
zIgs nebija noticis gan organizacijas,gan skaita zina» Program-
ma svétkos bija $ada: vingrotdju uzgajlens,tris kopvingrinajumi,
nogajlens, A.MieziSa vaditals vingrojums ar kartiIm, J.AronlesSa
kundzes vaditais plastiskais vingrojums,rotalas (ar un bez dzies-
mam) ; nacionalds dejas: lietuviesu "Suktinis" un "Klumpakojis",
latviedu "Ackups",bet beilgds noslé&dzoSals gajliens» Svétku gal-
venals vaditajs bija fiziskds audzindsSanas inspektors V»Cekuls.
AtziniIgas atsauksmes bilija lesplestas lailkrakstos un zurnalos
(['IzglitIbas Ministrijas Ménedraksta", "Musu Nakotné" u.c.) (1338)

H.Traubergs rakstu krajumda "Fiziska audzinadana" (1931»g«)
raksta "Fiziskda audzind$ana misu skolds un arzemés" dod sekojodu
materialu salidzindajumam»

Latvija I928«gada 13«juinija izglitibas ministrs A.Tentelis

apstiprindja s$adu vingrosanas stundu skaltu: pirmsskola, I. un

2»pamatskolas klasé - 2 stundas vingroSanail un rotalam; 3»-6»
pamatskolas klasé - stundu planad vingroSana nav paredzéta» Vidus-
skolas un klasiskajas gimnazijas visas klases - 2 stundas nedéla

vingrosanaili un militarai apmacibai»

Somija vingroSanail bija jabut visadas klasés 2 -3 stundas nedé

Cehoslovakiia vingroSana bija obligata visas skolas 2 stun -

das nedéla un 4- stundas nedéla rotalam»
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Ungarija vingrosSana bija obligata visds skoldas un klasés -
3 stundas nedéla,iznemot meitenu skolas,kuras bija 2 stundas
nedela e

Vacija vingrosana bija obligata 3 - 4 stundas nedéla un
1-2 dienas ménesi bija veltItas celosanai; noteikta vingroSanas
sasniegumu obligdata vértédana.

zviedrija vingrosana bija obligata 3 - 4 stundas nedéla.
Macibu gada pamatskolds 6 - 8 dienas un vidusskoladas 15 dienas
paredzétas tikai sportam.

Japana vingroSana bija obligata 3 -5 stundas nedéla.

Turcija vingroSana bija obligata 4 -6 stundas nedéla.

Salidzindjuma rezultdata varam secindt,ka vingro$anal ar-
zemju skolds bija veltita lieldka uzmaniba.

Ieprieks minétaja rakstu krajuma Aleksandrs Biezins
(1897.-1975+) ,bérnu kirurgs ortopéds, medicInas zinatnu doktors,
viens no arstnieciskas fizkulttGras pamatlicéjiem Latvi ja, raksta
par fizisko audzindasanu un ortopédiju (grieku vards - pareiza
audzinadana) ,dodot parskatu par $o problému risindadanu misu
skolas. A.Biezin¢ rakstIja: "Més aprobezojamies ar to,ka bérnu,
kurs fiziski vajs$ val kropls, nostGtam ple skolas arsta. Pé&dé&jam
tagadéjos apstaklos neatliek nekas cits,ka tadu bérnu pavisam
atsvabinat no skolas vingrosganas. Patiesiba tas ir aplami. Fi-
z1skd audzindsana visvalrak vajadzIga fiziskili vajakiem bérniem,
cik nepareizi misu skolds vél nostadits fiziskas audzinasanas
jauta jums".

Vin$ norada,ka fiziskus vingrinajumus skola maca Sabloniski,
atkariba nevis no bérna individualam prasibam,ocet no attieciIga
vingroSanas skolotdja "skolas". Fiziskd audzinadana neaprobezo-
jas ar dazu stundu uznemSanu macibu plana. Visai skolas dzIvei

japiemérojas bérnu vesellIbas un fiziskads attistibas prasibam.
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Pats misu "istabas" un "sé&déSanas" skolas veids, saka
A.Biezing,ir noteikti naidigs un kaitiIgs bérnu veseliIbai. Sko-
lai paSal 1r japarveidojas» No sprosta ar Cetram silienam bérni
javed briva galsa. Skolas discipliIna tagad bérnu splez ratni
sédét stundam i1lgi uz neérta skolas sola,nedabigi sakumpusiem,
ar saspiestam kritIm un 1iku muguru. Un tas viss taisni pretéji
bérna fiziologijas pamata prasibai,ka kaitIgs katrs 1lgstoSs
stavoklis,ka nepieciegama kustibu briviba» Laiks skolas discip-
linal raudzities uz to,lal bérnl nesé&z parak 1lgl un parak mie-
rigil MUsu skolas patlaban ir bérnu vesellbas bojatajas. Vinam
vajadzeétu but veselibas labotajam. Citadi skola nav bérna aud-
zinaSanas ,bet gan bojadanas 1lestade,vilismaz no arstnieciska un
no fiziskas attistibas viedokla raugoties. Autors pasvitro,ka
fiziskal audzinas$anal jaatrodas lidzsvara ar garligo respektivi
prata audzinasanu. Vins ieteic skolam ieklaut kaut mazaku pra-
sibu: diend divas fiziskdas audzinadanas pusstundas (ik péc 2-3
macibu stundam) vai viena pilna stunda reizi nedéla pécpusdienas

spéles,reizi ménesiI lieldka ekskursija pilsétas bérniem.

Péc katras klasé nosédétas macibu stundas bitu ieteicami
zinami vingrindajumi,10-15 min ilgi svaigad gaisa. Seviska vériba
piegrieZzama elposSanas un muguras vingrindjumiem. Bez tam vismaz
tikpat i1lgi bérnam dodama pilniIga kustibu briviba» Un visu to var
velkt ne 1IpadSs fiziskas audzinasanas skolotdajs,bet katrs skolo-
tajs» Citadi musu pedagogl neattaisno savu audzinataja vardu.

No katra skolotédja,saka A.Biezins§ ,bltu prasamas elementa-
ras zinadsanas par bérna vesellibas kopSanu» Katram skolotdajam
bitu jazina visparéjos vilcienos normala bérna fiziskas audzina-

Sanas principil,kda teorétiskil,td praktiskil.
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Pasu skolas vingroganas stunda vadiba javeic fiziskas
audzinasanas skolotajam» Te jaizsSkir tris vingroSanas veidi:

I» visparéja skolas vingrosana,kas ieviesta Rietumeiropa

apm.plirms 60 gadiem,pilie mums apméram pirms 30 gadiem;
2» papildu vingrogana fiziski vajakiem un

3» arstnieciskd vingrogana jeb ortopé&diska vingrogana

bé&rniem ar ortopé&diskam kaitém.

A»3iezins sSaja raksta dod dzilu analizi un raksturojumu
fiziskds audzinasanas nostadnei Latvijas skolas 30»gados»

1934 .gada ar Saeimas likvidaciju mainijds ari skolu poli-
tika, un no 18. jllija stajas spékda jauns likums par tautas iz-
glitibu.

Obligata izglitiba kluva latviskaka - par to liecina tau-
tIbu skolu samazinasana.

1934 .gada izglitibu sdka diferencét: tika izveidoti daudz-
veidIgi macibu plani un programmas.

ZinadSanu parbaudes struktira kluva daudzpusigaka,kas pall-
dzéja spé&jigako bérnu atlasé vidusskolam» 1Ipasa uzmaniba tika
veltIita intereses audzindasanal par lauksaimniecibu.

1936.gada bija apstiprinatas jaunas macibu programmas pa-
matskolam»

lfemot véra to,ka 20«-30»gados,kd jau ieprieksS minéts, popu-
larakas sistémas,kuras bija nemtas par pamatu fiziskas audzina-
Sanas nodarbibas Latvija,bija ¢ehu (sokolu) un zviedru sistémas,
tapéc arl pakavésimies pie So sistému vésturés,mérkiem,uzdevu-
miem ,satura,metodikas un S$o sistému modernizacijas laika gaita»

Sokolu sistéma izveidojusies Cehija (Behémija)-zemé,kur tai
pedagogs

laika valdija Austrijas monarhija. 1862.gadad”Ll.Tirds (1832.-
-1884.) un lieltirgotajs I.Figners (1822.-1865»),ka dedzigi cehu
patrioti un slavu nacionalds apvienibas idejas piekritéji,nodi-

binaja Cehu vingrotaju biedribu.
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Péc diviem gadiem ta guva nosaukumu "Sokol" (- veikliIbas.dros-
mes un prata embléma). (63,61)

Militari noskanota cehu pilsoniba sdka izmantot savos noli-
kos ari fizisko audzinasanu. Ta organizéja biedribu "Sokol" ka
militaru vienibu,kuras mérkis bija Cehijas atbrivoSana.

Sokolu biedribas atri vien izplatijas. To ideja bija -
cendands sasnliegt visas tautas fizisku un moralu pilnibu,attiIs-
tit nacionalas un vienotiIbas jldtas. (62JL7)

Sokolu organizaciju skalts pileauga Jotili strauji ne tikail
pasa Cehija,bet ari slavu kaiminvalstlis - Serbija,Polija. I9.gs.
90.gados ari Krievija - Péterburga,Maskava,RiIga,Tiflisa un citas
pilsétas nodibindja sokolu biedribas.

Sokoli attiIstija vienotiIbas,naciondlads kultlras un atbrivo-
ganas idejas. $ai noldka vinl organizéja sokolu salidojumus un
vingrosanas uzvedumus Jloti greznos apstaklos,mizikas un nacio-
nalo himnu pavadiIjuma.

1882.gada,lail paceltu "nacionalu garu" bija organizé&ts
I.sokolu salidojums Praga,kur piledalijas 1600 sokoli sava para-
des forma.

Sokolu organizacija veica lielu darbu ar skolu jaunatni.
Skoléeni tika sadaliti divas grupas: vecumd no 6 1idz 14 gadiem
un no 14 1idz 18 gadiem. Skoléniem bija sava forma un organiza-
toriska struktira. (62,23)

Lidz 1940.gadam tika sarikoti desmit grandiozi sokolu sa-
lidojumi ar lielu dalibnieku skaitu.

Astotals sokolu salidojums notika 1932.gada,taja piedalijas
parstavji no Somijas,Francijas,Be;éijas,Latvijas,éveices,Holan—
des un Rumanijas sporta organizacijam. (62,3)

Salidojuma laika notika daudz dazadu skolu jaunatnes sporta

sacensibu. Sajos svetkos vingroja 23400 pusaudZu un 34124 skolu

jauniedi un jaunietes. (6231)
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Lali saprastu sokolu sistémas biutibu,jaanalizé tas méerki.

Vingrosana jeb kermena vingrindjums - péc sokolu sistémas
apziméjuma - aptver visas tas kustibas,ko cilvéks izdara apzina-
ti, lai attIstItu un saglabatu spéku. (62.IT-)

Sokoli vingroSanas mérki deklaré vispareéja veida: "nostip-
rindat un saglabat cilvékam vesellbu,padarit vinu neievainojamu,
dot wvinam drosmi un aukstasinibu,spéku un veiklibu,apnémibu,
dros$sirdiIbu un,beidzot,alzsargdat no vienpusigu nodarbibu sekam."
(62,18)

Bez vingroSanas sist@mas sokoli kultivéja dazZus militaras
apmacibas veildus: jasanas sportu,$audanu utto

Brivas kustibas sokolu sistémda i1zskatijas $adi: nekad tajas
nebija slaidu kustibu pa lieliem lokiemjkustibu raksturs bija
galvenokart sasprindzinadts,ass,ar Sauru amplitidu,ar retiem
atbrivoSands,stiepsanas momentiem.

Sokolu sistéma sikl 1zstradaja ta saucamads dazadibas (bri-
vo kustiIbu tipa vingrojumus) ,kas bija pamata akrobatikai.

Dejas organizéja estétisko mérku deél,bet tam piemita ari
liela discipliInas audzindsanas nozIme. No vienas puses,lzmantoja
tautas deju tas Ipatnéja forma,no otras puses - salona dejas ar
vingrosanas elementiem,kas parvértas par sadalitiem,analitiskiem
deju soliem brivo kustibu gara,mizikas pavadijurna,kas var atri-
sindt dazus uzdevumus,salstitus ar visparéjas koordinadcijas 1z-
kopsganu.

Galvenie sokolu sistémd bija riku vingrojumi.

Vingrojuml ar vingroSanas riklem - ntjam,valitém,karodzi-
niem ,rungam,pikiem u.c. - ir tas paSas brivas kustibas.
RIku vingrojumi (stienis,lidztekas,zirgs,apli,galds,azis,

redeles,balkis,milzu soli u.c.) iedalijas 12 veidos. (63,62)
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Sokoli lielu véribu pievérsa kustIbu stilizacijai (izstiep-
ti pirkstgali, noteikts galvas stavoklis,izvérstas kriUtis;to
neizpildisanu skaitIja par rupju klGdu). RIku vingrojumos vini
izdalija visas kustIbu nianses un,sistematizéjot tas,dabtja 12
vingrojumu veidus,savukart tos iedalot daudzos veidos (elemen-
tos) . Tadéjadi otraja plana izvirzas kustibu noluks un pirmaja
pland ir kustiIbu forma,tas nianses un detalas.

Sokolu vingroSanas stunda skold bija organizéta péc for-
maliem principiem. T& sastav no trijam dalam:

1. SagatavoSanas dala (kartiIbas vingro jumi,soloSana,skrie-
sana,rinka dejas,briIvie vingrojumi u.tml.) - iesaistiIta visa
grupa.

2. Pamatdala - Seit apmacamos ledala apakSgrupas (nodalas)
atkariba no spéka,gatavibas u.c.;tris reizes jamainas lomam,
izpildot Sadas kustibas:

a) balsta,kariena un jaukti balsta un karienu vingroju-
mi (stienis,lidztekas,apli,zirgs ar rokturiem,virves ,

redeles,kartis u.c) ;
b) lé&cieni,vienkarsie un jauktile;
¢) vingrojuml ar aktIvu roku darbu,t.1i.,valites ,paukoSana,
mesana,rotalas ar mesSanu, un visa kermena visparéjie
vingrinajumi - pretestiba,dazadibas,lidzsvars uz balka,
rotalas,bokss un ciIna,rapsanas ar roku un kaju palid-
zi Ibu.
3. Nosléguma dala: solosana,mierIgais solis - izdara visa
grupa kopigi.
Stundas sakums un beigas 1ir péc noteikta standarta,vidua
pielaujami varianti. Fiziologiskas slodzes 1ikni nenem véra.
Sokolu sistémas metodika norada,ka vajag sakt ar viegliem

vingrojumiem un pariet uz gritiem,no pazIstamiem uz Jjauniem;
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lai nodarbibas btu interesantas, jasastada skaisti un nobeigti
vingrojumi.

Divdesmitajos gados sokolu fiziskds audzinaddanas metodika
bija izdariti bitiski grozijumi: lield méra ieviests sports un
militari lietisku vingrindjumu kompleksi,ieviesta speciala mi-
litara apmaciba ar macibam nometnés un manevriem»Tas bija spilgti
demonstréts sokolu 9» un IO.salidojumdo Brivas kustibas parvei-
dojas,ieguva lielaku amplitudu,kluva slaidakas un ietvéra raks-
turigus vingrindjumus - ka spéka,tda ari lokanibas un atbrivoda-
nas attistibai.

Daudzi Latvijas vingrotdji un fiziskds audzinadanas skolo-
taji bija sokolu sistémas piekritéji un sokolu biedribas biedri.
Ar sokolu sistému iepazistindja macibu procesa Fiziskads izgli-
tIibas un véladk Fiziskds audzinadsanas instititd,ka ari skolotdaju
fiziskas audzindsanas kursos.

Bérnu un jaunatnes sporta un skolu svétkos tika plas$i iz-
mantoti tradicionalie sokolu sistémas brivo kustibu elementi un

(lentem, karodziniem, nGjam, valItém)
kombinadcijas bez rikiem un ar rikilemV, tapat sokolu sistémai ]loti

raksturigas piramidas,kd arlI vingrinajumi rikos. Sokolu sistémas
vingrindjumi bija plasi ieviesti fiziskds audzinadanas stundas.

Par sokolu sist@mas izmantoS$anu svétkos,bérnu un jaunatnes
organizacijas (skautu,mazpulku u.c.),fiziskds audzinadanas stun-
das liecina saglabatais foto materialu klasts,kas spilgti demon-
stré sokolu sistémas izplatibu Latvija.

Zviedru sistémas nodibinatajs ir zviedrs Pérs Heinrihs Lings

(I776.-I839.). 1803«gada macijies vingrosSanas institita Kopenha-
genada. Ta bija pirmd fiziskds audzinadsanas macibu iestade Eiropa.
Vispar jdatzImé,ka vingroSanas attIstiba un tas ieklausana armija

un skola Danija tai laika bija progresivaka valsts 3iropa.
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Danija,un ari Francija,radas pirmals sabiedriskais pasdar-
bibas vingrosSanas organizacijas veids,kas kluva par paraugu
analogdiskam organizacijam citadas valstis. 1799.gada Nahtegals
nodibindja Kopenhdgend vingroSanas biedrIbu skolé&niem un jau-
niesiem ar nacionali patriotisku mérki» Péc P.Linga iniciatiI-
vas Stokholmd I813»gada tika nodibindts fiziskdas audzinasanas
institdts. P.Lings parzinadja J.Pestalocija un J.Gutsa-l.lGtsa
uzskatus par audzinasganu.

Péc J.GUtsa-Mitsa uzskatiem vingroSanas mérkis ir izveido
cilveku ar veselu virkni iemanu,kas raksturo cilvéka fiziskas
attistibas pakapi, P.Lings turpretim apgalvoja,ka vispirms ja-
pandk visparéja kermena attIstiba,kas radis iespéju viegli iz-
kopt jebkadu iemanu. SI1 mérka realizésanai bija izdomati maks-
loti fiziskie vingrinajumi,kas gan neizveidoja konkrétas iema-
nas,bet nodrosindja vesellbu,visparéju kermena attIstIbu.

Centodgies sasniegt visparéju vesellIbas nostiprinasanu,
P.Lings dod elementarus vingrinajumus atseviskam kermena dalam
nostiprinot muskulu grupas, un leteic dazus vingrinajumus, kas
ietekmé visu organismu (elposanas un asinsrites sistému -solo-
Sana, skriegana, 1écleni) s

Par sistémas pamatu P.Lings néma organisma anatomiski £i-
ziologiskas Ipatnibas.

P.Lings izSkIra sSadus vingroSanas veidus:

1. pedagodgiska vingroSana;

2. militara vingrosana (paukosana un cina) ;

3. arstnieciska vingrosana;

4. estétiska vingrosana.

Pedagodiska vingroSana bija pamata ka militarail,tda arI citiem
vingrosanas veidiem.]lTuvak apltkojama pedagogiska vingrosana.

(63,84)
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Pérs Lings nepaspéja iesdkto darbu paveikt 1idz galam,to
turpinaja dels Jalmars Lings (1820.-1886.) un vina skolniekio
J.Lings izstradaja stundas shému,sakartoja un sistematizéja vin-
grojumus, leviesa specidalus rikus un metodiskos noradijumus.

Pérs Lings ar délu Jalmaru,kopad ar Brantingu,Ierngrinu un
citiem,kas izveidoja ta saucamo zviedru pedagodiskas vingroSanas
sistému,uzskatija,ka "vingroSanas augstadkais mérkis - ripes par
cilvéka kermena harmonisku attIstIbu". Vini izveéléjas tiesi tas
kustibas, kas”pareizi lietotas ,palidzé ja So mérki sasniegt.

Bez tam zviedru vingros$ana palidzé&ja sagatavot disciplinétu
kareivi ar atbilstodu militdru stdju. Tas nodrod$indja pandkumus
zviedru vingroSanas sistémail kareivju militdrajd apmdciba daudzas
Eiropas valstis.

Zviedru sisté@ma prasa,lai katrs vingrinajums:

1. ledarbotos uz vienu val otru muskulu grupu tas attistibai,

2. dotu noteiktu,ieprieks =zinamu,fiziolodisku efektu (pa
lielakai dalai lokalu)k

3. ilegltu precizi noteiktu formu un bUGtu izdarams ar leprieks

zinamu pieptli.

Zviedru sistéma sakopoti un sagrupéti vingrinajumi,galveno-
kédrt vadoties no to ietekmes uz atseviskam kermena dalam un orga-
nismu visuma. S$I pazime ir vingrinadjumu klasifikacijas pamata.(63,49)

Stunda sastavéja no 14-16 dalam:

1. Kartibas vingrinajumi.

2. SagatavoSanas vingrinajumi.

3. vingrinajumi k&ajam.

4. Vingrindjumi stdjas izkopsSanai.

5. PievilksSanas.

6. Lidzsvara vingrojumi.
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7. Vingrindjumi plecu,muguras un pakausa muskuliem»
8. Vingrinajumi veédera preses muskuliem»
99 Kermena parmainus sanu vingrinadjumi.
10» Vingrindajumi k&ajam un vingrinadjumi organisma nomieri-
nasanai .
II» PievilkSanas»
12» Vingrinajumi kajam»
13« Lécieni»
14» Tas pats,kas nr.I2.
15« ElpoSanas vingrinajumi*

16. Stundas nobeigums: parvietosanads,soloSana,skriesana»

Ka ilepriek$ noradits, zviedru sistémd vingrindjumil sakopoti
péc to ietekmes uz atseviskam kermena dalam,pie kam katra ving-
rojuma uzdevums dod ieprieks noteiktu fiziolodisko efektu - loka-
lu val visparéju - un katram vingrinajumam jabit stingri noteiktai
formai» To veicina origindlie izejstavokli un specidlas konstruk-
cijas riki (zviedru siena,zviedru sols,balkis,dzis,plintuss un
rikl rap$ands vingrindajumiem -kartis,virves, kapnes).

Izejstavokla mérkis - izolét,fiksét to kermena dalu,kurai nav
japiedalas attiecigaja kustiba, Mainot izejstavokli,var palielinat
(val samazindt) slodzi un vingrindjuma 1lzpildiSanas grutumu.

Zviedru sistémas vingrinajumu un to metodikas anallze Jlauj
dot sekojosu raksturojumu.

Lielaka dala vingrindajumu sastadita ta,lail ietekmétu atsevis-
kas muskulu grupas. Vingrinajumi ir analltiski un tiem piemlt sta-
tisks raksturs; katrs vingrinajums sakas ar noteiktu izejstavokli.
Daudz vingrojumu veltiIts stdjas 1zkopSanal. Vingrindjumu ilizpilldot,
tiek prasita taisnu lIniju,plaknu un lenku ievéroSana. Taisnas

geometriskas lInijas neievérosana tiek uzskatIta par klddu.
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Vingrinadjumi ir vienkargi atceréties un izpildit. Zviedru sistéma
ir maz tadu vingrinajurnu,ko izkopj 1lidz iemainam,un tiem piemit
tirs vingroSanas raksturs, Nav tadu vingrindjumu grupu ka,plemé-
ram, medSanas .atruma un lzturibas vingrindajumi, Nav arl pletiekamil
daudz materiala darbam ar kustIbu koordinadciju,ar pagaidu un tel-
pas attiecIbam ,ar uzpémlIbu utt. Galvena vingrindajumu dala veérsta
uz veselIbas veicinadSanas uzdevumu atrisinasanu savdabiga celad,
stradajot pie visa kermena pa atseviskamta dalam.

Zviedru sistémda pirmo reizi skarts jautajums par slodzes
fiziolodisko 1likni,tas 1ir,fiziologiskdas slodzes (péc pulsa) pile-
auguma un krituma grafisko attélu stundas procesa. Zviedru sistéma
mégindja 1zveidot tadu planu,kas pats par sevi noteiktu nepiecie-
Samo 1ikni. Ta tad, stundas shéma un stundas fiziolodiskas slod-
zes likne,péc zviedru sistémas,sakrit.

Stunda zviedru sistéma ir standarta tipa; ta var salsinaties
laika zina,bet sériju secliba un slodzes 1likne vienmér paliek ne-
grozlitas.

Stundas metodikas tézes:

1. stunda jaietilpst visiem vingrinajumu veidiem,lai nodro-

$inatu visa organisma darbu;
2. visam kustibam un izejstavokliem jabiut preclziem;

3. vingrinajumiem jabit vienddiem,simetriskiem kermena

labajali un kreisajail pusei;
4. jabit nepartrauktai un teko$ail vingrinajumu gaitai;
5. jailevéro pakapeniba un seciIba slodzes pieauguma.
Riku vingrojumi nomainami péc kartas pret vingrojumiem bez
rikiem.
Stunda plasi lieto ta saucamos atpitas vingrojumus,lal nore-

gulétu asinsriti péc vingrinajumiem,kas prasijusi piepuli.
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Visus vingrindjumus 1zplldot,jdlevéro parelza elpoSana,bez tam
liela vériba japlevérs elpas attIstibal specialu elpoSanas ving-
rindjumu cela. Elposanas vingrinajumi stundas norisé visbiezak
apvienotl ar vingrindjumlem visa organlisma nomilerindsanal. KustI-
bas jaizdara vidéja vail 1léna tempa.

Militaras prasibas noteic nodarbibu raksturu un komandu
valodu. Tas ilespaido kustibu f ormas ,paklaujot tds taisnam lini-
jam un leturot kustiIbas noteiktas,liepriek$ paredzétdas robezads.
Tas arI palidz panakt discipliInu,kas tilesi 1r vajadzigs kareilvju
audzinadSanal. Tiek 1evé@rotas sileviesSu un bé&rnu organilismu Ipat-
nibas , samazinot slodzi (bérniem dod daZreiz rotalas,kas atvieto
stundas vienu vai otru sé&riju).

Zviedru vingrosanas stundas shéma,no misdienu viedokla
raugoties,tiek kritizéta. Ta ka stundas slodzes likne ir stan-
dartizéta, ta neatbilst kermena atsevisko dalu un kopuma visa
organisma patiesajail piepulel stundu sistéma.

Lail izpilditu slodzes fiziologiskas liknes standartu,vajag
specidll plemérot vingrindjumu noforméSanas un organizacijas me-
todikas,bet tad organisms pieradinas pastavigai,nemainigail fizio-
logiskal slodzeil ,standartizé tam, Sabloniskam darba veidam. Bet
tas pasSos pamatos neatbililst visparéjas fiziskas attiIstIbas prasi-
bam.

Visa organisma,ka arI atseviSku organu pieptule fizisko vin-
grindjumu nodarbibas atkariIga no vairakiem iemesliem,tomé&r gal-
venails 1ir vingrindajumu organizacija un macibu metodika.

Saja sakara pasa zviedrija un citas Skandinavijas valstis
no 20.gs. sakuma zviedru sistéma saka piedziIvot lielas parvérti-
bas. Radas papildinajumi un pargrozijumi,pieméram,Linharda, ?alka,
Knudsena,lIilsa Buka sistémas. Zviedrija saka propagandét wvacu

rikus .
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3eidzot ari Stokholmas vingrosanas 1lnstitits sdaka grozit savus
tradiciondlos uzskatus un plevienojas vingrosSanas metodikas
progresivail kustibai.

Neraugoties uz daudzajlem trikumiem,zviedru vingros$anas
sistémal bija valrakas prieksSrocibas» salidzinot ar vacu vingro-
Sanas sistému: blja specidll i1zstradata stundas shéma; liela
vingrinajumu izvéle; izstradati vértiIgli metodiskie noradiIjumi,
kas radija tail popularitati wvairakas valstis.

AriI Vacija bija daudz zviedru vingroSanas pilekrité&ju. Zvie-
dru vingrosanas slisté@éma bilija atzIta un i1lgu laiku skailtIjas ka
zindtniskl pamatota vingro$anas sistéma. Tikal I9.gs.beilgas to
saka kritizeét wvairaki specialisti.

P.Leshafts noradija,ka $ie vingrindajuml neatbilst cilvéka
anatomiskas uzbives IpatnIiIbam un organisma fiziologiskajiem pro-
ceslem,ka netiek levérota vingroSanas 1zglitojosSda nozime. (6286)

20.gs. sakuma zviedru vingrogand notiek ievérojami grozi-
Juml « Rodas jaunl vingroSanas virzilenil,kas veidojas par sisté-
mam.

Ta Danija pirms Pirma pasaules kara radas Nilsa 3uka "Pa-
matvingrodSanas sistéma". N.Buka sistémas uzdevums ir attiIstit
spéku,veiklibu un lokanibu,kas ir cilvéka fizisko Ipatnibu pa-
matIipasibas. So uzdevumu atrisina,izmantojot vingrinadjumus ar
rikiem,bez rikiem,soloSanu,lécienus,veiklIbas vingrinajumus,
rotalas ar dziesma@m u.c.

Péc blUtibas N.Buka sistéma bija P.Linga zviedru vingrosSanas
sistémas zinama modifikacija,bet 1lielda méra taja izpaudas novir-
zISands no zviedru sistémas principlem. T&,pleméram,statiskums
bija novests 1idz minimumam,seviska vériba pievérsta kustIbu

amplitidas palielinasanai utt.
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Kaut arI Sal sistémal 1r 1levérojami trUkumi ka klasifika-
cijas (anatomiska pazime),ta ari stundas uzblves =zina,Ipasi vér-
tIga sistémas sastavdala ir vingrinajumu bagatiba stajas izkop-
Sanail, kustiIbu amplitidas palielindsanail,kustIguma saglabadanail
locIitavaso N.Buka sistéma seviSki plasSi izplatiIjas pec Pirma
pasaules kara.

N«3uks,demonstré jot savu sistému,apmeklé ja daudzas valstis.
N.Buka gramata "Primitive Gimnastik eller Gryndgymnastik" ir
tulkota II valodas.

Danija,0llerupes pilséta,vins atvéra savu skolu. No visam
pasaules malam uz Ollerupl brauca fiziskds audzinadsanas darbi-
nieki, lai legttu zinadanas,kd vingroSanu padarit interesantu un
salistosu un ka 1Isadaka laikda git vislieldkos panakumus.

Viens no pirmajiem Latvijas fiziskads audzinasanas specia-
listiem,kas beidza N.3uka skolu,bija Adolfs Grasis, dedzigs N.Buka
sist@émas plekrité&js. P&c atgriedands no Ollerupes A.Grasils 1935.
gadd publicéja gramatu "Nilsa Buka dabIgda auguma vingrosSana"un
vélak, 1938.gada,otru gramatu "Vingrosana". Gramata "Nilsa 3uka
dabIiIga auguma vingroSana" A.Grasls rakstiIja: "Lidz $im Latvija
vispazistamakd bija zviedru vingros$anas sistéma,kas sava laika
bija Joti izplatita,bet tagad ta ir tala no misu laika prasibam,
un pa dalai tapéc vingrosana pie mums nav populdra. Zinatniski
tad 1r visvairak pamatota,bet praksé Joti garlaiclIga un nedzlva
ar savu stavoklu ieturésanu. Amerikani zviedru vingroSanu par-
veido ja ,nepiegriezdami tik lielu véribu izejas stavokliem un
vingrojot brivak,un stundas noslégumda lietojot vacu-¢ehu gim-
nastiskos rikus,ka stieni,lidztekas,zirgu u.c.

Ar amerikanu sistému jau no 1920.gada mus ilepazlistinaja

'/'MCA amerikanu direktori R.Hansens ,A.Andersons un J.Greiners.
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Bet neviena no minétam sistémam un darba metodém nevar uzradlit

panakumus, kas kaut cik tuvotos dana Il.Buka vingroSanas metodes
uzvaras gajlenam pa pasauli."

Latvijas fiziskas audzinadSanas 1inspektors V.Cekuls augstu
novértéja A.GraSa gramatu "lIilsa Buka dablIgda auguma vingrosSana"
un tas prieksvarda rakstija: "MuUsu tautas dzIvibas spéks un
valsts stiprums nav meklé&jams daudzuma - kvantitaté,tapéc musu
jaunatnei jdaug vesellIgai.spéclgai.dailai.krietnai tikumos,darba
priecigaili un cinas spéjlgai. To pandksim tikai tad,ja audzina-
Sanas un 1zglitibas darbs jau no mazam dienam,no mates klépja
11dz pat brieduma gadiem,tiks pareizi un sapratigi wvadits.

Zindtne maca un pieredzéjumi rada,ka harmonisko pilnvérti-
bu sasniedzam tikai tad,ja lidztekus prata un gara izglitoSanai
ripéjamies arl par miesas attiIstibu- fizisko audzinasanu.

Nevaram teikt,ka fiziskda audzinadasand més butu guvudl levé-
rojamus sasniegumus. Taisni otradi - fiziskas kultiras lauka més
stavam talu aiz citam tautam. Pat misu tuvakie kaimini vingro-
Sanu un sportu 1r pratusl novértét labak ka més.

Tamdé]l ar prieku apsveicams katrs pasakums,kas var sekmét
fiziskas kultiras darbu miusu zemé&. Instruktora A.Grada sakopots
vingrojumu komplekss péc N.Buka vingroSanas, metodes parauglem
bis labs paligs misu vingrosanas un sporta instruktorilem.

Padarit vingros$anu lespé&jaml vienkarsu,lnteresantu un pileejamu
plagakam aprindam ir uzdevums,ko jaunatnes audzinasanas darba
redzama vietda izvirza misu dienu fiziskas kultliras pamatprincipi.

N.Buka vingro$anas metode $o uzdevumu cenSas atrisinat un 1ir
jau guvusil ilevérojamus panakumus.

Vingrinajumu sakopojums,lokanibas,spéka un veiklIbas atti-

stibai ir pietiekodi kupls.
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Ta ir maksla,ko,protams,no gramatam nevar smelties. To var
ieglt vienigi lietpraté&ja vadiIba un péc tam nostiprinat pedago-
Jiska prakse."

Tadu dzilu vértéjumu dod V.Cekuls.analizéjot ne tikai A.Gra-
Sa velkto darbu N.Buka sisté@émas popularizésand,bet ari vértéjot
fiziskds kultiras stavokli 30.gados Latvija.

30.gados paradijas vairdk gramatu un brostru. 1930.gada -
Latvijas fiziskds audzinadsanas darbinieku biedribas izdevums
"Fiziska audzinasana", rakstu krajums; 1937.gada - A.Melnalksna
"Rotalas"” vecas un jaunas ,maziem un lieliem, telpas un lauka;
J.0sa,Jd.Rinka"Rotalnieks skolam un jaunatnei"; R.Kirkuma "Jau-
nadkais rotalnieks"”rotalas pagalma,telpd,udenl,bérnu sveétkos
un jaunatnes nometnés; V.Brieza "50 rotalas bérniem briva daba
un telpas"; A.Krikas "Vingrogana meiteném" un citas.

Reizé ar atzinu,ka fiziska audzindsana ir cilvéka audzi-
nadsSanas nepieciesama sastavdala,sdkusSies ari tadu jaunu celu,
metozu un sistému meklé&jumi,kuras vislabdak un visatrak dotu
vajadzigos rezultatus. Cik savadi tas ari neizliekas,pats fizi-
skds audzinadsanas pamats -vingrosana—1idz pat misu dienam vél
ir mekléjumu stadija. Seviski razigi Saja meklésana ir 20.-30.
gadil. Vesela rinda dazadu tautiIbu vingro$anas parstavju un teo-
rétiku nakusi klaja ar savam vingrosSanas metodém un tehnikam.

Arl Latvija saskana ar Izgllitlibas ministrijas rikojunu un
noradijumiem 1935.gadd tris vingroSanas skolotdaji: Valmieras
kurlmémo skolas vingroSanas skolotajs Hugo Traubergs,R&zeknes
skolotdaju institlta un komercskolas vingroSanas skolotdajs Alek-
sandrs Svedrevics un Daugavpils skolotaju instit@ita un valsts
Jimnazijas vingroSanas skolotajs Arnolds Rudzitis tika komandéti
uz Skandinadvijas valstu vingroSanas svétkiem Revingehedad, zZvied-

rija (no 20.juinija 1idz 15.jdlijam). ( no)
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Komandéjuma mérkis bija - iepazities ar dazadam vingroSanas
sistémam,to saturu un metodém»

Vingrosanas svétkos piledalijas fiziskds audzinadSanas spe-
cidalisti no Anglijas,Vacijas,Ediptes,Cehoslovakijas,Beldijas,
Francijas,Polijas,Dienvidslavijas,Rumanijas un Latvijas.

Vingrosanas své&tka3 vadija Ziemelvalstu vingrotaju savie-
nibas prezidents Majors Thulins. Svétku laika tika demonstréti
lieli vingrosSanas uzvedumi.

A.RudzItis sava parskata par komand&juma rakstija "Revinge-
hedas nometné savu vingrosanu demonstréja zviedri,norvédi,dani,
angli,somi un vaciesi. Bija vérojams,ka katra valstl ir savi
Ipatnéji celi un bieZi vien pilnigi preté&ji ka savos mérkos,
td arI izpildIjuma. Ar sevisku interesi vérojam zviedru vingro-
Sanas demonstré jumus.Linga jeb td sauktda zviedru vingrosSanas
sist@éma 1r pazIstama visd pasaulé& un kops$S I9I2.gada olimpiades
Stokholmada to uzskatIja par labdko vingrosSanas sistému.Laikmeta,
kad no cilvéka prasiIja brasu stdaju,skalstu,spécIgu muskulatiru
un spéku.s$I vingros$ana tiedam visu to ari deva. Bet pédéja laika
kad esam nakusi pie atzinas,ka bez visa ta cilvékam daudz vairak
vajadziga veilkliba,lokaniba un iz turiba,zviedru vingrosana valrs
nespéja savu uzdevuma pildit un pamazam nogaja no skatuves. To
juta ari pasSi zviedri,un Saja vingrotdaju paradé vajadzéja plasSa-
kai arzemju parstavju saimei paradit,kda zviedru sistéma reagé&jus

uz S$Im jaunlaiku prasibam.

Danu vingrotajus skaris N.Buka gars,lali gan zviedri ne lab-
prat So vardu dzird. Dani uzndca laukuma dziedadami. Vinu auguma
vingrojumi bija plistos$i,bez partraukuma un labi savirknéti.

Daudz vairdk lokanibas ka zviedru prieks$nesumi.



69

Norvédijas vingrotdajl savu programmu izveda Isti meista-
riski. Bija efekts un paliekoSs iespaids. Zviedriem nebija tas,
ko varétu apzImét par uzstadSanos publikail,norvédiem ta bija
daudz.

Somu vingrotaji. Patiesiba tas,ko sniedza somi, nebija vin-
groSana,bet kustiIbu dzeja. Dominéja muskulu atbrivoSana un sas-
prindzinddana. Somiletes demonstréja Ellli Bjorksten metodes wvin-
gro jumus,kas sevi apvieno ritmiku,vézienu gimnastiku un auguma
vingrojumus.

Vaclja reprezenté jas ar Klappa raps$anads vingrojumliem. Vin-
grosSanas pamatd mugurkaula stiprinaSana.

Angli savu vingroSanas demonstréjumu izveda péc N.Buka me-
todes ,papildinot ar akrobatiskiem vaiklibas priekSnesumiem.

Novérojot visu redzé to,ir jaatzist,ka kopéjas universalas
vingrosanas Sodien vél nav. Lal atrastu universdalu vingrosanu,
ir janem no visa noderigakais un vingroSanas darbs jabuveé pa
gabalam. Tikail tad,kad vingrotajs pazis un parvaldils visas ker-
mena kustIbas iespé&jas,vins bls pilnIgs. Jo sevisSki tas jaattie-
cina uz vingroSanas skolotdjilem,lal tile nenonaktu kada galé&jiba.

VingroSanas programma ir japilda ne Sabloniski,bet ar vértigakc
un labdko no daudz un dazadam metodém.

Misu. skolu fiziskds audzinadanas programma 1r vispusiga,bet
mazad stundu skaita dél ta nav izvedama ka pie zviedriem."( 110 )

VingroSanaz svétkl Revingehedd nodemonstréja to,ka daudzas
Eiropas valstiIs tika piekopta vingrosana vienu un to pasu mérku
virziena - vesellba,darbaspé&jas,dzIvesprieks un jauniesaucamo
sagatavosSana dienésSanal armija-,kaut gan metodes vienda otra val-
stI bija dazadas,kas savukart deva 1lespé&ju vingrotadajilem,skolota-
jiem un skolniekiem vienam no otra $adas nometnés daudz ko ma-

cities
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Tas bija vértigs Latvijas skolotaju brauciens pieredzes apmai-
nas zina,jo visu jaunako un moderndko vingroSana varéja redzeét
daudzu valstu parstavju specidll sagatavotos priek$nesumos.
Fiziskas audzinasSanas skolotajs A.RudzItis savas atminas
par darbu fiziskdas audzinadSanas laukda 30.gados Latvija rakstiIja:
"Tomér viss vél nebija 1idz galam izdomats un apguts. In-
tereséjamies par darba metodém zviedrija,vVacija,Polija un ari
Padomju Savieniba. Iepazinamies ar Padomju Savieniba praktizéto
un propagandéto ODA kompleksu. LIdzIgs komplekss bija ari Po-
lija,un arl poli to slavéja un propagandéja. Sakam domat,ka
gadu kompleksu vajadzétu izveildot ari Latvija. Bilija visadi" prieksS-
likumi ,projekti ,skices un stridi. Pagaidam gan tikai neoficia-
las parrunas un domu apmaina. Pie tiesa projekta izstradasSanas
veél neviens nebija sadlsojies kerties. Tadam kompleksam bitu
arkartIigi plaSa nozIme Latvijas fizkultiras dzivée,bet tadel
ari bija vajadzigs Joti dzili pardomats projekts. Janem véra
arl tas,ka tads pasakums mums 1r svesSs un,varbit,ne visliem pa
pratam. Kompleksa projekts palika pardomu stavokli,jo uzpeldé&ja
cits projekts. Radas doma iepazistinat fiziskas audzinasanas
skolotdjus,un reizé arili plasSaku sabiedribu,ar visdazadako vin-
grosSanas materidlu fiziskds audzinadSanas nodarbibas." ( 120 )
30.gados galvend virzitdaja loma bija Latvijas vingroSanas
savieniIbal (LVS). Gandriz visl RIgas filziskds audzinadanas sko-
lotaji bija LVS biedri,un £al saimé& notika visplasakad domu apmai-
na fiziskas audzinasanas darba jautajumos. Skolas,kur tagad stra-
daja 1nstititu beiligudie skolotaji,vailrs nebilja vecas vingrosanas.
Te straddaja pie jaunam atzinam un novértéja arl sporta lielo
nozimi audzinasana.
Latvijas vingrosSanas savilienliba noléma sarIkot vingrosSanas
darba skati un par visu to,kas skaté& tikt» demonstréts,izdot gra-

matu ar nosaukumu "VingrosSanas darba viela."
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Gramatail bija jaiznak skates laika,lai apmeklétaji wvarétu
gramata redzét to,ko rada zale. S$I gramata it ka izpildija sa-
rikojuma programmas uzdevumu.

Par skates atbildiIgo un tehnisko vaditaju nozIméja A.Rud-
ziti. Un ta,l1939.gada ziema sakas Joti intensIvs un atbildigs
darbs. Sarikojuma centrs atradas Latvijas Universitates fiziskas
audzindsanas kanceleja (Latvijas Konservatorijas &ka) . Te sanaca
redigédanal visil manuskripti,un vingrotdajs Murevskis,kas bija
arl lielisks ilustrators,ziImé ja vingrojumu elementiem nepiecie-
Samds 1lustracijas. Pavisam bija 40 demonstré&jumu ar valrak neka
500 ilustracijam. Dalu ilustraciju bija zIméjusi pasi skolotaji.

Latviedu fiziskds audzinds$anas literatira otras 1lIdzIgas
un tik pladas gramatas nav vél tagad.

Par tas saturu gramatas priekdvarda IM fiziskas audzinasa-
nas inspektors V.Cekuls raksta: "Rotalas,vingrojumi un dazZado
demonstréjumu materidli,kas 1levietotl "vingrosSanas darba skates''
sakopojumd,aptver plemérotu macibas vielu un ne tikal dazadam
skolénu auguma pakapém,bet ari organizaciju un vingrotaju grupu
darbam." ( 57 )

Savukart skates atbildigais wvaditajs A.Rudzitis gramatas
levadrakstd atzImé&ja:".. VingrosSanas darba viela bis nevien
vértigs,paliekoss dokuments visplad$dakal 1idz Sim notikusajail
vingrotaju sanaksmei,bet arI méraukla lidzsin&jam un cela ra-
ditdajs turpmakam darbam.. Izvélot un redigéjot demonstréjumu
materialus,rikotaji vélé&jas sniegt péc 1lespéjas vairak vielas
un panakt dazadibu.

Skolu vingrojumu virkné&jumos pamatd likta vingroSanas stun-

das shéma,reizé 1izkartojot darba vielu arI priekdSnesuma plaksné.
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Sai sakariba jaaizrada,ka gramata aprakstitie un skate
raditie demonstréjumi 1ir galvena karta viela,kas ikdienas darba
lietojama,piemérojoties apmacamo fiziskal gatavibai.. Liela
vingrosSanas skate un SI gramata bUs pamats turpmako vingrosSanas
darba vaditaju liniju nosprauSanai." ( 57 )

Vingrosanas darba skates programma sastavéja no 40 demo-
nstréjumiem.

Skate ilga tris dienas. Vingrojumu demonstré&jumi notika
divas reilzes diend - priekSpusdiend un vakara. Interese par S$o
sarikojumu bija milzIga. Atklasanas akts tika parraidits Lat-
vijas radiofona,un tas pilesaistija ari tadus apmeklétajus, kas
parastl reklamal neplevér$ uzmanIbu. Goda vietds sé&déja valraki
ta laika ministri un izglitibas vaditaji. Senak tads pagodina-
jums nebija piedzivots. Sabiedribas atsauksmes un spriedums par
skatl liliecinadaja,ka tagad fiziskaja audzinasana var saktles tas
cels,par kadu entuziasti sapnoja jau vairakus gadus. Skate pa-
radija,kas Istl ir vingro$ana,kas 1r fiziskda audzinasana.

Sarikojums notika lieliskaja sporta namd ple BraSas sta-
cijas. Ta bija uzvara,bet vajadzéja sakt domat par fiziskas
audzinasanas darba parveidoSanu arli atpalikus$ajas skoldas un visa
Latvija.

I.laza vértiba butu Sal skatel,ja td paliktu tikail ka skailsts
priekSnesums. Pamatskolu parzini un gimndziju direktori nemaz
nebija tik ieintereséti par otras skiras prieksSmeta,par kadu
médza uzskatiIt fizisko audzinadanu,ple lidzinaddanu visiem paré-
jiem priekSmetiem. Vajadzé&ja sakt rupéties,lai fiziskads audzina-
Sanas stundas atbillstu savara nosaukumam. Bija skaildrs,ka neplecie-
Sama nopletna fiziskds audzinadsanas vadibas darba reorganlzacilja
un stingra kontrole. Skolas macibu gads tuvojas beigam,un vasaras
brivlaika wvajadzéja skaidrot,ka iesakt jauno macibu gadu,ka re-

alizét fiziskds audzinadadanas darba ilzkdartojumu leceré&tda virzilena.
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Sis ieceres tomér nevaré&ja Istenoto Driz vien péc vingro-
Sanas darba skates» 194-0.gada vasara,padomju vara atnesa parmal-

nas ne tikaili politiskaja dzivé,bet ari fiziskaja kultira.
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2.2. FIZISKAS AUDZINASANAS SPECIALISTU

SAGATAVOSANA 20.- 30.GADOS.

Latvijas Republikd fiziskadas audzinadsanas specidalistu saga-
tavodSanal tika veltita lieladaka vériba.

Fiziskds audzinaSanas lielo pedagodisko un higiénisko no-
zImi bija piletiekami izpratud$i Latvijas i1zgliItibas darba vadi-
taji. Bez kvalificétu specidlistu sagatavoSanas nav lespé&jams
atrisinat fiziskas audzinaSanas problémas. Bet,lal savus uzde-
vumus veilktu,fiziskds audzindsanas vaditajiem un skolotajiem ir
nepieciedama specidla sagatavosanas.

Pie Izglitibas ministrijas Pedagodiskas komitejas 1919.ga-
da beigas tika izveidota fiziskds audzinasanas sekcija,kurada uz-
aicindja darboties kvalificétakos specidlistus Saja nozaré. ( 80

Sakard ar macibu programmu un planu izstradasanu sekcija
tika 1zvirzits Jjautdajums par skolotdju plasSu lepazistindasanu ar
fiziskdas audzindsanas pamatprincipiem un fiziskadas audzinadSanas
pasniedz&ju sagatavosanu, jo Latvijda fiziskds audzinadanas spe-
cialistu bija Joti maz. Bija izteikta atzina,ka nekavéjoties 1ir
noorganizé&jami centralie fiziskd@s audzinadsanas skolotdaju kursi
Riga,restauré&jot un parveidojot lielinieku laika iesaktas fizis-
kds audzinadanas kursus. Bez tam fiziskajal audzinadSanai iedala-
mas stundas visos Izglitibas ministrijas rikotajos skolotaju sa-

gatavoganas kursos.

Ka RIiIga,ta ari provincé Skolu departamenta sekcijas projekts

bija atzits,un 1919.gada rudeni jau praktiski wvaréja uzsakt dar-

bu. Tada veida bija 1likti pirmie pamati fiziskds audzinadanas

ideju izplatidanai Latvijas skold@s un izglitibas darbiniekos.

)
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Kursi turpinaja iesakto darbibu,bet tika izlemts jautajums
ari par specidla institidta atvérsanu»

I921»gada sakuma tika nodibinats Latvijas Centralais fi-
ziskas izglitibas instituits» Ta bija privata macibu ilestade»

Ka institlta dibinataji un pirmie lidzstradnieki jaatziImé& M.Kri-
ze, J.Kalning, A.ASmane, I.Rinka, M.Sulce, K.Dekens ur. J.Bern-
sons (visu darbinieku sarakstu sk.pielikumd Nr.I),

Institita atvérd$anu radija dzIves neplecieSamiba. Skolu
jaunatnes fizisko audzinasSanu,nemot véra zinatniski organizéto
fizisko audzinadadanu arvalstiIs,nevaré ja valrs velkt tikal vien-
pusigds vingroSanas stundas 1letvaros» Ar empIriskam zinadsanam
vien par macibu stundu bija par maz. Bija jazina bérnu auguma
attistibas Ipatnibas» Tika izvirzIts mérkis - izaudzinat vis-
pusIgl attIstItus Jjauniesus,citilem vardiem,bilja japariet uz
zindtniski pamatotu fiziskds audzinddanas macifanu» Diemz&l
jaatziImé,ka valrums skolotdaju nebija sagatavots So uzdevumu
veikSanai,tadel ari nacas domat par tadas macibu iestades iz-
veidoSanu,kas spétu sagatavot fiziskds audzinadSanas skolotajus
ne vien praktiski,bet ari teorétiski»

Pirmie Centrala fiziskas izglitibas institidta soli bija
salstitl ar lielam gridtibam,jo valsts nekadu pabalstu $as 1de-
jas veicinasSanai nepieSkira,bet audzéknu maksa tikko sedza
saimnieciskos izdevumus»

Lieldkad dala pasniedzéju stradaja bez jebkadas atlidzibas.

Pateicoties instittGta dibinataju neatlaidigam pulém,Minis-
tru kabinets 1921.gada &eseptembrI apstiprindja So 1lnstitltu
par valsts macibu iestadi ar nosaukumu - Latvijas fiziskas iz-
glitIibas instittts. InstitUta stattGtus parakstIiIja Ministru pre-

zidents Z.Meilerovics un 1izglitiIbas ministrs A.Dauge.
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Institidta materiald puse 1lidz ar to uzlabojas,bet budzets

bija pieskirts tikai no 1922.gada I.aprila.

Tika formuléti Sadi instittta mérki:

1. fiziskas audzinadanas teorétisko un praktisko jautdajumu
zindtniska apstradadana un dazadu fiziskds 1izglitibas
problému atrisinasana;

2. fiziskas attiIstibas un audzinaSanas lietu parraudziba
visa valstI Izglitibas ministrijas uzdevuma;

3. fiziskas audzinaSanas skolotdaju sagatavosSana Latvijas
pamatskolam,vidusskolam un specialajam skolam,ka arl
sabiedriskam organizacijam,kuru darbiba ietilpa fiziska

audzinadsana. (103)

Institdta uznéma abu dzimumu personas,kas sasniegusas 18
gadu vecumu, kuru vesellibas stavokli un fizisko attiIstIbu insti-
tlta arsts atzinls par pletiekamu un kuras beigus$as pilnu vidus-
skolas kursu. Abos kursos bija 62 audzékni. InstitGta tika ma-
citli $3dil priekSmeti: anatomija un fiziologilija,fiziskas audzi-
nasanas vésture,hiligléna un plrmas palidzIbas sniegSana nelalmes
gadIjumos,pedagogija,psihologija,metodika,masdaza un arstnieciska
vingrosana, lerindas vingrosana,sokolu vingro$anas sistémas frag-
mentil ,zviedru vingros$anas sistéma, P.Leshafta sistéma,ritmiska
vingrosana,kalisténija,dejas un rotalas. (106)

Institlta programma bija uznemtas vairakas sistémas,bet
ta ka katraili 1ir pozitivas un negativas puses,tad,ka atziméja
M.Krize - pilrmails institita vaditajs,institits pamatosies uz
principiem,kas pa dalaili bija pazIstami jau Senaja Griekija.

Sos principus papildinaja un atzina F.Rablée, M,Monténs,Z.Z.Ru-

so, R.Ovens u.c,vélak ari V. Gorinevskis ,P. Leshafts u.c.
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M.Kruze sava darbiba bija liels P.Leshafta sistémas pie-
krité&js. Lidz ar to liUKrtze fiziskd@s audzinasanas skolotaju
sagatavosana ieviesa tos principus un mérkus,kuri atspoguloja
P.Leshafta sistému. M.Krize raRstIja:

- fiziskajal audzinadanal javeicina cilvéka harmoniska

attistiba;

- jakopj un jauztur veseliba;

- fiziskajal audzinasanail jabut pedagodiskail: smadzenes
un nervi ta javingrina,lail tie pilniIgi parvalda kaulu
un muskulu sistému,lai vienkarSas un saliktas kustiIbas
muskuli izpilditu pareizi,ar vajadzIgo spéku,atrumu un
noteiktibu. Fiziskajal audzinadanal vajag attIstit uz-
manibu, vingrinat gribu,pieradinat pie atras apkéribas,
vajag ilemacit savaldities un ar mieriIgu pratu izturét
uzbudindjumus, ieturét stingru kartIbu un patstavibu;

- fiziskajal audzinadadanal jalemdca kustiIbu ekonomija,lal
visIsaka laika ar vismazako energijas patérinu sasniegtu
darba pilnigakus rezultatus,jaiemaca kustibu koordina-
cija;

- fiziskajail audzinaddanai javeicina cilvéka tikumiska iz-
glitiba, jaattIsta stipra griba,viriskiIba,jaiemaca iero-
beZot savas darbiIbas patvala,gribasspéka vadibai japak-
lauj tieksmes un kaislIbas un jaattista socidlas jltas;

- fiziskajal audzindsanal javelcilina estétiska 1zglitiba.

( 80 )

Tada karta pirmo reizi Latvijas Republika 'formuléts fizis-
kas audzinasSanas mérkis,kura realizéSanai bija virzita skolotaju
gatavoganas programma.

1922.gada vasara notika pirmails 1institidta izlaidums,taja

bija 27 absolventi. Sakot ar 1922.gada rudeni,instititu vadija
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J.Dille. 1922./I923emac.gada I kursa bija 21 audzéknis, II kur-
sa - 22 audzékni. Ievérojot pirma izlaiduma audzéknu vélésanos,
bija nodibinata papildu grupa,kurada institudta absolventi papil-
dindjas tajos prieksSmetos,kuros jutds vél nepletiekaml sagata-
voti. Katram kursantam bija 28 maciIbu stundas nedéla,bet papil-
du grupa - 8 stundas nedéla. Vispar macibu stundas bija I kur-
sam: teorétiskas - 114, praktiskas - 711 (kopa - 825); II kur-
sam: teorétiskas - 290,praktiskas - 621 (kopa - 911); papildu
grupal - 147 praktiskas stundas. Teorétiskie priekdmeti bija
tie padi,kas pirmaja gada,tikal naca vél klat kustibu fiziolo-
Jija. Ari praktisko priekSmetu skaits tika papildinats ar viegl-
atlétiku,zlemas sportu,peldé&sanu un rokdarbiliem. Bez tam II kur-
sa audzeékniem notika ariI hospité&Sana fiziskas audzinasSanas stun-
das citds macibu lestadés un paraugstundu vadisSana 1nstitdta
péc 1leprieks$ 1zstradata konspekta.

1922./I923 .mac.gada institdtu beidza 12 audzékni. Ta ka
institttam savu telpu nebija,macibas noritéja pamatskolas tel-
pas ,Kronvalda bulv.8,un I.pilsétas vidusskolas telpéas,Raina
bulv.8.

1923./1924.mac.gada I kursa bija 36 audzékni, II - 17 au-
dzeékni. Teorétisko prieksmetu skaits tika papildinats ar kustI-
bas teoriju. Praktiskie priekSmeti tika papildinati ar kermena
tehniku. Vingrosanu sokolu sisté@émas rikos atzina ka nevajadzi-
gu un pat kailtiIgu skolas bérnu fiziskaja audzinasana. Stundu
skaits bija 8ads: I kursam teoré&tiskds stundas - 176,praktis-
kds - 760; II kursam teorétiskas - 294,praktiskas stundas -675.
IT kursa audzékniem macIbu gada 2.pusgada pienacas vadit kat-
ram valrakas praktiskas stundas dazadu pakdapju bérnu grupam.
Péc stundas vadiSanas notika tas 1ztirzajums no pedagodiska,
metodiska un praktiska viedokla. Izlaiduma eksameni beidzas

19.junija. Kursu beidza 10 audzékni.
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JaatziImé,ka macibu gaita pati noveda pie parliecibas,ka
macIbu satura un metodés ir daudz kas jamaina. Skolu sistémas
fragmentus - brivas kustibas,vingroSanu ar nidjam,vingrosSanu ar
valitem - macIja atseviski skolotaji» Prakse pieradija,ka iz-
devigak apvienot tos viena pasniedzéja rokas» Tas pats sakams
ari par ritmikas,plastikas vingrojumiem un dejam» Sakuma parak
maz uzmanIbas bija piegriezts sportam. AriI Seit hacas kludas
labot. 1923¢/1924»mac»gada bija labli nostadita slépoSana,un ar
Kultturas fonda palidzibu organizéti skolénu slépotaju pulcini,
kurus vadIja instittita audzékni» Ari audzeéknu praktizésanas
fiziskds audzinaddanas un vingrosSanas stundu vadi$and tika par-
veldota. Ta ka pirmajos divos gados $Is stundas blja uzticétas
pasSu audzéknu grupam,tam nebija lielas pedagogiskas vértibas.
Pédéja macibu gada pile institdta bija noorganizétas vairakas
bérnu grupas,ka arl privata vingrotaju grupa,ar kuram audzeékni
pasniedzé&ju kontrolé praktizéjas stundu vadigana» Tas pozltivi
iletekméja darbu,un 1923»/1924.mac»gada izlaidums sagatavotibas
zina parspéja iepriekséjos divus izlaidumus.

Instittta zinatniska darbiba vél nebija paspéjusi sasniegt
plendciIgu lImeni. K& stipril traucéjosSs apstaklis jamin tas,ka
institlts visu laiku stradaja svesds telpas. Skolas bérnu au-
guma attIstIbas pétisSana nav arl viena val divu gadu darbs, bet
janovéro ilgaku laiku liels skolénu skaits. Lidz $im sistema-
tiski antropometriski mé&rIjumi bija izdariti tikai vienas pa-
matskolas bérniem,institita audzékniem un dazam sportistu gru-
pam (vieglatlétiem un smagatlétiem). So apstaklu dél arl ekspe-
rimenti nevaréja tikt realizéti pietiekama apjoma» Neraugoties
uz daudzkartéjiem lugumiem un Skolu departamenta solIjumiem,
telpu jautdjums nebija nokartots un sakard ar institita prieksa

stavoso likvidaciju arl valrs netika cilats»
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Institita macIbu lidzekli t>ifa ar katru gadu papildinati.
Institidtam bija zviedru zales iekarta - redeles,soli,balki,
gandriz visi vieglatlétikas piederumi sievietém un viriesSiem,
dazi sokolu sistémas vingrosanas riki,sporta rotalu piederumi,
paukoSanas piederumil,valrdakl desmitl slépju paru utt.

Antropometriskais un eksperimentalais kabinets bija pie-
tiekami apgadats ar zindtniskas pétniecibas darbam nepiecieda-
mako aprikojumu» Jaatzimé,ka instittta biblioté&ka bija tolaik
Latvija vienIga,kura tik plasi bija atspogulota fiziska audzi-
nasana.

Nav Saubu,ka 1nstitdtam bUGtu liela noziIme taldkaja fizis-
kas audzinas$anas attIstibda misu valstI,jo tas 1924.gada jau
bija 1zgdjls no tapsanas un mekléSanas stadijas uz plasSa per-
spektiva darba cela,bet priek$a stavosa likvidacija anulé&ja

visu ta 1lidzsSinéjo darbu.

LATVIJAS FIZISKAS IZGLITIBAS INSTITUTA

AUDZEKNU SKATITS (I92T./22.m.g. - 1923./24.m.g.)

Macibu _ £
1921./22. I - II 62 277
1922./23. I 21

IT 22 12
I923./24. I 36
IT 17 10

Kopa: 158 49
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Péc Latvijas Fiziskas 1izglitibas institita darbibas izbeig-
Sands Latvijas Tautas universitdtes Padome.atzidama specialas
fiziskds 1zglitibas macibu iestdades vajadziIbu un nepieciedgamibu,
péc Skolu virsvaldes fiziskds audzinadanas inspektora V.Cekula
ierosindjuma .nolé&ma 1926./1927.mac.gada atvért Latvijas Tautas
universitates ietvaros Fiziskadas audzindganas institdtu ar aka-
démisku raksturu. (LTU Padomes 192 6.gada 4.jinija sé&des lémums.
Prot. nr.38.). ( 104 )

Macibas instittita bija paredzéts sakt tikai tada gadijuma,
ja bls pieteicies vajadziIgais klausitaju skaits. (LTU Valdes
1926 .gada 10.augusta lémums.Prot.nr.28.). ( 104)

Institlts darbu saka 192 6.gada 2.oktobriI,izraugoties par savu
darbibas vietu I.RIgas pilsétas §imnazijas telpas,Raina bulv.8.

institlta dibindtaju sastava ir V.Cekuls, J.Dille, T.Fante-
lejevs, J.Bernsons un J.Broka. (32730&)V.Cekuls vadija instititu
visa ta pastavésanas laika,vins bija ievérojams fiziskas audzi-
nasanas un sporta darbinieks un pileredz&jils organizators . (par
V.Cekula biografiju un darbiIbu fiziskds audzindsanas un sporta
lauka sk. . pielikumu Nr.2)

Institita praktisko un teorétisko macibu priekdmetu kursu
paredzéja trisgadiIgu,macibu gadu sadalot trimestros. (LTU Pado-
mes 1926.gada 14.oktobra lémums. Prot.nr.39). ( 104) Latvijas
Tautas univérsitate,dibinot institltu,vadijas no domas sagatavot
‘?8jigus skolotajus un instruktorus fiziskas audzinaSanas priekS-
metu macISanal skoldas un organizacijdas un dot institita absolven-
tiem pilntiesIga vingroSanas skolotdja tiesibas. Absolventiem
paredzéja Latvijas Tautas universitdtes Fiziskas audzinadsanas

instit@ta diplomus;projekts apstiprinats 1929.gada junija.( 104 )
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Institlta dibindataji saskana ar Latvijas Tautas universita-

tes vadiIbu izvirzIja Sadus mérkus:

a) velclinat zinatnisku un praktisku pétidanu fiziskas kul-
tiras laukd,piemérojoties misu tautas raksturigam IpasSi-
bam un Ipatnéjiem dzives apstakliem;

b) sagatavot kvalificétus darbiniekus fiziskas audzinasanas
pedagogiskam un sabiedriskam darbam,skolotdajus pamatsko-
lam, vidusskolam, specialam skolam un dazadam macibu lesta-
dém,ka ari instruktorus tam sabiedriskam organizacijam,
kuru darbiba ietilpst fiziska attistiba;

c¢) dot pladdakal sabiedribail (bérniem, jaunatnel,pleaugusiem)
lespéju gadat par fizisko attiIstibu,nodarbojoties ar ra-
cionalu vingrosSanu,rotalam,ritmoplastiku,sportu lietpra-

téju vadiIba un arstu uzraudziba.

Lali veilktu noraditos uzdevumus,ple institita pastavéja vin-
gro tavas ,sporta un rotalu laukumi,zinatniski eksperimentala la-
boratorija, antropometriskais kabinets un bibliotéka.

Instittts aptvéra:

a) zinadtnisko nodalu ar eksperimentalo laboratoriju un antro-

pometrisko kabinetu;

b) pedagogisko nodalu ar skolotaju un instruktoru kursiem;

c) sabiedrisko nodalu ar pieauguso,jaunatnes,bérnu un spe-

cialam sporta grupam.

Instittta bija paredzétl ari dazadl ar fizisko audzinasanu
saistiti speciali papildu kursi,ka ari ritmikas,deju,baleta un
plastikas studijas jeb kursi.

Institlts darbojas péc Izglitibas ministrijas apstiprinatiem

macibu planiem un programmam.
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Pedagogiskas nodalas kurss bija trisgadigs» SekmIgi beigu-

Sie .izturéjudl attiliecIgus parbaudijumus.leguva tlesIbas macit

vingroganu visas macibu ilestadés»

Macibas notika vakaros 16 - 20 stundas nedéla»

Institita macibu pland letilpa S$&adl macibu priekSmeti:

3»

5>»

6»

3»

5>

6»

9y

10.

T

Anatomija (dinamiska).kustiIbu mehanika.
Ievads biolodija,fiziologija,kustibu fiziologija,auguma
pakapju anatomiskil fiziologiskas IpatnIbas»
Pedagogija,pedagodgiska psihologija,kustibu psihologija.
Vispariga higiéna,skolas higiéna,fizisko vingrinajumu
un sporta higiéna.
Pirmds palidzibas sniegsSana dazados nelalimes gadIjumos»
Antropometrija uw.- anatomiska kontrole par fizisko atti-
stIbu»
Fiziskas audzlnas$anas vésture,slstematika un visparéja
me todika.

IT
Ierindas maciba (kartibas vingrojumi) .
VingroSana péc zviedru sistémas.
Brivas kustibas.
Vingrojumi ar gimnastikas rikiem (ntGjas,kartis,valites,
rinki,karodzini,vitnes un citi)»
Kermentehnika»
VingroSana péc ZorZa Ebéra,Nilsa Buka un citam metodém»
Rotalas,gimnastika ar dziedasanu un sporta rotalas.
Ritmika.
Plastika.
Deja (ievads deju solos,gimnastiskds dejas,nacionalas

dejas) .
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ITT
1. Vieglatlétika (soloSana,skriesSana,svieSana,léksana).
2. Peldésgana.
3. Airésana.
4» SlidskrieSana,dailslidosana (fakultativi).
5. Slépodana.
6, Ekskursijas,
7, Vingrosana gimnastikas rikos (fakultativi).

8, Praktiskas vingros$anas paraugstundases

Sakot macibas sava pirmaja darbibas gada,instittts jau pul-
cindja 51 klausitaju,un macibas notika caurméra 16-18 stundu
nede la.

Savu darbIbu institits sdka ar lieldam ceribam un ticIbu,bet
ne visai labvéligos apstaklos,jo nebija visu nepieciesamo macibu
lidzek]lu un vingrosanas piederumu, Nebija arI $ada veida macibu
lestadel atbilstodu telpu. Pasa sdakumd institits ar Skolu virs-
valdes pilekriSanu lietoja biju$d Latvijas Fiziskds 1zglitibas
institdta inventaru un maclibu lidzeklus.

Sakumid macibas notika tikai I.pilsétas ¢imndzijas telpas,
bet ar laiku darbiba paplasindjas un institdts i1zmantoja arl
2,pllsétas §imnazijas,Kronvalda pamatskolas un Olava komercsko-
las telpas. Nodarbibam briva daba,peldéSanal un vieglatlétikai,
institlts izmantoja RIgas pilsétas peldétavu,RIgas pilsétas sta-
dionu, Jauneklu kristigas savienilibas laukumu,Latvijas Sporta
biedribas laukumu,Armijas sporta laukumu,sporta biedribas "Keil-
zarmezs" peldétavu un sporta laukumu MeZaparkd. Vasaras macibas
peldédand,vieglatlétikd un sporta spélés bilja organlizétas spor-
tistu nometné I.IelluZos.

Rikoti arI institita audzéknu izbraukumi uz slépoSanas apma-

cibam ziliemas méneSos Silciemda un citur.
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RosIga 1ir bijusi ari sabiedriska darbiIba. Ta,pieméram,insti-
tits piedalIjies gadskarté&jos RIgas bérnu svétkos- par kartibas
uzturétajiem un par darbiniekiem stendos un rotalu laukumos,par
organlizatoriem un tilesniesSiem.

Institita audzékni piedalijuSies ariI par grupu vadItajiem
Izglitibas ministrijas rikotajads wvidusskolu skolénu vingrosanas
nodarbibas sestdienas vakaros RIgas pilsétas Olava komercskola.

1935.gada 10.maija skolu sarikojuma institlta audzékni pie-
dalIijas ar vingroSanas priekSnesumiem; 1935.gada 8.decembri ]lRIgas
vidusskolu un arodskolu sarikojumd Naciondalaja opera—ar prieks$S-
nesumiem par labu kara aviacijas fondam; 1936.gada 20«maija -
pamatskolu gajiena uz Bralu kapiem; 1936.gada 17.novembrl Bralu
kapu 1zbuves lesvétiIdand- par kartibniekilem.

Tapat institlta audzékni piedalijuSies ariI citos dazados
sarikojumos RIga un provincé. Gandriz visos lieldkajos sabied-
riskos sarikojumos - par tehniskiem darbiniekiem un kartibas
uz turétajiem.

Sevigki jaatzImé institlta darbs slépoSanas sporta propa-
ganda , sariko jo t pirmo slépotaju izbraukumu uz CésIm 1927«gada
janvari. Sis izbraukums ir ari filméts Latvijas kinohronika.

Tas deva ierosmi slépoSanai izvérsties par seviski popularu spor-
ta veidu Latvija.

Institlts ir uzpémis ari arzemju vingrotajus - viesus:
1930.gada - somu; 1933.gada - norvédu un 193 6.gada - zviedru
vingrotajus.

Pie instittta darbojas specialas grupas (tautisko deju) sko-
lotajiem,un 1936.gada institits sagatavoja studentu grupu (30
dalibnieku) ,braucienam uz studentu sportd nometni Berliné Olim-

piades laika. ( 109 )
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Ari citadi institidts ir atbalstijis fiziskas kulttras darbu
dazadas organizacijas un skoladas,gan alzdodot savus vingrosSanas
rikus,gan sltot audzéknus par instruktoriem.

Sava pastavédanas lailka institits pakapeniskili veidoja un
uzlaboja macibu priekdSmetu kursu kvalitatIvi un kvantitativi,
piemérojoties Jjaunakajam atzinam un fiziskas kultiras attistibas
gaitai. Institita darba mérktiecigad ievirze deva iespé&ju sagata-
vot fiziskas kultuiras un sabiedriska darba lauka daudzus prieks$S-
zImigus vingroSanas skolotajus un fiziskas kultiras un sporta

instruktoruse

Péc 1nstitUta beilgSanas jauno skolotaju darba izveidojas
loti dziva savstarpé&ja sacenslba: kura skola ir vislabak nosta-
dita fiziska audzinas$ana. SI sacensiba nebija organizéta,ta ne-
bija ne ieplanota,ne stimuléta,bet izveidojas tiri stihiski.
Seviski spilgti ta izpaudas starp vairakam RIgas vidusskolam.
Neatpalika ari dazas pamatskolas.

So skolu fiziskas audzinaSanas skolotaji centas radit sava
darba ko jaunu,neparastu,interesantu,tadus vingrinajumus, spéles
val darba panémienus,kadi nebija pazIstami. Japiemin bijusSa RI-
gas 23.pamatskola ar skolotaju Arturu Buku, 10.pamatskola ar
Jani Elksni, 27.pamatskola ar Robertu Senakolu un vél vairakas
citas skolas. (120)

Visasaka sacensiba risinadajas starp RIgas 2.4imnaziju,kur
stradaja Valija Priedite,RIgas 3.dimnaziju ar Elfridu Karlsoni-
Kukaini un Draudzinas ¢gimndaziju ar skolotdaju EmIliju KriGminu.

( 120 )

S1s skolas katru gadu rikoja vienu vai divus fiziskas audzi-

nasanas darba sarikojumus. Tur demonstré&ja vienu otru noslé&pumu,

interesantus prieks$nesumus utt.
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Tapat daudz tika domats par savas skolas goda alzstavédanu da-
zadas sporta sacensibas» Te tad ari atklajas,ka un kads fiziskas
audzinasanas darbs skolda tiek veilkts. Ta bija tada klusa sacen-
siba,kas paradija,cik aktivs,izdomas bagats un 1zdarigs 1r SIs
skolas fiziskas audzilnasanas skolotajs. Varéja nezinat un ne-
pazit $Is skolas direktoru,bet fiziskdas audzina$anas skolotaju
pazina. Sajos gados fiziskas audzinaSanas liela noziIme un veér-
tIba cilvéka fiziskaja un garigaja audzlinadasana jau bija tik talu
nostiprinajusies,ka 1938.gada rudenlI Latvijas Universitate ie-
viesa obligato fizisko audzinadanu pirmd un otra kursa studen-
tiem. Tas bija milzu solis uz priekdu uzskatos par sportu un
fizisko audzinaganu.

Zinama iletekme te bija tam, ka Izglitibas ministrija atbil-
digos amatos naca jaunas personas ar moderniem uzskatiem. Fizis-
kds audzinasanas 1institits bija 1zaudzindjls veselu rindu Spé-
Jigu, jJaunajam prasibam sekojosSu un saprotosu skolotdaju. "Vingro-
Sanas Jjeb gimnastikas" skolotaja vietd bija stajles "fiziskas
audzindsSanas"skolo tdajs e« Inspektoram V.Cekulam tagad bija 1zau-
gusli spéjIgl un letekmIgl jauna darba virzliena propagandé tajil.
Stavoklis reformam bija nobriedis. Varétu arli sacit: "pamats
revolGcijal fiziskas audzinasSanas darbd bija nobriedis".

Institits sagatavojis ne tikail skolotajus skolam,bet spé&ji-
gakos absolventus paturéjis par asistentiem institfta,pieskirot
tiem,un ari daziem lektoriem,specidlus arzemju komand&jumus zi-
nasanu papildinasanai.

No institlta beilguSajlem taja palika stradat asist. Z.Briede-
Hazenfise (vingroSana rikos un vézlenu vingroSana), E.Arvalde
(plastika), lekt.E.Karlsone-Kukaine (vieglatlétika,rotalas,kori-
§éjosa un mazbérnu vingrosana) ,vec.asist. BeKrimina (kermenteh-

nika,vézlenu vingro jumi) ,asist. J .i1.Ialov’ka (vingroSana rikos,
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sléposana) ,asist, R.Senakols (vingros$ana rikos),vec.asist.A.3pruk-
ste (ierindas maciba,sléposgana,) ( JG4.)

(Datus par institlta macibspékiem no 1926./27«m.g,11dz
1936./37 .m.g, sk.pielikuma Nr.3 un par I1939./40.m.g. sk.pie-
likumda Nr.4) .

BeigusSo vida ir daudzi fiziskas audzindSanas specialisti,
kurus 1Idz 3$im atceramies ka cilenIjamus pedagogus - R.Senakols,
A.Zeibe, A.Zvejnieks, A.Lilisone, V.Ringa, A.Pé&tersone, A.Gra-
sis, A.Briedé& un daudzi citi,kuri ilgus gadus sekmIgli stradaja
fiziskdas audzinadanas un sporta lauka.

KlausItaju un beiguso skaitu pa atseviskiem macIbu gadiem
sko pielikumd Nr.S5.

No pielikuma Nr.5 datiem var secinat: no 1926./I927.mac.g.
1Idz I1939./I940.mac.g.institttu beidza 222 absolventi. Tabula
doti skaitli pa kursiem un gadiem,bet ta neatspogulo audzéknu
kopskaitu. Faktiskais audzéknu skaits bija lieldks. Daudzi
audzeékni nebija spéjIgi macIties 1Idz institita beigSanai griutu
materidlo apstak]lu deél,un daudziem nebija &értas macibas vakara
stundas. Par macibam institdta bija jamaksa: 1idz 1936.gadam -
Ls 120,no 1936.gada - Ls 150 gada. (105 ) Nodarbibas notika
vakaros (no pikst.17).

Institdtu apmekléja brivklausitaji. I935./I936.mac.g. 30
brivklausiItajus institits sagatavoja uz studentu sporta nometni
Berliné,Olimpiades laika (1936.g.).

Institdtu beidza 160 sievietes un 62 virievei. Var secinat,
ka par fiziskas audzilnadsanas pasniedzé&ja profesiju 1lnteresé&jas
valrak silevietes nekd viriedSl - tam pamatojums 1ir lielails
sieviesu - institGta absolvensu skaits.

1928./1929,; I931./1I932,; I933./I934,1 1935./I936.macibu

gada pirmaja kursa studenti nebija uznemti.
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Fiziskds audzinasanas ilnstitita l1eguldijums fiziskas audzi-
nasanas skolotdaju sagatavo$ana Latvija bija nenoliedzams, bet
tomér institits nebija ieklauts akadémisko macIibu iestazu skaita.
Tas nedeva augstakas izglitibas diplomu,jo instittGta absolventi,
VoCekula vardiem runajot«ieguva tikail tehnisku un teorétisku,
nevis akadémisku i1zglitibu.

1940«gada Instititu beidza 35 audzékni,un péc tam

sakara ar parkartojumiem izglItiIbas sistéma insti-
tuts tika slégts.

Fiziskds audzinadanas skolotajus sagatavoja arl Valsts cent-
ralais pedagodiskals ins titlts ,kas no 1925 «gada 1idz 1930.gadam
darbojas Jelgava,?2.Jelgavas valsts Jimnazijas telpas. Institdta
direktors bija G.0dins.

Institlta macibu planos bija paredzéta nozarosSanas. I1927.ga-
da bija atvéerta fiziskas audzinasanas nodala. Trijos fiziskas
audzinaSanas nodalas pastavésSanas gados tika sagatavoti 3 6 spe-
cialisti. Kursa ilguns bija divgadigs. (49,11)

Audzéknu riciba bija vingrosanas zale ar 165 priekSmetiem,
valitéem,ntjam, lielam un mazam bumbam,diskiem,sképiem,basketbola
plederumliem utt. Bez tam bija lalva,peldéSanas apmacilibas lerI-
ces u.c.

Instittta fiziskds audzinasanas skolotdajs A.ApSe 1zdevuma
par Valsts centrala pedagodiska institidta darbibu rakstija:
"Institdta vingroSanai piegrieza lielu vériIbu. Katra nodala bi-
ja paredzétas divas obligdatds stundas. 3ez tam tiem audzékniem,
kas gribéja dablt atsevisSku atzImi vingroSana,lai varétu pas-
niegt vingroSanu pamatskolds ,tika 1lekartotas vél grupu stundas.
Pédéjas apstradidjam visu pamatskolas vingroSanas programmu:
brivas kustibas,vingrina jumus ar nijam un vallitém,ro talas e« Visu

materidalu vispirms iznémam praktiski. Tas bija saméra viegli,
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jo audzékni,ar retiem iznémumiem,vidusskola jau bija vingrojusi.
Tad pargajam uz teorétisko pusi,kuru attiecigi vél papildina-
jam ar praktiskiem vingrojumiem metodiska kartiba." (49,84)

1927 .gada rudenl Valsts centralaja pedagogiskaja instittta
fiziskas audzinasanas nodala par specialisti ritmika un kermen-
tehnika saka stradat Alma Kriuka. Vina izglitIbu bija ieguvusi
Rigas fiziskds audzinaSanas institdta un Hellerava (netalu no
Drézdenes ). A.Kruka, rakstot par savu darbu institdta,atziImé, ka
darba apstakli bija érti: - laba gaisa zale,labas klavieres un
audzéknu laba griba censties panakt jo vairak,lai sava nakosaja
darba lauka varétu stradat drod$i un apziniIgli. Alma Kruka raksta:
"Centos ka praktiski,td@ teorétiski iepotét saviem audzékniem
kustibas prieka izjutu,kas atstaj vélamas sekas uz psihiskiem
procesiem. Vingrosanas skolotdajam ir nepiecieSama $I kustibas
prieka izjusana,jo tikai tad vins spés veélama virzienda iespai-
dot savus audzé&knus. Kermentehnika jo spilgti izcel, So nepie-
cleSamibu. AriI parejas vingrosSanas slistémas rada kustibu prieku,
tikai vinas zinamd@ méra ir vienpusilgakas.

Kermentehnika ka tada ir péc iespéjas lielaku tehnisku spé-
Jju sasniegsSana katram individuali.

Izteikt ar savu kermeni to,ko esam radu$i teikt vardiem,
ir augstakails sasniegums.

Sis cel$ nav viegls,vajag parvarét dazadas gritibas un aril
plaso kermentehniku pasSu. SIki japarzina katra locekla un mus-
kulu padoSanas iespé&jamiba,japazIst sevi» NepiecieSama fantazi-
jas attistiIgana,jo bez tas esam sausl manekeni. K3 lerosinosa-
kals faktors 1ir nepleciesSams aréjs 1lespaidojums,$inI ga&Iljuraa-

muzika."
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Bet ko gan spétu vingroSanas skolotdjs,ja visas miné-
tds nepleciedamibas tas blitu ieguvis,bet trtktu - ritma i1izjd-
tas»

Emils Zaks-Dalkrozs (1865»-1950») ,ritmikas pamatlicéijs, kon-
servatori jas profesors Zenéva ,novérojis,ka lieldkam vairumam
vina skolnieku trtkst ritma izjtitas. Ta nepiecieSamiba ir spie-
dusi Dalkrozu meklét celu sSis nevélamas paradibas novérsanai.

Radas Zaka-Dalkroza iritmikas sistema.

Ists kustibas prieks var rasties vienIgi tad,kad kustibas
izdaram ritmiski. Neritmiski izpilditds kustibas prasa neliet-
derigil iztéret speku un nesasniedz savu mérki.

Fiziskas audzinasanas nodalas audzékni izprata darba lielo
vértIiIbu un nozImi un cItIgi centds visu macito apgut. (49,85)

Ka tresSais prieksSmets,kura vadibu uznémas A«Krika,bija na-
cionalas dejas. Par to vértibu un noziImi rakstits daudz. Tautas
dejds 1izpauzas tautas bUGtIba,un tds veilcina savstarpé&ju tuvi-
nasanas. No svesStautiedu naciondlajam dejam Latvijas skolas
visvairak pazina zviedru tautas dejas. (49,85)

Katrs vingroganas skolotajs bija spiests vismaz reizi gada,
Ziemassvétkos,dot kadus priekdnesumus sava nozaré&. Te plasi va-
jadzéja macét izmantot ieglito materialu. S$ada veida priekSne-
sumos 1r nepileciedams saturs,skaidriba,vienkdardiba un gaume.
(49,85 )

Dr.K.BuSs gramata "Valsts centralais pedagodiskais insti-
tits" 1zsaka vailrakas svarigas domas par fiziskds audzinadanas
un higiénas saistibu.

Lidz ar obligdto skolas apmekléSanu Latvija,skolal morali
ari jagada,lai skoléni skolda nebojatu veselibu un neciestu mie-
sIgl un garigi. Tapéc katram skolotdjam jazina veselibas kopSa-

nas pamatnoteikumi,t.i., jazina skolas higiéna.
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Valsts centralaja pedagodgiskaja instituta Sis priekSmets
sadalijas 2 dalas:

1. skolas higié&na un

2. fiziskas audzinasanas higiéna.

Pirmo dalu md&cija obligati visas nodalas,otru-tikai fiziskas
audzinasanas nodalai.

Visas $Is skolas higiénas nozares iletver fizisko audzina-
Sanu,kd,pleméram,visparigl bérnu audzinidsanas ailzradIjumi -kads
launums no ilgas stavésanas,ka pareizi stavet,ka sédet,ka sau-
dzét redzi,dzirdi utt.

Lal audzékniem dotu iespé&ju labdak sagatavoties darbam otras
pakapes pamatskolas,organizéjamas papildu skolas,arpusskolas
izglitibas organizacijas un §Jimnazijas,visiem Valsts centrala
pedagodgiska institita audzékniem macibas notika 5 daZadas noda-
13s,kur plasaka apjoma varéja apglit papildu priekSmetus.

Fiziskas audzindsanas nodala macija arI higiénas prieksme-
tus {dinamisko anatomiju un fiziologiju,bé&rna attistibas posmus,
vingroganas higiénu,pirmo palidziIbu nelaimes gadIjurnos,kustiIbu
mehaniku,antropometriju, (49,76 )

Instit@ta rikoja kursus skolotajiem,lai dotu tiem iespé&ju
papildinaties tajos priekSmetos,ko agradak nemdcija skolotdaju
seminaros,bet kas ar jaunajam programmam bija ieviesti Latvijas
pamatskolu kursa»

No I927»gada 20.o0ktobra 1lidz 1I928»gada 26.maijam institits
rikoja rokdarbu kursus un fiziskd@s audzinadsanas kursus skolota-
jiem. Fiziskaja audzinadsana macibas notika 3 reizes nedéla va-
karos. Katra grupa stradaja 270 3tundas.

Fiziskds audzindasanas kursos maciIja cilvé@ka anatomiju un

fiziologiju,bérna attistibas posmus,antropometriju,higiénu,pirmo
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palidzibu nelaimea gadijumos,ierindas macibu,figlirdalo soloSanu,
brivas kustibas,zviedru vingroSanu,vingrinajumus ar nidjam un
valitém, sokolu vingrinajumus,rotalas (bez un ar dziedasanu),
vieglatléetiku,ritmiku,plastiku,kermentehniku,deju solus,zviedru
dejas,latvju dejas,fiziskds audzindSanas metodiku un sistema-
tiku. (49,19)

Par pasniedzéjiem stradaja Dr.K.3us$s, P.3altgalvis, A.ApSe
un A.Krtuka.

Fiziskd@s audzinadanas kursos macijas 19 skolotaji. (49,14)
Péc parbaudIlijumu izturésSanas teoré&tiskajos priekdmetos 1928.ga-
da pavasarl kursanti sanéma aplieclbas,iegidami tilesIbas macilt
fizisko audzinadanu pamatskolas.

Piziskds audzinaSanas nodalas audzékniem bija vasaras prak-
tiskie darbi wvingroSana,vieglatlétika,rotalas ,rokb umbu kajbum-
bu u.c sacensibu spé&lés,peldédand un airésana. Nodarbibas no-
tika 2.Jelgavas valsts ¢§imnazijas parka,Vald.ek.os un Liepaja;
sporta vajadzibam lietoja 2.Jelgavas valsts ¢imnazijas laivas
un citus rikus. Darbus vadIja A.Kritka, P.3altgaillis un A.ApSe.

Par vasaras darbu sekmigu pabeigsSanu audzékniem bija jadabt
atzImes lekciju gramatinds. Kas vasaras darbus nebija veikusi,
tie netika parcelti uz otro kursu.

Valsts centrala pedagodiska institita neilgaja pastavésSanas
laika tika sagatavoti kvalificéti skolotaji. Kopé&jals beiguso
skaits piecos pastavéSanas gados ir 396 audzékni. (49°14)
Fiziskas audzindsanas nodalu trijos pastavésanas gados beidza
36 audzékni.

Institttda stradaja kvalificéti pasniedza ji,kas pasi bija

guvusi labu specidlo izgliItibu Latvijda un arzemés.
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Diemzél dazZadu ekonomisku un politisku iemeslu dél insti-
tits tika slégts 1930.gada. Saja sakariba izvérsas plasSas dis-
kusijas .

1929 .gada S5.maija Saeimas plenarsédé deputats K.Deékens
alzstavéja priekslikumu atjaunot institGta budZetu,bet deputats
L.Ausé&js centas pamatot priek$likumu - institGtu slégt. L.Aus&js
uzskatija,ka,pirmkart,esot skolotaju parprodukcija,otrkart -
Jelgava esot par daudz skolu. K.Deékens: "Skolotaju parprodukcija
ir tads jautaj ums,par kuru varétu diezgan daudz stridéties,
seviski par pedagogisko parprodukciju."

"Lotli maz 1ir tadu audzéknu,kam darbs blGtu vajadzigs,kas dar-
bu meklétu un nebitu to atradudi. Pedagodiska izglitiba nevie-
nam nenak par Jlaunu. Sievietém,kas iestdajas pedagogiskaja in-
stititd - sievietes tur ir parsvarada - SI 1izglitiba nekados ap-
staklos nevar kaitét. Skolds ir vairdk neka 700 latvieSu ne-
pilntiesigu skolotaju. Ja 700 nepilntiesigos atlaidisim,tad
pilntiesigo pietriks."(49,18).)Ia tad skolotaju parprodukcijas
nav.

ITeraugoties ne uz kadiem pamatotiem iebildumiem,institdts
tika slégts. Saja gadijuma socialdemokratu frakcija zaudé&ja,
labéjais Saeimas sparns uzvaréja.

Valsts centralals pedagodiskals instittGts savu laiku un
lidzeklus nav velti téréjis,jo institita sasniegumi ir augsti
veértéjami. Fiziskas audzinadSanas nodala nebija daudz specia-
listu sagatavots,bet sagatavotibas liImenis bija diezgan augsts.
Liela noziIme bija ariI institlta rikotiem skolotaju kursiem fi-
ziskaja audzinadana.

30.gadu beigas Latvija darbojas cCetri valsts skolotdaju in-

stitdti: Césu Valsts skolotdaju instittts (direktors K.Oprnanis);
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Jelgavas Valsts skolotaju institits (direktors 3.pétersons) -,
Daugavpils Valsts skolotaju instittGts (direktors V.Seile), Ré-
zeknes valsts skolotdaju institits (direktors P.Jaunzerns). Sajos
institGtos gatavoja skolotajus pamatskolam. Skolotajus sagata-
voja ta,lai wvini varétu macit visus pamatskolas programma ieklau-
tos priekSmetus,taja skaita ari fizisko audzinasanu.

Skolotaju sagatavosSanas sistéma lieldakd val mazaka méra
fizisko audzinadanu organizéja visos pamatskolu (tautskolu)
skolotdaju sagatavosanas kursos. Jau pasSos pilrmdjos,1919.rudeni
un ziemd Indrika Ritina vaditajos, ta sauktajos skrejosSajos kur-
sos ,neraugoties uz visal lerobeZoto laiku,fiziskajal audzina-
Sanal tika iledalitas 6-10 stundas. Protams,tik Isd laika kur-
santus varéja lepazistinat vienligi ar galvenajiem fiziskas
audzindsanas principilem un organlizacilijas Jjautdjumilem,atstdajot
praktisko un metodisko darbu uz nakosajiem ilgdkiem kursiem.
"SkrejodSajos kursos" lektori un pirmie fiziskds audzindasanas
ideju paudéji bija J.Bernsons, M.Krtze, M.Preimante. (31,454)

Skolotaji-kursanti ne tikai ar lielu interesi un aizrauSa-
nos uznéma pirmos noradIjumus fiziskaja audzinasana,bet ari uz
prieksu,ndkodajos gados,gan skolotdaju sagatavoSanas ,gan arl
specialos fiziskas audzindsanas kursos ar dzilu nopietnIbu un
darba mIlestibu turpindja papilldindt savas zindSanas fiziskas
audzindasanas praksé& un teorija. (31/154)

Ari turpmdk fiziska audzinadsana tika ietverta visos skolo-
tdaju sagatavosSanas kursos.

I919./1920.macibu gada RIga un Jelgava organizétajos papla-
Sinatajos skolotdaju sagatavosanas kursos no macibu planad pare-
dzétajam I000 stundam fiziskajail audzinasanal tiek atvélétas
50 stundas. Jelgavas kursos par pasniedzé&ju stradaja Ll Krtze.

Rigas kursos vingroSanu macija I.Rinka, rotalas - A.LIce.
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Ar1 1920.gada vasara sarikotajos pirmajos pirmskolas skolo-
taja sagatavosSanas kursos bija ieklauta fiziska audzinasana,ro-
talas macija A.LIce,vingrosSanu - I.Rinka.

1920.gada vasara lidztekus jau pastavosajlem kursiem tika
rikotl salIsinati skolotdaju sagatavos$anas kursl RIga,Ré&zekné,
Jelgava,Ventspili,Liepaja,Valmierd,Birzos,arl taja pasa laika
notika Latgales skolotaju kursi RiIga. Tio kursu macibu plana
paredzétajam 400 stundam fiziskajal audzinadSanal 1ledaliItas 25
stundas. (31,454)

Visos Sajos kursos fiziska audzinadsSana tilek macita tiri
praktiska wveida,iepazistinot kursantus ar elementarajiem ving-
rosanas panémieniem un piemérotam rotalam,ko bitu iespé&jams
realizet dzivé skola,apmacot bérnus,rékinoties ar esoSiem ap-
stakliem. Fiziskajai audzinasanai paredzétais kopé&jais stundu
skaits tika sadalits: vingrosanai - 15,rotalam - 10 stundas.

1920./I92I.mac.gada viengadIgos skolotdaju sagatavoSanas

kursos Jelgava fizisko audzinasanu (50 stundas) vadija Kri-

ze .

Sados paSos kursos Rézekné fiziskajai audzinaSanai bija
iedalits Joti maz stundu (12). Par pasniedzéju stradaja -Dar-
zina.

Lidztekus viengadigiem kursiem I921.gada vasara darbojas
4 ménedu skolotdaju sagatavos$anas kursi dazados Latvijas centros.
Fiziskd audzinaddana S$Sajos kursos bilja jau pletiekamil labi no-
stadita un Liepajas kursos pat ienéma ievérojamu vietu. Jelga-
vas kursos fiziskai audzindsanai tika iedalitas 50 stundas,
RIgas kursos - 3 grupas,katra grupa 35 stundas,Valmieras - 30 st.,
Daugavpils (divas grupas) , katra grupa - 45 stundas,Liepajas-
123 st. un Rézeknes kursos 32 stundas. Par pasniedzé&jliem S$Sajos
kursos stradaja: M.Krlze, J.Bernsons,J.Kalnins, K.Kirkums,
A.T.leija, M.Freimanis. Macibam galvenokart bija praktisks rak-

sturs”
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192I«gada vasara,no 7«marta 1Idz 7.julijam,kda ilepriek$daja
gada inspektora H.Stala vadiba notika pirmskolas skolotaju sa-
gatavoSanas kursi. Sajos kursos vingroSanai atvélétas 13 stun-
das,rotalam - 12 stundas. Vel bija paredzétas 4 paraugstundas
fiziskaja audzinasand ar metodiskiem iztirzajumiem.

Lidz ar skolu darba talaku attistibu ari
prasibas attieciba uz fiziskds audzinadsanas organizé&sanu skola
palielindjas. Nepietika ar tam zinadsanam fiziskaja audzinadsana,
kddas skolotdaji guva IslaicIgajos skolotdju sagatavoSanas kur-
sos. Radas vajadziba péc specidliem fiziskds audzinadsSanas kur-
siem ar plagaku programmu un lieldaku stundu skaitu.

§adi speciali fiziskas audzinasanas vasaras kursi skolota-
jiem pirmo reizi tika rikoti 1921.gada vasara Riga. Darbojas
3 grupas,katrd grupa notika 168 stundas. Macibu plana ietilpa
Sadas fiziskas audzinadSanas disciplinas:zviedru vingroSanas
sistéma,cehu (sokolu) sistéma,sports,rotalas (vienkarsas un
ar dziedaganu),slievietém - plastika-kalisténija. Bez tam bija
lekcijas higiénd un pirmds palidzibas sniegsana. Kursus beidza
100 kursantu,kuriem izsniedza attiecigas aplieciIbas. Kursus

vadija M.Krtze. (82,1286)

Neraugoties uz saméra pravo stundu skaitu (168), ka kursu
pasniedzé&ji,tda ari kursantli juta,ka fiziskds audzinaddanas teo-
rija un prakse nav tik atri apglstama,un,kursiem beidzoties,
tika 1zteikta vé&lésSanas,lal kursus atkdartotu un turpinatu
nakosaja vasara. Skolu departaments Saja zind bilija atsauclga

un Izglitibas ministrijas budzeta tika paredzéti attiecigi

1idzek]i.
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1922 .gada vasara fiziskas audzinadasSanas kursi tika turpinati

Jjau plas$adka méroga un darbojds Fiziskdas 1zgliItibas 1nstittta.

Sie kursi jau notiek péc iepriek$ izstradata un institita pado-

me

un

1T

pienemta macibu plana,un visa darbIba kursos norit noteiktak

planveidigak. Iepriek$éjo kursu dalibniekil tiek 1edaliti

koncentra,iesacéji - I koncentra.

Firma koncentra macibu plans:

Vingrosana (teorija un prakse) ,.,,.

Rotalas (teorija un prakse)
Dejas soli un kalisténijas panémieni......
Mehaniskie jauta ] uai
Fiziskds audzinaSanas teorija un metodiski

aizradijumi

Otra koncentra macibu plans;

VingroSana (teorija un prakse)

Kalis téni ja, plastika, dejas

Ritmika

Teorija (medicIniski un metodiski aizradIjumi)

Kopa:

T/0 (stundas)

15

170 (stundas)
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Pilna kursu noklausijas un i1izpildIja visus obligatos teoré-
tiskos un praktiskos darbus: I koncentra - 157 dalibnieki,ll kon-
centra - 62 dalibnieki; kopa - 219 dalibnieki. Par pasniedzé&jiem
kursos stradaja Dr .Balelins,fiziskas audzinasanas skolotaji -
I.'I.Krize, JoBernsons, J.Kalnins, J.ninka, K.KrGze ,h fiziskas audz.
instruktors inspektors V.Cekuls. Par asistentiem darbojas Fi-
ziskda izglitibas institita absolventi - V.Silina, A.Pirro, A.Bér-
zins .

1921. un 1922.gada sarikotos kursus vadija M.Krize.

1923 .gada vasaras brivlaika fiziskds audzinas$anas kursi
tika turpinati Fiziskas izglitiIbas instittta direktora J.Dil-
les vadiba. Bez tam fiziskdas audzinasanas kursi tika organizéti
arl provincé fiziskds, audzinasanas inspektora V.Cekula vadiba,
(Césis,Birzos ,Rézekné,Daugavplili,Liepdaja). "Visu So kursu plani
un programmas tika péc iespéjas saskanoti. Ar 1923 .gadu visu
fiziskds audzinasanas kursu macibu gaita tika 1levadita noteikta
koncentru sistéma.

Par pamatu tika nemti Skolu departamenta apstiprinatie un
"Valdibas VéstnesI" publicétie noteikumi par skolotaju fiziskas
audzinadanas kursiem ple Latvijas fiziskadas audzindasanas insti-
tita un So kursu parstradatals macibu plans I un II koncentram.

Noteikumi par skolotdaju fiziskas audzinadanas kursiliem pile
Latvijas Fiziskads izglitibas institita:

A

1. Latvijas Fiziskas 1zglitibas instittGta sarikotajos fizi-
skds audzinadsanas kursos tiek pilelaisti visi Latvijas skolotaji,
ne vecakl par 40 gadiem,ar apmilierinosSu vesellIbas stavokli.

2. Vasaras kursi sadaliti 3 koncentros. Apliecibas iegtganai
par kursu nobeig8anu ikkatram kursantam ir sekmigil jabeidz visi

3 koncentri.
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3» Katrs vasaras kurss 1idzinds vienam koncentram. Pielai-
Sana, nakosaja koncentra var notikt tikal péc attlecIga parbau-
dijuma sekmIgas izturéganas.

4» 3 koncentrus beigus$ie un attiecIgus parbaudIjumus i1ztu-
réjusie leglst tilesIbu pasniliegt fizisko audzinaddanu pamatskolas.
Piezime: Tiem kursantiem,kuriem $addas tilesiIbas nav vajadzIgas,

izdod apliecibas par koncentru apmeklé&sSanu.

5. Visus kursantus sadala grupas,pie kam katra grupa var

tikt uznemti ne vairadk par 45 cilvékiem.

1. 1923 .gada vasara sarikojamos fiziskads audzinadanas kursos
darbosies 2 koncentri: I koncentra tiks pielaisti tie skolotaji
(-as) ,kurli fiziskds audzinadsanas kursos 1Idz $im nav nodarboju-
Sies; II koncentra tiks pilelailsti tie,kas apmekléjusi 1922.gada
vasaras fiziskadas audzindsSanas kursus,péc attliecIgas repeticijas
I koncentra apméra.

2. PleteikSanads uz koncentriem (personIga val rakstiska) ne
vélak par S$.g. 25.juniju.

3. Skolotajiem (-jam),kas pleteikusSies uz II koncentru,26.,
27.ttfi 28.jGnija notiks repetiIcija.

4. Kursu sakums: I koncentram 27.junija»

IT koncentram 29.junija.

Kursu beigas: 1923 .gada 15.augusta,gala akts 18.augusta.

1. NodarboSands 1i1lgums 1k dienas 5 stundas (ikkatra stunda
1lgst 50 minttes ar 10 min.starpbriziem) péc noteikta stundu
plana.

2. Praktisku un teorétisku stundu apmeklé&Sana visiem kursan-

tiem obligata.
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30 20% stunda 1zlaisSana top uzskatita ka kursanta i1zstaganas
no kursiem,un koncentrs ieskaltiIts netiks.
4. Par kursu macIbas 1lIdzeklu bojasanu un nesaudzésanu vai-

nigais nes materialu atbildibu.

Noteikuml par kursa vadI$ana un maciba galtu:

1. Kursus vada atseviska persona - kursu vaditajs,kurs par-
zina kursu administrativo un saimnieciIbas dalu,un kursu maciIbu
dalu parzina, kursu vaditadjs sazina ar pedagogu kolégiju,kura
sastav no visiem kursu pasniedzéjiem (izpnemot asistentus).

2. NodarboSanads kursos notiek péc LFII padomes izstradata
un Skolu departamenta apstiprinata macibu plana,

3. RepetIcijas atseviskos priekSmetos izdara katrs pasniedzé
atsevigki. Izlaiduma parbaudijuma praktiskas stundas vadiSanu
parbauda komisija,kas sastav no kursu vaditaja,diviem pasniedzé-
jiem un kursu arsta,

4. Visu kursu apmeklétaju vesellibas stavokli parbauda kursu
arsts, ( 82 )

Uz RIgas kursiem pileteicas 284 cilvéki (I konc- 141,11 konc
- 143). Dazi no kursu apmeklétajiem véléjas savienot 2-3 kursu
apmeklé&sanu,bet sakard ar fiziskds audzinaddanas kursu intensi-
vajam nodarbibam,tas izradijas neiespéjami,tadé]l apméram 90 cil-
vékiem bija jaatsakas no kursu apmekléSanas. Apméram 20 cilvéku
nevaréja tikt uznemti kursos neapmierinosa vesellIbas stavokla
deél. Macibas kursos sakas 27,junija un turpinajas 1idz 19,augus-
tam. Katra koncentra bija divas grupas. Pie repeticijam tika
pielaisti 160 klausitaji. Kursos darbojas fiziskas audzinasanas
instruktors V.Cekuls,fiziskas i1zglitibas pasniedzéji J.3ernsons,
LI.KrUze,fiziskas audzinaSanas skolotaji V.Zommere, IT,Silina,

L.Ramins, A.Ozolins un sporta treneris R.Vithofs,
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I.12CT3U PLANS

I koncentrs Nedelas
I . IT . ITIT :; v ': vV : VI : VII : Kopa st.

iiartibas maciba 5 5 5 5 5 - = 25
A&?Egioéana 8 8 6 6 6 6 5 45
Brivas kustibas 3 3 4 4 4 6 6 30
Bports 2 4 4 4 4 6 6 30
Rotalas 5 5 4 4 4 4 4 30
Bejas.ritmc—

plastika 4 4 4 4 4 5 5 30
valites - - - - - - - -
Parauga

stundas - - - - - - - -
Riz «audze o
vésture I I I I I = = D
Anatom», fiziolo-

ija - - 2 2 2 2 10
i?iz«audzeteorija - - - - - - - -
Darba fiziolog. - - - - - - - -
Pirmésvpalidz» _

sniegSana - - - - - - -
ParbaudIjumi - - - - - - 10 10

215



Kartibas maciba
Auguma
vingrosana
3rlvas kustibas
Sports
.lotalas
Dejas,ritmo-
plastika
Valites
Parauga
stundas

Piz.audz.

vesture
Anatom».fiziolo
Jija
Jilz«audz.

teorija

Barba
fiziologija
Pirmas palidzi-
bas sniegSana
Parbaudijumi

II koncentrs

IT
4 4
6 6
3 3
4 4
3 3
5 5
4 4
I I

IIT

TedelaS
IV
4
6 6
3
4 4
3
4
4 3
I
I

VI
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VII :Xopa st.

20

40

20

20

20

4 30

25

5 10

2 19

8 To
10

220

(82,457

)
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Bez tam k& paligi tika pieaicinati 4 asistenti - institlta
audzeékni. Provinces kursi (Césis,Birzos,Rézekné,DaugavpilI,Lie-

paja) darbojas péc $ada macibu prieksmetu plana.

FIZISKAS AUDZINASANAS VASARAS

3 NEPELU MACIBAS PRIEKSLIETU PLANS

1. Kartibas (ierindas) apmaciba 15 stundas

2. Visparéja auguma vingrosSana 30 -"-
(péc sokolu sist.)

3. Brivas kustibas«niijinas,karodzini 20 -
(péc sokolu sist.)

4. Sporta elementi vieglatlétika 15 -"-
(iepazIsanas ar soloSanas,skrieSanas,
lékdanas un sviedSanas pamatnoteikumilem
un sagatavoganas vingrojumiem )
5. Rotalas: a) vienkars$as gimnastiskas rotalas;
b) raksturigakas rotalas ar dziedasanu;
c) sporta rotalas 25 -
6. Dejas un elementarie plastiskie wvingrojumi 25 -

7. Fiziskds audzinadanas teorija.

Ievads fiziskas audzindsSanas Vveésturé,

sistematiskda un elementara metodika 10 -
8. Repetici jas 14
Kopa: 154 stundas

Kursu ilgums bija 22 dienasj 7 macibu stundas diena. Katras
macibu stundas 1lgums 50 mintGtes,ar 10 min.partraukumu.

No provinces kursiem visrosigak darbojas Liepajas kursi,
Seit noorganizéjas I un II koncentrs. Arl stundu skaita zina Lie-
pajas kursi bija gandriz vienlidzIgi ar RIgas kursiem. Vajakie
rezultatl bija Bilirzu kursos,gan maza dalibnieku skalta,gan ari

visparéjas darba norises zina.
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Liepajas kursus apmeklé&ja 666 dalibnieki,beidza 48, Cé&su - 25
dalibnieki,beidza 23i Daugavpils - 58 dalibnieki,beidza 35*%*
Rézeknes - 60 dalibnieku,beidza 34, Birzu kursus apmeklé&ja 17
dalibnieki,beidza 14.

1923«gada vasara fiziskas audzinadsanas kursu darbiba sa-
sniedza savu augstako pakapi: kursi notika 6 vietas,piedalijas
11dz 400 kursantu.

Lal dotu atplitu visus lepriek$é&jos gadus i1intensiIvi stradaju-
Siem kursantiem un skolotdjilem - pasniedzé&jiem, 1924.gada vasara
fiziskas audzinasanas kursi RIga ( II un III koncentrs) netika
rikoti,kursi notika vienIgl Liepdajada un DaugavpillI,lail So rajonu
skolotdajus sagatavotu 1idz III koncentram. Kursi ka viena,ta
otra vieta darbojas sekmigi,ar labiem pandkumiem,seviSki tas
sakams par Liepajas kursiem.

Liepaja kursi sakas 30.junija un beidzas 30.jualija. Kursus
apmeklé&ja 46 klausitaji (30 skolotajas un 16 skolotaji).

Par pasniedzéjiem Liepajas kursos darbojas R.Kirkums,
V.Cekuls, A.Lauce, R.VaverjS, Dr.Diklass un T.Pantelejevs.

Daugavpils fiziskds audzinasanas skolotdju kursi notika no
6.jUlija 1Idz 1l1l4.augustam. Kursos bilija pleteikusSies 6o skolota-
ji: no Daugavpils aprinka 38 un no citiem aprinkiem 22 skolo-
taji. Par kursu apmeklé&sanu kursantiem izsniedza apliecibas:
17 dalibniekiem par I koncentra beigSanu un 33 dalibniekiem par
ITI koncentra beig$anu. Paréjilie skolotadaji kursus apmekléja tikal
daléji un apliecibas nesanéma. Pasniedzéji Daugavpils kursos
bija R.Kirkums, K.Akmene, A.Svedrevic¢s un Dr.Kampe.

1924 .gada vasara rikotie kursi tika organizéti un vaditi
péc .fiziskds audzinadSanas instruktora inspektora V.Cekula izstra-

datiem macibu planiem un programmam.
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Kursu vadiba uz vietam atradas galvenokart viet&jo pamatskolu
inspektoru parzina,bet kursu macibu dalas vadiba Daugavpils kur-
sos tika uzticéta R.Kirkurnam un Liepdajas kursos - T.Pantelejevam.

1921 .gada 1esakto pamatskolu fiziskdas audzilnadsanas pasnie-
dz&ju sagatavosanas darbu Tautskolu direkcija turpilndja arl uz
prieksu (1925«g.) ,uznemot kursu vajadzibam nepiecieSamos lidzek-
lus Izglitibas ministrijas budzeta. IepriekSéjos gados fiziskas
audzinaganas kursu I un II koncentrs notika vairakas vietds pro-
vincé. Tas deva ilespéju lauku skolotajiem apmeklét kursus savos
rajonos (sk.pielikumu Nr.6) e

Sakot no 1925»gada,visa fiziskdas audzindsSanas kursu darbiI-
ba tika koncentréta RIga. Kursu vadibu Tautskolu direkcija uz-
ticéja fiziskd@s audzinadanas instruktoram-inspektoram. (Kursu
macibu planu sk. pielikuma Nr.7) .

Macibas katra koncentra ilga 7-8 nedélas,pie kam kursanti
bija nodarbinati, caurméra nemot,40 stundu nedéla, ljemot véra
kursu intensivo darbibu,macibas notika ar pusdienas partrauku-
miem,pie kam pécpusdienas darba posms pa lieldkai dalai sadkas ar
teorétiskam lekcijam.

Pirms macibu saksanas kursu dalibnieku veselibas stavokli
rUpigl parbaudIja kursu arsts. IzmekléSana sevisku veéribu pie-
grieza kursantu sirdsdarbibal un elpoSanas organu stavoklim,ka
arl visparigai kermena fiziskajai konstiticijai. Bez tam kursu
arsts audzéknus novéroja arl intensivakas vingroSanas un sporta
stundas.

Par macibspékiem kursos darbojas A.Asmane, Dr.3.Avotins,
J.Broka, H.Baumans, K.Botge, V.Cekuls, Dr.J.Dille, K.Dunsbergs,
R.Kirkums, I.Kajaks, A.Krtka-Lauce, O.Kivuls, A.Lukstins, N.Mir-
ceva, A.Ozolins, J.0sis, I .Pantelejevs, Plésums, L.Raminsg,

J.Rinks, A.Volrs.
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Kursu vajadzIbam nepiecieSamas telpas lava izmantot RIgas
pils.izglitibas nodala RIgas pilsétas I., 2.vidusskola un 23.
pamatskola,Kronvalda bulv.3,kur notika visas lekcijas,kada arx
lieldaka dala vingrosanas,ritmikas,rotalu un citu prieksmetu ma-
cIbas. Kursantu macibas vieglatlétika notika Iréta sporta bie-
dribas "Union" laukumda. AlrésSanu sakumd macilija pllsétas kanala,
vélak Daugava,lzmantojot $al vajadziIbal 2.pillsétas vidusskolas
laivase

Kursu darbiIbu noslédza parbaudijumi atseviskos prieksmetos.
Tredda - nobeiguma - koncentra kursantiem bez visparéjiem par-
baudIjumiem atsevisSkos priekSmetos vajadzéja vadit komisijas
klatbutné praktisko paraugstundu,ieprieks 1lesniedzot 1zstradatu
paraugstundas konspektu.

Novadito paraugstundu komisija siki iztirzaja,prasot no
kursanta paskaidrojumus par stundas norisi,kda arI motivétus pa-
matojumus stundas uzblvel un teorétiskam planam.

Kursantu sadzIves apstaklu un citu iekséjo jautajumu nokar-
toSanai darbojas kursantu vélétie grupu parstaviji. SI kursantu
pasSparvalde visda kursu pastavédanas laikada darbojas pastaviga
kontakta ar kursu vadibu un pasniedzéjiem.

1925.gada kursos macijas 152 dalibnieki. So kursu uzturé-
Sana 1zmaksaja Ls 4802,55,ta tad katrs kursu dalibnieks valstij
izmaksaja Ls 31,60.

1926 .gada kursos bija 205 dalibnieki. Kursu vajadzIbam
valsts budzZetd bija paredzétli Ls 6203,katrs kursants i1zmaksaja
Ls 30,36.

1927 .gada kursos macijas 190 dalibnieku. Kursu izdevumu
kopsumma sasniedza Lc 6842,87,un katrs kursants valstij izmak-

sédja Ls 36,02. (32306)
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Nav nejausiba,ka sikl analizé&jam fiziskds audzinasanas kur-
su vésturli un to saturu 1lIdz 1928»gadam,jo fiziskas audzinadanas
institdti RIga un pedagodgiskais institiits Jelgava atradas savas
darbibas sakumd perioda. Pirmie institdtu izlaidumi vé&lamos re-
zultatus deva 30.gados.

Analizéjot kursu darbibu un saturu turpmakajos gados,ja-
atzIiImé,ka stundu skaits palika nemainits,kursi notika vienmér
vasara-brivlaika,bet mainijas programmu saturs,vairak stundu
tika veltits teorétiskiem un zindtniskiem atzinumiem,ka ari,
attIstoties sportam Latvija,sporta sacensibu rikoSanai, dazadu
svétku sporta prieks$nesumu organizésanal,deju un ritmo”plasti-
kas nodarbibam.

Kursi pa lieldkai dalai tika organizéti uz Latvijas Tautas
universitates Fiziskas audzind$anas 1nstitita un tajos
galvenokart stradaja instittta macibspéki.

Valrdkil Latvijas fiziskadas audzinad$anas un sporta specia-
listi izglitibu bija ieguvusi ari arzemés,bet vinu skaits nebija
liels. To vidd bija Anna ASmane,xitmikas skolotadaja,dzimusi 1888.
gada RiIga. MacIjusies muziku RIga pie J.Medina,no I9II. 1lidz 1914.
gadam— ritmiku E.Z%sdca-Dalkroaa (1865.-1950.) vadiba,beigusi ariI
Iipasu bérnu audzinddanas kursu Frébela institGta. No 1920. 1idz
1922.gadam macija ritmiku Latvijas konservatorija,pé&c tam atveéra
RIga pati savu mizikas un ritmikas skolu ar nodalu province.
A.Asmanes skolail bija labi panakumi,jo vina pirma ieviesa Latvija
apvienotu muzikalas un kermeniskds audzinasSanas metodi. (47,137)

Daudzas Niropac =zemés I19.gs.beigas Dalkroaa metode bija
leviesta skoldas ki obligata audzina$anas metode. Tacdu tur darba
apstakli bija izveidojusies pavisam citadi neka Latvija,kur Sis

metodes leviedana bija atstata padSiniciatival.
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Annas ASmanes skolas darbs bija organilizéts.levérojot au-
dzékna vecuma un visparéjas attiIstibas pakapi. Bérnus,sdakot no
Cetru gadu vecuma,uznéma bez iepriekSéjas sagatavosanas. Nako-
Saja pakapé bija nepleciedama lepriek$Séja visparéja 1zglitiba
pamatskolas kursa apméra,bet seminara kursa - vidusskolas iz-
glitiba.

Annas ASmanes muzlkas un ritmikas skolas darbibas galve-
najos principos uzsvérta ciles$da salkne starp fizisko un garigo
audzinasanu. Dvéseles izdailoSana,psihiska attistiIba ir audzi-
nasSanas svarigakals uzdevums.

"No cilvéka dvéseles noskanojuma,no vina psihiskds darbI-
bas celas Ierosinajumi garIgajail un fiziskajai dsdbbibaij cilvée-
ka visparéjals pasaules uzskats un no ta lzrietoSie intelekta
spriedumi»"

Saskanota fiziska un gariga audzinasana ar makslu. Ciesa
sakariba starp cilvéka fizisko un dvéseles darbibu,savstarpéja
letekmé$ands no fiziska ua psihisko un otradi,rada lespé&ju at-
tIstIt ritma sajltu ar vienkarsam loceklu kustIbam mizikas ritma
un to mazak val vairdk sarezditam kombinacijam. ( 3 )

Blakus ritma sajutal skolas vingrindjumu Sistéma tal pasa
laika attiIsta audzéknu gribasspéku,apkéribu,iekséjo patstavibu,
modina vélésanos 1zpaust savas 1ek$é&jas jUtas un pardzIvojunus.
Tas viss,protams,var risinaties audzéknu vecumam,vinu visparéjail
attIstibal atbilstosSos 1letvaros; svarigakals tomér 1r,ka,topot
patstavigi,bérni tik labi jutas,ka darbiba paliek dabigi,pa-

tiesi. (73,486)
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3. ARPUSSKOLAS DARBS FIZISKAJA AUDZINASANA
UN SPORTA LATVIJA.
3«I. Fiziska audzinasana bérnu un jaunatnes

organizaciju darba satura.

Fiziska kultira,tapat ka visa latviesSu kultira,20.-30.
gados attIstijas Jloti sarezgitos apstaklos. $ini perioda
Latvija daudzas reizes mainijas valdiba,valsts wvaru no vienas

partijas parnéma cita politiska partija.

Savi sporta klubi un biedribas bija ariI Latvijas lielaka’

jam politiskajam partijam: Zemnieku savienibal - "Alzsargu
sporta klubs"} Socialdemokratiskai partijai - "Stradnieku
sports un sargs". Desmitam relidgisku,nacionalu un citu orga-

nizaciju dibinaja savas sporta biedribas.

So paradibu nepamanitu nepalaida garam ari rakstnieks
A.Upits un atsaucas uz to ar savu aso publicista spalvu:
"Nav nevienas organizacijas Latvija,ple kuras nepastaveéetu
savs augSam lécéju un bumbas spéraju pionieru pulcins,var-
bit jatskailtot tikal vecmdasu biedribu un pestisanas armiju".
¢ 93 )

20.-30.gados arpua-skolas darba,kas tika saistits ar
fiziskas audzinadanas un sporta attiIstibu,levérojaml ple-
auga dazadu starptautisku jaunatnes organizaciju un kustIbu
loma (_MCA,skauti un citas).

Pirma pasaules kara pileredze parliecindja visu valstu
valdosas aprindas,ka kara vesanas apstaklos (ilgstosi par-
gajieni ,smagi =zemes darbi dazados laika apstaklos,atras
orientésanas nepiecieSamiba sarezdlitas situacijas) vaja-
dzIga jaunatne,kas pietiekami norudita,fiziski trenéta,

atjautiga un psiholodiski sagatavota.
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Otrs svarigs apstaklis bija jaunatnes organizaciju peda-
dogiskda nozImeo0 Jaunatnes organizaciju darba liela uzmaniba
bija veltita garIgal un fiziskal audzinadadanal.mordaleil,tiku-
mIbal .nacionalu jutu lzpausmel.atraudSanal no nozlegumu pa-
saules e

Jaunatnes organizacijas ari ievérojami sekmé&ja darba
lemalnu apgusSanu,pasdarbibas i1niciatIvu maksla,mizika un
citos virzienos.

Sakara ar to,ka Latvija fiziskajal audzinadsanal skola
bija atvéléts neliels stundu skaits,sporta nodarbibas jau-
natnes organizacijas stimulé&ja jaunatnes fizisko attiIstiIbu
un palielinadja interesi par vesellIgu,aktivu- dzives veidu un
sportu.

Par skautu kustibas svariIgumu liecina S$o organilizaciju
atbalstitaji - K.Gopers, J.Balodis, K.Ulmanis. Generalis
Gopers,viens no skautu kustiIbas vaditajilem,zurnalos "MUsu
Armija" un "Garezera Raksti" atziIméja,ka galvenails katra
jauna cilvéka mérkis ir sagatavot sevi valsts militaram
dienestam.

Ministru prezidents K.Ulmanis un kara ministrs J.Ba-
lodis 1935.gada 27.augusta parakstija pargrozitu un papildi-
natu 1923«gada dokumentu par militdaro audzindsanu un apma-
cIibu valsts,sabiedriskas un privatas macibu iestadés,kas
jau agrak darbojas. ( 86 )

Lal varétu saprast un novértét So organizaciju butiIbu
un saturu, jaapluko to vésture Latvija.

Skautu kustiba radas 1908.gada Anglija. Tas izveidotajs
bija deneralis Roberts Badens-Pauls (I857.-I942.). Kara gaita
pret blriem Badens -Pauls organizéja no anglu kolonizatoru
bérniem efektiIvi darbojod$das zénu 1zltuku (boy-scaut) grupas

(54, 197-198).
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Pamatojoties uz So pieredzi,vinsg izstradaja parbaudes prasibu
sistému un skautu likumus,kas apmilerindja talaika Anglijas valdoSo
aprindu un jaunatnes intereses, Skautisms ir audzindganas sistéma,
kuras pamata ir zénu dabisko spéju un stingra rakstura izveilide un
mérkis ar vispusIgu vingroSanu sagatavot jauniesus turpmakai dzI-
vel un darbam.

Skautu organizacijas darba satura sakuma posma dominéja mili-
tara un fiziska audzina$ana. Vasaras nometnes,norudiIsands,prasme
orientéties apvidi bez kompasa,pé&du dzisanas militdarads spéles,
sporta sacensibas,prasme sniegt atro palidzibu,gatavot édienu,
IlormatIvu kartodana vieglatlétikd,peldédanad, jurnieka, tirista,ve-
losipé&dista un aviatora =zinasSands un prasmés nodrosinaja dazadu
militara dienesta iemanu apglUsanu.
$im jaunatnes militarizeétajam organizacijam spilgtu rakstu-
rojumu dod A.UpiIts sava publicistika. "Liela méra sportu veicina
arl militara apmaciba skolda un visparéja militariska sasprindzi-
na tiba lielajas un mazajas péckara valstIs. Skautisms un visas
paréjas uniformétas bérnu organizacijas ar vinu nGjam,paradém
indianu nometném un tam - 1IdzIgu ariskigu butaforiju Isteniba ir
tikai priek$skola taili pasSal militdrai drestrai. Fiziska spéka
dievindjums,ciena pret uniformu un karé péc paradém - tas viss
ir pagajusa kara mantojums un ieskana nakosSajam". (93784)

Tadu A.Upits dod $o organizaciju darbibas vienpusigu raks-
turo jumu, ne nrmot vérad to,ka organizacijas pavérsas ne tikai fi-
ziskal un militdral,bet arI garigal audzinaddanail.

Ta ka zénu intereses atkariba no vecuma ir dazadas,ari audzi-
nasanas programmas bija dazZadas. Tadel gkauti tika sadaliti trijas
grupas\jaunaka paaudze (8-II.gadi)- vilcéni,vidéja paaudze (II-

18.gadi) - skauti,vecaka paaudze (péc 18 gadiem) - roveri.
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Skautisms atri kluva populars un 1idz Pirmajam pasaules
karam bija izplatijies visas lieldkajas wvalstiIs, un apvienoja
apméram I miljonu dalibnieku (1938.g. organizacija bija 3 mil-
joni zénu) .

Latvija pirmie skautu kopi radas 1917.gada (Riga,Césis,
Altksné). I918.gada 2.septembri Césu skautu kopli apvienojas
pirmaja pulcina,un So dienu Latvijas Skautu Centrala orga-
nizacija (LSCO) uzskatIja par savu dibindSanas dienu.

1921 .gada tika apstiprinati organizacijas statdti un ta
uzsaka savu darbibu. Par LSCO priekS$sédétaju ievéléja Jene-
rali Karli Goperu.par skautu pirmo priekSnieku - Valteru
Voitu. Jaundibinata organizacija iestajas Pasaules skautu
apvieniba. 1923«gada novembrl Latvija jau bija 76 pulcini,
1928.gada - 130 pulcini ar 4365 zéniem, 1938.gada - 205 vie-
nibas ar 8114 dalibniekiem. (99229"

1923.gada skauti sarikoja pirmo lielo nometni "Jam-
boree" (no indianu valodas - pulcésanas pie ugunskura),h kura
piedalijas I000 dalibnieku. Darba programma diena bija pie-
satinata ar dazadam sporta sacensibam,militaram spélém,par-
gajlieniem un citiem pasakumiem,vakaros skauti pie ugunskura
demonstréja savas spéjas dziedasana,deklamésSand,dejo$and un
mizika.

1923«gada saka 1znakt Zurndls skautiem "Ugunskurs" un
no I931.gada zurnala vaditdajlem "Garezera Raksti". 1923.gada
izveidojas arl pirmie jlUras skautu pulcini,bet 1935.gada -
aviacijas skautu pulcini. 1933.gada 18.augusts bija liela
diena Latvijas skautu un gaidu dzivé - RIga ieradas anglu

skauti un gaidas lorda un 1lé&dijas Badenu-Paulu vadiba.
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Lidz 1939ogadam Latvija bija sarikotas 4 lielas nacio-

nalas skautu nometnes,kuradas piedalijas ari arzemju skauti

no 14 valstIm» Skautu starptautiskam nometném bija liela
nozime,jo tileSi Selt varéja salidzindt pasaules mérogda skautu
fizisko sagatavoSanu,mordali,gribas Ipas$ibas,ka ari prata
spéjas. ( 116 )

Pienemot skautismu,daudzas pasaules valstis to papil-
dindja ar savam nacionalam Ipatnibam. Ari Latvija skautismam
bija savas atskiribas. Jaunadkas skautu paaudzes-vilcénu -
nodarbibu pamata bija Kiplinga "DZunglu gramata". Latvija
mazos skautus pardéveéja par mazskautliem un vinu nodarbIbam
pleméroja Valda gramatu "Staburaga bérni". Ta raduSies arl
mazskautu pakapju nosaukumi - staburadzéns,razenals stabu-
radzéns,diZenais staburadzéns. ( 119 )

Mazskautli bija apvienoti saimés ( 5 mazskautli + I pir-
mnieks - vadiItdajs). Salmes apzIméjumam lzmantoja dazadu
Latvija sastopamu koku nosaukumus. Iestajoties mazskautos,
zéns kluva par jaunuli. Péc tam,kad vins bija izturéjis par-
baudIjumus un darbos pieradijis,ka ir sagatavots,tika nodots
mazskauta - staburadzéna zvérests: "CentidSos visiem spé&kiem
klausit Dievam,vecakiem un mazskautu likumiem,arvien darit
labas darbus". ( 115)

Formas térpam piesprauda mazskauta nozImIti un apséja
tumSi zalu kaklautu. Mazskautu nodarbiIbu pamata bija rotalas,
kas vingrinaja uznémlbu,izturibu,godigumu,ieaudzindja dis-
ciplinu.

Sasniedzot 10 -II gadu vecumu un nokartojot attiecigus
parbaudijumus, zéns pargaja uz skautu pulcinu. Péc skautu
sviniga solIjuma:"Ar goda vardu solos,ka visiem spékiem cen-
tISos 1zpilildIt savus plendkumus pret Dievu un Latvijas wvalsti,

palidzét 1lidzcilvékiem katra laika,izpildit skautu likumus"
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zéns sanéma skauta nozImi - sudrabotu stilizétu 1liliju,kura

nésaja pile virskrekla kreisas kabatas. Skautu formas térps
bija $ads - alzsargkrasas (hakil) krekls,bikses (vasara Isas),
adas josta ar metala spradzi,zals kaklauts,kura viena stlrI
bija idesiets mezgls,lail neaizmirstu katru dienu izdariIt wvienu
labu darbu,pusgaras zekes,tunéi adas apavi, formas cepure -
platmale (paradés,svinigos gadlijumos) vai laivina (pargajie-
nos ,1kdiend) . Pile formas térpa skautl nésadja dazadu pakapju
atzImes (vaditajs,pulcina rakstvedis u.c),kad@ ari arodzimes
(piem. ,izltks,nometnes rikotajs,pavars,slimo kopé&js, foto-
grafs u.c) . Virs blizes kreisas kabatas melna krasa bija
uzsttas tik zvalgznites,cik gadu blUzes valkatajs atradas or-
ganizacija. ( il9)

Skautu organizacijas mazaka vieniba bija kops (8 zéni +
+kopnieks). 2-4 kopi sastadija pulcinu. Katra kopa apzl-
méSanal lietoja kada meza dziIvnieka,putna val zivs atté&lu.
Kopa dzIvnieka siluetu izsuva uz kopa balta karodzina un
kopa pienemtas krasas nésaja uzsutas uz formas térpa kreisas
piedurknes. Skautu nodarbibu pamata bija praktiska ap-
maciba,lai jebkura nelaimes gadijurna,jebkura situacija skauts
nezaudétu paSsavaldisanos,spétu palidzét sev un citilem cil-
vékiem,blGtu drosSs atbalsts ikvienam. No 17¢-18 gadu vecuma
jauniesi,kuri véléjas turpinat skautu gaitas,kltit par pallI-
giem skautu vaditajiem un propagandét skautismu sabiedriba,
varéja klUt par roveriem. Roveri radija skautiem prieksSziImi,
rosindja un mudinaja tos darbam. ( jjg )

Roveru mazaka vieniba bija dzimta (1938.gada Latvija
bija 138 dzimtas ar 1385 roveriem). Roveru atskiribas zImes
bija - kaklauts ar dzeltenu malu,gari zabaki un rovera Ikska

nija ar divzubura galu.
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Roveru formas térps bija tads pats ka vaditajiem
(skautu forma + Zakete), Mazskautu un skautu pulcini,roveru
dzimta apvienojas skautu vieniba, 3-8 skautu vienibas veil-
doja novadu, 3-10 novadi - apgabalu. Apgabali sastadija
kopéju valsts vieniIbu, ( 119 )

Skautl satlekotles sasvelclndjas,splezot viens otram
kreiso roku (jo ta tuvak sirdij), labo pacelot sveicienam.
Ja cepures nebija galva - pacéla roku pleca augstumd,sane-
mot pirkstus sveicienam (tris vidéjie pirksti i1zstiepti,
bet TkSkis uz maza pirkstina pari plaukstai). Ja galva
bija formas cepure,tad sveicindja,labo roku saliecot elkonl

ta,lail pirksti gandriz pieskaras cepurei. Lielails sveiciens

(svinIgos gadIjumos) - pacelot roku slipi uz augsSu 45° len-
ki. Skautu devize un sveiciens bija: "Skauti,esiet modrit ",
atbilde - "Arvien modril" ( 116 )

Skautu organizacijai bija ari savi apbalvojumi - I un
IT skiras medalas "Par dzIvibas glabsSanu", "Baltas Lilijas"
ordenis, "Peléka Vilka" ordenis un skautu pateicIbas zIme
"Svastika".

19340gada 9.maija pilI notika apspriede par Latvijas
Skautu naciondlas komitejas nodibindasanu. Apspriedi vadija
Valsts prezidents K.Ulmanis un izteica vé&lé&sanos,laili skau-
tisms , kam tik liela nozIme valsts pilsonu audzinaSana,atrastu
plekridanu sabiedribas vispladakajas aprindads. Vélama arl
vecaku lielaka interese par skautismu. Tapéc turpmak nepie-
cledama baze,un S$I baze biutu Latvijas Skautu naciondala ko-
miteja. Generdlis K.Gopers apspriedé atzIméja,ka skautisms
papildina skolas darbu,Ipasi jauno pilsonu lieldkas aktivi-
tates radigana,tada veida nakot skolal pallIga sagatavot

jaunatni praktiskas dzives vajadziIbam. (86,170 )
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Skautismu Latvija wveicindja virsnieki un studenti,
skolotdaji $aja darba piedalijds maz. ValstiI vajadzéja vienu
skautu organizaciju,skautismam bija jabit skolas kontrolg,
kas vieno jaunatni no visdazadakam aprindam.

1934 .gada 9.maijia nodibinaja Latvijas skautu nacionalo
komiteju,kura turpindja veicinat skautisma attistibu Lat-
vija. (86,17(3)

Gaidas.

Gaidas (girl - guides,girl- scouts) 1r meitenu skautu
organizacija. Tai 1909.gadad lika pamatus skautisma dibi-
nataja R.Badena-Paula masa Agnese (I1859.-1945.). Jau 1920.
gada vinas noorganilzéta Starptautiska padomé bija lestaju-
Sds 30 valstis. 1930.gada tika dibinata Starptautiska gaidu
savieniba ar centradalo biroju Londona. Visu gaidu vajadziIbam

4 reizes gada tika izdots Zurnals "The Council Pire".(99,651)
Abu Badenu-Paulu dzimSanas diena (22.febr.) noteikta par
starptautisko gaidu draudzibas dienu. Visam gaidam ir ko-
pliga starptautiska zIme un karogs.

Pirmo gaidu pulcinu Latvija nodibinaja I921.gada Riga.
1922 .gada I5.marta tika redistréti organizacijas stattti
un Latvijas Gaidu centrdalad organizacija uzsaka darbu. (115)

Par Latvijas Gaidu organizacijas priek$sédétaju ievée-
léja Justini éaksﬁ,pirmé.gaidu priekdniece bija Vilhel-
mIine Vilka. 1922.gada bija izveidojusSies jau 35 gaidu pul-
cinl un vasara notika pirmd Latvijas gaidu nometne Mellu-
*os. (99,652)

No 1925.gada gaidas izdeva savu zurndalu "Gaida". Gail-
disma mérkis - palidzét meiteném augt un veidoties gariga,
morala un fiziska zinad saskana ar 10 gaidu likumiem un so-

1T jumiem.
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SKAUTU DARBIBU LATVIJA RAKSTURO SADI SKAITLT:

Gads Vienibu skaits Skautu skaits
1917 6 270
1918 7 179
1919 9 201
1920 10 221
1921 14 632
1922 44 1855
1923 76 3279
1924 89 3050
1925 109 3311
1926 118 3259
1927 119 4258
1928 130 4365
1929 134 4642
1930 129 4792
1931 129 5077
1932 120 4982
1933 123 5338
1934 148 6078
1935 186 8016
1936 200 7772
1937 212 7963
1938 205 8114
1939 198 7053

(99,2297)



119

P&c vecuma meitenes sadalitas 3 darbibas pakapés:

1) guntinas - 8-10 g.;

2) gaidas II-I6 g. un

3) lielgaidas - sakot ar 17 g.vecumu.

Gaidas wvienmér un visur bija gatavas pildit savu pie-
nakumu pret dzimteni,gatavas palidzét ikvienam,negaidot
uzaicinajumu,un katru dienu izdarit vismaz vienu labu darbu.
Gaidu devize: "Esi modrai" ( 119)

1922.gada V.Vilka piedalijas 2.starptautiskaja gaidu
konferencé Kembridza,kur Latviju uznéma par Starptautiskas
padomes locekli. 1924.gada Anglija tika sasaukta I.pasaules
gaidu nometne,kura piedalijas 10 Latvijas gaidas. 1926.gada
delegate V.Vilka piedalijas 4.starptautiska gaidu vaditaju
konferencée. ( 115)

Pedagode Anna Klse,daloties atminds,pastdstIiIja par
gaidu, skautu un Y7/CA dziIvi vasaras nometnés. Nometnes pa-
rasti organizéja juras vail kada skaista ezera krasta, kur
bija droda un érta peldé&sana. Galdas,tapat ka skauti,dzivoja
lielas teltls,kuras atradas divstavu gulamvietas. Nekadas
apkalpes nebija,visu vajadzé&ja velkt padiem: uzstadit teltis,
sakartot gulamvietas. Pastavéja stingrs dienas reZiIms.
Pulkst. 7.00 celSanas,tam sekoja telts sakartosana un tdens
procediras. Visu to stingro disciplinu uzturé&ja skauti-ro-
veri. PIkst. 8.00 visas nometnes nostadigana,kur notika
nometnes dalibnieku parbaude,dievkalpojums,tika noteikta
dienas kartibas darbiba. Bet visnepatiIkamakais bija tiem,
kas parkapa discipliInu.Bungu skanu pavadljumad paceltaja

rokas piedurkné ielé&ja lielu krtGzi auksta Udens.
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Dienas pirmaja pusé pa lielakai dalai notika pargajie-
ni, dazreiz tie aiznéma veselu dienu. Ja atlava laika apsta-
kli,macija peldét. Dienas otraja pusé risinajas dazadas ro-
talas un sacensibas volejboléa, futbold,vieglatlétika vingro-
sana u.c.

Péc vakarinam sakas visinteresantakais un romantiskakais-
visas nometnes saiets pie ugunskura. Seit katrs varéja pa-
radit savas spéjas deklamésana,dziedadand,mizikda un dejo-
Sana.

Sakuma (8 gadu vecuma latceras stdas titd ja,darbojos _T.1CA,
vélak 15 gadu vecuma iledomajos ilestaties ariI skautos. Star-
piba bija liela - tapat ka Griekijas Spartas un At”énu
sistémas. Skautos dominéja spartiesu dzIves veids - pasS-
apkalpoSanas, noridisanaSjbez”ierunu paklausSanas pienemtam
normam, kartibai un disciplInai. YMCA toties bija bagataka
organizacija un 1Idz ar to wvaréja radit lielaku komfortu

saviem nometnu dallIbniekiem.

Jauneklu kristIga savieniba (Young Mens Ghristian
Association, YMCA) radas 1844.gada Anglija un strauji iz-
platIijas ka Eiropa,ta arli Ziemelamerika. Tas sakotnéjais
uzdevums bija apvienot tos jauneklus,kas atzist kristietibu
un vélas tai sekot,lai izplatiItu ticibu arl citu jauneklu
vidu. Bet,straujli augot organizacijas biedru skaitam,pie-
augot ari dazadam prasibam un vajadzibam,palielindajas arl
YMCA uzdevuml (ripes par biledru 1zglitibas veicinasanu,
veselIbu un fizisko attiIstibu). Tad ari izveidojas YMCA
trispusigais mérkis,kas atainots tas simbola: cilvéka gara,

prata un miesas harmoniska attiIstiba un izveidoSana.
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Cik 1lield mérad trispusigais mérkis un attiecigi papla-
$inata darbiba bija atbilstosSa jaunatnes patiliesam vajadzI-
bam, vis labak pieradija Jaunekla kristigo savienibu talaks
uzplaukums visa pasaulég,

1878.gada, VIII Pasaules konferences laika, jau pasta-
véja 2282 savienibas ar I26I32 biedriem. S$ini konferencé
tika dibinata YMCA Pasaules komiteja ar koordinacijas centru
Zenéva. LiIdz ar to bija nodroSinats sistematisks atbalsts,
morala val materiadalda veida, jau pastavosam un Jjaundibinamam
savienibam. Pasaules komitejas darbibas sekmes vislabak
raksturo skaitli: 1936.gada I.janvari visa pasaulé jau pas-
tavéja 9222 savienibas ar I5793I2 biedriem. (58,16)

1920.gada no ASV YMCA Latvija ieradas J.Lines,2.Saf-
hausers un fiziskds audzindasanas speciadlists R.Hansens, lal
ierosindtu un veicinatu Jaunekl]u kristigas savienlbas dibi-
nasSanu Latvija. Vinu darbIbas mérkis bija:

1) "sava Kunga valstiIbu izplatIt jauneklu vidd";

2) nakt paliga Latvijas jaunatnei,kura ar ilerociem
rokdas ciInijas par savas tautas briIvibu un valsts
neatkaribu,par kristIgo ticibu un kultdru.

Latvijas valdiba,sabiedriba vinus uznéma Jloti atsaucigi,
un vini ar amerikaniem piemitoso plaSo vérienu un enerdiju
uzisdka savu darbu.

Sakuma JKS savu darbibu izvérsa armija. Sim nolikam
RIga (Skolas iela I un Maskavas ielada 140) un piefrontes
joslas pilsétas ,ka Daugavpili, Karsava,Rézekné ,Ludza tika
dibinati karaviru klubi. Darbibai armija YMCA ir ziedojusi
ap Ls 250000. (5829)

Miera laikartiles tdjoties,YMCA darbs armija tika saSau-

rinats e
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Uz Ministru kabineta 1922.gada 28.novembra lémuma pamata
YMCA turpilndja savu darbibu ar viriedu kartas jaunatni. Pilrmails
pasakums bija c¢etru rotalu un vingroSanas laukumu organizé-
Sana. Siem RIga visiem pieejamiem un lietpratéju vaditiem
rotalu un vingrosSanas laukumiem bija liela popularitate un
1Idz ar to arl soclald nozIme. Ar S$Silem pasakumiem YMGA dar-
binieki sdka ari' realizét izvirzIito mérki - vaicinat pareizi
nostadiIta un 1lzprasta sporta 1lzveido$anu ne tikal Sauras
sportistu aprindas,bet arI plasdakas 1ledzIvotdaju masas.

Ar rotalu un vingrosanas laukumu nodibinasanu bija 1likti
pamatl YMCA fiziskas audzinds$anas darbam,driz péc tam no-
organizé jas vieglatlétu sekcija,kda ari pirmas futbola,volej-
bola un basketbola vienibas.

RudenI YMCA iekartoja un atvéra saviem biedriem pagaidu
kluba telpas,Térbatas iela 4,bet driz tas kluva par Sauram
lielajam apmeklétaju skaitam. Radas neatliekama vajadziba
péc pladdaka jaunatnes nama,un $im noltkam ASV YMCA ieguva
RIgda,Jura Alunana 1elda 7,plasdu gruntsgabalu ar gliItu namu,
kuru attiecIgi parbavéja. 1923 .gada janvari ASV sutnis Lat-
vija,YMGA ilggadé&jais draugsFr.V.B.Kolemans savas tautas
varda nodeva atslé&gas Valsts prezidentam Janim Cakstem,

YMGA aktIvam atbalstitdjam. Ar pariesanu sava nama, kada
1idziga nebija nevienai jaunatnes organizacijai Latvija,
YMCA darbiba vél valrak paplasSindjas,biedru skalts turpilna-
ja straujl pileaugt. (18,29)

Patelcotiles RiIgas pllsétas pasSvaldibas atbalstam,arI
sporta laukuma trikums YMGA plasaili fiziskds audzinadanas
programmai tika novérsts. RiIgas pilsétas un YMCA
1923 .gada noslégtails lIgums deva YMCA iespé&ju izbUuvét savu

stadionu Kiegelu ielad.Izbtves darbi lielo izdevumu d&él gan



123
ieilga 1idz 1928.gadam,toties YMCA stadions bija uzskatams

par lielako Riga.

Sporta laukuma bija ierikoti divi tenisa,divi futbola,
viens rokasbumbas,viens rotalu laukums un skrejcels,uzcelta
tribIne ar 1000 sédvietam,garderobes telpam,kanceleju un
dzivokli parzinim. Sporta laukuma izbivi JKS ir wveikusi
vienIgi ar ASV YMCA un saviem lIdzekliem,ieguldot Saja pa-
sakuma Ls 70000. (18,30)

Lidz ar nama 1legadadanos un sporta laukuma i1zbtGvi bija
doti prieksSnoteikumi YMCA kustibas nodroginadanai un ne-
traucétal darbibai nakotné&. ASV YMCA uzskatIja savu uzde-
vumu par paveiktu,tapéc ka RIgas YMCA bija radits intere-
sentu un aktivu biedru kodols,kas varéja uznemties atbil-
dibu par Jjaunekl]u kristigas kustiIbas turpmako likteni Lat-
vija.

1923«gada 25.aprill radas Latvijas aaunek]lu kristiga
savieniba. To dibinaja L.Bode, A.Everss, A.Glaznieks, .Rin-
golds, R.Ealnings, A.Sumbergs, J.Smits, O.Taube un V.Voits.

Latvijas JKS bija MCA tieSd pécnacéja un turpinaja
lietot arI kustibas starptautiskda salsindajuma nosaukumu -
YMCA.

Pirmaja valde - ilevéléja L.Auséju, P.Bérzinu, K.Brandtu,
V.Skubinu, JoSmitu, V.Voitu un savienibas priekSnieka amata
J.Smitu. (58,28)

Lielu palidzibu patstavigajail Latvijas Jaunek]lu kristi-
gal savienlbal 1r sniegus$i ASV YMCA padomdevéjil B.Lewils,
J.Greiners un O.Pré&deriksens, (58,29)

YMCA darba tika ilesaistiItili un jaunatnes darbam sagata-
voti vietéjie darbinieki: E.Lapins, J.Muuls, R«Radzins,

B.Roze, J.Sadeiko un J.Zarin§.
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Darbinieki - sekretari tika apmaciti Baltijas wvalstu
YMCA vasaras skola un ASV un Sveices YMCA starptautiskas
augstskolas.

No i1lggadéjiem darbiniekiem japiemin A,Grasis un Dr,
P.KarpoviCs,

JKS zurnala "TriIsstUris" 1926,gada 10.numurd bija
rakstits par Adolfu Grasi saistiIba ar jaunas profesijas
izveidoSanu YMGA, No zénu darbinieka prasija valrak neka
no skolotaja,vinam bija jabit ne tikai vaditdjam nopietnas
macibas,bet ari iIstam zénu draugam,ka spélés un sporta,ta
visas dzives grutibas,

A,Grasis bija viens no JKS pirmajiem biedriem. Apmekl&é-
jot wvingrosanas kursus,vins,pateicoties savam spéjam,jau
péc 1Isa laika ienéma lidera vietu,kda labpratigs darbinieks
apmacija citus.

Vingrosana un sports bija A.GraSa iemI]lota nodarbosSanas
- I922,gada Latvijas "spalvas svara", ne vairak par 57,152 kg,
meistars boksa, 1923,gada spéléja futbolu JKS I komanda un

nodibindja pirmo basketbola komandu Latvija,popularizé ja

volejbolu,ka wviens no Latvijas labakajiem basketbolistiem
spéléja valsts komanda un ka vienIgais Latvijas parstavis
vairakkart piedalijas Baltijas wvalstu - ASV basketbola sa-
ciksteés,

Viens no pirmajiem YMCA biedriem Adolfs Grasis izveido-
ja” par 1zcillu pedagogu,fiziskds audzinadanas un sporta spe-
cialistu Latvija,ir daudzu gramatu autors.

Turpmako darbu Latvijas JKS veilca relidgiskas i1izglitibas
un fiziskds audzlina$anas nozarés,to plemérojot divam vecuma
grupam-zéniem 1idz 17 gadu vecumam, jaunekliem un pieaugu-
Siem. Fiziskds audzinadadanas nozaré JKS bilja attiIstIjusies

Joti rosIgi. Nebis parspliléti teikts,ka JKS ir piederéjusi

reformatora loma Latvijas sporta dzive.
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Pirmskara laikmetd domin&jos$ie sporta veilidi bija viegl-
atlétika un smagatlétika sporta biedribas un "aparatu" (ri-
ku) vingrosana skoldas. No spélém bilija pazlstaml val vienIgil
futbols un teniss,pie kam pasu spelétaju skaits bija loti
ierobeZots»

YMCA darbiniekl péckara gados 1r bijud$l pirmie Rietum-

elropas un Amerikas lield sporta centru véstnedi Latvija.
.sports-mas'*

Vini atveda jaunu mérki: fiziskajai audzinasanai,sports -
masu vesellIbas nostiprinaddanal,sports - masu rakstura 1z-
kopsSanai. Vini ienesa sporta aprindas un dzIvé ari jaunu
uzskatu - sporta spéles 1ir fiziskds audzinasanas labakails
1idzeklis. JKS ari izdevas Isa laika ieviest agrak nepazi-
tas spéles-volejbolu,basketbolu, rokasbumbu.beisbolu un masu
rotalas,pie kam Ipasi iecienitas kluva volejbols un bas-
ketbols.

1920.gada pilrmajas vingroSanas grupas volejbolu spé-
léja zale,bet 1921.gada vasara saka spélét ara uz laukumina
pie pasta un Viestura darza. I921.gada notika arli pirmdas ievéro
jamas saclikstes starp RIgas un Rézeknes YMCA komandam. Nako-
$3as, jJau starptautiskas sacIkstes,notika 1922.gadd Jaunatnes
svétku laika ar Tallinas un Térbatas jaunatnes volejbola
komandam. (YMCA labadkais sastavs - V.Muzis,G.Kruglovs,
A.Riekstins,v.Mihailovs,V.Nikitins, A.Grasis). (84 )

Sakot ar 1924«gadu,JKS rikoja wvidusskolu meistarsaci-
kstés. Pirmo meistarnosaukumu no 7 skolam ieguva RIgas pil-
sétas I.vidusskolas komanda.

1925.gada vasara volejbols jau tika spéléts visos JKS
laukumos: Kiegelu ield,Strigu ield,ka ari SavienIbas séta

un Tornakalna nodala.
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Vidusskolu meistarsacikstés volejbola JKS rikoja
katru gadu (1924.-1940.).

1925«gada JKS bija 3 jauniesu un I zénu komanda
futbola. ( 83 )

Katru gadu (no 1925.g.) JKS vadiba notika RIgas wvidus-
skolu meistarsacikstés futbola.

1925.gada pirmajas vidusskolu meistarsacikstés fut-
bola uzvaréja 2.vidusskolas komanda un ieguva JKS gada
balvu un RIgas vidusskolu meistara nosaukumu futbola.

Kop$ 1923.gada JKS regulari rikoja vasaras nometnes
zéniem vecuma no 12 1idz 17 gadiem. JKS nometnés zéni no-
stiprindja veselibu,ieguva spéku,sp&lé&s un sporta attiIsti-
ja stingru gribu un 1zturibu,tika apmacitl peldé&sSand,ple-
radinati pie kartibas. JKS izdevuma "TrIsstlris" 1927.gada
3.nr. bija rakstIts: "Nometne ir zénu paradize,kur reali-
zéjas katra Ista zéna sapni par romantisko dzives veidu
meza biezoknI,kur dienas pilnas aizraujosSu spélu,saciksu
un sporta,vakari zem meZa sSalkonas tiek pavaditi pie uguns-
kura ar stastiem un naktIs pajumti dod teltis".

No 1926.gada ASV YMCA turpindja finansét tikal speci-
dlus mérkus - vasaras skolu,darbinieku izgliItibu,JKS iz-
devniecIbu un daléji sporta laukuma izbuves pabeigSanu.

Turpmak JKS rikoja ik gadus 1Idzeklu vaksanas nedélas,
un liels bija sabiedribas atbalsts,rezultati svarstijas
starp Ls 10000 - Ls 20000,kas bija 25-35% no Savienibas
gada budzeta. (58 )

No JKS dibinatajam pirmajam volejbola un basketbola
komandam izveidojds visu valstl aptveroda Latvijas basket-
bola (ari volejbola) savieniba,kurd iletilpa ap 200 dazadu

patstavigu sporta biedribu.
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Latvijai ieglstot Eiropas meistartitulus basketbolsd,

laikraksts "Rits" rakstIja: ".,» Ja pédéjas dienas Latviju
parsalca sajlsmas vilnis,kad RIga atlidoja zina,ka Latvija
izcinijusi Eiropas basketbola meistara titulu Zenéva,tad
més nedrikstam aizmirst,ka basketbola sportda misu skolotaji
bijudi Amerikas darbinieki- dr,Andersons un droGreiners,
kuri budami JKS darbinieki,popularizé ja S$o sporta veidu
Latvija",

JKS ar savu sporta laukumu sekmé&ja sporta attIstibu
Latvija, Treniniem un sacIkstém bez pasSu komandam to pa-
stavigil izmantoja vél kadas 10 citas biedribas,

JKS 1ir bijusi arI pirma,kas noorganizéja futbola,
volejbola un basketbola eksternus turnIrus citu biedriIbu
komandam,vidusskolam un neorganizétai jaunatnei. DalIbnieku
skaits turniros sniedzas simtos, 1927,gada JKS ir ierosi-
najusi un aktivi lidzdarbojusies Fiziskds audzinaganas
nedélas sarikosand,lail veicinatu pareizu uzskatu par sporta
mérkiem,bltIbu un nozimi jo plasds aprindas. S1is nedélas
turpmak tika rikotas periodiski IzgliItibas ministrijas par-
zina,piedaloties visam galvenajam sporta organizacijam.

Daudz véribas tika pilegriezts arl dzimtenes apcelo-
$anai. Sim nolUkam pastavéja Taristu klubs,kas gadiem ilgi
rikoja izbraukumus ar lielu dalIbnieku skaitu. TUristiem
iebraucéjiem bija iekartota tUGristu miItne ar 60 vietam,
19350gada mitni izmantoja 1631 tdrists,

Latvijas Jaunek]u kristiga savienlba ir laidusi dzi-
las saknes Latvija, 1930,gada bija viens tukstotis =zénu,
jaunek]u un viru - YMCA biedru,vairakkart lielaks apmek-
létaju skaits izmantoja tas pasakumus un sporta iekartas.
SavieniIbas bija nodibinatas RIga,Tukuma,BabIté ,"Ventspill

un Valksa,
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Latvija no I92l«gada marta darbojas ari Jauno sieviedu
kristiga savieniba (Young Women Christian Association, YWCA) e
Organizacijal bija 1IdzIgi mérki un uzdevumi ka YMGA.

Taja uznéma visu tautlIbu kristigds jaunietes. Pasta-
véja jaunatnes nodalas-rezerves meitenu klubi,kuru dalib-
nieces ,sasniedzot 18 gadu vecumu,pdargdaja uz pileauguso klu-
biem. Rezerves meiteném bija sava forma- tums$i zili svarki,
balta blize un rudzupuku zils kaklauts. Visa darbiba bija
organizéta klubos,kur meitenes un jaunietes nodarbojas ar
rokdarbiem,paddarbibu un sportu.

1928.gada Latvijas YWOA bija 17 jaunatnes un 14 pie-
augus$o klubi.

Savieniba organizé&ja dazadus kursus,kuros tricigas
jaunietes un sievietes Isada laika un par nelielu samaksu
varéja apgit kadu specialitati (masSinrakstigana,stenogra-
fija,frizésana,susand,cepuru un maksligo ziedu gatavosana
u.c) .

Savienibail RIga piederéja arl pansija (internats) tam
meiteném, kuras no laukiem iebrauca pilsé&tada macities.

Regulari tika ariI rikotas vasaras nometnes.

1935.gada abas organizacijas - YMCA un YWCA apvienojas.

Izglitibas Ministrijas MénesSraksta 1923.gada ~d.Med-
nis raksta: "YMCA ir simpatiska iestade,ka ta pelna,lai
to pazist un saprot. ( ) Sadas organizacijas mums ir
vajadzigas,tapat ka mums 1ir vajadzigi arsti,kamér ir cil-
véki,kas cied no slimIbam un kuru dzIviba 1ir briesmas.

Bet veél labaka lieta ir cilvékus no slimibam izsargat.

Mums 1ir vajadzIgas lestades tiem,kas kritu$i noziliegumos,
bet ne mazak vajadzigas mums 1r arlI iestades,kuras ka miris
sargatu cilvékus no nelaimes gadijumiem uz dzIves cela.

YMCA ir $ads muris .~ (81)
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Mazpulki bija lauksaimnieciska rakstura jaunatnes arpus-
skolas izglitibas organizacija Latvija,kuras mérkis - stingra
rakstura,pareizas darba izpratnes,darba un savas tévzemes mI-
lestibas leaudzinadSana jaunatné»

Pirmas lauku jaunatnes organizacijas radas Amerika,kur
1902»gada nodibindja pirmo jaunatnes lauksaimnieciIbas klubu
kukurtzas audzéSanal» Kustiba straujl vérsas plasSumda,un I9I4»
gada lauksaimniecibas klubos bija apvienoti jau 91000 zénu
un 33000 meitenu» Ar laiku Sadas organizacijas izveidojas ariI
Eiropa -Zviedrija,Norvégija,Danija,Holandé.Belgija uxc.
1929.gada laikraksta "Briva zeme" bija publicéts amerikanu
rakstnieka Fr.Keisa stasts "Zem baltzalad karoga", stasta attée-
lotda Amerikas Jjaunatnes dziIve mazpulkos guva plasu atbalsi
latviedu sabiedriba. Saja stasta ari pirmo reizi lietots
vards mazpulks -jaunatnes kluba vieta.

Ar Latvijas lauksaimniecibas centralbiedribas un Minis-
tru kabineta atbalstu 1929.gada 8.novembri Ezeré pie sesklasi-
gas pamatskolas izveidoja pirmo mazpulku Latvija,kuru vadija
$Is skolas skolotajs R.Kalnins. 1930.gada pavasari nodibina-
jas vél 15 mazpulkl ar 211 dalibniekiem.

Mazpulki apvienoja valstiski un nacionali domdajoso jau-
natni , ieaudzinot tévzemes milé&stibu,stingru,nelokamu raksturu,
darba prieku un pareizu darba izpratni,ko panak,

A) audzinot mazpulku dalibniekus

a) par veseliem,patstavigiem,uznémigiem un iecietIgiem
cilvékiem;
b) par apzinIgiem sabiedriskiem darbiniekiem,par

gadIgiem un uzticamiem Latvijas pilsoniem;

c) par lauku dzives un darba milotajiem un sapratigiem

daritajiem.
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B) sekmé&jot jaunus saimnieciskus panakumus un

velcinot sinaddanu izplatisSanu tauta.
Mazpulku organizaciju raksturigakas ieziImes:
- mazpulkos darbu dara labpratigi,ar prieku,
- viss notiek sacensibg,
- visi uzdevumi javeic patstavigi,
- mazpulku darbs tiek vértéts,izstadits,godalgots,

- sacensibas jamacas pasSkritika,jalikvidé skaudiba,

jamacas darbu darit vél labak. ( 12 )

Gan pladda mazpulku idejas propaganda,gan pasu mazpulku
dalibnieku pienakumi bija pamata tam,ka I931I.gada pavasari
darbu uzsaka jau 1025 dalibnieki,apvienoti 6l mazpulka.

1932.gada darbojas 98 mazpulki ar 1403 daliIbniekiem,
1933«gada - 183 mazpulki ar 2102 dalibniekiem, 1934.gada -
377 mazpulki ar 5846 dalIbniekiem, 1939.gada - 40083 dalib-
nieki. (98 )

Sakot ar I931.gada februari,sdaka i1znakt Zurndals mazpulku
dalibniekiem "Mazpulks",bet ar 1936.gadu zurndals mazpulku
vaditajiem un audzinatajiem-"vVaditajs". Sakot ar 1935.gadu,
visu mazpulku vadibu parnéma Latvijas LauksaimniecIbas kamera.
Mazpulki kluva par plasako jaunatnes organizaciju visa Latvija.

1935.gada Riga notika pirma mazpulku vaditaju kopsana-
ksme. TIeradas 850 mazpulku vaditaji no visas Latvijas,kas
reprezenté&ja 16000 mazpulku dalIbniekus. ( 91 )

Sanaksmé referéja prof. A.Tentelis par tematu "Ko se-
natne rada un maca". Runaja rakstniece Ausma Roga par tematu
"Mazpulks,maja un gimené".

Inspektora M.Stala zinojuma saisto$i tika runats par

tautskolotaju ka mazpulku audzinataju.
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Skolotajamka mazpulku vaditajam Jjaieaudzina jaunatné,
ka dzivé ir vértibas,kuras vienmér paliek patiesas -
1) materialie dargumi}
2) sabiedriskie iestadijumi*

3) garigie dargumi: gimene,dzimtenes miIléstiba,vecaki,

piendkumi pret sevi un gimeni,latvju tautu,dzimto
zemi, valsti ..karogu, (gj)
Bija ari referats par jaunas nozares leviedSanu mazpulku darba

programmd - fizisko un militdro audzinadSanu»

Mazpulku embléma un krdsu nozIme bija zala cetrlapaina
dbolina lapina.

éetrasabolima lapinas, saskana ar mazpulka dalibnieka
sviniga solIjuma tekstu,noziméja - pratu,sirdi,rokas,veselibu,
ko mazpulka dalibnieks solas ziedot saval tautai un valstij.

Mazpulka karoga krasas bija - puse balta,puse zala.
Mazpulka dalibniekl nésaja Ipasus formas térpus peléka krasa
ar zalu rotajumu. Zéniem krekls ar divam kabatinam,prievite,
bikses - no celgala Sauras,kajail piegulosSas,pusgaras zekes ar
zalu svitru augséja atloka,melnas adas kurpes,zakete ar maziliem

atlokiem. Meiteném kleita,kas sastav no divam dalam (jostas

vieta dalas sapogajamas, pogajumu noslédz =zala adas
josta). Ple vieniem un tilem paSiem svarkiliem var nésat bluzi
val virskreklu. Blizel rotajums - =zala auduma apkakle un ap-

roces,ap kaklu prievite. Svarku priekSpusé divas kabatas.

Pelékas zekes un melnas adas kurpes. (117)

Jaunatnes Sarkanais Krusts (JSK) bija starptautiska
organizacija,kas dibinata Pirma pasaules kara gados Kanada ka
bérnu un jaunatnes palIdzibas kustiba karaviriem, sagatavojot

frontei parsienamos,apgérba un partikas pacinas.
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Péc kara JSK dalibniekl palidz&ja kara ciletusSo valstu
bérniem,tada veida $is kustibas 1dejas 1zplatijas ari Eiropa.
Pasaules Jaunatnes Sarkanais Krusts ar saviem lidzekliem pa-
balstija vairaku (arI Latvijas) jaunu nodalu veidosanos un
darbibas uzsakSanu. Latvijas Jaunatnes Sarkano Krustu (LJSK)
nodibinaja 1923 .gada 24.oktobri. (119)

LJSK galvenie uzdevumi bija - rupes par bérnu un jau-
natnes veselibu,skolénu pasdarbibas un savstarpé&jas palidziI-
bas velcindgana,draudzigu sakaru nodibindsSana ar citu valstu
skolu jaunatni. Skolu pulcinu darbibas pamata bija princips:
bérni - bérniem, JSK devize bija :"Draugs un PalIgs".

LJSK pulcinos uznéma zénus un meitenes no 8 gadu vecuma,
bet arI tile bérni,kurl vél nebija sasnlegusSi So vecumu,varéja
darboties pulcinos. Vinu nodarbiIbas bija vienkarsas,bérni ap-
guva pulcinu darbibas pamatus,pierada pie personligas higiénas,
macljas izprast,kas ir labdarbiba,u.c. Vinu nodarbIbu pamata
bija ta saukta vesellbas rotala.

No 8 gadu vecuma varéja lestaties pulcina,nododot JSK
biedra solijurnu:"3s apsolos ruUpaties par savu un citu vesell-
bu,palidzét slimiem,veciem un tricigiem,draudzigil i1izturéties
pret visiem". P&c =zinama laika,kad jaunais pulcina biedrs
bija pieradijis,ka ir cienigs but JSK dalIbnieks,vins sanéma
nozimiti -baltu,apalu,ar sarkanu krustu vidd un burtiem -
L.JeS e K.

Parasti JSK pulcini bija izveidoti skolas,un tos vadija
skolotaji. 1928.gada 300 skolds darbojas JSK pulcini ar 22000
biedriem,1932.gada - jau 511 skolas. (119)

JSK pulcinu biedri rupéjas par tiribu un kartibu majas,

klasé,skola,organizéja siltu brokastu ilzsniegsSanu skolads, .Suva
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velu,adIija zekes un cimdus triclIgiem bérniem,zéni savas darb-
nicas lzgatavoja dazadus saimnieciba noderigus priekdmetus,
bérni stadija kokus,apkopa darzus,ierikoja maziem bé&rniem
rotalu laukumus,u.c. Bez tam LJSK pulcinu biedri apmainIjas
ar véstulém,zImé&jumiem, rokdarbiem,davanam un izstadém ar
citu valstu skoléniem» BieZzi pulcinu dalibnieki dfevas ekskur-
sijads pa Latviju vaili arzemém»

LJSK Centralda komiteja rikoja lekcijas par dazadiem
zindtniskiem un praktiskiem jautdajumiem,rikoja vasaras no-
metnes ,izsniedza skolu JSK pulciniem pabalstus dazadu pasa-
kumu organizédanai,ekskursijam u»c» 193I»gada sakuma tika
uznemta filma "Draugs un palligs",kuru izmantoja JSK ideju
propagandai skolas. (119)

LJSK izdeva skolu jaunatnes zurnadlu "Latvijas Jaunatne"s»

SSS jaunie,vélak sarkanie pionieri.

Stradnieku skautu pulcini pastavéja daudzas valstis-
CehoSlovakija,Austrija (sarkanie vanagi), ASV,vVacija,pPolija.
Tie bija izveidoti pie socialdemokratiskam stradnieku organiza-
cijam ka pretstats ta sauktajiem pilsoniskiem skautiem,ka
bérnu un jaunatnes organizacija cInal par stradnieku lietu.

1923 .gada decembri Latvija pie Stradnieku sporta sa-
vienibas (8SSS) izveidoja Stradnieku skautu organizacijas ko-
misiju T.LakoviCa wvadiba,kura izstradaja pagaidu darbibas
noteikumus bérnu organizacijai,par paraugu nemot skautus.

So projektu stingri kritizéja S8S8S galvenad valde ar Bruno
Kalninu priekSgala. Projekts tika radikali parlabots,izvei-
dojot So organizdciju uz "stingri socidlistiskiem un strad-
niecibas pamatiem". Pienéma tas nosaukumu - jaunie pionieri,
bet 1929.gadd nosaukumu mainiIja—sarkanie pionieri. 1924 .gada

23»j101ija pirmie pionieri nodeva svinigo solIjumu
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"Ar goda vardu solos bt uzticIgs Latvijas demokratiskai
republikai«stradnieclibas mérkiem un apnemos 1izpildit visus
pionieru likumus". (43,272)

Pirmie pulcini izveidojas Riga,Ventspill,Liepaja,Tukuma.

1925.gada Latvijas wvaldiba slé&dza Stradnieku sporta
savienIbu un Jjaunie pionieri pargadja ka sekcija jaulaibina-
taja socialdemokratiskaja jaunatnes organizacija "Stradnieku
sports un sargs" (SSS). SSS un jauno pionieru organizacijas
vaditdjs bija Bruno Kalnins.

1926.gada Latvija bija 19 pionieru pulcini ar 600
biedriem, 1933.gada - 2092 pionieri. Plonileros uznéma zenus
un meitenes no 6 gadu vecuma.

Pionieri tika sadaliti 3 skirds (vélak divas):

6 - 8 gadi - III sSkira, 8-13 gadi - II Skira, 13-17 gadi-

8

I Skira. Katrai Skirai bija sava darbibas programma,un pa-
rejai uz nakoso Skiru bija jdiztur zinami parbaudiIjumi.

Jauno pionieru mazaka vieniba bija kops (8 pionieri +
+ kopnieks). Tris kopl sastadija pulcinu. Pulcini bija ap-
vienoti apgabalos. (119)

Jauno pionieru karogs bija sarkans,viend pusé SSS
nozime un uzraksts "Biedrs S.S. un S", otra pusé& pionieru
devize - "Bsi modrs." Ari katram kopam bija savs karodzins.
Pionieru sveiciens bija tads pats ka skautiem. (43,40)

Jaunajliem pionieriem bija savs formas térps tumsSi =zila
krasa - zéniem blize,Isas bikses (ziema garas) ,h kaklauts,
melnas zekes ar zali -sarkani - zalu svitru uz augsSéja atloka.
Meiteném - svarki ar ielocém,blize,kaklauts,garas zekes,tumsi
apavi. Kaklauta krasa katram novadam bija sava: Riga - zala,

Vidzem& - oranza,Kurzemé un Zemgalé —rudzupuku zila,Latgalée-

violeta. (119)
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No 1927«gada decembra visiem pionieriem noteica vie-
notu kaklauta krasu - purpursarkanu. Zé&ni un meitenes uz
formas térpa kreisas piedurknes nésaja SSS noziImi,

1927«gada Bolderaja saka darboties pirmais juras pio-
nieru pulcins. Siem pionieriem formastérpa bija matroZa
bltGze un matroza cepure ar uzrakstu "SSS jUras plonieris".

Sarkanie pionieri Joti kritiski izturé&jas pret ta
sauktajam pilsoniskajam bérnu organizacijam -skautiem,gai-
dam,aktivi karoja pret Latvijas nacionalam jaunatnes orga-
nizacijam,kda ari pret komunistiska novirziena bé&rnu un jau-
natnes organizacijam.

Organizacija izdeva savu zurnalu "Sarkanals Pioniera",
Daudz rakstu par pioniera organizaciju bija publicéts ari
Zzurnalad "Stradnieku Sports un Sargs". 1934.gadd sarkano
pionieru organizacija beidza pastaveét.

Jaunie pionieri.

I927»gadad Komunistiskds jaunatnes akciju centrs noléma
izveidot bérnu organizaciju - jaunie pionieri,lai audzinatu
sev mainu un rezervi - apzinIgus stradnieku Skiras ciInita-
jus. Par pirmo pionieru vaditaju apstiprindja komjaunieti -
Austru Ivanili Jaunajos pionierus darbojas apméram 50-60 bérnu,
vecuma no 9 1idz 16 gadiem. (43,22)

Pionieri gatavoja refera”tus par revolucionadriem svét-
kiem,par Skiru ciInas jautajumiem,kolektiIvi gatavoja sienas
avizes,nodarbojas ar maksliniecisko pasSdarbibu.

Jaunie pionieri aktivi piedalijas stradnieku svétkos,
I.Maija demonstracijas, 1928.gada rudenl palidzéja komjau-
niediem 1z1lImét saeimas vélésanu plakatus ar ailcinajumu bal-
sot par stradniecibas sarakstu. 1928.gada beigas organizacija

legalo darbibu partrauca un turpmak darbojas nelegali. (45,26)
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Latvijas vanagi.

Militara organizacija,dibinata 1921.gada marta. Organi-
zacilja lielu véribu pilevérsa fiziskajal audzindasanal un mili-
taro zinasSanu leguSanal. Organizacijas devize: "Stavét stipri
par Latviju."

Latvijas vanagos uznéma z€énus un meitenes no 6 gadu
vecuma. Tie bilija mazle apogl. Pé&c parbaudIljumu nokartoganas
sekoja leskaitiIdana vanagos. NakoSas pakdapes bija: wvanags -
izltuks,vanags - Sképraidis,vanags - ugunvedis,vanags - vado-
nis,vanags - virsvadonis un augstaka pakape- vanags - vir-
saltls. Melteném pakapes bija Sadas: vanadze,vanadze- censone,
vanadze - lidone ,vanadze-virsvadone. Vanagu prezidents bija
Lac¢plésa kara ordena kavalieris vanags- virsaitis Markus Ozols.
1938.gada organizacija bija 8000 dalibnieku. Organizacija
bija arl juras vanagl, kuri lieldku véribu plevérsa peldéda-
nai ,burdasanai. (114)

Vanagl aktivi piledalijas dazados pasakumos - Spodribas
nedélas,pilsétu uzkopdanad,Meza diends,ka arlI sporta sacensibas.

Organizacija 1zdeva savu zurnalu "Vanags". Latvijas vanagu
izdevuma "Vanags" 3.Semasko rakstd "Kas vanaglem jazlna par
fizisko kultuiru"noradija,ka gariga kultuira vien nevar apmie-
rindat misdienu cilvéku,un téapéc klust pilnIgi saprotams,kada

nozime ir fiziskajai kultUGrai ar savu vispusigo darbibas lauku»
Vanagu organizacijas balsts jau no dibinasanas slépas galveno-
kart fiziskas kulttGras labvéliga ietekmé uz cilvéka organismu.
Vingro$ana un atlétiskals sports spéjudsli i1zveidot ne vien at-
seviskus pilsonus,bet arI stiprinat vanagu organizacijas ide-
jiskos centienus» Vingrosana arvien ir bijusi wvanagu
darbibas pamata» Atlétisko sportu varétu uzskatit tikai ka
vingroSanas secindjumu» Tapéc ari vanagiem,vairak ka citiem,

Jjabut informétiliem par vingrosSanu,vingrojurnu noteiksSanu, to
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klasifikaciju utt. ( 89 )

Latviedu Naciondld jaunatnes savieniba (LNJS), izveidota

1920.gada junija.

Organizacijas galveno uzdevumu tas dibinatajs Janis Stel-
mahers raksturoja $adi - modinadt jauniesos milestibu un cienu
pret savu tautu un zemi,atbriIvot jaunatni no visam sves$am,
latvju tautal uzsplestam un neplemérotam parazam un rakstura
Iipadibam.

Organizacija bija Joti populara jaunatnes vida,1928.gada
tai bija 93 nodalas ar 10000 biedriem,1937.gada jau 165 noda-
las. (119)

1923 .gada LNJS atvéra RIga Anglu-amerikanu koledZu,lai
sagatavotu praktiskus anglu valodas specialistus tirdzniecibas
lestadém, bankam, konsulatiem. LNJS atvéra savu kinotedatri bér-
niem un jauniediem,lal pasargatu tos no nevélamam un kaltIgam
ietekmém.

LNJS ietvaros darbojas skautu un gaidu pulcini; 1920.
gada vasara savieniba sarikoja pirmos skautu vadiItaju kursus.
Savienibas parzina darbojas ari 38 kori, 15 orkestri, 10 lasiI-

tavas, 22 biblioteékas,26 sporta pulcini. LNJS izdeva zurnalu

"Dzintarzeme" un rakstu krajumu "Latviju Jaunatne". (119)

Latvijas Jaunatnes savieniba, dibinata I917.gada,atjau-

nota 1920.gada. No 1925.gada-Centrala latviedu jauniedu sa-
vieniba. (LI9)

Budama bezpartejiska,organizacija tiecas apvienot visu
latviedu jaunatni” rupé&jotiles par tads 1zglitibu,kulturdalo un
fizisko attistIbu,audzinot jaunatni par apzinIgiem,morali
stipriem,spéjIgiem un briviem Latvijas pilsoniem. 1928.gada

savienibai bija 24 nodalas ar vairak neka 1000 biedriem.
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Latviedu jaunatnes savieniba nodibindja Latvijas Tautas
universitati,LJS Valodu institdtu,vidusskolu. SavieniIba dar-
bojas dazadas sporta,padSdarbibas u.c.sekcijas. LJS IpasSi vel-

cindja gaidu un skautu kustibu. (119)

Laifu brigade.

Organizacija dibinata Anglija 1899.gada,Latvija darbojas
no 1925.gada septembra. Tas 1zveldotdajs Latvija bija 1nzenileris
RUdolfs Putnaérglis,kas ' organizéja laifu pulcinus péc anglu
parauga,ar mérki - audzinat jaunatni par vesellIgiem,patstavi-
giem,krietniem un kristIgiem pilsoniem. Laifu devize: "To save
lifel" - "Sargi dzivibul" Gada laika pulcini izveidojas RiIga,
Ventspill un Liep&ja. AtzIstot seviski lielo religijas nozimi
un veértibu jaunatnes audzinasana,Laifu brigade pulcinus atveéra
tikai pie izteikti kristigam organizacijam un kristigam (gal-
venokart baptistu) draudzém. Obligata prasiba bija—visiem or-
ganizacijas dalibniekiem jabtut pilnigiem atturibniekiem un
nesmékétdjiem,kd ari jaapmeklé svétdienas skola. Péc uzbives
un darbibas veida Laifu brigade bija 1lidzIga skautiem,bet vis-
pusigas attistibas un sporta programmu zipé - YMCA. 3ez tam
pulcinu dalIbniekus veél apmacija dzIvibas glabsana nelaimes
gadIjumos uz udens,ugunsgrékos,ka arl pirmas palidzibas snieg-
Sanda. Katrs laifs letilpa posma (8 laifi + posmil nieks),posms —
pulcina,pulcins$- novada,novads - Latvijas Laifu brigade. (JI9)

Mazie laifi bija apvienoti baros. Laifu simbols bija
glabsanas rinkis,un mazie laifi,iekapjot glabsanas rinkI,deva
solijumu: "Apsolos but ¢akls un paklausIgs saviem vecakilem,
krietns un uzcitigs skolda,mIlédu Dievu un visus cilvé&kus".

No 12 gadiem zénus un meitenes uznéma laifu pulcina,no 18 ga-

diem - dizlaifos.
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Lai laifi wvarétu vispusigl pilnveidot sevi,bija izstra-
data IpasSa programma,kas balstIjas uz ta saukto detrstiuri -
SSSS - Sanctitas (religija),Statura (fiziska attistiba),b Sap-
lentia (intelektuala attistiba),Sodalitas (sociala programma) .
Laifiem bija ari savas arodzimes,kuras vini sanéma péc nokar-
totiem parbaudijumiem.

Laifu formas térps bija tums$i zi1lad krasa. Zénilem blize,
isas bikses,formas cepure-laivina,balta plecu soma ar platu
siksnu,adas josta,sarkans kaklauts. Meiteném - bluze,svarki,
formas cepure - platmale ar mazam malinam,balta plecu soma,
kaklauts. Péec laifu solIjuma nodosSanas zéni un meitenes sanéma
baltas plecu somas un sarkanus kaklautus,kas nozIm&ja:" Ar
SkIstu sirdi un karstu mIlestibu kritIs iet dzIvé savus jaunos
laifu pienakumus veikt", (1j9)

Vasaras laifu brigade organizé&ja nometnes. Sakot ar

1927 .gadu,iznaca Latvijas Laifu brigades zurnals "Dzirkstelite"s

Saulstari.

Organizacijas mérki un uzdevumi bija tadi pasi ka laifiem.
Ja laifi bija dziIvibas sargi,tad saulstari bija dzivibas vei-
cinataji.
Saulstaru devize:
"Ja gribi,lai dzive ir pavasars,
Tad esi tu pirmails saules starsf
Saulstaru pulcinos uznéma zénus un meitenes no 12 gadu vecuma,
Ipasas formas viniem nebija.
1930.gada oktobrl saulstaru organizacija apvienojas ar
Latvijas Laifu brigadi. Izveidojas Jaunatnes audzinasanas
biedriba ,kas 30.gadu otraja pusé apvienojas ar Latvijas Skautu

Centralo organizaciju, (JJo,)
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Vél Latvija pastavéja Latvijas noteikti kristigas jau-

natnes savieniba,kas 1zdeva savu zurnalu "Jaunals CIniItajs",

KristIiIgda studentu savienliba u.o.relidiskas jaunatnes organi-
zacijas.

Latviju nacionalais klubs - dibinats 1922.gada 29.au-

gusta» Kluba darbibas mérkis - celt valstiski nacionalu apzi-
nu. Kluba locekli noteikti uzstajas par latviesu valodas pirm
tiesIbam visas iestadés un skolas. Kluba devize; "Visu par
Latviju'," Kluba darbiba bija ar politisku ievirzi. BieZi iz-
raisijas sadursmes ar socialdemokratiskam un komunistiskam

organizacijam. (H9)
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3.2. BERNU UIT JAUNATNES SPORTS LATVIJA.

Latvija divdesmitajos gados augstaka sporta vadibas
institdcija bija Latvijas sporta organizaciju apvieniba
(LSOA; «1b0o 1922 .gada). Tas sastava bija izveidota Lat-
vijas olimpiska komiteja. LSOA ietilpa atsevisku sporta
veidu savienibas (alréSanas,basketbola,burasanas, futbola,
galda tenisa,jasSanas sporta,motosporta,paukodanas,peldé-
Sanas , smagatlétikas, SausSanas,tenisa,vieglatlétikas,vin-
grosSanas , volejbola,zlemas sporta veildu u.c.savienibas),
ka ari sporta biedribas (97 )

Valsts So fiziskds kultlUras un sporta vadibas 1l1estadi
finansé&ja neregulari,un tadeé]l LSOA un sporta biedribas
lidzeklus pelnIja,organizé jot vingroSanas svétkus un

sporta sacensibas par ileejas maksu.

Nozimigakas sporta organizacijas bija - "Latvijas
sporta biedriba" (LSB), "Universitates sports" (US),
"Armijas sporta klubs" (ASK).

Pastavéja arI minoritasdu sporta organizacijas:krievu

"Russkij Sokol", vacu - "Union", ebreju - "Makabi" un
"Hakoah", polu - "Reduta" un citas. Tika radits plaSs
sporta organizaciju tikls. (22,31)

1939.gada Latvija bija 167 sporta klubi un biedriIbas
un 32 apvienotas sporta organizacijas. Tadu tds bija sikas,
ar nelielu biedru skaitu. (22,32)

Latvijas sportisti sasniedza izcilus rezultatus
starptautiska méroga sacensibas,IpasSl vieglatlétikabas-

ketbolad ,klasiskaja ciInad,$ahd un atrslidosSana.
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Zinamus panakumus guva ari Latvijas studenti vairakas
starptautiskas sacensibas vieglatléetika,basketbola,atrsli-
dosana u.c.

Latviedu tauta no sava vidus 1ir 1zvirzijusl daudz lie-
lisku sportistu* Tas fakts vien,ka Latvija 1924.gada spé&ja
nostitit savus sportistus uz olimpiskajam spélém un gut =zi-
namus panakumus,liecina par to,ka sports bija populars.

No 1920.gada 1lidz 1940.gadam Latvijas sportisti star-
téja Cetrds vasaras olimpiskajas spélés: 8.olimpiskajas
spélés I1924«gada Parizé, 9«olimpiskajas spélés 1928.gada
Amsterdama, 10.olimpiskajas spélés 1932.gada Losandzelosa
un II.olimpiskajas spélés 1936.gada Berliné. ( 97 )

Saja laika posma Latvijas sportisti piedalijas 8Sados
olimpiskajos sporta veidos: svarcelSana,cina,basketbolsd,
vieglatletika,ritenbrauksana, futbola,boksa,buraSana un
Sausana (skat. pielikumu Nzr»8).

Latvijas sportisti' starté&ja arlI ziemas olimpiskajas spé-
lés dazados sporta veidos: atrslidosana,dailslidoSana,
sléposanad un hokeja,bet ar mazakiem pandkumiem,salidzinot
ar vasaras olimpiadém.

Latvijas sportisti pavisam izcInIja tris olimpiskas

medalas: J.Dalins - 2.vietu 50 km solosana 10.olimpiska-
jas spélés Losandzelosa, E.Bletags - 2.vietu klasiskaja
cina (pussmagaja svard) un A.Bubenko - 3.vietu 50 km solo-

Sana II.olimpilskajas spélés Berliné 1936.gada.

Kaut gan pandakumus guva tikai atseviski sportisti,
tomér neoficidlaja komandu vértéjuma Latvijas sportisti
apsteidza daudzas valstis,kas teritorijas lieluma un

iedziIvotaju skaita zina vairakas reizes parsniedza Latviju.
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Neoficidlaja komandu vértéjuma Latvijas sportisti iegu-
vusi Sadas vietas: 8.olimpiskajas spélés 32.vietu no 44 val-
stim - 2 punkti, 9.olimpiskajas sp€lés 34.vietu no 46 wvalstiIm
- 3 punkti, 10.olimpiskajas sp€élés 27.vietu no 37 wvalstim -
3 punkti, II.olimpiskajas spélés 24.vietu no 49 wvalstim -

11 punkti. (69, 77, 89, 100, III)

Neoficidlaja komandu veértéjuma atseviékas olimpiades
Latvijas sportisti aiz sevis ir atstajusi vairakas valstis:
Bulgariju,Rumaniju,Lietuvu,Griekiju,KiInu,Dienvidslaviju,
Indi ju, Sveici ,Norvégi ju,Urugvaju, Australiju,Braz!lijuun
citas.

Ta Isi varam raksturot Latvijas sporta sniegumu olim-
piskaja kustiba.

Sakara ar Latvijas olimpiskds komitejas ierosindajumu
1936.gada 21.februari Skolu departamentda notika apspriede
par jaunatnes un sporta augstskolu studentu braucienu uz
II.olimpiskajam sp&lém Berlineé.

Apspriedé piedalijas: Skolu departamenta direktora
v.i. K.Ozoligé,olimpiskas komitejas parstavis J.Dikmanis
un fiziskdas audzinasanas inspektors V.Cekuls.

J.Dikmanis zinoja,ka Latvijas olimpiskajai komitejai
piestitits Berlines olimpiades organizacijas komitejas
ielGgums stGtit uz Vaciju 1936.gada vasara no 23.jalija
1idz 17 .augus tam 30 dalibnieku lielu jaunatnes grupu
(1Idz 18 g.vecumam) ,kd ari Latvijas wvingrosanas skolotdju
sagatavosSanas iestdaZu studentu grupu 30 dalibnieku sastava.

( 109)
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Apspriedes dalibnieki wvienpratigi atzina abu grupu
braucienu uz Vaciju par vélamu»

Jaunatnes grupu sastadija no jaunatnes organizaciiju
locekliem (mazpulki,Jaunatnes Sarkana Krusta dalibnieki,
skauti,vanagi u»c») un §Jimndziju un arodskolu audzékniem.
Izraudzitajiem dalibniekiem organizéja attiecigas sagata-
vosanas nodarbibas. Kandidatiem bija jaatbilst sadam pra-
sibam:

1) vecums - no 15 1idz 18 gadiem;

2) laba fiziska un gariga attistiba;

3) vélamas tendences darboties sabiedriba.

Dalibnieku sarakstii sk.pi-elikuma Nr.9.

Fiziskas audzinasanas specidlistu grupd bija izraud-
ziti Latvijas Tautas universitdtes Fiziskds audzindsSanas
institiita spéjigakie klausitaji,absolventi un rosigakie
vingrosanas skolotdji,vingrosanas un sporta organizaciiju
nodarbibu vaditdji ar pietiekamu specidalo izglitibu un
pedagodisko pieredzi.

Dalibniekus grupas sastava ieskaitija komisija péc

attiecigas parbaudes.
sttija

Jaunatnes grupas uz II.olimpidadi Berlin&, no daudzam
valstim.. Latvijas Jjaunatnes sporta grupu dalibnieku
zinojumos un parskatos var glt ieskatu par ieglto pieredzi
un secinajumiem.

Visa Berlines nometne bija celta no vacu armijas tel-

tIm un atradds kopa ar kadu vacu armijas dalu.
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Nometnes dzive ritéja péc noteikta plana. Disciplina
bija Jloti stingra. Jau pirmajas dienas Latvijas jauniesSi
iepazinads ar visiem stadioniem un lielo sporta pili. Katru
dienu varéja vérot iekartojumu un sacensibas.

Latvijas jaunied$i ierikoja volejbola laukumu un sacen-
tas ar dienvidslaviem. Zviedri un ungari ierikoja léktuvi
un vietu lodes gruSanai un saka treninus. Zviedri bija
veikli wvingrotaji.

Lielaka dala somu trenéjas skrieSana un Sképa mesana.

Tika rikotas starptautiskds jauniedu grupu sacensibas
vieglatlétikda un peldéSand. Ka viliends, td otradas sacikstés
Latvijas dalibniekus parsteidza lielie sasniegumi, kadus
uzradija 1lidz 18 g. vecl jauniedi. Latvijas jauniesSi neko
nevaréja paradit vieglatlétika un peldédand,bet tomér
dzIvi sekoja sacensibam un 1zmédginaja savu roku. Viegl-
atlétika labakos sasniegumus uzradija ungari,zviedri un
somi: 100 m lieldkais vairums noskréja zem 12 sek.,tal-
lékdanad tapat - parli 6.00 m. Citas skriedanas disciplinas
un Sképa meSana izcélas somi.

AugstléksSanda ungaru sportisti visus dalibniekus par-
steidza ar augsto rezultatu - 1.90 m . ( 109 )

Katram dalibniekam bija kaut kads stils,ko izmantoja
attliecigaja disciliplina. Parsteigumus sagadaja kanadiesi
peldésanas sacensibas. Latvijas jauniedi piedalijas tikal
stafeté@ un leguva prieksSpédé&jo vietu.

V.Seilis 1937.gada 13.janvarl rakstija: "BerliIné& més
piedzivojam daudzus patikamus brizus satiksmé& ar turienes
laipnajiem iledzivotajiem. Turpat parliecinajamies par to,
ka dazu citu valstu parstavji bija sporta zina labak sa-

gatavoti neka més." ( JQ9 )
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20. - 30.gados jauniedu sports daudzas Elropas valstis
bija attistits labak neka Latvija,par to liecina augstie
rezultati un vecuma daudz jaunakie rezultatiIvie sportisti.

Latvijas bérniem un jaunatneili nebija raditi speciali
apstakl]li nodarbibam ar lielo sportu,jo nebija specidlu
sporta skolu,kurads bérni varétu mérktiecIgi attIstIt savu
talantu un spéjas sporta. Bérniem bija iespéja sakt sporta
nodarbibas bérnu un jaunatnes organizacijas un péc tam,
sasniedzot =zinamus panakumus, turpinat nodarbIbas sporta
biedribas 1IdzIgl pleauguSajlem. Ta savus panakumus guva
A.Bérzins, A.Jakovickis, A.Grasis, K.Liepins, E.Bietags
un daudzi citi.

Zviedru sportistu augsto rezultatu noslépums bija
arI mekléjams labil nostaditaja fiziskaja audzinasSanada Zvie-
drijas skolas. 30.gados pamatskoldas un vidusskolas vingro-
sanai bija trIs 1idz cetras stundas nedé&la. MacIibu gada
pamatskolas 6 - 8 dienas un vidusskolas 15 dienas bija
paredzétas tikal sportam. Skoléni tad nodarbojas ar viegl-
atlétiku, futbolu,slépodanu,peldésanu utt. Darbojas skolé&nu
sporta biedriba. Skolu programma liela vériba bija pie-
griezta sporta spélém un peldéfanail. Katram pamatskolu
beigusajam bija jaspé&j nopeldét 25 m distance. Ja stra-
daja péc tadas plasas fiziskds audzina$anas programmas,
nav brinums,ka zviedriem bija pasaulslaveni sportisti.
(H° )

Salidzinot ar Latvijas apstakliem 30.gados,jaatzist, ka

tik plasSa vériena darbibas un organizacijas Latvija nebija.
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Latvijas skolu fiziskas audzinadsanas programma blja
diezgan vispuslga,bet maza nodarbibu skaita deél (2 stun-
das nedeéla un daZreiz mazak) ta nebija pilnIba realizéjama,

Latvijas jauniesu un fiziskds audzinasanas specialistu
lidzdaliba BerliInes nometnes darba,vérojot II,olimpisko
spélu organizdciju un gaitu,kd ari piedaloties speciali
rikotajds sacensibds jauniediem,deva 1lespé&ju salidzinat
muisu panakumus sportda ar citu valstu panakumiem un gut zi-
namu starptautisku pieredzi.

Ievérojama nozlime sporta attIstiba Latvija bija ari
visparéjiem sporta svétkiem,kuri notika periodiski kops
1920.gada.

Pavisam sarikoti septini Latvijas visparigie sporta
svetki - 1920., 1921., 1923., 1927., 1931., 1935. un
1939.gada. Blezl vien sporta svétku uzvarétdajus godaja par
Latvijas meistariem. Svétku programma mainijas,bet galveno
vietu allaz ienéma agrak popularie sporta veidi - viegl-
atletika, ritenbrauksana, futbols, basketbols un srnagatlétika,
kas ietvera klasisko ciInu,boksu un svarcelSanu. Nereti par
Latvijas meistariem kluva ari skoléni - dailslidosSana,
atrslidogana,basketbold,vieglatlétika un citos veidos.

Lal veilcinatu skolu jaunatnes fizisko audzinaSanu un
vieglatlétikas ka dabisku kustIbu un vingrinajumu kompleksa
levadidanu racionadald gultné,IzglitiIbas ministrijas fiziskas
audzinadanas 1nspekcija,sakot ar 1924.gadu, rikoja Latvijas
vidusskolu skolénu sacikstes vieglatleétika.

Pirmas vieglatlétikas sacensibas notika 1924.gada
Latvijas sporta biedriIbas laukuma. Tajas piedalijas 24 sko-
las ar 143 skoléniem. Pirmo vietu izcInija V.Olava komerc-
skola,otro vietu - RIgas pillsétas vacu skola un treso

vietu - Valsts Liepajas vidusskola. (32,310)
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Plasa piedalidands Sajas sacikstés un tehniskie sasnie-
gumi liecinaja,ka vieglatlétika Latvijas vidusskolas ir lai-
dusi pietiekami dzilas saknes. Tomér,summé jot So sacIksu vis-
paréjos sasniegumus un salidtinot tos ar Rietumeiropas un
Skandinavijas valstu vidusskolu audzéknu sasniegumiem viegl-
atlétika, nacas secinat,ka Latvijas skolénu sporta daudz kas
veél jadara ka kvalitativa,ta arl kvantitatiIva zina.

Lai Saja zina gltu labakus pandkumus,bija javeic vel
liels ierosinajuma,organizacijas un audzinasanas darbs. Sim
darbam tikal tad var biut plasaka noziIme un vértiba,ja visu
skolénu fizisko spé&ju, izturibas,veikliIbas,izveicibas un 1lidz
ar to visparéja vesellbas stavokla vidéjais lImenis ir
célies. Tas bilja japandk,tas bija fiziskas audzinasanas
skolotaju tuvakais uzdevums.

SacikSu noltks bija gUut parskatu par vieglatlétikas
stavoklli un sasnlegumiem skoldas,kda ari i1evadit So fiziskas
audzinasanas nozari musu skolu apstakliem piemérota virziena.
Sacikstes lepazistindaja skolu filiskdas audzinasSanas vadita-
jus ar jaunakam metodém un panémieniem,pieskanotiem fiziskas
audzinaganas uzdevumiem un visparéjam pedagogiskam prasIbam
saciksu organizésand un vadisana. (112)

Saciksu noluks bija arI lerosindt un velcindt skolé&nu
fiziskas audzinasanas pulcinu dibinasanu skolas,lai skolénu
fiziska attiIstiba ari arpusskolas macibu laika atrastos
skolas iespaida un skolotaju uzraudziba un skolé&nu sports
tiktu pasargats no tam neveselligam atlétiskam tieksmém,
kadas bija vérojamas dazas specialajas sporta organilizacijas,
kuru aktiIvo dalibnieku rindas bilezl vien komplektajdas no

fiziskl vél nenobriedus$as jaunatnes.
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Lai sacensibas raditu lieldku koplIbas garu atsevisku

skolu dalibniekos«fiziskds audzinadadanas inspekcija ar Skolu
virsvaldes un izglIitibas ministra piekridanu nodibinaja
divas celojosas balvas: "Balva skolai par labdkiem sasnie-
gumiem vieglatlétika" un "Balva skolas labako skréjéju
grupai".

Skolénu sacikstém tika izstradata piemérota programma,
k3a arl visparéjie noteikumi,kurus izsGtiIja visam vidus-
skolam.

Vieglatlétikas sacenslbas turpmakajos gados kluva
tradicionalas. Palielinajas skolu un dalibnieku skaits.
1924 . gada sacensibas iesalistIjas 24 skolas ar 143 dalib-
niekiem,bet 1927 .gadd 41 skola ar 243 dalibniekiem, sko-
léni piedalijas 14 vieglatlétikas disciplinas. (3<2,310)

Par basketbola spéles sakumu Latvija uzskatams 1921.
gads,kad nodibindjas pirma basketbola komanda "Melna
roka". Péc tam noorganizé&ja arI citas basketbola komandas,
kas sava starpa rikoja sacensibas. Pirmaja "Melnas rokas"
basketbola komandas sastava spélé&ja A.Grasis, G.Kruglovs,
A.Riekstins, K.Strautnieks. A.Malinovskis (vini visi bija
Lomonosova RIgas pilsétas krievu gimndzijas audzékni) u.c.
Japiebilst,ka $aja laika basketbola spéles notika viena
grupd,kurd piedalijads gan skolénu,gan pileauguso komandas.
(22,45)

I934.gada péc 1l5.malja apversurna,krasli 1zmainljas
uzskatli par sporta lielo audzino$o noziImi,par ko liecina
K.Ulmana uzstasanas 1934.gada 23.septembri sporta svétkos.
K.Ulmanis teica: "Sports ir pievilcigs,skaists un daudz-

apsolo$s,kaut arI ne bez grutibam esods. Mé&dz dazkart teikt,
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ka sports 1r atptta,laika kavédana. Un ari tas ir labi,
30 ta ir loti vesellIga atptta. Bet sporta bez S$Is Ipasibas
ir saskatams un atrodams vél daudz vairak. Jports ir wvisa
pasaulé atzits 1lIdzeklis audzinat sportistos un caur viniem
visa tauta drosmi,spéku,apkéribu,gribu,dzelzs gribu,iztu-
ribu un neatlaidibu. Un visu to disciplinéta forma.
Stiprinot godpratibu,taisniIgumu,pienakuma apzinu pret
uzdevumu, saviem biedriem, savienibu un biedribu. Se ir
diglis SIm skalstam IpasSibam,zIimé&joties arlI uz lieldko
vienIbu - tautu un valsti... " (18,40)

Ka piemérs K.Ulmana izteiktajam domam par sportu
bija valdibas atbalsts ritenbrauksanas attIstIbas stimu-
1&sana.

Ritenbrauksanas popularitati Latvija lielda méra
sekméja aoVakie RIgas sportistu panakumi Viskrievijas
sacensibas,ka arl jau pirms firmd pasaules kara ierikotie
treki RiIga,Liepaja,Jelgava un Valmiera.

Sakot ar 1925.gadu,ritenbrauksanas sezonu parasti
atklaja ar sacensibam “ékérsam un apkart RIgai". Populari
bija braucieni Riga - Jelgava, RIga - Daugavpils,Kemeri -
- RIga un citi. Tacdu vecie rita-nbraucéji pamazam partrauca
savas sporta gaitas,un 1935.gada Latvija bija redistreti
vairs tikai 70 ritenbraucéji. Toties 1939.gada beigas
ritenbraucéju skaits Jjau parsniedza divus tukstosSus.
Straujo dalibnieku pieaugumu veicinaja ikgadé&jie VieniIbas
braucieni,kurus saka organizét 1936.gada. Vienibas brau-
cienu dalibnieki starté&ja divas grupas (pleaugu$ie un
bérni) - sacIk3u un normu braucé&jos. Normu braucilenos da-

lIbniekiem bija janobrauc zinams cela gabals.
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Starti tika doti visu aprinku centros,bet finisSs bija
Riga,Uzvaras laukuma,iznemot 1937.gadu, kad brauciens beidzas
Jelgava. Mazie bérni sacentas Esplanade.

1936 .gada Latvijas sporta organizaciju apvienlibas vieta
valdiba fiziskas kultiras vadibai un kontrolei izveidoja
valsts 1estadi - Fiziskas kultUras un sporta komiteju.( 97 )

Péc tam,kad Latvijas sporta augstako vadibu parnema
valsts,sporta dzivé bija v&rojama jauna rosme un sporta
izpratnes padzilin&Sands. Par to liecinadja plasais Sporta
kongress Riga,kuru valsts un ministru prezidenta K.Ulmana
klatbitné atkladaja 1938.gada 22.aprili. Taja piedalijas ap-
méram 2500 sporta biedribu delegatu,armijas,aizsargu,maz-
pulku un citu organizaciju parstavji.

Valsts sporta dzives vaditajs,sabiedrisko lietu mi-
nistrs A.Bérzins kongresa atklasSanas rund noradija,ka sports
valrs nav privata lieta,bet td jautdajumu karto$ana jo no-
pietnu dalibu grib nemt ari valsts vadliba. To liecina visi
pédéja laika izdotie likumi,noteikumi un rikojumi sporta
dzives labakal parkartosganai,ka ariI budZets,kas dod iliespé&ju
sporta dziIvi kartot visas wvalsts apjoma.

u Kongresa uzdevums"- teica ministrs -"parrunat,kd Saja
virzienad panakt vél lieladakus panakumus,vél labakas sekmes.
Uz priekdu visiem jabiut vé&l aktivakiem sava uzdevuma pil-
didana, akti vakiem ne tikai sporta dzives pareiza izpratné
un levirzigana,bet ariI labu sporta dzives vaditaju sagatavo-
Sand. Sports nostiprina disciplinu,pieradina pie kartibas,
dod visu vajadzlgo clnas sparu,labi attista gribu,dod ari

vajadzIiIgo garigo discipliInu.
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Ja visas 8Is IpaSibas blUs,ja bus labil vaditaji,tad
misu sportilisti,kas arI arpus Latvijas robezam alzstdv musu
zemes krasas,bls sagatavoti ta,ka vini godam bis pildijusi
savu uzdevumu,tdalu pauzdami arl labi audzinadta pilsona
slavu. Labi audzinats sportists bus ariI visur citur krietns
un derigs."

Apsveicot kongresa dalibniekus,valsts un ministru
prezidents K.Ulmanis teica: "... es novélu jums,sportis-
tiem, labas sekmes un panakumus SI kongresa darba,bet ari
visas Jjlsu turpmakas gaitas. So novéléejumu izsakot,es
dro$i jutu,ka vinam bls lemts piepildities un ka jUs,spor-
tisti,arvien vailrosiet musu sporta godu un augsti turésiet
Latvijas karogu,tiklab misu majas S$Se,kd arl sve$as zemés,
jo jus tiklab savu labo gribu,ka ariI savas spéjas esat
daudzkart pieradijusi."( 71 )

Sporta kongresa laikd nolasiIja daudzus vértIgus priekS-
lasIjumuse

Kongresa bija izvirziti bitiski uzdevumi - uzcelt
olimpisko stadionu (Uzvaras laukuma) ,maksliga ledus sli-
dotavu un sporta pilli RIga,ilzstradat latviesSu sporta ter-
minolodiju. Kongress aicindja pasvaldibas uzturét laba
stavokll sporta laukumus,vingroSanas zales,peldétavas un
citas sporta bazes.

Fiziskas kultiras un sporta komitejas parzina nodibinaja
sporta fondu,liIdzeklus paredzéja izlietot sporta buvju
celtniecibal un sportistu atbalstiIsanal.

Bet visas tas ieceres realizét neizdevas politisko un

militaro notikumu del.
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Analizé&jot sporta attistiIbu Latvija,varam secinat,ka

fiziskda audzindsana un sports 1r savstarpé&jl salstiti. Ja
labak nostadita fiziskda audzinaddana skolds un Jjaunatnes

organizacijas, tad ari jaunatnes sasniegumi sporta var but
augstaki,jo 1likti labaki pamati jaunatnes fiziskaja atti-

stibae
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SECINAJUMI

PeétIjumu gaita secindju,ka 1izglitiba pedagogiski vésturiskaja
skatIjumda lidztekus vésturiskl nosacItajam - parejosajam 1r arl
nemainigu vértibu un principu kopums. Tas nozimé&,ka ileprieksé-
jas 1zglitibas sistémas daudzu pamatelementu izpéteil ir ne tikail
kulttirvésturiska nozIme,bet pétama posma (no 19«gs.otras puses
11dz 1940.gadam) pétIjuma rezultata atklatas pedagodiskas veéer-
tibas var adaptét un izmantot arl misu dienas,veidojot fiziskas
audzindasanas procesu Latvijas skolds un arpusskolas darbu.

Objektivi vértéjot fiziskds audzinasanas teorijas un prak-
ses attistiIbu Latvijas skoldas no 19.gs. otras puses 1idz 1940.
gadam,salstot to ar latviedu tautas kultlGras attIstIbu un nemot
veéra visas krasas politiskas un ekonomiskds parmainas Latvijas
dzivé,pétamaja lailka posma,nondcu ple sekojoSiem secindajumlem.

Latviedu tautas fizisko vingrinajumu,fiziskds audzinasSa-
nas un sporta aizsakumi sniedzas dzila senatneée.

I9.gs.otraja pusé publicétas zinas par latviesSu tautas
rotalam dod ieskatu to rakstura,satura un zinama klasifikacija.
Tautas rotalas galvenokart ir rinka dejas ar dziedaSanu un vars-
mu skaltISanu. Tas 1r tautas jaunrades mantojums, kas pargajils
no paaudzes paaudzeé.

I9.gs.otraja pusé Latvija atradas vacu un krievu kultiras
letekmé,kas nevaréja neatstat lespaidu uz latviesu tautas kultt-
ras attiIstibu.

Kaut ari fiziska kulttGra Krievija attistijas léni un ar
lielam grutibam,zinatné bija ilevérojamili sasniegumi,kam bija
liela noziIme fiziskds audzindSanas dabaszinatnisko pamatu 1z-

stradasana.
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Sevigki jaatzImé arsts,anatoms,pedagogs P.Leshafts (1837.-
-1909.) ,kas pétija fiziskas audzina$anas problémas un 1lzstra-
daja pedagodisko sistéemu.

Misdienigi skan P.Leshafta domas par skolas mérkiem un
uzdevumiem. Skoléns,brivi un logiski domdajot un spriezot,at-
tista sevl personibu,macas novértét un parbaudit savas domas,
izprast zindtniskus jédzienus,pdrzindt savu ricibu un kermeni.
Tadel skolas galvenais mérkis ir attiIstIt domasanu.

1'.Leshafts savos darbos pamato,ka svariga ir bérnu apzi-
niga attieksme pret fiziskiem vingrindjumiem,un uzsver to i1z-
glitojogo noziImi.

Origindls ari misdiends ir vina ieteiktais didaktiskais
princips - macot vingrot,izmantot varda metodi,izskaidrot,nevis
déemonstret,tapéc ka audzékniem jaiemacas radosi domat,analizét
vingrinajumus,nevis tos automatiski atkartot.

Jaatzimé,ka ari veélak,20«gados,Latvijas pedagogi un sporta
organizatori M.Krize,L#S&ja,V.Cekuls néma par pamatu PoLeshafta
sistémas pamatprincipus,izstradajot skolu teorétiskas koncepci-
jas Latvijas Republikas skolas un gatavojot fiziskas audzina-
Sanas specialilistus kursos un lnstitdtos.

19.gs. 70.gados visas Eiropas valstis un ASV lielu popu-
laritati guva dazaddas vingroSanas silstémas,it Ipadi vaou un
zviedru.

No fiziskdas audzinadanas Rietumeiropas sistémam minama
ari fiziologa Z.DemenI (I850.-I9I9.) frandu sistéma,kuras au-
tors vienlaikus straddja ar P.Leshaftu,fiziskds audzinasanas
joma izmantoja ta laika zinatnes sasniegumus. Sie izcilie darbi
ir pedagogisko vértibu avots,no kura var smelties zinasanas
arl musdienu pedagogi.

vacija skolu fiziskas audzinaSanas sistému vadija A.Spiss

(I8I0.-I853.)s ST sistéma Vacija tika izmantota ar nelieliem
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papildinajumiem 1Idz pat Otrajam pasaules karam.

ProgresiIvas idejas fiziskdas audzilndsanas jautdajumos pauda
daudzi Latvijas pedagogi.

Pétijuma rezultatus un pedagogu izteiktas domas var adap-
tét arl misdienu apstaklos,nemot véra misdienu civilizacijas
negativos un pozitiIvos momentus. Pieméram,pirms gadsimta dzej-
nieks un pedagogs Mikelis Krogzemis izteica domu,ka dazi ve-
cakl saviem bérniem uz muriSa liek tupét un bez mitéSands lasit
gramatu,bet bérniem vajadziga kustédanads. Tada "uz mirisa tu-
pésana" bérnu padara miesads un gara kroplu, So domu més varam
adaptét arI musdienu apstaklos. Bérni,ilgstos$i séZot skolas
sola,pargurst garigi un fiziski. Starp stundam ir Jloti Isa
atplta,un labi,ja td ir aktiva. Fiziskail audzinadanai veltitas
tikai 2 stundas nedela,labakaja gadIjuma dazas skolas 3 stun-
das. Ti k mazs stundu skaits nelauj aizpildit kustIbu deficitu.

Latvija veilidojas fiziskads audzinddanas teorétiskie pama-
ti,fizisko audzindSanu ileviesa skolds,sdka attIstities klasis-
kie sporta veidi,organizé& -rjas pirmie sporta klubi.

Pirmads fiziskajal audzindsanal veltiItas publikacijas lat-
vieSu valoda izdotas 1877.gada,kad naca klaja K.Klavina un
R.Freitagas-Loringhovénas darbi,veltiti bérnu vingroSanai sko-
las.

RIgas macibu apgabala skolas vingroSanu zénlem pasludinadja
par obligatu macibu prieksSmetu 1889.gada.

No RIgas macibu apgabala komisiju zinojumiem par S$a posma
skolu stavokli varam secinat:

- kaut arI vingro$ana leviesta ka obligats macibu prieks-

mets, to nemaca visas skolas un visas klasés.
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- Patl macisana dazkart nav apmierinosa. Daudzas skolas
nav vingrosanas telpu un sporta lnventdra. Ple skolam
nav laukumu rotalam.
- VingroSanas stundas piedalas parak daudz audzéknu -
vienlaikus no vairakam klasém.

- VingroSanas stundas paredzétas tikai reizi nedé&la.

Specialistu trukuma dél pirms Pirma pasaules kara vingro-
Sanas nodarbiIbas uzticéja maz pleredzéjusSiem cilvéklem,val arl
virsniekiem,kas macija militaros panémienus,bet maz domaja
par vingroSanas higiénisko un pedagodgisko noziImi.

Politisko pretrunu izraisitais Pirmais pasaules kars
sakas 1914 .gada I.augusta. Latvijas teritorija tika ierauta
kara notikumu virpull jau ar pirmajam kara dienam.

Neraugoties uz sarezdlito politisko un ekonomisko situaciju,
sabiedriba tika risinatas skolas problémas. Par to liecina otra
Latvijas skolotaju kongresa darbs Tartu (I9I7,gada junija).
Kongresa tika pasvitrots - jauns lalkmets sprauz jaunus uzde-
vumus tautas skolal. Skolal 1r neplecieSams ar maciIbu un darba
palidzibu sagatavot skolénus dziIveil =zinatniski tehniskaja laik-
meta ar izteiktu raZ?oSanas progresu. So jautajumu risinasana
japamatojas uz skolénu garigam un fiziskam spéjam un cilvéces
kulttras véertibam.

I9I8«gada 18.novembri RIga notika sviniga Latvijas valsts
neatkaribas pasludinasSana.

Jaunajal Latvijas wvalstij nebija pietiekama armijas spéka
alzstaveét savu neatkariIbu. Padomju vara Latvija I9I9.#ada sa-
vas pastavésanas neililgaja laika i1zdarija parkartojumus tautas
izglitibas joma. Pie RIgas skolotaju arodnieciskas biedribas
bija radita fiziskds audzinaddanas sekcilija,kas 1zstradaja prog-
rammu fiziskds audzinadasanas skolotdju kursiem un velca ciltus

pasakumus fiziskds audzinasanas nozarée.
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Padomju vara 1919.gada nepastavéja i1lgi.

Péc neatkaribas izciInISanas plasas un dzilas bija pargro-
zibas,ko Latvijas valsts politika realizéja skolas. Skolai wvairs
nebija jakalpo parkrievoSanas un parvacosSanas nolUkiem,bet ta
varéja kalpot pasSas tautas izglitIbas vajadzIbam un mérkiem.

Izglitibas ministrijas Skolu departaments (organizéts
I9I9%9ogada 23.julija) parzinaja visas Latvijas izglitIbas un
audzinddanas ilestades un lietas. 1922.gada Izglitibas ministri-
jas Skolu departamentd nodibinaja fiziskd@s audzinds$anas inst-
ruktora -inspektora amatu.

Fiziskd audzinasSana pamatskolds tika leviesta ka obligats
priekSmets 2 stundas nedéla,iznemot divas beidzamas klases, ku-
ras fiziska audzinasana bija tikai I stunda nedeéla. Dazas sko-
lds fiziskda audzinadana vispar nenotika.

Latvijas skolas tika izmantotas arzemju fiziskas audzina-
$anas sistémas: P.Leshafta,zviedru,&ehu-sokolu, 7.Demeni un
E.Zaka-Dalkroza metodes. Tas nebija parnemtas pilniba,bet bija
integrétas,piemérojoties skolu apstakliem,skolénu IpatniIbam un
tautas mentalitatei,tadéjadi Latvija veidojas tautas fiziskas
audzinasanas un sporta darba saturs.

20.gados valdibas ripes par fizisko audzindasanu skolas
bija nepietiekamas. Skolas bija ievérojams fiziskas audzina-
Sanas skolotdaju,vingrosanas telpu,nodarbibu inventdara un labi
lzstradatu programmu trukums. Par to liecina dazu pedagogu un

fiziskds audzinadanas specidlistu rakstl talaika preses 1lzdevumos.

Zinamu ieguldijumu fiziskajad audzinasana skola deva 1924.
gada 3«oktobri noorganizéta Latvijas fiziskds audzinasanas dar-
binieku biedriba,kura veica teorétisku,zinatnisku un praktisku
darbu fiziskds audzinadanas laukd,organizéjot sporta sacensi-

bas un sporta svétkus.
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Latvija 1Idz 1920.gadam nebija specidalu macibu lestazu
fiziskds audzinadanas skolotdaju sagatavos$anal. Skolotdaju se-
minaros tika gatavoti skolotaji,kuriem bija japrot macit vi-
sus prieksSmetus,kas ieklauti tautskolas programma,taja skaita
arli fizisko audzinasanu (vingroSanu).

Lal sagatavotu Latvijas skolam nepieciesamos fiziskas
audzinaddanas specidalistus,1919.gada rudenli uzsaka darbu cen-
trdalie fiziskas audzinasanas skolotdju kursi RIga. Tada veida
tika 1likti pirmie pamati fiziskds audzinddanas ideju izplati-
Sanal Latvijas skoldas un 1zglitibas darbiniekos.

Tika izlemts jautajums ari par speciala instittta dibi-
nadanu. Pirmals institGta nosaukums: Latvijas Centralais fi-
ziskas izglitibas institits. Ta bija Privata macibu iestade,
nodibinata 192I.gada sakuma.

I92I«gada 6.septembri apstiprindja S$o 1nstitidtu par valsts
macibu iestadi ar nosaukumu Latvijas fiziskas izglitibas in-
stittts. Tas darbojas 1idz 1924.gadam. InstittGtu beidza 49 ab-
solventi.

Latvijas Tautas universitates padome,atzIdama specialas
fiziskas audzinadanas macibu lestadés nepileciedSamibu 1926./27.
macibu gada atvéra Fiziskas audzinadSanas institdtu Latvijas
Tautas universitates ietvaros. Lidz 1939./40.macibu gadam in-
stitltu beidza 222 absolventi.

Fiziskas audzindsanas skolotdajil tika gatavoti arI Valsts
centralaja pedagogiskaja institita (darbojas Jelgava no 1925.
gada 1idz 1930.gadam). 1927.gada taja tika atvérta fiziskas
audzinasanas nodala. Trijos fiziskas audzinasSanas nodalas pasta-
védanas gados sagatavotl 36 specialisti.

30.gadu beilgas Latvija darbojas Cetrili skolotaju i1nstittti,
kuros gatavoja pamatskolu skolotajus,kas varétu macit wvisus

pamatskolas programma ieklautos prieksmetus,arI fizisko audzinaSam
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Skolotaju sagatavoSanas sistéma lieldaka val mazaka méra
fizisko audzinasanu letvéra arl visos pamatskolu skolotaju
sagatavosanas kursos.

Zinama interese un valdibas atbalsts sekmé&ja jaunatnes
organizaciju attistIbu Latvija.

20.-30.gados Latvija darbojas Joti daudzas jaunatnes or-
ganizacijas. Popularakas bija skautu,YMCA,mazpulku un citas.
Jaunatnes organizaciju darba liela uzmaniba tika veltIta ga-
rigal, fiziskal,militdarail un darba audzinasSanal.

Darbs visadas bérnu un jaunatnes organizacijas lielaka wvai
mazaka méra bija salistits ar fizisko audzinadsanu un sportu,
bet visvairak uz to orientétas organizacijas bija - skauti
un YMCA.

ArI misu dilends bérniem un jaunatnel neplecie$amas tadas
organizacijas,kuras ka magnéts pilevilktu jauniedus,plasSi un
labi organizéjot darbu,kas wveicindatu harmonisku personibas
attIstibu,nodrosinot laimIgu cilvéku eksistenci.

1934 .gada ar Saiemas likvidaciju mainIjas ari skolu poli-
tika,un no 18.julija stajas spéka jauns likums par tautas iz-
glitIbu. 1936.gada bija apstiprinatas jaunas maclibu programmas

pamatskolam. Saja gada ari fiziska kultiira un sports Latviija

(it

kluva valsts lietu,tika nodibinadta Latvijas Fiziskds kultiras un
sporta komiteja (FKSK),bkuras darba tika apvienots sports un
fiziskda audzinasgana.

Sim laikam raksturiga Latvijas wvalsts augsupeja,iedzivo-
taju dzives lImena celSands,lidz ar to arI palielinajas valsts
un tautas 1interese par fizisko audzinasanu ka vienu no perso-

nibas attiIstibas sastavdalam.
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30.gados vérojamas lielas izmainas ari fiziskaja audzi-
nasana skoldas,jo jaunilie specialisti,kurl bija beigudi Latvijas
fiziskds audzinadsanas 1nstitltu,meklé&ja progresivakos virzilie-
nus,metodes un 1lIdzeklus skolu fiziskas audzinadSanas veicina-
Sanal un darba uzlabos$anai,

30«gados naca klaja daudz gramatu un brodtru,kas bilija
veltIitas fiziskajai audzindsanai un sportam, - par rotalam,
vingrosanu,ka arl par peldéSanu,volejbolu,slépodanu,tirismu,
Sahu un citiem sporta veidiem.

Fiziskds audzilinadsanas specialistu arzemju komandé&jumi,
pieredzes apmaina,jauno sistému ieviesana un veco sistému
modifikacijas - tas viss veicindja fiziskas audzinadanas darbu
skolase

LIdz ar Latvijas sportistu sasniegumiem ari skolas vai-
rak saka pievérsties sportam,tas kluva arvien popularaks sko-
lu jaunatng,

30,gadu beigas sporta dzivé bija vérojama jauna rosme un
sporta izpratnes padzilinasanas. Par to liecinaja plasais Sporta
kongress RiIga,kuru Valsts prezidenta K.Ulmana klatbitné atkl&aja
I938»gada 22.aprili un kura piedalijas apméram 2500 delegatu.
Sporta kongresa laikd nolasIja daudzus vértiIgus priekslasIjumus.
Kongresa bija 1zvirziti butiski uzdevumi - uzcelt olimpisko
stadionu,maksliga ledus slidotavu un sporta pili Riga,izstra-
dat latviedu sporta terminolodiju un uzturét laba stavoklI
sporta bazes.

Kongresa laika tika apspriesti fiziskas audzinasanas jau-
tajumli Latvijas skoldas un lemts par fiziskdas audzina$anas darba
uzlabo$anu. Tika demonstrétas fiziskadas audzinadSanas paraugs tun-

das vingro$ana,vieglatlétikd,sporta spélés.
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Latvijas vingroSanas savieniba sarikoja vingrosanas darba
skatl un par visiem demonstréjumiem 1zdeva gramatu "VingroSa-
nas darba viela". Rotalas,vingrinajumi un dazado demonstréjumu
materidali aptvéra pilemé&rotu macibu vielu dazadam skolé&nu vecuma
grupam un vingrotdaju grupu darbam. Gramata "VingroSanas darba
viela" bija arl méraukla tam,kas bija paveikts,un cela raditajs
turpmakam darbam.

30.gados plada jauno uzskatu un 1deju 1zplatidands un da-
zadu jaunu darba formu levieSana fiziskas audzinadsSanas lauka
izskaidrojama ar to,ka tas atbilda Latvijas wvalsts un tautas
interesém.

Bija daudz planu,kd realizét fiziskas audzinadanas un sporta
darbu jauna ieceréta virziena,bet tos realizét neizdevas poli-
tisko un militdaro notikumu de&l.

Izvirzitie uzdevumi pétijuma gaita ir izpilditi.



LATVIJAS FIZISKAS IZGLITIBAS INSTITUTA DARBINIEKU

SARAKSTS ( I921.g.)

Pielikums Nr.I

K ; L _ ‘Cik st. Kur vel
Uzvards,vards ad. " Izglitibas cenzs Ko maca teost | ur v
:dzimis . : nedela strada
2 4 i 5 6 7
Institdta
direktors
Krize Martins 1884 Fiz,audz«kursus pie RIgas mac, Sokola sistéma Rumpmuilzas
apgabala un kara apmacibas instruk- (brivas kustibas, ielas pamat-
Tnstitdta toru kursus«Latv.Augstskolas Peda- ntjas) un fiz, skola ar pil-
Srsts godiskas nod.students audz ,metodika 9 nu st.skaitu
Dr, Riviokis 1864 Térbatas universitates Med. fak, 10
Pasniedzé&ji
Dr, Prlmanis Anatomija un MediciInas
Jeékabs 1892 Kara medicInas akadémiju fiziologija 4 fakultate
Celms Teodors 1883 Maskavas universitates filozofi-
jas nodalu un Maskavas komerc- Psihologija 4 Tautas univ.
inst. un vidussk,
sagat .kursos
Dékens Karlis 1866 Beidzis Skolotaju seminaru,maj- /.
! Pedagogija 2 Tautas

skolotajs

augstskola



10.

Kalninsg Janis

Bernsons Jeékabs

ASMANE ANNA

Rinka Johanne

SULCE Margarete

1893

1887

1885

1893

1886

Fiz.audz«kursus pie RIgas mao.
apgab.un Mironovska komercskolu

FIZ.audz.KURSUS PIE RiIgas MAC.
APGAB.UN RIGAS PILSETAS KOMERC-
SKOLU

DALKROZA RITMISKAS VINGR.KURSUS
UN KEIZARISKO MUZIKAS SKOLU

RIgas pilsétas meitenu skolu un
M.Garbo arstnieciski pedag. un
higiéniskas wvingr.skolu

RIgas pilsétas meitenu skolu UN
Batge kundzes kalisténijas
kursus

LWA Fonds Nr.2684,apraksts Nr.I,lieta Nr.I.

KustIbu megani-
ka,cinas kusti-
bas,zviedru si-
stéma,ierindas
mac.

Sokolu sistéma,
rotalas,dejas

Ritmika

Zviedru
sistéma

Plastika un
kalisténija

14

IT

I. un 2.
vidusskola
ar pilnu st.
skaitu

I wvidusskola
ar pilnu stun-
du skaitu

Konservato-
rija ar pilnu
st.skaitu

Paraugskola

Vacu pamatskola
ar pilnu st.
skaitu
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Pielikums Nr.?2

VOLDEMARS CEKULS -

8.05»1887,Liepas pag.- izslGtits I941.g.14.jdn.,naves gads
nezinams. Fiziskas kultiras un sporta darbinieks.

MacIjies Straupes pag.skolda,RIgas Pilsétas skola. Interese
par sportu aizsdakas ar grieku-romiesu cInu» 1906.V.C.dibi-
naja atlétu sporta klubu "Herakls",kuru péc paris gadiem
politisku motivu dél sledza. Izglitibu turpinaja Sanavska
tautas universitaté Maskava. 3eidzis vidusskolu vingrodanas
skolotdaju kursus RIga,1914.vingr.skolotajs Pé&tera I readal-
skola,no 1915. beigam Maskava keizariska komercskola,velak
fiziskas audzinas.vaditajs Selaputina pedagodiska institidta
paraugreadalskola. 1916. Maskava ieguva skolu jaunatnes mili-
tards apmacibas instruktora tiesibas. 1918. Maskava fiziskas
kultiras institita parvaldes kolédijas loceklis un sporta
nodalas vaditajs.

1919. V.C. ilecéla par galveno fiziskds audzindsanas kara sko-
las macibas dalas vaditaju,bet véladk par skolas prieksSnieku.
I92I.LJ3 vingroSanas nodalas vaditajs. No 1922.Latvijas fi-
ziskds izglitibas instruktoru skolotadajs,Izglitibas ministri-
jas skolu fiziskd@s audzindsanas instruktors. Latvijas Olim-
piskas komitejas loc.,ilggadéjs LV3 (Latv, Ving. Siedr.)
priekdsédétajs. No 1926. vadija Latvijas Tautas univer.fiziskas
audzinadanas instittGtu. 193®.Vv.C.dibin. LVS (Latvijas Vingr.
3av.),bija tads priekssédétajs.

Kopd I9II. rakstija par sporta un fiziskds kultlras jautdaju-

miem. 1941. deportéts uz Krieviju.



V.Cekulam ir pieskirti sekojosi ordeni un goda

zimes:

Triju ZvaigZnu ordenis s. Skira 19290¢.

Somijas "Baltds rozes" kavaliera 2.8kiras

ordenis 1926.9. 20.jdnija.

Zviedrijas "Karaliskais Ziemelzvaigznes" 2»kl.

komandiera ordenis 1929.¢. 29.jGnija.
Vacijas Olimpiskails ordenis 1937.g. 22.junija.

Norvédijas vingroSanas sabiedribas Oslo

Turnoforening "Augsrtd zirga" ordenis 1933.¢. JjUinija.

BiedriIbas "Latvijas vanagi" nopelnu medalis.

166

?iziskas audzinadsSanas 1inspektora Voldemara Cekula personiga

lieta (I914.g. 27.5nnv.- I940.g9. 3.aug.),

LVVA,6637 .f. ,5-apr. ,11.1.



FIZISKAS AUDZINASANAS INSTITUTA MACIBSPEKI 1926./27.m.g. -

Pielikums Nr.3.

1936./37.m.g.

Nr. *Kura gada vai Tnstitita
. ' Uzvards.vards Tau- Vispsrs-s q D51 Nodarbosanas :no kura 1idz :maci'as
tiba .15€§£§%a c : p??i%k? arpus insti- kuram darboj. ]
tzgLitiba tzgLitiba tdta *no 1926./27.
t tm.g.
I 2 : 3 4 5 6 7 8
I. 1insp.Cekuls Volde- Vidussk.vingr.sko- Vingrosana
mars , institdtava- lot.sagatav.kursos IM fiz.audz. no I926./27. rikos.Ving.
ditajs latv* vidéja un spec.sporta kur- inspektors mac.g. ar rikiem.

sus Somija

Ierindas
mac.vVingr.
ar med.bum-
bam. Sporta
teorija.
Ievads spor-
ta.Brivas
kustibas.
Spéposana.
Sistematika
un metodika



2.

Dr.Avotina
Ridolfs

asist.Briedis-
Mazenfiss Zigrida

lekt.Arvildis
Elza

prof.Dauge
Aleksandrs

6, a3ist,DekSanieks

7,

Richards

lekt.Domanze-
Licis Gertrude

latv.

latv,

latv,

latv,

latv.

univer,

vidéja

skolot,
insti-
tuts

univer.

vidéja

vidéja

ledicinas fak.

Fiz, audz . augst-,
skolu Spandava,
LTU Fiz,audz.
inst..nozares kur-
sus fiz.audz,
akadéem.Berliné

Fiz.audz.inst, ,
skolotoinst.

universitate

fiz.audze
institdts

kermentehn, kur-
sus Vacija

prakt.arsts

LTU Fiz.
audz.inst.
asist.pri-
vatpedag.

vingr, skol,
Rigas skolot,
inst.

LU prof,

Satiksmes
min.lier.

Privatpedag,

1927./28.-
I929./30.

no 1932
macg,

./ 33.

no I934./35.
mac.g.

I927./28.-
I936./37.

1934./35.

no I1928./29.
mac.g.

Anatomija un
fiziolog.Higiéna,
pirmas palidzi-
bas sniegsana
VingrosSana ri-
kosVézienu vin-
grosana

Plastika

Pedagodgija

Sléposdana

Kermentehnika

o



10.

11.

12.

lekt .Elebergs
Zigfrids

lekt .Elksnis
Janis

lekt.FisSers
EiZens

Jekkals
Gerdo

lekt .Karlsons-
Kukainis
Elfrida

latv.

latv.

vac.

latwv.

latv.

vidéja

nep.uni-
vers.

vidéja

univer.

vidoja

Labana deju sko-

lu vacija

fiz.audz.inst.
zviedru vingr.
kursus Zvied-
rija

vingr.skolot.
kursus

med. fakultate

LTU Fiz.audz.
inst.fiz.audz.
augstskolu

Spandava,vasa-

ras kursus fiz.

audz .akadem.
Berline

7

Privatpedagog.

10.pamatskolas
vingr.skolotajs

vingr.skolotajs
vacu §imn.

prakt.arsts

3.gimnaz.
vingr.skolot,

no 1930./3I.
mac.g.

no I1934./35.
mac.dg.

no 1930./3I.
mac.g.

I932./33.,
1933./34.

no I1928./29.

mac.dg.

Grupu dejas un
kustibu kursa
maciba

Zviedru vingro-
Sana

Vingrogana
rikos

Pirmas palidzi-
bas sniegs$ana

Vieglatlétika.
Rotalas.Korige-
jos$a un mazbérnu
vingrosgana



13. prof.Kaulins

Janis latv. univer. universitati LU prof. I1927./28. Pedagogijas vésture
14. Klemans fiz.audz. vingr.skolotaja
Hedrija vac. vidéja augstskolu 27 .pamatsk. I1928./29. Ritmika
Lazenburga,
pie Vines
15 lekt.Krika
Alma latv. vidéja no 1926./27. o
mac.g. Ritmika
16. vec.asist, LTU Fiz.audz. vingr.skolot, no I935./36. Kermentehnika.vezie-
Kramins univer. inst.vasaras N.Draudzinas mac.g. nu vingrojumi
EmIlija latv. filolog. kursus, fiz e gimnaz.
audz.akadéem.
Berline
17. lekt.Kukei- Maskavas fiz. lekt .Mask.fiz. I927./28.-
nikovs univer, audz.inst. kult.inst., I930./3T. Sléposana
Janis kriev, privatpedagog.
18. lekt.Luk- vingr.skolot. vingr.skolot. no I1928./29. Sporta spéles,
stins kursus R.skolot.inst. mac.qg. vieglatlétika,
Alfréds latv. vidéja un 2.pils. slépogana

gimnaz.



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

asist.

Malovska
Janis latv.
lekt .Manga-
lis Karlis latv.

lekt.Mirce-

va Nadezda kriev.

lekt.MiezI-
tis Alek-

sandrs latv.
lekt.0Ss
Janis latv.

Dr.Pakalns A,

lekt.Pan-
telejevs

Leonids latv.

vidéja

nep.

univer.

Vidé%fi

videéja

vidéja

univer.

vidéja

LTU Fiz.audz.inst.,

slépoSokursus
Polija

vingr.skolot.
Liepajas wvalsts
v.skola.u.c.

saplésta Ipp.

spec.plastikas
kursus Krievija

vingr.skolot.
kursus «masieru
kursus

vingr.sk.kur sus

univer.med. fak.

vidusskol.vingr,
skolot.kursus,
Zviedru vingr.
kursus Somija

privatpedag.

treneris «masie-
ris.Radiofona
rita vingr.vad.

vingr.skolot.
17 .pamatskola

"Latvijas Ka-
reivja" re-
dakcijas lo-
ceklis «prakt.
arsts

armijas kaptei-
nis

1932./33.

I926./27.-
I934./35.

no 1934./35.

mac.g.

no I927./28.
mac.ge

I932./33.

I938./29.
-I93I./32.

Vingro$ana rikos,
Sléposana

Terindas maciba

Plastika

Masaza

Rotalas

Higiéna

Ierindas maciba
Zviedru vingrosana


http://vingr.sk

I

26.

27.

28.

29.

30.

31.

.
.

2

lekt .Rinks
Johanna

lekt.Riten-
bergs M.

asist.Sena-
kols
Roberts

veo.asist.
Sprukste
Aleksandrs

doc.Dr.
S tudents
Jilijs

insp.S8tals
Mikelis

..

latwv.

latv.

latv.

latv.

latv<

latv.

vidéja

vidéeja.

tehni-

kums

vidéja

univ.

univ.

Kara skolu,vingr.

kursus Zviedrija

fiz.audz.inst.
Spahdava

LTU Fiz.audz.
inst.

LTU Fiz.audz.
inst.Masieru
skol.SléposSa-
nas kursus
Polija

univer.

vingr.skolot.
Kronvalda pamat-
skola

bij.vingr.skolot.

vingr.skolotajs

vingrosanas
skolotajs

lektora konserv.
u.c.

IM inspektors

no 1928./29.
mac.dg.

no I927./28.
mac.dg.

no I937./38.
mac.qg.

no 1935./36.

mac.dg.

1926./27.

PP /33 nic ..

Nacionalas dejas

Kermentehnika

Vingrosana rikos

Ierindas maciba
Sléposana

Ped.psiholog.Rakstu-

ru psiholog.KustiIbu

un izteiksmes psiho-

logija.Estétika.

Bérna,pusaudza un
" " v . Y] .
jauniesa psihologija

Didaktika



32.

33.

34»

Tavars Julijs

veéc.asist.
Lagsdins
Vilhelms

lekt.Ozolins
Aleksandrs

latv.

latv.

latv.

univer.

nep.vid,
izglit.

vidéja

univers.

Fiz.audz.inst.

vasaras kursus.

fiz.audz.Ber-
liné .peldées.

kursus Buda-
pedta
vingr.skolot.
kursus.Nilsa

Buka wvingr.
kursus

prakt.arsts

armijas instr.

peldéganas
instruktors

vingr.skolot.
2.gimn. un
R.Valsts teh-
nikuma

no 1929./30.

mac.g.

no 1934 ,/35.

mac.g.

no 1927./28.

mac.g.

Anatomija,fiziolodi-
ja un fizisko wvingr,
higiéna

Vingrosgana rikos,
peldégana, slépodana

Vingrosana rikos,
vingros$ana ar rikiem,
auguma vingr.peldé-
Sana



FIZISKAS AUDZINASANAS INSTITUTA MACIBSPEKI

I939./40.m.g.

174

Pielikums Nr.4.

NT, 1 Pedagodiskais , Vecums Cik gada dé;bojas
p-ko personals 'IT.maija rpar skolotaju
: (pilns gads) 5inT ga-" '
da :Pav1sam

I 2 ; 3 4 [ 5
I. Arvalde Elza 30 7 10
2. Ekuls Voldemar 53 13 25
3. Elksnis Janis 41 6 6
40 FiSers Eizens 57 10 13
5. G-rinblats Arturs 38 I 16
60 Hazenfuss Zigrida 31 4 9
7. KoSkins Jevgenijs 28 I I
8. Krumina EmIlija 29 4 7
90 Kons Teodors 35 2 2
10. Kukaine Elfrida 36 12 12
II. Lagzdins Vilhelms 32 7 -
12+ Lapins Eduards 38 2 10
130 0Ozolins Aleksandrs 46 12 25
14. Reinsone Ina 28 2 2
15. Ringa Johanna 47 14 27
16. Rudzltis Arnolds 34 2 6
17. Senakols Roberts 31 3 4
18. Students Julijs 42 14 13
19. Suko Leopolds 36 I -
20. Malovska Janis 34 2 7
21. Strazdins Augusts 35 2 -

LWA,Fonds 2684 ,apr.I. .lieta 18.



175

Pielikums Nr.5
KLAUSITAJU UN BEIGUSO SKAITS PA ATSEVISKIEM
MACIBU GADIEM
* 2 ] -_—
Macibu gads Kurss Dz imums Macijas ii;iﬁ;rtu E; i;?i_
klausi-
taji
I 2 3 4 5 6
I926./27. T vlir. 13 - I
siev. 38 3
kopa: 51 - 4
1927./28. I vir. 5 I
siev. 34 -
kopa: 39 - I
IT vlr, 7 I
siev. 33 = I
kopa: 40 - 2
I928./29» IT vir, - I
siev. 40 5
kopa: 40 - 6
III vir, 4 4 I
siev. 25 19 5
kopa: 29 23 6
I929./30. I vir, 3
siev. 33 - -
kopa: 36 - —
ITI vir. I - I
siev. 14 2
kopa: 15 - 3
I930./3I. I vir, 13 —
siev. 30 -
kopa: 43 - —
IT vir, 4 I
siev. 13 14 3
kopa: 17 15 3



I93I./32. IT
ITT
1932./33. I
ITT
1933./34. IT
I934./35. I
ITI
I935./36. II
I936./37. III
I937./38.

vir.
siev.
kopa:

vir.
siev.

kopa:

vir.
siev.

kopa:

vir.
siev.

kopa:

vir.
siev.

kopa:

vir.
siev.

kopa:

vir.
siev.

kopa:

vlir.
siev.

16
40

56

10
16

26

II
38

49

12
30

42

39
46

14
35

49

39
44
36
80
16
52
68

26
34
60

22
28

176

N O

I

I
30 (sporta
studentu

grupa)
30

14

14



1938./39. VXTI . 24 24

siev. 25 25

kopa: 49 49

1939./40 . VXT. 22 10
siev. 30 25

kopa: 52 3s

KOPA : 2272

(Paa{ LWA)I937./38.; I1938./39.; 1939./40. mac.g.
ta pada fonda un apraksta,lilieta Nr.IS8.)

Fonds Nr.2684.apraksts Nr.I,lieta Nr.16.

Lietas nosaukums: Vésturiskas =zinas par Latvijas Tautas
universitates Fiziskas audzinadanas

institdtu (26 Ipp.).



1

Pielikums Wr#6

FIZISKAS AUDZINASANAS KURSU APMEKLETAJU SASTAVS

Aprinkis

Jelgavas
Iltkstes
Valkas
Bauskas
Kuldigas
Rigas
Ventspils
Valmieras
Jaunlatgales
Daugavpils
Reézeknes
Céesu
Tukuma
Liepajas
Talsu
Ludzas
Madonas
Jékabpils

Alzputes

PA APRITJKISM

' Apmekléja kursus

" Absolvéja kursus

78

1925.

1926.

13

10

57

1T

12

1927.

31
10

24

* 1925.: 1926.
I 2
I I
5 3
I I
3 2
9 19
I 4
9 4
- I
- I
3 2
2 6
2 3

13 4
7 I
- 3
- 6
2 3
I 2

Latvijas Skolu departamenta darbibas parskats.-R.:

Izglitibas ministrijas izdevums,

1927.- 306.1pp.

1927.



10.
11.

12.

FIZISKAS AUDZINASANAS

Pielikums Nr.7

TEORETISKIE PRIEKSMETI

KURSU MACIBU PLANS (1925.g.)

Cilvéka anatomija un elementara kustiIbu mehanika.

Visparéja un kustibu organu fiziolodgija.

Visparéja un fizisko vingrojumu higiéna.

KustiIbu psiholodija.

Fiziskas audzinasSanas sistematika un metodika.

PRAKTISKIE PRIEKSMETI

Kustibas (ierindas) maciba.
Vingrosana péc zviedru sistémas.
Brivas kustibas.

Vingrojumi ar gimnastikas rikiem

Kermentehnika.

. Ritmika.

Plastika.

Nacionalas dejas.
Gimnastiskds rotalas.
Sporta rotalas.
Vieglatléetika.

Praktiskas stundas.

FAKULTATIVIE PRIEKSMETI

Peldégana.
Airé&sana.
Vingrogana uz rikiem.

Teniss.

(nGjas,valites)

179



Olimpiskas
spéles

8.o0limp.sp.
1924 .g.Parize

9.o0limp.sp.
1928.g.Amster-
dama

IO.olimp.sp.
1932 .g.Los-
andzelosa

Il.olimpi sp.
1936.g.
Berline

LATVIJAS SPORTISTU STARTS OLIMPISKAJAS SPELES

DAZADOS SPORTA V3IDOS

Svar-*Gr.- Vo- Bas-
cels.:rom. lej- ket-
un bols bols
‘klas.
: cina
1T

(1924.g. -
Pau- Vie- Ri1-
ko- glat- ten-
Sana let. bra-

uks.
IT

Pielikums Nr«S8

1936.g. )
Sau-|Aire-[Put-"Air. ‘Bu-
Sanaf{ Sana |:bols:sla- erasa-{
. loms|Sana. , na
2

do

IDZu-*

Kopa

27
bez. futb

14

28



Io

30

30

IZVELETIE KANDIDATT

Uzvards,vards

L.J. Sarkanais Krusts

Pudzis,Arvids
Abolins.Roberts
Poding,Ilgonis Alfréds

Mazpulki
Jénums .Alberts
Kalning,Janis-Laimonis

Meierovids.Gunars

Latviju .-jaunatne

Spudins.Ilgmars
Vitols.Janis

Rojaks,Elmars

Skautu Gentr.Organ.

Bérzins,Vivaids

Laursons.Fridrihs

Leimanis Eduards

Latvijas vanagi

zeltins,Indulis
Strazdins,Alfons

Pauls,Karlis

Kad dzimis

I921.g9.12/V11
I1918.g.18/V
1919«g.24 /v

I919.g.1/1
I919.g9.28/n

I920.g.12/V

1920.g.26/1
I918.g.12/Vv11
1922.g9.9/1

19190g.24/1V
I911.g./I0/X

I919.g.30/11

1918.9.19/iv
1919.9.19/ix
1918.g. ,/

v1ili

I8J

Pielikums Nr.9

(Berlines olimpiade 1936.9.)

Kur dzimis

3enes pag.
Riga

Riga

Valka
Adazu pag.
Riga

2o}
R
Q QO Q
S

Py
I
QI

o W
FI HI
Q Q
o I

)
Bl
Q
Vi

Riga
Tukuma cepr.

L,bana

Tautiba

latv.
latv.

latv.

latv.
latv.

latv.

latwv,
latwv.
latv.

latv.

latv.
vaditaju
paligs
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No kadas skolas * Uzvards, Kur _
vards dzimis Tautiba Adrese
I. Jaunatnes Kirkums
grupas Roberts 1982.g. _ _ .
vaditajs Koknegsé Césis
2. IR.valstsgim-  Bérzins I1920.9g. I -
naz. Laimonis RIga RIga
3. Francu licejs Rubulis
Raimonds Péter- Riga
pill
4. Liepajas valsts Sterns I918.g. Liepaja Liepaja
gimnaz. Indrikis
5. Jelgavas valsts Bickis I918.g.
gimnaz. Uldis Jelgava - Jelgava
6. Daugavpils Mui zulis I918.g. Daugav-
valsts gimn. Voldemars 24 .XII. pili Daugavpill
7. Jelgavas Ozols 1917.g.
valsts skol. Adolfs Jelgava Jelgava
institdts
8. Rigas valsts Bebris
tehnikums Leonids Riga Riga
9» V.Olava k- Jurevics I920.9g.
skola Eduards Riga Riga
10. Liepajas v. Kul t vskis I918.g. Liepaja - Liepaja
tehnikums Zanis
IT. RIgas pils. Pormanis 1919.g. RIga RIiIga
IT gimn. Vitolds
12. Rigas pils. Skipsna 1919.g. Jaungul- RIga
I gimn. Laimonis bené
13. Jékabpils Zobens Krus t-
valsts gimn. Arturs pilT Krustpill
14 . Ré&zeknes Seilis 1920.g. Rézekne - Rézekné
valsts gimn. Vitolds
15. Rigas skolot, Brauns 1918.g. RiIga Riga
institdts Al fréds
16. Césu valsts Pels I1920.g. Gulbené Gulbené
gimn. Uldis
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10.

11.

12.

13.
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19
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Andersons J. Pirmais sporta kongress Latvija/
Vaditajs.- 1938,- Nr.2.- I49.1pp.

Ansbergs J. Par spé&kogdands/ Dienas lapas pielikums-
- Stnofrafiskas zinas par latviesiem - 1894. -

- I52.-T56.1pp.

ASmane A. Ritmiska vingro$ana/ Izglitibas Ministrijas
Ménedraksts (turpmdk IMM). - 1921.- Nr.5.- 486.Ipp.
Dauge P. Kadas sé&tas bérnu pardarbindsana skolas/
Dienas Lapa. - 1892. - Nr.208,:Nr.209.

Kaudzite M. Par K.Klavina gramatu "Praktisks wvingro-

Sanas jeb turnédanas vadons priek$ tautas - skoldm'.' /
Baltijas Véstnesis. - 1877. - Nr.

Karklins K. Kronvalda loma latviesu naciondlas
kultdras izveidosSana / IMM. - 1937. - Nr.4.- 379.Ipp.

Kirsis K. Mazpulki / IMM. - 1934,- Nr.4.- 138.Ipp.


http://I52.-I56.lpp

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.
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Klinsons R. Pirmais Latvijas fiziskds kultiras un
sporta kongress / Fiziska kultira un sports. -

- 1938.- Nr.5.- 193.1pp.

Krauze M, Fiziska audzindsSana skoldas / IMM. -

- I92I.,Nr.7., 17.1lppe

Kriize M. Fiziskas izglitibas institits / IMM. -

- 1921.- Nr.7. - 753.-755.1pp.

Mednis E. YMCA.

/ IMM. - 1923.- Nr.4. - 435.1pp.

Melnalksnis K. Skolotaju sagatavosanas kursi 1921.gada
/ IMM. - 1921. - Nr.I2. - 1286.1lpp.

Grasis 1. JKS futbola dzive / Trisstiris. - 1925.-
- Nr.4.- II.1lpp.

Grasis A. JKS volejbols / Trisstiris.- 1926. -

- Nr.7.-9.1lpp.

Oss J. Fiziska audzinasana miisu pamatskolas anketu
apgaismojuma / IMM. - 1925. - Nr.3.- 235.-239.1pp.
Os8s J. Sporta un fiziskadas audzinasanas apspriede /
IMM. - 1934. - Nr.2.- 170.1lpp.

Par Latvijas audzinasanas un izglitibas iestadem /
Izglitiba. - 1919.- Nr.I,2.- 4.1lpp.

Séja L. Par fizisko audzinasanu / IMM.- 1920. -

- Nr.6.- 481.1lpp.

Semasko B. Kas vanagiem jazina par fizisko kultiru/

Vanags. - 1936.- Nr.I.- 13.1lpp.

Sops K« Mazpulku 5 gadu pastavésSanas svetki /

IMM.- 1934.- Nr.II.- 597.1lpp.



190

91. Sops K. Mazpulka vaditaju pirma kopsandksme Riga /
IMM. - 1935.- 542.1pp.

92. Svenne 0. Negativas paradibas pamatskolu darba /
Audzinatajs. -1933.- 220.-221.1pp.

93. Upitis A. Uzbrukums Helladai / Domas. - 1927. -
- Nr.9.-282.-284.1pp.

94. Vies A. Latviedu skolotdaju sapulces / IMM. - 1920.-

- Nr.3.- 215.1pp.

ITT. ENCIKLOPEDIJAS UN VARDNICAS.

95. Enciklopédiska vardnica -R., I99I.- I.s&j.- 448.1pp."
2.88j. - 384.1pp.

96. Encvclopedia of Educational Research.- London, 1969.-
- P. 1522,

97. Latvijas padomju enciklopé&dija, 5.s&j. 2.gramata.

- R., 1984. - 188., 560.-56i.1pp.

98. Latvijas padomju enciklopédija, 6.s&j. - R.,1985.-
- 530.1pp.
99. Latviju enciklopédija / Red. A.Svabe. - Stokholma,

1950. - 1951. - 137., 254., 651.-653., 2297.1pp.
100. Latvijas PSR maza enciklopédija. - R« , 1967.-

- I.s&j. - 726 lpp.
101. KpaTKaa $njioco<$CKaH AMIHKJIOnejuti - M., 1994. - 576 c.
102. Sn3Kyjii)Typa H cnopT. Maliaa SHUICCIIONEFLHH. - M.,

1982.- 373 c.



103.

104.

105.

106.

107.

108.

1009.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

11e6.

117.

118.

119»

120.
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Iv. ARHIVU FONDI.

Latvijas Valsts véstures arhivs (LWA), 2684.f.,
I.apr.,4.1.

Turpat, 2684.f., I.apr., I6.I.

Turpat, 2684*f., I.apr., 18.1.

Turpat, 2684.f., 5.apr.,8.1I.

Latvijas Valsts véstures arhivs (LIVA), 6637.f.,
5.apr., 8.1.

Turpat, 6637.f.  5.apr., II.1.

Turpat,6637.£f., 5.apr., 15.1.

Turpat,6637.f., 5.apr. 152.1.

Turpat, 6637.f., 5.apr.,264.1.

Turpat, 6637.f., 5.apr., 256.1.

Turpat, 6637.f., 5.apr. 260.1.

Latvijas Valsts véstures arhivs (LWA), 4246.f.
I.apr.,53.1.

Latvijas Valsts véstures arhivs (LWA), 2514.f.,
I.apr. 16.1.

Turpat,2415.f., 2.apr* 87.1.

Latvijas Valsts véstures arhivs (LWA), 4820.f.,
I.apr., 27.1»

Turpat, 4820.f., 7.apr.,5.1.

Latvijas Véstures muzeja (LVM) pedagodgijas nodalas
ekspozicijas materidali - "Jaunatnes organizacijas
Latvija 20.-30.gados."

Latvijas Sporta muzeja fondi,

Rudzitis A. Pa atmipu takam. - 1981.



