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IEVADS

Pirmsskolas audzina$anas mérkis ir attistit katra bérna aktivitati, rosinat sava
"es” izpratni, kas balstita uz ricibas, darbibas, jutu, velmju, intereSu apzinaSanos, savu
speju izpausmi aktiva darbiba. Pedagogam ir jaatrod iespéja palidzét beérnam realizet Sos
uzdevumus péc iespéjas efektivak. Mazika ka maksla tiek uzskatita par vienu no
visiedarbigakajiem lidzekliem personibas pilnveido$anas procesa (3; 10; 18; 26; 72), Ta
ir ka visas misu pedagogiskas sistémas “m - elements”, kura niccigakas izmainas spéj
ietekmét visas sist&mas efektivitati un attistit bérna sp€jas daudz augstaka limeni (2).

Jau antikie domatdji ir paudusi uzskatu, ka mizika ir viens no labakajiem
cilvéka audzinadanas lidzekliem, jo ta attista pratu un veido cildenas jitas. Ari latvieSu
pedagogi A. Dauge (20), J. Students (83), P. Birkerts (9) u. ¢. jau misu gadsimta 20. -
30. gados ir atzinudi muGziku ka lidzckli, kas veicina bérna gariguma attistiSanu un
pilnveidosanu, jo ar makslas palidzibu iespéjams veidot pardzivoSanas sp&jas, kas ir
pamats otra cilvéka sapra3anai (20).

Mdsu gadsimta pédéjo 15 gadu laika daudzu nozaru specialisti ir pieversusies
pétijumiem par miizikas ietekmi uz bérna attistibu. Pétijumi pedagogija, psihologija,
neirologija, psihiatrija, biologija atbalsta domu, ka muzikalas spéjas piemit katram
cilvekam, ka muzikalitate ir dabiska un nealpemama individualitates sastavdala.
Muazikas maciSanas tiek uzskatita par veseligu, attistibu veicinoSu nodarbosanos - ta
nodrosina lidzsvarotu prata un kermena attistibu, ka ari veicina optimalu muzikalo spéju
tzaugsmi. Peétijumu rezultati liecina, ka muzikalo sp&ju attistibai ir vél ari papildus
virtiba - ta misu eso¥as spéjas visparina citas, augstakas kategorijas (72; 142). Jo -
altistot vienu smadzenu funkciju, ta ietekme un veicina ari paréjo funkciju darbibu un
attistibu (22; 35).

Muzika ir jutu valoda. Ta vispirms ietekme bérna emocionalo pasauli. Tas ir loti
butiski, jo jaundkie pétijumi smadzenu darbibas joma liecina, ka tieSi emocijas, nevis
intelekta koeficients (IQ), varétu but istais cilvéka inteligences raditajs. Ari D.
Golemans (30) atzist, ka emocionalajiem centriem ir neaptverama ietekme uz smadzenu

darbibu - ieskaitot domaSanas procesus,



Tomér, ikdiena stradajot ar studentiem, lasot lekcijas mizikas pedagogija, esmu
secindjusi, ka vairums uzskata muziku tikai par patikamu laika kavekli. Studentiem
trikst nepiecieSamo zinasanu un izpratnes par mizikas ietekmi uz bérna intelektualo un
emocionalo attistibu.

Ari praksé bérnu miuzikas uztveres attistibai netick pievérsta vajadziga
uzmaniba, ko apstiprina mans veiktais pétijums bérnudarza. Tas rezultdti norada, ka
muzikalajas nodarbibas vairak uzmanibas tiek pieversts beérnu izpilditajiemanu
veidoSanai, neka mizikas uztveres attistiSanai. Ka uzskata muzikas psihologs E. Kurts
(122), tad muzika ir maksla, kas pamatojas uz urtveres likumibam. Bez attistitas
muzikas uztveres nav iedomajami ne bérnu muzikalas darbibas veidi (dziedasana, spcle
vz bérnu mizikas instrtumentiem, muzikali ritmiskas kustibas), ne ari muzikali
estetiskas apzinas veidoSanas (88). BieZi vien nodarbibas izpaliek mazikas klausiSanas,
jo ta netiek uzskatita par svarign muzikalas nodarbibas sastavdalu. Ari pec]agoées B.
Vikmanes (88) petijumu rezultati apliecina, ka pirmsskolas iestadés muzikas klausisanas
nodarbibam ir atvéleta otrSkiriga loma. Tatad, pat muzikaldas audzinatajas pilniba
neapzinas muzikas uztveres nozimi.

Lidz ar to izvirzas probléma - no vienas puses muzikala izglitiba piedava iespéju
bérnam pilnvertigi attisiities gan emocionali, gan intelektuali; bet no otras puses - tas
ietekme netiek uztverta pietieko$i nopietni un muzikas dabiskais attistitajpotencials
netiek izmantots (11). P&tijumi, kas atklaj muzikas ictekmi uz bérnu intelektualo
attistibu, kopa ar zinaSanam par psihologiju un smadzenu plastiskumu, rada nopietnus
jautdqjumus vecakiem, skolotajiem un pirmsskolas iestdZu vaditdjiem, kas uzskata
muzikas maciSanos par nenopietnu papildindjumu galvenajiem macibu mérkiem. Ja
b&rniem netiek nodroSinati adekvati darbo$anas veidi, lai macitos un nodarbotos ar
miuziku, vigiem tiek liegtas nenovertéjamas iespgjas. VEl jo vairak - neveicinot
muzikalo spéju attistibu attiecigaja vecumposma, tas var palikt neattistitas (26; 31; 57;
66).

Tapec laika, kad gramatnicas un bibliotekas ir Joti maz gramatu, kas apliakotu un
izskaidrotu 30s jautdjumus, ka ari nav jitams atbalsts un izpratne no bérnudarziem,
skolam un pat augstakajam macibu iestadém, ir nepiecie$ams akcentét muzikas spéju

netiedi ietekmét bérnu inteiektudlo un emocionalo attistibu. Ka atzist latvieSu
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komponists P. Vasks (68), tad sabiedriba valda diezgan liela vienaldziba un negribé$ana
iedzilinaties Sajos jautajumos.

Maz uzmanibas ir veltits, la1 sistematiski izklastitu vzskatus par miizikas nozimi
pirmsskolas vecuma bérnu attistiba. Latvija, promocijas darba limeni vél lidz §im nav
veikts pétijums, kas atklatu pirmsskolas vecuma bérnu muzikas uztveres ipatnibas, tas
attistitbas pakdpes un saistibu ar intelektudlo un emocionalo attistibu. Tapec, lai
pieverstu studentu, skolotaju un vecaku uzmanibu muzikas attistoSajai vértibai cilveka
dzive un sekmétu tas 1izmantosanu ne tikai ka papildinajumu bernudarzu programmai,
bet ari ka aktivu un apzinatu macibu lidzekli, es izvel€jos petnieciska darba temu:

“Merktieciga muzikas uztvere ka pirmsskolas vecuma bérnu

audzinasanas lidzeklis”.

Petijuma objekts - pirmsskolas muzikala audzinagana.

Pétijuma prickSmets - pirmsskolas vecuma bernu muzikas uztveres veidoSanas

pedagogiskais process.

Pétijuma meérkis - noskaidrot saistibu starp aktivu mizikas uztveri un pirmsskolas

vecuma bernu intelektualo un emocionalo attistibu.

Hipotéze. Aktiva mizikas uztvere veidojas un attista bérna emocionalas un

intelektualas spéjas, ja:

1) miuzikas uztvere tiek traktéta nevis ka muzikalo speju veids, bet gan ka veicino$s
faktors bérnu attistiba;

2) muzikalas nodarbibas ir sistematiskas un mérktiecigas;

3) pastav vienota virziba starp bérna interesem <> muzikas kultiiras vertibu < vecaku
atbalstu <> skolotaju izglitojoSo darbibu.

Pétijuma uzdevumi

1. Analizét un atklat muozikas uztveres attistibas ipatnibas un sakaribu ar bémna

intelektualo un emocionalo attistibu pedagogiskaja un psihologiskaja literatiira.

(8]

Izpétit izzipas un emocionalo procesu veidoSanos muzikalo nodarbibu laika un

noteikt mazikas uztveres krit€rijus un limequs beérnudarza videjas grupas bérniem.
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Izstradai macibu lidzekli studentiem, vecdkiem, beérnudarze audzinatagjam un
muzikalajam audzinatajam, balstoties uz pétijuma atklatajam teorétiskajam un

praktiskajam aizipam par muzikas uztveres nozimi bérna audzinasana.

PétisSanas metodes

1.

2.

Teorétiska - pedagogiski psihologiskas literatiras par muzikas izglitibas problemam
analize.

Empiriskas: a) novéro§ana; b) anketé3ana; c) intervijas.

Pétijuma baze

1)
2)
3)
4)

5)

6)

Liepajas pilsétas bernudarza “Dzintarind” audzeknpi (53 bémi);

Vaxjo pilsétas bernudarzu “Birka” un “Regnbogan Daghem” audzekni (28 bérni);
LPA pirmsskolas un pamatskolas fakultates studenti (75 studenti);

bérnudarzu audzinatdjas un muzikalas audzinatajas no dazadam [.atvijas pilsétam un
rajoniem (l.iepajas, Rigas, Talsiem, Saldus, Grobinas, Rucavas - 31 audzinataja);
bernudarzu audzinatajas un muzikalds audzinatdjas no Zviedrijas (Stokholmas,
Vaxjs - 19 audzinatajas);

bérnu vecaki (50 vecaki).

Pétijuma metodologiskais pamats

1.

!d

Audzinasanas un muzikaldas audzina$anas teorija - béma personiba izkopjama,

pamatojolies uz kopveseluma pozicijam, Kas izvirza prasibu attistit vienotiba gan
emocionalo, gan intelektualo sféru, Muzikala audzinaSana ir biitiska bérna muzikali
estétiskds attieksmes veidolana, savukart esiétiskais pardzivojums rodas tikai
aktivas milzikas uztveres procesa, kas nosaka mérktiecigas muzikas uziveres
nepiecie$amibu. Teorija balstas uz pedagogu un psihologu D). Dzinteres, D.
Liegenicces, L. Korotkovas, A. [eontjeva, S. Rubiniteina, A. Sponas, L.. Vigotska,
B. Vikmanes, N. Vetluginas, V. Zelmena, I. Zoglas, L. Vigotska atzipam.

Spéju attistibas teorija - attistoties bérna muzikalajam sp€jam, atbilstosi attistas ari
intelektualds un emocionalas spéjas, jo nodarbofanas ar maziku psihologiskaja zina
prasa tadu pasu iekséjo darbibu un psihiskos stavok]us, kadi nepiecieSami ari citos
bérna darbibas veidos (B. Anagjevs, [. Antala - [undstroma, A. Balkins, J.
Birzkops, M. Branda, E. Czeveka, H. Gardners, M. Lei - Dopiera, B. Makartija, L.
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B. Millere, V. Mjasiicevs, G. Nasa, R. OgadZanjans, Dz. un L. Piri, F. Rausers, A.
Stepe, K. Tarasova, B. Teplovs, F. R. Vilsons, N. Vetlugina).

Emocionalas intelifences teorija - emocionalas sp&jas ir metaspcjas, kas nosaka, cik

prasmigi tiks izmantota jebkura sp€ja, ari intelektualas (L.. K. Edvardsa, N. Gibsa,
D. Golemans, R. Kempbels, I. Plotnieks, N. Vetlugina, L. Vigotskis).

Agrinas attistibas teortja - padi pirmie béma dzives gadi tiek uzskatili par

vispiemerotakajiem, lai ieinteresétu beérnu klausities miziku, veidotu vipa
muzikalitati. Tiedi Sajos pirmajos gados gita pieredze ietekme to apjomu, lidz
kadam intelektuald un emocjonald sféra spés attistities vélikos gados (G. un Z.
Domani, D. B. Foksa, V. Gruhns, E. Gordons, N. Harvejs, M. Ibuka, E. Kari, S.
Lopeza, F. RauSers, R. Smits, D. Setlers, K. Tarasova).

Uztveres un mizikas uztveres teorija - viens no svarigakajicm priek$noteikumiem,
kas nosaka bérna psihisko attistibu, ir savlaiciga uztveres attistiba. Muzikas uztvere,
tapat ka uztvere vispar, prasa aktivu izzigas procesu darbibu - prats vienmer ir
iesaistits sensord materiala strukturéSana (A. Arismendi, B. T. Ataraha, DZ.
Bambergere, V. Beloborodova, L. Bozovica, DZ. Gerovs, V. Gruhns, L. Krasinska,
D. Makdonalda, J. Nazaikinskis, V. Petrudins, K. Tarasova, B. Teplovs, P. R.
Vebsters, L. Vengers, N. Vetlugina, L. Vigotskis, A. V. ZaporoZecs).

domin€josais komponents visa muzikalo sp&ju kompleksa (B. Ananjevs, D7. Harisa,
H. Heinrihs, A. Leontjevs, L.. B. Millere, DZ Santroks, B. Teplovs, N. Vetlugina,
A. V. Zaporozecs).

Darha zinatniska novitate un teorétiska nozimiba

1.

Pirmo reizi L.atvija, promocijas darba limeni ir veikts péetijums, kas atklgj
pirmsskolas vecuma beérnu muzikas uziveres ipainibas, tas attistibas pakapes un
saistibu ar bérnu intelektualo un emociondlo attistibu, izmantojot lLatvijas un
Zviedrijas pieredzi.

Izvertéti pirmsskolas vecuma bérnu muzikas uztveres veidoSanas procesa
pedagogiski psihologiskie nosacijumi, kas Jauj padzilinat sabiedribas izpratni par

mirikas uztveres lomu audzinasanas procesa.
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Darba praktiska nozime

l.

Izpetita vecaku un skolotaju atticksme pret mizikas uztveri, tas nozime bérna
muzikilas attistibas veicinasana, vipa intelektualaja un emocionalaja attistiba.
Pieradita iespéja sekmigi veidot pirmsskolas vecuma bérnu diferenceto muzikas
uztveri, kas pozitivi ietekmé béma intelektualo un emocionalo attistibu.

Petljuma rezultati izmantojami, izstrad3jot rekomendacijas b&rnu muzikalitates
attistibas un muzikas integréSanas iesp&jam ikdienas nodarbibas un brivaja laika,

balstoties uz bérnu vecumposmiem un individualajam ipatnibam.

Pétijuma aprobacija un ievieSana

1.

Petijuma iegiitas teorctiskas un praktiskas atzipas ieviestas [.PA Pirmsskolas un
pamatskolas pedagogijas fakultasu studentu sagatavoSan@ (lekciju kursi -
“Pirmsskolas izglitiba pasaule”, “Muzikas uztvere, tas ieteme uz berna intelektualo
un emociondlo attistibu™).

Balstoties uz pétfjumu, sastadits macibu lidzeklis “Muzika - attistibu veicinoss

faktors pirmsskolas vecuma bérnu audzinasani” (izdots ar Sorosa fonda - [.atvija
programmas “‘Parmainas izglitiba” atbalstu).

Par promocijas darba tému uzrakstitas 7 publikéacijas (skat. 21. Ipp.), nolasiti 2
referati konferencés Latvija: 1) “Bérns pasaule - pasaule bérna”, LPA, 1997, gada

20. - 21. marts, referata t¢ma “Mizikas uztveres nozime piemsskolas vecuma bérnu

attistiba”; 2) ““‘Cilvéka vajadzibas misdienu pasaule: audzinaSana un izglitoSana”,

LPA, 1999, gada 20. - 2l. maija, referata tema “B€rnu muzikalitate, (as

veidosanas”.

Ar pétijjuma teorétiskajam un praktiskajam atzipam iepazistinati ari Vaxjo
Universitates pirmsskolas fakultates studenti, ka rezultata Vaxjo universitates
vajadzibam izdots raksts * Music for cognitive and intellectual development in the

early childhood education™, 1994,

Promocijas darba apjoms un struktiira

Promocijas darbam ir ievads, 3 dalas (1. dala - 4 nodalas, 2. daja - 2 nodalas, 3. daja - 3

nodalas), noslégums un secinajumi, jédzienu skaidrojums, aizstavesanai izvirzitas tézes,

bibliografija, kas ietver 144 darbu nosaukumus un 8 pielikumi.



1. DALA

BERNA MUZIKALAS ATTISTIBAS
PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKAIS
IZVERTEJUMS



1. 1. AUDZINASANAS BUTIBA UN TAS SAISTIBA AR

MUZIKALO AUDZINASANU

BieZi vérojams, ka sabiedriba laikmeta tendencu ietekmé izveidojies gariguma
deficits. Pedagoge D. Liegeniece (45) atzimé, ka ir daudz cilvéku pat ar augstako
izglitibu, kuriem triikst patiesas, garigas kultdiras. Sie cilvéki audzina ari bérnus savu
vertiborientaciju gara. AudzinaSana tiek 1zprasta tikai ka bérna apkop$ana un, labakaja
gadijuma, informacijas snieg3ana par apkart€jo pasauli, nerosinot izjust un pardzivot
es08$a jegu un vertibu. |

Ta ki cilvéks ir gan.biolofgiska (individs), gan sociala (personiba) biitne, tad
vina attistibu nosaka biologiskas un socidlas likumsakaribas, ka ari aréjo un ieksgjo
faktoru mijiedarbiba (90). Svariga nozime 3aja attistibas procesa ir audzinasanai. Lai
izprastu audzinadanas bitibu, kas sekmetu bérna attistibu, ir jazina, ko sevi ietver
jédziens “‘andzinafana”. Pla§aka nozimé (@ izprotama ka vienas paaudzes kultGrvertibu
nodofana nakosajai. Pedagoge A. Spona (86) audzinaSanu defing ka mérktiecigi
organizetu dzivesdarbibas procesu, kura audzekni attista un realiz€ personigi nozimigas
attiecksmes pret sevi, citiem, darbu, kultiras vértibam, dabu, sabiedribu un wvalsti.
Sawraka nozimé audzinaSana ir atticksmes veidoSanas veicinalana. Jedziens lietojams
ari speciala nozimé - atticksmes veido3ana konkréta aspekta, piem., estétiskas
audzinasanas aspekta (90; 91).

Musdienu sabiedriba audzina$anas merkis ir humana personiba, kuras pamata ir
brivibas, patstavibas un atbildibas vieniba, kas veidojas un attistas darbiba (86).
Aud7inasanas redlais mérkis ir cilvéka attistiba atbilsto3i vina spgjam un iespgjam.
Merkis nosaka audzinasanas konkrétos uzdevumus un saturu, ka ari lidzeklus ta
sasnieg§anai. AudzinaSanas lidzekliem ir jaaktivizé beérns, tiem jaatbilst vecuma
ipatnibam, attistibas 1imenim, grupas sastavam, pedagoga iespéjam. ka ari audzinasanas
un maciSanas satura specifikai (23).

Audzinasanas priekSmets ir cilveka atticksme, kas ietver sevi noteiktu dzives
poziciju, vértiborientaciju, dzives stilu un veidojas visa miiza garuma (86). Cilvéks
7inaanas var krdt visu miZu, bet vértiborientacijai jabut izveidotai jau pirmsskolas

vecuma. Ir zinams, ka bérnam jau Cetru lidz piecu gadu vecuma izveidojas noteikts
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individuala dzives stila pirmtéls, kas nosaka cilvéka veétiborientaciju visa turpmakaja
dzive (45). Tadejadi pirmsskolas vecums ir Ipasi sensitivs, lai raditu attieksmi pret sevi,
citiem, lietu pasauli, dabu, darbu un citam apkartejas dzives paradibam. A. Peteres (67)
pétnieciska darba rezultati liecina, ka attieksmes veido3ana pirmsskola ir ciei saistita ar
bérna pasapzinas, sava “Es” apzinaSanos un intelekta attistiSanas problémam.

Bérna cstetiska, emocionala un intelektuala attistiba nenorit pasplusma (uz
iedzimto dotumu pamata), bet 10 nosaka audzina$anas un macibu process, ko virza
pieaugu3ais, kas piedava bérnam vina individualitates attistibai piemérotu pedagogisku
situaciju un bagatina b&rna darbibu, lai prata, jutu un ricibas vienotiba attistitos viga
personibas 1pasibas (23; 91). Tas liecina, ka jédzieni “maciSana, audzinasana, attistiba”
ir aplikojami ciesa vienotiba. Ka atzimé 1. Dzintere (23), pirmsskolas vecuma
noteico$a loma ir audzinaSanai, kas sekmé parejo divu pieminéto faktoru attistibu un
pilnveidi. Pedagoga audzinoSo darbibu sekmé ne tikai tie$a vai netie$a iedarbiba, bet arl
pasa personibas ietckme (46).

Musdienas audzinasana ir kluvusi sareZfita, ilgstoSa cilveku sadarbiba (86).
Pedagoga un bérna darbiba, ipasi pirmsskolas vecuma, ir Joti ciefi saistita, jo abu
darbibas subjektu aktivas mijiedarbibas rezultata veidojas b@rna spejas, intercses,
zina$anas, prasmes un iemagas, personibas ipa§ibas (23). Pieredzes (zindanu, prasmju,
iemanu) kvalitate ir nosacijums izzinas procesu attistibai, savukart psihisko procesu
attistiba ir nosacijums pieredzes bagatinasanai (91). Bérna attistibu raksturo pareja no
aktualds uz tuvako attistibas zonu, kas realizéjas pieaugusa vadiba (111). Jebkura argja
ledarbiba “iziet” caur bérna iek$€jo pasauli, kurai piemit individuala savdabiba, jo arcja
darbiba ir tikai psihiskas darbibas rosinataja un izpausme. lek¥&jo mehanismu
veidoSanas ir atkariga no vides, iedzimtibas faktoriem un audzinadanas. Ta ka galvena
personibas izpausmes forma ir cilvéka darbiba, tad berna pasa darbiba ir nepiecieSama
ka 3is informacijas iek3€jas apguves lidzeklis (45; 90; 111; 123; 138). Darbiba ir
nepiecielams pardzivojums, jo tikai tada veida argjic nosacijumi kjast par bérna
iek3&jiem nosacijumiem (46; 111).

Katra vecumposma bérnam raksturiga noteikta vadosa darbiba, kuras ietekme
attistas attieciga vecumposma psihiskie jaunveidojumi. AudzinaSana vislielako ietekmi
atstdj uz tam psihiskajam ipatnibam, kuras bernam tikko sak veidoties, t. 1., uz

jaunveidojumiem, kas ir visplastiskakie - 3 lidz 7 gadu vecuma ta ir vajadzibu un
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motivu sléra (45; 123). Pedagogam biitu vélams zinal ari b&érna psihiskas attistibas

visparigas iczimes:

¢ attistibas nevienmerigums;

+ psihisko procesu integracija (apvienoSanas arvien visparigakas psihiskas darbibas
struktiras);

¢ psihisko noriSu plastiskums, kas apvienojas ar kompensacijas iespejam.

Nemot véra iepriek§minéto, audzinadanas procesa bitu vélams ievérot darbibas
koncepciju un personiskuma principu, kas tiktu aplikoti ka audzina3anas nosacijums.
Istenojot subjekta poziciju audzina3ana (personiskuma principu), janem véra benam
piemitosie psihiskie procesi, ipasibas un stavokli, kas atkarigi no vipa individualas un
sabiedriskas dzives pieredzes, no visparigajam personibas iezimém, interesém,
vajadzibam. D. Liegenieces (45) pétijumi akcenté nozimi bérna gatavibai veikt darbibu,
kas ir saistita ar darbibas merka, motivu, vajadzibu izveidi. Uz to pamata rodas berna
aktivitate un emocionala attieksme.

Pedagogie 1. Zogla (92) aktivitati defing ka izzinas méru, savukart tas intensitate
ir atticksmes realiz€8anas nosacijums un attistibas limena raditajs. Aktivitate norada
bérna iesaistifanas méru darbiba, bet tas raksturu nosaka intelekts, emocijas un jitas -
tas, kd berns to pardzivo, kada ir §1 prickSmeta personiga jéga. Savukart bérna aktivitati
rosina iek]ausanas dazados darbibas veidos (23). Pati darbibas veidu panémienu apguve
ietver sevi audzinoSu potencialu - dod iespeju b&rnam sasniegt rezultatus, tadgjadi
veidojot pamatus augstakam izzigas atticksmes limenim (92). Jaatceras, ka apzipa
attistas tikai tada darbiba, kur daritajs ir aktivs un vinam ir mérka motivs. BGt aktivam
nozimeé izveleties mérki un lidzeklus ta sasniegSanai, k3 rezultata notick intensiva
psihiska un fiziska darbiba. Tapé&c pirmsskolas audzinaSana galvenais ir panakt motivétu
bérna darbibu un izraisit interesi (46; 90). Pirmsskolas vecuma bérnu darbibai
galvenokart motivé emocijas, kas veidojuias daZzadas situacijas, tadejadi rosinot
vajadzibu péc pozitiviem emociondliem pardzivojumiem (46; 105; 121). Viens no
nosacijumiem bérna motivétai darbibai ir atbilstofa macibu vide, kas sekmé vipa
aktivitati un psihisko attistibu. Ari interese ir izzigas motivs, kas batiski atvieglo
mécibas, izmaina atticksmi pret intereses priekSmetu, Atticksmi, ko iespaido interese,

raksturo bérna labvéliba pret to, emocionala atsauciba (92). Intereses ir cie$i saistitas ar



- 15 -

bérna vajadzibam un izpauZas vina aktivitaté, ipasa izvéles atticksmé pret apkartéjo
pasauli, ka arl nosaka darbibas rezultatu, Tas ir saistitas arl ar bérna emocionalo,
intelektualo un gribas sferu - domasanu, emocionalu attieksmi, gribas piepili, iniciativu
(23).

Tatad, berna apzinas veidoSanas ir galvenokart audzinaSanas nopelns, kas ir
efektiva, ja:
¢ ir zinatniski pamatota;
¢ ievero bérna dzives apstak]us;
¢ ievéro vecuma un individualas ipatnibas.

Viss ieprieks apliikotais liecina, ka bérna personiba izkopjama, pamatojotics uz
kopveseluma pozicijam, respektéjot gan bérna iek$€jos nosacijumus, gan bérna un vides
mijdarbibu, gan paSa bérna aktivitati. Tas izvirza prasibu attistit vienotiba emocijas,
izzinas procesus un gribu, tadejadi berna attistibas butiba ir ietvera vipa attistibas
veseluma (23; 45; 46).

Audzinadanas rezultati ir pedagogiska procesa efektivitates raditaji, kur
galvenais ir pedagogiskais un psihologiskais rezultats - apmierinatiba  vai
neapmierinatiba ar paveikto, iegiitas zinaSanas un prasmes. Tiedi 3ie rezultati ietekmé
pozitivu darbibas motivu nostiprinasanos un galarezultata - persontbas veidoSanas
procesu vispar (23; 90).

Pirmsskolas vecuma bérnu attistiba biitiska nozime ir estétiskajai audzinasanai

ka visparigas audzinaSanas sastavdalai. Tas galvenie uzdevumi ir sistematiski attistit
béma spéju uztvert skaisto, veidot vinu estétisko gaumi un rosinat rado3as spéjas.
Estétiska audzinaSana realiz€jama pedagogiskaja procesa un vienotiba ar citiem

audzinadanas veidiem. Viena no galvenajam tas sastavdalam ir muzikala audzinisana

- cilvéces muzikalas darbibas praksé uzkrato vertibu apgulanas veids un paSa bérna
personibas attistibas lidzeklis (88). Tas saistas ar L. Vigotska (112), A. Leontjeva (124)
un A. Lurijas (125) izstradato kulturali vésturisko teoriju, kuras pamata ir bérna
personigds jeégas veidoSana saskand ar ar€jas kultdrvides prasibam, palidzot
pieaugusajam un paSam bérnam aktivi darbojoties.

Pedagoge B. Vikmane (88) piedava muzikali estétiskas audzinasSanas izpratni ka

estctiskas attieksmes veidoSanu pret mizikas makslu visa tas daudzveidiba. O.
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Radinova (136) norada, ka ir batiski, lai jau pirmsskolas vecuma veidotos atticksme
pret muziku nevis ka izklaidéSanas lidzekli, bet gan ka kultiiras vértibu. Estétisko
atticksmi raksturo tas objekta estétiska vertiba, savas estétiskas gaumes audzinaSana un
novértésana, skaistd un neglita izpratne. Sis ipasibas dod estetisku kvalitati persontbas
darbibai, uzvedibai, tas fizisko un garigo pulu rezultatam (92). Savukart estetiskas jitas
un gaume veidojas uz merktiecigas cstetiskas uztveres un makslinicciskas izglitibas
pamata. Ta nepastav bez individa apzinatas attieksmes pret makslu, tatad ari muaziku
(88). Berna muzikali estStiska uztvere veidojas tikai tie$a saskarsmé ar muziku un
cilvekiem, kas palidz@tu to izprast, bet estetiskais pardzivojums rodas aktivas muzikas
uztveres procesa (88; 128; 136)

Attieksme veidojas, ja doming pozitivi pardzivojumi, kas ietekmé bérna darbibu.
Tomeér ta nav tikai emocionals pardzivojums, jo ietver sevi zinasanas (kognitivais
aspckts), personiga nozimiguma pardzivojumu (emocionalais aspekts) un atbilstosu
ricibu (uzvedibas aspekts). Attieksme ir stimul€jama, nevis macama, kas norada uz
atticksmi ka uz audzinat ipasibu, kuras pamata ir personiski izvertétas zinalanas. Jo
pilnigakas ir zindSanas par atticksmes objektu un ta nozimigumu sev, jo mazak
atticksme ir atkariga no situativa emocionala pardzivojuma, jo apzinataka un
mérktiecigaka ir personibas darbiba (92). Pirmsskolas vecuma galvena nozime ir
situativajai (epizodiskajai) attieksmei, ko izraisa pardzivojums. No tas, uzkrajoties
pieredzei, veidojas paraduma un pasregulacijas attieksme, kas jau ir stabila un noturiga
(85). Mizika spej rosinat gan Jos attieksmi veidojoSos aspektus, kas aplikojami saistiba
viens ar otru, gan arl bérna estétisko uztveri, tadéjadi klustot par vienu no bérna
audzinalanas lidzekliem (88; 106; 108; 121). Lai ta izpilditu $o funkciju, nepiecieSams
veidot merktiecigu muzikas uztveri, kas atklatu bernam mizikas vértibu un ipatnibas.

Audzinasanas un ari muzikalas audzina$anas 1zvirzita mérka pamata ir bérna
intelektualas un emocionalas attistibas sekmésana, ka ari rado$o spéju atraisiS$ana. No §i
mérka izriet muzikalas audzinasanas uzdevumi pirmsskola (38; 121):
¢ audzinat emocionalo atsaucibu daZada Zanra skandarbiem;
¢ bagatinat beérnu muzikalos iespaidus;
4 attistit muzikalas spéjas;

4 rosinat patstavigai darbibai,
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¢ veidot bérna muzikalo gaumi.
Muzikalas audzinasanas uzdevumu risinasana svariga ir ari pasa bérna muzikala
darbiba, kas var bt picauguia vadiba vai péc pa$a iniciativas. Bérnu muzikala pieredze
un muzikala darbiba ir savstarpeji ciedi saistitas un nozimigas muzikalas audzinaSanas
sféras. Muzikala pieredze ietekmé berna darbibu, savukart darboSanas procesa apgutas
iemanas un prasmes rosina jaunus muzikalus iespaidus uztvert ar lielaku interesi un
izpratni.
Mizikas macibu saturs ietver sevi 4 jomas, no kuram pirmsskolas vecuma, péc
darba autores domam, galvena vériba biitu pieveriama praktiskai darbibai un muzikas
iepaziSanai to klausoties. Bez prasmes klausities maziku (tatad, muzikas uztveres),
vispar nav iesp&jama nekada bérnu muzikala darbiba. Muzikas valodas un mizikas
literatiiras pamatu apguvei pirmsskola var€tu bt pakartota nozime.
Lai miuzikas dabiskais attistitajpotencials varetu sekmigi realizéties,
nepieciefamas sistematiskas un mérktiecigas nodarbibas, kuras tiktu rosinata bérna
interese, emociondla atsauciba, ka ari levérotas bérnu vecumposma un attistibas
ipatnibas. Pedagoga izve€létajam metodém jasekmé bérna attistiba, tam jaatbilst bérna
dabai (38; 46; 88; 106; 121).
Ta ka audzinaSanas meérku un uzdevumu realizéSanai ir nepiecieSams rast
lidzeklus, ar ka palidzibu to sasniegiana butu iespéjama, tad muzikala audzinaSana ar
merktiecigu mozikas uztveri centra ir viens no lidzekliem pirmsskolas vecuma bernu
audzinasana. So atzipu pamato iepriek§ aplikotas sakaribas:
¢ 3 lidz 7 gadu vecuma berna psihes jaunveidojums ir vajadzibu un motivu sfera,
tapéc mizika ir ipasi ietekmiga emocionala pardzivojuma izraisitaja;

¢ pardzivojums, klausoties muziku, izraisa emocijas un rosina vajadzibu pec pozitiva
emocionala pardzivojuma, ka ari ir viens no bérna motivétas darbibas nosacijumiem
un atticksmes pret miziku ka kultiiras vertibu rosinatajiem;

¢ muzikas uztvere rosina attiecksmi veidojoSos aspektus (kognitivo, emocionalo), kas
aplukojami cie$a vienotiba;

¢ mizikas uztvere ir pamata visiem bérnu muzikalas darbibas veidiem.
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Audzina%anas procesa batibu palidz izprast psihologijas devums, kas ir
pedagogijas zinatnes pamatd. Pamatojoties uz psihologiju var tikt formulétas
pedagogiskas sakaribas un projektétas personibas attistibai produktivas darbibas. Jau P.
Birkerts (9) ir noradijis, ka audzina$ana ir tikai dabiskas attistibas papildinajums, tade]
nepiecieSams zinat §is dabiskas attistibas laikus, lai audzina%anas process biitu sekmigs.
Ka uzsver 1. Zogla (91), tad pedagogijai ir svarigi, cik dzili psihologija ir izpétijusi
izzinas procesus un to attistibas psihologiskas liknmsakaribas, attisto$ds personibas
individualitati ar tas vajadzibam un vértibam, personibas darbibu un socializacijas
batibu. Tapat tikai pamatojoties uz psihologiskajam muzikalo spéju attistibas
likumsakaribam, izprotot tas, var tikt raditas efektivas muzikalas audzinasanas metodes

un panémieni.

Secinajumi:

1. Bérna attistibu nosaka audzinaSanas un macibu process, ko virza pieaugusais.
Pedagoga un bérna darbiba pirmsskolas vecuma ir loti cieSi saistita, jo abu darbibas
subjektu aktivas mijiedarbibas rezultata veidojas bérna spéjas, intereses, 7inasanas,
prasmes un iemanas, personibas ipaSibas. AudzinaSanas process ietver sevi gan

intelektualo attistibu, gan gribas un jutu kultiiras veido§anos.

!J

AudzinaSanas centra ir bérns, kura personiba izkopjama, pamatojoties uz

kopveseluma pozicijam, respektjot gan vina iek$€jos nosacijumus, gan bérna un

vides mijdarbibu, gan paSa bérna aktivitati, kas izvirza prasibu attistit vienotiba
emocijas, iZzinas procesus un gribu,

3. Pirmsskolas pedagogiskaja procesa galvenais ir panakt motivétu bérna darbibu un
izraisit interesi, ko sekmé 1) emocijas, kas rosina vajadzibu péc pozitiviem
emociondliem pardzivojumiem un 2) atbilstoda macibu vide, kas rosina béma
aktivitati un psihisko attistibu.

4. Interese ir aplukojama ka izzipas motivs, kas cieSi saistita ar bérna vajadzibam,

emocionalo, intelcktualo un gribas sféru un izpauZas vipa aktivitate, nosakot

darbibas rezultatu. Attieksmi, ko iespatdo interese, raksturo berna labvéliba pret to,

emocionaia atsauciba.
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5. AudzinaSanas rezultati ir pedagogiska procesa efektivitates raditaji, kas ietekme
pozitivu darbibas motivu nostiprinaSanos un galarezultata - personibas veidosanas
procesu vispar.

6. Bérna personibas attistiba saistas ar noteiktu estétiskas attieksmes veido3anu, tapéc
ir butiski, lai jau pirmsskolas vecuma veidotos atticksme pret miziku nevis ka
izklaide$anas lidzekli, bet gan ka kultiras vértibu, kas tiek rosinata, ja dominé
pozittvi pardzivojumi, kas ietekmé hérna darbibu.

7. Estétiskas jutas un gaume veidojas uz merktiecigas estGtiskas uztveres un
makslinieciskas izglittbas pamata un nepastav bez individa apzinatas atticksmes pret
makslu, tatad ari miziku. Bérna muzikali estetiska uztvere veidojas tikai tieSa
saskarsmé ar muziku un cilvékiem, kas palidzétu tos izprast, bet estétiskais
pardzivojums rodas aktivas miuzikas uztveres procesa, kas nosaka meérktiecigas
miizikas uztveres nepiecieSamibu.

8. Apgalvojumu, ka muzikala audzinaSana ar merktiecigu mdazikas uztveri centrad ir
viens no lidzekliem pirmsskolas vecuma bérnu audzinaSana, pamato sckojo3as
atzinas: 1) pardzivojums, kas izraisas klausoties miiziku, rada pozitivas emocijas un
labvéligi ietekmé bérna psihes jaunveidojumus (vajadzibu, motivu sféru) un ir viens
no bérna motivétas darbibas nosacijumiem un attieksmes pret muziku ka kultiras
vértibu rosinatajiem; 2) mizikas uztvere rosina attieksmi veidojoSos aspektus; 3)

miizikas uztvere ir pamata visiem bérnu muzikalas darbibas veidiem.
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1. 2. MUZIKA KA BERNA INTELEKTUALAS UN EMOCIONALAS

ATTISTIBAS VEICINATAJA

1. 2. 1. Muzikas ietekme uz bérna attistibu

Ka jau tika minets, tad muzikala audzinaSana ir svariga bérna audzinasanas

sastavdala, tapéc ir nepiecieSams izvertet mizikas ka berna intelektualas un

emocionalas attistibas veicinatajas nozimi. Muzika, tapat ka citas makslas, ir batiska

cilveka audzinalana un attistiba un lidz ar tas, ka dabiskas pasaules dalas ieklauSanu

bérna dzive, tiek atzitas fundamentalas paraléles starp muziku, normalu neirologisku

funkcionéSanu un normalu socialu komunikaciju (66; 72).

Dz. un L. Piri (66) ir izveidojusi modeli, lai méginatu noteikt mizikas lomu

bérna attistiba. Tas ir redzams 1. attéla, kura izdaliti divi galvenie virzieni ka aplikot

muzikas ietekmi uz bérniem.

1. Muzika ka kultarvesturiska

2. Muzika ka lidzeklis personibas

vertiba attistibas veicinasanai

U
muzikas izvele
attiecksme
muzikala izzina
mizikas uztvere
muzikalas spéjas
atskanoSanas prasmes
vingrinasanas

kultdras ietekme

1. attéls Miizikas ietekme uz bérna attistibu

U
individualitate

kognitivie procesi:

sprieSanas sp€jas

intelekts

kreativitate

kognitiva sarezgitiba

socializacija
lasitprasme, valoda
moloras prasmes
paskontrole
pasciena

sociala mijiedarbiba
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Attéla redzams, ka |.virziens saskata muzikas vértibu tiedi taja apstakli, ka ta ir
dala no musu dzives, kultiras. Saja gadijuma mizika tick aplikota tikai ka berna
muzikalo speju attistitaja. Tapec nodarbo$anas ar muziku profesionala limeni ir v€lama
un atbalstama. 2. virziens atspogulo muzikas sp&ju attistit bérna personibu un socialo
kompetenci, ka arl stimulét apsléptas spéjas. Saja gadijuma miizika tiek aplikota ka
veicinoss lidzeklis bérna vispareja attistiba.

Ari LPA (lLiepajas Pedagogiskd augstskola) studenti J. Birzkopa vadiba ir
veikudi pétijumus par muzikas ietekmi vz bérnu attistibu. Tic liecina par muziceSanas
rezultata notiku$ajam izmainam skolénu spéju attistiba un apstiprina mizikas ietekmes
otra virziena efektivitati (11):

1) padzilinata muzikala audzinaSana palidz uzlabot sekmes visos macibu priekSmetos,
turklat tas ir noturigas lidz astotajai klasei (p&tjjuma piedalijusics bérni no 1. - 8.
klasei);

2) izmantojot muzikas elementus lasiSanas iemapu uzlabo$anai, jltami uzlabojas
lielakas dalas 1. klases skolénu lasi$anas temps (no plus 19 lidz plus 38 vardiem);

3) muzicéSanas iespaidda uzlabojas skolenu runas kvalitate, ipaSi runas pladums
(petjjums veikts Vainodes internatskola);

4) pozitivu emociju merktieciga attistiSana labvéligi ictekme skoleénu sekmju limeni.

Ikvienam bernam vajadzétu iepazit péc iespejas labak gan plaso muzikas
literatiiras mantojumu, gan ari sakt apzinaties tas nezido$o vértibu. Ka uzskata R, Smits
(79), tad muzikalas nodarbibas apmierina sckojosas bérna vajadzibas:
¢+ emocionalas, klausoties un pardzivojot uztverto;

+ fiziskas, kas dod iesp&ju attistities muzikalajam prasmém ar gandriz neapzinatu
vieglumu, ka ari nodroSina pamatu b&rna muzikalajai attistibai;

¢ intelektualas, sakot izprast muzikalo simbolu nozimi;

¢ estetiskas, kam bieZi vien netiek atvéleta nozimiga loma izglitibas procesa.

Savukart M. Grinbergs (32) vairak akcenté miizikas estétisko dimensiju, prieku,
ko bérni gist no tas, kd arl estétisko potencialu, kas atrodams ikviena bérna. Sim
potencialam ir jadod iesp€ja izpausties, lai vélak beérns gutu prieku dziedot, dejojot un

sacerot madziku.
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D. Makdonalda (57) runa par muziku ka par “daudzikautnainu fenomenu”, ko
var izmantot daZadu merku sasnieg8anai. Pieméram:

¢ lai macitu alfabetu,

lai vingrinatu kognittvas prasmes - skait]u seriactju, pieskaitiSanu un atnemsanu,

*
¢ lai macitu nemuzikalus jedzienus (augsa - leja, ara - ick$a, uz - zem, atri - Iéni u.c.),
¢ lai sekmetu daZzadus bérna darbibas veidus,

¢ lai izteiktu jatas un atbrivotu uzkrato energiju.

Ir dazada veida makslas - katrai no tam piemit savas, neatkartojamas ipatnibas,
bet visam pamata ir vienojoSs komponents - tas rosina darboties cilvéka pratu. Maksla
sniedz turpinajumu estétiskajam tradicijam cilvéces vesturé. Muzika un citas makslas,
lielakoties neverbalas, cie§i pietuvojas socialiem, psihologiskiem cilvéka

pirmssakumiem viga identitates un pasaktualizacijas meklejumos (16).

1. 2. 2. Muzika un smadzel,m darbiba

Lai ari tiek atzita muzikas estétiska vértiba, tomér nepietickami tiek novértéta
tas sp&ja attistit smadzepu darbibu, lai skolnieki bhtu sp&jigi risinat situacijas, kur
nepiecieSami “iepriekS neparedzami iznakumi” (94).

Neirologs F. R. Vilsons (94) uzskata, ka muzika var nodrosinat jaunus
atklZjumus smadzenu darbibas procesos, jo CNS (centrala nervu sistéma) piemit unikala
speja smadzenu darbibas aktivitati transformét muskulu darbibas aktivitaté. Autors
norada, ka “nodarbo3anas ar miiziku vingrina un attista visu cilveka sp&ju kompleksu”
(94, 42.lpp.). Vips akcenté, ka “miizika ir neatlaidiga un progresiva zinatnisko,
maksliniecisko un fizisko disciplinu sapliSana, kas varétu tikt uzsakta un baudita jau
agrina vecuma. Tas neziido$a vértiba nav atkariga no maksimalas ieinteresétibas par
Jebkada veida muzikalu karjeru” (94, 42.1pp.).

F. R. Vilsons (94) nav pirmais, kas norada uz saikni starp miziku un b&rnu
fizisko un garigo attistibu. To akcenteé F. H. Rausers (72), noradot, ka miuzikas
macisanas sp€j ietekmét CNS darbibu, padarot to par vértigu “darbariku” pirmsskolas

skolotajiem. Savukart, M. Lei-Dopiera (43) uzskata, ka multimodala pieeja, izmantojot
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dzirdi, tausti, redzi ir sekmigaka, jo tadejadi macibu procesa tiek iesaistitas abas
smadzequ puslodes. Tas palielina iespgju, ka iemacitats 1lgak saglabasies atmina un bis
pielictojams dazadas situacijas. Muzikas integracija nodarbibas sniegs iespeju tiem
bérniem, kam nepietiek tikai ar verbalajam metodem, giit labakus rezultatus visas
jomas. Ari J. Birzkops (11) ir secinajis, ka, 11dz ar muzikalas atminas attistibu, uzlabojas
ari atmipas darbiba kopuma. Vin§ uzskata, ka iegauméjamus materialus buitu pat labak
macit izmantojot muziku, jo kombinéta atmipa (vardi plus skapas) daudziem skoléniem
ir spécigaka.

G. Nasa (62) atbalsta viedokli, ka bérni, kam liegtas multisensoras macibu
metodes, nespé] pilniba koordingt savu kermeni, pratu, balsi gan klase, gan arpus tas.
Vini bieZi baidas no eksperimentéSanas arl velak. Autore akcente zemapzinas nozimigo
lomu it visa, ko més daram un propagandé multisensoras macibu metodes ka
visaizraujo¥dko un produktivako veidu, lai macitos veidot logiskus secinajumus
vispirms ar apzigas lidzdalibu, vélak - zemapzinas. Sp€ja precizi un droSi veikt dazadas
fiziskas un mentalas darbibas mizikas stundas, sagatavo bérnu dazadu teor@tisku,
socidlu un intelektualu problému risinaanai.

Balstoties uz petijumiem, B. Makartija (54) aprakstijusi galvenas funkcijas,

kadas ir katrai smadzenu puslodei. Tas att€lotas 2. attela.

Kreisa puslode Laba puslode
Verbalas Neverbalas
Digitalas Vizuali - telpiskas
Sekvencialas Simultanas
Racionalas Analogiskas
Logiskas Intuitivas
Konvergentas Divergentas
Analitiskas Holistiskas

1. attels  Smadzenu puslozu funkceijas (péc B. Makartijas)

Pedéjo 30 gadu laikad ir pieaugusi interese par smadzenu pusloZzu darbibas
mehanismiem. Ari skangu lokalizacija notick smadzenu puslozu darbibas rezultata. Tas
atSkiras gan funkcionali, gan fiziologiski. Vairumam cilvéku kreisa smadzepu puslode

ir lielaka un satur vairak pelekas vielas. Valda uzskats, ka ta ir domin€josa, jo kontrole



valodas spé&jas. Savukart, labas smadzenu puslodes galvena funkcija ir sakaribu un lietu
uztvere kopvescluma, nevis atsevidki, 1zoleti (54). Viena no tas darbibas veicinatajam ir
maksla - tatad, ari mazika. Muzikas uztvere ir saistita gan ar labas, gan ar kreisas
smadzenu puslodes darbibu, tatad ta palidz radit lidzsvaru starp abam puslodém (10; 43;
52). B. Makartija (52), balstoties uz neirologu atzigam, secina, ka izglitibas sist€éma
pietiekosi nenoverté intelekta neverbalo formu. Ka uzskata M. K. Diamonda (21), tad ta
turpinot, tiek nodarits launums smadzeném kopuma.

Par labas un kreisas smadzenu puslodes prioritati pastav ari pretejs uzskats, ka
eksaktie macibu prickSmeti tdpat attista abas smadzenu puslodes. Promocijas darba
autore piekrit, ka skolas vecuma un veélak bermam ir piecjami daudz darboSanas veidu,
ar kuru palidzibu lidzsvaroti attistas abas smadzenu puslodes. Tau pirmsskolas vecuma
bérns vél nav nobriedis, lai macitos geometriju, algebru u. c. sarcZgitus prick¥metus.
BieZi vien bernudarza audzinataja grupa un muzikala audzinataja ir vienigas, kas
nodarbojas ar bérna audzina$anu un izglitoSanu 1idz skolas vecumam. Tapéc
pirmsskolas vecuma tie§i mizika varStu ikt ieteikta ka viena no labakajam abu
smadzenu pusloZu speju attistitajam.

B. Makartija (52) atzime, ka smadzequ pusloZu specializacija veidojas atkariba
no prasibam un ieguldijuma smadzequ darbibas aktivize3anai. Cilveki atSkiras pec ta,
kura puslode vigiem ir domingjoda. Sis at¥kiribas savukart ietekm& informacijas
parstradi un saglabaSanu atmina. Tapéc, ja skolotdjs veicina abu smadzegu puslozu
darbibu, paaugstinds macibu motivacija un maciSanas rezultati. Ta ka tradictonald
izglitiba sekme noteiktu pieeju macisanai, attistot galvenokart smadzegu kreiso puslodi,
tad “riska” skolnieki ir tadi nevis savu iedzimto trikumu d€], bet gan maciSanas
rezultata. VienkarSojot - maciSanas ir personibai nozimigaka, ja skolotdji rada macibu

vidi, kas iesaista abu smadzenu pusloZu spejas darbiba (11; 22; 35; 52; 54).
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1. 2. 3. Miuzika un emocijas

Cilveka izzigas un prickSmetiska darbiba, visa dzive nav iedomajama bez
emocijam un jutam. Emocijas ir psihes regulacijas procesi, kas nodrofina cilvékam
iespéju rikoties merktiecigi un nordda uz notikuiz subjektivo nozimigumu, saistot
izzinas procesus ar personibas struktiru (71). Tas nav nekas cits ka realds istenibas
atspogulojums, tikai pardzivojuma forma. Savukart, jutas ir emocionalas ipaSibas, kas
nodrodina cilvéka atticksmi pret sevi, citiem, sabiedribu, Tas veidojas uz pasreizéja
pardzivojuma pamata (71). Tatad, emocijas ir tie procesi, uz kuru pamata veidojas jatas
ka personibas ipa$ibas, kas jau raksturo personibat tipiskus pardzivojumus. Emocijas ari
nodrosina atgriezenisko saikni visos psihiskas darbibas limepos - gan apzinas, gan
zemapzinas (69).

Emocijam un jutam ir arf patstaviga nozime personibas dzivé. Mums, un ari
bémam, ir pastaviga vajadziba pec emocionaliem pardzivojumiem, péc emocionalds
piesatinatibas. SareZpitaja objektivas istenibas atspogulodanas procesa cilveks ne tikai
sajut, uztver, atceras, doma, izt€lojas, bet ienem ipasu atticksmi, kas izpauZas patika vai
nepatika, vai cita pardzivojuma. Emocionalos procesus parasts nostadit blakus izzigas
un gribas procesiem. Tas ar savu dinamismu pavada (stimul¢ vai kavé) visu cilvéka
psihisko dzivi. Ta emocijas ielanZas gan intelektualajos, gan gribas procesos (69).

Ka uzskata R. Kempbels (40), tad katram bérnam ir sava “emocionala kratuve”,
savas emocionalds vajadzibas. Ka tas tiek apmierinatas - tas nosaka bérna pa$izjutu un
iespaido uzvedibu. Dabiski, jo pilnaka ir 81 emocionala kratuve, jo pozitivakas ir bérna
jutas un labaka vipa uzvediba. So emocionalo kratuvi piepildit palidz ari mazika, kas ir
emocionala péc savas butibas un ko B. Teplovs (141) ir nosaucis par “emocionalo
1Zzinu”.

Pastav uzskats, ka mums ir divu veidu inteligence - sapratiga un emocionala. Ka
raksta N. Gibsa (29), tad terminu “emocionala inteligence’” ieviesa Jélas psihologi P.
Salovejs un DZ. Maiers pirms pieciem gadiem. Ta tick skaidrota ka kompleksa,
multistrukturala kvalitate, kas ietver sevi tadas netaustamas vértibas ka paSapzipa,
empatija, neatlaidiba un sociala izveiciba (29; 30). Psihologijas vardnica skaidro So

jedzienu k& emocionalas regulacijas spgju kopumu (71).
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Misu skolas un kultura, galvenokart, centréjas uz intelektualajam spé&jam,
ignorgjot emocionalas. Tacu tiedi tas ir metaspéjas (augstakas spéjas), kas nosaka, cik
prasmigi spésim izmantot jebkuru mums piemito$o spéju, ieskaitot intelektualas (30).
N. Gibsa (29) akcenté neirologa DZ. Ledouha atklajumu, ka pastav ipadi neironu
savienojumi, kas lauj emocijam vadit miisu darbibu, pirms intelekts gust iespéju
iejaukties. Emocijam ir licla nozime ari lémumu piepem3anas procesd, jo misu
zemapzinas noteiktas vértibas palidz lerobeZot to sféru, kura jaizdara noteikta izvéle
(30). '

Berni jau kop$ dzimSanas ir emocionali Joti uzpémigi, vipu saskarsme ar
arpasauli norit galvenokart emociju un jutu limeni. Ta veidojas bérna emocionala
butiba, kas noteiks, kadu vin§ redzes pasauli un pats sevi taja. Ja bérns apkartéjo pasauli
redz noraidoSu, Jaunu, vienaldzigu un naidigu, tad tas kaités ari vina valodai, uzvedibai,
sp€jam macitics un kontakteties ar citiem cilvekiem (45; 69).

Pirmsskolas vecums ir IpaSi sensitivs jitu sferas attistibai, b&€ma dviseles
“lidzskanéjumam” citu priekiem un bédam. Jatas, emocijas, pardzivojumi, izraisot
bérna vajadzibas, var kjit par bérna uzvedibas motiviem. Pec L. Vigotska (111)
domam, bémiba uzvedibu regule emocijas, tapéc tiei tam ir nenovértéjama nozime
personibas attistiba. Vip$ izdala emocionalas un intelektualas sféras vienotibu bérna
psihe, lai sekmigi veidotos harmoniska personiba. Muzikas uztvere sekmée $o vienibu,
jo ietekmé gan emociondlo, gan intelektualo attistibu (140), tadgjadi apstiprinot
atzinu, ka bérna attistiba aplikojama kopveseluma.

Seit licla nozime ir miizikas emocionalajam raksturam. Neizbégama “spele” ar
noskanam un emocijam, muzikalas izteiksmibas lidzek]lu mekl&Sana nevar neizraisit
estetisku pardzivojumu. Uztverot skanu t€los attelotu istenibu, cilvéki “‘uzladejas” ar
dazadam emocijam. Savukart, emocionalo stivokju raksturiga ipaSiba ir to ietekme
uz citiem individa stavokliem un reakcijam. Tie iedarbojas uz atmigas procesiem,
aktualize pagatnes pieredzes materialus vai kavé tos. Ta no apkart€jas vides sanemta
informacija ir vienada, bet iek3€ja informacijas plisma ir daZada un atkariga no
emocionala stavokla. Ka uzskata S. RubinSteins (138), tad visas argjas ietekmes tiek
“lauztas” caur katra bérna iek3¢jiem nosacijumiem. Ta mobilizéjas cilveka iekigjas

rezerves, aktivizéjas AND (augstaka nervu darbiba), kas neapsaubami optimiz€ macibu



procesu. Arli N. Vetlugina (104) un [k Plotnieks (69) uzskata, ka emocionalais
Hdzpardzivojums labveligi ietekmé beérna attistibu. Tapéc nedrikst palaist garam
bérnibas laiku, neizmantojot to jitu veidoSanai. TieSi §is laiks ir viens no efektivakajiem
posmiem to attistibai (17; 111; 117)

Muzikala pieredze nodrofina bérnam vipa attistibai atbilsto$u veidu, lai izteiktu
domas, jitas, k3 arl giitu scnsoros iespaidus. Galvenais ir pats mizikas uziveres process,
kas atspogulo bérna domas, jutas un sensoro pieredzi. Atsauciba muzikai rodas bérna
pasa, iesaistot izzinas procesos arl emocionalo sferu. Tadejadi muzikala pieredze sekme
kognitivas un emocionalas sféras integraciju bérna psihe (24). Tas ir Joti batiski, jo
pirmsskolas vecuma bérnu estétisko attieksmju galvenais raditajs ir emocionalais
pardzivojums (67).

Emocionalas atticksmes butiba izpauZas tadejadi, ka ta saista bernu ar konkréto
makslas darbu iek3&ji. Makslas darba aréjas ipasibas eksisté visiem, bet darbiba un
pardzivojumi, saistiti ar uztveri, ecksist¢ individuali, berna ick$gja pasaule.
Maksliniecisko emociju pardzivosana izraisa ipasu pozitiva noskanu, kas veicina bérnu
radofo palizpausmi.

Mgs varam izlasit miljoniem vardu par mtziku un tomer neko par to nezinat (3).
Virziba no vienkarSas patikas uz mizikas izpratni ir darbietilpigs un arl nozimigs
muzikalas andzinasanas uzdevums. Tapat ka jamacas lasit, rakstit un rékinat, tapat ari
jamacas icpazit, noveértét, klausities maziku. Tikai pamazam veidojas muzikalad gaume,

radas vajadziba péc mozikas (3).

Secinajumi:
1. Muzika sp& attistit b&rna personibu, socialo kompetenci un stimulét apsleptas
sp€jas, ja ta tiek izmantota bérna audzinasana ka attistibu veicinoss lidzeklis (skat.
1. attéla 2, virzienu 20. lpp.). Tapéc tiedi pirmsskolas vecuma muzika varétu tikt

ieteikta ka berna intelektualas un emocionalas attistibas rosinataja.

2

Multimodala pieeja, izmantojot dzirdi, tausti, redzi ir sckmigaka, jo tadéjadi macibu
procesa tiek iesaistitas abas smadzenu puslodes, kas palielina iesp€ju, ka iemacitais

ilgak saglabasies atmina un bis pielietojams daZadas situacijas.
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3. Skolas un kultiira vairak atbalsta akadémiskas spéjas, ignoréjot emocionalas. Tacu
tieSi tas ir metaspéjas (augstakas spéjas), kas nosaka, cik prasmigi tiks pielietota
jebkura cilvékam piemito3a spéja, ieskaitot intelektualas.

4. Muzikas uztvere sekmé kognitivas un emocionalas sféras integraciju bérna psihé,
ietekméjot gan emocionalos, gan izzipas procesus, jo bérna attistibas batiba ir
ietverta vina attistibas veseluma. Virziba no vienkarSas patikas uz muzikas izpratni

ir darbietilpigs un ari nozimigs muzikalas audzinaSanas uzdevums.

1. 3. AGRINAS MUZIKALAS PIEREDZES NEPIECIESAMIBA

1. 3. 1. Merktiecigi rosinata agrina attistiba - pamats bérna talakai
attistibai

Ikviena cilvéka spé&ju potencials vislielakais ir piedzimsSanas bridi. Tapéc bérna
dzivé visnozimigakais laiks, lai macitos, ir no dzimsanas briza lidz 3 gadu vecumam.
Tiek veltita liela uzmaniba tam, ko macit bérnam péc 3 gadu vecuma, bet péc Sodienas
petijumiem smadzenu strukturas 70 - 80% apméra ir izveidojusas jau lidz 3 gadu
vecumam (33; 116).

Cilveka smadzenés ir aptuveni 1,4 miljardu nervu 3inu, bet jaundzimu3ajiem
lielaka dala no tam nav ‘“jedarbinatas”. Attistibas procesa starp nervu S$inam
(neironiem) veidojas ipasi savienojumi - sinapses, pa kuram tiek parraidita informacija,
ko uztver sajiitu organi. So $inu raksturiga ipatniba ir to plastiskums - tas var veidot
saiknes viena ar otru, bet nepiecieSsamibas gadijuma ari parveidot tas. Driz péc
piedzim3anas zidaipu smadzenes producé triljonus sinap3u (neironu savienojumu) -
daudz vairak, neka tie jebkad izmantos. Periods, kad visaktivak veidojas Sie neironu
savienojumi (sinapses), ir no dzim3anas briZa lidz 3 gadu vecumam. Agras bérnibas
pieredze vai maciSanas nosaka 30 sinap3u savienojumu stabilitati - sinapses, ko
neizmanto, vai ari izmanto Joti reti, izzad (33; 72).

Lidzigi veidojas ari smadzenu potencialas iesp&jas. Jau pirmajos 6 méneSos

bérna smadzenes sasniedz 50% no pieauguSo smadzenu potenciala, lidz 3 gadu
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vecumam - 80%, bet lidz 6 gadu vecumam - 90%. Protams, ari péc tam smadzenes
nepartrauc attistities, tomer baze cilvéka spcjam veidojas pirmajos 3 dzives gados. Ja
nebis $1 pamata, tad arl audzinasana un maci$anas nedos velamos rezultatus. Jo jaunaks
ir béms, kad Sis pamats tiek veidots, jo vairak vip$ vélak iegiis macibu procesa. Jo
vecaks ir béms, jo mazak vip$ gis no turpmakas izglitoSanas. Japem véra ari fakts, ka
to, kas nav attistits pirmajos dzives gados, vElak nevar attistit 1idz tadam apjomam, kads
bitu bijis iespéjams (31; 116).

Nevajag uztraukties, ja bérns bas “parpildits” ar informaciju. Apméram 3 gadu
vecuma beéms jau ir sp&jigs pienemt noteiktus l€mumus un atceras to, kas vipam ir
interesanti. Tikai cilveka smadzenem ir raksturigs - jo vairak tajas “ieliek”, jo vairak tas
saglaba. Svarigi atcerCtics, ka attistot vicnu smadzenu funkciju, atbilstodi attistas art
parejas smadzenu funkcijas (22).

Tatad, agrina attistiba ir “fundaments” béma talakai attistibai, jo nevar likt
pamatus tad, kad celtne jau gatava (116). No Sejienes izriet nepiecieSamiba péc agrinas
muzikalas pieredzes, ko akcenté daudzi pedagogi un psihologi un kam piekrit ari
promocijas darba autore (19; 22; 79 u. c.). Pasi pirmie bérna dzives gadi tick uzskatiti
par vispiemérotakajiem, lai ileinteresétu bernu klausities miziku, veidotu vina
muzikalitatl. Tie§i 3ajos pirmajos gados giita pieredze ietekmé to apjomu, lidz kadam
intelektuala un emocionala sfera spés attistities velakos gados. Ka uzskata M. K.
Diamonda (21), tad agrinas pieredzes bagatinasana rosina izmainas smadzenu struktira.
Ir iespgjams “uzlabot” iedzimtibu, bagatinot apkartéjo vidi, jo katra nervu $0na maina
savu dimensiju, atbildot uz ar€jas vides ietekmém.

Tapéc skolotdjiem un vecikiem ir jaapzinas un jaizprot mazo b&rnu muzikalas
ipatnibas, lai bérnam piemerota veida sekmeétu vipa muzikalo audzind$anu un attistibu.
Ir nepiecielama ipaia muzikalas attistibas un muzikalo sp&ju izpratne, kas nemtu véra
berna uztveri un spéju limeni attiecigaja vecumposma (26). Kad nosauc divgadigu
b&mu par “makslinieku”, neviens negaida, ka vip$ gleznos ainavas vai veidos
skulptras. Tiek vérteti berna fiziskie dotumi - ka vin$ prot darboties ar kritiniem, ka
velk linijas un apjus. Tapat, runajot par muzikalam sp€jam, neviens negaida, ka
divgadigs berns izradis attistitas prasmes ka pieaugusais. Tie nedaudzie bérni, kas izrada
ipasi attistitas muzikalas spejas, ir apzimé&jami ka apdavinatie. Vipiem parasti ir

nepiecieSams ipass vecaku un skolotaju atbalsts, lai vipu sp&jas attistitos.
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Pirms sakt domat par veidiem, ka pianot un integrét miziku b&rna dzive, ir jazin
muzikalas attistibas pakapju seciba, piernéram, ka to aprakstijusi .. K. Edvardsa
(24):
¢ lidz 1 gada vecumam - ieklausas dziedoS&s intonacijas, cenlas 1as atdarinat “‘sava
valoda”, atsaucas muzikai ar “rosmes kompleksu™;

¢ lidz 2 gadu vecumam - eksperimente un imité ritmu, atsaucibu miizikai rada ar
kermena kustibam, var iemacities vienkarsas, isas dziesminas, eksperimenté ar balsi,
dungo rotalajoties;

¢ lidz 3 gadu vecumam - viens pats dzied frazes, isas dziesmas, sp&j saglabat atmina
ritmisko pulsaciju, interes€jas par ritma instrumentiem, patik klausities miziku,
izdoma dziesmam vardus, ka ari var atpazit daZas melodijas;

¢ lidz 4 gadu vecumam - jau iesaka muzikalas aktivitates, izdoma ritmus, dziesmas uz
instrumentiem, imit€¢ dzivnieku, masinu un citu objektu kustibas, spéj iemacities
garakas un sareZgitakas dziesmas, lieto muzikalus jedzienus - skali, klusi, atri, 1én1;

¢ 004 - 6 gadu vecumam - paradas individualas sp&jas un talants, sp&j iemacities deju
solus, pieskapot tos miuzikai, precizak imit€ skanpas, ritmu, klausoties muziku,
paaugstinas uztveres spéjas, spej salidzinat atsevidkas skanas un to augstumu.

D. Makdonalda mizikas maciSanu ir salidzinajusi $adi:

“Ja fakti ir ka séklas, no kuram vélak izaug zinasanas un izpratne, tad emocijas
un sensorie iespaidi ir augsne, kura seklam ir jaaug. Pirmsskolas gadi ir prieks tam, lai
sagatavotu augsni un sétu seklas™ (57, 16.lpp).

lesp&jams, ka §1 ari ir atbilde uz jautdjumu, vai ir nepiecie$ama agrina muzikala
audzinaSana. Augsnes sagatavolana, padarot to augligu, lai muzikalas spejas varétu
attistities, ka ari estétiski bagatas vides nodroginasana, kas rosinatu ecmocionalas atbildes
reakcijas, ir pirmais solis bérna muzikalaja audzinasana, vinu spéju attistiba.

Protams, ka més nedziedam $Gpla dziesmu bé€mam. lai veicinatu abstrakto
domasanu; més dziedam, jo tas ir dabiski. Tomér, pemot vera ieprieks teikto, varam

teikt, ka muzikala audzinasana ir nozimiga optimalai kognitivajai attistibai.
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1. 3. 2. Petijumi par zidainu muzikalo kompetenci

Pedejo 10 gadu laika meéginajumi definét bérna muzikilo attistibu ir vienojusi
zinatniekus no daZadam disciplinam: mizikus, psihologus, neirologus, psihiatrus,
biologus, fiziologus un pedagogus. Vini atbalsta domu, ka muzikalas spejas piemit
ikvienam cilvékam - géni ir pamalda smadzeném un kermenim, kam ir visi
priek3noteikumi, lai cilveks butu muzikals (26). Tapat ka més esam dzimus$i ar speju
runat sava valoda, ko macities prasa musu kultiira, tapat més esam dzimusi ar visiem
prieksnoteikumiem, lai biitu muzikali,

Maiziku berni 1zmanto ka veidu, lai izteiktu sevi. Bérns jau zidaina vecuma
pievérd uzmanibu muzikalam skanam, izrada interesi par tam. Ir pieradijumi, ka bérns
var dziedat vel pirms ir iemacijies runat (56). Mizika mazam b&rnam sakas ar izpéti,
imitéSanu un eksperimenteSanu. Tikal tad pamazam attistas spejas diferencét,
reorganizet, konceptualizét un radit no jauna (jaunrade).

Runajot par berna muzikalas attistibas sakumu, parasti tiek uzskatits, ka tas 1ir
péc piedzim3anas, bet pédejo gadu laikd ir paradijulies pétijumi ari par embrionalo
attistibas periodu. Tie liecina, ka maciSanas process sakas vel pirms bérna
piedzimSanas, varbit pat ta iepemSanas bridi (94). D. Setlers (77) ir atklajis, ka
zidaipiem, kuri sapémusi sistematisku prenatdlo muzikalu stimulaciju, ir augstakas
noveroanas spéjas, tie precizak atdarina pieangusa dziedatas skanas, ka ari daudz atrak
iemacas runat. Viniem viegldk attistas ne tikai muzikalas sp€jas, bel ari tas, kas
nepiecic8amas cita sferas - piem., speja risinat problémas, drosme risket, kreativitate
(18). Savukart, Amsterdamas arsti public@jusi materialu par “ziepju operu” berniem,
kurus nomierina dazadu televizijas serialu motivi, ko skatiju§as vinu mates pirms vél
berni bija piedzimusi (18).

Miizika eksisté ki auralas komunikacijas forma, un to lieto visa vecuma cilveki.
Pat zidainis, vispirms ka “sapeméjs”, bet pakapeniski ka “dalibnieks”, lieto muziku ka
komunikacijas pirmsverbalo formu. Mdazika ir sakotn&jais komunikacijas veids starp
mati un bérnu, ta ir nozimiga ari bérna emocionalajam saikném ar pasauli (56). D. B.

Foksa (26) apraksta psihiatra D. Sterna pieredzi, kas pétijis noskagu starp zidaini un
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vecakiem, analizé un apraksta $o mijiedarbibu, lietojot muzikalus terminus - ritms,
pulsacija, crescendo. Ta ir sazinasanas jitu limeni - neverbala komunikacija.

Pat vél nedzimis bérns atsaucas muzikai, kustinot savas rocipas un kajinas. Pec
dzim3anas oralie dialogi starp mati un bérnu turpina nostiprinat savstarpéjas attiecibas,
kas veido piekerSands pamatus. Dudosana, ritmiska skanu atkarto3ana, ko vairums
vecaku izmanto, lai sarunatos ar zidaini, sakuma ir daudz nozimigaka neka vardi, kas
varétu tam sekot (72).

Par muzikalo saikni starp pieauguSo un beému ir daudz pétijumu. S. Lopeza (48)
atklaja, ka jaundzimusie dazadi reagé uz muziku, ko dzied autore, ja tos tur uz rokam
mate, vai tie dzicsmas laika gu] gultina. Mazuli vairak atsaucas mizikai tad, ja tos uz
rokam turéja mate.

Muzikatais kontakts, ko ierosina pieaugusais, nepaliek bez atbildes. Zidaini spé&j
dziedat tikpat labi ka runat sava “zidaigu” valoda. Vipi veido apvalditas skapas, ritma
modelus un var imitét skapas, ko dzied citi (72). Muzikas pedagogi un psihologi
athalsta §is muzikalas saiknes starp mati un bérnu nozimi, pamatojoties vz dazadu
kulttiru bérnu muzikalas attistibas pétijumiem, kur mizika ir gan lidzeklis emocionala
kontakta veido$anai starp mati un bérnu, gan ari bérna socializacijas lidzeklis (26).

Ir petijumi, ka 2 meéneSus vecl zidaini spej “‘pieskapot” skapas augstumu,
stiprumu un melodijas virzibu savu masu dziedatajam. Savukart, 4 méne$u vecuma tie
sp€j pieskanoties ari ritmiskajal struktirai. Neseni pétijumi pierada, ka § méne3us veci
mazuli spg&j pat vertet muzikalo struktiru (72). Zidaini $aja pétijuma sekoja lidzi
Mocarta menuetam ar pareizi izvietotam kadencém vairak, ncka tam pasam menuetam,
ja kadences izvietotas nepareizi (piem, {razes vidi). Tas liecina, ka zidaiqi ir jau iek8&ji
sagatavoti aptvert noteiktus muzikalus elementus un stilus, iesp&jams, jau pirms
piedzimsanas briZa.

Ir pétijumi ari ar prick8laicigi dzimulajiem b&miem, piedavajot vipiem
klausities dazadu stilu maziku: I.. Béthovena ‘“Ménesnicas sonati” un A. Hacaturjana
*Zobenu deju”. Rezultati bija parsteidzosi - skanot mierigai miuzikai (L. Béthovena
“Meénesnicas sonatei”), bérniem paléninajas sirdsdarbiba, pazeminajas asinsspiediens,
ka ari samazinajas elposanas atrums. Viniem nav muzikalas pieredzes, ir daZadi fiziski
traucéjumi, bet tomer vigi spéj uztvert un atsaukties muzikai. Secinajums var bt tikai

viens - muzikala vide ir Joti nozimiga priekslaicigi dzimusu bérnu aprupé.



Jau A. Bronsteina, E. Petrova, A. Bruskinas, A. Kameneckas (99) pétijumi
pierada, ka ir loti maz bérnu, kas nereageé uz skanu tilit péc dzimSanas (apsckoti 530
jaundzimusie). Jau 8 stundas péc dzimSanas tika nov@rota ziSanas kustibu kavéSana
skanas ietekmé, kas neparsniedza cilvéka runas stiprumu. Skanpas avoti izslédza iespéju
bérnam sajust gaisa plismas vijnus vai satricinajumus. Uz skagu parasti nercagéja tie
berni, kam bija dzemdibu traumas vai mates dzemdejuSas narkozes iedarbiba.

P. Volfs un DZ. Linds (47) savos pétijjumos par mizikas uztveri atklajusi, ka
jaundzimu$ie spéj atpazit mates balsi un diferencét to starp citdm sievieSu balsim.
Jaundzimusie uztver mates balss ritmu, intonaciju un ari frekvenci.

S. Lopezas (48) petijumi pierada, ka jaundzimuSie sp¢j atSkirt ari muzikalos
stilus. Autore ir pétijusi jaundzimuSo mizikas uziveres prasmes péc viqu scjas
izteiksmes, kermepa kusttbam un vériguma. Detalizgta videolentes analize ir javusi
secinat, ka skanot rotajdziesmai, jaundzimuSie ir izdarijudi divas reizes vairak mutes
kustibu, ki ari vinu kermenu kustibas ir ievérojami aktiviz€jusas. Turpretim, skanot J.
Bramsa “Stipuldziesmai”, rezultati bija pret&ji.

R. Ogadianjana (133) pétijumi ar daZus méneSus veciem berniem pierada, ka
aktiva mizikas uztvere aktiviz€ domasanas procesus. Petijumos tika izmantota
didaktiska rotallicta ka stimulators, kas atradas neliela atialuma no berna. Kad vip$
vilka rotallietu pie sevis - skanéja muzikala fraze, ja n€ - skanéjums tika partraukts.
Muzikalais stimuls saglaba ilgak b&ma interesi, izraisa pozitivas emocijas. B&rnam ir
divi mérki - ne tikai papemt rotajlietu, bet ari saklausit muzikalas skapas. Sie divi
aklivizéjodie procesi stimulé viens otru un ari bérnu sekmigai darbibas veik$anai. Tapec
autors iesaka plasak pielietot miziku ka efektivu psihiskas attistibas lidzekli.

T. Jendovickas (113) petijumi liecina, ka jau pirmaja dzives gada bérnam var
tikt izveidoli elementari nosacijuma refleksi uz noteikta augstuma skanam un izstradata
attieciga diferenciacija. Tas liecina par noteiktiem dotumiem b&rnu muzikalitates
attistiba, kas veidojas talak vides un audzinasanas ietekmée.

Pamatojoties uz K. Tarasovas (120) eksperimentalo darbu, kas ilga 4 gadus un
petija bé€rnus vecuma no 2 ménefiem lidz 1 gadam, var secinat, ka:
¢ jau dzives pirmaji pusgada béms izlases veida izrada emocionalu atsaucibu

muzikalam skanam, spé&j atikirt 1as no trokipiem;
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¢ Dbérns atsaucas uz harmonisku, melodisku frazi; mazak uz skapam arpus muzikala

konteksta un nemaz uz miiziku ar nesaskanotu harmoniju.

Tatad, pétijumos atklajas, ka mazi bérni ir Joti kompetenti, prot diferencét

skanas, ieklausities melodija un emocionali atsaukties miizikai gan ar kustibu, gan

rota]u starpniecibu. Tomer jaatceras, ka bérnu muzikala attistiba ir pakapenisks process,

ko ietekmé vide un bérna iekigjie nosacijumi. Ja bérns sp¢j tiri dziedat 3 gadu vecuma,

izjust ritmu vél pirms § vecuma, tad saka, ka bérns ir muzikals. Sadi bérni atrodami

vidés, kur muzika tiek cienita, verteta, integréta ikdienas dzivé. Tomer nevar teikt, ka

parejie bérni ir nemuzikali - viniem vienkar$i tritkst muzikalas pieredzes, vai ari to

muzikalas spejas attistas lenak (56).

Secinajumi;
Pamats cilvéka spg€jam veidojas pirmajos 3 dzives gados, jo tiesi $ajos pirmajos
gados giita pieredze ietekme to apjomu, 11dz kadam intelektuala un emocionala sfera
spés attistities velakos gados. Tas rada nepiecieSamibu bagatinat ne tikai bérna
agrino pieredzi vispar, bet ari muzikalo pieredzi.
Zidaigiem, kuri sapeému$i sistematisku prenatalu muzikalu stimulaciju, vieglak
attistas ne tikai muzikala sp€jas, bet arl tas, kas nepiecie$amas cita sféras - piem.,
spé€ja risinal problémas, drosme risket, kreativitate.
Petijumi ar da?us meénefus veciem b€rniem pierada, ka akiiva mizikas uvztvere
aktivizE domaSanas procesus, jo muzikalais stimuls saglaba ilgak bérna interesi,
izraisot pozitivas emocijas.
Bérnu muzikala attistiba ir pakapenisks process, ko ietekmé vide un béma ieksgjie
nosacijumi, kas realiz€jas muzikalas audzinadanas procesa. Tapéc nevar teiki, ka
bérns ir nemuzikals - vipam vienkar$i trukst muzikalas pieredzes, vai arl ta

muzikalas spejas attistas lénak.



- 35

1. 4. VECAKU UN SKOLOTAJU POZITIVA ATTIEKSME PRET

MUZIKU - BERNA MUZIKALAS ATTISTIBAS FAKTORS

Saja nodala promocijas darba autore velas akcentet vecaku un skolotaju atbalsta
nozimi bérna muzikalo sp&ju attistiba. Vecaku vida ir izplatits uzskats, ka gan jau skola
bérns apgiis visas nepiecieSsamas zinasanas, bet par sp€ju attistibu vispar netiek domats.
Vecakiem vajadzetu sakt apzinaties, ka tie§i vini ir maza b€rna visnozimigakie
skolotaji, nevis gaidit, ka 8o pienakumu uzpemsies citi.

Pedgjo gadu pétijumi pedagogija, psihologija un fiziologija parliecinosi pierada,
ka pirmsskolas vecuma berni ir daudz spéjigaki, neka lidz Sim tika uzskatits., Ir
pieradits, ka daudzas visparatzitas macibu metodes nelau;j pilniba atklaties bérna spe&jam
(11; 53; 96; 116). Jau piedzimstot, bérnam ir noteikti iedzimti dotumi, kas ir
priekSnoteikumni ta psihiskajai attistibai vélakos gados. Tomeér tie nenosaka ne $is
attistibas raksturu, ne pakapi - to nosaka audzina$anas un maciSanas process. Liela
uzmaniba ir japievérs emoctiju, priekSstatu un uztveres, ka ari runas un prata attistibas
sckmésanai (19; 96; 117; 124; 141).

Ta ka pétijumi apstiprina muzikas veicino$o ietekmi uz bérna intelektualo un
emocionalo attistibu, tad vajadz&tu panakt, lai muzika tiktu integréta macibu plana ne
tikai ka papildinzjums bérnudarza programmai. Par $ada veida izpratni liecina zviedru
muzikologa L.. Reimera (74) aprakstita Zviedrijas pieredze, kur viens no galvenajiem
muzikalas audzinaSanas meérkiem ir sekmet bému kognitivo, emocionalo un motoro
speju attistibu. Tadejadi muzikalo audzinaSanu raksturo tris vardi - doma, juti,
darbojies kreativi.

Miuzikai vajadzétu but ietvertai ari citos bérna darbibas veidos (4; 37; 56; 68;
97). Lai muzikalajai audzinasanai saktu pievérst vajadzigo uzmanibu, tad pirmsskolas
pedagogiem ir jabut parliecinatiem par tas izglitojo$o un attisto3o veértibu. Vigiem jabut
parliecinatiem, ka zinaSanas par miziku ir tikpat svarigas (vai pat vél svarigdkas) ka
citas aktivitates, kas parasti ietvertas macibu planos un realiz€jas bérnudarza
pedagogiskaja procesa. Ka uzskata D. Dzintere (23), tad pedagogiskais process ir visa

bérna dzive, ko virza pieauguSais. Tam janodrofina bérmu maciSana, izglitiba,
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audzinaSana un spéju attistiba. Skolotaja merktieciga darbiba ka bérnam arejs faktors,
bérna iek3€jo un argjo faktoru rosindta un viga dabai atbilsto$i bagatinata darbiba, abu
pedagogiska procesa subjektu darbibas savstarpéji atbilstods saturs ir pedagogiska
procesa komponenti, kas nosaka §1 procesa efektivitati (91).
Ir iespéjams noteikt 5 galvenos SkérSlus, kas kave b@rniem iepazit muzikas
pasauli (3):
1) sabiedriba esoSie aizspriedumi un noskanojums (piem., ka muzikala audzinasana
nav nepiecie§ama).
2) vecaku un skolotdju intereses par miiziku ka vertibu trikums;
3) macibu lidzeklu un informacijas trukums vecakiem, b@rniem un skolotdjiem
nespecialistiem;
4) iespeju trukums, lai nodarbotos ar maziku tikai sava prieka péc;
5) pastavosas izglitibas sist€mas vienaldziga atticksme.
Tos butu velams parvarét péc iespejas atrak, jo gan vecdki, gan skolotaji velas

redzet savus bérnus ka ieguvejus.

1. 4. 1. Vecaku atbalsts - viens no galvenajiem faktoriem bérna

muzikalaja izaugsme

odien ir simtiem tiksto¥u, iespéjams pat miljoni vecaku, kas liedz bérniem
iespgju realizét savu sp&ju potencialu. Sie vecaki gaida, kamer bérni saks iet skola, lai
apgltu lasitprasmi, matematiku, macitos spé€let kadu mazikas instrumentu, nodarbotos
ar sportu. lemesls 3adai ricibai bieZi vien ir sekojoSs - vecaki uzskata, ka bérnu agrinai
attistibai nav nozimes, ka velak visi bérni sasniedz aptuveni vienadu attistibas limeni.
Tomer N. Harveja (35) 40 gadu ilgie pétijumi, kas aptver vairak neka 30 000 vecaku un
vinu bérnus, pieradija, ka ta nav patiesiba. Autors ir parliecinats, ka vecaki ir vislabakie
terapeiti un skolotaji pasaulé, ja vien vini zina, kas jadara. Vigi rosina bernus macities
un parada ka jamacas, izraisot interesi un veidojot pozitivu attiecksmi pret macibam.

Bérna pirma ievaditaja pasaules un sevis izpratné€ ir gimene, tomér vel joprojam

vérojama vecaku nevélésanas vai neprasme piedalities béma audzinasana (46; 86). Liela
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nozime ir arl bérmudarza un gimenes sadarbibai, kas sekmé vienotu audzinasanas mérku
un uzdevumu izvirzilanu un realizé$anu.
E. Gordons (31) un citi autori (34; 39; 45; 62 u. c.) uzskata, ka majas ir
visnozimigaka skola, kada vien var bt mazam bémam, un vecaki ir visnozimigakie
skolotdji, kam piekrit ari promocijas darba autore. Vecakiem nevajag bt
profesionaliem miizikiem, lai sekmétu bérna muzikalo prasmju attistibu, tapat ka
vipiem nevajag but profesionaliem rakstniekiem, oratoriem vai matematikiem, lai
macitu bérnam lasit, rakstit un rékinat. Ari latvieSu komponists 1. Zemzaris (68) ir
parliecinats, ka cilveka muzikalitates veidosanas sakums ir gimene. Ta vai nu ieliek
pamatus muzikas milestibai, vai ari rada ignoranci.
Literatiiras analize un prakse liecina, ka vecaku nozime beérna muzikalaja
audzinalana netiek pietickami novértéta. Vecaki ir Ipa8i svarigi un ietekmigi, veicinot
bernu iesaistiSanos muzikalajas aktivitatés. Agri uzsakot bérna muzikalo dzivi un
pastavigi atbalstot to laika un resursu zipa, velak tas “atmaksasies”, bérnam klistot
muzikali attistitam. Pastav uzskats, ka ne skolas, ne privatstundas nav tik efektigas ka
veciku ietekme un atbilsto¥a gimenes vide, kas sintez¢ argjas macibu nodarbibas un
muzikalu majas atmosféeru (39; 44; 66).
Ka uzskata L. Kellija un B. Suttona - Smta (39), pamatojoties uz savu divus
gadus ilgo pétijumu, tad stimuls un b&rnam tuvo cilvéku - mates, téva prasme augstu
vertét maziku norada, ka velak berna dzive tai bus nozime. Vipas uzskata, ka tiesi pasu
vecaku dziedaSana un majas vide ir visnozimigakais faktors sekmigai béma
muzikalitates attistibai.
DZ. un L. Piri (66) ir apkopojusi virkni pétijumu, kas apliecina teikto:
¢ atSkiriba starp muzikali un makslinieciski talantigiem b€rniem nav vinu iedzimto
dotumu daZadiba, bet gan iesp&ju un atbalsta esamiba, ko nodrosina vecaki majas
vide. Muzikali talantigu bému vecaki icgaddjas miuzikas instrumentus, nodro$ina
iesp&jas spelet orkestri, papildstundas, mudina vingrinaties, ka arl augstu verté
muziku.

+ méginajumi identificét muzikali talantigus b&rnus kulturali atpaliku’as vidés liecina,

ka 3ada vide nomac muzikalo jatigumu.
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¢ pastav pozitiva saistiba starp majas vidi un pirmsskolénu dziedaSanas prasmju
veido3anos.

& ir pieradits, ka pastav tiefa sakariba starp precizu dziedafanu beérnudarza limeni un
mates dziedasanu vai klavieru spelé¥anu majas, b&rmu skanu ierakstu pieejamibu un
majas atmosfeéru, kas rosina muzikalos pardzivojumus.

Sie pétijumi ir saskana ar teoriju, ka izcili muzikali talanti var tikt attistiti,
balstoties uz sekojosiem principiem:
¢ agrinums;
¢ intensitate;
¢ regularitate;
¢ fimenes atbalsts;

+ skolotaju ieinteresétiba;

¢ gimenes intelektualo un kulturalo vértibu orientacija (25; 66).

Aktuals ir jautajums - vai bérniba giita muzikala pieredze palidz piesaistit bérnus
mizikai ta, lai ta kjatu par dalu no vinu dzives ari vélak. Interesanti ir DZ. Slobodas
(78) veikto pétijumu rezultati. Vin$ ir apkopojis slavenu miiziku atmipas par sakotn€jo
saikni ar miziku, kas sekméjusi vinu tap3anu par muzikiem. Parsvara tika minéti divi
faktori:

1) siltas, draudzigas attiecibas ar skolotajiem, kas riip&jas par vigiem vispirms ka par
cilveékiem un tikai tad ka par muzikiem;

2) tiedi vecaku un skolotaju atbalsts ir bijis tas, kas palidz€jis vipu muzikalajam spéjam
attistities.

Tatad, vecaku un gimenes atbalstam ir biitiska nozime bérna muzikalitates

attistiba.
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1. 4. 2. Skolotaji - bérnu muzikalas attistibas rosinataji

Daudziem berniem ir bagatiga muzikas klausiSanas pieredze, bet pietrukst tadu
darboZanas veidu, kas palidzetu izprast muzikai raksturigas dimensijas - ritmu,
melodiju, skanu un tas intensitati. Skolotaji palidz izprast jedzienus un berns tos apgust,
un tas ir pamats vélakai mentalajai attistibai (36). Ka liecina psihologu L. Vigotska
(111), A. Leontjeva (123) un A. ZaporoZeca (117) pétijumi, lai pilnvértigi attistitos
domasanas procesi, bernmam ir nepieciefams apgadt noteiktu pieredzi, kura tiek
paplafinata mérktiecigi, ar pieauguia palidzibu. Neviens nepiedzimst ar nobriedulu
pratu - tas tiek veidots, tapec ir vajadzigi cilveki, kas palidzetu to izdarit (43; 54). Tatad
macisanas ir socials process, kur savienojas divu subjektu - beérna un skolotaja - darbiba.
Ari .. Vigotskis (111) uzskata, ka augstakie izzinas darbibas Iimeni tick veidoti
socialas mijiedarbibas rezultatad. Pedagogiskais process bérnudarza ir mérkticcigi
organizéls, lai veicinatu berna pieredzes bagatinalanos un, balstoties uz vina
individualajam ipasibam, sekmétu personibas attistibu kopuma. Tas realizEjas bérna,
skolotaja un vinu darbibas satura vienotiba, savstarpgja nosacitiba un atkariba (91).

Bez pieauguso palidzibas bérna muzikala attistiba var tikt kavéta. emesls tam -
bérna izjutas, klausoties muziku, ir galvenokart neverbalas; b&rns nav spejigs 1as izteikt
vardos. L. B. Milleres (59) pétijumi liecina, ka bérni spéj uztvert daZadas muzikas
ipatnibas, bet viniem ir lielas grutibas tas izskaidrot, tapéc ir nepiecieSama pieauguio
palidziba. Ka uzskata B. T. Ataraha (3), tad b€rns nevar sakt vertét melodiju vai
muzikalu frazi, pirms nav izpratis ka tas tiek veidotas. Arnn D. Makdonalda ir
parliecinata, ka “berns nav spéjigs apgut nepiecieSamas zinaSanas par miiziku vienigi
esot kontakta ar to” (56, 33.lpp.). Tomer vajadzete nemt vera, ka ne visu ir icsp&jams
izteikt vardos, jo citadi neeksist€tu tadi makslas veidi ka gleznoSana un muzika (53).

DZ. Bambergere (6) akcentg, ka “zinat ka” (nodziedat melodiju, sist ritmu vai
atpazit skandarbu) bdtiski at3kiras no “zinat par” - biit spéjigam saprast, kas tas ir, ko
es zinu. ST jegas meklédana virzas no darboanas uz pardomasanu, kas ir svarigs faktors
zinaSanu apguvé ari citas kognitivas darbibas sféras. Tas sasaucas ar B. Makartijas (53)
piedavito macidanas modeli, kad macoties bérns it ka virzas pa sekojo¥am pakapem:

4 uztver pieredzi tiesi, konkréti;
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¢ pamazam to sak nosaukt vardos, klasificét;
¢ tad visparina, abstrahé, veido jédzienus;
¢ pielieto iemacito jaunas situacijas.
Lai nodroSinatu muzikalas audzina¥anas meérktiecibu ir jaievéro pedagogiska
procesa likumibas:
¢ béma pala aktivitate muzikidlajas nodarbibas ka pamats viga muzikalo spéju
attistibai;

¢ skolotaja merktieciga darbiba, balstita uz zinaSanam par bérna muzikalo, kognitivo
un emocionalo attistibu, piedavajot bérnam augstakas sareZgitibas pakapes darbibu,
neka vins pats ar savu pieredzi varétu to sckmigi veikt;

¢ skolotaja, b&ma un vecaku sadarbiba;

¢+ muzikalajos darbibas veidos ietvertd macibu satura atkarto$ana un nostiprinasana
vienotiba ar jaunas pieredzes veido$anos.

Bitiska nozime ir skolotdgju un ari vecaku prasmei icinteresét bernus, jo
motivacija ir iz8kiroSais faktors jebkura vide (79; 94; 107). Ir jaatrod katram bérnam
vispiemérotékais ‘“‘sakumpunkts”, no kura vip§ biitu ieintereséts sakt aktivi piedalities
muzikalajas nodarbibas. Bérni grib gt sekmes péc iespgjas atrak, tapec skolotajam ir
jaatrod viduscel§ starp darbolanas veidiem, kas ir parak viegli, vai parak sareZgiti. Ir
jaatceras, ka milizikas macisanas ir atkariga ne tikai no skolotaja, bet ari no:
¢ bérna pieredzes;
¢ bérna intelektualajam un emocionalajam spejam;
¢ bérna motivacijas un intereses.

Intereses izraisiSanu, ka galveno un veiksmigdko pedagogisko metodi, atzist
virkne pedagogu un psihologu. Lai ta rastos, ir nepiecielamas iespéjas darboties.
Skolotajam vajadzgtu iesaistit bernus tadas muzikalas darbibas, kas sagadatu pricku un
apmierindgjumu, tadéjadi motivejot vigus nodarboties ar muziku, jo pricka un
apmierinajuma emocijas palielina psihiskas darbibas aktivitati (69).

D. Golemans (30) uzskata ka maciSanas ar patiku - “tas ir vishumanakais,
dabiskakais un efektivakais veids, lai gitu sekmes skola” (30, 93.lpp.).

Tapat ari H. Gardners (27) uzskata patiku un pozitivos stavoklus, kas tos

simbolizé, par labakajiem paligiem bérna maciSanas procesa. Veidojas macibu
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motivacija, jo - kad bémi gist patiku macoties, vini iedroSinas uzsakt jaunus
uzdevumus ari cit@s sferas, kur vigu sp&jas nav tik labi attistitas.

G. un 7.. Domani (22) skolotajiem atgadina: “Ja tev nav pricka macit un bérnam
nav pricka macities, tad apstajies un padoma - tu kaut ko nedari pareizi” (22, 219.lpp.).

Ta ka muzikalas audzinasSanas uzdevumi tiek risinati da?adu faktoru (aréjo un
ick32jo) ietckmée, kas iespaido bérnu, tad mizikas skolotajiem vajadzétu nemt vera, ka
vipi ir “padomdeveji” no muzikas pasaules (3). Pie argjiem faktoriem pieder ari vide,
kura ir daudz visdazadakas mizikas, ko bérns uztver nekritiski, ka fonu. Ja bérna
muzikalie iespaidi aprobeZojas tikai ar $o nejaudi dzirdéto muziku, tad vipa muzikalas
gaumes un izpralnes par maziku veidoSana tiek atstata pa3plusma un veidojas
neuzmaniga atticksme pret to. Tapéc licla nozime ir muzikas klausiSanas nodarbibam
pedagoga vadiba un kvalitativa muzikala macibu satura izvélei. Darba autore uzskata,
ka skolotajam vajadz€tu iepazistinat bérnus ar dazadu latkmetu un stilu muziku, jo
pirmsskolas vecuma v€l nav izveidojusies muzikald gaume un bérniem patik vairums
muzikalo stilu. D7 un 1. Piri (66) ir atklajusi, ka cetrgadigiem bérniem vienadi labi
patik klasiska un populara mizika. Tapéc muzikalajas nodarbibas biitu jaieklauj gan
masdienu, gan klasiska, gan ari tautas mizika.

Vienam no muzikas pedagogu darbibas mérkiem vajadzetu bat - palidzet
bérniem ieklausities mizikas valoda, uz ka balstas muzikas izpratne. leteicams
izveléties tadu muzikalo materialu, lai atbilstoso emocionalo noskagojumu panaktu tiesi
ar mizikas izteiksmes lidzek]u izpratnes palidzibu, jo emocionala atsauciba miizikai var
izveidoties tikai uz istu makslas darbu pamata (80; 128; 140). Tapéc miizikas uztveres
sekmigas aftistibas un bermu muzikalas gaumes izveides nosacijums ir kvalitativa
klausiSanas materiala (macibu satura) atlase, kas atbilst bérna attistibas limenim un
sekme bérna intelektualo un intelektuilo izaugsmi (23).

Skolotajs nevar *“uzdavinat” bérnam muzikalas sp&jas, vin$ var vienigi palidzet
attistit tas. Tapec nevar biit runa par vienadam macibu metodém visiem bérniem, ka ari
par vienadas verteSanas sistémas izstradi, kas ir pretruna ar personiskuma principa
ieveéroSanu bérna audzinasana. Nedrikst ignorét faktu, ka katrs berns ir unikals - ar savu
pratu un nervu sistémas ipatnibam. Meérktieciga plano3ana, kas balstita uz zina%anam

par bérna kognitivo, fizisko, socidlo un muzikalo attisttbu, k& ari piemérotu
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pedagogisko metoZu izvéle, palielina iespéju, ka bérnam bis pozitiva un nozimiga
muzikala pieredze (76; 140).

Skolotaji var izraisit bérna nepatiku pret muziku, izvéloties nepiemerotus
muzikalas darbibas veidus un neinteresantus skapdarbus. Loti biezi Cetrus un piecus
gadus veci bérni, kuru primaras intereses saistds ar saviem biedriem, tiek “ielikti”
grupa, un no viniem gaida, lai tie nepievers uzmanibu viens otram un koncentréjas tikai
uz neinteresantam dzieda$anas vai muzikas klausi¥anas nodarbibam. Tas nav veids ka
veicinat emocionalo vai socidlo attistibu, ne ari veids, ka izraisit beérna interesi par
miziku, Ta vieta M. Lei - Dopiera (43) piedava stradat ar bérniem vai nu mazas
grupinas vai individuali, pielietojot metoZu dazadibu, kas vérstas uz jaunu uzdevumu
risinaSanu katra nodarbiba, balstoties uz iepriekséjo pieredzi (104). Pedagogs seko, lai
béma uztvere biitu apzinata. Jaatceras, ka Saja vecuma nevajadzetu izmantot
neprogrammatisko muziku, jo bérns vél atrodas konkrétas domasanas stadija un vipam
ir griti to uztvert (126).

R. Smits (79) akcentg, ka skolotdjiem vajadz€tu apzinatics ari padiem savas
izjutas attieciba uz miziku, jo vipu pozitivas vai negativas reakcijas var nopietni
ietckmét gan bérnu attieksmi, gan eso¥as muzikalas programmas veiksmi. Skolotajiem
paliem vajadzétu kritiski izveértét savas muzikalas prasmes, ka ari prast saskatit
traikumus un méginat tos noverst, Pieméram:
¢ nepietiekoSas dziedaSanas prasmes;

+ neprasme tekoSi lasit notis no lapas;
¢ parak maza pieredze, lai spetu bérniem atklat mizikas radosas iespéjas.

Apgalvojumam, ka muzika ir nozimiga un bitiska bérna attistiba, vairs
nevajadzétu tikt ap$aubitam. Muzikala izglitiba ir nepiecieS§ama visiem berniem, ne tikai
apdavinatajiem un talantigajiem, jo bérniba ieglitaja muzikala pieredze ir batiska ari to
bérnu kognitivaja attistiba, kuri nekad neklis par profesionaliem mizikiem.

Tatad, bez pozitivas atticksmes starp bérmu < miiziku <> vecakiem <
skolotdjiem, nevar bit runa par bérnmu muzikalo attistibu, izaugsmi. Ari promocijas
darba autores veiktais pétijums liecina par saistibu starp vecaku atbalstu, icinteresétibu
un bernu muzikas uztveres attistibas limeni. Pieaugu$o uzdevums ir nodro$inat bérna

iespgju piedalities dazados bermna muzikalas darbibas veidos, kas izraisitu bérnos
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apmierindjumu un prieku. Vecakiem un skolotajiem ir jaatceras, ka aktiva miizikas

uzlvere ir noteikta darba rezultats, kas, savukart, nosaka talakas attistibas efektivitati.

Un - jo augstaks bus sakotn€jais limenis sajiitu un uztveres atlistiba, jo vairak iespé&ju

bis attistities izzinas darbibai, jo dzilak'un plasak tiks izzinata apkartéja pasaule.

Secinajumi;
Bérns piedzimst ar noteiktiem dotumiem, kas ir prieksnoteikumi ta psihiskajai
attistibai velakos gados, tomér tie nenosaka ne $is attistibas raksturu, ne pakapi - to
nosaka audzina$anas un méacifanis process.
Sabiedriba pietickami nenovérté vecaku un gimenes nozimi bérna audzinasana un
attistiba. Tiesi vecaki ir vislabakie skolotaji pasaule, ja vien vipi zina, kas jadara.
Bitiska nozime ir skolotaju un vecaku prasmei ieinteresét bérnus, jo motivacija ir
1z8kiroSais faktors jebkura vidé un prieka, apmierinajuma emocijas paaugstina
psihiskas darbibas aktivitati.
Nozime ir bérnudarza un gimenes sadarbibai, kas sekmé vienotu audzinaSanas
mérku un uzdevumu izvirzianu un realizeéanu, tomer vérojama vecaku nevélesanas
vai neprasme piedalilies bérna audzinasana. Bez pozitivas attieksmes starp beérnu <
miziku < vecadkiem <> skolotajiem, nevar bt runa par bérnu muzikalo attisiibu,
izaugsmi.
Tz ka petijumi apstiprina muzikas veicinoo ietckmi uz bema intelektualo un
emociondlo attistibu, tad miziku vajadzétu integrét macibu plana ne tikai ka
papildinajumu bérnudarza programmai. Muzikala izglitiba ir nepiecieSama tapéc, ka
bérniba iegiita muzikala pieredze ir butiska ari to bérnu kognitivaja attistiba, kuri
nekad necklas par profesionaliem miizikiem.
Miizikas maciiands realizéjas bérna, skolotdja un vipu darbibas satura vienotiba,
savstarpéja atkariba un nosacitiba, tas efektivitate ir atkariga no bérna: 1) pieredzes;
2) intelektualajam un emocionalajam sp&jam; 3) motivacijas un intereses.
Lai veidotos muzikiala gaume un izpratne par miziku, nozime ir muzikas
klausi$anas nodarbibam pedagoga vadiba un kvalitativa muzikala miacibu satura
(klausi3anas materidla) atlasei, kas atbilst bérna dabai, jo emocionala atsauciba

mizikai var izveidoties tikai uz istu makslas darbu pamata,



7. Bérnudarza pedagogiskaja procesa pedagogam bltu velams rast tadas darba
organizacijas formas un metodes, kas nodroSinatu audzinaS$anas un muzikalas
audzinasanas uzdevumu realizaciju - daZadu metoZu izmanto$ana, kas verstas uz
jaunu uzdevumu risinaSanu katra nodarbiba, balstoties uz iepriek$gjo pieredzi,
merktieciga planoSana, kas balstita uz zinaSanam par bérna kognitivo, fizisko,
socialo un muzikalo attistibu.

8. Galvenie 3kersli, kas kavé bérniem iepazit muzikas pasauli ir sekojosi: 1) sabiedriba
esodie aizspriedumi un noskapojums, 2) vecaku un skolotaju intereses par muziku
ka vertibu trikums, 3) macibu lidzekiu un informacijas trikums, 4) iespéju trikums,
lai nodarbotos ar miziku tikai sava prieka péc, 5) pastavodas izglitibas sistémas

vienaldziga attieksme, kas nosaka izglitojo$a darba nepiecieSamibu.



2. DALA

MUZIKAS UZTVERE, TAS ATTISTIBAS
IPATNIBAS PIRMSSKOLAS VECUMA
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2. 1. JEDZIENA “MUZIKAS UZTVERE” BUTIBA

2. 1. 1, Muzikas uztveres struktara

Psihologi pieradijusi, ka viens no svarigakajiem priek$noteikumiem, kas nosaka
bérmna psihisko attistibu, ir savlaiciga uztveres attistiba, izzinas darbiba ar sajitu
palidzibu. Uztvere sakas no sajitam, lapéc bérna pirmajos dzives gados intesivi jaattista
sensorika, kas sekme kvalitativas izmainas psihisko procesu satura un struktira, rada
nepiecieSamos priek3noteikumus domasanas attistibai, daZadu speju veidoSanai (17;
102; 111; 117).

Sajiitas ir psihisks process, kura atspogulojas stimulacijas, kas iedarbojas uz
sajitu organu receptoriem, atseviskas ipaSibas. Sajutas ir izejas punkts cilvéka izzigas
sistemai (71). Savukart, Iji. Gerovs (28) tas raksturo ka informacijas no apkariéjas
vides sapem$anas procesu un §is informacijas parstradi musu smadzengs.

Salidzinot ar sajitam, uztvere ir sare7gitaks, aktivaks, pat rado¥aks process.
Uztvere ir priekimetu, paradibu, situaciju un notikumu veseluma (viengabalainibas)
atspogujojums apzipa (71). Uztvere nav nemainiga kvalitate, 12 ir atkariga no sajitu
organu funkcionéanas, uzkralas pieredzes, informacijas atbilstibas uztveres limenim u.
¢. faktoriem, kuri ietckmé vai kave tas attistibu (115; 117; 140). Ta ir process, kas
ietver stimula atlasi, strukturé$anu, interpretaciju un darbojas péc slimulacijas, ko
san€musas un registréjusas musu sajitas (28).

Uztvere nav mehanisks akts vai pasiva faktu registracija (96). Uztvertais neizzid
lidz ar sajitu izbeigianos. Argja darbiba ir tikai psihiskds darbibas rosinataja un
iZpausme, Jo neviens arpasaules iespaids neiek]Gst misu psihé, iekams nav savienojies
ar kadu jau psih¢ eso3o ideju grupu (9). Tadegjadi uztvere vienmer Ir saistita ar uztvertas
informacijas aptverSanu, pardomasanu, kategorizeSanu. Ta ir jebkura domaéaSanas
procesa pirmais etaps (28).

Pareja no salidzino3i vienkar§am sajitam uz kompleksu uztveri neistenojas
“salickot kopa” atsevidkas sajiitas vai to elementaras asociacijas. Sis process, ka apgalvo
A. Lurija (125), ir analitiski - sintetiskas darbibas rezuliats, kas izdala galvenas

pazimes, ta saistot viena veseluma no jauna uztverto ar jau agrak uztvertajiem téliem.
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Ari muzikas uztvere ir mérktiecigi javeido. Seit visi kvalitativi jaunie veidojumi
rodas uz emocionala skapdarbu satura pamata.

Muzikas uztvere - ta ir sareZgits, emocionals, sensori intelekinals izzipas un
muzikalu skandarbu veri€Sanas process (140). Tas sareZzgita struktira ir par iemeslu
tam, ka ne psihologija, ne pedagogija nav viena, visparpiepemta termina, kas to apzime.
Muzikas uztveri sauc dazadi - par “miuzikas klausiSanos”, “intclektualo uztveri”,
“miizikas apguvi”, “muzikalo uztveri - domasanu“ u. c. (79; 98; 118; 136; 140; 142).
Savukart N. Vetlugina (127) mizikas uztveri raksturo ka sarezfitu, poétisku procesu, ko
caursstravo dzili iek3gji pardzivojumi. Taja apvienojas atsevisku skanu uztvere ar
skanéjuma veselumu, iepriek3gja pieredze un asociacijas ar tam, kas rodas uztvéruma
bridi, ka ari sekoSana domas muzikalajiem t€liem un emocionéla atsauciba tiem.

Péc krievu muzikologa J. Nazaikinska (132) domam, muzikas uztvere saistas ar
to nozImju izpratni un aptverSanu, kuras piemit “muzikai ka makslai, ka 1paSai istenibas
atspogujoanas formai un makslinieciski estétiskajam fenomenam” (132, 91. lpp.). So
atzigu papildina un precizé V. Beloborodovas (98) defingjums muzikas uztverei - ta ir
atspoguloSanas un muzikala téla veido3anas process cilveka apzina.

K3 uzskata E. Kurts (122), J. Nazaikinskis (132) un V. Beloborodova (98), tad
muziku cilvéks uztver vispirms ka veselumu, nevis atsevifki melodiju, ritmu, tembru
vai harmoniju. Tikai lidz ar diferencétas (analitiskas) muzikas uztveres attistibu, var tikt
izdaliti atseviSki muizikas izteiksmes lidzek|i, kas raksturo muzikalo t€lu. Tomér
muzikala skandarba uztveres un izzinaSanas process nav tikai tiri logisks akts, bet drizak
emociondla icjusanas ta saturd. Tapéc uztveres logiskas likumsakaribas ir paklautas
klausitaja emocionalajam stavoklim (135).

V. Beloborodova (98) ir aprakstijusi muzikas uztveres ipasibas:

1) emocionalitate;

2) viengabalainiba (mizika vispirms tiek uztverta ka veselums);

3) variantveidiba (viens un tas pats skandarbs var tikt uztverts dazadi);

4) izpratne;

5) asociativisms (mizika var 1zraisit daZadas t€lainas un emocionalas asociacijas);

6) selektivitate (izveles sp&ja) - speja izdalit daZadus mizikas izteiksmes lidzek]us.

Plasaka nozimé 31 izvéles speja tiek izprasta ka muzikala gaume.
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Péc J. Nazaikinska (132) domam, muzikas uztveri nosaka:
¢ skandarba konteksts ar apkartejo istenibu;

¢ aréjie un ick3&jie personigie nosacijumi;

¢ Kkatra individa dzives un muzikala pieredze.

Tatad, termins “mizikas uztvere” itetver sevi diezgan plasu paradibu loku, kas
iek]aujas starp $adiem diviem poliem (63):

1) elementara skanu signalu “akustiska” percepcija - mazikas uztvere ka priekSmetiski
materials process (ka kaut kas dzirdams, kas iedarbojas uz misu dzirdes organiem);

2) miuzikas uztvere, kura iletver sevi muzikalo “matériju”’ (formu un saturu) ar tai
piemito3o iedarbibas spcku, kas tad klast par talako pardomu priek$metu.

Muzikas uztveres probléma agrak tika skalita galvenokart pedagogiskaja
aspekta, saikné ar muzikalas audzina$anas uzdevumiem. Turpreti tagad muzikas uzivere
tiek raksturota, ievérojot emocionalo sféru, muzikalo sp&ju ipatnibas bérniem,
pasvitrojot mizikas nozimi bérna vispar€ja un esteétiskaja attistiba (140).

Krieva psihologa B. Teplova (141) izstradata muzikas uztveres teorija, kur
akcentéta muzikalas dzirdes loma skandarba satura izpratng, ir pamata pastavosajam
uzskatam par mizikas uztveri. So teoriju talak turpina E. Nazaikinskis (132), V.
Medugevskis (129) v. c.. Latvija $ai problémai pievérsuias [.. Krasinska, 7. Gailite, M.
Zilgalve, B. Vikmane.

L. Krasinska (42) ir secinajusi, ka mazikas uztvere ir vérojami 2 limeni:

1) nepazistama skandarba primara uztvere, kas pakapeniski attistas laika;
2) tapasa skandarba ka vienota vesela t€la pakapeniska apgiiana atkartolas klausiSanas
gaita.

Ari B. T. Ataraha (3) uzskata, ka mizikas uztvere ir process 2 limepos:

1} apzipnas limeni - kur bérns macas darboties ar instrumentu, apgist mizikas
gramatiku un sintaksi, véro nosu rakstu, ritmu, vérté melodiju un harmoniju.

2) zemapzinas limeni - kur paraleli tiek sintezeti visi Sie elementi un veidojas apjauta,
pardzivojums, pamats izpratnei par miziku.

lepriek8minétais liecina, ka miuzikas uztveres struktara var izdalit tris posmus,
kas ick]aujas $ajos divos limenos. To apstiprina muzikas pedagogi un psthologi (38; 42;

98; 105). Tas, darba autores modificétas, ir paraditas 3. attéla.
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i1 posms
Il posms T

HI1 posms T II posms

‘!‘ II posms T
Il posms T [ posms

T I posms
I posms

3. attels Muzikas vztveres struktiira (péc 1. Izaakas (38), promocijas darba

autores modificEta)

I posma - vispariga mizikas uztvere - raksturojums. Skapdarba pirmreizéja

noklausifanas, kas balstas uz atbilstolu emocionalo reakciju, orient€Sanos skapdarba
raksturd. Rezullati atkarigi no bérma zinaSandm un muzikalas pieredzes. Ta ir
nediferencéta miizikas uztvere.
II posma - diferencéta muzikas uztvere - raksturojums, Atkartota skandarba
klausiSanas, diferencéta atsevisku daju klausidanas, milzikas izteiksmes lidzeklu un
izteles elementu analize, izpratnes veidoSanas, kas kltst arvien pilnigaka péc katras
noklausi3anas. Vienlaikus attistas ari b&rna muzikalitate (dzirde, atmiga, muzikala
atmina, ritma izjiita v. c.).
Il posma - aktiva (vai merktieciga) muzikas uztvere - raksturojums. Skandarba
atkartota klausiSanas, kad tas jau labi iepazits, apgits deta]as. Pamatojoties uz iegitajam
zind$anam, rodas padzilinata izpratne par skandarbu. Bérns muziku ne tikai klausas, bet
ari uztver. Tas nozimeé, ka vips saprot, kadas jitas izteiktas miizika, par ko ta stasta,
kadiem lidzek}iem tiek atklats tas saturs. Bérns uziver miiziku nevis pasivi, bet gan
aktivi. Tatad, aktiva muzikas uztvere ir noleikla darba rezultits, kas nosaka turpmaka
darba sakuma efektivitati.

Siem posmiem atkartojoties, katrs nako3ais jau biis augstaka pakape, jo bérna
picredze bagatinas, uzkrajas zinaSanas. DiemZél muzikalajas nodarbibas bic?i vien

izpaliek 2. un 3. posms, ka rezuitaia tiek kaveéta aktivas miizikas uztveres veidoSanas.
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2. 1. 2. Muzikas uztveres process un attistibas pakapes

Mauzikas uztvere Isteniba ir gan emocionali, gan intelektuali loti spraigs process,
jo pilnvertigai miuzikas uztverei nepietiek ar visparéja emocionala rakstura saklausiSanu
val zinaSanam par programmatisko saturu. Dzilaka, detalizetaka, jeb diferencéta

mizikas uztvere veidojas tikai tad, ja bérns spéj saklausit mizikas téla i1zmaipas, ta

attistibu laika: atkartojumus, kontrastus, variacijas, kas veidojas no dazadu mazikas
izteiksmes lidzeklu pielietojuma. Sada mizikas uztvere liek domat, veértét, salidzinat,
atceréties, izt€loties un prognozet (88). Diemiel atkariota skandarba klausiSanas, ka
rezultata veidojas diferencéta un vélak ari aktiva muzikas uztvere, ir visai reta paradiba
muzikalaja audzinaSana. BieZi izpaliek diferencétas mizikas uztveres veidoSanas
posms. Bez ta nav iesp&jams veidot aktivu {(merktiecigu) mizikas uztveri.

Attistit muzikas uztveri nozimé rosinat klausitaju pardzivot noskanas, ko
komponists centies atklat ar skanu palidzibu un prast saklausit atseviSskus mazikas
izteiksmes  lidzeklus. Tas nozimé icklaut klausitagju aktiva lidzradiSanas un
lidzpardzivosanas procesa.

Miuzikas uztvere, tapat k3 uvlvere, prasa akliva izzinas procesu darbibu - prats
vienmér ir aktivi icsaistits sensora materiala strukturésana. Tas ir tapéc, ka skanas
fenomens ncnonak lidz mums jau strukturéla veida, bet tikai ietver sevi potencidlu kjut
strukturctam, tatad, ir iespgjamt dazada veida vzivérumi (6).

Sakuma klausitajs uztver tikai skandarba virs€jo slani (vispariga uztvere), Velak
uz apgitas muzikalas picredzcs pamata apzipa veidojas neironu kédes, kuras tiek
ickodeétas muzikalo dzirdes priekistatu (agrak uwzitvertu skanu augstumu un ilgumu
1ztélofanas) pazimes (33; 114). Dzirdes pricksstatu veidoSanas procesa augstaka pakape
ir simultano dzirdes prick$statu raSanas, kas ir saistita ar citu psihisko funkciju
simultano priekSstatu attistibu. $aja lmeni ir iespcjams vicnlaicigi iztcloties gan
melodiju, gan harmoniju, gan ritmu, dinamiku u. c..

V. Gruhns (33) izdala 2 dzirdes prickSstatu veidus - aftélojodos un abstraktos.
Sakuma muzikalic clementi tiek prickSstatiti ka mizika letvertas izjulas (attélojodie
prieksstatt). Muzikala skana vai mizikas struktirvieniba var tikt uzskatiti par garigiem

tcliem, ko atspogulo konkréti prick$stati, piem., ritmu - kermena kustibas, akordu -



speleSana uz muzikas instrumenta, melodiju - tas atveido$ana vokali vai instrumentali.
Sis darbibas, telainiba tick interiorizetas vingrinoties un macoties. Kvalitativs léciens
aftistiba notiek, kad garigie t€li tiek visparinati ka abstrakti. Tad miuzikas
struktirvienibas, piem., melodija vai akords var tikt uztverti neatkarigi no skapas
tembra, nokrasas, ilguma - tas ir k]uvis patstavigs muzikals fenomens, ko raksturo tam
piemito$as ipatnibas (33).

Muzikas uztveres procesa notick salidzinaSana starp neironu modeliem un reali
dzirdamajam skapam. Ja ir Joti liela atskiriba starp uztveramajam skanam un
uzkratajiem dzirdes priekSstatiem (pieredzi), tad mizika blis nesaprotama - bérns
nesaprot un neuztver miziku, ja ta nebalslas uz jau zinamo.(135; 142). Tatad, liela
nozime ir muzikalajai pieredzei, kas bieZi robcZojas tikai ar ikdiena dzirdgto.

Uztverot, aktivi tiek mekl€tas jau zinamas sakaribas, lai izprastu dzirdéto
miziku. Aktivie un radoie strukturéjosie mehanismi sakotnéji ierobeZo, lickot meklét
tikai jau pazistamas skapas - metra attiecibas. lidz ar macilanos un pieredzi,
strukturgjosie mehanismi pamazam izstradajas un attistas. Mdrzikas izpratnei
nepiecieamas zinasanas par daZzadu kultiru pagatni un tagadni (49; 105; 141).

Pastav sakariba starp attistibu un mentilo organiz€joSo mehanismu komplicétibu
no vienas puses, un attistibu un skagu strukturalo modeju komplicétibu no otras puses.
Si sakariba lick domat, ka pakape, lidz kurai bérns ir sp&jigs izprast un novertét
muzikalus skandarbus, ir Joti ciesi saistita ar aktivo organizéjoSo mehanismu attistibu,
kas vada 30 3kietami spontano uztvérumu strukturéSanu - jo komplicétakas ir mentalas
struktdras, jo sareZgitakus skagu mode]us ir iesp&jams uztvert un izprast (6).

Sie attistibas procesi un organiz&jo$o mehanismu tikla izstradasana varétu but
nozimigs faktors, kas palidzétu izskaidrot at3kiribas gan uztvérumos, gan ari
acumirkligajos vért€josajos spriedumos par miziku, ko dzirdam.

Vel nozimigzk, DZ. Bambergere (6) uzskata, ka mainoties un pilnveidojoties
mentalajam organizéjosam strukturam, kas vada uvztverumus, izskaidrojumi un
attélojumi daZadas muzikalas attistibas pakapés un vecumos neveido bezvirziena
progresiju, kura agrakas mentalas struktiiras tiek aizstalas ar tam, kas izveidojudas
vélakas attistibas pakapes. Drizak - izmainas uzmanibas konceniracija uz butiskiem

muzikala skandarba aspektiem.



Autore picrada, ka specifiskas izmaigas subjekta strukturéjoSos mehanismos
notiek pat muzikalas attistibas sakotn€jas fazés. Ja muzikala attistiba tiek aplikota ka
kumulativs process, nevis ka vienkarsa attistibas pakapju nomaina, tad $is kumulativais
process ir pamata spéjai saklausit multiplus uztvérumus viena un taja pasa muzikalaja
materiala, kad tiek parslegta uzmaniba no viena sakaribu veida uz citw. Tadéjadi vienadi
nozimigas ir gan tas mentalas struktiras, kas vada uztverumus bémna attistibas
sakotnéjas fazes, gan 1as, kas attistas velak. Speju parslégt uzmanibu no viena muzikala
aspekta uz citu izskaidro butiska mizikas uztveres ipatniba - selektivitate (izvéles spéja)
- zinot kad un kap@c pieverst uzmanibu vienam vai otram mizikas aspektam (6; 98).

Tas lauj secinat, ka 1) bernu izzigas procesi “parstrada” muzikalo informaciju
saskana ar esoSajam mentalajam struktliram; 2) veids, kada muzika tiek uztverta ir
atkarigs no veida, kada informacija tiek “parstradata”.

K3a uzskata somu pedagoge L. Hivonena (37), tad veidi, ka berni uztver muziku,
var tikt analizeti saskana ar $adam kategorijam:

1) formala - skandarba nozime tiek saistita ar muzikaliem elementiem un notikumiem;

2) kinétiski - ekspresiva - muzika tiek uztverta emocionali to pardzivojot;

3) referenciala (norado3a) - miizikas klausianas lick prickSstatit telus, kas saistas ar
notikumiem un fenomeniem nemuzikalaja pasaule.

Miizikas skolotajiem vajadzétu atbalstit bernam raksturigo mizikas uztveres
veidu un censties to paplaSinat, izmantojot da?adas metodes un darba organizacijas
formas muzikalajas nodarbibas. Jo daudzpusigak tiks stimuléts bérna prats, jo
bagatigaks bas pardzivojums un veidosies noturigaka attieksme.

Mauzikas uztveres veidoSanas ir pakapenisks process. Tapat ka bérna attistiba ir
dazadas pakapes, ta ari Seit var tikt diferencéti sekojosi posmi. Tie atteloti 1. tabula, ko
sastadijusi promocijas darba autore. Tabula es aplokoju mizikas uztveres veidoSanas
procesu bérniem, sakot no embrionalas attistibas perioda (7 - 9 menesis), 1idz septinu
gadu vecumam. Pamatojoties uz pedagogiskas un psihologiskas literatdras analizi un
saviem vérojumiem bérnudarzos, méginaju attélot bérnu muzikas uztveres komponentu
(skat. 1. tabulu, 53, Ipp.) atlistibas secibu, ka ari noteikt, kada vecuma katrs no §iem

komponentiem sak veidoties un kadas ir to raksturigakas izpausmes.



1, tabula

Muzikas uztveres veidoSanas bérniem, sakot no

embrionalas attistibas perioda (7 - 9 men.) lidz 7 gadu vecumam

Bérna vecums Muzikas uztveres  komponenti
Melodiskas Atveidojosa Skanu augstums Tembrs Dinamika Temps Skandarba forma | Ritms Muzikas raksturs
intonacijas darbiba

Embrionalas

attistibas spCj sadzirdCt mates balsi, muziku, troksni, ka ari diferencét kompleksus skanu modelus

periods

(7 - 9 mén.)

[.1dz 1 gadam | icklausas censdas rcagc uz skanam, kas | picverS uzmanibu | reagé uz reagé uz tempa | orientacija uz 2 pIrmas izpausmes- | atsaucas ar “rosmes
dziedosas atdarinat parsnicdz oktavas dinamikas atSkiribam kontrastainu dalu | izsauc nekoordi- kompleksu™ vai
intonacijas “sava valoda” | robc7as atSkiribam diferenccSanu nctas, velak koordi- | nomicrinas, icmicg

1 -2 padi sasaisla atkarto Irazu | dilerencc augstas un | atSkir bungas un diference ska- | atrs temps nctas kustibas kontrastainas
uziverlas into- | beigas zemas skanas metalolonu lu un klusu atbilstosi muzikas emocijas
nz'u:ijas kada Skanéjumu pU[SﬁCini

2 — 4 gadi muzikala struk- | dazi var pre- | paradas individuilas vidjs temps | emocionali
tarvieniba — ¢izi nodziedat | atdkiribas dzirdes ' , alsauciba uz maziku,
uztver motivy, | vienkarsu jatiguma, uz 1 sikums muzikilo
teikumu, [razi | melodiju, dazi | melodijas intong- icdzienu veidosanas
ka muzikas — mazu dzics- | Sanas ar balsi pamata sistémai
vienibu, uzka | minu rodas jauns veido- |
pamata veido- jums — skanu
Jas muzikalais augsluma uztvere
(cls

5 gadi clementara pilnveidojas orientacija uz orientacija uz | atrs, I¢ns 2 kontrastainas orientacija uz spcj noteikt mavikas
melodijas vokala - tembru, diference | dinamiku temps; tas diktc | dalas, kupleta ritmisko zim&jumu | raksturu — jautrs,
orientacija dzirdes instrumentus, kas noskanojuma, forma | | priccigs, skumjs;

koordinacija spclc melodiju pat zanra 5 paridas intereses
| uztver

vérojama 2 — 3 komponentu uztvere vienlaicigi

dinamika + temps

6 -7 gadi

melodijas
virziba uz
augsu un leju,
diference
muzikalas
{razes

preciza
intonésana,
izlabo nepre-
cizitates;
atveido
murzikalo tclu
kustibas

dilerencee skanu
augstumus intervala
robezas

dinamika
dinamika + temps

tcmbrs  +

tembrs  +
cmocionala
alsauciba uz
skankartas

nokrasu, sakums
prasmei dilcrencct
mazora un minora
skankartas

vérojama orientacijas paradiSanas uz 3 — 4 komponentu uztveri vienlaicigi;

ICns temps

diferencet 2 un 3
daligu formu,
ievadu,
nobeigumu

= P =
ritma struktdras
uztvere kopuma

— - R
| patstavigl raksturo

| skandarbu, uztver
noskanu, muzikalo
t&lu kopuma,

| dilerence spilgtakos

- muzikas izteiksmes

: [Tdzcklus, motive

i kapce patik vai

| nepatik skandarbs

tembrs viens pats nckad nevada mazikas uztveri




Raksturigako pirmsskolas vecuma bérnu mizikas uztverei vajadzétu nemt vera
muzikas skolotajiem, lai varétu katram muzikas uztveres komponentam pieverst
uzmanibu tiedi sensitivaja vecuma.

Savas attistibas agrinajas stadijas (lidz aptuveni 1 gada vecumam) berns muziku
uztver zema kvalitaté - ta ir tikai fiziologiska reakcija, skanas parametri vél netiek
pictickosi diferenceti (131). Tomeér verojams, ka bérni jau izrada atsaucibu uz visiem
mizikas uztveres komponentiem. Sakuma mizika bernam paradas ka sociala kategorija,
bet tikai velak ta klist par vipa intrapsihisku kategoriju, ick3¢ju vértibu, Rezultati
uzlabojas macisanas rezultata, izdalot no informativa materiala dandzveidiga skanéjuma
atsevikus ta komponentus, tatad, attistoties diferencétai un merktiecigai muzikas
uztverei (112).

Muzikas uztveres komponenti ontogenézé attistas nevienmeérigi un izpauzas
individuali at3kirigi. Divu lidz Cetru gadu vecumad to attistibai galvenokart ir
evolucionars raksturs - tembra, dinamikas, skandarba formas un ritma uztveré. Tuk3as
ailes nozimé, ka Sie komponenti pamazam turpina pilnveidoties. Ipasi nozimigs skanu
augstuma uztveres attistiba ir laikka posms no 2 un 3 - 5 gadu vecumam, kad uz
melodijas intonéSanas ar balsi pamata rodas jauns veidojums - skagu augstuma uztvere,
kas ir galvena mizikas uztvere (141). Aptuveni Cetru gadu vecuma ir izveidojies pamats
muzikilo jédzienu veidoSanas sistémai (140), kas ir svarigi divergentas domasanas
attistibai. Savukart 5 - 7 gadu vecuma ir verojami nozimigi kvalitativi lécieni mizikas
uztveres attistiba - preciza intonéSana, sakums prasmei diferencét maZora un minora
skankartas, 2 un 3 daligu skapdarbu formu, patstaviga skandarba raksturoSana,
diferencéjot spilgtakos muzikas izteiksmes lidzeklus, ka ari spéja motivét kapéc patik
vai nepatik skandarbs. Visi kvalitativi jaunie veidajumi rodas uz skandarbu emocionala
rakstura pamata (140). Tiem ir japievér§ ipaSa uzmaniba, jo audzinasana vislielako
letekmi atstaj uz jaunveidojumiem (3aja vecuma 1a ir vajadzibu un motivu sféra).

l. tabula redzams, ka piektaja lidz scptitaja dzives gada mizikas uztveres
komponentu attistibas seciba vérojamas 2 tendences:

1) pareja no atsevisku komponentu uztveres uz vienlaicigu 2 - 3 komponentu uztveri
(dinamika + temps; tembrs + dinamika; tembrs + dinamika + temps), uz ka pamata
bérns niansetak uztver skandarba noskagu;

2) ieverojami paaugstinds limenis melodijas un ritma uztverg.
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Par mizikas uztveres attistibas komponentu secibu ir daZadi uzskati. Pieméram,
kurs no komponentiem - melodija vai ritms - vispirms atspogulojas bérna uztveré. K.
Tarasova (140) ir apkopojusi psihologu pélijumus par $o jautdgjumu: 1) H. Vings
uzskata, ka pirmo bérns uztver melodiju, bet 2) G. I|jinas pétijumi liecina, ka 2,5 - 5
gadu vecuma ritma uztvere ir domingjo3a.

Tapat domstarpibas ir jautdgjuma par muzikala ritma pirmajam izpausmém - B.
Teplovs uzskata, ka tas paradas 9 - 10 méne$u vecuma, bet A. Bentli ir parliecinats, ka
berna reakcija uz mizikas ritmisko elementu rodas vienlaicigi ar pirmo tieso atbildes
reakciju uz mates dziedasanu, vijoles vai klavieru skan&jumu (140).

D. Makdonaldas (56) pétijumi liecina, ka pirmsskolas vecuma bérni labak uztver
skandarba dinamiku, neka skapu augstumu un ilgumu. Vecums 5 - 6 gadi ir ipasi
sensitivs balss un dzirdes sp&ju attitiba. Savukart ceturtais dzives gads ir nozimigs ar to,
ka veidojas sakuma sistéma muzikalajiem jédzieniem, kas ietver scvi intonativi
ritmiskos un Zanriskos jedzienus.

Ari B. Vikmanes pétijumi (88) liecina, ka lidz tris gadu vecumam galvenokart
veidojas emocionala atsauciba muzikai, paradas pirmie, viselementarakie spricdumi -
patik vai nepatik, kas ir sakums est€tiskajai atticksmei. Tris lidz ¢etru gadu vecuma
berns jau spej ieklausities mazika, bet piecu lidz seSu gadu vecuma veidojas spéja
motivét savu vertéjumu, ka arl ieklaut aktivaja vardu krajuma atsevi$kus murzikalos
jedzienus. Tas liecina, ka apzipas limeni muzika ka vértiba ienak tikai pamazam un
turpina pilnveidoties visu turpmako dzivi.

Tikai pamazam paplasinot redzesloku, parejot no aktualas uz tuvako attistibas
zonu, veicinot mizikas uztveres komponentu attistibu, skolotdjs aktivizé bérna
intelektualo un emocionalo darbibu. Jaatceras, ka tikai uz apgitas muzikalas pieredzes
pamala veidojas dzirdes priekSstati, no ka ir atkariga ari struktur§jo$o mehanismu
attistiba un sareZgitiba - jo komplic€takas ir mentalas struktiiras, jo sareZgitakus skagu

modelus ir iesp€jams uztvert un izprast.
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2. 1. 3. Muzikas klausiSanas - viens no bérnu muzikalas darbibas

veidiem

Ka jau uka minéts, tad mizikas maciSanas saturs ietver sevi 4 savstarpéji
saistitas jomas (skat. 17. lpp.), no kurdm muzikas klausifanos var izdalit ka galveno
berna muzikalaja audzinasana, jo ta ir nepiecie$ama jebkura muzikalas darbibas veida.
So atzigu apstiprina virkne pedagogu un psthologu - (44; 60; 79; 96 u. c.).

Muzikas maciSanas sakas ar muzikalas jégas izpratni (iek$€ju izpratni par
melodijas struktiiram un metrisko progresiju), lai veidotos att€iojoSie dzirdes prieksstati,
pirms bérns sak apzimét skanu teorétiskos jedzienos. V., Gruhns (33) akcente, ka ir
nepiecieSams vispirms apgit muzikalo jedzienu pamatus klausoties un tikai péc tam bis
iespéjams dzirdeto izteikt vardos.

Prasme uztvert miziku nerodas stithiski, ta ir jaattista sistemaliskas un
merktiecigas nodarbibas (42). Tapéc muzikas klausi$ands ka patstavigs bernu muzikalas
darbibas veids ir |oti nozimigs muzikalaja audzinasana, jo tikai ar tas palidzibu beérni
var iepazities ar mazikas kultiru. Miziku atskagojot, dziedot vai dejojot, bérna sp&ju un
prasmju attistibas limenis ierobeZo vipu lidz zinamam limenim. Turpreti klausoties
muziku, bérnu neierobeZo vina neprasme atskapot skandarbu (36; 79; 96). Ar aktivas
mizikas klausi¥anas palidzibu bérns var emocionali atsauktics uz daudziem citiem
skandarbiem, kurus vigam atskagot nav iespejams. Tadejadi attistas analitiskas prasmes
un spéja izskaidrot vardos dzirdéto (79). Mizikas klausiSanas dod iesp&€ju bérnus
iepazistinat ar daudzveidigakiem, sare7gitakiem skandarbiem un paver vél vienu iespéju
bagatinat vinu muzikalo pieredzi, kuras kvalitate ir nosacijums izzipas procesu attistibai
(91;104).

Muzikas klausi$anas tiek ieteikta arl ka radoSa aktivitate, kas sekme kreativitates
attistibu bérnos. P. R. Vebsters (93) ir izstradajis teorétisku radofu miizikas uziveres
modeli, kas apstiprina iepriek$minéto. Modelis, promocijas darba autores modificéts, ir

atspogulots 4. attela, 37. Ipp.
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SAKOTNEJA IECERE
Kompozicija Atskano$ana Analize
Improvizacija
DIVERGENTA
DOMASANA
SEKMEJOSAS PRASMES VEICINOSIE APSTAKLI
muzikalitate motivacifa
jedzienu izpratne personibas ipatnibas
emocionalitate apkartéja vide
fleksibilitate pieredze
originalitate
KONVERGENTA
DOMASANA
GALAREZULTATS
Kompozicija AtskanoSana Analize
Improvizacija
4. attéls Radoss muzikas uztveres modelis (pec P. R. Vebstera (93), promocijas

darba autores modificéts}
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4, attela redzams, ka pastav tris veidi ka cilvéki iesaistas muzika ka maksla:
1. Kompozicija - ieceru un skanu strukturu pierakstiSana, lai velak tas atskanotu.

2. AtskanoSana / improvizacija - skagu struktiru talaknodoSana (atskanoSana), kas

komponétas iepriek$ vai pasreizéja bridi (atskanoSanas laika).
3. Analize - izpratnes un skagu struktiiru attistiSanas process rakstita, verbala vai
mentald forma (ka tas ir aktivas muzikas klausi§anas gadijuma).

Sie tris veidi nosaka, kada virziba bils iecerei. Nebitiskas atskiribas procesa
rodas no ieceru daZadibas, bet ta iek3€ja darbiba paliek nemainiga.

Talak muzikas uztveres procesa iesaistds divergenta domasana, Kas sevi ietver
daudzu iesp€jamu risinajumu radiSanu dotajai problemai (“smadzepu vetra”). To
ietekmé katram individam piemito$as seckméjodas prasmes (muzikalitate, jédzienu
izpratne, pieredze, cmocionalitate, fleksibilitate, originalitate) un veicinosie apstakl]i

(motivacija, personibas Ipatnibas, apkartéja vide). lesaistoties konvergentajai domasanai

mizikas uztveres procesa, klausitdjs, komponists vai atskanotajs “izsver” un parbauda
lespéjamos risindjumus, lidz koncentréjas uz vienu, vislabako iesp&amo atbildi. Tas
rada konkrétu gala rezultatu, kas izpauZas vai nu kompozicija, atskanojuma, vai
muzikala skandarba analizg.

Ta ka daudzi autori (53; 55; 60; 62 u. ¢.) ir alzIméjusi, ka bérniem nepietiekosi
tiek attistita divergenta domasana, tad $is att€ls uzskatami pierada, ka miizika varéetu bat
viena no ¥ domasanas veida veicinatajam. Divergento domasanu veicina katra individa
jédzieniska izpratne par materialu. Ir neiespgjami gaidit, lai “individs saktu domat
radosi, ja tam nav neka ar ko rado$i domat” (93, 166.lpp.). Tapéc nopietnu uzmanibu
vajadzétu veltit jedzienu apguvei, ko sekmé diferencéta mizikas uztvere. B. Makartija
(53) akcente, ka ir svarigi ne tikal iemacities jédzienus, bet ari izprast tos. Savu izpratni
par ticm bérns parada atkariba no savas fiziskas, intelektualas un emocionalas attistibas
limega (79). Jo - ka uzskata R. Smits (79), tad jedziens ir bérna pala definicija
(interpretacija) muzikaliem elementiem, t€liem, kas atkariga no vipa brieduma limepa
un ieprick3$gjas pieredzes.

Diferencétd (analitiska) muzikas klausiSanas ir ipafa muzikala prasme, kas
papildina citus klausisanas veidus. Ta izpauZas bérna spé¢ja saskatit at3kiribas melodijas
nokrasa, noteikt témas, izprast muzikala skanpdarba formu, struktiiru, periodus un stilu

(79). Bernam pakapeniski jamacas uztvert muzikélu skanu - diferencét tas augstumu,
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tembru, intensitati un ilgumu. To panak ar skanpu salidzinaSanu péc kontrasta panémiena
(piem,, augslas - zemas, skalas - klusas skanas). Pirmsskolas vecuma bérniem piemit
prasme diferencét un identificét, 1apéc muzikala vide, kas nodroSina skanu dazadibu,
sekmes gan dzirdes, gan kognitivo sp&ju attistibu (41; 120; 121). Ka liecina E. Gordona
(31) un V. Gruhna (33) petijumi, tad bérni macas sekmigak, balstoties uz at3kirigo,
nevis lidzigo, jo smadzenu darbibu rosina dazadiba. Pirmsskolas vecuma bérnu prasme
klasificet dazadas skanas un to ipadibas, balstoties uz lidzigo un atskirigo tajas, ir
sakums jédzienu veidoSanai, kas ir viena no augstakajam kognitivajam sp&jam (28; 41).

Muzikalajam nodarbibam vajadzétu bat orient€tam uz panakumiem. Sekmes
izraisa interesi un rodas motivacija iemacities kaut ko vairak. [zpratne par to, ar ko sakt
bérmmu muzikalo audzinaSanu, varbut pat ir nozimigaka neka skaidra galamérka
apzinasanas (57; 79). Seit pedagogam butu janem véra darba autores aprakstitie bernu
miizikas uztveres limeni (pamatojoties uz N. Vetluginas (105) un E. Gordona (31)
atzipam), kas videjas grupas berniem ir $adi:

1. limenjs. Bérns uzmanigi klausas muziku, bet savas domas par dzirdeto skandarbu
pateikt nevar. Tikai pamazam sak izradit emocionalu atsaucibu miuzikai, sakol sasaistit
Kkustibas un balss skanas ar dzirdéto un uztverto miziku.

2. imenis - atdarinasana. Bémns piectickami labi orientéjas mizikas materiala,
atseviskus skandarbus prot raksturot vardiski. Cen3as aldarinat to, ko redz un dzird, bet
vél nav spejigs pilniba koordinét kustibas saskana ar dzirdéto maziku. K]ast noturigakas
dziedaganas prasmes, stabilaka tempa izjita.

3. imenis - pielietoSana. Berns uzreiz atpazist skandarba vai dziesmas melodiju, prot
vienkar$os vardos to raksturot, izjot dinamiskas nokrasas, ir gatavs improvizét,
izmantojot doto melodiju vai ritmu, izjut tempu, metru, spej prognozél melodijas
virzibu.

Mizikas uztveres limepus biitu velams noteikt, pirms pedagogs uzsak darbu ar
bérniem. lev@rojot personiskuma principu bérna audzinaSana, ir iesp&jami dazadi
varianti programmas realizacija. Visas metodiskas rekomendacijas vajadzetu veidot,
ievérojot bérna vecumposmu un individualas ipaSibas (14; 65). Ir relativi viegh atrast
dziesmu vai skandarbu, kas piesaista bérna uzmanibu, sajismina vai iedvesmo. Maz

véribas tiek pievérsts tam, kapeéc ta ir izvéléta un ka to piclictot, lai attistitu berna



- 60 -

muzikalas prasmes. Ja pedagogs grib sekmét bérna muzikalo izaugsmi, tad, planojot
nodarbibas, butu japatur prata dazi pamatjautajumi:

¢ Kas bérniem bitu jazin par miziku?

+ Kadas apgiitas prasmes dos iesp&ju emocionali atsaukties muzikai?

¢ Ko meés gribam panakt nodarbibas?

Lai attistitu diferencetu mizikas uztveri, N. Vetlugina (103) iesaka veidot 4 - 6
nodarbibu (to daudzums ir atkarigs no bérnu prasmém un muzikalas attistibas limepa)
ciklu ar §adu saturu:

1. nodarbiba, IepaziSanas ar mizikas Zanru, raksturue, ka ari atbilde uz jautajumu -

kadas jatas pauz mazika. Pamazam rodas prasme salidzinat at8kirigo un lidzigo muziku.

Muzikas Zanri attista bérnu prieksstatus par mar§veidigu, dziedo$u un dejisku muziku.
Kontrastainu skagdarbu salidzinaana ir viena no visvairak pielietotajam metodém, lai
palidzétu bérnam izprast jutas, ko pauz muzika.

2. nodarbiba. lepaziSanas ar programmatiska skandarba ipatnibam. S1 ir jau nako3a
pakape muzikas uziver€: ir jaatbild uz jautajumu - par ko stasta mizika. Analizgjot
skapdarbus, vajadz¢tu balstities uz muzikalajiem izteiksmes lidzekliem, to izpratni -
piem., sairauktu miziku raksturo staccato, pauzes, akcenti u.lt.. Mizikas valodas
apguve ir cel§ uz emocionali t€lainn moazikas satura izpratni.

3. nodarbiba. leparifanas ar mizikas izteiksmes lidzeklhiem, ar ko izteikts muzikalais
t&ls. Seit vérojama pareja no uztveres kopuma uz diferenceto uztveri, izdalot atseviskas

ipatnibas. Atbilde uz jautajumu - k3 stasta mizika.

4. nodarbiba, ZinaSanu padzilinddana un nostiprinasana - aicindgjums atceréties
pazistamu muziku. Tagad skagdarbs kluvis bernam saprotamaks, tuvaks, inleresantaks,
Tatad, darbs ir no visparcjas emocionalas atsaucibas uz maziku, uz vienkiriako
muzikas 1zteiksmes lidzek]u apguvi, izpratni, Muzikas 1zleiksmes lidzek]us bitu vElams
analizgt, nepiejaujot formalu to nosauk3anu. Pietiek, ja pieverS uzmanibu tikai
visspilgtakajiem un ne jau viena nodarbiba uzreiz (128). Kad skolotajs vada muzikas
klausi$anas nodarbibu, vin$ patiesiba dalas ar bérniem domas par %o skandarbu,
Pedagoga vards var izskaidrot komponista icceri, palidzet 1zprast mizikas saturu, atrast
bérna dvéseld un daves pieredsg 1as jitas un pardzvojumus, kuras atbilst muzikas

raksturamn {121).
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Skolotajam vajadzetu but skaidriba par klausiSanas merki, ka ari par skapdarba
muzikalajiem komponentiem. Ir svarigi veidot multisensoras mizikas klausiSanas
nodarbibas - t. 1., bérnam jaklausas, jaredz vizuali materiali, kas palidz uztvert dzirdeto,
jabut fiziski iesaistitam (ar kustibam), ka ari jaattista prasme verbali aprakstit dzirdéto
(1). Tomér I.. Krasinska (42) norada, ka nevajadzetu bérnus pieradinat izklastit, ko
“redz&jusi” klausoties maziku. Daudz svarigak ir rosinat pastastit, kddas noskanas vini
uztvérudi mazika (42, 34.Ipp). So cmocionalo nokrasu gammu diferencé3ana ir
nepiecie§ama, lai bérns izprastu muzikalu skandarbu ka makslas darbu, nevis tikai ka
konkrétu realas dzives télu atveidotdju, ka ari lai veidotos cstétiska attieksme (141).

Tacu, ka liccina B. Vikmanes (88) pélijumu rczultati, tad pirmsskolas iestades
mizikas klausiSanas nodarbibam tiek atvéléta otr8kiriga loma. Netick macits icklausities
skandarba rakstura, diferencét muzikas izteiksmes lidzek]us, berni neprot pastastit savas
iespaidus, kas rodas klausoties muziku. Vairums muzikalo audzinatdju aizbildinas ar
laika trikumu nodarbibas, jo daudz lielaka uzmaniba tick veltita dzicdasanai un
muzikali ritmiskajam kustibam. Daudzreiz svetku dg] tiek izjaukts muzikalo nodarbibu
rezims, kas traucé sistematiskam darbam ikviena bérna muzikalo sp€ju attistibz (100).
50% audzinatdjas neizmanto nodarbibas visus muzikalas darbibas veidus, bet 30% -
neiek]auj muzikas klausisanas nodarbibas klasisko vai miusdienu nopietno muziku (88).

Tas liecina par nepiecieSamibu aktualizét muzikas klausiianas nozimi bérna

personibas veidosana.

Secinajumi:

1. Viens no svarigakajiem priekSnoteikumiem, kas nosaka bérna psihisko attistibu, ir
savlaiciga uztveres attistiba, izzipas darbiba ar sajitu palidzibu. Muzikas uztvere,
tapat ka uztvere, prasa aktivu izzigas procesu darbibu - prats vienmer ir aktivi
lesaistits sensora materiala strukturéSana, jo skapas fenomens nenonak lidz

klausitajam struktureta veida, bet tikai ietver potencidlu klut strukturétam,

)

Mizikas uztvere ir process 2 limegos: apzigas un zemapzipas, kas ietver sevi 3 8
procesa stadyjas: 1) vispariga, 2) diferencéta un 3) aktiva mizikas uztvere, kur visi
kvalitativie jaunveidojumi rodas uz emocionala skandarbu satura pamata. Tomeér

muzikalajas nodarbibas bieZi vien izpaliek 2. un 3. posms, ka rezultata liek kavéta
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aktivas muzikas uztveres veidoSanas, kas liecina par nepiecieSamibu aktualizet
mizikas klausiSanas nozimi bérna personibas veido$ana.

Muzikas uztveres komponenti ontofengzé attistds nevienmérigi un izpauZas
individuali atSkirigi, tapéc raksturigako pirmsskolas vecuma bérnu muzikas uztverei
vajadzetu npemt veéra mizikas skolotajiem, lai katram miuzikas uztveres
komponentam varétu pievérst uzmanibu tie$i sensitivaja vecuma.

Miizikas uztveres procesa notiek salidzina$ana starp neironu modeliemn, Kkas
izveidojuSies uz apgitas muzikalas pieredzes pamata klausitaja apzipa un reali
dzirdamajam skapam, un attistas lidz ar maciSanos un pieredzi. Bérnu izzinas
procesi “parstrada” muzikalo informaciju saskapa ar esoSajam mentalajam
struktirdm un pakape, lidz kurai bérns ir spgjigs izprast un noveértét muzikalus
skandarbus, ir Joti cieSi saistita ar aktivo organizejoSo mehanismu attistibu,
Nozimiga ir izpratne par to, ar ko sakt béma muzikalo audzinasanu, skaidra mérka
apzinalanas (ko gribam panakt) un 3 mcrka sasnieg8anas lidzekli (ka panakt).
Muzikas klausiSands ir pamata bérna muzikalajai audzina$anai, jo miuzikas
macilanas sakas ar muzikalas je€gas izpratni to klausoties un att€lojoSo dzirdes
prickSstatu veidoto3anos, pirms berns sak apzimet skapu teorétiskos jédzienos
Miizikas klausi$anas bagatina bérnu muzikalo pieredzi, kuras kvalitate ir nosacijums
izzipas procesu attistibai, ka arl tick ieteikta ka radoSa akuivilate, kas sekme
kreativitates attisttbu, veicina konvergento un divergento domasanu. Diferencéta
miizikas uztvere sekmé jédzienu veidoSanas procesu, tap€c muzikala vide, kas

nodroSina skapu dazadibu, sekmeé gan dzirdes, gan kognitivo sp&ju attistibu,
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2.2. BERNA MUZIKALITATE - AKTIVAS MUZIKAS UZTVERES

PROCESA PRIEKSNOTEIKUMS

2. 2. 1. Muzikalitates jedziens, tas komponenti

Neatnemams aktivas mizikas uztveres procesa priekSnoteikums ir bérna
visparéja muzikalitate. Ka noradijis V. Mjasis¢evs (131), tad muzikalitate batiski
ictekmé psihes procesus un var but ietekmigs un rosinoSs lidzeklis darbibas un
uzvedibas noteik3ana, ka ari atsevisku reakciju izpausmé. Muzikalitate (140) - tas ir
savdabigs spgju kopums, kas nepiecieSams sekmigai muzikalai darbibai (piem., skanu
augstuma dzirde, ritma izjita, tembrala un dinamiska dzirde u.c.). Savukart B. Teplovs
(141) to defing ka sp&ju brivi operét ar muzikalajiem dzirdes priekSstatiem. spgju
uztvert muzikala ritma emocionalo izteiksmibu un to ari atveidot. Muzikalas spéjas
papildina un kompensé viena otru. Vienas klist par domingjosam, bet, kontakta ar
citam sp&jam, var izpaustics ari savadak. Ta uz dzirdes prickSstatu pamata par skanas
augstumu forméejas harmoniska dzirde, bet vélak - arT ieks¢ja dzirde, kas, savukart,
stimulé muzikalas atminas un iztéles attistibu. Salidzinot dazadus muzikas izteiksmes
lidzeklus, mazikas raksturu - aktivizéjas prata darbiba.

B. Teplovs (142) atzimé, ka nepiecieSama nevis kvantitativa, bet gan kvalitativa
pieeja muzikalitatei, jo individiem tas komponentu attistiba norit nevienmerigi. Tatad,
ari Seit nepiecie§ams ieveérot personiskuma principu.

Psihologu un muziku starpa nav vienpratibas par to, cik tad isti ir muzikalo
speju un kuras no tam ir vissvarigikas. Pirmie méginajumi identificét un izmérit (as,
bija balstiti uz prickSstatu, ka muzikalas spéjas sastav no atseviSkiem komponentiem.
Ka lasams “Izglitibas pétijumu enciklopédija” (25), tad viens no pirmajiem, kas to
meginajis, ir K. SiSors 1919. gada. Vip$ atzina, ka muzikalitates struktira ictilpst
daudzi, savstarp&ji nesaistiti talanti:
¢ muzikalas sajitas un uztvere,
¢ muzikala darbiba,
¢ muzikala atmina un iztele,

+ muzikalais intelekts,



¢ muzikala izjiata.

Specialistu domas dalas arl jautagjuma par to, kuras speéjas var uzskalil par
galvenajam. Ka liecina “Izglitibas pétijumu enciklopédijas” (25) dati, tad H. Vings par
galvenajam uzskata tonalo izjiitu un muzikalo atmigu, bet E. Gastons akcent€é sensoro
spe€ju nozimi un uztveres spéju lidzdalibu skanu strukturé$ana. Vins uzskata, ka Joti
nozimiga ir sp€ja uztvert melodiju un emocionali atsaukties tai.

Muzikalitates komponentus ir méginajusi noteikt ari E. Gordons (31). Vin3
uzskata, ka visnozimigakie komponenti ir:
¢ dzirdes uztvere,
¢ muzikala un tonala aimina,
¢ kinestetiskas muzikalas izjutas.

VisbieZak mingtie muzikalitates komponenti, kas apkopoti “Izglitibas pétijumu
enciklopedija’ (29), ir:
¢ skanas augstuma uztvere,
¢ melodiju un akordu atpaziSana un saglabasana atmipa,
¢ absoluta dzirde,
¢ ritma izjuta,

+ atscviiku akorda skanu uztvere,
¢ atscvidka skanu izdali3ana melodija.

Pirmsskolas vecuma viens no noteicofajiem bérnu muvzikalitates raditajiem ir
emocionala atsauciba mizikai. To apstiprina B. Teplovs (141), kas ir izdalijis 3
galvenos muzikalitates komponentus, kuru attistiba tr cieSi saistita ar miugikas
uztveres veidolanos:

1) emocionili atsauciba muzikai,
2) muzikala dzirde,
3) ritma izjita.

Ka vienu no galvenajam muzikalitales pazimeém ari N. Vetlugina (105) atzime
speju izjust skandarba raksturu un noskapu, tam lidzpardzivot un emocional atsaukties
mizikai,

Jawtajumu par muzikalitati ir analizéjis B. Teplovs (142), diferencéjot dotumus

un spijas:



- 65 -

Dotumi - iedzimtas anatomiski - fiziologiskas organisma ipatnibas. Tie ir speju
attistibas pamata, bet nav to virzoSais spéks, kas nosaka speju raksturu un limeni.
Spejas - personibas individuali psthologiskas ipatnibas; viens no subjektivajiem
nosacijumiem darbibas sekmigai veikSanai, kas veidojas uz dotumu pamata darbibas
rezultata, ka ari vides un aundzinasanas ietekme. Tas nav iedzimtas.

Muzikalas spejas ir specialas, t. 1., tadas, kas nepiecieSamas individa sekmigai
muzikalai darbibai (135; 140; 142). S. RubinSteins (138), B. Teplovs (142), B.
Ananjevs (95) uzskata, ka specialas spéjas klast par rados$am tikai tad, ja to struktiira
paradas un darbojas ari visparejas spéjas. B. Teplovs (141} ir akcentéjis domu, ka
darbiba ir spéju attistibas pamata, jo spejas veidojas darbiba.

Darbibas procesa veidojas ari kompensacijas mehanismi - struktiras elementi,
kas aizvieto tadas ipafibas, kuru izveidei nav vajadzigo dotumu. Spéju attistiba ir
atkariga no:
¢ dotumiem,
¢ dzives veida,
¢ personibas virzibas,
4+ interesém,

4 personibas ipatnibam.

Tap&c vieni un tie paSi dotumi var bat dazadu spéju anatomiski fiziologiskais
pamats. Kadu limeni tas sasniegs - atkarigs no cilveka paSa, pielikta darba un pulém
(81).

Mugzikalo dotumu raksturigakas pazimes (87) ir:

a) sp€ja relativi precizi diferencét un atveidot atsevisku skanu augstumus, izprast to
savstarpéjas attiecibas;

b) sp€ja relativi precizi uztvert un atdarinat ritmu melodija un arpus tas;

¢) noturigas dziedaSanas vai instrumentu spéles iemanas;

d) prasme ritmiski kusteties mizikas pavadiba,

E. Czeveka (19) ipasi akcenté intelektualas spéjas, bez kuru esamibas miizikas
macisana varétu bit diezgan sareZgita. Autore nosauc sekojoSas spéjas, bez kuram
muzikalais talants nevar attistities:

+ muzikalitate,
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¢ speja koncentréeties, neatlaidiba,

+ domasana, atmina un iztele,

¢ fleksibilitate (psihologiska un fiziska).

Ari promocijas darba autore uzskata, ka $im spejam biitu jabut pat inteligenta
klausitaja, jo muzikas uztvere nav pasivs process, bet prasa aktivu mentalo darbibu.

Berniem jau jaunakaja pirmsskolas vecuma ir konstat€jama muzikalitédte
elementaru muzikalo spéju komponentu veida. Relativi izveidojusies ir: 1) elementara
emocionala atsauciba uz muziku, 2) dinamiska dzirde un sakuma formas tembralajai
dzirdei, 3) ritma izjutas komponenti, kas saistiti ar uztverl un lempa, metriskas
pulsacijas atveidi, 4) reproduktiva muzikala domaSana, par ko liecina sakotn€jo
jedzienu apguve, 5) atpazisto$a muzikala atmina.

Muzikalitate veidojas vides un bérna individualo ipatnibu mijiedarbiba (41). Arl
bérnudarzs un skola ir dala no vides, kura bérns atrodas, kura vajadzétu bt iesp&jai
iepazities arl ar masu muzikalas kulturas mantojumu. Vides ietekme bus efektivaka, ja:
¢ muzikala audzinasana bas sistematiska un mérktieciga;
¢ tiks ieverotas bérna individualas un vecumposmu ipainibas;
¢ pakapeniski tiks raditi apstakli prasmju un zinaSanu apguvei, kas nepiecieSamas, lai

veidotos un attistitos muzikalas spgjas uz arvien augstaka limena (96).

Bérnu muzikalitatei pirmsskolas vecuma vajadzetu attistities:

1) emociju joma - no impulsivas atsaucibas miizikal uz apzinatam un daudzveidigam
emocionalam reakcijam;

2) sajilu un uztveres joma - no atsevisku skanu uztveres uz apzinatu un aktivu
muzikas uztveri kopumna, ka ari sp&ju diferencét skangu augstumu, ritmu, tembru,
dinamiku;

3) atticksmé pret apkartejo dzivi - no nenoturigas aizraulanas lidz noturigam
interesém, muzikalas gaumes pirmsakumiem;

4) izpilditajdarbibas joma - no atdarinasanas uz patstavigu, radosu darbibu.

Vel jaatceras, ka muzikalitates attistiba 1r stingri individuala. Tapéc nedrikst
rundt par tas trikumu, pirms bérns nav sanémis sistematisku muzikalo audzinasanu. Seit
nav runa par profesionalu muziku sagatavoSanu, bet gan par intereses izraisianu, kas

sekmes emocionalas atticksmes pret miziku veidoSanos un garigo vértibu apguvi
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velakos gados (3; 19; 56; 80). To apliecina N. Vetlugina (105), ipasi akcent€jot divas
bérnu muzikalitates attistibas procesa raksturigakas ipatnibas: 1) cieSo saistibu ar bérna
visparéjas attistibas limeni; 2) atkaribu no iegitas muzikalas pieredzes apjoma.

N. Vetluginas (127) raksturotas béma muzikalitates pazimes liecina, ka to
veidoSanas ir atkariga no mizikas uztveres attistibas limena:
¢ spéja izjust skandarba raksturu, noskanu;

+ spéjaieklausities, salidzinat, veériét skandarbus;
¢ radoSa attiecksme pret miziku, kas izpauZas speja priekSstatit muzikalos télus,
atveidot tos dziedot vai dejojot.

Darba autore uzskata, ja pirmsskolas vecuma bérns apgust prasmes uztvert
skapas augstumu un ritmu melodiska struktura, ja vip$ jut tas izteiksmibu, sp€) atpaZzit
un diferencét dazadas melodijas, tas nozime&, ka b€rmam ir izveidojies pamats
muzikalitates un lidz ar to ari aktivas mizikas uztveres attistibai.

Pastav uzskats, ka absoliiti nesp&jigu bé€rnu muzikala zina praktiski nav.
Muzikalitate attistas jo sekmigak, jo agrinaka vecuma ir sakta berna muzikald
izglitoSana un lidz ar muzikalitates attisttbu veidojas emocionala atsauciba muzikai
(127). Tapec visiem bérniem, bez iznémuma, ir nepiecieSama muzikala audzinasana

(3,56;79,96;u.c.).

2. 2. 2. Muzikalo speju saistiba ar citam spejam

To, ka muzikalas spéjas nevar uzskatit par izoletu vienibu, apliecina muzikalo
dotumu testu pétijumi. Sie testi sakotnéji tika domati, lai noteiktu iedzimto muzikalo
dotumu esamibas limeni. Paslaik lielaka uzmaniba tiek pievérsta, lai konstatétu, kuri
bémi visvairak iegls no mizikas studijam. Ka uzskata vairums autoritasu, tad punkti,
kas ieguti dazados muzikalo dotumu testos, norada tikai uz iespejamam sekmém
mizika - jo jagem vera ari citi faktori:
4+ intelekts,
¢ motivacija un interese,

4 vecdku atbalsts,
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+ kultaras saknes,
¢ kustibu koordinacija.

H. Gardners (27) ir izvirzijis multiplu intelekta teoriju ar muziku ka vienu no
specifiskajiem intelekta tipiem. Vin$ uzskata, ka muzikalas spéjas un dotumi izriet no
fiziologiskam at8kiribam individos, kas varétu nebit atklijamas, lietojot standartveida
intelekta testus. H. Gardners (27) uzskata, ka muzikalas spéjas atSkiras no citam
makslinieciskajam spéjam. Tas neveidojas linedri vai pakapeniski, bet forméjas agra
bérniba un, bérnam augot, pilnveidojas tikai to kvalitate.

Ta M. Branda (15) norada, ka lidz 3 gadu vecumam dzirdétas miuzikas
kvantitate un kvalitale sagatavo bernu apzinatai miizikas uztverei vélakajos gados. Tiedi
tapat arl vecaku priek3a lasiSanas daudzums un kvalitate agrina bérniba ir tiesi saistita ar
bérna valodas attistibu.

Autore apstiprina domu, ka reakcija uz skapu ir viena no jaundzimu$o b&rnu
muzikalo sp&ju vestnesem. Tas apstiprina domu, ka regulara murikala audzinasana ir
jauzsak agrina vecuma. Vide, kura aug un veidojas bérns, ikdiena skano$a mizika ne
tikai piesaista vina uzmanibu un izraisa emocionalo atsaucibu, bet ari veicina vai
bremzé muzikalo attistibu. Ja radio, TV skan visu dienu, tas negativi ietekm&é b&rna
nervu sistemu, rodas neuzmaniga atticksme pret muiziku. Bérni. augdami 3$ada
izklaid€joSas mizikas gaisotné, iepazist vienpusigu mizikas kultiiras slani, kur§ ne
vienmer atbilst labakajiem personibas veido3anas lidzekliem (87; 88; 126). M. Branda
(15) uzskata, ka nav biitiska nozime tam, vai bérnam dzied kads no gimenes locekliem,
vai spéle radio, magnetofons. Pozitivu ietekmi uz bérna muzikalajam spéjam rada ari
mizika, kas ir tikai ki fons. Tomér pastav ari pret€js viedoklis, ko pauZ vairums
muzikas pedagogu un psihologu (3; 7; 19; 44; 66; 106; 114; 140 u. c.) un kam
pievienojas ari promocijas darba autore - miuzika, kas ir tikai ka fons, neveicina bérna
muzikalo sp&ju attistibu, jo ta netiek uztverta aktivi (apzinati).

Kad miuzika nodarbibds nebis vairs tikai fons, bet bérns emocionali un
intelektuali atsauksies tam, ko klausas, tikai tad iegltas iemanpas un prasmes dos
ieguldijumu bérna muzikalitates attistiba (137). Ari pavirSi, nekvalitativi izpildits
skandarbs zaude savu estetisko vértibu un lidz ar to var negativi ictekmét bému
muzikalitates attistibu. Tie$i tapat ir arl ar neparcizu dziedaSanu - bérna muzikalas

dzirdes attistiba tiks trauc€ta, ja vigam Sipla dziesmu dzied nemuzikala mate (116).
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Pozitivas attieksmes eksist¢ starp:
intelektu <> muzikalajiem dotumiem <> muzikalajiem sasniegumiem,

To apliecina H. Gardnera (27) pétijumi, kas lauj konstatét, ka bérniem ar augstu
punktu skaitu muzikalajos testos ir augsts punktu skaits ari intelekta un mentalo spé&ju
testos,

Citu petijumu rezultati par saikni starp moziku un izzigas procesiem ari norada
uz célonisku saistibu. F. Raugera un G. Sava (72) pétijumi norada uz nozimigu saikni
starp miizikas maci§anos un citam kognitivajam spéjam, ipasi telpiskajam. Psihologi
atklajusi, ka muzikali ritmiskas nodarbibas (4 nede]as) batiski uzlaboja seSgadigo bernu
telpiskas uztveres sp&ju. Vel vairak, vingrinot muzikalo jédzienu konservaciju, tika
sekméta ari nemuzikalo jédzienu konservacija (72). Literatiras pétijumi pierada, ka
tadas kognitivas spéjas ka klasifikacija, telpiskuma izpratne var tikt veicinatas ar aktivas
muzikas klausi$anas palidzibu. Ir atklajies, ka seSgadigi z€ni uzlabojusi savu telpisko
prasmju testu rezultatus pec tam, kad bija piedalijusies 7. Kodai “Muzikalaja
programma”, kas akcentg ritmisko prasmiju attistibu. 1 programma sekmé ari abstrakti -
konceptualo domasanu, jo ta saistas ar kreativitati.

Psihiatrs P. Osvalds (64) raksta par miziku ka centru, ap kuru grupgjas visi
bérna darbibas veidi, kas nodrodina prieku, drosibas izjutu, ka arl iesp€ju rotajaties,
attistit kreativitati. Jautajuma butiba nav tikai muzikalajd audzinaSana, kas daZas
stundas nedé¢la attista dzirdi, veido muzikalo gaumi, kalpo ka estEtiskas audzinaSanas
lidzeklis. Vél nozimigak ir tas, ka nodarbo$anas ar maziku palidz attistit tas spéjas, kas
dara bérnu uznémigaku un saprotosaku attieciba uz visu, ari macibam. Tas tomer ir
iespejams tikai tada gadijuma, ja skolotajs apzinati strada pie bérna spéju attistilanas.

Nodarbosanas ar miiziku psihologiskaja zina prasa tadu pasu ieks€jo darbibu un
psihiskos stavoklus, kadi nepiecieS3ami ari citos bérna darbibas veidos. Muzicésana 1r
sareZgita, psihofiziska darbiba, kas prasa daudzu sp&ju funkcionéSanu (12). Turklat, bez
plasa muzikalo spcju kompleksa, ir vajadzigas ari citas - visparintelektualas spéjas.

Ka uzskata pedagogi B. Makartija (53) un J. Birzkops (11), tad pasreiz€jas
macibu programmas parak maz sckmé bérna prata attistibu. Netiek pietickosi veicinata
ne anticipacijas (prognozefanas) spéja, ne simultanuztvere. Muzikas uztvere dod
leguldijumu So spéju, it ipa8i prognoztianas speju, attistiba. Ja parastos apstaklos

signali, ko uztver dzirdes aparats ir nejausi, neprognozéjami, tad, klausoties miziku,
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cilveks seko nepartrauktai melodijas linijai, tade] klast iesp&jama ‘“‘aizsteigSanas
prick3a’. To sekm€ arl mizikas valodas savdabigums - vienojo$as ritma formulas,
melodisko liniju un uzbuviju tieSa vai sekvencveida atkarto$anas u.c.

A. Balkins (5) uzkata, ka vislielaka vertiba miuizikas pielietojumam nodarbibas ir
prognozélanas spcjas attisti¥ana, ko autors nosaucis par pétnieciskas macibu metodes
pamatu. Tas ir sakums problému risina$anas procesam, kreativitatei un drosmei
uzpemties risku. A. Balkins (5) iesaka izmantot prognozé$anu 2 posmos:

1) ka macibu metodi, lai palidzetu berniem veidot spriedumus ar eksperimentu
palidzibu (ar k]ddu - méginajumu metodes palidzibu);

2) ka pamatu, lai raditu pasiem savu muzikalu vai akadémisku gala rezultatu, veidojot
neparastas un savdabigas saistibas.

Bemi, kas ir vingrinajusi prognozeSanas spéjas, ari velak dzivé spéj saskatit un
apjégt it ka nejaulus aspektus, kas saistas ar dzivi un maciSanos. Isuma sakot -
“ritdienas parveidotaji ir Sodienas prognozetaji misu skolas” (5, 46.lpp.).

Tapec visiem bérniem butu jadod vienadas iespéjas iepazit makslas pasauli, lai
iemacitos probl€ému risina8anu, veicinatu spgju pardomat un attistitu iekigjo
humanitates izjatu. Vel jo vairak tapeéc, ka muzikologi, psihologi un pedagogi ir

parliecinati - reiz attistita speja funkcioneé visos cilveka darbibas veidos (22; 116).

2. 2. 3. Muzikala dzirde - dominéjosais muzikalitates komponents

Cilveces vesture ir izveidojusies nosacijumi, kas butiski ietckme skagas uztveres
kodéesanu. Rezultata izveidojusas 2 kompieksas skanu uztveres sistemas:
1) fonétisko kodu sistéma (runas );
2) ritmiski - melodisko kodu sistéma ( muzikala ).

Lai prastu rikoties ar $im sistemam, béram vispirms ir jaiemacas diferencét
atseviskas skanas. Tikai tad, kad uztvertd informacija tick dekodéta, ta mums klust
nozimiga. Pateicoties $im procesam, més varam klausities orkestri un sadzirdet dazadus

ta instrumentus pat tad, ja tie spelé unisona. Tikai atkariba no ta, ka sapemta
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informacija tiek “parstradata” smadzenes, cilveks sadzird skanu pasaules harmoniju un

disonansi, valdzinajumu un skarbumu, izsmalcinatibu un spilgtumu (82).

Diferencétai miizikas uztverei nepiecicams attistit muzikalo dzirdi - spéju
uztvert skapdarba maksliniecisko telu, precizi intonét mizikas skapas un saskatit
muzikas attistibas likumsakaribas (61; 95; 98; 106; 114; 141; 131). Tas ipatnibas un
attistibas limenis ir it ka centrs, k3 domingjoSais komponents visa muzikalo spéju
kompleksa. Lai gan muzikala dzide ir galvena muzikala spéja, to nedrikst uzskatit par
vienigo muzikalitates pazimi (98), jo muzikalitale ir sp&ju kopums, ka tika minéts
ieprieks (140; 141). B. Teplovs (141) runa par divam $i termina nozimém:

1. plasaka - ieklauj visus komponentus, kas nepiecieSami, lai uztvertu un analizEtu
muzikas izteiksmes lidzek]us: skanu augstuma, tembrala, dinamiska, harmoniska,
melodiska, polifona, ick3gja dzirde;

2. 3auraka - tikai skapu augstuma dzirde, jo 1a ir galvena mazikas uztvere; bez tas
nav iesp€jama ne apzinata muzikas uztvere, ne ari jebkada cita muzikala darbiba. Ka
akcentéjis A. ZaporoZecs, tad “muzikilajai dzirdei péc savas bitibas ir jabat skanu
augstuma dzirdei, jo citadi ta nebls muzikala” (117, 78.1pp.).

Muzikalas dzirdes veidoSanas fiziologiskais pamats - nosacijumu refleksu
saiknes veidoSanas starp dzirdes un kustibu analizatoriem galvas smadzenu garoza. Tas
sekme ipasas dzirdes - balss funkcionalas sistémas izveidoSanos. Galvena loma $aja
procesa ir motorajam posmam - vokalajam (balss saidu) kustibam, kas atveido skanu
augstumu.

Lai atklatu nosactjumus, kas palidz dzirdes procesiem icklauties kompleksaja
dzirdes uztveres sistéma, psihologs A. Leontjevs (123) it veicis vairakus pétijumus:

1. skanu augstumu uztveres veido$ana, izmantojot gammu - ieglitic rezultati apstiprina
balss aparata notetcoso lomu muzikalas dzirdes attistibas gaita;

2. pieradot saistibu starp skapas augstuma jutiguma sliek$niem un skanu inton&3anas
precizitates atkaribu no skanu augstumu atbilstibas balss diapazonam. Skanu
augstums paradas ka funkcija, kuras pamata ir reflektoro procesu mehanisms, kas
ietver ari balss aparata motoras reakcijas (skali vai iek3€ji sevi intonejot uztveramas

skagas augstumu).
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A. Leontjevs (123; 124) izvir«ijis hipotézi, ka berniem, kuri apgiist tembralas
valodas (ari krievu un latvieSu val.), tembralas dzirdes atra attistiba var kavet skapu
augstuma dzirdes veidoSanos. Ja ari talak $adus bérnus speciali nemaca, vini paliek
tonali “kurli”, muzikali neattistiti.
Savukart, vjetnamie$u vidu, kam valoda ir tondla, praktiski nav cilveku ar
neattistitu skagu augstuma dzirdi.
Autors norada, ka tonals kurlums, ja ari nav organisku dzirdes defektu, vérojams
Anglija un Amerika, bet praktiski nav sastopams starp Afrikas ciltim, kuru valoda vardu
jJégu nosaka intonacija.
Sie pétijumi pierada, ka skanu augstumu dzirde un runas dzirde ir divas
at8kirigas funkcionalas sistemas (95; 123). Abu So sistému salidzino$a analize ava
precizét to motoro posmu nozimi. Ka zinams, tad skanu raksturo tas ipadibas (augstums,
ilgums, tembrs, intensitate), un tas uztvere nav nekas cits ka o ipaSibu atspogulojums
apzina. Tapéc, atkariba no ta, kadas skanas ipaSibas tiek uztvertas, iz8kir divas dzirdes
receptords sislémas - skapu augstumu un runas dzirdi. So abu dzirdes veidu motorie
komponenti nav vienaddi. Runas dzirdei ta ir fonému uzivere un artikulacijas aparats, bet
muzikalajai dzirdei - skanu augstumu uztvere, kas veidojas ar vokalas motorikas
lidzdalibu.
A. Leontjevs (123) ir aprakstijis muzikalas dzirdes uztveres procesu:
¢ Kkairinajums, kas iedarbojas uz ar€jiem dzirdes organiem, rada nepiccieSsamos
prick8noteikumus skanas specifisko ipasibu uztverei,

¢+ skanas uztvere notiek, lidzdarbojoties vienam vai otram motorajam posmam. Tas ne
tikai papildina sensoro efektu, bet icklaujas receptoraja sistema ka galvenais
komponents,

¢ skanas uztveres pamatmehanisms ir analogisks formas uztverei ar tausti - balss saidu
kustibas atspogulo skapas ipadibas tapat, ka roku kustibas aptausta priek3meta
formu,

¢ skanas augstums ne uzreiz tiek noteikts precizi; sakuma tas tick meklets, salidzinats,
korigéts, saskanots; velak rezonanses rezultata starp artikulacijas aparata signaliem
un dzirdes receptoru, process stabilizgjas. Skanas augstuma diferencé3ana ir aktiva

mekléjumu procesa rezultats.
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Darba autore uzskata, ka ir Joti svarigi attistit skagu augstumu uztveri, jo citadi
bérnam var rasties grutibas muzikalajas nodarbibas. To apliecina L. B. Milleres (58)
pétijumi un secinajumi, ka no § uztveres veida ir atkariga gan jedzienu attistiba, gan
miizikas izpratne, jo “mizikas maciSanas sakas no skanas uztveres” (58, 210.1pp.).

Vacu psihologs H. Heinrihs (114) izdala 3 posmus skanu augstuma uztvere:

. katras skanas uztvere, to inton€jot ar balsi (sakums skanu augstumu diferenciacijai,

kad bérns ar balsi sak sekot lidzi skanu augstumu izmainam);

12

katras skanas uztvere, to iek§€ji nodziedot;
3. katras skapas uztvere, kad skapu rinda tiek uztverta uzreiz, bez katras skanas
atseviskas inton€Sanas.

Arn D. Makdonalda (56) ir noradijusi, ka skanu augstuma uztveres prasmes var
tikt attistitas vienigi tad, ja bémns ir sp&jigs “‘sadzirdét” skapu iek$eji, pirms to nodzied,
tatad, batisks ir skagu augstuma uztveres veidoSanas 2. posms.

Muzikalas dzirdes veido$anas process beérniem norisinas dazadi. Ja tas sakas jau
agra berniba un atri beidzas, tad rodas k]idains uzskats, ka ta ir iedzimta sp&ja. Sadiem
berniem viegl attistas muzikalie priek3stati (agrak uztvertu skanu augstumu un ilgumu
1ztelo3anas), kas ir parcjas posms no sajitam un uztveres uz domasanu (114), tapéc
muzikalas dzirdes talaka attistiba norisinas ick3gji, jo skanu augstumu uztvere vairs nav
atkariga no intong3anas ar balsi. 87 pasa iemesla dé] ari muzikanti reizem iebilst dzirdes
reflektorajai teorijai - vigiem skagu augstuma uztveres process jau ir ieguvis
acumirkliga psihiska akta raksturu, kas uztver skanpu ipatnibas bez sikas to izpétes.

Muzikala dzirde ir konstatéjama agri. Ka liecina pétijumi, tad dzirdes aparats ir
spéjigs funkcionét jau 7 méneSus vecam auglim (8; 34; 115). Tas sp€j sadzirdét mates
balsi, muziku, skalas skanas no TV, lidma3inas radito troksni u. ¢. Pétijumi pierada. ka
jaundzimusie (3 dienas veci ) spéj atSkirt mates balsi no citam sievieSu balsim (34). Tas
liecina par jaundzimu3a dzirdes piercdzi, kas uzkrata pirms piedzimsanas, nevis tikai 3
dienu laika no dzim3anas briZa.

So secindjumu apstiprina vél viens pétijums, ko aprakstijis DZ. Santroks (75).
Sievietém pcdejas grutniecibas nedelas ludza divas reizes diena skali lasit vienu un to
pasu stastu. Péc piedzimSanas jaundzimus$ie deva priekSroku klausities jau zinamo

stastu, nevis citu. Par to liecindja maneklisa ziSanas atruma izmainas. Sis petijums lauj
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secinat, ka dzirde ir spéjiga ne tikai funkcionét jau pirms piedzimSanas, bet arl
diferencet kompleksus skanu modelus.

Péc K. Tarasovas (140) datiem, bérni jau 3. ménesi spej diferenceét gal€jas
oktavas skanas, bet 7 meéne$u vecuma - sp&j at¥kirt toni un pustoni. Saja perioda
1espejama ari tembralas dzirdes attistiba - péc bérnu atbildes reakcijas noskaidrots, ka
vislabzk viniem patik metalofona skanas. Lidz 4 ménefu vecumam zidaini jau spgj
diferencét daZadu skanu modelus - tadus ka melodija vai runas modulacijas (8).

Ka apgalvo H. Heinrihs (114), tad muzikilo dzirdi ir iesp&jams attistit visiem
veseliem bérniem. Tikai ka liecina promocijas darba autores pieredze, tad reiz€m tas ir
gruts, ilgs un darbietilpigs process, jo ne visiem bérniem ir vienadi muzikalie dotumi,
uz ka pamata attistas muzikilas spejas.

Péc N. Vetluginas un A. Kenemanes (106) atzinuma, sekmigai beérna muzikalai
darbibai ir nepieciefams attistit dabas dotumus. Ja dzirdes analizatora uzbuive ir dabas
dotums, tad paréjas ipasibas (dzirdes asums, jitigums) forméjas bérna darbiba, ko
organizé pleaugusais. Savukart, da7adas novirzes no normas dzirdes analizatora uzbave,
izsauc dzirdes sajuitu traucgjumus.

Tatad, bernu muzikalas dzirdes veidoSanos ietekme: 1) iedzimtie dotumi, 2) vide
un audzinasana,3) motoro reakciju aktivizacija.

Ir divi muzikalas dzirdes komponenti:

1. perceptivais - skapkartas izjuta (emocionalais komponents);
2. reproduktivais - nodrosina melodijas atveido3anu, kas liecina par dzirdes priekSstatu
esamibu (dzirdes komponents).

K. Tarasovas (140) pétijumi pierada, ka melodiska dzirde ontogenézé attistas ka
vienota sistéma, bet skagkartas izjita ka sensora sp€ja apsteidz attistiba reproduktivo
komponentu - muzikalo dzirdes priek3statu attistibu. Pastavot lidzsingjai muzikalas
audzinaSanas praksei, kura b€mam vispirms prioritari izveidojas runas dzirde,
perceptivais komponents intensivi formejas 1idz piektajam dzives gadam, ipadi ceturtaja
dzives gada. Reproduktivais komponents veidojas 4 - 7 gadu vecuma un velak. Arl 3aja
Zina vérojams nozimigs attistibas progress 4 gadu vecuma.

Viss iepriek$mineétais (2. 2. 1. un 2. 2. 3. nodalas) liecina, ka jédzieni “muzikala

T [1)

dzirde”, “‘muzikalitite’”, “mizikas uztvere” ir jaapliko cie$a vienotiba. Tikai veidojoties
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merkticcigal mizikas uztverei, kuras pamata ir muzikala dzirde, bas iespéjama bérna

muzikalo spéju (muzikalitates) attistiba, kas savukart rosinds emocionalo atsaucibu

mazikai. Sie jédzieni viens bez otra nevar veidoties un attistities.

12

Secinajumi:
Aktivas mizikas uztveres priekSnoteikums ir bérna visparéja muzikalitate, kuras
komponenti ir: a) emocionala atsauciba miizikai, b) muzikala dzirde, c) ritma izjita.
Muzikalitate veidojas vides un beérna individualo Tpatnibu mijiedarbiba un lidz ar tas
attistibu veidojas emocionala atsauciba mizikai un pozitiva attieksme pret to.
Muzikalitate attistds sekmigak, ja agrina vecuma ir sakta bérna muzikala izglitoSana,
jo muzikalas spejas neveidojas lineari vai pakapeniski, bet formejas agra bérniba un,
bérnam augot, pilnveidojas tikai to kvalitate. Ta ka pastav uzskats, ka absoluti
nespéjigu bérnu muzikala zina praktiski nav, tad visiem beérniem, bez iznémuma, ir
nepiecieSama muzikala audzinasana.
Muzikalitatei nepiecie$ama kvalitativa, nevis kvantitativa pieeja, jo individiem tas
komponentu attistiba norit nevienmerigi. Tas veidoSanos ietekmé bérna vispargjas
attistibas limenis un iegita muzikala pieredze, taCu muzika, kas ir tikai ka fons,
neveicina bérna muzikalo spéju attistibu.
Pétijumi norada uz nozimigu saikni starp miizikas maciSanos un bérnu kognitivo
spéju attistibu - Ipasi telpisko, prognozesanas, klasifikacijas, jeédzienu konservacijas,
abstraktas domaSanas, simultanuztveres, - jo reiz attistita sp€ja funkcioné visos
cilvéka darbibas veidos.
Meérktiecigai mizikas uztverei nepiecieSams attistit muzikalo dzirdi - domingjoso
komponentu visa muzikalo spéju kompleksa, bet ne vienigo muzikalitates pazimi.
Svarigi ir attistit skagu augstumu uziveri - no 5i uztveres veida ir atkariga gan
jédzienu attistiba, gan miizikas izpratne, jo mizikas maciSanas sakas no skapas
uztveres.
Muzikalo dzirdi ir iespéjams attistit visiem veseliem bérniem. Tas veido$anas ir
nevienmeériga un to ietekmé: a} iedzimtie dotumi, b) vide un audzinasana, ¢) motoro
reakciju aktivizacija. Muzikalas dzirdes komponentu attistiba ipaSi sensitivs ir

vecums 4 gadi.
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Bérna muzikalitales pazimes, ko nav iespéjams aitistit bez muzikalas dzirdes un
merkticcigas mizikas uztveres, ir: 1) spéja izjust skapdarba noskapu, 2) speja
icklausities, salidzinat, vértét skapdarbus, 3) radofa attieksmes pret miziku, kas

izpauZas spéja priek3statit muzikalos telus, atveidot tos dziedot vai dejojot.

Promocijas darba abas teorétiskas dalas, kuras izvertéti mérktiecigas muzikas

uztveres veido3anas pedagogiskie un psihologiskic nosacijumi, ka art saistiba ar bérnu

intelektualo un emocionalo attistibu, apliecina:

1.

1

Ir batiski, lai jau pirmsskolas vecuma veidotos atticksme pret muziku ka kuliGras
vertibu, kuras nosacijums ir intereses izraisidana, kas sekmé emocionalo atsaucibu
muzikat un ietekmé bérna aktivitati un psihisko attistibu. Estétiskais pardzivojums
rodas aktivas muzikas uziveres procesa, tadejadi nosakol merktiecigas mizikas
uztveres neprecieiamibu,

Muzikalajas nodarbibas bicZi izpaliek 2. un 3. miizikas uztveres attistibas posms, ka
rezultata tick kaveta aktivas muzikas uztveres veidoSanas.

Muzikala audzina3ana ar mérktiecigu miizikas uztveri centra ir viens no lidzekliem
pirmsskolas vecuma bérnu audzinasana, jo - pozitivas emocijas labveligi ietekmé
bérna psihes jaunveidojumus (vajadzibu, motivu sféru) un atticksmi pret miiziku ka
kulturas vertibu.

Mizikas maciSanas realizéjas bérna, skolotaja un vinpu muzikalas darbibas satura
vienotiba un ari pastavot gimenes atbalstam, kas sekmé vienotu audzina$anas mérku
un uzdevumu 1zvirzisanu vn realizé3anu.

Pedagogam bulu velams rast tadas darba organizacijas formas un melodes, kas
nodrosinatu audzinasanas un muzikalas audzinasanas uzdevumu realizaciju - metoZn
dazadiba, kas vérsta uz jaunu uzdevumu risinasanu. balstoties uz iepriekiéjo
pieredzi; merktieciga planoSana, kas balstita uz zitnaSandm par bérna kognitivo,
fizisko, socialo un muzikalo attistibu; kvalitativa klausiSanas materiala atlase, kas
atbilst berna dabai.

Analizéjot pedagogisko un psihologisko literatiiru, atklajas cicSa saistiba starp
jedzieniem “muzikalitate”, “muzikala dzirde”, “muzikas uztvere” - 1o savstarpcja

atkariba un nosacitiba.
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Petijumu veicu, lai pieraditu un praksé parbauditu izvirzito hipotézi. 14 ka
pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize apliccina, ka [idz ar bCrna
muzikalitates veidoSanos tiek rosinata intclektualo un emocionalo spju attistiba,
tad nolemu veikt pilolazas parveidojo$o un salidzino$o pétijumu, kuros ar mazikas
uztveres limenu noteikSanas un salidzinasanas (péc parveidojo$a darba) paiidzibu
var¢tu izsekot bérna murzikas uztveres veidofanas procesam un ietekmet uz vina
emocionalo un intelektualo attistibu.

Lai izpetitu realo muzikalo vidi, kura aug un attistas bérns, izmantoju tadas
petniccibas metodes Ka novérosana, anket€sana un intervijas.

PCtijuma zinatniski eksperimentala baze ir:

1) Liepajas pilsétas bérnudarzs “Dzintarins”, 53 bérni;
2) Vaxjo pilsctas bérnudarzi “Birka™ un “Regnbogans Daghem™, 28 berni.

Uz anketu jautajumiem atbildéja 160 respondentu:

1) 20 bérnudarzu audzinatajas no dazadam ILatvijas pils€tam un rajoniem
(Licpajas, Rigas, Talsu, Saldus);

2) 15 bérnudarzu audzinatajas no Zviedrijas (Vaxjo, Almhult);

3) 50 bérnu vecaki;

4) 75 pirmsskolas un pamatskolas pedagogijas ftakultates studenti.

Pejumam nepicciedamo  informaciju  papildinaja 15  intervijas  ar
hérnudarzu avdzinatdjam un muzikalajam audzinatajam:

1) 4 pirmsskolas skolotaji Zviedrija ( Vaxjo, Stokholma);
2) 11 murikalas andzinatajas Latvija (Liepaja, AdaZzi, Saldus, Grobina, Rucava).

Petfjumam izvirziju sadus darbibas variantus:

. Novérot mazikas integrésanu ikdienas nodarbibas un brivaja laika.

Novérot hérnu izzinas procesu aktivitali muzikalo nodarbibu laika.

bl

Izstradat kritérijus muzikas uztveres limenpu noteikdanai videéjas prupas bérniem
(miizikas uztveres imenu raksturojumu skat. lpielikuma).

4. Wotcikt videjas grupas bernu muzikas uztveres lImenus.

5. Intervét bérnudarzu muzikalas audzindtajs ar noliku noskaidrot miizikas

nozmi pirmsskolas vecuma bernu dzive.
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6. Intervét bérnudarzu audzinatajas ar noluku izzinat vinu attieksmi pret muziku,
tas attistoSo ietekmi bérna audzinaSanas procesa.
7. Lai noskaidrotu personibas saistibu ar muziku, tika anketéti:
a) bérnudarzu audzinatajas;
b) LPA pirmsskolas un pamatskolas fakultates studenti;

¢) bérnu vecaki.

3. 1. REALAS SITUACIJAS 1ZPETE BERNUDARZA UN BERNU
MUZIKAS UZTVERES LIMENU NOTEIKSANA

Pilotazas pétijuma gaita:

1) novéroju mazikas integraciju ikdienas nodarbibas un brivaja laika, bérnu

izzinas procesu aktivitati ikdienas muzikalo nodarbibu laika;
2) noteicu kritérijus un vidéjas grupas bérnu mazikas uztveres limenus;
3) intervéju bérnudarza muzikalas audzinatajas un bérnudarzu audzinatajas;

4) anket€ju bérnudarza audzinatajas, LPA Pirmsskolas un pamatskolas

pedagogijas fakultates studentus, bérnu vecakus.

3. 1. 1. Vérojumi muzikalajas nodarbibas un brivaja laika

Muzikas integracija ikdienas nodarbibas un brivaja laika

Lai konstatétu muzikalo elementu ieklauSanu ikdienas nodarbibas un
brivaja laika, novéroju 3 grupas 3 méneSus Licpajas bérnudarza “Drzintarins”
(grupas: 2B - 11 bérnu, 5B - 15 bérnu, 7A - 12 bé€rnu), ka ari 3 méneSus veicu
vérojumus Zviedrijas pilséta Vixjo bérnudarza ar muozikas novirzienu “Birka”

(grupa “Flute” - 12 bérnu) un “Regnbagens Daghem™ (jaukta vecuma grupa - 16
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bérnu). Katra grupa Saja laika perioda véroju 10 nodarbibas, kuras kopuma
piedalijas 66 bérni.

So uzdevumu veicu pamatojoties uz N. Vetluginas (105; 106), A. Arismendi
(96), D.Makdonaldas (56), V.L.Simsas (76), latvieSu komponista P. Dambja (68)
un citu pedagogu un psihologu atzinumiem, ka sekmigai muzikalitates attistibai
nepietiek tikai ar muzikalajam nodarbibam - miziku nepiecieSsams ieklaut ari

bérnu ikdiena. Ka 3i atzina tiek realiz€ta prakse, atspoguloju 5. attéla.

5. attéls  Muzikas integresana bérnu ikdiena

Péc pétijuma rezultatiem varam secinat, ka Vaxjo bérnudarzos pedagogu
un psihologu atzina par nepiecieSamibu integrét muziku ari citos bérnu darbibas
veidos, tiek vairak respektéta. Seit mizika bija iek]auta attiecigi 8 un 9 nodarbibas
no 10 vérotajam. Liepajas bérnudarza “Dzintarin§” muzika visvairak tiek ieklauta
2B grupas bérnu dzivé (8 no 10 nodarbibam). Si darba rezultati atspogulojas
muzikalajas nodarbibas - visiem bérniem ir laba ritma izjota, ka ari savam
vecumam atbilstoSas dziedasanas prasmes, tadéjadi apliecinot bérna, pedagoga un
vinu darbibas satura savstarpéjo atkaribu un nosacitibu. Tas izskaidrojams ar to, ka
muzikala audzinataja ir viena no Sis grupas audzinatajam. Tatad, ja grupas
audzinataja ir arl muzikala audzinataja, tas sekmé muzikas ieklausanu bérnu

ikdiena, kas nepiecieSams vinu muzikalitates attistibai. Turpretim 5B un 7A grupa
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muzika tika izmantota tikai attiecigi 6 un 5 nodarbibas, kas ir aptuveni puse no
veroto nodarbibu skaita.

NepiecieSsamibu integrét maziku nodarbibas ir akcentéjusi M. Lei - Dopiera
(43), D. Makdonalda (57) un G. Nasa (62). Autores pamato savu domu ar to, ka
pétijumos ir atklajies multisensoro macibu metozu lietderigums (skat. punktu
1.2.2.). Muzikas integracija nodarbibas sniedz iesp&ju bérniem, kam nepietiek tikai
ar verbalajam metodém, git panakumus dazadas sféras.

Tapec es izveidoju 6. attélu, kas procentuali salidzina muzikas integré3anu

Latvijas un Zviedrijas bérnu ikdiena.

Latvija | | Zviedrija

i } Neizmanto
15%

| lzmanto

6. attéls Muzikas integrésana bérnu ikdiena Latvijas un Zviedrijas béernudarzos

Péc att€la redzams, ka lLatvijas bérnudarzu audzinatajam buatu vélams
nopietnak pievérsties Sai problémai, jo mizika tiek integréta tikai 63% aktivitasu,
kas ir daudz par maz. Turpretim Zviedrija $is skaitlis ir 85%.

Ta ka viena no butiskakajam mizikas macibu satura jomam ir muzikas
iepaziSana, to klausoties, tad aktuala ir repertuara izvéles probléma. Runajot par
repertudru, jaatzimé, ka tas ir diezgan vienveidigs. Maz tiek domats par intereses
izraisiSsanu, ka galveno un veiksmigako pedagogisko metodi, ko ir akcent&jusi
R.Smits (79), M. Ibuka (116), B.T.Ataraha (3), D.Golemans (30). Ka uzskata A.

Stabulniece (80), tad tiesi interese ir pamata bérna emocionalajai atsaucibai pret
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muziku. Ja 12 neizraisisics - emocionala atsauciba muazikai un attieksmes
veidoSanas tiks kavéta.

Bérniem interesé viss jaunais. Veéroju, cik iecintereséti un aktivi bérni
klausijas skanu plati “Sniegbaltites skola”. Neviens nepalika mala, kad audzinatija
7A grupa vadija rita rosmi, izmantojot magnetofona ierakstus. Repertuara
daudzveidibu konstateju 2B grupa, kur katram télam tika atrasta atbilstosa
dziesma vai rotala. Slikti, ka audzinatajas loti maz var izmantot atskapotaju un
magnetofonu, jo to skaits nav pietiecko$s. Vairuma bérnudarzu nav kvalitativu un
miusdienigu ierakstu. To savos pétijumos atziméjusi ari B. Vikmane. Savukart,
Vixjo bernudarzos berniem ir atseviSka istaba, kur iesp&jams arl vienatng
noklausities kadu muzikas ierakstu. Bija vérojama kvalitativa ierakstu dazadiba.
Bérnt loti labprat izmanto 3o iespéju - klausas gan miziku, gan pasaku ierakstus.
Arl Sis apstaklis ir loti butisks bérnu mizikas uztveres veidoSana, muzikalas
pieredzes bagatinaSana, jo muzikalitate veidojas vides un bérna individudlo
ipatnibu mijiedarbiba (96; 105; 106). Taptc muzikalajai videi vajadzétu bat péc
icspéjas bagatakai.

Petijurnd atklajas pedagoga zinaSanu, prasmju un icinteresétibas, ka arl
atbilsto8as muzikalas vides nozime, kas nodroSina sekmigu bérna murzikalitates

veidosanos. Pedagoga darbibai ir jabiit gan audzino8ai, gan izzino$ai (23).

Bérnu izzinas procesu aktivitate ikdienas muzikalo nodarbibu laika

Lai konstatétu bérnu izzinas procesu aktivitati muzikalo nodarbibu laika,
hospitéju 9 nodarbibas bérnudarza “Dzintarins” dazadas vecuma grupas - 5B (15
bérnu), 7A (12 bérnu), 6B (6 bérni). VEroju, cik aktivi bérni atsaucas muzikalas
audzinatajas piedavatajiem uzdevumiem, kad aktivizeéjas un atslabst vipu izzinas
procesu - uzmanibas, atminas, iztéles un doméasanas — darbiba, pamatojolies uz
izstradatajiem krit€rijiem (skat. 3.1.2., 86. Ipp.). Parbaudes laika icgitos datus

atspoguloju tabulas veida 6. piclikuma.
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Iegitos datus analiz€jot, izveidoju 7. attélu, kura atspoguloju aktivo bérnu
skaitu katra muzikalas darbibas veida, jo praktiska darboSanas mizika ir viena no

miuzikas macibas satura jomam pirmsskola.

. 80%

| 70% |
| 60% |-
50% -+ — |—e—Mazikas klausisanas
| . |—=— Dziedasana
40% ‘ I
| e Kustibas j
- 30% - |~ Instrumentu spéle |
| 20% |
10% | ’
mbe . . |
r
@
& & |
o & v ‘
o <
7. attéls Beérnu uzmanibas, iztéles, domasanas un atminas aktivitate

muzikalo nodarbibu laika

Rezultati norada, ka visaktivak bérnu izzipas procesi darbojas miuziku
klausoties. Uzmanibas un iztéles aktivizéSanos varéja vérot 67% bérnu. Domasana
un atmina bija mazak aktivas - attiecigi 52% un 43% bérnu, tomér tie ir augstaki
raditaji, neka dziedot un izpildot kustibas muzikas pavadijuma (skat. 7. att€lu).
Véroju, ka bérni grib atbildét uz audzinatajas jautdjumiem talit, mazikas
klausisanas laika. Péc noklausiSanas - slikti atceras, ko dzirdéjusi. Tas nozimé, ka
bérniem ir vaji attistita spé€ja apzinati iegaumét dzirdéto maziku. Pétijums
apstiprina promocijas darba teorétiskajas dalas izteikto atzinu, ka muzikalajas
nodarbibas biezi izpaliek otrais un treais muzikas uztveres veido$anas posms, ka
rezultata tiek kavéta mérktiecigas miizikas uztveres veido$anas.

Ka rada pétijuma rezultati, tad bérnu muzikas instrumentu spéle ipasi

aktivizé bérnu domalanu un atminu (66% bérnu). Tomér manis vérotajas

nodarbibas tikai vienas grupas nodarbibas bija iek]auts Sis muzikalais darbibas
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veids (6B grupa). Saméra mazais bérnu skaits, kam aktivi darbojas uzmaniba un
1ztele (33%), ir izskaidrojams ar to, ka Sis bérnu muzikalas darbibas veids tiek
izmantots reti un bérniem nav isti skaidrs, ko no vipiem prasa. Sie rezultati
uzskatami pierada, ka muzikalajam audzinatadjam nodarbibas bitu vElams biezak
izmantot sp€li uz mizikas instrumentiem.

DziedaSana un muzikali ritmiskajas kustibas bija veérojams viszemakals

izt€les aktivitates procents (12% un 15% beérnu). Tas lick domat, ka liela nozime ir
tam ka muzikala audzinataja izvirza uzdevumu bérniem. Ja uzdevums nav radoss,
ja bé€rnam ir tikai jaatkarto vai jaatveido redzeétais, tad izt€les darbiba
neaktivizeéjas. Tas izskaidro ari viduvéjo domaSanas un atminas aktivitati: dziedot
ta ir atbilstosi 45% un 48% bérnu, bet izpildot muzikali ritmiskas kustibas - 36%
bérnu.

Parbaudes laika konstatéj, ka beérm aktivak atsancas uz uzdevumicm,
kuros nepiecieSama izt€le. Pieméram:

+ izveloties atbilstoSu attélu dzirdétajai mizikai;

¢ cenSoties raksturot dzirdéto muziku;

¢ murzikali ritmisko kusttbu jaunradé - ja bérniem jaatveido kustibas muzikalas
audzinatajas stasts;

Ja tiek izvirziti §ada rakstura uzdevumi, tad neapzinata muzikas uztvere ir
maz iespéjama. Sadi uzdevumi palidz attistit tiSos procesus un akiivizé domasanu.
Lai bérns veiktu tos, vinam ir jaizjit mizika, emocionali tai jaatsaucas, jo
pirmsskolas vecuma viens no noteicolajicm beérna muzikalitidtes raditajiem ir
emocionala atsauciba mazikai (141). Emocionalais lidzpardzivojums labveéligi
ictckmé bérna attistibu (103), sekméjot kognitivas un emocionalas  sféras
integraciju bérna psihe (24).

Tadeéjadi verojumi muzikalajas nodarbibas un brivaja laika apliecina, ka
aktuala ir mizikas macibu satura probléma, kas kavé b&rnam apgit nepiecieSamas
zinasanas, prasmes un iemanas, k& ar nosaka vajadzibu rast cfektivus lidzeklus Sis

problémas risinasana.
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Secinajumi:
Latvijas bérnudarzos mizika tick integréta nepietickosi (63%), kas ir pretruna
ar pedagogijas un psihologijas atzindm par multisensoro macibu metoZu
lictdertgumu.
Pétijuma atklajas pedagoga zinaSanu, prasmju un ieinferesétibas, ka ari
atbilstoSas muzikalas vides nozime, kas nodroSina seckmigu bérnu muzikalitates
veidosanos, ka art apliecina bérna, pedagoga un vinu darbibas satura vienotibu.
Ja grupas audzinataja ir ari muzikala audzindtaja, tas sekmé mizikas
iekJausanu bérnu ikdiena, kas nepiecieSams vinu muzikalitates attistibai.
Viena no butiskakajam macibu satura jomam ir mizikas icpaziSana, (o
klausoties, tomeér bérnudarzos netiek radita bagata muzikala vide, kam par
iemeslu ir atskanotaju un magnetofonu trikums.
Visaktivak bérnu izzipas procesi darbojas, miiziku klausoties, tomér izpaliek
otrals un treSais mizikas uztveres veidosanas posms, ka rezultata tiek kavéta
mérktiecigas mizikas uztveres veidoSanas.
Spele uz bérnu mazikas instrumentiem ipasi aktivizé bérnu domasanu un
atminu, tomeér §is bérnu muzikalas darbibas veids tick nodarhibas izmantots
nepietiekodi.
Radosu uzdevumu izvirzisana aktivizé bérnu izzinas procesu darbibu. Sadi
uzdevumi palidz veidot emocionalu atsaucibu mizikai, attistit ti8os procesus un
aktivizet domasanu.
Vérojumi muzikalajas nodarbibas un brivaja laika apliecina, ka aktudla ir
muzikas macibu satura probléma, kas kavé bérnam apgil ncpiecicSamas
Zinasanas, prasmes un icmanas, ka ari nosaka vajadzibu rast cfektivus lidzeklus

8is problémas risina3ana.
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3. 1. 2. Videjas grupas bérnu muzikas uztveres limepu noteikSana

Ta ka promocijas darba tecorétiskas dalas atklaja muzikalo audzinaSanu ar
meérktiecigu muzikas uztveri centra ka vienu no lidzekliem pirmskolas vecuma
bérnu audzinasana, tad uzskatiju par nepiecie§amu noteikt bernu muozikas uztveres
limepus, lai péc veiktd parveidojoda darba var€tu spriest par izmantoto
pedagogisko metoZu efektivitati un lictderibu.

Lai veiktu 8o pétjumu, izvéléjos 5B grupu, kura dotaja bridi bija 15 bérnu.
Tiesi ar Siem paSiem bérniem es veicu parveidojo$o darbu un vélak an salidzinoso
petijumu,

Lai noteiktu vidéjas grupas bérnu miizikas uztveres limenus, es izstradaju
kritérijus to noteikSanai. Tie ir $adi:

1. Uzmanibai - spéja noklausitics skandarbu lidz galam;
2. Iztélei - ka skandarba raksturs asoci¢jas ar krasu;

3. Domasanai - prasme raksturot skandarbus;

4. Atmigai - sp€ja atpazit dzirdétos skapdarbus.

Uzdevuma izpildei izvélejos P. Caikovska skandarbus “Jauna lelle” un
“Slima lelle”, kurus jau bijam nokiausijusics kada no icprick$éjam nodarbibam.
Parbaudes laika picdavaju beérniem tos noklausitics, a1 parbauditu vinu uzmanibu,
iztéli, domasanu, atminu un noskaidrotu mizikas uztveres limenus.

Pilotazas pétijuma laika bérniem izvirziju $adas prasibas:

1. Noklausities uzmanigi lidz beigam dotos skandarbus.

2. Padomat - kada ir muzika, par ko 1a stasta.
3. Raksturot skandarbus un to noskanojumu paradit ar krasu kartiti.
4. Meéginat atcercties vai Sie skandarbi ir lidzigi tiem, ko klausijamics ieprieks.

Iegiitos rezultatus atspoguloju 2. tabula.
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2. tabula Muzikas uztveres limeni vidéjas grupas berniem

Miizikas uztveres limeni |Bérnu vardu 3ifri | Uzmaniba | Iztéle |Domasana |Atmina
3. limenis Bl # £ ~ #
B2 # # # S
B3 # # # -
B4 # - # #
2. imenis B5 - - ~ 3
BG ~ ~ ~~ E 3
B7 - # * =
B8 - # F -
BY e # ~ i
B10 * ~ # ~
1. limenis B11 - ks . *
B12 - - * *
B13 * ~ * *
B'l 5 * * * *
1. Iimenis (zemakais) # - labi
2. limenis (vid¢€jais) 7~ - videji
3. limenis (augstakais) * - vaji

-

Tabula redzams, ka visiem 3. limena bérniem, veicot manis izvirzitos
uzdevumus, aktivi darbojas izzinas procesi (iznemot 3 bérnus, kam tikai viens no
izzinas procesiem bija vidéji aktivs - B1, B3 un B4).

2. limena bérniem parsvara izzinas procesu darbiba bija vidéji aktiva.
Katram no §1 limena bérniem viens no izzinas procesiem darbojas vaji: atmina - 3
bérniem (BS5, B6 un BY), domasana - 2 bérniem (B7 un B8), bet uzmaniba - 1
bérnam (B10). Nebija daudz ari tadu bérnu, kam izzinas procesu aktivitate bitu
vértéjama ka “laba” - 1 bérnam iztéle un atmina (B7), 2 bérniem iztéle (B8 un BY),
bet 1 - domasana (B10).

2. tabula redzams, ka 1. limena bérnu starpa neviens nav tads, kura izzinas
procesu aktivitati varétu vértét ka “labu”. Lielaks ir to bérnu skaits, kuru izzinas

procesi ir neaktivi - ja 2. limena bérniem tadi bija tikai dazi, tad Scit vérojams, ka ir
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pat 2 bérni, kas vispar neizrada nekadu aktivitati (B14 un B15). Ari vértéjumu
“vid€ji” varéju piemérot tikai daZiem bé€rniem: a) B11 un BI2 - uzmanibai un
izt€lei; b) B13 - iztélei. Ari bérnu interese par dotajiem uzdevumiem bija atbilstosa
izzinas procesu aktivitates raditajiem.

Pamatojoties uz 2. tabulu, redzams, ka bérnu muzikas uztveres limeni ir
atSkirigi:
¢ 1. limenis - 5 bérni;
¢ 2. limenis - 6 bérni;
¢ 3.limenis - 4 bérni.

Apkopojot rezultatus, izveidoju 8. att€lu, kura redzamas bérnu muzikas

uztveres limenu procentualas attiecibas.

| 3.LTMENIS
1. LIMENIS 27% |
33%

2. LIMENIS |
:’ 40% |
| |
8. atiéls Muzikas uztveres limeni pilotazas pétijuma

Redzams, ka parsvara ir 2. limepa bérni (40%), bet 3. limepa bérnu ir
vismazak - tikai 27% . Diezgan liels ir 1. limena bérnu procents - 33%, tatad varam
teikt, ka muzikas uztveres limenu raditaji $aja grupa ir zemi. Iemesli tam varétu
but dazadi - nepietickama miuzikas klausiSanas pieredze, intereses trikums,
sistematisku un kvalitativu mazikas klausiSanas nodarbibu trikums, u. c¢.. Tomér
kladaini batu apgalvot, ka Sie bérni ir nemuzikali, jo - pirms bérns nav sapémis

sistematisku muzikalu audzinasanu, nedrikst runat par muzikalo spéju neesamibu
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(3; 106; 114). Tas liecina, ka ir nepiecieSsams mérktiecigs un sistematisks darbs, lai
rezultati uzlabotos.

Muzikas pedagogu un psihologu vidi dominé uzskats, ka visi bérni ir
muzikali, bet vajadzétu atceréties, ka vinpu vecumposmu robezas var novirzities
atkariba no bérna darbibas un konkrétajiem apstakliem (17; 95; 111). Tapéc spéja
uztvert miziku ne vienmeér atrodas tie$a atkariba no bérna vecuma.

Nemot véra iepriekSminéto, noteikti ir nepiecieSams stradat ar bérniem
individuali vai mazas grupinas, kuras ietilpst bérni ar aptuveni vienadiem mizikas
uztveres [imeniem. Liela nozime ir ari skolotaju prasmei ieinteresét bérnu un spét
katram atrast to “sakumpunktu”, no kura vip$ butu ieintereséts sakt aktivi
piedalities muzikalajas nodarbibas (19; 79), jo paSa bérna aktivitate ir batiska vina
muzikalitates attistiba.

Ta ka vidéjas grupas bérniem vél ir mazs vardu krajums, tad prasme stastit
vé€l ir zema limeni. Veéroju, ka aktivakie bérni vienmeér grib runat, izteikt savas
domas, lai ari ne vienmér tas ir pareizas. Savukart, mazak aktivie bérni baidas
izteikties. Rodas jautajums - vai vipiem nerodas asociacijas muzikas uztveres
procesa, vai ari $ie bérni ir nedro$i, neparliecinati par sevi, neprot izteikties.
Lielaka dala bérnu muziku raksturo tikai ka “priecigu” vai “bédigu”, iznemot vienu
z€nu, kas “Jaunas lelles” muziku raksturoja ka “smaidigu”.

Lai 2. tabulas dati butu uzskatami, tad bérnu izzipas procesu akltivilates

vérojumus pilotazas pétijuma laika atspoguloju 9. attéla.

Uzmaniba
Domasana |
Atmi

9. attéls Bernu izzinas procesu aktivitate muzikas uztveres procesa
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Saja attéla atspoguloti katra izzinas procesa aktivitates raditaji. Muziku
klausoties, visaktivak darbojas iztéle (6 bérniem no 15), bet uzmaniba, atmina un
domasana bija vienadi mazaktivas (katra no Siem raditajiem aktivitati izradija tikai
4 bérni no 15). Parsvara bija bérni, kuru izzinas procesu aktivitiati var¢ju vertét ka
“vid€ju™: 7 berniem uzmanibu un iZt€li, 4 - domasanu, bet 3 - atminu. Aptuveni
pusei bérnu tiesi domasanu un atminu varéju vértét ka neaktivu - atbilstosi 7 un 8
bérniem, kas ir visaugstakais raditajs. Tas liecina, ka bérni muziku neuztver aktivi,
bet gan pasivi, kas neveicina vinu kognitivo attistibu. Savukart iztclei vajas
aktivitates raditajs ir viszemakais - tikai 2 bérni.

Pardomajot icmeslus, kapcc bérnu izzinas procesu aktivitate ir tik zema,
secinaju, ka muzikalas audzinat3jas nav pratuSas rast piemérotu mizikas
klausidanas materialu, ki ari icinteresét bérnus par $o muzikalas darbibas veidu, jo
ka uzskata R. Smits (79) un M. lbuka (116), tad intereses izraisiana ir vicna no
galvenajam macibu metodém. Butiska nozime ir ari tam, ka muzikalajas
nodarbibas izpalick muzikas uztveres veidoSands 2. un 3. posms. Savukart
domasanas aktivitati kavé niecigais epitetu daudzums bérnu aktivajd vardu
krajuma, bet atminas aktivitati - nepietickosa mizikas klausisanas picredze. Divu
bérnu neprasmei skandarba raksturu salidzinat ar krasu iemesls varétu bt
nedrodiba, neprasme iztcikties.

Scit biitu victd atzimét, ka daudziem bérniem ir bagatiga muzikas
klausiSanas pieredze, bet pictrikst gan tadu darboSanas veidu, kas palidzétu
izprast mizikai raksturigds dimensijas, gan arl pieauguso, kas to spétu izskaidrot.
Jo, ka akcenté€ D. Makdonalda (56) un 1.. Korotkova (121), tad bérns nevar apgut
nepiccic8amas zinA8anas par miziku vienigi esot kontakta ar to. Tatad,
nepieciciama cieSa sadarbiba starp bérnu un pedagogu, ka ari atbilstoSa mizikas

macibu satura 17zvéle.

Secinajumi:
1. Videjas grupas bérnu mizikas uztveres limenus var raksturot ka zemus:
1. imena bérnu skaits - 33%:;

2. limena - 40%;
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3. imena - tikai 27% .

2. Zemie bérnu muzikas uztveres [imenu raditaji neliecina par nemuzikalitati vai
muzikalo spéju neesamibu. Tie liecina, ka ir nepiecieSams mérktiecigs un
sistematisks darbs, ka ari lai rezultati uzlabotos, un nosaka individuala darba
nepiecieSamibu macibu procesa, atbilstofu miuzikas macibu satura izvéli un
nepiecieSamibu pieverst uzmanibu 2. un 3. attistibas posmam muzikas uziveres
struktara.

3. Muziku klausoties, visaktivak darbojas iztéle, bet uzmaniba, atmina un
domasana bija vienadi mazaktivas. Tas liecina, ka bé€rni miiziku neuztver aktivi,
bet gan pasivi, kas neveicina ne intelektualo, ne emocionalo attistibu.

4. Bérnu interese par dotajiem uzdevumiem bija atbilstoSa izzinas procesu

aktivitates raditajiem (tatad, zema).

3. 1. 3. Bérnudarza audzinataju un muzikalo audzinataju intervijas

Intervijas papildindja manus novérojumus. Lai noskaidrotu, ka teorija tick

pielietota praksé, novadiju 15 intervijas:

1) ar 4 pirmsskolas skolotajiem Zviedrija (Vaxjo);

2) ar 11 muzikalajam audzinatajam Latvija (Liepaja, AdaZi, Saldus, Grobina,
Rucava).

Zviedrijas bérnudarzos es intervéju 1 muzikalo audzinataju (muzikalais b/d
“Birka”) un 3 bérnudarzu audzinatajas, jo tur bé€rnudarzos bez muzikalas
specializacijas muzikalas nodarbibas vada grupas audzinataja.

Interviju jautdjumus ievietoju 3. pielikuma. Mans noliks bija uzzinat:
¢ kas tiek darits, lai paaugstinatu muzikalo audzinataju kvalifikaciju;
¢ kada ir nostaja jautajuma par profesionalas muzikalas audzinitajas

nepiecieSsamibu bérnudarza;
¢ par darba organizaciju muzikalajas nodarbibas un arpus tam;
¢ kas nepiecieSams sekmigam darbam miuzikas uztveres attistibas veicinasanai;

¢ izlasito literatiru muazikas pedagogija un psihologija.
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Ieguito datu analizi veicu $ados virzienos:

1. Latvijas muzikalo audzinataju informétiba un viedoklis par miziku ka bérna
altistibas veicinataju, uzskats par vecaku atbalsta nozimi muzikalitates attistiba.

2. Darba organizacija muzikalajas nodarbibas un arpus tam.

3. Profesionalu muzikalo audzinataju nepiecie$amiba Latvijas bérnudarzos.

4. Teorétisku un praktisku materialu pieejamiba darbam muzikas uztveres

veicinasanai.

Datu analize.

1. Izzinot muzikalo audzinataju informétibu par miziku ka bérna attistibas
veicinalaju, jautaju par izlasito muzikas pedagogija un psihologija, ka an par
apmekiétajiem kvalifikacijas celSanas kursiem. Izradijas, ka lasijusi ir maz un arl
ne visas muzikalas audzinatajas (4 no 11 intervétajam) - picminéti tikai 3 autori:
¢ B. Vikmane “Vai muzikalo dzirdi attistit ir graw?”;
¢ G. A. Volkova “Logopediska ritmika”;
¢+ Kirk S. A, Gallagen J. I. "Educating exceptional children. Creativity”.

Rundjot par kvalifikacijas celS8anas kursiem, tie tick apmekléti regulari.
Visvairak piedalas Metodisko apvienibu rikotajos kursos (10 audzinatajas) un
picredzes apmaina ar citiem bérnudarziem (7 audzinatajas). Péc atbildem varcja
secinat, ka muzikalas audzinatajas ticS8am ir icintcresétas sava specialitate, bet vigu
profesionalo izaugsmi kave pieejamas literatiiras trikums.

Visas manis intervétas audzinatajas bija vienispratis, ka vecaku un vispar
gimenes atbalstam ir batiska nozime bérnu muzikalitdtes altistiba. Tas ir saskapa
ar pedagogu un psihologu atzinumiem (15; 31; 35; 44; 66; 68 u.c.), tomér
audzinatajas atzist, ka reali ta notiek tikai atseviskos gadijumos.

2. No Latvijas un Zviedrijas muzikalajam audzinatajam ieguvu informaciju
par darba organiziciju muzikalajas nodarbibas un arpus tam. Sos datus cs

apkopoju 3. tabula.



3. tabula Kopigais un atskirigais muzikalajas nodarbibas Latvijas un

Zviedrijas bernudarzos

Kopigais Atskirigais
Darbs ar bérniem vecuma grupas Darbojas visas b/d grupas kopa (Vaxjo);
Darbs apak§grupas, ievérojot bérna Nodarbibas eiritmija (Vaxjo);
vecumu, pieredzi, spéjas;
! Individualais darbs (brivaja laika) Maca notis, klavierspéli (Vixjo);
Fizkultira mazikas pavadiba. “Muzikas istaba” (Vaxjo),

Projektu veidosana (Liepaja).

Lai arl Seit redzams, ka Zviedrijas bérnudarzos bérniem tiek piedavats
vairdk iespéju muzikali izglitoties, tomér gribu uzsvért, ka $o nodarbibu kvalitate
biezi vien ir atkariga no grupas audzinatajas muzikalajam prasmém. Nodarbibas
galvenokart izmanto dziedaSanu un muzikali ritmiskas kustibas, bet muzikas
klausiSanas nav pietickami kvalitativa. To atzist paSas Regnbogan Daghem
audzinatajas. Zviedrijas bérnudarzos (izpemot tos, kas ir ar mazikas novirzienu),
nav muzikalas audzinasanas specidlistu un miziku maca grupas audzinatajas.
Tapéc zviedru bérni ir vairdk paklauti nejausibai - ja grupas audzinataja ir
prasmiga, tad bérni ir ieguvéji. To atzZimé ari zviedru muzikologs 1.. Reimers (74),
ka muzikalo nodarbibu saturs ir atskirigs dazados bérnudarzos gan kvalitates, gan
kvantittes zipa, un ir atkarigs no pirmsskolas skolotdja prasmiguma un
bérnudarza specializacijas.

Tomér dazas Zviedrijas bérnudarzu ierosmes gribu atzimét:
¢ macamo dziesmu vardi tiek uzrakstiti uz lapam un piesprausti pie sicnas, kas

veicina lasitprasmi;
¢ fizkultiras nodarbibam miuzika ir ierakstita kaseté kopa ar visam audzinatajas
komandam. Tadéjadi audzinatdja var netraucéti un aktivi piedalities

nodarbiba;
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¢ muzikalo un grupas audzinataju saskanota riciba (b/d “Birka”) repertuara un
veicamo uzdevumu zina, kur audzinatajam ir repertuara burtnicas, lai varétu
muzikalajas nodarbibas apgitas zinaSanas nostiprinat brivaja laika;

¢ “muzikas istaba” - kur bérniem atpusties, atgulties un klausities muaziku.
Ari  Latvijas bérnudarzu muzikalas audzinatajas strada radosi, ir
ieinteresétas bérnu sekmés, ka ari cenSas izraisit bérnos interesi par muziku. Man
gribétos atzimét ari Latvijas bérnudarzu pozitivo pieredzi:
¢ projektu veidoSana - piem., “Prieks un bédas”, kur ietilpst gan sarunas, gan
ekskursijas, gan veidosana un zimésana muzikas pavadiba, gan ari koncerts, ko
sniedz pasi bérni (Liepajas X bérnudarzs);

¢ regulari teatru uzvedumi, kuros aktieru lomas iejutas pasi bérni (Liepajas Y
bérnudarzs);

¢ spéjigako bérnu sagatavoSana dazadiem dziesmu konkursiem pat pilsétas
meroga.

3. Ta ka pavisam nesen Latvija izskanéja doma, ka muzikalas audzinaSanas
specialisti vairs nebus nepiecieSsami, tad uzskatiju par vajadzigu uzzinat Latvijas
muzikdlo audzinataju domas 3aja jautajuma. Parrunas noskaidrojas, ka ir

nepiecieSama. Tas ir pretruna ar domu, ka muaziku var macit ari grupas

audzinataja. Muzikalas nodarbibas ir javada specialistam, jo, sakot bérnu muzikali
izglitot tikai 1. klasé, daudz kas jau ir nokavéts. Tas atbilst pedagogu un psihologu
atzinumam, ka laika periods lidz 6 gadu vecumam ir Joti nozimigs bérna potencialo
spéju (ne tikai muzikalo) attistiba (18; 22; 31; 35; 116). Muzikalitate ictekmé un
veicina psihes procesus, tomér tikai taja gadijuma, ja skolotajs apzinati strada pie
bérnu muzikalo spéju attistiSsanas (131).

Profesionala muzikala audzinataja teicami parzina ne tikai muzikas
disciplinas teorétiskos, bet ari pirmsskolas vecuma bérnu macisanas un
audzinaSanas praktiskos aspektus (piem., pirmsskolas vecuma bérnu vecumposmu
raksturojumus, psihiskas attistibas ipatnibas), atri spéj konstatét katra bérna spéju
attistibas limeni, zina metodologiju, panémienus ka §is spéjas attistit. Profesionalas
muzikalas audzinatajas nepiecicsamibu apliecina fakts, ka bérnudarzu audzinatajas

(ar daziem iznémumiem) neprot spelét nevienu mazikas instrumentu, ka ari vinam
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nav atbilstoSa teorctiska un praktiska sagatavotiba, lai uznemios $adu darbu. An
Zviedrijas bérnudarzu audzinatajas atzimé, ka vinam pietrikst prasmes novadit
kvalitativas muzikalas nodarbibas.

4. Intervijas es vEl€jos uzzinat arl par teorétisko un praktisko materialu
piecjamibu darbam mizikas uztveres veicinaganai. Seit Latvijas muzikalas
audzinatajas galvenokart runaja par matenialu trikumu, kas sarezgi darbu. Reizém
patie3am bija parsteidzo3i vérot kvalitativas muzikalas nodarbibas, lai art nc
vienmer ir pieejami vajadzigie malteriali. Ka galvenos iemeslus, kas kave darbu
muzikas uztveres veicinasanai, muzikalas audzinatajas nosauc:

1) jaunako metodisko atzinu un pétijumu par pirmsskolas vecuma beérnu mizikas
uztveres Ipatnibam trukumu;

2) literataras trikumu mizikas pedagogija un psihologija;

3) neatbilstodu tehnisko nodrodindjumu (izskan doma, ka bitu ve&lams radil
apstakl|us, lai katrd grupa biitu vicna muzikas atskano$anas ierice);

4y metodisko paliglidzek]u trokumu (galvenokart bérnu muzikas instrumentu,
kasc$u, kompaktdisku).

Interviju rezultati ierosina domu, ka ir nepiccieSams izstradat jaunu,
laikmetigu mizikas maciSanas metodiku pirmskola, ka ari nepiecieSams iegadaties
jaunas plates, kasetes un kompaktdiskus ar dazadu Zzanru miziku (kopa ar
ieteikumiem ka tas izmantot péc iespéjas lictderigak).

Muzikalas audzinatajas izteica noZélu, ka maz ir piecjami pétijjumi par
muzikas uztveres ipatnibam pirmsskolas vecuma, ka ar1 par citiem bérnu muzikalas
darbibas veidiem un macibu metodém, ka tas pielietot péc iespéjas efekligak.
Nepiecie§8ama arl miuzikas pedagogu kvalifikacijas paaugstinasana, ka ari zinaSanu

papildinaSana bérnu psihologija un pedagogija.
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3. 1. 4. Beérnudarza audzinataju, vecaku un studentu aptauja

Uz anketu jautajumiem atbildéja:
1) 20 bérnudarzu audzinatdjas no dazadam Latvijas pilsétam un rajoniem
(Liepajas, Rigas, Talsu, Adazu, Saldus);
2) 15 bérnudarzu audzinatajas no Zviedrijas (Vixjo, Almhult);
3) 50 bérnu vecaki;
4) 75 pirmsskolas un pamatskolas pedagogijas fakultates studenti.
Anketam izstradatos jautajumus ievietoju 2., 4. un 5. pielikuma.
AnketéSanu veicu ar noliku uzzinat:
1) par vecaku, muzikalo audzinataju un studentu informétibu par maziku ka
bérna attistibas veicinataju;
2) par lasito vai dzirdéto attieciba uz muziku ka bérna attistibas veicinataju;
3) kada ir bérnu, vecaku, studentu un bérnudarzu audzinataju saistiba ar muziku;
4) ka mizika tick integréta citos bérna darbibas veidos.

Datu analize.

1. Vispirms es gribéju uzzinat, kads ir informétibas limenis vecaku,
bérnudarzu audzinataju un studentu vidi par muziku ka bérna attistibas

veicinataju. legitos aptaujas rezultatus es atspoguloju 4. tabula.

4. tabula Respondentu informeétibas limenis par muziku ka bérna attistibas

veicinataju

g Respondenti Ir konkrétas zinasanas Zinasanas nepilnigas Nav zinasanu
! % skaits % skaits % skaits
S
Studenti - - 33% 25 67% 50
Vecaki 9% 6 27% g 12 { 64% 32 T
B/d audzinatajas | 11% 2 35% q 54% 11
Latvija
B/d  audrinatajas | 37% 6 59% 8 4% 1
Zviedrija
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4. tabula es uzradiju, cik procentiecm respondentu un kadas ir zinaSanas par
muziku ka bérna attistibas veicinataju, ka ari noradiju atbilstoSo respondentu
skaitu.

Latvijas un Zviedrijas respondentu informétibas limenu salidzinajumu es

atspoguloju 10. att¢la.

Latvijas respondentu informétibas Zviedrijas respondentu informétibas
imenis [imenis
Konkrétas

Konkrdtas
40%

Nepiinigas
30%

10. attéls Latvijas un Zviedrijas respondentu informétibas par muziku limena

salidzinajums

10. attéla un 4. tabulas dati liecina par Joti zemu informétibas limeni
Latvijas respondentu vida, pretstata rezultatiem, ko ieguvu Zviedrija. Konkrétas
zinasanas par S0 jautajumu bija tikai 9% vecaku un 10% bérnudarzu audzinataju,
t. i. 6% no Latvijas respondentu skaita. Vini galvenokart piemingjudi maziku ka
bérna:
¢ personibas attistibas veicinataju;
¢ i7zinas procesu attistitaju;

¢ cmocionalas pasaules bagatinataju.
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Nepilnigas (vajas un virspuséjas) zinasanas uzradija 33 % studentu, 27%
vecaku un 35% beérnudarzu audzinataju, t. I. 30% no visiem respondentiem
[atvija. Vinu zinasanas bija loti nekonkrétas; atbildés parsvara bija §adas frazes:
¢ muzika palidz uzlabot garastavokli;
¢ muzika atstaj uz bérnu pozitivu iespaidu;
¢ attista muzikalo dzirdi.

Zviedrijas respondentu vida Sie skaitli bija augstaki - attiecigi 40% un 53%.
Tas liecina, ka Zviedrijas bérnudarzu audzinataju vida informétibas limenis par $0
problému ir augsts.

Nav zinaSanu 67% studentu, 64% vecaku un 55% bérnudarzu audzinataju,
t. i. 64% no Latvijas respondentu skaita, kas ir daudz vairak, neka Zviedrija - 7%.

Izdarita anketéSana liecina, ka Latvijas respondentiem ir daudz zemaks
informétibas limenis par miziku ka bérna attistibas veicinataju, neka Zviedrijas
respondentiem. Tas liek secinat, ka So problému ir nepiecieSams izskaidrot gan
studentiem un bérnudarzu audzinatajam, gan ari vecakiem.

2. Galvenais iemesls zemajam zinasanu limenim, manuprat, ir informacijas
pieejamibas un ari intereses trukums, jo tikai retais varéja nosaukt kadu konkrétu
gramatu vai rakstu, ko ir izlasijis par miziku ka b€rna attistibas veicinataju..

Aptauja minétos informacijas avotus es noradiju 5. tabula.

5. tabula Informacijas par muzikas attistoso ietekmi ieguves avoti

Avoti Kas izmantojis (skaits)

LPA docenta J.Birzkopa lekcijas 25 studenti

urnali “Mans Mazais” un “Skola un | 19 vecaki

Gimene 15 audzinatajas

Seit redzams, ka neko konkrétu nav nosaucis neviens. VEl es sanému 1
atbildi, kura bija minéti tikai autori - N.Vetlugina, B.Teplovs un A.Leontjevs. Sie

pétijuma rezultati saskan ar B.T.Atarahas (3) nosauktajiem Skérsliem, kas kavé
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iepazit mizikas pasauli (skat. 1.4.), ka ari akcenté nepiecieSamibu izskaidrot un
propagandét So aktualo probiemu.

3. Aptaujajot vecikus, mani intereséja, cik nozimiga vieta ir muazikai ieradita
Gimené, kas ir bérna pirmais skolotajs (35; 68; 116). Rezultati nebija iepriecinosi:
1) majas dzied saviem bérniem 50% vecaku;

2) klausas muziku kopa ar bérnu 55% vecaku;

3) kopa ar bérnu iet uz koncertiem 43% vecaku;

4) uzskala, ka bérna muzikala izglito§ana ir tikai muzikalo audzinatdju zina 85%
vecaku.

Tas liecina, ka vecaki nezin, ka vipu atbalstam un gimenes videi ir
dominéjosa nozime bernu muzikalitates attistiba (35; 68; 116). Vecakiem bitu
vélams kopa ar bérnu klausities muziku, jo tas ir veids ka rodas garigas saiknes un
kontakts starp bérnu un pieauguso (139). P. Dambis (68) pat apgalvo, ka ar muziku
vajadzetu sakt nodarboties vecakiem, jau gaidot bérnu. DiemZel komponists atzist,
ka tas netick darits. Tapcc muzikalajam audzinaiajam ir jauznemas liela atbildiba,
lai kaut daléji spétu kompensét gimené nepaveikto.

Petijums apliccina nepiecicS8amibu izglitot vecakus, lai ari vini apzinatos
mizikas attistoSo ietckmi uz bérnu izzinas procesiem. Ka norada M. Ihuka (116),
tad bérna audzinaSana sdkas ar vecaku audzinaSanu. Tapéc bitu labi, ja ari
vecakiem biitu pieejama informacija par pétijumiem $aja joma.

4. Ta ka pedagogi un psihologi ir akcentéjusi domu, ka mizikai vajadzétu
bit iesaistitai ari ¢itos bérna darbibas veidos, ka ta ir ki centrs, ap kuru grupéjas
citas bérna aktivilates (26; 56; 64; 79), tad nolému apkopot bérnudarzu audzinataju
aptauja iegiitos datus par realo sitvaciju. Datu analizes rezullati vérojami 11.

attéla.



« 106 =

'EINodarbibas |

Brivaja laikd |mBrivaja laika |

0% - - Nodarbibas
| 3 ® |
l = i
|
‘|
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11. attéla redzams, ka ir jitama at3kiriba, cik daudz muzika tiek integréta
nodarbibas un brivaja laika Latvija un Zviedrija. Ja Latvija procentuali tas notick
53% nodarbibu un tikai 8% briva laika aktivitatés, tad Zviedrija - attiecigi 89% un
80%. Tik liela starpiba ir galvenokart tapéc, ka zviedru bérni brivaja laika daudz
pasi klausas muziku, ari viniem aizmiegot un pamostoties skan muzika. Latvijas
bérnudarzos $adu iespéju nav, vai ari tas netiek darits. Ka liecina B. Vikmanes (84)
pétijumu rezultati, tad mazikas klausiSanas aktivitatém bérnudarzos ir atvélétla
otrskiriga loma.

Sie dati saskan ari ar manis veiktajiem novérojumiem, ka muzikas
integracija nodarbibas ir nepietickosa (skat. 3.1.1.). Tatad, rezultati norada, ka
Latvija vajadzétu papildinat bérnudarzu audzinataju zinaSanas par 30 jautajumu.
Ka atzimé pedagoge D. Dzintere (23), tad tieSi zinaSanas ir tas, kas nosaka
audzinasanas darba kvalitati. Tapéc nepiecieS$ami batu atbilstosi seminari, ka ari
pedagogiska un psihologiska rakstura literatira, kas izskaidrotu miuzikas

nepiecieS$amibu bérna ikdiena.
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Secinajumi par interviju un aptauju rezultatiem:

Latvijas respondentiem ir daudz zemaks informétibas limenis par maziku ka beérna
attistibas veicinataju, neka Zviedrijas respondentiem. Ipasi zems tas ir vecaku vidi -
tikai 9% ir konkrétas zina$anas par $o jautdjumu. Tas liek secindt, ka 3o problému ir
nepiecielams izskaidrot un aktualizét gan studentiem, bérmudarzu audzinatajam, gan
ari vecakiem.

Lai ari Zviedrijas bernudarzos bémiem tiek piedavats vairak iesp€ju muzikali
tzglitoties, tomer 3o nodarbibu kvalitate bieZi vien ir atkariga no grupas audzinatajas
muzikilajam prasmém, jo milziku maca grupas audzinatajas. Tapéc muzikalo
nodarbibu saturs ir atSkirigs daZados bernudarzos gan kvalitates, gan kvantitates
zipd, un ir atkarigs no pirmsskolas skolotdja prasmiguma un bémudarza
specializacijas.

Par galvenajiem iemesliem, kas kaveé darbu mizikas uztveres veicinasanai,
muzikalas audzinatdjas uzskata: 1) jaunako metodisko atzipu un pétijumu
.nepietiekanﬁbu par pirmsskolas vecuma bérnu mizikas uztveres ipatnibam; 2)
literatiiras trikumu miizikas pedagogija un psihologija; 3) neatbilstosu tehnisko
nodrodinajumu.

Bemudarzos ir nepiecieSama profesionala muzikaia audzinataja.

Tiek atzita veciku un gimenes atbalsta nozime berna muzikalitates attistiba, bet
tomér ta netick pilniba realizéta. Vecaki neapzinas, ka vinu atbalstam un gimenes

videi ir biitiska nozime bérnu muzikalitates attistiba. Rezultati liecina, ka majas
dzied saviem bérniem 50% vecdku, klausas muziku kopa ar bérnu 55% vecaku,

kopa ar bernu iet uz koncertiem 43% vecaku, uzskata, ka bérna muzikala izglitoSana
ir tikai muzikalo audzinataju zipa - 85% vecaku.

Pétijums apliecina nepiecie3amibu 1zglitot vecakus, studentus un bérnudarzu
audzinatajas par mizikas ietekmi uz bérnu intelektualo un emocionalo attisiibu, jo

tiesi zina%anas ir t3s, kas nosaka audzinasanas darba kvalitati.
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3. 2. MUZIKAS UZTVERES AKTIVIZESANA SISTEMATISKAS UN
MERKTIECIGAS NODARBIBAS

Pilotazas p&tijuma rezultati liecinaja par:
¢ mozikas macibu satura problému, kas kave bCrnam apgll nepicciciamils
ZInasanas, prasmes un icmanas;
¢ bérna, pedagopa un vipu darbibas salura savstarpejo atkaribu un nosacitibu;
¢ mizikas uziveres veido8anas procesa 2. un 3. posma iztrikumu;
¢ zemiem miizikas uziveres limegu un bernu icinteresctibas raditajicm.

Tapcee bija nepiccicams veikt parveidojoso darbu, lai pieraditu hipotczes 2.
dalu - aktiva mizikas uztvere veidojas, ja muzikalas nodarhibas ir sistematiskas un
mérkticcigas. Viens no labakajicm aktivas mizikas uztveres atiistidanas veidiem ir
pasu bernu icklauSanas citas muzikalajas aktivitats, tadcjadi atveidojot raduSos
emocionidlo noskanojumu (80; 98). Visa parveidojosa darba gaitd cs vispirms
centos izraisit bérnu intercsi par katru picdavato uzdevumu, jo tikai uz tas pamala,
lidz ar muzikalitates attistibu veidojas emocionala atsauciba muavikai.

Muzikas uztveri ka bérnu muzikalas darbibas veidu var izteikt dazadi:

1) ka muzikalas nodarbibas sastavdalu;
2) ka dzicsmu, deju, instrumentu spéles nodarbibas sastavdalu;
3) nosakot skanu 1pasibas muzikali didaktisko rotaju gaita (103).

Tapéce, lal veidotu apzinatu muzikas uztveri un sckmctu bernu izzinas
procesu aktivitati, kas panakams ar bérna dabai atbilstodu pedagogisku metozu
dazadibu, parveidojodo darbu icdaliju $ados posmos:

1. posms:

1. Papildinit muazikas uztveri ar kustibam. izmantojot R. Kalsona “Licina
dziesmu™ un R. Paula “Zvanins skan™.

2. Izpildit muzikali ritmiskas kustibas, atbilstodi mazikai matnot kustibu raksturu.
Izmantoju muzikali - didaktiskas rotalas:

+ “Kacs spelcju. ta t dancol”

sojosanai - K. Foderls “Marss”,
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tecinu solim - S. Rahmaninovs “1talu polka™ (vidusdala);

¢ “Kas tas par dzivnieku?”

lacis - “Lacéna dziesma” no multiplikacijas filmas “Umka”,
zakis - latvieSu tautas deja “Jautrais paris”,

vilks - S. Rahmaninovs “ltalu polka” (1. dala, oktavu zemak).

2. posms:

Aktivizét muzikas uztveri, spél€jot uz bérnu mizikas instrumentiem

(kociniem, marakasiem, zvaniniem), klausoties R. Paula “Zvanin8 skan™.

3. posms:

Mizikas uvztveres sekmeéSanai izmantot O. Radinovas (137 ) ieteikto “krasa

- noskana” panémienu (skat. 7. pielikumu):

1.

Alklat skandarba noskanu ar krasu kartiSu palidzibu, izmantojot L. Udra
“Jautrais celojums”, “Senas almipas” un latvieSu tautas dziesmu “Tek saulite
tecédama”.

Tepazitics ar P. Caikovska skapdarbiem “Jauna lelle” un “Slima lelle”,
izmantojot “krésa - noskaga” papémienu.

Izraisit emocionalu atsaucibu uz rotaliga rakstura miziku, izmantojot D.

Kabalevska skandarbu “Klauni”.

4. posms:

Aktivizét muzikas uztveri ar dziedaSanas palidzibu, izmantojot R. Paula

dziesmu “Zvanin3 skan”.

3. posms:

Aprzinalas muzikas uztveres veidoSana ar muzikas klausiSanas palidzibu:
Skanu augstumu uztveres attistiSana ar muzikali didaktiskas rotalas “Liclic un
mazie putni” palidzibu;

Atminas darbibas aktivizé3ana muzikadli - didaktiskaja rotala “Muzikalas
miklas™

P. Caikowvskis - “Jauna lelle” un “Slima lelle”,

R. Kalsons - “Lacéna dziesma”,

R. Pauls - “Zvanins skan”,

Z. Biz¢ - operas “Karmena™ uvertira,
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S. Rahmaninovs - “[1alu polka”,

E. Udris - “Senas atminas”.

3. Mizikas rakstura mainas diferencé8ana (jautra, rotaliga - bédiga, skumija),
saistot to ar divu kontrastainu klaunu téliem. Seit izmantoju 1. Kabalevska
skandarbu “Klauni”.

Parveidojoso darbu veicu papildus muzikalajam nodarbibam, npemot véra
pedagogu ieteikumus izmantot dazadas metodes muzikas macibu satura
realizacija, jo bérnu uzmaniba ir nenoturiga un, zaudgjot interesi par notickoso,
bérnu aktivitate pazeminas. Uzdevumus murzikalajam nodarbibam izvirziju, fai

tiktu ievérots 2. un 3. attistibas posms muzikas uztveres struktira.

1. posma apraksts.

1. I.ai aktivizétu domasanas procesus, izvirziju problematiska rakstura
uzdevumus - miizikas raksturu atveidot kustibu improvizacijas. So metodi iesaka
N.Vetlugina (103; 106) un V. Beloborodova (98), kas uzskata, ka muzikali
ritmiskas kustibas ir pamata bérnu emocionala noskanojuma, pozitivas atticksmes
pret miziku veidosana. Es vispirms aicinaju bérnus icklausitics miizikas rakstura,
pasvitrojot izteiksmigakas intonacijas, jo bérni ir jaorienté ne tikai atveidot ritmu,
bet ari intonacijas, raksturu, t&laino saturu.

Interesanti bija vérol bérnus, improvizéjot kustibas “Lacéna dziesma”.

Lacéna kustibas bérni prata atveidol, jo o jau bija darijusi agrak muzikalas
audzinaganas nodarbibas. Gratibas radas, kad brivas, radosas kustibas bija

jaimprovizé R.Paula “Zvanip$ skan”. Pirmaja noklausi8anas reizé tikai 5 bcrni

centas izdomdt atbilstoSas kustibas mozikai, bet pargjie 10 - noskatijas un centas
atveidot. Nako$aja nodarbiba, kad atkartojdm vélreiz, rezultali jau bija
uzlabojudies - patstavigi icklausities muzika, lai improvizétu atbilstoSas kustibas
spéja 11 bérni.

2. Lai attistitu bérnu domaSanu - prasmi salidzinat, secinat, visparinat,
vélams klausities kontrastainus skandarbus (96; 104). Izvéléjos rotalu metodi, ko

iesaka pedagoge A. Arismendi (96) visos muzikalas audzinasanas darba etapos, jo
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ta piesaista bérnu uzmanibu un stimulé izzinas procesu darbibu. Labus rezultatus

berni uzradija muzikali - didaktiskaja rotala “Ka es spéleju, ta tu danco!”.

Vispirms ar bérniem atkartoju, kads ir tecinu solis un ka ir jasolo, lai visi
varétu veikt doto uzdevumu - atbilstosi miizikai vai nu solot vai izpildit tecinu soli.
Sakuma bija redzams, ka lielakda dala bérnu negrib domat pasi, bet noskatas no
citiem. Tad es palidzu 7 aktivakajiem bérniem pavérot ka uzdevumu izpilda
paréjie. lzradijas, ka ari parcjic 8 bérni spgj pareizi to izpildit, domajot un
klausoties paSi. Rotalas gaitd es pamazam palielinaju uzdevuma sarezgitibas
pakapi - mainiju skandarbus, nenospelcjot {razi Iidz beigam, 1adejadi aktivizejot
bérnu domasanu.

Muzikali - didaktiskaja kustibu rotaJu “Kas tas par dzivnieku?” es izv€l¢jos

tdpéc, lai bernmi macitos kustelies atbilstoSi muzikdlajiem téliem, patstavigl
ieklausitos mizika un precizi izpilditu kustibas. Rotalas gaita véroju, ka bérnu
kustibas ir [oti vicnveidigas - viniem trikst rado§as izdomas kustibu izpilde.
Iemesls 3eit varétu bat mekl&jams jau pilotazas pétijuma noverotaja (skat. 3.1.1.),
ka audzinatajas nodarbibas neizvirza radoSus uzdcvumus, bet galvenokart prasa
atveidot jau paraditas kustibas.

Runajot par muzikas raksturu, to speja diterencét 10 bérni, kas ncklﬁdigi
noteica dzivnickus, kam raksturiga spéléta mizika. Tris bérniem bija nepiccie$ams

katru skandarbu nospélet divas reizes, bet no 2 bérniem ta ari nesagaidiju atbildes.

2. posma apraksts.

Spéli uz bérnu mizikas instrumentiem izvélGjos tapcc, ka bérnu
izpilditajdarbiba prasa aktivu mizikas uztveri - tatad, visu izzinas procesu akiivu
darbibu.

Spélé uz bérnu mizikas instrumentiem, efekiivs papémiens ir orkestracija -
nevis lai macitu beérnu spélét uz kadu no mizikas instrumentiem, bet lai radosi tos
piclietotu. Tas sckmé uztveres diferenciaciju - spilgtako muzikas izteiksmes
lidzeklu izdaliSanu. T2 ka S0 metodi var piclictot ne agrak ka 3. nodarbiba, kad
bérni ir jau vairakkart noklausijusies skandarbu, icpazinudics ar raksturu, téliem,

tad es 80 metodi piclictoju ceturtaja nodarbiba.
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Es iedevu 5 bérniem kocinus, 5 bérniem marakasus un 5 - zvaninus,
pastastot un izméginot, ka ar tiem rikotics. Devu uzdevumu: 1) spClét kocinus,
kamcr skan dziesmas pants (uz katru takis daju); 2) spclét marakasus
piedziedajuma (uz katru dziedato zilbi); 3) spélet zvaninus picdziedajuma tikai uz
vardiem “zvanin$ skan”.

Vispirms izméginaja katra instrumentu grupa atseviski, tad visi kopa. So
uzdevumu bérni nespCja veikt apmicrino$i, jo pastavigi bija nepiecie$amas
norades, kad sakt un kad beigt. Bija redzams, ka 3ada veida uzdevumi bérniem ir
jauni un viniem vél nav pieredze, lai tos veiktu.

Sajas nodarbibas apstiprinajas pilotazas pétijuma noteiktic bérnu uztveres
limeni. TreSajam limenim atbilsto3ajiern bérniem bija attiecigi labaki rezultati gan

kustibu izpildg, gan spEl€ uz bérnu muzikas instrumentiem.

J. posma apraksts.

1. Ta ka pilotazas pétijuma parliecinajos, ka iztéle aktivizé paréjo izzinas
procesu darbibu, tad nolému izmantot O. Radinovas (137) ieteikto “krasa -
noskana” panémienu (skat. 7. pielikumu), lai palidz€tu bérniem izprast skandarba
noskagu. Sis panémiens vél nebija ticis izmantots muzikalajas nodarbibas, tapéc
bérniem likas interesants.

Jautru, priecigy muziku skandarba “Jautrais celojums” (dzeltena kartite)

noteica visi. IpaSu uzmanibu pievérsu mazrunigakajiem bérniem, lai noskaidrotu
ar vinu domas. Atbildi nesagaidiju vienigi no diviem bérniem.
Gratak veicas skumjas noskanas diferences$ana tautas dziesma “Tek saulite,

teceédama” (brina kartite), ki arl mierigas, maigas un gai$as noskanas noteik$ana

skandarba “Senas alminas” (roza kartite). Centos palidzét bérniem izprast, ka
maiga, gaisa melodija skan nesteidzigi vidéji augstu vidgji skali un plastosi. So
uzdevumu (kaut ari neparliecino$i) veica tris bérni. 5 bérni saklausija tikai skumju
noskanu abos skandarbos, bet 7 bérni - neparadija nevienu kartiti. Bija redzams,
ka bérniem skandarba noskapojums asocigjas tikai ar jautru vai bédigu miziku. Ka
atzim&jusi pedagoge [.. Korotkova (121), tad bérnam nebas izpratne par mizikas

saturu, vin nevarés pastastit par to, Ja bérna vardu krajuma nebus attiecigu télainu
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vardu. Muzikas valodas pamatu apguve ari ir vicna no muzikas macibu satura
jomam.

2. Ta ka $os skapdarbus biju izvél&jusies pilotazas parbaudei, tad centos
palidzet bérniem dzilak izprast skandarbu saturu ar sava stastijuma un jautajumu
palidzibu. Aktiva mtizikas uztvere liela méra ir atkariga no pedagoga noradém
pirms klausiSanas - jautajumu uzdoSanas, uz kuriem atbildi var rast tikai uzmanigi
klausoties. Uzdevu bérniem jautdjumus ar noliku macit salidzinat, izdarit
secinajumus un Los pamatot:

+ Ka tu uzzinaji, ka lelle ir slima?
+ Ka muzika par to stastija?

Atbildés un stastijuma par skandarbiem negaiditu aktivitati izradija divi
bérni, kas pastastija ari par savam lellém, kas ir majas. So uzdevumu veica
parliccinosi 9 bérni.

Meklgjot atbilsio$u krasu kartiti, domstarpibas izraisijas par briino (skumja)
un rozd (maiga un gaisa) kartittm. Nu jau bérni atcer&jas $os vardus, kas palidz
precizak izteikt mizikas noskanu, tapec varéja aizstavet sava viedokli, kapéc doma
ta un ne citadi. Péc atkartotas skandarba “Slima lelle” noklausisanas nospriedam,
ka mizika tomér ir skumja. Uzskatu, ka $is uzdevums tika veikts labi, jo saruna
neiesaistijas tikai 3 berni.

3. Veicot 30 uzdevumu, izmantoju kartites no muzikali - didaktiskas rotalas

“Ko dara bérni?”. Ir tris veidu kartites: dejojosi, dziedosi un mars$é€josi bérni. Tas

izdala katram bérnam pa vienai. Bérniem vajadz€ja pacelt kartiti, kas atbilstu
noklausita skandarba zanram. Arn tada veidd nostiprinas aktiva un apzinata
muazikas uztvere. Attélus visi bérni izv€l€jas pareizus, bet bija vérojama tendence
jaukt jédzienus - “marss” un “deja”. Tad visi kopa ar kustibu un atiélu palidzibu
noskaidrojam, kas raksturigs katram no Sis mizikas zanriem. Nodarbibas laika
aktivitati izradija pat tic divi bérni, kas parasti ir piedalijuiics nodarbibas ka

verotaji.
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4. posma apraksts.

Ta ka tuvojas Ziemassvétki un §1 R. Paula dziesma “Zvanin$ skan” bérniem

loti patik, tad izvirziju sekojoSus uzdevumus:
¢ klaustties uzmanigi muziku;
+ dziedat lidzi piedriedajumu.

Uzdevuma izpildei izv€l€jos skanu ierakstu, kura 50 melodiju atskano tikai
dazadi instrumenti, nevis dziedatdjs. Vispirms atkdrtojam dziesmas vardus, tad
kopa klausijamies, tie§i kura bridi bus jasak dziedat.

DziedaSanu ki muzikas uztveres aktivizétaju izvelejos tapéc, ka motora
vokala posma iesaistiSana mizikas uztveres procesd ir  nepiecieSamais
priek$noteikums, lai veidotos muzikala dzirde. B. Teplovs (142} uzskala, ka
dziedalana ir bérnu muzikalas darbibas veids, kas 1padi labi attista spéju diferencet
skanu augslumus un atdarinat tos ar balsi.

Nodarbibas gaita panacu atsaucibu no visiem bérniem - lidzdarbojas ari
visncaktivakie bérni. Ne visi dziedaja pareizi un zindja dziesmas vardus. bet visi ar
prieku darbojas Fidzi. Seit liela nozime bija tam apstaklim, ka bérnicm § dziesma
bija pazistama un més jau bijam to izmantojudi nodarbibas (skal. 1. posma 1.

uzdevuma aprakstu).

5. posma apraksts.

1. Ka apgalvo B. Teplovs (142). galvena nozime mizikas uztvere ir skanu

augstumu dzirdei. Tapec izvéleos muzikdh - didaktisko rotalu “Liclie un mazie

putni”. Ir noskaidrots, ka mazi bérni jedzicnus “augsta” un “zema™ skana izprot
nevis ka “smalkas un rupjas” skanas, bet gan ka “liclas un mazas”. Tapéce pamata
visas sakuma perioda muzikali - didaktiskds rolajas balstas uz 8o principu - licli
mazi dzivnicki, putmi u.c.. Didaktiskds rotalas ir Tpadi efektivs mozikas vztveres
attistitajhidzeklis. Lai veiktu rotala icklauto uzdevumu, bérnam ncpicciciams
zinams intelektuals darbs - aktivizét domasanu, dzirdi, atminu, uzmanibu un iz(€li.
Bérniem rodas izpratne par muzikalu skanu, pirmo muzikas valodas komponentu,

ka ar par tas 1pasibam (augstumu, tembru, ilgumu, dinamiku).
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Rotalas gaita katram bérnam individuali tika spélétas augstas un zemas
skanas, lai Katrs varétu uzlikt atbilstoSu putninu. Paréjie bérni véricja atbilzu
pareizibu. Rotalas laika bija jadarbojas ari 5 neaktivajiem bérniem (kam bija 1.
muzikas uztveres limenis). Pareizo atbildi vini spéja sniegt tikai péc vairakkart&jas
klausisanas. Tomeér atbilzu vértésana sic bérni nepiedalijas.

2. Lai aktivizétu bérnu atminas darbibu, izvéléjos muzikali - didaktisko

rotalu “Muzikalas miklas”, kuras ietvéru lielu dalu no iepriek$ noklausitajiem
skandarbiem (skat. 103. Ipp.) un vienu jaunu - Z. Bizé operas “Karmena” uvertiru.
To atziméja visi 15 bérni, ka nav tadu ieprieks klausijusies. Rotalas gaita véroju, ka
bérni labak atceras kustigus, atrus skandarbus ar noteiktu ritmisko ziméjumu, ko
nevar teikt par mieriga rakstura skandarbiem (piem. “Senas atminas”, ko atceré&jas
tikai 9 bérni). Ari R. Paula “Zvanin$ skan™ atceréjas visi 15 bérni. Bérnu
uzmanibas aktivizéSanai, rosinaju atceréties par ko stasta skandarbi. Lai uzskatami

paraditu, cik bérnu un kadus skandarbus atceréjas, es izveidoju 6. tabulu.

6. tabula Beérnu muzikalas atminas raditaji muzikali didaktiskaja rotala

“Muzikalas miklas”

Skandarbu nosaukumi Bérnu skaits, kas

izpildija uzdevumu
P. Caikovskis “Jauna lelle” un “Slima lelle”, 12
R. Kalsons “Lacéna dziesma”, 14
R. Pauls “Zvanins skan”, 15
7. Bizé operas “Karmena™ uvertira, 15
S. Rahmaninovs “Italu polka”, 10

LE. Udris “Senas atminas”. 9

3. Mizikas rakstura mainas noteikSana bija salidzino$i grataka par
iepriekséjiem uzdevumiem, jo Seit bija jadiferencé divas dazadas muzikas nokrasas
viena skapdarba. Lai to veiktu, pielictoju “krasa - noskapa” papémienu, ka ari

atbilstodu paskaidrojumu un ilustracijas (2 klauni - bédigs un priecigs). Bérniem
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loti patika dive klaunu télu saistijums ar muzikas rakstura maipu - vini pasi
izdomaja, kapéc klauns ir priccigs vai bédigs, ka ari to, ko klauni dara. Aktivakie
bija bérni, kam bija 3. mitzikas uztveres limenis {4 bérni) un daZzi no bérniem, kam
bija 2. mizikas uztveres limenis (3 bérni), bet paréjic ar interesi klausijas parcjo
teiktaja. Tatad, emocionalu atsaucibu izradija visi bérni.

Parveidojosa darba gaitd atklajas, ka bérni, kam ir augstdks muzikas
uztveres limenis, bija veiksmigaki visos manis piedivatajos muzikalas darbibas
vetdos. Tas liecina par sekojo$o — bérniem ar augstaku limeni mizikas uztvere, arl
murzikalitates un muzikalas dzirdes attistiba ir augstaka limeni.

Merktiecigi veidojot aktivu muzikas uztveri, atklajas izmantoto pedagogisko
metozu efektivitate, kas ietekmé pozitivu darbibas motivu, i¢interesétibas un
atticksmes pret muziku nostiprinasanos:

+ patstaviga icklausidanas mazika, lai improvizétu atbilstosas kustibas;

¢ bérnu domasanas aktivizé$ana, rosinot vériét un salidzinat;

¢ bérnu vardu krajuma papildina$ana ar ipaSibas vardiem, kas palidz izprast
muzikas noskanu (skumja, maiga, gaiSa);

¢ Zanruizpratne {marss un deja);

¢ savu un citu bérnu atbilZzu vériésana;

¢ jaunu darbibas panémienu apguve (orkestracija, “krasa - noskana”
pancmicns);

4 bérnu ieinteresétiba, kas visspilgtak izpauZas jautdjumos un atbildés,

iesaistoties dazados muzikalas darbibas veidos.
Secinajumi pec parveidojosa darba:

1. Parveidojosa darba laika apstiprinajas manis noteiktie bérnu mazikas uztveres
limeni pilotazas pétijuma laika, kas apliecina teorétiskajas dajas izteikio
secinajumu, ka jédzieni “miazikas uztvere”, “muzikalitate” un “muzikala
dzirde” atrodas savstarpeja atkariba un nosacitiba.

2. Muzikas instrumentu spelé vérojams zems limenis (iemesli aprakstiti 3.1.1.).
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3. NepiecieSams papildinat bérnu vardu krajumu ar kontrastainicm cpitetiem, lai
vini varétu precizak raksturot skandarba noskanojumu.

4. Bérniem trukst rado3as izdomas kustibu izpildé (iemeslus skat. 3.1.1.).

5. Mérktiecigi veidojot aktiva mizikas uztveri, ievérojot §1 procesa visus tris
posmus, atklajas izmantoto pedagogisko metozu efcktivitate -~ b&rnu zinasanu

pieaugums un nostiprinasanas, jaunu jédzienu, darbibas pagémienu apguve.

3. 3. BERNU MUZIKAS UZTVERES LIMENU SALIDZINAJUMS

Salidzino$aja pétijuma es noskaidroju un salidzinaju vidéjas grupas bérnu
muzikas uztveres limenus pec veikla parveidojosa darba, lai pieraditu icspejamibu
sekmigi veidot pirmskolas vecuma bérnu diferencéto miuzikas uztveri, kas pozitivi
ieteckmé emocionalo un intelektualo attistibu. Es salidzindju pétijuma icgitos
rezultdtus ar kontrolgrupas raditajiem. Kontrolgrupu izvéléjos no beérnudarza

“Dzintarins”, 15 vidéjas grupas bérnus (3A).

3. 3. 1. Atkartota muzikas uztveres limenu noteikSana

Pilotazas pétijuma izstradatos kritérijus mizikas uztveres Iimenu
noteikSanai papildinaju ar muzikas uztveres noteikSanas kritériju izteélei. Tas ir
§ads: vai bérns spéj iztclotics divus klaunus ). Kabalevska skandarba “Klauni™.

Salidzinosa pétijuma laika bérniem devu 3adus uzdevumus:

1. Noklausities uzmanigi lidz beigam doto skandarbu.
2. Sniegt atbildes uz sekojosiem jautajumiem (ar krasu Kartitém un vardos):
- Vai tu vari iztéloties divus klaunus?
- Kadi vini ir?
- Ka skan¢ja mizika?
- Vai tu atceries (atpazisti) $o miziku?
Miizikas uztveres limenu salidzino$o parbaudi veicu muzikalas nodarbibas

laika, grupveida. Neizmantoju att€lus, kas tika izmantoli parveidojosaja darba
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(skat. 3. 2., 5. posma apraksta 3. punktu). Piedavaju bérniem noklausities D.

Kabalevska skandarbu “Klauni” un atbildét uz jautajumiem (skat. 3.1.2. prasibas

bérniem), lai parbauditu un salidzinatu bérnu uzmanibu, iztéli, domasanu un

atminu muzikas uztveres procesa un noskaidrotu izmaipas muzikas uztveres

limenos. Rezultatus atspoguloju 7. tabula.

7. tabula Muzikas uztveres limeni vidéjas grupas bérniem

Muzikas uztveres limeni | Bérnu vardu Sifri | Uzmaniba | Iztéle |DomaSana| Atmina
3. limenis B1 # # #(7) #
BS5 (2. limenis) #(7) #(™) #(7) il
B2 # # # #
B7 (2. limenis) #(7) # i #
B9 (2. limenis) #(7) # #(7) il
B3 # # # #
B10 (2. limenis) il it FL™) # #(7)
B4 # #(7) i =
2. limenis B6 #(™) = e ~ %)
B11(1. imenis) . ~ il ¥
B12 (1. limenis) | # (™) i #(*) *1")
B8 - # il . ~
B13 (1. limenis) *£*) £™) = £*) #(7)
B14 (1. limenis) =1 -~ * #
B15 ( 1. limenis) | ~ (*) il s ¥ i
- 3. limenis # - labi
- 2. limenis ~ - videji
* - vaji

- lekrasotais norada, kas ir uzlabojies péc parveidojosa darba.

- Iekavas noraditi pilotazas pétijuma rezultati.

Pamatojoties uz tabulu, redzams, ka bérnu muzikas uztveres limeni (to

raksturojumu skat. 1. pielikuma) ir uzlabojusies. Nav vairs bérnu, kas atbilstu
1. imenim, tie visi pieci (B11; B12; B13; B14; B15) tagad ir

viszemakajam -




novértéjami ka 2. limena bérni. Mizikas uztveres limeni ir uzlabojusies ari ¢etriem
2. muzikas uztveres limena bérniem - BS; B7; BY; B10, kas tagad atbilst 3. limenim.

Daudz augstaki ir art bérnu izzinas procesu aktivitates raditaji 13 bérniem
(skat. 7. tabula ickrasotas ailes), bet diviem $ic raditaji ir palikusi icprickscja
limeni (B2; B3), jo jau pilotazas pétijuma vini bija uzradijudi visaugstakos
rezultatus. Ari be€rnu interese par veicamajicm uzdevumicem ir paliclindjusics
atbilstosi izzinas procesu aktivitates raditajiem. Tas liecina, ka bérni ir emocionali
daudz atsaucigaki muzikai neka tas bija pilotazas pétijuma, vinu atticksme pret
miziku ir noturigaka.

Pamatojoties uz 7. tabula atspogulotajiem datiem, izveidoju 12. attélu, kur

redzamas bérnu tagad¢jo mizikas uztveres limenu procentuilas attiecibas.

1.LIMENIS
0%

3. LIMENIS
4T%

2. LIMENIS
53%

12. attéls Bérnu muzikas uztveres limenu procentualas attiecibas salidzinosaja

pétijuma

Attéla redzms, ka 1. (viszemakajam) limenim atbilst 0% bcrnu, 2. (vidéjam)
l[imenim - 53%, bet 3. (augstikajam) Imenim - 47% bérnu. Salidzinajums ar
pilotazas pétijuma rezultatiem ir aprakstits 96. Ipp., péc 14. attéla, 115. Ipp..

Tapat ka pilotazas pétijuma, ari Soreiz es veéroju bérnu izzipas procesu

aktivitati, kuru atspoguloju 13. attéla.
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13. attéls Bernu izzinas procesu aktivitate muzikas uztveres procesa

salidzinosaja pétijuma

Salidzinosa pétijuma laika visaktivak darbojas iztéle (10 bérniem). Vadoties
p€c manis izstradatajiem krit€rijiem muzikas uztveres limena noteikSanai, (skat.
3.1.2,, 86. Ipp. un 3.3.1., 111. Ipp.), nebija vairs bérnu, kas klausitos neuzmanigi vai
nespétu izt€loties (priek3statit t€lus, kas atveidoti skandarba). Tapéc nav bérnu,
kam izt€le biitu neaktiva. Arl uzmanibai raditaji ir labi - aktivi ir 9, bet vidéji aktivi
ir 6 bérni. Nav tadu bérnu, kam ta biitu neaktiva. Domasanas un atmipas procesi
aktivi darbojas attiecigi 8 un 7 bérniem, bet neaktivi bija vairs tikai 3 bérni
(domasana 2 un atmina 1).

Ari S0 raditaju salidzinajums ar pilotazas pétijumu ir atspogulots 115. Ipp.,
14, attéla. Pilotazas un salidzinosa pétijuma rezultatus es salidzinaju 8. tabula, kur

redzams, ka ir izmainijuies muzikas uztveres limeni parveidojosa darba rezultata.
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8. tabula Mauzikas uztveres limenu salidzinajums
Mizikas uztveres limeni Pilotazas pétijuma Salidzino$aja petijuma
1. imems 4 -
2. limenis 6 8
3. limenis 5 T
| |

K3 jau tika aprakstits péc 7. tabulas, tad nav bérnu, kam miizikas uztvere atbilstu
1. fmenim. Salidzinosa péfjjuma rezultati uzrada, ka 2. imepa bérnu ir par 2 vairak, tapat
ka 3. fimena bérmu. Tatad, raditaji safidzinodaja péfijuma ir uzlabojusies. Sos datus

salidzinot procentudli, izveidoju 14. attélu.

Pilotazas pétijums

Salidzinosats pétijums

- 3. LiMEnis
1. LIMENIS

14. attéls Procentualais muzikas uztveres limenu salidzinajums pilotazas un

salidzinosaja pétijuma

Aplikojot 14. att€lu, ir redzams, ka mizikas uztveres imenu raditaji ir
uzlabojusies. SalidzinoSaja pétijuma vairs nav bérnu, kas atbilstu zemakajam
miizikas uztveres limenim (bija 33 %). Savukart, procentuali bérnu skaits, kas
atbilst 2. imenim, tagad ir 53% (bija 40%). Ari augstaka (3.) [imena bérnu skaits ir
palielinajies - no 27% uz 47%. Tas liecina, ka parveidojoSais darbs ir veicinajis

rezultatu uzlabosanos.
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Izzinas procesu aktivitati pilotazas un salidzinosaja pétijuma es salidzinaju

15. attela.

Salidzinosais pétijums Pilotazas pétijums

81"
71
g %
Bérnu 2|
ELabi skaits 3| f
!.Vidéji % E
T avai | o A
@ £
£ &
£ ! £
o N
(a] o

15. attels Bérnu izzinas procesu aktivitates salidzinajums

Péc attéla redzams, ka bérnu izzinas procesu darbiba ir jutami aktiviz€jusies
(skat. 13. att€la aprakstu). Tas attiecigi ietekmé ari domaSanas un atminas
darbibu. Ja pilotazas pétijuma laika bija daudz bérnu, kam nevaréja novérot
domasanas un atmipas aktivitati (7 un 8 bérni), tad salidzino$aja pétijuma tadu
bérnu bija tikai attiecigi 2 un 1. Uzlabojusies ar1 raditaji uzmanibai un iztélei, ko
noteikti veicinaja manis izmantotie uzdevumi radoSas darbibas aktivizéSanai
parveidojosa darba. Ja pilotazas pétijuma laika bija 4 un 6 bérni, kam aktivi
darbojas uzmaniba un izt€le, tad salidzinoSaja pétijuma tadu bérnu bija jau
attiecigi 9 un 10. Palielinajies ir ar1 bernu skaits, kas uzdevumus spéja izpildit vidéji
labi. Pilotazas pétijuma uzdevumus domasanai un atminai Saja limeni veica 4 un 3
bérni, turpretim salidzino$aja pétijuma - jau 5 un 6. Ar Sie dati liecina par
rezultatu uzlaboSanos.

Salidzino8aja pétijuma parliecinajos, ka muzikas raksturu péc savas
iniciativas sp€j noteikt visi astoni 3. limepa bérni. Paréjie gaida jautajumus, bet 4
mazak aktivos bérnus (kuri bija 1. limeni) - ir ipasi jarosina atbildét. Pielietojot

$adu individualu pieeju, panacu atbildes no visiem bérniem.
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Tas pierada, ka ar $adiem bérniem ir nepiccieSams individuals darbs ari
arpus muzikalajam nodarbibam, lai attistitu vipu muzikalo uztveri. Muzikalas
audzinatajas iesakto darbu biitu jaturpina grupas audzinatajai, lai bérniem rastos
parlieciba par savu varé3anu, par savu domu pareizibu, lai vigi nebaiditos runat,

izteikt savas domas. Tomer tas netiek darits.

3. 3. 2. Salidzinajums ar kontrolgrupu

Lai parbauditu icgiitos rezultatus, es veicu kontrolpétijumu Liepajas
bérnudarza “Dzintarin§” 3A grupa (vid¢ja vecuma bérnu grupid). Parbaudé
izmantoju pilotizas pétijuma aprakstitos kritérijus vidéjas grupas bérnu muzikas
vztveres limenpu noteikSanai un skandarbus, izvirzot bérnicm tiei tadas pala

prasibas (skal. punkta 3.1.2.) un noteicu mizikas uztveres limenus, ko atspoguloju

9. tabula.
4. tabula Kontrolgrupas muzikas uztveres limeni
Miizikas uztveres liment | Bérnu vardu Sifri |Uzmambal] lztéle  |Domasana JAtminpa
3. Iilmenis Bl # # # #
B2 # # # #
B3 # # ¥# ~
B4 # - # #
2. limenis B5 ~ ~ ~ *
136 # ~ ~ *
B7 - # * #
I}S ~ # E3 Fat
BY ~ # ~ *
1. imenis B10 * ~ # ~
Bll ~ ~ * *
B12 ~ ~ % *
B13 * ~ * *
Bl4 * * ~ *
Bi15 ~ * * ¥
1. limenis (zemakais) # - lahi
2. limenis (vid¢jais) ~ - vidéji

3. imenis (augstakais) * - vaji




9. tabula redzams, ka bérnu muzikas uztveres limeni
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kontrolpétijuma ir tuvi

pilotaZzas pétijuma raditajiem. 3. (augstakd) mazikas uztveres limena bérnu ir

vienada skaita abos pétijumos - 4. Mazas izmainas ir 2. un 1. limepa radutajos -

kontrolpetijuma ir tikai par 1 bérnu vairak 1. imeni un par 1 mazak - 2. limeni.

Tas liecina, ka bez papildus nodarbibam bérni uzrada apméram vienadus mazikas

uztveres [imenus un tiem atbilsto§u emocionalo atsaucibu muzikai.

Pamatojoties uz ieglitajiem datiemn, izveidoju

ari 16. attelu, kura

salidzinaju pilotdzas, salidzino$a pétijuma un kontrolpetijuma rezultéatus.

Pilotazas p&tijums

- 3 LIVENIS
1. LMENIS 27%

2. Livens

Salidzino$ats pEtiiums

1.LIMENIS
0%

3. LIMENIS
4T%

Kontrolpétijums

3. Livenis
27%

2. LIMENIS
33%

16. attéls Muzikas uztveres limenu salidzinajums
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Salidzinot attélus, apstiprinas secinajums, ka kontrolpétijuma raditaji ir
tuvi pilotaZzas pétijuma raditdjiem, bet salidzino$a pétijuma raditaji ir daudz
augstaki. Ja pilotazas un kontrolpétijuma 3. limenim atbilst 23% bérnu, tad
salidzinoSaja pétijuma tas it 47%. Tapat ari 2. limepa bérni - pilotazas un
kontrolpétijuma raditaji ir 40% un 33%, bet salidzinoSaja pétijuma - 53%.
Atskirigs ir ar1 1. [imepa bernu skaits - pilotaZas un kontrolpétijuma tas ir 33% un
40%, bet salidzinosaja pétijuma tas lidzinas 0%. Sie raditaji uzskatami pierada, ka
mérktiecigas un regularas muzikalas nodarbibas attista bérnu muzikas uztveres
spEjas.

Kontrolpétijuma noteicu ari bérnu izzinas procesu aktivitati, ko kopa ar

pilotaZas un saiidzino3a pétijuma rezultatiem salidzinaju 17., 18. un 19. attéla.

i —— Kontrolpétﬁ
i ums

f

i

|
~— PilotdZzas |
pétijums

Bérnu skaits
O=2NWhAhOO~N WO

Salidzino$ | ;
2 ais '
5 & | |
|

|

%,

| péfijums |

17. attéls Bérnu skaita salidzinajums, kam izzinas procesi tika verteti
| ka “vaji”

17. attéla redzams, ka kontrolpétijuma un pilotazas pétijuma bija diezgan
daudz bérnu, kuru izzinas procesu darbibu varéja vértét ka “vaju™:
¢ domasana - 7 (abos pétijumos);

¢ atmina - 8 (abos pétijumos);
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¢ izi€le - 2 (abos pétijumos).
Savukart, ka jau tas tika minéts ieprieks, salidzinoSaja pétijuma 3Sadu

vertéjumu varéja dot tikai 2 un 1 bérnam (domasanai un atminai).

l
|
i
]|

|

| 2 g . |—*—Kontrolpétijum
| E 5 s

S & _ | |—=—Pilotazas

E 3 pétijums

a 2 Salidzinogais
| 1 o p&tijums
| 0 it Y : ﬁ
| 5@ 2 2

@ o - &

1 \""" é{é\\ érg’lb Yv.s&
. ¢

18. attéls Bérnu skaita salidzinajums, kam izzinas procesi tika verteti

ka “videji”

Saja attéla vérojami pilnigi identiski raditaji pilotazas un kontrolpétijumam
(tapéc nav redzama kontrolpétijuma linija), kuri izlidzinas salidzinoSaja pétijuma.
Ta ar vértéjumu “vidéji” abos pétijumos es dot 7 bérniem uzmanibai un izt€lei, 4
bérniem domasanai un 3 - atminai.

Salidzino$aja pétijuma raditaji uzmanibai un iztélei ir zemaki - 6 un 5 bérni,
kas ir izskaidrojams ar to, ka jitami ir pieaudzis aktivo bérnu skaits (skat. 19.
attélu). Turpretim domasanai un atminai raditaji ir augstaki - 5 un 6 bérni.

Ari §is attéls pierada parveidojosa darba nozimigumu, jo rezultati ir

uzlabojusies.
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19. attéls Bérnu skaita salidzinajums, kam izzinas procesi tika verteti ka

“labi”

Ari §is ziméjums uzrada jatami labakus rezultatus salidzinosaja pétijuma,
neka tie ir pilotazas un kontrolp€tijuma. SalidzinoSaja pétijuma daudz aktivak
darbojas visi bérnu izzinas procesi - atmina (7 bérniem), domasana (8 bérniem),
iztéle (10 bérniem), uzmaniba (9 bérniem), kas pilotaZzas un kontrolpétijuma ir
attiecigi 4 un 4; 4 un 4; 6 un 6; 5 un 4. AtbilstoSi Siem raditajiem ir izmainijies ari
neaktivo un vide€ji aktivo bérnu skaits.

Tatad, varu teikt, ka manis izvirzitas hipotézes 1. un 2. dala ir pieradijusies
— aktiva mizikas uztvere veidojas un rosina bérna intelektualas un emocionalas
spéjas, ja mizikas uztvere tiek traktéta nevis ka muzikalo sp&ju veids, bet gan ka
veicinoss faktors bérna attistiba un, ja muzikalas nodarbibas ir sistematiskas un
mérktiecigas. Gan promocijas darba teorétiskajas dalas, gan veiktaja pétijuma
apstiprinas bérnu mazikas uztveres, muzikalitates un muzikalas dzirdes savstarpéja
saistiba un nosacitiba, kas veidojas pedagoga, bérna un vinu darbibas satura
vienotiba. No 3ejienes izriet secinajums, ka mérktieciga muzikas uztvere var bit

rosinoss lidzeklis bérna audzinasana.
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Salidzinot vecaku anketé§anas rezuliatus ar iegitajiem datiem par bérnu mizikas
uztveres limeniem, atklajas interesanta sakariba - 3. muzikas uztveres limepa bérnu
vecaki bija starp tiem, kas pozilivi atbildéja uz anketas jautajumiem par dziedaSanu,
mizikas klausiSanos un koncertu apmekl€jumiem. Tatad, vecdku atbalstam un gimenes
videl ir nozime bérna muzikalitates attistiba.

Iepriek$min&tais apstiprina izvirzitas hipotézes 3. daju - vienotas virzibas starp
bérna intercs€m <> mizikas kultdras vértibu <> vecaku atbalstu < skolotaju izglitojoso

darbibu nozimi bérna muzikalittes attistiba.

Secinajumi péc salidzinosa pétijuma:

1. Kontrolpétijuma un pilotaZas pétijuma raditdji bérnu mizikas uztveres limeniem ir
lidzigi, bet salidzino3a pétijuma raditaji ir daudz augstaki, kas uzskatami pierada, ka
mérktiecigas un regularas muzikalas nodarbibas rosina bernu muzikas uztveri, lidz
ar to veidojot vigu muzikalitati un sekmejot muzikalas dzirdes attistibu. No Sejienes
izriet secindjums, ka mérktieciga mizikas uztvere var biit rosinoss lidzeklis bérnu

audzinasana.

b3

Merktieciga muizikas uztvere veidojas cieSa saistiba ar bérnu, pedagogu un vigu

muzikalas darbibas saturu, kas aktiviz€ bérnu interesi un izzigas procesu darbibu, ka

ari paaugstina emocionalo atsaucibu mizikai.

3. Izmantojot individudlu pieeju darba ar mazak aktivajiem bérniem. ir iesp&jams
panakt zinamu aktivitati $o bérnu izzipas procesu darbiba,

4. Murikilajai audzina$anai bérnudarzu praksé€ nav pietiecko3a saistiba ar citiem

nodarbibu veidiem. Mérktiecigas miizikas uztveres veicinaSanai ietcicams ari grupas

audzinatajam sava darbiba ieklaut mizikas klausi3anos.

wh

Pastav sakariba starp vecaku un gimenes atbalstu un bérna miizikas uztveres speju
attistibu, ka ari starp pedagoga zinaSanam un ieinteresétibu bérna muzikalitates

veidogana.
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NOSLEGUMS

Pétijums apstiprina izvirzito hipotézi, ka mizika nav tikai cmocionals
paligiidzeklis bérnu macilanas procesa. Tas atklaj miizikas potencidlu ka bérnu izzinas
procesu darbibas aktivizélaju. Esmu iepazinusies ar daudzu pedagogu un psihologu
darbiem, kas pétijusi So jautajumu. Zinatniska literatiiras analize apstiprina mizikas
nozmibu bérna dzivé - iesaistiSanas muzikalas aktivitatés veicina intelektudlas un
emocionalas attistibas aspektus (2; 5; 11; 66; 140; 141; u. ¢.). No teorétiska redzes
viedokl]a, §is atklajums palidz izprast bérnu kognitivo attistibu un miizikas vietu taja. No
praktiska - arguments, ka muzikala izglitiba ir vienigi izklaide vai 1izprieca,
neapstiprinas, jo tai ir bltiska nozime bérna intclektualaja un cmocionalaja attistiba un
vajadzetu ieklauties bérna macisanas procesa (72).

Darba rezultata ir izanalizéta pedagogiska un psihologiska rakstura literatira par
milzikas uztveri un t3s attistibas ipatnibam. Izp&tita esoia situacija Latvijas bernudarzos,
kas daZos aspektos iespéju robeias ir salidzinata ari ar situdciju Zviedrijas pirmsskolas
testad@s. Pirmo reizi L.atvija promocijas darba limeni ir veikts pétijums par pirmsskolas
vecuma bernu mizikas uztveres ipatnibam, veidoSanos un saistibu ar bérnu intelektualo
un emocionalo attistibu. Pirmsskolas vecuma bérnu muzikas uztveres verdofanas
procesa pedagogiski psihologisko nosacijumu izpétes rezultata izveidota tabula
“Muzikas uztveres veidoSanas process bérniem, sakot no embrionalas attistibas perioda
(7 - 9 menesi), lidz 7 gadu vecumam” (skat. 53. lpp.), Kas atspogulo bérnu mazikas
uztveres attistibas raksturigakas Ipatnibas katra vecumposma un |auj padzilinat
sabiedribas izpratni par minéto problému. Noskaidrots, ka tikat aktiva (merkiieciga),
nevis pasiva muzikas uztvere sekmé bérna muzikalitates attistibu, kas nav iespéjama, ja
nepastav vienota virziba starp beérna interesém < mizikas kultGras vértibu < vecaku
atbalstu < skolotaju izglitojoso darbibu. Istenojot kopveseluma piecju bérna
audzinaiana, pieradila iesp€ja sckmigi veidot pirmsskolas vecuma bérmu diferencéto
mazikas uztveri, kas savukart pozitivi ietekmé intelektualo un emocionalo attistibu.

Pamatojoties uz pétijuma gitajam atzipam, izveidots macibu lidzeklis, kura
méginats pievérst studentu, vecaku un skolotaju uzmanibu muzikas nozimei bérna

dzivé, likt paraudzities uz to no pavisam cita aspekia. Bitu vélams izskaust pavir$o
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pieeju muzikalajai audzinaSanai un panakt izpratni par tas svarigo nozimi bérna
psihisko funkciju un pozitivu rakstura ipasibu veido3ana,

Ikvienam vajadzétu saprast un atzit, ka muzikalas spéjas ir katra bémna, ka tas,
ko mes esam pieradusi uzskatit par “nemuzikalu” bérnu, bieZi vien tads ir tikai
nepieticko3as muzikalas pieredzes del.

Darba akcentéta ari bernu agrinas attistibas nepiecie$amiba, vérfot uzmanibu uz
to, ka bérna izglitoSana sakas jau ar piedzimsanas bridi (vai pat vél agrak), nevis tikai
tris, piecu vai septinu gadu vecuma, kad daudz kas jau ir neatgriezeniski nokavets. Ir
svarigi uzsakt maciSanos péc iespgjas agraka vecuma, kad bérna smadzenes ir gan
fiziologiski, gan emocionali visplastiskakas (22; 72; 116).

Aprobgjot promocijas darba guotas teorétiskas un praktiskas atzipas,
parliecinajos, ka vél joprojam trikst informacijas un izpratnes par miziku ka berna
attistibas veicinataju, bet ir jatama interese par So jautajumu. Tas apstiprina §i pétijuma
nozimi un liecina par to, ka ir nepiecieSams laiks, lai situacija mainitos, lai sabiedriba
tie§am nopietni pemtu véra muzikologu, biologu, fiziologu, neirologu, pedagogu un

psihologu atzinas.

Promocijas darba nosléguma varu izdarit sekojoSus secindjumus:

1. Bérna attistibu nosaka audzina§anas un macibu process ar bérmu centra, kura
personiba izkopjama, pamatojoties uz kopveseluma pozicijam, respektgjot gan vina
iek8€jos nosacijumus (personiskuma princips), gan bérna un vides mijdarbibu, gan

pata bérna aktivitati (darbibas koncepcija).

[

Berna personibas attistiba saistas ar noteiktu muzikali estEtiskas atticksmes
veido3anu, tapéc ir batiski, lai jau pirmsskolas vecuma veidotos atticksme pret
miziku ka kultiras vértibu, kuras nosacijums ir intereses izraisiSana, kas sekmé
emocionalo atsaucibu muzikai un ietekmé berna aktivitati un psihisko attistibu.
Estétiskais pardzivojums rodas aktivas muzikas uztveres procesa, tadejadi nosakot
merktiecigas muzikas uztveres nepiecieSamibu.

3. Muzikas uztvere ir process 2 limenos: apzigas un zemapzigas, kas ietver sevi 3 51

procesa stadijas: 1) vispariga, 2) diferencéta un 3) aktiva muzikas uztvere, kur visi
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kvalitativie jaunveidojumi rodas uz emocionala skapdarbu satura pamata. Tomer
muzikalajas nodarbibas bieZi vien izpaliek 2. un 3. posms, ka rezultata tick kaveta
aktivas mizikas uztveres veidoSanas.

Mazikas maciSanas realizéjas bérna, skolotaja un vipu muzikalas darbibas satura
vienotiba un tas efektivitate ir atkariga no berna pieredzes, intelektualajam un
emocionalajam spejam, motivacijas. Pedagogam bitu veélams rast tadas darba
organizacijas formas un metodes, kas nodrofinatu audzinaSanas un muzikalas
audzinasanas uzdevumu realizaciju - metoZu dazadibu, merktiecigu planosanu,
kwvalitativu miizikas macibu satura atlasi, kas atbilst bérna dabai.

Muzikas klausiSanas, kuras kvalitate ir nosacijums izzinas procesu attistibai, ir
pamata bérna muzikalajai audzinaSanai, kas sekmeé kreativitates un kognitivo sp&ju
attistibu, veicina konvergento un divergento domaSanu, bagatina bérnu muzikalo
pieredzi, rosina jédzienu veidoSanas procesu, taptc muzikala vide. kas nodrodina
skanu dazadibu, sekm& gan dzirdes, gan izzigas procesu attistibu.

Bérnu muzikalitates, muzikalas dzirdes un mizikas uztveres attistiba ir pakapenisks,
nevienmerigs un savstarpéji saistits process, ko ietekmé vide un berna iek3$gjie
nosacijumi, kas realiz¢jas muzikalas audzinasanas procesa.

Sabiedriba pictickami nenovérté vecaku un §imenes nozimi bérna audzinasana un
attistiba. Nozime ir bémudarza un gimenes sadarbibai, kas sekmé vienotu
audzinaSanas mérku un uzdevumu izvirzi$anu un realizé¥anu.

Pedagogiskaja un psihologiskaja literatira atklajas saistiba starp aktivu muzikas
uztveri un bérnu intelektualo un emocionalo attistibu - muzika spgj attistit b&rna
personibu un stimul&t apsiéptas spejas, ja ta tiek izmantota ka attistibu veicinoss
lidzeklis bérna audzinasana, jo - muzikalitate batiski ictekmeé psihes procesus,
muzikalas dzirdes attistiba aktivizé prata darbibu, ari mibzikas uztvere nav pasivs
process, bet prasa aktivu izzigas procesu darbibu.

Petijuma atklajas vecaku un pedagogu zinaSanu, prasmju, ieinteresétibas, ka ari
atbilstoSas muzikalas vides nozime, kas nodroSina sekmigu bérnu muzikalitates
veidoSanos. Novérojumi apliecina muzikas macibu satura problémas aktualitati, kas
kavé bérnam apgit nepiecie3amas zinaSanas, prasmes un iemanas.

Kaut ari mizikas klausifanas ir pamata bérnu muzikalajai audzinasanai, tomér ta

tiek nepietieko3di izmantota gan muzikalajas nodarbibas, gan brivaja laika. Ta
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rezultata bernudarza vidéjas grupas bérnu muzikas uztveres limepus pilotazas

petijuma var vertét ka zemus.

. Par galvenajiem iemesliem, kas kavé darbu mizikas uztveres veicinaSanai,

muzikalas audzinatajas uzskata: 1) jaunako metodisko atzipu un pétijumu
nepietickamibu par pirmsskolas vecuma bérnu miuzikas uztveres ipatnibam; 2)
literatiras trukumu mizikas pedagogija un psihologija; 3) neatbilstodu tehnisko
nodroinajumu.

Merktiecigi veidojot aktivu mizikas uztvert, ieveérojot §i procesa visus tris posmus,
atklajas izmantoto pedagogisko metozu efektivitate - bernu zinasanu pieaugums un
nostiprinadanas, jaunu jédzienu, darbibas panémienu veidu apguve.

Salidzino3a peétijuma raditaji uzskatami pierada, ka meérktiecigi un sistematiski
veidojot apzinatu mizikas uztveri, aktivizgjas beérnu izzinas procesu darbiba un
attistas bérnu muzikalitate. No Sejienes izriet secindjums, ka mérktieciga muzikas
uztvere var but rosinoss lidzeklis bérnu audzinasana.

Petijums apliecina nepiecie$amibu izglitot vecakus, studentus un bérnudarzu
audzinatajas, ka ari paaugstinat mazikas pedagogu kvalifikaciju un papildinat

zina¥anas bernu pedagogija un psihologija.

. Galvenie skérg)i, kas kavé bemiem iepazit mizikas pasauoli ir sekojosi: 1) sabiedriba

esosie alzspriedumi un noskanojums, 2) vecaku un skololaju intereses par maziku
ka vertibu trikums, 3) macibu lidzeklu un informacijas trikums, 4) icspcju trikums,
lai nodarbotos ar miziku tikai sava pricka pec, 5) pastavolas izglitibas sistemas

vienaldziga attieksme, kas nosaka izglitojosa darba nepiecie$amibu.



AIZSTAVESANAI IZVIRZITAS TEZES

1. Muzikalas audzinaSanas pamata ir mérktieciga muzikas uztvere, kas sekmé gan

esletiskas attieksmes veido$anos, gan bé€rna emocionalo un intelektualo attistibu,
tadejadi klustot par vienu no pirmsskolas vecuma bérna audzinasanas lidzekliem.
Ieverojot kopveseluma piegju bérma audzinafana, jedzieni “muzikala dzirde”,
“muzikalitate”, “mizikas uztvere” ir jaapiuko cie§a vienotiba, jo - tikai
sistematiskas un merktiecigas nodarbibas, veidojoties aktivai muzikas uztverei,
kuras pamata ir muzikala dzirde, ir iespéjama bérna muzikalitates attistiba, kas
savukart ir aktivas muzikas uztveres priek$noteikums un macibu satura problema.
Pastavot vienotai virzibai starp bérna interesém <> miuzikas kultoras vértibu <
vecaku atbalstu <> skolotdju izglitojoSo darbibu, sekmigi Istenojas pirmsskolas
vecuma beérnu diferencétas miizikas uziveres attistiba. Iztrikstot kadam no Siem

posmiem, merktiecigas miizikas uztveres veido3anas ir nepilniga.



JEDZIENU SKAIDROJUMS

Aktiva (padzilindta) mivzikas uztvere - skapdarba atkartota klausisanas, kad tas jau
lab: iepazits, apgits detalas. Pamatojoties uz iegitajam zinasanam, rodas padzilinata
izpraine par skandarbu, ta saturu, izteiksmes lidzekliem. Bérns uztver miziku nevis
pasivi, bet aktivi. Tatad, aktiva mizikas wztvere ir noteikta darba rezuliats, kas nosaka
turpmaka darba sakuma efektivitati (38).

Attieksmes - integreta personibas ipaiiba, kas veidojas dzives darbibas pieredzes,
zinasanu apguves, pardzivojuma un gribas piepoles vieniba un izpauzas vértibas,
merkos, idealos un normas. Tas raksturo cilveka botibu (86).

Audzinasanas idzek}i sckmé konkrétu audzinasanas merku sasniegSanu. Tiem jaatbilst
bérna vecuma ipatnibam, grupas sastavam, pedagoga iespéjam, ka ari audzinasanas un
macisanas satura specifikai bernudarza (23).

Darbibas koncepcija - apzipa attistas darbiba, kur daritajam ir mérka motivs. Téapéc
audzinalanas ccnirdlais jautajums ir darbibas motivu, intereses izraisiana, darbibas
sckmé$ana (46).

Diferenceta (amalitiskd) uzivere - alsevisku muzikalas struktiras clementu viztvere
(61). Ta veidojas tad, ja berns spej saklausit mizikas tela izmainas, ta attistibu laika:
atkartojumus kontrastus, variacijas, kas veidojas no dazadu muzikas izteiksmes lidzek|u
piclietojuma. Ta izpauzas bérma sp€ja saskatit atSkiribas melodijas nokrasa, noteikt
témas, izprast muzikala skapdarba formu, struktiirn, periodus un stifu. Sada mizikas
uztvere lick domat, vértét, salidzinat, alcerélics, 1ztéloties un prognozet (79; 88).
Diverpents domaiana - daudzu icspéjamu risinajumu radiSana dotajai problémai -
individuals “brainstorming” (93), kas risinatadjam piedava arrisindgjumu dandzveidibu
(28).

Emocijas ir psihes regulacijas procesi, kas nodroSina cilvékam iesp€iu rikoties
mirkliecigi un norada vz notikuia subjckiivo nozimigumu, saistot izzinas procesus ar
personibas struktiru (71). Tas ir rcalas istenibas atspogujojums, tikal pardzivojuma
forma.

Emocionila intclifence - kompleksa, multistrukturala kvalitate, kas ictver sevi tadas

netaustamas vertibas ka pasapzipa, empatija, neatlaidiba un sociala izveiciba (29; 30).
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Psihologijas vardnica skaidro 30 jédzienu k@ emocionalas regulacijas spéju kopumu
(71).

Estétiska attieksme - 1o raksturo objekta estétiska vertiba, savas cstéliskas gaumes
audzinasana un novéréSana, skaista un neglita izpratne (92).

Interese - vertibas izjita pret attiecigu objektu (71). Tas izpauZas bérna aktivitaté, ipasa
1zveles attieksme pret apkart€jo pasauli un nosaka ari darbibas rezultatu. Intereses ciesi
saistitas ar bérnu intelektualo, emocionilo un gribas sféru - ar doméasanu, emocionalo
atticksmi, gribas pieptli , iniciativa (23).

Jiitas ir ilgsto§i emocionadlie procesi, kas nodrogina cilveka atticksmi pret sevi, citiem,
sabiedribu. Tas veidojas uz pasreiz€ja pardzivojuma pamata (71).

Konservacija - spéja redzet noteiktas objekta ipaSibas nemainigas, kad izmainits ir
objekta ar&jais izskats (59).

Konservacija muzika - spéja paturét prata vienu aspektu no kompleksa veseluma
nemainigu, kameér citi mainas, piem., t€mas un variaciju izpratné (66).

Konvergenta domasana - problémas iesp&jamo risindjumu parbaude, “izsvérsana” un
koncentré§anas uz vienu, vislabako iesp€jamo atrisinajumu problémai. Tas rada
konkrétu gala rezultatu, kas, uztverot miziku, izpauZas vai nu kompozicija,
atskapojuma, vai muzikala skandarba analize (28; 88).

Kopveseluma _princips - metodologisks princips, kas raksturo bérna attistibas un
audzina3anas iespéjas, respekt€jot gan beérna dabas dotos raksturot@jus, gan bérna un
vides mijdarbibas nosacijumus, gan pasa berna aktivitati (46).

Metrs (metriska pulsacija) - muzikas ritma organizacijas sistema, kuras pamatvieniba
ir takts (61).

Muzikalitéte - tas ir savdabigs sp&ju kopums, kas nepiecieS8ams sekmigai muzikalai
darbibai: piem., skanu augstuma dzirde, ritma izjita, tembrala un dinamiska dzirde u.c.
(140). Savukart B. Teplovs (141) to definé ka kvalitativi savdabigu muzikalo spéju
sakopojumu, kura ietilpst spejas brivi operét ar muzikalajiem dzirdes prieksstatiem,
spéja uztvert muzikala ritma emocionalo i1zteiksmibu un to ari atveidot.

Muzikalais tels - skandarba izteikias izjitas, noskanas, domas. Ta veidoSanai izmanto

skanas, kas tikai likumsakarigi organizétas (strukturétas) var iztetkt kadu domu (61).
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Muzikala dzirde - spgja uztvert skandarba maksliniecisko télu, precizi intonét mizikas
skanas un saskatit muzikas attistibas likumsakaribas (61; 95; 98; 106; 114; 131; 141).
Muzikalas dzirdes veidi:

¢ skanu augstuma dzirde - sp&ja uztvert un atveidot muzikalu skanu augstumus;

+ melodiska dzirde - skagu augstumu dzirde, kas nepiecie$ama vienbalsigas melodijas

uztverei (paradds lidz ar pirmo muzikalas dzirdes priek$statu uzkrasanos);

4 harmoniska dzirde - spéja uztvert skanu sakartojumu akordos;

¢ polifoniska dzirde - sp&ja saklausit skandarba vienlaicigi vairakas balsis;

¢ tembrali - dinamiska dzirde - spe€ja noteikt skanas augstumu, ko rada kads muzikas
instruments, ka ari noteikt skandarba dinamiskas gradacijas;

¢ faktiras dzirde - spg€ja saklausit muzikas izteiksmes lidzeklos ietverta satura

materialo izpausmi;
+ ick3$&ja dzirde - speja iek3&ji sadzirdet miziku, to emocionali pardzivot, ka ari
domas atskanot, lasot no$u rakstu.
Muzikalas spéjas - personibas individuali psihologiskas ipatnibas, kas attistljuias darba
un socialas saskarsmes procesa un nepiecieSamas individa sckmigai muzikalai darbibai
(135; 140; 142). Visspilgtak tas irpauZas darbibas papémienu apgisanas atruma un
noturigurna. Murzikilas spéjas neveidojas linean vai pakapeniski, bet forméjas agra
bérniba un, bérnam augot, pilnveidojas tikai to kvalitate (27).
Muzikjlie dotumi - gcnétiski determinétas nervu sistémas un smadzenu anatomiski
fiziologiskas fpatnibas, kuru attistibu licla meéra ietekm¢ vide un kas ir muzikalo spcju
attistibas pamata. Tie ictver tonalo un ritmisko télainibu, muzikalo sintaksi (jatigumu
pret miziku), elastibu, originalitati u, c. (93).
Muzikilie dzirdes prieksstati - agrak uztvertu skagu augstumu un ilgumu iztelofanas
(33; 114). V. Gruhns (33) izdala 2 veida prieksstatus:
1) attelojosie - muzikalas skanas ipaSibu vai muzikalu struktirvienibu atspogulojums
héma apzina;

2) abstraktie - prickdstatu transformé8anas verbilos simbolos.
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Muzikilie izteiksmes lidzekli - lidzekli, kas izmantoti muzikala téla radiSanai (61),

piem.:

¢ skapkarta (skanu savstarp&jo sakaribu sistéma);

¢ metrs (miizikas ritma organizacijas sisteéma);

¢ ritms (mizikas skanu ilgumu un akcentu savstarpéjas attiecibas);

¢ temps (miizikas metrisko vienibu, t. i, taktsdalu kustibas atrums skandarba
izpildiSanas procesa);

¢ dinamika (muzikas skanu stipruma gradaciju sist€ma);

¢ harmonija (skanu apvienojums saskanas);

¢ polifonija (daudzbalsibas veids, kura pamata ir vairaku relativi patstavigu melodiju
vienlaicigs izklasts un attistiba);

¢ tembrs (ipatnéja skanpas nokrasa, ar ko at¥kiras vienada augstuma skanpas, kuras
izpilda dazadi instrumenti);

¢ intonacija (melodijas vissikaka vieniba);

+ melodija (vienbalsigi izteikta muzikala doma);

¢ instrumentacija (daZadu instrumentu vai vokalo tembru mija un vielaicigs

skanéjums).
Miizikas forma - noteikts skapdarbu kompozicijas plans (rondo, fuga u. c.). Tas ir
muzikalas kompozicijas iek3ejais veidojums, kas nodroSina kompozicijas estétiskas
vertibas. Mizikas forma ir skapdarba satura realizacija ar skanu sist€émas elementu
palidzibu (61).
Muzikas macibu saturs - ietver sevi 4 jomas: praktisko darboSanos mizikd, muazikas
iepazisanu to klausoties, mazikas valodas pamatu apguve, muzikas literatiras pamatu
apguve (79).
Miizikas uztvere - t3 ir sareZits, emocionals, sensori intelektuals izzinas un muzikalu
skandarbu vérteSanas process (140). Mizikas uztvere saistas ar to nozimju izpratni un
aptverSanu, kuras piemit “mizikai ka makslai, ka ipaSai istenibas atspogujoSanas formai
un makslinieciski estétiskajam fenomenam” (132, 91. lpp.). V. Beloborodova (98)
definé mizikas uztveri ka atspogujoSanu un muzikala teéla veido3anas procesu cilveka

apzina.
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Pedagofriskais process bérnudarza - ta ir visa bérnu dzive, ko organizé un vada
picaugusais, kam janodrofina b&rnu maciana, izglitiba, audzinasana un attistiba (23).
Personiskuma_princips - tick pemti véra konkrétajam cilvékam piemitoSie psihiskie
procesi, ipafibas un stavokli, kas atkarigi no vipa individualas un sabiedriskas dzives
pieredzes, no personibas iezimém, interesém, vajadzibam (45).

Tuvaka attistibas zona - nosaka uzdevumi, ko bérns nevar atrisinat patstavigi, bet gan
ar pieauguda palidzibu (46).

Uztvérums (“hearing’’) - skanu un skanu struktiru uztiferes process dotaja bridi (6).
Mauzikas Zanrs - raksturo vesturiski raduSos muzikas saceréjumu veidus (piem., deja,
marss u.c.) atkariba no to izcel3anas, nozimes miizikas prakse, izpildiSanas un uziveres
panemieniem, ka ari no formas un satura ipatnibam (61).

Yispariga miizikas uztvere - pirmais mizikas uztveres attistibas posms, kura klausitajs
uztver tikai skapdarba virs€jo slani, aptver muzikalas strukitras vienibas ka veselumu

(63).
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1. PIELIKUMS

Muzikas uvztveres limepu raksturojums vidéjas grupas bérniem
Sastadijusi promocijas darba autore L. Mackévica, pamatojoties uz N. Vetluginas (105)

un E. Gordona (31) atzipam.

1. Iimenis. Bérns uzmanigi klausas muziku, bet savas domas par dzirdéto skandarbu
pateikt nevar. Tikai pamazam sak izradit emocionalu atsaucibu muzikai, sakot sasaistit
kustibas un balss skapas ar dzirdéto un uztverto muziku. Augstas un zemas skanas,

klusas un skalas frazes diferencé vienigi tad, ja mizika ir izteikti kontrast&josa.

2. limenis - atdarinaSana. Bérns pictickami labi orientéjas muzikas materiala.
AtseviSkus skandarbus prot raksturot vardiski. Uztver miizikas kontrastaino raksturu,
prot pielietot atbilstoSas kustibas. CenSas atdarinat to, ko redz un dzird, bet vél nav
spejigs pilniba koordinét kustibas saskana ar dzirdéto muziku. Klast noturigakas

dziedaSanas prasmes, stabilaka tempa izjuta.

3. limenis - pielietoSana. Bérns uzreiz atpazist skandarba vai dziesmas melodiju, prot

vienkarSos vardos to raksturot, izjut dinamiskas nokrasas, ir gatavs improvizet,
izmantojot doto melodiju vai ritmu, izjat tempu, metru, spéj prognozét melodijas

virzibu.



2. PIELIKUMS

2

Anketas jautajumi studentiem

Sastadijusi promocijas darba autore L. Mackevica

. Jusu domas par miizikas nozimi bérna audzinasana un attistiba.

Ko jis esat par to lasijusi vai dzirdéjusi?

Kadai jusuprat butu jabit idealai muzikas stundai?

Ka mizika tiek integréta citas nodarbibas?

Ka tiek veikts darbs miizikas uztveres sekmésanai?

Kadi teoretiski vai praktiski materiali nepiecieSami darbam muzikas uztveres

veicinaSanai?

Jusu ieteikumi.

Kurss, kura macaties.



3. PIELIKUMS

9

Intervijas jautajumi muzikalajam audzinatajam

Sastadijusi promocijas darba autore L. Mackevica
Kada literatira par miizikas pedagogiju un psihologiju ir izlasita pedgja gada laika?
Nosaukt to!
Kadi kvalifikacijas celSanas kursi ir apmekleti pedéjo divu gadu laika?

Kadi teoretiski va praktiski materiali ir nepiecieami darbam muzikas uztveres

veicinasanai?

JUsu attieksme jautdjuma par to vai ir nepiecieSama profesionala muzikila

audzinataja bernudarza. Pamatojiet savu spriedumu!
Cik audzinatajas jusu bérnudarza prot spélét kadu no muzikas instrumentiem?
Ka tiek organizéts darbs muzikalajas nodarbibas, vai tiek stradats ari individuali?

Vai péc jasu domam pastav saikne starp vecaku atbalstu un bérna muzikalitates

attistibu?

Pilséta, kura stradajat.



4. PIELIKUMS

'!Q

Anketas jautajumi bérnudarzu audzinatajam

Sastadijusi promocijas darba autore L. Mackevica

. Jusu domas par miizikas nozimi bérna attistiba un audzinasana.

Ka tiek veikts darbs mizikas uztveres sekmé$ana jasu beérnudarza?

Ka muzika tiek integréta citas nodarbibas?

Kads ir visbieZak izmantotais repertuars muzikas klausiSanas nodarbibam?

Josu ieteikumi.

Pilséta, kura stradajat.



5. PIELIKUMS

Anketas jautajumi vecakiem
Sastadijusi promocijas darba autore L. Mackevica
1. Ko jis zinat par miziku ka bérna attistibas veicinataju?
2. Ko jus esat lasijusi par to?
3. Vai jus:
¢ dziedat saviem be€rniem .......cccccceuniieenen

¢ kopigi klausaties muziku .........cceveveennen

¢ kopigi apmekl€jat koncertus ..................

4. Kads un kad ir bijis pedéjais koncerts, ko jis esat apmeklejusi kopa ar bérnu?

5. Juasu nodarbosanas.

6. Pilséta, kura dzivojat.



6. PIELIKUMS

Bérnu izzinas procesu aktivitate muzikalo nodarbibu laika

5B grupa
Izzinas procesi Uzmaniba Iztele Domasana Atmipa
Darbibas veids Labi {Videji |Vaji ([Labi (Videji {Vaji  [Labi {Videji{Vaji {Labi [Videji |Vaji
Murzikas 8 4 3 10 5 8 5 2 7 6 2
klausi3anas
Dzieda%ana 6 6 3 3 6 6 4 5 6
Kustibas 3 7 5 3 6 6 3 6 6
Miiz. instr. spéle
7A grupa
Izzinas procesi Uzmaniba 1ztele Domasana Atmina
Darbibas veids |Labi |Videji |Vaji |Labi [Videji [Vaji [Labi |[Videji[Vaji |Labi |Videji|Vaji
Mazikas
klausidanas
DzieddSana 10 2 8 2 2 B 2 2
Kustibas 8 3 1 5 5 2 6 2 4 6 2 4
Miiz. instr. spéle
6B grupa
Izzinas procesi Uzmaniba Iztele Domasana Atmiga
Darbibas veids [Labi |Vidgji [Vaji [L.abi [Vidéji [Vaji (Labi (Videji|Vaji (Labi (VidejiVaji
Marzikas 6 4 2 3 2 | 2 4
klausidanas
Dzieda3ana 4 1 1 4 2 4 1 1 4 1 1
Kustibas 2 2 2 3 2 | 3 2 |
Miiz. instr. spéle 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2




7. PIELIKUMS

“Krasa - noskapa” panémiens

Autore O. Radinova (130).

Sis 0. Radinovas ieteiktais papémiens rosina bérnus izmantot jaunus, telainus
epitetus un rotalas veida izteikties par dzirdétdas muzikas raksturu. Tas palidz ari
noskaidrot bérnu reakciju uz miziku.

Autore iesaka izmantot krasainas kartites, kur katra krasa saistds ar attiecigu
noskanu;

+ pasteju un gailie toni (piem., zils, roza) - maigs un mierigs raksturs;
¢ tumsie un biezie toni (piem., tumsi brins, tumsi zils) - drims un satraukts raksturs;
4 intensivie un spilgtie toni (piem., sarkans) - noteikts, svinigs raksturs.

Izmantojot 50 papémienu, b&rns apglist jaunus vardus, nostiprina tos sava

aktivaja vardu krdjuma un velak attiecina ari raksturojot citu muzikalu skagdarbu, kas ir

lidzigs péc noskanas.



L
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