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levads

Zinot, ka izteiktas eksternaliz€tas uzvedibas problémas skolas vecuma daudz griitak mazinat
neka pirmsskolas vecuma (Kazdin, 1993), ir svarigi tas konstatét péc iesp&jas agrini, lai veiktu
nepiecieSsamas intervences. Biitiski saprast, ka ne tikai biologiskie faktori, bet arT vecaku pieeja
bérna audzinasanai ietekmé bérna uzvedibu Siem faktoriem savstarp&ji mijiedarbojoties (Bradley &
Corwyn, 2008; Aarts, 2008). Vecaku apripes un audzinasanas kvalitatei ir saistiba ar beérnu
eksternalizetas uzvedibas problémam (Gartstein & Fagot, 2003; Sebre, Jusiene, Dapkevice,
Skreitule-Pikse, & Bieliauskaite, 2014).

Lidz $im jau ir veikti p&€tijumi par to vecaku izglitoSanu un apmacibu, kuru bérniem ir
eksternalizetas uzvedibas problémas, izmantojot dazadas intervences programmas un pieradot to
efektivitati un rezultatu noturibu (van Zeiji, Mesman, van ljzendoorn, Bakermans-Kranenburg,
Juffer, Stolk, Koot, & Alink, 2006; Hautmann, Hoijtink, Eichelberger, Hanisch, Pluck, Walter, &
Dopfner, 2009). Latvija nozimigu ieguldijumu devis p&tijums par mates — bérna emocionalas
pieejamibas un bérna uzvedibas izmainam p&c mates piedaliSanas programma ,,B&rna emocionala
audzinasana” (Skreitule-Pikse, 2010).

Konstatgjot bérnam eksternalizétas uzvedibas problémas, ir svarigi izmantot atbilstosas
terapeitiskas pieejas (Stormont, 2002). Viena no izvélém varétu but Marte Meo terapija. Marte Meo
terapeitiskaja procesa ka viens no biitiskiem faktoriem agresivas uzvedibas mazinasana ir vecaku
apmaciba, macot pozitivas bérna apriipes un audzinasanas prasmes, ka to uzsver Dekovica
(Dekovié, 2011). Ta ka eksternalizéto uzvedibu ietekme ar piesaistes vecakiem attiecibu kvalitate
(Dubois-Comtois & Moss, 2008), ir svarigi novérot un saprast, kada ir bérna piesaiste matei un ka
ta ietekm@ bérna psihologisko veselibu un argji novérojamo uzvedibu.

Promocijas darba pétijuma fokuss ir vérsts uz to, kas notiek mates un bérna, kuram ir
eksternalizetas uzvedibas problémas, mijiedarbiba un kada ir tas kvalitate ikdienas situacijas.
P&tijuma aktualitate saistita ar to, ka 4 — 10 % b&rnu konstaté uzvedibas problémas (Kazdin, 1987).
Agresijas izpausmes kopa ar uzmanibas nenoturibu, negativo emocionalo reaktivitati un sociali —
kognitivo prasmju deficitu sakumskolas perioda rada griitibas pielagoties akadémiskam prasibam un
sabiedriba pastavosam normam, ka ari veicina opozicionaru uzvedibu (Thomas, Bierman,
Thompson, & Powers, 2008). Eksternaliz&to uzvedibas problému esamibai ir saistiba ar
disharmoniju $o bérnu un vinu skolotaju attiecibas (Whittaker & Harden, 2010). Bérnu
eksternalizeétas uzvedibas problémas ietekme socialas pielagosanas sp&jas pusaudzu vecumposma un
pieaugusa gados (Mathiesen & Sanson, 2000). Ja savlaicigi netiek veikta intervence, neatrisinatam

problémam ir tendence pieaugt, un tas nakotne var veicinat likumus parkapjosu (Campbell,



Shaw, & Gilliom, 2000) vai pat kriminali sodamu uzvedibu (Moffitt, 1993). Péc Latvijas Republikas
Iekslietu ministrijas Informacijas centra datiem 2015. gada 935 noziedzigus nodarijjumus veica
nepilngadigas personas vecuma no 14 Iidz 17 gadiem. Ja izteiktu agresivu uzvedibu izdotos
nozimigi mazinat vai noverst pirmsskolas vecuma, tad o b&rnu uzvedibas problému trajektorija, kas
ved uz pusaudzu antisocialu uzvedibu, varétu tikt korigéta (Abrahamse, Junger, Chavannes,
Coelman, Boer, & Lindauer, 2012). Tapéc butiski savlaicigi konstatét uzvedibas problémas bérniem
un veikt efektivu intervenci jau pec iesp&jas agrinaka vecuma.

Apzinot ieprieks Latvija veiktos pétijumus, nozimigu ieguldijumu bérnu eksternaliz&to
uzvedibas problému un uzvedibas traucg€jumu izp€t€ savos promocijas darbos ir veikusas L. Pirsko
(2010) un J. Lubenko (2011). Ir noverots, ka izteiktaku eksternalizétu uzvedibu izpauz tie bérni,
kuru mates ir mazak izglitotas, mazak iejiitigas un lieto bargas disciplin€Sanas metodes (Miner &
Clarke-Stewart, 2008). P&tnieki ir novérojusi, ka vecaku apmaciba un bérnu audzinasanas prasmju
apguves programmu stenosana ir viena no efektivakam metodém, lai mazinatu izteikti agresivu
uzvedibu maziem bérniem (Eyberg, Nelson, & Boggs, 2008). Domajot par savlaicigiem
preventiviem pasakumiem, ir buitiski veikt p&tijumu par terapijas iesp&jam matei, taja ietverot ari
izglitojosu aspektu, lai mazinatu bérnu eksternalizéto uzvedibu. Latvija profesionala Iiment ir
pieejama Marte Meo terapija, jo ir Sagatavoti vairaki specialisti — Marte Meo praktiki un terapeiti,
un divi supervizori. Ir nozimigi pétit, kadas pozitivas izmainas §Ts terapijas laika ir novérojamas
bérnu uzvediba, ka arT — Cik tas ir noturigas. Bitiski arT pétit péc Marte Meo terapijas esosas
izmainas mates atbalstoSaja uzvediba. Tapat svarigi konstatét, kada saistiba pastav starp pozitivajam
izmainam mates uzvediba mijiedarbiba ar saviem bérniem un bérnu eksternalizéto uzvedibas
problému mazinasanos.

Petfjuma realizacijas procesa ir aprakstita Marte Meo teorétiska baze saistiba ar teorijam
attistibas un kliniskaja psihologija. Teorétiskaja modeli ir integrétas piesaistes, intersubjektivitates
un mentalizacijas teorijas. Tas nosaka ari §1 pétijuma novitati. Promocijas darba ietvaros ir pétita
mates atbalsto$a uzvediba saistiba ar noteiktam dimensijam, kas lauj spriest par mates pieeju bérna
audzinasanai tieSi uzvedibas Itmeni. Novitate ir arT taja, ka ir veikti preciz€jumi un butiski
papildinajumi vecaku — bérnu mijiedarbibas dimensiju satura apraksta. To noteica nepiecieSamiba
precizak raksturot mates atbalstoSo uzvedibu mijiedarbibas laika ar bérnu. Latvija vél nav pétits,
kadas izmainas ir bernu eksternalizéta uzvediba ilgtermina péc tam, kad So bé€rnu mates ir bijusas
iecklautas Marte Meo terapeitiskaja procesa. PEtijumu grupa, iesaistot ari mates ar bérniem no sociali
mazak aizsargatam maznodrosinatam gimen&m, ir iesp&ja noverot potencialo izaugsmi masu

prasmés bt emocionali atsaucigam attiecibas ar saviem bérniem. Petijuma tika ieklauti ar1 bérni,



kuri piedzivojusi pret sevi vérstu emocionalu un/vai fizisku vardarbibu no matém un/vai vinu
partneriem; sociala dienesta klienti un Bérnu kliniskas universitates slimnicas Ambulatoras
psihiatrijas nodalas pacienti. Svarigi no p&tijuma grupas neizslégt alkohola atkarigas mates ar
nosacTjumu, ka vinas vai nu arst&jas no atkaribas, vai Sobrid alkoholu nelieto.

P&tijuma praktiska lietderiba — ir pamatota un paplasinata Marte Meo teorétiska baze, ir
veikts pétijums reala pétijuma dalibnieku ikdienas vidg, ka arT ir identificéta meérkgrupa, kurai
terapija piemerota. Tie ir beérni ar eksternalizétam uzvedibas problémam un vinu mates - neatkarigi
no sociali ekonomiskas situacijas. Sobrid pasaulg ir aktuali veikt pétijumus uz pieradijumiem
balstitu terapiju joma, kas veicina vecaku pozitivu pieeju bérnu audzinasanai. Lai $ada veida
pétijumi notiktu, nepiecieSama ciesa petnieku un praktiku sadarbiba. Promocijas darba apkopotas
teorétiskas atzinas ir nozimigas, lai paplasinatu specialistu izpratni par mates un b&rna mijiedarbibu.
P&tijuma rezultati varétu biit noderigi dazadu par cilveéku labklajibu un veselibu atbildigo dienestu
specialistiem, lai izvertetu iespgjamo resursu ieguldijumu lietderibu. Svarigi, lai piem&rotu
psihologisko palidzibu varétu sanemt gimenes, kuram tas ir nepiecie$ams.

Pétijuma mérkis ir konstatet izmainas bérnu eksternalizéta uzvediba peéc Marte Meo
terapijas So bernu matém, ka art novertét izmainas masu atbalstosas uzvedibas kvalitate, esot
mijiedarbiba ar saviem b&rniem. Lai Tstenotu o mérki, tiek izvirzita pétijuma hipotéze un divi
pétijuma jautajumi.

Petijuma hipoteze:

P&c Marte Meo terapijas blis novérojama pirmsskolas vecuma bérnu eksternalizétas uzvedibas
problému izteiktibas pakapes samazinaSanas $o be&rnu masu vertejuma, un $1s izmainas bis noturigas
vismaz tris ménesus p&c terapijas jeb pec Getriem ménesiem, sakot no pétijuma sakuma. Sadu
1zmainu nebiis kontolgrupas.

Pétijuma jautajumi:

1. Kadas ir atSkiribas beérnu masu atbalstoSaja uzvediba mijiedarbibas laika ar bérnu pirms Marte
Meo terapijas un pec terapijas?

2. Kada saistiba pastav starp mates atbalstoSo uzvedibu mijiedarbibas laika ar bé&rnu Marte Meo
terapija un mates novertetajam bérna eksternalizétas uzvedibas probléemam?

Petijjuma priekSmets: eksternalizeta uzvediba, Marte Meo terapija, mates — bérna
mijiedarbiba, mates atbalsto$a uzvediba.

Pétijuma metode
Lai pieraditu pétijuma hipotézi un atbildétu uz petijuma jautajumiem, tika veikts

kvazieksperimentals p&tijums ar laika noturibas parbaudi. P&tijuma dalibnieki p&c dal&jas nejausibas
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principa tika sadaliti trs grupas: terapeitiskas intervences grupa un divas kontrolgrupas. Lidz ar
Bérnu kliniskas universitates slimnicas pacientu ieklauSanu petijuma, nemot vera &tiskos principus,
nebija iesp&jams visa petijuma gaita ieverot dalibnieku nejauso dalijumu pétijuma grupas.
Terapeitiskas intervences grupa tika veikti dalibnieku mijiedarbibas ieraksti, un mates sanéma Marte
Meo terapiju. Pirmaja kontrolgrupa tika veikti dalibnieku mijiedarbibas ieraksti, bet mates nesanéma
terapiju. Otraja kontrolgrupa netika veikti video ieraksti, un mates nesanéma terapiju. Visu tris
grupu mates aizpildija anketas, noveértgjot savu bérnu uzvedibu.

Peétijuma piedalijas 69 bérna — mates diades. Terapeitiskas intervences grupa bija 25 diades;
pirmaja kontrolgrupa — 18 diades; otraja kontrolgrupa — 26 diades. Visa pétijuma izlasé kopa 25
(36%) beérna — mates diades bija no Rigas, bet no Latvijas novadiem (Jelgavas, Saldus, Brocéniem)
44 (64%) berna - mates diades. Terapeitiskas intervences grupa piedalijas 11 (44%) meitenes un 14
(56%) zéni. Pirmaja kontrolgrupa tika ieklautas 7 (39%) meitenes un 11(61%) zéni. Otraja
kontrolgrupa bija 11(42%) meitenes un 15 (58%) zeni. Bérni bija vecuma no 36 lidz 87 meéneSiem
(terapeitiskas intervences grupa M = 60,04; SD = 15,41; pirmaja kontrolgrupa M = 57,72; SD =
14,14; otraja kontrolgrupa M = 65,50; SD = 13,44). Mates bija vecuma no 22 lidz 44 gadiem
(terapeitiskas intervences grupa M = 29,84; SD = 5,84; pirmaja kontrolgrupa M = 31,66; SD = 6,03;
otraja kontrolgrupa M = 31,19; SD = 5,32). Bérni ar uzvedibas problémam pé&tijuma tika ieklauti,
nevis, pamatojoties uz ieprieks noteiktajam mediciniskajam diagnozém, bet gan p&c masu novertétas
bérna eksternalizetas uzvedibas raditajiem.

Meérijumi. Petijuma tika izmantotas Ahenbaha empiriski pamatotas novertéSanas sistémas
Bérnu uzvedibas noveértéjuma anketas: 1,5 - 5 gadus veciem bérniem (ASEBA, Child Behavior
Checklist (CBCL 1,5 - 5) Parent Rating Form, Achenbach, & Rescorla, 2000), kuru adaptg&jusi L.
Skreitule-Pikse (2010); un 6-18 gadus veciem bérniem (ASEBA, Child Behavior Checklist (CBCL 6
- 18) Parent Rating Form, Achenbach, & Rescorla, 2001). Latviesu valodas versiju sakotngji
adapt&jusi I. Laizane, I.Skreitule-Pikse, S. Sebre, M. Ras¢evska un R. Upenieks (2006). Sobrid
aptauja 6-18 gadus veciem bérniem ir standartiz&ta (Skreitule-Pikse, Ras¢evska, Sebre, Kolesovs, &
Bite, 2013).

Aizpildot anketas, tika iegiiti dati, kas raksturo bérnu eksternalizétas uzvedibas problémas
vinu masu vertgjuma. Petijuma tika izmantoti arTt masu — bérnu mijiedarbibas video ieraksti ka
kvalitativo izmainu mérinstruments. Mates atbalsto$a uzvediba tika vértéta, izmantojot septinu
dimensiju modeli.

Dati, kas raksturo mates un bérna mijiedarbibu, tika iegti ar video ierakstu palidzibu.

Analizgjot mijiedarbibu starp mati un bérnu, tika izmantoti video ieraksti ka kvalitativo izmainu



mérinstruments. Tika veiktas arT atseviSku gadijumu analizes, lai kvalitativi novertétu un analizétu
mates un bérna mijiedarbibas izmainas Marte Meo terapijas laika. Dimensiju modelis (Aarts, 2008)
tika pilnveidots pilotpétijuma veikSanas laika (Birzina & Martinsone, 2012).

Procediira. Pétijuma dati ievakti laika posma no 2009. gada lidz 2015. gadam (dati par
Bérnu kliniskas universitates slimnicas pacientiem ievakti laika posma no 2012. gada novembra lidz
2013. gada decembrim). Izdalot anketas pirmsskolas izglitibas iestazu vecaku sapulcés vai iedodot
tas vecakiem individuali (sociala dienesta klientiem un Bérnu kliniskas universitates slimnicas
pacientu mateém), tika liigts tas majas aizpildit un aizlimeta aploksné atnest uz iestadi vai art nodot
psihologam personigi. PEtijuma grupa tika ieklauti bérni ar augstiem eksternalizétas uzvedibas
raditajiem. Tika izveidotas trTs apaksgrupas: terapeitiskas intervences, pirma kontroles grupa un otra
kontroles grupa. Par terapeitiskas intervences un pirmas kontroles grupas dalibniekiem tika veikti
mates - bérna mijiedarbibas video ieraksti, ieprieks vienojoties ar mati par ieraksta veikSanas vietu
un laiku. Terapeitiskas intervences grupa ieklautas mates ari piedalijas Marte Meo terapijas sesijas.

Par otras kontroles grupas dalibniekiem video ieraksti netika veikti. Datu apstrade un
analize: Lai biitu iesp&jams salidzinat divu aptauju rezultatus, abu aptauju sakotngjas balles tika
parverstas standartiz&tajas Z vertibas. Datu apstradé tika izmantots Hi-kvadrata kriterijs, dispersiju
analizes (ANOVA un jaukta dizaina ANOVA), ka ar1 Stjiidenta t-tests un korelaciju analize,
izmantojot Pirsona korelacijas koeficientu, lietojot SPSS programmas 22.00 versiju. Kvalitativo datu
analiz€ ka mérinstruments izmantoti videoieraksti, 28 % ierakstu kod&jot diviem neatkarigiem
ekspertiem.

Pétijuma uzdevumi:

1) zinatniskas literatiiras analize,

2) pétijuma projekta izstrade,

3) pétijuma metodes aprobacija pilotp&tijuma,

4) datu vaks$ana, apstrade un analize,

5) rezultatu apkoposana un interpretacija, secinajumu izdariSana,
6) disertacijas noformésana.

AizstaveSanai izvirzitas tezes:

1. Izvirzita hipotéze, ka pec Marte Meo terapijas biis novérojama pirmsskolas vecuma b&rnu
eksternalizeétas uzvedibas problému izteiktibas pakapes samazinasanas So bérnu masu vert§juma un
§1s izmainas biis noturigas vismaz tris ménesus péc terapijas jeb pec Cetriem meénesSiem, sakot no
pétijuma sakuma, savukart kontrolgrupa $adas izmainas nebis, p&tijuma ir apstiprinata. Promocijas

darba ietvaros veikta pétjjuma izlas€ terapeitiskas intervences jeb Marte Meo terapijas grupa mates



noverteta berna eksternalizeétas uzvedibas izteiktiba mazinas, savukart pirmaja kontrolgrupa (ar
video ierakstu veikSanu, bet bez terapijas) mates novertéta bérna eksternaliz&tas uzvedibas izteiktiba
nemainas. Otraja kontrolgrupa (bez video ierakstu veikSanas) bérnu eksternalizéta uzvediba masu
vert€§juma palielinas.

2. Promocijas darba ietvaros veikta pétijuma izlas€ pastav statistiski nozimigas atskiribas
masu atbalstoSaja uzvediba mijiedarbibas laika ar beérnu pirms Marte Meo terapijas un p&c terapijas.
P&c terapijas mates vairak ieveéro bérna uzmanibas fokusu, aktivak gaida uz bérna darbibu, vairak
nosauc bérna uzmanibas loka esosSos notikumus, pieredzi, sajiitas un emocijas, vairak pozitivi
apstiprina bérna darbibu, kas nebija noveérojams vai bija mazak vérojams pirms terapijas. Bija
noveérojami art vairak pozitivu emociju apmainas brizu starp mati un bérnu mijiedarbibas laika neka
pirms terapijas.

3. Pastav saistiba starp mates atbalstosas uzvedibas kvalitati mijiedarbibas laika ar be&rnu
Marte Meo terapija un mates novertéto bérna eksternalizétas uzvedibas izteiktibu. Promocijas darba
ietvaros veikta pétijuma izlasg ir konstateta statistiski nozimiga sakariba starp mates novertétam
bérna eksternaliz&tas uzvedibas probléemam péc ¢etriem meéneSiem un mates atbalstoSu uzvedibu péc
Cetriem méneSiem. Jo matém bija augstaka atbalsto$a uzvediba mijiedarbibas laika ar bérnu, jo
mazak vinas noradija bérna eksternalizétas uzvedibas problémas. Sada saistiba pastav pec Cetriem
ménesiem tikai terapeitiskas intervences grupa.

Darba struktiira. Promocijas darbs sastav no ievada, 4 nodalam, nobeiguma, literatiiras
saraksta un 11 pielikumiem. Nodalas ir teorétiska dala, metodes, rezultatu un iztirzajuma dala.
Promocijas darba ieklauti 9 attéli un 12 tabulas. lzmantotas literattras saraksta ietverti 137

literattiras avoti. Kopgjais darba apjoms ir 102 Ipp. bez pielikumiem un 114 Ipp. ar pielikumiem.
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1. Teoretiska dala

1.1. Eksternalizeétas uzvedibas visparéjs raksturojums

Eksternalizetas problémas izpauzas ar€ji noveérojama uzvediba, kas neatbilst sabiedriba
esoSam normam. Bérni, kuriem ir eksternalizétas uzvedibas problémas, konfliktu situacijas radusas
negativas emocijas nespg&j pieméroti regulét un vers pret citiem (Achenbach, 1991; Achenbach &
Rescorla, 2011). Viniem var arT novérot necienas izpausmes savstarp&jas attiecibas un citu cilvéku
tiesibu neievérosanu, uzbriikot verbali (Ostrov & Crick, 2005). Bérnu eksternalizéta uzvediba, kas
ietver agresivu, opozicionaru un deviantu uzvedibu, ir saistita arT ar zemiem akadémiskiem
sasniegumiem, internaliz&tas uzvedibas problémam un sliktam starppersonu attiecibam (Achenbach,
1991; MacDonald & Achenbach, 1999). Eksternalizétam uzvedibas problémam raksturigs
pastavigums jeb noturiba, hroniska attistibas gaita, heterogenitate jeb neviendabiba, dazadi rasanas
celoni, ka arT vairaki veicinoSie faktori (Reinecke, 2011).

Turpmak $aja nodala sniegts visparigs eksternaliz&to uzvedibas problému apraksts, pievérsot
uzmanibu diagnostiskiem kritérijiem (DSM — 5™, American Psychiatric Association 2013), ka art
parskats par So problému izpausmi pirmsskolas vecumposma, 1pasi pieveérSot uzmanibu iesp&jamiem
c€loniem. Ar jédzienu ,,eksternaliz&tas uzvedibas problémas” (anglu valoda — externalizing behavior
problems) tiek raksturotas uzmanibas problémas un argja negativo emociju izpausme. To visbiezak
var noverot agresiva uzvediba, kas sev1 ietver uzbrukumu personam, citam dzivam biitném un
priekSmetiem. Ka to norada Ahenbahs, pie eksternaliz€tas uzvedibas pieder art normu parkapjosa
uzvediba (Achenbach & Rescorla, 2000). Ir noteikta likumsakariba, ka parasti attistas Sie
traucgjumi. Reinike (Reinecke, 2011) norada, ka sameéra bieZi vispirms bérnam noveéro uzmanibas
deficita un/vai hiperaktivitates izpausmes, talak seko opozicionari un izaicinoSas uzvedibas
traucgjumi (anglu valoda — oppositional defiant disorder); tad uzvedibas traucgjumi (anglu valoda —
conduct disorder), péc tam — antisocialas personibas traucjumi. Tadé] rodas jautajums par to, kas
veicina $adas uzvedibas attistibu, ka arT — saistiba ar promocijas darba tematiku — ka palidzet
bérniem, lai samazinatu vai noveérstu uzvedibas trauc€jumus. Opozicionari un izaicinosas uzvedibas
traucgjumi (American Psychiatric Association, 2013) ir negativas, naidigas un izaicinoSas uzvedibas
veids, kurs§ noveérojams vismaz seSu ménesu ilga laika posma un ir diagnosticgjams, ja pastav cetri
vai vairak no $adiem simptomiem: bieza savaldibas zaudé$ana; stridi ar pieaugusajiem; izteikta
neciena un atsaciSanas paklauties prasibam, likumiem, un tamlidzigi; tisa, iepriek§ nodomata citu
kaitinasana, trauc€Sana; citu vainosana savas kliidas un slikta uzvediba; atra aizkaitinamiba; viegla

aizvainojamiba un dusmas; ka arT spitiba, atriebiba. Uzvedibas traucgjumiem (anglu valoda —
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conduct disorder) raksturigs tads pastavigs un atkartots uzvedibas modelis, kad tiek aizskartas vai
parkaptas citu pamattiesibas un neievérotas socialas normas. Noveroti vismaz tr1s vai vairak
simptomi p&dg&jo 12 ménesu laika (pec DSM — 5™ diagnostiskiem kritérijiem): citu iebiedésana,
terorizé$ana; kautinu bieZa ierosinasana vai uzsaksana; tada ieroca pielietoSana, kas var radit
nopietnu fizisku ievainojumus; fiziska nezeliba un cietsirdiba attieciba pret cilvékiem; fiziska
nez€liba un cietsirdiba attieciba pret dzivniekiem; atklata zagSana, laupisana, brunota laupiSana;
seksualo aktivitasu uzspiesana; launpratiga dedzinaSana (ugunsgréku radiSana); ipaSuma bojasana,
iznicinasana; ielausanas €ka, maja, masina; meloSana, krapsSana; manisanas, zadziba; bégSana no
majam (palikSana nakti arpus majas bez atlaujas jau pirms 13 gadu vecuma); aizb&gSana un
palikSana arpus majas visu nakti vismaz divas reizes; neattaisnota skolas kavésana pirms 13 gadu
vecuma (American Psychiatric Association, 2013). Lielaka dala no iepriek§ minétam eksternaliz&tas
uzvedibas — 1pasi uzvedibas traucgjumu — izpausmém gan vairak noveérojamas skolas laika un velak
dzivé. Tadel nakosaja apaksnodala — saistiba ar promocijas darba t€ému — vairak raksturotas tiesi

pirmsskolas vecuma bérnu eksternaliz&tas uzvedibas problémas.

1. 2. Eksternalizéto uzvedibas problému izraisoSie un veicinosie faktori pirmsskolas vecuma

Lidz $im veiktie p&tijumi piever§ uzmanibu tam, ka eksternaliz&tas uzvedibas problemu
esamiba pirmsskolas vecuma var prognozet iesp&jamu antisocialu vai delinkventu uzvedibu
pusaudZzu vecuma un uzvedibas trauc€jumus pieauguso dzivé (Campbell, Shaw, & Gilliom, 2000).
P&tijums par bérnu agresijas izpausmém norada, ka tam ir saistiba ar bérna paSa vardarbibas pieredzi
(Cullerton-Sen et al., 2008). Ari Latvija veikta p&tijuma ir noradits uz nozimigu saistibu starp bérna
uzvedibas trauc€jumu limeni un vardarbigu mates ricibu (Pirsko, 2010). Cita petijuma ir konstatetas
arT dzimumatskiribas — z&ni ir vairak fiziski agresivi; meitenes vairak pauZ agresiju attiecibas, kas
var bt ar1 ka netieSa agresija. Pieméram, negativa sevis uztvere meiteném ir saistita ar agresiju
savstarpgjas attiecibas, bet tas ta nav zéniem. Vardarbiga gimenes sist€éma ietekmé ne tikai bérnu
izpausto fizisko agresiju, bet arT pakapi, cik izteikti agresiva ir vinu savstarpgja uzvediba.
Uzmanibas problémas, kuru dé] bérniem ir griitibas paklauties akadémiskajam un socialajam
prasibam, var paaugstinat bérnu frustraciju un negativu reaktivitati, kas veicina agresivas un
opozicionaras uzvedibas izpausmes (Thomas, Bierman, Thompson, & Powers, 2008). Agresivi bérni
ar vairak pielieto agresivas stratégijas, lai risinatu starppersonu problémas.

Eksternalizétas uzvedibas c€loni un veicinos$ie faktori var bit saistiti ar genétiski noteiktam

bérnu temperamenta iezimém un citiem biologiskajiem faktoriem (Achenbach, 1993). Ka skaidro

12



Rotbarta (Rothbart, 2004), pamata ta ir negativa emocionalitate, kas izpauzas psihologiska
nestabilitaté — spilgtu dusmu, bailu, bedu izpausmes, ka ar1 nepietiekosa reakciju apzinata kontrole
(anglu valoda — effortful control), kas izpauzas griitibas apslapét domin&joso jeb automatisko
atbildes reakciju, lai tas vieta veiktu pardomatu atbildes reakciju. Reakciju apzinato kontroli var
skaidrot art ka pasregulacijas prasmi, kas sevi ietver sp&ju apspiest dominanto reakciju. Reakciju
apzinata kontrole ir spgja apturét nepiemérotas uzvedibas izpausmi un paust piemerotu uzvedibu,
atbilstos$i pienemtajam normam attieciga sociala vide. Biitiski, ka zemakas sp&jas regulét emocijas ir
saistitas ar augstaku eksternalizétas uzvedibas risku (Lengua, 2006; Karreman, van Tuijl, van Aken,
Dekovi¢, 2009). Citi autori savukart pieveér§ uzmanibu tam, ka labam sp&jam regulét emocijas var
bt eksternalizéto uzvedibas problému samazinoss efekts (Hill, Degnan, Calkins, & Keane, 2006).

Dazadi autori ir noradijusi, ka ne tikai bérna individualie faktori, bet ar1 vecaku apriipes
kvalitate un audzinaSanas prasmes ietekmé bérna uzvedibu, Siem faktoriem savstarpgji
mijiedarbojoties (Bradley & Corwyn, 2008; Aarts 2008; Gartstein & Fagot, 2003; Thomas,
Bierman, Thompson, & Powers, 2008). Vairaki p&tnieki arT uzsveérusi, ka tad, ja vecaki audzinasana
izmanto bargu disciplinu, piem., b&€rnu ieplaukasanu jeb iesiSanu b&rniem, 1pasi jaunaka vecuma, tad
bérniem biezak izpaudisies eksternaliz&tas uzvedibas problémas (Bradley, Corwyn, Burchinal,
McAdoo, & Coll, 2001). Lorbers un Egelands (Lorber & Egeland, 2009) secinaja, ka neiejitiga
vecaku pieeja beérnu audzinasanai bija butiski saistita ar eksternaliz€to uzvedibas problému izpausmi
gan tad, kad bérni bija pirmsskolas vecuma, gan ar1 — kad vini macijas 1. klas€. Secinajumus vini
izdarija, pamatojoties uz masu un zidainu diazu noveérojumiem, kad mazuli bija 3 un 6 méneSus
veci, vinu baroSanas laika majas; novertéjot masu attieksmi un iejtitibu. P&c tam pétnieki novertgja
So bernu eksternalizéto uzvedibas problému izpausmi pirmsskolas vecuma un ar1 tad, kad bérni
macjas 1. klase, ka ar1, kad viniem bija 16 gadi (bérnu uzvedibas novertéjuma anketas aizpildija
mates). Pirmsskolas vecuma un 1. klas€ saistiba starp vecaku pieeju bérnu audzinasana un bérnu
eksternaliz&to uzvedibu bija nozimiga, savukart 16 gadu vecuma §i pati saistiba nebija nozimiga, un
eksternalizéta uzvediba bija daudz mazak izteikta. Tomer, kad Sie bérni sasniedza 23 un 26 gadu
vecumu, eksternalizétas uzvedibas izpausmes (péc vinu pasu novertéjuma) atkal bija kluvusas
izteiktas un tam bija noverojama saistiba ar to, ka mates pret viniem bija attiekusas un cik bijusas
iejutigas vinu baro$anas laika 3 un 6 ménesu vecuma. Tatad mazakai masu iejiitibai pret bérniem 3-
6 méneSu vecuma bija saistiba ar augstakiem eksternaliz€tas uzvedibas raditajiem, kad vini bija 7
gadus veci un ari jaunu pieauguso vecuma.

P&dgjo gadu pétijumi norada, ka ir svarigi pieverst uzmanibu nevis tikai vienam atseviskam

faktoram, kas prognoze bérnu eksternalizétu uzvedibu, bet gan vairaku faktoru mijiedarbibai. Ta
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vieta, lai fokusétos tikai uz vecaku pieeju bérnu audzinaSanai jeb tikai uz bérna temperamenta
izpausmem, ir pétits, ka So faktoru mijiedarbiba prognoze eksternalizétu uzvedibu. P&tot
mijiedarbibu starp temperamenta iekméto reakciju apzinato kontroli (anglu valoda — temperamental
effortful control), vecaku pieeju bérnu audzinasanai (anglu valoda — parenting) un bérna dzimumu,
Lengva (Lengua, 2006), ka arT Kerimena ar kolégiem (Karreman, van Tuijl, van Aken, & Dekovi¢,
2009), konstatgja, ka vecaku pieejas bérnu audzinasanai pozitivas un negativas dimensijas ir
atSkirigi saistitas ar bérnu reakciju apzinatas kontroles sp&ju dazadiem [imeniem. P&tjjuma rezultati
tika iegiiti, noverojot 3 gadus vecu bérnu uzvedibu pirmsskolas grupas un dienas apriipes centros, ka
ar1 veicot video ierakstus katra berna majas, noverojot bérna — vecaka diadi rotalu situacija. Péc
pusotra gada, kad bérniem bija 4 gadi, vecaki un audzinataji novertgja vinu uzvedibu, aizpildot
anketas. Rezultati paradija, ka eksternalizétas uzvedibas problémas 3 gadu vecuma ciesi korel&ja ar
eksternalizetas uzvedibas problémam 4,5 gadu vecuma abiem dzimumiem. Tas apliecina, ka, ja
netiek veikta piemérota intervence, eksternalizétas uzvedibas izpausmes turpina attistities. P&tnieki
ar1 noveroja, ka gadijumos, kad vecaki pauda emocionali negativu attieksmi bérnu audzinasana,
b&rniem ar augstu reakciju apzinato kontroli bija zemi eksternaliz&tas uzvedibas rezultati, savukart
bérniem ar zemu reakciju apzinato kontroli bija loti izteiktas eksternalizétas uzvedibas problémas.
P&tnieki ar1 secinaja, ka berniem ar zemu reakciju apzinato kontroli, kuriem ir griitibas impulsu un
emociju vadisana un apvaldiSana, iesp&jams, biitu Tpass ieguvums no vecaku iejutigakas,
konstruktivakas un strukturétakas vadibas, lai vini varétu apgtt vélamo socialo uzvedibu un spetu
apzinati kontrol&t savas reakcijas. Tatad, nemot véra pétijuma rezultatus, jasecina, ka
terapeitiskajam intervencém biitu jabiit merktiecigi virzitam ar1 uz to, lai palidzeétu vecakiem apgut
iejiitigas, konstruktivas un strukturétas bérnu vadiSanas prasmes. Savukart, pétot un analizgjot
reakciju apzinatas kontroles izpausmes limenus un vecaku pieejas bérnu audzinasanai dimensijas,
Kerimena ar kolégiem (Karreman, van Tuijl, van Aken, & Dekovi¢, 2009) konstat&ja, ka vecaku
emocionali negativas attieksmes izpausmes bérnu audzinasana ietekméja bernus visas pétijuma
grupas. Saja pétijuma tika novérotas §adas vecaku emocionali negativas atticksmes izpausmes, esot
mijiedarbiba ar bérniem: kritiz€Sanas momenti, trauc€Sana, kaitinaSana, ignoré$ana un uzbaziba.
Pé&tnieki pielauj, ka vél nopietnakas vecaku emocionali negativas attieksmes izpausmes, tadas ka
barga un sodosa pieeja bérna audzinaSana kopa ar zemu bérna reakciju apzinatas kontroles Iimeni
varétu but krietni izteiktak saistita ar bérna eksternaliz&tas uzvedibas problémam. Izp&tot bérnu
dzimuma saistibu ar reakciju apzinato kontroli un vecaku pieeju bérnu audzinasana, kad vecaki
pauda emocionali negativu attieksmi, meitenes, salidzinot ar zéniem, atklaja mazak izteiktas

eksternalizetas uzvedibas problémas. Augsta riska grupas bérniem ar zemu reakciju apzinato
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kontroli zéni izteiktak neka meitenes paradija eksternaliz&tas uzvedibas problémas. Tomer vini sp&ja
daudz iegtit no vecaku emocionali pozitivas attieksmes, tada gadijuma izpauzot zemaku
eksternalizeétas uzvedibas Itmeni. Lai gan zemakas reakciju apzinatas kontroles sp&jas ir saistitas ar
augstaku eksternalizétas uzvedibas risku, pétijumu rezultati noradija uz to, ka vecaku emocionali
pozitiva attieksme b&rna audzinasana mazinaja So risku. Tika arT konstatéts (Karreman, van Tuijl,
van Aken, & Dekovié, 2009), ka meitenu reakciju apzinatai kontrolei bija lielaks ilgtermina efekts
uz eksternaliz&tas uzvedibas problémam: zema reakciju apzinata kontrole 3 gadu vecuma
prognozgja eksternalizétas uzvedibas izpausmju picaugumu vecuma no 3 lidz 4,5 gadiem, bet
reakciju apzinatas kontroles un eksternaliz€tas uzvedibas vienlaiciga saistiba z€niem bija izteiktaka
neka meiteném.

Ir ar1 veikti vairaki p&ttjumi, kas norada, ka vecaku antisociala uzvediba, vecaku sodamiba,
narkotisko vielu lieto$ana un depresija ir saistita ar bé&rnu agresiju. Parbaudot teorétisko modeli
(Eiden, Edwards, & Leonard, 2007), tika konstatéts, ka 12 — 18 ménesus veca mazula téva
alkoholisma diagnoze bija saistita ar zemaku mates un arT abu vecaku iejutibu, kad bé&rnam bija 2
gadi. Turpinot longitudinalo pétifjumu, zema mates iejltiba zidaina vecuma bija prognozgjoss faktors
zemakam bérna pasregulacijas spgjam 3 gadu vecuma, kuras savukart prognozgja augstakas
eksternalizétas uzvedibas problému izpausmes turpmak, kad bérni apmekl&ja beérnudarzu (Eiden,
Edwards, & Leonard, 2007). Nov&rota arf tieSa saistiba starp vecaku depresiju un bérnu
eksternalizétas uzvedibas problemam. Slatéers un Trentakosta (Slatcher & Trentacosta, 2011),
izmantojot novéroSanas metodi ikdienas vidg, veica longitudinalu pétijjumu, kura analizgja vecaku
un 3 - 5 gadus vecu bérnu mijiedarbibu. Informaciju pétijumam ieguva, veicot audioierakstus.
Pétnieki arT novertgja vecaku depresijas simptomus, ka ar liidza abiem vecakiem novertét savu
bérnu uzvedibu. Petnieki konstateja, ka t€va depresijas simptomi pozitivi korelgja ar bérna
raudaSanu, dusmu lekmém un TV skatiSanos. Mates depresijas simptomi pozitivi korelgja ar bérnu
raudasanu. Abu vecaku depresivie simptomi pozitivi korel&ja ar bérnu negativu emociju vardu
lietoSanu, 1pasi tadu, kas pauz dusmas. Analizg§jot dinamika, depresivu vecaku b&rniem mérijjuma,
kuru atkartoti veica péc gada, novéroja vel izteiktaku negativo emociju vardu lietoSanu. Mates
depresivie simptomi pozitivi korel&ja ar bérnu eksternalizétas uzvedibas problémam otraja mérjjuma
(p&c 1 gada). Petijuma rezultati, ka to abi autori norada, liek mérktiecigi planot un veikt tadas
preventivas intervences, kuras palidzétu veidot labvéligakas vecaku un bérnu savstarp€jas attiecibas.
Tam bitu jabit tadam, kas samazinatu negativo vecaku depresijas simptomu ietekmi. Cita petijuma
masu depresijas simptomiem bija saistiba ar o masu negativu afektu paudoSiem balss toniem,

centieniem piespiest bérnus paklauties, kamer tévu depresijas simptomi vairak bija saistiti ar
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retakiem t€va — bérna pozitiviem mijiedarbibas briziem (Middleton, Scott, & Renk, 2009). Tapat
tika konstatéts, ka masu depresijas simptomiem un vinu pieejai bérnu audzinasanai, kas izpaudas
skarbos balss tonos un bérnu piespieSana paklauties, ir saistiba ar bérnu eksternalizétas uzvedibas
problémam, turpreti $ada parliecinosa saistiba nebija noveérojama ar bérnu internalizé€tam uzvedibas
problémam (Middleton, Scott, & Renk, 2009). Ta ka pastav atskiribas depresivu masu un tévu pieeja
bérnu audzinasanai, Midltone ar kolégiem arT norada, ka butu jaizvirza atskirigi mérki par to, ka
veikt intervenci matém un ka - teviem.

Bitiskas arT ir bérna mates un vinas partnera savstarp&jas attiecibas un tas, ka tiek risinati
savstarp€jie konflikti. P&tot 4 — 5 gadus vecu bérnu izpratni par gimenes konfliktu situacijam un
eksternalizétam uzvedibas problémam bérniem, ir noradits, ka pieauguso partneru savstarp&jas
vardarbibas izpausmes gimené nelabvéligi ietekmé bérnu sp&jas izprast konfliktsituacijas, un tas var
bt eksternalizétas uzvedibas iectekméjoss faktors (Minze, McDonald, Rosentraub, & Jouriles, 2010).
Ne mazak svariga nozime ir ar1 vecaku disciplinéSanas panémieniem. Bérniem, kuri piedzivojusi
sliktu apieSanos un pret sevi veérstu vardarbibu, varétu biit gan gritibas izveidot priekSstatu par sevi
ka par vertigiem un kompetentiem, gan art griitibas uztvert citus ka atsaucigus un tadus, kas riipgjas,
un tam varétu bt saistiba ar vinu agresivo uzvedibu (Cicchetti & Toth, 2005).

Nelabveliga sociali ekonomiska situacija, ka zinams, ar1 negativi ietekme bérnu
eksternalizéto uzvedibu. Ir veikti p&tijumi trijas paaudzgs, lai pieraditu nelabvéligas sociali
ekonomiskas situacijas ietekmi uz vecaku pieeju bérnu audzinasanai un bérnu eksternalizetas
uzvedibas probléemam. Rezultati paradija, ka nabadzibas piedzivo$ana pusaudzu un jaunieSu vecuma
prognozgja agraku kliiSanu par vecakiem Siem jaunieSiem (Scararnella, Neppl, Ontai, & Conger,
2008). Turpinot novérosanu, vinu ka vecaku uzvediba attieciba pret saviem divgadigajiem b&rniem
bija barga un prognozgja bérnu eksternaliz€to uzvedibas problému izpausmju pieaugumu laika
posma no 2 lidz 3 gadiem. Savukart vinu trisgadigo bérnu eksternalizéta uzvediba prognozgja bargu
vecaku disciplinu turpmaka gada laika. Tatad, ka norada Skararnella un kolegi (Scararnella, Neppl,
Ontai, & Conger, 2008), nelabveligai sociali ekonomiskai situacijai gimeng ir ilgtermina ietekme uz
bérnu eksternalizétas uzvedibas problému izpausmju pieaugumu.

Ir apzinati ar1 eksternaliz&tas uzvedibas c€loni un veicinosie faktori, kas saistiti ar
biologiskiem aspektiem un bargu pieeju bérnu audzinasana. Petfjuma, kas veikts ar trisgadigiem
dviniem, tika konstatéts, ka gan genétiskiem faktoriem, gan ari vides faktoriem, taja skaita vecaku
pieejai bernu audzinasana, ir saistiba ar b&rnu agresivu uzvedibu (Derks, Hudziak, van Beijsterveldt,
Dolan, & Boomsma, 2004). P&tijumos ir parbaudits, ka vecaku neiejiitiba bérnu audzinasana (anglu

valoda — insensitive parenting) atstaj atskirigu ietekmi uz eksternaliz&tas uzvedibas izpausmi
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pirmsskolas vecuma, atkariba no 7. atkartotas DRD4 algles (anglu valoda — DRD4 7-repeat allele)
klatbtitnes (Bakermans-Kranenburg & van 1Jzendoorn, 2006). 7. atkartotas DRD4 al€les klatbiitne
bérniem ir saistita ar ekstraversiju un sakotn€jo reakciju apvaldiSanas griittbam, ka ar1 garlaikoSanos
un griittbam pagaidit, ja pastavigi nesanem jaunus stimulus no aréjas vides (Sonuga-Barke, Taylor,
Sembi, & Smith, 1992). Novérots, ka vecaki, kuriem ir 7. atkartotas DRD4 aléles klatbiitne, ikdienas
situacijas ir viegli satraucami, pauz verbalu agresiju un ir mazak iejiitigi attiecibas ar saviem
bérniem (Van IJzendoorn, Bakermans-Kranenburg, & Mesman, 2008). Mates paSas neizsérotais
zaud&jums un nearstéta psihologiska trauma ir saistita ar vinu zidainu dezorganiz&tu piesaisti, bet
tikai pie DRD4 algles klatbiitnes Siem b&érniem (Van ljzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2006).
Tatad bitiska ir génu un vides faktoru mijiedarbiba. Ta, piem&ram, pirmsskolas vecuma bérnu masu
neiejitigai audzinasanai bija saistiba ar eksternaliz€tu (opozicionaru, agrestvu) uzvedibu b&rniem,
bet tikai pie 7. atkartotas DRD4 al&les klatbiitnes Siem bérniem (Bakermans-Kranenburg & Van
IJzendoorn, 2006).

Maz vél ir zinams par individualam uzmanibas atskirtbam un par to, vai agrina bérniba var
paredzét, kadas bus cilvéka spéjas turpmaka dzivé noturét uzmanibu ilgstosi — ikdienas aktivitasu,
macibu un darba laika. Konstatéts, ka nespgjai noturét uzmanibu ilgstosi ir saistiba ar eksternalizéto
uzvedibas problému izpausmi un ka sliktas emociju regulacijas sp&jas un neuzmaniba ir svarigi
faktori, kas lauj prognozet kliniska Itmena eksternalizétas uzvedibas profilu meiteném. Savukart
zems sociali ekonomiskais statuss kopa ar neuzmanibu ir nopietni prognozetaji hroniskam kliniska
limena eksternaliz&tas uzvedibas profilam zéniem (Hill, Degnan, Calkins, & Keane, 2006).

Eksternalizétas uzvedibas problémas ir daudzveidigu faktoru izraisiti trauc€jumi, ieskaitot
biologiskos, kognitivos un socialos aspektus. Agresiviem bérniem biezak konstaté neadekvatu
informacijas parstradi, kas noved pie nepareizam socialo situaciju interpretacijam (Helmsen, Koglin,
& Petermann, 2012). Socialo situaciju uztvere $ie bérni vaji veido alternativus risinajumus
starppersonu problémam. Vini ar1 vairak koncentrgjas uz mérkiem, nevis lidzekliem un veidiem, ka
Sos mérkus sasniegt. Vini ir mazak jutigi konfliktsituacijas. Sevis un citu uztvere ir dalgji izkroplota.
Var novérot ievérojamas griitibas, kad Sie bérni sastopas ar problémam un frustréjo$am situacijam.
Bez biologiskajiem un socialpsihologiskajiem faktoriem eksternalizéto uzvedibu ietekmé ari
piesaistes vecakiem attiecibu kvalitate, par ko biis parskats nakosaja nodala.

Tatad eksternaliz€tas uzvedibas problému izpausmei pirmsskolas vecuma ir japievers
uzmaniba, iesp&jami agrak konstatgjot probleému esamibu un sniedzot adekvatu palidzibu to
risina$ana. Sadas uzvedibas izpausmju céloni un veicinosie faktori var bit dazadiem individiem

atSkirigi, bet kopuma, nemot vera jaunako p&tjjumu rezultatus, pasa uzmaniba japievers s$adam

17



faktoru grupam — biologiskie c€loni, socialpsihologiska vide, kognitivas spgjas, vecaku psihologiska

veseliba un prasme risinat savstarpgjos konfliktus, ka ar1 vecaku — bérnu mijiedarbibas kvalitate.

1.3. Galvenas teorétiskas pieejas mates — bérna mjiedarbibas skaidroSanai

Lai labak novertetu tos aspektus, kas veicina pozitivu mates — bérna mijiedarbibu, ka ar1
pamatotu mijiedarbibas kvalitates ietekmi uz b&rna pasregulacijas attistibu un uzvedibu, butiski
apliukot nozimigakas teorétiskas pieejas, kuru uzmanibas fokusa ir mijiedarbiba. Ipasi svarigi ir
pétijumi par piesaistes dro§ibu, intersubjektivitati un mentalizaciju, kuru funkcijas vienlaikus ir gan

atSkirigas, gan vairakos aspektos arT savstarpgji ietekmgjosas un papildinosas.

1.3.1. Piesaistes drosiba

Piesaistes teorija, kuras pamatlicéjs ir DZz. Boulbijs (Bowlby, 1988), ir viena no svarigakajam
teorétiskajam pieejam vecaku — bérnu mijiedarbibas izpratné. Ta izskaidro bérna piesaisti Savam
aprupétajam ka biologiski noteiktu ticksmi savas drosibas radiSanai, kad tiek piedzivots distress vai
bailes. Piesaistes uzvedibas mérkis ir iegtit un uzturét tuvibu un kontaktu ar apripétaju. Visbiezak
mate ir pirma un galvena persona attiecibas, ar kuru bérns attista piesaistes modeli, jo, ka norada
Boulbijs, gandriz visi bérni sakuma pierod pie vienas noteiktas personas un tai izvélas dot
prieksroku. To, kads biis §is modelis, nosaka mates izturé$anas (Bowlby, 1988). Bitiski, ka mate
spgj radit drosibas izjitu, lai bérns var izzinat pasauli, pauzot savu zinatkari un vienlaikus ari
vajadzibu péc ,,drosa patvéruma”, kKur vérsties péc mierinadjuma apdraudéjuma izjitas gadijuma.
Vecaku un bérna attiecibu kvalitatei, atsaucoties uz bérna satraukumu distresa gadijuma, ir izSkiroSa
nozime piesaistes attiecibas (Bowlby, 1988). Piedzivojot atkartotas veiksmigas situacijas, kad
iesp&jams sanemt mierindgjumu un dro§ibas izjlitu no atsaucigas mates, beérns sak attistit pats savas
emociju regulacijas un socialas mijiedarbibas prasmes (Allen, Timmer & Urquiza, 2014).

Einsvérta ar kolégiem bija pirmie, kas pétija piesaistes pamatmodelus. Vadot svesas
situacijas eksperimentu (anglu valoda - Strange Situation Procedure), Einsvérta (Ainsworth, Blehar,
Waters & Wall, 1978) agrinas bérnibas vecumposma novertéja bérna — mates piesaistes attiecibu
kvalitati mérena distresa apstaklos. P&tijuma ietvaros bérni piedzivoja Tslaicigu SkirSanos un péc tas
atkal satik§anos ar savam matém. Sis eksperimentalas situacijas laika Ipasa vériba tika pievérsta
bérnu uzvedibai. P&tnieki novéroja noteiktus piesaistes modelus, kas raksturo bérna un mates

savstarpgjo attiecibu kvalitati: drosais, izvairigais un ambivalentais, kuru raksturo trauksmaina
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pretestiba. Drosas piesaistes gadijuma mate ir ka droSs pamats, kas palidz beérnam brivi pétit
apkartni un atgriezties pie mates, lai sanemtu iedroSinajumu, kad tas vajadzigs. Bérns palaujas, ka
mate biis pieejama un atsauciga, un izpalidziga, ja nepiecieSams. Bérni ar droSo piesaisti ir par sevi
parliecinataki un ar pozitivu pasvertéjumu. Vini labak pielagojas dazadas socialas situacijas un ir
noturigaki pret stresu, ka art $adiem b&rniem ir daudz mazak novérojamas eksternaliz&tas uzvedibas
problémas (Lyons-Ruth, Easterbrooks, & Cibelli, 1997). Izvairigas piesaistes gadijuma bérns censas
izvairities no mates klatbiitnes, jo ir parliecinats, ka vinu noraidis. Bérns ar ambivalento piesaisti nav
dross, ka mate biis atsauciga tiesi tad, kad tas nepiecieSams. Ambivalentas piesaistes gadijuma, kuru
raksturo bérna trauksmaina pretestiba, bérnam ir bijusi pieredze, ka var sastapties ar noraidijumu
bridi, kad piesaistes personas tuvums un mierindjums vajadzigi visvairak. Sadam bérnam mate
var€tu briziem biit bijusi pieejama un atbalstosa, bet briziem neatsauciga (Bowlby, 1988). Meina
(Main, 1996) konstat&ja vel ceturto piesaistes stilu, nosaucot to par dezorganizéto jeb dezorient&to
(anglu valoda — disorganized/disoriented). Sis grupas bérnu uzvediba izskatas nesakariga un griiti
izskaidrojama situacijas konteksta. Tas ta varétu but tadel, ka nereti So bérnu vecaku attieksme un
uzvediba ir neprognoz&juma. Sie bérni daudzos gadijumos varétu biit bijusi gimeng notieko3as
vardarbibas upuri (Bowlby, 1988). Ka norada Ven Ijzendorns un kolégi (Van IJzendoorn,
Schuengel, & Bakermans-Kranenburg, 1999), dezorganiz&tai piesaistei ir saistiba ar bérnu
eksternalizétas uzvedibas problemam. Tiesi liela dala $adu bérnu ir psihoterapeitu pacienti (Bowlby,
1988).

Kanadas psihologes (Dubois-Comtois & Moss, 2008) veica pétijumus par mates — bérna un
ar1 gimenes mijiedarbibas ietekmi uz bérna piesaistes atspogulojumu vinu stastijumos. Mates —
bérna mijiedarbiba bija novérota un filméta laboratorijas apstaklos, kad bérniem bija 5 - 6 gadi. Tris
gadus vélak tika veikti atkartoti novérojumi. Izmantojot lelles un sp€lésanos, bérniem ladza par
situdciju veidot stastijumu, ko vini sp&ja $aja vecuma atbilstosi savam valodas attistibas spgjam.
Rezultatus kodgjot, veicot datu apstradi un analizi, pétnieces secinaja, ka drosa piesaiste (ka to
vargja verot stastijumos un video ierakstos) bija saistita ar pozitivas un harmoniskas mijiedarbibas
pieredzi vidgjas beérnibas gados; savukart nedroSa un dezorganizeta — ar haotisku un nesaskanotu
darbibu. Bérni, kuri attistija droSas piesaistes attelojumu 8 - 9 gadu vecuma, bija piedzivojusi
augstaku attiecibu kvalitati ar mati trs gadus ieprieks, ko arf var&ja novérot videoierakstos. Siem
bérniem bija pozitiva gimenes mijiedarbibas pieredze, salidzinot ar tiem, kuri veidoja nedro$as
piesaistes attélojumu. Var secinat, ka bérni, sanemot iedrosinajumu un atbalstu no saviem vecakiem,
spgj attistit drosibas izjuitu, attiecinot to gan uz sevi, gan attiecibas ar citiem. Turpinoties p&tjjumiem

saistiba ar piesaistes teoriju, nozimigu ieguldfjumu devis Sterns (Stern, 2006), skaidrojot
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intersubjektivitates nozimi vecaku — bérna mijiedarbiba. Bérna attistibas gaita piesaiste un
intersubjektivitate ciesi savijas, lai gan tam ir atSkirigas funkcijas. Galvena piesaistes funkcija ir
aizsardzibas mekleSana, bet intersubjektivitates pamatfunkcija ir emociju un pieredzes saskanotiba

starp mijiedarbibas partneriem, socialo situaciju izpratne un komunikacija (Cortina & Liotti, 2010).

1.3.2. Intersubjektivitate mates un bérna diades attiecibas

Intersubjektivitate ir jeédziens, kuru lieto vairakas zinatnu nozarés: filozofija, psihologija,
psihoanalizg, sociologija un antropologija, lai p&titu attiecibas starp cilvékiem. Saistiba ar
promocijas darbu intersubjektivitate tiek aplikota mates un bérna diades attiecibu konteksta.

Bérna pirmaja dzives gada attistas ne tikai piesaistes sist€ma, bet sak arT veidoties
intersubjektivitate (anglu valoda — intersubjectivity). Motivi, kas raksturo intersubjektivitati, ir
emocionali tuva daliSanas pieredze un altruistiska sadarbiba ar citiem (Cortina & Liotti, 2010).
Intersubjektivitate, péc Remberga (Ramberg, 2006) uzskatiem, sevi ietver cilvécigas biitnes atkaribu
no citiem sava eksisté$anas pieredz€ un netiesi norada uz abpusgjam kopigam attiecibam starp
cilvékiem un apmierinajumu, esot kopa ar otru cilvéku. Svariga intersubjektivitates funkcija mates
un bérna diades attiecibas ir komunicé€Sana gan intuitiva, gan automatiska limeni, veicinot bérnam
socialu sapratni. Teorija par intersubjektivitati norada, ka cilvéciskam biitném jau kops
piedzim$anas ir potencials dalities psihologiskos stavoklos ar citiem, ta esot sagatavotiem sadarbibai
ar pargjiem sabiedribas locekliem (Trevarthen & Aitken, 2001). Jau pirmajas dzives nedélas var
noveérot mazulu kapacitati —vélmi ieklauties komunikacija (Trevarthen, 1979). Intersubjektivitates
izpausmes diades attiecibas kluist labak saprotamas, pateicoties neirobiologijas pétjjumiem par
spogulneironu (mirror neurons) mehanismu un iemiesotu (embodied) mijiedarbibu, kas izpauzas
kermena kustibas, mimika un Zestos (Gallese, 2009). Amaniti un Trentini (Ammaniti & Trentini,
2009) uzsver, ka cilveka smadzenes un prats ir pielagots, lai nojaustu citu cilvéku nodomus, vérojot
vinu sejas izteiksmi un mérktiecigas darbibas. Trevatens un Eitkins (Trevarthen & Aitken, 2001) ir
noverojusi abpusgju bérna un mates kustibu saskanotibu, kas liecina par abu mijiedarbibas partneru
savstarpgju uzmanibu un ietekmé&jamibu. Dazkart noverotais saskanotibas truikums emociju
savstarpgja atspogulojuma starp be€rnu un mati varétu liecinat par piesaistes attiecibu sliktu kvalitati
(Ammaniti & Trentini, 2009). Loti vaja saskanotiba, kas raksturiga zemai mates atsaucibai, liek
bérnam reaget ar parmérigu pasregulacijas procesu kontroli ar mérki biit nodarbinatam pasam tada

veida, kas sniedz komfortu (Ammaniti & Trentini, 2009).
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Sterns (Stern, 2006) uzskata, ka intersubjektivitates motivéjosa sistéma regulé psihologisko
tuvibu, tada veida ietekmgjot piesaistes kvalitati. Mate, izprotot bérna emocionalo stavokli, atsaucas
vai atspogulo bérnu. Savukart bérns uztver $o atsaukSanos ka kaut ko, kas ir darits saistiba ar vina
sakotn&jo emocionalo pieredzi (Stern, 2006). Ka norada Rembergs (Ramberg, 2006), bé&rnam ir
vajadziga mates iek$€jas pasaules pieredze, un, satiekoties ar acu skatieniem, b&rns un mate dalas
sava pieredze€ par vienu un to pasu, kltistot vienoti sava izpratng. P. Larsons (Larsson, 2012) uzsver,
ka intersubjektivitate attiecas ne tikai uz starppersonu attiecibam, bet ta ir ari sp&ja izprast otra
subjektivitati. Amaniti un Trentini (Ammaniti & Trentini, 2009) norada, ka mates seja bérns var
nolasit savas emocijas, ka tas mate atspogulo. Tas ir butiski, lai be€rnam var€tu attistities empatiska
attieksme pret otru personu, sociala kompetence un situacijai atbilstosa uzvediba.

P&tfjumi par bérna intersubjektivam sadarbibas sp&jam norada uz intersubjektivitates trim
slaniem — primaro, sekundaro un terciaro intersubjektivitati (Braten & Trevarthen, 2007; Burriel &
Brugu¢, 2014). Primaro intersubjektivitati raksturo bérna sp&ja pieversties aktualajam cita cilvéka
emociju izpausmém tuva abpusgja divu subjektu kontakta momenta. Pirma dzives gada laika
mates — zidaina diades dalibnieki atsaucas viens otra neverbalajiem majieniem, vokalizacijam,
kermena kustibam, Zestiem un emocijam. Attistoties sekundarajai intersubjektivitatei, no apméram
devinu ménesu vecuma ir noveérojama triangulacija, kas izpauzas divu subjektu un objekta
saskanosana, kad kopg&ja b&rna un vina uzticama apriipétaja uzmaniba un emocionala atsauk$anas
tiek pieversta kadam konkrétam objektam. Raksturigi, ka objekti, kuri rosinajusi kop€jo uzmanibu
un emocionalo atsaukSanos, tiek iesaistiti spelé drosas diades attiecibas. Izmantojot imitaciju un
objektus, notiek macisSanas process. Var novérot, ka bérns un mate dalas starppersonu attiecibas,
ieklaujot vokaliz€Sanu, ritmus, Zestus un tamlidzigi. Ir iesp&ja noverot abu mijiedarbibas dalibnieku
kermena kustibu sinhronitati un abpusé&ju pielagosanos. Jau nobriedusaka sekundaras
intersubjektivitates pakapé var ar1 novérot kopigu uzmanibu un emocionalu saskanotibu, radot
izteloSanas spéles. Terciara intersubjektivitate, kura noveérojama sakot no divu gadu vecuma, jau
ieklauj bérna sp€ju sasp€le ar mati radit emocionalu stastijjumu. Sakuma tie var biit dazi vardi.
Bérnam pieaugot un esot drosas piesaistes un labas intersubjektivas attiecibas, vins sp€j spéles laika
dalities savas emocijas ar mati, radot emocionali piesatinatu stastijumu par notiekoSo, kura var biit
ieklauti gan aktuali, gan simboliski t€li (Burriel & Brugué, 2014). Lai bérnam netraucéti attistitos
intersubjektivitate, biitiski, ka mate sp&j emocionali pieskanoties bernam un vinu atspogulot,
nosaucot objektus vardos. Lai gan vajadziba bt atspogulotam ir atSkiriga no piesaistes drosibas
funkcijas (Cortina & Liotti, 2010), taja pasa laika ta ir loti nozZimiga. Mate, kura ir iejltiga pret bérna
signaliem un spgj atpazit, novertet, apbrinot savu mazuli un vina emocijas, nodomus un mentalos
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stavoklus, spés palidzet beérnam izveidot droso piesaisti. Tas liecina, ka intersubjektivitate un
piesaiste savstarpgji savijas (Cortina & Liotti, 2010). Lai varétu lidzvertigi komunic&t un
sadarboties, cilvekam arT visa turpmakaja dzives laika ir nepiecieSamas intersubjektivas spéjas,
kuras ir balstitas uz kapacitati iedomaties citus ka biitnes, kuram ir lidzigas vélmes, nodomi un
mentalie stavokli ka pasam (Meltzoff, 2007). Ka norada Larsons (Larsson, 2012), viena no sp&jam,
kas raksturo interpersonalu pratu (anglu valoda — interpersonal mind), ir prasme nemt véra gan pasa,
gan cita cilvéka psihisko realitati un saprast, kapéc cilvéks uzvedas attieciga veida. Tatad terapijas
sesijas, nemot véra mates vérojumus un komentarus par sava bérna darbibu konkréta situacija,
terapeita uzdevums ir palidzét matei apzinaties gan savu atticksmi pret bérnu un vina darbibu, gan

arT to, kas ir bérna darbibas pamata — kadas ir bérna vajadzibas, emocijas, jiitas un nodomi.

1.3.3. Mentalizacijas teorijas skaidrojums par bérna uzvedibas pasSregulacijas attistibu

Jedziens ,,mentalizacija” (anglu valoda — mentalization) jau ir lietots vairakus gadu desmitus
(Morton, 1989; Fonagy, 1989; Lecours & Bouchard, 1997). Psihoanalizes p&tnieki, atsaucoties uz
piesaistes teoriju, uzskata, ka bernam ir potencials attistit ipaSu prata funkciju — mentalizaciju
(Giannoni & Corradi, 2006). Mentalizacija raksturo cilvékiem piemitosas sp&jas pievérst uzmanibu
tam, ka gan vinu pasu, gan arT citu cilvéku uzvedibu nosaka mentalie stavokli — v€lmes, vajadzibas,
jutas, domas, saprats, parliecibas un tamlidzigi (Allen, 2012). Mentalizacija attiecas uz attistibas
ieguvumu, kas atlauj individam atsaukties ne tikai uz citu cilvéku uzvedibu, bet ar1 piedévét 1pasibas
gan savam, gan citu mentaliem stavokliem, tada veida darot sev saprotamu jeb jégpilnu citu cilvéku
uzvedibu (Fonagy & Target, 1997). Bérns jau Cetru gadu vecuma spg€j spontani interpretét otras
personas uzvedibu ka tadu, kurai ir noteikts nodoms, ti$s noliiks saistiba ar savu véléSanos, bailém
un gaidam (Giannoni & Corradi, 2006). Vins ar1 tada veida uztver cita cilvéka uzvedibu ka jegpilnu,
ka tadu, kurai ir nozime. Larsons (Larsson, 2012) uzsver, ka intersubjektivitate un mentalizacijas
attistibas kvalitate ir to primaro procesu sastava, kas atlauj attistities individualitates
pasorganizgtibai, iesaistot kompleksu emociju saprasanu un pasa spéka izjiitu. Vins$ ar norada, ka
bérns spgj attistit izjutu par sevi, redzot pasa atspogulojumu mates seja.

Nemot véra, ka Fonagijs un Beitmens (Fonagy & Bateman, 2006) mentalizaciju apraksta ka
telainu psihiskas aktivitates formu, kura atlauj individam uztvert un saprast gan savu, gan cita
cilvéka uzvedibu, emocijas un nodomus, taja pasa laika apzinoties, ka otra cilvéka uztvertais var ar1

but atskirigs, ir redzama mentalizacijas lidziba prata teorijai (anglu valoda — theory of mind)
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(Baron —Cohen, 1991). Tomér mentalizacijas jédziens ir plasaks, jo sevi ietver arl piesaistes
instinktu (anglu valoda — attachment) un patibu (anglu valoda — self) (Taylor, 2012).

Misdienas ar mentalizaciju saistiti petijumi bérnu un vecaku mijiedarbibas terapija ir loti
aktuali. Vairaki petnieki ir noradijusi uz nepiecieSamibu lietot jeédzienu ,,mentalizé€Sana” (anglu
valoda — mentalizing). Tada veida tiek uzsverts, ka mentalizésana ir aktivs process, kura cilveki pauz
prasmes mentalizet, pieskirot je€gu gan sev, gan viens otram mentalo un emocionalo stavoklu
izteiksmé. Vienlaikus p€tnieki arT norada, ka §1s prasmes ir pilnveidojamas terapijas laika (Allen,
Fonagy, & Bateman, 2008; Rexwinkel & Verheugt — Pleiter, 2008; Taylor, 2012).

Mentalizesana ir daudzdimensionals koncepts (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). Ta sevi
letver sava un cita cilvéka mentalo stavoklu apzinasanos, vienlaikus izdalot atskiribas starp skaidri
izteiktu jeb tiesu (anglu valoda — explicit) un netiesu (anglu valoda — implicit) mentalizésanu. Ja
tie$a mentaliz€Sana ir apzinata, atspogulojosa, verbala un interpretéjosa, tad netiesa mentalizéSana ir
neapzinata un lidz ar to ar1 neatspogulojosa, un neverbala (Allen, 2003; Taylor, 2012). Tiesa
mentaliz€Sana, skaidri izteikta, ir vieglak saprotama, jo, izmantojot valodu, cilvéki spgj pateikt to,
kas ir vinu prata (Allen, 2012). Mentaliz€Sanas koncepta ir ieklauta gan kognitiva, gan ar1 afektiva
dimensija. Kognitivaja dimensija ietvertas domas un parliecibas, kuram ir saistiba ar tieSo
mentalizéSanu. Afektiva dimensija vairak raksturo emociju un jitu mentalizé$anu, kas biezi ir
neapzinats vai tikai dalgji apzinats process (Allen, 2003; Allen, 2012; Taylor, 2012). Cilveki
socialas attiecibas biezi rezon€ emocionali, parasti pasiem apzinati par $o procesu nedomajot.
Svarigi uzsvert, ka mentalizéSanas process ir mijiedarbibas dalibnieku emociju ietekméts (Hatfield,
Cacioppo, & Rapson, 1993).

Fonagijs un vina kolégi (Fonagy, Steele, Steele, Moran, & Higgitt, 1991) intersubjektivitati
un mentalizéSanu apliiko piesaistes konteksta, saistot to ar piesaistes modeliem. Vini arT piedava
hipotézi, ka mentaliz€Sana var biit veids, kada piesaistes kvalitate tieck nodota no paaudzes paaudze.
Arf citi pétnieki saista $o procesu ar iedzimtibu, skaidrojot, ka piesaistei ir biologisks pamats, kura
mentalizésana var attistities (Giannoni & Corradi, 2006). Sarpa un Fonagijs (2008) vérs uzmanibu
uz klidainu mentalizéSanu, ka tas nereti ir depresivam matém. Tada gadijuma mate var uztvert savu
bérnu negativi, piedévejot beérnam negativus apzZim&jumus, nepareizi interpretéjot bérna nodomus.
Savukart bérnam, veérigi petot piesaistes figiiras mentalos stavoklus, kas atspogulo mates
neparedzamibu, noraidijumu vai pat naidu, rodas bailes un neuzticésanas (Taylor, 2012). Tas
negativi ietekme bérna 1ek$€jas reprezentacijas jeb sheémas, kuras ietekme domas, jiitas un atminas,

kas saistitas ar piesaisti (Taylor, 2012). Tap&c bérni, kuri piedzivo novarta pamesanu vai citus

23



traumatiskus notikumus b&rna — vecaku attiecibas, attista dusmu, naida un neuztic€Sanas jutas.
Sadiem bérniem ir traucéta mentaliz&$ana (Fonagy, & Target, 1997).

Ka redzams 1. att€la, paSas mates nedrosa piesaiste (noskaidrota ar pieauguso piesaistes
intervijas palidzibu) un vinas kliidaina mentaliz€Sana traucg attistities beérna mentaliz€S$anai, kas
savukart veicina bérna nedroSo piesaisti Un var negativi ietekmet bé&rna emociju regulacijas procesu,

pat neizslédzot iesp&jamu psihopatologijas attistibu.

Bérna nedrosa piesaiste

Vecaku nedrosa Bérna kludaina Emociju Bérna
piesaiste mentalizésana regulacijas psihopatologija
deficits

A 4

Vecaku kludaina mentalizéSana

1. attels. Vecaku mentalizéSanas prasmju saistibas ar bérna psihopatologijas attistibu modelis (péc

Sharp & Fonagy, 2008)

Ir vérojama abpus€ja ietekme starp bérna un vecaku mentalizéSanu. Klidainas
mentalizéSanas gadijuma izveidojas tads ka apburtais loks. Tatad, ja vecaki ikdienas situacijas,
vert§jot bérna uzvedibu, pamatojas uz savu negativo uztveri un piedévé bérnam nepatikamas
ipasibas, sliktus nodomus un verbali vai neverbali pauz savu nelabvéligo attieksmi, tas var radit
mentaliz€Sanas traucg€jumus b&rnam. Kliidaina mentaliz€Sana kopa ar emociju reguléSanas procesa
deficitu var radit psihopatologisku simptomu attistibu bérnam (Sharp & Fonagy, 2008). P&tijumi
apstiprina vecaku mentalizéSanas prasmju svarigumu gan praktiska, gan kliniska nozimé. Fonagija
teorija mentaliz€Sana ir gandriz pilnigi iztrukstoSa individiem, kuriem ir psihotiski trauc€jumi, un
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dalgji iztriikstosa pie robezstavokla personibas traucgjumiem, ko var novérot terapijas laika un kas ir
distresa avots gan pacientam, gan terapeitam. Tas skaidrojams ar pacientu nesp&ju uztvert savu
iek$€jo emocionalo realitati ka atSkirigu no argjas realitates, tas tiecas parklaties (Giannoni &
Corradi, 2006).

Lai palidz&tu mazulim attistit labas mentalizéSanas sp&jas, Fonagijs un Tagita (Fonagy &
Target, 1997) uzsver, ka matei vai tévam, esot mijiedarbiba ar bérnu, ir svarigi ne tikai saprast vina
ick$€jo pasauli, bet arT Sp&t be&rnam to atspogulot. Meina kopa ar kolégiem (Meins, Fernyhough,
Wainwright, Das Gupta, Fradley, & Tuckey, 2002; Meins et al., 2003), ievieSot jédzienu ,,mates
apzinasanas sp&ja” (anglu valoda — mother mind — mindedness) un nemot véra bérna temperamentu
un ta mijiedarbibu ar mates apzinasanas sp&ju, prognozgja piesaistes kvalitati. PEttjums par mates
apzinasanas sp&ju tika veikts, respekt&jot to, ka mates intervijas raksturoja savus b&rnus un vinu
uzvedibu; ka ar1 film&jot mates un vinu 6 ménesus vecos zidainus 20 mintsu ilgas brivas spéles
situacijas. Petijuma tika analiz&ti pieci mijiedarbibas aspekti: (1) mates atsauciba, apmainoties
skatieniem ar zidaini; (2) mates atsauciba uz zidaina darbibu; (3) imitacija; (4) iedroSinajums zidaina
autonomijai; (5) piemé&roti komentari. P&tijums paradija, ka laba mates apzinasanas spé&ja tad, kad
bérns bija zidaina vecuma, prognozgja drosu piesaisti beérnam ¢etru gadu vecuma (Meins et al.,
2003). Sarpa un Fonagijs (Sharp & Fonagy, 2008) uzsver, ka Meinas empiriskais darbs deva biitisku
pienesumu par mates apzinasanas sp&jas saistibu ar mates — bérna piesaistes kvalitati, ka arT palidz
1zskaidrot piesaistes kvalitati vairakas paaudzes.

Analizgjot emociju lomu vecaku pieeja bernu audzinasana, tas var iedalit divas
komponentgs: (1) vecaku emociju atsauciba bérna paustam emocijam; (2) metakognicijas
komponente, kas ir organizéts jitu un domu tiklojums un attiecas uz vecaku prieksstatu par savam
un sava bérna emocijam (Sharp & Fonagy, 2008). Ka norada Gotmans un vina kolégi (Gottman,
Katz, & Hooven, 1996), bérni spgj labak apzinaties savas emocijas un regulét to izpausmes, ja
vecakiem ir sp&jas saprast gan pasiem savas emocijas, gan bé€rnu emocijas, gan ar1 apzinaties savas
domas un jitas, kadas vinos izraisa bernu emocijas. Tapat svarigi ir spét apzinaties gan savu, gan
bérna emociju intensitati, lai varétu empatiski nosaukt be&rna emocijas un veidot kopibas izjitu ar
b&rnu - Tpasi vinam griita bridi. Bitiski, ka vecaki nenoliedz bérna bédas, dusmas vai bailes, bet gan
empatiski nosauc to, ko bérns izjut. Gotmans norada, ka bernam negativu emociju pardzivoSana
kopa ar atbalsto$u mati ir pat prieksSrociba, lai veidotu Tpasu intimitati abu attiecibas. Izprotot to, ko
bérns izjut, vecaki var palidzet vinam atrast risinajumu tai problémai, kas radija negativas emocijas.
Gotmans ar kolégiem ir noradijis, ka mates, kuru bérniem ir uzvedibas problémas, mazak spgj

apzinaties savas emocijas. STm matém ir arT mazak attistitas prasmes ka palidz&t berniem, kad vini
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izjut negativas emocijas (Gottman, Katz, & Hooven, 1996). Ta¢u emociju apzinasanas un sp&ja tas
regulét ir to socialo prasmju pamata, kas palidz parvarét distresu un atrisinat konfliktu situacijas.
Tadel Marte Meo terapijas laika biitu ieteicams vérot art masu mentalizéSanas sp&jas un, ja tas vien

ir iesp€jams, verst masu uzmanibu gan uz savam, gan bérnu emocijam un domam un runat par tam.

1.4. Mates un bérna mijiedarbiba un bérna eksternalizéto uzvedibas problému attistiba

Vilsone un Darbina (Wilson & Durbin, 2013), runajot par mates — bérna mijiedarbibu,
saskana ar Sobrid doming&joso ekologiskas pieejas skatijumu norada, ka abi mijiedarbibas
dalibnieki — gan mate, gan beérns, ienem aktivu lomu tas veidosana. Raksturojot mates ieguldijumu
mijiedarbiba, Tpasi svariga nozime ir mates iejltibai. Sebres un vinas kolégu pétijuma (Sebre et al.,
2014) noradits, ka vecaku iejiitiba negativi korel€ ar bernu uzvedibas problémam.

Vecaku iejutiba un atsauciba pret bérnu ir galvenas dimensijas vecaku pieeja bérna
audzinasanai (Ainsworth,1979; Wilson & Durbin, 2013). Ka norada Vilsone un Darbina (2013),
vecaku iejiitiba sevi ietver vecaku lomas apzinasanos un pieskano$anos bernam, vina vajadzibam un
aktivitateém. Ipasi svariga nozime pieskirta vecaku atsaucibai, kas izpauzas bérna pienemosa
attiecksmé un v€lme biit mijiedarbiba ar b&érnu, ka arT — bérna autonomijas akceptéSanai. Vel tiek
uzsverti art §adi aspekti: mates strukturéSanas sp&jas un pozitiva mates iejutiba, ka ar1 pozitivo
emociju un abpusgju prieka izpausmju nozimiba mates — bérna diades attiecibas (Fenning & Baker,
2012). 1. Skreitule-Pikse (2010) sava promocijas darba uzsver, ka, ja mates péc piedaliSanas Bérna
emocionalas audzinasanas programma ir kluvusSas iejiitigakas attiecibas ar saviem b&rniem, tad ari
bérni ir atsaucigaki attiecibas ar matém, un mates mazak norada bérnu uzvedibas problémas.

Savukart §1 promocijas darba pétijuma fokuss ir tiesi versts uz to, kas notiek mates un bérna,
kuram ir eksternalizétas uzvedibas problémas, mijiedarbiba. Ir butiski pieverst uzmanibu bérna
uzvedibai, jo ta ir nopietns indikators gan mijiedarbibas kvalitatei, gan ar1 var sniegt norades par
bérna psihisko veselibu. Tomass un Klarks (Thomas & Clark, 1998) uzsver, ka emocionalu un
uzvedibas problému agrini simptomi mazuliem jau var biit noveérojami bérna — vecaku mijiedarbibas
laika.

Pétijumi parada (Attili, Vermigli, & Roazzi, 2010), ka tads mates uzvedibas veids mijiedarbiba,
kas pauZ negativu attieksmi, ka arT — neapstiprina bérnu un vina veikumu, negativi korel€ ar bérna
sabiedriskumu. Savukart agresija negativi korel€ ar mates ieinteresétibu mijiedarbiba, bet pozitivi
korel€ ar mates neapstiprinoSu uzvedibu. Izteikti kontrolgjosa mates uzvediba ir saistita ar lielaku

bérna noraidijumu no saviem vienaudziem socialajas attiecibas. Cita pétijjuma (Eiden, Edwards, &
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Leonard, 2007) paradits, ka zema mates iejutiba ir prognozgjoss faktors zemakam bérna
pasregulacijas spgjam 3 gadu vecuma, kuras savukart prognoz€ augstakas eksternalizétas uzvedibas
problému izpausmes vélaka perioda — bérniem esot pirmsskolas vecuma. Tapat ir konstatéts, ka
depresivas mates, kas izpauZ negativas emocijas skarbos balss tonos un bérnu piespiesana
paklauties, veicina bérnu eksternaliz&tas uzvedibas problémas (Middleton, Scott, & Renk, 2009).
P&tnieki arT norada, ka trisgadigu b&rnu eksternalizéta uzvediba prognoze bargu vecaku disciplinu
turpmaka gada laika (Scararnella, Neppl, Ontai, & Conger, 2008). Tas nozim¢, ka vecaku neiejlitiga
un skarba uzvediba veicina bérna uzvedibas problémas, bet tas savukart vél vairak pastiprina vecaku
bargo disciplinu. Tatad, apkopojot vairaku pétnieku atzinas, var saprast, ka vecaku un bérnu
negativas mijiedarbibas laika izveidojas savdabigs apburtais loks, kas veicina eksternalizetas
uzvedibas attistibu un rada risku, ka be&rnam var izveidoties nopietni uzvedibas trauc€jumi, ja netiek
sanemta savlaiciga un adekvata intervence.

Sobrid ir veikti daudzi pétijumi par vecaku uzvedibas un emociju saistibu ar bérnu
eksternalizéto uzvedibu. Pamatojoties uz dazadas kulttras un sociali ekonomiskajas grupas
veiktajiem pétijumiem, ipasi pedéjo desmit gadu laika, pétnieki (Deater-Deckard, Ivy, & Petrill,
2006) ka galveno faktoru, kas saistits ar mazak izteiktam bérna eksternaliz&tas uzvedibas
problémam, pasi izdalija mates iejutibu. Somija veiktais (Méntymaa et al., 2009) longitudinalais
pétijums par mijiedarbibu strukturétas situacijas — bérna edinasanas — laika, novérojot mijiedarbibu
starp matém un divus gadus veciem mazuliem un veicot atkartotu izpéti péc trijiem gadiem, vérsa
uzmanibu uz to, ka mates augstakas iejlitibas Itmenis un optimalaka strukturéSana, ka ar1 sp&jas
ieinteres€t un iesaistit bérnu bija saistitas ar zemaku bérna eksternalizetas uzvedibas problemu
novertejumu. Bérni, kuri bija mazak atsaucigi pret savam mateém, paradija izteiktakus eksternalizetas
uzvedibas simptomus piecu gadu vecuma.

Tatad problémas mates — bérna mijiedarbiba var prognozet uzvedibas trauc&jumu attistibu,
bérnam pieaugot. Bérni, kuri bija mazak atsaucigi un paradija mazakas ieinteresétibas sp&jas un kuru
matem bija griti vinus iesaistit vélamaja darbiba, tris gadus vélak paradija izteiktas eksternalizetas
uzvedibas problémas (Méantymaaet al., 2009). Tadel sadus bérnus biitu pec iesp&jas agri jaidentifice
un javeic nepiecieSamas intervences, 1pasi uzsverot bérna uzvedibas novértésanu mijiedarbiba ar
vecakiem.

Ka norada vairaki pétnieki (Olson, Bates, Sandy, & Lanthier, 2000), ir loti butiski, ka mate
uztver savu bérnu, jo vecaku uztvere par savu mazuli ka emocionali neatsaucigu ir prognozejoss
faktors berna eksternaliz&tas uzvedibas problémam. Sis arf ir loti biitisks aspekts, kuram japievers

uzmaniba, veicot intervenci promocijas pétijuma ietvaros. Varétu biit, ka mates negativa jeb traucéta

27



sava bérna uztvere nelauj vinai pamanit sava bérna mikrosignalus mijiedarbibas laika, Iidz ar to vina
nesp¢j atbilstosi reaget. Taja pasa laika bérns, nesanémis atbildi savam raiditajam signalam, nespgj

veidot atbilstoSu sadarbibu ar mati.

1.5. Marte Meo terapija salidzinajuma ar citam vecaku — bérna mijiedarbibas

terapeitiskam pieejam

Atklajot bérnus ar stabilu eksternaliz&tas uzvedibas risku, svarigi lietot adekvatu terapeitisko
iejaukSanos (Stormont, 2002). Ka norada Dekovica (Dekovié, 2011), jebkura terapeitiskaja procesa
ka viens no butiskiem faktoriem agresivas uzvedibas mazinaSana ir vecaku apmaciba, macot
pozitivas b&rna apriipes un audzinasanas prasmes. Savukart Teilors (Taylor, 2012) norada, ka griiti
iedomaties efektivu terapiju, kas nepievérs uzmanibu cilvéku mentaliem stavokliem. Saja nodala
aplikotas dazas nozimigakas mates — bérna mijiedarbibas terapeitiskas pieejas, lai labak saprastu, ka
starp tam ieklaujas Marte Meo terapija. Marte Meo terapija arT apliikota saistiba ar biitiskam
teorétiskam nostadném attistibas un kliniskaja psihologija, jo tas pamato konkréto terapeitiskas
pieejas izveli pirmsskolas vecuma bérnu eksternalizéto uzvedibas problému mazinasanai. Ipasi

uzsverta tada terapeita attieksme un uzvediba terapijas laika, kas veicina sadarbibu.

1.5.1. Popularakas vecaku — bérna mijiedarbibas terapeitiskas pieejas

Marte Meo terapiju praks€ attistlja Marija Arta (Aarts, 2008.) 20. gs. astondesmitajos gados.
Ta pamatojas ideja, ka bérns aug un attistas mijiedarbiba ar atbalstoSu pieauguso. Art agrak ir
1zveidotas un praks€ pielietotas dazadas vecaku — bernu mijiedarbibas terapeitiskas internvences,
kuram ir gan kopigas iezimes, gan atSkiribas, salidzinot ar Marte Meo. Dazam no tam ir labak
izstradata teorétiska baze neka Marte Meo, kura sakotngji attistijas, galvenokart apkopojot un
analizgjot, un sistematizgjot praksé noveroto.

Viena no atzitakajam agrinajam intervences programmam ir ,,PriekSrocibu pieskirsanas
programma” (anglu valoda — Head Start Programm), kura izveidota 20. gs. seSdesmitajos gados
ASV. Ar So programmu faktiski sakas strauja agrinas bérnibas terapeitisko intervencu attistiba
(Shonkoff & Meisels, 2000). Programmas ietvaros terapeitiski pedagogiska procesa tika veicinata to
bérnu attistiba, kuriem bijusi mazak labvéligi apstakli un kuri nakusi no nabadzigam gimeném.
Ipasa uzmaniba pievérsta bernu apriipei un vecaku audzinasanas prasmju pilnveidosanai, ka ar

bérnu vecuma no 0 lidz 5 gadiem kognitivo spgju attistibai.
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Selma Freiberga (Fraiberg, Adelson, & Shapiro, 1975) 20. gs. septindesmitajos gados
attistija ,, Zidaina— vecaku psihoterapiju” (anglu valoda — Infant — Parent Psychotherapy). ST terapija
pamata balstita uz psihoanalitisko teoriju, integr&jot arT citas teorijas: attistibas, socialas macisanas,
psihodinamisko un kognitivi — biheivioralo teoriju. Problémas mates — bérna diades attiecibas, kas
trauc€ drosas piesaistes veidoSanos, tika saistitas ne tik daudz ar vecaku zinasanu un prasmju
trakumu, ka ar to, ka zidainis var matei atgadinat vinas pasas negativo bérnibas attiecibu pieredzi.
Neizprastas vai neapzinatas jitas, kuras ir matei saistiba ar vinas pieredzi, var tikt projicétas uz
zidaini un var izpausties ka neiejitiba vai pat pari darjjumi (Fraiberg, Adelson, & Shapiro,1975).
Tas, protams, trauc€ bérnam izveidot droSu piesaisti savai matei. Lidzigi ar1 Boulbijs noradijis uz
Meinas pétijumiem par to, ka ir savstarpgji izteikta saistiba starp to, ka mate raksturo savas
attiecibas bérniba ar saviem vecakiem un to piesaistes modeli, kas Sobrid ir vinas bérnam (Bowlby
1988). ,,Zidaina — vecaku psihoterapija” matei tiek dota iesp&ja izpaust savas Iidz §im neapzinatas
emocijas, sanemot no terapeita atbalstu, mates viedokla respektéSanu un atzinibu (Fraiberg,
Adelson, & Shapiro, 1975; Cicchetti, Rogosch, & Toth, 2006). Parasti terapija, kas ir nedirektiva,
notiek majas viziSu ietvaros vienu reizi nedéla viena gada garuma. Tas laika terapeits matém palidz
attistit sp&jas bt iejlitigakam un atsaucigakam pret saviem b&rniem, kas savukart bérna veicina
droSibas izjlitu un autonomiju.

Pamatojoties uz piesaistes teoriju, 20. gadsimta astondesmitajos gados (Egeland & Erickson,
1990) tika izveidota preventiva intervences programma ,,Soli preti efektivai un patikamai vecaku
pieejai bérna audzinasana” (anglu valoda — Steps Toward Effective Enjoyable Parenting). St
palidziba 1pasi domata augsta sociala riska grupas matém, ietverot gados jaunas vientulas mates ar
zemu izglitibas Iimeni, nabadzibu, dezorganiz&tu gimenes vidi, ka ari mates ar alkohola un citu
narkotisko vielu atkaribas probléemam. Programma mates visbiezak ieklautas griitniecibas laika
pedgja trimestrT, ar iesp€ju palikt taja, 1idz vinu beérni sasniedza divu gadu vecumu. Intervences
pasakumos ietilpa masu un vinu bérnu individuala konsultéSana dzives vieta, ka ar1 konsultésana
grupas ietvaros. Programmas laika tika veicinata masu iejutiba, sniedzot vinam atbalstu un izglitojot.
Ka norada autori (Erickson & Egeland, 2004), intervences laika izmantoti arT videoieraksti, ieklaujot
mates paSnoverosanas procesa un analiz&jot mates — bérna attiecibas, lai veicinatu iejiitibu un
atsaucibu uz bérna signaliem, ka arT izglitojot par bérna vajadzibam.

,, Vero, gaidi un doma” (anglu valoda — Watch, Wait and Wonder (WWW)) ir piesaistes
teorija pamatota terapija, kas balstita uz principiem, ka matei ir svarigi vérot, gaidit un domat par to,
ko vinas bérns dara (Cohen et al., 1999). Terapija ir Tsa, salidzinot ar vairakam citam bé&rnu — vecaku
mijiedarbibas intervencém — vidgji 14 sesijas 5 ménesu ilga laika posma. Terapija esoSo masu
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visbiezak nosauktas problémas ir: viegli satraucami un griiti nomierinami bérni, kuriem var biit ar1
dusmu Iekmes, guléSanas un/vai €Sanas problémas. Savukart So bérnu matém biezi novérota
depresija, trauksme, stidzibas par nepietieckamu tuvibu ar bérnu. Biezi arT novérots vardarbibas risks.
,, vero, gaidi un doma” terapijas process notiek brivas spéles situacija, kad mate seko sava bérna
spontanai aktivitatei. Saja laika batiski, ka mate seko bérna iniciativam, nevis bérns seko matei.
Tatad §1 terapija nozimiga ar to, ka tas laika bérna matei tiek macits gaidit (gaidiSana ir loti butiska
ar1 Marte Meo terapija). Terapijas sesijas sakuma mate véro un gaida, un atsaucas tikai uz sava
bérna iniciativu. Otra terapijas sesijas dala mate runa par to, ko noveéroja, esot kopa ar savu bérnu.
Ka noradijusi Kohena un vinas kolégi (Cohen et al., 1999), $ada veida tiek veicinata mates iejtitiba
un atsauciba, ka arT bérna sevis apzinasanas un pasefektivitate. Tapat tiek veicinatas labas emociju
regulacijas sp&jas, ka arT bé&rna un mates droSas piesaistes attiecibas. Tatad ,, Véro, gaidi un doma”
palidz matém atklat jaunas attiecibu iesp&jas ar saviem b&rniem.

SalidzinoSie pétijumi par ,,Veéro, gaidi un doma” un tradicionalo zidainu — vecaku
psihopterapiju, veicot m&rjjumus pirms terapijas, p&c terapijas un pec seSiem ménesim, noradija uz
pozitivam izmainam (Cohen et al., 1999). Abu terapiju laika mazinajas vecaku ieprieks noraditas
problémas, paaugstinajas masu paspalaviba par to, ka vinas spgja tikt gala ar eso§am problémam
mijiedarbibas laika ar beérnu. Jauzsver, ka abu grupu mates terapijas beigas bija mazak uzbazigas
spéles situacija, salidzinot ar novertgjumu pirms terapijas. Tacu bija arT noveérojamas atskiribas —

., Vero, gaidi un doma” grupas diadém izteiktak vargja noverot drosaku piesaisti mates — bérna
attiecibas, salidzinot ar zidainu — vecaku psihopterapijas grupas matém. ,, Vero, gaidi un doma”
pétijuma grupu parstavosie zidaini uzradija lielaku uzlabojumu kognitivaja attistiba, novertgjot pec
Boulbija Zidaina attistibas skalas. Savukart So pasu pétijuma grupu parstavosas mates bija mazak
depresivas un uzradija lielaku apmierinatibu un efektivitates izjutu par sevi vecaku loma neka
zidainu — vecaku terapijas pétijuma grupu parstavosas mates. Noverotas pozitivas izmainas bija
stabilas abas terapeitiskajas grupas — tas konstat€ja ar1 peéc 6 méneSiem. Petjjuma autori norada, ka
., Vero, gaidi un doma” terapijas mates jitas vairak kompetentas un labak izprot zidainu signalus.
Tas tapéec, ka terapeits, kur§ sp€j uzturét drosibas izjiitu, neuzbazigi atbalsta mati, apstiprinot vinas
emocionalas un fiziskas pieejamibas izpausmes un atsaucibu bérna majieniem (Cohen et al., 1999).
Nereti tiek veikti arT video ieraksti, kas sarunas laika ar mati palidz precizi saprast notiekoso, un
mate var brivi izteikties gan par to, ko novero, gan arT — kadu pieredzi giist bérns un vina pati, ka
ar1 — kadas domas un jiitas aktualiz€jas mijiedarbibas laika. Papildus mates konsult€ arT par iesp&jam

sanemt nepiecieSamo atbalstu no dazadam iestadém, ka arT maca vinam socialas prasmes.
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., Video atgriezeniskas saites intervence, lai veicinatu pozitivu pieeju bérna audzinasanai”
(anglu valoda — Video — Feedback Intervention to Promote Positive parenting (VIPP)), ka to
pétijumos atklajusi DzZafere, Beikermane-Kranenburga un Ven ljzendorns (Juffer, Bakermans-
Kranenburg, & Van 1Jzendoorn, 2005), ir biheiviorala terapeitiska intervence. Cetri lidz astoni
vecaku — bérna mijiedarbibas videoieraksti, kuri katrs bija 10 lidz 30 mintsu ilgi, parasti tika izdariti
majas vizisu laika. Savukart video atgriezeniskas saites sesijas vecaki tika rosinati noverot un
analiz&t savu un bérnu uzvedibu, 1pasi veicinot vecaku iejuitibu pret savu beérnu signaliem.

Sobrid jau ir izstradatas dazadas video atgriezeniskas saites versijas, kas palidz veicinat
pozitivu vecaku pieeju bérna audzinasanai, attistot vecaku sp&ju iejiitigi saprast un nemt véra bérna
vajadzibas un nodomus. Pastav arT vairakas terapeitisko intervencu programmas, kas tiek veiktas
vecaku grupu ietvaros. Tacu vairuma gadijumu uzmaniba tiek pieversta arT katrai mates — bérna vai
téva — bérna diadei, ka arT par mijiedarbibu tiek veikts video ieraksts. P&tijumos arT analiz&ta video
atgriezeniskas saiknes intervences ietekme agrina bérniba uz pirmsskolas bérnu eksternalizéto
uzvedibas problému mazinasanu (Velderman, Bakermans-Kranenburg, Juffer, & Van 1IJzendoorn,
2006).

Ir veikts metaanalitisks petijums (Kaminski, Valle, Filene, & Boyle, 2008), lai izvertétu, ko
vecakiem vajadzetu palidzet iemacities terapijas procesa, uzsverot aspektus, kuri bitiski saistiti ar
veiksmigakiem terapijas rezultatiem. Tie ir $§adi: pozitivas vecaku — bérna mijiedarbibas un
komunikacijas prasmju veicinasana; prasmju apgiiSana piemérotu seku lietoSana; praktizéSanas

iesp&jas sesiju laika.

1.5.2. Marte Meo terapijas pieeja mates — berna mijiedarbibas izmainam

Latvija kop§ 2003. gada ir bijusi pieejama Marte Meo terapija, kuras laika tiek veicinatas
pozitivas izmainas mates — bérna mijiedarbiba. Marte Meo terapija fokuss ir uz partneru — Saja
pétijuma — bérna un mates — mijiedarbibu. Marte Meo terapija ir veikta, lai palidzétu nemierigiem,
raudosSiem zidainiem, bérniem ar uzmanibas problémam, bérniem ar internalizétas uzvedibas
problémam u. c. (Aarts, 2008). P&ttjuma par eksternaliz&tas uzvedibas problému mazinasanas
efektivitati, izmantojot arTi Marte Meo terapiju, autori (Axberg, Hansson, Broberg, & Wirtberg,
2006) ierosinaja, ka turpmak $ada veida p&tijumos vélams izmantot ar kvalitativas metodes, jo Tpasi
tadel, ka Marte Meo terapija tiek izmantoti videoieraksti, ar kuru palidzibu var novertét izmainas

mijiedarbiba un bérna sociali emocionalaja attistiba.

31



Marte Meo terapeitiska pieeja balstas uz parliecibu, ka individiem paSiem ir resursi, kuri
palidz apzinaties un parvarét dazadas gritibas un izaicinajumus (Aarts, 2008). Lai palidz&tu
cilvekiem saskatit Sos resursus un praktiski paradit, kada veida vini varétu veikt kadu noteiktu
darbibu pozitivo izmainu virziena, tiek veikti video ieraksti personu savstarp&jas mijiedarbibas
situacija. Bitiski, ka pirmais nosacijums Marte Meo terapija, [idzigi ka citas terapeitiskajas
intervencegs, ir drosibas radiSana un laba emocionala kontakta izveidoSana. Ne mazak svariga ir
terapeita prasme izskaidrot b&rna matei terapeitiska procesa norisi un video ierakstu veikSanas
nepiecieSamibu. Marte Meo terapija tiesi video ieraksti ir nozimigi, kas lauj analizet, spriest un
secinat par to, kas notiek vecaku un bérna mijiedarbibas laika. Tie ar1 palidz vecakiem
atgriezeniskas saites sesijas laika labak saprast bérna emocionalas vajadzibas un apgtt vélamo
uzvedibu mijiedarbibas laika ar bérnu.

Saskana ar Marte Meo principiem Latvija veikta petijuma (Birzina & Martinsone, 2012) ir
izdalitas septinas dimensijas, pec kuram ir iesp&jams kvalitativi novertét mates un bérna
mijiedarbibu. Jaatzimg, ka §1s dimensijas sakotngji ir atklajusi Arta, tacu pétijuma procesa ir veiktas
korekcijas dimensiju nosaukumos, ka ari papildinajumi to satura, ka tas detalizeti izklastits
promocijas darba metodes dala. Cita pétijuma (Birzina, 2014) par izmainam mates un b&rna
mijiedarbiba Marte Meo terapijas laika, atsaucoties uz Artu (2008), noradits, ka Marte Meo terapija
var palidzet gan bérniem, gan matém, jo nozimigo informaciju sniedz ar video attelu palidzibu, tadel
ta ir preciza un viegli uztverama, un atbild uz jautajumiem: Ko tie$i mates var darit konkréta
ikdienas situacija? Ka to darit un kura bridi, izmantojot tos resursus, kas ir konkrétai matei? Ko tas,
ko mate dara konkrétaja situacija, dod beérna attistibai un garigai veselibai?

Vispirms, lai novertétu mates — bérna mijiedarbibu, svarigi konstatét, kada intervence
nepiecieSama un ar ko sakt. Tap&c tiek veikts piecu miniiSu gars video ieraksts. Parasti ta ir kada
brivas spéles situacija pec pasa bérna iniciativas. Tapat ar1 piecas miniites tiek ierakstita kada
strukturéta situacija (parasti ta ir maciSanas situacija). Ka norada Arta (2008), video ierakstu
veikSanas pamatojums ir tas, ka tie ir visbagatakais un precizakais datu fikséSanas veids; ka arT ir
iesp&jams veikt objektivu video ierakstu datu analizi. lerakstu analizes mérkis ir novertét aktualas
bérna un mates psihologiskas vajadzibas, gritibas mijiedarbiba, ka ar1 resursus (Birzina, 2014).
Tapat ar tiek sagatavots video atgriezeniskas saites sesijas plans péc ka vadities, tiekoties ar mati
sesijas laika un veicot mérktiecigu izglito$§anu par bérna aktualam emocionalam vajadzibam, ka ar1
par bérna un mates resursiem, praktiski to paradot ar video ierakstu epizozu palidzibu. Sesijas beigas
notiek konkréta majas darba izskaidro$ana; mates iedroSinaSana un pilnvaroSana praktizet video

analizes sesija apgiito ikdienas mijiedarbibas situacijas ar savu bérnu. Terapijas sesiju skaitu nosaka
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gan problémas izteiktiba, gan arT mates sp&jas apgiit un praktizet jauno uzvedibas modeli
mijiedarbiba ar savu bérnu, gan art izmainas bérna uzvediba. Terapijas mérki paredz, ka pozitivi
mainisies mates uzvediba un emocijas mijiedarbibas laika ar bérnu, kas savukart varétu mazinat
bérna uzvedibas problému izteiktibu (Birzina, 2014).

Pamatojoties uz pieejamo autoru darbiem attistibas un kliniskaja psihologija, 1idz §im ir
veikts petijums saistiba ar mates pieejas bérnu audzinasanai dimensijam, izdalot divas galvenas
dimensijas, atsaucoties jau uz ieprieks veiktajiem pétijumiem: atbalstoSa pieeja bérnu audzinasanai
un barga vecaku kontrole (Manongdo & Garcia, 2007). Ar atbalstoSu pieeju bérnu audzinasanai tiek
saprasta vecaku uzvediba, kas sastav no divam komponentém: 1) emocionala un apriipgjosa,
aizsargajosa; 2) regul€josa un disciplingjosa uzvediba. llona Krone (2013) sava promocijas darba
ietvaros apliiko tris Artas (2008) defingtas mijiedarbibas dimensijas, p&tot pirmsskolas vecuma
bérnu vadibas funkcijas un vecaku — bérnu mijiedarbibas sakaribas. Tas ir: gaidiSana, apstiprinaSana
un nosauksana. Ar gaidiSanu tiek saprasta tada pieaugusa uzvediba, kad vin$ aktivi gaida bérna
iniciattvu vai atbildes reakciju uz pieaugusa iniciativu. Par apstiprinasanu tick nosaukta darbiba, kad
pieaugusais apstiprina bérna vélamo uzvedibu. Ar nosauksanu tiek skaidrota pieaugusa uzvediba,
kad vin$ nosauc bérnu, sevi, emocijas un to, kas Sobrid ir bérna uzmanibas loka, ka ari bérna veikto
darbibu (Aarts, 2008; Krone, 2013). Tomer ir biitiski vel detalizétak pétit un izvertét mates
atbalstoSo uzvedibu, izdalot un skaidrojot noteiktas mates atbalstosas uzvedibas dimensijas. Tas
tapéc, ka izvEletas intervences metodes — Marte Meo terapijas — ietvaros matém soli pa solim
palidzges apgit atbalstoSo uzvedibu. Promocijas darba, saskana ar Marte Meo teoriju un Latvija
veikto pilotp&tijumu, ir izdalitas septinas butiskakas mates atbalstosas uzvedibas dimensijas, kuras
palidz novertet izmainas mates uzvediba un mates — bérna mijiedarbiba: uzmanibas fokusa
ieveroSana, gaidiSana, pozitiva emocionala fona uzturéSana, nosaukSana, apstiprinasana, iesp&jas
veikt darbibu dosana un pienemsana, emociju apmaina (Birzina & Martinsone, 2012). So dimensiju

skaidrojums un piemeéri ir atklati promocijas darba metodes dala.

1.5. 3. Marte — Meo terapija saistiba ar biitiskam teorétiskam nostadném attistibas

un Kliniskaja psihologija

Marte Meo ir attistibu atbalstoSa terapeitiska pieeja, kas satur batisku informaciju par
veiksmigu mijiedarbibu un atbalstosu uzvedibu, lai gan tai joprojam nav vienkopus aprakstits
teor&tiskais pamatojums (Aarts, 2008). Programmas autore M. Arta pat norada, ka neviena vinas

veidotaja Marte Meo apmacibas kursa nav atseviskas nodalas ar visparigas teorijas izklastu. Gan
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vecaku, gan specialistu apmaciba notiek praktiska veida, izmantojot mijiedarbibas video ierakstu
analizi, macot ieraudzit pasreiz&ja momenta notiekoso komunikaciju dalibnieku starpa. Tomer
autore neiebilst, ja zinatnes jomu specialistiem var€tu bit nepiecieSama teorétisku jédzienu lictoSana
(Aarts, 2008). Lai gan Marte Meo teorétiskais pamatojums nav vienkopus ticis izklastits, tomer ir
skaidrs, ka $T metode ietver gan izglitojoSus, gan biheivioralus, gan arT ar intersubjektivitati saistitus
aspektus. Marte Meo terapeitiskajai pieejai ir Iidzibas ar Sterna teoriju par intersubjektivitati un
starppersonu komunikaciju (Aarts, 2000; Stern, 2006). Tapat janorada, ka M. Arta uzsver kopigas
uzmanibas pieveérSanu mijiedarbibas procesa, kas ir ietverta intersubjektivitates jedziena. Marte Meo
laika notiekosa starppersonu komunikacija (kas ir saistita ar intersubjektivitati) ietver gan mates —
bérna, gan ar terapeita — mates savstarp&jo komunikaciju. Taja bridi, kad mate koment€ sava bérna
darbibu vai atspogulo vina emocijas, mate izmanto savu mentalizacijas sp&ju izprast, ko vinas bérns
doma un jiit. Sajos momentos mate vienlaicigi pozitivi pastiprina bérna uzvedibu - tadéjadi izmanto
biheivioralo principu. Mates un bérna vienotas uzmanibas pieverSana tai pasai darbibai vai objektam
ir butisks intersubjektivitates aspekts. Savukart taja bridi, kad terapeits sniedz matei atgriezenisko
saiti par vinas atbalstoSo uzvedibu, pats terapeits izmanto savu mentalizacijas sp&ju izprast, ko bérna
mate doma un jiit. Saja bridi terapeits apzinati izmanto ari biheivioralo pieeju, pastiprinot mates
pozitivo uzvedibu.

Marte Meo terapijas procesa izmanto praktiski orientetu pieeju, kura, balstoties uz noveroto,
matei tiek sniegta konkréta informacija par to, kad, ka un kap&c matei ieteicams realizét konkrétu
darbibu jeb uzvedibu (Aarts, 2008). Tatad Marte Meo teorétiskaja modeli ir ieklaujami biheivioralas
terapijas elementi, kur véra tiek nemtas katra klienta individualas vajadzibas un tiek pievérsta
uzmaniba konkrétai uzvedibai esoSaja mijiedarbibas bridi (Aarts, 2008; Spiegler & Guevremont,
2010). Piem&ram, nemot véra konkrétu mijiedarbibas momentu (kaut vai sekundi ilgu), ar bérna
mati tiek runats, cik butiski ir pamanit to, kas ir berna uzmanibas loka, dalities par to ar bérnu
pieredzgé — nosaucot bérnu, mati, darbibu, emocijas, eso$o un sagaidamo pieredzi saistiba ar
mijiedarbibas briza kontekstu. Tatad mate praktiz€ noteiktu uzvedibu, kas ir biheiviorals terapijas
aspekts. Vienlaikus mates tiek ari izglitotas. Piem&ram, matém teikts, ka, izmantojot nosauksanu,
mate bérnam nodod zinu, ka vina ir pamanijusi to, kas paSreiz ir bérna uzmanibas loka, kas bérnu
interes€ bridi, kad vina ir pievienojusies bérnam. Bérns savukart dzird, ka mate vinu ir pamanTjusi
un atklaj, kas Sobrid vinam ir aktuali. Iespgjams, ka no $1 briza vinu mijiedarbiba var sekmigi sakties
un turpinaties.

Marte Meo terapija svarigi ir saprast, kas notiek cilvéku mijiedarbiba. Vérojot mijiedarbibu
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starp mati un bérnu, var veidot hipotézes par piesaistes kvalitati vinu attiecibas. Sakotn&ja
intersubjektivitate netiesi norada uz bérna iedzimto biologisko gatavibu bit par dalu no abpusgja
dialoga ar pieauguso (Trevarthen & Aitken, 2001). Marte Meo video ierakstos var vérot $o bérna
gatavibu biit dialoga. Nereti mate to nepamana, bet terapeita uzdevums ir atgriezeniskas saites
sesijas laika to paradit un izskaidrot redz&ta nozimi.

Intersubjektivitate, kas attiecas uz daliSanos pieredz€ un jiitas ar citu personu, ir svarigs
aspekts pozitivas mates — bérna mijiedarbibas veicinasana ari Marte Meo terapija, jo tas loti ietekm&
bérna attistibu un terapeitisko procesu. Zinot to, ka cilvéka pratam ir iesp&jams nojaust citu cilvéku
nodomus, verojot vinu sejas izteiksmi un mérktiecigas darbibas (Ammaniti & Trentini, 2009), Marte
Meo atgriezeniskas saites sesijas laika biitiskie momenti video ieraksta tiek apstadinati, lai mate
var€tu vérot un censties saprast bérnu, un secinat, kas bérnam aktuali tiesi $aja bridi. Zinot, ka
intersubjektivitate norada uz sp&ju saprast otra cilvéka subjektivo pieredzi (Larsson, 2012), butiski
Marte Meo terapijas atgriezeniskas saites sesijas matém palidzEt apzinaties bérna autonomiju un
vinu uztvert ka patstavigu biitni. Marte Meo terapija Tpasi uzsver bérna autonomijas atziSanu un
laika un telpas dosanu bérna iniciativam, macot matei apstadinat pasai savas darbibas un pacietigi
gaidit.

Larsons uzsver, ka intersubjektivitate un mentalizacijas attistibas kvalitate ir to primaro
procesu sastava, kas atlauj attistities individualitates pasorganiz&tibai, iesaistot kompleksu emociju
sapraSanu un pasa speka izjutu. Bérns var attistit izjlitu par sevi, redzot sevi atspogulotu mates seja,
ka arT sanemot mates apstiprinajumu gan verbali, gan neverbali. Marte Meo terapija matém ir
iesp€ja attistit prasmes nosaukt un apstiprinat bérnu un vina veikumu, ka ar1 draudziga un
iedro$inosa veida raudzities uz savu bérnu. Zinot mentalizéSanas sp&ju nozimibu, saprotot Savu un
citu prata stavokli (Fonagy & Bateman, 2006), Marte Meo terapijas laika mate macas saprast savu
bérnu, kuram var buit nodomi, informacija un pieredze, kas ir atSkiriga no mates. Video ir iesp&jams
verot pa maziem posmiem ne tikai bérna darbibu, bet arf mates reakciju un otradi. Svarigi censties
saprast, kapéc mijiedarbiba ir tiesi tada.

Sobrid uz mentalizésanu balstitas intervences programmas ir izveidotas gan vecaku — zidainu
diadém, gan gimen&m, gan ari skolam. Sadu programmu attisti§ana turpmak ir nepiecie$ama, ka
norada Sarpa un Fonegijs (Sharp & Fonagy, 2008). Saprotot, ka kliidaina mentaliz&sana, ka tas
nereti ir depresivam matém, var izpausties ta, ka mate redz gan sevi, gan savu bérnu negativa
skatijuma, piedéve€jot bernam negativus apzim&jumus, nepareizi interpretéjot bérna nodomus (Sharp

& Fonagy, 2008), Marte Meo terapeita uzdevums ir atrast un paradit matei video ieraksta redzamos
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bérna resursus. Tapat svarigi noradit uz mates resursiem, tada veida palidzot mazinat vinas pasas
vainas un nekompetences izjiitas.
Integrgjot teorctiskas atzinas no piesaistes, intersubjektivitates un mentalizacijas teorijam, ir

iesp&jams labak izprast mates un bérna mijiedarbiba notiekoso (skat. 2. att€lu).

Apzinata Mate spgj redzet bernu ka Mentalizésanas

VeroSana no personu un respektet to, kas ietekme pozitiva

malas: Mentalizesanas notiek bérna prata mates — bérna

Mate redz process mijiedarbiba

savu bérnu _ . _ intersubjektivas
Mate spejiga reflektet to, kas )

un abu S _ attiecibas drosas
notiek vinas prata

mijiedarbibu piesaistes ietvara

2. attels. Konceptuals integréts modelis par mentalizésanu Marte Meo terapija. Promocijas pétijuma

pec Vik & Hafting (2009) §1 promocijas darba ietvaros adaptgja un papildinaja Birzina.

Marte Meo terapija butiska nozime ir tam, ka matei ir dota iesp€ja veérot be€rnu un sevi
mijiedarbiba, vienlaicigi veicinot apzinatu mates pieeju bérna audzinasana. Apzinata vecaku pieeja
bérnu audzinasana (anglu valoda -mindful parenting) ir jédziens, kurs ietver apzinatibas aspektu, ka
arT noteikti ieklauj sevi apzinatu uzmanibu vecaku — bérna mijiedarbiba (Duncan, Coatsworth, &
Greenberg, 2009). Apzinatiba nenoliedzami ieklauj uzmanibu pasreizgjai pieredzei — gan ieksgjai,
gan argjai. Tapat svarigi atzimet, ka apzinatiba un mentalizéSana ir daZos aspektos atskirigi procesi,
bet daZos tie parklajas (Allen, 2012). Ir izdaliti divi svarigi apzinatibas komponenti: uzmanibas
pieversana pasreizgjai pieredzei un nenosodosas, pienemosas attieksmes radisana attieciba pret pasa
pieredzi (Bishop et al., 2004). Jaunakie pétijumi norada, ka vecaku ambivalentai vai izvairigai
piesaistei ir saistiba ar mazak apzinatu vecaku pieeju bérnu audzinasana. Ambivalentas piesaistes
gadijuma vecaki ir tend&ti bt vairak versti uz savam vajadzibam un just izteiktu trauksmi, kad
bérnam nepiecieSams atbalsts. Vini var sevi uzskatit par neprasmigiem atpazit bérna vajadzibu péc
palidzibas. Turpreti izvairigas piesaistes gadijuma vecakiem ir vaji izteiktas apzinatibas spgjas, tapec
vini izturas distanc@ti un var sevi uzskatit par nepietiekosi spgjigiem paust riupes (Moreira &
Canavarro, 2015). Paturot prata jau 1. att€la atspoguloto informaciju (24. Ipp.), terapija butiski nemt
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vera mates nedroSo piesaisti un vinas iesp&jamas griitibas saistiba ar apzinatibu un spg&jam
mentalizet. Tadel logiski var secinat, ka terapeitiskaja procesa svarigi izveidot drosas mates un
terapeita attiecibas un palidzet matei attistit kompetences sp€jas un parliecibu par savam prasmém
bt atbalstosai tada veida, ka tas atbilst bérna vajadzibam konkrétaja mijiedarbibas bridi. Viens no
butiskiem aspektiem ir tas, ka ar terapeita netieSu un uzmanigu atbalstu apzinati mentaliz&jot, mate
var spét reflektét gan to, kas notiek vinas prata, gan ari redzet bérnu ka individualu personu,
respekt&jot vina prata notickoso (skat. 2. attélu 36. Ipp.). Apripétaja (Saja gadijuma — mates)
kapacitate mentaliz&t veicina droSas piesaistes veidoSanos bérnam (Fonagy et al., 1996). Domajot
par mates un bérna mijiedarbibas kvalitati, svarigi zinat, ka tai ir saistiba ne tikai ar mates, bet art ar
bérna mentaliz€Sanas sp&jam. Ka norada jaunakie petijumi, mentaliz€Sana sakotngji attistas primaras
intersubjektivitates konteksta (Liljenfors & Lundh, 2015) piesaistes attiecibas (Allen, 2012).
Intersubjektivai mijiedarbibai ir neparvértéjama loma, kas butiski ietekm@ visas psihiskas funkcijas,
ietverot pozitivos afektus, kas veicina komunikaciju un socialo kompetenci (Lyons-Ruth, 2007).

Marte Meo terapija svarigi ir uzmanigi vérot mijiedarbiba notiekoSo un fokusgeties uz
esosajiem resursiem un b&rna attistibas uzdevumiem, nevis uzvedibas problémam. Svarigs aspekts ir
ar1 vecaku izglitoSana nedirektiva, bet atbalsto$a un emocionali saistosa veida (Aarts, 2008).
Terapijas gaitd mates tiek iedroSinatas censties ieraudzit bérna labas iniciativas ikdienas situacijas
un tados brizos apstiprinat bérna pozitivo darbibu. Videoanalizes sesijas mates pamazam sak
aptvert, ka, ja vinas ir verigas un apstiprina labu iniciativu, tas palidz bérnam turpinat pozitivo
darbibu. Ta pamazam b&rna — mates mijiedarbibas modelis tiek mainits, netiesa veida palidzot
attistit arT piesaistes dro§ibu un intersubjektivitati mates un bérna mijiedarbiba.

SlatCers un Trentakosta (Slatcher & Trentacosta, 2011) liek uzsvaru uz vecaku — bérnu
savstarp&jam attiecibam ka svarigu mérki, kad tiek planotas un veiktas preventivas intervences.
Veldermans ar kolégiem (Velderman, Bakermans-Kranenburg, Juffer, van 1Jzendoorn, &
Mangelsdorf, 2006) tomér norada, ka parliecinosa, empiriskos pieradijumos balstita pieradijuma
saistibai starp vecaku pieeju bérnu audzinaSanai un bérnu uzvedibas probléemam joprojam triikst.
Vini ierosina pétit bernu problematiskas uzvedibas samazinajumu, eksperimentala veida paaugstinot
vecaku pozitivu pieeju bernu audzinasanai. Ari vairaki citi petnieki ir noradijusi uz tadu klmisko
pétijumu nepiecieSamibu, kas biitu saistiti ar vecaku lomu bérnu — vecaku mijiedarbibas intervenceés
(Axberg, Hansson, Broberg, & Wirtberg, 2006). Viena no izvéles terapeitiskajam metodém varétu
bt Marte Meo terapija ari tadgl, ka ta nav direktiva. Tas laika fokuss nav uz personibas attistibas

problémam vai trauc€jumiem, bet gan uz resursiem, ko terapeits jau pirmaja sesija censas paradit
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vecakiem. Lidz ar to §1 terapeitiska pieeja varetu biit pienemama mateém ar1 no sociali mazak
aizsargatam gimeném, kuram negativu attiecibu pieredzes ietekm@ ir pazeminats pasvert&jums.

Bitiski arT apzinaties gan terapeita attieksmi, gan vina darbibas ietekmi terapijas procesa,
sadarbojoties ar bérna vecakiem un palidzot mazinat bérna eksternaliz&tas uzvedibas problémas.
Nozimiga ir terapeita sp&ja specinat mates parliecibu par vinas paSas personigo efektivitati. Parzinot
pasefektivitates teoriju (Bandura, 1997), iesp&jams, ka cilveki veiks konkréto darbibu, ja vini tic€s
savai sp¢jai realizét attiecigo darbibu, ja darbiba novedis pie vélama mérka. Saskana ar Marte Meo
pamatprincipiem — bitiski spécinat mates, atklajot vinu stipras puses un pieredzi ta, lai vinas justos
parliecinatas par savam vecaku prasmém un sp&ju reagét jaunas situacijas, kuras var rasties, kad
terapeits nav klat, lai vinam palidz&tu. Terapijas laika mates jaiedroSina realiz&t atbalstoSu uzvedibu
(Aarts, 2008). Ir ar1 veikti p&tijumi par to, ka nedirektiva terapeita riciba mazina vecaku nepiekapibu
un veicina labaku sadarbibu (Patterson & Forgatch, 1985). Marte Meo terapija mates tiek pienemtas
ka partneri. Ar1 terapijas merki un v€lamas izmainas diskut&jamas kopigi ar matém, dodot prioritati
vinu interpretacijai. Dalai no iesp&ju doSanas un sp&cinasanas procesa vajadzetu but tadai, kas
piedava matém pétnieka lomu (Carpenter, 1997). Savukart direktiva terapeita uzvediba ir tada, kas
maca un konfronté. Ta var veicinat rezistenci un sadarbibas trikumu (Patterson & Forgatch, 1985).

Integréjot intersubjektivitates, mentalizacijas un piesaistes teoriju atzinas $1 pétijuma
konteksta, jauzsver arT terapeita un mates mijiedarbibas procesa nozime. Terapijas laika notiek
intersubjektivitates fenomens tada veida, ka divi cilveki (mate un terapeits) var radit intersubjektivu
apzinasanos, abpusgji piedzivojot pasreiz€jo momentu. Tas nozimé, ka matei ir gan sava pieredze,
gan ar1 vél otras personas — terapeita atspogulota vinas pieredze, kura tiek reflekteta atpakal matei
caur balsi, skatienu, kermena valodu. Kaut arT abiem individiem pieredzes ir atSkirigas, taja pasa
laika tas var bt lidzigas, pateicoties savstarpgjai abu pieredzu abpus€jai apstiprinasanai.

Video atgriezeniskas saites sesiju laika matei ir iespgja attistit intersubjektivitati, vérojot
videomaterialu un cenSoties saprast, kas tobrid notiek bérna prata. Tapat matei ir iesp&jams ieraudzit
savu reakciju uz bérna darbibu, ka ar1 saprast to, ka turpinat ietekmét bérna darbibu un emocionalo
pieredzi. Video atgriezeniskas saites sesija tiek pievérsta uzmaniba arT mentaliz€Sanai (loti uzmaniga
veida, piemé&rojoties mates izjiitam un domam), runajot ar mati par video ieraksta redzamajiem
mijiedarbibas momentiem, vispirms terapeitam vérojot un uzklausot, ko par redzeto saka bérna
mate. Savukart matei ir iesp&ja sanemt terapeita skaidrojumu par video ieraksta redzamo
mijiedarbibas epizodi.

Lai gan atgriezeniskas saites sesiju laika matei teorétiska veida netiek skaidrots

mentalizésanas modelis, svarigi tom&r runat par emociju nosauksanas nozimi mijiedarbibas laika.
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Pieméram, ja bérns piedzivo negativas emocijas un mate tas iejiitigi nosauc, tas palidz bérnam gan
atpazit savas emocijas, gan arf stiprina izjitu, ka mate vinu saprot. Tiek veicinata arT mates izpratne
par to, ka vinas bérnam ir paSam savas emocijas, jiitas un domas, kas saistitas gan ar vina pasa
pieredzi, gan ari to, ka mate ir uztveérusi bérna emocijas, nodomus, darbibu un atsaukusies b&rnam.
Tacu par emocijam un jiitam tiek runats uzmanigi, vérojot mati un respekt&jot vinas emocijas un

sp&jas, un velésanos esosaja bridi komunic€t emocionala Iiment.

1.6. Kopsavilkums

Bérnu eksternaliz&tas uzvedibas problémas un to attistibu izraisoSie un veicinos$ie faktori ir
daudz pétiti kliniskaja psihologija. Siem uzvedibas traucgjumiem ir raksturiga noturiba, un, ja tie
netiek savlaicigi konstatéti, tiem ir tendence pieaugt. Tad tos ir griitak mazinat terapijas laika
(Kazdin, 1993; Reinecke, 2011). Saistiba ar promocijas darba tematu, ipasa uzmaniba veltita
pirmsskolas vecuma bérnu eksternaliz&tai uzvedibai. Lai izv€letos piemerotu terapijas metodi,
butiski saprast eksternalizéto uzvedibas problému c€lonus. Tie visbiezak ir saistiti ar genétiskajiem
faktoriem, ka ar vecaku nepietieko$i attistitam bérna audzinasanas prasmém, neiejutigu pieeju
bérnu audzinaSanai, vecaku depresiju, zemam konfliktu risinaSanas prasmém, ka ar1 agresivu
uzvedibu gimenes loceklu savstarpgjas attiecibas un sociali ekonomiskam gritibam. Jaunakie
petijumi norada, ka Sie faktori visbiezak savstarp€ji mijiedarbojas (Lengua, 2006; Karreman, van
Tuijl, van Aken, & Dekovi¢, 2009). Jasecina, ka, ja netiek sanemta savlaiciga un piemérota
terapeitiska iejaukSanas, uzvedibas problémas turpina pastavét. Tatad, domajot par terapeitiskajam
iesp&jam, japlano, ka intervences procesa tiek stradats ar ar vecakiem vai mates — bérna diadi; ka
ar1 — terapijas laika vecakiem ir iesp€ja macities un praktiz€jot apgiit pozitivu pieeju bérna
audzinasana, tostarp ari pozitivas bérna vadisanas un kontroles prasmes. Veicot terapiju, japaredz,
kada veida tiks mainita ta mates uzvediba, kas neveicina pozitivu mijiedarbibu starp bérnu un mati.
Tapat ir jarada iesp€jas matei praktizeét jaunapgiito uzvedibu. Tomér svarigi pieverst uzmanibu, vai
nepastav vardarbiba mates un vinas partnera starpa, vai bérna disciplinéSanai netiek izmantoti fiziski
sodi, jo tas var ietekm@t, ka $ada gimenes vide€ augusi bérni turpina izpaust agresivu uzvedibu
(Cicchetti & Toth, 2005). Terapiju veicot gados jaunam matém un vinu bérniem, butiski noskaidrot
$o masu bérnibas pieredzi vinu pasu izcelsmes gimené. Ipasi mates, kuras nakusas no sociali
nelabvéligakas un nabadziba esoSas gimenes vides, varétu pielietot bargu disciplinéSanu attieciba
pret saviem bérniem (Scararnella, Neppl, Ontai, & Conger, 2008). Zinot to, ka bé&rnu nespgja ilgstosi

noturét uzmanibu, ka arT zemas emociju regulacijas sp&jas prognoze eksternalizétas uzvedibas
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iespgjamibu (Hillet al., 2006), svarigi terapijas laika to izvertet katras bérna — mates diades
mijiedarbiba, un nepiecieSamibas gadijuma izglitot vecakus, praktiski paradot, ko un kada veida vini
varétu darit, lai palidz&tu bérniem.

Ja mate agrina b&érniba bérnu uztver ka emocionali neatsaucigu, tas prognoze bérna
eksternalizétu uzvedibu (Olson, Bates,Sandy, & Lanthier, 2000). Marte Meo terapija ir viena no
iesp&jam, kas var palidz&t mainit mates uztveri par savu bérnu. Pamatojums izvéletajai intervences
metodei ir gan Boulbija piesaistes teorija, gan Sterna intersubjektivitates pétijumos, kas skata
savstarp&ju b&rna un mates daliSanos pieredz¢ un jutas (Stern, 2006); gan ari Fonagija p&tijumos par
mentalizaciju un mentalizéSanas procesu. Ipasi, kad tiek runats par depresivam matem, kuras redz
savu bérnu negativa skatijuma, piedévejot bernam negativus apzimejumus, nepareizi interpretejot
bérna nodomus (Sharp & Fonagy, 2008). Zinot, ka mates depresija ir saistita ar vairakiem faktoriem,
piem., partnera alkoholismu, nabadzibu, ta prognozgjot eksternalizétas uzvedibas problému
izpausmi bérnam, svarigi saprast, ka $aja gadijuma tiek runats par vecaku klidainu mentalizéSanu un
sekojosi — samazinatas mentaliz€Sanas kapacitati bernam. Tiesi $aja aspekta biitu javirza terapeitiska
palidziba. Ir japalidz matei vispirms ieraudzit sava b&rna skata punktu un saprast, kas ir bérna
uzmanibas loka, kas ir vina prata, kas vinam svarigs konkrétaja bridi, ka bérns to pauz. Marte Meo
terapeita uzdevums ir ieprieks sagatavot nelielas video epizodes no bérna — mates mijiedarbibas
ieraksta, kur kaut nedaudz ir redzams pozitivs mijiedarbibas bridis. Iesp&jams, ka terapijas sakuma
butisko vispirms nosauc terapeits, un tad, atkartoti demonstréjot video epizodi, ari bérna mate sak
ieraudzit to, ka bérns pauz, kas vinam svarigs. Mate pamazam sak apjaust, kada biitu vélama
reakcija uz bérna darbibu un kada tai nozime. Saskana ar Sterna modeli terapijas laika notiek
intersubjektiva apzinaSanas mates un terapeita starpa (Stern, 2006). Bitiski, lai ar1 terapeits
mijiedarbiba ar mati praktizétu tadu pat uzvedibu, kada ir vélama bérna — mates mijiedarbiba. Tas
nozimé sesijas laika aktivi gaidit, ieraudzit, apstiprinat mates teikto vai darito, ka ar1 sekot un vadit
pozitiva veida. Ir svarigi paradit resursus, kuri ir gan bérnam, gan arT matei, un, tos respektgjot, dot
vienu konkrétu majas darbu katra terapijas sesijas reizg, lai iedro§inatu mati to praktizét ikdienas
situacijas. Kad nakamas sesijas laika matei demonstré video ieraksta momentus, kuri satur ari jauno
— vélamo — uzvedibu mijiedarbiba ar bérnu, terapeits mati var uzslavet. Mate ta iegiist izjutu, ka vina
sp€j bt kopa ar bérnu tada mijiedarbiba, kas abiem dod prieku un atbilst bérna vajadzibam. Tada
veida tiek paaugstinata arT mates pasefektivitate, kas piedava iesp&ju, ka mate turpinas veikt
konkréto darbibu, ja vina tic€s gan tam, ka ir sp€jiga realizet attiecigo darbibu, gan art — ka §1
darbiba novedis pie vélama mérka. Biezi viens no mijiedarbibas griitibu c€loniem ir tas, ka mate

maz vai ar1 neieintereséti skatas uz savu bérnu. Tapéc svarigi, ka Marte Meo terapijas laika ar
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videoattelu palidzibu mate sak ieraudzit, ka vinas bérnam ir vajadziba bt emocionala kontakta ar
mati.

P&tijuma tiek izvirzita hipoteze:
Péc Marte Meo terapijas biis noveérojama pirmsskolas vecuma bérnu eksternalizétas uzvedibas
problému izteiktibas pakapes samazinasanas $o bérnu masu vértejuma. Sis izmainas biis noturigas
vismaz trfs ménesus péc terapijas jeb péc Cetriem ménesiem, sakot no pétijuma sakuma. Sadu
izmainu nebiis kontrolgrupas.

Pétijuma jautajumi (attiecas uz eksperimentalo jeb Marte Meo terapijas grupu):
1. Kadas ir atSkiribas be&rnu masu atbalsto$aja uzvediba mijiedarbibas laika ar bernu pirms Marte
Meo terapijas un péc terapijas?
2. Kada saistiba pastav starp mates atbalstoSo uzvedibu mijiedarbibas laika ar b&rnu Marte Meo

terapija un mates novertétajam berna eksternalizétas uzvedibas problemam?

2. Metode
2.1.Pétijuma dalibnieki

P&tijuma rezultati aprékinati 69 berna — mates diazu izlasei, dalibniekus sadalot tris grupas
p&c dalgjas nejausibas principa: terapeitiskas intervences grupa (25 diades), pirmaja kontrolgrupa
(18 diades) un otraja kontrolgrupa (26 diades). Terapeitiskas intervences grupas bérnu mates sanéma
Marte Meo terapiju. Pirmas kontrolgrupas dalibnieki terapiju nesanéma, tacu par bérna — mates
mijiedarbibu gan pétijuma sakuma, gan péc Cetriem ménesiem tika veikti video ieraksti. Otraja
kontrolgrupa netika veikti video ieraksti.

St kvazieksperimenta ar laika noturibas parbaudi specifika ir tada, ka ta dalibnieki tika
iesaistiti petijuma pakapeniski. Tas saistits ar to, ka pétjjuma autore pati gan vaca un apkopoja datus,
gan ar1 veica intervenci terapijas grupas bérnu matém. Lidz ar to vienlaikus sanemt terapiju visiem
intervences grupas dalibniekiem nebija iesp&jams. Dalibnieki p&tijuma piedalijas brivpratigi un
nekadu materialo atlidzibu par to nesanéma. Vispirms — laika posma no 2009. gada lidz 2011.
gadam — visas $aja perioda ieklautas bérna — mates diades (31 diade) tika sadalitas tris pétijjuma
grupas. Dalibniekus sadalot péc dal&jas nejausibas principa, terapeitiskas intervences grupa ieklautas
12 bérna un mates diades, pirmaja kontrolgrupa — 9 diades; otraja kontrolgrupa — 10 diades. Laika
posma no 2009. — 2011. gadam dalibnieki bija no Saldus un Brocéniem — pirmsskolas izglitibas
iestazu (PII) audzekni un vinu mates, ka art Saldus novada pasvaldibas agentiiras ,,Socialais

dienests” klienti. No Siem respondentiem treSaja posma vairs nepiedalijas divas bérna — mates
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diades no terapeitiskas intervences grupas un divas no pirmas kontrolgrupas, jo péc savas izvéles
dalibu pétijuma partrauca. Laika posma no 2012. Iidz 2015. gadam pé&tijums tika paplaSinats. Taja,
saskana ar iepriek§&ju vieno$anos par iesp&jam sanemt terapiju péc gaidisanas laika, atkartoti
ieklauti petijuma — terapeitiskas intervences grupa — Cetras bérna — mates diades, kuras pirms tam
bija pirmaja kontrolgrupa un vél 15 jaunas diades; pirma kontrolgrupa vél papildinata ar 13 diadém;
otra — ar 16 diadem. Paplasinot p&tijjumu, taja tika ieklauti Bérnu kliniskas universitates slimnicas
(BKUS) Psihiatrijas klinikas Ambulatoras psihiatrijas nodalas un Dienas stacionara pacienti un vinu
mates (laika posma no 2012. gada novembra lidz 2013. gada decembrim), ka ar1 Rigas un Jelgavas
pirmsskolas izglitibas iestazu b&rni un vinu mates. Lidz petijjuma beigam ar $aja grupa bija
respondentu zudums — dalibu péc savas vEléSanas partrauca tris terapeitiskas intervences grupas

dalibnieki un divi pirmas kontrolgrupas respondenti (skat. 1. tabulu).

1. tabula. Respondentu pakapeniska ieklausana p&tijuma un vinu sadalijums katra

longitudinala p&tijuma posma

Laika posms P&tijuma grupa Pirmais posms Otrais posms Tre$ais posms
(sakotngja (p&c terapijas) (p&c Cetriem
novertésana) meénesiem)
2009.9. — 2011.¢. Terapeitiskas n=12 n=12, n=10
(respondentu intervences grupa n=>5*
nejausais
sadaltjums)
Pirma n=9 n=--=* n="7
kontrolgrupa
Otra n=10 n=--=* n=10
kontrolgrupa
2012.9. — 2015.¢. Terapeitiskas n=18 n=11, n=15
(pétijuma grupas  intervences grupa n=2?%
paplasinasana)
Pirma n=13 n=--2 n=11
kontrolgrupa
Otra n=16 n=--= n=16

kontrolgrupa

~" _ pétTjuma dalibnieki, kuriem novértéta tikai mates atbalstosa uzvediba, bet nav vértejums eksternalizetas
uzvedibas skala; " — nebija paredzéts vertet.

Informacija par visu no 2009. lidz 2015. gadam p&tamo grupu dalibniekiem ir apkopota 2.
tabula. Petijuma ieklautajiem bérniem péc vinu masu sniegta noverte§juma bija eksternalizetas
uzvedibas problémas (70 T balles un augstak agresivas uzvedibas un/vai uzmanibas nenoturibas
skala). VertéSana veikta pec Ahenbaha empiriski pamatotas noveértésanas sistémas Bérnu uzvedibas
novértéjuma anketas vecaku formas: 1,5 - 5 gadus veciem bérniem (Child Behavior

42



Checklist (CBCL 1,5 - 5) Parent Rating Form, Achenbach, & Rescorla, 2000) vai ari peéc Ahenbaha
empiriski pamatotas novertésanas sistémas Bérna uzvedibas noverté§juma anketas vecaku formas: 6 -
18 gadus veciem bérniem (Child Behavior Checklist (CBCL 6 - 18) Parent Rating Form, Achenbach
& Rescorla, 2001). Tac¢u 5 respondenti jeb 7% pétijuma ieklauti ari tad, ja agresivas uzvedibas skala
bija 65 - 69 T balles un ari uzmanibas nenoturibas skala vért&jums nesasniedza 70 T balles, jo bérni
ar Sadiem rezultatiem tomér ir riska grupa saistiba ar eksternalizétas uzvedibas problémam, bet
petijuma vini tika ieklauti tadel, ka respondentu skaits kopuma bija neliels, vairaki atteicas no
dalibas pétijuma, dazus nacas arT izslegt.

No pétijuma tika izslégti bérni ar tadam apstiprinatam mediciniskajam diagnozém ka autisms
un autiska spektra trauc€jumi, epilepsija un gariga atpaliciba. Tapat no pétijuma izslegti tie
dalibnieki, kuri apmeklgja diennakts pirmsskolas izglitibas iestades grupu, jo Sie bérni ar matém

savas majas pavadija tikai ned€las nogales.

2. tabula. P&tijuma grupas dalibnieku sadalijums katra longitudinala p&tijuma posma no
2009. — 2015.9.

P&tijuma grupa Pirmais posms Otrais posms Tresais posms
(sakotngja (p&c terapijas) (p€c Cetriem
novertésana) meéneSiem)

Terapeitiskas n=30 n=23; n=25
intervences grupa n="7*
Pirma n=22 n=--+ n=18
kontrolgrupa
Otra kontrolgrupa n=26 n=--" n =26

- _ pétijuma dalibnieki, kuriem novértéta tikai mates atbalsto§a uzvediba, bet nav vertéjums eksternalizétas
uzvedibas skala; - — nebija paredzéts vertet.

Lidz ar Bérnu kliniskas universitates slimnicas (BKUS) pacientu ieklauSanu nebija vairs
iesp&jams ieverot respondentu nejauso sadalijumu pétijuma grupas. Tomér So dalibnieku ieklauSana
pétijuma bija svariga tapéc, lai parbauditu, ka arT dalai pacientu ir iesp&jams aizkavét uzvedibas
traucg€jumu veidosanos, veicot savlaicigu terapeitisku intervenci. Petijuma tika ieklauti BKUS
parstavosie respondenti, jo Siem bérniem bija jau ilgstosi pastavejusas izteiktas uzvedibas
problémas, ko bija apstiprinajis arsts. DaZiem b&rniem arsti bija pirms tam nozim&jusi veikt
personibas psihologisko izpéti, lai izsleégtu vai apstiprinatu nopietnaku psihiatrisko traucgjumu
diagnozi. Pacientiem bija vérojamas indikacijas terapijai, kuru nebiitu vélams atlikt ilgstosi. Bérnu
mates bija motivetas uzsakt Marte Meo terapiju tilit. Lidz ar to &tisku apsvérumu del Sos bérnus
nevarégja ieklaut kontrolgrupa bez intervences, jo slimnica arstéSanas mérkis bija terapijas

sanemsana, lai mazinatu vai noverstu uzvedibas problémas. Nozimiga loma bija art faktam, ka
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pétijuma autore stradaja BKUS par psihologu, un tapéc bija iesp&jams petijuma ieklaut lielaku
respondentu skaitu. Lai var€tu petijuma ieklaut slimnicas pacientus, pirms tam tas tika saskanots
VSIA Bérnu kliniskas universitates slimnicas &tikas komisija (sk. 1. pielikumu).

2012.gada novembr pétijuma terapeitiskas intervences grupa bija ieklauti devini, bet lidz
pétijuma beigam palika septini Bé€rnu kliniskas universitates slimnicas (BKUS) Psihiatrijas klinikas
Ambulatoras psihiatrijas nodalas un Dienas stacionara pacienti. Pirmaja kontroles grupa 2012. gada
vargja ieklaut tris BKUS pacientus, jo divi no Siem b&rniem jau bija ieprieks arstgjusies un sanémusi
smil3u terapiju, logopeda konsultacijas, ka arT medikamentozu arsté$anu. So bérnu mates piekrita
dalibai pirmaja kontrolgrupa ar norunu, ka vinas sanemtu Marte — Meo terapeita atgriezenisko saiti
pe€c Cetriem menesiem. Tresa mate arT piekrita dalibai pirmaja kontrolgrupa, jo vinas bérns ari bija
jau sanémis vairaku specialistu palidzibu krizes centra, kur uzturgjas vienu meénesi. Tomér $1 mate
un vinas bérns neieradas uz noveértésanas sesiju pec cetriem menesiem, aizbildinoties ar aiznemtibu.
Lidz pétijuma beigam palika septini pacienti intervences grupa un divi pacienti pirmaja
kontrolgrupa. Otraja kontroles grupa nebija vispar BKUS pacientu, jo nebutu &tiski viniem likt
gaidit cetrus ménesus, lidz vini varétu sanemt terapiju, taja pasa laika nenodrosinot citas arst€Sanas
iesp&jas. BKUS arsti, izvertejot pacienta veselibas stavokli, ne vienmér nozimé medikamentozu
arst€Sanu un biezi rekomendé kadu no nemedikamentozajam terapijam, pieméram, smilSu terapiju,
vizuali — plastiskas makslas terapiju vai kadu citu terapijas veidu. Arsti ari ieteica Marte — Meo
terapiju, jo bija inform&ti par p&tjjuma norisi un pasu terapijas veidu.Vini atzina, ka pacientiem ar
eksternalizétam uzvedibas problémam ta bitu piemérojama. Saja pétijuma netika ieklauti BKUS
pacienti ar diagnosticétu autismu un autiska spektra trauc&jumiem, epilepsiju, ka ari bérni ar garigu
atpalicibu. Arstu noteikta pamatdiagnoze pétijuma ieklautajiem BKUS pacientiem p&c ICD-10
sistémas kritérijiem ir robezas F90 — F90.9, kas atklaj hiperkin&tiskus trauc€jumus, aktivitates un
uzmanibas traucgjumus, ka ar1 hiperkinétiskus uzvedibas trauc&jumus. Bez §1m jau noraditajam
diagnozém vél diviem seSus gadus veciem bérniem bija ar1 diagnozes kods F91.0, kur§ arT atklaj
uzvedibas trauc&jumus gimenes ietvaros, tacu Sie abi bérni, lai gan bija I1idz terapijas beigam,
nepiedalijas petijuma pedgja posma. Lidz ar to par Siem bérniem nav eksternalizétas uzvedibas un
mates atbalsto$as uzvedibas mérijumu péc Cetriem ménesiem. Diviem pirmas kontrolgrupas Cetrus
un piecus gadus veciem bérniem bija diagnozes kods F91.3, kur§ atklaj opozicionari izaicinoSus
traucgjumus, tacu piecgadigais bérns un vina mate nepiedalijas petijuma pedgja posma. Savukart
Cetrgadigajam bérnam, kurs palika [idz p&tijuma beigam, vl ar1 bija diagnozes kods F94.0, kurs
norada uz elektivo mutismu. SeSiem b&rniem bija ar1 diagnozes ar kodu F80.0 vai F80.1, kas norada

uz specifiskiem runas artikulacijas traucgjumiem un/vai ekspresivas valodas trauc€jumiem, bet
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diviem bérniem bija ar1 diagnoze ar kodu F83.0, kas norada uz jauktiem specifiskiem attistibas
traucéjumiem. Sie bérni apmekl&ja arT logop&du. Tomér jauzsver, ka pétijuma dalibnieki netika
atlasiti p&c arsta noteiktas diagnozes, bet gan péc ta, ka mate novertéja sava bérna uzvedibu, atbildot
uz Ahenbaha empiriski pamatotas novérté$anas sistémas Bérnu uzvedibas novértéjuma anketas
jautajumiem. P&tijuma netika novértéta be&rnu masu psihiska veseliba, tacu visam BKUS pacientu
matém tika noverotas griutibas mijiedarbiba ar saviem b&rniem. Vairakas mates atri satraucas un
dusmojas uz saviem b&rniem arT specialistu klatbutng. Dazas mates sakotngji bija neieinteresetas
bérna aktivitates, ka ar1 neizprata vinu emocionalas vajadzibas. Vienai no matém bija noverojamas
griitibas komunikacija arT ar arstu un citiem iestades darbiniekiem — matei bija gritibas uztvert un
saprast mediku un citu specialistu teikto. Biezi bija nepiecieSami papildus paskaidrojumi vienkarsa
valoda, lai mate saprastu. Ar1 uz pienemsanu pie specialistiem mate bérnu nereti veda nevis ieprieks
norunataja diena un laika, bet tad, kad pati izléma. Tacu divas mates jau sakotngji bija emocionali
atsaucigas mijiedarbiba ar saviem bérniem, vinam pietriika vien dazas pamatprasmes, kuras vélak
terapijas laika apguva.

Pieci intervences un tris kontrolgrupas pacienti lietoja kadu no Siem medikamentiem:
Relaxen (sekmé& emocionalo lidzsvaru un normalizé garastavokli); Rispolept (lieto tadu smadzenu
funkciju trauc€jumu arstésanai, kas saistiti ar domasanas vai ricibas parmainam; bérniem tiek ari
lietots tadu trauc&jumu ka agresija vardos vai darbos, arstéSanai); Acidum valproicum (parasti lieto,
lai arstetu epilepsiju; bernu psihiatrija lieto art ka garastavokla un, 1idz ar to netiesi, art ka uzvedibas
stabilizétaju). Zinams, ka divi bérni neilgi pirms petijuma sakuma jau bija lietojusi medikamentus un
sesi bérni pétijuma norises laika lietoja kadu no ieprieks§ nosauktajiem medikamentiem. Lidz ar to
aktuals kluva jautajums, ka medikamentu lietoSana varétu ietekmeét petijuma rezultatus.

Lai izlemtu, vai BKUS pacienti ir ieklaujami p&tijuma, tika veikts t — tests, salidzinot vid€jos
rezultatus galveniem mainigiem lielumiem savstarp€ji neatkarigam izlasém katra no p&tjjuma
posmiem. Saskana ar visparpienemto praksi (Axberg, Hansson, Broberg, & Wirtberg, 2006), lai
bitu iesp&jams salidzinat divu aptauju rezultatus, abu aptauju sakotngjas balles tika parverstas
standartiz€tajas Z vertibas. Veiktas analizes rezultati liecina, ka mates novertétas bérna
eksternalizeétas uzvedibas un mates atbalstosas uzvedibas atSkiribas nebija statistiski nozimigas
neviena pétijuma posma — ne terapeitiskas intervences grupa, ne ari kontrolgrupa, salidzinot BKUS

respondentu apakSgrupu ar par€jiem petijuma dalibniekiem (skat. 3. tabulu).
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3.tabula. Mates novértétas bérna eksternalizétas uzvedibas un mates atbalstosas

uzvedibas novértéjuma apraksto$as un secinosas statistikas raditaji neatkarigam

izlasém — slimnicas pacientiem un pargjiem respondentiem — visos pétijuma

etapos terapeitiskas intervences grupai un pirmai kontrolgrupai

Grupa n  Pétijuma Mainigie lielumi M SD t
posms

Intervences

grupa

BKUS* 7 1. Mates atbalstoSa uzvediba 229 1,11 - 0,11

Pargjie respondenti 18 2,22 1,30

BKUS 7 2. Mates atbalsto$a uzvediba 443 151 0,75

Pargjie respondenti 18 483 1,10

BKUS 7 3. Mates atbalsto$a uzvediba 400 2,44 0,83

Pargjie respondenti 18 467 1,50

BKUS 7 1. Eksternalizéta uzvediba, Z verttba 0,10 1,23  -0,59

Pargjie respondenti 18 -0,18 1,03

BKUS 7 2. Eksternalizéta uzvediba, Z verttba 0,03 1,36 -0,14

Pargjie respondenti 18 -0,03 0,86

BKUS 7 3. Eksternalizéta uzvediba, Z vértiba -0,91 1,07 0,44

Pargjie respondenti 18 -0,76 0,71

Pirma

kontrolgrupa

BKUS 2 1. Mates atbalstoSa uzvediba 150 2,12 0,56

Pargjie respondenti 16 1,94 0,93

BKUS 2 3. Mates atbalsto$a uzvediba 150 2,12 0,56

Pargjie respondenti 16 1,94 0,93

BKUS 2 1. Eksternalizéta uzvediba, Z verttba 1,49 055 -1,39

Pargjie respondenti 16 0,18 1,29

BKUS 2 3. Eksternalizéta uzvediba, Z verttba 1,78 0,33  -2,07

Pargjie respondenti 16 0,51 0,85

Piezime. *BKUS — Bérnu kliniska universitates slimnica

Terapeitiskas intervences grupa nebija statistiski nozimigu atSkiribu starp BKUS pacientiem

un pargjiem respondentiem beérnu eksternalizétas uzvedibas problému izteiktiba péc So beérnu masu

vertgjuma. Tapat nebija statistiski nozimigas atSkiribas eksternalizétai uzvedibai starp BKUS

pacientiem un pargjiem respondentiem ar pirmaja kontrolgrupa. Ir tikai atSkiribu tendence pirmas
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kontrolgrupas treSaja merijjuma eksternalizétai uzvedibai (BKUS apaksgrupa M = 1,78; SD= 0,33;
pargjo respondentu apakSgrupa M = 0,51; SD =0,85; t (16) = - 2,07, p =0,056). Ta ka atskiribas
starp vid€jo rezultatu mainigajiem liclumiem nebija statistiski nozimigas, salidzinot BKUS
pacientus ar par€jiem respondentiem, BKUS pacienti ir ieklaujami petijuma, analiz€jot ta rezultatus.
P&tfjuma tresaja posma palika 69 masu — bernu diades jeb 88% no visiem pétijjuma
dalibniekiem. Tatad 9 respondenti jeb 12% dazadu iemeslu d&l partrauca dalibu petijuma. Pec
zinamas un pienemtas prakses, 11dzigi ka citos pétijumos (Fenning & Baker, 2012), art $aja gadijuma
tika veikts galveno mainigo lielumu un demografisko datu salidzinajums tiem respondentiem, kuri
palika lidz p&tjjuma beigam, un tiem, kuri izstajas. Tas darits tadél, lai parbauditu, vai pastav
nozimigas atskiribas p&tijuma palikuso dalibnieku un p&tijumu pametuso dalibnieku uzraditajos
rezultatos. Lai gan tiem terapeitiskas intervences grupas dalibniekiem, kuri izstajas, bija zemaki
raditaji mates atbalsto$as uzvedibas noveértejuma, neka tiem, kuri palika pétijuma, §is atsSkiribas

nebija statistiski nozimigas (skat. 4. tabulu).

4 tabula. Mates novertétas beérna eksternalizétas uzvedibas un mates atbalstosas
uzvedibas noveértejuma un demografisko raditaju aprakstosas un secinosas
statistikas raditaji neatkarigam izlasém — p&tijuma palikuSajiem un p&tijumu

partraukus$ajiem — terapeitiskas intervences un pirmas kontrolgrupas dalibniekiem

Grupa Palika N Mainigie lielumi M SD t
vai
izstajas
Intervences grupa
palika 25 Mates atbalstosa uzvediba 2,24 1,23 1,10
izstajas 5 1,60 0,89
palika 25 Eksternalizéta uzved., Z vertiba -0,10 1,06 0,41
izstajas 5 -0,30 0,47
Pirma kontrolgrupa
palika 18 Mates atbalstosa uzvediba 1,88 1,02 -0,18
izstajas 4 2,00 1,41
palika 18 Eksternalizeta uzved., Z vértiba 0,33 1,28 -0,35
izstajas 4 0,58 1,35
Intervences grupa
palika 25 Mates vecums (gadi) 29,84 584 -091
izstajas 5 32.80 10,18
palika 25 Bérna vecums (gadi) 4,56 1,32 -1,63
izstajas 5 5,60 1,14
Pirma kontrolgrupa
palika 18 Mates vecums (gadi) 31,67 6,04 1,50
izstajas 4 26,75 5,32
palika 18 Bérna vecums (gadi) 4,50 1,15 0,40
izstajas 4 4,25 0,96

47



Tapat statistiski nozimigas atSkiribas nebija bérnu eksternaliz&tas uzvedibas probléemu
izteiktiba. Nebija arT nozimigu atSkiribu starp to beérnu un vinu masu vecumiem, kuri palika
petijuma, un to, kuri izstajas no petijjuma (skat. 4. tabulu). Neliela grupu apjoma dél nebija
iesp&jams parbaudit atSkiribu nozimibu citos demografiskajos raditajos.

Tika ar1 parbaudits, vai bija atSkiribas starp grupam, tajas ieklaujot visus pétijuma tresaja
posma palikuSos 69 respondentus, nemot véra gan demografiskos raditajus, gan sakotngjo mates
atbalstosas uzvedibas vidgjo raditaju terapeitiskas intervences grupa un pirmaja kontrolgrupa, gan
ar1 sakotngjo bérna eksternalizétas uzvedibas probleému izteiktibas vid€jo rezultatu katra grupa.
Netika konstatetas So raditaju atskiribas starp grupam (skat. 14. tabulu 6. pielikuma). Salidzinot
terapeitiskas intervences un pirmo kontrolgrupu, tajas lidzvertigi ir parstavetas mates, kuras Sobrid ir
pastavigas partnerattiecibas, ka arT mates, kuras vienas audzina bérnu. Pirmaja kontrolgrupa ir par
14 % vairak to masu, kuras apgalvoja, ka ir maznodro§inata statusa, salidzinot ar terapeitiskas
intervences grupas matém. Tacu §1s atSkiribas nebija statistiski nozimigas (saskana ar y? testa
rezultatiem); y? (1, n = 43) = 0,84, p > 0,05. Terapeitiskas intervences grupa bija par 18% mazak
algotu darbu nestradajosas mates neka pirmaja kontrolgropa, tacu saskana ar y? testa rezultatiem ( 2
(1,n=43)=1,4; p>0,05) sis atskiribas ari nav statistiski nozimigas.

Lielaka dala demografisko datu nav otras kontrolgrupas respondentiem, jo tie tika ieguti tikai
terapeitisko sesiju vai atgriezeniskas saites sesijas laika, kad bija labs kontakts un uzticé$anas
attiecibas starp petnieku un bérna mati. Otras kontrolgrupas pétijuma dalibniekiem $adu sesiju
nebija, lidz ar to tadi sensitivie dati, kadus &tisku apsvérumu dé] nejauta anketas, kuras respondenti
norada savu vardu un uzvardu, netika iegtti.

Petfjuma izlase treSaja merjjuma nebija butiskas atSkiribas starp grupam meitenu un ze€nu
proporcijas. Saskana ar y? testa rezultatiem ( y? (2, N = 69) = 0,11; p > 0,05) atskiribas nav
statistiski nozimigas. Atskiribas nebija arf gan masu vecuma, gan ari bérnu vecuma (skat. 14. tabulu
6. pielikuma).

Petijuma terapeitiskas intervences grupa piedalijas bérna mate, kurai bija alkohola atkaribas
probléma, ar nosacijumu, ka vina paral&li arst€sies no alkoholisma pie narkologa un piedalisies
sociala dienesta organizeta atbalsta grupa sociala riska gimenu vecakiem, kuru vadis cits psihologs.
Ar pirmaja kontroles grupa bija ieklauta mate, kurai bija alkoholisma probléma un kas atradas
sociala dienesta uzraudzibas loka, un piedergja pie sociala riska grupas. Tomér nebija zinams, vai

sieviete ar1 arstgjas pie narkologa.
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2.2. Mérijumi
2.2.1. Eksternalizéta uzvediba

Dati, kas raksturo 3-5 gadus vecu bérnu eksternalizétas uzvedibas problémas, bija iegiti,
pielietojot Ahenbaha empiriski pamatotas novértésanas sistémas Bérnu uzvedibas novertéjuma
anketas vecaku formu: 1,5-5 gadus veciem b&rniem (Child Behavior Checklist (CBCL 1,5- 5) Parent
Rating Form, Achenbach, & Rescorla, 2000); Latviesu valodas versiju adapt&jusi I. Skreitule-Pikse
(2010). 1,5-5 gadus vecu bérnu aptaujas anketa ieklauti 99 apgalvojumi par bérna uzvedibu. Mate
katru apgalvojumu novertgja skala 0, 1 vai 2 atkariba no ta, cik liela méra apgalvojums atbilst vinas
bérna uzvedibai. Ar ,,0” atziméta atbilde, ja apgalvojums neatbilst; ar ,,1” — ja dal€ji vai dazreiz
atbilst; ar ,,2” — ja apgalvojums pilniba vai biezi atbilst. Saskaitot divu sindromu — Uzmanibas
nenoturiba un Agresiva uzvediba — apaks$skalu summaro rezultatu, iegtist Eksternalizétas uzvedibas
raditaju 1,5-5 gadus veciem bérniem. Saja pétijuma tika analiz&ti mérijumi tikai no Agresivas
uzvedibas un Uzmanibas nenoturibas sindromu skalam, kas kopa veido Eksternaliz&tas uzvedibas
problému skalu. Taja ietilpst 24 apgalvojumi (pieméram, 5. Nevar koncentreties, nevar ilgstosi
pievérst uzmanibu, 6. Nevar nosédét mierigi, nemierigs vai hiperaktivs, 15. Izaicinoss; 20.
Nepaklausigs; 29. Atri aizkaitinams; 35. BieZi kaujas u.C.). Anketas 1,5-5 gadus vecu bérnu vecaku
formas ieks€jas saskanotibas raditajs Eksternalizétas uzvedibas problému skalai latvieSu valodas
versija o = 0,88 (Skreitule — Pikse, 2010). Originalas anketas vecaku formas ieksgjas saskanotibas
raditajs Eksternalizétas uzvedibas problému skalai a = 0,92 (Achenbach, & Rescorla, 2000).

Dati par 6-7 gadus vecu bérnu eksternaliz&to uzvedibu tika iegiti, pielietojot Ahenbaha
empiriski pamatotas novertésanas sist€mas Berna uzvedibas novert€§juma anketas vecaku formu: 6-
18 gadus veciem bérniem (Child Behavior Checklist (CBCL 6 - 18) Parent Rating Form, Achenbach
& Rescorla, 2001). Latviesu valodas sakotngjo versiju adapt&jusi I. Laizane, S. Sebre, M.
Rascevska, R. Upenieks (2006). 6-18 gadus vecu bérnu aptaujas anketa ieklauti 112 apgalvojumi par
bérna uzvedibu. Mate katru apgalvojumu novertgja skala 0 vai 1, vai 2, atkariba no ta, cik liela méra
apgalvojums atbilst vinas bérna uzvedibai. Ar ,,0” atziméta atbilde, ja apgalvojums neatbilst; ar ,,1”
— ja dalg&ji vai dazreiz atbilst; ar ,,2”” — ja apgalvojums pilniba vai biezi atbilst. Saskaitot divu
sindromu — Noteikumu parkapumi un Agresiva uzvediba — apaksskalu summaro rezultatu, iegist
Eksternaliz&tas uzvedibas problemu kopgjo raditaju 6-18 gadus veciem b&rniem. Saja pétijuma tika
analizéti mérijjumi tikai no Agresivas uzvedibas un Noteikumu parkapumu sindromu skalam, kas
kopa veido Eksternalizetas uzvedibas problému skalu. Taja ietilpst 35 apgalvojumi (piemé&ram,16.

Nezeligs pret citiem; 22. Neklausa savus vecakus, 26. Ja izdara ko tadu, ko nevajag darit, nejiitas
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vainigs; 28. Parkapj noteikumus majas, skola un citur; 37. Biezi kaujas, 94. BieZi citus apsaukd
u.c.). Originalas anketas 6-18 gadus vecu b&érnu vecaku formas ieksgjas saskanotibas raditajs
Eksternalizétas uzvedibas problému skalai a = 0,94 (Achenbach, & Rescorla, 2001). Pétijuma
situacija, atlasot petijuma izlasei 6-7 gadus vecos respondentus, vél nebija veikta aptaujas
standartizacija. Tacu Sobrid aptauja ir standartiz&ta (Skreitule-PikSe, Ras¢evska, Sebre, Kolesovs, &

Bite, 2013).

2.2.2. Mates un bérna mijiedarbiba

Mates atbalstosas uzvedibas noverte§jumam tika izmantoti mates — bérna mijiedarbibas video
ieraksti divas aktivitate€s — brivas speles un strukturéta maciSanas situacija. Atsevisku gadijumu
analizes tika veiktas, lai kvalitativi novertetu un analiz€tu mates un bérna mijiedarbibas izmainas
Marte Meo terapijas laika.

Lai butu iesp&jams novertet gan mates atbalstoSo uzvedibu vinas mijiedarbibas laika ar savu
b&rnu, gan mates un b&rna mijiedarbibu kopuma, bija nepieciesams izdarit video ierakstus par divam
situacijam — brivas spéles un maciSanas situaciju — katrai bérna un mates diadei. Brivas spéles
situacija berns pec savas iniciativas izvel€jas savu darbibu — visbiezak ta bija spelésanas, tatu
dazreiz beérns izvelgjas Zime&t vai p&c savas iniciativas darit kaut ko praktisku, piemé&ram, slaucit
gridu vai macities. Tomer visas §1s bérna darbibas satur€ja spéles elementus. Galvenais nosacijums —
bija jabiit bérna pasa brivai un pieaugusa neietekmeétai iniciativai darft to, ko vin$ pats Saja brivas
spéles situacija izvelgjas darit. MaciSanas situacija mate péc savas iniciativas bérnam kaut ko macija
— l1idzigi, ka vina to darTjusi ikdiena. Galvenais nosacijums — mate mérktiecigi centas iemacit
bérnam kaut ko tadu, ko vin§ pilniba patstavigi vél neprot paveikt. Macit var€ja ne tikai lasit, rakstit
vai rékinat, bet ar1 kadas praktiskas lietas, piem&ram, gatavot salatus, mazgat traukus u.c. Mazakiem
bérniem vargja arT macit apgeérbties. Ta ka pétijuma fokusa ir mates atbalsto$a uzvediba, tas analizei
izmantots septinu dimensiju modelis (skat. 5. tabulu).

Vertgjot mates atbalstoSo uzvedibu, 1. — 5. dimensija attiecinama uz mates ieguldijumu
mijiedarbibas laika ar savu bérnu. Attieciba par 6. un 7. dimensiju, vert€jot mates atbalstoSo
uzvedibu, arT fokuss bija tieSi uz mates uzvedibu mijiedarbiba ar savu bérnu. Tas nozimé, ka mates
atbalstosas uzvedibas vertejuma bija ieklauts ar1 vertéjums par to, ka mate dod bérnam iesp&ju veikt
meérktiecigu darbibu un izmanto b&rna piedavato iesp&ju vinai veikt darbibu atbilstosi esoSajai

situacijai.
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5. tabula. Mates atbalstoSo uzvedibu raksturojosas dimensijas mijiedarbibas laika ar beérnu un

to skaidrojums

Nr. Mijiedarbibas dimensija Dimensijas skaidrojums”

1. Uzmanibas fokusa ievérosana Mate ir apzinati pieversusi skatienu bérnam un redz vina
uzmanibas fokusu, proti, kam Sobrid bérns pieversis
uzmanibu.

2.  Gaidisana Mate aktivi gaida un seko bérna iniciativam. Vina ir pilniba

apstadinajusi savu iniciativu, ka arT vinas verbala un
neverbala kermena valoda liecina par fokuséSanos uz bérnu
un vina veikto darbibu.

3.  Pozitiva emocionala fona Matei ir jauki balss toni un draudziga sejas izteiksme
uzturéSana mijiedarbibas laika ar bérnu. Ari tad, kad bérns pauz
negativas emocijas, mate, tas pamanot, pati paliek mieriga.

4.  NosaukSana Mate nosauc bérnu, sevi un bérna uzmanibas loka esoSo
darbibu, notikumu, pieredzi, sajiitas un emocijas konkréta
situacija atbilstosi kontekstam.

5.  Apstiprinasana Mate verbali un/vai neverbali atzinigi apstiprina bérna
velamo darbibu dotaja situacija.

6. Iespgjas veikt darbibu Mate un bérns pamiSus dod viens otram iesp&ju veikt
doSana un pienemsana meérktiecigu darbibu atbilstoSi esoSajai situacijai. Mate ari
pienem bérna doto iesp&ju vinai veikt darbibu.

7. Emociju apmaina Ir emocionalas apmainas brizi starp mati un bérnu — verbali
vai neverbali. Mate verbali vai neverbali atspogulo bérna
emocijas un dalas ar bérnu savas emocijas.

Piezime. Detalizetaks apraksts un pieméeri rodami teksta.

Vertets tiek arf tas, ka mate verbali vai neverbali atspogulo bérna emocijas mijiedarbibas
laika un dalas ar savam emocijam. Video ieraksti tika kodéti $adi: piecu mintsu ilga video ieraksta
fragmenta tika identificétas visas epizodes par katru dimensiju, kad to biitu mates — bérna
mijiedarbiba biitiski realizeét. KodéSanas anketas paraugs ievietots pielikuma (skatit 3. pielikumu).
Par katru dimensiju pieskirta ,,1 balle”, ja attieciga uzvediba novérojama vairak neka 50% epizodgs.
Augstaks kopé€jais mates atbalsto$as uzvedibas vertejums norada uz augstaku mijiedarbibas kvalitati
starp mati un bérnu.

P&ttjuma ietvaros tika veikta abu situaciju — maciSanas un brivas speles — video ierakstu
analize katrai bérna un mates diadei. Katra analiz€jama epizode bija 5 mintes ilga. Ieraksts tika
analizets, sakot ar pirmo sekundi, un analize pabeigta péc 5 mintitém (ja ieraksts kadreiz bija garaks,

51



tad pec 5. minttes tas vairs netika analiz€ts). Mates atbalstosa uzvediba tika novértéta ik péc 30
ieraksta sekundém, pieskirot par katru mijiedarbibas dimensiju ,,1 balli”, ja mate realizé vélamo
uzvedibu mijiedarbiba ar savu bérnu, ka tas ietverts dimensijas satura apraksta.

Vertejums ,,0 balle” tiek sanemts, ja mate nerealiz€ vélamo uzvedibu mijiedarbiba ar savu
bérnu, ka tas ietverts dimensijas satura apraksta. Par katru dimensiju kopuma pieskirta ,,0” balle, ja
ta noverojama 50% un mazak epizozu 5 mintsu laika mates uzvediba mijiedarbiba ar b&rnu. Par
katru dimensiju kopuma tika pieskirta ,,1” balle, ja ta noveérojama vairak neka 50% epizozu 5
mintsu laika mates uzvediba mijiedarbiba ar bérnu. P&c tam, salidzinot katras diades abu situaciju
(maciSanas un brivas spéles) ierakstus, tika novertets, vai bija atSkiribas situaciju vertéjumos. Ja
viena no situacijam — maciSanas vai brivas spéles — par kadu no dimensijam vértejums bija ,,1
balle”, bet otra situacija par $o pasSu dimensiju vértéjums bija ,,0 balle”, tad kopsumma tika pieskirta
,0 balle” un tika uzskatits, ka §1 mijiedarbibas dimensija nav vél apgiita un terapijas procesa
(intervences grupa) bija jamaca matei attiecigas prasmes, kas ictvertas §is dimensijas satura.
Vertgjumu ,,1 balle” par attiecigo dimensiju mate sanéma tikai tad, ja abas situacijas — gan
macisanas, gan brivas speles — mate realiz€ja vélamo uzvedibu. Kopuma augstakais vertejums, ko
mate vargja iegit, bija ,,7 balles”, bet zemakais — ,,0 balles”.

Turpinajuma sniegts katras dimensijas plaSaks satura apraksts un piemeri, kas raksturo mates
mijiedarbibu ar bérnu.

1. Uzmanibas fokusa ieverosana. Var noverot, ka mate ar skatienu seko b&rmam un tam, kam

attiecigaja bridi bérns ir pieversis savu uzmanibu. Mate arT tapat seko l1dzi tam, ko bérns dotaja bridi
dara. Pieméram, ja bérns paskatas uz kadu objektu telpa, var novérot, ka arT mate paskatas uz to pasu
objektu. Ja bérns skatas mates acis, vina $o skatienu uztver un ir novérojams acu kontakts starp
abiem diades dalibniekiem.

Piemérs. Mate uzmanigi véro zénu un to, ka vin$ zZimé maju. Vina ir koncentr&jusies gan uz to, ko
paslaik zéns dara, gan ari uz pasu bérnu. Par to liecina tas, ka tiesi taja bridi, kad zéns pavers savu
skatienu pret mati, vina So skatienu uztver. Lidz ar to matei ir iespgjams apstiprinosi pamirkskinat ar
acim un pamat ar galvu, ko zeéns var uztvert ka apstiprinadjumu. Bridi, kad zim&uma kaut kas
nesanak ta, ka ieceréts, un ze€na sejas mimika pauz sartigtinajumu, mate ievero, kadas emocijas bérns
taja bridi jut un I1dz ar to vinai ir iesp&jams bernu atbalstit.

2. GaidiSana. Lai realizétu gaidiSanu, mate ir pilniba apstadinajusi savas iniciativas. Vina dod laiku,
cik tas beérnam nepiecieSams, lai berns patstavigi veiktu meérktiecigu darbibu pats sava izveletaja
tempa. Pieméram, brivas spéles situacija mate ar skatienu seko bernam, tacu pati nekada veida

neiejaucas bérna darbiba. Vina drikst nosaukt bérnu un to, ko bérns dara, ka ar1 var apstiprinat bérna
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veikumu, izradot pozitivas emocijas. Tacu mate nedod nekadus noradijumus bérnam; nemaca, ka
biitu labak darit; nesteidzas kaut ko izdarit bérna vieta. Ar1 palidzibu, ja nepiecieSams, sniedz tikai
tad, ja bérns ar vardiem vai neverbalo kermena valodu skaidri pauz, ka $aja bridi vélas, lai mate uz
bridi iesaistas palidzot. Mate $aja laika neveic arT nekadas citas vienlaicigas darbibas ar b&rnu,
piemé&ram, ja bérns spél&jas ar rotallietam, mate taja laika nedara nekadu savu izvélétu darbibu, ka
vien — ir pilnigi koncentr&jusies uz bérnu. Ari péc tam macisanas situacija, kad mate ir skaidri
pateikusi, kas jadara un ir paradijusi, ka konkréto darbibu sakt darit, un bérns ir sapratis, kada
darbiba un ka javeic, mates iniciativas tiek apstadinatas. Vina dod pietiekosi daudz laika, lai bérns
darbibu veiktu saviem pasa speékiem un sava izvélétaja tempa.

Piemers (briva spéles situacija). Z&ns slauka lellu majas gridu. Mamma apstiprino$i nosauc bérna
darbibu: ,,Tu slauki gridu.” P&c gruzu saslauci$anas z&ns ar skatienu veras visapkart. Mamma
mierigi paliek s€zot, taéu nosauc: ,,Tu meklg, kur gruzus izmest?”” Zéns ierauga gruzu kasti telpas
sturT, izber gruzus, tad likojas uz mati. Mate apstiprino$i pama;j ar galvu. Bridi zéns stav,
lukodamies uz mati. Mate skatas pret1, tacu gaida un lauj bernam pasam izdomat, ko darft talak. Tas
nozimé, ka vina nenak ar saviem ierosinajumiem, ko vislabak brivas spéles situacijas laika darit. P&c
nedaudz mirkliem, kad zéns panem lego klucus un sak kaut ko biivét, mate uzmanigi turpina bérnu
un vina darbibu vérot.

3. Pozitiva emocionala fona uzturéSana. Mate censas iejusties bérna situacija. Vina noteikti pamana

bérna acu skatienu taja bridi, kad bérns ar savam emocijam pie vinas vérsas tieSi. Mate pamana ar1
tos momentus, kad bérns noslédzas sevi un izjiit nepatikamas emocijas, bet pie vinas tiesi neversas.
Vina nosauc bérna emocijas, kad tas ir pieméroti. Bridi, kad bérns ir dusmigs vai sariigtinats, vina
verbali vai neverbali pauz savu sapratni, tacu pati paliek mieriga. Vina atspogulo bérna emocijas vai
nu ar sejas mimiku, Zestiem, vai ar1 verbali. Mate apzinati un piemérotos brizos pauz savas pozitivas
emocijas — prieku, parsteigumu, apbrinu, milumu, gadibu, u.c. , likojoties uz bérnu.

Piemérs. Bridi, kad zénam zZim&juma neiznak tas, ko iecergjis, vin§ dusmigi atgriiz no sevis lapu,
nomet uz galda zimuli, noliec galvu un noptisas. Mate, to ievérojot, mieriga balss toni, skatoties uz
bérnu, saka: ,,Tu sabédajies, ka nesanaca ta linija.” Bridi abi kluse€. Tad, kad zéns atkal skatas uz
zim&jumu, mate iedrosinosi saka: ,,Re, te tev gan labi sanaca!” Bérns panem zimuli un turpina

"9

darbu. Mate uzmundrinosa balss tont saka: ,,Izskatas labi. Re, ka tu izdomaji!” Bérns, uztveris
mates pozitivo noskanojumu, bridi paskatas uz mammu un sanem vinas apstiprinajumu, ko mate

pauz, pamajot ar galvu un pasmaidot.
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4. Nosauksana. Mijiedarbibas situacija mate nosauc bérnu, sevi, bérna pieredzi un to, kas sekos.

Vina ar1 piem&rotos brizos nosauc objektus, kuriem bérns pievers uzmanibu. Nosaukti parasti tiek
ar1 telpa esosie citi cilveki un vinu darbiba, atkariba no situacijas konteksta.

Piemers (maciSanas situdcija). Zensmacas rakstit. Kada bridi, rakstot vardu ,,upe”, vins pacel galvu
un pievers skatienu petniekam, kur§ veic video ierakstu. Mate to pamana un saka: ,,Ja, tu redzi, ka
tante mis paslaik filme. Viss labi, tagad turpini rakstit ,,u-pe”, ja...ja, ta ir labi. Nu re, cik labi tev
sanaca! Tagad es tev paradisu, ka raksta...”

5. Apstiprinasana. Apstiprinot mate pauz tiilit€ju atzinibu konkrétaja bridi, kad bérns izrada pozitivu

iniciativu, veicot kadu veélamu darbibu. Macisanas situacija, atkariba no bérna vecuma un prasmém,
un situacijas, tiek izradita atziniba katra darbibas posma. Mazakam b&rnam apstiprinajums
nepiecieSams biezak — katra uzdevuma soli. Lielakam b&rnam situacijas, kad berns jau ieprieks
daudzas no uzdevuma veikSanai nepiecieSamajam prasmém ir apguvis, apstiprinajums nepieciesams
katra reizg€, kad veic kadu jaunu darbibas elementu. Noteikti atziniba pauzama, ja paveikts kads
grutaks uzdevuma posms, kas prasijis lielaku piepili.

Piemérs (macisanas situdcija). Mazs zéns macas apgerbties. Pats velk kajas zabaku. Mate gaida un
ar skatienu seko. Péc dazam sekundém, mazliet piepiiloties, bérns zabaku uzvelk un pats aiztaisa
klipSus. Mate saka: ,,Nu re! Labi! Zabaks ir uzvilkts! Es paskatiSos (pieliecas, parbauda, pama;j ar
galvu un pasmaida, skatoties bérna acis). Ja, viss kartiba!”

6. lesp&jas dosana un pienemsana. Mijiedarbibas situacija gan mate, gan bérns pamisus viens otram

dod iesp&ju veikt merktiecigu darbibu. Mate ne tikai gaida un dod bérnam iesp&ju darbibai, bet ari
ievéro brizus, kad bérns vinai dod iesp&ju veikt noteiktu darbibu. Sados momentos vina pienem
bérna doto iesp&ju un realizé konkrétu merktiecigu darbibu saskana ar situacijas kontekstu. Mate
veic tikai tik liela méra kadu konkrétu darbibu, cik nepiecieSams raditaja situacija. Vinas uzmanibas
fokuss atkal atri atgriezas pie bérna. Kamér bérns veic darbibu, mate uzmanigi seko.

Piemérs (briva spéles situacija). Zens paliidz matei paturét mérka apli, kameér vin§ met bumbinu
meérki. Pec sekmiga metiena zéns versas ar skatienu pie mates un saka: ,,Tagad tu.” Mate iedod
zénam meérka apli, panem bérna doto bumbinu un izdara metienu. P&c tam mate atkal dod bumbinu
bérnam, bet pati tur mérka apli. P&c daziem metieniem zens atkal piedava matei izdarit metienu, ko
vina ari pienem.

7. Emociju apmaina. Mate uztver bérna emocionalo noskanojumu, kad vin$, skatoties uz mati, pauz

savas emocijas vai jitas. Taja paSa bridi mate emocionali pievienojas, atspogulojot ar savu sejas

mimiku, Zestiem, balss skanam bérna emocijas. Varétu ar1 biit, ka mate pirma ir paudusi prieku par

54



bérnu un vina veikumu; b&rns mates emocijas ir uztveris, un bridi, kad vins paskatas uz mati, vina
turpina paust savu prieku, raugoties bérna acis. Varétu art sekot abu apskavieni un samiloSanas brizi.
Piemers. Meitentite, Skirstot bilzu gramatu, ar Zestiem un, izmantojot dazadus balss tonus, stasta
matei kadu gramata aprakstitu notikumu. Mate, skatoties uz bérnu un smaidot, uzmanigi seko. Ik pa
bridim vina pamaj ar galvu, ieples izbrina acis, vinas sejas mimika mainas lidzi bérna sejas
izteiksmei. Beérns pievirzas matei ciesi klat, mate paliecas preti, apker meiteni un abas sirsnigi
smejas, raugoties viena otras acis. Tad mate saka: ,,Ir gan tev humora izjiita!” Bérns pamaj ar galvu
un, joprojam skatoties mates acis, priecigi saka: ,,Ja... talak biis patieSam smiekligi!” Mate ar sejas
mimiku, galvas majienu un acu skatienu pauz sajismu un ieinteres€tibu.

Kod@sanas sistéma pé&tnieciskos noltikos tika precizéta, nemot véra Marte Meo praktika un
Marte Meo terapeita triju gadu apmaciba apgiitos mates — b&rna mijiedarbibas video ierakstu
analizes principus, kurus defingjusi Arta (Aarts, 2008). Apmacibu sesijas supervizora vadiba bija
apgitas prasmes analiz€t video ierakstus, veért€jot mates un bérna ieguldijumu katra no mijiedarbibas
aspektiem gan uzvedibas, gan arT emocionala Itmeni. Apmacibas beigas tika nokartots sertifikacijas
eksamens. P&tnieka profesionalo kompetenci veikt mates atbalstosas uzvedibas noveértéjumu
apliecina Marte Meo terapeita sertifikats (skat. 11. pielikumu 114. Ipp.).

No desmit pilotpétijuma (Birzina & Martinsone, 2012) ieklautajam mates — bérna diadem
divam jeb 20% mates atbalstoSo uzvedibu bija jau novertgjis ari supervizors un citi studenti
apmacibu un superviziju laika. Supervizors gan apstiprinaja jau p&tnieka identificétas mates
prasmes, gan ari diskut&ja par video ierakstu analizi viedoklu atskiribu gadijumos, ta palidzot nonakt
pie vienotiem pétnieka un supervizora secindjumiem par mates prasmém katra no mijiedarbibas
dimensijam.

Lai noteiktu vertetaja ticamibu, otrs neatkarigs eksperts novert€ja promocijas petijuma
terapeitiskas intervences un 1. kontrolgrupas 28% nejausi izvéletus mates — bérna mijiedarbibas
video ierakstus macisanas un brivas spéles situacijas (12 bérna un mates mijiedarbibas diadém gan
pirms pétijuma, gan péc terapijas (intervences grupas dalibniekiem), gan arT p&c Cetriem ménesiem).
Zinatniskaja literattra ir noradits, ka ticamibas parbaudes noliikos otrs eksperts visbiezak kodg tikai
dalu no visiem datiem: 55% (Skreitule-Pikse, 2010); 48% (Martins, Mateus, Osorio, Martins, &
Soares, 2014); 21% (Cruise, Sheeber, & Thompson, 2011); 20% (McGilloway, Mhaille, Bywater,
Furlong, Leckey, Kelly, Comiskey, & Donnelly, 2012); 15% (Attili; Vermigli, & Roazzi, 2010).

Otrais eksperts bija apmacits, ka veikt kodéSanu, ievérojot Marte Meo analizes principus.

Vinam nebija zinama informacija par citiem pétijuma datiem, iznemot konkrétos video ierakstus.
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P&c kodesanas tika aprekinati Pirsona korelacijas koeficienti starp abu ekspertu vértgjumu
rezultatiem.

Iegiti atbilstosi koeficienti: Kop€ja Mates atbalstosa uzvediba pirms terapijas r = 0,87, p <
0,01; Mates atbalstosa uzvediba péc terapijas r = 0,88, p < 0,01; Mates atbalstosa uzvediba péc 4
ménesu gaidiSanas perioda r = 0,92 , p <0,01. Atseviski vertgjot, briva spéles situacija koeficienti ir
sadi: Mates atbalsto$a uzvediba pirms terapijas r = 0,82, p < 0,01; Mates atbalsto$a uzvediba p&c
terapijas r = 0,77, p <0,05; Mates atbalstosa uzvediba péc Cetru ménesu gaidisanas perioda r =
0,75, p <0,05. Atseviski vertgjot, struktureta jeb maciSanas situacija koeficienti ir: Mates atbalstosa
uzvediba pirms terapijas r = 0,90, p < 0,01; Mates atbalsto$a uzvediba péc terapijas r = 0,86, p <
0,05; Mates atbalstosa uzvediba péc ¢etru ménesu gaidisanas perioda r = 0,89, p < 0,01. (skat. 15.,
16., 17. tabulas pielikuma). P&tijuma iegiitie korelacijas keficienti apstiprina divu ekspertu
vertejumu saskanotibu un lidz ar to augstu vertetaja ticamibu. Tatad vertétaja video noveérojumu

analizes rezultati ir izmantojami petijuma.

2.3. Procediira

Veicot petijuma dalibnieku atlasi, pirmsskolas izglitibas iestazu 3-7 gadus vecu bérnu matém
un sociala dienesta klientiem — matém, kuram ir bérni vecuma no 3-7 gadiem un kuri vél nemacas
skola — tika lugts aizpildit Ahenbaha empiriski pamatotas novérté$anas sistémas Bérnu uzvedibas
novertéjuma anketas. Vairakas vecaku sapulcgs, klatiené tiekoties ar vecakiem, tika izskaidrota
pétijuma norise, sakot, ka tiek veikts p&tijums par to, ka vecaki noverté savus bérnus, bet neminot,
ka tiks izraudziti petijumam bérni ar uzvedibas problémam, lai ieprieks neietekméetu rezultatus.
Vecaki sanéma anketu un klat pievienotu vestuli ar paskaidrojumu un ligumu sniegt
papildinformaciju un kontakttelefonu (skat. 2. pielikumu). Anketas bérnu mates aizpildija majas un
aizlimeta aploksné péc tam atnesa pirmsskolas izglitibas iestades grupas audzinatajai. Gadijumos,
kad nebija iesp&jams klatieng tikties ar vecakiem, viniem paskaidrojama informacija tika pateikta un
izskaidrota bérnu audzinatajam, kuras informaciju un anketas nodeva vecakiem. Lidziga veida tika
ievakti sociala dienesta klientu dati — ar dazam matém psihologs tikas personigi un izskaidroja
pétljuma norisi, bet citas mates petijuma tika ieklautas ar sociala dienesta Gimenes atbalsta nodalas
socialo darbinieku starpniecibu.

P&c anketu rezultatiem, veidojot p&tijuma izlasi, tika izv€l&ti respondenti, kuriem ir 70 T
balles un vairak agresivas uzvedibas un/vai noteikumu parkapumu skalas. Pieci respondenti jeb 7%

pétijuma ieklauti ar tad, ja be€rniem agresivas uzvedibas skala bija 65 — 69 T balles un arT uzmanibas
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nenoturibas skala vert€jums nesasniedza 70 T balles. P&tijuma $adi bérni bija ieklauti tadel, ka
respondentu skaits kopuma bija neliels un vairakas mates bija atteikusasno turpmakas dalibas
petijuma. Darba autore ar matém sazinajas, lai noskaidrotu, vai vinas véletos iesaistities petijuma ka
dalibnieces ar1 turpmak. Atteikuma iemesli bija dazadi. Visbiezak — nav iesp€ja veltit laiku, jo parak
liela aiznemtiba darba; nav nekadu tik lielu grutibu Sobrid, ka vajadzetu psihologa pakalpojumus; ka
arT bija atteikumi, iemeslu nepaskaidrojot, ka ar uzskats, ka $aja vecuma tas ir normali, ka bérnam ir
dazadas, taja skaita art uzvedibas, problémas un ka, beérnam pieaugot, tas tapat izzudisot.

Nejausi sadalot petijuma ieklaujamos (tos, kuri piekrita turpmakai sadarbibai), tika izveidota
terapeitiskas intervences grupa un divas kontrolgrupas. Terapeitiskaja grupa ieklautie dalibnieki
sanéma Marte Meo terapiju, pirmaja kontrolgrupa ieklautie piedalijas video ierakstu sesijas,
nesanemot terapiju. Otraja kontrolgrupa ieklautie petijuma dalibnieki nesanéma nekadu intervenci.

P&tijuma terapeitiskas intervences grupa un pirmaja kontrolgrupa ieklautas bernu mates tika
uzaicinatas uz individualu sarunu. Pirmas individualas sarunas laika par to, kadas matém ir griitibas
saistiba ar bérna audzinaSanu, visbiezak tika minéts, ka tas ir saistitas ar bérna uzvedibu. Lai
saprastu iesp&jamos uzvedibas problému iemeslus, psihologs matém piedavaja veikt novérojumus
mates Un bérna mijiedarbiba, izdarot video ierakstus. Tatad mates sanéma informaciju par to, ka
petijuma vel bez ta, ka vecaki noverte savus beérnus, planots ari pétit, ka ikdiena notiek mijiedarbiba
starp mati un b&rnu divas dazadas situacijas — briva spéles un macisanas situacija. Matém vélreiz
tika izskaidrots, ka piedaliSanas p&tijuma ir brivpratiga un ka vinas to var ari partraukt. Tika
parrunati ar1 konfidencialitates jautajumi.

Devinas mates sarunas laika atklaja, ka tomér petjjuma nevéletos tikt iesaistitas. Ka
galvenais atteikuma iemesls bija nevéléSanas, ka vinas un vinu bérnus filmeé. Mates nosauca ar1
sadus atteikuma iemeslus: bérna teévs varétu nepiekrist; nevélésanas, iemeslu nepaskaidrojot;
sadziviski iemesli, kas saistiti ar situaciju gimeng; griitibas atrast laiku, kad varétu veikt video
ierakstus — jo tie, respektgjot mates lielo aiznemtibu, biitu vienigi vélie vakari, kad bérns bitu
noguris. Visi masu izteiktie iebildumi tika nemti véra, un neviens dalibnieks netika pierunats
piedalities pétijuma.

Ar mateém, kuras piekrita sadarbibai, notika vienoSanas par tikSanas vietu un laiku, kad veikt
video ierakstus. Vairakas mates piekrita petnieka vizit€m vinu dzives vieta, lai video ieraksti butu
veikti tieSi bérna ikdienas vide€. Bija mates, kuras izv€l€jas tikties pirmsskolas izglitibas iestades
telpas. Atseviskas mates veélgjas nakt uz psihologa darba vietu, lai veiktu video ierakstu. Mateém tika
pateikts, lai vinas uz pirmo video ieraksta sesiju pardoma, ko vinas varétu macit bérnam (vislabak,

ja tas varétu bt kaut kas 11dzigs, ko mates jau maca bérnam ikdiena lidz §im).
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P&tijuma dalibnieki, tiekot pakapeniski iesaistiti petijuma, turpinaja papildinat petijuma izlasi
vairaku gadu garuma. Turpinot pétijumu, péc gaidisanas laika terapeitiskas intervences grupa tika
ieklauti Cetri ieprieksgjie respondenti — pirmas kontrolgrupas bérni un vinu mates. Nakamie, kuri
tika ieklauti intervences grupa, bija Bérnu kliniskas universitates slimnicas pacienti un vinu mates.
Pirms tam arsti bija informéti par pétijuma norisi un arT to, ka rekomendét vecakiem konsult&ties ar
psihologu, kurs veic pétijumu, lai aizpilditu anketu par to, ka mates noverté savus bérnus. Arstiem
tika iedota arT vecakiem paredzeta uzaicinajuma vestule (skat. 2. pielikumu). Terapeitiskas
intervences grupas un kontrolgrupas, kuru dalibnieki tika filméti, vecaku aizpilditas anketas
pétijuma sakuma ievaca psihologs, kurs veica pétijumu, ka art citi BKUS un PII psihologi, PII
audzinatajas un vaditajas.

Par terapeitiskas intervences grupas un pirmas kontrolgrupas dalibniekiem tika veidoti video
ieraksti. Tie tika veikti katrai bérna mates diadei individuali. leraksti veikti bérnam pierasta vide —
vina majas vai pirmsskolas izglitibas iestades telpas, kas art norada uz labu §1 pétijuma validitati.
Atseviskos gadijumos, kad ieraksti veikti psihologa kabineta vai spélu terapijas telpa, dalibnieki
sanéma iesp&ju pirms pirmas video ieraksta sesijas viesoties psihologa kabineta un 30 miniites taja
pavadit laiku sp€l€joties. Visam terapeitiskas intervences un pirmas kontrolgrupas matém pirmas
individualas tikSanas laika bija izskaidrots, ka ierakstitas tiks divas nelielas situacijas — macisanas un
briva spéles situacija. Tika arT pateikts, ka brivas spéles situacija berns ieraksta sesijas laika p&c
savas iniciativas pats izvel€sies, ka speleties.

Terapeitiskas intervences grupas dalibniekiem tika veikti video ieraksti pirms terapijas (viens
ieraksts), tas laika (divi ieraksti) un p&c terapijas (viens ieraksts), ka ari vél péc trim ménesiem péc
terapijas beigam (viens ieraksts), sakot no laika, kad pabeigta terapija. Visbiezak terapija tika
pabeigta ménesa laika. Tatad kopa katrai mates — bérna diadei tika veikti pieci video ieraksti. Parasti
Marte Meo terapijas laika p&c video ieraksta sesijas nakamaja vai aiznakamaja diena notika
atgriezeniskas saites sesija. Tas laika terapeits demonstréja matei ieprieks izveletus mijiedarbibas
fragmentus, kura mate kaut nedaudz pauda atbalstoSu uzvedibu mijiedarbiba ar bérnu, ieveérojot
bérna ta briZa paustas vajadzibas. Matei tika izskaidrota vinas darbibas nozime un uzdots majas
darbs — praktiz&t noteiktu atbalstosu uzvedibu, pieméram, bérna uzmanibas fokusa ievérosanu
ikdienas mijiedarbibas situacijas. Péc tam 5 — 6 dienas terapeits ar mates — bérna diadi netikas, bet
mate veica majas uzdevumu. P&c 5 — 6 dienam bija kartgja video ieraksta sesija. Gadijumos, kad
slimibas vai citu ieprieks neparedzetu iemeslu del starplaiki bija garaki un terapijas kopgjais laiks

parsniedza vienu ménesi, piektais ieraksts tika veikts p&c trim ménesiem, skaitot no dienas, kad
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pabeigta terapija. Pirmas kontrolgrupas dalibniekiem video ierakstu sesijas bija divas reizes —

pétijuma sakuma un péc Cetriem meénesiem (skat. 3. att€lu).

Laiks Terapeitiskas intervences Pirma kontrolgrupa Otra kontrolgrupa
grupa

Pétijuma 1. pétijuma posms, 1. pétijuma posms, 1. pétijuma posms,
sakums; -mate aizpilda bérna uzvedibas | - mate aizpilda bérna - mate aizpilda bérna
1. ménesis | noveért§juma aptauju, uzvedibas novertéjuma uzvedibas

- 1.mates un b&rna aptauju; novertgjuma aptauju,

mijiedarbibas video ieraksts®. - 1.mates un bérna

mijiedarbibas video ieraksts®.
1. ménesis 2. pétijuma posms,
Marte Meo terapija: - --

- 2.un 3. mates un bérna

mijiedarbibas video ieraksts?;

- video ierakstu analize un

atgriezeniskas saites sesiju

sagatavoéanab;

- tr1s individualas

atgriezeniskas saites sesijas®.

-mate aizpilda bérna uzvedibas

novertéjuma aptauju (pec

terapijas);

- 4. mates un bérna

mijiedarbibas video ieraksts

(p&c terapijas)®.
2.,3.un4. - -- -
meénesis
Pec 3. petijuma posmes, 3. pétijuma posms, 3. petijuma posms,
Cetriem -mate aizpilda bérna uzvedibas | mate aizpilda bérna uzvedibas | - mate aizpilda bérna
ménesiem, novertéjuma aptauju; novertéjuma aptauju; uzvedibas
sakot no - 5. mates un bérna - 2. mates un bérna novertéjuma aptauju.
pétijuma | mijiedarbibas video ieraksts®; | mijiedarbibas video ieraksts?;
sakuma - video ieraksta analize un -video ieraksta analize un

atgriezeniskas saites sesijas
sagatavoéanab;

- viena individuala
atgriezeniskas saites sesija®.

atgriezeniskas saites sesijas
Sagatavoéanab;

- viena individuala
atgriezeniskas saites sesija®.

Piezime. Apzim&jumi: ~* — katrai mates bérna diadei atvélétais laiks 30 min. katra reizg; -* — Katrai
mates bérna diadei atvéletais laiks 60 min. katra reizg; »° — katrai mates bérna diadei atvéletais laiks
60 min. katra reizg.

3.attels. Petijuma posmu un satura shéma

Terapijas gaita kopgjais sesiju skaits (videoierakstu un atgriezeniskas saites sesiju) vienai

terapeitiskas intervences grupas bérna matei bija 9 sesijas. Kopgjais stundu skaits, ko p&tnieks veltija
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vienai terapeitiskas intervences grupas bérna — mates diadei, izdarot video ierakstus, tos analizgjot
un sagatavojoties atgriezeniskas saites sesijam, un veicot individualas atgriezeniskas saites sesijas, ir
10,5 stundas (no tam 6,5 ir kontaktstundas ar bérna — mates diadi un 4 stundas ir p€tnieka
individualais sagatavoSanas darbs pirms atgriezeniskas saites sesijam). Kopgjais sesiju skaits
(videoierakstu un atgriezeniskas saites sesiju) vienai pirmas kontrolgrupas b&rna matei ir 3 sesijas.
Kopgjais stundu skaits, ko petnieks veltija vienai pirmas kontrolgrupas bérna — mates diadei, izdarot
video ierakstus, tos analiz&jot un sagatavojoties atgriezeniskas saites sesijai, un veicot individualu
atgriezeniskas saites sesiju, petijjuma beigas ir 3 stundas (no tam 2 ir kontaktstundas un 1 stunda ir
pétnieka individualais sagatavosanas darbs pirms atgriezeniskas saites sesijas).

Abu grupu (terapeitiskas intervences un pirmas kontrolgrupas) dalibnieku pirmaja video
ierakstu sesija veikts ieraksts divas situacijas katrai mates — bérna diadei: 5 mindsu ilga brivas
spéles situacija un 5 mintsu ilga strukturéta situacija, kura mate bérnam kaut ko maca. Terapeita un
bérna — mates diades tikSanas ilgums ieraksta sesija ir 30 mintites. Nav butiski, tiesi kura bridi sakas
katras situacijas ieraksts. Saskana ar Marte Meo terapijas teorétiskajam atzinam un pilotp&tijuma
veikto garako videoierakstu analizi — kopuma novert€jumu var veikt par pirmajam piecam miniit€m.
Situacijas, kuras atklatas péc 5 miniiteém, neievies bitiskas izmainas noveértejuma, ja vien nav kadi
specifiski traucgjosi blakus faktori. Kamera tiek ieslégta bridi, kad b&rna mate saprot, kas un ka
Sobrid notiek, un apzinati sak iesaistities attiecigaja situacija (lidzigi, ka vina to dara ikdiena).

Turpinajuma neliels video ieraksta sesijas apraksts. Péc sasveicinasanas ar pétijuma
dalibniekiem un Tsas sarunas par to, ka Sobrid sokas (aptuveni 5 miniites), p&tnieks pastastija, ka tiks
veikts video ieraksts par divam — maciSanas un brivas spéles — situacijam. Mate un bérns kopigi
drikstgja nolemt, kura situacija vini velétos biit vispirms. Dalibniekiem tika arT pateikts, ka katru
situaciju ierakstis 5 minasu laika un ka vini dzirdes klusu skanas signalu bridi, kad tiks ieslégta
kamera. Tapat arT tika pateikts, ka ieraksta laika petnieks ar dalibniekiem nesarunasies. Kameras
ieslégsanas bridi atskangja kluss skanas signals. P&c 5 ieraksta mintitém pétnieks teica: ,,Paldies!
Izsledzu kameru.” Talak tika atv€életas dazas miniites (parasti 3 11dz 5), kuru laika mate un bérns
pabeidza iesakto situaciju un noskanojas nakamajai situacijai. Tiesi tapat, ka ierakstot pirmo
situaciju, pétnieks r1kojas un teica, ierakstot nakamo situaciju. P&éc tam atkal dalibniekiem tika
atveletas dazas miniites situacijas pabeigSanai. Tad pétnieks izteica pateicibu un atzinibu par Sodien
paveikto un vienojas ar mati par laiku (parasti nakamaja vai aiznakamaja diena terapeitiskas
intervences grupas matém), kad notiks atgriezeniskas saites sesija bérna matei. Ar pirmas

kontrolgrupas mati bija vienoSanas, ka $ada veida sesija buis péc Cetriem ménesiem (ja bija
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iesp&jams, notika vienosanas ar1 par konkrétu datumu un laiku), un p&c tas matei tiks piedavata
atgriezeniskas saites sesija, kura tiks parrunati tie pétijjuma rezultati, kas attiecas uz vinas bernu.

Otras kontrolgrupas respondenti, kuru mates tikai aizpildija bérna uzvedibas novertéjuma
anketas, netika aicinati uz tik§anos ar pétnieku. Sis grupas bérnu mates péc ¢etriem ménesiem
atkartoti aizpildija bérna uzvedibas novert§juma anketas, tas nosttot petnickam pa pastu vai e-pastu,
vai arT aizpilditas anketas aizIiméta aploksn€ iesniedza pirmsskolas izglitibas iestades audzinatajai
vai socialajam darbiniekam, kuri p&c tam tas nodeva pé&tniekam.

Marte Meo terapijas procesa apraksts. Lai ari katra mate liela méra ietekm¢ to, ka tiesi
notiek terapija vinas individualaja gadijuma, Marte Meo terapija ir noteikta struktiira un principi,
kuri tiek ieveroti visos gadijumos. lerodoties uz pirmo atgriezeniskas saites sesiju, daudzas mates
bija satraukusas. Tas pétijuma dalibnieces, kuras izteica savas domas, visbiezak raizgjas, ka daudz
ko dara nepareizi un ka vinam noteikti ir daudz kliidu, kas terapeitam ari bijuSas redzamas. Tapat
bija raizes par to, ka, iesp&jams, vinas nav labi izskatijusas. Tap€c terapijas sesijas sakuma parasti
dazas minttes tika atv&letas mates uzklausiSanai, ja vina ko v€lgjas sacit. Tad terapeits pajautaja
kaut ko ikdieniSku ar mérki, lai palidz&tu atbrivoties no uztraukuma un noskanotos sesijai. Klasiska
Marte Meo terapija parasti piedava art t&€ju un cepumus, tacu, ta ka petniekam to nebija iesp&jams
nodro$inat visam matém katra sesija, t€ja $1 petijuma ietvaros netika piedavata nevienai dalibniecei.
Talak, pirms tika demonstrétas video epizodes, kuras p&tnieks ieprieks bija izraudzijis tiesi Sai
sesijai, matei tika teikts, ka Marte Meo terapija netiek mekletas kludas, bet uzsvars ir uz katra
dalibnieka resursiem. Tika pateikts, ka tulit mate vares ieraudzit pati savam acim, ka gan vinai, gan
ari bérnam ir $adi resursi un, tos apzinoties, iesp&jamas labas parmainas saistiba ar tam gratibam, ko
mate Sobrid ir nosaukusi. Tad terapeits demonstréja kadu dazas sekundes ilgu epizodi no
mijiedarbibas ieraksta, kur mate mazliet jau paradija prasmes realizét kadu biitisku atbalstoSas
uzvedibas aspektu.

Ta ka vairumam masu bija gritibas gaidit uz bérna darbibu, nelielai ilustracijai sekos
apraksts saistiba ar gaidiSanu. Pieméram, mate skatas uz bérnu, kamer vins raksta. Vinas seja ir
prieciga, rokas mierigi noliktas klép1. Terapeits parada epizodi, lauj matei pardomat redzeto un
iedroS$ina izteikties par epizodi, ja vina to vélas. Tad terapeits pajauta, kas matei Saja situacija patik.
Nereti mate kaut ko pozitivu pasaka par bérnu, tacu parasti neko nesaka par sevi. Tiesi terapeits tad
izcel, cik nozimigi ir tas, ka mate $aja bridi ir ievérojusi bérnu, vina darbibu un to, ka mate gaida taja
laika, kameér bérns veic savu mérktiecigo darbibu. Tada veida terapeits uzslave petijuma dalibnieci
un atzinigi noverte, ko vina labu dara. Tas palidz matei sajusties pienemtai un biit drosiba, jo vina

nekada veida sesija netiek kritiz€ta, bet tiesi pret&ji — sanem atzinibu par kadu konkrétu lietu, ko
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dara labi. Atziniba piedava turpinajumu terapeita un mates dialogam, kura laika tiek parrunata
gaidiSanas nozime — ko ta palidz bérnam un ka tada veida varétu mazinaties esosas gritibas, par
kuram mate ieprieks runajusi saistiba ar savu bérnu. Ja tadas ieraksta ir, tiek paraditas vel dazas
epizodes, kuras atklata mates pacietiba gaidot. P&c tam terapeits iedro§ina mati izteikties par to, ko
vina §is sesijas laika pardoma, kad redz konkrétas situacijas. Matei sesija tiek atvélets ilgs laiks, jo
bitiski ir tas, ko vina apzinas un saprot. Tas palidz arT terapeitam majas uzdevumu, ko pétijjuma
dalibniecei bis jarealizé ikdienas situacijas mijiedarbiba ar savu bérnu, iedot tada veida, lai matei tas
biitu saprotams, vina to pienemtu, un vinai biitu motivacija sesijas laika apzinato un saprasto ar1
istenot ikdienas situacijas. Butiski, ka viena reizg tiek uzdots tikai viens majas darbs — $aja situacija:
,»(aidit, kamer bérns veic savu mérktiecigo darbibu, vienlaikus skatoties uz bérnu.” Lidzigi ka
gaidiSana, tika maciti arT citi mates atbalstosas uzvedibas aspekti. Kaut arT $aja terapija bija stradats
uzvedibas liment, netiesi tika veicinatas ar1 parmainas mates uztveré, domasana un emociju
izpausmés, Ko terapijas laika ari var&ja novérot. Tapat loti svarigi, lai terapeits sesijas laika, esot
mijiedarbiba ar mati, realiz€tu tos pasus Marte Meo atbalstosas uzvedibas aspektus, ko cenSas
iemacit petijuma dalibniecei. Piem&ram, ja tieck macita aktiva gaidiSana, arT terapeits gaida, kamer

mate brivi pauz savas domas par ieraksta novéroto.

2.4. Datu apstrades un analizes metodes

Pétijuma iegiitie kvantitativie rezultati apstradati un analiz&ti, izmantojot SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 22.00 versiju. Izmantotas $adas statistiskas metodes: dispersiju
analizes (ANOVA un jaukta dizaina ANOVA), ka ari Stjiidenta t-tests un korelaciju analize,
izmantojot Pirsona korelacijas koeficientu.

Ta ka dati, kas raksturo 3 11dz 7 gadus vecu bérnu eksternalizétas uzvedibas problémas bija
iegiti, pielietojot divas Ahenbaha empiriski pamatotas novertéSanas sistémas Bérnu uzvedibas
noveértéjuma anketas vecaku formas: 1,5 - 5 gadus veciem bérniem — Child Behavior Checklist
(CBCL 1,5 - 5) Parent Rating Form (Achenbach, & Rescorla, 2000) un 6 - 18 gadus veciem
bérniem — Child Behavior Checklist (CBCL 6 - 18) Parent Rating Form (Achenbach & Rescorla,
2001), tad, lai biitu iesp&jams salidzinat divu aptauju rezultatus, abu aptauju sakotn&jas balles tika
parvérstas standartizetajas Z vertibas. Sadu praksi jau izmantojusi iepriek$ Aksbergs, Hansons,
Brobergs un Virtbergs (Axberg, Hansson, Broberg, &Wirtberg, 2006), veicot lidzigu p&tijumu.

Kvalitativo datu analize izmantoti video ieraksti ka mérinstrumenti, lai vértétu mates
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atbalstoSo uzvedibu, novertéjot mijiedarbibas dimensijas katra mates un bérna diade briva spéles un

macisanas situacija.

3. Rezultati

P&tijuma dati ir analiz&ti kvantitativi, ka arT tiks sniegtas atsevisku gadijumu kvalitativas
analizes. Ta ka pétijuma ieklautie respondenti bija no trim dazadam iestadeém, svarigi noteikt, vai
pastav statistiski nozimigas atSkiribas mates novertétas bérnu eksternalizétas uzvedibas pirmaja

merijuma starp So iestazu respondentiem.

6. tabula. 3-7 g.v. bérnu masu novertétas eksternalizétas uzvedibas pirma mérijuma

atSkiribas, nemot véra piederibu iestadei, no kuras bérni tika ieklauti petifjuma —

ANOVA rezultati
Iestade N M (Z vértiba) SD F
PII* 36 -0,28 0,66 3,09
Soc. dienests 24 0,23 1,22
BKUS** 9 0,41 1,24

Piezime: *P1l — pirmsskolas izglitibas iestade;
**BKUS — Bérnu kliniskas universitates slimnica

Ka redzams 6. tabula, mates novertetas bernu eksternalizétas uzvedibas atSkiribas, nemot
vera piederibu iestadei, no kuras bérni tika ieklauti petijuma, nav statistiski nozimigas pétjjuma
sakuma, F = 3,09, p > 0,05. Lidz ar to nav butisku atskiribu eksternalizétas uzvedibas izteiktiba un
visi respondenti ir ieklaujami petijuma. Ari bérna vecuma un eksternalizetas uzvedibas savstarpgja
korelacija nav statistiski nozimiga, r = 0,07, p > 0,05.

Lai parbauditu hipotézi, ka peéc Marte Meo terapijas biis novérojama pirmsskolas vecuma
bérnu eksternalizetas uzvedibas problému izteiktibas pakapes samazinaSanas So bérnu masu
vertejuma un §1s izmainas biis noturigas vismaz tris ménesus pec terapijas jeb pec Cetriem
ménesiem, sakot no pétijuma sakuma, bet $adu izmainu nebis kontrolgrupas, tika veikta jaukta
dispersiju analize (ANOVA). Salidzinot p&tijuma sakuma un p&c cetriem me&nesiem bernu masu
novertétas eksternalizétas uzvedibas problému izmainas, tika veikta 3 x 2 (grupa x laiks) jaukta
dispersiju analize, ka faktoru izmantojot pirms pe&tijuma un péc ¢etriem ménesiem iegiitos beérnu

eksternalizeétas uzvedibas raditajus péc So bérnu masu vert§juma. Tika salidzinatas eksternaliz&tas
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uzvedibas izmainas katras grupas ietvaros, lai secinatu vai pastav atskiribas starp pirmo un treso

mérfjumu (péc Cetriem ménesiem), gan ar1 vienlaikus atskiribas starp terapeitiskas intervences un

abu kontrolgrupu vid&jiem raditajiem (skat. 7. tabulu un 4.attélu).

7. tabula. 3-7 g.v. bérnu masu novertétas eksternalizétas uzvedibas problému pirms

piedalisanas p&tijuma un peéc Cetriem ménesiem aprakstosas statistikas raditaji un

jaukta dizaina (grupa x laiks) ANOVA rezultati

Mainigais Terap. grupa 1.kontr. 2.kontr. Dis-
lielums n=25 grupa grupa persi-
n=18 n =26 jas
avots
pirms®  péc® pirms péc pirms péc Gru-  Laiks
M M M M M M pa
(SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (A) (B) AXB
Eksternali- -0,10 -0,80 0,33 0,65 -0,16 032 7,42%* 0,12 15,79%**
zeta (1,07) (0,81) (1,29) (0,90) (0,61) (0,68)
uzvediba (Z
vertiba)
**p< 0,01; ***p< 0,001
Piezime:2— ,pirms” — pirms piedaliSanas p&tijuma; *— , péc” — péc Cetriem me&nesiem
0,80
0,60
0,40
0,20 - = 4
-
0,00 -
-
I_‘E‘ -0,20
ER
N 7
-0,80
-1,00
pirms piedaliSanas péc Cetriem
pétijuma ménesiem
=== intervences grupa -0,10 -0,80
1. kontrolgrupa 0,33 0,65
== A= 2.kontrolgrupa -0,16 0,32

4. attels. Izmainas 3 — 7 g.v. be€rnu masu noverteétas eksternalizétas uzvedibas vid€jos

raditajos terapeitiskas intervences grupai, 1. kontrolgrupai un 2. kontolgrupai,

salidzinot meérjjumus péc Cetriem ménesiem ar sakotn€jiem merjjumu rezultatiem.

Salidzinot vid€jos raditajus pirms piedaliSanas pétijuma un péc cetriem ménesiem, jauktas

dispersiju analizes rezultati paradija statistiski nozimigu grupas un laika mijiedarbibas efektu uz
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mates novertétas bernu eksternalizétas uzvedibas problému izteiktibas samazinajumu terapeitiskas
intervences grupa, F = 15,79; p < 0,001. Bérnu eksternaliz&tas uzvedibas raditaji (M = - 0,10; SD =
1,07) samazinajas terapeitiskas intervences grupas bérniem un péc Cetriem ménesiem bija mazak
izteikti (M = - 0,80; SD = 0,81). Salidzinosi 1. kontrolgrupas bérniem, kuri tikai piedalijas video
ierakstos, bet vinu mates nesanéma terapiju, eksternaliz&tas uzvedibas problemu raditaji (M = 0,33;
SD = 1,29) pat nedaudz paaugstinajas péc ¢etriem ménesiem (M = 0,65; SD = 0,90).

Tapat ar1 2. kontrolgrupas b&rniem, kuri ne pasi, ne vinu mates netikas ar pétnieku, ka art
nesanéma nekadu terapiju, eksternalizétas uzvedibas problému raditaji (M = - 0,16; SD = 0,61) péc
Cetriem méneSiem nedaudz paaugstinajas (M = 0,32; SD = 0,68). 7. tabula attélotic rezultati rada, ka
laiks nav statistiski nozimigs visam trim grupam. Tas skaidrojams ar to, ka grupas ir atSkirigas
izmainu tendences un visu grupu laika rezultati mijiedarbojas, un kopgjais rezultats tap&c mazinas.
Tas notick tadel, ka terapeitiskas intervences grupa eksternalizétas uzvedibas izteiktiba samazinas,
atSkiriba no pirmas un otras kontrolgrupas.

Lai salidzinatu eksternaliz&tas uzvedibas izmainas katras grupas ietvaros starp pirmo un
treSo merfjumu (péc Cetriem menesiem), tika arT papildus veikts t- tests savstarpgji atkarigam
izlasém (skat. 8. tabulu). Terapeitiskas intervences grupa péc mates sniegta novertéjuma bernu
eksternalizetas uzvedibas problému izteiktibas pakape (M = - 0,10; SD = 1,07) statistiski nozimigi
samazinajas péc Cetriem ménesiem, (M = - 0,80; SD = 0,81), t (24) = 3,34; p < 0,01(skat. 8. tabulu).

8. tabula. Mates sniegta bérna eksternalizétas uzvedibas novértéjuma aprakstosas un
secinosas statistikas raditaji savstarpgji atkarigdm paru izlas€m petijuma sakuma un

péc Cetriem meénesiem

Eksternalizéta uzvediba Eksternalizeta uzvediba

Grupa (Z vertiba) pétijuma (Z vertiba) péc Cetriem t- paru
sakuma meénesiem
M (SD) M (SD)
Terapeitiskas
:]”t:erz‘gences' -0,10 (1,07) -0,80 (0,81) 3,34%*
Pirma
ﬁojtlrg'gr“pa' 0,33 (1,29) 0,65 (0,90) 1,07
Otra
ﬁozn 28 orup2, -0,16 (0,61) 0,32 (0,68) -4 41%*
** n< 0,01
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Savukart pirmaja kontrolgrupa ar video ierakstu veikSanu, bet bez terapijas matém, pec mates
vertéjuma b&rnu eksternalizétas uzvedibas problému izteiktibas pakape (M = 0,33; SD = 1,29)
statistiski nozimigi nemainijas; (M = 0,65; SD =0,90),t (17) =-1,97; p>0,05.

Otraja kontrolgrupa (bez video ierakstu veikSanas) péc mates vérte§juma b&rnu
eksternalizeétas uzvedibas problému izteiktibas pakape (M = - 0,16; SD = 0,61) kluva statistiski
nozimigi augstaka, salidzinot ar mérfjjumu pirms terapijas (M = 0,32; SD = 0,68), t (25) = - 4,41,

p <0,01. Tatad So bérnu eksternalizeta uzvediba vinu masu vertejuma kluvusi veél izteiktaka.

Nemot véra to, ka uzmanibas problémas pé&c biitibas ir daudz lielaka méra biologiski
noteiktas, neka agresiva uzvediba, ir analiz&tas agresivas uzvedibas un uzmanibas nenoturibas
izmainas terapeitiskas intervences grupas 3-5 g.v. b&rniem (skat. 13. tabulu 5. pielikuma).

Lai salidzinatu uzmanibas nenoturibas izmainas starp pirmo un treSo m&rijjumu (p&c Cetriem
meéneSiem), tika veikts t- tests savstarpéji atkarigam izlaseém. Terapeitiskas intervences grupa pec
mates sniegta noverte§juma bernu sakotngja uzmanibas nenoturibas izteiktibas pakape (M = 5,58; SD
= 2,17) statistiski nozimigi samazinajas péc ¢etriem ménesiem (M = 3,73; SD = 1,72), t (18) = 4,70;
p < 0,001 (skat. 13 tabulu 5. pielikuma). Lai salidzinatu uzmanibas nenoturibas izmainas starp
pirmo un otro mérijumu (p&c terapijas), tika veikts t- tests savstarp&ji atkarigam izlasém.
Terapeitiskas intervences grupa péc mates sniegta novert§juma b&rnu uzmanibas nenoturibas
izteiktibas pakape (M = 5,75; SD = 2,27) statistiski nozimigi samazinajas p&c terapijas (M = 4,75;
SD =1,52), t (15) = 2,28; p < 0,05. Lai salidzinatu uzmanibas nenoturibas izmainas starp otro
mérfjumu (p&c terapijas) un treSo mérijjumu (péc 4 ménesiem), ari tika veikts t- tests savstarpéji
atkarigam izlasém. Terapeitiskas intervences grupa pec mates sniegta novert€juma bernu uzmanibas
nenoturibas izteiktibas pakape (M = 4,75; SD = 1,52) statistiski nozimigi turpinaja samazinaties
péc 4 ménesiem (M = 3,87; SD = 1,59), t (15) = 3,05; p < 0,05.

Terapeitiskas intervences grupa péc mates sniegta novertgjuma beérnu sakotnéja agresivas
uzvedibas izteiktibas pakape (M = 24,11; SD = 2,83) statistiski nozimigi samazinajas p&c cetriem
méneSiem (M =17,11; SD = 4,53), t (18) = 6,43; p <0,001 (skat. 13 tabulu 5. pielikuma). Lai
salidzinatu agresivas uzvedibas izmainas starp pirmo un otro mérfjumu (péc terapijas), tika veikts t-
tests savstarp&ji atkarigam izlasem. Terapeitiskas intervences grupa péc mates sniegta novertgjuma
b&rnu agresivas uzvedibas izteiktibas pakape (M = 24,19; SD = 3,04) statistiski nozim1igi
samazinajas péc terapijas (M = 19,38; SD = 4,50), t (15) = 2,28; p < 0,01. Lai salidzinatu agresivas
uzvedibas izmainas starp otro meérjjumu (p&c terapijas) un treSo mérijjumu (péc 4 ménesiem), ari

tika veikts t- tests savstarpgji atkarigam izlasém. Terapeitiskas intervences grupa péc mates sniegta
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novertéjuma b&rnu agresivas uzvedibas izteiktibas pakape (M = 19,38; SD = 4,50) statistiski
nozimigi nemainijas péc 4 ménesiem (M = 17,44; SD = 4,41), t (15) = 1,92; p > 0,05 (skat. 13.
tabulu 5. pielikuma). Tatad bérnu agresiva uzvediba statistiski nozimigi samazinajas tiesi pec
terapijas, taCu péc Cetriem ménesiem agresivas uzvedibas izteiktiba vairs nozimigi nemainijas.
Turpreti uzmanibas nenoturibas problémas nozimigi turpinaja mazinaties tiesi p&c ilgaka laika (Saja
pétijuma — p&c Cetriem menesiem).

Lai atbild&tu uz petijuma jautajumu par to, kadas ir atskiribas bérnu masu atbalstosaja
uzvedibd mijiedarbibas laika ar bérnu pirms Marte Meo terapijas un péc terapijas, tika veikta 2 x 2
(grupa x laiks) jaukta dispersiju analize (ANOVA), ka faktoru izmantojot pirms pétijuma un p&c
Cetriem ménesSiem iegiitos mates atbalstosas uzvedibas raditajus. Tatad tika noveérteti masu
atbalstosas uzvedibas vidgjie raditaji pirms terapijas un péc cetru ménesu perioda, gan ar1 vienlaikus
atSkiribas starp terapeitiskas intervences un pirmas kontrolgrupas vidgjiem raditajiem (skat 9. tabulu
un 5. attélu). Rezultati pieradija statistiski nozimigu terapijas efektu uz mates atbalsto$as uzvedibas
pieaugumu terapeitiskas intervences grupa, F= 20,99 p < 0,05. Mates atbalstosas uzvedibas radita;ji
(M= 2,24; SD = 1,23) paaugstinajas terapeitiskas intervences grupas matém un péc Cetriem

ménesiem bija vairak izteikti (M =4,48; SD =1,78).

9. tabula. Mates atbalsto$as uzvedibas pirms piedaliSanas p&tijuma un péc Cetriem
méneSiem apraksto$as un secinosas statistikas raditaji un jaukta dizaina

(grupa x laiks) ANOVA rezultati.

Grupa Mates atbalstosa uzvediba Dispersijas avots
Pirms? P&c®
M SD M SD Grupa Laiks AxB
(A) (B)
Terapeitiskas

intervences grupa, 2,24 1,23 4,48 1,78 19,13** 20,99** 20,99**
n=25

Pirma 1,89 1,02 1,89 1,02
kontrolgrupa,
n=18

*p<0,05; ** p< 0,01; ***p < 0,001

Piezime:®— ,,pirms” — pirms piedaliSanas p&tijuma; —,,p&c” — p&c Cetriem ménesiem
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5. attéls. Izmainas mates atbalsto$as uzvedibas vid€jos raditajos terapeitiskas intervences grupai
un 1. kontrolgrupai, salidzinot mérjjumu rezultatus péc Cetriem menesiem ar sakotngjiem

mérfjumu rezultatiem

Salidzinosi pirmas kontrolgrupas dalibnieku grupai, kura veica video novéroSanu, bet
dalibnieki nesanéma terapiju, masu atbalstosas uzvedibas sakotngjie raditaji (M = 1,89; SD =1,02)
pec 4 meénesiem, kad tika veikts atkartots novert&jums, palika bez izmainam (M = 1,89; SD = 1,02),
(sk. 9. tabulu un 5. att€lu).

Parbaudot ar t- testu, paru salidzinajumi parada statistiski nozimigas atSkiribas, nemot véra
grupas faktoru, starp vidgjiem aritm&tiskiem terapeitiskas intervences grupas masu atbalstosas
uzvedibas izmainas, salidzinot vidgjos rezultatus starp pirmo mérijjumu (M = 2,24; SD = 1,23) un
mérfjumu péc Cetriem ménesiem (M = 4,48; SD = 1,78), t (24) =-5,58; p < 0,001 (skat.10. tabulu).
Savukart pirmaja kontrolgrupa pirma mérijjuma (M = 1,89; SD = 1,02) un mérijuma p&c Cetriem
ménesiem (M = 1,89; SD = 1,02) paru salidzinajumi neparada statistiski nozimigas atskiribas, nemot
véra grupas faktoru starp vidéjiem aritmétiskiem pirmas kontolgrupas masu atbalstos$as uzvedibas
izmainas, salidzinot vidgjos rezultatus starp pirmo mérjjumu un mérjjumu pec cetriem menesiem;

t (17) = 0,00; p > 0,05 (skat. 10. tabulu). Tatad pastav biitiskas atskiribas starp mates atbalsto$as
uzvedibas izmainam terapeitiskas intervences grupa, salidzinot ar grupu, kura tika veikta ari
filmeSana, bet bez terapijas (skat. 5. att€lu). Tatad var secinat, ka péc Marte Meo terapijas masu

uzvediba ir vairak atbalstosa.
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10. tabula. Mates atbalstos$as uzvedibas novertéjuma aprakstosas un secinosas statistikas

raditaji savstarp€ji atkarigdm paru izlas€m pé€tijuma sakuma un péc etriem ménesiem

Mates atbalstosa Mates atbalstosa
Grupa uzvediba pétijuma uzvediba péc Cetriem t— paru
sakuma; M (SD) ménesiem; M (SD)
Terapeitiskas
intervences, 2,24 (1,23) 4,48 (1,78) -5,58,***
n=25
Pirma
kontrolgrupa, 1,89 (1,02) 1,89 (1,02) 0,00
n=18

Piezime. dfs= 24; dfy= 17; ***p < 0,001

Lai atbild€tu uz petijuma jautajumu, kada saistiba pastav starp mates atbalstoso uzvedibu
mijiedarbibas laika ar bérnu Marte Meo terapija un mates novértetam bérna eksternalizétas
uzvedibas problémam, tika aprekinatas savstarpgjas korelacijas starp mates atbalstoSo uzvedibu un

bérna eksternalizéto uzvedibu terapeitiskas intervences grupai (skat.11. tabulu).

11. tabula. 3-7 gadus vecu bérnu masu novertétas eksternalizétas uzvedibas un mates
atbalstosas uzvedibas raditaju Pirsona korelacijas koeficienti terapeitiskas

intervences grupa

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4. 5.

1. Mates atbalsto$a uzvediba --

(sakotngjais verteéjums)

2. Mates stbalsto$a uzvediba 0,29 -
(péc terapijas)
3. Mates atbalstoSa uzvediba 0,15 0,72** --

(pec 4 ménesiem)
4. Eksternalizéta uzvediba 0,17 0,30 - 0,06 -

(sakotngjais vertejums)

5. Eksternalizéta uzvediba 0,21 -0,09 -0,39 0,41* --
(p&c terapijas)
6. Eksternalizéta uzvediba -0,08 -0,35 -0,60** 0,40* 0,67**

(p€c 4 ménesiem)

*p< 0,05; **p< 0,01; N =25
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Tika konstat@tas statistiski nozimigas sakaribas starp mates novertétam bérna
eksternalizetas uzvedibas problémam péc cetriem méneSiem un mates atbalstoSu uzvedibu péc
Cetriem méneSiem: r = -0, 60; p < 0,01 (sakariba ir vid€ji cieSa un negativa). Tatad pastav saistiba
starp mates atbalsto$as uzvedibas kvalitati mijiedarbibas laika ar bernu Marte Meo terapija un bérna
eksternalizétas uzvedibas izteiktibu (péc mates vértéjuma). Sada saistiba novérota tikai terapeitiskas
intervences grupa péc Cetru ménesu gaidisanas perioda.

Ka redzams 11. tabula, vidgji cieSa un pozitiva sakariba ir starp mates atbalstoSo uzvedibu
pec terapijas (2. m&rfjjums) un mates atbalstoSo uzvedibu péc 4 ménesSiem (3. merijjums), r =0,72; p
<0,05. Tas norada, ka mates atbalsto$as uzvedibas vertgjums ir stabils.

Pastav arT statistiski nozimiga, vidgji ciesa sakariba starp mates noveértéto b&rna
eksternalizéto uzvedibu péc terapijas (2. merjjums) un péc 4 ménesiem (3. meérjjums), r = 0,67,

p <0,01. Tas norada, ka bérna eksternaliz&tas uzvedibas vertéjumi saglabajas ilgtermina.

Savukart pirmaja kontrolgrupa, veicot korelaciju analizi, ir iegiita statistiski nozimiga sakariba starp
mates atbalstoSo uzvedibu pirmaja m&rijjuma (petijuma sakuma) un pec ¢etriem ménesiem: r = 0,83,
p <0,01 (sakariba ir cie$a). Tas nozimé, ka pirmas kontrolgrupas matém, kuram bija zemaks
atbalsto$as uzvedibas vertéjums pétijuma sakuma, zemaks §is vert&jums bija ari péc Cetriem
ménesiem. Tatad vert€jums ir stabils (skat. 12. tabulu). Pastav ar statistiski nozimiga un ciesa
sakariba starp pirmas kontrolgrupas mates novértéto bérna eksternaliz&éto uzvedibu 1. mérijuma
pétijuma sakuma un 3. merjjuma péc cetriem ménesiem: r = 0,86, p < 0,01. Tas norada, ka péc
mates vertgjuma berna eksternalizetas uzvedibas merijjumi saglabajas ilgtermina.

Ar1 otraja kontrolgrupa, veicot korelaciju analizi, ir iegiita statistiski nozimiga un vidgji
cieSa sakariba starp mates novertéto bérna eksternalizéto uzvedibu sakotn&ji un péc Cetriem
ménesSiem: r = 0,63, p < 0,01, kas arT norada, ka péc mates veérte§juma bérna eksternalizétas
uzvedibas merfjumi saglabajas ilgtermina. Apkopojot korelaciju analizes rezultatus, var secinat, ka
pastav sakariba starp mates atbalstoSo uzvedibu mijiedarbibas laika ar bérnu Marte Meo terapija un

mates novertétam beérna eksternalizeétas uzvedibas problemam.
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12. tabula. 3-7 gadus vecu bérnu masu novertétas eksternalizétas uzvedibas problému izteiktibas
un mates atbalstosas uzvedibas raditaju Pirsona korelacijas koeficienti

pirmaja kontrolgrupa

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4.

1. Mates atbalstoSa uzvediba --

(sakotngjais vertejums)

2. Mates atbalstoSa uzvediba 0,83** --

(p&c 4 ménesSiem)

3. Eksternalizéta uzvediba -0,35 - 0,27 -
(sakotngjais vertejums)

4. Eksternalizéta uzvediba -0,30 -0,20 0,86**  --

(p€c 4 meénesiem)

*p< 0,05; **p< 0,01.

Lai labak izprastu, ka Marte Meo terapija bérna matei palidz mazinat vai novérst bérna
eksternalizétas uzvedibas problémas, promocijas darba ietvaros veiktas gadijumu analizes,
izmantojot kvalitativas p&tniecibas principus.

Atsevisku gadijumu analizes

Lai gan Sis ir kvazieksperimentals pétijums ar laika noturibas parbaudi, papildus tika veikta
dazu atseviSku gadijumu analize. Kvalitativo datu analiz€ izmantoti videoieraksti. Deduktivas
analizes gaita tika mekléti Marte Meo terapijas praksé pamatotie picaugusa uzvedibas
pamatelementi jeb dimensijas. Gadijumu analizu mérkis ir sniegt atbildi uz jautajumu, kadas
izmainas péc terapijas ir noveérojamas mates atbalstosas uzvedibas dimensijas mijiedarbiba ar bérnu,

kuram ir eksternalizétas uzvedibas problémas.

Pirmais atseviSka gadijuma piemers

4 gadus veca meitene un 43 gadus veca mate

Sakotngja informacija. Péc mates vardiem secinats, ka meitenei esot izteikti agresiva
uzvediba, kura versta gan pret gimenes locekliem, gan ari pret citiem bérniem pirmsskolas izglitibas
iestade (PII). Zinams, ka mate ir maznodroSinatas statusa, nesen Skirusies, ka pret bernu briziem
bijusi emocionali un fiziski vardarbiga, ko pati arT atzist. Saprot, ka bérna fiziska sodiSana nedod

vélamo uzvedibas uzlabojumu, bet arT atzist, ka nezin, ka varétu mainit meitenes uzvedibu pozitiva
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veida. Meitene vesta uz konsultacijam pie bérnu neirologa un bérnu psihiatra, slaicigi lietojusi arstu
nozimétos medikamentus, kuru efekts uz uzvedibas problému mazinasanos bijis Tslaicigs — meitene
kluvusi mierigaka, kamér lietojusi medikamentus. Ta ka medikamentiem ir blakus efekti, mate vélas
atteikties no to lietoSanas.

ST gadfjuma analizei izvirziti konkréti mérki:

1) izpétit atskiribas bérna agresiva uzvediba pirms Marte Meo terapijas, pec terapijas, pec
¢etru un arT seSu ménesu gaidiSanas perioda; 2) izpétit atSkiribas mates — berna mijiedarbibas modelt
konkrétas ikdienas situacijas pirms Marte Meo terapijas, péc terapijas, péc Cetru un p&c seSu ménesu
gaidiSanas perioda.

P&c Ahenbaha Bérnu uzvedibas novértgjuma anketas 1,5 -5 gadus veciem bérniem vecaku
aptaujas secinats, ka mates vertéjuma meitenei ir Joti augsts rezultats agresivas uzvedibas skala — 30
balles, kas atbilst 83 standartizétajam T balleém. Tads rezultats parsniedz kritisko robezu un ir
klinisko raditaju Iimen.

Noveértgjums mates atbalstoSajai uzvedibai tika iegits, analiz§jot video ierakstus,
fokusgjoties uz to, kas notiek mates — b&rna mijiedarbiba briva spé€les situacija un macisanas
situacija. Bija redzams, ka matei grutibas sagada gaidiSana, kamér bérns pabeidz iesakto darbibu, ko
spilgti var€ja noverot macisanas situacija. Bija arT daudz vienlaicigu bérna un mates darbibu. Mate
ar1 parak maz apstiprinaja bérna veikumu.

Bérna mate tika uzaicinata piedalities petijuma un ieklauta terapeitiskas intervences grupa.
Pirmais video ieraksts — gan brivas spéles, gan macisanas situacijas epizodes — notika psihologa
kabineta. Nakama tikSanas (atgriezeniskas saites 1. sesija) — péc nedélas — notika bez bérna
klatbutnes. Terapeits sesijas laika, vienlaicigi ripg&joties, lai pétijuma dalibniece justos erti,
pienemta, nekritiz€ta un droS$i, matei izskaidroja terapijas bitibu par to, ka vérojot video ierakstu
epizodes, fokuss liekams uz resursiem, kas matei un bérnam jau ir, ka arT uz bérna aktualajam
vajadzibam noteikta bridi. Pirms tam terapeits bija identificgjis tos momentus video ierakstos, kuru
aspektus, kas attiecas uz mates vélamo uzvedibu (biheiviorala limen), vina nav apguvusi (gaidiSana
un apstiprinasana), ka arT — kuru no $iem aspektiem matei vajadz&tu apgut vispirms ($aja gadijuma
ta bija gaidiSana).

Demonstrgjot epizodes, kur pétijuma dalibniece jau mazliet gaida (1pasi brivas spéles
situacija), un verojot, kada ir berna darbiba $aja laika un ka mates gaidiSana palidz bernam, mate
saka saprast gaidiSanas nozimi — ka ta palidz bérnam pabeigt iesakto darbibu, pasarga no
parstimulacijas, art palidz sajusties vértigam un, protams, maca $o modeli ,,gaidit”, ko bérns nakotné

var€tu pielietot attiecibas ar citiem. Tika ar1 izskaidrots, ka mates uzmaniba pret bérnu un gaidiSana
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ir saistita ar bérna atbildes reakciju un kada varétu biit ietekme uz uzvedibas problému mazinasanu,
ja §is aspekts — aktivi gaidit — mijiedarbibas attiecibas tiks realiz&ts. Tatad terapijas procesa svarigs
aspekts bija mates izglitoSana. Tomer atSkiriba no citam terapijam, piem., kognitivi — biheivioralas
terapijas, izglitoSanas process tika vadits ta, lai svarigakas atzinas mate atklaj pati, priekSroku dodot
mates interpretacijai. Tas ir butiski, lai mate pati sajustu jau pirmaja videoanalizes sesija, ka vinai
pasai ir pietieko$i daudz resursu, lai saprastu situacijas, pienemtu [émumus un attiecigi rikotos.
Terapeita uzdevums bija apstiprinat un uzslaveét mati.

Saja gadijuma matei tie$am bija daudz resursu. Vina bija uzmaniga pret bérnu, redzgja bérna
uzmanibas fokusu, matei bija draudziga sejas izteiksme un jauki balss toni mijiedarbiba ar bérnu.
Sesijas laika, paradot konkrétas video epizodes, mate par to ari var&ja parliecinaties. Terapeits varcja
noverot, ka mate kluva atbrivotaka, pauda prieku un interesi par notieko$o. Pieauga mates
uztic€Sanas un motivacija piedalities terapija. Majas darbs, kas matei bija jarealize ikdienas
mijiedarbibas brizos ar bérnu, Tpasi macisanas situacijas — aktivi gaidit .

Otraja atgriezeniskas saites sesija matei velreiz tika demonstrétas epizodes, kur vina mazliet
gaida bernu. Diemzel biezi vien prasmi aktivi gaidit nav tik viegli apgut. Ta ka matei tie§i macisanas
situacija bija griitibas ar $1 aspekta apgtiSanu, atgriezeniskas saites sesija daudz vairak tika veltits
laiks, lai atkartoti apliikotu vienu dazas sekundes ilgu epizodi, kur mate aktivi gaida, kamer bérns
raksta. Terapeits lava matei komentgt to, ko vina redz gan pasas, gan bérna darbiba; noskaidrot to,
kapéc beérnam svarigi, ka mate $aja bridi aptur savas iniciativas un aktivi gaida. Terapeits arT versa
mates uzmanibu uz vinas jauko un draudzigo sejas izteiksmi, kas noteikti b€rnam palidzétu bt
parliecinatam un mierigam, un iedro§inatam, ja vin$ varétu mates seju redzet (Saja gadijjuma tas nav
iesp&jams, jo mate stav aiz bérna muguras). Tika parrunats, kadas pozicijas turpmak mate un bérns
varétu biit maciSanas situacijas. Atkartoti tika uzsverti un paraditi gan mates, gan bérna resursi —
bérns spgj koncentréties nelielam uzdevumam un, sanemot apstiprindjumu savai darbibai, to turpina.
Sadu informaciju redzét un dzirdét matei bija iedrosinosi. Kaut arT video ieraksta redzami momenti,
kur mijiedarbibas attiecibas ir griitibas — daudz paral€lu darbibu vienlaicigi bérnam un matei, maz
emocionalas apmainas briZu, maz apstiprinajumu, kritikas momenti, centieni bérnu ar varu noturét
pie uzdevuma, vinu satverot un nelaujot aiziet, tomer, ievérojot Marte Meo principus, $adas video
epizodes demonstrétas netika. Ta vieta terapeits attiecibas ar mati sesijas laika demonstréja vélamo
modeli — aktivi gaidija uz mates iniciativu, apstiprinaja mates veértigas idejas, nosauca, deva
priekSroku mates interpretacijai, nekritiz€ja, uzdeva tikai tadus jautajumus, par kuriem bija drosi, ka
mate spés atbildet, ka arT uzturja acu kontaktu, kas nebija arT parak ciess, pauda priecigas emocijas

par mates pateikto, darto, u.c. Matei, sanemot pozitivu apstiprindjumu un pietieko$i daudz laika
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vinas pasas iniciativu pauSanai atgriezeniskas saites sesijas laika, radas parlieciba par savam spgjam
bérnu vadit pozitiva veida, radas ar1 motivacija macities. Otras sesijas beigas terapeits matei uzdeva
majas darbu — aktivi gaidit, Tpasi maciSanas situacijas.

TreSaja atgriezeniskas saites sesija terapeitam bija iesp&ja matei demonstrét daudz garakas
epizodes par to, ka mate aktivi gaida maciSanas situacija. Mate lasija prieksa beérnam gramatu.
Soreiz tika novérots, ka bérnam un matei vislabak atrasties pozicijas, kad vini labi var redzét viens
otra seju. Parsteidzosi bija tas, ka b&rns demonstr&ja aktivu gaidisanu! Tatad So aspektu apguvis art
bérns, jo mates praktiskais piemeérs ir palidz&jis. Bija vérojams, ka gan mate, gan bérns ik pa bridim
raugas viens otra seja. Mates seja bija draudziga, un balss toni patikami — jauki mainTjas balss
modulacijas atkariba no stasta sizeta. Kad bérns pauda savu iniciativu ,,lastt” gramatu, mate
apstadinaja savu aktivitati, gaidija un pauda priecigas emocijas un pozitivu apstiprinajumu bérna
darbibai. Tas rosinaja bernu turéties pie iesaktas darbibas un parliecinosi to turpinat. Bija vérojams,
ka bérns spgj ilgstosi koncentréties noteiktai darbibai; ka mate un bérns viens uz otru gaida un lauj
otram iesp&ju veikt meérktiecigu darbibu — pateikt kadu komentaru. Bija vairaki emociju apmainas
brizi — dazas sekundes ilgi — starp mati un b&rnu. Veérojot matei savus un bérna pozitivos resursus,
nostiprinajas pasas mates parlieciba par savam sp&jam strukturét bérna darbibu pozitiva veida un biit
bérna attistibu veicino$a mijiedarbiba ar savu meitu. Majas darbs, kas matei jarealiz€ ikdienas
mijiedarbibas brizos ar bérnu macisanas situacijas: apstiprinat berna darbibu, vélamo uzvedibu, ka
ar1 turpinat gaidit bérna darbibas rezultatu.

Ceturtaja atgriezeniskas saites sesija praktiski matei varétu demonstrét visu 5 mintiSu garo
video ierakstu, jo mijiedarbiba starp mati un bérnu macisanas situacija (virtuvé griezot salatus) visu
laiku bija noverojami visi septini mates atbalstosas uzvedibas un emocionalas mijiedarbibas ar bérnu
aspekti tiem piemérotajas epizod@s. Sesijas laika matei tika paraditas atseviskas ieraksta epizodes,
kur visspilgtak redzams, ka mates darbiba palidz meitenei veikt uzdevumu, ka arT jaukie
mijiedarbibas momenti un ar1 bérna resursi. Viens no pirmo reizi novérotajiem resursiem ir tas, ka
bérns adekvati sp&j piesaistit mates uzmanibu, vienlaicigi prognozgjot savu darbibu (liekot saprast,
ko daris) un péc tam veicot attiecigo darbibu (ieberot bloda tikko sagrieztos salatus). Matei tiek
atspogulots, ka $1 epizode apliecina, ka bé&rnam ir spgjas labi prognozet savu darbibu, un ka tas
attiecas arT uz spéju saprast un regulét savu uzvedibu. Saja sesija no mates tika ar sanemta
atgriezeniska saite par to, ko vina tagad iemacTjusies un sapratusi — pasi par gaidiSanu, ka arT to, ka
bérnam 1steniba ir daudz labu iniciativu un ka vinai ka matei tas ir svarigi ieraudzit, nosaukt un
apstiprinat. Tika ar1 veikta bérna uzvedibas novertéSana, kura atklaja bérna agresivas uzvedibas

mazinasanos — 20 balles (sakotngji bija 30 balles) jeb 67 standartiz&tas T balles pec Ahenbaha
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empiriski pamatotas novertésanas sistémas Bérnu uzvedibas novértejuma anketas 1,5-5 gadus
veciem bérniem. Pirms terapijas mate anketa bija atklajusi, ka meitene biezi nevar koncentréties,
nevar ilgstosi pieverst uzmanibu; nevar mierigi nosédét, ir nemieriga vai hiperaktiva; atri kustas no
vienas darbibas uz citu; nesp€j pagaidit, velas visu tiilit; ir izaicinoSa; nepaklausiga; liekas, ka
nejiitas vainiga péc sliktas uzveSanas; atri aizkaitinama; kaujas; sit citiem; dusmojas; sods neizmaina
vinas uzvedibu; daudz kliedz; grib daudz uzmanibas. Mate vestija vél arT citas eksternalizetas
uzvedibas izpausmes, kuras notiek retak. P&c terapijas vairakas no ieprieks nosauktajam uzvedibas
izpausmém ir konstatétas, ka notiek vairs tikai dazreiz — nevar koncentréties, nevar ilgstosi pieveérst
uzmanibu; Nespgj pagaidit, vélas visu tilit; nepaklausiga; liekas, ka nejutas vainiga péc sliktas
uzvesanas; kaujas; sit citiem; sods neizmaina vinas uzvedibu. P&c ¢etru ménesu perioda uzvediba
turpinaja uzlaboties. V&l joprojam mate noradija uz koncentrésanas griittbam, nemierigumu vai
hiperaktivitati, tau ievérojami bija mazinajusas agresivas uzvedibas izpausmes. Joprojam bieZzi bija
dusmu Iekmes un kliegSana; biezi sods neizmainija uzvedibu, tacu pargjie agrak izteiktie simptomi
bija noveérojami tikai dal&ji.

Biitiska loma terapijas procesa bija terapeita darbibas ietekmei, sadarbojoties ar b&rna mati,
uztverot vinu ka partneri, nevis klientu vai pacientu. Tas terapiju loti atviegloja, jo 1 bija pieredze,
kad mate nejutas nosodita un kritizéta, lidz ar to — vina jutas drosiba un sp€ja apgiit jaunu uzvedibas
modeli. Mate apzinajas pati savus spekus un resursus, nebaidijas uzdot jautajumus un izteikt savu
viedokli. Sadarbiba ar So bérna — mates diadi izveidojas tik abpuséji ieintereséta, ka mate piekrita ne
tikai piedalities atkartota novértésana péc 4 meénesu perioda, bet ari péc 6 meénesiem.

Rezultati par izmainam bérna agresivas uzvedibas vert€jumos un mates atbalsto$as

uzvedibas raditajos atspoguloti grafiskajos attélos (skat.6. un 7. attelu).
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6. attels. Izmainas bérna agresivas uzvedibas verteéjumos (ASEBA balles): 1) noveértgjums pirms
Marte Meo terapijas (laiks 1); 2) novért&jums péc terapijas (laiks 2); 3) noveértéjums péc

4 méneSiem (laiks 3); 4) noveértéjums péc 6 ménesiem (laiks 4).
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7. attels. Mates atbalstosas uzvedibas kopgjais vert€jums: 1) pirms terapijas (laiks 1);

2) péc terapijas (laiks 2); 3) pec4 ménesiem (laiks 3); 4) pec 6 ménesiem (laiks 4).

Rezultati apstiprina, ka bérna agresiva uzvediba péc terapijas ir mazinajusies un turpina
mazinaties, un izmainas paliek noturigas ar1 péc 4 un pec 6 ménesiem. Savukart mates atbalstosa

uzvediba p&c terapijas ir picaugusi un pozitivas izmainas ir noturigas, vertgjot ari p&c 6 ménesiem.

Otrais atseviSka gadijuma piemers

5 gadus vecs zeéns un 36 gadus veca mate

Otra gadijuma apraksta netiks ietverts pétijuma secigums, jo terapijas gaita ir identiska ka
ieprieksgja gadijuma.

Sakotngja informacija. Bérns ir BKUS ambulatoras psihiatrijas nodalas pacients, kuram
psihologa konsultaciju bija rekomendgjis bérnu psihiatrs, jo vinam esot agresivas uzvedibas
problémas bérnudarza (PII), nepaklaujoties audzinataju prasibam; bijis patvaligi aizgajis no
bérnudarza, iekapis autobusa un aizbraucis uz pils€tas centru, kur vinu, vienu paSu pastaigajoties,
pamanijusi policisti. Arsta noteikta diagnoze pec ICD-10 klasifikacijas: F90.0, Aktivitates un
uzmanibas traucgjumi. PEc mates teikta bérns neklausot ar1 vinai. Bé€rna mate pati ir beérniba
zaudgjusi gan vecakus, gan arf audzu vecakus, augusi arpusgimenes apriipes iestadé. Sobrid viena
audzina piecus bérnus, ir maznodros§inatas statuss. Japiebilst, ka bérnu psihiatrs paslaik
medikamentus nav rekomendgjis, jo iesp&jams, ka bérna uzvediba ir saistita ar gimenes situaciju;
tade] ieteikta psihologiska konsulté$ana.

ST gadijuma analizei izvirziti konkréti mérki:

1) 1zpétit atSkiribas bérna agresiva uzvediba pirms Marte Meo terapijas, péc terapijas un pec
Cetriem méneSiem; 2) izpétit atSkiribas mates — bérna mijiedarbibas modeli konkrétas ikdienas
situdcijas pirms Marte Meo terapijas, pec terapijas un péc gaidiSanas perioda.

P&c Ahenbaha Bérnu uzvedibas novertgjuma anketas 1,5 - 5 gadus veciem b&rniem vecaku

aptaujas — mates vertéjuma zénam ir augsts rezultats agresivas uzvedibas skala — 24 balles jeb 70
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standartizetas T balles, kas sasniedz klinisku Iimeni. Mate atklaja, ka z&ns biezi atri kustas no vienas
darbibas uz otru; atri aiziet prom, klist sava nodaba; vélas, lai uzreiz izpilda vina prasibas; liekas, ka
nejutas vainigs péc sliktas uzvesanas; atri aizkaitinams; biezi kaujas; daudz kliedz; egoistisks vai
negrib dalities; spitigs, saidzis vai Cikstigs; dusmu l€kmes vai atri aizsvilstas; grib daudz uzmanibas.
Bija konstatéti v&l citi simptomi, kuri dal&ji novérojami.

Noveértgjums mates atbalstoSajai uzvedibai tika iegits, analiz§jot video ierakstus,
fokusgjoties uz to, kas notiek mates — berna mijiedarbiba briva spéles situacija un macisanas
situacija. Novertéjot sakotnéji mates atbalsto$o uzvedibu, bija redzams, ka matei ir ar1 labi resursi,
par ko liecinaja tas, ka vairakus atbalstosas uzvedibas aspektus vina jau realizgja: strukturéta
macisanas situacija mate labi ieveroja bérna uzmanibas fokusu, aktivi gaidija uz bérna darbibu,
matei bija draudziga sejas izteiksme un jauks balss tonis, kas palidzgja radit bérnam drosu vidi. Mate
ar1 apstiprinaja bérna veikumu. Bija ar1 vérojami emocionalas apmainas brizi starp mati un bérnu.
Tomeér bija vérojamas griitibas mijiedarbiba starp mati un bérnu brivaja spéles situacija. Bija daudz
vienlaicigu aktivitasu, kad mate daudz vairak bija fokus@ta uz pasSas aktivitatém un nepamanija
b&rna uzmanibas fokusu, negaidija un nesekoja bérna darbibai. Lidz ar to kopgjais vertejums mates
atbalstosai uzvedibai bija tikai 3 balles no maksimali iesp€jamam 7. Bérna mate tika uzaicinata
piedalities petijuma un ieklauta terapeitiskas intervences grupa.

Intervence bija tris Marte Meo video ierakstu un tris atgriezeniskas saites sesijas beérna matei.
Lidzigi ka ieprieks, pirms katras sesijas terapeits bija izvelgjies matei demonstréjamas video
epizodes — kur mate jau parada eso$os atbalstosas uzvedibas aspektus, bet vél nepietiekosi daudz, ka
arT tos, kur redzams, ka mijiedarbiba ar mati bérns pauz vajadzibu péc noteikta veida mates atbalsta.
Fokuss art Saja terapija bija uz mates izglitoSanu un praktisku darbibu, macot emocionalas
komunikacijas prasmes vecaka — bérna mijiedarbiba, izmantojot videoierakstus, kur redzams, ka
mates jaunajai uzvedibai ir pozitivs efekts uz bérna — mates mijiedarbibu un bérna uzvedibu. Matei
arT katra sesija tika uzdots konkréts majas darbs — praktizet vienu atbalsto$as uzvedibas aspektu
ikdienas situacijas mijiedarbiba ar bérnu katru dienu.

P&c terapijas mates atbalstosas uzvedibas rezultats ir visaugstakais — 7 balles (skat. 11.
att€lu). Mate terapija iemacijas aktivi gaidit brivas spéles situacijas, 1idz ar to vina vairak vargja
nosaukt bérna darbibu un to apstiprinat. Savukart, ka to var€ja paredzet, zéns daudz vairak skatijas
uz savu mati, kas ieprieks notika saméra maz un islaicigi. Bérns ar1 iesaistija mati sp€l€ un bija
iesp€ja verot, ka mate un bérns pamisus lauj viens otram veikt mérktiecigu darbibu. Diemzel péc tris
méneSiem $adi momenti brivas spéles situacija nebija novérojami; iesp&jams ari tapec, ka mate maz
apstiprinaja zéna veikumu, tapec kopéjais vertejums ir zemaks neka pec terapijas — 5 balles. Tomer
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tas ir par divam ballém augstaks neka sakotngjais vert€jums, un svarigako uzdevumu — ievérot bérna
uzmanibas fokusu un aktivi gaidit — mate sp€ja realizet.

Rezultati par izmainam mates noverteétaja beérna agresivaja uzvediba un mates atbalstosaja
uzvediba atspoguloti grafiskajos att€los (skat. 8. un 9. att€lu). Redzams, ka bérna agresiva uzvediba
péc terapijas ir mazinajusies, ka arT izmainas paliek noturigas. P&c Cetriem meneSiem agresivas
uzvedibas izpausmes tikai dalgji vai dazreiz izpaudas. Savukart mates atbalstosaja uzvediba kopuma

ir pozitiva dinamika, bet uzvedibas noturiba vél biitu japarbauda.
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8. attéls. Izmainas bérna agresiva uzvediba (ASEBA balles): 1) noverte§jums pirms Marte
Meo terapijas (laiks 1); 2) novertéjums péc terapijas (laiks 2); 3) noveért&jums péc

4 méneSiem (laiks 3)
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9. attéls. Mates atbalstosas uzvedibas kopgjais vert&§jums: 1) pirms terapijas (laiks 1); 2) péc

terapijas (laiks 2); 3) péc 4 ménesiem (laiks 3)

Tatad, izdarot kopsavilkuma secinajumus par abiem gadijumu aprakstiem, var teikt, ka
terapijas procesa, mates izglitojot un paaugstinot vinu kompetences apzinaSanos, pozitivi mainas

masu uzvediba un emocijas mijiedarbibas ar bérnu laika. Ir mazinajusies art masu novértéta beérnu
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agresivas uzvedibas izteiktiba. Marte Meo terapija sniegta informacija ir preciza un viegli
uztverama, jo ta tiek analiz&ta ar video ierakstu epizozu demonstréSanu no pétijuma dalibnieku
realas ikdienas dzives pieredzes. Mates var vérot, ka, praktiz&jot kadu konkrétu jaunu uzvedibas

aspektu, mainas mijiedarbibas ar bérnu kvalitate.

4 Iztirzajums

Pétijuma rezultati rada, ka, analiz€jot bérnu eksternalizéto uzvedibu péc ta, ka to
novertgjusas vinu mates, ka ar1 video ierakstus pirms terapeitiskas intervences un péc cetriem
ménesiem eksperimentalajai grupai un kontrolgrupam, eksperimentalas grupas bérnu uzvedibas
raditajos un arT mates — bérna mijiedarbiba ir notikusas biitiskas izmainas. Tika konstatéts, ka
eksperimentalaja grupa masu novertétas bérnu eksternalizétas uzvedibas problémas bija statistiski
nozimigi samazinajusas. Beérni labak sp&ja pagaidit, mazinajusies izaicino$a uzvediba,
aizkaitinamiba un nepaklausiba. Mazak izteiktas dusmas, spitiba, neatsauciba; retaki kautini un
siSana citiem b&rniem u.c. Bérni arT labak sp&ja koncentréties, ilgak sp&ja nosédet mierigi, biezak
sp&ja pabeigt iesakto darbibu, mazak noveérojama impulsiva riciba u.c. Tas sasaucas ar citu petnieku
atzinumiem (Patterson & Forgatch, 1985; Stormont, 2002; Erickson & Egeland, 2004), ka agrinas
intervences ir efektivas bernu eksternalizéto uzvedibas problému mazinasana. ST pétijuma
eksperimentalaja grupa péc Marte Meo terapijas eksternalizétas uzvedibas raditaji samazinajas. Péc
Cetriem méneSiem, sakot no terapijas sakuma, joprojam bija zemi raditaji eksternalizétas uzvedibas
skala. Mingtie rezultati apstiprinaja teorétisko nostadni (Cohen et al., 1999; Van Zeiji et al., 2006;
Hautmannet al., 2009), ka terapeitisku intervencu rezultati ir noturigi laika.

Papildus analiz&jot mates sniegto 3-5 g. v. bérna uzmanibas nenoturibas un agresivas
uzvedibas noveértéjumu terapeitiskas intervences grupa, bérnu agresiva uzvediba statistiski nozimigi
mazinajas tiesi pec terapijas. Tuvako triju ménesu laika p&c terapijas beigam vairs nenoveroja
nozimigu agresivas uzvedibas samazinajuma turpinasanos, bet ieprieks€jais rezultats — pec terapijas
novertetais — palika stabils ilgtermina. Turprett uzmanibas nenoturibas problémas, kuras vairak ir
biologisku faktoru ietekmétas, nozimigi turpinaja mazinaties ar p&c terapijas beigam.

Ieprieks ir veikts pétijums, ka bérniem bija izteiktaks eksternalize€to uzvedibas problemu
samazinajums, ja vinu vecakiem novéroja biitiskus bérnu disciplinésanas prasmju uzlabojumus
terapijas laika. Turklat izteiktakas eksternalizétas uzvedibas izmainas bija vérojamas nevis tiesi péc
terapijas, bet gan p&c viena gada (Bakermans-Kranenburg, Van 1Jzendoorn, Pijiman, Mesman, &
Juffer, 2008).
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Kontrolgrupu bérniem $§adu samazinajumu eksternalizétas uzvedibas izteiktiba péc masu
vertéjuma nenoveroja. Ari citi p&tnieki (Kazdin, 1993; Scararnella, Neppl, Ontai, & Conger, 2008;
Reinecke, 2011) ir uzsvérusi, ka eksternaliz&tai uzvedibai ir tendence saglabaties, ja netiek sniegta
savlaiciga korekcija. Pirmaja kontrolgrupa, kura netika piedavata Marte Meo terapija, bet tika veikti
mates — bérna mijiedarbibas video ieraksti petjjuma sakuma un p&c Cetriem menesiem, be&rnu
eksternalizétas uzvedibas raditaji biitiski nemainijas. Otraja kontrolgrupa, kura netika veikti video
leraksti, un nebija terapija, pec ¢etriem ménesiem, sakot no p&tjjuma sakuma, bija nozZimigi
picaugusi bérnu eksternalizétas uzvedibas izteiktiba. Rodas jautajums par to, kas vargja batiski
veicinat be&rnu uzvedibas problému pieaugumu. Ka iesp&jamie iemesli, kuri ietekméja otras
kontrolgrupas masu novértéto beérnu uzvedibu ir: salidzinosi neliela pétijuma izlase, kura nav
reprezentativa, ka ari tas, ka nav zinams, vai dalai bérnu nebija tadas mediciniskas diagnozes ka
autiska spektra traucgjumi, epilepsija, gariga atpaliciba, izteikti valodas attistibas traucgjumi. Tapat
rezultatus vargja ietekmét tas, ka lielai dalai masu atkartoti sava bérna uzvediba bija janoverte aprila
un maija méne$os — Isi pirms macibu gada beigam un vasaras atvalinajuma sakuma. Saja laika
posma b&rni varétu bt vairak nogurusi neka rudens sakuma, un tas varétu veicinat bérnu
eksternalizétas uzvedibas problému izpausmes. Nav zinams par o masu psihisko veselibu,
piem€ram, vai matém bija depresiva simptomatika, vai né. Petnieki norada, ka mates depresiviem
simptomiem ir nozimiga saistiba ar to, ka mates uztver savu bérnu uzvedibas problémas (Johnston &
Krech, 1991).Tatad izvirzita hipotéze, ka péc Marte Meo terapijas biis novérojama pirmsskolas
vecuma bérnu eksternalizétas uzvedibas problému izteiktibas pakapes samazinasanas $o bérnu masu
vertgjuma un §1s izmainas bils noturigas vismaz tris ménesus pec terapijas jeb pec Cetriem
meénesiem, sakot no petijuma sakuma, savukart kontrolgrupas Sadas izmainas nebts, pétijuma izlasé
tika apstiprinata.

Terapeitiskas intervences grupas mates, sanemot terapiju, vienlaikus tika gan motivétas un
iedroSinatas izmantot jau katra savus esoSos resursus, gan ari izglitotas par to, kas konkréti vipam ar
bérnu javeic ikdienas mijiedarbibas situacijas, un ka tas ietekmétu esoso uzvedibas problému
mazinasanos. Sada pieeja ir saskana ar citu pétnieku atzinam (Reid, 1993; Mc Mahon, 2006).
P&ttjuma par kognitivi — biheivioralas terapijas efektivitati, pieméram, depresivam matém, kuru
bérniem ir uzvedibas problémas, atklats, ka mates péc terapijas (astonam divu stundu ilgam sesijam
terapeitiskaja grupa vienu reizi nedé€la) ievérojami zemak novértgja savu bérnu eksternaliz&to
uzvedibas problému izteiktibu (Ha & Oh, 2006). Mates ar1 uzradija mazaku izteiktibu negativo
automatisko domu noveértéjuma un retak izmantoja negativas bérnu sodisanas strat€gijas. Lai gan

Marte Meo terapija netiek mérktiecigi stradats ar vecaku automatiskajam domam, bija vérojams, ka

80



labie mijiedarbibas brizi, ko mates ieraudzija, palidzgja vinam pozitivak domat gan par saviem
bérniem, gan pasam par sevi. ledrosinot mati izteikt savas domas un jutas par redz&to video ieraksta,
terapeits netiesa veida centas palidz&t matei apzinaties gan savas pasas attieksmi pret bérnu, gan ari
bérna vajadzibas un emocijas konkrétaja bridi. Zinot to, ka mates seja bérns var nolasit savas
emocijas, ka tas mate atspogulo (Ammaniti & Trentini, 2009), terapeits sesijas laika demonstr&ja
epizodes, kuras matei bija jauka, draudziga sejas izteiksme, ka art momentus, kad mate empatiski
atspoguloja bérna emocijas. Uzslavéjot mati par vinas neverbalo kermena valodu, terapeits
izskaidroja, ka §ada veida vina biitiski palidz bernam apzinaties sevi un savas emocijas, un savu
darbibu. Tada veida tika veicinata bérna sociala kompetence un situacijai atbilstoSa uzvediba.
Bitiski, ka nakoSajos video ierakstos biezak un ilgak var&ja vérot mates draudzigo seju. Bija ar1
biezaki acu kontakta mirkli beérna un mates mijiedarbibas laika.

Tomeér jauzsver, ka mates depresijai ir nozimiga saistiba ar bérnu uzvedibas problémam un
vecaku pieeju bérnu audzinasanai (Reyno & McGrath, 2006). Tapéc butu vélams novertét matém
depresijas simptomu izteiktibu. Vid&jas vai smagas depresijas gadijumos bez Marte Meo terapijas
ieteicama paral€la depresijas arstéSana, kuru veic atbilstosi specialisti.

Lai gan ir pétnieki, kas apgalvo, ka vecaku apmacibu un treninu programmu efektivitate ir
mazaka gimeném ar tricigiem ienakumiem un tad, ja bérnu audzina tikai viens no vecakiem (Reyno
& McGrath, 2006), tacu ir arT pétijumu rezultati, kas norada, ka $ados gadijumos vecaku apmaciba
un trenins, stradajot individuali, var but daudz efektivaks neka vecaku trenin$ grupa (Lundahl,
Risser, & Lovejoy, 2006; Mc Mahon, 2006). Ari promocijas p&tijuma rezultati, lai gan ir attiecinami
tikai uz konkréto pétijuma izlasi, norada, ka terapeitiski individuali stradajot ar mati, kura viena
audzina bérnu, ka arT ar matém, kuras ir maznodroS§inatas statusa, pec terapijas bija novérojamas
pozitivas izmainas mates atbalstosa uzvediba. Pat tik nopietna riska faktora gadijuma, ka mates
alkoholisms, ari bérnam bija novérojamas pozitivas izmainas eksternalizétas uzvedibas probleému
samazinajuma. Janorada ari, ka bérna mate (paraléli dalibai p&tijuma intervences grupa) arstgjas no
alkohola atkaribas pie citiem specialistiem. Vairaki bérni gan terapeitiskas intervences grupa, gan
kontrolgrupa bija piedzivojusi pret sevi vérstu emocionalu vai fizisku vardarbibu no savam matém
vai vinu dzives partneriem. Tomér arT $adam b&rnu matém terapija bija pozitivas izmainas atbalstosa
uzvediba.

Marte Meo terapija 1pasi tiek vera nemta katras individualas mates uztvere, domas, emocijas un
pieredze, veicinot mates un terapeita sadarbibu. Kazdins ar kolégiem (Kazdin, Marciano, & Whitley,
2005) ir noradijusi, ka veiksmiga terapeita un vecaku alianse ir saistita ar mazak izteiktam uzvedibas

problémam bérniem un vairak uz sadarbibu orientetiem vecakiem. Arf citi petnieki ir atklajusi, ka
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mates, kuras bija mazak apmierinatas ar terapijas laika sanemto atbalstu, p&c terapijas noradija uz
izteiktam bérnu eksternalizétas uzvedibas problemam. Turpreti, ja mates uztveéra sanemto atbalstu
terapijas laika ka nozimigu, tam bija saistiba ar mazak izteiktam bérnu eksternalizétam un
internalizétam uzvedibas probléemam (Velderman et al., 2006). Biitiski, ka terapijas laika mate jtas
pienemta un nekritiz&ta. Tapat svarigi, ka tiek novertets un uzslavéts katrs panakums pozitivo
izmainu virziena.

Marte Meo terapija svariga informacija tiek paradita ar video ieraksta palidzibu. Terapeita
iedro$inajums palidz matei pasai atklat nozimigo mijiedarbiba ar bérnu, un matei rodas izjita, ka
vina ir pietiekosi kompetenta, lai apzinatos un saprastu savas darbibas nozimi mijiedarbibas ar be&rnu
laika. Tas veicina pasefektivitati un ietekme pozitivi mates ricibu, un mazina bérna eksternaliz&tas
uzvedibas problémas. Salidzinot §1 p&tijuma rezultatus ar citu pétijumu, kura bez video
atgriezeniskas saites v€l ar notika diskusijas par vecaku piesaistes pieredzi, terapijas efektivitate
bija zema (Velderman et al., 2006). Autori pielauj, ka diskusijas par piesaistes pieredzi un tas
kvalitati vecakiem vargja radit papildus spriedzi. Tap@c vini nesp&ja pilnvertigi apgit prasmes, kas
nepiecieSamas pozitivai vecaku pieejai bernu audzinasana. Domajot par to, ka svarigas zinasanas par
intersubjektivitati un mentaliz€Sanu integrét Marte Meo terapija, janem veéra So svarigo atzinu
macisanas veids, lai vecakiem neraditu papildus stresu. Tapéc ipasi pilveidojama ir terapeita prasme
sekot matei un pacietigi gaidit, un apstiprinat vinas jauno pieredzi, kurd mate dalas savas domas un
emocijas. Visvertigaka ir tiesi terapeita atspogulota mates pasas pieredze.

Pétijuma fokusa bija mates — bérna mijiedarbiba. Lai gan zinams, ka emocionalu un
uzvedibas problému simptomi jau agrina vecuma noverojami tiesi bérna — vecaku mijiedarbibas
laika (Thomas & Clark, 1998), 1 pétijuma fokuss bija galvenokart uz masu resursu identificéSanu.
Tatad butiskakais bija novérot un novertét mijiedarbibu starp bérnu un mati ar mérki saskatit masu
resursus un iedroSinat, un pilnvarot vinas ikdienas situacijas realizet atbalstoSu uzvedibu. Izdarot
mates — bérna mijiedarbibas epizozu video ierakstus un vélak tos izvertgjot, terapeits identific€ja
daZas epizodes, kas paradija matei vinas paSas darbibas pozitivo efektu uz bérna darbibu
mijiedarbibas laika. Mates tada veida var€ja redz€t apstiprinajumu no savas pieredzes, ka pozitiva
attieksme un darbiba mijiedarbiba ar bérnu deva labaku rezultatu neka sodiSana. Tas, ka mates
redzgja savas ricibas ietekmi, vienlaikus bija arT motivejosi, lai vinas paliktu terapija un apgiitu
jaunus uzvedibas modelus, uzsverot vecaku stiprinasanas nozimi (Carpenter, 1997). Tie$i Sis aspekts
Marte Meo terapija ir loti butisks. Tada veida video atgriezeniskas saites sesijas laika mates, vérojot
ekrana redzamo mijiedarbibu ar savu bérnu, labak apzinajas gan sava bérna individualitati un

emocionalas vajadzibas, gan ar1 labak saka izprast un novertet savu attieksmi un uzvedibu
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mijiedarbibas laika. Saruna tika noskaidrots, ka mate uztvérusi savu bérnu, ko un ka par vinu
stastTja, jo arT mates uztvere par savu bérnu vargja ietekmét vina uzvedibu. Mate arT ieraudzija, cik
svarigi bérnam redzet sevi atspogulotu vinas seja; ka ar1 — ka ir iesp&jami abpus€ji apmainities ar
pozitivam emocijam un izjust mijiedarbiba prieku. Saskana ar jau pieradito, ka mates augstaks
iejutibas [imenis, labakas struktur€Sanas sp€jas, ka arT spgjas ieinteres€t un iesaistit be&rnus konkréta
darbiba ir saistitas ar zemaku b&rna eksternalizétas uzvedibas noveértg§jumu (Mantymaa, Puura,
Luoma, Vihtonen, Salmelin, & Tamminen, 2009), terapijas laika tika veikti novérojumi tam, kadas
bija masu prasmes $ajos aspektos. Tapat video ierakstu analizes laika, butisks bija terapeita darbs,
planojot atgriezeniskas saites sesiju. Lai gan terapeitam bija plans, ka mate varétu macities un
praktizét vélamo uzvedibu mijiedarbibas laika ar bérnu gan terapijas laika, gan ari péc tas, tika
nemts vera, ka terapeitiskas intervences mérki un vélamas izmainas ir saskanojamas ar vecakiem,
priekSroku dodot vinu idejam, mérkiem un skaidrojumiem, un vélamajam izmainam (Neander &
Engstrom, 2009). Peédgjo gadu pétijumi attistibas un kliniskaja psihologija, un agrino intervencu
petijumos tiesi uzsver $ada veida terapiju nozimi, runajot ar1 par intersubjektivitati un mentalizaciju
(Fonagy & Target, 1997; Sharp & Fonagy, 2008; Vik & Hafting, 2009).

Terapeitiskaja procesa vera tika nemti metaanalizes pétijumos konstatétie aspekti:
1) emocionalo izpausmju un saskarsmes, un pozitivas bérnu — vecaku mijiedarbibas prasmju
maciSana; 2) iemactta praktiz€sana ikdienas mijiedarbibas situacijas (Kaminski, Valle, Filene,
&Boyle, 2008). Marte Meo terapijas sesijas tiesi tas tika istenots, bet ne direktiva veida. Tapat
jauzsver, ka Marte Meo terapijas laika ir notikuSas ne tikai pozitivas izmainas bérnu uzvediba, bet
arT mates — bérna mijiedarbiba.

Petijuma tika atbildets uz pétijuma jautajumu par to, kadas ir atskiribas béernu masu
atbalstosaja uzvediba mijiedarbibas laika ar bérnu pirms Marte Meo terapijas un péc terapijas.
Konstatéts, ka pétijuma grupa péc Marte Meo terapijas mates vairak ievéroja bérnu uzmanibas
fokusu, aktivak gaidija un sekoja bérnu iniciativam. Matém mijiedarbiba ar bérniem bija vairak
draudziga sejas izteiksme un patikami balss toni. Mates arT nosauca bérnus un vinu aktualo pieredzi,
un darbibu; vairak bija emocionalas apmainas brizu starp bérniem un matém, ka ari — mates ne tikai
deva iesp&ju berniem veikt merktiecigu darbibu, bet arT pien€ma b&rnu radito iesp&ju vinam veikt
darbibu. Saja pétijuma mates atbalstoda uzvediba tika mérita, izmantojot septinas mates atbalsto3as
uzvedibas novertéSanas dimensijas. Petijjuma rezultati paradija mates atbalstosas uzvedibas
pieaugumu terapeitiskas intervences grupa. Terapijas grupa mates uzradija augstakus atbalstosas
uzvedibas raditajus gan tiilit p&c terapijas, gan ar1 pec Cetriem ménesiem. Vidgji cieSa un pozitiva
sakariba starp abiem mérijjumiem péc Cetriem ménesiem norada uz rezultatu noturibu, ka tas
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sasaucas ar citiem pétijumiem, kuros terapijas laika veicinatas izmainas masu uzvediba (Lundahl,
Risser, & Lovejoy, 2006; Mc Mahon, 2006). Savukart atseviska gadijuma p&tijums un gadijumu
analize noradija, ka mates ikdienas mijiedarbibas situacijas vairak realiz&ja atbalstosu uzvedibu.

Vinas vairak gaidija, nosauca, apstipringja, biezak bija vérojami emocionalas apmainas brizi starp

mati un bérnu, kad abu starpa notika dalisanas prieka, gandarijuma, lepnuma par paveikto un vienam

par otru.

Atbildot uz pétijuma jautajumu par to, kada saistiba pastav starp mates atbalstoso uzvedibu

mijiedarbibas laikda ar bérnu Marte Meo terapijd un mates novertétajam bérna eksternalizétas
uzvedibas problemam, konstatétas statistiski nozimigas sakaribas starp mates noveértétam bérna
eksternalizetas uzvedibas problémam péc Cetriem ménesiem un mates atbalstosu uzvedibu péc
cetriem méneSiem. Vidgji cieSa un negativa sakariba norada, ka tas mates, kuram bija augstaka
atbalstosa uzvediba mijiedarbibas laika ar bérnu, mazak noradija bérna eksternalizétas uzvedibas

problémas.

4.1. Secinajumi

Rezultati apstiprina, ka promocijas darba ietvaros veikta pétijuma izlases pirmsskolas
vecuma b&rniem ar eksternalizétam uzvedibas problemam p&c Marte Meo terapijas mazinasies
mates novertéto eksternalizetas uzvedibas probleému izteiktiba, bet kontroles grupu bérniem
eksternalizétas uzvedibas problému izteiktiba nemainisies vai pieaugs. Tas norada, ka Marte Meo
terapija, [1dzigi ka citas terapeitiskas intervences, ir izmantojama, lai sniegtu savlaicigu intervenci
uzvedibas problému gadijuma, ka arT lai preventivi atbalstitu tos vecakus, kuri zino par bérnu

neuzvedibu majas vai pirmsskolas izglitibas iestadg, vai skola.

Pétijuma rezultati norada, ka bérnu uzvedibas problému gadijuma nepiecieSams terapeitisks

darbs ar vecakiem. Marte Meo terapija bérnam tiek palidzéts ar vina pasa vecaku starpniecibu. Saja

petijuma tas tika veikts ar masu uzvedibas izmainu mijiedarbibas laika ar bérnu. Tatad no pétjjuma

rezultatiem secinams, ka terapeitiskajam intervenceém meérktiecigi biitu jabiit virzitam ta, lai

palidz&tu vecakiem apgiit atbalstoSu uzvedibu mijiedarbiba ar beérnu.

P&tfjuma rezultati parada, ka peéc Marte Meo terapijas ir pieaugusi masu atbalstosa uzvediba.

Pozitivas izmainas var€ja notikt, jo terapijas laika bija ieveroti biitiski pamatprincipi — mates

pienemosa attieksme no terapeita puses, vinu nekritiz€jot, ka ar1 iedroSinasana un apstiprinasana jeb

atzinibas izteikSana. Ka zinams, apstiprinatai uzvedibai ir tendence turpinaties.
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Ta ka pétijuma piedalijas arT cilveki no sociali mazak aizsargatam gimeném ar dazadam,
reiz€m pat komplicétam problémam, butiski bija tas, ka terapija notika katrai mates — bérna diadei
individuali. Lidz ar to katrai matei bija iesp€ja labak ieraudzit savus resursus un panakumus terapijas
laika, nesalidzinot sevi ar citiem. Ta bija iesp&jams izvairities no neveiksmém terapija, kad mates
uzvedibu vargtu blok&t vinas zemais pasveérté§jums un negativas automatiskas domas par savu
darbibu, salidzinot sevi ar citam matém grupa.

Terapeita praktiskaja darba loti nozimigas ir teorétiskas atzinas par piesaisti,
intersubjektivitati un mentalizaciju, jo ir biitiski pamanit mates kltidaino mentalizé$anu, lai
izplanotu, ka vadit atgriezeniskas saites sesiju, palidzot matei atklat savas domas par bérnu un vina
uzvedibu. Butiski ar video ierakstu palidzibu demonstrét tas epizodes, kas matei raditu iesp&ju
paskatities uz bérnu pozitivak neka Iidz §im. Tiesi video ierakstu epizodes ir tas, kas palidz
terapeitam atturéties no izglitojosas lekcijas, kas var€tu matei netie$i radit apzinu par to, cik maz
vina lidz $im saprot. Tas varetu radit papildus stresu un neveicinatu jaunu prasmju apguvi. Tapéc
mate tika rosinata brivi runat par to, ko vina vero, atbalstot vinas izteiktas jaunatklatas atzinas.

Dazos gadijumos, kad ir izteiktaki mates personibas traucgjumi un/vai atkarigu vielu
lietosana, kas kave terapijas sekmigu norisi, terapeits varétu rekomend@t matei paraléli Marte Meo
terapijai apmekl@&t ar1 individualo psihoterapiju. Matei ar alkoholisma problému uzlabojas
mijiedarbibas kvalitate ar savu bérnu, jo vina paral€li sanéma arst€Sanu pie atkaribu specialista .

Masu atbalstoSajai uzvedibai mijiedarbibas laika ar bernu péc Marte Meo terapijas ir saistiba
ar zemakiem bérnu agresivas uzvedibas raditajiem, péc masu vertejuma. Jauzsver, ka pétijuma tikai
bérnu mates bija tas, kas vertgja vinu uzvedibu gan pirms terapijas, gan péc tas, gan ar1 pec cetriem
meénesiem. lesp€jams, ka terapijas laika bija mainijusies masu uztvere un vinu sp€ja ieraudzit savus
bérnus daudz pozitivaka skatijuma neka agrak. Tas var€tu biit arT saistits ar masu mentalizéSanas
sp&ju paaugstinasanos. Labaka masu mentaliz€Sana paaugstina arT bérna mentalizéSanas kapacitati,
kurai, ka zinams, ir saistiba ar labakam bérna emociju un uzvedibas regulé$anas sp&jam (Sharp &
Fonagy, 2008).

Ir veikti gan kvalitativi, gan kvantitativi mérijjumi, kas paaugstina petijjuma stiprumu.
P&tijumam ir pietiekosi laba ieksgja validitate. Ir augsta divu neatkarigu vertétaju rezultatu
saskanotiba, ka arT tas, ka darbiba tika veikta bérna pierastaja ikdienas vide — majas (visbiezak) vai
pirmsskolas izglitibas iestades grupas telpas. Tikai dazos gadijumos pé&tijums veikts slimnicas bérnu
spelu terapijas telpa vai sociala dienesta psihologa kabineta. Tomeér art Sajos gadijumos b&rnam ar
mati tika dota vismaz pusstunda, lai pirms video ieraksta iejustos situacija un iepazitos ar vidi.

P&tfjumam ir arT pietiekosi laba argja validitate, jo tas ir veikts, ieklaujot respondentus gan no Rigas
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(36%), gan ar1 no Latvijas regioniem (64% no Saldus, Brocéniem un Jelgavas). Pétijjuma dalibnieki
parstav dazadas socialas grupas ar dazadu ienakumu Iimeni; vientulas mates un partnerattiecibas
esosas; stradajosas un algotu darbu nestradajoSas mates. Matém ir dazads izglitibas [imenis, sakot no

nepabeigtas vid€jas lidz augstakajai izglitibai.

4.2. Praktiska izmantojamiba

P&tijums norada uz iesp&jam mazinat masu noveértéto beérnu eksternalizéto uzvedibu
pirmsskolas vecuma, ja terapeitiski strada ar beérnu matém. Devinu terapeitisko sesiju laika pozitivi
mainijas gan masu atbalsto$a uzvediba, gan masu — b&rnu mijiedarbiba, ka art uzlabojas bérnu
uzvediba, ka to novertgja pasSas mates. Turklat rezultati pozitivam izmainam ir stabili ilgtermina. Tas
petniekus un praktikus var€tu rosinat sadarboties, lai $ada veida intervences veiktu ar1 turpmak.
P&tijuma rezultati varétu but noderigi dazadu dienestu un organizaciju vaditajiem, lai planotu
psihologiskas palidzibas un rehabilitacijas pasakumus, Tpasi domajot par sociali mazak aizsargatam
gimeném.

Marte Meo terapija varétu bt viena no iesp&jam mates veiksmigas bérna audzinasanas
pieejas attistisana un bernu eksternalizétas uzvedibas problému mazinasana. Sobrid Latvija ir
pietieckosi daudz apmacitu Marte Meo praktiku un terapeitu, lai $ada veida palidzibu gimeném
varétu nodroSinat.

Galvenas teoretiskas pieejas — piesaistes teorija, intersubjektivitate, mentalizacijas teorija —
mates un bérna mijiedarbibas skaidro$ana varétu palidzét Marte Meo terapeitiem labak izprast bérna
uzvedibu un tas iesp&jamos iemeslus. Tapat teorétiskas atzinas palidz&tu specialistiem labak izprast
mates uzvedibu mijiedarbiba ar be€rnu un mates uzvedibas iesp&jamos iemeslus.

Labak izprotot konceptualo modeli par mentalizéSanu Marte Meo terapija, terapeits
atgriezeniskas saites sesijas laika varétu veiksmigak palidzet matei attistit sapratni gan par bérnu,

gan pasai par sevi, gan ar1 par mijiedarbibas laika notiekoSo.

Petijuma ierobezojumi un turpmakie petijuma virzieni.

Sim pétijumama ir vairaki ierobezojumi. Pirmkart, bernu uzvedibu novértgja tikai mates. Lai
turpmak iegiitu objektivaku priekSstatu par bérnu eksternalizétas uzvedibas izmainam terapijas laika,
ieteicams biitu ar1 bérna téva un audzinatajas vai auklites vertéjums.

Ierobezojums ir arT praktisku iemeslu noteiktais (visas terapijas veica pati promocijas darba

autore), saméra nelielais izlases apjoms un tas, ka p&tifjuma dalibnieki tika sadaliti grupas péc dal&jas
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nejausibas principa. Rezultati ir visparinami attieciba tikai uz konkréto p&tijjuma grupu. Nakotne
veélams veidot reprezentativaku izlasi, nejausi atlasot dalibniekus no dazadiem Latvijas regioniem.
Tapat ieteicams terapijas laika sasniegto rezultatu noturibu izvertét pec ilgaka laika perioda —
pusgada vai gada.

Ta ka petijuma autore pati veica terapiju, tadé€l tas zinama mera vargja ietekmét terapijas
rezultatu novertejumu (ipasi video ierakstu analizes situacija). Lai ar1 28 % mates — bérna
mijiedarbibas video ierakstus v&l arT kod€ja neatkarigs eksperts, aprékinatie Pirsona korelacijas
koeficienti starp divu pétnicku mates atbalsto$as uzvedibas noveértéjumiem apstiprinaja augstu
vertétaja (petijuma autores) ticamibu, tomer biitu ieteicams, lai $adu p&tijumu veiktu petnieku grupa.
Biitu ieteicams, lai visus datus kodg&tu divi eksperti. Tas arT ir galvenais iemesls, kadgel ir iesp&jama
subjektiva faktora klatblitne p&tijuma rezultatu interpretacija. Lai gan kopuma, nemot véra jaunakos
zinatniskos datus literattira, $aja promocijas darba divu ekspertu vertétais datu apjoms var tikt
uzskatits par pietieckamu.

Dala respondentu — 9 diades jeb 12% terapeitiskas intervences un pirmas kontrolgrupas
dalibnieku - partrauca dalibu p&tijuma. Lai gan nebija statistiski nozimigas atskiribas bérna
eksternalizétas uzvedibas un mates atbalsto$as uzvedibas vertejumos starp palikusajiem un tiem,
kuri izstajas, jadoma, ka lielaka motivacija bija tiem dalibniekiem, kuri palika p&tijuma, un tas
vargja ietekm@t p&tijuma rezultatus.

Saja pétijuma netika pétitas masu personibas iezimes un psihoemocionalais stavoklis. Lidz ar
to petjjumu grupas varétu but atskiribas masu personibas iezimes un personibas traucgjumu
klatbutng, kas vargja ietekmét pétijuma rezultatus. Ar1 mates intelektualas sp&jas netika novertetas
neviena pétijuma grupa. Lidz ar to nav zinams, vai kadai no kontrolgrupas ieklautajam matém nebija
garigas attistibas trauc€jumi, kas vargja ietekmét to, ka mate noverte€ savu b&rnu.

Tapat jauzsver, ka pétijuma ierobeZojums ir ari tas, ka, kopuma vert€jot, izlase ieklautie
bérni vairakuma (57%) bija ar vidgjas izteiktibas uzvedibas problemam. Vél butiski rezultatus varéja
ietekmét tas, ka sensitivie dati par b&rnu veselibas problémam un citi biitiski dati par mates izglitibu,
gimenes stavokli un sociali ekonomisko situaciju $aja petijuma nebija noskaidroti par otras
kontrolgrupas dalibniekiem, ar kuriem nenotika individuala tikSanas.

Nebija ar1 zinams, cik abu kontrolgrupu bérnu bija piedzivojusi pret sevi verstu vardarbibu
No mates vai vinas partnera. Tapat netika pétits, cik apmierinatas mates ir savas partnerattiecibas, bet
tas, ka zinams, var ietekmét bérna uzvedibas problémas (Reyno & McGrath, 2006). Svarigi ar1 biitu

pétit masu apmierinatibas Iimeni ar sanemto atbalstu terapijas laika.

87



Nobeigums

Pamatojoties uz teorétiskaja dala veikto analizi par jaunakajiem pétijumiem attistibas un
kliniskaja psihologija, ir izdarits secinajums, ka nepiecieSami tadi p&tijumi, kas saistiti ar vecaku
lomu bérnu — vecaku mijiedarbibas intervences. Ir nepiecie$sams novertét bérnu — vecaku
mijiedarbibas kvalitati un izprast tas iesp&jamo saistibu ar bérnu psihiskas veselibas traucgjumiem.
Ka konkréta pétijuma gadijuma - ar bérnu eksternalizétas uzvedibas problémam. ST pétijuma méerkis
bija konstatét izmainas bérnu eksternaliz&ta uzvediba (masu vértejuma) péc Marte Meo terapijas $o
bérnu matém, ka art novertet izmainas masu atbalstosas uzvedibas kvalitate, esot mijiedarbiba ar
saviem bérniem. Ka zinams, uzvedibas problémas bérniem ir biitiski pamanit un novérst laikus, jo
tam ir tendence picaugt.

Lai gan vairaki p&tnieki (Beauchaine, Hinshaw, & Pang, 2010) norada, ka liela nozime bérna
eksternalizétas uzvedibas attistiba ir genétiskajiem faktoriem, tomér vini arT uzsver gimenes socialas
vides ietekmes nozimi saistiba ar to, vai impulsiviem un hiperaktiviem b&rniem attistisies uzvedibas
trauc€jumi ar antisocialas personibas veidosanas risku vai né. P&tnieki norada, ka labvéliga gimenes
vidg, kura vecaki sp&j mierigi atrisinat konfliktu situacijas, bérns, kuram ir biologiski noteikts risks
biit impulsivam, hipreaktivam, ar vajaku uzmanibas noturibu, labak sp€j apgtit emociju regulacijas
prasmes un attistit sociali pienemamu uzvedibu.

Zinot, ka bérns aug un attistas mijiedarbiba ar saviem vecakiem, p&€d€jos gados psihologi un
psihoterapeiti ir sapratusi, ka terapeitiskajas intervences ir jaieklauj ne tikai bérni ar problematisku
uzvedibu, bet ari vinu vecaki. ST pétijuma iezime ir terapijas veik3ana tikai matei, jo bernu uzvedibu
ietekmé ne tikai biologiskie faktori, bet arT mijiedarbibas kvalitate. P&étfjuma ietvaros terapeits
realiz€ja devinas sesijas terapeitiskas intervences grupas matém. Kontrolgrupu mates terapiju
nesanéma. Salidzinot sakotn&jos rezultatus pirms pétijjuma norises ar rezultatiem péc Cetriem
ménesiem, terapeitiskas intervences grupa ir biitiski pozitivi attistijusies mates atbalsto$a uzvediba.
Kontrolgrupas sadas pozitivas izmainas nekonstatgja.

Nozimigi bija izpétit, ka promocijas petijuma izveleta intervences metode — Marte Meo
terapija — palidzgja veicinat mates atbalstoso uzvedibu vinas mijiedarbibas laika ar bérnu.
Raksturojot terapijas norisi, butiski, pie kadiem nosacijumiem un apstakliem terapija palidz&ja.
Ipasa nozime, lidzigi ka citas terapeitiskajas pieejas, bija terapeita prasmei izveidot droSas un
cienpilnas attiecibas ar mati. Nenoliedzami nozime bija ar1 masu motivacijai. Tas, ka Marte Meo
terapija 1pasi tika uzsverti gan mates, gan bérna resursi un apstiprinatas pozitivas izmainas mates
uzvediba, motivaciju un sadarbibu veicinaja. Tapat loti biitiska nozime tam, ka terapijas process tika
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organizéets tikai individualu sesiju ietvaros, kura mate brivi vargja macities pati no savas pieredzes
un praktizet labaku atbalstoSu uzvedibu mijiedarbibas laika ar bérnu neka petijuma sakuma.
Nozimigi arf tas, ka pétijuma realizacijas procesa ir pamatota Marte Meo teor&tiska baze,
saistiba ar teorijam attistibas un kliniskaja psihologija. Sakotn&ji Marte Meo teorija attistijas uz
praktisku novérojumu pamata ikdienas reala vide. Sis pétijums ir zinams ieguldijums, lai labak
pamatotu Marte Meo teorétisko bazi. Lai kadu vecaku intervences programmu uzskatitu par
rekomendg&jamu praktiskai pielietoSanai, tai biitu jaatbilst s$adiem kriterijiem: 1) labai teorétiskai
bazei; 2) uz pieradijumiem balstitiem p&tijumiem; 3) kvalific€tiem, labi apmacitiem specialistiem;
4) pieradijumos balstitai terapijas efektivitatei; 5) noraditai mérka grupai, kam terapija ir
piemé&rojama (Dekovi¢, 2011). Tapéc turpmak pétniekiem ir iesp€ja turpinat darbu un veikt petijumu
randomizéta izlasg, lai parbauditu Marte Meo terapijas efektivitati Latvijas kulttrvidé. P&tijjumus uz
pieradijumiem balstitu terapiju joma, kas veicina pozitivu vecaku pieeju bernu audzinasanai, Sobrid
veic dazadas pasaules valstis, un miisdienas tas ir loti aktuali. Ir svarigi, lai $ada veida pétijumi, ka

ar1 p&tnieku un praktiku sadarbiba turpinatos.
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Summary

Changes in Mother — Child Interaction and Preschool Children’s Externalizing Behavior

Problems through the Marte Meo Therapy

There is done analysis of the newest research results about preschool children externalizing
behaviour problems, and about the role of mother — child interaction. The theoretical aim of this
study is to describe the reasons of children’s externalizing behaviour problems for selecting the
appropriate therapy method which helps to reduce or prevent the problems. Therapeutic work
with parents is recommended. There is also analysed the main theoretical findings, that are
crucial for changing interaction patterns between mother and her child. Also — it is crucial to
educate the parents and to give them possibilities to practice positive parent — child interaction
skills during the therapy. Here are described some more popular parent — child interaction
therapies and Marte Meo therapy is accentuated, because it is possible to reduce children’s
externalizing behaviour through the therapeutic work with parents during this kind of therapy.
The aim of this intervention study is to test the correlative relation between parenting behaviour
and childhood externalizing behaviour problems by increasing positive parenting and then
examining these results in a reduction of externalizing problems. Marte Meo therapy is effective
in changing mother — child interaction patterns. In most cases there was growth of mothers’
supportive behaviour and better interaction moments between mothers and their children were
found during the therapy. In the present study the externalized behaviour symptoms decreased
after the Marte Meo therapy and remained stable after the four months waiting period.
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2. pielikums

Uzaicinajuma véstule p&tijuma dalibniekiem

Labdien, cienijamie vecaki!

LU Psihologijas doktorantiiras studiju programmas ietvaros veicu petijumu par to, ka mates noverte
savus bérnus.

Biisu Jums loti pateiciga, ja tuvakaja laika aizpildisiet anketu.

Vel velos ari, ka Jus uzrakstitu §adas zinas:

Majas un / vai mobila telef. nr: ... , JO atseviSkas mates planoju
uzaicinat piedalities p&tijuma 2. dala.

Vel butu labi, ja Jus sniegtu $adas papildu zinas:

Garant€ju, ka ievéroSu konfidencialitati!

Paldies par Jiisu atsaucibu!

Estere Birzina, psihologe, LU doktorante;

Mob. t.: 29489302

105



3. pielikums

Mates atbalstos$a uzvediba (kodéSana)
Gimene (Sifrs):
Video ieraksts veikts (dat.):
Video ieraksta sesijas kartas numurs:
Atgriezeniskas saites sesijas kartas numurs un datums:
Situacija: macisanas / brivas spéles (vajadzigo pasvitrot)
Kodgja:

Datums:

Laiks Mijiedarbibas dimensijas

Uzmanibas | GaidiSana | Pozitiva Nosauksana | Apstiprinasana | lesp€jas Emociju
fokusa emocionala veikt apmaina
ieverosana fona darbibu
uzturéSana doSana un
pienemsSana

00:00 -
00:30

00:30 -
01:00

01:00 -
01:30

01:30 -
02:00

02:00 -
02:30

02:30 -
03:00

03:00 -
03:30

03:30 —
04:00

04:00 —
04:30

04:30 -
05:00

Kopa
balle
katrai
dimensijai

Apzimejumi:,,0”- mate nerealiz€ vélamo uzvedibu; ,,1” — mate realiz€ v€lamo uzvedibu;
»/” — dotaja laika momenta $1 uzvediba nav aktuala (to neverte)

Kopa: balles
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4. pielikums

Pétijjuma dalibnieka piekri§ana par video ierakstu demonstréSanu

B S (vards, uzvards) piekritu, ka psihologe Estere Birzina
demonstre tas video ieraksta epizodes, kuras man tika paraditas, ka tiesi §1s epizodes tiks izmantotas

prezentacijas. Piekritu ierakstu epizozu demonstréSanai §adas situacijas:

Situacija Piekritu (ierakstit ja);
Nepiekritu (ierakstit n€)

Latvijas Universitates pétnieku grupa

Citu iestazu petnieku grupa

Konferences Latvija

Konferencés arvalstis

Citiem vecakiem psihologisko konsultaciju vai seminaru ietvaros

Augstskolu studentiem

Saskana ar So dokumentu video ierakstu epizodes tiks demonstrétas tikai tajas situacijas,

kuras Jiis devat savu piekriSanu.

Sis dokuments ir sagatavots divos identiskos eksemplaros, no kuriem viens ir p&tijuma dalibniekam, otrs —

psihologam.

Vecaku paraksts:
Psihologa paraksts:

Datums:
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5.pielikums

13. tabula. Mates sniegta 3-5 g. v. bérna uzmanibas nenoturibas un agresivas uzvedibas

novertejuma aprakstosas un secinosas statistikas raditaji savstarp&ji atkarigam

paru izlas€m terapeitiskas intervences grupa

Mainigie lielumi M SD t- paru

(neapstradatas

balles)

Uzmanibas nenoturiba p&tijuma sakuma (pirms 19 5,58 2,17
terapijas)
Uzmanibas nenoturiba péc Cetriem ménesiem 19 3,73 1,72 4, 70***
Uzmanibas nenoturiba p&tijuma sakuma (pirms 16 5,75 2,27
terapijas)
Uzmanibas nenoturiba péc terapijas 16 4,75 1,52 2,28*
Uzmanibas nenoturiba péc terapijas 16 4,75 1,52
Uzmanibas nenoturiba p&c ¢etriem menesiem 16 3,87 1,59 3,05**
Agresiva uzvediba pétijuma sakuma (pirms terapijas) 19 24,11 2,83
Agresiva uzvediba péc Cetriem méneSiem 19 17,11 453 6,43***
Agresiva uzvediba pétijuma sakuma (pirms terapijas) 16 24,19 3,04
Agresiva uzvediba péc terapijas 16 19,38 4,50 4,26**
Agresiva uzvediba péc terapijas 16 19,38 4,50
Agresiva uzvediba péc Cetriem méneSiem 16 17,44 4,41 1,92

*p< 0,05; **p< 0,01; ***p< 0,001
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14. tabula. Demografisko raditaju, mates atbalstosas uzvedibas un mates sniegta
bérna eksternaliz&tas uzvedibas noveértejuma aprakstosas un secinosas statistikas

raditaji terapeitiskas intervences grupa un kontrolgrupas pétijuma izlasé

6.pielikums

Mainigie lielumi Terapeitiskas Pirma kontrolgrupa Otra Statistiskais
intervences grupa (n (n =18) kontrolgrupa kriterijs
=25) (n =26)
Mates vecums (gados), 29,84(5,84) 31,66 (6,03) 31,19 (5,32) F=0,62
M (SD)
Gimenes stav. x?=0,14
Vientula mate 7 (28%) 6 (33%) -
Partnerattiecibas 18 (72%) 12 (67%) -
Ienakumu limenis x’=0,84
Vidgji ienakumi 16 (64%) 9 (50%) -
MaznodroS$inata 9 (36%) 9 (50%) --
Mates nodarbin. 1’ =141
Nestrada 8 (32%) 9 (50%) -
Strada 17 (68%) 9 (50%) --
Bérna vecums 60,04(15,41) 57,72 (14,14) 62,50(13,44) F=0,59
(ménesos), M (SD)
Beérna dzimums x’=0,11
Meitene 11 (44%) 7 (39%) 11 (42%)
Z@éns 14 (56%) 11 (61%) 15 (58%)
Rigu parstavosas
bérna — mates diades 8 (32%) 7 (39%) 10 (39%) x?=0,30
Regionus parstavosas
bérna — mates diades 17 (68%) 11 (61%0 16 (61%)

Piezime. *N = 69 (ietverot visu izlasi); n = 43 (ietverot tikai terapeitiskas intervences un pirmo kontrolgrupu,

salidzinot atseviSkus demografiskos raditajus).

**Visa pétijuma izlasé kopa Rigu parstav 25 ( 36%) bérna — mates diades, bet Latvijas regionus parstav 44

(64%) bérna mates diades.
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15. tabula. Kopgjas Mates atbalstosas uzvedibas divu neatkarigu vertétaju vertéjumu

Pirsona korelacijas koeficienti

7. pielikums

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4. S.

1. Mates atbalstoSa uzvediba --
(sakotngjais vertejums, E.B.)
2. Mates atbalstoSa uzvediba 0,87** --

(sakotngjais vertgjums, K.V.)

3 Mates atbalstosa uzvediba (péc 0,23 0,49 --

terapijas, E.B.)

4.Mates atbalstosa uzvediba (pec 0,18 0,42 0,88** -

terapijas, K.V.)

5. Mates atbalstoSa uzvediba (péc 4 - 0,44 -0,31 054 0,49 --

ménesiem, E.B.)
6. Mates atbalstosa uzvediba (pec - 0,35 -0,15 0,44 0,32 0,92**

4 ménesiem, K.V.)

*p< 0,05. **p< 0,01, N = 12
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16. tabula. Mates atbalsto$as uzvedibas brivas spéles situacija divu neatkarigu vertétaju

vertéjumu Pirsona korelacijas koeficienti

8. pielikums

Mainigie lielumi 1. 2. 3 4. S.
1. Mates atbalstoSa uzvediba --

(sakotngjais vertejums, E.B.)

2. Mates atbalstoS$a uzvediba 0,82** --

(sakotngjais vertgjums, K.V.)

3 Mates atbalstosa uzvediba (péc -0,28 -0,53 --

terapijas, E.B.)

4.Mates atbalstosa uzvediba (pec 0,18 -0,23  0,77* --

terapijas, K.V.)

5. Mates atbalstoSa uzvediba (péc 4 -0,33 -0,25 0,55 0,28 --
ménesiem, E.B.)

6. Mates atbalstosa uzvediba (pec  -0,36 -0,51 0,81 0,55 0,75*

4 ménesiem, K.V.)

*p< 0,05. **p< 0,01, N = 12
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17. tabula. Mates atbalsto$as uzvedibas maciSanas situacija divu neatkarigu vértétaju

vertgjumuPirsona korelacijas koeficienti

9. pielikums

Mainigie lielumi 1. 2. 3 4. S.
1. Mates atbalstoSa uzvediba --

(sakotngjais vertejums, E.B.)

2. Mates atbalstosa uzvediba 0,90** --

(sakotngjais vertgjums, K.V.)

3 Mates atbalstosa uzvediba (péc 0,25 0,19 --

terapijas, E.B.)

4.Mates atbalstosa uzvediba (pec 0,81 0,18 0,86* -

terapijas, K.V.)

5. Mates atbalstoSa uzvediba (péc 4 0,03 0,03 0,47 0,25 --
ménesiem, E.B.)

6. Mates atbalstosa uzvediba (péc 0,25 0,30 0,40 0,40 0,89**

4 ménesiem, K.V.)

*p< 0,05. **p< 0,01, N = 12
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