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"Ignoranti quem portum petat nullus suus ventus est"

Lucius Annaeus Seneca



Einleitung

~Wer den Hafen nicht kennt, in den er segeln will, fiir den ist kein Wind der richtige®“. Mit
dieser Aussage weist Seneca der Jiingere' bereits im ersten Jahrhundert n. Chr. auf
einen wichtigen Aspekt der Trainingssteuerung hin: das konkrete Ziel als RichtgréRe fur
die einzelnen MalBnahmen im Training. Mit anderen Worten scheint es schwer bis
geradezu unmoglich, einen adaquaten Trainingsprozess zu initiieren, wenn der ,Hafen®,

also das Ziel, unbekannt ist.

Der ,Hafen“ im Sinne Senecas kann im Ju-Jutsu Fighting als der Leistungsvollzug im
sportlichen Wettkampf verstanden werden. Dieser als ,die dem Sport wesenseigene Form
des Leistungsvergleichs® (Schnabel, 2005a, S. 19) ist oberstes Ziel sportlichen Trainings
und gleichzeitig diagnostische Situation fir den darauffolgenden Trainingsprozess. Als
Ziel-, und gleichzeitig wieder Ausgangspunkt, nimmt der Wettkampf eine zentrale Rolle im
sportlichen  Trainingsprozess ein. Umso verwunderlicher ist es, dass der
Wettkampfsituation im Ju-Jutsu Fighting bisher vergleichsweise wenig Beachtung
geschenkt wurde und eine systematische Beschreibung der in diesem Kontext zu

erbringenden Leistung noch nicht vorliegt.
Sozialer Aspekt

Das Nichtvorhandensein einer Struktur der Wettkampfleistung im Ju-Jutsu Fighting
tangiert den Teil unserer Gesellschaft, welche in Vereinen organisiert die Kampfsportart
Ju-Jutsu betreibt.

Der Deutsche Ju-Jutsu Verband e.V. (DJJV) zahlte im Jahr 2011 46.939 Mitglieder, die in
905 Vereinen bzw. Abteilungen organisiert waren (Deutscher Olympischer Sportbund,
2012). Obwohl Ju-Jutsu von den Verbandsmitgliedern primar unter dem Aspekt der
Selbstverteidigung betrieben wird, wachst die Zahl derer, die Ju-Jutsu als Wettkampfsport

und hier besonders die Disziplin ,Fighting“ betreiben (Lattke, 2005).

In Bezug auf die Wertigkeit des Kampfsportes fur die Gesellschaft allgemein und des Ju-

Jutsu Fighting im Speziellen sollte bertcksichtigt werden, dass, im Rahmen der

' Das Zitat stammt aus dem Werk ~Epistulae morales ad Lucilium® (lat: ,Briefe Uber Ethik an Lucilius®), VIII,
LXXI, 3, welches Lucius Annaeus Seneca vermutlich 64 n. Chr. verfasste.
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organisierten, fairen koérperlichen Auseinandersetzung zweier Sportler, der Kontrahent als
Partner und nicht als zu dominierendes Objekt angesehen wird. Das Regelwerk gebietet
den respektvollen und flhrsorglichen Umgang miteinander und stellt damit eine enorme

Herausforderung an die soziale Kompetenz der beteiligten Parteien.

Eine Aufhellung der Struktur der Wettkampfleistung tragt dazu bei, das Verstandnis des

Ju-Jutsu Fighting im Rahmen der Gesellschaft zu erweitern.
Padagogischer Aspekt
Weiterhin hat die der Arbeit zugrundeliegende Problemstellung padagogische Relevanz.

Die Sportart Ju-Jutsu verfligt Uber ein enormes Erziehungspotential, was sich in den

sogenannten ,Etiketten®, den formalen Verhaltensweisen, ausdrickt.

So symbolisiert das traditionelle Verneigen vor dem Partner Hoéflichkeit, Demut und
Respekt (DJJV, 2012a). Diese innere Haltung, welche sich in der auferen Form
ausdruckt, wird als Weg zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit angesehen. Erganzend
sieht Kand (1986) im Verbeugen vor und nach dem Uben oder Kampfen ein Zeichen des
Dankes. Er weist explizit darauf hin, dass dem Partner dafir gedankt wird, dass dieser

einem die Gelegenheit gibt, seine Kampftechnik zu verbessern.

Neben den traditionellen Aspekten der Etikette weil3t der DJJV (2012a) ausdriicklich
darauf hin, dass Selbstbeherrschung, Respekt, Hoflichkeit, Anerkennung, (Selbst-)
Disziplin und Fairness universelle Werte sind, ,die jeder Sportler pflegen sollte und die
gerade im Kampfsport zur Sicherheit in Training und Wettkampf beitragen® (S. 8). In
ahnlicher Weise stellt der DJB fir das artverwandte Judo zehn padagogische relevante
Werte heraus, um die sich die Judovereine mit entsprechender Nachwuchsarbeit
akzentuiert bemihen sollen (DJB, 2012). Diese sogenannten Judo-Werte umfassen
Hoflichkeit, Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit, Ernsthaftigkeit, Respekt, Bescheidenheit,

Wertschatzung, Mut, Selbstbeherrschung und Freundschaft.

Im wettkampfsportlichen Kontext der Disziplin Ju-Jutsu Fighting sind die genannten Werte
teilweise im Regelwerk inkludiert, so wie das Verneigen voreinander zu Beginn und zum
Ende eines jeden Kampfes. Derartige Verhaltensweisen werden mit Beginn des Trainings
anerzogen und werden bis zu den sportlichen Auseinandersetzungen auf
Weltspitzenniveau beibehalten und auch von den Kampfrichtern eingefordert (Ju-Jitsu

International Federation, 2011).



Diese erzieherische Komponente des Trainingsprozesses, welche in einem Grofteil der
Kampfsportarten eine tragende Rolle spielt, wurde im Bereich der Weltspitze, die im
Fokus der vorliegenden Arbeit steht, bereits durchlaufen. Dennoch hat die Leistung sowie
das Verhalten von Top-Athleten Auswirkungen auf den Nachwuchs in der entsprechenden
Kampfsportart. Nachwuchsathleten nehmen Verhaltensweisen ihrer Vorbilder als
ZielgroRe, nach denen das eigene Handeln ausgerichtet wird. Entsprechend hat das
Verhalten von Top-Athleten  Auswirkungen auf den Trainingsprozess im

Nachwuchsbereich.
Personlicher Aspekt

Das der vorliegende Arbeit zugrundeliegende Problem hat neben dem sozialen und
padagogischen Wert auch eine personliche Komponente. Wahrend der eigenen
leistungssportlichen Karriere musste ich regelmafig feststellen, dass eine empirisch
abgesicherte Begrindung von verschiedenen Trainingsmaflnahmen im
technisch/taktischen Bereich nicht vorlag. So wurde die Wichtigkeit einzelner
Kampfhandlungen auf Grund subjektiver Eindricke bestimmt und mit einer
entsprechenden Haufigkeit ins Training integriert. Eine objektive Absicherung dieser
Eindrucke bzw. eine systematische Analyse der diesen technisch-taktischen Handlungen
zugrunde liegenden Kampfsituation fehlte ganzlich. So glich der Trainingsprozess im
technisch-taktischen Bereich eher einem ,Versuch und Irrtum®-Verfahren, als einem
systematischen, zielgerichteten Prozess. Dies fiihrte insbesondere vor wichtigen
Turnieren zu einer Art Unsicherheit, die sich im Aufwerfen der Frage, ob man wohl das

Richtige trainierte, zeigte.

So bietet die vorliegende Arbeit die Mdoglichkeit, diese Licke zu schliefen und
insbesondere eigenen Athleten dabei zu helfen, dieses Geflhl der Unsicherheit durch
TrainingsmalRnahmen, welche in einer empirisch abgesicherten Struktur der

Wettkampfleistung fundiert sind, abzulegen.

Die vorhandenen sozialen, padagogischen und personlichen Aspekte haben mich
veranlasst, das Thema mit dem Titel , Die Wechselwirkung von Trainingsprozess des

Sportlers und technisch-taktischer Wettkampfstruktur im Ju-dutsu “ zu wahlen.



Forschungsobjekt:

Forschungsgegenstand:

Ziel:

Hypothese:

Aufgaben:

Leistungssportlicher Trainingsprozess des Ju-Jutsu Sportlers

im technisch-taktischen Bereich

Technisch-taktische Fertigkeiten des Athleten, die innerhalb

der Disziplin Ju-Jutsu Fighting zum Erfolg fuhren

Entwickeln eines Strukturmodells fir technisch-taktische
Fertigkeiten im Trainingsprozess des Ju-Jutsu Fighting und

Uberpriifung dessen trainingspadagogischer Relevanz.

Der trainingspadagogische Prozess im Ju-Jutsu Fighting kann
im Rahmen der Zusammenarbeit von Trainer und Athlet

effektiver gestaltet werden, wenn

* wettkampfwirksame Handlungen im Hochleistungsbereich

identifiziert werden konnen,

e Wettkampfstrukturanalysen ab dem Juniorenbereich im

Trainingsprozess Berlcksichtigung finden,

e die Sichtweise von Trainern und Athleten bezlglich der

Relevanz von Wettkampfstrukturanalysen sich annahern.

1. Analyse der theoretischen Literatur zum Thema

2. Identifizierung der wettkampfwirksamen Fertigkeiten auf
technisch-taktischer Ebene von internationalen Top-
Athleten

3. Entwicklung eines Strukturmodells der Wettkampfleistung

im Ju-Jutsu Fighting

4. Empfehlungen/Ableitungen far den trainings-

padagogischen Prozess

5. Uberprifung der praktischen Relevanz von

Wettkampfstrukturanalysen fur Athleten und Trainer



Zunachst sollen wettkampfwirksame Fertigkeiten auf technisch-taktischer Ebene
identifiziert und diese, wenn nétig, in Obergruppen (z.B. defensive oder offensive
Handlungen) zusammengefasst werden. Die Messung der Wettkampfwirksamkeit der

identifizierten Techniken erfolgt Gber den Punktgewinn in den analysierten Kadmpfen.

In einem nachsten Schritt sollen Haufigkeitsverteilungen wettkampfrelevanter Techniken
empirisch fundiert und statistisch signifikante Unterschiede in Bezug auf die Relevanz

verschiedener Techniken zwischen den unterschiedlichen Klassen nachgewiesen werden.
In diesem Kontext sind besonders folgende Fragestellungen relevant:

* Unterscheiden sich die einzelnen Kampfabschnitte (Parts) in Bezug auf ihren Anteil

an den insgesamt vergebenen Wertungspunkten?

* Gibt es in den einzelnen Parts besonders haufig wettkampfwirksam angewandte

Technikgruppen oder Techniken?

e FuUhren einzelne Techniken in bestimmten Situationen oder in einem bestimmten

taktischen Kontext zu einem héheren Wertungspunktegewinn?
* Werden bestimmte RegelverstdlRe haufiger mit Bestrafungen belegt als andere?

Weiterhin soll aus den erhobenen und analysierten Daten ein Fertigkeitsmodell konstruiert
werden, welches die Wettkampfleistung auf technisch-taktischer Ebene abbildet und
trainingsdidaktisch relevant strukturiert. AbschlieBend sollen trainingspraktisch relevante
Ableitungen fiir den Trainingsprozess im Spitzenbereich getroffen werden. Die Relevanz
von Wettkampfstrukturanalysen sowie der darauf basierenden Empfehlungen fir Trainer
und Athleten soll im Anschluss Uberprift werden. Hieraus sollen Ableitungen fir den
trainingspadagogischen Prozess, und hier besonders der Zusammenarbeit von Trainer

und Athlet getroffen werden.

Theoretische und methodische Grundlagen der Forschungsarbeit

Die theoretischen und methodologischen Grundlagen der Forschungsarbeit basieren auf
Theorie, welche von Philosophen, Padagogen, Psychologen und Sportwissenschaftlern

erarbeitet wurden. Es handelt sich hierbei um



die padagogische Relevanz des Leistens (Beckers, 2009; Hecker, 2009; Lenk,
1983; Erdmann, 1997; Hackfort & Schmidt, 2009; de Coubertin, 1997, 1986; Digel,
1991; Kim, 1995; Kruger, 1989, 1994; Kriiger, Kim & Scharenberg, 1996; Netzer,
1969);

die padagogische Relevanz des Kampfens (Tsafak, 2011, 2012; Kand, 1986, 2007,
Niehaus, 2003; Lange & Sinnig, 2012; Beudels & Anders, 2001, 2003; Olivier, 1998;
Gerr, 1982; Gerdes, 2001; Funke-Wienecke, 2009; Sinnig, 2001; Janalik, 1997,
Lange, 2002; Miethling, 1996; Schmidt-Millard, 1996; Ehmler, Happ, & Sproesser,
2008);

padagogische Prozesse, insbesondere im leistungssportlichen Kontext (Lange,
2001, 2004, 2007; Hackfort & Schmidt, 2009; Cachay, Borggrefe & Thiel, 2007;
Cachay & Thiel, 1998; Hotz, 1998; von Hentig, 1985; Spona & Vidnere, 2010);

Personlichkeitsmerkmale in der sportlichen Entwicklung (Beckmann & Elbe, 2011;
Conzelmann, 2001, 2009; Elbe, Beckmann & Szymanski, 2003; Asendorpf, 1996;
Bachleitner, 1985; Bierhoff-Alfermann, 1986; Beckmann, Elbe & Seidel, 2008; Sack,
1980; Gabler, 1976);

Motivations- und Volitionsprozesse im Sport (Gabler, 1995, 1976; Beckmann,
Frohlich & Elbe, 2009; Rheinberg, 2002; Elbe, 2003; Schneider, Bés & Rieder,
1993; Heckhausen, 1963, 1989; Zaunbauer & Modller, 2009; Schiefele, 1996;
Atkinson, 1957; Eccles, 1994; Koéller, Daniels, Schnabel & Baumert, 2000; Wigfield
& Eccles, 1992, 2000; Weiner, 1985, 1995; Csikszentmihalyi, 1975/1987, 1992;
Bandura, 1997; Duda & Nicholls, 1992; Harachiewicsz, Barron, Tauer, Carter &
Elliot, 2000; Nicholls, 1989; Elliot & Harackiewicz, 1996; Schunk, 1989, 1995; Bong
& Clark, 1999; Kuhl, 1983; Beckmann, Szymanski & Elbe, 2004; Heckhausen &
Kuhl, 1985; Honer & Willimczik, 1998; Rheinberg & Krug, 1999);

Erkenntnisse zur Strukturierung von Leistung im Sport (Schnabel, 2005b;
Starischka, 1981; Schnabel & Thiel3, 1993; Letzelter & Letzelter, 1982; Hohmann et
al., 2007; Hohmann, 2005, 2007; Bauersfeld & Schroéter, 1979; Gundlach, 1980;
Schnabel, Harre, & Borde, 1994; Hottenrott & Neumann, 2010; Renninghoff & Witte,
1998; Ehlenz, GroRer, & Zimmermann, 1985; Hohmann & Brack, 1983; Lames,
1991, 1994; Nietzsche, 1998; Zhang, 2006; Lames & Hohmann, 1997; Lattke, 2005;
Heckele 2004, Staller, 2008);



* Ansatze zum diagnostischen Potentials von Wettkdmpfen (Tinnemann, 2001;
Oswald, 2003; Heinisch, 1994; Hohmann, Lames, & Letzelter, 2007; Krug, 2005;
Lames, 1994; Lames & Hohmann, 2003).

Forschungsmethoden

Theoretische Methoden: Analyse der philosophischen, padagogischen, psychologischen
und sportwissenschaftlichen theoretischer und methodologischer Literatur.

Empirische @ Methoden: quasi-experimentelle Feldstudie als standardisierte,
systematische = Wettkampfbeobachtung, voll-strukturierte  Experteninterviews als
Fragebogen.

Datenverarbeitung: Visualisierung der Ergebnisse, parametrische wund nicht-

parametrische statistische Testverfahren.

Basis der empirischen Forschungsarbeit

Die Forschungsarbeit wurde als quasi-experimentelle Feldstudie durchgefiihrt. Die Daten
zur Ermittlung der objektiven Leistungsanforderungen in der Weltspitze werden durch
standardisierte, systematische Wettkampfbeobachtung erhoben. Hierdurch ist eine
nahezu perfekte Okologische Validitdt in Bezug auf die Trainings- und
Wettkampfsteuerung gegeben (Hohmann et al.,, 2007). Mittels systematischer
Videoanalyse werden die Technik -und Taktikprofile von Weltspitzenleistungen in 58

Kampfen der Weltmeisterschaft 2010 im Ju-Jutsu Fighting erhoben.

Die Bedeutung der Wettkampfstrukturanalysen im zweiten Teil der Arbeit wurde im
Rahmen einer Pilotstudie mit Trainern und Athleten, welche auf hohem Niveau im Ju-
Jutsu Fighting agieren, durchgefiihrt. Hierbei werden methodisch voll-strukturierte
Experteninterviews, welche als Fragebogenstudie durchgefuhrt werden, angewandt. Die
Stichprobe der Pilotstudie bestand aus N = 32 Experten im Alter von 19 und 43 Jahren,
welche als Trainer (n = 16) oder Athlet (n = 16) im Ju-Jutsu Fighting zum Zeitpunkt der
Befragung aktiv waren. Die Interviews wurden anlasslich der Weltmeisterschaften 2012 in

Wien durchgefuhrt.



Theoretische Bedeutung der Forschungsarbeit

Die Forschungsarbeit tragt zu einer Theorieerweiterung in Bezug auf die technisch-
taktische Struktur der Wettkampfleistung sowie in Bezug auf das padagogische

Handlungsfeld im Ju-Jutsu Fighting bei.

Wettkampfwirksame Handlungen auf Weltklasseniveau konnten identifiziert und in eine

Struktur der Wettkampfleistung Uberflihrt werden.

Die Relevanz dieser Wettkampfstrukturanalyse flir den trainingspadagogischen Prozess
konnte validiert werden und daraus Ableitungen fir ein Modell fur die Motivation, Ju-Jutsu

Fighting dauerhaft zu betreiben, getroffen werden.

Die Sichtweisen von Trainer und Athleten bezlglich der Relevanz von
Wettkampfstrukturanalysen bezuglich der Motivation, der Kommunikation miteinander und

den trainingsplanerischen Tatigkeiten konnten erhellt werden.

Praktische Bedeutung der Forschungsarbeit

Die Identifizierung von wettkampfwirksamen technisch-taktischen Handlungen ermdoglicht
eine differenzierte Ausgestaltung des Trainingsprozesses. Die Ergebnisse der
Wettkampfstrukturanalyse kénnen direkt in den trainingspadagogischen Prozess von Ju-

Jutsu Fighting Athleten einflieRen.

Insbesondere Trainer im leistungssportlichen Kontext des Ju-Jutsu Fighting finden in den
Ergebnissen der Arbeit praktische Anregungen, um den Interaktionsprozess von Trainer

und Athlet nachhaltig positiv und padagogisch wertvoll zu gestalten.

Die Ergebnisse der Arbeit wurden auf den nachfolgenden Konferenzen einem

wissenschaftlichen Publikum vorgestellit:

» Staller, M. (2013, Juni). The Structure of Jiu-Jitsu Fights and its Relevance for Elite
Athletes and Coaches. Prasentation anlasslich der Konferenz des ,International

Journal of Arts & Sciences®, Bad Hofgastein.

e Staller, M. (2013, September). The Structure of Ju-Jitsu Fighting Fights and its
Relevance for Elite Athletes and Coaches. Prasentation an der Lettischen

Sportakademie, Riga.



Staller, M. & Racky, A. (2013, November): Die Wettkampfstruktur im Ju-Jutsu
Fighting unter zeitlichen Aspekten - Eine Analyse von Kémpfen auf Weltklasse-
Niveau. Prasentation anlasslich des Symposiums ,Kampfkunst und Kampfsport in

Forschung und Lehre 2013 Nurnberg.

Trainingspadagogische und —didaktische Empfehlungen aus der vorliegenden Arbeit im

Bereich des Kdmpfens allgemein wurden auf folgenden wissenschaftlichen Konferenzen

vorgestellt:

Staller, M. (2013, Juni). Leistungssport vs. Realitdt — Vergleich eines israelischen
Konzeptes des Einsatztrainings mit sportwissenschaftlichen Erkenntnissen.

Prasentation anlasslich der Konferenz ,Didaktik des Einsatztrainings®, Frankfurt.

Staller, M. (2013, September). Sportwissenschaft und Einsatztraining -
Trainingsdidaktische Empfehlungen fiir Einsatztrainer. Prasentation anlasslich des
Internationalen Einsatztrainerworkshops ,Einsatz- und Kurzwaffentechniken®,

Bundeskriminalamt, Wiesbaden.

Staller, M. (2013, November). Kédmpfen lehren im polizeilichen Kontext - Zum
Kompetenzprofil des Einsatztrainers. Prasentation anlasslich des Symposiums

»-Kampfkunst und Kampfsport in Forschung und Lehre 2013, Nirnberg.

Bochenek, A. & Staller, M. (2013, November). Gewalt gegen Polizeibeamte - Zum
Bedarf eines Kompetenzmodells zur Abwehr von gewalttdtigen Angriffen.
Prasentation anldsslich des Symposiums ,Kampfkunst und Kampfsport in

Forschung und Lehre 2013 Nurnberg.

Weiterhin wurden im Laufe des Forschungsprojektes vorgenommene theoretische

Uberlegungen, Ergebnisse sowie darauf aufbauende trainingspadagogische

Empfehlungen, wie nachfolgend angefuhrt, publiziert:

Bochenek, A. & Staller, M. (2014). Gewalt gegen Polizeibeamte - Zum Bedarf
eines Kompetenzmodells zur Abwehr von gewalttatigen Angriffen. In S. Liebl & P.
Kuhn (Hrsg.), Menschen im Zweikampf - Kampfkunst und Kampfsport in
Forschung und Lehre 2013. 3. Symposium der dvs-Kommission ,Kampfkunst und
Kampfsport® vom 7.-9. November 2013 in Erlangen (S. 224-229). Hamburg:

Czwalina.



» Staller, M. (2014). Kdmpfen lehren im polizeilichen Kontext - Zum Kompetenzprofil
des Einsatztrainers. In S. Liebl & P. Kuhn (Hrsg.), Menschen im Zweikampf -
Kampfkunst und Kampfsport in Forschung und Lehre 2013. 3. Symposium der
dvs-Kommission ,Kampfkunst und Kampfsport® vom 7.-9. November 2013 in

Erlangen (S. 212-219). Hamburg: Czwalina.

e Staller, M. & Racky, A. (2014): Die Wettkampfstruktur im Ju-Jutsu Fighting unter
zeitlichen Aspekten - Eine Analyse von Kampfen auf Weltklasse-Niveau. In S.
Liebl & P. Kuhn (Hrsg.), Menschen im Zweikampf - Kampfkunst und Kampfsport in
Forschung und Lehre 2013. 3. Symposium der dvs-Kommission ,Kampfkunst und
Kampfsport® vom 7.-9. November 2013 in Erlangen (S. 220-223). Hamburg:

Czwalina.

e Staller, M. (2013). The Structure of Jiu-ditsu Fights and its Relevance for Elite
Athletes and Coaches. Journal of Teaching and Education, 2(2), 241-247.

» Staller, M. (2013). The Relevance of Systematic Video Analysis of Jiu-Jitsu Fights
for Elite Athletes and Coaches. Signum Temporis, 6(2). doi:10.247/sigtem-2013-
0060.

e Staller, M. (2013). The Analysis of Successfully Applied Techniques in Part 1 in
Ju-Jitsu Fighting. LASE Journal of Sport Science, 4(2), 14-19.

Daruberhinaus wurden die Ergebnisse der Arbeit mit Sportlern und Trainern aus der
Praxis des Ju-Jutsu diskutiert. Derartige Diskussionsrunden wurden zu den

nachfolgenden Anlassen gefuhrt:

* Trainer-/Athletentreffen der Leistungssportgruppe Ju-Jutsu im Judo Club
Wiesbaden 1922 e.V. im Jahre 2012 und 2013.

* Europameisterschaften im Ju-Jutsu 2013, Walldorf, 01./02. Juni 2013.

Struktur der Dissertation

Die Dissertation hat einen Umfang von 182 Seiten und ist wie folgt strukturiert:
Inhaltsverzeichnis, Abbildungsverzeichnis, Tabellenverzeichnis, Abklrzungsverzeichnis,
Einleitung, zwei Teile, Schlussfolgerungen, Literaturliste und ein Anhang. Die Dissertation
enthalt 35 Abbildungen und 46 Tabellen.
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1 Das Wesen und die historische Entwicklung des Ju-Jutsu zu

einer internationalen Wettkampfsportart

1.1 Theoretische Grundlagen der Kampfsportart Ju-Jutsu

Ju-Jutsu ist eine moderne Art der Selbstverteidigung, die Komponenten verschiedenster
Selbstverteidigungssysteme und Zweikampfsportarten kombiniert und weiterentwickelt
hat. Im Mittelpunkt steht die Verteidigung im Sinne eines Selbstverteidigungssystems,
wohingegen Ju-Jutsu als Sportart weitaus weniger verbreitet ist (Kirchgassner, 1993).
Diese Beschreibung wird der noch jungen Wettkampfsportart Ju-Jutsu allerdings nicht
gerecht. Heckele (2005a) beschreibt Ju-Jutsu als eine moderne Selbstverteidigung und
Zweikampfsportart, in der Komponenten unterschiedlicher Zweikampfsport- und
Selbstverteidigungssysteme vereint bzw. weiterentwickelt wurden. Es kann als ein sich
sténdig anpassendes System, welches aktuelle Aspekte der Selbstverteidigung (SV) und
des Zweikampfes aufgreift und diese annimmt, verstanden werden. Diese Definition
wurde seitens des DJJV (2012a) um den Aspekt der Gewaltpravention erweitert.
Entsprechend ist Ju-Jutsu ein ,sich stdndig anpassendes System, das sich den aktuellen
Gegebenheiten der Gewaltpravention, SV und des Zweikampfes o6ffnet und diese

annimmt® (S. 6).

Obwohl die genaue Herkunft unbekannt ist, wird davon ausgegangen, dass die
Ursprungsform des Ju-Jutsu im Zuge des Kulturaustausches, vor allem in der Yuan
Dynastie (1272-1368), von chinesischen Ménchen und Héandlern nach Japan gelangte
(Lind, 2001, Felser, 2004).

In Japan wurden bereits vorher Formen der waffenlosen Selbstverteidigung praktiziert,
welche aus dem traditionellen Sumo entstanden. In der Feudalzeit Japans wurden
verschiedene Bezeichnungen fir das spatere Ju-Jutsu verwendet, darunter unter
anderem Hade, Kopp0, Yawara, Taijutsu, Waijutsu, Torite, Kogusoku, Kowami, Kemp0,
Hakuda, Kumiuchi, Koshinomawari, Shubaku, Tode und Yori kumiuchi (Kand, 1986; Dolin
& Popow, 1999; Hanelt, 2009). Inhaltlich bestanden diese Systeme aus
Nahkampftechniken wie Schlagen, Treten, Stiche, Schnitte, Wirfe, Festlege-, Wirge- und
Hebeltechniken (Kand, 1986). Die systematische Vermittlung und Austbung des Ju-Jutsu
ist erst ab der zweiten Halfte des sechzehnten Jahrhunderts dokumentiert (Kané, 1986).
Im Laufe der Edo-Periode (1603 — 1868) entwickelte sich Ju-Jutsu zu einer komplexen

Kampfkunst, die von verschiedenen Meistern in verschiedenen Schulen unterrichtet
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wurde (Kand, 1986). In der Meiji- Periode (1868 - 1912) verlor durch den Niedergang der
japanischen Samurai-Kaste Ju-Jutsu an Bedeutung. Der deutsche Mediziner und
Anthropologe Erwin Balz, der 1876-1905 an der Tokio-Universitat lehrte, integrierte die
zum damaligen Zeitpunkt fast vergessene Kunst des Ju-Jutsu in den Lehrplan der
Tokioter Universitat (Lind, 2001). Jigoro Kand, der ab 1877 an der Kaiserlichen Universitat
von Tokio studierte und unter anderem unter Balz trainierte, beschaftigte sich ebenfalls
intensiv mit Ju-Jutsu, wobei ihm besonders der kriegerische Aspekt dieser Kampfkunst
missfiel. 1882 griindete Kané seinen eigenen Stil, den er ,Judo” (jap.: ,der sanfte Weg")
nannte. Kand war bestrebt, das kriegerische ,Jutsu” (jap.: Kunst, Technik) durch das ,Do*
(jap.: Weg) zu ersetzen und eine Kampfkunst zu lehren, die als Lebensweg verstanden
werden kénne (Lind, 2001). Ju-Jutsu geriet mit dem Durchbruch des Judo zunehmend in
Vergessenheit. Kan6 konkludiert in diesem Zusammenhang: ,Eventually judo displaced
jujutsu in Japan, and no one any longer speaks of jujutsu as a contemporary art in Japan,

although the word has survived overseas” (Kané, 1986, S. 19).

Heute wird das Ju-Jutsu in Japan als moderne Selbstverteidigungsmethode unter vielen
Bezeichnungen an diversen Schulen ausgelbt. Es kénnen hierbei drei Hauptzweige
unterschieden werden. Zum einen existieren klassische japanische Systeme wie
beispielsweise ,Tenshin shinyo-ryu“ und ,Yoshin-ryu®, welche traditionsverbundene
Techniken der alten Zeit lehren. Als weiteren Zweig kénnen Selbstverteidigungssysteme
unterschieden werden, welche von modernen Systemen wie Judo, Karate, Aikido
beeinflusst wurden und als ,Goshinjutsu® (jap. Selbstverteidigungstechnik) bezeichnet
werden. Die dritte Kategorie bilden Systeme, die von Nichtjapanern gegriindet wurden
und ,Gaijin Goshinjutsu® (Gaijin: jap. Auslander) genannt werden. Diese entwickeln
traditionsunverbunden eigene Konzepte, Prifungsverfahren und Graduierungen. Der
GrofRteil der in Deutschland praktizierten Ju-Jutsu Systeme kann in diese Kategorie
subsumiert werden (Lind, 2001).

Die historische Entwicklung des Ju-Jutsu in Deutschland begann mit Beginn des 20.
Jahrhunderts, als Matrosen, vor allem aus dem japanischen Raum, die alte Kunst der
Selbstverteidigung Jiu-Jitsu in Europa bekannt machten (Heim & Gresch, 1991). Inhaltlich
wurden die Griffe und Schlage ,im Laufe der Zeit mit Ringergriffen und Boxtechniken
vermengt und als Selbstverteidigung propagiert” (S. 9). Entsprechend entstand eine Art
,europdisches Jiu-Jitsu“, welches als ,Gaijin Goshinjutsu®, ein von Nichtjapanern

gegrundetes Jiu-Jitsu System, klassifiziert werden kann (Lind, 2001).
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Jiu-Jitsu wurde in Deutschland durch Erich Rahn eingefuhrt, der als Sohn eines
angesehenen Kaufmannes bereits in der Kindheit Kontakt zu Japanern hatte (Deutscher
Ju-Jutsu Verband e.V. [DJJV], 2012b). 1906 griindete Rahn die erste Jiu—Jitsu Schule in
Berlin und erhielt 1910 einen Lehrauftrag bei der Berliner Kriminalpolizei (Lind, 2001). Im
Jahre 1922 folgten seine beiden Schiler Alfred Rhode und Otto Schmelzeisen diesem
Beispiel und grindeten den ersten deutschen Jiu-Jitsu Club in Frankfurt bzw. den Jiu-
Jitsu-Club Wiesbaden e.V. (Lind, 2001, Judo-Club Wiesbaden 1922 e.V., 2012).

In den 1930iger Jahren wurde das Jiu-Jitsu Uberarbeitet und dem inzwischen weltweit
verbreiteten Judo angepasst, so dass die reine Selbstverteidigungskunst immer mehr an
Bedeutung verlor (Lind, 2001). Auf Initiative des Deutschen Judobundes e.V. (DJB)
erarbeiteten 1969 Franz Joseph Gresch und Werner Heim ein neues
Selbstverteidigungssystem, welches als ,Ju-Jutsu® etabliert wurde (Lind, 2001; DJJV,
2012b). Dieses neue System, welches als Sektion Ju-Jutsu im DJB verankert wurde,
geht nicht vom Angriff aus, sondern primar von den Selbstverteidigungstechniken, die aus
Grundformen des Judo, Karate und Aikido ausgesucht wurden (Heim & Gresch. 1991).
Die Techniken sind in den einzelnen Prifungsprogrammen fir Schiler- (Kyu) und
Meistergrade (Dan) nach Schwierigkeitsstufen geordnet. Jede Verteidigungstechnik ist
gegen mehrere Angriffsarten anwendbar. In Kombinationen sind die Techniken sinnvoll zu
verbinden und in der "freien" Verteidigung gegen "freie" Angriffe zur echten Kunst der
Selbstverteidigung zu perfektionieren (DJJV, 2012; Heim et al., 1991). Mit der Griindung
des DJJV trennte sich der Verband vom DJB und ist seit 1991 autonomer
Spitzenfachverband fir das moderne Ju-Jutsu innerhalb des Deutschen Olympischen
Sportbundes (Lattke, 2005; DJJV, 2012b ). Die Inhalte der Selbstverteidigung Ju-Jutsu
wurden im Jahr 2000 unter der Leitung von Bernd Hillebrand Uberarbeitet und den
aktuellen Gegebenheiten der Selbstverteidigung angepasst (Heckele, 2005b).
Entsprechend wurden Einfliisse aus nicht-japanischen Kampfsportarten adaptiert und in
ein methodisch-strukturiertes System Uberfiuhrt (DJJV, 2012b). Am Ende des Jahres 2004
wurde auf der Mitgliederversammlung des DJJV beschlossen, zukiinftig Jiu-Jitsu Vereine
als Mitglieder in den DJJV aufzunehmen (Heckele, 2005b). Durch diesen
Zusammenschluss vereinigt der DJJV ,die moderne und traditionelle Selbstverteidigung in
einem Verband® (DJJV, 2012b).

Der DJJV bezeichnet sich selbst als Fachverband flir moderne Selbstverteidigung,
Fitness und Wettkampf, und bietet in dieser Funktion neben dem organisierten
Breitensport mit den Schwerpunkten Selbstverteidigung und Freizeitsport einen

organisierten Wettkampfsport (Heckele, 2005b). Als nicht-olympischer Spitzenverband
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zahlte der DJJV im Jahr 2011 46.939 Mitglieder, welche in 905 Vereinen bzw. Abteilungen
organisiert waren (Deutscher Olympischer Sportbund, 2012). Obwohl Ju-Jutsu von den
Verbandsmitgliedern primar unter dem Aspekt der Selbstverteidigung betrieben wird,
wachst die Zahl derer, die Ju-Jutsu als Wettkampfsport und hier besonders die Disziplin
.Fighting“ betreiben (Lattke, 2005).

Auf Grundlage einer gemeinsamen Initiative von Deutschland, Italien und Schweden
wurde 1977 die European Ju-Jitsu Federation (EJJF) gegrindet, welches ein Betreiben
des Wettkampfsportes im Ju-Jutsu erst moglich machte. Das Wachsen der inner- und
aulereuropadischen nationalen Mitgliedsverbande fuhrte 1987 zur Grindung der
International Ju-Jitsu Federation (IJJF). Der urspriingliche europaische Kern EJJF wurde
daraufhin der erste Kontinentalverband der IJJF mit der Bezeichnung European Ju-Jitsu
Union (EJJU).

Im Jahr 1993 wurde der IJJF der vorlaufige Mitgliedstatus der ,General Association of
International Sports Federations® (GAISF), welche ihrerseits in die International World
Games Association (IWGA) integriert ist, ausgesprochen. Dadurch war 1997 erstmalig Ju-
Jutsu auf dem Multi-Sport-Event ,World Games® in Lahti/Finnland vertreten. 1998 wurde
auf Grund von Anderungen in den Organisationsstrukturen die Namen der internationalen
Dachverbande in ,Ju-Jitsu International Federation® (JJIF) und ,Ju-Jitsu European Union*
(JJEU) geéandert. Im gleichen Jahr erfolgte die Anerkennung als vollwertiges Mitglied
durch die GAISF, welche ihrerseits im April 2009 in ,SportAccord“ umbenannt wurde
(Chinese Olympic Comitee, 2009). Auch auf den 2010 erstmalig ausgetragenen
~SportAccord World Combat Games® wurde Ju-Jutsu als offizielle Wettkampfsportart
gefuhrt (SportAccord, 2010). Derzeit verzeichnet der Weltverband 72 Mitgliedsstaaten
(Stand: Juli 2012) aus allen funf Kontinenten (JJIF, 2012).

Der erste World Cup (WC) im Ju-Jutsu wurde 1993 in Kopenhagen ausgetragen (Felser,
2004). Seit 1994 werden im jahrlichen Wechsel Welt- (WM) und Europameisterschaften
(EM) ausgetragen. Diese Regelung wurde mit Beschluss der Mitgliederversammlung der
JJIF derart abgeandert, dass Weltmeisterschaften ab dem Jahr 2010 jahrlich stattfinden.
Abweichend von der urspriinglichen Regelung, einen Starter pro Nation in jeder Klasse
zur WM zu entsenden, kénnen seit diesem Zeitpunkt zwei Athleten in jeder Klasse fir

eine Nation an den Start gehen.
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Innerhalb der JJEU wird seit 1999 der European Challenge Cup (ECC) ausgetragen. Der
ECC ist eine Art Wanderpokal, der alle zwei Jahre an die erfolgreichste Nation
weitergegeben wird. In die Wertung gehen der Europa-Cup (EC) sowie jahrlich drei offene
Turniere mit ein (Felser, 2004). Weiterhin ist Ju-Jutsu auf zwei bedeutenden Multi-Sport-
Events im Programm: zum einen war Ju-Jutsu erstmalig 1997 auf den 5. World Games

vertreten und zum anderen 2010 bei der ersten Auflage der SportAccord Combat Games.

Beginnend mit den Weltmeisterschaften 2008 wurde eine Weltrangliste innerhalb der JJIF
geschaffen (Jiu-ditsu International Federation (JJIF), 2009). Punkte fur diese Rangliste
werden uber Multi-Sport Events (World Games und SportAccord World Combat Games),
Weltmeisterschaften, Kontinentalmeisterschaften sowie Juniorenweltmeisterschaften
erkampft. Die Weltrangliste ist seit 2009 Qualifikationskriterium fir die Teilnahme an Multi-

Sport Events.

Der Wettkampfsport fir Junioren wird seit 2005 innerhalb der JJIF besonders geférdert.
2005, 2007, 2009 und 2011 wurden Juniorenweltmeisterschaften der U18 und der U21
ausgetragen. Mit Einfuhrung der jahrlich stattfindenden Weltmeisterschaften der Senioren
wurden Juniorenweltmeisterschaften aus dem Wettkampfkalender der JJIF gestrichen. Im
Jahr 2008 wurden die ersten Junioreneuropameisterschaften in Maribor / Slowenien
ausgetragen, welche seitdem in zweijahrigem Rhythmus statt finden. Die Chronologie der

GroRereignisse im Ju-Jutsu Fighting sind in Tabelle 1 dargestellt.
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Tabelle 1: Chronologie der GroRereignisse im Ju-Jutsu Fighting

SportAccord
World Games World Combat WM EM WC/EC
Games
1990 Cento/
Bologna
1991 Salama‘nca /
Spanien
Walldorf /
1992 Deutschland
1993 wC K"openhagen
/Danemark
1994 Bologna /
Italien
Athen /
1995 Griechenland
Paris /
1996 Frankreich
Lahti / Stockholm /
1997 Finnland Schweden
Berlin /
1998 Deutschland
Leeds /
1999 Grofbritannien
2000 Kopenhagen / EC Paris /
Danemark Frankreich
2001 Akita / Gen.ua /
Japan Italien
Montevideo / EC Paris /
2002 Uruguay Frankreich
Hanau / EC Paris /
2003 Deutschland Frankreich
2004 Madr!d / EC Maripor/
Spanien Slowenien
Duisburg / Breslau /
2005 Deutschland Polen
2006 Rotterdam / EC Meiningen /
Niederlande Deutschland
2007 Turjn /
Italien
2008 Malmé / EC Antwerpen /
Schweden Niederlande
2009 Kaoh.smng / Podgorica /
Taiwan Montenegro
2010 Peking / St. Petersburg EC Gent/
China /Russland Belgien
Cali/ Maribor /
2011 Kolumbien Slowenien
Wien / EC Hanau /
2012 Osterreich Deutschland
2013 Cali/ St. Petersburg / Walldorf /
Kolumbien Russland Deutschland
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Die Entwicklung des nationalen Wettkampfsportes in Deutschland vollzog sich
hingegen zunachst unabhangig von der internationalen Entwicklung. Die erste
Meisterschaft im Jiu-Jitsu wurde bereits 1922 ausgetragen. Die internationale Verbreitung
des Judo-Sports bremste die Ausbreitung des Jiu-Jitsu und fiihrte dazu, dass dieses in
Deutschland an Bedeutung verlor. Erst im Jahre 1976 wurden bei der Berliner Polizei
Versuche unternommen, ein Regelwerk fir den Ju-Jutsu Wettkampf zu erarbeiten und
dieses zu erproben. Entsprechend wurde am 26.11.1976 das erste Allkampfturnier der
Berliner Polizei ausgetragen (Renninghoff et al.,, 1998). Offiziell waren Ju-Jutsu
Wettkdmpfe als Zweikampfe bis 1985 innerhalb des DJB nicht gestattet. Lediglich Duo-
Wettkdmpfe durften seit 1981 durchgefihrt werden. 1984 wurde von der Sektion Ju-Jutsu
innerhalb des DJBs eine Kommission beauftragt, ein bundeseinheitliches Regelwerk zu
erstellen. Dieses wurde 1985 bereits in regionalen Wettkdmpfen sowie auf dem ersten
Bundesturnier in Bremen angewandt. Die Mitgliederversammlung des DJB genehmigte
den Ju-Jutsu Wettkampf flir den Seniorenbereich im Jahr 1986, woraufhin in diesem Jahr
auch die ersten offiziellen Landesmeisterschaften ausgetragen wurden. Entsprechend
wurden 1987 die ersten Deutschen Einzelmeisterschaften der Manner in Berlin in sieben
Gewichtsklassen ausgetragen. Die ersten Deutschen Einzelmeisterschaften der Frauen
wurden 1989 in Coburg in funf Gewichtsklassen abgehalten. Seit 1991 finden
Wettkampfturniere auch in den Jugendklassen statt. Unter der Federfihrung des
Deutschen Polizeisportkuratoriums  wurden 1993 die ersten Deutschen
Polizeisportmeisterschaften im Ju-Jutsu Wettkampf ausgetragen (Renninghoff et al.,
1998).

Das nationale Regelwerk des Ju-Jutsu Zweikampfes differierte in den Anfangsjahren
noch deutlich von dem internationalen Regelwerk, welches seit Anfang der 1990iger
Jahre weltweit ausgeulbt wird. Die Grundlage fir dieses nationale Regelwerk war der
Entwurf der Kommission, welche im Auftrag der Sektion Ju-Jutsu im DJB 1984 ein
bundeseinheitliches Regelwerk erstellen sollte. Dieses orientierte sich an den bis dahin
bereits ausgetragenen Allkampfturnieren. Die Regeln sahen vor, dass im Leichtkontakt
gekampft wurde. Das Schlagen, wenn ein Kontrahent bereits die Kleidung des Gegners
gegriffen hatte (sogenannter ,Infight*) sowie am Boden war erlaubt. Haltetechniken im
Boden wurden zu dieser Zeit nicht gewertet. Fir Faust- Ful- und Wurftechniken gab es 1-
bzw. 2 Punkte je nach Effektivitat und Trefferflache. Bei einem Vorsprung von 6 Punkten

wurde der Kampf wegen technischer Uberlegenheit abgebrochen. Die Aufgabe eines
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Kampfers durch Abschlagen bei einer Hebel- oder Wirgetechnik beendete den Kampf
sofort (Renninghoff et al., 1998).

In den spaten 1990ern wurden sukzessive die nationalen Regeln an das Regelwerk der
JJIF des Ju-Jutsu Fighting angepasst, was den deutschen Athleten eine gezieltere
Vorbereitung auf internationale Wettkampfhéhepunkte, wie Welt- und
Europameisterschaften, ermdglichte. Entsprechend wurden 1997 die Bewertung von
Haltetechniken und das Tragen von Kkleinerer Schutzausristung an den Handen
eingefihrt. Dies ermdglichte ein besseres und kontrollierteres Kampfen im Griff- und
Bodenbereich. 1998 wurden Bein-, Full und Handhebel als erlaubte Techniken eingeflhrt,
hingegen wurden Atemitechniken am Boden als verboten eingestuft. Seit 2001 sind in
Deutschland gerade Techniken zum Kopf sowie das Schlagen im Infight untersagt. Damit
erfolgte eine komplette Anpassung an das international gultige Regelwerk der Disziplin
Ju-Jutsu Fighting (Renninghoff et al., 1998; Felser, 2004). Das Regelwerk der JJIF wurde
2006 dahingegen geandert, dass die Kampfzeit von ehemals 2 x 2 Minuten auf 1 x 3
Minuten reduziert wurde. Weitere marginale Anderungen im Reglement, die im
Wesentlichen einen aktiven, fir die Zuschauer attraktiven Kampfstil beguinstigen, wurden
2010 eingefuhrt.

Grundsatzlich lassen sich drei offizielle Wettkampfdisziplinen innerhalb der JJIF

unterscheiden:
* Fighting,
* Duound
* Ne-Waza.

Die umfassendste sportliche Auseinandersetzung des Ju-Jutsu ist die Disziplin Fighting.
Sie fordert als Zweikampfdisziplin vom Athleten ein standiges Auseinandersetzen mit
offenen Situationen (Staller, 2008). Der Sportler muss hierbei kontinuierlich
Entscheidungen treffen, die ihrerseits sofort entsprechende Konsequenzen nach sich
ziehen. Entsprechend muss der Athlet in der Lage sein, Entscheidungen schnell zu
treffen, verschiedene Techniken auszuwahlen, zu variieren, miteinander zu kombinieren
und gegen den Willen und Widerstand des Gegners durchzusetzen. Da beide Kampfer
dasselbe Ziel verfolgen, muss standig ein adaquates Verteidigungsverhalten

berlcksichtigt werden. Die Auseinandersetzung erfolgt hierbei im Leichtkontakt und
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gliedert sich in drei Teilbereiche. Im ersten Teilbereich (Part 1) sind StoR-, Schlag- und
Tritttechniken im Leichtkontakt erlaubt. Der zweite Teilbereich (Part 2) besteht aus Wiirfen
und Ubergangen in die Bodenlage. Hier schlieRt sich unmittelbar der dritte Teilbereich
(Part 3) an. Die Inhalte dieses Teilbereiches sind Festlege- und Wurgetechniken, sowie
Beuge- und Streckhebel. Im zweiten und dritten Teilbereich sind Schlag-, StoR- und
Tritttechniken ausnahmslos verboten und fuhren zu sofortiger Bestrafung. In der Disziplin
Fighting existieren nur zwei Wertungen: Die Wertung ,Waza-ari“ entspricht einem Punkt,
wohingegen der ,lppon“ grundsatzlich die Wertigkeit von zwei Punkten besitzt. Eine
Ausnahme existiert bei einem ,lppon“ auf Grund einer Hebel- oder Wirgetechnik bzw.
nach Aufgabe (,Abschlagen). Ein derartiger Ippon wird mit drei Punkten bewertet. Die
Kampfzeit betragt eine Runde Uber drei Minuten. Der Kampf wird von einem
Hauptkampfrichter und zwei Nebenkampfrichtern, welche sich alle auf der Matte befinden,
geleitet. Die Punkte werden vom Tischkampfrichter auf die Anzeigetafel Ubertragen. Ein
vorzeitiger Kampfgewinn ist nur Gber jeweils eine Ipponwertung in allen Teilbereichen,

einem sogenannten ,full ippon®, mdglich (International Ju-Jitsu Federation, 2011).

Die Kampfklassen im Ju-Jutsu Fighting unterscheiden sich nach Alter, Gewicht und
Geschlecht. Bei den Altersklassen wird zwischen Senioren und den Jugendklassen U21,
U18, U15, U12 und U10 unterschieden. Die Gewichtsklassenverteilung der Senioren ist in
Tabelle 2 dargestellt. Die beiden leichtesten Gewichtsklassen (Manner -56 kg und Frauen
-49 kg) wurden zum Jahresbeginn 2011 von der JJIF international eingefiuihrt (Ju-Jitsu

International Federation, 2011).

Tabelle 2: Gewichtsklassenverteilung der Senioren im Ju-Jutsu Fighting

Manner Frauen
- 56 kg -49 kg
- 62 kg - 55 kg
- 69 kg - 62 kg
- 77kg -70 kg
- 85 kg + 70 kg
- 94 kg

+ 94 kg

Das ,Duo-System® ist eine weitere Form des sportlichen Wettkampfes, bei welcher
paarweise gegeneinander gekdmpft wird. Beide Paare demonstrieren pro Kampf
hochwertige Abwehrkombinationen gegen vorgegebene Angriffe, welche aus einem Pool

von 20 Angriffen ausgewahlt werden. Die 20 Angriffe unterteilen sich in vier Serien zu je
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funf Angriffen. Pro Serie demonstriert das Duo-Paar 3 zufallig ausgewahlte Angriffe,
welche von den Punkterichtern von 0 bis 10 bewertet werden. Die Punkte aus jeder Serie
werden zur Gesamtpunktzahl hinzuaddiert. Nach vier Serien gewinnt das Paar mit der
héheren Gesamtpunktzahl (Ju-Jitsu International Federation, 2011). Die Duoklassen
unterscheiden sich nach Alter (Senioren und Jugendklassen analog zum Fighting) und
dem Geschlecht des Duopaares. Hier werden Manner- (Duo Men), Frauen- (Duo Women)

und gemischte Paare (Duo Mixed) unterschieden.

Im Jahre 2010 wurde von der JJIF der Entschluss gefasst, ,Ne-Waza“ (jap. Bodentechnik)
als dritte Wettkampfdisziplin in den internationalen Wettkampfkalender aufzunehmen. Der
Kampf in dieser Disziplin wird nach dem Suchen des eigenen Griffes im Stand
Uberwiegend am Boden gefiihrt. Die Kampfzeit betragt sechs Minuten. Bepunktet werden
hierbei Techniken, die den Gegner zu Boden bringen (Take-downs), Halte-, Hebel- und
Wirgetechniken, wobei Tritt- und Schlagtechniken nicht erlaubt sind. Ein Kampf ist
beendet, wenn ein Kadmpfer seine Aufgabe signalisiert oder nach abgelaufener Kampfzeit
eine Flhrung nach Punkten eines Kampfers besteht (Ju-Jitsu International Federation,
2010). Die Kampfklassen im Ne-Waza unterscheiden sich nach Geschlecht, Alter (U17,
U21 und Senioren) und Gewicht. Die Gewichtklassenverteilung der Herren ist in Tabelle 3

dargestellt. Erstmalig wurden 2011 Weltmeisterschaften in dieser Disziplin ausgerichtet.

Tabelle 3: Gewichtsklassenverteilung der Senioren im Ju-Jutsu Ne-Waza

Manner Frauen
-70 kg - 58 kg
- 85 kg -70 kg
+ 85 kg

Um das Bild der Wettkampfsportart Ju-Jutsu Fighting zu komplettieren, werden im
Folgenden die Ergebnisse der vergangenen Weltmeisterschaften einer differenzierten
Analyse unterzogen und aktuellen Tendenzen in der Platzierung einzelner Nationen
aufgezeigt. Grundlage der Analyse sind die Ergebnisse der Weltmeisterschaften 1998 bis
2011, und im Besonderen der WM 2010 in St. Petersburg (Russland) und der WM 2011 in
Cali (Kolumbien). Die Ergebnishistorie wird von Assmann (2012) allgemein zuganglich
nachgehalten. Die Nationenwertung wird hier mittels des Medaillenspiegels
vorgenommen, wobei lediglich die gewonnenen Podestplatze bericksichtigt werden
(Felser, 2004). Die Medaillen werden hierbei nach der Anzahl der Gold-, Silber- und
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Bronzemedaillen sortiert. Die jeweiligen Medaillenanzahlen dienen als erstes, zweites und
drittes Ordnungskriterium. Die Gesamtmedaillenanzahl fir eine Nation ist ebenfalls
aufgefuhrt. Weiterhin sind in den nachfolgenden Tabellen Rangpunkte vermerkt, welche
allerdings nicht offiziell in der Nationenwertung geflhrt werden. Dieses Punktesystem
gewichtet Goldmedaillen mit funf, Silbermedaillen mit drei Punkten und Bronzemedaillen

mit einem Punkt.

Die Medaillen- und Nationenwertung von 1998 bis 2011 umfasst die Ergebnisse von
sieben Weltmeisterschaften. Die Ergebnisse der World-Games wurden auf’en
vorgelassen, da nicht alle Nationen, auf Grund der notwendigen Nominierung, die
Méoglichkeit hatten, Athleten zu diesem Multi-Sport-Event zu entsenden. Daruber hinaus
wurden vom internationalen Verband die leichteste und die schwerste Gewichtsklasse
ersatzlos gestrichen. Die Ergebnisse der Gesamtmedaillenwertung zeigen, dass die
erfolgreichsten Nationen im Ju-Jutsu Fighting ausschlieRlich europaische sind (siehe
Tabelle 4).

Bei den betrachteten Weltmeisterschaften konnten sich bisher 28 Nationen Podestplatze
erkampfen, darunter 21 europaische, vier amerikanische und drei asiatische Nationen.
Die Medaillenanteile, differenziert nach Kontinentalverbanden, sind in Tabelle 5 und
Abbildung 1 aufgefihrt.
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Tabelle 4: Gesamtmedaillenwertung Ju-Jutsu Fighting WM 1998 — 2011

Rang Nation Gold Silber Bronze Medaillen | Rangpunkte
1 Frankreich 17 12 32 61 153
2 Deutschland 16 14 21 51 143
3 Russland 11 4 9 24 76
4 Niederlande 10 14 16 40 108
5 Danemark 7 4 10 21 57
6 Polen 6 8 23 37 77
7 | Spanien 3 5 10 18 40
8 Brasilien 3 0 0 3 15
9 |Schweden 2 5 13 20 38
10 | Osterreich 2 1 3 6 16
11 |lran 1 3 2 6 16
12 | Uruguay 1 2 1 4 12
13 | Belgien 1 0 5 6 10
14 | Kroatien 1 0 1 2 6
15 | Montenegro 1 0 0 1 5
16 | Slowenien 0 5 3 8 18
17 | Rumanien 0 2 1 3 7
18 | GroR3britannien 0 1 0 1 3
18 | Kasachstan 0 1 0 1 3
18 | Kolumbien 0 1 0 1 3

21 | Ukraine 0 0 3 3 3
21 | ltalien 0 0 3 3 3
23 |Bulgarien 0 0 2 2 2
23 | Argentinien 0 0 2 2 2
25 | Griechenland 0 0 1 1 1
25 | Schweiz 0 0 1 1 1
25 | Norwegen 0 0 1 1 1
25 |Taiwan 0 0 1 1 1

Tabelle 5: Medaillen- und Rangpunkteanteil der Kontinentalverbinde WM 1998 - 2011

Kontinentalverband | Medaillenanzahl Anteil in % Rangpunkte Anteil in %
Europa 310 94,51 768 93,66
Asien 8 2,44 20 2,44
Amerika 10 3,05 32 3,90
Australien/Ozeanien 0 0,00 0 0,00
Afrika 0 0,00 0 0,00
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Kontinentalverbande

M Europa

@ Asien

] Amerika

B Australien / Ozeanien
O Afrika

Abbildung 1: Medaillenanteil der Kontinentalverbinde WM 1998 — 2011

Europa dominiert hierbei deutlich mit einem Medaillenanteil von 94,51%. Amerika (3,05%)
und Asien (2,44%) spielen eine untergeordnete Rolle. Nationen aus Australien/Ozeanien
und Afrika konnten bisher keine Medaillen erkampfen. Auffallig ist das schlechte
Abschneiden asiatischer Nationen wie Japan und China, welche im Judo zu den
erfolgreichsten Nationen der Welt gehdren (Wikipedia, 2012). Felser (2004) weist in ihrer
Analyse der Weltmeisterschaften von 1998 — 2003 darauf hin, dass zum damaligen
Zeitpunkt viele Mitgliedsstaaten bisher lediglich ,Botschafter® bzw. Beobachter zu
Weltmeisterschaften entsandt haben, um sich ein Bild vom Regelwerk des Ju-Jutsu
Fighting zu machen, da die nationalen Wettkampfsysteme der einzelnen Mitgliedsstaaten
stellenweise differieren. Auch das deutsche Wettkampfsystem unterschied sich deutlich
vom internationalen System, bevor 1998 eine Angleichung des Regelwerkes auf

nationaler Ebene erfolgte.

Die dominierenden Nationen im Ju-Jutsu Fighting sind Frankreich, Deutschland, Russland
und die Niederlande. Obwohl Russland erst auf der WM 2006 die erste Medaille
erkdmpfte, konnte bereits der Dritte Platz in der Gesamtmedaillenwertung verbucht

werden.
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Tabelle 6: Gesamtmedaillenwertung der Herren WM 1998 — 2011

Rang Nation Gold Silber Bronze Medaillen Punkte
1 Deutschland 10 8 10 28 84
2 Frankreich 9 6 21 36 84
3 Russland 9 4 4 17 61
4 Niederlande 5 5 12 22 52
5 Polen 3 5 16 24 46
6 Spanien 3 4 3 10 30
7 Brasilien 3 0 0 3 15
8 Danemark 2 3 6 11 25
9 | Osterreich 2 1 1 4 14
10 |lIran 1 3 2 6 16
11 | Uruguay 1 1 1 3 9
12 | Kroatien 1 0 1 2 6
13 | Slowenien 0 3 2 5 11
14 | Schweden 0 2 5 7 11
15 | Rumaénien 0 1 1 2 4
16 | GroRbritannien 0 1 0 1 3
16 | Kasachstan 0 1 0 1 3
16 | Kolumbien 0 1 0 1 3
19 | Belgien 0 0 3 3 3
19 | Ukraine 0 0 3 3 3
21 | Bulgarien 0 0 2 2 2
21 | Argentinien 0 0 2 2 2
23 | ltalien 0 0 1 1 1
23 | Griechenland 0 0 1 1 1
23 | Schweiz 0 0 1 1 1

Bei geschlechtsspezifischer Betrachtung fallt auf, dass Russland bei den Mannern mit
neun Goldmedaillen gleich auf mit Frankreich und nur eine Goldmedaille hinter
Deutschland liegt (siehe Tabelle 6). Bei den Damen liegt Russland mit zwei

Goldmedaillen auf dem siebten Platz (siehe Tabelle 7).

Die erste auRereuropdische Nation in der Gesamtmedaillenwertung ist Brasilien auf Platz
8, gefolgt von Iran auf Platz 11. Dieses Ergebnis ist ebenfalls auf den Mannerbereich
zurickzufuhren, da hier beide Nationen auf dhnlichen Platzen vertreten sind (Brasilien:
Platz 7; Iran: Platz 10). Hingegen rangiert bei den Damen Taiwan als einzige

aulereuropaische Nation mit einer Bronzemedaille auf dem 16. Platz.
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Tabelle 7: Gesamtmedaillenwertung der Damen auf WM 1998 — 2011

Rang Nation Gold Silber Bronze Medaillen Punkte
1 Frankreich 8 6 11 25 69
2 Deutschland 6 6 11 23 59
3 Niederlande 5 9 4 18 56
4 Danemark 5 1 4 10 32
5 Polen 3 3 7 13 31
6 Schweden 2 3 8 13 27
7 Russland 2 0 5 7 15
8 Belgien 1 0 2 3 7
9 Montenegro 1 0 0 1 5
10 | Slowenien 0 2 1 3 7
11 | Spanien 0 1 7 8 10
12 | Uruguay 0 1 0 1 3
12 | Rumaénien 0 1 0 1 3
14 | Osterreich 0 0 2 2 2
14 | ltalien 0 0 2 2 2
16 | Norwegen 0 0 1 1 1
16 | Taiwan 0 0 1 1 1

Die vorderen Platze der Gesamtmedaillenwertung werden von Nationen belegt, die mit
der Mannschaft insgesamt sehr erfolgreich abschneiden. Da jede Nation maximal einen
Athleten bzw. seit 2011 zwei Athleten pro Gewichtsklasse nominieren darf, kdnnen
maximal 10 bzw. 242 Medaillen pro WM erkampft werden. Demgegeniiber stehen
Nationen, die sich durch gute Einzelleistungen eine Platzierung unter den ersten Zehn
sichern. So lasst sich der siebte Platz von Brasilien in der Gesamtwertung auf drei
Goldmedaillen in den Jahren 2000 und 2002 zurtckflhren, welche jeweils bei den Herren
in den schweren Gewichtsklassen erkdmpft wurden. In den Folgejahren bis einschliellich

2011 war Brasilien nicht mehr in den Medaillenrangen vertreten.

Aktuelle Entwicklungen und Tendenzen werden aus der Betrachtung der
Weltmeisterschaften von 2010 wund 2011 ersichtlich. Die Medaillen- und
Nationenwertung der WM 2010 in St. Petersburg (Russland) unterstreichen die
Dominanz der europaischen Nationen und hier insbesondere die Russlands (siehe

Tabelle 8). Mit sieben Finalteilnahmen in zehn Gewichtsklassen und einer daraus

% Durch das Einfiihren der zwei leichten Gewichtsklassen (Manner bis 56kg; Frauen bis 48kg) erhéht sich die
maximale Medaillenanzahl pro Nation nochmals.
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resultierenden Ausbeute von sechs Goldmedaillen, sichert sich Russland deutlich den
ersten Platz in der Nationenwertung. Die Erh6hung der Rangpunkte um 22 Punkte im
Vergleich zur WM 2008 verdeutlicht einen starken Anstieg der Leistungsfahigkeit
Russlands. Deutschland hingegen konnte das Leistungsniveau anndhernd halten
(Tendenz Rangpunkte: -1) und belegt damit Platz zwei in der Nationenwertung. Auffallig
ist die zweifache Finalteilnahme des Irans im Mannerbereich, was zu einem vierten Platz
in der Nationenwertung der Manner bzw. zu einem siebten Platz insgesamt fihrt. Damit
platzierte sich erstmalig eine asiatische Nation vor Frankreich, welches mit sechs

Bronzemedaillen die groRten Verluste (Tendenz Rangpunkte: - 10) hinnehmen musste.

Tabelle 8: Medaillen- und Nationenwertung der WM 2010 im Vergleich zur WM 2008

. . Rangpunkte WM
Rang Nation Gold Silber Bronze
2008 2010 Tendenz
1 | Russland 6 1 0 11 33 22
2 | Deutschland 2 1 3 17 16 -1
3 |Polen 1 1 2 6 10 4
4 | Niederlande 1 0 3 11 8 -3
5 | Danemark 0 2 1 10 7 -3
5 | Slowenien 0 2 1 0 7 7
7 |lran 0 2 0 0 6 6
8 | Osterreich 0 1 0 1 3 2
9 |Frankreich 0 0 6 16 6 -10
10 | Bulgarien 0 0 1 1 1 0
10 | Schweiz 0 0 1 0 1 1
10 | ltalien 0 0 1 1 1 0
10 | Taiwan 0 0 1 0 1 1

Mit einem Medaillenanteil von 92,50% liegen die Nationen des europaischen
Kontinentalverbandes deutlich vor den asiatischen Nationen mit 7,50%. Nationen der

ubrigen Kontinente konnten sich nicht platzieren (siehe Tabelle 9 und Abbildung 2).

Tabelle 9: Medaillen- und Rangpunkteanteil der Kontinentalverbande der WM 2010

Kontinentalverband | Medaillenanzahl Anteil in % Rangpunkte Anteil in %
Europa 37 92,50% 93 93,00%
Asien 3 7,50% 7 7,00%
Amerika 0 0,00% 0 0,00%
Australien/Ozeanien 0 0,00% 0 0,00%
Afrika 0 0,00% 0 0,00%
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Abbildung 2: Medaillenanteil der Kontinentalverbande der WM 2010

Die Dominanz Russlands zeigt sich insbesondere im Mannerbereich (siehe Tabelle 10).
Finf von sechs mdglichen Finals konnten bestritten werden, wovon alle bis auf Eines

gewonnen wurden.

Tabelle 10: Medaillen- und Nationenwertung der Herren der WM 2010 im Vergleich zur WM
2008

. . Rangpunkte der WM
Rang Nation Gold Silber Bronze
2008 2010 Tendenz
1 Russland 4 1 9 23 14
2 | Deutschland 1 1 14 8 -6
3 | Polen 1 2 2 7 5
4 |lran 2 0 6 6
5 | Danemark 1 1 4 4 0
6 | Osterreich 1 0 3 3
7 | Frankreich 4 10 4 -6
8 | Niederlande 2 5 2 -3
9 | Slowenien 1 0 1 1
9 | Bulgarien 1 1 1 0
9 | Schweiz 1 0 1 1
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Auch bei den Frauen konnte Russland alle Finalteilnahmen fiir sich entscheiden und
damit ebenfalls die Nationenwertung flir sich gewinnen (siehe Tabelle 11). Den gréften
Verlust hat Frankreich mit zwei erkdmpften Bronzemedaillen zu verzeichnen (Tendenz

Rangpunkte: -8).

Tabelle 11: Medaillen- und Nationenwertung der Frauen der WM 2010 im Vergleich zur WM
2008

. . Rangpunkte der WM
Rang Nation Gold Silber Bronze
2008 2010 Tendenz
1 Russland 2 9 10 1
2 Deutschland 1 3 14 8 -6
3 Niederlande 1 1 5 6 1
4 Slowenien 2 0 6 6
5 Polen 1 2 3 1
5 Déanemark 1 4 3 -1
7 Frankreich 2 10 2 -8
8 Italien 1 0 1 1
8 Taiwan 1 0 1 1

Die Medaillen- und Nationenwertung der WM 2011 in Cali (Kolumbien) bedirfen einer
differenzierteren Betrachtung, insbesondere im Hinblick auf die Vergleichbarkeit zur WM
2010. Die Mdoglichkeit der Entsendung von zwei Startern pro Nation sowie die Einfuhrung
zweier neuer Gewichtsklassen (Manner bis 56kg und Frauen bis 48kg) fihrte zu einem
Anstieg der verfugbaren Medaillenrdnge pro Nation von 10 auf 24. Dennoch wurde die
Entsendung eines Zweistarters von der Mehrheit der Nationen nicht konsequent
umgesetzt. Als mdgliche Grinde kommen hier das Fehlen eines entsprechend
leistungsfahigen Athleten sowie mangelnde finanzielle Mittel fir die Entsendung eines
Zweistarters in Betracht. Die Entscheidung, Weltmeisterschaften jahrlich auszurichten
wurde seitens der JJIF Ende 2010 bekannt gegeben. Entsprechend mussten fiir die WM
2011 in Cali kurzfristig finanzielle Mittel innerhalb der teilnehmenden Nationen
bereitgestellt werden. Insbesondere vor dem Hintergrund, dass die leistungsstarksten
Nationen aus Europa anreisten, waren die Reisekosten fiur diese Lander entsprechend
hoch.

Die Ergebnisse der Nationenwertung dokumentieren weiterhin eine Dominanz der
europaischen Nationen und hier insbesondere der osteuropaischen Lander Polen und

Russland (siehe Tabelle 12). Die leistungsstarken westeuropdischen Nationen
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Deutschland und Frankreich konnten den dritten bzw. vierten Platz erkdmpfen. Neben
einem Absinken der Medaillenausbeute Russlands (Tendenz Rangpunkte: -11 bei mehr
moglichen Medaillenchancen), konnte Polen mit drei Goldmedaillen einen Zuwachs von
12 Rangpunkten verzeichnen, was sich im ersten Platz der Nationenwertung
niederschlug. Frankreich konnte ebenfalls im Vergleich zur WM 2010 deutlich zulegen
(Tendenz: 10), wohingegen Deutschland das Niveau weitestgehend halten konnte:
Verschlechterung der Platzierung von 2 auf 3 bei einem Anstieg der Finalteilnahmen von

3 auf 4 und einer positiven Tendenz der Rangpunkte von 5.

Besonders erwahnenswert ist das Abschneiden des Irans, welcher sich als asiatische
Nation mit zwei Finalteilnahmen erstmalig unter den besten flinf Nationen platzieren

konnte.

Tabelle 12: Medaillen- und Nationenwertung der WM 2011 im Vergleich zur WM 2008 und
2010

Rang Nation Gold Silber | Bronze Rangpunkte der WM 3
2008 2010 2011 Tendenz
1 |Polen 3 2 1 6 10 22 12
2 |Russland 3 1 4 11 33 22 -11
3 | Deutschland 3 1 3 17 16 21 5
4 | Frankreich 1 2 5 16 6 16 10
5 |lran 1 1 1 0 6 9 3
6 | Belgien 1 0 1 1 0 6 6
7 | Niederlande 0 2 3 11 8 9 1
8 | Spanien 0 1 1 3 0 4 4
9 | Kolumbien 0 1 0 0 0 3 3
9 | Rumanien 0 1 0 0 0 3 3
11 | Slowenien 0 0 1 0 7 1 -6
11 | Argentinien 0 0 1 0 0 1 1
11 | Norwegen 0 0 1 0 0 1 1
11 | Schweden 0 0 1 8 0 1 1
11 | Ukraine 0 0 1 1 0 1 1

Dennoch uberwiegt der Medaillenanteil der europaischen Nationen mit 89,58% vor Asien
(6,25%) und Amerika (4,17%). Die Ubrigen Kontinente konnten wiederholt keine Medaillen
erkdmpfen (siehe Tabelle 13 und Abbildung 3).

® Die Tendenz beriicksichtigt lediglich die Differenz der Rangpunkte der WM 2011 zur WM 2010

29



Tabelle 13: Medaillen- und Rangpunkteanteil der Kontinentalverbéinde der WM 2011

Kontinentalverband | Medaillenanzahl Anteil in % Rangpunkte Anteil in %
Europa 43 89,58% 107 89,17%
Asien 3 6,25% 9 7,50%
Amerika 2 4.17% 4 3,33%
Australien/Ozeanien 0 0,00% 0 0,00%
Afrika 0 0,00% 0 0,00%

Kontinentalverbande

W Europa

@ Asien

] Amerika

B Australien / Ozeanien
O Afrika

Abbildung 3: Medaillenanteil der Kontinentalverbéinde der WM 2011

Bei geschlechtsspezifischer Betrachtung der Herren fallt auf, dass Russland, Deutschland
und Polen jeweils die gleiche Rangposition erkdmpfen konnten wie im Vorjahr. Besonders
Russland dominiert mit drei Goldmedaillen weiterhin deutlich den M&nnerbereich des Ju-
Jutsu Fighting. Der Iran steht mit Polen mit jeweils drei erkdmpften Medaillen

(Rangpunkte: 9) auf dem dritten Platz in der Nationenwertung.

Bei den Frauen sicherte sich Polen mit zwei Gold- und einer Silbermedaille den ersten
Platz in der Nationenwertung (Tendenz Rangpunkte: 10; siehe Tabelle 15). Deutschland
hingegen konnte den zweiten Platz mit zwei erkdmpften Goldmedaillen behaupten.
Uberraschend im Verglich zur WM 2008 und 2010 konnte sich Belgien mit einer
siegreichen Finalteilnahme den dritten Platz erkdmpfen (Tendenz Rangpunkte: 5).
Dagegen fiel Russland innerhalb eines Jahres von Platz 1 auf Platz 7 (Tendenz

Rangpunkte: -7).
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Tabelle 14: Medaillen- und Nationenwertung der Herren der WM 2011 im Vergleich zur WM
2008 und WM 2010

. . Rangpunkte der WM
Rang Nation Gold Silber | Bronze
2008 2010 2011 Tendenz
1 |Russland 3 1 1 9 23 19 -4
2 | Deutschland 1 1 2 14 8 10 2
3 |Polen 1 1 1 2 7 9 2
3 |lran 1 1 1 0 6 9 3
5 | Frankreich 1 4 10 4 9 5
6 |Niederlande 1 1 5 2 4 2
6 | Spanien 1 1 3 0 4 4
8 | Kolumbien 1 0 0 3 3
9 |Belgien 1 1 0 1 1
9 | Argentinien 1 0 0 1 1
9 | Ukraine 1 1 0 1 1

Tabelle 15: Medaillen- und Nationenwertung der Frauen der WM 2011 im Vergleich zur WM
2008 und WM 2010

. . Rangpunkte der WM
Rang Nation Gold Silber | Bronze
2008 2010 2011 Tendenz
1 Polen 2 1 4 3 13 10
2 | Deutschland 2 1 3 8 11 3
3 |Belgien 0 0 5 5
4 | Frankreich 2 1 6 2 7 5
5 | Niederlande 2 6 6 5 -1
6 |Rumanien 1 0 0 3 3
7 |Russland 3 2 10 3 -7
8 | Slowenien 1 0 6 1 -5
8 | Norwegen 1 0 0 1 1
8 | Schweden 1 6 0 1 1

Zusammenfassend lassen die Medaillen- und Nationenwertungen eine Dominanz
Europas im Ju-Jutsu Fighting erkennen. Besonders Russland hat sich in jungerer Zeit zu
einer erfolgreichen Ju-Jutsu Fighting Nation entwickelt. Zusatzlich unternimmt die JJIF
kontinuierlich Anstrengungen, weitere Nationen fur Ju-Jutsu zu begeistern. Internationale
Konkurrenzfahigkeit ist angesichts dieser Entwicklungen mit einer zunehmenden
Professionalisierung der Sportart verbunden. Hiervon ist unter anderem die

Leistungsentwicklung im Trainingsprozess unmittelbar tangiert. Entsprechend soll dieser
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Aspekt besonders unter dem Gesichtspunt der Interaktion von Trainer und Athlet naher

betrachtet werden.
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1.2 Entwicklung von Leistung im Trainingsprozess des Ju-Jutsu

durch padagogische Zusammenarbeit von Trainer und Athlet

1.2.1 Padagogische Relevanz des Ju-Jutsu Fighting

Die Padagogische Relevanz des Ju-Jutsu Fighting zeigt sich im Beitrag des Sportes zur
Erziehung sowie innerhalb des Leistens Im Sport im Allgemeinen und im Kampfsport im

Speziellen.

Brezinka (1974) definiert Erziehung als einen ,Prozess der zielgerichteten Beeinflussung
zu einem wertvoll bestimmten Verhalten® (S. 95ff), welches auf die bestehenden
gesellschaftlich-kulturellen Bedingungen und Anforderungen ausgerichtet ist. Demnach
leistet sie eine Strukturierung des Denkens, Fihlens und Handelns im Kontext
zeitspezifischer Gutemalstaben (Beckers, 2009). Das padagogische Handeln wird

demnach von zwei Aufgaben umrissen:

Zum einen die Ubernahme von gesellschaftlichen Werten und Normen und zum anderen
der Prozess der Entwicklung einer eigenstandigen Persdnlichkeit. Der Sport, welcher aus
erziehungswissenschaftlicher Perspektive zur Erflllung des Erziehungs- und
Bildungsauftrages beitragen soll (Beckers, 2009), kann dies auf exponierte Art und Weise
leisten, da er ebenfalls zwei Ebenen aufweist, die mit den zwei Ebenen des

padagogischen Handelns korrespondieren.

Auf der einen Seite spiegelt Sport die kulturellen Strukturen der Gesellschaft mit allen
Werten und Normen, aber auch Fehlentwicklungen und Schattenseiten wider und ist
damit Bestandteil der kulturell-gesellschaftlichen Lebenswelt. Auf der anderen Seite
ermoglicht der Sport erst als ,Nahtstelle zwischen Ich und Welt* (Beckers, 2009, S. 31)
die individuelle Begegnung mit der Welt. So betrachtet Merleau-Ponty (1966) die ,Theorie
des Leibes als Grundlegung einer der Theorie der Wahrnehmung“ (S. 239). Beckers
(2009) konkludiert in diesem Zusammenhang, dass Sport mit seinen beiden Ebenen
einen Beitrag zur Erziehung durch die Vermittlung gesellschaftlich erwlnschter
Gutemalstabe leistet und andererseits zur Bildung mittels einer
,Perspektivenerweiterung“ beitragt (siehe Abbildung 4). Damit eignet sich Sport in
hervorragender Art und Weise, den zweifachen Auftrag padagogischen Handelns zu

erfillen.
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Padagogisches Handeln Sport

Zeitabhangige, 0 P Zeitabhangige, . R
e - Zeitunabhéngige, Mo ; Zeitunabhéngige,
Voraussetzungen | ODiektive” Bedingungen | | o\ o ive Maglichkeiten ~objektive” Bedingungen | | o iortive Maglichkeiten
der sozio-kulturellen und Wiinsche und Méglichkeiten der und Wiinsche
Umwelt sozio-kulturellen Umwelt
. Sport als regelgeleitetes Sport als leib-/
Bezug Gese"“?;:f&"“"“ Bl Individueller Mensch und leistungsorientiertes kdrpergebundenes
System Phanomen
Aufaaben D :;L:’::: ﬁ:m?gngejn d Bildung, individuelle Strukturierung des Ermdglichung leiblicher
9 ! Lebensgestaltung Bewegungshandelns Erfahrungen
Handelns
o ; Hochleistungssport.....Sportunterricht....Freizeitsport
Organisation Unterricht (Spitzensport) (Breitensport)

Abbildung 4: Synopse der zwei Aufgaben des paddagogischen Handelns und der zwei
Ebenen des Sports (nach Beckers, 2009, S. 30ff)

Weiterhin sollen die padagogischen Aspekte des Leistens im Sport betrachtet werden.

Die Leistung bzw. der Leistungsprozess ist eine wesensimmanente Komponente der
menschlichen Existenz. Hecker (2009) formuliert in diesem Zusammenhang: ,Um sich
optimal entwickeln zu kénnen, missen Menschen etwas leisten® (S. 323f). Wichtige
Komponenten sind hierbei die eigene Motivation, die eigene Anstrengung sowie das
unterstitzende Eingreifen von Bezugspersonen. Padagogische Relevanz hat hierbei
besonders die Frage, wie viel Hilfe im konkreten Fall seitens der Bezugsperson gegeben

werden soll.

Das Leisten kann sich hierbei an der individuellen Entwicklung, an einem Sachanspruch,
also dem Erreichen eines bestimmten Ziels, sowie an einer gesellschaftlich vorgegebenen
Norm orientieren. Im Wettkampf- bzw. Leistungssport ist besonders der letzte Aspekt von
wesentlicher Bedeutung, wohingegen bei der Beurteilung von Entwicklungsprozessen die
individuelle Bezugsnorm in den Fokus rickt (Hecker, 2009). Dieser Aspekt hat
insbesondere in der Diskussion des Leistungsproblems eine lange Tradition. So weist
bereits 1816 der als ,Turnvater Jahn“ bekannte Friedrich Ludwig Jahn in seinem
Hauptwerk ,Die deutsche Turnkunst® darauf hin: ,Man tragt ein géttliches Gefuhl in der
Brust, so bald man erst weil3, dal® man etwas kann, wenn man nur will“ (Jahn & Eiselen,

1816, S. 211). Dieser immanente Sinn des Sports, der sich auf der Freude grindet,
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welche Menschen bei der Ausiibung von Sport haben kénnen, spiegelt sich auch als
konstitutives Moment in dem Ausspruch ,Leisten kénnen ohne leisten zu missen®
(Hecker, 2009, S. 328) wieder.

Lenk (1983) ordnet in seinem Buch ,Eigenleistung — Pladoyer fir eine positive
Leistungskultur® dem Individuum Handlungs- und Entscheidungsspielrdume zu. Demnach
sollte in padagogischen Kontexten Kreativitat geférdert und zugelassen werden. Weiterhin
sollten Konkurrenzsituationen sowie Sach- und Gruppenleistungsmotivationen einen
wesentlichen Einfluss haben. Entsprechend konkludiert Lenk (1983):
,Leistungsbereitschaft und Kooperationswilligkeit, Eigenhandeln und gesellschaftliche
Leistungsorganisation — jeweils beides ist wichtig und unerlasslich® (S. 205). Im Rahmen
der genannten Handlungsspielrdume muss vom Individuum selbst die Verantwortung fur
das eigene Handeln und damit auch fur das Leisten ibernommen werden. Somit steht
das ,Leisten“ in engem Zusammenhang mit ,padagogischer Verantwortung“ (Erdmann,
1997). Gerade von Menschen, welche andere Menschen zu Leistungen anregen, wird
diese padagogische Verantwortung gefordert (Hecker, 2009). Entsprechend sind ethisch-
moralische GrundmaRstébe gefordert, die Wandlungen und Veranderungen unterliegen
und aus diesem Grund von der Diskursfahigkeit begleitet werden. Die Aufgabe von
Padagogen in diesem Kontext ist es, dem Lernenden und damit dem Leistenden die
Handlungs- und Entscheidungsrdume zur Verfigung zu stellen, die ,realistische und
selbstwertdienliche Lernprozesse férdern® (Erdmann, 1997, S. 90). Somit sollte in
padagogisch betreuten Situationen im Sport individuell abgestimmt nicht mehr geholfen
werden als notwendig, da selbstandig erbrachte Leistungen sich fur die Entwicklung

gunstiger erweisen als die mit Hilfe erbrachten (Hecker, 2009).

Die Konkurrenz- und Wetteiferthematik wird in der Padagogik unterschiedlich diskutiert
(vgl. Netzer, 1969). Hackfort und Schmidt (2009) zeigen sich darUber recht verwundert
und verweisen auf den Wetteifergedanken in der griechischen Antike, welcher dort als
wichtigstes Handlungsmotiv der Erziehung galt. Pierre de Coubertin (1972, 1986),
Wiederbegrinder der internationalen Olympischen Bewegung, verfolgte eine ahnliche
Intention. Fur seine padagogische Idee einer sportlichen Leistungselite war die
Leistungskonkurrenz, durch die Organisation in Wettkdmpfen bei Olympia, ein
konstitutives Moment. Im Sport sah Coubertin den besten Weg, um seine padagogischen
Ziele, wie das Erziehen zu hoher Leistungsbereitschaft und ein bestimmtes
Menschenideal, zu erreichen. Allerdings wies Coubertin (1988) in diesem Zusammenhang
darauf hin, dass Konkurrenz und Wettkampf nicht Selbstzweck, sondern lediglich als

Erziehungsmittel zu sehen sind.
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Das Wetteifern wurde im Folgenden auch von deutschen Bildungstheoretikern als
wichtiges Erziehungsmittel anerkannt (Hackfort & Schmidt, 2009). Zu den in diesem
Kontext genannten positiven Aspekten des Wettkampfgedankens zahlen hierbei die
positive Wirkung des Wettkampfes auf die Entwicklung der Willenseigenschaft (Nohl,
1962, 1965) und das positive Lust- und Freudigkeitsgefihl, welches aus dem Meistern
von Herausforderungen resultiert (Krockow, 1972; Nohl, 1962; Schleske, 1972, 1973).
Adam (1971, 1975) weist darUber hinaus auf die charakterbildende Wirkung des
Leistungssports hin. Leistung und Wettkampf dienen aus seiner Sicht der Schulung der
Leistungsmotivation, der Selbsterhaltung der Art und der Maximierung der persdnlichen
Glucksbilanz. Erzieherische Komponenten wie Eigenhandeln und Eigenleistung stehen
hinter der von Lenk (1976) vertretenen Philosophie der ,Leistung ohne Leistungszwang*
(Hackfort & Schmidt, 2009, S. 418).

Die Ideale des Wettkampfes werden von verschieden Autoren positiv. wahrgenommen
(Lenk 1972, 1983; Pappas, 1986; Simmel, 1986). So basiert das Leistungsstreben in der
propagierten ,Konkurrenzkultur® (Lenk, 1985, S. 42) neben dem Vergleich mit einer
sozialen BezugsgroRe auf ,hoher intrinsischer Motivation, freudiger Hingabe in die
gestellte Aufgabe und in einer Verbesserung der eigenen Leistungsgrenzen® (Hackfort &
Schmidt, 2009, S. 418f).

Ende der 1960iger Jahre wurde das leistungssportorientierte Wettkampfsystem im Kinder-
und Jugendalter von Grund auf in Frage gestellt. Als Argument wurde angefihrt, dass ,die
sportliche Leistung u.a. arbeitséhnliche Zige aufweise und somit die natirliche Erziehung
und Entwicklung des Menschen behindere* (Hackfort & Schmidt, 2009, S. 419). Als
Lésung wurde von verschiedener Seite fur die Abschaffung bzw. die ,Humanisierung® des
Spitzensports pladiert (Landau, 1980; Scherler, 1989). Seybold (1977) forderte in diesem
Zusammenhang eine Trennung des Leistungsbegriffes in einen sportlichen (objektiv,
produkt- und konkurrenzorientiert) und einen padagogischen (subjektbezogen, sach- und
prozessorientiert) Aspekt. Aufgrund verharteter Fronten von Beflirwortern und Gegnern
des Leistungssportes, wurde die Idee des Wetteifers weiter zuriickgedrangt (Hackfort &
Schmidt, 2009), so dass Kriiger (1991) eine schleichende Verabschiedung der Padagogik
aus dem Wettkampfsport konstatierte. Mit Beginn der 1990iger Jahre wurde die
Padagogik des Wettkampfes wieder aufgegriffen (Digel, 1991; Kim, 1995; Kriger, 1989,
1994; Kruger, Kim & Scharenberg, 1996). Im Fokus steht hierbei vor allem der Transfer
des im Wettkampfsport Erlernten auf weitere Bereiche aulierhalb des sportlichen
Kontextes (Hackfort & Schmidt, 2009; Kriiger, Kim & Scharenberg, 1996).
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Obwohl die Konkurrenz- und Wetteiferthematik in der Padagogik unterschiedlich diskutiert
wird (vgl. Netzer, 1969), existieren kaum Forderungen, den Wetteifer aus padagogisch
orientierten Situationen zu verbannen (Hecker, 2009). Hecker (2009) weist ausdrucklich
darauf hin, dass umgekehrt das Lernen nicht ausnahmslos von Konkurrenzdenken
begleitet werden kann. Entsprechend formuliert er in diesem Zusammenhang mehrere
Thesen, welche die padagogische Relevanz des Wetteifergedankens unterstreichen. Im
Zusammenhang mit der ,Flowerfahrung® (Csikszentmihalyi, 1985) weist er darauf hin,
dass der Wettkampf nicht immer als Anreiz dienen kann und im alleinigen Fokus (auch im
Spitzensport) stehen kann. So wird in Drucksituation aus sportpsychologischer
Perspektive empfohlen, den Fokus auf die eigene Handlung statt auf das zu erzielende
Ergebnis zu richten (Beckmann & Elbe, 2008; Frester & Mewes, 2008; Kuhn, 2012). Aus
padagogischer Sicht ist es hoch-interessant, wenn Lernende ihrem Vorbild nacheifern.
,Dabei wird, wenigstens zunachst, nicht an Ubertreffen gedacht. Man hat genug damit zu
tun, sich dem Vorbild anzunahern® (Hecker, 2009, S. 330). Weiterhin postuliert Hecker
(2009), dass es zur Entwicklung der Wetteiferkultur im Sport gehért, sich als Individuum
auch Uber die sportlichen Leistungen anderer freuen zu kénnen. So darf der
Leistungsgedanke allein nicht das Handeln bestimmen. Allerdings ist menschliches
Handeln im sportlichen Kontext, und hier besonders im Wettkampfsport, ohne einen
Leistungsbezug als sinnlos zu bewerten, da der ,Wetteifer ein tragendes Moment flr
diese Ausrichtung darstellt* (Hackfort & Schmidt, 2009, S. 417; Hecker, 2009).

Die padagogische Relevanz des Ju-Jutsu Fighting zeigt sich abschlieRend auch in den

padagogisch-philosophischen Aspekten des Kampfens.

Der den japanischen Kampfkiinsten zugrunde liegende Ehrenkodex ,Bushidd* (jap. ,Weg
des Kriegers®) hat seinen Ursprung im 12. Jahrhundert (Gerntke, 2002). Als
Verhaltensgesetz der japanischen Kriegerkaste, der Samurai, waren die ethischen
Hintergrinde anfangs nicht prominent vertreten. Der spatere Einfluss der japanischen
Geistesstromungen, und hier besonders des Zen-Buddhismus und des Konfuzianismus,
fuhrte zu den Prinzipien, die im Bushidé Niederschlag fanden (Nitobe, 2006; Gerntke,
2002). Die Bedeutung des Bushidé ist Resultat der Vereinigung von drei Komponenten:
Technik (waza), Energie (ki) und Geist (shin), wobei unter Geist in diesem Kontext das
rechte Bewusstsein in absoluter Harmonie mit dem Kérper zu verstehen ist (Wolters,
1992). Obwohl auch die Kriegerschulen die Entwicklung der Persdnlichkeit anstrebten,

kann davon ausgegangen werden, dass die Prinzipien und Ziele des Bushid nicht
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kongruent mit der Zen-Haltung des Gewaltverzichts waren (Gerntke, 2002). Die lange
Friedensperiode der Tokugawa-Periode (1615-1868) fihrte zu einer gesteigerten
Spiritualitdt des Bushidé und l6ste somit ,die Kampfsysteme der Samurai aus ihren
kriegerischen Zusammenhangen® (Wolters, 1992, S. 87). Entsprechend begann der
Wandel der reinen Kriegskunst des Bujutsu zum Budd, einer Philosophie, welche auf
Gewaltverzicht, Respekt und Achtsamkeit basiert (Gerntke, 2002).

Das japanische Wort Budd setzt sich aus zwei Schriftzeichen zusammen (Hanelt, 2009).
Das Schriftzeichen fur ,Bu“ (jap. Militér) besteht selbst aus den Elementen ,Speer / Waffe®
sowie ,Stopp / Halt“. Eine tiefere Bedeutung des Wortes kann demnach auch im Anhalten
der Waffe und damit dem Beenden des Kampfes gesehen werden (Neumann, Von
Saldern, Péhler, 2007). Somit reprasentiert ,Bu“ das technische Prinzip der Kampfkiinste,
also samtliche Fahigkeiten, welche zum Beenden eines Kampfes bzw. Konfliktes
notwendig sind. Im Ubertragenen Sinn kann darunter auch ein vélliges Vermeiden des
Kampfes verstanden werden. Das zweite Schriftzeichen ,D&“ (jap. Weg) wird als
lebenslanger Lernprozess verstanden, welcher nicht das Ziel, also die Anwendbarkeit der
technischen Fertigkeiten, sondern den Weg dorthin herausstellt. Im Mittelpunkt steht
hierbei ,der Kampf gegen sich selbst® und damit verbunden die Schulung einer
Geisteshaltung, welche trotz Vorhandenseins der technischen Fertigkeiten den Kampf
aufgrund einer friedfertigen Einstellung vermeidet und nach alternativen
Losungsmoglichkeiten sucht. Entsprechend symbolisiert ,D6“ das geistige Prinzip der
Kampfkunste (Wolters, 1992; Neumann et al., 2007).

Die Prinzipien des Budd finden sich in den japanischen Kampfkinsten bzw. -sportarten
wie Karate (Wolters, 1992), Judo (Tsafak, 2011, 2012) oder Ju-Jutsu (Enders, 1997)
wieder, so dass diesen Sportarten grundsatzlich eine sozialisationsférdernde und
sozialerzieherische Funktion zugeschrieben werden kann. Insbesondere fir die stark mit
dem Ju-Jutsu verwandte Sportart Judo weist Kandé Kand (2007) explizit darauf hin, dass
es sich um eine mentale und physische Disziplin handelt, ,deren Lehren auf unmittelbar
bei der Erledigung unserer taglichen Angelegenheiten angewandt werden kdénnen (S.
25). Die im Judo vermittelten Grundwerte ermdglichen zusammen eine moralische
Erziehung, welche ihr Ziel in der Selbststandigkeit, der Selbstbeherrschung und dem
gegenseitigen Respekt hat (Fédération frangaise de judo, 2007; Kand, 1986; Tsafak,
2011). Kané (1986) formulierte aus diesem Grund Prinzipien des Judo, welche weit Uber
das blolRe Anwenden im Sport hinausgehen: das Prinzip der ,effektivsten Nutzung der
Energie“ (Seiryoku zen’y®), also der gréfitwirksame Einsatz von Kérper und Geist, und

das moralische Prinzip des ,wechselseitigen Gedeihens® (jita kydei; vgl. Niehaus, 2003).
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Als primare Trainingsmethoden beschreibt Kand (2007) die Kata (jap. ,Form®) und das
Randori (jap. ,freies Uben®), wobei er selbst letztere als die effektivere Trainingsform
bezogen auf das Training des Geistes beschreibt. Beide Trainingsformen sind auch im Ju-
Jutsu unter denselben Termini im Gebrauch. Gerade das Randori ist in den meisten
Kampfsportarten (wenn auch unter anderem Namen, wie z.B: Kumite, Sparring,
Ubungskampf, etc.) prasent. Die Trainingspartner finden sich beim Randori paarweise
zusammen und ,wetteifern miteinander so, wie sie es in einem Wettkampf tun wirden*
(Kané, 2007, S. 21). Allerdings ist das Randori an zwei Bedingungen geknipft. Zum einen
haben die Ubenden darauf zu achten, sich nicht gegenseitig zu verletzten und zum
anderen haben sie die Etikette einzuhalten. Unter diesen Voraussetzungen bietet das
Randori eine Fllle von wertvollen Lektionen, die der komplexen mentalen und physischen
Beziehung zwischen den zwei Wettkampfpartnern entspringen (Kand, 1986). So gilt es
das Prinzip der maximalen Effektivitdt auch dann anzuwenden, wenn man dem Gegner
kraftemalig Uberlegen ist. Weiterhin ist es zielfiihrend, das optimale Mall an Kraft im
Vergleich zur maximal verfugbaren Kraft anzuwenden, sowie zu allem entschlossene
Gegner erst ins Leere laufen zu lassen, bevor man sie vor Wut und Kraft erschopft, selbst
angreifen kann. Die genannten Lektionen koénnen und sollen auch auflerhalb des
Judowettkampfes Anwendung finden und sind gleichzeitig ein Beispiel daflr, ,welchen
Beitrag Randori fur das intellektuelle Training der Psyche leisten kann“ (Kand, 2007, S.
23). Kand (1986) verweist in diesem Zusammenhang auf funf Prinzipien, welche die
Grundidee des Judowettkampfes bilden und die auf den sozialen Bereich, auf das
menschliche Miteinander, Ubertragen werden konnen. Erstens soll der Beziehung
zwischen sich selbst und einer anderen Person gro3e Aufmerksamkeit gewidmet werden.
Zweitens soll stets die Fihrung Ubernommen werden. Drittens soll nach sorgfaltiger
Prufung entschieden gehandelt werden. Viertens soll nach Erreichen eines vorher
bestimmten Punktes oder Zustandes die eigene Handlung beendet werden. Funftens:
,Gehe Deinen Weg zielstrebig weiter, ohne eingebildet zu werden durch Siege oder
gebrochen zu werden durch Niederlagen, und ohne dabei die Vorsicht zu vergessen,

wenn alles ruhig ist, oder angstlich zu werden, wenn Gefahr droht“ (Kand, 2007, S. 25).

AbschlieRend weist Kand (1986) darauf hin, dass Judo nicht der einzige Weg ist, um das
universelle Prinzip des groRtwirksamen Einsatzes von Kdorper und Geist zu verstehen. Als
ultimatives Ziel beschreibt er somit nicht das Gewinnen, sondern das Verinnerlichen der
Prinzipien der maximalen Effektivitat und des gegenseitigen Wohlergehens und Nutzens.
Entsprechend zielt die Padagogik Kands auf den ,Erwerb von nitzlichen Fahigkeiten®
(Niehaus, 2003, S. 145) ab, welche den Menschen in seinem Verhalten in allen Bereichen

seiner Existenz unterstutzen sollen.
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Aufbauend auf einer dhnlichen Philosophie hat die Sportpddagogik in den vergangenen
Jahren im Kampfen ein neues Inhaltsfeld fir den Sportunterricht entdeckt (Lange &
Sinning, 2012). Allerdings féllt die padagogische Einordnung der Thematik nicht immer
leicht. Positive Erwartungen und Hoffnungen an das Kadmpfen (Beudels & Anders, 2001,
2003; Olivier, 1998; Gerr, 1982) stehen Angste, Sorgen und Gefahren der Thematik
gegenuber. So kann Kampfen einerseits Prigelei, Gewalt mit Aussicht auf diverse
Verletzungen, als auch ein erzieherisch bedeutsames Spuren der eigenen Fertigkeiten in

der Auseinandersetzung mit der Widerstandsfahigkeit eines Kampfpartners sein.

Hier schlielt sich die Frage an, ob im Kampfen ,nicht auch eine besondere Art der
Kommunikation und des kérperbezogenen Dialogisierens begriindet [liegt] (Lange &
Sinning, 2012, S. 10). So kann alleine die Entscheidung zu kdmpfen als eine Frage
gedeutet werden. Entsprechend formulieren Lange und Sinning (2012): ,Wer sich auf
einen Kampf einlasst, der sucht Antworten auf Fragen, die zwar nicht existentieller Natur,
aber zumindest doch sehr wichtig sind“ (S. 14). Im Rahmen dieses Dialoges bekommt der
Kampfende stets eine unmittelbare Rickmeldung tber den eigenen Fertigkeitsstand. Das
Kampfgeschehen stellt das Individuum hier in zweifacher Hinsicht auf die Probe: Zum
einen bezogen auf das ,Selbst, wenn sensibel und selbstreflexiv herausgefunden werden
muss, wie der eigene Zustand in der konkreten Kampfsituation ist und wie am besten mit
den Aktionen des Gegners umgegangen werden kann. Zum anderen bezogen auf den
,cegner® und damit auf die Fertigkeiten des Gegenulbers, welche dieser in den Kampf
einbringt. In diesem Licht ist das Kampfen ,ein hoch komplexer dialogischer Prozess, in
dem die Kampfer Gberaus situativ und zugleich auch héchst sensibel und reflexiv handeln
missen® (Lange & Sinning, 2012, S. 20). Gerdes (2001) konkludiert im Rahmen seiner
Arbeit Uber die Dialogik im Partnerkontaktsport, dass ,der Partnerkontaktsport die
Méglichkeit zu umfassenden gegenseitigen Unmittelbarkeitserfahrungen von Mensch zu
Mensch® (S. 284) bietet. Die Grundsituation im Kampfsport kann demnach als der
.Inbegriff des wechselseitigen Wahrnehmens und Appellierens in Aktion“ (Funke-
Wienecke, 2009, S. 14) betrachtet werden. So entfaltet sich jede technisch-taktische
Handlung (z.B. Angriff, Verteidigung, Finte) immer auch mit Ricksicht auf den Partner,
dessen Wurde und Unverletzlichkeit von der handelnden Person auch selbst in Anspruch
genommen wird. So appelliert nach Lévinas (1989), welcher ganz in der Tradition der
Dialogphilosophie Bubers (1962, 1994) steht, jede andere Person in einer Begegnung an
den Handelnden, sein Schicksal zu teilen und Verantwortung fir ihn zu Gbernehmen. Mit
dem Anderssein des Partners erwachst somit die Verpflichtung des handelnden
Individuums, den Partner nicht allein zu lassen oder zu einem Verfliigungsobjekt zu

reduzieren. Entsprechend haben im Kampf beide Parteien eine doppelte Aufgabe zu
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vollziehen. Einerseits muss sich darin geubt werden, sich dem Anderen vertrauensvoll
auszuliefern, um sich so fiihren und bewegen zu lassen. Andererseits muss das vom
Partner entgegengebrachte Vertrauen auch verantwortet werden (Gerdes, 2001). Das
Kampfen entwickelt sich demnach zum Spiel, welches die mitmenschliche Verantwortung
zum Thema macht. Sobald sich ein Individuum auf das Kampfen einlasst, wird es von
dieser Thematik berihrt und eingeholt. Es ist das ,Grundthema, das alle Machtausibung,
alles Bedirfnis nach dem Uberwinden und Besiegen des Andern und nach
Selbstiberhéhung durch Erfolg und Tuchtigkeit Gberwdlbt, auch dort noch, wo sich ein
Kampfer aus diesem Thema herausziehen mochte und den Appell zu Gberhdren oder zu
unterdricken trachtet* (Funke-Wienecke, 2009, S. 15). Somit kénnen auf einfache Art und
Weise erzieherische als auch selbsterzieherische Prozesse initiiert werden. Diese mussen
nicht extra artifiziell aufgesetzt oder installiert werden, da dem Zweikampfsport diese

padagogische Dimension inharent ist (Gerdes, 2001).

Das Kampfen bietet flir das Individuum, welches sich darauf einlasst, in vielerlei Hinsicht
einschlagige Lernmdglichkeiten, welche in den charakteristischen Anforderungen des
Zweikampfes an den Kampfer begrindet liegen. Das Einschatzen der
Widerstandsfahigkeit des Partners ist ein zentrales Bewegungsproblem im Zweikampf.
Trotz dieser Ungewissheit muss das eigene Handeln auf die Widerstandsfahigkeit des
Partners abgestimmt werden, was dazu fihrt, dass viele Aktionen teilweise im
Ungewissen bleiben (Lange & Sinning, 2012). Eng damit verbunden ist das Einschatzen
und der Umgang mit den eigenen Grenzen. Nur aufgrund einer realistischen
Leistungseinschatzung und der daraus abgeleiteten Handlungsentscheidung lassen sich
Bewegungsprobleme des Kampfes I6sen. Die Kadmpfer missen sich immer wieder den
jeweiligen Herausforderungen des Zweikampfes stellen und ,erleben dabei die eigene
und gegnerische kérperliche Kraft und Geschicklichkeit (Sinning, 2001, S. 103). Nicht
zuletzt dadurch kénnen wichtige Bewegungs- und Kérpererfahrungen gesammelt werden,
welche ein gesteigertes Selbstwertgefihl, Wohlbefinden und Zufriedenheit nach sich
ziehen kénnen (Janalik, 1997; Sinning, 2001). Weiterhin kann das Kampfen als Wagnis
aufgefasst werden, welches Schleske (1977, 1998) als die grundsatzliche Affinitat zu
Herausforderungen und anregenden Situationen beschreibt. Lange (2002) weist darauf
hin, dass dieses menschliche Bedurfnis bei Kindern als durchgangiges Bewegungsmotiv
zu erkennen ist. Die dem Wagnis immanenten Aspekte der Freiheit und Offenheit kdnnen
als Bedingung fir die kindliche Entfaltung verstanden werden und flihren zu einer
Interpretation des menschlichen Lebens als gewagtes Leben (Lange & Sinning, 2012).
Heidegger (2006) formuliert hierzu treffend: ,Das Sein ist das Wagnis schlechthin® (S.

257). Das Kéampfen bietet Kindern die Mdglichkeit, sich Wagnissen individuell zu stellen
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und mit den eigenen Grenzen zu spielen. ,In dieser Auseinandersetzung finden sie
manchmal Vertrauen zu den eigenen Kompetenzen und kénnen danach immer wieder
neue Herausforderungen, die von ganz anderer Qualitdt bestimmt werden, suchen®
(Lange & Sinning, 2012, S. 22). Das Kdmpfen bietet dartuber hinaus die Mdglichkeit der
unmittelbaren Koérpererfahrung und der Identitatsfindung (Lange & Sinning, 2012). Durch
die Auseinandersetzung und dem Spielen mit dem eigenen Gleichgewicht, Kraft und der
Geschicklichkeit sowie der des Gegners, kann Vertrauen in den eigenen Kérper und
seiner Starken geschaffen werden. In Kombination mit verarbeiteten Siegen und
Niederlagen kann so die Entwicklung des Selbstwertgefiihls des Kindes positiv beeinflusst
werden. Durch die direkte Rickmeldung eines Sieges oder einer Niederlage bietet sich so
die Mdglichkeit, der Ursache fur den Kampfausgang auf den Grund zu gehen bzw. in der
eigenen Person zu suchen. Auf diese Weise lernt das Individuum den Ausgang des
Kampfes richtig einzuordnen und mit Niederlagen konstruktiv, im Sinne des Arbeitens an
den eigenen Schwéchen und Starken, umzugehen (Lange & Sinning, 2012). Schlief3lich
werden auch soziale und zwischenmenschliche Anforderungen an die kédmpfenden
Parteien gestellt, da der Zweikampf zwingend einen Partner voraussetzt, welcher durch
ein aktives, offenes Aufeinanderzugehen ausfindig gemacht werden muss. Darlber
hinaus koénnen im eigentlichen Kampf erst Uber den Kontakt mit dem Gegner
Informationen Uber dessen Starken eingeholt werden, welche dann ihrerseits in
kommenden Handlungsstrategien berucksichtigt werden kénnen (Lange & Sinning, 2012).

Insofern kann der Kampf per se als eine Form der Kommunikation bezeichnet werden.

Beim Kampfen handelt es sich in vielerlei Hinsicht um etwas Unwagbares. So ist der
Kampfausgang grundsatzlich offen und nicht immer vorhersehbar. Selbst nach Wertungen
zurlckliegende Kampfer haben die Mdglichkeit, durch eine richtige Handlung im richtigen
Moment das Kampfgeschehen ,herumzureilen® und doch noch als Sieger die Matte oder
den Ring zu verlassen. Ahnlich verhdlt es sich bei den angesprochenen
Wirkungshoffnungen des Kémpfens. So fuhrt regelmaRiges Kdmpfen nicht zwingend zur
Bildung von mindigen und selbstbewussten Athleten. Auf der Gegenseite lasst sich auch
nicht eine Férderung von Brutalitdt oder Gewaltbereitschaft unterstellen (Lange & Sinning,
2012). Die positiven persdnlichkeitsbildenden Konsequenzen sind somit nicht automatisch
mit dem Sachaspekt des Kampfens verbunden. Vielmehr kommt es hier auf die Art und
Weise der Inszenierung an. So kann auch nur eine geeignete Art der Inszenierung — und
nicht das Kampfen per se - einen Beitrag zur Gewaltpravention leisten (Gerntke, 2002;
Lange & Sinning, 2012; Miethling, 1996; Schmidt-Millard, 1996). Die Art und Weise der

Inszenierung des Kampfes entscheidet letztlich, ob das Kampfen als padagogisch wertvoll

42



wahrgenommen wird. Hierzu zahlen klar definierte Regeln, von denen Lange und Sinning

(2012) die nachfolgenden in den Mittelpunkt ricken:

,D0er Kampf beginnt erst dann, wenn beide Kampfe signalisiert haben, dass sie fir

den Kampf bereit sind!
* |ch darf meinem Partner niemals wehtun!

*  Wenn mein Partner STOPP ruft, dann wird der Kampf sofort beendet!!“ (S. 12)

Ahnliche Regeln werden auch von weiteren Sportpadagogen favorisiert (Ehmler, Happ, &
Sproesser, 2008) und finden so beispielsweise in Handreichungen zum Thema ,Kampfen
im Sportunterricht ihren Niederschlag (Rheinischer Gemeindeunfallversicherungs-
verband, 2000). DarlUber hinaus existieren derartige Regeln auch in der Praxis des
Wettkampfsportes (International Judo Federation, 2011; JJIF, 2011). Funke-Wieneke
(2000) beschreibt Regeln und Rituale als Instrumente, welche sich zur Herstellung einer
schutzbietenden padagogischen Atmosphédre eignen. Durch die Eindeutigkeit,
Bestandigkeit und Wiederkehr stellen sie einen klaren Raum zur jugendlichen Entwicklung
her und ermdglichen so eine Abgrenzung Kampfens vom Prigeln (Funke, 1988).
Gleichzeitig durfen die Vorschriften und Reglementierungen nicht zu eng gefasst werden,
da so der Wagnisaspekt des Kampfens, das sich Ausprobieren in Grenzbereichen,
eingeschrankt oder blockiert wird. Entsprechend missen die notwendigen offenen
Momente des Kadmpfens hinsichtlich der Zeit (Kampfzeit) und des Raumes (Kampfflache)
begrenzt werden. Nur so koénnen diejenigen, die sich Uberfordert fuhlen,
unmissverstandlich zurtickziehen (Lange & Sinning, 2012). Im Kern kénnen die folgenden

Aspekte ein kultiviertes, padagogisch wertvolles Kdmpfen erméglichen:
* Kampfbeginn erst, wenn beide Partner bereit sind.

* Verantwortung fur die kdrperliche Unversehrtheit des Partners muss Ubernommen

werden.

* Rickzugsmoglichkeit aus der Offenheit des Kampfes muss gegeben sein.

AbschlieBend muss erwahnt werden, dass in einer Kampfsituation die eigene Leistung nur

in Relation zur Leistung des Kampfpartners verstanden werden kann. Entsprechend sollte
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der Respekt vor den Fahig- und Fertigkeiten des Gegners als selbstverstandlich

wahrgenommen werden (Lange & Sinning, 2012).

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass sich die padagogische Relevanz des
Ju-Jutsu Fighting aus den Aspekten des Leistens und der Philosophie des ,kultivierten
Kampfens® ableitet. Insbesondere die inhaltliche und historische Nahe zur Sportart Judo
lassen eine Ubertragbarkeit der Prinzipien Kanés auf das Ju-Jutsu Fighting zu. Allerdings
ist zu bertcksichtigen, dass die bloRe Gultigkeit padagogischer Aspekte bzw. der
zugrundeliegenden Ideen, kein Garant fir das Annehmen und Berlcksichtigen dieser
Aspekte von Athleten und Trainern darstellt. Tsafak (2011) weist in diesem
Zusammenhang auf ein Problem im Sportbetrieb des Judo hin. Die Ergebnisse einer mit
216 Athleten durchgefuhrten Interviewstudie zeigen, dass traditionelle Werte, Etikette und
Prinzipien im deutschen Judo vernachlassigt werden. Ein wesentlicher Aspekt scheint
hierbei die mangelnde Kenntnis der Lehren und Ideen Kanbs zu sein. Insbesondere die
Trainer zeigten Interesse an der Umsetzung der Werte und attestierten ihnen auch eine
grundlegende Bedeutung, allerdings verfugten viele Trainer nur Uber ein eingeschranktes
Wissen dieses Fundamentes der Sportart Judo. Entsprechend findet diese Unwissenheit
im Kreise der Athleten ihre Fortsetzung. Fur das Ju-Jutsu Fighting ist zu vermuten, dass
sich in Bezug auf Kandé Lehren ein noch gréReres Defizit bei Trainern und Sportlern
feststellen lasst, da hier noch der Wissensverlust beim Transfer von Prinzipien des Judo

auf das Ju-Jutsu einkalkuliert werden muss.

Die Inszenierung und die damit verbundene Vermittlung der Hintergrinde sowie der
Einhaltung der Werte und Etikette im Trainingsprozess obliegt grundsatzlich dem Trainer.
Far den Wettkampfbetrieb sind seitens der JJIF Regeln (JJIF, 2011) implementiert
worden, die einen fairen Wettkampf ermdglichen und mit den padagogisch relevanten
Anforderungen an die Inszenierung des Kampfes konform gehen (siehe Tabelle 16).
Nichtsdestotrotz tragt der Athlet im Wettkampf die Verantwortung fiir eine diesen

Anspruchen genugende konkrete Ausgestaltung.
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Tabelle 16:

Kontext und im Wettkampfsport

Synopse der Inszenierungsmodalitaten des Kampfes im padagogischen

Aspekt der
Inszenierung

Regeln im
»Ringen und Raufen*

Wettkampfregeln im
Ju-Jutsu Fighting

Kampfbeginn erst wenn
beide Partner bereit sind

* Signal beider Kdmpfer, dass sie fir

Verbeugen vor dem gegnerischen
Kampfer
LHajime" Ausruf des Kampfrichters

den Kampf bereit sind nach Riickversicherung, dass

beide Kéampfer bereit sind

* Bestrafung bei Gefahrdung des
Gegners (unkontrollierte oder
verbotene Technik)

* Bestrafung bei Eigengefahrdung

Verantwortung fur die
korperliche Unversehrtheit | ¢
des Partners

Verbot dem Partner wehzutun

* Kampfabbruch bei Ausruf ,STOPP*
eines Partners

Zeitliche Begrenzung des Kampfes
Raumliche Begrenzung der
Kampfflache

* Abschlagen als Zeichen der
Aufgabe

* Kampfzeit: 3 Minuten

* Kampfflache: 8 x 8 Meter

Rickzugsmdglichkeit aus
der Offenheit des .
Kampfes .

Die vorgenommenen theoretischen Betrachtungen dass auch der
und Athlet,

leistungssportlichen

legen nahe,

Interaktionsprozess zwischen Trainer und damit die padagogische

Handlungssituation im Kontext einer naheren Betrachtung

unterzogen werden muss.

1.2.2 Die Padagogische Handlungssituation im Spitzensport

Wenn Erwachsene, Jugendliche oder Kinder leistungssportlich orientiertes Training auf
sich nehmen, d.h. wenn sie trainieren bzw. wenn sie (von anderen) trainiert werden, dann
bieten sich aus der padagogischen Literatur diverse Anhaltspunkte an, die als Nahrboden
fur padagogische Sorgen und Hoffnungen fungieren. So wird vor allem die Diskussion um
den Kinderleistungssport (Hackfort, 1997; Funke, 1983; Crum, 1982; Franke 1998a,
1998b, 1998¢c; Grupe, 1984; 1998) von zwei diametral gegeniuberliegenden Positionen
aus betrieben (siehe Abbildung 5).
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Idee der ,Eigenleistung* Normerfullung

Médglichkeiten zur

o Hoffnungen
Selbstverwirklichung

und
Sorgen

Fremdsteuerung

Kindgerechte Vorstellun zum Thema :
g von Freizeit 9 Trainingspadagogik Rationales
Zeitmanagement

Gegenwartserfillung

Zukunftsorientierung

Abbildung 5: Polarisierende Zugédnge zum Thema "Trainingspadagogik” (Lange, 2007, S. 2)

Die Beziehung zwischen Training und Padagogik wird aus diesem Grund haufig als
Konflikt verstanden (Lange, 2007), in welchem das Interesse der Leistungssteigerung
(Training) dem Interesse dem ,sich entwickelnden Kind“ (Padagogik) gegenubersteht
(siehe Abbildung 6).

’_-~

- ~

. / Trainings- \ . .
Training \ pidagogik Padagogik

~ -_— e -
Trainieren im Blick
auf die ganzheitliche

Entwicklungsforderung
Interesse gilt der Interesse gilt dem ,,sich
Leistungssteigerung entwickelnden Kind*

Abbildung 6: Spannungsfeld zwischen Training und Padagogik (Lange, 2007)

Dennoch existieren in der Praxis des Kinderwettkampfsports Beispiele, in denen die
verantwortlichen Erwachsenen sowohl die Rolle des Trainers als auch die des Padagogen

einnehmen. Lange (2001, 2007) spricht hier im Idealfall von einer Persdnlichkeit, die nicht
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zwischen zwei Haltungen hin und her wechselt, sondern ihrem Handeln eine
Trainingsphilosophie zugrunde legt, die ,deutlich Uber Fragen der Leistungssteigerung im
Sinne der Superkompensation [hinausgeht]* (Lange, 2007, S. 5). Derartige Trainer treffen
trainingsmethodische Entscheidungen, die auf Basis eines Menschenbildes, welches das

,sich entwickelnde Kind“ mit seinen Winschen und Bedurfnissen im Fokus hat.

Bezuglich der padagogischen Handlungssituation im Bereich des Spitzensports wagen
Hackfort und Schmidt (2009) einen Versuch der Beschreibung. Demnach bestimmt die
spezifische Konstellation von Person, Umwelt und Aufgabe die Handlungssituation, in der
Trainer und Athlet tatig sind. Fir den Spitzensport stellen die Autoren hier besonders
folgende Anforderungen heraus: motivationale und emotionale Anforderungen bezuglich
der Person, soziale und 6kologische Anforderungen beziglich der Umwelt und motorische
und mentale Anforderungen in Bezug auf die Aufgabe. Der individuelle
Handlungsspielraum des Trainers wird hierbei durch die fachlich-sachliche
(Fachkompetenz), die didaktisch-methodische (Vermittiungskompetenz) und die sozial-
erzieherische (Sozialkompetenz) umrissen und stellt sich umso gréRer da, je

differenzierter diese drei Kompetenzen ausgepragt sind (siehe Abbildung 7).

Sozial- Fach-
kompetenz kompetenz
Handlungs-
situation

\/ Aufgabe
Vermittlungs-
kompetenz

Abbildung 7: Triadische Struktur der Handlungssituation und Dimensionen des
Handlungsspielraumes (Hackfort & Schmidt, 2009, S. 420)

Der Erwerb der Fachkompetenz ist in der Regel verknlpft mit dem Erwerb von fachlichen
Qualifikationen, welche im Kern spezielle Kenntnisse Uber situationsspezifische
Beanspruchungen der Sportart auf motorischer, psychischer und sozialer Ebene umfasst
(Hackfort & Schmidt, 2009).
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Die Umsetzung der Fachkompetenz geschieht mittels der didaktisch-methodischen
Dimension, welche sich einerseits auf den Aufbau und die Gestaltung des Trainings und
des Wettkampfes und andererseits auf das Vermitteln und Lehren bezieht. Hierbei sind
besonders motivationale sowie Informationsverarbeitungsprozesse zu berlcksichtigen.
Weiterhin sollte ein Trainer komplexe Sachverhalte erklaren und reduziert darstellen
kénnen (Cachay, Borggrefe & Thiel, 2007; Cachay & Thiel, 1998).

Hackfort und Schmidt (2009) weisen darauf hin, dass besonders die Sozialkompetenz
haufig unterschatzt wird. Die Sozialisation mit der Entwicklung von Einstellungen, Motiven
und Werten sowie die Fahigkeit und die Bereitschaft des Trainers mit den Athleten zu
interagieren und angemessen zu kommunizieren sind zentrale Bausteine innerhalb der
sozial-erzieherischen Dimension. In einer Studie zum Thema ,Sozialkompetenz von
Trainerinnen und Trainern im Spitzensport® hinterfragen Cachay, Borggrefe und Thiel
(2007) die sozialen Fahigkeiten, die ein Trainer fiur ein erfolgreiches Handeln im
Spitzensport bendtigt. Die Autoren benennen Empathie, Toleranz, sprachliche
Fahigkeiten, Techniken der Gesprachsfihrung sowie padagogisch didaktische
Fahigkeiten als grundlegende Komponenten eines sozial kompetenten Trainers. Daruber
hinaus beschreibt Hotz (1998) die Trainerpersonlichkeit im Nachwuchsbereich mit
folgenden  Eigenschaften: nachwuchsspezifische Fachkompetenz, differenzierte
Menschenkenntnisse und das Vermdgen, diese in der Praxis anzuwenden,
psychologische-diplomatische Argumentationsfertigkeiten, soziale Kompetenz,
Glaubwiirdigkeit sowie die Fahigkeit zur Selbstreflexion. Demnach schatzen
Trainerpersonlichkeiten ,sich und die Gesamtsituation realistisch ein und kdnnen Ziele mit
Uberzeugung und Konsequenz verfolgen. Wie beim Fulhrungsstil sind jene
Trainerpersonlichkeiten gefragt, die situativ-variabel und einfihlsam aus den
Gegebenheiten das Optimum herausholen kénnen® (Hotz, 1998, S. 30). Derartige
Eigenschaften kénnen dazu beitragen, die Trainingspraxis gelingen zu lassen, deren
Konturen Lange (2007) mithilfe des trainingsdidaktischen Dreiecks zwischen Trainer,
Athlet und Sache beschreibt (vgl. Abbildung 8). Demnach muss es dem Trainer gelingen,
die Beziehung zwischen seinen Athleten und dem vermeintlichen Kern der Sache, den
zentralen Anforderungen der Sportart bzw. des Wettkampfes, zu klaren. Der hierzu
erforderliche Zweischritt orientiert sich an der Bildungsphilosophie des Bielefelder
Reformpadagogen von Hentig (1985), welcher die padagogische Grundorientierung in
diesem Kontext im Titel seines Werkes Uber die Wiederherstellung der Aufklarung wie

folgt postuliert: ,Die Menschen starken, die Sachen klaren®.
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Anforderungen der
Sportart bzw.
Disziplin

Entwicklung von Handlungs-
empfehlungen fir ()

Trainer

Abbildung 8: Trainingsdidaktisches Dreieck (Lange, 2004, S. 43)

In diesem Kontext geht die Analyse der Sache ,weit Uber die Sphéare einer formalen
Beschreibung und Bestandsaufnahe hinaus® (Lange, 2007; S. 17), soweit sie im Rahmen
eines tiefergehenden trainingspadagogischen Ansatzes betrieben werden soll. So vereint
sich die formale Dimension der Sachanalyse (Beschreibung der Anforderungen einer
Sportart) mit einer erfahrungsbezogenen Vertiefung und Durchdringung der Thematik.
Experten verfiigen somit tGber die Mdglichkeit der Vertiefung der ,Sache®, so dass diese

von allen Seiten her beschrieben und durchdrungen werden kann (Lange, 2007).

Zusammenfassend kann die Sachanalyse als ein essentieller Baustein des
trainingspadagogischen Handelns im Spitzensport angesehen werden. Die damit
einhergehende Forderung nach der ,Durchdringung der Sache® setzt eine formale
Beschreibung der Struktur der Wettkampfleistung und damit die Anforderungen der
Sportart voraus. Entsprechend werden im Folgenden heuristische und empirische Modelle
zur Strukturierung der Leistung naher betrachtet, um hieraus mdgliche Informationen fir
das Ju-Jutsu Fighting zu gewinnen und den vorhandenen Wissensbestand in dieser

Disziplin bewerten zu kdnnen.

1.2.3 Die Struktur der komplexen Leistung

Sportliche Leistung, definiert von Schnabel (2005b) als die ,Einheit von Vollzug und
Ergebnis einer sportlichen Handlung bzw. einer komplexen Handlungsfolge, gemessen
bzw. bewertet an bestimmten sozial determinierten Normen® (S. 38) ist eine wesentliche

Kategorie der Sportwissenschaft. Dennoch ist das Verstandnis des Leistungsbegriffes im
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sportlichen Kontext nicht absolut einheitlich (Schnabel, 2005b). So ist es nicht
unumstritten, ob der Handlungsvollzug und nicht allein das Handlungsergebnis in den
sportlichen Leistungsbegriff mit einzubeziehen ist (Kunath, 1968; Sieger, 1976;
Thorhauer, 1980, 1993; Carl, 1983; Martin, Carl, & Lehnertz, 2001). Schnabel (2005b)
argumentiert hier, dass dem Wesen sportlicher Leistung nur Rechnung getragen werden
kann, wenn der Entstehungsprozess des Ergebnisses, also die komplette Handlung, in
den Leistungsbegriff miteinbezogen wird. Dies ist besonders vor dem Hintergrund
relevant, dass ,das sportliche Resultat nicht in materiell vergegenstandlichter Form* (S.
37) vorliegt, sondern auf einen kurzzeitigen Teilvorgang oder ein bestimmtes zu

beurteilendes Merkmal limitiert ist.

Die Leistungsstruktur kann als innerer Aufbau der sportlichen Leistung aus bestimmten
Faktoren (Komponenten) und ihren Wechselbeziehungen (Kopplungen) (Starischka,
1981; siehe auch Schnabel & Thie3, 1993) definiert werden. Schnabel (2005b) prazisiert
in diesem Zusammenhang, dass zu den Dbestimmenden Komponenten
Leistungskomponenten des aktuellen Leistungsvollzugs, Leistungsfaktoren und die sie
konstituierenden Leistungsvoraussetzungen gehoren. Unter Leistungskomponenten sind
in diesem Kontext die Teilhandlungen, Teilprozesse, mechanische Wirkungen und
Gegenwirkungen zwischen dem Akteur und seiner Umgebung, sowie die energetischen
und informatorischen Teilleistungen des Organismus zu verstehen. Weiterhin fallen auch
die damit verknupften kognitiven, motivationalen, emotionalen und volitiven Prozesse

unter diesen Begriff.

Unter Leistungsvoraussetzungen werden die Bedingungen, unter denen eine sportliche
Leistung zustande kommt, verstanden. Hierbei werden apersonale (&uflere) von
personalen (inneren) Leistungsvoraussetzungen unterschieden, welche gegenseitig und
untereinander in einer vielschichtigen Wechselbeziehung stehen. AuRere Bedingungen
wie die Sportstattenbeschaffenheit, das Verhalten des Partners bzw. des Gegners oder
klimatische Bedingungen sind bei der Auspragung der inneren Bedingungen im
Trainingsprozess zu beriucksichtigen. Diese personalen Leistungsvoraussetzungen,
welche als Einflussgréfen die Gute einer motorischen Handlung bestimmen, werden auch
als Leistungsfaktoren bezeichnet (Schnabel, 2005b). Sie kdnnen in eine Basisebene der
physischen und psychischen Grundvoraussetzungen und —prozesse sowie in eine
unmittelbar handlungsbezogene Ebene unterschieden werden (siehe Abbildung 9). Die
Basisebene bezieht sich hierbei auf die elementaren Funktionen verschiedener
Organsysteme sowie der psychischen Grundfunktionen und —prozesse, welche mit den

komplexeren handlungsbezogenen Leistungsvoraussetzungen gegenseitig verknupft sind.
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Schnabel (2005b)

EinflussgréRe der jeweiligen Leistungsvoraussetzung auf die sportliche Leistung sowie

weist ausdricklich darauf hin, dass die Trainingspraxis die

deren wechselseitige Beziehung untereinander bericksichtigen muss.

¥
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Abbildung 9: Leistungsvoraussetzungen auf handlungsbezogener Ebene und Basisebene
(Schnabel, 2005b, S. 44)

Das Entwickeln von Modellen zur Struktur der sportlichen Leistung ist eine wesentliche

Voraussetzung far das Ableiten von wissenschaftlich begrindeten
Handlungsempfehlungen flir das sportliche Training und stellt somit eine zentrale Aufgabe
der Trainingswissenschaft dar (Hohmann et al., 2007). ,Leistungsstrukturmodelle haben in
der Regel Vorgabefunktion fur die als Grundlage der angestrebten Zielsetzungen
langfristig auszubildenden Leistungsvoraussetzungen® (Schnabel, 2005b, S. 48). Dabei
zielt das Strukturieren der Leistung darauf ab, die Realitdt im Zuge einer Modellierung
moglichst genau abzubilden (Letzelter & Letzelter, 1982). Schnabel (2005b) weist darauf
hin, dass differenziert betrachtet die sportliche Leistung als ein System modelliert wird,
dessen Hauptcharakteristikum die Strukturiertheit ist. Entsprechend praferiert er die
terminologische Verwendung von ,Leistungssystem® in diesem Kontext (so auch: Martin,

1990; Martin et al., 2001).

Die Hauptaufgabe von Strukturmodellen besteht in der Identifizierung der wesentlichen

Komponenten der Wettkampfleistung und der Integration der Leistungsvoraussetzungen,
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welche bei der Realisation der Wettkampfleistung von Bedeutung sind (Hohmann et al.,
2007). Entsprechend ist die ,Charakterisierung der Wechselwirkungen oder des
Bedingungsgefiiges innerhalb des Systems® (Hohmann et al.,, 2007, S. 41) von
Bedeutung, welche Uber das Aufzahlen von einzelnen leistungsrelevanten Komponenten
hinausgeht. Nach Letzelter et al. (1982) muss die Analyse der Leistungsstruktur in den
Schritten Hierarchisierung, interne Ordnung und Priorisierung verlaufen. Der erste Schritt
ist hierbei theoretischer, der zweite und dritte Schritt empirischer Natur. Hohmann et al.
(2007) diskutieren vor diesem Hintergrund diverse in der Trainingswissenschaft
entstandene Modellvorstellungen und Uberprifen, inwieweit diese wissenschaftlichen
Ansprichen, besonders in Bezug auf die Abbildung von Wechselwirkungen zwischen den
Subsystemen, genligen. Dabei unterscheiden sie Modelle ,mit Kriteriumsleistung“ von
Modellen ,ohne Kriteriumsleistung®. Im Ergebnis stellen sie fest, dass die Mehrzahl der
Modelle lediglich eine Nennung von Komponenten und deren Verknipfung mit
Beziehungspfeilen abbildet. Diese modelltheoretisch erreichte Stufe wird von Hohmann et
al. (2007) als ,boxology“ (S. 48) bezeichnet. Schnabel (2005b) relativiert diese Kritik zum
Teil, da trotz Schwachen im Sinne einer wissenschaftlichen Anspruchshaltung dennoch
,<der heuristische Wert von Strukturmodellen [...] nicht gering geschatzt werden® (S. 48)

sollte.

Die bisher bekannten Strukturierungen der sportlichen Leistung kénnen in heuristische

nicht-empirische und empirische Modelle unterschieden werden.

Die Gruppe heuristischer Modelle der Leistungsstruktur beschrankt sich darauf,
lediglich die an der sportlichen Leistung beteiligten Komponenten zu nennen und zu
beschreiben und deren wechselseitige Beziehung zu erhellen (Hohmann, 2005). Die
Uberwiegende Anzahl dieser Modellierungen hatte keine empirische Uberpriifung zum
Ziel. Insofern sind sie hypothetischer Natur, was allerdings deren Nutzen fir die
Sportpraxis kaum beeintrachtigt (Hohmann, 2005; Schnabel, 2005b). Hohmann et al.,
(2007) sprechen in diesem Zusammenhang auch von Modellen ,ohne Kriteriumsleistung*
(S. 41), da eine leistungsdiagnostische Uberpriifung der Modellannahmen nicht

vorgenommen wurde.

Ein erster Ansatz der strukturellen Aufbereitung der sportlichen Leistung stammt von
Bauersfeld und Schréter (1979), welche in der sportartspezifischen Ausgestaltung einen
allgemeinen Entwurf von Schnabel (1977) zugrunde gelegt haben (siehe Abbildung 10).

Hierbei sind die EinflussgroRen auf die sportliche Leistung sternférmig angeordnet, wobei
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nur die Komponenten Taktik, Koordination/Technik und Kondition miteinander verbunden
sind. Ein detaillierte Beschreibung der Auswirkungen einzelner Komponenten auf die

sportliche Leistung wurde von den Autoren nicht vorgenommen.

Mat.-techn. Wettkampf-
Bedingungen bedingungen

Psychische ..
Eigenschaften Konstitution
Taktik < »| Koordination/ | > Kondition
Technik

Abbildung 10: Modell der Leistungsstruktur (mod. nach Bauersfeld & Schréter, 1979)

,Das zur Zeit anerkannteste Modell der Struktur sportlicher Leistungen“ (Hohmann et al.,
2007, S. 44) wurde von Gundlach (1980) entwickelt und von Schnabel, Harre und Borde
(1994) modifiziert. Aus sportmethodischer und leistungsphysiologischer Sichtweise wird
die komplexe Struktur der Leistung mit den Komponenten der Leistungsabgabe, der
Leistungsvollzugsebenen sowie der Leistungsvoraussetzungen charakterisiert (siehe
Abbildung 11). Das Modell geht von vier hierarchisch geordneten und wechselwirkenden
Ebenen aus: den mechanischen Strukturen des Korpers, den Mechanismen der
Energiebereitstellung, der Bewegungs- sowie der Handlungsregulation. Einschrankend
muss allerdings erwahnt werden, dass in diesem Modell ,keine Aussagen uUber die Natur
der Beziehungen zwischen den Subsystemen und der externen Umwelt gemacht"
(Hohmann et al., 2007, S. 44) werden.
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Abbildung 11: Modellansatz der verallgemeinerten Struktur sportlicher Leistungen
(Schnabel, Harre, & Borde, 1994, S. 52; modifiziert nach Gundlach (1980))

Weitere Anstrengungen, die Komplexitat der Leistungsstruktur zu erfassen, wurden von
Martin (1990) und Ehlenz, Grosser und Zimmermann (1985) unternommen. Wahrend
Martin (1990) die Sportlerpersdnlichkeit in besonderem Mafie betont, riicken Ehlenz et al.
(1985) die motorischen Hauptbeanspruchungsformen in den Fokus der Betrachtung
(siehe Abbildung 12). Ausgehend von dieser allgemeinen Strukturierung wurde eine
Vielzahl von sportartspezifischen Leistungsstrukturmodellen entwickelt (Hottenrott &
Neumann, 2010). So legen Renninghoff und Witte (1998) in ihrer Strukturierung der
sportlichen Leistung fur den Ju-Jutsu Kampf den allgemeinen Entwurf von Ehlenz et al.
(1985) zu Grunde.
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Abbildung 12: Die sportliche Leistung und ihre méglichen Komponenten (Ehlenz, Grosser,
& Zimmermann, 1985, S. 12)

Empirische Modelle der Leistungsstruktur bilden die zweite Kategorie von
Leistungsstrukturmodellen, welche als solche neben einer logisch exakten Positionierung
der einzelnen Komponenten eine umfassende leistungsdiagnostische Uberprifung der
Modellannahmen  vorweisen  kénnen (Hohmann, 2005). Als Modelle ,mit
Kriteriumsleistung® (Hohmann, 2007; S. 45) gehen sie dabei explizit auf den
Zusammenhang zwischen EinflussgréfRen ein, wie dies bei ,Deduktionskettenmodellen®

und ,Pyramidenmodellen® der Fall ist.

Far erstere werden EinflussgroRen fur die sportliche Leistung formuliert, welche entweder
in einem deterministischen oder in einem statistischen Zusammenhang zur Zielgrofie
stehen. Auf einer tieferen Ebene fungieren diese Einflussgrofen selbst als ZielgréRen, fur
welche wiederum selbst deterministische oder statistische EinflussgroRen ausfindig
gemacht werden kdénnen (Ballreich, 1983; Ballreich & Gabel, 1975). Hingegen wird in
Pyramidenmodellen die sportliche Leistung durch mehrere Ebenen strukturiert, welche
mehreren Voraussetzungen genugen mussen. Erstens mussen die Merkmale der oberen
Ebene uber die untere Ebene wirksam werden. Zweitens darf diese Beziehung nicht
umkehrbar sein. Drittens muss der Komplexitdtsgrad der Merkmale einer Ebene
abnehmen (Letzelter et al. 1982; Hohmann et al., 2007).

Das Modell von Hohmann und Brack (1983) mit den beiden Hauptstrukturen

Wettkampfverhalten und Leistungsvoraussetzungen genilgt diesen Ansprichen (siehe
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Abbildung 13). Obwohl Lames (1991) diskutiert, ob die genannten Beziehungskriterien
zwischen den Ebenen erflllt werden kénnen, bleibt festzustellen, dass die dargestellte
Hierarchisierung die entsprechenden Komponenten in eine Ordnung bringt. Erkenntnisse
Uber die Wechselbeziehungen der beteiligten Ebenen werden mittels empirischer
Verfahren gewonnen. Das Wettkampfverhalten wird hierbei schwerpunktmaRig uber
Beobachtungsverfahren erfasst, wohingegen Leistungsvoraussetzungen Uber die
Leistungsdiagnostik von Fahig- und Fertigkeiten bestimmt werden. Methodisch wird der
Zusammenhang zwischen den Ebenen korrelativ bestimmt. Die Hohe der Korrelation wird
als MaR fur die Bedeutsamkeit einer Leistungsvoraussetzung fur die Leistung im
Wettkampf interpretiert (Hohmann, 2007).

/ Spielleistung \
/ Spielwirksamkeit \

/ Spielfahigkeit \

Spezielle Leistungsvoraussetzungen

taktische Voraussetzungen

technische kond. u. koord.
Fertigkeiten Féahigkeiten

Allgemeine Leistungsvoraussetzungen

psychische, anthropometrische,
soziale, psychiologische, usw. Faktoren

Abbildung 13: Modell der komplexen Sportspielleistung (vereinfacht nach Hohmann &
Brack, 1983)

Da der Anspruch einer umfassenden Abbildung der internen Wechselbeziehungen der
einzelnen Komponenten auch innerhalb der Leistungspyramiden nicht einzuldsen ist,
kénnen derartige Modellierungen ebenfalls eher als beschreibende Modelle eingeordnet
werden (Hohmann et al.,, 2007). Dennoch liegt der Mehrwert in einem generierten
Rahmen, der die Arbeit am komplexen Leistungsgeflige einer Sportart erleichtert.
Hohmann et al. (2007) betonen in diesem Kontext, dass nur das Generieren von Wissen
uber die einzelnen Subsysteme und ihrer Wechselwirkungen langfristig eine

zufriedenstellende Modellbildung erméglicht.
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Ein weiterer Entwurf zur Strukturierung der sportlichen Leistung wurde von Nitzsche
(1998) vorgelegt. Der Autor unterteilt die Leistungsstruktur fir die Sportart Biathlon in die
Struktur der Wettkampfleistung und die Struktur der Leistungsfahigkeit. Letztere beinhaltet
die inneren Bedingungen sowie die kognitive und physiologische Leistungsfahigkeit des
Sportlers. Die personalen Komponenten der Leistungsfahigkeit bestehen aus
Personlichkeitsfaktoren,  konditionellen,  technisch-koordinativen und  taktischen
Fahigkeiten, deren Wertigkeit sich in der Wettkampfleistung offenbart. Die umfassende
Abbildung der internen Wechselbeziehungen, besonders zwischen den zwei
Strukturebenen, wird durch diese Modellierung nicht erreicht. Dennoch ergibt sich ein
hoher sportpraktischer Nutzen, der besonders in der Hierarchisierung der Strukturebenen
und der Ordnung der Leistungskomponenten mit ihrem Einfluss auf die
Wettkampfleistung, begrindet liegt. Dadurch ist eine gezielte Arbeit und
Schwerpunktsetzung innerhalb des komplexen Leistungsgefiges der vorliegenden

Sportart moglich.

In Bezug auf die Methodik griinden sich empirische Modelle der Spielleistung im Bereich
der Sportspiele auf den messtheoretischen und auf den mathematisch-simulativen Ansatz
(Hohmann, 2005). Messtheoretische Modelle stellen hierbei die Leistung der Spielparteien
fur sich in den Mittelpunkt der Analyse. Der explizite Gegner und Mitspielereinfluss bleibt
dabei unbertcksichtigt. Der von Lames (1991) entwickelte mathematisch-simulative
Ansatz fokussiert sich auf die dialogische Interaktion der beteiligten Spielparteien und
deren Auswirkung auf das Spielresultat. So erbrachte eine Untersuchung von Lames
(1991, 1994) im Bereich des Tennis das Ergebnis, dass die empirisch-statistische
Leistungsrelevanz der einzelnen Schlage eines Ballwechsels abhangig vom Bodenbelag
variieren. Ahnliche Analysen wurden auch in anderen Sportspielen, wie Tischtennis
(Zhang, 2006) und Volleyball (Lames & Hohmann, 1997) durchgefihrt.

Das strukturelle Erfassen der Leistung stellt sich wie hier ausgefuhrt sowohl auf
allgemeiner, als auch auf sportartspezifischer Ebene als eine schwierige Aufgabe dar,
welche so fir das Ju-Jutsu Fighting noch nicht vorgenommen wurde. Entsprechend sollen
im Folgenden die Erkenntnisse, aus welchen sich moglicherweise Ableitungen zur

Struktur der Leistung treffen lassen, beschrieben werden.
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1.2.4 Erkenntnisstand im Ju-Jutsu Fighting

Lattke (2005) weist in einer Literaturrecherche zum Thema Ju-Jutsu Wettkampf darauf
hin, dass fiur diesen Bereich kaum wissenschaftliche Literatur zu finden ist. Der Grof3teil
der vorhandenen Literatur im Ju-Jutsu befasst sich mit der Darstellung und Beschreibung
von selbstverteidigungsrelevanten Techniken und ist aus diesem Grund fir den
Wettkampfsport kaum relevant. Wedding und Rast (1992) sowie Renninghof und Witte
(1998) beschaftigten sich recht umfangreich mit dem Wettkampfsport im Ju-Jutsu und
unternahmen einen ersten Versuch, eine Grundkonzeption, basierend auf allgemeinen
Erkenntnissen der Trainingswissenschaft, flur die Trainingsgestaltung im Ju-Jdutsu zu
entwerfen. Inwieweit sich die aufgefihrten Empfehlungen in die Trainingspraxis umsetzen
lassen, ist bisher nicht empirisch untersucht worden (Felser, 2004; Lattke, 2005). Weitere
Verodffentlichungen, die sich mit dem Themenbereich des Ju-Jutsu Fighting
auseinandersetzten, sind in wissenschaftlichen Abschlussarbeiten (Felser, 2004; Lattke,
2005; Heckele, 2005b; Staller, 2008; 2011) oder in dem verbandseigenen Fachorgan,
dem ,Ju-Jutsu Journal’, zu finden. Letztere beschranken sich allerdings auf die
Darstellung von wettkampfrelevanten Techniken und Taktiken sowie auf Empfehlungen
zur Trainingsdidaktik und —methodik. International ist bisher nur zu artverwandten
Zweikampfsportarten wie Judo (Finaud et al., 2006; Marcon, Franchini, Jardim, & Barros
Neto, 2010) oder Taekwondo (Cular, Krstulovic, & Janovic, 2011; Kazemi, Waalen,
Morgan, & White, 2006) publiziert worden. Durch die besonders im Hochleistungsbereich
geforderte technische und taktische Spezialisierung sind vorliegende Verdffentlichungen

nur beschrankt fur das Ju-Jutsu Fighting zu verwenden.

Die bisherigen Erkenntnisse zur komplexen Struktur der Leistung im Ju-Jutsu Fighting
sind im Wesentlichen hypothetischer Natur und basieren auf dem individuellen
Erfahrungsschatz engagierter Trainer (Heckele, 2004; Staller, 2008). Lattke (2005)
konstatiert in diesem Kontext einen ,Mangel an objektiven Erkenntnissen Uber die
spezifische Struktur der Wettkampftatigkeit im Judutsu“ (S. 16). Im Folgenden werden die

aktuellen Erkenntnisse zur Struktur der Leistung im Ju-Jutsu Fighting erldutert.

In ihrem Handbuch fir das Ju-Jutsu Training weisen Renninghoff et al. (1998) auf
Faktoren hin, die die sportliche Leistung im Ju-Jutsu Wettkampf beeinflussen (siehe
Abbildung 14). Obwohl sich die Ausfihrungen der Autoren auf die vor 1998 gultigen
nationalen Regeln des Ju-Jutsu Zweikampfes (und nicht des Ju-Jutsu Fighting) beziehen,

liefert die vorgenommene Zusammenstellung einen ersten hypothetischen Anhaltspunkt
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fur die im Trainingsprozess zu entwickelnden Leistungsfaktoren. Renninghoff et al.
nutzten vor allem eigene Trainings- und Wettkampferfahrung und Ubertragen diese
Belange zusammen mit Erkenntnissen der allgemeinen Trainingswissenschaft auf den Ju-
Jutsu Wettkampf. Eine empirische Uberprifung der getroffenen Empfehlungen steht
allerdings noch aus (Felser, 2004; Lattke, 2005).

Motivation

Kondition

Technische
Fertigkeiten

Taktische

Koordinative
Fahigkeiten

Talent

Fertigkeiten
Psychische Trainings-
Fahigkeiten \ / partner
Sportliche Leistung
] eines Ju-Jutsuka ] —
Trainer Trainings-
maglichkeiten
. Trainings-
Erndhrung mittel
Gesundheit, Lern- und
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Organisations-
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AuRere
Bedingungen

Trainings-
inhalte

Abbildung 14: Faktoren der sportlichen Leistung im Ju-Jutsu (Renninghoff et al., 1998;
modifiziert nach Ehlenz, Grosser, & Zimmermann, 1985).

Ausgehend von Theorietuberlegungen und leistungsdiagnostischen Messungen innerhalb

der Deutschen Ju-Jutsu Nationalmannschaft erstellte Heckele (2002) ein erstes

hypothetisches Anforderungsprofil fir A-, B- und C-Kaderathleten. Neben einer Auflistung

von Technikgruppen, die von den entsprechenden Athleten in den einzelnen

Teilbereichen beherrscht werden sollten, sind ferner Aussagen Uber allgemeine

(konditionelle, koordinative und mentale Fahigkeiten) sowie spezielle

Leistungsvorrausetzungen enthalten (technische, taktische und mentale Fahig- und
Fertigkeiten). Die Basis des formulierten Anforderungsprofils bildeten subjektive

Eindrucksanalysen aus nationalen und internationalen Turnieren und Ableitungen aus
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Anforderungsprofilen  artverwandter Sportarten wie Judo und Karate. Das
Anforderungsprofil in Bezug auf technische Leistungsvoraussetzungen fir A- und B-
Kaderathleten wurde in einer eigenen Arbeit (Staller, 2008) in Anlehnung an Heckele
(2002) um die Ubergange zwischen den einzelnen Parts erweitert (sieche Tabelle 17).
Gesammeltes Praxis- und Erfahrungswissen bildete die Grundlage dieser

vorgenommenen Erweiterung des Anforderungskataloges.

Tabelle 17: Sportartspezifische Leistungsvoraussetzungen ,Technik“ von A und B
Kaderathleten (Staller, 2008, mod. nach Heckele, 2002)

Sportartspezifische Leistungsvoraussetzungen ,,Technik“

Gerade mit der Fiihrhand zum Kérper
Gerade mit der Schlaghand zum Kérper
Faustriickenschlag zum Kopf
Handinnenkantenschlag zum Kopf
Halbkreistritte vorwarts zum Kopf
Halbkreistritte riickwarts zum Kopf
FuBlstold vorwarts als Stopptechnik
FuBstold seitwarts als Stopptechnik

Part eins

Beinfangen und Wurf
Ausheber im Ubergang

Wourf nach vorne im Ubergang
Wurf nach hinten im Ubergang

Ubergang Part eins / zwei

Wourf nach vorne beidbeinig

Wourf nach vorne einbeinig

Wourf nach hinten

Ausheber

Part zwei Zwei kleine Wiirfe

Zwei Beingreifer

Kéampfen mit dem diagonalen Giriff
Abtauchtechnik

Eindrehtechnik von auf3en

Ubergang Part zwei/drei Zwei Ubergange ohne Wurf (Schutzwurf)

Zwei Haltetechniken bei Rickenlage des Gegners

Eine Haltetechnik bei Bauchlage des Gegners

Zwei Wiirgetechniken (Sankaku & Kragenwtrgen)
Ubergang Part drei Zwei Hebeltechniken (Seitstreckhebel & Armbeugehebel)
Einen Rollbankhebel

Beinstreckhebel

Fufl3hebel

Weiterhin wurden allgemeine Leistungsanforderungen flir das Ju-Jutsu Fighting von
Heckele (2005b) beschrieben, welche ebenfalls das hypothetische Anforderungsprofil von
Heckele (2002) zur Grundlage hatte. Die Anforderungen an die Leistung eine Ju-Jutsuka

wird hiernach wie folgt unterteilt:
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* Konstitutionelle, anthropometrische Merkmale,

e Technik,

* Kondition mit den sportmotorischen Fahigkeiten Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
* Beweglichkeit,

* Taktik und

* Psyche.

Heckele (2005b) weist in diesem Zusammenhang explizit darauf hin, dass auf héchstem
Niveau alle Athleten kdrperlich und technisch ahnlich stark ausgebildet sind, so dass die
.Psyche [...] gemeinsam mit der Taktik das entscheidende Leistungsmerkmal, das uber

Sieg und Niederlage entscheidet® (S. 19), ist.

SchlieRlich wurde von Heckele (2005c¢, 2008a) ein Anforderungsprofil fir den Kraftbereich
vorgelegt, welches sich auf leistungsdiagnostische Untersuchungen des A-, B- und C-
Kaders stutzt. Weitergehende Untersuchungen oder eine Aktualisierung der Werte

wurden nicht vorgenommen.

Typische Handlungen und dominante Positionen im Ju-Jutsu Fighting wurden von Staller
(2008) aufgrund von Erfahrungen und Theorieliberlegungen mit der Zielrichtung
identifiziert, auf trainingspraktischer Ebene im Rahmen eines koordinativen
Fertigkeitstrainings differenzierter arbeiten zu koénnen. Zur Verdeutlichung des
Kampfverlaufes entwickelte er hierfir ein Flussdiagramm Uber den typischen Verlauf von
wettkampfrelevanten Handlungen (siehe Abbildung 15). Eine Gewichtung der einzelnen
Handlungen und Positionen im Rahmen des Wettkampfverlaufes wurde allerdings nicht

vorgenommen.
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Abbildung 15: Typischer Verlauf wettkampfrelevanter Handlungsabldufe im Ju-Jutsu
Fighting (Staller, 2008).
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Die genannten heuristischen Modelle der Leistungsanforderungen an Ju-Jutsu Fighting
Athleten wurden nicht auf empirisch-analytische Art und Weise gewonnen und lassen
damit Zweifel an der Validitat der Ergebnisse zu. Dennoch soll der Wert dieser Modelle fir
den Trainingspraktiker an dieser Stelle nicht geschmalert werden. Es existieren bereits
Ansatze zu einer empirischen Analyse von Wettkampfergebnissen im Ju-Jutsu Fighting.

Allerdings weisen diese noch keinen umfassenden Charakter aus.

Eine erste Analyse des Ju-Jutsu Fighting wurde von Felser (2004) durchgefiihrt, indem
sie internationale Wettkdmpfe im Ju-Jutsu Fighting auf der Grundlage erreichter
Medaillenplatze einer Betrachtung und einer ersten Interpretation unterzieht. In diesem
Zusammenhang weist die Autorin explizit darauf hin, dass die Ursache fur die
unterschiedlichen Leistungsbilanzen der teilnehmenden Nationen sich aus der
Medaillenverteilung alleine nicht erkennen lassen. Entsprechend fordert Felser (2004) in
diesem Kontext, noch weitere Untersuchungen durchzufiihren. Ebenso weist Heckele
(2005a, 2008b) auf bestehende Defizite beziglich der Wettkampfdiagnostik hin und
unternimmt infolgedessen einen ersten Versuch, Ableitungen aus den Erkenntnissen der
objektiven, standardisierten, computergestitzten Wettkampfanalyse der olympischen
Zweikampfsportarten auf das Ju-Jutsu Fighting zu Ubertragen. Hierbei schlagt Heckele
(2008b, S. 13) in Anlehnung an Heinisch (2003) folgende Objekte zur Analyse vor:

*  Kampfstatistik der Siege

* Kampfstatistik der Niederlagen

* Wertungen der eigenen Athleten

*  Wertungen des Gegners

* Bestrafungen der eigenen Athleten

* Gegnerische Bestrafungen

* Rangfolge der gegnerischen Angriffshaufigkeit
* Rangfolge der eigenen Effektivitat

* Rangfolge der gegnerischen Effektivitat
e Kampfparameter

* Angriffsprofil der eigenen Athleten

* Gegnerisches Angriffsprofil

» Effektivitatsprofil der eigenen Athleten

* Gegnerisches Effektivitatsprofil“.

Ergebnisse von Wettkampfanalysen im Ju-Jutsu Fighting, die die genannten Parameter

enthalten, wurden bisher nicht publiziert.
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Weiterhin entwarf Lattke (2005) eine Theorieposition zur Wettkampfleistung und ihrer
Analyse in den Zweikampfsportarten. Hierzu stiitzte er sich in besonderem Male auf die
Erkenntnisse der olympischen Sportart Judo (Tunnemann, 2001; Oswald, 2003; Heinisch,
1994). Exemplarisch priifte der Autor die Anwendung eines Datenerfassungsprogramms
anlasslich der Deutschen Meisterschaften der Senioren 2004. Hier wurden Uber zwei
Gewichtsklassen verteilt insgesamt 24 Kampfe analysiert. Lattke konkludiert, dass sich
mit der systematischen Videoanalyse profunde Erkenntnisse erzielen lassen.
Entsprechend propagiert er eine weitere Entwicklung der systematischen Videoanalyse
und deren regelmafliige Anwendung, um die ,Struktur der Wettkampfleistung im JuJutsu —
,Fighting’ weiter aufzuhellen und [...] die Grundlage [zu schaffen] um die kurz-, mittel-, und

langfristige Trainings- und Wettkampfplanung weiterzuentwickeln® (S. 66).

Aktuelle Modelle zur Kennzeichnung der sportlichen Leistung im Ju-Jutsu stiitzen sich auf
Theorielberlegungen sowie auf subjektive Eindrucksanalysen engagierter Trainer.
Entsprechend haben daraus abgeleitete Anforderungsprofile hypothetischen Charakter.
Anforderungsprofile fir konditionelle Parameter, welche sich auf leistungsdiagnostische
Untersuchungen von Kaderathleten stitzen, wurden vereinzelt erstellt. Allerdings ist der
Einfluss dieser Leistungsvoraussetzungen auf die Wettkampfleistung noch nicht korrelativ
untersucht worden. In Bezug auf die Kennzeichnung des Leistungsvollzuges auf
Grundlage von systematischen Beobachtungsverfahren wurden bisher lediglich zwei
Gewichtsklassen an den Deutschen Meisterschaften 2004 exemplarisch analysiert
(Lattke, 2005). Die Ergebnisse geben einen ersten Anhaltspunkt fir die Moglichkeiten der
systematischen Wettkampfbeobachtung, sind aber als Ziel- und RichtgroRe fir den
Spitzenbereich aufgrund des zu niedrigen Niveaus der Leistung nur bedingt bertragbar.
Zusammenfassend muss festgestellt werden, dass das Ju-Jutsu Fighting noch Uber kein
umfassendes empirisch  fundiertes  Strukturmodell der Wettkampfleistung im
Spitzenbereich verfugt. Dies stellt sich insoweit als problematisch dar, weil in Bezug auf

die Klarung der Sache im Sinne des trainingsdidaktischen Handelns Liicken bestehen.

Wie dargestellt kommt in den padagogischen Handlungssituationen des Spitzensportes
neben der formalen Sachanalyse die ,Starkung des Menschen®, welche unter anderem
auch Uber die Interaktion zwischen Trainer und Athlet vermittelt wird, eine wichtige
Bedeutung zu. In diesem Zusammenhang sind Personlichkeitsmerkmale und
Komponenten von Interesse, welche sich positiv auf ein langfristiges Engagement im

Spitzensport auswirken.
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1.3 Aspekte der Entwicklung von Spitzenleistung im Ju-Jutsu

Fighting

1.3.1 Personlichkeitsmerkmale in der sportlichen Entwicklung vor dem

Milieuhintergrund des Ju-Jutsu Fighting

Beckmann und Elbe (2011) beschreiben Leistungssportler als ,in der Regel auch
aulRergewdhnliche Personlichkeiten® (S. 55). Vordergrindig liegt nahe, dass ein
jahrelanges belastendes Training sowie der Umgang mit dem Wettkampfdruck,
Anforderungen an das Durchhaltevermégen, die Selbstmotivierung und die Willensstarke
stellen. Aus sportpraktischer Sicht ist hier besonders relevant, wie leistungsférderliche
Personlichkeitseigenschaften eines Sportlers erkannt werden kénnen, ob Sportler anhand
von Personlichkeitsmerkmalen im Rahmen der Talentselektion ausgewahlt werden
kénnen und ob man eine Sportlerpersonlichkeit gezielt entwickeln kann (Beckmann &
Elbe, 2011). Die Frage nach den Mdglichkeiten der Entwicklung einer
Sportlerpersonlichkeit ist besonders vor dem Hintergrund interessant, dass Sporttalente
mit ,starken Persdnlichkeiten® aus dem Leistungssport aussteigen (sog. Dropout), weil die
individuellen Starken seitens des Trainers nicht erkannt oder beriicksichtigt werden (Elbe,
Beckmann & Szymanski, 2003).

Empirische Untersuchungen bezlglich des Zusammenhanges von Sport und
Persdnlichkeit zeigen aktuell kein einheitliches Bild (vgl. Gill, 1986; Roberts, 1992; Sack,
1975; Singer, 2000; Singer & Haase, 1975), auch wenn dies den Alltagserfahrungen von
Trainern initial zu widersprechen scheint (Beckmann & Elbe, 2011). Conzelmann (2001)
weist in diesem Kontext darauf hin, dass aufgrund unterschiedlicher Fragestellungen zum
Problembereich Sport und Persdnlichkeit, denen eigene theoretisch-methodische Ansatze
und Annahmen zugrunde liegen, keine konsistenten Befunde erwartet werden kénnen.
Weiterhin unternimmt er einen Erklarungsversuch bezuglich der uneinheitlichen
Forschungslage, indem er anmerkt, dass allgemeine Personlichkeitsmerkmale nicht in
Bezug zum sportlichen Verhalten gesetzt werden konnen, ohne dass von einer
spezifischen Verbindung der untersuchten Personlichkeitseigenschaft und dem
untersuchten Sport auszugehen ware. Entsprechend sollte der Fokus bei zuklnftigen
Untersuchungen starker auf dem funktionalen Zusammenhang zwischen konkreter
Sportart und den Personlichkeitseigenschaften, welche in dieser Sportart nétig sind, um
erfolgreich zu sein, liegen. Bezlglich des Kausalzusammenhanges zwischen Sport und
Personlichkeit nennt Conzelmann (2001) unter Bezug auf Asendorpf (1996) sieben

Interpretationsmaglichkeiten (siehe Tabelle 18).

65



Tabelle 18: Interpretationsmoglichkeiten fiir einen (statistischen) Zusammenhang zwischen
den Variablen Sport (S) und Persoénlichkeit (P) unter Beachtung einer (verborgenen)
Drittvariablen (Z) (Conzelmann, 2001, S. 28)

Formale Darstellung Erlduterung
1. S=2>P Sport beeinflusst Personlichkeit (= Sozialisationshypothese)
2. S€P Personlichkeit beeinflusst Sport (= Selektionshypothese)

Sport und Personlichkeit beeinflussen sich gegenseitig

3 SE€IP (= Interaktionshypothese)
S P Sport und Personlichkeit beeinflussen sich nicht,
4. N 2 beide Variablen werden jedoch von einer Drittvariablen
Z beeinflusst
S 2 P Sport beeinflusst Personlichkeit,
5. R 72 beide Variablen werden zusatzlich von einer Drittvariablen
Z beeinflusst.
S € P Personlichkeit beeinflusst Sport,
6. R 72 beide Variablen werden zusatzlich von einer Drittvariablen
Z beeinflusst.
7 S:-;P Sport und Personlichkeit beeinflussen sich gegenseitig
7 und werden zuséatzlich von einer Drittvariablen beeinflusst

In der Sportwissenschaft wurden bislang vornehmlich die Sozialisations- und die
Selektionshypothese (Fall 1 und 2) diskutiert (z.B. Bachleitner, 1985; Bierhoff-Alfermann,
1986). Beide Hypothesen beschreiben einen Zusammenhang zwischen Sport und
Personlichkeit. Die Sozialisationshypothese geht davon aus, dass der Sport bestimmte
Personlichkeitseigenschaften verandert, wohingegen die Selektionshypothese davon
ausgeht, dass sich nur solche Persoénlichkeiten dem Sport zuwenden bzw. ihn weiter
ausuben, die Uber bestimmte psychische Merkmale verfigen. Zwar kdnnen
vergleichsweise einfach deskriptive Aussagen uUber den Zusammenhang zwischen Sport
und Personlichkeit gemacht werden, doch liegt der eigentliche Kern der Forschungsfrage
in der Kausalinterpretation dieses Zusammenhanges (Beckmann, Elbe & Seidel, 2008;
vgl. auch Asendorpf, 1996; Conzelmann, 2001, 2009). Die genannten Hypothesen lassen
sich nicht einfach durch Querschnittsuntersuchungen Uberprifen. Vielmehr sind
Langsschnittuntersuchungen zu erheben, bei denen eine identische Stichprobe Uber
mehrere Untersuchungszeitpunkte befragt wird (Beckmann et al., 2008). Mit den
Untersuchungen von Gabler (1976) und Sack (1980) liegen zwei altere
Langsschnittuntersuchungen vor, die diesen Ansprichen gerecht werden. Beide

Untersuchungen  bestatigen im  Ergebnis eher die Selektions- als die
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Sozialisierungshypothese. So konkludiert Sack (1980), dass in der Welt des (Hoch-)
Leistungssports ,Individuen mit bestimmten Merkmalskombinationen zum Verbleiben in
oder zum Ausscheiden aus einem System veranlasst werden® (S. 223). Die Ergebnisse
von Gabler (1976) weisen darauf hin, dass motivationale Persoénlichkeitsmerkmale
besonders wichtig sind. Hierzu zahlen eine hohe, Uberwiegend erfolgszuversichtliche
Leistungsmotivation, ein mittleres realistisches Anspruchsniveau und eine hohe
Selbstverantwortlichkeit. Neuere, interaktional orientierte sozialisationstheoretische
Konzepte gehen ,von der grundlegenden Annahme aus, dass sich die
Personlichkeitsentwicklung in Auseinandersetzung des Individuums mit der sozial
definierten und strukturierten Umwelt vollziehe® (Beckmann et al., 2008; S. 263).
Conzelmann (2009) bemerkt zum aktuellen Forschungsstand, dass die Sportwissenschaft
sich in der Umsetzung dieses konzeptionellen Rahmens erst am Anfang befindet. Die
empirische  Umsetzung dieses Ansatzes, bezogen auf die Frage der
Personlichkeitsentwicklung durch Sport, erscheint schwierig. Dennoch ,scheint dies der

einzige Weg zu sein, um dem komplexen Gegenstand gerecht zu werden® (S. 427).

Aus trainingspraktischer Sicht sind besonders Personlichkeitsmerkmale von Interesse,
welche dazu fuhren, dass ein Athlet ausreichend trainiert und trotz aller Anstrengungen
die Ziele in der jeweiligen Sportart weiter verfolgt. Die darunterliegenden psychologischen
Konstrukte benennen Beckmann und Elbe (2011) mit Motivation und Volition, weisen aber
gleichzeitig darauf hin, dass diese bereichsspezifisch, bezogen auf die entsprechende
Sportart, ausgepragt sein mussen. Entsprechend erscheint es zielfihrend, einleitend das
Milieu der Disziplin Ju-Jutsu Fighting zu charakterisieren, bevor anschlielend auf Aspekte

der Motivation und Volition eingegangen wird.

Die sportartspezifischen und leistungssportlichen Faktoren des Wettkampfsportes Ju-
Jutsu Fighting bilden das bereichsspezifische Bedingungsgeflige, innerhalb dessen die
leistungssportliche Karriere des Ju-Jutsuka stattfindet. Analog zur artverwandten Sportart
Judo lasst sich das Milieu im Wettkampfsport des Ju-Jutsu Fighting wie folgt

charakterisieren:

* ,Geringe Vermarktungschancen und geringe finanzielle Einnahmemdglichkeiten

durch Sponsoring fiir den Sportler
* Geringes Medieninteresse an der Sportart

 Kleiner Bekanntheitsgrad der Spitzenathleten in der Offentlichkeit
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* Wenig Auswahlimoglichkeiten zur sozialen Absicherung wahrend der sportlichen

Karriere

* Wenig Zeit neben dem Sport aufgrund hoher Wettkampffrequenzen und groRem

zeitlichem Trainingsaufwand

* Hohe psychische Belastungen im Wettkampf, insbesondere im Umgang mit

subjektiven Kampfrichterentscheidungen
* ,Gewichtmachen’

* Zusatzliche psychische Belastungen durch Nominierungspraxis“ (Pranke, 2007)

1.3.2 Motivation und Volition im Selbstregulierungsprozess

Das Konstrukt der Motivation kann als zentrales Thema in der Diskussion Uber die
sportliche Leistung angesehen werden (Beckmann, Frohlich & Elbe, 2009). Insbesondere
in Bezug auf die langfristige Leistungsentwicklung stellt sich hierbei die Frage, was das
Individuum dazu motiviert, Sport zu treiben bzw. sich im leistungssportlichen Kontext zu
engagieren. In Anbetracht der beschriebenen Milieucharakteristik im Ju-Jutsu Fighting,
erscheint interessant, was Athleten dazu motiviert, bis zu drei Trainingseinheiten taglich

zu absolvieren, trotz paralleler Belastung von Schule, Studium oder Beruf.

Im Folgenden sollen kurz das in der sportpsychologischen Forschung vorherrschende
Modell der klassischen Motivationspsychologie, Motive im Sport sowie Komponenten und

Determinanten der Lernmotivation skizziert werden.

Das Grundmodell der klassischen Motivationspsychologie stammt von Rheinberg
(2002) und beschreibt Motivation als ,eine aktivierende Ausrichtung des momentanen
Lebensvollzuges auf einen positiv bewerteten Zielzustand® (S. 13). Dabei geht der Anreiz
des eigenen Handelns vom Zielzustand aus. Objekte und Ereignisse, welche Uber
Anreizcharakter verfliigen, werden handlungsleitend wirksam und geben der Handlung
Richtung (siehe Abbildung 16)
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Person
(Motive)

Aktuelle -
Motivation > Verhalten

Situation
(potentielle Anreize)

Abbildung 16: Grundmodell der klassischen Motivationspsychologie (Rheinberg, 2002, S.
72)

Somit rickt motivationspsychologisch die Frage nach den besonderen Anreizen, die die
sportliche Betatigung im Ju-Jutsu Fighting bietet, so dass das Individuum Muhen und
Risiken auf sich nimmt, in den Mittelpunkt. An erster Stelle weisen Beckmann, Frohlich
und Elbe (2009) hierbei auf die Erfahrung sportlicher Bewegung hin, welche per se

Anreize enthalt.

Bezogen auf den Leistungssport besteht ,ein Anreiz gerade darin, herauszufinden, wer
die beste Leistung bringt [und] wie weit sich Leistungsgrenzen verschieben lassen®
(Beckmann, Frohlich & Elbe, 2009, S 521). Dieses hohe Leistungsmotiv wird als eine
wesentliche Voraussetzung fiir eine Karriere im Leistungssport beschrieben (Elbe, 2003;
Schneider, Bés & Rieder, 1993). Als MaRstab zur Bewertung der eigenen Leistung stehen
dem Individuum die sachliche (,Schaff ich es, oder nicht?“), die persénliche (,Bin ich
besser als das letzte Mal?“) und die soziale Bezugsnorm (,Bin ich besser als die
anderen?”) zur Verfiugung (Beckmann, Frohlich & Elbe, 2009). Die Bewertung der
erbrachten Resultate fiihrt zu leistungsbezogenen Affekten, deren Auftreten ihrerseits das
Handlungsziel darstellt. Diese Affekte kdénnen im Rahmen einer antizipatorischen
Bewertung vorweggenommen werden und dann in Form eines Anreizes das Motiv

anregen und somit zum Handeln motivieren (McClelland, 1953).
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Innerhalb des Leistungsmotivs werden die Komponenten ,Hoffnung auf Erfolg® und
.Furcht vor Misserfolg® unterschieden (Heckhausen, 1963). Erstere weist einen
aufsuchenden Charakter, letztere einen meidenden Charakter auf. Gabler (2000, 2002)
stellt heraus, dass das Leistungsmotiv im Leistungssport eine Ubergeordnete Rolle spielt
und stellt basierend auf einer Untersuchung von 1981 fest, dass eine ,gréRere
Erfolgszuversichtlichkeit und eine geringere Misserfolgsangstlichkeit bedeutsame
Voraussetzungen dafiir sind, dass die Leistungsbereitschaft flir ein Training Gber eine
langere Zeit hinweg aufrecht erhalten wird“ (Gabler, 1995; S. 90). In diesem
Zusammenhang weisen Beckmann, Frohlich und Elbe (2009) darauf hin, dass das
Leistungsmotiv als ein Personlichkeitsmerkmal nicht direkt auf das Verhalten wirkt. Sie ist

vielmehr als eine Determinante des verhaltenswirksamen Motivationszustandes zu sehen.

Bezuglich der Lernmotivation wird der Lernende im Kontext des selbstregulierten und
selbstgesteuerten Lernens als aktives Individuum konzeptualisiert, welches den Prozess
des Wissens-, Fahigkeits- und Fertigkeitserwerbs bewusst plant, durchfiihrt, bewertet und
reguliert (vgl. Zaunbauer & Moller, 2009). Die aktuelle Lernmotivation einer Person kann
hierbei als Ausmall des Wunsches oder der Absicht bezeichnet werden, in einer
bestimmten Situation spezifisches Wissen oder eine neue Fertigkeit zu erwerben
(Schiefele, 1996). Eine Vielzahl relevanter motivationspsychologischer Konstrukte kénnen
in diesem Zusammenhang in Ansatze integriert werden, deren zentrales Merkmal eine
Unterscheidung einer Erwartungskomponente (,Wird mir die Ubung gelingen?) und einer
Wertkomponente (,Will ich den neuen Wurf lernen und warum?“) bildet (Zaunbauer &
Méller, 2009; vgl. auch Modller & Schiefele, 2004). Aus motivationspsychologischer
Perspektive befassen sich Erwartungs-Wert-Modelle mit der Beschreibung, Erklarung und
Vorhersage von Motivation und Verhalten in Leistungssituationen (Atkinson, 1957;
Heckhausen, 1989). Bereits Atkinson (1957) nahm eine Differenzierung in Bezug auf das
eher dispositionale Leistungsmotiv, eine Erwartungs- und eine Wertkomponente, vor. Die
Erwartungskomponente  definiete er hierbei als  subjektiv angenommene
Erfolgswahrscheinlichkeit bei der Bearbeitung einer Aufgabe, wohingegen die
Wertkomponente als die subjektive Bedeutung des Erfolges bei dieser Aufgabe definiert
wurde. Das Erwartungs-Wert-Modell nach Eccles (Eccles, 1994; vgl. auch Kdller, Daniels,
Schnabel & Baumert, 2000; Wigfield & Eccles, 1992, 2000) avancierte zu einem der
prominentesten Modelle zur Vorhersage von Motivation und Verhalten im Kontext
padagogischer Leistungssituationen (Zaunbauer & Mobller, 2009). Die Annahmen von

Atkinson wurden hierbei um die Aspekte der Attributionstheorie Weiners (Weiners, 1985;
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1986; vgl. Wigfield & Eccles, 2000) erweitert. In der Theorie Weiners werden subjektive
Interpretationen durch Attributionsprozesse gesteuert, was eine Erklarung lieferte,
weshalb identische Leistungsrickmeldungen zu unterschiedlichen zuklnftigen
Leistungshandlungen fiihrten. Diese Attribuierungen fihren nach Eccles (1994) zu
motivationalen Uberlegungen, welche ihrerseits die subjektive Bedeutung einer Téatigkeit

(Wert) und die Uberzeugung hierbei Erfolg zu haben (Erwartung), beeinflussen.

Zaunbauer und Mdller (2009) modifizierten das urspringliche Erwartungs-Wert-Modell
nach Eccles (1994) in Bezug auf aktuelle Entwicklungen der Motivationspsychologie (vgl.
Méller & Schiefele, 2004; Pintrich & Schunk, 2002; Wigfield, 1997) und gaben zugleich
einen Uberblick Uber die motivationalen Determinanten des Lernverhaltens im Sport
(siehe Abbildung 17). Demnach basiert die Motivation, Sport zu treiben, zu Beginn auf
Umwelteinflissen und den mit sportlichen Aktivitditen gemachten Erfahrungen. Diese
Einflisse werden vom Individuum subjektiv interpretiert und midnden in motivationalen
Uberlegungen der Person, welche ihrerseits die Wert- und Erwartungskomponente der
sportlichen Motivation bedingen. Die sportbezogene Motivation wirkt sich wiederum tber
die investierte Anstrengung und Ausdauer sowie den Trainingsumfang auf das

Leistungsniveau der betreffenden Person aus (Zaunbauer & Méller, 2009).

71



(292 °S ‘6002 “J31IQIN *® Jonequnez) uaqiaJ} Nz 1ods ‘UOEAIIO J3p |I9PON-HaM-sBunjemis seq 2L Bunpjiqqy

uaqialy
Nz Jodg ‘uoieAno

uajeylap
sausbozaquods

siugabiasbunysian

neaAluzuajadwoy]

v

uaibalens
-sBungqn pun -uie
| Buejwnsbuluiel
Bunbuasuy
Janepsny

uajjeyap sayai|
-uods sajjanjigeH
"Mzq s3|[any

uslsoy| e
USMUDIZINN o
UOXBNUDIAN o
uabnubiap e

Jodg we assalalu|

Bunisiusiiolelz

uslE}IAINY Usyo|[Hods
Jw usbuniyepy
Jap pun }amuwin uajeizos
Jap uonejaidiayu|
pun Bunwyauiyepn

—

uabunpawonisbunysia
ayoslinyosiagne
pun ayosiinyas

yods
wap Jw usbuniyepuy

(481ya]
‘Jaulel] ‘ulsy3 ‘epunaid)
uauoslad Jabnyoim
usjejIAINY ayolpods

SIESIENBIN

syodsg sap MO uabunbna
ZJ9gNS)aWESHIIMIS]|9S
CTTTTTTTTETTEETE T susbozaquods
uabnjemaq nz
Bunispiojuy ayolpods 1dazuoysq|es
aula ‘JI9)YdIjuISyISIYBAA sayoljpods
aApRlans
Bunjiemiz usuonngLRy
A
uauonuBbuo)y BunbBnaziaq(

-sBunjemig pun
-9 suabozaquiodg

ajeuoneAlop

Bunjiaqaesap
anpjalang

jlomw ajeizog

72



Zaunbauer und Mdller (2009) weisen in Bezug auf die Wertkomponente der
Lernmotivation darauf hin, dass der Wert einer sportlichen Aufgabe in die vier
Komponenten Gefluhle, Wichtigkeit, Nutzlichkeit und Kosten aufgeteilt werden kann. Die
Geflhlskomponente inkludiert hierbei tatigkeitsspezifische Anreize wie das ,Flowerleben®
(Csikszentmihalyi, 1975/1987, 1992) oder gegenstandsspezifische Anreize wie das
Interesse an einem Thema. Die subjektive Wichtigkeit einer sportlichen Ubung erfolgreich
absolvieren zu wollen, wird Uber die Bedeutung der sportlichen Kompetenz fir
Bestatigung zentraler Aspekte des Selbstbildes vermittelt (Zaunbauer & Madller, 2009). Ist
es fur einen Sportler von zentraler Bedeutung, eine gute sportliche Leistung zu erbringen,
wird er vermutlich den Gewinn eines Ubungskampfes oder das Erbringen einer
Bestmarke im Krafttraining personlich fur sehr bedeutsam ansehen. Dagegen koénnte eine
Sportlerin, fur die Femininitat ein zentraler Aspekt ihres Selbstbildes darstellt und die viele
Kraftibungen als maskulin ansieht, ihre Leistung bei entsprechenden Ubungen fir
persoénlich eher unbedeutend halten. Der Aspekt der Nitzlichkeit bezieht sich auf das
Ausmal, in dem eine Aufgabe flir das Erreichen zukunftiger Ziele relevant ist. Demnach
umfasst die Komponente schwerpunktmaRig extrinsische Grinde fir die sportliche
Tatigkeit, ,da das Erreichen erwiinschter Zielzustdnde und nicht das Ausflihren der
Tatigkeit selbst im Vordergrund steht® (Zaunbauer & Médller, 2009, S. 264). SchlieRlich
wird der Wert einer Aufgabe ebenfalls Uber die Kosten, die mit der Ausfuhrung der
Aufgabe verbunden sind, moduliert. Im Kontext leistungssportlicher Bemihungen ist hier
besonders das AusmaR der Anstrengung, das mit dem Durchfiihren einer Ubung
verbunden ist, sowie der Verlust an Zeit fur alternative Tatigkeiten, zu nennen. Besonders
letzterer Aspekt wird umso gravierender erlebt, je attraktiver alternative Tatigkeiten fir das
Individuum erscheinen. Weiterhin sind auch Kosten zu berlcksichtigen, die mit moglichen
Misserfolgen einhergehen und damit unangenehme Konsequenzen nach sich ziehen
kénnen (Zaunbauer & Moller, 2009). Zaunbauer und Moller (2009) weisen darauf hin,
dass die Wertkomponente auch von Erwartungskomponenten beeinflusst werden. So
zeigen sich positive Korrelationen zwischen fahigkeitsbezogener Selbsteinschatzung und
der Freude an einer Tatigkeit (Kdller et al., 2000). Entsprechend werden Tatigkeiten fur

wertvoller gehalten, je besser man diese Tatigkeiten zu beherrschen meint.

Die Erwartungskomponente der Lernmotivation besteht aus subjektiven
Kompetenziberzeugungen wie dem fachbezogenen Selbstkonzept und den
fachbezogenen, subjektiven Uberzeugungen zur Selbstwirksamkeit (Zaunbauer & Madller,
2009).

73



Erfolgserwartungen, allgemein definiert als subjektive Wahrscheinlichkeiten, dass
bestimmte Ergebnisse eintreten (Olson, Roese & Zanna, 2000), sind oft handlungsleitend.
So fuhren nach Bandura (1997) Personen, die Erfolg erwarten, Aufgaben mit héherer
Motivation, Anstrengung und Ausdauer aus als Personen mit niedrigen
Erfolgserwartungen. In diesem Zusammenhang weisen Zaunbauer und Méller (2009)
darauf hin, dass Erfolgserwartungen nicht nur ein Abbild vergangener Leistungen sind,
sondern stets einen deutlichen Zukunftsbezug haben und konkludieren: ,Wer hohe
Erwartungen hat, strengt sich mehr an und wird folglich mit héherer Wahrscheinlichkeit
Erfolge erzielen® (S. 267). Dennoch scheint die kausale Dominanz zwischen Erwartungs-

und Wertkomponente noch nicht abschlieRend geklart (Pintrich & Schnunk, 2002).

Wie in Abbildung 17 dargestellt, werden die Erwartungs- und Wertkomponenten uber eine

Reihe von Determinanten moduliert, welche nachfolgend naher beschrieben werden.

Die Attributionstheorie hat die Grundannahme, dass Menschen Handlungsresultaten eine
Ursache zuschreiben. Entsprechend beschéftigt sich die Forschung auf diesem Feld mit
den subjektiven Erklarungen und Begrindungen von Handlungen und Ereignissen
(Heider, 1958; Moller & Jerusalem, 1997; Weiner, 1986). Eine Uberraschende negative
Rickmeldung kann demnach nach Weiner (1986) auf vier mogliche Kausalfaktoren
attribuiert werden. Mangelnde Begabung und mangelnde Anstrengung betreffen hierbei
internale, in der Person verankerte Faktoren, wohingegen eine zu hohe Schwierigkeit der
Aufgabe und Pech externale Umstinde der Situation darstellen. Eine weitere
Unterscheidung der Ursachenzuschreibung wird hinsichtlich der Zeitstabilitdt getroffen.
Demnach werden die Kausalfaktoren Begabung und Aufgabenschwierigkeit als zeitstabil,
Anstrengung und Zufall als zeitlich variabel angesehen. Attributionen auf den Faktor
Anstrengung sind hierbei als motivational gunstig anzusehen, da dieser Faktor in
zukunftigen Leistungssituationen beeinflusst werden kann. Entsprechend lassen internale,
variable Ursachenzuschreibungen nach einem Misserfolg positive Erwartungen und
Hoffnung auf zukinftigen Erfolg zu (Zaunbauer & Moller, 2009). Moéller (1994) merkt in
diesem Zusammenhang an, dass Sportler bestrebt sein sollten, funktionale
Attribuierungsmuster zu erwerben, da diese Auswirkungen auf das Selbstwertgefihl, die
Motivation und damit auf die sportliche Leistung haben kdnnen. Folglich sollte Misserfolg

auf variable Faktoren und Erfolg auf internal-stabile Faktoren attribuiert werden.

Weiterhin  beeinflussen Attributionen auch die emotionale Verarbeitung einer

Leistungsriuckmeldung. Die emotionalen Folgen einer Leistung sind demnach davon
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abhangig, ob die Leistung auf internale oder externale Faktoren zurtckgefuhrt wird (vgl.
Weiner, 1995; Weiner, Russell & Lerman, 1979). Stolz wird demnach empfunden, wenn
Erfolg auf die eigene Anstrengung (internal-variabel) attribuiert wird. Scham stellt sich
hingegen ein, wenn die Ursache fur Misserfolg in mangelnder Begabung (internal-stabil)
gesehen wird. Das Eintreten eines unterwarteten, zufélligen Erfolges (external-variabel)
wird als Freude empfunden, wohingegen Arger sich bei erwartungswidrigen Misserfolgen
einstellt, was beispielsweise auf eine zu hohe Aufgabenschwierigkeit zurtickgefuhrt wird
(external-stabil). Zukunftige Erwartungen sind hingegen von den stabilen oder variablen

Faktoren der Ursachenzuschreibung abhangig (Zaunbauer & Moéller, 2009).

Die gegenstandsspezifische Determinante der intrinsischen Aufgaben- und
Lernmotivation ist das individuelle Interesse der Person (Schiefele, 1996).
Geflhlsbezogene und wertbezogene Valenzuberzeugungen bilden hierbei die zwei
Komponenten, aus denen sich das Interesse an einem Gegenstand zusammensetzt. Ein
hohes Interesse an dem Thema Sport ist mit positiven Geflihlen verbunden und fiihrt zu

einer Bewertung des Gegenstandes Sport als wichtig.

In Bezug auf die Zielorientierung in padagogischen Handlungssituationen kann die
Lernzielorientierung (Aufgabenorientierung) von der Leistungsorientierung (lch-/Folgen-
Orientierung) unterschieden werden (Duda & Nicholls, 1992; Harachiewicsz, Barron,
Tauer, Carter & Elliot, 2000; Nicholls, 1989). Lernzielorientierung im sportlichen Kontext
liegt in der Absicht vor, die eigene Kompetenz zu steigern oder eine Fertigkeit zu erlernen.
Misserfolge werden von derart ausgerichteten Individuen als Herausforderungen
angesehen und auf die eigene mangelnde Anstrengung attribuiert (Zaunbauer & Moller,
2009). Folglich werden Lern-, Ubungs- und Leistungssituation von lernzielorientierten

Personen genutzt.

Leistungszielorientierung liegt hingegen vor, wenn die Bewertung der eigenen Leistung im
Vordergrund steht. Eine Unterscheidung von annaherungs- und vermeidungsbezogener
Leistungszielorientierung wurde von Elliot und Harackiewicz (1996) vorgenommen.
Demnach attribuieren Personen mit anndherungsbezogener Leistungsorientierung
Misserfolge internal, variabel auf mangelnde Anstrengung. Entsprechend werden
Leistungssituationen wie bei lernzielorientierten Personen als Herausforderungen
wahrgenommen und aufgesucht. Dagegen firchten Personen mit vermeidungsbezogener
Leistungszielorientierung den Misserfolg, da sie zu unglnstigen Ursachenzuschreibungen
tendieren (internal, stabil: mangelnde Fahigkeit), welche negativ auf ihr

Fahigkeitsselbstkonzept wirken. Dies flihrt mitunter zu hilflosem Verhalten in schwierigen
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Leistungssituationen, was sich behavioristisch in Ausweichen und geringer Anstrengung
darstellt. Im Vergleich dazu werden lernzielorientierte Personen selten durch Angste,
selbst-schitzende Anstrengungsverminderungen oder Hilflosigkeitsgefuhle beeintrachtigt,
da die eigenen Ziele realistisch wahrgenommen werden (Nicholls, 1984b). Aus einer
padagogischen Perspektive rat Nicholls (1989) Sportler zu Verhaltenszielen statt zu
Ergebniszielen zu erziehen, da durch das Postulieren von Ergebniszielen negative Effekte
wie der Verlust der intrinsischen Motivation (Nicholls, 1984a), Mogelei oder Konkurrenz
innerhalb eines Team geférdert werden. Weiterhin besteht die Gefahr, dass die eigene
Leistungsanstrengung durch den Vergleich mit anderen reduziert und damit die Chance
von positiven Lernzuwachsen gesenkt wird (Nicholls & Miller, 1984). Lernzielorientierung
bewirkt im Gegensatz dazu, dass ,der Einzelne harter arbeitet und dass Teammitglieder
einander helfen“ (Zaunbauer & Mdller, 2009, S. 271).

Zaunbauer und Modller (2009) definieren leistungsbezogene Selbstkonzepte als
generalisierte fachspezifische Fahigkeitseinschatzungen, die Personen aufgrund von
Kompetenzerfahrung in den Schulfachern oder im Sport erwerben. Nach Shavelson,
Hubner und Stanton (1976) sind diese Erfahrungen und Rickmeldungen durch die Urteile
signifikanter Anderer, durch konkrete Ruckmeldungen und die entsprechenden
Kausalattributionen gepragt. Eccles und Kollegen (1983) weisen in diesem
Zusammenhang auf die Doméanenspezifitat der fahigkeitsbezogenen Kognitionen hin. Das
fachbezogene Selbstkonzept wird durch Vergleiche der eigenen Leistung mit den
Leistungen anderer Personen wesentlich beeinflusst (Ludtke & Koller, 2002; Mdller &
Kdller, 2001a, b). Die Steigerung bzw. Reduktion des Selbstkonzeptes ist hierbei von der
Vergleichsrichtung (schwacherer bzw. starkerer Sportler) abhdngig. Konsequenterweise
sind domanenspezifische Selbstkonzepte in erheblicher Weise von der Leistungsstarke
der jeweiligen Bezugsgruppe abhéngig. Die meta-analytische Ubersichtsarbeit von
Valentine, DuBois und Cooper (2004) zeigt die Bedeutung des Selbstkonzeptes fir
nachfolgende Leistungen. In diesem Zusammenhang bemerken Zaunbauer und Moller
(2009), dass mittlerweile von einem allgemeinen Konsens bezuglich des wechselseitigen

Einflusses von fachbezogenen Selbstkonzepten und Leistungen auszugehen ist.

Selbstwirksamkeitserwartung ist die Annahme eines Individuums Uber den Grad der
Zielerreichung bei einer bevorstehenden Aufgabe. Dabei kénnen Ergebniserwartungen
von Selbstwirksamkeitserwartungen unterschieden werden (Bandura, 1997; Schunk,
1989, 1995). Die subjektive Annahme, dass ein bestimmtes Verhalten tatsachlich zu
einem Ergebnis fihrt, wird als Ergebniserwartung beschrieben, wohingegen die

Selbstwirksamkeitserwartung sich auf die Einschatzung einer Person bezieht, die
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gewilnschte Handlung bzw. das Verhalten auch tatsachlich ausfiihren zu kdénnen.
Aufgrund von wiederholten Erfahrungen in einem spezifischen Kompetenzbereich kommt
es zu Uberdauernden Erwartungen. So fihren ,sportliche Erfahrungen und
Leistungsriuckmeldungen [-.] zur Ausbildung aufgabenbezogener
Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen, die dann ihrerseits zu einer wesentlichen
Determinante von Erwartungs- und Wertkognitionen in spezifischen sportlichen
Situationen werden® (Zaunbauer & Mdlller, 2009; S. 274). Die Leistungserwartung in einer
konkreten sportlichen Situation ist einerseits abhangig vom sportlichen Selbstkonzept und
andererseits von der aufgabenbezogenen Selbstwirksamkeitsiberzeugung. Im Vergleich
zum Selbstkonzept wird die Selbstwirksamkeitsiberzeugung eher von vergangenen
Erfahrungen mit &hnlichen Aufgaben beeinflusst, ist hierbei von sozialen und
dimensionalen Vergleichsprozessen relativ unabhangig (Bong, 1998; Marsh, Walker &
Debus, 1991; Skaalvik & Rankin, 1990, 1995). Bong und Clark (1999) weisen hingegen
darauf hin, dass das Selbstkonzept starker vorherige Leistungserfahrungen in den

Mittelpunkt riickt, anstatt zukiinftige Leistungen zu prognostizieren.

Motivation allein kann nicht hinreichend fur die Erklarung von Verhalten herangezogen
werden. So weist Kuhl (1983) darauf hin, dass zuséatzlich zu den Motivationsprozessen
Hilfsprozesse gewahrleisten, dass eine Absicht in einem Verhalten mindet und dieses bis
zur Zielerreichung beibehalten wird. Die Rolle dieser volitionalen Prozesse sind gerade im
Sport unbestritten (Beckmann, Fréhlich & Elbe, 2009).

Kuhl (1983) beschrieb in der Theorie der Handlungskontrolle ein Modell von volitionalen
Prozessen zur Unterstitzung der Motivation, wenn sich dem handelnden Individuum
Widerstande entgegenstellen. Dabei fokussiert das Modell auf
Selbstregulationsprozesse, welche Uber den gesamten Verlauf der Handlung eingesetzt
werden konnen. Diese ermoglichen einer bestimmten Motivation Zugang zum Handeln
und sorgen fur Kontinuitdt des Handelns bis zur Zielerreichung. Unklare
Entscheidungsstrukturen oder konkurrierende Handlungstendenzen bilden in diesem
Kontext mdgliche Widerstande. Die Handlungskontrolle offeriert der handelnden Person
zwei Moglichkeiten: Zum einen das pflichtbewusste Durchfihren einer Handlung, was als
Selbst-Kontrolle bezeichnet wird (Kuhl & Beckmann, 1994). Zum andern kann versucht
werden, mittels Selbstregulation die motivationale Basis der aktuellen Tatigkeit so zu
beeinflussen, dass die Versuchung zum Handlungswechsel reduziert wird (Beckmann,

Fréhlich & Elbe, 2009). Langerfristig gesehen erweist sich Selbst-Regulation glnstiger als
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Selbst-Kontrolle, da bei Selbst-Kontrolle die Person eine Entfremdung von dem erlebt,
was sie eigentlich gern tun wirde (Kuhl & Beckmann, 1994). Das Gefuhl fur
Selbstbestimmtheit und Kompetenzerleben, als Basiskomponenten der Motivation, geht
dabei verloren (vgl. Deci & Ryan, 1991). Beckmann und Kollegen (2009) beschreiben
dariber hinaus Volition als essentiell fur die Aufrechterhaltung der langfristigen,
umfangreichen Trainingsbelastung im Verlaufe einer Karriere im Leistungssport (vgl. auch
Beckmann, Szymanski & Elbe, 2004).

Kuhls (1983) Theorie der Handlungskontrolle unterscheidet die zwei Kontrollzustande
Handlungs- und Lageorientierung, welche ihrerseits flur die Effizienz von
Handlungskontrollprozessen entscheidend sind. Lageorientierung wird hierbei durch
degenerierte Intentionen hervorgerufen. Nach Kuhl (1983) handelt es sich dabei um
Intentionen, welche aktiviert bleiben, obwohl sie nicht oder nicht mehr ausfiuhrbar sind.
,pDer Zustand der Lageorientierung ist durch ein exzessives Nachgribeln Uber eine
gegenwartige, vergangene oder zukinftige Lage des Individuums im Zusammenhang mit
einer solchen degenerierten Intention gekennzeichnet® (Beckmann, Frohlich & Elbe, 2009,
S. 541). Im Vergleich dazu wird die Aufmerksamkeit im Zustand der
Handlungsorientierung auf die fir die Ausfuhrung der Handlung relevanten Aspekte
ausgerichtet. Grundsétzlich kénnen Handlung- und Lageorientierung durch situative
Umstande vermittelt werden (Antoni & Beckmann, 1989), allerdings wird auch eine
Neigung zu einem der beiden Kontrollzustdnde Uber eine Personlichkeitsdisposition
vermittelt, welche im Rahmen der Sozialisation erworben wird (Beckmann, Fréhlich &
Elbe, 2009). Beckmann, Froéhlich und Elbe (2009) weisen darauf hin, dass eine
Lageorientierung den systematischen Einsatz von Selbstregulationsprozessen wie
Enkodierungs-, Emotions-, Motivations- und Aufmerksamkeitskontrolle beeintrachtigt. Im
Kontext des leistungssportlichen Handelns steht hierbei besonders die postaktionale
Phase, also das Bewerten und Deaktivieren einer abgeschlossenen Handlung, im
Vordergrund. So beeintrachtigt eine mangelhafte Desaktivierung einer an sich
abgeschlossenen Handlung neue Handlungen. Dies gilt sowohl fir die Ablésung von
Misserfolgen im aktuellen sportlichen Handlungsvollzug (z.B. Ippon-Wertung gegen die
eigene Person), als auch das Verarbeiten eines misslungenen Kampfes vor dem
nachsten. Sportbezogene Untersuchungen (Heckhausen & Strang, 1988; Sahre, 1991)
zeigen Defizite von lageorientierten im Vergleich zu handlungsorientierten Sportlern in
Bezug auf die Selbstregulation, Belastung und Beanspruchung oder den angemessenen
Einsatz von Ressourcen wie Kraft und Konzentration. Allerdings legen weitere
Untersuchungen nahe, dass das Gesamtbild deutlich komplexer ist. So begulnstigt

Lageorientierung Hochstleistungen in leichtathletischen Disziplinen, die durch kurzfristige
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Maximalkrafteinsatze gepragt sind (Beckmann, 1987). Hingegen wirkte Lageorientierung
in Ausdauer- und Kampfsportarten beeintrachtigend (Beckmann & Kazén, 1994). Beides
kann als Folge der mangelnden Selbstregulationsfahigkeit im Rahmen der
Lageorientierung gesehen werden, da eine maximale Ressourcenausschopfung
andererseits dazu fuhrt, dass diese frihzeitig erschopft ist. In Bezug auf taktische
Entscheidungen unter Zeitdruck und physischer Beanspruchung im Sportspiel hielten sich
lageorientierte ~ Sportler eher an die vorgegebenen Instruktionen  zum
Entscheidungsverhalten, wohingegen handlungsorientierte Sportler unter hohen
Druckbedingungen genauer entschieden. Unter geringem Zeitdruck und physischen
Beanspruchungsbedingungen stellte sich dies umgekehrt dar (Roth, 1991). Dies ist
konsistent mit einer Untersuchung von Sahre (1991), deren Ergebnis zeigt, dass
handlungsorientierte Sportler in kritischen Spielsituationen eher Nervenstarke zeigten und
Punkte erzielen konnten als lageorientierte Athleten. Entsprechend scheinen fir einen
Trainer lageorientierte Sportler angenehmer zu sein, da diese sich prinzipiell bemuihen,
Anweisungen zu befolgen und an taktischen Marschrouten festhalten (Beckmann & Trux,
1991). ,Dies wird ihnen tatsachlich nur so lange gelingen, wie ihnen ihre Tendenz zum
Nachgrubeln, etwa Uber eine misslungene Aktion, keinen ,Strich durch die Rechnung’
macht“ (Beckmann, Frohlich & Elbe, 2009, S. 544). Im Sinne der Ausbildung des
.,mundigen Athleten®, der eigenverantwortlich in Drucksituationen Entscheidungen treffen

kann, scheint eine ausgepragte Handlungsorientierung gunstiger.

Heckhausen (1989) fasst im sogenannten Rubikonmodell der Handlungsphasen das
gesamte motivationale und volitionale Geschehen zusammen (siehe Abbildung 17). Dabei
haben die einzelnen Handlungsphasen innerhalb einer Handlung jeweils eine bestimmte
Funktion. Entsprechend sind die Informationsverarbeitungsprozesse in den jeweiligen
Phasen so gestaltet, dass das Erreichen des Phasenzieles sichergestellt ist. So hat die
motivationale Phase die Festlegung einer Handlungsabsicht zum Ziel. Hierbei wird ein
Wunsch systematisch, objektiv und unparteiisch auf seine Realisierbarkeit Gberpruft sowie
mit  Anreizwerten und Realisierungserwartungen anderer Handlungsalternativen
verglichen (Heckhausen & Kuhl, 1985). Setzt sich hierbei ein Wunsch gegen
konkurrierende Handlungsalternativen sowie gegen mdgliche Gegenargumente durch,
Uberschreitet die Person die Intentionsschwelle und legt sich auf diese
Handlungsalternative durch Selbstverpflichtung (commitment) fest. Mit Uberschreiten des
Rubikons andern sich die beteiligten Informationsverarbeitungsprozesse grundlegend.

Diese fokussieren nun auf Informationen, welche zur Ausfihrung der gewahlten
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Alternative von Bedeutung sind. Neben der inhaltlichen Anderung der
Informationsverarbeitung, verschiebt sich ihr Charakter von ihrer Unparteilichkeit und
Objektivitédt zu einer Realitatsorientierung. Diese wird beschrieben durch eine selektive
Ausrichtung, ,alles zu tun, um die gefasste Intention in Handeln umzusetzen und bis zur
Erreichung des Handlungsziels beizubehalten® (Beckmann, Frdhlich & Elbe, 2009, S.
548).

Intentions- Intentions- Intentions- Intentions-
bildung initiierung realisierung deaktivierung
=C
MOTIVATION 2 VOLITIONAL VOLITIONAL MOTIVATION
pradeszisional é praaktional aktional postaktional
\ 4 \ 4 \ 4
Abwagen Planen Handeln Bewerten

Abbildung 17: Das Rubikonmodell der Handlungsphasen

Heckhausen (1989) unterteilt die volitionale Phase in eine praaktionale und eine
postaktionale Phase. Innerhalb der praaktionalen Phase erfolgt eine Bewertung der
Realisierung der Handlung in der konkreten Situation bezlglich der Aspekte Gelegenheit,
Zeit, Wichtigkeit, Dringlichkeit und der zur Verfugung stehenden Mitteln. Im Falle einer
positiven Prifung (sogenannter ,otium-check”; Heckhausen & Kuhl, 1985) erfolgt der
Eintritt in die aktionale Volitionsphase. Nach Erreichen des Handlungsergebnisses beginnt
die postaktionale Phase, welche ihrerseits wiederum einen motivationalen Charakter hat
und zwei Ziele umfasst. Zum einen ein Bewerten der soeben ausgefihrten Handlung und
darUber eine Deaktivierung der zugrunde liegenden Intention. Zum anderen besteht das
Ziel in einem Umschalten der Aufmerksamkeit auf eine neue Handlung. Hier besteht die
Gefahr des Fortbestehens einer ,degenerierten Information, wenn die Intention nicht
deaktiviert werden kann (Beckmann, 1994). Dieser Zustand wurde bereits als

Lageorientierung gekennzeichnet.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass das Rubikonmodell gut geeignet ist,

verschiedene Handlungen im sportlichen Kontext zu erklaren (Héner & Willimczik, 1998)
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und gegebenenfalls gezielt darauf einzuwirken, wenn die Handlungsphase bekannt ist,

auf Grund derer eine Verhaltenshemmung eintritt.

Beckmann, Frohlich und Elbe (2009) konkludieren, ,dass man eine Person nicht direkt
motivieren kann, sondern nur die Bedingungen schaffen kann, damit Motivation entsteht
und erhalten bleibt* (S. 549). So beschreibt Ames (1992), dass ein entsprechendes Klima,
indem der individuelle Einsatz anerkannt, Leistungsverbesserungen und personliche
Bestleistungen anerkannt werden, zur Ausbildung effektiver motivationaler Strategien bei
Kindern fihren kann. Weiterhin sind Aspekte wie eine systematische Zielsetzung
(Weinberg, 1992) sowie positive Emotionen im Kontext des Sports (Scanlan & Simons,
1992) wichtig fir die individuelle Motivation. Eine optimale Passung von Fahigkeiten und
Anforderungen, die Selbstbestimmung bezlglich der Aufgabenwahl sowie eine
realistische Anspruchsniveausetzung werden von Hecker (1984) allgemein als
motivationsférderlich angesehen. Ein weiterer Aspekt korrespondiert mit der Forderung,
die Leistung misserfolgsmotivierter Personen an der individuellen statt der sozialen
Bezugsnorm zu messen (Rheinberg & Krug, 1999). So unterstreichen Beckmann, Frohlich
und Elbe (2009) die indirekte Motivationsmdglichkeiten des Trainers wie folgt: ,Auch wenn
der Trainer daher nicht direkt motivieren kann, vermittelt ihm sportpsychologische
Motivationsforschung doch eine Kenntnis Uber motivationale Randbedingungen und
Prozesse, die es ihm ermdglicht Trainings- und gegebenenfalls eine unmittelbare
Wettkampfvorbereitung so zu gestalten, dass die Motivation der Athleten hochgehalten
wird“ (S. 550).

Weiterhin kénnen in Bezug auf den Spitzensport volitionale Fertigkeiten als wesentliche
Voraussetzungen angesehen werden, da durch sie beispielsweise eine hohe
Selbstmotivierung erreicht werden kann. Beckmann, Elbe, Szymanski und Ehrlenspiel
(2006) weisen in diesem Kontext darauf hin, dass hierin eine wichtige Aufgabe der

Talententwicklung liegt.

Die Kernpunkte der hier dargelegten Theoriepositionen lassen sich wie folgt
zusammenfassen: Zum einen konnte in Bezug auf das trainingspadagogische Handeln
festgestellt werden, dass der Klarung der Sachdimension des Sportes, also im
vorliegenden Fall die Anforderungen des Ju-Jutsu Fighting an den Athleten, eine

entscheidende Rolle zukommt. Gleichzeitig existieren fir diese Disziplin keine empirisch
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abgesicherten Erkenntnisse beziglich der Struktur der Wettkampfleistung. Zum anderen
erhellen die dargelegten Positionen in Bezug auf langfristiges Engagement im
Spitzensport, dass motivationsférdernden Prozessen eine Schlisselrolle zukommt.
Weiterhin erscheint mir die Erkenntnis wichtig, dass ein entsprechendes Klima mitunter

auch durch den Trainer aktiv geschaffen werden kann.

Somit stellt sich neben der durchzufiihrenden Sachanalyse auch die Frage nach der
Verwertbarkeit der entsprechenden Ergebnisse fir den Motivationsprozess. Im
anschlieRenden empirischen Teil der Arbeit hoffe ich diese Fragen beantworten zu
kénnen und damit zur Aufhellung bezuglich der Wechselwirkung von Trainingsprozess

und Wettkampfstruktur im Ju-Jutsu Fighting beitragen zu kénnen.
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2 Leistungssteigerung im Rahmen des Trainingsprozesses im
Ju-Jutsu Fighting mittels Leistungsstrukturanalysen des

Wettkampfes

Der empirische Teil der vorliegenden Arbeit soll zunachst mit einigen Grundiberlegungen
zum Wettkampf als diagnostische Situation begonnen werden. Darauf aufbauend wird die
Organisation der empirischen Forschung beschrieben, bevor diese im Anschluss
dargelegt und interpretiert wird. AbschlieRend wird die vorgenommene empirische

Forschungsarbeit kritisch reflektiert.

2.1 Wettkampf als diagnostische Situation

Der Wettkampf als diagnostische Situation ist sowohl aus trainingspraktischer als auch
aus trainingswissenschaftlicher Sicht von erheblichem Interesse und weist in diesem
Zusammenhang gewisse Charakteristika aus. Aus trainingspraktischer Sicht dient die
Wettkampfdiagnostik neben der Ergebnisfeststellung auch dazu, trainingssteuernde
Informationen zu erheben und als Entscheidungsgrundlage fur Trainings- und
Wettkampfinterventionen zu fungieren (Hohmann, Lames, & Letzelter, 2007). Aus
trainingswissenschaftlicher Sicht ist in besonderem Malle der Anwendungsaspekt der
Wettkampfdiagnose wertvoll, da der Wettkampf ,eine nahezu perfekte Okologische
Validitat in Bezug auf die Trainings- und Wettkampfsteuerung“ (Hohmann et al., 2007, S.
215) besitzt. In diesem Zusammenhang muss erwahnt werden, dass durch den
Feldcharakter des Untersuchungsdesigns und die Rulckwirkungsfreiheit der
Datenerfassung hohe Anforderungen an die Methodik des wissenschaftlichen Vorgehens
gestellt werden (Hohmann et al, 2007). Entsprechend kommen qualitative und
quantitative Verfahren wie Expertenurteil (subjektive Eindrucksanalyse, Scouting-
Verfahren), Videoanalysen und / oder Methoden der standardisierten
Wettkampfbeobachtung zum Einsatz (Krug, 2005; Hohmann et al., 2007; Lames, 1994).
Die subjektive Eindrucksanalyse und die systematische Wettkampfbeobachtung sind
hierbei als Pole eines Kontinuums anzusehen, die sich in den Bereichen der
Beobachtungsmerkmale (flexibel vs. genau festgelegt), der Fixierung der Beobachtungen
(nichtsystematisch vs. systematisch) und der Wertung (Eindriicke vs. Beobachtungen)
unterscheiden. Dennoch lasst sich ein Konkurrenzverhaltnis der beiden Methoden nicht
behaupten, da sie auf unterschiedlichen Gegenstandbereichen agieren und sich

gegenseitig erganzen (Lames, 1994).
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Generell besteht die Zielrichtung einer Wettkampfdiagnose in einem Bereitstellen von
Informationen Uber den Wettkampfverlauf, das Wettkampfergebnis und das
Wettkampfverhalten. Hierbei ist im leistungssportlichen Kontext die Analyse des
Wettkampfverhaltens vielseitiger und detaillierter als das Ermitteln des offiziellen
Wettkampfergebnisses (Hohmann et al.,, 2007). Im engeren Sinne bezieht sich die
Diagnose des Wettkampfes auf die Sportart- und die Gegneranalyse. Letztere ist im
Besonderen kurzfristig bezuglich der Wettkampfsteuerung bedeutsam. Hingegen hat die
Sportartanalyse im Wesentlichen die Aufgabe, objektive Leistungsanforderungen des
Wettkampfes aufzuzeigen. Sie wird deshalb von Hohmann et al. (2007) als die ,wichtigste
theoretische Wissensgrundlage des Trainers® (S. 231) angesehen. Die Sportartanalyse
kann weiter in die Leistungsstrukturanalyse, die Belastungsanalyse und die
Weltstandsanalyse differenziert werden. Im Wesentlichen haben diese drei
Analyseverfahren mit der Objektivierung der Leistungsanforderungen des Wettkampfes
die gleiche Aufgabe (Hohmann, 2007).

Die Leistungsstrukturanalyse erhebt Erkenntnisse zu den aktuellen Auspragungen von
Leistungsvoraussetzungen und — bedingungen und deren internem Beziehungsgefiige.
Sie schafft dadurch eine wichtige Voraussetzung flir die Zielplanung des Trainings.
Hohmann et al. (2007) weisen in diesem Zusammenhang auf die Hauptaufgabe der
Forschung hin, geschlechts, alters- und leistungsniveauspezifische
Leistungsstrukturmodelle in  der jeweiligen  Sportart zu erarbeiten. Die
Wettkampfdiagnostik liefert hier in Bezug auf die Teilmodelle zum Wettkampfverhalten

ihren Beitrag.

Die Struktur der Wettkampfbelastung ist eine wesentliche Voraussetzung, um effektiv
trainieren zu kénnen (Hohmann et al.,, 2007). Entsprechend liegt die Zielrichtung der
Belastungsanalyse im Erstellen eines Belastungsprofils, in welchem die inneren und
aulleren Wettkampfbelastungen integriert sind. Damit bildet das Belastungsprofil ,die
wichtigste Grundlage, um trainingsdidaktische Sollwerte und trainingsmethodische
Kennziffern fur die Belastungsgestaltung abzuleiten (Hohmann et al., 2007, S. 217).
Diese Soll-Werte, die gleichzeitig Forderungen an den zu trainierenden Sportler
darstellen, werden als Anforderungsprofil bezeichnet (Hohmann et al., 2007). Die duReren
Belastungen werden durch den allgemeinen Wettkampfcharakter und den aktuellen
Kampfverlauf diktiert. Durch systematische Beobachtung der wettkampfspezifischen
Aktivitdten konnen hieriber Aussagen getroffen werden. Die innere Belastung wird auch
als Beanspruchung bezeichnet und spiegelt die durch die aufl’ere Belastung erreichte

individuelle Reizstarke wieder, welche interindividuell variieren kann.
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Im Bereich des Spitzensports kommt der Weltstandsanalyse eine besondere Rolle zu
(Krug, 2005). Die Zielrichtung von Weltstandsanalysen ist zunachst die Beschreibung der
aktuellen Leistungsentwicklung in der Weltspitze. Hierdurch kann die momentane
Leistung eines Athleten im Vergleich zu Spitzenleistungen gesetzt und das Training
entsprechend diesen Anforderungen gesteuert werden. Weiterhin werden Prognosen
zuklnftiger Leistungen erarbeitet, um so die perspektivischen Bedingungen sportlicher
Spitzenleistung transparent zu machen und dadurch die Trainingssteuerung und die

Talentauswahl bzw. —férderung zu optimieren (Hohmann et al., 2007).

Da Wettkampf und Training dennoch zwei unterschiedliche Handlungsfelder im
sportlichen Kontext sind, stellt sich die Frage nach der Einbettung der
Wettkampfbeobachtung in den Trainingsprozess. Der Wettkampf im Ju-Jutsu Fighting
kann, a&hnlich wie im Sportspiel und in anderen Kampfsportarten, als ein
Interaktionsprozess beschrieben werden, der sich im Aufeinandertreffen von zwei
Kontrahenten konstituiert. Entsprechend ergibt sich die sportliche Leistung weniger aus
der Leistungsfahigkeit eines Kadmpfers, sondern aus der Wechselwirkung der Fahigkeiten
beider Kampfer (Lames & Hohmann, 2003; Lames, 1994). Die individuellen
Leistungsvoraussetzungen kommen im Kontext des Wettkampfes nur teilweise zum
Ausdruck. In diesem Zusammenhang kann auch von der ,Nicht-Lineariat des sportlichen
Erfolges” (Lames et al., 2003; S. 72) gesprochen werden. Hiermit wird ausgedrickt, dass
zwischen Leistungsvoraussetzungen, der sportlichen Leistung im Wettkampf und dem
sportlichen Erfolg kein linearer Zusammenhang besteht. Vielmehr existiert eine komplexe
Beziehung, welche als situationsabhangig und chaotisch bezeichnet werden kann und
damit nicht in zufriedenstellendem MalRe prognostizierbar ist (Lames et al., 2003). Dies
gilt in besonderem Mal3e fiir Sportspiele und Kampfsportarten im Vergleich zu konditionell
determinierten Disziplinen wie Leichtathletik oder Gewichtheben. Aus diesem Grund
erlangt ,das Wettkampfverhalten als Quelle von diagnostischen Informationen eine
Uberragende Bedeutung® (Lames, 1994, S. 22). Fir die Trainingspraxis ergibt sich damit
folgendes Problem: Im  Training kann lediglich auf der Ebene der
Leistungsvoraussetzungen operiert werden, wohingegen die Bewertung der Leistung
eines Sportlers auf der Ebene des Wettkampferfolges vorgenommen wird.
Dementsprechend rackt die systematische Ableitung begrindeter Trainingsziele aus der
Bewahrungssituation des Wettkampfes in den Mittelpunkt der Betrachtung. Im Kontext
eines leistungsorientierten Trainings ist der Einsatz derartiger Wettkampfdiagnostik

unverzichtbar (Lames, 1994; Lames et al., 2003).
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Die Einbettung der Ergebnisse der Wettkampfdiagnosen in den konkreten
Trainingsprozess ist eine unabdingbare Voraussetzung fur eine erfolgreiche
Wettkampfdiagnostik und wird von Lames (1994) als dreistufiger Prozess beschrieben
(siehe Abbildung 18). Wahrend die Beschreibung des Wettkampfverhaltens mit
geeigneten Instrumenten auf ein Abbilden des Wettkampfverhaltens zielt, befasst sich der
Diagnoseschritt mit Deutungen, Interpretationen und Analysen des Wettkampfverhaltens,
um Schwéachen und Starken zu identifizieren. Der letzte Schritt ist die trainingspraktische
Umsetzung der Diagnosen, welche detaillierte Kenntnisse des laufenden

Trainingsprozesses bedarf (Lames, 1994; Lames et al., 2003).

A

Wettkampf

Beschreibung

* Subjektive Eindrucksanalyse

* Scouting-Verfahren

» Systematische Wettkampfbeobachtung

Diagnose

* Bestimmung von Stérken und Schwéachen

* Lokalisation im Leistungsgeflige

» Trainingszielkatalog nach Leistungsrelevanz

\ 4

Trainingspraktische Umsetzbarkeit
» Trainingszielkatalog nach Trainierbarkeit
* Methodische Integration in den Trainingsprozess

|

Training

\ 4

Abbildung 18: Differenziertes Modell des Prozesses der Generierung von Trainingszielen

aus dem Wettkampfverhalten (modifiziert nach Lames et al., 2003, S. 30)

Um die Umsetzbarkeit der Wettkampfbeobachtung in den Trainingsprozess gewahrleisten
zu koénnen, bedarf es auch im Ju-Jutsu Fighting zunachst einer Beschreibung der
Wettkampfstruktur, welche im vorliegenden Fall (Uber die systematische

Wettkampfbeobachtung geschehen soll und im Folgenden naher dargelegt wird.
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2.2 Organisation der empirischen Forschung

Als Richt- und ZielgréRe fur den Trainingsprozess ist eine differenzierte Analyse der
Anforderungen im Hdchstleistungsbereich unabdingbar. Leistungsstruktur-, Belastungs-
und Weltstandsanalysen haben jeweils die Aufgabe, objektive Leistungsanforderungen
des Wettkampfes aufzuzeigen. Die Kenntnis dieser Anforderungen bei der
Trainingssteuerung kann als Bedingung fir das Erreichen sportlicher Zielleistungen und
Erfolge angesehen werden (Hohmann et al., 2007). Die Strukturierung der sportlichen
Leistung schafft hierbei die wichtigste Voraussetzung fur die Zielplanung,
Trainingsdidaktik und -methodik und damit fur eine effektive Gestaltung des Lern- und

Trainingsprozesses.

Die Struktur der Wettkampfleistung im Ju-Jutsu Fighting kann wie in anderen
Zweikampfsportarten durch verschiedene miteinander interagierende Leistungsfaktoren
sowie durch eine hohe Variabilitdt der Kampfhandlungen bei aktiver Gegnereinwirkung
charakterisiert werden (Oswald, Heinisch, Blisch, & Heinrich, 2012; Lehmann & Ulbricht,
2007). Die Leistung und der Erfolg werden in der Bewahrungssituation des Wettkampfes
durch die Qualitdt und die Effektivitdt von Kampfhandlungen bestimmt. Weiterhin ist
relevant wie besonders in unubersichtlichen Situationen Wettkampfhandlungen seitens
der Kampfrichtern bepunktet werden. Die notwendigen sportmotorischen Techniken
dokumentieren hierbei ein leistungsrelevantes Merkmal der Wettkampfleistung (Oswald,
Bisch, & Heinisch, 2008). Weltstandsanalysen auf Grundlage von Wettkampfanalysen
sind hierbei Basis fir eine genaue Objektivierung dieser Komponenten, um
Entwicklungstendenzen im Ju-Jutsu Fighting zu beschreiben und aufzuzeigen. Eine
Weiterentwicklung der sportlichen Leistung ist maf3geblich vom Erkennen der Komplexitat
ihres Zustandekommens abhéangig (Heinisch & Lehmann, 2007). Entsprechend erfordert
die Kennzeichnung der Struktur des Leistungsvollzuges eine Analyse der technischen und
taktischen Aspekte von Kampfhandlungen (Oswald et al., 2012). Im Mittelpunkt steht
hierbei das Ableiten von Anforderungsprofilen und Trainingsempfehlungen fur

Spitzenleistungen im Ju-Jutsu Fighting.

Die Kennzeichnung des Leistungsvollzuges in technisch-taktischer Hinsicht kann als eine
der wichtigsten Voraussetzungen fur die Strukturierung der Wettkampfleistung im Ju-
Jutsu Fighting angesehen werden. Durch Beantwortung dieser elementaren Fragestellung
kann der Forderung nach einem zielgerichteten Training und Ausbildung im Ju-Jutsu
Fighting Rechnung getragen werden. Ein Strukturmodell der Wettkampfleistung als MaR,

an dem sich die sportliche Leistungsfahigkeit orientieren muss, ist eine unabdingbare
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Voraussetzung fir einen didaktisch und methodisch sinnvollen Aufbau im

leistungsorientierten Training.

Anhand einer ausgewahlten Analyse der Weltmeisterschaften 2010 soll die Wirksamkeit
von unterschiedlichen Wettkampftechniken dargestellt werden. Daraus sollen
Handlungsempfehlungen fir den Trainingsprozess im Spitzenbereich abgeleitet werden.
In einem zweiten, ergdnzenden Schritt soll im Rahmen einer Pilotstudie Uberpruft werden,
inwieweit diese Ergebnisse fur Trainer und Athleten eine praktische Relevanz fur den
Trainingsprozess in den verschiedenen Altersbereichen des Ju-Jutsu Fighting haben. Ziel
ist es hierbei, insbesondere eventuelle Unterschiede in der Sichtweise von Trainer und
Athleten zu gewinnen. Weiterhin besteht ein Anliegen darin, ein Bild Uber die praktische
Relevanz aus Sicht der Beteiligten in Bezug auf das gegenseitige Miteinander im
Trainingsprozess zu erhalten. AbschlieBend erscheint interessant, ob die Ergebnisse
auch bereits im Jugend- oder Nachwuchsbereich von Bedeutung sind oder ob lediglich im

Spitzenbereich davon Gebrauch gemacht wird.
Die Phasen der empirischen Arbeit (siehe Abbildung 19) gliedern sich hierbei wie folgt:

01/2010 — 10/2010 Analyse der wissenschaftlichen Literatur und Entwicklung der

empirischen Forschung
11/2010 — 12/2012 Empirische Forschungsarbeit: Erhebung und Auswertung

01/2013 — 04/2013 Zusammenstellung und Interpretation der Ergebnisse
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Analyse der wissenschaftlichen Literatur )

¢ Trainingsprozess als Interaktion zwischen Trainer und Athlet

o Wettkampfstrukturanalysen im Ju-Jutsu Fighting J *

Vorbereitung 1
¢ Auswahl der Kampfpaarungen

WM 2010 Datenerhebung 1 I
* Videografie von Ju-Jutsu Fighting K&mpfen <

Auswertung 1
¢ Analyse nach technisch-taktischen Parametern

* Zusammenfassung der Ergebnisse
o Erstellung Strukturmodell der Wettkampfleistung *

I Vorbereitung 2
* ¢ Erstellung der Fragebdgen
WM 2012 Datenerhebung 2 I
« Vorstellung der Ergebnisse von Studie 1
¢ Befragung von Ju-Jutsu Fighting Experten zur 4

Relevanz der Ergebnisse

Auswertung 2
* Analyse der Fragebdgen
e Zusammenfassung der Ergebnisse

A 4

Synthese der Ergebnisse
¢ Empfehlungen fiir die Trainingspraxis des Ju-Jutsu Fighting

¢ Theorieerweiterung in Bezug auf motivationale Komponenten

Abbildung 19: Phasen der empirischen Forschung
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2.3 Empirie 1: Leistungsstruktur im Wettkampf des Ju-Jutsu Fighting

Durch die Untersuchung von Zusammenhangen einzelner Parameter zur Kennzeichnung
der Effektivitdt von Wettkampftechniken in den unterschiedlichen Parts sollten
leistungsrelevante Beziehungen zur Wettkampfleistung aufgezeigt und grundlegende
Anforderungen fur internationale Spitzenleistungen im Ju-Jutsu Fighting gekennzeichnet

werden.

Im Fokus der Betrachtung steht hierbei die Fragestellung, inwieweit es Unterschiede in
der Wettkampfwirksamkeit von Wettkampfhandlungen (Technik und Taktik) gibt. Aufgrund
der vielfaltigen technisch-taktischen Moglichkeiten der Kampfgestaltung ist zu erwarten,
dass Unterschiede in der Haufigkeit von wettkampfwirksam angewandten Handlungen in
den unterschiedlichen Parts existieren. Weiterhin sind  Unterschiede im
Wertungspunktegewinn verschiedener Techniken und deren Anwendungskontext zu
erwarten. Aufgrund der Spezialisiertheit der Athleten auf Weltniveau wird vermutetet, dass
Verwarnungen, welche taktische Verhaltensmuster wie passive Kampfesfihrung zur

Grundlage haben, verhaltnismaRig haufiger ausgesprochen werden.

2.3.1 Methode

Die Methodik stellt sich als quasi-experimentelle Felduntersuchung dar. Die Daten zur
Ermittlung der objektiven Leistungsanforderungen in der Weltspitze werden durch
standardisierte, systematische Wettkampfbeobachtung erhoben. Hierdurch ist eine
nahezu ,perfekte Okologische Validitdt in Bezug auf die Trainings- und
Wettkampfsteuerung“ (Hohmann et al.,, 2007; S. 215) gegeben. Mittels systematischer
Videoanalyse werden die Technik -und Taktikprofile von Weltspitzenleistungen im Ju-

Jutsu Fighting erhoben.
Stichprobe / Datengrundlage

Die Grundlage der Analyse bildeten digitale Videoaufzeichnungen der
Weltmeisterschaften 2010 in St. Petersburg (Russland). Es wurden jeweils die letzten
sieben Kampfe (1 x Finale, 2 x Halbfinale, 2 x Kampf um Bronze, 2 x Kampf um Einzug in
das ,Bronze-Finale®) in jeder Kampfklasse analysiert. Eine Aufzeichnung von weiteren
internationalen Turnieren wird nicht als sinnvoll erachtet, da durch die unterschiedlichen
Entsendungs- und Finanzierungskriterien der nationalen Verbande nicht sichergestellt ist,
dass samtliche Top-Athletinnen und Athleten der einzelnen Klassen auf anderen

Turnieren anwesend sind.
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Die Beschrankung auf die Analysen der letzten sieben Kampfe pro Klasse erfolgt
bewusst. Eine Auswertung von Vorrundenkdmpfen wirde sich nicht als zielfUhrend
herausstellen, da so Athletinnen und Athleten leistungsschwacher Nationen ebenfalls in
die Analyse mit einflieen wirden. Das Ausklammern der Vorrundenkdmpfe
gewahrleistet, dass ausschliellich internationale Top-Athleten in der Auswertung
bertcksichtigt werden, die den aktuellen Entwicklungsstand in der Weltspitze im Sinne

einer Weltstandsanalyse widerspiegeln.

Die Videodateien wurden vom Filmteam des Bundeskaders erstellt und von den
Bundestrainern des DJJV zur Beantwortung der vorliegenden Forschungsfrage zur

Verfugung gestellt.

Von den avisierten sieben Kampfen pro Gewichtsklasse konnten letztendlich nicht alle
Kampfe vollstdndig analysiert werden. Der Grund hierfir liegt zum einen in nicht
ausgetragenen Kampfen (Freilos, verletzter Kampfer, Aufgabe) und zum anderen in
Defiziten bei der technischen Handhabung der Videokamera (Speicherkapazitat
uberschritten, Wechseln des Akkus, etc.). Somit lagen abschlieRend 48 vollstandige
Aufzeichnungen (Frauen: 19; Manner: 29) und 10 unvollstdndige Aufzeichnungen

(Frauen: 4; Manner; 6) von Kampfen vor (siehe Tabelle 19).

Tabelle 19: Ubersicht der analysierten Videoaufzeichnungen

Videoaufzeichnung der letzten sieben Kampfe / Klasse
Geschlecht Gewichtsklasse
vollstandig unvollstandig fehlend

-55 kg 6 0 1

-62 kg 6 1 0

Damen -70 kg 5 1 1
+70 kg 2 2 3

Summe 19 4 5

-62 kg 4 1 2

-69 kg 5 1 1

77 kg 7 0 0

Herren -85 kg 6 1 0
-94 kg 5 1 1

+94 kg 2 2 3

Summe 29 6 7
Gesamt 48 10 12
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Die zehn unvollstandigen Kédmpfe wurden dennoch bei der Analyse der Haufigkeiten der
Wertungspunkte berlcksichtigt, da stets der Grolteil der Kdmpfe videografiert wurde und

die Teilaufzeichnungen ebenfalls Handlungen in allen drei Parts beinhalten.
Operationalisierung

Wettkampfwirksame Kampfhandlungen und Verhaltensweisen innerhalb der Kampfe
wurden systematisch erfasst. Das Kriterium der Wettkampfwirksamkeit wurde als
gegeben angesehen, wenn sich eine Kampfhandlung in einer Wertung auf der Punktetafel
niederschlug. Neben der Wertigkeit (Ippon oder Waza-ari) und der Punkte (1, 2 oder 3
Punkte), wurde der Name der Technik und fir die unterschiedlichen Parts der taktische
Kontext, in der die Technik angewandt wurde, erfasst. Die Erfassung der
wettkampfwirksamen Techniken fur die einzelnen Parts sowie der Bestrafungen kann

Abbildung 20 entnommen werden.

Part 1 Part 2
e Name * Name
* Kategorie * Kategorie « Name e
* Wertung » Beingreifer « Kategorie
* Wazaari / Ippon * Ausheber . Hgltetechnik
* Punkte * FuBtechnik

¢ 1 Punkt /2 Punkte
» Taktischer Kontext
» Offensiv / Defensiv

« Selbstfalltechnik
¢ Eindrehtechnik
¢ Handtechnik

* Wiirgetechnik
* Hebeltechnik
* Ausgangssituation
¢ Obermann / Untermann /

* Einzeltechnik / Kombination W. Ubergang direkter Ubergang
* Wertung « Bank / Bauchlage / Guard /
* Wazaari / Ippon . g
Beinklammer
* Punkte o T
« 1 Punkt/ 2 Punkte et/ Tooon
* Taktischer Kontext 2 pp
¢ Punkte

e « 1 Punkt /2 Punkte / 3 Punkte

Bestrafungen

¢ Art der Verwarnung

* Shido / Chui / Hansokumake
* Part der Verwarnung

e Part1/Part2/Part3

* Begriindung der Verwarnung
¢ Mattenflucht
¢ Mubobi
¢ Grip and Punch
¢ zu harter Kontakt
¢ unkontrollierte Technik
* Missachtung der Kampfrichter

Abbildung 20: Erfassungsparameter der wettkampfwirksamen Handlungen

Versuchsablauf

Die Analyse der Videodateien wurde mittels der Software ,MPEG Streamclip® Version

1.9.3b7 durchgefihrt. Samtliche auf der Punktetafel angezeigten Wertungen und
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Bestrafungen wurden sekundengenau fur jeden Kampf einzeln in einer standardisierten
Excel-Tabelle (Microsoft ® Excel ® flir Mac 2011, Version 14.2.2) erfasst.

Statistische Auswertung

Die erhobenen Daten wurden mittels einfacher Haufigkeitsanalysen in Kreuztabellen
einander gegeniibergestellt und mittels x>Tests fiir kategoriale Variablen auf
Unterschiede geprift und ausgewertet. Bei kleinen Stichproben wurde der Exakte Test
nach Fisher zur Signifikanzprifung herangezogen. Haufigkeitstabellen mit drei Kategorien

wurden mittels Log-Linearer Analyse analysiert.

Fir die Interpretation der Modellschatzung bei Kreuztabellen der Grélkenordnung 2 x 2,
wird anhand des Odds Ratio (OR) die Wirkstarke der unabhangigen Variablen angezeigt.
Der OR gibt Aufschluss uber die Auftretenswahrscheinlichkeit des untersuchten
Ereignisses. Bei Kreuztabellen mit zwei Kategorien, welche dieses MalRR Ubersteigen,
werden die standardisierten Residuen zur Analyse der Ursache des Effekts

herangezogen.

Das Signifikanzniveau fir alle statistischen Tests wurde auf a <5 % (p < .05) festgelegt.

Die statistische Auswertung erfolgte mit dem Programm SPSS Version 20.0.

2.3.2 Ergebnisse

Im Folgenden werden zunachst die allgemeinen Ergebnisse dargestellt, bevor im

Anschluss differenziert auf die einzelnen Parts und die Bestrafungen eingegangen wird.

In den 58 untersuchten Kampfen wurden insgesamt 499 Wertungen fir technisch-
taktische Handlungen und 83 Bestrafungen durch die Kampfrichter vergeben. Dabei
wurden 399 Handlungen im Part 1, 70 im Part 2 und 11 im Part 3 mit einem Punktegewinn
versehen (siehe Abbildung 21). Der Grofiteil der Bewertungen wird mit einem Anteil von
79,96% im Part 1 erzielt.
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Abbildung 21: Anteil der Parts an den insgesamt vergebenen Wertungen

Unter Berlcksichtigung der Wertigkeit der Bewertungen (Waza-ari, 2- oder 3 Punkte
Ippon) ergibt sich ein ahnliches Bild. Mit einem Anteil von 78,69% wird der Gberwiegende

Anteil an Wertungspunkten im Part 1 erzielt (siehe

Tabelle 20). Der Wertungspunktegewinn im Part 2 (12,86%) und im Part 3 (8,45%) fallt im

Vergleich dazu deutlich geringer aus.

Tabelle 20: Vergebene Wertungen und Wertungspunkte unterteilt nach Parts

Ippon Ippon Wertungs- el
Wertungen 2 Punkte 3 Punkte Waza-ari punkte Wertungs-
punkte
Part 1 399 225 174 624 78,69%
Part 2 70 32 38 102 12,86%
Part 3 30 17 10 3 67 8,45%
Gesamt 499 274 10 215 793 100,00%
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Abbildung 22: Vergebene Wertungen unterteilt nach Parts

Der Zusammenhang zwischen dem Part, in welchem der Punktgewinn erzielt wurde und
der Wertigkeit des Punktgewinns, wurde mittels x> — Test analysiert. Es konnte eine
signifikante Verbindung zwischen des Parts und der erhaltenen Wertung (Waza-ari oder
Ippon*) nachgewiesen werden, x® (2) = 17,017, p < .001. Eine Betrachtung der
standardisierten Residuen deutet darauf hin, dass dieser Zusammenhang sich vor allem
auf Wertungen im Part 3 (Ippon: z = 2,4; Waza-ari: z = -2,8) stitzt.

Innerhalb des Part 1 wurden in den analysierten Kampfen 399 Techniken von den
Wertungsrichtern bepunktet. Mit einem Anteil von 72,93% dominieren hierbei die
Handtechniken im Vergleich zu den Fuftechniken mit 27,07% (siehe Tabelle 21).
Bezuglich der Bewertung mit Ippon oder Waza-ari zeigt sich, dass wettkampfwirksame
Handtechniken zu 63,92% mit Ippon bewertet wurden, wohingegen Tritttechniken lediglich
mit 36,11% zu einem vollen Punkt fuhrten. Insgesamt wurden 56,39% der wirksamen

Techniken im Part 1 mit Ippon bewertet.

* Bei der statistischen Analyse wurde kein Unterschied bezuglich 2- oder 3-Punkte Ippon gemacht.
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Tabelle 21: Haufigkeit von Hand — und FuBtechniken im Part 1

Anzahl Ippon Waza-ari
Technik
Haufigkeit Anteil Haufigkeit Quote Haufigkeit Quote
Handtechniken 291 72,93% 186 63,92% 105 36,08%
FuRtechniken 108 27,07% 39 36,11% 69 63,89%
Gesamt 339 100,00% 225 56,39% 174 43,61%

Die Ergebnisse des x*> — Tests deuten auf eine signifikante Verbindung zwischen der
verwendeten Technik und der erhaltenen Wertung hin, X2 (1) =24,77, p < .001. Basierend
auf dem berechneten OR I&sst sich schlielRen, dass die Wahrscheinlichkeit einer

Ipponwertung mit einer Handtechnik 3,13 mal héher als bei einer Futechnik ist.

Die Haufigkeit der einzelnen Techniken im Part 1 ist aus Tabelle 22 und Abbildung 23
ersichtlich. Der Fauststo® mit der Schlaghand wurde hierbei mit 39,35% am h&aufigsten
bepunktet. Deutlich weniger wettkampfwirksam fuhrten der Ruckhandschlag mit der
Fahrhand (12,53%), der FulistoR seitwarts mit dem vorderen Bein (9,27%) sowie der
Handinnenkantenschlag mit der Schlaghand (8,77%) und mit der FUhrhand (7,27%) zu

einer Bewertung.

Hinsichtlich einer Ipponbewertung zeigt sich, dass der Halbkreisfuldtritt zum Kopf mit dem
vorderen Bein (Ipponquote [IQ]: 100%) und der Rickhandschlag mit der Fihrhand zum
Kopf (IQ: 76,00%) effizient im Sinne einer haufigen Bewertung mit Ippon angewandt
werden konnten. Weiterhin erzielten die Techniken Handinnenkantenschlag mit der
Fihrhand (I1Q: 68,97%), Halbkreisfuldtritt mit dem vorderen Bein (IQ: 66,67%),
Handinnenkantenschlag mit der Schlaghand (IQ: 65,71%) sowie Fauststo3 mit der

Schlaghand (IQ 63,06%) verhaltnismaRig mehr Ippons als Waza-aris.
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Tabelle 22: Haufig- und Wertigkeit von Techniken im Part 1

Anzahl Ippon Waza-ari
Technik
Haufigkeit Anteil Haufigkeit Quote Haufigkeit Quote
FauststoB - Fiihrhand 18 4,51% 5 27,78% 13 72,22%
FauststoR - Schlaghand 157 39,35% 99 63,06% 58 36,94%
Ruickhandschlag - Fihrhand 50 12,53% 38 76,00% 12 24,00%
Rickhandschlag - Schlaghand 2 0,50% 1 50,00% 1 50,00%
Handinnenkantenschlag - Fiihrhand 29 7.27% 20 68,97% 9 31,03%
Handinnenkantenschlag - Schlaghand 35 8,77% 23 65,71% 12 34,29%
FuBsto vorwarts - vorderes Bein 15 3,76% 1 6,67% 14 93,33%
FuBstol vorwarts - hinteres Bein 10 2,51% 4 40,00% 6 60,00%
FuBsto® seitwarts — vorderes Bein 37 9,27% 17 45,95% 20 54,05%
FuBstol} seitwarts — hinteres Bein 2 0,50% 0 0,00% 2 100,00%
Halbkrelsfqutr!tt vorwarts zum Korper 14 351% 9 14,29% 12 85,71%
— vorderes Bein
Hallbkl’eISfUBt!’ltt vorwarts zum Korper 21 526% 9 42.86% 12 57 14%
— hinteres Bein
Halbkrelsqutrltt vorwarts zum Kopf — 6 1,50% 4 66.67% 9 33.33%
vorderes Bein
H.albkreisfu[strltt vorwarts zum Kopf — 9 0.50% 1 50,00% 1 50,00%
hinteres Bein
Halbkrelsqutrltt rickwarts zum Kopf — 1 0.25% 1 100,00% 0 0.00%
vorderes Bein
Gesamt 399 100,00% 225 56,39% 174 43,61%
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Abbildung 23: Haufigkeitsverteilung von Techniken im Part 1

Der Zusammenhang zwischen der angewandten Technik und der Wertigkeit des
Punktgewinns wurde mittels x* — Test analysiert. Die Voraussetzungen fiir den % — Test
waren in der oben angegeben Haufigkeitstabelle nicht erfiillt, da mehrere Zellen eine
erwartete Haufigkeit > 5 aufwiesen. Entsprechend wurden verschiedene Techniken zu
Technikkategorien zusammengefasst. Die zusammengefasste Haufigkeitstabelle stellt
sich wie in Tabelle 23 dargestellt dar.
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Tabelle 23: Haufigkeit von Techniken im Part 1 nach Zusammenlegung von Techniken

Anzahl Ippon Waza-ari
Technik

Haufigkeit Anteil Haufigkeit Quote Haufigkeit Quote
FauststoR - Fiihrhand 18 4,51% 5 27,78% 13 72,22%
FauststoR - Schlaghand 157 39,35% 99 63,06% 58 36,94%
Rickhandschlag 52 13,03% 39 75,00% 13 20,00%
Handinnenkantenschlag - Fiihrhand 29 7,27% 20 68,97% 9 31,03%
Handinnenkantenschlag - Schlaghand 35 8,77% 23 65,71% 12 34,29%
FuBstol vorwarts 25 6,27% 5 20,00% 20 80,00%
FuBstoR seitwarts 39 9,77% 17 43,59% 22 56,41%
Halbkreisfultritt zum Kérper 35 8.77% 11 31,43% 24 68,57%
Halbkreisfultritt zum Kopf 9 2.26% 6 66,67% 3 33,33%
Gesamt 399 100,00% 225 56,39% 174 43,61%

Die Ergebnisse des x2 — Tests, basierend auf der Haufigkeitsverteilung in Tabelle 23,
deuten auf eine signifikante Verbindung zwischen der verwendeten Technik und der
erhaltenen Wertung hin, x2 (8) = 44,571, p < .001. Eine Betrachtung der standardisierten
Residuen zeigt, dass dieser Zusammenhang sich vor allem auf die Waza-ari Wertungen
nach Ruckhandschlagen (z = -2,0), die Wertungen nach Ful3stéf3en vorwarts (Ippon: z = -
2,4; Waza-ari: z = 2,8) und nach Halbkreisfutritten zum Kérper (Ippon: z = -2,0; Waza-

ari: z = 2,2) stutzt.

Die Ergebnisse zeigen, dass einige Techniken haufiger erfolgreich angewandt wurden als
andere. Es lasst sich aus diesen Ergebnissen allerdings nicht ableiten, in welchen
taktischen Situationen es zur Anwendung dieser Techniken kam. Aus diesem Grund
werden im Folgenden die besonders haufig bepunkteten Techniken einer differenzierteren

Analyse unterzogen.

Die Haufigkeiten der bewerteten FauststoBe mit der Schlaghand, differenziert nach
Punktewertung (Ippon oder Waza-ari), der Situation, aus der die Anwendung erfolgte
(offensiv oder defensiv), sowie der Art der Technikausfihrung (Einzeltechnik oder im

Rahmen einer Kombination) sind aus Tabelle 24 ersichtlich. Den gréRten Anteil bilden mit
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40,76% Einzeltechniken, welche mit Ippon bewertet wurden. Bezogen auf die Art der
Technik wurden 93 Einzeltechniken (59,24 %) und 64 Kombinationen (40,76%) von den

Kampfrichtern mit Wertungspunkten versehen.

Tabelle 24: Haufigkeit der Technik ,FauststoB mit der Schlaghand“ hinsichtlich der

taktischen Situation und dem Wertungspunktegewinn

Ippon Waza-ari Gesamt
Art der Technik Situation

Haufigkeit Anteil Haufigkeit Anteil Haufigkeit Anteil
offensiv 22 14,01% 9 5,73% 31 19,75%
Einzeltechnik defensiv 42 26,75% 20 12,74% 62 39,49%
Gesamt 64 40,76% 29 18,47% 93 59,24%
offensiv 28 17,83% 25 15,92% 53 33,76%

Kombination defensiv 7 4,46% 4 2,55% 11 7,01%
Gesamt 35 22,29% 29 18,47% 64 40,76%
Gesamt 99 63,06% 58 36,94% 157 100,00%

Ein Zusammenhang zwischen der Art der Technik (Einzeltechnik oder Kombination), der
taktischen Situation (offensiv oder defensiv) und der erzielten Wertung (Ippon oder Waza-
ari) wurde mittels einer log-linearen Analyse untersucht. Der Likelihood Quotient der log-
linearen Analyse wies einen Wert fiir das finale Modell von % (3) = 3,769, p = .287 aus.
Entsprechend liegt kein signifikanter Zusammenhang zwischen Art der Technik, der

taktischen Situation und der erzielten Wertung vor.

Eine Untersuchung der partiellen Zusammenhange ergab allerdings einen Effekt in Bezug
auf die Art der Techniken und der taktischen Situation, x* (1) = 38,796, p < .001.
Entsprechend ist, basisierend auf dem OR, die Wahrscheinlichkeit einer Einzeltechnik in
einer defensiven Situation um den Faktor 9,64 hdéher als eine Einzeltechnik in einer

offensiven Situation.

In Tabelle 25 sind die Haufigkeiten der bewerteten Riickhandschlage mit der Fiihrhand
aufgeschlisselt nach Punktewertung (Ippon oder Waza-ari), der Situation, aus der die
Anwendung erfolgte (offensiv oder defensiv), sowie der Art der Technikausfihrung

(Einzeltechnik oder im Rahmen einer Kombination) dargestellit.
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Den groRten Anteil bilden mit 54,00% Einzeltechniken, welche mit Ippon bewertet wurden.
Bezogen auf die Art der Technik wurden 35 Einzeltechniken (70,00%) und 15

Kombinationen (30,00%) von den Kampfrichtern mit Wertungspunkten versehen.

Tabelle 25: Haufigkeit der Technik ,Riickhandschlag mit der Fiihrhand“ hinsichtlich dem

Kontext der Anwendung und dem Wertungspunktegewinn

Ippon Waza-ari Gesamt
Art der Technik Situation
Haufigkeit Anteil Haufigkeit Anteil Haufigkeit Anteil
offensiv 9 18,00% 3 6,00% 12 24,00%
Einzeltechnik defensiv 18 36,00% 5 10,00% 23 46,00%
Gesamt 27 54,00% 8 16,00% 35 70,00%
offensiv 4 8,00% 2 4,00% 6 12,00%
Kombination defensiv 7 14,00% 2 4,00% 9 18,00%
Gesamt 11 22,00% 4 8,00% 15 30,00%
Gesamt 38 76,00% 12 24,00% 50 100,00%

Ein Zusammenhang zwischen der Art der Technik (Einzeltechnik oder Kombination), der
taktischen Situation (offensiv oder defensiv) und der erzielten Wertung (Ippon oder Waza-
ari) wurde mittels einer log-linearen Analyse untersucht. Der Likelihood Quotient der log-
linearen Analyse wies einen Wert fiir das finale Modell von %2 (4) = 0,502 p = .973 aus.
Entsprechend liegt kein signifikanter Zusammenhang zwischen Art der Technik, der
taktischen Situation und der erzielten Wertung vor. Eine Untersuchung der partiellen

Zusammenhange ergab ebenfalls keinen Effekt.

Die Haufigkeiten der bewerteten FuBstoRe seitwédrts mit dem vorderen Bein
differenziert nach Punktewertung (Ippon oder Waza-ari), der Situation, aus der die
Anwendung erfolgte (offensiv oder defensiv), sowie der Art der Technikausfihrung

(Einzeltechnik oder im Rahmen einer Kombination) sind in Tabelle 26 dargestellt.

Den grofiten Anteil bilden mit 51,35% Einzeltechniken, welche mit Waza-ari bewertet
wurden. Bezogen auf die Art der Technik wurden 35 Einzeltechniken (94,59 %) und 2

Kombinationen (5,41%) von den Kampfrichtern bepunktet.
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Auf Grund der geringen Anzahl an Techniken, welche in Kombination ausgefiihrt werden,
ist eine log-lineare Analyse der angegebenen Haufigkeitstabelle nicht mdglich, da die

Voraussetzungen fir diese statistische Prozedur nicht erflllt sind.

Tabelle 26: Haufigkeit der Technik ,,FuBstoB seitwarts mit dem vorderen Bein“ hinsichtlich

der taktischen Situation und dem Wertungspunktegewinn

Ippon Waza-ari Gesamt
Art der Technik Situation
Haufigkeit Anteil Haufigkeit Anteil Haufigkeit Anteil
offensiv 9 24,32% 8 21,62% 17 45,95%
Einzeltechnik defensiv 7 18,92% 11 29,73% 18 48,65%
Gesamt 16 43,24% 19 51,35% 35 | 94,59%
offensiv 1 2,70% 0 0,00% 1 2,70%
Kombination defensiv 0 0,00% 1 2,70% 1 2,70%
Gesamt 1 2,70% 1 2,70% 2| 541%
Gesamt 17 45,95% 20 54,05% 37 100,00%

Ein daraufhin durchgefiihrter %* — Test auf eine mégliche Verbindung zwischen offensiven
und defensiven Situationen und der Wertigkeit des Punktegewinns (Ippon oder Waza-ari)
innerhalb von Einzeltechniken ergab keinen signifikanten Wert, x* (1) = 0,696, p = .505.
Daraus kann geschlossen werden, dass die Situation, aus der heraus der Ful3stoR
seitwarts mit dem Vorderbein angewendet wird, keinen statistischen Zusammenhang mit

der erzielten Wertung aufweist.

Innerhalb des Part 2 wurden 70 Wertungen und 102 Wertungspunkte vergeben. Dies
entspricht einer Anzahl von 32 Ippons und 34 Waza-aris. Drei Wertungen konnten nicht
identifiziert werden, so dass diese von der Haufigkeitsanalyse ausgeschlossen wurden.
Die verbleibenden 67 Wertungen verteilen sich auf die verschiedenen Wurfgruppen wie in
Tabelle 27 dargestellt. Mit einem Anteil von 23,88% dominieren die Eindrehtechniken vor
den Selbstfalltechniken (22,39%), den Beingreifern (20,90%) und den Fuftechniken
(20,90%).

Zur Uberpriifung eines Zusammenhangs zwischen der Wurfgruppe und der erzielten

Wertung wurde der Exakte Test nach Fisher angewandt. Das Ergebnis deutet darauf hin,

102



dass keine signifikante Verbindung zwischen der verwendeten Technikgruppe und der

erhaltenen Wertung existiert, p = 1.000.

Tabelle 27: Haufigkeit von Wurfgruppen im Part 2

Anzahl Ippon Waza-ari
Techniken der Wurfgruppe

Haufigkeit | Anteil [%] | Haufigkeit | Quote [%] | Haufigkeit | Quote [%)]
Beingreifer 14 20,90% 3 21,43% 11 78,57%
Ausheber 6 8,96% 5 83,33% 1 16,67%
FuRtechniken 14 20,90% 6 42,86% 8 57,14%
Selbstfalltechniken 15 22,39% 8 53,33% 7 46,67%
Eindrehtechniken 16 23,88% 9 56,25% 7 43,75%
Handtechniken 2 2,99% 0 0,00% 2 100,00%
Gesamt 67 100,00% 31 46,27% 36 53,73%

Die Haufigkeitsverteilung der angewandten Techniken im Part 2 ist aus

Tabelle 28 und Abbildung 24 ersichtlich. Die haufigsten wettkampfwirksam angewandten
Wurftechniken waren Sumi-gaeshi (11,94%), Abtaucher (10,45%), Uchi-mata (10,45%)
und O-soto-gari (8,96%). Aus diesen Ergebnissen lasst sich allerdings nicht ableiten, in
welchen taktischen Situationen es zur Anwendung dieser Techniken kam. Aus diesem
Grund werden im Folgenden die genannten Wurftechniken einer differenzierteren Analyse

unterzogen.
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Tabelle 28: Haufig- und Wertigkeit der Techniken im Part 2

Anzahl Ippon Waza-ari
Technik

Haufigkeit Anteil Haufigkeit Quote Haufigkeit Quote
Abtaucher 7 10,45% 2 28,57% 5 71,43%
Ausheber 1 1,49% 0 0,00% 1 100,00%
Beinfangen 1 1,49% 0 0,00% 1 100,00%
Harai-goshi 2 2,99% 2 100,00% 0 0,00%
Ippon-seoi-nage 3 4,48% 1 33,33% 2 66,67%
Ko-uchi-maki-komi 1 1,49% 0 0,00% 1 100,00%
Ko-soto-gake 3 4,48% 2 66,67% 1 33,33%
Kuchiki-taoshi 3 4,48% 1 33,33% 2 66,67%
Ko-uchi-gari 1 1,49% 0 0,00% 1 100,00%
Morote-gari 3 4,48% 0 0,00% 3 100,00%
Morote-seoi-nage 1 1,49% 0 0,00% 1 100,00%
O-soto-gari 6 8,96% 4 66,67% 2 33,33%
Sumi-gaeshi 8 11,94% 5 62,50% 3 37,50%
Sode-maki-komi 2 2,99% 1 50,00% 1 50,00%
Sasae-tsuri-komi-ashi 3 4,48% 0 0,00% 3 100,00%
Sasae-tsuri-komi-goshi 1 1,49% 1 100,00% 0 0,00%
Te-guruma 4 5,97% 4 100,00% 0 0,00%
Tani-otoshi 5 7,46% 3 60,00% 2 40,00%
Umdriicken 2 2,99% 0 0,00% 2 100,00%
Uchi-mata 7 10,45% 4 57,14% 3 42,86%
Ura-nage 1 1,49% 1 100,00% 0 0,00%
Yoko-guruma 2 2,99% 0 0,00% 2 100,00%
Gesamt 67 100,00% 31 46,27% 36 53,73%

104




Yoko-guruma-
Ura-nage-

Uchi-mata-

Umdrucken

Tani-otoshi}

Te-guruma-y

Sasae-tsuri-komi-goshi

Sasae-tsuri-komi-ashi-]

Sode-maki-komi-}
Sumi-gaeshi-

O-soto-gari-|

Morote-seoi-nage-|

Technik

| HUHH [ HH HHH

Morote-gari—|

Ko-uchi-gari—

Kuchiki-taoshi=

Ko-soto-gake-]

Ko-uchi-maki-komi-

Ippon-seoi-nage=-

Harai-goshi-
Beinfangen=
Ausheber

Abtaucher

T I
0,00 2,00 4,00 6,00 8,00
Anzahl Wertungen

Abbildung 24: Haufigkeitsverteilung der Techniken im Part 2

Die Technik ,,Abtaucher” wurde lediglich als Angriffstechnik angewandt. In zwei von
sieben Fallen wurde hierauf eine Ipponbewertung durch die Kampfrichter ausgesprochen
(siehe Tabelle 29).

Tabelle 29: Haufigkeit der Technik ,,Abtaucher” hinsichtlich der taktischen Situation und
dem Wertungspunktegewinn

Ippon Waza-ari Gesamt
offensiv 2 5 7
defensiv 0 0 0
Gesamt 2 5 7
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Die Technik ,,Sumi-geashi“ wurde in sieben von acht Fallen als Offensivtechnik
angewandt. Eine Analyse hinsichtlich der Fragestellung, ob eine statistisch signifikante
Verbindung zwischen der Situation der Anwendung (offensiv oder defensiv) und dem
erhaltenen Wertungspunktegewinn vorliegt, wurde mittels des Exakten Tests nach Fisher
ausgefuhrt. Das Ergebnis, p = .375, deutet darauf hin, dass keine signifikante Verbindung
zwischen der verwendeten Technik und der erhaltenen Wertung existiert. Die

Haufigkeitsverteilung ist in Tabelle 30 dargestellt.

Tabelle 30: Haufigkeit der Technik ,,Sumi-gaeshi“ hinsichtlich der taktischen Situation und

dem Wertungspunktegewinn

Ippon Waza-ari Gesamt
offensiv 5 2 7
defensiv 0 1 1
Gesamt 5 3 8

Die Technik ,,Uchi-mata“ wurde in vier von sieben Fallen aus eine Offensivsituation
angewandt und hiervon dreimal mit Ippon bepunktet (siehe Tabelle 31). Das Ergebnis des
Exakten Tests nach Fisher, p = .486, zeigt, dass keine signifikante Verbindung zwischen
der taktischen Situation, in der Uchi-mata angewandt wurde, und der erhaltenen Wertung

existiert.

Tabelle 31: Haufigkeit der Technik ,,Uchi-mata“ hinsichtlich der taktischen Situation und

dem Wertungspunktegewinn

Ippon Waza-ari Gesamt
offensiv 3 1 4
defensiv 1 2 3
Gesamt 4 3 7

Die Technik ,,0-soto-gari“ wurde in vier von sechs Fallen als Angriffstechnik angewandt.
Die Technik wurde hierbei zweimal mit Ippon und zweimal mit Waza-ari bewertet (siehe

Tabelle Tabelle 32). Das Ergebnis des Exakten Tests nach Fisher, p = .467, deutet darauf
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hin, dass keine signifikante Verbindung zwischen der Situation der Anwendung und der

erhaltenen Wertung existiert.

Tabelle 32: Haufigkeit der Technik ,,O-soto-gari“ hinsichtlich der taktischen Situation und

dem Wertungspunktegewinn

Ippon Waza-ari Gesamt
offensiv 2 2 4
defensiv 2 0 2
Gesamt 4 2 6

Im Part 3 wurden in den analysierten Kampfen 30 Wertungen mit insgesamt 67
Wertungspunkten vergeben. Dies entspricht 27 Ipponbewertungen, wovon wiederum 10
Handlungen mit einem 3-Punkte Ippon bewertet wurden. Eine detaillierte Aufschlisselung
nach Ippon- und Waza-aribewertung der einzelnen Technikgruppen ist aus Tabelle 33
ersichtlich. Bezuglich der Waza-aribewertungen muss angemerkt werden, dass
erfolgreiche Hebel- oder Wirgetechniken nicht mit einem Waza-ari sondern stets mit

einem 3-Punkte-Ippon bewertet werden.

Tabelle 33: Haufig- und Wertigkeit der Technikgruppen im Part 3

Anzahl Ippon Waza-ari
Technik

Haufigkeit Anteil Haufigkeit Quote Haufigkeit Quote
FuR-/Beinhebel 1 3,33% 1 100,00% n.m. 0,00%
Hand-/Armhebel 4 13,33% 4 100,00% n.m 0,00%
Wirgetechniken 1 3,33% 1 100,00% n.m 0,00%
Haltetechniken 24 80,00% 21° 87,50% 3 12,50%
Gesamt 30 100,00% 27 90,00% 3 10,00%

® Hiervon wurden vier Techniken (2 x Haltegriff bei gegnerischer Bauchlage aus der Bankposition bei eigener
Oberlage, 1 x Kami-shiho-gatame aus dem direktem Ubergang ,1 x Kesa-gatame aus dem direkten

Ubergang) auf Grund von Aufgabe mit einem 3-Punkte Ippon bewertet.
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Insgesamt wurden 24 Haltetechniken im Vergleich zu funf Hebeltechniken und einer
Wirgetechnik wettkampfwirksam angewandt. Eine detailliertere Aufschlisselung

bezuglich der angewandten Techniken ist aus Tabelle 34 und Abbildung 25 ersichtlich.

Tabelle 34: Haufig- und Wertigkeit der Techniken im Part 3

Anzahl Ippon Waza-ari
Technik BTt Prozent el i
Haufigkeit [%] Haufigkeit | Quote [%] | Haufigkeit | Quote [%]
Beinstreckhebel 1 3,33% 1 100,00% n.m. 0,00%
Juji-gatame 3 10,00% 3 100,00% n.m. 0,00%
Ude-garami 1 3,33% 1 100,00% n.m 0,00%
Kata-te-jime 1 3,33% 1 100,00% n.m 0,00%
Gyaku-kesa-gatame 1 3,33% 0 0,00% 1 100,00%
Juji-gatame-Haltegriff 1 3,33% 1 100,00% 0 0,00%
Kata-gatame 1 3,33% 1 100,00% 0 0,00%
Kesa-gatame 5 16,67% 5 100,00% 0 0,00%
Kami-shiho-gatame 2 6,67% 1 50,00% 1 50,00%
Haltegriff bei gegnerischer Bauchlage 5 16,67% 4 80,00% 1 20,00%
Haltegriff bei eigener Seitlage 1 3,33% 1 100,00% 0 0,00%
Tate-shiho-gatame 1 3,33% 1 100,00% 0 0,00%
Yoko-shiho-gatame 7 23,33% 7 100,00% 0 0,00%
Gesamt 30 100,00% 100,00% 90,00% 90,00% 10,00%

Die haufigsten wettkampfwirksam angewandten Bodentechniken waren Yoko-shiho-
gatame (23,33%), Kesa-gatame (16,67%) sowie der Haltegriff bei gegnerischer
Bauchlage (16,67%).

Anhand dieser Ergebnissen ist allerdings nicht ersichtlich, in welchen taktischen
Situationen es zur Anwendung dieser Techniken kam. Aus diesem Grund werden im

Folgenden die genannten Techniken einer differenzierteren Analyse unterzogen.
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Abbildung 25: Haufigkeitsverteilung der Techniken im Part 3

Die Bodentechnik ,,Yoko-shiho-gatame* wurde in allen sieben Fallen mit Ippon bewertet
(siehe Tabelle 35). Bezuglich der Ausgangssituation konnte in einem Fall keine
Auswertung erfolgen. Die verbleibenden sechs Falle wurden aus dem direkten Ubergang

von Part 2 (vier Falle) und aus der Beinklammer bei eigener Oberlage (zwei Félle) erzielt.

Tabelle 35: Haufigkeit der Technik , Yoko-shiho-gatame® hinsichtlich der taktischen
Situation und dem Wertungspunktegewinn

Ippon — 2 Punkte Ippon — 3 Punkte Waza-ari Gesamt
Direkter Ubergang 4 0 0 4
Beinklammer -
Obermann 2 0 0 2
keine Angabe 1 0 0 1
Gesamt 7 0 0 7
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Die Bodentechnik ,,Kesa-gatame®“ wurde in allen Fallen im Rahmen eines direkten
Ubergangs von Part 2 zu Part 3 angewandt. Samtliche wettkampfwirksamen

Ausfihrungen fiihrten hierbei zu einer Bewertung mit Ippon (siehe Tabelle 36).

Tabelle 36: Haufigkeit der Technik ,,Kesa-gatame* hinsichtlich der taktischen Situation und

dem Wertungspunktegewinn

Ippon — 2 Punkte Ippon — 3 Punkte Waza-ari Gesamt

Direkter Ubergang 4 1 0 5

Die funf beobachteten Handlungen der Technik ,Haltegriff bei gegnerischer
Bauchlage” wurden in vier Fallen aus der Oberlage in einer Banksituation angewandt. In
einem Fall konnte die Ausgangssituation nicht ausgewertet werden. Von den

verbleibenden vier Fallen wurden drei Ippons erzielt (siehe Tabelle 37).

Tabelle 37: Haufigkeit der Technik ,,Haltegriff bei gegnerischer Bauchlage“ hinsichtlich der

taktischen Situation und dem Wertungspunktegewinn

Ippon — 2 Punkte Ippon — 3 Punkte Waza-ari Gesamt
Bank - Obermann 1 2 1 4
keine Angabe 1 0 0 1
Gesamt 2 2 1 5

Die Haufigkeit der ausgesprochenen Bestrafungen und die seitens der Kampfrichter
gegebenen Begrindungen sind in Tabelle 38 sowie in Abbildung 26 dargestellt.
Uberwiegend wurden innerhalb der analysierten Kdmpfe Shido-Verwarnungen (83,33%)
ausgesprochen. Chui-Bestrafungen (15,48 %) wurden zu einem deutlich geringeren Anteil

ausgesprochen.
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Tabelle 38: Haufigkeit der Bestrafungen

Anzahl
Bestrafung
aoe Prozent N Prozent
Haufigkeit [%] Haufigkeit [%]
Passivitat Part 1 16 19,05%
Passivitat Part 2 24 28,57%
Passivitat Part 3 8 9,52%
Shido 70 83,33%
Mattenflucht 15 17,86%
,Grip and Punch® 6 7,14%
Mubobi 1 1,19%
harter Kontakt 8 9,52%
Chui unkontrolierte 1 1,19% 13 15,48%
Missachtung o
Kampfrichter 4 4.76%
Hansokumake Addition von Chui 1 1,19% 1 1,19%
Gesamt 84 100,00% 84 100,00%
Hansokumake - Addition von Chui-:l
Chui - Missachtung Kampfrichter
Chui unkontrollierteTechnik-:l
Chui - harter Kontakt
(=)
|
=1 Shido Mubobi"]
L
©
L
-
3 Shido - "Grip and Punch™
o
Shido - Mattenflucht
Shido - Passivitat Part 34
Shido - Passivitat Part 2
Shido - Passivitat Part 14
T T T T T
0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00
Anzahl

Abbildung 26: Haufigkeitsverteilung der Bestrafungen
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Samtliche Chui-Verwarnungen auf Grund Missachtens der Kampfrichteranweisung
wurden in der Klasse Senioren mannlich +94kg beobachtet. In zwei Fallen wurde hierbei
das Chui als Konsequenz nach einer wiederholten Shido-Verwarnung auf Grund passiven
Kampfverhaltens im Part 2 ausgesprochen. In den anderen zwei Fallen wurde das
wiederholte passive Verhalten im Part 2 als Missachtung der Kampfrichteranweisung
ausgelegt und mit Chui bestraft. Das zweite Chui fuhrte in dieser Begegnung zum

einzigen beobachteten Hansokumake.

62 Falle von Shido-Verwarnungen kénnen als Verhaltensweisen klassifiziert werden, die
mit einer passiven Kampfesfihrung (Passivitatsverwarnungen, Mattenflucht) subsumiert
werden. Weiterhin kdénnen die vier Bestrafungen auf Grund von Missachtung der
Kampfrichteranweisung und das daraus resultierende Hansokumake hinzuaddiert werden.
Somit wurden 67 Bestrafungen (79,76 %) ausgesprochen, welche auf ein passives

Kampfverhalten zurtickzufiihren sind.

2.3.3 Diskussion

Die durchgefiihrte Analyse stitzt sich auf den Bedarf nach einem grundsatzlichen
Verstandnis der Wettkampfstruktur des Ju-Jutsu Fighting. Der technisch-taktische Aspekt
der Wettkampfleistung stand hierbei im Mittelpunkt der Fragestellung. Die wesentlichen

Ergebnisse der durchgefihrten Datenanalyse lassen sich wie folgt zusammenfassen:

Wettkampwirksame Handlungen wurden Uberwiegend im Part 1 (79,96%) ausgefuhrt,
wobei mehr Ippon-Wertungen nach einer Handtechnik als nach einer Fufdtechnik durch
die Kampfrichter ausgesprochen wurden. Die Wahrscheinlichkeit eines Ippons durch eine
Handtechnik ist diesbeziglich um 3,13-mal hdher als durch eine Fuftechnik. Der
Fauststof3 mit der Schlaghand sowie der Rickhandschlag mit der Fuhrhand wurden im
Part 1 am haufigsten mit Wertungspunkten versehen (39,35% bzw. 12,53%). Weiterhin
konnte fur diesen Part ein Zusammenhang zwischen der verwendeten Technik und der
erzielten Wertung (Ippon oder Waza-ari) beobachtet werden, welcher sich hauptsachlich
auf Ruckhandschlage, Ful3stofle vorwarts und Halbkreisfulitritte zum Korper stutzt. Die
Haufigkeitsanalyse des Fauststofles mit der Schlaghand ergab einen Zusammenhang
zwischen der Art der Technik (Einzeltechnik oder Kombination) und der taktischen
Situation, in der die Technik angewandt wurde (offensiv oder defensiv). Demnach ist die
Wahrscheinlichkeit einer Einzeltechnik in einer defensiven Situation um 9,64-mal héher

als eine Einzeltechnik in einer offensiven Situation.
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Far den Part 2 konnte kein Zusammenhang zwischen Techniken einer Wurfgruppe und
der damit erzielten Wertung nachgewiesen werden. Die am haufigsten wettkampfwirksam
angewandten Techniken im Part 2 waren hier Sumi-gaeshi (11,94%), Abtaucher
(10,45%), Uchi-mata (10,45%) und O-soto-gari (8,96%). Die Technik Abtaucher wurde
ausschlief3lich als Offensivtechnik wettkampfwirksam angewandt. In Bezug auf Sumi-
gaeshi, Uchi-mata und O-soto-gari konnte kein Zusammenhang zwischen einer offensiven

oder defensiven Anwendung und der erzielten Wertung hergestellt werden.

Im Part 3 wurden folgende Techniken am haufigsten mit Punktgewinn angewandt: Yoko-
shiho-gatame (23,33%), Kesa-gatame (16,67%) und der Haltegriff bei gegnerischer
Bauchlage (16,67%). Yoko-shiho-gatame wurde hierbei Uberwiegend aus dem direkten
Ubergang, Kesa-gatame ausschlieBlich aus dem direkten Ubergang und die Haltetechnik
bei gegnerischer Bauchlage Uberwiegend aus der Bankposition bei eigener Oberlage
angewandt. Weiterhin konnte ein statistischer Unterschied in Bezug auf die Wertungen
(lppon oder Waza-ari) fur den Part 3 nachgewiesen werden. Hier wurden deutlich mehr

Ippons als Waza-aris erzielt.

In Bezug auf Bestrafungen wurden zum gréften Teil Shido-Verwarnungen (83,33%)
ausgesprochen. In diesem Zusammenhang wurden besonders haufig passive

Verhaltensweisen (Passivitat in den einzelnen Parts und Mattenflucht) verwarnt (76,76%).

Die dargestellten Ergebnisse lassen sich in allgemeiner Form wie in Abbildung 27
darstellen. Die Struktur der Wettkampfleistung umfasst hierbei vorwiegend die
gegenseitigen Bedingungen und Abhangigkeiten der drei Leistungskomponenten Part 1,
Part 2 und Part 3, welche aulerlich messbar sind bzw. durch Kampfrichter bewertet
werden koénnen. Die dazugehdrigen Parameter berucksichtigen die aktuellen Ergebnisse

der Analyse der Wettkampfstruktur unter technisch-taktischen Gesichtspunkten.
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Komplexe Wettkampfleistung im Ju-Jutsu Fighting
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Abbildung 27: Struktur der Wettkampfleistung unter technisch-taktischen Aspekten im Ju-
Jutsu Fighting

Die Ergebnisse bezuglich der Haufigkeitsverteilung auf die drei unterschiedlichen Parts
bestatigen die Analyseergebnisse von Lattke (2005), der in seiner Analyse von 24
Kampfen auf nationaler Ebene eine nahezu identische Verteilung der
wettkampfwirksamen Techniken Uber die drei Parts beobachtete. Die Verteilung der
wertungsrelevanten Techniken auf Hand- und FuBtechniken weist ebenfalls eine nahezu
identische Verteilung auf (72% Fausttechniken vs. 28% FuBtechniken). Auch identifizierte
Lattke (2005) den Fauststo® mit der Schlaghand als die am haufigsten bepunktete
Technik im Part 1. Es muss allerdings darauf hingewiesen werden, dass zum damaligen
Zeitpunkt (Deutsche Meisterschaft 2004) noch 2 x 2 Minuten, statt 1 x 3 Minuten gekampft
wurde. Weiterhin analysierte Lattke lediglich zwei Herrengewichtsklassen, wohingegen in
der vorliegenden Analyse Kampfe samtlicher Klassen als Grundlage dienten. Eine
weitergehende Analyse in Bezug auf die Art der Technik oder die taktische Situation

wurde in der Studie von Lattke (2005) nicht vorgenommen. Hier werden durch die
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vorliegenden Ergebnisse neue Erkenntnisse im Bereich der Wettkampfstruktur aus

technisch-taktischer Sicht gewonnen.

Bezuglich des Part 2, zeigt sich in der Untersuchung von Lattke (2005) die Technik Uchi-
Mata als die am haufigsten angewandte Technik. Wettkampfwirksam waren insbesondere
Uchi-Mata, Tani-Otoshi und Harai-Goshi. Hier zeigt sich ein Unterschied zu den
Ergebnissen der vorliegenden Analyse. Sumi-Gaeshi und Abtaucher wurden in der
Analyse von Lattke (2005) nicht beobachtet, wohingegen diese Techniken hier zu den
wettkampfwirksamsten Techniken im Part 2 gezahlt werden kénnen. Dies ist unter
Umstanden auf das unterschiedliche Niveau der Wettkdmpfe (national vs. international)

und die unterschiedlich betrachteten Klassen zurtickzufiihren.

Lattke (2005) identifizierte fur den Part 3 Kesa Gatame und Yoko-Shiho-Gatame als
wettkampfwirksamste Techniken. Dies konnte in der vorliegenden Analyse bestatigt und
um die Tatsache erganzt werden, dass der Grofteil dieser Techniken aus dem direkten

Ubergang zum Wertungserfolg fiihrte.

Insbesondere die mit Lattke (2005) in Einklang stehenden Ergebnisse (Verteilung der
wettkampfwirksamen Techniken Uber die verschiedenen Parts, Fauststo® mit der
Schlaghand als dominante Technik im Part 1) erwecken den Eindruck der
Generalisierbarkeit.  Zukunftige = Haufigkeitsanalysen - unter Umstédnden auf
unterschiedlichen Niveaus - muissen zeigen, ob die hier beobachtete Verteilung

generalisiert werden kann.

AbschlieBend lassen sich aus den dargestellten Ergebnissen Empfehlungen fiir die
Trainingspraxis ableiten. Allerdings muss zunachst darauf hingewiesen werden, dass die
vorliegenden Untersuchungsergebnisse nur einen geringen Teil der komplexen
Wettkampfleistung im Ju-Jutsu reprasentieren. Es ist deshalb angezeigt, von
dogmatischen trainingsmethodischen Ableitungen bzw. Empfehlungen Abstand zu
nehmen. Dennoch sind ,Merkmale des Kampfverhaltens und der technisch-taktischen
Leistungsfahigkeit internationaler Spitzenathleten immer eine reprasentative Basis fur
ausbildungsstrategische Empfehlungen® (Heinisch, 2008, S. 69). Davon ausgehend
kénnen aus den genannten Ergebnissen verschiedene Schlussfolgerungen gezogen

werden:

Erstens, erweist sich Part 1 als der Part, in welchem die Uberwiegenden Anteile der

Wertungspunkte vergeben werden. Entsprechend hoch sollte der Anteil von
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Trainingsformen, die explizit auf die Leistungssteigerung in diesem Part ausgerichtet sind,
sein. Zweitens, dominieren Handtechniken in Bezug auf Ipponbewertungen deutlich tUber
FuRtechniken. Aus diesem Grund kénnen Handtechniken im Falle eines fehlenden Ippons
im Part 1 unter taktischen Gesichtspunkten das Mittel der Wahl sein. Drittens, wird der
Fauststol3 mit der Schlaghand als besonders wettkampfwirksame Technik, Uberwiegend
als Einzeltechnik aus der Defensive und als Kombination aus der Offensive, angewandt.
Der Trainingsprozess sollte diesen Rahmenbedingungen des FauststoRes besonders
Rechnung tragen. Viertens, konnten Sumi-Gaeshi, Abtaucher, Uchi-Mata und O-Soto-Gari
als verhaltnismaRig haufige Techniken im Part 2 identifiziert werden. Es wird nahe gelegt,
im Trainingsprozess besonders Verteidigungs- und Kontertechniken gegen diese
Techniken zu trainieren. Funftens, wurden Yoko-Shiho-Gatame und Kesa-Gatame als
wettkampfwirksame Techniken im Part 3, welche besonders aus dem direkten Ubergang
Anwendung finden, identifiziert. Aus diesem Grund wird empfohlen, das Verteidigen im
Ubergang bzw. das Verhindern des Wurfes im Part 2 zu trainieren. Neben dem passiven
Verhindern bietet die aktive Anwendung eines Wurfes mit geringem Konterrisiko eine
adaquate Moglichkeit, einen Ippon im Part 3 zu verhindern. Dartber hinaus besteht durch
diese Option ein geringeres Risiko einer Passivitatsverwarnung. Sechstens, wurden
Verwarnungen hauptsachlich aufgrund einer passiven Kampfesfiihrung vergeben. Dies
deutet daraufhin, dass im Spitzenbereich passives Verhalten als taktischen Mittel
besonders haufig eingesetzt wird. Weiterfihrend ware wiinschenswert zu analysieren, ob
es Unterschiede in Bezug auf den Ausgang eines Kampfes und einer moéglichen taktisch

passiv gepragten Kampfesflhrung gibt.

Die Essenz des ersten empirischen Teils der Arbeit ist, dass erstmals empirisch valide
wettkampfwirksame Handlungen im Hochleistungsbereich identifiziert werden konnten.
Damit konnte die Struktur der Wettkampfleistung im Ju-Jutsu Fighting aus technisch-
taktischer Sicht beschrieben und Empfehlungen fir die Trainingspraxis getroffen werden.
In Bezug auf die trainingspadagogische Handlungssituation im Spitzensport konnte
hiermit die Sachdimension des Ju-Jutsu Fighting aufgehellt und ein Stick weiter
aufgeklart werden. Dies nahrt die Hoffnung, dass die vorgenommene Analyse den
Motivationsprozess im leistungssportlichen Bereich begtlinstigen kann. Aus diesem Grund
schlie3t sich an dieser Stelle der zweite empirische Teil der Arbeit an. Es soll geklart
werden, inwieweit die vorgestellten Ergebnisse und damit Wettkampfstrukturanalysen im
Allgemeinen von Trainer und Athleten als relevant fiir den Trainingsprozess eingestuft

werden.
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2.4 Empirie 2: Relevanz von Wettkampfstrukturanalysen im Ju-Jutsu

Fighting

Ausgehend von der Forderung Muller-Decks (2002) fur das artverwandte Judo, dass die
Analyse von Wettkampfleistungen weltbester Judokas ernsthaft von Sportlern und deren
Trainer zu betreiben ist, wird vermutet, dass Wettkampfstrukturanalysen im Ju-Jutsu
Fighting ebenfalls eine hohe Relevanz haben und dies auch so wahrgenommen wird. Fur
den Kinder- und Jugendbereich wird auf Grund der Forderung nach einer vielfaltigen
koordinativen und technischen Entwicklung (Martin et al., 2001; Weineck, 2007) davon
ausgegangen, dass die Relevanz hier als niedriger angesehen wird. Zusammengefasst
sollte die Bedeutsamkeit von Wettkampfstrukturanalyse im Ju-Jutsu Fighting mit
zunehmendem Alter (von Jugend- bis zum Seniorenbereich) ansteigen. DarUber hinaus
wird, basierend auf der Idealvorstellung des ,mindigen Athleten, welcher
eigenverantwortlich nach Verbesserungsmoglichkeiten der eigenen Leistung strebt,
vermutet, dass Trainer und Athlet die Bedeutung von systematischen

Wettkampfbeobachtungen zur Erhellung der Wettkampfstruktur &hnlich beurteilen.

2.4.1 Methode

Die Bedeutung der Wettkampfstrukturanalysen wird im Rahmen einer Pilotstudie mit
Trainern und Athleten, welche auf hohem Niveau im Ju-Jutsu Fighting agieren,
durchgefihrt. Hierbei werden methodisch voll-strukturierte Experteninterviews, welche als

Fragebogenstudie durchgefiihrt werden, angewandt.
Beschreibung der Stichprobe

Die Stichprobe der Pilotstudie bestand aus N = 32 Experten im Alter von 19 und 43
Jahren, welche als Trainer (n = 16) oder aktiver Athlet (n = 16) im Ju-Jutsu Fighting aktiv
sind. Die Stichprobe bestand aus n = 21 Mannern und n = 11 Frauen. 25% (n = 8) der
Stichprobe stammt aus Osterreich, 75% (n = 24) aus Deutschland. Die Teilnehmer
betrieben im Mittel 13,41 Jahre Ju-Jutsu (SD = 4,88).

Die Gruppe der Trainer war im Mittel 28,88 (SD = 6,52) Jahre alt, betrieb seit 14,75 (SD =
4,33) Ju-dutsu und war seit 7,44 (SD = 5,02) als Trainer aktiv. 37,5 % (n = 6) der Trainer

hatten Erfolge als Trainer auf internationalen Top-Turnieren.
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Die aktiven Athleten waren durchschnittlich 24,63 (SD = 3,65) Jahre alt und betrieben seit
12,06 (SD = 5,17) Jahren Ju-Jutsu. Samtliche Athleten waren Angehérige des
Nationalkaders des nationalen Spitzenfachverbandes im Ju-Jutsu Fighting. 75% (n = 12)
konnten sich auf internationalen Top-Turnieren wie WM, EM oder Europacup unter den

ersten zehn platzieren.
Messinstrumente

Daten zur Relevanz von Wettkampfstrukturanalysen im Ju-Jutsu Fighting wurde mittels
standardisierter Interviews im Rahmen eines Fragebogens erhoben (siehe Anhang).
Dieser setzte sich aus verschiedenen Teilen zusammen. Zu Beginn wurden
aufmerksamkeitsgenerierende Fragen zu wissenschaftlichen Arbeiten im Ju-Jutsu
Fighting sowie nach der Umsetzung von fachtheoretischen Kenntnissen im Training
gestellt. AnschlieBend wurde nach der Relevanz von Wettkampfstrukturanalysen fir
spezielle Aspekte im Trainingsprozess gefragt. Der zweite Teil des Fragebogens
umfasste mit 18 selbstkonstruierten Items Aussagen zur Relevanz von
Wettkampfstrukturanalysen fir das Ju-Jutsu Fighting. Das Gesamtkonstrukt kann in drei
Skalen zu je sechs ltems unterteilt werden: Die Relevanz fir die Trainingsplanung, fir die
Motivation des Athleten und der Nutzen fur die Kommunikation zwischen Trainer und
Athlet. Die Skalen, Subskalen sowie die dazugehdrigen Items sind in Tabelle 39
dargestellt. Die Beantwortung der Fragen erfolgte in einer 5-stufigen Lickert Skala. Die

Items wurden von 1 (,gar nicht®) bis 5 (,sehr”) fur die statistische Auswertung codiert.

Zur Skalenbeschreibung erfolgte die Berechnung des ReliabilitdtsmaRes Cronbach’s a fir
die jeweiligen Skalen (Lienert & Raatz, 2008). Dieses schatzt die innere Konsistenz auf
Basis der Itemstreuungen, Korrelationen und Kovarianzen und sollte den Autoren zufolge
mindestens .70 betragen. Bei der Bewertung des ReliabilititsmalRes wurde auch den
Empfehlungen von Weise (1975) Beachtung geschenkt. Hiernach kdnnen
Realibilitatskoeffizienten von .80 - .90 als ausreichend hoch und solche > .90 als hoch
angesehen werden. Weiterhin wurde die part-whole korrigierte Trennscharfe ric
betrachtet. Bei der Beurteilung dieser Trennschérfekoeffizienten fur die Items fanden die
Kriterien nach Weise (1975) Berucksichtigung. Diese bezeichnen
Trennscharfekoeffizienten von .30 -.50 als mittelmaRig hoch und Werte gréf3er als .50 als
hoch. Im Falle einer geringen Trennscharfe wurde ferner betrachtet, ob sich bei der
Entfernung des Items aus der Skala eine Erhéhung des Cronbach’s a ereignet (Buhner,
2006).
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Tabelle 39: Items, Skalen und Subskalen des Fragebogens zur Relevanz von
Wettkampfstrukturanalysen im Ju-Jutsu Fighting
Item Nr. Item Skala Subskala
1 Hilfreich fir Schwerpunktsetzung U10-U15
2 Hilfreich fir Schwerpunktsetzung U18-U21 Schwerpunksetzung
3 Hilfreich fir Schwerpunktsetzung Senioren
Relevanz
4 Hilfreich fur Trainingsverteilung Parts U10- Trainingsplanung
uU15
5 Hilfreich fir Trainingsverteilung Parts U18- Trainingsverteilung
u21 Parts
6 Hilfreich fur Trainingsverteilung Parts
Senioren
7 Ermdglichen Vergleich der
Leistungsfahigkeit U10-U15
Ermdglichen Vergleich der ; .
8 | Leistungsfahigkeit U18-U21 Leistungsvergleich
9 Ermdglichen Vergleich der
Leistungsfahigkeit Senioren Relevanz
Motivation
10 Verbessern Zielbildungsprozess U10-U15
11 Verbessern Zielbildungsprozess U18-U21 Zielbildung
12 Verbessern Zielbildungsprozess Senioren
13 Hilfreich fir Begrindung
TrainingsmaRnahmen U10-U15
14 Hilfreich fir Begriindung Trainings-
Trainingsmafnahmen U18-U21 malnahmen
15 Hilfreich fir Begrindung
Trainingsmaflinahmen Senioren
Relevanz
Hilfreich fir Kommunikationsverbesserung | Kommunikation
16 bezuglich technisch-taktischer Fertigkeiten
U10-U15
Hilfreich fir Kommunikationsverbesserung . :
17 bezuglich technisch-taktischer Fertigkeiten lgﬁ?nllzcﬁg:aktlsme
U18-U21 g
Hilfreich fir Kommunikationsverbesserung
18 bezuglich technisch-taktischer Fertigkeiten

Senioren
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In Tabelle 40 sind Reliabilitadten, Mittelwerte sowie die Standardabweichung der
beschriebenen Skalen dargestellt. Die Reliabilitdten der Skalen (Cronbach’s a= .81, .79

bzw. .79) sowie die Trennscharfekoeffizienten waren zufriedenstellend.

Tabelle 40: Skalenkennwerte flr die Subskalen zur Relevanz von

Wettkampfstrukturanalysen

Skala ltemanzahl Antwortformat Cronbach’s a M SD
Relevanz Trainingsplanung 6 5-stufig (1-5) .81 4.19 .65
Relevanz Motivation 6 5-stufig (1-5) .79 3.80 74
Relevanz Kommunikation 6 5-stufig (1-5) .79 4.10 .66
Relevanz Gesamtversion 18 5-stufig (1-5) .87 4.03 .67

Aufgrund des 5-stufigen Antwortformates konnte je Skala in der Summe ein Minimalwert

von 6 und ein Maximalwert von 30 erreicht werden.

In der Pilotstudie wurde zudem den Teilnehmern die Mdglichkeit erdffnet, in einem
Freitextfeld mégliche Kommentare zum Thema Wettkampfstrukturanalysen im Ju-Jutsu zu
verfassen. Abschlieend wurden personliche Daten wie Alter und Geschlecht erhoben.
Weiterhin wurden Fragen zur Dauer der Ju-Jutsu Karriere, der Tatigkeit als Trainer, der
Erfolgsbilanz als Wettkdmpfer und als Trainer sowie zum eigenen Rollenverstandnis
erhoben. Diese Daten dienten dazu, die Probanden einer Gruppe (Trainer oder aktiver
Athlet) zuzuordnen und sicherzustellen, dass Personen befragt wurden, die um eine

ausreichende Expertise im Ju-Jutsu Fighting verfugten.
Design und Durchfiihrung

In der Pilotstudie wurden Interviews mit Trainern und Athleten im Rahmen der
Weltmeisterschaften 2012 (30.11. — 02.12.12) in Wien durchgeflihrt. Hierzu wurden den
Probanden die Ergebnisse der Wettkampfstrukturanalyse der WM 2010 in einem
standardisierten Kurzvortrag visuell und mindlich prasentiert. Nach erfolgter Prasentation
wurden die Experten gebeten, einen anonymisierten Fragebogen zur Relevanz von
Wettkampfstrukturanalysen im Ju-Jutsu Fighting auszufillen. Wahrend des Ausfullens
des Fragebogens stand der Versuchsleiter den Probanden fir Rickfragen zur Verfigung.
Nach Beantwortung des Fragebogens wurde mit einigen Probanden ein kurzes Interview
gefuhrt, welche Fragen nicht verstandlich waren oder ob Schwierigkeiten in der
Beantwortung der Fragen bestanden. Die Daten der Fragebdgen wurden anschlielend

manuell in das Programm SPSS Version 20.0 ubertragen.
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Statistische Auswertung

Der Uberpriifung der Fragestellungen ging eine Untersuchung der vorliegenden Daten auf
Normalverteilung mittels Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstests voraus. Zudem wurden
die Histogramme einer visuellen Prifung unterzogen und die empirischen Kennwerte der
Schiefe und Kurtosis Uberpruft. Hierbei fanden die Kriterien nach Field (2009) Beachtung.
Demnach kann eine Normalverteilung (p > .05) angenommen werden, wenn der z-Wert
der Kurtosis bzw. Schiefe grofRer als 1.96 ist. Die Varianzhomogenitat wurde mittels
Levene-Test uberprift. Im Falle eines signifikanten Ergebnisses wurde von nicht
homogenen Varianzen ausgegangen. Der gruppenweise Vergleich (Trainer vs. Athleten)
der einzelnen Items bzw. einzelner Skalenwerte wurde mittels T-Test fur unabhangige
Stichproben bzw. mittels Mann-Whitney-U-Test, wenn die Voraussetzung der
Normalverteilung nicht erfullt war, durchgefuhrt. Die Gruppenzugehdrigkeit stellte hierbei
die unabhangige Variable, die einzelnen Items bzw. die Skalen die abhangigen Variablen
dar. Zur Uberpriifung von Unterschiede einzelner Items innerhalb der Subskalen wurde
der Friedmann-Test als parameterfreie Alternative zur ANOVA mit wiederholten
Messungen angewandt. Signifikante Ergebnisse wurden post-hoc mittels Wilcoxon-
Vorzeichen-Rang-Test mit einer Bonferroni-Korrektur ~ weiter analysiert. Das
Signifikanzniveau wurde auf p = .05 gesetzt. Die statistische Auswertung der Daten
erfolgte mittels SPSS Version 20.0.
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2.4.2 Ergebnisse

In Tabelle 41 sind die Mittelwerte, Standardabweichung und der Median der Skala
»Relevanz Trainingsplanung” im Gesamten sowie fur die Untergruppen ,Trainer‘ und

»Athleten“ dargestellt.

Tabelle 41: Mittelwert, Standardabweichung und Median der Skala ,Relevanz

Trainingsplanung“

M SD Mdn

Relevanz Trainingsplanung
Gesamt (N = 32) 25.16 3.03 26.00
Trainer (n = 16) 25.38 3.22 26.50
Athleten (n = 16) 2493 2.91 25.00

Die Summenscores der Skala ,Relevanz Trainingsplanung® sind normalverteilt. Die
Ergebnisse des Levene-Test deuten darauf hin, dass die Varianzen gleich verteilt sind,
F(1,30) = 0.058, p = .811.

Die Ergebnisse des T-Test fur unabhangige Stichproben legen nahe, dass Trainer sich
nicht signifikant von Athleten bezlglich ihrer Wahrnehmung der Relevanz von
Wettkampfstrukturanalysen auf die Trainingsplanung unterscheiden, #30) = 403, p =
.690.

Der Test auf Normalverteilung wies fur sdmtliche ltems (Gesamt, Trainer, Athlet) einen
signifikanten Wert von p < .05 aus. Die Daten sind somit nicht normalverteilt. Das
Ergebnis des Levene’s Test (p > .05 fur alle Iltemscores) Iasst die Annahme zu, dass eine
Homogenitat der Varianzen vorliegt. Die Voraussetzung fur parametrische Testverfahren
sind damit nicht erfillt. Entsprechend wurden fir die inferenzstatistische Analyse als non-

parametrische Alternative der Mann-Whitney-U-Test angewandt.

Tabelle 42 weist fur die einzelnen Items die deskriptiven Kennwerte sowie das Ergebnis
des Mann-Whitney-U-Tests (U) mit der entsprechenden Wahrscheinlichkeit p des

Vergleiches der Trainer- mit der Athletengruppe aus.
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Tabelle 42: Deskriptive Kennwerte der einzelnen Items der Skala ,Relevanz
Trainingsplanung“ sowie inferenzstatistische Werte des Vergleichs der Trainer- und
Athletengruppe

M SD Mdn U p

Item 1: Hilfreich fir Schwerpunktsetzung
U10-U15

Gesamt (N = 32) 3.53 1.19 4.00

Trainer (n = 16) 3.63 1.26 4.00

Athleten (n = 16) 3.44 1.15 400 11300 .548
Item 2: Hilfreich fiir Schwerpunktsetzung
U18-U21

Gesamt (N = 32) 4.63 49 5.00

Trainer (n = 16) 4.69 .48 5.00

Athleten (n = 16) 4.56 51 500 1200 472
Item 3: Hilfreich fiir Schwerpunktsetzung
Senioren

Gesamt (N = 32) 4.78 42 5.00

Trainer (n = 16) 4.75 45 5.00

Athleten (n = 16) 4.81 .40 5.00 120.00 674
Item 4: Hilfreich fir Trainingsverteilung
Parts U10-U15

Gesamt (N = 32) 3.22 .83 3.00

Trainer (n = 16) 3.31 .95 3.00

Athleten (n = 16) 3.13 72 3.00 116.50 642
Item 5: Hilfreich fUr Trainingsverteilung
Parts U18-U21

Gesamt (N = 32) 4.41 .76 5.00

Trainer (n = 16) 4.44 .81 5.00

Athleten (n = 16) 4.38 72 4.50 118.00 673
Item 6: Hilfreich fUr Trainingsverteilung
Parts Senioren

Gesamt (N = 32) 4.59 .50 5.00

Trainer (n = 16) 4.56 .51 5.00 120.00 723

Athleten (n = 16) 4.63 .50 5.00

Die inferenzstatistische Analyse mittels Mann-Whitney Test zeigt fur keine der Items einen
signifikanten Unterschied zwischen den Scores von Trainern und aktiven Athleten, p >
.05.

Abbildung 28 zeigt den Median der Items der Subskala ,Schwerpunktsetzung“ bestehend

aus den Iltems 1, 2 und 3.
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Abbildung 28: Median der Subskala ,,Schwerpunktsetzung“ fiir den Altersbereich U10-U15,
U18-U21 und Senioren

Der Median der Relevanz von Leistungsstrukturanalysen in Zusammenhang mit der
Schwerpunktsetzung technisch-taktischer Anteile weist fur den Nachwuchs (ltem 2), als
auch fur den Seniorenbereich (Item 3), einen Wert von 5 (,sehr hoch®) auf. Im
Jugendbereich (ltem 1) liegt der Median bezlglich der Schwerpunktsetzung der

technisch-taktischen Inhalte bei 4 (,etwas®).

Die genannten Unterschiede (ltems 1 bis 3) wurden mittels Friedmann-Test auf
Signifikanz untersucht. Das Ergebnis weist einen signifikanten Unterschied zwischen Item
1 (,Hilfreich fir Schwerpunktsetzung U10-U15%), Item 2 (,Hilfreich  flr
Schwerpunktsetzung U18-U21%) und Item 3 (,Hilfreich fir Schwerpunktsetzung Senioren®)
auf, x*(2) = 35.21, p < .001.

Als Post-hoc Analyse wurde der Wilcoxon-Vorzeichen-Rang-Test angewandt. Das
Signifikanzlevel wurde im Rahmen einer Bonferroni Korrektur auf p = .0167 gesetzt. Die
Ergebnisse deuten darauf hin, dass die Unterschiede zwischen Item 1 (,Hilfreich fur
Schwerpunktsetzung U10-U15%) und Item 2 (,Hilfreich fur Schwerpunktsetzung U18-
u21¢y, 7 = 850, z = -4196, p < .001, r = -52, und Item 1 (Hilfreich fur
Schwerpunktsetzung U10-U15%) und Item 3 (,Hilfreich flr Schwerpunktsetzung
Senioren®), T = 17.00, z = -4.246, p < .001, r = -.53, signifikant sind. Zwischen Item 2
(,Hilfreich  fir Schwerpunktsetzung U18-U21%) und Item 3 (,Hilfreich flr
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Schwerpunktsetzung Senioren®) liegt kein signifikanter Unterschied vor, T = 10.00, z = -
1.667, p =.096, r=-.21

Abbildung 29 zeigt den Median der Items der Subskala ,Trainingsverteilung Parts®

besehend aus den Items 4, 5 und 6.
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Abbildung 29: Median der Subskala ,, Trainingsverteilung Parts“ fiir den Altersbereich U10-
U15, U18-U21 und Senioren

Die Relevanz von Leistungsstrukturanalysen in Zusammenhang mit der Verteilung der
Trainingszeit bezlglich der einzelnen Parts wurde von den Teilnehmern fir den
Nachwuchs (ltem 5), als auch fur den Seniorenbereich (Item 6), mit ,sehr hoch“ bewertet.

Im Jugendbereich (Item 4) wurde die Verteilung der Parts mit ,kaum* wichtig bewertet.

Die genannten Unterschiede (ltems 4 bis 6) wurden mittels Friedmann-Test auf
Signifikanz untersucht. Das Ergebnis weist einen signifikanten Unterschied zwischen Item
4 (,Hilfreich far Trainingsverteilung Parts U10-U15%), Item 5 (,Hilfreich  far
Trainingsverteilung Parts U18-U21%) und Item 6 (,Hilfreich fur Trainingsverteilung Parts
Senioren®) auf, x*(2) = 45.48, p < .001.

Als Post-hoc Analyse wurde der Wilcoxon-Vorzeichen-Rang-Test angewandt. Das
Signifikanzlevel wurde im Rahmen einer Bonferroni Korrektur auf p = .0167 gesetzt. Die
Ergebnisse deuten darauf hin, dass die Unterschiede zwischen Item 4 (,Hilfreich fur

Trainingsverteilung Parts U10-U15%) und Item 5 (,Hilfreich fur Trainingsverteilung Parts
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u18-U21%), T = .00, z = -4.388, p < .001, r = -55, und Iltem 4 (,Hilfreich fur
Trainingsverteilung Parts U10-U15%) und Item 6 (,Hilfreich fur Trainingsverteilung Parts
Senioren®), T = .00, z = -4.736, p < .001, r = -.59, signifikant sind. Zwischen Item 5
(,Hilfreich  far Trainingsverteilung Parts U18-U21%) und Iltem 6 (,Hilfreich far
Trainingsverteilung Parts Senioren®) liegt kein signifikanter Unterschied vor, T = 19.50, z =
-1.732, p = .083, r = -.22.

In Tabelle 43 sind die Mittelwerte, Standardabweichung und der Median der Skala

»Relevanz Motivation“ im Gesamten sowie fir die Untergruppen ,Trainer und ,Athleten®

dargestellt.
Tabelle 43: Mittelwert, Standardabweichung und Median der Skala ,,Relevanz Motivation“
M SD Mdn
Relevanz Motivation
Gesamt (N = 32) 22.78 4.20 22.50
Trainer (n = 16) 22.56 4.32 23.00
Athleten (n = 16) 23.00 4.21 22.50

Die Summenscores der Skala ,Relevanz Motivation® sind normalverteilt. Die Ergebnisse
des Levene-Test deuten darauf hin, dass die Varianzen gleich verteilt sind, F(1, 30) =
.246, p = .623.

Der T-Test fir unabhangige Stichproben ergibt, dass Trainer sich nicht signifikant von
Athleten bezuglich ihrer Wahrnehmung der Relevanz von Wettkampfstrukturanalysen auf
die Motivation unterscheiden, t(30) = -.290, p = .774.

Der Test auf Normalverteilung wies fur samtliche ltems (Gesamt, Trainer, Athlet) einen
signifikanten Wert von p < .05 aus. Lediglich ltem 10 (,Verbessern Zielbildungsprozess
U10-U15%) war mit p = .20 nicht signifikant. Die Daten sind somit nicht normalverteilt. Das
Ergebnis des Levene’s Test (p > .05 fir alle ltemscores) lasst die Annahme zu, dass eine
Homogenitat der Varianzen vorliegt. Die Voraussetzung fir parametrische Testverfahren

sind damit nicht erfillt.

Entsprechend wurden fir die inferenzstatistische Analyse als non-parametrische
Alternative der Mann-Whitney-U-Test angewandt. Die Tabelle 44 weist fur die einzelnen
Items die deskriptiven Kennwerte sowie das Ergebnis des Mann-Whitney-U-Tests (U) mit
der entsprechenden Wahrscheinlichkeit p des Vergleiches der Trainer- mit der

Athletengruppe aus.
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Tabelle 44: Deskriptive Kennwerte der einzelnen Items der Skala ,,Relevanz Motivation“

sowie inferenzstatistische Werte des Vergleichs der Trainer- und Athletengruppe

M SD Mdn U p

Item 7: Ermoglichen Vergleich der Leistungs-
fahigkeit U10-U15

Gesamt (N = 32) 2.47 1.12 2.00

Trainer (n = 16) 2.44 1.03 2.00

Athleten (n = 16) 250 121 200 12700 984
Item 8: Ermoglichen Vergleich der Leistungs-
fahigkeit U18-U21

Gesamt (N = 32) 3.81 1.15 4.00

Trainer (n = 16) 3.81 1.28 4.00

Athleten (n = 16) 381 105 400 1950 734
Item 9: Erméglichen Vergleich der Leistungs-
fahigkeit Senioren

Gesamt (N = 32) 4.31 1.20 5.00

Trainer (n = 16) 4.25 1.34 5.00

Athleten (n = 16) 4.38 1.09 5.00 127.00 965
Item 10: Verbessern Zielbildungsprozess U10-
u15

Gesamt (N = 32) 3.47 1.08 3.50

Trainer (n = 16) 3.44 .96 3.50

Athleten (n = 16) 3.50 1.21 3.50 121.50 799
Item 11: Verbessern Zielbildungsprozess U18-
u21

Gesamt (N = 32) 4.31 .69 4.00

Trainer (n = 16) 4.31 .70 4.00

Athleten (n = 16) 4.31 .70 4.00 128.00  1.000
Item 12: Verbessern Zielbildungsprozess
Senioren

Gesamt (N = 32) 4.41 .67 4.50

Trainer (n = 16) 4.31 .70 4.00

Athleten (n = 16) 4.50 .63 5.00 109.50 438

Die inferenzstatistische Analyse mittels Mann-Whitney Test zeigt fur keine der Items einen
signifikanten Unterschied zwischen den Scores von Trainern und aktiven Athleten, p >
.05.

Abbildung 30 zeigt den Median der Items der Subskala ,Leistungsvergleich“ bestehend

aus den ltems 7, 8 und 9.
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Abbildung 30: Median der Subskala ,Leistungsvergleich® fiir den Altersbereich U10-U15,
U18-U21 und Senioren

Der Median der Relevanz von Leistungsstrukturanalysen in Zusammenhang mit einer
Erhéhung der Motivation durch das Ermdglichen eines Leistungsvergleiches weist fur die
Teilnehmer fir den Jugendbereich (ltem 7) einen Wert von 3 (,kaum®) auf. Fir den
Nachwuchsbereich (Item 8) liegt der Median bei 4 (,etwas®), fir den Erwachsenenbereich

(Item 9) dagegen bei 5 (,sehr*).

Die genannten Unterschiede (ltems 7 bis 9) wurden mittels Friedmann-Test auf
Signifikanz untersucht. Das Ergebnis weist einen signifikanten Unterschied zwischen ltem
7 (,Ermdglichen Vergleich der Leistungsfahigkeit U10-U15%), Item 8 (,Ermdglichen
Vergleich der Leistungsfahigkeit U18-U21“) und Item 9 (,Ermdglichen Vergleich der
Leistungsfahigkeit Senioren*) auf, x*(2) = 49.41, p < .001.

Als Post-hoc Analyse wurde der Wilcoxon-Vorzeichen-Rang-Test angewandt. Das
Signifikanzlevel wurde im Rahmen einer Bonferroni Korrektur auf p = .0167 gesetzt. Die
Ergebnisse deuten darauf hin, dass die Unterschiede zwischen ltem 7 (,Ermdglichen
Vergleich der Leistungsfahigkeit U10-U15%) und Item 8 (,Ermdglichen Vergleich der
Leistungsfahigkeit U18-U21%), T = .00, z = -4.556, p < .001, r = -.57, und ltem 7
(,Ermoglichen Vergleich der Leistungsfahigkeit U10-U15) und Item 9 (,Ermdglichen
Vergleich der Leistungsfahigkeit Senioren“), T = .00, z = -4,593, p < .001, r = -.57,
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signifikant sind. Zwischen Item 8 (,Ermoglichen Vergleich der Leistungsfahigkeit U18-
U21%) und Item 9 (,Ermdglichen Vergleich der Leistungsfahigkeit Senioren®) liegt kein
signifikanter Unterschied vor, T= .00, z=-3.771, p = .096, r = - 47.

Abbildung 31 zeigt den Median der Items der Subskala ,Zielbildung“ bestehend aus dem
ltems 10, 11 und 12.
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Abbildung 31: Median der Subskala ,Zielbildung“ fur den Altersbereich U10-U15, U18-U21

und Senioren

Die Relevanz von Leistungsstrukturanalysen in Zusammenhang mit einer Erhdhung der
Motivation durch ein Verbessern des Zielbildungsprozesses wurde von den Teilnehmern
fur den Jugendbereich (Item 10) mit 3,5 bewertet. Fir den Nachwuchsbereich (ltem 11)

erfolgte eine Bewertung mit 4, fir den Erwachsenenbereich (Item 12) dagegen mit 4,5.

Die genannten Unterschiede (ltems 10 bis 12) wurden mittels Friedmann-Test auf
Signifikanz untersucht. Das Ergebnis weist einen signifikanten Unterschied zwischen Item
10 (,Verbessern Zielbildungsprozess U10-U15%), Item 11 (,Verbessern
Zielbildungsprozess U18-U21%) und Item 12 (,Verbessern Zielbildungsprozess Senioren®)
auf, x*(2) = 29.04, p < .001.

Als Post-hoc Analyse wurde der Wilcoxon-Vorzeichen-Rang-Test angewandt. Das
Signifikanzlevel wurde im Rahmen einer Bonferroni Korrektur auf p = .0167 gesetzt. Die

Ergebnisse deuten darauf hin, dass die Unterschiede zwischen Item 10 (,Verbessern
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Zielbildungsprozess U10-U15%) und Item 11 (,Verbessern Zielbildungsprozess U18-U21%),
T=.00,z=-4.130, p <.001, r=-.52, und Item 10 (,Verbessern Zielbildungsprozess U10-
U15%) und Item 12 (,Verbessern Zielbildungsprozess Senioren®), T = 16.00, z = -3.845, p
<.001, r = -.48, signifikant sind. Zwischen Item 11 (,Verbessern Zielbildungsprozess U18-
U21%) und Item 12 (,Verbessern Zielbildungsprozess Senioren®) liegt kein signifikanter
Unterschied vor, T = 24.00, z = -.905, p = .366, r = -.11.

In Tabelle 45 sind die Mittelwerte, Standardabweichung und der Median der Skala
»Relevanz Kommunikation“ im Gesamten sowie fir die Untergruppen ,Trainer” und

»Athleten“ dargestellt.

Tabelle 45: Mittelwert, Standardabweichung und Median der Skala ,Relevanz

Kommunikation“

M SD Mdn

Relevanz Kommunikation
Gesamt (N = 32) 24.63 3.49 26.00
Trainer (n = 16) 24.50 3.60 25.00
Athleten (n = 16) 24.75 3.49 26.00

Die Summenscores der Skala ,Relevanz Kommunikation® sind normalverteilt. Die
Ergebnisse des Levene-Test deuten darauf hin, dass die Varianzen gleich verteilt sind
F(1, 30) = .022, p = .884.

Der T-Test fir unabhangige Stichproben ergibt, dass Trainer sich nicht signifikant von
Athleten bezuglich ihrer Wahrnehmung der Relevanz von Wettkampfstrukturanalysen auf

die Kommunikation unterscheiden, t(30) = -.199, p = .843.

Der Test auf Normalverteilung wies fur sdmtliche ltems (Gesamt, Trainer, Athlet) einen
signifikanten Wert von p < .05 aus. Die Daten sind somit nicht normalverteilt. Lediglich der
Wert von Item 16 (,Hilfreich fir Kommunikationsverbesserung bezlglich technisch-
taktischer Fertigkeiten U10-U15%) der Trainer (p = .20) sowie der Athletengruppe (p = .12)
waren nicht signifikant. Das Ergebnis des Levene’s Test (p > .05 fur alle Iltemscores) Iasst
die Annahme zu, dass eine Homogenitat der Varianzen vorliegt. Die Voraussetzung fir

parametrische Testverfahren sind damit nicht erfiillt.

Entsprechend wurden fir die inferenzstatistische Analyse als non-parametrische
Alternative der Mann-Whitney-U-Test angewandt. Die Tabelle 46 weist fur die einzelnen

Items die deskriptiven Kennwerte sowie das Ergebnis des Mann-Whitney-U-Tests (U) mit
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der entsprechenden Wahrscheinlichkeit p des Vergleiches der Trainer- mit der

Athletengruppe aus.

Tabelle 46: Deskriptive Kennwerte der einzelnen Items der Skala ,Relevanz
Kommunikation“ sowie inferenzstatistische Werte des Vergleichs der Trainer- und

Athletengruppe

M SD Mdn U p

Item 13: Hilfreich fir Begriindung
TrainingsmaRnahmen U10-U15

Gesamt (N = 32) 3.38 1.21 4.00

Trainer (n = 16) 3.56 1.15 4.00

Athleten (n = 16) 3.19 1.28 350 10650 398
Item 14: Hilfreich fir Begriindung
Trainingsmafnahmen U18-U21

Gesamt (N = 32) 4.53 .67 5.00

Trainer (n = 16) 4.50 73 5.00

Athleten (n = 16) 4.56 63 500 12900 8%
Item 15: Hilfreich flr Begriindung
Trainingsmafnahmen Senioren

Gesamt (N = 32) 4.63 .67 5.00

Trainer (n = 16) 4.56 73 5.00

Athleten (n = 16) 4.69 48 5.00 123.00 817
Item 16: Hilfreich fuir Kommunikations-
verbesserung bezliglich technisch-
taktischer Fertigkeiten U10-U15

Gesamt (N = 32) 3.16 1.19 3.00

Trainer (n = 16) 3.25 1.24 3.00

Athleten (n = 16) 3.06 1.18 3.00 116.50 655
Item 17: Hilfreich fur Kommunikations-
verbesserung bezlglich technisch-
taktischer Fertigkeiten U18-U21

Gesamt (N = 32) 4.31 .82 5.00

Trainer (n = 16) 4.13 .89 4.00

Athleten (n = 16) 4.50 73 500 800 213
Item 18: Hilfreich fur Kommunikations-
verbesserung bezliglich technisch-
taktischer Fertigkeiten Senioren

Gesamt (N = 32) 4.63 .55 5.00

Trainer (n = 16) 4.50 .63 5.00

Athleten (n = 16) 4.75 45 5.00 102.00 237

Die inferenzstatistische Analyse mittels Mann-Whitney Test zeigt fur keine der Items einen
signifikanten Unterschied zwischen den Scores von Trainern und aktiven Athleten, p >
.05.

Abbildung 32 zeigt den Median der Iltems der Subskala ,TrainingsmafRnahmen® bestehend

aus den Items 13, 14 und 15.
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Abbildung 32: Median der Subskala ,, TrainingsmaBnahmen“ fiir den Altersbereich U10-U15,
U18-U21 und Senioren

Der Median der Relevanz von Leistungsstrukturanalysen in Zusammenhang mit
Verbesserung der Kommunikation in Bezug auf Trainingsmanahmen weist fir den
Jugendbereich (Iltem 13) einen Wert von 4 (,etwas®) auf. Fir den Nachwuchsbereich (ltem

14) sowie fur den Erwachsenenbereich (Item 15) betragt der Wert des Medians 5 (,sehr®).

Die genannten Unterschiede (ltems 13 bis 15) wurden mittels Friedmann-Test auf
Signifikanz untersucht. Das Ergebnis weist einen signifikanten Unterschied zwischen Item
13  (,Hilfreich fir Kommunikationsverbesserung bezlglich technisch-taktischer
Fertigkeiten U10-U15%), Item 14 (,Hilfreich fur Kommunikationsverbesserung bezuglich
technisch-taktischer  Fertigkeiten  U18-U21%) und Item 15  (,Hilfreich  fir
Kommunikationsverbesserung bezlglich technisch-taktischer Fertigkeiten Senioren®) auf,
X*(2) = 36.20, p < .001.

Als Post-hoc Analyse wurde der Wilcoxon-Vorzeichen-Rang-Test angewandt. Das
Signifikanzlevel wurde im Rahmen einer Bonferroni Korrektur auf p = .0167 gesetzt. Die
Ergebnisse deuten darauf hin, dass die Unterschiede zwischen Item 13 (,Hilfreich fur
Kommunikationsverbesserung bezulglich technisch-taktischer Fertigkeiten U10-U15%) und
ltem 14 (,Hilfreich fir Kommunikationsverbesserung bezlglich technisch-taktischer
Fertigkeiten U18-U21%), T = .00, z = -4.083, p < .001, r = -.51, und Item 13 (,Hilfreich fur
Kommunikationsverbesserung bezulglich technisch-taktischer Fertigkeiten U10-U15%) und

ltem 15 (,Hilfreich fir Kommunikationsverbesserung bezilglich technisch-taktischer
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Fertigkeiten), T = 5.50, z = -3.984, p < .001, r = -.49, signifikant sind. Zwischen ltem 14
(,Hilfreich fur Kommunikationsverbesserung beziiglich technisch-taktischer Fertigkeiten
U18-U21%) und Item 15 (,Hilfreich fir Kommunikationsverbesserung bezuglich technisch-
taktischer Fertigkeiten®) liegt kein signifikanter Unterschied vor, T = 3.00, z = -1.342, p =
180, r=-17.

Abbildung 33 zeigt den Median der Items der Subskala ,Technisch-taktische Fertigkeiten®

bestehend aus den Items 16, 17 und 18.
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Abbildung 33: Median der Subskala ,Technisch-taktische Fertigkeiten“ fiir den
Altersbereich U10-U15, U18-U21 und Senioren

Die Relevanz von Leistungsstrukturanalysen in Zusammenhang mit Verbesserung der
Kommunikation in Bezug auf TrainingsmalRnahmen wurden von den Teilnehmern fur den
Jugendbereich (ltem 16) mit ,kaum® wichtig bewertet. Fir den Nachwuchsbereich (ltem
17) sowie fur den Erwachsenenbereich (Item 18) erfolgte eine Bewertung mit ,sehr*

wichtig.

Die genannten Unterschiede (ltems 16 bis 18) wurden mittels Friedmann-Test auf
Signifikanz untersucht. Das Ergebnis weist einen signifikanten Unterschied zwischen Item
16 (,Hilfreich fir Kommunikationsverbesserung bezlglich technisch-taktischer
Fertigkeiten U10-U15%), Item 17 (,Hilfreich fur Kommunikationsverbesserung bezuglich
technisch-taktischer  Fertigkeiten ~ U18-U21“) und Item 18  (,Hilfreich  flr
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Kommunikationsverbesserung bezulglich technisch-taktischer Fertigkeiten Senioren®) auf,
X*(2) =41.79, p < .001.

Als Post-hoc Analyse wurde der Wilcoxon-Vorzeichen-Rang-Test angewandt. Das
Signifikanzlevel wurde im Rahmen einer Bonferroni Korrektur auf p = .0167 gesetzt. Die
Ergebnisse deuten darauf hin, dass die Unterschiede zwischen Item 16 (,Hilfreich fur
Kommunikationsverbesserung bezulglich technisch-taktischer Fertigkeiten U10-U15%) und
ltem 17 (,Hilfreich fir Kommunikationsverbesserung beziglich technisch-taktischer
Fertigkeiten U18-U21%), T = .00, z = -4.083, p < .001, r = -.51, und Item 16 (,Hilfreich fur
Kommunikationsverbesserung bezulglich technisch-taktischer Fertigkeiten U10-U15%) und
ltem 18 (,Hilfreich fir Kommunikationsverbesserung bezilglich technisch-taktischer
Fertigkeiten Senioren®), T = .00, z = -4,255, p < .001, r = -.53, signifikant sind. Zwischen
ltem 17 (,Hilfreich fir Kommunikationsverbesserung bezilglich technisch-taktischer
Fertigkeiten U18-U21“) und Item 18 (,Hilfreich fir Kommunikationsverbesserung
bezuglich technisch-taktischer Fertigkeiten Senioren®) liegt kein signifikanter Unterschied
vor, T=3.00,z=-1.342, p = 180, r=-.17.

2.4.3 Diskussion

Die Ergebnisse der Fragebogenstudie bestatigen die eingangs geaufierte Vermutung,
indem sie darauf hinweisen, dass Wettkampfstrukturanalysen im Ju-Jutsu grundsatzlich
als relevant angesehen werden. Dies wird sowohl von Trainern als auch von den Athleten
so gesehen. Bei genauerer Betrachtung fallt auf, dass besonders ab dem U18 Bereich,
also ab dem 16. Lebensjahr Wettkampfstrukturanalysen als essentiell fur die
Trainingsplanung, fir das Generieren von Motivation und fir eine Foérderung der
Kommunikation angesehen werden. Fur samtliche Iltems war besonders fur den
Jugendbereich (U10 - U15) eine abgeschwachte Relevanz aus Sicht der Teilnehmer der

Studie feststellbar.

Differenziert betrachtet, scheinen Wettkampfstrukturanalysen von Weltklasseathleten im
Hinblick auf die Motivation des Athleten ab dem Nachwuchsbereich eine wichtige Rolle
zu spielen. Vor dem Hintergrund, dass es dem Trainer obliegt, motivierende
Rahmenbedingungen zu schaffen, kdénnen die Ergebnisse des ersten Teils der

vorliegenden Arbeit weiterhelfen. So erscheint im technisch-taktischen Kampfsporttraining
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eine bewusst-schépferische Mitarbeit der Trainingspartner als besonders sinnvoll (Miller-
Deck, 2002). Diese kann allerdings nur erfolgen, wenn unter anderem das hierzu
erforderliche Wissen und die entsprechende Einstellung fur ein derartiges Training
entwickelt wurde bzw. vorhanden ist. Eine strukturierte Wettkampfbeobachtung und —
analyse bildet hierfir die Basis, auf welcher sich orientierend an der technisch-taktischen
Leistung von Weltklasseathleten Wissensbestande der einzelnen Trainingsteilnehmer
generieren und erweitern lassen. Weiterhin kommt der selbst vorgenommenen
Zielsetzung des Athleten im Rahmen des Motivationsprozesses grole Bedeutung zu.
Ausgehend von der Idealvorstellung des ,mundigen Athleten®, welche seine sportlichen
Ziele selbst bestimmt und den Trainer als Berater an seiner Seite wahrnimmt, verfigen
die Ergebnisse der Wettkampfstrukturanalyse Uber Potential auf diesem Wege zu

motivieren.

Die dargestellten Ergebnisse weisen fur den Kinder- und Jugendbereich eine
eingeschrankte Relevanz bezuglich der Motivation auf. Unter Umsténden liegt dies daran,
dass hier Ziele seitens des Trainers vorgegeben werden und erst mit zunehmendem
Trainingsalter eine Entwicklung zu einer eigeninitiativen Zielsetzung stattfindet. So gehen
Pfeffer, Warth und Alfermann (2004) davon aus, ,dass Athleten mit ansteigendem
Leistungsniveau unabhangiger vom Trainer werden [und somit] mehr Eigenverantwortung
im Trainingsprozess Ubernehmen kdnnen* (S. 26). Die in der vorliegenden Studie

festgestellten Ergebnisse scheinen diese Aussage zu bestatigen.

In direktem Zusammenhang hierzu steht die Kommunikation Uber die weitere
Vorgehensweise zwischen Trainer und Athlet, deren Beziehung Miller-Deck (2007) als
.Kristallationskern der sportlichen Leistungsentwicklung® (S. 265) beschreibt. Die
vorliegenden Ergebnisse weisen aus, dass Wettkampfstrukturanalysen bezogen auf die
Kommunikation der zwei Hauptakteure im leistungssportlichen Prozess als sehr hilfreich
eingeschatzt werden. Dies steht im Einklang mit Sichtweisen, die eine dialogische
Trainingsgestaltung praferieren. So stellen Schmitt und Hanke (2002) fest, dass die
Trainer-Athlet-Interaktion  positiv mittels spezifischer kommunikativer Techniken
beeinflusst werden kann. Unter anderem werden hierbei explizit die Transparenz von
Entscheidungen, das Miteinbeziehen des Athleten in den Prozess der
Entscheidungsfindung sowie eine dialogische Gestaltung des Trainingsprozesses
angefuhrt. Dittrich und Zeidler (1988) weisen ebenfalls auf die im Hochleistungssport

Ubliche Tendenz einer engen Bindung zwischen Trainer und Athlet hin. Hierbei heben sie
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besonders die Kenntnisse und Fahigkeiten bei der Menschenfihrung hervor.
Erfolgreichen Trainern gelingt es in diesem Zusammenhang, die Beziehung derart zu
gestalten, dass die Potenzen des Athleten optimal ausgeschopft werden, welches sich
positiv auf die Leistungs- und Personlichkeitsentwicklung auswirkt. Bezuglich der
didaktischen Umsetzung im Training beschreibt Muller-Deck (2002) fur das Judo die
,Methode der drei ,W’“, welche neben dem ,Was* (Aufgabe bzw. Inhalt des Trainings) und
dem ,Wie* (L6ésung bzw. Methode des Trainings) das ,Warum®, also die Frage nach der
Begrindung von Inhalten und ihrer Vermittlung enthalt. Die Begriindung ,bezieht sich vor
allem auf die Einheit des Erlernens von Bewegungen / Handlungen und der erforderlichen
Wissensvermittlung“ (Muller-Deck, 2002, S. 14). Zwar bezieht sich der Autor vorrangig auf
Erklarungen zu technisch-taktischen Handlungen, welche beispielsweise biomechanische
oder physiologische Aspekte tangieren, doch fordert er im Folgenden ein ,kreatives
Training, welches das eigenverantwortliche Erarbeiten von technisch-taktischen
Lésungen in den Mittelpunkt rickt. Der Austausch Uber Lésungen, oder anders formuliert,
Uber wettkampfwirksame Handlungen auf Weltklasseniveau, kann hierbei zu neuen Ideen

und auch zur Motivation bezlglich des Erlernens neuer Handlungsablaufe beitragen.

Die Ergebnisse im Jugendbereich der Kommunikationsverbesserung bezulglich technisch-
taktischer Handlungen koénnen dadurch erklart werden, dass Ausgangssituationen und
dazugehorige Losungen im Kampf sich zu sehr von Weltklasseathleten unterscheiden, so
dass ein Transfer dieser Ergebnisse auf den Jugendbereich nicht direkt als hilfreich in der

Kommunikation angesehen wird.

Zusammenfassend erscheint das Bereitstellen einer Antwort auf die ,Warum?“-Frage und
deren proaktiver Einsatz, spatestens ab dem Nachwuchsbereich, fir eine gelungene
Kommunikation zwischen den Hauptakteuren des leistungssportlichen Trainings von

groRer Bedeutung zu sein.

Die Ergebnisse der Relevanz der Strukturanalyse der Wettkampfleistung bezulglich der
Trainingsplanung unterstitzen die Sichtweise von Experten artverwandter Sportarten.
So formuliert Muller-Deck (2002) fur das Judo wie folgt: ,Die permanente Analyse der
Wettkampfleistungen weltbester Judoka ist ein aktuelles Erfordernis fir Sportler und
Trainer, die im Prozess des mehrjahrigen und Jahresleistungsaufbaus vor allem in den
Ubergangsperioden als ernsthafte Denkleistung in der Zusammenarbeit mit

sportwissenschaftlichen Experten in unserer Sportart zu betreiben ist” (S. 2).
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Die Ergebnisse der aktuellen Studie bezlglich des Nachwuchs- und Seniorenbereichs
legen nahe, dass Ju-Jutsu Experten diese Einschatzung teilen. Die davon abweichende
Einschatzung der Relevanz fir den Jugendbereich kann dadurch erklart werden, dass aus
Perspektive der Trainingslehre die Erhdéhung spezifischer Anteile im Vergleich zu
allgemeinen Anteilen mit dem Trainingsalter zunimmt (Martin et al., 2001, Weineck, 2007).
So beschreibt Weineck (2007) als Ziele fir das Grundlagentraining eine ,vielseitige
sportartgerichtete Grundlagenausbildung[, den] Einsatz vielfaltiger und allgemeinbildender
Trainingsinhalte und —methoden [sowie den] Erwerb grundlegender technischer
Fertigkeiten bzw. Anlage einer breiten motorischen Basis“ (S. 86). Eine Verinnerlichung
dieser oder vergleichbarer Forderungen kdnnte als Ursache fur den Unterschied in der

Bedeutung auf die verschiedenen Altersklassen haben.

An dieser Stelle stellt sich allerdings die Frage, inwieweit eine Orientierung an
Weltklasseleistungen im Hochleistungsalter Einfluss auf die allgemeinen Inhalte im
anfanglichen Jungendtraining haben. Bei einer Verneinung der Relevanz ware zu
untersuchen, an welchen Parametern sich die Trainingsgestaltung im Ju-Jutsu in dieser
Alterskategorie ausrichtet. Hierbei darf nicht vergessen werden, dass der Trainer fur das
das ,Herunterbrechen“ von Weltklasseleistung auf das Jugendtraining im Sinne einer
inhaltlichen Gestaltung des Trainings verantwortlich ist. Jugendliche Sportler scheinen
diese Fachkompetenz von ihrem Trainer auch entsprechend einzufordern. So stellt
Richartz (2000) in einer empirischen Untersuchung zur Erwartungshaltung junger
Leistungssportler an ihre Trainer drei Kompetenzbereiche in den Vordergrund. Neben
einer flursorglichen Elterninstanz, die ein gefuhlvolles und schitzendes Gegenuber
darstellt, und einer disziplinierenden Elternfigur, welche sich um klare Regeln und
Verantwortlichkeiten bemuht, wird von einem Trainer von seinen Athleten auch fachliche
Kompetenz erwartet. Darunter fallt die Erwartung, dass der Trainer weil3, wie hochrangige
Ziele erreicht werden kénnen, und dass dieser das Steuerungsmandat fir die Planung
und Realisierung von Training und Wettkdmpfen wahrnimmt (Emrich, 2004). Ausgehend
von der festgestellten Relevanz der Wettkampfstrukturanalysen auf Aspekte der
Trainingsplanung, scheint eine Starkung der Grundlage trainingsmethodischer
Entscheidungen, das Arbeitsblindnis von Trainer und Athlet positiv zu beeinflussen.
Einschrankend ist allerdings zu erwahnen, dass eine Ubertriebene Disziplinierung
verbunden mit einer gleichzeitigen Vernachlassigung der flrsorglichen Elterninstanz zu
groben Stérungen des Arbeitsbindnisses zwischen Athleten und Trainern fiihren kann,
wohingegen mangelnde Kompetenz in den seltensten Fallen der Ausléser fir Konflikte ist
(Richartz, 2000; Zetter, 2008).
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2.5 Padagogische Implikationen der Forschungsergebnisse

Die Ergebnisse bezlglich der ahnlich gelagerten Sichtweise von Trainern und Athleten im
Hinblick auf die Relevanz von Wettkampfstrukturanalysen legen nahe, dass im
trainingspadagogischen Umfeld des Hochleistungssportes die Sichtweisen der beiden
Akteure sich annahern bzw. sogar deckungsgleich sind. Dies erscheint besonders im

Prozess der Zusammenarbeit zwischen beiden Parteien wesentlich.

So stehen zu Beginn der Zusammenarbeit die Trainingsinhalte, Ziele und Bedirfnisse des
Trainers denjenigen des Athleten gegeniber. Ein Anndhern der Sichtweisen und damit
einhergehend ein Anndhern der Ziele stellt hierbei einen wichtigen Schritt in der
Zusammenarbeit dar. Die darauf aufbauende Auswahl der Trainingsmittel, welches die
vereinbarten bzw. angenaherten Trainingsziele optimal erreicht, erfolgt im Anschluss.
Auch auf dieser Ebene erfolgt im optimalen Fall eine Abstimmung und Annaherung der

Positionen von Trainer und Athlet.

Die Ergebnisse der Forschungsarbeit zeigen, dass im Hochleistungsbereich kein
Unterschied in der Sichtweise beziiglich der Relevanz von Wettkampfstrukturanalysen
existiert. Es existieren keine Unterschiede in der Beurteilung bezogen auf die
Trainingsplanung, was darauf hindeutet, dass beide Parteien ,in die gleiche Richtung
blicken“. Auch auf die Frage, ob Wettkampfstrukturanalysen hilfreich fir den
motivationalen und den kommunikativen Prozess sind, wurden ebenfalls keine
Unterschiede in der Sichtweise festgestellt. Dartiberhinaus waren die Sichtweisen fur die
verschiedenen Altersklassen ebenfalls nicht divergent. Gerade fir den Aspekt der
Kommunikation beurteilten Trainer und Athleten Wettkampfstrukturanalysen ab dem U18
Bereich als hoch relevant. Es scheint, dass auf Hochleistungsebene beide Parteien sich
darUber im Klaren sind, dass eine gemeinsame Blickrichtung, also eine Anndherung der
Trainingsziele, was nur Uber einen Kommunikationsprozess vermittelt werden kann, sehr

wichtig ist.

Im Rahmen der Zusammenarbeit zwischen Trainer und Athlet werden in einem néachsten
Schritt die TrainingsmaRnahmen durchgefiihrt, wobei auch hier eine Ubereinstimmung der
dort gemachten Erfahrungen angestrebt werden sollte. So kann im Anschluss gemeinsam
die Zusammenarbeit, also die absolvierte Trainingseinheit oder der absolvierte
Trainingsblock reflektiert und eine weitere Zusammenarbeit mit angepassten Zielen
vereinbart werden. Die Erkenntnisse der Wettkampfstrukturanalysen flieRen hierbei mit
ein und kdénnen im Sinne von zu problematisierenden technisch-taktischen Handlungen

miteinbezogen werden.
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Eine exemplarische Darstellung des geschilderten Prozesses ist der Abbildung 34 zu

entnehmen.

Anndherung der Trainingsziele

Trainingsinhalt - Ziel - | Trainingsinhalt - Ziel -
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Abbildung 34: Prozess der Zusammenarbeit zwischen Trainer und Athlet (modifiziert nach
Spona & Vidnere, 2010, S. 206).

Es erscheint aus diesem Grund sinnvoll, die Ergebnisse der Wettkampfstrukturanalysen
zum einen im Kommunikationsprozess um die Annaherung der technisch-taktischen
Trainingsziele zu verwenden und zum anderen in der Durchfihrung des Trainings als
Hilfestellung und Unterstitzungsmaflnahme zu implementieren. Hier kann besonders die
taktische Ausgangssituation, aus der gewisse Techniken angewendet wurden, eine
Hilfestellung bieten, wenn sich Probleme bei der Ausfihrung von Techniken in
bestimmten Situationen zeigen. Im vorlaufig finalen Schritt der Reflexion kdnnen
Wettkampfstrukturanalysen ebenfalls herangezogen werden, um die Differenz zwischen
den technisch-taktischen Fertigkeiten des Athleten zu Beginn im Vergleich zum Ende des
Trainingsprozesses und zu den technisch-taktischen Handlungen von Weltklasseathleten
zu sehen. Das Feststellen der Differenz zum individuellen Ausgangswert auf der einen

Seite sowie die Differenz zur Leistung von Weltklasseathleten auf der anderen Seite

139



ermoglicht eine dezidiertere Einordnung der Leistung und des Prozesses der
Zusammenarbeit. Darauf aufbauend kann der Kreislauf nun auf einem neuen technisch-

taktischen Niveau wieder von vorne begonnen werden.

Weiterhin eréffnen sich fur das Trainer-Athleten Duo im Rahmen dieses
trainingspadagogischen Prozesses Moglichkeiten, sich selbst als konstruktives und

kompetentes Team wahrzunehmen.

2.6 Kiritische Reflexion der Empirie

Obwohl die Ergebnisse erstmalig einen Einblick in die Struktur der Wettkampfleistung im
Ju-Jutsu Fighting aus technisch-taktischer Perspektive geben, ist auf die Grenzen der

vorgenommen Erhebung hinzuweisen.

Die vorliegenden Ergebnisse der ersten empirischen Erhebung basieren auf einer
einmaligen Untersuchung eines Wettkampfhéhepunktes im Ju-Jutsu Fighting. Zwar
decken sich die Ergebnisse grofitenteils beziglich des Part 1 mit der Pilotstudie von
Lattke (2005), doch kann nicht davon ausgegangen werden, dass die Ergebnisse auf
Weltniveau konstant bleiben. Insbesondere fur technisch-taktische Handlungen im Part 2
und Part 3 ist auf Grund der zum Part 1 vergleichsweise geringen Erfassung von
wettkampfwirksamen Techniken davon auszugehen, dass mit der Teilnahme von anderen
Kampfern in der Endrunde sich das wettkampfwirksame Repertoire fiir diese Parts andert.
Die vorliegende Analyse der Wettkampfstruktur sollte daher besser als Momentaufnahme
betrachtet werden, deren Wert sich vor allem als Ausgangspunkt zu zukunftigen

durchzufuhrenden langsschnittlichen Untersuchungen offenbart.

Weiterhin besteht die Modglichkeit, dass durch die Beschrankung der Analyse auf die
letzten sieben Kampfe pro Gewichtsklasse in Verbindung mit der Analyse eines einzigen
Wettkampfthéhepunktes dazu geflhrt haben kdnnte, dass technisch-taktische Fertigkeiten
von Weltklasseathleten nicht erfasst wurden, wenn diese beispielsweise auf Grund einer
Verletzung nicht starten konnten oder bereits in der Vorrunde ausgeschieden sind. Auch
hier sollten zukunftige langsschnittliche Untersuchungen der Wettkampfstruktur dazu

fuhren, dass diese Fehlertendenzen vermieden werden.

AbschlieRend muss darauf hingewiesen werden, dass die aus den empirischen Daten
generierten trainingsdidaktischen Empfehlungen auf Grund der Zusammensetzung der

Sichtprobe (Weltklasseathleten) nicht ohne Weiteres auf andere Leistungsklassen
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Ubertragen werden koénnen. So zeigt das Ergebnis der Analyse, dass vergleichsweise
wenig Wertungspunkte im Part 2 erzielt werden, was zu der Annahme flhren koénnte,
diesen Part im Trainingsprozess zu vernachlassigen. Allerdings konnte eine mogliche
Erklarung fur die geringe Punktevergabe darin bestehen, dass im Hochstleistungsbereich
beide Kontrahenten derart gut ausgebildet sind, dass es ungleich schwerer fallt auf
diesem Niveau zu einer Wertung im Part 2 zu gelangen als dies in niedrigeren
Leistungsklassen der Fall ist. Zur Beantwortung dieser Fragen ist es notig,
Strukturanalysen der Wettkampfleistungen in verschiedenen Leistungsklassen

durchzufihren.

Die zweite empirische Erhebung der vorliegenden Arbeit, die Fragebogenstudie zur

Relevanz von Wettkampfstrukturanalysen, weist ebenfalls einige Schwachen auf.

Zur Bedeutsamkeit von Wettkampfstrukturanalysen im Ju-Jutsu Fighting wurden Experten
auf den Weltmeisterschaften 2012 in Wien befragt. Die Anwesenheit der Teilnehmer der
Fragebogenstudie auf diesem Wettkampfhdhepunkt deutet darauf hin, dass ein Interesse
an aktueller Weltspitzenleistung in der eigenen Sportart besteht. Es besteht daher die
Méoglichkeit, dass im Vergleich zu einer Stichprobe, welche nicht ein derartiges Interesse

aufweist, die Relevanz anders beurteilt wird.

Weiterhin besteht die Moglichkeit, dass durch das voll-strukturierte Interview Erklarungen
fur oben diskutierte Aspekte nicht erfasst wurden. Insbesondere im Hinblick auf die
Bedeutung von Wettkampfstrukturanalyse fir den Kinder- und Jugendbereich kénnten
qualitative Experteninterviews weitere Erkenntnisse erbringen. Zukunftige Studien sollten

an diesem Punkt ansetzten.
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Schlussfolgerungen

Die Ergebnisse des theoretischen und des empirischen Teils der vorliegenden Arbeit
haben Auswirkungen auf die padagogische Zusammenarbeit zwischen Trainer und

Athleten im Ju-Jutsu Fighting.

Die Konturen gelungener Trainerpraxis beschreibt Lange (2007) mithilfe des
Trainingsdidaktischen Dreiecks (siehe Abbildung 8). Die Sache, also die Anforderungen
des Ju-Jutsu Fighting, bildet hierbei zusammen mit dem Trainer und dem Athleten die
Eckpunkte des Dreiecks. Im Sinne eines tiefergehenden trainingspadagogischen
Ansatzes kann die erfahrungsbezogene Vertiefung und die inhaltliche Durchdringung des
Ju-Jutsu Fighting nur im Zusammenhang mit der formalen Analyse der Sachdimension
einhergehen. Die Analyse zu Struktur der Wettkampfleistung bildet hierfur einen wichtigen
Ausgangspunkt und kann so zur Klarung der Sache beitragen. Die Analyse der Literatur
zum Themenfeld des Ju-Jutsu Fighting im theoretischen Teil der Arbeit zeigt auf, dass
bisher flir diese Disziplin noch keine empirisch abgesicherten Erkenntnisse beziglich der
Struktur der Wettkampfleistung existierten. Weiterhin zeigen die im theoretischen Teil der
Arbeit dargelegten Positionen beziiglich eines langfristigen Engagements im Spitzensport,
dass Motivationsprozessen hierbei eine Schlisselrolle zukommt. Ein Klima, in dem
derartige Prozesse greifen kénnen, kann hierbei durch den Trainer aktiv geschaffen

werden.

Der empirische Teil der Arbeit fokussiert zum einen auf die geforderte Sachanalyse sowie
auf die Verwertbarkeit der entsprechenden Ergebnisse flir den Motivationsprozess und
das trainingspadagogische Handeln. Die erste empirische Untersuchung der vorliegenden
Arbeit schlielt zunachst die Licke bezuglich valider Daten zur Struktur der
Wettkampfleistung im Ju-Jutsu Fighting. Die Ergebnisse der zweiten empirischen
Untersuchung zeigen, dass die Sichtweise bezlglich der Relevanz von Strukturanalysen
der Wettkampfleistung von Trainern und Athleten nicht differieren. Dies stimmt mit der
Aussage des trainingsdidaktischen Dreiecks Uberein, dass Athleten einen eigenen
Zugang zur Sache des Ju-Jutsu Fighting haben und diese im Rahmen ihrer Eigenschaft

als ,mundiger Athlet* selbst reflektieren und bewerten.

Ausgehend von Uberlegungen in Bezug auf die Interaktion der konstituierenden Ecken
des trainingsdidaktischen Dreiecks, kdnnen und sollen Handlungsempfehlungen fir das
Training und den Wettkampf entwickelt werden. Entsprechende Empfehlungen wurden
weiter oben bereits gegeben, allerdings sollten diese nicht unreflektiert fir samtliche

Altersgruppen im Leistungssport dbernommen werden. Die Analyse der Kampfe im

142



Hochleistungsbereich weist auf konkrete technisch-taktische Sachverhalte hin, welche auf
dieser Ebene zum Erfolg fihren. Fir den Trainingsprozess auf dem Weg zu diesem
Leistungsniveau, also im Kinder-, Jugend- und Nachwuchsbereich, werden die technisch-
taktischen Empfehlungen abstrakter gefasst werden, um so die Tendenzen, aber nicht die
konkreten  Ldsungsoptionen  flr  technisch-taktische  Problemstellungen  von

Kampfsituationen, zu bericksichtigen.

Eine zentrales Ergebnis der durchgefihrten Analyse der Leistungsstruktur im Wettkampf
ist die hohe Bestrafungsquote aufgrund passiven Kampfverhaltens. Vor diesem
Hintergrund erscheint es sinnvoll, frihestmdglich einen aktiven Kampfstil im Training und

Wettkampf zu propagieren und zu férdern.

Der Dominanz des Part 1 und hier insbesondere der Fausttechniken kann ebenfalls in
frihen Ausbildungsstufen Rechnung getragen werden. So sollten Ubungsformen, welche
die genannten Fertigkeiten und die dazugehorigen taktischen Komponenten beeinhalten,
in entsprechendem Umfang trainiert werden. Hierunter ist keinesfalls ein einseitiges
Training zu verstehen, vielmehr sollen unterschiedliche Aspekte, welche fiir eine
langfristige Auspragung dieser Fertigkeiten von Noéten sind, abwechslungsreich und

kontinuierlich in den Trainingsprozess untergebracht werden.

Weiterhin soll auf die mdglichen positiven Auswirkungen fiir den Motivationsprozess vom
Kinder- / Jugendbereich bis zur Weltspitzen hingewiesen werden. Eine im Training
vorgenommene inhaltliche Orientierung an den Ergebnissen der wettkampfwirksamen
Kampfhandlungen, fuhrt unter Umstédnden zu mehr Erfolgserlebnissen im Training und im
Wettkampf. Uber die damit einhergehende Steigerung der
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung erhoht sich die motivationale Komponente in Bezug auf
das Trainingsverhalten (vgl. Eccles, 1994; Weiners, 1985; 1986; Wigfield et al., 2000). Es
besteht die Hoffnung, dass der motivationstechnisch so geférderte jugendliche Athlet
langer und ausdauernder an der Sache des Ju-Jutsu Fighting verweilt, was wiederum zu

Kompetenzzugewinn und weiterer Motivation flhrt.

AbschlieRend bleibt darauf hinzuweisen, dass es groRtenteils der Expertise des Trainers
Uberlassen ist, welche konkreten Schlussfolgerungen fiir den Trainingsprozess aus den
empirischen Daten der Strukturanalyse der Wettkampfleistung zu ziehen sind. Es liegt
nahe, dass hierbei besonderes Augenmerk auf eine nachvollziehbare Argumentation fur
trainingsdidaktische Entscheidungen gegenuber dem Athleten gelegt werden muss, um

zu einer (moglichst) gemeinsamen Sichtweise zu gelangen.
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Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die innerhalb der vorliegenden Arbeit

erhobenen Resultate den Trainingsprozess im Ju-Jutsu Fighting verbessert, weil

* die Sachdimension des Ju-Jutsu Fighting tiefer durchdrungen wurde,

* Handlungsempfehlungen fiir den Trainingsprozess aufgrund dieser Durchdringung
erarbeitet wurden,

* der Planungsprozess im Training empirisch fundiert und damit effizienter gestaltet
werden kann,

* die Kommunikation zwischen Trainer und Athlet verbessert werden kann und

* die Motivation im Trainingsprozess durch Zielorientierung und zu erwartender

erhdhter Selbstwirksamkeitserwartung gesteigert werden kann.

Die Ergebnisse der vorliegenden Arbeit kénnen neben den Empfehlungen fur die
Trainingspraxis auch zu einer Theorieerweiterung im padagogischen Handlungsfeld
des Ju-Jutsu Fighting beitragen. Im Folgenden soll erortert werden, inwieweit sich die
Erkenntnisse in das im theoretischen Teil der Arbeit beschriebene Erwartungs-Wert-
Modell der Motivation, Sport zu treiben nach Zaunbauer und Moéller (2009), integrieren
lassen. Entsprechend wird ein Erwartungs-Wert-Modell fur die Motivation, Ju-Jutsu
Fighting zu betreiben, vorgestellt, welches in diesem Zusammenhang den Einfluss von
systematischen Strukturanalysen der Wettkampfleistung darstellt (siehe Abbildung 35).
Das vorliegende Modell ist wie das Ursprungsmodell fur den Kontext des
selbstregulierenden und selbstgesteuerten Lernens konzeptualisiert und gibt einen
Uberblick tber die motivationalen Determinanten des Lernverhaltens im Ju-Jutsu Fighting.
Demnach kénnen Analysen zur Struktur der Wettkampfleistung den Athleten in seiner
Zielbildung unterstutzen. Weiterhin besteht das Potential, die Erwartungskomponente
Uber die subjektive Wahrscheinlichkeit, die Anforderungen im Ju-Jutsu Fighting
bewaltigen zu kénnen, glnstig zu beeinflussen. Die Daten des empirischen Teils der
Arbeit zeigen, dass die Wettkampfstrukturanalysen als relevant fiir den Trainingsprozess
angesehen werden. Durch das dadurch erhdhte Vertrauen in die eigene Trainingstatigkeit
kann wiederum die subjektive Wahrscheinlichkeit zur Anforderungsbewaltigung gesteigert
werden. Daneben kommt es Uber die genannten Mechanismen zu einer indirekten
Beeinflussung (in Abbildung 35 als gestrichelte Linie dargestellt) des Kompetenzniveaus,
des Leistungsergebnisses, des Verhaltens im Kontext des Ju-Jutsu Fighting und zur
Motivation, den Sport weiter zu betreiben. Somit besteht auch eine indirekte positive
Beeinflussung moglicher emotionaler Erfahrungen im Ju-Jutsu Fighting, z.B. durch
gewonnene Kampfe, welche sich ihrerseits als positive Leistungsrickmeldungen

darstellen.
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Die Motivation Ju-Jutsu Fighting zu betreiben, basiert zu Beginn auf diversen
Umwelteinflissen und den mit dem Ju-Jutsu Fighting gemachten (emotionalen)
Erfahrungen. Diese Einflisse werden vom Individuum subjektiv interpretiert und minden
in motivationale Uberlegungen der Person, die ihrerseits die Wert- und
Erwartungskomponenten beeinflussen, welche ihrerseits wiederum die Motivation Ju-
Jutsu Fighting zu betreiben, bedingen. Diese Motivation wirkt sich wiederum uber die
investierte Anstrengung und Ausdauer sowie den Trainingsumfang auf das
Leistungsniveau der betreffenden Person aus. Diese Steigerung des Kompetenzniveaus
eroffnet wiederum die Moglichkeit zu einer positiven Bewertung durch die soziale Umwelt,

so dass der Kreislauf wieder von vorne beginnen kann.

Analysen zur Struktur der Leistung im Wettkampf des Ju-Jutsu Fighting haben hierbei an

verschiedenen Stellen Einfluss auf das Erwartungs-Wert-Modell.

In einem ersten Schritt besteht die Mdglichkeit, dass die motivationalen Uberzeugungen
Uber die auf das Ju-Jutsu Fighting bezogene Selbstwirksamkeitsiiberzeugung positiv
beeinflusst werden. Entsprechend verandern sich die Erwartungskognitionen dahingegen,
dass die subjektiv wahrgenommene Wahrscheinlichkeit, die nachste Anforderung im Ju-
Jutsu Fighting positiv zu bewaltigen, steigt. Gleichzeitig wird angenommen, dass die
motivationalen Uberzeugungen (iber eine verbesserte Zielorientierung positiv entwickelt
werden und somit auf Seite der Wertkognitionen zu einer Senkung der Kosten des Ju-
Jutsu Fighting flhren. Dies geschieht Uber die subjektiven Kosten des
Trainingsprozesses, welcher mit Hilfe der Ergebnisse der Wettkampfstrukturanalysen nun

zielgerichteter und effizienter gestaltet werden kann.

In einem zweiten Schritt kann das technisch-taktische Kompetenzniveau und damit das
Leistungsergebnis im Kampf positiv beeinflusst werden, was wiederum zu einer
gesteigerten Motivation, Ju-Jutsu Fighting zu betreiben, fihren kann. Durch die zu
erwartenden positiven Leistungsruckmeldungen besonders im Kontext des Ju-Jutsu
Fighting machen den Einfluss von Analysen zu Wettkampfstrukturanalysen auch Uber die

Komponente der sozialen Umwelt deutlich.

Innerhalb des Bedingungsgefiiges wird deutlich, dass die einzelnen Komponenten sich
gegenseitig beeinflussen und das vorliegende Modell in seinem Einflussprozess auf die
Motivation immer wieder von neuem beginnt. Entsprechend sind die Ansatze des
Einflusses von Analysen zu Wettkampfstruktur auf die Motivation Ju-Jutsu Fighting zu
betreiben an verschiedenen Punkten begrindbar und damit im vorliegenden Modell

sichtbar.
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Zusammengefasst weist die vorliegende Arbeit erstmalig eine empirisch fundierte Struktur
der Wettkampfleistung unter technisch-taktischen Gesichtspunkten fir das Ju-Jutsu
Fighting aus. Gleichzeitig belegt sie die Bedeutsamkeit von Wettkampfstrukturanalysen in
der Interaktion von Trainer und Athlet im leistungssportlichen Trainingsprozess.
Wenngleich die Ergebnisse der vorliegenden Arbeit lediglich den aktuellen technisch-
taktischen Leistungsstand der Weltelite portratieren, wurde ein Ausgangspunkt
geschaffen, auf welchem zuklnftige Analysen aufbauen kénnen. Die kontinuierliche
Weiterentwicklung des Wettkampfsportes verbietet es, die Ergebnisse dauerhaft als
gegeben hinzunehmen. Muller-Deck (2002) konkludiert hierzu fir das Judo treffend wie

folgt:

,Die Struktur der Wettkampfleistung entwickelt sich dynamisch weiter in Abhangigkeit
von den konkreten Veranderungen des Regelwerkes, des Wettkampfmodus, des
nach oben offenen Spektrums der technischen Ldsungsmdglichkeiten sowie den
Tendenzen der Entwicklung des Leistungsniveaus weltbester Judoka, der Harte und
Bedingungslosigkeit ihrer zweikdmpferischen Auseinandersetzung um den Sieg
sowie der durch sie verkorperten Leistungsbreite bzw. —dichte in den einzelnen

Gewichtsklassen und bei den Mannern und Frauen® (S. 2).

Dieser dynamischen Weiterentwicklung kann nur mit kontinuierlichen Analysen der
Wettkampfstruktur begegnet werden. In diesem Sinne kann festgestellt werden, dass der
,2Hafen“ im Sinne Senecas des Jungeren nun etwas klarer vor Augen liegt. Entsprechend
fallt es leichter ,den ginstigen Wind“ zu erkennen bzw. adaquate MafRnahmen in

Zusammenarbeit zwischen Trainer und Athlet zu treffen, um am Zielort anzukommen.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die innerhalb der vorliegenden Arbeit
erhobenen Resultate den trainingspadagogischen Prozess im Ju-Jutsu Fighting

verbessern, weil
* die Sachdimension des Ju-Jutsu Fighting tiefer durchdrungen wurde,

* Handlungsempfehlungen fiir den Trainingsprozess aufgrund dieser Durchdringung

erarbeitet wurden,
* der Planungsprozess im Training empirisch fundiert und damit effizienter gestaltet,
* die Kommunikation zwischen Trainer und Athlet im Rahmen der Zusammenarbeit

verbessert und
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* die Motivation im Trainingsprozess durch Zielorientierung und zu erwartender

erhdhter Selbstwirksamkeitserwartung gesteigert werden kann.

AbschlieRend kann festgestellt werden, dass die avisierten Forschungsaufgaben

ausgefiuhrt, die zu Beginn geaulierte Hypothese bestatigt und das Ziel der Arbeit erreicht

wurde.

Thesen zur Verteidigung:

1.

Valide Erkenntnisse zur Natur der Sache im Ju-Jutsu Fighting, also der
Wettkampfstruktur, werden als  hilfreich fir die Gestaltung des
trainingspadagogischen Prozesses der Zusammenarbeit zwischen Trainer und

Athlet angesehen.

Wettkampfstrukturanalysen kénnen den trainingspadagogischen Prozess im Ju-
Jutsu, fur welchen Erziehung und Persdnlichkeitsentwicklung eine besondere

Rolle spielen, spatestens ab dem Juniorenbereich hilfreich unterstiitzen.

Im Hochleistungsbereich liegen im Rahmen der Zusammenarbeit von Trainer
und Athlet ahnliche Sichtweisen zur Relevanz von Wettkampfstrukturanalysen

vor.

Wettkampfstrukturanalysen besitzen das Potential, die Erwartungskomponente

der Motivation Ju-Jutsu Fighting zu betreiben, glinstig zu beeinflussen.
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Anhang: Fragebogen

Relevanz von Wettkampfstrukturanalysen im Ju-Jutsu Fighting

Sehr geehrte/r Trainer/in,
sehr geehrte/r Athlet/in im Ju-Jutsu Fighting,

vorliegender Fragebogen ist Teil eines sportpadagogischen Forschungsprojektes zweier europaischer
Hochschulen'. Im Rahmen meiner Promotion an den genannten Einrichtungen analysiere ich die
Wettkampfstruktur im Ju-Jutsu Fighting auf Spitzenniveau und die Relevanz dieser Ergebnisse fir Sie als
Trainer bzw. als Athlet.

Sie haben die Ergebnisse der Analyse der WM 2010 présentiert bekommen. Nun bitte ich Sie einige Fragen
bezlglich der Relevanz dieser Inhalte als Trainer bzw. als Athlet im Ju-Jutsu Fighting zu beantworten.
Hierbei steht besonders die Relevanz fir den Kinder-, Jugend- und Nachwuchsbereich im Vordergrund.

Hierzu noch ein paar Hinweise:
+ Bitte beantworten Sie alle Fragen vollstéandig. Jede einzelne Frage ist wichtig.
Bitte beantworten Sie die Fragen aufrichtig und rasch. Es gibt hierbei weder richtige noch falsche
Antworten.
+ Ihre Anonymitat wird gewahrt. Sdmtliche Daten werden absolut vertraulich behandelt.

Ich bedanke mich fir Ihre Bereitschaft zur Mitwirkung und winsche Ihnen nun viel SpaB bei der
Beantwortung der Fragen!

Mit sportlichen GriBen,

Mario Staller

Bitte lesen Sie sich die folgenden Aussagen sorgféltig durch. Kreuzen Sie bitte zu jeder Antwort immer die
Antwortmaglichkeit an, die auf Sie persoénlich am Besten zutrifft.

E1 ja nein

Kennen Sie wissenschaftliche Studien zum Thema ,Ju-Jutsu Fighting“? O o

Wenn ja, welche?

E2 gar e.h er kaum etwas sehr
nicht nicht

Fachtheoretisches Hintergrundwissen zum Thema Ju-Jutsu halte ich fir O O =] m] O

wichtig.

Neu erworbenes, fachtheoretisches Wissen im Ju-Jutsu versuche ich in O O O [m] O

die Praxis umzusetzen.

1 Fachhochschule fiir angewandtes Management (FHAM) in Kooperation mit der Riga Teacher Training and Management Academy
(RTTMA)
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Relevanz von Wettkampfstrukturanalysen im Ju-Jutsu Fighting

Die vorgestellten Ergebnisse sind hilfreich fiir die Auswahl der Schwerpunktsetzung technisch-taktischen Training des Ju-

T Jutsu Fighting.
gar eher kaum etwas sehr
nicht nicht
fur den Kinder-/Jugendbereich (U10 - U15) O m] m] O O
fir den Nachwuchsbereich (U18 - U21) O O m] O O
fr den Erwachsenenbereich (Senioren) O O O O O
To Die vorgestellten Ergebnisse sind hilfreich fur die Verteilung der Trainingsinhalte (Part 1 bis Part 3) im Training des Ju-Jutsu
Fighting.
gar Gl kaum etwas sehr
nicht nicht
fur den Kinder-/Jugendbereich (U10 - U15) m] m] m] m] O
fir den Nachwuchsbereich (U18 - U21) O O O O O
far den Erwachsenenbereich (Senioren) ml O u] O O
M Die vorgestellten Ergebnisse erméglichen einen Vergleich der Leistungsféhigkeit von Sportlern mit der anzustrebenden
Leistung von Weltklasseathleten.
gar eher kaum etwas sehr
nicht nicht
fur den Kinder-/Jugendbereich (U10 - U15) O m] m] O O
fir den Nachwuchsbereich (U18 - U21) O O m] O O
fir den Erwachsenenbereich (Senioren) O O O O O

M2 | Die vorgestellten Ergebnisse verbessern den Zielbildungsprozess von Athleten/innen im Ju-Jutsu Fighting.

n?;:t s::i: kaum etwas sehr
far den Kinder-/Jugendbereich (U10 - U15) O O O O O
far den Nachwuchsbereich (U18 - U21) ml O O O O
fir den Erwachsenenbereich (Senioren) O o O O O

Die vorgestellten Ergebnisse sind hilfreich fiir eine fundierte Begriindung von TrainingsmaBnahmen seitens des Trainers

K gegeniiber dem Sportler.

gar eher

nicht nicht kaum etwas sehr
fur den Kinder-/Jugendbereich (U10 - U15) O m] m] O O
fir den Nachwuchsbereich (U18 - U21) O O O O O
fur den Erwachsenenbereich (Senioren) O O m] O O
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Relevanz von Wettkampfstrukturanalysen im Ju-Jutsu Fighting

Die vorgestellten Ergebnisse sind hilfreich, um die Kommunikation zwischen Trainer und Sportler in Bezug auf technisch-

K2 taktische Fertigkeiten zu verbessern.

gar eher

nicht nicht kaum etwas sehr
im Kinder-/Jugendbereich (U10 - U15) m] O O m] O
im Nachwuchsbereich (U18 - U21) O O O O O
im Erwachsenenbereich (Senioren) O O O O O

Ef Jutsu?

Haben Sie noch weitere Anmerkungen bezlglich der Relevanz von Wettkampfstrukturanalysen fur die Trainertatigkeit im Ju-

Eo Die vorgestellten Ergebnisse bewerte ich als hilfreich fiir meine konkrete Trainertatigkeit im Ju-Jutsu.
(Bitte nur beantworten, wenn Sie als Trainer tatig sind oder in naher Zukunft seien werden.)

ngi:rrmt r?::it( kaum etwas sehr
fur den Kinder-/Jugendbereich (U10 - U15) m] O m] m] m]
fir den Nachwuchsbereich (U18 - U21) O O O m] O
fir den Erwachsenenbereich (Senioren) O O O O O
E3 Dit.a vorgestellten Ergebnisse bgwerte ich al§ hilfreich fir lRoII.e als Athlgt im Ju-Jutsu Fighting.
(Bitte nur beantworten, wenn Sie als Athlet im Ju-Jutsu Fighting aktiv sind.)
n?;:t E:;; kaum etwas sehr
fur den Kinder-/Jugendbereich (U10 - U15) O O O O O
fur den Nachwuchsbereich (U18 - U21) O O O m] O
fir den Erwachsenenbereich (Senioren) m] O O O O
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Relevanz von Wettkampfstrukturanalysen im Ju-Jutsu Fighting

AbschlieBend darf ich Sie bitten, noch einige Fragen zu Ihrer Person zu beantworten.

P1 Wie alt sind Sie? Jahre
P2 Welches Geschlecht haben Sie? O mannlich O weiblich
P3 Wie lange trainieren Sie Ju-Jutsu? seit Jahren
P4 Haben Sie selbst an Ju-Jutsu Fighting Wettkampfen nia 0 nein
teilgenommen? . . . .
weiter mit Frage P5 weiter mit Frage P6
Was war ihr groBter Erfolg als Wettké&mpfer im Ju-
P5 -
Jutsu Fighting?
P6 Haben Sie in Zukunft vor selbst Ju-Jutsu Fighting Oia O nein
Wettkampfe zu bestreiten? !
Oja O nein
P7 Sind Sie als Trainer im Ju-Jutsu Fighting tatig?
weiter mit Frage P8 weiter mit Frage P11
P8 W|e I_ange" s_|nd Sie bereits als Trainer im Ju-Jutsu Jahre
Fighting tatig?
Fir welchen Altersbereich sind sie als Trainer im Ju- D Kinder- / Jugendbereich (U10 - U15)
P9 Jutsu Fighting tatig? O Nachwuchsbereich (U18 - U21)
(Mehrfachnennungen sind méglich) O Erwachsenenbereich (Senioren)
P10 Was war ihr groBter Erfolg als Trainer eines Ju-
Jutsu Fighting Wettkdmpfers?
U Trainer/in im Ju-Jutsu Fighting
P11 In welcher Rolle sehen Sie sich aktuell selbst? U Trainer/in in anderen Bereichen des Ju-Jutsu
(Mehrfachnennungen sind mdglich) O aktive/r Athlet/in im Ju-Jutsu Fighting
U in folgender Rolle:

Vielen Dank fur die Beantwortung des Fragebogens!
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