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levads

~Skolens bez disciphas ir ki dzirnavas beadens”
Cehu sakmvards

Jau gadsimtiem ilgi cices gaiskie prati lolo ideju par vispugu un harmonisku
persofbas afistbu. Sodien un anakotnei kis vajadzgi cilveki, kas spj brivi izteikties, spj
pamatot savu viedokli, akafn spEj apziraties savas & pilsopa tiegbas, pieakumus gan
sabiediba, gan ar skok, ka viema no sabiedbas litiskam sasivddam. Katram sabiedoas
loceklim svarga vieta tagadh ja vinS macas skoh vai pagtng, kad bija skains, bet varbt
ar nakotne, kad via kerni uzsiks skolas gaitas, ir skola, Kugist gan ziaSanas, gan sadis
iemapas un, lai Sis process natit veiksmgi, ir nepiecieSams apgjaunas soalas prasmes,
kas paidz skokniem veiksriigak apdit zinaSanas un skolgiem paidz produkivak stradat,
lai skokniem vagtu sniegt # ziraSanas. To@r zinaSanu apguve nav mahisks process,
kuru neiespaido dadi nosagumi un viens no svagakajiem nosagumiem, kas ietekmto,
ka skokns nacisies, K uzvedsies un ko izglésies dait vai nedait, ir vina attieksme. Bni
skok ir no dazdam gimerem, ar daZdu socilo stavokli un daves pieredzi, k ai ar dazdu
gimenu attieksmi pret &nu audziasSanu, ipec, uzakot skolas gaitas, katramedmam ir
sawadaks priekSstats par to, kas ir skola, ko tur darakas ir un kas nav kuts skai.
Sakumskolas posmskolotji strada ar maziem zigtkariem kerniem, kuri labpit uzklausa
visu skologja teikto un mcito, bet tad pieik pusaudza gadi, kad, nedajot par pusaudzu
vecumposmaipatribam, var &ist, ka skotni ir aizmirsuSi lielu da no @kumskoh
apditajam uzvedbas un pigemamas daibas norram, pafdas macibu discipinas
probkmas, kuras ne viendn tiek risiritas ar atbilstoSiem pamieniem, pi@aemot, ka
probkmas rodas,atlc] ka skotniem ir negava attieksme pret aciSanos. #idejadi rodas
atkal citas prol@mas, kas var attiespaidu uz skéhu attieksmi pret skolu, skokem un
izglittbu kopuma un tas ir padijies af R.Andersones gifjuma ,Macibu darba formasak
lidzeklis pusaudzu sadd prasmju apgud; kur 40%, no ptijuma iesaisitajiem skologjiem,
ir domajusi, ka pusaudziem skopatk un 43% dorajusi, ka dazreiz p# (Andersone, 2001).

Skokni savu attieksmi pret acibam dazkirt pauz, neiegrojot macibu discipinu un
So procesu var anadiz no daZdiem aspektiempemot par pamatu gan psihgi@as, gan
pedaggdijas pamatatzias. Skai macas daudz un dagli bérni un ne visi ir vieadi sgEjigi, ar
viemadi notufigu psihi, vieadiem talantiem vai viesdam intereém un vieradam probEmam,
kas vhus nomac. Skolas, pedagogu un atbalatgersonla (psihologa, sodla pedagoga,
logopeda, meditnas darbinieka) galvenais uzdevums ir dot Sieménkerh iespgjas iedit
nepiecieSamms ziraSanas un izprast skola probémas, lai sptu tam paidzct, ka an tada

macibu procesa orgarigana, kas nodroSina ne tikai kvaiiat izglitibu, bet rada skahiem



nepiecieSamos psihdiskos apsiklus un &du macibu vidi, ku@ vini optimali var realiZt
konkreta laika un sabiedbas pramas. Bpec aktuli ir veicinat pozitvas attieksmes
veidoSanos, lai nodrogitu noteiktas racibu discipinas ie¥roSanu klas macibu stundu
laika, jo, ja to nenodroSina, tad trate tiek nacibu darbs, skeéhi neapgst nepiecieSamo
macibu saturu, un audkni pamazam piegem par normu, ka klaskatrs pats var iZlcties
savus uzvedbas un daribas noteikumus, kurus ienot. Tapéc skologjiem ne tikai fiparzina
savs mcibu priekSmets, bet ganiajaparzin un pievero pedagg@ijas un psiholgdijas
pamatataias, lai veiciatu pozifivas attieksmes pret atibam veidoSanos un izpausmes
macibu discipina, ka af japarzin dazdu profesioalu darbbu, lai vajadmya bridi batu
iesgejams saemt paidzibu.

Daudzas pusaudza attieksmes un to izpausmesibzvweddarlba ir apgitasgimerg,
no veaku piepemté audziraSanas stila, arttbam gimerg, savstarpjo attiedbu stila un i, vai
bérni var droSi pgauties uz saviem vakiem. Toner gimere apditas attieksmes nav viggais
drosais pamats, lai nodro8in, ka at attieksme pret skolutis pozitva vai negava. Skolog;ji
ar savu pedagsko darbbu, ar persoigo attieksmi pret skdhiem, un spju risinat dazadas
probkmas nepazemojot skolus, censSoties anadiz sitlaciju un izprast, kdi vartu bit
pareizkie pedagg@iskas darfbas paemieni, ki palidzét bérnam p@rvarct dazdas nacibu
griutibas, veicina noteiktas attieksmes pratitoam veidoSanos.

Latvija pec neatkaibas atgSanas iefica @rmainas ar skolu dave. Atsakoties no
pragbam, kas rakstdgas normavajai pedaggijai, tika piepemts, ka demoltiska skok nav
nepiecieSamas pfidas un noteikumi, kas re@th skoEnu darfbu. Toner pieaugoss
skoknu uzvedbas un daras prokdmas ar, n@da uz 8du pieémumu nepamatdiu.
Miasdienu skdl no jauna ir jatklaj jédziens ,discipina”, kuru lieto ar autori, kas pta
skoknu uzvedbas un nepigemamas daibas prokdmas (M.Balsons, 1995; L.Canter, 1993;
B.Coloroso, 2002; L.Dixon, 2001; R.Dreikurs, 200d.Eisenberg, P.H.Mussen, C.Shantz,
1989; N.L.Geidzs, D.C.Berliners, 1999; W.Glass&98a,b), un Sis termins tiek saistar
dazdiem nosagumiem nacibu vide, kas jievero, lai macibu process vatu noriet
veiksmgi. Ari brivai un radoSai perstimai sad uzvedba un daves darlioa ir jaievero dazdi
nosagumi, kas veicina savstadjo sadaribu, veicina radoSu fwibu vidi un iespju taja
darboties ikvienam.

Pec Amerika 2003. gad veikta @tijuma datiem PBS Conference,, 20Q3jadu
skoknu, kas neiesro macibu discipinu nemaz nav daudz, 85 — 90 % shkal nengdz it
lielu discipinas arkapumu, 7 — 10% ir riska grupa, bet 3 — 5% 8kal macibu discipinas
parkapumi ir biezi. Tondr Latvija skoknu macibu discipinas prokdmas ir Kuvusas par skolu
ikdienu un skolatju darba sasvddu. Lai af nodroSiat macibu discipinu skologjiem ir
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nacies visos laikos, toBmn sarunas ar skolgiiem, skolu adminisiciju parstvjiem,
socilajiem pedagogiem un psihologiem, liecina, ia@obémas Kiist arvien nopietikas un
ir pat KuvuSas par vieam no satrauc@&ajam. Par proldmas nopietibu liecina ar ieskats
Rigas skolu soélo pedagogu ikgagjo darba atskaiSu apkopojuma datos par indalidu
konsulttajiem skokniem par nopietikajam macibu discipinas proldmam (skat.1. adlu.,
Izmantoti RD IJSD dati).

Individu ali konsult etie skol eéni Riga
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3463
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-ggg 3085

neattaisnoti kavejumi uzvedibas problémas

2006./07. @ 2005./06. m 2004./05. m 2003./04.

1. atEls
Individu ali konsultétie skoleni Riga

Ka redzams no Siem datiem, tad pieaug &kolskaits, kas bez attaisnojoSa iemesla
kave skolu un kuriem ir da&das uzvetbas un nepiggmamas dafbas prokdmas, #tad
pieaug skalnu skaits, kam ir @cibu discipinas probtimas. Sas atskaits ir mirgti tikai tie
skokni, ar kuriem s#da socilie pedagogi, kas naxe, ka:

- Mingtas probémas jau ir bijusas tik lielas, ka am skologjs vairs nav ticis gal
un &pec pieaicirats cits speailists un, ka patiaba &is probémas ir \el izteiktakas
skologju ikdienas darb klasss.

- Skolofji neprot risirat Sis probémas.

ProbEmu nopietibu apliecina arLatvijas Cilvektiesbu biroja 2003. gad veiktas
petijums ,Bernu ar uzvetbas traugjumiem nacibam visparizglitojo&s skoks. Probémas un
to iesgjamie risirajumi” kur noskaidrots, ka izteikkas uzvedbas prokdmas (77%) ir 5.-9.
klasss Latvija un Riga tas ir 63% 3¥s paSas vecuma grupas $kaém. S pétijuma rezulita
secirats, ka 1/5 dm pedagogu par uzvilhs proldmu galvenajiem @&oniem uzskata
nepietiekamu pedagogu sagataotdarla ar Siem brniem.

Masdieras skolodiji veic smagu darbu, jo biezi vien skol ir no daZzda socila
stavokla gimerem ar daZdu daves pieredzi un iragpej saskatt So daiado skoénu
probkmas, to €lonus un sekas, bet tai pat laikkologjam ir af liela atbildba st bat

autorititei, lai veiciratu skokEnu pozitvas attieksmes veidoSanos un izpausmes. Saskaaoties



macibu discipinas prokdmam klas, vipam ir aspej regget atbilstosi, saglatjot paskontroli,
jo tiklidz § paskontrole tiek zawth, tad ar kontrole @ar situaciju klas tiek zaudta. Toner
dazlart pedagogi pietiekami neanaizavu daribu, lai izprastu, &ds vagtu bit iemesls Bn
macibu discipinas prokdmam un k skolo&ja paSa dafba vai bezdafdba var lat veicirgjusi
nepimemamas attieksmes prectbam veidoSanos uridz ar to ar tas izpausmes &acibu
discipiina.
Problema
Pozitva attieksme pret &gibam izpauzas & pozitiva nacibu discipina, kuras nodroSiaSara
liela noaZme ir ar pedagoga darbai. PusaudZzudas atbalstoSu un saprotoSu attieksmi no
skolotiju puses, jo misdienu skadini nepimem autoritawu iztueSanos, bet da skolo&ju nav
gatavi pimemt §s jaurs laikmeta pragas. Skdini velas, lai skoladji ir godigi, taisngi,
atbalstoSi un saprotoSi un gatavi kritiskrtét ikvienu skolofija darbbu, bet nav gatavievtét
savu daribu, pauzot savu attieksmi ne viegmpienemana veida. Tas apliecina atibu
discipiinas probdmu pasivéSanu un to apza$anas un iegpmo risirgjumu mekESanas
nepiecieSaiu un g@tijuma ,Macibu discipina K& pusaudzu attieksmes izpausme pret
macibam” aktualitati.
Petfjuma objekts —macibu process pamatskol
Pétijuma priekSmets — pusaudzu atibu discipinas un attieksmes pret adibam
mijsakarbas.
Petijuma merkis — Izpetit pusaudzu mcibu discipinas un attieksmes pret aoibam
mijsakarbas un atkit pedaggiskos nosagumus pusaudzu &cibu discipinas veiciasanai.
Petfjuma jautajums, no kura izriet petijuma hipoteze:

- Vai macibu discipinas proldmas nofda uz negatu attieksmi pret icibam un kadas

pedaggiskas daribas veicina pozivas attieksmes pretatibam veidoSanos?
Hipotéze:

Japusaudziem ir poZita attieksme pret aeibam, tie ievero macibu discipinu.
Péttjuma uzdevumi

1. Teottiski anali£t pedaggisko un psiholgisko literatiru un avotus par pusaudZu

attieksmi pret racibam, macibu discipinu un to mijsakabam.

2. Noskaidrot pusaudzu adibu darfibas psiholgiskos un pedagpskos nosagumus

pamatskdl.
3. lIzpétit un analizt pusaudzu mcibu discipinas un attieksmju pret atbam
mijsakarbas ntisdienu skolu praks
4. lIzpetit un analizt skologju pedaggisko darbbu pozitvas attieksmes pretatibam

un macibu discipinas veiciasara.



Pétijuma metodes:

1. Teoktiskas:

* literatiras anake;

* dokumentu anate.

2. Empriskas metodes:

* fokusgrupu diskusijas;

* pedag@iska noverosana;

* parrunas;

* ekspertu metode;

* anke€Sana;

* matenatiskas statistikas metodes.
Petfjuma teorétiskais pamats

e attieksmju veidoSas un &is saisiba ar personas dabw (R.M.Gagne& L.J.Briggs,
G.W.Allport, 1.Zogla, W.J.McGuire, l.Ajzen, A.SponalL.R.Aiken, M.Rokeach,
L.Kohlberg, P.Musen, J.Konger, N.L.Kagan)

e attieksmju veidoSas veiciraSana (R.F.Bornstein, G.D.Kuh, T.R.Tyler&R.A.Schulle
A.Bandura, I|.P.Pavlov, B.F.Skiner, L.R.Aiken, R.Mag u.c.) lidzsvara teoriju
(F.Heider, R.J.Havighurst&H.Taba)kognitva neatbilsibas teorija (L.Festinger,
J.Cooper&R.H.Fazio),pasuztveres teorija(D.J.Bem), attieksmju, uzvezhs un
darlibas paredzatha (A.Bass&H.Rosen, R.H.Fazio&M.P.Zanna, |.AjzerRIAiken
u.c.)

e audziraSanas teorijas: satis vides loma rcibu discipinas veiciaSara
(V.Vygotsky, A.Bandura; M.Balson; L.Krappmann; Hwdd; u.c.) pusaudzu
savstarpjas attiegbas un racibu discipina (M.Montesori;
M.PJavniece&D.Skuskovnika; D.Ulich; J.Piaget; M.ArgaN&Henderson
L.Steinberg&A.S.Morris; u.c.gimenes ietekme uz pusaudzu attieksnpret nacibam
(R.Nave-Herz; K.Kreppner; K.J.Tillmann, R.Dreikurs&.A.Dewey u.c.) skolas
ietekme  pozitivu attieksmju veiciasara (E.Durkheim; M.Weber;
E.J.Hollingsworth,H.Luffler&W.Clune u.c.xkolotiju ietekme(P.Jackson; T.Gordon;
H.Levin; R.Fleischmann; R.Dreikurss; E.DurkheimR@ger; M.Balson u.c.)

e macibu discipinas teorijas -skolotijcentrétas teorijas (S.Akselrods un B.Skinner;
L.&.M. Canter),skokncentetas teorijas(T.Gordon; R.Dreikurss; A.Adleryealitates

terapijas teorija(W.Glasser)



Petijuma metodologiskos pamatus veido:

Psihol@ijas un pedaggjas ziratnés aprobtas likumsakabas par persabas sodlas un
psiholqziskas atistitbasipatribam pusaudzu vecudrun to pilnveidoSanos perstai noZmiga
darhba.

Petijjuma baze

Petnieciskais darbs veikts ias Juglas vidusskgl anketSars piedaijas af Rigas 45.
vidusskolas, Rjas Hanzas vidusskolasigas 60. vidusskolas,ifgas MeZciema pamatskolas,
Rigas Ezerkrastu vidusskolasjgBs 21. vidusskolas,ifas 74. vidusskolas sé&pot klasu
skokni, skologji, kas stada ar sepito klasu skainiem un skainu veki, kuru kerni macas
sepitajas klags. Rtijjuma pavisam piedglas 385 cileki, tai skaii 127 skotni, 146 skolaiji
un 112 veaki.

Petfjuma posmi

1) pedaggiskas un psiholgiskas literatiras anake par pusaudzu attieksmju veidoSanos un
macibu disciptnu. Ar izglitibu saistto normaivo dokumentu anae. Rtijuma probému
apziraSana, skotngjo kritériju izstrade (2003. - 2005. gads)

3) Fetijjuma probémas precizSana, ptijjuma teoétisko pamatnoatinu atlase. Fokusgrupu
diskusiju organizsana, kuts piedaljas 32 septo klasu skaini un 34 skoldtji, kas stida ar
sepito klaSu skainiem. ledito datu apside un kodSana. Mcibu discipinas veidoSars
modda izstadaSana un ricibu disciptnas kri€riju noteikSana(2005. - 2006.)

4) Kvantitaivo datu iegSana, ankejot (2006. — 2007.) 127 sefu klaSu skainus, 146
skolotijus, kas s#tida ar 7. klaSu skehiem, 112 ska@nu veakus, kuru lerni macas 7. klass.

5) Kvalitativo datu iegSana, nogrojot 26 nacibu stundas 7. klas (2006. — 2007.)

6) ledito datu kodSana un ievadana datu dzés (2006. — 2007.)

7) Datu matenitiska apstide, interpreicija un anake, seciajumu veikSana (2007. — 2008.)
Promocijas darba struktiiru veido - ievads, seSas nd@a, nobeigums, literatas un avotu
saraksts ar 196 vidsam un 9. pielikumi. Darb ietvertas 49 tabulas un 36 &itt Darba

apjoms ir 201 lappuse.



1. Macibu disciplinas jedziena teotiska analize

1.1. Vesturiskais atskats

Jdzienu ,discipina” saistba ar skoénu uzvedbu un daribu nmacibu stundu laik,
taja neietverot tikai paklaakas domu, pirmaisaka lietot J.A.Komenskis (Komenskis, 1992),
kurS darla ,Liela Didaktika” discipinai skok ir veltijis veselu noda un k& moto nodéai par
disciplinu ir izmantojostehu sakmvardu ,skola bez disciphas ir kK dzirnavas beadens”.
Tomer an lidz tam nevagja pasivét izglitiba bez noteiktasaktibas. idz reformpedaggjas
laikiem, rurajot par skotnu uzvedbu un daribu macibu procesa laik termins ,discipina”
netika lietots K pragbas skainu macibu darbbai, bet gan k pragba Ec bezierunu
paklausbas. Mainoties laikiem,1$ prasbas ir bijuSas darlas, bet, atskatotiesstug, var
secirat, ka mrdomas par to, ktad puzvedas krtigam skotnam, ir bijuSas akdlas visos
laikos, un viena no audzZsanas svagakajam ieZzmem - audziat labu, tikumisku,
paklausgu cilveku.

Lai lakak izprastu §dziena ,nmacibu discipina” atistibu un to, & dazdos laikos ir
uztverta skdlna discipligtiba, nepiecieSams atskes \estug. Laika pirms
reformpedaggijas, atistoties uzskatiem pareimu audziasanu, termina ,discipha” vieta,
pedaggdija vairak runaja par tikumbu, paklaugu, moéli, laba veidoSanu cileka. Vesturiski
arn termini tikumiba”, ,mornale” un ,labais ciheka” ir tikuSi lietoti neviennommigi.
Pieneram, senajam romietim darbs bija giknms un tikums, kur pretbrivajam gridu
pilsonim darbs bija negods. Vign termins ,paklauba” visos laikos savir ietveris
paklausbu argjiem sgekiem.

Senaj Kina: Tiek uzskats, ka pirmais audza$anas pamatus izatiija Konfucijs
(ap 551- 479. p.ra.) un tur audziaSanas rarkis bija paklautba. Pieakums — esdss kartibas
uztueSana bez izmaim. Konficija maciba apvienoja sévpolitisko un sodilo mosli ar
individualo tikumibu, un taj izvirziti pieci labie likumi: Zlsirdiba, taisigums, krtiba,
piesardiba un uztitba. Toner Konfucija laika galvenais audzi#$anas rerkis bija nevis
persofibas afisiba, bet individualittes apspieSana, nevis progress, betapasts kartibas
nemaingums. (Anspaks, 2003)

Senaf Griekija: AudzinaSanas ataias nedaudz dffas divas sengriku valsis — Spa@t un
Atenas.

Spart izglitibas nerkis bija sagatavot disciplétus, ar pieAkuma apziu apvelttus,
drosmgus karawus. Visa audzi#isana skal bija vingriraSaris paklaugba. Disciplinas

jedziens t&j laika saisijas ar bezierunu paklaimi armip.



Aténas veaki, aukle un pedagogs veidoj&rbos priekSstatu par labo un slikto, tamnun
netaisfibu, par skaisto un nagh utt.. Ja bBrns to neiegroja, vinu audzi@ja ar draudiem un
piekauSanu. AnieSu audzigSanas idgs bija intelektdla, tikumiska, esttiska un fiziska
aspeki attstits cilveks, bet to paica pakaujot kerna gribu. (Anspaks, 2003)

Ipasa loma sengii@a dzaves uztveres veidoSanun tai skaid an uzskatos par
audziraSanu bija daadiem filozofisko uzskatu pa@gem.

Antikas sabiedbas domatajs Demokrits (ap 460 — 370 p.r&) uzskatja, ka
audziraSana cileékam dod trs daivanas: labi domt, labi rurat, labi dart. Ne naksla, ne
gudiiba nav sasniedzama bezadi$aras, bet audzinot cibks Kiast labs, pateicoties
vingrinagjumiem. AudziraSana prveido cilveku un girveidojot veido wha ,otru” dabu. Laba
rezuléta priekSnosapms nacibas ir ne tikai skoldtja sapitiga darlba, bet ar skokna

pozifivi motivéta attieksme pret agibam.

Sokrats(ap 470 — 399 p.r&) veltja davi cilvéka paSizziaSanai un tikumiskajai
pilnveidoSanai. Par aug&b tikumu uzskata zinraSanas un gutivu. Ja es zinu, tad esmu
tikumigs. VinS uzskaja, ka galvenais ir individiiais nerkis — katra ciléka moala
pilnveidoSagas. Par vienu no galvenajiem skalat uzdevumiem, uzskiga bérnu \Elmju un
SpEju izzinaSanu, vest &rnus pret labajam, veiciat dvesek dusoSo sgku atmodu. Sokrats

stingras disciphas vied lika partneru attiabas

Platons(ap 427 -347 p.m.) uzskatja, ka ciheka pa® un vipa dwesek ir kada laba un
kada nelga dda, un kad pc savas dabas labuzveic nelgo, tad mdz teikt, ka whS
parvargjis pats sevi. T ir uzslava. Bet, kad nepareizas audzanas vai sliktas sabigblas ]
labo, bet mazko ddu uzveic nelga, tad &du cilveku noniecina, saka: ¥ padevies savai
vajibai, vipS ir izlaidigs. Tatad labais cilgka veidojas un aistis audziaSanas rezuta.

Platons uzsk@h, ka_audziaSanai fripéjas par cil¥ka persoibas afistibu un par sabiedoas

idealas formas nodroSasanu.
Aristotelis (384 -322 p.nt.) uzskatja, ka katra raksla un ziatne, &pat kK jebkura
darliba vai apziata iz\ele, tiecas uz noteiktu labumuagec jedziens ,labais” pareizi ir

defingjams Kk merkis, uz ko viss tiecas un tas var tikt izteikts ganakseviga esba, gan K

ipa8ba, gan arka attieksme Aristotelis rumja afi par tikumiem, par kuriem&d¢ja tas

rakstura iemmes, kas ir slajamas. Tikuriba ir divgjada: Ir dianatiskie (jeb pata) tikumi un
gtiskie (jeb rakstura) tikumi. Gudra, sapraSana un prakésgudiba ir dianatiskie tikumi;
devigums, sagtiga nereriba — rakstura tikumi. (Anspaks, 2003; KopetadZukovs, 2002)
Prata tikumi visvaiek rodas un aistas macoties - tie prasa pieredzi un laiku. Rakstura
tikumus veido paradumi. No nita var seciat, ka [Ec Aristotda donam, neviens rakstura

tikums cilvekos neiedzimst no dabas¢tiatie nerodas apret dabu, jo daba tiem devusEgp
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iegat tikumus un tos var pilnveidot vingéifaras cda. Tikums Aristotéa izprat@ neizriet no
zinaSaram (tas dod tikai gudbu), bet no gribas stokla. (Anspaks, 2003)

Aristotelis uzskaja, ka ir liela noeme tam, kK jau no pasasémnibas tiek audziits, -
no & atkaifgs gandiz vai viss. htad, nacibu disciptna K paSreguita macibu darhiba vick,
kura jaievero noteiktas soélas konvencijas, prasa gribas pi@pun saskaa ar Aristotéa
pausto ideju — tikums izriet no gribasi\gikla, var seciat, ka zirimu socilo konvenciju
ievéroSana ir viens no tikumiem un tie neveidojas pasisevis, bet gan audaganas
rezuléta. Pre€ja gadjuma visi no dabas itu vai nu labi, vai slikti un nettu nepiecieSams
meklet pedaggiskus risirijumus lala veiciraSanai cilgkos.

Senaj Ron@: RomieSu tikums bija ar praktisku ievirzi. Pirmalsums bija dievu un veaku
ciepa. Tikums l& pierekums atspogiojas af romieSu likumos un principos. (Anspaks, 2003)
M.T.Cicerons(106 — 43 p.ne.) Vésta, ka brni, kas dvati vecakiem, nepieder wiem vien,
bet ar tevzemel, vegku pierakums ir vihus audziaSara panicit un izgitot, un_visauggkais

uzdevums ir dot&niem gudibu un tikuma pieikumu

M.F.Kvintilians (apm. 35 — apm. 96) uzskat ka audziaSanai fsakas gimere. Ar berniem
jaruna pareia valodi, gimere jabat tikumiskai atmosirai. VinS izvirdja prasbas ar
skolo@jam, kuram jbat ne tikai ar pamagam zinaSaram, bet at tikumibas paraugam
skokniem. Skoloijam jamil bérni un vienlaiggi jabut ar stingdm prasbam. Toner tikums
Senaj Ronk afi saisijas ar_paklaubu augstkiem sggkiem, vai auggikstavoSim persoam.

Romas imprijas sabrukums ragh af vispargju despotismu valst Valst vairs nebija
vienotu krieriju tikumiskai ficibai. (Anspaks, 2003; Kopelad&Zukovs, 2002)

Turpnik analizts ka pedaggiska doma par audza$anu, tikuribu, paklaugu un
skoknu disciplireSanu afstijusies misuéra.

4. gadsimi panrdijas kristanisma p@arstavju darbi, kur galven vértiba bija tikuniba
un nilestba pret augskiem sg@kiem. AudziriSana uz valikiem gadsimtiem pigma
moralu un religisku raksturu. T ka baznca izvirdja augstas prasas cileka moélei, agina
kristianisma ietekra veidogs jauna audziasanas sistna, kur_galvenais audzisanas rérkis

bija ticiga un bazitai paklauga cileka audziaSana

Feodilisms Feodilisms dads vaiakos posmos — agrais feodlisms (5. — 10. gs.),
sholastikas periods (11. - 13. gs.), renesanseasdge(l4. - 16. gs.), doejas periods no
feodalisma uz kapilistisko formaciju (17.gs), apgaisthas periods (18.gs.)aka feodilisma
bija kartu sisema, tad katrai &tai bija sava audzit$anas sigtna ar stingri refiisku raksturu.
Pati ieverojamaka karta bija gardzniedba. (Anspaks, 2003; Kopel@@&Zukovs, 2002)
Periodu idz 8. gadsimtam apmé par ,tum3bas periodu”, jo visa audzigana
koncentgjas bazicas rolds un izgitibu vagja iedit klosteru un katediu skoks, kur bija
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zems izditibas tmenis. 8. gadsimta beigjizgiitibas kvaliite paaugstifjas, bet skdls valdja
stingra, skolatju un bazimckungu noteikta discipta un reglamesta kartiba. Par Dievam
tikamu tika uzskatta skoénu fiziska sotana. Kestere, 2005)

Viduslaikos(11. — 15.gs) galvenuzmanba tika pieersta cilveka tikumiskajai dabai,

bet par tikumisku uzskag dzili ticigu un augakiem sggkiem paklaugyu cilveku. Uzskatja,

ka ziraSanu un dwes gga ir tidba, kas augska par pitu. Skoks tas izpaugk ka zinaSanu
autonatiska iekalSana no galvas, bez izpratnes par teefwgimu. Bruinieku audziaSara
galvenais rarkis bija attstit vipa militari fiziskas iemaas, dzimtliSanas maiti un
dievbijibu, ienacit uzvesties ,augskaja sabiediba”. Lai skolenus nacitu paklausba, no 11.
gadsimta skak tika atauts sist pa kailigermeni. Pagav¢ja afl tadi sodu veidi K ieslodzSana
karcer, merdeSana baal

Renesans(14. - 16.gs.) veidag jauns pasaules uzskats, pasladiims cileku par
galveno ¥rtibu zemes vis Humanisti pauda idejas gan par dka hitibu, gan ar
audziraSanas rerki. ,Vajadziga biva audziaSana, bez piespieSanas” — Fran®abE (ap
1494 — 1553). ,Audzigsanai jbalstis uz bivpratigumu un maigu stingou.” — MiSels de
Montens (1533 — 1592). ArRoterdams Erasms (1467-1536) asi kKgjHznijas discipinu
skols. Renesanses laikmeta msms akcerja ciequ pret cileku, ticibu vina sgkiem,
iedzvinaja reilo izglitibu. (Anspaks, 2003; Kopelai@&Zukovs, 2002) Adgikas stinghs
discipiinas viei veidops hunana attieksme pret slkaliem un_galven vertiba — tikums, kas

seV vairs neietera tikai paklaufbas gdzienu, bet arpieklajibu, moélo normu ie¥roSanu un

cienu pret ciheka davibu.

Ar humanisma ideju aistibu saistta refornacija un MartinS Luters (1483 — 1546)
izvirzija un d4gji realizgja ideju par elemeato tautskolu visiem &rniem. Sidas skoh bija aff
jamairas uzsvaram par toaéls cilveks tad tiek audzits. Vecos principus, ka tiek audzin
paraki cilveki, kas valda pr zentkas lartas cilekiem vairs nevaja pielietot, bet tas
nenoimgja, ka cilvekos netika audzita paklauga. VinS bija rupjas discifphas pretinieks,
lai gan zagarus atzin& éstere, 2005).

Reformpedaggjas laika vél nianstaku noZmi iegast jedziens ,tikumba” arvien
vairak attilinoties no aklas paklattsas un tuvinoties idejai par savs@&tpcienu attiegbas,
cilveka ka vertibas pieemSanai un ilz ar to maifas af audzimSanas rorki.
Reformpedagg@jas laika terminu _discipina” sk lietot ne tikai K apZmgumu argji

noteikim prasbam, bet ar ka vienu no veiksnga nicibu procesa priekSnogammiem

Cilvéka un sabiedbas attiethas ir gribas atti@bas, un adel audziSars ipaSa uzmaba

japievers gribas atstiSanai — tas pakams, kgjot zinaSanas, atstot jtu davi, religisko
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apziu. Skoh apgistamo ziaSanu galvenais Kitijs — to nodeigums sabiedbas afistibai,
savas vietas atraataja. (Anspaks, 2003)

17. gadsimta beitp, izziidot feodilas izghtibas sistmai, radis prasbas @c jauniem
audziriSanas un izgfibas ngrkiem. Saj laika dzvojis un savu darbu ,Liél didaktika”
sarakgijis jau mirgtais J.A.Komenskis (1592 — 1670) kurS apgalvo, isgiplina ir metode,
pateicoties kurai skahi Klast par skainiem. DisciplireSana apientro bez uzbudigjuma,
naida, bet gan ar labsil, lai tas, kamisdisciplineSana tiek pie@rota, saprastu, ka tas ir
vipa paSa labh Komenskis bija pirmais, kur§ uzsikat ka ja macibu process ir orgarits
pareizi, tad tas pats par sevi jau ir pielgfcun taj nav vietas disciphas @arkapumiem, bet ja
tadi ir, tad pie vainas ir nevis skwli, bet gan skolajs. (Komenskis, 1992) Tas iritisks
pagrieziena punkts pedggskas domas atsfiba, jo lidz tam padveja uzskats, ka dtiba
klas nodroSiama ar stingras discijplas paidzibu un tikumisks ir tas skehs, kur$ So stingro
disciplinu iewro. Ja skdins neie%ro argji noteikto discipinu, tad tas ir sauns, lai paaktu

vina KusSanu par tikumisku — paklags cilveku. Komenskis par discifrlas ngrki izvirzija -

ar pasivigu vingriraSanos veicifit un nostipriat — pdausanos uz Dievu, uzni@n pret savu

tuvako, mundrumu attiaba pret darbu un savu tes uzdevumu izpiidanu

DzZons Loks(1632 — 1704) audziSanai izvirzja jaunas idejas un nam pieder
doma, ka ,ciheks ir ka balta lapa” un So balto lapu tad var apraldazdos veidos. Dz. Loks
uzskatja, ka tikumiskis normas ir konkitu dzaves apsiklu un audziaSanas rezults. Sad
darka ,Dazas domas par audasanu” viS raksija, ka tas, kas nepieradina savu gribulgak
citu pratam, kamdr vinS jauns, tas diez vai klasssavam ptam vai pakausies tamata
vecund, kad vagés to izmantot. Vispdgi analiZ miesas sodu kagumu, bet piruj tos k
pedejo lidzekli kerna ietiepbas salausanai. (Loks, 1977)

18. gadsimtshbija apgaisnibas laikmetsun viens no Blaikmeta iegrojamakiem
pedagogiem Zans Zaks Ruso (1712 — 1778) par girmajilveka dabiska@m tiegbam
uzskatja tiegbas uz hwibu, bet pirmais dabiskais p&kums bija darbs. Tikumiskaj

audziriSan izvirzija tris galvenos uzdevumus: labuiizj, labu spriedumu un labas gribas

audziriSanu oriertjoties uz idalu” cilveku. Tormer Z.Z. Ruso pitauj af bérna bivibas

ierobezoSanu & nepimemas daribas ,dabisks sekas”. (Anspaks, 2003;
Kopelovica&Zukovs, 2002)

Vel viens no Apgaisnibas laikmetaieverojamakiem parstavjiem Imanuels Kants
(1724 — 1804) izvirga tezi, ka pbut harmonijai starp individilajam un sabiedbas
intereeém. Vinam ar pieder vrdi, ka audziaSana ir visliedka probEma un pats gitakais

cilveka pieraikums._Augsikais audzifASanas rérkis ir apzirita tikuniba bet pieakums —

svafigakais princips dwé un af mofivs darlibai. Audzinot cileku, ietekng vina darbbu un
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atbivo no dabisko un egoistisko tieksmju varasa$aika valdija optimisms audza$ara un
viena no #n optimistiskagm idegm bija, ka padlv pareias audziaSanas metode. I.Kants
uzskatja, ka_skolas audziSanas uzdevums nav veidot pakigus, uzticamus padotos, bet

attistit skoknu sg@jas, paidzet apzirities moélo pierakumu pret citiem cilgkiem. (Kants,

2004; Kants 2006) Toen § ,pareiZz” audziraSanas metode, mainoties laikiem, ir bijusi
jamekk ikreiz no jauna.

Vacu klasiskais periods ir bijis nomigs audzidSanas r&rka izpratnes
pilnveidoSaa. Johans Fihte (1762 — 1814) par galveno aadam uzskaija tikunibas un
gribas atfistibu. Georgs Vilhelms kgelis (1770 — 1831) uzskg, ka cileka gribas paties

briviba izpauzas savuanku pakausaa sabiedibas ngrkiem, bet audzi#Sanai ir fistiprina
cilvéka paSapzia, acensas to mak ierobezot. &, pientram, gimere atistas [Erna sg@jas un
ipatribas, skdl vinS pakaujas visprpienemtai kartibai, bet dave cilvékam gpilda visgrgjie

noteikumi, principi. PalauSanos likumam, ko ciis uzskata par taifgu, uzskaja par
tikumibas augako formu un indivda iek$jas bivibas Witibu. Johans Fkdrihs Herbarts
(1776 — 1841) uzskad, ka audziaSanas rerkis ir stiprs tikumisks rakstursudziraSanas

sakuma berns pattur no vha \€lmju apmieriraSanas, kagr nav izveidojusies tikumigk
griba, pasnoteikSas, péc pidava draudus, uzrautdm ar paglem, aizliegumiem, miesas
sodus. Herberts Spensers (1820 — 1903) uzaské&d tikumisks ir tas, kas ir izdgs, bet
izdeMgs ir tas, kas dod iefsl gandafjumu un nenodarfaunumu cilékam. (Anspaks, 2003;
Kopelovita&Zukovs, 2002)

Johans Heinrihs Pestalocijs (1746 — 1827) par ine$Enas galveno jaijumu
izvirzija cilveka tikumisko audzigSanu. Tikuribu vinS saisfja ar relgijas prasbam un

audziraSanas rarkis bija tidga cilveka audziaSana Uzskatja, ka starp sabiedriskoasbkli

un tikumisko stvokli pastiv mijiedartiba: jo taisigaks ir sabiedriskais &toklis, jo lataki
apstikli individa tapSanai par tikumisku; jo valircilveki pacdas idz tikunibai, jo taisfgak

vini veido sabiedrisks attieksmes. J.H.Pestalocijs ir fishjis, ka audziaSanas uzdevums ir

individa sgkus un dotumusatak izglitot un aftistit ta, lai cilveks sg@tu savu dwi dzvot

tikumiski. Vin$ af ir teicis, ka ciheka augstka daba ir viss tas, kas nodroSina &ila isteno
satibu: tikunibasistenoSana caur 1lwu, mlestba, kultira, patiebas mekdjumi un tiesbu
respek&Sana. VS afl norada, ka augaka daba dwes laika palkapeniski afistas. (Pestalocijs,
1996)

Ari Latvija pedaggiskas domas &sturiskaji atfistiba ir redzama racibu disciptnas
jedziena izpratnes veidoSmn

Latvija no 13. gadsimtaakuma, &pat la citas Eiropas ze®s, izgitiba un gaiga
dzive veidojas &cu brunieciskas kultiras un no Romas iekosas kristgas kultiras ietekm
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un par relgiski moralas un kristietiski gagas audziaSanas centrulist bazica. Skotngji
Latvija dibinatas skolas ir paredtas \AcieSiem un tikai ap 16. gadsimtiglz ar reforrmciju,
pamdas pirmas idejas, ka skolas nepiecieSamas latvieSiem. Skotrgji Sis idejas netika
uzklaustas, tondr lidz ar kontrreforriciju mainjas af attieksme pret latvieSiem un tika
izveidotas pirms skolas. 17. gadsimturpinaja pieaugt zemnieku skolu skaits un lieli nopelni
ir Ernestam Glikam, kurs sawdarka izmantoja J.A.Komenska atas un vha ierosns, 17.
gadsimta beigs €k izdot ar macibu gamatas latvieSu valad Georgs Mancelis bama
redzja savdaigu daves skolu, kura izkopj ciBku augsikas gafgas vajadzbas, tuvinot
vinus dievigas patiethas avotiem. Par redzako 18. gadsimtaakuma apgaismaju Latvija

sauktais T.L.Laus (1670 — 1740) uzsy, ka_daudzveida un sar@riga darlba ir persotbas

attistibas pamatsveidojot fiziski sgcigu un gaigi akivu cilveku, kas spj valdit par sa\am

veélmeém (afektiem). Apgaisiibas laikmeta pedagijas ietekng veidojas G.F.Stendera (1714
— 1796) jeb Vet Stendera uzskati par izbu un persoibas afisttbu un vi$ aicina skolu
nostiprirat religisko tikunibu un izkopt pita sgjas. J. G. Herders (1744 — 1803) uzgkaka
visa cileka audzidaSana var norisities tikai atdariaSanas un vingriSaras cda.
G.Melkelis (1769 — 1850) noliedz t.s. ,iedzistidejas” un ,nizigo tikunibu”, pasvtrojot,
ka tikumiskoipa3bu veidoSanos nosaka salgivide, pastvo& sabiedriski politisk iekarta
un audziasdana. (Anspaks, 2003; Kopelda&Zukovs, 2002Kestere, 2005)

19. gadsimta vi@l atfistijas latvieSu intefiences kusba, kas @stur iegajusi ka

jaunlatvieSu kusba. J.Cimze (1814 — 1881) uzsKat ka skatnu discipina ir atkafga no

skoloGja persofbas, vha ziraSaram, pedagg@iskas sagatav@bas un prasmes atit.

Skolo&ja autoritite ir atkafga no audziftaja attieksmes preteébniem. Apzingu discipinu

uzskaijla par sekrmgu macibu priekSnosagimu. E.Dinsbegis (1816 — 1902) par
audziraSanas rarki uzskafja dievtiagu, patsivigi domat un spriest sfigu cilveku, kas
apziras savus dwes nerkus un prot tos sasniegt. Auseklist{v. Mikelis Krogzemis, 1850 —
1879) uzskaja, ka audziatajam jagada par to, k lai saskao audzknpa gara sigmu: domu,
jatu un gribu sisgmu. A.Pumpurs (1841 — 1902) teicis, ka tikumu varaskait par gaigo
pusi no likuma, par mali. (Anspaks, 2003; Jonele, 2002; Maslovska, 2000)

Pedaggijas joma Latvija no 1918. g.1tdz 1940. g. namigu ieguldjumu devis
A.Dauge (1868 — 1937), kurS uzsa, ka & skola vislabk médz audziat, kur vismazk doma
par tieSo audz#@sanu, .... kur skeéhi stingid, pasSu gribta disciplina pilda skolas tieSos
macibu uzdevumus. A.Dauge izvija ideju, ka najas kerni pierod pie noteiktas iztegarss,

uzvedbas un daribbas, bet tikai skal vini sak saprast savas uzveds un dafibas nommi

saskag ar citiemun sisteratiski tiek pieradimati ieverot skolas kopdxes formas unas cient,

ta gatavojoties plakiem socilajiem sakariem dze. Un, jo noteikiiks skolai ir savs stils un
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raksturs, savgatreja forma, jo stingika s iek€ja unargja kartiba, jo lalak ta var pildt So
savu audziaSanas uzdevumu.adla noZme tad ar varctu teikt, ka tikai stingra skola ir laba
skola, ja vien @s stingtba un stingt kartiba ir oriengtas uz nazigi veértigam objekivam
normam un augstu pedagsko ideju. Stingiba, protams, nav nomaima ar brutaliti,
nevajadmgu bardzbu, gku un lieku gluziargju formalismu un pedantismu. Y§ uzsver, ka
nav pidaujama brnu dresra ,akla padewba un paklauga”. Nav aff jadoma, ka lartibai un
stingfibai janoliedz prieks un jautipa. NepiecieSams atibas skdl vadt ta, lai bitu garangts
tiklab stingras krtibas, K& af brivibas un personigk atbildbas sar@rs. Visiem fiievero
obligatas normas, katram gararmersonisku hwibu. (Dauge, 1924)

E.Retersons (1882 — 1958) uzskat ka pedaggisko uzdevumu risigars skologjs
un skoéni ir partneri. Tikai radosajdarta skokns ieiet kultirvértibu pasaw. Uzsver, ka
macibu darba rezuiti lielakoties ir atkaigi no skolotja persoibas. Skoldijs, ka audziratajs
ar savu tikumisko gribu un esisko jutu noskau nosaka ricibu darba subjekto pusi.
Uzskata, ka racibu darfa svaigi ir izkopt kErna socilas dabas tieksmes @kas un relgijas
pamatiem. adrupgjas par egoistisku mou vajinaSanu un soélo un &tisko moivu
stiprinraSanu. Liela noime ir notutrgai interesei, kura veicinaatibu izzinas daribu, dava un
atsautga gara ieaudzii$anu ne vien pret Zitni un makslu, bet ar pret apkrtéjas daves
paddibam. So davo, atsaurgo garu un ilgsto3o prieku var izraidikai tad, ja patikai
pievienojas gribas pi@pe. Patika rosina uz dabu un, apvienodaas ar gribu, rada dvas
attiedbas ar mcibam, skolas uzdevumiem un izigbas értibam. Pedagogs uzsver, ka nav

vajadigi vieglas daves bauttaji, bet gan pieakuma cileki un macibu nerkis ir ,bérna

ievadSana kuliiras \ertibu pasawd, atfistot Erna snaudoSos gmos un fiziskos sgkus, lai

izglitotu persorbu visg@ribas kalfpbai”. (Petersons, 1931)
J.A.Students (1898 — 1964) iz kaista pedaggija var kit tikai vértibu pedaggija.

Uzskata, ka audziiSanas lied noazme ir pierakuma un visas atbitbas apzias stipriraSara

un audziaSanas patiesais pamats ir paSauana jo bez &s nevar prvarct ne savus

tratkumus, ne arizveidot pozitvas persoibasipadbas un gara $ms. AudziaSana sasniedz
savu narki, ja cilveks sad darkba tiecas pc vertibam: mekE patiesbu, cenSas piepiitd
taisnibu un tikunibu, tiecas pc skaisi un s\&ta un & ir apzirata un n@rktieciga gribas, ijtu
un pi@ata atistiSana virzied uz audziaSanas rerki. Bez normam dzave hitu bez pieturas
punkta un audzasana neiitu iesgjama. Par atbiidbas nommigumu saka, ka atbiidas
apzina ir ziraSanas, kastiski vai tiesiski afauts, kas ne, un darbodarsaskaa ar So apziu.
Cilveks ar atbilabas apziu vienngr zina savu piedkumu un nes atbiibu ne tikai par
padarto, bet ar par to nedato, kas jpilda saskaa ar sirdsapzias pragam. Toner
J.A.Students amorada, ka atbiltba kErniem neiedzimst, bet gan tiek ieauditanun paidas,
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kad terns atskrst atauto un aizliegto un saprot to nod. AudziraSara iesaka izmantot
.darbibas un seku metodi”. Pergbas tikumisks ipadbas ir pieakuma apzia un &s
veidoSaas, atbildba un biviba, bifba, pazeniba un ciaa, sava tudka milesiba un
atsautba, paidziba un idzjutiba, kdzcietba un paSaizliedka, taisigums un pati@gums,
paS\rtibas apzia un darba fiestba, neatlaitba un iztuiba, droSsirtba un varotba, savas
nacijas nilestiba un valstiskums,iga ar izviribu, daves apnikumu u.c. (Students, 1935)

Pedagogs L. 8zinS saka, ka discipla ir lejasgals taidptuvei, pa kuru cileks, uz
augSu Epdams, ak pie persorgas un sabiedriskas kiuas. (Erzins, 1936)

V.Seiles (1891 — 1970) uzmaas lok bijis — Ka saskaot persofbas bivibu un
stingfibu? Atzst, ka vienpugi audzinot jauno paaudzi, veicinot tikainui interesi, bet
neradinot veikt pieikumus (biezi vien arneinteresantus, ilgstosus urutgs) veidojas §ja
glevuliga paaudze, kurai var fadgritibas pieakumu izpilde. Vienpu®bu skok ienes
uzs\erta orienticija tikai uz interesanto, paamo un saistoSo, aigit novarta gafigo sggku
sasprindzigjuma, iztuibas, savaltbas, notubas un pasdisciplas nepieciedaiu. Sida
vienpugga ievirze izgltiba un audziaSara verS LErnu par ,savu untumu un savu iegribu
vergu”. Centieni dat bernus laimigus, atbivojot vipus no gitibam un pieakuma izpildes,
sagand raksturu un atdf nekoptu gribassgku. Demokétiskas sabiedbas nommigakais
leguvums ir biviba. Af bernam biviba — & ir izvéle, paverot jaunas ieg@as persoibas
izpausmei, pati@bas un skaistuma apguvei un savulmlokopSanai. Bvibu japrot likt lieta,

vispirms piemanto spja un gataiba sevi vad. Farprasta bivibas izpratne top savd

pretstai, biezi vien izpauzoties gan audzmifju un vea@ku, gan ar bernu patvéa,
egocentrisr, uzvedbas un pigemamas dafbas normu ign@Sara un pragbu noliegSaa
Savulart parspléta stingtba, autoriira gultré ievirzita audzi@Sana kultié vienpusbu
persofibas afisiba, sagatavojot izdrétus davniecipus. Patiesa stintira bez autordrisma
balsis uz noteildbu, normu negraumibu, pratbu konsekvenci, audziBanas id&u
skaidibu un pamatabu. V.Seile uzsk@p, ka Il@rna gargie sg@ki un raksturs nardas
pamazam, stipriras vina gribas pieple un raksturaipadbas — neatlaitha, disciplirgtiba,
pierakuma apzia. (Seile, 1926)

Latvija noZmigu vietu pedaggja laiku laikos ir imémusSas artautas dziesmas.
Tautas audzi@sanas id&ls ir orien€ts uz galvenam tikumiskajm, gafgaam un
esEtiskapm Vertibam. Ar jokiem un humoru, bet nevis ar batulz un sodiem, &ni maciti
ratniba un paklautba. ledvesmoSana un paSiedvesma &udziraSanas 1dzeKi tautas
pedaggija istenojas ciegsvienotba ar mudirajumu, skubiajumu, atalgojumu, piedmu un
kaunirgjumu, sekmjot bérna aktivigti. KriSjana Barona ®rtegjuma tautas izlolais idejas
macibas, audziasSara un keErna kopSalm nezaud savu spku, bet paliek svagas uz visiem
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laikiem. Rakstuigi, ka praktiskie ieteikumi audzifara, kas balsti uz ,tautas patnieabu”,
liecina par apjaustu saikni starp audzenas praksi unapmainam audziamo uzvedba,
darliba un rakstug, prata sggju izkopsSai un tikunibas stipridSara. (Anspaks, 2003)

Neskatoties uz dadu pedaggijas teoriju izplatbu, sabiedba notika procesi, par
kuriem dda pedagogu uztrais, ka tie var veicifit sabiedibas moiles pagrimumu un 19.
gadsimta beigs un 20. gadsimtaakuma izveidops mo&la pedaggija un tas notika vaiku
faktoru ietekna:

- skohks valdoSais intelekilisms un fizisk attistba. Skotnu jatu, rakstura veidoSanai
nepieérsa vajadigo uzmaibu.

- materilas labkhjibas pieaugums. Uzplauka merkantilisms. &é/\ertibas ngrs lielakoties
kluva mantu daudzumsal@ zust idzsvars — matetio vertibu pieauguma ietek@ncilveku
apzia degradjas gargas \ertibas.

- Pirma pasaules kara ne@eét ietekme uz tikuribu.

Morales pedaggijas parstvji uzskaija, ka svaigakais, lai nodroSiatu mo#las audziasanas
lesgEjamibu, ir skoénu tikumislkas daribas organizSana, sk@nu pasdaritbas nodroSi#gana,
jo darlaba skokns @rdzivo savus sasniegumus un neveiksmes,dtistas vina jatas, griba,
veidojas raksturs, savstaja uztiaba un ar atbildiba klases, skolas priek3Ari J.A.Students

ir pieversis savu uzmahu Sai prolddmai un rakgjis, ka laikmeta galvenpretruna izpauzas

vajadaba pec cilvécibas, gaguma un humariites, bet rélaja dZivé nostipriraiS garga un

morala degradcija, eqgoistiska tiekSas pec materilajam ertibam, persorgas labkijibas un
jutekliskam baudm. (Anspaks, 2003; Kopelota&Zukovs, 2002)
Padomju laika ieverojamie pedagogi,atli ka A. Makarenko (1888 — 1939) un

V.Suhonjinskis (1918 - 1970) darbag normaivas pedaggijas ietvaros, un daudzas idejas no
ta laika mums nav pigemamas, togr ir verts parzinat afn vipa devumu pedaggas ziratnes
attisba. Par discighas audzigSanas pamaté. Makarenko (Makarenko, 1977) uzsSiat

prasbu izvirasanu Sis svaigais atzinums nereti tiek izkrigis. DaZlrt uzskata, ka izvirzot

pragbas, pedagogs nam bérna personisko wibu, pazemo wa paScieu, pieracigi
neno\erté uzvedbas un daribas tikumiskos mdtus utt. Téu jaapziras, ka &s nav patvAagas

prasbas, kas tiek izviitas lgrnam, bet vietyi mérktiecigas pragas, kuras atbilst males

normam. VinS af uzskatja, ka skatnu discipina ir atkarga no nmacibu darba kvalites.

(Makarenko, 1977) IS A. Makarenko idejas noteikti vairs nalratveida izmantojamas
censSoties audzim brivu un radoSu perstdinu, bet pragas, kuras atbilst males normam

joprojam ir aktualas kaut ar ir mairijuSies akcenti un paSlaik uzsvars ghitiek likts uz
pusaudzu pasSadzdaibu dazdu normu izsde un savu izstidato normu iegroSara.

V.Suhoniinskis uzskaja, ka vig pusaudza datba izpauzas pretrunas:
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- N0 vienas puses nevar samigties ar Jaunumu, nepati@su, ir gatavs wities pret
vismazkajam novirZm no patieas, no otras puses, neprot orérs saregitas daves
paiadibas;

- vélas hit labs, tiecas § ideala, un tafi pa$ laika nepaik, ka vipu audzina,

- tieksme Iat patsivigam un neprasme istenot;

- liela nepiecieSarba [Ec padoma un palzibas un — taj pa% laika patiesa nesleSaris to
mekpkt pie pieaugus

- nNo vienas puses, pretruna starp neskaiin velmém, no otras puses, ierobezotsksp
iesfEjas un pieredzeasistenot;

- autorigsSu klaja noliegSana un aizraudarar idalo un — taj pa% laika Saubas par to, vai
idealais var it masu ikdienas dixe;

- egoisma un individilisma niciraSana un — stipri izteikta pathba;

- zinatnes bagtibu apbthoSana, #eSaras daudz ziat, iedvesmas i, intelektla darba
prieks un arpavirsa, pat vieglatiga iztugsaras pret nacibam un ikdienas pieakumiem;

- romantiska aizratlta un - rupjas izd#ras, moila nekultualiba. (Suhorinskis, 1975;
Anspaks, 2003; Kopelot@a&Zukovs, 2002)

S. Amonasvili, @l viens iewrojams pedagogs, kura pedggais devums augstu
tika vertets padomju varas gados, bet kuramgiir aktdlas &l joprojam, uzskata, kadonus
var iepazt un sekndt vina persorbas atistibu tikai saisjuma ar kErna konkgto davi, vina
priekiem un bdam, vajadzbam un \&elmém, sggjam un cetbam. VinS uzskaja bernus par
saviem skolatjiem. (Amonasuvili, 1988)

1.2. Termina ,macibu disciplina” attistiba masdienu pedaggij a

Pedaggiska vide Latvija ir mairijusies no normatas uz demolatisku, toner arvien

aktualakas Kust skotnu macibu discipinas prokdmas un_tas liek aizdaities par normu

transfornaciju, tai pat lailk radot skainu un ne reti arvipu veaku iebildumus par skahu
iegrozoSanu. To@m macibu procesa veiksigai norisei zi@mu normu iegroSana ir noteikti
vajadiga, lai visi skatni varctu apdit nepiecieSamo acibu saturu. Misdienu pedaggja
termins ,normas” tiek aizats ar terminu ,sod@as konvencijas”, kas sevwetver normas, bet
skatot s ka visu iesaigto pusSu sadarbas rezulita piepemtas daribbas vadhijas un
savstarpju lidzatbildbu So normu iesroSarn.

Sochlas konvencijas ir cieSi saitds ar ertibam, kuras ir svagas konk&tam
individam. Un tas, vai izgiiba ir \ertiba, vai ci@pilna iztugSaras pret citiem cilékiem ir
vertiba, vai gotgums un savstag uzticsarss ir \ertiba, vai tomdr vertigs katrs ir pats tikai
sev, vai ¥rtibas ir tas, kas tev pieder, tas viss kopueteknt af macibu procesu skal

Vertibu mana, no vienas puses, tiek kritta — plasSiem tautasagiem @ radjusi relatvi
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paliekoSas mentalites f@rmainas no normoriedtas uz Es-orieltu sevis un pasaules
izpratni, no otras puses tiek uzskata par nommigu, jo piesaka seviak,audziraSanas gals”,
ar to saprotot tradiciahas kErnu aizbildnietbas izbeigSanu. ToEn neskatoties uz vim
at&irigajam ertibam, kops sendieam pasiv tikumu” jédziens. Tie vatu bat tie
iztureSaras veidi un idzeKi, ar kuru paldzibu 3s \ertibas tiek nodroSitas. Platona
apraksttais drosmes un apdabas, macibu un darbaaklums tdz pat misdienu diskusim
par atbildbas, sadaibas un solidariziSaras s@jam, jo sabiedbas ES orieatija ir
sasniegusi tik augstunheni, ka daZirt pat netiek sa@rotas indivda ES un sabietlras
pragbas un vajadbas. Torgdr tikumiem, nemot \era izmaintos sabiedriskos nosganus,
jabut citadiem nelk ag@k. Ja agik taupbas,c¢akluma, kaufiguma, paklaubas, pieakuma
izpildes u.c. viet liek sprieSanu un do#gsanu, parbaudSanu un iekladSanos, nogroSanu un
improvizéSanu, paciébu un preciziti, uzticambu un atbildbas izjfitu, s@Eju sadarboties un
patstvigi rikoties, noerst konfliktus, tad tikumugdziens paidas pilrigi cita skatjuma
(Gudjons, 1998).

Vel pavisam nesen par swgikajiem tika uzskati disciplingtiba, pieakuma apzia,
paklausba, sekmes, dtiba utt., bet misdieris janem \&ra, ka notikuSas gymainas \ertibu
kriterijos un kdz ar to ar mairjusies audziaSanas rerki. Atbilstosi tiek uzserti ta saucamie
.pasizaugsmes” arki, piengram, emancificija, autonomija, pasizpausme, pasnoteikSan
paSreguicija utt. Tadu piemkumu un akcepto \ertibu, ka ¢aklums, uztiiba un gataia
palauties utt. izcelSana tiek kritita. (Gudjons, 1998)

Analizgjot termina ,discipina” saknes ards ,disciple”, redzams, ka tas tulkojam
no andu valodas name — maceklis, audzknis, skoéns.

Rakstot un rusjot par terminu ,discipgha”, to ne vienrer lieto vieradi saprotara
noZimé. Tas bieZi rada gpratumus un nesaprasanos. Ja terminu ,disapllieto ka
lietvardu, tad tas nameé ,uzvedba un lkrtiba pamatojoties uz noteikumiem un reguil, kas
neizsauc diskusijas. Ikviens saprot, kavar kit discipina klag vai basketbola komandas
discipiina. Sis termins asagas ar lrtibu, organiztibu, sadartbu, noteikumu iegrodanu un
citu cilveku tiesbu respeldSanu.

Savulirt, ja terminu ,discipligt” lieto ka dartibas \rdu, tad viss nav tik
viennoZmigi, jo tam ir divas piligi pregjas noimes (2. a#is). Pirmais ir — racit
sadarbojoties un ar dadu prasmju vingrigjumiem; vingriraSanu, paricisanu, informdSanu.
Savukirt, otrais termina skaidrojums izsauc asas disksgijedaggiskaja vide, jo §s otas
versijas sinomni ir — kontrokESana, ierobezoSana un ®amha par Fkapumiem un
parmaciSana, unas darlibas ir: noit, pawelet, patugt ierinda, reglamerit, apvaldt, iegrozot,
savaldt, aiztuet, regukt, ietekn®t, parraudat, vadt, iegrozot, aptwt, turet stingia

20



uzraudzba, apklusirat, ierobezot, piespiest, aprobezot, apualshonikt, sodt, aiz@adit,

strostt, rat, parmest, kritizt, pert, parmacit (Gordon, 1974).

Discipliret
Macitl sadarbojoties, kong@pluzraudd,
Attistit pasdiscipinu va, ierobeZot

2. attls DisciplineSanas izpratnes

Ir skaidrs, ka pirra veida discipligSana ir €lme moali ietekmet bérnu, veicinot
paSdiscipinas afistbu un &dgjadi veicinot paSregétu macibu darbbu, kangr otrs
disciplineSanas pgmiens ir \elme kernus kontradt. Lielaka dda skolo&ju un ve@ku negrib
neko vaigk ka speju vai prasmi ietek@t bernu, bet viu dedzba to parakt, ka skaidro
T.Gordons, tie iekt kontrokSanas lamas, izmantojot adas metodes,ak— nosakot limitus,
veidojot noteikumus, izsakot komandas, turot pakla@, sodot vai draudot ar std@nu
(Gordon, 1974). Kontroles metodes pat@seatsij iespaidu uz érnu, lai atsitu iespaidu uz
vina uzvedbu un daribu, s tikai viengi piespiez brniem & rikoties, fdgjadi neveicinot
paSregudtu macibu darhbbu.

Buatiski ir atirt pregjus kontroESanas veidus disciph: argji noteiktus vai iek8ji
noteiktus; citu noteiktus un pasnoteiktus; discgBanu no citiem vai pasdiscipu. Nav
neviena cilgka, kas latu pret pasdisciphu. Pastv konflikts starp "idzeKiem” ka to sasniegt
un \ertigo ,rezul&tu” — pasdiscipligtus lernus. Liekka dda skolo&ju un veaku ir
parliecinati, ka terni apdist uzvedbas un pigemamas daftbas elementus ar pieauguso
noteiktu discipinu cerot, ka #kotne ta paraugs pasdiscipia, (teorija, ko izvirzja Freids un
kuru atbalsta lieka dda psihologu, kuri aizav disciplineSanas modeli par emu
kontrokSanu). Reti izdodas nenot, ka tas @ notiek ar realaja dzve, atast T. Gordons
(Gordon, 1974). Dien# praks bieZi tiek likta vieadibas Zzme starp terminu ,discipia“ un
dartibas vrdu ,discipliret”, kura noZme nav tik nerprotami skaidra. Ssajaukuma @ an
biezi rodas neskaitbas ruijot par skoénu macibu discipinu, jo daudzért tiek piepemts, ka
tas ar sais@s ar kontroli, draudiem, st&hnu un citm misdienu pedaggjai nepisqemanam
metodm. Tapéc svargi ir formulét macibu discipinas §gdzienu atbilstoSi msdienu
pedagg@iskaam ideam, kur galvenais uzsvars liekams uzci8anos nevis AtiSanu.

Saistba ar terminu ,discipgha”, ir afi termins ,autoréte” ar kura lietoSanu air
biezi var \&rot semantisku sajukumu. Ikviens autors (Gordomté&a Dreikurs, Balson), kas

raksta par disciphu, lieto So terminu, bet T.Gordons (Gordon, 19&jst § termina
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dazdos, iespjamos skaidrojumus. Pirmak, termins ,autoriite” cglies no cileka ka
eksperta ziaSaram. Piengram, ,Vin$ ir autoriate pedaggijas ziratnes”. Otrkart, ,autoritate”
saistis ar ciheka darbu vai lomu, ko w8 iepem, K pilnvaras, ko wam lkads delggjis.
Pieneram, lidmasnas pilots saka, lai ciéki piespadzejas un stjuartam ir pilnvarasgpaudt,
lai tas tiktu izpildts, &itad darbojas amatpersonas audteit TreSkrt, ,autoriate” ka vara fr
citiem cilvekiem, tos kontrdijot, iegroZojot viu gribu, sodot utml. Sis veids ir tas, par ko
runajot cilveki doma pakausanos autoditem. Tapec aff ir saprotams, ka Sis ir tas autaies
veids, par kuru daudzi skofijtdoma, ka viniem tadiem jabat, lai sgEtu disciplirét skoknus.
Tas ir autoriirisms, K atast T. Gordons (Gordon, 1974), A. Spona (Spona, p6aka, ka
brivs cilveks neierobezo citu cibku biivibu. Autoriirisms, vardariba un piespieSana ir tie
argjie apstkli, kas neveicina huamas personas veidoSanos.

Ikdiera Sie da#die autorifites veidi viegli arklajas. VisbieZk sastopamais ir
pienemums, ka skolajiem un veakiem ir pamatots iemesls, lai izmantotu savu varas
autoritti, lai disciplingtu bernus un jaunieSusapec, ka lgrniem ir nepiecieSams unmvivélas
izjust pieauguso dees pieredzi un zia$anas, kasttiba ir pareizi, bet tiek sajauktas robezas,
kur ir izglitojo% autoriite un kur vaiitk domire palaujo% autoriate. Pedagogiem uniar
vecakiem toner vairak jaizmanto nevis varas @iiSanas autoddte, bet gan autodte, kad
cilveks tiek ciefits par vha paveikto, par wia attieksmi pret pusaudziem un citiem
Iidzcilvekiem, uzskata T.Gordons.

M. Balsons (Balsons, 1995) atg, ka izgitibas sistmas svagakais uzdevums ir
parikt, lai skola latu ist vieta, kur skainos tiktu veiciata pasdisciphas afisttba un ciea
pret citiem cihekiem. Demokitiska skok pasdiscipha balsis uz bivibu un atbildbu un tas
sasaucas aar Riarda Kervina un Alena Mendlera izstita discipinas modk ,Disciplina
ar cieu” pamatprincipu, ka svajakais ir ienmacit skokniem iztugties atbildgi.
(Curwin&Mendler, 1998). Skehiem gbut gataviem ugemties atbiltbu par pasa izdao
izveli. Tomer pasdiscigha nostiprias tikai tad, kad tiek akcejibs ar izveles izraistas
sekas. Autoritra skola nesfj iemacit pasdiscigiu, jo taj skokniem ir liegta iz¢éle. Tas pats
salkims ar par visalautbas skolu, kur skokni nesaredz un neidj savas izeles sekas.
Vienigi demokatiska skok skokniem ir dota iesgja bivi lemt paSiem, tikai wiiem
jadarbojas ziamas krtibas ietvaros.

A. Spona (Spona, 2001) savos darbog par gribas audzia$anu un \ia uzskata, ka
ar gribas patizibu var savali savu emocijliréjas izpausmes vai pat Bdit pilnigi pregjas.
Tatad griba virza vai savalda céka darbbu, k& af organiz psihisko dartbu, vadoties no
konkretiem uzdevumiem un prasm. Sis A. Sponas izvifiais gribas form@ums liek mera

sasaucas ar terminu ,pasdisanal‘.
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Misdienu skolas uzdevums ir nevis ieaudizisavos audsknos aklu paklaubu —
parikt, lai vini bez ieru@am izpilditu skolas iek§as kartibas noteikumus un matiski
ieverotu sabiedba pienem@ais normas, bet gan veiginskokniem pasSreg@étas attieksmes
veidoSanos, apzitu tieksmi dzvot un stidat saskaa ar moales principiem, veiciat katram
no vipiem visu apzifgas discipinas un pasdisciplas formu atstibu. Veicirit pusaudzos
vajadZbu piememt socilas konvencijas, kuras tadidiktu ieverotas. To atist af T. Gordons
(Gordon, 1974) un K.RodZzers (Roger, 1983). Tamikiotgiekristu af liela dda pedagogu,
kuri ikdiera strada ar pusaudziem.

Secirajumi:

- Termins ,discipina” lidz Reformpedaggjas laikiem lietots saidta ar stingru pakladbu
noradijumiem un paglem.

- Terminu ,discipina” saistot to ar skahu uzvedbu un daribu macibu laika, neietverot taj
tikai paklausbas domu, pirmaisaka lietot J.A.Komenskis, kurs uzskat ka discipinas
probkmas nerodas, jaadibu process ir orgariis pareizi.

- Termins ,tikumba” af laika gaifi mainjis savu skaidrojumu no uzskata, ka tikigs
cilveks ir paklaugys augstkiem sgkiem, religijai, uz uzskatu, ka tikurgs ir cilveks ar
pierekuma apaiu, ¢akls, uzitigs un gatavs pd&uties. Savulet, masdieras So tikumu viet
vairak tiek uzserti ,paSizaugsmes” grki — paSizpausme, pasnoteikdarun pasregatija
(Gudjons, 1998).

- Aristotelis uzskaja, ka tikums neizriet no ziSaram, bet no gribas &tokla. Ta ka macibu
disciplinas ie¥roSana prasa gribas pidpun saskaa ar Aristotgéa pausto ideju — tikums
izriet no gribas atvokla, @dgjadi macibu discipinas ie¥roSanu var uzskdtpar vienu no
tikumiem, kas ved uz pasregul macibu darbbu.

- Feodilisma pirmaj posna, ko cEve par ,tumsbas periodu”, visa audziana koncengjas
bazncas rolés, viduslaikos galvenuzmarba tika pie@rsta cilveka tikunigajai dabai, bet par
tikumigu uzskaja dzii ticigu un auggkiem sgkiem paklaugu cilveku. Lai skoknus
macitu paklausha, tika atauti fiziski sodi. Renesadsagiakas stingdas discipinas viel
veidojas hunaina attieksme pret skaliem.

- 19. gadsimta vidl atistas latvieSu intefiences kusba un &s parstavis J.Cimze uzskata, ka
skoknu discipina ir atkafga no skoldtja persoibas un apziigu discipinu uzskaja par
sekmgu nacibu priekSnosamumu. A.Dauge uzsira, ka vislabk audzina 4 skola, kur
vismazk doma par tieSo audzasanu, kur skehi sting@, pasu gribta discipiina pilda skolas
tieSos uzdevumus un tas sasaucasigktfuma ietvaros izvirto defirciju, ka nacibu

disciplina ir pasreg@ta macibu darhba.
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- V. Seile uzskata, ka patiesa stifogr bez autoririsma balsts uz noteikbbu, normu
negroamibu, prasu konsekvenci, audziRanas idgu skaidibu un pamatabu un uzskaja,
ka tdejadi noridas kerna gargie sgki, stiprinas gribas pieple un raksturaipasbas —
neatlaidba, disciplirgtiba, pieakuma apaia.

- Apkopojot iegito informaciju par termina ,racibu discipina” atistibu, to shematiski var
attelot sekojosi (skat. 3. a&lu):

Paklaugsba
Konficijs
551.-479.9.p.n&.

Pozitivi motiveta
attieksme pret
macibam
Démokrits
460.-370.9.p.na3.

Partnerattiecibas
macibas
B Sokrats Tikumiba
470.-399.9.p.1E. \ Aristotelis
384.-322.9.p.m.
Disciplina macibas
Mor alais J.A.Komenskis

Tikumiba un griba pienakums pret / 1592-1670
- - J.Fihte citiem cilvekiem
Tikums un ticiba 1762-1814 / 1724-1804
J. H. Pestalocijs / |.Kants
1746 — 1827
Apziniga discipina
macibas Uzvedba saskarsne
J.Cimze S~ ar citiem Piernakums un
1814-1881 A.Dauge \ atbildiba Speja un gataviba
1863-1937 J.A.Students \A sevi vadt
1898-1964 V.Seile
1891-1970

Uzvedba, kas balsis

Ve

Prasibu ieveroSana
A.Makarenko

Pasdiscipina uz noteikumu — 1888-1939
macibas | ieveroSanu
M.Balsons, A.Spona T.Gordons
20./21. gs. 20./21_ as

3. atels ,M acibu disciphinas” termina attistiba

- Sokrats stingras discipinas viet lika partneru attiecibas, kas sasaucas areijuma
izvirzito definiciju, ka macibu disciplina ir paSreguleta macibu darbiba vide, kura
jaievero zinamas socilas konvencijas un s konvencijas ir visu iesaigto pusu
vienoSaras rezultata panaktas uzvedbas un darlibas normas. Tatad macibu disciplina
balstas uz partnerattiedbam starp pedagogiem un ska@hiem, tadejadi Sokratu var

uzskatit par partnerattiecibu idejas pamatlicgju macibu proces.
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2. Macibu disciplina pedag@iskajas teorijas
Kops 20. gadsimta 60 - tajiem gadiem ir bditas vaikas pieejas vien no
galvenajiem jadjumiem - skolas disciphas jaudjuma risira$anai. $ pieejas prstav
plasu filozofijas un psiholgjas ideju un paémienu spektru, akot no humnistiskam, uz

skoknu centétam, lidz pat biheivioristiskm, uz skolaju centgtam.

Biheivioristiskas, skolofjcentietas teorijas prstav tadi pedagogi un psihologiakB.F.
Skiners (Skinner, 2002), un L. un M. Kanteri (L.&Banter, 2001), kuri ir izstdajusi idejas un
stra€gijas, kas ir paredtas tieSai Brna un pusaudza dabas reguSanai, manipa@jot arargjo
atidzibu un viem gadjuma an izmantojot sodu. Biheivioristisko teorijuagstavju
merkis jeb galaprodukts ir strukigtr bérna un pusaudza dabw saskaa ar defirgtiem
noradijumiem un Seit netiekemti \era bérna uzvetbas un daribas psiholgiskie iemesili.
Biheivioristiskap, skologjcenttaja pieep neanaliz pusaudza iek§o batibu, vipa racioalo
domu un augskajas vajadzbas.

Humanistiskas, skoéncentgtas pieejas, kas galvenmk pieverSas cileka iekEjai
bitibai, & vajadzbam un sgjam, parstav — K. RodZers (Rogers, 1983), Maslovs (Maslow,
1977), un T. Gordons (Gordon, 1974) u.c.niVuzskata, ka raci@tas domas procesa
apspieSana mazina pusaudZ@jspuzvesties un darboties p@mamo normu robeg. Ss
petnieku grupas ratle pedaggiskie paemieni tiek izmantoti, lai likvidtu &&rslus raciomlas
domas procesam un @#stu pusaudZiem izprast pasiem savu taubSo pieeju frstivosie
zinatnieki noraida jebkdas apbalvojumu si@has izmantoSanu, uzskatot, ka fir
manipulaiva un nelab#iigi ietekne pusaudza attibu.

Starp Siem diviem virzieniem ir hdamistiska virziena piekrigji, psihologi un
pedagogi A. Adlers (Adler, 1964), R. Dreikurs (Dugis, 2004), Dz. Nelsene (Nelsen, 1996)
un V. Glasers (Glasser, 1998), kuri pauz savassb@aa pusaudzu dabisko tieksnicp
racioralas domas un satis mijiedarfibas. Viiu noséja ir orientta uz akivistiem. Katrs no So
pieeju frstavosajiem autoriem ir izstdajis ieteikumus, k paidzet pusaudziem ieatities
vadt savu daritbu un 1dz ar to arieverot piepgemamu uzvetbu macibu darba laik.

2.1. Biheivioristiskas, skolodijcentrétas discipinas teorijas

Biheivioristisko, skoladjcentieto teoriju @rstavji, runajot par pusaudzu
uzvedbu un darbbu macibu stunds, lieto terminu ,discigha”, ar to saprotot skolaju
noteiktus uzveibas un daribas nosagumus, nicibu stundu laik. Analizgjot Sis
teorijas, promocijas darba autore lietos terminisgiplina”, jo Sis termins nav sindms

terminam ,n&cibu discipina’, kas ptijuma kontekst tiek saprasta & skoknu
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pasregudta macibu darbba vids, kura jaievero socklas konvencijas. So terminu
atkiriba shematiski padita 4. at€la.

4. atels Terminu ,discipl ina” un ,m acibu disciplina” saistiba

Biheivioristi uzskata, ka iek§ais racionlais sapits ir izdomgjums. Pusaudzu
darbbbu nosaka vides kairitaji un to var maifit, lai pielagotu to noteikim
sabiedtbas normm. Biheivioristu teorijas pamatir princips, ka cileki censSas
izvairities no gpiga un nepakama, un meké patkamo. Klases kontekattas nozmg,
ka pusaudzisikosies, iek8ja saphta vadts, apec skolotjam ir jaizverte, ka klases
vides elementi ietekinpusaudzu vecuma skolu uzvedbu un daribu, un k Sie elementi
ir jamaina, lai paaktu vélamo darbbu un tiktu ie¥rotas discipinas pragas, atest B.F.
Skiners (Skinner, 2002) un L. un M. Kanteri (Can001).

Lai mairitu pusaudzu uzvebu, darbbu un discipinu klases vid, ir
vajadagi pastiprinataji, ko biheivioristi iedala pozivos un negavos. Pozitvie
pastiprinataji ir vélamie stimuli, kas cilegkam piedvati, pastiprina un vairo atlu
darabu, kam tie sekojuSi. Ir vaku veidu poziivie pastipriataji - primarie jeb
beznosafuma, socilie un nosaguma.

Kad skolotijs paslag kadu konkgtu ricibu vai pieerS uzmambu skoEniem,
kad tie uzvedas un darbojas pareizi unérevdiscipinas nosagumus, tiek izmatots
socialais pastipriajums. Par atbilstoSu uzvezl un daribu skolofjs var apbalvot
skolenu aff ar privilegijam, aktiviatém vai pagkumiem. Veiksriigi organiZjot Sadu
apbalvoSanu par psemamu uzvetdbu un darlbu, iewrojot skolofja izvirzitos
disciplinas nosagumus, var maitt pusaudzu dafibu, lai pamaktu velamo, tdgjadi
parakot vélamo discipinu.

F.S. Kellers (Keller, 1973) apgalvo, ka nagyeg pastiprirataji, atsiriba no

pozifivajiem pastipriatajiem, pastiprina #glamo darlbbu tad, kad stimuls tiek memts.
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Negaiva pastipriajuma piengrs ir, kad skolatjs piesola atcelt galaapbaudjumu, ja
skoleni izpildis visus semestrparedztos kontroldarbus. Sajgadjuma newlamais
paskums - gala prbaudjums, paliek spka lidz bAdim, kad tiek paakts velamais —
Saja gadjuma izpilditas visas skolaja izvirzitas prasbas. Kopum, gadjumos, kad
izmanto negatos pastipriatajus, pusaudzi iearos discipinas pragas, lai izvaittos
no nelama paskuma, tondr, ja Sis negavais pastiprigjums tiek atcelts, iegpams, ka
atjaunosies iepriekfa uzvedba un dartba, un atjaunosies disciphs prokdmas. Dazi
skolofji cenSas piekulot skoknus, lai tie pieemami uzvestos un vad savu daribu, ar
dazdam baham, piengram, edienu (saldumiem) vai filmu sk&anos. L.Diksons (Dixon,
2001) \&rS uzmatibu af uz citu piekukipSanas pgmienu, tas ir daut pusaudziem neko
nedart, kas ir nepigemams sk@hu disciplireSanas pg&miens, ja pie labas pusaudzu
uzvedbas un pigemams daras tiem netiek uzdots darbgids veida Siem skaotniem tiek
nodotaloti parliecinoSa zja, ka darbs ir kaut kas pe&gt apbalvojumam,atad labi ir neko
nedaft. So teoriju ietvaros termins ,disciph” tiek saprasts, & skolo@ja izvirzti
nosagjumi, kuri skoEniem jievero.

Turpnmak nedaudz tiks anaktas divas no ierojamakajam biheivioristiskaim,

skolofjcentetajam discipinas terogm, kas liefika méra ir saisttas ar ptamo probému.

B. F. Skinera uzvedbas un darlibas modifikacijas teorija

Tiek uzskats, ka $s teorijas pamatliggs B. F. Skiners iedvesmojies no Z. Freida
(1856-1939) un F. Nes (1844-1900).1S terijas:
Principi — iek&jais sapits ir nits. PusaudZu daititu un discipihu nosaka apktéjas vides
stimuli. Pusaudzi cenSas izvifigs no negatas pieredzes un tiecascppatkamas. Pusaudzu
darlibu var maiit veicinot izmanas apkrtgja vide, tadejadi parikot velamas discipinas
izpausmes.
Merki — skologji var kontrokt klases vidi un disciphu, lai sasniegtu nospraustosdibu
merkus. Pusaudzu uzvdal un daritbu var maiit, lai &a klatu piegemama.
Taktikas— skologjs var iz\ertet un maint klases vides elementus, lai ietetm pusaudza
uzvedbu, darfbu un discipinu. Uzsvaru liek uz kvalifigtiem skologjiem, kas var izstdat
planu uzvedbas un nepieemamas dafbas majai un pagkt, lai pusaudzi sp vadit savas
darlibas un paikt velamo discipinu. Lidz ar to skaidru sadias uzvedbas un daribas
merku, pimmemamas datbas defidgSana un atbilstoSasglamo discipinu pastiprinosas vides
izveido3ana Kist pedaggiski noazmiga. Saj vide pietiekama daudzura jabat pareiziem
stimuliem, lai izsauktu atbilsto3as organisma rga&cSaj pasaktiviites un pastiprigsanas

vai pawajinaSanas procasorganisms papeniski nacas \elamo uzvetbu, macas reguét savu
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darlibu un arvien sekigak pientrojas sodilajai videi, dejadi klas nerodas disciphas
probkmas.

Daadi sodSanas pgemieni tiek noliegti & neefekivi, lai paraktu ilgtermia
uzvedbas izmajas un lai pusaudZi iertitos savas datbas vatBanu. Tiek pat izteikts
viedoklis, ka pi¢aujot sodanu l& tadu, cilveki atri klast par prasagiem sodtajiem un
kontroktajiem. Ton®r, noliedzot negatus pastipriatajus, augstu tiek artéti pozitivie
pastiprirataji.

Sis teorijas prstvis B.F.Skiners (Skinner, 2002) uzskata, ka, jaapdgis imi&
kada cita uzvetdbu un daribu, tad tam ir mazacwtiba, savukrt, ja pusaudzis pa&ujas
kadiem mutiskiem (vai rakstiskiem) priekSrakstiem,d tdada darlba ir iewrojami
nozimigaka.

Problemas- biheiviorisms ir manipul@ts un attiecas pret pusaudziem nedemtii. Sada
sisema kontroé uzvedbu un pusaudzu dab, neafistot sprieSanas §pas un &da taktika
neveicina mcibu discipinu ka pasreguitu macibu darlibu vide, kura jaieveros ziramas
sochlas konvencijas, agtibu. S sisema izsédz emocijas un izles iespjas un neparedz
izstradat stratgijas probému risiraSanai. So pieeju kritizari par to, kas autors uzskaa, ka
iedarbojoties ar pozitiem stimuliem cilékiem, tai skai ai pusaudziem, izzadd @das
negaivas emocijas, k skaudba, ienaids, dusmas un tie izgutikai prieku un mestbu. Ta
visa rezulita izzuds tadas paidibas k konkurence, I§ru nevienidziba un valds ,utopiska
kartiba”, kad visi darbosies kéja labuma sasniegSanai, to uzsver l.AndrejevaGdihskaja
(Anmpeesa M.0., Tamuuckas M.JL, 1999). $ modda pozitvas ieZmes ir paddijuss, to
izmeginot uz cihekiem ar emocioflas dabas traggumiem, gafgu atpalitgbu vai latakaja
gadjuma uz maziem &rniem. H.Gudjons (Gudjons, 1998) mtZ, ka B. F.Skinera teorija
sniedz]oti metanisku cilveka maciSaras modeli, iek§jas psihiskis norises tiek apmeétas Kk
neizziramas, ptitas tikaiislaidgas maciSaras sekvences, kuras nerada nedistdias model
cilveka ontgeretiskaja skatjuma, nedz ar aptveroSu persadpas modeli. Btiskie iebildumi
versti pret aprobezoSanos ar @myjamu uzvetbu un daribu, f@rsvaa ierobezotiem
laboratoriskiem nosgamiem, parak lielas nozmes piekirSanu reaktivitei, aktivitates
nepietieckamu nartéSanu pusaudza uzviéd un darlba; parmetumi izteikti ar par
redu@Sanu, piabdzinot davnieka iztugSanos ciléka uzvedbai un daribai, péta, gribas un
motivacijas, K darlibas iemesla nendseSanu, cileka, tai skai pusaudza paSierosmes
neieerosanu (Bower, Hilgard, 1983).

L1 un Marl énas Kanteru uzstjigas discipinas teorija

Vel viena teorija, kas géjos gados tikusi plaSi izmantota, if un Marknas

Kanteru uzdtjigas discipinas teorija, kas babt uz assertiveness training-
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pasSapliecinogs uzvedbas un daribas tremu, kura pamatdoma irada: cilveki un tai
skaita an pusaudzu vecuma skali pamai regse uz konfliktu viera no trim veidiem:
pagvi, naidigi vai, wlamakais - paSapliecinosSi. Kautlsotngji Si teorija ir divu autoru

kopdarbs, @lak to papildina un ievie$S nelielas korekcijas L. kexs.

Uzstjigas discipinas teorijas pamatkg paredz, ka lielka dda skologju
nopietni stdda pie savu stundu phoSanas, domjot par to, k& iemacit pusaudziem
paredzto macibu saturu, bet ne visi Sie skadptiepriekS pkno, ka rikosies, ja klas bis
disciplinas prokdmas. Uzstjigas discipinas teorijas ietvaros, tiek dais par to, lai
skolotjs iepriekS paredi#u, ka pusaudzi &dz parkapt noteikumus, tai skaitdisciplinas
pragbas un darbs ar to ir bano skoladju pierakumiem.

Disciplinas plna un noteikumu atiSana

Uzstjigas discipinas teorijas ietvaros autori pieturas pie viddpka discipghas péns
un it ipasi noteikumi ir jiemaca tieSi &ipat K skologjs macitu jebkuru nacibu priekSmetu.
Pat vidusskal un augstskal nevar pieemt, ka tikai ipec, ka skatni un studenti jau ilgu
laiku ir pavadjuSi skohs un ir KuvusSi veaki, tie negrprotami izprais un ievros
noteikumus, ja tie tiks izskaidroti tikai vienu zei L.Kanters (Canter, 1993) iesaka
skologjiem, kas mcis discipinu un pieemamas uzvadas un daritbas noteikumus, noteikti
sawas stunds pietutties pie sekojasn vadinijam:
1) izskaidrot Epec ir nepiecieSams i€vot discipinu;
2) macit discipiinas nosagumus;
3) parliecinaties, ka tie ir izprasti;
4) izskaidrot kds notiks ir skologja korekivam darlibam, ja nosagumi netiks iewroti;
5) izskaidrot kdu iztugSanos var sagatdskokni, kuri ievero discipinas nosagumus;

6) parliecinaties, ka skalniem ir radusies izpratne par dis@i@s nosagumiem.

L.Kanters uzsver, ka skolt, kuri jau iepriekS s sagatavoti tam, lai ap@iu
nepimemamu uzvedbu un neatbilstoSu daihu, un paaktu, ka pusaudzi pievSas
darbam un iesro discipinu, var stidat saglalajot emocionlo lidzsvaru. idz ar to,
skolo#ji, kas izmanto So uzgtigas discipinas teorijas modeli, navagieku agresvi vai
aizrauigi. Vipu darhba balsis uz pi@émumu, ka skolatjam ir tiegbas nacit un
apmierirat savu pamatvajadlzu pec droSas un miggas darba vides.

Viena no teorijas pamatatam ir ta, ka skolo&jam pret visiem sk@hiem, tai
skiat pusaudZzu vecuma skwoliem, gbit vienadai attieksmei, gpienero vieradi
standarti un vieidas pragbas, #dejadi tiks nowersti daudzi no disciphas probdmu

celoniem. L.Kanters aruzsver, ka negatas gaidas nkauj skolotjam efekivi tikt gala
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ar klases uzvathu un pusaudzu daitu, tadejadi skolo@ji, kas no pusaudziem
sagaida noteiktu uzv@du, darbbu vai discipinas izpausmes, a8 probeEmam ai
saskaras.

L. un M. Kanteri (Canter&Canter, 2001) min asds jomas, kas liek
skoloajam izturcties pret pusaudziem ar zimiem iepriek§jiem piepémumiem:
emociorila slimiba, iedzimiba, smadzgu bojajums, neziasana, vienaudzu
spiediens, neadekta ve@ku darhba, socilekonomisk izcelSaas un klases vide. Visi
iepriekSmirgtie iemesli var bt disciplinas probimu clonis.

Principi — konfliktsitlacija pusaudzi reg pasvi, naidgi vai aizsiv sevi. Skolotgjam ir
tiesbas nacit un apmieriat savas pamatvajadbias. Skoldtjam ir tiegbas maksirali noteikt
un kontroét pusaudzu discipiu.

Merki — veidot &du klases vidi, lai nodro&itu optinalas naciSaras iesgjas. NodroSiat
skolo@ja vajadzbas, vienlaitgi veicinot pusaudzu akaahisko un sodilo attistibu.
Taktikas—

e Skolofja uzmafba ir viena no iedargakajam pastipriataju formam un to var
izmantot, lai paaktu pozitvu motiaciju un produkivu discipinu no pusaudzu
vecuma skanu vaiakuma.

e Pusaudziem ir nepiecieSamas robezaggct tiem liek saprast, ja izlas parkapt
noteikumus, sekos korita rficiba. Tadejadi pusaudzu uzvaba un dartba mainsies
un & klas atbilstoSa skolaju izvirzitajam prasbam.

e Pusaudziem irgmaca atbildga uzvetba un savas daibas vaiBana, lai tie iegrotu
disciplinu.

e PusaudZi neigro discipinas nosagumus, ja skoldjs nepiemdro visiem pusaudzu
vecuma skaniem vieradus standartus.

e Skologjs ir tieggs pieprag tadu discipinu, kas atbilst skolafa vajadzbam un
nodroSina optiralu macibu vidi.

e Skolofgjs ir tieggs kgt ve@ku un administcijas atbalstu, lai nodrositu discipinu
klass.

e Skolofgjs ir tieggs izvirat noteikumus, kas skaidri defippusaudZzu pigemamas un
nepiememamas disciphas izpausmes.

e Skolo#gjs ir tieggs atbalst tos pusaudzus, kuri iero discipinas nosagumus.

e Skolofgjs ir tieggs macit pusaudziem konsekventi i@ot discipinu skoh visa nacibu

gada garum
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Problemas- § pieeja ievieS klasautoriru vidi. Pusaudzu ti@as irloti minimalas un tie
neapgst paskontroles pamienus. Kopjais discipinas pins grug nav izmantojams. 1S
pieeja ignot pusaudzu individalas atkiribas.

Saj pieef noZmiga loma ir discighas pina izstadei. Lai izveidotu disciphas
planu, skolofjam ir janosaka, kdu disciptnas izpausmi wS piepems, un kdu — nepigems.
Kadas pozitvas un negatas sekasis konketai darbbai, un kas irgplano, laiistenotu sekas.
Plana tiek ieHauti af noteikumi, ko skolds uzskata par svigu efekivai klases daifbai.
Skolo&js formuk Sos noteikumus pres, izvairoties no visfrigiem apgalvojumiem, kurus
varetu viegli parprast. L. un M. Kanteri uzskata, ka distmals pins ir aparruna am ar
direktoru un vienam noi plana eksempkiem ir jaatrodas direktora kabiretTiek ieteikts
disciplinas pinu veidot ie@rojot setbu, skot ar pirmreizju parkapumu, @c kura seko
aizradijums, pie akama parkapuma tiek veikts ieraksts dienasguati, pec tred parkapuma
ta var kit pusaudza at$ana klas pec zvana, pc ceturt parkapuma tas var i@ zvans
veakiem un @c talakiem parkapumiem pusaudzis var tikt ngd#s pie skolas direktora, kurs
tad pimem Emumu par turprko ricibu. Tongr galvera probkEma S&j teorifa ir ta, kaargji,
skolofju noteikti discipinas nosagumi neveicina racibu discipinas k pasreguitas nacibu
darlaibas vid, kura jaievero zimimas sodilas konvencijas attibu, ipec af pusaudzi variit
af baidsies no seim, kas var tikt piegrotas, bet tie neanatiz savu daribu un ar nehis
gatavi unemties atbiltbu par to.

L. un M. Kanteri iesaka armacibu gada #kuma veidot poziivas attiethas ar
pusaudzu vexkiem, lai saemtu atbalstu savdarka. Uzshjigas discipinas teorijas ietvaros
lesaka 8tit veakiem Zmites vai tos sazvanne tikai ar negatam zipam, bet vaigk ar
pozitivam zipam.

Skologjiem af tiek lagts, donajot par discipinas péinu un daZzdiem setgiem sdiem
disciplinas @arkapumu gagjumos, iztuéties pret pusaudzienagat ka parasti un nesamulst, ja
tas no visa norobezojas. Barjeras vaitrad skolo&ju domas, uzskatot, ka atsesipusaudzi
nekad nevar atbilstoSi uzvesties un darboties wtotfa neatkaigu iemeslu @, tadiem ka
emociorilas dabas tragumi, hiperaktivitite, daZdi gimenes apgkli un socilekonomiskais
stavoklis. Sada attieksme [gst par iedvesmojosu faktoru, lai p@mtu discipinas
parkapumus klag. Ja skolatjs ar daZdiem iemesliem attaisnos disaiphs prkapumus, tad
vinam parekinas, ka tas var ietekeh ne tikai konketu pusaudzi, bet visu klasi uz turpko
macibu gadu. T vieta skolo&jam ir japienmero vienoti standarti ikvienam pusaudzu vecuma
skoknam (Canter, 1993).

L. Kantera skotngjos darbos areteikts izmantotadu metodi, & to pusaudzuardus,
kas ir nediscipliati, raksit uz #&feles, bet @lak, nemot \era kritiku par pusaudzu
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pazemoSanu, So ieteikumu mganun to skainu vardus, kas ir nediscipléti, rakstt ipas
uzvedbas burtica.

Dazlart an tiek parprasta L. Kantera (Canter, 1993) ieteipusaudzu izraidana no
klases par disciphas parkapumiem, izraidot pusaudzi no skolas, twnh. un M. Kanteru
(Canter&Canter, 2001) uzgigas discipinas teori pusaudzus iesaka izr@idho klases tikai
uz dazm minatem lidz vienai stundai un tad tam iBafrodas vai nu pie akla no
administacijas parstavjiem vai af kada tam notikam pared&a vieta, kur to uzrauga dds
pedaggiskais darbinieks.

Uzstijigas discipinas teorijukritizé an par nedemokitiskas vides ievieSanu kies
Pasiv viedoklis, jo vaiik izmanto daZdus sodus un apbalvojumus, kuri ieteknikai
individa dariibas, jo maak tie veicina pusaudza veidoSanos par laipnu usuatpu individu
(Kohn, 2001) A. Kons arbridina, ka skoldiji, kas sa@ darla izmantoUzstijigas discipinas
teoriju, zau@ cilvecigo kontaktu ar skehiem, jo vhu attieGbas ir stingri reglameétias un
Sadiem skotniem ir gitibas Kat par moéli patsévigiem cilvekiem, kas dora pirms ikojas
un S rapeties par citiem unpasi nozmigi tas ir pusaudzu vecuinkad skatni velas kit

Iidzvertigi partneri nacibu proces.

2.2. Skoéncentréetas disciplinas teorijas

Skokncentgto teoriju parstaviji, lietojot terminu ,discipina” ar to saprot skahu
uzvedbu un daribu stundu laik, tapéc, analizjot Sis teorijas, promocijas darba autore
izmantos mi@to teoriju autoru lietoto terminu ,discijpla”, kas nav sinams terminam
»macibu discipina”, jo sev neietver sodio konvenciju iegroSanu.

Viena no skaincentgtam discipinas teorigm ir T. GordonaSkolotiju efektivitites
treneSanas(turpmak teksa SET)teorija, kas atspodo A. Maslova (Maslow, 1977) un K.
Rodzersa (C.Roger, 1983) teorijas.nViuzskata, ka pusaudzu izaugsmes tieksmes
apspieSana, igngot vinu iekEjo saphtu un spiezot izt@ties kaut Kda noteiké veida,
rada augsni sliktai uzvdashi un nepigemamai daribai, neveicina pusaudzu d#shs
regukciju un lidz ar to veicina disciphas proldmas. Katra indiida unikaliite padara
neiesgjamu cita ciltka vadSanu pieemana veida. Ir svaigi, lai pusaudzos veidotos
paSpéaviba un tiGba saam sgEjam piepemt Emumus, risiat probEmas, un nav tik svagi,
vai izveletais risiragjums ir pareizs vai nepareizs. Lai sasniegtu $timir jaatast pusaudza
un skologja savstargja saisiba.

Tomasa Gordona skolodju efektivit ates treneSanas teorija (SET teorija)

Saji teorija pusaudzis tiek analits ka iedzimti pozitvs. Ja pusaudza dabla ir
nepimemama un ws neie¥ro discipinu, tad tas notiekapéc, ka netiek realia kada no
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vipa pamatvajadbam. Skolofja loma ir veidot netiegoSas attiebbas un iedroSkt
pusaudZus izEbkfit savu protdmu, lai skologjs var paidzzt to risirat. Sis teorijas ietvaros
T.Gordons anal&zdazdu skolas vecumagmu un pusaudZu uzveal un daribu. So teoriju

raksturo & humanistisku.

Pamata pi@gemumi par pusaudzu modeiju
- Pusaudzis tiek analits ka iek&ji motivéts uzvesties pigemami;
- Tam paidz bez nosaguma;

- Pusaudzis ir sapiigs un spjigs risirat savas prolsinas;
Principi - pusaudZzi tiecas uz izaugsmi sagkar savu iek§o sapétu; ja tam liek gerdlus, tad
rodas disciphas parkapumi. Bernus un pusaudzus n&t iziikot, jo vini ir unikali.
Merki - atfistit paS@rliecibu, lai pusaudzis spu piepemt Emumus un risiat probEmas.
Atbalstit pusaudzu sju ar patu analiZt savu dartbu.
Taktikas- no skolotja puses a@rta komunikicija. Pusaudziem iagpzina savas prabhas
un jauznpemas param atbildba. Pusaudzi apgt akivas klausSaras prasmes, izmantojot
E.A.Djuija (Dewey, 1997) ziatnisko metodi. (Mcibu procesa cerirjabut skoknam.
Skologja uzdevums ir vatl skokna daribu. GalveA metode izgtiba: pasdariba un
pasSizzha. leguvumi: sgja konkugt darba tirg, bet saSaurits redzesloks).

Lai risinatu discipinas proldmas darb ar pusaudziem, T.Gordons iesakaciev
sedgas dartbas principus pedagiskaj darka:
SeSi sf problemas risirSanai

1. Probkmas defigSana Saji posna skolotijs nepiedva nekadus risirijumus un neizsaka

vertejumu, betlauj ikvienam izteikties, lai §tu izprast viha vajadzbas.
2. lesggjamo risiijumu mekéSana Saji posnd svaigi ir apkopot visus iesjamos

probkmas risimjumus, bet neizsakot ecjumu par piedvatajam idepm. PFaragri
spriedumi apspiez kreatiuti.

un 4. Piedvatu risinsjumu iz\ertéSana un pigemanako risinsjumu iz\eléSaras. Sajos

|

posmos #lreiz tiek analizti visi piedavatie risimajumi un ko@ ar pusaudziem tiek
izvertets, kurS vai kuri risigjumi ir pienemanakie visiem iesaistajiem. Ja kds no
risinajumiem kaut vienam no iesditstjiem nav pieemams, tad tas ifigruna. Svargi, lai
visus Emumus sptu pienemt ikviens.

5. un 6. Pieemto risirjumu ievieSana un i2vteSana.Sajos posmogigaprot, ko katrs dex

un kad tas tiks uakts. Ir af javienojas par laiku, kad visi saks ko un analizs sasniegtos

rezul@tus.
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T. Gordons torer aff atazme probEmas, kuras var ierobeZot skalat brivibu kada
[emuma pi@emsSaa un vipa viedoklis ir, ka @ ir skolas vatba, skolas padome, izgbas
departaments, izifibu reguéjosa likumdoSana.

Problemas - modéda istenoSanu apgftina pusaudZzu augSanas unisttias atRiribas.
SprieSanas $ju limepa atiribas var samazih pusaudzu spu tikt gak ar probEmam.
Jaurnaka vecuma pusaudziem var rastiestigpas ar sargztu donaSanas opaciju veikSanu.

Attieciba uz §s teorijasistenoSanu ir raduSies Vakr jautajumi un probémas. Ir
skaidrs, ka intelek@ilaja un emocioalaja zina pusaudzi aistas nevieadi - atisttbasatrums
un fimenis ir atgirigs. At&kiras ar pusaudzu sprieSanassgs un valoda,itlz ar to mazias
iesy®ja skolotjiem efekivi stradat ar pusaudzi. Jagka vecuma pusaudzi negfgaefekivi
uz netie8m noldem. Vini nesgj visparinat probkEmu risirejumus attietba uz at&irigam vai
attalinatam sitltacijam. Tiem ir gatibas at ar saregitam donaSanas opécijam, it ipaSi
tadam, kums ir divas vai vaitkas izoktas epizodes. Bet pat pusaudziem, kas apaitrunas
davaram, Spgja preaGzi izteikt savas emocijasakdos ir diezgan ierobezota. Jaukirem
pusaudziem spa atkirt aréjo realiati un iek€jo, subjekivo pieredzi, ir krietni maika ka
veakiem pusaudziem. @iba adekwtas sprieSanas &ps tiek sasniegtas tikaiehdkajos
pusaudzu vecumposma gados. Bez tam, daudzi skataizéjas, ka nesgs pankt, lai visa
pargja klase - divdesmititliz trisdesmit skanu discipliréti darntu uzdoto darbu, kaen
skoloijs pec SET metodes pastipati nodarbojas ar individiliem pusaudZiem. Sis
jautajums Kast ipasi aktdls, kad pusaudzis ir nediscipits, traué un Kast nevaldms. Sie
apstikli apgfitina jau & laikietilpigo probémas identifieSanas un risi$anas procesugdk ar
to apgfitinot SET daribu efektivitti.

T.Gordons naida ar uz @adu probému, ka skologju parslodze, kas var novest pie
Jnstitucionalas uzvetbas”, kad, esot patstiga streg, profesionli sak izturcties un tkoties
mefaniski, neiedZinoties probtmas. Tas var izpausties laprauta runa, nofkta bezemociju
uzvedba un neprdomata noteikumu pieRroSana. Mii minimali iedzilinas individa

vajadZbas. Sidu situiciju varot af veicinat nepietiekara materila baze (Gordon, 1974).

Riudolfa Dreikursa/Alfr éda Adlera skolenu pozitivas discipinas teorija

Humanistu tradcija R. Dreikursa (Dreikurs, 2004) umssteorijas turpiatajas DZ.
Nelsenes (Nelsen, 1996) darbi par klases diseighalsis uz austrieSu psihiatra un pedagoga
A. Adlera (1870-1937) teo&im, kurS uzskaja, ka [@rni jau no mazm dieram, noteik&
socila konteksi censas frvaret maz\ertibas izjitu, izzinot neérkus un nosakot So &nku
sasnieg3anasidzelus. S procesa raksturo3anai A.Adlers (Adler, 1964) iztoan

apZmgjumu "dzves stils". AT R.Dreikurss un Dz. Nelsene savodijumos oriengjas uz

34



dazda vecuma skoehiem. Autore promocijas darba ietvaros areizeorijas dhi, kas
attiecas uz pusaudziem.

Sis teorijas ietvaros tiek piedats ka rikoties pirms uzskt kadu konkitu darbibu:

1. Janowero pusaudzi soglas Sitlicijas;

2. Javeic sociometriskie testi;

3. Skologjam jajauta sev, vai tasitas:

aizkaitinats? (pusaudza datias motivdcija — uzmartba)

sakauts, uzvats? (pusaudza dalias motidcija — vara)

sakauts, aizvainots? (pusaudza daab motidcija — atrieliba)

sakauts, nepiegnots? (pusaudza dablas motidcija — bezpatiziba)
1.Uzmaibas pieprasana:Tas ir nogrojams, kad pusaudzishas tikt atzts un pi@emts

klases biedru vigl Tai vieg, lai to paaktu ar produkitvu darbu, bieZk pusaudzigkersies pie
tadas dartbas, kas pieprasa rgpauktas uzslavas vai kriiganu. Gan uzslava, gan
kritizéSana, jaa ir negartraukti nepiecieSama, ir negEmamas.

2.Vara un kontroleTas ir nerkis pusaudziem, kuriifas mazertigi, kuri ir nesgjigi izvertét

citu cilvéku un ar paSi savas vajattzas. Nav atdribas vai pusaudzim tiah ir kadas
speciilas vajadzbas, vai tam ir tikai nepareizs priekSstats pamusaazértigumu. Abos
gadjumos, pusaudzi ceisies maziat So izjtu par savu mazvtibu vigpiem piememana
veida, cenSoties uzugp varu, nostdot sevi paraku pret citiem, vai esot bram@gem un
akstigiem.

3.Atriebiba: Tas ir &du pusaudzu amkis, kuri jitas nes@igi parakt uzmairbu vai izadit
varu. Sids pusaudzis redz sevi neatbilstosi zestatug, jo pargjie vipam to ir nodajusi.
VinS vaino citus par savuasokli. Jiatas citu ciheku aizvainots un varikoties [@c principa
,aci pret aci, zobu pret zobu”, citiemardiem sakot ,Ja marap, tad, lai ar citiem sip”. Sads
pusaudzis nepieprasa ne varu, ne uZmanras nemaz néhas kit paraks par citiem, bet gan
vélas citus 8pinat un pazemot.

4. Bezspciba un neatbilsba: Pusaudzis, kuram iads nerkis ir visaizkustinogkais. VipS ir

atmetis cabas Kat par grupas locekli vai izait kadu statusu grup Sads pusaudzisijas ne
tikai nesgjigs datt jebko (k& konstrukivu, & destrukivu), lai to maiftu, bet ir af pienemis,
ka ir nekam nedggs un turprak vairs neuztraucas, kas notiks.

Principi - pusaudzi tiecasapvaret maz\ertibas izjitu, izvirzot sev rarkus. To pamattieksme ir
but piedergiem. Tiem ir fizbauda savas uzvixhs un daribas sekas, jo daii pusaudzi So

piedeibas izfitu cenSasig} nepimemana veida.
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Merki - pamacit pusaudzi, & Klat piedefgam un iekauties, vai piedét, negrkapjot
uzvedbas un pigemamas dafbas normas un i€vwojot discipinu. Atfisiit pusaudzos
[1dzjatibu, izpratni un kofbas garu. Padzet tiem izprast ciléka ciepas unidztiesbas \értibu.
Skolo@ja darbbas, ja pusaudZu nepemamas dafbas ngrkis ir uzmafba:

Pusaudzis, kurS mekluzmarbu nedtkst to saemt bidi, kad uzvedas nepiemami un
neievero discipinu. Ja pusaudzim tiks piensta uzmaiba bidi, kad vhpa darhba ir
nepimemama, tad wia nerkis bis piepildjies un pusaudzim neigita kadas ir pi@emamas
darlibas, lai vagtu produkivi stradat. Tai viet skolofjs var izmantot daflus pagmienus,

kas noaditi 1.tabuk.

1.tabula
Paremieni nepiegemamu darlbu un uzvedbas probému nowerSana (pieprasa uzmaibu)
Pusaudzu motiacija = Pusaudzu daiibu raksturojosie lielumi Skolaja izjutas
Uzmarnba Atkartoti veic darlbas, lai nokitu uzmambas Aizkaitinats

centa. Ja tiek figts @rtraukt & rikoties, var ar
partraukt, bet @lak atskt.

Dazadi paaémieni darla ar pusaudzi:

- Samaziat s&du darbbu;

- Atzit Sadu darhbu par pieemamu;

- Daiit kaut ko negaitiu;

- Nowerst pusaudzu uzmdasu ar kdu citu daribu;
- Atzimét pienemamu daribu;

- Parvietot pusaudzi uz citu vietu.

Skolo@ja darhbas, ja pusaudZzu nep@mamas daibas nerkis ir vara:

Ar pusaudzi, kurs alas @rnemt varu nedksttu iesaistties anas par to. Skolajs, kurs
Luzkeras uz Saki” un iesaisiis ana par varu, turpina uzjautdhun izaicirat pusaudzi un ws
Klast arvien prdro&iks un ieprieciataks izaicinot skoldju. Skolo&jam ir jacenSas izsit
cipas par varu iemeslu uracenSas motit pusaudzi citu uzvedas un daribas ngrku
izvirziSanai.

Skolo&ja darhbas, ja pusaudzu nep@mamas daibas narkis ir atrielba:

Sap gadjuma skoloijam ir jatiek gah ar gmtaku uzdevumu. Ar pusaudzi, kur$tds
aizvainots un #as atriebtiesajzturas ar gdibu un sirsigi. Ir loti iesggjams, ka Sis pusaudzis
jutas nerméts un neaprpéts un irloti griti to atraist. Bet tas ir tieSi tas, kas Sim pusaudzim ir
vajadags — it milétam un apipétam. 2.tabul ir analiZ£ti dazdi papémieni darfa ar

pusaudziem, kuru daitias ngrkis ir vara un/vai atrieba.
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2.tabula

Paréemieni nepieemamu darlbu un uzvedbas probému nowersana (alkst pec varas vai

atriebrbas)
Pusaudzu motiacija = Pusaudzu dafbu raksturojosie lielumi Skolaja izjutas
Vara Atkartoti uzvedas un darbojas tai atrastos Aizkaitinats

uzmanbas cen@. Kad tiek figts to
partraukt, Hast deviants un palielina savu
nepiemmemamo daribu un izaicina
pieaugusSos

Atriebiba Sapina citus psiholgiski un afr fiziski Aizvainots, apinats

Dazdi papémieni darla ar pusaudzi:

- Atkapties no saam prasbam;

- Partraukt darbu uz &du laiku;

- Savu dartbu organizt, prognozjot iesggjamas sekas.

Skolotija darbbas, ja pusaudzu nepmmamas daibas narkis ir: bezpaidziba
(skat.3.tabulu):
Pusaudzis, kurs ir bezpdidigs vai fitas nekam nedggs ir visvaiek zaudjis drosmi.
Tas ir zaudjis velmi kadreiz kit piedergs ladai grupai. Skolajam ir jabut bezgala
pacietgam, lai piefiditu pusaudzim, ka tasiar uz kaut ko sgjigs.
3.tabula

Pagéemieni nepisemamu darliou un uzvedbas probému nowersana (ir bezpaidzgs)

PusaudZu motiacija = Pusaudzu dattas raksturojosie lielumi Skolga izjutas

Bezpaidziba Veélas it neredzams. Ir pass, letagisks, = Nepientrots —
izvairas no sodiliem kontaktiem, atsais nesgjigs
leverot izglitibas sistmas pragas

Dazadi paxémieni darla ar pusaudzi

- Mainit noradijumu sniegSanas metodes;

- Lietot konkg&tus nacibu materilus un instrukcijas;
- Macit katru nmacibu procesa soli atsewis

- NodroSirat konsulgsanu;

- Macit pozitvu paSuzmundri@sanu;

- Macit piepemt, ka Kuadities ir nornali;

- Veicinat pasSpé&vibu;

- Fokusties uz pagtnes veiksram;

- Padait maciSaras rezulfitus saredzamus;
- Atpaat sasniegumus;

Darbiba (fiziska iejaukSa®s) un izoéSana

Tadas skoldtja iejaukSaas formas, K pusaudzu idaukaSana vai krasana
R.Dreikursa teorijasgustavji kategoriski noraida. ddas iztugSaras formas tiek uzskaas par
sodu, kas var tikai dinat pusaudzi no sodlas koopetSaras. Sipes, kas tiek piedizotas Kk

logiskas sekas (bez iegps nopietni savainoties) ir pajamas. Pie@rs tam vagtu bit
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skokns, kurs vienrér skrien visiem pa priekSu, pakun dali nobazumus, vai skehns, kurs
daudzlart merktiecigi provo& Kklasi ka rezultta tiek iekaudsts. No otras puses, ir dazas
dabisks sekas, kas var piemekkkoknu, kad tasiojas uz késla nepiaemana lepki, vai
kad ,40 kg smags mazulisils izsmiet un kaitiat 70 kg smagu un 2 m garu s&oll. Tada
gadjuma sekas var it bistamas un skolagam ir jabat gudiakam, lai nepitautu to iestSanos.
Tapat skologjam ir aff svafgi uzmangi izvertet iesgjamas sekas, pirms nolems likonkieta
situacija rikoties (Dreikurs, 2004).

Ari izolgjot pusaudzi, tas iagara sapitigi. R. Dreikursa teordj tiek ieteikts izoiciju
lietot tikai ka logiskas sekas. PieBnam, pusaudzi izéjot no darba veikSanas kopr citiem
skokniem, bet tai pat laik atstjot iesgEju tiem pievienoties, ja uzv@oh vai nepigemana
darlba tiek maifta.

Ir aamredzams, ka ja piedba pie grupas ir indida pamata @rkis, tad ikvienam
pusaudzim irgiemacas adekiti sadarboties ar citiem sabiguks locekem. Kads to ienacas
tikai praktizjot savu iztugSanos, kds to iemacas izjatot savas uzvablas un nepigemanas
darlibas sekas, bet neviens to nevaraeitres tikai £zot miefgi un klausoties lekciju par
atbilstoSu uzvettbu un darbu. Tapéc, neskatoties uz izatijas varlitéjo nepiecieSafibu,
skolo&jam ir nopietni fizvérte vai nav nekdu citu iespju ka maint nepisemamo uzvedbu
un darbbu, un pagkt vélamu discipinu (Dreikurs, 2004).

Problemas - gritibas sagda pusaudzu uzveédas un daribbas nérka noteikSana.
Pusaudzu darba daZzreiz nav izprotama vienmmzgi. Ir griti tikt gala ar agresviem un/vai
varmacigiem pusaudziem. Ir gti noirt sodu no Igiskam sekim. Stiadajot noslogoi klass
nav rali izanalizct katra pusaudza uzvezhs un nepigemamas dafbas probdmas, lai
noteiktu, kdi ir vipa ficibas motvi. Jaizvérte vai var izmantot So stradiju, ja darka ir
saskarsme ar agi@s vai varnacigu pusaudzi. Dazi no yiem dos viltus sigalus par
savas daribas nerki, vai afi vispar nelis saprotams, ko i vélas. Skolodjiem ir griti
pienemt kmumu ki lai rikojas édos gagjumos. NeapSaui, Dz. Nelsene (Nelsen,
1996) pimem, ka lerni un pusaudzi &as pazt un izprast pasi savu uzvibdi un darkbu.
Vairakuma gadjumu, droSi vien & ar ir, tomer dazi pusaudzi noteikti baisies un
newlésies tikt skaidiba ar nepi@emamas dafbas ngrkiem un sekm un @anisies pret
skolofja uzsgjigajiem neginajumiem vipus saprast (Nelsen, 1996).

ProbkEma vagtu bat arm ar seku un iedroSajuma izmantoSanu &k kaut ko
pretju R.Dreikursa (Dreikurs, 2004) un DZ. NelseneslI¢di, 1996) uzslavu, un citu
pozitiva pastipriragjuma formu noliegumam. ArN.L. GeidZzs un D.C. Berliners as,
ka atkiriba starp Igiskajam sekam un sodu irloti smalka, un potengli var izradities
problenatiska (Gage&Berliner, 1999).
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Bez tam, ja pusaudzi pasigi iedroSina un pamudina par katrukis
uzlabojumu, pastiprina wa gatavbu piepemt par labu zesku limeni, neld vins
spejigs sasniegt,atlgjadi izdarot vham ,laca pakalpojumu”, liekot wiam saprast, ka
jebkurs sasniegums ir pietiekams un nasensSas §c augsikiem sasniegumiem, kurus
varctu sasniegt. 1dz ar to tiek mazifta augstu sasniegumu ufiditaju svafiga noZime.
Visbeidzot, pagiv bazas par to, ka klases &ksmes, kuis tiek rurats par
izvirzamajiem nerkiem un k& tos sasniegt, var izratsnevajadzgu stresu daziem
pusaudziem, kuriem nepiaim ne pietiekoSas komunikijas prasmes, ne Tar
emocionilais briedums, lai efekti piedaitos sadksne. Uz to uzmartbu \ers
J.S.Kounins (Kounin, 1970)

2. 3. Viljama Glasera realitites terapijas teorija

V. Glasers (Glasser, 1998) savu pieeju uzbad un daribas reguwSanai
pamato ar domu, ka ciékiem ir jamacas atat savu bezatbilo daribu un asper
vajadigie sdi, lai uzvestos Igiskak un produkivak. V. Glasers noraida idejas, kisr
nepiecieSama neapziias darbbas anake, ki an tas, kas pieem pusaudza uzvdu
vai nepimemamu daribu, neizsakot spriedumu, fapa% laika mekkjot raciorilu
izskaidrojumu neadelajai uzvedbai un daribai. VinS uzskata, ka pusaudzim ir
jaiemacas pieaemt savas dafbas sekas, neatkgi no apgalvojumiem par
psiholgzisko neatbilstbu, un fiemacas davot pasaud, atbildot par savu darbu un
neprkapjot citu cilveku tiegbas. htad pusaudziemamaca uzemties atbiltbu par
macibu discipinas neiegroSanu. V.Glasers savas teorijas ietvarosarpar jebkura
vecuma cileku uzvedbu un daribu, un par nepiecieSabu uzaemties atbildbu par
savas nepigeemamas dafbas sekm. Promocijas darba ietvaros anata V.Glasera
teorijas dda par pusaudzu uzvidd un daribu.

Principi —

1. Pusaudzi ir sapiigas tnes, kuri ir pelfjusi, ka pret tiema arn izturas.

2. Pusaudzi ir spigi bat atbildigi, bet tiem ir nepiecieSams apgmorales principus vai
pienemamas dafbas robezas.

3. Pusaudzi ir sabietiras locek un tiem ir pdzivo viera sabiediba ar citiem cihekiem,
tapec tiem ir pmacas ka istenot savas &mes saskg ar sabiedbas ¥lmém, f, lai
nenodaitu pari citiem.

4. Katrs ciheks un ikviens pusaudzis itjvelmi péc piedetbas, bivibas, varas un izklaéd.
5. Pusaudziem iaatZist sava nepigemana uzvedba un dartba, un pc tam pmacas savu

darlabu reguiét.
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Merki — iemacit pusaudziem izteikt spriedumus par savu udwedin daribu, un paakt, lai

tie amemas maitt to, pamatojoties uz racigh anaizi. Parkt, lai pusaudzi neizvatos no

atbildibas par savu uzvesl un daribu.

Taktikas—

1. Veicinat pozitivu attieGbu ar pusaudziem veidoSanos.

2. Noteikt izpildamas pragbas.

3. Visu iesaistto puSuidzdaiba noteikumu izsfide un konfliktu risiraSars.

4. Mudinat pusaudzus do@b un \ertét savu nepigemamo uzvedbu un dariou, neieerojot
macibu discipinu.

5. Veicinat tadu macibu discipinas pragu ievieSanu, kas ap@iu nepimemamu dariu
jau s pirm@kumos, izvairoties no seku nepieciesbas.

6. DaZdot probéEmu risiraSanas metodes, lai izvaos no nacibu discipinas arkapumiem.

7. Nepiengrot sekas uzreiz, bet likt pusaudzim saprast, &@as his (dodot laiku
pardomam).

8. Parliecinaties vai $s taktikas sasniedzarki.

Desmit s@ cela uz pimemamu racibu disciptnu (pec V.Glasera, 1998)

1. Ko es daru? (Skolags uzdod sev So jaiajumu, lai @rdomatu vai vipa darbbas ir
rezultatvas, vai is tikai pasliktina sitaciju)

2. Vai tas darbojas? Jagntad ppartrauc to dat. (Skolotjs dod sev naidijumus
pamatojoties uz sifigijas anatzi)

3. lepaiSaras (Skologjs velta kdu laiku pusaudzim, kura daba ir nepieemama, lai
veidotu mazk formalas attietbas ar So pusaudzi).

4. Ko tu dari? (So jaajumu skologjs uzdod pusaudzim, lai tagrdomatu savu daribu. Ja
pusaudzis neatceras, tad varadigat par kuru sitaciju tiek rurats).

5. Vai tas ir pret noteikumiem? (Arso jaufjumu skologjs uzdod pusaudzim, lai tas
pardomatu savu daribu un k tas saskan ar piemtajiem dartbas noteikumiem).

6. Ricibas pina izstidaSana (Pusaudzim iesaka atbilstoSus ithah veidus, kadidziga
situacija atkartosies, idgjadi tiek parakta vienoSass starp skola@ju un pusaudzi, ktas
turpmak reguks savu daribbu. VienoSanos var n@sjt mutiski vai rakstiski).

7. lzoleSana no klases biedriem — klasesaéfpda taktika piererojama tikai pamatska).

8. lzraidiSana no klases telpas (Piad& no adminisicijas parstavjiem, vai ipaSi tam
paredzta vieta, kur pusaudzi uzraugads darbinieks).

9. Pusaudzi aizraida @j&s.

10.Tiek lugta profesioalu paidzba.
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Problemas- § pieeja balgis uzarkartigi lielu pacietbu no skolatja puses. Pusaudza fizisk
vai psiholgiskas gfitibas var bt tik lielas, ka skoldijs nevags efekivi izmantot So pieeju.
lesggjams, ka pusaudzi nepiaizveidot §gpilnu penu savas datbas reguicijai.

V. Glasera pie@j disciplinai svarga loma ir klases saksmem, kus izvirza
klases kopjie mérki un apspriesti pigemanikie paémieni to sasniegSanai. To laik
skolotiji var palidzét pusaudziem apzities savu vietu un piakumus grug,
noskaidrot daZzdus jaufijumus par mcibu programmu un AtiSaras pieeju. V.
Glasers narda, ka ir svagi nezaudt kontroli par sariksmi, ku@ tiek apspriesta
pusaudzu dafbas reguicija, lai @ nenovestu pie destrukta rezulfita. Sida
situacija pusaudzi iermcas nodefirgt probkmu, ieteikt risimjumus un izdorat planus
parmaipam. Saraksmes var bt afi ka probkemu risimaSanasidzeklis, kad tiek skaidroti
ar macibam saisiti jautajumi - gan individdli, gan grup. Tiek apspriestas visas
problgmas, kas attiecas uz skolu, klasi un indiv. Skologjam jasards, lai nekatu
par s@i. Vina uzdevums ir padzet pusaudziem rast praivham risingjumu, un
izvairities no savstagem apvainojumiem un atriebsSas

V. Glasera pie@j bitisks ir pusaudza izstdatais vipa darbbas regudcijas
plans. Tongr pusaudZu doasanas un valodas &ps ir atirigas. K efekivu planu var
izveidot pusaudzis, kam nav attiga s@Eju? Visbeidzot, klases saksmes ir giti
organifjamas un uzturamas. So &&smju rezuliti ne vienngr veicina pusaudZu
sasniegumus. Un varih ka sa#@ksnes parak liela vara tiek dota paSiem pusaudziem,
kas neprzina plagkos jaujumus un nav tik kompetenti, lai piemtu Emumus par
citiem skoEniem un par raciSanas un @cibu programmas jagjumiem.

St pieeja tiek kritizta af par to, ka navsti skaidrs Eda psiholgiska teorija ir
ietekngjusi & koncepta veidoSano€arls Volfgangs (Wolfgang, 2005) izsaka domu, ka tai
pamati ir piesaistes teorija. Y& af izsaka pozivu piebildi par seku atlikSanu, jo tdau;
nomieriraties gan pusaudzim, gari akolotjam un &da pieeja netiek izmantota neviecita
disciplinas teorj.

Secirajumi:
1. Analizgjot pedaggisko un psiholgisko literatiru, var seciat, ka autori dodloti
atXirigu disciptnas skaidrojumu:
a) Biheivioristisko, skolajcentieto teoriju frstavji ar terminu ,discipina” saprot
skolofja izvirzitu noteikumu iegroSanu.
b) Skokncentgto teoriju @rstavji terminu ,discipina” lieto, ar to saprotot pusaudzu

paSreguitu darbbu un tietbas iz¢életies savu uzvablu un daribu, uzskatot, ka
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pusaudzi ir saptigas hitnes, kas spigi savas daifbas regucijai, galveno
uzsvaru liekot uz skahu un skolatju sadariiu.

c) V.Glasera realiites terapijas teorijas ietvaros termins ,discigl ir sgEja atat
savu nepigemamo uzvedbu un dartbu, un uanemties atbiltbu par to,
neanalizjot neapziatu darhbu, kas var @it ka nepimemamas daibas reguicijas

probkEmu clonis.

2. Biheivioristisko, skolatjcenteto teoriju (Skinner, 2002; L.&M.Canter, 2001)
pielietoSana rmcibu proced neveicina pasregetu macibu darbbu un pasdisciphu, jo
galvenais uzsvars tiek likts uz skal@at izvirzitiem nosagumiem, kurus pusaudziem
jaievero.

3. Skokncenteto discipinas teroriju (Gordon, 1974; Dreikurs, 2004; Nels&896)
pielietoSana racibu proces veicina pasSregatu macibu darlibu, bet # teorijas ietvaros
maz \eribas pieersts sodcilajam konvencigm, to iewroSanai un atbilthbai par to
neieerosanu.

4. Misdienu pedaggiskajai videi, kur macibu procesa javirzas uz sko&nu
paSreguktu macibu darbibu un disciplinai jabat ka paSreguktas macibu darbibas
sasfivdalai, kur skoleni ievero zinamas socilas konvencijas un unemas atbildbu
par savu darbibu, piemerotaka no analiztajam disciplinas teorijam ir V.Glasera
Realitates terapijas teorijakuru promocijas darba autore izmanto saw pétijuma
par macibu disciplinu.

5. Visas mirgtas discipinas teorijas ir apkopotas tabyskat 4.tabulu)
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Piecu discighas teoriju galvels ieZmes

4. tabula

Skokncentgtas discipinas teorijas

T. Gordons

Skolotzju efektivitites
trencSanas teorijas

R. Dreikurs/A.Adlers
Pozitvas discipinas
teorija

V. Glasers

Biheivioristigls, skologjcentietas discipinas teorijas

Realitites terapijas teorije

.F. Skiners

Uzvedbas un daribas
modifikacijas teorija

L. un M. Kanteri
Uzstijigas discipinas
teorija

Principi

Pusaudzi tiecas uz
izaugsmi saskga ar savu
iek&jo sapatu; ja tam liek
skerslus, rodas disciphas
parkapumi. Pusaudzus
nedikst iziikot, jo vini ir
unikali

Pusaudzi tiecasapvaret
maz\ertibas izjitu, izvirzot
sev nerkus. Pusaudzu
pamat tieksme irid
piedeigiem. Pusaudzienn
jaizbauda savas
nepimemamas daitbas
sekas

Pusaudziem irajemacas
atzt bezatbildgu darbbu
un piememt

sekas. Pusaudziem ir
jamacas uzvesties lgiski
un produkivi.

lekgjais sapidts ir mts.
Uzvedbu un daribu
nosaka apitejas vides
stimuli. Pusaudzi cenSas
izvairities no negavas
pieredzes un tiecasp
patkamas.

Konfliktsituacija pusaudzi
regsg pasvi, naidgi vai
aizsav sevi. Skoladgjam ir
tiesbas macit un apmieriat
savas pamatvajathas.
Skologjam ir tiesbas
maksinali noteikt un
kontrokt pusaudzu
disciplinu.

Meérki

Attistit pasarliecibu, lai
pusaudzis spu piepemt
[Emumus un risiat
probkmas. Atbalst
pusaudza sjpu ar piatu
anali£t savu dartbu.

Panacit pusaudzi, & klat
piedefigam un iekauties.
Attistit pusaudzos
lidzjutibu, izpratni un
kopibas garu. Palzt
pusaudziem izprast citka
ciepas unidztiesbas
vertibu.

Pusaudzi ieracisies izteikt
spriedumus par savu
darlabu un apemsies sav
darlabu regugét,
pamatojoties uz raciatu
anaizi. Neizvaifisies no
atbildibas par savu
darhbu.

Skolotji var kontrokt
klases vidi un pusaudzu
darlibu, lai sasniegtu
nospraustos acibu
merkus. Pusaudzu datiu
var maint, lai a klttu
pienemama.

Veidot tadu klases vidi, lai
nodrosSiratu optimalas
macisaras iesgjas.
Nodrosirat skologja
vajadibas, vienlaitgi
veicinot pusaudzu
akadmisko un sodilo
attistibu.
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Straggijas
No skolofija puses

atverta komunilicija.
Pusaudziem irappzina
savas

probkEmas unjuzemas
par &m atbildba.
Pusaudzi apgst akivas
klaugSaras prasmes,
izmantojot Djiija
zinatnisko metodi.

Noverojot un jaugjot,
skolo@js nosaka &di

merki motive pusaudzi
darhibai. Skologji

izmanto iedroSigjumu un
dabislas un Igiskas sekas

Skolofijs nosaka
pienemamas daftbas
parametrus.
Skolo&jam javers
pusaudza
uzmarnba uz neglamo
darhbu, lai

tas izspriestu, cilatir
sapitiga.

Skolotjs ko ar
pusaudziem saxia
darlabas reguicijas
lTlgumu/pknu.

Skolofjs var iz\ertet un
mairit klases vides
elementus, lai ieteketu
pusaudzu darbu.

Skolojs mutiski ierobezo
skokna nepiaemamo
darhbu.

Skolofijs noiada, lkadai
vajadztu biat pusaudza
darhbai.

Skolotjs uzstj uz sadm
prasbam un nekad
nepiekipjas.

Skologjs izmanto sekas,
kuras paredz noteiktas
robezas.

Skologjs izstada
disciplinas uztuSanas
planu.

ProbEmas
TeorijasistenoSanu
apgftina pusaudzu
augsSanas

un atistibas atgiribas.
SprieSanas §ju un
valodas sgju limenis
samazina pusaudzucp
tikt

gala ar probémam.
Jauraka vecuma
pusaudziem varit
gratibas ar

sarezitu donaSanas
operciju veiksanu.

Gritibas sagda pusaudza
darkibas

mérka noteikSana.
Pusaudzu darba dazreiz
nav izprotama
viennoAmigi.

Ir grati tikt gala ar
agresviem un/vai
varmacigiem pusaudziem
Ir grati noirt sodu no
logiskam selam.

Si pieeja balgis uz
arkartigi lielu pacietbu no
skologja puses.
Pusaudza fizidls vai
psiholgiskas gitibas var
but tik lielas, ka skolatjs
nevags efekivi izmantot
S0 pieeju. lespams, ka
pusaudzi neprat izveidot
jégpilnu pknu savas
darhibas reguicijai.

Biheiviorisms ir
manipulalvs un attiecas
pret pusaudziem
nedemokatiski. Sada
sisema kontrok
uzvedbu un daribu,
neattstot

sprieSanas $jas.

Si siséma izskdz emocijas
un iz\eles iespjas un
neparedz izsidat
straggijas probému
risinaSanai.

S pieeja ievie$ ks
autoritaru vidi

Pusaudzu ti@bas ir loti
minimalas.

Pusaudzim ir liegta
atbildiba izveidot
paskontroli.

Kopgjais discipinas pins
Sgrupa nav izmantojams.
S pieeja ignog pusaudzu
individualas at%iribas.
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3. Attieksmju veidoSaras teofetiska analize

S petijuma kontekst svalgi izprast, kas ir attieksmeako var izpaust un vai vierdn
macibu discipinas ie¥roSana noung, ka pusaudziem ir ponita attieksme pret acibam un ar
otradi, ja macibu discipinu neie€ro, vai tas vien@r noame negaivu attieksmi pret mcibam.
V. Zelmenis skaidro, ka attieksmju raSanos, veidoSaun reguiciju ietekne biologiskie,
sochlie un psiholgiskie faktori (Zelmenis, 2000). Tuikl praktiska attieksme pret ajktejo
pasauli izpauzas ciéka uzvedba un darbba, tatad @Etijuma kontekdt, macibu discipina ir
darliba, kas pauz noteiktu attieksmi. Attieksme pretektyj var it atbalstoSa pozitva),
vienaldZga (eitrala) vai noraidoSa regaiva) (turpat). Pusaudzi, kurus neapmierina stundu
darba organixija, neizprot skoldja ststito, skolofjs nesniedz skaidras atbildes uzwi
jautgjumiem utt., var neierot macibu discipinu, &d¢jadi pauzot negatu attieksmi pret
skolo@ju un notiekoso klas bet tai pat laik, tiem var It pozitva attieksme pret agibam, jo
vini vélas kaut ko uzziit un sasniegtddus izzhas nerkus atrodoties kl&s R.Katels (Cattell,

2007), kurs defigja attieksmi & gatavbu darboties, un kas ir atkga un saista ar citu indivdu

daAdam attieksmju izpauseém un tas noung, ka skoénu, tai skai pusaudzu vecuma skol,

attieksmju veidoSas un izpausme liglmera ir atkafiga no skoldju un veaku attieksnam.
Darliba sintezjas visi attieksmes komponentdg] ta ir noZimiga gan k attieksmes veidosas,
gan nostipriadaras, gan arka tas izpausmenacibu dariba (Zogla,1994). Tidgjadi var uzskat,
ka macibu disciptnas nosagumu ieeroSana ir viena no attieksmes izpagsm

Terminu ,attieksme”, lietojot ada noame ka iek&Eja gatavoSais darhbai, anglo-
amerilanu zimtniskap telpa pirmie gika lietot filozofi H. Spensers (Spencer, 1820 —3)90n
Aleksandrs Bains (Bain, 1818 — 1903) 19. gadsindmpb. Savukrt Krievijas psiholgijas
teorijas par cilgka attieksmju teorijas dibataju uzskata A.LazurskiJlazypckwuii, 1874-1917)
(Spencer, 1998; Bain, 2006la3ypckuii, 1997). Attieksmes nevar analizbez saisbas ar
personas uzvéblu un daribu, R. Geigns un L. Brigs (Gagne&Briggs,1988) raksiattieksmi k&
.1€k88ju noskju, parliecibu, kas ietekm individa iz\&li, ka tas iztuésies pret attieksmes objektu

— kadu procesu, indiddu vai priekSmetu.Miné&tie autori uzskata, ka attieksmi pretictbam ka

emocionlu atbildi pauz skana iz\ele, dodot priekSroku tam, kaspam paik, vai noraidot to,
kas nepak. Tas veidoSaas $ikas ar ska@nam nozmiga parauga atdagianu, kas demonstr
attieksmi. R.Magers, Alglijas un S.Caikens (Mager, 1991; Eagly&Chaiken,1993) aua, ka

attieksmes ir narojamas indiwda uzvetba un darfba, un rakotnes dartbu var paredd# no
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pagitnes daribas. Sie autori saista attieksmes ar ifudivuzvetbu un daribu, noadot, ka
tadejadi individs, tai skait pusaudzu vecuma skols, pauz noteiktu attieksmi.

G.Alports (Allport, 1971) attieksmi redzalsasivoSu no trim raksturlielumiem: gatda
atbildes reakcijai, iepriekfa pieredze ar attieksmes izpausmeskm (ar to saprotot indidu,
procesu vai priekSmetu pret ko attieksme drsta) pasreias sitlacijas ietekme uz ialeto
darlibu un viha apgalvojumi sasaucas ar A.Lazurska skolnieka,jasiteva Mscuries, 1960)
viedokli, kur§ noida, ka cileka attieksmes nav persbas d#a, bet #s psihislds reakcijas
potencils saistba ar kadu priekSmetu, procesu vai reatés faktu.

M. Roke's (Rokeach, 1980) attieksmi defika sanera ilgstoSu @rliecibas veidoSanos

pret lkadu attieksmes izpausmesiki vai situaciju, kas af nosaka to &da veida cilveks ikosies

katra konkieta situacija, ar attieksmes izpausmesenii saprotot indivdu, grupu, priekSmetu,
dartibu, pret ko tiek pausta noteikta attieksmielglijs un SCaikins (Eagly&Chaiken,1993)

defirgja attieksmi k& tendenci nogrtet batibu ar daizdu imegu labwelibu vai nelabglibu, kas
parasti tiek izkdita izzhas darliba, emocioalas izpausrds un dariba, § pétijjuma kontekst,

macibu disciptna. Ka tas izpauzas Sajskaidrojuma, attieksme sa® no izzhas (tigba,

zinaSanas, gaidas vai izveidofisS asodicijas starp attieksmes izpausmegriiem un &s

atribatiem), emocioalajiem (jutu, noskaojuma, maoivu, emociju un psiho@skas izmapas) un
darlibas (gan iecéta, gan veik) komponentiem, at doma V. Makgvairs (McGuire,1985).
Ikvienu no trim struktualajiem komponentiem var paust kerlala ta ai neverlala darhibas

veida (Ajzen, 1988) (skat. 5. tabulu).

5. tabula
Attieksmes izpausme verhlaja un neverhalaja darbiba
Attieksmes struktuta dartiba un veidi
Darlibas veids |zzias komponents Emocialais Uzvedbas
komponents komponents
Verhala Savas prliecibas Individa izjutas pret . Verbali dara ziramu
izteikSana pret attieksmes izpausmesuzvedbas naliku pret
attieksmes izpausmes merki attieksmes izpausmes
merki, pret vides merki
objektiem, cihgkiem
un sevi pasu;
Neverlala Uztveres reakcijas Psiholgiskas Acimredzanas
saisttas ar attieksmes reakcijas saifias ar  uzvedbas reakcijas
izpausmes @rki attieksmes izpausmessaisttas ar attieksmes
merki izpausmes @rki

(Ajzen, 1988)
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Saj tabul pa@dita attieksmes strulita sasaucas ar V.Mjag@va izvirato attieksmes
strukiru, kur:

* Emociomlais komponentssekn® individa emocioalas attieksmes veidoSanos pret vides

objektiem, citiem cilgkiem un sevi pasu;

* |zzipas (veértejuma) komponents selkdwuztveri par vides objektu, citiem célkiem un sevi pasu,

un & vertejumu (apziasanu, izpratni, skaidrojumu);

* Uzvedbas komponents sekénindivida uzvetbas stragiju un taktiku iz\eles istenoSanu

attieaba pret tam nounigiem (\ertigiem) vides objektiem, citiem ciétkiem un sevi pasu.
l.Zogla (Zogla, 1998), sintéjpot attieksmes komponentus, izdales tattieksmesineyus:

- situatva (attieksme atkaga noargjiem faktoriem);

- pieredz (prasmes) balsita (ziraSanu kvaliite un iemaas veido stabilu pamatu, batjie

faktori, kas ietekraindivida attieksmi ir svagaki par iek&jiem faktoriem);

- pasreguita (individa darfba ir gardomata un Kast pasregata).

Katrs no imegiem ietver sevtris komponentus (kogito, emocioflo un uzvedbas, kas atstas

dartiba) un tas sasaucas ar Rylija un S.Caikena izvirzto tzi, ka attieksme sast no izzhas

darlibas, emocim un uzvetbas, kas padas ar tendenci n@vtét butibu ar daZdu menu

labvelibu  vai  nelab®libu  (Eagly&Chaiken,  1993). Ar N.Geidzs/N.Berliners

(Gageé&Berliner,1999) attieksmi defirka lab\eligas vai nelabaligas izjitas attietha pret kidu

paiadibu. Tatad nacibu discipina, K& paSreguita darliba ir saistma ar augako attieksmes
[imeni. Tongr pusaudzu vecuinskokniem ir s\arstiga izzhas vajadiba un tas ietekmaii to,
kadu attieksmesimeni pusaudzis ir sasniedzigpdc af argjie faktori, kas ietekm pusaudza
attieksmi, biezi ir svagaki par iek€jiem faktoriem un pusaudzis sawattistiba virzas no
situaivas, pieredz balsitas attieksmes uz pasregiul attieksmi un to sasniedz pusaudzu
vecumposma beigu Ha bet dda to sasniedzélakos vecumposmos.

L.Fridmanis/K.Volkovs (Fdmans, Volkovs, 1988) nanta, ka indivda attieksmes pret
apkartgjo pasauli raksturu nosakast(subjekiva) vertiborienticija, no kuras tas atvasina savas
uzvedbas un darbas normas. Indida \ertiborienticija un vpa pieredze savstagjp nosaka
viena otru. Attieksmi & psiholgisko jedzienu var izmantotaglas izprat@s:

1) Praktiski attieksme- individa uzvetbas, dartbas, iztugSaras un icibas raksturs attidoa

pret kadu, kaut ko (t.i. pret citiem indigiem, priekSmetiem vai notikumiem).

2) 1zzinas attieksme- individa \eleSaras, tiekSaas orientties situicija, noteiktos apaklos, kaut

ko noskaidrot, saprast, ijit.

47



3) Teoretiska (vertéjuma) attieksme- individa attieksme pret aklu, kaut ko izpratnes un

vértejuma kmern.
Turpmak analizti dazadu autoru skaidrojumi par attieksmju striideglementiem.
3.1. Attieksmes un to struktirelementi

Attieksmes nevar skaidri atd@aho intereses,értibam, viedoka, nornam, principiem un

idealiem, un_prliecibas (Spona, 2001; Aiken, 2002, Zelmenis, 2000). Sisi wttieksmiju

strukfirelementinav saigti ar ikkatru no attieksmju teo#ijn, toner batu jaizprot to nozme, lai

izprastu, l tie ietekng attieksmju veidoSanos un iesggjams paakt izmanas attieksres.
Intereseir tas, kam indiwds dod priekSroku savdarliba, neskatoties uz kon&tio
attieksmi, kas ietekinpienemsanu vai nepgemsanu (matais \ertejums). Hit ieinterestam,
vienkarSi noamg, ka cilveks pavada laiku dofjot par sev inter&goso, vai kaut kda veida regze
uz to, neskatoties vaidas domas un dalin ir pozitvas vai negavas. L.R. Aikens, I.Zogla un
A.Spona saka, ka interese pagrki mudina indivdu darboties un - interese ir viens no
uzvedbas, daribas domu un gribas vilzas nosagumiem (Aiken, 2002; Zogla, 1998; Spona,
2001). Tomar probEmu rada tas, ka vitZzaras uz to daudzos ggdmos prasa gribas pigjp
Viena no pusaudzu vecunipatribam ir tiem tipisk bérniskiga ticiba binumam — uzsmaid
gadjums, viera jauka diera probkEmas atrisifsies pasas no sevis un nav nepiecieSama gribas
piepile. Pusaudza uzmdra ir atkarga no darba aptliem, uztveraras informacijas satura, wa
garasivokla un attieksmes pret uztveramo infaou. Tatad var ruat par izteiktu uzmaibas
selektivigti — tas atkatbu no intereses (Piaget, 2001).
Vértibas - Tuva saistba ar attieksram ir vertibas, kas indiidam ir nozmigas. Sodilaja
psiholgsija, vertibu koncepts tiek interprets ka attieksme pret iddéiem, paradumiem vai
sochlajiem instititiem. V. Jadovs fnoB, 1979) noida, ka ¥rtibu orien&cija ir saregitas,
hierarhiski organigas attieksmju strukitas elements, kasada indivda attieksmi pret at
eksistences un aktidgtes apgikliem. Vertibas ietekra individa iz\&léto darlibu un &s ir vaiak
centétas uz persabu un vaiek izpauzas cilegku velmju un vajadibu apmieriaSara nela
attieksmes (Rokeach, 1972). Attieksmes uwrtibas var analit ka cilveku un grupu
raksturojoss ieames (Zogla,1998). A.Spona uzskata, katibas veidojas jau agrberniba,
pilnveidojas un prkartojas visa mza garura (Spona, 2001). Bna, pusaudza un jaunieda skolas
gadi ir \etrainas afstibas un ar vertibu veidoSais laiks. \ertibas veidojas, batjnoties

individualajai dzaves pieredzei. Var piebilst, ka samatar \ertibam un neskatoties uz to daim
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interpreficijam, kopsS sendieam pasiv tikumu jedziens, itad tie ir ralie iztureSaras veidi un
[idzeMi, ar kuru paidzibu 3s \ertibas tiek nodroSitas.

ViedoKii - Viedoklis nozme vértet cilveku, lietu, kKadu notikumu a raksturu vai nopelnus un tas
ir diezgan tuvs gdzienam attieksme. Viedoklis ir alkh, apziata attieksmes izpausme.
Viedoklis ir vaiak balsits uz faktiem nek attieksme. Indiwds viedokli izsaka ardos, bet
attieksmi var paust atizzinas dariba, emocionlas reakcijs un uzvetba. Gan viedokli, gan
attieksmi var apgf personisks pieredzes rezalf, vai sekojotgimenes loceki, draugu, vai citu
cilveku, kuru viedoklis ir svags, piendram (Aiken, 2002).

Viedoklis ir specifiskas reakcijas uz noteiktiemtikomiem vai sitdcijam kur pret
attieksme ir visprigaka s izpausras pret cihekiem vai notikumiem. Turkdt, cilveki apziras
savu viedokli, bet ne vienintie apziras savu attieksmi. Pitgi noteikti tas attiecas uz netieSo
attieksmi, kura var it autonatiska daZdas izpausras pret lieim, cilvekiem un sitacijam.
Attieksme ne tikai nodroSina, ka fakti tiek apkdpdai veidotos konkdts viedoklis, & af
ietekn® to kadi fakti tiks atla®ti interpreticijai un viedoka veidoSanai (Aiken,2002).

Normas— sabiedibas praks izveidojusies, cileku piepemti un tradcijas nostipriajusies likumi,
noteikumi. Af dda normu dwe klast par értibam. Normas, kuras visi i€vo ir nepiecieSamas
an skoh, bet ki atame A.Spona (Spona 2001), mainoties sallealy mairis af tas, &dg] ir
svafigi apgit laikmetam atbilstoSas normasad€jadi veidojas pretruna, kas nereti noved pie
macibu discipinas probdmam, jo pusaudzi savmaksinalisma velas, lai tiktu ieérotu vigpu
(jauras) normas, bet tai pat laikie ne vienrar ir gatavi ierot visparejas normas, un no otras
puses ir di skologju, kas strikti pieturas pie sevis uzfitajam (vecajim) normam un neélas
atzt, ka ar tas nedz mainties un ir jsgej mairities &m ldzi. Masdienu pedaggskap vide
normas ir aizgjamas ar soalajam konvencigm (lat. conventionalis — atbilstodgumam), kur
visas nacibu proces iesaisitas puses — skahi, vinu vea@ki un skologji vienojas par noteildm
normam un visi unemas atbiltbu par to iegrosanu.

Principi un idali — Misdienu audzi#sanas teordj Principi ir cilvéka pamatprabas sev, kim

atbilstosi katrs indidds darbojas: uzkto pabeigt, ar savu iMibu netrauét citu bivibu, s\&ts ir
gods un sirdsapza u.c. (Spona, 2001ldesli ir mazk noteikti ka zinaSanas, bet vaik noteikti
ka attieksme un vieddk(Aiken, 2002). A.Spona saka, ka ifidr konkrstas sabiedbas, cilgku
grupas vai pers@bas pi@aemtie priekSstati par paraugu attieksmju veidasgmroces. ldeals
virza domadanu unicibu, jitas un @rtibu sissmu (Spona, 2001).

Principi un idali ir cieSi saistti ar pusaudzu malas atistibas Imeni, kurus L. Kolbergs
paadijis sa\va modet (Kohlberg, 1984):
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Pirmskonvendila morala sprieSana sé&wsatur tigbu autoristei - kas izraisa sodu, tas ir slikts, kas

dara labu —ir labs.

Konvencioala morale balsis uz normm un likumiem, kurus nosakagjas grupas -gimene,
baznca, sabiedba. S ir galvera un bieZk sastopar moralas sprieSanas forma pusaudZiem un
arn pieaugusajiem.

Postkonvenciafla morale ir balsita uz paSa izrauttzem principiem. Tikai ap 15% pieauguso

spriez S& limenn.

L. Kolberga (Kohlberg, 1984)gajumi liecina, ka Sieimeni un stadijas atstas specifisk
sedba un § sedba ir nemaifga viss etitajas kultiras, @tad liekkajai ddai pusaudzu male
balsts uz norram un likumiem un@péc af macibu proces ir jabut skaidriem noteikumiem, lai
nerastos ricibu disciptnas proldmas.

Parlieciba ir Iidziga ar viedokli, jo abus izmantoéngjuma pauSanh vai akceptjot
konkretus priekSlikumus. To#gr, viedoki faktu kize parasti ir §jaka nelk tas ir pie noteiktas
parliecibas. Rrlieciba un viedoklis ir atdrigi no attieksram un \ertibam tada veida, ka individs
ir apzirata veich uzmangs tos pauzot. Cibki parasti ir @rliecinati par savu viedokli, bet tie ne
vienmer ir pilnigi parliecinati par savu attieksmi unextibam, tadgjadi attieksmes izpausmes ne
vienner ir pardomata darbba. Pie tam, ganagieciba, gan viedoklis ir mak visparinati un
mazk notufigi pret @rmaipam nelka attieksme un &tibas (Aiken, 2002). P.Musens, J.KondZers
un N.L.Kagans secina, ka pusaudza vecums ir tasnygasms, kaddosniem veidojas #rlieciba
par noteiktu uzvetbas un daribas formu pigemanibu vai nepiegemanibu (Mussen,
Conger&Kagan, 1990). Saska ar So autoru mitajiem datiem, mato normu apgSana
pusaudzu vecudin noris &du faktoru dartbas rezultta: pirmkart, veloties iemantot labu
attieksmi un izvaities no p&juma; otrkart, tiecoties identifigties ar kdu paraugujreskart,
pusaudzim #®oties sasniegt atbilgtu sadm \ertibam, kuras Sai vecuanjau tiek aizgtas no
apkartgjas vides un Kist par iek8jam. Vienlaikus vii norada, ka abi So malo centienu veidi
rodas pakpeniski un sasniedz li&ku ipatsvaru tikai pusaudzu vecuma beigu posm

Seit mirctais noida, ka attieks@s iesgjams paakt izmainas, nemot \Era visus
iepriekSmirgtos attieksmju strukitelementus un ietek&ot tos, padkt izmaipas attieksmju
izpausngs, tai skaih af macibu discipina, tomer janem \era afi pusaudZu vecumposmam
rakstuigais moilas atistibas imenis.

M. FiSbeins un l.Aizens (Fishbein&Ajzen, 197%cpvairakiem Etijumiem konstagjusi, ka
attieksmi un daribu saistaetri elementi:

- darlba pati par sevi;
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- merkis pret ko ¥rsta darlba,;
- konteksts, kur darliba tiek veikta;
- laiks, kua darhba tiek veikta.

A.Bass un H.Rozens (Bass&Rosen,1969) apgalvo, kéailda var paredst vérojot
attieksmes izpausmes, kas sasaucas ar aut@tganp@ izvirzito pieaémumu, ka racibu
disciplinas ie¥roSana ir pozivas attieksmes pret atitbam izpausme. R.Facio un M.Zanna
(Fazio&Zanna, 1978) atme, ka darlbu var pretzak paredzt no attieksmes, kas fo@isies
ties saskarsmes piereglar attieksmes izpausmes i, neka no attieksmes, kas veidojusies bez
tieSas saskarsmes pieredzes. Tasapect ka attieksmei, kas veidojusies tieSas saskarsmes
pieredzes rezuita ir tendence tikt iZditai parliecino®k nela tai, kas veidojusies netieSas
saskarsmes pieredzes rezilt R.Facio un M.Zanna (Fazio&Zanna, 1978) izjazipo€zi, un
vinu pEEtijumi to apstipriaja, ka uzvetba un dartba ir atkafga un prognogama no attieksgm
un saisiba ar am, kas ir apgtas personiskas saskarsmes ra#lt

Cilveki ar augsiku sgEju kontrokt uzvedbu un darkbu af ir spejigaki katra konkrta
situacija izradit atbilstoSu attieksm(iAjzen, 1988). L.R. Aikens nada, ka, ja divi vai vaiki

iesggjamie uzvetbas un daribas veidi ir fizvélas, individs izwlas atbilstodko uzvedbu un
darlibu konkgtaja situacija. Situacijas vai attieksmju izpausmeseérka ipasbas, atbilstoSa
attieksme, iegulgumi un ieguvumi konldtai uzvedbai un daribai, tas viss tiekpemts éra
pirms jebkidas tcibas. Neskatoties uz to, ne visa uabedun dariba ir @rdonmata kognitva
procesa rezudts. Dazas attieksmju izpausmes uzbedin darfbiba ir autonatiskas, ne gribas
noteiktas un ne ikkatra uzvibas izpausme un daba ietver sewvertejumu vai apziatu lEmuma
pienem3anu. Z. Pia’ (Piaget, 2001), aprakstot kogmits atistibas Imeyus, pusaudZa gadus
raksturo ar forralo opefciju domaSanas imeni. To raksturo s pamatopeicijas piengrot
idejam un iespjamibam savienojurd ar esoSiem Bdem objektiem. Dedukva logika un
siseémiska probkEmu risireSana arir formalas donasanas da. Tas noung, ka pusaudza gados,
vairak domirg autonatiskas daribas, kas ietekinmacibu disciptnu.

Individa, tai skait pusaudzu vecuma skok, uzvetbu un daribu biezi nosaka attieksme
pret pasSu uzvabdu un daribu, vai k citi cilveki verte Sadu uzvedbu un daribu (subjekivs
vertegjums), indiida \elme kaut ko padit ar savu uzvatbu un daribu, vai tas ir gatavsat
uzvesties arpie citiem apgikliem, un kds ir idas uzvetbas un daribas iespaids uz citiem
cilvekiem, kas Kda no veidiem ir iesai#ti konkretas uzvetbas izpausun darlbba (Gibbons,

Gerrard, Blanton&Russel,1998). Tas #da, ka_attieksme pati par sevi aetekng nodomu

uzvesties noteikt veida, kas ir sask& ar $idu attieksmi Pusaudziem svags ir vienaudzu
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Vertgjums un to emocidito labklajibu nosaka vienaudzu attieksme wmtgumi. Tas apliecina,
ka pusaudzi cerdies savas attieksmes sagiaar vienaudzu attieksgm un tas ir viens no
aspektiem pc ka var paredzt pusaudzu vecuma skol attieksmes izpausmes dibieverojot
macibu disciptnu.
Mainzgie lielumi, kas ietekrd uzvedbu un darldbu

- Individa sgja savas uzvetlas un darbbas pasSreguicijai. Viens no maifgajiem
lielumiem, kas ietek uzvedbu un daribu - cik liek méra individs ir sgjigs savas datbas
paSregulcijai saisiba ar aplartejo vidi. Tie, kam ir augsta paSregaijas sgja, ir Sigjigaki izjust
kadas dartbas konkgta bridi ir piengrotas un ikoties atbilstosi tam. Tie, kanm paSreguicijas
S[Eja ir zema, ir maak S[Ejigi izjustargjos ietekngtajus un spj rikoties vaiik pamatojoties uz
sawam iek&jam izjutam un attieksmi, @ secina M.Snaiders (Snyder,1982). laddjot pusaudzu
vecuma koncepciju E. Sprangers (Spranger, 19663ksia tris iesgjamos pusaudza #tbas
variantus:
Pirmajamir rakstufga strauja, straina afistiba, kuru pusaudzisaplzivo ka savu otro dzimSanu.
Otra tipa attstibai ir rakstufgas miefgas, [gctedgas izmaijas.
TreSais tips ieHauj sev akfivu un nerktiecigu paSaudz@iBanu, kas ietver ek krizu
parvaresanu.
Tas nommg, ka atkaiba no &, kada kis pusaudzu atiibas gaita, ziima méra bis atkarga to
S[Eja pasSreguti darboties.

- Izzipas vajadmba. Cits individiali mainigais lielums, kas ietek&nattieksmes izpausmes
uzvedba un darlba ir izzipas vajadiba. Individs ar augstu izgas vajadibu ir vairk spEjigs
uzmangi apstadat informaciju un @pec atista stingri pamatotu, s@gu attieksmi, kas nosaka
uzvedbu un daribu, fidus secigjumus izvirza R.Petijs un Dz. Kaciopo (Petty&Caqopl986)
Ta ka pusaudzu vecumpogmakstuiga swrstiga izzhas vajadiba, tas ietek@vinu uzvedbu un
darlibu neie@rojot macibu discipinu, neskatoties uz to, ka attieksme pratibam visuna var
but pozitiva.

- Velme uzvesties un darboties notgikteidi. L. Aikens (Aiken, 2002) nada, ka
atkafba no &, vai cilveki uzvedas un darbojas atbilstoSi savieandiem par to, ko daiu, ir
iesEjams paredd to uzvedbu un daribu. Ne tikai daZdi apstkli ietekne individu \elmi
mairit savas domas, bet tie var alikties, vai melot, ka ir gatavi mainsavas domas. Tugh|
kad cilvekus konfront ar situciju, kura batu jauzvedas noteikt veida, dda vaiak paKaujas
dazdu normu iegroSanai nek citi un var kit nesgjigi pretoties sabietvas vai vaikuma

viedoklim. PusaudzieripaSi rakstugi, ka tie, loties izcelties vienaudzu & vai at véloties

52



but pienemti vienaudzu grup medz parkapt dazdas normas un nosaanus, tai skait macibu
discipiinas nosagumus, dazkrt neie\erojot skologjiem un citiem pieauguSajiem piemamas
socilas normas. l.Plotnieks (Plotnieks, 1997) saka, kaedbas un nepigemamas daibas

probkmas var rasties ider#ttes meldjumu laika, kad saastis pretrunas un veidojas protesti

(negribam It tadi ka citi) un tas var izpausties briad. Profesors uzskata, ka var kit ai
pozitivas identiiites pieteikSanasidzeklis, tondr parkapjot robezas, brawa Kast kropla un
destrukiva.

- lepriek®ja pieredze ar attieksmes izpausme&in Uzvedbas un daribas ieprieks
paredzarba no attieksmes ir atkga ar no dazdam attieksmes izpausim — s stipruma,
izteiktuma, saprotathas, vai @ radusies tieSas vai netieSas pieredzes mzuhn vai & tiek
izpausta kda stidiga situacija. Sie maimgie lielumi ir savstargji atkangi viens no otra, nada
L.R.Aikens (Aiken, 2002). Galvenais magais R. H. Facio tedtiskajas atznas, kas ietek@
attieksmes izpausmes uz¥edl un darlba, ir ties pieredze ar attieksmes izpausmesrkm
Pamatojoties uz R.H. Facio izsféto teoriju, jo liekka ir tied pieredze ar attieksmes izpausmes
merki, jo stingiaka kis saikne starp uzvezhs un daribas n@rki un personasartejumu par to.
Attieksme, kas balss uz tieSo pieredzi, ir vaik saprotama,apéc, ka pirnd uzrodas atnpia un
izpauzas k& iepriekS paredzama uzvbd un dariba attietha pret attieksmes izpausmesrii
(Fazio, 1990).

C.Lords un M.Lepers (Lord un Lepper,1999) uzskdta, attieksmes izpausmes ir
atkafigas no diviem principiem:

- izradiSanas principa;

- saskarbas principa;

Pamatojoties uzradiSanasprincipu, indiida attieksmju izpausmes uzvetlun darlba pret
citu cilveku, notikumu vai priekSmetu ir subjekas un indiwds sagaida noteiktu uzviddi un
darlibu pret to arno citiem.Ipasi spilgti tas izpauzas pusaudzu vegukad Kidam no pusaudzu
grupas izadot konkgtu attieksmi pret &du no attieksmes izpausmesriiem, vai tas btu
skolotjs, kads vienaudzis, vai&la no uzvetbas un pigemamas daibas norram, af citi
pusaudzi var pigemt So attieksmes mliSanas veidu, jaélesies iekauties grup, kurai \Elas
piedegt, vai izpelnties atzidbu no vienaudziem. Joagiecino&k tas izpauzas, ja kordtu
attieksmi izeda pusaudzu grupagléris. Saskafbas princips baldts uz pi@emumu, ka noteikta
attieksmes izpausme ir atkga no §, ka individs \ert¢ noteiktas attieksmes izpausmes. Pusaudzu
vecuna Sis \ertgjums liek mera bas atkargs no vihu moflas atistibas imepa (L.Kolbergs,

1984).
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Pamatojoties uz A.@rvalda un M. Banaji (Greenwald un Banaji,199%jijpmu par
saistbu starp attieksmi un dabu var seciat, ka attieksmei ir iepriekSparedzdras \értiba
situacijas, kad 1 tiek aktiviZzta un/vai kad ir skaidri uztverta saks starp attieksmi un dalu

D. Maierss uzskata, ka (Myers,1990)su attieksme nosakaiisu darfbu, jo tas, ko s daim

ir apzirata attieksmes izpausmegas sasaucas ar R. Fazio (Fazio, 1990)adaty MODE modeli

(motivation, gpportunity,determinants of spoantaneous versus deliberatiitadstto-behaviour
process), ko latviski vatu tulkot ki MINF modeli (notivacija, iesggja, noteicoSaisfaktors
pardomatam attieksme-datba procesam) (skat. 5. &tt), kur paadita attieksmes un datias
saisiba, ja informacijas garstrades process irgodonats.

A.Grinvalds un M.Banaji (Greenwald un Banaji, 1995) aqukot savus §tijuma
rezulétus saistos ar netieSo attieksmes izpausmi, sastap netiedm paseértéjuma, vecuma un
dzimuma stereotipu izpausm, @apat K halo efektu, augstatiguma izpaus@m un konteksta
efektu. Af I.Plotnieks (Plotnieks, 1997) ir rafijis, ka cilveku iztucSanos radz ietekngt
atribicijas KHudas, stereotipi un refleksija.

FAZIO MODE modelis (1990)

Motivacija un kognitva
S[Eja apstadat

informaciju
JA NE
v v
Pardomats informacijas Sponéns infornicijas
parstrades process parstrades process
v v

-
Vispargja attieksme tiek . o
aktivizeta un ietekra Noteikta, hronolgiski
situacijas ertgjumu saprotama attieksme
- J
il A NE
4 N 4
Uzvedba, kas saskan ar Vispargja attieksme ir Vispargja attieksme
attieksmi aktivizeta autoratiski nav aktivizta
un ietekng situacijas
Vertgjumu
\ J - J
A 4 \ 4
Uzvedba, kas saskan a Uzvedba nav balsta
attieksmi attieksne

5. atels Fazio MODE (MINF autores tulkojumsmodelis (1990)
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Atttieksmes noteikSanas pratrhas
Attieksmes izpausmei dabb piectvetie czloni (attribution)

Izjatu [mern ikviens meké izskaidrojumus uzvabas un darbas €lonpiem un censas
pienerot pasa uzvabu un daribu, lai & atbilstu izskaidrojumiem. Lai ameviens to nevar
izdaft pareizi vienrdr, ar laiku § izpratne paaugstis un liekkajai ddai cilveku vismaz
pamatimen ta ir sanera laba, izdarot seciijumus, Kpéc cilvéki rikojas un uzvedas korika
veida. Katra indiida pieémumi par to, kas ir citu ciBku uzvedbas un daribas €loni, vai pat
paSa uzvedbas un darbas €loni, ne vienn@r ir preazi un to ietekmd maldgi secimjumi,
aizspriedumi un dafli iesgEgjamie situicijas konteksti, kas sekinto, ka dazkrt logiski

izskaidrojami uzvetbas un darbas €loni ir aplami noteikti.

Uzvedbas un darltbas @loni
Identifikacija

I.Plotnieks par pirmam briesnam censSoties skaidrot citu ciku uzvedbu un daribu,
tai skaiti attieksmes izpausmes sauc ideniiifu (Plotnieks, 1997). & ir neapziata tendence
citam cilvekam pied@vét savaspadbas, markus, moivus utt. Profesors nada, ka §tendence ir
izteiktaka autorisra tipa cihekiem.
Pamata atrilacijas (pie@veSanas) kidas

E. Jonesa un L. Ros&tpumi par atrilticiju ir paadijusi, ka cilheki visuma ir tendckti
parvertet dazdu persorbas iermju noZmi un nenowertet situacijas nozmi, nosakot citu cileku
uzvedbas un daribas iemeslus un Sis fenomens tiekatis parpamata atritacijas Kizdu (skptie
aizspriedumi)(Jones, 1979; Ross, 1977). Lai gan, &lem ir tendence savas neveiksmes un
kludas piedvet dazadam sittacijam, tiem ir af tendence citu cikku klidas un neveiksmes
piedsvet temperamentam, raksturaiesm un attieksmei (Jones&Nisbett, 1972)d8 Kida nav
plasi izplaita un & medz paadities siticijas, kad uzvetbas un daribas normas nav stingri
noteiktas (Van Overwalle, 1997, Plotnieks, 1997).

lesgjamais skaidrojums pamata afrdjas Kadai ir tas, ka cileki saprot sevi ladk, nela
tie saprot citus cilgkus, tdgjadi tie preGzak uztverargjos apsiklus un piaem, ka Sie apskli
nosaka citu cilgku uzvedbu un darbu. Tendence veidot stereotipus par Soekivuzvedbu un
darlibu konkgtas situacijas ir tapéc, ka citus cilekus vaiik satiek tikai ledas noteikis
situacijas. Cilvekiem ir tendence vigpinat kada indiida darfbu konkgtaja situacija un
pienemt, ka i vinS fikosies ar citas situicijas. Stereotipiat cilveku darbbu Ec kada konkreta
situacija nowerotas dartbas, vai prvertét personas individio ipatribu noZmigumu un
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neno\ertét situacijas nozmigumu ir rakstuigi atrodoties stresa siicja (Gilbert,1989). Tas
skaidrojams ar to, ka ciékiem esot strésvinu emocioalie resursi ir ierobezotiatgjadi tiek
izdafti vienkarSoti seci@jumi necensoties analiz citus iespjamos uzvetbas un daribas
celonus. Tas vatu bat ain viens no skaidrojumiem tamapec pedagogi Latvlj, analizjot
macibu discipinas proldmas, to @lonus saskata tikai no paSiem neaifjas iemeslos.
PaplasSinot priekSstatu par pamata atijas Kadu, T.Petigrivs n@da uz tendenciartgjot citu
cilveku uzvedbas un daribas €lonus, negatvu ricibu piedvet cilveka raksturaipagbam,
savukart pozitvu piedtvet apstkliem, & saucara gakja atribacijas Kada (Pettigrew,1979).
PastiprinaSarnis un padjinaSanis princips

Divi pargjie koncepti balgts uz €lonu piedtvéSanu un tiem ir bijusi name [Etjumos
par attieksmes mai, tas ir - pastipriiBaris un pagjinasaras. PastipridSaras princips ir

tendence piegVet lielaku noZmigumu potendilajiem darlibas €loniem, kas padas citu &lonu
klatbatne. Citiem \ardiem sakot, ja poteralie darlibas veiciataji un aiztugtaji ir kl atesosi, kad
cilvéks uzvedas, pauzot attieksmi noteikteida, ir tendence pidgdrt lielaku noZmi adas
darlibas veiciatajiem. Piengram, ja paidas konkgta darbba, kas ir vienreiga (unikala) vai
negaidta esosaj situacija (piemeram, kas nav rakstigi konketam indiidam vai ir neatbilstoSa
attieksmes izpausme korkx situacija). PastipriaSaras princips nosaka, ka cikiem, kas
rikojas negaitli un pre€ji savam interesm, ir tendence it parliecino&kiem nek tiem, kas
rikojas sags interess (Aiken, 2002).

Pretjais - pawjinaSarss princips (atemsana) nosaka, ka uzvieas un daribbas €lonus
var izskaidrot daados veidos, un jebkura iemesla tighm samazisis. Citiem vrdiem sakot,
pastiv tendence pieavét maziku noZmi konkrtas uzvetbas un daritbas €loniem situicija, kad
noteiktai uzvetbai un daribai var it vairaki céloni. Ka pawajinasaris principa pierérs vagtu
but atklajums, ka dabnieki ignog veicamo ptijjumu, ja tie dom, ka autoriem ir slepens,
dalibniekiem neziams notiks to veicot (Fein, Hilton&Miller, 1990). PaynasSaras toner ne
vienmer ir vérojama sadas sitlacijas — ja potenalais uzvedbas un daribas €lonis skotrgji tiek
vertéts ka nepiecieSams neskatoties uz citiem potaj@em uzvedbas un darfibas €logiem, tas

af var nesamazities (McClure, 1998) atlgjadi uzvedbas un darbas €loni ir meklgjami citur.
3.2. Attieksmju veidoSaras tradicionalas pieejas

Attieksmju veidoSais proces var izdait divas pieejas. Piren uzsver attieksmju

veidoSanos kargjas ietekmes rezuitu, ota analiz attieksmju veidoSanos daba.
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Vairakums g@tijumu par attieksmju veidoSanos ir \iizuz ienaciSaras procesu.
R.F.Bornsteins apgalvo, ka ir plass pigjumu loks, ka attieksmes var iemantot vai riain
vierigi atkartojot pakauSanu jauniem vai nezimiem stimuliem (Bornstein, 1989). Attieksmes
var bit gan k stimuls, gan k atbildes reakcija,aoni vai sekas raciSaras procesam. aS var it
dzinulis vai pamudiatajs, lai macitos, ienacitai izzipai un izjitam.

Attieksmju veidoSafs proceskopuns tiek analizts ka sockla maciSaras, ko ietekng

veaki, vienaudzi un citi inforracijas un kontroles avoti. Attieksmesgksveidoties brniba un
izkristalizejas pieaugus vecuna, bet & var mainties ar velaka dzve, atameé G. Kuhs (Kuh,
1976), T.Tailers, R. Sulers (Tyler&Schuller, 1991 S.Rubinsteins P§ounurreiin, 1946).
Pamatojoties uz sadhs ienaciSaras teoriju — cihgki apgist attieksmi nogrojot un imigjot
(modekEjot) citu cilveku uzvedbu un daribu (Bandura, 1977). Visuinar laiku, indiidam
sashiedzot pieaugusu vecumu, tas ir apguvis vésahplektu subjekvu standartu, vai robezas,
kuras \erte savu ie@to pieredzi. Sie standarti un attieksmes ir veidigis ietekrgjoties no
individa saiknes, uztéSaris un drofhas izjitas, kas veidojas ar tuvajiem @kiem. Kad larns
pieaug, vma attieksmes, kas dauglada zipa ir lidzigas vha vea@ku attieksmdm un to
izpausn@m, maires un unem ar daAadas iermes no vienaudzu attiekm un citu normigu
cilveku attieksnem.

Lai noskaidrotu attieksmju veidoSanos, arailidivu veidu sodcilas naciSaras pamattipi -
klasiska (Pavlov (Tasmog), 2003) un operaat(Skiner, 2002) attieksmju veidoZan

Klasiska stimulu pielietoSana attieksmju veidodgflassical conditioning)

Pamatideja par klasisko attieksmju veidoSanos asnptaktisko pielietojumu izpauzas
tadejadi, ka indiids apgst jaunu attieksmi pret adu objektu vai notikumu (attieksmes
izpausmes Rrki). To var apgt atkartoti mainot pakamus un gpigus stimulus neskatoties uz to,
ko cilveks dara. PoZivas izjitas vai attieksme veidojas pret elkiem vai notikumiem, kas ir
saisttas ar pakamu pieredzi un negabs izjitas vai attieksme veidojas pret ¢kem vai
notikumiem, kas ir saighs ar 3pigu un nepakamu pieredzi (Aiken, 2002). Pienam,
pusaudzim visdrak veidosies negata attieksme pret aiem, ja pirna saskarsmeis bijusi ar
suni, kas @ic un Bda zobus. Savakt pozitva attieksme veidosies, ja suns luncina asti un
pieglauzas &rnam. \klak pozitva attieksme pret sveSiem @kiem var veidoties ja tie lieto
tadus izteicienus X ,labs #£ns”, ,jauka meitene” neskatoties uz to vai Sie &ilvdod kadas
davanas vai nedodatiad tiek izmantoti poZivi stimuli. Tatad svaigi radt pozitivas izjitas, lai
berniem, tai skaist afi pusaudziem veidotos poxia attieksme un tas rimfa uz skoldtja lomu

pozitivas attieksmes pretatibam veiciraSara.
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Vai attieksmes var ajpgklasiska veida neapziati un bez ziamas parliecibas_ir strdigs
jautajums nomda M.Fisbeins, S. Midlestats, K.Haugtvedts un Nt&vdFishbein&Middlestadt,
1997; Haugtvedt, 1997; Schwarz, 1997).

I. Zogla sa@ petijuma (Zogla, 1994) ir noskaidrojusi, ka skal emocijas ir tiesi saishs
ar vipu attieksmi pret ricibam. Tas sasaucasiar R.Magera (Mager, 1991) veikpétijuma
atzinam. Jo skatniem ir augstki macibu sasniegumi, poziaki vertejumi, jo tiem ir pozitvaka
attieksme pret acibam un darfba ir indiida atbilde konlata sitlacija, pauzot attieksmi pret
arejo pasauli. Lai tasat butu, nepiecieSama skofipa paidziba skoénam, lai & parakumi
domirgtu par neveiks@m. Jau E.Dinsbgis (1874) ir no&dijis, ka pie lgrnu neziasSanas biezi
vien ir vaings ar pats skoldtjs, sakot: .k var kit luste nmacities, ja skolajs patsnurd un
pukojas”. Ta rezul&ta skokniem ir nepietiekamas ZiBanas, lai sgemtu poziivus \ertgjumus un
tas, savulirt, veicina negavas attieksmes pret atibam veido3anos. |.Zogla mnorada, ka
skokns labpatak risina aktdlas situicijas radto pretrunu tad, jaatuztur galvenokrt pozitivas
emocijas un to var pakt ar aizraugu darbu, kutF neladigi tiek atrisiratas ar uzmairbas un
disciplinas prokdmas. Sie apgalvojumi sasaucas ar V.Suimska B. Cyxommunckuii, 1975)
teikto, ka lerna attieksme pret ziSaram, pret nacibam ir liela méra atkafga no &, kada ir vipa
attieksme pret skolaju. Ja I8rns izjutis netaisibu vinS ir dzii samgtinats un tam var veidoties
negaltva attieksme pret &gibam un pret skol@ju. Ari R.Magers (Mager, 1991) rimfa, ka, ja
skolotijs rads pozitvas izjitas pret racibu priekSmetu, tad skei bas gatavi apgt iesggjami
vairak no § macibu priekSmeta un tas sasaucas ar L.R.Aikenadior ka poziiva attieksme
veidosies pret cikkiem un notikumiem, ar ko saistpozitvas izjitas.

Operanti stimulu pielietoSana attieksmju veido8g@perant conditioning)

lesggjams, ka pat vaik izplafita ka klasiska stimulu pielietoSana attieksmju veidodsn
proced ir operand stimulu pielietoSana Saprocea. Klasiskaj veida beznosagumu stimuli tiek
pielietoti neskatoties uz to, ko indds dara pc tam, kad nosatte stimuli ir pielietoti. Operantaj
nosaguma stimulu izmantoSantas k individs fikojas konkgta situacija nosaka to vai atbildes
reakcija ir ietekrata un k tas ir daits. Pozitvaja pastipririjuma, noteiktu stimulu pielietoSana
palielina atbildes reakcijas iegpmibu. Pozitvs pastiprigjums ir balvas, bet negat
pastiprirsjumi nav sodi. Sodotapigus vai ciidi nepatkamus stimulus pielieto ikreiz, kad
nepimemama uzvatha un dartba pafdas, @dejadi samazinot adas daribas iespjanibu.
Savulkirt pie negaviem pastipriatajiem nepatkamus stimulus lieto ikreiz, kad korgka reakcija
pamdas, @dgjadi palielinot \Elamas reakcijas ieg@nmibu un veicinot ®lamas dartbas

apdgiSanu. Indivds, kura uzvedba un dartba sekmd vipa iesgju izvairities no nepakamas
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situacijas tiek negava veida stimukts, bet indiwds, kura uzvetba un daritba noved pie#pem
vai cieSaam, tiek sodts. (Skiner, 2002) Ja noteiktu uzw¥led un daribu \Elas iegrozot ar
konkretu pastipriataju palidzibu, to var palkaut stimulu kontrolei nosakot nealir
diskrimirgjoSus stimuluslai reguéri iepriekSnoteiktu reakciju, nada L.R.Aikens (Aiken, 2002).

Ja attieksmi analéz ka kognitvu/emocionlu reakciju, to var, dpat kK& nowerojamo
uzvedbu un daribu, veicirat ar pastipriataju vai negatvu stimulu paidzibu. Ja konlatas
attieksmes izpausmi dabia seknt individa &lme saemt apbalvojumus vai izvaiiles no
negatviem pastipriatajiem, tad &da attieksmes izpausme var athties idzgas sitlacijas
nakotneé (Aiken, 2002).

Metode, ko biezi izmanto veslehs un satiksmes jomas ofigis personas, lai maiu
attieksmi un darbu, tas ir bdu izraig$ana. 8das metodes pielietoSanai ir gienums, ka ja
individs baids pietiekami, izmaias attieksr@ un tai sekojoSas izmgs & uzvedba un darfba
noteikti tis. Tapéc individs pie gires braucot iearos noteikumus, nestkes, tris zobus un
neslimos. Diemd ir pieradijies, ka baém ir loti neliels efekts, lai paktu velamo rezulitu
(Aiken, 2002). Sdu pieeju dazit velas ieviest ar dda pedagogu, dofjot, ka pusaudziem
iedvesot bailes no sodiem unaait iesgjamam macibu discipinas neietroSanas sein, tiks
parekta pozitva nmacibu discipina. lepriekSmigtie petijumi apliecina, ka Sbaiu izraigSanas
taktika ir mazefekta un tie pasi nelielie ieguvumi, kas #dai taktikai, ir neilgi un mazn@migi.
BaidiSanas stragijas mazo efektivitt var skaidrot ar to, ka baidot cilkiem veidojas
aizsargreakcija, lai minimaktu briesmas un iz&fitu no apzias biedjoSo infornaciju, vai lai
izvairitos no sitécijam, kas rada bailes. Tas fiog, ka skotnu iebaidSana un sodu piegroSana
ir kopunma nepiengrota, lai pafktu, ka tiek iegrota nacibu discipina. Tas torer neizsédz
nepiecieSafdibu donait par atbilstodm meto@m pientrojot daZzdas sekas nepiemamai
uzvedbai un daribai, jo kK jau iepriekS skaidrots, tad pusaudzu attieksmé&simzpausmes ne
vienner ir pasSreguitas daribas rezulits.

Operand stimulu pielietoSana akcenpastipriritaju lomu socilaja maciSaris proces,
veicinot attieksmju veidoSanos, bet it noZmiga af nosakot vai un & individs reggs uz
konkretiem stimuliem, kas tiek uztverti un sagaidot, laeikta reakcija novad pie \&rtibam,
kas katram indiddam ir svaigas. Pastiprigtaju vértiba un tas, ko sagaida no pastiptifa ir
atkafgs no konkgta individa. To ietekra tas, cik § situacija ir noamiga konkgtam individam
un s psiholgiska nozmiba/savdaita, kas ir jizprot, lai vagtu paredzt katra indiida
uzvedbu un daribu konkgta situacija, nolada Dz. Roters (Rotter, 1982). AtgrieZoties pie
l.Zoglas izviratajiem attieksmjuimeniem:

59



- situaiva (attieksme atkzga noargjiem faktoriem);
- pieredz (prasmes) balsita (ziraSanu kvaliite un profesioflas iemaas veido stabilu pamatu,
betargjie faktori, kas ietekm@individa attieksmi ir svagaki par iek&jiem faktoriem);
- paSreguta (individa profesioala darliba ir gardomata un Kist pasregata),
jasecina, ka, pielietojot stimulus, neatiamo &, vai tie ir klasiskie vai operantie, tiek pamts,
ka individam ir oté limepa attieksme, kad nomigi ir argjie stimuli. Pielietojotargjus stimulus,
netiek veiciata paSreg@tas attieksmes veidoSm, apec macibu discipinas veiciasSara
pusaudziem, laiat bitu ka paSregudta macibu darbba vice, kura jaievéro zinamas sodilas
konvencijas, % pieejas nav plasi izmantojamas.

Liela dda dazdu attieksmju nav tieSs pastipijamu pielietoSanas rezats, bet gan
vairak apditas, aizstjot vai atdarinot no&rotas citu pusaudzim nowigu cilveku attieksmju
izpausmes uzveba un darliba. Sie nozmigie citi ir veaki, skoloji, vienaudzi, slaveni cilgki,

vai kadi citi konkretam pusaudzim svayi cilveki. Modekjot So nozmigo cilveku uzvedbu un

darhibu, un paidot noteiktu attieksmi pak, ka tiek pimemta nogroto cilveku attieksme unas

izpausmesA. Bandura (Bandura, 1969) veica@tjumu par mode&Sanu, izdaja seciajumu, ka
visa ienacita uzvedba un dartba, kas ir apg@ta tieSas pieredzes reztit, var veidoties, aizsjot
savu uzvetbu un daribu ar noeroto, citu nozmigo cilveku, uzvedbu un daribu, un redzot,
kadas ir &das darthas sekas. algjadi sochla maciSaras ietver ne tikai verdas un motods
iemapas, bet arkompleksu, soali orientétas attieksmes,evtibas un prliecibu. Afi I.Plotnieks
(Plotnieks, 1997) nada, ka persabas veidoSas proces liela noZme var Iat konkiEtam
nozmigam cilekam (Kadam no vegkiem, drauga autoéitei, jassmas un aplmas objektam), ka
censSotiesitizinaties otram, cilgks biezi atrod sevi, savsto ES.

Vai individam nozmiga cilvéka - modéa uzvedba un dariba tiks @rmemta, to lied mera
nosaka kognivie procesi (vai tiek gaiths negavas konsekvences), no maag@aakumiem un
no nowrotaja paSpastipriliuma (vai vipS modeli uzskata par labu un nades), @tad no
pasregulcijas (Edelmann, 1986)Argjais pastiprigjums nowroto modé¢u uzvedbas un daribas
apdiSanas procesam ir veicinoSs, bet ne nepiecieSamadjoms. PusaudZzu vecudn kad
pretenzijas uz pieaugSanueda kit mulkigas, reizm izskais smiekigas,ipasi tad — ja kop
varbit ne pasus veiksigakos uzvetbas un daribas modhis, svaigi ir izjust af kadas ir
noteiktas uzvedbas un daribas konsekvences (sekas) (Olbrich, 1999). Pusaudzientigi iziet
cauri Sai stadijai — Atities jaunas attiébas, jaunas lomas un apgasreguitu attieksmi, kas

balstis uz prdomatiem spriedumiem.
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Starp faktoriem, kam ir n@miga loma noteikta uzvéoas un darbas modkl iz\ele
noverojot
citus ir:
b) vai citi potencilie uzvedbas un daritbas modg ir I1dzgi izvelétajam;
c) vaiiz\eletais uzvetbas un daribas modelis dod iesju individam dit atalgojumu;
d) vai individs, kas pigem noteiktu uzvethas un darbas modeli, jau ieprieks ir samis
kadus atalgojumus, izmantojot So uzumas un daribas modeli;
e) vai uzvedbas un darbas modelis ir piearots indiidam;
f) vai uzvedbas un daribas modelis ir pigemams kdai grupai, kurai indisds pieder vai
vélas piedett.
A. Banduras veiktie gijumi apliecina, ka uzvetas un daribas modg, kas tiek uztverti &
veiksmgi kada nerka sasniegSanir vairak ietekngjosSi un tiek atdarigti (Bandura, 1977).
R.Magers (Mager, 1991)ianorada, ka indiwda attieksme veidojaserojot aplkartejos
cilvekus, ipasi nommi piekirot noZmigu cilveku attieksmes izpausim un izjatot kadas ir
noteiktas daribas sekas, vaiewojot noZmigo cilveku darlibas sekas.alad individs \erojot citu
cilveku attieksmju izpausmes un to sekas vaklities ddgji vai pilniba parpemt nowrota
modda uzvedbu un darfbu. Tapat R.Magers arnorada, ka cilekus ieteknd drukatie
informacijas avoti un teleizija, kas arzinama mera ir ka moddi iemacitai attieksmei.
Nozimigas ir ar individa rakstuigas ipagbas, nosakot apjomuadta individs atdarina vai
modet attieksmi, #das kK, ilgsto&s izzinas spjas un persabas iezmes (Kulik, 1999;
Perry&Baldwin, 2000; Tibon, 2000). Svgr atcetties, ka pusaudzu iz@s spjas ir s\arstigas,
tapec to attieksme biezi vien ir piereglbalsita un atkaga noargjiem stimuliem un maak
izteikta ir paSreg@ta attieksme. Ar apjomu, lgda individs atdarina vai modelattieksmi,
ietekn® mainigas lietas, adas K, pieneram, garagvoklis (Barone, Miniard &Romeo, 2000;
Finegan &Seligman, 1993) un tas pusaudzietdzaimainties vaifikas reizes dien
A. Bandura (Bandura, 1977) unpai darba grupa sedija, ka starp uzvabas un daribas
modda ierosiataju un §s uzvedbas un daribas pi@eemsSanu, pasdt ieverojami kognitvi
parstrades procesi. Tiek ik&tas vaiekas fizes:
- uzmanbas pie@rSana (uzvedbai un daribai, kura nogrojama mode);
- iegauntSanasdze (darlbas shmas iesigSana atmia);
- reprodukcijasdze (iegaurdta darliba pirmo reizi tiek izréginata);
- motivacijas fize (darlbas rezulits tiek iz\ertets un notiek izgirSaras par to vai Sis

uzvedbas un daribas modelis ir vai naaatkarto).
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Kada nozmiga uzvetbas un darbas modm @rnemsana toRr nav tikai vienlarsa &
imitacija. Saskat ar citiem cilgkiem (modéiem) tiek veidotas kognitas siemas un noteikumu
sisemas, kuras nosaka indda uzvetbu un daribu. Tadgjadi maciSaris ir atkafga no
socilajam ieteknem un attietham, ipasSi uzsverot gan ciéka pasSinicialvu, gan ar kognitvo
parstradi. DZ. PiaZ norada, ka pusaudzu kogrugja atistiba noamiga loma ir:

DonviSanai — Saji vecunma noris @laka donaSanas aistiba, veidojas Sja patsivigi
spriest, satizinat un visparinat.

Uztverei — pusaudza vecumposnpalielims fas apjoms. Pusaudzimlist pieejama
saregitaka priekSmetu un pagitbu anaitiski singtiska uztvere. Vi$ uztver vairs ne tikai to, kas
atrodas padibu virspus. Tomer daudz kas ir atkegs no pusaudza attieksmes pret uztveramo
objektu. Pieraram, ja pusaudzis izj intereses ttkumu, vienaldibu pret uztveramo inforacijas
saturu, viha uztvere ir virspuga, pavirsa.

Uzmanbai — Saji vecuna veidojas notuga un apzita uzmafba, t&u iespaidu un
pardzivojumu mrbagitiba var izraig uzmanbas nenotdbu. Saj vecuna pieaug uzmabas
apjoms, ar pusaudza sjpa parslegt uzmafbu no viena objekta vai dabdas uz citu. Noifas
uzmanbas, kam nepiecieSama gribas plep pusaudzis arvien bigg pariet uz @c tiSo
uzmanbu, kas rodas pakeniski aizraujoties ar darbu, ar saviem @tkhiem &dg] tas
noturSanai vairs nav nepiecieSama gribas fdep

Atmigai — Saji vecuna pieaug pusaudza p un prasme orgardkz un kontroét savas
psiholgiskas funkcijas. Atmpa pamazm iedist organizta, reguéjama un vadma procesa
raksturu. Pieaug iegaw$anasatrums un palielias &s informacijas apjoms, kas paliek atmai
Mehanisko iegaurdSanu arvien vaik aizshj logiska iegaungSana. Pusaudza atmb &l kada
ipatnba ir vipa sggja veidot sarefitas asodicijas, saistot jauniggo informaciju ar atmpa jau
esoso ziaSanu sistmu. (Piaget, 2001)

Darliba, kas balas uzvedbas modeiSan, ir balsita uz sodilo saidzinaSany tas ir,

persoiga viedoKa saldzinaSanu ar soélo realifati un @ visa saldzimaSanu ar citu cilgku

viedoKiem, lai noteiktu vai persagais viedoklis ir tas pareikais un pi@emanakais. Saldzinot

savu individalo attieksmi ar citu cileku attieksnd@m, aizspriedumiem, stereotipiem, vai izteikto

parliecibu, kuru pauz citi indiddi, attieksme netiek vieakSi piepemta, bet gan tiekamemta
tapec, ka Sie cileki rikojas ar prliecibu, ka tiem ir taisitba (Aiken, 2002). Turkk nav
nepiecieSama tieSa, personiska mijietzabar lkdu personu, lai nemtu &s attieksmi un
perspekivu. Liela dda infornmacijas, uz kuru balgs socila saidzinaSana, tiek iegta no
medijiem vai citiem paktotiem infornacijas avotiem. (Aiken, 2002, Mager, 199 1dEjadi ddu
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attieksmju un to izpausmes uz#etlun darlba pusaudzi apgst ar mediju starpni@ou. Jatceras
afn pusaudzu vecumposnmpatnba, kad svags ir vienaudzu viedoklis un ne vieamtas ks
pienemams pieauguSajiem, pasi, ja pusaudzi SOS pieaugusSos neuztver par Gamigiem,
atdariraSanas &rtiem moddiem. Arf veaku un skolodju attieksme pretddu cilveku, notikumu
vai priekSmetu pusaudziem vakis vecmodga un nepigemamaipasi, ja masu medijos Sis
cilveks vai notikums tiek atspotpts ka veiksnigs un moderns.

Mainoties sodilekonomiskajai sitécijai valst, mainoties likumdoSanai, mainoties
individualajiem daves apgikliem, mairas af cilveki un to attieksmeitiz ar to. Kas vakardierev
&ita neapsidama patieba, var tikt arskaita un uztverta ak¥igi, pamatojoties uzas dienas
pieredzi. Jauni notikumi, jaunas iefE@is un jaunas vaja@izas veicina izmaas pasaules
uztveg un individa uzskatu mau par savu vietu pasaulMainoties gan attieksmei, gagrizbam
un prliecibai, &s ne vienrdr ir skaidri izprotamas. Indida un sabiedpas labkijibas
sasniegSanai nepiecieSami igippulini, lai mairitu realiites iz\ertegjumu. Dazlrt Sie pilini
ietver pozitvus stimulus, daZikt parliecinaSanu un citkrt draudus un pat negatis stimulus
(Aiken, 2002).

Stimulu pielietoSana, pastipfijumi un modetSana ir fundamealas pieejas uzvebas,
darlibas un soalas ienuciSaras teorips. Citas pieejas, kam ir rioziga loma attieksmes
veido3aas izgEte un maindam ir atbilstbas teorijas. I teorijas fokugas uz indiida piliniem
uzturet saskau starp sadm attiegbam un attieksram.

3.3. Sodilas attiedbas un attieksmes

Petijjumos par attieksmju un attiger savstargjo saistbu ir apstiprijies, ka cihekiem
vairak patk tie individi, kuru attieksme pret ligin, notikumiem vai citiem ciltkiem ir lidziga
vingjai un dz ar to ¥ savstar§jas attie@bas veidojas pozitakas un jo idzigakas ir cilveku
attieksmes, jo pozZitakas ir 3s savstargjas attietbas (Gonzales,Davis,Loney,KuKens&
Junghans, 1983). Ardraudiba #@da gadjuma saglahjas ilgak (Griffin&Sparks, 1990).
AtSkirigas attieksmes un to izpausmes uzvedin darlba var ar veicinat neapmieriatibu,

konfliktus un nepieemamas sogias attietbas (Rosenbaum, 1986). Mihe pstnieki, ir
atzZimgjusi attieksmju idzibas nomi individu savstar§ja pievilciba un savstargjo attiedbu
notuiiba un er$ uzmaibu uz atgirigas attieksmes radjam sekm individa emocioalajai
labklajibai un harmonisin savstargiam attieGbam. Kognitivas disonanses teorijan lidzsvara
teorija ir fokusgjusas uz konflikta nommigumu starp attieksme-attieksme un attieksme-ubeed

un darlba konfliktu motigjot izmaas attieksr@ un darba. S petijuma kontekst par
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attieksmju saisbu ar nacibu discipinu svargi vairak analiZt mingtas teorijas, kas skaidro
attieksmju un attigbu savstargjo saistbu, ietekng attieksmju veidoSanos un mai

Kognitiva (izzinas) nesaskaas teorija (A Theory of Cognitive disonance)

L.Festingera (Festinger, 1970) izskita teorija par kognitvo nesask@ pamatojas uz
saistbu starp diviem kogritiem elementiem un Sie elementi ir — tas, ko if@Bvzina par sevi,
par savu daifibu un par apkt esoSo. Btijjuma kontekst tas va&tu bat, pienegram, ,es zinu, ka
es neiegroju macibu discipinu”, ,es zinu, ka tas tragamacities”, ,es zinu, ka man pdt neko
nedart stundis” un ,es zinu, ka skalir jamacas”. Un ja divi no Siem elementiem ,es zinu, ka es
neie\eroju macibu disciptnu” un ,es zinu, ka skalir jamacas” neizriet viens no otra, tad Sie divi
kognitivie elementi ir nesaska (disorg). Tas nomng, ka tie nacibu proces neieteknd viens
otru. Ja Sie elementi izriet viens no otra (pieam, ,es ie@roju macibu discipinu”, ,es zinu, ka
tas atvieglo racibu darbu”), tad starp Siem elementiem valda seskaamatojoties uz So teoriju,
individs izjat kogniivu nesaskgu (disonansi) vienr, kad tas pieturas pieadas parliecibas vai
attieksmes, kas savstajipkonflikté, vai af nesaskan ar indida dariou. Tas, kuru no Siem
elementiem indilds iz\&lésies maift ir atkafigs no &, kurS no tiem wiam kis noZmigaks.
Jedzienus:nesaskaa (disonance), saska (consonance) un neatbilsa (irrelevance)lieto, lai
raksturotu fis veidus, kas saista divus kogwits elementus, kuri nesaskan viens ar otru un, ja
katru no tiem analitu atsevigi, tie batu ka celonis vai sekas otram elementakKognitivas
nesaskaas rada psihofgsku spriedzi vai diskomfortu uragéc motive individu So nesaskal
nowerst. Tas var notikt indilam mainot attieksmi unag izpausmes dailliz, samazinot
neatbilstoSo elementu ietekmi vienam uz otru veélities savu daibu saskaot ar Kadu citu
elementu (pie@ram, ,es zinu, ka neiéwju macibu discipinu” savienot ar ,es zinu, ka tas
skolo@jai nepatk un mani tas uzjautrina”adejadi parakot saskau starp Siem elementiem un
Iidz ar to no@rSot psiholgiskas spriedzes vai diskomforta iity. Tas nendmg, ka uzlabosies
macibu discipina, bet gan, ka viena no iesamim pugm (skokns) nejuis psiholgisku
diskomfortu par savu nepiemamo uzvedbu un darfbu, un 1dz ar to ar neizjuis
nepiecieSafibu maint savu attieksmi. Skolgjs elementu ,sk@ni neieero macibu discipinu”
saskao ar ,mani tas netragt un lidz ar to no@rS psiholgisko diskomfortu un néj
nepiecieSafiu maint savu attieksmi uridiz ar to veiciat afn skoknu attieksmes maiil.

L. Festingera teorijas iegdjdms ir &ds, ka viS piefdija, attieksmi var main veicinot
cilvékos neatbilgbu starp daribu un attieksmi. Kopul darhbai, ko var veiciat ar nelieliem

sockliem pastipriatajiem vai negaviem stimuliem, ir lieika tendence maities mainot
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attieksmi. Viens veids &So neatbilsbu veicirat eksperimerai, ir likt cilv ekam datt kaut ko
tadu, kas neatbilst ya parliecibai, bet par to piesololu atidzbu.

Dz. Kapera un R. Facio (Cooper&Fazio,1984tiumi ir paadijusi, ka attieksmei ir
izteiktaka tendence maities, kad indiwds pimem savu atbildbu par izmajam uzvedba, kas ir
notikusas, atad vipa attieksme pamam sashiedz pasregtas attieksmedrheni (Zogla, 1998).
Petijjuma rezulita secirats, ka tad, ja pamudijumi uzvesties kautadda veida ir konflikta ar
individa attieksmi, inditdda paSidentite vai viengabalaiba ir apdrauéta (C.M.Steele, 1988) un
ipasi tas ietekipusaudzus, kuru pasideaté \€l nav nostipriajusies, pec noaZmigi ir veicinat
pozitivas attieksmes veidoSanos adejadi veicinat noteiktu uzvetbu un daribu macibu stundu
laika, tai skai pozitvu macibu disciptnu.

PaSuztveres teorija

Balsta uz kognilvas neatbilgbas teoriju ir pasSuztveres teorija (Bem, 1972).
Pamatojoties uz 3o teoriju, pusaudzis uzveda¥gpimetji paraditajai attieksmei stingra stimula
ietekn® un pusaudza attieksme masriapec, ka vipS pimem, ka uzvetba ir maintas attieksmes
rezulaats. D. Bems pieaidija, ka cilki izdara secigjumus par citu cileku izradito attieksmi,
kuru vini var \erot daZdas sitlicijas, pamatojoties uz savu attieksmi. Péeam, ja pusaudzis
paiidz ve@akam cilvekam %&rsot ielu un dara to altruistisku niat vadts, tad redzot citu cibku
ta rikojoties vihS izdars secigjumu, ka Sis cilgks af rikojas altruistisku mavu vadts. Ja pats
individs ir paidzjis vecajam cilgkam tikai kadas sakribas gc, tad seciijumi par kida cita
cilvéka uzvetbas motivciju Iidziga situacija var kit visdazdakie.

Kopums, ja cilvekiem pietiikst infornmicijas par attieksmes objektu vai aityju, vai tiem
nav izjitu, kas saigs ar kdu konkgtu sitlaciju, tie var savu uzvedu vai attieksmi lietot &
merauklu, lai \ertetu citu cilveku uzvedbu. Savukrt neatbilsigas situicijas, iz&kiroSais faktors,
lai maintu attieksmi, ir nep@tamas sekas, kas rada$o kognitvas neatbilgbas, kas, savikt,
var bit ki sekas attieksmes-uzvibds nepastibai. Sie nepatamie stimuli spieZ indidu
rikoties, lai maiftu savu attieksmi un uzveal adgjadi an macibu disciptnu.

Par attieksmi parasti tiek izdfairsecirgjumi pec argjam attieksmes izpausim uzvedba
un darhba, kas var bt un var ar nelit ka apzirata ficiba. Protams, ir ieggams, ka cilgkam ir
attieksme, kura nav uzreiz pamiara vipa uzvedba un darba un tada, kas ir pamama citiem
cilvekiem un atdtj iespaidu uz tiem,apat ar pats ciheks var neapziities, ka vham pienit
konkreta attieksme. Attieksmes izpausmedactou discipina ietekne gan paSu skahu, kurs
neieerojot macibu discipinu, neizdara visu nepiecieSamo, gan citus klasekrsks, kuriem

macibu disciptnas farkapumi trau€ apdit nepiecieSamo &tibu saturu un tas ietekimani
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skolotiju, kurs veltot laiku racibu discipinas nodrosSi#sanai, maak laika var velit macibu
darbam.

Lidzsvara teorija (Balance theory)

Lidziga L. Festingera izviflajam konceptam par koghib neatbilsibu ir F.Heidera
(Heider, 1958) izsfidata Lidzsvara teorijaun pamatojoties uz So teoriju, @ki censSas veidot
savas attigbas ar citiem cilekiem &, lai tas bitu savstargii saskafgas vai idzsvarotas. Kad
sochlas attiegbas ir neldzsvarotas, cikki izjut nepiecieSafibu maint savu attieksmi vai
uzvedbu un daribu, lai atjaunotuitizsvaru Sap attiegbas (Heider&Benesh-Weiner 1988).

Pec F. Heidera doam, lidzsvars attigbas ir, ja indiidu attieksmes vienam pret otru ir
vienadas, #tad vai nu abm pugm negatvas, vai pozivas. Pamatojoties uz F. Heidera modeli,
l[idzsvars ir artad, ja indisdam ir atgiriga attieksme pret diviem dadiem attieksmes izpausmes
merkiem, bet tie nav viens otr&lonis. VinS ir izstadajis lidzsvara principus (skat.6. &tt).

Lidzvarotas attieksmes Nelidzvarotas attieksmes
p Y Y p
S + m s + m S - m s + m
p p Y Y
S - m s - m S + m s - m
p- individs nr.1; s- inditds nr.2; m- attieksmes izpausme&kis

Lidzsvarotas un n&lzsvarotas tddes. Ar ,+” zimi atZzmétas pozilvas attieksmes un ar ” —,
zimi, negalvas attieksmes

6. attls L1idzsvarotas un naidzsvarotas attieksmes (Heider, 1958)

Tatad, ja indizddam Nr.1 (pieraram, pusaudzim) ir poZita attieksme pret indidu Nr. 2
(pieneram, skolodju), un indiidam Nr. 2 (skola@jam) pret indiwdu Nr. 1 (pusaudzi) un visiem
pozitiva attieksme pretas izpausmes bnki, (piengram, nacibu priekSmetu) tad attigsas ir
[idzsvars, ja indildam Nr. 1 (pusaudzim) ir ne@ed attieksme pret indidu Nr. 2 (skolatju) un

pret attieksmes izpausmesnki (macibu priekSmetu), indiidam Nr. 2 (skol@jam) negawva
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attieksme pret indidu Nr. 1 (pusaudzi) un porra attieksme pret attieksmes izpausmeskm
(macibu priekSmetu), tad aattieabas ir idzsvars utt.. N&lizsvarotas attigoas ir, ja indigdam
Nr.1 (pusaudzim) ir poZia attieksme pret indidu Nr. 2 (skolaiju) un attieksmes izpausmes
merki (macibu priekSmetu), bet negah attieksme ir indildam Nr. 2 (skolaam) pret
attieksmes izpausmeserki (macibu priekSmetu) utt.

Lidzsvara koncepts ir pieamots socilajas attie@bas gan starp diviem ciékiem, gan ar
starp lieiku cilvéku skaitu (Piersram skolodji, vienas klases skehi). Tas var izpausties,
pieneram, ja skoldatjam iet, ka vha macibu priekSmets ir svagakais un visiem skéhiem tas
ir perfekti papdist, bet tai pat lak nesgj radit skoknos interesi par kon&o macibu
priekSmetu, vai pierS uzmaibu tikai tiem skadniem, kuri ir ieintere&i Sap macibu
priekSmei, tad @rgjiem skokniem var veidoties negat attieksme pret konkto pedagogu un
ta pasniegto mcibu priekSmetu, kas var veiain nelidzsvarotu attigbu veidoSanos. I ka
nelidzsvarotas attigisas ir nepakamas, tas motév/cilvékus mairit savu attieksmi vai dafbu.
Sap gadjuma lidzsvars var tikt atjaunots, jaids no iesaistajgm pugm maina savu attieksmi
pret macibu priekSmetu, pret skoljt vai pret skainiem. Tongr pusaudziarkartigi pakaujas
grupas ietekmei, un, cenSoties iemantot vienaudbwelibu, ir pat gatavi atteikties no savas
iepriek®jas prliecibas noida, R. J. Havighursts un H.Taba (Havighurst&Tal®67). Mirgtaja
petijuma akcenkts, ka pusaudzi gpdzivo dziu satraukumu, ja apdraitd vipu popularigte
vienaudzu vid. Loti smagi vihi pardzivo konflikta sitlicijas tajos gagumos, kad grupas uzskati
nesakit ar vipu pasu doram, un izjit dzilu gandaijumu, ja grupas uzskati sakar pusaudza
gimere un skologju vida pienemtajiem uzskatiem. Vigla skolas vecum domirgjosSais nemiera
iemesls ir baZas, ka vienaudZi &ar pusaudzi atstumt. So vecumposmangzskatotlidzsvara
teorijas kontekss, svalgi izprast, jo pusaudzi savu attieksmi un dawbdizak mains, lai
ieklautos vienaudzu grdpnela, lai nodibiritu labas attiebas ar skola@ju. Lai veiciratu
l[idzsvaru attietvas un &dgjadi nodroSiatu radoSu racibu vidi, skolofjam, apzinoties 15
vecumposmapatribas, ir fcenSas maihsavu attieksmi pret skaliem. F. Heiders anorada, ka
ja lidzsvaru attieas nevar atjaunot un izmgas attieksra nav iespjamas, tad tas rada spriedzi
un pEtijuma kontekst, § spriedze attigbas noved pie mcibu discipinas prolkdmam, jo
pusaudzu vecuinskoknu attieksme vaik ir atkafga noargjiem faktoriem (Zogla, 1998).

Lidzsvara teorj galvenais uzsvars ir uz attiba un attieksmju mijsakdou, toner
F.Heidera izvirttaja teorija ir afi savi tikumi un uz tiem nada M.FiSbeins un l.Ajzens
(Fishbein&Ajzen, 1975):

1) teorig nav izdaiti nelidzsvaratbas TImeni;
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2) teorip analizta attieksmju saigta starp trim attieksmju un attiba lidzsvara elementiem, bet
kadas veidojas attieksmes, ja Sie elemenieiri un vaigk?
3) nav analizts cik liel mera attieksmjuidzsvaru ietek@katrs no elementiem.

Ta ka F. Heidera izshdataja Lidzsvara teorj anali£tas tis attieksmju un attigou
mijsakarbu ietekngjosas puses (piedmam, indiids Nr. 1 - skolds, individs Nr. 2 - pusaudzis,
attieksmes izpausmesenis - macibu priekSmets) tadi $eorija ir pien@rota attieksmju saigias
ar s izpausram macibu disciptna analiZSanai.

Secirajumi:

e Teorctisko atzhu anaizes rezulita atklata attieksmju un @acibu discipinas saigba, jo
darkiba sintezjas visi attieksmes komponentide] ta ir noZmiga gan K attieksmes veidosas,
gan nostiprinSaras, gan ar ka tas izpausme acibu darbba un taslauj seciat, ka nacibu
disciplina ir skoénu attieksmes izpausme preiciam.

« Sintezjot attieksmju komponentus var izttalis attieksmesinegus (Zogla, 1998):

- situalva (attieksme atkzga noargjiem faktoriem);

- pieredz (prasms) balsita (zireSanu kvaliite un iemaas veido stabilu pamatu, baftjie
faktori, kas ietekrdindivida attieksmi ir svagaki par iek&jiem faktoriem);

- paSreguita (individa darfba ir gardomata un Kast pasSregata).

e Macibu discipina, K paSreguita darbba ir saistma ar to attieksmesnheni, kad indiwds
spej analiz£t savu dartbu un uzemties atbiltbu par savu darbu un &s selem. Toner
pusaudzu vecuinskokniem ir s\arstiga izzhas vajadiba un tas ietekmaf to, kadu attieksmes
[imeni pusaudzis ir sasniedzidpdc af argjie faktori, kas ietek® pusaudza attieksmi, biezi ir
svaifigaki par iek&jiem faktoriem un pusaudzis saattistiba virzas uz paSregatu attieksmi un to
sasniedz pusaudzu vecumposma beida, deet dda to sasniedzalakos vecumposmos (Piaget,
2001; Mussen, Conger&Kagan, 1990).

e Attieksmes sadt no trim struktuilajiem komponentiem (McGuire, 1985; Ajzen, 1988;
Msicumies, 1960):

- izzinas,

- emocionlie,

- uzvedbas un daribas,
un ikvienu no Siem komponentiem var paustvertala ta neverlala dartibas veid (Ajzen,
1988)
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o Attieksmes nevar skaidri atdialno intereses, drtibam, viedoka, nornam, principiem un
idealiem, un prliecibas (Aiken, 2002; Zogla, 1998; Spona, 2001; Roked&80; Mussen,
Conger&Kagan, 19907108, 1979). Sie visi attieksmju strukelementi nav saigt ar ikkatru no
attieksmju teorjm, toner jaizprot to nozme, lai izprastu k tie ietekng attieksmju veidoSanos
un ka iesggjams pagkt izmaias attieksres.

e Pusaudzu matas atistibas TImenis ir atbilstoS&onvencionalas morles imenim kur mogle
balsés uz normam un likumiem, kurus nosakargjas grupas —gimene, bazita, sabiedba
(Kohlberg, 1984).

e Attieksmju veidoSa#is proces var izdait divas pieejas. Pirfnuzsver attieksmju veidoSanos
ka argjas ietekmes rezuitu, ot analiZ attieksmju veidoSanos dabb.

o Attieksmju veidoSafis proces pielietojot stimulus, neatkagi no & vai tie ir klasiskie vai
operantie, tiek pigemts, ka indiwa attieksme ir tajlimen kad nozmigi ir argjie stimuli (Zogla,
1998). Pielietojotargjus stimulus, netiek veicita pasSregétas attieksmes veido&e) Gpec
macibu discipinas veiciaSark pusaudziem, laiatbatu ka paSregudta macibu darlba vick, kura
jaievero zinamas sodilas konvencijas, 18 Klasiski stimulu pielietoSanas un Operanstimulu
pielietoSanagpieejas nav plasi izmantojamas.

eLielu ddu dazdu attieksmju apgst aizsijot vai atdarinot citu cileku uzvedbu un daribu —
Modekjot savu uzvetbu un daribu. Starp faktoriem, kam ir nomiga loma noteikta uzvéoias
un darbibas modg iz\€lé nowerojot citus ir:

g) vai citi potencilie uzvedbas un daritbas modg ir 17dzgi izvelétajam;

h) vai iz\velétais uzvetbas un daribas modelis dod iesju individam git atalgojumu;

i) vai individs, kas pigem noteiktu uzvethas un daribas modeli, jau ieprieks ir samis
kadus atalgojumus, izmantojot So uzumms un daribas modeli;

J) vaiuzvedbas un daripas modelis ir piearots indiidam;

k) vai uzvedbas un daribas modelis ir pggemams kdai grupai, kurai indidds pieder vai
vélas piedett.
uzvedbas un darbas modp, kas tiek uztverti k veiksmgi kada nerka sasniegsan ir
vairak ietekn€joSi un tiek atdariati (Bandura, 1977). Toan saskaE ar citiem cilekiem tiek
veidotas kognivas sttmas un noteikumu sishas, kuras nosaka indda uzvetbu un daribu,

tadejadi attieksmju apgSana_nav tikai modelanas rezuits, bet ir atkaiga no sodilajam

ieteknmem un attietham, ipasi uzsverot gan ciéka pasiniciawu, gan arkognitivo parstradi.
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e Petijumos par attieksmju un attidw savstargjo saistbu ir apstiprigjies, ka cilekiem
vairak patk tie individi, kuru attieksme pret ligin, notikumiem vai citiem cilgkiem ir lidziga
vingjai un dz ar to ¥ savstar§jas attie@bas veidojas pozitakas un jo idzigakas ir cilveku
attieksmes, jo poZitakas ir §s savstar§jas attietbas (M.H.Gonzales, J.M.Davis, G.L.Loney,
C.K.KuKens& C.M.Junghans, 1983).

¢ Analizgjot zinatnisko literafiru par attietbu un attieksmju savstajgs atbilstbas piegm,
var seciat, ka ir tis pamatteorijas -Kognitvas nesaskgis teorija (A theory of Cognitive
disonance),(Festinger, 1970)PasSuztveres teorijgdBem, 1972) urLidzsvara teorija (Balance
theory)(Heider, 1958).

e idzsvara teoryi galvenais uzsvars ir uz attiba un attieksmju mijsakdou, toner Sap
teorija ir afn savi ttikumi un uz tiem nada M.Fisbeins un I.Ajzens (Fishbein&Ajzen, 1975):

1) teorip nav izdaiti nelidzsvarcibas Imeni;

2) teorip analizta attieksmju saigta starp trim attieksmju un attiba idzsvara elementiem, bet
kadas veidojas attieksmes, ja Sie elemenieiri un vaigk?

3) nav analizts cik liek mera attieksmjuidzsvaru ietek@katrs no elementiem.

Ta ka F. Heidera izstradataja Lidzsvara teorif analizétas tris attieksmju un attiedbu
mijsakaribu ietekmegjosas puses (pierdram, individs Nr. 1 - skolofjs, individs Nr. 2 -
pusaudzis, attieksmes izpausmes @rkis - macibu priekSmets) tad ¥ teorija ir piemeérota
attieksmju saistibas ar tas izpausném macibu disciplina analizeSanai.

e Teofrtisko atzhnu zimtniskas iterpreficijas rezulita izstiadats ,Attieksmju izpausmes
modelis” (skat. 7. agtu).

e Teofrtisko atzhu zimtniskas interpreicijas rezulita secimt, ka attieksmi var noteikt
vairakos veidos (skat. 8. atti)
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Attieksmju izpausmes modelis

Uzvedba t// ﬂ \j Emociorali

- pienemamas uzvetbas normu - - izjatas un to izpausmes
ieveroSana edines e sihologiskas reakcijas
- citu normu ieveroSana Ot QLS S P * :

(morales, likumu, tikumiskas ST
utt) - atmina
: - uzmariba

\

Merkis pret ko eérsta dariba; Darliba pati par sevi; Konteksts, lddtariba tiek veikta; Laiks, kdrdarliba tiek veikta; Daribas rezultts

Izpausmes daibé>

Atkar 1igas no indivda attieksmes pret
uzvedbu un tas izpausmju
subjektivajam normam

Navargju
izpausmju

7. atels Attieksmju izpausmes modelis

Attieksmi var noteikt analizejot arejas uzvedbas un dartibas

izpausmes
1. Jautajot /\ 4. Ar
(aptaujas 2. Nowrojot 3. Analizgjot pagatnes projektivajam
intervijas) darbibu un darbibas metodem
produktus

Eksperimentala
situacija

[ Dabiska situacija ]

8. attls Attieksmju noteikSanas modelis
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4. Macibu disciplinas un poziivas attieksmes pret ricibam
mijsakaribas

Cilveki un tap skaif af pusaudzi nedxo izolkti no pargjas sabiedbas, ipec aff vinu
attieksmju veidoSanos ietekmgan gimene, gan skola un sko#it gan vienaudzi, gan ar
sabiediba ar taj pastivoSo \Ertibu sisEmu. Retijjuma kontekst svaigi ir izprast pusaudzu
attieksmju veisoSanos un izpausmi preiciibam, kas ietekr@ macibu disciptnu. Pusaudzu
vecumposms ifpass laiks jebkura ciéka dzave, tadel an macibu discipinas veidoSaas proces
jaievero noteikti nosagumi, lai veidotos pozitva attieksme pret acibam.

N.L. Geidzs un D.C. Berliners (Gage&Berliner, 199&rS uzmatbu uz to, ka
disciplinas un darba organia@jas pknoSaa skologjiem jatiek gak ar divu veidu uzvathas un
nepimemamas dafbas proldmam: parmérigu neélamo daribu, un nepietiekamu &amo
darbibu. ,Parmeéribas” ga@uma vislakekais ir $idas dartbas noerSana, izmantojot dadas
pedaggiska darba metodes. ,Nepietiek@va”, kaut ar argji nav tik trau@josa, patiesha var kit
nopietrika. Saj petijuma vairak uzmarbas ir pieersts nepiaemamas daibas ,@Ermeribam”,
tas ir nacibu discipinas parkapumiem, &ipec Seit netiks anal&i iemesli atbilstoSas daitbas
~nepietiekanibai”. Torer termins ,discipina” nav sinoims terminam ,rcibu discipina”, kas
ir paSreguta macibu darbba vice, kura jaievero zinamas sodilas konvencijas unatsaists ar
macibu darba nosacmu izpildi, savstargji pieklajigu saskarsmi ar citiem klases skoém un
skologjiem, ka an sgEju sadarboties. @erminu at§irtba shematiski padita 4. attla (28.Ipp).
Tadgjadi nevar analizt tikai pusaudzu discipiu, neanaligjot pusaudzu attieksmju veidoSanos,
kas ietekm macibu disciptnu.

J.H. Pestalocijs (1746-1826) jau ir adiis, ka, jo taisigaks ir sabiedriskais &toklis,
jo lamaki apstkli individa tapSanai par tikumisku; un jo \&rcilveki pacdas idz tikunibai, jo
taisngak vini veido sabiedbas attieksmesatad ar attieabas skdl. Art R. Arums (Arum, 2003)
apgalvo, ka rcibu discipinas efektiviiti nosaka tas, cik daudz skol atist is nosagumus
par godgiem un taistgiem. Gan konservafajiem, gan libeiliem ir dda taisabas: discipghas
nosagumi, kas ir @rak ajaujosi, gan tie, kur ir gvak izteikts autoridrisms, ir tie, kurus skehi
nepimem un uzskata par neggéem. Lai pusaudzi pieemtu nacibu discipinas nosagumus,
viniem tie ir gpienem la godgi un pamatoti. Ipec izstadajot macibu disciptnas nosagmus,
janem \era pusaudzu vecumposnigatribas, kad tie &las kit iesaisiti Iemumu pi@emsaa un
tas nofida uz nepieciesaivu nevis izvirzt uzvedbas un daribas normas, bet gan sada#abar

pusaudziem izsidat socklas konvencijas,itiz ar to skoldiji sava darka sastapsies ar &diem to
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parkapumiem, tondr lai §s konvencijas pigemtu, skoldijiem meistaigi japrot vadt pusaudzu
darliba, lai nepitautu, ka wii parnpem pilrigu vadbu par notiekoSo klas jo, neprzinot
maciSaras procesa likumsakidnas, netiktu sasniegtiatiSaras nerki.

Ikdiema stradajot ar pusaudziem, kuriem iratibu discipinas proldmas, mkas seciat,
ka viniem biezi ir negava attieksme pret acibam, pret to spriedzi, ko var radskola ar saam
pragbam. Dda pusaudzu ir noraipSies par saam sekndm un nespot sasniegt iecétos
rezulatus (saldzinagjuma ar vienaudziem, vaku gaicim utt.), var uzidit macibu discipinas
probkmas. Bda mazk izteikta vailoti stipra nacibu discipinas neietroSana var iit veids k
pasargt savu pascigu. Sadiem pusaudziem bieZi vien spightmina ir daZdas neveiksmes un
neizdoSams, kas ir sai®ha ar maciSanos, apéc vini var maskt savas neveiksmes aiz
nepimemamas iztwSarss, @rkapjot macibu disciptnu, atsakoties atities un pildt uzdoto. &
vini censas izvaities no neveiks@m. Pedagogiem un citiem pieauguSajiem tas kat fwukigs
veids K izvairities no dazdam neveiksrdm, toner ta ir viena no pusaudZzu vecumposma
ipatribam, kad pusaudZzi igjot neveiksmi, tdoti pardzivo un Sos grdzivojumus tie var §pt ar
daAdu aizsargmeinismu paidzibu.

Skolotiju loma, stidajot ar &idiem pusaudziem ir iedro&intos nacities un apgt tas
iemapas, kas patlzes tiem nacities un darboties &k veiksnigam skatnam (Mager, 1991).
Sadiem pusaudziengjada ki mainot nepigemamu daribu uz atbilstoSu datbu var paakt af
izmainas klasesbiedru, skofpt un veaku attieksn@ pret pasu pusaudziadejadi var veicirat
arn pozitivu izjatu pret skolu veidoSanos, kas, sautikveicinas pozitvu macibu discipinu, &péc
dazlart ir nepiecieSams tikai neliels iegildms, lai s izmahas veiciatu un tad, padot
pozifivas izmahas paSam pusaudzim, m@tiv to turpirit macities un uzvesties pomii. Sis
iemapas paldzes jebkuram skeham, tai skait pusaudzu vecuma skolam ikdienas @cibu
proced, neatkaigi no izpildama uzdevuma. MciSaras un nacibu discipinas iemaas, &pat lka
jebkuras iemaas, apgst tikai praktiski vingrinoties.

M. Balsons (Balson, 1995) ir teicis, karbi, tai skai& ai pusaudzi, nevar mairto, kas
vini ir, vai to, ka vini atistjusSies paradiem, kadi vini ir, tapat ar izjatas par to. Téu vini var
mairit savus rarkus un naikus, jo tie ietiecasakotre.

Tapec afl Sap nodda netiks detalizti analiti visi iesgEjamie nosagumi, kas vagtu bat
ieteknejusi berna attieksmes veidoSanoggdh & ir paslaik pusaudza vecanbet tiks analizti tie
nosagumi, kuri noteikti ieteknd pusaudzu attieksmju veidoSanos prétiwam, lai izprastu k

iesgEjams veiciiat pozitivas attieksmes veidoSanos preictham un kdz ar to veiciatu macibu
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disciplinu. Pusaudzu attieksmju veidodanproces nozZmiga loma ir. sodilajai videi,

vienaudziemgimenei un skolai, kuru n@xg arn tiks turpirgjuma anali£ta.
4.1. Sodilas vides loma nacibu disciplina

M.Balsons,L.Diksons, Dz. Larsons un R. Debrains (Balsons51%8xon, 2001,
Larson&.DeBrain, 2003)savu gtijjumu par skanu attieksmi pret @cibam rezultta ir
secirgjusi, ka gan meitgy, gan puiSu attieksme pret skolu ir pozika ja tie ir akadmiski
apdivinataki neka vidusnera jeb \ajiem skokEniem. |. Aikens afung, ka pozitvaka attieksme
pret macibam ir skokniem ar augaku socili ekonomisko statusu, skaliem, kuriem ir labkas
atzimes (Aiken, 2002). Sadekonomisk statusa sak#u ar attieksmi pret acibam var skaidrot
ar spriedzesiineni gimere sochklu probemu risiraSaras rezulita, kas ietekra af gimerg
augosos &rnus, kK af ar sakaibu, ka auggsku socilekonomisko stvokli iegist cilveki, kas ir
bijusi merktiecigi savu pinu sasniegSanun ar savu pieamu rada, ka sasniegumi nav i&mi
bez pieples. Lidzgi secimjumi raduSies arOECD (2004) valstu Starptautiskowertgjuma
programmas gifjuma rezulita, ka ,gimenes kuliras kapitls” (Ar So jedzienu OECD SSNP
petijuma saprot klasisko kuitas \ertibu (literatira, dzeja, rakslas darbi) apjomu, kas atrodas
skolena n@jas) noAmigi ietekn® skoknu sasniegumus. Sie dati Ada uz gimenes lomu
pusaudzu racibu sasniegumos uidk ar to aruz pusaudzu attieksmi pretadisanos, joidz ar
skoknu, tai skad pusaudzu vecuma skol, augstkiem sasniegumiem, ko ietekngimene,
veidojas arpozitivaka attieksme un tas savarkveicina pozitvu macibu disciptnu.

Saji nodda analifta socilas vides ietekme kopuin bet skolas un skolgja loma
pusaudzu attieksmes pretictbam veidoSaas proces tiks analizta atsevigi, jo tam autore velta
pastipriratu uzmaibu.

L. Vigotskis Bsirorckumii, 1991) pauz domu, ka, lai saprasédk individu, vienner
jazina vipa socili kulturalais un \esturiskais fons. N.L. Geidzs un D.C. Berliners
(Gage&Berliner,1999) aimg, ka ikviens micas af vérojot citus vipu soctklaja vide. Tiek ieditas
zinaSanas, iemgs, attieksmes un kalvidei atbilstoSa uzvata un dartba, un tas notiek daudz
efekivak un ar retkam klamém, ja tiek \erota ve@ku, draugu un skolaju darlaba un &s sekas.
A.Bandura savosgtijumos ir atkdjis, ka cilveki, tai skaifi berni un pusaudzi savu uzviadi un
darlibu nedz maint izjatot savas icibas sekas.L.Vigotskis, N.L.Geidzs, D.C.Berliners,
A.Bandura u.c. aratamg, ka cilveki biezi macas dart to, ko redz dam citus un pauz uzskatu,

ka visi sikotrgjie politiskie, religiskie un moilie uzskati veidojas tajlaika, kad cileki ir savas
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socilas vides jaunkie loceki. Analizgjot Sos ptijumus no macibu discipinas aspekta, var
uzskait, ka pusaudziem apgtot pasregatu darlibu ir aff jaapziras savas neatbilstas darlibas
sekas, vai artiem ir saw vide jaredz un jizjat, kadas sekas ir citu skariu neatbilstoSai datibai.

M. Balsons (Balson, 1995gs8 uzmaibu uz to, ka ar cikka dabas pamatizpausm
visa niiza rituna saistis nerkis piedeét pie kadas sabiedbas das. Pusaudzi ir sadas hitnes
un viniem visiem nepiecieSams izjust to, kajivpie kaut K pieder, ka wiem ir sava vieta
gimerg, skoh un taps socilajas grugs, kuam vipu dAve ir liela noZzme un kuis vinpi censas
ieklauties. Soaia vide ir uzvedbas un daribas izpratnesjobaudes lauks, jo sataja vide gata
pieredze ietek@individu attieksmi un dafbu. Tadgjadi tiklab piepemamai daritbai (pozitvai
macibu disciptnai), ki ai sockli nepiepemamai daribai (negawvai macibu disciptnai) ir viens
un tas pats noks — dit piedetbas izjitu. Galvenie faktori, kas rada prébias nacibas, uzveba
un darbba, ir nesgja piekgoties, iek&a nedrotha un bailes tikt atstumtam.

L. Bozovika (BozovEa, 1975) atung, ka &du attieksmju ierostn pusaudzi, kas nav
guvusi piedabas izjfitu, apvienojas grs, kuras dazkt nepavisam nesaikrar oficialo attieabu
statusu kolekva. Tatu istenba Sda veida personigkn attieksném un uz to pamata tagims
grupam nav mazka, bet varbt pat liebka ietekme uz pusaudza pergmas veidoSanos.

Savulart L. Krapmans un H. Osvalds (Krappmann&Oswald, 3)98orda uz to, ka
pasSos pamatos ir izmajusies l@Brnu un pusaudzu sati vide, saldzinot ar agiko un, ka
ieverojami sarukuSaisdnu skaits ietekm to ikdienas sadvi. Pirmkart, nav pietiekosSi daudz
pusaudzu grupu, kés vagtu izversties pusaudzu pasaules pasrggahis spks un kués tie
varetu macities socili piemeroties un izvaiities no konfliktiem. &tad Ernu un pusaudzu grupas
javeido arvien pedagiiskak. Pedaggiskajp darta ar 3m gru@m janem \&ra tas, ka ir maz
ikdieniku, ,izaugusSu” pusaudzu grupu WpEc ir jaizsaka pi@émums, ka pasSiem pusaudziem ir
mairijjusies izpratne par grupu. To wuidpasivot arvien liefkai tieksmei orierdties [Ec
vienaudziem — stingrvienaudzu grupa pusaudziem ir zgudi savu lielo nomni par labu
atvertajai un maimgajai vienaudzu kongmijai. R.E. Slavins (Slavin, 2002) skalu
paSapziaSaras un paSgrtejuma [Etjumos noskaidrojis, ka pusaudzu ve@unaienaudzu
spriedumi un ertejumi gust sevigi lielu nozmi, pat liekku nelad skologju un veaku vertgjumi.

L. Krapmans un H. Osvalds (Krappmann&Oswald, 1986prakusi pie secigjuma, ka
berni un pusaudzitrak oriengjas socilaja telpa neld pieaugusie, kuru sdths attiegbas eksist
profesijas,gimenes, biedbu un biva laika pavatbanas vei@l Pusaudzu intereSu grupas savu
kvalitati iegast tikai no telpas, kds s eksist, kuru &s ir aizémusas. PusaudZista sockla
pasaule veidojas galvenok no telpisk elementa, kad telpuapem pusaudzu kulta, veidojas
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ipatrgjas socilas attietbas, likumi un no grupas atkgr uzvedbas un darbas paraugi, no
kuriem izriet pusaudzu satis apnacibas un soalas oriencijas ipasSs tips. Sociologi So
procesu sauc par ,satis telpas konsticiju”, tas ir gdziens, kurdauj saprast, ka no pusaudzu
kulturalas iztugSaras un no soaias telpas apgsanas izveidojas satw attiedbu un daribas
strukfira, kura ir sablzinama ar &m, kadas parasti sniedz ingidijas, piemdram, gimene un
skola. Diem2l i vienaudzu komgnijas apgita attieksme, ar kuras izpausm, neiewrojot
macibu disciptnas pragbas, rakas saskarties skoklpem, ved@kiem un citiem sabiedlvas
loceldiem, biezi vien ir piligi neatbilstoSa vigppienemam socilajam normam. Toner jaatzst
arn, ka & ir veidojusies pieauguso (v@al, skologju, citu sabiedbas loceku) nepietiekaris
uzmanbas rezulita un af tapec, ka pusaudzi nav tikuSi iesaisBo normu izstde, tadgjadi tie
tas af neuzskata par satim konvencigm.

Ka konstagts LZA petijuma par gimerem (1999), tad tikai 26,3% veku ar auggiko
izglittbu un &l mazk ar zemaku izglittbas tmeni, kopgi ar keErniem (tai skaid af ar
pusaudziem) dodas uz vibam un tikai 19,7% veaku ar auggiko izglhtibu, 10,2% ar vigjo
izglittbu un 4,6% ar pamata iztjbu, kopgi ar kErniem dodas ekskurgg, uz tatriem, muzejiem
un koncertiem. Arskohks aizvien maak ir dazdu intereSu pulgiu un sporta nodatbu, kuras
pusaudzi var apme¥l bez papildus samaksas, jo ar katru gadu tiek zaapa finangjums
intereSu izgtibai skoks. Tadgjadi berni un pusaudzi tiek izspiesti no pieauguso @asitelpas.
Vini neredz sev tuvo pieaugusSo attieksmju izpausmeadas sitlicijas, neredz sabietba
pienem@is socilas normas, unapéc veidojas pusaudzu grupas, durir savi uzvetbas un
darlibas noteikumi, kas atbilst noteiktai attieksmeit m@biedibu kopum, neiegrojot macibu
discipiinu, socilas konvencijas, kuras veidofissvienaudzu ietekenun ka zinams, tad pusaudzu
vecumposmapatnba ir — ja pusaudzi ir ppgemusi kadu attieksmi, tad to vairs lalgtmemaina,
jo tiem svatgaks ir vienaudzu viedoklis.

U. Deinets (Deinet, 1992) savoaijumos ir konstagjis, ka socilaja telpa (sockla telpa,
ka vide, kug pusaudziem darboties) pastne tikai [@rnu un pusaudzu veidoSaniesgjas, bet
arn daadi liegumi. Pilgtas, bet pdgja laika ai lauku telpa ir arvien vak ekonomiski
vienpuggi funkcionali£ta, nepieejamadonu un pusaudzu pramm, izstumj tos. Veia, kada &
sockla telpa tiek vienpugi funkcionalizta un dehumanéa, tai pierit iek&js rupjs spks, ko
nevar saskat bet kura izstumSanas spiedieranb un pusaudziiit. Socklas telpas apgsanas
procesi ir svagi pozitivas pasertibas izjitas veidoSan

H. Zinnekers (Zinnecker, 1996) atg, ka nav nekds binums, ka agréga un

vardarliga iztugSaras pret lgrniem un pusaudziem biezi rada riglas pasgrtibas prokdmas,
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kuras var rasties izstumSanas no @asitelpas un atrailanas &l. Savukirt § izstumSana, kas
rada pasS¥rtibas prokdmas, turpigjuma noved pie mazrtibas izjitas, un E atameé M. Balsons
(Balsons, 1995), izstumSana veicina negs attieksmes veidoSanos, kas var izpausties k
macibu disciptnas nosagumu @rkapumi.

Telpa nav vairs tikai priekSnoteikums un ,skatywe? kuras darbojas pedagja, bet &
pati jau ir pedaggja. Ta atZzme L. BeniSs (Bohnisch, 1990) Tuilta ir ne tikai aplvéta telpa,
bet galvenokrt iesfgjas, kas piem telpai, kur tai gklast par jaunatnes kuaktas apgSanas un
tematiskas rosisanas pedagesko vietu. Btad & vartu bat skola vai pusaudzu ta laika
pavadSanas centrs, tikaiaairas paSai skolai, piegajot skokniem daZdas biva laika
pavadSanas iesgjas un idcjadi ai radot pusaudziem iegp apdit sabiediba velamas sodilas
normas iesaistot wus to izstide un pimemsSag, tadgjadi veicinot pusaudzu pa&tiguma
apzias paaugstisanos unitliz ar to ar pozifivu attieksmi pret skolas pigdatajam iesggjam,
kas turpnak uzlabotu mcibu discipinu stunds.

M.Balsons (Balsons, 1995) secina, ka kaatwvigdles ietekmei ir liela name, toner
attiedbu iz\ele iz&kiroSais faktors ir nevis Sai ietekmei, bet gan padsaudza attieksmei pret
vidi. Skokni Sap vecuna realiati redz nevisadu kada @ ir, bet ganadu, kadu vini to uztver un
vinu uztvere biezi ir Kimiga, un aizspriedumaina.apec skolotjiem janodroSina saviem
audzknpiem un veakiem saviem Brniem, \Elamas uzvetbas un darbas mode un jaierobezo
vinu saskare ar nélamas uzveibas un daribas modBem. Vieni no nevlamas uzvetbas un
darlibas modki avotiem ir telewzija, kino un videosgles (datorsples). Pusaudzigaléjo gadu
laika tiek paKauti daudz lielkam agresvu un vardarigu modéu iespaidam nekpirms daziem
gadu desmitiem. Tas sasaucas archi®a (Bohnisch, 1990) teikto, ka pusaudziemabj
pieejamai videi, kur apg saskarsmes prasmes @zl ar to ar apdistot prasmes, kas veiaiu
macibu discipinas ie€roSanu.

4.2. PusaudZu savstar§as attiedbas un nmacibu disciplina

L. BoZzovica (Bozovta, 1975) naida, ka pusaudzu viidsak paidities un pat izvirtties
priekSpkna tadas daribas un adu ipa3bu \ertejums, kuras raksturo perstas tikumisks
attistbas tmeni un kuras, g vinu uzskatiem, nepiecieSamas biedram. RBgamn ipasbam
parasti tiek pieskaiia droSsirtha, nelokmiba, stipra griba, biedriskumatas. Tas liecina, ka
vidgja skolas vecum rodas jauna prdsu sistma un jauni @rtgjumu kriteriji, kuriem piemt

pietieckama patgtviba un kuri iziet 2lu arpus nacibu darba ietvariem. Kautiagie seciajumi
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ieguti padomju gados, tie toEn ir aktuali un apliecina jau citu autoru nito par pusaudziem
svafigo vienaudzu &tejumu.
M. Montesor (Montessori, 1988) uzskata, ka pusaudzia Sacuni neapziati sak

raigties vda no nates ietekmes. To var izdar“aizejot gru@ “ vai pievienojoties kdai
vienaudzu kominijai. Pusaudzusak uztraukt doma par to, vai vienaudzipws pimem vai
atstumj. No 12 gadu vecuma drailtiz bieZk ir tieSi ar sava dzimumaagstavjiem. Ipasi
uzs\erts, ka znus citu pie cita pievelk népzarams sgks un vii apvienojas grugs. Berniem ir
vajadZgi draugi, lai vhiem nerastos depresija.aféc veakiem kitu jarespekt pusaudza
vajadZba [Ec draugiem un pusaudzu draugiatzst M. Montesori (Montessori, 1988).

Piedetba pie grupas iloti batiska pusaudza vajatha. Grupa pusaudza w2z pilda
vairakas funkcijas. Pusaudza ideat# un vha priekSstats paSam par sevia3agcuna ir nestabili
un difazi un tajos gagumos, kad pusaudzis pats nesaprot, kas ui, tieSi grupa viam Sgj
piedot tiksto3o identites izjitu. M. Flavniece un D. Skuskovnika [@®niece&Skuskovnika,
2002) no#da, ka pusaudzim tajaika period, kaner vin$ ir savas identites mekdjumu fazg,
citu viedoklis par sevi itoti noamigs, tas ir spogulis, karraugoties ws sevi pigldzina citiem
un nowrts. So viedokli var sgemt gru@ un tam ir nommiga loma viwu sociilaja atfistiba jo:

e tasiemaca saskarsmi ar apiejiem;

e palidz pusaudzim mekd savu identiti, konkretiZt intereses;
e dod ziramu autonomiju, iesju izvairities no vegku kontroles;
e dod emocioalu atbalstu;

e ir pamatlaze tuvakas draudibas izveidei.

Grupas ietekmi uz pusaudzi nevar intergiratiennoZmigi, jo vienaudzu grupa gan
pusaudzi aizsasg dodot “nes” izjatu, t.i. gru@ vinS sg@j justies psihol@iski dro&k, tatu af
grupm ieklauties ne vienar ir viegli un vienlarsi, jo grupa pret pusaudzi izvirza noteiktas
prasbas, grupas likumus. SekideZligi pusaudzi redz iztuities pret tiem, kuri kautada zina
atiras no citiem, atst V.Renge (2000).

L. Steinbergs un A.S. Moriss (Steinberg&Morris, 2D8aka, ka vajadau hit iesaisttam
grupa var uzskat par vienu no vecumposmpatribam, ta&u tas izpausmes gi pasiv lielas
individualas at%iribas — gan draugu skaitanzj gan ar psiholgiskas iedausaas dziums var
loti atirties. Ir pusaudzi, kas grupai piérojas tikai agerba, lietojanmas valodas imen,

savukart ir an pusaudzi, kuri sevi piiba identificc ar grupu, censas dain uzvesties, visu dar
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ka vienaudzi. Grupas ietekme ir li&h uz tiem pusaudziem, kuriem ir sliktas aftbes ar
pieaugusajiem.

Savukirt aif neiekausSaas grug, tureSaras savrup $aj vecuna var kit sigrals par
psiholgiskajpm probEmam. Psiholgiskie getijumi liecina, ka tiem jaunieSiem, kuri pusaudzu
vecuni nav ieKavusies grup, velak ir saidzinoSi vaiek probemu gan attiedbas ar kokgiem,
gan gimenes attiedbu veidoSaa. Toner af vajadZba fec draugiem irloti individuala, vienam
pusaudzim pilfgi pietiek ar 21dz 3 notutgiem draugiem, citiemi&ajadiba ir izteikéka, saka
D.Ulihs (Ulich, 1976)

Pusaudzi ir {jtigi, af loti sakoncengjuSies uz sevi, wiu dweseles ftvokli medz hit
arkartigi pretrungi, tapeéc Sos noteikumus yiem pasSiem gad @rkapt sangra biezi, t&u vini
gaida, lai tos ie&ro citi. Sis ir viens no iemesliemapec pusaudzu drautizas tik bieZi izjik.

Jo vaigk pusaudzis viras no lgrnibas uz jauibu, jo vaiék vinu saista nevis grupa, bet
gan intma komunilacija ar draugu, draudzeni vai pig@tdzimuma prstavi.

Pusaudzu nepigemani uzvedba un darbiba, neieerojot macibu discipinas nosagumus

Pamatojoties uz J. PiagPiaget, 2001), dni, tai skai pusaudzi ir s§gjigi demokati un
vieniga patied disciplina ir ,ja kErni un pusaudzi pasilas un piekit to ieverot.”

Pusaudzu acibu discipinas nosagumu neie¥roSana dazit tiek skaidrota ar
daAdiem apstkliem argja vide, tomer ikvienam skotnam,ipaSi jau pusaudzu vecamjasak
apziraties atbildba par savu datbu un necensties visu vainu novelt uz adggm apstkliem —
probkmas gimerg, slikti skologji, apstklu sakritbu, slikti draugi utt.. R.Dreikurss (Dreikurs,
2004) saka, ka pedagiekap proced iesggjami maak veribas fivelta pagtnes faktoriem, kuri
nevar tikt maifti, un to vagtu attiecirat af uz pusaudziem, kuru uzdevums, atrodotiesaskol
pienemt socilas konvencijas, kas ir sMgas macibu vice un uzmemties atbiltbu par nacibu
disciplinas neiegroSanu, neskatoties uz ddiem apstkliem, kas var @t veicinajusi, So macibu
disciplinas neiegrosanu, jo jau K.Bkens ir teicis, ka cilgka bivibai ir jaatbilst vina atbildbas
pakapei.

F. Sk (Slee, 1999) savosefijumos pieddija, ka ar attieksmes mmai, visas klases
nostdni un skaidru seku noteikSanuidias lis tiem, kas neigro nacibu discipinu, pusaudzu
izglitoSanu par nevardagam konfliktu risiraSanas metdsin un pozitvu macibu disciptnas
praksi, iespjams paakt, ka nepieemamu attieksmju izpausmjarenis, neiegrojot macibu
disciplinu, skok var tikt noZmigi pazemiats. Pusaudzi var miemacities izprast un atpéz
kadas ir nepigemas uzvetbas un daribas izpausmesakeverot macibu disciptnu un la vertet

savas darbas sekas. |2lcties, ierot vai neiegrot macibu disciptnu, nozmé an izveléties
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sekas, kdas ir tdai darbbai. Atbildiba par macibu discipinas neiesroSanu, ietver arsgEju
paredzt un pimemt sekas. §tot Erniem un pusaudziem piemotu uzvedou un daribu, kitu
nepiecieSams ammacit vipiem donat ,Kas his, ja es ikoSos &?”. Skolofja uzdevums ir
atgadinat pusaudziem, ka to daba ir vipu paSu izele. Svargi ir an ieverot konsekvenci visos
gadjumos. Nedikstetu bat ta, ka pie vieadam situacijam, sekas ir aidrigas.

J.Olbrihs (Olbrich, 1999) saka, ka siinot ar agiku vecumu, pusaudzi daudz \&kir
laika ka iepriek&jos vecumos, pavada kopr vienaudziem. Toén ai komunilacija ar veakiem
un citiem pieauguSajiem niem jopropm ir noZmiga. PusaudZi ir psihalgski nestabili, t&u
ticitbu dzvei var paldzet atrast tikai pieaudzis ciéks. Pusaudziem komuragija ar veakiem
biezak ir vajadZga tad, kad wii ir nobijuSies, streésvai apmulsusi. Lai cik daudzvegh hitu
pusaudza dge, gimene jopraim atsgj lielu iespaidu kaut arveaku ietekme 8k palikt arvien
ierobezoika, jo nespj aptvert visas pusaudzaides séras.

4.3. Savstargjas attieabasgimene un pusaudzu attieksme pret ricibam

Viena no socializcijas institicijam ir gimene, bet arviedoklis pargimeni gedgjos gadu
desmitos stipri maijies, ka atAmeé R. Neiva- Herca (Nave-Herz, 1977)

a) Gimene vairs netiek uzsktd par statisku viabu, kura vienrarigi un ilgstosi ar saam
mijiedarlibu struktiram ietekng bérnu davi. Ta izteiktak tiek izprasta & vieriba, kas
dzives gaii pastvigi mairas un attstas, kurai fnotur savs ieldais lidzsvars un padtigi
japienerojas iek§jam unargjam parmainam.

b) Vienu un to paSugimeni kerni (un veaki) izjat dazdi atkaiba no kErna ,ierakSanas
laika”. Berns, kas piedzimis &k treSais, sastopadu attiegbu tklu un aplartgjas vides
nosagumus, kuri ir daudz ak¥rigaki neka pirmdzimtajam. &dgjadi viena un i pati
gimene atgiras,nemot \&ra persofbas.

c) Attieciba uz saistbu veidoSanos (Bowlby, 1998) - uzsts, ka [@rns agmaj periodi
iegast kognitvu pamatmodeli, kuru w8 \€lak izmanto un ievie$ @b socilas attie@bas.
Tas uzskams par brnu a@mredzanas konsistences pamatojumuwuwisocilaja darlba.
Sadu modeli izvirza K. Krepners un L.Lerners (Kreppiieerner, 1989).

M. Balsons (Balsons, 1995) at#, ka k&rns neaug izakija, vinS aug & gimenes grupas
dda. Gimere ietilpst ne tikai abi veiki, bet ar citi radi un af tie kernu [oti ietekn®. Viena un tai
pa% gimere katram larnam ir at&iriga vide, jo katram ir sava noteikta vieta. Lielainge ir tam

vai kerns ir pirmais, otrais, tresais vai vigais gimere, bet § darba narkis nav analigt visus
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paditnes faktorus, kas ieteknsSi pusaudza attieksmes veidoSanos @wibas 1dz pusaudzu
gadiem, bet gamemot tos @ra un izprotot pusaudzus, izprasi gimene var ietek@t vinu
attieksmi pret racibam un veicirat pozitivas nacibu discipinas veidoSanos.

A. Spona (Spona, 2001¢tumos par audza$anu secina, ka sabieddskaudziadanas
smagumsjuzpemas skolai. Tas gan nefoz, ka lkada valsts institcija vai gimene vagtu justies
.pezatbildga” par audziaSanu. G. Dance atmg, ka gimenes audzisana no sabiedrisk
audziraSanas aidras ar savu emociafo raksturu, ar vexku nilestbu, ko vii pauz tkgrniem un
kas atspoglojas lgrnu atbildesitas (Dance, 2004):

e gimene ir psiholgiskas drosbas pamats;

bérni kope veaku uzvedbas un daribas modeli;

gimene ir d2ves pieredzes i@§anas avots;

vecaki ar disciptnas paldzbu veido lerna uzvetbu un daribu;

berna atistiba ir atkafga no saskarsmesgmere.

L.Diksons (Dixon, 2001) aimg, ka lerniem, kamgimere ir tikai viens no vegkiem, ir
lielaks uzvedbas un nepigmamas dafbas prokdmu risks, &itad ar macibu discipinas
neieerosanas risks. Tas, protams, fmgpotami nenoung, ka kerni, kuriem ir tikai viens no
veakiem, ir viengie, kuri neieéro macibu discipinu. Tadas proldmas rodas arérniem no
gimerem, kuias ir abi veaki, bet nereti tie ir bezdarbnieki, vag ar atkatbas prokdmam, vai ar
areji labveligas gimeres, kur veaki ir parak aizpemti ar savu darbu, vaki bérnus garak lutina,
veaki bernu probEmas vaino visus apktejos (sliktos skoldijus, sliktos draugus utt.).
ProbEmas rodas argimeres, kur veéki ir vardarigi viens pret otru un vardad afi pret
berniem.

Pastiv virkne iespgju, ka veaki var zaud@t savu ietekmi &nu audziasars. 1. un G. Busi
(Busa&Buss, 2003) igimenes psihoterapeiti, kuri 8tla ai ar kErniem, tai skait pusaudzu
vecuma brniem, un to veikiem, un vipi savas darba pieredzes reztlt ir izvirzijusi
nosagumus, kas ietekm veaku un lErnu savstargas attiegbas, veicinot probleatisku
uzvedbu un nepigemamu daribu:

- Latvija viens no svagakajiem nosagumiem, kas apgitina vea@ku lomu veikSanu, ir
veaku parslodze darhb. Musu valst ir ,normali”, ja cilveki strada 16 stundas diennakt
un el audzina brnus.

- Nakamais nosapms — veaku aizvien pieaugasvainas izjita savu brnu prieks.
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- Cits nosagums — veaki savstarpji nav vienoti unisteno katrs savu ,pareizo”
audziraSanu, boikdatjot otra centienus.

- Ir bérni, kas vaiiik nela citi attieabas ir orien€ti uz domireSanu. Te sava loma iriar
veaku tieksmei domist attiedbas ar @rnu. Vedku un ternu attiegbas @arsvag balsts
tikai uz konfliktiem un attietou pozitvie aspekti pamam zud, izpeémumi vairs netiek
uztverti.

- Sabiedibas locelu socila izolacija. Veaki savas gfitibas norobezojas naagejiem, visu
MEginot risinat savas rijas sie@s, pasu sgkiem.

Sie nosaumi un daudzi citi, kuri nav 3eit niti (pieméram, sodilie faktori) ka am
veaku neizpratne par wu attieksmes saiftu ar l@rna probémam, tai skai@ ai ar macibu
discipinas proldmam, kuras paidijusas Latvijas Ziatpu aka@mijas veiktaj pétijjuma par
»Gimenes sitaciju Latvija” (1999), kua konstatts, ka tikai 62,3% aptaitp veaku ar auggiko
izglittbu uzklausa &nus un atbild uz to jagjumiem, un ¥l mazk to dara veaki ar videjo un
pamata izgtibu. Tikai 56,9% veiku ar auggiko izglitibu kopgi apmekt izklaides pagkumus
un tikai 53,1% veaku ar auggiko izglitibu atbild, ka raca saviem &rniem darba iemgas.
Analizejot Sos datus, var seain ka aptuveni 40% vaku, kuriem ir auggka izgltiba un l
vairak veaku, kuriem ir zeraks izglitibas imenis, nav pietiekams kontakts anwiberniem, lai
ieteknetu bernu (tai skaié pusaudzu vecumaginu) attieksmju veidoSanos, lai fd#etu tiem
veidot socilas prasmes, kuras irfarclamas macibu disciptnas pamat

K.J. Tilmans (Tillmann, 1989)apgalvo, ka ,Super-Ego” éna psile pamdas ka
taisrikais céS uz sabiedbas &rtibam un nornam” (Péc Freida, Super-Ego ir tas, kuurpinas
veaku ieaudziatie bau§i, aizliegumi un normas. Teéins f@Ernem savu veiku sabiedriski,
kulturali un sockili reprezenttas \ertibas.) Btad var uzskat, ka taisakais céS uz sabiedbas
verttbam un normm (af macibu discipinas normu iedroSanu stur@bk) ir caur veaku
ieaudziratajam vertibam. Bet ko dait berniem, kuru veski ir parak aizpemti, vai katrs reali
savu ,pareizo” audzisanu? Vai ir iespjams maii vigu iztugSanos, tai skait macibu
disciplinas ieeroSanu? R. DreikursD¢eikurs, 2004 uzsver, ka irgbeidz donat, kas fdara
citiem. Viengais, ko katrs var mait ir vinS pats. Karer tiek donats, kas 3dara citiem, nekas
nemainsies. Btad veakiem \elams maifit savu attieksmi, lai veicitu bernu un pusaudzu
attieksmes maisanos un &nos, savuirt, javeicina \elme mainties, lai maimos vipu aplkarteja
vide, tai ska# skolas vide. Sitaciju gimeré pedagogs var ieteld@ntikai palartoti, sav darks
izmantojot demokitiskas audzidSanas metodes, kas veitin skoknu \elmi mairit savu

attieksmi un 3s izpausmi daflba. Tatad svaigi ir veicinat izmaias tagadé neveltot laiku

82



paditnes maimSanai. Paginé notikuSais ir nommigs tikai, lai lalak izprastu pusaudzu attieksmju
veidoSanos, to uzvdehs un daribas €lonus un paldzetu tiem maifties. Tas sasaucas ar V.
Glasera Glaser, 1998 teoriju, kug atats, ka pedaggskai proced nav grlieku daudz @ribas
javelta analizjot darlibas psiholg@iskos €lonus, bet katram, tai skaitpusaudzim, apienem
savas dafibas sekas.i$larba kontekstair macibu discipinas neiegro$anas sekas.

M. Balsons (Balsons, 1995) par uzites un nepigemamas datbas prokdmu rasaas
pirmssikumiem uzskata maadibu, kuras veidoSanogakotrgji ietekmejusi veaki. Tatad tas var
bat aif viens no macibu discipinas proldmu rasaas &loniem. VinS apgalvo, ka vei
nepieem kErnus tidus, Kdi tie ir, bet uzskata, ka tieraljat labakiem. Tas ir viens no faktoriem,
kas ietekm tagadni, apéc af tam ppieverS uzmaimba. VinS af atame, ka tiklidz kErnam
izveidojas mazgrtibas izjita, tiek traugta vina socilo intereSu atstiba un § maz\ertibas izjita
sak izpausties sliktas uzvezhs un nepigmamas daibas forna un pusaudzu vecuimai ka
macibu disciptnas neiegroSana. Vietgi probkma ir &, ka veaki, kuri ar savu daribu, kErnos
veidojusSi S0 mazurtibas izjitu, paSi nevar S0 s#agiju mairit, jo biezi vien neizprot savas
dartibas sekas. Sapspeka bernam var patizet skologjs. Lai skologjs vagtu veicirat situacijas
mainu, svarga ir skolofju un veaku sadariba.

Sadarkba starp veikiem un skolatjiem ir pamatelementsakvienu, & otru autoriites
stiprimaSara. Ipasi slikta sitacija veidojas tad, ja puses viena ar otru vairsimierProblenatiska
situacija var veidoties, ja vag&i ne tikai piedod Brnam skai izdaiito, bet ar neapziati veido
negatvu attieksmi pret skolas pi@8m un tdgjadi iedroSina brnu slikti uzvesties un neiéxot
macibu discipinu. Veékus biezi interes ko lkerns stista, par ko @lzas. Jo briestgaks ir kernu
stasfitais, jo vaigk veaki tam pieers uzmaitbu. Ta berni sapem neapziatu veaku atbalstu un
var dart, ko \elas. Ironija stpjas apgikli, ka veaki neapzias, ka tieSi a vini zaud ai savu
autori@ti. Skologji vairs nezpo par prokdmam ar pusaudzu acibu discipinas ie¥rosanu, par
probkmam ar nacibu satura apguvi veki par skolu zina visu slikto, apasi Kiistot \ajaki savas
autoriites pozcijas. Pusaudzi itoti jutigi unatri uztver apkrtgjo cilveku vajakas vietas, laias
izmantotu sa¥ laba. Skokni, kuri labpat neievro skolas noteikumus, tai skaitmacibu
disciplinu, nelat ne\&las, lai veaki viennmer biitu patiesi inforndti par vipu skolas gaiim, tapéc
nav parsteidzosi, ka tie pusaudzi, kam ir ddds gitibas skadl, dazkrt cenSas sanaidot \aais
un skologjus, tadgjadi veicinot fidas sitdcijas veidoSanos, kad V&g visas pusaudzu proémas
vaino pedagogus, bet neizprot So péoll patiesos @onus, & sava pieredz ir konstagjusi I.
BusSa (BuSa, 2004) un L.Diksons (Dixon, 2001) Riijas, kad veaki klausas tikai kernu teiktaj,

bet netic skolaijam, vea@ki pasi paliek zaugtajos. Skologjs citreiz vairs necensas \#os atrast
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sabiedroto, bet pusaudzis turpinalkui abas puses. SKols var sistit vecakiem melus vai
puspatietas par klasnotiekoSo un par skolga attieksmi pret wiu, adus nogrojumus atame
L. Diksons Dixon, 200).

Ir vecaku kategorija, kuri noliedz savas atfilee probEmas ar pusaudzi. Tas ir redzams
situacijas, kad veski nesgEj parikt sava brna \&lamu uzvetbu un daribu pat tiem Kitesot.
Sadas situicijas veaki uzve vainu skolai par nesju pieracigi audzirt jaunos cihekus.
Jaunakajas klags tas var it ka ,skola nentica ka uzvesties”. \lakajas klags, kad pusaudzi
macibu discipinas nosagumus ie¥ro arvien mazk, veaki turpina noliegt izveidojusos
probkmu un necensSas to jelik veida risinat. Tad Sie veaki uzvd visu vainu skolai un taj
veiktajiem paskumiem, tai vied, lai vienkarsi bernam pateiktu ;3 nedikst fikoties”, ka atame
Dz. Larsons un R.Debrainkdrson& DeBruyn, 2002 Veakiem vajadztu zinat, ka vienkirSas
vélamas uzvedbas un pigemamas daibas iemaas lgrnam hsak veidot jau Kkrietni pirms tam,
kad vipS €k macibas skdl, toner dazi veaki uzskata, ka pirmsskolas gadi ir ,zeltarfabas”
laiks, kad no Brna nekas navaprasa. Pieredze liecina, kadi berni, ieraduSies ska) sagda
raizes visiem apktejiem cilvekiem, visvaiak — veakiem un pasi sev.a8u \ertgjumu dod .
Marjenko un tas sasaucas ar R. Dreikursa, J.H#&esgh, J.A.Studenta pausto viedokli, ka
uzvedbas un pigemamas daibas pamatiemes hitu javeido jau agi bérniba un tas ar
palidzetu pusaudziem ievot macibu discipinu.

Ir uzskats, ka aveaku — pusaudzu nesaskan ir pozitva \ertiba. K.Lemansl{eman,
2005 uzskata, ka msdienu sabiedlba arvien vaiik prasa no pieauguSajiem, lai tie restid
savas #urtibu sisemas, tad pusaudzim ir lidas iespjas kadu no &m af noraidt. TieSi \ertibu
atXiribu ] daudzos gagumos vea@kiem un pusaudziem ir @i saruraties, ja ne veiks, ne
pusaudzis negrib pgemt kompromisu. Lai spriedzi mazin starp abm pu€m ir nepiecieSama
laba komunikcija. Tapec tie veaki, kuri ar saviem pusaudziem cenSasatum empatiski,
pusaudzi uzklausa un ir saprotosi i€jsg savu lernu attieksmes veidoSanos ietekjrkaut ar
pusaudzi ne viendn ir gatavi visas veaku \€rtibas piaemt. Veaku ietekme ir liela uzadam
pusaudza dges séram ka vipa \ertiborientcija, vina socilo probkmu izpratne, tikunba un
attieksmju sistma, kas savuikt, ietekng ai pusaudzu attieksmi pret izgbu un pret racibu
darbu, lai izgitibu ieditu un idz ar to, arpret n&cibu discipinas nosagumiem. Skolaoijam
sadarlba ar veakiem jaizverte, cik liela mera gimere darbojas sekigas audziasanas faktori
(Auzina, 2006):

- gimenes strukira —gimene k vienots veselums un psihgieks kopums;

- gimenes mikroklimats — labas pieaugusasimenes loceki savstargjas attiegbas;
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- audzirmSanas gaisotngmert lab\eligi ietekn® berna atistibu;

- noteikta audzinoSo ietekmju sista, audziaSanas stili, metodes ungamieni.

Tomer l.Auzina af atamg, ka ralaja dzve idealu gimenpu nav daudz un vaki, bérnus
audzinot, midz Kudities un & ietekn&t beérnu \ertibu sistmu, prasmi patstigi stiadat,
ieklauties kolekiva (Auzinpa, 2006).

M. Balsons atimg, ka, ja skoldji un veaki veicinatu sadaribu, pusaudzu attieksme
pret nmacibam un &dgjadi an vipu darhiba, ierojot macibu disciptnas nosagumus, uzlabotos.
To afl ir pieradijuSi vairaki petijumi (Balsons, 1995Dixon, 2001; Larson&.DeBrain, 2003
kuros konstads, ka lgrniem un pusaudziem, kuru \&&¢ sadarbojas ar skolu, ir augsit macibu
sasniegumi un raki macibu disciptnas farkapumi. lemesls tam vatu biat, ka pusaudziem,
redzot veaku atbalstoSo attieksmi pretanibu iesidi un skolofjiem, veidojas pozivaka
attieksme pret atibam un pedagogiem, kas, savuk veicina nacibu disciptnas nosagmu
ieverodanu, kas var uzlabotmi macibu sasniegumus. Siegtjumi liecina, cik svagi ir
savstarpji sadarboties un paga, ka abu pusSu (vaku un skolaiju) ieguldjums ir vienidz
svafigs, lai veiciatu skoEnu pozitvas attieksmes pret atibam veidoSanos un nodro&in
pozitivas macibu discipinas izpausmes.

M.Balsons atist, ka problemtiska ir sitdicija, kula vedaki gaida, lai pusaudzis
apmieriratu vinu emocioflas vajadzbas. Tas varid gimere, kur ir tikai viens no veikiem, ka
arn komunilkacija ar deprewviem, stresa noaktiem veakiem, kuri negina savos pusaudzos atrast
uzticbas personas, ar km vagtu daities sads probémas, t&u pusaudzisas el nesfgj
adekwti uztvert. Vini cenSas pusaudzimab labakie draugi, nevis uztét veseigas l@rnu —
veaku attieGbas. Veagkam ir papmierina brna emocioalas vajadzbas, fipiedod stabiliite
neskaidrajiem pusaudzarpgzivojumiem nevis ofidi. Sada sitdicija izraisa trauksmi, pusaudzi
nomac, trau¢ ta veseigai psiholgiskajai atistibai. So gimenes audz@$anas stilu reém
piekopj ar vecveaki, bérnu parak izlutinot — darot kdus pieakumus viha vie, mekEgjot
attaisnojumus neizdaajam. Prolidmas Siem pusaudziem rodas tad, kad konstag, ka citi
cilveki ta neizturas, tad varab gruti nodibinat ar cilvekiem gan lietigas, gan emociailas
attieabas. \&l problemas attieksi@ pret izgitibu rada veaku gaidas, kad tie no savierarbiem
gaida vaigk parekumu daZdas jonas ka vinS ar saviem dotumiem §ppasniegt,idz ar to netiek
noerteti berna sasniegumi, kurusné ir sasniedzis savu&p robes. Berns un pusaudzis tiecas
pec arvien augakiem sasniegumiem, kas visanr pozitivi, bet rada spriedzi skeios, kuru
speju limenis ir zeraks ka veaku gaidas. T visa rezulita pusaudziem rodas negat attieksme

pret skolu unas prasbam, kas, savuict, var veicirat macibu discipinas proldmu raSanos.
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E. Eriksons (Erikson, 1993) uzskata, ka pusaudzis wisaieigak mekE tadus cilvekus un
idealus, kuriem vagtu ticét un pieadit, ka ar pats esi uzticamd.oti svaiga pusaudziem ir &ar
veaku ieinterestiba par viiu veikumu. Vii gaida no vegkiem uzmaifbu, draudmu attieksmi,
atzinbu par sevi. Pusaudziepoti svaiga ir pasu tudko cilvéku patiesa interese parne
sasniegumiem. Pusaudzu p@bh ir sava #®rtiguma izjitas tokums: citu atzitba ir
nepiecieSama, &a reiZ af nepietiekams nosgams — &s nekad nav gana ... Tas rada pretrunu,
jo no vienas puses pusaudzi alkst gitu atziibas un savadvtiguma izjitas paaugstisaras,
bet tai pat laik tie ne vienrar ir gatavi gribas piefei, lai uzlabotu savus sasniegumusiaz lar
to aff iegitu atzinbu, bet neiegstot So atzitbu, tie ne vienrr ir gatavi analizt savas dafbas,
lai izprastu savas deuts Kudas, vai nepietiekami veikto darbu. Turprg ir gatavi nogtties
opoZcija pret vea@kiem un pedagogiem un viens no veidier, tis tiek paadits ir macibu
disciplinas nosagumu neieérosana.

L. BeniSs (Bbhnisch, 1990) nada, ka labi, ja &du no komunikcijas stram, ku@
pusaudzim attiabas ar attiego grupu ir pasliktigjusas, sgj kompenst kadas citas atti@bas.
Pieneram, gimenes emociaito aukstumu pusaudzim kompénskologja sirsnga attieksme un
ieinterestiba vipa daveé. Tomer bieAk pusaudzi proleimas attiethas ar pieauguSajiem
kompeng attiedbas ar vienaudziem, un vairdrgadjumu, satuvias ar &diem vienaudziem,
kuriem ar ir attiedbu probémas ar tiem namigiem pieauguSajiem.1dz ar to veidojas
neformilas pusaudzu grupas, kuru walieki savu aizvainojumu pret pieaugusajiem pawazkl
pret pedagogiem, neiénojot skolotju prasbas, neskatoties uz to, vas $rasbas ir izstidatas
sadarlba ar skoéniem vai skoldija vienpersoniski pigemtas. Tas viss kapada giti risinamas
disciplinas proldmas un sitécija, ja pedagogs nav sagatavots darbam @ibu discipinu un
nezina lg rikoties atsevi§as saregitas sitlicijas, vadbu par klas notiekoso var frnemt Sie
negaivi noskaotie pusaudzi, kas turgk ieteknt af paréjo klases biedru attieksmi pret
macibam.

F. Dzeksons (Jackson, 1991) ir ieteicis — viengommagm makslam, kas ir fapdist
bernam ir la savas @lmes saskgot ar citu ciheku velmeém. Driz pec tam, k& mazulis ir ieradies
pasaud, tas saskaras ar vienu no pasaules galwenszméem, pieaugusSo autodii. Kad vins
dodas uz skolu, tad Haveaku autoritites tiek nodota skolgiiem, kas ir mkamie nozmigakie
pieaugusie &na dive. Sasniedzot pusaudzu vecumu, 8R@m jau jizina k& savas k individa
vélmes saskgot ar citu skainu, ve@ku un skoloiju vélmém. Macibu proces svaigi, lai

pusaudzi sftu ieverot macibu discipinas nosagumus neskatoties uz nd ta briza \elmem.
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Viens no nommigakajiem nosagumiem, kas ietek@ pusaudzu pieredzi umdiz ar to ar veido
vinu attieksmju sigima, ir skolas vide.

4.4. Skolas loma racibu disciplina

Ka cita svarga socialiAcijas institicija, kas ietekra pusaudzu attieksmju veidoSanos un
Iidz ar to arattieksmju izpausmes iewjot macibu discipinu, tiek mirgta skola. Bdejos gados
pastipriritu uzmaibu pieers skolai un daadiem aspektiem skolas Wz, ka aif analiZ dazdus
skolas ungimenes fnojumus un to savstagm mijiedarlbu. Ir af skaidrs, ka skolaju kontrok
nav visi nosagumi, kas ietekra pusaudzu attieksmi una korada R.Magers (Mager, 1991), tad
skolo@jiem ir jabut realistiskiem sa@s gaidis, bet vi$S af norada, ka skolaijam ir viena no
nozZimigakajam lomam ietekngjot skoknu attieksmi pret konktu macibu priekSmetu, kas,
savukirt, var ieteknat pusaudzu attieksmi pretagibam visgar.

E. Durkheims un M.¥bers (Durkheim, 1858-1917 un Weber, 1864-1920) gosav
jaugjumam par attiaéam skok uzmanbu jau vaiik neld gadsimtu atpakaK.Horns (Hurn,
1985) ir grliecinats, ka attiethas skdls ir mainjusas iespaidojoties no dadiem sociliem
faktoriem, tai skalt izmanam kultiras normas, kas rada izmaas tradicionlajas skolas
disciplincSanas forrs. Palielinoties saskai starp pieemamu, ar likuma noteiktu tidmsi
ieveroSanu un vidi, kuris tiesbas tiek izpaustas, tika pgwmata skoEnu motivacija. K.Horns
piebilst, ka & nesaskgas ir iedragjusas &#du stabilu pieemumu par skolu praksi un to, kas ir
novedis pie ,paaugstitas uztveres par nedgodmu un netaigbu”, kas sasaucas ar R.Aruma
(Arum, 2003) apgalvoto, ka skoli pienem discipinas nosagumus, ja uzskata tos par ggeem
un pamatotiem.

E.Holingsvortas, H.Laflera un V.Kluna (HollingswbytLuffler un Clune, 1967) atme
petijumi ir pieradijusi, ka jo vaiiik pusaudzi uzskata, ka skolas admiaigja un skolaidji rikojas
godgi, jo mazk tie kave stundas vai grkapj discipiinas nosagumus.

Kanmer M. Vébers (Max Weber, 1946)chja ka autoriite var kit balstta uz harismu,
tradicijam vai birokatiju, E. Durkheims (Emile Durkheim, 1973) bajatautoriiti uz moé&li un
atisja moilas autoriites konceptu specifiski foritas skolas kontekst Pamatojoties uz
E.Durkheimu, viens no skolas swgakajiem uzdevumiem ir d&@nu un pusaudzu sociaiiaja.
E.Durkheims soa@io autorifiti saistja gan ar so@lam normam, gan ar maio autoritti, tapec ka
morala autorigite ir interrala (apdist kultiras vai pieemamas daibas elementus), paskontrole
tiek genegta. E.Durkheimam veiksiga skola bija @da, kur nebija nepiecieSami uzspiedosi

noteikumi un piespriest smagus sodapgt, ka skatni bija apguvusi un pigmusi uzvetbas un
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darlibas noteikumus, tai skaimacibu disciptnas nosagumus, un tie nepieprga, lai autoriate
bttu pirmag vieta.
H.Gudjons (Gudjons, 1998) atae, ka skolas socialiicijas ietekme aptveradas nommigas
jomas:
0 Skolu sisgmu. Trisposmu strukiru parmaipu meginajumi, ievieSot visprizglitojoss
skolas, ne tuvu nav devusi iegi®is socialiacijas rezulitus.

0 Skolas atmosfu. Petijumi rada kopsakabu starp skolas atmasti un kogniivo,

afekivo un sodilo macibu nmerku sasniegSanu.

0 Attiecibas skains — skadns. Pirmam kartam skoEniem faprot balanat starp

konkurenci un kolekva nornam.

0 Attiecibas skains — skoldijs. Mijiedarbibas struldira ir ,lietiskota” un galvenaokt

principiali asimetriska, as rezultiti izpauzas sabietha, turklat skolo&ji atbalsta un
labak nowerte sekmgos skatnus. Al skologijiem nav viegli, jo vihiem, @c skoknu
ieskatiem, no vienas puses vaj@dzpidaut vienidzibu un demokitiskus Emumus,
no otras pusesaljat autoriitém; no vienas pusearpsina persaoigas, individialas
attiedbas, no otras puses, attieksmei pret visibt jvieradai un taisigai.

o Komunikacijas procesus.Tie rada, ka skoldtji praktiski dod priekSroku pag

reakivai skoEnu lomai.

0 Macibu saturu.Tam ir maz kopga ararpusskolas dzi. D. Ulihs (Ulich, 1976) to

koment sadi, ka tieSi no satura neatkgd seknmiguma pieprasars un veiciraSara
slépjas skolas, iegppms, svaigakais socialiZcijas efekts.

0 Sekmju pieprasanas un na@vtéSanas si§tna. Sggju sasprindziaSana, ska@na la

personas sekmju ndieSanas sekas, kas izpauzas Wailes no skolas, skolas
noliedZju negaivs pasertejums.

o Skolas socializcijas izpausmesApmierinatiba ar profesiju visvaik mazina plaisu

starp galvenajiem pedagiekajiem n&rkiem un skolatja praktisko daribu. Izokcija,
satura runa, birokatija un tiesbnormu ievieSana var rdadpat profesioalu
deforniciju, veicinat ,pardegSanu” un iedrojami maziat veako skologju velmi
ieviest reformas salzinajuma ar jaurakajiem skolojiem.

H.Gudjons (1998) ir teicis, ka skoipem sawv darla ir divas funkcijas — pirm macit
nepiecieSamo acibu saturu, #rliecinoties, ka ikviens skahs apgst visu nepiecieSamo un
sekntt labweligas attieksmes veidoSanos pret kethkmacibu priekSmetu un atibu procesu
kopurna. Jaungj izglitibas paradigm skologja funkcija nacit ir mainama pret daribam, kas
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veicina naciSanos. Of — nodroSiat karttbu pamatojoties uz skolas pitasn un noteikumiem,
ka af reggt uz nepi@emamu uzvedbu un daribu, tai skaid uz nacibu discipinas
parkapumiem. Tomdr masdieras skolofja autoriites pagivéSanai ir nopietni ierobezojumi,
pieneram, skoladjam ir jakontrok bez kontraiSanas, japstdina bez brengSanas, jaizsarg
neatbalstot. Mcibu disciptnas nodroSi#sara skolo&jam ir javeicina skatnu pasreg@ta niacibu
darliba iewerojot socilas konvencijas. To@r lidzSirgja realiite skolu pedagoskaja vide
kopuna ir veicinajusi tadas sitdcijas veidoSanos, ka skadgitnereti, baidoties grkapt So robezu
starp skainu disciplirtSanu, izmantojot autoritas darba metodes, kas nav peimamas
demokatiska skok, un &lmes tondr pietuities pie ziamas Krtibas klas, apjik un vigu
darliba vai bezdadba veicina daaus nacibu disciptnas prkapumus. Rdgjadi, neveicinot
radoSas racibu vides veidoSanos, neveicinot skal paSreg@tu macibu darbbu idz ar to ar
netiek veiciati maciSaras pamakumi macibu proces. Tapéc skolotjam ldz ar izmajam
izglitibas paradigmir jamaina af sava dariba, kas btu versta uz mciSanos kop ar skoéniem
nevis nmaciSanu, uz pasregihs nacibu darbbas veiciaSanu nevisrgju nomdijumu sniegSanu
macibu darfiba un macibu discipinu, kas sevietver savstafu vienoSanos rezuita paraktu
socklo konvenciju ieéroSanu nevis uz skot vienpersorgi noteiktu discipinu, kas pieprasa
zinamu normu iegroSanu. Skolajam janoverS macibu discipinas prokdmas pirms as ir
raduds veicinot pozilvas attieksmes pretatibam veidoSanos un izpausmes. Skajtparasti
izmanto savu skolas laika pieredzi,adanas, kasigas augstskal prakses laik gutas iemaas
un ka vina patreizjie kolegi un skolas adminisicija iesakaikoties. Skolatjiem vajadztu bat
sagatavotiem darbam ar skmlkem, kuriem ir mcibu discipinas probdmas, bet ralaja dzve
prakse ir dlu no teorijas. Dazi skolaji nepieprasa, lai skahi ieverotu kidus no mcibu
disciplinas nosagumiem, jo baids no skainu reakcijas, citi to nedara, jo nezia to reili
izdaift. Diemz| bez nacibu discipinas proldmam nav bijis neviens skolgis un latakas macibu
disciplinas veiciasanas stragijas ir maz efelvas, vai to efektivitte ir uzisu laika spdi, ja
skolotijs tas neprot pielietot, vai izdkas neatbilstoSas metodes,istd.. Diksons (Dixon, 2001),
jo macibu discipina ir paSregéta nacibu procesa sastdda, &tad, atbilstoSi rasdienu
pedagg@iskajai paradigmai, orgardpt macibu procesu, kas veidtu maciSaris pamakumus,
tiktu atrisiratas af liela dda macibu discipinas prokdmu.

Apgaismbas parstavis Z. Z. Ruso (Russo) ir izvifis tézi, ka cilveks pec dabas ir labs,
par launu viu padara tikai instiicijas (,viss dgenegjas cil\eka rolas”). Tatad skola &
institicija afl varetu bat ta, kas padara pusaudmunu. Z. Z. Ruso ideja tan nebija tik

kategoriska, lai apgalvotu, ka skolalauna ipec vien, ka i ir viena no instiicijam. Vinpa
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pamatdoma bija, ka aud#Benai ir jiseko dabiskajai afibai. Z.Z. Ruso uzsva, ka
audziraSanai fipiermerojas &rna dabai k organiskai, paipeniski progregjosai atistibai. Tatad
nevajadztu ar varu piespiestému kaut ko dat, vai nedart. Ja uzskat, ka cileks pamat ir
labs, tad gluzi pamatota ir idejai durpmak laut tam fat labam, neuzspiezot nam dazdas,
ierobeZojosas normas. Z.Z. Ruso ir teicis, ka rekaks negrib i, ka to ir izveidojusi daba, pat
cilvéku ne. Vham tas jdres ka cirka zirgs unjliec ka koks saw darza. Z.Z. Ruso gan nebija
némis \era sochlas vides un citu iegpamo faktoru ietekmi, ar kuriemakas saskarties #sdienu
pusaudziem. ArM.Mids (Meade, 1956) savostpumos konstaiis, ka iepriek§jos gadsimtos
netika noerotas specifiskas pusaudzu p®bhas, ar kuim rakas saskarties @sdieras, kad
mairijusas attie@bas sabiedba, skok un af pusaudzu savstagjps attieGbas, kurasapem \era
macibu procesa orgariizija.

Ta ka skok visus audzidSanas un acisSarks procesus vada pedagodjlzl ar to pedagogi
ir ar tie, kas skal var ietekndt skoknu attieksmju veidoSanos un to izpausmes, tad tikiks
analiftas skolaiju dartibas, kas var veicit gan pozitvas, gan negatas attieksmes pret
macibam veidoSanos undz ar to arnodroSinat, lai pusaudzi iedrotu macibu discipinu.

Jau P. Herbelins (P.Herbelins, 1931) ieprgk§adsimi atamgja, ka cilveku berni, kas
nav ienacijusies at# nekadu cilvecisku meistaru, parasti paliek visuiku ,bez meistara”, t.i.
nedisciplirgti un neprot ciett neko &du, kas ir augsks par dziam, iegrithm un tieksngm.
Tatad, lai pusaudzi i@votu macibu discipinu, ir jabut sagatavotiem skolgiiem, kas veiciatu

pozitivas attieksmes pretatibam veidoSanos uri$ piemamas izpausmes.

4.4.1. Skolo#iju darbiba un macibu disciplina

Skologjam ir bitiska ietekme uz pusaudzu attieksmjdsatiu. Skologjs ne tikai liek
mera var \erst par labuas Kudas, kas pi@utas pusaudza audzsars majas un sabiedba, bet
arn palidzet tiem veidot pareizus priekSstatus gan par sewi,gar citiem, gan sabi@du kopuna,
ta atast M. Balsons (Balsons, 1995).

T. Gordons Gordon, 1973 norada, ka pusaudzosdiztekus sadgzo gan aktiviite, gan
agresiviite, gan arslinkums. $s nenotuibas @] saskarsme ar pusaudziem no sk prasa
lielu iecietbu un emptiju. Pusaudzi ®las justies pieaugaki neka daudzos gagumos vii
patiesba ir. Tiem nepak autoriirs vadbas stils, apec sadartbu var paakt, ja vipus pasus
iesaista todmumu pimemsSag, kuri uz tiem attiecas. Pusaudziem ir sgajust, ka vii tiek

respekiti, ka skologjs pret vihiem izturas K pret idzigiem skolas vai sabiethas locekem. Tas
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apliecina izmaju nepiecieSambu niacibu procesa orgarizija un pusaudzu iesaiSanu sodéio
konvenciju piaemsSag, kas ir nommigs nosagums, lai macibu discipinu ie\erotu.

Vidgja skolas vecumpusaudzim jau izveidojas sava plbasun normu sigtma, kuru viS
cenSas diezganispalvigi aizsavét, pat nebaidoties no pieauguSarrpetumiem un repreain.
Ar to af izskaidrojams dazu ,malo ievirzu” arkartigais skstums, kuras gadiem ilgi eksist
skoknu vice un gandiz nepakaujas pedaggskajai iedaribai, &ipec optinalais stils darb ar
pusaudziem ir demoktija — skolotija darla ta izpauzasa, ka skolodjs nosaka kojgo darbbas
virzienu, t&u lauj paSiem pusaudziem pemt Emumus par to, X veikt izpildamos darbus,
nekontroéjot katru izpildes soli.

Tomer janem \era, ka pusaudziem ir tendencei grarkapt izvirzitos noteikumus,
parbaudt, cik talu visajautba skologjs laus iet, dpéc af parak liberalas attietbas neder
saskarsi@d ar pusaudziem. Ja pusaudit, jka skoloijs nespj kontrolet noteikéis ataut —
neataut robezas, #&ls skoloijs pusaudzos neizraisa gig ka af vini intuitivi jat, ka uz &du
skolo@ju nevar p#auties un tas apliecina salo konvenciju izstidaSanas nepiecieSabu, kur
skokni ir Iidzatbildgi par to ieeroSanu.

A.Vorobjova Bopo6rés, 1996) @tijuma ir konstatts, kads ir “laka” un “slikta” skolotaja
tels pusaudziem.

“Labs “skologjs pusaudzu izpragnr —

e apzirata limen — labsirdgs, jautrs,ads, kurs nekliedz.

e neapziata limen — ar dzju hdzpardzivojumu (emjtisks), &ds, kuram piem sava

individualitate, prot visgrinata limen izklastit macibu materilu.
“Slikts” skolotajs —

e apzirata limen —dusmgs, sk#s, &ds, kurs kliedz, liek sliktas atmes.

e neapziata limen — domirgjoss, ar nepietiekamu emocio jatigumu, oriendts tikai uz

macamo priekSmetu.

Veéra pemams ir A. VorobjovaRopo6sés, 1996) secigjums, kuru vii$ bija izdaijis, bijusSos
skoknus aptadjot pec vairakiem gadiem — tas skokps, kurS ir “labs”, pildot tikai sk@nu
apziratas pra®bas (ir labs, nekliedz), ar gadiem skul apzpa partop vai nu par vidugju vai pat
sliktu.

Masdieras skolofjam galvenais uzsvars darlar nepi@eemamas daibas no@rSanu
liekams uz pozivas attieksmes pret atibam veiciraSanu, paSregetias nacibu darbbas

veicinaSanu un soélo konvenciju pieemsSanu sadaitia ar pusaudziem,adigjadi veicinot
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macibu discipinas ie¥roSanu. Skolajs parasti izmanto savu skolas laika pieredziasanas,
kas gitas augstskal prakses laik gutas iemaas un | vina patreigjie kolegi un skolas
administicija iesaka 1koties. Skolaijiem vajadztu bit sagatavotiem darbam ar skakem,
kuriem ir macibu discipinas proldmas, bet rélaja dzve prakse irilu no teorijas. Dazi skolaji
nepieprasa, lai skéni ieverotu kadus no mcibu discipinas nosagumiem, jo baids no skainu
reakcijas, citi to nedara, jo nezia to reali izdart. DiemZl bez nacibu discipinas protdmam
nav bijis neviens skolajs un latakas macibu discipinas veiciaSanas stragijas ir maz
efekivas, vai to efektiviitte ir uzisu laika spidi, ja skologjs tas neprot pielietot, vai iZlas
neatbilstoSas metodes, stzL. Diksons (Dixon, 2001Pusaudzi #las atbalstoSu un saprotosu
attieksmi no skolaju puses, jo msdienu pusaudzi nepiem autoritawvu iztueSanos. Dk
skolo@aju nav gatavi pigemt 3s jaura laikmeta pragas un turpina iztéties autoritawi, dda
skolotju, apzinoties, ka jaudnlaikmeta praga ir fareja no naciSanas uz fctisanos, torr nav
pietiekami sagatavoti darbam ar pusaudziem, laingiu paSreg@tu macibu darbu un nacibu
disciplinu, bet dgi skolotju ir viedoklis, ka vihu pierakums ir tikai nacit savu nacibu
priekSmetu, neanakjot attieksmju pret cibam un nacibu discipinas mijsakabas. Turprét
pusaudzi ®las, lai skoladji ir godigi, taisngi, atbalstoSi un saprotoSi ungpviir gatavi kritiski
vertet ikvienu skolofja darbbu, pauzot savu attieksmi ne viegmpienemana veida, bet nav
gatavi \ertét savu dartbu, uzemties atbiltbu par saviem &tibu sasniegumiem un atibu
disciplinu. Tas apliecina acibu discipinas prokdmu pasivéSanu un to apzé#$anas un
iesgEjamo risirajumu mekéSanas nepiecieSabu. Jauas paaudzes #giSaras veiciraSana nevar
but veiksniga, ja skaini nesgj paSregudti darboties un iedrot socilas konvencijas, atad
ieverot macibu discipinu. Izstadatas macibu discipinas teorijas, Latvij ties veida nav
izmantojamaspemot \Era iepriekEja, autoriara laika pieredzi, @apec ir nepiecieSams anadiz
situaciju Latvija, lai izprastu, kdas skoldatju dartibas veicina ricibu discipinu un pamatojoties
uz Etijumu rezulatiem, mekét Latvijas pedaggiskajai videi atbilstoSus risijumus.

B.Kolorosa Coloroso, 200 atzmeé Sadus nacibu discipinas veiciaSanas ilzeKus, kas ir
skologja riciba:

1. PaSas disciphas teogtiska izpratne (no stingri despotiskas2 vdigi liberalai);

2. Psiholgijas baze un &s instrumenti -icibas seku un smalkai skwolu deseles

izpratnei;

3. Dotais pusaudzu vecums - vecumposma igdal pasaules pieredz

Bez miretajiem nmusdienu pedaggskaj vide vel batiski ir:

4. Ar savu daribu veicirat pusaudzu paSregli macibu darfbu.
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5. Socklo konvenciju pi@aemsSana sadaithi ar pusaudziem.

Ka jau iepriekS miats, probémas ar racibu discipinas neiegroSanu var rasties
gimenes apaklu, socilas vides un skolaju darhibas ietekra. Turpnmak analizta skologju
darlaba, kas veicina pusaudzu nagas attieksmes pretatibam veidoSanos undz ar to mcibu
disciplinas neiesroSanu. &s iedala:

1. Parak daudz €ribas paatnes faktoriem
Daudzi autori (M.Balsons, 1993R.Dreikurss, 2004, T.Gordons, 1974, V.Glasers,

19989 rumajot par pusaudzu prartham ar nacibu discipinas nosagumu iewroSanu un
celoniem, kas tos vatu bit veicimjusi, iesaka pedagogiengrgt uzmafbu uz faktoriem, kurus
varctu maint, neakcergjot pagitnes ietekmi, vaigimere pidauts Kudas, ko nav iegpms
mairit, bet gan ar savu dabu veicirat pusaudzu poziu attieksmi pret ricibam tadgjadi an

veicinot pozitvas nacibu disciptnas izpausmes.

2. Veaku vainoSanad&nu nepieemamad uzvedba un darliba, nemekéjot sadaribas iespjas

Situacija, kad pedagogs apas ka pusaudzu @oibu discipinas paradumu veidoSanos
varetu bat ietekngjusi sitlacija gimere, skolotjam vajadztu mekEt sadarfbas iespjas ar
veakiem, lai vaBtu maint tos nosagumus, kas ietekitagadni, nevainojot vakus par pagtni,
tadejadi radot barjeras skolas un ko sadaribai, kas sasaucas ar jau @ autoru
(M.Balsons, 1995R.Dreikurss, 2004, T.Gordons, 1974, V.Glasers, 49%&s\rto domu, ka
nav pakcent pagitne, kué nav iespjams izdait izmaipas, bet gan alams veiciat pozitvu
attieksmi pret skolu un acibam, tadgjadi veicinot nacibu discipinas nosagumu ie\erosanu.

3. Nepietiekami sagatavotas stundas

Daa skologju negatavojas katrai stundai, jo irlecinati, ka savu racibu priekSmetu
zina un #pec ipasSa gatavosas nav nepiecieSama, ada L.Diksons Dixon, 200). Ja & gads
tikai dazas reizes, tad pusaudzi varreapaman, ka skolodjs nav sagatavojies, bet, ja tas notiek
regukri, tad pusaudzitri atSifre Sadu ficibu un izaicina skol@ju pa&adit savu nesagatavbt, ka
rezulata parakot, ka skolaoijs zau@ kontroli @r situaciju klasg, kas, savuit, var veicirat
negatvas attieksmes pret skaoigt un vina nmacito priekSmetu veidoSanos, un So attieksmju
izpausmes, nei€wjot macibu discipinu. Viens no lafikajiem veidiem pozivas attieksmes
veidoSaas veiciraSanai ir sava priekSmetarpinasana. Skolajam, ierodoties uz stundu, Bt
sagatavotam. Vajadu apziraties, ka neviens ciBks nevar ziat visu un ar skologjs nevar
zinat visu, Bpéc L. Diksons iesaka skokjiem laut ar skokniem dazkrt Kladities, lai vii

savulart pidautu, ka ar skolofijs nevar ziat visu. Situdcijas, kad skoldjs pieprasa, lai
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skokniem kitu perfektas zi#Sanas \‘ia nmacibu priekSmet, un nepi¢auj nekidas atkpes, ar
pusaudzi ir kategoriski pret skoipt un var iztugties provo€josi neierojot macibu discipinu,
lai savi veida piemditu, ka skolodjs pats nav perfekts.aBu attieksmi unas izpausmes var
no\erot atsevigas situicijas, neskatoties uz to, ka skol attieksme pret acibam visuna ir
pozitiva.

4. Prasmju fikums savas z#$anas interesantiodot skathiem

Skologjiem sava racibu priekSmeta gzinaSana @l neko nedod. Lai pusaudziitw
ieinteresti ta apgu\&, nepiecieSams dadot macibu metodes, lai pieditu, ka jebkurS mcibu
priekSmets var it interesants. Noteiktiapat godgiem pret pusaudzi. Yi atri atSifrie visas
»,maskas” un ,iestugiumus”, bet tai pat laiir jasggj ari ieverot zinama distance. Tas noge, ka
situacija, kad skolaijs vienmua balg stasta par svago sad macibu priekSmet un apgalvo, ka
tas ir nepiecieSams skolu turpnakaja dzve, tad skoini neko interesantu tur nesagkatin
izpildis tikai obligitas prasbas, necensoties ietinaties. Tadgjadi vini var skt garlaikoties, tiem
var veidoties negata attieksme pret a&gibu priekSmetu un tas var izpaustied kacibu
disciplinas nosagumu neieéroSana. Arsadu aspektu atme L. Diksons Dixon, 200).

5. Skologja gaidas

Skologju attieksme un gaidas vieemieteknt pusaudzu attieksmi, jo tie to uztver un tas notiek
sekojosos veidos:

- Ka skolotji pievers uzmafbu pusaudziemlr vieglak veltit uzmanbu gudgkajiem,
apkerigakajiem un motigtakajiem pusaudziem. Skokjt var bit tencéti sadarboties ar
gudikajiem skoéniem, uzdot tiem jadumus, izstdzot no savas uzmdas loka
pusaudzus ar probleatisku uzvedbu un nepigemamu daribu, tos, kas neie€vo macibu
disciplinu vai mazk agkérigos. Tas parasti saas#) jo pusaudzi gdz pieprag uzmairbu
destrukivos veidos @dgjadi ir redzama nepiecieSaba struktugtai pieejai, lai patizetu
tiem apgit pozitivas nacibu discipinas iemaas).

- Ka tiek uzemtas pusaudzu/iidas un miék/i. Ir vieglak pienemt Wadas no ,gudro”
skoknu puses, nekakceptt, ka Kadities var ar pusaudzis ar nepiemamu daribu vai
ipasSajm vajadzbam.

- Kada veidz tiek uzdoti uzdevumPRientram, skoladjs jau akotrgji pienem, ka kds no
pusaudziem tos nevaw izpildit, bet nesniedzot skéiam ar mcibu giitibam atbalstu,
pienem, ka tur ir sagaionas tikai neveiksmes. Tas pusaudziem liek justies k
neveiksminiekiem un lai So ifu skpétu, pusaudzi frkapj macibu disciptnas nosaguus
un tidejadi piewvers sev skolaja uzmafbu.
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- Ka skolotijs iesais&s klases diskugig un grupu dar, kad kds no pusaudziem neég
darba nosagumus. Uzblaujot visiem skaniem vai aizidot kadam konkgtam
pusaudzim, no kura tiek sagdg] ka tas iesros visas skol@ja prasbas, bet pigemot, ka
kads cits jauapat nelns 3s prasbas izpildjis, neapziata veida tiek radits, ka no konldta
pusaudza tiek sagatd produkiva darfiba, bet kas ir ar 3oejiem? NepiecieSams iar
pargjiem pusaudziemadit, ka vipu [idzdatba ir svarga.

6. Nepietiekama sagataviod darbam ar acibu discipinas nodroSiEsanu

Mazak pieredzjuSie skolodji var ierasties uz stundu perfekti sagatavojufakdzet
pusaudziem @cities, bet wii nav gatavi darbam aracibu discipinas proldmam. Pieredzjusie
skolofji, kas pieradusi sidat ar autoritalvam meto@m, saskaroties ar pusaudzu prakestvar
uzsikt nebeidzamu 1qu par varu, lai pieditu pusaudziem, ka galvenais noggcklas ir
skolosjs. Sadas probimas aktualiti ir mingjis af T. Gordons Gordon, 197%

Nozimiga probéma, par kuru I. Marjenko (Marjenko, 1986) &jmjau padomju gados
un kura aktala ir vél joprojam, un atstj ietekmi uz pusaudzu #uibu discipinu - biezi vien
skoknu neorgani@ibu izraisa pasSu skolu nediscipliretiba, pedaggiskas &tikas normu
neieeroSana. Atsevig skoloftiji aizmirst, ka skal nav piéaujama antipedagtska ficiba, kas
pazemo pusaudza paSgie kas var veiciit negaivas attieksmes veidoSanos uidejadi
izpausties &k macibu discipinas nosagumu neiegroSana

Svaigi ir pusaudziem nevis sniegt pgidu biivibu bez jebkdas krtibas, bet gan acit
tiem pimemt Emumus, par kuru izpildi wi pasi ir atbildgi. Ka atame M. Balsons, ja skolaji
pielauj biivibu bez jebkdas Krtibas, vhi zaud ciepu savu audsknpu ads. Sids skolodjs
pusaudZiem Iet nevargs cil\eks, kas nav spigs dot padomu un kanidkinaties vipiem nav
nekadas \leSaris. Sida sitdicija afl var veicimit negaivas attieksmes veido3anos uis t
izpausmes neievojot macibu disciptnu.

Skoloijam nevajadztu klat par pusaudzu mani@diju upuri. Dazlart skologji pielauj
kludu attieksma pret sko¢niem,laujot tiem iztugties familari, noteikt lartibu klag un neieerot
citu skoknu un skoldtja tiegbas, jo vii loti grib bit skoknu miléti skolotji. Vispirms jacensas
iemantot ci@a no pusaudzu puses un, jaigkolotiju ciens, tas s labs pamats no@tai darba
atmosérai klag. Pusaudzi nicina skolgus, kuri ,danco pc vipu stabules”. Mii nenil
untumainus, negadus un nefrliecinodus skoldus. Sida skolofju izturgSarsis neveicina
pusaudzu poZiu attieksmi pret ricibam, bet gan degradskologju skoknu ads un 1dz ar to

af pusaudZi savu attieksmi var izpaust naiejot macibu discipinu. Sidus faktorus par
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svafigiem uzskata L. Dikson®D{xon, 200} un J.L. Larsons&R.L.Debraint.drson&Debruyn,
2002)

Tas sasaucas ar E. Durkheima (Durkheim, 1973)adastr discipinu, kurai bija tikai
morala \ertiba t&u @ tika uztverta k likums. Ja skol@aja moila autoriite ir apSautta, tad
respekts pret sadajam normam un pragam pEc to ieeroSanas var ciest neveiksmi toisit
pa% pusaudz Sociklo normu ie¥roSana un pdkusags likuma normam ir svaiga ne tikai
skolas lrtibas nodrosSiEsanai, bet obligla socilajai kartibai visg@r. Tadgjadi var seciat —
kamer moralas autoriites internalizcija var it ka svafgakais nerkis un efekivakais
mehanisms sodilas kartibas nodibiaSanai, skolalju autoriites nostipriaSana ir nepiecieSama
ka pirmais solis. Bez skolaja autoriaites, socializcija ir neefekiva. E.Durkheims iebilda, ka ,ja
skolotijs afauj nohdes respekt pret sevi bez iejaukSas, fda iecietba apliecina, ka tas ir
pienemami. VilciraSaras, Saubas pajmna parliecibu par skoldatja poziivo attieksmi pret
skokniem un & ir japarruna ar pusaudziem.” lepriekSndtais apliecina, ka skola@js nevar pras,
lai pusaudziemiitu pozitva attieksme pret &gibam, ja & morala autorifite ir sagrauta undz ar
to pusaudzi izvaisies no soalo konvenciju pieemsanas sadata ar skolofju un tidejadi af
bus apdraugta macibu discipinas ieeroSana.

7. Nepiengrotu macibu metozu izmantoSana

Noteikti jaatceras, ka ne visiem skolem, tai ska#t pusaudziem ir vieada uztvere. Ir
pusaudzi, kuri ir kinestiki un ir vizualisti (Gardner, 200% Ja skolddji tikai liks klaugties, tad
tie, kas uztver sadak, neuztvers asftito, ks garlaikoties, kasidigjadi atkal novets pie nacibu
disciplinas nosagumu neie¥rosanas.

8. Nepiengdrotu \elamas mcibu discipinas nodroSi#sanas metozu izmantoSana

a) Skolosjs gadjumos, kad ir noticis &ds prkapums, vai nav iexrots kKads no nacibu
disciplinas nosagumiem, nedikst pieprad, lai par notikuSo #tu atbildgi visi klases skahi.
Saisiba ar pusaudziem ar nepemamu daribu un nacibu discipinas prkapumiem ngdz tikt
piesauktas skolaju cilvektiesbas netikt pazemotam no pusaudzu puses, par to parasti
sudzas skolatji, kuri neievero, ka vihu pasu attieksme pret pusaudziersdmhbit pazemojosa.
Skolotji, kuri ciena jebkuru skehu, ar ar daZdiem uzvetbas un nepigemamas daibas
ekscesiem, tai skaitar nmacibu discipinu, parasti tiek galgan sevi, gan citus nepazemajos
veida, atamé D.Bérzina (Berzina, 2003) unpasi aktali tas ir pusaudzu vecuinkad uz jebkuru
mazko aizvainojumu un netaifou tie regé saasiati un fadas sitlicijas pusaudZi @dz

neieerot afl socklas konvencijas, kuru izgitle pasi ir piedajusies, jo tie uzskata, ka skaifst

96



nav ieerojis lidztiesbas principu, kuritiz\értigi cilvéki citus neaizvaino,atad no savas puses ir
parkapis socilas konvencijas.

b) L. Diksons Dixon, 200} vers uzmaibu uz to, ka skol@js nedrkst izmantot savugsakumu,
lai nodrosSiatu kartibu klag. Piengram, reiz, kad skolodjs censs notugt pusaudzus klaspec
zvana, iedijoties durds, tas neizdeds. Pusaudzi wiu pasima mai un dewds prom. Tas tikai
liecina, ka 8das metodes nedarbojas. Daudz eéaktmacibu discipinas iegroSanu skolais
var nodrosiat ar demokitiskam meto@m un ja tas neizdodas, tad skajamn ir japardona, kas
vina darbba ir veicinijis negaivas attieksmes veidoSanos pusaudzos, kas izpa@zaackou
discipinas neiesroSana. B.RogersRpger, 200% iesaka - ja skol@js toner ir nikns par
pusaudza neppemamo dariu, lakak ir modekt tadu darbbu, kadu \€létos sagaid no saviem
skokniem un tas sasaucas ar iepriek&tanka pusaudzialas kdz\ertigas attietbas.

c) Loti izplafits pusaudzu disciplé$anas veids, ko skokjitbiezi pielieto, lai nodroSiitu macibu
disciplinas ie¥roSanu klag, ir negrtraukta skatnu nodarbiaSana, jo tiek uzskas, ja pusaudzi
ir nodarbirati, tad vipiem nav laika ral kadu no discipinas proldmam. Neskatoties uzis
metodes poZivajam ieZmem, ir ai daZzas proleinas migtas pieejagstenoSanai. Ja pielietack
metodi, tad grekinas, ka lis pusaudzi, kuri savu darbu iztsagtrak par g@rejiem un, ja vii bas
pieradusi, ka negtraukti kaut kas ir gdara, tad ldi, kad darbs is padaits vipi var sakt
garlaikoties unadgjadi radt kadu no nacibu discipinas prokdmam, trau@jot tiem skoéniem,
kuriem ar darba veik$anu neveicas tik raitid® situdicija savulart var izsaukt citas pro@ias.
Pusaudziem, kuri tragmso klasesbiedru&ll nelis paspjusi pabeigt darbu klas var uzdot
vairak majas darbus, kas savark var izsaukt dusmas un naidu pret skol, kurS trauga. Bet
gadjuma, ja Sis traugjoSais skains ir popuirs klasesbiedru vid tad s dusmas var tiktarstas
pret pedagogu un auibu priekSmetu, atmé L. Diksons Dixon, 200} un tas, savukt, var
veicinat negaivas attieksmes veidoSanos preicthu priekSmetu kopumy kas var tikt izpausta
neie\erojot macibu discipinu.

Situacija, kad &du pusaudzu vecuma sknl nodarbiasanu pielieto jau vaiki skolofji,
vajakie skokni negrtraukti tiek nodarbiati 17dz vipu sgEju augsikajai robezai k rezuléta vini
atrak nogurst, nesgp pilnvertigi izpildit uzdoto, paginas vipu macibu sasniegumi ungak jau
vini var af izsfaties no ¥ anas. Pusaudzi ppem, ka vii ir neveiksminieki, necensas sittju
mairit. Var veidoties sitécija, kad Sie pusaudzi aiziet no skolas, vai @eku skolu, kui Sis
pragbas nav tik stingras, nemaz negjoh par graujosSo ietekmi, ko tas ajstiz &idu pusaudzu
psihi. Sie pusaudZu vecuma skul izveidojuos attieksmi ,es jaupat neko nevaru” var

saglalat am pie citiem skolatjiem, kuri nepielieto 1dzigu nodarbiatibas metodi. Tdgjadi
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skolotji, véloties nodrosiat macibu discipinas nosagumu ieveroSanu sais stunds, ilgtermia
var radt tadas protdmas, ar kuim vairs nesfj cinities saviem sikiem. Sidu probEmu
aktualiZ L. Diksons Dixon, 200)

9. Pedagogiem nav vienotas fibms par pusaudziElamo nicibu discipinu

Ikviens, kas labi pasgt skolas di, zina, ka pat gc tam, kad jauikajas klags veikts
sistenatisks darbs un skanhi ir apguvusi pieemamu daribu, vini, norakusi 5. — 6. klag peksni
zaudt dazas agk apgditas iemaas. To izraisa da#di cgloni. Viens no tiem — pusaudzi vairs
neatrodas viena skohlpa redzeslok. Skolo&ji, kas nica Sajs klags, izvirza daZdas prathas
attiedba uz pusaudzu daitbu un nacibu discipinu. Dda skologju joprojam izmanto autoriras
metodes un censas noteikt pusaudziemjakerbjas, K jaizturas, k& jaruma, kadas manieres
jaizkopj, kadai jabat sochlajai sgjai un savstargjam attieGbam. Citi var it visautaujoSi un
nepieprasa, lai tiktu i€voti kadi macibu darlibas noteikumi, & atZzme I. Marjenko (Marjenko,
1986) un T.Gordons@ordon, 1974 Vini an atazme, ka dazkrt skologji neprasa pusaudziem
ieverot jebladus nacibu disciptnas nosagumus, uzskatot, kadgjadi bas skoénu ieredzti un
bus devusi iegulfumu bfivas persoibas veidoSan M.Balsons uzsver, ka skoli neciena
skolo@ijus, kuri neizvirza neidus noteikumus un nenodroSina radoSacibu vidi (Balsons,
1995), jo neskatoties uz pusaudzu veguaktilalo vélmi piedaities Emumu pimemsaa, tie
tomer nav sasnieguShdu brieduma palpi, lai sgEtu paredzt un analizt savas dadbas sekas
ilgakam laika periodam. adgjadi, ja pusaudzu dafiba netiek vara, tie var pieemt
neatbilstoSus eémumus, bet §vecumposma rakstigis ieZzmes @|, tie kritiski izturas pret
pieauguSajiem un neandizavas daifibas, #déjadi pusaudzi uzskata, ka par prerbim ar
macibu discipinu atbildgs ir skoloijs.

10. Skoénu iedaljums @Ec zinaSanu imeniem

Ir dazi skoloiji, kas pieturas pie vieddk, ka ir ,gfitas” klases un ir nepiecieSams klasu
iedaijums @Ec lmepiem. Tada attieksme, ka sk@i ir iedaiti grupas neskatoties uz mi
individualajiem sasniegumiem, jau ieprieks ir lemti neveiksnPusaudziz@u uztieptu attieksmi
jat un par atbildi tam veido neg@ati atmoséru klag, kas savuikt noved pie negatas
attieksmes pret acibam, pret konk&tu skologju un macibu priekSmetu un tas var veigin
macibu disciptnas neiesroSanu. Skolaji, kuri jau iepriekS no konktas klases sagaida
konkrtu uzvedbu un daribu, to af saem. Sidam aspektam piéist uzmaibu iesaka L.
Kanters Canter, 200L Ari N.L.GeidZs un D.C. Berliners (Gage&Berliner, 199®Img, kolidz
pusaudzis ir ierindots noteiktkategorifi, vipam var It loti griati no &s kategorijas izKit.
Nonakt vaja grupa reizem ir tikpat ka izpelrties niza ieslodgumu bez athiwoSanas c@pam.
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11. Darhibas, kas veicina pusaudZu nsgmibas aftstibu

Vel vienu svargu aspektu, k skolo&ju nepiengrotas dartbas sekas min M. Balsons
(1995). VinS saka, ka skolaji biezi vien ieteknd pusaudzus ar savu prasmi,a&aram, Sg&jam
un veikiibu. Var noeérot daudz adu gadjumu, kad skoldji demonstédami pusaudziem savu
izveicibu un uzserdami pusaudzu neizveému, veicina tajos newZmibas afistbu. Lidz ar
neuzémibas afisiSanos ir giti pragt no pusaudziem pasdisaipl un atbildbas unemsanos
par savu dafdbu. Tas, savuit, veicina daZdu probému raSanos ar #wibu discipinas
nosagumu ieerosanu.

Ikvienam skolatjam konkgta situacija, kad netiek iegrota nacibu discipina, papsver
nevis tas, ko ws grib pagkt, bet gan tas, kas ir vajads Sai sitacijai. Uzsvars liekams nevis uz
pusaudzu vai skolgju velmem, bet gan uz sificijas vajadiam. Tapec ir jadoma, ko konkgta
situacija var dart, lai nepi¢autu, ka racibu discipina netiek iegrota un gaguma, ja t@ada
situacija izveidotos, K to maint nepazemojot nevienu no ies@tegaim pu€m. Lataka taktika, lai
nepidautu nacibu discipinas @arkapumus, ir iegrot visus iepriekSmigtos nosagumus, kas
veicina negavas attieksmes veidoSanos un paSiem sk@ot maint savu attieksmi pret
notiekoSo klas. L. Diksons Dixon, 200} atame, ka viena no svagakajam lomam, kas

jauznemas skolajam ir, ka_skoldijs ir paigs, kas patlz sasniegt pusaudziem Skar nerki.

Tatad skoloija uzdevums ir padit pusaudziem to sasniedzanmérka svafgumu, radt
motivaciju merka sasniegSanai, pdket pusaudziem to sasniegt un veitipozitvas attieksmes
veidoSanos un izpausmes. K.Rodzé&seder, 1983 pientram, mudiaja skologjus redzt sevi
ka veicimatajus, lai pusaudzi agttos un pilnveidotos caur saviem centieniega putonomijas,
kas ir nozmiga pratha pusaudzu vecun

L. Tolstojs ir teicis ,ikviens grib z#t, ko dart un ka uzvesties”. Ar daudzi pusaudZzi
sptigi grib zirat ka labak lagt un raksit, bet vii ir zaudkjusi cefibu to dait labi. Visiem vihiem
butu labi zirat, ka skolodji grib un ir gatavi vhiem paldzct, tadgjadi atrisiratos ar daudzas
macibu disciptnas prokdmas.

Tomer daudziem skolajiem trikst prasmju un iemmg, trikst metozu, & pariet no
autoriira vadbas stila uz demoktisku stilu. M. Balsons (Balsons, 1995) So stilunkastu
paada 6. tabu.

M. Balsons (Balsons, 1995)iatZmg, ka skoloijam vajadztu ne tik daudz piersties
klumigo savstargjo attieGbu selim — agresijai, ruppai, zagSanai unéebgSanai no skolas,
motivacijas ttikumam vai nepakla@sai, bet stidat ta, lai tiktu atrisirata pamatproleima —

skolo@aja un skoénu attiegbas uzlabotos un skwliem veidotos poZia attieksme pret &gibam.
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Nemot \&ra pusaudZzu vecumposmpatribas, kaargji uzspiesti noteikumi tiek noliegti, iekg

izvirzitie noteikumi veidojas pusaudzu vecunakwsnposna, bet analizt savu daribu iz\ertgjot

gan savas, gan citu cilku klumigas darbbas, pusaudziak S vecumposma beig vai jau izejot

no § vecumposma, tad darbs pie afiliecveidoSanasubu veicams jau noakumskolas klasm

pamazm paplasinot skehu atbildbas loku, idz to attieksme idiu sasniegusi treso -

pasreguicijas imeni (Zogla, 1998)

Skolo@ju vadibas stili

6. tabula

Demokatiskais stils

Autorirais stils

NeiejaukSans
stils/Visatautba

Kontrole

Savstarpja uzticSaras
un ciepa

Kontrole, izmantojot
apbalvojumus un sodu
Censaas iedit ciequ ar
varu.

Skokni var datt visu,
sko tie \Elas

Izvele un normas Tiek piekirtas iz\eles  Prasbu izviraSana. Anarhija

tiegbas, kur vien Vienvadba.
iesgEjams

Skolenu Motivacija lidz ar Kladu un tokumu Tiek pidauta jebkda

motiveSana pamudiajumiem. akcengSana uzvedba un dartba

Sasniegumu
akcengSana.

Briviba leksji ierobezota Argji ierobezota Neierobezota viba.
briviba. Lidzsvars starp briviba. Atkarbas Haoss.
ricibas bivibu un izjuta vai piedeibas
pierakumu stadat. veicimasana.

Motivacija Patiesa motiacija. Liekulota, nésta Nenoteikta un
Meérkus skoloiji un motivacija un sodi. neprognozjama
skokni izvirza kopgi. motivacija

Skolotzja Darliba \ersta uz Darkibas galvenais Dazi pagkumi paidz

darbibas nerkis

sekmju sasniegSanu un merkis ir sasniegt

paspéavibas
nostipriraSanu.

visaugsikos rezulitus.

skokniem progred, citi
nepaidz.

Darba stils starp Sadarliba, daita Sacentha Individualas tiesbas.
skoleniem atbildiba. NerekinaSaras ar citiem.
discipima Pasdiscigha la Disciplinas Pozitvu merku trakums

izglitoSans procesa nodroSirasana skolaju
sasivdda. kontrok.
Skolena merki = Skokni piedaks nerku  Mérkus izvirza Nekadi lemumi netiek
izvirziSara skologjs pienemti
[emumu Skokni izvirza idejas  Visus jauijumus izlem]
piepgemSana | un piedais probému skolofgjs

risinaSar
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4.4.2. Macibu discipinas veiciaSana

Parejas posms no autaithjam meto@m uz demokdtiskapm audziaSanas darba
metodm ir radjis apjukumu ne tikai sabied kopuna. Tas ir radis zinamu apjukumu ar
skolu darla. Daudzu autoru giijumi (Kohlberg, 1984, Piaget, 20Dir pieradijusi, ka ne visi
pusaudzi sasniedzdu atistibas stadiju, ka ir gatavi analtzsavu dartbu un unemties atbilgbu
par to, un, pamatojoties uz L. Kolbergatijumu rezuléta izdaftajiem secigjumiem, dazi ar
nesasniegs, bet, neskatoties uz sasniegtaal@somtistibas imeni, pusaudziemaigemacas
uznpemties atbiltbu par savu darbu. Latvig dda pedagogu ir stdajusi, savd darka izmantojot
normalivas pedaggijas principus un ar @tibam piengrojas izmanam izglitibas sistma,
jaurakas paaudzes pedagogi ir i#gjuSies ar prliecibu, ka ierodoties ska| visi skokni vinus
cieris un mlgs, bet nav sagatavoti tam, lai nodrafinmacibu discipinu un saskaroties ams
probkmam, necensSass risirat, bet pimem, ka s ir demokitiskas skolas ikdiena uapec tur
nekas neiitu jadara. Tondr ikdienas pieredze ir pigdijusi, ka skoladjiem ir jabat sagatavotiem
darbam ar rcibu discipinas veiciaSanu, veicinot skéhu sgzju paSreguti darboties.

Viens no pieemanakajiem risirgjumiem ir izstidat visiem pimemamus racibu
discipiinas nosagumus - sodilas konvencijas, kas hitu atruritas visas prabas un kuras
izstradatu pusaudzi sadaitia ar pedagogiem, jo daudzu autotulXixon, L.Canter, R.Dreikurs,
M.Balsons,J. Nelseru.c.) veiktie ptijumi ir pieradijusi, ka nedikst atsit bez ie¥ribas dazdas
macibu discipinas proldmas un bez visiem piemamiem racibu discipinas nosagumiem —
socilajam konvencigm ir gandfz neiespjami nodrosiat atbilstoSu racibu vidi.

Promocijas darba autore gapétijuma pamatojas uz V. Glaser&lkasser, 1998b)
Realitates terapijas teorijas rd#dja pieeju, ka cilgkiem ir jaiemacas atat savu bezatbilijo
darlabu un grikojas lgziskak un produkivak. V. Glasers noraida idejas, ksrnepiecieSama
neapziatas darbbas anake, k& an tas, kas pieem individa uzvedbu un daribu
neizsakot spriedumu, tjpad& laika mekEkjot raciorilu izskaidrojumu neadelatajai
darlabai. VinS uzskata, ka ciBkam ir jaiemacas piepemt savas dafbas sekas, neatkgt
no apgalvojumiem par psihgisko neatbilsbu, un piemacas davot pasaud, atbildot par
savu dartbu un neprkapjot citu cilveku tiegbas. Tas arsasaucas ar citu autoru (M.Balsons,
1995, R.Dreikurss, 2004u.c.) paustam atziham, ka nav jtére nesandrigi ilgs laiks, lai
analiZtu pagtnes notikumus, jo tos nav iggams maifit. Tie ir jaizprot, lai vagtu piepemt

atbilstoSusd@mumus par turpako pedaggisko darbbu. Pedagogienmagrientjas uz tagadni
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un jastrada, lai veiciratu pozitvas attieksmes veidoSanos pusaudziaugjidi parakot, ka
tiek ieverota nacibu discipina.

T.Obrains Q’Brien, 2006, V. Rodzers \(V.Rogers, 1997un B. RodzersR.Rogers,
1998, kas gtijusi pusaudzu neppemamas dafbas probdmas nacibu vide, ir an izvirzijusi
mairigos lielumus, ko var un ko nevar ietekmSaj tabul (7. tabula) migtie maingie

lielumi ir noZimigi an pie nmacibu discipinas nosagumu ieerosanas.

7. Tabula
Mainigie lielumi, kas ietekng skolenu sasniegumugO’Brien, 2006);
Skokna persotba balsttie Arpus skatna
leteknEjamie leteknEjamie
- Vélme macities; - leprieksS apgtais macibu saturs;
- Dazdas mciSarss stratgijas; - Macibu un atisttbas motiwcija;
- MaciSaras stili; - Pedaggiskas ziraSanas;
- lepriek&ja pieredze/soslas piengroSarns - ZinaSanas par apgtamo mcibu saturu;
S[Ejas; - Attistibas pakpe;
- PaSefektiviate/bezspciba (iedita vai - Prasme piegroties nacibu videi;
iedzimta) - Prasme organiz savu laiku.
- lepriek&jas ziraSanas par atibu saturu;
- Emocionila inteligence.

Gruti ietekngjamie

- Gergtiskais potendils;

- Bérna vesabas sivoklis;

- ledzimtas uztveregpatnbas;

- Emocioralo traugjumu limenis;
- Intelekta imenis;

- Gimenes sodaiais stivoklis;

- Vecaku attieksme pret skolu;

- Gimenes mobilite;

- Gimenes sast’s;

- NoZimigas \ertibasgimere;

- Gimenes ¥esture;

- Sochklekonomiskais statuss vienaudzuivid

Svaigi skolai un skolatjiem apzirities, ka discighas proldmas ir frisina un apziaties,
ka tas vairs nav risiamas ar autoritam pedaggiska darba metogin. Misdienu pedaggskap
vidé uzsvars liekams uz auibu discipinu ka paSreguitu macibu darbbu vide, kura jaievero
zinamas sodilas konvencijas, nevis uz disdipli, kur skolaidjs ir tas, kas nosakad#as normas ir
jaievero un kadas sekas tiks piesrotas par So normu neigwoSanu. Lai skolafi pieturetos pie

vienoem prasbam un atbalgtu viens otru sareftas sitlicijas, kutu jaizstrada ricibas pins
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darbam ar mcibu discipinas nodroSi@sanu un vienam prasbam skoEniem un skoldtjiem.
Turpmak darta an & plana efektiviite jaanali£tu un ir svaigi ne tikai atpa# pusaudzu
sasniegumus i€vojot macibu discipinu, bet gan daudz svgik ir afi izvertet vai skoEni
macibu disciptnas nosagumus uzskata par gaglem un taistgiem. Bez 1, ka skolas sniedz
skokniem izgitibu, &s ir aff vieta pusaudzu sociadicijai. Vieta, kur pusaudzi iefgas socili
pienemamu uzvedbu un daribu, apgst \ertibas un starppersonu saskarsmes i@saPusaudzi
garas stundas pavada skaln tas amnredzami pada, cik skolas ir namigas pusaudzu
socializcija. Skologji un skolas adminisicijas f@arstavji sniedz nenosrtéjamu iegul@umu ar
savu attieksmi un skal piepemto nostju attiedba pret nacibu discipinas nosagmu
ieveroSanu, K F. DZzeksonsJackson, 1998argumeriti pieradija darka - ,Skolu mo&la dzve”
(The Moral life of Schools).

Macibu discipinas nosagumu — socilo konvenciju izvirZSana n&cibu darbam

Macibu discipitnas nosagumi noZmg, ka ir skaidrs kdas ir nacibu discipinas pragas
un kadas izpausmes nav pEmamas stundas laikkKada nmacibu discipina ir pimemama, vai
pusaudziem irapilda uzdotais, vai iragaida sava #ta, jaizturas ar cieu pret skolaiju un
klasesbiedriem, vai tie var Kliegt, tgfities, kritiZt vienam otru, kdat gumiju, ést, dzert,
partraukt vienam otru, dpudties, kritiZt skolofju un vai pusaudziem iraqtvainojas par
izdaftajiem @rkapumiem. Misdienu pedagoskaja vide, kad nozmiga ir pusaudzuidzdaiba
macibu proces, noamigi ir iesaistt vipus af macibu discipinas nosagumu izstade, kas
tadejadi ir atbilstoSi izpratnei par satajam konvenciim, kur visi nacibu procesa ddinieki
piedaks to izstade un umemas atbiltbu par to neietroSanu. Kad racibu disciptnas nosagumi
ir apstiprirati, skolo@jam, iesgjams, gkotrgji bus javelta vaiek laika un enetijas, lai veidotu
savstarpjas uz ciau un sapratni balgas attietbas, lai mudiatu pusaudzus i€vot izstiadatas
un piememas socilas konvencijas, lai veiciitu pozifvu attieksmes veidoSanos s izpausmes
macibu disciptna, un pafiditu iesggjamas sekas pusaudziem, kuri n&igySos nosagmus, kuru
izstrade pasi ir piedajuSies. Tas vatu bat sigrals pargjiem klases sk@hiem, ka soalo
konvenciju neiesro$ana rada sekas. Seit ganjaievero, lai socilo konvenciju izstides lail
netiktu pimemti tik strikti nosagumi, ka skolofjam neprtraukti japienméro sekas radot
negatvas emocijas kl&s vai japiepem, ka kds no nosagumiem tiek prkapts. Tas dos
pusaudziem sigiu, ka nicibu discipinas nosagumus dazkrt var parkapt un ka sodilo
konvenciju izstide ir tikai formalitite. Ja skola@ls nesgs nodroSiat So nosagumu ieerosanu,

tad var veidoties sifitija, ka pusaudzuderis nosaka citus uzvishs un daribas nosagumu un
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tas ne viengr bus poziivais lkideris. L. Bozowa (BozovEa, 1975) naida, ka, lai ar kadi
apstkli pusaudzim netiktu rad un kadas pragas izviritas, idz tam laikam, kagr Sis prasoas
un apsikli nav vajadrgi paSam pusaudzim, tie nedarbojasakistibas faktori. A. Spona (Spona,
2001) skaidro, ka audzitija un audzknu sadaribai bis paakumi tikai tad, ja pasaudzkni
radisies vajadiba, \eleSaras izzirat, darboties un izveidot semoteiktasipasbas un paradumus.
A. Spona aratZst, ka praks nelit nav tik viegli paakt $o \elamo sadaribu starp skol@ju un
pusaudzi.

Skologjiem aff jaatceras, ka pusaudzis, kurS nérevmacibu discipinu nav vipu
persoiigais ienaidnieks. Konflikti, kas daak veidojas nosagimu neieérojoSu pusaudzu un
skolofija starp biezi vien ir vienkrsi dazdu imequ konflikti. Macibu discipinas neiegroSana
parasti tordr nav \ersta tied veida pret skoloiju. Tam pamat var kit psiholgiski, socéli,
pedaggiski vai kadi citi iemesli. Af skolo&jam uzakot macibu gadu un izsidajot socklas
konvencijas, izvirzot rcibu discipinas nosagumus un prrunajot tos, vajadetu paskaidrot
pusaudziem, ka tie nav per3gnveérsti ne pret vienu no klasesoSajiem, bet gan ir dat lai
visiem hitu viegkk stradat — skolofjam macit nepiecieSamo acibu saturu un skdhiem iesgju
to kvalitatvi apgdit, to atZame N. Eisenberga, P.Mussens un K. Sarisgnberg,Mussen, Shantz,
1989) un L. Diksons Dixon, 200).

Dazi skologji doma, ka nav nepiecieSams iegrozot pusaudzu indivititialin izvirzt
macibu discipinas nosagumus, cerot, ka pusaudzi pasists@jigi savas daibas reguicijai bez
pedagoga vabas un visi lieliski sasidasies. Diemél prakse #da, ka 8da pieeja nav pareiza, jo
vélamas mcibu discipinas prasmes neveidojas pasSas unnatiek ieerotas bez skolaja
l[idzdaibas. Bez soalajam konvencigm un n&cibu discipinas nosagumiem pusaudzi nevar
macities un skoldji nevar tiem patbzet. Skologju dartiba, kad netiek izviiti macibu
disciplinas nosagumi, tikai apgfitina citu skolofju darbu un rada pusaudzaslecibu, ka ska
macibu discipina nav nekas tik n@migs. Skoladjiem aff janem \era, ka pusaudziem lak patk
tie skolotji, kuri liek ieverot pamatotus un am pugm piegemamus nosgamus un pie tiem
stingri pieturas, adgjadi radot labeligu nacibu vidi. Pusaudzi tiecas pie skaipgm, kuru
izvirzitie nosagumi atbilst vipu interesm. Savuldrt, ja skolodjs izvirza &dus nacibu discipinas
nosagumus, kuri ir f@rlieku stingri un patiesi @gti vienmer ievérojami, tad skolatjs vairs nelis
pusaudzu autodite un turprak, lai nodroSiatu macibu discipinas ie¥roSanu, skolajam jau
var rakties izmantot autoritatas metodes, kuras neveicina pozit attieksmi, E atZme
R.Dreikurs Dreikurs, 2004.
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P. Herbelins (Herbelins, 1931) jau ieprigikSgadsimta tisdesmitajos gados rakat ka
visparigais likums, kasajevero istas gribas veidoSan skan 8di: audziraSanai §ibat stingrai, bet
Sai stingtbai jabat pareizai un lieti§i pamatotai. Ja jagiam, ko ngs apZmgjam ar nepareizu
stingfibu, tad ir fatbild, ka te domjam du audziaSanas metodi, kur skolps nepem \era ne
tikai bérnu un pusaudzu dgas un tieksmes, betiarisas vha persorbas pragas. Te skolajs
nerkinas vis ar to, kam vajadi bat, t.i. ar l&rna un pusaudza lako ,es”, bet vienkrSi ar savu
iegribu. Sdu audziadanu P. Herbelins sauc par despotisku. Despotiskaistjs nejau, kas
pusaudzimisti ir vajadigs, un kas #ks vipam par labu.... #las audziiSanas sekas vafitvai
nu pilriga moéliska nepatgiviba,ists verga raksturs, kur vada tikai bailes, varatur pusaudz
ir speku diezgan, lai noatos pret — sasliesas, eksplowa atsatSaras no skoldija varas,
revolicija un visu normu un likumu niedgana. At J. A. Students (Students, 1935) akegrt
audziraSanas namigumu, uzsver, ka te ietilpst viss, kaskmo cilveka un iet uz cileku, tatad
viss, kas ir cileka gargas darlibas produkts.

Sie apgalvojumi ir ra nemami stidajot af masdierss, jo daudzi autori ir nakusi pie
secirgjuma, ka bez soglajam konvencigm nepagiv neviena sabietivas grupa. Ja netiek veikts
darbs, lai pusaudzi apty pasSregutu darhibu, tai skai macibu discipinu, tad var rasties dada
veida probimas savstagpas attie@gbas ar pusaudziem unakotné var veicirat ai negailvas
izmaipas sabiedba kopun@. Ari A. Spona (Spona, 2001) ate, ka nostipriato stereotipu
lauSana sevi§ sapiga ir pusaudZu vecuin Saji vecuma posmir jau uzkajusies pietiekami
bagita pieredze, nostiprifjusas kadas \rtibas, izveidojuSies savi paradumify gamma. Ja
pieauguSie ar to ngkinas, izvirzot savas prasas, tad var veidotiesakslaidgas, & an ilgstosSas
konfliktsituacijas un to rezuifita var veidoties negata attieksme pret vakiem, pret skolu un
skolo@jiem un pret prasam, kas tiek izvirtas. $s negawas attieksmes rezala, var rasties ar
probkEmas ar racibu disciptnas ie¥roSanu.

Skologjiem, kuri macibu gada #kuma nav sadaritna ar pusaudziem iz$ilajusi sochlas
konvencijas un nav paemusi nacibu discipinas nosagumus stundu laik bet @c kada laika
jut, ka Siem nosammiem vajadztu bat, ir loti griti, bet ne neiesgami So sit@ciju mairit.
Skolo&jam, kurs zaué reputiciju pusaudzu as bidams prak pielaujoSs vai prak nepraggs
skolotjs, ir nepiecieSama stingra goniba un vaiiki gadi nopietna darba, ka&mreputcija
mairas. Biezi vien tas notiek tikai citiem skoiem ierikot vina kla€. Par to bidina L. Diksons
(Dixon, 200}, L. Kanters Canter, 200) un R.Dreikurs Dreikurs, 2004 Repu#ciju var maint,
bet, lai to pafktu ir nepiecieSams ilgs un sistatisks darbs. Tas irgoliecinoSs arguments, lai

skolotji neatstitu bez iegribas pozilvu attieGbu ar pusaudziem ditdganu, idgjadi cenSoties
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parikt paSreguitas attieksmes veidoSanos un tad, sablarlr pusaudziem, iz&latu socklas
konvencijas un vienotos paranibu discipinas nosagumiem.

Visu iepriekSmigto janem \era izstradajot afi vienotus skolas noteikumus darbam ar
macibu discipinu. To aicina iegrot L. Diksons Dixon, 200} To izstadg jaiesaista visi skahi,
jo viniem paSiem piedaloties salm konvenciju izstidé un piedaloties @cibu discipinas
nosagumu piememsan, ir mazika varhitiba, ka tie tiks prkapti. Skoks, kur nav pietrsta
nepiecieSam uzmarfba skolas ielkgas lartibas noteikumu izstdei un to iegroSanas
nodroSirajumam, parasti skolajiem ir javeic lielaks darbs, lai veicitu pozitvu macibu
disciplinu stunds. Tongr macibu disciptnas nosagumi nedikst kit tik stingri, ka skolatjam
vienkarSi trikst sg@gka un resursu, lai nodroditn to ieeroSanu, K rezulta pusaudzos
nostipriras uzskats, ka acibu discipinas nosagumi nav nekas tik svags, kas noteiktiaievero.

L. BoZzovia (BozZovta, 1975) atung, ka cileks sabiedba vienner iepem noteiktu
poZciju vai amatu. Pazijai atbilst noteiktas ti@bas un pieikumi. Ari skokna pozcijai ir
noteiktas tieas un pieikumi, un viens no skdhu, tai ska#t pusaudzu, svagakajiem
pierakumiem un tai pat laiktiegbam, ir macities. Lai skoni varetu reali£t Sis savas ti@bas un
pierakumus, klag ir jaievero macibu discipina, lai tiktu nodroSifta labweliga nacibu vide.
E.Emmers Emmer, 199§ir pétijis skologju darhbu nmacibu gada a&kuma un noskaidrojis, kaat
ietekne skoknu darbbu visa nacibu gada laik, tapec iesaka izsfidat socklas konvencijas un
macibu discipinas nosagumus nacibu gada akuma. Analizgjot skolo&ju darbu stunas, vigs ir
secirgjis: jo daudzveithakas nodartbas notiek sturis, jo sekrigaka ir stundu norise atigjadi
apstiprinot pi@émumu par skolaju darlibas saigbu ar poziivas attieksmes pret atibam
veidoSanos.

Divdesmitt gadsimta zkuma jau Dz. Djijs (Dewey, 199Y spalgi nosgjas pret
autoriirajam pedaggiskapgm pieepm, kas taj laika plasi tika pielietotas Amerikas sksl
Uzskats, ka skam ir jastrada, lai ieaudziatu skoEniem noteiktu uzvetbu un pi@emamu
darbibu (&das k& punktualifite, paklauga un klusums u.c.)akpedaggiska darba rezuiiti paSi
par sevi tie lilks absurdi Dz.Gjijam. Ta vieta defiricijai par skoénu pimemamu uzvedbu un
darlibu, un &s virzibu jaizriet no skolas sogias daves — daves ,kui visi piedais un kur
ikvienam ir sava atbilitha”. DZ.Djiijs ieteica, ka sk@ha izaugsmi var veicit caur skatna
iesaistSanos skolas @z un s aktivitites. Sad darka ,Demokiatija un Izgitiba” vinS raksija,
ka kopS demokitiska sabiedba ir atteikusies nargja autoriirisma izpausmes principiem, tai ir
jaatrod aizvietdtjs biivpratiga ievirzeé un intere8 un skoim tas ir jveicina, lai arvien liaks

skaits indivdu piedads tap un ikviens savu datbu veic saskg ar citu cileku interesm.
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Dz.Djuijs 1paSi aizstveja skologju attugSanos no autoditam disciplireSanas foram, vinS
uzskaija, ka discipinai skok ir jaatistis no skolas noainrem un nevis gbit skologja
vienpersoniski izvirgkam. Tas sasaucas ar jau iepriekston ka skolaijiem izvirzot macibu
disciplinas nosagumus, jveicina pusaudzu iesdaisanos SO0 nosgumu izstadé un panakt, ka
pusaudzi akcept Sos macibu discipinas nosagumus un akcept af minéto nosagumu
neieverosanas sekas.

I.Maslo (Maslo, 2006) par skolt darlibu jaunaj socilintegrejoSas dartbas aspekt
saka, ka realite ir socili konstrieta un nav pareizas vai nepareizas uztveses,fiemerojama
vietai, apsikliem. Tas noung, ka skolas pedageskais processajeforne ta, lai tas nodroSitu
skokniem un tai skaidt pusaudzu vecuma skolem, iespju paSiem konst@i zinaSanas par
pasauli un tas sasaucas ar iepriekstninka pusaudziem (pedagski vadot to dartbas) fidod
iesgEja konstrgt (izstradat) socilas konvencijas un piemt nacibu discipinas K pasregudtas
macibu darbbas nosagumus.

Secirajumi:

1. Ir mairjusies kernu un pusaudzu sati vide. Stingd vienaudZu grupa sawitiba ir
mairjjusies par labu atvtai un maifgai vienaudzu kongmijai, kur vienaudzZu
spriedumiem una&rtéjumam ir pat lieikka noZme ka skolo&ju un veaku Vertgjumam.

2. Pusaudzu @acibu discipinas nosagumu neieéroSana dazit tiek skaidrota ar dadiem
apstkliem argja vide, tomer ikvienam skainam, ipaSi jau pusaudzu vec@mjasak
apziraties atbildba par savu datbu un necensties visu vainu novelt uz aiée&m
apstkliem — prob¢mas gimere, slikti skologji, apstklu sakritbu, slikti draugi utt..
(Dreikurs, 2004; Slee, 1999; Glaser, 1998

3. No vienas puses pusaudzi alksEcpcitu atzinbas un sava &tiguma izfitas
paaugstiaSaras, bet tai pat laik tie ne vienmar ir gatavi gribas piegei, lai uzlabotu
savus sasniegumus uidZ ar to ar iegitu atzinbu, bet neieg@stot So atzitbu, tie ne
vienner ir gatavi analizt savas dafbas, lai izprastu savas [ae@s Kuadas, vai
nepietiekami veikto darbu. Turpretie ir gatavi nogities opozcija pret veakiem un
pedagogiem un viens no veidieny tas tiek paidits ir macibu discipinas nosagmu
neieeroSana Dreikurs, 2004; Larson&DeBruyn, 2002; Erikson, 198&hnisch, 199D

4. Pusaudzu attieksmju veidoSafs proced@ noZmiga loma ir: socilajai videi,
vienaudziemgimenei un skolai(skat. 9. attlu).

5. ZinaSanas, iemgs, attieksmes un kahlvidei atbilstoSu uzvabu un daribu pusaudzi

apdist socilaja vide un tas notiek daudz eféwdk un ar retkam klumém, ja tiek \erota
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veaku, draugu un skolaju darliba un &s sekasJa pusaudzi nemaina savu uzvadu
un darbibu, verojot citu cilv eku darbibas sekas, tad wiiem ir j aizjat savas darlibas
sekas(Glaser, 1998; Jackson, 1991,1998

6. Musdieras viedoklis pagimeni ir mainjies. Ta vairs netiek uzsk#a par statisku viahu,
kura vienngrigi un ilgstoSi ar saam mijiedaribu strukéiram ietekng bérnu davi. Ta
izteiktak tiek izprasta & vieriba, kas dwes gaii pasfvigi mairas un afistas, kurai
janotur savs ieldais lidzsvars un padfigi japienerojas iek§jam unargjam parmainam
(Nave-Herz, 1977

7. Gimenes ietekme ir liela uadam pusaudza dees séram ka vipa \ertiborientcija, vina
socklo probEmu izpratne, tikurfba un attieksmju sigtna, kas savuit, ietekne an
pusaudzu attieksmi pret izgfbu un pret racibu darbu, lai izgtibu ieditu un kdz ar to,
ar pret macibu disciptnu.

8. Beérniem un pusaudziem, kuru \&¢ sadarbojas ar skolu, ir augisit macibu sasniegumi
un retiki macibu disciptnas parkapumi (Balsons, 1999)ixon, 2001; Larson&.DeBrain,
2003

9. Skolosjiem lidz ar izmakam izghtibas paradigmir jamaina ar sava daria, kas btu
vérsta uz mciSanos kop ar skoéniem nevis raciSanu, uz pasregihs nacibu darbbas
veicinaSanu nevisréju norldijumu sniegSanu Acibu darbba un nacibu disciptnu, kas
seV ietver savstagu vienoSanos rezualta paraktu socilo konvenciju ieéroSanu nevis
uz skologju vienpersorgi noteiktu discipinu, kas pieprasa Zimu normu iegroSanu.
Izstradajot socklas konvencijas un piemot nacibu discipinas nosagumus, fnem \&ra
pusaudzu vecumposnipatribas, kad tie &las hit iesaisiti lemumu pi@memsaa toner,
lai §is konvencijas pigemtu, skolaijiem meistaigi japrot vadt pusaudzu datba, lai
nepidautu, ka wii parpem pilngu vadbu p@r notiekoSo klas (Maslo, 2006;
Zimmerman&Schunk, 20Qdc.).

10. Skolo&ju darlaba, kas veicina pusaudzu nagas attieksmes pretatibam veidoSanos
un lidz ar to mcibu discipinas neiesroSanu, ir nepietiekama sagatabat darbam ar
macibu disciptnas nodroSi#ganu, prasmju dikums savas zi$anas interesanti nodot
skokniem, nav vienotas prdms par pusaudzuekmo nacibu disciptnu, veaku
vainoSana viu bernu nepi@emamaj darliba, nemekéjot sadaribas iespjas u.c.

11.Arvalstis izstradatas macibu disciphinas teorijas, Latvija tiesa veida nav
izmantojamas, pemot \era iepriekSeja, autoritara laika pieredzi, tapec ir
nepiecieSams anali@t situaciju Latvij a, lai izprastu, kadas pedaggiskas darkibas
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veicina macibu disciplinu un pamatojoties uz f@tjumu rezultatiem, meklet Latvijas

pedag@iskajai videi atbilstoSus risinajumus.

9. attls Pusaudzu attieksmes pret raicibam veidoSanos ietekrgjoSie lielumi
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5. Pusaudzu mcibu disciplinas modelis un kritriji

Analizejot pedaggisko un psiholgisko literatiru par attieksm un to izpaus@m
darlaba, tika izveidots attieksmju pretatibam un nacibu discipinas pamnju saistbas modelis
(11. atels), kura pa@dits, ka attieksmes savstajipietekne viena otru un izpauzas daoh —
pozitiva (vai negatva) macibu disciptna. Saji stema ieklautas tikai as attieksmes, kas t@$
veida ietekn® macibu disciptnu. Seit nav analétas idas attieksmesak pieneram, attieksme
pret religiju, attieksme pret dadiem nuizikas veidiem, attieksme pret citas rasesekim utt.,
jo tas tied veida neieteknmd macibu discipinu. Analizjot teoktiskas nosidnes un fokusgrupu
diskusiju ar 7. klaSu sk&hiem un skoldtjiem rezultitus, kas stida ar $ida vecuma skéhiem,
var seciat, ka pusaudzu attieksme pretigibam liela mera izpauzas rcibu disciptna, ko
raksturo noteikti kririji (skat. 10. a@lu).

Argji izvirz itu nosadjumu ievéro$ana
- laiciga ieraSaf#s uz stundu

- noradijumu \eriga uzklausana

- rokas pacelSana nod#nh, ja \elas kaut ko
teikt

- prasme na&let mierigi visu stundas laiku
- skologja izvirzitu noteikumu iegroSana

- skokns rura tikai tad, ja skolatjs tam kaut
ko jaut

Aktiva daliba macibu procesa
- sagatavoSas nacibu darfibai
- savas krtas gai@®ana

- uzmaribas koncen&Sana

- jautaSana, ja #las kaut ko
noskaidrot

Rekinasaras ar klasesbiedriem
- rekinaSariis ar citiem nodafbas
laika

- citu uzklausSana

- prasme na&let sok ar citu
skokenu

- citu skoknu personisis telpas
respekts

- prasme daties ar citiem ska@hiem

Savu emociju kontrokSana
-prasme valit savas emocijas

- laipriba vienam prebtru saskarsm

- pieklajiga iztugSaras (gan verdli, gan
darliba)

- sarunasariis nepaaugstinot balsi

- prasme prvietotiespa nodartbas telpu, ja
nepiecieSams

- acu kontaktazmantoSana

- savu tiedu aizstivéSana

10. atéls Macibu disciplinu raksturojoSie krit eriji
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Pozitivas attieksmes pret nicibam izpausmes

Pret pienakumiem
- atbildigi izturas pret
pierakumu izpildi
- S[¥j uzpemties jaunus
pierakumus

[

{

Pret noteikumiem
- ievero visparpienemés
uzvedbas normas
- ievero dazdu institiciju
iek&jas kartibas noteikumus
- gatavs piedaies noteikumu
izstrade
- gatavs iebrot likumdoSanas
normas
- gatavs ugemties atbiltbu
par noteikumu frkapumiem
- gatavs aizZdit citiem par
noteikumu @arkapumiem

Pret macibam
- izrada interesi par atibam
- jauts, ja ir kaut kas neskaidrs
- koncente uzmaibu
- ierodas uz stundu
nenokagjoties
- ir sagatavojies atibu
darlibai
- gatavs piedaies daidas
macibu aktivites
- daks saws ziraSaras ar
citiem skoéniem
- iesaisis diskusifis
- ievero nomldijumus
- savu viedokli izsaka
pieklajigi
- cenSas izprast apdojamo
probEmu
- izpilda uzdotos uzdevumus
- gatavs dat vairak nela
paslaik tiek praigs

- NOErte savus sashiegumus
- NO\Erte citu sasniegumus

- ir pieklajigs saskarsen(ar
pedagogiem un vienaudziem
- savu darba vietu uztuekiba
- apmeké visas stundas

- uzmemas atbilthu par
saviem nacibu sasniegumiem

A

J

- laiciga ieraSadis uz stundu

- sagatavoSas macibu darbbai

- prasme vald savas emocijas

- rekinasaris ar citiem nodaibas laiki

- noradijumu \eriga uzklausgsana

- rokas pacelSana nodamh, ja \elas kaut ko
teikt

- laipriba vienam pret otru saskagsm

- citu uzklausSana

- piekljiga iztueSaras (gan verbli, gan
darhba)

- saruraSariis nepaaugstinot balsi

- savas Hrtas gai@ana

- uzmaibas koncen&Sana

- prasme na&let mieligi visu stundas laiku
- jautaSana, ja dlas kaut ko noskaidrot

- skologja izvirzitu noteikumu iegroSana

- skokns rura tikai tad, ja skoldtjs tam kaut
ko jau

- prasme nalet sok ar citu skotnu

- citu skoEnu personisks telpas respekts

- prasme prvietoties pa nodatbas telpu, ja
nepiecieSams

- prasme daties ar citiem sk@hiem

- acu kontakta izmantoSana

- savu tietbu aizstveSana

11.attls Pozitivas attieksmes pret ricibam un macibu disciplinas paimes

Analizgjot pedaggisko un psiholgisko literatiru par pusaudzu attieksmes pret

macibam veidoSanos uma$ izpausrdm macibu discipina, un sintezjot teofktiskas atzhas ar

autores ikdienas darba pieredzi, tika izveidotgibu discipinas veidoSaas modelis (skat. 12.

attelu). Pusaudzu acibu discipinu ietekng:

- gimene gimenes sadvs, audziASanagimere, gimenes €¥rtibas, gimere piepemtais

savstarpjo attiedbu stils, vegku gatavba sadarboties ar skolu, a&a vienotis prasbas

gan pret pusaudzi, gari aitiem gimenes locekem ungimenes attieksmju si@na).

- skola, ar skoldgjiem (ar to sagatavdiu niaciSaras veiciraSanai, spjam pusaudzu

darhibas vatha, piepemto attietbu veidoSanas stilu, viersoh prasbam, prasmi

sadarboties ar vekiem, vecumposmuipatibu parzinaSanu, €ertgjumu atbilstosi

noteiktiem Kkri€rijiem, sgEju pienemt pusaudzi, klidz\vertigu partneri, sk@hu intereses

veicinaSanu, sasm gaidim un attieksmju sistnu).
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- skolas administiciju (ar vis@rejam prasbam, atbalstu skolafiem, skoEniem un vhu
vecakiem).

- lzglitibas un ziatnes ministrija, l1zgtibas farvaldes (ar daatlam skolu darba vathijam,
ar dazdiem normat/ajiem aktiem utt.).

- aplartgja vide gan formla, gan neforrala.

- Pats pusaudzis, jo ir gara ketekn€joSais nosagums (ar savu pieddras izjfitu, savu
vesetbas sivokli, temperamenta tipu, uztver@satribam, izpratni par savu atbiiolu,
savas vietas noteikSanu mikro un makro saibedrattiedbu veidoSanas pieredzi,
uzmanbas koncen&Sanu, sadm SgEjam un attieksmju sisiu) Saj sisema, gan afr tas,
kuru g sisema ietekna.

Pusaudzis, pieaugot pream macibas ne vienrdr ir gatavs gribas piejei, tas,
savukirt, ietekn®¢ macibu sasniegumus, kas var veicina negat attieksmes pret atibam
veidoSanos un var rezaéfi izpausties &k macibu disciptnas arkapumi. PusaudZzu vecuin
rakstuigi kritiski vertét veaku, skologju, vienaudzu dafibu, bet tai pat laik neanalizt savu
uzvedbu un daribu, neveltot pietiekamu laiku uriles nacibu darbam, izturoties nepiékigi

savstarpja saskars® atsakoties izpild obligatos piemkumus utt..
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Izglitibas un ziratnes

ministrija,
Izglitibas parvaldes @ saudzis Pi_ea_lugot prabam
iL Formala Neformala - piedetbas izjita; maCIb?Sv. ne )
Skolas - vesetbas sivoklis; vienmer ir gatavi
administracija - temperamenta tips; gribas pieplei
- vispargjas . - vecumposmapatribas;
pras*:rlJJaasJ ska; Apkarteja vide - uztveredpatnbas; l
- atbalsts - sapratne par savu
skologjiem; atbildibu; —
- atbalsts - savas vietas noteik3ana letekn& macibu
skokniem; dsu macih mikro un makro sasniegumus
- sadarlba ar _busaudzu macibu sabiediba;
veaikiem <:> Skola disciplinas veidosanos - attiedbu veidosana; l
w - uzmarnbas
E nosadqumi koncentesana; Var veicirat
Skolotaji - SEjas; negalvas
- sagatavaba nacidanai attieksmju sistma / attieksmes pret
- vecumposmapatribu _ macibam
parzinaSana . Gimene veido3ano
- pusaudzu darbas vatba - gimenes @rtibas
- spEja pienemt pusaudzik - gimere piegemtais l
lidzertigu partneri savstarpjo attieabu stils
- pienemtais attietbu veidoSanas - attieksmju sigima Var izpausties ka
stils - audznﬁsanaglmeré TG
- vienotas pra‘bas - vedaku vienots diSCiplinaS
-prasme sadarboties ar skul prasbas . park apumi
veakiem - gatavba sadarboties ar
- vertejumu atbilstba noteiktiem S‘f?'“
kriterijiem - gimenes sasvs
- skoknu intereses veica$ana
- gaidas
- attieksmju sigtma

12. atéls Macibu disciplinas veidoSafis modelis



Autore izstadajusi afl pusaudzu @cibu discipinas kri€rijus 6 imenos - no 0 — konkitas

macibu discipinas proldmas nav,1dz -5 — konk&ta macibu discipinas proldma ir stipri

izteikta un ar % kriteriju kartes paldzibu analiztas skatnu macibu discipinas izpausmes
(skat. 8. tabulu).

8.tabul

Pusaudzu nacibu disciplinas kritériji

a

\" 4

Krit erils Limenis | Skaidrojums
1. Laiciga 0 - visi skoEni uz stundu ierodas bez kéaras
;ﬁ:ﬁ;ﬁrﬁs uz 1 - viens 1dz tiis skokni ierodas uz stundu neilgép zvana
2 - vairak ka tris skotni ierodas uz stundu neilgép zvana
3 - viens 1dz tris skokni kawe stundasakumu par vaigk nela 5 minitem
4 - vairak nela 3 skoEni kawe stundasakumu par vaigk neka 5 minitem
5 - dda skoknu stundasakumu ka¥ par 10idz 15 mimitém vai
lielaka dda skoknu uz stundu ierodagpzvana
2. Sagatavosa- 0 - visi skoEni sakoties stundai ir gatavi fgibu darfibai
”m"‘;cibu 1 - viens 1dz tis skokni uzsik gatavoties rmcibu darfibai Ec skologja
darbibai uzaicirgjuma
2 - vairak ka tris skokni sak gatavoties mcibu darbbai psc skolofija
uzaicirgjuma
3 - viens 1dz tis skoéni sak gatavoties mcibu darBbai Ec atkartotiem
skolotija uzaicirijumiem
4 - vairak nela tris skoéni sak gatavoties rcibu darfibai pgec atkartotiem
skolofja uzaicirgjumiem
5 - lielaka dda skoténu nacibu darbbai gatavojas & atkartotiem skolodja
uzaicirgjumiem
3. Prasme 0 — nevienam no skahiem nav proldmu ar emociju izpausgm
valdt ; 1 — viens 1dz tris skoéni dazkirt nesgj ierobeZot savas emociju izpausme
savas emoclas 2 — vaitak neléa tris skokni dazkirt nesgj ierobezot savas emociju izpausm
3 — vienam 1dz trim skoéniem ir probémas ar emociju izpausm gandfz
visu stundu
4 — vairak ka trim skoEniem ir probémas ar emociju izpausm vaiak nela
pusi no stundas laika
5 — lielakajai ddai skoEnu ir probEmas ar seam emociju izpausam visu
stunda laiku
4. Rekinasaras 0 — visi skokni rekinas ar citiem nodaifbas laila
ar g't'irfl‘j 1 — viens 1dz tiis sko€ni dazkirt nekinas ar citiem skaniem un skoldgju
lr;?kgr 1has 2 — vairak ka tris skoEni daZkirt negkinas ar citiem skaniem un skoldtju
3 — viens 1dz tris skoéni regubri nerkinas ar citiem skaniem un skoldtju
4 — vairak ka tris skoEni nekinas ar citiem gandz visu stundu
5 — lielaka dda klases skéhu neekinas ar citiem gandz visu stundu




5. Noradijumu 0 — visi skoEni verigi uzklausa skol@fa nofadijumus
veriga 1 — vienam1dz trim skoéniem ir nelielas prolimas ar skolaja noidijumu
uzklausiSana ©
uzklausSanu
2 — vairak ka trim skokniem ir nelielas prolmas ar skol@aja noadijumu
uzklausSanu
3 — viens 1dz tris skoéni regukri ignore skologja noadijumus
4 — vaitak ka tris skoEni regukbiri ignore skologja noadijumus
5 — lielaka dda klases skehu reguiri ignore skologja noadijumus
6. Rokas 0 — visi skokni, kad \Elas kaut ko teikt vai jaat vienner pacé roku
pacelsana 1 — skoEni dazkirt pace roku, ja \&las kaut ko teikt vai jaat
nodarbiba, ja . . . .
velas kaut ko 2 — neliela dga skotnu c4 roku, ja \Elas kaut ko teikt vai jaat
teikt 3 — skoEkni dazkart cd roku ja \elas kaut ko teikt vai jaat
4 — skokni tikai pec ipaSa skold@ja atgidinajuma paceroku, ja \&las kaut ko
teikt
5 — skoEkni nekad nederoku, kad @las kaut ko teikt vai jaat, bet gan savu
pragbu izkliedz uzreiz ska
7. Laipniba 0 — visi skoEni ir savstarpji laipni saskarsi@gan ar klases biedriem, gan ar
vienam pret

otru saskarsime

skoloju

— vienamidz trim skoéniem ir atsevikas probtmas ar laiptbu saskarsm
— vaitak ka trim skokniem ir atsevikas probtmas ar laiptbu saskarsm

— vienamidz trim skoéniem ir pasivigas proldmas ar laiptbu saskarsm
— vairak ka trim skokniem ir pastvigas protdmas ar laiptbu saskarsm

— skoEni neizada nelgdu laipnbu saskarsm

8. Citu — skoEniem nav proldmu ar citu uzklausanu

uzklausisana — vienamdz trim skokniem daZkrt ir probemas ar citu uzklaaganu
— vaitak ka trim skokEniem daZgrt ir problemas ar citu uzklagSanu
— vienamidz trim skoéniem ir kutiskas proldmas ar citu uzkla@$anu
— vairak ka trim skokniem ir kitiskas proldmas ar citu uzklaasanu
— skoEni neuzklausa viens otru

9. Pieklajiga — visi skoEni ir pieklajigi

Izturesaras — vienam1idz trim skokniem dazkrt ir probkmas ar piekijibu

(gan verhali,

gan darbiba)

— vairak ka trim skokniem dazgrt ir problemas ar piekdjibu

— vienamidz trim skoéniem ir utiskas prold#mas ar piekdjibu
— vairak ka trim skokniem ir kitiskas prokdmas ar piekljibu

— lielakajai ddai skoEnu ir probEmas ar piekijibu

10. SarunaSa-
nas
nepaaugstinot
balsi

— visi skoEni saruajas nepaaugstinot balsi

— viens 1dz tris skoéni dazlart sarujas paaugstinot balsi

— vairak ka tris skokni daZkirt sarunajas paaugstinot balsi

— viens 1dz trim skoéniem regudri sarurijas paaugstinot balsi
— vairak ka tris sko€ni regubri sarurajas paaugstinot balsi

— visi skoEni sarujas paaugstita balg

11. Savas
kartas
gaidisana

WNPFRPOOUOPRRWNRPOOUORARWNPEFPOORAWNEPOORAWDNLE

(6201

— visi skoEni gaida savu dtu un negrtrauc citus

— vienamidz trim skoéniem daZErt ir griitibas ar savasakias gai@®anu

— vairak ka trim skokniem daZErt ir probkmas ar savasaktas gaiaanu

— vienam 1idz trim skoéniem ir hitiskas prokimas ar savas akas
gaidiSanu

— vaitak ka trim skokniem ir kitiskas protdmas ar savasaktas gai@®anu
— lielaka dda skoEnu grtrauc citus skanus un skoldju negaidot savu
kartu
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12. Uzmaribas 0 — visi skoEni koncenté uzmarbu darbam
koncentresana 1 — vienam 1idz trim skoéniem ir nelielas prolBmas ar uzmabas
koncentgSanu
2 — vairak ka trim skokniem ir nelielas prolmas ar uzmabas
koncentgSanu
3 — vienam 1idz trim skoEniem ir hitiskas proldmas ar uzmabas
koncenteSanu
4 — vaigk ka trim skokniem ir hitiskas prokldmas ar uzmabas
koncenteSanu
5 — skoEni nekoncen@ uzmarnbu darbam
13. Prasme 0 — visi skoEni sgEj nosdet mierigi visu stundas laiku
nosedat ”ge”" 1 — vienamidz trim skoéniem daZzbid ir probEmas miefgi nosdat
;gislfuswn as 2 — vairak ka trim skokniem dazbid ir probEmas mieigi nosdet
3 — vienam idz trim skoéniem ir kitiskas probdmas ar miagu nogdeSanu
visu stundas laiku
4 — vairak ka trim skoEniem ir kitiskas proldmas ar miagu nogdeSanu
visu stundas laiku
5 — skoEni nesgej nosdet miefigi visu stundas laiku
14. Jautasana, 0 — visi skoEni ir gatavi jaulit, ja kaut kas ir neskaidrs r@fraucot citus
J?I::”‘ ko skoknus un skoldfu
noskaidrot 1 - vairak ka tris skoéni ir gatavi jault, ja kaut kas ir neskaidrs rigfraucot
citus skoénus un skolaju
2 — viens 1dz tiis skokni ir gatavi jaudt, ja kaut kas ir neskaidrs rigfraucot
citus skoénus un skolaju
3 — skokni, ja ir kaut kas neskaidraksskdi saruraties un jaut viens otram,
vai skolotijam, lai censtos saprast
4 — skokni, ja \elas kaut ko jaut skologjam, negaida savuaku, bet savu
jautagjumu uzdod uzreiz un gatavi to daatkartoti, neieklausoties teiki@j
5 — skoEni neko nejaut skolojam ja kaut kas ir neskaidrggpec uzdoto
nepilda
15. Skolotaja 0 — visi skokni ievero skolotja izvirzitos noteikumus
'rfg’t'z”z”mu 1 — viens 1dz tiis sko€ni dazkart parkapj skologja izvirzitos noteikumus
ieverosana 2 — vairak ka tris sko€ni daZkirt parkapj skologja izvirzitos noteikumus
3 — viens 1dz tris skoéni batiski parkapj skologja izvirzitos noteikumus
4 — vairak ka tris skokni butiski parkapj skoloja izvirzitos noteikumus
5 — lielaka dda skoEnu neie¥ro skolotja izvirzitos noteikumus
16. Skolens 0 — visi skokni klusu €7 un nesarugjas
,-ngfoﬂ)ké}stad’ 1 — viens 1dz tiis skokni daZkirt sarumjas
vipam Kaut ko 2 - v_alrék ka tris skoEnl_ dazlart sarumjas
jauta 3 — viens 1dz tis skokni pasivigi saruijas
4 — vairak ka tris sko€ni pasivigi saruajas
5 — visi skoEni savstarpji sarurajas un neklauss skologja teiktap
17.Prasme 0 — skoEniem nav proldmu nogdzet sok ar citu skotnu
lefiftcitu 1 — vienam idz trim skotniem ir nelielas prolimas noddzet viera sok ar
skolenu citu skoknu
2 — vairak ka trim skoEniem ir nelielas prolsimas noadét viera sok ar citu
skoknu
3 — vienam 1dz trim skotniem ir kitiskas proldmas nosdet viera sok ar
citu skoEnu
4 — vairak par trim skotniem ir kitiskas prokdmas nosdzt viera sok ar citu
skoknu
5 — lielaka dda skoEnu nespj nossdet ar saviem blakugsétajiem
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18. Citu 0 — skoEniem nav prold@mu ar citu skanu personisks telpas respektu
skolenu " 1 — vienam idz trim skokniem ir nelielas probmas ar citu skéhu un
?eelgr)?snris;ekts skoloja personisks telpas respektu _
2 — vairak ka trim skokniem ir nelielas probmas ar citu skéhu un
skolofija personisks telpas respektu
3 — vienam 1dz trim sko&niem ir hitiskas proldmas ar citu sk@hu un
skolotija personisks telpas respektu
4 — vaimk ka trim skokniem ir kitiskas proldmas ar citu skehu un
skolotija personiskas telpas respektu
5 — lielakajai ddai skoEnu ir probEmas ar citu skehu un skoladija
personiskas telpas respektu
19. Prasme 0 — skoEni sgEj parvietoties pa nodatbas telpu netra@ot stundas gaitu
parvietoties 1 — vienam 1dz trim sko&niem ir nelielas prolemas p@rvietoties pa
tgm%%arﬁbas nodarhbas telpu netra@fot stundas gaitu
nepiecie$ams) 2 — vairak ka trim skokniem ir nelielas prolsimas frvietoties pa nodarbas
telpu netraugjot stundas gaitu
3 — vienam 1dz trim skoéniem ir kitiskas proldmas prvietoties pa
nodarhbas telpu netra@{ot stundas gaitu
4 — vairak ka trim skokniem ir hitiskas protdmas g@arvietoties pa nodatbas
telpu netraugjot stundas gaitu
5 — skoEni nesgj parvietoties pa nodarbas telpu netra@ot stundas gaitu
20. Prasme 0 — skokniem nav protdmu daities ar citiem sk@hiem
C‘:;‘é‘;['es ar 1 — vienam 1dz trim skotniem dazErt ir probkmas daties ar citiem
skoleniem SkOIé_mem . . . . . .
2 — vairak ka trim skokniem daZErt ir probkmas daties ar citiem sk@hiem
3 — vienam idz trim skoEniem ir kitiskas proldmas daties ar citiem
skoleniem
4 — vairak ka trim skokniem ir lkitiskas proldmas daties ar citiem
skokeniem
5 — skoEni nav gatavi dafies ar citiem sk@hniem
21. Acu 0 — skoEni prot izmantot acu kontaktu saai ar skolodju un klases biedriem
kontakia 1 — vienam idz trim skokniem dazbid ir probEmas ar acu kontakta
izmantosana izmantoéanu
2 — vaiak ka trim skoEniem daZzbid ir probEmas ar acu kontakta
izmantoSanu
3 — vienam 1idz trim sko&niem ir kitiskas prokdmas ar acu kontakta
izmantoSanu
4 — vairak ka trim skokniem ir probémas ar acu kontakta izmantoSanu
5 — skoEni neprot izmantot acu kontaktu sgii ar skoloiju un klases
biedriem
22. Savu 0 — visi skoEni adek\ti prot aizsivet savas tiebas neprkapjot citu cilveku
tiestbu tiesbas
aizs@vesana 1 — vienam 1idz trim skokéniem daZErt ir probEmas ar savu ti@su
aizstvéSanu
2 — vaiak ka trim skokniem daZErt ir probEmas ar savu ti@su
aizstveSanu
3 — vienam 1idz trim skoéniem ir Hitiskas proldmas ar savu ti@su
aizstvéSanu
4 — vaiak ka trim skokniem ir hitiskas prokldmas ar savu ti@su
aizstveSanu
5 — lielakajai ddai skoEnu ir probEmas ar savu ti@su adekiatu aizsavéSanu
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Autore izstadajusi af skolo&ju darlibas anakes kri€rijus pamatojoties uz V.Glasera
(Glaser,1998) realites terapijas teoriju. Pamatojoties unatgyvirzitajam skolotja darhbas
taktikam, autore izstidaja macibu discipinas veicinoSas skolyu darlibas kri€rijus (skat. 9.
tabulu), kui skologju darhiba analizta 5 imenos - no 0O — skola@ja darhiba pilriba atbilst
V.Glasera pozitas nacibu discipinas nodroSi#sanas taktikaijidlz -4 — skoldtja darhba pilriba
neatbilst poziwvas nacibu disciptnas nodroSi@sanas taktikai.

Pusaudzu #acibu discipinas veidoSanosibiski ietekn® skologja darhba, &del petijuma
tika izstadati arn skologju darlibas, kas veicina pusaudzuacibu discipinas veidoSanos,
kriteriji. So kriteriju izstrade tika izmantota V.GlasereRealitites terapijas teorija kura
butiskakas atznhas ir:

- pusaudziem irguznemas atbiltha par savu darbu;

- skolofji macibu proces ir pusaudzuitiz\ertigi partneri, kas vadami darhbas.

9. tabula
Macibu disciplinu veicinoSas skoldtju darbibas kriteriji

Krit &rijs Limenis Skaidrojums
1. Veicinat pozitivu 0 — veicina un uztur poZitas attiethas ar skaniem
attieabu ar skoleniem 1 — vienam1idz trim skoniem nav izveidojuis pozitvas attietbas ar
veidosanos skolotju un skoloijs necenSas veicihto maiu
2 — veicina un uztur poditas attiethas ar ap@ram pusi no klases
skokeniem
3 — veicina un uztur poditas attiethas ar vienuitlz trim skoéniem
4 — ignoek pozitvu attie@bu veiciraSanu un uzt@Sanu ar sk@hiem
2. Noteikt izpildamas 0 — skolotija izvirzitas macibu discipinas pragas ir skaidras un
prasibas izpildamas
1 — lielaka dda skologja prasbu par nacibu discipinu ir skaidras un
izpildamas
2 — apngram puse skolaja prasbu par nacibu discipinu ir skaidras
un izpildamas
3 — skolotja izvirzitas nmacibu discipinas prafas ir neskaidras un
haotiskas
4 — skoloijam nav pragbu par macibu discipinu
3. Visu iesaisito pusu 0 — skolotjs sadartba ar skoéniem izst&da macibu discipinas
et i nosatiums
nosadjumu izstr ade 1 - Ilelak_a dda nacibu d|SC|an<'_as nosagumu tiek piememti
un konfliktu skolosjam sadariba ar skoéniem
risinasara 2 — apngram puse racibu disciptnas nosagumu tiek pieemti
skolosjam sadariba ar skoéniem
3 — tikai neliela dga macibu discipinas nosagumu tiek pieemti
skolo&jam sadariba ar skotniem
4 — skolotjs vienpersoryi pienem nacibu disciptnas nosagumus
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4. Mudinat skolenus 0 — rodoties racibu disciptnas prokdmam, skologjs ar skogniem to
ggg‘;‘lg;;’m‘“ savu parruna un mudina tosartet situaciju
uzvedbu un darbibu 1 - slfoloﬁj_s nelielus mcibu discipinas @arkapumus ar sk@hiem
neieverojot macibu nemrruna
disciplinju 2 — skolofijs ddgji parruna macibu disciptnas arkapumus
3 — skolotjs ar skoéniem garrura tikai atsevig§us nacibu disciptnas
parkapumus
4 — skologjs ar skoéniem neko nefrruna, tikai uzreiz pieraro sekas
5. Veicinat tadu 0 — ir noteiktas racibu discipfnas pra#as un skolajs reasg uz
macibu disciplinas paSiem neligkajiem naicibu disciptnas prkapumiem, lai nebtu
pras evesany s Jipientro sekas
3grb;bu ]Pauntﬁs 1 — ir noteiktas racibu disciptnas pragas, bet skol@js dazus
pirmsakumos, nelielus macibu discipinas prkapumus atgjj bez ievribas
izvairoties no seku 2 — klag dagji ir noteiktas macibu discipinas pragbas un skolajs
nepiecieSaribas reaze apneram uz pusi rcibu discipinas arkapumu
3 — klag nav noteiktas acibu disciptnas pragas un skolajs uz
lielako ddu macibu disciptnas arkapumu regg tikai ar seku
piermerosanu
4 — klag nav noteiktas acibu discipinas praghas skoldtjs uz
macibu disciptnas arkapumiem regg tikai tad, kad tie ir namigi
un nevar izvaities no seku pieanoSanas
6. DaZdot problemu 0 — skolotjs vienntr ir gatavs dagot prob&mu risiraSanas metodes
Ir;'inzf‘;"iir';t%ssnggt"des' lai izvairitos no mcibu discipinas proldmam
macibu disciplnas 1 — skolotjs gandtz vienngr ir gatavs dagot probému risiraSanas
problemam metodes, lai izvaitos no nacibu discipinas proldmam
2 — skolotjs daZlart ir gatavs da@ot probEmu risiraSanas metodes,
lai izvairitos no macibu disciptnas prok@mam
3 — skolofijs gandfz nekad nav gatavs daibt savas probmu
risinaS8anas metodes, lai izvag's no macibu discipinas protd#mam
4 — skolotjs nav gatavs dadot probému risiriSanas metodes, lai
izvairitos no macibu discipinas prokdmam
7. Nepienerot sekas 0 — skolotjs pie macibu disciptnas protmam nekad uzreiz
uzreiz, bet likt nepiengro sekas
f:g:’: a_lrg ?ggtr ?asif(’uka 1 - skt_)loﬁjs pie nacibu disciptnas prol#mam reti piengro sekas
ardomam uzreiz
P ) 2 — skolofjs pie nacibu disciptnas prokdmam daZlkart pienero sekas
uzreiz
3 — skolofijs pie nacibu discipinas prot#mam bieZi piengro sekas
uzreiz
4 — skologjs pie macibu discipinas prol@mam uzreiz pieraro sekas
8. Parliecin aties vai 0 — skolotjs vienngr parliecinas, ka vha taktikas sasniedzarki un
o ti.k“kas sasniedz gatavs maift probemu risira$anas taktikas
e 1 — skolotjs bieZi farliecinas, ka via taktikas sasniedzanki un tad
gatavs maitt probEmu risireSanas taktikas
2 — skolotjs daZlart parliecinas, ka vha taktikas sasniedzarmki un
tad gatavs maihprobEmu risireSanas taktikas
3 — skologjs reti @rliecinas, ka vha taktikas sasniedzarki un tad
gatavs maitt probEmu risireSanas taktikas
4 — skolotjs nefarliecinas, ka via taktikas sasniedzanki
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Secirajumi:

1. Pusaudzu attieksmi pretadibam ietekn® — gimene, skola un skolgt, apkarteja vide,
normaivie akti un pats pusaudzis (skat. 12¢lajt

2. Attieksme pret racibam ietekng pusaudzu @cibu discipinu (skat. 11. agtu).

3. Macibu discipinu raksturo noteikti krériji (skat. 10. atlu):

- Argji izvirzitu nosagumu ieeroSana (laitga ieraSais uz stundu, skshs rur tikai tad, ja
skolotjs tam kaut ko jaat nomadijumu \eriga uzklausana u.c.).

- Aktiva datba nicibu proces (sagatavosas niacibu darlibai, uzmarbas koncensSana u.c.).

- RekinaSaras ar klasesbiedriem (citu uzklasana, citu skéhu personisks telpas respekts u.c.).
- Savu emociju kontrégana (laiptba vienam pret otru saskargnsaruasaras nepaaugstinot
balsi u.c.).

4. Macibu disciptnu klag iesggjams noteikt pc ,Pusaudzu acibu disciptnas kri€rijiem” (skat.
8. tabulu).

5. Skolotju dariibu macibu discipinas veiciaSara var noteikt pc ,Macibu discipinu

veicinoSas skolaju dartibas kri€rijiem” (skat. 9. tabulu).
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6. Macibu disciplinas ka pozitivas attieksmes izpausmes erisks
pétjums

Ar merki noskaidrot un pedagtski pamatot pusaudzu atibu discipinas veidoSas
nosagumus, laika posm no 2003. idz 2008. gadam tika apkopoti un anatizZfokusgrupu

diskusi, ankegSara un noErojumos iegtie dati.Petijuma izmantozs metodes

1. _Fokusgrupu diskusijas notika arérki noskaidrot7. klasu skainu un skolaiju, kas

strada ar septajam klagm viedokli, kidas ir_poziivas attieksmes pretatibam izpausmes

(skat. 1. pielikumu).
Fokusgrupu diskusijas tika organitas divis grupis, kur piedaijas:
- 32 septto klasSu skaini;
- 34 skologji, kas stada ar sepito klaSu skainiem.

2. AnketSanas rerkis bija noskaidrot r@o situaciju macibu disciptnas un pozivas

attieksmes pret aeibam mijsakatbas(skat. 2., 3. un 4. pielikumus)

AnketeSanz piedaljas:
- 127 septo klaSu skaini;
- 146skolotji, kas stida ar septo klaSu skainiem;
- 112 septo klaSu skainu veaki

3. Noverojumu nerkis bija noskaidrot:

- kas veicina racibu disciptnas prokdmas, kda skolodja darhiba veicina pozitu

attieksmi pret racibam un kdz ar to arpozitivu macibu discipinu;

- aptaujas anketu datu &itinaSana ar skéhu un skolaiju realo darlibu stunds.
Noverotas 26 nacibu stundasun to \erojumi fikseti 1pasSi konstrétas nowerojumu kares
(skat. 5. un 6. pielikumus) un ietie dati analizti pec noteiktiem kri€rijiem (7.klasu skainu
daribas anare un skoldju darlibas anake) un vizali atteloti ar Excell programmas
palidzbu.

4. Ekspertu metodesarkis bija @rliecinaties par:

- fokusgrupu diskusij izvirzito pozifvas attieksmes Katiju atbilstbu petamajai
probkmai;
- izstradatas anketas atbilgiu petamajai probémai.

Ekspertu viedoklis tika jautts diviem profesiod/iem:
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citas Latvijas pedaggjas augstskolas profesors ar 20 gadu pegiako darba stzu
docgjot pedaggiskos kursus, kuru satuir an pedaggisko Etjumu metodolgijas
jautajumi.

Skolas vatbas parstavis ar 17 gadu pedagiska darba stzu, kura darba piekumos ir

audziraSanas jaajumu risiraSana.

Fokusgrupu diskusijar pusaudziemrezul&ta tika seciats:

pozitiva attieksme pret acibam izpauzas, ja skéhi pilda uzdoto, klausa skokpt,
neka stundas, s sadarboties ar citiem skwliem u.c.

pusaudzi ®las, lai daidas proldmas, tai skait macibu discipinas proldmas, tiktu
ar tiem p@rrunatas.

pusaudzi piekt, ka, neiegrojot macibu discipinu, tiek apgitinats macibu darbs, bet
uzskata, ka @acibu disciptnas nodroSi#sana klag ir skologju darbs.
pusaudzi labpitak strada tada skoloija vadba, kura izviratie macibu disciptnas
nosagjumi ir skaidri un pusaudzi tos uzskata par igeen, savukrt, ja vipiem nav
skaidras prabas par notiekoSo stumdtad af rodas daidas macibu disciptnas
probkmas.

pusaudzi lab@t analiZ skoloja darhibu, bet tie ir magk gatavi analizt savu
darkibu. Rarrunajot dazadas macibu disciptnas prokdmas, pusaudzi labfir skaidroja
kadas skoldtja darbbas ir izsaukuSas kordtus nacibu discipinas arkapumus, bet
uz jaujumu ,Kadas pasSu skahu darlibas vagtu bat veicinajusas mcibu discipinas
probEmas”, pusaudzi parasti namdja atbildt. Pie daidiem secigjumiem par
celoniem, kas pusaudzu dabas rezulita varctu bat veicimajuSas mcibu discipinas
probEmu raSanos, wi nomaca ar uzvedinoSu jaajumu paidzibu, &du ka ,Vai
ierodoties uz stundu ar nok#anos, tu trawccitu skoknu niacibu darbu?”, ,Vai skia
saruraSaras stundas laik ir traugjoSa?”, ,Vai esot pieldiigam saskarsen ar
skologju, uzlabojas arsavstarpja saskarsme?”, ,Vai skehiem ir jabit sagatavotiem
macibu darbbai, ierodoties uz stundu?”, AKtavas daribas var ietek@t citus
skoknus un skolaju klas?” utt.

pusaudzi uzskata, ka ldaskolotju nefikojas atbilstosi pedagcska darba principiem,
saskaroties ar #gibu discipinas prokdmam, tadiem K izturcties ar ciau pret
skokniem, veicirat skoknu interesi par konkto macibu priekSmetu, izskaidrot

skokniem visu, ko tie nesaprot, pret visiem skaém iztugties vieradi u.c..

Fokusqgrupu diskusijar skolotajiem rezul&ta tika seciats:
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pozitiva attieksme pret agibam izpauzas iesrojot macibu disciptnu, pildot uzdoto,
ieverojot skolofija noadijumus, esot piekjigiem vienam pret otru, nekget stundas
u.c.
dda skologju uzskata, ka @tibu discipinas proldmu rasanos veicina tikai pusaudzi
un piemtais audzi#sanas stilgimeres.
dda skologju nav gatavi analit savu daribu, lai izprastu, kas varib veicingjis
daZAdu nacibu discipinas prokdmu raSanos.
dda skologju nav gatavi darbam ar dad nacibu discipinas prokdmu risiraSanu.
neliela dda skologju ir gatavi ar pedaggskiem paémieniem nacibu disciptnu klag
sadariba ar skoéniem izstadajot socilas konvencijas.

Pamatojoties uz fokusgrupu diskusiju rezwitanaizi, tika izstidata aptaujas anketa

pusaudziem, skolgiem un pusaudzu vecuma skoll ve@kiem. Lai atbildes uz anketas

jautagjumiem sniegtu droSu un kvalitati informaciju, anketas izside tika veikta fis sdos:

1. Izmantojot fokusgrupu diskuag iedito informaciju par pozitvas attieksmes pretatibam

3.

izpausnem, tika izveidota akotrgja aptaujas anketa. Anketika ieKauti abu grupu
fokusgrupu diskusiju laik visbieZk mingtas pozitvas attieksmes izpausmes un tika
atstita biva vieta, lai aizpildot aptaujas anketu, respondettu mirgt citus pozitvas
attieksmes izpausmju veidus, ko uzskapar svaigiem. Aptaujas anketas tika izttak
divam respondentu gram, 7. klaSu sk@hiem un skoldtjiem, kas stida ar konkgtas
vecumgrupas skahiem. Tad tika apkopoti ank&anas rezudti un veiktas izmaias
aptaujas ank@tnemot \&ra respondentu piebildes. Sarpeidoto anketu frbaudja af ar
ekspertu metodi un tika veiktas izmas pamatojoties uz ekspertu ieteikumiem.

Otraja pilotpetijuma, izmantojot @rstradato aptaujas anketu, tika veikta atiota
anketSana, lai prbaudtu vai izveidoi aptaujas anketa ir pielietojama pledm
petijumam. Aptaujas anketas tika izdat trim respondentu graim, 7. klaSu sk@hiem,
skolotijiem, kas stida ar konkgtas vecumgrupas skoliem un skdinu veéakiem. Tad
tika analizti atkartota pilotpetijuma rezuliti un veiktas nelielas izmgas aptaujas anket

Izveidota 3. aptaujas anketa un tika veikta a¢fieeta ar liedku respondentu skaitu.

- skoknu un skolatju anketas sa®t no seSiem ja@jumu blokiem, bet veaku anketas sast

no cetriem atbilzu blokiem, kur jagjumi un piedvatie atbilzu varianti ir vieadi, lai

respondentu grupu atbildes ¥tar savstargi salidzinat:
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* 1. bloka ietverti visp@rigi jaujumi, lai noskaidrotu skéhu un skolatju dzimumu,
skolotiju darba stzu. Statusu (skahs, skolodjs vai ve@ks) noteica pc aptaujas ankam, jo
tas atkiras katrai respondentu grupaguzrunas formas;

* 2. bloka tika lugts izteikt veidokli par mcibu discipinas ie¥roSanas nepiecieSabou,
skokeniem un skoldjiem piedivajot cetrus atbilzu variantus, bet \akeem tika jauits tikai
vai tie uzskata, ka agibu discipina pievéro, ka af tika piedivata iesgja izteikt savu
viedokli;

* 3. bloka visam trim respondentu gram tika lagts \ertet 22 nacibu discipinas
kritérijus pec to nozmiguma, Kk af tika piedivata iesgja mirgét vél kadu citu nacibu
discipiinas kri€riju, kas tiem Eiet noamigs, bet ankattas nav miats;

* 4, bloka skokniem un skoldtjiem tika ligts atbil&t uz jausjumu ,Kapec skoEni
ievéro macibu discipinu?” un respondentiem tika pidti seSi atbilzu varianti, kurus tie
varja grugEt pec to noamiguma, K ai tika piedivata iesgja izteikt savu viedokli. Veaku
viedoklis $&j jautajuma netika pra#s;

* 5. bloka skokniem un skoldtjiem tika ligts atbil&t uz jausjumu ,Kapec skoEni
neieero macibu disciptnu?” un respondentiem tika piadti astayi atbilzu varianti, kurus tie
varja gruget pec to noimiguma, k& ai tika piedivata iesgja izteikt savu viedokli. Vexku
viedoklis $&j jautajuma netika pra#s;

* 6. bloka respondentiem tika jaits vinu viedoklis par to, k skokni uzzina par racibu
disciplinas nosagumiem skotniem un skoldtjiem piedivajot ¢etrus atbilzu variantus, kurus
tie vagja gru@t pec noZmiguma, k& af tika piedivata iesgja izteikt savu viedokili.
Vecakiem tika jauiits, ,Vai ar saviem &niem g@arruna macibu discipinas nosagumus, kas
jaievero stundu laik?”.

4. legutie dati tika analizti pec noteiktas sigimas (skat. 13. &i).

5. Izlase genetilkopas d#&, kura tiek atlata anaizei) veidota pc Klastera izlases
principiem un izmantojot izveidas aptaujas anketas apt#uj127 (33% no izlases
apjoma) skani, kas nacas 7. klass, 146 (37,8% no izlases apjoma) skajlpkas stida
ar 7. klaSu skehiem, un 112 (29,1% no izlases apjoma) sepgtlaSu skanu veaki
dazAdas Rigas skals nepemot \era macibu valodas vai pieatas izgitibas programmas
(skat.10. tabulu, 128. Ipp.).
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Datu analizes sldma

1.Vispariga infornicija

- dzimums -skailun skolodji
= - statuss -skanls, skoladjs, vea@ks
<D): - darba stZs - skolaji
)
|_

L

X

<ZE 2. Viedoklis par racibu - skani un skolotgji (4
disciplinas ie¥roSanu jadtjumi)

(4 jaugjumi) - vedki (viens jauijums)
w0 = 3. Macibu disciptnas - ska@hi, skolo#ji un veaki
g < NOEIEjums [Ec
s 0 kritérijiem
x g (22 kritariji)
2=
20
Za
0= 4. Kapec skoEni ievero - skadni un skologji
% CZ> macibu disciptnu?

(6 jausjumi)

&) _ 5. Kapec skoEni neieero - skatni un skolodji
) :: macibu disciptnu?

@ A (8 jausjumi)

xS

o5

25

< O

=

9 '§ 6. Ka skokni uzzina par - skaini un skologji
o O macibu disciptnas (visi jaugjumi)

% < nosagumiem? - vaki (viens jauijums)

(4 jausjumi)

13. at€ls Datu analizes slama

Petfjuma tika izmantotas &adas datu apstaides un anaizes metodes:
Pedaggiskaj petijjuma visas ankeSanas rezuita iegito datu aps@ides un anaes

metodes veiktas ar datu apses programmas SPSS 15 (Statistical Package faal Smence)
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paiidzibu. Dati sakogti un izveidota kodSanas tabula (skat. 7. pielikumu). Noyjumu rezulita
iegutie dati apstdati, analiZjot macibu discipinas kri€rijus.

Stundu nowroSanas (hospitijas) tika veiktas 7. kl@s kada no Rigas vidusskam. Vienai
no 7.klasm, par kuru bija sgemtas visvailtk atsauksmju par &cibu discipinas neiegroSanu,
stundas nodrotas biellk, izveloties dafdas nmacibu priek3metu stundas. S®jstunds, kur
skolkeni macibu discipinu neie¥roja, veiktas atkrtotas nogroSanas, lai anaktu, vai § situacija
ar macibu discipinas arkapumiem ir nejaua, vai konk&tu, reguiru darhbu rezulsts. Cigs 7.
klass nowroSana veikta atsewss stunds, lai saldzimatu macibu discipinas izpausmes
atsevi¥u macibu priekSmetu sturad. Tika analizts, kas ir tie iemesli, kas veicinaaabu
disciplinas prokdmu rasanos,dda skolodju darlaba veicina pozivu attieksmi pret mcibam un
Iidz ar to arpoziivu macibu disciptnu. Tapat af aptaujas anketu datussilinaja ar skoénu un
skolotju realo darlibu stunds. Nowrojumu kar€s bija ieKauti nacibu disciptnas kri€riji, kas
tika apkopoti fokusgrupu diskusiju reziift un ieauti af aptaujas ankas.

Lai ieverotu datu konfidencialites principu, nosrojumu dati tika kodti péc noteikta
principa, kas padits 11. tabu.

11. tabula
Noverojumu datu ko@sanas principi
Klase, kura tika nodrota X, Y,W,Z
Konkréta skolosja macibu priekSmeta stunda A;B;C; utt.
Noverojuma krtas numurs 1;2;3;4
Skoknu skaits klag konkietaja stundi 7;10;18;22 utt.

Nowerojumu rezuléti analizati divejadi:

Nowverojumi tika analizti un saidzinati, izmantojot nacibu discipinas kri€rijus 6
[imenos (no 0 — konkitas nacibu discipinas proldmas nav, iz -5 — konk&a macibu
discipiinas proldma ir stipri izteikta) (skat. 8. tabulu). Skdlpt darliba tika analizta pec
V.Glasera realiites terapijas teorijas (Glaser, 1986). PamatojotiesV.Glasera realites
terapijas teoriju un tajizvirzitajam skolotija darhbas taktilgm, autore izstidaja So ieteicamo
taktiku fmegus (skat. 9. tabulu 5. nod® kura skolo&ju dartiba analizta 5 imenos (no 0 —
skolotaja darbba pilriba atbilst V.Glasera pozitas nacibu discipinas nodroSi#sanas taktikai,
Iidz -4 — skoldtja darhiba pilriba neatbilst pozivas nacibu discipinas nodroSiEsanas taktikai).

Ta ka noverojumu kares fiksetie fakti atkartojas, tad padzinatai anaizei autore izelgjas
kartes, kugs fikseti batiskakie macibu disciptnas nosagumu parkapumi un kartes, kas fiksstie

macibu disciptnas nosagumu garkapumi bija mininali. Sie rezulsti tika analizti, lai izprastu,
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kadas dartbas nodroSina, ka skoli macibu discipinu iewero un kKidas daribas neveicina
macibu disciptnas nosagumu ie\erosanu.

Dati par 26 nogrotam stundm ievadti Excel programra un veidoti grafiski a#i, kuri
turpmaks tiks analizti. Par vienu Kklasi bija vaik skolo@ju atsauksmju par zemo acibu
disciplinas Tmeni, ide] Sap klas veikti vairaki noverojumi dazdu macibu priekSmetu sturag.
Lai parliecinatos par mcibu disciptnas prokdmu patiesajiem @oniem, tika veikti nogrojumi
arn atsevigu skolotju vadtas stunds citas klags.

Anketu datu analizes sti
Analizejot datus tika veikta katra maifga statistiskagpa3bu anakze:
1. Datu ticanmiba

Lai noskaidrotu vai ar aptaujas anketutigg rezulti ir ticami un atbilstosi, tika

aprkinats Kronbaha alfa (Cronbach’s alpha) koeficients.

Piemerotibas koeficientudrtibas

Lidz 0,2 Joti vaja pienerotiba
Lidz 0,5 ¥ja pienerotiba

Lidz 0,7 vidja pienerotiba
Lidz 0,9 augsta piefrotiba
Virs 0,9 Joti augsta pierrotiba

2. Mainigo \ertibu sadaijums — Lai izprastu, kuru no datu koZ#eljas anakzes meto@mn
izvelcties, visi dati tika analéti ar Kolmogorova-Smirnova testa pd#ibu. Saj tesh
emgriska sadaljuma novirze no normala sadafjuma tiek uzskata par hitisku, ja
significance (namigums) p ir mazka par 0,05.
3. Mainigo \ertibu centilas tendencesdditaji
4. Variacijas radnaji
tos svaigi analizt, lai noteiktu pames \értibu izkliedes raksturaju. Variacijas neriSanai
statistila lieto vaiakus iaditajus:
* variacijas amplizda —starpbastarp pammes maksirmlo un miniralo vertibu.
* videja absolita novirze— grupas dabnieku novirzu no arit@tiska vidgja aritmetiskais vicjais.
* dispersija — matenatiskaj statistila visvairak lietotais varicijas @ditajs. Ta ir vidgja
kvadiatiska novirze. Konstantas jeb pagitgas pammes dispersija ir 0.

5. Standartlizdas apekini

6. Datu sakdzingSana
- aptaujas anketu dati;

- skoknu darlbas nogrojumi;
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- skologju darhibas nogrojumi.

1. bloka vispar g as informacijas analze
Ta ka ankeéti tika 7. klaSu skahni, kas @gc vecuma atbilst pusaudzu vecumposmam,

ankets lietots termins ,sk@hs”, ar to @tijjuma kontekst saprotot pusaudzu vecuma skul.

10. tabula
Aptauj atie skoleni, skolotaji un vecaki
SkokEni skologji vecaki Kopa
Skaits 127 146 112 385
% 33 37,9 29,1 100

Vispirms tika analizta vispriga informacija par izlasi. & ka daZzas atbildes anadias at
ieverojot respondentu dzimumu, 14. &t ateélots skoknu un skolatju dzimumu sad@ums.
Dzimumu sadajums skoéniem ir proporcioals — 64 meitenes un 63m, savukirt, skologjiem
no 146 aptadjajiem skologjiem, tikai 3 bija vrieSi. No &da aspekta vaku atbildes nav
analiztas, jo viu aptaujas ankas nebija figums no#dit dzimumu. Turprak dati pa dzimumiem
tiks anali£ti tikai skoknu grup, jo skolofiju dzimumu sadgums ir vienpuggs, lai tos atsevks
analiZtu.

dzimums
150 -

- sievietes

- viriesi

Count

skol &ns skolot ajs

14. attls Skolenu un skolotaju salidzinajums pec dzimuma

Vel tika saidzinata visgiriga informacija par skolatju pedaggiska darba stzu. Saj
anaize ieKauti tikai skologji, jo skolkni tika aptaujti tikai 7. klags un #péc nebija

nepiecieSams aptasj ieaut igumu Ec $das infornacijas. Vea@ku dati netika analii no
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darba stza viedoka, jo fdai infornmacijai nav nozmes gtijjuma. 15. atéla redzams skolaju
saidzinajums [Ec pedaggiska darba ft7za. Grup ar pedaggiska darba stzu 21 un vaik gadi
ir 42 skolotji, kas ir gandiz divas reizes vaik neka tas ir @rgjas grugs. Sie dati tiks izmantoti
atsevigu jaujumu padZinatai anaizei, lai izprastu, vaiddas no prol@mam ir izteikti aktuilas

vienai vai vaigkam skologju grupm.
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2] 2]
10
o T T T T T
0-5 gadi 6-10 gadi 11-15 gadi 16-20 gadi 21 un vair ak
skolot aja darba st azs

15.attls Skolotaju salidzinajums péc darba stza

2. bloka atbildem ,, Viedoklis par macibu disciplinas ie\eroSanu”
12. tabula

Kronbaha alfa koeficients - Viedoklis par @tibu discipfnas ieeroSanu

Cronbach's Alpha Based on
Cronbach's Alpha Standardized ltems N of Items

470 ,511 4

Sakotngji tika parbaudta 2. bloka atbilzu datu ticaba apgkinot Kronbaha alfa
(Cronbach’s alpha) koeficientu (skat.12. tabuluy ka 0,470, un tas nazé, ka, ja § bloka
atbildes analiz visas kop, tad Siem datiem ir aja pientrotiba, bet Sis aditajs toner tiek
uzskaits par pierarotu turpnikai datu interprétijai. Saji gadjuma kopgja datu anake nav
ieklautas vegku atbildes, jo veiku aptaujas ank&tno § bloka jauijumiem tika iekkauts tikai
viens (uzskata, ka stuasljaievero macibu discipina).

13. tabula

Kronbaha alfa koeficients - Atsevi$i raditaju analize Viedoklis par nicibu discipinas iewroSanu
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Corrected Squared kronbach's
Scale Mean if. Scale Variance Item-Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted : if tem Deleted: Correlation Correlation Deleted
Uzskata, ka sturid ir jaievero
macibu disciptna 3,67 3,580 ,345 ,151 378
Skolofji izvirza macibu
disciplinas nosagumus, kas 3,14 2,503 ,494 ,384 ,162
jaievero stundu laik
skoleni ievero macibu disciptnu
stundas laik 2,51 2,394 421 431 ,225
skoleni dong, ka nacibu
disciplinas neiegroSana 2,47 3,753 -,026 ,024 ,691
apgfitina macibu satura apguvi

Saldzinot § bloka atbildes (skat. 13. tabulu), sigguir pieverst uzmafbu raditajam, kas

ir aile ,Corrected Item-Total Correlation”- selektigies koeficients, kdrredzams, ka atbildes

~Skoleni dong, ka nacibu disciptnas neiegroSana apgitina nacibu satura apguvi“aditajs ir ar

minuss mmi (-0,26) un a@ ,Kronbach's Alpha if Item Deleted” redzams, ka, §a atbildi

turpmek neiekauj anaize, tad m@réjo atbilzu Kronbaha alfasaditajs ir 0,691, kas ir Vigi

piengrots anakzei (no 0,7 idz 0,9 jau tiek uzskad par augstu piegnotibu), tas noung, ka

atbilde ,skoéni domi, ka nacibu discipinas neiesroSana apgitina nacibu satura apguvi” ir

jaizsledz no turprakas datu anges.

14. tabula
Datu sadaijums pzc Kolmogora-Smirnova Viedoklis par ditibu discipinas ievroSanu
Skolotji izvirza
Uzskata, ka sturad ir macibu discipinas
jaievero macibu nosagumus, kas skoleni ievero macibu
disciplina jaievero stundu laik i disciplinu stundas laik
N 272 270 272
Normal Parameters(a,b) i Mean 29 81 1,47
Std. Deviation 570 ,893 1,005
Most Extreme Differences Absolute 460 267 ,250
Positive 460 267 ,250
Negative -,305 -,181 -,165
Kolmogorov-Smirnov Z 7,578 4,391 4,124
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000

a Test distribution is Normal.
b Calculated from data.

** Correlation is significant at the 0.01 level {@Hed).
Pec tam § atbilzu bloka dati analéti ar Kolmogorova Smirnova testu, lai noteiktu vai

dati ir parametriski vai neparametriski satiglskat. 14. tabulu) unakredzams, tadaditaji ir

0,000, kas namg, ka dati ir sadali neparametriski un turp&k jaizmanto neparametrisko datu

analzes metodes.
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Talak analizeti centralas tendencesaditaji un variacijas raditaji. Ka atspogiots 15.
tabuh, tad analizjot skoknu uzskatus par to, ka stusdir jaievéro macibu discipina, redzams,
ka medina ir 0, fatad vairums skehu ir uzskajusi, ka nacibu discipina vienngr ir jaievero
(,0” datu kodos ir atbilde ,viengr”), standartnovirze 0,690 un dispersija 0,476, kaamg, ka

skoknu viedoHi ir bijusi diezgan at§rigi izveloties atbildes uz So jajumu.

15. tabula
Skoleni — centilas tendencesaditaji Viedoklis par nacibu discipihas ievroSanu
Skologji izvirza macibu

Uzskata, ka sturad ir jaievero disciplinas nosagumus, kas skoleni ievero macibu discipinu

macibu disciptna jaievero stundu laik stundas laik
N 126 124 126
Mean 49 1,35 2,29
Median ,00 1,00 2,00
Std. Deviation ,690 ,920 788
Variance AT6 846 622

Analizgjot skoknu atbildes par to, vai ,skoldt izvirza macibu discipinas nosagumus,
kas pievero stundu laik”, iegitie dati liecina, ka medna - 1, itad skoéni Sap atbilde bieZk ir
izvelgjuSies variantu ,biezi”, standartnovirze 0,920 uspeérsija 0,846, kas nomé, ka skoénu
viedoKi ir bijusi loti at¥irigi.

Skoknu atbilzu statitistiskie dati par atbildi ,skoii ievero macibu discipinu stundas
laika” ir sekojoSi: medina — 2, kas namg, ka skoéni biezk izvelgjuSies atbildi ,dazkrt”,
standartnovirze 0,788 un dispersija 0,6Z%ad af Sap gadjuma skokni viedoKi nav bijusi
vienpatigi.

So datu an@tes rezulita var seciat, ka skoknu viedoKi sakit atbildot uz jautjumu
,uzskata, ka sturis jaievéro macibu discipina”, bet visvaiik viedoKi at&iruSies pie atbildes
»Skolotaji izvirza macibu disciptnas nosagumus, kasgievero stundu laik”.

Aplukojot 16. tabulu, kur anali£ti skolo@ju uzskati par to, ka stuasl ir jaievero
macibu discipina, redzams, ka medha ir 0, &tad ar skologji vairak ir izvélgjuSies atbildes
variantu ,vienngr”, standartnovirze 0,362 un dispersija 0,131.id&ahot Sos datus ar skolu
atbildem, redzams, ka standartnovirze skajlet ir par 0,328 maika nek skokniem, kas

liecina, ka skolaiji bijusi vieno&ki izvéloties atbildes variantu ,,vienen'.

16. tabula
Skolotji— centralas tendencesaditaji Viedoklis par ni@cibu discipinas ievroSanu
Izvirza micibu disciptnas
Uzskata, ka sturad ir jaievero nosagumus, kasgievero skoleni ievero macibu disciptnu
macibu discipina stundu lail stundas laika
N 146 146 146
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Mean

12 ,36 77
Median ,00 ,00 1,00
Std. Deviation ,362 ,562 ,526
Variance ,131 ,316 276

Pie atbildes, ka ,skolgji izvirza macibu discipinas nosagumus, kasgievero stundas

laika”, ieguta statistika ir sekojoSa, meatia — O (itad vairums skol@ju izvelgjuSies atbildi

vienner, kur skoéni vairak izvelgjuSies atbildibiezi), standartnovirze ir 0,562, kas ir par 0,358

mazka nek ta bija skokniem. Dispersija 0,316.

Pie atbildes varianta, ka skol ievero macibu discipinu stundas laik redzams, ka
medina ir 1 (bieZk izveleta atbilde ir bijusi ,biezi”), standartnovirze 0,52Bas ir par 0,262
mazka nek skoknu atbildts un dispersija 0,276.

No apkopotajiem datiem var seginka skoénu viedoRi bijusi atkirigaki izveloties

savas atbildes, aktas bijis skoldtjiem. Pie atbildes, ka ,skolajt izvirza macibu discipinas
nosagumus, kasgievero stundu laik” redzams, ka skolaju atbildem medéana ir O, bet sk@hu
atbildem @ ir 1 - aff standartnovirze un dispersija ir ldtsgas.

Uzskata, ka stund asirj

aiev_éro m _acibu disci

50

Count

dzimums

zéeni

16. at€ls Zenu un meiteru atbilzu safdzingjums

B vienm er
B biezi
[] dazk art

M reti

Tika saldzinats, vai Znu un meiteu viedoKi par nacibu discipinas ieéroSanas
nepiecieSafbu atkiras un 16. atla redzams, ka 44 meitenes un 3izatbilcgjusi, ka tas

.vienmer’ nepiecieSams, atbildes ,biezi” @ grus ir bijuSasidziga skait (meitenes 18,eni
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19), atbildes ,dazikt” meitenes — 1,&ni — 10 un atbildes ,reti” 1&ns, bet to nav iAlgjusies
neviena meitenes.

17. tabula

centralas tendencesdditaji — Veazku viedoklis par n@cibu discipinas ievroSanu

Uzskata, ka skehiem stunds ir jaievéro macibu discipina
N Mean Median Std. Deviation

112 ,35 ,00 ,515

Variance
,265

17. tabud redzama apkopota statistika par akec atbilEm uz viu ankei uzdoto
jauajumu, vai ,uzskata, ka stuasd ir jaievero macibu discipina” un medina ir O (bieZkas
atbildes ,vienmgr”), standartnovirze 0,515, kas ir par 0,175 akamnela skokniem un 0,153
vairak nela skologjiem, kas nomme, ka veaki biezak nela skokni, bet reik nela skologji
uzskata, ka sturad macibu disciptna ir aievero. Dispersija 0,265 uratad izkliede ap cerglo
raditaju ir neliela.

18. tabula

Standartiizda — Sko#nu un skolofzju viedoklis par n&cibu discipinas ievroSanu

N Mean: Std. Deviation: Std. Error Mean
Uzskata, ka stursd ir jaievero macibu discipina 384 31 ,554 ,028
Skolotji izvirza macibu discipinas nosagumus,
kas gievéro stundu laik 270 81 893 054
skoleni ievero macibu discipinu stundas laik 272 1,47 1,005 ,061

Ka nakamais solis bija standaitidas apkinaSana skanu un skolatju atbildem, un no
iegutajiem datiem redzams (skat. 18. tabulu), ka du Zaasu ieimétas standarfkdas ir
apmierinoSas, un ar dzeltenu — labas. Jofaatceras, ka standaltida tiek Ekinata pec
aritmetiska vidgja, bet datiem, kas ir neparametriski, afitiskais vicjais ir mazk noamigs
neka medina, tapec standartkidas diapazons nevar tikt skaidrotspdt, k& tas ir ar
ir peeljamas uzskat, ka

standartkidas, kas parasti tielesétas kK apmierinoSas, saibh ar neparametriskiem datiem var

parametriskajiem datiem. Tai liclkas noldes. H&tad var

tikt vertetas ka labas.
Secirajumi:
- skolotji macibu discipinas nosagumus izvirza, bet da skoénu tos nepigem.
- skolotji uzskata, ka nosgamus ir izvirZjusi, bet skaini nav tos uztgrusi.
- skolofji macibu discipinas nosagumus izvirza nesadarbojoties ar shoem un
nenemot \&ra vinu vecumposmgpatribas, nepaikot, ka skotni Sos nosagumus

pienem par saviem (nosgiemi nav socilas konvencijas).
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- skologji neprot izvirat nosagumus liekm gru@am, par kdam var uzskat klases.

- zéni ir mazik gatavi pi@emt skologju izvirzitus nacibu discipinas nosagumus, jo
nemot \&ra pusaudzu vecumpos@atribas, Zniem gribas bt viriSkigiem, gribas
pasiem noteikt krikoties, &pec argji uzspiestu racibu discipinu tie mazk gatavi
ieverot neka meitenes.

- pedagogu dzimumproporcijas skal kad lieika dda pedagogu ir sievietes, being
kam pusaudzu vecums ir ideatds mektjumu laiks, ir nepiecieSama saddnd ar
sava dzimuma pieaugusajiem.

lesEjamais risiajums ir pedaggiska darba metozu mgd, lai veiciratu, ka skotni ar

paSregudtam darlibam noraktu pie paSizvirgam socilam konvencigm.
3. bloka atbildes par nacibu disciplinas kritérijiem
Ticamiba — Kronbaha alfa koeficients

19. tabula
Kronbaha alfa koeficients - Mcibu discipinas kriteriji — skokni, skolo@ji, veaki

Cronbach's Alpha Based on
Cronbach's Alpha Standardized Items N of ltems

,872 ,873 22

Analizgjot 3. bloka atbildes par @ibu discipinas kri€rijiem, pirmkart parbaudta datu
ticaniba, apekinot Kronbaha alfa koeficients un tika i¢g rezulits 0,883 (skat. 19. tabulu).
Datu anatze ieklautas visu 15 (skologji, skoleni, vedki) respondentu grupu atbildes un tas
norada uz augstu ticaibou.

20. tabula
Kronbaha alfa koeficients - Mcibu discipinas kriteriji — skokni
Cronbach's Alpha Based on
Cronbach's Alpha Standardized Items N of Items
,891 ,893 22

Analizejot 3. bloka atbildes par #ibu discipinas kri€rijiem atsevi&i skoleniem,
redzams (skat.20. tabulu), ka Kronbaha alfa kaafits ir augsks (0,891) nek tas ir bijis

anaiz¢ ieklaujot visu tfs respondentu grupu atbildes, kasadaruz augstu datu ticabu.

21. tabula
Kronbaha alfa koeficients - Mcibu discipihas kriteriji —skoloji
Cronbach's Alpha Based on
Cronbach's Alpha Standardized ltems N of Items
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917 917 22

Analizgjot 3. bloka atbildes par #uibu discipinas kri€rijiem atsevi&i skolotjiem,
redzams (skat.21. tabulu), ka Kronbaha alfa kaafitsi ir \&l augstks (0,917) nek tas ir bijis
anaize ieklaujot visu tts respondentu grupu atbildes vai argdiztikai skoknu atbildes un tas

norada uzjoti augstu piergrotibu turpnakai datu anakei.

22. tabula
Kronbaha alfa koeficients - Mcibu discipihas kriteriji — vea@ki
Cronbach's Alpha Based on
Cronbach's Alpha Standardized ltems N of Items
713 ,657 22

Savukirt, ja datu anate par tred bloka atbilém par nacibu discipinas kri€rijiem
ieklauj tikai vea@ku atbildes, tad redzams (skat. 22. tabulu), kanKaha alfa koeficients ir

viszenikais — 0,713 un tas rafa uz vi@ju piengrotibu turpnakai anaizei.

23. tabula
Kronbaha alfa koeficients - Atsew$i raditaju analize — nacibu discipinas kriteriji — skokni, skolo@ji, veaiki
Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Item-Total Alpha if ltem
Item Deleted | if tem Deleted: Correlation Deleted
laiciga ieraSa#is uz stundu 26,78 137,551 ,339 ,870
sagatavosSas nacibu darhibai 27,15 138,195 ,459 ,867
prasme valt savas emocijas 26,80 138,675 419 ,868
rekinaSaras ar citiem nodafbas laik 26,75 136,108 ,430 ,867
noradijumu \eriga uzklausana 26,90 137,132 421 ,867
rokas pacelSana nodah, ja \€las kaut ko teikt 26,25 138,170 ,310 ,871
laipriba vienam pret otru saskarsm 26,74 136,292 ,445 ,867
citu uzklausSana 26,78 136,821 473 ,866
pieklajiga iztugSaras (gan verbli, gan darlba) 26,87 136,093 ,468 ,866
saruriSaris nepaaugstinot balsi 26,67 137,316 ,395 ,868
savas frtas gai@®ana 26,48 135,363 ,484 ,866
uzmanbas koncen&Sana 26,28 131,277 ,586 ,862
prasme naxlét miefigi visu stundas laiku 26,45 134,619 426 ,867
jautaSana, ja #las kaut ko noskaidrot 26,37 133,560 484 ,865
skologja izvirzitu noteikumu iegroSana 26,45 134,311 ,448 ,867
skokens rur tikai tad, ja skolatjs tam kaut ko jaat 25,87 134,681 417 ,868
prasme naxlét sok ar citu skotnu 25,97 131,421 ,549 ,863
citu skoEnu personisks telpas respekts 26,38 134,040 444 ,867
prasme prvietoties pa nodaibas telpu, ja nepiecieSan 25,94 131,798 ,5631 ,864
prasme dafies ar citiem sk@hiem 25,97 131,672 ,575 ,862
acu kontakta izmantoSana 25,79 131,445 ,522 ,864
savu tiethu aizsiveSana 26,25 136,000 ,376 ,869

Analizjot visu grupu atbilzu sad@hmu (skat 23. tabulu) redzams, ka visditaji ir ar
augstu piererotibu datu anatei. Analizjot tos fgc selektivitites krierija (,Corrected Iltem-Total
Correlation”) redzams, ka nav atbilzu, kagubnepiendrotas turprakai datu anarei.

24. tabula
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Datu sadaijums pzc Kolmogora-Smirnova - racibu discipinas kriteriji — skokni, skolotzji, veaiki

Kolmogorov- | Asymp. Sig.
N Normal Parameters(a,b) Smirmov Z (2-tailed)
Mean | Std. Deviation Absolute

laiciga ieraSafis uz stundu 381 1,00 1,075 4,721 ,000
sagatavoSas macibu darfibai 385 ,56 ,786 6,969 ,000
prasme valit savas emocijas 384 ,93 ,806 5,392 ,000
rekinasaras ar citiem nodafbas laikk 382 ,93 1,022 4,956 ,000
noradijumu \eriga uzklaugsana 384 77 ,935 6,467 ,000
:gil:js pacelSana nodab, ja \elas kaut ko 382 1.44 1,087 4.145 000
laipriiba vienam pret otru saskarsm 384 ,93 ,952 4,671 ,000
citu uzklausSana 384 ,95 ,870 4,299 ,000
pieklajiga iztueSarss (gan verbli, gan
dartiba) 383 ,87 ,951 5,056 ,000
saruraSaras nepaaugstinot balsi 384 1,00 ,989 5,022 ,000
savas krtas gai@Sana 382 1,20 972 4,542 ,000
uzmanbas koncen&Sana 375 1,52 1,120 3,968 ,000
prasme naglet miefigi visu stundas laiku 383 1,26 1,157 4,157 ,000
jautaSana, ja glas kaut ko noskaidrot 380 1,46 1,174 4,462 ,000
skologja izvirzitu noteikumu iegroSana 379 1,38 1,181 4,212 ,000
js;a:éens rura tikai tad, ja skoldatjs tam kaut ko 382 1,89 1,156 3.412 000
prasme naxlét sok ar citu skotnu 380 1,80 1,162 3,575 ,000
citu skoEnu personisks telpas respekts 385 1,35 1,213 4,279 ,000
prasme Qrwetotles pa nodarbas telpu, ja 380 1.84 1,167 4.184 000
nepiecieSams
prasme daties ar citiem sk@hiem 377 1,83 1,118 3,681 ,000
acu kontakta izmantoSana 374 2,00 1,203 3,413 ,000
savu tiethu aizsiveSana 377 1,47 1,151 4,318 ,000

a Test distribution is Normal.
b Calculated from data.

24. tabul iesggjams redzt 3. bloka atbilzu par acibu discipinas kritrijiem sadafjumu

pec Kolmogorova — Smirnova testa un viaditaji norada, ka empiskais datu sadglims ir

neparametrisks un turgk datu anake jaizmanto neparametrisko datu amak metodes.

Talak tika apgkinati centi@las tendences aditaji atbildem par nacibu discipinas

kritérijiem. Sie dati anali@i katrai respondentu grupai atséyjSlai vartu tos savstagj

sakdzinat. 25. tabud aplikojami centéllas tendencesditaji skoleniem, 26. tabul skologjiem un

27. tabuid skoEnu veakiem.

Turpinagjuma analizti skolenu, skologju un veé@ku aptaujas anketu dati paracibu

disciplinas kritrijiem. Pirmah aile noraditi macibu disciptnas kritriji, kas bija ieRauti aptaujas

ankefi un tie visi ir iekauti turpnaka datu anake, jo pec Kronbaha alfas koeficienta

aprkinaSanas, dati ir ticami un pielietojami turpkaja petijuma. Otrap aile ir medina, treSaj

aile standartnovirze, ceturtagile dispersija, piektaj- asimetrijasaditajs un sestaj- asimetrijas

kludas Aditajs (tas ir nepiecieSamgpec, ka dati ir neparametriski uraddbs gagumos tiek

ieteikts skat asimetrijas izteikbu (Lasmanis, 2003)).
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Skoleni - macibu discipknas kriteriji

25. tabula

Std. Error of

Median Std. Deviation Variance Skewness Skewness
laiciga ieraSafis uz stundu 1,00 ,920 ,847 1,041 ,215
sagatavoSas nacibu darhbai 1,00 ,911 ,829 ,670 ,215
prasme valit savas emocijas 1,00 ,952 ,906 971 ,216
rekinaSaris ar citiem nodaibas laikd 1,00 1,192 1,422 429 217
noradijumu \eriga uzklausgana 1,00 ,984 ,969 -,001 ,215
rokas pacelSana nodab, ja \Elas
kaut ko teikt 2,00 1,185 1,404 ,263 ,216
laipriba vienam pret otru saskarsm 1,00 1,026 1,052 ,553 ,216
citu uzklausSana 1,00 ,849 721 422 216
pieklajiga iztugSaras (gan verhli,
gan darkiba) 1,00 1,017 1,033 ,622 217
saruriSaris nepaaugstinot balsi 1,00 1,107 1,225 ,520 ,216
savas krtas gai@Sana 1,00 1,044 1,089 ,206 217
uzmarbas koncen&Sana 1,00 1,002 1,004 ,269 217
Ip;riiime noxlet mierigi visu stundas 1,00 1,241 1,539 541 216
jautaSana, ja #las kaut ko noskaidrot 1,00 1,127 1,269 ,816 217
_sko_loﬁvja izvirzitu noteikumu 1,00 973 946 230 217
ieveroSana
skolens rura tikai tad, ja skoldtjs tam 2.00 1,094 1,198 033 216
kaut ko jaud
prasme naxlét sok ar citu skoénu 2,00 1,178 1,387 431 ,215
citu skoEnu personisks telpas 2.00 1,317 1734 289 215
respekts
prasme prvietoties pa nodatbas 1,00 1,198 1,436 478 217
telpu, ja nepiecieSams
prasme daties ar citiem sk@hiem 2,00 1,148 1,318 , 199 ,215
acu kontakta izmantoSana 2,00 1,276 1,627 -,037 216
savu tietbu aizsiveSana 1,00 1,207 1,456 1,024 216

Pirmajam racibu disciptnas kri€rijam ,laiciga ieraSafis uz stundu” medna skoénu

datos ir 1 (biezi) bet skolgju datos medina ir O (vienndr). Standartnovirze skatu datos ir
0,920, bet skolaju datos 0,798, dispersija skou datos ir 0,847 un skokpt datos 0, 637, kas
rada, ka skdlni nav bijusi tik vienpitigi izvéloties atbildes variantu ,biezi”, cik skokt

izveloties atbildes variantu ,viengn’. Datu asimetrijas aditajs skokEnu datiem ir 1,041, kas

liecina, ka dati, kas izktojuSies ap mednu ir krasi atgirigi. Skolo&ju datos $asimetrija ir @l

izteiktaka 1,930 (asimetrija no8kusies uz atbildes ,daZk” pusi). Ve@ku datos medna ir 2

(dazlart) un datu asimetrijasditajs 0,785. lemesli tam vaitibvairaki:

- Skokni neuzskata, ka stundaksima ka¢Sana ir traugjoSa gan citiem skahiem, gan

skolosjiem un to apliecigja af fokusgrupu diskusijas, kur skoli piekrita, ka stundu

kaveSana

papildjaugjumiem.

var it

traugjoSa tikai [@c

diskusijas

vatiaja

uzdotajiem
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- laika, kad misdienu skainu vecéki macijas skoé, ierasaas uz stundu laigi netika

apspriesta. Tas viealSi bija & pienemts un apéc viniem Xkiet, ka tas nav svays

macibu disciptnas kritrijs.

- veaki nemaz nezina, kamil kerni uz macibu stundm dazkirt ierodas ar nok@&ganos

(aizkawjas kafejnca, bija izchjis ara pipét, vai tas klases biedru vidvienkarSi @ ir

pienemts).

- veaki atceroties savas skolas gaitas, uzskata, kao@akak bijusi parak stingri un

prasgi, tapec tiem ir negava attieksme pret skolu.

Skolo®ji - macibu discipinas kriteriji

26. tabula

Std. Error of

Median Std. Deviation Variance Skewness Skewness
laiciga ieraSa#is uz stundu ,00 ,798 ,637 1,930 ,201
sagatavoSas macibu darhibai ,00 , 754 ,569 1,711 ,201
prasme vali savas emocijas 1,00 , 763 ,582 ,482 ,201
rekinaSaris ar citiem nodaibas laikd 1,00 ,885 ,783 ,532 ,201
noradijumu \ériga uzklausana 1,00 ,952 ,906 , 707 ,201
rokas pacelSana nodab, ja \Elas
kaut ko teikt 1,00 ,996 ,993 ,351 ,202
laipriiba vienam pret otru saskarsm 1,00 ,939 ,881 ,691 ,201
citu uzklaussana 1,00 ,905 ,818 418 ,201
pieklajiga iztueSaras (gan verbli,
gan dartioa) ,00 ,985 ,970 1,070 ,201
saruraSaras nepaaugstinot balsi 1,00 ,915 ,837 , 795 ,201
savas frtas gai@dSana 1,00 ,948 ,899 ,396 ,201
uzmarnbas koncen&Sana 1,00 1,019 1,038 , 709 ,201
Ip;riiime naxlet mierigi visu stundas 2.00 1,001 1,190 429 201
jautaSana, ja #las kaut ko noskaidrot 1,00 ,910 ,827 ,865 ,201
skologja izvirzitu noteikumu
ieverozana 1,00 ,904 ,818 1,350 ,201
skolens rura tikai tad, ja skoldtjs tam
kaut ko jaua 1,00 1,089 1,187 ,539 ,201
prasme naxlét sok ar citu skoénu 1,00 1,012 1,024 ,445 ,201
citu skoknu personisks telpas 1,00 1,064 1,133 554 201
respekts
prasme prV|e_tot_|e§ pa nodatbas 1,00 1,048 1,099 835 201
telpu, ja nepiecieSams
prasme daties ar citiem sk@hiem 1,00 1,005 1,010 ,561 ,201
acu kontakta izmantoSana 1,00 1,055 1,113 ,369 ,201
savu tiesbu aizsiveSana 2,00 1,092 1,193 ,351 ,201

Autore analizja afi skoknu atbilzu sadgumu pa dzimumiem, jo,&liecina no¥rojumi,

tad Zni ir tie, kas vairura gadjumu ierodas uz stundu ar nok&anos. legtie rezultiti redzami

17. at€la un apstiprina pigmumu, ka 2nu un meiteu attieksme pretatlu macibu discipinas

kriteriju ,laiciga ieraSafis uz stundu”, aigras.
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Laic iga ierasan as uz stundu

50 —

meitenes
dzimums

17. attls Skolenu atbilzu salidzinajums par ,laicigu ieraSanos uz stundu” pc dzimuma

Datu anake par akamo nacibu discipinas kri€riju ,sagatavoSais niacibu darbbai”
rada, ka medina skotnu datos ir 1 (biezi), bet skofpt datos 1 ir O (vienner). Standartnovirze
skoknu datos 0,911, bet skoipt datos 0,745. Dispersija skou datos 0,829, bet skoiqi
datos 0,569. ArSie dati apliecina, ka skoljtir bijusi vienotaki izvéloties savu atbildes variantu.
Par to liecina arasimetrijas aditajs, kas skanu datiem ir 0,670]6ti neliela asimetrija), bet
skolo@aju datiem tas 1,711, kaada, ka prejas atbildes, kas izktojuss ap medinu ir krasi
atkirigas. Veaku datos medna ir 0, tad aptaujtie ve@ki sagatavoSanos atibu darbbai
uzskata par svagu, par ko liecina amsimetrijas aditajs 1,673.

Pie krigrija ,prasme valtt savas emocijas” metfias sakit gan skainu, gan skoldiju
datiem (1), bet iitiska atgiriba ir pie asimetrijasaditaja, kas noung, ka, lai gan medna alam
respondentu grd@on ir vierada, tongr skolo&ji savas atbilcs ir bijusi vienpatigaki. Ari veaku
datos medina ir 1 un asimetrija ir miniata.

Analizgjot macibu discipinas kritriju ,rekinasaras ar citiem nodafibas laili” redzams,
ka af Seit medinas skainu un skolaiju datiem ir 1 (biezi), torr batiski atkiras
standartnovirzesaditaji, kas liecina, ka skol@ji vienpratigak ir izvelgjuSies atbildes variantu
,Diezi” un par to liecina arasimetrijas aditaji. Tas var lat skaidrojams ar jau pientto, ka
klases dardb nav pimemtas sod@las konvencijas,apec afi skokni & svafga macibu disciptnas
kritérija vérteSara nav bijusi vienoti. Veaki So macibu disciptnas kri€riju ir uzskatjusi par
vienmer svaigu, par ko liecina mega — 0, k& aff dispersija un standartnovirze.
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Macibu disciptnas kri€rijs ,noradijumu \eriga uzklausgsana” vieridz svargs ir licies
skoknu un skolaiju respondentu gram (medana 1), bet par izteikti svegu (medina 0) to
uzskata veiaki. Standartnovirze un dispersija ir E@jamas gan skahu, gan skolaju datos, bet
atXiras asimetrijasaditaji, kas skoéniem ir -0,01, idtad @rgjie dati ap medinu izkartojuSies
tuvu tai, bet skolaju datos asimetrija ir 0,7073tad dati, kas izktojuSies ap mednu, ir sandra
atXirigi. Veaku datu asimetrija apstiprina standartnovirzes ispetsijas datus un riama, ka

veaki savas atbilcEs ir bijuSiloti vienpiatigi.

Rokas pacelSana nodarb iba,jav élas kaut ko teikt
- vienm é&r
21 un vair ak - biezi
|:| dazk art
) - reti
lt':)‘ |:| nekad
16-20 gadi
k7]
[3+]
o
< 11-15 gadi
=]
[3+]
)
° 6-10 gadi
=)
=
n
0-5 gadi
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Count

18. attls Skolotaju viedokla par ,rokas pacelSanu nodarhliba, ja velas kaut ko teikt”
salidzinajums péc darba staza

Pirms analizt nakoSo nacibu discipinas kri€riju - ,rokas pacelSana nodaba”,
vajadztu paskaidrot, ka autorei rigla svargs Sis macibu disciptnas kritrijs, bet & ka to
izteikti biezi mirgja fokusgrupu diskusiju dddnieki un pilot@tijuma izlases ietvaros aptati¢
respondenti, tad tika nolemts So &riju ieklaut aptaujas anketun ar novroSanas kagt Pie
kritérija ,rokas pacelSana nodabh, ja \€las kaut ko teikt” sk@nu un skolatju dati ir at&irigi.
Skokniem medina ir 2 (dazkrt), turpret skologjiem t@a ir 1 (biezi). Standartnovirzes un
dispersijas aditaji liecina, ka skainu viedoHi ir bijusi loti at¥kirigi izvéloties atbildes variantu
.=dazkart”. Skolotaju datu standartnovirzes un dispersijaditaji ari ir augsti. Asimetrijasaditajs
liecina, ka skolatju atbildes ir bijusas izklieslas sardra viennerigi un tas visiem skolafiem

My

arn nav itis ka ,biezi” svaiigs macibu discipinas kri€rijs. Asimetrijas &ditajs skoknu datos ir
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0,263, kas nada, ka izkliedtas atbildes nav pastipfiti nos\eruss uz vienu vai otru pusi. Tas
liecina, ka skadini labpit iztiek bez &diemargjiem darbbas reguitajiem, ka rokas pacelSana un
gaidiSana, kad vas kaut ko teikt vai jadt. Nenoliedzami rokas pacelSana atvieglo klaselsadar
organizciju, tomer noverojumi stunds liecina, ka skehi, kas ir apguvusi pasregul macibu
darlabu, sgj izmantot at acu kontaktu, lai sazitos ar skoldju. Veaku datos medna bija 1,
tapat ka skologjiem, bet standartnovirze t@m lielaka, ka skologju datos. Tas vatu tikt
skaidrots ar to, ka pusaudzu #kicskola macijas normalvas pedaggijas apsiklos, kur rokas
pacelSana bija katras stundas orgagijas nornmala sasivdda, tongr standartnovirze liecina, ka
veaku atbilcts nav bijis vienmtibas un asimetrijasaditajs, savulért liecina, ka dati ir
viennerigi izkartojuSies ap mednu. Interesantildta af analiZt skolo&ju atbildes par rokas
pacelSanu nodaitias saistba ar skolofja darba $izu. Rezuliti (skat. 18.attlu) rada, ka tie
skolotiji, kas stida skok 21 un vaiiik gadus ir vaiik pieprasaada nacibu disciptnas kritrija
.Ka rokas pacelSana nod#@mfy’ ievéroSanu. legtie dati par So aditaju ir loti informatvi, jo
apstiprina piegemumu, ka rokas pacelSanu nodbfs labp&t pieprasa skolafi ar ilgaku

pedaggiska darba stzu, kas darbu izgiibas joma uzskusi \€l normaitvas pedaggijas laikos.

Rokas pacelSana nodarb iba, jav elas kaut ko teikt

25 —
B vienm er
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19. attls Skolenu atbilzu salidzinajums par ,rokas pacelSanu nodarliba, ja velas
kaut ko teikt” p éc dzimuma

Tika analizts vai atg§iras Znu un meitau attieksme pret rokas pacelSanu notbarb
Rezulati redzami 19. a#la. Tas apstiprina, ka pusaudzu veaumni izteiktak velas pieadit
savu nommigumu un apliecifit savu autonomiju no pieauguSajiem, laeka skoks pedaggiskie

darbinieki galveno#t ir sievietes, tadeniem [gc batibas ir probleratiski paauties pragam,
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kas tiem Kiet ierobezojoSas uipasi, ja pradas uzstda persona, kas tam kext atdariasanas
vérta.

Salidzinot aptaujto respondentu grupu atbilzu apkopjumu pacibu discipinas kri€riju
slaipniba vienam pret otru saska®imredzams, ka gan skolu, gan skol@ju datos medina ir
1, atkiras standartnovirzes un dispersijasiitaji, kas skoénu datos ir 1,026 un 1,052, un
noZmeg, ka skoéni sa\as atbilcEs ir bijuSiloti nevienpatigi, asimetrijasaditajs ir 0,553, kasada,
ka pargjie dati vienngrigi izvietojuSies ap meaiu. Skoloju datos standartnovirze un dispersija
ir 0,939 un 0,881, kagsida, ka skoldji ir bijusi nedaudz viengptigaki par skoéniem, bet torar
datu izkliedesaditaji ir loti augsti, savukt asimetrijas aditajs ir 0,691, kas name, ka fargjie
dati ap medinu ir nedaudz ak¥rigaki ka skoknu dati. Satzinot veaku atbildes redzams, ka
medina ir 0, standartnovirzes uni alispersijas aditaji ir mazaki neka skoknu un skolatju
datos, kas apliecina, ka \a&em Sis macibu disciptnas kri€rijs ir kitis svafigaks un vii savu
atbildi ir izvelgjuSies vienpatigak.

27. tabula
Veaiki - macibu discipinas Kriteriji

Std. Error of

Median Std. Deviation Variance Skewness Skewness
laiciga ieraSafis uz stundu 2,00 ,922 ,850 ,785 ,233
sagatavoSas macibu darhibai ,00 475 ,225 1,673 ,228
prasme valit savas emocijas 1,00 ,637 ,405 ,267 ,228
rekinasaras ar citiem nodafbas laik ,00 ,541 ,292 1,453 ,228
noradijumu \eriga uzklaussana ,00 ,351 124 2,069 ,228
rokas pac_elsana nodaob, ja \Elas 1,00 1,023 1,047 464 228
kaut ko teikt
laipriiba vienam pret otru saskarsm ,00 ,546 ,298 ,870 ,228
citu uzklaussana 1,00 ,810 ,656 1,241 ,228
pieklajiga iztugSaras (gan verhli,
gan darkiba) 1,00 ,728 ,530 ,888 ,228
saruraiSaris nepaaugstinot balsi ,00 ,580 ,336 1,310 228
savas frtas gaidana 1,00 , 710 ,504 ,592 228
uzmarnbas koncen&Sana 2,00 ,992 ,983 ,197 ,236
Ip;riiime noxlet mierigi visu stundas 00 822 675 1,366 228
jautaSana, ja #las kaut ko noskaidrot 2,00 1,042 1,086 ,162 231
_sko_loﬁvja izvirzitu noteikumu 2.00 1,041 1,083 099 233
ieveroSana
skolens rur tikai tad, ja skoldijs tam 2.00 1,055 1,113 022 230
kaut ko jaud
prasme noxlet sok ar citu skognu 3,00 1,084 1,174 -,069 234
citu skoknu personisks telpas 1,00 1,173 1,376 1,349 228
respekts
prasme prV|e_tot_|e§ pa nodatbas 200 1,029 1,059 023 230
telpu, ja nepiecieSams
prasme daties ar citiem sk@hiem 2,00 ,975 ,950 ,046 237
acu kontakta izmantoSana 2,00 1,027 1,055 , 101 ,238
savu tietbu aizsiveSana 1,50 ,996 ,992 770 ,235
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Analizejot macibu discipinas kri€riju ,citu uzklaugsana”, redzams, ka mada visu trs
respondentu atbit$ ir 1, standartnovirze un dispersija kol datos ir 0,849 un 0,721, kas ir
sanera augsts aditajs, bet asimetrija ir 0,422, kas nog, ka dati ir proporciogi izkliedéeti ap
medanu. Sis krigrijs an ir visaugsik vertetais skoénu vidu. Skoladju datos standartnovirze un
dispersija ir 0,905 un 0,818, kamla, ka pie smacibu discipinas kritrija skologju atbildes ir
bijusas mazliet nevienftigakas, k& skoeniem. Asimetrijasaditajs skologju datiem ir 0,418, kas
rada, ka izkliedtas atbildes ir sa@ra viennerigi izvietojuds ap medinu. Veaki savas atbilds
ir bijusi visvienpatigakie, jo standartnovirze ir 0,810 un dispersija 635, bet irloti augsts
asimetrijas aditajs, kas noung, ka [@rejas atbildes, kas izkligtlas ap mednu ir krasi atgirigas.
Sie dati apliecina, ka kautiagso nacibu discipinas kritriju visi respondenti uzskata par ,biezi”
svaifigu, toner ir loti liela nevienpitiba viedolos.

Ka nakamais mcibu discipinas kritrijs tika analizta ,pieklajiga iztugSaras (gan
verlali, gan darlba)” un Seit redzams, ka skwolu datos medha ir 1, standartnovirze 1,017,
dispersija 1,033, kas nmag, ka pie $ macibu disciptnas kritrija ir bijusi loti liela nevienpitiba
un asimetrijas aditajs ir 0,622, kas, savaki, rada, ka izkliedtie dati ir sarmra atirigi.
Skolotiju datos medina ir O un arir loti augsti standartnovirzes (0,985) un dispergi(g870).
Asimetrijas aditajs liecina, ka prejie dati ir krasi atiirigi no tiem, kas ir ap meihu.

Analizejot macibu disciptnas kri€riju ,saruraSaris nepaaugstinot balsi” redzams, ka
skokenu un skolatju datos medina ir 1, bet veaku datos 0. Itoti augsta standartnovirze (1,107)
un dispersija (1,225) skaiu datos un asimetrijas koeficients (0,528)ar, ka dati ir sa@ra
viennmerigi izkartojuSies ap mednu. Skolofju datos standartnovirze (0,915) un dispersija
(0,837) ir tikai mazliet zefkas nek skoknu datos, kas arada uz lielu neviengtibu, bet
asimetrijas aditajs skologjiem ir augsiks. Veaku datos standartnovirze (0,580) un dispersija
(0,336) ir vismazkas no frgjo respondentu grupu standartno@irez un dispersim. Savukrt
asimetrijas aditajs ir Joti augsts (1,310), kas rioz, ka dati, kas nav izktojuSies ap mednu, ir
krasi at&irigi.

Turpinajuma, analizjot kritériju ,savas krtas gai@ana”, redzams, ka méada visu tfs
respondentu grupu datiem ir 1, batgje raditaji butiski at&kiras. Standartnovirze skwlu datos
ir loti augsta — 1,044 un dispersija Boti augsta — 1,089, savark asimetrijas aditajs ir 0,206,
kas nozmg, ka skoénu viedoKi ir bijusi loti atkirigi, bet atbildes ir vienarigi izkliedétas ap
medinu. Skolotju datos standartnovirze ir 0,948, dispersija -99,8kas ar ir augsts datu
izkliedes &ditajs, bet datu asimetrijaaditajs ir zems — 0,396, kasianoamg, ka dati izkliedti
viennmerigi. Vismazka standartkida (0,710) un dispersija (0,504) ir d&a atbilcts, bet
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asimetrijas aditajs visaugsikais — 0,592, kasada, ka dati, kas izkligti ap medinas, mazliet
atiras.

Pie kritrija ,uzmanbas koncen&Sana”’ skainu un skolatju atbildem medéna ir 1, bet
veaku atbildem 2. Visu tis respondentu grupu datos ir loti augsti standsitoe@s un dispersijas
raditaji — skoknu datos standartnovirze — 1,002, dispersija -04, Det asimetrijasaditajs 0,269,
kas ada, ka dati vien@rigi izkliedéeti uz atam pugm. Skolotju datos standartnovirze ir 1,019,
dispersija — 1,038 un un asimetrijasiitajs 0,709, kasada ka jargjie dati sanara krasi atgiras
no tiem, kas grugas ap medinu un to var skaidrot ar to, ka skalptmacibu discipinu vaik
redz K argji regulgjamu un ietekrgjamu daribu, bet uzmaibas koncen&Sana vaik toner
atkafiga no katra indiida attieksmes un koghrgjam sgEjam. Vedku atbilzu datos
standartnovirze ir 0,992 un dispersija — 0,983.ukav asimetrijas aditajs noada, ka dati ir
viennerigi izkliedeti ap medinu.

Analizejot macibu disciptnas krieriju ,prasme no&det miengi visu stundas laiku”,
redzams, ka dati visn respondentu gram ir atirigi. SkoEnu datos medna ir 1,
standartnovirze (1,241) un dispersija (1,539) kagoii augstas unada loti lielu viedoKu
atiribu skotnu atbilcts. Asimetrijas aditajs skoknu atbilces ir 0,541, kasada, ka dati ir
sanera viennerigi izkartojusSies ap mednu. Skolofju datos medina ir 2 (dazkrt), bet ar ir [oti
lielas standartnovirze (1,091) un dispersija (1)18@s &da]oti lielu dazdu atbilzu ampliidu
un asimetrijasaditajs (0,429) naida uzloti minimalu datu asimetriju. Vexku atbildes medina
ir O (vienn®r), un ar standartnovirzes (0,822) un dispersijas (0,6Z&}3ji ir nedaudz zermki ka
paréjam respondentu gram, bet asimetrijasaditajs (1,366) noida uz krasi atdrigam atbilcem,

kas ir izkliedttas ap mednu.
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20. attls Skolotaju viedokla par ,prasmi nosedet mierigi visu stundas laiku”
salidzinajums péc darba staza

Tika analiztas skoladju atbildes arpec to darba aZa. Analizjot 20. atélu redzams, ka
af pie § kritérija atbildi ,viennmer” biezak izvélgjuSies skoldtji ar darba stzu 21 un vaik gadi.
Saldzinot @réjo pedagogu atbildes, redzams, Kaepe skologji vairak ir atbildgjusi ,biezi”,
apzinoties, ka prasme realst sok ir noZzmiga, bet raciSanos tas tik li@élmera neietekns.

Turpinagjuma, analizjot kritériju ,jautaSana, ja ®#las kaut ko noskaidrot”, redzams, ka
skoknu un skolatju datos medina ir 1 (biezi), bet veaku datosa ir 2 (dazkart). Ari Seit ir]oti
liela standartnovirze (1,127) un dispersija (1,268pknu datos, kas nada uz ]oti stipru
viedoKu atkiribu skoknu starp. Asimetrijas &ditajs — 0,816 naida, ka atbildes, kas izklieths
ap medinu, diezgan namigi atkiras. Skolodju atbilzu datos standartnovirze (0,910) un
dispersija (0,827) ir nedaudz nmaéas, k tas ir skotnu datos, bet asimetrijagditajs noada, ka
atbildes, kas izkliegtas ap mednu diezgan stipri ak¥ras. Vea@ku datos medna ir 2 (dazhrt),
bet ir liela neviengitiba atbild¢s, jo standartnovirze ir 1,042 un dispersija 1,08&yulart

asimetrijas aditajs — 0,162 narda uz datu vienarigi sadali abpus methai.
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21. attls Skolotaju viedokla par ,skolotaja izvirzitu noteikumu ieveéroSanu,,
salidzinajums pec darba stza

Turpmak, analiZjot macibu discipinas kri€riju ,skolotaja izvirzitu noteikumu
ieveroSana”, redzams, ka skdpt un skoénu datu medina sakit, ta ir 1 (biezi).
Standartnovirzes un dispersijasitaji ir sanmera lidzigi athm respondentu gram un &da, ka ar
Sap jautsjuma nav bijusi vienpitiba atbilzu izeéle. Tomer atkiras asimetrijas aditaji, kas
skoknu datiem ir 0,230 un norg, ka dati ir vienrarigi izkliedeti ap medanu, savukrt skologju
datos asimetrijasaditajs ir 1,350, kas nada, ka skoldju atbildes, kas izkliegfas ap mednu
krasi at&iras. Nemot \era, ka jau ieprieks kons&has skolaiju viedoKu atiribas par racibu
discipiinas kri€rijiem, kas ir normavi, autore analiga s atbildes, sazinot skologju atbildes
pec to darba ga (skat. 21. atu).

Analizejot So atélu, redzams, ka skol@t ar darba stZzu 21 un vaik gadi, ir bijusi
vienotiki savos uzskatos, izloties atbildes ,vien®r” un ,biezi” pie § macibu discipinas
kriterija. Art skolo&ji ar maziku darba $tzu ir iz\elgjuSies atbildes ,vien®” un ,biezi”, bet
dafijusi to saldzinoSi relk, bet tas ir pamatojams ar ®a&linoSi mazku skolofju skaitu, kam ir
mazka darba pieredzeadgjadi var seciat, ka liekka dda skologju, neskatoties uz darba
pieredzi skdl, uzskata, ka skolgjs izvirza noteikumus stundu darbam. Di@mpedagogiem
biezi vien pietiikst izpratnes par &cibu disciptnas, Kk paSreguitas nicibu darbbas, iegrojot
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socilas konvencijas veiciisanu. Jo izpratne par to, ka skajstnav uzraugs, kas ar normvatn
metod&m nodroSina disciphu kla€, pedagogiem ir, bet biezi vien nav izpratnes, kaibu
discipiina gveicina, nevisgpienem, ka skaini paSi no sevisis Sggjigi pasreguti darboties un
pienemt idas sodilas konvencijas, kasils pimmemamas armpedagogam.

Pirms analizt nakoSo krieriju ,skoléns rura tikai tad, ja skolaijs tam kaut ko jaat
japaskaidro, ka Sis katijs tika ieKauts, jo to fokusgrupu diskusiskologji vairakkart uzs\era,
tapec af autorei gita interesanti analé& Kkritériju, kas vaigk ir atbilsto§s normatajai
pedaggijai, vai nedaudz atbilstoSs skdienttai discipinais teorijai (L.un M.Kanteri). Pia §
kritérija skoknu, skolofju un ve@ku atbildes nedaudz &igas. Skoénu datos medna ir 2
(dazlart), standartnovirze 1,094 un dispersija 1,198, kesina parloti lielu nevienpitibu
izvéloties atbilstodko atbildes variantu. Asimetrijagaditajs ir 0,33, kas nada uz vienrarigi
izkliedetam atbilcem. Skologju datos medina ir 1 (biezi), bet arskologjiem, atbildot uz So
jautagjumu, viedoHi ir bijusi Joti at¥kirigi un standartnovirze ir 1,089, dispersija 1,18@f b
asimetrijas ratajs liecina par vien@rigu izkliedi ap medinu. Ve@ku datos medna ir 2
(dazlart) un ar veaku viedoKi ir bijusi atirigi, standartnovirze ir 1,055, dispersija 1,113 un
asimetrijas aditajs (0,22) &da, ka dati ir vien@rigi izkliedeti ap medinu. Lai analiztu, vai
pasév atkiribas atbilds starp skolajiem ar daidu pedaggiska darba stzu, tika izveidots
atiels (skat. 22. attu), kura redzams, ka visvak So kri€riju par svargu ir atZmgjusi skologji
ar pedaggisko stzu 21 un valik gadi, bet So krériju ka ,vienmer” un ,biezi” nozmigu macibu
disciplinas kri€riju ir atzimgjusi af pedagogi ar maku darba $izu. To var skaidrot ar
noverotaam sitltacijam macibu stunds, kad skadni, neierojot nekidas normas, (jo vasn
pugm pienemamas soaias konvencijas nav izgitlatas) stunds skdi uzvedas, kad grib kaut ko
jautat, tad savu jaajumu izkliedz uzreiz ska un skolotji, kas nav sagatavoti darbam, lai
veicinatu miasdienu pusaudzu pomiti attieksmi pret mcibam, tadéjadi parakot pasSregutu
macibu darlbu, nespjot parakt izmainas skainu uzvedba un darba, atsauc atmpia savu
skolas laiku pieredzi un darbojas sagkar to. lespjams, &dejadi cerot paakt zinamu kartibu
klass.
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22.attls Skolotaju viedokla par ,skoléns runa tikai tad, ja skolotajs vinam kaut ko jauta”
salidzinajums péc darba staza

Analizgjot nakamo nacibu discipinas kri€riju ,prasme nosadét sok ar citu skotnu”,
redzams, ka skahu, skolofju un ve@ku atbilzu sadajums atg&iras. Sko¢nu datos medna ir 2
(dazlart). Standartnovirze 1,178 un dispersija 1,387, kaamé ka ir Joti daudz dazu citu
atbilzu variantu atbildot uz So jajumu. Savukrt, asimetrijas aditajs 0,431 liecina, ka gugjie
dati ap medinu izkartojuSies vienrarigi. Skologju datos medina ir 3 (reti), standartnovirze
1,084 un dispersija 1,174, kaada, ka skolatju viedoHi ir bijusi loti atkirigi un asimetrijas
raditajs 0,445 naida, ka atbildes ie samk lidzsvaroti izvietojudss ap medinu. Vedku datos
mediana ir 3 (reti), standartnovirze (1,084) un disgar€l,174), kas aliecina par neviengtibu
atbildes un asimetrijas aditajs -0,69 no#da, ka abpus meshai ir vienidz krasas atbilzu
atXiribas. Tas apliecina, ka @sreapondentu grap nav noteikta viedd par So kritriju. Tas
varctu bit pamatoti, jo pusaudzu vecanprobEmas nosdet sok ar citu skainu tiek reti
nowerotas.

Turpmik, analizjot kriteriju ,citu skolenu personisks telpas respekts”, redzams, ka
skoknu datos medna ir 2 (dazkrt), bet skolaiju un ve@ku datosa ir 1 (biezi), kas nada, ka
visuma So skoladji un veaki mingto kriteriju ir uzskatjuSi par nommigaku neka skokni.
Standartnovirzes un dispersijaaditaji visam respondentu grd@m ir loti augsti, bet aidras

asimetrijas aditaji. Skolenu grug tas ir 0,289 un liecina par datu viegrmigu izkartojumu ap
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medgnu, skologju grupa tas ir 0,554 un liecina, ka dati ir samm asimetriski izirtoti medianas

viem pug, bet veaku grup, tas ir 1,349 un nada uz stpri asimetrisku datu Brkojumu ap
medanu, Gtad veaku grup viedoHli atiras vishitiskak. Tas noteikti ir pamatoti, jo veki ne

vienmer izprot, ka skdl, liela grup ir griti ir nepiecieSams respektan citu skoknu personisko
telpu.

Macibu discipinas kri€rija ,prasme prvietoties pa nodaibas telpu, ja nepiecieSams”
anaize iada, ka skalnu un skolatju atbildes ir sara Iidzigas, bet aidras veaku viedoklis par
So krigriju. Tas ir pamatoti, jo liela da ve@ku neizprot klases darba orgaiugas formas un
tapec aff So kri€riju vérte ka mazk svaigu.

Analizgjot kriteriju ,prasme daties ar citiem sk@hiem”, redzams, ka skalu,
skoloagju un veaku viedoKi ir bijusSi atkirigi. Skoknu datos medna ir 2 (dazkrt),
standartnovirze — 1,148, dispersija — 1,318 un esijas aditajs - 0,199, kas nada uz skainu
viedoKu nevienpitibu un datu izteikti simetrisku izvietojumu ap n@ui. Tas arapstiprirajas
macibu stundu #rojumos, kuros vaia konstadt, ka skotniem nav proldmu daities vienam ar
otru. Dazlrt izskargja dazdi komendri, par nepiecieSathu daities, bet tie vien@r bija vaiak
ka pusaudzu iadiSaras, bez patiesaschmes atteikt daties. Skoladji un veaki So krigriju ir
uzskatjusi par svaigaku, bet at vinu atbildes nav bijuSas viergfigas.

Kritérija ,acu kontakta izmantoSana” atmd liecina, ka skéhu un veaku atbildes ir
sanera lidzigas. Abu grupu datos mada ir 2 (dazkrt), standartnovirzes un dispersiglitaji ir
augsti. Mazliet atdrigi ir asimetrijas aditaji, kas skotniem ir -0,37 un nada, ka skadlni vairak
ir izvelgjuSies &s atbildes, kas ir abpus madai (Gtad ,biezi” un ,reti”), bet vegkiem Sie dati ir
vienmerigi izkartojuSies ap mednu. Skologji visuma So aditaju ir vertgjusi par svaigaku,
tomer an vipu atbildes nav bijusi viengtiba, par ko liecina standartnovirzes un dispersijas
raditaji.

Pirms analizt nakamo kri€riju ,savu tiesbu aizsivéSana”, nepiecieSams paskaidrot,
ka gan skalnu, gan skolaiju fokusgrupu diskusiju laiksis kri€rijs tika vaiakkart uzs\rts, bet
tas tika dats ar atgirigu noZmi. Skokni to uzsera ka nepiecieSafiu, jo uzskata, ka skokit
ne vienm@r rikojas taisigi, bet sitdcija, kad ska¢ni censSas savas tibas aizgivet, tiek
pienemts, ka tas ir atibu disciptnas prkapums. Skadini gan ar atzina, ka iespams, savas
tiesbas aizgtvot ne vienmdr ir pieklajigi saskars@ ar citiem skainiem un skoldtjiem.
Skolotiju diskusip Sis krierijs akcengjas ka probkma, ka skani parak daudz daujas un tas
esot isaprot, ka skola@ju merkis nav prkapt skoknu tiegbas, uzsverot, ka kurs tad a@sSot

skolo@ju tiegbas. Analizjot iegitos datus redzams, ka latas skoténu, skologju un veaku
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atbilzu dati. Skainu datos medna ir 1 (biezi), standartnovirze un dispersijaadaruz viedoku

nevienpétibu, bet asimetrijasaditajs nolada uz to, ka skéhu viedoli, kas izkartojas ap
medanu ir krasi atgirigi. Tika analizts af, vai atkiras £nu un meiteu viedoHKi par savu
tiesbu aizsiveSanu (skat. 23.&lu). No ieditajiem datiem redzams, kam un meiteu atbildes
butiski neatg&iras un apstiprina, ka pusaudziéoti svaigi izjust, ka pret wiem izturas taisigi

un godgi, neatkaigi no vipu dzimuma.

Savu ties Ibu aizst avesana

40 —

B reti
|:| nekad

meitenes

dzimums

23. attls Skolenu atbilzu salidzinajums par ,savu tiegbu aizstaveéSanu” pec dzimuma

Skolo&ju datos medina ir 2 (dazhrt), standartnovirze un dispersijas ir augstas, bet
asimetrijas aditajs noada uz datu vienarigu izkartojumu ap medinu. Analizjot skologju datu
sadaljuma Ec pedaggiska stiza (skat. 24. alu) redzams, ka visvak atbilzu reti” ir
skolo@ju grum ar pedagg@iska darba stzu 21 un vaik gadi, un arviedoKu atiriba ir Saj
respondentu grap Loti atkirigi viedoNi ir bijusi ai pedagogiem ar darbazu 0 — 5 gadi, kas ir
pamatoti, jo nogrojumi liecina, ka skolaji ar nelielu pedaggisko pieredzi ir afoti atkirigiem
uzskatiem par tigbu aizsivéSanu. Tas ir skaidrojamas ar jauno pedagogu ngbielieedzi un
zinaSanu tikumu par macibu disciptnu veicinoSu pedaggska darba metozu pielietoSanu.
Saskaroties ar dadam macibu disciptnas probdmam, Sie jaunie pedagogi darbojas atceroties
savu skolas laiku pieredzi un to izmantojot, vaiairoties izmantot, jaatir bijusi nepatkama,
veérojot kolegu darbbu, kas ne vienar ir atbilstoSa, vai izvairoties no prebhu risiraSanas,
cerot, ka gan jau viss natosies.
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24. attls Skolotaju viedokla par ,skolenu tiegbu aizstaveSanu” saiidzinajums péc darba
staza

Datu blokam par actibu discipinas kritrijiem tika izrekinata af standartkida un 28.
tabuk apkopota inforriicija analizjot visas tfs respondentu grupas KopTabulas 4. adl
redzami visas izlases standartnovirzaditiji un 5. aiE apgkinatas standarfkdas katram no
analiztajiem nacibu discipinas kritrijiem. Ar zdu krasu ieZmétas standarfkdas, kas ir
apmierinoSas un ar zilu — piba apmierinoSas. Toén janem \era, ka standarfkidu rkina
izmantojot aritndtisko vickjo, bet datiem, kas ir neparametriski, agitiskais vicjais ir mazk
noZimigs neld mediana, &pec standartkidas diapazons nevar tikt skaidrofpdt ka tas ir ar
parametriskajiem datiem, tai ir péejamas lilkas noldes. T®tad var uzskat, ka
standartkidas, kas parasti tieledétas K apmierinoSas, saibt ar neparametriskiem datiem var

tikt vertetas ka labas.
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Standartlizda —micibu discipinas Kriteriji

28. tabula

Std. Std. Error

N Mean Deviation Mean

laiciga ieraSa#is uz stundu 381 1,00 1,075 ,055
sagatavoSas macibu darhbai 385 ,56 ,786 ,040
prasme vali savas emocijas 384 ,93 ,806 ,041
rekinaSaris ar citiem nodaibas laikd 382 ,93 1,022 ,052
noradijjumu \eériga uzklausana 384 A7 ,935 ,048
rokas pacelSana nodab, ja \elas kaut ko teikt 382 1,44 1,087 ,056
laipriba vienam pret otru saskarsm 384 93 ,952 ,049
citu uzklausSana 384 ,95 ,870 ,044
pieklajiga iztugSaras (gan verbli, gan darlba) 383 87 ,951 ,049
saruraSaras nepaaugstinot balsi 384 1,00 ,989 ,050
savas frtas gaidSana 382 1,20 972 ,050
uzmarnbas koncen#Sana 375 152 1,120 ,058
prasme naxlet miefigi visu stundas laiku 383 1,26 1,157 ,059
jautaSana, ja slas kaut ko noskaidrot 380 1,46 1,174 ,060
skologja izvirzitu noteikumu iegroSana 379 1,38 1,181 ,061
skolens rura tikai tad, ja skoldtjs tam kaut ko jaat 382 1,89 1,156 ,059
prasme noxlet sok ar citu skognu 380 1,80 1,162 ,060
citu skoEnu personisks telpas respekts 385 1,35 1,213 ,062
prasme prvietoties pa nodaibas telpu, ja nepiecieSams 380 1,84 1,167 ,060
prasme daties ar citiem sk@hiem 377 1,83 1,118 ,058
acu kontakta izmantoSana 374 2,00 1,203 ,062
savu tiesbu aizsiveSana 377 1,47 1,151 ,059

Secirgjumi

Skoleni par nozmigakajiem nacibu discipinas kri€rijiem atzinusi ,citu uzklausana”,

.SagatavosSais macibu darlibai” un ,laiciga ieraSafis uz stundu”, bet par nenozgakajiem

atzinusi ,citu skatnu personisks telpas respekts”, ,Acu kontakta izmantoSana” &okas

pacelSana nodaiths, ja \Elas kaut ko teikt”. Sadlzinot Znu un meiteu atbildes, btiski at&kiries

vinu viedoklis par laitgu ieraSanos uz stundu, bet visakaatXiries to viedoklis par savu tigmsl

aizstvesanu.

Skolowji par nozmigakajiem macibu discipinas kri€rijiem atzinuSi ,sagatavosas

macibu darbibai’, ,laiciga ieraSafs uz stundu”

un

.pickiiga iztueSaras”,

bet par

nenoZmigakajiem atzinusi ,savu tigélsu aizsiveSana”, ,prasme nedét mierngi visu stundas

laiku” un ,skokns rura tikai tad, ja skoldjs tam kaut ko jaat. Salidzinot skolofju viedokli pec

darba stZza, redzams, ka skoijt kas skoi skok strada 21 un vaik gadus par ditiskakiem,

sakdzinajuma ar mazk pieredzjusiem skolagjiem ir atzinusSi #dus nacibu discipinas kri€rijus,

ka: ,rokas pacelSana nodabh, ja \€las kaut ko teikt”, ,prasme nadét mierngi visu stundas

laiku” un ,skokns rum tikai tad, ja skolafjs tam kaut ko jadt. Akcentjas af tendence, ka

pieaugot skoldfa darba stzam, tie par mazsviggku ir vertejusi ,,skolenu tiegbu aizsiiveSanu”.
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Veaiki par nozmigakajiem nacibu discipinas kri€rijiem atzinuSi ,no&dijumu \eriga
uzklaussana”, ,sagatavosas macibu darfbai” un ,rekinasSaras ar citiem nodafbas laik”, bet
par nenounigakajiem atzinusi ,prasme nédct sok ar citu skaénu, ,skokns rur tikai tad, ja
skolotijs tam kaut ko jaat, ,jautaSana, ja ¥las kaut ko noskaidrot” un ,skokja izvirzitu
noteikumu iegroSana”.

lemesli tam ir va#ki:

- Skokni neuzskata, ka stundaksima kagSana ir traugjoSa gan citiem skahiem, gan
skolo&jiem un to apliecigja aff fokusgrupu diskusijas, kur skoli piekrita, ka stundu
kaveSana var @ traugjoSa tikai p@c diskusijas vathja uzdotajiem
papildjaugjumiem.

- skokni labpit iztiek bez ddiem argjiem darhbas regudtajiem, ka rokas pacelSana un
gaidSana, kad vas kaut ko teikt vai jadt. Nenoliedzami rokas pacelSana atvieglo
klases darba organizju, tonmer nowerojumi stunds liecina, ka sk&hi, kas ir
apguvusi paSregetu macibu darlibu, sgj izmantot ar acu kontaktu, lai sazitos ar
skologju.

- rokas pacelSanu nodabs labpht pieprasa skolafi ar ilgaku pedaggiska darba
staizu, kas darbu izgibas jom uzsikusi &l normaitvas pedaggijas laikos.

- pusaudzu vecuinzeni izteiktak vélas pieadit savu nommigumu un apliecifit savu
autonomiju no pieaugusajiem, batka skobs pedaggiskie darbinieki galvenditt ir
sievietes, tad&niem Ec batibas ir probleratiski paauties prafam, kas tiem Kiet
ierobezojosSas unpasi, ja pradas uzsida persona, kas tam ket atdariaSanas
verta.

- skolotji macibu discipinu vaiiak redz K argji regulejamu un ietekrgjamu daribu,
bet uzmarbas koncen&Sana vaitk tomer atkaiga no katra indiida attieksmes un
kognifivajam sggjam.

- veaki ne vienngr izprot, ka skdl, liela grupa ir grati ir nepiecieSams respekai citu
skoknu personisko telpu.

- Skokni savu tiethu aizsivéSanu uzsera ka nepiecieSaifbu, jo uzskata, ka skokt
ne vienngr rikojas taiskgi, bet sitdcija, kad skotni cenSas savas tibas aizgivet,
tiek piepemts, ka tas ir atibu discipinas prkapums. Skadini gan at atzina, ka
iesggjams, savas ti@sas aizgivot ne vienmdr ir pieklajigi saskars@ ar citiem

skokniem un skoldtjiem. Skolotju diskusif Sis krigrijs akcengjas ka probema, ka
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skokni parak daudz daujas un tas esofigaprot, ka skol@ju merkis nav prkapt

skoknu tiegbas, uzsverot, ka skokpt tiegbas neviens neaizast.

- pedagogu ar nelielu darbaakzi skok trikumu ziraSanu par rmcibu discipinu

veicinoSu pedagoska darba metozu pielietoSanu. Saskaroties afdiaz macibu

disciplinas prokdmam, Sie jaunie pedagogi darbojas atceroties saviaskiaiku

pieredzi un to izmantojot, vai izvairoties izmantat & ir bijusi nepatkama, \&rojot

kolegu darhbu, kas ne viengr ir atbilstoSa, vai izvairoties no pr@bhu risiraSanas,

cerot, ka gan jau viss nattosies.

4. bloka atbildes ,iemesli, nacibu disciplinas ie\eroSanai”

S atbil?u bloka dati analéti divam respondentu gram, jo veaku ankeis jausjumi par

iemesliem, Epéc skoEni ievero macibu discipinu stunds, nebija ielauti.
29. tabula

Kronbaha alfa koeficients

Kapec stundis ievero macibu discipinu? — skokni, skoloji

Cronbach’s Alpha

N of Items

,639

Vispirms tika veikta datu ticaiibas prbaude amkinot Kronbaha alfa koeficientu un

kopgjais rezuliits atspoglots 29. tabd un no & redzams, ka ticafbas koeficients ir ar vigu

ticanibu — 0,639, bet pie#nots turpnakai datu anakei.

30. tabula

Kronbaha alfa koeficients - Atsevt$i raditaju analize -_lgpec stundis ie\ero macibu discipinu - skokeni, skolow@ji

Corrected Iltem- Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance: Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted | if tem Deleted Correlation Correlation Deleted
_sko_loﬁjl nepidauj, ka & netiek 6.04 6.601 345 155 607
ieverota
ciena skolatju 6,02 5,672 461 ,249 ,549
ir interesanta stunda 6,10 5,825 ,469 ,248 547
pargjie klases ska@hi pieprasa to 523 5494 484 238 536
ieverot
tas ir nepieciesams, lai skal 5,85 6,765 216 067 668
varetu lakek macities

Turpinajuma apkkinats Kronbaha alfa koeficients atsdin 4. bloka atbildm un rezuliti

apkopoti 30. tabal un analizjot Sos datus redzams, ka visi atbilzu daic selektivitites

koeficienta, kas ir redzami 4. @i(Corrected Item-total correlation) ir ticami unelpetojami

turpmekaja datu aps#de.
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31. tabula

Datu sadaijums pzc Kolmogora-Smirnova - &pec stundzs ie\ero macibu discipinu - skokeni, skolo@ji

N Normal Parameters(a,b) }fgm?r?é)\;(g A(Sgr;ﬂei;g
Std.
Mean Deviation Absolute

skolo®ji nepidauj, ka & netiek ievrota 273 1,27 ,812 5,490 ,000
ciena skolatju 273 1,29 ,960 4,736 ,000
ir interesanta stunda 273 1,21 ,907 4,587 ,000
pargjie klases sk@ni pieprasa to iearot 273 2,08 ,986 3,534 ,000
ta_s |_r.nep|eC|esams, lai sknl varetu labak 273 1,46 939 4514 000
macities

a Test distribution is Normal.
b Calculated from data.

Pec tam §$ atbilzu bloka dati analéi ar Kolmogorova Smirnova testu, lai noteiktu vai
dati ir parametriski vai neparametriski satiglskat. 31. tabulu) unakredzams, tadaditaji ir
0,000, kas namge, ka dati ir sadali neparametriski un turpfik jaizmanto neparametrisko datu

anaizes metodes.

32. tabula
Centrlas tendencesdaditaji - kapec stundis ievero macibu discipinu- skoleni
Median Std. Deviation: Variance | Skewness Std. Error of Skewness
skologji nepidauj, ka & netiek ieerota 1,00 ,833 ,695 1,198 ,215
ciena skolatju 2,00 1,059 1,122 ,296 ,215
ir interesanta stunda 2,00 1,024 1,048 ,249 ,215
pargjie klases skani pieprasa to iedrot 3,00 ,962 ,925 -,203 ,215
tas_lr ne_p|e_C|esams, lai sknl varetu 1,00 890 793 481 215
labak macities
33. tabula
Centmalas tendencesdaditaji - kapec stundis ie\ero macibu discipinu - skolowji
Median Std. Deviation . Variance | Skewness Std. Error of Skewness
skoloji nepidauj, ka & netiek ierota 1,00 714 ,510 ,883 ,201
ciena skolatju 1,00 , 708 ,501 ,541 ,201
ir interesanta stunda 1,00 ,606 ,367 ,071 ,201
pargjie klases sk@ni pieprasa to iearot 2,00 , 761 ,579 -,022 ,201
tas ir nepiecieSams, lai skol varetu
labak magities 1,00 ,960 921 374 ,201

Turpingjuma anali£ti centélas tendencesaditaji par 4. bloka atbildm ,Kapec macibu
disciplina tiek ieérota?”. Rezulti skolenu un skolatju respondentu grdgmn apkopoti atsevigs
tabuks, lai tos va¥tu savstargji salidzinat. Skoknu atbilzu dati apkopoti 32. tataulin skologju
atbilzu dati apkopoti 33. tatul

Pirmkart, safdzinot skolofju un skoénu datus par pirmo nosagamu ,skoloji nepidauj,
ka tie netiek iegroti”, redzams, ka mea@na gan ska@niem, gan skolajiem ir 1 (atbildes variants
,biezi”). Standartkida sko¢énu atbilcs ir 0,833, bet skolaju atbildes 0,714. Dispersija skaiu
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atbildes ir 0,695 un skolaju atbildes 0,510, kas nada uz to, ka skolaji ir bijusi vienpratigaki
izveloties atbildes variantu ,biezi”. Asimetrijasdditajs skoknu datos ir 1,198 un nada uz to, ka
pargjie dati, kas izErtoti ap medinu ir krasi asimetriski. Skolgju datos asimetrijasaditajs ir
0,883 un narda uz mazk izteiktu datu asimetrisku izktojumu ap medinu.

Analizejot nosagumu, ka nmacibu discipinu ie\ero, jo skoéni ciena skoldju, redzams,
ka medina skoknu datos ir 2 (dazkt), bet skoladju datos 1 (biezi). Standaitida skoénu datos
ir 1,059 un skolaju datos 0,708, kas ir par 0,351 rilanela skokniem un liecina, ka skolaji
ir bijusi parliecinataki izveloties atbildes variantu ,biezi”, nakskokni izveloties variantu
.dazkart”. Tas ir @pec, ka skotnu ciema pret skoldtju atkafiga no & pedaggiskas darfibas un
apstiprina fokusgrupu diskuag izskagjuSo, ka skaini loti anaitiski verte skologjus, bet
skolotji pienem, ka ci@a ir pozitvas nacibu discipinas pamat tormer ne vienngr gatavi maift
savas darba metodes, lai Sopciéemantotu. Dispersija skiu datos ir 1,122 un skokpt datos
ta ir 0,501, kas arnorada uz skoldju lielaku vienpatibu. Asimetrijas aditajs skoknu datos ir
0,296, kas liecina, ka dati ir tuvu un viedrfigi izkartoti ap medinu. Skolo#ju datos Sis
asimetrijas aditajs ir augsiks — 0,541 un nada, ka dati ap meghu izkartoti nedaudz
asimetriski.

Analizgjot nosagumu, ka ,r interesanta stunda’ urapéc skoEni ievero macibu
discipinu redzams, ka memtia skoénu datos ir 2 (dazkt), bet skoloiju datos 1 (biezi).
Standartkida skoénu datos ir 1,024, bet skoipu datos i ir 0,606. Dispersija skahu datos ir
1,048, bet skolaju datos 1 ir 0,367, kas arapliecina, ka skol@ji ir bijusi parliecinataki par
savam atbildm un liek aizdoraties par to, ko tad skad dara, lai So interesi veidi.
Asimetrijas aditajs skoEnu datos ir 0,249, kas raata uz datu viengrigu izkliedi ap medinu un
apstiprina, ka skehu atbildes viengrigi svarstijusas uz vienu vai otru pusi no atbildes varianta
.dazkart”. Skolotaju datos asimetrijasaditajs ir 0,71, un dpat la dispersijas aditajs, noada uz
skolo@iju vienotbu viedoRos, ka interesanta atibu stunda nodroSina atibu disciptnas
ieverosSanu.

Pie nosaguma, ka ,nacibu discipinu iewro, jo fargjie klases skahni pieprasa to
ieverot”, redzams, ka skehu datos medna ir 3 (reti), bet skolaju datos i ir 2 (dazkrt).
Standartkida skoénu datos 0,962, bet skodpi datos 0,761 un dispersija s&ol datos ir 0,925,
bet skologju datos i ir 0,579. Asimetrija skehu datos ir -0,203, kas ramla, ka dati abpus
med&nai ir izkartojuSies vienrarigi. Skolo&ju datos asimetrija ir -0,022, kag aorada uz datu
izteikti vienmerigu sadajumu ap medinu. Sie dati nada uz nepiecieSalvu veicirat Socilo

konvenciju izstidi, lai skokEni savstarpji ieklaustos viens o& un sg@tu pasreguti darboties.
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Pie nosaguma ,macibu discipinu nepiecieSams ierot, lai lakak varétu macities” gan

skoknu, gan skola@ju datos medina ir 1 (biezi), bet standaitida skoénu datos ir 0,890 un
skolotiju datos i ir 0, 960. Dispersija skahu datos ir 0,793, bet skodi datos 1 ir 0,921 un

Sie dati apliecina, ka viedbknav bijuSi vienpitigi neviera no respondentu gram. Asimetrijas

raditajs skoknu datos ir 0,481 un naa uz nelielu datu asimetriju ap m@&ui. Skolo#ju datos

asimetrija ir 0,374 un nada uz vienrarigu datu izgrtojumu ap medinu.

34.tabula
Standartiizda — kapec macibu discipina tiek ieerota?- skolkeni, skolotji
Std. Std. Error
N Mean Deviation Mean
skolotji nepidauj, ka & netiek ie@rota 273 1,27 ,812 ,049
ciena skolatju 273 1,29 ,960 ,058
ir interesanta stunda 273 1,21 ,907 ,055
pargjie klases sk@ni pieprasa to iearot 273 2,08 ,986 ,060
tas ir nepiecieSams, lai skol varetu labik macities 385 1,32 ,898 ,046

Turpingjuma apkkinata datu standartkda 4. bloka atbilem un 34. tabual izkartoti

rezuléati. Ar zau krasu ieZmétas standarfkidas, kas ir apmierinoSas un ar zilu — #n

apmierinoSas. Tobn jaatceras, ka neparametriskiem datiem stantimtdknav skaidrojama tik

kategoriski.
35. tabula
Nosadjumu, kapec macibu discipinu ievero — korelicija — skokni, skolotji
ciena skolotaju ir interesanta stunda
= Ciena skolatju Correlation Coefficient 1,000 ,396(**)
0] ¢ p
= Sig. (2-tailed) ) ,000
= N 273 273
g ir interesanta stunda = Correlation Coefficient ,396(*%) 1,000
s Sig. (2-tailed) ,000 .
N 273 273
v | Cienaskoldtju Correlation Coefficient 1,000 ,450(*%)
© f v
o Sig. (2-tailed) . ,000
g N 273 273
o | irinteresanta stunda = Correlation Coefficient ,450(**) 1,000
§ Sig. (2-tailed) ,000 :
N 273 273

** Correlation is significant at the 0.01 level {@Hed).

Turpinajuma tika analizti dati par iemesliem,dpéc tad skatni ievero macibu discipinu.

Analizgjot tabulu (35. tabula) redzams, ka savsiahorele tadi raditaji ka ,ciena skolodju” un

ir interesanta stunda — 0,396 (Kendall's tau_k),4B0 (Spearman)
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Secirmjumi:

- skoleniem noZzmigakais nosagums, lapec ievero macibu disciptnu ir bijis ,skologji
nepidauj, ka to neie&r0” un nofida uz to, ka sturid jopropm skologjs ir tas, kas
nosaka & var un K nevar iztugties. Ss atbildes liecina, ka vairuimgadjumu nav
noteiktas jebkdas sodilas konvencijas, kas dél atbildbu starp procesiesaisttajam
pusm. Savulrt, par mazk svaigo skoéni ir vertgjusi ,pargjie klases skaini
pieprasa to iedrot” un tas arnorada uz sodilo konvenciju neesatu.

- skolowji par svaigako macibu discipinas ie€roSanas nosgamu ir izvirzijusi ,ir
interesanta stunda”, kas vienmozgi ir svafgi, toner tas, ka Sis nosgams nav bijis
no svargakajiem skoénu atbilcts, noida, ka stundas ne vieemir pietiekami
interesantas, lai tasuatu ki nosagums, ka macibu discipinu iewrotu. Tas
atspoglojas af stundu @rojumos, kad sturis$, kur skotniem bija interesanti, bija
izteikti mazk dazdu macibu discipinas proldmu un nevar apgalvot, ka interesantas
var hit, pientram, daZdas dabaszittnu stundas, bet nevafitomatenatikas stundas,
jo nowerojumi liecina, ka ar matenatikas stundas viena no otras irlatgyas un,
neskatoties uz to, ka pie vienas no matéms skoloijam, kur tika \erotas stundas,
noteikumi bijaloti minimali un vartu apgalvot, ka tas skalus atbivo un vii strada
radodk, savulart stundis, kugs ir zinami nosagjumi, skokni jatas ierobezak. Tas
NoVerojumos neapstipriajas, jo stund, kura bija nowrojama ar tads mnacibu
disciplinas kritrijs, ka rokas pacelSana nod#md, ja \€las stadat pie tifeles vai
pateikt pareizo atbildi, skehi stradaja ar aizraubu un vihiem stundas pieis
skologjas patika. Savukt stundis, kur skoloija nekidus nosagumus neizvirga,
skokni macibu disciptnu neie¥roja, neskatoties uz nanotaja klatbatni. Par mazk
svafigo skolotdji ir izvelgjuSies ,argjie skokni pieprasa to igrot” un tas apstiprina
jau ieprieks izteiktos sedjumus, ka vaitkums skolaiju vélas kit atbildigi par klag
notiekoSo un nesaskata skul darbas pasreggjosa speka iesggjas.

- viens no ietekrgjosSiem nosagumiem, lai skatni striadatu ar patiku un ieinterégbu,
ir skolotija pasa ieinteréiba un aizradba ar to, ko s dara. Sap materatikas
stundis, kuis bija noerojama rokas pacelSana, jélas kaut ko teikt, So &cibu
disciplinas kri€riju var vertét ka vienu no sodilajam konvencigm, jo skokni to dafja
bez skoloija uzmundrigjuma vai atgdinajuma. Miasdienu skanus nevar pierut
iztureties noteikd veida, lai paiditu nowkrotajam, ka vii darbojas atbilstoSi dadiem

nosagjumiem. Ja adi nosagumi skokniem tiek izvirati (uzvesties un darboties
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noteiké veida, ja kla€ ir noverotajs), tad pusaudzu vecuma skl Sos nosagmus
SEj ieverot dazas pirris minites. \Elak skokni piemirst par svescilveka klatbatni
un darbojasa; ka parasti ir pieradusi.

5. bloka atbildes ,nosagjumi, k apec macibu disciplinu stundas neieéro”

36. tabula
Kronbaha alfa koeficients
lemesli, kipec macibu discipinu neieero- skoleni, skolo@ji
Cronbach's Alpha Based
Cronbach's Alpha on Standardized Iltems N of Items
,680 , 701 7

Visam § bloka atbilém pirmkart parbaudta datu ticartba apekinot Kronbaha alfas
koeficientu (skat. 36. tabulu), kas visam blokanpai 0,680, un nada uz vidju pienerotibu
datu turpnakai anaizei. A Seit analiztas skotnu un skoldatju atbildes, jo veiku aptaujas

anketis &idu jaujumu nebija.

37. tabula
Kronbaha alfa koeficients - Atsevidl raditaju analize - iemesli, &pec macibu discipinu ievero- skokeni, skolowji
Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Item-Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted | if tem Deleted! Correlation Correlation Deleted
nepaitk skologja 11,03 8,581 ,510 ,399 617
nepaik macibu priekSmets 11,16 8,595 ,543 ,490 ,612
ir garlaiagi 11,29 8,464 ,488 ,353 ,620
pievienojas citiem, kas neiewo 11.39 8124 438 285 630
noteikumus ' ' ’ ' '
skoleni nesggj sevi savaltt 11,32 9,322 ,285 ,146 671
gimeré nav bijusi noteikumi, kas 1118 8116 360 165 658
jaievero ' ' ’ ' '
skologjiem nav vienotas prasas 11,28 9,137 ,205 ,089 , 702

Saidzinot § atbilzu bloka datus (skat. 37. tabulu), atdgvgec selektiviites krigrija
(,Corrected Item-Total Correlation”) redzams, kavnatbilzu, kas nav ticamas unith

nepiengrotas turprakai datu anatei.

38. tabula
Datu sadafjums pec Kolmogora-Smirnova - iemesli.doec macibu discipinu neieero
Kolmogorov | Asymp. Sig.
N Normal Parameters(a,b) -SmimovZ  (2-tailed)
Mean Std. Deviation Absolute

nepaik skolo&ja 272 2,12 724 5,126 ,000
nepatk macibu priekSmets 273 1,98 ,696 4,838 ,000
ir garlaiagi 272 1,85 172 4,400 ,000
pievienojas citiem, kas neieno 264 1,73 910 3.897 000
noteikumus
skokni nesgj sevi savaltt 265 1,79 174 4,301 ,000
gimerg nav bijusi noteikumi, kagijevero 247 1,94 1,004 3,297 ,000
skologjiem nav vienotas prasas 264 1,84 ,962 3,605 ,000

a Test distribution is Normal.
b Calculated from data.
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Pec tam $ bloka atbildes analitas ar Kolmogorova Smirnova testu, lai noteiktu caii

ir parametriski vai neparametriski satialskat. 38. tabulu) unakredzams, tadaditaji ir 0,000,

kas nozmg, ka dati ir sadali neparametriski un turpfik jaizmanto neparametrisko datu azak

metodes.
39. tabula
skoleni .k apec macibu discipina netiek ievrota?”
Std. Std. Error of
Median Deviation Variance Skewness Skewness

nepaik skologja 2,00 ,758 574 ,388 ,216
nepaik macibu priekSmets 2,00 ,649 421 ,170 ,215
ir garlaiagi 2,00 ,657 432 -,016 216
pievienojas citiem, kas neiew noteikumus 2,00 998 996 612 223
skoleni nesggj sevi savaltt 2,00 ,883 ,780 -,043 222
gimere nav bijusi noteikumi, kasiievero 2,00 1,078 1,161 -,115 ,228
skolo&jiem nav vienotas prasas 2,00 ,982 ,964 ,024 223

Turpingjuma analizti centilas tendencesaditaji un asimetrijas aditaji par atbilzu bloku

.Kapec macibu discipina netiek iegrota”. Datu anake ieklautas skanu un skolatju atbildes,

bet nav analias veaku atbildes. 39. tabailapkopoti skainu atbilzu un 40. tabalskologju

atbilzu dati. Abu respondentu grupu dati ar&iiatsevigi, lai vartu tos sadzinat. Ka pirmais

anali£ts nosagums, ka ,nepak skologja’. Mediana pie Sim #ditajam ir 2 (dazkrt) gan

skoknu, gan skolaifju datos. Standartnovirze pie ,nefraskologja” ir 0,758 sko¢nu atbilds un
0,684 skolaiju atbildes (skat. 39. un 40. tabulu), kas ir par 0, 74 akam noame, ka skolog;ji
vienpaatigak ir izvelgjuSies atbildes variantu ,daait”. Dispersija skainu atbilcEs ir bijusi 0,574,
bet skolodju atbildes 0,468. asimetrijasaditajs skoknu atbildEs ir bijis 0,388, bet skolaju
atbildes -0,035, kas namg, ka skologju dati ir izkartojuSies vienrarigak ap medinu, nek tas ir

skolenu datos.

40. tabula
skolowji - kapec macibu discipina netiek iegrota?

Std. Std. Error of

Median Deviation Variance Skewness Skewness

nepatk skolo&ja 2,00 ,684 ,468 -,035 ,201
nepatk macibu priekSmets 2,00 737 543 -,029 ,201
ir garlaiagi 2,00 ,834 ,695 327 ,201
pievienojas citiem, kas nei&w noteikumus 2,00 831 ,691 ,098 ,201
skoleni nesggj sevi savaltt 2,00 ,660 ,435 ,137 ,201
gimere nav bijusi noteikumi, kasiievero 1,00 ,750 ,562 ,508 ,209
skologjiem nav vienotas présas 2,00 917 ,840 , 795 ,201

Pie nosaguma, ka ,nepak macibu priekSmets” unapéc macibu discipinu neieero, af

sakiit skoknu un skolatju medina, kas ir 2 (dazkt), standartnovirze skahu atbilces 0,649,
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bet skologju atbildes 0,737, kas ir par 0,88 valirneka skokniem. Dispersija skéhiem 0,574 un
skolofajiem 0,468. Asimetrijasaditajs skoEnu atbilds ir 0,170, bet skolaju atbildes -0,029,
kas ar norada, ka skolatju atbildes ir vienrarigak izkartojusas ap medinu.

Pie rikama nosaguma, ka mcibu discipina tiek prkapta, jo ,ir garlaiggi” ari sakit
skoloiju un skoénu datu medina, kas ir 2 (daZkt). Standartnovirze skemu datos ir 0,657, bet
skolotiju datos 1 ir 0,834, kas ir par 0,177 vak nelda skokniem un nomng, ka skokni bijusi
vienotiki izvéloties atbildes variantu ,dazit”. Dispersija pie ska@nu datiem ir 0,432, bet pie
skolotiju datiem 0,695. Asimetrijasaditajs skokEnu datos ir -0,016, kasada, ka datiloti
vienerigi izkartojuSies ap mednu, bet skoldju datos Sisaditajs ir 0,327, kas artiek uzskats
par vienngrigu sadajumu. Sie dati sasaucas ar jau apkopotajiem daB@mun 33.tabulas), ka
ievero macibu discipinu, ja ir interesanta stunda. Seif §atceras, ka pusaudZu vecum
uzmanba paliek s&rstigaka, un skadni tieam vairak izvélas pieerst uzmatbu tam, ko uzskata
par interesantuapéc ir jadoma, ka skoknus ieintered ai saregitakos nacibu priekSmetos un
veicinat to pozitvu attieksmi pret ricibu priekSmetu un skolg. Vel viens aspekts, kasitu
janem \era ir, ka misdienu pusaudZzi par interesantu uzskata to, kurvyaaSesaigties un, ja
skolotijs vada stundu, kas visanir interesanta, bet netiek veiagta skoénu lidzdatba, tad tas
veicina ska¢nu garlaikoSanos. Izskaidrojums tam ir stundu nogrojumu apkopotajos datos.

Pie nosaguma, ka mcibu discipina tiek frkapta, jo ,pievienojas citiem skéhiem, kas
neieero noteikumus”, ar sakit skoknu un skolaiju datu medinas, kas ir 2 (dazkt).
Standartnovirze skahu datiem ir 0,998, bet skofpgem 0, 831, kas namg, ka skoloiju
viedoKi ir bijusi vienotki izvélties atbildes variantu, ka tas ,dazK ir macibu discipinas
probEmu iemesls. Disperija skalu raditajos ir 0,996, skolafju datos i ir 0,691. Asimetrijas
raditajs skoknu datos ir 0,612, kas rioze, ka skoénu atbildes samma asimetriski izErtoju&s ap
vienu medinas malu. Skolaju datos asimetrijasiditajs ir 0,098, kas nada uz datu vienarigu
izkartojumu ap medinu.

AnaliZjot nosagumu, ka ,skoéni nesgj sevi saval@t” un tapec rodas racibu discipinas
probkmas ar abu respondentu grupu maahs sakt un &s ir 2 (atbildes ,dazit”).
Standartnovirze skahu datos ir 0,883 un skofpt datos 0,660. Dispersija skau datos ir
0,780, bet skolaju datos 1 ir 0,435, kas liecina, ka skofjitir bijusi vienpratigaki izvéloties So
atbildi. Asimetrijas #ditajs skokEnu datiem ir 0,612 un nada uz nelielu datu izktojuma
asimetriju ap mednu. Skologju datos asimetrijasditajs ir 0,098, kas nada uzloti viennerigu
datu izlartojumu ap medinu. Tika analizts vai atg§iras Znu un meiteu viedoKi un 41. tabu
redzams, kaégnu un meiteu viedoklis S& jautajuma batiski neatgiras.
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dzimums * ska#ni nesi@| sevi saval@t , Crosstabulation”

41. tabula

skoleni nesgj sevi savald Total
vienner biezi dazlart reti nekad vienner
dzimums meitenes 4 15 31 11 0 61
zeni 3 12 28 11 4 58
Total 7 27 59 22 4 119

Atseviki tika analiztas ar skologju atbildes ie@rojot pedagg@iska darba stzu un 42.

>~

tabub redzams, ka atbildi ,biezi” vaik ir izvélgjuSies pedagogi ar makau darba $izu. lemesls

tam var it mazk pieredzjuso skolofju nesagatavdita sastopoties ar pusaudzu vecuma

skoknu attieksmes izpausm, Gapec af uzskata, ka skahi nesgj sevi savaltt. Tas apliecina

arn piepemumu, ka skolaii ar darba stzu 21 un vaik gadi, kas skak stada vél no normatvas

pedaggijas laikiem, sa¥ darla vairak izmanto autorifra darba metodes (skat. 17. un 18.

Zimgjumus par rokas pacelSanu, @as kaut ko teikt, vai skahs rura tikai tad, ja viham kaut ko

jauta), tapec pusaudzu vecumposmam raksies attieksmju izpausmes prébias ir reikas.

skolow@ja darba s&izs -_ska#ni nesgzj sevi savald ,Crosstabulation”

42. tabula

skoleni nesggj sevi savaltt Kopa
vienmer biezi dazlart reti Vienmer
skolo&ja 0-5 gadi 2 18 6 2 28
darba $is "6 10 gadi 0 13 11 2 26
11-15 gadi 0 12 16 0 28
16-20 gadi 0 4 16 2 22
21 un vaigk 0 8 26 8 42
Kopa 2 55 75 14 146

Analizgjot nosagumu, ka nacibu discipinas proldmas rodas, jo ,,skéhiemgimere nav

bijusi noteikumi” redzams, ka skoliem medina ir 2 (dazkrt), bet skolaijiem 1 (biezi).

Saldzinot skoénu un skolatju datus par standartnovirzi, redzams, ka&kem & ir 1,078, bet
skolotjiem 0,750. Dispersija sk&hu atbilzu datos ir 1,161, bet skalpt atbilzu datos 0,562, kas

liecina, ka skoldti ir bijusi vienpratigaki izveloties atbildi ,biezi”. Asimetrijas aditajs skoEnu

datos ir -0,115, kas liecina par datu vianigu sadajumu ap medinu. Savukrt, skologju datos

asimetrijas aditajs ir 0,795 un liecina par datu asimetriju uz viemumedinas pusm. Sie dati

norada uz tendenci, ka skofijit savas tied darba proldmas saskataréjos apsiklos, ko nav

iesgEjams maifit. Tas no&da ar uz to, ka liela da& pedagogu joprain uzskata, ka noteikumus

uzstdot tie ar tiks ieweroti un, ja & nenotiek, tad probimas tiek meldtasarpus skolas vides.
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Pedagogi nemekliesigjas, K parikt vienoSanos ar skéiem, lai tiktu pi@emtas soaias
konvencijas unadgjadi veicinatu skoknu paSreg@ioSu darlbu nmacibu vick. 25. atéla redzams
skolofaju un skoknu datu sadgums par nacibu discipinas neiegroSanas iemeslugjmere nav
bijusi noteikumi”. AnaliZjot Sos datus, var seain ka skotniem gimere noteikumi tiek izvirzti

un tas notiek bieik nelkda to uzskata skolaji.

gimen & nav bijusi noteikumi, kas j aiev éro

- vienm &r
B viezi

[ dazk art
- reti

:l nekad

skol &ns skolot ajs
skol eéens, skolot ajs

25. attls Skolenu atbilzu salidzinajums par ,noteikumiem gimeng, kas jaievero” p éc
dzimuma

~Skolotagjiem nav vienotas prasas’ kK& nosaguma, kKpéc rodas macibu discipinas
probemas anake @ada, ka medina alam respondentu grdm sakit, ta ir 2 (dazkrt).
Standartkida skoénu datos ir 0,982, bet sko#pu datos 0,917, bet dispersija skal datos 0,964
un skologju datos 0,840, kas liecina par samlielu nevienpitibu atbilzu iz@le. Asimetrijas
raditajs skokEnu datos ir 0,024 un nata uz nietgu datu asimetriju ap meathu. Skolodju datos
asimetrijas aditajs ir 0,795 un naida uz sarera batisku datu asimetriju ap meuwhiu. Tas nada
uz probémam skolu darba orgarizija, kad skolas adminigitija nav izstidajusi vienotu taktiku
darbam ar rcibu discipinu, aipéc gan skadni, gan skoldtji atzist &idas proldmas pagiveSanu,
kas veicina negatas attieksmes pret skolu un skaj@m veidoSanosatigjadi veicinot nacibu
disciplinas proldmu rasanos.

Pie Siem datiem noteiktapiemin ar aptaujas anka$ miretas citas atbildesSkokni
rakstja, ka nesaprot actibu priekSmetu, skolajs iztugjies aizvainojoSi, skol@fs ir bijis
negodgs, skoloijs pats ka® stundas @akumu, skolodjs stundas laik nodarbojas ar samn
privatam lieam (lasa gimatu, rud pa telefonu u.c.)Skologji rakstija, ka skotniem ir @rak
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liela visatautiba, skoéni

neprot upemties atbiltbu par savu darbu,

problenatiskasgimenes, neesot metoza garakt, lai discipina tiktu ie\érota.

Standartiizda — kapec macibu discipina netiek ieerota- skokeni, skolow@ji

skoéniem ir

43. tabula

N Mean . Std. Std. Error

Deviation Mean

nepatk skolo&ja 272 2,12 724 ,044
nepaik macibu priekSmets 273 1,98 ,696 ,042
ir garlaiagi 272 1,85 JA72 ,047
pievienojas citiem, kas neiewo noteikumus 264 1,73 910 056
skoleni nesgj sevi savald 265 1,79 174 ,048
gimerg nav bijusi noteikumi, kasijevero 247 1,94 1,004 ,064
skologjiem nav vienotas prasas 264 1,84 ,962 ,059

Ka nakamais solis bija standaitidas apkinaSana datu ariak ieklaujot skoénu un

skolotiju atbildes, un no iagajiem datiem redzams (skat. 43. tabulu), ka &r k&su ieZmétas

standartkidas, kas apmierinoSas, un ar zilu —jpirapmierinosas.

44, tabula
Nosadjumu, kapec macibu discipinu neiewero — korelacija — skokni, skolotgji
nepatk nepatk macibu
skologjs/a priekSmets ir garlaiagi

=  hepatk skologjs/a Correlation Coefficient 1,000 ,531(**) ,369(*%)
g Sig. (2-tailed) _ ,000 ,000
’“w=’_ N 272 272 271
gc": nepatk macibu priekSmets Correlation Coefficient ,531(**) 1,000 451 (*%)
> Sig. (2-tailed) ,000 . ,000
N 272 273 272

ir garlaiagi Correlation Coefficient ,369(**) A51(*) 1,000

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 .

N 271 272 272

«» | nepalk skologjs/a Correlation Coefficient 1,000 574(*) ,402(*)
E Sig. (2-tailed) _ ,000 ,000
g N 272 272 271
& | nepatk macibu priek3mets Correlation Coefficient STA() 1,000 ,488(**)
3 Sig. (2-tailed) ,000 . ,000
N 272 273 272

ir garlaiagi Correlation Coefficient ,402(*%) ,488(**) 1,000

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 .

N 271 272 272

** Correlation is significant at the 0.01 level {@Hed).
** Correlation is significant at the 0.01 leveH&iled).

Turpinajuma tika veikt datu korélcijas anakze par nosapmiem, kas veicina acibu

discipiinas rasSanos, datu aizal ieklaujot skoénu un skoladju atbilzu datus. Analigot 44.
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tabulu, redzams, ka nodigi korek 0,531 (Kendall’s tau-b) un 0,574 (Spearman) daépaik
skolo@ijs/a” ar ,nepak macibu priekSmets”. Korél ar dati ,nepak skologjs/a” un ,ir
garlaiagi” — 0,369 (Kendall’s tau-b) un 0,402 (Spearm&davstarpji korele ai dati ,nepaik
macibu priekSmets” un ,,ir garlaigi” — 0,451 (Kendall’'s tau-b) un 0,488 (Spearman).

Sie dati apliecina jau promocijas darba ttekaja dda analizto, ka skatnu attieksme
pret macibam ir tiedf veida atkafiga no skoldtja un &, kadas nmacibu metodes skolajs
izvelesies, lai skdaniem klag nehitu garlaiGgi. Manfieds Hofers Kofer, 2007) iesaka
skolofajiem, macibu discipinas nodroSi#sanai, vaitk nemt \era pusaudzu vecumposma
ipatribas un viu pasaules pasre@idSo sgku un noida uz nepiecieSaivu veicirat skoknu

pasSreguitu darhbu.

45. tabula
Nosadjumu, kapec macibu discipinu neiewero — korelacija — skokni
nepatk nepaitk macibu
skologjs/a priekSmets ir garlaiagi

=  nepatk skologjs/a Correlation Coefficient 1,000 ,545(*%) ,525(**)
g Sig. (2-tailed) . ,000 ,000
“w=’_ N 126 126 125
gc’: nepatk macibu priekSmets = Correlation Coefficient ,545(**) 1,000 ,518(**)
> Sig. (2-tailed) ,000 . ,000
N 126 127 126

ir garlaiagi Correlation Coefficient ,525(**) ,518(*%) 1,000

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 .

N 125 126 126

«» | nepalk skologjs/a Correlation Coefficient 1,000 ,589(**) ,562(**)
§ Sig. (2-tailed) . ,000 ,000
g N 126 126 125
3— nepatk macibu priekSmets : Correlation Coefficient ,589(**) 1,000 ,541(**)
§ Sig. (2-tailed) ,000 . ,000
N 126 127 126

ir garlaiagi Correlation Coefficient ,562(**) 541(*) 1,000

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 .

N 125 126 126

** Correlation is significant at the 0.01 level {@Hed).

Vel butiskaka koreficija mirgtajos &ditajos paidas, ja anake ieklauj tikai skoénu
atbildes. Skat. 45. tabulu. Tas apliecina skpdotlarhbas saisbu ar skainu attieksmju pret
macibam veidoSanos un izpausm darhba. Tatad, ja skanam nepak skologja, tad vham
nepatk macibu priekSmets, ja wam ir garlaitgi, tad viham ar nepaik macibu priekSmets,
savukrt ja vipam ir garlaitgi, tad viS var neiegrot macibu discipinu. Un garlaiti skokniem
ir, ja viniem nav iespju lidzdarboties. Sie dati rawta, cik svaiga ir skologja ikdienas daria

165



un nevar eléties, lai skagni ieverotu macibu discipinu, ja skolaija darbba ir nestruktugta un

skolotji neveicina skainu pasSreg@tu darbibu un poziivu attieksmi pret icibam.

Turpinajuma tika analiztas citas atbildes par ieggamiem n&cibu discipinas prokdmu

ccloniem un to savstagp korekciju (skat. 46. tabulu), datu amed ieklaujot skoénu un

skolofyju atbilzu datus. Redzams, ka savsiprgorele ,skoleni nesgj sevi savalt” un ,gimenre
nav bijusi noteikumi” — 0,115 (Kendall's tau_b) @Ai27 (Sperman).

46. tabula
Nosadjumu, kapec macibu discipinu neiewero — korelacija — skokni, skolotji
skoleni nesgj gimerg nav bijusi
sevi savald noteikumi, kasgievero
= | Skokeni nesgj sevi savaltt Correlation Coefficient 1,000 ,115(%)
3 Sig. (2-tailed) , 041
£ N 265 241
g gimere nav bijusi noteikumi, kagijevero | Correlation Coefficient ,115(%) 1,000
s Sig. (2-tailed) 041 )
N 241 247
«» | Skokeni nesgj sevi savaltt Correlation Coefficient 1,000 ,127(%)
O A v
@ Sig. (2-tailed) ) ,048
g N 265 241
o i gimerg nav bijusi noteikumi, kagilevero | Correlation Coefficient ,127(%) 1,000
'O:‘r Sig. (2-tailed) ,048 .
N 241 247

* Correlation is significant at the 0.05 level @ied).

Savulart, ja datu anarg par mirgtajiem nosagumiem, iekau;j tikai skoénu atbildes, tad

starp Siemaditajiem korehcija neuzédas. Skat. 47. tabulu.

47. tabula

Nosadjumu, kapec macibu discipinu neievero — korelicija — skokni

gimerg nav bijusi
skoleni nesgj sevi noteikumi, kas
savaldt jaievero
= | Skokni nesgj sevi savaltt Correlation Coefficient 1,000 ,099
g Sig. (2-tailed) , 233
% N 119 106
g gimerg nav bijusi noteikumi, kasijevero Correlation Coefficient ,099 1,000
I Sig. (2-tailed) ,233 .
N 106 112
«» | Skokeni nesj sevi savaltt Correlation Coefficient 1,000 117
e} f T

@ Sig. (2-tailed) . ,233
g N 119 106
o | gimerg nav bijusi noteikumi, kasiievero Correlation Coefficient 117 1,000
gr Sig. (2-tailed) ,233 .
N 106 112
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Analizgjot citu nosagumu koreékcijas, Kipeéc macibu disciptna netiek iegrota, anake
ieklaujot gan ska@nu, gan skolaju atbilzu datus, redzams (skat. 48. tabulu), kestseyzji
korek raditajs ,skolofajiem nav vienotas pralsas” ar Aditaju ,nepatk skologjs/a’ 0,174
(Kendall's tau_jun 0,203 (Spearman), kag aorada uz skoldtja darlibas saisbu ar skatnu
pozitivas attieksmes veidoSanos pret skolu un skjctot.

48. tabula

Nosadjumu, kapec macibu discipinu neiewero— korelacija (skolenu un skolotju dati)

skologjiem nav vienotas
prasbas nepaik skologjs/a

= | Skolo&jiem nav vienotas praigas  Correlation Coefficient 1,000 1740+
3 Sig. (2-tailed) , ,001
i:’_ N 264 263
g nepaik skologjs/a Correlation Coefficient 174(%%) 1,000
s Sig. (2-tailed) ,001 .

N 263 272
« | Skolo&jiem nav vienotas praigas Correlation Coefficient 1,000 ,203(*%)
§ Sig. (2-tailed) , ,001
§ N 264 263
& | nepaik skologijs/a Correlation Coefficient ,203(**) 1,000
§ Sig. (2-tailed) ,001 .

N 263 272

** Correlation is significant at the 0.01 level {@ed).
Secirmjumi:

- Skoleni par nozmigako macibu disciptnas neiegroSanas nosgamu mirgjusi ,nepatk
macibu priekSmets”, bet par nena#gako ,gimere nav bijusi noteikumi”. Ja salzina Znu un
meitequ atbildes, tad nevar konstatbatiskas atBiribas vhu atbilces, kas narda, ka abu
dzimumu pusaudzu vecuma skukem, nacibu discipinas neiegroSanu veicina vieddi
nosagumi.

- Skolo@ji par nozmigako macibu discipinas neiegroSanas nosgamu mirgjusi
»gimere nav bijusi noteikumi”, bet par nerimzigako ,skolo@jiem nav vienotas prasas”. Tas
norada uz prokldmam skolu darba orgariizija, kad skolas adminigitija nav izstidajusi vienotu
taktiku darbam ar acibu discipinu, ipec gan skaddni, gan skoldiji atzist $idas prokdmas
pastveSanu, kas veicina ne@eas attieksmes pret skolu un skajem veidoSanosatigjadi
veicinot nacibu discipinas proldmu rasanos. Salzinot skolofju atbilzu datus §c darba giza,
redzams, ka skol@i ar mazku darba $tZzu par nommigu atZmgjusi afi nosagumu, ,skokni

nesej sevi savaltt”. lemesls tam varid mazk pieredzjuso skoloiju nesagataviita darbam ar
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pusaudzu vecuma skolu attieksmes izpausm, tapéc af uzskata, ka skdhi nesgj sevi
savaldt. Tas apliecina ampiepemumu, ka skoldii ar darba stzu 21 un vaiik gadi, kas skak
strada vél no normaivas pedaggijas laikiem, sa¥ darla vairak izmanto autoritra darba metodes
tapec attieksmju izpausmes prébias ir reikas. Skainu un skolaiju loti atkirigie viedoHi par
noteikumu neesatu gimere apliecina, ka skéhi pasSi savagimenes @rt¢ sawadak neka to dara
skolofiji. No Siem datiem var sedh ka, ka skolafju un vea@ku sadariba ir nepietiekama.
lemesli tam ir:

* vecaki ir aizpemti darla;

* vecaki newelas sadarboties ar skolu;

* skolotjji izvélas neatbilstoSus sad@nhs modRis;

* gimerg izvirzitie noteikumi skainiem Skiet pieviltgaki un tapec tos ar ievero, bet
skolas noteikumus neiefo;

* gimere izvirzitie noteikumi ir pierdroti mazam gru@m, bet nav piegroti klasm,
tapec afl tas, kagimerg ir bijusi vai nav bijusi noteikumi, neieteknto vai skoénu iewros
macibu disciptnu.

- legitie dati apliecina, ka, ja skalam nepak skologja, tad vihiam nepak macibu
priekSmets, ja wiam ir garlaitgi tad viham ar nepatk macibu priekSmets, savak ja vinam ir
garlaiagi, tad vi$ var neiegrot macibu discipinu. Un garlaitgi skokniem ir, ja vihiem nav
iesgEju lidzdarboties. Sie dati rawta, cik svaiga ir skolosja ikdienas darba un nevar aléties,
lai skokni ieverotu macibu discipinu, ja skolaija darbiba ir nestruktugta un skolddji neveicina
skokenu paSreg@ku darlibu un pozitvu attieksmi pret mcibam.

- Skolotaju darbiba ir cieSi saistta ar skolenu attieksmes pret skolu, skolatjiem un
macibam veidoSanos

Stundu nogrojumu rezuliti

Turpinajuma, lai izprastu vai skol@ju darliba veicina racibu discipinas ie€roSanu un
kurus macibu discipinas kri€rijus un kada limern skokni ievero macibu stundu laik, tika veikti
stundu nogrojumi. Sakotrgji autore \eroja s stundas, kur no priekSmetu skajem bija
sajemts visvaiik sidzibu par prolldmam ar nacibu discipinu. Sikotngji matendtikas stunds
pie konkgta skologja ,A” (skat. 11. tabulu ar datu késlanas principiem), rad iespaids, ka

skoleni tiesam merktiecigi parkapj macibu discipinu. So stunduarojumi apkopoti 26. ata.
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Stundu v érojumi - Y klase A stundas
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26. attls Stundu verojumi Y klase, A stundas

Ka redzams noisatela, tad skainu macibu discipinas probdmu imeni biezi vien ir ,4.”
un ,5.” [imepa robe#s, pazeminoties pie tiemaaibu discipinas aditajiem, kas raksturo skéhu
savstarpjas attiegbas, idiem la ,prasme daties ar citiem sk@hiem” u.c.. Analizjot Sos datus
tika apgkinata af moda lai izprasti Kds ir vicjais macibu disciptnas tmenis "Y” klasei ,A”
stundis un rezulfiti ir ,YA 1-21" — 4, stundi ,YA 2-22” — 4, stund ,YA 3-21" — 5 un stund
.YA 4-22" — 3, tatad Sajs stunds vidgjais discipinas ir ,4”, kas ir nopietnsaditajs, lai turpiratu
analizt §is klases skehu attieksmi pret acibam un &s izpausmes atibu discipina. Tapec, ka
jau mirgts, tika analizta af skologja darbba klag péc V.Glasera realites terapijas ieteikt
macibu discipinas modi un no nosrota var secift, ka skolofjas darlba veiciragja macibu
disciplinas proldmu rasanos, jo skéiem visuma bija negaiva attieksme pret So pedagogu, ko
tie af izradija ar nacibu discipinas @arkapumiem. Skolatja darbba Sajs stunds grafiski
redzama 27. ata.
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skolot aja darb1ba - AY

i

Noteikt izpildamas prasibas
merki

risinaSana
macibu disciplinu

nepiecieSamibas
Parliecinaties vai STs taktikas sasniedz

Veicinat pozitivu attiecibu ar skoléniem
veido$anos
Visu iesaistito pusu Itdzdaltba macibu
disciplinas nosacijumu izstradé un konfliktu
Mudinat skolénus domat un vértét savu
nepienemamo uzvedibu neievérojot
Veicinat tadu macibu disciplinas prasibu
ievieSanu, kas aptur nepienemamu darbibu
jau tas pirmsakumos, izvairoties no seku
izvairitos no macibu disciplinas problemam
Problému gadijuma uzreiz nepiemérot
sekas, bet likt skoléenam saprast, ka tadas
s

Dazadot problému risinaSanas metodes, lai

27. attls Skolotaja darbiba - AY

Analizgjot Sos iegtos datus, redzams, ka skajat darhiba ir neatbilstoSa, lai veicitu
pozitivu attieksmi unadgjadi tiek veicirata macibu disciptnas proldmu rasaas. Skologjas ,A”
darliba tika \érteta katru stundu, bet apkopojot ig#gs datus izZidijas, ka tie viens no otra
at&iras mininali, tapec grafika nav ieRauti. Aprekinot moduSiem datiem, rezdits ir ,4”, kas ir
zemnekais kmenis.

Skoloja ,A” strada skok par materatikas skolofju jau 38 gadus. Skolghi ir
matenatikas skolodja izglittba un magistra gads izgitibas ziatnes, bet neskatoties uz to, darb
ar pozitvas attieksmes veiciSanu unidz ar to ar racibu disciptnas nodroSi#sanu, skolaiai
pietrikst izpratnes par savu daoh un Kk ta ietekn® skoknu attieksmi pret acibam un pret
konkreto macibu priekSmetu. Viens no negas attieksmes veiditajiem noteikti ir tas, ka
skokniem Sajs stunds nav skaidras fgibu darba prabas, nav skaidrs uzdotais un nav skaidrs
arn kadas ir pragas prbaudes darbiem.alvisa rezulita apneram puse visu klaSu skolu, kas
matenatiku macas pie konkétas skologjas, saem nesekngus \Ertejumus bez izpratnes par
iesgejam sitLaciju mairit. Situaciju var raksturot aratsevigi piemeéri no stundu grojumiem:

Dodoties vrot stundu, esmu ieradusies pirms stundasuma, lai netrauetu. Sikoties

stundai skaini tikai tad viens pc otra ierodas kla& Skoéni ieraugot, ka stunda tiksekota,

170



mazliet satikstas, beftri aizmirst par citu cileku klatbatni klasz. Skolo&jas aizizdijumu vai
kadu citu seku nav. Kad visi panaaz ir atnzkusi, tad 8k lena gara gatavoties mcibu darbibai.
Kad ir pagijuSas kdas 5 miatas no stundasakuma, skolaija lizdz at@dit majas darbus.
Lielaka dg/a skobnu vira neklaugs. Kad skolaijai tomer izdodas piegrst sev klases uzmaou,
tiek lizgts nolag& majas darbu. Skenhs ,J” uzsak last, bet liebkka dg/a neklaugs. Skolniece ,S”
uzdod jaugjumu skologjai par neskaidro, bet tas skoipai laikam iet mykigs jauzjums un
viga ,indigi” to komene. Meitene atbildi uz savu jagjumu & arr nesaem. Skaini savstargji
sarunzjas. Pec briza skologja noklaugjusies ,J” izlasito majas darbu, liek skeéhiem pildt
uzdevumu no gmatas. Liela dfa skoknu nesaprot, kas iradara un jau& skolotjai, bet
vienigas atbildes, ko sgem ir ,mées to n@cijamies pagjuSaj: gadz”, vai ,to jau katrs zina”, vai
»as gramat ir rakstits”. Skokni veloties saemt paskaidrojumus par picho uzdevumu, censas
sev atkrtoti pieverst uzmatbu. Kad tas neizdodas, tad skulsavus jautjumus izkliedz arvien
skgak. Dazi skaini ta ari neuzgk neko daft. Nepaiet ilgs laiks un skasliem tiek dgts nolag
uzdoz uzdevuma atbildes. ,R” @& last, bet m@irejie klases biedri via atbildes &pat ar
izb/avieniem labo. ,D” un ,S” skatis kidu Zurrilu. Skologja to redz, bet neidi aizradiumi
neseko. Stundas laikskolotija ta ari nekidus paskaidrojumus par dobu saturu nesniedz.
Izskats, ka skaini ir paguruSi no klag notieko#&, bet virus tonér uztrauc nesekrgie \ertejumi
un tzpec dga no viiem tonér kaut ko stund dara. Tuvojoties stundas beéig, skologja pazizo,
ka mikamaji stundi bizs parbaudes darbs un piesaka, lai s&al gatavojas. Liela d@a skoénu
jautz par kidu mu his kontroldarbs, uz ko seko atbilde ,kontroldarkumis ir zimmas jau
macibu gada 8kunmi”. P éc stundas jaudfjot skokniem, vai vii vienner ta uzvedas, tiek sgmta
atbilde, ka 8vel esot bijusi laba stunda.

Sis konketaja stundi notikuais ragja iespaidu, kais klases skehiem tiedm ir pilnigi
negaiva attieksme pret acibam un &pec af ir Sis disciptnas prokdmas.

Lai objekivak izprastu vai proleimas ar racibu discipinu materatikas stunds pie
skolotija ,A” ir tikai ,Y” klasei, tika veikti stundu erojumi citas klags — X;W pie § skologja
»A” un apkopotie dati ir redzami 28. al.
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Stundu v érojumi - daz adas klases A stundas
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28. attls Stundu verojumi — dazadas klases A stundas

Ka redzams noiSatela, tad matertika pie skolofja ,A” ari citas klags ir izteiktas
macibu discipinas proldmas. Bs samazias tikai pie kri€rijiem, kuros ir ietvertas skahu
savstarpjas attie@bas, K pienmeram ,cita skotna personisis telpas respekts” u.c.. Lai izprastu,
vai seciajumi par to, ka® macibu discipinas proldmas tiedm ir saisttas ar skolaija darhbu,
vai toner probkmas €loni ir pas macibu priekSmet, autore groja matenatikas stundas pie ,Z”

klases, kuras vaj ,K” skolotaja un iegitie dati aplikojami 29. atla.
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Analizgjot So attlu, redzams, ka skolgs ,K” dartiba vaigk ir atbildusi ,,0” imenim, kas
ir pozitivakais skolodju darlibas Tmenis. At modasis skologjas daribai ir ,0”.

Skologtja ,K” skola par materatikas skologju stada 20 gadus. Augsko izglitibu ieguvusi
Rigas Politehniskajinstitita, bet laild, kad skolaijiem netika obligti pieprasta pedaggiska
izglitiba, uzs8kusi darbu skal Velak ieguvusi mgistra gadu izgiitibas ziatnés. Skologjas
darlibu stund var raksturot siticijas apraksts:

Uz stundu, lai to &rotu ierodos pirms zvana. Skal klasz ienak uzreiz ar zvanu uatri
sagatavojas @cibu darbbai. Skologjai nav jagaizrada, ka Kds kavjas vai nav kaut ko pemis
lidz uz stundu. Darbs tiekilds ar igumu uzadit majas darbus. Lieikajai dgai skoknu mzjas
darbi ir izpilditi. ,J” un ,D” saka, ka burtnicas aizmirsuSi @jas. Skolaija palidz iedot
dienasgfimatas, kufis ieraksta, ka nav @as darba. Skenhi neprotest, jo ta ir piepemta
kartiba, ka majas darbi katru rezi tiek g@rbaudti un tie, kuriem to nav, sa&m piemmi
dienasgfimatz. Uzreiz @c tam skolafja lazdz skobniem atert gramatas noteild lappug un
sakas darbs pie jaurs ¥mas skaidroSanas. Skalfd uz tifeles Zme dazdas geometriskas
figuras un skaidro formulu pielietoSanu. Kad skajatir izstastjusi jauno emu, tiek figts at\ert
darba burtncas, kuts japilda konketi uzdevumi. ,L” tiek izsaukta pieifeles risirit uzdevumu.
Skokniem paik risinat uzdevumus pieifieles, par ko liecina daudg pacelés rokas bidi, kad
skolotzja lemj, kurS Soreiz ifs tas, kam tasils jadara. Kanér ,L” risina uzdevumu pie dfeles,
paréjie to dara sags darba burticas. Kad dotais uzdevums ir atrigis, skologja jautz vai
visiem &ipat saca. Dgai skoknu rezuliiti atSkiras. Tad gkas skatnu diskusija par iesgpami
pareizo uzdevuma risijumu. Skolaija sakotrgji savu viedokli neizsaka, bet vada skl
darbibas, lai tie paSi nagktu pie pareiz rezulata. Tada veidi klase tiek atrisinati vél paris
uzdevumu. Kad skali kaut ko grib jauit skolotjai, dazi cé roku, bet vaigk tiek izmantots acu
kontakts, kuru skolaja uzreiz uztver un rgg&. Tuvojoties stundas beim, skologja lizdz paiemt
dienasgfimatas, kuds ieraksit uzdoto akoSajai stundai.

Lai torer parliecinatos, ka klasei ,,Z” mcibu discipinas prolidmas nebija pie skolaga
,K”, bet tas ir iesgjamas pie citiem skolafiem, tika \erotas atsevig@s priekSmetu stundas, kur
klass ,Y” un klase ,Z” strada viens skoldijs, lai saidzinatu, vai 8s klases titiski atkiras [Ec
macibu discipinas izpausem. At€la nr. 31 attlots ,Y” un ,Z” klaSu saldzinajums pie
skologjas ,B”, kas naca latvieSu valodu.

Analizgjot So attlu, redzams, ka 7. klaSu”Y” un ,Z” skehiem dazkrt rodas macibu
disciplinas proldmas pie kda no skoldtjiem, toner tas nav kliedzoSas,aktas bija pie skolajas
LA”. Ar1 Siem datiem tika apkinata modaun stundai ,YB 1-25” ir 1, stundai ,YB 2- 21" — 2,
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stundai ,ZB 1-19” — 2 un ,ZB 2-19” — 1. Métie dati apliecina, ka disciplas proldmas dazirt
tomer pastv.

Skolotja ,B” skola strada ceturto gadu. leguvusi latvieSu valodas skiphst izgitibu un
paslaik turpina ricibas maistrantira. Skologjai ir diezgan stipri izteiktas probhas attiethas
ar zniem, no kuriem tiek sagaid, ka tie visu izdas vienidz klusi, l& to dara meitenes
vérotajas klags un sitdcija, kad tas @ nenotiek, skol@fja to uztver par sama nopietnu
disciplinas parkapumu un uzreikeras pie seku piegroSanas. Togr janem \&ra, ka pusaudzu
vecuni zenu un meitau izpausmes daiha atkiras un to apliecina aaptaujas anketu dati par
zenu un meiteu at&kirigo attieksmi pret @cibu discipinas pragam un iemesliem &pec macibu

disciplina netiek iegrota. (skat. 31. aitu)

Stundu v érojumi - Y un Z klases B stunda
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31.attls Stundu verojumi — Y un Z klases B stunda

Lai izprastu vai ,,Y” klasei racibu disciptnas proldmas ir tikai pie skolajas ,A” vai ai
tas ir pie visiem skolajiem, tika analizti stundu ¥rojumi pie citiem skolaijiem. Turpirgjuma

apkopoti ,Y” klases stundugvojumi. Skat. 32. agtu.
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Ka redzams noisat€la, tad & pati klase ,Y”, esot ciis stunds pie citiem pedagogiem, &p
ieverot macibu discipinu. Viens no aditajiem, kas Sajs stunds ir virs 2 imepa, ir ,rokas
pacelSana nodaitizs”, bet to nevar uzsktpar hitisku macibu discipinas &aditaju, jo masdienu
demokatiskaj skok nav obligiti nepiecieSams pacelt roku, lai paitu skolotjam, ka las kaut
ko teikt vai jauit. To aplieciaja ai noverojumi pie skolaijas ,K”, kur veiksmgi tika izmantots
arn acu kontakts. Nenoliedzot rokas pacelSaawi&nu no iesgjam klases darba orgaaija, lai
varetu nodroSiat, ka skoéni nerura visi reiz, tonmer prake ir pieradijies, ka sitacija, kad klag
noris sekmgs nacibu darbs un skahi ir raduSi paSorgangtai darbibai, nevajad&u rasties
probkmam, ja skolodjs nepieprasa rokas pacelSanu, ja @k®helas kaut ko teikt vai jaat.
Skokni, kas spj ieverot macibu discipinu, kas Bpetijjuma kontekst tiek saprastadkpasregudta
macibu darfiba vick, kura jaievero zirami nosagjumi, Sg&j ar ieverot vispargjas piekhjibas
normas un negtraukt citu cileku, kad tas rum Otrs &ditajs - ,4” ir pie ,savas Ertas
gaidiSanas”. Torér Sis stundas arojumi ir Seit ieRauti, jo apékinot modutika iediti sekojosi
rezuléti: stundai YD 1-21” — 2, stundai ,YI 1-20” — 1 wtundai ,YE 1-22" — 1.

Lai izprastu kdas pedagoga dabas tad ir veicigjusas ,Y” klases skéhu pozitvu

macibu disciptnu, tika analizta So pedagogu dabda un shematiski tas @itits 34. aila.

skolot aju D, E, | darb 1ha
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34. attls Stundu verojumi — skolotaju D, E, | darbiba
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Ka redzams no atla, tad vistugk ,0” Iimenim ir skolodja ,E”, kas skoi strada 4 gadus
un ir ieguvusigeogafijas skologjas izgitibu. Vinas daribu var raksturot izraksts no rgyejumu
kartes.

Stundu, kuru esmu devusiedot, skolotja ,E” ir iepl anojusi, & planoSanas stundu.
Skobni lielaka dg/a uz stundu ierodas bez lkgaras, bet ar nepilnas mirtes nokagSanos
ieskrien ,A” un ,V” un Joti atvainojas skola@tjai par kavejumu. Skolaija velta abiem aniem
stingru acu skatienu, betaltzki parmetumi neseko. Uakot stundu, skolaja ar visiem
sasveicias un tad izkista stundas ghu. Skolafja skaidro, ko Sa posna ir pared2ts apgit un
jauta skokniem ar ko wii gribetu sikt. Skoéni viens aiz otra izsaka savu viedokli, kurus
skolotzja uzklausa, tad sekonpdas komerirs par daziem aspektiem stundarmSar, jo skoéni
ir piemirsuSi, ka gieplano laiks af praktiskajam izptes darbam un émas nobeiguma
parbaudjumam. Rc skologjas skaidro skokni uzsik parplanoSanu un izsaka savus
priekSlikumus. ,A” saka, ka vajadi saprast, kasas laika joslas ddas ir, lai var'tu turpnak
kaut ko ptit. Paréjie skokni piekrnt, izzemot ,D”, kura saka, lai ,A"nemaz nerud, jo viz$ jau
iepriek&jo reizi ir visu noteicis. Liglka dg/a skobnu nepiekit ,D” viedoklim un uzskata, ka
LA” izteikta doma ir laba. ,G” ierosina, ka katrs vatu veikt @tijjumu par atsevigikam
petamajam vietim, tad to prezeat un kdz ar to af pargjie klases skehi tad uzzias visu
informaciju. ,L” un ,K” iebilst, ka vi gam mijas nav datora ar interneta piggjumu un &péc
bizSot grzti veikt 3idu izpetes darbu. Meitem uzreiz piesais draudzenes, kas piad;, ka vias
varétu gatavoties kapPa to laiku, karer lielaka da/a skobnu nodarbojas ar @inoSanu ,J” ir
sacis sarumties ar savu sola biedru ,R”. Skol@g to pamana un pieiet pie abu sola un tur
pastijas. Abi 2ni saprot, ka skol@ja ir neapmieri@ta ar vipu darlibu un sarunu @trauc. No
skolotzjas puses neseko rglas citas daribas. ¢ kada laika paintergjos ki skokniem veias
ar patstivigo petijumu veikSanu un skolgd uzaicinzja paskafties kidu no p@tijuma
prezentgcijas stundm. lziadijas, ka liekka da/a skobnu savas prezedtijas bija gatavojusi
izmantojot datortehniku, lai veidotu prez&tijas, apkopotu safilatos materlus un rezulitus
vigi arr gribgja paradit. Toner izradijas, ka ir radusies viena probha, skat nebija pieejama
tada tehnika, uz kuras vetu visas & dazdas prezenicijas pawdit, tapec uz mkamo stundu
skolozja no mzjam veda savu portato datoru un DVD atsketzju. Televizors skal bija. St
situacija aplieciraja, cik svargi darka izmantot jauakas tehnold@ijas af macibu proces, jo
lielaka dda skoénu (jau 7. klas un &l atrak) ir apguvusi daau tehnolg@iju pielietoSanu un
vélas to ar izmantot, par ko atdiecinaja skolotijas pieredze, jai$ituacija neliitu atrisirgjusies,

tad iespjams, ka ciis reizZs skoéni vairs tik aizraugi neiesaistos daZdu projektu un
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petniecisko darbu realizija un pamaam tiem veidotos noraidoSa attieksme pret fgas, kuras
nevar tikt realiztas un k& sekas tam vatu bat macibu discipinas prolidmas. \&l viens nopietns
secirgjums [Ec So stundu &oSanas, ka patadibu darba pinoSa var iesaigt skoknus un ja to
dara atbilstoSi, tad skaii norak pie tiem paSiem sedjumiem, ko skoldijs bitu ieteicis.

No Siem ie@tajiem datienpar pusaudzu daribu iesgEjams seciat, ka:

- lielaka dda pusaudzu labprr ievero macibu discipinu, ja uzskataas nosagumus par
godigiem un taistgiem.

- lielaka dda pusaudzu labprr ievero macibu disciptnas nosagumus, ja pieem tos k&
socklas konvencijas, kur visi iesaist to pimemsSaa un katra no iesaiggjam pugm uzemas
atbildibu par notiekoSo klas

- skokni neiewerojot macibu disciptnu rada savu attieksmi pret skodpd un vipa darlibas
metodm, nevis pret ricibu priekSmetu.

- analizjot skoknu macibu discipinas izpausmesep dzimumiem, btiskas atkiribas,
kas nav skaidrojamas ar pusaudzu vecumpapatabam nav konstatas.

- atsevi&i skoleni neievero macibu disciptnu neskatoties uz to, ka skdat darhba ir
ieveroti skoknu pasreg@tu darhibu veicinoSi nosamimi.

Analizgjot skolotju darbibu, iesgjams seciat, ka:

- macibu discipinu klag tie& veida ietekne skologju darlaba.

- macibu discipinas proldmas klas nav divu veidu pedagogierRirmkart, ja skologjs
strada sadarbojoties ar pusaudziem unppmot kogjas socilas konvencijas, kuras visi iero.
Otrkart, ja skologjs ir izteikti autoriirs un skadni tik loti baidis no viha, ka nerodas ne#as
disciplinas proldmas. Vagtu apgalvot, kaada gadjuma probEmu nepagiv, bet tongr ta nav.
Misdienu pusaudzi protéspret &du iztugSanos citos ieggamos veidos. Tie var neienot
macibu discipinu pie skolatja, kurS izelas citas darba metodes. Tie var atteiktiesipitthjas
darbus, vai tie var neapmeékh skologja stundas.

- skologji, kuri sawa darliba ievero pedagg@iska darba principus, kas veicinaadibu
disciplinas ie¥roSanu un toRr saskaras ar @gibu disciptnas prokdmam, nedtkst to atsit bez
ieveribas, cerot, ka siigija normalizsies. Tas & nenotiek un @rgjie skokni, kas gkotngji
macibu discipinu iewro, piepem, ka tas nav nekas sige un turprak amf macibu discipinu
neieero, tadgjadi probemu tikai padinot. Skologjam jau gkotrgji jaregzge uz nelieliem
macibu disciptnas arkapumiem, ardomajot savas darba metodes un liekot sk@m saprast,

ka ir pamaifjis nepimemamo daribbu un pie atkrtotiem nacibu discipinas arkapumiem tiks
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pienerotas sekas urag af pientro, nevis baida skahus ar neziamu rekotni, kad ,tie, kas

nemacas, slauts ielas”, vai ,turpini tik neiegrot noteikumus un tevi no skolas izngt

Secirajumi:

- Pozitva attieksme pret fagibam izpauzas, ierojot macibu discipinu (klausot
skolo&ja noldijumus, neka®jot stundas, pildot uzdoto, §pt sadarboties ar citiem
skokniem, esot pieldfiigiem vienam pret otru u.c.).

- Pusaudzisaprot, ka, nei@vojot macibu discipinu, tiek apgitinats macibu darbs, bet
uzskata, ka disciptas nodroSi#sana klas ir skologja pierakums.

- Pusaudzi akcent, ka nacibu discipinas prokdmas rodas, jo nesaprot adibu

priekSmetu, skol@fs izturgjies aizvainojosi, skol@js ir bijis negodgs, skoladjs pats kag

stundas @kumu, skolodjs stundas laik nodarbojas ar samn privatam lieam (lasa

gramatu, rua pa telefonu u.c.).

- Pusaudzimazk gatavi analizt savu dartbu, bet tie labgat analiZ skologja darbbu.

- Skolo@ji macibu discipinas prokdmas saskataréjos apsiklos - pusaudziem irapak
liela visatautba, pusaudzi neprot gemties atbiltbu par savu darbu, pusaudziem ir
problenatiskas gimenes, neesot metoza lparakt, lai discipina tiktu ie\erota. Tas
norada ar uz to, ka liela dia pedagogu jopran uzskata, ka noteikumus uaddt tie
afn tiks ieweroti un, ja & nenotiek, tad probias tiek mekitas arpus skolas vides.
Pedagogi nemekliesggjas, kK parikt vienoSanos ar pusaudziem, lai tiktug@etas
socilas konvencijas uratlejadi veicinatu skoEnu pasreg@josSu darlbu macibu vide.

- Var noteikt lmtiskakos un nebtiskakos nosagumus, lai nacibu discipinu iewrotu,

vai neiegrotu. Tie ir atéloti 49. tabué.
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AnketeSama iegito viedoklu polarizacija

49. tabula

lemesli macibu disciplinas

lemesli macibu

ieveroSana

Viedoklis par macibu < | Macibu disciplinas kritériji < < <
disciplinas ieeroSanu ¥ | (noamigakie) ¥ | ieveroSanai & | disciplinas o
= = Z | neiewrodanai =
3 3 3 3
(7)) (7)) (7)) (7]
m | Uzskata, ka sturad jaievero | 0 | 1. Citu uzklaugsana 1 | Skolotji nepidauj, ka mcibu | 1 | Nepaik macibu 2
gi. macibu discipina 2. Sagatavosas nacibu darfibai | 1 | disciplinu neieéro priekSmets
3 3. Laidga ieraSafis uz stundu 1
(2]
%2
% — | Skoleni ievero macibu 2 | 1. Citu ska#nu personisks telpas | 2 | Pargjie klases ska@ni pieprasa | 3 | Gimerg nav bijusi 2
= % disciplinu stundas laik respekts ieverot macibu disciptnu noteikumi
= 2. Acu kontakta izmantoSana 2
5 3. Rokas pacelSana noddnh ja 2
® vélas kaut ko teikt
m | Uzskata, ka sturad jaievero | O | 1. Sagatavosas macibu darbai | O | Ir interesanta stunda 1 Gimere nav bijusi 1
gi. macibu discipina 2. Laiaga ieraSafis uz stundu 0 noteikumi
5 3. Piekhjiga iztugSaras 0
n |
)
% — | Skoleni ievero macibu 1 | 1. Savu tiebu aizsiveSana 2 | Pargjie klases skani pieprasa | 2 | Skologjiem nav vienotasg 2
= % disciplinu stundas laik 2. Prasme n@slet miengi visu 2 | ieverot macibu disciptnu pragbas
= stundas laiku
) 3. Skokns rur tikai tad, ja 1
@ skolofjs tam kaut ko jaat
W 1. No@adijumu \eriga uzklaussana | O
‘g)l. 2. Sagatavo$as nmacibu daritbai | O
5 3. RekinaSaras ar citiem 0
Z) nodarhibas laila
Sz 1. Prasme neslet sok ar citu 3
8 | g skolkenu
2= 2. Skokns rur tikai tad, ja 2
) skolofijs tam kaut ko jaat
@ 3. JauiSana, ja §las kaut ko 2
noskaidrot
4. Skolofja izvirzitu noteikumu 2




- anketSanas un na@vojumu rezulitu anaizg ir noteikti pusaudzu

probemu &loni (skat. 35. Imgjuma).

acibu disciptnas

Pozitva attieksmepret micibam pusaudziem rodas, ja:

¢ skolotajiem ir vienotas pragbas par atauto un neafauto;

izprot izpild amo uzdevumu;
stundas ir interesanti;
ir skaidri m acibu darbibas un uzvedbas nosagumi;

ir skaidra vértéSanas sitma;

35. Zmgjums
Pusaudzu nacibu disciplinas probléemu celoni
y \ 4 v v
1. Neseknba 2. Neprasme 3. Neprasme acities 4. Savu spu
(tas c&loni) komunict - neprasme piegigt nenowrteSana
- emociorilas - saskarsmes t150 uzmanbu - Nes[Ej uzreiz
dabas traucjumi problémas - neprasme izmantot izprast veicamo
- pazemirats - konflikti tiSo iegaungSanu uzdevumu,
pas\ert gjums - neprasme - neprasme organizt - tas netiek veikts
- kavejumi piemeroties dazdam savu macibu darbibu vispar
- neprasme prastbam - gatavibas trikums
organizet savu pieskgties daAadam
macibu darbibu macibu darbibam
- veaik atbalsta = 0 - neprasme stéidat » 6. Raksturs un
trakums, lai o 5 ar tekstu (gramatu) spejas
e s R uzgemties atbiltbu
problemas d
- skolotaju atbalsta | 7. Veseibas
trakums, lai d probEmas
risinatu macibu
problemas

izturas ka pret lidzvertigiem macibu procesa partneriem (izturoties ar

cienu, iesaistot sodilo konvenciju izstradaSam u.c.);

Pusaudzi ie@ro macibu discipinu, ja:

ir pozitiva attieksme pret macibam;
spej analizét savu darbibu un tas sekas;
izjat savas darlibas sekas;

tie spej uznemties atbildibu par savu darhibu;

skolotaji nekavejoties reage uz sakotngjiem macibu disciplinas nosagumu

park apumiem.



Nobeigums
Petot pusaudzu acibu discipinu ki attieksmju izpausmi pret acibam, atbilstoSi

petijuma uzdevumiem tika iedj Sadi secirgjumi:
1. Pedaggiskaja un psihol@iskag literatira pusaudZu attieksmes pret rcibam un to

veidoSanos skaidro

- terminu ,attieksme” & iek&Eju gatavoSanos datiai sika lietot A.Bains un H.Spensers anglo-
amerikanu zinatniskag telpa un A.Lazurskis Krievijas psihof@as teorigs;

- attieksmju veidoSanos un mai dazdas teoris analizjusi V.Zelmenis, 1.Zogla, l.Ajzens,
V.Makgvairs u.c., kas izdgh attieksmju strukirkomponentus;

- attieksmju veidoSanos salkds maciSaris proced analizjusi — A.Bandura, l.Pavlovs,
B.Skiners, I. Ajzens u.c.;

- attiedbu un attieksmju savstajas atbilsibas pieejas anabijusi — F.Heiders ,idzsvara
teorija”, L.Festingers ,Kogriivas nesaskgas teorija”, un D.Bems ,PasSuztveres teorija”;

- attieksmi k& gatavbu darboties defija R.Katels, bet dafba sintezjas visi attieksmju
komponenti, adg] ta ir noZmiga gan K attieksmju veidoSas, gan nostipriasaras, gan arka tas
izpausme — |.Zogla. a0igjadi var seciat, ka macibu disciptnas iegrosana ir viena no attieksmiju

izpausnam.
- attieksmju veidoSanos ietekngimene un ta pasivoZs attieksmju sistmas (Nave-Herz

Balson, SponaBowlbyu.c), sodila vide ar taj pasivodaam attieksmju sigtmam (Vigotskis) un
af pats indivds ar savu pieredzi un gaw attieksmju sigimu (Ravniece un Skuskaika, Rege,
Olbrich u.c.). Pusaudza attieksmi pretadgibam liela mera ietekne ai skolo&ji ar savu
attieksmju sistmu un to vai s uztvert pusaudzi pafidzvertigu partneri Durkheim, Weber,
Jackson u.g.

2. Pedagg@iskap un psiholgiskap literatira macibu discipinas skaidrojumos_ir

nedaudz atkirigas pieejas

- termina ,discipina” lietojums:

e pateicoties discifhai skoéni klast par skainiem un par disciphas ngrki izvirzija - ar
pasfvigu vingrireSanos veiciat un nostipriat — pdausanos uz Dievu, uznido pret
savu tudko, mundrumu atti@ba pret darbu un savu tes uzdevumu izpiidanu
(Komenskis, 1992).

e disciplina ir: macit sadarbojoties ar dadu prasmju vingrigjlumiem, izmantojot grrunas,

pamniciSanu, inforndSanu. Gordon, 1974



disciplina ir saigta ar pasdiscihu un & balstis uz bivibu un atbildbu. Skoéniem abiat
gataviem ugemties atbiltbu par pasa izdao iz\eli, jo paSdiscipina nostiprias tikai
tad, kad tiek akceptias ar izvéles izraistas sekas. (Balsons, 1995)

disciplincttba — spja apzingi saskaot savus uzskatus unicibu ar veakiem,
vienaudziem skolgfiem, valsts, sabiedrisko orgaA@ju pragbam un nornam.
Disciplinétiba ka paradums, rakstut@a3ba veidojas persagi noamiga dartiba. (Spona,
2001)

disciplina ir lejasgals taidptuvei, pa kuru ciléks, uz augSudpdams, ak pie persorgas
un sabiedriskas kuitas. (BrzinS, 1936)

discipiina — spja atat savu nepigemamo uzvedbu un uzemties atbiltbu par to.
(Glasers, 1998

disciplina — ieérot skolotja izvirzitus noteikumus.L( Canter&M.Canter, 2001
disciplina ir process, kdrizmanto droSu, miggu un produlivu macibu vidi mainot
maciSanu, modéBanu un citas atbilstoSas metodes, laiak@an tadu uzvedbu, kas

nodroSina nepigemamu uzvedbu uz pimemamu uzvetbu. Oixon, 200}

- macibu discipina analizta dazdas teoris:

* Skolotijcentretas disciplinas teorijas (S.Akselroda un B.Skinera UzZbed un daribas

modifikacijas teorija un L. un M. Kanteru izatlata Uzsgjigas discipinas teorija).

* Skokncentetas discipinas teorijas (T.Gordona Skadpt efektivitates tredSanas teorija

un R.Dreikursa un A.Adlera Skalu pozitvas discipinas teorija).

* Realitites terapijasteoriju niacibu discipina (V.Glasers ar uzskatu, ka dikam ir

jailemacas pimemt savas darbas sekas, neatkgr no apgalvojumiem par psih@isko

neatbilstbu, un piemacas davot pasau, atbildot par savu daitu un neprkapjot citu cilveku

tiesbas, kas teetiskas anaizes rezultta ir pemts par pamatuefijumam).

- analizjot daZadas nmacibu discipinas teorijas un apkopojot tetskas atzhas, tika izveidota

definicija, kamacibu disciphina ir paSreguléta macibu darbiba vide, kura jaievero zinamas

socilas konvencijas/normas

- izstadati:

* Macibu disciplinas veidoSagais modelis;
* Attieksmju izpausmes modelis;

* Modelu savstarp®ja saistba;



* Pusaudzu nacibu disciphinas kritériji;
* M acibu disciplinu veicinoSas skoldju darbibas kriteriji.
3. Pedaggiskajp un psiholgiskaj literatira raksturotas pusaudzu vecumposma

ipatnibas kad rakstuga nesaskg starp sk@na objekivo stivokli un vina subjekivo poZciju.
Tas hutiski ietekn® vina attieksmju pret ajaktéjo pasauli, tai skaitmacibam, veidoSanos, kas
izpauzas noteiét macibu discipina. Pusaudzu organigim notiek nozmigi biologiskie
parkartojumi. Berns strauji aug, grkartojas nervu sistnas un endoknas sisEmas savstagye
funkcioralie sakari. Pusaudziem raksigsm emociodla uzbudimmiba, paaugstita
nogurdiramiba. PusaudZzu vecunmozZmiga Kast piedetba grupai. To visu iéro, sekngjot
pusaudzu attieksmju pretagibam veidoSanos, kas izpauzas noteik&cibu discipina.

4. AtbilstoSi @tijuma teogtiskas analzes rezulita izveidotajiem metodolgiskajiem

pamatiem, tika veikts erimisks Etijums, lai noskaidrotu pusaudzu attieksmju précizam

saistbu ar nacibu discipinu. Apkopojot [Etijuma gaif iegitos datus, un veicot datu arzaltika

konstats, ka ankeiSanas rezulta iegatie dati ir ticami un izmantojami se@jumu izdarSanai.

¢ Atseviki analigjot anketSanas rezudta iegatas atbildes pa blokiem tiek seéts, ka:
- wviedoklis par micibu discipinu, skoknu un skolaju viedoKi visuma sakit, uzskatot k
stundis ir jaievero macibu disciptna. Atkiras tikai standartnovirzes un dispersijaditaji, kas
skoknu datos ir 0,690 un 0,476, bet skajotdatos0,362 un 0,131, kas ada, ka skolatju
viedoMi ir bijusi lidzigaki uzskatot, ka rcibu discipina stunds jaievero. Skologji atbildgjusi,
ka vienngr izvirza nmacibu discipinas nosagumu, kas gievero stundas laik kur medina ir O
(viennrer), bet skotniem 1 (biezi). Standartnovirzes (skalem - 0,929, skolafiem — 0,562) un
dispersijas (skehiem - 0,846, skolajiem — 0,316) &ditaji norada, ka skolaiju viedoKi par
macibu disciptnas nosagumu izviraSanu mcibu stunds ir bijusi savstagi |1dzigaki izvéloties
atbildes variantu ,vien@”, neka skokni izveloties atbildes variantu ,biezi”. Pie atbildes uz
jautajumu, vai ,skoéni ievero macibu discipinu stundas” laik, medina skoénu datos ir 2
(dazlart), bet skolaiju datos i ir 1 (biezi). Skoladju un skoénu viedoRi nesakit, par ko liecina
standartnovirzes (skeitiem - 0,788, skolajiem — 0,526) un dispersijas (skolem - 0,622,
skolotajiem — 0,276) &ditaji. Datu izmantoSanas pamatmi secidjumu izdarSara apstiprina

butisks nozmiguma imenis p=0, ticadba 0,691. No iegtajiem datiemiespjams seciat, ka

skolotji macibu discipinas nosagumus izvirza nesadarbojoties ar shkoem un neemot \era
vinu vecumposmaipatnbas, nepaikot, ka skotni Sos nosaumus pieem par saviem

(nosagjumi nav sodcilas konvencijas).



- ,macibu discipinas krieriji” Par ltiskakajiem nacibu discipinas kri€rijiem skokni ir
uzskatjusi ,citu uzklaussanu” (medina 1, standartnovirze 0,849, dispersija 0,721),
.Sagatavosais macibu darlibai” (medina 1, standartnovirze 0,911, dispersija 0,829)laiciga
ieraSads uz stundu” (medihna 1, standartnovirze 0,920, dispersija 0,47), deatlogji -
.sagatavosanos auibu darhbai” (mediana 0, standartnovirze 0,754, dispersija 0,569)¢ciga
ieraSanos uz stundu” (madea O, standartnovirze 0,798, dispersija 0,637) preklajigu
iztureSanos” (medina 0, standartnovirze 0,985, dispersija 0,970)akiec ,noradijumu \erigu
uzklaugSanu” (medina 0, standartnovirze 0,351, dispersija 0,124)gatavoSanos #gibu
darkibai” (medina 0, standartnovirze 0,475, dispersija 0,225) wkinaSaras ar citiem
nodarhbas laik” (mediana 0, standartnovirze 0,541, dispersija 0,292).nKhitiskako skoEni
uzskata ,citu ska@nu personisks telpas respekts” (meutia 2, standartnovirze 1,317, dispersija
1,734), ,acu kontakta izmantoSana” (n#w@i 2, standartnovirze 1,276, dispersija 1,627) un
,fokas pacelSana nodami, ja \€las kaut ko teikt” (medna 2, standartnovirze 1,185, dispersija
1,404), skoldtji par nelntiskako uzskata, ,skehi aizstv savas tigbas” (medina 2,
standartnovirze 1,092, dispersija 1,193), ,prasasdet miefigi visu stundas laiku” (megiha 2,
standartnovirze 1,091, dispersija 1,190) un ,shkelrura tikai tad, ja skoldjs tam kaut ko jaat
(medina 1, standartnovirze 1,089, dispersija 1,187)yvbeiki par nelatiskako uzskata ,prasmi
nosdét sok ar citu skainu” (medina 3, standartnovirze 1,084, dispersija 1,174)l&@ls rura
tikai tad, ja skoldtjs tam kaut ko jaat (mediana 2, standartnovirze 1,055, dispersija 1,113),
.Jjautasanu, ja @las kaut ko noskaidrot” (metha 2, standartnovirze 1,042, dispersija 1,086) un
~Skolotaja izvirzitu noteikumu iegroSanu” (medina 2, standartnovirze 1,041, dispersija 1,083).
Datu izmantoSanas pamatmi secigjumu izdarSara apstiprina btisks nozmiguma imenis

p=0, ticaniba 0,872. No iegfajiem datiemespzjams seciat, ka:

* skolofaji macibu discipinu vaiiak redz ka argji regulejamu un ietekrdjamu daribu;

* skoleni labpat iztiek bezargjiem darlibas reguitajiem;

* skoleni macibu discipinas nosagumus \&rte¢ ka nehntiskakus saidzinajuma ar
skolotjiem.
- Jemesli, kapec macibu discipinu stunds ieero” Par nommigako iemeslu Epéc macibu
disciplinu stunds iewro skokni uzskata ,Apéc, ka skoladji nepidauj, ka nmacibu discipinu
neiewro” (medana 1, standartnovirze 0,833, dispersija 0,695)losikopar noZmigako uzskata
Il interesanta stunda” (meaia 1, standartnovirze 0,606, dispersija 0,367%).n€nozmigako
skokni (mediana 3, standartnovirze 0,962, dispersija 0,925) wolotji (mediana 2,

standartnovirze 0,761, dispersija 0,579) ifratusi, ka ,@argjie klases skahni pieprasa iesrot



macibu discipinu”. Datu izmantoSanas pamabat seci@jumu izdarSara apstiprina htisks

noZzimiguma Imenis p=0, ticafa 0,639. No iegfajiem datiemespjams seciat, ka:

* macibu stundu laik vairak domire skologju izvirziti macibu discipinas nosagumi;

* skoleni nav iesaisti socilo konvenciju izstidg.
- ,emesli kpec macibu discipinu stunds neie¢ro” Par nozmigako iemeslu Epec macibu
discipiinu neie¥ro skoEni ir atZmgjuSi, ka ,nepak macibu priekSmets” (medna 2,
standartnovirze 0,649, dispersija 0,421) un ,irlgetyi” (mediana 2, standartnovirze 0,657,
dispersija 0,432), skolgt, ka ,gimere nav bijusi noteikumi, kasaijevero” (medina 1,
standartnovirze 0,750, dispersija 0,562). Datu i@&anas pamaibu secigjumu izdarSara
apstiprina ktisks nozmiguma imenis p=0, ticadia 0,680. No iegfajiem datiemiesgjams
secinit, ka skotni neievero macibu discipinu, ja tiem ir garlaiigi un nepak macibu priekSmets.
Par to liecina arkorehcijas &aditaji, kur savstarpji korele nosagjums ,ir garlai@gi” ar ,nepatk
skolotjs/a” (0,525) un nosdcams ,nepatk macibu priekSmets” ar ,nepdt skologjs/a” (0,545).
Savulkirt skolotji neanaliz savas dafbas saigbu ar skatnu nacibu discipinu, bet prokdmu
celonus saskata no savas déds neatkagos apsik]os.

¢ Analizejot noverojumu rezuliitustiek seciats, ka:

- skokni ievero macibu discipinu, ja stund ir skaidri uzdevumi, skolafam ir noteiktas prabas

par nacibu disciptnu, skologjs izturas pret skéhiem ar ciau;

- skokni neiewro tos nacibu discipinas krierijus, kas &da attieksmi pret skolgu (prasme
valdit savas emocijas, sadfaras nepaaugstinot balsi u.c.), bet tiem reti ir pfotds ar tiem
macibu disciptnas kritrijiem, kas tied veida pauz attieksmi pret klases biedriem (cita skal
personisks telpas respekts, prasmeitias ar citiem sk@hiem u.c.);

- ja skologjam ir pozitvas attiethas ar skahniem, stund ir skaidras prabas gan par
pildamajiem uzdevumiem, gan paraaibu disciptnu, skolojs uzklausa skéhu viedokli, tad
macibu disciptnas prokdmas ir maz izteiktas uipasSi labeliga sitdcija ir, ja skolodjs ko ar

skokniem pkno darbu sturis.

5. Rtijjuma gaif tika analiZtas vaiikas jomas, kas ietekimpusaudzu @acibu discipinas

veidoSanosLai shematiski a#totu analiztas jomas, izveidotmodificéts atéls no 5. nodes 12.
attela (skat. 36. a#tu).



Izglitibas un ziatnes
ministrija,
Izglitibas prvaldes3.3. Formala Neformala

{} ’_IIApkértéjé vide41.1—‘

Skolas adminisicija
pusaudzu nacibu

3.2.
% Skola3. disciplinas veido3anos
@ ietekmejoSie

nosadgumi
Skologji 3.1. Gimene2.

Pusaudzid..

36.attls Petijuma analizetie nosagjumi, kas ietekme macibu
disciplinu

No ieditajiem datiem papusaudzu daribu iesgjams seciat, ka:

- pusaudzi labpt ievero macibu discipinu, ja uzskataas nosagumus par gotjiem un
taisngiem, ja pi@aem tos kK socilas konvencijas, kur visi iesaist to pimemsSaa un katra no
iesaisttajam pu€m umemas atbiltbu par notiekoso klas

- skokni, neierojot macibu discipinu, Bda savu attieksmi pret skoipt un vipa
darlibas meto@m, nevis pret raciSanos.

- skokni, kam ir probtmas nacibas, neierojot macibu discipinu, savu attieksmi pauz
pret macibu procesu kopufn

- skokni sava macibu darhiba velas izmantot jauikas tehnoldijas.

- skokni stundu lailé ir gatavi ieerot afl autoriarus nacibu discipinas nosagumus, ja
tie ir [idzsvad ar skoénu pasregatu darboSanos.

- atsevig&i skoleni neievero macibu disciptnu neskatoties uz to, ka skdlat darhba ir
ieveroti skoknu pasreg@tu darhibu veicinoSi nosamimi.

Analizgjot skolotju darbibu, iesggjams seciht, ka:

- macibu discipinu klag tie& veida ietekne skologju darlaba.
- skokni ievero macibu discipinu, ja stunds tiek ie\eroti sekojoSi nosagimi:
* skoleniem nav garlaiigi.
* skolotajs macibu discipinas nosagumus izvirza sadairba ar skoéniem;

* skolotajs sav darliba ir radoSs un iada entuziasmu.



* skolotajs savs prasbas ir konsekvents un nepi€émo atkirigus standartus

dazadiem skotniem, daZdas situicijas.

- macibu discipinas prokdmas klas nav nowrotas pie divu veidu pedagogiem.

* Pirmkart, ja skologjs stiida sadarbojoties ar pusaudziem unppm@ot kogjas
socilas konvencijas, kuras visi iexo.

* Oftrkart, ja skologjs ir izteikti autoriirs un skadni tik loti baichs no vha, ka
nerodas neldas discipgihas prokdmas. Vagtu apgalvot, kaada gadjuma probemu
nepasiv, bet tongr ta nav. Misdienu pusaudzi protéspret &du iztugSanos citos
iesggjamos veidos. Tie var neiewot macibu disciptnu & skologja stunds, kursS izélas
citas darba metodes. Tie var atteiktiesipidajas darbus, tie var neapmek#i skologja
stundas, wiiem var pasliktiaties nacibu sasniegumi.

- skologji, kuri sava dartiba ievero pedagg@iska darba principus, kas veicinaagibu
disciplinas ie¥roSanu un toRr saskaras ar @gibu disciptnas proldmam, nedtkst to atsit bez
ieveribas, cerot, ka sifigija normalizsies.

Tomer, analizjot skologju darlibu macibu discipinas veiciasara, janem \era objekivie
faktori, kurus skoldji var ietekn&t minimali un tie ir konstadti Valsts kontroles ziojuma (VK
reviziias zhojums, 2007) - msdiengu macibu fdzeHu un radoSu @actibu metozu
nepietiekartba stunds nerosina skéhu naciSaras intereSu atstibu un persoibas intelektalo,
emocionlo un gribas vietbas veidoSanos. Par So pbl ir nogdijis jau E.Dinsbegis sakot,
ka ar skolatju labo gribu neko & nevar izdait, ja tiikst @s lielas kartibas naarpuses ,var atrt
vél vairak skolu un pieemt \&l dargakus skolodjus, bet labu rezuitu nehis.”

Analizgjot skologju darlibu stunds un konst&jot macibu discipinas proldmas, kuras
nevar atrisiat skologjs klag un kuas nepiecieSams skolas admirsisijas atbalsts tika anatita
af skolas administiécijas darliba un_seciits, ka:

* atbalsts skolafjiem macibu discipinas probému risiniSang tiek snieqgts d&iji:

- skologjs ipasi kritiskos racibu disciptnas proldmu gadjumos, aicina uz stunduaéu
no administicijas @rstvjiem, kas seko stundas gaitai un & kbiedzjo3ais faktors Sada
darkiba ir efekiva tikai uz to bidi, kad klag atrodas adminisicijas @rstvis, un var nodar
skolotija autorititei nelabojamus zaamimus, jo skaini to \erte ka vajuma pazmi. Viernigais
iemesls, Epec skolas adminisicijas @rstavis var tikt aicirats uz stundu, saibi ar nacibu
disciplinas prokdmam, ir, kad sitdcija pec tam tiek analita un meldti iesgejamie risirajumi,
mainot pedaggiska darba metodes.



- skologji skolenu, kas regaki neievero macibu discipinu, nos&ta nacities pie kda no
administécijas @rstavjiem uzdodot konlkatus uzdevumus, kas Iafaika javeic. Sida darbba ir
efekiva, ja skotns tiedm nopietni un atitoti ir parkapis nmacibu discipinu un Sis solis navak
regubira skolotija darhba, lai skatnu ,pabaiditu”. Pusaudzi, kas savu dash sggj analiZt un
kam nav nopietnu vesbhs proldmu, kas traue Sdu anaizi veikt, maciSanos pie
administicijas @rstavja verté ka nopietnas un nepg&amas sekas savai nepgenamai daribai.

- skoknam, kur$S regali neiewero macibu discipinu neskatoties uz piemotagpm
pedaggiskagm sekm un izAda nespju anali£t savu daribu, iesgjamas cita rakstura
probkmas, kuras nav iegjams atrisiat bez citu spealistu (arstu, arstu psihiatru, psihologu
u.c.) iesaigBaris. Sida gadjuma skolas adminisicijas mrstavis saziras ar skaina veakiem,
lai aicinatu uz sarunu, kuras la@kmotive skokna veakus uz sadafbu ar citiem speaglistiem
probkmas ¢lonu mekEjumos.

- skolas adminisiicija izstada vispargjus nosagumus nacibu disciptnas uzlaboSanai
skolas iek§jas kartibas noteikumus.

- skolas adminisicija organiz dazda veida racibas par iespamiem probtmu
risinajumiem.

* atbalsts ska@niem nacibu discipinas probému risimzSan: tiek sniegts d&ji. Pozitvi

atbalsta skainus

* nodroSinot atbalsta persdla spedilistu pieejaribu skoé,

* nodroSinot iespju apmekét konsulticijas un uzlabot @cibu sasniegumus,

* izstradajot iekEjas kartibas noteikumus, kas visiem skailem gpievero vierada

meéra,

* aicinot uz sarunu skahu veékus, lai @rrunatu dazdus iespjamos prolidmas

risinajumus.
- atbalsts ska@niem navja skolas adminisicija konstat, ka kada nacibu priekSmetu skolaja
stundis ir reguiiras nacibu, nacibu discipinas proldmas, skolas adminigatija Sdu situiciju
var ieteknat, aicinot skolaiju pardonmat savas darba metodes, orgé&hizglitojoSas nodafibas
pedagogiem, bet ja pedagogs patsélesvneko maitt sava darliba, tad skolas adminigitijas
iesggjas ir samdra ierobezotas. No likuma viedt&k skolas adminisicija to var maift, un
pamatojoties uz to, ka skolge neatbilstoSi pilda savus darba piemmus atbivot vinu no darba,
jo lIzglitibas likuna ir noteikts, ka izgtibas iestzu pedagogi ir atbilidi par savu darbu,at
metodEm, paemieniem un rezudtiem (lzghtibas likums), torér Latvijas sitd@cija Sis risirajums

skolu direktoriem biezi vien ir nepiemams, jo atseWs$ specialiiSu skolofju trakst un



atbildigs par mcibu stundu nodrosasanu skd ir skolas direktors. ddgjadi tiek veicirata
arvien nopietaku macibu discipinas prodmu rasaas, jo skoéni nesgj kvalitativi apdit
pragbas, lkdas tiek izvirztas konkgétaja macibu priekSmet, tadgjadi tiek veicirita negawas
attieksmes pret acibu priekSmetu veidosas un idz ar to skainu nesekmnba.

Lai analiZ£tu pusaudzu attieksmju pretadgibam izpausmju racibu discipina saistbu ar
veaku attieksmi pret cibu discipinas kri€rijiem, tika aptaujti skolenu veaiki, toner pilnigu
ainu par vegku attieksmi pret mcibu discipinu tas neatki, jo skoknu veaki tika aptaujti
veaku saputu laika un tas noung, ka tie ir veaki, kuri par saviem &niem un vihu skolas
gaiam interegjas. Tas padijas af analizjot anketSanas rezulta iegitos datus, jo veiku
attieksme ieungjas ka izteikti pozitva. Var seciat, ka:

- skoknu veaki, kas izada interesi par @nu skolas gadm, uzskata, ka skalir jaievero
macibu disciptna.
- Dalai vea@ku macibu disciptna saists ar viu skolas laiku pieredzi.

LikumdoSanas normas, kas nosaka sadarboties &fbagliestdi, kura macas kerns, un
berna pedagogiem (Izifibas likums), darbojas nepigh un nav menismu, kas &nu veakiem,
kas neizida interesi par saveima skolas gaitm un iesaigis to probtmu risiraSara, ja vini to
newelas, radtu sekas par So normu neteySanu.

Ta ka skolu darlibas vadhijas nosakdzglitibas un zi@tnes ministrija un Izgitthas
parvaldes bitu jaanaliZ af Sis jomas ietekme uz adibu discipinu. Autore So jomu nav
padzlinati analiZjusi, bet atsevig@s probtmas, kas ietekenskoknu attieksmi pret skolu un
macibam, un &dgjadi veicina nacibu discipinas proldmas, ir iezmgjusas Valsts kontroles
revizijas zihojuma par Visprgjas izgitibas sistmas realiZciju atbilsigi izvirzitajiem nerkiem,

un no fi iesgEjams seciat, ka

- 1ZM nav organizjusi pedagogu profesialas kvalifikacijas \erteSanu, lai arlzglitibas likums,
kas paredz IZM veikt So funkciju, ir &a no 01.05.1999.

- nav veikta pedagiska persoala planoSana un pedagogu profegitas kvalifikacijas \ertéSana,
tadejadi nenodroSinot jaunu pedagogu piesasiu izgitibas jona un nemotigjot pedagogus
paaugstiat savu profesioiio kvalifikaciju.

- Izglitibas politikas @notaji nenodroSina atbilstoSus apldius, lai skoladji ar savu dartbu
varetu veicirat pozitivas attieksmes pretatibam veidoSanos.

- Izstadatas izghitibas programmas ir naglomatas un neatbilstoSas skolu vecumposmiem.
Noteikto pamatprabu skaits katra atibu priekSmeta apguvei iragak liels, ka rezulata var

rasties skanu psiholgiska parslodze.



- lzghtibas politikas ginotaji nenodroSina skolas ar nepiecieSamajiefcibu lidzekiem, lai
skols vagtu tikt ieviesti jaunie standarti.
- macibu priekSmetos netiek akcétas attieksmes, bet gan tikai Zsanas un prasmes Wpac ir
apdraudts viens no pamatizgiibas programmu galvenajienerkiem - seknat skokna atbildgu
attieksmi pret sevigimeni, sabiedbu, aplartgjo vidi un valsti tadejadi neveicinot skana
persofbas afistbu kopuna, bet gan atsevii& priekSmeta apguvi.
- ar nepardomatam programmm un pragam veicirata skoénu sekribas imepa pazemiasarss,
kas veicina negatas attieksmes pretatibam veidoSanos.
- Izglitibas politikas veidaji nav noteikuSi skolaiju tiegbu robezas. Piegnam, skoloijam ir
tiesbas pierarot pedaggiskas audziaSanas sekas pret s&ol, kurS neiegro macibu disciptnu
neskatoties uz skolga darhibu, kas @rsta uz mcibu discipinas veiciaSanu, vai skolajam ir
tiesbas netikt pazemotam.
Izglitibas politikas ginoSanas kidas ir veiciajusas ar tadas sitdcijas veidosanos, kad
skols no 146 ptijjuma ietvaros aptaafigjiem skologjiem:
- tikai tris ir Viriesi, kas ir 2 % no respondentu skaita. (VK ddt®96 vriesu). Sda sitdcija ir
ipasi sarefita ar skatniem pusaudzu vecuinkad skotni vélas identifiGties ar sava dzimuma
veiksmgiem cilvekiem, bet skals esoSais sieviedpatsvars (virs 80 % pedagsko darbinieku)
Sdu identificSanos sargZ un lidz ar to sared af poziivas attieksmes veidoSanos. Valsts
kontroles rewzijas zhojuma S situacija raksturota 8 kategoriskk, apgalvojot, ka Sis ,sievieSu
ipatsvars var neveicih zenu inteligences audzia$anu”. Tas ziima méra veicina ar turpmaku
probmu veidoSanos, jadz ar to 2ni arvien reik izvélas pedagoga profesijuadgjadi radot
strupcéu Ss situicijas risiraSari.
- 42 skolotji, kas ir 29 % no respondentu skaita ir ar 21 amak gadu darba 3tu (VK datos
33% ir ar vaiik nela 25 gadu darba ®tu). Kas natda uz pedaggska kontingenta novecoSanos
skolas un 1dz ar to, natda uz ziamu stagaciju, kas neveicina inovatu pieeju ievieSanu
pedaggiskaj vide un paldrtoti ai neveicina pozitvas attieksmes pret skaipgem veidoSanos.
Tatad var seciit, ka visi 5. noda Macibu disciphinas veidoSafis modeif mingtie
nosagumi savstarpji mijiedarbojas un veicina noteiktu attieksmjuisibu un to izpausmes
macibu disciptna.

6. Retijjuma rezulita apstiprirajas izvirzta hipo€ze - Ja pusaudziem ir pozia attieksme

pret mzcibam, tie ieero macibu discipinu.

Un tika iegata atbilde uz petijjuma jautajumu:



Vai macibu discipihas probémas no@da uz negawu attieksmi pret mictbam un kadas

pedaggiskas darlbas veicina pozivas attieksmes pret &azbam veidoSano?®

Macibu discipinas proldmas nofida uz negavu attieksmi pret skolaju un skologja

daribas metoem. Skokni, kuriem ir nopietnas pro&ihas nacibas, neiegrojot macibu

disciplinu, pauz attieksmi pret agibam kopund, neskatoties uz to vai skodgd darhba ir

macibu disciptnu veicinoSa vai &

Pozitva attieksmeret micibam pusaudziem rodas, ja:

izprot izpildamo uzdevumui;

stundis ir interesanti;

ir skaidri nmacibu darfibas un uzvethas nosagumi;

ir skaidra &rteSanas sisma;

izturas K pret kdzvertigiem niacibu procesa partneriem (izturoties arncie
iesaistot soalo konvenciju izstidasara u.c.);

skolo@jiem ir vienotas prabas par dauto un nedauto;

Pusaudzi iezro macibu discipinu, ja:

ir pozitiva attieksme pret agibam;

spej analiZzt savu dartbu un &s sekas;

izjut savas dafbas sekas;

tie syEj uznemties atbiltbu par savu darbu;

skolo@ji nekawjoties rege uz sikotrgjiem macibu discipinas nosagumu

parkapumiem.

7. Talakas pusaudzu Atibu discipinas un attieksmiju pretatibam mijsakatbu izgetes

gaita biatu nepiecieSams noskaidrot:

- Vai pusaudzu @acibu discipina uzlabojas, ja skolgt kopa ar skoéniem izsteda un pieiem

socklas konvencijas?

- Vai pusaudzu @cibu discipina uzlabojas, ja tiek noteikta stinga atbildba par nepigemamu

darlibu?

8. lewerojot petijuma gaif gutos secigjumus, pusaudzu @wuibu disciptnas veidoSais

sekng&Sanai ir izstidats un aprobts $&ds ieteikums:

leverojot pusaudzu vecumposma psihofizigskas ipatribas, aktalas pusaudzu vajatizas un

merkus, mijsakaibu starp attieksmi pret agibam un nacibu discipinu, nmacibu nodaribas,



vienojoties starp skahiem un skoldtju par noteikim socilam konvencigm, var sekrat

pusaudzu racibu discipinas veidoSanos.

lzmantota literatara:

1.

©®o~NOo

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

Adler, A., 1964 Individual Psychology of Alfred Adler.New York, HarperCollins, 544
p.
Aiken, L.R., 2002 ,Attitudes and Related Psychosocial ConstruetCalifornia: Sage
publications, Inc., 318 p.

Ajzen, |., 1988 Attitudes, personality, and behaviodrChicago: Dorsey, 192 p.

Ajzen, I., & Fishbein, M. 2005. The influence ofiatdes on behavior. In D. Albarracin,
B. T. Johnson, & M. P. Zanna (EdsThe handbook of attitudgpp. 173-221). Mahwah,
NY: Erlbaum.

Allport, G.W., 1971,Becoming: Basic Considerations for a Psychologyeifsonality -
New Haven, Yale University, 106 p.

Amonasdvili S., 1988Ka klgjas kerni? — Riga: Zvaigzne. — 176 Ipp.

Andersone R., 200Busaudzu soglo prasmju veidoSars. — Riga: Raka. — 80 Ipp.
Anspaks J., 200 edaggijas idejas Latvig — Riga, Raka, 476.Ipp

Apcegjumi par Latvijas iedotzjiem/Gimenes sitdcija Latvija, 1999. — Rga: LZA
Ekonomikas institts, ., 98 Ipp.

Apzirgas discipinas un uzvatas kultras ieaudziasana skainos/ Marjenko |.

redakcip, 1986 — Rga: Zvaigzne. 152 Ipp.

Arum, R., 2003,Judging school discipline: Cambridge, Harvard University Press,— 322
p.

Azrin N.H., Holz W.C., 1966Runishment// Operant behaviour: Areas of reseanth a
application— New York: In Honig W.K., Appleton-Century Crofts380-447p.

Auzipa, I., 2006 Skolas urgimenes sadatba//Jaunais skol@fs. Pardomas un ieteikumi
musdienu skolatjam. 121 - 136.Ipp. —18a, IAC, 136 Ipp.

Bain A., 2006 Moral Science: A Compendium of Ethics. by Alexam#en ... —

Michigan: Scholarly Publishing Office, University Blichigan Library — 348 p.

Balsons M., 1995a izprast klases uzvaal. — Lielvarde: Lielvards,— 208 Ipp.

Bandura, A., 1969, Principles of behaviour modification New York: Holt,
Rinehart&Winston, 688 p.

Bandura, A., 1977Social learning theory— NY: Prentice Hall, 247 p.

Barone, M.J., Miniard, P.W.,&Romeo, J.B., 2000ye influence of positive mood on
brand extension evaluationdpurnal of Consumer Research, 26, 386-400 p

Bass, A.R.,&Rossen, H., 1969pme potential moderator variables in attitude egsh. —
Educational and Psychological Measurment, 29, 3818

Baumrind D., 1975Early socialization and the discipline controversjniversity
programs modular studi#&eneral Learning Press, -. Morristown, NY: Gehegearning
Press, 1-27 p.

Bem, D.J., 1972Self-perception theoryn Berkowitz L. (Ed.) Advances in experimental
social psychology (Vol. 6). New York: Academic P3g$-62 p.

Bérzina D., 2003Kapec hunanistisko pedaggisko ideju ieakSanas ¢S Latvijas

izglitibas praks ir tik erkskains...// Psiholgijas pasaule, Nr.8,— 18.-23.Ipp.

Bérzina D., 2003 Visadi berni Latvijas skoks//Psihol@ijas pasaule, Nr.10, — 26.-31.1pp.
BérzinS R. 1936 Skola un discipha// 1zglitibas Ministrijas ranesSraksts, Nr.1, 15.-19.Ipp.



25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Bohnisch L., 1990RPadagogik des Jugendraums: Zur Begriindung und Brixier
sozialraumlichen JugendpadagogikWeinheimJuventa, 189 s.

Bornstein, R.F., 198%ubliminal techniques as propaganda tools: Reviad aitique/
Journal of Mind& Behaviour, 10, 231-262 p.

Boulbijs Dz., 1998pProSais pamats- Riga: Apgids ,Rasa ABC”, 200 Ipp.

Bozovita L., 1975Personba un s veidoSans skolas gados.Riga: Zvaigzne, 304 Ipp.
Bower, G.,H.,Hilgard, E., R., 1983 heorien des Lernens. $tgt.; Klett-Cotta, Auflage:
5. verand. Aufl. 424 S.

Busa I., 2004. septembrigeaiki un skolodji — vitali svariga aliansé Psihol@ija

gimenei un skolai, oktobris — 20.-23.lpp.

Busa I., BuSs G., 200¥eaku klatbiatnes koncepcijdPsiholgijas pasaule, Nr.10 — 50.-
51.1pp.

Cacioppo, J.T., Petty, R.E., Losch, M.E.,&Critek,S.1994, Psychophysiological
approaches to attitudes: Detecting affective digpmss when people won't say, can'’t
say, or don't even knawin S.Shavitt&T.C.Brock (Eds.) Persuasion: Psycbmal
insights and perspectives - Massachusetts: Allyn&Ba43-69 p.

Canter L., Canter, M., 200Assertive Discipline. Positive Behaviour Managenient
Today’s Classroom- Los AngelosCanter&Associates, 234 p.

Canter L., 1993Succeding with difficult Students: New Strategiesdaching your most
Challenging Students-Los AngelosCanter&Associates, Workbook edition, 255 p.
Catell, R.B., 2007The scientific analysis of personalityNew York: AldineTransaction,
399 p

Chaiken, S., Liberman, A., & Eagly, A.H., 1989euristic and systematic processing
within and beyond persuasion contekt J.S.Uleman & J.A.Bargh (Eds.), Unintended
thought, New York:Guilford, 212-222 p.

Coloroso B., 200Xids Are Worth It!: Giving Your Child the Gift afimer Discipline —
NY: Harper Collins Publishers, 352 p.

Cooper, J.,& Fazio, R.H., 198A new look at disonance thedfin L.Berkowitz (Ed.),
Advances in experimental social psychology (Vol.) New York: Academic Press, 229-
266 p.

Curwin,R.L.&Mendler,A.M. 1998Discipline with dignity.Alexandria, VA: Association
for Supervision and Curriculum, 276 p.

Dance G., 2004. novembris/decemb¢isnenes name pusaudza atitiba//Psihol@ija
gimenei un skolai, 14.- 17.Ipp.

Dauge, A., 1928AudzinzSanas ideéls unistenba :raksti par lietiSku paidaggju. —

Cesis, Rga, &pe, 125 Ipp.

Deinet U. 1992Das Konzept "Aneignung” im Jugendhaus: Neue Imgllsaie offene
Kinder- und Jugendarbeit: Opladen, Leske + Budrich Verlag.147 S.

Dewey, J., 1997:xperience and EducationNY, Free Press, 96 p.

Dixon.L., 2001 Discipline strategies- NY, Schoolwide, 256 p.

Dreikurs R., Cassel P., Dreikurs Ferguson E. 20@&Lipline without Tears: How to
reduce conflict and Establish Cooperation in thassfoom— NY, John Wiley & Sons,
128p.

Durkheim, E., 1973Moral education: A study in the Theory and Applicatof the
Sociology of EducationNew York: Macmillan, 168 p

Eagly, A. H., & Chaiken, S. 200%ttitude research in the Ztentury: The current state
of knowledgeln D. Albarracin, B. T. Johnson, & M. P. Zanna$B, The handbook of
attitudes(pp. 743-767)Mahwah, NY: Erlbaum.



48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.
68.
69.

70.
71.

Eagly, A.H.,&Chaiken, S.L. (Eds.), 1998he psychology of attitudesTX: Fort Worth,
Harcourt Brace Jovanovich 794 p.

Edelman, W., 1986Einfihrung in die Lernpsychologie Il. Kognitive béneorien und
schulisches Lernen Minchen: Kosel-Verlag, 144 S.

Eisenberg, N., Mussen, P.H., Shantz, C., 198@, Roots of Prosocial Behavior in
Children.— Cambridge: Cambridge University Press, 208 p.

Emmer, E.T., 1996Classroom Management for Secondary Teachddsston: Allyn &
Bacon, 240 p.

Eriksons E. H., 1993 hildhood and Society- NY: W. W. Norton & Company, 446 p.
Fazio,R.H., 1990Multiple processes by which attitudes guide behavidhe MODE
model as an integrative framewadfka Zanna (Ed.), Advances in experimental social
psychology (Vol. 23,). New York:Academic Press pH-109

Fazio, R.H.,&Zanna, M.P., 197&n the predictive validity of attitudes: The rolek
direct experience and confideng&ournal of Personality, 46, p.228-243

Fein, S., Hilton, J.L., & Miller, D.T., 1990Suspicion of ulterior motivation and the
correspondence bidslournal of Personality and Social Psychology,7a3-764,
Festinger, L., 19704 theory of cognitive dissonanceStanford, CA: Stanford University
Press, 291 p.

Finegan, J.E., & Seligman, C., 1993Values modification through self-
confrontation//Canadian Journal of Behavioural Science, 25;4¥4 p.

Fishbein, M.,&Ajzen, I., 197%Belief, attitude, intention, and behaviour: An oduction
to theory and research- Massachusetts: Addison Wesley, 578 p.

Fishbein, M.,&Middlestadt, S.E., 1992 striking lack of evidence for nonbelief-based
attitude formation and change: A response to fisenentaries Journal of Consumer
Psychology, 6, 107-115 p.

Fridmanis, L./Volkovs, K., 1988Psiholgijas zimtne — skolojam. - Riga: Zvaigzne,
218 Ipp.

Gardner, H., 2008Multiple Intelligences: New Horizons in Theory apihctice.- NY:
Basic Books, 320 p.

Gagne, R.M.,&Briggs, L.J., 1988Principles of instructional design— Stamford:
Thomson Learning, 352 p

Geidzs N.L., Berliners D.C., 199B¢edaggiska psihol@ija. — Riga: Zvaigzne ABC,. 662
Ipp.

Geske,A., Ginfelds, A., 2006]zglitibas @tniegba. —Riga: LU Akadmiskais apgds,
262 Ipp.

Gibbons, F.X., Gerrard,M., Blanton, H.,&Russell,0,\ M998, Reasoned action and
social reaction: Willingness and intention as indedent predictors of health risk.
Journal of Personality and Social Psychology, 7146411180 p.

Gilbert, D.T., 1989,Thinking lightly about others: Automatic componeotsthe social
inference procesdn J.S. Uleman & J.A. Bargh (Eds.), Unintended tilduNew York:
Guilford, pp. 189-211.

Glasser W., 199& hoice theory in the ClassroomNew York: Quill, 160 p.

Glasser W., 1998 he Quality Schook New York: Perernial, 192 p.

Gonzales, M.H., Davis, J.M., Loney, G.L., KuKensKC &Junghans, C.M., 1983,
Interactional approach to interpersonal attractiodournal of Personality and Social
Psychology, 44, 1192-1197 p.

Gordon T,. 1974Teacher Effectiveness TrainingNew York: Wyden, 367 p.
Greenwald, A.G.,&Banaji, M.R., 199%mplicit social cognition: Attitudes, self-esteem,
and stereotype®sychological Review, 102, 4-27 p



72.

73.

74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

91.

92.

93.
94.
95.
96.

97.

98.
99.

Griffeth, R.W.,& Rogers, R.W., 197&ffects of fear-arousing components of driver
education on students’ safety attitudes and simula¢rformanceJournal of Educational
Psychology, 68, 501- 506 p.

Griffin, E., &Sparks, G.G., 199Friends forever: A longitudinal exploration of intacy
in same-sex friends and platonic paideurnal of Social& Personal Relationships, 7, 29-
46 p.

Gudjons, H., 199&edaggijas pamatatzias - Riga: Zvaigzne ABC, 396 Ipp.

Hall R.V., Hall M.C., 1998How to use time outTX, Pro-Ed, 32 p.

Haugtvedt, C.P., 1997Beyond fact or artifact: An assessment of Fishbaiha
Middlestadt’'s perspectives on attitude change psses. Journal of Consumer
Psychology, 6, 99-106 p.

Havighurst R.J&Taba H., 196Adolescent Character and PersonalityNY: John Wiley
& Sons Inc., 315 p.

Heider, F.,&Benesh-Weiner M.. 1988alance theory — New York, Minchen-
Weinheim: Psychologie Verlags Union, 436 p.

Herbelins, P., 1931 /@otnes spks Nr. 9 — 425. Ipp.,

Herbelins, P., 1931 ,/Motnes spks Nr. 10/11 — 473.Ipp.,

Herbelins, P., 1931,/Motnes spks Nr. 12 — 537. Ipp.

Hofer, M., 2007 Goal conflicts and self — regulation: A new lookpapils’ off-task
behaviour in the classrooriducational Research review, Volume2, Issue 1, 28 p-
Hollingsworth, E.J., Luffler, H., Clune, W., 1988¢hool Discipline: Order and
Autonomy- New York: Praeger Publishers, 124 p.

Hovland, C.I., & Janis, I.L. (Eds.), 196Bersonality and persuasibility New Haven,
CT: Yale University Press, 347 p

Hurn, C., 1985Changes in Authority Relationships in SchofliResearch in Sociology
of Education and Socialization 5, 31-57 p.

Jackson, P., 1991jfe in Classrooms New York: Teachers College Press, 183 p.
Jackson, P., 1998 he Moral Life of Schools NY: John Wiley & Sons,. — 352 p.

Janis, I.L., & Feshbach, S., 19%ifects of fear-arousing communicatiod&urnal of
Abnormal&Social Psychology, 48, 78-92 p.

Jonele, M., 2002Ernesta Dinsberga pedagskais mantojums (1816-190%)Laikmets
un persorba Nr.3. 10-53.Ipp. —18a, Raka, 320 Ipp.

Jones, E.E., 1979 he rocky road from acts to dispositiohs\merican Psychologist, 34,
107-117 p.

Jones, E.E., & Nisbett, R.E., 1970he actor and the observer: Divergent perceptiohs o
the cause of behaviourin E.E.Jones, D.E.Karouse, H.H.Kelley, R.E.Nisbet
S.Valins&B.Weiner (Eds.), Atribution: Perceivingeticauses of behaviour. - Morristown,
NJ: General learning Press, 16 p

Johnston, J.M., 197Runishment of human behavicAmerican psychologist, Nr 27,—
1033 - 1054 p.

Kants, I., 2004.Kas ir apgaisriba?— Riga: Zvaigzne ABC, 183 Ipp.

Kants, I. 2006.Prolegomeni; Praktisk prata kritika. — Riga, Ziratne, 347 Ipp.

Kempbels, R., 19904 patiesi niét pusaudzi— Riga:LBJA, 114 Ipp.

Keller, F.S., 1973Definition of Psychology- Paramus: Prentice Hall: 2Rev Ed edition,
128 p.

Kohlberg, L., 1984The psychology of moral developmenSan Francisko:
Harper&Row, 729 p.

Kohn,A., 2001,The Schools Our Children DeservBoston: Houghton Mifflin, 352 p.
Komenskis, J.A., 1992 iela didaktika— Riga, Zvaigzne, 23 Ipp.



100.

101.
102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.
112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

Kounin, J.S., 197 Miscipline and group management in classroombilew York, Holt,
Rinehart and Winston, 178 p.

Krappmann, L., Oswald, H., 199Alltag der Schulkinder- Weinheim: Juventa, 214 S.
Kreppner, K., Lerner R. M., 1988amily Systems and Life-Span Development
Fremon,CA: Lea, 424 p.

Kuh, G.D., 1976Persistence of the impact of college on attitudd ealues Journal of
College Student Personell, 17, 116-122 p.

Kulik, L., 1999,Gendered personality disposition and gender rotéumtes among Israeli
studentsJournal of Social Psychology, 139, 736-747 p.

Kestere, |., 2005Pedagg@ijas vesture: skola, skéhs, skolaijs. — Riga, Zvaigzne ABC,
181 Ipp.

Larson, J.L DeBruyn, R.L., 2003 ou can handle them alt Manhatan, NY, The Master
Teacher, 347 p.

Lasmanis, A., 2002Datu ieguves, apsides un anares metodes pedag@s un
psiholgijas petijumos/2. gaimata, SPSS- Riga, Izgitibas sdi, 422 Ipp.

Leman, K., 2005Making Children Mind Without Losing YoutsMichigan, Fleming H.
Revell (Baker House), 270 p.

Levin, H., Fleischmann R1968,Childhood Socializatio Borgatta E.and Lambert W.
(eds.) Handbook of Personality theory and rese@geh215-238). - Chicago: Rand Mac
Nally

Lewin, K., 1997 Resolving social conflicts: And field theory in sbscience -
Washington, American Psychological Association, §22

Loks, Dz., 1977Eseja par cilgéka sapratni — Riga, Zvaigzne,. 124 Ipp.

Lord, C.G.,&Lepper, M.R., 199%ttitude representation thearyn Zanna M.P. (Ed.),
Advances in social psychology.- San Diego, CA: Agait Press, 265-343 p.

Mager, R.,F. 1991Developing attitude toward learning California: Kogan Page Ltd,

120. p.

Makarenko, A., 197Redag@isko rakstu izlase: raksti, lekcijas, runasiga, Zvaigzne,
256 Ipp.

Markova, A., 1986MaciSanis motivicijas veidoSaas skobniem.— Riga: Zvaigzne, 96
Ipp.

Maslo, I., 2006 Skolotiju soctlintegréjoSas darbbas mode&Sand/Forums, Maslo, 1.
Titulredakcija. No ziaSaram uz kompetentu daitbu — Rga:LU Akadcmiskais apgds,
35.-44.lpp

Maslovska, A., 2000Auseklis — tautskolafs un tautas atmodas veidiajs // Laikmets
un persorba Nr.1. 84-99.Ipp. —1@a, Raka, 222 Ipp.

Maslow, A., 1977New knowledge in human value$Vashington, U.S.A.: Gateway
books,. 268 p.

MaciSarus nakotnei/Latvija OECD valstu Starptautiskegkobnu novrteSanas
programna 1998-2004.2004, — Rga: Latvijas Universitte, Pedaggijas un psiholgijas
fakultate, lzgitibas @tnieabas institts, 120 Ipp.

MeadeM., 1956,Social change and cultural surrogaté<C. Kluckholn, H. A. Murrey,
D. M. Schneider (eds.) Personality in nature, dg@ed culture. — N.Y.: A. A. Knopf,
651-662 p.

McClure, J., 1998Discounting causes of behaviour: Are two reasornsebeéhan one?
Journal of Personality and Social Psychology, 720 .

McCombs, B.L., Whisler, J.S., 199Te Learner-Centered classroom and scho@an
Francisco, Jossey-Bass, 261 p.



123. McGuire, W.J., 1985Attitudes and attitude changén G.Lidzey&E.Aronson (Eds.),
Handbook of social psychology (Vol. 1,) New YorkamtiomHouse, 233-346 p.

124. Montessori M., 2008Vlontessori Method= New York, Cosimo Inc, 440 p.

125. Mussen, P.H., Conger, J.J., Kagan, J., 18%0ld development and personality New
York, Longman, 688 p.

126. Myers, D.G., 2006Social Psychology New York: McGraw-Hill, 682 p.

127. Nave-Herz R., 1977, Die Rolle des Lehrers. — Minchechterhand,. 84 S.

128. Needels M., Gage N.L., 199Fssence and accident in process-product research on
teaching— H.C.Waxman & H.J.Walberg, 3-31 p.

129. Nelsen J., 199@ositive discipline—- New York, Balantine Books, 288 p.

130. O’Brien, T., 2006 Promoting positive Behaviour London, David Fulton, 148 p.

131. Olbrich J., 1995Gefressen Werden Die Kinder Rheinbreitbach, Durr & Kessler
GmbH, Verlag, 178 S.

132. Pavlov, I.P., 2003Conditioned Reflexes: An Investigation of the Ritggical Activity of
the Cerebral Cortex. New York, Dover Publications Inc., 448 p.

133. Pedaggiska doma ASV un Lielbehija, 1991, — Rga: Zvaigzne,. 96 Ipp.

134. Pedaggisko ideju atistba/ Sasidijusi Kopelovia A., Zukovs L., 2002,—8a: Raka,.
192 Ipp.

135. Pedaggisko terminu skaidrojasvardnica./ Sasidijis autoru kolekivs V.Skujnas
vadba, 2000,— Rga. Zvaigzne ABC, 248 Ipp.

136. Perry, A.R., & Baldwin, D.A., 2000Further evidence of associations of type A
personality scores and driving-related attitudesdabehaviour // Perceptual&Motor
Skills, 91, 147-154 p.

137. Pestalocijs, J.H., 199@edaggijas studijas. |l gimata— Riga, Latvijas Universite,
140.lpp.

138. Pettigrew, T.F., 1979The ultimate attribution error: Extending Allport’'sognitive
analysis of prejudiceRersonality and Social Psychology Bulletin, 5, 465 p.

139. Petty, R.E.,&Cacioppo, J.T., 1988 ommunication and persuasion: Central and
peripheral routes to attitude changeNew York: Springer-Verlag, 262 p.

140. Petrsons, E., 193Lispiriga didaktika — Riga, A. Gulbis, 130 Ipp.

141. Piaget J., 200IThe Psychology of Intelligence London: Routledge, 224 p.

142. Plotnieks, I., 1997|dentitate ki teoretiska un praktiska probma// Skola ungimene.
Nr.6

143. Plaveniece M., Skuskovnika D., 20@Xbciila psiholgija pedagogiem- Riga: Raka,.

200 Ipp.

144. RD 1JSD sodilo pedagogu darba atskaites 2003./0dcibu gadsidz 2006./07. racibu
gads

145. Porter L., 2000Behaviour in Schools- Berkshire: Open University Press, 331 p.

146. Ra&evska, M., Kristapsone, S., 20@atistika psiholgijas petijumos.— Riga: Izgitibas
sdi,. 356 Ipp.

147. Renge V., 2000, Psiholgja, Personbas psihabgija. — Riga: Zvaigzne ABC, 126 Ipp.

148. Roger, B., 1998You Know the Fair Rule: And Much Mor¥/ictoria, ACER Press, 356
p.

149. Rogers, B., 200Behaviour Reavery — London, Paul Chapman Educational Publishing
224 p.

150. Rogers C., 198Freedom to learn for the 8Q'sNew York, Macmillan, 312 p.

151. Roger, W.,A., 1997Cracking The Hard Class: Strategies for Managing jHarder
than Average” Class- Sydney: Scolastic Press,. 168 p.



152.

153.

154.

1565.

156.

157.

158.

159.

160.

161.
162.

163.

164.

165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

Rokeach, M., 1972Beliefs, attitudes and values: A theory of orgatimaand change-
San Francisco: Jossey-Bass, 214 p.

Rosenbaum, M.E., 1986The repulsion hypothesis: On the nondevelopment of
relationships.Journal of Personality and Social Psychology,1356-1166 p.

Ross, L., 1977,The intuitive psychologist and his shortcomingsst@tion in the
atribution processin L.Berkowitz (Ed.), Advances in experimentacsd psychology
(Vol. 10,). - New York: Academic Press, 174-221 p.

Rotter, J. B. 1982The development and applications of social learrtimgory.- New
York: Praeger, 367 p.

Schwarz, N., 1997Moods and attitude judgements: A comment on Fishlagid
Middlestadt Journal of Consumer Psychology, 6, 93-98 p.

Seile, V., 1926Pors dimu par interesantu un pateikamu Skolas ddrhatgolas Skola,
Nr. 6

Sherif, C.W., Sherif, M., 1965Attitude and attitude change: The social judgement-
involvement approachWestport CT, Greenwood Press, 264 p.

Skinner B.F., 2002Beyond Freedom and Dignity Indianapolis, Hacket Publishing
Company, 240 p.

Slavin R.E., 2002Educational Psychology: Theory and PractieeNY: Allyn & Bacon,

640 p.

Slee, P.T., 199 hildren's Peer Relations Lpndon: Routledge, 340 p.

Snyder, M., 1982When believing means doing: Creating links betwatitudes and
behaviour In M.P. Zanna, E.T.Higgins,&C.P.Herman (Eds.),n€lstency in social
behaviour: The Ontario symposium (Vol. 2,). Mahwhli; Lawrence Erlbaum, 105-130
p.
Spencer, H., 1998)ata of Ethics (1883)- Whitefish, MT, Kessinger Publishing Co;
Reprint edition, 316 p.

Spranger, E., 1966Types of menThe Psychology And Ethics Of PersonalitiNew
York, Johnson Reprint, 402 p.

Steele, C.M., 1988Fhe psychology of self-affirmation: Sustaining ititegrity of the self.
In L.Berkowitz (Ed.), Advances in experimental sbcpsychology - Mahwah, NJ:
Lawrence Erlbaum, 261-302 p.

Steiners R., 200/isparéja cilvekmiciba ki pedaggijas pamats— Riga: Raka, 158 Ipp.
Steinberg L.,2004,The Ten Basic Principles of Good Parentirg.ondon: Simon &
Schuster, 224 p.

Steinberg L. Morris A.S., 200Rdolescent developméhAnnual Review of Psychology,
52, - 83-110 p.

Students J.A., 193Rerna, pusaudza un jaunieSaipkolqgija. — Riga: Autora izdevum
736 Ipp.

Suhoniinskis, V., 1975Pils;za veidoSanas. — Riga, Zvaigzne, 243 Ipp.

Spona, A., 2001Audzinianas teorija un prakse Riga, Raka, 162.Ipp.

Thompson, E.P., & Kruglanski, A.W., 2006\titudes as knowledge structures and
persuasion as a specific case of subjective kngeletquisitionIn G.R. Maio & J.M.
Olson (Eds.), Why we evaluate: Functions of ategid Mahwah, NJ: Erlbaum, 59-95 p.
Tibon, S., 2000Personality traits and peace negotiations: Integratcomplexity and
attitudes toward the Middle East peace prodéssroup Decision&Negotation, 9, 1-15 p.
Tillmann K.J., 1989So0zialisationstheorien: Eine Eonfuhrung in den Zosgnhang von
Gesellschaft, Institution und Subjektwerdurigeinbeck: Rowohlt, 280 S.

Tyler, T.R., &Schuller, R.A., 19914 ging and attitude changdournal of Personality and
Social Psychology, 61, 689-697 p.



176. Ulich.D., 1976,Padagogische Interaktion: Theorien erzieher. Handel. sozialen
Lernens— Weinheim: Beltz, 245 s.

177. Van Overwalle, F., 199Mispositional attributions require the joint appditon of the
methods of diference and agreeméh®ersonality and Social Psychology Bulletin, 23,
974-980 p.

178. Voterhauzs F., 199%lasvadba.— Riga: Zvaigzne ABC, 104 Ipp.

179. Walters G.C., Grusec J.E., 19Pynishment- San Francisko: Freeman,. 112 p.

180. Weber, M., 1991From Max Weber: Essays in Sociologypndon: Routlege, 490 p

181. Wolfgang, C.H., 2004Solving discipline and classroom management probieRi:
John Wiley & Sons, 352 p.

182. Zelmenis V., 2000Pedaggijas pamati — Riga: Raka,. 291 Ipp.

183. Zinnecker, J., 199&indheit in Deutschland: Aktualler Survey uber Kendhre Eltern
(Kindheiten) — Weinheim: Juventa, — 445 S.

184. Zusane A., J.A., 2000Komenska idejas Latvij — Riga: Raka, 142 Ipp.

185. Zogla |, 1994 Skokna izziias attieksme uni$ veido3ads - Riga, Latvijas Universite,
228. Ipp.

186. Zogla, 1., 1998 Democratization in education: Teachers’ attitudirdiange: Limerick,
Ireland, In European Journal of Teacher Education, VolNa42,

187. Apbec @., 1999,Pebenok u cemeiinas scusns npu cmapom nopsoke [; [nep. ¢ ¢p. S.1O.
Crapues ; aBT. ocieci. E.JO. darees] - ExatepunOypr : U3natenscTBo Y paabcKoro
yHuBepcutera, 415c.

188. Anapeea U.C., I'amuuckas WU.JI., 1999," Texnonoeus nosedenus” u “ymonuuecxuii pau'
b.®@. Crunnepa Il Kyasryponorust: Jaiimkect. - M.: - N 1. -C. 46-54.

189. Beirorckuit, JI. C., 1991 Jledacoeuueckas ncuxonoeus - Mocksa : Ilenaroruka,. 479 C.

190. Bopo6éB A., 1996 Jicuxonozus ons cpedneii wkoawt -yuebnux. — Riga. : Zvaigzne ABC,
248 c.

191. Jlazypckuii A.®., 1997 H3z6panusie mpyosi no ncuxonrocuu. —Mocksa, 9-13 C.

192. Mscumie B. H., 1960,0cno6nbie npobaemsl u coépementoe cocmositue nCuxoiocuu
omuowenuil yenosexa.ll Tlicuxonorndeckas nayka B CCCP. - Mocksa. : AIIH PCOCP,.
110-125c.

193. Py6unmreiin C. A., 1946,0cno6vr 06weti ncuxonozuu. - Mocksa.: Yunearus,. 704c.

194. Snos B., 1979,Cmpamecusi coyuonocuueckozo ucciedosanus. - Mocka: Jloopocser,.
596 c.

195. http://Iblesd.k12.or.us/PBS_Conference_2003/mdsehim|

196. http://www.vcb.lv/zinojumi/konferences_materiaba/ skaits 2004. gada 13. jaar

197. http://www.disciplinehelp.com/teacher/ // sitat2004. gada 20. septembr

198. http://www.lrvk.gov.Ilv/upload/24.PIELIKUMS_Revizig zinojums.doc// skas 2007.
gada 15decembr




Fokusgrupas diskusijas jauijumi

. Vai uzskait, ka skotniem stundu laik jaievéro macibu discipina?
. Kadas pozitvas micibu disciptnas pa#nes varat migt?

. Kuras ir izteiktikas macibu disciptnas proldmas?

. Ka skologjiem vajadztu veicirat macibu discipinas ie€roSanu?

. No ka ir atkafigs, ka skaini ievero macibu disciptnu?

. Vai skokni ir atbildigi par nacibu discipinas ie@roSanu?

. Vai uzskait, ka skotnu un skolatju darlaba ir saistas?

1. pielikums



2. pielikums
Aptauja par “M acibu disciplina ka pusaudZu attieksmes izpausme pret atibam”
Latvija tiek veikts @tijjums par ,Micibu discipina K& pusaudzu attieksmes izpausme pret
macibam”. Loti svalgi batu uzzirat af Tavu viedokli. Anketa ir andma, &s rezuliti tiks izmantoti tikai

apkopoi veida. Ladzu atzamét velamo atbildes variantu pie katra jagjima (apgalvojuma)

1. vispariga informacija

Es esmu A. zens B. Meitene
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2. Viedoklis par macibu discipinu o & 3
2.1.Vai uzskati, ka stuiad ir jaievero macibu discipina?
2.2.Vai skolodji izvirza kadus noteikumus, kasigvero stundas lai?
2.3.Vai skokni ievero izvirzitos uzvetbas noteikumus stundas laitk
2.4.Vai uzskati, ka atibu discipinas neiesroSana apgitina nacibu satura apguvi?
Z |3 O W<
® @ ([ D |D
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3. Noverte, lizdzu, micibu discipinas kriterijus 2 g 3

3.1. Laidga ieraSafis uz stundu

3.2. Sagatavosas nacibu darfibai

3.3. Prasme vaitisavas emocijas

3.4. RekinaSaras ar citiem nodafbas laik

3.5. Noadijumu \eriga uzklaussana

3.6. Rokas pacelSana nodéd) ja \Elas kaut ko teikt

3.7. Laipnba vienam pret otru saskardm

3.8. Citu uzklaussana

3.9. Piekfijiga iztuSaras (gan verbli, gan darlba)

3.10. SaruaSaris nepaaugstinot balsi

3.11. Savasdtas gaiiBana

3.12. Uzmaibas koncen&Sana

3.13. Prasme nédét miera visu stundas laiku

3.14. JautSana, ja kaut kodlas noskaidrot

3.15. Skoladja izvirzitu noteikumu iegroSana

3.16. Skaotns rura tikai tad, ja skoldljs vipam kaut ko jaut

3.17. Prasme nédét sok ar citu skotnu

3.18. Citu skainu personisks telpas respekts

3.19. Prasmeagpvietoties pa nodatbas telpu (ja nepiecieSams)

3.20. Prasme dailes ar citiem sk@hiem

3.21. Acu kontakta izmantoSana

3.22. Savu tigbu aizsiveSana

3.23. Cita atbilde:




4. Ka Tu donw, kapec stundzs ie\ero macibu discipinu?

ENEN

ey
H®iZzed
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JAUUSIA

4.1. Skoloijs/a nepi¢auj, ka to neiesro.

4.2. Ciena skolatu

4.3. Ir interesanta stunda

4.4. Rirgjie klases skahni pieprasa to iearot

4.5. Tas ir nepiecieSams, lai skuil varetu lakik macities

4.6. Cita atbilde (Uzraksti)

5. Skokni neievero macibu discipinu stundis t@apec, ka:

ENEN

ey
UBiZzed

Id

1Zal
JAUUBIA

5.1. nepak skologja

5.2. nepak macibu priekSmets

5.3. ir garlaitgi

5.4. pievienojas citiem, kas netew noteikumus

5.5. skoéni nesgj sevi savald

5.6. gimere nav bijusi noteikumi, kurigievéro

5.7. skolotjiem nav vienotas prasas

5.8. Cita atbilde (Uzraksti)

6. Ka Tu uzzini par nacibu discipihas nosagumiem, kas fievero stundu laika?
(Lzdzu, iz¢lies vienu atbildes variantu pie katra jajuma)

YeeN

ey
ueZzed

Id
JAUUSIA

1Za]

6.1. no skoldtja,

6.2. no vegkiem,

6.3. no klasesbiedriem,

6.4. tas ir raksts skolas ieldas kartibas noteikumos.

6.5. Cita atbilde:

Paldies par atsaiim




3. pielikums
Aptauja par “M acibu disciplina ka pusaudZu attieksmes izpausme pret atibam”

Latvija tiek veikts @tijjums par ,Micibu discipina k& pusaudzu attieksmes izpausme prétibam”. Loti svaigi
butu uzzirat aif Jisu viedokli. Anketa ir anama, &s rezulgti tiks izmantoti tikai apkopat veida. Ladzu atzmet
Jums ¥lamo atbildes variantu pie katra jatjuma (apgalvojuma)

1. Vispiriga informacija
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2. viedoklis par micibu discipinu =
2.1.Vai Jis uzskatt, ka stunds ir jaievero macibu disciptna?
2.2.Vai Jis izvirzat kadus noteikumus, kagigvero stundas lai?
2.3.Vai skokni ievero Jisu izviratos uzvetbas noteikumus stundas latk
2.4 Vai Jisupiit skokni doms, ka macibu discipinas neiegroSana apgitina macibu satura
apguvi?
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3. Nowertéjiet, ladzu, macibu discipinas kriterijus 3 & |7 3

3.1. Laiaga ieraSafis uz stundu

3.2. Sagatavosas nmacibu darhibai

3.3. Prasme vaitisavas emocijas

3.4. RekinaSaris ar citiem nodafbas laika

3.5. Noadijumu \eriga uzklausana

3.6. Rokas pacelSana nodid) ja \elas kaut ko teikt

3.7. Laipnba vienam pret otru saskarsm

3.8. Citu uzklauSana

3.9. Piekiijiga iztug3aras (gan verbli, gan dariba)

3.10. SaruaSaras nepaaugstinot balsi

3.11. Savasidttas gaidana

3.12. Uzmarbas koncen&Sana

3.13. Prasme nédet miera visu stundas laiku

3.14. JautSana, ja kaut kodlas noskaidrot

3.15. Skoladja izvirzitu noteikumu iegroSana

3.16. Skatns rura tikai tad, ja skoldtjs vipam kaut ko jaut

3.17. Prasme nédéet sok ar citu skoénu

3.18. Citu skainu personisks telpas respekts

3.19. Prasmeapvietoties pa hodatbas telpu (ja nepiecieSams)

3.20. Prasme diies ar citiem sk@hiem

3.21. Acu kontakta izmantoSana

3.22. Savu tigbu aizsivéSana

3.23. Cita atbilde (Uzrakstietidzu):




4. Ka Jas domijat, kapec macibu discipinu stundzis ieero?
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1Zal
JAWUBIA

4.1. Skoloijs/a nepigauj, ka & netiek ieroti;

4.2. Ciena skolaju;

4.3. Ir interesanta stunda

4.4. Rirgjie klases skahni pieprasa to iearot;

4.5. Tas ir nepiecieSams, lai skuilvarctu latek macities;

4.6. Cita atbilde (Uzrakstietidzu)

5. Skokni neievero macibu discipinu stundas tapec, ka:

peXeN

oy
ueizeq

4

1Za!
JOWUBIA

5.1. nepak skologja;

5.2. nepak macibu priekSmets;

5.3. ir garlaitgi;

5.4. pievienojas citiem, kas netew noteikumus;

5.5. skokni nesgj sevi savald;

5.6.gimerg nav bijusi noteikumi, kurigjievero;

5.7. skoloijiem nav vienotas prasas;

5.8. Cita atbilde (Uzrakstietjdizu)

6. Ka skokeni uzzina par n@cibu discipinas nosagumiem, kas gievero stundas laila?
(Lzdzu atzmet vienu atbildes variantu pie katra jagjtima)

pexaN

oy
uBizeq

4d
JAWUBIA

1Za]

6.1. No skolatja

6.2. No veakiem

6.3. No klasesbiedriem

6.4. tas ir raksts skolas ieldas kartitbas noteikumos

6.5. Cita atbilde (Uzrakstietidizu)

7. Vai uzskatat, ka katra vecumposna ir noteiktas uzvedbasipatnibas, kuras ietekne
skolenu macibu disciplinu?

8. Vai uzskatat, ka apgastot sochlas prasmes, uzlabojas armacibu disciphina?

Paldies par atsatlu




4. pielikums

Aptauja par “M acibu disciplina ka pusaudzu attieksmes izpausme pret acibam”
Veakiem

Latvija tiek veikts @tijums par ,Macibu discipina k& pusaudzi attieksmes izpausme pratisam”. Toti
svafigi biatu uzzirat an Jisu viedokli. Anketa ir anama, &s rezulgti tiks izmantoti tikai apkopatveida.
Ladzu atzmet Jums ¢lamo atbildes variantu pie katra jaijima (apgalvojuma)

1. Jizsu berns macas :

1.-4. klag 5. klag 6. klas 7. klag 8. klag 9. klag 10.-12.
klas

2. Vai uzskadt, ka stundis ir jaievero macibu discipiha?

Nekad Reti Dazkt Biezi Viennger

3. Nowertgjiet, lzdzu, macibu discipinas kriterijus Zz |m o |m
2 8§ |3
g - § N¢

JETIVETYN

3.1. Laidga ieraSafis uz stundu

3.2. Sagatavosas nacibu darfibai

3.3. Prasme vaitisavas emocijas

3.4. RekinaSaras ar citiem nodaibas laikd

3.5. Noadijumu \eriga uzklaussana

3.6. Rokas pacelSana nodéd) ja \Elas kaut ko teikt

3.7. Laipnba vienam pret otru saskardm

3.8. Citu uzklausana

3.9. Piekdijiga iztueSaras (gan verbli, gan darlba)

3.10. SaruaSaris nepaaugstinot balsi

3.11. Savas#tas gaidBana

3.12. Uzmaibas koncen&Sana

3.13. Prasme nédét miera visu stundas laiku

3.14. JautSana, ja kaut kodlas noskaidrot

3.15. Skolaija izvirzitu noteikumu iegroSana

3.16. Skotns rur tikai tad, ja skoldijs vinam kaut ko jaut

3.17. Prasme nédét sok ar citu skotnu

3.18. Citu skainu personisks telpas respekts

3.19. Prasmeagpvietoties pa nodatbas telpu (ja nepiecieSams)

3.20. Prasme dailes ar citiem sk@hiem

3.21. Acu kontakta izmantoSana

3.22. Savu tigbu aizsiveSana

3.23. Cita atbilde (Uzrakstietidzu):

4. Vai rungjat ar savu lgrnu par macibu discipinu, kas jzievero stundu laika?

Paldies par atsailu




Pusaudzu nacibu disciplinas kritériji

5. pielikums

Macibu disciptnas kri€riju ievéroSana

Limenis

. Laiaga ieraSafs uz stundu

. SagatavoSas nmacibu darbbai

. Prasme vaitisavas emocijas

. RekinaSaras ar citiem nodaifbas laik

. Noadijumu \eriga uzklaussana

. Rokas pacelSana noddn ja \€las kaut ko teikt

. Laipniba vienam pret otru saskarsm

. Citu uzklaussana

OO |IN|O |0 WIN|F

. Piekhjiga iztueSaras (gan verbli, gan dariba)

. SaruaSaras nepaaugstinot balsi

. Savas #tas gai@Sana

. Uzmafbas koncen&Sana

. Prasme n@dét miera visu stundas laiku

. JautSana, ja kaut kodlas noskaidrot

. Skologja izvirzitu noteikumu iegroSana

. Skoéns rura tikai tad, ja skoldtjs vinam kaut ko jaut

. Prasme n@dét soh ar citu skotnu

. Citu ska¢nu personisks telpas respekts

. Prasme gvietoties pa nodatbas telpu (ja nepiecieSams)

. Prasme dtiles ar citiem sk@hiem

. Acu kontakta izmantoSana

. Savu tietbu aizsivéSana

Piezmes




Macibu disciplinu veicinoSas skoldtju darbibas kriteriji

6. pielikums

Skolotiju darhibas kritriji macibu discipinas veiciasSara

Limenis

1. Veicina pozilvu attieGbu ar skainiem veidoSanos

2. Nosaka izpildmas pradas

3. Macibu disciptnas nosagumu izstade un konfliktu risiraSara iesaista
pusaudzus

4. Mudina skatnus domat un \ertét savu nepigemamo uzvetbu un daribu
neieerojot macibu discipinu

5. Veicina &du nmacibu discipinas pragbu ievieSanu, kas aptur nepéenamu
darlibu jau &is pirmg&kumos, izvairoties no seku nepieciedbas

6. Dazdo probéEmu risiraSanas metodes, lai izvaos no nacibu discipinas
problemam

7. Nepiengdro sekas uzreiz, bet liek skkaam saprast, kadas lis (dod laiku
pardonmam)

8. Farliecinas vai 3s taktikas sasniedzarki

Piezmes




KodeéSanas tabula

7. pielikums

skolotja darba stZs ,0"—=011dz 5
gadi
,21"—61idz 10
gadi
22" —11idz 15
gadi
»3"— 16 fidz 20
gadi
W47 —21 un
vairak gadi
skokns, skoladjs vai veaks ,0" — skolens
»1” — skolofajs
»2" - vecaks
dzimums ,0" — sieviete
»1” — virietis
Uzskata, ka sturad ir jaievero macibu disciptna ,0" — vienmer
»1" —biezi
,2" — dazkart
.3 —reti
4" - nekad
Izvirza noteikumus, kagigevero stundu laik ,0" — vienmer
»1" —biezi
,2" — daZlart
.3 —reti
4" - nekad
skoleni ievero noteikumus stundas laik ,0" — vienmer
,1" —biezi
,2" — daZlart
.3 —reti
.4 - nekad
skokni donsg, ka ziramu noteikumu neieroSana apditina nacibu satura apguvi ,0” — vienén
,1" —biezi
,2" — dazkart
»3" —reti
.4 - nekad
macibu discipina tiek @rkapta, jo
nepatk skolo&ja ,0” — vienmer
,1" —biezi
,2" — daZlart
»3" —reti
.4 - nekad
nepatk macibu priekSmets ,0" — vienmer
,1" —biezi
,2" — daZlart
»3" —reti
.4 - nekad
ir garlaiagi ,0" — vienmer
»1" —biezi
,2" — dazkart
w3 —reti
4" - nekad
pievienojas citiem, kas neieo noteikumus ,0" — vienmer
»1" —biezi
,2" — daZlart
.3 —reti

4" - nekad




skokni nesgj sevi savaltt ,0" — vienmer
»1" —biezi
,2" — dazkart
.3 —reti
4" - nekad
gimere nav bijusi noteikumi, kagijevero ,0" — vienmer
,1" —biezi
,2" — dazkart
.3 —reti
,4" - nekad
skolotajiem nav vienotas présas ,0" — vienmer
,1" —biezi
,2" — daZlart
»3" —reti
4" - nekad
Kapec macibu discipina tiek ieerota
skolotiji nepidauj, ka & netiek iewroti ,0” — vienmer
»1" —biezi
,2" — daZlart
.3 —reti
.4" - nekad
ciena skolatju ,0" — vienmer
,1" —biezi
,2" — daZlart
.3 —reti
4" - nekad
ir interesanta stunda ,0" — vienmer
»1" —biezi
,2" — dazkart
w3 —reti
4" - nekad
pargjie klases ska@ni pieprasa to iearot ,0" — vienmer
»1" —biezi
,2" — dazkart
.3 —reti
4" - nekad
tas ir nepiecieSams, lai skal varetu lakik macities ,0” — vienmer
»1" —biezi
,2" — dazkart
.3 —reti
4" - nekad
Kadi ir macibu disciptnas &ditaji?
laiciga ieraSafis uz stundu ,0” — vienmer
»1" —biezi
,2" — dazkart
»3" —reti
4" - nekad
sagatavoSas macibu darfbai ,0" — vienmer
»1" —biezi
,2" — daZlart
.3 —reti
4" - nekad
prasme vald savas emaocijas ,0” — vienmer
,1" —biezi
,2" — daZlart
.3 —reti
4" - nekad
rekinasSaris ar citiem nodaibas laik ,0" — vienmer




,1" — biezi

,2" — daZlart
.3 —reti
.4" - nekad
noradijumu \eriga uzklaugana ,0" — vienmer
,1" —biezi
,2" — dazkart
.3 —reti
.4" - nekad
rokas pacelSana nodah, ja \elas kaut ko teikt ,0” — vienmer
»1" —biezi
,2" — dazkart
w3 —reti
4" - nekad
laipriba vienam pret otru saskargm ,0" — vienmer
»1" —biezi
,2" — dazkart
.3 —reti
4" - nekad
citu uzklausSana ,0" — vienmer
,1" —biezi
,2" — dazkart
.3 —reti
+4" - nekad
pieklajiga iztueSaras (gan verbli, gan darlba) ,0" — vienmer
,1" —biezi
,2" — daZlart
»3" —reti
4" - nekad
saruriSaris nepaaugstinot balsi ,0" — vienmer
,1" —biezi
,2" — daZlart
»3" —reti
.4 - nekad
savas Rrtas gai@ana ,0" — vienmer
»1" —biezi
,2" — dazkart
»3" —reti
.4 - nekad
uzmarbas koncentSana ,0” — vienmer
»1" —biezi
,2" — daZlart
»3" —reti
4" - nekad
prasme naxict miefigi visu stundas laiku ,0” — vienmer
»1" —biezi
,2" — daZlart
.3 —reti
.4" - nekad
jautaSana, ja ®las kaut ko noskaidrot ,0" — vienmer
»1" —biezi
,2" — daZlart
.3 —reti
.4 - nekad
skologja izvirzitu noteikumu iegroSana ,0" — vienmer
»1" —biezi
,2" — dazkart

.3 — reti




4" - nekad

skolens rura tikai tad, ja skoldtjs tam kaut ko jaat ,0" — vienmer
,1" —biezi
.2 — dazkart
.3 —reti
»4" - nekad
prasme na&ict sok ar citu skotnu ,0" — vienmer
»1" —biezi
.2 — dazkart
.3 —reti
»4" - nekad
citu skoEnu personiséks telpas respekts ,0” — vienmer
»1" —biezi
22" — dazkart
w3 — reti
»4" - nekad
prasme prvietoties pa nodatbas telpu, ja nepiecieSams .0” — viefrm
»1" —biezi
22" — dazkart
w3 — reti
»4" - nekad
prasme daties ar citiem ska@hiem ,0" — vienmer
,1" —biezi
22" — dazkart
w3 — reti
.4" - nekad
acu kontakta izmantoSana ,0” — vienmer
»1" —biezi
.2 — dazkart
.3 —reti
.4" - nekad
savu tiethu aizsiveSana ,0" — vienmer
»1" —biezi
.2 — dazkart
w3 — reti
4" - nekad
Ka uzzina par noteikumiem?
no skologja ,0” — vienmer
,1" —biezi
.2 — dazkart
.3 —reti
»4" - nekad
no veakiem ,0” — vienmer
»1" —biezi
.2 — dazkart
.3 —reti
»4" - nekad
no klasesbiedriem ,0" — vienmer
»1" —biezi
22" — dazkart
w3 — reti
»4" - nekad
tas ir rakgts skolas ieldas lartibas noteikumos ,0" — vienmer
,1" —biezi
22" — dazkart
w3 — reti

4" - nekad




uzskata, ka kadrvecumposrir noteiktas uzvebasipatnbas, kas ietekmskoknu ,0" — vienmer

uzvedbu »1"—biez
,2" — dazkart
.3 —reti
4" - nekad

uzskata, ka apggtot socilas prasmes, uzlabojag anacibu discipina .07 — vienngr
,1" —biezi
,2" — dazkart
.3 —reti

4" - nekad




