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Pateiciba

S1 darba tap$ana es esmu sanémusi palidzibu un atbalstu no daudziem cilvékiem. Es vélos
pateikties visiem, kuru sniegtais iedro§inajums un atbalsts o pédgjo seSu gadu laika ir palidzg&jis
So darbu paveikt.

Sirsnigi v€los pateikties savai darba vaditajai profesorei Sandrai Sebrei par emocionalo
atbalstu un palidzibu visa darba tapSanas gaita un par vertigajiem ieteikumiem un idejam, kas

palidzgja 1stenot darba ieceréto.

Promocijas darba veiks$ana finansialu atbalstu sniedza Latvijas Zinatnes padome, dodot
iesp&ju darbu veikt docentes A.Miltuzes vaditaja projekta Nr.960 ,,Vecaku apmacibas
programmas ,,B&rna emocionala audzinasana” efektivitate pirmsskolas vecuma b&rnu uzvedibas
problému risinasana un vecaku kompetences izjlitas paaugstinasana” (2007. — 2009.). No
2009.gada novembra promocijas darbs tika veikts Eiropas Sociala fonda projekta ,,Atbalsts
doktora studijam Latvijas Universitate” (Nr.2009/0138/1DP/1.1.2.1.2/09/IPIA/VIAA/004)
ietvaros.

Vélos pateikties profesorei Malgozatai Rascevskai par palidzibu un ieteikumiem mérijuma
instrumentu adaptacija un datu analize. Paldies profesorei Arijai Karpovai un docentei Anikai
Miltuzei par rupigi veikto darba melnraksta izveérté€Sanu un sniegtajiem ieteikumiem darba
pilnveidoSana.

Vélos izteikt pateicibu ar1 psihologei Editei Ozolai par darbu, ko vina ir ieguldijusi
adapt€jot Latvija vecaku macibu programmu ,,Bérna emocionala audzinasana”, par
iedroSinajumu pétijuma veikSana un palidzibu darbam nepiecieSamas literatiiras meklésana.

Esmu pateiciga arT Kolorado Stata Universitates profesorei Zeinepai Biringenai, par vinas
atsaucibu, veltito laiku un ieinteresétibu, palidzot apgiit un izmantot petijuma Emocionalas
Pieeejamibas skalas. Liels paldies doktorantei Jelenai Lubenko par ieguldito laiku un darbu,
palidzot pétijuma noverteét mates — bérna emocionalo pieejamibu.

Velos pateikties visam vecaku macibu grupu vaditajam, kuras palidzgja vakt petijjuma
datus. Ipasu paldies par pétijuma datu vakSanu vélos pateikt ,,Gimenu psihologiska atbalsta
centra Lina” psihologém Maritei Bitei un Ilzei Pastarei, ka arT centra vaditajai Vitai Kalninai.

Par emocionalu atbalstu, rosino$am diskusijam un praktiskiem ieteikumiem darba veikSana
paldies manam kolégém Ievai Stokenbergai, Andai Upmanei, Evijai Strikai un Ilzei Dambergai.

Esmu |oti pateiciga saviem draugiem un tuviniekiem, kuri atbalstija mani, iedroSinaja un
lava veltit laiku zinatniskiem atklajumiem. Paldies, ka bijat blakus gan griitibas, gan veiksmes

brizos!
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levads

Psihologija ir veikti daudzi pétijumi par bé&rnu uzvedibas problémam, ar to veidoS$anos
saistitajiem faktoriem un to raditajam sekam talaka b&rnu attistiba. Bé&rnu uzvedibas problémas
tiek izdalitas ka nozimigs riska faktors, kas var veicinat vélaku uzvedibas un socialo problemu
attistibu (Campbell, Spieker, Burchinal, & Poe, 2006).

P&tot faktorus, kas veicina b&rnu uzvedibas problému attistibu vai mazina to attistibas
risku, uzmaniba tiek pievérsta dazadiem biologiskajiem un vides faktoriem un to mijiedarbibai.
Petijumi par vides ietekmi uz bérnu attistibu parada, ka pirmsskolas vecuma biitiski bérnu
uzvedibas attistibu ietekmé vecaki un gimenes vide (Davenport & Bourgeois, 2008). Gan vecaku
audzinasanas stils un izmantotas bérna disciplinésanas metodes (Lau, Litrownik, Newton, Black,
& Everson, 2006; Mulvaney & Mebert, 2007), gan vecaku — bérnu savstarpgjas attiecibas (Caspi,
et al., 2004; Koblinsky, Kuvalanka, & Randolph, 2006; Pauli-Pott, Haverkock, Pott, &
Beckmann, 2007), vecaku savstarpgjas attiecibas (Benzies, Harrison, & Magill-Evans, 2004,
Lee, Beauregard, & Bax, 2005; O’Leary & Vidair, 2005), vecaku prieksstats par bernu (Nix,
Pinderhughes, Dodge, Bates, Pettit, & McFadyen-Ketchum, 1999) un vecaku emocionalas
problémas (Koblinsky, et al., 2006; Mezulis, Hyde, & Clark, 2004) var ietekmé&t bérnu uzvedibas
attistibu. Tap&c dazadas valstis tiek veidotas vecaku macibu programmas, kuru mérkis ir palidzet
vecakiem veicinat pozitivu bérnu attistibu, uzlabot vecaku — bérnu mijiedarbibu, atbalstit
vecakus un sniegt nepiecieSamo informaciju par bérnu attistibu un audzinasanu. Piedavajot
vecakiem $adas macibu programmas, butiski ir empiriski parbaudit to efektivitati un piemerotibu
dazadam vecaku grupam.

2004.gada Latvija tika adaptéta un ieviesta Kanada izveidota vecaku macibu programma
,,Bérna emocionala audzinasana” jeb BEA programma (Lendija & Ozola, 2004). Kanada
dzivojosa latviesu psihologe Edite Ozola ar Bérnu un gimenes lietu ministrijas, Centra pret
vardarbibu ,,Dardedze”, Krizes centra ,,Skalbes” un Latvijas Universitates Pedagogijas,
psihologijas un makslas fakultates Psihologijas nodalas palidzibu, ka ari ar Kanadas valdibas
finansialu atbalstu iztulkoja latviski macibu programmas materialus, izdeva rokasgramatu
programmas vaditajiem un apmacija pirmos §is programmas vaditajus.

BEA programma ir paredzéta vecakiem, kuriem ir bérni vecuma no dzim$anas lidz
septiniem gadiem. Tas mérkis ir veicinat veseligu bérnu emocionalo attistibu, uzlabot vecaku-
bérnu mijiedarbibu un mazinat bérnu uzvedibas problémas. Ta ir veidota, balstoties uz
koncepciju, ka, veicinot pozitivu vecaku prieksstatu veidosanos par sevi un bérnu, var tikt
paaugstinata vecaku — bérnu mijiedarbibas kvalitate un sekméta pozitiva bérnu uzvedibas

attistiba (Landy, Menna, & Sockett-Dimarcio, 1997).



Lai empiriski noveértétu mates prieksstata par sevi un bérnu, mates — bérna mijiedarbibas
un bérna uzvedibas izmainas, kas vérojamas péc masu piedaliSanas $aja programma, Iidz §im ir
veikti divi petijumi Kanada: viens bija pilotazas p&tijums, kura péc piedaliSanas programma
konstatétas izmainas netika salidzinatas ar kontrolgrupas raditajiem (Landy, et al., 1997), bet otra
pétijuma tika parbaudita programmas efektivitate ar agresivu bérnu matém (Landy & Thompson,
2006). Sajos petijumos tika konstatgts, ka péc piedali$anas programma mates mazak norada
bérnu uzvedibas problémas, tiek novérota pozitivaka mates — bé&rna mijiedarbiba, mates jiitas
apmierinatakas ar savu lomu, augstak novérté savu efektivitati mates loma un vinam ir
izsmelosakas zinaSanas par b&rnu attistibu un audzinasanu neka pirms piedaliSanas programma.

S1 pétijuma aktualitdte ir saistita ar nepiecie$samibu izprast péc masu piedalisanas BEA
programma konstatéto mates apmierinatibas un prieksstata par savu efektivitati mates loma,
mates — bérna mijiedarbibas un bérna uzvedibas izmainu savstarp&jo saistibu un noskaidrot
faktorus, kas ietekmé $is izmainas. Ta ka Latvija BEA programma tiek piedavata visiem mazu
bérnu vecakiem, neatkarigi no ta, vai vinu b&rniem ir vai nav izteikta agresiva uzvediba, tad
nepiecieSams parbaudit BEA programmas efektivitati art $adas vecaku grupas. Tas nosaka art §1
pétijuma novitati, jo lidz Sim nav pétitas un skaidrotas péc masu piedalisanas BEA programma
konstat€to izmainu savstarpg€jas saistibas, nav pétiti faktori, kas ietekmé $1s izmainas, un nav
parbaudita programmas efektivitate Latvijas vecaku macibu grupas.

S1 pétijuma rezultatu praktiska lietderiba ir iespgja zinatniski pamatoti paradit, kadas
mates apmierinatibas un priekSstata par sevi mates loma, mates — bérna mijiedarbibas un bérna
uzvedibas izmainas rodas péc masu piedaliSanas BEA programma un cik noturigas tas ir ilgaka
laika p&c programmas beigSanas. Tas palidzetu dazadiem specialistiem novertet, cik lietderigi ir
ieguldit resursus $is programmas realizé$ana un kadam gimeném §1 programma ir vairak
piemérota. P&étijuma rezultati Jautu vecaku macibu grupu vaditajiem izvertét, kadiem aspektiem
japievers lielaka uzmaniba, vadot BEA programmu, un kadi faktori var ietekmét péc masu
piedalisanas programma gaiditas izmainas. legttie rezultati palidzetu ari izvertet iesp&jamas
BEA programmas nepilnibas un izstradat ieteikumus talakai programmas uzlabosanai.

ST péttjuma praktiska lietderiba ir arT pétijuma ietvaros veikta mérijumu instrumentu
adaptacija Latvija. Adapt&jot Latvija Vecaku kompetences izjitas skalu (Parenting Sense of
Competence Scale, (PSOC), Johnston & Mash, 1989), latvieSu valoda tika izveidots m&rijuma
instruments, kuru var izmantot talakos p€tijumos par vecaku priekSstatiem par sevi un izjiitam,
mérijjuma instrumentu.

Uzsakot Bérna uzvedibas novértejuma anketas pirmsskolas vecuma bérniem vecaku un

skolotaju anketu formu (Child Behavior Checklist, (CBCL/1,5-5), Caregiver-Teacher Report



Form, (C-TRF/1,5-5), Achenbach & Rescorla, 2000) adaptaciju Latvija, tika aizsakta viena no
pasaulé biezak pétijumos par bérnu uzvedibas problémam izmantota mérjjuma instrumenta
adaptacija. Tas paver iesp&jas paplaSinat par pirmsskolas vecuma b&rnu attistibu un uzvedibu
Latvija veikto pétijumu loku, veikt starpkultiiru pétijumus un salidzinat pétijumos Latvija iegiitos
rezultatus ar citas valstis veikto petijumu rezultatiem.

Pirmo reizi Latvija §1 pétijuma ietvaros tika izmantotas Emocionalds pieejamibas skalas
(Emotional Availability Scales, (EA), Biringen, 2008), kas lauj noveértét video ieraksta fiksétu
vecaku — bérnu mijiedarbibu. Lai izmantotu §is skalas, talmaciba tika iegiits skalu autores,
Kolorado Stata Universitates profesores Biringenas (Biringen) izdots sertifikats, kas apliecina
prasmi atbilstosi lietot §is skalas un dod tiesibas izmantot tas p&tijumos (skat. 1.pielikumu). Tas
paver iespgjas nakotné veikt Latvija plasakus pétijumus psihologija par pirmsskolas vecuma
bérniem un vinu mijiedarbibu ar vecakiem, izmantojot ne tikai vecakiem un skolotajiem
paredzetas anketas, bet ar1 vecaku-bérnu mijiedarbibas noveérojumus. Ta ka Emocionalas
pieejamibas skalas tiek izmantotas arT citas valstis veiktajos p&tijumos, tad iesp&jams salidzinat
Latvija un citas valstis veikto pétijumu rezultatus un izmantot skalas starpkultiiru p&tijumos.

Atbilstosi BEA programmas izveides principiem (Landy, et al., 1997), piedaliSanas
programma var mainit vecaku priekSstatus par sevi un b&rnu, bet, mainoties Siem priekSstatiem
un apgistot jaunas bérnu audzinasanas metodes, pozitivaka var kliit vecaku-beérnu mijiedarbiba,
un ta var veicinat pozitivakas bernu uzvedibas attistibu. Saja p&tijuma, novértgjot mates
priekSstata par sevi, mates — bérna mijiedarbibas un bérna uzvedibas izmainas péc masu
piedali$anas BEA programma, ka kritériji tika izmantoti mates kompetences izjiita’, mates —
bérna emocionala pieejamiba un bérna uzvedibas novertejumi.

Vecaku kompetences izjita (anglu valoda — parenting sense of competence) tiek definéta ka
personu apmierinatiba un priekSstats par savu efektivitati vecaku loma (Johnston & Mash, 1989).
Vecaku kompetences izjiitai tiek izdaliti divi savstarpgji saistiti komponenti: emocionalais
komponents jeb apmierinatiba ar vecaku lomu un kognitivais komponents jeb priekSstats par
savu efektivitati vecaku loma (Johnston & Mash, 1989; Ohan, Leung, & Johston, 2000). Runajot
par abiem Siem komponentiem vienlaicigi, darba tiek lietots jédziens ,,vecaku kompetences
izjuta”. Ta ka katram no komponentiem ir raksturigi savi aspekti, tad darba arf tiek atseviski
analizeta vecaku apmierinatiba ar savu lomu un vecaku priekSstats par savu efektivitati vecaku
loma. Raksturojot vecaku prieksSstatu par savu efektivitati, tieck izmantots Banduras (Bandura)

attistitais pasefektivitates (anglu valoda — self-efficacy) jédziens, kuru vips defingja ka cilveka

! Runa3jot atseviski tikai par mate€m, darba tiek lietots j€dziens mates kompetences izjiita, bet, runajot par abiem
vecakiem, tiek lietots j€dziens vecaku kompetences izjita. LatvieSu valoda vards “izjiita” biezak tiek izmantots,
runajot par emocijam, bet jeédziena vecaku kompetences izjita ir ietverts gan emocionalais komponents, gan art
kognitivais komponents .



parliecibu par savam iesp&jam kontrolét notikumus sava dzive vai veikt noteiktas darbibas, lai
sasniegtu savu mérki (Bandura, 1982, 1997).

Mates — bérna emocionala pieejamiba (anglu valoda — emotional availability) raksturo
mates-bérna mijiedarbibas emocionalo aspektu. Emocionala piecjamiba parada pieaugusa un
b&rna emociju izpausmes un atsaucigumu uz otra paustajam emocijam (Biringen, 2000).
Emocionalo pieejamibu veido sesi komponenti (picaugusa iejiitiba, strukturéSana, neuzbazigums,
naidigu izpausmju trikums, bérna atsaucigums un iesaistiSana), kas visi kopa raksturo noteiktas
pieaugusa un bérna diades mijiedarbibu (Biringen, 2008; Biringen, Robinson, & Emde, 2000).

Galvenie §1 petijuma merki bija izpétit péc masu piedaliSanas BEA programma konstatéto
mates kompetences izjutas, mates — bérna emocionalas pieejamibas un bérna uzvedibas izmainu
savstarpgjo saistibu un parbaudit dazadu faktoru ietekmi uz tam. Lai sasniegtu Sos mérkus, bija
nepieciesams parbaudit BEA programmas efektivitati Latvijas vecaku macibu grupas, ka
krit€rijus izmantojot mates kompetences izjtitu un mates sniegtos bérna uzvedibas novértéjumus.
Bija nepieciesams arT noteikt, vai bérnu skolotajas un auklites norada bérnu uzvedibas atskiribas
un vai ir novérojamas mates-bérna emocionalas pieejamibas atSkiribas pirms un péc masu
piedaliSanas programma, ka ari novertét péc masu piedaliSanas programma konstatéto izmainu
noturigumu ilgaka laika perioda. Papildus pétijuma merkis bija veikt pétijuma izmantoto metozu
adaptaciju Latvija.

Lai sasniegtu izvirzitos pétijuma mérkus, tika veikti $adi uzdevumi:

1. zinatniskas literatiiras par pétfjuma t€mu apkopoSana un analiz€Sana,
pétijuma projekta izstrade,

petijuma izmantoto merjjumu instrumentu adaptacija,

2
3
4. pétijuma metozu aprobacija pilotazas petijuma,

5. pétijuma datu vaksana, apstrade un analize,

6. pétijuma iegiito rezultatu interpret€Sana un secinajumu izdariSana,

7. pétijuma parskata atspoguloSana disertacijas forma.

Veicot pétijumu, galvenie taja izvirzitie pétijuma jautajumi bija:

1. Ka savstarpgji ir saistitas péc masu piedalisanas BEA programma konstatétas mates

kompetences izjitas, bérna uzvedibas novértejumu un mates — bérna emocionalas pieejamibas
izmainas Un vai starp Siem mainigajiem pastav mediatora efekts?

2. Vai bérnu skaits gimeng, bérna vecums un dzimums ietekmé mates kompetences
izjutas, bérna uzvedibas noveért€§jumu un mates — bérna emocionalas pieejamibas izmainas p&c
masu piedaliSanas BEA programma?

3. Vai programma uzdoto majas darbu pildiSanas biezums ictekmé mates kompetences

izjiitas, bérna uzvedibas novert€jumu un mates — b&rna emocionalas pieejamibas izmainas péc



masu piedaliSanas BEA programma?

Lai var€tu atbildet uz Siem pétijuma jautajumiem, sakotngji tika parbauditas mates
kompetences izjttas, mates — bé&rna emocionalas piecjamibas un bérna uzvedibas novertéjumu
izmainas péc masu piedalisanas BEA programma. Balstoties uz citos p&tijumos iegiitajiem
rezultatiem, tika izvirzitas sadas p&tijuma hipotézes:

1. P&c masu piedalisanas BEA programma paaugstinas mates kompetences izjiita un
samazinas mates noraditas bérna uzvedibas problémas, un sadas izmainas nav vérojamas
kontrolgrupa. Péc masu piedalisanas BEA programma konstatétas izmainas ir noturigas ari 6
meénesSus pec programmas beigsanas.

2. Pirmsskolas skolotajas un auklites be&rniem, kuru mates piedalijas BEA
programma, péc masu piedaliSanas programma mazak norada bérnu uzvedibas problémas neka
pirms piedaliSanas programma, un §1s izmainas ir noturigas ar1 6 ménesus p&c programmas
beigSanas.

3. P&c masu piedalisanas BEA programma tiek noveérota augstaka mates — bérna
emocionala pieejamiba neka pirms masu piedaliSanas programma.

Veicot mérijjuma instrumentu adaptaciju, tika izvirziti vél divi papildus pétijuma
Jjautajumi.

1. Vai Vecaku kompetences izjutas skalas latvieSu valodas versijas psinometriskie
raditaji atbilst originalas skalas psihometriskajiem raditajiem?

2. Vai Bérna uzvedibas noveértéjuma anketas vecaku un skolotaju anketu formu latvieSu
valodas versiju psihometriskie raditaji atbilst originalas anketas psihometriskajiem raditajiem?

Petijuma piedalijas 106 pirmsskolas vecuma bérnu mates, no kuram 60 mates piedalijas
10 nedelu ilga vecaku macibu programma ,,Bérna emocionala audzinaSana”, bet 46 mates
nepiedalijas vecaku macibu programma un tika ieklautas kontrolgrupa. Vecaku macibu grupa
ieklauto masu vid&jais vecums bija 31,61 gadi (SD = 5,25). 60% bija meitenu mates, un 40% bija
zénu mates (bérnu vecums: M = 2,82; SD = 1,43). Kontrolgrupa ieklauto masu vid&jais vecums
bija 31,44 gadi (SD = 4,88). 54,3% bija meitenu mates, un 45,7% bija zénu mates (bérnu
vecums: M = 3,46; SD = 1,09). Vecaku macibu grupa un kontrolgrupa neatskiras péc masu
vecuma, bérnu dzimumiem, bérnu skaita gimene un sakotngjiem mates kompetences izjitas un
bérna uzvedibas novertéjumu raditajiem. Vecaku macibu grupa ieklautas mates bija ar augstaku
izglitibas Iimeni neka kontrolgrupa ieklautas mates. Kontrolgrupa ieklauto masu bérni bija
vecaki neka vecaku macibu grupas masu bérni.

P&tfjuma dati tika vakti tris posmos: pirms mates piedaliSanas BEA programma, tuilit pec
programmas beigSanas un 6 ménesus péc programmas beigsanas. Pirmajos divos pétijuma

posmos piedalijas visas petijuma ieklautas mates. Lai noverté€tu programmas efektivitates



noturigumu, 71 no petijuma iesaistitajam matém (41 mate vecaku macibu grupa un 30 mates
kontrolgrupa) piedalijas ar1 petjjuma 3.posma. Lai novertétu mates-bérna emocionalo
pieejamibu, 20 mates, kuras piedalijas BEA programma, pirms un péc piedaliSanas programma
tika filme&tas kopa ar bérniem. Lai ieglitu neatkarigu bérna uzvedibas novertéjumu, petijuma
piedalijas art 60 pirmsskolas skolotajas un auklites (p&tijuma 3.posma piedalijas 34 skolotajas un
auklites), kuras novértéja BEA programma iesaistito masu bérnu uzvedibu.

Veicot Vecaku kompetences izjitas skalas adaptaciju, pétijuma piedalijas 189 mates un
160 teévi, kuriem bija vismaz viens bérns vecuma no 1,5 lidz 6 gadiem (bérnu vecums: M = 3,61,
SD =1,37). 45,3% beérnu bija meitenes, un 54,7% bernu bija z&ni. Mates bija vecuma no 20 lidz
53 gadiem (M = 31,01; SD = 5,12), bet t&vi bija vecuma no 21 lidz 53 gadiem ( M = 33,22; SD =
5,80).

Veicot Bérna uzvedibas noveért€juma anketas sakotn&jo adaptaciju, petijuma piedalijas 294
mates (vecums: M = 31,31; SD = 5,30) un 195 tévi (vecums: M = 33,54; SD = 6,31), kuriem bija
vismaz viens 1,5 1idz 6 gadus vecs bérns (b&rnu vecums: M = 3,53, SD = 1,38). 47,6% b&rnu bija
meitenes, un 52,4% bija zéni. Skolotaju anketas formas adaptacija piedalijas 130 pirmsskolas
skolotajas, no kuram 51,5% novért€ja meitenu un 48,5% zénu uzvedibu (bérnu vecums: M =
3,07; SD = 1,39).

Datu ievaksanai tika izmantoti $adi mérijuma instrumenti:

1. Vecaku kompetences izjitas skala (Parenting Sense of Competence Scale, (PSOC),
Johnston & Mash, 1989), ar kuras palidzibu tika novértéta mates apmierinatiba un priekSstats par
savu efektivitati mates loma. Skala latvieSu valoda tika adapteta promocijas darba ietvaros
(Skreitule-Pikse & Sebre, 2008).

2. Bérna uzvedibas novértejuma anketas formas pirmsskolas vecuma bérnu vecakiem un
skolotajiem (Child Behavior Checklist, (CBCL/1,5-5), Caregiver-Teacher Report Form, (C-
TRF/1,5-5), Achenbach & Rescoral, 2000), kuras paredzétas 1,5 — 5 gadus vecu bérnu uzvedibas
problému novertesanai. Pétijuma ietvaros $1 anketa tika izmantota, lai iegiitu mates un
pirmsskolas skolotajas vai auklites bérna internalizétas un eksternalizétas uzvedibas probleému
novertéjumus. Anketas sakotn&ja adaptacija tika veikta promocijas darba ietvaros.

3. Emocionalas pieejamibas skalu zidainu un mazu bérnu versija (Emotional Availability
Scales, (EA), Infancy and Early Childhood Version, 4rd ed., Biringen, 2008). P&tijjuma skalas
tika izmantotas, lai novertetu seSus izdalitos emocionalas pieejamibas komponentus: mates
iejutibu, strukturéSanu, neuzbazigumu, naidigu izpausmju trilkkumu, bérna atsaucigumu un
iesaistiSanu, ka art kop&jo mates — bérna emocionalo pieejamibu.

Lai parbauditu p&tijuma hipot€zes un atbildétu uz petijuma jautajumiem, tika izmantoti
sadi petijuma dizaini:
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1. Parbaudot programmas efektivitati un péc piedaliSanas programma konstat&to izmainu
noturigumu, ka ar, novertgjot bérnu skaita gimen€, bérna vecuma un dzimuma, un programma
uzdoto majas darbu pildiSanas biezuma ietekmi uz izmainam, kas vérojamas péc masu
piedalisanas BEA programma, tika izmantots kvazieksperimentals pétijuma dizains.

2. Lai parbauditu pec masu piedalisanas BEA programma pirmsskolas skolotaju un auklisu
sniegto berna uzvedibas noveérté§jumu un noverotas mates — be&rna emocionalas pieejamibas
izmainas, tika salidzinati longitudinala petijuma iegutie vienas izlases raditaji.

3. Lai parbauditu péc masu piedalisanas programma konstatéto mates kompetences izjutas,
mates — bérna emocionalas piecjamibas un mates sniegto bérna uzvedibas novertéjumu izmainu
savstarpgjo saistibu, tika izmantots neeksperimentals p&tijuma dizains, aprakstot iegiitas
sakaribas.

Veicot petijumu, tika izmantota $ada péfijuma procediira:

Pé&tijuma dati tika ievakti laika posma no 2005.gada Iidz 2009.gadam. Matém, kuras bija
pieteikusas piedalities BEA programma, tika piedavats piedalities pétijuma. Pirms piedaliSanas
programma, p&c tas un velreiz 6 ménesus pec programmas beigdm matém tika ligts aizpildit
Vecaku kompetences izjiitas skalu un Bérna uzvedibas noveértejuma anketu. Paral€li visas tris
reizes bérna uzvedibu tika liigts novertet ar1 berna pirmsskolas skolotajai vai auklitei. Anketas
iegltie dati tika ievakti, individuali izsniedzot matém un skolotajam vai auklitém anketas un
ladzot tas ned€las laika aizpildit. Dala masu pirms programmas un péc tas beigam tika filmé&tas
majas kopa ar bernu spéles un rotallietu kartoSanas situacijas.

Lai izveidotu kontrolgrupu, pirmsskolas izglitibas iestadés matém tika piedavats piedalities
petijuma. Visos tris petijuma posmos vinam tika liigts aizpildit Vecaku kompetences izjutas
skalu un Bérna uzvedibas novértéjuma anketu.

Lai adaptetu mérijuma instrumentus, pirmsskolas izglitibas iestadés vecakiem tika
piedavats aizpildit Vecaku kompetences izjiitas skalu un Bérna uzvedibas novértéjuma anketu.
Bérnu uzvedibu tika liigts novertet art pirmsskolas skolotajam.

Datu analize tika izmantotas $adas statistikas metodes: t-tests, xz tests, korelaciju analize,
faktoriala jaukta dispersiju analize (ANOVA) un faktoriala jaukta dispersiju kovariatu analize
(ANCOVA), daudzfaktoru dispersijas analize (MANOVA), standarta regresiju analize, galveno
komponentu analize, diskriminacijas analize, skalu ticamibas analize. Datu apstrade tika veikta,
izmantojot SPSS programmas 15.00 versiju.

Petijuma priekSmeti ir mates kompetences izjita; mates-bérna emocionala pieejamiba;
bérna uzvedibas novertéjums; mates kompetences izjiitas, mates-b&érna emocionalas pieejamibas
un bérnu uzvedibas noveértéjumu izmainas péc mates piedaliSanas BEA programma; bérnu skaits

gimeng; bérna vecums; bérna dzimums; programma uzdoto majas darbu pildisanas biezums;
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Vecaku kompetences izjitas skalas faktoru struktiira, iek$€ja saskanotiba un konstrukta
validitate; Beérna uzvedibas novértéjuma anketas ieks€ja saskanotiba.

AizstaveSanai izvirgitas tezes:

1. P&c masu piedalisanas BEA programma paaugstinas mates kompetences izjiita (mates
jiitas apmierinatakas ar savu lomu un augstak noveérte savu efektivitati mates loma) un mates
mazak norada bernu internaliz&tas un eksternalizeétas uzvedibas problémas neka pirms
piedali$anas programma. Sis izmainas ir noturigas arT se§us ménesus péc programmas beigsanas.

2. Tilit pec masu piedaliSanas BEA programma art skolotajas un auklites So masu
bérniem mazak norada eksternalizétas uzvedibas problémas neka pirms masu piedaliSanas
programma, tom&r vairaku ménesu laika péc programmas beigSanas skolotaju un auklisu
noraditas bérna eksternalizétas uzvedibas problémas pieaug (kaut gan nesasniedz to sakotngjo
Itmeni).

3. P&c masu piedaliSanas BEA programma tiek novérota augstaka mates — bérna
emocionala pieejamiba neka pirms masu piedaliSanas programma. P&c piedaliSanas programma
mates ir iejutigakas pret berniem, neuzbazigakas mijiedarbiba ar bérniem, retak izrada naidigas
izpausmes, un bérni ir atsaucigaki un optimalak iesaista mates mijiedarbiba. Pirms un p&c
piedaliSanas programma nav verojamas atSkiribas taja, ka mates strukturé mijiedarbibu ar bérnu
un ari péc masu piedaliSanas programma noveérota mates — bérna emocionala pieejamiba
nesasniedz augstakos raditajus.

4. P&c masu piedaliSanas BEA programma:

e ja mates augstak noverteé savu efektivitati mates loma, vinas ir kluvusas art
neuzbazigakas mijiedarbiba ar b&rnu, beérni ir kluvusi atsaucigaki pret mati un
mates mazak norada bérna internalizétas un eksternalizétas uzvedibas
problémas neka pirms piedaliSanas programma,

e jamates ir kluvusas iejutigakas un neuzbazigakas mijiedarbiba ar bérnu, bérni
ir kluvusi atsaucigaki pret mati neka pirms piedaliSanas programma,

e ja mates optimalak strukturé mijiedarbibu ar bérnu, bérni optimalaka veida
iesaista mates mijiedarbiba neka pirms piedaliSanas programma,

e jamates ir kluvuSas apmierinatakas ar savu lomu, vinas augstak noverte ar1
savu efektivitati mates loma un mazak norada bérna eksternaliz&tas uzvedibas
problémas neka pirms piedaliSanas programma.

5. Starp mates neuzbaziguma, mates prieksstata par savu efektivitati mates loma un mates
noraditajam bérna internalizétas uzvedibas problému izmainam pastav daléjs mediatora efekts.
Ja péc piedalisanas BEA programma mates augstak novérté savu efektivitati mates loma, vinas ir

arT neuzbazigakas mijiedarbiba ar bérnu un tas savukart ir saistits ar masu noradito bérnu
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internalizetas uzvedibas problému samazinasanos. Tomér pastav arf tieSa mates prieksstata par
savu efektivitati mates loma izmainu saistiba ar vinas noraditajam bérna internalizétas uzvedibas
problému izmainam, kuru nepastarpina mates neuzbaziguma izmainas. Starp bérna atsauciguma,
mates priekSstata par savu efektivitati un mates noraditajam bérna eksternaliz&tas uzvedibas
problému izmainam pastav pilns mediatora efekts. Ja p&c piedalisanas BEA programma mates
augstak noverte savu efektivitati mates loma, bérni ir kKluvusi atsaucigaki pret matém un tas
savukart ir saistits ar masu noradito bérnu eksternalizétas uzvedibas problému samazinasanos.

6. P&c masu piedalisanas BEA programma konstatétas bérna uzvedibas un mates —
bérna emocionalas pieejamibas izmainas ictekmé bérna vecums, bérnu skaits gimené un bérna
dzimums. Vecakiem b&érniem (4 —5 g.v.) skolotdjas un auklites péc masu piedaliSanas
programma mazak norada internalizétas uzvedibas problémas un ir vérojama neuzbazigaka
mates uzvediba un retakas mates naidiguma izpausmes neka pirms piedaliSanas programma.
Jaunakiem bérniem (1,5 — 3 g.v.) §adas internaliz€tas uzvedibas problému izmainas un mates
neuzbaziguma un naidigu izpausmju izmainas péc masu piedaliSanas programma nav
konstatetas. Mazak b&rnu internalizétas uzvedibas problémas p&c piedaliSanas programma mates
norada bérniem, kuri nav vienigie bérni gimeng, bet vienigajiem b&rniem mates bérnu
internaliz&tas uzvedibas problému izmainas nenorada. Bérnu skaits gimené un vecums neietekmé
mates kompetences izjiitas, bérna eksternaliz€to uzvedibas problému un par&jo emocionalas
pieejamibas komponentu izmainas péc masu piedaliSanas BEA programma. Péc masu
piedaliSanas programma z&nu uzvediba, lai iesaistitu mati mijiedarbiba, mainas vairak neka
meitenu uzvediba.

7. Mates, kuras biezak (80% un biezak) pilda BEA programma uzdotos majas darbus,
péc piedaliSanas programma ir iejtitigakas pret berniem, veiksmigak strukturé mijiedarbibu ar
bérniem un So masu bérni ir atsaucigaki pret matém neka pirms masu piedaliSanas programma.
Sadas izmainas netiek novérotas matém, kuras retak (retak ka 80%) pilda programma uzdotos
majas darbus. Mates, kuras biezak pilda programma uzdotos majas darbus, péc piedaliSanas
programma mazak norada bérnu eksternalizétas uzvedibas problémas neka mates, kuras retak
pilda programma uzdotos majas darbus.

8. Vecaku kompetences izjiitas skalas latviesu valodas versija ir ticams mé&rijuma

instruments, un ta ir piem&rota petijumu par vecaku kompetences izjutu, ka ari pétijumu par
vecaku apmierinatibu ar savu lomu un priekSstatu par savu efektivitati vecaku loma veikSanai.

9. Bérna uzvedibas novértéjuma anketas latviesu valodas versija ir ticams mérijuma

instruments bérnu uzvedibas problému mérisanai.

Promocijas darba teorétiska dala ir veidota no piecam nodalam: pirmajas tris nodalas tiek
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aplikota mates-bérna emocionala pieejamiba, vecaku kompetences izjiita un riska un
aizsargajosie faktori bernu uzvedibas problému attistiba, bet nakamajas nodalas tiek raksturota
vecaku macibu programma ,,Bérna emocionala audzinasana” un apkopti un analiz€ti p&tijumi par
vecaku macibu programmu efektivitati. Talak promocijas darba seko metodes apraksts, rezultatu,
iztirzajuma un nobeiguma dalas. Promocijas darba ir ieklauti 6 atteli, 23 tabulas un 5 pielikumi.
Izmantotas literatiiras saraksta ietverti 110 literatiiras avoti. Kopgjais darba apjoms ir 119 Ipp.

bez pielikumiem un 132 Ipp. ar pielikumiem.
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1. Emocionala pieejamiba mates — bérna attiecibas

Petijumos ka nozimigs bérnu attistibu ietekméjoss faktors tiek izdalitas mates un b&érna
savstarpgjas attiecibas (Caspi, et al., 2004; Koblinsky, et al., 2006; Pauli-Pott, et al., 2007).
Raksturojot mates un bérna mijiedarbibas emocionalo aspektu, pétijumos tiek lietots

emocionalas pieejamibas jeédziens.

1.1. Emocionalas pieejamibas jedziens

Emocionala pieejamiba raksturo mijiedarbiba iesaistito cilvéku emociju izpausmes un
atsaucigumu uz otra paustajam emocijam (Biringen, 2000). Malere (Mahler, Pine, & Bergman,
1975) ar jédzienu ,,emocionala pieejamiba” raksturo atbalstoSu mates klatbtitni, kas sniedz
bérnam drosibas izjiitu, kad bérns iepazist apkartgjo pasauli un tiecas péc autonomijas.
Promocijas darba $is jédziens tiek lietots plasak, atbilstosi Biringenas (Biringen, 2000; 2008;
Biringen, Robinson, & Emde, 1998) sniegtajam skaidrojumam, ar to saprotot jebkura pieaugusa
un bérna mijiedarbiba paustas pieaugusa un bérna emociju izpausmes un atsaucigumu Uz otra
paustajam emocijam.

Tiek izdaliti seSi emocionalas pieejamibas komponenti (Biringen, 2008; Biringen,
Robinson, & Emde, 2000): ¢etri no tiem raksturo picauguso, un divi raksturo bérnu. Pieauguso
raksturojosie komponenti ir iejitiba (anglu valoda — sensitivity), strukturéSana (anglu valoda —
structuring), neuzbazigums (anglu valoda — nonintrusiveness) un naidigu izpausmju trilkums
(anglu valoda — nonhostility), bet bérnu raksturojosie emocionalas pieejamibas komponenti ir
bérna atsaucigums (anglu valoda — responsivness) un iesaistisana (anglu valoda — involvement).

Pieaugusa iejuitiba izpauzas ka bérna signalu uztverSana, atbilstosa reagé$ana uz tiem,
pieskanoSanas bérna ritmam, elastiga savas uzvedibas mainiSana mijiedarbiba ar bérnu un
efektiva konfliktu situaciju regulésana (Biringen, 2008). Biitiskaka pazime, kas raksturo
pieaugusa iejiitibu, ir atbilstoSs un dabisks pieaugusa emocionalais kontakts ar bernu. Ari
Einsvorta (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978) lietoja jédzienu ,,iejlitiba”, ar to raksturojot
mates atsaucigumu uz bérna signaliem un komunikaciju. Emocionalas pieejamibas konteksta
jedziens ,,iejuitiba” tiek saprasts plasak — uzsverot ne tikai to, ka pieaugusais uztver un atsaucas
uz bérna signaliem, bet arT to, ka vins pauz savas emocijas (Biringen, et al., 1998). Biringena
(Biringen, 2008) So jédzienu lietoja, rundjot ne tikai par mates un maza bérna mijiedarbibu, bet
ari par citu pieauguso un dazada vecuma bérnu mijiedarbibu, un raksturoja to, novertgjot
pieaugusa un bérna mijiedarbibu art konflikta situacijas.

StrukturéSana izpauzas ka picaugusa prasme pienemama un atbilstosa veida regulét
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mijiedarbibu ar bérnu (Biringen, 2008). Biringena (Biringen, 2008; Biringen, et al., 1998) to
raksturo ka pieaugusa prasmi pozitiva veida ierosinat un virzit berna uzvedibu. Spéles situacija
strukturéSana izpauzas ka atbilstosu ierobezojumu noteikSana bérna uzvedibai. Picaugusa prasmi
strukturét bérna uzvedibu var noverot ar1 situacijas, kad picaugusais izskaidro bérnam
noteikumus vai seko noteikumu ievérosanai. Pieaugusais, kurs veiksmigi strukturé mijiedarbibu
ar bernu, nem veéra bérna emocionalos signalus, spgj efektivi un mierigi panakt atbilstosu b&rna
uzvedibu, iedroSina un atbalsta b&rnu un skaidri nosaka atbilstoSas bérna uzvedibas robezas.

Pieaugusa neuzbazigums izpauzas ka pieaugusa prasme biit pieejamam, netrauc€jot bérna
autonomiju (Biringen, 2008). Neuzbazigs picaugusais lauj bérnam darboties un nepartrauc vai
nemaina peksni darboSanos vai sarunas temu. Uzbazigs pieaugusais ir parak direktivs, parmerigi
stimul€ mijiedarbibu ar b&rnu, trauce bérna darbosanos vai ir parak apriip&joss. Spéeles situacija
uzbazigs pieaugusais censas vadit spéli, maina sp€les virzienu vai biezi pamaca b&rnu un
partrauc bérna iniciativas.

Pieaugusa naidigu izpausmju trukumu Biringena (Biringen, 2008) raksturo ka tadu
pieaugusa uzvedibu mijiedarbiba ar b&rnu, kura nav noveérojamas ne atklatas, ne sléptas
pieaugusa nepatikas un agresijas izpausmes. Tas nozimé, ka mijiedarbibas laika nav novérojamas
negativas pieaugusa sejas izteiksmes vai balss tonis, pieaugusais nedraud bérnam, nebaida un
neatraida bérnu. Salidzinot ar pieaugusa iejutibu, kas raksturo kop&jo emocionalo kontaktu
mijiedarbibas laika, naidigu izpausmju trikums norada uz pieaugusa prasmi regulét savas
negativas emocijas.

Bérna atsaucigums izpauzas ka bérna vecumam un situacijas kontekstam atbilstosa bérna
velesanas iesaistities pieaugusa piedavatajas aktivitates un prieks par mijiedarbibu ar pieauguso.
Bérna iesaistiSana izpauzas ka bérna vélme iesaistit mijiedarbiba pieauguso, vienlaikus
saglabajot bérna vecumam atbilstosu tiekSanos péc autonomijas (Biringen, 2008).

Emocionala pieejamiba raksturo konkrétas pieaugusa un bérna diades mijiedarbibu. Ta
katras attiecibas ir unikala un nebalstas tikai uz bérna attiecibam ar mati. Petot bérna
mijiedarbibu ar dazadiem pieaugusajiem, tika konstatetas bérna atsauciguma un pieaugusa
iesaistiSanas mijiedarbiba atSkiribas bérna attiecibas ar mati un attiecibas ar skolotaju
(Zimmerman & Fassler, 2003). Gan mates, gan skolotajas iejutiba nozimigi korel&ja ar bérna
atsaucigumu un pieaugusa iesaistiSanu mijiedarbiba, bet cieSaka ST saistiba bija v€rojama mates
un bérna mijiedarbiba.

Emocionala pieejamiba konkréta bérna un pieaugusa diade ir salidzinosi noturiga. Nosakot
tas noturigumu vienas nedé€las laika un pétot to majas un laboratorijas apstak]os, ta bija noturiga
laika un noturiga dazados kontekstos (Bornstein, Gini, Putnick, Haynes, Painter, & Suwalsky,
2006).
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Tadejadi emocionala pieejamiba tiek apliikota ka diadisks konstrukts, kura bitiskas ir gan
pieaugusa, gan berna emocijas un reakcijas. Emocionalajai pieejamibai tiek izdaliti sesi
komponenti, kuri visi kopa raksturo konkrétas picaugusa un bérna diades mijiedarbibas
emocionalo aspektu. Kaut ar1 var izdalit picauguSo un bérnu raksturojosus komponentus, katra
komponenta vértgjumu nosaka gan pieaugusa, gan bérna emocijas un reakcijas. Emocionala

pieejamiba katras diades attiecibas ir unikala un noturiga.

1.2. Emocionala pieejamiba un piesaiste

Biitiska uzmaniba pétijumos par vecaku — b&érnu savstarpgjam attiecibam un to ietekmi uz
bérnu attistibu tiek pievérsta piesaistei. Boulbijs (Bowlby, 1988) piesaisti raksturo ka emocionalu
saikni starp bérnu un aprapétaju. Vins norada, ka jau pirma dzives gada laika bérni tiecas
izveidot cieSu emocionalu saikni ar vienu vai vairakiem apriipétajiem, jo ta sniedz b&rniem
drosibas izjiitu, mierindjumu un atbalstu. ST bérnu tiek$anas péc emocionalas saiknes ar
apripétaju ir biologiski noteikta un izpauzas ka piesaistes uzvediba. Visvairak piesaistes
uzvediba ir novérojama distresa situacijas, kad bérns jitas nobijies, ir noguris vai saslimis. Kaut
ar piesaistes uzvediba visvairak ir noverojama tiesi berniba, ta ir raksturiga cilvékiem jebkura
vecuma. Bérniba izveidotas emocionalas saiknes saglabajas un ir nozimigas ari pieauguso
vecuma. Dzives laika tiek veidotas arT jaunas emocionalas saiknes ar citiem sev nozimigiem
cilvekiem.

Apripétaju reakcijas uz bérnu piesaistes uzvedibu ietekmé bérna piesaistes droSibu.
Einsvorta (Ainsworth, et al., 1978) izdalija trTs piesaistes modelus (droSo, nedroSo/ ambivalento
un nedroSo/ 1zvairigo) un raksturoja mates uzvedibu, kas veicina katra piesaistes modela
veidoSanos. Balstoties uz empiriskiem pétijumiem, vina izdalija ¢etrus mates uzvedibas aspektus,
kas |ava prognoz&t berna piesaistes uzvedibas modeli. Sie aspekti bija 1) mates iejiitiba jeb
pakape, kada mate saprot bérna signalus un tos atbilstosi interpret€, 2) pienemosa, pozitiva
mates attieksme pret bérnu, 3) pieejamiba jeb uzmanibas pievérSana bérnam un 4) sadarbiba jeb
pakape, kada mate nem véra bérna vajadzibas un respekté bérna vajadzibu péc autonomijas.
Apliikojot Sos mates uzvedibas aspektus saistiba ar bérna piesaistes uzvedibas modeli, tika
konstatgts, ka droSa piesaistes modela attistibu veicina mates iejiitiba un atsaucigums uz bérna
signaliem. NedroSas/ ambivalentas piesaistes modela veidoSanos veicina nekonsekventa mates
pieejamiba un atsaucigums, parmériga bérna apriipe un mates uztraukums par bérnu, ka art mates
draudi pamest bérnu. Savukart nedroSas/ izvairigas piesaistes modela veidoSanos veicina
noraido$a mates attieksme pret bérnu (Ainsworth, et al., 1978).

Velak Meina un Solomons (Main & Solomon, 1986) izdalija vél ceturto piesaistes modeli
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— nedroSu/ dezorganiz&tu piesaisti. NedroSas/ dezorganizetas piesaistes modela veidoSanos
veicina tada pieauguso uzvediba, kas rada bérna bailes no apriipétaja un nedrosibu par
sagaidamo aprupétaja reakciju.

Pé&tijumi (Biringen, 2000; Biringen, Brown, et al., 2000; Emde, 2000; Ziv, Aviezer, Gini,
Sagi, & Koren-Karie, 2000) parada, ka emocionala pieejamiba un piesaiste ir ciesi savstarpgji
saistiti konstrukti. Tomer, vertgjot pieaugusa un b&rna emocionalo pieejamibu, uzmaniba tiek
pieversta ar1 tadiem pieaugusa un bérna mijiedarbibas aspektiem (piem&ram, strukturé$anai un
neuzbazigumam), kuri netiek atseviski izdaliti, runajot par piesaisti (Emde, 2000).

Pétijumi (Biringen, Brown, et al., 2000; Edelstein, et al., 2004; Oyen, Landy, & Hilburn-
Cobb, 2000) parada saikni starp vecaku piesaistes modeli un emocionalo pieejamibu
mijiedarbiba ar bérnu. Biringena ar kolégiem (Biringen, Brown, et al., 2000) p&tijuma ar piecus
gadus veciem bérniem un vinu matém noteica, ka mates piesaistes modelis lauj prognozet mates
iejutibu, strukturéSanu, bérna atsaucigumu un to, ka berns iesaista mati mijiedarbiba. Drosaks
mates piesaistes modelis bija saistits ar iejlutigaku mates attieksmi pret bérnu, optimalaku
mijiedarbibas ar bérnu strukturéSanu, optimalaku b&rna atsaucigumu un mates iesaistiSanu
mijiedarbiba. Ari cita pétijuma (Oyen, et al., 2000) iegitie rezultati paradija, ka mates ar drosu
piesaisti ir iejutigakas pret bérnu neka mates ar nedros$u piesaisti. P&tijuma par vecaku piesaistes
modela saistibu ar vinu atsaucigumu uz b&rna signaliem stresa situacijas (Edelstein, et al., 2004)
tika konstat€ts, ka vecaki ar izvairigu piesaistes stilu bija neatsaucigaki uz bérnu signaliem
speciga distresa situacija neka vecaki, kuriem netika konstatéts izvairigs piesaistes stils. Vecaku
ar izvairigas piesaistes stilu bérni uzradija arT daudz augstaku distresa Itmeni neka citu vecaku
bérni.

Pétijumi (Sorce & Emde, 1981; Ziv, et al., 2000) par piesaisti ari parada, ka mates
emocionala pieejamiba ir biitiska, lai veicinatu droSas piesaistes veidosanos bérnam. Bérna
droSas piesaistes modeli ir saistiti ar augstaku mates — bérna emocionalo pieejamibu: bérnu ar
droSo piesaistes modeli matém ir raksturiga lielaka iejttiba pret b&rnu un vinas optimalak
strukturé mijiedarbibu ar bérnu, ka ari bérni ir atsaucigaki un vairak iesaista mates kopiga
mijiedarbiba. So saistibu neietekmé gimenes socialekonomiskais stavoklis, berna dzimums,
mates izglitibas Iimenis un mates depresija? (Ziv, et al., 2000).

Sie petTjumos iegitie rezultati parada, ka mates piesaistes modelis lauj prognozet mates —
bérna emocionalo pieejamibu un ta savukart ietekme bérna piesaistes attisttbu. Matém ar droSu
piesaistes modeli tiek noverota augstaka mates — bérna emocionala pieejamiba, un ta veicina

drosa piesaistes modela veidoSanos bérnam.

? Gan Seit, gan ari turpmak darba ar jédzienu ,,depresija” tick apzimgti depresijas simptomi, kurus pasnovértéjuma
anketas noradijusi p&tijuma dalibnieki.
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1.3. Emocionalas pieejamibas saistiba ar daZadiem mati un bérnu raksturojoSiem

faktoriem

Nemot véra to, ka emocionala pieejamiba raksturo konkréta pieaugusa un bérna
mijiedarbibu, butiski ir noskaidrot emocionalas pieejamibas saistibu ar dazadiem mati un b&rnu
raksturojoSiem faktoriem. Var izdalit petijumus, kuros ir apliikota demografisko raditaju saistiba
ar emocionalo pieejamibu, p&tijumus par emocionalas pieejamibas saistibu ar bérna attistibu,
petijumus par mates pieredzes ietekmi uz emocionalo pieejamibu un pétijumus par emocionalas
pieejamibas ietekmi uz mates priekSstatu par sevi veidosanos.

P&tijuma par emocionalas pieejamibas saistibu ar dazadiem demografiskajiem raditajiem
tika konstatéts, ka mates izglitibas ITmenis prognoz€ mates iejiitibu, strukturéSanu un naidigu
izpausmju trakumu (Biringen, Brown, et al., 2000). Mates ar augstaku izglitibas limeni
mijiedarbiba ar bérnu bija iejitigakas, optimalak strukturéja mijiedarbibu un izradija retakas
naidiguma izpausmes neka mazak izglitotas mates. Saja pasa pétijuma tika atklats, ka gimenes
materialais stavoklis ir saistits ar mates naidiguma izpausmém: matém, kuru gimengés bija
zemaks materialais stavoklis, tika biezak novérotas naidiguma izpausmes neka matém, kuru
gimengs bija augstaks materialais stavoklis.

Nosakot bérna dzimuma saistibu ar mates — bérna emocionalo pieejamibu, pétijumos
ieglitie rezultati ir pretrunigi. Biringenas un vinas kolégu veiktaja pétijuma (Biringen, Brown, et
al., 2000) tika konstatéta piecus gadus vecu bérnu dzimuma saistiba ar mates naidiguma
izpausmém: mates — meitas mijiedarbiba biezak bija vérojamas mates naidiguma izpausmes neka
mates — d€la mijiedarbiba. Cita petijuma (Ziv, et al., 2000) tika konstatétas vienu gadu vecu
bérnu z&€nu un meitenu emocionalas pieejamibas atSkiribas: meitenes bija atsaucigakas un vairak
iesaistija kop&ja mijiedarbiba mates neka zéni. Tomer ir ari p&tijumi (Biringen, et al., 1999;
Bornstein, et al., 2006), kuros, novértgjot emocionalo pieejamibu mates mijiedarbiba ar 9 lidz 24
meéneSus veciem bérniem, netika konstatéta emocionalas pieejamibas saistiba ar b&rna dzimumu.
Viena no Siem pétijumiem (Biringen, et al., 1999) gan tika konstatéts, ka pozitiva mates
mijiedarbiba ar délu prognoze pozitivaku So mijiedarbibu art vélak, bet pozitiva mijiedarbiba ar
meitu neprognozé pozitivaku vai negativaku mijiedarbibu vélak. So pétijumu rezultati parada,
ka, iesp€jams, 11dz ar bérna vecumu var paradities ar berna dzimumu saistitas mati raksturojosas
emocionalas pieejamibas atSkiribas, tomér pirmajos b&rna dzives gados mates-b&rna emocionala
pieejamiba nav saistita ar bérna dzimumu. Konstatétas atSkiribas starp zénu un meitenu
atsaucigumu un mates iesaistiSanu mijiedarbiba var noradit uz bérnu socializacijas dzimumu
atSkirtbam, kad zéni vairak demonstré autonomu uzvedibu, bet meitenes veido ciesSakas

savstarpgjas attiecibas (Ziv, et al., 2000), tomg&r biitu nepieciesami talaki petijumi, lai
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noskaidrotu, kadi vél papildus faktori to var ietekmét un kadg] citos petijumos $adas atSkiribas
netika konstatetas.

P&tot demografisko raditaju saistibu ar emocionalo pieejamibu, tika konstat&ta art saistiba
starp bérnu dzim$anas secibu un emocionalo pieejamibu (Harel, Eshel, Ganor, & Scher, 2002).
Mates pret otro bérnu bija iejlitigakas neka pret pirmo un treSo bérnu, bet pirmie bérni gimené
vairak iesaistlja mati mijiedarbiba neka otrie un tresie bérni. Lielaku mates iejttibu pret otro
bérnu varétu skaidrot ar mates pieredzi bérnu audzinasana, bet tas neizskaidro mazaku mates
iejiitibu pret treSo bérnu. Savukart pirmo bérnu vélmi vairak iesaistit mati mijiedarbiba var
izskaidrot ar to, ka pirmajiem bérniem biezak ir bijusi mijiedarbiba tikai ar picaugusajiem, bet
otrajiem un tre$ajiem bérniem gimeng biezi mijiedarbiba ir arT ar braliem un masam.

Nosakot emocionalas pieejamibas saistibu ar bérna attistibu, tika konstatéts, ka emocionala
pieejamiba ir saistita ar bé&rna emociju pasregulaciju un paklausibu. P&tijuma (Din, Pillai Riddell,
& Gordner, 2009) ar zidaina vecuma bérniem lielaka mates iejiitiba un neuzbazigaka uzvediba
bérna poteSanas laika bija saistita ar mazak izteiktam zidaina vecuma b&rnu sapju izpausmém
péc adatas diriena, bet cita pétijuma (Little & Carter, 2005) ar gadu veciem bérniem naidigaka
mates attieksme pret bernu bija saistita ar bérna griittbam regulét savas negativas emocijas stresa
situacija. So pétijumu rezultati parada, ka iejiitigaka mates attieksme pret bérnu un neuzbazigaka
mates uzvediba var veicinat berna emociju pasregulacijas attistibu, bet neiejltiga un naidiga
mates attieksme pret bernu un uzbaziga uzvediba var kavét to. Savukart pétijjuma par
emocionalas pieejamibas saistibu ar bérna paklausibu iejiitigaka mates atticksme un optimalaka
mijiedarbibas ar bérnu strukturéSana bija saistita ar paklausigaku 15 — 31 méneSus vecu bérnu
uzvedibu (Lehman, Steier, Guidash, & Wanna, 2002).

P&tot mates pieredzes ietekmi uz mates — b&rna emocionalo pieejamibu, tika konstatta
mates vardarbibas pieredzes bérniba ietekme uz mates uzbazigumu mijiedarbiba ar bérnu
(Moehler, Biringen, & Poustka, 2007). Mates, kuram tika konstatéta fiziskas vai seksualas
vardarbibas pieredze bérniba, bija uzbazigakas mijiedarbiba ar bérnu neka mates bez Sadas
pieredzes. Savukart, petot mates depresijas saistibu ar mates — bérna emocionalo pieejamibu, tika
konstatéts, ka hroniska mates depresija ir saistita ar mazaku mates iejiitibu pret bérnu un So
saistibu ietekm€ mates griitibas uztvert situaciju no b&érna perspektivas (Trapolini, Ungerer, &
McMahon, 2008). Tas norada uz to, ka mates vardarbibas pieredze bérniba, vinas emocionalas
problémas un gritibas uztvert situaciju no bérna perspektivas var negativi ietekmét noteiktu
mates — bérna emocionalas pieejamibas komponentu attistibu.

Emocionala pieejamiba ir saistita arT ar mates priekSstatu par sevi ka mati. Biringenas un
kolégu (Biringen, Matheny, Bretherton, Renouf, & Sherman, 2000) veikta pétijuma rezultati

paradija, ka 18 ménesus vecu bérnu masu iejutiba prognozé So masu prieksstatu par sevi ka
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mati, kad bérniem bis tris gadi. Savukart, novertgjot So mates — bérna emocionalo pieejamibu,
kad bérni bija divus gadus veci, vislabak mates prieksstatu par sevi ka mati bernu tris gadu
vecuma prognozeja mates prasme strukturét mijiedarbibu ar bérnu, bet mates iejiitibai netika
konstatéta nozimiga ietekme. Matém, kuras optimalak strukturéja mijiedarbibu ar bérnu, kad
bérnam bija divi gadi, bija raksturigs pozitivaks prieksstats par sevi un vinas efektivak reguléja
savas dusmas mijiedarbiba ar bérnu, kad bérnam bija tris gadi. Sie pétijuma rezultati norada uz
to, ka agrinas mates — b&rna attiecibas var ietekmé&t mates prieksstatu par sevi mates loma un lidz
ar bérna vecumu $1 prieksstata veidoSanos arvien vairak ietekmé& mates prasme strukturét
mijiedarbibu ar bérnu. legiitie rezultati norada ar1 uz saikni starp mates prasmi strukturét
mijiedarbibu ar b&rnu Un vinas prasmi regult savas negativas emocijas mijiedarbiba ar b&rnu.
Apkopojot ieprieks teikto, var secinat, ka emocionala pieejamiba mates — bérna attiecibas
raksturo mates un bérna mijiedarbibas emocionalo aspektu un taja tiek izdaliti gan mati, gan
bérnu raksturojosi komponenti, kuri ir atkarigi gan no mates, gan no bérna emocijam un
reakcijam. Emocionala pieejamiba un piesaiste ir ciesi savstarp&ji saistiti konstrukti, tome&r
emocionala pieejamiba atspogulo arT tadus pieaugusa un b&rna mijiedarbibas aspektus, kuri
netiek izdaliti piesaistes teorija. Emocionala pieejamiba ir saistita ar dazadiem demografiskajiem
raditajiem (mates izglitibas limeni, gimenes materialo stavokli, bérna dzim$anas secibu un bérna
dzimumu), ta ir saistita ar bérna paklausibu un emociju regulaciju, to ietekm€ mates pieredze, un

ta ir saistita ar mates prieksSstata par sevi ka mati veidoSanos.

2. Vecaku kompetences izjiita

2.1. Vecaku kompetences izjiitas jédziens

Vecaku kompetences izjiita tiek definéta ka personu apmierinatiba un priekSstats par savu
efektivitati vecaku loma (Johnston & Mash, 1989). Vecaku kompetences izjiitai tiek izdaliti divi
komponenti: emocionalais komponents jeb apmierinatiba ar vecaku lomu un kognitivais
komponents jeb priekSstats par savu efektivitati vecaku loma. Apmierinatiba ar vecaku lomu
atspogulo to, cik patitkami vecaki jutas $aja loma, bet priekSstats par savu efektivitati parada
vecaku vertejumu par savu kompetenci vecaku loma (Johnston & Mash, 1989; Ohan, et al.,
2000). Abi Sie komponenti ir savstarp€ji saistiti, jo ir griti iegiit apmierinajumu, darot to, kas
neizdodas, un griiti veiksmigi veikt to, kas nesniedz apmierinajumu (Coleman & Karraker,
1997).

Psihologija, raksturojot vecaku priekSstatu par savu efektivitati, tiek izmantots Banduras
(Bandura, 1982) attistitais pasefektivitates jédziens. Vins definé pasefektivitati ka cilvéka

parliecibu par savam iesp&jam kontrol&t notikumus sava dzive vai veikt noteiktas darbibas, lai
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sasniegtu savu mérki, un norada, ka ,,lai sasniegtu savus mérkus, cilvéki censas kontrol&t
notikumus, kas ietekmé vinu dzivi. Vini izjit lielaku stimulu darboties, ja ir parliecinati, ka
kontrole ir iesp&jama — ka vinu darbosanas biis efektiva” (Bandura, 1997, 3).

Pasefektivitate ietekme cilvéka funkcioné€Sanas kognitivos, motivacijas, emocionalos un
fiziskos aspektus. Cilveki ar augstaku pasefektivitati izvirza sev augstakus mérkus, ir
talredzigaki un vada sevi, izt€lojoties veiksmigu gala rezultatu. Vini ir neatlaidigaki un elastigaki
savu mérku sasniegSana, veiksmigak parvar stresa situacijas, tiek gala ar trauksmi un maina
savus neefektivos ieradumus uz efektivakiem (Bandura, 1993, 1997).

Pasefektivitates veidoSanos ietekmé cilvéka pieredze attiecigaja darbibas joma, citu
cilvéku uzvedibas piemérs un sniegtais iedroSinajums. Veiksmigi tiekot gala ar griitu situaciju,
redzot kada cita sev lidziga cilvéka veiksmi vai sanemot apkartgjo iedroSinajumu, cilvéka
paSefektivitate paaugstinas (Bandura, 1997).

Atbilstosi paSefektivitates definicijai, vecaku pasefektivitati var definét ka vecaku
prieksstatu par savu efektivitati vecaku loma. Vecaku pasefektivitate ir vecaku pasu veidots savu
iesp&ju novertejums, kas attiecas nevis uz konkrétam iemanam, bet visparigam vecaku iespg&jam
tikt gala ar pienakumiem, kas saistiti ar bérna audzinasanu (Montigny & Lacharité, 2005).

P&tijumos tiek izmantoti arf citi vecaku paSefektivitatei lidzigi jédzieni, kuriem ir
atSkiriga nozime. Viens no tadiem jédzieniem ir vecaku parlieciba par sevi (anglu valoda — self-
confidence). Apkopojot dazadu autoru sniegtos §1 jédzienu skaidrojumus, Montigni un Lacarite
(Montigny & Lacharité, 2005) norada, ka vecaku parlieciba par sevi raksturo tas stiprumu, pat
nenoradot, uz ko §1 parlieciba attiecas. Vecaku pasefektivitate sevi ietver gan vecaku parliecibu
par savam bérna audzinaSanas prasmém, gan tas stiprumu. P&tijumos tiek izmantots ar1 vecaku
pascienas (anglu valoda — self-esteem) jédziens. Atsaucoties uz Banduras (Bandura, 1997, ka
mingts Montigny & Lacharité, 2005) sniegto skaidrojumu, Montigni un Lacarite norada, ka
paSciena ir cilvéka vertgjums par savu vertibu, bet paSefektivitate — savu iesp&ju novertgjums.
Vel pétijumos tiek izmantots ari vecaku kompetences (anglu valoda — parental competence)
jédziens, kas attiecas uz citu cilvéku veidotu spriedumu par vecaku sp&jam un prasmém, bet
vecaku paSefektivitate ir vecaku pasu spriedums par savam iesp&jam tikt gala ar bérna

audzinasanu saistitu pienakumu izpildi (Montigny & Lacharité, 2005).

2.2. Vecaku kompetences izjiitas saistiba ar dazadiem vecakus un gimeni raksturojoSiem

faktoriem

Petot vecaku kompetences izjiitas saistibu ar dazadiem demografiskajiem raditajiem, tika

parbaudita tas saistiba ar bernu vecumu un dzimumu. P&tijuma (Rogers & Matthews, 2004) tika
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konstatéts, ka tris 11dz piecus gadus vecu bérnu vecaki ir apmierinataki ar savu lomu neka
jaunaku bérnu vecaki. Tomer pétijumi ar vecakiem, kuriem ir b&rni vecuma posma no Cetriem
lidz divpadsmit gadiem, neuzradija dazadu vecumu bérnu vecaku kompetences izjiitas atSkiribas
(Johnston & Mash, 1989; Ohan, et al., 2000). P&tijuma, kas tika veikts ar zidainu vecakiem péc
pirma bérna piedzimsanas (Hudson, et al., 2001), tika konstatets, ka mates un t€va prieksstats par
savu efektivitati laika gaita kltist pozitivaks, bet zidaina vecuma bérnu mates augstak noverté
savu efektivitati neka tevi. Sis iegiitas atkiribas starp téviem un matém tika skaidrotas ar mates
noteico$o lomu zidainu un mazu b&rnu apriip€ un audzinasana. legtstot pieredzi bérna
audzinasana, vecaki jutas parliecinataki par sevi vecaku loma. Vecaku pieredzes ietekmi uz
pasefektivitati apstiprinaja arT Kolemanes un Karrakeres (Coleman & Karraker, 2000) p&tijuma
iegttie rezultati, kuri paradija, ka augstak savu efektivitati mates loma noverte tas mates, kuram
ir ieprieks€ja pieredze bérnu audzinasana.

Bérnu vecuma saistibu ar vecaku apmierinatibu ar vecaku lomu var skaidrot ar bé&rnu
vecumposmu Ipatnibam un jaunaku b&rnu vecaku, iesp&jams, ierobezotakam iesp&jam atpiisties
un velttt laiku savam intereseém. Ta ka tikai viena petijuma (Rogers & Matthews, 2004) bija
salidzinata jaunaku par 3 gadiem un vecaku bérnu vecaku apmierinatiba ar vecaku lomu, tad
biitu nepiecieSami papildus pétijumi, kas lautu parliecinosak spriest par bérnu vecuma saistibu ar
vecaku apmierinatibu ar savu lomu.

P&tijumi par bérna dzimuma saistibu ar vecaku kompetences izjiitu sniedz pretrunigus
rezultatus: Dzonstone un Mass (Johnston & Mash, 1989) nekonstat&ja bérna dzimuma saistibu ar
vecaku kompetences izjiitu, savukart Ohans ar kolégiem (Ohan, et al., 2000) secinaja, ka meitenu
vecaki uzrada augstakus savas efektivitates vertejumus neka zénu vecaki. Petijuma, kas tika
veikts ar zidaina vecuma bérnu vecakiem (Hudson, et al., 2001), tika konstatgts, ka z&nu tevi
péc pirma bérna piedzimsanas ir apmierinataki ar t€va lomu neka meitenu teévi. Ka ierobezojumu
pétijumiem par bérna vecuma un dzimuma saistibu ar vecaku kompetences izjiitu var minét to,
ka visi minétie p&tijumi, iznemot vienu (Hudson, et al., 2001), netika veikti ar vecakiem, kuriem
ir tikai viens bérns gimené. Vecakiem ar vairakiem b&rniem gimeng tika ltgts aizpildit anketas,
domajot par vienu no saviem b&rniem. Tadejadi, vecaku pieredze, audzinot vairakus bérnus
gimeng, vargja traucét noteikt bérna vecuma un dzimuma saistibu ar vecaku kompetences izjtitu.

Salidzinot téva un mates kompetences izjitas raditajus (Johnston & Mash, 1989; Rogers
& Matthews, 2004), tika konstatéts, ka vecaku apmierinatiba ar savu lomu un prieksstats par
savu efektivitati vecaku loma teviem un matém pozitivi korel€. Aptaujajot jaunos vecakus péc
pirma bérna piedzimsanas, tika konstatéts, ka zidainu mates augstak noveérté savu efektivitati
neka tévi (Hudson, Elek, & Fleck, 2001). Ar1 pétijuma ar vecakiem, kuriem ir bérni vecuma lidz

18 gadiem, mates augstak novert€ja savu efektivitati neka tevi (Gilmore & Cuskelly, 2008).
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Savukart pétijuma (Johnston & Mash, 1989), kas tika veikts ar 4 — 9 gadus vecu bérnu vecakiem,
un pétijuma (Gilmore & Cuskelly, 2008) ar vecakiem, kuriem ir bérni vecuma lidz 18 gadiem,
tévi bija apmierinataki ar savu lomu neka mates. PriekSstata par savu efektivitati vecaku loma
atskiribas starp matém un t€viem tiek skaidrotas ar masu lielaku iesaistiSanos bérnu apriipé un
audzinasana, bet atskiribas vecaku apmierinatiba ar vecaku lomu tika skaidrotas ar atSkirigajam
lomam, kadas vecaki, iesp&jams, pilda: te€vi biezak uznemas bérna rotalu biedra lomu, bet mates
— aprupétajas lomu.

Vecaku kompetences izjiita ir negativi saistita ar vecaku stresu, trauksmi un depresiju
(Gartstein & Sheeber, 2004; Hassall, Rose, & McDonald, 2005; Krishnakumar & Black, 2003;
Rogers & Matthews, 2004; Willinger, Diendorfer-Radner, Willnauer, Jorgl, & Hager, 2005).
Atbilstosi Banduras (Bandura, 1982, 1997) sniegtajam paSefektivitates skaidrojumam, augstaka
paSefektivitate ir saistita ar sp&ju izt€loties veiksmigu risinajumu un rikoties, lai mazinatu
negativos stresorus. Vecaki, kuri netic savam sp&jam tikt gala ar gritam situacijam, biezak
uztraucas par slikto, kas varétu notikt, un paredz vairak bistamu situaciju. Sis vecaku uztraukums
palielina vecakiem stresu un var veicinat depresijas attistibu.

Vecaku kompetences izjiita ir negativi saistita ar1 ar vecaku fiziskas veselibas
problémam, tomér vecakiem ar fiziskas veselibas problémam, kuri sanem socialo atbalstu,
vecaku kompetences izjiita ir augstaka neka vecakiem ar fiziskas veselibas problémam, kuri
socialo atbalstu nesanem (Dorsey, Klein, & Forehand, 1999). Sociala atbalsta pozitiva saistiba ar
vecaku kompetences izjiitu ir vérojama ar1 vecaku savstarpgjas attiecibas. Pozitivas vecaku
savstarpgjas attiecibas un abu vecaku vienots bérnu audzinasanas stils ir saistits ar lielaku vecaku
apmierinatibu ar savu lomu (Krishnakumar & Black, 2003; Ohan, et al., 2000). Iesp&jams,
vecaki, kuri ir apmierinati ar savam para attiecibam, vairak atbalsta viens otru arT bernu
audzinasana, un tas palielina apmierinatibu ar vecaku lomu. Socialais atbalsts un sanemta
atgriezeniska saite no apkartgjiem tiek nosaukti par nozimigiem aspektiem ari pasefektivitates
teorija (Bandura, 1993). Atgriezeniska saite, kura tiek paradits sasniegtais progress, paaugstina
savas efektivitates veért€jumu, izpildijuma sniegumu un apmierinatibu ar paveikto.

Vecaku kompetences izjlita var bt saistita arT ar mates nodarbinatibu (Hock & DeMeis,
1990). P&tijuma par atSkiribam starp matém, kuras veic algotu darbu, un kuras neveic algotu
darbu, tika konstatéts, ka mates, kuras vélas stradat algotu darbu, bet tom&r nestrada, biezak
uzrada depresijas simptomus un izjiit pretrunigu attieksmi pret mates lomu. Tas parada, ka
vecaku kompetences izjiita ir saistita arT ar to, cik veiksmigi matei izdodas apvienot mates lomu
ar citam sev svarigam lomam.

Vecaku kompetences izjiita ir negativi saistita ar bérna uzvedibas problémam, bet ir

verojamas $is saistibas atSkiribas t€viem un matém. Bernu ar uzvedibas problémam tévi ir

24



mazak apmierinati un zemak verte savu efektivitati t€va loma neka tevi, kuru bérniem nav
uzvedibas problému. Bérnu ar uzvedibas problémam mates ir mazak apmierinatas ar savu lomu
neka mates, kuru bérniem nav uzvedibas problému, bet netiek novérota bitiska bérnu uzvedibas
problému saistiba ar mates prieksstatu par savu efektivitati (Johnston & Mash, 1989; Ohan, et
al., 2000). Tas ir pretruna ar cita p&tijuma (Gartstein & Sheeber, 2004) iegiitajiem rezultatiem,
kur bérnu eksternalizétas uzvedibas problémas prognozg&ja zemaku mates pasefektivitati. Var
secinat, ka tévu priekSstatu par savu efektivitati ietekmé vinu vert€§jums par beérna uzvedibu, bet
nav viennozimigas atbildes par to, ka bérna uzvedibas problémas ir saistitas ar mates prieksstatu
par savu efektivitati mates loma. Noverotas sakaribas starp vecaku kompetences izjitu un bérna
uzvedibas problémam var biit abpus€jas: gan bérna ar uzvedibas problémam audzinasana var
negativi ietekm&t vecaku priekSstatu par savu efektivitati un apmierinatibu ar vecaku lomu, gan
vecaki ar zemu kompetences izjtu var nebiit pietickami atsaucigi uz bérna vajadzibam, un tas
var veicinat bérna uzvedibas problému attistibu (Ohan, et al., 2000).

Ar1 bérna attistibas traucjumi ir negativi saistiti ar vecaku kompetences izjiitu (Herrick,
Nussbaum, Holtzman, & Wissow, 2004; Wanamaker, Graydon, Leesburg, & Glenwick, 1998),
bet to ietekme arT tas, ka vecaki pienem bérna attistibas trauc€jumus un pielagojas tiem. P&tijuma
par ar hemofiliju slimu bérnu téviem tika konstatéts, ka tévi, kuri biezak pasi veica saviem
bérniem infuziju®, augstak novertsja savu efektivitati téva loma neka tevi, kuri bérniem infuziju
nekad pasi nebija veikusi vai bija to darTjusi vienu vai divas reizes (Herrick, et al., 2004). legitie
rezultati parada, ka pielagoSanas bérna slimibai un aktiva iesaistiSanas bérna arstéSana ir saistita
ar augstaku téva prieksstatu par savu efektivitati téva loma. ST saistiba var biit abpusgja: gan
augstaks prieksstats par savu efektivitati var sekmet téva pielagosanos bérna slimibai un aktivu
iesaistiSanos bérna arst€Sana, gan aktiva iesaistiSanas b&rna arstéSana un pielagoSanas bérna
slimibai var paaugstinat téva priekSstatu par savu efektivitati.

Petijuma par mates pasSefektivitates saistibu ar mates — bérna mijiedarbibu (Hess, Teti, &
Hussey-Gardner, 2004) tika konstatgts, ka So saistibu ietekm& mates izpratne par bérna attistibu.
pozitivi saistits ar vinas un bérna mijiedarbibu, bet, ja vinas zinaSanu limenis ir zems, $1 saistiba
ir negativa, t.i., vina var augstu novertet savu efektivitati, bet mijiedarbiba ar bérnu var nebat
pozitiva. Ja vecaki ir pietiekami informéti par bérnu attistibu un audzinasanu, viniem ir iesp&ja
atbilstoSak novértét savu un bérna mijiedarbibu un izvéleties piemerotakas audzinasanas
metodes. Ir bitiski, noveértgjot vecaku un bérnu attiecibas, nepalauties tikai uz vecaku
sniegtajiem vert€§jumiem, bet arT noveérot vecaku un bérnu mijiedarbibu.

Apkopojot $aja nodala biitiskako, var teikt, ka vecaku kompetences izjiitu veido divi

3 .. vy e . — - = . —
Infiizija — Skidruma ievadiSana véna vai zemadas audos.
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savstarp€ji saistiti komponenti: apmierinatiba ar vecaku lomu un priekSstats par savu efektivitati
vecaku loma. Prieksstats par savu efektivitati tiek raksturots, izmantojot pasefektivitates
jédzienu. Vecaku kompetences izjiita ir saistita ar dazadiem demografiskajiem raditajiem (bérna
vecumu un dzimumu, pieaugusa dzimumu), ta ir negativi saistita ar vecaku stresu, trauksmi,
depresiju, be&rnu uzvedibas problémam un attistibas traucgjumiem. Vecaku kompetences izjiitu
paaugstina vecaku pieredze $aja loma, ta ir pozitivi saistita ar sanemto socialo atbalstu un vecaku
Sp&ju pienemt un pielagoties ar bérna audzinasanu saistitajam griittbam. Piedaloties vecaku
macibu grupas, vecakiem ir iesp&ja papildinat savas zinaSanas par b&rnu attistibu un
audzinasanu, iesp&ja sanemt atbalstu un iedro$inajumu mainit savu mijiedarbibu ar bérnu. Tas
var veicinat pozitivaka vecaku prieksstata par savu efektivitati vecaku loma attistibu. Kliistot
parliecinatakiem par savu efektivitati vecaku loma, vecaki var ieguldit vairak palu, bat
neatlaidigaki un elastigaki, lai uzlabotu savu mijiedarbibu ar bérnu, un tas var sekmét pozitivakas

bérna uzvedibas attistibu.

3. Bérnu uzvedibas problémas

3.1.Internalizétas un eksternalizétas uzvedibas probléemas 4

Bérnu uzvedibas problémas, to izpausmes, rasanas c€loni un mazinasanas iesp€jas ir biezi
pétita téma attistibas psihologija. Bérnu uzvedibas problémas tiek iedalitas divas lielas grupas:
internalizetas uzvedibas problémas un eksternalizétas uzvedibas problémas. Internalizéto
uzvedibas problému gadijuma negativas emocijas cilvéks vérs pats pret sevi, bet eksternalizéto
uzvedibas problému gadijuma tas tiek izreag€tas uz aru, vérsot tas pret citiem. Internalizétas
uzvedibas problémas ir tas, kuru d€] vairak cies cilvéks pats. Tas ir trauksme, nomaktiba,
noslégsanas sevi un somatiskas raizes. Eksternalizétas uzvedibas problémas ir tas, kas izpauzas
konfliktos ar citiem, un pie tam tiek pieskaititas uzmanibas problémas, agresiva uzvediba un
noteikumu parkapumi. So uzvedibas problému gadijuma negativas emocijas izpauzas ka dusmas,
agresija un frustracija (Achenbach & Rescorla, 2000).

Kaut arT internalizetas un eksternalizétas uzvedibas problémas ir dazadi uzvedibas
problému veidi, tas biezi ir pozitivi savstarpgji saistitas, kaut gan var biit bérni, kuriem ir
izteiktas tikai internalizétas vai tikai eksternalizétas uzvedibas problémas (Achenbach &
Rescorla, 2000; Youngstrom, Loeber, & Stouthamer-Loeber, 2000). Ir vérojamas arT dzimuma

atSkiribas abos Sajos uzvedibas veidos: zéniem biezak tiek noverotas eksternalizetas uzvedibas

* Darba tick lietoti jédzieni Internalizétas uzvedibas problémas un Eksternalizetas uzvedibas problémas (anglu
valoda — Internalizing Behavior Problems, Externalizing Behavior Problems), jo ta $ie jédzieni latvieSu valoda ir
lietoti lidz §im, kaut gan anglu valoda Siem jédzieniem ir dinamiska nevis statiska nozime.
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problémas, bet meiteném biezak novero internalizétas uzvedibas problémas (O’Leary & Vidair,
2005).

Lai iegiitu objektivaku prieksstatu par bérnu uzvedibu, to var liigt novertét ne tikai
vecakiem, bet arT bérnu skolotajai vai auklit€ém. Salidzinot vecaku un skolotaju sniegtos b&rnu
uzvedibas noveért&jumus, secinams, ka skolotaji mazak norada bérnu uzvedibas problémas neka
vecaki (Youngstrom, et al., 2000). No ta izriet, ka dazadu vértétaju sniegtie bérna uzvedibas
novert&jumi var atskirties, jo katram veértétajam ir noteikta pieredze bérnu uzvedibas

novertésana, ka ar1 bérna uzvediba dazadas situacijas var biit atskiriga.

3.2. Riska un aizsargajoSie faktori bérnu uzvedibas probléemu attistiba

Saskana ar Bronfenbrennera (Bronfenbrenner, 1977; Bronfenbrenner & Ceci, 1994;
Bronfenbrenner & Evans, 2000) formul&to bioekologisko cilvéka attistibas modeli5, bérnu
attistibu var aplikot ka dinamisku biologisko un vides faktoru mijiedarbibas procesu. P&tijjumos
tiek pievérsta uzmaniba dazadiem biologiskajiem un vides faktoriem, kuru mijiedarbiba ietekmé
bérnu attistibu. Dazi no $iem faktoriem biezak ir saistiti ar problémam b&rnu attistiba, un tie tiek
saukti par riska faktoriem, tacu citi faktori var mazinat riska faktoru negativo ietekmi uz bérnu
attistibu, un tos sauc par aizsargajosiem faktoriem (Coie, et al., 1993). Bitiska loma ir tam, cik
daudz riska faktoru iedarbojas vienlaicigi, jo to savstarp€ja ietekme ir postosaka neka katra
atseviSka riska faktora ietekmes summa (Landy & Menna, 2006). Ar bérnu uzvedibas
problémam saistitos riska un aizsargajosos faktorus var iedalit Cetras grupas: 1) ar bérnu
attistibu saistitie faktori; 2) vecaku — bérnu mijiedarbiba; 3) vecaku pieredze un pasreizgja
funkciongéSana un 4) socialdemografiskie un socialie faktori (Landy, 2002).

Ar bernu attistibu saistito faktoru loma bérnu uzvedibas problemu attistiba

Apliikojot ar bérnu attistibu saistito faktoru lomu bérnu uzvedibas problému attistiba,
uzsverta ir mijiedarbiba starp biologiskajiem riska faktoriem un vidi. Viens no bérnu uzvedibas
problému veidosanas riska faktoriem ir bérnu fiziskas un garigas attistibas trauc€jumi.
Piem&ram, ir konstatéts, ka bérniem ar autismu un cerebralo trieku novérojamas izteiktakas
uzvedibas problémas neka b&rniem bez attistibas trauc€jumiem (Eisenhower, Baker, & Blacher,

2005).

® Bioekologiskaja cilveka attistibas modeli (Bronfenbrenner, 1977, Bronfenbrenner & Evans, 2000) cilvéka attistiba
tiek aplikota ka dinamisks biologisko un vides faktoru mijiedarbibas process, kas norit piecu, savstarpgji saistitu,
modelt izdalito sist€ému ietvaros. Modeli ieklautas sist€mas ir: 1) mikrosist€éma — ta ir tuvaka apkarteja vide, kura
norit cilvéka attistiba (pieméram, gimene, skola); 2) mezosistéma — to veido mikrosistému mijiedarbiba (pieméram,
gimenes un skolas mijiedarbiba); 3) ekzosistéma — ta ir plasaka apkart€ja vide (pieméram, attalaki radinieki un
gimenes draugi, vecaku darbavieta), kas netie$i var ietekmét attistibu; 4) makrosistéma — to veido kultiiras normas,
tradicijas, vertibas un 5) hronosist€éma — to veido ieprieks izdalito sistému savstarp&ja mijiedarbiba un attistiba laika.
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Biezi pétijumos uzmaniba tiek pieveérsta arT dazadam bérna temperamenta iezimeém.
Veicot longitudinalu petijumu (Janson & Mathiesen, 2008) par b&rnu temperamenta saistibu ar
bérnu uzvedibas problémam 18 meénesu, 30 ménesu, Cetru [1dz piecu gadu un astonu lidz devinu
gadu vecuma, tika noteikta bérnu emocionala jiitiguma, kautriguma, sabiedriskuma un aktivitates
saistiba ar b&rnu uzvedibas problémam. Izmantojot klasteru analizi, p&tnieki izdalija piecus
dazadus temperamenta profilus un noteica katra izveidota temperamenta profila saistibu ar beérnu
uzvedibas problémam. Emocionali jutigiem, sabiedriskiem, aktiviem b&rniem biezak tika
noverotas eksternalizétas uzvedibas problémas, bet kautrigiem bérniem ar zemiem aktivitates un
sabiedriskuma raditajiem biezak tika novérotas internalizétas uzvedibas problémas. Emocionali
jutigiem, kautrigiem bérniem tika noverotas gan eksternaliz&tas, gan internaliz&tas uzvedibas
problémas. ST temperamentu iezimju un bérnu uzvedibas problému saistiba saglabajas visos no
18 méneSu vecuma lidz astonu vai devinu gadu vecumam veiktajos mérjjumos un bija raksturiga
gan z€niem, gan meiteném. Astonu Iidz devinu gadu vecuma biezak internalizétas uzvedibas
problémas tika novérotas arT emocionali jutigiem, sabiedriskiem, akttviem b&rniem.

1968.gada Tomass, Cess un Birés (Thomass, Chess, & Birch, 1968, ka minéts Lendija &
Ozola, 2004) ieviesa jedzienus ,,griits temperaments” (anglu valoda — difficult temperament) un
,»viegls temperaments” (anglu valoda — easy temperament). Ar jédzienu ,,griits temperaments”
vini apzimgja temperamenta profilu, kuru raksturo neregularas bérna biologiskas funkcijas
(piem@ram, €Sanas vai gul€Sanas ritms), negativa reakcija uz jauniem stimuliem, 1&€na
pielagosanas situacijas izmainam un augstas intensitates negativas emocionalas reakcijas, un ar
jédzienu ,,viegls temperaments” vini apziméja temperamenta profilu, kuru raksturo regularas
bérna biologiskas funkcijas, vajas vai vid€jas intensitates emocionalas reakcijas un kopuma
pozitivs bérna noskanojums. Kops ta laika p&tijumos tieck izmantoti Sie temperamenta tipu
apzim&jumi un griits temperaments tiek izdalits ka riska faktors, kas var pastiprinat negativas
gimenes vides ietekmi uz bérnu uzvedibas problému attistibu, savukart viegls bérna
temperaments biezi tiek aplikots ka bérnu attistibu aizsargajoss faktors. P&tot temperamenta
mijiedarbibu ar gimenes vidi, tika konstatéts, ka gimengs, kur vecaki biezi konflikt€, bérniem ar
griitu temperamentu biezak novéro eksternalizétas uzvedibas problémas neka bérniem ar vieglu
temperamentu (Ramos, Wright Guerin, Gottfried, Bathurst, & Oliver, 2005).

Pé&tot biologisko un vides faktoru mijiedarbibas lomu bérnu uzvedibas problému attistiba,
uzmaniba tika pieveérsta arT bérnu smadzenu puslozu funkcionalas asimetrijas un gimenes vides
mijiedarbibai (Forbes, et al., 2006). Mates depresijas gadijuma z&niem ar kreisas smadzenu
puslodes asimetriju biezak tika konstatéta agresiva uzvediba neka zéniem ar labas smadzenu
puslodes asimetriju. Meiteném $ada mates depresijas un smadzenu puslozu asimetrijas

mijiedarbibas ietekme uz uzvedibu netika konstatéta, noradot uz dzimumu atskiribam mates
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depresijas un bérna smadzenu puslozu asimetrijas mijiedarbiba. Attieciba uz b&rnu trauksmes un
depresijas izpausmém biitiska loma ir bernu emociju regulacijai. Mates depresijas gadijuma
bérniem ar kreisas smadzenu puslodes asimetriju un vaju emociju regulaciju biezak novérota
pastiprinata trauksme un depresijas izpausmes neka bérniem ar kreisas smadzenu puslodes
asimetriju un attistitu prasmi regulét savas emocijas. Forbes un kolégu pétijuma rezultati parada,
ka b&rnu prasme regulét savas emocijas var darboties ka aizsargajoss faktors bérniem, kuru
matém ir depresija.

Nosakot genétisko un vides faktoru lomu mazu bérnu uzvedibas problému attistiba,
pétijuma ar dviniem (Saudino, Carter, Purper-Ouakil, & Gorwood, 2008) tika konstatéts, ka
genétiskie faktori izskaidro 50% no bérnu uzvedibas problémam, kopiga abiem bérniem vide
izskaidro 30% un katram b&rnam atskiriga vide izskaidro 20% no bérnu uzvedibas problémam.
Cita pétijuma (Derks, Hudziak, van Beijsterveldt, Dolan, & Boomsma, 2004) ar tris gadus
veciem dviniem tika konstatets, ka genétiskie un vides faktori atskirigi izskaidro dazadas bérnu
uzvedibas problémas. Trauksmainu un depresivu uzvedibu b&rniem vairak ka 60% izskaidro
genétiskie faktori un 30% atSkirigas vides faktori, kas lauj secinat, ka mazu b&érnu trauksmainu
un depresivu uzvedibu daudz lielaka méra ietekmé€ iedzimtiba nevis apkartgjas vides faktori.
Noslégsanos sevi vairak ka 40% izskaidro genétiskie faktori un 10 — 30% kopigas un 25%
atSkirigas vides faktori, bet agresivo uzvedibu vairak ka 50% izskaidro genétiskie faktori un
pargjo kopigas un atSkirigas vides faktori. ArT §Sie rezultati norada, ka mazu b&rnu noslégsanos
sevi un agresivu uzvedibu biitiski nosaka iedzimtiba, bet gandriz tikpat liela loma ir art dazadiem
vides faktoriem. Parmeérigu bérna aktivitati 70% izskaidro genétiskie un 30% atskirigas vides
faktori, kas norada uz iedzimtibas domingjoSo lomu mazu bérnu aktivitates limena attistiba.
Savukart opozicionaru uzvedibu tikai 20 — 30% nosaka genétiskie faktori un vairak ka 40%
nosaka kopgjas vides faktori, kas lauj secinat, ka opozicionaras uzvedibas attistibu maziem
bérniem, galvenokart, ietekmé dazadi vides faktori un iedzimtibai ir mazaka loma (Derks, et al.,
2004). Sie pétijumos ar dviniem iegiitie rezultati parada, ka, lai arT bernu uzvedibas attistibu
ietekmé gan genétiskie, gan vides faktori, to loma dazadu uzvedibas problému attistiba ir
atSkiriga.

Apkopojot iepriek§ min€to p&tijumu rezultatus, var secinat, ka bérnu uzvedibas problému
attistibu ietekme tadi ar bérna attistibu saistiti riska faktori ka b&rna fiziskas un garigas attistibas
trauc€jumi, griits bérna temperaments, kreisas smadzenu puslodes asimetrija zéniem un vaja
bérna emociju regulacija. Savukart aizsargajosie faktori ir viegls bérna temperaments un attistitas
bérna prasmes regulét savas emocijas. Nosakot genétisko un vides faktoru lomu bérnu uzvedibas
problému attistiba, ir vérojamas atskiribas starp dazadiem b&rnu uzvedibas problému veidiem:

dazas bérnu uzvedibas problémas vienlidzigi ietekmé gan genétiskie, gan vides faktori, bet ir arl
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problémas, kuras kads no Siem faktoriem domingé.
Vecaku — bérnu mijiedarbibas loma bérnu uzvedibas problemu atfistiba

Bérnu uzvedibas problému attistiba ir saistita arT ar vecaku — bérnu mijiedarbibu.
Petijumos par vecaku — bérnu mijiedarbibas lomu b&rnu uzvedibas problému attistiba, uzmaniba
tiek pieversta vecaku izmantotajam bérnu audzinasanas un disciplinéSanas metodém un vecaku —
b&rnu savstarp&jam attiecibam. P&tot audzinasanas stilu saistibu ar bérnu uzvedibas problémam
(Lau, et al., 2006; Mulvaney & Mebert, 2007), tika konstatéts, ka fizisku sodu izmanto$ana
bérnu audzinasana ir saistita ar biezakam bérnu eksternaliz&tas uzvedibas problémam, tacu
butiska loma ir arT vecaku — bérnu savstarp&jam attiecibam un b&érna temperamentam. Fiziski
sodi veicina bérnu eksternaliz&tas uzvedibas problému attistibu tikai tad, ja tas sak izpausties
b&rniem jau agrina vecuma, tacu, ja agrini §1s problémas neizpauzas, sirsniga vecaku attiecksme
pret bérnu pasarga vinu no uzvedibas problému attistibas vélakos gados (Lau, et al., 2006).
Savukart Mulvanejs un Meberts (Mulvaney & Mebert, 2007) atzist, ka fiziski sodi veicina bérnu
uzvedibas problému attistibu un agrinak §is problémas sak izpausties beérniem ar griitu
temperamentu.

P&tijuma par vecaku audzinasanas stilu saistibu ar pirmsskolas vecuma bérnu
internaliz&tas uzvedibas problemam (Moore, Whaley, & Sigman, 2004) tika konstatéts, ka mates
parmériga bérna kontrol€Sana ir saistita ar bérnu internaliz€tas uzvedibas problému attistibu.
legiitie rezultati paradija, ka trauksmaino bérnu mates vairak ierobezo bernu autonomiju un ir
mazak sirsnigas pret bérniem neka mates, kuru bérniem nav paaugstinati trauksmes raditaji.

Apliikojot vecaku — bérnu savstarpgjo attiecibu lomu bérnu uzvedibas problému attistiba,
ka nozimigi aizsargajosi faktori tiek minéti vecaku iejiitiba pret bérnu, atsaucigums uz bérna
signaliem, atbalsts un bérna tiekSanas péc autonomijas respektésana (Landy, 2002). Pozitiva
bérna audzinasana, kas izpauZas ka vecaku sniegtais atbalsts un atbilsto$a bérna uzvedibas
regulSana, ir saistita ar retakam b&rna uzvedibas problémam (Koblinsky, et al., 2006). Savukart
negativa mates emocionala attiecksme pret bérnu un mazak sirsnigas attiecibas ir saistitas ar
biezakam bérna antisocialas uzvedibas problemam (Caspi, et al., 2004).

Biitiska uzmaniba pétijumos par vecaku — bérnu savstarpg&jam attiecibam un to ietekmi uz
bérnu attistibu tiek pieversta piesaistei. Bérnu ar nedrosu piesaistes modeli mates uzrada
biezakas bérnu eksternaliz€tas uzvedibas problémas neka mates, kuru bérniem ir droSa piesaiste,
bet bérniem ar dezorganizeto piesaistes modeli tiek noraditas visizteiktakas uzvedibas problémas
(Green, Stanley, & Peters, 2007; Moss, Bureau, Cyr, Mongeau, & St-Laurent, 2004; Pauli-Pott,
et al., 2007). Savukart bérnu ar nedrosu izvairigu piesaisti mates uzrada biezakas So bérnu
internalizétas uzvedibas problémas (Moss, et al., 2004).

Apkopojot ieprieks min&to p&tijumu rezultatus, var secinat, ka bérnu uzvedibas problemu
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attistibas risku palielina fizisku disciplin€Sanas metozu izmantoSana bérnu audzinasana, negativa
vecaku attieksme pret bérnu, parmeériga bérna autonomijas ierobezosana un nedrosa bérna
piesaiste. Bernu uzvedibas problému attistibas risku mazina sirsnigas vecaku un bérnu attiecibas,
vecaku iejiitiba, atsaucigums, atbalsts, bérna tiekSanas p&c autonomijas respektéSana, atbilstosi
noteiktas bérna uzvedibas robezas un drosa bérna piesaiste.

Vecaku pieredzes un funkcionéSanas loma bérnu uzvedibas problemu attistiba

Vel viena ar bérnu uzvedibas problému attistibu saistita faktoru grupa ir be€rna mates un
téva savstarp€jas attiecibas, vinu pieredze un pasreizéja funkcionéSana. Biitiski ir ne tikai, kadas
disciplin€$anas metodes vecaki izmanto, bet arf tas, cik vienoti vini ir savos uzskatos par bérnu
audzinasanu (Lee, et al., 2005). Pirmsskolas vecuma bérnu vecaku nesaskanas par bérnu
audzinasanu ir saistitas ar augstakiem bérnu eksternaliz&tas un internaliz&tas uzvedibas problemu
vert€jumiem, un vecaku atskirigie uzskati par berna audzinasanu ir saistiti ar1 ar biezak
izmantotu verbalu agresiju vecaku stridos. Zénu mates biezak norada nesaskanas par bérnu
audzinasanu neka meitenu mates, ko p&tijuma autori skaidro gan ar to, ka pirmsskolas vecuma
z€nus, iesp€jams, ir grutak audzinat neka meitenes, gan art ar, iesp&jams, biezakiem t€vu
iebildumiem tie$i par d€lu nevis meitu audzinasanu. Mates izmantota verbala agresija vecaku
stridos ir saistita ar d€lu internalizetas uzvedibas problemam. Tas tiek skaidrots gan ar to, ka,
iesp&jams, deli vaino sevi par mates verbalo agresiju pret t€vu un uztraucas par iesp&jamo
vecaku SkirSanos (Davies & Cummings, 1994), gan arf ar to, ka mates naidiga attiecksme pret
tévu var biit saistita ar emocionali negativaku attieksmi pret délu (Lee, et al., 2005). A1 cita
pétijuma (O’Leary & Vidair, 2005) iegiitie rezultati parada, ka cieSaka saikne starp vecaku
nesaskanam par bérna audzinasanu un bérna uzvedibas problémam tiek noverota zéniem, ko §1
petijuma autori ar1 izskaidro ar, iesp&jams, biezakam vecaku nesaskanam tiesi par z€nu
audzinasanu. Vini ari norada, ka z€ni biezak reagg, uzradot eksternalizétas uzvedibas problémas,
bet meiteném biezak tiek noverotas internalizétas uzvedibas problémas. Saistiba starp vecaku
atSkirigajiem uzskatiem par bérnu audzinasanu un bérnu uzvedibas problémam var bt abpusgja
— gan vecaku stridi par be€rnu audzinasanu var veicinat bérnu uzvedibas problému attistibu, gan
bérni ar uzvedibas problémam un to audzinaSana var radit biezakus stridus un nesaskanas vecaku
starpa.

Biitisks riska faktors bérnu uzvedibas problému attistiba ir arT negativs mates prieksstats
par beérnu (Nix, et al., 1999). Mates, kuras biezak interpreté bérna uzvedibu ka speciali pret sevi
verstu un ka naidigu, biezak izmanto skarbas disciplinéSanas metodes, kas savukart ir saistitas ar
biezakam bérnu eksternalizetas uzvedibas problemam.

Ne tikai vecaku nesaskanas par bérnu audzinasanu, bet art jebkuri citi konflikti vecaku

starpa var bt saistiti ar biezakam bérnu uzvedibas problémam (Koblinsky, et. al., 2006). Vecaku
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laulato attiecibu kvalitate un stress bérna pirma dzives gada laika ir saistits ar uzvedibas
problémam bérna septinu gadu vecuma (Benzies, et al., 2004). Konflikti vecaku starpa un stridi
par bérnu audzinasanu var noradit uz vecaku neprasmi tikt gala ar problému situacijam, kas var
izpausties arT ka neefektiva bérna disciplinéSana, kas savukart veicina bérna uzvedibas problému
attistibu (O’Leary & Vidair, 2005).

Pétijuma (Katz & Windecker-Nelson, 2006) par vardarbibas vecaku attiecibas saistibu ar
b&rnu uzvedibas problémam tika konstatéts, ka butiska loma ir tam, ka vecaki regulé savas
negativas emocijas. Ja bérnu mates prata regulét savas emocijas, netika noverota saistiba starp
vecaku vardarbigam attiecibam un b&rnu uzvedibas problémam, bet, ja mates vaji reguléja savas
emocijas, tad vecaku vardarbigas attiecibas bija saistitas ar biezakam b&rnu uzvedibas
problémam. Attieciba uz téviem tika konstatgts, ka efektiva t€vu emociju regulacija bija saistita
ar retaku bérnu noslégSanos sevi. Tadejadi, vecaku prasme efektivi regulét savas emocijas var
tikt apliikota ka aizsargajoss faktors, kas var pasargat bérnus no vecaku vardarbigu attiecibu
negativas ietekmes. So vecaku emociju regulacijas aizsargajo$o ietekmi uz bérna attistibu var
skaidrot ar atSkiribam, kada veida vecaki ar efektivu un ar vaji attistitu emociju regulaciju reagé
uz bérna negativajam emocijam. Vecaki, kuri efektivi regulé savas emocijas, biezak pienem
bérna negativas emocijas, atspogulo tas, maca bernam risinat problému situacijas, nosaka
atbilstosas uzvedibas robezas un diskut€ par situacijam, kas bérnam rada negativas emocijas.
Vecaki, kuriem ir vajak attistita emociju regulacija, nepienem bérna negativas emocijas un
cenSas tas apspiest vai ignorét (Gottman, Katz, & Hooven, 1996). Tada veida vecaku emociju
regulacija ietekmé bérnu emociju regulacijas attistibu, un, ka to jau p&tijuma bija noradijis
Forbes ar kolegiem (Forbes, et al., 2006), bérna prasme regulét savas emocijas var darboties ka
aizsargajoss faktors, kas mazina bérnu uzvedibas problému attistibas risku.

Ka bitisks, ar bernu uzvedibas problémam saistits riska faktors petijumos tiek minéta
mates depresija (Bennett, Bendersky, & Lewis, 2002; Gartstein & Sheeber, 2004; Koblinsky, et
al., 2006; Mezulis, et al., 2004; Mulvaney & Mebert, 2007), tacu tas saistibu ar bérnu uzvedibas
attistibu ietekmg@ arf citi faktori. Mates depresija kopa ar neiejitigu mates attieksmi pret bérna
signaliem un griitu bérna temperamentu ir Saistita ar bérna internaliz&tas uzvedibas problémam
(Mulvaney & Mebert, 2007). Mates depresija kopa ar mazak pozitivu mates — bérna mijiedarbibu
ir saistita ar bérna internaliz&tas uzvedibas problémam, bet, ja gimeng ir vél ari konflikti vecaku
starpa un trikst gimenes tradicijas, tad bérniem tiek konstat&tas ari eksternalizétas uzvedibas
problémas (Koblinsky, et al., 2006).

Dvinu pétijuma (Lau, Rijsdijk, Gregory, McGuffin, & Eley, 2007) ar septinus gadus
veciem b&rniem tika pétita socialo, kognitivo un genétisko riska faktoru loma bérnu depresijas

attistiba. Tika konstatgts, ka vecaku SkirSanas ir biezak saistita ar bérna mates depresiju un
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negativu bérna atribiicijas stilu®. Savukart mates depresija un negativs bérna atribiicijas stils
prognoze bérna depresijas simptomus. Bez Siem socialajiem un kognitivajiem riska
mehanismiem tika konstatéta ari neliela (13%) genétisko faktoru loma bérna depresijas
simptomu attistiba. Derks un vina kolégi (Derks, et al., 2004) pétijuma par gené&tisko un vides
faktoru lomu mazu b&rnu uzvedibas problému attistiba noradija, ka trauksmainas un depresivas
uzvedibas attistibu maziem b&rniem vairak ka 60% izskaidro genétiskie faktori un 30% izskaidro
atSkirigas vides faktori. Salidzinot abu So p&tijumu rezultatus, redzams, ka lidz ar bérna vecumu
bérnu depresijas veido$anos arvien vairak nosaka tiesi vides, nevis genétiskie faktori.

Tevu iesaistiSanas zidaina vecuma b&rnu audzinasana var mazinat mates depresijas
saistibu ar v€lakam bérna internaliz&tas uzvedibas problémam, savukart abu vecaku depresija
bérna pirma dzives gada laika, ja tévi vid&ji vai daudz iesaistas b&rna audzinasana, var so saistibu
pastiprinat (Mezulis, et al., 2004). Savukart bérna eksternaliz&tas uzvedibas problémas lauj
prognozet mates depresiju gadu vélak, tas ir saistitas ar problémam gimenes funkcioné$ana un
zemaku mates pasefektivitati (Gartstein & Sheeber, 2004). No So p&tijumu rezultatiem var
secinat, ka saistiba starp mates depresiju un bérna uzvedibas problémam var biit abpusgja: gan
mates depresija var veicinat bérna uzvedibas problému attistibu, gan bérna ar uzvedibas
problémam audzinaSana var veicinat mates depresiju.

AT mates trauksmes traucgjumi’ pétijumos tiek izdaliti ka nozimigs riska faktors, kas var
veicinat bérnu internalizétas uzvedibas problému attistibu (Whaley, Pinto, & Sigman, 1999).
P&tijuma ar 7 — 14 gadus vecu bérnu matém tika konstatéts, ka mates trauksmes traucgjumi ir
saistiti ar biezakiem trauksmes traucg€jumiem bérniem Noveérojot mates — bérna mijiedarbibu,
tika konstatets, ka mates ar trauksmes trauc€jumiem ir mazak sirsnigas pret bérniem, kritiskakas
un vairak ierobezo bérnu tiekSanos péc autonomijas.

Runajot par vides riska faktoriem, kas var negativi ietekmét bérnu attistibu, biezi ka
iesp&jams riska faktors tiek definéta vecaku atkaribu izraisoSo vielu lietoSana. Attieciba uz bérnu
uzvedibas problémam tika konstatéts, ka mates narkotisko vielu lietoSana prenatala bérna
attistibas perioda ir saistita ar biezakam bérna uzvedibas problemam (Bennett, et al., 2002). So
vielu lietoSana var negativi ietekm@&t bérna nervu sisteémas attistibu, kas var radit vélakas bérna
uzvedibas regulacijas problémas, ka ar1 So vielu lietoSana biezi ir saistita ar citiem riska
faktoriem.

Riska faktors bérna uzvedibas problému attistiba ir art vecaku traumatiska bérnibas

pieredze, kas saistita ar vardarbibu un smagiem, neatrisinatiem zaud&jumiem, jo ta var negativi

® Atribiicijas stils (angu valoda — attributional style) — veids, ka individs izskaidro pozitivus un negativus notikumus
sava dzive. Depresivs (negativs) atriblicijas stils — negativie notikumi tiek izskaidroti ar iek$gjiem, noturigiem,
visparigiem c€lopiem (Seligman, Kaslow, Alloy, Peterson, Tanenbaum, & Abramson, 1984).

” Trauksmes trauc€jumi ir izdaliti, balstoties uz klniski apstiprinatu diagnozi.
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ietekm@t vecaku b&rnu audzinasanas prasmes un bérnu piesaistes drosibu (Benoit & Parker,
1994; Main & Goldwyn, 1984). Pétijumi par piesaisti parada augstu piesaistes stila
parmantojamibu no paaudzes uz paaudzi, jo vecaki atkarto Iidzigu izturé$anos pret bérniem, ar
kadu ir saskarusies bérniba pasi. Vecaki ar nedrosu piesaistes stilu biezak nesniedz b&rnam
nepiecieSamo atbalstu un negativi reag€ uz bérnu, savukart $ada vecaku izturé$anas veicina
nedrosa piesaistes stila veidosanos bérnam (Bugental & Johnston, 2000).

Kopuma pétijumos par vecaku savstarpgjo attiecibu, vecaku pieredzes un pasreizgjas
funkcionés$anas lomu bérnu uzvedibas problému attistiba ka biitiski riska faktori tiek minéti
vecaku savstarpgjie konflikti un stridi par bérna audzinasanu, zema laulato attiecibu kvalitate,
vardarbiba vecaku savstarpgjas attiecibas, atkaribu izraisoso vielu lietoSana, traumatiska vecaku
bernibas pieredze, negativs prieksstats par bernu, vecaku depresija un trauksmes traucgjumi.
Aizsargajosie faktori ir saskanotas vecaku prasibas un uzskati par bérna audzinasanu, augsta
laulato attiecibu kvalitate un vecaku spéja efektivi regulét savas emocijas.

Socialdemografisko un socialo faktoru loma bérnu uzvedibas problemu attistiba

Aplikojot socialdemografisko un socialo faktoru lomu bérnu uzvedibas problému
attistiba, ka viens no biezak miné&tajiem riska faktoriem ir zems gimenes socialekonomiskais
statuss. Zems socialekonomiskais statuss ir saistits ar daudziem citiem riska faktoriem (gados
jauni vecaki, vecaku atkaribu izraisoSo vielu lietoSana, kriminala vecaku uzvediba, zemaks
vecaku izglitibas ITmenis, $kirtas gimenes), kas palielina bérna uzvedibas problému attistibas
risku (Bradley & Corwyn, 2002; Serbin & Karp, 2004). P&tijumi par gimenes socialekonomiska
stavokla saistibu ar bérnu uzvedibas attistibu parada, ka te€vi ar zemakiem ienakumiem biezak
izmanto bérnu discipliné$ana fiziskus un verbalus sodus, uzrada augstakus stresa raditajus un
biezak brivo laiku ar bérniem pavada, skatoties televizoru, neka tévi ar augstakiem ienakumiem
(Burbach, Fox, & Nicholson, 2004). Tas norada uz to, ka zems vecaku socialekonomiskais
stavoklis var biit saistits arT ar neatbilstoSaku bérna disciplinéSanas metozu izmantoSanu, vecaku
griittbam tikt gala ar problému situacijam un neefektivaku briva laika pavadisanu.
Kopsavilkums par riska un aizsargajosiem faktoriem bérnu uzvedibas problemu attistiba

Apliukojot kopuma dazadus riska un aizsargajosos faktorus, var izdalit gan ar bérnu
attistibu, gan ar vecakiem un vecaku — bérnu mijiedarbibu saistitus faktorus, gan ar1
socialdemografiskos faktorus, kas ietekme b&rnu uzvedibas problému attistibu. Atbilstosi
bioekologiskajam cilvéka attistibas modelim bérna attistibu nosaka dazadu biologisko un vides
faktoru mijiedarbiba. Runajot par faktoriem, kas saistiti ar bérnu attistibu, galvenokart p&tijumos
uzmaniba tiek pieversta dazadiem biologiskajiem faktoriem, kuri mijiedarbiba ar vidi ietekme
bérnu attistibu. Runajot par vecakiem, vecaku — bérnu mijiedarbibu un socialdemografiskajiem

faktoriem, uzmaniba vairak tiek pieversta vides faktoriem. Nemot véra vides faktoru lomu bérnu
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attistiba, macot vecakiem efektivakas bérnu disciplinéSanas metodes, palidzot vecakiem izprast
bérnu vajadzibas un atbilstosi uz tam reaggt, atbalstot un iedrosinot vecakus, iespgjams mazinat
vai noveérst bérnu uzvedibas problémas. Vecaku macibu programmas ir viens no veidiem, kas var

palidzet So mérki sasniegt.

4. Vecaku macibu programma ,,Bérna emocionala audzinasana” (BEA programma)

4.1. Vecaku macibu programmas un to veidi

Lai palidzétu vecakiem tikt gala ar gratibam bérnu audzinasana, veicinatu pozitivas
vecaku-bérnu mijiedarbibas veidoSanos un mazinatu bérnu uzvedibas problému attistibas risku,
pasaulé dazadas valstis tiek izstradatas vecaku macibu programmas. Vecaku macibas (anglu
valoda - parent training) tiek definétas ka ,,aktiva, mérktieciga specifisku vecaku prasmju
maciSanas ar merki pozitivi ietekmét bérna uzvedibu” (Shriver & Allen, 2008, 4). Tas ir
dinamisks macisanas process, kura aktivi iesaistas ar1 pasi vecaki un kura mérkis ir iemactt
vecakiem jaunus uzvedibas veidus, lai tadejadi veicinatu pozitivu bérna uzvedibu.

Ir dazadu veidu vecaku macibu programmas. Dazas programmas tiek realizétas dabiska
vid€ — majas, bet citas programmas tiek realiz&tas arpus majas — izglitibas iestadés, psihologiskas
palidzibas centros un gimenu atbalsta centros.

Majas vide realizétas programmas biezak ir paredzetas zidaina vecuma bérnu vecakiem. Ir
tadas majas vide realizétas programmas, kuru mérkis ir veicinat vecaku iejltibu pret bérna
signaliem un veidot pozitivas vecaku — bérnu attiecibas, demonstréjot vecakiem bérna signalus,
reakcijas un pozitivu vecaku — bérnu mijiedarbibu (Juffer, Bakermans-Kranenburg, & van
[Jzendoorn, 2007), bet ir arT programmas, kuru meérkis ir macit vecakiem konkrétas bérnu
apriipes prasmes (Landy & Menna, 2006).

Arpus majas vides realizétas vecaku macibu programmas var iedalit vél sikak, izdalot
programmas, kuras tiek realizétas, stradajot ar vecakiem vai gimeni individuali, un programmas,
kuras tiek realizétas vecaku macibu grupas. Visbiezak $ajas programmas tiek izmantota viena vai
vairakas no talak min&tajam pieejam: 1) Adlera (Adler) un individualpsihologijas pieeja, kura
uzmaniba tiek pievérsta bérnu uzvedibas mérkiem, vecaku un bérnu sadarbibas veidosanai un
logisko seku izmantoSanai bérnu uzvedibas mainiSana, 2) uz klientu-centréta pieeja, kura galvena
uzmaniba tiek pieversta efektivu saskarsmes iemanu macisanai un 3) kognitivi-biheiviorala
pieeja, kura akcentéts, ka vecakiem, noverojot bérnus, noteikt bérnu uzvedibu ietekm&josos
faktorus un ka mainit bérnu uzvedibu (Landy et al., 1997; Shriver & Allen, 2008). Salidzinot
dazadas vecaku macibu programmas, vecakiem par efektivakam tiek atzitas tas, kuras ir

integrétas vairakas pieejas (Landy & Menna, 2006). Izmantojot macibu programmas vienlaikus
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vairakas pieejas, ir iesp&jams vecakiem sniegt daudz plasaku ieskatu par bérnu attistibu, sikak
analiz€t ar to saistitos faktorus, ka ari macibu laika vecakiem ir lielakas iesp€jas atrast sev
atbilstosako pieeju. Ar1 vecaku macibu programma BEA ir veidota, integréjot dazadas pieejas un

apliikojot bérna emocionalo attistibu no dazadu attistibas teoriju viedokla.

4.2. BEA programmas izveides principi un struktiira

Vecaku macibu programma ,,Bérna emocionala audzinasana” (BEA programma) (anglu
valoda — Encouraging Children’s Healthy Emotional Development, Landy, 1995; Landy, 2002;
Landy & Thompson, 2006) tika izveidota Kanada un bija paredz&ta vecakiem, kuriem ir b&rni
vecuma Iidz septiniem gadiem. BEA programma tika veidota balstoties uz divam Kanada
izveidotam §1s programmas versijam. Vecaku macibu programmas pirmas versijas nosaukums
bija ,,Ka veicinat emociju regulaciju” (anglu valoda — Helping Encourage Affect Regulation,
(HEAR), Landy, et al., 1997), un ta bija paredz&ta mazu bérnu vecakiem, kuru bérniem
raksturiga agresiva un nepaklaviga uzvediba. Programmas realizacijas gaita ta tika papildinata un
pilnveidota, pieverSot uzmanibu ne tikai agresivai un nepaklavigai beérnu uzvedibai, bet ar1
dazadam ar bérnu emocionalo attistibu saistitam b&rnu prasmém un to attistibas veicinasanai, un
tika izveidota programmas otra versija (Pathways to Competence for Young Children Parenting
Program, Landy & Thompson, 2006). Lidz ar to, BEA programma ir paredzg&ta ne tikai agresivu
bérnu vecakiem, bet visiem vecakiem, kuri velas papildinat savas zinaSanas par bérna
emocionalo attistibu un veicinat pozitivu bérna attistibu.

2004.gada Kanadas latviesu psihologe Edite Ozola kopa ar Bérnu un gimenes lietu
ministriju, Centru pret vardarbibu ,,Dardedze”, Krizes centru ,,Skalbes” un ar Latvijas
Universitates Pedagogijas un psihologijas fakultates Psihologijas nodalas palidzibu, ka art ar
Kanadas valdibas finansialu atbalstu, BEA programmu adapt&ja un ieviesa Latvija. Ta bija
Latvija pirma macibu programma vecakiem ar tik plasu, uz empiriskiem pétijumiem balstitu
informaciju par bérna attistibu un audzinaSanas principiem.

BEA programma tika veidota, integréjot biheivioralo, psihodinamisko un attistibas pieeju
un uzsverot vecaku — bérnu mijiedarbibas lomu bérnu attistiba (Landy, et al., 1997). Programmas
autores izdalija piecus vecaku — bérnu mijiedarbibas sistémas elementus: 1) bérna prasmes, 2)
vecaku bérnibas pieredzi, 3) vecaku - bérna mijiedarbibu, 4) bérna prieksSstatu par sevi un citiem
un 5) vecaku prieksstatu par sevi un citiem (skat.1.att€lu). Programma tika veidota ta, lai gan tas
saturs, gan taja izmantotas metodes veicinatu minéto vecaku — bérnu mijiedarbibas sistémas

elementu izmainas.
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Bérna prasmes Vecaku bérnibas

pieredze

Béma Vecaku

prieksstats par Bérns Vecaki

prieksstats par
sevi/ citiem

sevi/ citiem

Bérna pieredze Vecaku prieksstats par
gimeng bérna audzinasanas
prasmem

l.attels. Vecaku — bérnu mijiedarbibas sist€émas elementi, uz kuriem ir vérsta macibu

programma (Landy, et al., 1997, 50)

Programma tiek raksturotas dazadas bérnu prasmes, apliikojot tas attistibas seciba, sakot ar
kermena kontroli un beidzot ar emociju pasregulaciju un problému risinasanu. Programma ir 10
soli, un katra soli vecakiem tiek sniegta informacija par kadu no b&rna prasmém, par $o prasmju
nozimi un iesp&jam veicinat to attistibu (skat. 1.tabulu).

Vecaku bérnibas pieredze ietekmé to, ka vini audzina savus bérnus (Bugental & Johnston,
2000), tapec programma tiek veicinatas vecaku diskusijas par vinu pasu bérnibas pieredzi un tas
ietekmi uz vinu uzvedibu un attiectbam ar savu bérnu. So diskusiju mérkis ir palidzét vecakiem
atpazit tos uzvedibas modelus, kuri atkartojas, un mainit neefektivos uzvedibas modelus uz
efektivakiem. Lai mainitu neefektivu vecaku mijiedarbibu ar bérnu, katra programmas soli tiek
raksturoti arT noteikti audzinasanas principi, un vecakiem tiek uzdoti majas darbi, kas dod iesp&ju
izm&ginat jaunos mijiedarbibas veidus ar bérnu un sanemt nepieciesamo atbalstu.

Pozitivaku vecaku prieksstatu par sevi un citiem veidoSanas tiek veicinata, macot vecakiem
efektivakus mijiedarbibas ar bérnu veidus, jaunas bérna disciplinéSanas metodes, palidzot
vecakiem izprast vinu pasu bérnibas pieredzes ietekmi uz vinu mijiedarbibu ar bérnu, ka ar1
nodroSinot vecakiem pienemosu un atbalstoSu attieksmi grupa. Savukart paaugstinoties vecaku —
bérna mijiedarbibas kvalitatei un attistot bérna prasmes, tiek veicinata pozitivaku berna

prieksstatu par sevi un citiem veidoSanas.
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1.tabula. Vecaku macibu programmas ,,B&rna emocionala audzinasana” soli

1.solis  Izpratne par bérna attistibu un temperamentu

2.solis  Ka veicinat kermena kontroli un pozitivu kermena pasvertejumu
3.s0lis  Ka veicinat drosu piesaisti

4.50lis  Ka veicinat bérna sp&lésanos un fantaziju

5.solis  Ka veicinat valodas un komunikacijas prasmju attistibu

6.solis  Ka veidot pamatu pozitivam pasvertejumam

7.solis  Disciplinésanas metodes, kas veicina paSregulaciju, attista sirdsapzinu un
moralo uzvedibu
8.solis  Ka veicinat emociju pasregulaciju

9.solis  Ka veicinat koncentrésanos, planosanu un problému risinasanu

10.solis Ka veicinat socialo kompetenci, empatiju un gadigumu

(Lendija & Ozola, 2004, 34)

BEA programma tiek realizéta vecaku macibu grupas (maksimalais dalibnieku skaits 12
vecaki), tiekoties reizi nedéla 10 — 20 reizes divas stundas garas grupu nodarbibas. Ja
programmas ilgums ir 10 ned€las, tad katra grupu nodarbiba tiek aplikots viens no programmas
soliem, bet, ja grupu nodarbibam ir atvelets ilgaks laiks, tad atseviskiem soliem tiek veltitas
divas nodarbibas.

Lai noverteétu BEA programmas efektivitati, janoverté izmainas vecaku — bérnu
mijiedarbibas sistéma (Landy, et al., 1997) : gan mijiedarbiba starp vecakiem un bérnu, gan
vecaku un bérna priekSstatos par sevi un citiem, gan ari bérna attistiba un uzvediba. Vistiesak
piedalisanas vecaku macibu programma var veicinat pozitivaku vecaku prieksSstatu par sevi un
bérnu attistibu. Mainoties vecaku priekSstatiem un apgiistot jaunas bérna audzinasanas metodes,
pozitivaka var klit vecaku — bérna mijiedarbiba un tas savukart var veicinat pozitivakas bérna
uzvedibas attistibu. ST pétijuma ietvaros, novertgjot izmainas péc masu piedalisanas BEA
programma, tika izvirziti $adi kriteriji: mates kompetences izjlita, mates — bérna emocionala
pieejamiba un bérna uzvedibas novértgjums. Atbilstosi programmas izveides principiem var
izdarit pienémumu, ka p&c masu piedalisanas BEA programma paaugstinasies mates
kompetences izjiita, savukart augstaka mates kompetences izjtita un programmas laika
papildinatas zinaSanas par bérna attistibu un audzinasanas principiem veicinas augstaku mates —

bérna emocionalo pieejamibu un samazinas bérna uzvedibas problémas.
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5. Vecaku macibu programmu efektivitate un to ietekméjosie faktori

Piedavajot vecakiem dazadas macibu programmas, bitiski ir parbaudit $o programmu
efektivitati, ka art noteikt, kuriem vecakiem §is programmas ir piemérotakas. Lai varétu pieradit
macibu programmas efektivitati, péc vecaku piedaliSanas programma konstatetas izmainas
jasalidzina ar kontrolgrupas raditajiem, javeic atkartoti pétjjumi ar dazadiem grupu vaditajiem,
dazadiem vecakiem un b&rniem, japarbauda ne tikai efektivitate tiilit p&c programmas beigsanas,
bet ar1 efektivitates noturigums ilgaka laika posma péc programmas beigSanas (Shriver & Allen,
2008).

P&tijumu par dazadu vecaku macibu programmu efektivitati rezultati parada, ka p&c
piedalisanas $adas programmas paaugstinas vecaku paspalaviba (Morawska & Sanders, 2006),
pozitivaka klast vecaku-bérnu mijiedarbiba (Bakermans-Kranenburg, van IJzendoorn, & Juffer,
2007; Matsumoto, Sofronoff, & Sanders, 2007) un samazinas bérnu uzvedibas problémas
(Matsumoto, et al., 2007; Morawska & Sanders, 2006; Rapee, Kennedy, Ingram, Edwards, &
Sweeney, 2005). STs izmainas ir noturigas ar ilgaka laika péc programmas beig$anas
(Matsumoto, et al., 2007; Morawska & Sanders, 2006).

Izvertgjot izmainas, kas veérojamas péc vecaku piedaliSanas noteikta vecaku macibu
programma, janoverte ari faktori, kas §is izmainas var ietekmét. Pétijumos ka mainigie, kas var
ietekmét programmas rezultatus, biezak tiek izdaliti dazadi socialdemografiskie faktori: bérnu
skaits gimeng, bérna vecums, vecaku vecums, vecaku izglitibas limenis, pilna vai nepilna gimene
(Gardner, Connell, Trentacosta, Shaw, Dishion, & Wilson, 2009; Lundahl, Nimer, & Parsons,
2006; Stolk, et al., 2007).

P&tot bérnu skaita gimené ietekmi uz Video-atgriezeniskas saites apmacibas programmas
(anglu valoda — Video-feedback Intervention to promote Positive Parenting, (VIPP)) efektivitati,
tika konstatetas mates — bérna mijiedarbibas atSkiribas starp matém ar vienu un matém ar
vairakiem b&rniem gimeng. P&c piedaliSanas macibu programma mates ar vienu bérnu gimené
vairak izmantoja pozitivas bérna disciplinéSsanas metodes neka kontrolgrupas mates ar vienu
bérnu gimené. Sada mates — bérna mijiedarbibas atikiriba starp matém, kuras piedalijas
programma, un kontrolgrupa ietvertajam matém netika konstatéta, ja gimen€ bija vairak ka viens
bérns (Stolk, et al., 2007). P&tijuma autori to skaidroja ar to, ka matém ar vairakiem bérniem
gimeng ir lielaka bérnu audzinasana izmantoto metoZu rutina un tapéc, iesp&jams, vinam ir
griitak mainit savas bérnu disciplinéSanas metodes neka vienigo bérnu matém.

P&tijuma par bérnu un vecaku vecuma ietekmi uz vecaku — bérnu mijiedarbibas un
vecaku emocionala stavokla izmainam péc vecaku piedaliSanas macibu programma tika secinats,

ka gados vecakiem vecakiem un vecakiem bérniem tiek noverotas lielakas pozitivas izmainas
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p&c piedaliSanas programma neka jaunakiem vecakiem un jaunakiem bérniem (Lundahl, et al.,
2006). Petot vecaku izglitibas Iimena ietekmi uz vecaku programmas efektivitati, Gardners ar
kolégiem (Gardner, et al., 2009) konstat&ja, ka uz gimeni centréta macibu programma (angju
valoda — The Family Check-Up) vecakiem ar zemaku izglitibas Iimeni ir efektivaka neka
vecakiem ar augstaku izglitibas Itmeni, bet p&tijumi par pilnam un nepilnam gimeném paradija,
ka vientulajiem vecakiem vecaku macibu programmas ir mazak efektivas (Gardner, et al., 2009;
Lundahl, et al., 2006).

Péc vecaku piedaliSanas macibu programmas konstatétas bérna uzvedibas izmainas var
ietekmét ne tikai dazadi socialdemografiskie faktori, bet art génu un vides mijiedarbiba. P&tijuma
(Bakermans-Kranenburg, van IJzendoorn, Pijiman, Mesman, & Juffer, 2008) tika parbaudita
dopamina D4 receptora polimorfisma un mates izmantoto disciplin€Sanas metozu saistiba ar
bérnu uzvedibas problému izmainam pe&c mates piedaliSanas Video-atgriezeniskas saites macibu
programma. Ta ka agraka pétijuma (Bakermans-Kranenburg & van 1Jzendoorn, 2006) tika
konstatets, ka be&rniem ar dopamina D4 receptora polimorfismu neiejutigas audzinasanas
gadijuma eksternalizétas uzvedibas problémas tick novérotas sesas reizes biezak neka beérniem
bez dopamina D4 receptora polimorfisma, tad p&tniekus interesgja ari, ka Sis genctiskais faktors
mijiedarbiba ar mates izmantotajam disciplinéSanas metodém var ietekmét macibu programmas
rezultatus. Petijuma iegiitie rezultati paradija, ka bérniem ar dopamina D4 receptora
polimorfismu p&c mates piedaliSanas macibu programma samazinajas eksternalizétas uzvedibas
problémas un lielaks $is programmas efekts bija novérojams tiem bérniem, kuru mates péc
programmas lietoja pozitivakas disciplinéSanas metodes.

P&tijumos tiek izdaliti arT riska faktori, kas biezak ir saistiti ar to, ka vecaki partrauc
apmeklet vecaku macibu programmu nodarbibas un ka netiek konstatetas butiskas vecaku —
bérna mijiedarbibas un bérna uzvedibas izmainas péc vecaku piedaliSanas §adas programmas.
Apkopojot dazadu pétijumu rezultatus, Goldings (Golding, 2000) ka riska faktorus izdala mates
un téva depresiju, vecaku para konfliktus, gimenes izolétibu un atbalsta trikumu, zemu
socialekonomisko stavokli un dazadus citus negativus dzives notikumus. Vin$ arf norada, ka
parlieka koncentré$anas macibu programma tikai uz bérna uzvedibu, nenemot veéra gimenes
locek]u savstarp€jas attiecibas un vecaku paSefektivitati, var mazinat vecaku macibu programmu
efektivitati. Bez minétajiem faktoriem, ka biitisks riska faktors vecaku macibu programmu
efektivitatei tieck mingtas art Joti izteiktas bérna uzvedibas problémas (Assemany & Mclintosh,
2002).

P&tot programmas apmekl&juma un piedali§anas macibu procesa kvalitates saistibu ar péc
piedaliS8anas programma Konstatétajam izmainam (Nix, Bierman, & McMahon, 2009), tika

konstatgts, ka pec piedaliSanas programma konstatétas izmainas nav bitiski saistitas ar
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apmekl&to nodarbibu skaitu, bet ir biitiski saistitas ar to, cik aktivi vecaki iesaistijas macibu
procesa. Savukart vecaku iesaistiS$anas macibu procesa bija saistita ar vecaku izglitibas limeni un
nodarbosanos — vecaki ar augstaku izglitibu un augstakam profesionalajam prasmém aktivak
iesaistjas macibu procesa. Tas parada, ka, vadot vecaku macibu grupas, butiski ir vecakus aktivi
iesaistit grupas diskusijas, lomu sp€l€s un programmas majas darbu pildisana, ka arT iedroSinat
vecakus nodarbibu laika dalities sava pieredzg.

Kvalitativa pétijuma, kura mérkis bija noskaidrot agresivu bérnu vecakiem paredzeta
vecaku macibu programma konstatéto bérna uzvedibas un vecaku priekSstatu par sevi izmainu
savstarp€jo saistibu, vecaki par butisku nosauca grupas laika no citiem grupas dalibniekiem un
grupas vaditajiem sanemto emocionalo atbalstu (Levac, McCay, Merka, & Reddon-D’Arcy,
2008). Nenosodosa un pienemosa atticksme vecakiem palidz&ja dalities ar savu pieredzi un
iedro§indja izm&ginat jaunas bérnu audzinasanas metodes. Tas liecina, ka ari vecaku macibu
programmu vaditaju prasme radit pozitivu emocionalo klimatu macibu grupas laika var ietekmét
péc piedaliSanas programma konstatétas izmainas.

Ieprieks minéto p&tijumu rezultati parada, ka butiski ir ne tikai parbaudit katras vecaku
macibu programmu efektivitati, bet art novertet, ka dazadi faktori ietekmé péc vecaku
piedaliSanas macibu programmas konstatétas vecaku prieksstatu par sevi un bérnu, vecaku —
bérna mijiedarbibas un bérna uzvedibas izmainas. Tas parada, kuriem vecakiem katra no
programmam ir vairak piemérota un kadiem aspektiem japievers lielaka uzmaniba, vadot macibu
programmas vecakiem.

Par izmainam péc piedaliSanas BEA programma lidz Sim ir veikti divi pétjjumi Kanada.
Pilotazas pétijuma (Landy, et al., 1997) bez kontrolgrupas izmantosanas mates péc piedaliSanas
programma mazak noradija bérnu uzvedibas problémas neka pirms piedaliSanas programma un
skolotajas mazak noradija bérnu agresivo uzvedibu. Mates-bérna mijiedarbibas novérojumos tika
konstatéts, ka péc piedaliSanas programma mates bija iejlitigakas pret beérnu, neuzbazigakas un
optimalak struktur&ja mijiedarbibu ar bérnu, bet netika konstatétas bérna atsauciguma un mates
iesaistiSanas mijiedarbiba izmainas. Otra p&tijuma (Landy & Thompson, 2006) par BEA
programmas efektivitati ar agresivu un nepaklavigu mazu bérnu vecakiem, mates, kuras
piedalijas programma, péc programmas beigSanas mazak noradija bérnu uzvedibas problémas,
noradija lielaku apmierinatibu un efektivitati mates loma, lielaku sanemto socialo atbalstu,
lielaku ieinteres€tibu par bérnu, augstaku efektivitati bérna disciplinésana, vairak zinasanu par
bérna attistibu un audzinasanu neka kontrolgrupas mates.

Lidz §im nav pétitas pec vecaku piedaliSanas BEA programma konstatéto vecaku
priekSstatu par sevi un bérnu, vecaku — b&rnu mijiedarbibas un bérna uzvedibas izmainu

savstarp&jas saistiba un nav noverteti faktori, kas var ietekmet §1s izmainas. NepiecieSams biitu
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ari parbaudit BEA programmas efektivitati ne tikai agresivo bérnu vecakiem, un novertet, cik
péc piedaliSanas programma konstatétas izmainas ir noturigas ilgaka laika p&c programmas

beigSanas.

6. Kopsavilkums

Bérnu uzvedibas problémas un to attistibu ietekmgjosie faktori ir plasi petita t€ma attistibas
psihologija. Pétijumi parada, ka pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas problémas palielina
uzvedibas un socialo problému attistibas risku ari talaka bérna attistiba (Campbell, et al., 2006),
tap&c aktuals ir jautajums, ka mazinat be&rnu uzvedibas problémas un veicinat pozitivu bérnu
uzvedibas attistibu.

Bioekologiskaja cilvéka attistibas modeli (Bronfenbrenner, 1997; Bronfenbrenner & Ceci,
1994; Bronfenbrenner & Evans, 2000) cilvéka attistiba tiek apliikota ka dinamisks dazadu
biologisko un vides faktoru mijiedarbibas process. P&tot vides faktoru lomu bérnu uzvedibas
attistiba, ka biitisks pirmsskolas vecuma b&rnu uzvedibas attistibu ietekm&joss vides faktors tiek
minéta gimenes vide. Bérnu uzvedibas problému attistibas risku palielina fizisku sodu
izmantoSana b&rnu discipliné$ana (Lau, et al., 2006; Mulvaney & Mebert, 2007), parmérigas
kontroles izmantoSana bérnu audzinasana (Moore, et al., 2004), negativa vecaku attieksme pret
bérnu (Caspi, et al., 2004) un nedrosa bérna piesaiste (Green, et al., 2007; Moss, et al., 2004;
Pauli-Pott, et al., 2007). Savukart iejlitiga vecaku attiecksme pret bérnu, vecaku atsaucigums,
atbalsts, bérna tiekSanas péc autonomijas respektesana, atbilstosa bérna uzvedibas reguléSana un
drosa bérna piesaiste mazina bérnu uzvedibas problému attistibas risku (Green, et al., 2007;
Koblinsky, et al. 2006; Landy, 2002; Moss, et al., 2004; Pauli-Pott, et al., 2007).

P&tijumi par bérnu piesaistes attistibu parada, ka to butiski ietekm& mates — bérna
emocionala pieejamiba (Sorce & Emde, 1981; Ziv, et al., 2000). Mates — bérna emocionala
pieejamiba raksturo mates un b&rna mijiedarbibas laika paustas emocijas un atsaucigumu uz otra
paustajam emocijam (Biringen, 2000). Biringena (Biringen, 2000; 2008; Biringen, et al. 1998),
runajot par mates — bérna emocionalo pieejamibu, nosauc sesus tas komponentus, no kuriem
cetri raksturo mati un divi raksturo be&rnu. Mati raksturojoSie emocionalas pieejamibas
komponenti ir mates iejiitiba, strukturéSana, neuzbazigums un naidigu izpausmju trilkums, bet
bérnu raksturojosSie komponenti ir bérna atsaucigums un mates iesaistiSana mijiedarbiba.
Emocionala pieejamiba tiek aplikota ka diadisks konstrukts, tap&c, neskatoties uz to, ka tiek
izdaliti atseviski mati un bérnu raksturojosi komponenti, katra no tiem biitiskas ir gan mates, gan
bérna emocijas un reakcijas.

Aplikojot emocionalas pieejamibas saistibu ar piesaisti, var secinat, ka matém ar drosu
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piesaistes modeli tiek novérota augstaka mates — bérna emocionala pieejamiba un ta veicina
drosa piesaistes modela veidoSanos bérnam (Biringen, Brown, et al., 2000; Edelstein, et al.,
2004; Qyen, et al., 2000; Sorce & Emde, 1981; Ziv, et al., 2000). Ta ka dro$s bérna piesaistes
modelis veicina pozitivu bérna uzvedibas attistibu, tad to var veicinat arT augstaka mates — bérna
emocionala pieejamiba.

Lidz $im ir maz p&tijumu, kuros tiktu aplikota tieSa emocionalas pieejamibas saistiba ar
bérna uzvedibas problémam, bet ir salidzinosi daudz pétijumu, kuros pétita atseviskiem
emocionalas pieejamibas komponentiem lidzigu mates — bérna mijiedarbibas aspektu saistiba ar
bérna uzvedibas problémam. P&tijumos par mates — bérna emocionalas pieejamibas saistibu ar
bérna attistibu tika konstatéts, ka iejutigaka mates attieksme pret bernu un neuzbazigaka mates
uzvediba var veicinat bérna emociju pasregulacijas attistibu, bet neiejtitigaka un naidigaka mates
attiecksme pret bérnu un uzbazigaka mates uzvediba var kavét to (Little & Carter, 2005).
Savukart Forbes ar kolégiem (Forbes, et al., 2006) konstatgja, ka mates depresijas gadijuma vaja
b&rnu emociju pasregulacija var palielinat b&rnu depresijas un trauksmes attistibas risku. Ari
petijuma ar trauksmainiem b&rniem (Moore, et al., 2004) tika noverots, ka So b&rnu mates ir
mazak sirsnigas pret beérniem un vairak ierobezo bérnu autonomiju neka mates, kuru bérniem
netika konstatgta pastiprinata trauksme. Apkopojot So petijumu rezultatus, var secinat, ka ar
bérnu internaliz€tas uzvedibas problému attistibu var biit saistiti tadi mates — bérna emocionalas
pieejamibas komponenti ka mates iejiitiba, neuzbazigums un naidigu izpausmju trilkums.

Attieciba uz bérnu eksternalizétas uzvedibas problémam, tika konstatéts, ka iejutigaka
mates attieksme pret b&rnu un optimalaka mijiedarbibas ar bérnu strukturéSana saistita ar
paklausigaku mazu bérnu uzvedibu (Lehman, et al., 2002). Ka butiski bérnu eksternalizétas
uzvedibas problému attistibas riska faktori tiek nosaukti ari fizisku sodu izmantoSana bérna
disciplinésana (Lau, et al., 2006; Mulvaney & Mebert, 2007), negativa un mazak sirsniga mates
attiecksme pret bérnu (Caspi, et al., 2004). Tas norada, ka ar bérnu eksternaliz&tas uzvedibas
problému attistibu varétu bt saistiti tadi mates — berna emocionalas pieejamibas komponenti ka
mates iejiitiba, strukturéSana, neuzbazigums un naidigu izpausmju trukums.

P&tijumos par bérnu uzvedibas attistibu biitisks ar to saistits faktors ir ar1 vecaku
kompetences izjiita, kas tiek definta ka vecaku apmierinatiba un prieksstats par savu efektivitati
vecaku loma (Johnston & Mash, 1989). Vecaku kompetences izjiitu veido divi savstarp€ji saistiti
komponenti: emocionalais komponents jeb apmierinatiba ar vecaku lomu un kognitivais
komponents jeb vecaku priekSstats par savu efektivitati vecaku loma.

Raksturojot vecaku prieksstatu par savu efektivitati vecaku loma, tiek izmantots Banduras
(Bandura, 1982) attistitais pasefektivitates jédziens, kuru vins defin€ ka cilveka prieksstatu par

savam iesp&jam kontrol&t notikumus sava dzivé un veikt noteiktas darbibas, lai sasniegtu savus

43



mérkus. Vecaku paSefektivitate raksturo vecaku priekSstatu par savu efektivitati vecaku loma.

Atbilstosi paSefektivitates teorijai (Bandura, 1982, 1997), jo augstak vecaki noverté savu
efektivitati vecaku loma, jo neatlaidigaki un elastigaki vini ir, saskaroties ar griittbam b&rna
audzinasana, veiksmigak parvar stresa situacijas un maina savus neefektivos ieradumus uz
efektivakiem. Vecaku prieksstatu par savu efektivitati ietekme€ vinu pieredze bérna audzinasana,
citu vecaku uzvedibas piemérs un sanemtais atbalsts un iedrosinajums.

P&tijumos par mates kompetences izjltas saistibu ar bérna uzvedibas problémam iegiitie
rezultati nav viennozimigi. Pétijumos tika konstatéts, ka mates apmierinatiba ar savu lomu ir
negativi saistita ar bérna uzvedibas problémam (Johnston & Mash, 1989; Ohan, et al., 2000), bet
divos petijumos netika konstatéta mates prieksstata par savu efektivitati mates loma saistiba ar
bérna uzvedibas problémam (Johnston & Mash, 1989; Ohan, et al., 2000), savukart viena
petijuma tika konstatéts, ka bérna eksternalizétas uzvedibas problémas ir negativi saistitas ar
mates priekSstatu par savu efektivitati (Gartstein & Sheeber, 2004). Iegiitie rezultati parada, ka,
ja bérniem nav izteiktu uzvedibas problému, mates savu prieks$statu par efektivitati mates loma
veido, iesp&jams, balstoties uz kadiem citiem kriterijiem. Vel atskirigos p&tijuma rezultatus
varétu skaidrot arT ar to, ka mates priekSstata par savu efektivitati saistibu ar bérna uzvedibu
ietekmé kadi citi mainigie, piem&ram, mates — bérna mijiedarbiba vai mates izpratne par bérna
attistibu un audzinasanu.

Lai mazinatu ieprieks noradito gimenes vides riska faktoru ietekmi uz bérna uzvedibas
problému attistibu un veicinatu pozitivu bérna attistibu, dazadas valstis tiek veidotas macibu
programmas vecakiem. Piedavajot vecakiem macibu programmas, biitiski ir empiriski parbaudit
So programmu efektivitati, ka arT noteikt, kuram vecaku grupam programmas ir vairak
piemérotas un kadiem aspektiem japievers uzmaniba, vadot §1s programmas.

P&tijumi par vecaku macibu programmu efektivitati parada, ka péc piedaliS8anas macibu
programmas vecaki klust paSpalavigaki (Morawska & Sanders, 2006), tiek novérota pozitivaka
vecaku — bérnu mijiedarbiba (Bakermans-Kranenburg, et al., 2007; Matsumoto, et al., 2007) un
samazinas bérnu uzvedibas problémas (Matsumoto, et al., 2007; Morawska & Sanders, 2006;
Rapee, et al., 2005). Nosakot, kuram vecaku grupam $is programmas ir piemérotakas, tiek
izdaliti dazadi socialdemografiskie faktori (piem&ram, bérna vecums, vecaku vecums, vecaku
izglitibas Iimenis, bérnu skaits gimeng), kas var ietekmé&t péc vecaku piedaliSanas macibu
programma Konstatétas izmainas (Gardner, et al., 2009; Lundahl, et al., 2006; Stolk, et al., 2007),
ka ar1, noradits, ka tas, cik aktivi vecaki iesaistas macibu procesa, ietekme péc piedaliSanas
programma konstatétas izmainas (Nix, et al., 2009).

Kops 2004.gada ar1 Latvija vecakiem tiek piedavata Kanada izveidota vecaku macibu

programma ,,Bé&rna emocionala audzinasana” jeb BEA programma (Lendija & Ozola, 2004).
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Lidz §im par So programmu ir veikti divi pétijumi Kanada: viens pétijums bija pilotazas
pétijums, kura netika izmantota kontrolgrupa (Landy, et al., 1997), savukart otra p&tijuma tika
novertéta programmas efektivitate ar agresivu un nepaklavigu mazu bérnu vecakiem (Landy &
Thompson, 2006). So pétTjumu rezultati paradija, ka pec masu piedali$anas programma mates
jutas apmierinatakas ar mates lomu un augstak noveérté savu efektivitati mates loma, ir
iejutigakas, neuzbazigakas un optimalak strukturé mijiedarbibu ar bérnu, ka arT mates un bérnu
skolotajas mazak norada bérnu uzvedibas problémas neka pirms masu piedaliSanas programma.
Lidz $im nav veikti petijumi, kuros tiktu pétitas péc piedaliSanas BEA programma
konstat€to mates prieksstata par sevi, mates — bérna mijiedarbibas un bérna uzvedibas izmainu
savstarpgjas saistibas un nav ari parbaudits, kadi faktori ietekme §1s izmainas. Latvija BEA
programma tiek piedavata visiem vecakiem, kuriem ir bérni vecuma lidz 7 gadiem (nevis tikai
agresivu bérnu vecakiem), bet 1idz §$im BEA programmas efektivitate ir parbaudita tikai agresivu
bérnu vecaku grupas, ka ar1 nav parbaudits, vai péc masu piedaliSanas programma konstatetas
izmainas ir noturigas ilgaka laika p&c programmas beiganas. ST informacija lautu izdarit
empiriski pamatotus secinajumus par BEA programmas efektivitati Latvijas vecaku macibu
grupas, par programmas piemérotibu dazadam vecaku grupam un aspektiem, kuriem japievers
uzmaniba, vadot So programmu. legiitie pétijuma rezultati palidzetu art izstradat ieteikumus BEA
programmu vaditajiem, lai pilnveidotu programmu un palidz€tu sasniegt gaiditos rezultatus.
Galvenie promocijas darba petijuma merki bija izpétit péc masu piedalisanas BEA
programma konstatéto mates priekSstata par sevi, mates — bérna mijiedarbibas un bérna
uzvedibas izmainu savstarpgjas saistibas un parbaudit dazadu faktoru iesp&€jamo ietekmi uz SIm
izmainam. Lai sasniegtu Sos merkus, bija nepiecieSams ari parbaudit BEA programmas
efektivitati Latvijas vecaku macibu grupas, ka krit€rijus izmantojot mates kompetences izjtitu un
mates sniegto bérna uzvedibas novértejumu, noteikt, vai pirms un péc masu piedalisanas
programma bérnu skolotajas un auklites norada bérna uzvedibas atSkiribas un vai ir novérojamas
mates — bérna emocionalas pieejamibas atskiribas. Bija nepiecieSams arT novertét, vai péc masu
piedaliSanas programma konstatétas izmainas ir noturigas ilgaka laika péc programmas
beigSanas. Papildus pétijuma mérkis bija veikt p€tijuma izmantoto merijjuma instrumentu
adaptaciju Latvija.
Atbilstosi Siem meérkiem, ka bitiskakie petijuma tika izvirziti $adi peétftjuma jautdjumi:
1. Ka savstarpgji ir saistitas péc masu piedaliSanas BEA programma konstatétas mates
kompetences izjutas, bérna uzvedibas noveérteéjumu un mates — bérna emocionalas pieejamibas
izmainas un vai starp §iem mainigajiem pastav mediatora efekts?
2. Vai bérnu skaits gimeng, bérna vecums un dzimums ictekmé mates kompetences

1zjiitas, berna uzvedibas novertéjumu un mates — bé€rna emocionalas pieejamibas izmainas péc
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masu piedaliSanas BEA programma?

3. Vai programma uzdoto majas darbu pildiSanas biezums ietekm& mates kompetences

izjiitas, bérna uzvedibas novert€jumu un mates — b&rna emocionalas pieejamibas izmainas péc

masu piedaliSanas BEA programma?

Lai var€tu atbildét uz Siem pé€tijuma jautajumiem, sakotngji tika parbauditas mates
kompetences izjiitas, mates — bérna emocionalas pieejamibas un bérna uzvedibas novertéjumu
izmainas péc masu piedaliSanas BEA programma un tika izvirzitas $adas pétijuma hipotezes:

1. P&c masu piedalisanas BEA programma paaugstinas mates kompetences izjiita un
samazinas mates noraditas bérna uzvedibas problémas, un $adas izmainas nav vérojamas
kontrolgrupa. P&c masu piedaliSanas BEA programma konstatétas izmainas ir noturigas ari 6
meénesSus péc programmas beigSanas.

2. Pirmsskolas skolotajas un auklites berniem, kuru mates piedalijas BEA
programma, péc masu piedaliSanas programma mazak norada bérnu uzvedibas problémas neka
pirms piedaliSanas programma, un §1s izmainas ir noturigas ari 6 ménesus pec programmas
beigsanas.

3. P&c masu piedaliSanas BEA programma tiek noveérota augstaka mates — bérna

emocionala pieejamiba neka pirms masu piedali$anas programma.

Veicot mérijjuma instrumentu adaptaciju, tika izvirziti vél divi papildus pétijuma
Jjautajumi:

1. Vai Vecaku kompetences izjltas skalas latvieSu valodas versijas psihometriskie
raditaji atbilst originalas skalas psihometriskajiem raditajiem?

2. Vai Bérna uzvedibas novertéjuma anketas vecaku un skolotaju anketu formu latviesu

valodas versiju psihometriskie raditaji atbilst originalas anketas psihometriskajiem raditajiem?

7. Metode
7.1. Pétijjuma dalibnieki

P&tfjuma piedalijas 106 pirmsskolas vecuma b&rnu mates un 60 pirmsskolas skolotajas un
auklites. 60 no petijuma iesaistitajam matém piedalijas BEA programma, bet 46 mates, kuras
nepiedalijas macibu programma vecakiem, tika ieklautas kontrolgrupa.

Vecaku macibu grupa un kontrolgrupa ieklautas mates tika salidzinatas péc vecuma,
izglitibas limena, mates nodarbinatibas statusa, gimenes materiala stavokla, bérna vecuma un
dzimuma, bérnu skaita gimene un sakotngjiem mates kompetences izjlitas un mates sniegta bérna

uzvedibas novertgjuma videjiem raditajiem (skat. 2.tabulu).
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2.tabula. Demografisko raditaju, mates kompetences izjiitas un mates sniegta bérna uzvedibas

novertejuma aprakstosas un secinosas statistikas raditaji vecaku macibu grupa un kontrolgrupa

(N =106)
Vecaku Kontrolgrupa
Mainigie lielumi macibu grupa %
(n=60) (n = 46)
Mates vecums (gados), M (SD) 31,61 (5,25) 31,44 (4,88) 0,16,
Mates izglitiba (%) 7,08**
Pamatizglitiba -- 4.3
Vidgja izglitiba 15,0 32,6
Augstaka izglitiba 85,0 63,0
Mates nodarbinatiba (%) 1,40
Nestrada 32,2 21,7
Strada 67,81 78,3
Gimenes materialais stavoklis (%) 0,23
Augsts 3,4 2,2
Vidgjs 89,7 89,1
Zems 6,9 8,7
Bérna vecums (gados), M, (SD) 2,82 (1,43) 3,46 (1,09) 6,23,*
Bérna dzimums (%) 0,34
Meitene 60 54,3
Z@ns 40 45,7
Bérnu skaits gimené (%) 0,95
Vienigais b&rns 61,7 52,2
Vairak ka viens bérns 38,3 47,8
Mates kompetences izjita
Apmierinatiba, M (SD) 24,55 (4,65) 26,07 (5,15) -1,59,
Efektivitate, M (SD) 25,67 (4,21) 26,37 (5,03) -0,78,
Bérna uzvedibas noveértgjums
Internalizétas uzvedibas problémas, M (SD) 12,38 (6,64) 12,07 (6,63) 0,25,
Eksternalizétas uzvedibas problémas, M (SD) 16,38 (7,21) 14,46 (4,86) 1,64,

a Ar,,a” apziméts Stjudenta — t kriterijs. *p < 0,05. **p < 0,01.

Vecaku macibu grupa ieklautajam matém bija augstaks izglitibas Iimenis neka
kontrolgrupa ieklautajam mateém, un kontrolgrupas masu bérni bija vecaki neka bérni, kuru
mates piedalijas BEA programma. Pargjie abu grupu socialdemografiskie raditaji un sakotngjie
mates kompetences izjiitas un bérna uzvedibas novert€juma raditaji nebija atskirigi. Vecaku
macibu grupa ieklautajam matem 95% bija pilnas gimenes un 5% bija skirtas gimenes,
kontrolgrupa visam matém bija pilnas gimenes. Ja gimeng bija vairak ka viens pirmsskolas
vecuma bérns, tad matém tika lugts izveleties vienu no bérniem un aizpildit anketas par So beérnu.

Lai noteiktu vecaku macibu grupa ieklauto masu bérnu uzvedibas problému Iimeni, §is
izlases dati tika salidzinati ar plasakas izlases datiem, kuri tika iegfiti, aptaujajot 792 vecakus un
126 pirmsskolas skolotajas Latvijas pirmsskolas izglitibas iestadés. Vecaku macibu grupa 10%
bérnu mates bija noradijusas nozimigas (1,5 standartnovirzi virs izlases aritmétiska vidgja

raditaja) internalizetas uzvedibas problémas un 11,66% bérnu bija noraditas nozimigas
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eksternalizétas uzvedibas problémas. Pargjiem beérniem masu noraditie bérnu internalizétas un
eksternalizetas uzvedibas problému raditaji atbilda vecumam raksturigajiem vid&jiem raditajiem.
Pirmsskolas skolotajas un auklites 3,33% bé&rnu bija noradijuSas nozimigas internalizetas
uzvedibas problémas un 13,33% bérnu bija noraditas nozimigas eksternalizetas uzvedibas
problémas. Pargjiem b&rniem pirmsskolas skolotaju un aukliSu noraditie internaliz&tas un
eksternalizetas uzvedibas problému raditaji atbilda vecumam raksturigajiem vid&jiem raditajiem.

Ta ka pétijuma gaita tika veikti tr1s atkartoti mérijumi un tikai dala no p&tjjuma
ieklautajam matém piedalijas ar1 6 ménesus péc programmas beigsSanas veiktaja mérijjuma, tad
atseviski tika salidzinatas vecaku macibu grupa un kontrolgrupa ar matém, kuras piedalijas visos
tris petjjuma mérijumos (skat. 3.tabulu).

Ar1 vecaku macibu grupa un kontrolgrupa, kuras piedalijas visos tris p&tijuma merijumos,
tika konstat€tas mates izglitibas limena un bérnu vecuma atskiribas. Vecaku macibu grupa
iecklautajam matém bija augstaks izglitibas Iimenis neka kontrolgrupas mateém, un kontrolgrupas
masu bérni bija vecaki neka vecaku macibu grupas masu bérni. Pargjie socialdemografiskie
raditaji un sakotngjie mates kompetences izjiitas un bérna uzvedibas novertéjuma raditaji abam
grupam nebija atskirigi. Vélak, veicot pétijuma iegiito datu analizi, $1s mates izglitibas Iimena un
bérnu vecuma atskiribas starp grupam tika kontrolgtas.

Tika ar parbaudits, vai pastav demografisko raditaju un péc masu piedaliSanas BEA
programma ieglito mates kompetences izjltas un bérna uzvedibas novertejuma atskiribas starp
matém, kuras piedalijas tikai pirmajos divos pétijuma veiktajos mérfjumos, un matém, kuras
piedalijas visos tr1s pétijuma veiktajos mérfjumos (skat. 2.pielikumu). legiitie rezultati paradija,
ka demografiskie raditaji un péc piedalisanas BEA programma iegitie vecaku macibu grupas un
kontrolgrupas mates kompetences izjiitas un bérna uzvedibas noveért€juma raditaji starp STm
abam grupam neatskiras.

Adaptgjot latvieSu valoda Vecaku kompetences izjiitas skalu (Skreitule-PikSe & Sebre,
2008), petijuma piedalijas 189 mates un 160 tévi, kuriem bija vismaz viens pirmsskolas vecuma
bérns (bérnu vecums: M = 3,61; SD = 1,37). Ja gimeng bija vairaki pirmsskolas vecuma bérni,
vecakiem tika ltigts izv€leties vienu no bérniem un aizpildit anketas, domajot par izvéleto bérnu.
45,3 % bernu bija meitenes, un 54,7 % beérnu bija zéni. Mates bija vecuma no 20 Iidz 53 gadiem
(M =31,01; SD = 5,12), bet tévi bija vecuma no 21 Iidz 53 gadiem (M = 33,22; SD = 5,80).
Visam aptaujatajam matém bija pilnas gimenes, parsvara (96,2%) ar vid&ju gimenes materialo
stavokli. Lielaka dala petijuma iesaistito vecaku bija ar augstako (65,1 % masu; 45,9 % tévu) vai

vidgjo (22,8 % masu; 40,8 % tevu) izglitibu.
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3.tabula. Demografisko raditaju, mates kompetences izjiitas un mates sniegta bérna uzvedibas
novertéjuma aprakstos$as un secinosas statistikas raditaji visos tris mérijjumos ieklautajam matém

vecaku macibu gupa un kontrolgrupa (N = 71)

Vecaku Kontrolgrupa
Mainigie lielumi macibu grupa t/
(n=141) (n=30)
Mates vecums (gados), M (SD) 32,15 (4,87) 31,76 (4,48) 0,34,
Mates izglitiba (%) 4,74*
Pamatizglitiba -- 3,3
Vidgja izglitiba 14,6 33,3
Augstaka izglitiba 85,4 63,3
Mates nodarbinatiba (%) 0,55
Nestrada 35 26,7
Strada 65 73,3
Gimenes materialais stavoklis (%) 0,72
Augsts 4,9 3,3
Vidgjs 87,8 83,3
Zems 7,3 13,3
Bérna vecums (gados), M, (SD) 2,90 (1,38) 3,57 (1,04) 4,66,
Bérna dzimums (%) 0,33
Meitene 63,4 56,7
Zens 36,6 433
Bérnu skaits gimené (%) 0,97
Vienigais b&rns 58,5 46,7
Vairak ka viens bérns 415 53,3
Mates kompetences izjita
Apmierinatiba, M (SD) 24,83 (4,35) 25,87 (5,29) -0,88,
Efektivitate, M (SD) 25,85 (3,75) 25,60 (5,25) 0,23,

Bérna uzvedibas noveértgjums
Internaliz&tas uzvedibas problémas, M (SD) 11,95 (6,15) 12,37 (7,26) -0,26,
Eksternalizétas uzvedibas problémas, M (SD) 16,27 (7,04) 14,40 (5,54) 1,21,

a Ar,,a” apziméts Stjiudenta — t kriterijs. *p < 0,05.

Veicot Bérna uzvedibas novertéjuma anketas sakotngjo adaptaciju latviesu valoda,
pétijuma piedalijas 294 mates (vecums: M = 31,31; SD = 5,30) un 195 tévi (vecums: M = 33,54;
SD = 6,31), kuriem bija vismaz viens 1,5 11dz 6 gadus vecs (M = 3,53; SD = 1,38) b&rns. 47,6%
bérnu bija meitenes, bet 52,4% bérnu bija zéni. 3,1% masu un 5,6% tevu bija pamatizglitiba,
30,3% masu un 48,5% tevu bija videja izglitiba un 66,7% masu un 45,9% teévu bija augstaka
izglitiba. Lielaka dala gimenu (94,1%) bija ar vid&ju materialo stavokli. 93,5% gimenu bija
pilnas gimenes, bet 6,2% bija Skirtas gimenes. Bérnu uzvedibu novértgja ari 130 pirmsskolas
skolotajas un auklites. 51,5% skolotaju un aukliSu noveértéja meitenu uzvedibu un 48,5% -
novértéja zénu uzvedibu (bérnu vecums: M = 3,07; SD = 1,39).

Nosakot mates — bérna emocionalo pieejamibu, pétijuma piedalijas 20 mates ar beérniem
(b&rnu vecums: M = 2,85; SD = 1,57). 65% bé&rnu bija meitenes, bet 35% - zéni. Mates bija
vecuma no 26 lidz 43 gadiem (M = 31,25; SD = 4,25). Viena mate (5%) bija materiali loti labi
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nodrosinata, 90% bija materiali vid&ji nodrosSinatas, un viena mate (5%) bija materiali maz
nodrosinata. Lielaka dala masu (95%) bija ar augstako izglitibu, un tikai vienai matei (5%) bija
vidgja izglitiba. 55% masu stradaja algotu darbu, bet 45% masu pétijuma laika nestradaja.
Atseviski tika parbaudits ari, vai pastav demografisko raditaju un sakotn&jo mates kompetences
izjlitas un bérna uzvedibas novertejuma raditaju atSkiribas starp izlasi, kura tika novérota mates
— bérna emocionala pieejamiba, un izlasi, kura netika veikti mates — bérna emocionalas
pieejamibas noveérojumi (skat. 2.pielikumu). Netika konstatetas demografisko raditaju, sakotn&jo
mates kompetences izjiitas un bérna uzvedibas novert€juma raditaju atskiribas starp abam

izlasém.

7.2.Instrumenti

1. Vecaku kompetences izjiitas skala (Parenting Sense of Competence Scale, (PSOC),
Johnston & Mash, 1989), kura vecakiem janovertg, cik liela méra vini piekrit 16 izteiktajiem
apgalvojumiem. Katrs apgalvojums janoverte péc 6 punktu Likerta skalas, kur vértg§jums ,,1”
atbilst atbildei ,,pilniba piekritu” un vert€jums ,,6” atbilst atbildei ,,pilniba nepiekritu”. Skalai ir
divas apaksskalas: Apmierinatibas apaksskala, kura Jauj novértét apmierinatibu ar vecaku lomu,
un Efektivitates apakSskala, kura atspogulo vecaku prieksstatus par savu efektivitati vecaku
loma. Skalas Apmierinatibas apaksskala ietilpst 9 apgalvojumi (pieméram, 3. Es gan vakara
aizmiegu, gan no rita mostos ar izjitu, ka daudz ko neesmu paveikusi; 16. Mates loma mani
uztrauc un rada trauksmi.), un punkti Saja skala jaskaita apgriezta seciba. Efektivitates
apaksskala ietilpst 7 apgalvojumi (piemé&ram, 7. Biit par mati nemaz nav tik griiti un jebkuru
problemu ir viegli risinat, 9. Dazreiz man ir izjiita, ka es neko neesmu paveikusi.). Matém un
teviem paredzetas skalas formas atskiras tikai ar vardu ,,mate” vai ,,te€vs” lietojumu. Summejot
Apmierinatibas un Efektivitates apaksskalas iegiitos raditajus, tiek iegtits kopgjais vecaku
kompetences izjiitas raditajs. Augstaki raditaji norada uz augstaku vecaku kompetences izjiitu.
Originalas skalas versijas iek$¢jas saskanotibas raditaji Apmierinatibas apaksskalai bija o= 0,75,
Efektivitates apaksSskalai a = 0,76 un Vecaku kompetences izjutas skalai kopa a. = 0,79.

Vecaku kompetences izjiitas skala Latvija tika adaptéta promocijas darba ietvaros
(Skreitule-Pikse & Sebre, 2008), un sikak adaptacijas process un iegitie psihometriskie raditaji ir
raksturoti promocijas darba rezultatu un iztirzajuma dalas. P&tijuma ietvaros tika izmantotas abas
Vecaku kompetences izjutas skalas apaksskalas. Skalas originalas versijas teksts un latviski
adaptétas skalas teksts ir ieklauti 3.pielikuma.

2.Bérna uzvedibas novértejuma anketas vecaku un skolotaju formas (Child Behavior
Checklist, (CBCL/1,5-5), Caregiver-Teacher Report Form, (C-TRF), Achenbach & Rescorla,
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2000), kuras paredzgtas 1,5 lidz 5 gadus vecu bérnu uzvedibas problému novértésanai. Anketa
ieklauti 99 apgalvojumi par bérna uzvedibu, kuri pieauguSajam janovérte no 0 lidz 2 péc So
apgalvojumu atbilstibas konkréta b&rna uzvedibas raksturojumam Sobrid vai p&€d&jo 2 ménesu
laika. Ar ,,0” tiek apziméta atbilde ,,neatbilst bérnam” un ar ,,2” tiek apziméta atbilde ,,pilniba
atbilst vai biezi atbilst bernam”. P&tijuma tika izmantotas gan vecaku, gan skolotaju anketas
formas. Skolotaju anketas formas ir paredz&tas pieaugusajiem, kuri pietickami labi pazist bérnu
un var noverot bérna uzvedibu bérnu grupa. Anketa ir izdalitas 7 apaks$skalas, no kuram 4
apaksskalas (Emocionalais jutigums, Trauksme/ nomaktiba, Somatiskas raizes, Noslégsanas
sevi) veido Internalizeétas uzvedibas problému skalu un 2 apaksskalas (Uzmanibas nenoturiba,
Agresiva uzvediba) veido Eksternaliz&tas uzvedibas problému skalu. Atseviski vecaku anketas
forma ir veidota arT skala par bérna guléSanas problémam. Internaliz&tas uzvedibas problému
skala vecaku anketas forma ietilpst 36 apgalvojumi (piem&ram, 4. Izvairds skatities citiem acis;
68. Bikls, viegli samulsinams), skolotaju anketas forma ietilpst 32 apgalvojumi (piem&ram, 23.
Neatbild, kad cilveki ar vinu rund; 62. Atsakas spélét aktivas spéle.). Eksternalizétas uzvedibas
problému skala vecaku anketas forma ietilpst 24 apgalvojumi (piem&ram, 5. Nevar koncentréties,
nevar ilgstosi pieverst uzmanibu,; 20. Nepaklausigs), skolotaju anketas forma ietilpst 34
apgalvojumi (piem&ram, 24. Griitibas sekot noradijumiem, 18. Iznicina lietas, kas pieder citiem).
P&tijuma ietvaros tika izmantotas vecaku un skolotaju anketu formu Internaliz&tas un
Eksternalizétas uzvedibas problému skalas. Originalas anketas vecaku formas iek$gjas
saskanotibas raditaji Internalizétas uzvedibas problému skalai a = 0,89 un Eksternalizetas
uzvedibas problému skalai o = 0,92, bet anketas skolotaju formas iek$€jas saskanotibas raditaji
Internalizétas uzvedibas problému skalai a = 0,89 un Eksternalizétas uzvedibas problemu skalai
a=0,96.

Anketas latviesu valodas versijas vecaku un skolotaju formu Internalizétas un
Eksternalizétas uzvedibas problému skalu iek$€jas saskanotibas raditaji ir raksturoti promocijas
darba rezultatu un iztirzajuma dalas, anketas jautajumi ir ieklauti 4.pielikuma.

3. Emocionalas pieejamibas skalas zidainu un agrinas bérnibas versija (Emotional
Availability Scales, (EA), Infancy and Early Childhood Version, 4rd ed., Biringen, 2008), kas
lauj novertet pieaugusa un no dzimsanas Iidz 5 gadus veca bérna mijiedarbibu, izmantojot seSas
skalas, no kuram cCetras skalas attiecas uz pieauguso (Iejutiba, StrukturéSana, Neuzbazigums,
Naidigu izpausmju triikums) un divas skalas attiecas uz bérnu (Atsaucigums, lesaistiSana). Kaut
arT tiek izdalitas skalas, kas attiecas uz pieauguSo un kas attiecas uz bérnu, novertéta tiek
pieaugusa un bérna diade un katra skala tiek nemtas véra gan pieaugusa, gan bérna emocijas un
reakcijas.

Katra skala pieaugusa un bérna mijiedarbiba tiek novértéta no 1 Iidz 7 punktiem.

51



Augstaks vertejums skala norada uz augstaku attieciga emocionalas pieejamibas komponenta
kvalitati. Katra skala 6 — 7 punktu vert&jumi attiecas uz optimalam attieciga emocionalas
pieejamibas komponenta izpausmém, 4 — 5 punktu vértéjumi atticcas uz nekonsekventam
(nepastavigam un/ vai nesaskanotam starp pieauguso un bérnu) emocionalas pieejamibas
komponenta izpausmém un 1 — 3 punktu vert&jumi attiecas uz neatbilsto$am emocionala
pieejamibas komponenta izpausmem. Summegjot uz pieauguso attiecinamo skalu raditajus
(Iejutibu, StrukturéSanu, Neuzbazigumu, Naidigu izpausmju trilkumu), tiek iegiits pieaugusa
emocionalas pieejamibas raditajs, bet, summejot uz bérnu attiecinamo skalu raditajus
(Atsaucigumu, IesaistiSanu), tiek iegiits bérna emocionalas pieejamibas raditajs. Sasummeéjot
visu skalu raditajus, tiek iegits kop&jais pieauguia-berna emocionalas pieejamibas raditajs. ST
pétijuma ietvaros tika izmantotas gan visas seSas Emocionalas pieejamibas skalas, gan ar1
kopégjais pieaugusa — berna emocionalas pieejamibas raditajs.

Lai novertétu pieaugusa — bérna emocionalo pieejamibu, katrai skalai ir izdalitas septinas
apaksskalas jeb emocionalas pieejamibas komponenta sastavdalas. Pirmas divas apaksSskalas tiek
novertétas no 1 1idz 7 punktiem, un pargjas piecas tiek novertetas no 1 11dz 3 punktiem. Vadoties
péc Sajas apak3skalas iegiito vert§jumu summas, tiek izlikts skalas vertéjums. Emocionalas
pieejamibas skalu rokasgramata to autore (Biringen, 2008) ir sniegusi izverstu katram
apaksskalas un katram skalas veért§jumam atbilstoSo pieaugusa — bérna mijiedarbibas
raksturojumu.

Iejutibas skalas apaks$skalas jeb komponenti ir §adi: 1) pozitivas un atbilstoSas pieaugusa
emocijas, 2) atsaucigums uz bérna signaliem, 3) bérna ritma ievérosana, 4) elastigums, 5)
pienemosa attiecksme pret bérnu, 6) mijiedarbibu bieZzums un 7) konfliktu situaciju regulésana.
Novertgjot pieaugusa iejlitibu, uzmaniba tiek pieversta tam, vai pieaugusais atbilstosi uztver un
atsaucas uz bérna signaliem, vai pieaugusa paustas emocijas ir dabiskas, atbilstoSas un
saskanotas ar berna emocijam un reakcijam, vai noverotas iejutibas izpausmes ir konsekventas
mijiedarbibas laika.

StrukturéSanas skalas apaksskalas jeb komponenti ir §adi: 1) atbilstoSa mijiedarbibas ar
bérnu vadisana, 2) veiksmigi strukturéSanas méginajumi, 3) strukturéanas biezums, 4)
noteikumu un uzvedibas robezu noteik$ana proaktiva veida, 5) stingribas saglabasana,
saskaroties ar bérna pretestibu, 6) verbala un neverbala strukturé$ana, 7) izvairiSanas no lomu
sajaukuma. Novertgjot strukturé$anu, uzmaniba tiek pievérsta tam, vai pieaugusais piepemama
un atbilstosa veida regulé mijiedarbibu ar bérnu, prot pozitiva veida ierosinat un virzit bérna
uzvedibu, izskaidro noteikumus un, ja nepiecieSams, nosaka bérna uzvedibai ierobeZojumus.

Neuzbaziguma skalas apaksskalas jeb komponenti ir $adi: 1) sekoSana bérna vadibai, 2)

iesaistiSanas mijiedarbiba, nepartraucot bérnu, 3) minimala komandu vai noradijumu
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izmanto$ana, 4) runasana ar bérnu dialoga, 5) izvairisanas no didaktiskas maci$anas, 6) verbala
un fiziska neiejaukSanas un 7) bérns nenorada uz to, ka pieaugusais vinam trauc€. Novértgjot
pieaugusa neuzbazigumu, uzmaniba tiek pieversta tam, vai vins nepartrauc bérnu, nemaina
peksni mijiedarbibas virzienu, nav parak direktivs vai aprap&joss un ir bérnam pieejams,
netraucgjot berna autonomiju.

Naidigu izpausmju trilkuma skalas apaksskalas jeb komponenti ir $adi: 1) netiek novérota
naidiga pieaugusa sejas izteiksme vai balss tonis, 2) bérna neizsmieSana un neizzobosana, 3)
netiek izteikti SkirSanas draudi, 4) pieaugusa nosvertiba stresa situacija, 5) netiek noveérota tada
pieaugusa uzvediba, kas biedé bérnu, 6) klus€Sana un 7) spéles t€émas parsvara ir pozitivas vai ar
pozitivu atrisinagjumu. Novertgjot, vai pieaugusais izrada kadas naidiguma izpausmes, uzmaniba
tiek pieversta gan atklatam naidiguma izpausm&m, gan arT sléptam izpausmém (piem&ram,
nepacietigums, garlaikoSanas, kircinaSana).

Atsauciguma skalas apaksskalas jeb komponenti ir §adi: 1) bérna prasme regulét savas
emocijas, 2) bérna atsaucigums, 3) vecumam atbilstosa tieckSanas p&c autonomijas, 4) kermena
kontakts, 5) izvairiSanas no lomu sajaukuma, 6) nenovérSanas no pieaugusa un 7) orienté$anas uz
uzdevumu, saglabajot saikni ar pieauguso. Vértgjot bérna atsaucigumu, uzmaniba tiek pievérsta
tam, vai ir vérojama pozitiva emocionala saikne starp pieauguso un bérnu. Zemi radita;ji
Atsauciguma skala var noradit gan uz bérna noveérSanos no pieaugusa, negativam bérna
reakcijam pret pieauguSo, gan ar1 uz parmerigu bérna atsaucigumu, uznemoties atbildibu par
pieauguso.

IesaistiSanas skalas apaks$skalas jeb komponenti ir §adi: 1) pieaugu$a uzmanibas
pieversana, 2) pieaugusa iesaistiSana talaka mijiedarbiba, 3) emocionala vai instrumentala
mijiedarbiba, 4) picaugusa parmériga neiesaistiSana mijiedarbiba, 5) acu kontakts, 6) kermena
poza un 7) verbala iesaistiSana. Vertgjot to, ka bérns iesaista picauguso mijiedarbiba, tiek
vertetas bérna iniciativas. Zemi raditaji lesaistiSanas skala var noradit gan uz to, ka bérns
neiesaista pieauguSo mijiedarbiba, gan ar1 uz parmerigu pieaugusa iesaistiSanu mijiedarbiba.

Lai noteiktu vertetaja ticamibu, atseviski divi neatkarigi eksperti novert€ja 55 %
novérojumu (n=21), tad tika aprékinati Pirsona korelacijas koeficienti starp abu vertétaju
sniegtajiem vertejumiem. Tika iegiiti $adi koeficienti: lejutiba r = 0,78; p < 0,05; StrukturéSana r
=0,87; p <0,01; Neuzbazigums r = 0,75; p < 0,05; Naidigu izpausmju trakums r =0,77; p <
0,05; Atsaucigums r =0,81; p <0,01 un Iesaistisana r = 0,84; p < 0,01. Kop&jai mates-b&rna
emocionalajai pieejamibai r = 0,84; p < 0,01. legiitie korelacijas koeficienti liecina par augstu
vertétaja ticamibu un apliecina, ka ieglitie novérojumu vert&jumi ir izmantojami petijjuma. Ari
Emocionalas pieejamibas skalu autores izsniegtais sertifikats (skat. 1.pielikumu) apliecina, ka

petijuma autore prot atbilstosa ticamibas Iimeni lietot Emocionalas pieejamibas skalas.
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7.3. Procediira

Pamatpetijuma procediira

Mateém ar interneta un pirmsskolas izglitibas iestad€s izvietotiem sludinajumiem tika
piedavats piedalities BEA programma. BEA programma tika realizeta vecaku grupas, ieklaujot
katra grupa 7 — 12 vecakus, tiekoties 10 divu stundu garas nodarbibas reizi nedéla. Vecaku
grupas vadija speciali macitas BEA programmas vecaku grupu vaditajas, kuram visam bija
magistra grads psihologija.

Pé&tijuma dati tika vakti laika posma no 2005.gada lidz 2009.gadam. BEA programmas
vecaku macibu grupas ievadnodarbibas matém, kuram bija vismaz viens bérns vecuma no 1,5
lI1dz 5 gadiem, grupas vaditajas izsniedza rakstisku piedavajumu brivpratigi piedalities petijuma,
aizpildot ned€las laika Vecaku kompetences izjiitas skalu un Bérna uzvedibas noveértéjuma
anketu. Ja gimeng bija vairak par vienu bérnu vecuma no 1,5 1idz 5 gadiem, tad matém tika ligts
izvél&ties vienu bérnu, par kuru vinas aizpildis anketas. Matém tika ltgts noradit arT bérnu skaitu
gimeng, bérnu vecumu, savu vecumu, izglitibas I[imeni, nodarbinatibas statusu, gimenes
strukttiru, gimenes materialo stavokli un to, vai vinas p&tijuma laika piedalas vl kada vecaku
macibu grupa vai sanem psihologisko palidzibu. Vienlaicigi tika lagts arT bérnu pirmsskolas
skolotajam vai auklitém aizpildit Bérna uzvedibas anketu. Mates tika informétas, ka tas pasSas
anketas biis jaaizpilda arT péc grupas beigSanas un vél pusgadu véelak.

Pétijuma laika tika veikti tris merijumi: dati tika ievakti, matém sakot piedalities BEA
programma, beidzot So programmu un 6 ménesus péc programmas beigSanas. Ar lidzigu laika
intervalu dati tika ievakti arT no kontrolgrupa ieklautajam matém. Macibu programmas sakuma
un tilit péc programmas beigSanas petijuma anketas aizpildija 60 mates un 60 pirmsskolas
skolotajas un auklites, bet kontrolgrupa ar tadu pasu laika intervalu anketas aizpildija 46 mates. 6
méneSus péc macibu programmas beigSanas petijuma anketas aizpildija 41 mate no vecaku
macibu grupas, 30 kontrolgrupas mates un 34 pirmsskolas skolotajas un auklites. Petijuma tika
ieklautas tikai tas BEA programma piedalijusas mates, kuras bija aizpildijusas anketas gan
programmas sakuma, gan tiilit péc programmas beigSanas, nebija petijuma laika piedalijusas cita
vecaku macibu grupa vai sanémusas psihologisko palidzibu, un kuru bérnu uzvedibu novértéja
ar1 bérna skolotaja vai auklite. Ja nebija iesp&jams pirms un péc mates piedaliSanas vecaku
macibu programma iegiit ar1 vienas un tas pasas bérna skolotajas vai auklites sniegtu bérna
uzvedibas novertéjumu, mate petjjuma grupa netika ieklauta. Kontrolgrupa tika ieklautas tikai tas
mates, no kuram tika iegiiti dati gan pirmaja, gan otraja mérjjuma. SeSus ménesu péc vecaku
macibu programmas beigSanas pétijuma piedalijas mazak dalibniecu, jo dala anketu, kas matém

tika izsiititas pa pastu vai e-pastu, netika sanemtas atpakal, savukart dala masu nebija noradijusas
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kontaktinformaciju un nebija iesp&jams vinam nosiitit 3.meérjjumam paredzetas anketas.

Kopa pirmaja merjjuma piedalijas 148 mates, tacu 52 gadijumos netika ieglts bérna
pirmsskolas skolotajas vai auklites sniegtais bérna uzvedibas novértejums. Lai iegiitu otra
meérfjuma datus, pédéja vecaku macibu programmas grupas nodarbiba matém tika liigts ned€las
laika atkartoti aizpildit Vecaku kompetences izjttas skalu un Bérna uzvedibas novertejuma
anketu, ka art noradit informaciju par apmekl&to nodarbibu skaitu un macibu programma uzdoto
majas darbu izpildi. ArT bérnu pirmsskolas skolotajam un auklitém tika lugts atkartoti ned€las
laika aizpildit Bérna uzvedibas novértéjuma anketu. Otrais merijums tika veikts tikai tam matém,
kuru bérnu uzvedibu pirmaja mérijjuma bija novertéjusas ar1 bérnu skolotajas vai auklites.
Kopuma otraja mérfjuma anketas tika izdalitas 94 matém un bérnu skolotajam vai auklitém, 19
gadijumos izdalitas anketas netika sanemtas atpakal un vél 10 gadijumos netika iegiits bérna
pirmsskolas skolotajas vai auklites sniegtais bérna uzvedibas novértejums. Kopuma otraja
mérfjuma tika iegiiti dati no 65 matém un b&rnu pirmsskolas skolotajam vai auklitém, tacu 5
gadijumos anketas nebija korekti aizpilditas un netika izmantotas p&tijuma. Visam petijuma
iek]autajam matém un b&rnu pirmsskolas skolotajam un auklitém, no kuram dati tika iegiti
2.mérfjuma, pa pastu vai e-pastu tika izsititas pétijjuma anketas 3.merjjuma datu iegiiSanai, un
atpakal tika sanemtas anketas no 41 mates un 34 pirmsskolas skolotajam un auklIitém.

Gala rezultata, petijuma tika ieklautas mates no 20 vecaku macibu grupam. Visas pétijjuma
ieklautas mates bija apmekl&jusas ne mazak ka 70% BEA programmas nodarbibu. Visu p&tijuma
ieklauto masu bérnu uzvedibu gan pirms, gan péc masu piedaliSanas BEA programma bija
novert&jusas ar1 bérnu skolotajas vai auklites. Petijuma dalibnieces pétijuma piedalijas
brivpratigi.

Lai novertétu mates — bérna emocionalo pieejamibu, matem BEA programmas
ievadnodarbibas tika mutiski piedavats filmeties ar bernu majas spelésSanas un rotallietu
sakartoSanas situacijas. Lai motivétu mates piedalities film&sana, tam matém, kuras tika filmétas,
p€c otras filmeéSanas reizes katrai individuali tika sniegta atgriezeniska saite par bérna uzvedibas
novertéjumos un mates — bérna mijiedarbibas filmeésana iegiitajiem rezultatiem, ka ar1 mates
sanéma nofilmeta materiala kopiju.

Kontrolgrupa tika izveidota, piedavajot rakstiski pirmsskolas izglitibas iestadés beérnu
mateém brivpratigi iesaistities petijuma. Mates sanéma aploksnes ar pétijuma anketam, kuras tika
ltgts nedé€las laika aizpildit un aizlimé&tas iesniegt pirmsskolas skolotajam, no kuram véelak $is
aploksnes tika savaktas. Pirma mérijjuma laika iegiitie dati tika izmantoti arT cita petijuma
ietvaros, tapec bez Vecaku kompetences izjitas skalas un Bérna uzvedibas novértgjuma anketas
mates aizpildija arT $aja petijuma neieklautu anketu par bérnu audzinasanu. Matém, kas bija

piekritusas turpinat piedalities p&tijuma un bija noradijusas pasta vai e-pasta adresi, péc 10
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nedélam tika atkartoti nosttita Vecaku kompetences izjttas skala un Bérna uzvedibas
novértéjuma anketa. Kopa 2.merjjuma datu iegtiSanai tika izsutitas anketas 77 matém un atpakal
tika sanemtas 46 anketas. Matem, kuras arT 2.mérijuma laika bija piekritusas talak turpinat
piedalities petijuma, péc 6 ménesiem tika velreiz atkartoti nosiititas Vecaku kompetences izjiitas
skala un Bérna uzvedibas novertéjuma anketa. 3.mérjjuma laika atpaka] tika sanemtas anketas no
30 kontrolgrupas mateém.

Peétijuma izmantoto merijuma instrumentu adaptacija

Pirms pamatpétijuma veikSanas, tika adaptéti promocijas darba izmantotie mérijuma
instrumenti. Adaptacija tika veikta, saskana ar Starptautiskas Testu komisijas testu adaptéSanas
vadliijam (Oakland, 2000) un literatara (Rasc¢evska, 2005) sniegtajam teorétiskajam atzinam
par merijjuma instrumentu konstrugSanu un adaptaciju.

Lai veiktu Vecaku kompetences izjitas skalas adaptaciju Latvija (Skreitule-PikSe & Sebre,
2008), tika sanemta rakstiska atlauja no skalas autores adaptét un izmantot skalu p&tijumu
veikSanai Latvija, ka arT skalas teksts un informacija par skalu. P&c trTs neatkarigi veiktiem
tulkojumiem no anglu uz latvieSu valodu tika izveidots skalas latvieSu valodas variants, kas tika
partulkots atpakal uz anglu valodu un salidzinats ar skalas originalo tekstu. Tika veikts pilotazas
pétijums, p&c kura atseviski skalas apgalvojumi tika korigéti un izveidota latviska skalas versija.
Talak pirmsskolas izglitibas iestadés un vecaku macibu grupas pirmsskolas vecuma bérnu
vecakiem tika piedavats individuali rakstiski aizpildit Vecaku kompetences izjiitas skalu un citas
anketas par bérna uzvedibu un vecaku — bérna mijiedarbibu, kas tika izmantotas citos p&tijumos.
Ja gimeng bija vairaki pirmsskolas vecuma bérni, vecakiem tika liigts izvél&ties vienu no
bérniem un tad aizpildit anketas. Adapt€jot Vecaku kompetences izjiitas skalu Latvija, tika
veikta latviski izveidotas skalas versijas apgalvojumu un apakSskalu reakcijas un diskriminacijas
indeksu analize, parbaudita skalas faktoriala struktiira, noteikti skalas iek$€jas saskanotibas
raditaji un konstrukta validitate.

Veicot Bérna uzvedibas novértejuma anketas adaptaciju Latvija, 2004.gada Latvijas
Universitates Pedagogijas un psihologijas fakultates Psihologijas nodalas varda nodalas vaditaja
Sandra Sebre parakstija vienoSanos ar §is anketas autoru Tomasu Ahenbahu (Thomas
Achenbach) par tiesibam adaptét un izmantot So anketu Latvija. Veicot §is anketas sakotn&jo
adaptaciju promocijas darba ietvaros, tika veikti tris neatkarigi anketas tulkojumi no anglu uz
latvieSu valodu un izveidots anketas latvieSu valodas variants, kas tika partulkots atpakal uz
anglu valodu un salidzinats ar anketas originalo tekstu. Tika veikts pilotazas p&tijums, péc kura
anketas latviesu valodas variants tika pilnveidots. Talak pirmsskolas izglitibas iestades un
vecaku macibas grupas pirmsskolas vecuma bérnu vecakiem tika piedavats individuali rakstiski

aizpildit Bérna uzvedibas noveért€§juma anketu un citas anketas par vecaku — bérna attiecibam,
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kas tika izmantotas citos petijumos. Vienlaikus tika liigts arT bé€rnu skolotajam vai auklitém
aizpildit Bérna uzvedibas novértejuma anketas skolotajiem paredz&to formu. Promocijas darba
ietvaros tika noteikti anketas vecaku un skolotaju formu latvisko versiju Internalizéto un
Eksternaliz€to uzvedibas problému skalu ieks$€jas saskanotibas raditaji.

BEA programma

P&tijuma vecaku macibu programmas grupa ieklautas mates piedalijas 10 ned€lu ilga
vecaku macibu programma ,,Bérna emocionala audzinasana” jeb BEA programma. Macibu
programma tika realizéta vecaku macibu grupas, katra grupa ieklaujot vid€ji desmit vecakus.
Katru nedélu notika viena divas stundas ilga grupas nodarbiba un katra nodarbiba tika aplikots
viens no BEA programma izdalitajiem soliem.

Katra BEA programmas soli tika apliikots noteikts ar bernu emocionalo attistibu saistits
aspekts: bérna attistiba un temperaments, kermena kontrole un pasvért&jums, drosas piesaistes
veidoSanas, sp€leésanas un fantazijas attistiba, valodas un komunikacijas prasmju attistiba,
pasvertéjuma attistiba, disciplinéSanas metodes, emociju pasregulacijas attistiba, koncentrésanas
un problému risinasanas prasmju attistiba, empatija un gadigums. Katra sola ietvaros vecakiem
tika sniegta informacija par noteiktas berna prasmes attistibu, nozimi talaka bérna attistiba un
audzinasanas principiem, ka veicinat pozitivu o prasmju attistibu.

Vecaku macibu grupas tika izmantotas dazadas macibu metodes: lekcijas, grupu
diskusijas, praktiski vingrinajumi, majas darbi. Vecaku macibu grupu nodarbibu laika tika
veicinatas vecaku diskusijas par vinu paSu bérnibas pieredzi un to, ka ta ietekmé vinu attiecibas
ar saviem bérniem. Lai mudinatu vecakus izm&ginat jaunus mijiedarbibas ar bérnu veidus, vairak
analizet savas bérnibas pieredzes ietekmi un apzinaties savus resursus, vecakiem programmas
laika tika uzdoti arT dazadi majas darbi (pieméram, noverot bérnu un noverteét bérna
temperamenta iezimes, izméginat kadu no programma miné&tajam bérna discipliné$anas
metod@m, atceréties bérniba ar saviem vecakiem piedzivotos priecigos notikumus), bet vecaku
macibas grupas laika sniegta informacija par bérnu attistibu un audzinasanas principiem tika

apkopota rakstiskos izdales materialos.

7.4. Datu apstrades un analizes metodes

Veicot Vecaku kompetences izjiitas skalas adaptaciju, skalas apgalvojumu un apaksskalu
diskriminacijas indeksu noteiksanai, ka arT saistibu starp mates un t€va kompetences izjutas
raditajiem un abu skalas apak$skalu raditajiem noteikSanai tika izmantots Pirsona korelacijas
koeficients. Skalas faktoriala struktiira tika parbaudita, izmantojot apstiprinoSo galveno

komponentu analizi un pilnigi slipo rotaciju; skalas ieks€ja saskanotiba tika parbaudita, aprékinot
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Kronbaha alfas koeficientus, bet t&va un mates raditaji tika salidzinati, izmantojot t- testu para
izlasem. Bérna vecuma, dzimuma un vecuma un dzimuma mijiedarbibas ietekme uz vecaka
kompetences izjiitu tika noteikta, veicot daudzfaktoru dispersijas analizi (MANOVA), bet mates
kompetences izjiitas raditaji jaunaku un vecaku b&rnu matém tika salidzinati ar t — Stjiidenta
testu.

Veicot Bérna uzvedibas novértéjuma anketas sakotngjo adaptaciju, anketas apgalvojumu
un skalu diskriminacijas indeksu noteikSanai tika izmantots Pirsona korelacijas koeficients, bet
anketas skalu ieksg€ja saskanotiba tika parbaudita, izmantojot Kronbaha alfas koeficientu.
Nosakot Emocionalas pieejamibas skalu vértétaja ticamibu, tika aprékinati Pirsona korelacijas
koeficienti.

Veicot pamatpétijumu, petijuma izlases tika salidzinatas, izmantojot t — Stjiidenta testu un
Hi kvadrata testu; izmainas vecaku macibu grupa un kontrolgrupa iegiitajos raditajos tika
salidzinatas, veicot faktorialas jauktas dispersiju analizes (ANOVA) vai faktorialas jauktas
dispersiju kovariatu analizes (ANCOVA). Lai noteiktu péc masu piedalisanas programma
konstateto mates kompetences izjitas, beérna uzvedibas noveérté§juma un mates — bérna
emocionalas pieejamibas izmainu savstarpgjo saistibu, tika aprékinatas pirms un péc masu
piedaliSanas programma iegiito raditaju starpibas un to savstarpgjas saistibas tika noteiktas,
izmantojot Pirsona korelacijas koeficientu un standarta regresijas analizi. Demografisko raditaju
un majas darbu pildisanas biezuma ietekme uz mates kompetences izjiitas, bérna uzvedibas
novertéjuma un mates — berna emocionalas pieejamibas izmainam péc masu piedaliSanas vecaku
macibu programma tika noteikta, izmantojot faktorialas jauktas dispersiju analizes (ANOVA) vai
faktorialas jauktas dispersiju kovariatu analizes (ANCOVA). Atskiribas starp izlasu raditajiem
pirms un p&c masu piedaliSanas macibu programma un 6 ménesus péc programmas beigSanas
tika noteiktas, izmantojot t — testu para izlasém. Visas pétijuma datu analizes metodes tika

veiktas, izmantojot SPSS programmas 15.00 versiju.

8.Rezultati

8.1. Petijjuma izmantoto meérjjumu instrumentu adaptacija

Vecaku kompetences izjitas skalas adaptdcija8
Veicot Vecaku kompetences izjitas skalas adaptaciju, sakuma tika aprékinati skalas
apgalvojumu un apaksskalu reakcijas indeksi, kuri visi, iznemot 1.apgalvojuma reakcijas

indeksu, ieklavas 20 lidz 80 procentu robezas, kas liecina par $o apgalvojumu un apaksskalu

8 Pé&tijums par Vecaku kompetences izjitas skalas adaptaciju Latvija ir publicéts Latvijas Universitates 742. rakstu
krajuma (Skreitule-PikSe & Sebre, 2008).
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atbilstibu psihometriskajiem kriterijiem. Ar netieSo metodi tika aprékinati skalas apgalvojumu un

apaksSskalu diskriminacijas indeksi, kuri paraditi 4.tabula.

4.tabula. Vecaku kompetences izjutas skalas apgalvojumu un apaksskalu aprakstosas statistikas

raditaji un diskriminacijas indeksi Latvijas izlasé (N = 349)

Apgal- Diskrimi- Apgal- Diskrimi-
vojums/ M SD nacijas vojums/ M SD nacijas
apaks$skala indekss  apaksskala indekss
1. 536 081 0,29 9. 391 143 0,62

2. 488 1,27 0,65 10. 412 1,08 0,59

3. 383 144 049 11. 422 132 044

4. 394 133 048 12. 451 1,19 0,55

5. 495 105 0,38 13. 493 101 0,64

6. 362 1,17 049 14, 468 124 043

7. 3,77 126 0,56 15. 461 109 0,51

8. 346 132 0,46 16. 470 132 0,66
Apmieri- 38,72 6,89 0,90 Efekti- 30,60 4,99 0,80
natiba vitate

(Skreitule — Pikse & Sebre, 2008, 72)

Aplukojot aprékinatos skalas apgalvojumu un apkasskalu diskriminacijas indeksus, var
secinat, ka visi apgalvojumu diskriminacijas indeksi ieklaujas robezas no 0,20 lidz 0,80.
Apak3skalu diskriminacijas indeksi ir 0,80 un 0,90.

Ta ka originalajai skalas versijai bija divu faktoru struktiira (Johnston & Mash, 1989), bet,
adapt€jot skalu Australija, tai tika konstatéta tris faktoru struktiira un izdalita vél papildus
Intereses apaksskala (Rogers & Matthews, 2004), skalas latviesu valodas versijai tika parbaudita
gan divu, gan trTs faktoru struktiira. Izlases apjoma ierobeZojuma de] un, lai iegiitos raditajus
varétu salidzinat ar originalas skalas versijas raditajiem, dati tika analiz&ti t€viem un matém
kopa. Parbaudot skalas tris faktoru strukttru, tika veikta apstiprinosa galveno komponentu
analize un pilnigi slipa rotacija, kura iegtie rezultati aplikojami 5.tabula.

Aplikojot iegiitos faktoru svarus, var secinat, ka skalas latvieSu valodas versijas tris
faktoru struktiira ir [idziga skalas Australijas versijas tris faktoru struktiirai, iznemot
l.apgalvojumu, kurs skalas Australijas versija ietilpa 2. nevis 3.faktora, un 5.apgalvojumu, kurs
Australijas izlas@ nepietiekamo faktora svaru dél tika no skalas iznemts. Parbaudot skalas
latvieSu valodas versijai divu faktoru strukttiru, art tika veikta apstiprinosa galveno komponentu

analize un pilnigi slipa rotacija, kura iegiitie rezultati atspoguloti 6.tabula.
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5.tabula. Vecaku kompetences izjtitas skalas 3 faktoru risinajuma apstiprino$as galveno

komponentu analizes rezultati* Latvijas un Australijas** izlas€s

Latvijas izlase Australijas izlase
Apgalvojums N = 349 n = 849 mates un (n = 329 tévi)
1. 2. 3. 1. 2. 3.
2 058 -0,18 0,17 0,70 (0,68)
3 061 006 0,11 0,76 (0,75)
4. 0,68 0,03 -0,08 0,73(0,75)
8. 0,67 0,06 -0,07 -- (0,58)
9. 0,68 -0,07 0,07 0,68 (0,76)
16. 048 -0,23 0,29 0,59 (0,65)
6 0,06 -0,68 -0,10 0,69 (0,68)
7. 0,38 -0,46 -0,13 0,54 (0,70)
10. 0,18 -0,75 -0,14 0,69 (0,72)
11. -0,12 -0,69 0,01 0,62 (0,65)
13. 0,17 -0,58 0,24 0,71 (0,77)
15. -0,19 -0,73 0,22 0,71 (0,72)
1. -0,16 -0,10 0,60 0,61 (0,62)
5. 0,19 0,16 0,60
12. 0,10 -0,28 0,51 0,83 (0,84)
14, 0,06 0,08 0,75 0,78 (0,74)
Ipasvértiba 449 175 143  3,95(4,7) 2,03 (2,2) 1,23 (1,2)
% no dispersijas 28,06 10,93 8,95  28,2(31,4) 14,6 (14,4) 8,8 (8,5)

Piezime. Treknaja druka att€loti faktoru svari virs 0,40. Izdalito faktoru nosaukumi: 1. —
Apmierinatiba; 2. — Efektivitate; 3. — Interese.

* Paternu matrica, kas iegiita, izmantojot galveno komponentu analizi un pilnigi slipo
rotaciju. ** Rogers & Matthews, 2004

(Skreitule-Pikse & Sebre, 2008, 72 - 73)

Aplikojot skalas divu faktoru struktiiras parbaude iegiitos faktoru svarus, var secinat, ka
skalas latviesu valodas versijas divu faktoru struktiira ir lidziga skalas originalas versijas faktoru
struktiirai, iznemot 1., 12. un 14. apgalvojumu, kuriem faktora svari nebija lielaki par 0,40
neviena no faktoriem. Visi tris Sie apgalvojumi skalas tris faktoru risinajuma ietilpa treSaja
faktora. Atseviski, veicot apstiprinoSo galveno komponentu analizi un pilnigi slipo rotaciju, tika
parbaudita arT skalas latvieSu valodas versijas divu faktoru struktiira, neiek]aujot tos
apgalvojumus, kuri tris faktoru risinajuma ietilpa treSaja faktora (skat. 6.tabulu). Visi
apgalvojumi, iznemot 7.apgalvojumu, ieguva atbilstosajos faktoros faktoru svarus, kas bija
lielaki par 0,40. 7.apgalvojuma svari 2.faktora bija 0,39.

P&c skalas faktorialas struktiiras parbaudes tika aprékinati ieks€jas saskanotibas raditaji tris
faktoru risinajumos iegiitajam apakSskalam un visai skalai kopa. Kronbaha alfas koeficienti
Apmierinatibas apakSskalai bija a = 0,75, Efektivitates apaksskalai a = 0,77, Intereses
apaksSskalai a = 0,56 un visai skalai kopa o = 0,82. Izslédzot no skalas apgalvojumus, kas ietilpa

treSaja faktora, skalas kop€jais iek$€jas saskanotibas raditajs bija o = 0,81. legiitie rezultati
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parada, ka, izslédzot no skalas apgalvojumus, kuri ietilpa treSaja faktora, skalas latviesu versijai

ir pietieckami augsti iek$€jas saskanotibas raditaji.

6. tabula. Vecaku kompetences izjitas skalas 2 faktoru risinajuma apstiprino$as galveno

komponentu analizes rezultati* Latvijas un Kanadas** izlas€s

Latvijas izlase

Latvijas izlase

Kanadas izlase

Apgalvojums N =349 N = 349*** N =512

1. 2. 1. 2. 1. 2.
2. 0,62 -,020 0,62 -0,20 0,64
3. 0,64 0,07 0,64 0,07 0,64
4, 0,63 0,08 0,65 0,07 0,64
5. 0,44 0,03 0,52
8. 0,63 0,11 0,67 0,12 0,45
9. 0,68 -0,06 0,73 -0,03 0,57
12. 0,28 -0,40 0,52
14, 0,38 -0,10 0,49
16. 0,56 -0,27 0,57 -0,26 0,63
1. 0,09 -0,26 0,53
6. -0,04 -0,66 0,01 -0,68 0,67
7. 0,28 -0,42 0,38 -0,39 0,57
10. 0,05 -0,71 0,14 -0,71 0,64
11. -0,17 -0,71 -0,13 -0,69 0,61
13. 0,22 -0,64 0,25 -0,62 0,71
15. -0,15 -0,80 -0,14 -0,80 0,70
Ipasvertiba 4,49 1,75 4,01 1,70 4,02 2,13
Dispersijas 28,06 10,93 33,41 14,16 23,6 12,5
%

Piezime. Treknaja druka att€loti faktoru svari virs 0,40. I1zdalito faktoru nosaukumi: 1. —

Apmierinatiba; 2. — Efektivitate. * Paternu matrica, kas iegiita, izmantojot galveno komponentu
analizi un pilnigi slipo rotaciju. ** Johnston & Mash, 1989 *** bez 1., 5., 12. un 14 apgalvojuma

(Skreitule-Pikse & Sebre, 2008, 73)

Ta ka ieprieks€jos petijumos (Hudson et al., 2001; Gilmore & Cuskelly, 2008; Johnston &

Mash, 1989) tika konstatétas atskiribas starp mates un t€va kompetences izjiitas apaksskalu

raditajiem, tad arT $1 pétijuma ietvaros, neieklaujot 1., 5., 12. un 14. apgalvojumu, tika aprékinati

aprakstoSas statistikas raditaji un salidzinati vid€jie aritmétiskie raditaji matém un t€viem

Latvijas izlas€ (skat. 7.tabulu).

Aprékinatie t — testa paru izlaseém koeficienti parada, ka pastav statistiski nozimigas

efektivitates un kopgjas vecaku kompetences izjiitas atSkiribas matém un t€viem. Mates augstak

noverte savu efektivitati mates loma un uzrada augstakus kop€jos mates kompetences izjiitas

raditajus neka tevi.
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7.tabula. Vecaku kompetences izjutas skalas aprakstosas un secinosas statistikas raditaji matém

un te€viem.
Mainigais lielums Mates (n = 156) Tévi (n =156) t—tests
M SD M SD paru izlasém
Apmierinatiba 24,52 5,53 24,65 5,45 -0,24
Efektivitate 26,36 4,25 24,17 5,06 4,80***
Kopgja vecaku kompetences 50,88 8,57 48,82 8,57 2,41*

1zjiita

*p <0,05. ***p < 0,001.
(Skreitule-Pikse & Sebre, 2008, 74)

Analizgjot atseviski tikai to vecaku raditajus, kuriem ir viens bérns gimeng, tika noteikta
bérna dzimuma, vecuma un bérna dzimuma un vecuma mijiedarbibas ietekme uz masu un tévu
kompetences izjutu. Tika veikta daudzfaktoru dispersijas analize (MANOVA) ar bérnu vecumu
un dzimumu ka neatkarigajiem mainigajiem un tika konstatts, ka beérnu vecums statistiski
nozimigi ietekmé mates prieksstatu par savu efektivitati, F(1, 67) = 8,91; p <0,01. 1,5 Iidz 3
gadus vecu b&rnu mates augstak novértéja savu efektivitati mates loma (M = 27,37; SD = 4,24)
neka 4 1idz 6 gadus vecu bérnu mates (M = 24,30; SD = 4,71), t(68) = 2,80; p < 0,01. Netika
konstatéta statistiski nozimiga bérna vecuma ietekme uz mates apmierinatibu ar savu lomu,
mates kompetences izjttas raditajiem un uz t€vu kompetences izjutas raditajiem, ka arT netika
konstateta statistiski nozimiga bérna dzimuma un bérna vecuma un dzimuma mijiedarbibas
ietekme uz mates un téva kompetences izjitas raditajiem.

Vecakiem ar vienu bérnu gimengé tika aprékinati arT vecaku kompetences izjitas
apraksto8as un secinosas statistikas raditaji 1,5 [idz 3 gadus vecu un 4 1idz 6 gadus vecu bérnu
mateém un téviem (skat. 8.tabulu). Salidzinot mates un t€va kompetences izjiitas raditajus, var
secinat, ka 1,5 [idz 3 gadu vecu bérnu mates augstak noveérte savu efektivitati mates loma neka
So bérnu tévi. Nav veérojamas statistiski nozimigas 1,5 11dz 3 gadus vecu bérnu mates un téva
apmierinatibas ar savu lomu un kop&jo vecaku kompetences izjiitas raditaju atSkiribas, ka ar1 nav
verojamas statistiski nozimigas 4 1idz 6 gadus vecu bérnu mates un t€va kompetences izjiitas
atskiribas.

Nosakot saistibu starp mates un téva kompetences izjiitu, tika aprékinati Pirsona
korelacijas koeficienti un tika konstatétas statistiski nozimigas korelacijas starp abu vecaku
apmierinatibas ar vecaku lomu raditajiem, r (68) = 0,27; p < 0,05, efektivitates vert&jumiem, r
(68) = 0,35; p < 0,01, un kopg&jiem vecaku kompetences izjutas raditajiem, r (68) = 0,33; p <
0,01. Apmierinatiba ar savu lomu un efektivitates vert€jums statistiski nozimigi korelgja matem
arr (68) =0,58; p<0,01 un téviem ar r (68) = 0,59; p <0,01. Var secinat, ka lidzigi ka
originalas skalas versija (Johnston & Mash, 1989), ari skalas latvieSu valodas versija abas vecaku

kompetences izjiitas apaksSskalas ir savstarpgji saistitas.
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8.tabula. Mates un t&va kompetences izjiitas aprakstosas un secinosas statistikas raditaji dazada

vecuma bérnu vecakiem

1,5-3 g.v.bérnu vecaki 4-6 g.v.bernu vecaki
(n=41) (n=27)
Mainigais Mates Tevi t-tests Mates Tevi t-tests
lielums M (SD) M (SD) paru M (SD) M (SD) paru
izlasém izlasém

Apmierinatiba 23,54 (6,44) 24,37 (6,09) -0,12 23,67 (5,31) 25,44 (4,15) -0,64
Efektivitate 27,37 (4,24) 24,32 (4,53) 4,09*** 24,30 (4,71) 24,63 (5,40) -0,30
Vecaku 50,90 (9,57) 48,68 (9,70) 1,71 47,96 (9,18) 50,07 (8,32) -0,56
kompetences

1zjiita

*** n < 0,001.
(Skreitule-Pikse & Sebre, 2008, 75)

Apkopojot Vecaku kompetences izjlitas skalas adaptacija ieglitos rezultatus, var secinat, ka
Vecaku kompetences izjitas skalas latviesu valodas versijas psihometriskie raditaji atbilst skalas
originalas versijas psihometriskajiem raditajiem. Skalas latviesu valodas versiju var uzskatit par
ticamu un izmantojamu petijumos.

Bérna uzvedibas novertejuma anketas adaptacija

Veicot Bérna uzvedibas novert€juma anketas sakotné&jo adaptaciju Latvija, tika aprékinati
anketas latviesu valodas versijas Internaliz&tas uzvedibas problému un Eksternalizetas uzvedibas
problému skalu iek$gjas saskanotibas raditaji un tie tika salidzinati ar anketas originalas versijas

ieks€jas saskanotibas raditajiem (skat. 9.tabulu).

9.tabula. Bérna uzvedibas novértéjuma anketas latviesu valodas versijas un originalas

anketas versijas™ iek$€jas saskanotibas radita;ji

Anketas latvieSu valoda Orginalas anketas

Skalas nosaukums versijas Kronbaha alfas  versijas Kronbaha alfas
koeficienti koeficienti

Vecaku forma N =489 N =563
Internalizétas uzvedibas 0,87 0,89
problémas
Eksternalizetas uzvedibas 0,88 0,92
problémas

Skolotaju forma N =130 N =303
Internalizétas uzvedibas 0,81 0,89
problémas
Eksternalizetas uzvedibas 0,91 0,96
problémas

*Achenbach & Rescorla, 2000.
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Lidzigi ka originalas anketas versijai, arT Bérna uzvedibas novertéjuma anketas latviesu
valodas versijas iek§€jas saskanotibas raditaji ir augsti. Tas liecina, ka Bé&rnu uzvedibas
novertéjuma anketas latvieSu versijas Internalizétas un Eksternaliz&tas uzvedibas problému

skalam ir augsta ticamiba un skalas var izmantot p&tijumu veikSana.
8.2. Pamatpétijuma rezultati

Lai parbauditu pirmo pétijuma izvirzito hipotézi, ka péc masu piedalisanas BEA
programma paaugstinds mdtes kompetences izjiita un samazinds mates noraditas bérna
uzvedibas problémas, un Sadas izmainas nav vérojamas kontrolgrupa, un péc masu piedalisands
BEA programmd konstatétas izmainas ir noturigas ari 6 ménesus péc programmas beigsanas,
tika veiktas faktorialas jauktas dispersiju kovariatu analizes (ANCOVA). Lai kontrol&tu starp
vecaku macibu grupu un kontrolgrupu konstatétas mates izglitibas Iimena un bérnu vecuma
atSkiribas, mates izglitibas limenis un bérna vecums analiz¢ tika ietverti ka kovariati. Lai
saltdzinatu pirms un péc masu piedalisanas BEA programma iegiitas mates kompetences izjltas
un mates sniegta bérna uzvedibas noveértéjuma izmainas, tika veiktas 2 x 2 (grupa x laiks)
faktorialas jauktas dispersiju kovariatu analizes, ka faktoru izmantojot pirms un péc BEA
programmas iegiitos mates kompetences izjiitas un mates sniegta bérna uzvedibas novertéjuma
raditajus, ka starpgrupu mainigo izmantojot vecaku macibu grupu vai kontrolgrupu un ka
kovariatus izmantojot mates izglitibas Iimeni un bérna vecumu (skat. 10.tabulu). Lai noteiktu,
vai péc mates piedaliSanas BEA programma konstatétas izmainas bija noturigas ar1 6 ménesus
péc programmas beigSanas, tika veiktas 2 x 2 (grupa X laiks) faktorialas jauktas dispersiju
kovariatu analizes, ka faktoru izmantojot tiilit péc piedaliSanas BEA programma un 6 ménesus
péc programmas beigSanas ieglitos mates kompetences izjlitas un mates sniegta bérna uzvedibas
novertéjuma raditajus, ka starpgrupu mainigo izmantojot vecaku macibu grupu vai kontrolgrupu
un ka kovariatus izmantojot mates izglitibas ITmeni un bérna vecumu (skat. 11.tabulu).

Salidzinot pirms un péc BEA programmas ieglitos mates kompetences izjlitas un mates
sniegta beérna uzvedibas noveértejuma raditajus vecaku macibu grupa un kontrolgrupa, 2 x 2
(grupa x laiks) faktorialaja jauktaja dispersiju kovariatu analiz€ iegiitie rezultati paradija
statistiski nozimigu grupas un laika mijiedarbibas efektu mates apmierinatibai ar savu lomu,
parciala n? = 0,25, priek3statam par savu efektivitati mates loma, parciala n? = 0,17, un mates
noraditajam bérna internaliz&tas uzvedibas problémam, parciala nz = 0,05, un eksternalizetas
uzvedibas problémam, parciala n2 = 0,05. Salidzinot ar t-testu para izlas€ém pirms un péc BEA
programmas iegiitos mates kompetences izjiitas un mates sniegta bérna uzvedibas novert€juma

raditajus, tika konstatets, ka vecaku macibu grupa iek]autas mates p&c piedaliSanas programma
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jutas apmierinatakas ar mates lomu, t(60) = -4,88; p < 0,001, augstak novérté savu efektivitati
mates loma, t(60) = -6,22; p < 0,001, un mazak norada bérna internalizétas uzvedibas problémas,
t (60) = 3,99; p < 0,001, un eksternalizétas uzvedibas problémas, t(60) = 4,81; p < 0,001, neka
pirms piedaliSanas BEA programma. Kontrolgrupa ieklautas mates otraja mérijjuma noradija
mazaku apmierinatibu ar mates lomu neka pirmaja mérijuma, t(46) = 3,76; p < 0,001, un
kontrolgrupa starp pirmo un otro me&rijjumu netika konstatetas statistiski nozimigas atSkiribas
mates priekSstatam par savu efektivitati mates loma, t(46) = 0,91; p > 0,05, mates noraditajam
bérna internaliz&étas uzvedibas problémam, t(46) = 1,07; p > 0,05, un eksternaliz&tas uzvedibas

problémam, t(46) = 1,44; p > 0,05.

10.tabula. Mates kompetences izjiitas un mates sniegta bérna uzvedibas noveért§juma
pirms un péc piedaliSanas BEA programma aprakstosas statistikas raditaji un 2 x 2 (grupa x

laiks) ANCOVAs rezultati

Vecaku macibu  Kontrolgrupa  Dispersijas avots

grupa
Mainigie lielumi (n=60) (n = 46)
pirms  péc pirms  péc Grupa Laiks
M M M M (A? (B AxB®

(SD) (SD) (SD) (SD)

Mates kompetences izjita

Apmierinatiba 24,55 27,32 26,07 23,78 0,62 1,28 33,52***
(4,65) (4,24) (5,15) (5,70)
Efektivitate 25,67 28,35 26,37 2593 0,74 0,04 20,93***

421)  (3,28) (5,03) (4,59)

Mates sniegtais bérna

uzvedibas novertgjums
Internalizétas uzvedibas 12,38 9,48 12,07 11,35 0,02 2,65 5,26*
problémas (6,64) (6,11) (6,63) (6,88)
Eksternalizétas 16,38 13,37 14,46 1361 120 0,13  4,99*
uzvedibas problémas (7,21)  (6,79) (4,86) (6,36)

Piezime. Kovariati: Mates izglitibas Iimenis, bérna vecums. ddf=1.*p<0,05. ***p<0,001.

Salidzinot tulit peéc BEA programmas beigSanas un 6 meneSus vélak iegilitos mates
kompetences izjiitas un mates sniegtos bérna uzvedibas novert€juma raditajus vecaku macibu
grupa un kontrolgrupa, 2 x 2 (grupa x laiks) faktorialajas jauktajas dispersiju kovariatu analiz€s
legiitie rezultati paradija statistiski nozimigu grupas efektu mates apmierinatibai ar savu lomu,
parciala n2 = 0,15, un priekSstatam par savu efektivitati mates loma, parciala nz = 0,09, ka ar1
nozimigu laika efektu mates apmierinatibai ar savu lomu, parciala n° = 0,13, bet netika
konstatéts nozimigs grupas un laika mijiedarbibas efekts ne mates kompetences izjiitas
raditajiem, ne mates sniegtajam bérna uzvedibas novérte¢jumam. Salidzinot ar t-testu para

izlaseém tulit péc masu piedaliSanas BEA programma un 6 méneSus péc programmas beigSanas
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ieglitos mates kompetences izjiitas un mates sniegta bérna uzvedibas novért§juma raditajus,
vecaku macibu grupa netika konstatetas statistiski nozimigas atSkiribas mates apmierinatibai ar
mates lomu, t(41) = 0,12; p > 0,05, efektivitates novertéjumiem mates loma, t(41) = 0,43; p >
0,05, un mates noraditajam bérna internaliz&tas uzvedibas problémam, t (41) = 0,97; p > 0,05, un
eksternalizétas uzvedibas problémam, t(41) = 1,08; p > 0,05. Netika konstatétas statistiski
nozimigas at$kiribas ari kontrolgrupa mates apmierinatibai ar mates lomu, t(30) = -0,12; p >
0,05, mates prieksstatam par savu efektivitati mates loma, t(30) = -1,20; p > 0,05, un mates
noraditajam bérna internaliz&tas uzvedibas problémam, t(30) = 1,11; p > 0,05, un eksternalizétas

uzvedibas problémam, t(30) = 0,58; p > 0,05.

11.tabula. Mates kompetences izjiitas un mates sniegta bérna uzvedibas novertjuma pec
piedalisanas BEA programma un 6 meénesSus péc programmas beigSanas aprakstosas statistikas

raditaji un 2 x 2 (grupa x laiks) ANCOVAS rezultati

Vecaku Kontrolgrupa  Dispersijas avots
macibu grupa
Mainigie lielumi (n=41) (n=30)
pec pec 6  péc pec 6
mén. mén.  Grupa Laiks
M M M M (A)? (B)? A x B

(SD) (SD) (SD) (SD)

Mates kompetences izjita

Apmierinatiba 27,713 27,66 24,17 2467 11,93*** 10,13** 0,23
(4,14) (453) (523) (5,03
Efektivitate 28,39 28,24 2550 26,23 6,63* 0,00 2,04

(3,10) (3,49) (4,49 (4,18

Mates sniegtais bérna
uzvedibas novertejums

Internaliz&tas 900 812 12,00 10,67 1,85 1,17 0,02
uzvedibas problémas  (5,18) (6,36) (7,50) (9,06)
Eksternaliz&tas 13,27 12,20 13,73 13,10 0,09 0,05 0,05

uzvedibas problémas  (6,83) (7,79) (6,63) (7,62)

Piezime. Kovariati: Mates izglitibas limenis, berna vecums. ® df = 1. * p < 0,05. ** p < 0,01.
***p =0,001.

Ar t-testu para izlasém tika salidzinati arT pirms masSu piedaliSanas BEA programma un 6
meénesSus pec programmas beigSanas iegiitiec mates kompetences izjiitas un mates sniegta bérna

uzvedibas novertéjuma raditaji (skat.12.tabulu).
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12.tabula. Mates kompetences izjiitas un mates sniegta bérna uzvedibas noverte§juma pirms
masu piedaliSanas BEA programma un 6 méneSus péc programmas beigSanas apraksto$as un

secinosas statistikas raditaji

Vecaku macibu grupa Kontrolgrupa
Mainigie lielumi (n=41) (n=30)
pirms  pé&c 6 mén. pirms  péc 6 mén.
M M t M M t
(SD) (SD) (SD) (SD)
Mates kompetences izjtita
Apmierinatiba 24,83 25,85 -4 59*** 25 87 24,67 2,04
(4,35) (3,75) (5,29)  (5,03)
Efektivitate 25,87 28,35 -4,27*%** 25,60 26,23 -1,00
(5,29) (3,28) (5,25)  (4,18)
Mates sniegtais bérna
uzvedibas novertejums
Internaliz&tas 11,95 8,12 4,22%**% 1237 10,67 1,44
uzvedibas problémas (6,15) (6,36) (7,26)  (9,06)
Eksternalizetas 16,27 12,20 4,33*** 14,40 13,10 1,12
uzvedibas problémas (7,04) (7,79) (5,54) (7,62)

**% p < 0,001.

Salidzinot pirms masu piedaliSanas BEA programma un 6 mé&nesus p&c programmas
beigSanas iegiitos mates kompetences izjiitas un mates Sniegta bérna uzvedibas novertgjuma
raditajus, vecaku macibu programmas grupa ieklautas mates 6 ménesus péc programmas
beigSanas jutas apmierinatakas ar mates lomu, augstak novertgja savu efektivitati mates loma un
mazak noradija bérnu internalizétas un eksternalizétas uzvedibas problémas neka pirms
piedaliSanas programma. Netika konstat&tas statistiski nozimigas atskiribas starp pirmaja un
treSaja merjjuma kontrolgrupa iegiitajiem mates apmierinatibas ar mates lomu un efektivitates
mates loma raditajiem, ka ar1, kontrolgrupa mates noraditajam b&rna internalizétas un
eksternalizetas uzvedibas problemam. Tas lauj secinat, ka péc masu piedaliSanas BEA
programma konstatétas mates kompetences izjlitas un mates sniegta bérna uzvedibas
noveértéjuma izmainas saglabajas noturigas ari 6 ménesus péc programmas beig8anas. Pirms un
péc masu piedalisanas BEA programma un 6 ménesus péc programmas beigsanas iegitie mates
kompetences izjutas un mates sniegta bérna uzvedibas novertéjuma vidgjie aritmétiskie raditaji

aplikojami 2.attela un 3.attela.
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2.attels. Pirms un pec piedalisanas BEA programma un 6 m&nesus péc tas beigsanas iegitie

vecaku macibu grupas un kontrolgrupas mates kompetences izjiitas vidgjie aritméetiskie raditaji
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3.attels. Pirms un péc piedaliSanas BEA programma un 6 ménesus p&c tas beigSanas
vecaku macibu grupas un kontrolgrupas masu sniegto bérna uzvedibas novert€jumu vidgjie

aritmétiskie raditaji

Lai parbauditu otro p&tijuma izvirzito hipotezi, ka pirmsskolas skolotdjas un auklites
bérniem, kuru mates piedalijas BEA programma, péc masu piedaliSanas programmad mazak
nordada bernu uzvedibas problémas neka pirms piedaliSands programmd, un $is izmainas ir

noturigas ari 6 ménesus péc programmas beigsanas, pirms un péc masu piedaliSanas BEA
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programma un 6 ménesus péc tas beigSanas skolotajas vai auklites sniegtie bérna uzvedibas
novertejumi tika sava starpa salidzinati, izmantojot t-testu para izlasém. Sakuma tika salidzinati
pirms un talit péc masu piedalisanas BEA programma skolotajas vai auklites sniegtie bérna
uzvedibas noveértéjumi visa vecaku macibu grupa (skat. 13.tabulu), un tad atseviski tika
salidzinati tikai visos tr1s p&tijuma mérijjumos ieklauto skolotaju un aukliSu sniegtie be&rnu

uzvedibas vértejumi (skat.14.tabulu).

13.tabula. Skolotaju un aukliSu sniegto bérna uzvedibas novértéjuma pirms un péc masu

piedaliSanas BEA programma apraksto$as un secinos$as statistikas raditaji (N = 60)

Mainigie lielumi pirms pec

M SD M SD tt
Internalizétas uzvedibas problémas 9,17 5,55 8.07 5,92 1,54
Eksternaliz&tas uzvedibas problémas 16,75 10,30 13,30 8,68 3,64***

Piezime. ® t-tests para izlaseém. *** p = 0,001.

14.tabula. Skolotaju un auklisu sniegto bérna uzvedibas novertéjumu pirms un péc masu
piedaliSanas BEA programma un 6 ménesSus péc programmas beigSanas aprakstosas un secinosas

statistikas raditaji (n = 34)

Mainigie lielumi pirms pec 6 ménesus pec

M SD M SD M SD t? t,?
Internalizétas uzvedibas 8,65 6,13 7,56 5,82 7,56 5,56 0,00 1,19
problémas
Eksternalizétas uzvedibas 15,68 9,93 12,32 8,27 13,41 8,90 -0,98 1,43
problémas

Piezime. ® t-tets para izlasém. t; — tiilit péc masu piedaliSanas programma un 6 ménesus péec
programmas beigSanas iegiito raditaju salidzinajums, t; — pirms piedaliSanas programma un 6
meénesus péc programmas beigSanas iegiito raditaju salidzinajums.

Salidzinot pirms un p&c masu piedaliSanas BEA programma skolotaju un aukliSu sniegtos
bérna uzvedibas problému novertejumus, var secinat, ka péc masu piedaliSanas programma
skolotajas un auklites mazak norada bérna eksternalizétas uzvedibas problémas, bet nav
verojamas statistiki nozimigas skolotaju un aukliSu noradito bérna internaliz&tas uzvedibas
problému atskiribas. Salidzinot péc masu piedalisanas BEA programma un 6 m&nesus p&c
programmas beigSanas skolotaju un aukliSu sniegtos bérna uzvedibas noveért€§jumus, starp tiem
nav vérojamas statistiski nozimigas atskiribas. Salidzinot pirms masu piedaliS8anas programma un
6 ménesus péc programmas beigSanas skolotaju un aukliSu sniegtos bérna uzvedibas
novertéjumus, ari starp tiem nav verojamas statistiski nozimigas atskiribas. Tas lauj secinat, ka,
kaut arT 6 ménesus péc programmas beigsanas skolotajas un auklites nenorada butiski vairak

bérna uzvedibas problémas neka tiilit péc masu piedaliSanas programma, tomeér pakapeniski vinu
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noraditas bérna uzvedibas problémas piecaug. Skolotaju un aukliSu sniegto bérna uzvedibas
problému novértéjumu pirms un péc masu piedalisanas BEA programma un 6 ménesus péc

programmas beigsanas izmainas ir apliikojamas 4.attéla.
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pirms péc 6 ménesus péc

4.attels. Skolotaju un aukliSu sniegtie bérna uzvedibas novertejumi pirms un péc masu

piedalisanas BEA programma un 6 ménesus p&c programmas beigsanas

Lai parbauditu treso pétijuma izvirzito hipotézi, ka péc masu piedalisanas BEA
programma tiek novérota augstaka mates — bérna emocionald pieejamiba nekd pirms masu
piedalisands programmd, pirms un péc masu piedaliSanas programma iegiitie masu-bérnu
emocionalas pieejamibas raditaji tika salidzinati, izmantojot t-testu para izlasém (skat.15.tabulu).

Aplikojot iegiitos mates — bérna emocionalas pieejamibas skalu aritmétiskos vid€jos
raditajus, redzams, ka visas skalas (iznemot naidigu izpausmju trikuma skalu) iegitie raditaji
gan pirms masu piedaliSanas BEA programma, gan péc tas, ir lielaki par ,,4”” un mazaki par ,,6”
(,,7” punktu skala). Salidzinot pirms un péc masu piedaliSanas BEA programma iegiitos mates —
bérna emocionalas pieejamibas raditajus, tie piecas no seSam skalam péc programmas ir augstaki
neka pirms programmas. Tomeér, kaut arT Sie raditaji ir paaugstinajusies, tie tomér ar1 péc masu
piedaliSanas programma nesasniedz optimalu Iiment (,,6” un ,,7” punktu veért€jumu). Masu
naidigu izpausmju trilkums pirms piedaliSanas programma izlas€ vid€ji netika novertets

optimalaja Iiment, bet péc masu piedaliSanas programma tas tika novertéts optimalaja [Tmen.
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15.tabula. Mates — bérna emocionalas pieejamibas pirms un péc masu piedalisanas BEA

programma aprakstosas un secinosas statistikas raditaji

Mainigie lielumi pirms péc

M SD M SD t?
Iejutiba 4,75 1,11 5,08 1,07 -2,29*
StrukturéSana 4,70 0,95 4,98 1,11 -1,93
Neuzbazigums 4,45 1,01 5,20 0,80 -4 57***
Naidigu izpausmju trukums 5,95 0,78 6,20 0,66 -2,24*
Atsaucigums 4,88 0,84 5,38 0,74 -4,16***
IesaistiSana 5,13 0,74 5,48 0,73 -2,23*
Emocionala pieejamiba 29,90 4,60 32,23 4,23 -4,33***

Piezime. ®t-tests para izlasém. * p < 0,05. *** p < 0,001.

Salidzinot pirms un p&c masu piedalisanas BEA programma iegtitos mates — bérna
emocionalas pieejamibas raditajus, tika konstatéts, ka p&c masu piedaliSanas programma ir
verojama augstaka mates - berna emocionala pieejamiba neka pirms piedaliSanas programma.
P&c piedaliSanas BEA programma mates ir iejutigakas, neuzbazigakas mijiedarbiba ar bérnu,
retak ir novérojamas masu naidiguma izpausmes, bérni ir atsaucigaki mijiedarbiba ar matém un
optimalak iesaista mates mijiedarbiba neka pirms masu piedaliSanas programma. Nav vérojamas
atSkiribas taja, ka pirms un péc piedaliSanas programma mates struktur€ mijiedarbibu ar bérnu.

Lai atbild€tu uz pirmo pétijuma jautajumu, ka savstarpéji ir saistitas péc masu
piedalisanas BEA programma konstatétas mates kompetences izjitas, bérna uzvedibas
novertejumu un mates — bérna emociondlas pieejamibas izmainas un vai starp Siem mainigajiem
pastav mediatora efekts, tika veikta citos musdienu psihologijas p&tijumos (DeRosier & Gillion,
2007) izmantota datu analizes pieeja, aprékinot pirms un péc piedaliSanas programma iegtito
raditaju starpibas un pétot So starpibu savstarp&jas korelacijas. Aprékinot pirms un péc masu
piedaliSanas programma iegiito raditaju starpibas, no péc masu piedaliSanas programma
legiitajiem mates kompetences izjlitas un mates — bérna emocionalas pieejamibas raditajiem tika
atnemti pirms piedaliSanas programma iegttie raditaji, un no pirms piedaliSanas programma
ieglitajiem bérna uzvedibas novertgjuma raditajiem tika atnemti p&c piedaliSanas programma
iegiitie raditaji. Tadejadi lielaka starpiba noradija uz lielaku mates kompetences izjiitas un mates
— bérna emocionalas pieejamibas raditaju paaugstinasanos un b&rna uzvedibas problému raditaju
samazinasanos péc masu piedaliSanas programma. Ta ka masu naidigu izpausmju trikuma
starpibas neveidoja normalu sadalijumu, tam netika aprékinatas korelacijas ar par€jo raditaju
starpibam. Par€jo raditaju starpibu korelacijas tika aprékinatas, izmantojot Pirsona korelacijas
koeficientu. Sakuma tika aprékinatas mates kompetences izjiitas un bé&rna uzvedibas novertéjumu

pirms un p&c masu piedaliSanas programma starpibu savstarp&jas korelacijas (skat. 16.tabulu).
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16.tabula. Mates kompetences izjltas un b&rna uzvedibas noveért€jumu pirms un péc masu

piedalisanas programma starpibu Pirsona korelacijas koeficienti (n = 60)

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4. o.

Mates kompetences izjtita
1.Apmierinatiba --

2 Efektivitate 0,38** -

Mates sniegtais novert&jums

3.Internaliz&tas uzvedibas problémas 0,24 0,44** -

4.Eksternalizétas uzvedibas problémas 0,26* 0,34* 0,61** --
Skolotaju/ aukliSu sniegtais novert&jums

5.Internaliz€tas uzvedibas problémas -0,01 0,07 -0,04 0,06 --

6.Eksternalizétas uzvedibas problémas 0,06 0,21 0,17 0,32 0,55

*p < 0,05. **p < 0,01.

legtitie rezultati parada, ka mates apmierinatibas ar savu lomu izmainas statistiski nozimigi
eksternalizeétas uzvedibas problému izmainam. Var secinat, ka, ja péc piedaliSanas programma
mates jiitas apmierinatakas ar savu lomu neka pirms piedaliSanas programma, vinas péc
piedaliSanas programma augstak noverte art savu efektivitati mates loma un mazak norada bérnu
eksternalizétas uzvedibas problémas neka pirms piedaliSanas programma. Izmainas mates
priekSstata par savu efektivitati statistiski nozimigi korel€ ar mates noraditajam bérna
internaliz€tas un eksternalizétas uzvedibas problému izmainam. Tas nozimég, ka, ja mates péc
piedaliSanas programma noveérteé augstak savu efektivitati mates loma neka pirms piedaliSanas
programma, vinas péc piedaliSanas programma arT mazak norada bérna internalizétas un
eksternalizeétas uzvedibas problémas neka pirms piedaliSanas programma. Statistiski nozimigi
sava starpa korel€ arT mates noraditas bérna internalizétas un eksternalizétas uzvedibas problému
izmainas. Ja péc piedaliSanas programma mates mazak norada bérna internaliz&tas uzvedibas
problémas neka pirms piedali§anas programma, vigas p&c piedaliSanas programma ar1 mazak
norada bérna eksternalizetas uzvedibas problémas. Statistiski nozimigi korel€ art mates un
skolotajas vai auklites noraditas bérna eksternalizétas uzvedibas problému izmainas. Ja péc
piedaliSanas programma mates mazak norada bérna eksternalizétas uzvedibas problémas neka
pirms piedaliSanas programma, tad ar1 skolotajas un auklites péc masu piedaliSanas programma
mazak norada So masu bérniem eksternaliz€tas uzvedibas problémas.

Lai varétu novertét, ka mates — bérna emocionalas pieejamibas izmainas péc masu
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piedaliSanas BEA programma ir saistitas ar mates kompetences izjiitas un mates sniegta bérna
uzvedibas novert€juma izmainam, atseviski tika aprékinati $o mainigo lielumu starpibu Pirsona
korelacijas koeficienti tam matém, kuram bija aprékinati mates — bérna emocionalas picejamibas

raditaji (skat. 17.tabulu).

17.tabula. Mates — bérna emocionalas pieejamibas, mates kompetences izjiitas un mates sniegta

bérna uzvedibas noveértejuma pirms un p&€c masu piedaliSanas programma starpibu Pirsona

korelacijas koeficienti (n = 20)

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7 8. 9
1.Iejutiba -
2.StrukturéSana 0,39 -
3.Neuzbazigums 0,41 0,01 -
4.Atsaucigums 0,50* 0,15 0,63**  --
5.IesaistiSana 0,15 0,50 0,03 0,04 -
6.Emocionala 0,69**  0,56*  0,69** 050*  0,98** --
pieejamiba
7.Apmierinatiba 0,06 -0,32 0,13 0,05 -0,40 -0,17 --
8.Efektivitate 0,08 0,11 0,60**  0,53* 0,12 0,49* 0,20 --
9.Internaliz&tas 0,32 0,12 0,54* 0,64** 0,01 0,54* 0,30 0,65**  --
uzvedibas pr.
10.Eksternalizétas 0,38 -0,27 0,42 0,62** -0,01 0,41 0,36 0,53* 0,58**

uzvedibas pr.

*p < 0,05. **p < 0,01.

legiitie rezultati parada, ka mates iejutibas, strukturéSanas, neuzbaziguma un bérna
atsauciguma un iesaistisanas izmainas péc masu piedalisanas BEA programma statistiski
nozimigi korele ar kop&jo mates — bé€rna emocionalas pieejamibas raditaju izmainam. Mainoties
atseviSko Emocionalas pieejamibas skalu raditajiem, mainas ar1 kopgjie skalu raditaji.

Mates iejiitibas izmainas péc piedaliSanas programma statistiski nozimigi korelé ar bérna
atsauciguma izmainam. Ja mates pec piedaliSanas programma ir iejutigakas pret beérnu neka
pirms piedaliSanas programma, bérni péc piedaliSanas programma ir atsaucigaki mijiedarbiba ar
mati neka pirms piedaliSanas programma. StrukturéSanas izmainas savukart statistiski nozimigi
korel€ ar bérna iesaistiSanas raditaju izmainam: ja mates péc piedaliSanas programma

veiksmigak strukturé mijiedarbibu ar bernu neka pirms piedaliSanas programma, bérni péc masu
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piedalisanas programma optimalak iesaista mati mijiedarbiba neka pirms piedaliSanas
programma. Mates neuzbaziguma izmainas statistiski nozimigi korel€ ar bérna atsauciguma
izmainam: ja p&c piedaliSanas programma mates ir neuzbazigakas mijiedarbiba ar bérnu neka
pirms piedaliSanas programma, bérni péc masu piedaliSanas programma ir atsaucigaki
mijiedarbiba ar mati neka pirms masu piedalianas programma.

Iegttie rezultati parada ar1, ka mates neuzbaziguma izmainas statistiski nozimigi korel€ ar
mates priekSstata par savu efektivitati un mates noradito bérna internaliz&tas uzvedibas problemu
izmaipam. Ja mates péc piedalisanas BEA programma ir neuzbazigakas mijiedarbiba ar bérnu
neka pirms piedaliSanas programma, tas ir saistits ar ar to, ka vinas péc piedaliSanas programma
augstak noverte savu efektivitati mates loma un mazak norada bérna internalizétas uzvedibas
problémas neka pirms piedalisanas programma. Bérna atsauciguma izmainas p&c masu
piedaliSanas programma savukart statistiski nozimigi korel€ gan ar mates prieksstata par savu
efektivitati un mates noraditajam b&rna internaliz€tas uzvedibas problému izmainam péc masu
piedaliSanas programma, gan arT ar masu noraditajam bérna eksternaliz&tas uzvedibas probleému
izmainam. Ja p&c masu piedaliSanas programma bérni ir atsaucigaki mijiedarbiba ar mati neka
pirms piedali$anas programma, tad péc piedaliSanas programma mates mazak norada bérnu
internaliz&tas un eksternalizétas uzvedibas problémas un augstak noverte savu efektivitati mates
loma neka pirms piedaliSanas programma.

Sis konstatétas mates kompetences izjiitas, mates — bérna emocionalas pieejamibas un
mates sniegta bérna uzvedibas novert§juma izmainu savstarpgjas saistibas nenorada uz c€lonu-
seku attiecibam starp Siem mainigajiem. Atbilstosi BEA programmas autoru paustajiem
uzskatiem (Landy, et al., 1997), var izvirzit pienémumu, ka visvairak péc masu piedaliSanas
BEA programma var mainities mates prieksstats par sevi un, mainoties $im prieksstatam un
iegiistot jaunu informaciju par bérna attistibu un audzinasanu, var mainities mates — bérna
mijiedarbiba un bérna uzvediba. Lai izprastu, vai mates noraditas bérna uzvedibas izmainas ir
saistitas, galvenokart, ar mates prieksstata par sevi izmainam, vai arT mates - bérna emocionalas

pieejamibas komponenti medi€ jeb pastarpina $o saistibu, tika parbaudits mates neuzbaziguma

uzvedibas problému izmainu saistibai. Lai parbauditu mediatora efektu, tika izmantota Barona
un Kenija (Baron & Kenny, 1986) mediatora noteiksanai ieteikta procediira. Katra mediatora
efekta parbaude tika aprékinati tris standarta regresiju vienadojumi, izmantojot pirms un péc

masu piedaliSanas BEA programma iegiito raditaju starpibas. Lai parbauditu, vai mates

74



saistibu ar mates noraditajam bérna internaliz&tas uzvedibas problému izmainam, vispirms tika

un mates noraditajam bérna internaliz&tas uzvedibas problému izmainam ka atkarigo mainigo.
Visbeidzot, tika aprékinats regresiju vienadojums, kura atkariga mainiga (mates noraditas bérna

internaliz&tas uzvedibas problému izmainas) prognozesanai ka neatkarigie mainigie tika ieklauti

noraditajam bérna internaliz&tas uzvedibas problému izmainam tresaja vienadojuma jabiit

vajakai ka otraja vienadojuma (skat.18.tabulu).

18.tabula. Standarta regresiju analizu rezultati, prognozgjot mates neuzbaziguma izmainas ka
mediatoru mates prieksstata par savu efektivitati izmainu un mates noradito bérna internaliz&tas

uzvedibas problému izmainu saistibai (n = 20)

Neatkarigie mainigie B SD (B) S F R®
1.regresiju vienadojums®

Efektivitates izmainas 0,53 0,17 0,60** 10,14** 0,36
2 regresiju vienadojums”

Efektivitates izmainas 0,54 0,15 0,65** 13,12** 0,42
3.regresiju vienadojums”

Efektivitates izmainas 0,43 0,19 0,51* 7,14** 0,46

Neuzbaziguma izmainas 0,22 0,21 0,23

Piezime. a Atkarigais mainigais — Neuzbaziguma izmainas. b Atkarigais mainigais — Mates
noraditas bérna internalizétas uzvedibas problému izmainas. *p < 0,05. **p < 0,01.

saistiba ar mates noraditajam bérna internaliz€tas uzvedibas problému izmainam kliist vajaka,
kad regresijas vienadojuma ieklauj arT mates neuzbaziguma izmainas, bet ta joprojam ir
statistiski nozimiga (attiecigi regresiju 2.vienadojuma £ = 0,65; p < 0,01 un 3.vienadojuma S =
0,51; p <0,05). Parbaudot mediatora efektu ar Sobela testu, tika konstatéts statistiski nozimigs
saistibu ar mates noraditajam b&rna internaliz&tas uzvedibas problému izmainam z = 2,03; p <

0,05 (skat. 5.attelu).
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Mates neuzbaziguma

0.60** izmair,las (0’23)

Mates prieksstata par Mates noraditas bérna

. 0.65** (0.51%)
savu efektivitati

A

internalizetas uzvedibas

1zmainas problému izmainas

5.att€ls. Standartiz&tie regresijas koeficienti () mates prieksstata par savu efektivitati
izmainu, mates neuzbaziguma izmainu un mates noradito bérna internalizétas uzvedibas
problému izmainu savstarp&jas sakaribas

Piezime. n = 20. * p <0,05. ** p<0,01. Iekavas 3.regresiju vienadojuma raditaji.

Lidziga veida tika ar parbaudits, vai bérna atsauciguma izmainam ir mediatora efekts uz
mates priekSstata par savu efektivitati izmainu saistibu ar mates noraditajam b&rna

eksternalizeétas uzvedibas problému izmainam. Vispirms tika aprékinats regresiju vienadojums ar

uzvedibas problému izmainam ka atkarigo mainigo. Visbeidzot, tika aprékinats regresiju
vienadojums, kura atkarigd mainiga (mates noraditas bérna eksternalizetas uzvedibas problému

1zmainas) prognozesanai ka neatkarigie mainigie tika ieklauti mates prieksstata par savu

uzvedibas problému izmainam tre$aja vienadojuma jabiit vajakai ka otraja vienadojuma
(skat.19.tabulu).

saistiba ar mates noraditajam bérna eksternaliz&tas uzvedibas problému izmainam kluva
statistiski nenozimiga, kad regresijas vienadojuma tika ieklautas ar1 bérna atsauciguma izmainas
(attiecigi regresiju 2.vienadojuma f = 0,53; p < 0,05 un 3.vienadojuma £ = 0,27; p > 0,05).
Parbaudot mediatora efektu ar Sobela testu, bérna atsauciguma izmainam tika konstatéts

mates noraditajam bérna eksternalizétas uzvedibas problému izmainam, z =2,06; p < 0,05 (skat.

6.att€lu).
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19.tabula. Standarta regresiju analizu rezultati, prognoz€jot bérna atsauciguma izmainas ka

uzvedibas problému izmainu saistibai (n = 20)

Neatkarigie mainigie B SD (B) S F R®
1.regresiju vienadojums®

Efektivitates izmainas 0,47 0,18 0,53* 7,00* 0,28
2.regresiju Viena'ldojumsb

Efektivitates izmainas 0,53 0,20 0,53* 6,86* 0,53
3.regresiju Vienr?tdojumsb

Efektivitates izmainas 0,28 0,22 0,27 6,63** 0,44

Atsauciguma izmainas 0,54 0,24 0,48*

Piezime. a Atkarigais mainigais — Atsauciguma izmainas. b Atkarigais mainigais — Mates
noraditas bérna eksternaliz&tas uzvedibas problému izmainas. *p < 0,05. **p < 0,01.

Bérna atsauciguma

izmainas
0,53* (0,48%)
Mates priekSstata par 0,53* (0,27) Mates noraditas bérna
savu efektivitati > eksternalizetas
izmainas uzvedibas problému

6.attels. Standartizétie regresijas koeficienti (f) mates prieksstata par savu efektivitati
1zmainu, bérna atsauciguma izmainu un mates noradito bérna eksternalizétas uzvedibas
problému izmainu savstarpgjas sakaribas

Piezime. n = 20. * p <0,05. Iekavas 3.regresiju vienadojuma raditaji.

Abas mediatoru efekta parbaudgs iegtie rezultati parada, ka mates — bérna emocionalas

pieejamibas komponentu izmainam (mates neuzbaziguma un bérna atsauciguma izmainam) ir

eksternalizetas uzvedibas problému izmainam.



Lai atbildétu uz otro petijuma jautajumu, vai bérnu skaits gimené, bérna vecums un
dzimums ietekme mates kompetences izjitas, bérna uzvedibas novertejumu un mates — bérna
emocionalas pieejamibas izmainas péc masu piedaliSanas BEA programma, tika veiktas
faktorialas jauktas dispersiju analizes (ANOVA) vai faktorialas jauktas dispersiju kovariatu
analizes (ANCOVA). P&c bérnu skaita gimeng, bérna vecuma un bérna dzimuma izveidotas
grupas pirms dispersiju analizu veikSanas tika salidzinatas péc mates vecuma, bérna vecuma,
bérna dzimuma un pirms masu piedalisanas BEA programma iegiitajiem mates kompetences
izjiitas, bérna uzvedibas novertéjumu un mates — bérna emocionalas pieejamibas raditajiem.

Lai parbauditu, vai bérnu skaits gimen¢ ietekmé mates kompetences izjiitas, bé&rna
uzvedibas novert§jumu un mates — bé€rna emocionalas pieejamibas izmainas péc masu
piedalisanas BEA programma, sakuma tika salidzinatas grupas ar vienu bérnu gimené un ar
vairak ka vienu bérnu gimené péc mates vecuma, bérna vecuma, bérna dzimuma un pirms masu
piedalisanas BEA programma iegiitajiem mates kompetences izjiitas, bérna uzvedibas
novert§jumu un mates — bérna emocionalas pieejamibas raditajiem (skat. 5.pielikumu). Vienigie
bérni gimengé bija jaunaki neka bérni, kuriem bija vél kada masa vai bralis, tap&c dispersiju
analize bérna vecums tika izmantots ka kovariats. Citi salidzinatie raditaji abam grupam nebija
atSkirigi. Talak tika veiktas 2 x 2 (b&rnu skaits gimené x laiks) faktorialas jauktas dispersiju
kovariatu analizes, ka faktoru izmantojot pirms un péc masu piedaliSanas BEA programma
ieglitos mates kompetences izjltas, bérna uzvedibas noveértéjumu un mates — bérna emocionalas
pieejamibas raditajus, ka starpgrupu mainigo izmantojot grupu, ar vienu bérnu gimeng, un grupu
ar vairak ka vienu bérnu gimeng, un ka kovariatu izmantojot bérna vecumu (skat. 20.tabulu).

Faktorialajas jauktajas dispersiju kovariatu analiz€s iegiitie rezultati paradija statistiski
nozimigus grupas efektus mates neuzbazigumam, parciala n2 = 0,22, un naidigu izpausmju
trukumam, parciala n2 = 0,33, nozimigus laika efektus mates prieksstatam par savu efektivitati
mates loma, parciala n2 = 0,13, un mates noraditajam bérna internalizétas uzvedibas problémam,
parciala n? = 0,16, ka arT nozimigu grupas un laika mijiedarbibas efektu mates noraditajam bérna
internaliz€tas uzvedibas problémam, parciala n2 = 0,13. P&c masu piedalisanas BEA programma
mates ar vairakiem b&rniem gimeng ir neuzbazigakas mijiedarbiba ar bérniem, neka mates ar
vienu bérnu, t(20) = -2,57; p < 0,05, un vinam retak mijiedarbiba ar bérnu tiek novérotas
naidigas izpausmes neka matém ar vienu bérnu, t(20) = -2,14; p < 0,05.

P&c iegiitajiem grupas un laika mijiedarbibas efektiem var secinat, ka bérnu skaits gimené
ietekmé mates noraditas bérna internaliz&étas uzvedibas problému izmainas péc masu
piedalisanas BEA programma. Mates ar vienu bérnu gimeng péc piedaliSanas BEA programma
nenorada statistiski nozimigas bérna internalizétas uzvedibas problému izmainas, t(37) = 1,68; p

> (0,05, bet mates ar vairak ka vienu bérnu gimené péc piedalisanas BEA programma statistiski
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nozimigi mazak norada bérna internalizétas uzvedibas problémas neka pirms piedaliSanas
programma, t(23) = 4,71; p < 0,001. Bérnu skaits gimeng& neietekmeé mates kompetences izjitas,
mates noradito bérna eksternalizé€to uzvedibas problému, skolotaju un aukliSu noradito b&rna
uzvedibas problému un mates — bérna emocionalas pieejamibas izmainas péc masu piedaliSanas
BEA programma.
20.tabula. Mates kompetences izjutas, beérna uzvedibas novert€§jumu un mates - bérna
emocionalas pieejamibas aprakstosas statistikas raditaji matém ar vienu un matém ar vairakiem

bérniem gimené un 2 x 2 (bérnu skaits gimenéx laiks) ANCOVAS rezultati

pirms péc Dispersijas avots
Bérnu Laiks
Mainigie lielumi n M SD M SD  skaits
(A)? (B)* A x B®
Mates kompetences izjtita
Apmierinatiba ng 24,22 495 2757 4,16 0,59 2,38 1,80
n, 2509 4,17 2691 4,42
Efektivitate ng 2643 4,17 2884 297 341 8,67** 0,80

n, 2444 404 2757 3,65

Mates sniegtais

novertgjums
Internalizétas n, 11,49 6,42 9,97 540 0,04 10,53**  8,35**
uzvedibas problemas n, 13,83 6,87 8,70 7,16
Eksternalizetas ng 1551 7,24 12,70 5,90 2,12 3,46 0,11
uzvedibas problémas n, 17,78 7,08 14,43 8,06

Skolotajas/ auklites

sniegtais novertejums
Internalizétas n, 8,54 5,13 7,97 5,43 0,09 0,88 0,12
uzvedibas problémas n, 10,17 6,15 8,22 6,76
Eksternalizetas n, 15,38 9,88 13,35 8,84 0,62 1,69 2,62

uzvedibas problémas n, 18,96 10,81 13,22 8,62

Mates — bérna
emocionala pieejamiba

Iejutiba ns 4,67 1,05 4,93 0,94 1,98 0,00 0,19
ns 5,00 1,41 5,50 1,41

StrukturéSana n; 4,67 1,03 497 0,95 0,15 2,59 0,01
ns 4,80 0,76 5,00 1,62

Neuzbazigums ns 4,33 1,05 4,97 0,68 4,84* 0,07 0,73
ns 4,80 0,91 5,90 0,82

Naidigu izpausmju n; 5,80 0,80 6,03 0,64 8,24* 0,79 0,04

trakums ns 6,40 0,55 6,70 0,45

Atsaucigums n; 4,80 0,84 5,30 0,73 2,49 0,82 0,04
ns 5,10 0,89 5,60 0,82

IesaistiSana n; 5,10 0,71 5,43 0,70 0,76 0,69 0,02
ns 5,20 0,91 5,60 0,89

Emocionala ny 29,43 4,51 31,57 3,84 282 0,35 0,07

pieejamiba ng 31,30 5,11 34,20 5,53

Piezime. Kovariats: bérna vecums. Ny — mates ar vienu bérnu gimené, n = 37; n, — mates ar
vairak ka vienu bérnu gimeng, n = 23; N3 — mates ar vienu bérnu gimeng, n = 15; ny — mates ar
vairak ka vienu bérnu gimeng, n =5. *df = 1. * p < 0,05. ** p < 0,01.
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Lai parbauditu, vai bérna vecums ietekmé mates kompetences izjiitas, bérna uzvedibas
novertéjumu un mates — bérna emocionalas pieejamibas izmainas péc masu piedaliSanas BEA
programma, sakuma tika salidzinatas grupas ar 1,5 — 3 gadus veciem bérniem un 4 — 5 gadus
veciem bérniem p&c mates vecuma, bérna dzimuma un pirms masu piedalisanas BEA
programma iegiitajiem mates kompetences izjiitas, beérna uzvedibas novertéjumu un mates —
bérna emocionalas pieejamibas raditajiem (skat. 5.pielikumu). Tika konstatétas mates naidigo
izpausmju atskiribas starp abam grupam: pirms piedaliSanas BEA programma jaunaku bérnu
mates izradija retakas naidiguma izpausmes mijiedarbiba ar be€rniem neka vecaku bérnu mates.
Citi salidzinatie raditaji abam grupam nebija atskirigi. Talak tika veiktas 2 x 2 (b&rnu vecums %
laiks) faktorialas jauktas dispersiju analizes, ka faktoru izmantojot pirms un p&c masu
piedalisanas BEA programma ieglitos mates kompetences izjutas, bé€rna uzvedibas novertgjumu
un mates — bérna emocionalas pieejamibas raditajus un ka starpgrupu mainigo izmantojot bérnu
vecuma grupas (skat. 21.tabulu).

Faktorialo jaukto dispersiju analizu rezultati paradija statistiski nozimigus laika efektus
mates apmierinatibai ar savu lomu, parciala n° = 0,29, priek3statam par savu efektivitati mates
loma, parciala n2 = 0,38, mates noraditajam bérna internaliz€tas uzvedibas problémam, parciala
nz = 0,65, un eksternalizeétas uzvedibas probléemam, parciala n2 = 0,25, skolotajas vai auklites
noraditajam bérna internalizétas uzvedibas problémam, parciala n° = 0,10, un eksternalizatas
uzvedibas probléemam, parciala n2 = 0,18, mates iejutibai, parciala nz = 0,26, neuzbazigumam,
parciala n2 = 0,65, naidigu izpausmju trikumam, parciala n2 = 0,28, bérna atsaucigumam,
parciala n2 = 0,51, iesaistiSanai, parciala n2 = 0,23, un Kopgjiem mates — bérna emocionalas
pieejamibas raditajiem, parciala n2 =0,57. Dispersiju analizes iegitie rezultati paradija ar1
statistiski nozimigu grupas un laika mijiedarbibas efektu skolotajas vai auklites noraditajam
bérna internalizétas uzvedibas problémam, parciala nz = 0,07, mates neuzbazigumam, parciala nz
= 0,36, naidigu izpausmju trikumam, parciala n2 = 0,22, un kopgjiem mates — bérna
emocionalas pieejamibas raditajiem, parciala 112 =0,21.

Péc grupas un laika mijiedarbibas efektiem var secinat, ka bérna vecums ietekmé
skolotajas vai auklites noraditas bérna internaliz€tas uzvedibas problému izmainas péc masu
piedaliSanas BEA programma. 1,5 - 3 gadus veciem bérniem skolotajas vai auklites noraditas
bérna internalizétas uzvedibas problémas pirms un péc masu piedaliSanas BEA programma nav
statistiski nozimigi atSkirigas, t(40) = 0,37; p > 0,05, bet 4 — 5 gadus veciem b&rniem skolotajas
un auklites péc masSu piedaliSanas programma mazak norada bérna internalizétas uzvedibas

problémas neka pirms masu piedaliSanas programma, t(20) = 2,57; p < 0,05.
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21.tabula. Mates kompetences izjutas, bérna uzvedibas noveérté§jumu un mates — bérna
emocionalas pieejamibas aprakstosas statistikas raditaji 1,5 — 3 gadus vecu un 4 — 5 gadus vecu

bérnu izlas€s un 2 x 2 (b&rna vecums X laiks) ANOVAS rezultati

pirms péc Dispersijas avots
Bérna Laiks
Mainigie lielumi n M SD M SD  vecums
(A)* (B)' A =B
Mates kompetences izjtita
Apmierinatiba ng 24,15 4,45 26,63 4,37 245 23,25*** 0,53
n, 2535 5,04 28,70 3,67
Efektivitate ng 2580 398 2835 331 0,05 35,61*** 0,19

n 2540 473 2835 3,30

Mates sniegtais

novertgjums
Internalizétas n, 12,43 6,42 9,30 520 0,02 12,90*** 0,19
uzvedibas problemas n, 12,30 7,21 9,85 7,75
Eksternalizétas n, 17,28 6,97 1405 6,72 1,75 18,88*** (0,22
uzvedibas problemas n, 14,60 7,53 12,00 6,91

Skolotajas/ auklites

sniegtais novertgjums
Internalizétas n, 8,58 4,93 8,33 591 0,12 6,25* 4,37*
uzvedibas problemas n, 10,35 6,59 7,55 6,05
Eksternalizetas n, 17,38 10,09 14,28 8,43 1,00 12,43*** 0,26

uzvedibas problemas n, 1550 10,87 11,35 9,06

Mates — bérna
emocionala pieejamiba

Iejutiba ns 5,09 1,30 523 1,29 1,39 6,30* 2,31
ng 433 0,71 489 0,74

StrukturéSana ny 4,77 1,10 5,09 1,02 0,22 3,38 0,11
ng 461 0,78 4,83 1,25

Neuzbazigums ny 4,77 1,15 514 1,00 0,58 33,95***  9,95**

ns 406 068 528 051
Naidigu izpausmju ~ ns 6,27 082 632 075 287 7125  4,94*

trokums ns 5,56 0,53 6,06 0,53

Atsaucigums n; 5,18 0,96 5,55 091 2,73 18,75*** 1,62
ns 4,50 0,50 5,17 0,43

IesaistiSana n; 5,32 0,90 5,64 0,74 1,86 5,23* 0,05
ns, 4,89 0,42 5,28 0,71

Emocionala ns 31,50 5,44 32,86 5,16 1,72 24,21*** A467*

pieejamiba ng 27,94 2,34 31,44 3,14

Piezime. n; — 1,5 — 3g.v. bérnu izlase, n = 40; n, — 4-5 g.v. beérnu izlase, n = 20; n3 — 1,5-3 g.v.
bérnu izlase, n = 11; ng — 4-5 g.v. bérnu izlase, n =9.
4df = 1. * p <0,05. ** p < 0,01.*** p < 0,001.

Bérna vecums ietekm@ arT mates — bérna emocionalas pieejamibas izmainas péc masu
piedaliSanas BEA programma. 4 — 5 gadus vecu bérnu izlasé péc masu piedaliSanas BEA
programma pieaug kop&jie mates — bérna emocionalas piecejamibas raditaji, t(9) = -4,56; p <0,01,

ka arT mates kliist neuzbazigakas mijiedarbiba ar bérnu, t(9) = -6,49; p < 0,001, un retak tiek
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novérotas naidigas mates izpausmes, t(9) = -3,00; p < 0,05, neka pirms masu piedalisanas
programma. Jaunaku bérnu izlasé péc masu piedaliSanas BEA programma netika konstatétas
statistiski nozimigas kop&jo mates — b&rna emocionalas pieejamibas raditaju, mates
neuzbaziguma un naidigu izpausmju trikuma izmainas, t(11) = -2,14; p > 0,05, t(11) =-1,90; p >
0,05, un t(11) =-0,36; p > 0,05. Bérna vecums neietekm& mates kompetences izjiitas, mates
noradito bérna uzvedibas problému, skolotaju un aukliSu noradito bérna eksternaliz&to uzvedibas
problému, mates iejutibas, strukturéSanas, berna atsauciguma un bérnu uzvedibas, lai iesaistitu
mati mijiedarbiba, izmainas p&c masu piedaliSanas BEA programma.

Lai parbauditu, vai bé&rna dzimums ietekmé& mates kompetences izjttas, bérna uzvedibas
novert§jumu un mates — bérna emocionalas pieejamibas izmainas péc masu piedalisanas BEA
programma, sakuma p&c mates vecuma, bérna vecuma un pirms masu piedalisanas BEA
programma iegiitajiem mates kompetences izjiitas, bérna uzvedibas noveértéjumu un mates —
bérna emocionalas pieejamibas raditajiem tika salidzinatas meitenu un z&nu grupas, un netika
konstatgtas atSkiribas starp abam grupam (skat. 5.pielikumu). Talak tika veiktas 2 x 2 (b&rna
dzimums x laiks) faktorialas jauktas dispersiju analizes, ka faktoru izmantojot pirms un péc BEA
programmas ieglitos mates kompetences izjltas, bé€rna uzvedibas noverté§jumu un mates — bérna
emocionalas pieejamibas raditajus un ka starpgrupu mainigo izmantojot bé&rna dzimumu (skat.
22.tabulu).

Faktorialo jaukto dispersiju analiZzu rezultati paradija statistiski nozimigus laika efektus
mates apmierinatibai ar savu lomu, parciala n2 = 0,27, priekSstatam par savu efektivitati mates
loma, parciala nz = 0,41, mates noraditajam b&rna internaliz€tas uzvedibas problémam, parciala
n2 = 0,23, un eksternalizetas uzvedibas problemam, parciala nz = 0,28, skolotajas vai auklites
noraditajam bérna eksternaliz€tas uzvedibas problémam, parciala n2 = 0,18, mates
strukturéSanai, parciala n2 = 0,24, neuzbazigumam, parciala nz = 0,48, naidigu izpausmju
trukumam, parciala nz = 0,20, bérna atsaucigumam, parciala n2 = 0,43, iesaistiSanai, parciala n2
=0,36, un kopg&jiem mates — bérna emocionalas pieejamibas raditajiem, parciala n2 =0,48.
Dispersiju analize iegltie rezultati paradija arT statistiski nozimigu grupas un laika mijiedarbibas
efektu bérna iesaistisanas raditajiem, parciala n° = 0,24.

P&c konstatéta grupas un laika mijiedarbibas efekta var secinat, ka bérna dzimums ietekmé
to, ka péc masu piedalisanas BEA programma mainas bérna mijiedarbiba ar mati. Lai gan ne
meitenes, ne z&€ni pirms un péc masu piedaliSanas programma neatskiras statistiski nozimigi péc
ta, ka vini iesaistija mati mijiedarbiba, zéniem §is uzvedibas izmainas bija izteiktakas neka
meiteném un gandriz sasniedza statistiskas nozimibas limeni, zéniem t(7) = -2,19; p = 0,07,
meiteném, t(13) = -1,39; p = 0,19. Vargja novérot tendenci, ka zéni péc masu piedaliSsanas BEA

programma mati iesaista vairak mijiedarbiba neka pirms piedaliSanas programma. Citas
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parbauditas izmainas péc masu piedaliSanas BEA programma bérna dzimums neietekmégja.

22 .tabula. Mates kompetences izjutas, bérna uzvedibas noveért§jumu un mates — bérna
emocionalas pieejamibas aprakstosas statistikas raditaji meitenu un zénu izlasés un 2 x 2 (bérna

dzimums x laiks) ANOVAS rezultati

pirms pec Dispersijas avots

Bérna Laiks

Mainigie lielumi n M SD M SD dzi-
mums (B)? A x B?
(A)°

Mates kompetences izjtita

Apmierinatiba ng 2439 533 2736 4,45 0,02 21,70*** 0,19

n, 2479 348 27,25 3,98
Efektivitate ng 2578 430 2808 335 0,05 39,90*** 1,53

n, 2550 414 28,75 3,19

Mates sniegtais

novertgjums
Internalizetas n, 12,50 6,64 10,33 6,22 0,64 17,44*** 154
uzvedibas problémas n, 12,21 6,76 8,21 5,83
Eksternalizetas n, 16,78 7,05 14,03 7,28 0,58 22,87*** 0,27
uzvedibas problémas n, 15,79 7,55 12,38 6,01

Skolotajas/ auklites

sniegtais novertgjums
Internalizétas n, 9,47 5,94 8,25 6,15 0,19 3,09 0,06
uzvedibas problémas np; 8,71 4,99 7,79 5,66
Eksternalizetas n, 16,22 9,42 13,03 7,49 0,19 12,58*** (0,10

uzvedibas problémas np, 17,54 11,67 13,71 10,37

Mates — bérna
emocionala pieejamiba

Iejutiba n; 4,85 1,28 5,19 1,16 0,37 4,29 0,04
ng 4,57 0,79 4,86 0,90

StrukturéSana n; 4,85 0,88 4,96 1,18 0,16 5,69* 2,51
ng 4,43 1,10 5,00 1,04

Neuzbazigums ns 4,42 1,13 5,31 0,78 0,08 16,40*** 127

ns 4,50 0,82 5,00 0,87
Naidigu izpausmju n; 6,11 0,87 6,35 0,59 2,10 461* 0,05

trakums ns, 5,64 0,48 5,93 0,73

Atsaucigums n; 4,85 0,97 5,50 0,79 0,15 13,35** 3,42
ns 4,93 0,61 5,14 0,63

IesaistiSana n; 5,31 0,83 5,42 0,76 0,36 10,22**  5,66*
ns, 4,79 0,39 5,57 0,73

Emocionala n; 30,38 5,46 32,65 4,54 0,41 16,50*** 0,02

pieejamiba ng 29,00 242 31,43 4,09

Piezime. n; — meitenu izlase, n = 36; n, — zénu izlase, n = 24; n3 — meitenu izlase, n = 13; Ny —
zénu izlase, n =7.
4df = 1. * p <0,05. ** p < 0,01.*** p < 0,001.

Lai atbildetu uz treSo petijuma jautajumu, vai programma uzdoto mdajas darbu pildisanas

biezums ietekmé mates kompetences izjitas, bérna uzvedibas noveértéjumu un mates — bérna
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emocionalas pieejamibas izmainas péc masu piedaliSanas BEA programma, tika veiktas
faktorialas jauktas dispersiju analizes (ANOVA). P&c programma uzdoto majas darbu pildisanas
biezuma tika izveidotas divas izlases: mates, kuras bija pildijusas 80% un biezak programma
uzdoto majas darbu, un mates, kuras bija pildijusas retak ka 80% programma uzdoto majas
darbu. Abas izlases tika salidzinatas péc mates Vecuma, bérna vecuma, bérna dzimuma un pirms
masu piedaliSanas BEA programma iegiitajiem mates kompetences izjttas, bérna uzvedibas
novertéjumu un mates — bérna emocionalas pieejamibas raditajiem (skat. 5.pielikumu). 1zlases
neatskiras pec parbauditajiem raditajiem.

Talak tika veiktas 2 x 2 (majas darbu izpilde x laiks) faktorialas jauktas dispersiju analizes,
ka faktoru izmantojot pirms un péc BEA programmas iegiitos mates kompetences izjiitas, bé&rna
uzvedibas novértéjumu un mates — bé&rna emocionalas pieejamibas raditajus, ka starpgrupu
mainigo izmantojot izlases, kas tika izveidotas péc programma uzdoto majas darbu pildiSanas
biezuma (skat. 23.tabulu). Faktorialo jaukto dispersiju analiZzu rezultati paradija statistisKi
nozimigu grupas efektu mates noraditajam bérna eksternaliz&tas uzvedibas problémam, parciala
n? = 0,09, statistiski nozimigus laika efektus mates apmierinatibai ar savu lomu, parciala n? =
0,22, priekSstatam par savu efektivitati mates loma, parciala n2 = 0,35, mates noraditajam bérna
internaliz&tas uzvedibas problémam, parciala n2 = 0,11, un eksternaliz&tas uzvedibas
problemam, parciala n” = 0,31, skolotajas vai auklites noraditajam bérna eksternaliz&tas
uzvedibas probléemam, parciala n2 = 0,21, mates neuzbazigumam, parciala n2 =0,41, bérna
atsaucigumam, parciala n2 = 0,34, un Kopgjiem mates — bérna emocionalas pieejamibas
raditajiem, parciala nz = 0,32. Dispersiju analizes iegiitie rezultati paradija arT statistiski
nozimigus grupas un laika mijiedarbibas efektus mates iejutibai, parciala n = 0,33,
strukturéSanai, parciala n2 = 0,39, bérna atsaucigumam, parciala n2 = 0,34, un kop&jiem mates —
bérna emocionalas pieejamibas raditajiem, parciala nz =0,35.

Péc piedaliSanas BEA programma mates, kuras biezak pildija programma uzdotos majas
darbus, mazak noradija bérna eksternalizetas uzvedibas probleémas neka mates, kuras retak
pildija programma uzdotos majas darbus, t(45) =-2,18; p < 0,05. Mates, kuras biezak pildija
programma uzdotos majas darbus, péc programmas beigSanas bija iejiitigakas pret bérnu, t(11) =
-3,32; p < 0,01, veiksmigak strukturgja mijiedarbibu ar bérnu, t(11) = -3,19; p = 0,01, bérni bija
atsaucigaki pret matém, t(11) = -4,40; p = 0,001, un kopuma bija vérojama augstaka mates —
bérna emocionala pieejamiba, t(11) = -4,15 p < 0,01, neka pirms masu piedaliSanas programma.
Salidzinot pirms un p&c piedaliSanas programma iegiitos raditajus izlas€, kura mates bija retak
pildijuSas programma uzdotos majas darbus, netika konstatétas statistiski nozimigas mates
iejutibas, t(5) = 1,00; p > 0,05, strukturéSanas, t(5) = 1,5; p > 0,05, bérna atsauciguma, t(5) =

0,00; p > 0,05, un kop€jo mates — bérna emocionalas pieejamibas raditaju atskiribas, t(5) = 0,21;
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p > 0,05. Citas parbauditas izmainas p&c masu piedalisanas BEA programma programma uzdoto

majas darbu pildiSanas biezums neietekmgja.

23.tabula. Mates kompetences izjutas, bérna uzvedibas novert§jumu un mates — bérna

emocionalas pieejamibas aprakstosas statistikas raditaji matém, kas pildija majas darbus 80% un

biezak un retak ka 80%, un 2 x 2 (majas darbu izpilde x laiks) ANOVASs rezultati

pirms péc Dispersijas avots
Majas Laiks
Mainigie lielumi n M SD M SD darbu
izpilde (B)? A x B
(A)°
Mates kompetences izjtlita
Apmierinatiba n, 23,93 5,50 27,63 4,69 0,63 12,02*** 3,13
n, 2620 2,83 27,40 3,98
Efektivitate n, 26,63 3,61 29,27 2,85 1,73 22,66*** 0,18
n, 2560 3,58 27,80 3,82
Mates sniegtais
novertejums
Internalizétas n, 12,07 6,03 9,07 538 0,01 5,48* 2,02
uzvedibas problemas n, 11,07 6,16 10,33 8,09
Eksternalizetas n, 15,73 5,93 11,83 5,88 4,13* 18,94*** (0,51
uzvedibas problemas n, 19,00 7,50 16,20 7,22
Skolotajas/ auklites
sniegtais novertejums
Internalizétas n, 9,47 5,87 8,30 558 0,58 2,86 0,05
uzvedibas problémas n, 8,47 4,44 6,93 5,60
Eksternalizetas n, 17,03 10,88 13,20 8,31 0,31 11,50** 0,11
uzvedibas problémas n, 18,87 6,86 14,20 7,92
Mates — bérna
emocionala pieejamiba
Iejutiba n; 4,64 1,03 5,27 0,88 0,01 1,89 6,95*
ns 5,00 1,22 4,80 1,30
StrukturéSana ng 4,77 1,03 5,23 1,03 0,21 0,38 9,05**
ns 4,90 0,89 4,60 1,19
Neuzbazigums ny 4,23 1,13 5,14 0,81 0,23 9,58** 1,45
ng 4,70 0,84 5,10 0,74
Naidigu izpausmju n; 5,82 0,87 6,14 0,71 0,20 0,69 2,52
trikums ns 6,20 0,57 6,10 0,74
Atsaucigums n; 4,63 0,60 5,32 0,46 0,39 7,13* 7,13*
ns 5,20 0,91 5,20 1,10
IesaistiSana n; 5,14 0,45 5,45 0,61 0,03 2,52 0,69
ns 5,30 0,97 5,40 0,89
Emocionala ng 29,23 4,19 32,41 3,70 0,04 6,59* 7,48*
pieejamiba ng 31,30 5,17 31,20 5,32

Piezime.. n; — 80% un biezak pilditi majas darbi, n = 30; n, — retak ka 80% pilditi majas darbi, n
= 15; n3 — 80% un biezak pilditi majas darbi, n = 11; ns — retak ka 80% pilditi majas darbi, n =5.
fdf =1.*p <0,05. ** p<0,01.
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9.Iztirzajums

9.1.Pétijuma izmantoto meérijuma instrumentu adaptacijas rezultatu iztirzajums

Vecaku kompetences izjiitas skalas adaptdcija9

Lai atbild&tu uz petijuma izvirzito papildus p&tijuma jautajumu par Vecaku kompetences
izjutas skalas latviesu valodas versijas psihometrisko raditaju atbilstibu skalas originalas versijas
psihometriskajiem raditajiem, tika veikta latviski izveidotas skalas versijas apgalvojumu un
apaksskalu reakcijas un diskriminacijas indeksu analize, parbaudita skalas faktoriala struktiira,
noteikti skalas ieks€jas saskanotibas raditaji un konstrukta validitate. Analiz€jot skalas latviesu
valodas versijas apgalvojumu un apaksskalu reakcijas un diskriminacijas indeksus, visu
apgalvojumu (iznemot 1.apgalvojumu) un abu apaksskalu reakcijas indeksi un visu apgalvojumu
un abu apakSskalu diskriminacijas indeksi ieklaujas optimalajas robezas. Parbaudot skalas
latviesu valodas versijas faktorialo strukttiru, tika analizéts gan skalas tris faktoru, gan divu
faktoru risinajums. Apkopojot faktoru analiz€s iegitos rezultatus, var izdalit Cetrus
apgalvojumus (1., 5., 12. un 14. apgalvojumu), kurus nepieciesams analizet sikak. Visi Sie Cetri
apgalvojumi tris faktoru risinajuma veidoja treSo (Intereses) faktoru.

Veicot apgalvojumu reakcijas indeksu analizi, 1.apgalvojuma indekss neieklavas
nepiecieSamajas kritiskajas robezas. Analiz€jot 1.apgalvojumu saturiski, redzams, ka tam ir
sarezgita teikuma uzbiive, un tas sastav no vairakiem paligteikumiem (ang]u valoda The
problems of taking care of a child are easy to solve once you know how your actions affect your
child, an understanding | have acquired un latviesu valoda Es esmu sapratusi, ka ar berna
audzinasanu saistitas problémas ir vieglak risinamas, ja es izprotu, ka mana riciba ietekme
bérnu). lesp&jams, ka sarezgitas teikuma uzbtives dél Sis apgalvojums neatbilst psihometrisko
raditaju prasibam.

5.apgalvojums, parbaudot skalas divu faktoru risinajumu, ieklavas pirmaja
(Apmierinatibas) faktora, tacu tam bija viszemakie svari $aja faktora. Skalas veidotaju veiktaja
faktoru analiz€ (Ohan, et al., 2000) un Australijas skalas versija (Rogers & Matthews, 2004) §1
apgalvojuma svari nebija lielaki par 0,40 neviena no faktoriem. Adapt€jot skalu Australija,
5.apgalvojums tika no skalas iznemts. Analiz&jot So apgalvojumu saturiski (anglu valoda My
mother was better prepared to be a good mother than | am un latvie$u valoda Mana mate bija
labak sagatavota biit par labu mati nekd es), ir redzams ta pretrunigums: jo augstaka ir mates
kompetences izjuta, jo zemak matei janoverte savas mates kompetence. lesp&jams, tiesi savas

pozitivas bérnibas pieredzes ietekmé mate Sobrid pati jitas kompetenta ka mate, un tada

° Pé&tijums par Vecaku kompetences izjitas skalas adaptaciju Latvija ir publicéts Latvijas Universitates 742. rakstu
krajuma (Skreitule-PikSe & Sebre, 2008).

86



gadijuma korekti atbildét uz So apgalvojumu nav iesp&jams.

12.apgalvojums (anglu valoda My talents and interests are in other areas, not in being a
parent un latvieSu valoda Mani talanti un intereses ir citas jomds, nevis mates loma) un
14.apgalvojums (anglu valoda If being a mother of a child were only more interesting, | would
be motivated to do a better job as a parent un latviesu valoda Ja biit par mati biitu daudz
interesantak, tas rosindatu mani labak pildit savu mates lomu) saturiski attiecas uz vecaku
interesi. Kaut ar interese ir saistita ar apmierinatibu, ta tomér ir atsevidks konstrukts. Siem abiem
apgalvojumiem nebija pietickami augsti faktora svari masu izlasé skalas autoru veiktaja
atkartotaja petijuma (Ohan, et al., 2000), un tie veidoja treSo faktoru Australijas izlasé veiktaja
pétijuma (Rogers & Matthews, 2004). Adaptgjot skalu Australijas izlas€, 12. un 14.apgalvojumu
tika rekomend&ts no skalas iznemt.
skalas iznemti un tika noteikta skalas faktoru struktiira bez 1., 5., 12. un 14.apgalvojuma.
Adaptacijas gaita tika iegiti divi faktori, kuri bija I1dzigi Dzonstones un Masa (Johnston &
Mash, 1989) izdalitajiem Apmierinatibas un Efektivitates faktoriem un kuriem bija pietickami
augsti iek$¢jas saskanotibas raditaji.

Nosakot skalas latviesu versijas konstrukta validitati, [idzigi ka noradija ari skalas autori
(Johnston & Mash, 1989), netika konstatéta bérnu dzimuma ietekme uz vecaku kompetences
1zjitu. Tika konstat€ta bérnu vecuma ietekme uz vecaku priekSstatu par savu efektivitati un
atSkiribas masu un tévu prieksstata par savu efektivitati: 1,5 11dz 3 gadus vecu bérnu mates
augstak verteja savu efektivitati mates loma neka 4 Iidz 6 gadus vecu bérnu mates un art augstak
ka 1,5 Iidz 3 gadus vecu bérnu tévi. Jaunaku bérnu apriip€ un audzinasana mates biezi ienem
noteicosaku lomu neka vecaku bérnu apriipé un audzinasana un tas var ietekm&t art masu
priekSstatu par savu efektivitati. AtSkiribas starp matém un t€viem var skaidrot ar to, ka masu
pieredze mazu bérnu audzinasana ir lielaka neka t€viem un tas atspogulojas ari mates prieksstata
par savu efektivitati mates loma.

Atbilstosi Kolemanes un Karakeres (Coleman & Karraker, 1997) izteiktajam atzinam par
apmierinatibas un efektivitates savstarpgjo saistibu, ar1 abas Latvija adaptétas skalas apakSskalas
pozitivi korel€. Lidzigi citos p&tijumos iegiitajiem rezultatiem (Johnston & Mash, 1989; Ohan, et
al., 2000; Rogers & Matthews, 2004), §1 petijuma ietvaros ar1 tika konstatéta pozitiva korelacija
starp abu vecaku kompetences izjutas raditajiem.

Apkopojot visu iepriek§ minéto, var secinat, ka Latvija adaptetajai Vecaku kompetences
izjutas skalai var izdalit 2 faktorus, kas ir lidzigi skalas originalaja versija izdalitajiem
Apmierinatibas un Efektivitates faktoriem. Adaptétajai skalai ir pietiekami augsti icksgjas

saskanotibas raditaji un parbauditie konstrukta validitates aspekti atbilst teorétiskajiem
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priekSstatiem par konstrukta dabu. Vecaku kompetences izjiitas skala ir pieme&rota, lai veiktu
pétijumus par vecaku un beérnu attiecibam, vecaku prieksstatiem par sevi un izjiitam vecaku
loma, un tas adaptacija latvieSu valoda dod iesp&ju paplasinat Latvija veikto p&tijumu par
vecakiem un b&rniem loku.
Beérna uzvedibas novertejuma anketas adaptacijas rezultatu iztirzajums

Lai atbildétu uz pétijuma izvirzito papildus jautajumu par Bérna uzvedibas novértejuma
anketas vecaku un skolotaju anketu formu latviesu valodas versiju psihometrisko raditaju
atbilstibu anketas originalas versijas psihometriskajiem raditajiem, tika noteikti anketas skalu
ieks€jas saskanotibas raditaji. Nosakot anketas iek$¢jas saskanotibas raditajus, var secinat, ka
Beérna uzvedibas novértéjuma anketas latviesu valodas versijas Internalizéto un Eksternaliz&to
uzvedibas problému skalam ir pietickami augsti iek$gjas saskanotibas raditaji. Latviesu valoda

adaptétas Bérna uzvedibas novértéjuma anketas vecaku un skolotaju anketu formas ir

piemerotas, lai veiktu p&tijumus par bérnu uzvedibu.

9.2 Pamatpétijuma rezultatu iztirzajums

Programmas efektivitates novertejums un pirms un péc piedaliSands programma iegiito
raditaju salidzinajums
Parbaudot pétijuma izvirzito pirmo hipotézi, ka péc masu piedalisanas BEA programma

paaugstinas mates kompetences izjiita un samazinas mates noraditas bérna uzvedibas
problémas, un Sadas izmainas nav vérojamas kontrolgrupd, un péc masu piedalisanas BEA
programma konstatétas izmainas ir noturigas ari 6 ménesus péc programmas beigsanas,
1zvirzita hipotéze tika apstiprinata. Pec piedaliSanas BEA programma mates jiitas apmierinatakas
ar savu lomu un augstak noverte savu efektivitati mates loma, ka ari, mazak norada bérna
internalizetas un eksternalizetas uzvedibas problémas neka pirms piedaliSanas programma, un
Sadas mates kompetences izjiitas un mates noraditas bérna uzvedibas izmainas nav vérojamas
mateém, kuras nepiedalijas vecaku macibu programma. P& masu piedaliSanas programma
konstatétas mates kompetences izjlitas un mates noraditas bérna uzvedibas izmainas saglabajas
noturigas ari seSus ménesus péc programmas beigsanas.

legtitie petijuma rezultati sakrit ar Kanada veikta §1s programmas efektivitates novertejuma
rezultatiem (Landy & Thompson, 2006), kad ari tika konstatéts, ka piedaliSanas programma
paaugstina mates apmierinatibu ar savu lomu, prieksstatu par savu efektivitati mates loma un
samazina masu noradito bérnu agresivas uzvedibas biezumu. Kanada §is programmas efektivitate
tika novertéta ar agresivu un nepaklavigu be&rnu matém, bet Saja petijuma mates netika atlasitas,

vadoties péc bérnu uzvedibas problémam. Lidz ar to p&tijuma izlasé tikai nelielai dalai bérnu bija
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nozimigas (1,5 standartnovirzi virs aritmétiska vidgja raditaja) uzvedibas problémas (10% b&rnu
mates bija noradijuSas nozimigas bérna internalizétas uzvedibas problémas un 11,66% bérnu
mates bija noradijusas nozimigas eksternalizétas uzvedibas problémas). Saja pétijuma iegitie
rezultati paradija, ka masu piedalisanas BEA programma var samazinat ne tikai mates noraditas
bérna eksternalizétas uzvedibas problémas, bet arT bérna internaliz&tas uzvedibas problémas, un
programma ir efektiva armt matém, kuru be€rniem nav nozimigu uzvedibas problému. Lai varétu
atseviski spriest par programmas efektivitati matém, kuru berniem ir nozimigas uzvedibas
problémas, biitu nepiecieSams veikt atsevisku petijumu, papildinot pétijuma izlasi ar matém,
kuru bérniem ir vérojamas nozimigas uzvedibas problémas.

Interesanti, ka mates, kas nepiedalijas vecaku macibu programma, otraja me&rijjuma jutas
mazak apmierinatas ar mates lomu neka pirmaja mérfjuma. Sis atskiribas var skaidrot ar to, ka
pirma mérijjuma laika mates, iesp&jams, jutas apmierinatakas, jo vinam tika piedavats iesaistities
petijuma, bet Sis efekts nesaglabajas ilgaka laika. Pildot pétijuma anketas, mates vairak pieversa
uzmanibu tam, ka pasas jiitas mates loma, un, nesanemot informaciju, atbalstu un iedroSinajumu,
vinu apmierinatiba ar mates lomu vargja mazinaties.

Lidz $im neviena pétjjuma nebija parbaudits péc masu piedaliSanas BEA programma
konstateto mates priekSstata par sevi, mates — bérna mijiedarbibas un bérna uzvedibas izmainu
noturigums ilgaka laika péc programmas beigSanas. ST pétijuma rezultati paradija, ka pec masu
piedaliSanas programma konstat€tas izmainas ir noturigas, jo ari seSus ménesus péc programmas
beigSanas, mates jutas apmierinatakas ar mates lomu, augstak noverte savu efektivitati mates
loma un mazak norada b&rnu internalizétas un eksternalizétas uzvedibas problémas neka pirms
piedaliSanas programma.

Apkopojot pirmas petijuma hipot€zes rezultatu iztirzajuma paustas atzinas, var secinat, ka
pétljuma izvirzita hipoteéze tika apstiprinata. P€c masu piedaliSanas BEA programma paaugstinas
mates kompetences izjiita un mates mazak norada bérna uzvedibas problémas, un §is izmainas
saglabajas noturigas ari 6 méneSus pec programmas beigsanas.

Parbaudot pétijuma izvirzito otro hipotézi, ka pirmsskolas skolotajas un auklites bérniem,
kuru mates piedalijas BEA programmd, péc masu piedaliSanas programma mazak nordada bérna
uzvedibas problémas neka pirms piedaliSanas programmd, un Sis izmainas saglabajas ari 6
ménesus péc programmas beigsSanas, izvirzita hipotéze apstiprinajas tikai dal&ji. P€c masu
piedaliSanas BEA programma bérnu skolotajas un auklites mazak norada bérna eksternalizetas
uzvedibas problémas, bet nav vérojamas pirms un p&c masu piedaliSanas programma skolotaju
un aukliSu noradito bérna internaliz&tas uzvedibas problému atSkiribas. Skolotaju un auklisu
noradito bérnu eksternaliz€tas uzvedibas problému izmainas péc masu piedaliSanas programma

sakrit ar Lendijas un vinas kolégu (Landy, et al., 1997) p&tijuma rezultatiem, kur ari bérnu
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skolotajas péc masu piedaliSanas programma mazak bérniem noradija agresivu uzvedibu neka
pirms masu piedaliSanas programma.

Atskiribas starp skolotaju un aukliSu sniegtajiem bérnu internaliz€tas un eksternalizetas
uzvedibas problému veértéjumiem var skaidrot ar to, ka bérnu eksternalizétas uzvedibas
problémas ir uzkritosakas neka bérnu internaliz&tas uzvedibas problémas, 11dz ar to, bérnu
skolotajas un auklites eksternalizétas uzvedibas problémas un to izmainas pamana vairak. Uz to
norada arT skolotaju un aukliSu pirms masu piedaliSanas programma sniegtie bérnu uzvedibas
problému novertejumi: tikai 3,3% bernu ir noraditas nozimigas internalizétas uzvedibas
problémas, bet nozimigas eksternalizétas uzvedibas problémas ir noraditas 13,33% be&rnu. Janem
vera arf tas, ka bérna uzvediba majas vide, mates klatbiitng var atskirties no uzvedibas, kada
noveérojama arpus majas vides un bez mates klatbiitnes.

Sesus méneSus péc BEA programmas beigsanas skolotajas un auklites nenoradija butiski
vairak bérnu eksternalizetas uzvedibas problémas neka tulit pec programmas beigam, tomér
verojams, ka pakapeniski péc programmas beigam skolotajas un auklites sak vairak noradit
bérnu eksternaliz&tas uzvedibas problémas. Ta ka bérna uzvedibu ietekmé arT bérna mijiedarbiba
ar skolotajam un auklitém, ka ari mijiedarbiba ar citiem bérniem, tad biitu japarbauda ar $o
faktoru iesp&jama ietekme.

Apkopojot otras petijuma hipotézes parbaude iegtito rezultatu iztirzajuma gtitas atzinas, var
secinat, ka izvirzita hipot€ze tika apstiprinata dal&ji. Pirmsskolas skolotajas un auklites bérniem,
kuru mates piedalijas BEA programma, péc masu piedaliSanas programma mazak norada bérnu
eksternalizetas uzvedibas problémas neka pirms piedaliSanas programma, tomer 6 ménesu laika
péc programmas beigSanas skolotajas un auklites atkal pakapeniski sak vairak noradit bérnu
eksternalizeétas uzvedibas problémas. Bitu papildus japéta, ka beérnu eksternaliz€tas uzvedibas
problému izmainu noturigumu ietekmé bérna mijiedarbiba ar skolotajam vai auklitém un
mijiedarbiba ar citiem bérniem. Skolotajas un auklites nenorada péc masSu piedaliSanas BEA
programma bérna internaliz€tas uzvedibas problému izmainas.

Parbaudot pétijuma izvirzito treso hipotézi, ka péc masu piedalisanas BEA programma
tiek novérota augstaka mates — bérna emociondala pieejamiba neka pirms masu piedaliSanas
programmad, izvirzita hipotéze tika apstiprinata. Péc masu piedaliSanas BEA programma tika
noverota augstaka mates — bérna emocionala pieejamiba neka pirms piedaliSanas programma.
P&c piedaliSanas programma mates bija iejiitigakas un neuzbazigakas mijiedarbiba ar bérnu,
retak tika noverotas naidigas mates izpausmes, bérni bija atsaucigaki un optimalak iesaistija
mates mijiedarbiba neka pirms masu piedaliSanas programma.

Lendijas un vinas kolégu veiktaja pilotazas pétijuma (Landy, et al., 1997) arf tika

konstatéts, ka péc masu piedaliSanas programma mates ir iejiitigakas un neuzbazigakas
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mijiedarbiba ar bérnu neka pirms piedaliSanas programma. Tika ar1 konstatéts, ka péc masu
piedaliSanas programma mates optimalak strukturé mijiedarbibu ar bérnu, bet netika konstatetas
izmainas taja, ka bérni iesaista mates mijiedarbiba. Tomér ir griti salidzinat Lendijas un vinas
kolégu pétijuma un $1 pétijuma rezultatus, jo, kaut arT abos pétijumos mates — bé&rna emocionalas
pieejamibas novertésana tika izmantotas Emocionalas pieejamibas skalas, Saja petijuma tika
izmantota skalu 4.versija, bet Lendijas un vinas kolégu pétijuma tika izmantota skalu 1.versija.
Ka noradijusi skalu autore (Biringen, et al., 1998; Biringen, 2008), kaut arT skalu
pamatkoncepcija visas skalu versijas ir nemainiga, skalas strukttira un vértéSanas kritériji katra
tas talaka versija ir pilnveidoti un papildinati. Lendija un vinas kolégi bija arT noradijusi, ka
petijuma zemu ticamibas raditaju del netika izmantoti bérna atsauciguma skalas raditaji, kas ar1
var noradit uz skalu 1.versijas nepilnibam un grutibam korekti p&c sniegtajiem kriterijiem
novertét mates — bérna emocionalo pieejamibu. Tomér, neskatoties uz atskirtbam mérijuma
instrumentos, abos $ajos pétijumos tika konstatéts, ka pe€c masu piedaliSanas programma
paaugstinas mates — bérna emocionalas pieejamibas raditaji.

Kaut arT p&c masu piedaliSanas BEA programma mates — bérna emocionala pieejamiba
paaugstinajas, tomer mates iejiitibas, strukturéSanas, neuzbaziguma un b&rna atsauciguma un
iesaistiSanas izpausmju vert&jumi ari péc masu piedaliSanas programma izlas€ vidéji nesasniedza
optimalako Itmeni. Tas nozimé, ka, iesp&jams, nepiecieSams ilgaks laiks, lai mates — bérna
emocionala pieejamiba mainitos vairak, ka art BEA programma biitu japievers vel lielaka
uzmaniba pozitivas vecaku — bérnu mijiedarbibas veicinasanai.

Bitiski ar1, ka péc masu piedaliSanas programma mates — bérna mijiedarbiba netika
noverotas izmainas taja, ka mates strukturé mijiedarbibu ar bérnu. Iepriek$€jo petijumu rezultati
paradija, ka optimala mijiedarbibas ar bérnu strukturéSana ir saistita ar paklausigaku mazu bérnu
uzvedibu (Lehman, et al., 2002) un ar pozitivaku mates priekSstatu par sevi (Biringen,
Matheney, et al., 2000). Tas norada uz to, ka BEA programma biitu vairak jaizce] mijiedarbibas
ar bérnu strukturéSanas pozitiva loma bérna attistiba un japalidz matém pienemama veida vadit
un regulét mijiedarbibu ar bérnu, pozitiva veida ierosinot un virzot bé€rna uzvedibu un
nepiecieSamibas gadijuma nosakot ierobeZojumus b&rnu uzvedibai.

Apkopojot petijuma tresas hipotézes parbaude iegtitos rezultatus, var secinat, ka hipotéze
apstiprinajas. Péc masu piedaliSanas BEA programma ir vérojama augstaka mates — bérna
emocionala pieejamiba neka pirms masu piedaliSanas programma. Péc masu piedaliSanas
programma mates ir iejiitigakas pret bérniem, neuzbazigakas mijiedarbiba ar bérniem, retak
izrada naidigas izpausmes, un bérni ir kluvusi atsaucigaki un optimalak iesaista mates

mijiedarbiba neka pirms masu piedaliSanas programma.
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Peéc piedaliSanas BEA programmd konstateto mates kompetences igjiitas, mates — berna
emocionalas pieejamibas un berna uzvedibas izmainu savstarpéja saistiba

Viens no galvenajiem §i pétijuma mérkiem bija izpétit péc masu piedaliSanas BEA
programma konstatéto izmainu savstarp&jo saistibu un atbildét uz pirmo pétijjuma izvirzito
jautajumu — ka savstarpéji ir saistitas péc piedaliSanas BEA programma konstatétas mates
kompetences izjiitas, mates — bérna emocionalas pieejamibas un bérna uzvedibas novértejuma
izmainas un vai pastav moderatora efekts starp Siem mainigajiem. P&tijuma iegutie rezultati
parada, ka mates apmierinatibas ar savu lomu paaugstinasanas péc piedaliSanas BEA programma
ir pozitivi saistita ar mates priekSstata par savu efektivitati paaugstinasanos, ka arT mates
apmierinatibas ar savu lomu paaugstinasanas péc piedaliSanas programma ir pozitivi saistita ar
mates noradito bérna eksternalizéto uzvedibas problému samazinasanos, bet mates prieksstata
par savu efektivitati paaugstinaSanas ir pozitivi saistita gan ar mates noradito bérna
eksternalizéto, gan internaliz€to uzvedibas problému samazinasanos. legiitie rezultati parada arf,
ka mates noradito bérna eksternalizéto uzvedibas problému samazinasanas ir pozitivi saistita ar
mates noradito bérna internaliz&to uzvedibas problému samazinasanos un ari ar skolotajas vai
auklites noradito bérna eksternalizéto uzvedibas problému samazinasanos.
savstarp€ja saistiba atbilst mates kompetences izjiitas konstrukta biitibai, jo abi Sie mates
kompetences izjiitas aspekti ir savstarpgji saistiti. Ka noradija Kolemane un Karakere (Coleman
& Karraker, 1997), gruti ieglit apmierinajumu, darot to, kas neizdodas, un griti veiksmigi veikt
to, kas nesniedz apmierinajumu. Papildinot savas zinasanas par bérna attistibu un audzinasanu un
sanemot atbalstu un iedroSinajumu vecaku macibu grupa, mates augstak noverté savu efektivitati
mates loma un jiitas apmierinatakas sava loma.

Ar1 mates noradito bérna internaliz&tas un eksternalizetas uzvedibas problému izmainu
savstarp€ja saistiba atbilst teorétiskajam atzinam par bérnu uzvedibas problémam. Kaut arT abi
Sie uzvedibas problému veidi ir atskirigi, tie biezi ir savstarpgji saistiti (Youngstrom, et al.,
2000), Iidz ar to, mainoties mates noraditajam bérna internalizétas uzvedibas problémam, var
mainities arT mates noraditas bérna eksternaliz&tas uzvedibas problémas. Savukart mates noradito
bérna eksternalizétas uzvedibas problému izmainu saistiba ar skolotajas vai auklites noraditajam
bérna eksternalizétas uzvedibas problému izmainam, lauj secinat, ka mates noraditas bérna
eksternaliz&tas uzvedibas problému izmainas ir pamanijusi un noradijusi ari bérna skolotaja vai
auklite.

Apliukojot mates kKompetences izjiitas saistibu ar mates noraditajam bérna uzvedibas
problémam, citos petijumos tika konstatéts, ka mates apmierinatiba ar savu lomu ir saistita ar

mates noraditajam bérna uzvedibas problémam (Johnston & Mash, 1989; Ohan, et al., 2000), bet
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pétijumu par mates priekSstata par savu efektivitati saistibu ar mates noraditajam uzvedibas
problémam rezultati ir pretrunigi: dazos $T saistiba tiek konstateta, bet dazos n€ (Gartstein &
Sheeber, 2004; Johnston & Mash, 1989; Ohan, et al., 2000). Tas var noradit uz to, ka saistibu
starp mates prieksstatu par savu efektivitati un mates noraditajam bérna uzvedibas problémam
ietekme kads cits mainigais, piem&ram, mates — bérna mijiedarbiba.

Aplikojot mates — bérna emocionalas pieejamibas izmainu péc masu piedalisanas BEA
programma saistibas ar mates kompetences izjiitas un ar mates noraditajam bérna uzvedibas
problému izmainam, tika konstatets, ka mates priekSstata par savu efektivitati paaugstinasanas ir
pozitivi saistita ar mates neuzbaziguma un b&rna atsauciguma paaugstinasos un mates noradito
bérna internaliz€to uzvedibas problému samazinasnos. Var secinat, ka, ja péc piedaliSanas
programma mates augstak noverte savu efektivitati mates loma neka pirms piedaliSanas
programma, tad péc masu piedaliSanas programma mates ir neuzbazigas mijiedarbiba ar be&rnu
un bérni ir atsaucigaki pret matém, ka arT mates mazak norada bérna internaliz€tas uzvedibas
problémas neka pirms piedaliSanas programma.

Iegitie rezultati paradija, ka bérna atsauciguma paaugstinasanas ir pozitivi saistita arT ar
mates noradito bérna eksternalizétas uzvedibas problému samazinasanos. Var secinat, ka, ja péc
masu piedaliSanas programma beérni ir atsaucigaki pret matém, mates mazak norada bérna
eksternalizeétas uzvedibas problémas neka pirms piedaliSanas programma.

Ir vérojama ar1 savstarp€ja pozitiva saistiba starp mates neuzbaziguma un bérna
atsauciguma raditaju paaugstinaSanos, starp mates iejiitibas un bérna atsauciguma raditaju
paaugstinaSanos un starp mates strukturéSanas un to, ka bérns iesaista mati mijiedarbiba, raditaju
paaugstinaSanos. No ta var secinat, ka, ja pec piedaliSanas programma mates ir neuzbazigakas
mijiedarbiba ar bérnu neka pirms piedaliSanas programma, ari bérni péc piedaliSanas programma
ir atsaucigaki neka pirms masu piedaliSanas programma. Ja mates klist iejlitigakas pret bérnu, ari
bérni kliist atsaucigaki pret mati, bet, ja mates optimalak struktur€ mijiedarbibu ar b&rnu, bérni
optimalak iesaista mati mijiedarbiba. Sis konstat&tas saistibas gan neparada, vai starp mates —
bérna emocionalas pieejamibas, mates priekSstata par savu efektivitati un mates noraditajam
bérna uzvedibas problému izmainam pastav c€lonu — seku attiecibas.

Atbilstosi BEA programmas autoru (Landy, et al., 1997; Landy, 2002) paustajiem
uzskatiem, vistiesak masu piedaliSanas programma var mainit mates priekSstatus par sevi un
bérnu. Mainoties mates priekSstatiem un apgiistot jaunas bé€rnu audzinasanas metodes, pozitivaka
var kliit mates — bérna mijiedarbiba un tas, savukart var veicinat pozitivaku bérna uzvedibas
attisttbu. No ta izriet, ka p&c masu piedaliSanas BEA programma, mainoties mates priekSstatam

par savu efektivitati, mate var k]at neuzbazigaka mijiedarbiba ar bérnu un bérns klut atsaucigaks

93



pret mati, un §Ts izmainas mates — bérna mijiedarbiba var mazinat bérna internaliz&tas un
eksternalizétas uzvedibas problémas.

Lai izprastu, vai mates noraditas bérna uzvedibas izmainas ir saistitas galvenokart ar mates
priekSstata par sevi izmainam vai arT mates — bérna emocionalas pieejamibas komponentu
izmainam ir mediatora efekts Uz So saistibu, sakuma tika parbaudits mates neuzbaziguma
izmainu mediatora efekts saistibai starp mates priekSstata par savu efektivitati izmainam un
mates noraditajam bérna internaliz&tas uzvedibas problému izmainam. P&tjjuma rezultati
paradija, ka p€c piedalisanas BEA programma noveérotajam mates neuzbaziguma izmainam ir
bérna internaliz&tas uzvedibas problému izmainu saistibu. Tas nozimg, ka, ja p&c piedaliSanas
BEA programma mates augstak noverte savu efektivitati mates loma neka pirms piedaliSanas
programma, vinas ir ar1 neuzbazigakas mijiedarbiba ar bernu un tas savukart ir saistits ar bérna
internaliz&tas uzvedibas problému mazinasanos. Tomer starp mates prieksstata par savu
efektivitati izmainam un noraditajam b&rna internaliz&tas uzvedibas problému izmainam pastav
arT nozimiga tieSa saistiba, kuru neietekm@ mates neuzbaziguma izmainas.

Atbilstosi BEA programmas autoru paustajiem uzskatiem (Landy, et al., 1997; Landy,
2002), var izvirzit pien€mumu, ka, piedaloties vecaku macibu programma, paaugstinas mates
priekSstats par savu efektivitati mates loma, un, paaugstinoties mates priekSstatam par savu
efektivitati un apgtistot jaunus mijiedarbibas ar bérnu veidus, mate klist neuzbazigaka
mijiedarbiba ar bérnu (spéles situacija tas izpauzas ka mates sekoSana bérna vadibai, peksnas
bérna darboSanas vai sarunu t€émas nepartraukSana, izvairiSanas no parmérigas bérna apriipes un
bérna autonomijas neierobezosana). Neuzbaziga mates uzvediba var veicinat bérna emociju
pasregulacijas attistibu (Little & Carter, 2005) un bérna paspalavibas attistibu, kas savukart var
mazinat bérna internaliz€tas uzvedibas problémas.
noradito bérna internaliz€tas uzvedibas problému izmainam. Tas parada, ka bérna internaliz&tas
uzvedibas problému attistiba ir saistita ne tikai ar mates — bé€rna emocionalo pieejamibu, bet art
ar mates priekSstatu pasai par sevi. Lidz ar to, lai mazinatu bérna internalizétas uzvedibas
problémas, biitiski ir ne tikai uzlabot mates — bérna mijiedarbibu, bet ar1 palidzeét matém veidot
pozitivakus priekSstatus pasam par sevi.

Talak petijuma tika parbaudits arT bérna atsauciguma izmainu mediatora efekts saistibai
uzvedibas problému izmainam. P&tijuma iegitie rezultati paradija, ka péc masu piedaliSanas

BEA programma novérotajam b&rna atsauciguma izmainam ir pilns mediatora efekts uz mates
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problému izmainu saistibu. Peéc masu piedaliSsanas BEA programma konstatétas mates priekSstata
tika noveérotas ka bérna atsauciguma izmainas, un tas savukart ir saistitas ar mates noraditajam
bérna eksternalizétas uzvedibas problému izmainam.

Atbilstosi BEA programmas autoru paustajiem uzskatiem (Landy, et al., 1997; Landy,
2002), var izvirzit pien€mumu, ka p&c mates piedaliSanas BEA programma, paaugstinoties mates
prieksstatam par savu efektivitati mates loma un apgiistot jaunus mijiedarbibas ar bérnu veidus,
mate kst iejutigaka pret bérnu (atbilstosak izprot un reagé uz bérna signaliem, pienem bérnu,
elastigak pieskanojas bérnam, efektivak risina konflikta situacijas ar bérnu) un neuzbazigaka
mijiedarbiba ar bernu (spéles situacija seko b&rna vadibai, peksni nepartrauc bérna darbosanos
vai sarunas t€mu, izvairas no parmerigas bérna apriipes un neierobezo b&rna autonomiju). Mates
iejutibas un neuzbaziguma izmainas ir saistitas ar bérna atsauciguma izmainam (kas izpauzas ka
bérna labpratigaka iesaistiSanas mijiedarbiba ar mati, veiksmigaka savu emociju regulésana,
vecumam atbilstosa tiekSanas p&c autonomijas, pozitivs kermena kontakts ar mati un
nenoversanas no mates) un ar beérna eksternalizétas uzvedibas problému mazinasanos.

Apkopojot ieprieks teikto, uz pirmo pétijuma jautagjumu var atbildét, ka péc masu
piedalisanas BEA programma 1) ja mates augstak novérté savu efektivitati mates loma, vinas ir
kluvusas ar1 neuzbazigakas mijiedarbiba ar bérnu, bérni ir kluvusi atsaucigaki pret mati un mates
mazak norada bérna internalizétas un eksternalizétas uzvedibas problémas neka pirms
piedaliSanas programma, 2) ja mates ir kluvusas iejutigakas un neuzbazigakas mijiedarbiba ar
bérnu, bérni ir kluvusi atsaucigaki pret mati neka pirms piedali§anas programma, 3) ja mates
optimalak strukturé mijiedarbibu ar bérnu, bérni optimalaka veida iesaista mates mijiedarbiba
neka pirms piedalisanas programma, 4) ja mates ir kluvusas apmierinatakas ar savu lomu, vinas
augstak noverte ar1 savu efektivitati mates loma un mazak norada bérna eksternalizétas
uzvedibas problémas neka pirms piedaliSanas programma.

Salidzinot abos parbauditajos mediatoru modelos iegiitos rezultatus, var secinat, ka

izmainas mates - bérna emocionalas pieejamibas komponentos izskaidro mates priekSstata par

noraditajam bérna internaliz&tas uzvedibas problému izmainam pastav ari tieSa saistiba, kuru
neizskaidro mates — bérna emocionalas pieejamibas komponentu izmainas.
DaZadu faktoru ietekme uz péc piedaliSanas programma konstatétajam mates kompetences
izjitas, bérna uzvedibas un mates — béerna emocionalas pieejamibas izmainam

Vel viens no §1 petijuma galvenajiem mérkiem bija arT parbaudit dazadu faktoru iesp&jamo

ietekmi uz péc masu piedaliSanas BEA programma konstatétajam mates kompetences izjutas,
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bérna uzvedibas un mates — bérna emocionalas pieejamibas izmainam. Lai parbauditu dazadu
socialdemografisko faktoru iesp&jamo ietekmi uz pec piedaliSanas programma konstatétajam
izmainam, tika izvirzits otrais p&tijuma jautajums: vai bérnu skaits gimené, bérna vecums un
dzimums ietekmé mates Kompetences izjiitas, bérna uzvedibas novertejumu un mates — bérna
emocionalas pieejamibas izmainas péc masu piedalisanas BEA programma?

Nosakot bérnu skaita gimeng ietekmi uz mates kompetences izjiitas, bérna uzvedibas
novert§jumu un mates — berna emocionalas pieejamibas izmainam p&c masu piedalisanas BEA
programma, tika konstatéta bérnu skaita gimené ietekme uz mates noraditajam bérna
internaliz€tas uzvedibas problému izmainam. Mates, kuram ir vairak ka viens bérns, péc
piedaliSanas programma mazak norada bérna internaliz&tas uzvedibas problémas neka pirms
piedaliSanas programma, bet mates, kuram ir viens b&rns, péc piedaliSanas programma nenorada
bérna internalizétas uzvedibas problému izmainas. Konstatétas atSkiribas starp matém ar vienu
un vairakiem bérniem var skaidrot ar to, ka matém, kuram ir vairaki bérni, ir vairak ar bernu
audzinasanu saistitu pienakumu un vinam ir mazak iesp&ju ar katru no b&rniem atseviski pavadit
kopa laiku. Iesp&jams, macibu programmas laika mates veltija katram b&rnam vairak
individualas uzmanibas (it Tpasi tiem b&rniem, kuriem bija vérojamas kadas uzvedibas
problémas), 1idz ar to var€ja arT labak izprast bérna vajadzibas un atbilstosak reagét uz tam, kas
gala rezultata var&ja izpausties ka bérna internalizétas uzvedibas problému mazinasanas.

Sis at$kiribas starp abam grupam vargja ietekmét arf tas, ka jau pirms masu piedalisanas
BEA programma vienigajiem b&rniem gimené bija mazak internalizéto uzvedibas problému neka
beérniem, kuriem ir vél kads bralis vai masa (kaut gan, veicot grupu pielidzinasanu, statistiski
nozimigas atSkiribas starp grupam netika konstatetas, izlases apjoms bija neliels un, iesp&jams,
lielaka izlas€ tiktu konstatetas statistiski nozimigas atsSkiribas). Ja jau sakotn€ji mate maz ir
noradijusi bérna internalizetas uzvedibas problémas, tad art So noradito problému izmainas péc
piedaliSanas programma var biit mazakas.

P&c masu piedaliSanas programma tika konstat€tas arm mates neuzbaziguma un naidigu
izpausmju trilkuma atskiribas starp matém ar vienu bérnu un matém ar vairakiem bérniem. Mates
ar vairakiem b&rniem péc piedaliSanas programma ir neuzbazigakas mijiedarbiba ar bernu un
retak izrada naidigas izpausmes neka mates ar vienu b&rnu. Ta ka mates uzvediba mijiedarbiba ar
bérnu ir atkariga arT no bérna uzvedibas, iesp&jams, matém ar vairakiem b&rniem gimeng ir
plasakas iesp€jas izméginat un apgit jaunus mijiedarbibas ar bérnu veidus neka matém ar vienu
bérnu.

Starp matém ar dazadu b&rnu skaitu konstatétas mates neuzbaziguma un naidigu izpausmju
trokuma atSkiribas péc masu piedaliSanas programma var izskaidrot ar iepriek§ minétas mates

noraditas bérna internalizétas uzvedibas problému atskiribas. Neuzbazigaka mates uzvediba var
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veicinat bérna emociju pasregulacijas attistibu, bet uzbazigaka mates uzvediba un naidigaka
mates attieksme pret bérnu var Kavét to (Little & Carter, 2005), lidz ar to neuzbazigaka mates
uzvediba un retakas mates naidigas izpausmes var biit saistitas ar retakam bérna internaliz&tas
uzvedibas problémam.

Nosakot bérna vecuma ietekmi uz mates kompetences izjiitas, bérna uzvedibas
novert§jumu un mates — be&rna emocionalas pieejamibas izmainam p&c masu piedalisanas BEA
programma, tika konstateta beérna vecuma ietekme uz skolotajas vai auklites noraditajam bérna
internaliz€tas Uzvedibas problému izmainam, mates neuzbaziguma un naidigu izpausmju
trikuma izmainam un kop€jo mates — bérna emocionalas pieejamibas raditaju izmainam. Pec
masu piedalisanas BEA programma skolotajas un auklites norada retakas 4 — 5 gadus vecu bérnu
internaliz&tas uzvedibas problémas neka pirms piedaliSanas programma, bet nenorada 1,5 — 3
gadus vecu bérnu internalizétas uzvedibas problému izmainas. Sis ar bérna vecumu saistitas
bérna internaliz€tas uzvedibas problému atskiribas var izskaidrot, balstoties uz pétijumiem par
genétisko un vides faktoru lomu bérna internalizétas uzvedibas problému attistiba (Derks, et al.,
2004; Lau, et al., 2007). Sie péttjumi norada, ka lidz ar bérna vecumu vina internaliz&tas
uzvedibas problému veido$anos arvien vairak nosaka tiesi vides, nevis genétiskie faktori.

Saja pétijuma, parbaudot, vai mates neuzbaziguma izmainam ir mediatora efekts uz mates
uzvedibas problému izmainam, tika secinats, ka bérna internalizétas uzvedibas problému attistiba
ir saistita ne tikai ar mates — bérna emocionalo pieejamibu, bet arT ar mates priekSstatu pasai par
sevi. lesp&jams, ka jaunaku b&rnu internalizétas uzvedibas problémas vairak ir saistitas ar
faktoriem, kas attiecas uz mati pasu (piem&ram, mates trauksmi). Programma uzsvars ir likts
vairak uz mates — bérna mijiedarbibu, nevis, pieméram, uz mates trauksmes mazinasanu, tapeéc
arT mazak vargja mainities jaunaku bérnu internalizétas uzvedibas problémas. Biitu nepiecieSami
talaki p&tijumi, lai noskaidrotu, kapéc $adas bérna internaliz&tas uzvedibas problému izmainu
atSkiribas noradija tikai skolotajas un auklites, jo gan jaunaku, gan vecaku bérnu mates péc
piedaliSanas BEA programma mazak noradija bérna internaliz€tas uzvedibas problémas neka
pirms piedaliSanas programma.

Bérna vecums ietekmé ar1 péc masu piedaliSanas BEA programma konstat&tas mates —
bérna emocionalas pieejamibas izmainas. 4 — 5 gadus vecu bérnu mates péc piedaliSanas
programma ir neuzbazigakas mijiedarbiba ar bérnu un retak izrada naidigas izpausmes neka
pirms piedaliSanas programma, bet jaunaku bé&rnu mates neuzbazigums un naidigu izpausmju
trikums péc piedaliSanas programma biitiski nemainas. 4 — 5 gadus vecu bérnu mates
neuzbaziguma izmainas un naidigu izpausmju izmainas var izskaidrot ar1 skolotaju un auklisu

noraditas §o bérnu internaliz&tas uzvedibas problému izmainas. Ka jau tika minéts ieprieks,
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neuzbazigaka mates uzvediba var veicinat bérna emociju paSregulacijas attistibu, bet uzbazigaka
mates uzvediba un naidigaka mates attieksme pret bé€rnu var kavét to (Little & Carter, 2005),
savukart bérna prasme regulét savas emocijas var mazinat bérna internalizétas uzvedibas
problému attistibas risku (Forbes, et al., 2006).

Bérna vecuma ietekmi uz mates naidigu izpausmju trikuma izmainam var skaidrot ar
jaunaku un vecaku b&rnu masu naidigu izpausmju atskirtbam pirms masu piedalisanas BEA
programma. Jaunaku bérnu mates pirms piedaliSanas programma retak izradija naidigas
izpausmes neka vecaku b&rnu mates, tap&c ar1 péc masu piedaliSanas programma jaunaku bérnu
mateém naidigu izpausmju izmainas var biit mazakas neka vecaku bérnu matém.

Nosakot bérna dzimuma ietekmi uz mates kompetences izjutas, b&rna uzvedibas
novertg§jumu un mates — be&rna emocionalas pieejamibas izmainam p&c masu piedalisanas BEA
programma, tika konstatéta bérna dzimuma ietekme uz izmainam taja, ka bérns iesaista mati
mijiedarbiba. Lai gan péc masu piedaliSanas programma ne meiteném, ne z€niem Nav vérojamas
butiskas izmainas taja, ka b&érni iesaista mates mijiedarbiba, zEniem $Ts izmainas ir izteiktakas: ir
verojama tendence, ka p&c masu piedaliSanas programma z&ni vairak iesaista mates mijiedarbiba
neka pirms masu piedaliSanas programma. Bérna dzimuma ietekmi uz izmainam taja, ka bérni
iesaista mates mijiedarbiba, var skaidrot ar iespgjamam bérnu socializacijas dzimumu
atSkirtbam. Salidzinot meitenu un z&€nu mijiedarbibu ar matém, Zivs ar kolgégiem (Ziv, et al.
2000) konstateja, ka meitenes vairak iesaista mijiedarbiba mates neka zeéni. Vini §is atSkiribas
skaidroja ar to, ka socializacijas rezultata zéni vairak demonstré autonomu uzvedibu, bet
meitenes veido cieSakas savstarpgjas attiecibas. Masu piedaliSanas macibu programma,
iesp€jams, veicinaja to, ka mates ar1 ar deliem veidoja cieSakas savstarp€jas attiecibas, un tas
vargja veicinat zeénu uzvedibas izmainas.

Apkopojot ieprieks teikto, uz otro pétijuma jautajumu var atbildét, ka bérnu skaits gimené
ietekmé péc piedaliSanas BEA programma mates noraditas bérna internalizétas uzvedibas
problému izmainas, bérna vecums ietekmé skolotajas vai auklites noraditas bérna internalizetas
uzvedibas problému izmainas un noveérotas mates neuzbaziguma un naidigu izpausmju trikuma
izmainas, un bérna dzimums ietekmé bérnu uzvedibas, lai iesaistitu mati mijiedarbiba, izmainas.
Mazak bérnu internalizétas uzvedibas problémas péc piedaliSanas programma mates norada
bérniem, kuri nav vienigie bérni gimeng, bet vienigajiem bérniem mates bérnu internaliz&tas
uzvedibas problému izmainas nenorada.Vecakiem bérniem (4 — 5 g.v.) skolotajas un auklites
péc masu piedaliSanas programma mazak norada internaliz&tas uzvedibas problémas un ir
vérojama neuzbazigaka mates uzvediba un retakas mates naidiguma izpausmes neka pirms
piedaliSanas programma. Jaunakiem bérniem (1,5 — 3 g.v.) Sadas internaliz&tas uzvedibas

problému izmainas un mates neuzbaziguma un naidigu izpausmju izmainas péc masu
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piedalisanas programma nav konstatétas. Péc masu piedaliSanas programma z&nu uzvediba, lai
iesaistitu mati mijiedarbiba, mainas vairak neka meitenu uzvediba.

Saja pétijuma tika parbaudita ne tikai socidldemografisko raditaju ietekme uz péc masu
piedaliSanas vecaku macibu programma konstat€tajam izmainam, bet ar tas, ka §1s izmainas
ietekm& masu iesaistiSanas macibu procesa. Vecaku macibu programma BEA vecakiem katra
programmas soli tiek uzdoti arT majas darbi, kuros tiek piedavats izm&ginat kadus no programma
macitajiem b&rnu audzinasanas principiem vai vecaki tieck mudinati iedzilinaties savas izjiitas un
atcer€ties savu bérnibas pieredzi. Lai noteiktu, ka masu iesaistiSanas macibu procesa ictekmé péc
piedaliS8anas programma konstatétas izmainas, tika uzdots treSais pétijuma jautajums: vai
programma uzdoto majas darbu pildisanas biezums ietekmé mates kompetences izjitas, bérna
uzvedibas novértejumu un mates — bérna emocionalas pieejamibas iZMainas péc masu
piedalisanas BEA programma?

P&tijuma iegiitie rezultati parada, ka programma uzdoto majas darbu pildisanas biezums
ietekm@ mates iejiitibas, strukturé$anas, bérna atsauciguma un kop&jo mates — bérna emocionalas
pieejamibas raditaju izmainas p&c masu piedaliSanas programma. Mates, kuras biezak (80% un
biezak) pildija uzdotos majas darbus, péc piedaliSanas programma ir iejitigakas pret bérniem,
veiksmigak strukturé mijiedarbibu ar bérniem, $o masu bérni ir atsaucigaki pret matém un
kopuma ir vérojama augstaka mates — bérna emocionala pieejamiba neka pirms masu
piedali$anas programma. Sadas izmainas nav vérojamas mateém, kuras retak (retak ka 80%) bija
pildijuSas programma uzdotos majas darbus. Var secinat, ka programma uzdoto majas darbu
pildisana, iesp&jams, palidz matei kliit iejitigakai pret bérnu (atbilstosak reagét uz bérna
signaliem, pienemosak izturéties pret bérnu, elastigak pieskanoties bérnam) un veiksmigak
regulét mijiedarbibu ar bérnu (pozitiva veida ierosinat un virzit berna uzvedibu, nepiecieSamibas
gadijuma noteikt bérna uzvedibai ierobeZojumus) un veicina bérna atsaucigumu pret mati
(labpratigaku bérna iesaistiSanos mijiedarbiba ar mati). legtitie rezultati arT parada, ka aktiva
mates iesaistiSanas programma un programma macito audzinasanas principu izméginasana
mijiedarbiba ar bérnu veicina pozitivas mates — bérna emocionalas pieejamibas izmainas.

Pétijuma tika konstatets ar1, ka mates, kuras biezak pildija uzdotos majas darbus, p&c
piedalisanas programma norada retakas bérna eksternalizétas uzvedibas problémas, neka mates,
kuras retak pildija programma uzdotos majas darbus. STs konstatétas atskiribas var skaidrot
dazadi. Sis at3kiribas var noradit uz to, ka programma uzdoto majas darbu pildisana mazina
bérna eksternalizétas uzvedibas problémas, bet programma uzdoto majas darbu nepildiSana var
noradit arT uz mates iesp&jamam gritibam regulét pasai savu uzvedibu un ievérot noteikumus,

kas var veicinat bérna eksternalizétas uzvedibas problému attistibu.
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9.3. Secinajumi

Apkopojot petijuma iegiitos rezultatus, var secinat, ka:

1. P&c masu piedalisanas BEA programma paaugstinas mates kompetences izjiita (mates
jiitas apmierinatakas ar savu lomu un augstak noveérte savu efektivitati mates loma) un mates
mazak norada berna internaliz&tas un eksternalizétas uzvedibas problémas neka pirms
piedali$anas programma. Sis izmainas ir noturigas arT se§us ménesus péc programmas beigsanas.
Atskiriba no ieprieks veikto petijumu rezultatiem, $1 p&tijuma rezultati parada, ka BEA
programma ir efektiva, lai mazinatu ne tikai mates noraditas bérna eksternalizétas uzvedibas
problémas, bet ar1 bérna internaliz&tas uzvedibas problémas.

2. P&c masu piedaliSsanas BEA programma ar1 pirmsskolas skolotajas un auklites
bérniem, kuru mates piedalijas programma, mazak norada eksternalizétas uzvedibas problémas
neka pirms masu piedaliSanas programma, tomér vairaku ménesu laika péc programmas
beigsanas skolotaju un aukliSu noraditas bérna eksternaliz&tas uzvedibas problémas pieaug (kaut
gan nesasniedz to sakotngjo Itmeni). Biitu papildus japéta, ka b&rna eksternaliz&tas uzvedibas
problému izmainas ietekmé arT bé&rna mijiedarbiba ar skolotajam vai auklit€ém un mijiedarbiba ar
citiem bérniem. Skolotajas un auklites nenorada péc masu piedaliSanas BEA programma bérna
internalizétas uzvedibas problému izmainas.

3. P&c masu piedalisanas BEA programma tiek noveérota augstaka mates — bérna
emocionala pieejamiba neka pirms masu piedaliSanas programma. P&c piedaliSanas programma
mates ir iejiitigakas pret bérniem, neuzbazigakas mijiedarbiba ar bérnu, retak izrada naidigas
izpausmes un bérni ir atsaucigaki un optimalak iesaista mati mijiedarbiba neka pirms
piedaliSanas programma. Nav vérojamas pirms un péc piedaliSanas programma atSkiribas mates
mijiedarbibas ar bérnu strukturé$ana, un, lai to veicinatu, BEA programma buitu vairak jaakcente
strukturéSanas loma pozitivas bérna uzvedibas attistiba.

Lai arT mates - bérna emocionala pieejamiba péc masu piedalisanas BEA programma ir
augstaka neka pirms piedaliSanas programma, ari péc programmas beigam tas vertejumi
nesasniedz augstakos raditajus. Lai mates — bérna emocionala pieejamiba klttu optimalaka, BEA
programma biitu japievers vél lielaka uzmaniba tiesi pozitivas mates — bérna mijiedarbibas
veidoSanai un, iesp&jams, STm izmainam nepiecieSams ilgaks laiks un ar1 individuala
psihologiska palidziba matém.

4. Skolotaju un auklisu noraditas bérna uzvedibas problému izmainas un novérotas mates -
bérna emocionalas pieejamibas izmainas nevar saistit ar BEA programmas efektivitati. Lai

var€tu spriest, vai §Ts izmainas Ir saistitas ar masu piedaliS8anos BEA programma, biitu javeic
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plasaks petijums, kura skolotajas un auklites novertétu art kontrolgrupa ieklauto bérnu uzvedibu
un kur arT kontrolgrupa tiktu noveérota mates - bé&rna emocionala pieejamiba.

5. P&c masu piedaliSanas BEA programma:

e jamates augstak noverte savu efektivitati mates loma, vinas ir kluvusas ar1
neuzbazigakas mijiedarbiba ar bérnu, bérni ir kluvusi atsaucigaki pret mati un
mates mazak norada bérna internalizétas un eksternalizétas uzvedibas
problémas neka pirms piedaliSanas programma,

e ja mates ir kluvusas iejiitigakas un neuzbazigakas mijiedarbiba ar bérnu, bérni
ir kluvusi atsaucigaki pret mati neka pirms piedaliSanas programma,

e ja mates optimalak struktur€ mijiedarbibu ar bérnu, bérni optimalaka veida
iesaista mates mijiedarbiba neka pirms piedaliSanas programma,

e jamates ir kluvuSas apmierinatakas ar savu lomu, vinas augstak noverte ar1
savu efektivitati mates loma un mazak norada bérna eksternaliz&tas uzvedibas
problémas neka pirms piedaliSanas programma.

Konstatétas saistibas gan neparada, vai pastav c€lonu — seku attiecibas starp mates
kompetences izjutas, mates — bérna emocionalas pieejamibas un mates noraditajam beérna
uzvedibas problému izmainam.

6. Starp mates neuzbaziguma, mates prieksstata par savu efektivitati mates loma un mates

noraditajam bérna internalizeétas uzvedibas problému izmainam pastav dal&js mediatora efekts.
Ja péc piedalisanas BEA programma mates augstak novérté savu efektivitati mates loma, vinas ir
ar1 neuzbazigakas mijiedarbiba ar bérnu un tas savukart ir saistits ar masu noradito beérnu
internaliz€tas uzvedibas problému samazinaSanos. Tomér pastav art tieSa mates priekSstata par
savu efektivitati mates loma izmainu saistiba ar vinas noraditajam bérna internalizétas uzvedibas
problému izmainam, kuru nepastarpina mates neuzbaziguma izmainas.

7. Starp bérna atsauciguma, mates priekSstata par savu efektivitati un mates noraditajam
bérna eksternalizétas uzvedibas problému izmainam pastav pilns mediatora efekts. Ja péc
piedalisanas BEA programma mates augstak noverte savu efektivitati mates loma, bérni ir
Kluvusi atsaucigaki pret matém un tas savukart ir saistits ar masu noradito bérnu eksternalizgtas
uzvedibas problému samazinasanos.

8. P&c masu piedalisanas BEA programma konstatétas bérna internaliz&tas uzvedibas
problému un mates — bérna emocionalas pieejamibas izmainas ietekm& bérna vecums, bérnu
skaits gimen€ un bérna dzimums. Vecakiem bérniem (4 — 5 g.v.) skolotajas un auklites péc masu
piedaliSanas programma mazak norada internalizétas uzvedibas problémas un ir vérojama
neuzbazigaka mates uzvediba un retakas mates naidiguma izpausmes neka pirms piedaliSanas

programma. Jaunakiem bérniem (1,5 — 3 g.v.) §adas izmainas péc masu piedaliSanas programma
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netiek noveérotas. Mazak bérna internaliz&tas uzvedibas problémas péc piedaliSanas programma
mates norada bérniem, kuri nav vienigie beérni gimeng, bet vienigajiem bérniem mates sadas
bérna internalizétas uzvedibas problému izmainas nenorada. Bérnu skaits gimené un bérna
vecums neietekmé mates kompetences izjiitas un bérna eksternalizéto uzvedibas problému
izmainas péc mates piedaliSanas programma. P&c masu piedaliSanas programma zénu uzvediba,
lai iesaistitu mati mijiedarbiba, mainas vairak neka meitenu uzvediba.

9. Mates, kuras biezak (80% un biezak) pilda BEA programma uzdotos majas darbus
péc piedaliSanas programma ir iejutigakas pret bérniem, veiksmigak strukturé mijiedarbibu ar
b&rniem un $o masu bérni ir atsaucigaki pret matém neka pirms masu piedaliSanas programma.
Sadas izmainas netiek novérotas matém, kuras retak (retak ka 80%) pilda programma uzdotos
majas darbus. Mates, kuras biezak pilda programma uzdotos majas darbus, péc piedalisanas
programma norada retakas bérna eksternalizétas uzvedibas problémas neka mates, kuras retak
pilda programma uzdotos majas darbus.

10. Vecaku kompetences izjiitas skalas latviesu valodas versija ir ticams mé&rijuma
instruments un ta ir piemérota pétijumu par vecaku kompetences izjiitu, ka ari, pétijumu par
vecaku apmierinatibu ar savu lomu un prieksstatu par savu efektivitati vecaku loma veikSanai.

11. Bérna uzvedibas novértéjuma anketas vecaku un skolotaju anketu formu Internalizétas
un Eksternaliz&tas uzvedibas problému skalu latviesu valodas versijas ir ticams mérijuma

instruments bérnu uzvedibas problému mérisanai.

9.4. Praktiskais pielietojums

S1 pétijuma praktiskais pielietojums, pirmkart, ir saistits ar iesp&ju zinatniski pamatoti
paradit citiem specialistiem vai valsts un pasvaldibu parstavjiem, ka masu piedalisanas vecaku
macibu programma BEA var mazinat pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas problému attistibas
risku un veicinat pozitivas mates — bérna mijiedarbibas un bérnu uzvedibas attistibu. Lidz ar to
butu svarigi, lai §1 programma biitu pieejama péc iesp&jas plasakam vecaku lokam, Tpasi
jaunajiem vecakiem, kuriem trikst pieredzes bé&rnu audzinasana, un vecakiem, kuri saskaras ar
grutibam bérnu audzinasana.

Otrkart, $is petijums palidz izprast BEA programmas grupu vaditajiem, kadiem aspektiem,
vadot grupu, baitu japievers lielaka uzmaniba. ST pétijuma rezultati parada, ka péc piedalisanas
noraditajam bérna uzvedibas problému izmainam, pastarpina mates — bérna emocionalas
pieejamibas komponentu izmainas. Attieciba uz bérna eksternalizétas uzvedibas problému

izmainam bitiskas ir bérna atsauciguma izmainas, kas savukart ir saistitas ar mates iejitibas un
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neuzbaziguma izmainam, bet attieciba uz bérna internaliz&tas uzvedibas problému izmainam
butiskas Ir mates neuzbaziguma izmainas.

No ta var secinat, ka, lai mazinatu bérna eksternaliz&tas uzvedibas problémas, butiski ir
gan veicinat to, lai mate augstak noverté savu efektivitati mates loma (atbalstit mati, iedroSinat
vinu un sniegt vinai nepiecieSamo informaciju), gan veicinat mates iejiitibu pret bérnu (palidzet
matei izprast bérna signalus un atbilsto$i reagét uz tiem, palidzet pieskanoties bérnam, ievérot
bérna ritmu, veicinat pozitivu mates attieksmi pret bérnu) un neuzbazigaku mates uzvedibu
(palidzet matei sekot bérna vadibai un izvairities no komandu un noradijumu doSanas sp&lésanas
ar bérnu laika, nepartraukt bé€rnu un atbilstosi neierobezot bérna autonomiju).

Lai mazinatu bérna internaliz&tas uzvedibas problémas, butiski ir gan veicinat to, lai mate
augstak noverte savu efektivitati mates loma, gan ar1 veicinat neuzbazigaku mates uzvedibu
mijiedarbiba ar bernu. Bérna internalizétas uzvedibas problému gadijuma, lielaka uzmaniba
japievers arT mates priekSstatam par sevi un faktoriem, kas Sos priekSstatu var ietekmét
(piem&ram, mates emocionalajam problémam, mates bérnibas pieredzei, traumatiskiem
pardzivojumiem, mates un téva savstarp&jam attiecibam), un jaizverte papildus individualas
psihologiskas palidzibas nepiecieSsamibu matei.

P&tijuma rezultati ari paradija, ka BEA programmu nepieciesams papildinat ar informaciju
par mijiedarbibas ar bérnu strukturéSanas nozimi pozitivas bérnu attistibas veicinasana.
Programma ir pieversta liela uzmaniba tam, ka vecakiem veicinat bérna iniciativas (pieméram,
ka sekot bérnam spélésanas laika), bet salidzinosi mazak ir informacijas par to, ka pozitiva veida
ierosinat un virzit bérna uzvedibu. Biitu lietderigi vecakiem macit ar1 $adas prasmes (pieméram,
ka vadit mijiedarbibu ar bérnu maciSanas situacija vai disciplinéSanas laika).

Programma bitu lietderigi izmantot arT daudzveidigakus uzskates lidzeklus, kas palidzetu
vecakiem apgiit pozitivus mijiedarbibas ar bérnu veidus un palidz&tu ieverot un izprast be&rnu
signalus. Piem&ram, gan macot vecakus sekot bérna vadibai speléSanas laika, gan macot pozitiva
veida ierosinat un virzit bérna uzvedibu, lietderigi biitu izmantot macibu filmas, kuras biitu
redzami vélamie uzvedibas modeli.

P&c masu piedaliSanas BEA programma sagaidamas mates — bérna emocionalas
pieejamibas izmainas un bérna eksternalizétas uzvedibas problému izmainas ietekme arf tas, cik
biezi mates pilda programma uzdotos majas darbus. Programma uzdotie majas darbi dod iesp&ju
izm&ginat jaunus mijiedarbibas ar bérnu veidus un sanemt grupas vaditaju un citu dalibnieku
atbalstu to ievie$anai dzivé. So majas darbu pildiSana var veicinat arf masu aktivaku iesaistidanos
macibu procesa. Tapéc, vadot BEA programma vecaku grupas, bitiski ir motivét mates pildit
programma uzdotos majas darbus un noteikti arT atvelet grupas nodarbibas laiku, kad parrunat

veiktos majas darbus.
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Treskart, Sis pétijums palidz izvertet, kuriem vecakiem BEA grupas var€tu biit vairak
piemérotas. P&tijuma iegiitie rezultati parada, ka b&érna internalizétas uzvedibas problémas pe&c
mates piedaliSanas BEA programma samazinas, un mates uzvediba kliist neuzbazigaka, ja bérns
nav vienigais bérns gimeng, ka ari, ja bérns ir vecaks (4 — 5 g.v.), savukart pozitivas izmainas
taja, ka berni iesaista mates mijiedarbiba, vairak tiek noveérotas ze€niem.

Ceturtkart, §T petijuma praktiskais pielietojums ir saistits arT ar p&tijuma ietvaros veikto
mérijjuma instrumentu adaptaciju. Adaptgjot Vecaku kompetences izjutas skalu, tika latviesu
valoda izveidots mé&rfjuma instruments, kuru var izmantot talakos petijumos par vecaku
pétits, jo nebija tam piemé&rotu m&rfjjuma instrumentu.

Veicot Bérna uzvedibas novertejuma anketas pirmsskolas vecuma b&rniem vecaku un
skolotaju anketu formu sakotn&jo adaptaciju Latvija, tika aizsakta viena no pasaulé biezak
pétijumos par bérnu uzvedibas problémam izmantota mérjjuma instrumenta adaptacija. Tas dod
iesp&ju paplasinat par pirmsskolas vecuma b&rnu uzvedibu Latvija veikto petijuma loku un veikt

starp kult@iru p&tijumus.

9.5. Pétijuma ierobeZojumi un turpmakie pétijuma virzieni

Viens no §1 petijuma ierobezojumiem ir tas, ka, novertgjot BEA programmas efektivitati,
tika izmantotas tikai maSu aizpilditas petijuma anketas. L1dz ar to, mates noraditas bérna
uzvedibas izmainas var atspogulot gan realas bérna uzvedibas izmainas, gan arT mates priekSstata
par bérnu izmainas.

Lai iegiitu objektivaku priekSstatu par péc masu piedaliSanas BEA programma
konstatétajam izmainam, tika izmantoti ar1 bérna skolotajas vai auklites sniegtie bérna uzvedibas
novert&jumi un mates — bérna mijiedarbibas novérojumi, bet Sie mérijumi netika veikti
kontrolgrupai, 1idz ar to skolotaju un aukliSu noraditas bérna uzvedibas izmainas un novérojumos
konstatetas mates — bérna emocionalas pieejamibas izmainas pirms un péc masu piedaliSanas
programma nevar attiecinat uz BEA programmas efektivitati.

Vel viens pétijuma ierobeZojums ir saistits ar petijuma izlasi. Visas mates, kas piedalijas
pétijuma vecaku macibu grupa bija ar vidgjo vai augstako izglitibu, parsvara ar vidéju gimenes
materialo stavokli un lielaka dala gimenu bija pilnas gimenes. Lai varétu spriest par BEA
programmas efektivitati ar matém, kuram ir zemaks izglitibas limenis, zemaks gimenes
materialais stavoklis vai kuras vienas audzina bérnus, biitu nepiecieSami papildus petijumi ar
piemérotaku pétijuma izlasi. Ka peétijuma ierobezojums ir jamin ari nelielais pétijuma izlases

apjoms, 1pasi novertéjot mates — bé&rna emocionalo pieejamibu un novértgjot socialdemografisko
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raditaju un majas darbu pildiSanas biezuma ietekmi uz péc masu piedaliSanas programma
konstatétajam mates kompetences izjlitas, bérna uzvedibas un mates — bérna emocionalas
pieejamibas izmainam.

Saja pétijuma ari netika parbaudits, vai sakotn&jais bérnu uzvedibas problému limenis
ietekm@ péc masu piedaliSanas BEA programma konstatétas izmainas. Ta ka pétijuma izlase
mates netika atlasitas p&c ta, vai vinu berniem ir vai nav uzvedibas problémas, tad tikai nelielai
dalai b&rnu pirms masu piedaliSanas programma bija nozimigas uzvedibas problémas.

Ka vél viens pétijuma ierobezojums jamin arT kriterijs, ka tika novertéts programma uzdoto
majas darbu pildiSanas biezums. P&tijuma majas darbu pildiSanas biezums tika novertéts,
balstoties uz masu sniegtajiem Sevis noveértéjumiem, un tos vargja ietekmét masu vélme sniegt
sociali velamas atbildes. Objektivaks kritérijs, iesp&jams, biitu vecaku macibu grupu vaditaju
vert€jums par to, cik biezi mates bija pildijusas uzdotos majas darbus.

S1 pétijuma rezultati paradija, ka, iesp&jams, ir nepieciesams ilgaks laiks, lai mates — bérna
emocionala pieejamiba kliitu optimalaka, tap&c biitu nepiecieSams noverteét mates — berna
mijiedarbibu arT ilgaka laika p&c programmas beigam. Veicot mates — bérna mijiedarbibas
noverojumus ar1 kontrolgrupa, biitu iesp&jams parbaudit, vai $aja petijuma péc masu piedaliSanas
BEA programma noveérotas mates — bérna emocionalas pieejamibas izmainas ir saistitas ar Sis
programmas efektivitati. Novertéjot programmas efektivitati, biitu japarbauda arf tas ietekme uz
citiem ar bérna uzvedibas attistibu saistitiem faktoriem (piemé&ram, programmas ietekme uz
vecaku stresu, trauksmi, vecaku savstarpgjam attiecibam), ka ar1 janoverte citu faktoru
(pieméram, b&rna temperamenta, vecaku savstarpgjo attiecibu) ietekme uz programmas
efektivitati.

Lidz $im visi petijumi par BEA programmu ir veikti par matem. Biitiski butu veikt ar1
pétijumus par teviem, ka ar1 parbaudit, ka vecaku savstarp&jas attiecibas un uzskatu par bérnu
audzinasanu vienotibu ietekmé tas, vai macibu programma piedalas tikai viens no vecakiem vai

abi vecaki kopa.
Nobeigums
P&tijumos par bérnu uzvedibas attistibu biitiska uzmaniba tiek pieversta vecaku — bérnu
mijiedarbibai. Lai veicinatu pozitivu bérna uzvedibas attistibu un mazinatu dazadus ar vecaku —

bérnu mijiedarbibu saistitus bérnu uzvedibas problému attistibas riska faktorus, tiek veidotas

dazadas macibu programmas vecakiem. Kops 2004.gada Latvija vecakiem tiek piedavata
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Kanada izveidota vecaku macibu programma ,,Bérna emocionala audzinasana” jeb BEA
programma.

S1 pétijuma galvenie mérki bija izp&tit péc masu piedalisanas BEA programma konstatgto
mates priekSstata par sevi, mates —bérna mijiedarbibas un b&rna uzvedibas izmainu savstarp&jas
saistibas un novertet faktorus, kas var ietekmét $1s izmainas. Lai sasniegtu Sos mérkus, sakuma
bija nepieciesams parbaudit BEA programmas efektivitati Latvijas vecaku grupas un novertét
péc piedaliSanas programma konstat€to izmainu noturigumu ilgaka laika péc programmas
beigam. Novertéjot izmainas péc masu piedalisanas BEA programma, ka kriteriji tika izmantoti
mates kompetences izjiitas, mates — bérna emocionala pieejamiba un bérna uzvedibas
novertejumi. Ka papildus merkis tika izvirzits veikt petijuma izmantoto merijuma instrumentu
adaptaciju Latvija.

Darba teoréetiskaja dala tika apkopota un analizéta literatiira par mates — berna emocionalo
pieejamibu, vecaku kompetences izjiitu, riska un aizsargajosajiem faktoriem bérnu uzvedibas
problému attistiba, tika raksturota BEA programma un tas izveides principi un apkopoti un
analiz&ti petijumi par vecaku macibu programmu efektivitati. Literatliras analizes gaita tika
secinats, ka augsta mates — bérna emocionala pieejamiba veicina pozitivu bérna uzvedibas
attistibu un ka butisks mati raksturojoss faktors ir vinas kompetences izjtta jeb mates
apmierinatiba ar savu lomu un prieksstats par savu efektivitati mates loma. Atbilstosi
pasefektivitates teorijai tika secinats, ka, jo augstak mate noverté savu efektivitati mates loma, jo
mérktiecigaka un elastigaka vina ir, saskaroties ar grutibam bérna audzinasana, veiksmigak
parvar stresa situacijas un maina neefektivos ieradumus uz efektivakiem. Lidz ar to, augstaks
savas efektivitates veért€jums var palidzet ari mat€m macibu programma vecakiem apgt
efektivakus mijiedarbibas ar bérnu veidus, uzlabot mates mijiedarbibu ar bérnu un mazinat bérna
uzvedibas problému attistibas risku.

Analizgjot petijumus par vecaku macibu grupu efektivitati, tika secinats, ka vecaku
piedaliSanas Sajas programmas pozitivi ietekmé gan vecaku priekSstatu par sevi, gan uzlabo
vecaku — bérnu mijiedarbibas kvalitati un mazina bérnu uzvedibas problémas. Tomer butiski ir
novertet katras macibu programmas piemérotibu dazadam vecaku grupam un noteikt faktorus,
kas var ietekmét péc vecaku piedaliSanas programma konstatétas vecaku priekSstatu par sevi,
vecaku — bérnu mijiedarbibas un bérna uzvedibas izmainas. Par BEA programmu lidz §im
veiktajos petijumos tika secinats, ka ta ir efektiva agresivu un nepaklavigu mazu bérnu
vecakiem. Latvija BEA programma tiek piedavata plaSakam vecaku lokam, neatkarigi no ta, vai
So vecaku bérniem ir vai nav uzvedibas problémas, tapéc biitiski bija parbaudit BEA
programmas efektivitati ar1 tadas vecaku grupas, kuras netiek speciali veidotas tikai agresivu

bérnu vecakiem.
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Promocijas darba ietvaros izvirzitie petijuma mérki tika sasniegti. Sakuma tika parbaudita
BEA programmas efektivitate Latvijas vecaku macibu grupas un tika secinats, ka péc masu
piedaliSanas programma mates jiitas apmierinatakas ar mates lomu, augstak noverté savu
efektivitati mates loma un mazak norada bérna internalizetas un eksternalizetas uzvedibas
problémas neka pirms piedaliSanas programma, un §is izmainas saglabajas noturigas ari seSus
ménesus pec programmas beigam.

Ne tikai mates, bet arT bérnu skolotajas un auklites norada péc masu piedaliSanas
programma retakas bérna eksternaliz€tas uzvedibas problémas un ir vérojama ar1 augstaka mates
— bérna emocionala pieejamiba neka pirms masu piedaliSanas programma. Sis izmainas tika
novértétas tikai vecaku macibu grupa. Lai varétu secinat, vai tas ir saistitas ties$i ar BEA
programmas efektivitati, biitu nepiecieSams ar1 kontrolgrupa noveérot mates — b&rna mijiedarbibu,
skolotajam un auklitém novertét bérna uzvedibu un tad veikt abu grupu salidzinajumu.

Analizgjot pec masu piedaliSanas BEA programma konstatéto izmainu savstarpgjo
saistibu, tika noteiktas mates kompetences izjiitas, mates — berna emocionalas pieejamibas un
bérna uzvedibas novertgjumu izmainu savstarp&jas saistibas. Parbaudot, vai starp Siem

mainigajiem pastav mediatora efekts, tika atklats, ka mates neuzbaziguma izmainam ir dalgjs

bérna eksternalizétas uzvedibas problému izmainam.

Analizgjot dazadu faktoru ietekmi uz pec piedaliSsanas BEA programma konstatétajam
mates kompetences izjiitas, bérna uzvedibas un mates — bérna emocionalas pieejamibas
izmainam, tika secinats, ka tas ietekmé& bérnu skaits gimeng, bé&rna vecums un dzimums.
Vecakiem bérniem (4 — 5 g.v.) skolotajas un auklites péc masu piedaliSanas programma mazak
norada internalizetas uzvedibas problémas un ir vérojama neuzbazigaka mates uzvediba un
retakas mates naidiguma izpausmes neka pirms piedaliSanas programma. Jaunakiem bérniem
(1,5 -3 g.v.) sadas internaliz&tas uzvedibas problému izmainas un mates neuzbaziguma un
naidigu izpausmju izmainas p&c masu piedaliSanas programma nav konstatétas. Mazak bérnu
internalizetas uzvedibas problémas péc piedaliSanas programma mates norada bérniem, kuri nav
vienigie bérni gimeng, bet vienigajiem bérniem mates bérnu internaliz&tas uzvedibas problemu
izmainas nenorada. Bérnu skaits gimen€ un vecums neietekmé mates kompetences izjitas, bérna
eksternaliz€to uzvedibas problému un pargjo emocionalas pieejamibas komponentu izmainas péc
masu piedaliSanas BEA programma. P&c masu piedaliSanas programma zénu uzvediba, lai

iesaistitu mati mijiedarbiba, mainas vairak neka meitenu uzvediba.
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Biitiska loma ir arT tam, cik biezi BEA programmas laika mates pildija vecaku macibu
grupa uzdotos majas darbus. Matém, kuras biezak pildija macibu grupas uzdotos majas darbus,
péc piedaliSanas programma ir vérojama augstaka mates — bérna emocionala pieejamiba neka
pirms piedaliSanas programma, bet matém, kuras retak pildija uzdotos majas darbus, sadas
izmainas nav vérojamas. Tas norada, ka aktiva masu iesaistiSanas macibu procesa un programma
mactto audzinasanas principu izméginasana mijiedarbiba ar bérnu veicina mates — bérna
emocionalas pieejamibas paaugstinasanos péc masu piedaliSanas programma.

Saja pétijuma iegito rezultatu galvena novitate ir péc masu piedalisanas BEA programma
konstatéto mates kompetences izjutas, mates — bérna emocionalas pieejamibas un b&rna
uzvedibas izmainu savstarpgjo saistibu parbaudisana un dazadu faktoru ietekmes uz §STm
izmainam noteikSana. P&tjjuma praktiskais piclictojums ir saistits 1) ar BEA programmas
efektivitates parbaudi Latvijas vecaku macibu grupas, 2) ar izmainu savstarpgjo saistibu
noteikSanu, noradot aspektus, kuriem vecaku macibu grupu vadi$ana japievers lielaka uzmaniba,
3) ar faktoru, kuri ietekm€ izmainas péc masu piedaliSanas programma, noveértésanu un iespeju
noteikt, kadam gimeném BEA programma ir vairak piemérota, 4) ar iesp&ju izstradat ieteikumus
BEA programmas uzlaboSanai un 5) ar pétijjuma ietvaros veikto Vecaku kompetences izjtitas

skalas un Bérna uzvedibas novertejuma anketas adaptaciju Latvija.
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Summary

The main goal of the dissertation was to examine the associations of mother’s sense of
competence, mother — child emotional availability, and child behavior changes after mother’s
participation in the parent training program ,,Encouraging Children’s Healthy Emotional
Development” or BEA program, and to clarify the role of various factors which migh explain
individual variability in these changes. The aim of the dissertation was also to assess the
effectiveness of this parent training program in enhancing mother’s sense of competence and in
decreasing preschool age children’s behavior problems, and to assess the stability of the
program’s effectiveness.

In total 106 mothers of preschool-age children participated in the study, including 60
mothers who participated in a 10-week parent training program, and 46 mothers who were
included in the control group. Also participating in the study were 60 preschool teachers who
evaluated te behavior of the children whose mothers participated in the parent training program.
Data were collected pre- and post-training, and at 6 month follow-up. Mothers completed the
Parenting Sense of Competence Scale (PSOC; Johnston & Mash, 1989) and Child Behavior
Checklist (CBCL/1,5 — 5; Achenbach & Rescorla, 2000), and preschool teachers completed
Caregiver-Teacher Report Form (C-TRF; Achenbach & Rescorla, 2000). To observe mother —
child emotional availability 20 mothers of the parent training group were videotaped playing
with their children in the home situation pre- and post-training. The Emotional Availability
Scales (EA, Infancy and Early Childhood Version, 4rd ed., Biringen, 2008) were used to assess
mother — child emotional availability.

The results show that mothers’ participation in the parent training program led to an
increase in the mother’s sense of competence and a decrease in the mother-reported child
behavior problems. These changes remained consistent at the 6 month follow-up. The child’s
preschool teachers also reported decreased child externalizing behavior problems during the
post-training assessment measure. Observational measures showed increased mother — child
emotional availability.

Changes in the mother’s perceived efficacy in the parenting role has direct and indirect
(partially mediated through changes in the mother’s nonintrusiveness ratings) effect on changes
of the mother-reported child internalizing behavior and indirect (mediated trough changes in the
child’s responsiveness ratings) effect on changes in the mother-reported child externalizing
behavior.

Post-training behavioral differences were found depending upon child’s age and gender,

number of the children in the family, and completion of training program homework
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assignments. Mother — child emotional availability ratings increased specifically in the group
with children 4 — 5 years old. The effect of the child’s age was also apparent in the ratings of the
preschool teachers, who noted post-training decrease in the child’s internalizing problems within
the 4 — 5 years old group. Child involvement ratings inreased specifically for the boys. Changes
in the mother’s report of decrease in internalizing problems were specific for families with more
than one child. Mother — child emotional availability ratings increased spacifically in the group
with mothers who during the parent training program completed at least 80% of their homework

assignments.
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EMOTIONAL AVAILABILITY (EA)™ Scales
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only.

Zeynep Biringen, Ph.D. July 10, 2010
Licensed Child Psychologist, State of Colorado
http://www.emotionalavailability.com;
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2.pielikums

1.tabula. Demografisko raditaju, otraja pétijjuma mérjjuma ieglito mates kompetences izjiitas un

bérna uzvedibas novertéjumu aprakstosas un secinosas statistikas raditaji vecaku macibu grupas

matém, kuras piedalijas tikai pirmajos divos un kuras piedalijas visos tris p&tijuma merijumos

2 merjjumi 3 mérijjumi
Mainigie lielumi n=19 n=41 t/ y2
Demografiskie raditaji
Mates vecums (gados), M (SD) 30,39 (6,01) 32,15(4,87) -1,19
Mates izglitiba (%) 0,01,
vidgja 15,8 14,6
augstaka 84,2 85,4
Bérna vecums, M (SD) 2,63 (1,57) 2,90 (1,38) -0,68
Bérna dzimums (%) 0,62,
meitene 52,6 63,4
Zéns 47 .4 36,6
Bérnu skaits gimeng (%) 0,53,
vienigais bérns 68,4 58,5
vairaki bérni gimené 31,6 415
Mates kompetences izjita, M (SD)
Apmierinatiba 26,42 (4,41) 27,73 (4,14) -1,12
Efektivitate 28,26 (3,72) 28,39 (3,10) -0,14
Mates sniegtais bérna uzvedibas novertéjums, M (SD)
Internalizétas uzvedibas problémas 10,53 (7,81) 9,00 (5,18) 0,78
Eksternalizétas uzvedibas problémas 13,58 (6,90) 13,27 (6,83) 0,16
Skolotajas/ auklites sniegtais bérna uzvedibas
novért&jums, M (SD)
Internaliz&tas uzvedibas problémas 9,16 (6,04) 7,56 (5,87) 0,97
Eksternalizétas uzvedibas problémas 16,05 (9,74) 12,02 (7,95) 1,70

a Ar ,,a” apziméts XZ kritérijs.
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2.tabula. Demografisko raditaju, otraja p&tijjuma mérijuma iegiito mates kompetences izjiitas un

bérna uzvedibas noveértéjumu aprakstosas un secinosas statistikas raditaji kontrolgrupas matém,

kuras piedalijas tikai pirmajos divos un kuras piedalijas visos tris petjjuma mé&rijjumos

2 mérjjumi 3 mérijjumi
Mainigie lielumi n =16 n=30 t/ Xza
Demografiskie raditaji
Mates vecums (gados), M (SD) 30,87 (5,66) 31,76 (4,48) -0,58
Mates izglitiba (%) 0,02,
pamatizglitiba 6,3 3,3
vidgja 31,3 33,3
augstaka 62,5 63,3
Bérna vecums, M (SD) 3,25 (1,18) 3,57 (1,04) -0,94
Bérna dzimums (%) 0,18,
meitene 50 56,7
Zéns 50 43,3
Bérnu skaits gimené (%) 1,03,
vienigais bérns 62,5 46,7
vairaki bérni gimené 37,5 53,3
Mates kompetences izjtita, M (SD)
Apmierinatiba 23,06 (6,62) 24,17 (5,23) -0,62
Efektivitate 26,75(4,81) 25,50(4,89) 0,88
Mates sniegtais bérna uzvedibas novertejums, M(SD)
Internalizétas uzvedibas problémas 10,13 (5,55) 12,00 (7,50) -0,88
Eksternalizétas uzvedibas problémas 13,38 (6,04) 13,73(6,63) -0,18

a Ar ,,a” apziméts XZ kritérijs.
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3.tabula. Demografisko raditaju, mates kompetences izjiitas un bérna uzvedibas novertejumu

aprakstoS$as un secinos$as statistikas raditaji matém, kuru mijiedarbiba ar bérnu tika novérota un

kuru mijiedarbiba ar bérnu netika novérota

Mainigie lielumi tika novérotas  netika novérotas  t/ y%
n=20 n=40
Demografiskie raditaji
Mates vecums (gados), M (SD) 31,25 (4,25) 31,79 (5,74) 0,41
Mates izglitiba (%) 2,31,
vidgja 5 20
augstaka 95 80
Bérna vecums (gados), M (SD) 2,85 (1,57) 2,80 (1,38) -0,13
Bérna dzimums (%) 0,31,
meitene 65 57,5
Zéns 35 425
Bérnu skaits gimeng (%) 2,22,
vienigais 75 55
vairaki berni gimené 25 45
Mates kompetences izjita, M (SD)
Apmierinatiba 24,85 (4,45) 24,40 (4,79) -0,35
Efektivitate 26,70 (3,88) 25,15 (4,31) -1,36
Mates sniegtais bérna uzvedibas novertgjums,
M (SD)
Internaliz&tas uzvedibas problémas 10,15 (5,76) 13,50 (6,83) 1,88
Eksternalizétas uzvedibas problémas 14,35 (7,09) 17,40 (7,14) 1,56
Skolotajas/ auklites sniegtais bérna uzvedibas
novertéjums, M (SD)
Internalizétas uzvedibas problémas 9,25 (5,35) 9,13 (5,71) -0,08
Eksternalizétas uzvedibas problémas 15,15 (9,40) 17,55 (10,75) 0,85

a Ar ,,a” apzIm@€ts XZ kriterijs.
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Name

List

stat

Being A Parent

Date

ed below are a number of statements. Please respond to each
item, indicating your agreement or disagreement with each

ement in the following manner.

If you strongly agree, circle the letters SA
1f you agree, circle the letter A

If you mildly agree, circle the letters MA
1f you mildly disagree, circle the letter MD
If you disagree, circle the letter D

I1f you strongly disagree, circle the letters

10.

The problems of taking care of a child
are easy to solve once you know how your
actions affect your child, an under-
standing I have acquired.

Even though being a parent could be
rewarding, I am frustrated now while
my child is at his/her present age.

I go to bed the same way I wake up in
the morning - feeling I have not
accomplished a whole lot.

I do not know what it is, but sometimes
when I'm supposed to be in control, I
feel more like the one being man-
ipulated.

My mother was better prepared to be a
good mother than I am.

I would make a fine model for a new
mother to follow in order to learn
what she would need to know in order
to be a good parent.

Being a parent is manageable, and any
problems are easily solved.

A difficult problem in being a parent
is not knowing whether you're doing a
good job or a bad one.

Sometimes I feel like I'm not getting
anything done.

I meet my own personal expectations for
expertise in caring for my child.

SD

SA

SA

SA

SA

SA

SA

SA

SA

SA

MA

MA

MA

MA

MA

MA

MA

MA

MA

MA

MD

MD

MD

MD

MD

MD

MD

MD

MD

MD

SD

SD

SD

SD

SD

SD

SD

SD

SD

SD
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11.

12.

13,

14.

15.

16.

I1f anyone can find the answer to what
is troubling my child, I am the one.

My talents and interests are in other
areas, not in being a parent.

Considering how long I've been a mother,
I feel thoroughly familiar with this
role.

1f being a mother of a child were only
more interesting, I would be motivated
to do a better job as a parent.

I honestly believe I have all the
skills necessary to be a good mother
to my child.

Being a parent makes me tense and
anxious.

SA

SA

SA

SA

SA

SA

A MA

A MA

A MA

A MA

A MA

A MA

MD

MD

MD

MD

MD

sD

SD

sD

SD

sD

SD
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dotajiem apgalvojumiem, noradot, cik licla méra Jiis tam piekritat vai nepiekritat.

BUT MATES LOMA

Vards Datums

Anketa Jums tiek piedavata virkne apgalvojumu. Liidzu, sniedziet atbildi par katru no

Ja Jus pilniba piekritat apgalvojumam, apvelciet burtus PP

Ja Jus piekritat apgalvojumam, apvelciet burtu P

Ja Jus daleji piekritat (vairak piekritat neka nepiekritat) apgalvojumam, apvelciet burtus

DP
Ja Jis daléji nepiekritat (vairak nepiekritat neka piekritat) apgalvojumam, apvelciet
burtus DN
Ja JUs nepiekritat apgalvojumam, apvelciet burtu N
Ja Jus pilniba nepiekritat apgalvojumam, apvelciet burtus PN
Liudzu izvéelieties tikai vienu atbilZu variantu!
1. Lai gan mates loma varétu sniegt gandarijumu, Sobrid,
kame@r mans bérns ir patreiz&ja vecuma, es jiitos PP DP IDN [N |PN
neapmierinata.
2. Es gan vakara aizmiegu, gan no rita mostos ar izjutu, ka
daudz ko neesmu paveikusi. PP DP [DN|N |PN
3. Dazreiz, kad man vajadzetu but tai, kura kontrolg
situdciju, es jutos ta, it ka mani kontrol@ un manipul@. PP DP [DN|N |PN
4. Es jaunajam maminam varétu but labs paraugs, kam
sekot, lai iemacittos to, kas nepiecieSams, lai biitu laba PP DP | DN |N | PN
mate.
5. Bt par mati nemaz nav tik griiti un jebkuru probléemu ir
viegli risinat. PP DP [DN|N |PN
6. Esot ka matei, griitibas rada tas, ka es nezinu, vai tas, ko
es daru, bérnam naks par labu vai par sliktu. PP DP |[DN|N | PN
7. Dazreiz man ir izjita, ka es neko neesmu paveikusi.
PP DP [DN|N |PN
8. Es atbilstu saviem uzskatiem par to, kadai vajadz&tu bt
labai matei. PP DP [DN|N |PN
9. Jakads vispar var izprast, kas kai§ manam b&rnam, tad
ta esmu es. PP DP | DN [N | PN
10. Nemot v&ra to, cik ilgi es esmu mate, es jiitos &rti un
labi $aja loma. PP DP |[DN|N |PN
11. Es patieSam ticu, ka man ir visas nepiecieSamas
prasmes, lai biitu laba mate savam b&rnam. PP DP |[DN|N | PN
12. Mates loma mani uztrauc un rada trauksmi.
PP DP |[DN|N |PN
Paldies!
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4.pielikums

1.tabula. Bérna uzvedibas novértéjuma anketas vecaku formas Internaliz€tas un Eksternalizetas

uzvedibas problému skalu aj

pgalvojumu aprakstosas statistikas raditaji Latvijas izlasg®

Apgalvojums/ M SD Apgalvojums/ skala M SD
skala
1.Sapes (bez mediciniska c€lona; neieskaitot 0,24 0,48 5.Nevar koncentréties, nevar ilgstosi pievérst | 0,76 0,67
védera un galvas sapes) uzmanibu
2.Uzvedas ka jaunaka vecuma bérns 0,43 0,62 6.Nevar nosédét mierigi, nemierigs vai 0,91 0,69
hiperaktivs
4 ]zvairas skatities citiem acis 0,31 0,52 8.Nespgj pagaidit, vélas visu talit 1,33 0,63
7.Necies, ja lietas nav sava vieta 0,58 0,68 15.1zaicinoss 0,50 0,62
10.Keras klat pieaugusajiem vai ir parak atkarigs | 0,73 0,68 16.Vélas, lai uzreiz izpilda vina prasibas 1,05 0,69
12.Védera aizciet&jumi, ,,ciets” véders 0,22 0,50 18.1znicina lietas, kas pieder citiem 0,21 0,45
19.Caureja, ,,miksts” véders, kad nav slims 0,23 0,46 20.Nepaklausigs 0,95 0,53
21.Uztraukts par jebkuru izmainu ierastaja 0,54 0,63 27.Liekas, ka nejiitas vainigs péc sliktas 0,70 0,66
kartiba uzves§anas
23.Neatbild, kad cilveki ar vinu runa 0,65 0,60 29.Atri aizkaitinams 0,73 0,69
24.Slikti ed 0,57 0,65 35.Biezi kaujas 0,30 0,50
33.Emocionali parak jitigs 1,02 0,69 40.Sit citiem 0,58 0,60
37 Klust parak satraukts, kad tuvuma nav vecaku | 0,54 0,63 42.Bez nodoma ievaino dzivniekus vai 0,15 0,38
cilvekus

39.Galvas sapes (bez mediciniska célona) 0,06 0,27 44.Biezi dusmojas 0,73 0,63
43.1zskatas nelaimigs bez pamatota iemesla 0,13 0,36 53.Fiziski uzbrik cilvekiem 0,16 0,39
45.Nelabums, slikta diisa (bez mediciniska 0,07 0,28 56.Slikti koordinéts vai neveikls 0,10 0,35
celona
46.I\fer)vozas kustibas vai raustiSanas 0,12 0,39 58.Sods neizmaina vina uzvedibu 0,68 0,66
47.Nervozs, sasprindzis 0,27 0,49 59.Atri kustas no vienas darbibas uz citu 1,21 0,70
51.Izrada paniku bez pamatota iemesla 0,15 0,40 66.Daudz kliedz 0,56 0,66
52.Sapiga vedera izeja (bez mediciniska c€lona) | 0,13 0,38 69.Egoistisks vai negrib dalities 0,65 0,61
62.Atsakas piedalities aktivas rotalas 0,26 0,47 81.Spitigs, saidzis vai Cikstigs 0,84 0,57
67.Neatsaucigs uz izraditu sirsnibu 0,20 0,43 85.Dusmu lekmes vai atri aizsvilstas 0,70 0,67
68.Neparliecinats par sevi, viegli satraucas 0,42 0,58 88.Neatsaucigs, nesadarbojas ar citiem 0,20 0,43
70.Maz pauz sirsnigu attieksmi pret citiem 0,24 0,45 95.Aiziet prom, klist apkart sava nodaba 0,14 0,40
71.1zrada maz interesi par apkart eso$ajam 0,15 0,39 96.Grib daudz uzmanibas 1,31 0,66
lietam
;Se:iiigrirsizas;::; ramjivederd (ber 011 10.35 Eksternalizétas uzvedibas 15,45 | 7,26
79.Straujas parmainas no skumjam uz prieku 0,46 0,63 _
82.Peksnas garastavokla vai emociju izmainas 0,52 0,61 problemas
83.Biezi saigst 0,25 0,49
86.Parak noriipgjies par kartigumu vai tiribu 0,23 0,47
87.Parak bailigs vai bazigs 0,26 0,49
90.Nelaimigs, bédigs vai nomakts 0,08 0,29
92.Satraucas nepazistamu cilvéku klatbtitné vai 0,53 0,60
jaunas situacijas
93.Vemj (bez mediciniska c€lona) 0,04 0,22
97.Cinkst 0,79 0,65
98.Ieravies sevi, neiesaistas darbibas ar citiem 0,14 0,36
99.Uztraucas 0,58 0,61
Internaliz€tas uzvedibas problémas 12,23 | 7,72

®N = 489 (294 mates un 195 tévi) **p < 0,01.

127



2.tabula. Bérna uzvedibas novértéjuma anketas skolotaju formas Internalizétas un Eksternalizetas

uzvedibas problému skalu apgalvojumu aprakstosas statistikas raditaji Latvijas izlase®

Apgalvojums/ skala M SD Apgalvojums/ skala M SD
1.Sapes (bez mediciniska c€lona, neieskaitot védera 0,15 0,40 5.Nevar koncentréties, nevar ilgstosi 0,62 0,71
un galvas sapes) pieverst uzmanibu
2.Uzvedas ka jaunaka vecuma bérns 0,47 0,70 6.Nevar nosédét mierigi, nemierigs vai 0,65 0,72
hiperaktivs
4.1zvairas skatities citiem acis 0,32 0,56 8.Nespgj pagaidit, velas visu tulit 1,02 0,78
7.Necies, ja lietas nav sava vieta 0,52 0,64 14 Nezeligs pret dzivniekiem 0,08 0,32
10.Keras klat pieaugusajiem vai ir parak atkarigs 0,71 0,71 15.1zaicino$s 0,33 0,58
12. Apatisks vai nemotivéts 0,08 0,32 16.Vina prasibam jabut izpilditam 0,81 0,74
nekavgjoties
19.Aizsapnojas vai kavgjas savas domas 0,63 0,60 17.1znicina savas lietas 0,17 0,43
21.Uztraukts par jebkuru izmainu ierastaja kartiba 0,39 0,58 18.1znicina lietas, kas pieder citiem 0,16 0,39
23.Neatbild, kad cilveki ar vinu runa 0,43 0,57 20.Nepaklausigs 0,65 0,62
33.Emocionali ir viegli ievainojams 0,95 0,62 22.Cietsirdiba, vardarbiba vai neZ€liba 0,18 0,43
ret citiem
37 Klust parak satraukts, kad tuvuma nav vecaku 0,50 0,57 24.Grﬁﬁbas sekot noradijumiem 0,44 0,61
39.Galvas sapes (bez mediciniska célona) 0,05 0,21 27.Liekas, ka nejutas vainigs pec sliktas | 0,55 0,67
uzvesanas
43.1zskatas nelaimigs bez pamatota iemesla 0,20 0,42 28.Traucg citiem bérniem 0,38 0,59
45.Nelabums, slikta dusa (bez mediciniska c€lona) 0,02 0,12 29.Atri aizkaitinams 0,47 0,67
46.Nervozas kustibas vai raustiSanas 0,13 0,38 35.Biezi kaujas 0,21 0,46
47.Nervozs, sasprindzis 0,24 0,46 40.Sit citiem 0,48 0,59
62. Atsakas piedalities aktTvas rotalas 0,36 0,57 42.Bez nodoma ievaino dzivniekus vai 0,14 0,39
cilvékus
67.Neatsaucigs uz izraditu sirsnibu 0,25 0,48 44 Biezi dusmojas 0,51 0,59
68.Neparliecinats par sevi, viegli satraucams 0,46 0,61 48.Neizpilda prasibas 0,57 0,54
70.Maz pauz sirsnigu attieksmi pret citiem 0,33 0,49 51.Didas, nemierigs 0,57 0,67
71. Izrada maz interesi par apkart eso$ajam lietam 0,20 0,46 53.Fiziski uzbrik citiem 0,06 0,24
78.Védera sapes vai kramji védera (bez mediciniska 0,05 0,21 56.Slikti koordinéts vai neveikls 0,10 0,35
c€lona
82.P2‘3k)§r,1as garastavokla vai emociju izmainas 0,50 0,61 58.Sods neietekme vina uzvedibu 0,41 0,64
83.Biezi saigst 0,18 0,42 59.Atri kustas no vienas darbibas uz citu 1,10 0,72
86.Parak nortpégjies par kartigumu vai tiribu 0,35 0,60 64.Uzmaniba viegli novérsas 0,38 0,58
87.Parak bailigs vai bazigs 0,22 0,44 66.Daudz kliedz 0,45 0,65
90.Nelaimigs, bédigs vai nomakts 0,14 0,35 69.Savigs vai negrib dalities 0,49 0,63
92.Satraucas nepazistamu cilveku klatbGitng vai 0,41 0,59 74.Nepatik citiem bérniem 0,11 0,36
jaunas situacijas
93.Vemj (bez mediciniska c€lona) 0,02 0,15 81.Spitigs, saidzis vai Cikstigs 0,62 0,61
97.Cinkst 0,49 0,59 84.Biezi kircina citus 0,22 0,41
98.Ieravies sevl, neiesaistas darbibas ar citiem 0,18 0,40 85.Dusmu lekmes vai atri aizsvilstas 0,48 0,64
99.uztraucas 0,55 0,53 88.Neatsaucigs, nesadarbojas ar citiem 0,18 0,41
Internaliz&tas uzvedibas problémas 10,46 | 6,15 95.Aiziet prom, klist apkart sava nodaba | 0,14 | 0,41
96.grib daudz uzmanibas 1,05 0,76
Eksternalizetas uzvedibas 14,75 | 9,63

problémas

®N =130
**p < 0,01.
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5.pielikums

1.tabula. Demografisko raditaju, mates kompetences izjitas, bérna uzvedibas noveértéjumu un

mates — bérna emocionalas pieejamibas aprakstosas un secinosas statistikas raditaji masu ar

vienu bérnu un masu ar vairakiem bérniem gimeng izlas€s

Viens bérns Vairaki bérni
Mainigie lielumi gimeng gimeng t/ y%
n=37 n=23
Demografiskie raditaji
Mates vecums (gados), M (SD) 30,78 (4,87) 33,00 (5,68) -1,59
Bérna vecums, M (SD) 2,41 (1,32) 3,43 (1,31) -2,94**
Bérna dzimums (%) 0,42,
Meitene 56,8 65,2
Z@ns 43,2 34,8
Mates kompetences izjtta, M (SD)
Apmierinatiba 24,22 (4,95) 25,09 (4,17) -0,70
Efektivitate 26,43 (4,17) 24,43 (4,04) 1,82
Mates sniegtais bérna uzvedibas novertgjums,
M (SD)
Internaliz&tas uzvedibas problémas 11,49 (6,42) 13,83 (6,87) -1,34
Eksternalizétas uzvedibas problémas 15,51 (7,24) 17,78 (7,08) -1,19
Skolotajas/ auklites sniegtais bérna uzvedibas
novértejums, M (SD)
Internalizétas uzvedibas problémas 8,54 (5,13) 10,17 (6,15) -1,11
Eksternalizétas uzvedibas problémas 15,38 (9,88) 18,96 (10,81) -1,32
Mates — bérna emocionala pieejamiba, M (SD) n=15 n=>5
Iejutiba 4,67 (1,05) 5,00 (1,41) -0,57
Strukturésana 4,67 (1,03) 4,80 (0,76) -0,27
Neuzbazigums 4,33 (1,05) 4,80 (0,91) -0,89
Naidigu izpausmju trilkums 5,80 (0,80) 6,40 (0,55) -1,55
Atsaucigums 4,80 (0,84) 5,10 (0,89) -0,68
Iesaistisana 5,10 (0,71) 5,20 (0,91) -0,26
Emocionala pieejamiba 29,43 (4,51) 31,30 (5,11) -0,78

a Ar ,,a” apzIm@€ts XZ kriterijs.**p < 0,01.
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2.tabula. Demografisko raditaju, mates kompetences izjiitas, bérna uzvedibas novertgjumu un

mates — berna emocionalas pieejamibas aprakstos$as un secinosas statistikas raditaji 1,5 -3 un 4 -5

gadus vecu bérnu izlasés

Mainigie lielumi 15-3g.v. 4-59.v. t/ y%
n=40 n=20
Demografiskie raditaji
Mates vecums (gados), M (SD) 31,00 (5,18) 32,89 (5,31) -1,30
Bérna dzimums (%) 2,77,
Meitene 52,5 75,0
Zens 475 25,0
Mates kompetences izjtta, M (SD)
Apmierinatiba 24,15 (4,45) 25,35 (5,04) -0,94
Efektivitate 25,80 (3,98) 25,40 (4,73) 0,35
Mates sniegtais bérna uzvedibas noveértéjums,
M (SD)
Internalizétas uzvedibas problémas 12,43 (6,42) 12,30 (7,21) 0,07
Eksternalizétas uzvedibas problémas 17,28 (6,97) 14,60 (7,53) 1,37
Skolotajas/ auklites sniegtais bérna uzvedibas
novertgjums, M (SD)
Internalizétas uzvedibas problémas 8,58 (4,93) 10,35 (6,59) -1,17
Eksternalizétas uzvedibas problémas 17,38 (10,09) 15,50 (10,87) 0,66
Mates — bérna emocionala pieejamiba, M (SD) n=11 n=9
Iejutiba 5,09 (1,30) 4,33 (0,71) 1,56
Strukturésana 4,77 (1,10) 4,61 (0,78) 0,37
Neuzbazigums 4,77 (1,15) 4,06 (0,68) 1,65
Naidigu izpausmju tritkums 6,27 (0,82) 5,56 (0,53) 2,27*
Atsaucigums 5,18 (0,96) 4,50 (0,50) 1,93
IesaistiSana 5,32 (0,90) 4,89 (0,42) 1,41
Emocionala pieejamiba 31,50 (5,44) 27,94 (2,34) 1,96

a Ar ,,a” apziméts XZ kriterijs. *p < 0,05.
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3.tabula. Demografisko raditaju, mates kompetences izjitas, bérna uzvedibas novertejumu un

mates — bérna emocionalas pieejamibas apraksto$as un secino$as statistikas raditaji meitenu un

zénu izlasés

Mainigie lielumi Meitenes Z@ni t/ y%
n=236 n=24
Demografiskie raditaji
Mates vecums (gados), M (SD) 31,20 (5,17) 32,21 (5,43) -0,72
Bérna vecums, M (SD) 2,97 (1,46) 2,54 (1,29) 1,17
Mates kompetences izjtita, M (SD)
Apmierinatiba 24,39 (5,33) 24,79 (3,48) -0,35
Efektivitate 25,78 (4,30) 25,50 (4,14) 0,25
Mates sniegtais bérna uzvedibas novertgjums,
M (SD)
Internalizétas uzvedibas problémas 12,50 (6,64) 12,21 (6,76) 0,17
Eksternalizétas uzvedibas problémas 16,78 (7,05) 15,79 (7,55) 0,52
Skolotajas/ auklites sniegtais bérna uzvedibas
novertgjums, M (SD)
Internalizétas uzvedibas problémas 9,47 (5,94) 8,71 (4,99) 0,52
Eksternalizétas uzvedibas problémas 16,22 (9,42) 17,54 (11,67) -0,48
Mates — bérna emocionala pieejamiba, M (SD) n=13 n=7
Iejutiba 4,85 (1,28) 4,57 (0,79) 0,51
StrukturéSana 4,85 (0,88) 4,43 (1,10) 0,93
Neuzbazigums 4,42 (1,13) 4,50 (0,82) -0,16
Naidigu izpausmju trikums 6,12 (0,87) 5,64 (0,48) 1,32
Atsaucigums 4,85 (0,97) 4,93 (0,61) -0,20
IesaistiSana 5,31 (0,83) 4,79 (0,39) 1,56
Emocionala pieejamiba 30,38 (5,46) 29,00 (2,42) 0,78

a Ar ,,a” apziméts XZ kritérijs.
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4 tabula. Demografisko raditaju, mates kompetences izjitas, bérna uzvedibas novertéjumu un

mates — bérna emocionalas pieejamibas aprakstos$as un secinos$as statistikas raditaji izlas€s ar

dazadu BEA programma uzdoto majas darbu izpildiSanas biezumu

Mainigie lielumi 80% un biezak  Retak ka 80% t/ %
n =30 n=15
Demografiskie raditaji
Mates vecums (gados), M (SD) 31,24 (4,98) 32,27 (5,18) -0,64
Bérna vecums, M (SD) 2,77 (1,55) 2,60 (1,18) 0,30
Bérna dzimums (%) 0,74,
Meitene 66,7 53,3
Z@ns 33,3 46,7
Mates kompetences izjtta, M (SD)
Apmierinatiba 23,93 (5,50) 26,20 (4,17) -1,82
Efektivitate 26,63 (3,61) 25,60 (3,58) 0,91
Mates sniegtais bérna uzvedibas novertgjums,
M (SD)
Internaliz&tas uzvedibas problémas 12,07 (6,03) 11,07 (6,16) 0,52
Eksternalizétas uzvedibas problémas 15,73 (5,93) 19,00 (7,50) -1,59
Skolotajas/ auklites sniegtais bérna uzvedibas
novértejums, M (SD)
Internaliz&tas uzvedibas problémas 9,47 (5,87) 8,47 (4,44) 0,58
Eksternalizétas uzvedibas problémas 17,03 (10,88) 18,87 (6,86) -0,59
Mates — b&rna emocionala pieejamiba, M (SD) n=11 n=>5
Iejutiba 4,64 (1,03) 5,00 (1,22) -0,62
StrukturéSana 4,77 (1,03) 4,90 (0,89) -0,24
Neuzbazigums 4,23 (1,13) 4,70 (0,84) -0,83
Naidigu izpausmju trilkums 5,82 (0,87) 6,20 (0,57) -0,89
Atsaucigums 4,64 (0,60) 5,20 (0,91) -1,49
Iesaistisana 5,14 (0,45) 5,30 (0,97) -0,47
Emocionala pieejamiba 29,23 (4,19) 31,30 (5,17) -0,86

a Ar ,,a” apzIm@€ts XZ kriterijs.
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