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Atziniba

Velos izteikt pateicibu visiem cilveékiem, kuri ar savu atbalstu, iedroSinajumiem un
vertigajiem padomiem veicinaja manu profesionalo un personigo izaugsmi §1 promocijas darba
izstrades laika.

Vislielako cienu un pateicibu velos paust darba vaditajai profesorei Sandrai Sebrei. Paldies
par iedzilinaSanos t€mas izstrades procesa, pastavigo atbalstu, iedro$inajumu un ticibu gan
petniecibas idejai, gan maniem spékiem to realiz€t; ka ar1 par nenovértéjamu palidzibu
publikaciju tapSana.

Pateiciba profesorei Malgozatai Rascevskai par konsultacijam datu apstrades procesa, kas
bitiski palidz€ja attistit strukturétu petniecisko skatijumu uz ievaktajiem datiem. Tik pat
nozimigs bija ar sanemtais iedro§inajums. Profesoram Viesturam Rengem pateiciba par
vertigajiem ieteikumiem, izstradajot teorétiskas koncepcijas un izveloties atbilstosSu
terminologiju.

Pateiciba profesorém Arijai Karpovai un Ievai Bitei par promocijas darba recenzesanu,
vertigiem noradijumiem un jautajumiem, kuri lava papildinat un uzlabot promocijas darba
iztirzajuma dalu. Tapat par darba recenzeéSanu sirsnigs paldies ar1 profesorei Natalijai Ivanovai,
kurai pateicos ar1 par atbalstu un vertigajiem ieteikumiem sarunas par petijjuma t€mu un
turpmako zinatnisko darbibu.

Pateiciba ar1 doktorantém Jelenai Kolesnikovai un Tatjanai Turilovai, - paldies par
draudzigu atbalstu un ieteikumiem- par ‘kopa btiSanu’ $aja interesantaja, bet reiz€m arf tik loti
griitaja procesa.

Psihologijas doktoranttiras Kliniskas psihologijas apak$nozares doktorantu grupas
dalibniecem — Andai Upmanei, Ingai Skreitulei-PikSei, I1zei Dambergai u.c. — paldies par
atbalstu un padomiem, kurus sanému, diskut€jot par pétijjuma projekta uzlabosanu un metozu
izstradi.

Pateicos mana bakalaura darba vaditajai Anikai Miltuzei, macot pamata prasmes zinatniska
darba rakstiSana un lickot pamatu manai turpmakai interesei psihologijas zinatné. Liels paldies
ar1 par iedroSinajumiem un ieteikumiem promocijas procesa organizacija.

Pateiciba skolu administracijas parstavjiem, psihologiem un skolotajiem, kuri atbalstija
pétijuma projektu un palidzgja datu vaksanas procesa. Sirsnigs paldies Larisai Sveidai par
uznémigu, pacietigu un kvalitativu palidzibu datu ievadiSanas procesa.

Paldies redaktorém Ievai Jansonei un Alinai Sveidai par operativu un nesavtigu palidzibu
promocijas darba valodas uzlaboSana.

Visbeidzot, arpus nenovérté€jama akadeémiska padomdeveju loka, pateicibu izsaku Dievam

un ar savai gimenei — viram, bérniem, mammai un visiem tiem tuviniekiem, kuru atbalstu jutu



Saja dzives posma. Paldies par sapratni un ticibu maniem spekiem, kas lava nezaud€t drosmi un
apnémibu pétijuma izstrades laika. Bez Jums visiem paveiktais nebtitu iesp&jams. Paldies!

Promocijas darba izstrade laika posma no 2009.gada 01.oktobra lidz 2011. gada 31.
oktobrim tika veikta Eiropas Sociala fonda projekta “Atbalsts doktora studijam Latvijas

Universitate” Nr.2009/0138/1DP/1.1.2.1.2/09/IPIA/VIAA/004 ietvaros.



Ievads

Temas aktualitate

Pusaudzu periods individa dzivé nereti tiek saistits ar nepartrauktiem sevis meklgjumiem,
emocionaliem pardzivojumiem un garastavokla svarstibam, konfliktiem starp ambivalentam
veélmém un vajadzibam. Pusaudzis sastopas ar jaunam apkartéjas vides prasibam, mégina attistit
savu neatkaribu un skaidru priekSstatu par sevi un savu nakotni. PusaudZa prieksa ir izaicinajums
veidot jaunas attiecibas ar vienaudziem un plasaku sabiedribu, ka arT ienemt nobriedusaku
poziciju gimenes konteksta. Nereti pusaudzim un vina gimenei nav viegli tikt gala ar §Tm
parmainam un jaunajiem izaicinadjumiem. Pusaudzis me&dz justies apjucis un nesaprasts, var pat
klut izteikti agresivs vai ar1 iesligt depresija.

Aprakstot un pamatojot promocijas darba p€tijuma aktualitati, ir japiever§ uzmaniba ta
atseviskajiem aspektiem — pusaudzu pasefektivitate, uzvedibas problémas, gimenes psihologiska
vide —, ka arT So mainigo savstarp&jam saistibam. Attistibas un kliniskas psihologijas parstavji
uzsver, ka uzvedibas izpausmes pusaudzu perioda norada uz to, kada bus individa turpmaka
attistibas kvalitate (Repinski & Shonk, 2002). Emocionalas un uzvedibas problémas pusaudzu
gados var bitiski ietekmét individa attiecibas ar apkartgjiem cilvékiem, macibu motivaciju un
sasniegumus. Zinatniskie p&tijumi (piem. Bongers, Koot, van der Ende & Verhulst, 2008;
Henderson, Dakof, Schwartz & Liddle, 2006) norada, ka pusaudzu emocionalas un uzvedibas
problémas ir saistitas ar turpmakam personibas izpausmju un adaptacijas gritibam, to skaita
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, vardarbibu un antisocialo uzvedibu, kas liela méra apdraud
plasakas sabiedribas labklajibu. Tadg] var secinat, ka efektivi palidzot pusaudziem $aja parmainu
perioda, specialisti var veicinat ne tikai tagad€jo individa labsajiitu un adaptivu uzvedibu, bet ari
turpmako personibas attistibu pozitiva virziena. P&tot pusaudzu problematisko uzvedibu un to
ietekméjosSos faktorus rodas padzilinata izpratne par tas attistibu un Iidz ar to arT iesp&ja izstradat
atbilstosas profilaktiskas pasakumu programmas, lai palidzétu pusaudziem, vinu gimeném un
sabiedribai kopuma.

Psihologijas zinatnieki p&ta un apraksta pusaudzu emocionalas un uzvedibas problémas ar
merki izprast to c€lonus un sekas, ka ari profilakses iesp&jas. Tradicionali tiek pétita gimenes un
citas tuvakas socialas vides ietekme uz pusaudzu attistibu. Tomér miisdienu p&tijjumi arvien
vairak atklaj nepiecieSamibu analiz&t ar pasa pusaudza ietekmi uz gimeni, jo starp gimeni un
pusaudzi notiek nepartraukta mijiedarbiba, kas norada uz potencialu abpuséjo ietekmi. Turklat
jaatzime, ka lidzS$ing€jie secinajumi par divvirzienu ietekmi starp pusaudzu uzvedibas problémam
un gimeni nav bijusi viennozimigi. Savukart, vairakos longitudinalajos p&tijumos (piem., Davies,
Harold, Goeke-Morey & Cummings, 2002; Shek, 2007) jautajums par iesp&jamo abpus€jo

pusaudza un gimenes ietekmi nav bijis izvirzits un lidz ar to p&tnieki ir analiz&jusi un guvusi



apstiprinajumus vienvirziena saistibam starp gimeni un pusaudzi, respektivi, apstiprinajumus
tam, ka gimene ietekmé pusaudzi. Citos p&tijumos tick atklata bérna uzvedibas izpausmju un
sasniegumu ietekme uz vecaku uzvedibu un gimenes savstarpéjam attiecibam (Fite, Colder,
Lochman & Wells, 2006; Huh, et al., 2006; Hafen & Laursen, 2009). Tas lauj pienemt, ka
petijumi, kas analiz€ divvirzienu saistibas starp mainigajiem, joprojam ir zinatniski aktuali, it
1pasi nemot vera to, ka Latvija [idz Sim nav veikts neviens longitudinals p€tijums par saistibam
starp pusaudzu pasefektivitati, uzvedibas problémam un gimenes psihologisko vidi.

Latvijas p&tnicku publikacijas tiek vairakkart atspogulots, cik svariga ir gimenes loma
individa attistiba (Karpova, 2006; Sebre un Bite, 2003; Sebre, [.ebedeva un Trapenciere, 2004;
Sebre, u.c., 2008; Vikmane, 2009). Ar1 lidzSin€jo promocijas darbu ietvaros tiek aktualiz€ti un
petiti jautajumi par saistibam starp attiecibam gimen€ un bérnu vai pusaudzu uzvedibas
problémam (Pirsko, 2010; Skreitule-Pikse, 2010), uzstaditi jautajumi par gimenes audzinasanas
stratégiskiem un idealiem mérkiem (Medne, 2010). Valsts Iimeni, 2004. gada Ministru kabinets
apstiprindja Bérnu un gimenes lietu ministrijas izstradatu planu ,,Valsts gimenes politika”
istenoSanai 2004.—2013. gada. Ricibas plana ir ietverti konkréti kompleksi pasakumi, kuru
merkis ir veidot Latviju par gimenei draudzigaku un piemerotaku valsti. Tas norada, ka valdibas
Itmentd tiek izvirziti svarigi jautajumi par gimenes labklajibu, nakamas paaudzes audzinasanu un
gimenes locek]u vajadzibam, to skaita arT social-psihologiskam. Sa promocijas darba uzmanibas
fokusa ir ne tikai gimenes psihologiskas vides ietekme uz pusaudzu uzvedibas izpausmém, bet
ar1 pusaudza iespéjama ietekme uz gimeni. Sis mérkis analizét mijiedarbibu starp pusaudzi un
gimeni, veicot atkartotu mérijumu ar vienu un to pasu pusaudzu izlasi, lauj paskatities uz pétamo
problému no cita skatpunkta — gan ka gimene ietekmé pusaudzi, gan ari, ka pusaudzis ar savam
problémam vai sasniegumiem var ietekmg&t savstarpéjas attiecibas gimeng.

Atspogulojot promocijas darba petijuma aktualitati, jaatzime, ka promocijas darba ietvaros
tika pétitas ne tikai pusaudzu uzvedibas problémas, bet ari pusaudzu parliecibas par savu
paSefektivitati ka individa resurss. Ka atzimé Pirsko (2010) sava promocijas darba ietvaros, ir
zinatniski svarigi ne tikai p€tit pusaudzu vecumposma negativos aspektus ar mérki noverst tos,
bet ar1 veltit uzmanibu tiem faktoriem, kas nodroSina veseligu attistibu. PaSefektivitate ir Joti
nozimigs personibas raksturotdjs, jo parliecibas par savu efektivitati dazadas dzives jomas
ietekmé individa emocijas, uzvedibu un apkartgjas vides interpretaciju (Bandura, 1997).
Pasefektivitates parliecibu izpéte paplaSina un padzilina izpratni par pusaudzu uzvedibas un
gimenes vides savstarp&jam saistibam, ka ari var noradit uz papildu palidzibas iesp&jam riska

grupas pusaudziem.



Zinatniska novitate

Promocijas darba zinatniska novitate ir saistita, pirmkart, ar to, ka [idz §im longitudinala
pétijuma ietvaros nav analiz&tas saistibas starp pusaudzu uzvedibas problémam, gimenes
psihologisko vidi, ka arT pusaudzu pasefektivitati. Kaut gan zinatniskaja literattira dazadas
uzvedibas izpausmes nereti tiek analiz€tas ciesa saistiba ar cilvéka priekSstatiem par savu
efektivitati (piem., Chemers, Hu & Garcia, 2001; Multon, Brown & Lent, 1991 ), tomér triikst
petijumu, kas analizétu paSefektivitates ietekmi socialas vides konteksta (Henderson, Dakof,
Schwartz & Liddle, 2006). Neraugoties uz to, ka arzemju un art Latvijas zinatnieki ir pieversusi
uzmanibu saistibam starp gimeni un pusaudzu uzvedibu, un arT saistibam starp individa
priekSstatiem par sevi un uzvedibu, ir atrodami tikai dazi p&tijumi par saistibam starp uzvedibu
un priekSstatiem par sevi apkartejas vides konteksta (piem., Henderson, et al., 2006; Schwartz,
Coatswoth, Pantin, Prado, Sharp & Szapocznik, 2006). Turklat, So pétijumu secinajumi ir
ierobezoti ar to, ka Iidz $im ir analiz€tas vienigi saistibas Skérsgriezuma dizaina ietvaros (kad visi
mérTjumi notiek viena un taja pasa laika spridi), nelaujot spriest par mainigo c€lonu un seku
sakaribam. Tas liek pienemt, ka izvirzitais promocijas darba petijjums var noteikta veida
papildinat esoSos atklajumus par mijiedarbibu starp pusaudzu uzvedibu, priekSstatiem par savu
pasefektivitati un gimenes raksturojumiem.

Zinatniska novitate ir saistita arT ar to, ka promocijas petijuma ietvaros tika adaptéta viena
lidz §im Latvija neizmantota metodika paSefektivitates parliecibu izpétei, ka ar1 veikta Gimenes
psihologiskas vides aptaujas psihometrisko raditaju padzilinata analize un atsevisku skalu

modifikacija.

Praktiska pielietojamiba

Promocijas p€tijuma ietvaros iegiitie rezultati un atzinumi var tikt plasi izmantoti psihologu
profesionalaja darba, stradajot ar pusaudziem un vinu gimeném. Pusaudzu vecumposms ir
svarigs parejas periods individa attistiba ar nozimigam gan fiziologiskam, gan psihologiskam
izmainam, un lidz ar to arT ar jaunu uzvedibas izpausmju raSanos. Tad¢] var izteikt pieneémumu,
ka Sis periods piedava ar1 daudzveidigas iesp€jas efektiviem prevences un intervences
pasakumiem, kuri veicinatu pozitivu personibas attistibu. Secinajumi par pusaudzu emocionalo
un uzvedibas problému attistibu ietekméjoSiem faktoriem var palidzet specialistiem pieverst
uzmanibu specifiskam individa uzvedibas izpausmém un gimenes raksturojumiem jau bérniba un
lidz ar to — agrini identific€t riska grupas bérnus, savlaicigi nodrosinat nepiecieSamo atbalstu
(individualas konsultacijas, socialpsihologiskas grupu nodarbibas, izglitojosie materiali) ka

pasiem bérniem, ta ari vipu gimeném un skolotajiem.



Publiskojot ieglitos rezultatus plasakai sabiedribai pieejamajos informacijas avotos, ir
iesp&jas piedavat jaunu redz&jumu pusaudza un vina gimenes savstarp&jai mijiedarbibai, ka ar1

pievérst plasakas sabiedribas uzmanibu pusaudza ietekmei uz gimenes psihologisko vidi.

Darba izmantotie pamatjédzieni

PusaudZzu emocionalo un uzvedibas problému novertéSanai tika izmantota Ahenbaha
izstradata be&rnu un pusaudzu uzvedibas noveérté€Sanas aptauja, kuras ietvaros tiek izdalitas
ekternaliz€tas un internaliz€tas problémas. Eksternalizétas problémas ir saistitas ar to, ka individs
savas emocijas Vers uz aru, uz konflikt€joSam vai negativam attiecibam ar citiem. Eksternaliz&tas
problémas ietver griitibas starppersonu attiecibas, noteikumu parkapumus, ka art aizkaitinamibas
un agresivitates izpausmes (Achenbach, 1991). Savukart, internalizétas problémas ir saistitas ar
to, ka individs savas emocijas galvenokart vers pret sevi, nevis aréjo pasauli. Internalizetas
problémas izraisa ieks§€jo distresu un ieklauj noslégsanos sevi, socialo izvairiSanos, nomaktibu,
mazvertibas izjitas, ka arT trauksmi un bazas.

Gimenes psihologisko raksturojumu izpé&tei tika izmantots gimenes psihologiskas vides
koncepts, kas dod iesp€ju pétit un analizét gimenes sistému, tas savstarp&jas attiecibas -- gimenes
saliedétibu, konfliktus, sasniegumu orientaciju, gimenes organizaciju un kontroli. Promocijas
darba ictvaros tika pétita gimenes saliedétiba, gimenes konflikti un gimenes kontrole. Gimenes
saliedétiba norada, cik liela méra gimenes locekli jutas piederigi un emocionali saistiti cits citam,
izjt atbalstu un sapratni no pargjiem gimenes locekliem. Gimenes konfliktu limenis — cik liela
mera gimenes loceklu mijiedarbiba ir saistita ar dusmam un agresivitati. Gimenes kontrole,
savukart, atspogulo to, cik liela méra gimenes dzivi nosaka skaidri noteikumi un ikdienas
darbibu rutina, cik svariga ir noteikta organizacija un struktiira, planojot ikdienas aktivitates un
pienakumus (Moos & Moos, 2002).

Pasefektivitate ir individa kognitivs priekSstats vai parlieciba par savam spéjam veikt
noteiktas darbibas, lai sasniegtu noteiktu rezultatu vai izpildes Iimeni. Pasefektivitate ir ticiba
savu ricibu efektivitatei, savas kompetences novertéjums konkréta uzvedibas joma (Bandura,
1997). Darba ietvaros tika pétita pusaudzu akadémiska, sociala un paSregulacijas pasefektivitates
parlieciba. Akadémiska paSefektivitate ir individa parlieciba par savam sp€jam biit veiksmigam
macibu procesa, apgit noteiktus macibu priekSmetus, piepildit savas, vecaku un skolotaju gaidas
saistiba ar macibam. Sociala pasefektivitate ir individa parlieciba par savam sp&jam veidot un
uzturét attiecibas ar apkart€jiem cilvékiem, ka ar1 par savam sp€jam izteikt savu viedokli,
pretoties netaisnibai un nepamatotam prasibam. Savukart, pasregulacijas paSefektivitate attiecas
uz individa parliecibu par savam sp&jam pretoties vienaudzu spiedienam iesaistities augsta riska

aktivitatés un socialo normu parkapumos (Bandura, 2006b).



Pétijuma meérkis ir veikt longitudinalu p&tfjumu par saistibam starp gimenes psihologiskas vides
raksturojumiem, pusaudzu paSefektivitates parliecibam un uzvedibas izpausmem, analizgjot

iesp€jamas vienvirziena un divvirzienu saistibas.

Pétijuma pamatjautajumi
e Vai gimenes psihologiskas vides raksturojumi prognoz& pusaudzu pasefektivitates un
internaliz€to/ eksternalizéto problému raditajus longitudinala pétijuma ietvaros?
e Vai pusaudZu pasefektivitates un internalizéto/ eksternalizéto problému raditaji prognoze

gimenes psihologiskas vides raksturojumus longitudinala pétijuma ietvaros?

P&étijuma papildu jautajumi:
e Kadas ir dzimumatSkiribas pusaudzu pasefektivitates, internaliz€to/ eksternalizéto
problému un gimenes psihologiskas vides raksturojumos?
e Kadas ir saistibas starp demografiskajiem mainigajiem un pusaudzu pasefektivitates,

internaliz&to/ eksternalizéto problému un gimenes psihologiskas vides raksturojumiem?

Pétijuma priekSmets
Pusaudzu eksternaliz&tas un internalizétas problémas, pusaudzu pasefektivitate, gimenes

saliedétiba, gimenes konflikti, gimenes kontrole.

Péetijuma metode
Peétijuma dalibnieki

Pirma p€tijuma etapa piedalijas 538 Latvijas visparizglitojoso skolu 7. klasu skoléni
vecuma no 12 lidz 15 gadiem (242 zéni, 296 meitenes). Otraja petijuma etapa, vienu gadu vélak,
tika atkartoti izdalitas aptaujas tiem pasSiem pusaudziem, kuri v€l arvien macTijas taja pasa skola,
tagad jau 8. klas€ (respektivi, kuri nebija parc€lusies uz citu skolu). Rezultata tika iegiitas 362
pilniba aizpilditas anketas no pusaudziem, kuri bija aizpildijusi anketas gan pirma, gan otra
mérTjuma laika. Tatad promocijas darba pétijuma izlasi péc diviem mérijjumiem veidoja 362
respondenti: 144 zeni (vid€jais vecums — 13,18) un 218 meitenes (vid€jais vecums — 13,21).
Petijums tika veikts dazadas Latvijas vid€s: 50,6% respondentu ir no Rigas visparizglitojosam
skolam, 25,4% - no Jirmalas un 24% - no mazpils€tu vai lauku skolam. Lielaka dala
respondentu (63,6%) dzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem, 15,3% respondentiem viens no

vecakiem ir audzuvecaks, 21,2% - dzivo viena vecaka gimeng.
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Instrumentarijs

Pusaudzu eksternaliz€to un internaliz€to problému izpétei tika izmantota Ahenbaha

JaunieSu pasnovert€juma aptauja (Youth Self Report; YSR; Achenbach, 1991). Aptauju latvieSu

valoda adapt€ja Sebre un Laizane (Sebre un Laizane, 2000).

Pasefektivitates parliecibu izpétei tika izmantota Bérnu uztvertas pasefektivitates skala
(Children's Perceived Self-Efficacy Scale; CPSE; Bandura, 2006). Aptauja tika partulkota
latvieSu valoda un adapt€ta promocijas darba ietvaros.

Gimenes psihologiskas vides izpétei tika izmantota Gimenes klimata skala (Family
Environment Scale, FES; Moos & Moos, 2002). Aptauja tika tulkota latvieSu valoda magistra
darba ietvaros (LLubenko, 2007), promocijas darba gaita tika veikta aptaujas modifikacija un
iepriekseja tulkojuma pilnveidoSana.

Procediira

Izpé&te tika veikta visparizglitojosas skolas stundu laika. Vieni un tie pasi respondenti
aizpildija tas pasas aptaujas atkartoti, divas reizes ar viena gada intervalu starp pirmo un otro
mérTfjumu. Datu ievaks$ana tika realizéta frontali bez laika ierobeZojuma. Abos p€tijuma etapos
skala , JaunieSu pasnovert€juma aptauja, socialdemografiskie jautajumi.

Datu apstrades un analizes metodes
Dati tika apstradati ar SPSS programmas 16.0 versiju. Galvenas statistiskas metodes: ANOVA,
ANCOVA, regresiju analize.

Pétijuma uzdevumi

e Analizét zinatnisko psihologijas literattiru par teorétiskiem uzskatiem attieciba uz
pusaudzu uzvedibas problemam, paSefektivitates parliecibam un gimenes psihologiskas
vides nozimibu, ka arT analiz€t iepriekSveikto zinatnisko petijjumu dizainu, izmantotas
metodes un iegiitos rezultatus.

e Izstradat pétijuma mérkim atbilstoSu petijuma projektu.

e [zveleties atbilstoSus instrumentus pusaudzu uzvedibas problému, paSefektivitates
parliecibu un gimenes psihologiskas vides izpétei.

e Partulkot Bérnu pasefektivitates aptauju latviesu valoda, ka ar1 veikt Gimenes klimata

skalas analizi un modifikacijas ar mérki uzlabot aptaujas psihometriskos raditajus.
e Jevakt datus, apstradat tos, izmantojot atbilstoSas statistiskas analizu metodes.

e [zdarit secindjumus par saistibam starp pusaudzu pasSefektivitati, eksternalizeétam/
internalizé€tam problémam un gimenes psihologiskas vides raksturojumiem.

e Atspogulot pétijuma parskatu disertacijas forma.

11



Alizstaveésanai izvirzitas tézes

Pusaudzu zénu un meitenu pas$novertétas gimenes psihologiskas vides uz pasefektivitates
raditaji prognoze internalizétas un eksternaliz€tas uzvedibas raditaju izmainas gada laika,
ka arT internalizétas un eksternaliz€tas uzvedibas raditaji prognoz€ izmainas
pasnovertétas gimenes psihologiskas vides raditajos, tadéjadi noradot uz divvirzienu
mijiedarbibu starp pétamajiem gimenes un pusaudza raksturojumiem;

Promocijas darba p&tijuma rezultati norada, ka pusaudzu problematiska uzvediba
specigak ietekmé uztvertas gimenes psihologiskas vides raditajus, neka uztverta gimenes
psihologiska vide ietekmé pusaudzu problematisko uzvedibu;

Augstaka pasnovertéta gimenes kontrole un zemaka gimenes saliedétiba prognozé
pusaudzu z€nu trauksmes/ nomaktibas raditaju paaugstinasanos gada laika;

Augstaka pasnovertéta gimenes kontrole un zemaka akadémiska pasefektivitate prognoze
pusaudzu z€nu agresivas uzvedibas raditaju paaugstinasanos gada laika;

Augstaka pasnovertéta gimenes kontrole prognozé pusaudzu zénu normu parkapjosas
uzvedibas raditaju paaugstinasanos gada laika;

Zemaka sociala pasefektivitate prognoz€ pusaudzu meitenu noslégSanas/ nomaktibas
raditaju paaugstinasanos gada laika;

Zemaka sociala pasefektivitate prognoz€ pusaudzu meitenu attiecibu problému raditaju
paaugstinaSanos gada laika;

Augstaka noslégsanas/ nomaktiba prognoz€ pusaudzu z€nu un meitenu socialas
pasefektivitates raditaju pazeminasanos gada laika;

Augstaki raditaji uztvertajos gimenes konfliktos un zemaka normu parkapjosa uzvediba
prognoze€ pusaudzu z€nu pasSregulacijas paSefektivitates raditaju paaugstinasanos gada
laika;

Augstaka normu parkapjosa uzvediba prognoze pusaudzu meitenu pasregulacijas
pasefektivitates raditaju pazeminasanos gada laika;

Augstaka noslégsanas/ nomaktiba prognoz€ pusaudzu zénu pasSnovertétas gimenes
saliedétibas raditaju pazeminasanos un gimenes konfliktu raditaju paaugstinasanos gada
laika;

Augstaki internaliz€to problému raditaji prognoz€ pusaudzu meitenu paSnovertetas
gimenes saliedétibas raditaju pazeminasanos gada laika;

Augstaki eksternalizéto problemu raditaji prognoz€ pusaudzu meitenu pasnovertéto

gimenes konfliktu raditaju paaugstinasanos gada laika.

Promocijas darba zinatniskas literatiiras parskatu veido piecas nodalas. Pirmaja nodala tiek

aprakstitas uzvedibas un emocionalas problémas pusaudzu vecuma. Otra nodala ir veltita So
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problému attistibai un to ietekmé&joSiem faktoriem. TreSaja nodala pusaudzu internalizetas/
cksternalizétas problémas tiek apliikotas gimenes psihologiskas vides konteksta. Talak pusaudzu
problémas tiek analizétas no ekologiskas un intrapersonalas perspektivas, tiek prezentéta sociali
kognitiva teorija un tas skatijums uz saistibam starp uzvedibu, apkart&jo vidi un prieksstatiem
par sevi. P&deja literaturas parskata nodala ir veltita pasefektivitatei un tas lomai individa
funkciongSana. Literatiiras parskatam seko neliels kopsavilkums, tad metodes dala, rezultatu dala
un iztirzajums. Promocijas darba ir ieklautas 19 tabulas un 5 attéli, ir izmantoti 223 literattiras

avoti. Darbs sastav no 114 lappusém.
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1. Teorétiska dala

1.1. Uzvedibas un emocionalas problémas pusaudzu vecuma

Pusaudzu vecums tiek uzskatits par periodu, kad palielinas emocionalo griititbu un
uzvedibas problému risks (Spoth, Neppl, Goldberg-Lillehoj, Jung & Ramisetty-Mikler, 2006;
Youngblade & Theokas, 2006). Pusaudzis saskaras ar dazadiem dzives izaicinajumiem, jaunam
apkartejas vides prasibam, risina konfliktus starp pretrunigam vélmém un vajadzibam,
eksperimenté un mekl€ savu identitati. Lielaka dala pusaudzu tiek pari §$im parmainu un
izaicinajumu periodam bez parmeriga apjukuma un kait€juma personibas attistibai (Caprara, et
al., 1998). Tomer pietiekosi daudz ir ar1 tadu pusaudzu, kuri dzili iesaistas augsta riska
aktivitates, kuras izraisa kaitigu ieradumu rasanos, nopietnas problémas macibas un nespé&ju
veiksmigi atrisinat svarigus attistibas uzdevumus.

Attistibas un kliniskas psihologijas parstavji norada, ka uzvedibas izpausmes pusaudzu
perioda var tikt uzskatitas par vienu no galvenajiem raditajiem individa attistibas kvalitatei.
Problematiska uzvediba pusaudzu gados ir fundamentals raditajs individa adaptacijas griitibam
(Repinski & Shonk, 2002). Turklat jaatzime, ka pusaudzu emocionalas un uzvedibas izpausmes
tiek uzskatitas par loti nozimigu turpmakas personibas funkcioné€Sanas prognoz€taju
(Guttmannova, Szanyi & Cali, 2008).

PasSos psihologiskas pétniecibas pirmsakumos zinatnieki, pétot pusaudzu attistibu, lielu
uzmanibu ir pieversusi uzvedibas problémam un emocionalajam griitibam ar meérki tas aprakstit,
izskaidrot, sistematizet, prognozet un noverst. Problematiskas uzvedibas pétniecibas nozimi izcel
longitudinalos pétijumos iegiitie rezultati, kas norada, ka pusaudzu uzvedibas problémas (ipasi
eksternalizéta uzvediba) prognoz€ nesekmibu macibas, paragru seksualu aktivitati, griitibas
starppersonu attiecibas, atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu (Donovan, Jessor & Costa, 1991;
White, 1992), ka arf ilgtermina adaptacijas griitibas pieauguso vecuma, ieskaitot atkaribu
izraiso$o vielu lictosanu, negativas gimenes attiecibas, kriminalu aktivitati (Bongers, Koot, van
der Ende & Verhulst, 2008; Brook, Whiteman, Flinch, & Cohen, 1998; Henderson, Dakof,
Schwartz & Liddle, 2006).

Aplikojot pusaudZu problematiskas uzvedibas koncepciju zinatniskaja literatiira, var
secinat, ka empiriskajos petijjumos visplasak izmantota ir Ahenbaha (Achenbach, 1991)
sisteémiska problematiskas uzvedibas simptomu klasifikacija. Analiz€jot problematiskas
uzvedibas konstrukta saturu un nozimi, var izdalit vairakas svarigas pamatidejas, uz ka balstit
izpratni par individa uzvedibas problemam. Pirmkart, Ahenbahs norada, ka problematiskas
uzvedibas koncepts ieklauj individa neadaptivas domas, uzvedibu un emocijas, kas ir drizak
mainigi, nevis statiski raksturojumi (Achenbach & Dumenci, 2001). Otrkart, ir svarigi pieminét,

ka uzvedibas problému izpausmes mainas, individam parejot no vienas attistibas stadijas uz
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nakamo, un paplasinoties kop&jam uzvedibas repertuaram. Turklat, attistibas psihologi (Gutman
& Eccles, 2007; Guttmannova, et al., 2008) uzsver, ka ir svarigi analiz€t individa uzvedibas
atbilstibu noteiktam kontekstam jeb socialajai videi. Individam pieaugot, mainas apkart&ja vide,
un [idz ar to izmainam paklaujas ar izvirzitas prasibas un apkartéjo gaidas attieciba uz uzvedibu.
Tade] uzvedibas izpausmes, kas tiek uzskatitas par normu viena attistibas faz€, var tikt uzskatitas
par neatbilsto$am vai pat patologiskam cita attistibas perioda.

Treskart, var atzimét, ka zinatnisko p€tijumu rezultati liecina par problematiskas uzvedibas
kontinuitati (nepartrauktiba) no bérnibas lidz pusaudzu gadiem un agrinajam pieaugosSo
vecumam. Neskatoties uz to, ka uzvedibas formas un izpausmes mainas individam pieaugot,
uzvediba paliek problematiska. Petijumi rada, ka agresiva un normu parkapjosa uzvediba b&rniba
prognoze augstakus delinkventas uzvedibas un atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas raditajus
pusaudzu gados (Fergusson & Horwood, 1995; Hawkins, Catalano & Miller, 1992; Rubin, Chen,
McDougall, Bowker, & McKinnon, 1995; Vitaro, Tremblay, Kerr, Pagani & Bukowski, 1997).
Dazi pétfjumi liek secinat, ka ieprieks eksist€josas uzvedibas problémas veicina devianto
vienaudzu uzvedibas atdarinasanu. Pieméram, longitudinala p&tijuma rezultati rada, ka saistibas
starp pusaudza un vina labaka drauga deviantas uzvedibas raditajiem ir statistiski nozimigas tiem
respondentiem, kuriem bija raksturiga normu parkapjosa uzvediba 10 gadu vecuma (Vitaro,
Brendgen & Tremblay, 2000). Lidzigi, cita pétijuma tika atklats, ka agresiva klasesbiedru
uzvediba vairak ietekmé z€nus ar augstakiem raditajiem antisocialaja uzvediba salidzinajuma ar
tiem, kuriem $adas uzvedibas problémas nav tik raksturigas (Kellam, Ling, Merisca, Brown, &
lalongo, 1998).

Vairums bérnu un pusaudzu problematiskas uzvedibas pétnieku piekrit klasifikacijai, kas
iz8kir internaliz&tas un eksternalizétas disfunkcijas manifestacijas. Sads problematiskas
uzvedibas sadalijums pamatojas uz faktoru analizu rezultatiem, bérnu un pusaudzu uzvedibas
noveérojumiem, ka art DSM psihisko traucéjumu klasifikaciju (Achenbach, 1991).

Balstoties uz pusaudzu adaptacijas kvalitates un uzvedibas izpausmju nozimibu individa
tagadgja funkcion€Sana un turpmakaja attistiba, promocijas darba sekojosas nodalas tiek
detalizétak aplukotas un analizétas eksternaliz€tas un internaliz€tas problémas, ka arf to attistibu

ietekméjoSie faktori.

1.1.1. Eksternalizétas problémas

Eksternalizétas problémas ir tas psihologiskas problémas, kas ir galvenokart vérstas uz aru,
uz konflikt€joS§am vai negativam attiecibam ar citiem (Achenbach, 1991; Lui, 2004). Tas tiek
raksturotas ar nepietickamu emociju kontroli un ieklauj sevi griitibas starppersonu attiecibas,

noteikumu neieveéroSanu, ka arT aizkaitinatibas un agresivitates izpausmes (Brunnerkreef, 2007;
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Guttmannova, et al., 2008). Bérnu eksternalizéta uzvediba, ka ar1 pusaudzu un jaunieSu
delinvence arvien biezak tiek déveta par problemu, kas apdraud sabiedribas kop€&jo labklajibu
(Campbell, Harris & Lee, 1995; Pirsko, 2010; Sebre, u.c., 2008).

Zinatniskaja literatiira ar eksternalizetas uzvedibas problémam saprot agresivu, normu
parkapjoso un hiperaktivu uzvedibu. Agresiva uzvediba ir fiziska vai verbala riciba ar merki
kaitet apkart&jiem vai izteikt draudus par kaitéSanu. Turklat, agresija var biit situacijai atbilstoSa
un sevis aizsargajosa vai ar1 destruktiva attieciba uz sevi un apkart&jiem. Bérnu un pusaudzu
agresija no attistibas psihopatologijas viedokla ir Joti nozimiga probléma, jo ta tiek uzskatita par
vienu no galvenajiem pieauguso likumu parkapumu un vardarbibas prognozetajiem (Moffitt,
1993).

Delinkventa uzvediba ir plass un heterogéns koncepts, kas ieklauj sevi dazada veida normu
parkapjoso uzvedibu, pieméram: alkohola lietoSana, meloSana, zagSana, narkotiku lietoSana,
lamasanas, skolas kavéSana. Promocijas darba ietvaros termins delinkventa uzvediba tiek lietots,
lai atspogulotu tas normu parkapjosas ricibas, kuras neieklauj vardarbibas aktus. Vardarbigas
ricibas, savukart, ir ieklautas agresivas uzvedibas koncepta. Dati par delinkventas uzvedibas
izplatibu norada, ka visspécigak §1s problematiskas uzvedibas izpausmes paradas agrina un
vid€ja pusaudzu vecuma, turklat, ze€niem tas ir raksturigakas neka meiteném (Ronnlund &
Karlsson, 2006).

Komorbiditates raditaji agresivai uzvedibai un normu parkapjosSai uzvedibai ir no 43% lidz
48% (Achenbach, 1991; McConaughy & Skiba, 1993). Neskatoties uz to, ka agresiva un normu
parkapjosa uzvediba biezi tiek aprakstitas ka blakus pastavosas, longitudinalo p&tijjumu rezultati
norada uz atSkirigiem agresivas un delinkventas uzvedibas attistibas celiem (Stanger,
McConaughy, & Achenbach, 1992). Turklat, analiz&jot So simptomu etiologiju, tiek noradits, ka
agresivajai uzvedibai ir spécigaka biologiska predispozicija salidzinajuma ar normu parkapjoso

uzvedibu (Achenbach, 1993).

1.1.2. Internalizétas problémas

Internaliz&tas problémas ir tas psihologiskas problémas, kas galvenokart vérstas uz
pusaudza iek$€jo psihologisko stavokli, nevis aréjo pasauli (Achenbach, 1991; Lui, 2004). Tas
raksturo adaptaciju apkartgjai videi, kas izraisa iek$€jo distresu (Brunnerkreef, et al., 2007).
Internaliz€tas problémas tiek aprakstitas ar parmérigu emociju kontroli un iek]auj noslégsanos
sevl un socialo izvairiSanos, mazvertibas sajiitas, ka art trauksmi un bazas (Guttmannova, et al.,
2008). Termins “parmeriga kontrole” norada uz to, ka $is problémas bieZi vien paradas, kad
individs mégina situacijai neatbilsto$i vai parak daudz kontrolét savu emocionalo vai kognitivo

stavokli. Tade] internalizétie simptomi bieZi ir apslépti, griiti identific€jami, jo tipiski
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nepaklaujas tieSai noveéroSanai. Savas apsléptas dabas dé] bérnu un pusaudzu internaliz€tas
uzvedibas problémas biezi paliek neieverotas pasi skolas apstaklos (Miller & LaRae, 2008).
Trauksme

Trauksme un bailes ir vienas no cilvéku pamatemocijam, kuras tiek uzskatitas par normalu
un adaptivu reakciju uz realiem vai iedomatiem draudiem (Gullone, 2000). Ja bailes tiek
definétas ka distress, ko izraisa identific€tie draudi, tad trauksme tiek raksturota ka distress par
neidentific€tiem jeb nenoteiktiem draudiem, kas ieklauj paaugstinatu uztraukumu un bazas
(Berman,Weems & Stickle, 2006; Kramer & Zimmerman, 2009).

Trauksme ir visbiezak sastopama bérnu un pusaudzu psihopatologijas forma. Tas izplatibas
radita;i pusaudzu populacija videji parsniedz 20% Ilimeni (Hughes & Gullone, 2008). Bérniem un
pusaudziem ar paaugstinatiem raditajiem trauksmes/noslégtibas dimensija tipiski ir raksturiga
kautriba, noslégSanas sevi, atturiga un bailiga uzvediba. Kaut gan trauksmes biezuma radita;ji
pusaudzu z€niem un meiteném ir lidzigi, petjjumu rezultati norada, ka pusaudzu meitenes
nedaudz bieZak cies§ no trauksmes simptomiem neka pusaudzu zéni (Graczyk, Connolly &
Corapci, 2009). Trauksme pusaudzu vecuma var nozimigi ietekmét individa sp&jas veiksmigi
funkciongét starppersonu attiecibas un skola, tomér loti biezi vecaki un skolotaji to nepamana
(Miller & LaRae, 2008).

Trauksmes simptomi biezi paradas kopa ar citiem garastavokla trauc€jumiem, depresiju, ka
ar1 normas parkapjoso uzvedibu (Ford, Goodman & Meltzer, 2003). Turklat jaatzimé, ka agrina
trauksmes simptomu izpausme var noradit uz depresijas, Sizofrénijas, atkaribu problémas
attistibas risku pusaudzu gados un agrinaja pieauguso vecuma (Goodwin, Fergusson &
Horwood, 2004).

Depresija

Depresijas diagnozes biezums pusaudzu vecumposma péc dazadu pé€tnieku datiem vari€ no
0,4% Iidz 8,3% (Birmabher, et al., 1996). Savukart, depresijas simptomu biezums pusaudziem ir
daudz augstaks, no 20 lidz 50% (Hughes & Gullone, 2008). Lai gan depresijas raditaji pieaug no
agrinajiem pusaudzu gadiem lidz agrinajam pieauguSo vecumam gan sievieSu, gan viriesu
dzimumam, sievietém §is pieaugums ir straujaks (Ronnlund & Karlsson, 2006).

Depresija tiek uzskatita par negativu attistibas rezultatu. Taja pasa laika depresija ir ar1
nopietns riska faktors, kas ir saistits ar dazadam citam psihiskas veselibas problemam, pieméram,
suicidalu uzvedibu, antisocialu uzvedibu, turpmakiem garastavokla trauc€jumiem (Mazza, et al.,

2009).

Neskatoties uz to, ka trauksmes un depresijas biezuma raditaji parasti tiek uzraditi
atseviski, starp Siem trauc€jumiem pastav augsta komorbiditate, lai gan dazadu p€tnieku dati

atSkiras. Pieméram, meta-analitiska parskata autori norada, ka no 20% lidz 75% depresivu
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pusaudzu cie$ ar1 no trauksmes, taja pasa laika 5% lidz 55% trauksmaino pusaudzu ir vienlaicigs
depresijas traucgjums (Merikangas & Avenevoli, 2002).

Komorbiditates gadijumu bieZzums, divu psihologisko konstruktu konceptuala parklasanas,
ka arT augstas korelacijas starp depresijas un trauksmes raditajiem izraisija dazadas diskusijas
zinatniskaja literatiira par So konstruktu 1paSibam. Tika atziméts, ka tiras depresijas vai
trauksmes diagnozes ir loti reti sastopamas, ka ar tas, ka trauksme biezi tiek novérota ka
depresijas priekstecis. Sie atklajumi lika secinat, ka depresija un trauksme ir plagaka
psihologiska konstrukta izpausmes, pieméram, internalizacijas vai negativas afektivitates
izpausmes (Hughes & Gullone, 2008).

Internaliz€tie simptomi vai internaliz€tas problémas loti spécigi ietekmé pusaudzu tagad€jo
val turpmako socialo un emocionalo labklajibu. Tie ir saistiti ar atkaribu izraisoSo vielu
lictoSanu, pasnavibas méginajumiem, zemu kop&jo apmierinatibu ar dzivi, zemu pasvert&jumu,
nepietickamiem sasniegumiem macibas. Turklat petijumu rezultati liek secinat, ka
internaliz€tiem simptomiem pusaudzu vecumposma ir raksturiga zinama stabilitate (Huh,
Tristan, Wade & Stice, 2006). Pieméram, pastav 40% liela varbiitiba, ka depresijas epizode
atkartojas 2 gadu perioda (Birmaher, et al., 1996). Lidzigi rezultati tika iegiti, petot trauksmes
simptomus pusaudziem (Essau, Conradt & Petermann, 2002). Analiz&jot longitudinalos datus par
12-17 gadigu pusaudZzu izlasi, p&tnieki secina, ka 22,6% gadijumos trauksmes simptomi pusotra

gada laika izverSas par diagnostic€tu trauksmes traucgjumu.

1.1.3. Eksternalizéto un internalizéto probléemu komorbiditate

Attistibas psihopatologijas parstavji nereti atzimé, ka dihotomiskais iedalfjums
internaliz€tas un eksternalizétas problemas nav pilnigs. Pieméram, bérna internalizétas uzvedibas
problémas var negativi ietekmét apkartejos cilvékus: bralus, masas, vecakus, vienaudzus,
skolotajus. Turpeti bérni ar ekternalizétam uzvedibas problemam var ne tikai negativi ietekméet
apkartgjos cilvékus un vidi, bet ar pasi ciest psihologiski (Liu, 2004). Neskatoties uz to, ka
termini eksternaliz€tas un internalizétas problémas norada uz dazada veida griitibam, §is
uzvedibas izpausmes biezi tiek raksturotas ka blakus pastavosas (McConaughy & Skiba, 1993).
P&tijumu rezultati demonstré nozimigu un pastavigu komorbiditati starp eksternalizétam un
internaliz€tam problémam. No vienas puses, pusaudzi, kuri ir agresivi, var piedzivot trauksmi,
val ar1 pusaudziem ar depresijas simptomiem var biit raksturiga delinkventa uzvediba un
noteikumu parkapumi.

Ahenbaha (Achenbach, 1991) bérnu un pusaudzu problematiskas uzvedibas petijumos tika
atklatas cieSas saistibas (r no 0,45 Iidz 0,63) starp internalizé€to un eksternalizéto problemu

raditajiem. Lidzigi MakKonahi un Skiba (McConaughy & Skiba, 1993), balstoties uz vecaku
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sniegto beérnu uzvedibas novertejumu, prezentéja datus par 40 — 44% komorbiditati starp
agresivo uzvedibu un trauksmi/ nomaktibu, ka ar1 25 — 31% komorbiditati starp normu
parkapjoSo uzvedibu un trauksmi/ nomaktibu, kas norada uz nozimigu parklasanos starp diviem
eksternaliz€to un internaliz€to problému raditajiem.

Var piepemt, ka problematiskas uzvedibas petnieciba pilnigaka izpratne par individa
grutibam un lidz ar to ari par iesp&jamam efektivam intervences stratégijam var veidoties,
analiz€jot gan individa ekternaliz€tos, gan internaliz€tos simptomus. Eksternalizetas problémas ir
vieglak pamanamas un trauc€josakas apkartéjiem, neka internaliz€tas problémas. Tade] pastav
risks, ka intervences pasakumi sava fokusa paturgs tiesi eksternaliz€tos simptomus, nepieversot
pietiekoSu uzmanibu citam blakuspastavo$sam problémam.

Klmiskie novérojumi un empirisko p€tijumu rezultati, kuri apliecina pozitivas saistibas
starp trauksmi un eksternalizéto uzvedibu, lauj izteikt hipot€zi par to, ka trauksme un bailigums
ir galvenas emocijas, kuras ir pamata pusaudzu delinkventas uzvedibas psihopatologijai. ST
hipotéze tiek pieradita, pamatojoties uz delinkvento pusaudzu klinisko gadijumu analizi (Kramer
& Zimmerman, 2009). Saistiba ar to, ka trauksme un bailes ir nepatikamas emocijas, kuras
pavada augsts fiziologiskas ierosas Iimenis, cilvéki dazados veidos mégina tas kontrolgt.
Delinkventa uzvediba var biit veids, ka kontrolét vai kompensét spécigas internaliz€tas reakcijas.
Ka pieméru $im mehanismam var minét individa agresivas reakcijas pret cilvékiem publiskas
vietas, kuru pamata ir socialas bailes, vai ar1 pievienoSanas un identific€Sanas ar delinkvento
pusaudzu grupu ka reakcija uz SkirSanas trauksmi.

Dimensionala problematiskas uzvedibas pieeja nosaka, ka populacija bérniem un
pusaudZiem internalizetas un eksternalizétas uzvedibas veidus var raksturot dazadas izpausmes
gradacijas, no adaptivas lidz neadaptivajai. Dati par problematiskas uzvedibas izplatibu
pusaudzu vidé norada, ka 12-22% pusaudzu ir nozimigas neadaptivas uzvedibas problémas.
Lielai dalai So pusaudzu piemit gan internaliz€tas, gan eksternalizétas problémas, un bieZi vien
vinu simptomi ir smagaki un hroniskaki, neka pusaudziem, kuriem ir raksturigas vai nu
internaliz€tas, vai eksternalizétas problémas (Brunnerkreef, et al., 2007).

Ieprieksejo gadu petijumos tika salidzinati bérni un pusaudzi ar internaliz€tam problémam,
eksternalizétam problémam un arT ar blakus pastavosajiem internaliz€tiem un eksternaliz€tiem
simptomiem ar dazadiem intelekta un neiropsihologiskajiem raditajiem (Anderson, Williams,
McGee & Silva, 1989; Frost, Moffitt & McGee, 1989; Kusche, Cook & Greenberg, 1993).
Neskatoties uz pielietoto metozu daudzveidibu, iegiitie rezultati lauj veikt lidzigus secinajumus:
bérni un pusaudzi ar blakus pastavoSiem internalizétiem un eksternaliz€tiem simptomiem uzrada
ar1 smagakus cita veida traucgjumus, neka bérni un pusaudzi, kuriem ir raksturigas vai nu

internaliz€tas vai eksternaliz€tas problémas.
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Savukart, balstoties uz Ahenbaha uzvedibas novértéjuma anketas raditajiem (CBCL;
Achenbach, 1991), vairaki pétnieki ir nonakusi pie secinajuma, ka bérniem ar eksternalizeétam
griitibam ir raksturiga vajaka kognitiva, akadémiska un sociala funkcionéSana, neka bérniem ar
internaliz€tam grutibam (Cohen, Gottlieb, Kershner, & Wehrspann, 1985; McConaughy,
Achenbach & Gent, 1988). Sie secinajumi var dalgji izskaidrot to, ka bérni ar domingjosam
eksternalizétam problémam biezak nonak dazadu atbalsta specialistu redzesloka, neka bérni ar
internaliz€tam problemam.

Apkopojot zinatniskos pienémumus par eksternalizétam un internaliz€tam probléemam,
ieprieks$€jo petfjumu rezultatus un veiktos secinajumus, pirmkart, jauzsver, ka eksternalizetas un
internaliz€tas problémas nozimigi ietekmé gan pusaudzu tagad€jo, gan ar turpmako socialo un
emocionalo labklajibu, attiecibas ar apkartgjiem cilvékiem, ka art sasniegumus. Otrkart,
jaatzime, ka neskatoties uz to, ka eksternaliz€tie un internalizétie simptomi veido vienotu
problematiskas uzvedibas konstruktu, tie apraksta dazadas disfunkcijas manifestacijas un var biit
saist1ti ar dazadam blakus pastavosam griitibam. Tadel promocijas darba autore pétot pusaudzu
uzvedibas izpausmes saistiba ar gimenes psihologiskas vides raksturojumiem analizé gan

eksternalizetas, gan internalizétas uzvedibas problému izpausmes.

1.1.4. Eksternalizétas/ internalizétas problémas un DSM-IV psihisko traucéjumu

klasifikacija

Psihologisko problému klasifikacijas visparéjs mérkis ir piedavat sava veida specializéto
valodu — visparpienemto terminu kopu — ar kuras palidzibu psihiatri, kliniskie psihologi vai
petnieki var aprakstit trauc€jumus, ko vini peta vai arste (Krol, De Bruyn, Coolen & van Aarle,
2006). Bérnu un pusaudzu psihopatologija ir plasi izplatitas divas klasifikacijas sistémas, kuras
pamatojas uz divam atskirigam pieejam: psihisko traucgjumu klasifikacijas pieeja, kas ir
atspogulota DSM-1V rokasgramata (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
DSM- IV) un klasifikacijas sist€ma, kas balstas uz Bérnu uzvedibas novértésanas aptauju (Child
Behavior Checklist; CBCL; (Achenbach, 1991). DSM-1V ir miisdienas specialistu vidé vadosa
klasifikacija, kas tiek izmantota gan kliniskaja darba, gan p&tnieciba. DSM-IV ir kategoriju
sist€ma, kas balstas uz nozares ekspertu vértéjumiem un aprakstiem par traucéjumu simptomiem.
Savukart, Beérnu uzvedibas noveérteésanas aptaujas traucéjumu klasifikacija ir empiriski pamatota
psihometriska sistéma, kas tiek parsvara izmantota pétijumos. ST klasifikacija nav domata
diagnozu uzstadiSanai, tomér ta var tikt izmantota ka papildu informativa metode ar1 kliiskaja
darba.

Visbiezak DSM balstitas diagnozes tiek noteiktas ar kliniskas intervijas palidzibu, kas

padara diagnostikas procediiru par laikietilpigu un Iidz ar to ar1 dargu. DSM — IV diagnistiski
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kriteriji vairakuma gadijumu lauj noteikt psihiska trauc€juma esamibu (ir vai nav), nepiedavajot
specialistam trauc€jumu smaguma novertejumu. Savukart, empiriski kvantitativas pieejas
izmanto$ana psihopatologijas noteikSanai tipiski ir saistita ar dazada veida kvantitativam
noveérteéSanas skalam. Pateicoties kvantitativiem skaitliem vai noteiktam ballu summam, var
spriest par individa grutibu vai problému skaitu un smagumu, kas var tikt salidzinats ar citu
individu kliniskas vai normativas izlases raksturojumiem.

Neskatoties uz to, ka Ahenbaha uzvedibas novértéSanas sist€éma piedava ticamu un
standartiz€tu instrumentu dazadu emocionalo un uzvedibas problému noteikSanai (Lengua, et al.,
2001), kliniskaja prakse specialisti nereti saskaras ar to, ka ievérojama dala petjjumu atklajumu,
kas attiecas uz psihopatologiju un terapiju, ir formuléti tiesi DSM-IV kategorijas. Tadél
zinatniskaja literatiira tiek aktualiz€ti jautajumi par saistibam starp Ahenbaha uzvedibas
noveérteéSanas simptomu kategorijam un DSM-IV klasifikacijas kategorijam.

Vairaki petjjumi tika veikti ar mérki salidzinat klmiski diagnostiskas (DSM) un empiriski-
kvantitativas pieejas (CBCL) konvergento un divergento validitati (Edelbrock & Costello, 1988;
Ferdinand, et al., 2004; Hudziak, William Copeland, Stanger & Wadsworth, 2004). Kopuma tiek
atziméta noteikta parklasanas starp DSM klasifikacijas diagnostiskiem kritérijiem un Ahenbaha
uzvedibas novertéSanas apaksskalu raditajiem. Ir veikti petijumi, kuros tiek salidzinati raditaji,
kas iegiiti no CBCL aptaujam un specialistu (psihiatru vai psihologu) intervijam ar pacientiem,
balstoties uz DSM kritérijiem. Sadu p&tijumu rezultati rada cieas saistibas starp CBCL
Uzmanibas problému, Normu parkapjosas uzvedibas un Agresivas uzvedibas apaksskalu
raditajiem un DSM balstitiem diagnosticetiem Uzmanibas deficita un hiperaktivitates
trauc€jumu, Uzvedibas traucjumiem (conduct disorder), Opozicionari-izaicino$as uzvedibas
trauc€jumiem (oppositional defiant disorder) (Edelbrock & Costello, 1988; Hudziak, et al.,
2004). Savukart, saistibas starp CBCL internalizétam problémam un DSM Traukmes vai
Afektiviem traucgjumiem ir vid€ji cieSas (Edelbrock & Costello, 1988).

Lidzigi ka vairakuma miisdienu empiriskajos petijjumos, promocijas darba ietvaros
problematiskas uzvedibas pétiSanai tika izmantota psihometriski kvantitativa pieeja, jo uzvedibas
paSnovertejuma aptauja ir viegli administréjama metode ar augstu ticamibu un validitati, kura

lauj noteikt arT p€tamo problému smaguma variaciju.

1.2. Eksternalizéto un internalizéto problému attistiba un to ietekmgjoSie faktori

Mgginot atbildét uz jautajumu, kadel ievérojams skaits beérnu un pusaudzu piedzivo
emocionalas un uzvedibas griitibas, tiek izdalitas Cetras ietekméjoso faktoru grupas. Pirma
faktoru grupa ir saistita ar paSa individa biologiskiem, fiziologiskiem un social-psihologiskiem

raksturojumiem, ka pieméram: temperaments, dzimums, vecums, personibas iezimes, u.c. Otra
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faktoru grupa ietilpst ar gimeni saistitiec mainigie; Tpasa nozime tiek pieskirta bérna vai pusaudza
mijiedarbibai (attiecibam) ar vecakiem. Tresa faktoru grupa apvieno dazadas arpus gimenes
socialas apkartgjas vides ietekmes, kuras veido bérna macisanas pieredzi. Savukart, ceturtaja

faktoru grupa tiek ieklautas plasakas sabiedribas ietekmes (Muris, 2006).

1.2.1. Biologisko faktoru ietekme uz eksternalizéto un internalizéto problému attistibu

Viens no plasi analiz€tajiem ar pasu individu saistitiem faktoriem, kas ir nozimigi
psihopatologijas etiologija, ir genétika. Gengtikas ietekme tipiski tiek atklata dvinu p&tijumos.
Pamatojoties uz to, ka vienolsunu dvigiem ir simtprocentigi vienads gené&tiskais materials, bet
divolsiinu dviniem identiski ir tikai 50% génu, petnieki nosaka iedzimtibas faktora svarus
dazadiem psihiskiem trauc€jumiem. Analiz€jot pusaudzu un jauniesu vide tris izplatitako
psihisko traucgjumu (trauksme, depresija, uzvedibas problémas) etiologiju, balstoties uz dvinu
petijumu rezultatiem, p&tnieki nonaca pie secinajuma, ka 50% no So trauc€jumu variacijas var
izskaidrot ar iedzimtibas faktoriem (Rutter, Silberg, O’Conner, & Siminoff, 1999).

Saistiba ar iedzimtibas ietekmi uz bérnu psihopatologijas attistibu, vairaki pétnieki atzimé
bérna temperamenta lomu. Temperaments attistibas un kliniskas psihologijas skattjuma tiek
definéts ka biologiski pamatotas individualas atskiribas uzvedibas tendencés, kuras paradas
agrinaja beérniba un ir relativi stabilas dazadas situacijas un individam pieaugot (Muris &
Ollendick, 2005). Japiebilst, ka atSkiribas starp temperamentu un personibu zinatniskaja
literatiira nav tik skaidri noteiktas. Dazi p&tnieki raksturo temperamentu ka personibas dalu, kas
ir genétiski noteikta (Carey & DiLalla, 1994). Citi uzskata, ka temperaments ir bérna attistosas
personibas izpausme, kas var tikt noveérota (Matthews, Deary & Whiteman, 2003, ka minéts
Muris & Ollendick, 2005). Tomér lieclaka dala attistibas un kliniskas psihologijas nozares
petnieku piekrit, ka temperaments ieklauj tikai individa pamata reaktivitates un pasregulacijas
procesus. Temperaments tiek raksturots ka personibas afektivitates, ierosas un uzmanibas kodols,
kas neieklauj tadus personibas aspektus ka domas, sp€jas, ieradumi, vertibas, aizsardzibas,
morale, socialas parliecibas (Janson & Mathiesen, 2008). Balstoties uz miisdienu zinatniskaja
literatiira plasi izplatito pienémumu par to, ka individa attistibu nosaka biologisko, psihologisko
un socialo faktoru mijiedarbiba, var secinat, ka temperamenta izpausmes nodrosina dazus
sakuma pieturpunktus attistibas procesam, tacu nenosaka ta rezultatu.

Viena no biezak pieminétam temperamenta dimensijam saistiba ar uzvedibas un
emocionalam problémam ir negativas afektivitates dimensija. Negativa afektivitate atspogulo
psihologisko nestabilitati un noslieci izjust bailes, dusmas un bédas (Muris & Ollendick, 2005;
Putnam, Garstein & Rothbart, 2006). Petijumu rezultati norada, ka bérni un pusaudzi ar augstu

negativu afektivitati ir paklauti lielakam psihisko problému attistibas riskam (Asendorpf & Van
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Aken, 2003; Erler, Evans, & McGhee, 1999; Huey & Weisz, 1997). Turklat, tika konstatéts, ka
augsts bérna negativas afektivitates Iimenis ir saistits ar zemaku mates atsaucibu (Owens, Shaw,
& Vondra, 1998), kas, savukart, var traucet droSas piesaistes veidosanos un, lidz ar to, ar1
palielinat turpmaku risku internaliz€to un eksternalizéto problému attistibai (Kochanska, 1995).

Tomér ir svarigi pieminét, ka saistibu starp temperamentu un psihopatologiju nevar reducét
uz biologiski noteiktiem emocionalitates raditajiem. PE€dgja desmitgadé zinatniskaja literattra
arvien vairak paradas petijumi par reakciju apzinato kontroli (effortful control), kas tick dévéta
par reguléjoSo temperamenta faktoru, jo palidz individam modulét savas emocionalas reakcijas.
Reakciju apzinata kontrole tiek definéta ka sp€ja apslapét vai kavét domin€joSo automatisko
atbildes reakciju, lai izpilditu subdominanto atbildes reakciju (Rothbart, 2004). To veido divas
nozimigas komponentes: apvaldiSanas/ kavésanas kontrole (inhibitory control), kas attiecas uz
individa sp€jam nepiecieSamibas gadijuma apvaldit savu ricibu, un uzmanibas kontrole, kas var
tikt definéta ka sp€ja fokuset un parslegt uzmanibu, kad nepecieSams. Var vilkt zinamas
paral€les starp reakciju apzinato kontroli un neiropsihologija plasi pétito konstruktu, kas tiek
devets par ,,vadibas funkcijam” (“executive functions”). Tomer ir jaatzime, ka vadibas funkcijas
icklauj sarezgitakus kognitivos procesus, neka reakciju apzinata kontrole, kas ir saistita ar
elementarakam regularitates funkcijam. Kaut gan lidzigi ka vadibas funkcijas, regulativas
temperamenta iezimes parasti nosaka ar kognitivo izpildijuma testu palidzibu, kas méra bérna
uzmanibas un uzvedibas kontroles sp&jas (Murray & Konchanska, 2002).

Uzvedibas kaveSanas sist€ma ir saistita ar tadam zemgarozas struktiiram ka hipokamps, un
limbiskas sistémas veidojumiem, kuriem ir neirofiziologiskas saiknes ar smadzenu garozas
pieres daivam. STuzvedibas kavé$anas sistéma signalizé individam par draudu vai soda
iespgjamibu, liekot izvairities no noteikta veida uzvedibas. Pateicoties aktivitatei Saja sistéma,
individs izjiit trauksmi, kas liek vinam partraukt ricibu un analizét apkart&jas vides turpmakos
signalus (Muris & Ollendick, 2005).

Misdienu temperamenta pétnieki norada, ka individa ievainojamibu veido augts negativas
afektivitates Iimenis kombinacija ar nepietiekosu reakciju apzinato kontroli (Calkins & Fox,
2002). Augsts negativas afektivitates limenis veicina psihologisko gratibu attistibu, tomér §1
reaktiva temperamenta iezime var tikt kompenséta ar labi attistitam apzinatas kontroles
funkcijam. Pieméram, negativie dzives notikumi vai stress rada beérnos negativus pardzivojumus,
kas var biit 1pasi intensivi bérniem ar paaugstinatu reaktivitates l[imeni. Tomer pétnieki atzime,
ka tikai be€rniem ar nepietiekoSu reakciju apzinato kontroli biis grutibas adekvati tikt gala ar Siem
emocionalajiem pardzivojumiem. Sis griitibas var izpausties ka izvairiga vai agresiva uzvediba,
noslégsanas/ nomaktiba. Ka norada Muris un Ollendick (Muris & Ollendick, 2005), bérni un
pusaudzi ar labam sp€jam apzinati kontrol€t savas reakcijas ir vairak sp&jigi regulét savas

negativas emocijas, izmantojot elastigakas un efektivakas stresa parvaréSanas stratégijas. Sie
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pienémumi tiek apstiprinati art empiriskajos petijjumos, kas norada uz reaktivu un regulativu
temperamenta iezimju unikalo ietekmi uz pusaudZzu un jaunies$u psihopatologisko simptomu
biezumu (Eisenberg, et al., 2005; Muris, De Jong & Engelen, 2004).

Analizgjot saistibas starp temperamenta iezimé€m, individa uzvedibu un audzinasanu,
zinatniskaja literatiira tiek atziméts, ka bérna uzvedibas izpausmju attistiba ir atkariga ar1 no ta,
cik liela méra bérna temperamenta raksturojumi lauj vinpam adaptivi funkcionét dotaja apkarteja
vide. Veiksmigakus rezultatus bérns var sasniegt, kad vecaki, skolotaji var veidot tadu apkartgjo
vidi, kas atbilstu, biitu saskana ar vina temperamenta raksturojumiem (Chess & Thomas, 1996).
Temperamenta raksturojumu nesaskanotiba/ nesaderiba starp bérnu un pieauguso biezi rada
audzinasanas gritibas vecakiem vai citiem apriipétajiem, kas var veicinat neatbilstoSu un/ vai
neefektivu disciplinéSanas tehniku izmantoSanu tada veida vél pastiprinot bérna problematisko
uzvedibu. Tadas negativas temperamenta iezimes ka augsta negativa emocionalitate un
nepietiekoSa reakciju apzinata kontrole var ne tikai ietekmét vecaku atsaucibu, bet ar1 veicinat
biezaku nelabvéligu audzinasSanas pan€mienu izmantoSanu, kas var palielinat bérna uzvedibas un
emocionalas griitibas (Lengua, 2006; Lengua & Kovacs, 2005).

Apkopojot iepriekSminéto var secinat, ka petot problematisko uzvedibu un to ietekméjosus
mainigos un interpretéjot iegiitos rezultatus, ir svarigi nemt véra individa biologisko faktoru

ietekmi uz potencialam psihopatologijas izpausmém, kuras ir izp&tes fokusa.

1.2.2. Social-psihologisko faktoru ietekme uz problematiskas uzvedibas attistibu

Analizgjot pusaudzu problematiskas uzvedibas attistibu un iesp&jamo social-psihologisko
faktoru ietekmi un uzvedibas izpausmem, zinatniskaja literattira biezi tiek izmantota riska un
aizsargajoSo faktoru paradigma (Henderson, et al., 2006; Szapocznik & Coatsworth, 1999).
Pien@mums par to, ka individa attistibu un sasniegumus pozitivi vai negativi ietekmée, veicina vai
kave noteikti apkartgjas vides mainigie ir pamata lielam vairumam zinatnisko pétijjumu par
pusaudzu eksternalizéto un internalizéto uzvedibu. So pétfjumu mérkis ir identificét apstaklus vai
nosacijumus, kuri pazemina vai paaugstina bérnu un pusaudzu psihopatologijas attistibas
varbiitibu. Riska un aizsargajoSo faktoru paradigmas ietvaros par riska faktoriem tiek déveti tie
faktori, kas veicina negativas uzvedibas izpausmes, savukart, par aizsargajoSiem faktoriem tiek
uzskatiti tiek faktori, kas pozitivi ietekmé individa attistibu un mazina problematiskas uzvedibas
attistibas risku.

Riska un aizsargajoso faktoru pétnieciba ir attistfjusies no epidemiologijas un
eksperimentalas psihopatologijas, tacu tas rezultatu praktiska pielietojamiba Jauj to uzskatit par
loti nozimigu aspektu attistibas psihologija un stirakmeni prevences zinatné (Szapocznik &

Coatsworth, 1999). Peédgjo Cetrdesmit gadu laika p&tijumi ir noradijusi uz virkni faktoru, kas
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pozitivi vai negativi ietekmeé pusaudZu uzvedibas un emocionalas izpausmes. Ir konstatéts, ka ar
negativiem attistibas rezultatiem un adaptacijas gritibam pusaudzu gados ir saistiti $adi
individuala Iimena mainigie: zems socialo un kognitivo kompetencu Iimenis, vaji attistitas
lémumu pienemsanas, problému un konfliktu risinasanas sp€jas, ka ar1 sp€jas pretoties vienaudzu
negativai ietekmei (Caplan, et al., 1992; Crick & Dodge, 1994; Guerra & Slaby, 1990; Lansford,
et al., 2006). P&tot gimenes raksturojumus, ir atklata vecaku audzinasanas stila saistiba ar
pusaudzu problematisko uzvedibu: bargi un nekonsekventi disciplinéSanas panémieni, augsts
vecaku un bérnu konfliktu limenis, zemas gimenes loceklu komunikacijas un konfliktu
risinasanas sp€jas tika atzitas par riska faktoriem (Granic, Hollenstein, Dishion & Patterson,
2003; Steinberg, Mounts, Lamborn & Dornbusch, 1991). P&tot uzvedibas un emocionalo gritibu
saistibas ar skolas dzivi, petnieki identific€ja riska un aizsargajosus faktorus, saistitus ar individa
akadémiskiem sasniegumiem vai neveiksmém (Englund, Egeland, Oliva & Collins, 2008;
Nelson, Benner, Lane & Smith, 2004; Richards & Symons, 1995).

Apraksti un secinajumi par daudzveidigiem, vienkarSiem un kompleksiem faktoriem, kas
pozitivi vai negativi ietekmé bérnu un pusaudzu adaptaciju un uzvedibas izpausmes, kluva par
nozimigu pamatu zinatniskiem méginajumiem tos sistematiz&t, veidojot problematiskas
uzvedibas attistibu modelus, uz kuriem balstit zinatniski pamatotas intervences programmas.
Pieméram, Hokins ar kolégiem (Hawkins, et al., 1992), balstoties uz ieprieks€jo gadu p&tijumiem
par pusaudzu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas riska un aizsargajoSiem faktoriem, sistematiz&ja
tos septinpadsmit kategorijas. Sis septinpadsmit kategorijas, savukart, tika apvienotas zem divam
augstaka limena kategorijam: kontekstualie faktori jeb apkartgjas vides faktori un individualie
val intrapersonalie faktori.

PusaudZzu uzvedibas problému pétnieciba visbiezak tiek izmantoti tadi riska un aizsargajoso
faktoru modeli, kas apkopo gan kontekstualus, gan intrapersonalus ietekmgjosos faktorus. Sie
modeli balstas uz pienémumu, ka riska faktori, sinergiski apvienojoties un mijiedarbojoties,
izraisa pusaudzu funkciongSanas gritibas. Turklat, tiek atziméts, ka divu riska faktoru kopgja
ietekme ir specigaka par summaro So faktoru ietekmi, ja tie tieck nemti atseviSki (Farrington,
1995).

Balstoties uz promocijas darba ietvaros izvirzito mérki un p&tijjuma uzdevumiem tika
pienemts lémums, veidojot zinatniskas literatliras parskatu, pasu uzmanibu veltit tiem
teorétiskiem modeliem, kuri individa attistibas rezultatu skaidrojuma apkopo gan
intrapersonalos, gan apkart€jas vides ietekméjosus faktorus. Tas palidz veidot plaSaku un dzilaku
izpratni par pe€tamo mainigo attistibu un potencialiem to ietekméjosiem mainigajiem un lidz ar to

ar1 korektak interpretét petijuma iegiitas saistibas.
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1.2.2.1. Social-psihologiskie ietekméjosie faktori problematiskas uzvedibas attistibas

modela skatijjuma

Problematiskas uzvedibas attistibas modelis, kuru ir izstradajis Dzesors (Jessor,
1987;1993), apraksta pusaudzu uzvedibas problému attistibu, apvienojot ietekmé&joSos riska un
aizsargajoSus faktorus tris pamata sist€émas: uztvertas apkartgjas vides sistema, personibas
sist€éma un uzvedibas sisteéma. DZesora koncepcija riska faktori tiek déveti par problematisko
uzvedibu provocgjosiem jeb veicinoSiem (instigations) faktoriem, savukart aizsargajosSie faktori
— par kontrol€joSiem vai kav€joSiem (controls). VeicinoSo un kontrol€joso/ kavejoso faktoru
bilance katra sist€ma nosaka individa noslieci uz problematisko uzvedibu vai psihosocialo
sabiedribas normu ievéroSanu (Donovan & Jessor, 1985; Jessor, 1987).

Konceptualiz€jot uztvertas apkartejas vides sist€ému, autors norada, ka ta ieklauj socialo
kontroli, apkart&jo cilveku uzvedibas modelus un socialo atbalstu. Problematiskas uzvedibas
attistibu veicina $adi §1s sist€mas mainigie: zema normu parkapjosas uzvedibas nosodiSana no
vecaku puses, normu parkapjosas uzvedibas atziSana no vienaudzu puses, zema vecaku kontrole
un atbalsts, zema sakritiba starp vecaku un vienaudzu ekspektacijam, pazeminata vecaku ietekme
(salidzinot ar vienaudZzu ietekmi) (Jessor, 1987; Costa, 2008).

Personibas sisteéma ieklauj virkni savstarpgji saistitu, intrapersonalu sociali-kognitivo
mainigo lielumu, pieméram: individa vértibas, ekspektacijas, parliecibas, atticksme pret sevi un
apkart&jo sabiedribu. Problematiskas uzvedibas attistibas modela ietvaros petnieki apraksta
personibas sistemas mainigos ka tadus, kas raksturo individa socialas iemaciSanas un attistibas
pieredzi. Pie problematiskas uzvedibas attistibu veicinoSiem personibas sisteémas faktoriem
pieskaita pusaudza zemu akadémisko sasniegumu vértibu, augstu neatkaribas veértibu,
paaugstinatu socialo kriticismu, paaugstinatu atsveSinasanos, zemu pasvertejumu, lielaku
atticksmes toleranci pret parkapumiem un zemaku religiozitati (Jessor, 1987; Costa, 2008).

Uzvedibas sistéma ieklauj ka individa problematiskas uzvedibas izpausmes, ta ar1 individa
konvencionalas jeb sociali vélamas uzvedibas izpausmes (conventional behaviour).
Problematiska uzvediba ieklauj sevi tadas izpausmes ka alkohola lietoSana, smekeSana, citu
atkaribu izraisoSo vielu lietoSana, dazada veida normu parkapjosa uzvediba. Jebkura
problematiskas uzvedibas izpausme paaugstina varbiitibu cita problematiskas uzvedibas veida
attistibai. STs saistibas tiek skaidrotas ar to, ka pusaudzu socialas apkartgjas vides organizacija
piedava iesp€jas macities un praktizet tos kopa pie vieniem apstakliem. Turklat, dazadam
problematiskas uzvedibas izpausmém var bt lidziga psihologiska nozime un funkcijas,
pieméram, atklata visparpienemto normu noliegSana, neatkaribas no vecaku kontroles
pieteikSana. Konvencionala uzvediba ieklauj uzvedibas veidus, kas ir sociali atbalstami un

sagaidami, ko sabiedriba raksturotu ka pusaudziem atbilstoSus. Ka piemérus pusaudzu
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konvencionalajai uzvedibai var minét iesaistiSanos skolas socialaja dzive, pulcinu un sporta
sekciju apmekléSanu, baznicas apmeklesanu. Skola un baznica var tikt aprakstitas ka
konvencionalas socializacijas institiiti, kas veicina pusaudzu orientaciju uz sabiedriba piepemtam
normam un vertibam, un, lidz ar to, ar1 vinu adaptaciju plasakas sabiedribas prasibam. Izejot no
§1s sistémas mainigajiem, tiek noradits, ka problematisku uzvedibu veicina individa iesaistiSanas
cita problematiskaja uzvediba un zema iesaistiSanas konvencionalaja uzvediba (Jessor, 1987;
Costa, 2008).

Dzessora izstradatais modelis tika vairakkart apstiprinats ka skersgriezuma, ta ari
longitudinalajos empiriskajos petijumos analiz€jot tadu pusaudzu, jauniesu un pieauguso
problematisko uzvedibu ka alkohola lietoSana, sm&keSana, riskanta braukSana, paragra seksuala
aktivitate, normu parkapjosa uzvediba (Costa, Jessor & Turbin, 2007; Jessor, et al., 2003;
Turbin, et al., 2006).

Dzessora problematiskas uzvedibas attistibas modelis un citi $ada veida sistematiskie
modeli piedava struktiiru, kas palidz identificet riska un aizsargajosSo faktoru kategorijas, kas
lidz1gi paradas vairakos petjjumos. Tomer §1 teoréetiska paradigma un ietekméjoSo faktoru kopas
struktiira parsvara uzmanibas fokusa patur individa mijiedarbibu ar vienu apkartgjas vides sferu
(piem., gimeni, skolu, vienaudZzu grupu), noraidot potenciali nozimigu ietekmi no vairaku
apkartgjas vides sist€mu raksturojumu mijiedarbibas (Szapocznik & Coatsworth, 1999). Var
secinat, ka riska un aizsargajoSo faktoru modeli efektivi organiz€ miisu zinasanas dazadas
individa attistibu ietekméjosas sist€mas, tacu pilniba neizskaidro ietekméjoso mainigu

savstarpgjas saistibas un mijiedarbibas ietekmi.

1.2.2.2. Social-psihologiskie ietekméjosie faktori integrativo modelu skatijuma

P&tijumu gaita ir secinats, ka problematiskas uzvedibas attistibu ietekméjosie mainigie nav
pasi par sevi neatkarigi, bet ir savstarp€ji saistiti (Bronfenbrenner, 1979). Tadg€jadi, var pienemt,
ka riska un aizsargajoSo faktoru ietekme uz individa attistibu un uzvedibu var tikt dzilak
saprasta, pamatojoties uz kompleksiem integrativajiem modeliem, kas apraksta saistibas starp
dazadu Iimenu un sistému mainigajiem. So saistibu un ietekméjoso mainigo mijiedarbibas
nozime tiek 1pasi uzsverta miisdienu zinatniskaja literatiira (Coatsworth, et al., 2000; France,
2000; Harris, 2007; Nilsson, et al., 2006). Lai izprastu pusaudzu uzvedibas problému attistibas
daudzfaktoru etiologiju, miasdienu p&tnieki arvien vairak palaujas uz ta saukto ekologisko
attistibas perspektivu. Tadel, lai analiz€tu pusaudzu adaptivas vai neadaptivas uzvedibas
attistibas trajektorijas, promocijas darba ietvaros tiek aplukoti ari $adi integrativie attistibas
modeli: Bronfenbrennera (Bronfenbrenner, 1979) ekologiskas attistibas teorija un strukturala

ekosistému teorija, ko ir piedavajusi Zapoéniks un Kotsvorts (Szapocznik & Coatsworth, 1999).
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Ekologiska attistibas teorija

Ekologiskas attistibas teorija, ko ir izstradajis Bronfenbreners (Bronfenbrenner, 1979),
balstas uz pien€émumu, ka individa attistibu nosaka iedzimtibas un apkartgjas vides faktoru
mijiedarbiba. Apkartgja vide diferenc€ un aktualiz€ biologisko potencialu. Katra attistibas posma
mijiedarbiba starp iedzimtibas un vides faktoriem veido izmainas, kuras var izsaukt citas
izmainas individa attistiba. Dazadas apkart€jas vides ietekmes darbojas ka katalizatori, kas
atblok€ individa potencialu (Bronfenbrenner & Ceci, 1994; Bronfenbrenner & Moris, 2006).

Apkartgjo vidi, saskana ar ekologiskas sistémas pieeju, veido fiziskie, psihologiskie un
socialie konteksti, kuri var tikt kategoriz€ti vairakas apakssistémas: mikrosistémas,
mezosistemas, ekzosistemas un makrosistemas. Vistiesak individa attistibu ietekme
mikrosistémas, kuras veido individa funkcion€Sanas apstaklus. Bérnu un pusaudzu attistibai
nozimigakas mikrosistémas ir gimene, skola, vienaudzu grupa, tuvakie kaimini. Svarigi atzimét,
ka mikrosistému [imena mainigos raksturo divvirzienu savstarpgjas saistibas, kuru skaits un
komplicétiba palielinas Iidz ar individa attistibu, nodroSinot daudzveidigaku kontekstu izaugsmei
(Bronfenbrenner, 1979).

Mezosistemu Iimeni veido saistibas starp mikrosistémam. Sis saistibas neiek]auj pasu
individu, tacu netiesi ietekme vina attistibu. Viens no galvenajiem mezosist€émas funkcioné€sanas
principiem postul€: jo cieSakas un savstarp€ji papildinosakas (more complementary) ir saistibas
starp mikrosist€émam, jo pozitivak §1 mezosistéma ietekmé individa attistibu (Garbarino, 2001).
Mezosistémas ar vajam vai pretrunigam saistibam paaugstina risku neadaptivas uzvedibas
attistibai. Savukart, ja mezosistémiskas saistibas ir stipras un abu mikrosistemu parstavji
darbojas vienoti un saskanoti, pastiprinas pozitiva ietekme. Pieméram, ja gimenes-skolas
mezosistéma vecaki un skolotaji 11dzigi augstu verté bérna socialo un akadémisko izaugsmi, ja
vecaki veicina pozitivu bérna atticksmi pret skolu un skolas aktivitatém, gimenes un skolas
mikrosistémas labveéligak ietekmés bérna akadémisko un socialo attistibu.

Ekzosistému Iimeni veido sistémas, kuras ir pilnigi neatkarigas no pasa berna. Sis sistémas
ietekm€ bérna attistibu netiesi, ietekméjot mezosistemiskas saistibas vai ar1 bérna mikrosisteému
dalibnieku funkcionéSanu. Ka pieméru ekzosist€mas mainigajiem var minét sekojosos
socialdemografiskos raditajus: vecaku vecums, izglitibas Iimenis, profesionala nodarboSanas,
gimenes socialekonomiskais statuss un materialas labklajibas Iimenis. Zinatnisko pétijumu
rezultati ir vairakkart apstiprinajusi saistibas starp eksosistemu mainigajiem un individa attistibas
rezultatiem. Piem&ram, tika atklats, ka pusaudzu vecaku vecums var pastarpinati ietekmeét
pusaudza attistibu caur ietekmi uz to, cik lielu socialu un emocionalo atbalstu vini var piedavat
pusaudzim (Logsdon & Gennaro, 2005). Interpret&jot rezultatus petnieki atzime, ka gados loti
jauniem vecakiem var biit nepiepilditas gaidas un nerealizétie mérki izglitibas un karjeras joma,

kas var negativi ietekméet vinu pasapzinu un pasefektivitates parliecibu. Gados vecakiem
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vecakiem nereti ir raksturigi loti konservativi uzskati par jautajumiem, ar ko ikdiena sastopas
pusaudzis, kas var ietekmét savstarp&jas attiecibas gimené un, lidz ar to, arT atbalstu, ko
pusaudzis var sanemt no vecakiem. P&tjjumu rezultati apliecina ekzosistémas mainigo nozimibu
noradot arT to, ka vecaku izglitibas limenis, ienakumi un profesionala nodarbosanas ietekme ka
individa, ta ari visas gimenes psihologisko labklajibu (Malmstrom, Sundquist & Johansson,
1999).

Makrosistému veido apkartéjas vides visparéjas ietekmes, ko veido sabiedribas ideologija
un kultdra. Politiskas, socialas un kulttiras ideologijas ietekmé individa attistibu caur savu
ietekmi uz bérna mikrosisttmam, mezosisttmam un ekzosistemam. Ka pieméru
makrosistemiskam ietekmém var minét likumdoSanu un kulttirvides tradicijas (Bronfenbrenner,
1979).

Strukturala ekosistemu teorija

Strukturala ekosistému attistibas paradigma attist7jas no méginajumiem integrét
strukturétas gimenes sist€ému teorijas (piem. Minuchin, 1974) ar plasaku ekologisko fokusu uz
aizsargajo$iem un riska faktoriem. Sis teorétiskas perspektivas attistibas mérkis bija viena
modeli apvienot socialas apkartejas vides dazada lIimena individa attistibu ietekméjoSos mainigos
lielumus (Szapocznik & Coatsworth, 1999). Strukturala ekosisteému teorija balstas uz
Bronfenbrennera socialas ekologijas teoriju un izdalitam mikro-, mezo-, ekzo- un makro-
ietekm€josam sist€émam, 1pasu uzsvaru liekot uz to, ka sist€émas ietekme viena otru, un to, ka §1
mijiedarbiba starp sistemam ietekmé individa attistibas rezultatus (Schwartz, et al., 2006).
Pamatojoties uz empiriskiem p&tijumiem par strukturéto gimenes terapiju un gimenes Iimena
intervencém, strukturala ekosistému teorija postulé, ka gimenes mikrosistéma ir centrala bérna
socialaja apkartgja vide. Noradot, ka gimene ir mikrosistéma ar vistie$ako ietekmi uz bérna
attistibu, $is paradigmas parstavji lielu uzmanibu pievers tam, ka citu apakssist€mu mainigie
veido gimenes funkcionéSanu un, secigi, arT individa attistibu.

Izpratne par bio-psiho-socialo mainigo savstarp€jo mijiedarbibu, péc promocijas darba
autores viedokla, aklaj un uzsver problematiskas uzvedibas attistibas modela komplicétibu, ka art
iesp€jamo individualo attistibas scenariju (celu) daudzveidibu. Var secinat, ka kaut gan
zinatnisko pétijumu fokusa parasti ir viena vai otra limena mainigie (pieméram: ar gimeni vai
skolu saistitie mainigie, savstarpgjas attiecibas raksturojosie mainigi, sabiedribas vértibas,
kultiiru un tradicijas raksturojoSie mainigi, u.c.), redla ietekmé&joSo faktoru kopa ir daudz plasaka.
Turklat, ir jaatzime, ka integrativo modelu ietvaros uzsverta mijiedarbiba starp individa attistibu
ietekméjoSiem mainigajiem lauj noradit arT uz daudzveidigam profilaktisko pasakumu un
palidzibas sniegSanas iesp&jam. Profilaktiskie pasakumi var tikt realizeti dazados ietekméjoSo
faktoru sist€ému limenos: individa limeni, piedavajot atbalstu paSam pusaudzim; gimenes liment,

iesaistot problémas risinasana par¢jos gimenes loceklus, uzlabojot savstarpéjo komunikaciju un
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problému risinaSanas iemanas; ka ar1 plasakas sabiedribas Itmeni, pieméram, attistot valsts

likumdoSanas projektus vai stradajot pie sabiedribas tradiciju un vértibu stiprinasanas.

1.3. Gimenes psihologiska vide un pusaudZu eksternalizétas un internalizétas problémas

Iepriek$ veiktie p€tijumi par personibas attistibas pozitiviem un negativiem aspektiem
pusaudzu vecuma norada, ka pusaudzim ir vajadziga zinama psihologiska neatkariba no
vecakiem un gimenes, ka arvien vairak palielinas vienaudzu ka referentas grupas ietekme.
Tomer, neskatoties uz to, pozitiva gimenes vide un emocionalais atbalsts no picaugusajiem ir loti
bitiski nosacijumi pusaudzu efektivai funkcion€Sanai un attistibai (Aydin & Oztutuncu, 2001;

Karpova, 2006; Matheis & Adams, 2004; Sebre, u.c., 2008; Shek & Lee, 2005).

1.3.1. Vecaku audzinasanas stili un pusaudzZu attistiba

Analiz&jot gimenes lomu b&rnu un pusaudzu attistiba, Stais un Barera (Stice & Barrera,
1995) izdala diva veida pieejas socializacijas procesa izpratn€. Viena pieeja apliko bérna
socializaciju ka vienvirziena procesu, kura ietvaros gimene ietekmé bérnu. Savukart, otras
pieejas ietvaros tiek postuléts, ka socializacija ir divvirzienu process, kura laika notiek
mijiedarbiba un abpuséja ietekme starp bérnu un gimeni. Hartups (Hartup, 1978) norada, ka
lielaka dala petijumu par bérnu un pusaudzu problematisko uzvedibu balstas tiesi uz
pienémumiem par gimenes vienvirziena ietekmi uz bérna attistibu. Ka apzZim&jumu vienvirziena
socializacijas paradigmai Hartups izvirzija terminu ,,socialo veidgu modelis” (social mold
model), apliecinot, ka vecaku uzvediba un audzinaSanas paterni, gimenes psihologiska vide
nosaka bérna attistibu. Socializacijas procesi gimengé tiek aplukoti ka veidne, kura tiek ievietots
bérns. Kopuma tiek postuléts, ka neefektiva vecaku audzinaSana, atbalsta un pozitivas kontroles
trukums veicina bérna uzvedibas problémas. Savukart pozitivas attiecibas gimené, vecaku
atbalsts un atbilstoSa bérna uzvedibas parraudziba veicina pusaudza adaptacijas sp€jas un mazina
varbiitibu, ka pusaudzis iesaistisies devianto vienaudzu grupa (Stice & Barrera, 1995; Huh, et al.,
20006).

Visplasak pétitas vecaku audzinaSanas dimensijas saisttba ar bérnu un pusaudZzu
problematisko uzvedibu ir vecaku atbalsts (t. sk. bérna pienemsana/ noraidiSana, emocionalais
siltums/ naidigums, atsauciba), vecaku kontrole (t. sk. prasigums, disciplina, autonomijas
veicinasana/psihologiska kontrole) un uzvedibas parraudziba jeb monitorings.

Vecaku atbalsts ietver sevi tadus aspektus ka praktiskas palidzibas sniegSana, draudzigas
un emocionali tuvas attiecibas, uzticamiba, drosa piesaiste (Barber, Stoltz & Olsen, 2005).

Petijumos vairakkart apstiprinas vecaku atbalsta saistiba ar pozitiviem pusaudZu attistibas
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jaunveidojumiem (Wissink, Dekovic & Meijer, 2006), piem&ram, pusaudzu visparéjo pascienu,
savstarp€jo attiecibu prasmém (Laursen, Furman & Mooney, 2006). Zinatniskaja literattira tiek
art atziméets, ka vecaku atbalsts kalpo par aizsargajoso faktoru mazinot traum&joSo dzives
notikumu un apstaklu negativo ietekmi. Vecaku un citu gimenes loceklu atbalsts liela méra veido
tadu gimenes psihologisko vidi, kas veicina bérnu un pusaudzu efektivo problémrisinasanas
iemanu un problému risinasanas stratégiju apgisanu (Windle, 1992; Zimmerman, et al., 2000).
Zems uztvertais vecaku atbalsts norada uz to, ka vecaki ir minimali iesaistiti (piedalas) bérna
dzive, ka ar1uz emocionalas tuvibas trukumu savstarpgjas bérna un vecaku attiecibas. Tadel
zems uztvertais vecaku atbalsts ir saistits gan ar pusaudzu problematisko uzvedibu, gan ar
emocionalajam griittbam (Barber, et al., 2005; Karpova, 2006; Sebre, u.c., 2008; Pirsko, 2010).
Vecaku atbalsta nozimigumu pasvitro ar1 longitudinala p€tijuma ietvaros iegiitie dati par to, ka
emocionala atbalsta pieaugums no vecaku puses prognoz€ pusaudzu meitenu depresijas
simptomu mazinasanos (Stice, Ragan & Randall, 2004).

Petijumu rezultati, kas norada uz vecaku kontroles lomu pusaudZu attistiba, atskiras
atkariba no kontroles definicijas. Vecaku autoritara jeb ierobezojosa autoritara kontrole (t. sk.
kontrole, kas balstas uz speku, draudiem un fiziskiem sodiem) biezi tiek atzita par mainigo, kas
negativi ietekmé b&rnu attistibas jaunveidojumus, savukart, autoritativa kontrole, kas vairak
balstas uz sprieSanu, paskaidrojumiem un atbalstu, ietekme bérna attistibu labveligi (Gecas &
Seff, 1990).

1997. gada veikta longitudala petijuma rezultati apliecinaja, ka izjusta autoritara kontrole
no vecaku puses prognoze turpmaku pusaudzu pielagoSanas gritibu palielinasanos un
pasvertéjuma un pasefektivitates izjitas pazeminasanos (Conger, Conger & Scaramella, 1997).
Vairaku pétijumu rezultati norada ar uz saistibam starp vecaku autoritaro kontroli un pusaudzu
internaliz€tas uzvedibas problémam (Krishnakumar, Buehler & Barber, 2003), augstakiem
raditajiem trauksmes un depresijas skalas (Pettit, Laird, Dodge, Bates & Criss, 2001), ka ar1
augstaku bezceribas izjltu (Shek & Lee, 2005). Tika konstatéta arT saistiba starp gimenes
paaugstinato kontroli un pusaudzu delinkvenci (Fletcher, Steinberg & Williams-Wheeler, 2004;
Pettit et. al., 2001). Paaugstinata gimenes kontrole var negativi ictekmét pusaudzu stresa
parvaréSanas resursu attistibu, mazinot kompetences izjiitu un apmierinatibu ar dzivi (Shek,
2007).

Vel viens vecaku kontroles aspekts, kas ir biezi pétits saistiba ar pusaudzu uzvedibu ir
uzvedibas parraudziba jeb monitorings (Forehand, Miller, Dutra & Chance, 1997; Mounts,
2002). Uzvedibas parraudzibas méginajumi var izpausties ka vecaku ierosinatas sarunas par
bérna aktivitateém, briva laika pavadiSsanu un draugiem, ka ar1 ka noteikumu uzstadiSana par to,
kur bérni var iet un ar ko pavadit savu brivo laiku. Kaut gan tiek atziméts, ka veiksmigam

monitoringam ir nepiecieSama ar1 bérna veleSanas dalities ar informaciju, vecaki var iegiit
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zinasanas par bérnu no dazada veida avotiem, ieskaitot kopigas aktivitates ar bérnu, sarunas ar
skolotajiem un citiem vecakiem (Laird, Pettit, Bates & Dodge, 2003).

Zinatniskaja literatiira tiek biezi prezent€ti dati, kas apliecina, ka vaj$ vecaku monitorings,
jeb vaja bérnu uzvedibas parraudziba ir saistits ar pusaudzu iesaistiSanos problematiskaja
uzvediba (Barber, Olsen & Shagle, 1994; Barrera, Biglan, Ary & Li, 2001; Vieno, Nation,
Pastore & Santinello, 2009). NeatbilstoSa uzvedibas parraudziba no vecaku puses prognoze
bérnu antisocialo uzvedibu, augsta riska seksualo uzvedibu (Metzler & Noell, 1994), smek&Sanu
(Biglan & Duncan, 1995), ka ari citu atkaribu izraisodo vielu lietosanu (Ary, et al., 1999). Sie
petijumu rezultati sasaucas ar empiriski pamatotiem secinajumiem, ka neatbilstosa uzvedibas
parraudziba no vecaku puses ir saistita ar pusaudzu lielaku iesaistiSanos devianto vienaudzu
grupa (Ary & Duncan, 1999; Dishion, Patterson, Stoolmiller & Skinner, 1991).

Uzvedibas parraudzibas koncepts izraisija plasas diskusijas zinatniskaja literatira. Kaut gan
monitorings tika vairakkart aprakstits ka nozimigs aizsargajoss faktors vecaku uzvedibas
raksturojumos, Kera un Stetins (Kerr & Stattin, 2000) prezent€jot savu petijumu rezultatus,
noradija uz nepiecieSamibu parskatit monitoringa konstrukta saturu, uzsverot vairakus biitiskos
aspektus. Petnieki izvirzija empiriski pamatotu pienemumu, ka pusaudzu uzvediba ir vairak
saistita nevis ar to, vai vecaku uzvediba ir uzraudzosSa, bet ar pasa bérna gatavibu dalities ar
personisko informaciju. Ties1 pateicoties pusaudza gatavibai dalities ar So informaciju ar
vecakiem, vecaki efektivi parraudzit bérna uzvedibu. Tika secinats, ka labas un uzticamas
attiecibas ar vecakiem veicina bérnu atklatibu un veleSanos stastit par savu ikdienu (Kerr &
Stattin, 2000). No $§1 redzespunkta skatoties var pienemt, ka monitorings nav tikai vecaku

uzvedibas merijums, bet drizak vecaku un bernu savstarp&jo attiecibu kvalitates raditajs.

1.3.2. Savstarpé€jo attiecibu kvalitate un pusaudzu attistiba

Savstarp€jo attiecibu kvalitate ir plasaks koncepts neka vecaku uzvediba vai vecaku
audzinasanas stils. Vecaku uzvediba vai audzinasanas stila raksturojumi atspogulo konkrétas
mérktiecigas vecaku ricibas mijiedarbiba ar bérnu, savukart savstarp€jo attiecibu raksturojumi
atspogulo gan vecaku, gan bérna ieguldijumu. Attistibas psihologijas parstavji norada, ka bérna-
vecaka savstarp€jo attiecibu kvalitate liela méra kalpo par pamatu vecaku uzvedibai (Dekovic,
Janssens & As, 2003)

Vairaku pétjjumu rezultati norada, ka pusaudzu attistibai nozimigaka ir savstarp€jo
attiecibu kvalitate, nevis konkréta vecaku uzvediba. Pieméram, Cau (Chao, 2001) konstatéja, ka
autoritativas kontroles pozitiva ietekme uz pusaudZu akadémiskajiem sasniegumiem liela méra
tiek izskaidrota ar vecaku un pusaudza attiecibu tuvibu. Lidzigi Dekovi¢ ar kolegiem (Dekovic,

et al., 2003) analiz&jot dazadu ar gimeni saistito mainigo (ieskaitot vecaku uzvedibu) ietekmi uz
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pusaudzu antisocialo uzvedibu secinaja, ka vecaku un bérnu attiecibu kvalitates raditaji izskaidro
vislielako variacijas dalu. Longitudinala pétijuma ietvaros izp€tot saistibas starp pusaudzu
eksternalizéto uzvedibu, vienaudZu delinkvenci un vecaku audzinaSanu pétnieki ir secinajusi, ka
pozitivas attiecibas ar vecakiem, kuras veidojas pateicoties emocionali atbalstoSai audzinasanai
un atbilstoSai disciplin€Sanai, var atturét pusaudzus no iesaistiSanos deviantaja uzvediba, ko var
atbalstit vienaudzi (Mrug & Windle, 2009).

Turklat velkot paral€les ar ekologisko attistibas perspektivu, kas uzsver abpuséjo ietekmi
un mijiedarbibu starp dazada limepa mainigajiem, var piepemt, ka gimenes attiecibu
raksturojumu izp€te var piedavat fundamentalaku un plasaku izpratni par pusaudzu
problematiskas uzvedibas attistibu neka atsevisku vecaku uzvedibas raksturojumu izp€te. Svarigi
biitu pieminét, ka metaanalitiska parskata autori, balstoties uz iepriek§€jo gadu pétjjumu
rezultatu apkopojumu, ir secinajusi, ka vecaku un bérnu attiecibu kvalitate agrinaja pusaudzu
vecumposma spéle nozimigaku lomu dazados attistibas raksturojumos un individa veiksmigaja
funkciong$ana, neka jaunakiem bérniem (Rothbaum & Weisz, 1994).

Pusaudzu vecumposms tiek kopuma raksturots ar ievérojamam izmainam gimenes
attiecibas, jo pusaudza gaidas attieciba uz vecakiem, ka arT vecaku gaidas attieciba uz savu bérnu
mainas (Lerner & Galambos, 1998). Gimenes ar saliedétakam, atvertakam attiecibam S$aja
perioda var veiksmigak pielagoties mainigam gimenes locek]u vajadzibam. Tadg] tiek pienpemts,
ka pusaudzi no saliedétakam gimeném tick mazak paklauti agresivas un normu parkapjosas
uzvedibas attistibas riskam neka pusaudzi no mazak saliedétam gimeném (Richmond & Stocker,
2006). Jo lielaka ir savstarp€ja saskanotiba gimenes attiecibas, jo vairak vecaki sp€j atbalstit un
veicinat pusaudza attistibas uzdevumu pozitivu risinajumu. Jo atvértaka un droSaka ir saskarsme
starp pusaudzi un vecakiem, jo lielaka ir iesp&jama saskana starp abpus€jiem pienakumiem un
gaidam. Jo vairak vecaki iedroSina pusaudzi izpaust savas vajadzibas un v€lmes, jo vairak
pusaudzis ir gatavs uztic€ties vecakiem un pienemt atbilstoSu vadibu un ierobezojumus ar1 no
vecaku puses. Turklat ir jaatzime, ka atverta savstarpéja komunikacija palidz ar1 vecakiem vairak
uzticties pusaudzim un palauties uz vina pasa sp&jam, mazina vecaku piesardzibu un
aizdomigumu, kad pusaudzis pieprasa lielaku neatkaribu (Caprara, et al., 1998).

Analizgjot gimenes attiecibu kvalitates nozimibu individa attistiba, p&tnieki ir konstat&jusi,
ka negativas pieredzes gimen€ bérniba un pusaudzu gados var veicinat negativo kognitivo
priekSstatu par sevi veidoSanos un lidz ar to ar1 dazadu emocionalo griitibu un uzvedibas
problému rasanos. Latvijas petijuma par piesaistes stila saistibam ar uzvedibas problémam un
bérnu un vecaku vardarbibas pieredzi tika konstatéts, ka vardarbibas pieredze prognoze
pusaudzu uzvedibas problémas, ka ar1 traumas simptomus (depresiju, agresiju/dusmas,

disociacijas, posttraumatiska stresa simptomus, trauksmi un seksualas raizes) (Pirsko, 2010).
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P&tijumos tika konstatéts ari, ka pozitivas pieredzes gimeng, saistitas ar saliedétakam un
atbalstosakam attiecibam gimenes locek]u starpa, veicina pusaudzu psihologisko adaptaciju un
mazina depresijas veidoSanas iesp&jamibu (Strage, 1998; Aydin & Oztutuncu, 2001). P&d¢jo
gadu pétijumi apliecina pusaudzu depresijas saistibas ar zemaku gimenes saliedétibu un augstaku
konfliktu Iimeni (Jewell & Stark, 2003).

Interesanti, ka gimenes saliedétibas raksturojumiem ir cie$aka saistiba ar pusaudzu
psihologisko veselibu neka piedzivotiem negativiem notikumiem un ka savstarpgji atbalstoSas
attiecibas starp gimenes locekliem mazina stresa ietekmi uz pusaudzu labklajibas izjatu (DuBois,
Felner, Brand, Adan & Evans, 1992; Jarvis & Lohman, 2000). Var pienemt, ka pozitiva gimenes
psihologiska vide veido pamatu pusaudza sp&jam parvarét gritibas un veiksmigak tikt gala ar
dzives izaicinajumiem. Sie secinajumi sasaucas ar viena cita pétfjuma datiem, kas apliecinaja, ka
gimenes augstaka saliedétiba ir saistita arT ar jaunieSu un vinu vecaku efektivakam problému
risinasanas stratégijam (Jarvis & Lohman, 2000).

Ieprieksejo gadu petijumi liek secinat, ka pozitivas vecaku un bérnu attiecibas kalpo ka
aizsargajoSs faktors eksternaliz€to un inernalizéto problému attistiba, jo veicina vecaku veértibu
un normu internalizaciju (Hawkins, et al., 1992; Jessor, Bos, Vanderryn, Costa & Turbin, 1995;
Park, Garber, Ciesla & Ellis, 2008; Wissink, et al., 2006). Savukart, konfliktgjosas attiecibas tiek
saistitas ar pusaudzu adaptacijas griitibam (Forehand, Long, Brody & Fauber, 1986; Wissink, et
al., 2006). Kaut gan nesaprasanas (nesaskanas) starp vecakiem un pusaudzi var biit nozimigas
pusaudzu neatkaribas attistibai, tomér paaugstinats konfliktu [imenis gimené negativi ietekmé
emocionalo labklajibu un sasniegumus dazadas dzives jomas (Dotterer, et al., 2008).

Pétijumi par konfliktu limeni gimenés liek secinat, ka augstaks konfliktu limenis starp
vecakiem izraisa pusaudzos nedro$ibu par savam sp&jam, psihologisko distresu (Dunkle,
Fondacaro & Pathak, 1998), veicina uzvedibas problému attistibu (Jenkins, Simpson, Dunn,
Rasbash & O’Connor, 2005) un tendenci izvairities no problému risinasanas (avoidant coping)
(Jarvis & Lohman, 2000). Turklat ir jaatzimé, ka pusaudzi, kuru gimenés biezak izrada pozitivas
jutas un emocijas, saskarsmé ar vienaudziem tiek raksturoti ar prosocialo uzvedibu (jebkura
veida uzvediba, kas ir versta uz to, lai nestu labumu citai personai (Hoffman, 2000), savukart,
pusaudzi, kuru gimengs biezak izrada negativas jutas un emocijas un retak pozitivas, saskarsmé
ar vienaudziem vairak demonstré agresivitati (Hubbard & Ramsden, 2002).

Aplikotie petijumi par promocijas darba izvirzito t€mu norada, ka gan arzemju, gan art
Latvijas zinatnieki pietiekosi liclu uzmanibu ir pieversusi tam, ka gimenes psihologiska vide un
attiecibas ar vecakiem ietekmé dazadus pusaudzu attistibas pozitivus un negativus aspektus. Ir
veikti daudzi korelativie pétijumi par saistibam starp gimenes raksturojumiem un pusaudzu
uzvedibas izpausmém (Hamid, Yue & Leung, 2003; Hubbard & Ramsden, 2002; Jarvis &
Lohman, 2000; Jewell & Stark, 2003; Lau & Kwok, 2000). Literatiira aprakstiti ar1 vairaki
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longitudalie p&tijumi, kas analiz€ vienvirziena saistibas starp gimeni un pusaudza personibas
jaunveidojumiem (Jenkins, et al., 2005; Pettit, et al., 2001; Shek, 2007).

Apkopojot iepriek$§minéto par saistibam starp gimeni un bérnu uzvedibu no ekologiskas
attistibas perspektivas, ir janorada, ka gimene ir mikrosistéma ar vistiesako ietekmi uz individu,
ta ir primara socializacijas vide, caur kuru pastarpinati individu ietekmé€ ar1 plasaka sabiedriba,
likumdos$ana un kulttra. Pozitivas attiecibas gimeng, vecaku atbalsts un atbilstoSa bérna
uzvedibas parraudziba mazina problematiskas uzvedibas un emocionalo griitibu attistibas
varbiitibu. Savukart, nekonsekventa audzinaSana un disciplinéSana, nepietiekams emocionalais
atbalsts no vecakiem, emocionali vésas vai konflikt&josas attiecibas gimené var negativi ietekmét
bérna identific€Sanos ar saviem vecakiem, kas var traucét vecaku un plasakas sabiedribas vertibu

un normu internalizaciju, palielinot varbiitibu, ka pusaudzis iesaistisies devianto vienaudzu

grupa.

1.3.3. Abpuségjas ietekmes modelis. Divvirzienu saistibas starp gimeni un pusaudza

uzvedibu

Saistibas starp audzinasanu gimené un pusaudzu internaliz&tas un eksternaliz&tas uzvedibas
problémam tiek plasi ptitas un aprakstitas. Zinatniskaja literatiira arvien biezak paradas
petijumi, kuru rezultati norada, ka §is saistibas nav vienkarsi vienvirziena: pieméram, ka
neefektiva audzinasana vai nelabvéliga gimenes psihologiska vide noved pie bérna uzvedibas
problémam, vai ar1, ka bérna uzvedibas problémas veicina neefektivu audzinaSanu. Miisdienu
kliniskas un attistibas psihologijas literatlira arvien biezak tiek prezent&ti hipotétiskie pienémumi
un empiriski pétijumi par abpusgjo ietekmi starp gimenes mainigajiem un bérna uzvedibu, par
divvirzienu mijiedarbibu starp gimeni un bérnu (Richmond & Stocker, 2008). Tadel p&tot un
analiz&jot attistibu, ir svarigi nemt véra ka gimenes un citu apkart&jas vides sisteému
rasturojumus, ta ar1 pasa bérna vai pusaudza raksturojumus un uzvedibu.

Ir aprakstiti Joti daudzi empiriski p&tijumi, kas apliecina gimenes psihologiskas vides un
vecaku bérnu attiecibu ietekmi uz pusaudzu sasniegumiem un uzvedibu. [evérojami mazak ir
zinams par to, ka pusaudzu sasniegumi un uzvediba ietekmé gimeni un savstarpgjas attiecibas
(Dotterer, et al., 2008). Balstoties uz ieprieks€jo gadu petijjumu rezultatiem un veiktajiem
secinajumiem, ka arT atsaucoties uz ekologisko attistibas teoriju (Bronfenbrenner, 1979;
Szapocznik & Coatsworth, 1999), var secinat, ka tas, ko pusaudzis piedzivo gimeng, ictekmé
vina uzvedibu un sasniegumus ar citos kontekstos, pieméram, skola, vienaudzu grupa. No otras
puses skatoties, var pienemt ari to, ka pusaudZzu uzvediba var ietekmét visas gimenes
funkcioné$anu, pieméram, gimenes saliedétibu vai konfliktu limeni. Tomér, saskana ar

ekologisko attistibas perspektivu Sie divvirzienu procesi katra gimené var darboties atskirigi. Jo
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lidzigas pieredzes var biit ar dazadu ietekmi pie atSkirigiem konteksta nosacijumiem
(Bronfenbrenner, 1979). Gimenes procesi (savstarp€jas attiecibas, konflikti, organizacija,
kontrole) un kontekstualie faktori (gimenes sastavs, vecaku izglitiba, socialekonomiskais statuss)
savstarp€ji mijiedarbojoties ietekme berna attistibu. Pieméram, vecaku izglitibas limenis var
ietekm@t to, cik vini dazadi interpreté un Iidz ar to arT dazadi reag€ uz bérna uzvedibas
izpausmém un sasniegumiem (Dotterer, et al., 2008).

Longitudinalie p&tijumi, kuru autori adres€ jautajumus par abpusgjo ietekmi starp gimeni
un pusaudzi, noteikta méra apstiprina piep€mumu par divvirzienu procesiem, kas ir saistiti ar
individa attistibu. Pétnieki uzsver un empiriski pamato, ka individa attistibas iznakumi balstas uz
nepartrauktam savstarpgjam interakcijam vai mijiedarbibu starp paSu individu un apkart€jo vidi.
Pieméram, viena no pedeéjo gadu longitudinaliem petjjumiem tika atklatas divvirzienu saistibas
starp vecaku un pusaudza konfliktiem un pusaudza akadémiskiem sasniegumiem. P&tnieki
secindja, ka konfliktgjosas attiecibas starp pusaudzi un vecakiem negativi ietekmé pusaudzu
akadémiskos sasniegumus, un savukart, zemaki akadémiskie sasniegumi paaugstina savstarpejo
konfliktu Iimeni (Dotterer, et al., 2008).

Longitudinalo p&tijumu ietvaros tika atklatas ar1 divvirzienu saistibas starp vecaku
informétibas par bérnu trukumu un bérna delinkvento uzvedibu (Laird, et al., 2003), starp vecaku
un bérnu konfliktiem un eksternalizéto uzvedibu (Gerard, Krishnakumar & Buehler, 2006;
Richmon & Stocker, 2008). 2007. gada pétijuma dati norada uz abpus€jo ietekmi starp vecaku
savstarpg€jiem konfliktiem un pusaudZzu delinkvento uzvedibu un depresijas simptomiem (Cui,
Donnellan & Conger, 2007). Apkopojot iegiitos rezultatus, autori secinaja, ka vecaku
savstarpgjie konflikti par bérnu audzinasanu kalpo par mehanismu, caur kuru vecaku visparéja
neapmierinatiba ar laulibu veicina pusaudzu adaptacijas griitibas, un pusaudzu adaptacijas
griitibas, savukart, rada lielaku neapmierinatibu ar laulibu. Atklajumi par to, ka pusaudzi ietekmé
savu vecaku savstarp€jo attiecibu kvalitati, paplaSina izpratni par bérna efekta nozimi, liekot
uzsvaru ne tikai uz to, ka bérna uzvediba un sasniegumi ietekmé vecaku uzvedibu pret bérnu, bet
noradot arT uz bérna ietekmi uz vecaku subsistemu.

Atklajumi par divirzienu saistibam starp gimeni un pusaudzi, ka ari par to, ka pusaudzu
uzvediba, pieméram, sasniegumi macibas, ietekme, veido pusaudza un vecaku savstarpgjo
attiecibu kvalitati, sasaucas ar ekologiskas attistibas teorijas pien€émumu par mezosistémiskam
saistibam, ko ir aprakstijis Bronfenbrenners. Mezosistemisko saistibu koncepcija paredz, ka
procesi un sasniegumi vienos apstaklos, viena sistéma (pieméram, gimenes sistéma, skola, starp
vienaudziem) ietekmeé procesus un individa sasniegumus citos apstaklos, ta funkcionéSanu cita
sisttéma (Bronfenbrenner, 1979).

Balstoties uz iegiitajiem rezultatiem, var secinat, ka socialo veidgu pusaudZu socializacijas

modelis piedava vienkarSotu skatfjumu uz bérna attistibu, jo uzliekot fokusu uz gimenes un
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vecaku ietekmi, tas nepievers pietickamu uzmanibu bérna ietekmei uz vecakiem, vecaku
uzvedibu, savstarp&jam attiecibam un gimenes psihologisko vidi kopuma.

Tomer ir jaatzist, ka peéd€jo gadu petijumi par abpus€jo vai divvirzienu ietekmi starp
pusaudzi un gimeni uzrada neviennozimigus rezultatus: vairaki autori ir konstat&jusi tikai ta
saukto bérna efektu jeb ietekmi (Fite, Colder, Lochman & Wells, 2006; Huh, et al., 2006; Hafen
& Laursen, 2009). Pieméram, pétot eksternaliz€tas uzvedibas izpausmes pusaudzu meitenu
izlas€, Haa ar kolégiem secina, ka problematiska uzvediba spécigak ietekmé vecaku
audzinasanu, neka vecaku audzinaSana — meitenu uzvedibu (Huh, et al., 2006). Konstatgjot, ka
meitenu eksternalizétas uzvedibas simptomu picaugums longitudinali prognoze vecaku atbalsta
un kontroles mazinasanos, autori izsaka pienémumu, ka neveiksmigi vai neatbilstosi vecaku
audzinasanas panémieni drizak ir sekas neka iemesls pusaudzu problematikai uzvedibai (Huh, et
al., 2006). Ka iesp€jamo izskaidrojumu §1m saistibam var minét to, ka problematiskas uzvedibas
izpausmju palielinaSanas var paaugstinat vecaku toleranci pret devianto uzvedibu, kuras rezultata
mazinas ar1 vecaku kontroles méginajumi. Kad pusaudza uzvediba paliek necieSama, vecaki uz
to var reagét, kliistot mazak atbalstosi un kontrol&josi vai arT emocionali nepienemt un neatzit
pusaudzu problematiskas uzvedibas izpausmes. Emocionali tuvu attiecibu trilkums pusaudzu
gados var veicinat pusaudzu identific€Sanos ar devianto vienaudzu grupu, kas savukart, var likt
vecakiem emocionali noversties no pusaudza vina antisocialas identitates del.

Lidzigas idejas pauz 2009. gada publicéta raksta autori, kas longitudinala dizaina ietvaros
analiz€ja divvirzienu ietekmes starp uztverto vecaku atbalstu un pusaudzu eksternaliz€tiem un
internalizétiem simptomiem. ST pétijuma rezultati norada, ka bérna griitibas ietekmé bérna un
vecaku savstarp€jo attiecibu kvalitati, savukart, izmainas uztvertaja atbalsta, kas nak no
vecakiem, nemaina problematiskas uzvedibas izpausmes (Hafen & Laursen, 2009). Balstoties uz
Siem secinajumiem, var izteikt pienémumu, ka agrinaja pusaudzu vecumposma b&rnu un vecaku
savstarpgjas attiecibas ir jutigakas uz bérna uzvedibas izpausmju vai emocionalas labklajibas
variaciju, neka bérna uzvediba un emocionalie stavokli uz izmainam savstarp&jo attiecibu
kvalitate. Saskana ar Siem empiriskajiem rezultatiem pastav ari delinkventas uzvedibas petnieku
secinajumi par bérna problematiskas uzvedibas ietekmi uz vecaku uzvedibu un gimenes
psihologisko vidi, kura var but spécigaka pusaudzu vecumposma, salidzinot ar iepriek$€jiem
gadiem, jo, bérnam pieaugot, palielinas vina autonomija, neatkariba no gimenes (Jang & Smith,
1997).

Apkopojot iepriekSminéto, jauzsver, ka miisdienu zinatniskaja litaretura tiek aktualizeti
jautajumi par divvirzienu ietekmi starp gimeni un pusaudzi. Tomér dazadu pétnieku iegutic
rezultati ir atSkirigi. Tas norada uz nepiecieSamibu veikt papildus longitudinalos pétijumus ar
merki analiz&t iesp&jamas vienvirziena un divvirzienu saistibas starp bérnu un gimenes
mainigajiem.
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1.4. Ekologiskas un intrapersonalas perspektivas skatijums uz pusaudzu ekternalizétam un

internalizétam problémam

Kaut gan ekologiska attistibas teorija piedava plasu skatfjumu uz pusaudzu uzvedibas
problému attistibu ietekméjoSiem un noteicoSiem apkartéjas vides faktoriem, petnieki ir
noradijusi, ka biitu ieteicams to papildinat ar intrapersonaliem aspektiem (Locke, Newcomb,
Duclos & Goodyear, 2007). Atsaucoties uz klasiskas attistibas teorijas postulatiem (piem.
Erikson, 1950) par to, cik svarigs individa attistibai un veiksmigai funkcionéSanai ir saskanots un
integréts pastéls, Loke ar kolegiem (Locke, Newcomb & Goodyear, 2005) piedava “internalas
mikrosistémas” konstruktu, kas apvienotu vairakus intrapesonalus aspektus, kas ietekmé individa
attistibu un funkcionéSanu. Ekologiskas attistibas teorijas konteksta autori piedava mikrosistému
Iimeni sadalit uz diviem atseviskiem, bet savstarp&ji saistitiem [imeniem: viens Iimenis
reprezent€ eksternalas jeb apkartéjas vides mikrosistémas, savukart, otrs limenis reprezenté
internalas mikrosistémas ieklaujot individa pastéla un funkcioné€sanas raksturojumus (Locke, et
al., 2005). Lidzigi uzsverot internalas mikrosistémas komponentu nozimi, Svarcs ar kolggiem
(Schwartz, et al., 2006) sava petijuma par pusaudzu depresiju un eksternaliz€tiem simptomiem
saistiba ar dazadiem kontekstualiem mainigiem papildus analizé pusaudzu Es-koncepcijas vai
prieks$statu par sevi ietekmi.

Apkopojot zinatniskos pienémumus par internalo un eksternalo faktoru lomu individa
attistiba, ir jaatzime, ka Es-koncepcijas loma attiecibas starp socialas vides konteksta
mainigajiem un uzvedibu ir loti svarigs attistibas psihologijas jautajums, ipasi domajot par
pusaudzu vecumposmu (Dodge & Pettit, 2003; Schwartz, et al., 2006). Pusaudzu gados
ieverojami attistas kognitivas spejas, ka ar sp&jas paskatities uz lietam no dazadiem
redzeslokiem (Lerner & Galambos, 1998), kas lauj individiem reflektét par sevi. Pusaudzu
priekSstati par sevi var bt loti nozimigi uzvedibas prognozetaji, jo ieklauj savu ricibu uztveri un
novertejumu (Harter, 1999).

Balstoties uz pienémumu, ka individs jeb pusaudzis aktivi piedalas mijiedarbiba ar socialo
apkart&jo vidi, var hipotetiski sagaidit, ka ar pastelu saistitie mainigie var izskaidrot uzvedibas
izpausmju variaciju, ko neizskaidro socialas vides konteksta raksturojumi. Tadel, izvertejot
problematiskas uzvedibas attistibas riska faktorus, petnieki tomer atzime, ka ne visiem b&rniem,
kas dzivo gimengs ar nelabvéligu psihologisko vidi, veidojas adaptacijas griitibas (Davies &
Windle, 2001; Loukas & Roalson, 2006; Pirsko, 2010; Vikmane, 2009). Bérnu un pusaudzu
uzvedibas un emocionalo griitibu izpausmes tiek novérota liela variabilitate jeb daudzveidiba.
Mgginot izskaidrot $o attistibas rezultatu daudzveidibu balstoties uz ekologisko attistibas
perspektivu, var minét kada mainiga esamibu, kas ietekme saistibas (moderate) starp individa

sasniegumiem un apkartgjas vides faktoriem. Piem&ram, vairaku p€tijumu rezultati norada, ka
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saistibas starp pusaudzu uzvedibu un gimenes psihologisko vidi ietekmé pusaudzu prieksstati par
gimenes atbalstu un vecaku kontroli (Davies & Windle, 2001; Kerig, 1998).

Pétnieki atzime pusaudzu priekSstatu par sevi organiz€joSo funkciju, kas ir saistita ar
pieredzes interpretaciju un nozimes pieSkirSanu, emociju regulaciju, uzvedibas motivaciju un
vadiSanu (Schunk & Meece, 2006). Vispar€ji analizgjot priekSstatu par sevi nozimi individa
attistiba un uzvediba, Hartera (Harter, 1998) izsaka pien@émumu, ka pusaudzi ar pozitivo Es-
koncepciju vieglak tiek pari parmainu periodam un adaptéjas jaunam apkartejas dzives prasibam,
neka pusaudzi, kuru Es-koncepcija ir negativaka vai trausla (fragile).

Balstoties uz pienémumu par individa priekSstatu par sevi ietekmi uz emocijam un
uzvedibu, no zinatniska viedokla biitu svarigi izvirzit jautajumu par to, vai §1 ietekme paradas ar1
tad, kad papildus tiek analiz&ti arT dazadi individa apkart€jas vides raksturojumi. Zinatniskaja
literatiira ir atrodami tikai dazi p&tfjumi, kas vienlaicigi analiz€ pusaudzu uzvedibu, gimenes
raksturojumus un kadu no Es-koncepcijas komponentém. Viens no §adiem pétijumiem tika
saliedétiba, ekspresivitate un orientacija uz sasniegumiem, gimenes organizacija un kontrole,
pusaudzu depresija, ka arT prieks$stati par savam akadémiskam un socialam sp&jam, savu ar¢jo
izskatu (Lau & Kwok, 2000). P&tijuma rezultati saskan ar autoru izvirzitam hipot€ze€m un
apliecina, ka pusaudzu depresija un prieksstati par sevi ir saistiti ar uztverto gimenes
psihologisko vidi. Turklat, regresiju analize lika secinat, ka tieSi gimenes attiecibu raksturojumi
(saliedétiba, ekspresivitate) vislabak prognoze€ depresiju un priekSstatus par savam sp&jam (Lau
& Kwok, 2000). Tacu jaatzime, ka petijuma Skersgriezuma dizains nelauj veikt secinajumus par
analiz€to mainigo savstarp€jas ietekmes virzibu, kas biitu 1pasi nozimiga padzilinatai izpratnei
par pé€tamajiem fenomeniem.

2006. gada pétijuma tika adresétas Iidzigas saistibas starp gimeni, pusaudzu uzvedibu un
Es-koncepciju. Hendersons ar kolegiem 12 -17 gadigu likumu parkapgju izlasé (n = 224) izpé&tija
pusaudzu Es-koncepcijas un gimenes funkcionés$anas ietekmi uz eksternalizéto uzvedibu. Veicot
sarezgitakus aprékinus ar statistiskas modelé$anas metodém, p&tnieki ir nonakusi pie tris
galvenajiem secinajumiem. Pirmkart, pastav nozimigas tieSas saistibas starp gimenes
funkcion€Sanu un pusaudzu eksternaliz€tam problémam. Otrkart, pastav nozimigas tieSas
saistibas starp Es-koncepcijas raksturojumiem un pusaudzu eksternalizétam problémam.
Treskart, gimenes funkcionéSana dal&ji medié attiecibas starp Es-koncepciju un eksternalizéto
uzvedibu (Henderson, et al., 2006). Iegiitie rezultati liek secinat, ka mijiedarbiba starp pusaudzu
prieksstatiem par sevi un gimenes mainigajiem nosaka eksternalizéto simptomu smagumu:
negativs pastéls ir saistits ar negativaku gimenes psihologiskas vides redz&jumu, kas, savukart, ir
saistits ar smagakam eksternaliz€tam probléemam. Kaut gan pétijjuma skérsgriezuma dizains

nelauj veikt secindjumus par c€lonu- seku sakaribam starp mainigajiem, var izteikt piep€mumu,
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ka no vienas puses, pusaudzi ar pazeminatu pasvertéjumu attiecibas gimené redz negativak. Tacu
no otras puses, zems pusaudzu pasveértéjums var negativi ietekmét gimenes loceklu savstarpgjas
attiecibas, jo vecaki un citi gimenes locekli ar tadu pusaudzi var uzturét distancétakas attiecibas.

P&tot 10 — 14 gadigu pusaudzu adaptacijas griitibas apkart&jas vides (gimene, skola,
vienaudzi) un intrapersonalo raksturojumu konteksta, Svarcs ar kolégiem (Schwartz, et al., 2006)
izvirzija hipotézi par to, ka pusaudzu Es-koncepcijas raksturojumi izskaidro to eksternalizetas
uzvedibas simptomu un depresijas variaciju, ko neizskaidro kontekstualie ar gimeni un skolu
saistitie mainigie. legtitie dati un statistiskie aprékini dalgji apstiprinaja So hipot€zi, jo pusaudzu
internaliz€to un eksternaliz€to problému saistibas ar Es koncepcijas aspektiem bija statistiski
nozimigas ar1 tad, ja tika kontroléti socialas apkart€jas vides faktori. Papildus p&tnieki
parbaudija, vai priekSstati par sevi medi€ saistibas starp kontekstualiem mainigajiem un
pusaudzu adaptacijas raksturojumiem, ka art vai kontekstualie mainigie medi€ attiecibas starp
pusaudzu priekSstatiem par sevi un adaptaciju. legiitie rezultati liecina, ka prieksstati par sevi
medi€ pusaudzu piesaistes skolai (school bonding) un vienaudZu antisocialas uzvedibas saistibas
ar pasu pusaudzu eksternaliz€tiem un depresijas simptomiem. Savukart, kontekstualo mainigo
koncepciju un pusaudzu uzvedibas probléemam ir tieSas, nepastarpinatas ar pétitajiem apkartejas
vides faktoriem (Schwartz, et al., 2006). P&tijuma iegttie rezultati lauj autoriem secinat, ka
intrapersonalie mainigie, tadi ka Es-koncepcija jeb priekSstati par sevi vistiesak ietekme
pusaudzu uzvedibu un adaptacijas grutibas. Tika hipotétiski pienemts, ka ekologisko sistému
faktoru ietekme uz uzvedibu ir pastarpinata ar intrapersonalo mainigo ietekmi.

Apkopojot iepriek§minéto, var secinat, ka, apvienojot ekologiskas un intrapersonalas
perspektivas skatfjumu uz pusaudzu uzvedibas problemam, var nonakt lidz plasakai un dzilakai
izpratnei par to attistibu, etiologiju un efektivam intervences iesp&jam. Turklat jaatzimé, ka,
papildinot ekologiskas attistibas teoriju ar intrapersonalajiem mainigiem, no zinatnes viedokla ir
svarigi viena pétijuma ietvaros empiriski analiz&t gan ekologisko, gan intrapersonalo faktoru
saistibas ar pusaudzu uzvedibas izpausmém. Apliikotie petijumi, kuru ietvaros tika analizeti
intrapersonalie un kontekstualie faktori saistiba ar pusaudzu uzvedibu, piedava ierobezotu
skatfjumu uz analiz€to mainigo c€lonu — seku sakaribam sava Skérsgriezuma dizaina del. Tadél
var pienemt, ka no zinatnes viedokla biitu vertigi analiz€t atklatas saistibas longitudinala
petijuma ietvaros, lai adresétu jautajumus par abpuséjo jeb divvirziena ietekmi, ka ar1

pastarpinato ietekmi, kad viens mainigais ietekmé saistibas starp diviem citiem mainigajiem.
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1.5. Cilvéka uzvediba, intrapersonalie un kontekstualie faktori sociali-kognitivas teorijas

skatijjuma

Analiz€jot intrapersonalo mainigo nozimibu individa funkcion&sana, ka arT to saistibu ar
kontekstualiem faktoriem, jaapliiko sociali-kognitiva teorija, kas piedava skaidru So mainigo
mijiedarbibas redz&jumu, uzsverot savstarpgjas ietekmes attiecibas. Sis teorijas ietvaros tick
postuléts, ka centrala loma cilvéka funkcionéSana pieder kognitiviem, paSregulacijas un
pasrefleksijas procesiem, kuri nosaka cilvéka adaptaciju un attistibas izmainas (Bandura, 1986).

Viens no galvenajiem sociali- kognitivas teorétiskas perspektivas parstavjiem, Bandura,
1986. gada public€jot gramatu ,,Domas un darbibas socialie pamati: Sociali-kognitiva teorija”
(Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive Theory), prezent€ja cilvéka
funkcion€Sanas modeli, pieskirot centralo lomu kognitiviem procesiem (Bandura, 1986).
Bandura norada, ka cilvékiem piemit sp€jas uz pasorganizaciju, pasrefleksiju, pasregulaciju,
sp&jas spriest par sevi, pamatojoties uz savu aktivitati. Sis kognitivas sp&jas padara cilveku par
proaktivu butni, kas liela méra veido un nosaka savu apkartgjo vidi, nevis tiek pasivi ietekméta
no tas apstakliem. Lidz ar to, cilvéka funkcion€Sana un adaptacija ir personisko, uzvedibas un
apkartgjas vides faktoru dinamiskas mijiedarbibas produkts. Pieméram, tas, ka cilveki interpreté
savas uzvedibas rezultatus, parveido un ietekme vinu apkart&jo vidi un personiskos
raksturojumus (t. sk. priekSstati par sevi, pasSvertéjums), kas, savukart, izraisa izmainas uzvediba.
Balstoties uz So dazada limena mainigo mijiedarbibu un abpusgjo ietekmi, Bandura (Bandura,
1986) piedava reciprokala determinisma (reciprocal determinism) koncepciju, kas uzsver
divvirzienu saistibas starp cilvéka personibas raksturojumiem, uzvedibu un apkart€jas vides
apstakliem.

Sociali — kognitivas teorijas ietvaros cilveki tiek aplukoti ka agenti, kas ir proaktivi
iesaistiti sava attistiba, jo ar savam ricibam izraisa izmainas. Proaktivas agentu pozicijas centrala
nozime ir saistita ar to, ka cilvékiem piemit parlieciba par sevi, kas padara vinus sp&jigus
noteikta méra kontrol€t savas domas, jutas un uzvedibu. Tade] cilveki tiek vienlaicigi raksturoti
ka apkartgjas vides un socialo sistemu produkti un veidotaji.

Balstoties uz Siem apgalvojumiem tiek secinats, ka apkartgja vide un socialas sistémas
ietekmé cilvéka uzvedibu caur Es-sistémas psihologiskajiem mehanismiem. Pieméram, sociali-
kognitivas teorijas parstavji norada, ka tadi mainigie ka ekonomiskie apstakli,
socialickonomiskais statuss, izglitibas sist€émas vai gimenes struktiira neietekmé cilvéka
uzvedibu tiesi. So mainigo ietekme uz uzvedibu tiek pastarpinata ar to ietekmi uz cilvéku
priekSstatiem par sevi, pretenziju limeni, pasefektivitates parliecibam, personigiem mérkiem un
standartiem, emocionaliem stavokliem un citiem intrapersonalajiem raksturojumiem, kas ir

saistiti ar paSregulaciju.
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Velkot paraléles starp sociali-kognitivo teoriju un riska un aizsargajoSo faktoru paradigmu,
kuras ietvaros attistfjas R. Dzessora (Jessor, 1993) problematiskas uzvedibas teorija un
ekologisko sistému attistibas paradigma (Bronfenbrenner, 1979), ir janorada, ka Bandura ar1
atzim€ dazadus faktorus, kas var veicinat vai kavét individa attistibu un efektivu adaptaciju
apkartgjai videi. Tacu uzsverot, ka individs spélé proaktivu lomu adaptacijas procesa, nevis
vienkarsi piedzivo apkart&jas vides stresorus un reag€ uz tiem, izejot no savam personigam
predispozicijam, autors piedava nevis aizsargajoso, bet veicinoso faktoru koncepciju (Bandura,
1986; 1999). Savu koncepciju un jédziena ,,veicinoSie faktori” izvéli Bandura pamato ar to, ka
efektivo adaptaciju veicinoSie faktori darbojas proaktivi, nevis vienkarsi pasarga no negativas
ietekmes. AizsargajoSie faktori noskir, pasarga individus no skarbas realitates vai mazina tas
ietekmi. Savukart, veicinoSie faktori ,,nodroSina” individus ar personiskiem resursiem, kas palidz
izvéleties un strukturét savu apkartgjo vidi, lai ta baitu atbalsto$a dazadu kompetencu attistibai. ST
ir butiska atskiriba starp proaktivo pozitivo faktoru un atbalsta aktiviz€Sanu savas dzives
apstaklu veidoSanai un reaktivu adaptaciju Siem apstakliem.

Jaatzimé, ka sociali-kognitiva teorija piedava tadu individa attistibas redz&jumu, kas ir
kontrasta ar teorijam, kuras parverté apkartejas vides faktoru nozimibu. Pieméram, biheivioristu
teorijas izrada minimalu interesi par intrapersonalajiem procesiem vai mehanismiem, jo postulg,
ka cilvéka funkciongSana ir argjo stimulu sekas, bet ieks€jie procesi tikai vada, nevis izraisa vai
ietekmé uzvedibu. Savukart, sociali-kognitivas teorijas parstavji pasvitro, ka, lai izprastu un
prognozetu, ka apkartgjas vides faktori ietekmé cilvéka uzvedibu, ir oti svarigi saprast, ka
individs kognitivi parstrada un interpreté gan apkartejas vides apstaklus, gan savas ricibas
rezultatus (Pajares, 2003). Bandura uzskata, ka teorija, kas noliedz pienémumu, ka domas var
regulét uzvedibu, nevar izskaidrot komplic€to cilvéka uzvedibas fenomenu (Bandura, 1986).

Aplikojot cilvéka funkcioné$anu ietekméjosSos faktorus reciprokala determinisma
koncepcijas ietvaros un apzinoties So faktoru savstarpg€jas saistibas, var izteikt pien€mumu par
psihologiskas intervences iesp&jam intrapersonala, apkartéjas vides vai uzvedibas faktoru Iimeni.
Individa labklajibas veicinos$as stratégijas var tikt virzitas uz emocionalo, kognitivo vai
motivacijas procesu uzlabosanu, uzvedibas repertuara paplasinasanu un kompetencu attistibu, vai

ar1 apkartgjas vides apstaklu uzlaboSanu.

1.5.1. PaSefektivitate un tas loma individa funkcionésana
Viens no centraliem mehanismiem, kas veido pamatu individa adaptacijai apkartéjai videi,

ir cilvéka parlieciba par efektivitati regulét savu uzvedibu un kontrolet notikumus, kas ietekmé

dzivi. ST parlieciba tiek dévéta par pasefektivitati (Bandura, 1997). Intraindividualaja Iimeni
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cilveku kompetences un parliecibas par personisko efektivitati veicina dazada veida darbibu,
nevis vienkar$i amortiz€ apkartgjas vides ietekmes.

Pasefektivitates jedzienu 1977. gada ir izvirzijis Bandura ka psihologisko konstruktu, kas
tiek apliikots ka nozimigs personibas resurss, jo veido pamatu motivacijai, psihologiskai
labklajibai un sasniegumiem visdazadakas dzives jomas. Pasefektivitates koncepcija ir
attistijusies sociali-kognitivas teorijas ietvaros.

Apkopojot vadoSo sociali-kognitivas teorijas parstavju piedavatas pasefektivitates
definicijas, var secinat, ka paSefektivitate ir individa kognitivs priekSstats vai parlieciba par
savam sp&jam veikt noteiktas darbibas, lai sasniegtu noteiktu rezultatu vai izpildes Iimeni.
Pasefektivitate ir ticiba savu ricibu efektivitatei, savas kompetences novertéjums kada konkrétaja
uzvedibas veida, ka arT ticiba tam, ka sarezgita situacija cilvéks varés realizét veiksmigu ricibu.

Pasefektivitates loma cilvéka funkcionéSana tiek labi atspogulota A. Banduras
apgalvojuma: ,,cilvéku motivacijas Iimenis, emocionalie stavokli un darbibas vairak balstas uz
to, kam vini tic, nevis uz to, kas ir objektivi patiess” (Bandura, 1997, p. 2). Tiesi tade] cilveka
uzvedibu var labak prognoze€t, zinot vina prieksSstatus par savam sp&jam un kompetencém, neka
balstoties uz objektivo sp&ju novertéjumu. Pasefektivitates parlieciba palidz novertét, cik efektivi
individs izmanto zinasanas un prasmes, kas vinam piemit. Analiz&jot cilvéku parliecibas par
savu efektivitati, var izskaidrot, kapec vinu uzvediba nereti neatbilst realam kompetencém, ka ar1
to, kapeéc cilveéku uzvediba ir tik atSkiriga, neskatoties uz lidzigu zinaSanu limeni (Pajares, 2003).

Augsta paSefektivitates parlieciba lauj cilveékiem izv€l€ties izaicinoSus apstaklus, aktivi
pétit apkart&jo vidi un radit jaunus apkartejas vides apstaklus. PaSefektivitate atspogulo cilveka
ticibu savai kompetencei tikt gala ar dazadam apkart€jas vides prasibam (Luszczynska,
Gutierrez-Dona & Schwarzer, 2005).

Apkopojot paSefektivitates teorétiskos raksturojumus un veikto empirisko pétijumu
rezultatus, var teikt, ka paSefektivitates parlieciba regulé cilvéka funkcionéSanu un emocionalo
labklajibu balstoties uz Cetriem pamata procesiem: kognitiviem, motivacijas, afektiviem un
selektiviem (izvéles) procesiem (Bandura, 1997). Cilveki, kuri jitas efektivi un pozitivi verté
savas kompetences, sarezgitus uzdevumus uztver ka izaicinajumus, ko parvarét, nevis ka
draudus, no ka vajadzétu izvairities. Sads situacijas redz&jums veicina interesi par problému un
iedzilinaSanos noteikta aktivitate. Turklat, cilveéki ar augstu pasefektivitati uzstada sev augstus
mérkus un pieliek piiles to sasniegSanai. Saskaroties ar neveiksmi vai grutibam, tie mégina vl
vairak censties un ir neatlaidigi, atrak atjauno ticibu savam sp&jam un kompetencém péc
neveiksmes. Cilveki ar augstu paSefektivitati draudosSai situacijai pieiet ar parliecibu, ka var
kontrol€t to un parvarét.

Petijumi par paSefektivitates saistibam ar sasniegumiem liecina, ka parlieciba par savam

sp€jam un kompetencém veicina informacijas apstradi un augstaku izpildijjuma [imeni pie
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dazadiem nosacijumiem. Turklat, ka norada Bandura (Bandura, 1997), ta uzlabo lemumu
pienemsSanas kvalitati un akadeémiskos sasniegumus. SeSdesmit astonu petijjumu par
pasefektivitates ietekmi uz akadémiskajiem sasniegumiem meta-analizes rezultati liek secinat, ka
pasefektivitates parlieciba ir pozitivi saistita ka ar akadémiskajiem sasniegumiem (r = 0,38), ta
ar1 ar studentu neatlaidibu (r = 0,34). Pétnieki ir uzsverusi ari to, ka specifiskaki akadeémiskas
paSefektivitates merjjumi uzrada cie$akas saistibas ar individu akadémiskajiem sasniegumiem,
neka visparigaki paSefektivitates mérjjumi (Multon, Brown & Lent, 1991).

Ir svarigi pieminét, ka paSefektivitates nozime tiek atspogulota ne tikai korelativajos un
longitudinalajos petijumos, kas apstiprina saistibas starp efektivitates parliecibu un
sasniegumiem, bet arT eksperimentala dizaina petijumos, kur tiek manipuléts ar paSefektivitati ka
ietekm€joSo mainigo. Pieméram, studenti, kas piedalijas pasefektivitates paaugstinasanas un
stresa menedzmenta apmaciba, ievérojami vairak uzlaboja savas sekmes un neatlaidibas
raditajus, salidzinot ar studentiem, kas piedalijas maciSanas prasmju trenina (Barrios, 1997, ka
minéts Zajacova, Lynch & Espenshade, 2005). Turklat, petnieki norada uz augstaku
paSefektivitates prognostisko validitati attieciba uz sasniegumiem akadémiskaja vide, salidzinot
ar objektiviem merjjumiem (iepriek$ejais sekmju limenis) (Chemers, Hu & Garcia, 2001).

Analizgjot paSefektivitates parliecibas saistibu ar motivaciju ir jamin pasefektivitates
ietekme caur mérka izvirziSanas procesiem. Mérki kalpo par pamatu individa centienu
pasregulacijai, nodroSinot mérktiecigas darbibas un stratégijas atbilstibas un efektivitates
veértéSanas standartus (Bandura & Cervone, 1983). Augstaka pasefektivitate ir saistita arT ar
augstaku mérku uzstadiSanu un pozitivam ekspektacijam attieciba uz mérku sasniegsSanu, kas
savukart ir pozitivi saistitas ar augstaku izpildijuma Iimeni. PaSefektivitates parlieciba var
paaugstinat vai pazeminat ari motivaciju iesaistities noteikta aktivitate. lesaistiSanas dazadas
aktivitates, ka art ilgtermina mérku uzstadiSana, liela méra balstas uz individa priekSstatiem par
savam sp&jam.

Pasefektivitate ir saistita ar pozitivam un negativam emocijam. Balstoties uz piepémumu,
ka viens no pasefektivitates parliecibu ietekméjoSiem faktoriem ir emocionala reakcija, var
secinat, ka ja individs stresa situacija, draudosa situacija izjiit zema limena negativas emocijas,
vins$ var justies spejigs tikt gala ar So situaciju (Bandura, 1997).

Zinatniskaja literatiira tiek noradits, ka pasefektivitate veicina efektivo problémrisinasanas
strat€giju pielietosanu, kas, savukart, paaugstina pozitivas emocijas. Vairakkart empiriskajos
petijumos tika apstiprinatas pozitivas saistibas starp visparéjo pasefektivitates parliecibu un
apmierinatibu ar dzivi. STs saistibas ir atklatas gan pieauguso, gan pusaudzu izlasés (Leganger,
Kraft & Roysamb, 2000). Turklat, petijumi rada, ka zema pasefektivitates parlieciba ir saistita ar
negativajam emocijam un bezpalidzibas izjitu (Lustzunska, et al., 2005; Leganger, et al., 2000),

ka art trauksmes un depresijas simptomiem (Schwarzer, 1993). Tiek noradits, ka pasefektivitates
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parlieciba ietekmé emocionalo stavokli, ietekmejot individa uzmanibu un apkartéjas vides
prasibu interpretaciju, ietekmejot darbibas izveli, ka ar1 sp&jas kontrol€t un parvaldit negativas
vai potenciali negativas emocijas (Chemers, et al., 2001).

Apkopojot iepriekSminéto, var secinat, ka augsta pasefektivitate ir saistita ar individa
labakam sp&jam izmantot efektivas problémrisinasanas un Iémumu pienemsanas stratégijas,
augstaku kop€jo uzdevuma izpildijuma Iimeni, augstakiem mérkiem un pozitivakam
ekspektacijam par darbibas rezultatu. Ka atzimé Cemers ar kolggiem, augstas pasefektivitates
pozitiva efekta galvena nozime ir saistita to, ka ta veicina individa sp€jas tikt gala ar apkartgjas
vides stresoriem, izmantojot pozitivaku esosa riska un pieejamo parvarésanas resursu analizi, kas
liela méra nodroSina to, ka apkart&jas vides prasibas tiek klasific€tas ka izaicinajumi, nevis

draudi (Chemers, et al., 2001).

1.5.2. Pasefektivitates parliecibu veidoSanas

Apzinoties paSefektivitates nozimi dazados individa funkcioné€Sanas aspektos, ir svarigi
pievérst uzmanibu §Ts parliecibas attistibai. Aprakstot pasefektivitates veidoSanos, Bandura
atzimé, ka cilveéki veido priekSstatus par savu efektivitati, interpret€jot informaciju no vairakiem
avotiem (Bandura, 1977). Visietekmigakais ,,informacijas avots” ir savas darbibas rezultatu
novertéjums un panakumu pieredze. Darbibas rezultats, kas tiek interpretéts ka veiksmigs
paaugstina pasefektivitates parliecibu, savukart, rezultats, kas tiek novertéts ka neveiksme, -
pazemina to (Pajares, 2003). Turklat, pasa izpilditie uzdevumi ir nozimigaki pasefektivitates
parliecibai, neka ar citu palidzibu paveiktie uzdevumi. Neveiksme, kura ir piedzivota jau péc
pasefektivitates parliecibas nostiprinaSanas, ir mazak sapiga, neka pasa sakuma piedzivota
neveiksme.

Otrais paSefektivitates ,,informacijas avots” jeb pasefektivitates parliecibu ietekméjosais
aspekts ir apkartejo cilvéku uzvedibas piemérs, pieredze, ko individs iegiist no socialajiem
modeliem un socialas salidzinasanas. PaSefektivitates parlieciba paaugstinas, vérojot citu
panakumus, bet pazeminas, redzot, ka neveiksmi cie$ cilvéki ar Iidzigu kompetenci. Jo lielaka ir
uzvedibas pieméra un pasa individa lidziba, jo vairak §1 pieredze ietekme paSefektivitati (Pajares,
2003). Pasefektivitates parliecibu ietekmé arT apkart€jo cilvéku iedro§inajumi un atbalsts.
P&tjjumi liecina, ka parliecinaSana ir iedarbiga, ja nak no individam uzticamas un nozimigas
personas, ja skar atbilstoSu (reali veicamu) uzvedibu, ja ta ir saistita ar sskmém vélamas darbibas
veikSana.

Vel viens nozimigs ,,informacijas avots”, ko cilvéks izmanto, veicot spriedumus par savu
efektivitati, ir vina fiziologiskie un emocionalie stavokli. Bailes, trauksme, stress mazina

pasefektivitates parliecibu, savukart, pozitivs noskanojums to paaugstina (Pajares, 2003). Tiek
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noradita arT $ada saistiba: cilveki ar augstaku pasefektivitates parliecibu emocionalo
uzbudinajumu un kermenisku spriedzi vairak uztver ka energijas avotu, kas veicina labaku
izpildijumu. Tie, kas apSauba savas kompetences, to vairak médz interpretét ka vajuma un
bezspécibas pazimi. Tatad, mazinot cilveka stresa reakcijas un macot vigu pozitivi interpretét ari
negativus emocionalos stavoklus un kermeniskas izjiitas, var paaugstinat vina pasefektivitati,

veicot konkrétu uzdevumu.
1.5.3. Pasefektivitates parlieciba un pusaudZu uzvediba

Balstoties uz pienémumu, ka individa pasefektivitates parliecibas ietekmé ar1 uzvedibu un
emocionalos stavoklus, var prognozet, ka pusaudzu paSefektivitate ir saistita ar eksternalizétam
un internaliz€tam problematiskas uzvedibas izpausmém. Ka vienu no argumentiem So saistibu
pastavésanai var minét zinatniskaja literattira paustas idejas par saistibam starp piedzivoto stresu
un prieks$statiem par savu kompetenci. Pieméram, ZedZejcova ar kolégiem (Zajacova, et al.,
2005), noradot uz pasefektivitates un stresa koncepcijas saistibu, atsaucas uz Lazarusa kognitivo
stresa modeli (Lazarus & Folkman, 1984). Saja stresa model tiek uzsverts, ka individa
parliecibas, to skaita ar1 parliecibas par savam sp&jam un kompetencém, liela méra nosaka to, ka
tiek 1zvertetas apkart€jas vides prasibas. Katra apkartéjas vides prasiba, apstakli un nosacijumi,
tiek personiski interpretéta ka ,,draudi” vai ,,izaicinajums”. Analiz€jot individa kognitivo
spriedumu nozimi stresa situacijas vai apkart€jas vides prasibu noveért&juma, petnieki atzime un
empiriski pamato, ka cilvéki ar augstaku pasefektivitati un ticibu savam sp&jam biezak to uztver
ka izaicinajumu, nevis ka draudus (Chemers, et al., 2001; Lazarus & Folkman, 1984; Pintrich &
De Groot, 1990). Var secinat, ka parliecibas par savu efektivitati ietekme saistibas starp
apkartgjas vides mainigajiem un psihologisko stresu, ko individs piedzivo.

Konceptualizgjot uzvedibas problémas un emocionalas griitibas ka neadaptivo reakciju uz
apkartgjas vides stresoriem, var izteikt piep€mumu par to netieSu saistibu ar pasefektivitati.
Reizes, kad apkart€jas vides prasibas vai apstakli tiek interpretéti ka izaicinajums, individs
biezak izvélas efektivas parvarésanas un problémrisinasanas stratégijas un pieliek liclakas piiles,
lai tiktu gala ar So izaicinajumu, neka situacija, kad apkartgjas vides prasibas vai apstakli tiek
interpretéti ka draudosi. Sos teorétiskos piengmumus papildina longitudinals pétijums par
studentu akadémisko paSefektivitati, uztverto stresu un adaptaciju macibam. Balstoties uz
iegiitajiem datiem un strukturalas modeléSanas analizi, petTfjuma autori secinaja, ka akademiskas
pasefektivitates ietekme uz piedzivoto stresu nav tiesa, bet pastarpinata ar macibu vides prasibu
interpretaciju ka draudosu vai izaicinoSu (Chemers, et al., 2001). Tatad, studenti ar zemaku
akadeémisko pasefektivitati biezak macibu vides prasibas uztvera ka draudosSas un dé] ta
piedzivoja lielaku stresu, neka studenti ar videji augstaku akadémisko pasefektivitati, kuriem bija

raksturiga tendence macibu vides prasibas interpretét ka izaicinosas.
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Turpinot analiz€t saistibas starp paSefektivitates parliecibu un izjustu stresu, jaatzime, ka
saskana ar vienu no pasefektivitates koncepcijas pamatpostulatiem, parlieciba par savu
efektivitati ir pamata resurss cilvéka pasSattistibai, veiksmigai adaptacijai un izmainam (Bandura,
1997; Pajares, 2003). Tade] petnieki atzime pasSefektivitates parliecibas reguléjoso funkciju
dazados dzives parejas periodos, kas klust ipasi nozimiga pusaudzu gados (Caprara, et al., 1998;
Schunk & Meece, 2006). Katrs periods cilvéka individualaja attistiba piedava jaunus
izaicinajumus un personiskas izaugsmes iesp€jas, lidz ar to prasot no cilvéka arT jaunas prasmes
un kompetences, lai veiksmigi tiktu ar to gala. Pusaudzu vecumposms ka svarigs parejas periods
individualaja attistiba piedava cilvekam vairakus jaunus izaicinadjumus. Pusaudziem vienlaicigi ir
jaiemacas tikt gala ar galvenajam biologiskam un kermeniskam izmainam, jaunam prasibam
izglitibas sistéma, ka arT izmainam socialajas lomas ka gimeng, ta ari starp vienaudziem.
Salidzinot ar b&rniem, pusaudzu aktivitasu iespéjas klist daudzveidigakas, tie iziet plasakaja
socialaja sabiedriba. Lidz ar to pusaudziem ir jauznemas lielaka atbildiba par savu uzvedibu, kas
spelé arvien svarigaku lomu turpmakas individa dzives attistibas celu noteikSana. Veids, ka
pusaudzim veidojas un attistas personiskas pasefektivitates parliecibas $aja parejas perioda var
liela meéra ietekméet turpmako personibas attistibu.

Bandura (Bandura, 2006a) norada, ka individi, kuriem parejas vecuma ir pasefektivitates
parliecibas trilkums, ir vairak ievainojami un paklauti stresam un nesp€j konstruktivi pielagoties
jaunam apkart€jas vides prasibam. Lidz ar to, pusaudzi ar zemu pasefektivitates parliecibu
mazak piepem atbalstu un ieteikumus no gimenes un vairak paklaujas vienaudzu negativai
ietekmei, iesaistoties riskantajas aktivitat€s un parkapjot uzvedibas normas.

Savukart, pusaudzi ar augstaku pasefektivitates parliecibu veiksmigak tiek gala ar strauju
parmainu periodam piemitoSo stresu un izaicinajumiem: iesaistas aktivitates, kuras attistas
noteiktas kompetences, konstruktivi prezent€ un apspriez savu viedokli ar vecakiem un citiem
pieaugusajiem, sp€j vairak pretoties vienaudzu spiedienam parkapt socialas normas un
eksperimentét augsta riska uzvediba (Bandura, 2006a). Tatad, var pienemt, ka pusaudzu
paSefektivitati var apliikot ka vienu no ,,aizsargajoSiem”vai sociali-kognitivas teorijas ietvaros
postulétiem ,,veicinoSiem” faktoriem individa adaptacijas sp&ju un uzvedibas repertuara attistiba.

Aplikojot iesp&jamo pasefektivitates parliecibas tieSu un netieSo ietekmi uz internaliz€tam
un eksternalizétam problémam, Bandura norada, ka zema parlieciba par savam sp&jam regulét un
veikt personigi nozimigas lietas liela méra ir saistita ar nepiepilditam gaidam, kuras var radit
sava mazvertiguma un bezceribas izjiitas, depresivo noskanojumu.

Vel viena potenciala saistiba starp paSefektivitates parliecibam un emocionalam un
uzvedibas gritibam balstas uz apmierinatibas aspektu. Kopuma tiek pienemts, ka apmierinatibu,
ko cilveks izjiit, veicot noteiktu darbibu, liela méra nosaka tie standarti, pec kuriem tiek izverteti

individualie sasniegumi (Bandura, 1991; Locke & Latham, 1990). Bandura atzimé, ka ja
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1zvirzitie vai pienemtie standarti ir ieveérojami augstaki par uztverto paSefektivitati tos sasniegt,
palielinas depresijas un trauksmes attistibas varbiitiba. Apzina, ka individs nevar izpildit
personigi svarigus standartus, var likt sakumu sevis nicinaSanai un depresivam noskanojumam.
Turklat, zinatniskaja literatiira tick atziméts, ka neveiksmes pieredze rada augstu motivaciju un
zemaku nomaktibu, ja cilveki tic savai efektivitatei sasniegt augstus izpildijuma standartus un
turpina cinities. No otras puses, ja cilvékam ir nepietickama efektivitates parlieciba, bet vins
turpina izvirzit sev augstus standartus, lai veicinatu pozitivaku paSvertibas izjitu un
gandarijumu, piedzivota neveiksme pazemina motivaciju un palielina nomaktibas sajttu
(Bandura, et al., 1999).

Analizgjot saistibas starp paSefektivitates parliecibam un pusaudzu uzvedibu, zinatnieki
biezi vien pétniecibas fokusa izvirza akadémisko pasefektivitati, kas tiek defin€ta ka pusaudzu
parlieciba par savam sp&jam biit veiksmigam macibu procesa, apgiit noteiktus macibu
priekSmetus, piepildit savas, vecaku un skolotaju gaidas saistiba ar macibam (Bandura, 2006).
Macibas skola un citas ar to saistitas akadeémiskas aktivitates aizpilda pusaudzu lielako dienas
dalu. Tade] akadémiska pasefektivitate ir ipasi nozimiga pusaudzu vecumposma, jo attiecas uz
priekSstatiem par sp&jam veikt vienu no svarigakajiem ikdienas uzdevumiem.

Empiriskie petijumi liecina, ka jo specigaka ir skolénu vai studentu uztverta akadeémiska
paSefektivitate, jo centigak vini strada un sasniegumi ir augstaki (Zimmerman & Bandura, 1994;
Zimmerman, Bandura & Martinez-Pons, 1992). Viena no Banduras un kolégu longitudinalajiem
petijumiem tika atklats, ka pusaudzi ar stingru parliecibu par savam maciSanas sp&jam uzrada
augstakus akadémiskus sasniegumus, augstakus prosocialas uzvedibas raditajus, ka art zemaku
problematisko uzvedibu un depresiju. Interesanti, ka pusaudzu akadémiska pasefektivitate labak
izskaidroja depresijas variaciju neka skolénu realie akadeémiskie sasniegumi (Bandura, 1999).

Pusaudzi, kuri ir parliecinati par savu akadémisko efektivitati, ir mazak paklauti
internaliz€to problému riskam, jo piedzivo zemaku stresu macibu procesa. Tie vieglak tiek gala
ar gritakiem uzdevumiem un izaicinajumiem, ka arT atrak tiek pari neveiksmes pieredzei
(Bandura, 1997; Schunk, 1991). Ka norada Bandura, augsta akadémiska pasefektivitate veicina
ne tikai aktivaku iesaistiSanos akadémiskajas aktivitates, bet art citos prosocialas uzvedibas
veidos (Bandura, et al., 1999). Sie pienémumi liela méra sasaucas ar DZessora problematiskas
uzvedibas teorétisko modeli un apgalvojumiem, ka individa iesaistiSanas viena veida sociali
velamaja uzvediba veicina iesaistiSanos ar1 cita veida sociali vélamaja uzvediba, ka arT mazina
problematiskas uzvedibas attistibas risku. Zinamas paral€les var vilkt arT ar ekologiskas attistibas
modeliem, kas uzsverot apbus€jas ietekmes starp dazada Iimena sistémam, liek secinat, ka
individa uzvediba, sasniegumi vai neveiksmes viena konteksta (piemeéram, skola) ietekme vina

uzvedibu arT citos kontekstos (pieméram, gimeng, arpus skolas vienaudzu grupa).
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Analizgjot paSefektivitates parliecibas iesp&jamas saistibas ar individa uzvedibas un
emocionalam grutibam, ir jauzsver socialas paSefektivitates jeb parliecibas par savam sp&jam
veidot un uzturét attiecibas ar apkart€jiem cilvékiem nozime. P&tjjumi norada, ka parlieciba par
savam socialam kompetencém veicina pozitivo savstarp&jo attiecibu veidosanu, savukart zema
parlieciba par savam attiecibu veidoSanas un uzturéSanas sp€jam ir saistita ar socialo
atsveSinasanos un izvairigo uzvedibu (Bandura, Barbaranelli, Caprara & Pastorelli, 1996).
Pozitivas socialas attiecibas veicina pusaudzu labklajibas izjiitu un palidz tikt gala ar dzives
stresoriem.

Nemot vera, ka sociala paSefektivitate ietekmé individa iesaistiSanos savstarp€jas
attiecibas, var secinat, ka ta netiesi ietekmé arT individa sanemta sociala atbalsta daudzumu un
kvalitati. Savukart, zinatniskajos petijumos tiek vairakkart apstiprinats, ka sanemtais vai
uztvertais atbalsts no apkartgjiem cilvékiem (gan pieauguSajiem, gan vienaudziem) mazina
pusaudzu problematiskas uzvedibas un emocionalo griitibu attistibas varbiitibu (van Aken &
Semon Dubas, 2004; Kerr, Preuss & King, 2006).

Saskana ar sociali-kognitivas paradigmas skatfjumu uz cilvéku ka uz aktivu agentu, kas
izv€las, veido un interpreté apkartéjas vides apstaklus, ir jaatzime, ka socialais atbalsts nav
neatkariga vieniba, bet prasa no individa aktivu lidzdalibu atbalsta mekléSana un pozitivo
atbalstoSo attiecibu veidoSana. Balstoties uz pasSefektivitates koncepciju un apgalvojumiem, ka
prieksstati par sevi regulé uzvedibu, hipotétiski var pienemt, ka efektivai sociala atbalsta
mekl€Sanai un tuvu atbalstoSo attiecibu veidosanai ir loti svariga individa pozitiva socialas
pasefektivitates parlieciba.

P&tot saistibas starp socialo pasefektivitati un depresiju, tika secinats, ka socialas
pasefektivitates trikums ietekme depresijas attistibu, ka tiesi, ta ar1 netieSi mazinot cilvéka spg&jas
veidot sociali atbalstoSas attiecibas (Holahan & Holahan, 1987). Turklat, vairaki p&tnieki
balstoties uz empiriskiem datiem atzimé, ka atbalstoSas attiecibas mazina uzvedibas un
emocionalo griitibu attistibas iesp&jamibu, jo paaugstina individa uztverto grutibu parvaréSanas
efektivitati (Cutrona & Troutman, 1986; Haslam, Pakenham & Smith, 2006; Mak, Law, Woo,
Cheung & Lee, 2009; Major, Mueller, & Hildebrandt, 1985; Olioff & Aboud, 1991). Tomeér,
apliikojot petijumus par saistibam starp paSefektivitati un depresijas simptomiem, jaatzime, ka
parsvara tie tika veikti picauguso izlas€s un lidz ar to iegiitos secinajumus nevar viennozimigi
attiecinat ar1 uz pusaudziem.

Balstoties uz apliikotam pasefektivitates koncepcijas teorétiskam nostadném un ieprieksejo
gadu zinatnisko petijumu rezultatiem, var secinat, ka paSefektivitate spelé svarigu lomu individa
adaptacijas un attistibas procesa, ietekmejot apkart€jas vides apstaklu interpretaciju, aktivitasu
un personisko standartu izveli, rezultatu novertéjumu, ka arT emocionalas reakcijas. Zema

paSefektivitates parlieciba var biit viens no uzvedibas un emocionalo griitibu iemesliem. Ta var
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ieverojami aizkavet pusaudzu socialo prasmju attistibu un mazinat aktivitati kopuma. Veiktie
secinajumi sasaucas ar vairaku psihologijas teoriju pausto nostadni, ka daudzu psihisko
trauc€jumu pamata ir cilvéka nepietickama uzticéSanas savam ricibas sp&jam, ka art spgjam

izjust un pardzivot, vai ar1 neadekvats, neatbilstoSs savu sp&ju un uzvedibas iemanu novertéjums.

1.6. Promocijas darba pétijjums

Balstoties uz promocijas darba ietvaros apliikotiem teor&tiskiem modeliem, ieprieksejo
gadu petijumu rezultatiem un veiktajiem secindjumiem, tiek izvirzits promocijas darba meérkis —
veikt longitudinalu pétfjumu par gimenes psihologiskas vides raksturojumiem, pusaudzu
uzvedibas izpausmém un pasefektivitates parliecibam, ka ar1 So mainigo iesp&jamam divvirziena
saisttbam. Longitudinals pétijuma dizains lauj izp&tit pusaudzu uzvedibas izpausmes dinamika
un analiz&t to iesp&jamas izmainas gimenes konteksta, ka ari izprast, vai un ka pusaudzu
paSefektivitates parliecibas ietekmé mijiedarbibu starp izvirzitajiem mainigajiem.

Zinatniskas literatiiras parskats par promocijas darba izvirzito t€ému atklaj pusaudzu
problematiskas uzvedibas pétniecibas aktualitati. To var pamatot ar veiktajiem secindjumiem par
pusaudzu problematiskas uzvedibas saistibam ar turpmakam personibas funkcion€Sanas un
adaptacijas griitibam, iesp&jamo turpmaku antisocialo uzvedibu, kas liela méra apdraud plasakas
sabiedribas labklajibu.

Pamatojoties uz secinajumiem par internaliz€to un eksternalizéto uzvedibas problemu
savstarp€jam saistibam un komorbiditates raditajiem, tika pienemts [émums peétijuma ieklaut
mérTjumus ka internaliz€tam, ta ar1 eksternaliz€tam problematiskas uzvedibas izpausmém. Tas
lauj dzilak izprast pe€tamo respondentu griitibas un veikt pilnigakus secinajumus par
profilaktiskam un intervences iesp&jam darba ar riska grupas pusaudziem.

Apkopojot problematiskas uzvedibas attistibas teorétiskos modelus riska un aizsargajoso
faktoru paradigmas ietvaros, var ipasi izdalit gimenes psihologiskas vides nozimi, kas tiek pasi
uzsverta strukturalas ekosistemu teorija. Gimene tiek atzita par primaro bérna socializacijas vidi,
ka arT par mikrosistému ar vistieSako ietekmi uz berna attistibu. Jaatzist, ka procentuali lielaka
dala pétfjumu par saistibam starp gimenes raksturojumiem un pusaudzu attistibas iznakumiem ir
korelativi. L1dz ar to, sava Skérsgriezuma dizaina dél tie nelauj veikt secinajumus par p&tamo
mainigo c€lonu seku sakaribam un ta saukto efekta virzibu, ko var piedavat longitudinala dizaina
pétijumi. Balstoties uz ieprieks aprakstitiem longitudinaliem p&tijjumiem par gimenes
psihologiskas vides un savstarp&jo attiecibu kvalitates saistibam ar pusaudzu adaptacijas spéjam
un uzvedibas izpausmém, var izteikt pienémumu par divvirzienu ietekmi starp gimeni un

pusaudzi, kas tiks aplukota promocijas p&tijuma ietvaros.
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Turklat jaatzime, ka secinajumi par divvirziena ietekmi starp pusaudzu uzvedibas
problémam un gimeni nav viennozimigi. Vairakos longitudinalajos p&tljumos jautajums par
abpus€jo mainigo ietekmi netiek uzstadits, un, Iidz ar to, pétnieki analiz€ un iegiist noteikta veida
apstiprinajumus vienvirziena saistibam starp gimeni un pusaudzi. Dazos pétijumos tiek atklats
tikai ta sauktais ,,bérna efekts” uz vecaku uzvedibu un gimenes savstarp&jam attiecibam. Tas lauj
pienemt, ka p&tijumi, kas analizé divvirziena saistibas starp mainigajiem ir joprojam zinatniski
aktuali, it Ipasi nemot véra to, ka Latvija [idz Sim nav veikts neviens longitudinals petijums par
saistibam starp pusaudzu adaptacijas raditajiem un gimenes psihologisko vidi.

Promocijas darba ietvaros, lai analizétu gimenes ietekmi uz pusaudzu uzvedibas
problémam, tika izmantots psihologijas zinatniskaja literattira un masdienu pétijumos plasi
izmantots gimenes psihologiskas vides koncepts (family environment), kas dod iesp&ju pétit un
aprakstit gimenes sistému un savstarpé&jas attiecibas gimené (Matheis & Adams, 2004). Gimenes
psihologiskas vides koncepts ieklauj sevi tadus attiecibu raksturojumus, ka ekspresivitate,
saliedétiba, konfliktu Iimenis, ka arT gimenes sistémas saglabasanas (family system maintenance)
raksturojumus — gimenes organizacija un kontrole (Moos, 1990). Ieprieks veiktie p&tijumi par
gimenes psihologiskas vides ietekmi uz pusaudzu attistibu liek secinat, ka optimalakus apstaklus
pusaudzu pasvertejuma, kompetences izjitas un adaptacijas sp&ju attistibai sp€j nodrosinat
gimene ar augstu saliedétibu, ekspresivitati un organizaciju, zemu konfliktu limeni un zemu vai
vid€ju kontroles Iimeni. Visnelabvéligakie nosacijumi pusaudzu attistibai ir saistiti ar augstu
konfliktu un kontroles Iimeni gimené un zemu saliedétibu, ekspresivitati un organizaciju (Lau &
Kwok, 2000).

Tomeér, ka norada ekologiskas individa attistibas paradigmas un sociali-kognitivas teorijas
postulati, ka arT vairaki empiriskie p&tijumi, apkartéjas vides faktori (t.sk. gimenes raksturojumi)
ne vienmer pietiekosi labi var izskaidrot pusaudzu problematiskas uzvedibas variaciju. Loti
svarigi ir pemt veéra intrapersonalos mainigos, kas var ietekmét apkart€jas socialas vides faktoru
nozimi individa attistiba. Balstoties uz promocijas darba ietvaros analizéto zinatnisko literatiiru,
var secinat, ka socialas vides ietekme uz individu ir pastarpinata ar Es-koncepcijas
komponentém. Domajot par pusaudzu attistibu, ir janem véra pieaugosas pasrefleksijas un
pasanalizes sp€jas, Es-koncepcijas paplaSinasanos un pilnveidoSanos, kas kliist ipasi aktuala Saja
vecumposma. Tade] var prognozét, ka gimenes psihologiskas vides ietekme uz pusaudzu
problematiskas uzvedibas attistibu var biit saistita arT ar tas ietekmi uz pusaudzu priekSstatiem
par sevi.

Apzinoties Es-koncepcijas nozimi, kas tiek labi atspogulota sociali-kognitivaja teorija un
misdienu zinatniskajos p&tijumos, ka ar1 savstarp&jo ietekmi starp personibu, apkartéjo vidi un
uzvedibu, tika pienemts I€mums, p&tot saistibas starp pusaudzi un gimeni, analiz&t ari priekSstatu

par sevi iesp€jamo lomu. Intrapersonalaja faktoru sistema tika izvelets pasefektivitates
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konstrukts, kas tiek apliikots ka nozimigs personibas resurss, jo veido pamatu motivacijai,
psihologiskai labklajibai un sasniegumiem visdazadakas dzives jomas. P&c Banduras paustas
nostadnes tiesi cilvéka parlieciba par savu efektivitati veido pamatu individa adaptacijai
apkartgjai videi un tadel ir ciesi saistita ar uzvedibas izpausmém. Zinatniskaja literatiira
jautajumi par dazadiem uzvedibas veidiem nereti tiek aplikoti ciesa saistiba ar cilvéka
priekSstatiem par savu kompetenci un efektivitati, tomer triikst p&tijumu, kas analizétu
paSefektivitates ietekmi dazadu apkart€jas vides faktoru konteksta. Tas liek pienemt, ka
1zvirzitais promocijas darba petijums var noteikta veida papildinat esoSos atklajumus par
saistibam starp pusaudZzu uzvedibas problémam, pasefektivitates parliecibam un gimenes
psihologisko vidi.

Tipiski paSefektivitate tiek defin€ta un konceptualizeta ka uzdevumam vai darbibas sferai
specifiska (Bandura, 1997). Tacu vairaki petnieki, pamatojoties uz A. Banduras pausto
pienémumu, ka pasefektivitates spriedumi var tikt generaliz&ti vai parnesti no vienas situacijas
uz citu, izdala ar1 vispargjas pasefektivitates jedzienu (general self-efficacy). Vispareja
paSefektivitate ir attiecinama uz individa vispar€jo parliecibu par savam sp&jam tikt gala ar
dazadam apkartg€jas vides prasibam un jaunam situacijam (Schwarzer & Jerusalem, 1995;
Hoeltje, Zubrick, Silburn & Garton, 1996; Luszczynska, et al., 2005). Vispargja paSefektivitate
atspogulo plasu un stabilu parliecibu par personisko kompetenci efektivi tikt gala ar dazadiem
uzdevumiem, izaicinajumiem un stresa situacijam. Ta var noradit uz cilvéka kopgjo veértejumu
par savu efektivitati dazadas dzives jomas.

Tomeér promocijas darba pétjjuma ietvaros pasefektivitate tieck operacionalizéta ka darbibas
sferai specifiska: akadémiska paSefektivitate, sociala paSefektivitate un pasregulacijas
paSefektivitate. Atsevisku paSefektivitates aspektu izpete paplasina un padzilina izpratni par
pe€tamo mainigo savstarp&jam saistibam, lauj veikt netieSus secinajumus par dazadu pusaudzu
apkartgjas vides aspektu (macibas, skola, vienaudzi) ietekmi uz adaptacijas sp&jam un gimenes
psihologisko vidi, ka arT izvers iegiito rezultatu un veikto secinajumu praktisko pielietojamibu.

Zinatniska parskata ietvaros veiktie secinajumi un petijuma merkis lauj izvirzit sadus
petijuma jautajumus:

e Vai gimenes psihologiskas vides raksturojumi prognoz€ pusaudzu pasefektivitati un
internaliz€tas/ eksternalizétas problemas longitudinala p&tijuma ietvaros?
e Vai pusaudZu pasefektivitate un internalizétas/ eksternaliz€tas problémas prognoze

gimenes psihologiskas vides raksturojumus longitudinala p&tijuma ietvaros?

Papildus pétijuma jautajumi:
e Kadas ir dzimumatSkiribas pusaudzu pasefektivitates, internaliz€to/ eksternalizéto
problému un gimenes psihologiskas vides raksturojumos?
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e Kadas ir saistibas starp demografiskajiem mainigajiem un pusaudzu pasefektivitates,

internaliz&to/ eksternalizéto problému un gimenes psihologiskas vides raksturojumiem?

2. Metode
2.1. Pétijjuma dalibnieki

Pirma pétijuma etapa piedalijas 538 Latvijas visparizglitojoso skolu 7. klasu skoleni
vecuma no 12 lidz 15 gadiem (242 zéni, 296 meitenes). Kopuma vidgjais respondentu vecums ir
13,18 gadi (SD=0,54), z€niem — 13,24 (SD=0,56), meitenem — 13,13 (SD=0,53). Vecumu
sadalfjums dzimumu grupas bija Iidzigs (y2 (8, 538) = 8,90, p > 0,05). Visi pétijuma dalibnieki
apmeklgja skolu ar latvieSu macibu valodu.

Otraja petijuma etapa, vienu gadu velak, tika atkartoti izdalitas aptaujas tiem pasiem
pusaudziem, kuri v€l arvien macijas taja pasa skola, tagad jau 8. klase (respektivi, kuri nebija
parcélusies uz citu skolu). Rezultata tika iegttas 362 pilniba aizpilditas respondentu aptaujas,
kuras tika saliktas ar iepriekseja gada aptaujam. Tatad, promocijas darba petijuma izlasi péc
diviem mérfjumiem veidoja 362 respondenti ar kvalitativi aizpilditam aptaujam abu merjjumu
laika. So izlasi veidoja 144 zeni (60% no sakotngjas izlases) un 218 meitenes (74% no sakotngjas
izlases). Pie petijuma dalibnieku atbiruma iemesliem jamin, pirmkart, pétijjuma dalibnieku
nekvalitativi aizpilditas aptaujas, un otrkart, jaatzime izveleto klasu skolénu klat neesamiba
test€Sanas laika, ka ar1 respondentu dzivesvietas un skolu maina.

Lai parbauditu, vai §1 362 skolénu izlase statistiski nozimigi atSkiras no tiem pusaudziem,
kuru dati otraja petijuma etapa nebija pieejami (N=180), tika veikti t-krit€rija aprékini (skat.
1.tab.). Iegttie rezultati norada, ka starp divam grupam nepastav statistiski nozimigas atskiribas
vid€ja uztvertaja gimenes saliedétiba un konfliktu Iimeni, internaliz&tajas problémas, ka ari
demografiskajos raditajos. Toties tika atklats, ka petijuma dalibniekiem, kuri piedalijas abos
petijuma etapos, bija raksturigi statistiski nozimigi zemaki raditaji eksternaliz€tajos simptomos
un augstaks socialas paSefektivitates raditajs, neka respondentiem, kuri piedalijas tikai pirmaja

datu ievakSanas etapa (skat. 1.tab.).
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1. tabula. Pusaudzu problematiskas uzvedibas, paSefektivitates un uztvertas gimenes

psihologiskas vides aprakstosas un secino$as statistikas raditaji respondentiem, kuriem ir vai nav

pieejami 2. mérjjuma dati.

2. mérijuma dati ir
pieejami (N=362)

2. mérijuma dati nav
pieejami (N=180)

M SD M SD t-tests
Problematiska uzvediba
Trauksme/ Nomaktiba 6,25 4,14 6,39 4,63 0,36
NoslegSanas/ Nomaktiba 3,80 2,80 3,87 2,90 0,28
Attiecibu probléemas 5,05 3,62 5,44 391 1,20
Normu parkapjosa uzvediba 5,62 4,16 6,49 4,91 2,15%
Agresiva uzvediba 8,75 4,86 9,75 5,74 2,21%*
Pasefektivitate
Akademiskd pasefektivitate 6,28 1,19 6,13 1,28 -1,36
Sociala pasefektivitate 7,44 1,33 7,04 1,40 -3,40%*
Pasregulacijas pasefektivitate 7,70 1,89 7,44 1,85 -1,63
Gimenes psihologiska vide
Gimenes saliedetiba 29,99 5,04 29,42 5,16 -1,30
Gimenes konflikti 14,62 4,28 14,97 4,41 0,91
Gimenes kontrole 54,94 8,84 55,07 9,40 0,16

362 pusaudZzu izlases (39,8% — zéni , 60,2% — meitenes) demografiskie raksturojumi ir

atspoguloti 2. tabula.
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2. tabula. Petjjuma izlases demografiskie raditaji (sadalijums %).

Izlase kopumad Zéni Meitenes

(N=362) (N=144)  (N=218)

Respondentu vecums 1. meérjjuma laika

12 gadi 3,9 2,8 4,7
13 gadi 75,8 77,3 74,8
14 gadi 16,6 18,4 15,4
15 gadi 3,7 1,4 5,1
Gimenes sastavs
Audzina viens vecaks 21,2 19,3 22.4
Viens no vecakiem ir audZzuvecaks 15,3 15,6 15,1
Abi biologiskie vecaki 63,6 65,2 62,4
Dzivesvietas regions
Riga 50,6 53,5 48.6
Jirmala 25,4 27,1 24,3
Mazpilseta, lauki 24 19,4 27,1
Vecaku izglitiba
Abiem vidgja izglitiba 32,2 29,6 33,9
Vienam no vecakiem ir augstaka 39,8 37,4 41,3
Abiem augstaka izglitiba 28 33,0 24,9
Uztvertais gimenes materialas labklajibas limenis
Augsts 11,9 12,5 11,6
Pietickami augsts 55,3 61,6 51,6
Videjs 28,5 22,3 32,1
Zems 4,3 3,6 4,7

2.2. Instrumenti
JaunieSu pasnovertejuma aptauja

PusaudZu eksternalizéto un internaliz€to uzvedibas problému izpétei tika izmantota
Ahenbaha (Achenbach, 1991) Jaunie$u pasnovert&juma aptauja (Youth Self Report; YSR). S
aptauja ir domata pusaudziem no 11 Iidz 18 gadiem. Aptauja ir ieklauti 118 apgalvojumi par
dazadam uzvedibas un emocionalam izpausmém: 112 apgalvojumi par problematisku uzvedibu,
ka ar1 6 apgalvojumi par pusaudZza veiksmigu funkcioné€Sanu. 112 apgalvojumi par uzvedibas un
emocionalam problémam veido 8§ apaks$skalas: Trauksme/ nomaktiba, NoslégSanas/ nomaktiba,
Somatiskas raizes, Attiecibu problémas, Ipatnéja domasana, Uzmanibas problémas, Agresiva
uzvediba, Normu parkapjosa uzvediba. Aptaujas autors pirmas tris apaksskalas ir apzimé;jis ka
»internaliz€tas problémas”, savukart, apakSskalas Agresiva un Normu parkapjosa uzvediba — ka
»ekternalizétas problémas”. Respondenti tiek liigti novertet katru apgalvojumu tris punktu

Likerta skala: (0= neatbilst, 1= dalgji vai dazreiz atbilst, 3= liela méra vai biezi atbilst).
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JaunieSu pasSnovert€juma aptauja tika partulkota latvieSu valoda un adaptéta latviesu izlasei
(Sebre un Laizane, 2006). LatvieSu versijas apakSskalam ir laba ieks€ja saskanotiba: Kronbaha
alfas raditaji robezas no 0,73 (noslégsanas/ nomaktiba) Iidz 0,83 (agresiva uzvediba). Promocijas
darba pétijuma mérkiem tika izmantoti apgalvojumi no piecam JaunieSu pasnoveértéjuma
aptaujas apak$skalam: Trauksme/ nomaktiba, NoslégSanas/ nomaktiba, Attiecibu problémas,
Agresiva uzvediba un Normu parkapjosa uzvediba. Sasumméjot Trauksmes/ nomaktibas un
Noslégsanas/ nomaktibas skalu raditajus, tika iegtits Internaliz€to problému raditajs (Kronbaha
alfa — 0,86). Savukart, sasummgejot Agresivas uzvedibas un Normu parkapjosas uzvedibas skalu
raditajus tika iegiits Eksternaliz€to problemu raditajs (Kronbaha alfa — 0,88).P&tijuma ietvaros
kopgjais problematiskas uzvedibas raditajs tika iegilits sasummejot katra respondenta punktus no
izmantotas piecam apaksSskalam (Kronbaha alfa — 0,94). Augstaki radita;i $Saja skala norada uz

lielakam emocionalam un uzvedibas problémam.

Beérnu uztvertas pasefektivitates skala

Pasefektivitates meriSanai tika izmantota Bérnu uztvertas pasefektivitates skala (Children's
Perceived Self-Efficacy Scale, CPSE, Bandura, 2006). ST aptauja pamatojas uz socialas
iemaciSanas teorétisko paradigmu un A. Banduras pasefektivitates koncepciju. Aptauju veido 34
apgalvojumi, kas méra uztverto pasefektivitati tris aspektos: apgalvojumi attiecas uz akadémisko
pasefektivitati, socialo paSefektivitati un pasregulacijas paSefektivitati. Apgalvojumi, kuri veido
akadeémiskas paSefektivitates apaksskalu, attiecas uz individa parliecibam par savam sp&jam
macities, organizét macibu procesu, ka ari piepildit savas, skolotaju un vecaku gaidas macibu
joma. Sts skalas apgalvojumu pieméri: ,,Sp&ju laicigi izpildit majas darbu”; ,,Sp&ju stundu laika
koncentréties uz macibam”.

Apgalvojumi, kuri veido socialas pasSefektivitates apaksskalu, attiecas uz individa
parliecibam par savam sp&jam veidot un uzturét attiecibas ar citiem cilvékiem, risinat konfliktus,
ka ar1 par sp&jam izteikt savu viedokli (piemeéram: ,,Sp€ju veidot un uzturét draudzigas attiecibas
ar sava dzimuma vienaudziem”). Apgalvojumi, kuri veido paSregulacijas paSefektivitates
apaksskalu, attiecas uz individa parliecibam par savam sp&jam pretoties vienaudzu spiedienam
piedalities augsta riska aktivitat€s (piemeram: ,,Sp€ju pretoties vienaudzu spiedienam lietot
alkoholiskus dz€rienus”). Respondenti noverté savu parliecibu par to, cik labi vini spgj veikt
noteiktu uzdevumu 10 punktu Likerta skala no ,,0” — vispar nevaru paveikt, 1idz ,,10” — noteikti
varu paveikt.

Promocijas darba petijjuma mérkim Beérnu uztvertas paSefektivitates skala tika partulkota
latvieSu valoda ar ,turpu-atpakal” tulkoSanas metodes palidzibu. LatvieSu versijas apaks$skalam
ir augsta iek$€ja saskanotiba. Aprékinatie Kronbaha alfas raditaji ir $adi: 0,90 — akadémiskas

paSefektivitates apaksSskalai, 0,87 — socialai paSefektivitatei, 0,74 — paSregulacijas
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pasefektivitatei. Augstaka punktu skaits apaksskalas norada uz respondenta augstaku

pasefektivitati.

Gimenes klimata skala. Metodikas modifikacija

Gimenes psihologiskas vides izpétei tika izmantotas piecas apakSskalas no Gimenes
klimata skalas (Family Environment Scale, FES). So metodiku izstradaja Miizs un Miiza (Moos
& Moos, 2002) 1974. gada. To veido 90 apgalvojumi par gimeni un gimenes locekliem.
Respondentam ir jaizverte, kuri no Siem apgalvojumiem ir patiesi vai nepatiesi attieciba uz vina
gimeni. Sie 90 apgalvojumi veido 10 apaksskalas, kuras attiecas uz trim dimensijam: attiecibu
dimensija (apakSskalas: saliedétiba, ekspresivitate un konflikti), personiskas izaugsmes
dimensija (apakSskalas: neatkariba, orientacija uz sasniegumiem, intelektuala un kulttiras
orientacija, orientacija uz aktivitatém un izklaidém, morale un religija), gimenes sistémas
saglabasanas dimensija (apaks$skalas: organizacija, kontrole). Originalvaloda iek$€jas
saskanotibas raditaji (Kronbaha alfa) metodikas apaksskalam ir no 0,61 Iidz 0,78. Miizs norada,
ka Kronbaha alfas Sajas robezas ir pienemamas argumentg€jot ar to, ka Gimenes klimata skala
tika konstru€ta ar merki ietvert konstrukta plaSumu nevis augstu ieks€jo saskanotibu. Tadel
aptaujas izstrades procesa panti ar cieSakam savstarp€jam korelacijam tika iznemti no gal€jas
apgalvojumu kopas, lai novérstu atkartoanos (Moos, 1990). Si pozicija saskan ar Ketela un
Tsujiokas (Cattell & Tsujiokas, 1964) pausto nostadni, ka augsta pantu homogenitate var
negativi ietekmét aptaujas validitati, ja ST aptauja ir konstruéta, lai méritu psihologisko
konstruktu, kas aptver plasu uzvedibas spektru.

Neskatoties uz aptaujas plasu pielictojamibu kliniskajos un gimenes p&tijumos, atsevisku
Gimenes klimata skalas apaksSskalu pazeminatiem ieksg€jas saskanotibas raditaju dél zinatniskaja
literatiira tiek izvirziti jautajumi par $is aptaujas ticamibu (Boyd, Gullone, Needleman & Burt,
1997; Roosa & Beals, 1990; Waldron, Sabatelli & Anderson, 1990). Saskana ar pienémumu, ka
aptauja tika izstradata, lai p&titu plasu gimenes loceklu uzvedibas repertuaru, liclaka uzmaniba
tiek pieversta aptaujas faktoru struktirai. Jaatzimée, ka ieprieks€jos gados veiktie faktoru
analitiskie p&tfjumi saistiba ar So aptauju neapstiprina 10 faktoru struktiiru, kas biitu sagaidama
pamatojoties uz metodikas autoru izdalitam 10 apakSskalam. No vienas puses, tas varétu liecinat
par zemu aptaujas validitati. No otras puses, tiek piedavats ar alternativs skatijums, kas paredz,
ka metodikai ir tikai dazas problematiskas apaksskalas, kas trauc€ aptaujas faktoru struktiirai.
Pieméram, Senfords ar kolégiem (Sanford, et al., 1999) sava pé&tijuma ir atklajusi, ka apaks$skalas
ar zemakiem svariem izdalitajos faktoros uzrada ari zemakas Kronbaha alfas (Ekspresivitate
0,46, Neatkariba 0,28, Sasniegumu orientacija 0,51, Kontrole 0,41). Savukart, pargjas sesas
skalas ir ar pietiekoSi labiem ieks€jas saskanotibas raditajiem (Saliedétiba 0,69, Konflikti 0,70,

Intelektuala orientacija 0,65, Aktiva izklaides orientacija 0,65, Orientacija uz religiju un morali
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0,67, Gimenes organizacija 0,62), un apstiprinosas faktoru analizes rezultata tas veidoja 6
faktoru struktiiru. Sis seSas apaksskalas ari tika validétas ar 16 lidzigo aptauju mainigajiem un 7
raditajiem, kas tika iegiliti noveéroSanas laika. Zinatniskajas diskusijas par labu Gimenes klimata
skalai tiek skaidrots, ka tomér neskatoties uz ne tik augstiem ieks€jas saskanotibas raditajiem,
aptaujas apakSskalam ir laba testa-retesta ticamiba un diskriminanta validitate, kas balstas uz
nozimigam atskiribam starp veseligi funkciongjo$am gimeném un gimeném, kuras uzaug bérni
ar uzvedibas problemam (Oliver, May & Handal, 1988).

Vel viena dala autoru piedava analizét Gimenes klimata skalas iek§€jo faktoru struktiiru,
balstoties uz metodikas autoru uzstadijumu par tris augstaka ranga dimensijam, ko mera
apaksskalas, - Savstarpg€jas attiecibas, Personiska izaugsme un Sisteémas kontrole (system
maintenance). Apkopojot vairaku autoru faktoru analizu rezultatus var secinat, ka dazadas
izlas€s iegiitas faktoru struktiiras ir Iidzigas autoru prezent€tajai tris faktoru struktiirai (Gondoli
& Jacob, 1993; Herndon, McGue, Krueger, lacono, 2005; Oliver, May & Handal, 1988; Rowe,
1983). Pirmo faktoru, kas tipiski tika dévéts par attiecibu, savstarp&jas tuvibas vai gimenes
afekta-salied€tibas faktoru, ar augstakiem svariem veidoja Saliedétibas un Konfliktu apaksskalas,
ka arT Gimenes organizacijas apaksskala. Otro faktoru, kas saturiski atspogulo gimenes
aktivitates veidoja personiskas izaugsmes dimensijai atbilstoSas apaksskalas. Savukart, treSo
faktoru veidoja vai nu organizacija, kontrole un sasniegumu orientacija vai ar tikai organizacijas
un kontroles apakSskalas.

Promocijas darba izstrades procesa Gimenes klimata skala tika tulkota no anglu valodas uz
latvieSu valodu ar ,.turp-atpakal” tulkoSanas palidzibu. Balstoties uz zinatniskas literatiiras
analizi, empiriska petjjuma mérkiem un pétijjuma jautajumiem tika piegemt lémums izmantot 5
apak3skalas: Gimenes saliedétiba, Konflikti, Sasniegumu orientacija, Gimenes organizacija un
Kontrole. Piedavato atbilZu variantu formats no dihotomiska (Patiess / Aplams) tika mainits uz
Likerta skalu. Lidzigi ka 2004. gada pétijuma (Matheis & Adams, 2004) respondentiem tika
ltgts novertet katru aptaujas pantu 5 punktu skala: no ,,nekad vai gandriz nekad neraksturo manu
gimeni” (1) lidz ,,vienmér vai gandriz vienmér raksturo manu gimeni” (5). Aptaujas latviesu
versijas apakSskalam tika aprékinati iek$€jas saskanotibas raditaji. Gimenes saliedétibas un
konfliktu apaksskalas uzradija pietickami labu iek$€jo saskanotibu (Kronbaha alfas: 0,76 un
0,71). Savukart, pargjas tris apaksskalas uzradija ievérojami zemaku iek$€jo saskanotibu:
sasniegumu orientacija — 0,55, gimenes organizacija — 0,58 un gimenes kontrole — 0,47.
Jaatzimé, ka iegiitie Kronbaha alfas raditaji liela méra saskan ar citu autoru petjjumos
prezentétajiem raditajiem, kas norada uz atsevisku apak$skalu zemu iek$€jo saskanotibu
(Gondoli & Jacob, 1993; Roosa & Beals, 1990; Sanford, et al., 1999).

Promocijas darba ietvaros tika veikta apstiprinosa faktoru analize ar piecam aptaujas

apaksskalam: Saliedétiba, Konflikti, Sasniegumu orientacija, Organizacija, Kontrole. Rezultata
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tika iegtta divu faktoru struktiira, kas ir att€lota 4. tabula. Ka tas ir redzams no 4. tabulas lidzigi
ka ieprieks veiktajos petijumos apakSskalas Konflikti un Saliedétiba ar lieliem svariem veido 1.
faktoru, savukart, apaksskalas Kontrole un Sasniegumu orientacija veido 2. faktoru. Apaksskalai
Organizacija ir liels svars gan 1. gan 2. faktora. Balstoties uz Gimenes klimata skalas izstrades
teoretisko 3 dimensiju pamatojumu, ka ar1 uz apaks$skalu saturisko analizi tiek pienemts I€émums
Organizacijas apaks$skalu atiecinat uz 2. faktoru, kas kopuma méra gimenes sistémas

strukturétibu.

3. tabula. Gimenes klimata aptaujas latvieSu tulkojuma apaksskalu apstiprinosas faktoru analizes

rezultati.
Faktoru svari

Gimenes klimata aptaujas apaksskalas 1 2

Konflikti -0,88 0,21

Saliedetiba 0,87 0,14

Organizacija 0,61 0,58

Kontrole -0,05 0,81

Sasniegumu orientacija 0,04 0,79
Ipasvertiba 2,11 1,50
% no dispersijas 42,10 29,95

Piezime. Treknaja druka att€loti faktoru svari virs 0,55. Faktori izgiti ar galveno faktoru asu metodi,
piemeérojot varimaks rotaciju.

Sakara ar to, ka tomér Organizacijas, Kontroles un Sasniegumu orientacijas apaksskalam ir
zemi iek$€jas saskanotibas raditaji, ka ari pamatojoties uz faktoru analizes rezultatiem,
promocijas darba mérkiem tika veikta aptaujas modifikacija, apvienojot pantus no trim skalam
viena. Jaunizveidota apak$skala méra gimenes kontroli: cik svarigi gimeng ir noteikumi, kartiba,
cik ripigi ir saplanota gimenes ikdiena un aktivitates. Gimenes kontroles skalu veido 17
apgalvojumi. To skaita 6 apgalvojumi no originalas Gimenes organizacijas apaksskalas
(pieméram: ,,Misu gimeng ierasties laicigi ir Joti svarigi”), 5 apgalvojumi — no Kontroles
apaksskalas (pieméram: ,,Viens gimenes loceklis pienem lielako dalu [émumu”; ,,Miisu gimeng
ir loti svarigi ieverot noteikumus”) un 6 apgalvojumi — no Sasniegumu orientacijas apaksskalas
(pieméram: ,,M@&s vienmér cenSamies izpildit lietas ar katru reizi arvien labak™). Kronbaha alfa
Sai skalai ir 0,77 (skat. 4. tab.). Promocijas darba pétijuma izmantotas Gimenes klimata aptaujas

latvieSu tulkojuma apaksskalu Kronbaha alfas raditaji ir atspoguloti 4. tabula.
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4. tabula. Gimenes klimata aptaujas latvieSu tulkojuma apakSskalu Kronbaha alfas raditaji

Gimenes klimata aptaujas apaks$skalas Kronbaha alfa
Saliedétiba 0.76
Konflikti 0,71
Kontrole (jaunizveidota skala) 0,77

Gimenes saliedétibas apaksskala lauj noteikt to, cik liela méra gimenes locekli jutas
piederigi un emocionali saistiti ar gimeni, izjlt atbalstu un sapratni no citiem gimenes locekliem
(apgalvojumu piemers: ,,Gimenes locekli patiesi palidz un atbalsta viens otru”). Gimenes
konfliktu apaksskala parada, cik liela méra gimenes loceklu mijiedarbiba ir saistita ar dusmam
un agresivitati (apgalvojumu piemers: ,,Gimene més daudz stridamies”) . Gimenes kontroles
apaksskala, savukart, atspogulo to, cik licla méra gimenes dzivi nosaka skaidri noteikumi un
ikdienas darbu veikSanas procediras, cik ir svariga skaidra organizacija un struktiira planojot
ikdienas aktivitates un pienakumus. Augstakas ballu summas Gimenes klimataaptaujas

apaksskalas attiecigi norada uz augstaku gimenes saliedétibu, konfliktiem un kontroli.

2.3. Procediura

Izpé&te tika veikta Rigas, mazpils€tu un lauku visparizglitojosas skolas stundu laika.
Sakuma potenciali petijuma dalibnieki un vinu vecaki tika iepazistinati ar petijuma mérki un
procediiru, ka ar1 brivpratigas piedaliSanas un konfidencialitates principiem. P&tijuma tika
iesaistiti tikai tie skoléni, kuru vecaki ir piekritusi vinu lidzdalibai.

Vieni un tie pasi respondenti aizpildija tas pasas aptaujas atkartoti, divas reizes ar viena
gada intervalu starp pirmo un otro mérijumu. Abos pé€tijjuma etapos visas metodikas tika
piedavatas vienlaicigi, $ada seciba: Gimenes klimata skala, PaSefektivitates skala , JaunieSu
pasnovertéjuma aptauja. P€c aptauju aizpildiSanas respondentiem tika piedavati vairaki
socialdemografiskie jautajumi par gimenes sastavu, vecaku izglitibas limeni un gimenes
materialas labklajibas I[imeni. Respondentiem tika visparigi pateikts, kas ir p€tijuma merkis,
respektivi: izpétit pusaudzu uzvedibu, sp€jas veikt noteiktus ikdienas uzdevumus, ka ari

prieksstatus par gimeni. Datu ievaksana tika realiz&ta frontali bez laika ierobezojuma.

2.4. Datu apstrades un analizes metodes
Dati tika apstradati ar SPSS programmas 16.0 versiju. [zmantotas statistiskas metodes: t-

tests, H1 kvadrata tests, korelaciju analize, ANOVA, ANCOVA, regresiju analize.

60



3. Rezultati

3.1. DzimumatSkiribas un citu demografisko mainigo efekts

Lai parbauditu, vai meitenu un z€nu izlases statistiski nozimigi atSkiras péc vecuma,
gimenes sastava, vecaku izglitibas, uztvertas gimenes materialas labklajibas un dzivesvietas
regiona, tika veikti 2 testa aprékini. Balstoties uz Siem aprékiniem var secinat, ka starp meitenu
un z€nu izlas€m nepastav statistiski nozimigas atSkiribas respondentu vecumu sadalijuma (y2 (3,
N=362) = 4,48, p>0,05), gimenes sastava (2 (2, N=362) = 0,50, p>0,05), vecaku izglitibas
Itmenu (}2 (2, N=362) = 2,39, p>0,05) un uztvertas gimenes materialas labklajibas sadalijuma
(x2 (3, N=362) = 3,92, p>0,05), ka ar1 dzivesvietas regionu sadalijuma (x2 (2, N=362) = 2,76,
p>0,05).

Lai parbauditu, vai pastav dzimumatSkiribas pétamajos psihologiskajos raditajos
pusaudziem 1. un 2. mérjjumu ietvaros, tika izmantots t-kriterijs, kas lauj izdarit secinajumu par

divu izlasu aritmétisko vidéjo vienadibu vai atSkiribu (skat. 5. tab.).

5. tabula. Meitenu un z€nu izlases problematiskas uzvedibas, paSefektivitates un uztvertas

gimenes psihologiskas vides raksturojumu apraksto$as un secino$as statistikas raditaji.

1. merijums 2. meérijums
Meitenes Zeéni Meitenes Zeéni
M SD M SD M SD M SD

Problematiska uzvediba
Trauksme/ Nomaktiba 6,38 4,35 583 3,57 6,10 49 559 4,28
Noslégsanas/ Nomakt. 3,61 2,90 3,98 2,59 3,80 2,96 4,06 3,04

Attiecibu problemas 491 3,55 503 3,49 4,49 3,43 4,68 3,66
Normu park. uzvediba ~ 4,73%% 3,75 6,63 3,89 5,71™> 387 7,63™> 4,88
Agresiva uzvediba 8,54 484  8,80° 4,66 8,62° 517 990 562
Internalizétas prob. 9,99 6,74 9,81 5,66 9,91 7,38 9,65 6,85

Eksternalizétas prob. 1327* 7,87 1543* 7,98 14,33" 842 17,52° 10,00
Pasefektivitate
Akadémiska pasef. 641 1,13  6,09* 123 6,66* 1,05 623° 1,30
Sociald pasef. 756% 133 727° 128 7.61° 1,19 720" 1,39
Pasregulacijas pasef.  7,88* 1,86  7.45* 1,89  7,88° 1,69 7,16° 1,85
Gimenes psiholog. vide
Gimenes saliedetiba 29,71 5,13 30,51' 4,73 30,01 5,17 29,46' 4,09
Gimenes konflikti 1491> 420 14,19' 423 1596° 4,75 15,10" 3,27
Gimenes kontrole 53,71* 837 57,07* 850 54,12 785 5553 &,15

Piezime. Katra rinda kopigs virsraksta burts pie aritmétiskiem vid&jiem norada uz statistiski nozimigam
dzimumat$kiribam viena mérfjuma ietvaros saskana ar ¢- testa rezultatiem, p<0,05.

Katra rinda kopigs virsraksta cipars pie aritmétiskiem vid€jiem norada uz statistiski nozZimigam atskiribam starp abu
mérfjumu raditajiem saskana ar ¢- testa rezultatiem, p<0,05.
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Analiz€jot konstatétas dzimumatskiribas, p€c iegiitajiem rezultatiem var secinat, ka
pusaudzu meitenes gan 7., gan 8. klasé vid€ji uzrada statistiski nozimigi zemaku normu
parkapjoso uzvedibu (t = 4,59; t = 3,96, p < 0,001). P&c abos datu ievakSanas etapos iegiitajiem
datiem pusaudZzu meitenes uzrada ari augstaku uztverto paSefektivitati neka pusaudzu zéni
(aprekinatas t-kritérija vertibas: akadémiskai paSefektivitatei —t = - 2,44; t = - 3,28, p < 0,01;
socialai pasefektivitatei —t = - 2,09; t = - 2,91, p < 0,01; un pasregulacijas pasSefektivitatei — t =
-2,12;t = - 3,83, p < 0,01). Ar1 jaatzimé statistiski nozimigas dzimumatskiribas uztvertaja
gimenes kontrole: péc pirma meérfjjuma rezultatiem z&ni videji atzimgja augstaku gimenes
kontroli neka meitenes (t = 3,71, p < 0,001), 2. mérijjuma dzimumatskiribas gimenes kontrole
nav statistiski nozimigas (t = 1,65, p > 0,05). Pargjos 5. tabula atspogulotajos vid€jos raditajos
dzimumatskiribas nav statistiski nozimigas.

Lidzigi ar t-testa aprékiniem tika parbaudits, vai z&€nu un meitenu vid€jie raditaji petamajos
mainigajos statistiski nozimigi mainijas gada laika. legiitie rezultati norada, ka viena gada laika
zeénu izlase statistiski nozimigi paaugstinajas agresiva un normu parkapjosa uzvediba (t = - 2,12;
t=-2,31, p<0,05), ka arT mazinajas uztverta gimenes saliedétiba (t = 2,38, p < 0,05) un
palielingjas gimenes konflikti (t =- 2,70, p <0,01). Savukart, pusaudzu meiteném no 7. klases uz
8. klasi statistiski nozimigi paaugstinajas normu parkapjosa uzvediba (t =- 3,33, p <0,01),
akadeémiska pasefektivitate (t = - 3,47, p < 0,01), ka arT vid&ji palielinajas uztvertie gimenes
konflikti (t =- 2,70, p <0,01) (skat. 5. tab.).

Balstoties uz konstatétam dzimumatskiribam petamajos mainigajos, ka ar1 pamatojoties uz
iepriekSveiktajiem petijumiem, kas norada uz nozimigam dzimumatskiribam problematiskaja
uzvediba, ka arf saistibas starp pusaudzu attistibas jaunveidojumiem un gimeni, tika piepemts
lémums turpmakus statistiskus aprékinus veikt atseviski z€nu un meitenu izlases.

Lai izpétitu, vai atskiribas pusaudzu problematiskas uzvediba, pasefektivitaté un gimenes
psihologiskas vides raditajos ir statistiski nozimigi saistitas ar tadiem demografiskiem mainigiem
ka gimenes sastavs, vecaku izglitibas limenis un dzivesvietas regions, tika veiktas vienfaktora
dispersiju analizes. Ka atkarigais mainigais aprékinos tika izmantots 2. mérijjuma raditajs,
savukart, 1. mérijuma raditajs tika kontrolets. 6. tabula ir atspoguloti dispersijas analizes rezultati
pusaudzu z€nu izlas€. Ka tas ir redzams no 6. tabula atspogulotajiem F-kritérija raditajiem, z€nu
izlas¢ tika konststéts statistiski nozimiga gimenes sastava ietekme uz pusaudzu noslégsanos/

nomaktibu (F (2, 142) = 3,92, p < 0,05).
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6. tabula. Pusaudzu zénu problematiskas uzvedibas, pasefektivitates un uztvertas gimenes

psihologiskas vides raditaju ANOVA rezultati (N = 144).

Gimenes sastavs  Vecaku izgitibas Regions

limenis
Problematiskd uzvediba
Trauksme/ nomaktiba 0,01 0,93 0,40
Noslegsanas/ nomaktiba 3,92% 0,09 1,61
Attiecibu probléemas 2,49 0,61 1,09
Normu parkapjosa uzvediba 0,77 0,71 0,75
Agresiva uzvediba 2,37 0,70 1,34
Pasefektivitate
Akadeémiska pasefektivitate 1,07 1,15 1,16
Sociala pasefektivitate 1,59 1,52 0,53
Pasregulacijas pasefektivitate 0,45 0,09 0,31
Gimenes psihologiska vide
Gimenes saliedetiba 0,23 0,41 0,56
Gimenes konflikti 0,92 5,71%* 0,24
Gimenes kontrole 0,89 0,06 2,73

* p<0,05; ** p<0,01

Gimenes sastava ietekme uz zenu trauksmi/ nomaktibu ir uzskatami paradita 1. attéla.
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5 5

viens vecaks
viens audzuvecaks
abi biologiskie

< 27

-.g

=

=)

o

b=

=

18

b=

<

>N

&l

[}

p—

&

z 4 r_.//

357

I ]
7. klase 8. klase

1. att€ls. Noslégsanas/ nomaktibas vidéjie raditaji zéniem, kuri aug gimenés ar dazadu sastavu.

Var redzgt, ka pusaudzu zéniem, kuri aug viena vecaka gimeng, laika perioda no 7. uz 8.

klasi ievérojami paaugstinajas noslégSsanas/ nomaktibas Iimenis. Savukart, zéniem, kuri aug
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gimengés ar diviem vecakiem (viens no viniem var but audzuvecaks), noslégSanas/ nomaktiba $1

gada laika vid€ji nav mainijusies.

Dispersijas analizes rezultati norada ari uz vecaku izglitibas limena ietekmi uz gimenes

konfliktu vid€jiem raditajiem zé€nu izlase, F(2, 142) = 5,71, p <0,01. Analiz€jot izmainas vid€jos

raditajos var redzet, ka kopuma gada laika uztverto konfliktu limenis nedaudz paaugstinas.

Turklat ir jaatzime, ka augstakais uztverto konfliktu l[imenis gan 1. gan 2. mérjjuma laika ir

raksturigs z€niem, kuru vecakiem ir tikai vid€ja izglitiba (skat. 2. att.).

16

137

14

Gimenes konflikti

139

Vecaku izglitiba

abiem vidgja
vienam augstaka
abiem augstaka

7. klase 8. klase

2. attéls. Uztverto gimenes konfliktu vid&jie raditaji zEniem.

Vienfaktora dispersijas analizu rezultati pusaudzu meitenu izlasei ir apkopoti 7. tabula.

Analizgjot 7. tabula att€lotos dispersiju analizes rezultatus var redzet, ka neviens no

atspogulotajiem efektiem nav statistiski nozimigs. Tomér, F-kriterija raditaji, kas norada uz

gimenes sastava ietekmi uz pusaudzu meitenu trauksmi/ nomaktibu, noslégsanos/ nomaktibu un

agresivo uzvedibu ir tuvu statistiskas nozimibas Iimenim. Var izteikt pienémumu, ka Sis efekts

petamaja paradas tendencu liment un, iesp€jams, lielakaja izlase biitu statistiski nozimigs.
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7. tabula. Pusaudzu meitenu problematiskas uzvedibas, paSefektivitates un uztvertas gimenes

psihologiskas vides raditaju ANOVA rezultati (N = 218).

Gimenes sastavs  Vecaku izgitibas Regions
limenis
Problematiskd uzvediba
Trauksme/ nomaktiba 2,74 1,37 1,21
Noslegsanas/ nomaktiba 2,66 1,50 1,59
Attiectbu problémas 1,19 1,26 0,49
Normu parkapjosa uzvediba 0,72 0,98 1,67
Agresiva uzvediba 3,01 2,33 1,34
Pasefektivitate
Akadémiska pasefektivitate 0,76 0,72 0,03
Sociala pasefektivitate 0,57 0,42 1,64
Pasregulacijas pasefektivitate 0,29 0,02 0,57
Gimenes psihologiska vide
Gimenes saliedetiba 1,21 0,01 0,80
Gimenes konflikti 1,11 0,06 1,20
Gimenes kontrole 0,40 0,46 1,66

* p<0,05; ** p<0,01

3. attéla ir atspoguloti trauksmes/ nomaktibas vid&jie raditaji meiteném, kuras aug gimenés

ar dazadu sastavu.
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3. att€ls. Trauksmes/ nomaktibas vidéjie raditaji meiteném, kuras aug gimengés ar dazadu sastavu.

65



Ka tas ir atspogulots 3. att€la, pusaudZzu meiteném, kuras aug gimenés ar patévu vai pamati,
ieverojami paaugstinajas trauksme/nomaktiba. Savukart, trauksmes/ nomaktibas vid€jie radita;ji
meiteném, kuras audzina viens vai abi biologiskie vecaki, nav batiski mainijusies no 7. uz 8.
klasi.

Lidzigas tendences tika konstatétas pusaudzu meitenu noslégSanas/ nomaktibai (skat. 4.

att.).
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4. att€ls. Noslégsanas/ nomaktibas videjie raditaji meiteném, kuras aug gimenés ar dazadu

sastavu.

Pusaudzu meiteném, kuras aug gimenés ar patévu vai pamati, gada laika ievérojami
paaugstindjas noslégSanas/ nomaktiba. Savukart, noslégsanas/ nomaktibas videjie radita;ji
meiteném, kuras audzina viens vai abi biologiskie vecaki, nav batiski mainijusies no 7. uz 8.
klasi (skat. 4.att.).

5. attéla ir uzskatami atspoguloti agresivas uzvedibas vidgjie raditaji meiteném, kuras aug
gimenés ar dazadu sastavu. Var redzet, ka 7. klasé vidéji zemaka agresiva uzvediba bija
raksturiga meiteném, kuras aug ar abiem biologiskajiem vecakiem. Turklat, tika novérota

agresivas uzvedibas raditaju paaugstinasanas meiteném, kuras aug gimenés ar patévu vai pamati.
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5. att€ls. Agresivas uzvedibas vidéjie raditaji meiteném, kuras aug gimenés ar dazadu sastavu.

Apkopojot dispersijas analizu rezultatus, kas norada uz gimenes sastava un vecaku
izglitibas [imena efekta statistisko nozimibu, var secinat, ka Sie mainigie var tikt uzskatiti par
sajauktajiem mainigajiem, kas var ietekmet paredzamas saistibas starp pusaudzu problematisko

uzvedibu, pasefektivitati un uztverto gimenes psihologisko vidi.
3.2. Korelaciju analize

Lai izpétitu saistibas starp pétamajiem psihologiskiem mainigajiem, tika izmantota parcialo
korelaciju metode, ar kuras palidzibu var kontrolet tadu mainigo ka gimenes sastavs, vecaku
izglitibas limenis, ka arT dzivesvietas regiona ietekmi. Parcialas korelacijas koeficienti starp
problematiskas uzvedibas, pasefektivitates un uztvertas gimenes psihologiskas vides raditajiem,
kas tika iegiiti 1. datu ievakSanas posma, ir atspoguloti 8. un 9. tabulas.

Ka tas ir atspogulots 8. un 9. tabulas petamo pusaudzu zénu un meitenu izlas€s tika
konstatetas negativas statistiski nozimigas saistibas starp piecu problematiskas uzvedibas
apaksskalu raditajiem (ka internaliz€tajiem simptomiem, ta ar1 eksternaliz€tajiem) un
akadémisko, socialo un pasregulacijas pasefektivitati. Jaatzime, ka akadémiska un pasregulacijas
paSefektivitate ir cieSak negativi saistita tiesi ar eksternaliz€tam probléemam — agresivo uzvedibu
un normu parkapjoSo uzvedibu. Savukart, socialai pasefektivitatei pusaudzu meitenu un zénu
izlas€s tika noverotas cieSakas negativas saistibas ar internalizétam problémam un attiecibu

problémam neka ar eksternalizetam.
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8. tabula. Zénu problematiskas uzvedibas, paSefektivitates un uztvertas gimenes psihologiskas

vides raditaju parcialas korelacijas koeficienti, kontrolgjot demografiskos raditajus. 1. meérijjums

(n=144).
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
. TR/NOM -
5 NSL/NOM g geeme
3 ATT PR 0767*** 0765*** -

4 NOR PARK 0,35%*x* 0,31%* 0,28%%*

5 AGR UZV 0,49% % 0,42% %% 0,39%%% () 73%k

¢ AKADPE 0,22% 0,17 -027FF 04565 L041%F

7 SOCPE 0,30%F  L041FRE 0,50%F  L021%  -034%* 0,60%%F -

g PREGPE 0,24% -024% 0,19 04105 L0,36%F% 0,54%8F 0,5300x

9 GSAL 0,24%  L025%F L031FF L0208%% L035%F 044%rE 0 41FEx 026%F -

10 G KONF 02745 030%0%%  (37%%F 042805 (46%FF L0,42%F% L0367 L0,34%8% 0,6300% .
11 G KONTR 0,15 0,02 0,02 0,04 0,02 036*%* 035%* 0,16 0,51%%* .0,24%*

Piezime. TR/ NOM - Trauksme/ nomaktiba; NSL/ NOM — Noslégsanas/ nomaktiba; ATT PR — Attiecibu problémas; NOR
PARK — Normu parkapjosa uzvediba; AGR UZV — Agresiva uzvediba; AKAD PE — Akademiska pasSefektivitate; SOC PE —
Sociala pasefektivitate; PREG PE — Pasregulacijas pasefektivitate; G SAL — Gimenes saliedétiba; G KONF — Gimenes konflikti;
G KONTR - Gimenes kontrole.

* p<0,05; ** p<0,01; *** p <0,001

9. tabula. Meitenu problematiskas uzvedibas, paSefektivitates un uztvertas gimenes
psihologiskas vides raditaju parcialas korelacijas koeficienti, kontrolgjot demografiskos

raditajus. 1. mérijums (n = 218).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
. TR/NOM
5 NSL/NOM  (ppuss
; ATTPR 073%%  0.70% -

4 NOR PARK 0,42%%* 0,38%** 0,36%**

5 AGR UZV 0,52% %% 0,45% %% 0,48%%% () 68¥***

¢ AKADPE 0,10 -0,23%%  .0,19% 0,420 03]%xk

7 SOCPE S0,32%F% L043%FF 04280 L006%F 026%% 0,61%FF -

g PREGPE -0,10 0,12 -0,15% 0,390 L031%kk 0,550xx 0,580

9 GSAL S031%FFL020%K  02F%  LQ41%RE L0, 4300% 0 44rEx 036%FxF 0,38%FF

10 G KONF 034055 0270%  Q27HRE (30%F% 043%%F L0,30%F% L0,31FHF 03458k 0,61F0x .
11 GKONTR 0,11 0,13 0,03 0,10 030¥** 0,17% 0,18 026** -0,08

Piezime. TR/ NOM - Trauksme/ nomaktiba; NSL/ NOM — Noslégsanas/ nomaktiba; ATT PR — Attiecibu problémas; NOR
PARK — Normu parkapjosa uzvediba; AGR UZV — Agresiva uzvediba; AKAD PE — Akademiska paSefektivitate; SOC PE —
Sociala pasefektivitate; PREG PE — Pasregulacijas pasefektivitate; G SAL — Gimenes saliedétiba; G KONF — Gimenes konflikti;
G KONTR - Gimenes kontrole.

* p<0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001
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Turklat, iegiitie rezultati norada, ka pusaudzu internaliz€to un eksternaliz€to problemu
raditaji ir statistiski nozimigi pozitivi saistiti ar gimenes konfliktiem, ka arT negativi saistiti ar
gimenes saliedétibu. Tatad pétamajas meitenu un zénu izlas€s augstakiem raditajiem
problematiskaja uzvediba atbilst zemaki raditaji pasefektivitates skalas un gimenes saliedétiba,
ka arT augstaki rezultati gimenes konfliktos (skat. 8. un 9. tab.).

Atspogulotie parcialas korelacijas koeficienti liecina, ka z&énu izlasé gimenes kontroles
raditdaji nav statistiski nozimigi saistiti ar problematisko uzvedibu, savukart, meitenu izlasé
vieniga statistiski nozimiga saistiba starp gimenes kontroli un uzvedibas problémam paradas
trauksmei/ nomaktibai, un ta ir pozitiva (r = 0,16, p < 0,05). Pargjie pusaudzu internaliz€to un
eksternalizéto problému raditaji pétamo izlasu ietvaros nav statistiski nozimigi saistiti ar gimenes
kontroli. Tomé&r jaatzimé, ka gimenes kontrole ir pozitivi saistita ar pusaudzu z&€nu un meitenu
pasefektivitati. Pusaudziem, kuri nak no gimeném ar augstaku kontroli ir raksturiga vid&ji
augstaka akadémiska, sociala un pasregulacijas pasefektivitate (skat. 8. un 9. tab.). Analizgjot
gimenes psihologiskas vides raksturojumu savstarp&jas saistibas, var redzét, ka gimenes kontrole
ir pozitivi un statistiski nozimigi saistita ar gimenes saliedétibu un negativi — ar gimenes
konfliktiem. Pusaudzu gimeném ar augstaku kontroles raditaju ir vidéji raksturiga ari augstaka
saliedétiba un zemaki konflikti, neka gimeném ar zemaku kontroli.

Papildus analizes gaita tika izvirzits petijuma jautajums par to, vai z€nu un meitenu izlases
konstatetas saistibas ir lidzigas vai atSkirigas. Ar statistisko metodi (z-kriterijs) salidzinot
atSkiribas starp korelaciju koeficientiem meiteném un zéniem, var secinat, ka statistiski
nozimigas dzimumatskiribas pétamo mainigo attiecibas paradas tikai gimenes kontrolei. 7. klasu
z&nu izlasé tika konstatétas statistiski nozimigi cieSakas gimenes kontroles pozitivas saistibas ar
socialo pasSefektivitati (z = 2,30, p<0,05) un uztverto gimenes saliedétibu (z = 3,08, p<0,01).

Lai pilnigak izpé&titu saistibas starp pusaudZzu problematisko uzvedibu, paSefektivitati un
uztverto gimenes psihologisko vidi, parcialas korelacijas koeficienti zénu un meitenu izlasés tika
aprékinati ar1 2. meérjjuma datiem. legutie rezultati ir att€loti 10. un 11. tabulas. Pieversot
uzmanibu problematiskas uzvedibas raditaju savstarp€jam korelacijam var redzet loti cieSas
saistibas. Tas norada, ka vid€ji augstakai punktu summai kada no problematiskas uzvedibas
apaksskalam 8.klaSu meitenu un zénu izlas€ atbilst ar1 vid€ji augstaki raditaji citas
problematiskas uzvedibas apaksskalas.

z-kritérija aprekini lauj secinat, ka zénu izlasé ir konstatétas cieSakas pozitivas saistibas
starp normu parkapjoSo uzvedibu un trauksmi/ nomaktibu (r = 0,66; r = 0,50; z= 2,77, p <0,01),
ka arT cieSakas pozitivas saistibas starp normu parkapjoSo uzvedibu un attiecibu problémam (r =

0,56; r=0,38; z=2,95, p <0,01), neka meitenu izlase.
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10. tabula. Z&nu problematiskas uzvedibas, pasefektivitates un uztvertas gimenes psihologiskas

vides raditaju parcialas korelacijas koeficienti, kontrolgjot demografiskos raditajus. 2. meérijjums

(n = 144).
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
. TR/NOM
5 NSL/NOM (o pees
3 ATT PR 0,76*** 0772*** -

g NOTPARK ceuer  goeex 0 560ex

5 AGR UZV 0,65%%* 0,52%%* (), 54%** () 82%**

¢ AKADPE -0,14 004 0,13 015 016 -

7 SOCPE 20205 0,11 -034* 0,10  -0,04 053¢ .

g PREGPE 026% 012 024%  -034%  -026% 0,58 04l1%ex

9 GBSAL 039%F 032%F 033 0,19 -020%% 021* 025% 0,18 -

10 G KONF 037%F%  0328k%  030%kx  034%Fx  040%%F 0,17 0,18  -022% -044FEr
11 G KONTR 0,05 0,17 0,13 005 001  026* 025 008 039%* 0,12

Piezime. TR/ NOM - Trauksme/ nomaktiba; NSL/ NOM — Noslégsanas/ nomaktiba; ATT PR — Attiecibu problémas; NOR
PARK — Normu parkapjosa uzvediba; AGR UZV — Agresiva uzvediba; AKAD PE — Akademiska paSefektivitate; SOC PE —
Sociala pasefektivitate; PREG PE — Pasregulacijas pasefektivitate; G SAL — Gimenes saliedétiba; G KONF — Gimenes konflikti;
G KONTR - Gimenes kontrole.

* p<0,05; ** p<0,01; *** p <0,001

11. tabula. Meitenu problematiskas uzvedibas, pasefektivitates un uztvertas gimenes
psihologiskas vides raditaju parcialas korelacijas koeficienti, kontrolgjot demografiskos

raditajus. 2. mérijums (n = 218).

| TR/NOM
> NSL/NOM ( ;5uus

4 NOTPARK - sgexe 37000 03800r

3 ATT PR 0,76*** 0,76***

s AGRUZV (s gageer 53065 073005 -
6 AKADPE  (o1ux gogs ogee 033es 03750

7 SOCPE L0,40%%% L0,51%%% L0,56%%%  0,16% -0,23%F 0,504

g PREGPE  oguess go1er 0,19% 0,56%%% 044%%% 0d6x** 037%%¢

9 GSAL 20,25%%% L0,20%%% L0,26%%% L0,25%%% L0,08%Kk (,3GFFE (3FEE 0 28FFF .

10 GKONF g 3guan 3000 034006 026005 038005 033055 08%%% 031%%% 070%%%

11 GKONTR 54« 010 015% 001 007 020% 007 010 025%* 001

Piezime. TR/ NOM - Trauksme/ nomaktiba; NSL/ NOM — Noslégsanas/ nomaktiba; ATT PR — Attiecibu problémas; NOR
PARK — Normu parkapjosa uzvediba; AGR UZV — Agresiva uzvediba; AKAD PE — Akademiska paSefektivitate; SOC PE —
Sociala pasefektivitate; PREG PE — Pasregulacijas pasefektivitate; G SAL — Gimenes saliedétiba; G KONF — Gimenes konflikti;
G KONTR - Gimenes kontrole.

* p<0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001
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Analizgjot saistibas starp pétamo psihologisko mainigo 2. posma mérijjumiem, var redzet
ar1, ka, lidzigi ka gadu ieprieks, paradas statistiski nozimigas saistibas starp piecu problematiskas
uzvedibas apakSskalu raditajiem (ka internaliz€tajiem simptomiem, ta ar1 eksternaliz€tajiem) un
gimenes loceklu savstarp&jo attiecibu raditajiem (skat. 10. un 11. tab.). Izlases atkartota
mérTjuma rezultati, [idzigi ka pirma datu ievakSanas posma dati norada, ka respondentu vid€ji
augstakiem raditajiem problematiskaja uzvediba atbilst zemaki raditaji gimenes saliedétiba, ka
arT augstaki rezultati gimenes konfliktos.

Parcialas korelacijas koeficienti 2. mérijuma datiem liecina ar par noteiktam saistibam
starp pusaudzu problematisko uzvedibu un pasefektivitati. Ka tas ir atspogulots 11. tabula,
meitenu izlas€ problematiskas uzvedibas raditaji ir statistiski nozimigi negativi saistiti ar visiem
paSefektivitates raditajiem. Lidzigi ka 1. meérjjuma, ar1 2. mérijjuma raditaju korelacijas
koeficienti norada uz meitenu akadeémiskas pasefektivitates cieS$akam negativam saistibam ar
eksternalizétam problémam, un socialas pasefektivitates cieS§akam negativam saistibam ar
internaliz€tam un attiecibu problémam (skat. 11. tab.). 8. klaSu zénu izlase atSkiriba no 8. klasu
meitenu izlases netika konstatetas statistiski nozimigas saistibas starp akadémisko pasefektivitati
un problematiskas uzvedibas raditajiem. Statistiski nozimigas saistibas paradas tikai starp socialo
pasefektivitati un trauksmi/ nomaktibu un attiecibu problémam, ka art starp pasregulacijas
pasefektivitati un problematiskas uzvedibas raditajiem (skat. 10. tab.).

ArT jaatzime, ka 2.merjjuma rezultati norada uz statistiski nozimigadm pozitivam saistibam
starp pasefektivitates aspektiem un gimenes saliedétibu un statistiski nozimigam negativam
saistibam starp paSefektivitati un gimenes konfliktiem. Apliikojot gimenes kontroles saistibas ar
pusaudzu paSefektivitati, var redz€t, ka zenu izlas€ ta ir pozitivi saistita gan ar akadémisko, gan
ar socialo paSefektivitati. Savukart, meitenu izlasé vajas statistiski nozimigas un pozitivas
saistibas gimenes kontrolei paradas tikai ar akadémisko pasefektivitati.

Analizgjot 2. mérijuma gimenes psihologiskas vides raksturojumu savstarpgjas saistibas,
var redzgt, ka gimenes kontrole ir pozitivi un statistiski nozimigi saistita ar gimenes saliedétibu
gan meitenu, gan zenu izlas€. Pusaudzu gimeném ar augstaku kontroli ir vidgji raksturiga art
augstaka saliedétiba, neka gimeném ar zemaku kontroli (skat. 10. un 11. tab.).

Apkopojot secinajumus par mainigo saisttbam 1. un 2. pétjjuma etapos, ir jaatzimé, ka abos
mérTjumos tika atklatas lidzigas statistiski nozimigas saistibas. Tas liek pienemt, ka kopuma
attiecibas starp pétamajiem psihologiskajiem konstruktiem nav batiski mainijusas respondentiem
pieaugot. Tomer, ir jaatzimée, ka 2. mérjjuma laika iegiitie dati norada uz vairakam atSkirtbam
mainigo saistibas zé€nu un meitenu izlases, kuras netika konstatétas 1. mérijuma laika.

Talakas analizes gaita tika uzstaditi petijjuma jautajumi par saistibam starp 1. un 2. datu
ievakSanas posmos ieglitajiem psihologisko mainigo mérjjumiem. Parcialas korelacijas

koeficienti zénu un meitenu izlas€m ir atspoguloti 12. un 13. tabulas.

71



Balstoties uz 12. un 13. tabulas atspogulotajiem parcialas korelacijas koeficientiem, var
secinat, ka pirma gada problematiskas uzvedibas, pasefektivitates un uztvertas gimenes
psihologiskas vides raditaji ir pozitivi saistti ar otra gada atkartoto meérfjjumu rezultatiem. Tas
norada uz pétamo psihologisko konstruktu zinamu stabilitati 1 gada perioda laika.

Aplukojot savstarpgjas saistibas dazadiem problematiskas uzvedibas raditajiem, var
secinat, ka 1pasi attieciba uz pusaudzu meitenu izlasi vieni 1. gada uzvedibas problému raditaji ir
statistiski nozimigi saistiti ar citiem 2. gada uzvedibas problemu raditajiem (skat. 13. tab.).
Savukart, zenu izlase tikai dazi korelacijas koeficienti norada uz statistiski nozimigam saistibam.
Piem@ram, ka tas ir redzams no 12. tabula atspogulotajiem datiem, 1. gada noslegsanas/
nomaktiba ir statistiski nozimigi pozitivi saistita ar 2. gada attiecibu problémam, kaut gan
jaatzime, ka §1 saistiba nav tik cieSa ka meitenu izlasé (r = 0,22; r = 0,45; z=- 2,46, p < 0,05).
legiitie rezultati liecina ari par to, ka zénu izlase 1. gada eksternaliz€tas problémas (normu
parkapjosa un agresiva uzvediba) ir statistiski nozimigi pozitivi saistitas ar 2. gada trauksmi/
nomaktibu. Tomeér 1. gada zénu trauksme/ nomaktiba nav statistiski nozimigi saistita ne ar vienu
2. gada problematiskas uzvedibas raditaju (skat. 13. tab.).

Korelaciju matricu analize lauj rast hipot€tiskus apstiprinajumus zinatniskaja literatiira un
promocijas darba ietvaros izvirzitajam pienémumam par divvirzienu saistibam starp pusaudza
uzvedibas un personibas raksturojumiem un gimenes psihologiskas vides raksturojumiem. Ka tas
ir atspogulots 12. un 13. tabulas, z&€nu un meitenu izlasés 1. gada pusaudzu problematiskas
uzvedibas un pasefektivitates raditaji ir statistiski nozimigi saistiti ar 2. gada iegiitajiem gimenes
attiecibu kvalitates raditajiem — saliedétibu un konfliktiem. Var redzet, ka lidzigi Skérsgriezuma
mainigo korelacijam uzvedibas problému saistiba ar gimenes saliedétibu ir negativa un ar
gimenes konfliktiem — pozitiva. Savukart, pasefektivitate ir pozitivi saistita ar 2. gada
saliedétibas m&rfjjumu un negativi — ar gimenes konfliktu mérijjumu (skat. 12. unl3. tab.).
Jaatzimé ar tas, ka péc z-kritérija aprékiniem var teikt, ka pusaudzu meitenu izlas€ saistibas
starp 1. gada agresivo uzvedibu un 2. gada gimenes konfliktiem ir cieSakas neka z&énu izlasé (r =

0,18;r=0,47,z=-3,02,p<0,01).
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12. tabula. Z&nu problematiskas uzvedibas, pasefektivitates un uztvertas gimenes psihologiskas vides raditaju parcialas korelacijas koeficienti,

kontrolgjot demografiskos raditajus. Saistibas starp diviem merjjumiem (n= 144).

2. merijjums
1. m@rijums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 TR/NOM 0,17 0,09 0,10 0,00 0,04 -0,03 -0,07 0,06 -0,20%* 0,21* 0,00
2 NSL/NOM 0,16 0,26%* 0,22* 0,00 0,04 -0,06 -0,27** 0,00 -0,26%* 0,30%** -0,07
3 ATTPR 0,15 0,23%%* 0,22* 0,02 0,05 -0,13 -0,22* -0,01 -0,24** 0,26%* -0,09
4 NOT PARK 0,18* 0,06 0,07 0,32%*%*  0,26%*  -0,25%* -0,13 -0,30%** -0,25%* 0,19* -0,08
5 AGRUzZV 0,19* 0,04 0,06 0,23%*  (,29%* -0,19%* -0,12 -0,12 -0,20%* 0,18* -0,03
6 AKADPE -0,07 -0,06 -0,08 -0,14 -0,20*  0,59%**  (,32%** (), 35kH* 0,13 -0,24** 0,22*
7 SOCPE 0,06 -0,08 -0,13 0,09 0,00 0,33%**  (),33%** 0,16 0,22* -0,22* 0,327%%*
8 PREGPE -0,02 0,07 0,01 -0,13 -0,08 0,29%*  (,26%* 0,36%** 0,17 -0,22* 0,04
9 GSAL -0,14 -0,17 -0,10 0,00 -0,08 0,22* 0,20* 0,05 0,39%**  -0,36%** 0,21*
10 G KONF 0,16 0,18* 0,15 0,16 0,20* -0,18%* -0,16 0,05 -0,24**  (0,41%** -0,06
11 G KONTR 0,14 0,04 0,08 0,09 0,16 0,327%%* 0,17 0,07 0,11 -0,02 0,40%**

Piezime. TR/ NOM — Trauksme/ nomaktiba; NSL/ NOM — Noslégsanas/ nomaktiba; ATT PR — Attiecibu problémas; NOR PARK — Normu parkapjo$a uzvediba; AGR UZV —
Agresiva uzvediba; AKAD PE — Akadémiska pasefektivitate; SOC PE — Sociala pasefektivitate; PREG PE — Pasregulacijas pasefektivitate; G SAL — Gimenes saliedétiba; G KONF
— Gimenes konflikti; G KONTR — Gimenes kontrole.

* p<0,05; ** p<0,01



13. tabula. Meitenu problematiskas uzvedibas, pasefektivitates un uztvertas gimenes psihologiskas vides raditaju parcialas korelacijas koeficienti,

kontrolgjot demografiskos raditajus. Saistibas starp diviem merjjumiem (n= 218).

2. merijjums
1. m@rijums 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 TR/NOM 0,53%** (0, 44%** (0 47**%*  (,24%*  (,34%** -0,10 -0,32%#* -0,15%* -0,31**  (0,39%** 0,11
2 NSL/NOM 0,46%**  (,53%** (,45%** 0,05 0,17* -0,13 -0,45%#* -0,09 -0,30**  0,31** 0,03
3 ATTPR 0,40%** (0 41%** (,48%*** 0,11 0,23%%* -0,17*  -0,39%** -0,14 -0,28**  0,36%** 0,05
4 NOT PARK 0,15* 0,10 0,01 0,29%* 0,21* -0,20%* -0,06 -0,31%*%  -0,24**  (,3]%** -0,02
5 AGRUzZV 0,28%** 0,15*  0,22%** 0,27*%  0,36***  -0,26%* -0,15%* -0,27%*%  -0,33%**  (,47%** 0,04
6 AKADPE -0,10 -0,18%* -0,14 -0,14 -0,20*  0,56***  0,30** 0,31%*%*  (,24%%* -0,18%* 0,19*
7 SOCPE -0,31%*  -0,39%** _(,30%** -0,10 -0,16*  0,39%**  (,58%** 0,23%%* 0,29%*  -0,26** 0,05
g PREGPE -0,18*  -0,17* -0,14 -0,25%*%  -0,24**  0,31***  (,25%* 0,43%**  (,22%*  -(0,22%* 0,09
9 GSAL -0,12 -0,10 -0,06 -0,15%* -0,16* 0,24%%* 0,21%%* 0,28%* 0, 43%***  _(3]*** 0,10
10 G KONF 0,21%* 0,16* 0,18* 0,13 0,227%%* -0,19%* -0,21%** -0,24**  -0,45%**  (,49%** -0,05
11 G KONTR 0,11 0,02 0,09 0,01 0,05 0,13 -0,01 0,09 0,06 0,00 0,39%**

Piezime. TR/ NOM — Trauksme/ nomaktiba; NSL/ NOM — Noslégsanas/ nomaktiba; ATT PR — Attiecibu problémas; NOR PARK — Normu parkapjo$a uzvediba; AGR UZV —
Agresiva uzvediba; AKAD PE — Akadémiska pasefektivitate; SOC PE — Sociala pasefektivitate; PREG PE — Pasregulacijas pasefektivitate; G SAL — Gimenes saliedétiba; G KONF

— Gimenes konflikti; G KONTR — Gimenes kontrole.

* p<0,05; ** p<0,01
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Analizgjot parcialas korelacijas starp 1. gada uztvertas gimenes psihologiskas vides
raditajiem un 2. gada pusaudZu problematiskas uzvedibas un pasefektivitates raditajiem, varam
redzet atSkiribas starp ze€nu un meitenu izlasem. Ka tas ir redzams no 13. tabula atspogulotajiem
datiem, meitenu izlas€ 1. gada gimenes psihologiskas vides raksturojumi ir statistiski nozimigi
saistiti ar 2. gada iegiitajiem pusaudzu meitenu problematiskas uzvedibas un pasefektivitates
raditajiem. Tomer zénu izlase tikai dazas no $im saistibam ir statistiski nozimigas. Zeénu izlasé
statistiski nozimigas ir pozitivas saistibas starp 1. gada gimenes saliedétibu un 2. gada pusaudzu
akadémisko un socialo pasefektivitati (r = 0,22, r = 0,20, p<0,05), negativas saistibas starp 1.
gada gimenes konfliktiem un 2. gada pusaudzu akadémisko pasefektivitati (r = - 0,18, p<0,05),
ka ar1 pozitivas saistibas starp 1. gada gimenes konfliktiem un 2. gada pusaudzu zénu
noslégSanos/ nomaktibu (r = 0,18, p<0,05).

JapieverS uzmaniba ar1 pasefektivitates un uzvedibas problému saistibam divu mérfjjumu
ietvaros. Zenu izlas€ tika noverotas statistiski nozimigas negativas saistibas starp 1. gada
akadémisko paSefektivitati un 2. gada agresivo uzvedibu, ka arT 1. gada agresivas un normu
parkapjosSas uzvedibas saistibas ar 2. gada akadémisko paSefektivitati. Lidzigi zénu izlase
statistiski nozimigas negativas korelacijas paradas starp 1. gada noslégSanos/ nomaktibu un
attiecibu probléemam un 2. gada socialo pasefektivitati (skat. 12. tab.). Savukart, meitenu izlase,
ka tas ir atspogulots 13. tabula, tika konstatétas statistiski nozimigas negativas saistibas starp 1.
gada akadémisko, socialo un paSregulacijas paSefektivitati un 2. gada problematiskas uzvedibas
raditajiem, ka ar1 otradi starp 1. gada problematiskas uzvedibas raditajiem un 2. gada

paSefektivitati.

3.3. Regresiju analize. Divvirzienu ietekme starp gimeni un pusaudzi

Lai parbauditu iesp&jamo divvirzienu ietekmi starp gimenes psihologiskas vides
raksturojumiem un pusaudzu uzvedibas problémam un pasefektivitati tika izmantota solu
regresijas analizes metode. Ar §is metodes palidzibu tika izpétits, vai 1. gada gimenes
saliedétiba, konflikti un kontrole statistiski nozimigi ietekmé pusaudzu uzvedibas problémas un
paSefektivitati, méritus 2. gada, un otradi — vai 1. gada pusaudzu uzvedibas problémas un
pasefektivitate ietekmé 2. gada gimenes psihologiskas vides raditajus. Aprékinu laika atkariga
mainiga raditajs 1. gada merijuma tika kontrol€ts, ieklaujot to regresijas modeli ka pirmo
ietekméjoSo mainigo (1. solis). 1. sola neatkarigais mainigais, respektivi, atkariga mainiga 1.
mérTjuma raditajs, tika ieklauts modeli ar Enter metodi, paréjie neatkarigie mainigie tika ieklauti
modeli 2. solt ar Stepwise metodi. Promocijas darba ietvaros prezentétajas tabulas tiek

atspoguloti regresiju analizu rezultata iegiitie statistiski nozimigie modeli (skat. 14.- 19. tab.).



14. tabula. Solu regresiju analize ar uzvedibas problému raditajiem ka atkarigiem mainigiem

pusaudzu z€niem (N = 144).

B R’ F
Trauksme/ nomaktiba 2. merijums (AM1 )
1. solis
Trauksme/ nomaktiba 1.mer. 0,22%* 0,05 6.,47*
2. solis
Trauksme/ nomaktiba 1.mer. 0,15 0,05 3,98*
Gimenes kontrole 1.mér. 0,18*
3. solis
Trauksme/ nomaktiba 1.mer. 0,09 0,09 4,82%
Gimenes kontrole 1.mér. 0,30*
Gimenes saliedétiba 1.mér. -0,24*
Noslegsandas/ nomaktiba 2. merijjums (AM)
1. solis
NoslégSanas/ nomaktiba 1.mér. 0,30%* 0,09 12,49%**
2. solis
NoslégSanas/ nomaktiba 1.méer. 0,37 %** 0,13 9,29%*
Gimenes sastavs -0,20%*
Attiecibu problemas 2. mertjums (AM)
1. solis
Attiecibu problémas 1.meér. 0,28%* 0,08 11,18%*
2. solis
Attiecibu problémas 1.meér. 0,28** 0,11 7,71%*
Gimenes sastavs -0,17
Normu parkapjosa uzvediba 2. merijums (AM)
1. solis
Normu parkapjosa uzvediba 1. mér 0,36%*** 0,13 19,61°%***
2. solis
Normu parkapjosa uzvediba 1. mer. 0,38%** 0,17 17,17%%*
Vecums 0,20%*
3. solis
Normu parkapjosa uzvediba 1. mer. 0,42%%* 0,21 L1, 11%%*
Vecums 0,21*
Sociala pasefektivitate 0,20*
Agrestva uzvediba 2. meérijums (AM)
1. solis
Agresiva uzvediba 1. mér. 0,337%%** 0,11 15,57**
2. solis
Agresiva uzvediba 1. mér. 0,34 %%** 0,15 10,97%**
Gimenes kontrole 1. mér. 0,20*
3. solis
Agresiva uzvediba 1. mér. 0,27** 0,19 9,81 ***
Gimenes kontrole 1. mér. 0,28%**
Akadeémiska pasefektivitate 1. mer. -0,23*

Piezime. 'AM — atkarigais mainigais
* p<0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001
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14. tabula ir apkopoti solu regresiju analizes rezultati ar 2. gada pusaudZzu zénu uzvedibas
problému raditajiem ka atkarigiem mainigiem. Ka neatkarigie mainigie regresijas modelos tika
izmantoti 1. gada pasefektivitates un gimenes psihologiskas vides raksturojumi, demografiskie
raditaji, ka ar1 paSu internaliz€to vai eksternaliz€to problému 1.gada raditajs, kura iekJauSana
lava kontrolet atkarigd mainiga sakotn€jo Iimeni un lidz ar to ari veikt precizakus secinajumus
par neatkarigo mainigo ietekmi.

Ka tas ir redzams 14. tabula, 2. sola modelt iegiitie rezultati norada, ka pusaudzu zénu
izlas€ 2. test€Sanas laika konstatéto trauksmi/nomaktibu vislabak prognoze 1. gada uztverta
gimenes kontrole un gimenes saliedétiba. 1. gada gimenes kontroles saistiba ar 2. gada zénu
trauksmi/ nomaktibu ir pozitiva, savukart, 1. gada gimenes saliedétibas saistiba — negativa.
Tatad, jo augstaks ir bijis zénu veértéjums gimenes kontroles skala un jo zemaks vértéjums
uztvertaja gimenes saliedétiba, jo vairak paaugstinajas trauksme/ nomaktiba 1 gada laika.

14. tabula atspogulotie dati norada, ka pusaudzu zénu 2. gada uzradito noslégsanos/
nomaktibu, ka arf attiecibu problémas statistiski nozimigi prognozé gimenes sastavs. Nemot
vera, ka datu ievadiSanas procesa abu biologisko vecaku gimenes tika iekod¢tas ar ,,3”, gimenes,
kur ir divi vecaki, viens no kuriem ir audzuvecaks, tika ickodétas ar ,,2”” un viena vecaka gimenes
—ar ,,1”, var secinat, ka z€nu noslégsanas/ nomaktibas un attiecibu problému paaugstinasanos
gada laika vairak prognozg tiesi augs$ana viena vecaka gimene.

Statistiski nozimigie regresijas modeli ar pusaudzu zénu 2. gada uzradito normu parkapjoso
uzvedibu ka atkarigo mainigo norada, ka 2.merijuma normu parkapjoSo uzvedibu statistiski
nozimigi prognoz€ pusaudzu z&€nu normu parkapjosas uzvedibas 1.merjjuma raditaji, ka art
lielaks respondentu vecums uz augstaka sociala pasefektivitate.

Solu regresiju analizes rezultati atkarigam mainigam agresiva uzvediba lauj secinat, ka
pusaudzu ze€nu 8. klas€ noteikto agresivo uzvedibu statistiski nozimigi prognozg iepriekseja gada
gimenes kontrole un akadémiska pasefektivitate. Ka tas ir atspogulots 14. tabula 1. gada
akadémiskas pasefektivitates saistiba ar 2. gada z&€nu agresivo uzvedibu ir negativa, savukart, 1.
gada gimenes kontroles saistiba — pozitiva. Tatad var secinat, ka pusaudzu zénu agresivas
uzvedibas palielinasanos prognoze augstaka uztverta gimenes kontrole un zemaka akadémiska
pasefektivitate 1. merjjuma.

Lidzigi regresijas modelu aprékini ar problematiskas uzvedibas raditajiem ka atkarigajiem
mainigajiem tika veikti pusaudzu meitenu izlas€ (skat. 15. tab.). Apliikojot 15. tabula
atspogulotos datus var secinat, ka pusaudzu meitenu noslégSanos/ nomaktibu un attiecibu
problémas 8. klas€ vislabak prognoze iepriek$€ja gada Iidzigas problémas, ka art socialas
paSefektivitates raditajs. Tatad, jo zemaka ir bijusi meitenu sociala pasefektivitate 7. klasg, jo
vairak palielindjas noslégSanas/ nomaktiba un attiecibu problémas 1 gada perioda (no 7. Iidz 8.

klasei). Iegiitie regresijas modeli ar normu parkapjoSo un agresivo uzvedibu ka atkarigajiem
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mainigajiem norada tikai uz pasu iepriek$€ja gada noteiktu ekternaliz€to problému statistiski
nozimigu ietekmi (skat. 15. tab.). 2. soli regresijas modelos ieklauto paSefektivitates un gimenes

psihologiskas vides mainigo prognostiska ietekme nebija statistiski nozimiga (p > 0,05).

15. tabula. Solu regresiju analize ar uzvedibas problému raditajiem ka atkarigiem mainigiem

pusaudzu meiteném (N = 218).

B R’ F
Trauksme/ nomaktiba 2. merijums (AM1 )
1. solis
Trauksme/ nomaktiba 1.mer. 0,52%%** 0,28 75,47%**
Noslegsandas/ nomaktiba 2. merijjums (AM)
1. solis
NoslégSanas/ nomaktiba 1.méer. 0,527%%** 0,27 75,05%**
2. solis
NoslégSanas/ nomaktiba 1.méer. 0,45%%** 0,29 42,02%**
Sociala pasefektivitate 1. mer. -0,17*
Attiecibu problemas 2. merijums (AM)
1. solis
Attiecibu problémas 1.meér. 0,48%** 0,23 60,29%**
2. solis
Attiecibu problémas 1.meér. 0,39%%** 0,27 35,80%**
Sociala pasefektivitate 1. mer. -0,20**
Normu parkapjosa uzvediba 2. merijums (AM)
1. solis
Normu parkapjosa uzvediba 1. mer. 0,29%%** 0,08 18,20%**
Agrestva uzvediba 2. meérijums (AM)
1. solis
Agresiva uzvediba 1. mér. 0,35%%** 0,12 27,39%**

Piezime. 'AM — atkarigais mainigais
* p<0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001

Talak tika veiktas regresijas analizes ar pusaudzu 2. gada paSefektivitati ka atkarigo
mainigo (skat. 16. un 17. tab.). Regresijas analizes rezultati lauj secinat, ka pusaudzu zénu 2.
gada akadémisko pasefektivitati statistiski nozimigi prognoze tikai ieprieks€ja gada noteikta
akadeémiska paSefektivitate. Ka tas ir atspogulots 16. tabula, zé€nu socialo pasefektivitati
statistiski nozim1igi un negativi ietekme noslégsanas/ nomaktibas raditaji. Savukart, regresijas
modela rezultati ar 2. gada pasregulacijas paSefektivitates raditaju ka atkarigo mainigo norada uz
statistiski noztimigu prognostisku ietekmi ieprieks€ja gada normu parkapjoSai uzvedibai un
uztvertajiem gimenes konfliktiem. Tatad, var secinat, ka pusaudzu zénu pasregulacijas

paSefektivitates paaugstinasanos veicina zemakas eksternaliz€tas problémas un augstaki uztvertie

gimenes konflikti (skat. 16. tab.).
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16. tabula. Solu regresiju analize atkarigiem mainigiem: akadémiska, sociala un pasregulacijas

pasefektivitate pusaudzu ze€niem (N = 144).

B R’ F
Akadémiska paSefektivitate 2. mérijums (AM")
1. solis
Akademiska pasefektivitate 1.mer. 0,59%%** 0,35 70,08%**
Sociala pasefektivitate 2. meérijums (AM)
1. solis
Sociala pasefektivitate 1.mér. 0,337%%** 0,11 15,39%%**
2. solis
Sociala pasefektivitate 1.mér. 0,29%* 0,15 12,40%**
Noslégsanas/ nomaktiba 1.méer. -0,18*
Pasregulacijas paSefektivit. 2. meérijums (AM)
1. solis
Pasregulacijas pasefektivitate 1.mér. (0,37%** 0,13 19,97%**
2. solis
Pasregulacijas pasefektivitate 1.mér. 0,42%%* 0,16 13,33%%*
Gimenes konflikti 1.mér. 0,20*
3. solis
Pasregulacijas pasefektivitate 1.mér. 0,36%*** 0,19 11,01%%*
Gimenes konflikti 1.mér. 0,27
Normu parkapjosa uzvediba 1.mer. -0,21*

Piezime. 'AM — atkarigais mainigais
* p<0,05; ** p<0,01; *** p <0,001

17. tabula ir apkopoti regresijas analizes rezultati ar 2. mérijuma paSefektivitati ka atkarigo

mainigo pusaudzu meiteném. legiitie rezultati lidzigi ka z€nu izlase liecina, ka meitenu
akadeémisko pasefektivitati, kas tika noteikta 8. klasg, statistiski nozimigi prognoze tikai
iepriekseja gada akademiskas paSefektivitates raditajs. Savukart, pusaudzu meitenu socialo

paSefektivitati statistiski nozimigi ietekmeé ne tikai iepriek$€ja gada socialas paSefektivitates

raditajs, bet arT noslégSanas/ nomaktiba un normu parkapjosa uzvediba. NoslégSanas/ nomaktibas

saistiba ar nakama gada socialo paSefektivitati ir negativa, savukart, normu parkapjosas
uzvedibas saistiba — ir pozitiva (skat. 17. tab.). Tatad, petamaja izlasé socialas paSefektivitates
paaugstinaSanas laika perioda no 7. lidz 8. klasei tika novérota tam pusaudzeém, kuras 7. klasé
uzradija vid€ji zemaku noslégSanos nomaktibu un augstaku normu parkapjoso uzvedibu.

Analizgjot neatkarigo mainigo ietekmi uz pasregulacijas pasefektivitati, jaatzime, ka 2. gada

meitenu pasregulacijas pasefektivitati statistiski nozimigi ietekmé iepriekS€ja gada pasregulacijas

paSefektivitate, ka arT normu parkapjosa uzvediba (skat. 17. tab.).
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17. tabula. Solu regresiju analize atkarigiem mainigiem: akadémiska, sociala un pasregulacijas

pasefektivitate pusaudzu meiteném (N = 218).

B R’ F
Akadémiska paSefektivitate 2. mérijums (AM")
1. solis
Akademiska pasefektivitate 1.mer. 0,55%%** 0,32 95,50%**
Sociala pasefektivitate 2. meérijums (AM)
1. solis
Sociala pasefektivitate 1.mér. 0,60%** 0,35 109,19%**
2. solis
Sociala pasefektivitate 1.méer. 0,49%** 0,39
Noslégsanas/ nomaktiba 1.méer. -0,24%** 65,94 %**
3. solis
Sociala pasefektivitate 1.méer. 0,57 %** 0,42 49 57***
NoslégSanas/ nomaktiba 1.méer. -0,30%**
Normu parkapjosa uzvediba 1. mer. 0,19*
Pasregulacijas paSefekt. 2. mertjums (AM)
1. solis
Pasregulacijas pasefektivitate 1.mér. (0,43%%* 0,18 46,23%***
2. solis
Pasregulacijas pasefektivitate 1.mér. 0,37%** 0,20 26,68%***
Normu parkapjosa uzvediba 1. mer. -0,17*

Piezime. 'AM — atkarigais mainigais
* p<0,05; ** p<0,01; *** p <0,001

Talak tika veiktas solu regresijas analizes aprékini ar 2. mérfjjuma gimenes psihologiskas
vides raksturojumiem ka atkarigajiem mainigajiem. 18. tabula tiek prezent€ti statistiski nozimigi
regresijas modeli pusaudzu zéniem.

Iegttie rezultati liecina, ka 2. mérijjuma pusaudzu zénu uztverto gimenes saliedétibu un
konfliktus statistiski nozimigi ietekme ieprieks¢ja gada uzradita noslégsanas/ nomaktiba. Vidéji
zemaki noslégSanas/ nomaktibas raditaji 7. klasé veicina uztvertas gimenes saliedétibas
paaugstinasanos un gimenes konfliktu mazinasanos (skat. 18. tab.). Attieciba uz 2. gada uzradito
gimenes kontroli var atzZimét statistiski nozimigu ietekmes efektu no pusaudzu zénu socialas

pasefektivitates.
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18. tabula. Solu regresiju analize atkarigiem mainigiem: uztverta gimenes saliedétiba, konflikti

un kontrole pusaudzu z€niem (N = 144).

S R’ F
Gimenes saliedetiba 2. merijums (AM")
1. solis sk 0,14 sk
Gimenes saliedétiba 1.mér. 0,38 21,92
2. solis sk 0,17 sk
Gimenes saliedétiba 1.mér. 0,35 15,95
NoslégSanas/ Nomaktiba 1. mer. -0,16*
Gimenes konflikti 2. mertjums (AM)
1. solis sk 0,17 sk
Gimenes konflikti 1.mér. 0,42 27,42
2. solis sk 0,20 sk
Gimenes konflikti 1.mér. 0,36 16,44
Noslégsanas/ Nomaktiba 1. mer. 0,18*
Gimenes kontrole 2. mérijums (AM)
1. solis
Gimenes kontrole 1.mér. 0,39%%** 0,14 22,69%**
2. solis
Gimenes kontrole 1.mér. 0,327%%** 0,17 14,54 %%**
Sociala pasefektivitate 1. mér. 0,20*

Piezime. 'AM — atkarigais mainigais
* p<0,05; ** p<0,01; *** p <0,001

19. tabula ir atteloti regresijas modelu rezultati pusaudzu meiteném. Ka tas ir redzams 19.

tabula, meitenu izlasé 2. gada uzradito gimenes saliedétibu statistiski nozimigi negativi prognozeé

meitenu internaliz&tas problémas. Savukart, gimenes konfliktus prognozé pusaudzu meitenu

agresiva uzvediba, ka arT attiecibu problémas. Tatad, uztvertas saliedétibas paaugstinasanos gada

laika prognoze zemakas pusaudzu meitenu internaliz€tas problémas, uzraditas 7. klasé. Tacu

gimenes konfliktu paaugstinasanos gada laika prognozé meitenu augstaki raditaji agresivaja

uzvediba un attiecibu problémas.

Aprékinatie regresijas modeli ar gimenes kontroli ka atkarigo mainigo parada, ka statistiski

nozimigi 2. gada gimenes kontroles raditaju prognoze tikai ieprickséja gada uzradita gimenes

kontrole, paréjo petamo mainigo ietekme nebija statistiski nozimiga (skat. 19. tab).
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19. tabula. Solu regresiju analize atkarigiem mainigiem: uztverta gimenes saliedétiba, konflikti

un kontrole pusaudzu meitenem (N = 218).

S R’ F
Gimenes saliedetiba 2. merijums (AM")

1. solis sk 0,19 sk
Gimenes saliedétiba 1.mér. 0,44 47.47

2. solis 0,37%** 0,22 29 7%
Gimenes saliedétiba 1.mér. ’
Internaliz€tas problémas 1.mer. -0,21**

Gimenes konflikti 2. merijums (AM)

1. solis sk 0,23 sk
Gimenes konflikti 1.mér. 0,47 61,68

2. solis sk 0,28 sk
Gimenes konflikti 1.mér. 0,36 44,39
Agresiva uzvediba 0,30%**

3. solis sk 0,29 sk
Gimenes konflikti 1.mér. 0,35 31,43
Agresiva uzvediba 1.mer. 0,24**

Attiecibu problémas 1.meér. 0,14*
Gimenes kontrole 2. mérijums (AM)
1. solis 0,40% %+ 0,15 36,79%%+

Gimenes kontrole 1.mér.

Piezime. 'AM — atkarigais mainigais
* p<0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001

4. Iztirzajums
4.1. Socialdemografisko mainigo efekts uz pusaudZu problematisko uzvedibu,

pasefektivitati un uztverto gimenes psihologisko vidi

Promocijas darba pétijuma iegtie rezultati liecina par nozimigam dzimumatSkiribam
p&tamo pusaudzu problematiskaja uzvediba, pasefektivitateé un uztvertaja gimenes psihologiskaja
vide, ka arf saistibas starp Siem mainigajiem. Ka tas tika sagaidits, balstoties uz zinatniskas
literatiiras analizi un datiem par eksternalizé€to problému izplatibu (Fanti, 2008; (Ronnlund &
Karlsson, 2006), petamaja 12-15 gadigo pusaudzu izlas€ meitenes gan 7., gan 8. klas€ vid&;ji
uzradija zemaku normu parkapjoso uzvedibu, neka zéni. Meitenes abos datu ievaksanas etapos
uzradija ar1 augstaku akadémisko, socialo un pasregulacijas pasefektivitati, kas norada, ka
meitenes kopuma jitas parliecinatakas par savam sp&jam veikt ikdiena svarigus uzdevumus,
sp€jam macities, veidot attiecibas ar apkartejiem cilvékiem, ka ar1 sp&jam pretoties vienaudzu
spiedienam parkapt sabiedriba pienemtas normas.

Analizgjot izmainas problematiskaja uzvediba, pasefektivitaté un gimenes psihologiskas
vides raditajos, kuras ir notikuSas gada laika, var teikt, ka viena gada laika zénu izlase statistiski

nozimigi mazinajas gimenes saliedétibas noveért&jums un palielinajas gimenes konfliktu
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novertejums. Var secinat, ka kopuma 8. klas€ pusaudzu z€ni negativak uztver savstarpejas
attiecibas gimeng, noradot uz zemaku kopibas izjiitu un biezaku negativo mijiedarbibu gimenes
loceklu starpa. Jaatzimé, ka uztvertie gimenes konflikti gada laika vid&ji paaugstinajas arl
meitenu izlas€. Interpret&jot Sos rezultatus no psihologijas teoriju viedokla, var atzimét, ka
pusaudzu vecumposma parmainu perioda par nozimigu uzdevumu klist jaunu socialo attiecibu
veidoSana, jaunu socialo lomu izméginajumi, savas neatkaribas attistiba un pieteikSana, kas var
bt saistita ar paaugstinatu spriedzi attiecibas ar gimenes locekliem (Gutman & Eccles, 2007).
legiitie rezultati sasaucas arT ar zinatniskaja literatira pausto viedokli, ka pusaudzu gados
attiecibas gimen€ nozimigi mainas, jo svarigas izmainas notiek pusaudza un vecaku savstarp&jas
gaidas, socialajas lomas, atbildibas sadalfjuma (Lerner & Galambos, 1998). Sis izmainas,
savukart, var biit saistitas ar lielako spriedzi attiecibas un lidz ar to ar1 biezakiem konfliktiem un
nesaskanam.

Z@nu izlas€ gada laika tika konstat€ta agresivas un normu parkapjosas uzvedibas videjo
raditaju paaugstinasanas. Lidzigi normu parkapjosas uzvedibas raditaji videji paaugstinajas art
meitenu izlas€. lesp&jams, domajot par iepriekSminéto izaicinajumu veidot jaunas attiecibas,
ienemt jauno socialo statusu un pieteikt sevi ka patstavigaku un neatkarigaku no picauguSajiem,
var interpretét arT pusaudzu z€nu un meitenu augstakus raditajus sabiedriba piepemto normu
parkapsana, ka ar1 zé€nu agresivas uzvedibas paaugstinasanos. Eksternaliz€ta problematiska
uzvediba noteikta veida var atspogulot pusaudza pretoSanos ierastajai pieauguSo noteiktai
kartibai, kas var biit saistita ar neatkaribas attistibu un savas identitates meklejumiem.

Analizgjot vairaku socialdemografisko mainigo ietekmi uz pusaudzu problematisko
uzvedibu, paSefektivitati un uztverto gimenes psihologisko vidi, tika atklats, ka pusaudzu
z€niem, kuri aug viena vecaka gimeng, laika perioda no 7. uz 8. klasi ievérojami paaugstinajas
noslégsanas/ nomaktibas limenis. Savukart, zéniem, kuri aug gimengs ar diviem vecakiem (viens
no viniem var biit audzuvecaks), noslégsanas/ nomaktibas vid€jie raditaji $1 gada laika nav
mainijusies. Sie rezultati lick pienemt, ka tas, ka pusaudzis aug nepilna gimeng, var bt ka riska
faktors pusaudzu z&énu depresijas simptomu attistiba. Tas liela méra saskan ar gimenes
psihologijas atzinam par gimenes strukttiras nozimi bérna un pusaudza attistibai, ka arT ar
iepriek$€jo gadu zinatniskiem pétijumiem, kas liecina, ka augSana nepilnaja gimené var
palielinat dazadu uzvedibas un emocionalo griitibu attistibas iesp&€jamibu (Breivik & Olweus,
2006). Literattira tick atziméts, ka viena vecaka gimenes struktiira, salidzinot ar divu vecaku
struktiiru ir saistita ar zemaku vecaku un bérnu mijiedarbibas Itmeni, nepietiekoSu vecaku
atbalstu un bérnu uzraudzibu, kas var biit ipasi nozimiga pusaudzu vecumposma (Demo &
Acock, 1996). Interpret€jot promocijas petijuma ietvaros iegiitos rezultatus, ir svarigi atzimet, ka
visi Sie pusaudzu zéni nak no gimeném, kur vecaku lomu pilda tikai mate, no ka var secinat, ka

viniem, iesp&jams, trukst virieSa socialas lomas paraugs un virieSa atbalsts. Tas varétu dal&ji
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izskaidrot zeénu lielaku noslégSanos pusaudzu perioda, kad 1pasi biitiska kliist socialo attiecibu
veidoSana gan ar sava, gan ar pretéja dzimuma vienaudziem.

Interesanti, ka pusaudzu zénu izlase tika konstatéta arf uztverto gimenes konfliktu saistiba
ar vecaku izglitibas Iimeni: augstaks konfliktu Iimenis tika atziméts tam gimeném, kur nevienam
no vecakiem nav augstaka izglitiba, bet ir tikai vid€ja vai vid€ja speciala. lesp&jams, tas varétu
netiesi noradit uz saistibam starp pieauguso izglitibas [imeni un izmantojamam problému un
konfliktu risinaSanas stratégijam.

P&tot socialdemografisko mainigo mijiedarbibas efektu pusaudzu meiteném, ari tika
konstatéta gimenes sastava nozime. P&c iegiitajiem datiem tika novérota tendence, ka, meiteném,
kuras aug gimengs ar patévu vai pamati, gada laika paradas ievérojama trauksmes/ nomaktibas,
noslégsanas/ nomaktibas, ka ar agresivas uzvedibas paaugstinasanas. Sie rezultati vélreiz liek
pievérst uzmanibu pieaugoSajam internaliz€tam probléemam un agresivai uzvedibai, ka art
atzimé&t gimenes sastava nozimi. Kopuma var teikt, ka Sie secinajumi saskan ar iepriek$€jo gadu
zinatnisko pétijumu rezultatiem, kas norada, ka augSana gimeng ar patévu vai pamati ir saistita
potenciali lielako spriedzi gimenes loceklu mijiedarbiba, kas var veicinat arT liclakas pusaudzu

adaptacijas griitibas (Skaggs & Jodl, 1999).

4.2. Saistibas starp problematisko uzvedibu, pasefektivitati un uztverto gimenes

psihologisko vidi pusaudZu zénu un meitenu izlases

Analizgjot saistibas starp pe€tamajiem mainigajiem, ir japievers uzmaniba problematiskas
uzvedibas raditaju savstarpgjam korelacijam. Gan z&nu gan meitenu izlas€ vid€ji augstakiem
raditajiem kada no problematiskas uzvedibas apaksskalam atbilst ar videji augstaki raditaji citas
problematiskas uzvedibas apaks$skalas. Ieprieks veiktajos zinatniskajos petijumos vairakkart tika
giiti apliecinajumi cie$am vai vidgji cieSam saistibam starp internaliz€tam un eksternalizétam
problémam, saistibam starp agresivo un normu parkapjoso uzvedibu, ka ari trauksmi un
noslégSanos (Achenbach, 1991; McConaughy & Skiba, 1993; Ford, et al., 2003). Sis saistibas
liela meéra saskan ar DZessora problematiskas uzvedibas attistibas modeli un piep€émumu, ka
jebkura problematiskas uzvedibas izpausme paaugstina varbiitibu cita problematiskas uzvedibas
veida attistibai (Jessor, 1993). Velkot paraléles Banduras teorétiskiem ieskatiem saistiba ar
paSefektivitati var atzimét, ka problematisko uzvedibu var uzskatit par neefektivu adaptaciju
apkart&jas vides prasibam, kas var biit saistita ar nepietieckamu vai neatbilstoSu savu spg&ju
apzinasanos, stresa parvarésanas pozitivas pieredzes triikumu, nespéju tikt gala ar negativam
emocijam (Bandura, 1977; 1986). Sada veida eksternalizéto un internaliz&to problemu redzgjums
ar1 var skaidrot saistibas starp dazadiem problematiskas uzvedibas izpausmju raditajiem.

Japiebilst, ka 8. klasu zénu izlas€ ir konstat&tas cieSakas pozitivas saistibas starp normu
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parkapjoso uzvedibu un trauksmi/ nomaktibu, ka ar1 cieSakas pozitivas saistibas starp normu
parkapjoso uzvedibu un attiecibu problémam, neka 8. klaSu meitenu izlas€. Nemot véra to, ka 7.
klasu meitenu un zénu izlasés netika konstatétas nozimigas atSkiribas dazadu problematiskas
uzvedibas raditaju savstarpgjas saistibas, var pieverst uzmanibu tam, ka Iidz ar vecumu palielinas
arT dzimumatskiribas internaliz€to un eksternaliz€to problému savtarp€jas saistibas, kas var
netiesi noradit uz problematiskas uzvedibas attistibas un izpausmju atskirtbam zé€niem un
meiteném.

P&c iegutajiem rezultatiem var secinat, ka pastav negativas saistibas starp piecu
problematiskas uzvedibas apaksskalu raditajiem (ka internaliz€tajiem simptomiem, ta art
eksternaliz€tajiem) un akadémisko, socialo un pasregulacijas paSefektivitati 12-15 gadigiem
pusaudZu z€niem un meiteném. Tatad, var teikt, ka pusaudziem ar zemaku parliecibu par savam
sp&jam ir biezak raksturigas dazadas problematiskas uzvedibas izpausmes, neka pusaudziem ar
augstaku paSefektivitati. Ka ar1 pusaudziem ar augstakiem raditajiem internaliz€tajas vai
eksternaliz€tajas problémas ir raksturiga vid€ji zemaka akadémiska, sociala un paSregulacijas
paSefektivitate, neka pusaudZiem, kuru internalize€to vai eksternaliz€to problemu raditaji ir
zemaki. Sie rezultati labi sasaucas ar pasefektivitates koncepciju un pienémumiem par ciesu
divvirziena saistibu starp parliecibu par savam sp&jam un realo uzvedibu. No vienas puses,
zemaka parlieciba par savam sp&jam rada lielaku stresu un negativo emociju pardzivojumu, kas
savukart, nereti noved pie neadaptivas vai situacijai neatbilstoSas ricibas izv€les. No otras puses,
neveiksmiga pieredze, kas var sekot neefektivas ricibas stratégijas izvélei, pazemina
pasefektivitati (Bandura, 1999; Pajares, 2003). Saistibas starp problematisko uzvedibu un
dazadiem paSefektivitates aspektiem tika atklatas ari citu autoru Skérsgriezuma un
longitudinalajos pétijjumos (Bandura, 1997; Schunk, 1991; Zimmerman & Bandura, 1994).

Jaatzimé¢, ka pétijuma iegutie dati norada, ka akadémiska un pasregulacijas pasefektivitate
ir cieSak negativi saistita tiesi ar ekternalizétam problémam — agresivo uzvedibu un normu
parkapjoSo uzvedibu. Savukart, socialai pasefektivitatei pusaudzu meitenu un zé€nu izlasés tika
novérotas cieSakas negativas saistibas ar internaliz€tam problémam un attiecibu problémam neka
ar eksternalizétam.

Analizgjot saistibas starp pusaudZu internaliz€to un ekternalizéto problému raditajiem un
gimenes psihologisko vidi, jasecina, ka Iidzigi, ka bija paredz&ts, balstoties uz literatiiras
parskatu un iepriek$€jo gadu petijjumiem, problematiska uzvediba ir pozitivi saistita ar
uztvertajiem gimenes konfliktiem un negativi — ar uztverto gimenes saliedétibu. Tatad, pusaudzu
z€ni un meitenes, kuri uzradija augstaku problematisko uzvedibu, vid&ji noverté savas gimenes
ka mazak saliedétas un ar augstaku konfliktu I[imeni. Balstoties uz Skérsgriezuma dizaina ietvaros
konstatetajam saistibam, nevar izdarit secinajumus par c€lonu-seku attiecibam starp pétamajiem

mainigajiem. Tomér pamatojoties uz zinatnisko petjjumu atklajumiem, kas norada, ka individa
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vertéjumu par noteiktu situaciju veido gan objektivs realitates atspogulojums, gan subjektivs §is
realitates piedzivojums (piem., Gonzales, Cauce & Mason, 1996) var pienemt, ka pusaudzi, kuri
vairak norada eksternalizétas vai internaliz€tas problémas gan reali piedzivo mazak atbalstoSas
attiecibas un biezakas negativas interakcijas gimené, gan negativak uztver un interpreté
savstarpéjas attiecibas gimené. Turklat, ka tas ir atspogulots dazadas psihologiskas teorijas
neadaptiva pusaudza uzvediba vai emocionalas problémas apgriitina saskarsmi ar
apkartesosajiem, to skaita arT gimenes locekliem (piem., Patterson, 1982).

Pusaudzu problematiskas uzvedibas saistibas ar gimenes attiecibu raksturojumiem var tikt
papildinatas ar pétijuma ietvaros konstat€tam pozitivam saistibam starp paSefektivitates
aspektiem un gimenes saliedétibu un negativam saistibam starp paSefektivitati un gimenes
konfliktiem. Interpret€jot Sos secinajumus no gimenes psihologijas, ekologiskas attistibas
teorijas, ka arT sociali-kognitivas teorijas perspektivam, var pasvitrot gimenes savstarp&jo
attiecibu nozimi un saistibas starp priekSstatiem par sevi, gimenes attiecibu redz&jumu un
uzvedibu, kas tika vairakkart apstiprinatas ar empiriskajos petijumos pusaudzu izlas€s (Dunkle,
Fondacaro & Pathak, 1998; Jenkins, et al., 2005; Wissink, Dekovic & Meijer, 2006; Richmond
& Stocker, 2006; Jewell & Stark, 2003).

Salidzinot pusaudzu problematiskas uzvedibas, paSefektivitates un uztvertas gimenes
psihologiskas vides saistibas, kuras tika konstatétas 1. un 2. mérijjumu laika, jaatzime, ka 2.
mérjjuma ietvaros paradas nozimigakas atskiribas zénu un meitenu izlasém, kuras netika
konstatetas ieprieks€ja gada merjjuma laika. Tas norada, ka Iidz ar vecumu palielinas
dzimumatskiribas pe€tamo mainigo saistibas. Pieméram, zénu izlas€ ir konstatetas cieSakas
pozitivas saistibas starp normu parkapjoso uzvedibu un trauksmi/ nomaktibu, ka art cieSakas
pozitivas saistibas starp normu parkapjoso uzvedibu un attiecibu probléemam, neka meitenu
izlase. Sie rezultati saskan ar piepgmumu, ka zeniem vairak neka meiteném ir raksturiga
tendence uz allocentrismu, tendence iek$€jos pardzivojumus izpaust uz aru ar agresivo impulsivo
un normu parkapjoso uzvedibu. Pusaudzu meitenes, savukart, pie disforijas noskanojumiem ir
vairak iek§€ji verstas, vairak uzmanibas pieverS savam domam, emocionaliem pardzivojumiem
(Cicchetti & Rogosch, 2002). Iesp€jams, Sie raksturojumi var dalgji izskaidrot petamo pusaudzu
meitenu izlas€ konstatétas cieSakas saistibas starp paSefektivitates aspektiem un internalizétam/

eksternalizétam problemam.

4.3. Divvirzienu ietekme starp pusaudzi un gimeni

Analizgjot iesp€jamo divvirzienu ietekmi starp pusaudza uzvedibas, pasefektivitates un
gimenes psihologiskas vides raditajiem longitudinala p&tijuma dizaina ietvaros tika iegtti dati,
kas norada gan uz pusaudza uzvedibas ietekmi uz gimenes psihologisko vidi, gan uz uztvertas
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gimenes psihologiskas vides ietekmi uz pusaudza internalizétam un eksternaliz&tam problémam
un pasefektivitati. Statistisko aprékinu rezultati norada ariuz divvirzienu saistibam starp
pusaudzu pasefektivitates un problematiskas uzvedibas raditajiem.

P&tot to, kadi psihologiskie mainigie ietekmé pusaudzu z&énu problematisko uzvedibu, tika
iegiiti vairaki statistiski nozimigi modeli. Balstoties uz aprékinu rezultatiem var secinat, ka
pusaudzu zénu trauksmi/ nomaktibu ietekmé uztverta gimenes saliedétiba un kontrole. Gimenes
kontroles saistiba ar zénu trauksmi/ nomaktibu ir pozitiva, savukart, uztvertas gimenes
saliedétibas saistiba — negativa. Tatad, var secinat, ka jo zemak 7. klas€ z€ni ir novertejusi savas
gimenes saliedétibu, kopibas izjitu, iesp€jas sanemt atbalstu no gimenes locekliem, jo vairak
palielinajas trauksmes nomaktibas raditaji gada laika. Ari jaatzimé, ka augstaki raditaji uztvertaja
gimenes kontrolg veicinaja pusaudzu zénu trauksmes/ nomaktibas paaugstinasanos. Analizgjot
gimenes saliedétibas un kontroles konstruktu saturu un velkot paral€les starp longitudinala
dizaina ietvaros iegiitajam saistibam, var pienemt, ka pusaudzu z€nu trauksmes/ nomaktibas
paaugstinasanos veicina gimenes kopibas izjiitas un atbalsta trilkums, ka arT parmerigi augstas
izvirzitas prasibas no vecaku puses, stingra gimenes dzives organizacija un kontrole. Izvértgjot
Sos rezultatus vadosSo psihologijas teoriju un ieprieks veikto pétijjumu konteksta, var teikt, ka
uztvertas gimenes saliedétibas pozitiva ietekme uz pusaudzu uzvedibu bija prognozgjama.
Zinatniskaja literatara vairakkart tiek apstiprinata gimenes saliedétibas un savstarpé&ji atbalstoSu
attiecibu pozitiva ietekme uz dazadiem pusaudzu attistibas jaunveidojumiem (Wissink, Dekovic
& Meijer, 2006), piem&ram, pusaudzu vispargjo pascienu, savstarp&jo attiecibu kompetencém
(Laursen, Furman & Mooney, 2006), kuras rezultata mazinas pusaudzu internaliz€to un
eksternaliz€to problemu riski (Barber, Stoltz, & Olsen, 2005; Stice, Ragan & Randall, 2004). Var
pienemt, ka saliedétakas gimenés pateicoties pozitivakai un atvértakai komunikacijai gimenes
loceklu starpa, kura veicina uzticéSanos un lielaku atklatibu, pusaudzim ir lielakas iesp&jas
izmantot gimenes locek]us ka sociala un emocionala atbalsta avotus, lielakas iesp&jas tikt
uzklausitam un saprastam, lielakas iesp€jas atklat savus pardzivojumus, negativas emocijas, kas
savukart, var mazinat trauksmes/ nomaktibas attistibas iesp&jamibu.

Uztvertas gimenes kontroles ietekmes virziba nebija tik labi prognozéjama. Balstoties uz
veikto zinatniskas literattiras analizi varétu sagaidit, ka pietickami augsta gimenes organizacija
un kontrole, noteikumu stingriba, ka arT orientacija uz augstakiem sasniegumiem biitu negativi
saistta ar internaliz€tam un eksternaliz€tam probléemam. Tomer pétamo zénu izlase tika
konstatéts pretéjs ietekmes efekts: jo augstaki bija raditaji uztvertas gimenes kontroles skala, jo
vairak palielinajas pusaudZu zenu trauksme/ nomaktiba, ka art agresiva uzvediba. lesp&jams,
iegiitos rezultatus var skaidrot, adres€jot neatkaribas attistibas kritisku nozimi pusaudzu
vecumposma. Var piepemt, ka augstaka kontrole un gimenes organizacija, augstaka orientacija

uz sasniegumiem, kas, iesp&jams, var tikt uztverta ka gimenes un vecaku gribas uzspiesana,
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noteikta veida var ierobezot pusaudzu z&€nu autonomijas pieteikSanu un sasniegSanu un lidz ar to
veicinat trauksmi/ nomaktibu un ekternaliz€to uzvedibu.

P&tijuma ietvaros tika konstatéta arT akadémiskas paSefektivitates statistiski nozimiga
ietekme uz zé€nu agresivo uzvedibu. Zemaka z€nu parlieciba par savam sp&jam macities un biit
veiksmigam macibu procesa longitudinala dizaina ietvaros prognoze agresivas uzvedibas raditaju
paaugstinaSanos 1 gada perioda. Nemot véra to, ka pusaudzu vecumposma macibas aizpem
lielako dalu ikdienas, var izteikt piep@mumu, ka macisanas pieredze, piedzivotie sasniegumi un
neveiksmes var nozimigi ietekmét pusaudza priekSstatus par sevi. Turklat, ka atzimé Doterer u.c.
(Dotterer, et al., 2008) macibas un akadeémiskie sasniegumi ir viens no svarigakiem jautajumiem
vecaku un pusaudza savstarp€jas attiecibas, ka art nozimigs konfliktu c€lonis. Interpret€jot
konstateto akademiskas paSefektivitates ietekmi uz zénu agresivo uzvedibu Banduras
pasefektivitates koncepcijas (Bandura, 1999; 1996) un DZessora problematiskas uzvedibas
attistibas teorijas (Jessor, 1993) konteksta, var noradit, ka augstaka akadémiska pasefektivitate
veicina ne tikai aktivaku iesaistiSanos akademiskajas aktivitates, bet ar1 citos prosocialas
uzvedibas veidos. Savukart, individa iesaistiSanas viena veida konvencionalaja uzvediba veicina
iesaistiSanos ari cita veida konvencionalaja uzvediba, ka art mazina problematiskas uzvedibas
attistibas risku. Atklatas longitudinalas saistibas starp akadémisko paSefektivitati un agresivo
uzvedibu ir saskana arT ar ekologisko attistibas paradigmu (Bronfenbrenner, 1979; Szapocznik &
Coatsworth, 1999), jo parada, ka individa uzvediba viena konteksta, dotaja gadijuma sasniegumi
vai neveiksmes macibas, kuri liela méra ir pamata individa parliecibai par savu akadémisko
pasefektivitati, ietekmé vina uzvedibu ari citos kontekstos — starppersonu attiecibas.

Analizgjot pusaudzu meitenu problematisko uzvedibu ietekmé&joSos mainigos, tika
konstatets, ka zemaka sociala pasefektivitate prognoz€ meitenu noslégsanas/ nomaktibas un
attiecibu problemu raditaju paaugstinaSanos viena gada laika. Sociala paSefektivitate atspogulo
individa parliecibu par savam spg&jam veidot un uzturét attiecibas ar apkartgjiem cilvékiem.
Nemot vera to, ka pusaudzu gados paplasinas cilvéku loks, ar kuriem individs veido un uztur
kontaktus, ka ar paturot prata vienaudzu ka referentas grupas nozimes palielinasanos, var
secinat, ka priekSstati par savu socialo efektivitati var nozimigi ietekmét pusaudza kopgjo
pasvertéjumu un funkcionéSanu. Meitenu socialas pasefektivitates negativa saistiba ar
noslégSanos/ nomaktibu un attiecibu problémam liela méra saskan ar zinatniskaja literatiira
pausto viedokli, ka nepietickama parlieciba par savu socialo efektivitati vai nepietickama savu
saskarsmes sp&ju apzinaSanas var kopuma mazinat pusaudza socialo aktivitati (Bandura, et al.,
1999). Interesanti, ka socialas pasefektivitates prognostiska ietekme uz problematisko uzvedibu
paradijas tieSi meitenu izlas€. Tas sasaucas ar Giliganas teorétiskiem priekSstatiem par
savstarp€jo attiecibu nozimi sievietes attistiba un spriesana (Gilligan, 1982), kas ir apstiprinata

ar1 vairaku petijumu ietvaros (piem., Clopton & Sorell, 1993).
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Uzstadot pétijuma jautajumu par to, kadi pusaudzu problematiskas uzvedibas un
pasefektivitates raditaji prognoze izmainas uztvertaja gimenes psihologiskaja vide, tika
parbaudits zinatniskas literatiiras analizes procesa izvirzits pien€mums par pusaudza ietekmi uz
gimeni. legitie statistisko aprékinu rezultati lauj secinat, ka pusaudzu zeénu izlas€ uztverto
gimenes saliedétibu un konfliktus statistiski nozimigi ietekmé& pusaudzu noslégsanas/ nomaktiba.
Longitudinala dizaina ietvaros pusaudzu zénu noslégsanas/ nomaktibas saistibas ar uztverto
gimenes saliedétibu ir negativas, savukart ar gimenes konfliktiem — pozitivas. Balstoties uz
iegiitajiem rezultatiem var teikt, ka pastiprinata ze€nu noslégsanas/ nomaktiba veicina negativaku
gimenes savstarp&jo attiecibu uztveri (kas atspogulo ka objektivo realitati, ta arT individa
subjektivo realitates redz&€jumu): uztverta gimenes saliedétiba pazeminas, savukart, gimenes
konflikti — paaugstinas.

Lidzigi internalizéto problému ietekme uz uztverto gimenes saliedétibu tika konstatétas ari
pusaudzu meitenu izlas€. Jasaka, ka Sie rezultati liela méra saskan ar citu autoru Skérsgriezuma
un longitudinalajos p&tijjumos iegiitajiem datiem, kas norada uz pusaudzu depresijas un
depresijas simptomu saistibam ar zemaku gimenes saliedétibu un augstaku konfliktu Iimeni
(Jewell & Stark, 2003), ka arT uz abpus€jo ietekmi starp vecaku savstarp&jiem konfliktiem un
pusaudzu depresijas simptomiem (Cui, Donnellan & Conger, 2007). Interpret€jot Sos rezultatus
kliniskas un attistibas psihologijas teoriju ietvaros, jaatzime, ka depresija jeb nomaktiba pati par
sevi tiek uzskatita par negativu attistibas raditaju, tomeér taja pasa laika petijjumi apliecina, ka
depresija ir arT nopietns riska faktors citu socialo un emocionalo griitibu attistiba (Essau, Conradt
& Petermann, 2002; Mazza, 2009). Var pienemt, ka pusaudzu noslégSanas/ nomaktiba, kas ir
saistita ar sava mazvertiguma izjiitam, pazeminatu socialo aktivitati un negativo emociju
pardzivojumiem veicina pusaudza sevis, apkartgjo cilvéku un arT attiecibu pieredzes negativaku
uztveri, kas var veicinat ari socialo un emocionalo distancé$anos no apkartgjiem un gimenes,
pazeminat gimenes saliedétibu un paaugstinat konfliktu Iimeni.

Pusaudzu meitenu izlase tika atklata arT agresivas uzvedibas un attiecibu problému ietekme
uz gimenes konfliktu paaugstinasSanos viena gada perioda. Tas norada, ka augstaki agresivas
uzvedibas un attiecibu problému raditaji prognozeé uztverto gimenes konfliktu paaugstinasanos.
Agresivas uzvedibas un eksternalizéto problému ietekme uz gimenes konfliktiem un citiem
savstarp€jo attiecibu raksturojumiem tika pieradita vairakos longitudinalajos peétijjumos, kas tika
veikti pusaudzu meitenu izlas€s (Gerard, Krishnakumar, & Buehler, 2006; Richmon & Stocker,
2008; Cui, Donnellan & Conger, 2007; Hafen & Laursen, 2009). Sie rezultati norada uz to, ka
pusaudzu meitenu agresiva riciba var nozimigi ietekmét mijiedarbibu starp gimenes locekliem.
Veérts atzimét ari, ka agresiva uzvediba kopuma netiek uzskatita par konstruktivu stratégiju
savstarp€jas attiecibas un nesaskanu risinasana, jo ir saistita ar negativam emocijam, griittbam

saprast otra vajadzibas un situacijas redz€jumu. Var pienemt, ka tas daléji izskaidro gimenes
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konfliktu lielaku paaugstinasanos tam pusaudzu meiteném, kuras 7. klasé uzradija augstaku
agresivo ricibu, ka arT augstakas attiecibu problémas.

Analizgjot gimenes kontroli ietekm&josos mainigos var secinat, ka statistiski nozimiga
pozitiva ietekme paradas pusaudzu zénu socialajai paSefektivitatei. Tatad, pusaudzu zéniem, kuri
7. klase uzradija videji augstakus rezultatus socialaja paSefektivitate, bija raksturiga videja
uztvertas gimenes kontroles paaugstinasanas viena gada laika. Tas, ka pusaudzu zéni jutas
parliecinataki par savas attiecibu veidoSanas un uzturéSanas sp&jam, var netiesi noradit, ka vini ir
ar1 sociali aktivaki, neka zéni ar zemaku socialo pasefektivitati, aktivak mekle ar savas
autonomijas attistibas un pieteikSanas iesp€jas. lesp€jams, tadel z&ni ar videji augstaku socialo
pasefektivitati saasinatak uztver gimenes kontroli gadu pieaugot.

Analizgjot mainigos, kas statistiski nozimigi prognoze pusaudzu pasefektivitates izmainas
gada laika, var redzét, kas pusaudzu noslégsanas/ nomaktibas ietekme uz gimenes attiecibu
raksturojumiem tiek papildinata ar noslégSanas/ nomaktibas longitudinalajam saistibam ar
pusaudzu meitenu un zénu socialo pasefektivitati. Jo augstaka ir bijusi pusaudzu noslégsanas/
nomaktiba, jo vairak pazeminas sociala pasefektivitate viena gada laika. Var secinat, ka
pusaudzu depresivs noskanojums, nomaktiba, mazvertiguma izjita negativi ietekmeé prieksSstatus
par savam socialam kompetencé€m. Balstoties uz sociali-kognitivo teoriju var pienemt, ka §is
saistibas dal€ji var izskaidrot ar pusaudZza noslégsanos un, iesp€jams, izvairigo uzvedibu, kas
trauce socialo kompetencu attistibu un lidz ar to pazemina parliecibu par savam attiecibu
veidoSanas sp&jam. No otras puses, janem véra, ka depresivie noskanojumi ir liela méra saistiti ar
pazeminatu pasvertéjumu un negativaku apkart€jas pasaules redz&€jumu, kas ari var traucet
atbilstoSas paSefektivitates parliecibas attistibu.

Jaatzimée, ka zinatniskaja literatiira vairak tiek aprakstita pazeminatas socialas
paSefektivitates tieSa un netieSa ietekme uz depresijas attistibu. Tiek uzsverts, ka sociala
pasefektivitate ietekmé individa iesaistiSanos savstarp€jas attiecibas, un Iidz ar to netiesi ta
ietekmé ar1 individa sanemta sociala atbalsta daudzumu un kvalitati (Bandura, Barbaranelli,
Caprara & Pastorelli, 1996). Promocijas petijuma rezultati, noradot uz noslégsanas/ nomaktibas
negativo ietekmi uz pusaudzu socialo pasefektivitati, ka ari uz divvirziena saistibam starp
nomaktibu un socialo pasefektivitati meitenu izlasg, liela méra papildina iepriekSveikto petijumu
secinajumus. Lidzigi var teikt, iegiitie rezultati ir saskana ar promocijas darba ietvaros apliikoto
reciprokala determinisma koncepciju, kas uzsver divvirziena saistibas starp cilvéka personibas
raksturojumiem, uzvedibu un apkart€jas vides apstakliem.

Analizgjot longitudinalas saistibas starp pusaudzu pasefektivitati un uzvedibas problémam,
tika atklata arT normu parkapjoSas uzvedibas negativa ietekme uz zénu un meitenu pasregulacijas
paSefektivitati. Saskana ar DZzessora problematiskas uzvedibas attistibas teoriju individa

iesaistiSanas kada problematiskaja uzvediba palielina varbiitibu, ka individs iesaistisies ari cita
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veida problematiskaja uzvediba. Ar1 ieprieks€jo gadu empiriskie petijumi apliecina, ka ieprieks
eksistgjosas uzvedibas problémas veicina devianto vienaudzu uzvedibas atdarinaSanu (Vitaro, et
al., 2000; Kellam, et al., 1998). Izejot no promocijas darba p&tijuma iegttajiem datiem, var
izteikt hipotetisku pienémumu, ka §Ts saistibas noteikta veida balstas uz procesiem, caur kuriem
normu parkapjosa uzvediba mazina individa parliecibu par savam sp&jam pretoties vienaudzu
spiedienam parkapt sabiedriba pienemtas normas un standartus.

Apkopojot secinajumus, kas tika iegiiti analiz€jot iesp&jamo divvirzienu ietekmi starp
pusaudzu problematisko uzvedibu, pasefektivitati un gimenes psihologisko vidi, ir jaatzimé, ka
viena gada laika petamaja izlas€ lielaka ietekme paradas tiesi pusaudzu problematiskai uzvedibai
uz gimenes savstarpgjo attiecibu raksturojumiem — saliedétibu un konfliktiem. Gimenes
saliedetibas ietekme uz internaliz€tam vai eksternaliz€tam griittbam paradijas tikai
trauksmei/nomaktibai zénu izlas€. Interpret&jot rezultatus un domajot par gimenes attiecibu lomu
pusaudza attistiba, ir svarigi atzZimét, ka uztverta gimenes saliedétiba un konflikti nav tas pats,
kas bérnu-vecaku attiecibas, kuru kvalitate var biit pasi nozimiga.

Runajot par izmainam p&tamajos psihologiskajos mainigajos viena gada laika, ir jauzsver
noslégSanas/ nomaktibas un pazeminatas socialas paSefektivitates kritisko nozimi. Tiesi
pusaudzu noslégsanas/ nomaktiba un sociala pasefektivitate, kas savstarp€ji ietekmé viens otru,
gada laika statistiski nozimigi prognoz¢ ari uztverto gimenes saliedétibu un konfliktus.
Analizgjot nomaktibas un depresivo simptomu attistibas celus kliniskas un attistibas psihologijas
pétnieki Ciketi un Rogoss (Cicchetti & Rogosch, 2002) apraksta §adas dzimumatskiribas:
pusaudzu meiteném ir vairak raksturiga tendence biit autocentriskam, ieks€ji orientetam,
rezultata vinas vairak pievers uzmanibu savam domam un pardzivojumiem un biezak jiitas
mazvertigas; savukart, pusaudzu z€niem, kuri salidzinot ar meiteném ir vairak allocentriski, uz
aru versti, ir vairak raksturiga tendence disforijas noskanojumus atreagét ar agresivo un
impulsivo, ka arT normu parkapjoSo uzvedibu. Promocijas petijjuma iegiitas cieSakas saistibas
starp trauksmi/ nomaktibu un normu parkapjoSo uzvedibu, kuras tika konstatetas tieSi zénu

izlas€, liela mera saskan ar So piep€émumu.
4.4. Secinajumi
Promocijas darba pétijuma iegttie rezultati veikt Sadus galvenos secinajumus:
o Konstatétas saistibas starp pusaudzu paSefektivitati, internalizétam un eksternalizétam

uzvedibas probléemam un uztvertas gimenes psihologiskas vides raditajiem norada uz

divvirzienu mijiedarbibu starp pétamajiem mainigajiem;
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e Pusaudzu eksternaliz&tas un internalizétas problémas spécigak ietekmé gimenes
psihologiskas vides raditajus, neka uztverta gimenes psihologiska vide ietekmé pusaudzu
eksternaliz€tas un internalizétas problémas;

e Augstaka pasnovertéta gimenes kontrole un zemaka gimenes saliedétiba prognoze
pusaudzu z€nu trauksmes/ nomaktibas raditaju paaugstinasanos gada laika;

e Augstaka pasnovértéta gimenes kontrole prognoze pusaudzu zénu eksternalizétas
uzvedibas raditaju paaugstinasanos gada laika;

e Zemaka sociala paSefektivitate prognoze pusaudzu meitenu noslégSanas/ nomaktibas un
attiecibu problemu raditaju paaugstinasanos gada laika;

e Augstaka noslégSanas/ nomaktiba prognoz€ pusaudzu zenu un meitenu socialas
paSefektivitates raditaju pazeminasanos gada laika;

e Augstaki internalizéto problému raditaji prognozé pusaudzu z&nu pasnovertétas gimenes
saliedétibas raditaju pazeminasanos un gimenes konfliktu raditaju paaugstinasanos gada
laika, ka ar1 pusaudZzu meitenu pa$novertétas gimenes saliedétibas raditaju pazeminasanos
gada laika;

e Augstaki eksternalizéto problému raditaji prognozé pusaudzu meitenu paSnoverteto

gimenes konfliktu raditaju paaugstinasanos gada laika.

Kopuma veiktie secinadjumi norada, ka teoréetiskie socializacijas modeli, kas fokus€jas uz
gimenes, vecaku ietekmi uz bérna attistibu un sasniegumiem, bet ignoré€ ta saukto ,,bérna efektu”
— cik liela méra bérna uzvediba ietekmé vecaku reakcijas un gimenes savstarpéjas attiecibas —,
piedava parak vienkarSotu socializacijas redz€jumu. Promocijas darba ietvaros iegitie dati liek
pievérst uzmanibu tam, ka pusaudza uzvediba un parliecibas ietekmé gimenes psihologisko vidi.
Jaatzimé, ka $1 petfjuma atklajumi liela méra saskan ar vairaku citu pedg€jos gados veikto
petijumu rezultatiem, kas ir apliecinajusi, ka pusaudzu problematiska uzvediba var butiski
ietekmét procesus, kas notiek gimeng, ka ar but par iemeslu vecaku negativai uzvedibai (Hafen
& Laursen, 2009; Reitz, et al., 2006). Pusaudzu neadaptiva uzvediba un emocionalas gritibas var
ietekmét tuvakos apkartgjos cilvékus, ka art var biit par specigu stresa un nesaskanu izraisitaju
gimenes attiecibas. Turklat ir svarigi pieminét, ka, p&tot saistibas starp problematisko uzvedibu
un gimenes psihologisko vidi, tika konstatéts, ka tiesi internalizétas pusaudzu griitibas
(depresija/trauksme) lielaka méra izraisa griitibas gimenes saliedétiba un savstarp&jus konfliktus
neka eksternaliz€tas griitibas ( agresija/likuma parkapumi). Savukart, peédéjo gadu zinatniskaja
literatiira ir bijusi vairak pétita pusaudzu eksternalizétas uzvedibas ietekme uz gimenes attiecibu

raksturojumiem. Tade] var pienemt, ka promocijas darba petijuma iegiitie rezultati papildina
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esoSos atklajumus, uzsverot, ka ar1 pusaudzu ieks€jie pardzivojumi var negativi ietekméet
attiecibas gimeng.

Interpret&jot iegiitos rezultatus no miisdienu attistibas un kliniskas psihologijas teorétiskas
nostadnes par nepiecieSamibu analizet ar1 beérnu—vecaku attiecibu attistibas un dinamikas
aspektus, var noradit, ka vecaki un audzinasana gimené spécigak ietekme individa attistibu
agrinaja bérniba, bet pusaudzu vecumposma perioda palielinas citas arpus gimenes apkartéjas
vides ietekmes, ieskaitot klases biedrus, draugus, skolotajus, izglitibas sistému (Bronfenbrenner
& Morris, 2006). Agrinaja bérniba individa un socialas vides mijiedarbiba ir centréta gimeng.
Tas Jauj vecakiem ikdiena biezak ietekmét vinu bérnu attistibu, regulét vinu uzvedibu. Pusaudzu
vecumposma berni arvien vairak iziet plasakaja socialaja vide, kur vecaki nav viniem lidzas.
Vecakiem japalaujas uz bérna parliecibam par sevi un moralam veértibam, ka ar1 pasregulacijas
sp&jam, kuras noteiks bérna uzvedibu arpus majas (Bandura, 2006). Pusaudzu gados bérna
uzvedibas izmainas paliek mazak atkarigas no gimenes, tas spécigak ietekmé draugi un citi
apkart&jas vides apstakli. Tomeér pusaudZzu eksternalizetas/ internalizétas problémas 7. un 8. klasé
var vismaz dalgji izskaidrot ar nepilnibam bérna—vecaku attiecibas ieprieks€jos attistibas
posmos, piem&ram, pirmsskolas vai sakumskolas periodos. Var hipotétiski pienemt, ka
nelabvéliga psihologiska vide gimeng un neatbilstosa vecaku audzinasana jau agrina bérnibas
laika ir veicinajusi bérna problematiskas uzvedibas attistibu. Savukart, kad Sis bérns ar uzvedibas
problémam sasniedz pusaudza vecumu, vins$ apzinati vai neapzinati uzvedas provokativi attieciba
pret saviem vecakiem, un tas var negativi ietekmét kop&jo gimenes psihologisko vidi un
savstarp€jo attiecibu kvalitati.

P&tijuma ietvaros konstatéta pusaudzu noslégSanas/ nomaktibas un agresivas uzvedibas
ietekme uz gimenes saliedétibu un konfliktiem, kas norada uz ta saukto bérna efektu uz gimeni,
liek izvirzit jautajumu par bérna temperamenta un citu fiziologisko raksturojumu nozimi.
Attistibas psihologijas parstavji norada, ka problematisko uzvedibu visbiezak ietekmé ari bérna
biologiskie aspekti, kas izpauzas ka temperaments, negativa afektivitate, impulsivitate u.c. Sie
biologiskie aspekti paaugstina internalizéto un eksternaliz&to problému attistibas risku un tada
veida netiesi var veicinat arT negativu audzinaSanas pieejas pielietoSanu, lai disciplinétu
nepaklausigaku, no temperamenta viedokla ,,griitaku” bérnu vai pusaudzi (Janson & Matheisen,
2008; Muris & Ollendick, 2005). Promocijas petijuma dizaina ietvaros netika izvirzits mérkis
pétit temperamenta vai citu biologisko faktoru saistibu ar pusaudzu internalizétam/
eksternalizétam problémam, un Sie biitu nozimigi aspekti, ko ieklaut turpmakos petijumos par

pusaudzu uzvedibas, pasefektivitates un gimenes psihologiskas vides mijiedarbibu.
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4.5. Pétijjuma ierobeZojumi un ievirzes turpmakai izpétei

Interpretgjot iegiitos rezultatus un veiktos secinajumus, ir svarigi nemt véra vairakus
petijuma ierobezojumus. Pirmkart, pétijuma ietvaros tika analiz€ta pusaudzu problematiska
uzvediba un pasefektivitate saistiba ar gimenes psihologisko vidi. Tomér, ka analizéts
promocijas darba zinatniskas literatiiras parskata, pastav v€l citi nozimigi socialie konteksti, kas
ietekmé individa attistibu, pieméram, vienaudzu grupa vai skolas vide, kuras ietekme palielinas
pusaudzu gados. Otrkart, ir japatur prata, ka petijjums balstas tikai uz pusaudzu vert€jumiem par
petamajiem mainigiem. No vienas puses, vairaki l1dzS§in€ju petijjumu autori norada, ka tiesi
pusaudza subjektiva gimenes psihologiskas vides uztvere jeb vertéjums spécigak ietekme vina
attistibu neka citi gimenes situacijas novértéjumi (Garton, 2004; Schmitt-Rodermund &
Vondracek, 1999). Tomér jaatzimé, ka iegiitajiem rezultatiem biitu lielaks 1patsvars, ja Iidzigas
saistibas un ietekmes efekti tiktu apstiprinati ari, pamatojoties uz vecaku vert§jumiem par
pusaudzu problematisko uzvedibu un gimenes psihologisko vidi un/vai uzvedibas un gimenes
savstarp€jo attiecibu novérojumu rezultatiem.

Jaatzimé€ ar7, ka neskatoties uz to, ka dota pétijuma longitudinalais dizains lauj izdarit
secinajumus par noteiktu efekta virzibu vai ietekmi starp p€tamajiem mainigajiem, tas neizslédz
iegiito rezultatu alternativus izskaidrojumus, ka pastav kads treSais mainigais, kas nosaka
saistibas starp pusaudzu paSefektivitati, problematisko uzvedibu un uztverto gimenes
psihologisko vidi. P&tTjuma ietvaros tika analiz&ti tikai divi pétamo mainigo merijumi ar viena
gada intervalu. Parbaudot lidzigas hipot€zes un izmantojot garakus laika intervalus starp
atkartotajiem merijumiem, varétu iegit atSkirigus rezultatus, it ipasi, ja sakotn&jais merjums
biitu realiz€jams, piemeram, velinaja berniba, pirms respondenti ir sasniegusi pubertates vecumu.

Domajot par ieteikumiem turpmakiem pétfjumiem, var noradit uz pusaudZzu neatkaribas un
autonomijas vélmju nozimibu, kas netika adres€ta $a petfjuma ietvaros, bet varétu atklat butiskus
aspektus pusaudzu attistibas procesu dzilakaja izpratng. legutie rezultati netiesi norada, ka tadi
aspekti ka gimenes orientacija uz gimenes loceklu neatkaribu, tas, cik liela méra pusaudzim ir
pieejama autonomija un briva izvéle, var butiski ietekmét pusaudzu uzvedibu, pasefektivitati, ka
arT to saistibas ar gimenes psihologisko vidi. Japiemin arT temperamenta raksturojumi ka
potencialie mainigie, kurus biitu ieteicams ieklaut lidziga dizaina petijjumos, lai varétu analizet
ar1 biologisko faktoru ietekmi uz pétamajiem konstruktiem. Analiz€jot gimenes kontroles
ietekmi uz pusaudzu internalizétam/ eksternalizétam probléemam un nemot véra to, ka pusaudzu
zeénu izlase §is mainigais uzradija nozimigaku ietekmi uz uzvedibas problemam, biitu ieteicams
piemeklet papildu merinstrumentu, ar kura palidzibu varétu pétit ka negativas, ta ar1 pozitivas

vecaku kontroles dimensijas.
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4.6. Praktiska pielietojamiba

PusaudZzu vecumposms ir svarigs parejas periods individa attistiba ar nozimigam izmainam
fiziologiskajas un psihologiskajas sistémas un Iidz ar to arf ar jaunam uzvedibas izpausmém.
Tapéc var izteikt pienémumu, ka Sis periods piedava ari daudzveidigas iesp€jas efektiviem
prevences un intervences pasakumiem.

Nereti analiz€jot un vertejot pusaudzu problematisko uzvedibu un tas negativas sekas,
nepietickama uzmaniba tiek pieversta tam, ka pusaudzu problematiska uzvediba parasti ieklauj
sevi arT autonomijas picteikSanas stratégiju (Siegel & Scovill, 2000). Tadel vecakiem un citiem
pieaugusajiem, lai veicinatu pozitivaku pusaudzu attistibu, biitu svarigi nevis ierobezot
pusaudzus ar daudziem noteikumiem, bet nodroSinat viniem tadu apkart&jo vidi, kas piedavatu
alternativus veidus, ka pieteikt un attistit savu neatkaribu. Balstoties uz socialkognitivas teorijas
un attistibas psihologijas visparéjo uzstadijumu par to, ka individs ir nevis pasivs apkart&jas
vides ietekmju uztvergjs, bet ir proaktivs, var izvéleties un ietekmet savu apkartgjo vidi, kura
aktualiz€t savas personibas izpausmes, ir svarigi atzimét, ka tomér daudz kas ir atkarigs no ta,
kadas iesp€jas individam ir pieejamas. Vacs (Wachs, 1996) norada, ka daudziem pusaudziem,
pasi tiem, kuri nak no nabadzigam vai haotiskam vidém, ir pieejami tikai dazi no uzvedibas un
pasrealizacijas veidiem, lai pieteiktu un attistitu savu autonomiju, un lielakoties tie ir negativi.
Tadg] butu svarigi piedavat pusaudzim nodarbes, kuras butu atbilstosas vina sp&jam un interes€m
un, lidz ar to varétu pozitivi ietekmét kompetences un mérktiecibas attistibu. Sads alternativs
pasrealizacijas veidu piedavajums varétu but ipasi nozimigs tiem pusaudziem, kuriem nav
raksturigi augsti sasniegumi macibas vai sporta, kuriem ikdiena triikst iesp€ju pieteikt un veidot
savu autonomiju un kompetenci pozitiva virziena.

Promocijas darba petijuma rezultati, ka ar1 iepriek$€jos gados public€to autoru atzinas
norada, ka viena no potenciali efektivam pusaudza problematiskas uzvedibas prevences
strat€gijam ir attistit pusaudzim nozimigas un lietderigas prasmes un kompetences, stiprinat vina
paSefektivitates parliecibas. Loti svariga ir pusaudza sociala pasefektivitate. Tadg] butu ieteicams
veicinat pusaudzu saskarsmes sp&ju un iemanu attistibu, macit konstruktivas konfliktu
risina$anas stratégijas. Individualaja intervences Iiment ir japiever§ uzmaniba arT pusaudza
akadémiskai paSefektivitatei, vina parliecibai par savam sp&jam macities. Pat ja §im pusaudzim
nav izcilu dotibu uz labiem sasniegumiem visos priekSmetos, biitu javeido apstakli, lai vipam
biitu iesp€ja pieradit savu veiksmi vismaz dazas jomas. Saistiba ar akadémisko pasefektivitati ir
svarigi nemt veéra, ka miisdienu Latvijas izglitibas sist€ma nereti paradas tendence So akadémisko
paSefektivitati veicinat tikai tajos skolénos, kuri 1pasi izcelas ar macibu sasniegumiem, dalibu

olimpiadés. Tomér ir svarigi skolotajiem un citiem skolas stradajoSiem specialistiem mekléet,
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atrast un izcelt katra skoléna vina stipras puses, lai veicinatu vina paSefektivitates parliecibas un
tada veida uzlabotu gan sasniegumus, gan uzvedibu.

Svarigi ir uzsvert petijuma konstatéto internalizé€to problému kritisko nozimi. Pusaudzu
eksternaliz&tas problémas, kuras izpauzas aréja uzvediba, parasti atri nokliist dazadu palidzoSo
profesiju specialistu redzesloka. Savukart, pusaudZi, kuriem vairak ir raksturigas internalizetas
problémas, iek$€jie pardzivojumi, skumjas un raizes, médz biezak noslégties no apkart€jiem,
slept savas griitibas. Tade] internaliz€tas problémas var nozimigi mazinat individa iesp€jas
sanemt nepiecieSamo palidzibu un atbalstu. Var secinat, ka psihologiem un citiem palidzoSo
profesiju parstavjiem, stradajot ar pusaudziem, biitu svarigi IpasSu uzmanibu pieverst
emocionalam izpausmém, lai varétu laikus identific€t depresijas vai traukmes simptomus. Ir
javeic izglitoSanas darbs ar skolotaju un bérnu vecaku vidi par to, ka izpauZzas internaliz&tas
problémas pusaudzu gados, ka tas var atpazit un kur nepiecieSamibas gadijuma griezties péc
palidzibas.

legiitie rezultati norada arT uz nepiecieSamibu parskatit esoSus prevences un intervences
modelus un lielaku uzmanibu pievérst pusaudzu uzvedibas ietekmei uz vecakiem un gimeni.
Tomér §a pétijuma rezultati, kas norada, ka pusaudZzu uzvediba spécigi ietekmé gimenes vidi,
neizslédz to, ka intervences verstas uz gimenes savstarp&jo attiecibu uzlabosanu, nebts
nozimigas, lai mazinatu pusaudzu uzvedibas un emocionalas griitibas. Tas, ka longitudinalo
petijumu ietvaros tiek vairakkart apstiprinata pusaudzu internaliz€to un eksternalizéto problému
saistiba ar gimenes psihologisko vidi un attiecibu kvalitati, norada, ka efektivas intervences un

prevences programmam ir jaaptver gan pusaudzi, gan vinu vecaki.
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