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Ievads

Pétijuma aktualitate

Es-koncepcija, kuras nozimigums dazadas dzives jomas nav apSaubams, ir viens no
svarigiem un plasi p&tamiem konstruktiem. Pozitiva Es-koncepcija ir ne tikai veélamais meérkis
personibas attistiba, izglitiba un terapija, bet ari butisks psihologiskas veselibas un socialas
funkciongsanas faktors.

Cilveki, kuru Es-koncepcija ir pozitiva, jutas laimigaki (Swann, 1990), viniem ir
raksturiga subjektivas labklajibas izjiita (DeNeve & Cooper, 1998; McCullough, Huebner, &
Laughlin, 2000) un apmierinatiba ar dzivi (Diener & Diener, 1995; Huebner, 1994). Pozitiva Es-
koncepcija veicina akadémiskos sasniegumus (Marsh & Yeung, 1997). Savukart negativa Es-
koncepcija ir saistita ar delinkvenci, agresivitati, trauksmi un depresiju (Marsh, Parada, &
Ayotte, 2004; Ybrandt, 2008).

Es-koncepcijas nozimigums cilvéka psihologiskaja veseliba un socialaja funkcionésana,
tas saistiba ar emocionalajam un uzvedibas problémam pozitivu Es-koncepciju lauj uzskatit par
,»socialu vakcinu” (The California Task Force to Promote Self-Esteem and Personal and Social
Responsibility, 1990). Misdienas, uz pasaules ekonomiskas krizes fona, kad ne tik daudz
materialas vertibas un finansiala stabilitate, cik tiesi pozitiva Es-koncepcija var klit un kalpot par
personibas atbalsta punktu, pozitivas Es-koncepcijas attistibas iesp&ju un likumsakaribu pétisana
ir pasi aktuala.

Pozitivas Es-koncepcijas attistiSana tiek atzita par vienu no svarigakajiem psihologu un
pedagogu profesionalas darbibas mérkiem. Ta ka daudzas pasaules valstis, arT Latvija, nozimigs
misdienu izglitibas uzdevums ir harmoniskas personibas veidoSana un tas attistibas veicinasana,
bitiski ir pétit pozitivas Es-koncepcijas veidoSanas un attistibas avotus, mehanismus un
nosacijumus bérniem un pusaudziem, jo pozitiva Es-koncepcija ir stabilas identitates un
harmoniskas personibas pamats.

Es-koncepcijas pétisana seviski aktuala ir pusaudzu gados, jo $aja vecumposma ir
saasinata interese par savu Es (Erikson, 1950; 1968; Harter, 1999, 2006; Rosenberg, 1965;
Vigotskis, 1984). Sevis apzinasanas, identitates veidoSana un Es-koncepcija kliist par personibas
attistibas pamatuzdevumiem. Ta ka Es-koncepcija ir socials fenomens, kura galvenais
veidoSanas avots ir mijiedarbiba ar apkart€jiem un citu cilvékam ipasi nozimigu personu
vertejumi (Harter, 1999; Marsh, 2007; Shavelson, Hubner, & Stanton, 1976), tad pusaudza Es-
koncepcijas attistibas analizei ir svarigi izp€tit viga mijiedarbibas ipatnibas ar ,,nozimigajiem
citiem” un §1s mijiedarbibas nozimi Es-koncepcijas veidosana.

Pusaudzu vecuma seviska nozime ir vienaudziem (Ausubel, 2002; Harter, 1999;

Rosenberg, 1965). Pusaudzu kultiirai ir svarigas funkcijas: atvieglot pusaudzu emancipaciju no
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majam, nodot vertibas, koncentrét pretoSanos piecauguSo varai, turklat ta ir dzives dabiskas
apmacibas sfera (Ausubel, 2002). Tapéc salidzinajuma ar bérniem pusaudzu dzivé daudz
nopietnaku un iz8kiroSu vietu ienem vienaudzu grupa: pusaudzim rip attiecibas ar vienaudziem,
vin$ vairak apzinas savu hierarhisko stavokli vienaudZzu grupas struktiira, ir vairak motivéts
apspriest statusu mijiedarbiba ar draugiem (Ausubel, 2002; Rosenberg, 1965). Tas socialais
stavoklis, ko pusaudzis ienem vienaudzu grupa, ka arT ar So stavokli saistitas ceribas, novertéjosa
atgriezieniska saite no vienaudziem klist par vipa paSrefleksijas objektu, kas radis
atspogulojumu pusaudZza prieksSstatos par sevi, t.i., Es-koncepcija.

Svariga vide, kur pusaudzis nodibina attiecibas ar vienaudziem, apvienojoties draudzigas
grupas, un ienem noteiktu socialo statusu, ir vina klase skola (Brown, 1990; Harter, 1990b). Ta
ka Es-koncepcija, kas veidojas pusaudzu vecuma, nosaka vina attistibu un klust par Es attistibas
pamatu turpmakaja dziveé, aktuala ir tieSi pusaudza Es-koncepcijas pétiSana saistiba ar vina
socialo statusu klasg, jo tas lauj atklat biitiskas Es-koncepcijas attistibas likumsakaribas.

Misdienas, kad rodas un strauji attistas jauni pusaudzu socialie tikli interneta, ka ari
saskarsmes un mijiedarbibas veidi, pusaudzu Es-koncepcijas pé€tiSana saistiba ar socialo statusu
skolas klas€ ir zinatniski 1pasi aktuala. Kaut arT skoleni lielu dalu laika pavada skola reala
mijiedarbiba ar saviem klasesbiedriem, nozimiga pusaudzu saskarsmes dala notiek virtualaja
videé (pieméram, blogos, forumos, majaslapas, ¢atos), kur pusaudzim salidzinajuma ar realo,
,dz1vo” mijiedarbibu ir iesp€ja vieglak iegiit un pat izveleties un pieSkirt sev v€lamo statusu.
Tapéc ir svarigi pétit, cik nozimiga misdienas pusaudzu Es-koncepcijas attistiba ir reala
saskarsme ar vienaudziem.

Daudzas atzinas par Es-koncepcijas biitibu un attistibu ir formulétas jau 20. gs. 60.—
70. gados (Rogers, 1959; Rosenberg, 1965; Shavelson, et al., 1976). Ar1 Latvija Es-koncepcija ir
pietickami daudz pétita. 20. gs. 90. gados tika istenots liels p&tniecisks projekts par personibas
paSizjitu - Latvijas Zinatpu Padomes granta pétijjums ,,Personibas paSizjiita un identitate”
(1998). K. Martinsone (1998), izstradajot promocijas darbu, ir p€tijusi emocionali vertgjosas
attiecksmes pret sevi un citvert§jumu savstarp€jas sakaribas jaunieSu vecuma. Sava promocijas
darba ietvaros L. Kalinnikova (1999) ir izpétijusi pasvertibas pardzivojuma problému pusaudzu
un agrinas jaunibas gados. J.Lubenko (2011) sava promocijas darba ietvaros ir veikusi
longitudinalu pétijumu par saistibam starp pusaudZzu emocionalam un uzvedibas problémam,
gimenes psihologisko vidi un pusaudzu pasefektivitati. Tomér pétijumi, kuros bitu analizéta
saistiba starp pusaudZzu Es-koncepciju un socialo statusu vienaudzu grupa, joprojam ir zinatniski
aktuali, jo Iidz Sim nav veikts neviens komplekss pétijums par saistibu starp daudzveidigajiem
pusaudzu Es-koncepcijas aspektiem un daudzveidigam sociala statusa dimensijam gan formalas,

gan neformalas vienaudzu grupas.



Zinatniska novitate

Agrakajos petijjumos par pozitivas Es-koncepcijas galveno raditaju tika uzskatits tads Es-
koncepcijas strukturalais komponents ka visparigais pasvertéjums (Rosenberg, 1965, 1986) vai
tika atzits, ka atseviski Es-koncepcijas aspekti nav diferenc€jami, jo tie ir loti atkarigi no kopiga
faktora (Coopersmith, 1967; Winne, Marx, & Taylor, 1977). Pamatojoties uz So priekSstatu,
psihologiskajos p&tijumos tika pétita tiesi globala Es-koncepcija jeb visparigais pasvértéjums, to
ietekmé&josie faktori un vispariga pasvértéjuma nozime cilvéka psihologiskaja veseliba un
socialaja funkcionéSana (Rosenberg & Rosenberg, 1978; Rosenberg & Simmons, 1975;
Rosenberg, 1965, 1985). Zinatniskaja literatura (Hattie, 1992; Marsh, 2007) §1 tradicija tika
definéta ka ,,viendimensionala perspektiva”.

Jaunakajos pétijumos (Bracken & Lamprecht, 2003; Byrne, 1996b; Harter, 1999; Hattie,
1992; Marsh, 2007) atzits, ka Es-koncepcija ka paSuztveres sist€éma ir daudzdimensionals
konstrukts. Tapéc ir svarigi petit ne tikai visparigo paSvert€jumu, bet ar1 pasSuztveri specifiskas
jomas, t.i., specifiskus Es-koncepcijas aspektus (socialo, akadeémisko, fizisko, emocionalo Es). ST
tradicija tiek apziméta ar jedzienu ,,daudzdimensionala perspektiva” (Hattie, 1992; Marsh, 2007).
Saja darba Es-koncepcija tiks pétita daudzdimensionalas perspektivas konteksta.

Misdienu zinatnieki (Lease, Musgrove, & Axelrod, 2002) arT atzist, ka pusaudzu vecuma
pastav dazadas sociala statusa dimensijas. Pie tam pieder, pirmkart, divas sociometriska statusa
dimensijas, proti, sociala priekSrociba, kas raksturo cilvéka “relativo sp&ju patikt” (Coie, Dodge,
& Coppotelli, 1982), un socialais iespaids, kas parada cilvéka “ievérojamibu”, t.i., pakapi, kada
cilveéks (bérns vai pusaudzis) izraisa uzmanibu (simpatijas un antipatijas) no vienaudzu puses, ir
ieverojams starp vienaudziem (Terry, 2000), otrkart, uztverama popularitate, kas raksturo sociali
izcilu stavokli, kur$ saistits ar prestizu un slavu (Parkhurst & Hopmeyer, 1998), un, treskart,
sociala dominance, kas liecina par relativo sp&ju konkur€t par materialajiem un socialajiem
resursiem un kontrolét tos (Hawley, 1999).

No viendimensionalas perspektivas skatpunkta vairuma pétijumu tika pétita sakariba
starp sociometrisko statusu un globalo Es-koncepciju, t.i., visparigo pasvértejumu (Bradley &
Newhouse, 1975; Chiu, 1987; Coopersmith, 1967; Helper, 1955; Kulas, 1982; Rosenberg, 1986;
Rudner, Markoff, & Westwood, 1976; Sawako, 1975), ka ar1 sakariba starp sociometrisko
statusu un socialo Es-koncepciju (Chambliss, Muller, Hulnick, & Wood, 1978; de Bruyn & van
de Boom, 2005; Hymel, LeMare, Ditner, & Woody, 1999). Dazos pétijumos (piem., Chambliss,
et al., 1978) uzmaniba tika pieversta ar1 sakaribam starp skolénu sociometrisko statusu un fizisko
un akadémisko Es-koncepciju. Ir arT grupa pétijumu (Adler & Adler, 1995, 1996, 1998; de Bruyn
& van de Boom, 2005), kuros skoléenu Es-koncepcijas ipatnibas pétitas saistiba ar uztveramo
popularitati. Veidojot literatiiras parskatu neizdevas atrast socialas dominances un dazadu Es-

aspektu sakaribu petijumus. Tadg€jadi, Iidz galam nav noskaidrots jautajums par to, ka ir saistitas
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dazadas statusa dimensijas (t.1., sociometriskais statuss, uztverama popularitate un sociala
dominance) un dazadi Es-koncepcijas aspekti (visparigais pasveért§jums, ka ari fiziskais,
akadémiskais, emocionalais, socialais Es-aspekti).

Dazi autori (de Bruyn & van de Boom, 2005) ir pétijusi socialas priekSrocibas un
uztveramas popularitates ieguldijumu socialas Es-koncepcijas prognozéSana. Tomer §ie autori,
pirmkart, nav izpé€tijusi socialas dominances ieguldijjumu un, otrkart, vini pétija tikai socialo Es-
koncepciju. Dazos musdienu pétijumos pétnieki (Lease, et al., 2002) mégina arT apvienot visas
tris sociala statusa dimensijas (t.i., sociometrisko statusu, uztveramo popularitati un socialo
dominanci), izmantojot klasteru analizi, lai noskirtu apakSgrupas ar dazadu sociala statusa
dimensiju konfiguraciju un noskaidrotu, vai Sajas apakSgrupas pastav socialas Es-koncepcijas
atSkiribas. Tomér Sajos pétijumos nav pétits, kads ir katras atseviSkas sociala statusa dimensijas
ieguldijums socialas Es-koncepcijas prognozéSana, ka ar1 kadas ir sakaribas starp dazadam
sociala statusa dimensijam un citiem Es-koncepcijas aspektiem. Tadg€jadi paliek arT neskaidrs,
kads ir katras sociala statusa dimensijas ieguldijums dazadu Es-aspektu prognozesana.

Pusaudzu vecuma ipasi nozimiga klist vienaudZzu grupa (Brown, 1990). Pusaudzi lielako
sava laika dalu pavada skola. Tiesi klase izveidojas neformalas tuvu draugu grupas. Statuss tuvu
draugu grupa skolas klaseé (ka arT jebkura cita sociala konteksta) tiek apziméts ar jédzienu
,centralitate grupa”. Centralitate grupa raksturo, cik nozimigs ir bérna vai pusaudza stavoklis
hierarhiski strukturéta vienaudzu grupa, ka ari vina sociadlo kontaktu un interakciju ar
vienaudziem apjomu un daudzveidibu (Cairns & Cairns, 1994).

Dazi bérni un pusaudzi, kuriem So kontaktu ar par€jiem grupas locekliem ir visvairak,
ienem visaugstako stavokli vienaudzu grupa un veido grupas kodolu (nukleara centralitate). Citi
bérni un pusaudzi, kuru kontaktu daudzums ir mérens, kliist par vienaudZu grupas sekundarajiem
locekliem (sekundara centralitate). Ir arT bérni un pusaudzi, kas atrodas vienaudzu grupas
periferija, — viniem ir viszemakais statuss un vismazak kontaktu ar citiem grupas locekliem
(perifeériska centralitate). Savukart tie be€rni un pusaudzi, kas neietilpst neviena grupa, tiek
apzimeti ar jedzienu ,,izoletie”.

Turklat noteikta socialaja tikla, tostarp skolas klas€, ari pasam neformalajam draugu
grupam var biit dazada centralitate. Kadas grupas ir sociala tikla kodols, citam grupam ir
sekundars stavoklis, bet dazas grupas atrodas sociala tikla periférija. Tapec bérna vai pusaudza
statuss socialaja tikla ir atkarigs no vina centralitates tuvu draugu grupa un paSas grupas
centralitates socialaja tikla. Cilveéka centralitates grupa apvienojums (kombinacija) ar grupas
centralitati socialaja tikla (pieméram, klas€) kopuma tiek apziméts ar j€dzienu ,.centralitate
socialaja tikla”.

Izstradajot So promocijas darbu, izdevas atrast tikai dazus tadus pé€tijumus, kuros pétita

saistiba starp pusaudzu Es-koncepciju un statusu tuvu draugu grupa. Viena dala no tiem pétitas
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vienaudzu grupas dalibnieku un atstumto skolénu vispariga pasvertéjuma atskiribas (Brown &
Lohr, 1987; Coleman, 1961; Cusick, 1973), otra dala p&tnieku (Jones & Estell, 2010) interese ir
pieversta sakaribai starp skoléna centralitati un socialas Es-koncepcijas ipatnibam. Tomér nav
noskaidrotas daudzdimensionalas Es-koncepcijas ipatnibas pusaudziem ar dazadu centralitati
tuvu draugu grupa un skolas klasg.

Tatad psihologiskajos p&tijumos ir pétitas sakaribas tikai starp atseviskam skoléna sociala
statusa dimensijam un daziem Es-koncepcijas aspektiem un nepietiekami ir pétita
daudzdimensionala Es-koncepcija saistiba ar dazadam sociala statusa dimensijam. Augstak
minétais pamato ST promocijas darba t€mas izveli, aktualitati un nozimibu, ka art nepiecieSamibu
pievérsties to jautajumu noskaidroSanai, kas attiecas uz pusaudzu daudzdimensionalas Es-
koncepcijas 1patnibam saistiba ar daudzveidigam sociala statusa dimensijam skolas klases
ietvaros. PEtljuma zinatniska novitate ir saistita arT ar to, ka, izstradajot So darbu, tika adaptéta
viena lidz Sim Latvija neizmantota metodika Es-koncepcijas izp&tei, ka ar1 Cetri sociala statusa
meériSanas instrumenti.

Praktiska lietdertba

Promocijas pé€tijuma ietvaros iegiitie rezultati un atzinumi var tikt plaSi izmantoti
attistibas un izglitibas psihologu profesionalaja darba ar pusaudziem. Pusaudzu vecumposms ir
svarigs periods Es-koncepcijas attistiba, tad€] =zinaSanas par Es-koncepcijas attistibas
likumsakaribam pusaudzu vecuma var biit IpaSi vertigas tadu prevences un intervences
pasakumu izstradasanai, kuri veicinatu pozitivas Es-koncepcijas attistibu.

Secinajumi par pusaudZzu Es-koncepcijas saistibu ar socialo statusu gan skolas klas€, gan
neformalas tuvu draugu grupas var palidzet specialistiem pieverst uzmanibu skolénu
savstarp€jam attiecibam un savlaicigi riska grupas skoleénus, kurus vienaudzi ir noraida, lai Siem
skoléniem nodroS$inatu nepiecieSamo atbalstu — individualas konsultacijas un socialpsihologiskas
grupu nodarbibas.

Saja pétijuma iegiitos rezultatus var ari izmantot, stradajot gan ar pusaudZiem, gan ar vinu
vecakiem (individualas konsultacijas un izglitojoSos seminaros). Secinajumi par pusaudzu Es-
koncepcijas saistibu ar socialo statusu vienaudzu vidi var veicinat vecaku labaku izpratni par
vinu bérnu pozitivas Es-koncepcijas attistibu $aja vecumposma.

Promocijas darba sniegtd informacija var noderét ari macibu materialu veidoSana to
profesiju parstavju (pieméram, psihologu, skolotaju, klasu audzinataju) izglitoSanai, kas sastopas
ar pusaudzu Es-koncepcijas attistibas un pusaudzu savstarp€jo attiecibu problémam.

Peétijuma merkis: izpétit saistibu starp dazadiem pusaudzu Es-koncepcijas aspektiem un
sociala statusa dimensijam skolas klases ietvaros.

Péetijuma priekSmets: Es-koncepcija, socialais statuss, sakaribas starp Es-koncepcijas

aspektiem un sociala statusa dimensijam skolas klasé (t.i., sociala priekSrociba un socialais
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iespaids, uztverama popularitate, sociala dominance), Es-koncepcijas ipatnibas pusaudziem ar

dazadu centralitati tuvu draugu grupa un skolas klasg.

Pétijuma pamatjautajumi

1.

Kadas ir sakaribas starp dazadam sociala satusa dimensijam skolas klas€ (t.1., sociala
priekSrociba un socialais iespaids, uztverama popularitate un sociala dominance) un
Es-koncepcijas  aspektiem (visparigais paSveértéums, fiziska, akadeémiska,
emocionala, sociala Es aspekti)?

Kadas sociala statusa dimensijas skolas klasé vislabak prognozeé katru no Es-
koncepcijas aspektiem?

Vai pastav Es-koncepcijas atSkiribas pusaudziem ar dazadu centralitati tuvu draugu

grupa un skolas klasé? Ja pastav, tad kadas?

Pétijuma papildu jautdjums

Ta ka, izstradajot So darbu, pusaudzu Es-koncepcijas un sociala statusa klas€ un tuvu

draugu grupa izpétei tika adapteti pieci jauni instrumenti, tika izvirzits $ads p€tijjuma papildu

jautajums: vai adaptétas Es-koncepcijas aptaujas un adapt€to sociala statusa mérijuma

instrumentu versijas atbilst psihometrisko krit€riju prasibam?

Peétijuma metode

Dalitbnieki: petijuma dalibnieki ir Rigas visparizglitojoso skolu ar krievu macibu valodu

9. klases skoléni vecuma no 14 lidz 17 gadiem (M = 15,10, SD = 0,46) — gan zéni (49,5 %), gan

meitenes (50,5 %). Kopgjais petijuma respondentu skaits ir 297 cilvéki. Kopuma péetijuma

piedalijas skoléni no 15 klasém.

Instrumenti

I.

Pasraksturojuma aptauja Il (angl. Self Description Questionnaire II, SDQII, Marsh,
1990c; adaptéta Saja petijuma).

Socialas kognitivas kartes metode (angl. Social Cognitive Map, SCM, Cairns, Perrin
& Cairns, 1985; adaptéta $aja petijuma) un datorprogramma SCM version 4.0 (Leung,
1998a, 1998b).

Sociometriska procedira (angl. sociometric procedure, Coie, et al., 1982; adaptéta
Saja petyjuma).

VienaudZzu nominacijas — uztveramas popularitates mériSanai (Parkhurst &
Hopmeyer, 1998; adapté&ta Saja petijjuma).

Paru salidzinasanas procedira — socialas dominances mériSanai (Axelrod, 2000;

adapteta Saja petijuma).

Procediira: dati ievakti 2011. gada. PiedaliSanas pétjjuma bija brivpratiga. Petjjuma

dalibniekiem tika garant€ta sanemtas informacijas konfidencialitate. Petijums tika veikts frontali

atseviSki katra klas€ audzinasanas stundas laika.
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Datu apstrades un analizes metodes: datu apstradé izmantota SPSS programmas
18.0 versija. Datu kvantitativaja analiz€ izmantots Pirsona korelacijas koeficients, hierarhiska un
vienkar§a regresiju analize, multivariativa dispersiju analize (MANOVA) un vienfaktora
dispersiju analize (One-Way ANOVA), Tukey HSD un Games-Howell Post-hoc testi, Kronbaha
alfa un galveno faktoru analize ar pilnigi slipo rotaciju, Kohena kappa.

Peéetijuma uzdevumi

1. Analizét Es-koncepcijas un tas attistibas mehanismu izpratni zinatniskaja literattra,
ietekmigakas teorijas, ka ar1 empiriskos pétijumus par pusaudzu Es-koncepcijas
attistibas likumsakaribam un sociala statusa nozimi taja.
Izstradat petijuma projektu.
Adaptét petijuma instrumentus Es-koncepcijas un sociala statusa izpétei.

Ievakt datus, veikt datu apstradi un analizi.

A I

Veikt rezultatu interpretaciju, aprakstit p€tijjuma rezultatus atbilsto$i izvirzitajiem
pétijuma jautajumiem.
Nemot vera pétijuma jautajumus un galvenos secindjumus, formulétas aizstavéSanai
iZvirzitas tezes.
1. Pusaudzu fiziskas Es-koncepcijas aspekti ir saistiti ar noteiktam sociala statusa
dimensijam:
a) pastav pozitivas sakaribas starp savu fizisko sp€ju un iemanu pasuztveri un tadam
sociala statusa dimensijam ka sociala prieksrociba, uztverama popularitate un sociala dominance;
b) pastav pozitivas sakaribas starp sava izskata paSuztveri un tadam sociala statusa
dimensijam ka uztverama popularitate un sociala dominance.
2. Pusaudzu socialas Es-koncepcijas aspekti ir saistiti ar noteiktam sociala statusa
dimensijam:
a) paSuztvere attiecibas ar pret€ja dzimuma parstavjiem ir pozitivi saistita ar uztveramo
popularitati un socialo dominanci;
b) paSuztvere attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem ir pozitivi saistita un socialo
priekSrocibu, uztveramo popularitati un socialo dominanci.
3. Pusaudzu akadémiskas Es-koncepcijas aspekti ir saistiti ar noteiktam sociala statusa
dimensijam:
a) paSuztvere matematikas joma ir pozitivi saistita ar uztveramo popularitati;
b) paSuztvere skolas macibpriekSmetos kopuma ir pozitivi saistita ar socialo iespaidu,
uztveramo popularitati un socialo dominanci.
4. Vispariga Es-koncepcija (visparigais pasvertejums) ir saistita ar socialo dominanci.
5. Sociala dominance vislabak prognozé fizisko Es-koncepcijas aspektu: savu fizisko

sp€ju un iemanu un sava izskata pasuztveri.

11



6. PaSuztveri attiecibas ar pret€ja dzimuma parstavjiem vislabak lauj prognozet
uztverama popularitate un sociala dominance, savukart paSuztveri attiecibas ar sava
dzimuma parstavjiem vislabak lauj prognozet sociala dominance.

7. Uztverama popularitate ir vienigais nozimigais prognoz€tajs pasuztverei matematikas
joma. Savukart sociala dominance vislabak lauj prognozet visparigas akadémiskas
Es-koncepcijas raditajus.

8. Sociala dominance prognoze visparigo pasvertejumu.

9. Pusaudziem ar dazadu socialo stavokli gan tuvu draugu grupa, gan tada socialaja tikla
ka skolas klase pastav atSkiribas fiziskaja un socialaja Es-koncepcija. Pusaudziem ar
dazadu centralitati skolas klase atSkiribas paradas art akadémiskaja Es-koncepcija:

a) pusaudziem ar periférisko/izoléto stavokli tuvu draugu grupa savu fizisko sp&ju un
ilemanu paSuztvere ir mazak pozitiva neka pusaudziem ar nuklearo un sekundaro stavokli
vienaudzu grupa. Tadas paSas atSkiribas pastav starp pusaudziem ar periférisko/izoleto stavokli
skolas klasé un pusaudZiem ar nuklearo un sekundaro stavokli skolas klas€;

b) fiziskas Es-koncepcijas atskiribas attieciba uz savas fiziskas pievilcibas uztveri
paradas starp pusaudZziem ar nuklearo stavokli vienaudzu grupa un pusaudziem ar
periferisko/izoléto stavokli vienaudzu grupa — nukleari pusaudzi pozitivak uztver savu arieni un
augstak noverté savu pievilcibu neka periferiskie/izoleti pusaudzi;

¢) pusaudziem ar nuklearo stavokli tuvu draugu grupa ir pozitivaka paSuztvere attiecibas
ar pretgja dzimuma parstavjiem neka pusaudziem ar sekundaro stavokli vienaudzu grupa.
Identiskas atSkiribas tika konstatétas starp pusaudziem ar nuklearo un sekundaro stavokli skolas
klase;

d) neatkarigi no pusaudzZa centralitates vienaudZu grupa vai skolas klas€ pusaudziem ar
nuklearo stavokli salidzinajuma ar sekundarajiem un periferiskajiem/izolétajiem pusaudziem
pasuztvere attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem ir pozitivaka;

e) pusaudziem ar nuklearo stavokli skolas klasé paSuztvere matematikas joma ir
pozitivaka neka sekundarajiem pusaudziem.

Promocijas darba struktiira

Promocijas darbu veido ievads, teorétiska dala (ar seSam apaks$nodalam), metode (izlase,
instrumenti, procedira un datu apstrades metodes), rezultatu apraksta nodalas (p€tfjjuma
instrumentu adaptacija un pusaudzu Es-koncepcijas un sociala statusa izpéte), ka ar1 iztirzajums,
nobeigums, literatiiras saraksts un pielikumi. Darba apjoms ir 122 Ipp. bez pielikumiem un 132
Ipp. ar pielikumiem. Promocijas darba ir ieklautas 16 tabulas un 2 att€li, ir izmantoti 244

literaturas avoti.
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1. Teorétiska dala

Es-koncepcija ir viens no senakajiem un vienlaikus daudzveidigi interpret€jamiem
konstruktiem (Mischel & Morf, 2003). Pétnieki norada uz terminu parpilnibu saistiba ar Es-
fenomenu, uz Es-koncepcijas jédziena interpretacijas neviennozimigumu (Harter, 1999; Hattie,
1992; Rosenberg, 1986; Wylie, 1974, 1979) un Es-koncepcijas modelu daudzveidibu (Byrne,
1984; Hattie, 1992; Marsh, 2007; Marsh & Shavelson, 1985). Tapéc $aja nodala apliikotas divas
problémas: Es-koncepcijas jeédziena interpretacijas dazadiba un Es-koncepcijas modelu
daudzveidiba.

Sts nodalas mérkis ir izskaidrot un precizét Es-koncepcijas jédzienu, ka ari apkopot un
sistematiz€t pamatpieejas Es-koncepcijas modelu izstradasana, lai sniegtu Es-koncepcijas
defin€jumu un atklatu izpratni par Es-koncepcijas bitibu un struktiiru (t.i., saturu un ieks$gjo
organizaciju) $aja promocijas darba. AtbilstoSi Sim mérkim tika izvirziti §$adi uzdevumi:

e aplikot Es-koncepcijas jeédziena attistibas vesturi un apkopot tas galvenas idejas
attieciba uz Es-koncepcijas butibu, saturu, tas veidoSanas un attistibas avotiem un
mehanismiem, kuras savu atspogulojumu rod musdienu Es-koncepcijas teorijas;

e apkopot un precizét Es-koncepcijas jédziena miisdienu izpratni;

e Es-koncepcijas jeédziena miusdienu izpratnes konteksta sistematiz€t pamatpieejas
Es-koncepcijas modelu izstradasana, apkopojot So modelu teorétiskos aspektus un

pétiSanas metodes.

1.1. Es-koncepcijas jedziena analize

Es-koncepcijas jeédziens (angl. self-concept) vesturiski ir saistits ar plasaku konceptu —
patibas (angl. self) konstruktu un ta attistibu. Tap&c vispirms nepiecieSama patibas konstrukta
attistibas v€stures analize, izskatot galvenas pieejas ta izpet€ un atklajot Es-koncepcijas teoriju
raSanas logiku, lai pamatotu Es-koncepcijas miisdienu izpratni.

Es-koncepcijas jédziena attistibas vesturé hronologiski un saturiski var izSkirt vismaz
piecus periodus:

1) patibas problémas analize agrinos filozofu darbos;

2) pirmie zinatniskie psihologiskie prieksstati par patibu 19. gs. beigas un 20. gs. sakuma;

3) prieksstati par patibas konstruktu biheiviorisma dominéSanas perioda;

4) Es-koncepcijas konstrukta izpratne humanistiskaja psihologija;

5) Es-koncepcijas petijjumu ,,atdzimSanas” periods un Es-koncepcijas fenomena teorétiska

izpratne misdienas.

13



Lai gan interese par cilvéka dvéseli, vina iek$§€jo pasauli un vina Es v€rojama jau daudzos
filozofu darbos, psihologija pirmais §1 jautajuma izp&tei pievérsas V. Dzeimss (James, 1890).
Vins psihologija ieviesa jédzienu ,,patiba”, ar to apzimédams visu, ko cilvéks uzskata un sauc par
sevi paSu. V. Dzeimss arT aizsaka tas t€émas (James, 1890), kas ir pamata vairumam patibas un
Es-koncepcijas pétjjumu virzienu misdienas, pieméram, Es-izzinoSais — Es-ka-subjekts
(angl. I) — un Es-izzinamais — Es-ka-objekts (angl. me), empiriska Es aspekti (materialais,
socialais un garigais), paSnovertejums, ar patibu saistitas jiitas un riipes par savu Es.

Misdienu zinatnieki V. Dzeimsa patibas teorija pasi izc€lusi tris idejas. Pirma no tam,
kas kluvusi aktuala daudziem pé€tniekiem, seviSki kognitivaja virziena, — Es-ka-objekta jeb
empiriska Es konstrukts (Greenwald & Pratkanis, 1984; Harter, 1999, 2006; Hattie, 1992;
Mischel & Morf, 2003; Rosenberg, 1986), ar kuru musdienu zinatniskaja literattira var salidzinat
Es-koncepcijas jédzienu.

Otra V. Dzeimsa ideja, kurai pievérsta misdienu psihologu uzmaniba un interese, ir Es-
1zzino$a struktiras modelis, kas ietver materialo, socialo un garigo Es aspektu. Vairums pétnieku
(Bracken & Lamprecht, 2003; Burns, 1982; Byrne, 1996b; Greenwald & Pratkanis, 1984; Harter,
1999, 2006; Hattie, 1990; Markus & Nurius, 1986; Marsh, 2007; Shavelson, et al., 1976) atzist
daudzdimensionalo Es-koncepcijas saturu. P&c biitibas V. Dzeimsa empiriska Es modelis ir
kluvis par pirmo teorétisko daudzdimensionalo Es-koncepcijas modeli.

Tresa vertiga ideja, kas ir aktuala daudziem pétniekiem (piem., Bracken & Lamprecht,
2003), ir V. DZeimsa aprakstitais paSvért€juma veidoSanas mehanisms. Pasveért€jums veidojas
realo sasniegumu (angl. success) un pretenziju (angl. pretensions) vai potencialo iesp&ju
salidzinasanas rezultata. Ar So mehanismu dazi misdienu pétnieki (piem., Bracken &
Lamprecht, 2003) izskaidro Es-koncepcijas veidoSanos: pasuztveres avots ir reali sasniegumi un
neveiksmes, kas ir rezultats savas uzvedibas un personisko raksturojumu salidzinaSanai ar
daziem standartiem (tostarp ar pretenzijam). Japiebilst, ka patiba (se/f) V. Dzeimsa teorija un Es-
koncepcija (self-concept) nav viens un tas pats — jédziens ,,Es-koncepcija” vairak attiecas uz
V. Dzeimsa empirisko Es jeb Es-ka objektu.

Bitisku ieguldijumu cilvéka patibas izpét€é ir devuSi simboliska interakcionisma
parstavju, proti, C. Kilija un Dz. Mida, darbi (Cooley, 1902; Mead, 1934), kuros atklata patibas
sociala daba. C. Kilijs izvirzija teoriju par ,,atspoguloto Es” (angl. looking-glass self), skaidrojot,
ka cilvéka Es veidojas citu primaras grupas loceklu viedoklu un novért€§jumu piepemsSanas
rezultata. Savukart Dz. Mids attistija ideju par to, ka integralais Es (self) ietver gan refleksivo
socialo Es (me), kas tiek konstruéts individu mijiedarbibas procesu kopuma (socialajas
interakcijas, kas notiek ar valodas palidzibu, ar zestu un simbolu apmainu), gan impulsivo,

spontano, aktivo Es (/).
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CKilija un DzMida darbos izklastitas idejas par to, ka ,atspogultais” Es, refleksivais
socialais Es ir socialie fenomeni, kas rodas socialaja pieredze, ieguva popularitati un tika
izmantotas turpmakajos, ar1 misdienu, Es-koncepcijas pétijumos: Es-koncepcija veidojas
mijiedarbiba ar vidi un 1pasi to ietekme nozimigu citu veértéjumi (Shavelson, et al., 1976; Marsh,
2007).

Misdienu Es-koncepcijas teorétiki uzskata, ka laika, kad Amerikas akadémiskaja
psihologija domingja biheiviorisms, t.i., no 20. gs. 30. Iidz 60. gadiem, patibas konstrukts tika
saglabats kliniskas un personibas psihologijas joma. Saja laika biheiviorisms izsledz patibu ka
psihologijas izpétes prickSmetu akademiskajos pé&tijumos. Par vienu no patibas konstrukta
galvenajiem ,saglabatajiem” biheiviorisma uzplaukuma perioda tiek uzskatits G. Olports
(Mischel & Morf, 2003), kura interese bija pieversta personibas organizacijas un integracijas
problémai. Patibas jédziena vieta vins ieviesa terminu ,,propriums’ (angl. proprium), kas apzimé
visus personibas aspektus (Allport, 1955), kuri veido iek$€jo vienotibu, ka ar1 izSkira astonus
aspektus, kas nosaka propriuma attistibu: kermena sajitu (angl. bodily senses), paSidentitati
(angl. self-identity), pascienu (angl. ego-enhancement), ego paspaplaSinasanos (angl. ego-
extension), pasStelu (priekSstatu par sevi) (angl. self-image), Es ka racionalo subjektu (angl.
rational agent), propriativos centienus (angl. propriate striving) un izzinas subjektu (angl.
knower). Par gal€jo attistibas rezultatu klist izveidojies, nobriedis Es ka subjektivas izzinas un
sajiitu objekts. Ideja par propriuma, un patibas attistibu ir svariga Es-koncepcijas fenomena
biitibas izpratné. Turpmakaja perioda, arT musdienu psihologija, Es-koncepcijas p&tnieki (piem.,
Harter, 1999, 2006; Marsh, 2007) ir atzinu$i, ka Es-koncepcija attistas ontogenézg, klist
sarezgitaka un diferencétaka.

Humanistiskaja psihologija 20. gs. 50. gados atjaunojas interese par patibu. Par
ievérojamako $T virziena ideologu kluva K. Rodzerss. Sava fenomenologiskaja personibas teorija
K. Rodzerss definé Es-koncepciju ka organiz€tu, secigu kopumu, kas izveidojies no pasuztveres
un no vertibam, kas saistitas ar So paSuztveri (Rogers, 1959). Tadgjadi Es ir fenomenala lauka
diferencéta dala, kas sastav no Es apzinatas uztveres un vertibam. Es-koncepcija nozimé cilvéka
priekSstatus par to, kas vins ir, un atspogulo tos raksturojosos raditajus, ko cilvéks uztver ka dalu
no sevis. Es-koncepcija ietver ne tikai cilvéka uztveri par to, kads vins ir, bet ar1 to, kadam, péc
pasa priekSstatiem, vinam ir jabiit un kads vin$ véletos biit (Rogers, 1959). K. Rodzersa idejas
par Es-koncepciju sasaucas ar senakam citu zinatnieku idejam. K. RodZersa idejas par
pasnovertejumu ka saistibu starp realo un idealo Es ir tuvas V. DZeimsa priekSstatiem par
pasnoverte§jumu ka saistibu starp sasniegumiem un pretenzijiem. Tapat ka simboliska
interakcionisma parstavji, kas uzsvéra patibas socialo dabu, K. Rodzerss atzina socialas vides
nozimibu Es veidoSana un attistiba, to raksturojot ar tadam kategorijam ka vajadziba péc

pozitivas uzmanibas, beznosacijumu milestiba un veértibas nosacijumi. Tade] var secinat, ka
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ieprieks€jie sasniegumi patibas izp€tes joma bija par pamatu Es-koncepcijas teorijai un rada taja
savu atspogulojumu.

Neskatoties uz to, ka Es-koncepcijas konstruktam ir sava priekSvesture filozofu macibas,
V.Dzeimsa, C.Kilija un Dz.Mida darbos, un K.RodZerss to ir defingjis 20.gs. vidi, lidz pat 20.
gs. 80. gadiem Es-koncepcijas pétfjjumiem bija raksturigs vajS teorétiskais pamats, zema
mériSanas instrumentu kvalitate un metodologiskie trikumi, ka ar saskanotu atklajumu trikums
(Byrne, 1984; Marsh, 2007; Shavelson, et al., 1976; Wells & Marwell, 1976; Wylie, 1974,
1979).

Laiks no 20. gs. 70. Iidz 80. gadiem kluva par Es-koncepcijas pétijjumu atdzimSanas
periodu. Kop$ ta laika pétnieki ir devusi bitisku ieguldijumu teorija, mérjjumos un praktiska
petnieciba; tas saistits ar mijiedarbibas stimuléSanu starp teoriju, pé€tjumiem, mérjumiem un
praksi (Marsh, 2007), ar kognitivo revoliciju (Mischel & Morf, 2003) un visparéju sabiedribas
interesi par cilvéka individualitati (Hattie, 1992).

Bitisku ieguldijumu Es-koncepcijas jédziena misdienu izpratn€ ir devuSas
M. Rozenberga (Rosenberg, 1965, 1986) Es-koncepcijas jeb Es-t€la teorija, S. Harteras (Harter,
1983, 1999) Es-sistémas teorija, R. Savelsona, D7. Hubnera un G. Stentona (Shavelson, et al.,
1976) Es-koncepcijas teorija, H. Markusas (Markus & Nurius, 1986, 1987) Es-shemu teorija un
T. Higinsa (Higgins, 1987) Es-atskiribu teorija. Ta ka katra no $Stm teorijam piedava savu Es-
koncepcijas jédziena definiciju, svarigs uzdevums ir analiz€t un salidzinat $is definicijas, lai
noskaidrotu Es-koncepcijas jédziena interpretaciju savstarp€jo Iidzibu dazadas jaunakajas
teorijas un precizétu Es-koncepcijas jédziena defin€jumu Saja promocijas darba.

M. Rozenbergs (Rosenberg, 1986) uzskata, ka Es-koncepcija ir to individualo domu un
jutu kopums, kas attiecas uz sevi pasu ka objektu. Pe&c M. Rozenberga definicijas, Es-koncepcija
ir uztveres un refleksijas objekts, un ta ietver emocionalas reakcijas uz So uztveri un refleksiju.
Izcelot tr1s plasas Es-koncepcijas jomas, M.Rozenbergs ir ieviesis arT tadus jédzienus ka esoSais
Es (angl. extant self), veélamais Es (angl. desired self) un prezent€jamais Es (angl. presenting
self). M. Rozenbergs (Rosenberg, 1986) atzist fundamentalo atSkiribu starp Es-ka-subjektu jeb
agentu un Es-ka-objektu, kur Es ir paSa cilvéka zinaSanu un vértéSanas objekts. Es-koncepcija
attiecas uz Es-ka-objektu. P&c M. Rozenberga (Rosenberg, 1986) domam, Es-koncepcija ir nevis
,realais Es”, bet gan Es-aina. Lai precizétu terminologiskas neskaidribas, svarigi ir piebilst, ka
M. Rozenbergs noSkir Es-koncepcijas jeédzienu un tadus jédzienus ka Z. Freida ego, redlais Es
(angl. real self) (Horney, 1950), paSaktualiz€joSa personiba (angl. self-actualized person)
(Maslow, 1954; Moustakas, 1956), produktiva personiba (angl. productive personality) (Fromm,
1947), impulsivais Es (angl. impulsive self) (Turner, 1976), Es (angl. I) (Mead, 1934),
paSidentitate (angl. ego-identity) (Erikson, 1950, 1968). Jédzienus ,,Es-koncepcija” un ,,Es-tels”
M. Rozenbergs (Rosenberg, 1965, 1986) lieto ka sinonimus. Analiz€jot Es-koncepcijas

16



fenomenu, M. Rozenbergs (Rosenberg, 1965) ir ieviesis ar1 jeédzienu ,,pasvertejums” (angl. self-
esteem), kas apzimé Es-koncepcijas kop&ju valenci (pozitivu vai negativu). P€&c M. Rozenberga
uzskatiem, pasvert§jums ir galvenais Es-koncepciju raksturojoSais komponents, visaptverosa
izjuta par vai pret sevi. Tie$i visparigais pasvertéjums kluva par M. Rozenberga pétijumu fokusu.

Tapat ka M. Rozenbergs, ieveérojot V. Dzeimsa tradiciju, S. Hartera (Harter, 1999, 2006)
Es-sistema noskir Es-ka-subjektu (angl. /-self) un Es-ka-objektu (angl. Me-self). Atskiriba no
M. Rozenberga, kura intereses centra ir tieSi Es-ka-objekts jeb Es-koncepcija, S. Hartera sava
teorija apliko abus Es aspektus — gan izzinoSo, gan izzinamo Es. Es-ka-subjekts attiecas uz
paSapzinasanas procesiem un ietver ¢etrus komponentus: 1) pasapzinu (angl. self~-awareness) —
iek§€jo stavoklu, vajadzibu, domu un emociju apzinasanos, 2) pasvadiSanu (angl. self-agency) —
savu domu un uzvedibu autoribas izjitu, 3) Es nepartrauktibu (angl. self-continuity) — cilvéka
izjutu, ka vin$ paliek tads pats cilvéks, kads ir laika gaita, 4) paSsaskanotibu (angl. self-
coherence) — sava Es ka saskanotas biitibas izjiitu. Savukart Es-koncepcija attiecas uz izzinamo
Es jeb Es-ka-objektu (Me-self). 1zzinamais Es ir zinaSanu un veérté€Sanas objekts, un tas ietver
paSraksturojumu un pasnovertéjumu. Par jédziena ,,pasraksturojums” sinonimiem S. Hartera
(Harter, 1999) lieto jedzienus ,paSreprezentacija” un ,paSuztvere”. PaSraksturojums (jeb
paSreprezentacija, paSuztvere) ir cilvéka Es atribiiti un raksturojumi, ko vin$ apzinati atzist ar
valodas starpniecibu, t.i., ka vig$ raksturo sevi. Izzinamais Es ietver arT novertgjoSo komponentu
— pasnovertéjumu, kas saistits ar pasraksturojuma valenci. S. Hartera izskir pasnoveértéjumu, kas
reprezent€ visparigus cilvéka raksturojumus (,,Cik vertigs es esmu?”), un pasSnoveértéjumu, kas
atspogulo cilvéka adekvatuma un kompetences izjutu dazas jomas (piem€ram, kognitiva
kompetence, fiziskais izskats utt.). Visparigo pasnovert€§jumu S. Hartera apzim€ ar jedzienu
,pasvertiba” (angl. self~worth) (Harter, 1982, 1983, 1990a, 1993), kas lidzinas M. Rozenberga
jedzienam ,.pa§vertéjums” (angl. self-esteem) (Rosenberg, 1965, 1986), ka arT R. Savelsona un
vina lidzautoru jédzienam ,,vispariga Es-koncepcija” (angl. general self-concept) (Shavelson, et
al., 1976). Sos tris jedzienus vina izmanto ka savstarp&ji aizstajamus. Savukart Es-koncepcijas
jédzienu S. Hartera (1999) lieto, lai apzim@tu paSreprezentaciju veértgjoSu komponentu —
pasnovertéjumu specifiskas jomas.

Pec H. Markusas (Markus & Nurius, 1986, 1987) domam, Es-koncepcija ir afektivi
kognitivo struktiru vai Es-shému sistéma; §is individa Es-shémas pieskir struktiiru un
saskanotibu Es-relevantai pieredzei. Es-shémas ir kognitivi apkopojumi par pasa Es, saistiti ar
bijuSo pieredzi, kas organiz€ un vada ar Es saistitas informacijas parstrades procesu (Markus,
1977). Es-shémas ir dinamiskas zinaSanu struktiiras, kas ietekmé jaunas informacijas iegiiSanu
un interpretaciju par sevi un citiem cilvekiem. H. Markusa ir ieviesusi jédzienu ,,darba Es-
koncepcija”. Tas ir priekSstatu kopums par sevi, kas ir cilvéka riciba konkrétaja bridi (Markus &

Nurius, 1986), — pastavigi aktivas, mainigas zinasanas paSam par sevi, turklat visas zinasanas
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nav pieejamas jebkura bridi. So priek3statu kopums mainas atkariba no galvena darba prieksstata
par sevi, no ta, kuru no Siem priekSstatiem bija aktiviz€jusi attiecigie socialie apstakli un no ta,
kadus priekSstatus bija aktivizgjis individs, atsaucoties uz esoSo pieredzi (Markus & Nurius,
1986). Par svarigu Es-zinasanu (angl. self-knowledge) jomu H. Markusa uzskata iesp&jamos Es
(angl. possible selves), kam ir sakars ar individa priekSstatiem par savu potencialu un savu
nakotni. Tie ir idealie Es, individa priekSstati par to, kads vins véletos kliit, var kliit un baidas
klat (Markus & Nurius, 1986, 1987). lesp&jamo Es repertuars, kas rodams individa Es sistéma, ir
kognitivas mérku, tiecksmju, motivu, bailu un bazu manifestacijas.

Es-atSkiribu teorija (Higgins, 1987) Es-koncepcija tiek apskatita paskonceptualizacijas
terminos (angl. self-conceptualizations). T. Higinss izSkir tris galvenas Es jomas jeb sferas —
aktualo Es (angl. actual self), idealo Es (angl. ideal self) un vajadzigo Es (angl. ought self) —, ka
ar1 divus viedoklus jeb pozicijas saistiba ar Es — personigo poziciju un ,,nozimiga cita” poziciju
(Higgins, 1987). T. Higinss kombiné tris galvenas Es-sféras un divas pozicijas, noskirot seSas
Es-stavokla reprezentacijas (angl. self-state representations): aktuals—paSa, aktuals—svesa,
ideals—pasa, ideals—sveSa, vajadzigs—pasa un vajadzigs—sveSa. Pirmas divas Es-stavokla
reprezentacijas (ipasi aktuals—pasa) veido Es-koncepciju (Higgins, 1987). Savukart pedgjas
Cetras reprezentacijas ir ka standarti, personiskie orientieri, kuru apzimésanai T. Higinss ieviesis
terminu “Es pavadoni” (angl. self-guides). Ipasa uzmaniba tick pievérsta tam, lai izpétitu, ka
dazadi atSkiribu tipi starp Es-stavokla reprezentacijam ir saistiti ar dazadiem emocionalo
pardzivojumu un emocionalas ievainojamibas veidiem (Higgins, 1987): atSkiribas starp realo Es
un idealiem standartiem izraisa gritsirdibu un depresiju, atSkiribas starp realo Es un
vajadzigajiem standartiem — nemieru un trauksmi (Higgins, 1987; Higgins, Bond, Klein, &
Strauman, 1986).

Jaunu Es-koncepcijas pétfjumu sakumu veicinaja R. Savelsona, Dz. Hubnera un
G. Stentona piedavatas Es-koncepcijas definicijas un modela ievieSana (Shavelson, et al., 1976).
R. Savelsona un vina lidzautoru parskats un teorétiskais Es-koncepcijas modelis tiek uzskatits
(Bracken & Lamprecht, 2003; Marsh, 2007) par pagrieziena punktu Es-koncepcijas pétiSanas
atjaunosana. R. Savelsons kopa ar lidzautoriem izstradaja Es-koncepcijas definiciju, taja
integréjot galveno no daudzam citam Es-koncepcijas definicijam. So zinatnieku defingjuma Es-
koncepcija ir cilvéka paSuztvere. IpaSi $o paSuztveri ietekmé nozimigo citu vertgjumi,
pastiprinasana un atribiicijas attieciba pret pasa uzvedibu.

R. Savelsons un vina lidzautori ir noteikusi septinus raksturojumus, kam ir Tpasa nozime
Es-koncepcijas konstrukta definéSana:

® organizétiba (strukturétiba) — Es-koncepcija ir organiz€ta taja zina, ka cilveki

kategorize lielako dalu informacijas par sevi un salidzina §is kategorijas;
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e daudzdimensionalitate — Es-koncepcija ir daudzdimensionala, un dazas
Es dimensijas atspogulo paSuztveri atseviskas dzives jomas (fiziskaja, socialaja,
emocionalaja, akadémiskaja);

e hierarhiskums — Es-koncepcija ir hierarhiska: hierarhijas apaksa atrodas
paSuztvere, kas saistita ar personisko uzvedibu specifiskas situacijas, hierarhijas
vidii — pasSuztvere plasakas jomas (pieméram, fiziskaja, akadémiskaja, socialaja)
un hierarhijas augsa — vispariga Es-koncepcija;

e generalizSto aspektu stabilitate un specifisko aspektu situativisms — Es-koncepcija

ir stabila hierarhijas augsa, un mazak stabila hierarhijas apaksa;

e daudzdimensionalitates paliclinasanas attistibas procesa — ontogenézé Es-

koncepcija klist daudzdimensionalaka;

e apraksto$a un novért€josa aspekta esamiba — Es-koncepcija ir zinasanu un

vertéSanas objekts;

e diferencétiba — Es-koncepciju var noskirt no citiem konstruktiem.

Analizgjot R. Savelsona, DZ. Hubnera un G. Stentona priek$status par Es-koncepciju, var
secinat, ka Es-koncepcija ir cilvéka paSuztvere, kas ietver gan aprakstoSo, gan novert€joso
aspektu. Es-koncepcija ir daudzdimensionala, t.i., ietver gan visparigo Es-koncepciju, kas ir
lidziga M. Rozenberga paSvert€jumam, gan paSuztveres specifiskas jomas.

Analizgjot Es-koncepcijas definicijas teorijas, kas tiek izmantotas miisdienu Es-koncepcijas
petijumos, var secinat, ka par kopigu raksturigu Es-koncepcijas teoriju ipatnibu ir kluvusi
jédzienu ,Es-ka-subjekts” un ,Es-ka-objekts” noskirSana. Pamatojoties uz V. DZeimsa
priekSstatiem, Es-koncepcijas teorétiki ir uzsverusi, ka Es-koncepcijas konstrukts attiecas uz Es-
ka-objektu. Apkopojot Es-koncepcijas jédziena miisdienu izpratni, var secinat, ka Es-koncepcijas
definicija uzsvars tiek likts uz kognitivo aspektu (kognitivo saturu). Es-koncepcija tiek definéta
ka wuztveres un refleksijas objekts, cilvéka paSuztveres, paSreprezentaciju vertgjosais
komponents, paskonceptualizacija, kognitivi apkopojumi par pasa Es (1. tabula).

Salidzinot Es-koncepcijas definicijas un Es-koncepcijas biitibas izpratni dazadas teorijas,
var secinat, ka kopuma ar Es-koncepciju tiek apziméts cilvéka zinaSanu par sevi un sevis
vertgjumu kopums. Vistuvakie Es-koncepcijas biitibas izpratné ir M. Rozenbergs, R. Savelsons
un vina lidzautori, ka ar1 S. Hartera.

Tatad, ka minéts ieprieks, visas $ajas teorijas, defingjot Es-koncepciju, autori to attiecina uz
izzinamo Es. Es-koncepcija ir nevis ,realais Es”, kaut kada biitiba cilvéka iekSieng, bet gan Es-

aina.
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1. tabula. Es-koncepcijas definicijas miisdienu teorétiskaja izpratné

Teorija Es-koncepcijas definicija

M. Rozenberga Es- Es-koncepcija — to individualo domu un jutu kopums, kuras
koncepcijas jeb Es-tela attiecas uz sevi pasu ka objektu; uztveres un refleksijas
teorija objekts.

S. Harteras Es-sistémas Es-koncepcija — pasreprezentacijas (pasuztveres) novertejosais
teorija komponents — pasnovertejums specifiskas jomas.

H. Markusas Es-shému Es-koncepcija — afektivi kognitivo struktiru vai Es-shému
teorija sisteéma; kognitivi apkopojumi par pasa Es.

T. Higinsa Es-atskiribu Es-koncepcija — paSkonceptualizacija, aktuala—paSa, aktuala—
teorija sveSa Es-stavokla reprezentacija.

R. Savelsona, Dz. Hubnera  Es-koncepcija — cilveka paSuztvere, ietver apraksto$o un
un G. Stentona Es- novertejoso aspektu.
koncepcijas teorija

Japiebilst, ka, pec M. Rozenberga, ka arT R. Savelsona un vina lidzautoru uzskatiem, Es-
koncepcijai ir divkomponentu struktiira — ta ietver gan aprakstoSo, gan noveért§joSo aspektu.
Savukart S. Hartera jédzienu ,,Es-koncepcija” lieto, lai apzimé&tu pasreprezentacijas (paSuztveres)
noverteéjoso komponentu. Tomér S. Hartera uzsver: lai gan dazi zinatnieki (piem., Gordon, 1968;
McGuire & McGuire, 1980) skir paSraksturojumu (,,Kas es esmu?”’) un pasnovertejumu (,,Cik
labs es esmu?”), §1 atSkiriba ir patvaliga un nav skaidra. Pasraksturojums un pasnovertejums ir
apvienoti cilveka sprieduma par sevi paSu. S.Hartera jédzienu ,paSraksturojums”
(,,pasreprezentacija”, ,,pasuztvere”) lieto, kad pasraksturojuma valence nav pétiSanas fokusa, un
jedzienu ,,pasnovertejums” (Es-koncepcija) — kad ta ir pétidanas fokusa. Saja zina S. Hartera
pasu Es-koncepcijas jedzienu defing Saurak neka M. Rozenbergs un R. Savelsons un vina
lidzautori. Tomér v€lreiz jauzsver, ka §1 atSkiriba starp paSraksturojumu un pasnovertéjumu ir
patvaliga. Cilvéka paSuztvere ietver gan zinasanas par saviem atribiitiem, gan to vert&jumu.

Attieciba pret sevi cilveks attista gan visparigo pasnovertéjumu (visparigo pasvert&jumu
péc M. Rozenberga, pasvértibu péc S. Harteras, visparigo Es-koncepciju péc R. Savelsona un
lidzautoriem), gan Es-koncepcijas specifiskas jomas.

Svarigi piebilst, ka R. Savelsona, Dz. Hubnera un G. Stentona Es-koncepcijas definicija
tikusi plasi izmantota turpmakajos petijumos, arl miisdienas. Pieméram, So definiciju izmanto
anglu zinatnieks Herberts Mar$s un vina lidzautori, kas pamatojoties uz R. Savelsona,
Dz. Hubnera un G. Stentona teorétiskajiem priekSstatiem par Es-koncepcijas struktiiru, ir
izstradati un parbauditi Es-koncepcijas struktiras modeli (Marsh, 1987, 1990a, 1990b, 1990c,
2007; Marsh & Ayotte, 2003; Marsh, Barnes, Cairns, & Tidman, 1984; Marsh, Byrne, &
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Shavelson, 1988; Marsh, Ellis, & Graven, 2002; Marsh, Parker, & Barnes, 1985; Marsh, Relich,
& Smith, 1983; Marsh & Shavelson, 1985; Marsh, Smith, & Barnes, 1983).

Saja promocijas darba Es-koncepcija tick definéta saskana ar R. Savelsona, Dz. Hubnera
un G. Stentona teoriju: Es-koncepcija ir cilvéka pasuztvere. Ipasi $o paSuztveri ietekmé nozimigo
citu vert€jumi, pastiprinasana un atribicijas attieciba pret pasa uzvedibu. Tai raksturigs gan
aprakstoSais, gan novertéjosais aspekts, ka ar1 daudzdimensionalitate, t.i., ta ietver gan visparigo
(globalo) Es-koncepciju, gan pasuztveri specifiskas jomas.

Es-koncepcijas definiciju analizé svarigi ir atklat lidzibas Es-koncepcijas biitibas izpratng,
ipasi starp M. Rozenberga, R. Savelsona un vina lidzautoru, ka ari S. Harteras prieksstatiem:
1) min€to zinatnieku interesi par visparigo pasvértéjumu un lidzigu ta biitibas interpretaciju, 2)
R. Savelsona un vina lidzautoru, ka arT S. Harteras fokusé$anos uz pasuztveri atseviskas jomas.
Sts lidzibas dod iesp&ju izmantot, analizét un salidzinat uz $Tm teorijam balstitus Es-koncepcijas
petijumus.

Literatiiras analize lauj secinat, ka Es-koncepcija attiecas uz izzinamo Es ka uztveres un
refleksijas objektu. Liela zinatnieku interese ir pieversta tam, ka iesp€jams sistematiz€t Sis
pasuztveres, t.1., Es-koncepcijas struktiiras modelu izstradasanai.

Turpmak tiks izskatiti un sistematizeti Es-koncepcijas struktiiras modeli, sniedzot parskatu
par svarigakajiem modeliem, ka arT apkopojot to teorétiskos aspektus un p&tisanas metodes. Tiks

precizéts, kads Es-koncepcijas struktiiras modelis tiks izmantots $aja petijuma.

1.2. Es-koncepcijas struktiira un tas modeli

Analizgjot psihologisko literatiiru, var konstatét, ka Es-koncepcijas struktiira tiek aplikota
divu tas pétiSanas tradiciju —,viendimensionalas un daudzdimensionalas perspektivas” —
konteksta (piem., Hattie, 1992; Marsh, 2007). Tatad pirmais klasifikacijas pamats ir Es-
koncepcijas raksturoSanas iespé€ja — ar viena strukturala komponenta (ar vienas dimensijas) vai ar
visu strukturalo komponentu palidzibu. Es-koncepcijas modelus, kas izstradati, izmantojot gan
viendimensionalo, gan daudzdimensionalo pieeju, sakuma var iedalit divas lielas grupas un péc
tam tajas izSkirt sikakas zinatnisko priekSstatu un p€tijjumu apaksSgrupas. Katra no tam ipasa
veida atklajas Es-koncepcijas struktiira, ka arf tiek piedavats atbilstoSais Es-koncepcijas modelis.

Psihologija ilgu laiku domin&ja viedoklis par Es-koncepcijas aplikosanu ka
viendimensionalu konstruktu vai konstruktu, kura struktiira ir vairaki komponenti, kas gan
reprezent€jami, izmantojot tikai vienu Es-koncepcijas dimensiju. Par So vienigo vai visparinato
dimensiju tika uzskatita vispar§ja Es-koncepcija (general self-concept) vai visparigais
pasvertéjums (global self-esteem), kurus dazi miisdienu Es-koncepcijas pétnieki bitiba lieto ka

sinontmiskus jédzienus (piem., Marsh, 1987, 2007; Marsh & Shavelson, 1985). M. Rozenberga
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(Rosenberg, 1965; 1986) defingjuma visparigais pasvert€§jums ir pozitivs vai negativs sevis
vertéjums. Visparigais pasverteéjums ir cilvéka atticksme paSam pret sevi kopuma. Psihologijas
literatiira S§is pieejas apzim&jumam tiek izmantots jeédziens ,,viendimensionala perspektiva”
(piem., Hattie, 1992; Marsh, 2007). Izanaliz€jot psihologijas literatiira aplukoto Es-koncepcijas
struktiiras problému no viendimensionalas perspektivas viedokla, ir iesp€jams noSkirt tris
zinatnisko uzskatu grupas par Es-koncepcijas struktiiru.

Pirmas grupas parstavji uzskata, ka Es-koncepcijas aspektus nav iesp&jams diferencet,
vismaz ne attieciba uz maziem b&rniem. Ta, §is grupas parstavjis S.Kupersmits (Coopersmith,
1967) secina, ka bérni pirmspusaudzu vecuma ar griitibam atskir savu vertibu dazadas pieredzes
jomas un, ja vini $adas atSkiribas tomér pamana, tad tikai visparinata savas vertibas vert€juma
konteksta.

Otraja grupa ietilpst tie Es-koncepcijas pétijumi, kuros atzits, ka Es-koncepcijas Es-
koncepcijas saturu veido individa paSuztvere dazadas dzives jomas. Tomeér atseviskie
paSuztveres jeb Es-koncepcijas komponenti ir loti atkarigi no kopiga faktora — ,,visparigas Es-
koncepcijas”. Tapéc pétnieki izstrada Es-koncepcijas struktiras daudzkomponentu modelus,,
atzist dazu Es-aspektu izteikto atkaribu no kopiga faktora un secina, ka tas labi atspogulo visus
Es-aspektus. Es-koncepcijas struktiiras pétiSana otrajai grupai atbilst F. Vinna, R. Marksa un
T. Teilora (Winne, et al, 1977) Es-koncepcijas modelis. F. Vinns un viga Iidzautori sava
petijuma noteica tris Es-kategorijas — fizisko, socialo un akadémisko Es. F. Vinns, R. Markss un
T. Teilors ir secinajusi, ka Es-koncepcija raksturojama ka ,konstrukts, kas strukturéts ka
margrietina” (Winne, et al., 1977): lielakoties tas nav diferencéts, un atseviskas ,,ziedlapinas”
(konstrukta aspekti) var but vairak vai mazak relevantas tad, kad Es-koncepcija tiek salidzinata
ar citiem konstruktiem, pieméram, ar sasniegumiem.

Tresas grupas parstaviju izpratné Es-koncepcijas struktira ir sarezgita, tomér tas galvenais
raksturojoSais raditajs ir visparigais pasvertéjums — integrala izjuta ,,par vai pret sevi”. Lai gan $1
viedokla piekrit&ji izstrada vai atzist sarezgitas struktiiras Es-koncepcijas modelus, empiriskajos
petijjumos pétnieki nepieveérSas Es-koncepcijas strukturalajiem komponentiem un aizstav
,vispariga mérjjuma”’ vertibu, visu uzmanibu galvenokart koncentréjot uz visparigo
pasvertejumu. Uz treSo grupu Es-koncepcijas struktiiras pétiSana saistiba ar viendimensionalo
perspektivu ir attiecinams M. Rozenberga Es-koncepcijas modelis (Rosenberg, 1965; 1986).
M. Rozenbergs izc€la tris plasas Es-koncepcijas sferas — esoSo, vélamo un prezent&jamo ,,Es”.
P&c M. Rozenberga teorijas, lai esosa ,,Es” apraksts butu pilnigs, jaapliiko Cetras jomas:

1) Es-koncepcijas saturs (sociala identitate, dispozicijas un fiziskie raksturojumi);

2) Es-koncepcijas struktura (centralie un perifériskie komponenti, specifiskie un

visaptverosie limeni, socialo vai psihologisko raksturojumu parsvars);
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3) Es-koncepcijas dimensijas (saturs, virziens, intensitate, konsekvence, apzinaSanas,

stabilitate, skaidriba, precizitate, parbaudamiba);

4) ego-paplaSinaSana (subjektivi pardzivojumi, kas saistiti ar paSa Es, kauna vai lepnuma

jutas, sevis identific€Sana ar citiem cilvékiem vai objektiem).

M. Rozenberga skatfjuma svarigakais Es-koncepcijas komponents ir visparigais
pasvertejums. Vins Es-koncepciju raksturo ka individa attieksmi pret sevi pasu un uzsver, ka
galvenais §1s attiecksmes indikators ir pasveértéjums — tas liecina par to, vai cilvekam ir labveligs
vai nelabvéligs viedoklis par sevi pasu. Tatad M. Rozenbergs ir aprakstijis sarezgitu
daudzlimenu un daudzkomponentu Es-koncepcijas struktiiras teorétisko modeli, par galveno Es-
koncepciju raksturoso raditaju tomér izvirzot visparigo paSvert&jumu.

Lai gan viendimensionala perspektiva vesturiski ir bijusi noteico$a Es-koncepcijas pétiSana
un Es-koncepcija lielakoties raksturota ar vienu raditaju, to apzimé&jot ka visparigo Es-
koncepciju, globalo Es-koncepciju vai visparigo pasverte§jumu (H. Marsa trakt€juma Sie termini
ir sinonimi), jaunakie petjjumi tomér liecina, ka Es-koncepcija nav izprotama adekvati, ja netiek
nemta vera tas daudzdimensionalitate un daudzkomponentu struktiira. H. Marss (Marsh, 2007),
pamatojoties uz dazadu psihologijas nozaru pétijumu rezultatiem, aizstav daudzdimensionalas
perspektivas parakumu, kas apliecina viendimensionalas perspektivas neadekvatumu. Patlaban
daudzas psihologijas jomas — izglitibas, veselibas, sporta un attistibas psihologija u.c. —Es-
koncepcijas izpratné kopuma ir visparatzita daudzdimensionala perspektiva.

No ,,daudzdimensionalas perspektivas” viedokla Es-koncepcija ietver dazadus Es-aspektus,
tapeéc Es-koncepcijas struktiiras pétiSana tiek uzsverta nepiecieSamiba nemt vera visus tas
atbilstoSos komponentus. Saistiba ar So perspektivu zinatniskaja literatiira var konstatét vismaz
divas Es-koncepcijas modelu grupas: kvalitativos petijumos izstradatie modeli un psihometriskie
Es-koncepcijas modeli.

Par instrumentiem kvalitativajos petijumos tiek izmantoti saceréjumi, atverti jautajumi un
brivs pasraksturojums (Jersild, 1952; Bugental & Gunning, 1953; Bugental & Zelen, 1950;
Montemayor & Eisen, 1977). PétiSanas fokuss ir paSuztveres saturs, t.i., Es-koncepcijas aspekti.
Kategorizgjot respondentu atbildes, tiek izSkirti Es-aspekti.

Vertejot Es-koncepcijas struktiiras kvalitativo petijumu galvenas atzinas, var secinat, ka
dazados pétfjumos tiek noteikts atSkirigs Es-kategoriju skaits. Gan atSkirigas, gan vienadas Es-
kategorijas dazados pé€tijumos tiek noteiktas pec satura. Apkopojot kvalitativos p&tijumus, var
1zSkirt §adas vienadas pasraksturojuma kategorijas: akadémiskais Es, socialais Es, fiziskais Es,
emocionalais Es. Izmantojot kvalitativo pieeju, tiek noteiktas pasraksturojuma izmainas atkariba
no vecuma: jaunakie bérni biezak izmanto konkrétas un globalas, bet pusaudzi — abstraktas un

diferencétas Es-kategorijas.
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Kvantitativaja pieeja pétiSanas fokuss ir Es-koncepcijas struktira — Es-aspekti un to
organizacija. Es-koncepcijas dimensionalitates modeli tiek izstradati, pamatojoties uz Es-
koncepcijas testu faktoranalizi. Dazos pé€tijjumos Es-koncepcijas dimensionalitates pétiSana
nozimigs atskaites punkts ir sakotné€ja teorétiska modela izveide. Kvantitativas pieejas parstavji
uzsver, ka Es-koncepcija ir konstrukts ar sarezgitu struktiiru, kas nav raksturojams ar vienu
dimensiju. Dazu Es-koncepcijas dimensiju raksturojuma ir svariga pasuztvere specifiskas jomas
(piem., sociala, fiziska, akadeémiska, emocionala).

Tris galvenie kvantitativas pieejas viedokli ir $adi:

1) Es-koncepcijai nav kopiga faktora— to nav iesp€jams diferencét (Soares & Soares,

1982);

2) Es-koncepcija ir kompensatora un bipolara (Marx & Winne, 1980);

3) Es-koncepcija ir daudzdimensionala un hierarhiska (Marsh, 1990a, 2007; Marsh &

Shavelson, 1985; Shavelson, et al., 1976).

E. Soaress un L. Soaresa, analiz€jot Es-koncepcijas struktiru no pirma viedokla
skatpunkta, izvirza piep€émumu, ka Es-aspektui attistas neatkarigi, atbilstoSi pieredzei, sp€jam un
attiecibam ar nozimigiem citiem. Vinu pétijumu centrd ir daudzdimensionala akad@miska Es-
koncepcija (pasSuztvere akadeémiskaja joma): Es ka cilveks, Es macibu procesa, Es skolas dzive
un Es saistiba ar valodas iemanam, matematika, zinatné, socialajas zinibas, maksla, fiziskaja
izglitiba. Nav visparinatas Es-koncepcijas, kas ietekmétu visu cilvéka uzvedibu. Es-koncepcijas
modelis ietver nesaistitus, neatkarigus aspektus (Soares & Soares, 1982). Ta ka $is modelis
aptver tikai akadémiskos Es-aspektus, tas ir ierobezots.

Otrais priekSstats par Es-koncepcijas struktiiru atzist tas kompensatoro un bipolaro
raksturu. Lai gan F. Vinns, R. Markss un T. Teilors viena no saviem rakstiem secina, ka Es-
koncepcija ir vienots konstrukts (Winne, et al., 1977), cita publikacija R. Markss un F. Vinns
piedava kompensatoro un bipolaro modeli (Marx & Winne, 1980). Saistiba starp Es-aspektiem ir
kompensatora: akadémiska Es-koncepcija negativi korele ar socialo un fizisko Es-koncepciju —
cilveéki, kam ir augsti akademiskas Es-koncepcijas raditaji, uzskata sevi par mazak sekmigiem
fiziskaja un socialaja joma.

TreSais kvantitativas pieejas viedoklis paredz, ka Es-koncepcija ir daudzdimensionals
hierarhisks konstrukts (Marsh, 1990a, 2007; Marsh & Shavelson, 1985; Shavelson, et al., 1976).
Es-koncepcijas psihometriska modela izstradasanas pamats ir R. Savelsona, Dz Hubnera un
G. Stentona teorétiskais modelis (Shavelson, et al., 1976). Vini ar1 piedava Es-koncepcijas
hierarhiska modela reprezentaciju (1. attéls). Vispariga Es-koncepcija, kas ir augSgala, nakamaja
limeni tiek noSkirta akadémiskaja un neakad@miskaja Es-koncepcija. Akadeémiskaja Es-
koncepcija ietilpst pasuztvere vairakas macibpriekSmetu apakSjomas (pieméram, matematika,

anglu valoda u.c.). Neakadémiska Es-koncepcija tiek iedalita tris apakSjomas (socialaja Es-
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koncepcija, emocionalaja Es-koncepcija un fiziskaja Es-koncepcija). Sociala Es-koncepcija
ietver attiecibas ar vienaudziem un attiecibas ar nozimigiem citiem, bet fiziska Es-koncepcija —
fiziskas sp€jas un fizisko izskatu (arieni). Hierarhijas zemakaja limeni ir specifiskas Es-

koncepcijas, kuram ir cieSa saistiba ar aktualo uzvedibu.
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1. attels. R. Savelsona, Dz. Hubnera un G. Stentona Es-koncepcijas daudzdimensionala
hierarhiska modela att€lojums (Shavelson, Hubner, & Stanton, 1976)

H. Mar$s un vina lidzautori ir méginajusi izvertét Savelsona modela adekvatumu (Marsh,
1987b, 1989, 1990a, 1990b, 1990c, 1990d, 2007; Marsh & Ayotte, 2003; Marsh, et al., 1983;
Marsh, et al., 1984; Marsh, et al., 1985; Marsh & Shavelson, 1985; Marsh, et al., 1988; Marsh, et
al., 2002). Kopsaucgjs Sajos petijumos ir Es-koncepcijas tests ,,Self Description Questionnaire —
SDQ” (Marsh, 1990b, 1990c, 1990d) — ,,Pasraksturojuma aptauja”. Tika izstradatas tris galvenas
§T instrumenta versijas, kuru pamata ir Savelsona modelis: SDQI — pamatskolas audzekniem,
SDQII — pusaudziem, SDQIII — jaunieSiem. Empiriskajos p€tijumos tika parbauditas divas
hipotézes — par Es-koncepcijas daudzdimensionalitati un hierarhiskumu. H. MarSs un viga
lidzautori secinaja, ka Es-koncepcijai ir daudzdimensionala struktiira, un aprakstija Es-
koncepcijas aspektus, kuriem atbilst SDQ faktori (2. tabula). Par nozimigu H. Marsa atklajumu
var uzskatit Es-aspektu skaita palielinasanos atkariba no vecuma. Parbaudot hipot&zi par Es-
koncepcijas struktiiras hierarhiskumu, H. MarSs ir konstat&jis, ka berniba Es-koncepcija ir

hierarhiski organizeta, bet $is hierarhiskums neparadas pusaudzu un jaunieSu vecumposma.
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2. tabula. Es-koncepcijas modela daudzdimensionalitate un SDQ instrumenta faktori dazadas
vecuma grupas (péc H. Marsa)

SDQ I SDQ II SDQ 111
Pamatskolas audzeknu Es-aspekti Pusaudzu Es-aspekti Jauniesu Es-aspekti
=  Matematika =  Matematika =  Matematika
=  Fiziskais izskats =  Fiziskais izskats = Fiziskais izskats
=  Fiziskas spgjas =  Visparigais Es = Visparigais Es
= Esskola = Godigums/uzticiba = Godigums/uzticiba
= LasiSana =  Fiziskas spgjas = Fiziskas spgjas
= Attiecibas ar vecakiem = Verbalas spgjas = Verbalas sp&jas
= Attiecibas ar vienaudZiem =  Emocionala stabilitate = Emocionala stabilitate
=  Visparigais Es = Attiecibas ar vecakiem = Attiecibas ar vecakiem
= Esskola = Akadémiskais Es
= Attiecibas ar sava dzimuma = Attiecibas ar sava dzimuma
parstavjiem parstavjiem
= Attiecibas ar pretgja dzimuma =  Attiecibas ar pretgja dzimuma
parstavjiem parstavjiem

= Garigas veértibas, religiozitate
= Problému atrisinasana/radosa
domasana

Tatad var secinat, ka Es-koncepcija ir daudzdimensionala un ietver noteiktus Es-aspektus,
kuru skaits palielinas atkariba no cilvéka vecuma. Savukart bérniba raksturigais Es-koncepcijas
struktiiras hierarhiskums Iidz jaunieSu vecumam samazinas un izzud.

Ka jau ieprieks teikts, svarigs uzdevums bija izstradat Es-koncepcijas modelu iesp&jamo
klasifikaciju. Saja nolika tika izvertéti Es-koncepcijas struktiiras pétfjumi, uz iegiito atzinu
pamata izveidojot apkopojosu Es-koncepcijas modelu klasifikaciju (2. attéls). Bitiba visus Es-
koncepcijas modelus iesp€jams iedalit divas lielas grupas atkariba no to atbilstibas
viendimensionalas un daudzdimensionalas perspektivas izpratnei.

Pirmaja grupa ietverti S. Kupersmita (Coopersmith, 1967), F. Vinna, R. Marksa un
T. Teilora (Winne, et al., 1977) un M. Rosenberga (Rosenberg, 1965; 1986) modeli, kas atbilst
viendimensionalas perspektivas izpratnei, t.i., pat ja tiek atzita sarezgita Es-koncepcijas
struktira, Es-koncepciju modelus kopuma raksturo viena dimensija, kas atspogulo Es-

koncepciju.
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5. modelis 6. modelis 7. modelis
Es-koncepcijai nav Es-koncepcija ir Es-koncepcija ir
kopiga faktora, to nav kompensatoriska un daudzdimensionala
iesp&jams diferencét bipolara un hierarhiska

2. attels. Es-koncepcijas modelu klasifikacija

Ievérojot viendimensionalo tradiciju, iesp&jams noteikt tris Es-koncepcijas modelu veidus:

e Es-koncepcija ir viendimensionals konstrukts, un taja nav iesp&jams diferencét vairakus
Es-koncepcijas aspektus. Vienigais komponents ir paSvertéjums;

e Es-koncepcija struktiira ir dazadi Es-aspekti. Tomér Es-aspekti ir atkarigi no kopiga
faktora — visparigas Es-koncepcijas;

e Es-koncepcija ir daudzkomponentu konstrukts. Galvenais komponents ir visparigais
pasvertéjums, kas nav traktéts ka kopigais (generalizétais) faktors. Tomér tas ir
komponents, kas raksturo visu Es-koncepciju, tadel visi par€ji Es-koncepcijas
komponenti netiek nemti vera.

Pie otras grupas pieder daudzdimensionalas perspektivas skatfjuma izstradati Es-
koncepcijas struktiras modeli. Saja grupa tika ieklauti A.Dzersilda (Jersild, 1952),
Dz. BjudZentala E. Ganningas un S. Zilena (Bugental & Gunning, 1953; Bugental & Zelen,
1950), R. Montemejera un M. Eisona (Montemayor & Eisen, 1977), E. Soaresa un L. Soaresas
(Soares & Soares, 1982), R.Marksa un F.Vinna (Marx & Winne, 1980), R. Savelsona,
Dz. Hubnera un G. Stentona (Shavelson, et al., 1976), ka arT H. Mar$a un vina lidzautoru (Marsh,
1987b, 1990a, 2007; Marsh & Shavelson, 1985; Marsh, et al, 1983) model.
Daudzdimensionalaja perspektiva tiek izskirtas divas Es-koncepcijas modelu apakSgrupas: gan
kvalitativo, gan kvantitativo petijumu rezultata izstradati modeli. Abu apakSgrupu modelus vieno

daudzaspektu Es-koncepcijas struktiira: Es-koncepcija ir konstrukts, kura ietilpst atseviSki
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komponenti — Es-aspekti jeb paSuztvere dazadas dzives jomas. Tomér kvalitativo pétijjumu
rezultata izstradatie Es-koncepcijas struktiiras modeli atspogulo tikai Es-koncepcijas saturu un
konkrétus Es-aspektus. Savukart , kvantitativie” psihometriskie Es-koncepcijas modeli atspogulo
ne vien Es-koncepcijas saturu, bet ar tas organizaciju — sakaribas starp Es-aspektiem. Saja Es-
koncepcijas modelu apaksSgrupa ietilpst neatkarigo Es-aspektu modeli, ka ar1 Es-koncepcijas
kompensatoriskie un hierarhiskie modeli. Jaunakajos pétijumos Es-koncepcijas izpratné
visparatzita ir daudzdimensionala perspektiva.

Apkopojot visas analizes rezultatus, ir iesp€jams precizét Es-koncepcijas jédzienu un Es-
koncepcijas biitibas izpratni. Atbilsto§i R. Savelsona, Dz Hubnera un G. Stentona Es-
koncepcijas teorijai (Shavelson, et al., 1976) Es-koncepcija ir cilvéka paSuztvere. IpaSi %o
paSuztveri ietekmé nozimigo citu vert§jumi, ka ar1 pastiprinaSana un atribiicijas attieciba pret
pasa uzvedibu. Ta ietver sevi aprakstoSos un novértéjoso aspektus un ir daudzdimensionala, t.i.
ieklauj sev1 gan globalo visparigo Es-koncepciju, gan paSuztveri specifiskajas jomas.

ST promocijas darba ietvaros pusaudzu Es-koncepcijas pétisana saistiba ar socidlo statusu
klase izmantots H. Mar$a un vina lidzautoru Es-koncepcijas modelis. Pirmkart, §T modela pamata
ir teorétisks Es-koncepcijas modelis: H. MarSs un vipa lidzautori par sakotn€jo teorétisko modeli
izmantoja R. Savelsona, DZ. Hubnera un G. Stentona Es-koncepcijas modeli. Otrkart, H. Marsa
un vina lidzautoru Es-koncepcijas modelis ir empiriski parbaudits. Treskart, S$is modelis ir
daudzdimensionals. Ceturtkart, Sis modelis labi raksturo Es-koncepcijas struktiiru— gan tas
aspektus, gan to organizaciju, t.i., sakaribas starp tiem. Un visbeidzot, piektkart, S§is modelis
atspogulo, ka Es-koncepcijas struktiira (saturs un aspektu organizacija) mainas atkariba no
vecuma.

Gan R. Savelsona, DZ. Hubnera un G. Stentona teorija, gan H. Mar$a un vina lidzautoru, ka
ar1 citu zinatnieku pétjumi lauj secinat, ka Es-koncepcija cilveka dzives laika attistas un
mainas — klast daudzdimensionalaka ontogenézé (Marsh, 1990b, 1990c, 1990d, 2007; Marsh &
Shavelson, 1985; Shavelson, et al., 1976), ar1 paSraksturojumi klast abstraktaki un vairak
diferencéti (Montemayor & Eisen, 1977). Tapéc viens no svarigakajiem uzdevumiem ir Es-
koncepcijas veidoSanas un attistibas pétiSana. Ievérojot So uzdevumu, nakamas apaksnodalas
meérkis ir Es-koncepcijas veidoSanas un attistibas avotu, ka arT mehanismu un galveno
likumsakaribu analize, kura tiks izmantota R. Savelsona, DZ. Hubnera un G. Stentona teorija un
sniegts parskats par H. MarSa un vina lidzautoru pétijumiem. Ta ka Es-koncepcijas teoriju
analiz€ tika konstat€ta noteiktu teoriju lidziba, turpmakajai Es-koncepcijas rasanas un attistibas
analizei tiks izmantotas arT atbilstoSas teorétiskas idejas un tiks parskatiti petijumi, kas balstiti
gan uz viendimensionalas pieejas, gan uz lidzigiem daudzdimensionalajiem Es-koncepcijas

modeliem.
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1.3. Es-koncepcijas veidoSanas un attistiba ontogenézeé

Ta ka promocijas darba tiek pétita pozitivas Es-koncepcijas attistibas probléma, Saja nodala
tiks aplikotas un analizétas Es-koncepcijas veidosanas un attistibas likumsakaribas. Sim
jautajumam ir pieversuSies daudzi zinatnieki. Jau 19. gs. beigas V. DZeimss (1890) aprakstija
vienu no Es-koncepcijas vert€josa aspekta veidoSanas avotiem, izsakot pienémumu, ka
pasvertejums veidojas realo sasniegumu un pretenziju jeb potencialo iesp&ju salidzinaSanas
rezultata. Pécak simboliska interakcionisma parstavji (Cooley, 1902; Mead, 1934) uzsvéra
nozimigo citu un vinu atgriezeniskas saites nozimi cilvéka priekSstatu par sevi attistiSana. Viena
no nozimigakajam Es-koncepcijas attistibas teorijam ir K. Rodzersa fenomenologiska teorija,
kuras izpratné Es-koncepcija ir visu cilvéka pardzivojumu kopuma diferencéta dala. K. Rodzerss
sava teorija ir izteicis pien€émumu par to, ka nozimigiem citiem ir galvena loma tada Es-
koncepcijas aspekta attistiba ka paSvertiba. K. RodZersa teorija skaidrots, ka jau agra bérniba
bérns izjit vajadzibu p€c pozitivas uzmanibas no vinpam nozimigo citu, t.i., vecaku, puses.
Savukart vecaki izrada savam bé&rnam So uzmanibu, pauZot vai nu beznosacijumu milestibu, vai
veértibas nosacijumus, kas turpmakaja dziveé klist vai nu par beznosacijumu milestibu pret sevi,
val paSvertibas nosactjjumiem.

Pirmas Es-koncepcijas attistibas teorijas ir svarigas misdienu priekSstatiem par Es-
koncepcijas attistibu, jo tajas noformulétas iesp€jamas Es-koncepcijas attistibas likumsakaribas,
avoti, nosacijumi un mehanismi. Apliikosim sikak Es-koncepcijas attistibas likumsakaribas, kas
aprakstitas gan agrinajas klasiskajas teorijas, gan miisdienu teorétiku darbos un empirisko
petijumu rezultatos.

Teorétisko darbu parskata H. MarSs un vipa lidzautori nonaca pie secindjuma, ka Es-
koncepcija veidojas jau loti agra vecuma (Marsh, Debus, & Bornholt, 2005). Kognitivas Es-
reprezentacijas rudimentara forma paradas jau otra dzives gada otraja pusgada un bitiski mainas
bérnibas un pusaudzu vecuma (Harter, 2006).

Teorétiskas literatiiras un pétjjumu rezultatu analize attistibas psihologijas joma lauj secinat,

ka pastav §adas Es-koncepcijas attistibas likumsakaribas:

® no bérnibas lidz pusaudzu un agrind brieduma vecumam palielinas paSapzina un
interese par savu Es (Erikson, 1950, 1968; Harter, 1990b; 1999; 2006; Rosenberg,
1989; Sebastian, Burnett, & Blakemore, 2008; Vigotsky 1984);

e attistibas procesa Es-koncepcija kliist daudzdimensionalaka un diferencétaka (Harter,
1990b, 1999; 2006; Marsh, 1990 b, 1990c, 1990d, 2007; Marsh & Ayotte, 2003;
Marsh & Shavelson, 1985; Shavelson, et al., 1976);

® paSraksturojumi kliist integréti (Harter, 1990b; 1999; 2006), Es-kategorijas —

abstraktakas (Harter, 1999, 2006; Montemayor & Eisen, 1977);
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e pasuztvere klist vairak realistiska (Harter, 2006);

® salidzinagjuma ar bérnibu pusaudzu vecuma sakuma Es-koncepcija klust mazak
pozitiva: vispariga paSvert€juma limenis un ar dazam jomam saistita pasveértejuma
Iimenis pazeminas pirmspusaudzu un agrinaja pusaudzu vecuma, izlidzinas vid€ja
pusaudzu vecuma un atkal pieaug v€linaja pusaudzu vecuma un agrinaja brieduma
(Harter, 2006; Marsh, 1989).

Ta ka dzives gaita Es-koncepcija attistas, ir 1pasSi svarigi konstatet, kuri Es-koncepcijas
ra$anas un attistbas mehanismi un avoti pastav. Saja zina Es-koncepcijas attistibas probléma
zinatniskaja literatura tiek analiz€ta no divam perspektivam — no kognitivas attistibas un no
socializacijas skatpunkta, Es-koncepciju apliikojot vai nu ka kognitivu, vai socialu konstrukciju.

Raksturojot Es ka kognitivu veidojumu, S. Hartera (1999) apgalvo, ka saskana ar neo-
Piaze koncepciju parstavjiem (Case, 1992; Fischer, 1980) un Es teorétikiem (Epstein, 1973,
1981, 1991; Greenwald, 1980; Markus, 1977; Sarbin, 1962), cilveki ir sp&jigi aktivi veidot
teorijas par pasauli, pieSkirt nozimi savai pieredzei. Un tas attiecas ar1 uz Es-teoriju. Es attistas
rituma. Attistibas procesa notiek normativas izmainas kognitivajos procesos. Mainas ar1 Es-
koncepcija - tas struktiira un organizacija. Ta ka Es-koncepcija ir kognitivs veidojums, noteiktas
kognitivas sp&jas un ierobezojumi katra attistibas perioda nosaka Sablonu, kas dikte Es-portreta
ipatnibas. Saja pieeja Es-koncepcijas attistibas pétiSanas fokuss ir Es-sistémas struktiiras
izmainas, t.i., paSreprezentaciju organizacija. AtbilstoSi tai galvenais akcents tiek likts uz
procesiem, kas nosaka $1s normativas izmainas attistiba, kuras atspogulojas noteikta vecuma un
attistibas limena individu paSreprezentaciju lidzibas.

Péc S. Harteras (Harter, 1999) uzskatiem, kognitiva attistiba ietekmé divus galvenos Es-
struktiiras raksturojumus: Es-sist€émas diferencéSanas un integracijas Itmeni. DiferencéSana
atspogulo cilvéku sp€ju veidot Es-koncepcijas atseviskas pieredzes jomas, atskirt realo un idealo
Es-koncepcijas un salidzinat tas.

Empiriskajos pétijumos ir atklats, ka jau mazi bérni spe&j atSkirt Es-koncepcijas
dimensijas. H. Mar$s un vina Iidzautori (Marsh, et al., 2002) ir pieradijusi, ka bérni 4-5 gadu
vecuma veido paSuztveri tadas jomas ka fiziskais Es, ar€jais izskats, vienaudzi, vecaki, verbalais
Es un matematiskais Es. S. Harteras darbos (Harter, 1983; 1996; 1999; 2006) aprakstits, ka b&rni
vid€jas bérnibas posma sp€j uztvert un novertet sevi gan visparigas pasSveértibas skatijuma, gan
tadas piecas specifiskas jomas ka fiziska kompetence, fiziska ariene, pienemsana vienaudzu vide,
kognitiva kompetence un uzvedibas vadiba (angl. behavior conduct).

Dazadu Es-koncepcijas aspektu attistibas petijumos ir noverots, ka atbilstos$i kognitivajai
attistibai bernu pasuztvere klist diferencétaka un vispusigaka (Harter, 1996, 1999, 2006; Marsh,
1989, 1990b, 1990c, 1990d, 2007; Marsh & Ayotte, 2003; Marsh & Shavelson, 1985; Stipek &
Maclver, 1989). Lidz ar kognitivo sp&ju attistibu pusaudziem un jaunieSiem ir v€rojama
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sakotn€ja sevis uztverSanas jomu diferencéSana. Tapéc atSkiriba no maziem bérniem vecakie
bérni un pieaugusie sevi noverté nevis dihotomiski, bet péc kontinuuma no ,,Joti labs” lidz ,,Joti
slikts” (Stipek & Maclver, 1989). Tadgjadi lidz ar vecumu palielinas Es-koncepcijas
daudzdimensionalitate, ka art atsevisko Es-aspektu diferencésana.

Integracija izpauzas ta, ka kognitivas sp€jas, kas paradas attistibas gaita, individam par
sevi lauj konstruét daudz augstaka Iimena visparinajumus. P&tfjumi liecina, ka pusaudzu vecuma
kognitivie sasniegumi lauj veiksmigi saskanot pretrunigus pasraksturojumus un integrét tos
visparinata pasraksturojuma (Harter, 1999; 2006).

Otraja pieeja tiek pieversta tam, ka socializacijas pieredze, kas saistita ar b&rnu
mijiedarbibu ar audzinatajiem (aizbildniem), vienaudziem, skolotajiem un plaSaku sociali
kulturalo kontekstu, ietekmé paSreprezentaciju saturu un validitati. Apskatot So otro pieeju,
S. Hartera (Harter, 1999) norada, ka tas pamata ir simboliska interakcionisma (Cooley, 1902;
Mead, 1934) atzinumi un piesaistiSanas teorija, kuru izp€tes centra ir jautajums par to, ka
socializacijas pieredze veido individualas (gan pozitivas, gan negativas) atskiribas
pasreprezentaciju satura. Saistiba ar So pieeju veiktie petijumi ir virziti uz to, lai noskaidrotu, ka
nozimigo citu reakcijas ietekmé to, ka beérnam veidojas uzskats par sevi ka kompetentu vai
nekompetentu, iemilotu vai tadu, kas nav pelnijis citu milestibu. Es ir sociala konstrukcija, ko
ietekmé cilvéka mijiedarbiba ar nozimigiem citiem. Es attistiba jiitama socializacijas ietekme,
vispirms no vecaku un vienaudzu puses (Harter, 2006).

Tatad Es-koncepcija ir gan kognitivs, gan socials veidojums, kas attistas dzives gaita.
Kognitiva attistiba nosaka Es-koncepcijas struktiiras izmainas, kas izpauzas Es-koncepciju
struktiras Iidziba vienas vecuma grupas parstavjiem. Petfjumu parskats liecina, ka Es-
koncepcijas struktiiras attistibas probléma psihologija tiek plasi pétita (Harter, 1996, 1999, 2006;
Marsh, 1989, 1990b, 1990c, 1990d, 2007; Marsh & Ayotte, 2003; Marsh, et al., 1984; Marsh &
Shavelson, 1985; Marsh, et al., 1985; Montemayor & Eisen, 1977; Stipek & Maclver, 1989).

Savukart socializacija un vispirms mijiedarbiba ar nozimigiem citiem nosaka Es-
koncepcijas verteéjosa satura attistibu, kas izpauzas Es-koncepcijas atSkiribas vienas vecuma
grupas parstavjiem. Uzskatot Es-koncepciju par socialu veidojumu, Es-koncepcijas teorétiki un
petnieki censas izskaidrot, ka notiek $is Es-koncepcijas vertéjosa satura veidosanas, galvenokart
izcelot vides nozimi, precizak, mijiedarbiba ar vidi giito pieredzi (Bracken & Lamprecht, 2003;
Cooley, 1902; Harter, 1999; 2006; Marsh, 2007; Mead, 1934; Rosenberg, 1989; Shavelson, et
al., 1976).

Pamatojoties uz C. Kiilija (Cooley, 1902) un Dz Mida (Mead, 1934) darbiem, var
secinat, ka cilvéka pasvertejums (Es-koncepcijas vertéjosais komponents) lielakoties rodas no
atspogulotiem vertéjumiem — no citu cilvéku reakciju interpretacijam saistiba ar sevi. Dz. Mids

atzist, ka komunikaciju procesa cilvékam ir ,,japienem cita cilvéka loma”, jamégina ieraudzit
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sevi tadu, kadu vinu redz citi (Mead, 1934). Tadgjadi, pec Dz. Mida domam, Es (angl. self) rodas
no atspogulotiem novert€jumiem, pamatojoties uz cita lomas pienemsanu. Cilvéka attieksme pret
sevi ir atkariga no citu cilvéku reakciju ietekmes uz So cilveéku.

Savukart M. Rozenbergs (Rosenberg, 1986) atklaj socidlo ietekmju raksturu un formulé
mehanismus, ar kuru starpniecibu socialie vert€jumi ietekme cilvéka Es-koncepcijas veidoSanos.
Pirmkart, vins izvirza hipot€zi par to, ka atkariba no atskiriga grupu veért€juma plasaka sabiedriba
dazado grupu locekli, kas internalizé konkr&to vert€Sanas sist€ému, var spriest par sevi atbilstosi
Sai sist€mai. Otrkart, daliba mazakuma grupa — 1pasi bérnu vidi — var biit iemesls izslégSanai un
atstumtibai un individa paSa neadekvatuma (nelabvéligas Es-koncepcijas) pardzivojumam
atspoguloto novértéjumu dé]. Treskart, socialo grupu normas attiecksmé pret gimenes struktiru,
varu gimeng, veértibam saistiba ar ripém par bérnu u.c. var atSkirties. Tapéc bérni dazadas
socialajas grupas tiks paklauti atSkirigam raksturigajam reakcijam no citu puses un tas var klut
par iz8kirosSu faktoru paSveért€juma veidoSana.

Tacu, ar1 arpus grupas normam, peéc M.Rozenberga (Rosenberg, 1986) uzskatiem, interakciju
ietekmei var biit liela ietekme sevis noveért€Sana. Bérna prestizs vina vienaudzZu grupd vai
pieaugusa stavoklis profesionalaja pasaulé gandriz neizbégami ietekmé cilvéka jutas pret sevi.

Un, visbeidzot, socialie faktori biitiski determiné ar Es saistitas vertibas, kas nozimigi
iespaido pasvertgjumu. Neviens neverté sevi abstrakti. VertéSana vienmeér notiek atbilstosi kaut
kadam krit€rijam, kas rodas 1pasu sabiedribas v€sturisko apstaklu un raksturigu grupas akcentu
del. Katrai sabiedribai vai grupai ir savi standarti, un cilvéks sevi verté So atseviSko standartu
struktiiras robezas (Rosenberg, 1986). Tadas veértibas (,,v€élama Es-koncepcija”) reprezente
cilvéka kritérijus spriedumiem par sevi.

R. Savelsons un vina lidzautori (Shavelson, et al., 1976), ka arl pécak H. Marss (Marsh,
2007) ir atzinu$i, ka Es-koncepcijas veidoSana un attistiba galvena nozime ir mijiedarbibai ar
vidi. Es-koncepcija ir atkariga no nozimigo citu novertéjumiem.

Beérniem Es-koncepcija veidojas vinu mijiedarbiba ar vidi. Interakcijas ar vidi dazados
kontekstos liek piedzivot panakumus un neveiksmes. Cilveki giist atgriezenisko saiti no vides
saistiba ar savu uzvedibu vai atribiitiem. Es-koncepcijas veidoSana tiek izmantoti divi galvenie

informacijas avoti (Bracken & Lamprecht, 2003; Gallagher, 2000; Sebastian, et al, 2008):

® tieSie novertejumi par to, ,kads Es esmu”, — tos iesp€jams izsecinat no cilvéka
reakcijam uz iepriek$€jiem notikumiem un pieredzi, t.i., tie§Si no personiskas
pieredzes (ta saucama ,,personiska perspektiva”). Petnieki, kuru interese pieversta Sim
Es-koncepcijas avotam, pamatojas uz V. Dzeimsa idejam, kur§ uzsvéra personiskas
perspektivas nozimigumu Es-koncepcijas veidosana;
® atspogulotie novertéjumi — tos iesp&jams iegiit netiesi, no citiem cilvékiem noteikta
vid€é, no parliecibas par to, ka konkréto cilveku uztver citi cilvéki, proti, tas ir
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Latspogulotais Es” (ta saucama ,citu perspektiva”). Pe&tnieki, kas péta So Es-
koncepcijas satura avotu, pamatojas uz C. Kilija idejam, kurs, pretgji V. Dzeimsam,
izc€la argjo, eksternalo perspektivu, uz kuras pamata balstas un veidojas cilvéka Es-

koncepcija.

Atgriezeniska saite, ko cilveks glist no savas vides, turpmak var tikt noveértéta péc daziem

noveértésanas standartiem.

I.

Absolitie ideali jeb absoliitais standarts (Bracken & Lamprecht, 2003; Harter, 2006;
Marsh, 2007; Shavelson, et al.,, 1976). Sis standarts atspogulo diezgan objektivu
novertejumu, kura pamata ir tieSi nov€rojamas pazimes vai uzvedibas veidi—
absoliiti, tieSi un objektivi (pieméram, augums).

Standarts, kuru pamata ir salidzinajums ar citiem — vispirms ar vienaudZiem (Bracken
& Lamprecht, 2003; Harter, 2006; Marsh, 2007; Shavelson, et al., 1976). Sis standarts
tiek izmantots tad, kad kada cilvéka uzvediba vai personiskie raksturojumi tiek
salidzinati ar citu cilvéku uzvedibu vai personiskajiem raksturojumiem.

Ieksgjas salidzinasanas standarti (Bracken & Lamprecht, 2003). Sie standarti tiek
lietoti tad, kad cilvéks kadu savas uzvedibas aspektu vai personisko raksturojumu
noverte salidzinajuma ar citu savas uzvedibas aspektu vai citu raksturojumu. Ar
iekSejas salidzinaSanas standartiem var bt saistits “kompensatoriskais Es-
koncepcijas” fenomens: cilveks savu negativo pasvertéjumu viena joma var lidzsvarot
ar pozitivu pasvertejumu citas jomas. Beérns, kas nav guvis panakumus kada joma, var
saglabat pozitivu Es-koncepciju, apzinoties un pienemot to, ka viga iemanas un
prasmes ir attistitas citas jomas.

Idealais standarts (Bracken & Lamprecht, 2003; Harter, 2006; Marsh, 2007,
Shavelson, et al., 1976) tiek lietots tad, kad kads ideals sasniegumu limenis ir noteikts
par standartu salidzinajumam. To nosaka pats cilvéks (ta saucamais ieksg€jais
standarts) vai citi cilvéki (nozimigo citu personu gaidas). Tie ir savdabigi idealie

meérki, kas var atspogulot gan realas, gan ar1 nerealas gaidas.

Tatad, apkopojot atSkirigas pieejas Es izp€t€ un saistiba ar tam veikto p€tijumu analizes

rezultatus, var secinat, ka Es-koncepcijas attistibas pamata ir divi virzitajspeéki— kognitiva

attistiba un socializacija. Es ir kognitiva un sociala konstrukcija.

Es ka kognitivas konstrukcijas izp€t€ uzmaniba tiek pievérsta kognitivas attistibas

procesiem, kas rada izmainas Es-sist€émas struktiira, t.i1., taja, ka ir organiz€ti cilvéka prieksstati

pasam par sevi. No §is pieejas skatupunkta, tick nemtas ve€ra normativas izmainas attistiba un

uzsvertas lidzibas starp individiem noteikta attistibas stadija.

Es ka socialas konstrukcijas trakt€juma veriba tiek veltita socializacijas procesiem, kas

atspogulo to, ka pret bé€rniem izturas audzinataji un vienaudzi, t.i., uz mijiedarbibu ar
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nozimigiem citiem personam, kas galvenokart ietekmé Es-koncepcijas vértéjoso saturu. Saja
pieeja uzmaniba tiek fokus€ta uz to, ka socializacijas pieredzes ipatnibas veido individualas
atskiribas, kas saistitas ar Es-koncepcijas valenci, t.i., ar to, vai cilvéka priekSstati paSam par sevi
biis pozitivi vai negativi.

Vardu sakot, norma viena vecuma parstavjiem ir lidziga Es-koncepcijas struktiira (Es-
aspektu organizacija). Petjjumi liecina, ka attistibas procesa no bérnibas lidz pusaudzu un agrina
brieduma vecumam Es-koncepcija klust daudzdimensionalaka, diferenc€taka, integréta un vairak
realistiska. Tom@r viena vecuma parstavjiem ir atSkirigs Es-koncepcijas vert€josais saturs
atkariba no dazadas pieredzes, kas saistita ar vides mijiedarbibu, vispirms ar nozimigiem citiem.
Saja zina Es-koncepcija péc savas izcelsmes ir sociala. Es-koncepcijas teorijas tiek izvirziti
pienémumi par to, ka cilvéku Es-koncepcija tiek veidota dzives gaita un to raSanas un attistibas
gaita svariga ir apkartéja vide, kuru reprezenté ,,nozimigie citi”, mijiedarbiba ar tiem, to
novertejumi un atticksme, kas veido cilvéka sevis noveérteéjumus un atticksmi pret sevi. Es-
koncepciju ietekmé cilvéka socialais stavoklis grupa, ka ari paSas grupas socialais stavoklis.
Tapéc no attistibas perspektivas ir loti svarigi pétit gan Es-koncepcijas normativas izmainas, gan
ar1 tas Ipatnibas, kuru veidoSanas ir saistita ar dazadu pieredzi, kas giita socializacija un
mijiedarbiba ar nozimigiem citiem.

Péc wvairaku péetnieku viedokla, 1pasa uzmaniba japiever§ Es-koncepcijas attistibai
pusaudzu vecuma. Literatiras analize lauj pamatot $adu pastiprinatu zinatnisku interesi par
pusaudzu Es-koncepcijas attistibu.

Pirmkart, liela uzmaniba javelta Es-koncepcijas attistibai pusaudzu vecuma, jo $aja
perioda sevis apzinasanas (Vigotskis, 1984) , identitates veidosana (Erikson, 1950, 1968) un Es-
koncepcijas attistiba (Harter, 2006; Rosenberg, 1986) ir attistibas uzdevums. Otrkart, Saja
perioda notiek strauja neirokognitiva attistiba un parmainas socialaja vidé (Sebastian, et al.,
2008), kuras, ka skaidrots ieprieks, ir atzitas par galvenajiem Es-koncepcijas attistibas
virzitajspekiem. Treskart, palielinas cilvéka interese par sevi (Erikson, 1950; 1968; Harter, 2006;
Rosenberg, 1986; Vigotskis, 1984). Un, ceturtkart, Es-koncepcija, kas izveidojas $aja vecuma,
nosaka cilvéka personibas un socialo funkcion€Sanu turpmakaja dzivé. Tapéc S$aja petijuma

posma tiek izvirzits nakamais uzdevums — veikt pusaudzu Es-koncepcijas ipatnibu analizi.

1.4. Es-koncepcijas raksturojums un nozime pusaudZu vecumposma

Pusaudzu vecumposms ir attistibas periods, kas saistits ar pubertates un fiziskajam
parmainam, kognitivo attistibu, ka ar1 socialo gaidu mainu. Parmainu dinamiskuma un méroga

dé] misdienu pétnieki pusaudzu periodu dévé par ,dramatisku parejas” periodu. Pusaudzu
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vecums sakas reiz€ ar dzimumnobrieSanu un beidzas tad, kad stabili tiek pienemta picaugusa
cilvéka loma (Damon, 2004).

Es-koncepcijas teoretiki un pétnieki pusaudzu vecumu uzskata par izSkiroSo periodu
pasapzinas un Es-koncepcijas attistiba. Sevis apzinasanas (Vigotskis, 1984), identitates
veidoSana (Erikson, 1950, 1968) un Es-koncepcija (Harter, 2006; Rosenberg, 1986) klust par
vienu no galvenajiem pusaudzu attistibas uzdevumiem. Jaatzime, ka Es-koncepcijas teorétiki
(piem., Baumeister, 2005; Rosenberg, 1986) atzist, ka Es-koncepcijas un identitates jédzienu
atSkiras pe€c savas nozimes. Pirmkart, Es-koncepcija un identitate atbild uz atSkirigiem
jautajumiem. Ta Es-koncepcija atbild uz jautajumiem: ,,Kads cilvéks es esmu?” un ,,Cik labs es
esmu?”’. Savukart identitate sniedz atbildi $adiem jautajumiem: ,,Kas es esmu?” un ,Kada ir
mana vieta sabiedriba un Saja pasaulé un dzivé kopuma?”’. Es-koncepcija un identitate ir
atSkirigi péc savas butibas. Es-koncepcija ir cilvéka paSuztvere, t.i., ietver paSvert€jumu un
zinaSanas par sevi. Bet identitate ir ,paSnoteiktiba” jeb sevis apzinasanas dzivé, sava Es
nepartrauktibas un stabilitates izjuta. Visbeidzot Es-koncepcija ir konkréta cilvéka individualas
apzinas saturs. Tacu identitati apstiprina un uztur ne tikai pats cilvéks, bet ar1 citi cilvéki un
sabiedriba kopuma.

Ipasi jaatzimé, ka pusaudzu vecuma pozitiva Es-koncepcija kliist par stabilas identitates
pamatu. Saja zina Es-ka-objekta izzinagana veido un stiprina Es-ka-subjektu.

Turpmak identitate tiks izpausta cilvéka personiskas un profesionalas izveles, cilvéka
darbiba, vina riciba, vina mijiedarbiba ar citiem cilvékiem. Savukart $1 jauna dzives pieredze
klus par Es-koncepcijas jaunu paplasinasanas, diferencé€Sanas un bagatinasanas avotu.

Pasaulé veiktie pétijumi liecina, ka negativas Es-koncepcijas izveidoSanas pusaudzu
vecuma ir saistita ar internaliz€tas uzvedibas veidiem, ka depresija (Beck, Steer, Epstein, &
Brown, 1990; Marsh, et al., 2004; Rosenberg, 1965; Ybrandt, 2008) un trauksme (Ybrandt,
2008), un ar eksternalizétas uzvedibas veidiem, ka delinkvence (Marsh, et al., 2004; Rosenberg
& Rosenberg, 1978; Wells & Rankin, 1983; Ybrandt, 2008) un agresija (Marsh, et al., 2004;
Wells & Rankin, 1983; Ybrandt, 2008). Ar1 Latvija veiktie pétijumi (LLubenko, 2011) liecina par
to, ka tads Es-koncepcijas aspekts ka zema paSefektivitate ir saistita ar internaliz€tajam un
eksternaliz€tajam problémam pusaudzu vecuma. Tap€c gan no teorétiska, gan no praktiska
viedokla pusaudzu Es-koncepcijas Ipatnibu un izmainu pétiSana ir loti svarigs uzdevums.

Pusaudzu vecuma cilvékam ir saasinata interese par savu Es (Erikson, 1950; 1968;
Rosenberg, 1965). Kas Es esmu? Cik labs es esmu? Kadam man ir jaklist, un kads es varu kjit?
Uz ko pamatojoties, es varu spriest par sevi? — daudzi pusaudzi ir parpemti ar $adiem un
lidzigiem jautajumiem. M. Rozenbergs (Rosenberg, 1965) ir mingjis vairakus iemeslus

pastiprinatai Es-koncepcijas apzinasanai $aja attistibas perioda.
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1. Pusaudzu vecums ir neparastas ,,statusa ambivalences” laiks. Sabiedribai nav skaidra
ekspektaciju komplekta pusaudzim: dazreiz vins$ tiek uzskatits par bérnu, citreiz — par
pieauguso. Tapec medz biit neskaidri viga sabiedriskie pienakumi un atbildiba, ka ar1
tiesibas un privilégijas. So ambivalenci akcenté ari tas, ka pagatnes reminescences un
nakotnes potences iespaido Es-koncepciju. Tur, kur pastav $adi ambivalences avoti,
interese par savu Es-koncepciju acimredzami tiek saasinata.

2. Otrs iemesls pastiprinatai Es-koncepcijas apzinasanai ir tas, ka pusaudzu vecums ir
neparastu parmainu, intensivas augSanas un attistibas, pubertates un iekS€ju
psihologisku izmainu (jaunu intereSu un vértiburasanas) laiks, kas skar pusaudza
priekSstatus par to, kads vig§ ir, un padara intensivaku interesi pret Siem
priekSstatiem.

3. Velais pusaudzu vecums ir gan paSnoteikSanas laiks — profesionalaja, personigaja,
gimenes joma — gan svarigako Iémumu laiks, kura pamata ir cilvéka prieksstati par to,
kads vins ir, tapec Es-koncepcija izvirzas uzmanibas centra.

Ta ka Sis ir dzives periods, kura cilvéks reali un acimredzami mainas, Es-koncepcijas
apzinaSanas ir intensiva un interese par to izteikta, turklat Es-koncepcija ir vitali iesaistita
svarigu dzives lémumu pienemsana, tad pusaudzu vecums ir 1pasi interesants dzives periods Es-
koncepcijas pétiSanai.

PusaudZzu vecuma var izskirt vairakus Es-koncepcijas attistibas avotus. Pirmkart,
interpersonalaja vidé notiek straujas izmainas, cilvéks uzpemas arvien jaunas socialas lomas
(Brown, 2004), kas maina ar1 Es-koncepciju. Otrkart, jaunakajos neiroanatomiskajos petijumos ir
atklats, ka Es-koncepcijas izmaipas var izraisit neiroanatomiska attistiba un smadzenu
funkcionalas izmainas tajos regionos, kas ir iesaistiti Es-procesos (Sebastian, et al., 2008).
Pétijumi liecina, ka neirokognitiva attistiba dod savu ieguldijjumu pusaudza paaugstinataja
paSapzina un jutiguma pret vienaudzu ietekmi ka pret informacijas avotu par sevi (Sebastian, et
al., 2008). Pusaudza Es-koncepcijas attistibas pamata ir kognitivie sasniegumi un socializacija
(Harter, 1999; 2006).

Attistibas psihologija plasi ir izpétita Es-koncepcijas normativo izmainu probléma
pusaudzu vecuma (Harter, 1999; 2006; Marsh, 1989). Pusaudzu Es-koncepcijas normativo
izmainu pétijumi rezultati lauj atklat Iidzibas §1 vecumposma individu Es-koncepcija.

P&tijumi liecina, ka jaunako pusaudzu Es-koncepcijas saturu veido interpersonalie atribiiti
un socialas iemanas, paSu sociala pievilciba (Damon & Hart, 1988), ka arT kompetences un afekti
(Harter, 2006). Pusaudzu vecumposma Es-koncepcija arvien pastiprinas diferencétiba (Harter,
1998; Marsh, 1989, 1990b, 1990c, 1990d, 2007). Jaunakais pusaudzis sak veidot priekSstatus par
sevi un noverté sevi attiecibas ar t€vu, mati, tuviem draugiem, romantiskajiem partneriem un

vienaudziem, ka ar1 skoléna loma, darba un sporta (Gecas, 1972; Griffin, Chassin, & Young,
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1981; Hart, 1988; Harter, Bresnick, Bouchey, & Whitesell, 1997; Harter & Monsour, 1992;
Smoller & Youniss, 1985). Sajos dazadajos socialajos kontekstos pusaudzis konstrué daudzus Es
(Harter 1999; 2006). Lielaku diferenciaciju, t.i., daudzu Es attistibu, nodroSina sasniegumi
kognitivaja attistiba (Fischer, 1980; Fischer & Canfield, 1986; Harter, 1990b; Harter & Monsour,
1992; Keating, 1990) un socialais spiediens (Erikson, 1968; Grotevant & Cooper, 1986; Hill &
Holmbeck, 1986; Rosenberg, 1986).

Ta ka agrinaja pusaudzu vecuma ir attistijusies jauna kognitiva sp&ja integrét augstaka
Iimena visparinajumus, daudzi pasraksturojumi, kas paradas $aja laika, atspogulo abstrakcijas par
savu Es (Case, 1985; Fischer, 1980; Flavell, 1985; Harter, 1983; Higgins, 1991). Kaut arT sp&jas
konstrugt $adas abstrakcijas apliecina kognitivos sasniegumus, $is paSreprezentacijas vel ir loti
sadrumstalotas, talas cita no citas (Case, 1985; Fischer, 1980; Higgins, 1991). K. FiSera izklasta
§1s vienkar$as abstrakcijas ir loti diferencétas, un liecina par to, ka jaunakais pusaudzis par katru
no tam sp&j domat tikai ka par izoletu pasraksturojumu. Lielaka dala jaunaka vecuma pusaudzu
neidentific€ potencialas pretrunas vai konfliktu pieredzi, pienemot abstrakto pasreprezentaciju
sadrumstaloto struktiiru (Harter, Bresnick, Bouchey, & Whitesell, 1997; Harter & Monsour,
1992).

Jaunako pusaudzu nespé€ju fiks€t pretrunigus pasraksturojumus un atklat to konflikt€joso
bitibu S. Hartera (Harter, 1999) izskaidro ar K. FiSera teorijas atzinumiem: jaunakajiem
pusaudziem v€l nav tadu kognitivo sp&ju, kas tiem lautu vienlaikus salidzinat Sos
paSraksturojumus citu ar citu, tapec viniem nav tendences konstatét potenciali pretéjas
paSreprezentacijas. Pusaudzi konkréta laika spridi doma par vienu no savam ipaSibam, bet
nedoma par citu. Ar dazadam lomam saistitaja Es diferenciacija, kas sakas agrinaja pusaudzu
vecuma, ir noveérojama ar1 tendence atSkirigos socialos kontekstos paradit dazadus pasvertéjuma
Itmenus.

Daudzveidigo Es parpilnibas d€l pusaudzi dazados socialos kontekstos kliist loti jutigi
pret nozimigo citu personu potenciali atSkirigiem viedokliem un standartiem. Sakot no agrina
pusaudzu vecuma, ir vérojamas pastiprinatas pusaudza bazas par to, ka citi uztver vina Es
(Harter, 2006). Tadgjadi Es konstrukcija veidojas uz citu viedoklu internalizacijas pamata.

Vidgja pusaudzu vecuma paSraksturojumi paplasinas, jo pusaudzi klist vairak
introspektivi, ka arT ir slimigi noriip&jusies par to, ko par vipiem doma citi (Broughton, 1978;
Elkind, 1967; Erikson, 1959, 1968; Harter, 1990a; Lapsley & Rice, 1988). Saja posma izzad
ieprieks€jo periodu nerefleksiva paspienemsana. Sava Es mekléSana cilvékam rada riipes par to,
kas Vins$ ir un kads Vins ir.

Tipiski ir noverojama turpmaka savu dazado Es atklasana. No vienas puses, jaunu lomu

apgtSana (pieméram, darbs) var prasit jaunu specifisku atribtitu konstruéSanu. No otras puses,
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paradas papildu kognitivie Es-procesi, kas Es-koncepcijai pieskir pilnigi jaunu izskatu (Case,
1985; Fischer, 1980).

Iepriekseja stadija vienkarsas abstrakcijas bija izol€tas viena no otras, bet vidéja pusaudza
vecuma pusaudzis apgiist sp&ju savstarpéji salidzinat vienkarSas abstrakcijas. Lai gan pusaudzis
tas sak attiecinat citu pret citu, vinS vél nesp&j integrét pretrunigos pasSraksturojumus, tap€c var
just iekS€ju konfliktu, apjukumu un nospiestibu (Fischer, Hand, & Russell, 1984; Harter &
Monsour, 1992; Higgins, 1991).

Pretrunigums priekSstatos par sevi un iekS€js konflikts 1paSi ir saistits ar
pasraksturojumiem, kas attiecas uz atSkirigam lomam, nevis uz vienu un to paSu lomu. Attieciba
uz socialas vides ietekmi pusaudzis ,,ciesi ieskatas socialaja spogult”’, meklgjot informaciju par
to, kurus standartus un atribiitus vajadz€tu internalizét. Tomer pretrunigi vestijjumi no dazadiem
nozimigiem citiem var radit apjukumu par to, kuri konkréti pasraksturojumi btitu japienem.

Pretruniga atgriezeniska saite, ko pusaudZzi sanem no dazadiem avotiem, izraisa
pasnovertéjuma nepastavibu dazados kontekstos. Pretrunigie standarti un atgriezeniska saite
agrinaja un vid€ja pusaudzu vecuma var bit par iemeslu ar1 vispariga paSvertéjuma kritumam
(Harter, 1990a), tapéc ka pusaudzis dazados socialajos kontekstos nesp€j apmierinat katra
gaidas. Pastiprinas atSkiribu apzinaSanas starp to, ka pusaudzis sevi uztver realitaté, un to, kads
vins veletos biit idealaja gadijuma.

Ipasi svarigs kliist fiziskais izskats (Burns, 1982; Harter, 1999; Lerner & Karabenick,
(1974; Lerner, Karabenick, & Stuart, 1973; Musa & Roach, 1973). Pusaudzis asi pardzivo
neatbilstibu starp savu izskatu un sava elka izskatu, ka arT kultiiras skaistuma standartiem
(Harter, 1999).

Sasniegumi kognitivaja attistiba vidéja pusaudza vecuma var radit ari izkroplojumus
nozimigo citu personu viedoklu interpretacija. Pieméram, pusaudziem ir griiti noskirt savas
garigas riipes un citu domas, tapéc paradas pusaudzu egocentrisma veids, ko D. Elkinds (Elkind,
1967) apziméjis ar jedzienu ,,iedomata auditorija”.

Pusaudzis maldigi iedomajas, ka citiem cilvékiem riip viga izskats un uzvediba tapat ka
vinam pasam: ,,Visi skatds uz mani.” Sis fenomens izskaidrojams ar parak lielu visparinajumu
(vai nespé€ju diferencét), kad pusaudzis savas riipes projic€ uz citiem (Harter, 2006).

Nespéja efektivi kontrolét un izmantot jaunas kognitivas struktiiras var biit par iemeslu ne
tikai tam, ka nav diferenciacijas starp ,,Es” un ,,citi”, bet ari tam, ka ta parak izteikta un nereala,
izpauzoties cita pusaudZzu egocentrisma veida — ta saucamaja ,,personiskaja fabula” (Elkind,
1967). Pusaudzis uzskata, ka vipa domas un jutas ir unikalas un ka neviens cits nespgj neko
lidzigu ne saprast, ne ar1 pardzivot.

Tatad vidéjo pusaudzu vecumu var raksturot $adi: potencials ieks€js konflikts un

apjukums pretrunigiem pasSraksturojumu un veéstijumu dél; bazas par to, kuri paSraksturojumi

38



pauz patieso Es; izkroplojumi sevis uztveré salidzinajuma ar citiem; ripes, ko rada atSkiribas
starp realo un idealo Es-koncepciju un kas izraisa pasvertéjuma pazeminasanos.

Velinaja pusaudzu vecuma daudzi ieks€jie konflikti un vidéja pusaudza vecuma
apjukums norimst. Pusaudzis paSraksturojuma sak ietvert personiskos uzskatus, vertibas,
moralos standartus, kas ir internalizéti vai arT tiek konstru€ti uz iepriekS€jas personiskas
pieredzes pamata (Damon & Hart, 1988). Paradas fokuseSanas uz nakamajiem Es, kas ietver
profesionalos un personiskos mérkus (Harter, 2006).

Daudzi potenciali pret€ji atributi vairs netiek raksturoti ka pretrunigi (Harter & Monsour,
1992). Pusaudzis jau sp€j konstruét daudz augstaka lIimena abstrakcijas un savstarp€ji saskanot
vienkarsakas abstrakcijas (Case, 1985; Fischer, 1980; Fischer & Canfield, 1986). Vecakie
pusaudzi ir sp€jigaki apvienot un integrét Es teorija saskatamas pretrunas. Vecakais pusaudzis
sp€j atrisinat pretrunas, apgalvojot to, ka vin$ ir elastigs un sp€j piemeéroties, taja pasa laika
savienojot acimredzami nesaskanotus aspektus vairak visparinata abstrakcija par sevi. Paradas
tendence atrast vertibu acimredzami nesaskanotu raksturojumu apgtSana: vecakie pusaudzi
nonak pie secindajuma, ka ir velams but vienlidzigam dazados socialos kontekstos. V&linaja
pusaudzu vecuma ir konstatéts pasveértibas pieaugums (Engel, 1959; O’Malley & Bachman,
1983; Rosenberg, 1986; Simmons, Rosenberg, & Rosenberg, 1973); tas izskaidrojams ar to, ka
mazinas atskiriba starp realo un idealo Es (Harter, 2006).

To var ietekmét ar1 noteikti panakumi autonomijas un izvéles brivibas iegiiSana, jo
vecakajam pusaudzim ir vairak iespéju izraudzities jomas, kuras vin3 var giit panakumus. Sada
briviba var ar1 dot pusaudzim lielakas iesp€jas izv€leties tas atbalsta grupas, kas paudis pozitivu
attiecksmi, kura nepiecieSama pasvertéjuma paaugstinasanai un atbilst ,,atspogulota Es” teorijai.
Palielinatas sp€jas pienemt lomas sniedz vecakajam pusaudzim iesp&ju uzvesties sociali vairak
pienemama veida, un tas paaugstina Es nove€rt§jumu no citu puses, savukart §1 pozitiva citu
attiecksme internaliz€jas pozitiva pasvertiba.

Apkopojot parskatu par pusaudzu normativam Es-koncepcijas izmainam, var secinat, ka
pusaudzu vecumposma Es-koncepcija kliist daudzdimensionalaka, diferencetaka, vairak
realistiska un paSraksturojumi — plasaki un abstraktaki. Attieciba uz Es-koncepcijas integréSanu
var secinat, ka jaunakie pusaudziem raksturigs pasraksturojumu integritates trukums — tas saistits
ar to, ka Saja vecuma pusaudzi nespéj vienlaikus savstarp€ji salidzinat pasraksturojumus, tapéc
art vini nevar fiksét pretrunigus priekSstatus par sevi. Spéju salidzinat pasSraksturojumus,
salidzinat realo un idealo Es, fiks€t pretrunigus priekSstatus par sevi vini iegist vid€ja pusaudzu
vecuma, bet pagaidam vél neprot integrét tos priekSstatus, kas izraisa iek$€ju konfliktu,
apjukumu un nomaktu garastavokli. Vélinaja pusaudzu vecuma ar Es saistitie konflikti norimst,
un pusaudzis iegiist sp&ju integrét pasraksturojumus un veidot augstaka limena visparinajumus.

Savukart rundjot par visparigo un atseviSsko pasvert€jumu, iesp€jams secinat, ka agrinaja
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pusaudzu vecuma pasvertejums sak kristies, [idz vid€ja pusaudzu vecuma sasniedz savu
viszemako punktu un atkal sak paugstinaties vélinaja pusaudzu vecuma.

Japiebilst, ka ar1 dazi Latvijas p&tnieki ir pieversusi uzmanibu pusaudzu un jaunieSu Es-
koncepcijas emocionali vertéjosa komponenta pétiSanai, konkréti, vinu emocionali vert€josajai
attieksmei pret sevi (Martinsone, 1998) un pasvertibai (Kalinnikova, 1999).

K. Martinsone (1998) sava doktora darba formul&jusi merki izpé€tit jaunieSu emocionali
vertejosas atticksmes pret sevi adekvatumu citvert€§jumiem vecumam atbilsto$as nozimigas
vertéSanas jomas. Emocionali veértejosu attieksmi pret sevi vipa apliko ka Es-koncepcijas
komponentu, kas ietver gan sevis vert€jumu, gan afektu pret sevi. Lai izpé€titu jaunieSu
emocionali vertejosas atticksmes pret sevi adekvatumu citvert€jumiem, K. Martinsone par vienu
no pétjuma instrumentiem izmanto sociometriju. Vina salidzina to, ka skoléni noverté konkrétu
klasesbiedru septinas sociometriskas situacijas (sociometriskais statuss) un cik klasesbiedru
izveles pats skoléns prognoz€ sapemt katra no Sim situacijam, t.i., ar skoléna emocionali
vert€joso attieksmi pret sevi. Pamatojoties uz empiriska pétijuma rezultatiem, autore secina, ka
sociometrijas situacijas jaunieSi kopuma nesp€j adekvati prognozet reali sanemto izveélu skaitu —
vinu emocionali vert§josa atticksme pret sevi ir paaugstinata. Tapat K. Martinsone secina, ka
situacijas, kuras jaunieSiem ir pieredze un iemanas, vinu emocionali veért€josa attieksme pret sevi
ir pietickami adekvata citvert§jumam. Savukart situacijas, kuras jaunieSiem nav ikdienas
pieredzes, viniem ir mazak attistita sp&ja veidot adekvatu emocionali vert§joso atticksmi pret
sevi. Jo mazak §1 emocionali veért€josa atticksme pret sevi ir neadekvati paaugstinata, jo augstaks
ir jaunieSa sociometriskais statuss klases grupa.

K. Martinsone ari péta jaunieSu emocionalo ve€rt€joSo attiecksmi pret sevi arpus tas
saistibas ar socialo statusu, konkréti, emocionali vértéjoso attiecksmi pret sevi péc noteiktiem
personibas raksturojumiem, ka ar1 saistiba ar profesijas izv€li un tas adekvatumu citvert€jumam.
Vipa secina, ka, nosakot vert€jumus peéc noteiktiem personibas raksturojumiem, kopuma
emocionali veértéjoSa jaunieSu atticksme pret sevi uzskatama par pietickami adekvatu
citvért€jumam. Tapat jauniesi sp€j veidot pietickami adekvatu emocionali vértgjoso attiecksmi
pret sevi saistiba ar profesijas izveli.

K. Martinsones darbs izraisa lielu interesi tapéc, ka autore sava pétijuma atklajusi Es-
koncepcijas un sociala statusa saistibu. Tomér japiebilst, ka vinas uzmanibas centra ir tikai
sociometriskais statuss un ta saistiba ar viena Es-koncepcijas komponenta vienu raksturojumu,
t.i.ar emocionali vertgjosa atticksmes pret sevi adekvatumu.

L. Kalinnikova (Kalinnikova, 1999) sava promocijas darba p&ta paSvertibas apzinasanas
procesu pusaudzu un agrinas jaunibas vecuma. Vipa pasvertibu apliko ka butisku Es-
koncepcijas sastavdalu. Analiz€jot literatiiru, autore secina, ka pasSvertibas jeédziens tiek

izmantots, lai apzimétu vienu no pozitivajiem pardzivojumiem, kas piemit paSatticksmei, vai ka
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pozitiva vajadziba, kas raksturiga katram cilvékam, veicinot vina attistibu un paspilnveidoSanos.
L. Kalinnikova paSvertibu apliko ka paSa personibas nozimiguma pardzivojumu, kas
aktualiz€jas apzina ka visaptveross pasvertibas pardzivojums un reizé€ dinamisks veidojums.

Sava pétijuma L. Kalinnikova secina, ka pasvertibas apzinasanas ipatnibas pusaudzu un
agrinas jaunibas vecuma ir saistitas ar personibas virzibas izmaipam $ajos vecumposmos.
Pusaudziem ir izteikta virziba uz sava ,,Es” veértibas apzinasanos, izmantojot citu vert&umu
pozicijas, t.i., ,,Kads Es esmu citiem”. Savukart agrinas jaunibas vecuma priekSplana izvirzas
sava ,,Es” vert€juma apzinasanas atbilstosi pasa vertiborientacijai, t.1., ,,Es sev”’ un ,,Es citiem”.

Apkopojot empiriska p€tijuma rezultatus, autore apraksta sava ,,Es” un savas paSvertibas
apzinasanas procesa virzibu. Pusaudzu vecuma vispirms dominé apzina ,,Kads Es esmu citiem”
un galvena ir apzina ,,Kada ir mana vertiba citu acis”. Tiek apzinatas tikai dazas sava ,,Es” puses,
to vertiba citu skatijuma. Péc tam pusaudziem sak dominét apzina ,,Kads Es esmu salidzinajuma
ar citiem” un ,Kada ir mana ,Es” vertiba salidzinajuma ar citiem”. Galvenais ir savas
individualitates, ,,Es” vertibas salidzinajums ar sev nozimigo cilvéku vertibam. Visbeidzot,
agrinas jaunibas vecuma nozimigaka ir ,,Kads Es esmu” apzinaSanas paSam sev un citiem,
izmantojot personigo pieredzi. Saja vecuma notiek sava ,,Es” biitibas individualas nozimibas
apzinasanas, kad galvena ir apzina ,,Kada ir mana vertiba manis pasa acis”.

Tadgjadi L.Kalinnikova sava darba ir paradijusi, ka pusaudza paSvértibas apzinaSanos
veicina citu pozitivas attieksmes pret vinu uztvere un izpratne un sava noderiguma citiem
apzinasanas. Savukart agrinas jaunibas vecuma paSvertibas apzinasanas notiek, apzinoties ,,Es”
biitibu, ta saistibu ar apkartgjo pasauli un citu cilvéku pasauli. Pusaudzu vecuma Es-koncepcijas
izmainas izpauzas ka vertibu, savu sp&ju, atticksmes pret pasauli un pret sevi parvértéjums un
pasSveértéjuma procesa notiek sava ,,Es” salidzinasana ar citu viedokliem, veért€jumu, grupu
vertibam. Agrinaja jauniba Es-koncepcijas izmainas izpauzas personibas identitates apzinasana,
salidzinot savu ,,Es” ar paSa vertibu sistému un vertéjuma kriterijiem.

L. Kalinnikovas darbs ir svarigs tapec, ka taja atklatas Es-koncepcijas procesa attistibas
likumsakaribas, tostarp citu cilvéku veért€jumu un attiecksmes nozime pusaudzu Es-koncepcijas
izveide. Atzistot L. Kalinpikovas darba svarigumu, tom@r japiebilst, ka vipas pétijuma
priekSmets ir paSvertiba, t.i., visparigais pasvert€jums, un tas So darbu lauj ietver to petijumu
grupa, kas attiecas uz viendimensionalo perspektivu. Bet jau iepriekS tika izskaidrotas
daudzdimensionalas pieejas prieksrocibas Es-koncepcijas biitibas, tas attistibas likumsakaribu un
ar cilvéka funkcionéSanu un veselibu saistita nozimiguma izpratné.

Tatad pusaudZzu vecuma Es-koncepcijas attistiba ir verojamas visparéjas likumsakaribas,
kas saistitas ar noteiktam strukturalam Es-koncepcijas izmainam, - Es-koncepcijas
daudzdimensionalitate un diferenc€Sanas un paSraksturojumu plaSuma un abstraktuma

palielinasanas.
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Lidz ar to, katru no trim pusaudZzu vecuma apakSperiodiem raksturo ari noteiktas
normativas Es-koncepcijas 1patnibas. Te var pieminét vismaz divus Es-koncepcijas
raksturojumus: paSvertéjuma Iimenus un sp&ju integrét pasSraksturojumus nepretruniga, saskanota
Es-koncepcija. Tiesi vid€ja pusaudzu vecuma ir 1pasi raksturigi ieks€ji konflikti, apjukums un
nomakts garastavoklis, kad pusaudzis jau fiks€ savus pretrunigos pasraksturojumus, bet vél
nespéj tos integrét. Turklat Saja vecuma paSvertiba kritas visvairak. Ieverojot §is videja pusaudzu
vecuma Ipatnibas, sevisSki aktuala ir tiesi $1 perioda Es-koncepcijas petiSana.

P&tijumi socialaja psihologija parada, ka pubertates perioda pusaudzis klist vairak sevi
apzinoS$s un vairak apzinas citu cilvéku viedoklus attieciba uz sevi, ka ar vin$ ir noriipgjies par
Siem viedokliem (Parker, Rubin, Erath, Wojslawowicz, & Buskirk, 2006; Vartanian, 2000).

Agrinaja pusaudZzu vecuma pusaudzis sak salidzinat sevi ar citiem cilvékiem un saprast,
ka attieciba uz vinu pasSu citi cilvéki ar1 veic salidzinajumus un spriedumus, kurus pusaudzis sak
augstu novertét (Harter, 1999; 2006). Pusaudza Es-koncepcija daudz nozimigaks klist
atspogulotais Es. Arvien lielaka sp€ja apzinaties citu cilvéku viedokli pusaudzim sniedz svarigu
informaciju Es-koncepcijas konstru€Sanai. VienaudZi pusaudzim ir galvenais avots socialaja
salidzinasana un paSnoveérteésana (Prinstein & Aikins, 2004).

Tadgjadi pusaudzu vecums ir loti nozimigs laiks Es-koncepcijas veidoSana, ko ietekmé
citi cilveki, vispirms vienaudzi (Sebastian, et al., 2008). Petijjumu rezultati liecina, ka pusaudzi ar
vienaudziem kopa pavadito laiku uzskata par ipasi aizraujoSu un ir loti uzné€migi pret vienaudzu
ietekmi (Csikszentmihalyi & Larson, 1984; Csikszentmihalyi, Larson, & Prescott, 1977; Larson
& Richards, 1991). PusaudZzi tiecas p€c autonomijas no vecakiem (Cooper, Grotevant, &
Condon, 1983; Hill & Holmbeck, 1986; Steinberg, 1990; Steinberg & Silverberg, 1986),
palielinas vienaudzu grupas svarigums (Brown, 1990; Savin-Williams & Berndt, 1990).

Kaut gan pastiprinata pusaudza interese par sevi pasu un par citu cilvéku, 1pasi vienaudzu
viedokli, par savu Es ir vérojama visa pusaudzu vecumposma, tieSi vidéja pusaudzu vecuma
pusaudza rupes par to, kas vin$ ir un ko par vinu doma citi cilvéki, ka arT izjita, ka visi apkartgjie
cilvéki vienmér noverté vina arieni un uzvedibu, ir visvairak saasinatas un sapigas. Lai gan Es-
koncepcijas attistiba japeta visa pusaudzu perioda, IpaSu interesi izraisa tiesi vid€jais pusaudzu
vecums.

Apkopojot Es-koncepcijas attistibas analizes rezultatus, var secinat, ka lidz ar kognitivo
attistibu un socializaciju pusaudzu vecuma palielinas pusaudza interese par sevi, introspekcija un
vina bazas saistiba ar citu cilvéku viedokli par vinu, proti, jitigums pret ietekmi no vienaudzu
puses, ka no informacijas un noveértéjumu avota attieciba uz pusaudzi. Es-koncepcija kliist
diferencétaka un daudzdimensionalaka, paSraksturojumi — vairak abstrakti un realistiski.

Pusaudzis pakapeniski iegiist sp&ju integrét pasraksturojumus saskanota Es-koncepcija.
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Pastiprinas pusaudza bazas par vienaudzu viedokli un novert€§jumiem par vigu, vina
fizisko izskatu un uzvedibu. Palielinas vienaudzu grupas nozimigums. Tie$i vienaudzi klist par
svarigu informacijas avotu, ko pusaudzis izmanto, lai veidotu priekSstatus par sevi un
pasvertejumu. Tas stavoklis, ko pusaudzis ienem vienaudzu vidd, ka arT saistita ar So stavokli
atgriezeniska saite no vienaudziem kliist par pusaudza pasrefleksijas objektu un par vinpa Es-
koncepcijas vert€josa satura avotu. Tade] nakamaja apaksnodala tiek izvirzits uzdevums aplikot
tas pusaudza savstarp€jo attiecibu Ipatnibas ar vienaudziem, kuras var biit svarigas pusaudzu Es-

koncepcijas atSkiribu izpratei.

1.5. Pusaudzu stavoklis savstarpéjas attiecibas ar vienaudZiem un ta nozime Es-koncepcijas

veidoSana

Vienaudzu kultiiras nozimi pusaudzu vecuma uzsver vairums pétnieku. Pusaudzu kultiirai
ir pozitivas funkcijas: atvieglot pusaudZzu emancipaciju no majam, nodot socialas vertibas un
koncentrét pretoSanos pieauguso varai (Ausubel, 2002). Vienaudzu socialie tikli ir svariga
individualas attistibas vide (Cairns & Cairns, 1994; Kindermann, 1993; Lindstrom, 2005; Parker,
Rubin, Erath, Wojslawowicz, & Buskirk, 2006), attiecibas ar vienaudziem sniedz socializacijas
kontekstu (Lansford, Killeya-Jones, Miller, & Costanzo, 2009).

Salidzinajuma ar bérniem daudz nopietnaka un nozimigaka klist grupas dzive: pusaudzis
ir noriip€jies par savam attiecibam ar grupu, labak apzinas savu relativo hierarhisko stavokli
grupas struktiira, ir vairak motivets apspriest statusu mijiedarbiba ar saviem draugiem (Ausubel,
2002). Pusaudzim ir svarigi, lai vienaudzi vinu atzitu (Harter, 1990) un pienemtu un vins bitu
populars starp viniem (Eder, 1985). Tas socialais stavoklis, ko pusaudzis ienem vienaudzu vida,
ka arT ar So stavokli saistitas gaidas, novertéjosa atgriezeniska saite, kliist par vina refleksijas
objektu, kas rod atspogulojumu pusaudza priekSstatos par sevi, t.i., Es-koncepcija.

Pusaudzu vecums ir laiks, kad cilvéks noSkiras no gimenes un ieklaujas vienaudzu
pasaulé (Brown & Klute, 2003). Pusaudzi klast autonomaki no gimenes, vairak laika pavada ar
draugiem un mazak ar vecakiem, veido socialo dzivi ap savstarp&jam attiecibam ar vienaudziem.
Vini vairak ir ieinteres€ti draudzigas attiecibas, kuras var giit emocionalu atbalstu un drosu jaunu
vértibu bazi (Douvan & Adelson, 1966; Douvan & Gold, 1966). Draudzigas attiecibas var
veicinat svarigu psihologisko un socialo izaugsmi.

Pusaudzu pétijumos ir ar1 paradits tas, ka vinu draudzigas grupas ir visizcilakais elements
no vinu skola giitas pieredzes (Cusik, 1973; Everhart, 1983; Willis, 1981) un tas nodroSina
pamatu vienaudzu kulttirai (Everhart, 1983; Fine, 1987; Willis, 1981; Wulff, 1988). Turklat
tuviem draugiem ir svariga nozime Es-koncepcijas veidoSanas procesa: lai pienemtu sevi,

pusaudzim ir jajut, ka vinu pienem arf citi.
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Tapéc savstarpgjas attiecibas ar vienaudziem pusaudzim ipasi riip savs socialais statuss
vinu vidd un piederiba tuvu draugu grupai. Tad€jadi var izSkirt vismaz divus pusaudza Es-
koncepcijai potenciali nozimigus pieredzes aspektus, kas saistiti ar viga attiectbam un
mijiedarbibu ar vienaudziem: pusaudZa socidlo statusu vienaudzu hierarhija un piederibu pie
tuvu draugu grupas.

Pétnieki uzskata (Zhang, Wang, Li, Yu, & Be, 2011), ka pusaudzi visvairak laika pavada
tiesi skola, un tur giitajai pieredzei ir liela nozime vinu attistiba (Roeser, Eccles, & Strobel,
1998). S. Hartera (Harter, 1990b) secina, ka klasesbiedru atziniba ietekmé pusaudzu paSvertibu.
Savukart pétnieki E. de Brains un D. van den Biima (de Bruyn & van den Boom, 2005) uzskata,
ka klasesbiedru atziniba var izpausties dazadi, pieméram, socialaja priekSrociba (pusaudzis
izraisa klasesbiedru simpatijas), pusaudza uztveramaja popularitaté (klasesbiedri vinu uzskata
par popularu). Vardu sakot, pusaudza socialais statuss skolas klasé kopuma, ka ar1 vina piederiba
tuvu draugu grupai klasé atspogulo klasesbiedru attieksmi pret vinu, to, ka klasesbiedri vinu
uztver. Un atbilsto$i Sai klasesbiedru uztverei un novert€jumiem pusaudzis ari veido savu Es-
koncepciju.

Ieverojot Sos apstaklus, var pienpemt, ka pusaudzu Es-koncepcijas pétiSana saistiba ar
socialo statusu klas€ un piederibu tuvu draugu grupam skolas klas€ ir 1pasi svariga. Tapéc
apliikosim individa socialo statusu klasé un ta iesp&€jamo saistibu ar pusaudzu Es-koncepciju, ka
ar1 tuvu draugu grupu fenomenu un sakaribu starp stavokli Sajas grupas un pusaudzu Es-

koncepciju tiesi skolas klasies ietvaros.

1.5.1. Pusaudzu socialais statuss skolas klasé

R. Lintons (1936) tiek uzskatits par pirmo zinatnieku, kas sociologija un socialaja
psihologija ieviesis un aprakstijis sociala statusa jédzienu. Péc R. Lintona uzskatiem, socialais
statuss ir vieta, pozicija, kas raksturo individa stavokli socialo attiecibu sist€ma un kas ir saistita
ar tiesibu un pienakumu kopumu.

Misdienu teorétiki un pétnieki, kas peta bernu un pusaudzu savstarpgjas attiecibas ar
vienaudziem, socialo statusu defin€ ka cilvéka (bérna vai pusaudza) stavokli So savstarp&jo
attiecibu sisteéma (Aslund, Starrin, Leppert, & Nilsson, 2009; Closson, 2009; Coie, et al., 1982;
Lease, et al., 2002; Newcomb, Bukowski, & Pattee, 1993). Socialais statuss ir — centralais
aspekts pusaudzu ikdienas dzive, kuriem svariga klust ieklauSana un pienemsana no vienaudzu
puses.

Dazadas nozarés sociala statusa koncepcijas atSkiras. Miusdienu péetnieki attistibas
psihologijas joma péta dazadas statusa dimensijas skolas klasg, izmantojot tris dazadu nozaru —

psihologijas, sociologijas un etologijas — koncepcijas (Closson, 2009; Lease, Musgrove, et al.,
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2002; Lindstrom, 2005). Pie $im dimensijam pieder sociala priekSrociba (angl. social
preferance) un socialais iespaids (angl. social impact), uztverama popularitate (angl. perceived
popularity) un sociala dominance (angl. social dominance).
Sociala priekSrociba un socialais iespaids

Attistibas psihologi (Coie, et al., 1982; Newcomb & Bukowski, 1983), kas strada,
ieverojot sociometrisko tradiciju, savos sociala statusa pétijjumos ir akcent&jusi individa sp&ju
patikt. P&c bitibas socialais statuss atbilsto$i Sai p€tfjumu tradicijai ir summars raditajs tai
pakapei, kada grupas loceklis vai nu patik, vai nepatik (izraisa simpatijas vai antipatijas)
vienaudziem kopuma (Newcomb, et al., 1993). Vesturiski sociometriska tradicija tika veidota uz
Dz. Moreno (Moreno, 1934) piedavato ideju pamata; vin$ uzskatija, ka pastav divi galvenie
interpersonalas pieredzes aspekti — pievilkSanas (angl. attraction) un atgriiSanas (angl. repulsion)
(Bukowski, Sippola, Hoza, & Newcomb, 2000). Svarigi, ka pievilkSanas un atgriSanas netiek
uzskatiti par viena un ta paSa kontinuuma pretéjiem poliem. Tas nozimée, ka bérni vai pusaudzi,
kas vienaudziem nav sociali pievilcigi, nebiit nav arT tadi, kas tiem nepatik vai izraisa antipatijas,
un bérni vai pusaudzi, ko vienaudzi neatgriiz, nebiit nav tadi, kas tiem patik vai izraisa
simpatijas. Dazi bérni un pusaudzi neizraisa ne simpatijas, ne antipatijas (Bukowski, et al., 2000;
Rubin, Bukowski, & Parker, 1998). Tadgjadi sociometriska klasifikacijas sistéma (Coie, et al.,
1982; Newcomb & Bukowski, 1983) ietver abu aspektu mérjjumus. Konkréti, sociala
pievilkSanas vai pienemsSana parada to reizu skaitu, cik biezi bérnu vai pusaudzi vina vienaudZzi
atzist par cilvéku, kas ,,patik visvairak”. Savukart atgriiSanas vai noraidiSana parada to reizu
skaitu, cik biezi bérnu vai pusaudzi vina vienaudzi atzist par cilvéku, kas ,patik vismazak”
(Bukowski & Hoza, 1989; Coie, et al., 1982; Newcomb & Bukowski, 1983).

2

Sociometriskajos mérfjumos kategorijas “patik visvairak” un “patik vismazak” tiek
izmantotas, lai konstru€tu divus sociala statusa raditajus:
1) sociala prieksrociba = ,patik visvairak” nominaciju skaits — ,patik vismazak”
nominaciju skaits. Tatad sociala prieksrociba ir sociala statusa dimensija, kas raksturo
“relativo sp€ju patikt” (Bukowski, et al., 2000);
2) sociala ietekme = ,,patik visvairak” nominaciju skaits + ,,patik vismazak” nominaciju
skaits. Sociala ietekme ir sociala statusa dimensija, kas raksturo “iev€rojamibu”, t.i.,
pakapi, kada bérns vai pusaudzis izraisa vienaudZu uzmanibu, ir ieve€rojams starp
vienaudziem (Terry, 2000).
Izmantojot §is divas sociala statusa dimensijas, petnieki (Coie, et al., 1982) iz8kir divus
apakStipus, kas parstav katru socialas prieksSrocibas dimensijas galéjo punktu (polu), —
sociometriski populars un sociometriski atraidits, ka ari divus apakstipus, kas parstav socialas

ietekmes dimensiju, — sociometriski neievérojams zemakaja pola un sociometriski stridigs

augstakaja pola.
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Anglu valoda sociometrisko procediiru modificgéja ar1 citi autori — H. Dzenninga
(Jennings, 1987), Dz. Klaina (Klein, 1956), Dz. Krisvela (Criswell, 1943). Krievija un
Baltkrievija So proceduru parstradaja un attistija $adi zinatnieki — I.Volkovs (Volkovs, 1970),
J.Kolominskis (Kolominsky, 1984), J.Kuzmins (Kuzmin, 1964) u.c. Jautajumus par kolektiva
sociometrisko struktiiru un cilvéka socialo statusu grupa apskata savos darbos A.V. Petrovkis un
vina lidzautori (piem., Petrovsky, & Shpalinsky, 1978).

Bérnu un pusaudzu uztveré vienaudzi ar augstu sociometrisko statusu, t.i., sociometriski
popularie, ir ar labam socialajam iemanam, sp&j sadarboties, ir draudzigi, gérbjas atbilstosi
pusaudzu modei, ir emocionali mierigi, nosverti un parliecinati par sevi (de Bruyn & van den
Boom, 2005; Coie, et al., 1982; Dodge, 1983; Rubin, et al.,, 1998). Svarigi ari piebilst, ka
sociometriski populari bérni un pusaudzi ir tie, kas vairak neka citi izraisa simpatijas vienaudzos.
Pétijumi liecina, ka pusaudza pasSvertiba ir saistita ar vienaudzu pausto atzinibu (Harter, Stocker,
& Robinson, 1996). Ta ka Es ir sociala konstrukcija, ka to sava teorija uzsveris C. Kiilijs
(Cooley, 1902) un atzist ar1 muisdienu zinatnieki (Harter, et al., 1996; Harter, 1999, 2006; Marsh,
2007), tad cilveks savu Es-koncepciju veido, inkorporgjot nozimigu citu personu viedoklus un
novertejumus. Tas nozimé, ka pusaudZiem, kuri izraisa vienaudZu simpatijas un tiek pienemti
vinu sabiedriba, jabiit ar1 pozitivakai Es-koncepcijai, un otradi — var gaidit, ka noraiditajiem
pusaudziem bis negativaka Es-koncepcija. Vardu sakot, var pienemt, ka starp pusaudzu
sociometrisko statusu klas€ un Es-koncepciju pastav sakariba.

Uztveramd popularitate

Izglitibas sociologi, kas ir petijusi vienaudzu grupas b&rnudarzos (pieméram, Corsaro,
1979), sakumskola (Adler & Adler, 1995, 1996, 1998; Michell, 1997) un vidusskola (Eder,
Evans, & Parker, 1995; Michell, 1997) savu pétijumu centra ir izvirzijusi petijjuma dalibniekiem
piemito$o popularitates socialo konstrukciju, t.i., uztveramo popularitati. Sajos pétijumos par
populariem uzskatitie skoléni jebkura vecuma bija sociali ievérojami un prestizi vienaudzu
grupas locekli. Sis viedoklis par popularitati saskan ar bieZi citéto M. Vebera (Weber, 1946)
piedavato statusa definiciju, proti, ka statusu veido gods, prestizs un vara.

Pétnieki ir pieradijusi, ka pusaudzi stratificé vienaudzus popularitates un prestiza
terminos (piem., Brown & Lohr, 1987). Peéd€jas desmitgades laika p&tnieki aktivi ir pieversusies
statusa noverté€Sanai, izmantojot vienaudZu novertétas socialas reputacijas meérjumus, t.i.,
uztveramo popularitati. Uztverama popularitate biezi tiek mérita ta, ka dalibniekus ltidz nosaukt
tos, kuri ir visvairak vai vismazak populari (piem., LaFontana & Cillessen, 1999; Lansford, et
al., 2009; Lease, Musgrove, et al., 2002). Uztverama popularitate méra sociali izcilu stavokli
(Parkhurst & Hopmeyer, 1998; Rodkin, Farmer, Pearl, & VanAcker, 2000).

Bérnus un pusaudzus ar augstu socialo statusu, kas tiek apziméts ka uztverama

popularitate (LaFontana & Cillesen, 2002; Lease, Kennedy, & Axelrod, 2002; Parkhurst &
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Hopmeyer, 1998), vienaudzi uzskata par izturigiem, ar attistitam atlétiskam sp€jam, veseligu
sapratu, modernu apgerbu, par sociali ievérojamiem, lidz ar to par tadiem, kas ne vienmer izraisa
citu cilvéku simpatijas (Adler & Adler, 1998; de Bruyn & van den Boom, 2005; Eder, et al.,
1995; Lease, Kennedy, et al., 2002). Par sevi sanemot noteiktu atgriezenisko saiti no paréjiem,
iesp&jams, ka populari bérni un pusaudzi ar1 savu Es-koncepciju konstrué atbilstosi citu cilveku
novertgjumiem un paustajai attieksmei. Pieméram, vini sevi var uztvert ka atlétiskus, sapratigus
un gudrus, stiligus, tai pat laika vienaudzu vidii var ar1 neizraisit simpatijas.

No otras puses, klases hierarhiskas organizacijas petijumu rezultati art liecina: jo zemak
vienaudzu hierarhija atrodas skoléns, t.i., jo zemaku stavokli vin§ ienem vienaudzu vidu sakara
ar vina uztveramo jo vairak klasesbiedri vinu izsmej un pazemo. Ta, pieméram, P. Adlera un
P. Adlers (Adler & Adler, 1996), pétot klases hierarhisko struktiiru sakumskola, atklaja, ka klasé
popularitates hierarhijas augSgala (hierarhijas virsotn€) atradas populara vienaudzu grupa, ta
saucama ,.klike”, kura arT pastav dalijums tris Iimenos: lideri, otra Iimena (apla) dalibnieki un
sekotdji. Tos skolénus, kas tiek uzskatiti par populariem (t.i., vispopularakas ,klikes” locekli),
citi klasesbiedri raksturo ka sociali izveicigus, elitarus un agresivi kontrol€joSus. Zemak
izvietojas tie, kas ,,v€las biit” (angl. wannable), ta cilvéku grupa, kas turas kopa ar vispopularako
klasesbiedru grupu ceriba, ka tiks ieklauti taja. Tiem, kas ,,v€las biit”, tick piedavata tikai nejausa
lidzdaliba vispopularakaja klasesbiedru grupa. Vel zemak ir klasesbiedri ar ,,vid€ju” statusu — tie
veido mazakas, neatkarigas draudzigas grupas. Pasa apaksa atrodas sociali izoletie (nediferencéta
vientulnieku un izstumto grupa), kas tikai nejausi atrod mijiedarbibas biedrus un lielu dalu laika
pavada vienatng.

Péc P. Adleras un P. Adlera kvalitativo pétfjumu rezultatiem (Adler & Adler, 1995, 1996,
1998), mazak popularie klasesbiedri paklaujas popularakajiem klasesbiedriem, lai paaugstinatu
savu stavokli grupa, imité lideru uzvedibu un atbalsta lideru uzskatus tapéc, lai veicinatu savu
pienemsanu un atziSanu. Klases lideri pazemo savus sekotajus, bet sekotaji — tos, kas ,,v€las biit”,
savukart tie pazemo vid€jo slani. Katrs var atriebt personigo apvainojumu, to novirzot uz
klasesbiedriem ar zemako statusu (Adler & Adler, 1996).

Péc Adleru secindjumiem (Adler & Adler, 1996), viszemakais statuss ir ta saucamajiem
,»1zoletajiem” skoléniem, kam nav realu draugu. Sie vientulnieki, ,,vajie”, ienem zemako stavokli
klase. S. Kless (Kless, 1992) Sos cilvekus ir apzim€jis ar terminu ,,parijs” (angl. pariahs),
D. Edere (Eder, 1995) devé par izoletajiem (angl. isolates) un R. Besta (Best, 1983) — par
nluzeriem”, t.i., zaud€tajiem (angl. losers). Sociali izoletie ir paliekoSi ,,nostumti mala”.
Vienaudzi So izoleto stavokli izskaidro ar kaut ko raksturigu atstumto daba, iedzimtu paradibu,
kuras d€l vini péc argja izskata un uzvedibas ir novirziti no normas. Kaut gan Sie skoléni
ieveérojamu dalu laika pavada vienatn€, vini cenSas iesaistities mijiedarbiba ar klasesbiedriem.

Visbiezak gan izoléto méginajumi ieklauties nav veiksmigi, visbieZak vini preti sapem
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noraidijumu un pazemojumu. P. Adlere un P. Adlers secina (Adler & Adler, 1996), ka skoléni
izoleto klasesbiedru kircinasanu ir parveértusi par savdabigu ,sportu”. Neviens necentisies
aizsargat Sos cilvékus, un visus var apvienot parakuma apzina par atstumtajiem. Viniem tiek
dotas iesaukas, vini tiek izaicinati uz sadursmi (kautinu), apsmieti par apgérbu un izskatu
(Thorne, 1993). Sociali izolétie péc viena vai paris méginajumiem ieklauties piedzivo
atraidijumu, un galu gala vigu parlieciba par sevi tiek sagrauta.

Apkopojot pétijjumu rezultatus, var secinat, ka vienaudzu vidi popularus skoleénus
klasesbiedri uzskata par atletiskiem, gudriem, stiligiem, elitariem un lidz ar to— par
konkurgjoSiem. Tapéc var gaidit, ka populari skoléni veidos ari atbilstoSu priekSstatu un
veértejumu par sevi. Savukart, jo zemak skoléns atrodas klasesbiedru hierarhija un jo mazak
populars vin$ ir, jo lielaks ir risks, ka vienaudzi izsmies vipa arieni un uzvedibu. leverojot
pusaudza trauksmi attieciba uz savu ar€jo izskatu un jiutigumu pret vienaudzu novert€jumu, ka
ar1 izjutu, ka visi citi cilveki, tostarp vienaudZi, vienmeér noveérté vina arieni un uzvedibu, var
pienemt, ka nepopulariem skol€niem attistisies negativa Es-koncepcija.

Sociala dominance

Etologi, kas p€ta bérnu un pusaudzu vienaudzu grupas, uzsver socialas dominances
svarigumu grupas struktiiras noteikSana (Ellyson & Dovidio, 1985; Hawley, 1999; Savin-
Williams, 1987; Strayer & Strayer, 1976). Savukart P. Havlija (Hawley, 1999) ir parstradajusi
etologiskos dominances modelus, skaidrojot, ka ikviena grupas dalibnieka rangs vai statuss
dominances hierarhija ir atkarigs no vina relativas sp€jas konkurét par materialajiem un
socialajiem resursiem (pieméram, par biedru pieejamibu, vienaudzu uzmanibu, aktivitasu izveli)
vail kontrolét tos. Tatad sociali domin€joS$i individi ir loti ietekmigi vienaudZu grupa. Turpreti
zemu domingjoSie bérni un pusaudzi nesp&j un/vai nav motiveti iegiit vai kontrol€t resursus,
tapec tiek ignoréti un paliek bez grupas loceklu uzmanibas (Hawley, 1999).

Pamatojoties uz socialas dominances koncepciju etologijas izpratné, pé&tnieki statusa
hierarhijas attistibas pé€tiSanai izmantoja grupas dalibnieku relativas socialas dominances
novertegjumu (Hawley, 1999). Atbilstosi Sim viedoklim grupas locekli izmanto agresiju, lai
konkurétu par resursiem un ar to palidzibu izveidotu un uzturétu dominances hierarhiju (Savin-
Williams, 1979). Izmantojot sacensibu, sociali domingjosie cilveki atSkiriba no pargjiem iegiist
lielaku pieeju socialajiem resursiem (piem&ram, tiek uzskatiti par grupas Iideriem) vai
materialajiem resursiem (piemé&ram, priviligétu vietu pie pusdienu galda kafejnica), kurus tik loti
karo grupas dalibnieki (Hawley, 1999). AtSkiriba no ,padotajiem” vienaudziem sociali
domingjosie tiek raksturoti ka ietekmigaki, drosaki, fiziski pievilcigaki un sociali kompetentaki.
Tapéc vini biezi tiek uzskatiti par pievilcigiem socidliem partneriem un viniem tiek pieskirts
augsts statuss (Hawley, 1999; Savin-Williams, 1979; Savin-Williams & Freedman, 1977).

P. Havlijas resursu kontroles teorija paredz, ka cilvéka sp€ja konkurét par socialajiem un
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materialajiem resursiem un sp&ja tos kontrolét nosaka katra grupas dalibnieka statusu
dominances hierarhija. Tadgjadi skolénus ar augstu socialo statusu no etologiskas perspektivas
viedokla, t.i., ar izteiktu socialo dominanci, pargjie klasesbiedri uzskata par daudz ietekmigakiem
vienaudziem neka citi socialo un materialo resursu iegiiSana un aizsargasana.

Apkopojot literatiiras analizes rezultatus, var secinat, ka skoléna sociala statusa pétiSana
misdienu pétijumos attistibas psihologijas joma tiek lictotas tris plasi atzitas pieejas—
psihologiska, sociologiska un etologiska. Katra no §m pieejam fokus€jas uz noteiktas atseviskas
sociala statusa dimensijas izp€ti. Skolas klases hierarhijas pamata var biit sociala prieksrociba un
socialais iespaids, uztverama popularitate un sociala dominance, kas nosaka augstu vai zemu
socialo statusu vienaudZu vidu.

Peétijumi liecina, ka, ienemot dazadu socialo stavokli klasesbiedru savstarp€jo attiecibu
sisteéma atbilstosi savai sp&jai patikt, savai uztveramajai popularitatei un socialajai dominancei,
pusaudzi iegust dazadu pieredzi mijiedarbiba ar vienaudziem, dazadu atgriezenisko saiti no
klasesbiedriem, un tam var bt saistiba ar pusaudzu Es-koncepcijas saturu. Tapec ir svarigi
sniegt parskatu par to petijjumu rezultatiem, kuru fokusa ir pusaudzu Es-koncepcijas ipatnibas

saistiba ar socialo statusu klase.

1.5.2. PusaudZu Es-koncepcija saistiba ar socialo statusu skolas klasé

Skolenu izvietojums atSkirigos socialas hierarhijas Ilimenos rada ari atSkirigu
mijiedarbibas pieredzi (Adler & Adler, 1996)— tas ir saistits ar noteiktam ,socialajam
prerogativam” (Lease, Musgrove, et al., 2002), ar noteiktu atticksmi un atgriezenisko saiti no
vienaudziem. Sis ipatnibas cilvékam liek ari atbilsto$a veida uztvert sevi, veidot savu Es-
koncepciju.

Pétijumu parskats lauj konstatét noteiktus virzienus bérnu un pusaudzu Es-koncepcijas
pétisana saistiba ar vinu socialo statusu. Pirmkart, tie ir Es-koncepcijas un sociometriska statusa
saistibas pétijumi. Empiriski visbiezak ir pétitas sakaribas starp visparigo paSvertéjumu
(pasveértibu jeb visparigo Es-koncepciju) un sociometrisko statusu. Sajos pétijumos ir iegiitas
pretrunigas atzipas. Ta, pieméram, S. Kupersmits (Coopersmith, 1967) uzsver, ka 5-6. klases
skolénu sociometriska popularitate nav saistita ar pasveértejumu. Tadus pasus secinajumus guva
H. L. Rudners, M.W. Markofs un M. Vestvuds 9-12 gadus vecu bérnu pétijjuma (Rudner, et al.,
1976).

Savukart M. Helpers (Helper, 1955) pétijuma ar 10. klases skoléniem atklaja, ka
populariem z€niem ir nozimigi augstaks sevis piepemsanas Itmenis neka nepopulariem zéniem.
S. Zilens (Zelen, 1954) konstat€ja pozitivas sakaribas starp sevis pienemsSanu un statusu

vienaudzu vidi 6. klases skoléniem. Lidzigus rezultatus ieguva F. Bredlijs un R. Njihauss
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(Bradley & Newhouse, 1975). S. Savako (Sawako, 1975) sakumskolas, vidusskolas un vecako
klasu audzeknu pétijumos nonaca pie secinajuma, ka pastav pozitiva saistiba starp paSvertejumu
un sociometriskajiem mérjjumiem. H.E. Kulass (Kulas, 1982) vidusskolas audze€knu pé&tijjuma
atzist, ka pastav nozimiga saistiba starp paSvert§jumu un socialo stavokli: visaugstaka
pienemsSanas pakape vienaudzu vidé tika noverota audz€kniem ar augstu paSvertéjumu.
M. Rozenbergs (Rosenberg, 1986) pétijjuma par visparigd pasvert€juma saistibu ar reputaciju
vienaudzu grupa konstat€ja, ka cilvékiem ar augstu pasveértejumu ir augstaki sociometriskie
raditaji. L.-H. Ciu (Chiu, 1987), pétot sociometriska statusa un vispariga pa§vertgjuma sakaribas,
konstatéja, ka skoléniem ar augstu sociometrisko statusu ir augstaks paSvert€jums neka
skoléniem, kam ir vid€js un zems sociometriskais statuss. Tacu bérniem ar vidéju un zemu
sociometrisko statusu netika konstatetas pasvertéjuma atSkiribas.

Interesants ir fakts, ka neskatoties uz krievu un baltkrievu zinatnieku interesi par
sociometriju un par sociala statusa nozimi personibas attistiba, izdevas atrast tikai dazus
petijumus par Es-koncepcijas un sociometriska statusa saistibu krievu valoda (Kolominsky,
1976; Valickas & Gippenreiter, 1989). Tapat jaatzim¢, ka Sie péetjjumi tika veikti
viendimensionalas perspektivas ietvaros, t.i., $ajos pétijjumos tika pétitas saistiba starp vienu
statusa dimensiju — sociometrisko statusu, un starp vienu Es-koncepcijas aspektu — visparigo
pasvertejumu.

Parskats par visparigas Es-koncepcijas un sociometriska statusa saistibas petijumiem
liecina par atklajumu nekonsekvenci un nesaskanotibu. Viena petijumu grupa tiek konstatets, ka
pastav sakariba starp sociometrisko statusu un visparigo Es-koncepciju jeb visparigo
pasvertéjumu, otra pétijumu grupa — ka tada sakariba nav nozimiga.

Ir tikusi pétita ar1 sakariba starp sociometrisko statusu un sociadlo Es-koncepciju.
S. Haimela kopa ar lidzautoriem (Hymel, et al., 1999) pieradija, ka 5. un 6. klases skoléniem ir
vaja sakariba starp sociometrisko statusu (sociometrisko popularitati) un socialo Es-koncepciju.
Savukart Dz. Cembliss un vina Iidzautori (Chambliss, et al., 1978), petot 7.-9. klases skolénus,
konstat€ja, ka $1 sakariba ir mérena, un arT secinaja, ka sociometriski popularajiem pusaudziem ir
pozitivaka sociala Es-koncepcija, t.i., paSuztvere, attiecibas ar vienaudziem. E. de Brajns un D.
van den Biuma (de Bruyn & van de Boom, 2005) atklaja, ka agrinaja pusaudzu vecuma
sociometriska popularitate ir saistita ar socialo Es-koncepciju.

Dazos pétijumos ir fiks€tas sakaribas starp sociometrisko popularitati un tadiem Es-
koncepcijas aspektiem ka fiziskais un akadeémiskais Es. Dz. Cembliss un vipa lidzautori ir
konstatjusi (Chambliss, et al., 1978), ka pastav negativas sakaribas starp sociometrisko statusu
un tadu fiziskas Es-koncepcijas aspektu ka fiziskais briedums, ka art starp sociometrisko statusu

un tadu akadémiskas Es-koncepcijas aspektu ka adaptacija skola. Vardu sakot, sociometriska
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popularitate samazinas pusaudziem, kas uztver un raksturo sevi ka fiziski nobriedusus un
adaptetus skolai.

Otrkart, zinatniskaja literatiira var noSkirt petijumu grupu, kuros skolénu Es-koncepcijas
patnibas pétitas saistiba ar uztveramo popularitati. Kvalitativajos pétijumos P. Adlera un
P. Adlers (Adler & Adler, 1995, 1996, 1998) pieradija, ka pirmspusaudzu perioda sakumskolas
skolénu paluztvere ir saistita ar vinu socialo statusu uztveramas popularitates hierarhija. Adleri,
petot Es-koncepciju skoléniem ar dazadu socialo statusu, izveidoja ta saucamo ,,identitaSu
hierarhiju” (Adler & Adler, 1996), kas pastav skolas klasé. Tas virsotn€, ka aprakstits ieprieks,
atrodas vispopularakas grupas lideri— vini, salidzinot sevi ar citiem, paréjos noveérté mazak
labveligi un doma, ka visi vinus apskauz, ir parliecinati par sevi. Citi klasesbiedri uzskata, ka
lideriem augsts paSvertejums parasti ir tapec, ka nav neviena, kur§ vigus izsmietu. Otraja vieta
aiz Siem lideriem ir vigu sekotdji. To pasverte§jums ir zemaks — lideri tos izriko, izsmej un
apsauka. Péc popularas grupas pakapi zemak Saja hierarhija ir ,,vid€jo” draudzigo grupu
dalibnieki: lai gan popularas grupas locekli vinus pazemo un izsmej, tuvo draugu lojalitate un
uzticiba tiem, ka ar1 droSiba un parlieciba par savu stavokli sava grupa rada izjitu, ka vini ir kaut
ka verti. Tas, ka paskaidro Adleri, vipiem lauj attistit pozitivu padvértéjumu un identitati.
Nakama grupa ir tie, kas ,,v€las biit”. Kaut ar vini statusa hierarhija iepem augstaku vietu neka
skoléni no ,,vidéjam” draugu grupam, vini par So stavokli maksa lielu cenu ar savu pasvertejumu.
Péc Adleru domam, vinu stavoklis socialo statusu sistéma ir unikals. Vini nav vispopularakas
grupas locekli, bet nav arT neatkarigi no tas: vini izmisigi cenSas tikt piepemti popularaja grupa,
kuras dalibnieki ar viniem ,,spéléjas”, izmantojot vinus personigajam izdevigumam. Adleri
(Adler & Adler, 1996) raksta, ka, péc skolotaju defin€juma, tie ir cilveki, kam ir patieSam zems
pasvertéjums; vini nav grupas dala, tapec censas noskaidrot, kas ar viniem nav kartiba. Vini isti
neieklaujas neviena grupa. Vini ir nelaimigi, un vigiem ir socidlas, pasSnoteikSanas un
pasSidentifikacijas problémas — vini nezina, kas vini ir un kur v€las biit. Ped€ja grupa — izoletie
skoléni —, atrodoties statusa hierarhijas apaksa, vienlaikus atrodas ar7 ,,identitaSu hierarhijas”
apaksa. Vinu jutas pret citu grupu parstavjiem ir divéjadas — tas ir skaudiba un antipatijas reize.
Daudzi izolétie apskauz to skolénu socialo stavokli un savstarp€jas attiecibas, kuru statuss ir
augstaks. Vini ar skumjam vero popularas kompanijas aktivitateém un vélas bt tas dala. Sociali
izoleto skolénu atstumSana gandriz no visam socialajam aktivitatém, apvienojuma ar galgju
pazemojumu no popularo skolénu kompanijas puses un no tiem, kas ,,vélas biit”, izoletajos rada
viszemako pasvértegjumu. Tatad P. Adlera un P. Adlers ir atklajusi, ka socialais statuss
uztveramas popularitates hierarhija skolas klase ir saistits ar skolénu paSuztveri — vismaz ar tadu

Es-koncepcijas aspektu ka visparigais pasvertejums.
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Es-koncepcijas petijumos saistiba ar uztveramo popularitati tikusi pétita ar1 sakariba starp
uztveramo popularitati un socialo Es-koncepciju. Ir atklats, ka skolénu uztverama popularitate ir
saisttta ar vinu socialo Es-koncepciju (de Bruyn & van de Boom, 2005).

Attieciba uz Es-koncepcijas saistibu ar socialo dominanci, atrodami pétjumi par
sakaribam starp skoléna resursu kontroles stratégijam (t.i. starp socialas dominances isteno$anas
tipiem) un socialo Es-koncepciju (Hawley, 2003). Lidz ar to neizdevas atrast p&tijjumus par
skolénu socialas dominances, ka statusa dimensijas, un vinu daudzdimensionalas Es-koncepcijas
sakaribam.

Tatad petjumu parskats lauj secinat, ka visbiezak pé€tnieku uzmanibu ir saistijusas
sakaribas starp sociometrisko statusu un uztveramo popularitati, no vienas puses, un visparigo
pasvertejumu (visparigo Es-koncepciju) un socialo Es-koncepciju, no otras puses. Atseviski
japiebilst, ka neizdevas atrast petijjumus par skolénu socialas dominances ka statusa dimensiju un
vinu daudzdimensionalas Es-koncepcijas sakaribam. Tas nozimé, ka sakaribas starp dazadam
skolénu sociala statusa dimensijam un dazadiem vingu Es-koncepcijas aspektiem visa to
daudzveidiba nav lidz galam noskaidrotas.

Literatiiras analize lauj noskirt arT petijumu grupu, kuru intereses centra ir jautajums par
to, kadas ir socialas Es-koncepcijas Ipatnibas saistiba ar dazam sociala statusa dimensijam. Ta,
pieméram, A.M. Lisa un vinas lidzautores (Lease, Musgrove, et al.,, 2002) ir integréjusas
psihologisko, sociologisko un etologisko pieeju statusa pétiSanai un, izmantojot klasteru analizi,
ir izstradajusas daudzdimensionalu starpdisciplinu modeli, kura pamata ir tris iepriek§ analizétas
statusa dimensijas — sociometriskais statuss, uztverama popularitate un sociala dominance.
Modelis ietver septinus statusa tipus: augsts statuss, uztverami popularais/domingjosais,
simpatijas izraisoSais/domingjosais, vid€jais, nedomingjosais/nepopularais, antipatijas izraisosais
un zems statuss. So autoru modelf socialo kapnu augsgala ir skoléni ar augstu statusu, uztverami
popularie/domingjosie un simpatijas izraisoSie/domingjosie — viniem ir raksturigi paaugstinati
raditaji specifiskas sociala statusa dimensijas. Savukart socialo kapnu apaksgala ir skoléni ar
zemu statusu, nedomingjosie/nepopularie un antipatijas izraisoSie — viniem ir pazeminati raditaji
viena vai vairakas sociala statusa dimensijas.

A.M. Lisa un vinas lidzautores secina, ka vienaudzu raksturojuma skoléni ar augstu
statusu ir labakie, ietekmigakie un cienijamakie grupas locekli, kam ir liela sociala kontrole un
kas 1ir tie, kurus vienaudZi visbiezak izvélas lidera lomai. Skoléniem pirmajos tris klasteros ir
daudz pozitivaks viedoklis attieciba uz savu socialo funkcion€Sanu un vigiem veidojas pozitiva
sociala Es-koncepcija. Turpreti skoléniem ar zemu statusu ir maz socialo prerogativu un
negativaks viedoklis par savu socialo funkcion&Sanu un attista negativu socialo Es-koncepciju.
Tomer nav noskaidrots, cik liela ir katras atseviSkas sociala statusa dimensijas nozime socialaja

Es-koncepcija un kadas ir sakaribas starp §tm dimensijam un citiem Es-koncepcijas aspektiem.
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E. de Brajns un D. van den Biima (de Bruyn & van de Boom, 2005) sava pétijjuma
izvert€§ja dazu sociala statusa dimensiju (proti, socialas priekSrocibas un uztveramas
popularitates) ieguldijumu socialaja Es-koncepcija un pieradija, ka starp socialo prieksrocibu un
socialo Es-koncepciju pastav vaja sakariba, kur socialas priekSrocibas merijuma rezultati
izskaidro 1 % socialas Es-koncepcijas merjjuma rezultatu variaciju. Savukart uztveramas
popularitates meérjuma rezultati izskaidro 7 % socialas Es-koncepcijas meérfjjuma rezultatu
variaciju. Tomér Saja pétyjuma paliek neskaidrs jautajums par to, kads ir socialas dominances
ieguldijums socialas Es-koncepcijas prognozéSana. Otrkart, paliek neskaidrs, kads ir sociala
statusa dimensiju ieguldijums citu Es-koncepcijas aspektu prognozeésana.

Tadgjadi literatiras analize un pétijumu parskats Jauj secinat, ka psihologija visbiezak
tieck pétitas sakaribas starp atseviSkam statusa dimensijam un atseviSkiem skolénu Es-
koncepcijas aspektiem. Visbiezak viendimensionalas perspektivas ietvaros ir pétita sakariba
starp sociometrisko statusu un visparigo Es-koncepciju, t.i., visparigo pasvertejumu (Bradley &
Newhouse, 1975; Chiu, 2001; Coopersmith, 1967; Helper, 1955; Kulas, 1982; Rosenberg, 1989;
Rudner, et al., 1976, Sawako, 1975), ka ar1 sakariba starp sociometrisko statusu un socialo Es-
koncepciju (Chambliss, et al.,, 1978; de Bruyn & van de Boom, 2005; Hymel, et al., 1999).
Nedaudzos pétijumos (piem., Chambliss, et al., 1978) uzmaniba pievérsta arT sakaribam starp
skolénu sociometrisko statusu un fizisko un akadémisko Es-koncepciju. Otrkart, pastav petijumu
grupa (Adler & Adler, 1995, 1996, 1998; de Bruyn & van de Boom, 2005) par skolenu Es-
koncepcijas Tpatnibam saistiba ar uztveramo popularitati. Literatiiras analizes procesa neizdevas
atrast socialas dominances un visdazadako Es-aspektu sakaribu pétijumus. Tad€jadi visas
sakaribas starp dazadam skolenu sociala statusa dimensijam, no vienas puses, un starp
visdazadakajiem Es-koncepcijas aspektiem, no otras puses, nav 1idz galam skaidras.

Dazi autori (de Bruyn & van de Boom, 2005) ir pétijusi socialas prieksrocibas un
uztveramas popularitates ieguldijumu socialas Es-koncepcijas prognozésana. Tomér §ie autori,
pirmkart, nav izpétfjusi socialas dominances ieguldijumu un, otrkart, ir pieversuSies tikai
socialajai Es-koncepcijai.

Dazos miusdienu pétijumos pétnieki (Lease, Musgrove, et al., 2002) mégina apvienot
visas tris sociala statusa dimensijas — sociometrisko statusu, uztveramo popularitati un socialo
dominanci— un paradit, ka komplekss socialais stavoklis klasé ir saistits ar socialo Es-
koncepciju. Tomér Sajos petijumos nav pétits, kads ir katras atseviSkas sociala statusa dimensijas
ieguldijums socialaja Es-koncepcija, ka ar1 kadas ir sakaribas starp dazadam sociala statusa
dimensijam un citiem Es-koncepcijas aspektiem.

Tadgjadi, apkopojot petijumu parskata rezultatus, nemot véra, ka lielakaja dala petijjumu
tika pétitas sakaribas starp visparigo Es-koncepciju (visparigo pasveért€§jumu) un socialo Es-

koncepciju, no vienas puses, un starp atseviskam sociala statusa dimensijam (sociometrisko
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statusu un uztveramo popularitati), var secinat, ka jautajums par to, ka ir saistitas dazadas statusa
dimensijas (t.i. sociometriskais statuss, uztverama popularitate un sociala dominance) un
visdazadakie Es-koncepcijas aspekti (visparigais pasvertejums, fiziskais, akad@miskais,
emocionalais, socialais Es-aspekti), Iidz galam visa sava pilniba paliek neskaidrs. Tapeéc Saja
promocijas darba tiek izvirzits pirmais petijjuma jautajums: kadas ir sakaribas starp dazadam
sociala statusa dimensijam (t.i., socialo prieksrocibu un socialo iespaidu, uztveramo popularitati
un socialo dominanci) un Es-koncepcijas aspektiem (visparigo pasSvertejumu, fizisko,
akadémisko, emocionalo un socialo Es-aspektu)?

Lai gan dazi autori ir pétijjusi arT socialas priekSrocibas un uztveramas popularitates
ieguldijumu socialas Es-koncepcijas prognozesana un tomer Sie autori, pirmkart, nav izpetijusi
socialas dominances ieguldijumu un, otrkart, vini pétija tikai socialo Es-koncepciju, paliek ari
neskaidrs, kads ir katras sociala statusa dimensijas ieguldijums dazadu Es-aspektu prognozesana.
Sakara ar to Saja promocijas darba tiek izvirzits otrais petijuma jautajums: kadas sociala statusa

dimensijas vislabak prognoze katru no Es-koncepcijas aspektiem?

1.5.3. PusaudZu tuvu draugu grupas skolas klasé un socialais stavoklis tajas

PusaudZzu vecuma 1paSu nozimibu iegiist vienaudzu grupas. Piederiba pie tas pusaudzim
rada Iidzdalibas izjiitu, paaugstina pasvertibu un nodrosSina draudzigu saskarsmi (Asher, Parker,
& Walker, 1996; Bukowski & Hoza, 1989; Furman & Robbins, 1985; Ladd, Kochenderfer, &
Coleman, 1997). Sakot no agrina pusaudzu vecuma, vienaudzu grupas klust par visietekmigako
faktoru cilvéka Es-koncepcijas attistiba (Hartup, 1970).

Pusaudzu attiecibu tikls ietver formalo un neformalo vienaudzu grupu daudzveidibu. Ta
ka vairumam pusaudzu visnozimigaka tikla dala ir neformala tuvu draugu grupa (Brown &
Klute, 2003), tad 1pasi svarigi ir aplikot tuvu draugu grupu fenomenu un izanaliz€t ta nozimi
pusaudzu Es-koncepcijas attistiba.

Jau iepriekS tika teikts, ka skoléni lielako sava laika dalu pavada skola starp
klasesbiedriem, un tieSi klasé arT izveidojas tuvu draugu grupas. Tapéc ir svarigi saprast, ka
skoléna piederiba pie tuvu draugu grupas skolas klas€ un stavoklis taja, ka arT vipa stavoklis
klasé kopuma (socialaja tikla), kur§ savukart ir atkarigs gan ar skoléna stavokla tuvu draugu
grupa, gan no konkrétas grupas stavokla klasé, var biit saistits ar skoléna Es-koncepciju. Sis
apaksnodalas mérkis ir aplikot tuvu draugu grupu fenomenu pusaudzu vecuma un paveikt
analizi, ka pusaudza socialais stavoklis tuvu draugu grupa klases ietvaros, ka arT vipa statuss
klase atkariba no vipa sociala stavokla draugu grupa un draugu grupas stavokla klase, var biit
saistits ar vina Es-koncepciju.

Tuvu draugu grupas definicija
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Bérnu vai pusaudzu tuvu draugu grupa zinatniskaja psihologiskaja literatiira anglu valoda
tradicionali tiek apziméta ar terminu “clique” (pieméram, Parker, et al., 2006) un termins “peer
clique” nozimé galvenokart tuvu draugu grupu vienaudzu vidé (Hallinan, 1979; Hubbel, 1965;
Peay, 1974). Zinatniskaja literattira krievu valoda visparpienemts §1 termina tulkojums ir
Hkimka” (pieméram, Kraigs & Bokums, 2008). LatvieSu valoda atbilstoSais vards ir ,.klike”, bet,
ta ka tam ir negativa nozime — ,,banda”, tad $aja promocijas darba lietots jedziens ,,tuvu draugu
grupa”.

Petijumu rezultati liecina, ka tuvu draugu grupas rodas vid€ja beérniba un turpina
attistities pusaudzu vecumposma (Cairns, Xie, & Leung, 1998; Henrich, Kuperminc, Sack, Blatt,
& Leadbeater, 2000). Jau v€laja bérniba — agrinaja pusaudzu vecuma gandriz visi jaunie cilveéki
atzist to, ka vini ir tuvu draugu grupas dalibnieki (Rubin, et al., 1998; Thompson, O’Neill Grace,
& Cohen, 2001).

Atskirtba no lielakdm vienaudzu grupam, tadam ka klasesbiedri vai skoléni no
paralélajam klasém, tuvu draugu grupa brivpratigi iesaistas jauni cilveki, kas cits citu uzskata par
draugiem (Rubin, et al., 1998; Parker, et al., 2006). Tuvu draugu grupas ir vairak saliedétas.
Tuvu draugu grupas struktiira

Dazi teorétiki uzskata, ka tuvu draugu grupa var biit ne mazak ka tris locekli (Brown,
1990; Kindermann, & Gest, 2009). Citi zinatnieki atzist, ka par tuvu draugu grupu var uzskatit
divus cilvékus (Steinberg, 2011). Visbiezak tuvu draugu grupa ir 3 lidz 10 dalibnieku, bet
lielakoties taja ir pieci cilvéki (Ennett, Bauman, & Koch, 1994). Pétnieki (Ennett & Bauman,
1996; Shrum & Cheek, 1987) ir noteikusi tris galvenas atSkirigas pozicijas (stavoklus), ko
pusaudzi var iepemt sociala tikla struktiira: dalibnieks (kads, kura afiliacijas, t.i., saites,
galvenokart attiecas tikai uz vienu draudzigo grupu), izoletais (kads, kuram nav saiSu
identific€tajas grupas) un ,,sakarnieks” (angl. /iaison) - kads, kuram ir saites ar divu atsevisSku
draugu grupu biedriem un kurs ir savienojosais posms starp divam grupam.

Statuss tuvu draugu grupas skolas klas€ (ka ar7 jebkura cita sociala konteksta) tradicionali
tieck apziméts ar jédzienu ,,centralitate” (Cairns, Cairns, Neckerman, Gest, & Garié¢py, 1988;
Farmer & Rodkin, 1996; Gest, Graham-Bermann, & Hartup, 2001; Howe, 2010). Centralitati
nosaka p&c biezuma, cik reizu vienaudzi kadu citu bérnu vai pusaudzi nosauc par noteiktas tuvu
draugu grupas locekli (Gest, et al., 2001). Savukart dazadu statusu apziméSanai tiek lietoti
jédzieni ,,nukleara centralitate”, ,,sekundara centralitate”, ,perifériska centralitate” un ,,izoletie”
(Cairns, Leung, Buchanan, & Cairns, 1995; Farmer & Rodkin, 1996). Jédziens ,,nuklearais” jeb
,hukleara centralitate” tiek attiecinats uz skolénu, kas loti biezi tiek nosaukts par noteiktas tuvu
draugu grupas locekli. Jeédziens ,sekundarais” jeb ,sekundara centralitate” norada uz tiem
skoléniem, kurus vienaudzi vid€ji biezi atzist par noteiktas tuvu draugu grupas locekliem. Ar

jédzienu ,periferiskais” (periferiska centralitate) tick apziméets skolens, kas reti tiek nosaukts par
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noteiktas tuvu draugu grupas locekli. Savukart jédziens ,,izoletais” tiek lietots tadu skolénu
apziméSanai, kas netiek pieskaititi ne pie vienas tuvu draugu grupas. Centralitate parada, cik
izteikti kads bérns vai pusaudzis ir noteiktas tuvu draugu grupas kodols (Lansford, et al., 2009).
Tuvu draugu grupas nozime Es-koncepcijas attistiba

Petijumu rezultati liecina, ka skolénus ar dazadu statusu draudzigu attiecibu sistema klase
(t.1., nuklearos, sekundaros, perifériskos un izol€tos) vienaudzi arT uztver dazadi. Ta, pétot 2.—
3. klasu skolénus, S. Gests un vina Iidzautori (Gest, et al., 2001) secinaja, ka skoléna centralitate
ir pozitivi saistita ar sabiedriskumu, Iideribu un lidz ar to arT ar agresivitati, negativi — ar afektivu
sensivitati: skolénus ar augstu centralitati klasesbiedri raksturo ka Iiderus, viniem esot humora
izjuta, vini lielas un kircina citus, un skumjas viniem nav raksturigas. P&tot 3.—6.klasu skolénus,
T. Farmers un F. Rodkins (Farmer & Rodkin, 1996) ir konstatgjusi, ka nuklearos skolenus
klasesbiedri visbiezak uzskata par atlétiskiem, sp&jigiem sadarboties, lideriem un populariem.

Ieveérojot simboliska interakcionisma atzinas, var pienemt, ka skoléns ar nuklearo
stavokli tuvu draugu grupa, par sevi uztverot atbilstoSu atgriezenisko saiti no klasesbiedriem,
vienaudzu novertejumus ieklaus sava Es-koncepcija. lesp€jams, pusaudzi ar nuklearo statusu,
pamatojoties uz vienaudZu noveért§jumiem, ar1 uzskatis sevi par atletiskiem, sp€jigiem
sadarboties, populariem, emocionali stabiliem, t.i., viniem biis pozitivaks fiziskais, socialais un
emocionalais Es-koncepcijas aspekts.

Sava socialas salidzinasanas teorija L. Festingers (Festinger, 1954) ir izticis domu, ka, lai
Es-koncepciju ietekmétu cits cilveks, tieSi novert€jumi no vipa puses parasti nav vajadzigi.
Cilveki savus atriblitus un attieksmi biezi salidzina ar nozimigo citu atribiitiem un attieksmi.
Centralitates petijumu rezultati (piem., Cassesa, 2006) liecina, ka salidzinajuma ar
perifériskajiem pusaudziem centralajiem pusaudziem ir labveligakas attiecibas ar vienaudZiem.
Tapéc var pienemt, ka skoléni ar nuklearo stavokli var salidzinat sevi ar perifériskajiem
skoléniem attiecibas ar vienaudZiem un augstak sevi novertét. Vardu sakot, nuklearajiem
skoléniem biis pozitivaka Es-koncepcija.

M. Rozenbergs (Rosenberg, 1986) ir atklajis, ka cilvéka Es-koncepcija ir ]oti atkariga no
atspogulotajiem noveértejumiem un socialas salidzinaSanas, ja cilvéks seviSki augstu verte
nozimigos citus. Ta ka pusaudzi pasi augstu verte savus vienaudzus (ar1 skolas klas€, kur
izveidojas draudzigas grupas), var pienemt, ka atspogulotie novert€jumi un sociala salidzinasana
ir svarigi pusaudZa Es-koncepcijas satura avoti.

B. Niimena un F. Nimens (Newman & Newman, 1976, 2001) apgalvo, ka pasnoteikSanas
noliika pusaudzi izmanto vienaudzu grupas ka ka posmu starp bérna atkaribu no vecakiem un
autonomo Es. Pirmspusaudzu un pusaudzu vecuma tuvu draugu grupas pilda paSnoteikSanas
avota funkciju (Brown & Klute, 2003; Newman & Newman, 1976, 2001). Pamatojoties uz to,

B. Brauns un M. Lora (Brown & Lohr, 1987) pienem, ka pusaudzu vecuma piederiba pie tuvu

56



draugu grupas ir 1paSi nozimiga un vienaudzu piepemSana ir Joti biitiska pozitivas Es-
koncepcijas atbalstam. Tapéc var gaidit, ka piederiba pie tuvu draugu grupas nodros$inas pozitivu
Es-koncepciju: salidzinajuma ar izolétajiem skoléniem tuvu draugu grupas loceklu Es-
koncepcijai jabiit pozitivakai.

Visbeidzot, B. Brauns un M. Lora (Brown & Lohr, 1987) attista ideju par to, ka to grupu,
pie kuras vienaudzi pieskaita kadu pusaudzi, var uzskatit par $1 pusaudza vispariga, summara
novertéjuma atspulgu. Tatad var pienemt, ka tuvu draugu grupas stavoklis noteikta sociala tikla
(pieméram, skolas klas€) parada to novertéjumu, ko vienaudzi pieskir §is grupas dalibniekiem.
Vardu sakot, pusaudza Es-koncepcija var biit saistita ne tikai ar vipa centralitati tuvu draugu
grupa, bet arT ar tuvu draugu grupas centralitati skolas klase.

Apkopojot literatiras analizes rezultatus, var secinat, ka pusaudZu vecuma skoléna
statuss tuvu draugu grupa un socialaja tikla, t.i., skolas klasé, var bit saistits ar vipa Es-
koncepciju. Tapéc ir svarigi sniegt to petijumu parskatu, kuros ir pétitas sakaribas starp skoléna

Es-koncepciju un vina centralitati tuvu draugu grupa un klase.

1.5.4. PusaudZu Es-koncepcija saistiba ar socialo stavokli tuvu draugu grupa

Pamatojoties uz ieprieks€jo analizi, iespgjams piepemt, ka skoléna Es-koncepcijai ir

saistiba ar vina stavokli tuvu draugu grupa, ka ar ar §is grupas stavokli klas€ §adu iemeslu del:

1) vienaudzi dazadi noverte skolénus ar dazadu centralitati tuvu draugu grupa un klasé
kopuma. Atkariba no savas centralitates grupa un grupas centralitates klasé skoléni
uztver noteikto atgriezenisko saiti no vienaudZiem attieciba uz sevi un integré to sava
Es-koncepcija;

2) skoléni ar dazadu centralitati tuvu draugu grupa un klasé kopuma atSkiras pec saviem
raksturojumiem, sasniegumiem un uzvedibas. Vini sevi var salidzinat ar
klasesbiedriem, kam ir cita centralitate, ar to raksturojumiem, sasniegumiem un
uzvedibu un Sos salidzinasanas rezultatus izmantot par avotu savai Es-koncepcijai;

3) piepemSana no vienaudzu puses pusaudzu vecuma ir loti svariga pozitivas Es-
koncepcijas atbalstam. Tapéc pusaudzi ar augstaku centralitati attista pozitivaku Es-
koncepciju neka skoléni ar zemaku centralitati un izolétie skoleni;

4) vienaudzu grupas stavoklis klasé ir savdabigs skoléna novert€§jums no vienaudzu
puses. Skoléna Es-koncepcija ir saistita ar vipa tuvu draugu grupas centralitati klasé
un — tatad — ar vina pasa centralitati klas€, jo ta apvieno pusaudza centralitati grupa
un §1s grupas centralitati klase.

Literatiiras analizes procesa izdevas atrast dazus petijjumus par pusaudzu Es-koncepcijas

Ipatnibam saistiba ar socialo stavokli tuvu draugu grupa. Vispirms var noskirt pétijumu grupu,
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kuros noskaidrotas vispariga paSvertejuma atSkiribas vienaudzu grupas locekliem un
atstumtajiem skoléniem (Brown & Lohr, 1987; Coleman, 1961; Cusick, 1973). Dazi pétijumi
(Coleman, 1961; Cusick, 1973) liecina, ka vienaudZzu grupas dalibniekiem vispariga
pasvertéjuma Itmenis ir augstaks neka atstumtajiem.

B. Brauna un M. Loras (Brown & Lohr, 1987) pétijuma pieradits, ka 7.-9. klasu skolénu
visparigais paSvertéjums ir saistits ar vinu grupas statusu: jo augstaks tas ir socialaja tikla starp
vienaudziem, jo augstaks ir ar1 $is grupas dalibnieku visparigais paSvert€jums. B. Brauns un
M. Lora ar1 secina, ka atstumto skolénu visparigais pasvert€§jums ir zemaks neka jebkuras
vienaudzu grupas dalibnieku pasvert€jums. P&tnieki ar1 secina, ka to skolénu visparigais
pasverteéjums, kuri apzinas savu atstumtibu, ir zemaks, kaut gan vini loti augstu vérteé piederibu
pie vienaudZu grupas un karo péc tas.

Vel viens pétijumu virziens pusaudzu Es-koncepcijas Ipatnibu pétiSana saistiba ar socialo
stavokli tuvu draugu grupa un klasé ir centralitates un socialas Es-koncepcijas sakaribas
probléma. M. Dzonss un D. Estels (Jones & Estell, 2010), p&tot 4.-5. klasu skolénus, izanaliz&ja
sakaribas starp skolénu iekSgrupas centralitati, ka arT centralitati klaseé un tadu socialas Es-
koncepcijas aspektu ka savas popularitates uztvere. P€tnieki konstatja, ka pastav statistiski
nozimigas sakaribas starp skoléna centralitati gan draugu grupa, gan klas€ un savas popularitates
uztveri. Lidz ar to, autori secindja, ka, neskatoties uz sakaribu statistisko nozimigumu,
korelacijas koeficienti ir zemi.

Analizgjot literatiiru, var secinat, ka pusaudza Es-koncepcija var biit saistita ar vina
centralitati tuvu draugu grupa un ar vipa centralitati klasé, ko nosaka pusaudza centralitate
vienaudzu grupa un paSas grupas centralitate skolas klasé. Tomer §1 promocijas darba ietvaros
izdevas atrast tikai dazus petijumus, kuros §1 probléma tika pétita.

Pirmaja pétjjumu grupa tika pétitas vienaudZu grupas dalibnieku un atstumto skolénu
vispariga pasvertejuma atskiribas (Brown & Lohr, 1987; Coleman, 1961; Cusick, 1973). Citu
petnieku (Jones & Estell, 2010) interese ir saistita ar sakaribu starp skoléna centralitati un
socialas Es-koncepcijas ipatnibam.

Tadgjadi nav skaidras daudzdimensionalas Es-koncepcijas ipatnibas pusaudziem ar
dazadu centralitati tuvu draugu grupa un skolas klas€. Ta ka iepriek§ ir teorétiski pamatots
atzinums, ka skoléna Es-koncepcija var biit saistita ar vina stavokli tuvu draugu grupa, ka ar1 ar
vinas grupas stavokli klasg, bet $1 probléma nav izpétita pietickami, $aja promocijas darba tiek
izvirzits treSais pétjjuma jautajums: kadas ir daudzdimensionalas Es-koncepcijas atskiribas

pusaudziem ar dazadu centralitati tuvu draugu grupa un skolas klase?

58



1.6. Kopsavilkums

Apkopojot literatiiras analizes rezultatus, var secinat, ka interesi pret cilvéka Es ir
atrodama jau daudzos filozofu darbos. Psihologija pirmais tai pievérsas V. Dzeimss (1890).
Tapat ka V. DZeimss, svarigu ieguldijumu Es problémas izp€te un izpratn€ ienesa simboliskais
interakcionisms (Cooley, 1902; Mead, 1934), G. Olports (Allport, 1955), K. RodZerss (Rogers,
1959), kuru id€jas izmanto un attista misdienu zinatnieki - Es-koncepcijas teorétiki un petnieki.

Analizéjot Es-koncepcijas definicijas teorijas, kas tiek izmantotas misdienu Es-
koncepcijas petijumos, var secinat, ka par Es-koncepcijas teoriju kopigu raksturigu ipatnibu ir
kluvusi jeédzienu ,,Es-ka-subjekts” un ,,Es-ka-objekts” izSkirSana. Atbilstosi V. Dzeimsa (James,
1890) prieksstatiem Es-koncepcijas teorétiki uzsvera (Greenwald & Pratkanis, 1984; Harter,
1999, 2006; Hattie, 1990; Mischel & Morf, 2003; Rosenberg, 1986), ka Es-koncepcijas
konstrukts attiecas uz Es-ka-objektu. Teorijas, kas ir miisdienu Es-koncepcijas petijumu pamata,
Es-koncepcija tiek defin€ta ka uztveres un refleksijas objekts (Rosenberg, 1986), cilveka
paSuztveres (Shavelson, et al., 1976, Marsh, 2007), paSreprezentaciju vertéjosais komponents
(Harter, 1999), paskonceptualizacijas (Higgins, 1987), kognitivi apkopojumi par pasa Es
(Markus & Nurius, 1986, 1987). Visu So teoriju autori, defin€jot Es-koncepciju, to attiecina uz
izzinamo Es.

Miisdienu pétijumos plasi tiek izmantota R. Savelsona, Dz. Hubnera un G. Stentona Es-
koncepcijas definicija un, pamatojoties uz vinu teorétiskajiem prieksstatiem par Es-koncepcijas
struktiiru, ir izstradati un parbauditi daudzdimensionalie Es-koncepcijas struktiiras modeli
(Marsh, 1987, 1990a, 1990b, 1990c, 2007; Marsh & Ayotte, 2003; Marsh, et al., 1984; Marsh,
Byrne, et al., 1988; Marsh, et al., 2002; Marsh, et al., 1985; Marsh, Relich, et al., 1983; Marsh &
Shavelson, 1985; Marsh, Smith, et al., 1983).

Saja promocijas darba Es-koncepcijas izpratne atbilst R. Savelsona, Dz. Hubnera un
G. Stentona teorijai un tiek definéta $adi: Es-koncepcija ir cilvéka paSuztvere. Ipasi $o paSuztveri
ietekmé nozimigo citu novertejumi. Ta ietver aprakstoSos un novért€joSos aspektus un ir
daudzdimensionala, t.i., ta ietver gan visparigo Es-koncepciju (visparigo paSvertgjumu), gan
pasuztveri specifiskas jomas.

Es-koncepcijas struktira tiek apliikota divu tas pétiSanas tradiciju —,,viendimensionalas
un daudzdimensionalas perspektivas” — konteksta (Hattie, 1992; Marsh, 2007). Atbilstosi
,viendimensionalajai perspektivai” (Coopersmith, 1967; Winne, et al., 1977; Rosenberg, 1965;
1986) Es-koncepcija ir vai nu viendimensionals konstrukts, vai arT vai ar1 Es-koncepcijas
struktiira ietver daZzus noteiktus komponentus. Tomeér Es-koncepciju ir iesp&ams un

nepiecieSams reprezent€t ar vienu visparinatu dimensiju.
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,2Daudzdimensionalas perspektivas” skatijjuma (Bugental & Gunning, 1953; Bugental &
Zelen, 1950; Jersild, 1952; Marsh, 1987, 1989, 1990a, 1990b, 1990c, 1990d, 2007; Marsh &
Ayotte, 2003; Marsh, et al., 1984; Marsh, et al., 1988; Marsh, et al., 2002; Marsh, et al., 2004;
Marsh, et al., 1985; Marsh & Shavelson, 1985; Marsh, Smith, et al., 1983; Marx & Winne, 1980;
Montemayor & Eisen, 1977; Shavelson, et al., 1976; Soares & Soares, 1982) Es-koncepcija
ietver dazadus Es-aspektus, tapéc tiek uzsveérta nepiecieSamiba nemt vera un péetit visus
atbilstoSos strukturalos Es-koncepcijas komponentus. Jaunakajos pétijumos Es-koncepcijas
izpratn€ visparatzita ir tie$i daudzdimensionala perspektiva.

S1 promocijas darba ietvaros pusaudzu Es-koncepcijas pétisana saistiba ar socialo statusu
klase izmantots H. MarSa Es-koncepcijas modelis (Marsh, 1990b, 1990c, 1990d, 2007; Marsh &
Shavelson, 1985). Tas tika izstradats, pamatojoties uz R. Savelsona, DZ. Hubnera un G. Stentona
(Shavelson, et al., 1976) Es-koncepcijas teorétisko modeli. H. MarSa Es-koncepcijas modelis ir
empiriski parbaudits. Tas ir daudzdimensionals un labi raksturo Es-koncepcijas struktiiru — gan
tas aspektus, gan to organizaciju, t.i., sakaribas starp tiem. Turklat Sis modelis atspogulo to, ka
Es-koncepcijas struktiira (saturs un aspektu organizacija) mainas atkariba no vecuma.

Gan R. Savelsona, Dz.Hubnera un G.Stentona teorija (Shavelson, et al., 1976), gan
H. Mar$a un vina Iidzautoru (Marsh, 1989, 1990b, 1990c, 1990d, 2007; Marsh & Ayotte, 2003;
Marsh & Shavelson, 1985; Marsh, et al., 1984; Marsh, et al.,, 1985), ka ar1 citu zinatnieku
petijumi (Harter, 1990, 1999, 2006; Montemayor & Eisen, 1977; Sebastian, et al., 2008) lauj
secinat, ka Es-koncepcija cilvéka dzives gaita attistas un mainas.

Es-koncepcijas attistibas pamata ir divi virzitajspeki (Harter, 1999, 2006) — kognitiva
attistiba un socializacija. Es-koncepcija ir kognitivs un socials veidojums. Es ka kognitivas
konstrukcijas izpeté uzmaniba tiek pieversta kognitivas attistibas procesiem, kas noved pie
izmainam Es-sistémas struktiira, t.i. taja, ka ir organizéti cilveka priek3stati par sevi. Saja pieeja
tieck nemtas vera attistibas normativas izmainas un uzsvertas /idzibas starp individiem noteikta
attistibas stadija. Petijumu parskats lauj konstatét, ka Es-koncepcijas struktiras attistibas
probléma psihologija tiek plasi pétita (Harter, 1996, 1999, 2006; Marsh, 1989, 1990b, 1990c,
1990d, 2007; Marsh & Ayotte, 2003; Marsh, et al., 1984; Marsh & Shavelson, 1985; Marsh, et
al., 1985; Montemayor & Eisen, 1977; Stipek & Maclver, 1989). P&tijumi liecina, ka attistibas
procesa no bérnibas lidz pusaudzu un agrina brieduma vecumam Es-koncepcija kliist
daudzdimensionalaka, diferencétaka, integréta un vairak realistiska.

Es ka socialas konstrukcijas trakt€juma uzmaniba tiek pieversta socializacijas procesiem,
kuri atspogulo to, ka pret bérniem izturas audzinataji un vienaudzi, t.i., uz mijiedarbibu ar
nozimigiem citiem, kas galvenokart ietekmé Es-koncepcijas vértéjoso saturu. Saja pieeja tiek
akcent€ts tas, ka socializacijas pieredzes ipatnibas veido individualds atskiribas, kas saistitas ar

Es-koncepcijas valenci, t.1., ar to, vai cilvéka prieksstati par sevi biis pozitivi vai negativi.
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Saja promocijas darba tick pétitas Es-koncepcijas Tpatnibas saistiba ar atskirigu pieredzi,
kas iegiita mijiedarbiba ar vidi, kuru reprezent€ ,,nozimigie citi”.

Es-koncepcijas attistibai liela uzmaniba javelta pusaudzu vecuma, jo $aja perioda sevis
apzinasanas (Vigotskis, 1984), identitates veidoSana (Erikson, 1950, 1968) un Es-koncepcijas
attistiba ir (Harter, 2006; Rosenberg, 1965). Saja perioda notick strauja neirokognitiva attistiba
un parmainas socialaja vidé (Sebastian, et al., 2008) — tie tiek atziti par galvenajiem Es-
koncepcijas attistibas virzitajspekiem. Pusaudzu vecuma palielinas interese par sevi (Erikson,
1950; 1968; Harter, 2006; Rosenberg, 1989; Vigotskis, 1984).

Apkopojot literatiiras analizes rezultatus, var secinat, ka pusaudzu vecuma kognitivas
attistibas d€l Es-koncepcija kliist diferencétaka un daudzdimensionalaka (Harter, 1999, 2006;
Marsh, 1990b, 1990c, 1990d, 2007), pasSraksturojumi — abstraktaki (Harter, 1999, 2006;
Montemayer & Eisen, 1977) un vairak realistiski (Harter, 1999, 2006). Pusaudzis pakapeniski
iegiist speju integrét paSraksturojumus saskanota Es-koncepcija (Harter, 1999, 2006).

Literatiiras analize (Csikszentmihalyi & Larson, 1984; Csikszentmihalyi, et al., 1977;
Elkind, 1967; Harter, 1999, 2006; Larson & Richards, 1991; Parker, et al., 2006; Sebastian, et
al., 2008; Vartanian, 2000) lauj secinat, ka pastiprinas pusaudza bazas par vienaudzu viedokli un
novertg§jumiem par vigu paSu, vipa fizisko izskatu un uzvedibu. Palielinas vienaudzu grupas
nozimigums — tie kliist par svarigu informacijas avotu, ko pusaudzis izmanto, lai veidotu
priekSstatus par sevi un pasvertejumu. Savstarp€jas attiecibas ar vienaudziem pusaudzis ir 1pasi
noriipgjies par savu socialo statusu vienaudzu vidi un par savu piederibu tuvu draugu grupai.

Ties$i vidéja pusaudzu vecuma pusaudza riipes par to, kas vins$ ir un ko par vingu doma citi
cilveki, ka ar1 izjuta, ka visi apkartéjie cilveki vienmér noverté viga arieni un uzvedibu, ir
pusaudzu perioda, Iidz ar to pasu interesi izraisa tiesi vid€jais pusaudzu vecums.

Ta ka pusaudzu attistiba loti liela nozime ir skolas pieredzei (de Bruyn & van de Boom,
2005; Harter, 1990; Roeser, et al., 1998; Zhang, et al., 2011), Saja promocijas darba pétita
pusaudzu Es-koncepcija saistiba ar socialo statusu klasé un piederibu pie tuvu draugu grupam
skolas klases ietvaros.

Apkopojot literatiiras analizes rezultatus, var secinat, ka skoléna sociala statusa pétiSana
miisdienu pétijumos attistibas psihologijas joma tiek izmanpielietotas tris pieejas — psihologiska,
sociologiska un etologiska. Katra no $Tm pieejam ir versta uz konkrétas sociala statusa
dimensijas izp€ti. Skolas klases hierarhijas pamata var biit sociala prieksSrociba un socialais
iespaids (Bukowski & Hoza, 1989; Bukowski, et al., 2000; Coie, et al., 1982; Moreno, 1934;
Newcomb & Bukowski, 1983; Newcomb, et al., 1993; Rubin, et al, 1998), uztverama
popularitate (Adler & Adler, 1995, 1996, 1998; Eder, 1995; Eder, et al., 1995; Michell, 1997;
Parkhurst & Hopmeyer, 1998; Rodkin, et al., 2000) un sociala dominance (Ellyson & Dovidio,
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1985; Hawley, 1999; Savin-Williams, 1979, 1987; Savin-Williams & Freedman, 1974; Strayer &
Strayer, 1976), kas nosaka augstu vai zemu individa socialo statusu vienaudzu vidi.

P&étijumu rezultati liecina (Adler & Adler, 1995, 1996, 1998; Coie, et al., 1982; Dodge,
1983; Eder, et al., 1995; Hawley, 1999; Lease, Kennedy, et al., 2002; Rubin, et al., 1998; Savin-
Williams, 1979; Savin-Williams & Freedman, 1977; Thorne, 1993), ka, ienemot dazadu socialo
stavokli klasesbiedru savstarp€jo attiecibu sistema atbilstoSi savai sp€jai patikt, savai
uztveramajai popularitater un socialajai dominancei, pusaudzi iegiist dazadu pieredzi
mijiedarbiba ar vienaudZiem, dazadu atgriezenisko saiti no klasesbiedriem, un tam var but
saistiba ar pusaudzu Es-koncepcijas saturu.

Apkopojot pétjumu parskata rezultatus, var secinat, ka no viendimensionalas
perspektivas skatpunkta lielakaja dala peétijumu tika pétita sakariba starp sociometrisko statusu
un visparigo Es-koncepciju, t.i., visparigo pasvert§jumu (Bradley & Newhouse, 1975; Chiu,
1987; Coopersmith, 1967; Helper, 1955; Kulas, 1982; Rosenberg, 1989; Rudner, et al.,, 1976;
Sawako, 1975), ka ar1 pétita sakariba starp sociometrisko statusu un socialo Es-koncepciju
(Chambliss, et al., 1978; de Bruyn & van de Boom, 2005; Hymel, et al., 1999). Nedaudzos
petijumos (piem., Chambliss, et al., 1978) uzmaniba pieversta ari sakaribam starp skolenu
sociometrisko statusu un fizisko un akadémisko Es-koncepciju. Vel viena pétijumu grupa (Adler
& Adler, 1995, 1996, 1998; de Bruyn & van de Boom, 2005) attiecas uz skolénu Es-koncepcijas
Ipatnibam saistiba ar uztveramo popularitati. Literatiiras analizes procesa arT neizdevas atrast
socialas dominances un dazado Es-aspektu sakaribu petijjumus.

Ta ka jautajums par to, ka ir saistitas dazadas statusa dimensijas (t.i., sociometriskais
statuss, uztverama popularitdte un sociala dominance) un dazadie Es-koncepcijas aspekti
(visparigais pasvertéjums, ka arT fiziskais, akadémiskais, emocionalais, socialais Es-aspekti), lidz
galam nav noskaidrots, tad $aja promocijas darba pirmais pétijuma jautajums ir $ads.

1. Kadas ir sakaribas starp dazadam sociala statusa dimensijam (t.i., socialo
prieksrocibu un socialo iespaidu, uztveramo popularitati un socialo dominanci) un Es-
koncepcijas aspektiem (visparigo pasvértéejumu, ka ari fizisko, akadéemisko, emociondlo un
socialo Es-aspektiem)?

Dazi autori (de Bruyn & van de Boom, 2005) ir pétijusi art socialas priekSrocibas un
uztveramas popularitates ieguldijumu socialas Es-koncepcijas prognozeSana un tomer Sie autori,
pirmkart, nav izpé€tijusi socialas dominances ieguldijjumu un, otrkart, vini pétija tikai socialo Es-
koncepciju. Dazos misdienu pétijjumos pétnieki (Lease, Musgrove, et al., 2002) mégina ari
apvienot visas tris sociala statusa dimensijas (t.i., sociometrisko statusu, uztveramo popularitati
un socialo dominanci) un paradit, ka komplekss socialais stavoklis klas€ ir saistits ar socialo Es-

koncepciju. Tomer Sajos petijumos nav pétits, kads ir katras atseviskas sociala statusa dimensijas
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ieguldijums socialaja Es-koncepcija, ka ar1 kadas ir sakaribas starp dazadam sociala statusa
dimensijam un citiem Es-koncepcijas aspektiem.

Tadgjadi paliek arT neskaidrs, kads ir katras sociala statusa dimensijas ieguldijums dazadu
Es-aspektu prognozeéSana. Sakara ar to Saja promocijas darba tiek izvirzits otrs pétijjuma
jautajums:

2.Kadas sociala statusa dimensijas vislabak prognozé katru Es-koncepcijas aspektu?

Pusaudzu vecuma loti liela nozime ir vienaudzu grupai (Asher, et al., 1996; Bukowski &
Hoza, 1989; Furman & Robbins, 1985; Ladd, et al., 1997). Pusaudzi visvairak laika pavada skola
starp klasesbiedriem, kur arT izveidojas tuvu draugu grupas.

Statuss tuvu draugu grupas skolas klases ietvaros (ka ar7 jebkura cita sociala konteksta)
tradicionali tiek apziméts ar jeédzienu ,,centralitate” (Cairns, et al., 1988; Farmer & Rodkin, 1996;
Gest, et al., 2001; Howe, 2010). Centralitate tiek noteikta péc biezuma, cik reizu vienaudzi kadu
citu bernu vai pusaudzi nosauc par noteiktas tuvu draugu grupas locekli (Gest, et al., 2001).
Savukart dazadu statusu apzimésanai tiek lietoti jeédzieni ,,nukleara centralitate”, ,,sekundara
centralitate”, ,,periferiska centralitate” un ,,izoletie” (Cairns, et al., 1995; Farmer & Rodkin,
1996). Centralitate parada, cik izteikti kads bérns vai pusaudzis ir noteiktas tuvu draugu grupas
kodols (Lansford, et al., 2009).

Analizgjot literatiru (Brown & Klute, 2003; Brown & Lohr, 1987; Cassesa, 2006;
Cooley, 1902; Farmer & Rodkin, 1996; Festinger, 1954; Gest, et al., 2001; Newman & Newman,
1976, 2001; Rosenberg, 1979), iesp&jams secinat, ka pusaudza Es-koncepcija var biit saistita ar
vina centralitati tuvu draugu grupa un ar vina centralitati klas€. Pusaudza centralitati klasé
nosaka vipa centralitate vienaudzu grupa un §is grupas centralitate skolas klas€. Tomeér,
izstradajot So promocijas darbu, izdevas atrast tikai dazus petijumus, kas veltiti §is problémas
zpétei.

Pirmaja pétjjumu grupa tika pétitas vienaudZu grupas dalibnieku un atstumto skolénu
vispariga paSvertejuma atskiribas (Brown & Lohr, 1987; Coleman, 1961; Cusick, 1973). Citu
petnieku (Jones & Estell, 2010) interese ir saistita ar sakaribu starp skoléna centralitati un
socialas Es-koncepcijas 1patnibam. Tadejadi, paliek neskaidrs, kadas ir daudzdimensionalas Es-
koncepcijas Tpatnibas pusaudziem ar dazadu centralitati tuvu draugu grupa un skolas klase.
Saskana ar to, $aja promocijas darba tiek izvirzits treSais petijjuma jautajums:

3. Vai pastav Es-koncepcijas atskiribas pusaudziem ar dazadu centralitati tuvu draugu

grupd un skolas klasé? Ja pastav, tad kadas?
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2. Metode
2.1. Pétijuma dalibnieki

Petjuma piedaljjas 9. klases skoleéni no Rigas vidusskolam ar krievu macibu valodu.
Kopgjais petijjuma respondentu skaits bija 297 cilveki— 147 (49,5 %) zeni un 150 (50,5 %)
meitenes. P&tfjuma dalibnieku vecums — no 14 lidz 17 gadiem (M = 15,10, SD = 0,46). Sadas
vecuma atskiribas ir saistitas ar to, ka Latvija bérni pirmaja klasé var iestaties no 6 lidz 8 gadu
vecumanm.

Kopuma pétijuma piedalijas skoléni no 15 klasem. Skolénu skaits katra klasé bija no
14 Iidz 32 cilvekiem (M = 26,71, SD =4,24). 28 pétijuma dalibnieki— 13 (46,4 %) z€ni un
15 (53,6 %) meitenes — piedalijas arT atkartota pétijuma instrumentu parbaudiSana (Cetru nedélu
intervals).

Petijuma dalibnieki bija skoléni no vidusskolam ar krievu macibu valodu. Péc Latvijas
Republikas Arlietu ministrijas datiem (2012), Latvijas sabiedriba ir multietniska un ieklauj
vairak neka 150 tautibu parstavjus. Savukart, pec Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes
ministrijas datiem (2012), miusdienu Latvijas sabiedribas etniskais sastavs ir Sads: latviesi
57,6 %, krievi 29,6 %, baltkrievi 4,1 %, ukraini 2,7 %, poli 2,5 %, lietuviesi 1,4 %
un citas nacionalitates 2,1 %. Tatad Latvijas iedzivotaju populacija gandriz vienu treSdalu veido
krievi. Salidzinagjuma ar citam Latvijas mazakumtautibam krievi ir vislielaka no Latvijas
iedzivotaju etniskajam kopienam.

ST Latvijas sabiedribas multietniska struktiira atspogulojas ari Latvijas izglitibas sisteéma.
Latvija ir daudz skolu, kur programmas tiek apgiitas mazakumtautibu valodas, un aptuveni 95 %
no $tm skolam macibas notiek krievu valoda vai tas ir divplismu skolas gan ar latviesu, gan
krievu macibu valodu. Ta, pieméram, péc Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrijas
datiem (2012), 2011./2012. macibu gada Latvija funkcion&ja 99 visparizglitojosas dienas skolas
ar krievu macibu valodu, ka ar1 65 divplusmu skolas, t.i., kuras programmas tiek apgiitas latviesu
un krievu valoda. Apméram 20 % no visam Latvijas Republikas visparizglitojoSo dienas skolam
programmu apguve notiek krievu valoda. Tatad krieviski runajoSie pusaudzi, kas macas skolas ar
krievu macibu valodu, veido lielu Latvijas sabiedribas dalu, un tas bija par iemeslu, kade]

petijuma izlase tika izveidota no pusaudziem, kas macas skolas ar krievu macibu valodu.
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2.2. Instrumenti

2.2.1. Pasraksturojuma aptauja II (SDQ-II)

Vispareéjs raksturojums

Es-koncepcijas meériSanai pétijuma izmantota PaSraksturojuma aptauja II. MeériSanas
instrumenta pilns nosaukums anglu valoda ir ,,Self-Description Questionnaire-II"’ (SDQ-II).
Pasraksturojuma aptauju II ir izstradajis H. Mar$s (Marsh, 1990c), pamatojoties uz Savelsona,
Hubnera un Stentona (Shavelson, et al., 1976) hierarhisko un daudzdimensialo Es-koncepcijas
modeli, un tas ir viens no trim instrumentiem, kas izveidots Es-koncepcijas merisanai

pirmspusaudzu vecuma (SDQ-I), agrinaja un vidéja pusaudzu vecuma (SDQ-II), ka ar vélinaja

pusaudzu vecuma un agrina brieduma vecuma (SDQ-III).

Pasraksturojuma aptauja II ir paredz€ta 7.—12. klasu skoléniem (Marsh, 1990c). Péc

H. Marsa uzskatiem, Es-koncepcija ir paSuztveres sistéma dazadas dzives jomas. Skalu apraksts

ir dots 3. tabula.

3. tabula. H. Marsa Pasraksturojuma aptaujas 11 skalu apraksts

Skala Apraksts Pantu
skaits

Fiziskas sp€jas Fiziskas iemanas, interese par sportu un fizisko 8
aktivitati

Fiziskais izskats Fiziska pievilciba 8

Attiecibas ar pretéja dzimuma Savstarp€jas attiecibas ar pret€ja dzimuma 8

parstavjiem vienaudziem

Attiecibas ar sava dzimuma Savstarpgjas attiecibas ar sava dzimuma 10

parstavjiem vienaudziem

Attiecibas ar vecakiem Attiecibas ar vecakiem 8

Godigums-uzticamiba Godigums, uzticamiba 10

Emocionala stabilitate Emocionala labklajiba 10

Matematika Matematiskas sp&jas, apmierinatiba un interese 10
par to

Verbalas spégjas Valodas un lasiSanas sp€jas, apmierinatiba un 10
interese par to

Skola Interese par macibpriekSmetiem skola, 10
apmierinatiba un sp&jas

Visparigais Es Pasvertiba, apmierinatiba ar sevi 10

Tatad Pasraksturojuma aptauja II ietver 102 punktus un 11 skalas, ar kuru palidzibu var

izmerit skoléna Es-koncepcijas 11 aspektus jeb vina pasuztveri 11 jomas (tris akadémiskas Es-

koncepcijas aspektus, septinus neakadémiskas Es-koncepcijas aspektus un visparigo Es-

koncepciju jeb visparigo paSverteéjumu):

e skala “Fiziskas sp&jas” mera skoléna fizisko sp&ju novert€jumu, to, ka vin$ noverte

savas fiziskas iemanas, interesi par sportu un fizisko aktivitati;
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o skala “Fiziskais izskats” mera paSa fiziskas pievilcibas novertéjumu, sava izskata
novertejumu salidzinajuma ar citu cilvéku izskatu, prieksstatu par to, ko citi doma par
konkreta cilveka arieni;

e skala “Attiecibas ar pret€ja dzimuma parstavjiem” méra savas popularitates
novertéjumu starp pretéja dzimuma parstavjiem, pasa novert€jumu par to, cik viegli
konkréetais cilvéks iegiist draugus preteja dzimuma parstavju vidi;

e skala “Attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem” méra savas popularitates
novertejumu sava dzimuma parstavju vidd, pasa novertejumu par to, cik viegli
konkréetais cilveéks iegiist draugus sava dzimuma parstavju vidd;

e skala “Attiecibas ar vecakiem” mera pusaudza novertejumu par to, cik labi vin$
saprotas ar saviem vecakiem, un paSa novert§jumu par mijiedarbibas kvalitati ar
vecakiem;

e skala “Godigums-uzticamiba” meéra to, ka pats skoléns noverté savu godigumu,
uzticamibu;

e skala “Emocionala stabilitate” méra pusaudza uzskatus par to, cik mierigs, atbrivots
un emocionali stabils vins$ ir pasa vertéjuma, cik daudz uztraucas;

e skala “Matematika” méra savu sp&ju un iemanu novertejumu matematika;

e skala “Verbalas sp&jas” mera savu sp€ju un iemanu novert¢jumu valodas un lasiSanas
joma;

e skala “Skola” méra savu ar skolas macibpriekSmetiem kopuma saistito iemanu un
speju novertejumu;

e skala “Visparigais Es” méra skoléna uzskatus par to, cik efektivs un sp&jigs vins$ ir
pasa vertéjuma, vai vins$ lepojas ar sevi un ir apmierinats ar to, kads vins ir.

Aizpildisanas procediira

Pusaudzus lidz atbildét uz vienkarSiem deklarativiem apgalvojumiem (piem., “Es esmu
izskatigs (-a)”, “Es esmu sekmigs (-a) lielakaja dala skolas macibpriekSmetu”). Ir jadod viena no
seSam atbildem: “Nepatiess”, “Parsvara nepatiess”, “Drizak nepatiess neka patiess”, “Drizak
patiess neka nepatiess”, ‘“Parsvara patiess”, “Patiess”. Katra no aptaujas 11 skalam pusaudzim
sevi janoverté péc 8—10 pantiem, no kuriem puse ir formul€ta negativi un puse — pozitivi.
Aptauju var aizpildit vai nu individuali, vai grupas. Aptauja ir izveidota ta, lai to varétu
aizpildit bez papildu instrukciju palidzibas. Lielaka dala pusaudzu aptauju aizpilda 20 miniiSu
laika. Ja aptauju vienlaikus aizpilda grupa, tad p€tnieks visiem nolasa instrukciju, kas atrodas
instrumenta sakuma, un péc tam katrs pusaudzis uzsak aizpildiSanu.
Apstrades procediira

Katrai no 11 skalam tiek aprékinats summarais raditajs. Pozitivi formulétiem pantiem

respondentu atbildes tiek parverstas $adas balles:
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Nepatiess = 1 Drizak patiess neka nepatiess = 4

Parsvara nepatiess = 2 Parsvara patiess = 5

Drizak nepatiess neka patiess = 3 Patiess = 6

Negativi noformul€tiem pantiem balles tiek skaititas pretéja seciba. Katrai skalai rezultata
tiek aprékinata summara vertiba. Ja skoléns ir izlaidis piecas vai mazak atbildes, tad tajos pantos,
uz kuriem nav sniegtas atbildes, tiek ievietots konkrétas skalas vid€jais aritmétiskais raditajs. Ja
skoléns ir izlaidis seSas un vairak atbildes, rezultati netiek aprékinati.
Ticamiba un validitate

SDQ faktoru struktiru un psihometrisko ipasibu pétijumi dazadas izlasés un kultiiru
kontekstos liecina par to, ka H. MarSa PaSraksturojuma aptauja ir ticams un valids Es-
koncepcijas mériSanas instruments. Tas attiecas uz visam trim SDQ versijam, arl uz versiju

SDQ-II.

2.2.2. Sociometriska procediira

Lai izméritu sociometrisko statusu, un konkréti tadas statusa dimensijas ka sociala
priekSrociba un socialais iespaids, tika izmantota sociometriska procedira (Coie, et al., 1982).
Vispirms pétjuma dalibniekiem tiek izsniegts klasesbiedru saraksts. Peéc tam pétfjuma
dalibniekus lidz nosaukt tris klasesbiedrus, kuri vigiem patik visvairak (,,Atzimé tris
klasesbiedrus, kuri tev patik visvairak™), un tris klasesbiedrus, kuri vinpiem patik vismazak
(,,Atzimé tris klasesbiedrus, kuri tev patik vismazak™). Ikviena klasesbiedra iegiito nominaciju
skaits novertejumos ,,patik vairak par visiem” un ,,patik mazak par visiem” katras klases ietvaros
tick summéts un standartizéts ar vid€jo aritmétisko O un standartnovirzi 1. Standartizéta
nominacijas ,,patik vairdk par visiem” summa ir socialas piepemsSanas raditajs. Standartizeta
nominacijas ,,patik mazak par visiem” summa ir socialas atraidiSanas raditajs.

P&c tam tiek aprekinati socialas prieksrocibas un sociala iespaida radita;ji:

e sociala priekSrociba = standartiz€to nominaciju skaits ,,patik vairak par visiem” —
standartiz€to nominaciju skaits ,,patik mazak par visiem”. legiita starpiba tiek vélreiz
standartizeta katras klases ietvaros;

e socialais iespaids = standartiz€to nominaciju skaits ,,patik vairak par visiem” +
standartiz€to nominaciju skaits ,,patik mazak par visiem”. legiita summa tiek v€lreiz
standartizeta katras klases ietvaros.

Raditaji tiek standartizéti klases ietvaros, lai biitu iespgjams veikt salidzinajumu starp

klasem, kuras ir dazads skolénu skaits. Sociometriska procediira tika atzita par ticamu un validu

instrumentu (Cillessen, 2009).
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2.2.3. Uztveramas popularitates mériSanas procediira

Lai izme@ritu uztveramo popularitati, izmantota vienaudZu nominaciju procediira
(Parkhurst & Hopmeyer, 1998). Saja nolika pétfjuma dalibniekus lidza nosaukt pasus
popularakos klasesbiedrus (,,Kas ir vispopularakie skoléni klasé?”). Sis procediiras pamata ir
pienémums par to, ka tieSas popularitates nominacijas pusaudziem lauj patstavigi definét
(noteikt) popularitati un tai ir jaieklaujas be€rnu un pusaudzu socialajas konstrukcijas. Tapat ka
meérot sociometrisko popularitati, tiek saskaitita nominaciju summa, kas péc tam katra klases
ietvaros tiek standartizéta ar vid€jo aritmétisko 0 un standartnovirzi 1. Uztveramas popularitates

meériSanas procediira tika atzita par ticamu un validu instrumentu (Cillessen, 2009).

2.2.4. Socialas dominances mériSanas procediira

Lai izméritu socialo dominanci, izmantota paru salidzinajuma procediira (Axelrod, 2000).
Sis procediiras pamata ir Havleja (Hawley, 1999) pienémums par to, ka doming$ana paradas
diadiskas savstarpgjas apmainas. Saja procedira dalibniekus lidz no katra para noradit to
klasesbiedru, kuram ir lielaka ,jietekme un vara”, atbilstoSi priekSstatam par to, ka
domingjoSajiem individiem salidzinajuma ar citiem vienaudZiem ir lielaka ietekme un vara par
cilvekiem un vini sp&j kontrolet socialo mijiedarbibu rezultatus (Hawley, 1999). Dominance tiek
meérita tikai viena dzimuma parstavju paros, jo no abu dzimumu parstavjiem veidotajos paros ir
novérojama tendence prieksroku dot z€niem (Axelrod, 2000).

Tatad visu iespéjamo viena dzimuma pétijuma dalibnieku paru saraksts tiek veidots
atseviSki katram dzimumam un katrai klasei. Lapa, kura ir katra dalibnieku para vardi, ir
jaapvelk ta klasesbiedra vards, kam ir lielaka ietekme un vara par otru klasesbiedru konkrétaja
par1 (,,DaZiem bérniem ir ietekme un vara par citiem b&rniem — vini liek citiem darft to, ko vini
vélas”). Dominances raditaju nosaka péc ta, cik reizu konkrétais dalibnieks ir izve€lets ka
domingjosais katra pari. Izv€lu skaits, ko sanem ikviens klasesbiedrs, katras klases un dzimuma
ietvaros tiek summets un standartiz€ts ar vid€jo aritmétisko O un standartnovirzi 1. Socialas

dominances mériSanas procediira tika atzita par ticamu un validu instrumentu (Axelrod, 2000).

2.2.5. Sociali kognitiva karte

Centralitate socialaja tikla ir v€l viena svariga dimensija, kas attiecas uz ietekmes
mériSanu vienaudZzu grupas. Centralitate ir skoléna stavoklis vina vienaudZu grupa (nuklears,
sekundars, periferisks) un stavoklis socialaja tikla kopuma (nuklears, sekundars, periférisks,

1zolets).
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Visparéjs raksturojums

Socialo grupu identificéSanai skolas klasés tika izmantota R. Kérnsa un vina kolégu
izstradata Sociali kognitivas kartes procedira (Cairns, et al., 1995; Cairns, et al., 1985; Cairns, et
al., 1988). Procediiras originalais nosaukums anglu valoda ir ,,Social Cognitive Map” (,,SCM”).

Sociali kognitiva karte tika izstradata ka socialo tiklu meriSanas lidzeklis bé€rnu un
pusaudzu vidi, izmantojot vienaudZu vértgjumus. ST procediira sniedz informaciju ne tikai par
socialajam grupam klas€, bet arT par atseviska bérna stavokli socialaja grupa un socialaja tikla
kopuma.

RasSanas vesture

VienaudZu socialie tikli nodroSina svarigu bérna individualas attistibas kontekstu (Cairns
& Cairns, 1994; Kindermann, 1993). Bérnu un pusaudZzu attiecibu pétiSana vienaudzu vidé biezi
tikusi Tstenota ka bernu diadisko draudzigo attiecibu izpéte (Hartup, 1996). Pedgja laika
zinatnieki ir sakusi pétit neformalas bérnu un pusaudzu vienaudzu grupas, kas biezi tiek sauktas
ar1 par socialajam ,,klik€m” vai socialajiem klasteriem (Cairns, et al., 1988; Cairns, et al., 1998).
Abus Sos jedzienus meédz lietot ka sinonimus. Jau ieprieks tika minéts, ka anglu valoda ar
terminu “peer clique” galvenokart tiek apzimetas tuvu draugu grupas (Hallinan, 1979; Hubbel,
1965; Peay, 1974), un, ta ka latvieSu valoda vardam ,klike” ir negativa nozime, $aja promocijas
darba izmantots jédziens ,,tuvu draugu grupa”.

Tuvu draugu grupu empiriskie pétjjumi vienaudZu vid€ ir bijusi ierobeZoti: §ada situacija
daléji bija izveidojusies tapéc, ka truka ertas un validas metodes So socidlo grupu identific€Sanai
(Rubin, et al., 1998). Vairums pétnieku neformalas vienaudzu grupas identific€ja ar noveéroSanas
metodes palidzibu (Evans & Eder, 1993; Kinney, 1993; Strayer & Santos, 1996).

Vajadziba péc efektiva bérnu un pusaudzu vienaudzu socialo tiklu identific€Sanas
lidzek]a rosinaja R. Kérnsu izstradat Sociali kognitivas kartes metodi, kuras pamata ir vienaudzu
vertéjumi (Cairns et al., 1985; Cairns et al., 1988). Sociali kognitivas kartes metode ir atzita par
veértigu alternativu pieeju (Cairns, et al., 1985; Cairns et al., 1988) vienaudZu grupu noteikSana.

R. Kérnsa metode atspogulo divus metodologiskos nosacijumus (Cairns et al., 1985;
Cairns et al., 1988). Pirmais nosacfjums: bérni ir vienaudZu ieks€ja sociala tikla eksperti-
noverotaji, kam ir konvergenti priek$stati par socialo klasteru veidosanos tikla. Lielaka dala
bérnu diezgan viegli un atri spgj raksturot vairaku socialo klasteru kompoziciju, ne tikai to, pie
kura pieder pasi. Otrais nosacijums: $is individualas kognitivas kartes var tikt organiz€tas
kombinéta (kopgja) sociali kognitivaja karté, kas nodro$ina ticamu Iidzibu ar faktiskajiem
vienaudzu interakcijas paterniem. Kombinéta sociali kognitiva karte ir ko-nominaciju matrica,
kura rinda summé to reizu skaitu, cik biezi vienaudZi konkréto bérnu pari ir nosauku$i par
piederosu pie vienas grupas.

Datu savakSanas procediira
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Vispirms skoléniem tiek uzdots jautajums ,,Vai jisu klase ir tadi skoléni, kas biezi turas
kopa?”. Pec tam tiek liigts, lai vini nosauc to klasesbiedru vardus, kuri biezi turas kopa, un min
visas iesp&jamas klasesbiedru grupas. Skoléniem netiek dots klasesbiedru saraksts. Lai gan So
uzdevumu izpilda tikai tie skoléni, kas piedalas p€tijuma, vini norada visas klas€ esosas grupas.
Pétnieki skoléniem atgadina, lai vini ar1 pasi sevi ietver kada no grupam, ja uzskata, ka pieder pie
kadas no tam. Skoléns atbildes var diktét petnickam vai uzrakstit pats uz izsniegtas lapas. Ja
skoléni atbildes pieraksta paSi, Sociali kognitivo karti var aizpildit grupa.

Datu apstrades procedira

Nakamaja posma tiek veidota vienaudzu grupu tikla kombinéta Sociali kognitiva karte.
Lai apvienotu no skoléniem iegtto informaciju un atklatu socialaja tikla esosas grupas, tika
izmantota M.-C.Lenga izstradata datorprogramma SCM version 4.0 (Leung, 1998a, 1998b). ST
programma piedava kopé€jas sastopamibas matricu — taja tiek paradits nominaciju skaits, ko ir
sanémis katrs skoléns ka noteiktas grupas loceklis kopa ar konkrétiem pargjiem vienaudziem.
Programma lauj noteikt arT skolénu centralitates limeni grupa un socialaja tikla un identificet
izoletos skolénus, kas netiek pieskaititi ne pie vienas grupas, perifériskos loceklus, kas reti tiek
nosaukti par piederigiem pie kadas grupas, ka ar1 sekundaros loceklus un nuklearos loceklus, kas
biezi tiek atziti par grupas locekliem.

P&c beérnu atbilZu ievadiSanas programma rada tris matricu sériju: atbilZzu matricu (angl.
the recall matrix), savstarpgjas sastopamibas matricu (angl. the co-occurrence matrix) un
korelaciju matricu (angl. the correlational matrix). Atbilzu matrica vienkarSi parada katra
skoléna nosaukto skolénu grupu uzskaitjjumu. Savstarp€jas sastopamibas matrica sniedz to
raditaju uzskaitijumu, kuri atspogulo to, cik reizu savu vienaudzu atbild€s par socialajam grupam
katrs skoléns ir sastopams parT ar citu klases skolenu. Korelaciju matrica sastav no korelacijam
starp visiem iesp&jamajiem beérnu pariem klase, kur korelaciju vertiba sasniedz 0,40 un korelacija
parada saskanotibu, pastavibu, ar kadu bérnu pari paradas vingu vienaudzu atskait€s par
socialajam grupam.

VienaudZu grupu noteiksana

Vienaudzu grupu noteikSana tiek nemtas véra korelacijas, kas paradas korelaciju matrica.
Lai bérns tiktu novertéts ka vienaudzu grupas loceklis, klasesbiedru atbildém par vina socialo
grupu ir jakorel€ ar lielumu 0,40 vai vairak, turklat vismaz pusei (50%) citu vienaudZu nosaukto
bérnu ir jabut $aja grupa. Katra bérna sanemto nominaciju skaits tiek izmantots, lai noteiktu vina
centralitates Itmeni klases socialaja struktiira.

Centralitates noteikSana

Centralitates noteikSana ir skoléna centralitates vienaudzu grupa apvienojums

(kombinacija) ar vienaudzu grupas centralitati klas€ kopuma. Grupas centralitati nosaka,

salidzinot divu visbiezak nosaukto katras socialas grupas loceklu iegiito nominaciju skaita videjo
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aritmétisko vertibu ar to nominaciju skaita vidéjo aritmétisko vertibu, kuras ir sanémusi divi
visvairak nosauktie socialas grupas locekli taja socialaja grupa, kura ietilpst vienaudzis, kas klasé
sanémis visvairak nominaciju.

Katra dalibnieka centralitate vina grupa tiek noteikta, salidzinot vina nominaciju skaitu ar
to nominaciju skaitu, ko ir sanémusi divi §is grupas locekli, kuriem ir visvairak nominaciju, esot
§1s grupas loceklu statusa. Skoléenam ir augsta centralitate vienaudzu grupa, ja vina sanemtais
nominaciju daudzums ir > 0,70 no divu visvairak nominéto $is paSas grupas loceklu nominaciju
skaita vid€jas aritméetiskas vertibas. Skolénam ir vid€ja centralitate, ja vina sanemtais nominaciju
daudzums ir intervala no 0,30 lidz 0,70 no divu visvairak nomin€to §is paSas grupas loceklu
nominaciju skaita vid€jas aritméetiskas vertibas. Ja skoléna sanemto nominaciju daudzums ir <
0,30, vinam ir zema centralitate vienaudzu grupa.

Visbeidzot, katra skoléna centralitati socialaja tikla attieciba pret visu klasi nosaka,
kombing€jot vina grupas centralitati ar vina pasa centralitati §is grupas ietvaros. Atbilstosi tiek
iz8kirti Cetri sociala tikla centralitates limeni: nuklears, sekundars, periferisks un izoléts.
Klasifikacijas izveidoSanai tiek izmantoti $adi noteikumi.

1. Skoléni socialaja tikla tiek klasific€ti ka nukleari, ja viniem ir augsta centralitate

grupa ar augstu centralitati.

2. Skoléni socialaja tikla tiek klasificéti ka sekundari, ja viniem ir vai nu vid€ja
centralitate grupa ar augstu centralitati, vai arT augsta vai vid€ja centralitate grupa ar
vidgju centralitati.

3. Skoléni socialaja tikla tiek klasificeti ka perifériski, ja viniem ir zema centralitate
grupa ar augstu vai vid€ju centralitati, vai ar1 vini ir locekli grupa ar zemu centralitati.

4. Skoléni socialaja tikla tiek noteikti ka izol€ti, ja vini nav atziti ne par vienas grupas
locekliem.

Ticamiba un validitate

So socialo grupu un locek]u stavok]a mérfjumu ticamiba ir apmierino$a. R. Kérnss un
vina lidzautori (Cairns, et al., 1995) ir ieguvusi augstus retesta ticamibas koeficientus vienaudzu
klasifikacijai un vienaudzu grupu klasifikacijai tris nedélu perioda.

Ar Sociali kognitivas kartes palidzibu iegiitas informacijas validate tika paradita, iegiitos
datus saistot ar novéroSanas datiem. Skoléni visbiezak mijiedarbojas ar tiem vienaudziem, kurus
vini identificé ka savu grupu loceklus (Farmer, Stuart, Lorch, & Fields, 1993). Pastav nozimiga
sakritiba starp skolénu atskaitém par draudzigam attiecibam un b&rnu sadalijumu pa vienaudzu
grupam Sociali kognitivaja karté (Cairns et al., 1995); pastav arT augsta sakritiba starp bérnu

atbildém par vienaudzu grupam Sociali kognitivaja karté (Leung, 1996).
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2.3. Procediira

Instrumentu adaptacijas procediira

Ta ka visi pieci Saja p€tjuma izmantotie instrumenti Latvija iepriek§ nav adapteti,
vispirms bija nepiecieSama to adaptacija. Pirmaja adaptaciyjas posma tika paveikta
Pasraksturojuma aptaujas II instrukcijas un pantu, ka ari sociala statusa mériSanas procediiru
instrukciju vienvirziena tulkoSana. Divi tulkotaji neatkarigi viens no otra partulkoja aptauju un
sociala statusa merisanas procediiru instrukcijas no anglu valodas krievu valoda. Abi tulkojuma
varianti tika salidzinati, ekspertu grupa pienemot l@mumu par labako katra panta un katras
instrukcijas tulkojumu.

Maza respondentu fokusgrupa (sesi 9. klases skoléni, tris meitenes un tris z€ni) tika
organizéta testéSana un veikta intervija, lai noskaidrotu respondentu viedokli par
Pasraksturojuma aptaujas II instrukcijas un pantu, ka ari sociala statusa mériSanas procediiru
instrukciju formul&juma skaidribu un izpratni. Aptaujas respondentu komentari un jautajumi
kalpoja par pamatu testa un instrukciju uzlabojumiem.

Otraja posma tika veikts pilotp&tijums. Péc ta dazi PaSraksturojuma aptaujas panti tika
uzlaboti stilistiski. Galgjais PaSraksturojuma aptaujas II krievu versijas varianta ietilpst tads pats
pantu skaits tada pasa seciba ka originalaja anglu versija. Tapat tika uzlabotas sociala statusa
mérisSanas procediiru instrukcijas.

Datu vakSanas procediira

Dati tika ievakti laika no 2010. gada decembra Iidz 2011.gada februarim. Pirmaja datu
vakSanas posma tika izveidoti sakari ar administracijas parstavjiem no seSam nejausi atlasitam
Rigas visparizglitojoSajam skolam un ar viniem notika parrunas, lidzot palidzibu promocijas
darba i1zstrad@ un pétiSanas organizésana.

Piedalities petijuma tika uzaicinati 9. klases skoléni. Skolas administracijas parstavjiem
tika paskaidrots, ka piedaliSanas petijuma ir brivpratiga un ka obligati ir nepiecieSama skolenu
vecaku at]auja. Tika garant€ta sanemtas informacijas konfidencialitate.

Kad skolas administracija deva piekriSanu pétijuma veikSanai, p€tijuma autore versas pie
klasu audzinatajiem, ar kuru palidzibu tika organizetas atseviskas tikSanas ar skoléniem un vinu
vecakiem. Skoléni un vecaki tika inform@ti par pétijjuma meérki, lai sanemtu vinu piekriSanu
skolénu lidzdalibai petijuma.

Petijums tika veikts frontali atseviSki katra klas€ audzinaSanas stundas laika. Klases audzinatajs

izp€tes laika nodarbiba nepiedalijas. Aptaujas lapu aizpildiSana vid€ji aiznéma 40—50 minasu.
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2.4. Datu apstrades un analizes metodes

Datu apstradé izmantota SPSS programmas 18.0 versija. Datu kvantitativaja analizé
lietoti apraksto$as un secinosas statistikas raditaji. Izmantoti Pirsona korelacijas koeficients,
hierarhiska un vienkar$a regresiju analize, multivariativa dispersiju analize (MANOVA) un
vienfaktora dispersiju analize (One-Way ANOVA), Tukey HSD un Games-Howell Post-hoc testi,

Kronbaha alfa un galveno faktoru analize ar pilnigi slipo rotaciju, ka ari Kohena kappa.

3. Rezultati
3.1. Lietoto instrumentu psihometriskas ipasibas

3.1.1. H. Mars$a Pasraksturojuma aptaujas II krievu versijas psihometriskas ipasibas

Adapt€jot PaSraksturojuma aptauju II Latvija, Saja petijuma tika veikta krieviski
izveidotas versijas pantu reakcijas indeksu un katra atseviSska panta un visu citu apaksskalas
pantu summas korelaciju analize. Tika parbaudita aptaujas faktoriala struktira un noteikti
aptaujas skalu ieks€jas saskanotibas un retesta ticamibas raditaji.

Pasraksturojuma aptaujas 11 krievu versijas pantu un skalu psihometriska analize

Kronbaha alfas koeficienti un retesta ticamibas raditaji tika aprékinati visam originalajam
apakSskalam. Kronbaha alfas koeficienti visam apak$skalam bija pietickami augsti (sk.
4. tabulu). Visi koeficienti varigja no 0,70 Ilidz 0,90. Kopuma tulkotaja varianta Kronbaha alfas
koeficienti ir lidzigi koeficientiem originalaja versija. Retesta ticamibas koeficienti visam
skalam, iznemot ,,Verbalo sp&ju” skalu (» =0, 52, p < 0,01), bija augstaki neka 0,71.

Veicot aptaujas pantu reakcijas indeksu analizi, gandriz visu pantu reakcijas indeksi,
iznemot 10 pantus, ieklaujas 20 Iidz 80 procentu robezas, Likerta skalas 6 punktu amplitiidas
robezas, t.i., no 2 lidz 5, kas liecina par So apgalvojumu atbilstibu psihometriskajiem kriterijiem
(sk. 1. pielikumu). Vidgjais reakcijas indekss ir 4,32. Pasraksturojuma aptaujas Il originalaja
versija 11 pantiem reakcijas indeksi ir lielaki par 5, t.i., neieklaujas 20 Iidz 80 procentu robezas.
Sie panti netika iznemti no originalas aptaujas. Krievu versija 10 pantiem (8., 10., 20., 31., 65.,
74.,76./71., 85.,90., 97.) reakcijas indeksi arT ir lielaki par 5. Tapat ka originalaja aptauja, krievu

versija panti ar lielakiem reakcijas indeksiem no aptaujas netiks iznemti.
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4. tabula. Pasraksturojuma aptaujas II aprakstosas statistikas un ticamibas raditaji

Pasraksturojuma Pantu M SD Kronbaha alfa Retesta ticamiba
aptaujas 11 skala skaits
Originala Krievu Originala  Krievu
versija  versija versija versija
Fiziskas sp€jas 8 36,13 9,46 0,85 0,89 0,86 0,76**
Fiziskais izskats 8 34,72 8,55 0,91 0,90 0,75 0,72%%*
Attiecibas ar pretgja 8 3481 7,81 0,90 0,85 0,79 0,86**
dzimuma parstavjiem
Attiecibas ar sava 10 46,67 8,76 0,86 0,85 0,76 0,83**
dzimuma parstavjiem
Attiecibas ar vecakiem 8 38,90 7,48 0,87 0,85 0,77 0,71%*
Godigums-uzticamiba 10 39,14 7,07 0,84 0,70 0,73 0,80%**
Emocionala stabilitate 10 37,76 9,63 0,83 0,82 0,72 0,94%**
Matematika 10 37,10 11,76 0,90 0,90 0,88 0,83%*
Verbalas spgjas 10 40,42 9,04 0,86 0,81 0,85 0,52%*
Skola 10 4597 8,51 0,87 0,87 0,82 0,88%**
Visparigais Es 10 47,51 7,50 0,88 0,80 0,85 0,88%*
**p<0,01

Katra atseviska panta un visu citu apakSskalas pantu summas korelacijas koeficienti,
iznemot 2 pantus, vari€é no 0,24 Iidz 0,80 (sk. 1. pielikumu). Divos gadijumos (7. un 98. pants)
panta un visu citu apakSskalas pantu summas korelacijas koeficienti ir zemi (zemaki neka 0,20).
Turpmak Sos pantus nepiecieSams modificét. 7. panta (,,Emocionalas stabilitates™ skala), kas bija
partulkots un adaptéts ka “A obwiuno paccrabnennviti”’ (“I am usually relaxed”), varétu vélreiz
ripigi semantiski izvertét, kur§ sinonims bitu visvairak atbilsto§s — ,pacciaGneHHsbrit”,
,,PETaKCUPOBaHHBIN ", ,HEHANpsDKeHHBIW, jo krievu valoda jédziens “paccrmaGneHHsrii” var
raksturot nevis emocionalo, bet gan fizisko stavokli. Savukart 98. pantu (,,Godiguma-
uzticamibas” skala), kura tulkojums ir “Jlroou deiicmeumenvro moeym paccuumviéams Ha MeHs.
6 mom, umo s nocmynito npasuirvho” (“People can really count on me to do the right thing”),
precizak varétu formulét ta: “Jlroou moeym oOeticmeumenvrho paccuumviéams, ymo s 6y0y
cosepuiame NPasuIbHble NOCMYNKU ™.

Tomer $ie divi panti netiks iznemti no turpmakas faktoru analizes un skalam divu iemeslu
del. Pirmkart, So pantu iznemSana nepaaugstina skalu ticamibu: ja Sie panti tiek izpemti,
Kronbaha alfas koeficienti ir 0,83 skalai ,,Emocionala stabilitate” un 0,71 skalai ,,Godigums-
uzticamiba”. Otrkart, lai parbauditu aptaujas faktorialo struktiiru, faktoru analize tiks paveikta,
izmantojot pantu parus.

Pasraksturojuma aptaujas 1l krievu versijas faktorialas struktiiras parbaude

Pasraksturojuma aptaujas Il krievu versijas faktoru struktiira Latvijas izlas€ tika
parbaudita, izmantojot galveno faktoru metodi un pilnigi slipo rotaciju ar deltu 0.

Lai paveiktu faktoru analizi tapat ka originalaja versija (Marsh, 1990c), 102 panti bija
reducéti [idz 51 pantu parim. 8 vai 10 panti no 11 skalam tika sadaliti 4 vai 5 pantu paros. Panti

taja pasa seciba, kura katras skalas panti seko aptaujas teksta, tieck summeti $ada veida: pirmais
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pants tiek summets ar otro (pirmais paris), treSais — ar ceturto (otrais paris) un ta talak. Kopuma
tika izveidoti 51 pantu pari. Izmantojot So panémienu originalaja versija, H. Marss (1990c) to
pamato ar Sadiem argumentiem:
e faktoru analiz€ respondentu skaitam japarsniedz pantu skaits, un tads panémiens dod
iesp&ju samazinat sakotn&ju mainigo skaitu;
e jaunie mainigie ir ticamaki, un tiem ir mazaks unikalas variacijas komponents;
e atseviSko pantu individualas ipatnibas mazak ietekmé faktoru svarus.

Rezultata, tapat ka originalaja versija, tika paveikta 51 pantu paru faktoru analize. KMO
ir 0,88, Bertleta tests y* (1275) = 9223,46, p = 0,000. Iegtitie faktoru svari ir att€loti 2. pielikuma.
Veicot apstiprinoSo galveno faktoru analizi un pilnigi slipo rotaciju vienpadsmit faktoru
risinajumam, tika iegiits gandriz tads pats faktoru modelis ka Australijas izlas€ veiktaja p&tijjuma
(Marsh, 1990c), iznemot ,,Vispariga Es” skalas pantu parus. 1. paris ietilpst faktora ,Fiziskais
izskats” un 3.paris — faktora ,,Skola”. 2., 4. un 5. pantu pariem faktora svari nebija lielaki par
0,40 neviena no faktoriem. Savukart 11. faktoram (F11) faktora svari vispar nebija lielaki par
0,40, tade] tika pienemts Iémums veicinat faktoru analizi desmit faktoru risinajumam.

Parbaudot aptaujai desmit faktoru risinajumu, art tika veikta apstiprinoSa galveno faktoru
analize ar pilnigi slipo rotaciju. KMO ir 0,88, Bertleta tests > (1275) = 9223,46, p = 0,000.
legiitie faktoru svari desmit faktoru risinajumam ir att€loti 3. pielikuma. Astonos faktoros ietilpa
pantu pari no ekvivalentajam originalajam SDQ-II dimensijam, un Sie astoni faktori var bt
identificéti sadi: ,,Matematika” (F2), ,,Verbalas sp&jas” (F3), ,,Godigums-uzticamiba” (F4),
,Fiziskas sp€jas” (F5), ,,Attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem” (F6), ,,Emocionala stabilitate”
(F7), ,,Attiecibas ar vecakiem” (F8) un , Attiecibas ar pret§ja dzimuma parstavjiem” (F9).
,»Vispariga Es” 1. pantu paris ietilpst faktora ,Fiziskais izskats” un 3. paris — faktora ,,Skola”.
,»Vispariga Es” 5., 4. un 2. pantu parim faktora svari nebija lielaki par 0,40 neviena no faktoriem.

,»Vispariga Es” pantu pari ir sajaukti ar citu Es-koncepcijas aspektu (,,Fiziskais izskats”
un ,,Skola”) pantu pariem — tas var liecinat, ka vispariga Es-koncepcija ir saistita ar daziem Es-
koncepcijas aspektiem, tapéc ka ta reprezenté visparigo pasveértibu, visparigo paSpienemsanu.
L. Farja (Faria, 1996) atzime, ka vispariga Es-koncepcija (jeb visparigais paSvert€jums) ir
personiska Es-koncepcijas sint€ze un, iespéjams, ir saistita ar visvertigakajam Es-koncepcijas
dimensijam. Latvijas 9. klaSu skolénu izlase tas ir paSuztvere tadas jomas ka fiziskais izskats un
macibu sasniegumi (skola).

Nemot vera adaptétas PaSraksturojuma aptaujas Il versijas faktoru struktiru (sk.
3. pielikumu), tika veikta papildu parbaude — apstiprino$a faktoru analize desmit faktoru
risinajumam bez ,,Vispariga Es” pantu pariem un atseviski ,,Vispariga Es” skalas faktoru analize,

parbaudot viena faktora struktiiru ,,Vispariga Es” skalas pantu paru kopai.
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Parbaudot aptaujai desmit faktoru risinajumu bez ,,Vispariga Es” pantu pariem, tika
veikta apstiprinoSa galveno faktoru analize ar pilnigi slipo rotaciju. KMO ir 0,87, Bertleta tests
y? (1035) = 8093,91, p = 0,000. Iegiitie faktoru svari desmit faktoru risinajumam ir att€loti
4. pielikuma. Tika iegiits faktoru modelis ar desmit faktoriem, kura faktori ietver pantu parus no
ekvivalentajam originalajam SDQ-II dimensijam — ,,Fiziskais izskats” (F1), ,,Matematika” (F2),
,Vverbalas spéjas” (F3), ,,Emocionala stabilitate” (F4), ,,Fiziskas sp&jas” (F5), ,,Attiecibas ar sava
dzimuma parstavjiem” (F6), ,,Godigums-uzticamiba” (F7), ,Attiecibas ar vecakiem” (F8),
»Skola” (F9), ,,Attiecibas ar pretéja dzimuma parstavjiem” (F10). Visi pantu pari atbilstoSajos
faktoros ieguva faktoru svarus, kas bija lielaki par 0,41.

Parbaudot viena faktora struktiiru ,,Vispariga Es” skalas pantu paru kopai, tika veikta
apstiprinoSa galveno faktoru analize, kas paradija, ka attiecigie ,,Vispariga Es” skalas pantu pari
veido parbaudamo faktoru un atbilsto$i méra attiecigo konstruktu, jo tiem visiem faktoru svari ir
virs 0,40 (sk. 5. pielikumu). KMO ir 0,83, Bertleta tests y* (10) = 498, 20, p = 0,000.

Kopuma iegiitie rezultati lauj secinat, ka Pasraksturojuma aptaujas II krievu versija ir

uzskatama par ticamu instrumentu Es-koncepcijas izpétei.

3.1.2. Sociala statusa mériSanas procediiru psihometriskie raditaji
Sociometrisko indeksu psihometriskie raditaji

Nakamaja posma tika paveikts pilotpetijums. Sociometriskajiem indeksiem tika
aprekinati retesta ticamibas raditaji. Retesta ticamibas koeficienti bija 0,50 (p < 0,01) socialas
priekSrocibas indeksiem un 0,61 (p < 0,001) sociala iespaida indeksiem.
Uztveramas popularitates indeksa psihometriskie raditaji

Tapat ka sociometriskas procediiras adaptacijas gadijuma, tika veikts pilotpetijums (n =
28). Uztveramas popularitates indeksam tika aprékinats retesta ticamibas raditajs. Retesta
ticamibas koeficients bija 0,90 (p < 0,001).
Socialas dominances indeksa psihometriskie raditdji

Tapat ka adaptgjot sociometrisko procediiru un uztveramas popularitates meriSanas
procediiru, vispirms tika veikts pilotpetijums (n = 28). Socialas dominances indeksam tika
aprekinats retesta ticamibas raditajs. Retesta ticamibas koeficients bija 0,98 (p < 0,001).
Sociali kognitivas kartes psihometriskie raditaji

Katra skoléna centralitates kategorija socialaja tikla (nuklears, sekundars, periférisks,
izolets) tika noteikta divas reizes (otra reize — péc 4 nedélam). Kohena kappa tika aprékinata, lai
noteiktu sakritibu starp diviem mérijumiem. Kohena kappa ir 0,784 (p = 0,000), kas var liecinat

par rezultatu ticamibu.
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3.1.3. Secinajumi

P&étijuma izmantota PaSraksturojuma Aptaujas 11 krievu versija ir ar atbilstoSu iek$€jo un
retesta ticamibu un kopuma ar atbilstoSu faktorialo validitati. Tapat atbilstosi ticamibas raditaji ir
sociometriskajai procediirai, uztveramas popularitates un socialas dominances merisanas
procediiram un Sociali kognitivas kartes procediirai. Nakotné $1 pétijuma ietvaros adaptetajai
aptaujai un procediram butu nepiecieSama psihometrisko krit€riju parbaude plasakas un
reprezentativakas izlases.

Lai gan PaSraksturojuma aptaujai II un $1 pétijjuma ietvaros adapt€tajam sociala statusa
mériSanas procediiram noderétu turpmaki petjjumi to validitates apstiprinaSanai, adapteto
instrumentu psthometriskie raditaji ir uzskatami par atbilstoSiem, lai tas var€tu izmantot §1

pétijuma ietvaros.

3.2. Pétijuma rezultati

3.2.1. Sociala statusa un Es-koncepcijas dimensiju sakaribu pétijuma rezultati

Pirmais pétfjuma jautdjums ir $ads: kadas ir sakaribas starp dazadam sociala statusa
dimensijam (t.i., sp&ju patikt, uztveramo popularitati un socialo dominanci) un vairakiem Es-
koncepcijas aspektiem (fizisko, akadémisko, emocionalo, socialo Es aspektiem, ka ar1 visparigo
pasvértegjumu)? Lai atbildétu uz So péetijjuma jautajumu, tika péetitas sakaribas starp
Pasraksturojuma Aptaujas II un sociala statusa dimensiju meérjjumu rezultatiem.

Pasraksturojuma aptaujas II un statusa dimensiju mérijjumu aprakstosas statistikas raditaji
un rezultatu empirisko sadalfjumu atbilstiba normalajam sadalijjumam tiek atspoguloti 5. un
6.tabula.

5. tabula. PaSraksturojuma aptaujas I1 rezultatu aprakstosas statistikas raditaji un rezultatu

empirisko sadalijumu atbilstiba normalajam sadalijumam

Skalas nosaukums N M SD Atbilstiba normalajam
sadalljjumam
(péc Kolmogorova-Smirnova
kritérija)
Z p

Fiziskas spgjas 297 36,13 9,46 2,37 0,00
Fiziskais izskats 297 34,72 8,55 2,18 0,00
Attiecibas ar pretgja dzimuma

parstavjiem 297 34,81 7,81 1,29 0,07
Attiecibas ar sava dzimuma

parstavjiem 297 46,67 8,76 1,76 0,00
Attiecibas ar vecakiem 297 38,90 7,48 2,10 0,00
Godigums-uzticamiba 297 39,14 7,07 0,88 0,42
Emocionala stabilitate 297 37,76 9,63 0,76 0,61
Matematika 297 37,10 11,76 0,78 0,57
Verbalas spgjas 297 40,47 9,08 1,02 0,24
Skola 297 4597 8,51 1,27 0,08
Visparigais Es 297 47,51 7,50 1,48 0,03
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Skalu ,,Fiziskas sp€jas”, ,,Fiziskais izskats”, “Attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem”
,Attiecibas ar vecakiem” un “Visparigais Es” rezultatu empiriskie sadalijumi atSkiras no normala
sadalijjuma. Savukart skalu ,,Attiecibas ar pret€§ja dzimuma parstavjiem”, ,,Godigums-
uzticamiba”, ,,Emocionala stabilitate”, ,Matematika”, ,,Verbalas sp&jas” un ,,Skola” rezultatu

empiriskie sadalfjumi neatsSkiras no normala sadaltfjuma.

6. tabula. Statusa dimensiju meérjjumu rezultatu aprakstosas statistikas raditaji un atbilstiba

normalajam sadaltjumam

Statusa dimensija N M SD Atbilstiba normalajam
sadalljjumam
(péc Kolmogorova-Smirnova
kritérija)
Z p
Sociala prieksrociba 297 0,01 1.01 1,32 0,06
Socialais iespaids 297 0,09 0,99 1,22 0,10
Uztverama popularitate 297 0,06 1,03 3,92 0,00
Sociala dominance 297 0,05 0,94 1,03 0,24

Statusa dimensiju mérjjumu rezultatu empiriskie sadalfjumi, iznpemot uztveramas
popularitates mérjjuma rezultatu empirisko sadalijumu, neatSkiras no normala sadalijuma.

Lai atbildétu uz jautajumu, kadas ir sakaribas starp dazadam sociala statusa dimensijam
un Es-koncepcijas aspektiem, tika veikta korelaciju analize, aprékiniem izmantojot Pirsona

korelacijas koeficientu. Rezultati atspoguloti 7. tabula.

7. tabula. PaSraksturojuma aptaujas II rezultatu un statusa dimensiju mérijumu Pirsona

korelacijas koeficienti

PaSraksturojuma aptaujas I1 Statusa dimensijas
skala

Sociala Socialais Uztverama Sociala

priekSrociba iespaids popularitate dominance

Fiziskas sp€jas 0,13%* 0,03 0,17%* 0,23%*
Fiziskais izskats 0,03 0,03 0,17%* 0,22%*
Attiecibas ar pretéja dzimuma
parstavjiem 0,10 0,00 0,31%* 0,28%*
Attiecibas ar sava dzimuma
parstavjiem 0,12%* -0,10 0,18%* 0,18%*
Attiecibas ar vecakiem 0,07 0,03 -0,02 0,02
Godigums-uzticamiba 0,06 -0,02 -0,08 -0,03
Emocionala stabilitate -0,04 -0,06 0,09 0,06
Matematika 0,06 0,11 0,15%* 0,09
Verbalas spéjas -0,01 0.00 0,06 0,10
Skola 0,02 0,12%* 0,13%* 0,19%*
Visparigais Es 0,05 0,10 0,07 0,18**

%9 < 0,05; **p < 0,01
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Korelaciju analize parada, ka skalas ,,Fiziskas sp€jas” raditaji statistiski nozimigi korelé
ar socialas priekSrocibas mérjjuma raditajiem (p < 0,05), ar uztveramas popularitates merijjuma
raditajiem (p < 0,01) un socialas dominances mérjjuma raditajiem (p < 0,01). Starp skalas
,Fiziskas sp€jas” raditajiem un socialas prieksSrocibas, uztveramas popularitates, ka art socialas
dominances raditajiem pastav statistiski nozimiga pozitiva sakariba.

Skalas ,,Fiziskais izskats” raditaji statistiski nozimigi korelé ar uztveramas popularitates
mérfjuma raditajiem (p < 0,01) un socialas dominances mérjjumu raditajiem (p < 0,01).
Sakaribas ir pozitivas.

Statistiski nozimiga pozitiva sakariba pastav starp skalas ,,Attiecibas ar pret€ja dzimuma
parstavjiem” raditajiem un uztveramas popularitates merjjuma raditajiem (p < 0,01), ka ar1
socialas dominances mérijumu raditajiem (p < 0,01).

Skalas ,,Attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem” rezultati statistiski nozimigi korele ar
socialas priekSrocibas mérjjuma raditajiem (p < 0,05), ar uztveramas popularitates merijjuma
raditajiem (p < 0,01) un socialas dominances mérjjuma raditajiem (p < 0,01). Sakaribas ir
pozitivas.

Statistiski nozimiga pozitiva sakariba pastav starp skalas ,,Matematika” raditajiem un
uztveramas popularitates mérjjuma raditajiem (p < 0,01).

Skalas ,,Skola” raditaji statistiski nozimigi korele ar sociala iespaida mérjjuma raditajiem
(p < 0,05), ar uztveramas popularitates merjjuma raditajiem (p < 0,05) un socialas dominances
mérfjuma raditajiem (p < 0,01). Sakaribas ir pozitivas.

Statistiski nozimiga pozitiva sakariba paradas starp skalas ,,Visparigais Es” raditajiem un
socialas dominances mérijuma raditajiem (p < 0,01).

Savukart starp skalu ,,Attiecibas ar vecakiem”, ,,Godigums-uzticamiba”, ,,Emocionala
stabilitate” un ,,Verbalas sp&jas” raditajiem un sociala statusa dimensiju mérjjumu raditajiem
statistiski nozimigas sakaribas neparadas.

Kopuma var konstatét, ka visvairak statistiski nozimigu pozitivu sakaribu pastav starp
Pasraksturojuma aptaujas II skalu raditajiem un tadam sociala statusa dimensijam ka uztverama
popularitate un sociala dominance. Savukart vismazak statistiski nozimigu pozitivu sakaribu ir
starp Pasraksturojuma aptaujas II skalu raditajiem un sociala iespaida mérijuma rezultatiem.

Atbildot uz pétijuma jautajumu par sakaribam starp dazadam sociala statusa dimensijam
un vairakiem Es-koncepcijas aspektiem, var secinat, ka pastav pozitivas sakaribas starp tadiem
Es-koncepcijas aspektiem ka fiziskais un socialais Es aspekts un tadam sociala statusa
dimensijam ka sociala priekSrociba, uztverama popularitate un sociala dominance. Pozitiva
sakariba pastav starp akadémisko Es-koncepcijas aspektu un socialo iespaidu, uztveramo
popularitati un socialo dominanci. Attieciba uz visparigo Es-koncepciju jeb visparigo

pasvertéjumu pozitiva sakariba pastav tikai ar socialo dominanci.
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3.2.2. Pusaudzu Es-koncepcijas aspektu prognozéesana saistiba ar socialo statusu klase

Lai atbildétu uz pétijjuma jautdjumu, kadas sociala statusa dimensijas vislabak prognoze
skolénu Es-koncepcijas aspektus, tika veikta regresiju analize.

Lai prognozetu PaSraksturojuma aptaujas II skalas ,Fiziskas sp€jas” raditaju variaciju
saistiba ar sociala statusa dimensiju mérjjumiem, tika veikta hierarhiska regresiju analize. Tas
lauj atlasit socialo statusu dimensiju kopumu, kas sp&j paredzet skalas ,,Fiziskas sp€jas” raditajus
un atpazit tas dimensijas, kas nepapildina prognozetspejigas statusa dimensijas.

Ta ka starp skalas ,Fiziskas sp€jas” raditajiem un socialas priekSrocibas merjjuma
raditajiem (R* = 0,02, F (1, 295) = 4,66, p < 0,05), uztveramas popularitates merijjuma raditajiem
(R*=10,03, F (1, 295) = 8,36, p < 0,01) un socialas dominances mérijuma raditajiem (R* = 0,06,
F(1,295)=17,10, p = 0,001) pastav linearas sakaribas, $is tris statusa dimensijas tika ieklautas
hierarhiskaja regresiju analize.

8. tabula ir atspoguloti tris iesp€jamie modeli, sociala statusa mainigajiem prognozg€jot

skalas ,,Fiziskas sp€jas” raditajus.

8. tabula. Skalas ,,Fiziskas sp€jas” raditajiem hierarhiska regresiju analize ar sociala statusa

mainigajiem (N = 297)

Sociala statusa mainigie B SE B S
1. modelis
Sociala dominance 2,35 0,57 0,237%%*%*
2. modelis
Sociala dominance 2,03 0,67 0,20%*
Uztverama popularitate 0,55 0,61 0,06
3. modelis
Sociala dominance 1,90 0,73 0,19*
Uztverama popularitate 0,57 0,61 0,06
Sociala prieksrociba 0,25 0,60 0,03

Piezime. 1. modelim R? = 0,055, AR® = 0,052, F (1, 295) = 17,10, p = 0,000; 2. modelim R* = 0,057, AR> = 0,051,
F (2,294) = 8,96, p = 0,000; 3. modelim R> = 0,058, AR> = 0,048, F (3, 293) = 6,02, p = 0,001
%9 < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Regresiju analize par to, ka sociala statusa mainigie sp€&j prognozét skalas ,,Fiziskas
spejas” raditajus, atklaj, ka sociala dominance vislabak tos prognozé. Uztverama popularitate
otraja modeli statistiski nozimigi neuzlabo prognozesanu (R?* izmaina = 0,003, F(1, 294) = 0,83,
p > 0,05). Tapat prognozeSanu neuzlabo sociala prieksrociba tresaja modeli (R? izmaina = 0,001,
F(1, 293) = 0,18, p > 0,05). Var secinat, ka tadas sociala statusa dimensijas ka uztverama
popularitate un sociala priekSrociba nepapildina prognozetsp&jigo socialo dominanci.

Lai prognozetu Pasraksturojuma aptaujas I skalas ,,Fiziskais izskats” raditaju variaciju

saistiba ar sociala statusa dimensiju meérjjumiem, tapat tika veikta hierarhiska regresiju analize.
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Ta ka starp ,,Fiziska izskata” skalas raditajiem un uztveramas popularitates merijjuma
raditajiem (R* = 0,03, F (1, 295) =9,11, p <0,001) un socialas dominances mérijjuma raditajiem
(R*=10,05, F (1, 295) = 14,96, p = 0,001) pastav linearas sakaribas, §is divas statusa dimensijas
tika ieklautas hierarhiskaja regresiju analize.

O.tabula ir paraditi divi iesp&jamie modeli, sociala statusa mainigajiem prognozgjot

skalas ,,Fiziskais izskats” raditajus.

9. tabula. Skalas ,,Fiziskais izskats” raditajiem hierarhiska regresiju analize ar sociala statusa

mainigajiem (N = 297)

Sociala statusa mainigie B SE B S
1. modelis
Sociala dominance 1,99 0,51 0,22%**
2. modelis
Sociala dominance 1,61 0,60 0,18**
Uztverama popularitate 0,67 0,55 0,08

Piezime. 1. modelim R = 0,048, AR> = 0,045, F(1, 295) = 14,96, p = 0,000; 2. modelim & = 0,053, AR® = 0,047,
F(2,294) = 8,22, p = 0,000
%9 < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Regresiju analize par to, ka sociala statusa mainigie sp&j prognozet skalas ,,Fiziskais
izskats” raditajus, atklaj, ka sociala dominance vislabak tos prognoze. Uztverama popularitate
otraja modelT statistiski nozimigi neuzlabo prognozeésanu (R? izmaina = 0,005, F' (1, 294) = 1,47,
p > 0,05).

Starp skalas ,,Attiecibas ar pret€ja dzimuma parstavjiem” raditdjiem un uztveramas
popularitates mérfjjuma raditajiem (R* = 0,10, F (1, 295) = 32,21, p = 0,000) un socialas
dominances mérijjuma raditajiem (R* = 0,08, F (1, 295) = 25,86, p = 0,001) pastav linearas
sakaribas, tapéc hierarhiskaja regresiju analizé par to, ka sociala statusa mainigie sp€&j prognozet
skalas ,,Attiecibas ar pret€ja dzimuma parstavjiem” raditajus, tika ieklautas divas minétas sociala
statusa dimensijas. 10. tabula ir atspoguloti divi iesp&jami modeli, sociala statusa mainigajiem

prognozgjot skalas ,,Attiecibas ar pretéja dzimuma parstavjiem” raditajus.

10. tabula. Skalas ,,Attiecibas ar pretéja dzimuma parstavjiem” raditajiem hierarhiska regresiju

analize ar sociala statusa mainigajiem (N = 297)

Sociala statusa mainigie B SE B S
1. modelis
Uztverama popularitate 2,37 0,42 0,31%**
2. modelis
Uztverama popularitate 1,72 0,49 (0,23 %%
Sociala dominance 1,37 0,53 0,17**

Piezime. 1. modelim &2 = 0,098, AR® = 0,095, F (1, 295) = 32,21, p = 0,000; 2. modelim R* = 0,118, AR> = 0,112,
F(2,294) = 19,74, p = 0,000
%9 < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001
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Regresiju analize parada, ka skalas ,,Attiecibas ar pret€ja dzimuma parstavjiem” raditaju
prognozg vislielako ieguldijumu sniedz uztverama popularitate. Nozimigais prognoz€tajs ir ari
sociala dominance, un §1 sociala statusa dimensija otraja modeli statistiski nozimigi uzlabo
prognozeSanu (R? izmaina = 0,02, F' (1, 294) = 6,64, p=0,01).

Lai prognozetu skalas ,,Attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem” raditaju variaciju, tapat
tika veikta hierarhiska regresiju analize. Ta ka starp skalas ,,Attiecibas ar sava dzimuma
parstavjiem” raditajiem un socialas priekSrocibas mérijuma raditajiem (R? = 0,02, F (1, 295) =
4,61, p <0,05), uztveramas popularitates merjjuma raditajiem (R* = 0,03, F (1, 295) = 9,48, p <
0,01) un socialas dominances mérjjuma raditajiem (R* = 0,03, F (1, 295) = 9,86, p < 0,01) pastav
linearas sakaribas, S1s tr1s statusa dimensijas tika ieklautas hierarhiskaja regresiju analize.

11. tabula ir atspoguloti tris iesp&jamie modeli, sociala statusa mainigajiem prognozgjot

skalas ,,Attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem” raditajus.

11. tabula. Skalas ,,Attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem” raditaju hierarhiska regresiju

analize ar sociala statusa mainigajiem (N = 297)

Sociala statusa mainigie B SE B S
1. modelis
Sociala dominance 1,67 0,53 0,18**
2. modelis
Sociala dominance 1,12 0,62 0,12
Uztverama popularitate 0,96 0,57 0,11
3. modelis
Sociala dominance 0,85 0,68 0,09
Uztverama popularitate 0,99 0,57 0,12
Sociala prieksrociba 0,52 0,56 0,06

Piezime. 1. modelim R* = 0,032, AR> = 0,029, F(1, 295) = 9,86, p < 0,01; 2. modelim R = 0,042, AR* = 0,035, F(2,
294) = 6,40, p < 0,01; 3. modelim R? = 0,045, AR> = 0,035, F(3, 293) = 4,56, p < 0,01
%9 < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Regresiju analize par to, ka sociala statusa mainigie sp€j prognozet skalas ,,Attiecibas ar sava
dzimuma parstavjiem” raditajus, atklaj, ka sociala dominance vislabak tos prognoze. Uztverama
popularitate otraja modelt statistiski nozimigi neuzlabo prognozesanu (R? izmaina = 0,009, F (1,
294) = 2,89, p > 0,05). Tapat prognozesanu neuzlabo sociala prieksSrociba tresaja modeli (R?
change = 0,003, F (1, 293) = 0,87, p > 0,05). Var secinat, ka tadas sociala statusa dimensijas ka
uztverama popularitate un sociala prieksrociba nepapildina socialo dominanci skalas ,,Attiecibas
ar sava dzimuma parstavjiem” raditaju prognozesana.

Ta ka linearas sakaribas pastav starp PaSraksturojuma aptaujas Il skalas ,,Matematika”
raditajiem un tikai uztveramas popularitates merijjuma raditajiem (R* = 0,02, F (1, 295) = 6,80,
p =0,01), lai prognozetu ,,Matematikas” skalas raditaju variaciju, tika veikta vienkarsa regresijas
analize. Regresijas analize paradija, ka uztverama popularitate nozimigi prognozé skolénu

Pasraksturojuma aptaujas II skalas ,,Matematika” raditajus (sk. 12. tabulu).
82



12. tabula. Regresijas analizes rezultati uztveramajai popularitatei skalas ,,Matematika” raditaju

prognozesana (N = 297)

Mainigais B SE B S

Uztverama popularitate 1,71 0,66 0,15%*

Piezime. R* = 0,023, AR* = 0,019, F (1, 295) = 6,80, p = 0,01
%9 < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Lai prognozeétu Pasraksturojuma aptaujas Il skalas ,,Skola” raditaju variaciju saistiba ar
sociala statusa dimensiju méerijjumiem, tika veikta hierarhiska regresiju analize. Ta ka starp skalas
»Skola” raditajiem un sociala iespaida mérjjuma raditajiem (R* = 0,02, F (1, 295) = 4,34,
p <0,05), uztveramas popularitates meérijjuma raditajiem (R* = 0,02, F' (1, 295) = 5,17, p < 0,05)
un socialas dominances mérjjuma raditajiem (R* = 0,04, F (1, 295) = 11,22, p = 0,001) pastav
linearas sakaribas, S1s tris statusa dimensijas tika ieklautas hierarhiskaja regresiju analize.

13. tabula ir atspoguloti tris iesp&jamie modeli, sociala statusa mainigajiem prognozg&jot

skalas ,,Skola” raditajus.

13. tabula. Skalas ,,Skola” raditajiem hierarhiska regresiju analize ar sociala statusa mainigajiem

(N =297)

Sociala statusa mainigie B SE B S
1. modelis

Sociala dominance 1,72 0,52 0,19%**
2. modelis

Sociala dominance 1,52 0,60 0,17*

Uztverama popularitate 0,36 0,55 0,04
3. modelis

Sociala dominance 1,51 0,60 0,17*

Uztverama popularitate 0,21 0,56 0,03

Socialais iespaids 0,84 0,50 0,10

Piezime. 1. modelim R? = 0,037, AR® = 0,033, F (1, 295) = 11,22, p = 0,001; 2. modelim R* = 0,038, AR> = 0,031,
F(2,294)=5,81, p < 0,01; 3. modelim R> = 0,047, AR> = 0,037, F (3, 293) = 4,84, p < 0,01.
%9 < 0,05; **p < 0,01.

Regresiju analize par to, ka sociala statusa mainigie sp€j prognozét skalas ,,Skola”
raditajus, atklaj, ka sociala dominance vislabak tos prognozeé. Uztverama popularitate otraja
modeli neuzlabo prognozéSanu (R* izmaina = 0,00, F(1, 294) = 0,42, p > 0,05). Tapat ar1
socialais iespaids treSaja modelt statistiski nozimigi neuzlabo prognozesanu (R? izmaina = 0,03,
F (1,294)=2,84, p>0,05).

Ta ka linearas sakaribas pastav starp Pasraksturojuma aptaujas Il skalas ,,Visparigais Es”
raditajiem un tikai socialas dominances mérjjuma raditajiem (R* = 0,03, F (1, 295) = 10,05,
p <0,01), lai prognozétu skalas ,Visparigais Es” raditaju variaciju, tika veikta vienkarSa
regresijas analize.
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14. tabula. Regresijas analizes rezultati uztveramajai popularitatei skalas ,,Visparigais Es”

raditaju prognozeésana (N = 297)

Mainigais B SE B S

Sociala dominance 1,44 0,46 0,18%*

Piezime. R* = 0,033, AR* = 0,030, F (1, 295) = 10,05, p < 0,01
%9 < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Regresijas analize paradija (sk. 14.tabulu), ka sociala dominance ir nozimigs
prognozetajs skolenu ,,Visparigais Es” skalas raditajiem.

Apkopojot regresiju analizes rezultatus, var secinat, ka skolénu sociala dominance
vislabak prognozé PaSraksturojuma aptaujas II skalu ,Fiziskas sp€jas”, ,,Fiziskais izskats”,
,Attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem”, ,,Skola” un ,,Visparigais Es” raditajus. Uztverama
popularitate un sociala dominance ir nozimigi skalas ,Attiecibas ar pret§ja dzimuma
parstavjiem” raditaju prognozetdji. Uztverama popularitate vislabak prognozeé skalas

,Matematika” raditajus.

3.2.3. Es-koncepcijas atSkiribas skoléeniem ar dazadu centralitati

TreSais petijuma jautajums ir $ads: kadas ir daudzdimensionalas Es-koncepcijas atSkiribas
pusaudziem ar dazadu centralitati tuvu draugu grupa un skolas klas€? Lai uz to atbildétu, tika
pétitas atSkiribas PaSraksturojuma aptaujas II rezultatos, nosakot skolénu centralitates raditajus
tuvu draugu grupas un centralitates indeksu socialaja tikla, t.i., skolas klase.

Izmantojot Sociali kognitivas kartes procediiru, tika identificétas 78 tuvu draugu grupas.
Grupu lielums vari€ja no 2 lidz 14 cilvekiem (M = 6,23, SD = 2,70). Katra klasé ir 3 lidz
8 vienaudZu grupas.

123 zéni un 131 meitene ir viena dzimuma vienaudZu grupu parstavji. 42 pusaudZzi
(26 zéni un 16 meitenes) pieder pie vienaudZu grupam, kuras ir abu dzimumu parstavji.

Kopuma 30 vienaudZzu grupas veido zéni, un So grupu lielums varieé no 2 lidz
14 cilveékiem (M = 6,77, SD = 2,94). Savukart 38 vienaudzu grupas ir meitenu grupas, un to
lielums vari€ no 2 lidz 9 cilvekiem (M = 5,47, SD = 2,32). 10 vienaudzu grupas ir dazada

dzimuma parstavji, un So grupu lielums vari€ no 3 Iidz 10 cilvekiem (M = 7,05, SD = 2,50).

3.2.3.1. Es-koncepcijas atSkiribas pusaudziem ar dazadu centralitati tuvu draugu grupa

Pirmaja posma tika noteikta katra pusaudza centralitate tuvu draugu grupa.

240 pusaudziem (119 z€niem un 121 meitenei) ir nuklearais stavoklis vienaudzu grupa,
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48 pusaudziem (24 z€niem un 24 meiteném) — sekundarais, 8 — periferikais, un 1 pusaudzis
neiekluva neviena grupa. Vigs tika pievienots pie pusaudzu apakSgrupas ar periferisko stavokli.
Kopuma apak$grupa ,,periferiskie/izoletie” iekluva 9 cilvéki (4 zéni un 5 meitenes). Apaksgrupas
péc dzimuma sadalijuma statistiski nozimigi neatSkiras (y*(2, N =297) = 0,10, p = 0,95).

Péc Boksa testa (Box’s Test) pusaudzu apak$grupas, izveidotas atkariba no pusaudzu
dazadas centralitates vienaudzu grupa, PaSraksturojuma aptaujas I skalu rezultatu dispersiju-
kovariaciju matricas ir lidzigas (p > 0,05). Tapec, lai noteiktu, vai pastav Es-koncepcijas aspektu
atSkiribas pusaudziem ar dazadu centralitati tuvu draugu grupa un, ja pastav, tad kadas, tika
veikta multivariativa dispersiju analize (MANOVA). Rezultati liecina, ka pastav nozimigas Es-
koncepcijas atSkiribas pusaudziem ar dazadu centralitati tuvu draugu grupa skolas klases
ietvaros: Wilks Lambda = 0,825, F(284, 568) = 2,61, p = 0,000, n? = 0,09.

15. tabula paraditi PaSraksturojuma aptaujas II skalu rezultatu aprakstosas statistikas
raditaji pusaudzu apakSgrupas saistiba ar pusaudza centralitati tuvu draugu grupa un dispersiju

analizes rezultati.

15. tabula. PasSraksturojuma aptaujas II skalu rezultatu apraksto$as un secinosas statistikas

raditaji apakSgrupas pusaudziem ar dazadu centralitati tuvu draugu grupa (N = 297)

Nuklearie Sekundarie Periferiskie/
o . . skoléni skoléni izoletie skoléni
H. Mars$a PaSraksturojuma F » w
aptaujas II skala
ptay n M SD n M SD n M SD

Fiziskas spgjas 240 36,88 9,07 48 3444 10,36 9 2533 7,70 7,70 0,000 0,05
Fiziskais izskats 240 3531 825 48 32,81 8,88 9 29,00 11,72 3,86 0,022 0,03
A_ttleflt.).as ar pretgja dzimuma 240 3550 7,57 48 32,15 844 9 30,78 729 505 0,007 0,03
parstavjiem

A_ttleflt.).as ar sava dzimuma 240 47,70 8,32 48 4371 831 9 3500 11,34 13,42 0,000 0,08
parstavjiem

Attiecibas ar vecakiem 240 3882 7,69 48 39,19 6,56 9 3944 720 0,07 0930 0,00
Godigums-uzticamiba 240 3892 7,07 48 40,06 7,14 9 40,00 7,12 0,59 0556 0,00
Emocionala stabilitate 240 37,73 9,31 48 3825 1045 9 36,11 13,96 0,19 0823 0,00
Matematika 240 37,52 11,79 48 3492 11,51 9 37,76 12,40 0,99 0373 0,01
Verbalas spgjas 240 4044 9,37 48 39,88 7,03 9 4456 10,56 1,02 0363 0,01
Skola 240 46,19 8728 48 4454 939 9 47,67 9,79 0,94 0393 0,01
Visparigais Es 240 47,60 7,39 48 4733 826 9 46,00 7,09 021 0808 0,00

Dispersiju analizes rezultati parada, ka pusaudziem ar dazadu centralitati tuvu draugu
grupa statistiski nozimigi atSkiras skalu ,Fiziskas sp&jas” (F (2, 294) = 7,70, p =0,000),
,Fiziskais izskats” (F (2, 294) = 3,86, p < 0,05), ,,Attiecibas ar pret§ja dzimuma parstavjiem”
(F (2, 294) = 5,05, p <0,01) un ,,Attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem” rezultati. Lai varétu
izdar1t secinajumus par statistiski nozimigam Es-koncepcijas atSkiribam apaksgrupu rezultatos,
to videjas vertibas tika salidzinatas, izmantojot Tukey HSD Post-hoc testu, tapeéc ka apakSgrupas
skalu ,Fiziskas sp€jas”, ,,Fiziskais izskats”, ,,Attiecibas ar pret€ja dzimuma parstavjiem” un
,Attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem” rezultatu dispersijas ir lidzigas (p > 0,05).

85



Ar Post-hoc testa (Tukey HSD) palidzibu, salidzinot apakSgrupu vid€jas vertibas, atklajas,
ka viszemakie skalas ,,Fiziskas sp€jas” raditaji ir periferiskajiem/izolétajiem pusaudziem. Skalas
,Fiziskas sp€jas” rezultatos paradas statistiski nozimiga vid€jo raditaju starpiba starp
nuklearajiem un perifeériskajiem/izoletajiem pusaudziem (M; — M, = 11,54, p = 0,001) un starp
sekundarajiem un perifériskajiem/izolétajiem pusaudziem (M; — M, = 9,10, p < 0,05). Skalas
,Fiziskais izskats” raditaji ir statistiski nozimigi augstaki pusaudziem ar nuklearo stavokli tuvu
draugu grupa neka periferiskajiem/izolétajiem pusaudziem (M; — M, = 6,31, p < 0,05). Skalas
,Attiecibas ar pret€ja dzimuma parstavjiem” raditaji ir statistiski nozimigi augstaki pusaudziem
ar nuklearo stavokli tuvu draugu grupa neka sekundarajiem pusaudziem (M; — M, = 3,35, p <
0,05). Salidzinot apakSgrupu vid€jas vertibas, atklajas, ka visaugstakie skalas ,,Attiecibas ar sava
dzimuma parstavjiem” raditaji ir pusaudziem ar nuklearo stavokli tuvu draugu grupa. Skalas
,Attiecibas ar savu dzimumu” raditaji viniem ir statistiski nozimigi augstaki neka sekundarajiem
pusaudziem (M| — M, = 3,99, p <0,01) un periferiskajiem/izoletajiem pusaudziem (M; — M, =
12,70, p = 0,000). Savukart pusaudziem ar sekundaro stavokli tuvu draugu grupa skalas
,Attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem” raditaji ir statistiski nozimigi augstaki neka
periferiskajiem/izoletajiem skoléniem (M, — M, = 8,71, p <0,01).

Dispersiju analizes rezultati parada, ka pusaudziem ar nuklearo, sekundaro un
periferisko/izoléto stavokli tuvu draugu grupa skalu ,,Attiecibas ar vecakiem”, ,.Godigums-
uzticamiba”, ,Emocionala stabilitate”, ,Matematika”, ,Verbalas sp€jas”, ,Skola” un
,»Visparigais Es” rezultati statistiski nozimigi neatskiras.

Atbildot uz treSo pétijuma jautajumu par Es-koncepcijas aspektu atSkiribam pusaudziem
ar dazadu centralitati, var secinat, ka pusaudziem ar nuklearo, sekundaro un periferisko/izoleto
stavokli tuvu draugu grupa atSkiribas paradas fiziskaja un socialaja Es-koncepcija. Rezultati
liecina, ka pusaudzi ar nuklearo un sekundaro stavokli vienaudzu grupa savas fiziskas sp€jas un
iemanas uztver pozitivak neka periferiskie/izolétie pusaudzi. Pusaudzi ar nuklearo stavokli
pozitivak uztver arT savu arieni. Analiz€jot socialas Es-koncepcijas atSkiribas, var secinat, ka
pusaudziem ar nuklearo stavokli vienaudzu grupa paSuztvere attiecibas ar pret€ja dzimuma
parstavjiem ir pozitivaka neka sekundarajiem skoléniem. PaSuztvere attiecibas ar savu dzimumu
ir pozitivaka nuklearajiem pusaudziem atskiriba no sekundarajiem un perifeérajiem/izolétajiem
skoléniem un  ari  pozitivaka  sekundarajiem  pusaudziem = salidzinajuma  ar

perifériskajiem/izoletajiem skoleéniem.

3.2.3.2. Es-koncepcijas atSkiribas pusaudziem ar dazadu centralitati socialaja tikla

Pusaudza centralitates indekss socialaja tikla (klas€) tika noteikts ka vina centralitates

tuvu draugu grupa un tuvu draugu grupas centralitates klasé kombinacija. 204 pusaudziem
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(110 zéniem un 94 meiteném) ir nuklearais stavoklis, 82 pusaudziem (33 ze€niem un
49 meiteném) — sekundarais, 10 — periférais un 1 — izol€tais. Ta ka tika noteikts tikai 1 izoletais
pusaudzis, vin$ tika pievienots grupai ar perifero stavokli klas€é. Kopuma apakSgrupa
wperiferiskie/izoletie” iekluva 11 cilveku (4 zéni un 7 meitenes). ApakSgrupas péc dzimumu
sadalfjuma statistiski nozimigi neatskiras (y*(2, N=297) = 5,17, p = 0,08).

Lai noteiktu, vai pastav Es-koncepcijas aspektu atSkiribas pusaudziem ar dazadu
centralitati socialaja tikla un, ja pastav, tad kadas, tika veikta vienfaktora dispersiju analize (One-
Way ANOVA). Multivariativas dispersiju analizes izmantoSana nav korekta, jo apakSgrupu
apjoms ir loti atSkirigs un péc Boksa testa (Box’s Test) nuklearo, sekundaro un
periferisko/izoléto pusaudzu apakSgrupas Pasraksturojuma aptaujas Il skalu rezultatu dispersiju-
kovariaciju matricas ir atskirigas (p < 0,05).

16. tabula doti PaSraksturojuma aptaujas II skalu rezultatu apraksto$as un secino$as

statistikas radita;ji pusaudziem ar dazadu centralitati socialaja tikla (skolas klasg).

16. tabula. Pasraksturojuma aptaujas II skalu rezultatu apraksto$as un secinosas statistikas

raditd;ji pusaudziem ar dazadu centralitati socialaja tikla (N = 297)

Nuklearie Sekundarie Periferiskie/izoletie
skoléni skoléni skoléni
H. Mars$a PaSraksturojuma
a tau%assall ﬁ:liazlla s F p v
ptauy n M SD n M SD n M SD
Fiziskas spéjas 204 36,96 9,11 82 35,22 9,89 11 27,55 8,61 5,88 0,003 0,04
Fiziskais izskats 204 35,14 7,97 82 34,23 9,48 11 30,45 10,98 1,76 0,174 0,01

Attiecibas ar pretgja
dzimuma parstavjiem
Attiecibas ar sava dzimuma

204 3561 752 82 3334 839 11 31,00 6,56 3,90 0,021 0,03

204 4807 796 82 4444 9,15 11 3727 1139 12,50 0,000 0,08

parstavjiem

Attiecibas ar vecakiem 204 38,49 7,57 82 39,79 7,36 11 39,82 6,52 097 0,379 0,01
GOdTgums-uzticamea 204 39,11 6,95 82 39,02 7,51 11 40,55 6,50 0,23 0,795 0,00
Emocionala stabilitate 204 37,81 9,20 82 37,77 10,32 11 36,82 12,71 0,06 0,947 0,00
Matematika 204 3820 11,83 82 3427 1132 11 3791 1L10 334 0037 0,02
Verbalas sp&jas 204 40,11 943 82 41,13 7,92 11 4227 1081 0,59 0553 0,01
Skola 204 46,27 8,15 82 45,00 9,30 11 47,64 8,98 0,87 0,420 0,01
Vispéﬁgais Es 204 4738 7,18 82 47,85 8,38 11 47,36 7,03 0,18 0,890 0,00

Dispersiju analizes rezultati (16. tabula) parada, ka pusaudziem ar dazadu centralitati
klase pastav noteiktu Es-koncepcijas raditaju statistiski nozimigas atSkiribas. Lai varétu izdarit
secinajumus par statistiski nozimigam Es-koncepcijas atSkiritbam apakSgrupu rezultatos, to
vid€jas vertibas tika salidzinatas, izmantojot Post-hoc testu (Tukey HSD — gadijumos, kad
apakSgrupas rezultatu dispersijas ir lidzigas, un Games-Howell — kad rezultatu dispersijas ir
atsSkirigas).

Dispersiju analizes rezultati parada, ka nuklearo, sekundaro un periferisko/izoleto
pusaudzu grupas statistiski nozimigi atSkiras skalas ,,Fiziskas sp€jas” rezultati (F (2, 294) = 5,88,
p < 0,01). Ar Post-hoc testu (Tukey HSD) palidzibu, salidzinot apaksSgrupu vidgéjas vertibas,

87



atklajas, ka viszemakie skalas ,Fiziskas sp€jas” raditaji ir periferiskajiem/izoletajiem
pusaudziem. Skalas ,,Fiziskas sp&jas” rezultatos paradas statistiski nozimiga videjo raditaju
starpiba starp nuklearajiem un perifériskajiem/izol€tajiem pusaudziem (M; — M, = 9,42, p < 0,01)
un starp sekundarajiem un periferiskajiem/izolétajiem pusaudziem (M, — M, = 7,67, p < 0,05).

Dispersiju analizes rezultati parada, ka nuklearo, sekundaro un periférisko/izoleto
pusaudZu grupas statistiski nozimigi atSkiras skalas ,,Attiecibas ar pretéja dzimuma parstavjiem”
rezultati (F (2, 294) = 3,90, p < 0,05). Vid€jo raditaju salidzinajums ar Post-hoc testa (Tukey
HSD) palidzibu atklaj nozimigu vid€jo starpibu starp nuklearajiem un sekundariem pusaudziem
(M, — M, = 2,27, p < 0,05). Nuklearajiem pusaudziem skalas ,,Attiecibas ar pret€ja dzimuma
parstavjiem” rezultatu vid€jais raditajs ir augstaks neka sekundarajiem pusaudziem.

Dispersiju analizes rezultati parada, ka nuklearo, sekundaro un periférisko/izoleto
pusaudzu grupas statistiski nozimigi atSkiras skalas ,,Attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem”
rezultati (£ (2, 294) = 12,50, p = 0,000). Ar Post-hoc testa (Games-Howell) palidzibu, salidzinot
apakSgrupu vid€jas vertibas, atklajas, ka nuklearajiem pusaudziem ir visaugstakie skalas
,LAttiecibas ar sava dzimuma parstavjiem” rezultati. Paradas statistiski nozimiga skalas
,Attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem” rezultatu vid€jo raditaju starpiba starp nuklearajiem
un sekundarajiem pusaudziem (M; — M, = 3,63, p<0,01) un starp nuklearajiem un
periferajiem/izoletajiem pusaudziem (M; — M, = 10,80, p < 0,05).

Dispersiju analizes rezultati parada, ka nuklearo, sekundaro un periférisko/izoleto
pusaudzu grupas statistiski nozimigi atSkiras skalas ,,Matematika™ rezultati (¥ (2, 294) = 3,34,
p <0,05). Vidgjo raditaju salidzinajums ar Post-hoc testa (Tukey HSD) palidzibu atklaj nozimigu
vid€jo starpibu starp nuklearajiem un sekundariem pusaudziem (M; — M, = 3,93, p < 0,05).
Nuklearajiem pusaudziem skalas ,,Matematika” rezultatu vid€jais raditdjs ir augstaks neka
sekundarajiem pusaudziem.

Dispersiju analizes rezultati (17.tabula) parada, ka nuklearo, sekundaro un
periferisko/izoléto pusaudzu apakSgrupas skalas ,Fiziskais izskats”, ,,Attiecibas ar vecakiem”,
,Godigums-uzticamiba”, ,,Emocionala stabilitate”, ,,Verbalas sp&jas”, ,,Skola” un ,,Visparigais
Es” rezultati statistiski nozimigas neatskiras.

Atbildot uz treSo pétijuma jautajumu par Es-koncepcijas aspektu atSkiribam pusaudziem
ar dazadu centralitati, var secinat, ka pusaudziem ar nuklearo, sekundaro un periferisko/izoleto
stavokli tada socialaja tikla ka skolas klase atSkiribas paradas fiziskaja, socialaja un
akadeémiskaja Es-koncepcija. Rezultati liecina, ka pusaudzi ar nuklearo un sekundaro stavokli
skolas klase savas fiziskas sp€jas un iemanas uztver pozitivak neka periferiskie/izoletie pusaudzi.
PusaudZziem ar nuklearo stavokli skolas klas€ paSuztvere attiecibas ar pret€ja dzimuma
parstavjiem ir pozitivaka neka sekundarajiem pusaudziem un paSuztvere attiecibas ar sava
dzimuma parstavjiem ir pozitivaka salidzinajuma gan ar sekundarajiem, gan ar
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perifériskajiem/izoletajiem pusaudziem. Attieciba uz akadémisko Es-koncepciju tika konstatéts,
ka paSuztvere matematikas joma pusaudziem ar nuklearo stavokli skolas klas€ ir pozitivaka neka

sekundarajiem pusaudziem.

4. Iztirzajums

4.1.1egiito rezultatu analize un interpretacija

Promocijas darba tika noveértéta pusaudzu Es-koncepcijas un vinu sociala statusa klas€ un
tuvu draugu grupa savstarpéja saistiba.

Atbildot uz pétijuma jautajumu par sakaribam starp dazadam skolénu statusa dimensijam
un Es-koncepcijas aspektiem pusaudzu vecuma, var secinat, ka pastav pozitivas sakaribas starp
fizisko Es-koncepcijas aspektu un tadam sociala statusa dimensijam ka sociala prieksrociba,
uztverama popularitate un sociala dominance. Savu fizisko sp&ju un iemanu paSuztvere ir
pozitivi saistita ar socialo priekSrocibu, uztveramo popularitati un socialo dominanci. Pozitivas
sakaribas pastav ari starp sava izskata uztveri un uztveramo popularitati un socialo dominanci.

Literatiiras analize (Burns, 1982; Harter, 1999; Lerner & Karabenick, 1974; Lerner, et al.,
1973; Musa & Roach, 1973) liecina, ka pusaudzu vecuma palielinas sava fiziska izskata nozime.
Lidz ar to, pusaudzis ir noriip€jies par to, ko par vinu doma citi cilveki, vispirms vina vienaudZzi
(Elkind, 1967; Harter, 1999; 2006, Parker, et al., 2006; Sebastian, et al., 2008; Vartanian, 2000).
Vipam S$kiet, ka ,,visi skatas uz vinu” un vienmér noverté vina izskatu (Elkind, 1967; Harter,
1999; 2006). Turklat ariene un atletiskas sp&jas ir to pusaudzu svarigi raksturojumi, kuriem ir
augsts socialais statuss vienaudzu vidi. PievérSoties pétfjumiem, kuri tika veltiti tam, ka
pusaudzi uztver savus vienaudzus ar augstu socialo statusu, var secinat, ka skoléni ar augstu
socialas prieksrocibas pakapi vienaudzu vidi tiek uztverti ka pievilcigi (Coie, et al., 1982; de
Bruyn & van de Boom, 2005). Tie bérni un pusaudzi, kuri ir uztverami ka populari, tiek uztverti,
ka pievilcigi, ka tie, kas valka modernu apgérbu (Adler & Adler, 1998; de Bruyn & van de
Boom, 2005; Eder, et al., 1995; Lease, Kennedy, et al., 2002) un viniem ir atlétiskas sp€jas
(Eder, et al., 1995; Lease, Kennedy, et al., 2002). Savukart, attieciba uz skoléniem, kuri atrodas
uztveramas popularitates hierarhijas apaksa, pétijumi liecina, ka vienaudZzi apsmej vinu apgérbu
un arieni (Thorne, 1993). Sociali dominantus pusaudZus vienaudzi raksturo ka cilvekus ar
atletiskam spgjam (Savin-Williams, 1979). Nemot to véra, var domat, ka pusaudzZi ar augstu
socialas priekSrocibas pakapi vienaudzu vidi, uztverami ka populari pusaudzi un sociali
dominanti pusaudzi, kurus vienaudzi noveérte ka fiziski pievilcigakus un atlétiskakus, iegiist
atbilstoSu atgriezenisko saiti no vienaudzu puses, kuru vini var integrét sava fiziska Es-

koncepcija un attistit pozitivaku paSuztveri $aja joma.
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Tas sasaucas ar ar teorctiskaja literatiira (Bracken & Lamprecht, 2003; Cooley, 1902;
Shavelson, et al., 1976; Marsh, 2007) aprakstito Es-koncepcijas veidoSanas mehanismu:
atspogulotie noveértéjumi, kurus més ieklaujam sava Es-koncepcija, rodas netieSi, no citiem
cilvékiem noteikta vid€, no parliecibas par to, kadus miis redz citi cilveki.

Attieciba uz p€tijuma jautajumu par sakaribam starp dazadam skolénu statusa dimensijam
un Es-koncepcijas aspektiem pusaudzu vecuma tika atklatas pozitivas sakaribas starp socialo Es-
koncepcijas aspektu un socialo priekSrocibu, uztveramo popularitati un socialo dominanci.
Pasuztvere attiecibas ar pret€jo dzimumu ir pozitivi saistita ar uztveramo popularitati un socialo
dominanci. Pozitivas sakaribas ar1 tika konstatétas starp pasuztveri attiecibas ar sava dzimuma
parstavjiem un socialo prieksrocibu, uztveramo popularitati un socialo dominanci. Savukart
paSuztvere attiecibas ar vecakiem nav saistita ar sociala statusa dimensijam.

Pusaudzi ar augstu socialas prieksrocibas pakapi vienaudzu vidd, tie pusaudzi, kas tiek
uzskatiti par populariem un sociali dominanti pusaudZi, var attistit pozitivaku socialu Es-
koncepciju attiecibas ar vienaudziem, jo viniem ir labv€ligaka pieredze mijiedarbiba ar
klasesbiedriem. Teor€tiskaja literatiira viens no aprakstitajiem Es-koncepcijas avotiem ir ta
saucamais absoliitais standarts (Bracken & Lamprecht, 2003; Harter, 2006; Marsh, 2007;
Shavelson, et al., 1976). Sis standarts atspogulo diezgan objektivu novértgjumu, kura pamata
tieSi noveérojamas pazimes, raksturojumi vai uzvedibas veidi— absoliti, tie$i un objektivi.
PusaudZziem ar augstu socialas priekSrocibas pakapi vienaudzu vidd, uzskatitajiem par
populariem pusaudziem un un sociali dominantiem pusaudziem ir reala objektiva pasrealizacijas
pieredze attiecibas ar vienaudziem un to vini integré sava Es-koncepcija.

No otras puses skoléni uzskata savus klasesbiedrus ar augstu socialas prieksrocibas
pakapi par sp€jigiem sadarboties (Coie, et al., 1982; de Bruyn & van den Boom, 2005).
Skolénus, kurus vienaudzi uztver ka popularus, klasesbiedri uzskata par sociali ievérojamiem
(Adler & Adler, 1998; Lease, Kennedy, et al., 2002), prosocialiem (Lease, Kennedy et al., 2002),
elitariem (Adler & Adler, 1996). Savukart sociali dominantie vienaudZi tiek uztverti ka grupas
lideri (Savin-Williams, 1979). Sie pé&tTjumu rezultati rosina domat, ka pusaudzi ar augstu socialas
priekSrocibas pakapi, pusaudzi, kuri vienaudZu acis tiek uztverti ka populari un sociali dominanti
pusaudzi, vienaudZu novértejumus var atspogulot sava socidla Es-koncepcija. Saja pétijuma
iegiitie rezultati saskan ar iepriek$€jo p€tijjumu rezultatiem, kuros tika atklats, ka sociala Es-
koncepcija ir saistita ar sociometrisko popularitati (Chambliss, et al.,1978; de Bruyn & van de
Boom, 2005; Hymel, et al., 1999)

Analiz€jot sakaribas starp akadeémisko Es-koncepcijas aspektu un sociala statusa
dimensijam, redzams, ka paSuztvere matematikas joma ir pozitivi saistita ar uztveramo

popularitati. PaSuztvere macibpriekSmetos kopuma ir pozitivi saistita ar socialo iespaidu,
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uztveramo popularitati un socialo dominanci. Savukart verbala Es-koncepcija, t.i., savu sp&ju un
iemanu uztvere valodas un lasiSanas joma, nav saistita ar sociala statusa dimensijam.

Atklatas sakaribas starp pusaudzu akadémisko Es-koncepciju un noteiktam sociala statusa
dimensijam skolas klas€ izraisa 1pasu interesi. Ta ka petijuma dalibnieki ir 9. klasu skoléni, kuri
legiist pamatizglitibu un kuriem macibu gada beigas jakarto valsts eksameni, var pienpemt, ka
pozitivaka pasuztvere matematikas joma ir saistita ar uztveramo popularitati klasesbiedru vida
tapeéc, ka skolas macibu programma matematika ir viens no galvenajiem priekSmetiem un
macibu sasniegumus matematika skoléni var uzskatit par prestiza avotu. lesp€jams, popularie
pusaudzi matematikas joma pozitivaku paSuztveri attista tapéc, ka vipiem var but reali
matematiski sasniegumi, nevis tapéc, ka vinu sasniegumus $adi uztver un noverté vienaudzi.

Tapat var piepemt, ka pozitiva pasuztvere macibu priekSmetos kopuma ir saistita ar
uztveramo popularitati un socialo dominanci, jo akadémiski sasniegumi izlaiduma klasé izraisa
klasesbiedru cienu un atzinibu: sekmigaki skoleni iegiist prestizu, varu un ietekmi vienaudzu
vididi. Vini var biit populari un ietekmigi savu sasniegumu dél un tapéc, ka ir potenciali sp&jigi
palidzet citiem klasesbiedriem macibu darbiba. Tomér vini ne vienmér izraisa simpatijas. Tatad
sakariba starp pasuztveri macibu priekSmetos un socialo iespaidu lauj uzskatit, ka akadémiski
sekmigi skoléni var biit ne tikai populari un sp€jigi ietekmét klasesbiedrus, bet arT izraisit gan
vienaudZzu simpatijas, gan antipatijas.

Vardu sakot, akadémiska Es-koncepcija var but saistita ar sociala statusa dimensijam
nevis tapéc, ka skolénus ar augstu statusu klas€ vienaudzi uztver un noverté ka sekmigakus
macibu darbiba, bet gan tapéc, ka vini reali ir sekmigaki un vinu macibu sasniegumi kliist gan
par akadémiskas Es-koncepcijas satura avotu, gan par popularitdites un varas iegiiSanas
priek§nosacijumu. Tomer §ads pieneémums prasa talaku parbaudi.

Pétijuma tika konstatéts, ka vispariga Es-koncepcija jeb visparigais pasvertéjums pozitivi
korele tikai ar socialo dominanci un nav saistits ar sociometrisko statusu un uztveramo
popularitati. Art Sis atklajums ar? izraisa lielu interesi, jo §1 pétijjuma rezultati saskan ar viena
iepriek$€ju petjumu grupa gltajiem rezultatiem, kuros tika konstatéts, ka sociometriska
popularitate nav saistita ar paSvert€jumu (Coopersmith, 1967; Rudner, et al., 1976), bet nesaskan
ar divu citu iepriek$€ju petijjumu grupu rezultatiem: viena dala tika atzits, ka pastav pozitiva
sakariba starp visparigo pasveértéjumu un sociometrisko popularitati (Bradley & Newhouse,
1975; Chiu, 1987; Helper, 1955; Kulas, 1982; Rosenberg, 1989; Sawako, 1975; Zelen, 1954), un
otra dala konstatéts, ka visparigais pasvert€§jums ir pozitivi saistits ar uztveramo popularitati
(Adler & Adler, 1995, 1996, 1998).

Ta ka Saja petijuma tika atklats, ka nepastav sakariba starp visparigo pasvertéjumu un
socialo priekSrocibu un uztveramo popularitati, tad viens no izskaidrojamiem, iesp&jams,

saistams ar to, ka pusaudzi varétu neprecizi uztvert savu statusu. Iesp&jams, ka, aizsargajot savu
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pasvertibu, pusaudzi ar zemu statusu nepareizi interprete to, cik liela mera vini patik vai nepatik
saviem klasesbiedriem un cik liela méra klasesbiedri novérté vinu popularitati klase. Sads
iespejams skaidrojums ar1 sasaucas ar literatira aprakstitajiem Es aizsardzibas mehanismiem
(Rogers, 1959).

Otrkart, iesp€jams, ka, salidzinot savu statusu ar klasesbiedru stavokli vienaudzu vid,
pusaudzi ar zemu statusu var pazeminat pienemsanas un popularitates vertibu un klasesbiedru
nozimigumu, lai aizsargatu savu Es. Sads skaidrojums sasaucas ar L. Festingera kognitivas
disonances teoriju (Festinger, 1954), kas apgalvo, ka, ja kads ,,nozimiga cita” raksturojums Skiet
labaks, cilvéks var pazeminat $1 ,,nozimiga cita” vertibu, lai izvairitos no paSvert€juma
pazeminaSanas, ko var izraisit sociala salidzinasana.

Visbeidzot, atklata sakariba starp visparigo pasveért€jumu un socidlo dominanci var
liecinat par to, ka skolas klasé skoléna paSvertibai vina pasa sp&ja konkuret par materialajiem un
socialajiem resursiem un kontrol€t tos (t.i., klasesbiedru ,,pieejamiba”, apciemosana, kopiga laika
pavadiSsana péc stundam un brivdienas, izklaidéSanas u.c.) ir svarigaka neka vienaudZzu
simpatijas un antipatijas un neka prestizs un slava vienaudzu vidu.

Nekadas saistibas netika atklatas starp emocionalo Es-koncepcijas aspektu un sociala
statusa dimensijam. Neskatoties uz to, ka skoléni uztver un apraksta simpatiju izraisoSos
klasesbiedrus ka emocionali mierigus un nosvértus (Coie, et al., 1982), var pienemt, ka Sie
vienaudzu noveértéjumi tomer nav tik svarigi pusaudza emocionalas Es-koncepcijas attistiba.
Teorétiskas literatiiras analize paradija, ka pastav divi galvenie informacijas avoti, kas tiek
izmantoti Es-koncepcijas veidosana (Bracken & Lamprecht, 2003; Gallagher, 2000; Sebastian, et
al., 2008), — tieSie (,,personiska perspektiva”) un atspogulotie novertéjumi (,,citu perspektiva™).
Ta ka pusaudziem ir raksturiga emocionala nestabilitate un bieza garastavokla maina (Ausubel,
2002), vini emocionalas Es-koncepcijas konstrué$ana var izmantot tieSus novertéjumus, reagéjot
uz savu emocionalo pieredzi.

Attieciba uz to, kadas pusaudzu sociala statusa dimensijas vislabak prognozgé Es-
koncepcijas aspektus, petijjuma rezultati parada, ka sociala dominance ir vislabakais prognozetajs
fiziska Es-koncepcijas aspekta mainigajiem lielumiem.

Ta ka pusaudzu priekSstatos fiziskas sp€jas un ariene ir svarigi sociali dominantu
vienaudzu raksturojumi (Savin-Williams, 1979), var pienemt, ka, vienaudzu vidii sacensoties par
materialajiem un socialajiem resursiem, pusaudzis var lietot fizisko speku, nostiprinat savu
poziciju klas€ pateicoties uzvaram sporta sacensibas sporta un sasniegumiem dejas, ka ar1 vin$
var cinities par augstu stavokli klas€, izmantojot tadus lidzeklus, ka moderns apgerbs un stiliga
friziira. SacenSoties ar klasesbiedriem un iegiistot augstu stavokli dominances hierarhija,
pusaudzis salidzinot sevi ar citiem vienaudziem, var nonakt pie secinajuma, ka vinam ir labakas

atletiskas sp€jas un pievilcigaka ariene, un lidz ar to attistit pozitivaku fizisko Es-koncepciju.
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Tads iesp€jamais skaidrojums sasaucas ar ar literatiira aprakstitajiem standartiem, ko cilvéks var
izmantot, lai konstruétu Es-koncepciju. Uztverot un novertéjot sevi, cilvéks var izmantot
standartus, kuri balstds uz salidzinajumu ar citiem— vispirms ar vienaudZziem (Bracken &
Lamprecht, 2003; Harter, 2006; Marsh, 2007; Shavelson, et al., 1976). Sis standarts tiek lietots
tad, kad cilvéka uzvediba vai personiskie raksturojumi tiek salidzinati ar citu cilvéku uzvedibu
vai personiskajiem raksturojumiem.

Attieciba uz socialo Es-koncepcijas aspektu vislabak paSuztveri attiecibas ar pret&ja
dzimuma parstavjiem lauj prognozet uztverama popularitate un sociala dominance. Savukart
pasuztveri attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem vislabak prognoze tikai sociala dominance. Ta
ka skolas klase ir nozimiga vide, kur pusaudzim ir iesp&ja attistit un paradit savas socialas
iemanas, var domat, ka sasniegumi sacensiba par materialajiem un socialajiem resursiem klust
par biitisku pozitivas socialas Es-koncepcijas veidoSanos priekSnosacijumu. Lidz ar to, pozitivai
paSuztverei attiecibas ar pret€jo dzimuma parstavjiem arl ir svariga uztverama popularitate.
Tadgjadi, var pienemt, ka sociali kompetentaki pusaudzi iegiist gan realu socialo pieredzi, gan
atbilstoSu atgriezenisko saiti no vienaudZiem un lidz ar to attista arT pozitivaku socialo Es-
koncepciju, izmantojot tadus literatlira aprakstitus Es-koncepcijas informacijas avotus
(Bracken & Lamprecht, 2003; Gallagher, 2000; Sebastian, et al., 2008) ka tieSie un atspogulotie
novertéjumi.

Analizg€jot petijuma rezultatus attieciba uz to, kadas statusa dimensijas vislabak prognoze
akadeémiska Es-koncepcijas aspekta raditajus, var secinat, ka uztverama popularitate ir vienigais
nozimigais prognozetajs pasuztverei matematikas joma. Savukart sociala dominance lauj
prognozet visparigas akadémiskas Es-koncepcijas raditajus.

Ka jau iepriek§ bija minéts, var pienemt, ka matematika ir viens no galvenajiem
macibpriek§metiem skolas macibu programma un izlaiduma klases skoléni matematiskos
sasniegumus var uzskatit par prestiza avotu. lesp&jams, skoléni, ar matematiskiem sasniegumiem
sacenSoties par popularitati, prestizu un slavu, ari ieglst atbilstoSu statusu uztveramas
popularitates hierarhija un Sos sasniegumus izmanto, lai konstruétu akadémisko Es-koncepciju.
lespgjams, tieSi tapeéc tika atklats, ka skoléna uztverama popularitate lauj prognozeét vina
pasuztveri matematikas joma.

Savukart skoléna akad€miskie sasniegumi macibpriekSmetos kopuma var klat par
socialas dominances priekSnosacijumu klasé. Sekmigakiem skoléniem var biit vairak varas un
ietekmes vienaudzu vidi neka citiem, jo vigiem ir potenciala sp€ja palidzet klasesbiedriem
macibu darbiba. lesp€jams, savus realos sasniegumus sekmigi skoléni izmanto gan sacensiba par
stavokli dominances hierarhija, gan akadémiskas Es-koncepcijas konstruésana.

Citiem vardiem, veidojot savu akadémisko Es-koncepciju, pusaudzi var izmantot realos

sasniegumus macibu darbiba. Attiecigi, ka informacijas avotu, kur$ bija aprakstits ar teorétiskaja
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literatiira (Bracken & Lamprecht, 2003; Gallagher, 2000; Sebastian, et al., 2008), vini izmanto
tieSos novertéjumus.

Mgginot prognozét vispariga paSveértéjuma variaciju saistiba ar sociala statusa
mérjjumiem, rezultati parada, ka no sociala statusa dimensijam vienigais nozimigais
prognozétajs ir sociala dominance. Sads rezultats rosina domat, ka pusaudziem pasvértibas
izjutas veidoSana vinu pasSu sasniegumi sacensiba par materialajiem un socialajiem resursiem ir
svarigaki neka vienaudzu simpatijas vai antipatijas un atziniba no vienaudzu puses.

Pétijuma nav konstatéta sociometriska statusa nozime Es-koncepcijas prognozesana, kaut
gan tika atklats, ka pastav nozimigas sakaribas starp sociometriska statusa indeksiem un
noteiktiem fiziskas, socialas un akadémiskas Es-koncepcijas aspektiem.

Visbeidzot, tika konstatéts ka neviena no sociala statusa dimensijam nav nozimigi saistita
ar emocionala Es-koncepcijas aspekta raditajiem. Tatad statusa dimensijas ar1 nesp€j prognozet
Sos Es-koncepcijas aspektus.

Atbildot uz pétijuma jautdjumu par Es-koncepcijas aspektu atSkiribam pusaudziem ar
dazadu centralitati, var secinat, ka pusaudziem ar nuklearo, sekundaro un periferisko/izoleto
stavokli gan tuvu draugu grupa, gan tada socidlaja tikla ka skolas klase paradas atSkiribas
fiziskaja un socialaja Es-koncepcija. PusaudZiem ar dazadu centralitati skolas klasg, atSkiribas art
paradas akadémiskaja Es-koncepcija.

Analizéjot fiziskas Es-koncepcijas atsSkiribas, var secinat, ka pusaudziem ar
periferisko/izoléto stavokli tuvu draugu grupa savu fizisko sp&ju un iemanu paSuztvere ir mazak
pozitiva neka pusaudziem ar nuklearo un sekundaro stavokli vienaudzu grupa. Tadas paSas
atSkiribas pastav starp pusaudziem ar periferisko/izoleto stavokli skolas klasé un pusaudziem ar
nuklearo un sekundaro stavokli skolas klasé. Neatkarigi no ta, vai runa ir par pusaudza
centralitati tuvu draugu grupa vai tada socialaja tikla ka skolas klase, perifériskie/izolétie
pusaudzi mazak pozitivi uztver sevi fiziskas aktivitatés (sporta, dejas, vingro$ana) un zemak
noverte savu interesi par sportu un fizisko aktivitati.

Iesp€jams, konstatétas atSkiribas izskaidrojamas ar to, ka pusaudzu vecuma tuvu draugu
grupas viens no svarigakajiem aktivitates veidiem ir tiesi sports (piemeram, pludmales volejbols,
kopiga sléposana, peldésana, sporta klubu un fitnesa centru apmekl&jums u.c.), ka ar1 dejas
(pieméram, diskoteku, deju studiju apmekl&jums u.c.). Skoléni ar perifeérisko/izoleto stavokli ir
tie pusaudzi, kurus vienaudzi reti nosauc un izvélas par tuvu draugu grupas dalibniekiem (Cairns,
et al., 1995; Farmer & Rodkin, 1996; Gest, et al., 2001; Lansford, et al., 2009). Nemot to véra,
var piepemt, ka perifeériskie/izoleétie pusaudzi ari reti piedalas iepriekSminétajas fiziskajas
aktivitates. Lidz ar to, atceroties, ka sociala salidzinaSana ir svarigs Es-koncepcijas veidoSanas
mehanisms (Brown & Lohr, 1987; Festinger, 1954; Harter, 2006), var domat, ka

perifériskie/izoletie pusaudzi, salidzinot savu fizisko aktivitati un atlétiskas sp€jas ar citu tuvu
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draugu grupas dalibnieku fizisko aktivitati un atletiskajam sp&jam, pasi savas fiziskas sp&jas var
novertet zemak.

Sie rezultati ar sasaucas ar to, ko var paredz&t, pamatojoties uz iepriek$gjo pétijumu
rezultatiem un teoriju. Petfjjumi liecina (Farmer & Rodkin, 1996), ka nuklearus skolénus
klasesbiedri uztver ka atlétiskus. Ievérojot simboliska interakcionisma atzinas, var pienemt, ka
skoléni ar augstaku centralitati tuvu draugu grupa, ka ar1 klas€ kopuma, no klasesbiedriem giistot
atbilstoSu atgriezenisko saiti par savam atlétiskajam sp&jam, Sos vienaudzu novert€jumus ietver
sava fiziskaja Es-koncepcija, attistot pozitivaku paSuztveri $aja joma.

Interesanti, ka pusaudziem ar dazadu stavokli socialaja tikla, t.i., ar dazadu centralitati
skolas klasg, fiziskas Es-koncepcijas atSkiribas neparadas attieciba uz savas fiziskas pievilcibas
uztveri. Tomer §is atSkiribas var konstatét starp pusaudziem ar nuklearo stavokli vienaudzu
grupa un pusaudziem ar periferisko/izoléto stavokli vienaudzu grupa: nukleari pusaudzi
pozitivak uztver savu arieni un augstak noverté savu pievilcibu neka periferiskie/izoleti
pusaudzi.

Literatiiras analize paradija (Burns, 1982; Harter, 1999; Lerner & Karabenick, 1974;
Lerner, et al.,, 1973; Musa & Roach, 1973), ka pusaudzu vecuma fiziska pievilciba ir loti
nozimiga téma. PusaudZi noverté savu izskatu salidzinajuma ar citu cilvéka izskatu, uztraucas
par to, ko citi cilvéki doma par vigu arieni. Lidz ar to, tuvu draugu grupa ir ta, kas sniedz
emocionalo atbalstu saviem dalibniekiem, ar1 attieciba uz vinu izskatu un pievilcigumu. Tapéc
var domat, ka nuklearie pusaudzi attieciba uz savu ar€jo izskatu jit atbalstu un atzinibu lielaka
méra neka perifeériskie/ izoletie pusaudzi un attista pozitivaku fizisko Es-koncepciju.

Analiz€jot socialas Es-koncepcijas atSkiribas, var secinat, ka pusaudzi ar nuklearo
stavokli tuvu draugu grupa salidzinajuma ar pusaudziem ar sekundaro stavokli vienaudzu grupa
uztver sevi pozitivak attiecibas ar pretéja dzimuma parstavjiem. Identiskas atSkiribas tika
konstatetas starp pusaudziem ar nuklearo un sekundaro stavokli skolas klas€. Neatkarigi no ta,
val pusaudZa centralitates Itmenis tuvu draugu grupa vai skolas klas€ tiek nemts véra, nuklearie
pusaudzi salidzinajuma ar sekundarajiem pusaudziem augstak novert€ savu popularitati preteja
dzimuma parstavju vidii un to, cik viegli vini iegtist pret€ja dzimuma draugus.

lesp&jams, tas saistits ar to, ka tie$i nuklearie pusaudzi veido tuvu draugu grupu kodolu
(Cairns, et al., 1995; Lansford, et al., 2009). Tapéc var pienemt, ka tieSi Sie pusaudZzi izraisa
ipasu pret€ja dzimuma parstavju interesi un So pieredzi atspogulo sava socialaja Es-koncepcija.

Neatkarigi no ta, vai tas ir pusaudza centralitates [tmenis vienaudZu grupa, vai skolas
klase, nuklearajiem pusaudziem salidzinajuma ar sekundarajiem un periferiskajiem/izolétajiem
pusaudziem ir arT pozitivaka paSuztvere attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem. Vini augstak

noverte savu popularitati sava dzimuma parstavju vidi un to, cik viegli vini iegiist draugus sava
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dzimuma parstavju vida. Ar1 pusaudzi ar sekundaro stavokli vienaudzu grupa attiecibas ar savu
dzimumu uztver sevi pozitivak, neka pusaudzi ar periferisko/izoleto stavokli.

Tapat ka skolas klase, tuvu draugu grupas ir art svariga vide, kas pusaudziem dod iesp&ju
aprob€t un attistit savas socialas iemanas. Tapéc var domat, ka augstakais stavoklis gan tuvu
draugu grupa, gan socialaja tikla, t.i., skolas klas€, pusaudziem lauj integrét So pieredzi sava
socialaja Es-koncepcija, par Es-koncepcijas avotu izmantojot tieSos novertejumus (Bracken &
Lamprecht, 2003; Gallagher, 2000; Sebastian, Burnett, & Blakemore, 2008) un socialas
salidzinasanas rezultatus (Bracken & Lamprecht, 2003; Harter, 2006; Marsh, 2007; Shavelson, et
al., 1976).

Saja pétijuma iegitie rezultati par socialas Es-koncepcijas atskiribam pusaudZiem ar
dazadu centralitati sasaucas ar ieprieks€jiem petijumiem (Farmer & Rodkin, 1996; Gest, et al.,
2001), kuros ir pieradits, ka skoléna centralitate ir pozitivi saistita ar socialajam iemanam un
skolénus ar augstu centralitati klasesbiedri raksturo ka Iiderus, ka sp€jigus sadarboties un ka
popularus. Atbilstosi simboliska interakcionisma atzindm var piepemt, ka skoléni ar augstaku
centralitati tuvu draugu grupa, ka ari klase kopuma, no klasesbiedriem giistot atbilstosu
atgriezenisko saiti attieciba uz savam socialajam iemanam, vienaudzu novert€jumus ietver sava
socialaja Es-koncepcija un attista pozitivaku paSuztveri $aja joma.

Savukart socialas Es-koncepcijas atSkiribas neparadas attiecibas ar vecakiem. Pusaudza
centralitate tada socialaja tikla ka skolas klase un vienaudZzu grupa nav saistita ar vina
novertejumu par to, cik labi vins$ saprotas ar saviem vecakiem, un ar vina novertéjumu par vina
mijiedarbibas kvalitati ar vecakiem.

Analizgjot akadeémiskas Es-koncepcijas atSkiribas, atklajas, ka pusaudziem ar nuklearo
stavokli skolas klasé paSuztvere matematikas joma ir pozitivaka neka sekundarajiem pusaudziem
Nuklearie pusaudzi pozitivak uztver savas sp&jas un iemanas matematika, ir vairak apmierinati ar
saviem matematiskajiem sasniegumiem un augstak noverté savu interesi par matematiku.
Interesanti, ka tadas atskiribas neparadas pusaudziem ar dazadu centralitati tuvu draugu grupa.
Sie rezultati rosina domat, ka runa ir par tadu socialo tiklu ka skolas klase. Pienemot, ka
matematika ir viens no galvenajiem priekSmetiem un skoléni matematikas zinasanas uzskata par
vertigam, var gaidit, ka pusaudZi ar matematiskiem sasniegumiem klis par klases kodolu.
Iesp€jams, Es-koncepcijas atSkiribas matematikas joma paradas pusaudziem ar dazadu
centralitati, jo nuklearie pusaudZi patiesiba ir sekmigaki matematika un savus matematiskos
sasniegumus izmanto akadémiskas Es-koncepcijas konstruésana.

Es-koncepciju atskiribas verbalo sp&ju joma starp pusaudziem ar dazadu centralitati ne
tuvu draugu grupa, ne klasé neparadas. Tapat petijuma tika konstatéts, ka pusaudziem ar dazadu
centralitati gan tuvu draugu grupa, gan klasé neparadas atSkiribas attieciba uz visparigo

akadeémisko Es-koncepciju, t.i., uz visparigo pasuztveri skolas macibprieckSmetos kopuma.
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Tada pati situacija ir attieciba uz emocionalas Es-koncepcijas atskiribam. Jau ieprieks
tika minéts, ka pusaudziem kopuma ir raksturiga emocionala nestabilitate un bieza garastavokla
mainas (Ausubel, 2002). Iesp&jams tas izskaidro to, kap&c pusaudziem ar dazadu centralitati tuvu
draugu grupa un klasé neparadas emocionalas Es-koncepcijas atSkiribas.

ArT analiz€jot visparigas Es-koncepcijas atskiribas, var secinat, ka pusaudziem ar dazadu
centralitati gan vienaudzu grupa, gan skolas klas€ vispariga paSvertéjuma limenis neatskiras.
PusaudZi neatskiras pec ta, cik loti vini lepojas ar sevi un ir apmierinati ar to, kadi ir. Sis
atklajums ir interesants, jo it ka nesaskan ar ieprieks€ju p€tijumu rezultatiem (Brown & Lobhr,
1987; Coleman, 1961; Cusick, 1973), kas lauj pienemt, ka skoléniem ar augstaku centralitati gan
tuvu draugu grupa, gan klasé vispariga pasvert€juma Iimenis varétu biit augstaks. Tomér, janem
vera, ka Sajos pétfjumos tika salidzinati vienaudzu grupu dalibnieki un atstumtie skoleni.
Savukart péc B. Niimenas un F. Niimena (Newman & Newman, 1976, 2001) viedokla, pusaudzu
vecuma piederiba pie tuvu draugu grupas ir ipasi nozimiga un pienemsana no vienaudzu puses ir
ipasi butiska pozitivas Es-koncepcijas atbalstam. Tapéc piederiba pie tuvu draugu grupas
nodroS$ina pozitivu paSvert€jumu. Tas lauj prognozet, ka visparigais paSvert€jums biis augstaks
tuvu draugu grupas dalibniekiem salidzindjuma ar izol€tajiem skoléniem un neatskirsies, ja tiks
salidzinati tuvu draugu dalibnieki. Ta ka petijjuma ir tikai viens izol€tais skoléns, nav iesp&jams
salidzinat vienaudzu grupas dalibnieku un izoléto pusaudzu visparigo pasvertejumu. Savukart §1
petijuma rezultati liecina, ka pusaudziem ar dazadu centralitati gan vienaudzu grupa, gan skolas
klas€ vispariga pasvert€juma limenis neatskiras, un tas sasaucas ar B. Niimenas un F. Niimena
priekSstatiem.

Apkopojot svarigakas atzinas, var secinat, ka atSkiriba no ieprieks€jiem petijumiem $aja
petijuma sakaribas starp pusaudzu Es-koncepciju un socialo statusu klasé pétitas vispusigak,
pieverSot uzmanibu sakaribam starp vairakiem Es-koncepcijas aspektiem un dazadam sociala
statusa dimensijam. Saja pétTjuma pirmo reizi tika pétits dazadu sociala statusa dimensiju, proti,
socialas priekSrocibas, sociala iespaida, uztveramas popularitates un socialas dominances
ieguldijums Es-koncepcijas prognozeSana. Pirmo reizi tika pétiti pusaudzu Es-koncepcijas
aspekti saistiba ar vinu socialo statusu ka formalaja, ta ari neformalaja grupa.

Tadgjadi, no psihologijas zinatnes attistibas viedokla, salidzinot ar iepriek$€jo p&tijumu
rezultatiem, $aja petijuma iegitie secinajumi piedava pilnigaku un vispusigaku informaciju par
saisttbam starp pusaudzu Es-koncepcijas aspektiem un vinu sociala statusa dimensijam gan
formalas, gan neformalas vienaudZu grupas, proti, skolas klasé un tuvu draugu grupa. Saja zina
Sis petfjums ienes ieguldijumu pusaudzu Es-koncepcijas likumsakaribu izpratné.

Velreiz jaatzimé€, ka pétijjuma ietvaros tika adapteti pieci jauni instrumenti, proti, Es-

koncepcijas izp€tes instruments - Pasraksturojuma aptauja II, un Cetri sociala statusa meériSanas
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instrumenti. Jaunu instrumentu adaptacija ir svarigs ieguldijums turpmako $ada veida pétijjumu

attistiba.

4.2. Secinajumi

Apkopojot pétijuma rezultatus, var formulet sadus galvenos pétijuma secinajumus.

1. Noteikti pusaudzu Es-koncepcijas aspekti ir pozitivi saistiti ar sociala statusa
dimensijam skolas klase:

a) savu fizisko sp&ju un iemanu pasuztvere ir pozitivi saistita ar tadam sociala statusa
dimensijam ka sociala prieksrociba, uztverama popularitate un sociala dominance;

b) sava izskata paSuztvere ir pozitivi saistita ar uztveramo popularitati un socialo
dominanci;

c) pastav pozitivas sakaribas starp pasuztveri attiecibas ar pretéja dzimuma parstavjiem
ir pozitivi saistita ar uztveramo popularitati un socialo dominanci.

d) paSuztvere attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem ir pozitivi saistita ar socialo
priekSrocibu, uztveramo popularitati un socialo dominanci;

e) paSuztvere matematikas joma ir pozitivi saistita ar uztveramo popularitati;

f) paSuztvere skolas macibpriekSmetos kopuma ir pozitivi saistita ar socialo iespaidu,
uztveramo popularitati un socialo dominanci,

g) vispariga Es-koncepcija (visparigais paSvert€jums) ir pozitivi saistita ar socialo
dominanci.

2. Dazi pusaudzu Es-koncepcijas aspekti nav saistiti ar sociala statusa dimensijam:

a) paSuztvere attiecibas ar vecakiem nav saistita ar sociala statusa dimensijam;

b) verbala Es-koncepcija, t.i., savu sp€ju un iemanu uztvere valodas un lasiSanas joma,
nav saistita ar sociala statusa dimensijam,;

c) emocionala Es-koncepcija nav saistita ar sociala statusa dimensijam.

3. Noteiktas sociala statusa dimensijas lauj prognozeét noteiktus Es-koncepcijas
aspektus, t.i., pasuztveri konkrétas jomas:

a) sociala dominance vislabak prognozé fiziskos Es-koncepcijas aspektus: savu fizisko
sp€ju un iemanu un sava izskata pasuztveri;

b) attieciba uz socialas Es-koncepcijas aspektiem paSuztveri attiecibas ar preteja
dzimuma parstavjiem vislabak lauj prognozet uztverama popularitate un sociala dominance.
Savukart pasuztveri attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem vislabak lauj prognozet sociala

dominance;
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c) attieciba uz akadémiskas Es-koncepcijas aspektiem uztverama popularitate ir
vienigais nozimigais prognozetajs pasuztverei matematikas joma. Savukart sociala dominance
vislabak lauj prognozet paSuztveri macibpriekSmetos kopuma;

d) sociala dominance ir vienigais nozimigais vispariga pasverté§juma prognozetajs.

4. Neviena no sociala statusa dimensijam neuzrada nozimigas sakaribas ar emocionala
Es-koncepcijas aspekta raditajiem un tatad nespgj tos prognozet.

5. Pusaudziem ar dazadu socialo stavokli gan tuvu draugu grupa, gan tada sociala tikla
ka skolas klase pastav atSkiribas fiziskaja un socialaja Es-koncepcija. Pusaudziem ar dazadu
centralitati skolas klase atSkiribas paradas arT akadémiskaja Es-koncepcija:

a) pusaudziem ar periférisko/izoléto stavokli tuvu draugu grupa savu fizisko sp&ju un
ilemanu paSuztvere ir mazak pozitiva neka pusaudziem ar nuklearo un sekundaro stavokli
vienaudzu grupa. Tadas paSas atSkiribas pastav starp pusaudziem ar periférisko/izoleto stavokli
skolas klasé un pusaudZiem ar nuklearo un sekundaro stavokli skolas klasg;

b) fiziskas Es-koncepcijas atskiribas attieciba uz savas fiziskas pievilcibas uztveri
paradas starp pusaudZziem ar nuklearo stavokli vienaudZu grupa un pusaudZiem ar
periferisko/izoléto stavokli vienaudzu grupa — nukleari pusaudzi pozitivak uztver savu arieni un
augstak noverté savu pievilcibu neka periferiskie/izoletie pusaudzi;

¢) pusaudziem ar nuklearo stavokli tuvu draugu grupa ir pozitivaka paSuztvere attiecibas
ar pret§ja dzimuma parstavjiem neka pusaudziem ar sekundaro stavokli vienaudzu grupa.
Identiskas atSkiribas tika konstatétas starp pusaudziem ar nuklearo un sekundaro stavokli skolas
klase;

d) neatkarigi no ta, vai tas ir pusaudza centralitate vienaudzu grupa vai skolas klase,
nuklearajiem pusaudziem salidzinajuma ar sekundarajiem wun periferiskajiem/izolétajiem
pusaudziem paSuztvere attiecibas ar savu dzimumu ir pozitivaka;

e) pusaudziem ar nuklearo stavokli skolas klasé paSuztvere matematikas joma ir
pozitivaka neka sekundarajiem pusaudziem.

6. Pusaudziem ar dazadu socialo stavokli gan tuvu draugu grupa, gan tada socialaja tikla
ka skolas klase, Es-koncepcijas atSkiribas neparadas attieciba uz paSuztveri attiecibas ar
vecakiem socialas, attieciba uz verbalo Es-koncepciju (savu verbalo sp&ju un iemanu pasuztveri),
vispargjo akadémisko Es-koncepciju, emocionalo Es-koncepciju un visparigo pasvertejumu.

Tatad, apkopojot iztirzajuma dalas svarigakas atzinas, var secinat, ka atSkiriba no
iepriekS$€jiem petijumiem S$aja p€tijjuma sakaribas starp pusaudzu Es-koncepciju un socialo
statusu klas€ pétitas vispusigak, pieverSot uzmanibu sakaribam starp vairakiem Es-koncepcijas

aspektiem un dazadam sociala statusa dimensijam.
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4.3. Pétfjuma ierobeZojumi un turpmako pétijumu virzieni

Pirmkart, apliikojot pétijuma ierobeZojumus, ir svarigi npemt véra, ka izlasé ieklauti tikai
9. klasu skoléni. Nemot veéra, ka §1 petijuma intereses fokusa bija vid€jais pusaudzu vecums, tada
dalibnieku izvele bija saistita arT ar to, ka tas ir izlaiduma klases, kad klasesbiedru savstarpg&jas
attiecibas jau ir izveidojusas un skoléni ienem noteiktu statusu gan klases hierarhija, gan tuvu
draugu grupas. Tapéc, izmantojot rezultatus, jaievero, ka izlasi izveidoja tikai 9. klasu skoléni.

Turpmak biitu javeic pétijumi, kuru izlasé tiktu ieklauti vid€ja pusaudzu vecuma skoléni
no citam klasem. Turklat bitu japeta art skolénu Es-koncepcijas ipatnibas saistiba ar socialo
statusu klaseé un stavokli tuvu draugu grupa agrinaja un vélakaja pusaudzu vecuma.

Otrkart, Saja darba pusaudzu Es-koncepcija saistiba ar socialo statusu klas€ un stavokli
tuvu draugu grupa tika izpétitas tikai viena laika griezuma. Turpmak biitu svarigi organizet un
veikt longitudinalus petijumus, lai izprastu pusaudzu Es-koncepcijas izmainas saistiba ar sociala
statusa izmainam klases ietvaros laika gaita. Lidz ar to, longitudinali dizaini arT dos iesp&ju atklat
to, cik liela méra skolénu sociala statusa izmainas lauj prognozet vinu Es-koncepcijas izmainas.

P&étijuma ierobezojumu zina svarigi arT nemt vera, ka $aja petijuma tika pétitas sakaribas
starp pusaudzu Es-koncepcijas aspektiem un sociala statusa dimensijam skolas klas€, ka ar1 Es-
koncepcijas atSkiribas pusaudziem ar dazadu stavokli (ar dazadu centralitati) tuvu draugu grupas,
kuras veidojas klasé, un ar dazadu centralitati klas€. Tomer §1 pétfjjuma dizains un iegiitie
empiriskie rezultati nelauj spriest par Es-koncepcijas un sociala statusa c€lonsakaribam. Lai
secinatu, ka skoléna statuss klasé un tuvu draugu grupa klases ietvaros ietekmé noteiktus vina
Es-koncepcijas aspektus, ir svarigi rast eksperimentalu dizainu organizéSanas iesp€jas, kad
manipulgjot ar socialo statusu, varétu fiksét Es-koncepcijas izmainas.

Ipasi jaatzimé, ka $1 pétjuma vaja puse ir tas, ka attieciba uz treSo pétijuma jautajumu par
to, kadas ir Es-koncepcijas atskiribas pusaudZiem ar dazadu centralitati tuvu draugu grupa un
klase, peéc skolénu centralitates noteikSanas gan tuvu draugu grupa, gan klasé atklajas, ka tikai
viens pusaudzis ir ieguvis statusu ,,izoletais”. Tapat tikai nedaudziem pusaudziem bija statuss
,periferiskais”. Rezultata atkariba no centralitates tika izveidotas pusaudzu apaksgrupas ar loti
atSkirigu apjomu. Lidz ar to apvienotai apakSgrupai ,,perifériskie/izoletie” (centralitates petiSana
gan tuvu draugu grupas, gan klas€) ir loti mazs apjoms. Turpmakos pétijjumos biitu svarigi
paveikt petijumu ar reprezentativaku izlasi.

Saja petijuma tika péetitas Es-koncepcijas Tpatnibas saistiba ar socialo statusu klasé
pusaudziem neatkariba no pusaudzu dzimuma. Turpmak biitu japarbauda to, ka sakaribas starp

pusaudzu Es-koncepciju un socialo statusu var biit saistitas ar pusaudzu dzimumu.
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Rezultatu izmantoSana janem vera ari tas, ka izlas€ ieklauti tikai skoléni no vidusskolam
ar krievu macibu valodu, tapéc nakamajos pétijjumos par Es-koncepcijas saistibu ar socialo
statusu izlase biitu javeido no skoléniem, kas macas vidusskolas ar latvieSu macibu valodu.

Izvertgjot ieglitos petijuma rezultatus, nepiecieSams ar1 atzimét, ka S$aja peétijuma tika
pétitas sakaribas starp pusaudzu Es-kocepciju un socialo statusu tikai klases robezas. Tomér var
domat, ka neskatoties uz klasesbiedru nozimigumu, klases vide nav vieniga, kura var spélét lomu
pusaudzu Es-koncepcijas attistiba. Pirmkart, pusaudzi izveido attiecibas ar skoléniem no citam
klasem skola. Tapéc biitu japeta pusaudzu Es-koncepciju saistiba ar statusu skola. Tapat ir
svarigi pétit arpusskolas vidi — formalas un neformalas vienaudZu grupas, pieméram, grupas
sporta un atpiitas nometnés, sporta komandas, deju grupas, kaiminmajas vienaudzu tuvu draugu
grupas. Lidz ar to, butu japeta pusaudzu Es-koncepcijas Ipatnibas saistiba ar vinu statusu ne tikai
mazas tuvu draugu grupas, bet ar1 lielakajas pusaudzu grupas, t.i., kompanijas.

Visbeidzot, izvert€jot iegiitos pétijuma rezultatus un analiz€jot turpmako pétjjumu
virzienus, japiebilst, ka $aja petijuma tika atklatas statistiski nozimigas sakaribas starp noteiktiem
pusaudza Es-koncepcijas aspektiem un noteiktam sociala statusa dimensijam. Tomér, lai gan
sakaribas ir statistiski nozimigas, iegiitie korelacijas koeficienti ir zemi. Sie rezultati rosina
domat par tiem mainigajiem, kas v€él varétu ietekmét sakaribu starp Es-koncepciju un socialo
statusu. Piem€ram, Sie mainigie varétu but $adi: ka pusaudzis vert€ grupu, kura ieguvis savu
socialo statusu, cik liela méra vin§ apzinas savu socialo statusu, cik precizi uztver vienaudzu
novertgjumus attieciba uz sevi, kurus vin$ atspogulo sava Es-koncepcija, vecaku sociali
ekonomiska statusa ietekme, tuvo draugu grupu skaita un klases saliedétibas nozime.

P&tijumu metodologijas attistibas zina ir svarigi turpinat iesaktos adaptacijas p&tijumus
un pilnveidot pétijuma instrumentu adaptétas versijas, parbaudot dazada veida validitates un
ticamibas raditajus dazadas pétijjumu izlasés. Turklat loti svarigs uzdevums ir instrumentu

adaptacija latvieSu valoda.

3.4. Praktiska pielietoSana

Promocijas darba ieklauta informacija piedava noteiktu praktisko ieteikumu spektru gan
attistibas un izglitibas psihologu prakses pilnveidoSanai, gan vispargjas informétibas veicinasanai
sabiedriba kopuma. Promocijas darba sniegta informacija var noderét ari macibu materialu
veidoSana to profesiju parstavju (piemeram, psihologu, skolotaju, klasSu audzinataju) izglitoSanai,
kas sastopas ar pusaudZzu Es-koncepcijas attistibas un pusaudzu savstarp€jo attiecibu
jautajumiem.

Promocijas pé€tijuma ietvaros iegiitie rezultati un atzinumi var tikt plaSi izmantoti

attistibas un izglitibas psihologu profesionalaja darba ar pusaudziem. Pusaudzu vecumposms ir
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svarigs periods Es-koncepcijas attistiba, tad€] =zinaSanas par Es-koncepcijas attistibas
likumsakaribam pusaudzu vecuma var bit 1paSi vertigas tadu prevences un intervences
pasakumu izstradasanai, kuri veicinatu pozitivas Es-koncepcijas attistibu.

Secinajumi par pusaudzu Es-koncepcijas saistibu ar socialo statusu gan skolas klas€, gan
neformalas tuvu draugu grupas var palidzét specialistiem pieverst uzmanibu skolénu
savstarpéjam attiecibam un savlaicigi noteikt riska grupas skoleénus, tadus, kuri ir izoleti vai
pardzivo noraidiSanu no vienaudZu puses, lai Siem skoléniem nodroSinatu nepiecieSamo atbalstu
(individualas konsultacijas un socialpsihologiskas grupu nodarbibas).

Saja petijuma iegiitos rezultatus var ar izmantot, stradajot gan ar pusaudziem, gan ar vinu
vecakiem (individualas konsultacijas un izglitojoSos seminaros). Secinajumi par pusaudzu Es-
koncepcijas saistibu ar socialo statusu vienaudzu vidi var veicinat vecaku labaku izpratni par

vinu bérnu pozitivas Es-koncepcijas attistibu $aja vecumposma.

Nobeigums

Es-koncepcija ir butisks cilvéka psihologiskas veselibas un socialas funkciong$anas
faktors. Tapéc ir svarigi pétit pozitivas Es-koncepcijas attistibas iesp€jas, nosacijumus, avotus,
mehanismus. ST jautdjuma pétiana ir ipaSi aktudla, jo misdiends harmoniskas personibas
veidoSana un tas attistibas veicinaSana ir viens no galvenajiem izglitibas mérkiem daudzas
pasaules valstis, tai skaita ar1 Latvija. Savukart, pozitiva Es-koncepcija ir harmoniskas
personibas pamats.

Es-koncepcijas attistiba 1paSi svarigs ir pusaudZzu vecums, kad paSapzinasanas,
pasnoteikSanas un sava Es ,atklaSana” ir viens no centralajiem attistibas mérkiem. Lidz ar to, §1
vecumposma neirokognitiva attistiba un izmainas interpersonalaja vidé veicina straujaku Es-
koncepcijas attistibu.

Es-koncepcijas teorijas un pétijjumi liecina, ka Es-koncepcijas attistiba biitiska loma ir
nozimigajiem citiem, vinu attieksmei un novertgjumiem, vertéjosai atgriezeniskai saitei, ko
cilvéks atspogulo un ieklauj sava Es-koncepcija. Pusaudzu vecuma S§ie nozimigie citi ir
vienaudzi.

P&étijumi liecina, ka pusaudzi dazadi attiecas pret vienaudziem atkariba no vinu sociala
statusa klas€ un tuvu draugu grupa. Pusaudzi dazadi uztver un raksturo savus vienaudzus ar
dazadu stavokli vienaudzu vida, demonstré dazadu atticksmi. ST atticksme, vienaudzu
noverteéjumi attieciba uz konkréto pusaudzi kltist par vina pasrefleksijas objektu un rezultata par
vina Es-koncepcijas saturu. No otras puses, mijiedarbiba ar vienaudziem pats pusaudzis ar
noteiktu socialo statusu var novertét sevi, salidzinat sevi ar citiem un izmantot So pieredzi,

veidojot savu Es-koncepciju. Saskana ar to radas jautajums: kada ir saistiba starp pusaudzu Es-
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koncepciju un socialo statusu gan formalaja grupa, tada ka skolas klase, gan neformalaja grupa,
tada ka tuvu draugu grupa.

Misdienu zinatniskaja literattira tiek atzits, ka Es-koncepcija ir daudzdimensionala, ta
ieklauj sevi fizisko, socialo, emocionalo, akadémisko aspektu, ka ari visparigo paSverte€jumu.
Tapat socialajam statusam ir vairakas dimensijas: sociala priekSrociba, socialais iespaids,
uztverama popularitate, sociala dominance, centralitate. Tadejadi Es-koncepcijas attistibas
likumsakaribu un tas pozitivas valences veidoSanas iesp€ju izpratnei svarigas ir zinasanas par
daudzveidigam saistibam starp dazadiem pusaudzu Es-koncepcijas aspektiem un dazadam vinu
sociala statusa dimensijam gan formalas, gan neformalas vienaudzu grupas.

Diemzel $is saistibas nav pétitas visa to pilniba. Ieprieks€jos petijumos, pirmkart, tika
pétita saistiba starp sociometrisko statusu un tadiem Es-koncepcijas aspektiem ka visparigais
pasSverteéjums, sociala, fiziska un akadémiska Es-koncepcija. Otrkart, tika pétita saistiba starp
uztveramo popularitati un visparigo pasveértéjumu, ka ari socialo Es-koncepciju.

Vel mazak tika pétits jautajums par to, kadas statusa dimensijas lauj prognozet Es-
koncepcijas aspektus. Proti, izdevas atrast tikai vienu pétjumu, kura tika pétits socialas
priekSrocibas un uztveramas popularitates ieguldijums socialas Es-koncepcijas prognozesana.

Visbeidzot, pavisam maz zinams par saistibu starp pusaudzu Es-koncepciju un vinu
statusu neformala tuvu draugu grupa. Izstradajot So promocijas darbu, izdevas atrast tikai dazus
petijumus, kuros pétita saistiba starp pusaudzu Es-koncepciju un statusu tuvu draugu grupa.
Ieprieks€jos petijumos tika pétitas vienaudzu grupas dalibnieku un atstumto skolénu vispariga
pasverteéjuma atSkiribas un, otrkart, sakariba starp skoléna centralitati un socialo Es-koncepciju.

Ta ka no lidzSingjiem pétjjumiem visa pilniba nav skaidrs, kada ir saistiba starp dazadiem
pusaudzu Es-koncepcijas aspektiem un sociala statusa dimensijam skolas klases ietvaros, tad §1
petijuma galvenais mérkis bija to noskaidrot.

Lai sasniegtu So mérki, papildus pétijjuma uzdevums bija veikt pétfjjuma izmantoto
mérjjuma instrumentu adaptaciju Latvija. Veicot meérijjuma instrumenta adaptaciju, tika
noskaidrots, ka SDQ-II skalas un sociala statusa mériSanas procediiras — sociometriska
procediira, vienaudzu nominacijas procedira, paru salidzinaSanas procediira un Sociali kognitiva
karte - ir piem@rotas, lai veiktu petijumu par pusaudzu Es-koncepcijas saistibu ar vinu socialo
statusu klasé un tuvu draugu grupa.

legiitie petfjuma rezultati parada, ka noteikti pusaudZu fiziskas, socialas un akadémiskas
Es-koncepcijas aspekti, ka arT visparigais pasvert€jums ir saistiti ar socialo statusu klase.
Pirmkart, savu fizisko sp&ju un iemanu paSuztvere ir pozitivi saistita ar socialo prieksrocibu,
uztveramo popularitati un socidlo dominanci, un sava izskata paSuztvere — ar uztveramo
popularitati un socialo dominanci. Otrkart, paSuztvere attiecibas ar pretéja dzimuma parstavjiem

ir pozitivi saistita ar uztveramo popularitati un socialo dominanci, un pasuztvere attiecibas ar
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sava dzimuma parstavjiem - ar socialo priekSrocibu, uztveramo popularitati un socialo
dominanci. TreSkart, pasSuztvere matematikas joma ir pozitivi saistita ar uztveramo popularitati,
un pasSuztvere macibu priekSmetos kopuma — ar socialo iespaidu, uztveramo popularitati un
socialo dominanci. Visbeidzot, visparigais pasSvert€jums ir pozitivi saistits ar socialo dominanci.

Petijuma tika izvirzits jautdjums par to, kadas sociala statusa dimensijas vislabak
prognoz€ Es-koncepcijas aspektus? legiitie petijjuma rezultati parada, ka sociala dominance
vislabak prognozé fiziskas Es-koncepcijas aspektus — savu fizisko sp€ju un iemanu un sava
izskata paSuztveri, paSuztveri attiecibas ar sava dzimuma parstavjiem, paSuztveri macibu
prickSmetos kopuma, ka ar1 visparigo pasverte§jumu. Sociala dominance kopa ar uztveramo
popularitati vislabak prognoze pasuztveri attiecibas ar pret€ja dzimuma parstavjiem. Visbeidzot,
uztverama popularitate vislabak prognoze paSuztveri matematikas joma.

Atbildot uz pétijuma jautajumu par Es-koncepcijas aspektu atSkiribam pusaudziem ar
dazadu centralitati, var secinat, ka pusaudziem ar nuklearo, sekundaro un periferisko/izoléto
stavokli gan tuvu draugu grupa, gan tada socialaja tikla ka skolas klase paradas atSkiribas
fiziskaja un socialaja Es-koncepcija. Pusaudziem ar dazadu centralitati skolas klase, atSkiribas
paradas ar1 akadémiskaja Es-koncepcija.

Analizéjot fiziskas Es-koncepcijas atsSkiribas, var secinat, ka pusaudziem ar
periferisko/izoléto stavokli tuvu draugu grupa savu fizisko sp&ju un iemanu paSuztvere ir mazak
pozitiva neka pusaudziem ar nuklearo un sekundaro stavokli vienaudzu grupa. Tadas paSas
atSkiribas pastav starp pusaudziem ar periferisko/izoléto stavokli skolas klasé un pusaudziem ar
nuklearo un sekundaro stavokli skolas klas€. Fiziskas Es-koncepcijas atSkiribas attieciba uz
savas fiziskas pievilcibas uztveri paradas starp pusaudziem ar nuklearo stavokli vienaudzu grupa
un pusaudziem ar periférisko/izoléto stavokli vienaudzu grupa — nukleari pusaudzi pozitivak
uztver savu arieni un augstak noverte savu pievilcibu neka perifeériskie/izoletie pusaudzi;

Analizgjot socialas Es-koncepcijas atSkiribas, var secinat, ka pusaudziem ar nuklearo
stavokli tuvu draugu grupa ir pozitivaka pasuztvere attiecibas ar pretja dzimuma parstavjiem
neka pusaudziem ar sekundaro stavokli vienaudzu grupa. Identiskas atSkiribas tika konstatétas
starp pusaudziem ar nuklearo un sekundaro stavokli skolas klasé. Neatkarigi no ta, vai ta ir
pusaudza centralitate vienaudzu grupa vai skolas klasg, nuklearajiem pusaudZiem salidzinajuma
ar sekundarajiem un perifériskajiem/izoletajiem pusaudziem pasSuztvere attiecibas ar savu
dzimumu ir pozitivaka.

Analizgjot akademiskas Es-koncepcijas atSkiribas, atklajas, ka pusaudziem ar nuklearo
stavokli skolas klasé paSuztvere matematikas joma ir pozitivaka neka sekundarajiem
pusaudziem.

Tadgjadi no psihologijas zinatnes attistibas viedokla, salidzinot ar iepriek§€jo pétijjumu
rezultatiem, $aja petijuma iegutie secinajumi piedava pilnigaku un vispusigaku informaciju par
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saisttbam starp pusaudzu Es-koncepcijas aspektiem un vinu sociala statusa dimensijam gan
formalas, gan neformalas vienaudzu grupas, proti, skolas klasé un tuvu draugu grupa. No
praktiska pielietojuma viedokla iegiitie secinajumi var but vertigi specialistiem, kas strada ar
pusaudziem — skolotdjiem, klases audzinatajiem, izglitibas psihologiem. legiitie secinajumi var
palidzet specialistiem laikus pieverst uzmanibu tai sociala statusa dimensijai, kas ir visvairak
svariga, lai veiktu noteikta Es-koncepcijas aspekta attistibas prognozi. Darba, kas virzits uz
pusaudzu pozitivas Es-koncepcijas attistibu, specialisti zinasanas par Es-koncepcijas saistibu ar
noteiktam sociala statusa dimensijam var izmantot, organiz€jot un mérktiecigi veidojot
apstaklus, kuros pusaudzis var iegiit atbilstoSu socialu pieredzi vienaudzu vidi - socialas

prieksrocibas, popularitates, dominances, sakaru un interakciju daudzveidibas pieredzi.
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Summary

The purpose of this research was to investigate the relations between multiple aspects of
adolescents’ self-concept and various dimensions of their social status within the classroom in
school. This research is based, firstly, on the theory of self-concept, developed by Shavelson,
Hubner, and Stanton (1976), according to which self-concept is a person’s perceptions of himself
and are formed through his experience with his environment, and are influenced especially by
environmental reinforcements and significant others. Taking into account that an important
developmental period for self-concept is adolescence and experiences with peers play an
important role in the development of adolescents’ self-concepts, this research is also based on the
results of previous studies in which there was found that adolescents with different social status
among peers in school class as well as in peer clique get different experience with peers, receive
from them different evaluaitive feedback which they use to build their self-concept.

Main research questions. 1) What are the associations between various social status
dimensions in classroom (i.e., social preference and social impact, perceived popularity and
social dominance) and aspects of self-concept (general self-esteem, physical, academic,
emotional, and social aspect of the self-concept)? 2) What social status dimensions in classroom
predict each of the self-concept aspects best of all? 3) Do any differences of the self-concept
exist for adolescents with a different centrality in the peer clique and classroom? If yes, what are
they?

Research Method

Participants. The sample consisted of 297 participants from Latvian schools aged from
14 to 17 years (boys, 49.5%, girls, 50.5%).

Instruments. The Self-Description Questionnaire-II was used to measure adolescent self-
concept (SDQ II, Marsh, 1990). Three procedures were used to determine students’ social status:
sociometric procedure for measurement of the sociometric status (Coie, Dodge, & Coppotelli,
1982), peers’ nomination procedure for measurement of the perceived popularity (Parkhurst &
Hopmeyer, 1998) and paired-comparison procedure for measurement of the social dominance
(Axelrod, 2000). The Social Cognitive Map procedure (Cairns, Perrin, & Cairns, 1985) was used
to identify peer cliques within each classroom and to determine a student’s social standing
(nuclear, secondary, peripheral, and isolated) within her or his peer group and classroom, t.i.,
group and network centrality.

Procedure. The data were collected in 2011. Participation in the research was voluntary.
Confidentiality of the received information was guaranteed to the research participants. The

research was performed frontally in each classroom.

121



Data processing and analysis methods. The data were processed with SPSS version
18.0. Main statistical methods were following: correlation analysis, regression analysis,
MANOVA, ANOVA.

Main results

It appeared that there was a positive relationship between physical abilities self-concept
and social preference, perceived popularity, and social dominance; physical appearance self-
concept and perceived popularity and social dominance; opposite-sex peer relations self-concept
and perceived popularity and social dominance; same-sex peer relations self-concept and social
preference, perceived popularity, and social dominance; math self-concept and perceived
popularity; general school self-concept and social impact, perceived popularity, and social
dominance; general self-concept and social dominance.

This study also demonstrates which dimensions of adolescents’ social status best predict
different aspects of their self-concept and which of them don’t improve the prediction. In
particular, it was found that social dominance significantly and best predicted physical abilities
self-concept, physical appearance self-concept, same-sex relations self-concept, general school
self-concept, and general self. Perceived popularity and social dominance both contributed
significanty to levels of opposite-sex relations self-concept. Perceived popularity significantly
predicted math self-concept.

It was also found that there are differences in the physical and social self-concept for
adolescents with a different centrality in the peer clique and in such a social network as the
classroom in school. Differences for adolescents with a different centrality in the classroom were
also found in the academic self-concept.

Practical implication. The results and conclusions achieved within the framework of this
research can be applied in the teachers’, tutors’ and psychologists’ professional methodology
while working with adolescents. The results and conclusions of this research can help the
specialists in time to pay attention to that dimension of adolescents’ social status which is the
most important for the prediction of the development of certain aspect of self-concept.
Conclusions on relations between self-concept and social status can assist the specialists to
organize conditions in which the adolescent can get the necessary social experience — experience
of social prefernace, popularity, dominance, and variety of interactions with peers. The achieved
results can become the basis for various educational materials that could be offered to teachers,

parents and the adolescents themselves.
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1.pielikums
H.Marsa Pasraksturojuma aptaujas II krievu versijas pantu aprakstosas statistikas

raditaji

Pantu numurs M SD Panta un visu Korelacijas starp pantiem

citu

apakskalas

pantu

summas

korelacijas

koeficienti
Fiziskas spéjas 5 16 27 38 49 60 71 82
5 4,58 1,51 0,70 -
16 4,52 1,66 0,58 043 -
27 4,57 1,53 0,80 0,72 0,49 -
38 4,88 1,44 0,63 0,47 040 0,57 -
49 4,04 1,60 0,74 0,62 046 074 0,56 -
60 4,78 1,68 0,63 046 052 0,56 043 048 -
71 3,77 1,74 0,48 036 032 042 042 048 031 -
82 4,99 1,50 0,73 0,64 051 0,67 052 054 062 033 -
Skalas vidgjie
raditaji 4,52 1,58 0,66
Fiziskais 2 13 24 35 46 57 68 79
izskats
2 4,47 1,44 0,59 -
13 4,21 1,34 0,69 0,55 -
24 3,82 1,34 0,67 0,40 0,48 -
35 432 1,36 0,80 0,56 0,73 0,54 -
46 4,79 1,54 0,68 045 045 053 0,5 -
57 4,28 1,22 0,69 045 057 055 065 049 -
68 4,71 1,54 0,70 041 0,51 059 063 066 053 -
79 4,11 1,45 0,61 043 045 048 0,58 048 050 040 -
Skalas vidgjie
raditaji 4,34 1,40 0,69
Attiecibas ar 11 22 33 44 55 66 77 88
pretejo
dzimumu
11 3,30 1,42 0,53 -
21/22 4,46 1,38 0,61 032 -
33 3,84 1,49 0,63 0,51 0,38 -
43/44 3,77 1,40 0,62 0,28 0,55 048 -
54/55 4,62 1,38 0,43 034 032 034 031 -
66 4,59 1,54 0,63 0,38 056 042 049 023 -
76/77 5,08 1,13 0,50 033 032 035 032 038 036 -
88 4,14 1,46 0,73 045 0,51 0,58 0,58 031 062 042 -
Skalas vidgjie
raditaji 4,35 1,40 0,56
Attiecibas ar 10 21 32 43 54 65 76 87 95 102
savu dzimumu
10 5,03 1,34 0,57 -
21/22 4,57 1,33 0,67 0,46 -
32 4,18 1,40 0,37 0,26 0,26 -
43/44 3,83 1,35 0,58 0,33 054 028 -
54/55 4,44 1,49 0,54 0,39 040 028 037 -
65 5,38 1,08 0,50 0,27 043 0,13 033 028 -
76/77 4,94 1,30 0,55 0,44 040 030 045 041 024 -
87 4,62 1,37 0,66 045 05 020 041 041 049 037 -
95 4,85 1,39 0,61 0,44 044 029 037 039 039 032 060 -
102 4,83 1,30 0,51 0,33 040 022 033 028 042 032 039 036 -
Skalas vidgjie
raditaji 4,67 1,34 0,56
Attiecibas ar 8 19 30 41 52 63 74 85
vecakiem
8 5,07 1,22 0,52 -
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19 4,89 1,24 0,74 0,49 -
30 4,82 1,44 0,63 0,36 061 -
41 4,70 1,42 0,53 0,32 045 038 -
52 4,02 1,57 0,56 0,35 0,53 046 035 -
63 4,63 1,48 0,71 0,44 0,61 0,54 0,58 042 -
74 5,35 1,36 0,43 0,32 035 030 0,16 033 035 -
85 5,41 1,00 0,58 0,34 048 039 038 035 050 041 -
Skalas vidgjie
raditaji 4,86 1,34 0,59
Godigums- 4 15 26 37 48 59 70 81 91 98
uzticamiba
4 471 1,43 0,24 -
15 447 1,13 0,39 0,17 -
26 2,91 1,42 0,39 0,25 0,04 -
37 3,49 1,41 0,53 0,14 046 027 -
48 2,74 1,55 0,32 0,16 0,11 0,26 0,13 -
59 4,48 1,31 0,43 0,05 037 0,12 045 0,10 -
70 2,82 1,42 0,40 0,24 0,10 035 022 055 0,14 -
81 4,55 1,30 0,29 - -
0.04 0,26 0,13 032 0,00 0,35 0.04 -
91 436 1,32 0,49 0,24 0,19 038 035 022 028 034 0,16 -
98 4,62 1,24 0,14 - - - -
0.05 0,16 0.02 0,16 0.03 0,25 0.10 0,34 0,06 -
Skalas vidgjie
raditaji 3,92 1,35 0,36
Emocionala 7 18 29 40 51 62 73 84 93 100
stabilitate
7 3,61 1,39 0,19 -
18 3,57 1,68 0,61 0,23 -
29 3,36 1,62 0,56 0,14 033 -
40 4,63 1,36 0,43 0,01 0,32 027 -
51 3,84 1,48 0,45 0,10 031 041 026 -
62 3,7 1,73 0,62 0,12 049 040 038 025 -
73 3,99 1,44 0,44 0,02 039 028 033 024 029 -
84 3,76 1,76 0,68 0,19 044 054 037 039 0,54 036 -
93 3,98 1,57 0,38 0,13 023 035 0,14 021 040 0,11 031 -
100 3,27 1,57 0,59 0,14 0,55 032 027 030 047 042 051 021 -
Skalas vidgjie
raditaji 3,78 1,56 0,50
Matematika 1 12 23 34 45 56 67 78 89 96
1 3,52 1,63 0,76
12 3,74 1,62 0,66 0,56
23 3,08 1,61 0,69 0,72 0,37
34 3,97 1,68 0,63 0,43 0,63 035
45 3,34 1,69 0,77 0,75 0,52 0,76 0,46
56 4,04 1,50 0,62 0,41 0,58 0,35 0,54 043
67 3,92 1,51 0,74 0,58 0,63 047 0,5 0,61 0,62
78 3,63 1,79 0,27 0,24 0,05 0,34 0,17 028 0,16 0,17
89 3,52 1,60 0,68 0,57 0,62 045 05 0,52 0,55 0,66 0,11
96 4,34 1,66 0,68 0,65 040 0,63 042 064 046 045 032 043
Skalas vidgjie
raditaji 3,71 1,63 0,65
Verbala skala 6 17 28 39 50 61 72 83 92 99
6 4,51 1,52 0,48 -
17 2,82 1,49 0,49 0,26 -
28 4,64 1,37 0,35 0,16 0,06 -
39 3,93 1,46 0,68 0,46 043 027 -
50 4,72 1,44 0,36 0,16 0,10 037 0,26 -
61 3,04 1,66 0,59 0,38 0,66 0,18 0,50 0,14 -
72 4,60 1,49 0,36 0,14 0,15 032 022 039 0,18 -
83 4,09 1,41 0,66 0,46 046 020 0,60 022 049 024 -
92 4,13 1,56 0,25 0,17 o,12 0,19 0,21 0,18 0,11 0,15 0,13 -
99 3,93 1,48 0,70 0,46 044 022 0,67 023 057 024 0,71 0,15 -
Skalas vidg&jie 4,04 1,49 0,49
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raditaji

Skola 9 20 31 42 53 64 75 86 94 101
9 3,36 1,42 0,52 -

20 5,05 1,18 0,59 0,41 -

31 5,31 1,04 0,26 0,16 0,15 -

42 4,77 1,29 0,59 0,37 049 0,13 -

53 431 1,20 0,68 0,46 041 0,18 042 -

64 5,14 1,19 0,65 0,28 0,50 0,21 0,55 0,50 -

75 4,22 1,29 0,69 0,50 045 024 045 056 042 -

86 4,59 1,32 0,64 0,32 042 020 043 051 052 050 -

94 4,53 1,27 0,69 045 043 0,16 043 0,62 050 0,66 045 -
101 4,67 1,20 0,60 0,26 0,38 0,22 039 046 051 045 0,5 0,46
Skalas vidgjie

raditaji 4,60 1,24 0,59

Visparigais Es 3 14 25 36 47 58 69 80 90 97
3 4,76 1,17 0,54

14 4,56 1,42 0,39 0,23

25 4,59 ,945 0,49 0,35 0,25

36 4,58 1,31 0,46 0,32 0,17 0,33

47 4,66 1,06 0,62 0,44 0,26 0,57 0,43

58 435 1,51 0,50 0,39 0,26 0,25 0,33 0,31

69 4,88 1,09 0,43 0,43 0,11 039 0,18 040 0,31

80 4,61 1,48 0,52 0,29 043 022 030 038 028 0,14

90 5,31 1,01 0,35 0,25 0,12 0,15 0,11 030 029 0,38 0,20

97 5,22 1,31 0,56 0,32 031 025 039 036 037 0,18 0,53 0,21
Skalas vidgjie

raditaji 475 1,23 0,49
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2.pielikums
Pasraksturojuma aptaujas II krievu versijas vienpadsmit faktoru risinajuma faktoru svari
Latvijas izlase

Faktors

Mainigais F1 F2 F3 F4 FS Fé6 F7 F8 F9 F10 F11

Faktora svari

Fiziskais izskats 2 0,76 -0,02  -0,08 0,01  -0,05 0,00 0,07 -0,08 0,13 0,03 0,01
Fiziskais izskats 3 0,70 -0,02  -0,01 0,06 -0,04 0,05 0,12 -0,02 0,14 0,02  -0,11
Fiziskais izskats 4 0,69 0,03  -0,02 0,00  -0,05 0,04 0,09 -0,01 0,18 -0,01 -0,10
Fiziskais izskats 1 0,67 -0,02 -0,05 0,03  -0,01 0,07  -0,05 0,01 0,13 0,04 0,22

Visparigais Es 1 0,47 -0,03 0,14 0,15 0,01 0,07  -0,05 0,18 0,02 0,21 -0,23
Visparigais Es 4 0,27 0,05 -0,02 0,20 -0,16 -0,04 0,06 -0,02 0,00 0,27 -0,26
Matematika 2 0,04 0,88 0,03 0,03  -0,02 0,00 0,02 0,03 -0,02 -0,07 -0,06
Matematika 5 -0,03 0,84 -0,02 -0,02 0,00 -0,01 -0,02 0,01 0,10 0,07 0,10
Matematika 3 -0,05 0,84 0,15 0,05 -0,01 -0,01 -0,04 0,12 0,03 0,09 -0,03
Matematika 1 -0,06 0,84 0,02 0,03 -0,01 -0,08 0,10 -0,05 0,01 0,09 0,17
Matematika 4 0,04 0,66 -0,05 -0,01 -0,02 0,09 -0,04 -0,02  -0,06 0,05 -0,16
Verbala skala 3 -0,08 0,02 -0,80 0,04 0,00 -0,02 0,02 0,01 -0,03 -0,07 -0,19
Verbala skala 2 -0,08 -0,09 -0,68 0,04 0,01 0,00 0,05 0,05 0,05 0,13 0,07
Verbala skala 1 0,12 0,02 -0,68 -0,11 -0,05 0,01 -0,02 0,04 -0,09 0,00 0,03
Verbala skala 4 -0,01  -0,02 -0,66 0,07 0,11 0,05 -0,08 0,01 0,01 0,10 0,11
Verbala skala 5 0,06 -0,04 -0,62 0,05 -0,03 0,00 -0,04 0,03 0,12 0,10 0,00
Attiecibas ar

vecakiem 3 0,03 0,04 -0,04 0,83 -0,02 -0,03 0,03 0,12 0,00 -0,13 0,00
Attiecibas ar

vecakiem 2 -0,03 0,07 -0,03 0,77 0,00 -0,01 0,05 -0,06 0,07  -0,04 0,02
Attiecibas ar

vecakiem 1 0,08 0,01 0,09 0,72 0,00 0,13 0,02 0,00 -0,03 0,11 -0,03
Attiecibas ar

vecakiem 4 -0,06 -0,05 -0,01 0,61 -0,02 0,03  -0,03 0,03  -0,02 0,06 0,02

Fiziskas sp&jas 3 -0,01 0,01 -0,02 -0,01 -0,86 -0,01 0,03 0,04 0,01 0,00 -0,02
Fiziskas spgjas 1 -0,05 0,01 0,02 -0,01 -0,86 0,04 -0,08 0,01 -0,02 -0,01 0,09
Fiziskas spgjas 2 0,10 -0,01 0,04 -0,02 -0,84 0,02  -0,02 0,00 0,02 -0,04 -0,03
Fiziskas spgjas 4 -0,11 0,01 -0,01 0,03  -0,80 0,01 0,05 -0,04 0,00 0,00 -0,02
Attiecibas ar savu

dzimumu 5 -0,09  -0,06 0,02 0,03  -0,06 0,80 0,04 -0,05  -0,05 0,00 -0,04
Attiecibas ar savu

dzimumu 4 0,03 0,00 -0,03 0,05 -0,03 0,73 0,01 0,02 0,07 0,05 0,02
Attiecibas ar savu

dzimumu 1 0,11 0,08 -0,05 0,04 -0,06 0,72 0,05 -0,02 0,01 -0,16 0,10
Attiecibas ar savu

dzimumu 3 -0,11 0,00 0,03 0,03 0,01 0,63 0,03 0,08 0,20 0,11 -0,13
Attiecibas ar savu

dzimumu 2 0,29 0,06 0,02 -0,02 -0,03 0,46 -0,02 -0,01 0,17 0,11 0,23
Emocionala

stabilitate 3 0,03 -0,04 -0,05 0,09 -0,04 -0,01 0,79 0,00 -0,10 0,01 0,06
Emocionala

stabilitate 5 0,03 0,03 -0,02 -0,09 0,01 0,10 0,74 0,16 -0,09 0,00 0,01
Emocionala

stabilitate 4 0,04 0,07  -0,05 0,09 0,00 -0,04 0,69 -0,01 0,17  -0,03 0,01
Emocionala

stabilitate 2 0,16 0,05 -0,01 0,20 -0,07 0,03 0,58 -0,06 -0,04 -0,07 -0,16
Emocionala

stabilitate 1 -0,11  -0,07 0,17 -0,05 0,00 0,03 0,58 -0,06 0,13 0,08 0,00
Godigums-

uzticamiba 4 -0,06 0,03  -0,09 0,04 -0,02 -0,06 0,09 0,70 -0,03 -0,08 0,15
Godigums-

uzticamiba 2 -0,03 0,07 0,08 -0,03 -0,05 -0,14 0,05 0,69 0,04 0,06 0,00
Godigums-

uzticamiba 3 -0,03 0,07 -0,09 -0,01 0,01 0,08 -0,09 0,64 -0,08 -0,06 -0,05
Godigums-

uzticamiba 5 -0,03  -0,11 -0,05 0,08 -0,02 0,03 -0,02 0,50 0,16 0,12  -0,09

Godigums- 0,09 -0,01 -0,01 0,05 0,03 0,10 0,03 0,42 -0,03 -0,03 -0,02



uzticamiba 1
Attiecibas ar

prétgjo dzimumu 3 -0,06 0,04 -0,02 0,03  -0,01 0,09 0,02 0,02 0,81 -0,04 -0,05
Attiecibas ar

prétgjo dzimumu 1 0,10 -0,03 0,04 0,03  -0,04 0,06 0,01 0,03 0,66 -0,01 -0,01
Attiecibas ar

prétgjo dzimumu 4 0,24 0,06 -0,07 0,04  -0,03 0,11  -0,02 -0,05 0,63 -0,08 0,12
Attiecibas ar

prétgjo dzimumu 2 0,33 0,00 -0,02 -0,07 -0,13 0,02 0,08 -0,04 0,56 -0,02 0,05
Skola 3 -0,01 0,16 -0,12 0,00 0,01 0,05 0,00 -0,04 0,01 0,68 -0,07
Skola 4 -0,12 0,22 -0,15 0,03  -0,08 0,01 0,07 -0,04 0,00 0,67 -0,07
Skola 2 0,01 0,04 0,01 0,09 0,01 0,01 -0,03 0,02 -0,08 0,65 0,08
Skola 5 0,02 0,13 -0,25 -0,03 -0,01 -0,02 0,09 -0,05 0,05 0,64 -0,06
Skola 1 0,15 0,24 -0,12 -0,07 0,04 0,15 -0,06 0,08 -0,08 0,47 -0,04
Visparigais Es 3 0,27 -0,06 -0,06 0,08 -0,07 -0,05 0,04 0,13 0,11 0,45 -0,09
Visparigais Es 2 0,28 0,00 -0,02 0,13 -0,14 -0,01 0,03 0,13 -0,01 0,38 0,14
Visparigais Es 5 0,26 -0,07 -0,17 0,14 -0,19 0,02 0,06 -0,01 0,03 0,27 -0,25
Ipasvértiba 6,35 4,68 4,01 5,28 5,21 4,78 3,80 3,02 5,07 6,00 1,08
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3.pielikums
Pasraksturojuma aptaujas Il krievu versijas desmit faktoru risinajuma faktoru svari
Latvijas izlase

Faktors
Mainigais F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10
Faktora svari
Fiziskais izskats 2 0,77 -0,01 -0,08 -0,08 -0,05 -0,01 0,07 0,00 0,13 0,01
Fiziskais izskats 3 0,72 -0,05 0,02 -0,02 -0,05 0,05 0,12 -0,07 0,11 0,05
Fiziskais izskats 4 0,70 0,01 0,00 -0,01 -0,05 0,04 0,10 -0,01 0,15 0,03
Fiziskais izskats 1 0,66 0,02 -0,09 0,01 0,01 0,05 -0,05 0,00 0,18 -0,06
Visparigais Es 1 0,48 -0,06 0,18 0,18 0,00 0,08 -0,04 -0,17 -0,03 0,28
Matematika 1 -0,07 0,87 -0,00 -0,04 -0,01 -0,09 0,09 -0,01 0,04 0,02
Matematika 5 -0,03 0,87 -0,02 0,01 0,00 -0,01 -0,03 0,02 0,11 0,03
Matematika 2 0,04 0,85 0,06 0,03 -0,03 0,01 0,02 -0,05 -0,05 -0,03
Matematika 3 -0,05 0,84 0,16 0,12 -0,02 0,00 -0,03 -0,06 0,01 0,11
Matematika 4 0,04 0,61 -0,01 -0,01 -0,03 0,10 -0,03 -0,02 -0,10 0,12
Verbala skala 3 -0,07 -0,04 -0,73 0,01 -0,01 -0,01 0,03 -0,07 -0,08 0,03
Verbala skala 2 -0,08 -0,07 -0,71 0,05 0,01 0,00 0,05 -0,04 0,07 0,10
Verbala skala 4 -0,01 0,00 -0,69 0,01 0,12 0,05 -0,09 -0,06 0,03 0,04
Verbala skala 1 0,12 0,02 -0,68 0,04 -0,06 0,01 -0,02 0,12 -0,09 -0,02
Verbala skala 5 0,06 -0,05 -0,63 0,03 -0,03 0,00 -0,03 -0,05 0,11 0,10
Godigums-
uzticamiba 2 -0,03 0,07 0,08 0,70 -0,05 -0,14 0,05 0,03 0,04 0,05
Godigums-
uzticamiba 4 -0,06 0,06 -0,12 0,69 -0,01 -0,07 0,08 -0,03 0,00 -0,14
Godigums-
uzticamiba 3 -0,03 0,06 -0,08 0,64 0,01 0,09 -0,09 0,00 -0,09 -0,04
Godigums-
uzticamiba 5 -0,02 -0,12 -0,03 0,50 -0,02 0,04 -0,02 -0,09 0,14 0,16
Godigums-
uzticamiba 1 0,09 -0,02 -0,01 0,43 0,03 0,10 0,03 -0,05 -0,04 -0,03
Fiziskas sp&jas 3 -0,01 0,01 -0,01 0,04 -0,86 -0,01 0,03 0,02 0,01 0,01
Fiziskas spgjas 1 -0,05 0,03 0,00 0,01 -0,85 0,04 -0,08 0,02 0,00 -0,05
Fiziskas spgjas 2 0,11 -0,01 0,05 0,00 -0,85 0,02 -0,02 0,02 0,01 -0,03
Fiziskas spgjas 4 -0,11 0,01 0,00 -0,04 -0,81 0,01 0,05 -0,03 ,00 0,01
Attiecibas ar savu
dzimumu 5 -0,09 -0,07 0,02 -0,05 -0,06 0,81 0,04 -0,03 -0,06 0,01
Attiecibas ar savu
dzimumu 4 0,03 0,01 -0,04 0,02 -0,03 0,73 0,01 -0,04 0,08 0,03
Attiecibas ar savu
dzimumu 1 0,11 0,09 -0,07 -0,02 -0,05 0,72 0,05 -0,03 0,02 -0,21
Attiecibas ar savu
dzimumu 3 -0,10 -0,02 0,05 0,08 0,00 0,64 0,04 -0,04 0,17 0,16
Attiecibas ar savu
dzimumu 2 0,28 0,12 -0,03 -0,01 -0,02 0,44 -0,03 0,04 0,22 0,00
Emocionala
stabilitate 3 0,03 -0,02 -0,06 0,00 -0,04 -0,02 0,78 -0,08 -0,08 -0,02
Emocionala
stabilitate 5 0,03 0,04 -0,02 0,16 0,02 00,10 0,74 0,10 -0,09 -0,02
Emocionala
stabilitate 4 0,04 0,07 -0,05 -0,01 0,00 -0,04 0,70 -0,09 0,17 -0,03
Emocionala
stabilitate 2 0,16 0,02 0,02 -0,06 -0,08 0,04 0,58 -0,22 -0,07 -0,01
Emocionala
stabilitate 1 -0,12 -0,06 0,17 -0,06 0,00 0,04 0,58 0,05 0,13 0,09
Attiecibas ar
vecakiem 3 0,03 0,04 -0,04 0,12 -0,02 -0,03 0,04 -0,83 0,00 -0,14
Attiecibas ar
vecakiem 2 -0,03 0,08 -0,04 -0,06 0,00 -0,01 0,05 -0,77 0,07 -0,06
Attiecibas ar
vecakiem 1 0,08 0,02 0,08 0,01 0,01 0,13 0,02 -0,71 -0,03 0,11
Attiecibas ar
vecakiem 4 -0,07 -0,03 -0,03 0,03 -0,02 0,03 -0,03 -0,60 -0,01 0,04
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Attiecibas ar

prétgjo dzimumu 3 -0,04 0,01 0,00 0,02 -0,03 0,11 0,03 -0,05 0,76 0,01
Attiecibas ar

prétgjo dzimumu 1 0,11 -0,04 0,05 0,03 -0,05 0,07 0,02 -0,04 0,65 0,02
Attiecibas ar

prétgjo dzimumu 4 0,25 0,07 -0,09 -0,05 -0,03 0,11 -0,02 -0,04 0,64 -0,11
Attiecibas ar

prétgjo dzimumu 2 0,33 0,00 -0,02 -0,04 -0,13 0,02 0,08 0,07 0,56 -0,03
Skola 3 0,00 0,18 -0,13 -0,03 0,01 0,06 0,00 0,00 0,00 0,68
Skola 4 -0,12 0,24 -0,16 -0,03 -0,08 0,01 0,07 -0,03 0,00 0,67
Skola 5 0,03 0,14 -0,26 -0,05 -0,01 -0,01 0,08 0,03 0,05 0,64
Skola 2 0,02 0,10 -0,05 0,02 0,02 0,00 -0,04 -0,07 -0,05 0,56
Visparigais Es 3 0,29 -0,06 -0,06 0,14 -0,07 -0,04 0,04 -0,08 0,10 0,47
Skola 1 0,16 0,26 -0,13 0,08 0,04 0,16 -0,07 0,07 -0,08 0,46
Visparigais Es 5 0,27 -0,11 -0,13 -0,01 -0,20 0,03 0,07 -0,16 -0,02 0,36
Visparigais Es 4 0,28 0,01 0,01 -0,01 -0,17 -0,02 0,07 -0,22 -0,05 0,36
Visparigais Es 2 0,28 0,05 -0,07 0,13 -0,13 -0,02 0,02 -0,11 0,04 0,29
Ipasvértiba 6,57 4,66 4,01 3,04 5,22 4,86 3,83 5,27 4,72 5,86
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4.pielikums
Pasraksturojuma aptaujas Il krievu versijas desmit faktoru risinajuma faktoru svari

Latvijas izlase
(iznemot ,,Visparéja Es” skalas pantu parus)

Faktors
Mainigais F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10
Faktora svari
Fiziskais izskats 2 0,86 -0,06 0,02 0,05 0,05 -0,04 -0,04 -0,02 -0,09 0,02
Fiziskais izskats 4 0,74 -0,02 -0,04 0,08 0,05 0,02 0,02 -0,03 -0,07 0,08
Fiziskais izskats 3 0,74 -0,07 -0,04 0,11 0,05 0,03 0,01 -0,09 -0,09 0,06
Fiziskais izskats 1 0,69 0,01 0,06 -0,07 -0,01 0,04 0,03 -0,02 0,02 0,11
Matematika 2 0,01 0,87 -0,03 0,02 0,02 0,02 0,03 -0,04 0,04 -0,03
Matematika 5 -0,03 0,86 0,04 -0,02 -0,01 -0,01 0,00 0,03 -0,04 0,11
Matematika 1 -0,06 0,85 0,00 0,08 0,00 -0,08 -0,05 0,00 -0,05 0,03
Matematika 3 -0,06 0,83 -0,15 -0,03 0,02 0,00 0,11 -0,06 -0,11 0,02
Matematika 4 0,03 0,60 0,02 -0,03 0,03 0,09 -0,01 -0,01 -0,13 -0,08
Verbala skala 3 -0,10 -0,02 0,75 0,04 0,01 -0,01 0,00 -0,06 -0,02 -0,05
Verbala skala 1 0,09 0,04 0,71 -0,01 0,06 0,01 0,02 0,12 0,03 -0,08
Verbala skala 4 -0,01 0,01 0,69 -0,08 -0,11 0,05 0,00 -0,05 -0,05 0,04
Verbala skala 2 -0,05 -0,09 0,67 0,05 -0,01 0,00 0,05 -0,03 -0,12 0,06
Verbala skala 5 0,06 -0,05 0,62 -0,03 0,03 -0,01 0,03 -0,05 -0,11 0,12
Emocionala
stabilitate 3 0,03 -0,01 0,07 0,78 0,04 -0,02 0,00 -0,09 0,03 -0,08
Emocionala
stabilitate 5 0,02 0,05 0,03 0,74 -0,01 0,10 0,15 0,09 0,02 -0,08
Emocionala
stabilitate 4 0,05 0,08 0,06 0,70 0,01 -0,04 -0,02 -0,09 0,04 0,17
Emocionala
stabilitate 2 0,17 0,02 -0,02 0,58 0,08 0,03 -0,05 -0,23 0,00 -0,07
Emocionala
stabilitate 1 -0,09 -0,08 -0,18 0,57 0,00 0,04 -0,05 0,05 -0,10 0,13
Fiziskas sp&jas 3 0,01 0,00 0,02 0,03 0,86 -0,02 0,05 0,00 -0,03 0,01
Fiziskas spgjas 1 -0,04 0,03 0,01 -0,08 0,84 0,04 0,01 0,01 0,03 0,00
Fiziskas spgjas 2 0,13 -0,03 -0,05 -0,03 0,84 0,01 0,01 0,00 -0,01 0,00
Fiziskas spgjas 4 -0,10 0,01 0,02 0,06 0,79 0,01 -0,05 -0,03 -0,01 0,00
Attiecibas ar savu
dzimumu 5 -0,07 -0,08 -0,04 0,03 0,06 0,80 -0,04 -0,02 -0,03 -0,06
Attiecibas ar savu
dzimumu 4 0,03 0,02 0,05 0,01 0,02 0,74 0,02 -0,04 -0,02 0,08
Attiecibas ar savu
dzimumu 1 0,11 0,10 0,07 0,04 0,04 0,72 -0,02 -0,02 0,18 0,00
Attiecibas ar savu
dzimumu 3 -0,10 -0,01 -0,03 0,04 0,01 0,64 0,07 -0,05 -0,13 0,18
Attiecibas ar savu
dzimumu 2 0,31 0,10 0,01 -0,03 0,02 0,43 -0,01 0,03 -0,04 0,18
Godigums-
uzticamiba 4 -0,04 0,05 0,09 0,07 0,01 -0,07 0,70 -0,02 0,11 -0,01
Godigums-
uzticamiba 2 -0,02 0,06 -0,09 0,05 0,05 -0,14 0,69 0,02 -0,06 0,04
Godigums-
uzticamiba 3 -0,02 0,05 0,06 -0,09 -0,02 0,08 0,66 0,01 0,01 -0,09
Godigums-
uzticamiba 5 -0,01 -0,12 0,03 -0,02 0,02 0,03 0,49 -0,10 -0,14 0,14
Godigums-
uzticamiba 1 0,08 -0,01 0,02 0,03 -0,03 0,09 0,41 -0,06 0,03 -0,04
Attiecibas ar
vecakiem 3 0,06 0,04 0,04 0,03 0,03 -0,04 0,13 -0,82 0,10 -0,02
Attiecibas ar
vecakiem 2 -0,01 0,08 0,04 0,05 0,01 -0,01 -0,06 -0,75 0,04 0,07
Attiecibas ar
vecakiem 1 0,11 -0,01 -0,10 0,01 0,01 0,12 0,01 -0,72 -0,15 -0,05
Attiecibas ar
vecakiem 4 -0,05 -0,04 0,02 -0,03 0,02 0,03 0,04 -0,59 -0,06 -0,01
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Skola 3 0,06 0,08 0,06 0,00 0,01 0,03 -0,01 -0,02 -0,76 -0,01
Skola 4 -0,07 0,17 0,12 0,07 0,10 -0,01 -0,02 -0,04 -0,70 0,00
Skola 5 0,08 0,07 0,21 0,08 0,03 -0,04 -0,03 0,01 -0,68 0,04
Skola 2 0,04 0,04 0,01 -0,04 -0,01 -0,02 0,03 -0,08 -0,59 -0,05
Skola 1 0,18 0,20 0,09 -0,07 -0,04 0,13 0,09 0,06 -0,51 -0,09
Attiecibas ar

prétgjo dzimumu 3 -0,02 0,04 0,03 0,04 0,03 0,11 0,00 -0,04 0,04 0,76
Attiecibas ar

prétgjo dzimumu 1 0,15 -0,04 -0,06 0,01 0,05 0,07 0,04 -0,03 -0,01 0,63
Attiecibas ar

prétgjo dzimumu 4 0,29 0,08 0,08 -0,03 0,03 0,12 -0,05 -0,03 0,11 0,59
Attiecibas ar

prétgjo dzimumu 2 0,37 0,00 0,02 0,08 0,13 0,01 -0,03 0,07 0,02 0,52
Ipasvértiba 5,60 4,55 3,70 3,56 4,50 4,56 2,76 4,26 4,75 4,31
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5.pielikums

Pasraksturojuma aptaujas Il krievu versijas ,,Visparéja Es” skalas faktora svari Latvijas

izlase
Mainigais Faktoru svari
Visparigais Es 3 0,78
Visparigais Es 3 0,75
Visparigais Es 5 0,67
Visparigais Es 1 0,66
Visparigais Es 2 0,62
Ipasvertiba 2.99
Izskaidrotas dispersijas % 58,98
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