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ANOTACIJA

P&tijuma mérkis bija noskaidrot, kadas sakaribas pastav starp te€vu iesaisti pirmsskolas
vecuma b&rnu apriip€ un audzinasana, vecaku depresijas simptomiem un bernu uzvedibas
problémam.

P&ttjuma respondenti bija biologiskie vecaki bernam bez hroniskas saslim$anas un
attistibas traucgjumiem, vecuma no 3 Iidz 5 gadiem, kas dzivo kopa, un pétijuma veikSanas
bridi bija sasniegusi vismaz 21 gada vecumu. P&tijuma piedalijas 110 vecaku pari, kuros 110
bija mates vecuma no 23 Iidz 49 gadiem (M=34,94, SD=4,57) un 110 bija t&vi vecuma no 27
lidz 59 gadiem (M=36,89, SD=5,82).

Pétijuma tika izmantota Depresijas, trauksmes, stresa aptauja (Lovibond & Lovibond,
1995), Pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas novértéjuma anketas (1,5-5 gadi) vecaku forma
(Achenbach & Rescorla, 2000) un Tévu iesaistes aptauja - 1sa forma (Hawkins et al., 2002),
kurai pétijuma ietvaros tika veikta sakotn€ja adaptacija.

Pétijuma meérkis tika sasniegts un galvenie secinajumi ir: pastav statistiski nozimigas
atSkiribas masu un tévu depresijas simptomu novertéjumos; augstakam tévu novertgjumam
par savu iesaistiSanos bérna apriip€ un audzinasana, ir negativa sakariba ar t€vu novert€jumu
par bérnu uzvedibas problémam, tévu depresijas simptomiem ir pozitiva saistiba ar be&rnu
uzvedibas problemam (t€vu novertéjuma); pirmsskolas vecuma bérnu internalizétu uzvedibu
prognozé augstaki depresijas simptomi té&viem kopa ar zemaku tévu iesaisti (tevu
novertéjuma), savukart bernu eksternalizétu uzvedibu prognoze depresijas simptomi téviem;
tévu iesaisti (t€vu novertéjuma) prognoze liclaka tévu iesaiste (masu noveértéjuma) kopa ar
zemiem té€vu novert€jumiem par bérnu eksternaliz&tas uzvedibas problémam. Paréjas

konstatétas mainigo saistibas ir aprakstitas un analiz&tas p&tijuma ietvaros.

Atslegas vardi: tévu iesaiste pirmsskolas vecuma bérnu apriip€ un audzinasana,
depresijas simptomi matém, depresijas simptomi téviem, pirmsskolas vecuma bérnu

uzvedibas problémas.



ABSTRACT

The aim of the present study was to examine associations between father involvement,
parental depression symptoms and behavior problems in preschool children.

Participants were biological parents of preschool children (ages 3-5) without chronic
diseases or development disorders, Parents lived together and were at least 21 year old. There
were 110 familys from which 110 were mothers ages 23-49 (M=34,94, SD=4,57) and 110
fathers ages 27-59 (M=36,89, SD=5,82).

Depression Anxiety Stress Scales (DASS-42, Lovibond & Lovibond, 1995) and Child
Behavior Checklist (CBCL) for ages 1,5 to 5, Caregiver Report Form, (Achenbach &
Rescorla, 2000) was used and Inventory of Father Involvement — short form (IFI-SF, Hawkins
et al., 2002) which primary adaptation was made during the study.

The aim of present study was reached and the main conclusions are: there are statistical
significant differences between ratings of parental depression sypmtoms; self-assessed father
involvement has a negative association with children behavior problems; father’s depression
symptoms have positive association with children behavior problems; father’s depression
symptoms together with lower ratings of self assessment of father’s involvement predicts
internalized bahavior problems in children; father’s depressive symptoms predicts
externalized behavior problems in children; mother’s ratings of father involvement together
with lower father’s ratings of externalized behavior problems in children predicts self-

assessed father involvement. These and the rest of findings are discussed in the present study.

Key words: father involvement, maternal depressive symptoms, paternal depressive

symptoms, behavior problems in preschool children.
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IEVADS

P&dgjo trisdesmit gadu laika ir augusi pétnieku interese par tévu iesaisti bérna apripé un
audzinasana un tas lomu bérna attistiba, un gimenes labklajiba (pieméram, Flouri, 2010;
Barker, Iles & Ramchandani, 2017). Tradicionalas (kultiira balstitas) téva lomu funkciju
robezas kluvusas neskaidras, pateicoties, pieméram, tam, ka plasi izplatitas ir gimenes ar
pirmsskolas vecuma bérniem, kuras algotu darbu strada abi vecaki. No virieSa/téva tiek
sagaidtta arT lielaka iesaistiSanas bérna ka fiziskaja, ta emocionalaja aprupé (Connelly, 2016;
Harrington, Van Deusen, & Ladge, 2010), piem&ram, nodroSinot emocionalo atbalstu,
ienemot skolotaja un vaditaja lomas, un lidzdarbojoties ikdienas bérna apriipes jautajumos
(Harrington, 2011), tomér ir maz zinams par pozitivas tévu iesaistes ietekmejosiem faktoriem
un to sakaribam gimenes konteksta.

Ka vieni no tévu iesaistes ietekmejosajiem faktoriem literattira tieck min€ta t€vu un masu
depresija, ka ar1 bérna uzvedibas problemas (Barker, Iles, & Ramchandani, 2017; Shafer,
Fielding & Holmes, 2019). P&tijumos ir noskaidrots, ka depresijas izplatiba, salidzinot ar
vecakiem, kuriem ir bérni pusaudzu vecuma vai pariem, kuriem nav bérnu, ir biezak
sastopama to vecaku vidi, kuriem ir mazi bérni (Umberson, Pudrovska, & Reczek, 2010). Un
vecaku depresijas simptomi negativi ietekmé bérnu attistibu, gimenes stabilitati, taja skaita
veicina bérnu eksternalizétas un internalizétas uzvedibas attistibu (Barker, lles, &
Ramchandani, 2017; Kuo, Volling, & Gonzalez, 2018; Shafer, Fielding & Holmes, 2019;
Slatcher, & Trentacosta, 2011).

P&dgjo dazu gadu laika ir augusi Latvijas sabiedribas un mediju interese par téva lomu
un Iidzdalibu bérna dzive. Tiek veltiti raksti, piem&ram, “Bérniem nav laika gaidit” (Bokiss,
2018, 2019), veiktas aptaujas (Centrs Dardedze, 2014) un socialantropologiski p&tjjumi
(Sedlenieks & Rolle, 2016; Sedlenieks, Saulitis & Rolle, 2017), ka ar1 biedriba “Tevi”
(Biedriba gimenes atbalstam “T&vi”, 2019) organizg dazadus atbalsta un izglitojoSos
pasakumus téviem. Ar1 2018.gada decembr1 Latvijas radio 5 organizetais labdaribas maratons
“Dod pieci!” (Latvijas Radio, 2018), kura mérkis bija savakt lidzeklus bezmaksas praktiskam
un psihologiskam macibam jaunajiem vecakiem, raisija virkni diskusiju un jautajumu par
dazadiem ar vecaku-bérnu mijiedarbibu saistitiem jautajumiem, taja skaita téva klatbiitnes
nozimi bérna audzinasana un apriip€, ar uzsvaru uz kopigi pavadita laika apjomu un kvalitati.
Tomer bez Siem aspektiem té€va-bérna mijiedarbiba ir nepiecieSams precizet ari citas te€vu
iesaistes jomas un skaidrot iesaistes prognozgjoso faktoru sakaribas, lai tuvotos plasakai

izpratnei par téva iesaistes funkcijam gimenes konteksta.



ST magistra darba pétijuma atzinas bis noderigas psihologu praktiskaja darba ar
gimeném, tévu vajadzibam atbilstosu macibu vai atbalsta programmu papildinasana un
izveidg, ka ar1 turpmakajiem p&tjjumiem, lai rastu plasaku izpratni par pozitivu te€vu iesaisti
pirmsskolas vecuma bérnu apripé un audzinasana, tas prognoz&josajiem faktoriem un so

faktoru mijiedarbibas sakaribam miisdienu gimenés Latvija.



TEVU IESAISTE PIRMSSKOLAS VECUMA BERNU
APRUPE UN AUDZINASANA

Tévu iesaistes bérnu apripé un audzinasana jédziens

Tévu iesaistes jeédziens (father involvement) vésturiski ir vairakkart ticis
operacionalizéts. Ka pirmais un visplasak izmantotais ir Mihaela Lamba un kolggu (Lamb,
Pleck, Charnov, & Levine, 1985) izveidotais tévu iesaistes modelis, kas ieklauj tris galvenas
tévu iesaistes dimensijas, tas ir: 1) iesaiste (engagement) — kas ir tieSa mijiedarbiba ar bérnu,
kuras laika teévs pauz riipes, sp€l€jas vai dara kopa ar bérnu citas aktivitates; 2) pieejamiba
(accessibility, availability) — tevs var nebit tiesa mijiedarbiba ar bérnu, bet vins ir pieejams
bérnam, piemeram, berns var spéléties cita istaba vai patstavigi rotalaties turpat blakus tévam,
kamer teévs virtuvé gatavo maltiti un nepiecieSamibas gadijuma mijiedarboties ar tévu;

3) atbildiba (responsibility) — parliecinasanas, ka tiek nodroS§inatas rapes par bérnu,
nepiecieSamo resursu nodrosinaSana. Tacu $is modelis ir ticis kritiz€ts un ir noradits, ka tévu
iesaiste ir multidimensionals konstrukts, kas lidzas tevu noveérojamai uzvedibai ieklauj ar1
emocionalos, kognitivos un &tiskos aspektus (Hawkins & Palkovitz, 1999).

Laika gaita $is teorétiskais modelis ir ticis pilnveidots un ir bijus$i méginajumi papildinat
iesaistes konceptu atbilstosi tévu lomas izmainam (Cabrera & Tamis-LeMonda, 2012; Pleck,
2010, 2012). Kamer citi autori ir pieversusi uzmanibu tévu fiziskas klatbiitnes meérijjumiem
(Keown & Palmer, 2014) vai tévu attiecksmém (Dubeau, Coutu, & Lavingueur, 2013), Jozefa
Pleka (Pleck, 2010, 2012) tévu iesaistes modelis, kurs tiek izmantots $1 pétijuma ictvaros,
ietver piecas iesaistes dimensijas, kur tris primaras ir: 1) pozitivas iesaistes aktivitates
(positive engagement activities), kas ir intensiva t&va-bérna tiesa mijiedarbiba ar mérki
veicinat bérna attistibu, pieméram, gramatu lasiSana, nodarboSanas ar sportu, spélu spélésana;
2) emocionals siltums - atsauciba (warmth - responsiveness) — tuviba un atsaucigums uz
beérnu, pieméram, apskausanas, atzinibas un piekerSanas izradiSana; 3) kontrole (control) —
uzraudzisana un [émumu pienemsana, pieméram, ierobezojumu noteiks$ana, discipliné$ana,
informétiba par bérna atrasanas vietu. Un divas papildus dimensijas, kas atbilst Lamba (Lamb
et al., 1985) originala modela “atbildibas” dimensijai: 4) netiesa aprupe (indirect care), kas
ietver riipes par bérnu, bet bez tieSas mijiedarbibas ar vinu, pieméram, bérnudarza izvéle,
nepiecieSamo lieto iegade bérnam, satikSanos ar draugiem noorganizéSana; 5) procesa
atbildiba (process responsibility) — uzraudzisana, lai bérna vajadziba péc pirmajam ¢etram

teéva iesaistes dimensijam tiek nodro$inata atbilstosi téva iesaistes apjomam.



Tevu iesaistes bernu apriipé un audzinasana ietekméjosie faktori

Literatura parsvara domin€ pétijumi, kas ir fokuseti uz t€vu iesaistes ietekmes
mérfjumiem attieciba uz bérnu uzvedibas problému radijjumiem (piemeéram, Yogman &
Garfield, 2016), un ir maz zinams par pozitivas t€vu iesaistes prognozgjosajiem faktoriem.
Tacu esoSajos petijumos konstatéts, ka t&vu iesaisti var ietekmét, be€rna vecums, dzimums un
temperaments, mates un téva depresija, para attiecibu konflikti, vecaku attiecibas, vai bérna
tevs ir biologiskais tévs vai patévs, audzutévs, socioeckonomiskie apstakli, apkartéjas vides un
kultairas ietekme (Barker, Iles, & Ramchandani, 2017; Torres, Verissimo, Monteiro, Ribeiro,
& Santos, 2014). Tomér ka iesp&jams bitiskakais faktors tiek izvirzita tévu depresija
(Goodman et al., 2011; Shafer, Fielding & Holmes, 2019; Shafer, Fielding, & Wendt, 2017).

Tevu iesaistes bérnu apripé un audzinasana novertésana

Literattira ir norades uz pastavos$ajiem izaicinajumiem tévu iesaistes p&tijumos, lai
noteiktu prognozgjosakos faktorus berna attistibas noris€. Vairuma gadijumu (Chang,
Halpern, & Kaufman, 2008; Goodman, Lusby, Thompson, Newport, & Stowe, 2014) tiek
veikti pieraksti (dienasgramatas) par t€va un bérna kopa pavadito laiku, ta biezumu
(Livingston, 2013; Brown, Mangelsdorf, Shigeto, & Wong, 2018), mates sniedz noveértéjumu
par téva iesaisti, tiek izmantotas pielagotas pasnoveért€juma aptaujas vai izmantoti jau esosie
statistikas dati. Tacu, ja par t€vu iesaisti tiek sniegta informacija no mates puses, pastav virkne
latento mainigo, kas var ietekmet iesaistes vertéjumu, ka, pieméram, mates depresijas
simptomu izteiktiba (Raskin, Fosse, & Easterbrooks, 2015), mates attiecibu stabilitate ar
virieti/teévu (Petren, Garneau-Rosner, & Yildirim, 2018). Lai gan no otras puses, masu
novertéjums tévu iesaisté ari var but efektivs izp&tes instruments (Martin, Brazil, & Brooks-
Gunn, 2013), tomér janem veéra, ka mates novertéjums un té€va paSnovertejums var sniegt
pretrunigus rezultatus (Kitterod & Lyngstad, 2014, Thurber & Sheehan, 2012).

VEl tévu iesaistes noverteésana bez pasiem téviem (pieméram, Barrocas, Vieira-Santos,
Paix&o, Roberto, & Pereira, 2017) pétijumos ir ieklauti arT pieaugusie bérni, vai gan mates,
gan tévi (Hernandez & Coley, 2007), kur novertgjums galvenokart tiek sniegts par téva
iesaistes laika apjomu un tikai netie$i par mijiedarbibas kvalitati.

Attistoties sakotngji izveidotajam tévu iesaistes modelim, ir secinats, ka té€vu iesaiste ir
multidimensionals konstrukts, kas paredz nepiecieSamibu pétijumu metodologija izmantot
tadu tévu iesaistes pasnoveért€juma aptauju, kas pec iesp&jas plasak aptvertu tévu iesaistes
dimensijas (Singley, 2017). Balstoties uz originalo tevu iesaistes modela konceptu tika
izveidota Tévu iesaistes aptauja - 1sa forma (Inventory of Father Involvement- Short Form

(IFI-SF), Hawkins, Bradford, Palkovitz, Christiansen, Day, & Call, 2002), kas lauj novertét
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tévu tieSo un netieso iesaisti, nemot véra emociju, kognitivo procesu un uzvedibas dimensijas.
Aptauja aptver jaunako tévu iesaistes teorétisko konceptualizaciju aspektus, piemeram,
“emocionals siltums” un “kontrole” (Pleck, 2010), ka arT ieklautie mérijumi atbilst kop&jam
teorétiskajam skatTfjumam par vecaku vai kadas citas apriipgjosas personas iesaisti. Tatad So
aptauju ir vienkarsi pielagot ka té€vu, ta masu iesaistes novértéjumam (Pleck, 2012). Un
pétijumos §T aptauja tiek izmantota, lai noskaidrotu téva iesaisti bérna apriipé un audzinasana,
kad virietis aizpilda paSnovert&juma aptauju un sieviete sniedz novertéjumu par berna teva
iesaisti (Barrocas et al., 2017).

S1 pétijuma ietvaros aptaujai ir veikta sakotnéja adaptacija latviesu valoda, un to
turpmak var€s attistit un pielietot ka zinatniskaja darba, ta ar1 psihologu prakses, jo aptauja
var biit ka vienkarSs instruments, lai noteiktu potencialas téva iesaistes novert€juma izmainas,
pieméram, psihologiskas konsultéSanas vai atbalsta programmas dél. Un aptaujas rezultati dos
iespeju noteikt, kuras jomas tévam nepiecieSams atbalsts un/vai izglitoSana bérna apriipes
jautajumos.

Tatad tévu iesaiste ir multidimensionals konstrukts, kuru pétnieki turpina pilnveidot un
izskaidrot atbilstosi kulttira balstitam tévu lomas izmainam. Lidz §im veiktajos p&tjjumos ir
noskaidrota tévu depresijas domin€josa loma tévu iesaistes prognozg€s, un ir maz zinams par
citiem t&vu iesaistes prognozgjosajiem faktoriem. Ka arT vairums veikto p&tijjumu bérnu
uzvedibas problémas tiek skaidrotas ar t€vu iesaistes novertejumu. Ka viens no butiskakajiem
tévu iesaistes korekta novert€juma izaicinajumiem ir tadas novertéjuma aptaujas izmantosana,
kas péc iesp€jas plasak aptvertu tévu iesaistes teorétiska modela aspektus, ka arT ieprieks
veiktie p&tijuma rezultati norada uz nepiecieSsamibu péc abu vecaku tévu iesaistes
novertéjumiem. Nakamaja nodala tiks analiz&tas t€vu iesaistes un pirmsskolas vecuma bérnu

uzvedibas problému saistibas.



TEVU IESAISTES BERNU APRUPE UN AUDZINASANA,

UN PIRMSSKOLAS VECUMA BERNU UZVEDIBAS PROBLEMU
SAKARIBAS

No miisdienu virieSiem/teviem tiek sagaidita lielaka iesaistiSanas bérna ka fiziskaja, ta
emocionalaja aprupé (Connelly, 2016; Harrington, Van Deusen, & Ladge, 2010), piem@ram,
nodrosinot emocionalo atbalstu, ienemot skolotaja un vaditaja lomas, un lidzdarbojoties
ikdienas bérna apriipes jautajumos (Harrington, 2011). Vairums p&tijumu demonstrg tevu
iesaisti un pozitivu t€va-berna mijiedarbibu, ka aizsargajosSos faktorus bernam un ar pozitivu
ietekmi bérna attistiba (Allgood, Beckert, & Peterson, 2012; Panter-Brick, Burgess,
Eggerman, McAllister, Pruett, & Leckman, 2014), pieméram, p&tijumu apskata (Sarkadi,
Kristiansson, Oberklaid, & Bremberg, 2008) kopa tika ieklauti 22300 b&rni, un 22 no 24
petijumu rezultatiem tika iegiiti secinajumi, kas apstiprina pozitivas t€vu tieSas iesaistes
labveligo ietekmi bérna attistiba.

Pozitiva téva iesaiste tiek verteta, ka loti nozimiga (tacu ne primara) bérna uzvedibas
problému dinamika, tacu citos pétijumos ir noradits, ka bérna uzvedibas problémas ietekmé
téva iesaistes ItTmeni (Flouri, Midouhas, & Narayanan, 2016). Tévu iesaiste pirmsskolas
vecuma bernu apriipé tiek saistita ar virkni psihosocialu un uzvedibas izmainam, taja skaita
kognitivas, emocionalas un socialas attistibas noris€ un pielagosanas kapacitaté (Brown,
Mangelsdorf, & Neff, 2012; Jeynes, 2015; McWayne, Downer, Campos, & Harris, 2013;
Pougnet, Serbin, Stack, & Schwartzman, 2011), ka arT prasm¢ veidot attiecibas ar
vienaudziem, emociju regulacijas un pasregulacijas attistiba (Lamb, 2000, 2010; Leidy,
Schofield, & Parke, 2013; Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid, & Bremberg, 2008; Yogman &
Garfield, 2016).

Tomér esoSie rezultati varié atbilstosi gimenes kontekstam (pieméram, bérna vecums,
vecaku attiecibu statuss) un nevar izdarit c€lonsakaribu secinajumus, jo galvenokart tiek
veikti §kérsgriezuma pétijumi. Ari longitudinala veida p&tijumos pastav virkne izaicinajumu,
lai ieglitu visparinamus rezultatus. Pieméram, longitudinalaja petijjuma, kur tika verteta
neprecé€jusos biologisko tévu iesaistes ietekme uzvedibas problémas bérniem 1, 3 un 5 gadu
vecuma (Choi, Kim, & Kunz, 2018), tika konstatétas statistiski nozimigas negativas
korelacijas, turklat ar tendenci uz mazaku tévu iesaistiSanos bernam pieaugot. Tomer janem
vera, ka petnieki neveica tévu iesaistes tieSas mijiedarbibas meérjjumus, tadel rezultati drizak
atspogulo tévu pieejamibas, sociala un praktiska atbalsta l[imena izmainas, ka arT dati tika
ievakti tikai no matém. Tadeé] matém var nebiit, piemeram, preciza informacija par téviem,

1pasi, ja tévi nedzivo kopa ar matém (Coley & Morris, 2002).



Kopuma var secinat, ka pozitivai tévu iesaistei bérna apripe un audzinasana ir nozimiga
loma bérna vispargja attistiba, tomer lidz Sim veikto p&tijumu rezultati, kas skaidro teévu
iesaistes un bérnu uzvedibas problému sakaribas ir drizak atkarigi no attiecigas kulttiras un
gimenes konteksta, un nelauj izdarit universalus secinajumus par to savstarp&jam saistibam.
Nakamaja nodala tiks analiz&tas masu depresijas simptomu un pirmsskolas vecuma b&rnu

uzvedibas problému sakaribas.
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MASU DEPRESIJAS SIMPTOMU UN PIRMSSKOLAS VECUMA BERNU
UZVEDIBAS PROBLEMU SAKARIBAS

Ka norada Slimibu profilakses un kontroles centra statistikas dati (SPKC, 2017) Latvija,
tapat ka pasaulé (Goodman & Garber, 2017) pastav tendence, ka kopuma ar depresiju slimo
divas reizes vairak sieviesu, ka viriesu. ST statistika tiek saistita ar dazadiem socialajiem,
kultiiras, ekonomiskajiem un vides faktoriem, pieméram, zems socioekonomiskais stavoklis,
stridi gimeng, traumatiski dzives notikumi, sociala atbalsta triikums un vardarbiba gimene
(McCue Horwitz, Briggs-Gowan, Storfer-Isser, & Carter, 2007; Zahidie & Jamali, 2013).
Depresija ietekmé ne tikai sievieti, vinas socialo funkcion€Sanu, attiecibu pastavésanu un
kvalitati, bet tiek saistita arT ar bérna socializacijas griitibam un bérna vispargjo attistibu, kas
paaugstina ka internaliz€to, ta eksternaliz€to uzvedibas problému attistibas risku (Ali,
Mahmud, Khan, & Ali, 2013; Goodman, Rouse, Connell, Broth, Hall, & Heyward, 2011,
Mantymaa, Puura, Luoma, Latva, Salmelin, & Tamminen, 2012; Surkan, Kennedy, Hurley, &
Black, 2011; Van Der Waerden, Galera, Larroque, Saurel-Cubizolles, Sutter- Dallay, &
Melchior, 2015).

Mates ar depresiju biezi mijiedarbiba ar bérnu meédz biit parak aktivas vai nejtitigas, vai
paust citadak nepiemérotu socioemocionalu uzvedibu (Caughy, Huang, & Lima, 2009), ka
rezultata beérna agrinaja vecuma mates depresija ir ka Skerslis, kas kaveé: mates-berna pozitivas
mijiedarbibas veidoSanos, mates pozitivas audzinasanas stratégiju pielietoSanu, mates sp&ju
atsaukties un reagét uz bérna vajadzibam, izmantot bérna vecumam atbilstosu apripi, un
negativi ietekme bérna kognitivas, valodas un macisanas spéju attistibu (Goodman & Garber,
2017; Stein, Malmberg, Sylva, Barnes, & Leach, 2008). Mates ar depresiju pret bérniem reti
pauz pozitivas emocijas, pieméram, prieku, tacu biezi — emocionali smagas, piemeram,
skumjas, bédas (Trapolini, Ungerer, & McMahon, 2008). Lidz ar to negativas mates emocijas
tiek saistitas ar negativam audzinaSanas attieksmém (pieméram, negativismu mijiedarbiba ar
bérnu), kas var sekmét bérniem uzvedibas problému attistibu.

Veiktaja skersgriezuma pétijuma Pakistana (Nadeem, Rafique, & Chachar, 2018) tika
secinats, ka no 1566 bérnu-masu diadém (bérnu vid&jais vecums bija 5,63 * 1,32 gadi,
vecuma no 3 Iidz 9 gadiem) 22% matem tika konstatéti nozimigi depresijas simptomu
radfjumi un gandriz 23% bérniem tika konstatétas uzvedibas problémas. legitie rezultati
norada uz masu depresijas, ka galvena riska faktora ietekmi bérna uzvedibas problemu
prognozes un psihosocialaja labklajiba, kas sasaucas ar citiem p&tjjumiem (piemeéram, Van
Der Waerden et al., 2015). Turklat p&tijjuma tika secinats, ka berniem, kas bija jaunaki par
seSiem gadiem, tika novertéti augstaki uzvedibas problému radijumi, ka bérniem péc seSu

gadu vecuma. P&tnieki Sos rezultatus skaidro ar pirmsskolas vecumposma atskirtbam no
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citiem vecumposmiem, pieméram, $aja laika notiek strauja pasregulacijas prasmju attistiba,
tad€] mates psihoemocionalais stavoklis ir kritisks, ja vina b&rnam ir primara apriipgjosa
persona. Atskiribas uzvedibas problému radijumos tika konstatétas ar1 vertgjot
dzimumatskiribas. Uzvedibas problému radijumi bija augstaki meiteném neka zeéniem, kur
pétnieki §ts atskiribas skaidro ar to, ka patriarhala sabiedriba ir pienemts z&€niem dot vairak
atlaides un prieksrocibas, ka rezultata attieksmes nevienlidziba butiski ietekme uzvedibas
novertéjumu. Ka nozimigus pétijjuma ierobezojumus var minét, ka p&tijjuma tika ietverts bérna
uzvedibas novertéjums tikai no mates puses, ka ar1 iesp&jama depresijas ietekme masu
pasnovertéjuma un bérna uzvedibas problému novertéjuma.

Savukart cita petijuma (Yurdusen, Erol, & Gencoz, 2013) netika konstatéta masu
depresijas simptomu ietekme bérnu (vecuma no 1,5 1idz 5 gadiem) ka internalizétu, ta
eksternaliz€tu uzvedibas problemu radijumu veértejumos. Petnieki Sos rezultatus skaidro ar to,
ka bérna uzvedibas problémas drizak nosaka masu trauksmes radijumi, kas var ietekmét
uzvedibas problému novert€§jumu. Ari $aja petijuma tika ltigts matém aizpildit pasnovertgjuma
aptaujas un novertét bérna uzvedibu, kas sniedz nepilnigu skaidrojumu mates depresijas
simptomu un bérna uzvedibas problému saistibu jautajumos.

Tatad vairuma pétijumu ir konstat€ta masu depresijas simptomu negativa ietekme bérnu
uzvedibas problému attistiba, 1pasi pirmsskolas vecumposma, tomeér citos p&tijumos netiek
konstatétas masu depresijas simptomu saistibas ar bérnu uzvedibas problemam. Nakamaja
nodala tiks apskatitas tévu depresijas simptomu un pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas

problému sakaribas.
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TEVU DEPRESIJAS SIMPTOMU UN PIRMSSKOLAS VECUMA BERNU
UZVEDIBAS PROBLEMU SAKARIBAS

Depresijas pétijumi vecaku-bérnu konteksta galvenokart ir veikti masu-bérnu diadém un
p&cdzemdibu perioda (pieméram, Netsi, Pearson, Murray, Cooper, Craske, & Stein, 2018), jo
sievietes vairuma gadijumu ir bérna primaras apriip&josas personas, ipasi berna agrinaja
vecumposma, ka arT kopuma ir konstatets, ka depresijas radfjumi sieviesu vidil ir nozZtimigi
augstaki, ka virieSiem (Goodman & Garber, 2017; SPKC, 2017; Shaw, Connell, Dishion,
Wilson, & Gardner, 2009). Tacu pieaugot p&tnieku interesei par t&va lomu bérna visparéja
attistiba, arvien vairak tiek pievérsta uzmaniba tévu depresijas simptomu ietekmes
mérijumiem un depresija, iesp&jams, ir visvairak pétitais tévu aspekts (Sweeney & MacBeth,
2016).

Depresijas simptomi t€viem pétijumos tiek saistiti ar augsta riska ietekmi bérna
emocionalajas un uzvedibas problémas (pieméram, Kvalevaag, Ramchandani, Hove, Assmus,
Eberhard-Gran, & Biringer, 2013). Kaut ar tévu depresijas simptomu ietekmes veidi ir lidzigi
ka masu depresijas simptomiem, tomér petijumi atspogulo daZas atSkiribas, pieméram, dazi
petijumi norada, ka z&€nus var vairak ietekmét t€vu depresijas simptomi neka meitenes
(Hanington, Ramchandani, & Stein, 2010). Attieciba uz tévu iesaistes un tévu depresijas
saistibu p&tijumiem, ir konstatéta t€va depresijas simptomu ietekme téva-bérna mijiedarbibas
kvalitate un attiecibas (Pedulla & Thebaud, 2015; Shafer, Fielding & Holmes, 2019; Shafer,
Fielding, & Wendt, 2017; Sweeney & MacBeth, 2016).

Metaanalizes pétijuma (Wilson & Dubrin, 2010) par teévu un masu depresijas simptomu
radijumu un audzinasanas pieeju sakaribam bérniem vecuma no 2 ménesiem lidz 13 gadiem,
netika konstatetas nozimigas atSkiribas galvenajos ietekmes radijumos. Ka masu, ta teévu
depresija kopuma lidzigi ietekmé&ja to, kadi audzinasanas panémieni tika izmantoti. Tomér,
salidzinot ar masu depresijas ietekmes radijumiem, tika konstatéts, ka te€vu depresijas radijumi
ir saistiti ar zemakiem pozitivas audzinasanas pieeju izmantosanas radijjumiem un augstakiem
negativas audzinasanas pieejas radijjumiem.

Savukart cita metaanalizé (Sweeney & MacBeth, 2016) vert&jot t€vu depresijas (taja
skaita depresijas simptomu) ietekmi socioemocionalaja funkcioné$ana beérniem no 2 ménesu
lidz 21 gada vecumam, tika konstatéta variacija rezultatos — no vajam Iidz videji statistiski
nozimigam negativam korelacijam, ar tendenci uz cie§akam saistibam gados jaunako bérnu
vidii. Sie rezultati sasaucas ari ar citu pétijumu secinajumiem (Goodman et al., 2011), un
atspogulo nepiecieSamibu te€vu depresijas simptomu un bérnu uzvedibas problému sakaribas

skatit plasak, pieméram, nemot véra citus potencialos papildus faktorus, kuri funkcioné ka
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starpnieki (mediatori). Pieméram, p&tijums (Gutierrez-Galve, Stein, Hanington, Heron, &
Ramchandani, 2015), kura tika mekl&ti potencialie papildus faktori, kas vargtu ietekmét
sakaribas starp teévu depresijas simptomu radijjumiem p&cdzemdibu perioda un bérna
uzvedibas problému radfjumiem bérniem 3,5 un 7 gadu vecuma, tika konstatets, ka 3,5 gadu
vecuma §Ts saistibas galvenokart ietekmé gimenes faktori (mates depresija un para konflikti).
Citu potenciali ietekméjoso faktoru mijiedarbibas merijumi ir bitiski, jo p&tfjumos tevi
parasti aizpilda pasnovértéjuma aptaujas, kuru rezultatiem ir nozimigs subjektivas kluadas
risks. Depresijas simptomu izraisito kognitivi-afektivo izmainu d€l, var tikt ietekméta teévu
uztvere par t€va-bérna attiecibam, bérna uzvedibas problémam (Treutler & Epkins, 2003).
Tadel ir nepiecieSams noskaidrot mehanismus, starppersonu mainigo, citu faktoru savstarp€jas
ietekmes un saistibu principus, pieméram, ieklaujot t&vu iesaistes merijumus, lai pietuvotos
prognozgjosakiem tévu depresijas simptomu un bérnu uzvedibas problému sakaribu
rezultatiem (Sweeney & MacBeth, 2016). Nakamaja nodala tiks apskatitas tévu iesaistes

pirmsskolas vecuma bérnu apriip€ un audzinasana, vecaku depresijas simptomu un bérnu

uzvedibas problému sakaribas.
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TEVU IESAISTE PIRMSSKOLAS VECUMA BERNU APRUPE UN
AUDZINASANA, VECAKU DEPRESIJAS SIMPTOMI UN BERNU
UZVEDIBAS PROBLEMAS

Lidz $im Latvija nav veikts p&tfjums, kas analiz&tu t&vu iesaistes, masu un tevu
depresijas simptomu un pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas problému sakaribas.
Domingjosa zinatnieku interese ir par vecaku depresijas un/vai tévu iesaistes ietekmi b&rna
attistiba prenatalaja un/vai pecdzemdibas posma (Shorey, Ang, Goh, & Lopez, 2019;
Weissman & Myma, 2018; Zande, 2015). P&tijumos ir noskaidrots, ka vecaki ar depresiju var
biit emocionali nepieejami un mazak gatavi mijiedarboties ar bé€rnu, pieméram, zema
paSvertejuma, bezceribas un pesimisma dél (Watson et al., 2014; Wilson & Durbin, 2010).

Tevu iesaiste var biit pasi nozimiga ne tikai bérna attistiba, bet ar1 laika, kad mates
piedzivo depresiju. Pieméram, ir noskaidrots, ka lielaks téva atbalsts ir saistits ar mazak
izteiktu depresijas simptomatiku mateém (Smith, Howard, & Centers for the Prevention of
Child Neglect, 2008), tacu cita gadijuma (Goodman, Lusby, & Thompson, 2014) tika
noskaidrots, ka teéva iesaistei, ka kompensatora lomai nozime bija zidaina pirmos 6 ménesus,
tacu velak $1 iesaistes nozimiba mazinajas. Pétnieki Sos rezultatus skaidro ar to, ka virieSa/téva
iesaistes nozimiba ir liclaka, kad mates piedzivo islaicigu depresijas epizodi (Iidz 6
ménesiem), tacu, ja depresijas arsteésana ir ilgaka, tad iesaistes nozimibas efekts samazinas.

Pétijumos ir konstatéts, ka vecaku depresijas simptomi netiesi ietekmé bérnu uzvedibu
caur audzinasanas pieejam (Paulson, Dauber, & Leiferman, 2006). Atbilstosi Dzeja Belska
(Jay Belsky, 1984) audzinasanas procesa modelim (process model to the parenting) vecaku
audzinasanas pieejas nosaka virkne faktoru un tiek ietekmétas nemot véra vecaku, bérna un
gimenes sociala konteksta raksturojosos lielumus, pieméram, vecaku depresijas simptomus,
iesaistianos bérna audzinasana un aprupé, bérna temperaments, mikrovide, kada dzivo
gimene. Mainoties socioekonomiskajiem apstakliem, ir bijusi nepiecieSamiba parskatit $1
modela aktualitati misdienu situacijai. Lindsija Tarabana un Daniels Savs (Taraban & Shaw,
2018) ir papildinajusi Belska klasisko modeli ar mérki izprast vecaku audzinasanas pieeju
ietekméjoSos faktorus pirmsskolas vecumposma. Izveidotais modelis “AudzinaSana nemot
vera kontekstu” (parenting in context) skaidro nepiecie$amibu vecaku audzinasanas pieejas
analizét nemot vera vecaka, bérna un sociala konteksta raksturojoso lielumu mijiedarbibu.

Kops originala audzinasanas procesa modela (Belsky, 1984) izveides ir notikusas
nozimigas sociala konteksta izmainas misdienu sabiedriba, proti, gimenu strukttira un
attieksme pret vecaku lomam. Ir pieaudzis to bérnu skaits, kuri aug viena vecaka gimeng,

gimeng, kur vecaki dzivo neregistrétas attiecibas, audzugimenés, gimeng, kur aprip&josas
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personas ir viendzimuma partnerattiecibas, dazadu tautibu vecaki un citas gimenu sistému
formas (Pew Research Center, 2014). P&c Centralas statistikas parvaldes datiem (CSP, 2018%)
Latvija no visam 2017. gada skirtajam laulibam, gandriz puse (48,4 %) bija gimenes ar
nepilngadigiem bérniem (2877 bérni), un 2017.gada lauliba dzimuso bérnu patsvars bija
59,6% (CSP, 2018%).

P&tijumos konstatéts, ka beérni, kuri dzimusi vecakiem, kas nav laulajusies, ir liclaks
risks piedzivot nabadzibu, viena vecaka audzinasanu (single parenthood) un
socioemocionalas problémas (McLanahan, Tach, & Schneider, 2013). Neskatoties uz to, vai
bérna biologiskais teévs dzivo, vai nedzivo gimeng, téva iesaiste ir Siem bérniem loti nozimiga
(Trends, 2016), un pétijumos ir secinats, ka neprec&jusos tévu iesaiste negativi korel€ ar
pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas probléemam (Choi, Palmer, & Pyun, 2014; Choi & Pyun,
2014; Choi, Kim, & Kunz, 2018).

Depresija tiek saistita ar virkni negativu seku ka viriesu, ta sieviesSu fiziskaja, socialaja
un kognitivaja funkcionésana (Moussavi, Chatterji, Verdes, Tandon, Patel, & Ustun, 2007).
Depresijas izplatiba, salidzinot ar vecakiem, kuriem ir bérni pusaudzu vecuma vai pariem,
kuriem nav bérnu, ir biezak sastopama to vecaku vidi, kuriem ir mazi bérni (Umberson,
Pudrovska, & Reczek, 2010), kas dal€ji skaidrojams ar izjusta stresa picauguma Iimeni
ikdiena piedzivoto izaicinajumu d€| (pieméram, darbam un gimenei veltita laika
sabalansé$ana, pienakumu apjoma pieaugums). Ir konstatéts, ka vecakiem (ka matém, ta
téviem) ar berniem vecuma no 3 lidz 6 gadiem, piedzivoto emocionali saspilétu situaciju
skaits ikdiena ir saistits ar depresijas simptomu Itmeni un turpmako attistibu (Flouri,
Narayanan, & Nearde, 2018).

Bérni, kuru vecakiem ir depresija, ir paklauti lielakam riskam piedzivot internaliz&tas un
eksternalizétas uzvedibas problémas, vajakai neirobiologiskajai attistibai, biezakai iesp&jai
saskarties ar socialam un macibu griitibam (Natsuaki et al., 2014). Neirozinatnes p&tijjumos ir
konstatéts, ka pirmsskolas vecuma bérna smadzenes ir 1pasi jlitigas uz apkartgjas vides un
socialo attiecibu ietekmi, un nelabvéligie notikumi agrinaja vecuma negativi ietekmé bérna
smadzenu augs$anu un to sp&jas, funkcionésanu pirmsskolas vecumposma (Cicchetti, 2015;
Mccrory, Brito, & Viding, 2011; Twardosz & Lutzker, 2010).

P&tijuma (Chang, Halpern, & Kaufman 2008), kas tika veltits tévu iesaistes, masu
depresijas simptomu un bérnu uzvedibas problému sakaribu pétiSanai, tika konstatétas
sakaribas, kas norada uz mates depresijas izpausmju ietekmes izmainam attieciba uz bérna
uzvedibu, nemot vera teéva iesaistes intensitati — pie augstakiem pozitivas t€va iesaistisanas
rezultatiem, tika zemak novertétas bérna uzvedibas problémas, ar tendenci uz mazaku mates
depresijas ietekmi bérnam pieaugot. Petijuma tika ieklautas 6552 masu-bérnu diades, ar
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bérniem vecuma no 0 Iidz 10 gadiem — bérnu vidgjais vecums bija 5,6 gadi, un p&tijjuma
ietvaros masu depresijas simptomi tika konstateti 23% sievieSu. Kaut arT statistiski nozimiga
pozitivas tévu iesaistes ietekme tika konstatéta gan masu grupa, kur tika konstatéti depresijas
simptomi, gan masu grupa, kura netika, tomér lielaks efekts pozitivai te&vu iesaistei bija masu-
bérnu grupa bez konstatétiem masu depresijas simptomu radfjumiem. Saja p&tijuma tevu
iesaistes novertgjums tika sniegts no matém, kas norada, ka petjjuma rezultati dod dal&ju tevu
iesaistes sakaribu izskaidrojumu.

Veicot literatiiras analizi, var secinat, ka triikst informacijas, lai giitu visaptverosaku
izpratni par tévu iesaistes pirmsskolas vecuma bérnu apriipé un audzinasana, vecaku
depresijas simptomu un bérnu uzvedibas problému sakaribam. Tomér lidz $im veiktajos
pétijumos kopuma ir konstatéta vecaku depresijas simptomu negativa ietekme bérnu
uzvedibas problémas un vecaku-bérnu mijiedarbiba, ka ar ir bijus$i méginajumi skaidrot t&vu
iesaistes unikalas funkcijas masu depresijas un bérnu uzvedibas problému konteksta.

Veiktajos petijumos pastav virkne ierobezojumu, kas liedz iegiit visaptverosakus
rezultatus par tévu iesaisti bérna apriipé un audzinasana, un ar pirmsskolas vecuma bérnu
uzvedibas problému saistitiem jautajumiem, taja skaita to prognoz€josajiem faktoriem. Ka
vienu no bitiskakajiem Iidz §im veikto p&tijumu ierobeZojumiem var min€t tévu novert&juma
par té€vu iesaisti bérnu apripe un audzinasana un téva vertéjuma par bérnu uzvedibas
problémam neieklau$anu p&tijuma, jo vairuma pétijjumu ir nemts veéra tikai mates novert&jums
par Siem mainigajiem. Tatad t€vu iesaisti be&rnu apripé un audzinasana, masu un tevu
(vecaku) depresijas simptomus un pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas problémas ir javerté
daudzdimensionali, nemot véra to mijiedarbibu, un ieklaujot abu vecaku novertejumus par
pétijuma ieklautajiem mainigajiem (Charles, Spielfogel, Gorman-Smith, Schoeny, Henry, &
Tolan, 2018). Tadel magistra darba veikta pétijuma mérkis ir noskaidrot, kadas sakaribas
pastav starp t€vu iesaisti pirmsskolas vecuma bérnu apriipé un audzinas$ana, vecaku depresijas
simptomiem un bérnu uzvedibas probléemam.

Lai sasniegtu petijuma mérki, tika izvirziti sekojosi petijuma jautajumi:

1. Vai pastav atskiribas t€vu un masu novertéjumos par te€vu iesaisti pirmsskolas
vecuma bérnu apripe un audzinasana, bérnu uzvedibas problémam, ka ar1 tévu un masu
depresijas simptomos?

2. Kadas sakaribas pastav starp tévu iesaisti pirmsskolas vecuma bérnu apriipé un
audzinasSana, vecaku depresijas simptomiem un bérnu uzvedibas problemam?

3. Cik liela méra tévu iesaiste pirmsskolas vecuma bérnu apripé un audzinasana un

vecaku depresijas simptomi prognozg bérnu uzvedibas problémas?
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4. Cik liela mera bérnu uzvedibas problémas un vecaku depresijas simptomi prognozé

tévu iesaisti pirmsskolas vecuma bérnu apriipé un audzinasana?

Veicot pétljuma ieklautas T&vu iesaistes aptaujas — 1sas formas sakotngjo adaptaciju
latviesu valoda, tika izvirzits pétijuma papildjautajums:
5. Vai Tévu iesaistes aptaujas - Tsas formas latvieSu valodas versijas ieks¢jas

saskanotibas raditaji ir atbilstosi originalajiem iek$€jas saskanotibas raditajiem?
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METODE
Peétijuma dalibnieki

Petfjuma piedalijas 220 respondenti, kas atbilda izvirzitajiem p&tijjuma kriterijiem -
biologiskie vecaki bernam bez hroniskas saslims$anas un attistibas traucgjumiem vecuma no 3
Iidz 5 gadiem kas dzivo kopa, un p&tijuma veikSanas bridi ir sasniegusi vismaz 21 gada
vecumu. Dalibnieki veidoja 110 vecaku parus, kuros 110 bija mates vecuma no 23 lidz 49
gadiem (M=34,94, SD=4,57) un 110 bija tévi vecuma no 27 Iidz 59 gadiem (M=36,89,
SD=5,82). Respondentu bérnu vidéjais vecums M=3,93 (SD=0,79). Daliba p&tijuma bija
brivpratiga un pétfjuma izlases kritériji tika balstiti uz nepiecieSamibu mazinat citu iesp&jamo
faktoru ietekmi uz pétijuma mainigajiem (Barker, lles, & Ramchandani, 2017). Izlases

socialdemografiskie raditaji ir atspoguloti 1.tabula.

1.tabula
Izlases socialdemografisko raditaju raksturojums

Mainigie n %
Gimenes stavoklis

registréta lauliba 97 88,2

neregistrétas attiecibas 13 11,8
Mates izglitiba

vidgja izglitiba 5 4,5

augstaka izglitiba 102 92,7

cits variants 3 2,7
Téva izglitiba

videja izglitiba 27 24,5

augstaka izglitiba 71 64,5

cits variants 12 10,9
Bérna dzimums

meitene 56 50,9

Zens 54 49,1
Berna vecums

3 gadi 38 34,5

4 gadi 42 38,2

5 gadi 30 27,3
Bernu skaits gimené

1 23 20,9

2 58 52,7

3 23 20,9

4 5 4,5

5 1 0,9
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Pétijuma instrumentarijs

P&tijuma mates un tévi aizpildija vienas un tas pasas aptaujas - Depresijas, trauksmes,
stresa aptauju, Tévu iesaistes aptauju — 1so formu un Pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas
novertéjuma anketas vecaku formu.

Vecaku depresijas simptomi. Petjjuma vecaku depresijas simptomu merisanai tika
izmantota Depresijas, trauksmes, stresa aptauja (Depression Anxiety Stress Scales (DASS-42),
Lovibond & Lovibond, 1995), kuru Latvija adapt&jusi E. Vanags un M. Rascevska, (Vanags
& Rascevska, 2017). Ta ir pasnovertéjuma aptauja, ko veido 42 panti un tris apaksSskalas —
depresijas, trauksmes un stresa mériSanai. P€tjjuma tika izmantota depresijas apakSskala, kuru
veido 14 apgalvojumi. Respondentam tiek lugts Likerta tipa skala no 0 lidz 3 novertéet, cik
liela méra attiecigais apgalvojums attiecas uz individa piedzivoto pedgjas nedélas laika, kur 0
ir “neattiecas uz mani vispar”, 1 — “ir attiecinams uz mani neliela mera vai biju tam paklauts/-
a Tsu laiku”, 2 — “ir attiecinams uz mani diezgan liela méra vai biju tam paklauts/-a diezgan
ilgu laiku”, 3 — “ir attiecinams uz mani loti liela méra vai biju tam paklauts/-a loti ilgu laiku”.
Apaksskalas pantu raditaji tiek summeéti un tiek iegiits depresijas apak$skalas raditajs.
Maksimalais iesp€jamais punktu skaits ir 42, minimalais - 0. Jo augstakas balles respondents
ieguvis, jo augstaks ir konkrétas pazimes izteiksmes limenis.

Saja pettjuma ieksgjas saskanotibas raditaji (skatit 2.tabulu) depresijas apaksskalai masu
izlasg (0=0,93, M=6,58, SD=6,96) bija augstaki ka tévu izlas¢ (a=0,89, M=4,39, SD=5,05).
Masu izlas¢ iegitie rezultati ir tadi pasi vai nedaudz augstaki ka originalajai skalai (a=0,92-
0,97) un latviesu valodas versijai (0=0,92), savukart t€vu — nedaudz zemaki. Tomér
neskatoties uz abu izlasu nelielajam atSkiribam Kronbaha alfas rezultatos, iegttie rezultati
norada uz augstu depresijas apak$skalas iek$€jo saskanotibu un lauj talak apstradat iegtitos
datus.

Téva iesaiste. T€va iesaistes pirmsskolas vecuma bérnu apriipé un audzinasana
noveértéjumam tika izmantota Tévu iesaistes aptauja - 1sa forma (Inventory of Father
Involvement — short form (IFI-SF), Hawkins et al., 2002). P&tjjuma ietvaros aptaujai tika
veikta sakotn&ja adaptacija, jo lidz $im latvieSu valoda nav veikta pétjjuma mérkiem
atbilstoSas teévu iesaistes NOVertéSanas aptaujas adaptacija. Aptauju var izmantot abu vecaku
iesaistes novertéSanai — gan paSnovert§jumam, gan partnera noverteéjumam (Hawkins et al.,
2002; Trahan & Cheung, 2016). Originalo aptauju veido 26 panti un 9 skalas: Disciplina un
atbildibas macisana (Discipline and Teaching Responsibilities), Atbalsts skola (School
Encouragement), Atbalsts matei (Mother Support), Apgadiba (Providing), Kopa pavadits

laiks un sarunas (Time and Talking Together), Uzslavas un piekerSanas (Praise and
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Affection),Talantu attistiSana un nakotnes planosana (Developing Talents and Future
Concerns), Lasisana un atbalsts majasdarbos (Reading and Homework Support), Lidzdaliba
(Attentiveness). Aptauja matei tiek Itigts pardomat sava partnera ka té€va sniegumu pedéja
gada laika, savukart tévam - pardomat savu ka téva pieredzi pedeja gada laika, un novertet
Likerta skala no 0 Iidz 6, cik veiksmigi, péc mates vai t&va domam, t&vam ir izdevies
iesaistities sava b&rna audzinasana un aprupe. Vertésanas skala 0 ir “nemaz nav izdevies”, 1 —
“loti reti”, 2 — “reti”, 3 — “viduveji”, 4 — “biezi”, 5 — “loti biezi”, 6 — “pilniba ir izdevies”, NA
— “nav attiecinams”.

Originalajai aptaujai tika veikta turp un atkal tulkosana ar Cetru neatkarigu tulkotaju
iesaistisanos (2 tulkoja no anglu valodas uz latvieSu valodu, 2 — veica atpakaltulkojumu).
Iegiito tulkojumu analizei tika izveleta simetriska strat€gija [Emuma pienemsana par katra
panta galgjo versiju. LatvieSu valodas versija netika ieklautas originalas aptaujas skalas
“Atbalsts skola” un “LasiSana un atbalsts majasdarbos” (iznemot apgalvojumu “Lasu prieksa
savam bérnam”), un aptaujas instrukcijas, pantu formuléjums tika izveidots nemot véra, vai
aptauju pildis mate vai tévs. Péc veiktajam izmainam latvieSu valodas versijas Tévu iesaistes
aptaujas — 1so formu veido 20 apgalvojumi, un $aja p&tijuma aprékinos tiek nemts véra
apgalvojumu novértéto punktu summa. Atbilstosi §1 pétijuma izvirzitajam mérkim, Originalais
skalu sadalijums netiek nemts véra un tévu iesaiste pirmsskolas vecuma bérnu apripé un
audzinasana tiek verteéta nemot vera skalu summaro radijumu. Augstaks iegiitais summarais
punktu skaits norada uz augstaku téva iesaistes novertéjumu. Maksimali iegiistamais punktu
skaits ir 120, minimalais — 0. Aptaujas latviesu valodas versijas iek$€jas saskanotibas raditaji
ir raksturoti magistra darba rezultatu dala, aptaujas jautajumi ir ieklauti magistra darba
1.pielikuma.

Beérna uzvedibas noveértejums. Bérna uzvedibas noveért§jumam tika izmantota
Pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas novértéjuma anketas (1,5-5 gadi) vecaku forma (Child
Behavior Checklist (CBCL) for ages 1,5 to 5, Caregiver Report Form, Achenbach &
Rescorla, 2000), kuru Latvija promocijas darba ietvaros adaptgjusi I. Skreitule-Pikse
(Skreitule-Pikse, 2010). Anketa lauj novertét pirmsskolas vecuma bérnu eksternalizétas un
internalizetas uzvedibas problémas, ka arT atseviski ir veidota skala par bérna guléSanas
problémam. Internaliz&tas uzvedibas problému skalu veido 4 apaksskalas (36 panti):
Emocionalais jutigums, Trauksme/nomaktiba, Somatiskas raizes, NoslégSanas sevi, savukart
Eksternalizgtas uzvedibas problemu skalu veido 2 apaksskalas (24 panti): Uzmanibas
nenoturiba un Agresiva uzvediba. Anketa ietilpst 99 apgalvojumi, kas janoverté no 0 lidz 2

punktiem, kur 0 ir “neatbilst (cik jums zinams)”, 1 — “dal&ji vai dazreiz atbilst”, 2 — “pilniba
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vai biezi atbilst”. Augstaka apakSskalu punktu summa norada uz lielaku uzvedibas problémas
veida izteiktibu izlasg.

Atbilstosi magistra darba izvirzitajam mérkim un p&tjjuma jautajumiem, $aja p&tijuma
tika izmantotas Internaliz&tas un Eksternalizétas uzvedibas probleému skalas bez atsevisku
apaksskalu izdaliSanas, ka ar1 petfjuma netika ieklauta guléSanas problému skala. P&tfjuma
iegiitie skalu ieks€jas saskanotibas radijumi (skatit 2.tabulu) masu izlasé Internaliz&tas
uzvedibas problému skalai 0=0,86 (M=9,02, SD=6,91) un tévu izlasé a=0,87 (M=9,17,
SD=7,03), savukart Eksternaliz&tas uzvedibas problému skalai masu izlas€ a=0,91 (M=12,72,
SD=7,81), tévu izlase¢ a=0,91 (M=12,89, SD=8,00). Originalas anketas (N=563) ieks¢jas
saskanotibas raditaji Internalizétas uzvedibas problému skalai 0=0,89 un Eksternalizétas
uzvedibas problému skalai 0=0,92. Anketas latvieSu valodas versijas (N=489) ieks¢jas
saskanotibas raditaji Internalizétas uzvedibas problému skalai a=0,87 un Eksternalizetas
uzvedibas problemu skalai 0=0,88. Rezultati norada uz augstiem iek$€jas saskanotibas

raditajiem un skalas iegttie rezultati ir derigi ieklauSanai turpmakaja datu apstrade.

Pétijjuma procediira

Dati tika ievakti laika posma no 2019.gada februara Iidz maijam. Aptauju komplekti
tika sagatavoti Microsoft Office Word dokumentos — atseviski matém un téviem, un tika
izplatiti gan elektroniski, gan papira forma.

Respondenti tika uzrunati personiski, izmantojot socialos tiklus interneta vidg, tika
uzrunati bernudarzu vaditaji, nevalstiskas organizacijas un privatpersonas ar ligumu izplatit
informaciju par pétijumu vecakiem, kuri atbilst noteiktajiem kriterijiem. Vecakiem, kuri tika
personiski uzrunati, tika ligta e-pasta adrese, savukart vecaki, kas uzzinaja par p&tijumu
interneta vidg, pieteica dalibu p&tljuma ierakstot savu e-pasta adresi izveidotaja Google Forms
anketa. E-pasta adreses tika izmantotas tikai un vienigi aptauju komplektu nosatisanai un
sazinai ar respondentiem, taja skaita atgadinajuma veéstulu ar ligumu aizpildit nosttitos
aptauju komplektus nosttiSanai, un netika izpaustas treSajam personam. Respondentiem tika
dota iesp€ja atseviski no partnera sanemt un nositit aizpildito aptauju komplektu. Aptauju
komplekti, kas tika izplatiti papira formata, tika ievietoti aploksnés, lai nodro$inatu sniegtas
informacijas anonimitati. Respondentiem tika dota iesp€ja izvéleties, vai vélas sanemt
pétijuma rezultatu apkopojumu, atzimgjot “ja” vai “n€” pie aptaujas jautajuma “Vai vélaties
iepazities ar petjjuma ieglitajam atzinam un secindjumiem?”. 117 aptauju paros tika noradita

apstiprinosa atbilde.
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Kopa tika izplatiti 274 aptauju komplektu pari, no kuriem tika sanemti 122 aptauju pari
un 12 aptaujas, kuras bija aizpildijis tikai viens no vecakiem. P&c aptaujas sniegtas
informacijas izvertésanas, pétfjuma tika ieklauti 110 aptauju komplektu pari. Petijuma netika
ietvertas 12 aptaujas, jo aptauju bija aizpildijis tikai viens no vecakiem, 2 aptauju pari, jo
aptaujas sniegta informacija bija par vienas gimenes dazadu vecumu bérniem, 6 aptauju pari
aptauja noradito bérna hronisko saslimsanu, attistibas trauc€jumu dgl, 2 aptauju pari petjjuma
kriterijiem neatbilstosa bérna vecuma del, 1 aptauju komplekta paris vecaku attiecibu statusa
(SkiruSies) neatbilstibas de] un 1 — nekorekti aizpilditas aptaujas del. Katrai aptaujai tika
pieskirts $ifrs, kas apzimé piederibu vienam aptauju komplekta parim, pieméram, AA 01 M
un AA 01 T.

Lai atbild€tu uz pétijuma izvirzitajiem jautajumiem, tika izmantotas Sadas galvenas
statistiskas metodes: skalas ick$€jas saskanotibas koeficienta noteik$ana (Kronbaha alfa),
Kolmogorova — Smirnova tests, t-tests para izlasém, t-tests divam neatkarigam izlasém,
Pirsona korelaciju analize, lineara regresiju analize (augSupejosa solu metode). Datu apstradei
un statistiskajai analizei tika izmantota datorprogramma IBM SPSS 22.0 (Statistical Package

for the Social Sciences).
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REZULTATI

P&tfjuma empirisko datu apstrade tika veikta atbilstosi katras aptaujas atslegai. Lai
atbildétu uz pétijuma papildu jautajumu par pétijuma izmantotas T&vu iesaistes aptaujas - Tsas
formas latvieSu valodas versijas iek$€jas saskanotibas raditaju atbilstibu originalas aptaujas
ick$€jas saskanotibas raditajiem, tika aprékinata Kronbaha alfa. Masu un tévu izlas€s
aprékinata o pantos varié no 0,91 Iidz 0,93 (skatit 1.pielikumu). Ka redzams 2.tabula, aptaujas
originalas versijas 0=0,94, tulkotas versijas masu izlasé a=0,93 (M=94,38, SD=16,97) un
tevu izlas€ 0=0,92 (M=92,98, SD=14,35). legitie aptaujas icks&jas saskanotibas raditaji ir
vert€jami ka teicami un atbilst originalas aptaujas psihometriskajiem raditajiem. Tévu
iesaistes aptaujas — 1sas formas latviesu valodas versijas aptauja ir ticama un rezultati derigi
pétijuma statistisko datu aprékinasanai.

2.tabula

Tevu iesaistes aptaujas — 1sas formas, Depresijas, trauksmes, stresa aptaujas Depresijas
apaksskalas un Pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas novértéjuma anketas (vecaku formas)
skalu ticamibas raditaji (mates N=110, tévi N=110)

Kronbaha a e o
Originala
Skalas nosaukums _ . _ .
mates novertéjums téva novertgjums Kronbaha a
Tevu iesaiste 0,93 0,92 0,94
Depresijas simptomi 0,93 0,89 0,92-0,97
FEksternalizeta uzvediba 0,91 0,91 0,92
Internalizéta uzvediba 0,86 0,87 0,89

Lai varetu veikt korektu p&tijuma metozu izveli rezultatu statistisko datu apstradei,
vispirms tika veikta datu empiriska sadalijjuma atbilstibas parbaude normalam sadalijumam.
Tika aprékinats Kolmogorova-Smirnova kritérijs un iegtitie rezultati parada, ka pétijuma
iegtito datu empiriskais sadalfjums neatbilst normalam sadalijumam (Papr<0,05), iznemot t&vu
izlases teévu iesaistes novertejuma skalu, kur papr=0,20, papr=>0,05. Lai ar1 tika konstatéts, ka
datu empiriskais sadalijums vairuma skalu neatbilst normalam sadalijumam, turpmakajos
aprekinos tika izmantotas parametriskas pétijumu metodes, jo pétijuma ieklauto izlasu apjoms
ir liels (N1, N2=110) un pétijuma ietvaros ir nepiecieSsams veikt regresiju analizi.

Lai varétu atbildét uz pétijjuma 1. jautajumu, vai pastav atskiribas tévu un masu
novértejumos par tévu iesaisti pirmsskolas vecuma bérnu apripe un audzinasand, bérnu
uzvedibas problemam, ka art tévu un masu depresijas simptomos, vispirms tika aprékinati
masu un tévu izlases aprakstosas statistikas raditaji Depresijas, trauksmes, stresa aptaujas

Depresijas apaks$skalai, Teévu iesaistes aptaujas — 1sas formas kopgjai skalai, un Pirmsskolas
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vecuma b&rnu uzvedibas novertéjuma anketas (vecaku formas) Eksternalizétas un
Internaliz&tas uzvedibas skalam. Aprékinot t-Stjudenta kritériju divam neatkarigam izlaseém
tika salidzinati masu un tévu depresijas simptomu vidéjie aritmétiskie raditaji, savukart tévu
iesaistes un bérnu uzvedibas novertéjumi tika salidzinati izmantojot t-testu paru izlasém.
legttie rezultati (skattt 3.tabulu) norada uz statistiski nozimigam atskirtbam masu un tévu
depresijas simptomu rezultatos. Nozimigi augstaki depresijas simptomu raditaji tika konstateti
matém (M=6,58, SD=6,96) neka teéviem (M=4,39, SD=5,05), 1(218)=2,67, p<0,05. St
pétijuma ietvaros netika konstatétas statistiski nozimigas atskiribas vecaku noveértéjumos par
tévu iesaisti pirmsskolas vecuma bérnu apriipé un audzinasana (t(109)=-0,90, p>0,05), bérnu
eksternalizétas uzvedibas problémam (t(109)=-0,28, p>0,05) un bérnu internaliz&tas
uzvedibas probléemam (t(109)=-0,24, p>0,05). Tatad $1 pétijuma ietvaros vecaki lidzigi
novertéjusi tévu iesaisti bernu apriip€ un audzinasana, un bérnu uzvedibas problémas.
Savukart nozimigi augstaki par tévu depresijas simptomu raditajiem ir masu depresijas
simptomu raditaji.

3.tabula

Aprakstosas un secino$as statistikas raditaji matem (N=110) un téviem (N=110) tévu iesaistes
bérna apriipé un audzinasSana, vecaku depresijas simptomu, un bérnu uzvedibas novértéjumiem

mates novertéjums téva novertejums

Mainigais lielums M D M D t
Tévu iesaiste 92,77 17,99 91,24 15,14 - 0,90
Vecaku depresijas simptomi 6,58 6,96 4,39 5,05 2,67*
FEksternalizeta uzvediba 12,72 7,81 12,89 8,00 -0,28
Internalizéta uzvediba 9,02 6,91 9,17 7,03 -0,24

Piezime: *p<0,05

Lai atbildetu uz petijuma 2. jautajumu, kadas sakaribas pastav starp tévu iesaisti
pirmsskolas vecuma bérnu apriipé un audzinasand, vecaku depresijas simptomiem un bérnu
uzvedibas problémam, tika aprékinats Pirsona korelacijas koeficients starp Depresijas,
trauksmes, stresa aptaujas Depresijas apaksskalas raditajiem, T&vu iesaistes aptaujas — 1sas
formas skalas raditajiem un Pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas novértéjuma anketas
(vecaku formas) skalu raditajiem.

Ka redzams 4.tabula, tika iegtitas statistiski nozimigas negativas korelacijas starp tevu
iesaisti (teévu novertejuma) raditajiem un bérnu internalizétas uzvedibas (t&vu novertgjuma)
raditajiem (r(108)=-0,22, p<0,05) un bérnu eksternalizétas uzvedibas (t&vu novertgjuma)
raditajiem (r(108)=-0,22, p<0,05). Nozimigas pozitivas saistibas tika iegiitas starp teévu

depresijas simptomu rezultatiem un bérnu internalizétas uzvedibas (t&vu novert&jumu)
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raditajiem (r(108)=0,22, p<0,05), bérnu eksternalizétas uzvedibas (masu novert&jumu)
raditajiem (r(108)=0,26, p<0,01) un bérnu eksternaliz&tas uzvedibas (t€vu novertéjumu)
raditajiem (r(108)=0,36, p<0,01). Tatad veikta p&tijuma ietvaros pastav statistiski nozimigas
negativas saistibas starp t€vu iesaisti bérnu audzinasana un apripé (t&vu novert&juma) un
bérnu internaliz&tu un eksternalizétu uzvedibu (t&vu novert&juma), proti, jo augstak tevi
noverte savu iesaistisanos bérnu apripé un audzinasana, jo zemak vini noverte bérnu
uzvedibas problémas. Un butiskas pozitivas saistibas pastav starp tévu depresijas simptomiem
un té€vu novert€§jumu par bérnu internaliz€tu un eksternalize€tu uzvedibu, un masu novertejumu
par bérnu eksternalize€tu uzvedibu. Tatad paaugstinoties t€vu depresijas simptomu
radijjumiem, tévi augstak novertés bérnu uzvedibas probléemas un mates — bérnu
eksternalizétas uzvedibas problémas.

S1 pétijuma ietvaros netika konstatgtas statistiski nozimigas saistibas starp tévu iesaisti
(masu noverté&juma) un bérnu uzvedibas problémam, un starp depresijas simptomiem matém
un bérnu uzvedibas problémam, ka arT starp masu un t&vu depresijas simptomiem un tévu
iesaisti (masu un tévu novertéjuma).

4.tabula
Pirsona korelacijas koeficienti starp teévu iesaistes pirmsskolas vecuma bérnu apriipé un

audzinasana novertéjumiem, vecaku depresijas simptomu rezultatiem un bérnu uzvedibas
novertéjumiem (mates N=110, tevi N=110)

Bérnu uzvedibas problému novertéjums

Mainigie lielumi Internalizéta uzvediba Eksternalizéta uzvediba

Mates Tevi Mates Tevi

Tévu iesaiste (masu novertéjuma) -0,10 -0,18 - 0,04 - 0,08
Tévu iesaiste (t€vu novert&juma) -0,01 -0,22* - 0,05 - 0,22*

Depresijas simptomi matém 0,05 0,09 0,13 0,07
Depresijas simptomi te€viem 0,13 0,22* 0,26** 0,36**

Piezime: *p<0,05, **p<0,01

Lai noskaidrotu atbildes uz pétijuma mainigo savstarp&jo prognozu jautajumiem, tika
nemtas véra mainigo savstarpgjas saistibas, aprékinot Pirsona korelaciju koeficientus (skatit
4.tabulu). Linearo regresiju modelos tika ieklauti mainigie, kuriem tika konstatétas statistiski
nozimigas saistibas, ka arf tika ieklauts mainigais “tevu iesaiste (masu novértejuma)”, kam
tika konstat&ta pozitiva korelacija ar té€vu iesaisti (tevu novertgjuma) (r(108)=0,43, p<0,01).

Lai atbild&tu uz pétijuma 3. jautajumu, cik liela mérd tévu iesaiste bérnu apripé un
audzindasand un vecaku depresijas simptomi prognozé bérnu uzvedibas problémas, tika

veiktas divas linearas regresiju analizes, kur pirmaja, ka atkarigais mainigais tika noteikta
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bérnu internalizeta uzvediba un otraja — eksternalizéta uzvediba. Abos modelos ieklautie

neatkarigie mainigie bija tévu iesaiste t&vu novertgjuma un depresijas simptomi t&viem.

5.tabula
Linearas regresiju analizes rezultati atkarigajiem mainigajiem beérnu internalizéta un
eksternalizéta uzvediba (tévu novértéjuma) (N=110)
Atkarfgais mainigais Internalizéta uzvediba
Neatkarigie mainigie B SEB B R?2  AR?
1.solis 0,05 -
Depresijas simptomi téviem 0,31 0,13 0,22*
2.solis 0,09 0,04
Depresijas simptomi téviem 0,27 0,13 0,20*
Tévu iesaiste (t&vu novert&juma) -0,09 004 -0,19%

Eksternalizeta uzvediba
1.solis 0,13 -
Depresijas simptomi teéviem 0,56 0,14  0,36***
Piezime: *p<0,05, *** p<0,001

legiitie rezultati (skattt 5.tabulu) parada, ka pirmaja linearaja regresiju analizg,
prognozgjot internalizétas uzvedibas problémas (t€vu noveértéjuma), pirmais icgttais modelis
ir statistiski nozimigs un tévu depresijas simptomi pasi par sevi prognoze un izskaidro 5% no
t&vu novertéjuma variacijas (R?=0,05, F(1,108)=5,67, p<0,05). Otraja soli tika pievienota
tévu iesaiste (tévu novertéjuma) (f=- 0,19, p<0,05), kas statistiski nozimigi paaugstinaja
atkariga mainiga prognozi (4R?=0,04, 4F(1,107)=0,04, p<0,05), un lauj izskaidrot v&l
papildus 4% no bérnu internaliz&tas uzvedibas t&vu novértgjuma variacijas (R*=0,09,
F(2,107)=5,02, p<0,05). Saja modeli abi icklautie neatkarigie mainigie statistiski nozimigi
prognozg atkarigo mainigo. Un kaut arT tévu novertéjumu par bérnu internaliz&tas uzvedibas
problémam nozimigi prognozé depresijas simptomi téviem (5=0,22, p<0,05), tomér statistiski
nozimigak bérnu internaliz€to uzvedibu té€vu novertjuma izskaidro zemaku tévu iesaistes
tévu noverté&jumu un augstaku tévu depresijas simptomu neatkarigo mainigo kombinacija.

Veicot linearo regresiju analizi, lai noteiktu prognozgjoSos faktorus bérnu
eksternalizétai uzvedibai (t&vu novertejuma), tika iegiits viens regresiju modelis, kas norada
(skatit 5.tabulu) uz tevu depresijas simptomiem (5=0,22, p<0,05), ka statistiski nozimigu
prognozetaju bérnu eksternalizétai uzvedibai (t&vu novértéjuma). Tevu depresijas simptomi
pasi par sevi nozimigi prognoze un izskaidro 13% no beérnu eksternalizétas uzvedibas

problému t&vu novértgjuma variacijas (R?=0,13, F(1,108)=15,59, p<0,001). legiitie rezultati
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norada, ka tévu iesaiste (t&vu novertejuma) statistiski nozimigi neprognozeé bérnu
eksternaliz&tas uzvedibas problémas tévu novertgjuma.

Talak tika mekl&ta atbilde uz 4. p&tijuma jautajumu, Cik liela méra bérnu uzvedibas
problemas un vecaku depresijas simptomi prognozeé tévu iesaisti bérnu apriipé un
audzinasana? Tika veikta viena lineara regresiju analize, kura ka atkarigais mainigais tika
noteikts tévu iesaiste (t&vu novert&juma) un neatkarigie mainigie — bérnu internalizéta un
eksternalizéta uzvediba, un tevu iesaiste (masu novertejuma).

6.tabula

Linearas regresiju analizes rezultati atkarigajam mainigajam tévu iesaiste (tévu novértéjuma)
(N=110)

Neatkarigie mainigie B SEB B R? AR?
1.solis 0,19 -
Tévu iesaiste (masu novertéjuma) 0,36 0,07  0,43***
2.solis 0,22 0,03
Tévu iesaiste (masu novertéjuma) 0,35 0,07  0,42***

Bérnu eksternalizéta uzvediba (t&vu
novertéjuma)
Piezime: *p<0,05, ***p<0,001

-0,34 016 -0,18*

Ka redzams 6.tabula, 1.solt iegtitais modelis ir statistiski nozimigs un tévu iesaiste
(masu novertejuma) izskaidro 19% tévu iesaistes (t&vu novértjuma) variaciju (R?=0,19,
F(1,108)=24,57, p<0,001), savukart 2.soli pievienojot bérnu eksternalizétu uzvedibu (tévu
novertéjuma), iegttais modelis statistiski nozimigi paaugstinaja atkariga mainiga prognozi
(4R?=0,04, 4F(1,107)=4,48, p<0,05), un kopuma izskaidro 22% no atkariga mainiga
variacijas (R?=0,22, F(2,107)=14,92, p<0,001). Tatad t&vu iesaisti (t&vu novertgjuma)
visnozimigak prognoze tévu iesaiste (masu novertéjuma) (£=0,42, p<0,001) kopa ar zemiem
tévu novertéjumiem par bernu eksternalizétas uzvedibas problémam (f=-0,18, p<0,05).
Savukart, bérnu internalizéta uzvediba (t€vu novertéjuma) bitiski neprognozg tévu iesaisti
(tévu novert&juma), un bernu eksternalizétas un internalizétas uzvedibas problémas (t&vu
noveértéjuma) kopa nozimigi neprognoze tévu iesaisti (t€vu novertéjuma).

Tatad galvenie iegiitie pétijuma rezultati ir:

1. Pastav statistiski nozimigas atskiribas masu un tévu depresijas simptomos - augstaki
depresijas simptomu raditaji tika konstateti mateém;

2. Augstakam tévu noveértejumam par savu iesaistisanos bérna apripé un audzinasana, ir
negativa sakariba ar t&vu noveértéjumu par bernu uzvedibas probléemam;

3. Tévu depresijas simptomiem ir pozitiva saistiba ar bernu uzvedibas problémam (t€vu

novertgjuma);
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3. Pirmsskolas vecuma bérnu internalizétas uzvedibas problémas (tevu novertejuma)
prognoze augstaki depresijas simptomi téviem kopa ar zemaku tévu iesaisti (tevu
novertgjuma);

4. Bérnu eksternalizgtas uzvedibas problémas (masu un t&vu novertgjuma) prognoze
depresijas simptomi t€viem;

5. Tévu iesaisti (t&vu novertéjuma) prognoze liclaka tévu iesaiste (masu novert&juma)
kopa ar zemiem t&€vu novert€jumiem par bernu eksternalizétas uzvedibas problémam.

Nakamaja nodala tiks analizeti ieglitie petijjuma rezultati un to saikne ar citos petjjumos

leglitajam atzinam un secinajumiem.
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DISKUSIJA

S1 pétfjuma mérkis bija noskaidrot, kadas sakaribas pastav starp tévu iesaisti
pirmsskolas vecuma b&rnu apriip€ un audzinasana, vecaku depresijas simptomiem un bérnu
uzvedibas problémam. Lai to sasniegtu tika izvirziti ¢etri petijuma jautajumi un viens
papildjautajums. Talak ir sniegts ieglito rezultatu iztirzajums.

Meklgjot atbildi uz 1.p&tijuma jautajumu, Vai pastav atskiribas tevu un masu
novértejumos par tévu iesaisti pirmsskolas vecuma bérnu apripe un audzinasand, bérnu
uzvedibas problemam, ka art tevu un masu depresijas simptomos, tika konstatétas nozimigas
atskiribas masu un tévu depresijas simptomu novértgjumos. S1pétijuma ietvaros iegiitie masu
depresijas simptomu raditaji ir nozimigi augstaki par t€vu depresijas simptomu raditajiem.
Iegitie rezultati sasaucas ar citos p&tijumos konstatéto (Oquendo et al., 2002; Zande, 2015),
ka arT ar esoSajiem statistikas datiem Latvija (SPKC, 2017) un pasaulé (Goodman & Garber,
2017), kur atspogulotie dati norada uz nozimigi augstakiem depresijas radijjumiem Sieviesu
vidii. Sos rezultatus var skaidrot ar dzimumatskiribam depresijas simptomu tipiskajas
izpausmes sieviesu un viriesu vidi, kur sievietes vairak pauz iek$€ju emocionalu
pardzivojumu pazimes, viriesi — eksternalizétu uzvedibu, pieméram, agresiju, riskantu
uzvedibu, apreibinosu vielu lietoSanu. Turklat ir noskaidrots, ka jo vairak virietis ievéro
maskulinisma noteiktos uzvedibas paternus, jo mazak tiks noverotas tradicionalas depresijas
simptomu pazimes (Call & Shafer, 2018). S1 p&tijuma ietvaros izmantota DASS-42 aptauja
ieklautie apgalvojumi kopuma ir versti uz tradicionalam depresijas simptomu pazimém, taéu
ir noskaidrots, ka icklaujot diagnostikas kritérijos gan tradicionalas, gan alternativas
depresijas pazimes, dzimumatskiribas depresijas simptomu radijumos mazinas (Martin,
Neighbors, & Griffith, 2013).

Savukart, pétjjuma netika konstatétas bitiskas atSkiribas vecaku novertéjumos par bernu
uzvedibas problémam un tévu iesaisti bérnu apriip€ un audzinasana. Lidz §im veikto pétjjumu
rezultati ir noradijusi uz statistiski nozimigi augstakiem teévu iesaistes novert€jumiem tévu
novertgjuma (pieméram, Charles et al., 2018), tacu $aja p&tjjuma nenozimigi, tomér nedaudz
zemak savu iesaisti ir novertejusi tévi. lesp&jams, Sie rezultati netiesi atspogulo masu drizak
velamo tévu iesaistes apjomu neka faktisko, nemot véra vecaku depresijas simptomu
nozimigas atskiribas. Tomer ta ka petijuma netika konstatétas nozimigas saistibas starp masu
depresijas simptomiem un tévu iesaistes novertéjumiem, iesp&jams, t&vu iesaistes lidzigie
novert&jumi ir saititi ar citiem gimenes aktuala konteksta faktoriem (Barker, lles, &
Ramchandani, 2017).
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Vecaki ir lidzigi noveért&jusi arT bérnu uzvedibas problémas, Kas var biit saistits ar to, ka
Saja petijuma ir nemts vera ka zenu, ta meitenu kopgjais uzvedibas novertejuma rezultats un,
iesp&jams, biitiskas atskiribas t€vu un masu novertéjumos par beérnu uzvedibu tiktu
konstatgtas, ja salidzinatu atseviski vecaku novert&jumus par z€nu un meitenu uzvedibas
problémam (Hanington, Ramchandani, & Stein, 2010; Sebre, Jusiene, Dapkevice, Skreitule-
Pikse, & Bieliauskaite, 2014). legiitos rezultatus var skaidrot ari ar lidzigi noverteto tévu
iesaisti, kas, iesp&jams, norada uz to, ka p&tijjuma respondenti lidziga apméra iesaistas bérna
apriipé un audzinasana, tadél var sniegt saskanigus bérna uzvedibas novértgjumus. Saja
pétijuma netika noskaidrots, vai abi vecaki strada algotu darbu, tomér So secinajumu teorétiski
atbalsta ieprieks veikto p&tijumu atzinas (Connelly, 2016; Harrington, Van Deusen, & Ladge,
2010), kas norada uz t€vu un masu kulttira balstito lomu izmainam un pieaugoso tévu
iesaistes apjomu bérna aprapé un audzinasana, kur ka viens no iemesliem tick minéts, ka
algotu darbu strada abi vecaki.

2. petijuma jautajuma, kadas sakaribas pastav starp tévu iesaisti pirmsskolas vecuma
bérnu apriipé un audzinasand, vecaku depresijas simptomiem un bérnu uzvedibas problemam,
iegitie rezultati norada, ka, jo augstak tévi noverté savu iesaistiS$anos bérnu apripé un
audzinasana, jo zemak vini noverteé bérnu internalizétas un eksternalizétas uzvedibas
problemas. Sos rezultatus apstiprina ari kads cits veiktais p&tfjums (Tautolo, Schluter, &
Paterson, 2015), kur, tapat ka Saja petijuma, lielaka dala respondentu bija biologiskie t&vi
(96,6%), kas bija registrétas attiecibas ar bérna mati (96,6%) un t&vi novertéja savu iesaisti.
P&tot tévu iesaisti (masu novertéjuma), tai netika konstatétas nozimigas saistibas ar bérnu
uzvedibas problemam. Sie rezultati ir pretruna ar ieprieks veikto pétfjumu atzinam, kur tévu
iesaisti novertéja mates, kuras bija neregistrétas attiecibas ar bérna biologisko tévu (Choi,
Kim, & Kunz, 2018) un apstiprina citos p&tijjumos konstatéto, ka masu novertéjums pats par
sevi var biit vertigs petijjuma instruments (Martin, Brazil, & Brooks-Gunn, 2013), tomér
ieglitie tévu un masu novert&jumi par tévu iesaisti var sniegt pretrunigus rezultatus (Kitterod
& Lyngstad, 2014, Thurber & Sheehan, 2012).

S1 pétijuma ietvaros tika noskaidrots, ka tévu depresijas simptomiem ir pozitiva saistiba
ar bérnu eksternalizétam (abu vecaku noveértéjuma) un internalizétam uzvedibas probléemam
(tevu novertejuma). legiitie rezultati pievienojas citu petijjumu paustajam atzinam par tévu
depresijas simptomiem (Kvalevaag et al., 2013) ka riska faktoru bérnu uzvedibas problémas,
iznemot Iidz §im veiktajos petijumos nav konstatéta saistiba starp depresijas simptomiem tévu
novertéjuma un bérnu eksternalizétu uzvedibu masu novertéjuma. Nav pétijumu, kas
skaidrotu konstatéto sakaribu, tomér $aja petjjuma Sie rezultati norada uz tévu depresijas

simptomu nozimigu saistibu ar bérnu eksternalizétam uzvedibas problémam gan tévu, gan
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masu novertgjuma, Savukart teévu depresijas simptomiem nav nozimigas saistibas ar to, ka
mates noverté bérnu internalizétu uzvedibu.

P&ttjuma tika sagaiditas, tomér netika konstatétas nozimigas saistibas starp bérnu
uzvedibas probléemam (abu vecaku novértéjuma) un depresijas simptomiem matém. legttie
rezultati ir pretruna ar citos p&tijumos iegiitajam atzinam, kas norada uz masu depresijas
simptomiem (Nadeem, Rafique, & Chachar, 2018; Van Der Waerden et al., 2015), ka
nozimigako riska faktoru bérnu uzvedibas problémas. Tacu cita p€tijjuma secinajumi sasaucas
ar iegiitajiem rezultatiem, kur netika konstatéta saistiba starp masu depresijas simptomiem un
bérna uzvedibas problémam (Yurdusen, Erol, & Gencoz, 2013), un rezultati tika skaidroti ar
to, ka, iesp€jams, bérna uzvedibas problémas drizak nosaka masu trauksmes [imenis. Masu
izjustais trauksmes limenis var bt saistits ar depresijas simptomiem matém, kas, savukart,
var ietekmét bérna audzinasanas pieeju izvéli, un vecaku audzinasanas pieejas prognoze bérna
uzvedibas problemas (Wilson & Dubrin, 2010). Iegttos rezultatus var skaidrot art ar to, ka
bérniem vecuma no 3 lidz 5 gadiem caurméra mazinas mates ka domingjosas apriipéjosas
personas loma bérna ikdiena. Bérns, iesp&jams, apmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi, bérna
apripé un audzinasana vairak iesaistas tevs, tadel masu depresijas simptomu ietekme bérna
uzvedibas problémas mazinas (Chang, Halpern, & Kaufman 2008).

Pétijuma netika konstatétas nozimigas saistibas starp starp masu un tévu depresijas
simptomiem un t&vu iesaisti (ma$u un tévu novertgjuma). Sie rezultati neapstiprina p&tijumu
secinajumus, kur ka galvenais tévu iesaistes ietekméjosais faktors tick min€ta masu (Barker,
lles, & Ramchandani, 2017) un té&vu depresija (Goodman et al., 2011; Shafer, Fielding &
Holmes, 2019). Iesp€jams, §is saistibas kliist statistiski nozimigas pie augstakiem depresijas
simptomu noveért&jumiem, ka ari t€vu iesaistei var bt citi, nozimigaki prognozgjosie faktori,
piemé&ram, bérnu uzvedibas problémas.

Atbildot uz 3.pétijuma jautajumu, cik lield méra tévu iesaiste pirmsskolas vecuma bérnu
aprupé un audzindsand un vecaku depresijas simptomi prognozé bérnu uzvedibas problémas,
iegiitie rezultati parada, ka bérnu internalizétu uzvedibu prognoze augstaki depresijas
simptomi te&viem kopa ar zemaku tévu iesaisti (t&vu novertgjuma), savukart bernu
eksternalizétu uzvedibu prognozé depresijas simptomi téviem. Sie rezultati papildina eso$o
pétijumu (Sweeney & MacBeth, 2016) secinajumus, par nepiecieSamibu mekl&t papildus teévu
depresijai citus prognozgjosos faktorus vai mediatorus bérnu uzvedibas problémas, un
apstiprina té€vu depresijas simptomu noteicoso lomu bérnu uzvedibas problemu attistiba
(Kvalevaag et al., 2013).

Noskaidrotie 4. jautajuma, Cik lield méra bérnu uzvedibas problémas un vecaku

depresijas simptomi prognozé tévu iesaisti pirmsskolas vecuma bérnu apripé un
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audzindasand, rezultati parada, ka té€vu iesaisti (t€vu novertéjuma) prognoze lielaka tévu
iesaiste (masu novertéjuma) kopa ar zemiem t€vu noveértéjumiem par bérnu eksternalizeétas
uzvedibas problémam. Ja tiek pienemts, ka augstaks t€vu iesaistes masu novert&jums atbilst
lielakam tevu izjustajam atbalstam no mates puses un labakam vecaku savstarpgjam
attiecibam, tad Sie rezultati papildina ieprieks veikto pétijumu atzinas (Barker, lles, &
Ramchandani, 2017), kas norada uz mates lomu tévu iesaisté (Sedlenieks, & Rolle, 2016) un
ka tevs uztver bérna eksternaliz&tas uzvedibas problémas. Iesp&jams, mates novert&jumam par
teévu iesaisti ir mediatora efekts starp tévu iesaisti (t&vu novert&juma) un bérnu
eksternalizétam uzvedibas problémam (t&vu novertéjuma), ko pierada lidz $im veikto
petijumu pretrunigie secinajumi, kas norada uz neviennozimigam tévu iesaistes un bérnu
uzvedibas problému prognozgjosam sakaribam (Choi, Kim, & Kunz, 2018; Flouri, Midouhas,
& Narayanan, 2016).

Pétijuma tika konstatéts, ka bérnu internalizéta uzvediba (t€vu novertéjuma) butiski
neprognoze tévu iesaisti (t€vu novertéjuma), un bérnu eksternaliz&étas un internalizeétas
uzvedibas problémas (t&vu novertéjuma) kopa nozimigi neprognoze tévu iesaisti (tevu
novertéjuma). Konstatétas mijiedarbibas prognozu iztrakumu var skaidrot ar ieprieks
minétajiem petijumu pretrunigajiem rezultatiem par t€vu iesaistes un bérnu uzvedibas
problému miejiedarbibu, un dalgji apstiprina teévu iesaistes, ka multidimensionala konstrukta
izpétes specifiku, tas ir, iesp&jams, te€vu iesaisti drizak nosaka citi, individualu atskiribu
noteikti rakturojosie liclumi, pieméram, téva viriskibas izjuta (Shafer, Fielding & Holmes,
2019), téva izjustais partneres atbalsts, para attiecibu konflikti, ka ari bérna vecums, bérna
veselibas stavoklis, socioekonomiskais stavoklis (Barker, Iles, & Ramchandani, 2017).

Veicot pétijuma ieklautas Tevu iesaistes aptaujas — sas formas sakotngjo adaptaciju
latviesu valoda, tika noskaidrota atbilde uz pétijuma papildjautajumu, Vai Tévu iesaistes
aptaujas - isas formas latviesu valodas versijas ieksejas saskanotibas raditaji ir atbilstosi
originalajiem iekséjas saskanotibas raditajiem. Tika konstatéts, ka aptaujas latviesu valodas
versija, kas tika pielagota $1 pétjjuma vajadzibam, ir ar augstiem iek$€jas saskanotibas
rezultatiem ka masu, ta te€vu izlas€s, un ir piemérota 3 lidz 5 gadus vecu bérnu tévu iesaistes
bérna apripé un audzinaSana novertéSanai.. Aptaujas tulkotas versijas ieks€jas saskanotibas
raditaji ir loti tuvi aptaujas originalajai versijai (Hawkins et al., 2002). Ka jau ieprieks tika
aprakstits, §1 pétljuma ietvaros netika konstat&tas statistiski nozimigas atskiribas masu un tévu
novert&jumos par tévi iesaisti, kas apliecina, ka aptaujas latviesu valodas versija ir deriga, lai
tévu iesaisti varétu novertét gan mates, gan tévi (Barrocas et al., 2017).

P&c veiktas literatiiras un pétijuma empirisko rezultatu saistibu analizes, $1 petijjuma

galvenais secinajums norada, ka konstat&tas sakaribas starp t€vu iesaisti pirmsskolas bérnu
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apripé un audzinasana, vecaku depresijas simptomiem un bérnu uzvedibas problémam,
nesniedz pietickamu skaidrojumu par o mainigo mijiedarbibas prognozém, tomér konstatétas
saistibas ir saskana ar ieprieks veikto petfjumu atzinam un pétijjums dod vertigu pienesumu
jau esosajiem ar t€vu iesaisti, vecaku depresijas simptomiem un pirmsskolas vecuma b&rnu
uzvedibas problémam saistto jautajumu p&tijjumiem.

Veikta pétijuma novitate ir petijjuma dizains. Lidz §im veikto p&tfjumu un metaanalizu
secinajumi norada Uz nepietickami izsmeloSiem rezultatiem, kas ir gimenes konteksta
atkarigi, lai noskaidrotu tévu iesaistes prognozgjosos faktorus un to mijiedarbibas sakaribas
gimeng. Vairums veikto pétijumu fokuss ir bijis uz tévu iesaistes ietekmes mérijumiem bérnu
uzvedibas problémas, tacu lidz §im nav veikts petijums, kas apskatitu 3 lidz 5 gadus vecu
bérnu biologisko vecaku depresijas simptomu, t&vu iesaistes bérna apriipé un audzinasana, un
bérnu uzvedibas problému sakaribas. Turklat nozimiga §1 p€tijuma novitate ir art abu vecaku
ieklautie novertejumi par petjjuma mainigajiem, kas ir bijis 1idz §im veikto p&tfjjumu viens no
galvenajiem ierobeZojumiem, kas tika nemts véra planojot So petjjumu.

S1 pétijuma stipras puses ir lielais p&tijuma respondentu apjoms, ieklautie abu vecaku
vertéjumi un augstie iekigjas saskanotibas radijumi p&tijuma izmantotajam aptaujam. ST
pétijuma rezultati sniedz nozimigu papildindjumu jau esoSajiem pétijumiem, kas skaidro ar
tévu iesaisti bérna apripe un audzinasana saistitos jautajumus.

Petijuma ierobezojumi ir (1) kaut arT pétijuma izlase tika veidota, lai mazinatu citu
iespéjamo faktoru ictekmi uz p&tijuma mainigajiem, tomer ta aptver tikai vienu gimenes
sist€émas formu, ko veidoja lielaka dala respondentu, kas bija registrétas attiecibas, ka ar1
vairums respondentu bija ieguvusi augstako izglitibu; (2) pétijuma netika nemtas véra bérnu
dzimumatskiribas; (3) netika vertétas petijuma mainigo veértéjumu izmainas bérnu
vecumposmos; (4) kaut arT petijuma ieklauto aptauju ticamibas radijumi bija augsti, tomeér
janem veéra, ka respondentu sniegtas atbildes bija dal&ji konfidencialas, jo respondenti tika
uzrunati personiski, bija zinamas dalibnieku e-pasta adreses, kas var ietekmét rezultatus
sniedzot sociali vélamas atbildes.

Tadel Sis petijums ir papildinams mérktiecigi ieklaujot respondentus, kas dzivo kopa,
bet neregistrétas attiecibas, Skirtas gimenes. Vertgjot tévu iesaistes bérna apripé un
audzina$ana, un bérnu uzvedibas problému prognoz€josos faktorus biitu janem véra vertejumi
par izjusto partnera atbalstu, abu vecaku izjusto stresa limeni, apkart&jas vides faktoriem
(Barker, lles, & Ramchandani, 2017). Depresijas novértésanai biitu jaizmanto aptauja, kas
lautu identificét respondentus ar klniski nozimigiem depresijas simptomu radijjumiem, un,

kura tiktu ieklauti gan tradicionalie, gan alternativie depresijas simptomi (Martin, Brazil, &
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Brooks-Gunn, 2013), kas dotu iesp&ju precizak izvertét, cik liela méra vecaku depresijas
simptomi prognozg tévu iesaisti.

Pétijuma zinatniska, sociald un praktiska nozime. Sis petijums sniedz iesp&ju turpinat
diskusiju sabiedriba, taja skaita pedagogu, socialo darbinieku, psihologu vida par
jautajumiem, kas saistiti ar t€va lomu gimené&. P&tijjuma iegiitic secinajumi norada uz
nepiecieSamibu teévu iesaistes pirmsskolas vecuma bérnu apripe un audzinasana, vecaku
depresijas simptomu un bérnu uzvedibas problémas sakaribas izvertét nemot véra gimenes
kontekstu, izvairoties no visparinajumiem un tieSu c€lonsakaribu secinajumiem, Un organizet
preventivos pasakumus vecaku garigas veselibas veicinasana.

Pétijuma ietvaros veiktas T€vu iesaistes aptaujas — 1sas formas tulkojums latviesu
valoda ir veértigs papildus instruments gan turpmakajam zinatniski p&tnieciskajam darbam,
gan psihologiem, lai novértétu kop&jo uztverto pirmsskolas vecuma bérnu tévu iesaistes
Iimeni un ta izmainas (arT analiz€jot ieglitos rezultatus atsevisku aptaujas apgalvojumu

ietvaros), pieméram, tévu atbalsta grupas un psihologiskaja konsultésana.
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SECINAJUMI

Magistra darba ietvaros veikta pétijuma merkis bija noskaidrot, kadas sakaribas pastav
starp té€vu iesaisti pirmsskolas vecuma b&rnu apriipé un audzinasana, vecaku depresijas
simptomiem un bérnu uzvedibas problémam.

Veicot zinatniskas literatiiras analizi kopuma var secinat, ka pastav saistibas starp tévu
iesaisti, vecaku depresijas simptomiem un pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas problémam,
tomér konstatétas sakaribas ir relativas un atkarigas no gimenes konteksta, citiem apkartéjas
vides, un individualajiem faktoriem. Lai noskaidrotu, kadas likumsakaribas starp Siem
mainigajiem pastav Latvijas izlas¢, tika izvirziti pieci pétfjuma jautajumi un iegiiti sekojosi
secinajumi:

1. Veikta pétijuma ietvaros nozimigas atskiribas tika konstatétas masu un tévu
depresijas simptomu noveértéjumos. legitie rezultati sasaucas ar citos petijjumos konstateto
(Oquendo et al., 2002; Zande, 2015), ka arT ar esoSajiem statistikas datiem Latvija (SPKC,
2017) un pasaulé (Goodman & Garber, 2017), kur ir norades uz nozimigi augstakiem
depresijas simptomu radijumiem sievieSu vida.

2. Jo augstak teévs novertés savu iesaistiSanos bérna aprupé un audzinasana, jo sniegs
zemaku novert&jumu par bérnu internalizétas un eksternalizétas uzvedibas problemam. Sie
rezultati papildina ieprieks veikto pétijumu atzinas, Kuras konstatéts, ka tévu iesaiste ir saistita
ar bérnu uzvedibas problému dinamiku (pieméram, Tautolo, Schluter, & Paterson, 2015).

3. Pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas problémas nav saistitas ar to, ka mates novertes
tevu iesaisti§anos bernu apripé un audzinasana. Sie rezultati ir pretruna ar ieprieks veikto
petijumu atzinam, kur tévu iesaisti novertéja mates (Choi, Kim, & Kunz, 2018) un apstiprina
citos pétijumos konstatéto, ka masu novertéjums pats par sevi var biit vertigs petijjuma
instruments (Martin, Brazil, & Brooks-Gunn, 2013), tomgr iegtitie t€vu un masu novertéjumi
par tévu iesaisti var sniegt pretrunigus rezultatus (Kittered & Lyngstad, 2014, Thurber &
Sheehan, 2012).

4. Pétijuma tika noskaidrots, ka, jo tévi sniegs augstaku pasnoveértéjumu par depresijas
simptomiem, jo tévi augstak novertés beérnu uzvedibas problémas. legiitie rezultati pievienojas
citu pétfjumu paustajam atzinam par tévu depresijas simptomiem, ka butisku riska faktoru
beérnu uzvedibas problémas (Kvalevaag et al., 2013).

5. Jo vairak tévs jutisies depresivs, jo pieaugs mates novertejums par bernu
eksternalizétas uzvedibas problémam. Nav pétijjumu, kas skaidrotu So sakaribu, tomér Saja
pétijuma rezultati norada uz tévu depresijas simptomu nozimigu saistibu ar bernu

eksternalizétam uzvedibas problémam gan tévu, gan masu novertgjuma, savukart tévu
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depresijas simptomiem nav nozimigas saistibas ar to, ka mates noveérté bérnu internalizétu
uzvedibu.

6. Petijuma tika sagaiditas, tomér netika konstatétas nozimigas saistibas starp bernu
uzvedibas problémam abu vecaku novertéjuma un depresijas simptomiem matém. legitie
rezultati ir pretruna ar citos pétfjumos iegiitajam atzinam, kas norada uz masu depresijas
simptomiem (Nadeem, Rafique, & Chachar, 2018; Van Der Waerden et al., 2015), ka
nozimigako riska faktoru bérnu uzvedibas problémas. Tacu cita petijjuma secinajumi sasaucas
ar iegiitajiem rezultatiem, kur netika konstatéta saistiba starp masu depresijas simptomiem un
bérna uzvedibas problémam (Yurdusen, Erol, & Gencoz, 2013), un rezultati tika skaidroti ar
to, ka, iesp€jams, bérna uzvedibas problémas drizak nosaka masu trauksmes limenis. Kas,
savukart, var biit saistits ar masu depresijas simptomiem, kas ietekme bérna audzinasanas
panémienu izveli, kas savukart var biit saistits ar bérna uzvedibas problemu prognozém
(Wilson & Dubrin, 2010).

7. P&tijuma netika konstat€tas prognozetas nozimigas saistibas starp starp masu un tévu
depresijas simptomiem un t&vu iesaisti (masu un t&vu novértgjuma). Sie rezultati neapstiprina
petijumu secinajumus, kur ka galvenais tévu iesaistes ietekméjosais faktors tiek min€ta masu
(Barker, Iles, & Ramchandani, 2017) un tévu depresija (Goodman et al., 2011; Shafer,
Fielding & Holmes, 2019).

8. Pirmsskolas vecuma bérnu internalizétu uzvedibu prognoze augstaki depresijas
simptomi téviem kopa ar zemaku tévu iesaisti (t&€vu novertéjuma), savukart bernu
eksternaliz&tu uzvedibu prognoze depresijas simptomi téviem. Sie rezultati papildina eso$o
petijumu (Sweeney & MacBeth, 2016) secinajumus, kas pauz nepiecieSamibu mekleét papildus
tévu depresijai citus prognoz&joSos faktorus vai mediatorus bérnu uzvedibas problémas, un
apstiprina tévu depresijas simptomu noteicoso lomu bérnu uzvedibas problému attistiba
(Kvalevaag et al., 2013).

9. Pétfjuma tika konstatéts, ka tévu iesaisti (t€vu noverté&juma) prognoze lielaka teévu
iesaiste (masu novertéjuma) kopa ar zemiem tévu novert&jumiem par bérnu eksternaliz&tas
uzvedibas problémam. Ja tiek pienemts, ka augstaks tévu iesaistes masu novertejums atbilst
lielakam t&vu izjustajam atbalstam no mates puses un labakam vecaku savstarp&jam
attiecibam, tad Sie rezultati papildina ieprieks veikto petijumu atzinas (Barker, Iles, &
Ramchandani, 2017), kas norada uz mates lomu tévu iesaisté (Sedlenieks, & Rolle, 2016) un
ka teévs uztver bérna eksternalizétas uzvedibas problémas. Iesp&jams, mates novertéjumam par
tévu iesaisti ir mediatora efekts starp tévu iesaisti tévu noverté§juma un bernu eksternalizétam
uzvedibas problémam tévu novertéjuma, ko pierada Iidz §im veikto pétijjumu pretrunigie
secinajumi, kas norada uz neviennozimigam tévu iesaistes un bérnu uzvedibas problemu
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prognozgjosam sakaribam (Choi, Kim, & Kunz, 2018; Flouri, Midouhas, & Narayanan,
2016).

10. Pétijuma tika konstatgts, ka t&vu noveértéjums par beérnu uzvedibas problemam
neprognoze tévu iesaisti (t&vu novert&juma), un téva iesaiste (t€vu novertéjuma) neprognoze
bérnu internalizétas uzvedibas problémas. leprieks veiktajos p&tijumos pozitiva teéva iesaiste
tiek verteta, ka loti nozimiga (tacu ne primara) bérna uzvedibas problému dinamika, tacu citos
pétfjumos ir noradits, ka bérna uzvedibas problémas ietekmé téva iesaistes Itmeni (Flouri,
Midouhas, & Narayanan, 2016). legiitie secinajumi dal&ji apstiprina tévu iesaistes, ka
multidimensionala konstrukta izp&tes specifiku, tas ir, iesp&jams, t&vu iesaisti drizak nosaka
citi, individualu atskiribu noteikti raksturojosie lielumi, pieméram, téva viriskibas izjuta
(Shafer, Fielding & Holmes, 2019), téva izjustais partneres atbalsts (Barker, lles, &
Ramchandani, 2017).

11 Tévu iesaistes aptaujas — isas formas latviesu valodas versijas aptauja ir ticama un
izmantojama, ka papildus instruments gan turpmakajam zinatniski p&tnieciskajam darbam,
gan psihologiem, lai novertétu kop€jo uztverto pirmsskolas vecuma bernu tévu iesaistes
Itmeni un ta izmainas (arT analiz€jot iegiitos rezultatus atsevisku aptaujas apgalvojumu
ietvaros), pieméram, tévu atbalsta grupas un psihologiskaja konsultésana. Un aptaujas latviesu
valodas versija ir deriga, lai tévu iesaisti pirmsskolas vecuma bérnu apriipé un audzinasana
varétu novertet gan mates, gan tevi.

Kopuma var secinat, ka konstatétas sakaribas starp te€vu iesaisti pirmsskolas bérnu
apriip€ un audzinasana, vecaku depresijas simptomiem un bérnu uzvedibas probléemam,
sniedz dalgju skaidrojumu par $o mainigo mijiedarbibas prognozém, tomér konstatétas
saistibas ir saskana ar ieprieks veikto pétijumu atzinam un pétijjums dod vertigu pienesumu
jau eso$ajiem ar tévu iesaisti, vecaku depresijas simptomiem un pirmsskolas vecuma bérnu
uzvedibas problémam saistito jautajumu p&tijjumiem.

Talakie temata izstrades virzieni var bt sekojosi: veikt pétijumu, lai noskaidrotu tévu
iesaistes pirmsskolas vecuma bérnu apriip€ un audzinasana, partneru izjusta atbalsta, stresa
limena vai vecaku audzinasanas pieeju un bérnu uzvedibas problému saistibas gan to vecaku
vidi, kas dzivo kopa, gan to — kas Skirti. Ka ar1 ieklaujot abu vecaku novértejumus un

analiz&jot bérnu vecuma noteiktas atSkiribas un dzimumatskiribas.
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PIELIKUMS

1.PIELIKUMS: TEVU IESAISTES APTAUJAS — ISAS FORMAS LATVIESU
VALODAS VERSIJAS PANTU APRAKSTOSAS STATISTIKAS UN

TICAMIBAS RADITAJI

1.tabula

Tevu iesaistes aptaujas — 1sas formas latvieSu valodas versijas pantu aprakstosas statistikas un
ticamibas raditaji masu izlase (N=110)

a, ja
. pants
Apgal m n M D .
pgalvojums S tiktu
dzests
1. Discipling€ bérnu 109 4,29 1,31 0,92
2. Mudina bérnu veikt vina/as pienakumus 110 4,70 1,05 0,92
3. Nosaka robezas un bérna uzvedibas noteikumus 108 451 116 0,93
4, anedz e_rnqcmnalo atbalstu un uzmundrinajumu 110 408 155 0,92
bérna matei
S5. Infoime savu bérnu par to, ka vina/as mate ir pasa un 110 303 174 093
svariga
6. Sadarbojas ar sava bérna mati bérna audzinasana 110 4,64 1,37 0,92
7. Nogd_rosma b'erna.pamatvaj_admbas_(p.lemeram, edienu, 110 558 078 093
apgerbu, pajumti un veselibas apriipi)
8. Uznemas atbildibu par sava bérna finansialo atbalstu 109 5,59 0,91 0,93
9. Ir sava bérna rotalu biedrs vai draugs 110 4,80 1,30 0,92
10. P_avada ‘lalku ar bérnu VlenkflI'Sl sarunajoties, kad 110 455 136 0,92
bérns grib par kaut ko parunat
11. Paj/ada laiku ar savu bérnu, darot to, kas bernam 110 4,54 127 0.92
patik
12. Uzslave savu bérnu par labu uzvedibu vai ricibu 110 4,92 1,21 0,92
13. Uzsl‘a\‘/e savu bérnu par kaut ko, ko vin$/a ir labi 110 496 120 092
paveicis
14. Saka savam b&rnam, ka mil vinu 108 4,65 1,70 0,93
15. IedroSina bernu attistit vina/as talantus 109 471 1,31 0,92
16. Plar‘lo sava bérna nakotni (pieméram, izglitibu, 109 426 158 0,92
pulcinus)
17. Lasa savam bérnam 110 4,03 1,92 0,93
18. Apmeklé pasakumus, kuros piedalas vina bérns
(piem@ram, bérnudarza pasakumi, sporta trenini, 105 492 139 0,93
koncerti)
19. Tesaistas ikdienas ripés par sava bérna
pamatvajadzibu un aktivitasu nodrosinaSanu 110 5,26 1,07 0,92
(pieméram, edinasanu, aizveSanu uz nodarbibam)
20. Zina, uz kurieni vina bérns iet un ko dara kopa ar 93 524 104 093

draugiem
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2.tabula

Tevu iesaistes aptaujas — 1sas formas latvieSu valodas versijas pantu aprakstosas statistikas un
ticamibas raditaji tévu izlaseé (N=110)

a, ja
. pants
Apgal m n M D .
pgalvojums S tiktu
dz&sts
1. Disciplingju bérnu 110 415 112 0,91
2. Mudinu bérnu veikt vina/as pienakumus 109 445 0,10 0,91
3. Nosaku robezas un bérna uzvedibas noteikumus 110 4,29 1,10 0,92
4. Sniedzu emocionalo atbalstu un uzmundrinajumu bérna

iy 110 401 119 0,92
matei

5. Infoimeju savu bérnu par to, ka vina/as mate ir ipasa un 110 419 143 0.92
Svariga

6. Sadarbojos ar sava b&rna mati bérna audzinasana 110 471 1,12 0,91

7. NodroS$inu bérna pamatvajadzibas (pieméram, €dienu,
apgeérbu, pajumti un veselibas apripi)

8. Uznemos atbildibu par sava bérna finansialo atbalstu 108 544 0,81 0,92

9. Esmu sava bérna rotalu biedrs vai draugs 110 459 1,10 0,91

10. Pavadu laiku ar bérnu vienkarsi sarunajoties, kad vin$/a
grib par kaut ko parunat

11. Pavadu laiku ar savu bérnu, darot to, kas vinam/vinai
patik

12. Uzslavéju savu bernu par labu uzvedibu vai ricibu 110 490 0,89 0,91

13. Uzslavéju savu bérnu par kaut ko, ko vins/a ir labi

110 541 0,86 0,92

110 4,56 0,94 0,91

110 425 105 091

110 4,97 0,87 0,91

paveicis
14. Saku savam bérnam, ka milu vinu 110 479 1,45 0,92
15. lIedroSinu bérnu attistit vina/as talantus 109 461 1,16 0,91
16. PlaQOJu sava bérna nakotni (pieméram, izglitibu, 110 410 146 0.91
pulcinus)
17. Lasu prieksa savam b&rnam 110 3,94 1,71 0,93
18. Apmekl&ju pasakumus, kuros piedalas mans bérns
(pieméram, bérnudarza pasakumi, sporta trenini, 106 4,58 1,35 0,92
koncerti)
19. Iesaistos ikdienas riip€s par sava bérna pamatvajadzibu
un aktivitasu nodro$inaSanu (pieméram, édinasanu, 108 510 1,14 0,92

aizves$anu uz nodarbibam)
20. Zinu, uz kurieni mans bérns iet un ko dara kopa ar

. 97 526 1,03 0,92
draugiem
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