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§FY SMALKO APRINDU HRONIKA

Dazi pasniedzéju aforismi jeb
aforismi, kas izskan no mutes

Lok, te ir ateja no humanisma principa.
Vini bija ipaSi skaisti izgérbti.
Nu, vinu més laikam Sodien nenobeigsim (par lekciju).

<11t
Es domaju, ka vins vél ir pie dzivibas (par kadu zinatnieku). v ap rillt
Es tos visus radikalus ar s... koku izdzitu.

DAINA BREIKSA 1
Ziméjums aprill

; 1
Varbiit es jau busu nospradzis, bet jums bus jatiek lauka (no Universitates). aP““ g
Vis(s) tas ir, vis(s) tas nak pie mums. Galu gala vis(s) tas aiziet savu celu.
Vini agrak, senajos laikos lasija un éda ogas, sénes, ari tagad ta dara.

Tas smukakas meitenes bija no poju, polu-latvieSu gimeném, bet diemzél
visiem jau vinas nepietika. :

Man sen butu laiks kopties uz paradizi.

Labi ir tikai tad, kad ir divi — 81 viriSka un sieviSka puse.
Dzimumdarbu daliSana.

Memuarus raksta miuiZza beigas vai tad, kad paradas pirma
marasma pazime. :

Uz vecumu (basim atklati) visi sak nojuagties.

Publiskie akti!

Z. Freids nodarbojas ar seksu.

Jadzer tik ilgi, kameér atskarSana neziod.

Vai jus nevarétu skalak runat, jus sakat pamazam izdzist.

Zemnieki baznica nevis dziedaja, bet blava un mauroja ka
lopi.

Tie macitaji, kuri vél bija pie dzivibas...

Jaskatas caur Snpabja pudeles prizmu.

Nakosa lekcija mums ta Vidzeme vél bas japiebeidz.
Kazarmu komunisms, kur zem vienas segas visi gul.

Miusu valsts sekoja, lai més nekopotos un neveidotu
biedribas.

Nenemiet, ladzu, Jauna, ka man nav uzskates lidzekju,
tapéc par uzskates lidzekli es izmantosu pats sevi.

Ja saprasanas nav, tad domasim, ka pie tas nonakt.

Pierakstijusi IVETA
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NOI.IKUMS PAR LATVIJAS AUGSTSKOLU STUDENTU KREDI'I' ESANU

apstiprinats ar Latvijas Republikas
Ministru Padomes 1993. gada 3. marta
lémumu Nr. 109.

1.Tiesibas sanemt kreditu ir Latvijas
augstskolu dienas nodaju pé&déjo un
priekspédéjo kursu (ieskaitot bakalaura
un magistra programmas ) studentiem
bareniem, studentiem, kuriem miris
viens no vecakiem, studentiem kuri nak
no daudzbérnu gimeném, studentiem,
kuru gimenés ir bérni un studentiem,
kuriem abi vecaki ir pensionari, ja
minétie studenti ir Latvijas iedzivotaji.

2. Kredita apjoms ménesi atbilst- 1,5
minimalajam valsts stipendijam, to var
sanemt papildus neatmaksajamai
valsts stipendijai.Attieciga kredita
summa izmaksajama vienlaicigi ar
valsts stipendiju 10 ménesus gada (no
septembra lidz janijam).

3. Kredits ir bezprocentu, tas atmak-
sajams 5 gadu laika, sakot ar treso
‘gadu péc augstskolas beigsanas, ieve-
rojot inflacijas koeficientu. Katru gadu ir
jaatmaksa ne mazak par vienu piekto
dalu no kredita kopéjas summas.

4. Katru gadu lidz 1. oktobrim augst-
skolas, pamatojoties uz izvértétajiem
studentu iesniegumiem, iesniedz attie-
cigajam ministrijam zinas par kredi-
téjamo studentu skaitu un kreditésanai
nepieciesamo lidzekju apjomu.

Finansu ministrija, pamatojoties uz
ministriju pieprasijumu, plano valsts
budzZeta izdevumu dala nepiecieSamo

OBLIGATA BUS _
FLUOROGRAFISKA
UN
GINEKOLOGISKA
APSKATE

Vadibas “izbraukuma” un kart&ja

sédé marta sakuma tika nolemts, ka -

Senata jaapstiprina Studentu polikli-
nikas statati, lai ta iegoitu juridiskas
personas tiesibas. Tapat amata jaap-
stiprina galvena arste Rita Skuje-
niece, kura Sobrid ir v.i.

Studentu polikliniku finansé LU,
bet lidz 1993. gada oktobrim ta iré
" telpas no RTU. Telpas Sobrid ir neap-
skauzama stavokli, jo nav salabots
~ jumts. Toties Studentu poliklinikas

aptiecina esot tadas zales, kadas
citur pilséta griti iegadaties.

RTU studenti var nopirkt abone-

mentu uz ménesi par 78 LVR un
3 izmantot visus mediciniskos pakalpo-
Jumus

lidzek]u apjomu un iesniedz to ap-
stiprinasanai.

5.Katra macibu gada students lidz
15.septembrim iesniedz savas augst-
skolas rektoram iesniegumu kredita
sanems$anai.

6. Saskana ar studentu iesniegtajam
zinam, ievérojot studentu paSparvaldes
(Studentu padomes) un dekana viedokli,
rektors nolemj par krediter pieskirsanu:

7.Students, kuram ir pieskirts Kre-
dits, noslédz ar augstskolu ligumu par
kopéjas kredita summas atmaksasanu
noteikta termina. Sanemot ikménesa
kredita summu, students parakstas
kreditkarté. Tas viens eksemplars
glabajas attiecigas augstskolas gramat-
vediba, bet otrs — pie studenta.

8.Ja students kluvis nesekmigs vai
parkapis augstskolas iekséjas kartibas
noteikumus. augstskolas rektoram,
pamatojoties uz dekana zinojumu, ir
tiesibas studenta kreditéSanu par-
traukt.

9. No augstskolas atskaitita studenta
kreditéSsanu partrauc. Izmaksatos nau-
das lidzek]us piedzen likumdosanas
aktos noteiktaja kartiba ar otro ménesi
péc studenta atskaitiSanas.

10. Absolvents kreditu atmaksa
augstskola, kuru beidzis, vai valsts
krajbanka - katru meénesi ne mazak ka
vienu divpadsmito dalu no gadam ap-
rékinatas summas un-ne vélak ka
kartéja ménesa 15. datuma. Par katru

nokavéto kredita atmaksasanas dienu
jamaksa soda nauda 0,05% apméra no
kopéjas nokavétas maksajuma sum-
mas. Pirmaja gadijuma atzimi par kre-
dita dzésanu izdara augstskolas gra-

~matvediba abos kreditkartes eksem-

plaros, bet otraja — krajbanka izdara
atzimi studenta kreditkarté, augstskolas
gramatvediba So ierakstu izdara péc
tam, kad attieciga norékinu summa
ieskaitita tas konta. Augstskola sanem-
tos kredita norékina lidzeklus ieskaita
valsts budZeta ne vélak ka kartéja
meénesa pédéja darbdiena.

11.Studenta kredits nav atmaksa-
jams, ja studiju laika vai vélak —
kredita atmaksasanas laika — vins
kluvis I vai Il grupas invalids. Kredita
norakstisanu veic attiecigas augstskolas
rektors kopigi ar studentu pasparvaldi
uz attiecigo invaliditates dokumentu
pamata.

12. Par izvairiSanos no kredita
apmaksasanas kredita sanémeéjs ir
atbildigs Latvijas Republikas likumdo-
Sanas aktos noteiktaja kartiba. Augst-
skola likumdosanas aktos noteiktaja
kartiba ir atbildiga par atmaksato li-
dzeklu savlaicigu ieskaitianu valsts
budzeta.

Latvijas Republikas
ministrs ANDRIS PIEBALGS

fzglitibas

T4/ BIS JAATBALSTA,

ANNIY,
Gntenie:

STYDENTIEM NEDOD, 7D >

" Galvena arste kopa ar LU vadibu
noléma; ka miasu Universitates stu-
dentiem 1. un 2. studiju gada bas
bezmaksas profilaktiska apskate,

tacu 3. un 4. gada par mediciniska-.

jiem pakalpojumiem jamaksa no
savas kabatas. .

Ipasi kopmitnés dzivojosajiem
obligata bas fluorografiska un gine-
kologiska apskate. Apmaksatas tiks
ari majas vizites. Turpmak Studentu
poliklinikas arsti nenclems, vai

studentam atlaut pagarinat sesiju.
Vini tikai veiks ekspertizi un dos
izzinu par konstatéto faktu.

Ja kads teju teju pirks vai sapno
pirkt automasinu, tad, lai iegiutu va-
ditaja tiesibas, jaiziet mediciniska
apskate — séit kvalificétu specialistu
vadiba par samaksu, protams, to var
izdarit visai atri.

—Studijas bus dargas, bet Joti
elegantas,— ta izteicas rektors.

ILZE BRINKMANE
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EKONOMISKA LAPPUSE

ILZE BRINKMANE

GAIDISIM JAUNAS VESMAS EKONOMIKAS TEORUJA

Sobrid pieci ekonomikas teorijas
katedras macibspéki vienu semestri
strada Holandé un Belgija, lai iste-
notu programmu “Let's go”. Si
TEMPUS projekta galvena koordina-
tore BAIBA SAVRINA pirms aizbrauk-
Sanas pastastija par iecerém. (Par to,
ka tas istenojusas, notiks saruna péc
atgrieS8anas.) Latvijas Universitates
parstavju- partneri ir Hagas Biznesa
skola un Mehelenas Biznesa un va-
lodu institiits. Programmas galvenais
meérkis, lai tris gados apmacibu izietu
visi ekonomikas teorijas katedras
macibspéki un, ieguvusi Rietumeiro-
pas pieredzi, varétu nodrosinat maci-
bu procesam citu kvalitati. Pastav
iespéja katru gadu programmu piln-
veidot. Ar 3ejienes apstakliem iepa-
zistas arzemju parstaviji.

Haga paredzéts apgint piecus gal-

venos priekSmetus: gramatvedibu,
finansésanu, marketingu (tirgus
stratégija — ipasa teorija par tirgus
izpéti), menedZmentu (vadibas zinat-
ne), informatiku. Belgija savukart
gaidama maeibu programma par
Eiropas procesiem, t.i., Eiropas
kopienas ekonomisko integraciju u.
tml. Vél paredzéts viesoties 12 fir-
mas. Ka atzist Baiba — biezi masu
sistéma neder vinu receptes, bet
salidzinat nekad nav par Jaunu.

Vel joprojam misu gramatvediba
ir tipiska padomju gramatvediba.
Statistika ir citi atskaites kritériji.
Dazkart nevar salidzinat pat divas
valstis. Pieméram, Rumanija izveido-
ja specialu statistikas komisiju, kura
“nonem virsslani falsajiem” datiem,
lai redzétu faktisko, realo statistiku.
Argja tirdznieciba bijusi klada par

nieka 60 miljoniem dola-

ru, jo eksportéts tukss
gaiss. Un ta jau ir ta pati padomju
statistika, kas diemzél vel dziva ari
pie mums.

Cerésim, ka 81 TEMPUS projekta
naudas turétaji — Hagas biznesa
skolas specialisti nebas tik
nekaunigi, ka ir gadijies kolégiem no
LU, ka dzivojusi pat pusbada, bet ar-
zemju partneri pie mums atlavusies
dzivot hoteli “Roma” un “Riga”. Pieko-
dinats gan, lai nem lidzi drébes daza-
dam sezonam un jadzivo bus dzivok]-
tipa viesnica. Vai taupits tiek uz letti-
cigo bijusas padomijas cilvéku réki-
na, vai ari nauda tiek kraia zeké, lai
péc tam nopirktu lagtos kompjute-
rus, kopéjamo tehniku?

Kuri bis lielaki iegUVé_]l — to radis
laiks.

- MARA DEDZINA foto

Ekonomikas fakultiates dekans OJARS DANOVSKIS

EKONOMISTI SADARBOJAS AR PRIVATUZNEME.IlEM

10.marta rektors prof. J. Zakis ap-
stiprinaja ligumu par Ekonomikas

fakultates un Lat¥ijas Privatuznéme-

ju Savienibas savstarpé&ju ilgtermina
radosu sadarbibu.

Galvenais sadarbibas meérkis -
bitiski uzlabot jauno ekonomikas
specialistu profesionalo sagatavotibu
atbilstosi tirgus ekonomikas prasi-
bam. Sa meérka sasnieg3anai abas
puses uzskata par nepiecieSamu un
iespéjamu:-

—izveidot un attistit Latvijas pri-

vatuznémeéju saikni ar jauno ekonomi-

kas specialistu profesionalas sagata-
voSanas procesu, ar ta atbilstibu
saimnieciskas darbibas sekmigai
nodrosSinasanai briva tirgus kon-
kurences apstaklos:

—izmantot macibu procesa privat-
uznémeéju profesionala darba pieredzi
ar vietéjiem un arzemju partneriem;

—nostiprinat Ekonomikas fakul-
tates materialo un tehnisko bazi.

Ligums paver jaunas iespéjas ka
Ekonomikas fakultates macibu
spékiem un studentiem, ta ari
privatuznémejiem plasak sadarboties

tautsaimniecibas svarigu un neat-
liekamu ekonomiska un tehniski -
ekonomiska rakstura problému
risinasana.

Studenti varés praksé parbaudit
iegnitas zinasanas, izstradat kursa
vai diplomdarbus uz konkrétu
privato firmu bazes. Savukart firmu
specialisti piedalisies studentu
profesionalas sagatavotibas limena
novértésana, atbilstosas kvalifika-
cijas pieskirsana.
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2 2 ® marta vadibas

sédé noléma, ka
pirms Saeimas vélésanam LU
telpas neizirés nevienam
. politiska rakstura pasakumam.

aprill!

Ta ka lietus vai cirulputena
gadijuma dazado frakciju,
partiju, grupinu, pulcinu utt.
dalibniekiem bas jasanem
drosme un jabat gataviem uz
visu to launako. Péc tam
varbiit bas labi.

Sede klat bija
ILZE BRINKMANE
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BE1 ZILONA SKAVIENOS

Inese Voika

Sveiciens no

Pie mums, Buenosairesa,
tikko iesacies rudens. 1.mar-
ta bérni un studenti atsaka
iet skola. Pilseta nu var ne-
daudz uzelpot péc svelmes,
kura parvertusies vienkarsa

6

. \\‘.
ap®

eiropeiska karstuma, bet savam nosaukumam—Labais Gaiss —

Argentinas galvaspilséta neatbilst joprojam, jo ielas ir atgriezusies-

ne tikai cilvéki, bet ari miljoniem vieglo automasinu.

Daudziem studentiem 3ai bridi
atmina vél ir laiks, kad vini beidza
studijas Alma mater. Tas Argentina
notiek ta, ka piestav akurat Ziemelu
puslodesl.aprilim. Es gan Saubos vai
pasa Argentina Sai dienai pievers
pienacigu uzmanibu, nu kaut vai tik
lielu ka Starptautiskajai Sieviesu
dienai 8.marta, kuru tur joprojam
piemin ar cienu un godu. :

Bet jautrakais patiesi ir tas bridis,
kad esi nolicis pédéjo eksamenu
augstskola. Péc atvadisanas no pa-
sniedzéjiem tu kada klusa stariti
uzvele kaut ko LOTI vecu un nederi-
gu, jo... ara tevi gaida draugi.

To, kas notiek péc tam, kad draugi
absolventu ir sagaidijusi, kads varétu
nosaukt par svétku pudina sagatavo-
Sanu, més teiktu, ka tas ir gastrono-
miskas ugunskristibas, un parasti
péc TA paliek netira iela. Bet tev pa-
Sam uz galvas, drébém ,acis un visas
par€jas vietas ir draugu rupigi uzlieta

tomatu meérce, uzbértie milti, majoné- .

ze, cepamais pulveris, neiztrukst ari
argentiniesu nacionala delikatese
“Dulche de leche’(kas itin labi iegus-

tama ari Latvijas apstaklos, pamatigi-

nosterilizéjot kondenséto pienu ). Tas
viss nak pirmaja karta, péc tam na-
kamaja seko viss atkartojas vélreiz,

bet seciba atkariga no draugu izveici-

bas. Un tad, kad skiet, ka vairak. uz-

gazt vairs nevar, jo cilvéks zem sma-.

gas un lipigas masas ir gruti pama-
nams, gan atradisies kada laba drau-
dzene, kura pamanis vél neaizkepétu
acs kaktinu, kur isti dienvidnieciska
sirsniba ieSlakt parpalikuso majonézi.

To visu parasti filmé vél kads no
labakajiem draugiem, lai veélak radi-

nieki un arzemju draugi varétu prie- -

caties par izradi, kuras noslégums no
universitates un ielas skatiem parce-
las pie vannasistabas durvim, aiz ku-
ram sacietéjusais stavs, vél piedrau-
dédams visiem vaininiekiem, nozad

uz ilgaku laiku.

“Ka tu lo vareéji paciest un kapéc
ne reizi nebégi projam?” meés jaula-
jam Norai, kura nupat Buenosairesas
valsts universitalé kluvusi par diplo-
métu biokimiki. Vina parliecinosi

atbildéja, ka taja bridi cilvéks ir tik
laimigs par parciesto eksamenu pos-
mu, ka tadi nelieli aplieSanas sikumi
nesatrauc. Tapat ka visu jautro bari-
nu neuztrauc cinas vieta uz trotuara

nokritusais. Uz daudzo papiru, bun--

dZu un visa ka cita fona, ko nu lau-
dis liela bezrupiba met uz ielas, tads
neliels plekitis kulinariska zanka, lai
ari universitates prieksa, nav nekas
nepieklajigs, vismaz Buenosairesa ne.

Kada no nakamajam dienam péc
pédéjiem eksameniem un visa, kas
tam seko, notiek oficidlais svinigais
pasakums, kur vérojams pretgjais uz
ielas valdosajai valibai. Visas damas
ir vakarkleitas, gan visai vasarigas, jo
ista ziema Sai valsti ta ari neiestajas.
Skatoties absolventu modes paradi,
jaatceras, ka Dienvidamerika Bueno-
sairesu uzskata par ta gala Parizi,
kur 53 ta geérbties vis nevar atlauties.
Patiesi, pilsétas centra, ta ap gajéju
ielu ar amerikanisku nosaukumu
Florida, ari 30° karstuma dienas vida
sastapto viriesu lielakais vairums ir
pilna uzvalka, bet damas un jauna-

ARGENTINAS!

kas meitenes — solidos kosti-
mos. pat zekubiksém kajas.
Vinas (o var atlauties. jo
vismaz viena probléma
salidzinajuma ar Eiropas
dailo dzimumu vinam

— jautajums. ka ar sauriem
svarkiem uzsesties uz divritena. Jo,
pirmkart. Buenosairesa ar 15 miljo-
niem iedzivotaju ir ta ka mazliet par
lielu satiksmei ar divriteni. bet otr-
kart, sai pilséta valda tikai un vienig:
masinas. Pal gajéji Sofefu acis nepa-
stav ka Skira, vini vienkarsi trauc pa
platajam un kilomeltriem taisnajam
avénijam. bel ja rodas sastrégums,
tad savu karsto lemperamentu izpauz
viena gara aulosignala. kurs ievijas
paréjo putéju tuksosbalsigaja kori.

atkrit

Ari autobusi Saja pilséla jamedi pa- -

siem (gluzi ka istaja Parizé). Un kad
tu esi nobalsojis tev vajadziga numu-
ra aulobusu, bez ielékSanas pa priek-
Séjam durvim. kuras ka likums vis-
par netiek vértas ciet, ir jaizkopj sevi
maka izlavierét starp masinam, ja ga-
dijuma autobuss ir apstajies ielas vi-
da, kaut kur tresaja josla. Un tad uz-
manigi jaseko marsrutam ,jo Soferim
arn var apnikl'stavét kada sastrégu-
ma vieta un vins var cirst (par norma-
Iu brauksanu to nosaukt grati) pa
labi, ari tad ja péc noteikta marsrula
jadodas taisni.

Sada improvizacija parasti piemek-
lé studiju laika, bet bridi, par ko ir
masu stasts, tevi ka absolventu, ie-
spéjams, aizvedis vecaki, kada no
pardesmit gadu veca Forda vai Folks-

vagena modeliem, ko joprojam razo

Dienvidamerika, vai ari kada vietéja
razojuma vraka, kuram vismaz viens
lukturis bus sadauzits. Ja vecaki ir
labi situéti, iespéjams, viniem ir pri-
vatmaja arpus centra, kur vini darga-
jai atvasei var sarikot grillvakaru ar
istu argentiniesu sasliku, ko eiropiesi
dévetu par vienkarsi Lieliem galas
gabaliem, kuri jaéd visu vakaru, kurs
Argentina beidzas ap vieniem diviem
nakti.

Si pilséta vispar negul. ja nu vieni-
gi ap septiniem no rita, kad Eiropa
sakas ista darba duna, Buenosairesa
uz mirkli pieklust, lai lepno maju
durvju prieksa tiktu nomazgata ar
pulveradeni, bet dazi "agrie putni”
péc pakrisanas uz kadas, vairakas

\
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BET PIE MUMS TOTIES ...

dienas vecas, atkritumu kaudzes tur-
pal blakus pulverudens spainim va-
rétu krodzina iedzert rita kaliju.

. Vienigaja rinda sai rita agruma stlav
darba meklétaji. kuri sastajusies pie
kada kantora, kurs izsludinajis va-
kantu vietu. Darba probléma uztrauc
ari univesitates beidz&jus. Argentinas
galvaspilséla gan ir-tikai viena valsts
universitate, kura macibas notiek
par brivu, bet konkurenci pastiprina
privato macibu iestazu beidzgéji, kuru
bagatajiem vecakiem ir ari labi un
drosi kontakti...

Kad augstskola pabeigla vai ir
vienkarsi brivlaiks, tad var doties uz
Argentinas pampam pie gauco vai ari
uz Iguazt tdenskritumiem, kuru va-
renibu ieraugot, ASV prezidents Raz-
velts Niagaru nosauca par tadu vir-
tuves darzinu. Tacu argentiniesu
sirdis traucas uz kultaras Sapuli
- Eiropu, turklat viens brauciens uz
Eiropu izmaksa tikpat cik celojuml
zemes iekSiené...

Un ta argentiniesi brauc *uz Eiro-
pu” (nevis uz Franciju, Spaniju vai
Vaciju), bet eiropiesi tikmeér isteno
gandriz neaizsniedzamo sapni par
Dienvidameriku, no kuras es ari
jums sutu sveicienus.

Riga—Buenosairesa —Riga

IEVIESTS ELEKTRONISKAIS KATALOGS

—Kops si gada janvara LU biblioté-
ka darbojas un katram masu klien-
tam ir pieejams ELEKTRONISKAIS
KATALOGS (EK), kura pamata ir

bibliotekara tehnologija “Alise”™—, ta’

par jauno pakalpojuma veidu labpa-
tikas izteikties Laca kungam. kurs ir
minétas iestades direklors.

Lidz sim. ka bibliotékas saimnieks
zinaja leikl, studenti esot bijusi vis-
notal katri §i jaunieveduma izmanto-
Laji. Lielais vairums ierodolies seit.

lai iepazitu kadu vienu, konkrétu

gramatu, Ladeéjadi ari nespéj noveértét
tas prieksrocibas, kuras piedava EK
izmantosana. - /

EK specifika ir tada, ka taja tiek
apKopola visa informacija par visam
bibliotéka kops 1993. gada janvara
ienakusajam gramatam. Praksé tas
izskatas ta, ka pie kompjitera biblio-
teka séz jauka meitene, kurai jas
varal apsesties lidzas, ieskatities vi-
nai acis un palagt: “lzdrukajiet man,
ludzu, visu, pieméram, pédéjos tris
meénesos jaunieguto gramatu sarak-
stu par politikas zinatni vai zveéri-
niem, vai vél kaut ko!” Pagaidam gan
drukas iekarta esot mazliet sabojaju-
sies, bet ta jau ir tada parejosa
paradiba.

Pati pie kompjtutera sédosa meite-
ne man sacija, lok, sadus vardus:
“Ta ideja ir pavisam vienkarsa. Tas ir
izdomats, lai students varétu visu
Joti atri un veikli atrast, lai Sis meklé-
sanas un raknasanas process pa
sistematiska kataloga kartitém ne-
butu tik apnicigs. Zel, ka sobrid
mums ir tikai viens kompjuters, un
katrs pats nevar spaidit tos klaviata-
ras taustinus. Tadé] pagaidam nor-

mala lietu kartiba ir tada. ka studen-
ti nak pie manis un jaula par to, kas
vinus interese.”

Ka sacija direktors Laca kungs,
vina iecere esol veikt ari rekatalogiza-
cijas procesu, L.i., kompjutera paka-
peniski tiktu ievadila informacija par
visam fondos esoSajam gramatam
(tadu pavisam Sobrid esol apméram
2.2 miljoni eksemplaru). Savulaik
ASV Kongresa bibliotéka ar to nodar-
bojas septinus garus gadus, iztéréda-
ma milzum daudz naudas. Tade]
ceribam. ka drizuma sistematiskais
kartisu katalogs varétu tikt pilniba
aizvietots ar So elektronisko kartibu,
nav dzilaka pamata. Tomer, ka cilve-
kam dazubrid patik teikt, labs dar-
bins ir tas, kurs padarits.

Ka man pastastija Elmars, viens
no sis idejas autoriem, EK pirmsaku-
mi mekléjami 1989. gada, kad pro-
gramma “Alise” tapa ka kadas stu-
dentu grupas kursa darbs. Kaut ari
viss programmeésanas darbs ir pasu
veikts, nav ignorétas tas idejas,-ku-
ras Saja joma Sobrid ir popularas
Rietumos. Runasana par kaut kadu
plagiatismu gan neesot korekta, jo
analoga, FOX PRO vidé uz IBM PC
veidota programma pasaulei nav
pazistama. Sobrid $o sistému izman-
to ari Liepajas Pedagogiskas augst-
skolas, Latvijas un Kaunas Medicinas
akadémijas bibliotékas.

Tadé] ari passaprotams likas El-
mara aicinajums studentiem noveértét
padarito darbu un pasiem parliecina-
ties, cik patikami ir izmantot elektro-
nisko katalogu.

MARIS VITOLS
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No somu valodas latviskojusi ILZE JOZEPA

HANS RAUSINGS

agatakie zviedri ir klu-

vusi nabagaki. Ka zino
avize “Veckans Affarer”,
gada laika zviedru 200
“naudasmaki” ir zaudéjusi
treSdalu savu ietaupijumu.
Liela dala iztéréto bagatibu
ir iegulditas nekustamajos
ipasumos un akcijas. Ba-
gatie tomér vél nesteidzas
bankrotét. Tetra paku iepa-
kojumu miloSo bralu Gada
un Hansa Rausingu ipa-
Sums péc avizes apréki-
niem bijis 19,3 miljardi
somu marku (FIM). Vini abi

PERS GESLE

ir Zviedrijas bagatakie viri.
Saraksta nakosas vietas
ienem tautas labklajibas
célaji. Mebelu.tirgotajfir-
mas IKEA ipa3nieka Ingva-
ra Kamprada ipasums ir 14
mljd. FIM. Nakosais ir na-
mu biuvétajs Frederiks
Lundbergs ar 2,6 mljd. un
tad nak kads Stefans Per-
sons, kuram pieder 40%

8

VINU TAUTAS “NAUDASMAKI”

KARLIS GUSTAVS

Zviedrijas apgérbu tirdz-
niecibas tikla. Vina firmu
sauc “Hennes & Mauritz”
un tas akciju vértiba birzas
paris gadu laika ir triskar-
Sojusies. Ranga saraksta
Persons ar 2,6 miljardiem
ari ir ceturtais.

Ir vérts bt pat piekta-
jam. Popularas rokgrupas
“Roxette” muzikis Pérs
Gesle ir savacis 185 miljo-
nus FIM. Interesanti, ka
_tikpat bagats ir Zviedrijas
karalis Karlis XVl Gustavs
un tenisists Stefans Ed-

bergs. Bjerns Borgs ir na-
bagaks, vins saraksla ir
tikai 105. vieta. Zviedrijas
bagatakais minisirs Pers
Vesterbergs ienem viétu
tiesi pirms Borga. ABBAs
Stikam Andersonam pieder
“tikai” 74 miljoni, un tapéc
tikai 172. vieta.
Zviedrijas bagatinieku
pulkam pédéjos gados pie-
vienogjusies jaunu nozaru
uznémeéji. Tie ir masu in-

“formacijas miljardieri un

apsardzes dienestu ipas-
nieki.

‘Zviedrijas bagataka sie-
viete Mafgarela Valenius-
Kleberga savus 2,2 miljar-
dus, katru- gadu izvadajot
pasaulé tuvu pie miljona
japanu autombilu. 10. Saja
saraksta ir Dans Stens Ol-
sons, kurs nodrosina kugu
satiksmi starp Géteborgu
Zviedru krasta, Daniju un
Angliju.

*Viking Line” kuginie-
kam Gustavam Murstenam
ir vairak neka 555 miljoni
un vins ir tikai 17. vieta.

Biezi naudu taisit palidz
gan piekapsanas, gan risks
un gadijuma laime. Klut
bagats var pat ar brokastu
sausiniern, ka tas izdevies
Malmes pilsétas bagataka-
jai gimenei Polsoniem, kuri
ar 555 miljonu ipaSumu
kabata atrodas 16. vieta.
Lai veicas ari jums.

aprill!

ALVARA KAUSS

e 1r somu dizaina sasnie-

gums, kas iekarojis pa-
sauli. Si brinidkiga izgudro-
juma autors ir slavenakais
Somijas arhitekts (*Fin-
landia” koncertzale u.c.) un
dizainers Alvars Alto. Vina

portrets redzams ari uz 50
FIM banknotes.

Bet danu alus reklamas
teksts ir Sads: “Més nere-
dzéjam §i kausa skaistu-
mu, pirms nepiepildijam to
ar alu!”
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FUDITE ATKAL DZEMDE

P avisam parasta diena

Judites miligaja maja:
laulatais draugs. térpies
balinata dzinsu auduma
kostima, pastaigajas un
apmierinati smaida. Judite
atkal ir stavokli.

Judite pati nebut ne-
priecajas. Patiesibu sakot,
vina ir neapmierinata. Visa
diena pagajusi, mainot tér-
pus. No rita vina uzvilka
gaissarto jaunas maminas
kleitu, péc tam sekoja kosi
dzeltenas bikses un zalais
T - krekls. Tagad vinai mu-
gura melnbaltais kostims
ar taurenisiem.

Péksni vina iedomajas
pavisam ko citu: “Carlij!
Nu tas bas!” Carlijs sak
darboties. Vins nostajas
‘pie sievas un atpoga tas
kleitu. Skats nav diez cik
skaists: uzpusta védera
malas redzamas neglitas
suves. Carlijs atver sievas
véderu un atkailina bérnu.
Ar pierastu kustibu vins
iznem zidaini. :

"Atkal zens!” Carlijs pu-
kojas un dodas uz baru
pavadit vakaru. Judite pa-

- amaties nav nekultu-
rali, bet mulkigi. Ta do-
ma franc¢u komiksu mak-
slinieks Alberts Alguds,
Kurs ir ari savacis un ap-

kopojis Francija labi zina--

ma komiksu varona, kap-

ligk viena, pardomajot
dzivibas lielo noslépumu.

No kurienes gan vinas veé- |

dera nepartraukti paradas
Sie mazuli?

Kada vecaka sieviete
Somijas raidstacijas par-
raidé uzsvéra, ka somu
meitenu morales apzina
esot Joti kritusies. Ka vienu
no iemesliem vina mingja
ari to, ka tagad pat lelles
dzemdé. Meitenes uzzinot
parak daudz un parak agri.

Juditi pardod ka pasau-
1&é pirmo lelli dzemdétaju.
“Dzemdibas ir apskauzami
vienkarsas. Tikai atver vé-
deru un iznem ara bérnu.
No bérnu viedokla tas ta
ari ir,” iebilst importétajfir-
mas parstavis. Dzimstosa-
jam zénam ir dabiska, cil-
véciska uzbuve, bet vina
vecaki Saja zina ir par-
steidzosi nepilnigi. Tatad
somu vecmaminas sprie-
dumi tomér.ir nepareizi.
Judites un Carlija gimene
dod prieksroku iespéjai
vairoties daloties. :

aprill!

ARI LAMATIES IR JAPROT

teina Hadoka stilam atbil-
stosos lamu vardus eti-
mologiska vardnica Le
Haddock illustré. Gramata
ietverti kapteina leksikona
visbiezak sastopamie iztei-
cieni un {o nozime.

Bad 1 8oru=s!

: ‘Fﬁf;ﬂ'!\:‘;firﬁe S-ii‘:'\:é‘!{’v' HFie e ML
i ANTIROPSTARAGS T

LicE Yl T0G0  vARwA !
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Kapteinis Hadoks savu
vardu krajumu bagatina ar
medicinas, biologijas, reto-
rikas, meteorologijas u.c.
nozaru terminiem. Hadoka

~ spécigakie vardi ir diezgan

veemodigi, tacu vina mute
tie ‘atdzimst un sak jaunu
dzivi. Bazibozuks! Antropo>
fags! Sapoteks! Ta dusmo-
jas kapteinis. Par bazibo-
zuku sauca algotnu armi-
jas kareivi Osmanu impérj-
ja. Vards célies no turku
valodas un tas nozimeé
vétrainas dabas cilvéku.

"Antropofags — pavisam

vienkarsi — cilvékédajs.

74
Bl ey
"2///

Bet sapoteki cilts sen atpa-
kal dzivoja tagadéjas Mek-
sikas teritorija. Lamuvardu
vardnica ir 274 skirkli. Bet
vispar frané¢u izteicieni,
kam pamata latinu valodas
vardi, biezi nav tulkojami.
Kad kapteinis blauj uz
laupitajiem: “Autodidakts!
Vegetarietis! Ornitologs!
Analfabéts!” apvainojumu
var saprast, bet ko gan
doma pasi franci, izdzirdot
ziditaju zinatniskos nosau-
kumus?
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ZANE BULE

iltado

ES BIJU KLUSS UN IKAJR’II‘]IGS ZENS

MOTO: Es kapt gribu kalna visaugstaka,
Ne spéka man pietriitkst, ne bail man no ka...

Diplomndarbs — ta ir nopietna lieta,
tapéec Ainitis (Aigars Smiltnieks) bija
cela jutis uz bibliotéku, tomér kadu
britinu sarunai labprat atlicinaja.

—Tatad vispirms pastasti, no
kuras puses tu nac?

—Dzimis es esmu Rujiena, dzivojis
Vilanos, tagad Madona. Stradaju
Riga un nezinu, kur vél dzive mani
aizvedis. Ta ka varu atlauties no-
saukt sevi par kosmopolitu Latvijas
MEéroga.

—Un kads bija cels lidz véstur-
niekiem?

—Ka sevi cienoSam cilvékam kaut
kur iestaties vajadzeéja. Fiziku un

matematiku skola jau apguvu. Bija |

.doma par juristiem, tacu toreiz péc
beigsanas gaidija izmeklétaja darbs,
bet saskare ar noziedzigo elementu
nesaistija. Tagad tas ir mainijies, un
juristiem ir-daudz plasakas perspek-
tivas, tacu bez sakariem un naudas
otra augstaka izglitiba laikam gan
nespid. Tomér vésture un vésturnieki
ir tik jaukas lietas, ka savu dzivi bez
tam es vairs nespétu iedomaties.
Visam klat vel kojas, pasakumi, labi
draugi utt. Kaut gan jaatzist. ka fakis
nav vairs tas, kas agrak, nav vairs
tas atmosféras — ne braucieni ar
laivam, ne vésturnieku dienas. Tie
bija forSakie brizi, kad zuda siena
starp pasniedzéju un studentu un
palika vienkarsi jautri cilveki.

—Par ko gribétu stradat péc
beigsanas?

—Veésturniekiem ir visuma plaSs
skats uz dzivi. Ne velti daudzi, kas ir
beigusi un ari kas vél macas, ir
skolotaji. politiki, arlietu. ministrijas

darboni, mezrupnieki, zurnalisti u.c.

Pats, godigi sakol, nezinu, NecieSu
struktaras, kur tev jabat péc to gimja
un lidzibas. Nevélos ari neko veidot
ar sakaru palidzibu, bet bez ta silta
vietina gruti ieklat. Kamér esmu
jauns, vél japastudé. Tacu darbs
jameklé ta vai ta — apnicis dzivot bez
naudas.

—Studiju laika tu dzivo kojas
Students un kojas — ka sie jedzieni
sasaucas tava skatijuma?

—Studentam obligati ir jadzivo
kojas, jo tikai tur pa istam var izjust
studentisko dzivi. Es nesaprotu tos
cilvékus, kas iré dzivoklus vai is-
tabinas. Macities jau kojas nav iespe-
jams, tacu to atsver viss paré€jais. Tur

nekad nevar bt vientuli, vienmer pie '

kada var aiziet. Ne velti koju veésture
ir parpilna ar wsdazadakapem jaut-
riem notikumiem. _

—Studiju laiks, dzive kojas. Vai
tas ir tevi kaut ko mainijis?

—Ja, noteikti! Kads es biju videné
un tagad, to nemaz nevar salidzinat.
Maza pilsétina, kur tu esi visu acu
prieksa, nav iespéjams parak izver-
sties. Tagad esmu parvérties par ie-
dzéraju, kuram Jloti patik meitenes.

Vel var atzimét, ka ar lielu prieku
iedzilinos cilvéku psihologija. Praktis-
ki, lai atsifrétu cilveku galvenajos
vilcienos, nevajag daudz — argjais
izskats, izturéSanas, paris teikumu

un jau ir apméram skaidrs. ar ko
darisana. Diemzél cilvéki ir Sausmigi
sasaistiti un aizspriedumaini. vini
nomokas ar kompleksiem. Ka gri-
bétos, lai par spiti masu dzives ap-
stakliem cilvéki justos brivi: tomér
skiet, ka tads laiks nepienaks.

—Ja jau esam nonakusi lidz

 sarunai par cilvékiem, tad, ko tu

vinpos vispirms centies saskatit? :
Kas tev ir svarigakais?

—Kas attiecas uz sievieli — tai
jabut savam stilam un nenoliedzami
— personibai. ja ta nav, tad to diez-
gan atri var pamanit. Virietim an ja-
btit savam stilam, pasaules uzska-
tam, dzives koneepcijai. Vinam jabit
gudrakam par sievieti un, lai ari cik .
nodrilléti tas skanétu, harmoniskam
(gan fiziski, gan garigi).

—Ka saja dzive ir ar milestibu?

—Dzive ir baigi jauka lieta, kaut
gan precizak ir pateicis kads lauting:

i

—————

“Dzive ir méslu bedre, kura cukas
(cilvéki) meklé pérles.” Ja runajam
par milestibu, tad reali tai ir
tragiskas beigas. Kaut vai tas pats
piemérs par Romeo un DZuljetu. Ja
vini nebiitu aizgajusi boja, péc kada
laika vins noteikti butu tikpat kvéli
atzinies milestiba citai.

Vispar attieciba uz milestibu ir
viens loti labs Oskara Vailda teiciens:
“Ja cilveks mil tikai vienu reizi mnza,
tad tas neliecina par vina uzticibu,
bet gan par fantazijas trikumu.” .

Pie tam, lai ari ka, bet ziedi,
sampanietis un Sokolade iedarbojas
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vienmeér. Rozites ar isu katu un lielu
ziedu — tas ir kolosali.

- —Cik daudz tev nozimé dazadi
tradicionalie izklaides veidi —
muazika, kino, teatris?

—Kino un visa jauna popkuliara
liela méra ir domata masam, 1a ir

komercializéjusies. Ja ir kads festins. -

labs garigais un mazliet jau iedzerts,
tad nav nekadas nozimes, kas tur
fona skan. Tacu vispar man patik 60.
gadu beigu un 70. gadu sakuma
muzika. Patik blozs un roka klasika.
Un vel Joti, loti forsi ir Vivaldi
“Gadalaiki”.

Par teatri varu teikt, ka tas ir pub-

licistisks, tapéc tam jabat konteksta

ar laiku, bet tas ir grati. Pavisam cita
lieta ir opera un balets. Tur var bau-
dit makslu ka tadu, un sizets paliek
otra plana. :

Diemzel daudziem teatra apmeklé-
jums ir kluvis par reprezentacijas
pasakumu. ety

—Vai operas un baleta cienita-
jam aktivs sabiedrotais ir ari sports?
- —Nekads ipasais sportists nekad
neesmu bijis. Sajos apstaklos tas nav
ari ipasi pievilcigi — siltais adens
divas reizes nedéla, labas telpas
maksa ari baltu naudu — prieks kam
sevi mocit? Ja péc noskrietiem kilo-
metriem gala gaiditu baseinind un
sauna, tad ta batu cita lieta. -

Tagad nodarbojos tikai ar litrobola
triscinu, kas sastav no dailmesanas,
dailkrisanas un dailraposanas. :

" —Katram no mums ir kads sap-
nis, kida nerealizéta doma, vai var-
but kada zeme, kas ta ipasi piesais-
ta? : : ;

—Ja, ir gan zeme, gan doma.

Zeme varétu bt Francija un viss,
kas ar to saistits. Ta atrodas starp
ziemeliem un dienvidiem, un taja labi
savijas §is abas galéjibas — ziemel-
nieciskais konservativisms un attu-
riba ar dienvidniecisko straujumu un
. dedzibu.

Par nerealizétu domu jasaka, ka
man Joti gribétos nostaties pie liela
molberta un uzgleznot kadu ‘ielu
gleznu. Sai gleznai nebuitu konkréts
sizets, es vienkarsi klatu krasu un
improvizétu. ;

—Beigas butu interesanti dzirdet
kadu labu atgadijumu no tavas

—Pirms daudziem gadiem jautra
kompanija braucam ar laivam pa
Abavu. Otras dienas vakara sakam
svinét. Nakts vida attapos Abavas

me7os. Rokas man bija jaka. ko es
nekadi nevaréju uzvilkt, tad izradijas,
ka tas ir gulammaiss. Ari labi —
nolikos starp priedém. kur noguléju
lidz ritam. Kad pamodos. gribéjas
dzert, bet visapkart purvi, purvi vien.
Ta eju kalna. purva, kalna, sliksna,
sirds dauzas. Uz kuru pusi upe —
nezinu, kur cilvéki — nezinu, un (a
pus dienu. Beigu beigas tomeér atradu

ARVIDS RIEVELIS

KA STUDENTI PLOSTOJA
KOMUNISMA NORIETA

MOTO: Dzert vajag mazak
Pirms paris gadiem Latvijas sa-
biedrisko domu parsalca idejas no
kada sensacionala materiala “Ka
plostoja komunisma ritausma”. Taja
kads pazistams latvieSu veésturnieks,

_musu Universitates pasniedzéjs iz-

klastija savus pétijumus par komunis-
ma pamatlicéju — Marksa. Engelsa
un Lenina — ZnpoSanas ipatnibam.
Bet ne par to bus miusu siasts.
Komunisma laiki, pavaditi viena
alkohola tvana, ir jau aiz muguras, ta
teikt, vésturei pievienojusies. Dazi
laudis pat izvirza hipotézi, ka komu-
nisma norieta plostots tika vairak
neka ritausma.
~ Ka §i visparéja paradiba izpauzas
Universitaté? Nesen misu avizé tika
publicéta intervija ar mnzigo studen-
tu Slaviku, kura stastits par to, ka
Juridiskas fakultates studenti dzéra
“*dzimteniti” pédéjos solos. Slavika
galvena atzina, kas izkristalizéjusies
4 gados, kurus vins$ pavadija 1. kur-
sa, ir s8ada — dzert vajag mazak.
lespéjams, ja tas buitu noticis, vinam
batu iespéja ari 2. kursa pavadit
¢etrus gadus utt. Varbut péc 20 ga-
diem vins ari sanemtu diplomu. Bet
Slavika dzives stasta meés iedzilina-
mies no jauna tadeél, ka péc intervijas
ar vinu esam sanémusi daudzu lasi-
taju vestules, kuras teikts: “Més gri-
bam ar vinu iepazities tuvak”. Tas
vien apliecina, ka Slavika personiba
ir Joti unikala uz paréjo studentu
fona. Ta, luk, iznaca, ka ari vinam
bija jastudé tiesi komunisma norieta.
Rodoties iemeslam skart plosto3a-
nas tému, “UA” ka kompetentu
cilvéku $aja jautajuma nolema atkal
intervet Slaviku. Vins, ka jau puisis
no laukiem, Soreiz izteiksies par

kolhozu tému. T4 ir laba téma, jo kol-
" hozu tikpat ka vairs nav, studentiem

uz tiem vispar nav jabrauc. lespé-

kadu vientulu maju meza. Saimniece
mani uzcienaja ar bérzu sulam, pa-
baroja — ir vél jauki cilvéki pasaulé!
Péc tam gaju, gaju un sadaros ar
muséjo meklétaju brigadi. No ta laika
varu ticét liktenim, kaut galigs fata-
lists neesmu kluvis.

jams, ka daudzi no viniem pat nezi-
na, kas las ir — kolhozs. Visparéja
izglitibas limena celSanai ieteicams
palasit I. Ziedona gramatinu -bérniem.
Tacu no Slavika stastita jums taps
daudz skaidraks prieksstals par
problému “Studenti un kolhozs”.
Starp citu, romantiski noskanoti la-
sitaji- varétu ari paskatities Rigas ki-
nostudijas makslas filmu "Tavs déls”.
Bet tagad — inlervija ar Slaviku.
—Vai tu esi bijis kolhoza?
—Kolhoza? O, ja... Kad es iestajos

'Umversitalé. bija baigi labs kolhozs

— Aizkraukles rajona, viena saimnie-
ciba, varda nenosauksim. Tur es
apguvu galveno dzives atzinu — dzerl
vajag mazak. .

—Pastasti, ludzu, ta pakapenis-
ki, ka tu nonaci pie Sis atzinas!

—Varbut, ka es nonacu lidz kol-
hozam... :

- —Vispirms lidz kolhozam, tad —
pie atzipas. 4 .

—Loti elementari. Lidz kolhozam
es nonacu ta, ka iestajos Universitaté
un bija jabrauc uz kolhozu. Aizbrau-
cam. leradija mums telpas — ista-
binas, kuras gandriz vai silti, Zavéta-
va. Vispar komforts, tik stradajiet!
Aizveda uz darbu. Tur skoléni dazreiz
ari kértupe]us lasa.

Vakara salasijamies barina un
aizbraucam uz tadu restoranu “Kli-

» dzina”. Paédam pusdienas un pane-

mam mazliet... nu, pavisam nedaudz.

—Ka tev skiet, kas tas ir —
kolhozs?

—Vispar kolhozi bija laba lieta.
Veidoja kolektivu. Tagad tiem stu-
dentiem nekads kolektivs neveidojas.
Katrs par sevi, katrs par sevi. Tas
tikai tapéc, ka nav kolhoza. Luk, ta!
Tikai dzert vajag mazak.

iljrado
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JA NEPAVISAM NEGRIBAS SMAIDIT

Reiz meés apsolijam saviem lasitajiem, ka saja rubrika vini vares
iepazities ar laikabiedru liecibam par savu laiku un izjutam taja.
Taéu Soreiz més piedavajam pavisam objektivu ieskatu musdienu
cilvéku probléemas. Objektivs tas ir tadel, ka par to liecinas

psihiatrs.
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Vinu sauc doktors Pablo Marti-
ness. Vins dzivo Spanija, Barselonas
pilséla un strada par psihiatru kops
1979. gada. Doktors Martiness ir
stradajis ari ar universitates studen-
tiem, iesaistijies kristigas studentu
organizacijas IFES (International
Fellowship of Evangelical Students)
un Universitates Bibeles Grupas
darba. Sobrid vin$ ir Starptautiskas
Kristigo Mediku Asociacijas izpildko-
mitejas loceklis.

“Gaisma un ceriba — Sis divas ir
visvairak nepiecieSamas tiem cilvée-
kiem, kuri cie§ no emocionala rak-
stura probléemam. Ka palidzét viniem
atrast izeju no tumsa krizes tunela?”
—38is ir galvenais psihologa un psihi-
atra uzdevums.

Doktors Pablo Martiness kopé ar .

Zurnalistu DZeimsu Filipu ir sagata-
vojis vairakus ierakstus par misdie-
nu cilvéka galvenajam emocionalajam

problémam — vientulibu, nemieru un'

vainas izjutu. Més jums piedavajam
sarunu, kura, atbildot uz DzZeimsa

SANDIJA
- SEMJONOVA
foto

Filipa jautajumiem, doktors Marti-

ness stasta par depresijas problému
musdienu cilvéka dzivé. Sarunu no
anglu valodas tulkojusi Jolanta
Apine. !

—Vai depresija ir tiesi XX gad-
simtam raksturiga slimiba?

—Ja, par to nav Saubu. Talit péc
otra pasaules kara, vélak sakara ar
atombumbu un kodoliero¢u razosanu
depresija uzliesmoja ka cilvéku ko-
lektiva reakcija uz Siem notikumiem.
Sakuma cilvéki juta nemieru, bazas,
raizes par savu nakotni. Tad Sis jatas
pamazam parauga depresija, lidz més
varam teikt, ka 70. un 80. gadu .sa-
biedriba ir psihologiskaja zina no-
makta sabiedriba jeb depreséta sa-
biedriba. Més Sodien dzivojamn depre-
siva laikmeta.

—Kadi ir statistiskie dati par to,
cik daudziem cilvékiem piemit
depresija? ‘

—Diviem no trijiem pacientiem,
kuri meklé palidzibu pie gimenes
arsta, ir psihosomatiska rakstura

problémas. Tas ir augsts procents.
Bet. kas tad ir Sis psihosomatiska
rakstura problémas. Tie ir liziska
rakstura veselibas traucéjumi,
pieméram, galvassapes, neregularas .
menstruacijas u. ¢., kuru célonis
mekléjams emocionalaja sféra. Es
teiktu, ka pats galvenais célonis tiem
ir depresija. :

—Kas vispar ir depresija?

—Labi, ka jus uzdevat man So
-jautajumu, kurs daziem skiet Joti
vienkarss. Tacu biezi vien cilvékiem ir
ierobezola vai nepareiza izpratne par
to, kas ir depresija. Vini galvenokart
doma, ka depresija ir nomaktibas
sajuita, vélésanas raudat, pesimis-
tisks noskanojums, apkartéjas pasau-
les redzésana melnas krasas. Sie ir
bieZi sastopami, tomér ne vienigie
depresijas simptomi: Cilvéks var jus-
ties nomakts, bet tas vél nav pats ba- -
tiskakais. Reti kurs no mums zina,
ka ari vainas izjuta ir depresijas
simptoms, pret kuru meés biezi vien
izturamies neverigi. Sados gadijumos
vainas izjitu pavada ari mazvértibas
izjata: es esmu nekam nederigs cil-
véks, nevaru neko izdarit, es pats sev
nepatiku, es sevi ienistu. Sadi paspar-
metumi liecina, ka Sis cilvéks ir

depreséts. Vins doma, ka ir dzimis

zem nelaimigas zvaigznes, ka liktenis
vinam nay labvéligs un ka Dievs vinu
par kaut ko soda. Visas 3is idejas ir
depresijas simptomi.

—Pastastiet, ludzu, sikak par So
vainas izjatu.

—Ir divu veidu vainas izjutas.
Pirma no tam — cilvéks uzskata, ka
visu problému célonis ir vins pats,
nevarigs, neizdarigs, nespéjigs kaut
ko sasniegt sava dzive. Otra veida
vainas izjiita — cilvéks uzskata, ka
vina problému célonis ir citi cilveki,
piemeéram, virs, sieva, bérni vai pat
visa sabiedriba, kura vinam jadzivo.
Pirmaja gadijuma depresija ir daudz
nopietnaka. Otraja gadijuma ta ir
vairak neirotiska depresija.

—Kadi veél ir depresijas simptomi?

—Varétu, pieméram, minét trispa-
kapju simptomu. Vispirms pacients
apgalvo, ka vins jutot dzilu vienal-
dzibu pret dzivi, vinam ir vienalga, vai
vins dzivo vai mirst. Otraja pakapé
pacients uzskata, ka labak baitu
nomirt neka turpinat dzivot, ka nave
biitu briniskiga izeja no problému
labirinta. Visbeidzot pacientu parnem
domas par pasnavibu. Si pédéja ir
visnopietnaka un visbistamaka
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pakape, kad arstam seviski rapigi

jastrada ar cilvéku.

‘ Vai ari bezmiegs ir depresijas
simptoms?

Lidz 8im més aplukojam psiho-
logiskos simptomus. Ta¢u pastav ari
fiziologiskie. un viens no tiem ir bez-
miegs, vai ari kadas citas problémas,
kas saistitas ar miegu. Vispirms jau
gratibas vakaros iemigt, seviski. ja
pacientam ir sarezgijumi darba,
gimeneé vai vél kur citur. Vin§ apgal-
vo, ka nevar iemigt, jo smadzenes
visu laiku ir ka iedarbinata masina,
kuru nevar apturét. Var bat ari ta, ka
cilvéks tomeér iemieg, bet gu] tikai isu
bridi un atri pamostas. No rita vins
saka, ka nejutas atputies. Depre-
sétiem cilvékiem miegs var bat Joti
nervozs. Tacu visdrosakais depresijas
simptoms var bat sads — cilvéks
vakara viegli iemieg, bet péc 3 — 4
stundam vip$ pamostas un vairs
nevar aizmigt.- Nakts vida uzmodies,
vins sak domat par pasnavibu, tadel]
Sis simptoms uzskatams par loti no-
pietnu un bistamu. Statistika lie-
cina, ka visvairak pasnavibu tiek
izdarits tiesi nakts vida.

—Vai depresijas simptomus var
manit ari cilvéka konkréta darbiba?

—Ja, vins zaudé interesi par savu
darbu, nevélas nodoties hobijam, ga-
tavot édienu, klausities maziku, iet
uz kino vai tamlidzigi atpusties. Sava
darba vai macibas vin$ nespéj sa-
‘sniegt progresu. Var jau bt ari ta,
ka cilveku parnem doma cinities ar
argjiem apstakliem, kaut ko mainit,

bet vins to nespéj. Tad cilveks dau-

dzas stundas pavada gulta un apgal-
vo, ka gulta ir pati labaka vieta pasau-
lé. Vinam patik nedarit neko, t. i.,
laiskoties.

-—Ka depresijas simptomi izpau-
zas tad, kad cilvéks kontaktéjas ar
citiem? ;

—Cilvéks var justi€s vienmeér
nervozs, pat gatavs jebkura bridi

eksplodét. Parasti Sis vispar ir pats

pirmais depresijas simptoms. Ari
regulara alkohola lietoSana un
dusmu lékmes liecina par So kaiti.

Noteikti jamin, ka depresétam cilvé-

kam®vispar zud jebkada interese, vins
nespéj milét un izjust seksualas
tiecksmes. Vins nerod prieku seksua-
- lajos kontaktos, nevar sastapt sev
atbilstosu partneri. Mate var just, ka
nemil savu bérnu, ka vina ir slikta
mate. Jasaka, ka depreséts cilvéks
- vispar nekur nespéj just prieku un

apmierinajumui.

—Vai depresija ietekmé ari inte-
lektualo sféru?

—Ja, depreséti cilvéki stidzas par
sliktu atminu, nespé&ju koncentréties,
lai lasitu tekstu vai sekotu - televizijas
parraidei. lespéjams pat, ka vini
nespéj izdarit elementaras matema-
tiskas operacijas. Vini saka: “Es jiitos
ka bérns. * Depreséts cilveks nav
radoss un produktivs sava darba. -

Pirmkart, depresija, kuru izraisa
aréjie apstakli: Ta ir reakcijas depre-
sija. Visbiezak ta ir cilvéciska reakcija
uz kadiem notikumiem. Pieméram,
kaut kas tiek zaudéts, miris kads
tuvs cilvéks, vai ari vins aizbraucis
prom, var biit zaudéts darbs. Tam
seko tadas ka séras. Ir pienemts, ka
péc kada tuvinieka naves cilvéki

térpjas melnas drébés. Tada ir tradi-

cija. Ta¢u péc kada zaudéjuma cil-
véks var ari neuzvilkt melnas drébes,
tomér séru izjuta vina paliek. Ta var
turpinaties pat vairakus meénesus.
Un tas ir normali — iziet S8adu séru
periodu péc kada zaudéjuma.

—Bet ja nu s1 séru izjuta tur-
pinas gadu un veél ilgak?

—Tad meés varam jau runat par
depresivu vai neirotisku personibu,
kura nespéj tikt pari $tm séru izja-
tam. Bet vispar reakcijas depresiju es
varétu salidzinat ar tuneli, kura ie-
ejot, cilvékam viss Skiet tumss un
vins neredz izeju, tatu pamazam vins
sak manit gaismu tunela gala. Si
gaisma ir izeja no krizes, izeja no
depresijas. TR :

—Vai iespéjams, ka depresija
pavada cilvéku visu mazu? B

—Ir cilvéki, kuri visu savu dzivi
pavada it ka tuksnesi. Ja més pajau-
tatu kadam no viniem, cik ilgi vins
pardzivo depresiju, atbilde batu:
“Visu dzivi”. Sadus cilvékus var devét
par depresétam personibam. “Depre-
sija_ir mana galvena izjata, mana
daba,” apgalvo vini pasi.

—Vai tas nav kaut kas lidzigs
pasa raditam “imidzam”? ;

—dJa, visbiezak depresija ir So
cilvéku pasu radits “imidzs”, kura
sléptais pamats ir zinami kompleksi
— es neesmu spéjigs ne uz ko, citi
par mani ir labaki, neviens mani ne-
mil. Vini it ka ir uzlikusi tums&as bril-
les, caur kuram redz visu pasauli
tumsos tonos. Sadi cilveki parasti ir
vientuli. :

—Kadi ir iekséjie céloni tam, ka
cilvéks ir depreséts?

—Viens no galvenajiem céloniem ir
vina vecaki vai vecvecaki, kuri bijusi
depreséti. Tad ari bémi iemanto ten-
denci visu pasauli redzél tumsas
krasas. Liela nozime ir ari apkartéjai
videi, ipasi jau bérniba.

Bérniba ir izSkiroSs posms musu
dzive, seviski laiks no dzimsanas lidz
piecu, seSu gadu vecumam. Saja lai-
ka bérns ir ka lenta, kura ieraksta
visu notiekoso. Vins piefiksé katru
savu vecaku darbibu, reakciju, pat
bezvardu saskarsmi. Pat lotli mazs

-bérns jat, vai mate vinu mil vai

nemil.

—Meédz but dienas, kad valda
savstarpéji vésa atmosféra, vecaki
nepavada laiku kopa ar bérniem. Ir
gimenes, kuras ik dienas notiek
stridi, lamasanas. Nemaz jau neru-
najot par gimeném, kuras viens vai
abi vecaki lieto alkoholu.

—Sadi aptakli gimené ir batisks
célonis tam, ka bérns iemanto

_depresiju.

—Meés zinam, ka pastav ari ta
saucamais parejas vecums, kurs
dzivé atkartojas vairakas reizes. Ta
laika ari depresija ir spécigaka.

—Ja, $o depresiju izraisa nevis
aréjie apstakli, bet gan biokimiska
lidzsvara izmainas smadzenés. Tadeé]
to var noveérst, lietojot zales — anti-
depresantus, lai atjaunotu kimisko
lidzsvaru. Lai parbauditu, vai tieSam
81 ir parejas vecuma psihologija, var
uzdot jautajumu: "Kadeé] tu esi depre-
séts?” Atbilde buis 8ada: “Es nezinu.
Mana dzivé viss it ka ir kartiba, bet
es jatu depresiju.”

Ir vél viens depresijas iekséjais
célonis. Tas ir saistits ar cilvéka da-
bisko psihologisko lidzsvaru. Ja kadu
dienu ir nacies pardzivot psihologis-
ku slodzi, vai ir bijis psihologisks
pacélums, tad nakosaja diena var biit.
depresija. Jo tada ir cilveka dabiska
ipatniba, pareizak batu teikt — ne-
piecieSamiba. ~
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Cikls “Kod sev galva!” atspo-
gulos, ka jau to var nojaust péc
nosaukuma, visu, kas ietilpst
pratigu un nepratigu cilvéeku
galvas. Piem., idejas, domu
graudi, atzinas, skaidas, biez-
putra, vejs un daudz kas cits.
Tas ir cikls, kura tiek aicinati
piedalities tie, kam ir svaigas,
nesabojatas domas (ar puvusam
ludzu nepieteikties) kulinarijas,
zinatnes, valodniecibas vai kada
cita joma. Tie, kam svaigu ideju
nav — lasiet, domajiet un
kodiet sev galva.

Ka pirmais Saja cikla aicinats
piedalities édmanas darinatajs,
specialists kulinarijas jautajumos
TUMIS STILBS. :

Tikko ierodoties pie Tumja, man
izdevas sastapt genialo pavaru tiesi
majigaja virtuveé, speléjot ar kontra-
basu slaveno skandarbu "Orkestrim
ar timpaniem”. P&c neilgas atelpas
pavarmakslas virtuozs piedavaja man
dazas no savam Lieldienu receptém,
kuras méginasu izklastit:

**Omars vina mérce.” Nem
vienu Omara Haijama dzejas
krajumu, atdala no vaciniem

un marles mugurinas un parlej ar’
vinu “Vila Lac¢a asinis”.
* “Vistas buljons a la inflacia.”
[P Ta ka pasreizéjas vistas no
= savam priekstecém atSkiras
ar to, ka ir kluvusas miesas vajas un
milzigi naudaskaras, t.i., péc to
iegades klienta pirktspéja manami
samazinas, iesaku nemt ar gratibam
nopirktu vistu, gaili, cali — sprinteri,
kurs no Kekavas atskréjis ar kajam,
broileri, zilo putnu, vai ari jebkuru ci-
tu spalvainu, lidojoSu radijumu
(iznemot Skivisus, blodinas utt.), kas

péc atbilstoSas apstrades vairs
ir gladi

nekustas un noskiuts.

Sagaidit saulainu dienu, uzvarit uz
§ plils' katlinu ar tdeni, brinumputnu
aiz kajam iekart loga ta. lai éna
kristu verdoSaja tideni un varit 4
stundas. Sali, lauru lapas, piparus,
kanéli, cukuru. krustnaglinas, rive-
tas mandeles, zavétas aizdeguna
mandeles, gabalinos sagrieztus Heavy
Metal ierakstus asumam vai kadas
citas garsvielas pievienol péc gau-
mes. Kad 4 stundas pagajusas, bul-
jonu sadala porcijas un pasniedz ko-
pa ar karotém. Putnu péc saulriela

nonem no loga un lidz nakosajai

édienreizei ieslédz seifa.

* “Tiaristw brokastis”...agra
rita . stunda nem cetrus
svaigus taristus...

Atkape no témas. I1Z INDIANU
DZIVES

—Nezinu, kapéc man pédéja laika

~ Cingacguks nepatik...

—Nepatik — neéd!
* ¥k *
—Kas tev visvairak patika Cingaé-
guka?
—Vina acis.
~=%% Ak, neraza! Bet es tev
{D cisku atstaju!

Turpinam témas izklastu.
Stilba kungs saka izteikl savas
pretenzijas sabiedriskas édinasanas

darbiniekiem. Vinaprat, pasreizéjie’

produkcijas nosaukumi nebuit nevei-
cina apetiti. Tapéc, manis aicinats,
. davaja atklatibai savas versijas:.
Bifsteks “Abileja papédis™ (jo ir
briesmigi cipslains un sakapats), lac¢a
galas kotletes “Neviens negribéja mirt”,
saparotie tefteli “Davids un Goliats”,
mednieku desinas “Galileo u= sarta”,
Snicele (manami draudiga izskata)
“Naves éna”, miklas placenisi “Nosvied
mati no vilciena”, plumju kompots
“Zvérkavis”, koslajama gumija “Zilopa

papési ar cukuru”, maizes zupa “Bertulu
nakts” un visbeidzot auzu lume

“Kleoputra™.
PROGNOZES é % @

Dienas, ka pretsials meitenu svar-
kiem, klust arvien garakas. lestajas
apkures sezona. Lidz ar to sakas ari
centralapkures sistému planveida
remonts. Aukslakajas ziemas naktis
daudz no mums velas ieskalilies na-
koté.

Te mums lidzés dazas prognozes
no astrologu un lautas ticéjumu

ara. ‘
P htrotope: (57 (7 (3

Aprili kooperativajos komisijas
veikalos varésit iegadaties kreisas ka-
jas sandali, jo vienlaicigi ari labas ka-
jas sandalei naudas nepietiks.

Aprili dzimusajiem iespéjami sarez-
gijumi ar finansém. Naudas bus vai
nu par daudz, vai nu par maz. Vis-
biezak par maz.

Nav izslégli ari interesanti celojumi
ar autobusu. lespéjams — no Univer-
silates uz majam un otradi.

Aprila pilnméness naktis Jaunavas
zimé dzimusajam japiesargas no
Strélnieka zimeé dzimusajiem donzu-
aniem.

Dazi tautas ticéjumi:

Ja suni rej no ritiem — Universita-
té gaidamas nepatik$anas. Ja suni
rej vakaros — nepatikSanas var sa-
gaidit majas.

Ja aprila naktis sper zibens, var
gadities, ka nosper jisu pagalma
atstato masinu vai motociklu.

Ja apsei lapas sarkst — tuvakaja
kinoteatri paredzams ipasi erotisku
filmu seanss.

Un nobeiguma:

Darbin. manis nebaidies!

Es jau tevis neaiztiksu.

a
o A
‘Miris viens no Sis lappuses veido-
tajiem -{ULDIS ZALCMANIS
Visas pretenzijas adresét vinam.

P.S. Galvenais noteikums — miro-
ni nesildit.

!
1
;aP'I’.\ |
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BADMINTONS - JAU IR, TENISS - BUS!

- 13.,14. " marta notika kartéjas
Latvijas augstskolu universiades
sacensibas badmintona. Paris
meénesu laika tika noskaidrotas un
~ sagatavotas LU komandas, kuras
piedalijas universiade.

Kaut ari meitenes turéjas mazak
neka stipra dzimuma parstavji, tomeér
vinam izdevas izeinit maksimali
augstu - treSo vietu, jo LSPA un RTU
komandas, kuras ieguva pirmo un
otro vietu, spéléja tikai Latvijas izla-
ses dalibnieces.

Augstako vietu no maséjam ieguva
Ekonomikas fakultates Il kursa
studente Ilva Lineja, izcinot septito
vietu. Kopa ar savu komandas bied-
reni VEIPO Il kursa studenti [lonu
Pavarnieci dubultspélé ierindojas
- treSaja vieta.

VirieSu sacensibas arpus konku-

rerices bija RTU. otra vieta LSPA,
tresaja - AML. Masu viriesu komanda
ieguva ceturto vietu, tikai nedaudz
atpaliekot no tresas. Labakais ko-
manda bija Véstures un filozofijas
fakultates 1 kursa students Guntars
Grinums, izcinot sesto vietu.

Var uzskatit, ka * US * kluba un
sporta katedras vadilaja Melnbarza
kunga iniciativa ieviest LU studentu
dzivé vél vienu sporla veidu - bad-
mintonu, jau ir devusi zinamus
rezultatus. ; g

Pasreiz LU izlase gatavojas LR
cempionata II kartai. diemzél | karta
LU sportistiem nebija lemts pieda-
lities, jo tad vél si sporta veida LU
nebija.

Maija notiks universiades sacensi-
bas tenisa, kuras tiks rikotas pirmo
reizi, ka ari Latvijas tenisa sekciju un

klubu ¢empionats. Lai noskaidrotu
LU izlasi startam 3ajas sacensibas;
aprili tiks organizéts LU | cempionats
tenisa. Lai varétu laicigi sakt gata-
voties Siem sporta pasakumiem, inte-
resentus ladzu pieteikties pie VEIPO
I kursa studenta llmara Solima, vai
zvanit - 577047 (vakara).

ILMARS SOLIMS

KONKURSS @ KONKURSS ® KONKURSS

Vai atceraties — reiz bija tads
konkurss “Studentiskakais stu-
dents”? Tas notika sen, loti.sen, bet
So stastu es glabaju vél, kad 1990.
gada tituléts tika Ivo Krumholcs.
Atcerieties, Ivo péc tam ilgi brauca uz
Zviedriju, bet tomér aizbrauca. Tacu
tagad par galveno — Latvijas radio
skan programma “Lieliskais pieci-
nieks”, skan fanfaras, sajiusminatie
klausitaji lauz kréslus, no rokam krit
trauki, visi apstajas, lai ieklausitos.

Tacu Soreiz Ivo nav nedz gudrais
un eruditais, nedz ari uzvarétajs, bet
neskumstiet — vins ir visgudrakais
un viseruditakais, jo uzdod jautaju-

mus citiem un konstaté faktus: tu

zini, bet tu nezini. Ta, lak. Nu jau

“Lieliskais piecinieks” sagaidijis
pirmo finalu, izdalajis davanas (ka-
fijas automatu, kads patik tiesi Mir-
dzai Martinsonei, mala podinus). Ar
to ari apsveicam Ivo un vina lidz-
biedru Ainaru Latkovski. Tomeér izla-
siet stasta beigas un seciniet pasi!

Ivo uzvaréja konkursa. kuru rikoja
Latvijas Universitate, un nu vins pats
vada konkursu. "UA” slejas 15. lap-
pusé ik pa jonim ari paradas kon-
kurss ar jautajumiem, bei ja nu gala
sagaida davanina vai... Ja, kas gan
tas varétu buat? Atliek tikai minét un
piedalities.
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® Kas sis ir par medalam?

@ Kas (as varéja iegutl?
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