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Raitis mil humoru un pats lieliski prot stastit anekdotes.
Psihologi atzinusi, ka cilvekiemn, kuriem nav humora izjutas,
ir zema intelektuala attistiba. Vini nespéj redzét kaut ko jaunu
un savdabigu. Raitis to prot un ir talantigs. Zurmalistam Raitim
Kalninam 3obrid neklajas viegli, bet vinam ir draugi.

LU Lielaja aula tika organizéts koncerts, kura laika
saziedotie lidzekli palidzés veikt sarezgitu sirds operaciju.
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Labas cilveku domas noteikti palidzés!

......

Raitim ir dmugi

Foto: TENIS NIGULIS

Ak, pavasar, ak, pavasar, ko gan_tu ar mums dar'!

Godajamie LU dekani (kuri nevelejas slept to, ka vini ir viriesi un reizem
doma ne tikai par darbu, bet ari par sievietem) nebaidijas ar pavasarigu
smaidu atbildet uz diviem "UA" uzdotajiem jautajumiem:

- Sieviete(s) jusu dzive?

- Vai jus esat saticis liktenigo sievieti?

- Psihologi esot noskaidrojusi, ka

55% jutu tiekot paustas ar sejas izteiksmi,

38% - ar balsi un tikai

7% - ar vardiem.

Ja nu tas tiesam ta ir, tad drosi vien an
man ar vardiem neizdosies izpaust vairak ka
7% no savam jitam, kau ari tas batu jaizsaka
attieciba pret Sievieti.

Un ta. Sini Dieva radita greciga pasaulite,
manuprat, viscilveciskakais veidojums ir Sievie-
te. Uz to es skatos ka uz skaistuma jedziena
vispilnigako iemiesojumu, ka uz makslu. Sie-
vietes ir miZzam mainigas un vinas, tapat ka
gleznas es vienmer ieraugu ko jaunu, ieprieks
neatklatu, neapjaustu, neizjustu. Bez sievietem
jau nevar. Un labi, ka nevar.

Ka visa skaista, seviski glezniecibas cienitajs
uzskatu, ka preceéties vajadzétu tris reizes:

pirmo reizi  aiz milestibas, jo tas ir
jaunibas trakums un bez milestibas neiztikt,

otro reizi  ar mérki nodrosinat stabilu
dzivi, stabilu nakotni un

treSo reizi - kad visas vétras beigusas -
lai nodrosinatu mierigas vecumdienas.

Pasreiz esmu ticis lidz otram etapam
esmu precéjies jau otro reizi un abas reizes
saticis tik tiesam Liktenigo Sievieti vislabaka
nozimeé. Tresa reize - vel prieksa. Es, protams,
neizsledzu, tapat ka, piemeram, manis augsti

vertéto gleznu autors - makslinieks Miervaldis
Polis, ka 3ads komplekss varéetu gadities ari
viena lauliba.

Esmu dzirdejis, ka zinamu vecumu
sasniegusi cienijamie kungi saka: "Es vél
aizvien interesejos par sievietém, tikai
neatceros kapéc.” Man ar atminu pagaidam
viss ir kartiba un ari 7% vardos izsakamas jutas
ir pateiktas. Punkts.

Ekonomikas fakultates dekans

OJARS DANOVSKIS

- Esmu lauliba dzivojis jau gandriz 35 gadus
tatad ta lieta ir diezgan likteniga! Sieva
Biruta.
Teologijas fakultates dekans
VILIS VARSBERGS

Sievietéem mana dzivé vienmer bijusi
nozimiga vieta, tapat ka daudziem normaliem
viriesiem. Uzskatu, ka virietis bez sievietes nav
nekas, virietis ir tikai kopa ar sievieti.

Teikt, ka esmu saticis liktenigo sievieti ir
parsteidzigi, bet sieva lidz $im bridim gan ir
bijusi tikai viena. Tas tadél, ka, varbat, esmu
ne seviski moderns virietis.

Biologijas fakultates dekans

VILNIS EGLE

- Domaju, ka sievieterm mana dzive ir bijusi
augsupcelosa, konstruktiva loma. Kuram gan
negribas labak izskatities sievietes acis! Dzive
bez sievietém bitu skumja un driima, sievietes
pieskir dzivei krasu un smarzu. Ari darbs
Universitaté nav iedomajams bez kolegem
sievietern, kuras tapat nes smago darba nastu.

Vai jus esat saticis liktenigo sievieti?

Atbildei ir divi aspekti:

Pirmkart, ja apziméjums “liktenigais”
saistams ar cilveka likteni, tad likteniga sieviete
ir mana sieva Aija. Ja cilveku sastop 1970.
gada augusta, péc gadiem Cetriem svin kazas,
bet péc ceturtdalgadsimta cilveki vél ir kopa,
tad jau vina ir ta likteniga sieviete.

Otrkart, ja likteniga sieviete ir tada, kura
batu manu dzivi radikali izmainijusi, tad teik3u
atklati - tadas lidz $im nav bijis. Par nakotni
spriest nejutos gatavs (pilnigi piekritu K.R.Po-
peram - vienam no musu gadsimta ieveroja-
makajiem filozofiem - sabiedriba nav likumu,
nejausibai cilveka un sabiedribas dzive ir
batiska loma).

Vestures un filozofijas fakultates
dekana v.i. KASPARS KALNCIEMS

- Ja es nebutu saticis liktenigo sievieti, tad
es nebutu dekans.
Vadibas un ekonomiskas informa-
tikas fakultates dekans
EDGARS VASERMANIS

"Universitates Avize" saka Paldies
par atsaucibu! Zél, ka parejie dekani
un direktors negribeja...
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REKTORS NO CITAS PUSES kS

Sekss kd tads nay to verts

Pavasaris - milestibas laiks, kad viens otru ierauga, iemilas,
;amilas un visbeidzot ari seksojas. Pavasaris - laiks, kas mi-
estiba un seksi, neapSaubami, ienes asikas un specigakas
zjutas. Pavasaris pamazam ienak ari rektora kabineta, kaut ari
sienas biezas un aiz loga - tikai pretéjas majas miiris. Un gribas

ari par milestibu. Tapéc LU rektors J. Zakis Soreiz cita skatijuma
in sarunas téma - milestiba, sievietes un sekss.

Kad jids pirmo reizi iemiléiaties?

Man skiet, ka 3. klasé ta kartigi un |oti
samatigi. Rakstijam viens otram véstules.
Aamma bija Joti neapmierinita, un vina teica,
:a nevajag noslogot pastu ar tadam
nulkibam. Satikties un runat atklatu valodu
's toreiz nemacéju, un vestules bija |oti
ienkarsi vardi. Visbiezadk atkartojas vards
loti", un varat iedomaties, ko mes ar to |oti
lomajam. Bet nekadas sekas 3$ai milestibai
webija. Es pat nezinu, vai to var saukt par
nilestibu, varbit tas bija kaut kas cits, jo
sdziens "milestiba” ar gadien tacu mainas.

Jis vispar bieZi iemilaties?

Nevaretu teikt. Tikai tad, kad es
apratu, cik milestiba ir nopietna lieta, kjuvu
aimigs, bet tas, diemZél, bija jau mazliet
»ar velu, jo biju jau izdarijis mulkibas un
Judas, kuru mana dzve ir papilnam. Pavirsi
nilet, kad tiek uzskatits, ka katru vakaru,
nénest vai gadu milestiba kaut kas jamaina,
1av tik patikami ka milét stabili un ilgsto3i.
| Skiet, milestibai jiisu dzivé ir liela
oma...
Es pat gribétu teikt, ka pat stipri liela
oma. Domaju, ka bez tas vispar nav
espejams dzivot, jo ta palidz jebkura
ituacija, kad ar mani kaut kas notiek vai
lzive ir kaut kads nestabilitates periods.
dilestiba ir visstabilakais, kas notur pie
|zivibas un skaidra priek3stata, ki man
alak jarikojas. Jo, ja kaut ko milu, tad zinu,
:a neesmu viens pasaule, ka ir kads, kuram
'smu vajadzigs, protams, ja es ticu, ka esmu
ajadzigs. Sliktak ir tad, ja ticiba mazinas.
[ad ta japaplagina uz kaut ko citu, un tad
r tas, ka més sakam, ka milam Diewu,
larbu jeb, respektivi, milam kadu, kas it
@ nevar mus nodot un nodarit |aunu.
"omér gribétos realu batni, kas pietiekosi
itbilst kaut kadiem manis iedomatiem
dedliem. Milestiba ir Joti stabilizéjoss
aktors un, parskatot savu dzivi pédéjo 20
jadu laika, varu teikt, ka es bitu daudzkart
ritis drausmiga izmisuma, ja man nebutu
1 atbalsta un milestibas.

= Ko Jjds vispirms pamanat sfevieté?

Vispirms, protams, to, ka vina ir
sieviete. Pie mums $obnd ir tidas sievietes,
kas mak to paradit jau pa gabahu. Es negribétu
teikt, ka tas bitu saistits ar mini vai maxi, ar
biksém vai bez biksem. Katra gadijuma ir
sievietes, kas mak sevi pasniegt ta, ka pa
gabalu var manit, ka ta ir sieviete. Tas ir pats
skaistakais, un to ari pamana.

Un attiecigi ko jas visvairak neciesat
sievietes?

Ja es kaut ko neciedu sievieté, tad
necie$u to pasu, ko virieti. Citreiz ir ta - ja
sieviete ir viriskiga, tad vina uzreiz nepatik.
Bet tad es vinu pienemu ka virieti, un tad
vina ari ir citadak izmantojama tada nozime,
ka es dodu citus - viriSkigakus darbus, lai
vina ar to var tikt gala ka virietis. Protams,
ka man pret sievietem ir dazada atticksme.

Tas, ka sieviete stridas? Bet tad jau vina
nebitu sieviete, ja nestridetos. Seviski, kad
nelogiski stridas, ir vél patikamak,jo, péc
maniem uzskatiem, esam radijudi tadu
pasauli, kura visam jabut logiskam un
pamatotam. Bet ta ir viriesu izqgudrota
shéma, sievietes tacu ir citadas, un es gaidu
piendkam to laiku, kad sievietes panemtu
rokas ne tikai valsts vadibu, bet ari, teiksim,
visu zinatni. Tad viss bGs pavisam citadak.

Starp citu, runajot par seksu, tas varbiit
ir ari tads modes vards, jo tas aiziet tada
sféra, ka pirmaja bridi uzreiz domajam par
baudu, bet nekad neviena bauda nav saistita
ta, ka par to butu jamaksa un ne tik primitiva
veida, ka es samaksaju naudu, pagrieZu
muguru un saku - cauri, esmu norekinajies,
ko tev no manis vél vajag. Es domaju, ka
par baudu jamaksa ar atbildibu, pretjitam
un savu attieksmi, lai vina justu, ka ta nav
bijusi tikai spélésanas. Tapéc sekss ka
tads nav to verts. Cilvéks nav domats
tam, lai vin§ par seksu vien
tiksminatos. Ka var radit bérnu,
neizjitot nekadu prieku par to. Kad
es daru to, ko man fiziolodiski
nolemts darit, es nedomaju tikai par
to, ka viss bis cauri, talin bas béms
un es milédu 5o bérnu. Ne, man sis

Es Seit esmu dienesta

daridanas. [zraugos sev jaunu

sekretari.

dabiskais process jamil viss no sakuma lidz
galam.

Vai jiis uzskatat sevi par seksualu
virieti?

Neteiksim. Ja es biitu seksuals virietis,
es laikam $eit nestradatu. Péc visam
pazimeém spriezot, es esmu normals cilveks
tada zina, ka neesmu ar parak lielam

novirzém ne uz ko. Seksuals virietis nav

normals. Normals ir tads, kas ir pa vidu,
Man liekas, ka esmu pa vidu, bet citi jau nu
var labak novértet.

Ir gadijumi, kad darbavietas starp
kolégiemn veidojas ta saucamie dienesta
romary...

Es raugos uz to negativi. Dienesta
romans - tas ir nelogisks savienojums. Ar
dienestu es saprotu to, ka daru kaut ko tadu,
kas varbat man ne ipasi patik, bet daru to
tapec, ka man ir g§imene un man tapec
japelna nauda. Kas attiecas uz romanu, ta
zinama meéra ir baudas puse. Dienests ir ta
vieta, kur man maksa, bet romans ir tas,
par ko, rupji izsakoties, es maksaju, un tie
nav savienojami.:

Un visbeidzot, vai piekritat
iZteicienam - pavasaris, milestibas laiks?

Ja, pavasaris neap$aubami, ir
ierosinoss laiks, un batu tragiski, ja tas ta
nebitu. Es personigi no pavasara ipasi neko
negaidu, jo saprotu, ka visu, ko esmu varéjis,
esmnu sava dzivé ari atradis. Runajot par savu
dimenes dzivi, varu teikt man ir kolosali
veicies. Tapéc gribu novelet, lai tie, kas vél
mekie, nepalaiZ garam 3o pavasari, bet tikai
ne islaicigiem mérkiem. Protams, garantét,
ka pirmais piegajiens bis veiksmigs, nevar.
Es pats neesmu tas lielakais veiksminieks,
ari es pirmaja reizé paliku zaudétajos, toties
ar otro man pietiks visam mazam.
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Uz pasaules ir Virietis un Sieviete

PR R

Ziemelpols un Dienvidpols. Kas viens otru pievelk un
atgriz. Kas viens otru meklé, pazaudé un atrod.

Marta sakas pavasaris, senaine tieSi 21. marta sagaidija
Jauno gadu, jo tas ir laiks, kad diena un nakts vienada garuma.
Saule apciemo miis arvien biezak un mes verigak palukojamies
viens uz otru. Izradas, més neesam tikai eteriskas biutnes,

bet cilveki ar miesu un asinim.

Ja ir sieviete un virietis uz pasaules,
tad ir nepieciesama si spéle, lai més viens
otram patiktu, viens par otru ieinte-
resétos. Teiksu godigi - mani t3 aizrauj, -
alzist mana sarunas biedrene jaunrades
apvienibas "Ridze” manekenu skolas
vaditaja ZANDA KRANCMANE.

Jaatrod sava aréja forma - jacensas
iegadaties patikamus un mikstus audu-
mus. VirieSus atbaida asas drébes, pie-
meéram, ass meételaudums. Svarigs psi-
hologiskais moments ir pieskariena. Tas
bas citads, ja audums ir miksts, kritoss,
maigas krasas... Var but kosi sarkana
kleita, tikai, ja i krasa piestav.

Kolosala vakarkleita var izdoties no
auduma, kur$ aukst. ledomajieties, ka
pieversisies jums visu skati, ja piecelsieties
un terps interesanti no¢aukstés.

Protams, tik pat bitisks ir emocio-
nalais kontakts.

Ziema cilveki parasti ir dramaki,
bet pavasari atdzivojas...

Vienam otru vajag emocionali atbalstit,
vismaz uzklausit. Lai uzturetu labu
garastavokli pajokot, padulloties,
protams, ne jau, kad jadara nopietns darbs.

Pazistu piecdesmitgadigas sievietes,
kuram ir tris bérni un kuras ir kolosali
dzivespriecigas. Un kadi vinam augumini!

Vinas piesaista, cens$os ar vinam
uzturét kontaktu. Sis sievietes to panak
stradajot ar sevi. Palidz trenaZieri, sie-
viSkigas viltibinas un prasme gerbties.
Protams, jazina, ko est, tas nebus kiukas
rita un vakara. Vinam kriitis nav ieoperéets
silikons ka vienai otrai manekenei.

Pretstata redzétas cetrdesmitgadigas
sievietes, kas ir jau tik dzives nomaktas.

Mani piesaista cilveki, kas nav |oti labi
materiali nodrosinati, bet kas dzivo
normali, neiekrit galejibas, censas kaut kur
aizbraukt un radit ap sevi patikamu vidi.

Ir ta sauktie modes téli. Patlaban ir
mainijies pienémums, kas ir modé.
Manekenes, fotomodeli sobrid ir ap
trisdesmit gadiem. Kapéc, jusuprat, gaida

un pieprasa sadu sievieti.

Viss pasaulé ir savstarpéji saistits.
Neviena lieta nav pati par sevi un nekas
nerodas tuksa vieta. Pasaule iet uz gad-
simta beigam. Viss saasinas, sakoncen-
tréjas. Ja ir Udensvira zvaigznajs, tad tiek
novertetas prata spejas. Vairs nav
vajadziga areji spoza sieviete, kurai kriisu
izmeérs ir tads, vida tik un gurnos tik. Lidz
§im tas bija primarais. Seksa revoliicija
arzemés praktiski ir pargajusi. Cilvekus
vairs neuztrauc striptizSovi, pastav tikai
viena otra tada kafejnicina. Vairs necensas
sievieti tik Joti izgerbt.

Sobrid akcents tiek likts uz sievietes
dabiskumu. Dabiskie toni paradas gan ter-
pos, gan matu krasas. Tas nenozime, ka
neviens vairs matus nekrasos - kadi ir, ar
tadiem staigaju. Protams, matus var pie-
tonét, bet tie nav kosi sarkani, nedabigi toni.

Mode nak kosmétika no augiem,
jakrasojas neuzkritosi. Friziras ar nedaudz
saskrulletiem galiniem.

Modelis vairs nedrikst bat jauna un ne
visai gudra meitina, kurai vienkarsi ir
skaistas acis un skaista seja. Savos 20
gados cilveks vél nav tik daudz aptveéris
pasauli, vins tik daudz vel nezina, nav
paspéjis redzet, tadel ir vajadzigs laiks,
kura cilveks izprot vidi, kura dzivo, kad
vins saprot pats sevi, lidzcilvekus, kaut kas
ir noticis labs, kaut kas slikts. Ir citi vértibu
kriteriji - ne tikai pédéjas "dzinsenes" vai
jaunakais muzikas disks, kuru klausities
no rita lidz vakaram. Tad plus minus
Kristus vecums, pec Bibeles 33 gadi, kad
cilveks prot lietas parvertét. Rezultata tam
visam japaradas acis. Logisks turpinajums

pasaule ir mode gudra, interesanta,
inteligenta sieviete, kas prot sevi pasniegt.

Katrai ir savs raksturs, viena klusaka,
cita atvertaka, bet svarigi ir to zinat un
atrast savu pieeju un savu variantu.

Zinam par sieviskigam viltibinam.
Kadas situacijas tas izmantot un kur ir (3
robeZa, kuru nedrikst parkapt, pieméram,
runajot ar kadas iestades vaditdju, lai

Foto: TENIS NIGULIS

dabidtu pasakumam naudu, studentei
saruna ar macibspeku?

Kad tas var speélet lielu lomu un kad
jazina, ka jaapstajas ?

- Cilvekam ir jamacas sajust un saprast,
uztvert otru cilvéku. Ta ir macisanas vai-
na - ja nekas nav redzéts, nekas nav pie-
dzivots, nekas nav apguts, tad Sis vispa-
réjais sapratnes limenis ir Joti zems.

Ja cilveks ir primitivaks attistibas zina,
tad, ja vin$ kaut ko ari izlasa, kads kaut
ko pasaka - to pienem ka vienigo pareizo
veidu un “pa taisno ari bliez" Gudrs cilveks
juat, kur ir ta robeza, kuru nedrikst parkapt.
To jau saprot péc pretreakcijas.

Vispirms jdiemacas izjust un saprast
savus tuvakos. Jaiemacas uztvert, kada
gaisotne valda telpa, kura tu esi iegaiis.
Kadu gan iespaidu var atstat prieksnieks
ar Skibu kaklasaiti vai nedelu nemazgatu
kreklu, sadramis, kam viss vienalga. Var
strideties labi vai slikti, bet, manuprat,
jaizmanto kaut vai "amerikanu” smaidins.

Var just, vai smaids ir no sirds vai
maksligi uzlikts.

Jut, bet nedrikst izcelt savu slikto
garastavokli. Ja tu esi nolemusi iet pie
priek3nieka,bet jiti, ka Sodien nesanaks
saruna, tad nevajag iet, tas bis bezjedzgi.
Piezvani un noruna dtu laiku. Pasam jaatstaj
loti patikams iespaids. Ja cilveks ienak pie
jums telpa, tad ari jacensas uzminét - varbit
vinu vajag uzmundrinat ar smaidu.

- Pieméram, sada situacija. Eksamenu
laiks. Tu esi atradusi savu télu, tu zini,
kas tev piestav, bet klist legendas, ka tam
profesoram patik meitenes gaiszilas
blazites, vai tai docentei - meitenes copité
sanemtiem matiem... un smaids, zi-
nasanas maz ko var lidzét.
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So faktu jauztver ar humoru un
jadara. Esmu pati dzirdejusi, ka Univer-
sitaté bijusi pasniedzéja, kurai paticis,
ja uzgerbj zilu kleitu un piesprauz dzin-
taru. Tad samekléta dzintara brosa un
visas péc kartas to piespraudusas. lesa-
ku noorganizét mazu izradi - sameklet
10 zilas kleitas un dzintara piespraudes
un visam tada izskata sédet auditorija.
Domaju, ka docente saks domat, ka-
péc... Isti gudri tas nav, pateiksu godigi.
Tas liecina par macibspeka zinamu
aprobeZzotibu.

Nav jau svarigi blazite zila, sarkana
vai caurspidiga, bet, ja vina grib tadus
spéles noteikumus, tad japrot tos iz-
mantot sava laba.

Un pretéji - macibspéks - virietis?

- Atkal jajut un jazina Sis macibspeks.
Ir filozofi, kas lidinas pa makoniem un
viniem nekas vairak neinterese.

Vins tevi neredzés ka sievieti...

launu nedara. Ja kadam |oti patik isie
svarcini - parmet kaju par kaju un stasti,
kas jastasta. Tas, protams, nenozZimé, ja
uzvilku isus svarcinus, tad varésu neko
nezinat. Tas ari bitu parak stulbi.

Sarkans apgeérbs liks skatities uz to un
tu mazak redzesi cilveka seju un mazak
dzirdeési, ko vins saka.

Vai ir batiski zinat, ko katra kra-
sa simbolizé, vai vairak jaskatas, kas
tev piestav?

Ne, nav batiski ko ta simbolize, bet
jazina, ko attieciga situacija vilkt mugura.

Pieméram, veikala atklasana. lerodas
kundze dekolteta, spigulota kleita, ar
par 100 %, kaut ari biitu ministra sieva. Ir
dienas stundas, kad nedrikst nésat |oti ko3as
rotaslietas. Sikumus, ja. An dekoltétas
kleitas piederas vakartérpiem. Klosteri vai
opera nevajag iet dZinas un uz berem balta
bikékostima. Eksperimentét var padsmit-

nieki, bet, ja esi saistiba ar
5 'T‘ citiem cilvekiemn, biznesa
dariSanas par to vajag
padomat.

Tatad ir likumi, kas
nosaka, ka gérbties
attiecigaja iestadé, kur tu
strada.

Ja sieviete velas, lai
vinu uztvertu nopietni, tad
vinai ir javelk zakete. Tapat
ari viriesi, ja ienak kungs
uzvalka, lai ari ving bitu
kravejs, pret vinu noteikti
bus cita attieksme.

Ja sava brivdiena kadas
firmas prezidents ienaktu
iestade dZinas, rokas
kabatas sabazs, vins vél nav
sacis runat par lietu, bet

valkat. Ja tu to neproti, tad ir
atkal garam... Ir jamacas.
Japrot staigat augstpapézu
drosi valkajam Sortus un
kreklu ar mikimausi uz
védera, tas atkarigs no
ieksgjas sajutas un no ta, kas
tev jadara.

- Es, budama Zumnaliste,
elu uz svinigu pasakumu,

Foto no zurnala "Donna”

Ja par velti nav ko tracinat. Drogi var
vilkt melnas drebes, neitralas. Nedomaju,
ka ir slikti to zinat un izmantot, tas neko

dodos pildit dienesta pie-
nakumu, ar savu térpu censos pieméroties

sim pasakumam.
- Pasaulé pienemts, ka atsevigku profesiju

lai par to rakstitu, lai ari

parstaviilem - operatoriem, fotografiem ir
pielaujams vilkt dZinas, lai an vini dodas uz
valdibas sédi, jo pastav iespéja, ka kaut kas ir

Bet, ja, pieméram, ir atbraukusi kara-
liene, tad ari fotografam un operatoram
jablt uzvalka un ierasties uz $3du pienem-
$anu dZinas bitu nepieklajigi. Tu izradi
cienu cilvekam, pie kura esi ieradies.

- Gerbsanas stils batu jaapgust jebkuras
profesijas parstavim.

- Jabut tikai gribesanai. Velmei otram
civekam sagadat patikamu iespaidu par
sevi. Es gribu, lai pret mani izturas labi, ja
reiz es ierodos tirs, pievilcigs. Ir gadijies, ka
paiet garam virietis, kas lietojis briniskigu
sejas Gdeni, nevijus pagriezos un atskatos.
Momenti, kas izraisa patikamas emocijas.
Kapeéc gan né. Var an nebit nekas ipass -
virietim dZinas, labi pieskanots krekls, bat
vinam piestav. Ja vinam bis vienalga, kads
vins izskatas, tad ari pargjiem biis vienalga.

Mums deju skolotdja vienmer at-
gadinaja, ka vispirms skalisies uz jisu se-
jam, un ja paliks garlaicigi, siks veérot jisu
kajas un pelit, vai jus jaucat sojus vai ne,
bet ir situacijas, kad vertet sak no kajam.

- Katram cilvekam kermeni ir savi plusi
un minusi. Tos apzinoties, es sadalu uz-
manibu. Ka piemeru varétu minét sevi. ..

- Drosi, kapéc gan née, jums ir skaistas

- Ja, es tas varu radit, lieku jostas, jo
manam 60 cm viduklim tas labi izskatisies,
bet augsa taisit dekolté nav jégas.

da ir |oti skaista seja, tad var visu uz-
manibu pieverst sejai - izcelt acis, nesat ga-
rus un taisnus matus. Nevajag sevi slept un
veidot bezdzimuma butnes télu, pietiek, ka
visa Eiropa tada staiga. Nevajag ari

- Ko jias pati vél véletos macities? Esat
beigusi [ eningradas (Péterburgas) Kultiras
instititu lfeatra reZisores specialitati.

- Kaut ko par modi un perfekti apgtit
ang|u valodu. Labprat pieredzes apmaina
pavaditu paris menesus Francija.

Bet ko ieteikt tiem, kam Parize ir
talakos planos?

Lai veidotos ka personiba, butiski,
kadi ir tavi vecaki un skolotaji. Ja ir
izdevies sastapt gudru skolotaju, vins |oti
var ietekmet tavu dzivi un pasaules uztveri.
Japalidz saviem tuvakajiem un kadu
noteikti jamil. Vienalga vai savu maju,
kaki, vai pukes darza.

- Varu tikai pietaist - svarigi ir kadu milet

ILZE BRINKMANE
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Cik daudz seksualitites tev piemit?

Seksualitite - sievietes ipaSiba,
ko devusi pati daba. Ja ta nepie-
mit, tad neaprakstama skaistule
nepiesaistis neviena donzuana
uzmanibu. Turpreti cita, no skata
nepamanama ''peleka pele" var
sagrozit galvu visiem virieSiem
pec kartas. Atbildot uz miisu jau-
tajumiem, tu uzzinasi, cik daudz
seksualitates piemit tev.

1. Paklavies kaisles uzlies-
mojumam, tavs iemilotais pasa
nepiemeérotakaja bridi aicina
"kerties pie lietas”. Tu:

a) dosies uz gultu neatkarigi no ta vai
tev ir garastavoklis to darit, vai ne;

b tulit ar prieku uzbudinasies pati;

c) aplaimosi vinu tikai tada gadijum3,
ja pasai nekas nebis preti nodarboties
ar milestibu;

d) vispirms atteiksi un nedaudz pa-
mocisi vinu, bet tikai tade], lai sekss abiem
dotu lielaku baudu.

2. Intimos brizos tu reizem laujies
fantazijam, piemeram:

a) ka atrodies qulta ar Baironu vai
Stalloni;

b) tevi rupji iegust kads brass reketieris;

¢) jus nododaties milestibai publiska
vieta, daudzu badigu acu noveéroti;

d) Nekadu fantaziju! Tu vienmer
koncentrejies savam partnerim.

3. Romantisku vakaru driz nomai-
nis nakis. Tu dedz iekare. Bet vins
grib...qulét. Tu:

a) nedaudz aizvainota un vilusies;

b) uzbudinata. Un noteikti to pateiksi;

c) Mulkibas! Tu jebkura bridi atrausi
vinu no spilvena ar glastiem, kam grati
pretoties;

d) pati aizmigsi, sirds dzilumos cerot,
ka vins tomer izradis par tevi interesi.

4. Cik tava dzivé bijis milako?(Esi
pec iespejas atklataka)

a) sei vai astoni, varbiit vairak;

b) daudz. Visus nav iespéjams
atcereties!

c) divi, tris. Tu esi pec dabas mo-
nogama un atzisti tikai ilgstosas attiecibas;

d) mazak neka gribetos, jo interesanti
viriesi, diemzél, ne vienmer ir pieejami.

5. Kur§ no jums gulta parasti
izrada iniciativu - tu vai vins?

a) vins.Tev ta patik labak;

b) biezak vins. Bet reizém tu dari
zinamu savu vélésanos, noskapstot vina
auss lipinu vai kaisligi apskaujot;

¢) vai nu tu vai vins - atkariba no situddijas;

d) tu, jo gaidot, ka-
mer vins saks, tu vari
atsalt.

6. Ka ,tavuprat,
vislabak pavest
virieti?

a) nedaudz panie-
koties, tai pat laika
klusitemm attaisot
jostu;

b) nedarit pilnigi
neko. Pilnigi pietiek
ar tava kermena
izskatu, lai vinu
"iedegtu”;

c) biit loti maigai
un milosai, uzticét
vinam pasu dargako -
tas uzbudina;

d) flirtet ar vinu,
nevainigi kircinot,
piemeéram, pienakt
no mugurpuses un
negaiditi apskaut.

7. Sestdienas
pusdiena. Dzivokli
haoss, vel neesi
paspeéjusi nomaz-
gaties, bet vins
zvana un piedava
nekavejoties atbraukt. Tu:

a) atrunasi vinu no Sis domas un
parcelsi apciemojumu uz svetdienu, kad
buasi forma;

b) liksi saprast, ka nav istais bridis, bet
lai pats izlemj - braukt vai ng;

c) pavelesi vinam lidot ka bultai
lidziga situacija tevi uzbudina;

d) nekartibai dzivokli nav nekadas
nozimes. Ja gribési nodarboties ar seksu,
pasauksi vinu, ja ne - atteiksi.

8. Milas akts tikko beidzies. Vins

apmierinats un laimigs, bet tu
neapmierinata. Tu:

a) dosies uz vannas istabu un pati
meéginasi sevi novest lidz orgasmam;

b) paéukstesi, ka tev pietrikka pavisam
nedaudz un lGgsi vinu mazliet palidzét;

c) pagriezisies pret sienu, nepagodinot
vinu ne ar vienu vardu;

d) noskiipstisi un samilosi vinu, lai,

nedod Dievs, nelautu vinam justies
seksuali nepilnvértigam.

9. Kas attiecas uz seksualajam
kaprizém, tu:

a) ar patiku realize visnepratigakas
idejas;

b) reizumis gribi klut vina verdzene vai,
gluZi otradi, nemt rokas patagu;

c) uzskati, ka daZnedazadakas
maskarades un filmas redzétu milas ainu
nospelesana dod seksam neatkartojamu
burvibu;

d) mili, lai viss butu "ka vajag”, bet kaut
kada izmekletiba nav tava daba.
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10. Izlem, kas tev vislabak
piestavétu:

a) skaists un bagats galma lauva;

b) energisks aspratis;

c) jutigs partneris, kura dvésele rod
saskanu ar tavéjo;

d) jebkurs brasulis - muskulots, izlemigs
un pasparliecinats.

11. Ballité tu esi satikusi
patikamu virieti un sapratusi, ka
vins ir tas, kurs$ vajadzigs. Tu:

a) apveltisi vinu ar draudzigu smaidu
un gaidisi, pirmais solis jasper virietim;

b) novérosi vinu, lai noskaidrotu, vai
vins ir spejigs tev piedavat ko vairak par
daudznozimigiem skatieniem;

c) iepazisies ar vinu un nedaudz
paflirtesi:

d) veltisi vinam asu repliku, tad
atkapsies un parbaudisi, vai vins tev seko.

12. Cik ilgai jabiit priek$spélei?

a) ne parak ilgai. Tewvi iekvélina pati

doma, ka "tas” tilit, tdlit notiks;

b) pietickami ilgsto3ai. Vel vairak, ta

nemaz nav prieksspele, bet gan intimas
tuvibas neatnemama sastavdala;
¢) kadu laiku nakas nodarboties ar

glastiemn, jo tie noved tavu draugu lidz

baltkvelei;

d) pavisam isai. Pilnigi pietiek, ja vins
tevi vienkardi apskauj un noskipsta.

13. Jiis esat noléemusi pameginat
kaut ko jaunu. Kur$ parasti uzstijas
eksperimentétaja loma?

a) tu, ta ka qulta esi daudz rado3aka
par vinu;

b) vins. Tu tikai iedvesmo vina
iniciativu;

¢) godigi sakot, griti atcereties, kur$
no jums Kaisles uzpliidos darija to vai citu;

d) neviens. Kade| gan noversties, lai
daritu visadas mulkibas.

14. Vai tu piekritisi seksam ar

vinu, péc tam kad vins tevi ir

apvainojis?

a) protams, né. Tas ir lielisks
panémiens, ka vinu parmacit;

b) drizék ne. Kad esi apvainota, zaudé
jebkadu tieksmi péc vina;

c) ja. Pat, ja zini, ka vajadzétu atteikt,
tu paklaujies vina gribai;

d) nesaubigi. Atteik3anas biitu ne
mazak bargs sods tev.

15. Vins piedava gulta izdarit to,
kas tev izraisa riebumu. Ka tu
rikosies?

Universitites Avize
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a) piekapsies, bet, ja paliks
nepatikamas atminas, nekad vairs to
nedarisi;

b) teiksi "'né”, jo citadi jutisies aizskarta;

c) aizdomasies, kapec vinam rodas
tadas velesanas, varbut vinam kaut ka
pietrukst, vai ari ta vini cen3as panakt
apstiprinajumu tavai milestibai?

d) izpildit liqumu vai atteikt
atkarigs no tava garastavok]a.

16. Vai tu uzskatl, ka orgssms
reizém ir jaimite?

a) ja, tu to dari, lai vél vairak
iekvelinatu vinu;

b) tu keries pie 3i panémiena, kad
saproti, ka $oreiz orgasmu sasniegt
neizdosies un labak pietaupit vina spekus;

c) ta tu daléji saglaba vélamo seju slikta
spele: orgasmu tu izjuti reti;

d) ne, nekad nedrikst melot.

17. K3 tu vérté masturbiciju?

a) reizem ta dod daudz lielaku
apmierindjumu neka sekss;

b} tu to izmanto, lai nonemtu spriedzi
vai uzlabotu garastavokli;

c) tu neaizmirsti to pat kaisliga romana
laika, tas tikai paaugstina tavu jutigumu;

d) vai tad to var salidzinat ar istu
seksu?? Ta ir nodarbo$anas tiem, kam
blakus nav ista virieSa.

tas

' 1.alb4e3d2

| 2. a2b4c¢3d1

¢ 3.a3b3cdadl
4. a-3 b4 c-2¢1
5. a1 b-2c-3d4
6.a-4b-1 C'zd'S
7 a2blc4dd3
8.a-3b4c-1d2"
9.24b2c3d1
10. 2-1b4 -3 42
| 1Lalb3c4d2
I 12.24b3c2d1
13.24b%2c3d1
14.a-16-3¢c-2d4
15, 24b-2c1d3-
16. a<2H-3¢-1d4
17.a-2b1 ¢4 d-3

PARBAUDI REZULTATU

54 punkti un vairiie: Seksa magina!
Gultas piedzivojumi ir tavas dzives
galvena nodarbosands. Tu reti paliec bez
mijaka: virie§i uzreiz pamana tavu
seksualitati un aizraujas ar tevi. Viena no
galvenajam problémam “Lielais sekss”
bieZ vien nelauj tev iepazit cilveku pa
istam. Bez tam, tavs paradums ir aizstat
problému risinajumu ar seksu. Vai tad visi
jasu stridi nebeidzas ar pamieru gulta?
lemacies risinat pretrunas ar vardiem un
izmanto savu temperamentu mierigaka
situacija.

40-53 punkti: Veseliga jutiba. Tu
nomierini lielu kaisli ar sev raksturigo
speju kontrolét situaciju. Tu zini, ka sakt
romanu tiedi ar to cilvéku, kurd tev
vajadzigs, bet vari ani katram cietpaurim
ieskaidrot, ka sniegt tev baudu. Tev patik
novest virieti lidz vina spéju robezai,
kamer vin$ klust par tiedi tadu milako,
kadu péc taisnibas esi pelnijusi. Ja tas nav
iespeéjams, tu partrauc ar vinu attiecibas.
Tu zini, ka tava dzivé ienaks kads
cienigaks.

25-39 punkti: Mérena kaisle. Tevi
vairak par padu seksu interesé jitas. Tiesi
tas ir tavas iedvesmas avots. Kad tu esi
patiesi iemilejusies, tevi trisas rada jebkuri
glasti, pat visneveiklakie. Ta ka viriesa
iekseja pasaule tev nozime daudz vairak
neka vina aréa pievilciba, tev izdodas
izsargaties no dvéseles satricinajumiem.
Ja ari pielayj gadijuma sakarus bez
saistibam, tas notiek, lai uzturétu "formu”,
kad nav ista milaka.

24 punkti un mazak: Aisbergs. Ka-
péc tu esi tik auksta? Tu nespéj iedo-
maties, ka liedz sev vienu no galvenajam
dzives baudam. Kad tu ar gritibam |aujies
pierunaties, tici man, vin§ briniskigi
saprot, cik nepatikamna tev ir jiisu romana
ta saucama fiziska puse. lespéjams, ka
verts konsultéties ar arstu, kas palidzés
atrast Jaunuma sakni. BieZi lidziga
seksuala nospiestiba vainojami vecaki,
kas iedvesusi meitai, ka veleties kadu ir
gréks. Vai ari tev berniba ir nacies
pardzivot kadu seksudlu traumu, ko tu
vari pat neatceréties. Saproti, ka tu esi
sieviete - pietiekodi pieaugusi, lai iz8kirtu,
kur ir tavs apvainojums un kur vaina.
Pienacis laiks baudit milestibu.
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Milestiba vienatne

Daudzus gadsimtus tika uzskatits, ka ne tikai nodarboties,
bet pat runat par masturbaciju ir kauns. Turklat maciti viri
apgalvoja, ka tas ir kaitigi veselibai. Paslaik atmesti visi ie-

spéjamie tabu un daudyzi sak piekrist, ka ma

acija ir lielisks

lidzeklis, lai nonemtu stresu un iepazitu sevi.

Pirmo reizi Marija saka nodarboties ar
masturbadiju 9 gadu vecuma. "Es neaptveru
ko daru. Man vienkarsi biia loti labi", vina saka,”
tur nebija neka erotiska. Gandriz. Kad man
palika etrpadsmit, es saku sevi glastit ar dusas
struklu. Pec gada mana masica paradija ka
masturbet ar pirkstu galiem. Bet koledzas
pédéja kursa es devos uz Dienvidkarolinu un
pierakstijos ipasa sekcija, lai apgutu tehniku.
Esmu laimiga, ka zinu, ka vienatne
nodarboties ar milestibu.

"Es nemasturbepu bdz 29 gadu vecumam’”,
stasta Zurnaliste Keita. "Kadel saku tik velu?
Nelielisos, bet mana dzave bija par daudz seksa.
Tikai pec tam, kad izSkiros ar savu pastavigo
puisi un vienatné pavadiju vairakas nedélas,
pirmo reizi pameginaju.”

Kaut ari vairums sieviesu dod prieks-
roku parastam dzimumaktam, baudu, ko
giust pasapmierinoties, nav janonieci-
na."Ja gribat izjust spécigaku orgasmu,
masturbacija jums palidzés neatkarigi no
ta, vai esat virietis vai sieviete. Neviens
neparzina jusu kermeni labak par jums”
uzskata amerikanu psihologe Bernija
Zilbergelda, "“jusu smadzenes ir kompji-
ters, kas sniedz izsmelos$u informaciju par
jasu veikto darbibu rezultatu, pastavigi

korigé jisu pirkstu, gurmu un kaju kustibas.
Protams, jus varat teikt savam partnerim,
lai vins dara to atrak, bet tas bas tikai vajs
to izjutu niansu atspulgs, ko varat davat
sev pasi. Neapsaubami, masturbacija ne-
aizstas pilnvértigu seksu. BieZ maigi glasti,
apskavieni un sarunas nozimé daudz
vairak ka pati orgasma sasnieg3ana.
Pétijumu rezultati liecina, ka vairak neka
90% virieSu masturbé visa miza garuma.
SievieSu vidu §is procents strauji aug,
pateicoties feministu aktivitatei. Vismaz
reizi nedéla masturbe 43% sieviesu.Saka,
ka sekss rosina velesanos masturbét, kas
savukart palielina apetiti uz seksu.
Seksopatalogi uzskata, ka dazas dienas
pirms milas tikSsanas tomeér labak"atstat
sevi miera" lai bieza masturbacija neno-
vestu pie ta, ka sekss ar virieti klist mazak
pievilcigs un orgasmu sasniegt ir grutak.
Neskatoties uz pozitivajiem momen-
tiem, masturbacijai lidz $im bridim ir diez-
gan slikta reputacija. 19. gs. uzskatija, ka
ta noved pie psihiskam slimibam vai pat
naves un no tas jaarstejas ar kukuriizas
parslam, kas, protams, ir mulkibas.
Sobrid paradas ne mazums meligas
informacijas par masturbaciju. Bet daudzi

specialisti uzskata to vienkarsi par vienu
no veseligas cilvéciskas seksualitates
izpausmém, kam piemit ari vesela rinda
prieksrocibu. Lik daZas no tam:

1. Jus vismaz milinaties ar to, kurs jums
patiesam patik.

2. Jums nav jauzpo#as.

3. Jums nav jauzpos dzvoklis.

4. Jis drosi vien ne ar ko neinfic@sities.

5. Jus diez vai paliksit stavokli.

6. Ir ceriba, ka orgasms biis kvalitativs.

7 Varat nodarboties ar milestibu cik
vien pasi velaties.

8. Tas ir briniskigs lidzeklis, lai atrak
iemigtu.

9. Var fantazét cik tik un nav ja-
uztraucas, ka kadu stipri nobaidisit.

10. Jums nav jaripejas par vél kada
apmierinasanu.

Betija Dodsone uzskata, ka masturbacija
ir seksualas veselibas pamats! Ja picaudzs
zaudé daju seksudlo funkciiu. Sekss ar partneri
ne vienmer ir iesp&jams un vienkarss. Gadas,
ka tuviba ar partneri iespejama tikai reizi
menesi, bet visu atlikuSo laiku jisu kermenis
ir aizmirsts, nesamijots un nevajadzgs.

Gribot negribot rodas secinajums: ja jus
ne visai milat savu kermeni, kaunaties no
ta un noniecinat tam pieejamas baudas,
tad cerét uz panakumiem mila ar sevi nav
verts. Masturbéjot, atklajas cels uz jisu
dvéseles ieksieni, un ne viss, kas tur sa-
stopams var likties patikams.

B.Zilbergelda saka: "Esmu parliecinata,
ka sievietei, lai sasniegtu orgasmu, ne-
piecieSams vairak laika neka virietim gan
masturbéjot, gan dzimumakta laika ar
partneri. Viriesi nodarbojas ar onanismu,
lai nonemtu spriedzi. Atskiriba no viriesa,
sievietei paSapmierinadanas nav neat-
lickama. Es nekad neesmu dzirdéjusi sievieti
sakam:"Ja tulit pat nesak$u masturbét, tad
nomirsu!” Tacu viriesi ta saka |oti biez.”

lespéjams, ka tiesi atSkiriga nepie-
cieSamibas pakape starp dzimumiem
izskaidro sievu slimigo reakciju, uzzinot,
ka vinu viri masturbé. Bet, ja laulatie milas
akta prieksspélé iesaista masturbacijas
elementus, tas sekme uzbudinajumu.

Izdarot secinajumus par 5o kuteligo
tému, galvenais ir saprast, ka, lai ka un
kur jos masturbetu, tas ir briniskigs veids,
ka nomierinat un samilot sevi. Bet pa-
nakumu atsléga ir garastavoklis, jitigums,
pasciena un fantazija.

U.U.NIDS
(Publiceéts saisinati no Zurnala
"Cosmopolitan")
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TAS VARETU JUS INTERESET bk

Idatrod savs drsts

Katras meitenes dzivé pienak ta diena, kad ir jaatver durvis

uz kurdam ir uzraksts "Ginekologs". So gajienu a

pvij bailu un

nepatikas izjutas. Tapat ka, ejot pie zobarsta. Soreiz "UA"
uz sarunu ir aicinajusi Studentu poliklinikas ginekologi Helenu

Pakeri.

Katru rudeni uz misu polikliniku nak
parbaudities pirmo kursu studentes, nu jau
brivpratigi. Ginekologu neviens ar ipasu prieku
neapmekdée. Nedaudz vainas ir jauznemas skolai
un dimenei, kas meiteném neizskaidro izmek-
lésanas nolukus, saudzigi nesagatavo vinas
pirmajam arsta apmekléjumam. Otrkart, ta ir
vienkar$i nepatikama procedisra, kas ir japacies.
Mums jau ilgus gadus ar stomatologiem pastav
strids, kur§ no mums pacientiem ir nepati-
kamaks. Lai varétu sekmigi palidzét, starp mani
un pacienti ir jabat savstarpéjam simpatijam
tapat ka pie zobarsta. Ja patik arsts, ir daudz
vieglak sevi parvarét un atnakt. Ir tiri psiho-
logiska netiksme pret 3o kréslu, bet bez ta nevar
iztikt ne arzemés, ne ari pie mums. Arzemiju
kolegiem darbu varbiit atvieglo daZadi spoguli,
specials apgaismojums, kas pacientam |auj
vieglak izturét izmekléSanu. Viss pargjais paliek
pa vecam un Saubos vai kadreiz kaut kas
izmainisies. Ir slimibas, kuras citadi nevar
atklat, lidz ar to $i apskate ir vienkarsi

nepieciesama jebkurai sievietei, jebkura |
vecuma, vismaz vienu reizi gada.

Cik gadus jis esat nostradajusi (L

Studentu poliklinika?
Sespadsmit.
Vai kaut kas ir mainijies?
Padomju laikos uzskatija, ka
meitenu vispar nav, visas dzimumdzivi
ir sakusas no divpadsmit gadu vecuma. |
Es vienreiz esmu stridéjusies ar citiem
saviem kolediem, ka mums ir normala
jaunatne, kas nemaz nav izlaidusies. |
Pirmajos kursos ka agrak, ta ari tagad, | |
apméram 90 procentu meitenu ir vir- |
go (nedzivojusas dzimumdzivi). Pro-
tams, ir meitenes, kas pirmaja kursa ir ap-
precéjusas, dzemde beminu.
- Cik izglitotas sajos jautajurmos ir pie jumns
alnakusas meitenes?

Pratinat meitenes par to, cik vinas zina,
ir gruti, jo jautajumus uzdod mums, un mums
uz tiem ir jaatbild. Atnak meitenes, kas ir
pasas kaut ko palasijusas, lielaka dala no vinam
ir jau uzsakusas dzimumdzivi, un Sie jautajumi
ir aktuali. Praktiski péc jautajumiem var spri-
est par vinu zinasanam 3aja joma.. Viens gan
jasaka, ka jaunatne klast aizvien izglitotaka.
Biezak tiek uzdots jautajums, kuru no
preparatiem es vareétu lietot, lai izsargatos no
nevélamas gritniecibas.

Meitenu, kas pie mums ierodas, lai statos
grutniecibas uzskaité ir arvien mazak, bet tada
tendence ir vérojama visa republika. Galvenais

celonis ir materialie apstakli, jo students ar
stipendiju nevar nodrosinat savu gimeni.
Paraléli dzemdibu skaitam ir samazinajies ari
abortu skaits. Pagajusaja gada simt divdesmit
vienai pacientei bija dzemdibas, bet aborti tika
izdariti septindesmit piecam.

[_oti mazs procents ir vientulo maminu. Ta
tas visu laiku ir bijis un ir vél joprojam - 1-2
procenti. Visbiezak gadas, ka uzskaité stajas
ar vienu uzvardu, un uz beigam jau ir cits -
meitenes apprecas.

Meitenes par grutniecibas norisém zina |oti
maz. Mammas par siem jautajumiem savam
meitam stasta |oti reti, vairak vinas izglito par
personigo higienu utt. Ar to parasti jano-
darbojas mums, kad uzskaité tiek panemtas
nakamas maminas. Savstarpéji izrunajam
interesejosos jautajumus, arsts uzrauga, ka

——

noris griitnieciba. Loti svarigi, lai starp arstu
un pacienti rastos uzticiba, labs kontakts. Bez
tam pie mums tiek lasitas lekcijas par
dzemdibu norisi, par to, ka palidzét sev un
savam bérmninam vina dzim3anas bridi.

Kadli ir jaunie tévi? Vai var redzét jauno
papucisu rupes par nakamo bérninu?

Més redzam visu. Tepat aiz durvim s&2
jaunie papini, kas ir atvedusi savas sievas uz
konsultaciju, un pardzivo lidzi par visam
nebi3anam. Atskrien uz polikliniku ar ana-
lizém vai péc to atbildém, ja maminai nav laika.
BieZi vien studentu gimenes ripes par mazuli
tick dalitas uz pusém - viens kavé vienu lekciju,
otrs - oftru, lai varétu pienacigi aprupét savu
lolojumu. Tatad cinas abi, un viss netiek no-
velts uz maminas pleciem. Es nevaru ari
parmest tiem, kas ta nedara, jo, pirmkart,
vienai dalai viri strada laukos, majas, un pelna
gimenei iztiku. Otrkart, citiem tas varetu but
ari vienkar$i laika trikums. Nevar jau,
protams, apgalvot, ja uz konsultaciju nav lidz
virs, tad vins par bérnu neinteresejas.

VisbieZak par siem jautajumiem rundjam
ar draudzeném...

Man nepatik, ja meitenes prasa padomu
savam draudzeném vai draugiem, nevis savai
mammai, kurai ir pieredze, zinasanas.
Draudzene var bt ari neista, kura kaut
ko kaut kur ir dzirdéjusi, daZreiz aiz
skaudibas "pametusi’ kadu padomu.
Tie izradas nepatiesi... Pie mums tagad
ir pieejama laba literatira, tiek publiceti
daZadi materiali Zurnalos, avizes, kuros
ir plaa, daudzpusiga informacija.
Varbiit var stridéties par vienu vai otru
rakstu, bet kopuma tie ir precizi. Tikai
ne visi cilveki prot no izasitas literatiras
panemt sev tiesi to, kas ir nepiecie$ams
un piemeérots pasam. Rakstitais ir
domats visiem, piemérots vairaku-
mam, un tas nevienmér der katram
atseviski. Par to, kas ir vispiemero-
takais ir jakonsultejas ar arstu.

DACE KREJERE

Foto: Tenis Nigulis
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Tu esi, ja tev ir zem 34 un:

we Tavs bémibas draugs lietojis
narkotikas tava klatbitne. I}

= Tu jati, ka nevari izprast
kadas lietas isto raksturu vai
ideju, ja vien to nesaisti ar
noteiktiem gadiem (seSdesmita-
jiern, septindesmitajiem vai \
astondesmitajiem), tai pasa laika
apzinoties, ka 3ads daljums ir |
maksligs un maldinoss.

«#Katru dienu plkst. 13 tu
izlasi darba piedavajumu
sarakstu avize, neatrodi neko
interesantu un tad vaica
draugiem: "Kapéc gan meés
neveidojam alternativu avizi par
minoritatém un narkotikam?”
Vaiarn "Kade] gan mums
neatvért pagrides video
kafejnicu viesistaba?” Un
parejie nemainigi atbild:
"Spidosa ideja. Vajadzetu ko
sakt.” Pie ta ari viss apstajas.

«» Tu tici, ka Honda ir ipasi
piemérota pasreizéjam /!
klimatam ar ozona caurumiem.

= Tey ir tendence saisinat
ikvienas grupas nosaukumu, ko
tu atkarto vairak ka reizi. Piemeram Led
Zeppelin uz "Led Zep” vai lggy Pep un
“Ig" Tu tapat rikojies ar tadu grupu
nosaukumniem ka Yes vai X.

wTu esi ta noraizejies par atomkaru,
ka ikvienam pazino, ka labak izvélies
sterilizaciju neka bemu radisanu.

«=Tu kadreiz zinaji, bet tagad esi
aizmirsis, ka ista X paaudze bija panku
grupa no Londonas ar nevienu citu lideni
ka vareno zénu Billy Idol.

= \/ides piesarmotiba un nesakartota
ekonomika ta satraukusi tevi, ka jopro-
jam turpini dalities savos pardzivojumos
ar apkartéjiem
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X PAAUDZE

Paslaik visa Amerika stiligakas ballites
notiek pagrabstavos, noliktavas vai ari
béninos. Industrialas muizikas dardona
skraindaini gerbti divdesmitpiecgadigi
bezdarbnieki dzer atdzesétus kokteilus un
apspriez iemilotakas grupas. Ta ir meZonigu

23000 stundas jau lidz savai
divdesmit gadu jubilejai. (Vins
uzzina visu, ko velas par politiku
no "bojevikiem" Lai piedalitos
kultiras dzive vienkarsi jaiesledz
MTV kanals. Viena no vina galve-
najam ripem ir Kopt savu sirmo-
joso zirgasti nakamo 40 gadu
garuma.

X-eriem ir lieliski mati un ada,
bieZi ir jautra prata (iereibusi). Vini
neieklaujas pienemtajos
standartos, bet nenoliedzami riko

pasas skandalozikas ballites.

1  Cetrdesmit miljonu amerikanu
§ piedzima "bérnu buma” éra.
Gadiem ilgi vinu vecakie brali un
masas sanema visu labako un lika
"sikajiem” aizverties. Tagad beidzot
X-eri ir izaugusi un var sniegt savu
atbildi apkartejiem.

PAR SAVU PAAUDZI
STASTA PATS X-ERS.

"X paaudze” bija misu laika
| vienas no varenakajam pankroka

trakotaju nacija, kas dejo cauram naktim.
Tipiska ir X Paaudzes ciniska un apatiska
attiecksme pret pasauli. Dzimusi pec "bérmu

buma”, vini ir it ka arpus kontroles loka,

neredzami. Vini, protams, var bt loti
mainigi, tomer paliek noverotaji. Kad jus
saucat vinus par X-eriem, brinumbérniem,
zudusajiem divdesmitgadniekiem vai
slaistien, jauniesi gatavi pienemt jebkuru
no §im etiketem un attiecigi uzvesties.

Ja, X-eri ir ciniski un apatiski (un kurs
gan nebus 3aja politiskaja stavokii?), bet tas

tiek an krietni parspiléts. Sai paaudzei patik

priecaties. Ta ir vieniga lieta, pret ko vini
izturas loti nopietni. Paltkosimies uz vinu
rotallietam: portativi CD atskanotaji,
skritulslidas ar neona gaismam, televizors
ar ekranu sienas platuma ar simts ka-
belkanalu uztvereju, dazadi narkotisko vielu
kokteili, motocikli un ka visa vainagojums
relikvija no se3desmitajiem petrolejas
lampa. Kuram gan péc spélesanas ar visam
Sim lietinam paliek laiks darbam?
Vidusmera X-ers nokvern pie televizora

grupas nosaukumiem ar lielisko
zenu Bily Idol ka lideri. Velajos
septindesmitajos un astondesmito sakuma
pankroks un anti aparteida kustiba bija
lietas, kas mums patiesi kaut ko noziméja.
Visparéja neticiba un bezceriba bija muisu
vidi un vienoja. Tapat ari (visparéja)
tieksme uz subkultiru. Més bijam loti
extrémi, kas ari noziméja: dzivo atrak,
skalak. Jutdmies izoléti un dzivojam, it ka
parceloties MTV. Radosa neatkariba bija
loti svariga. Stiligam lietam un
priekSmetiem bija fetia raksturs.
Kritild misu méginajumus organizét sevi
ka pankus, skeiterus, rakstniekus in-
terpreteja ka dauzonas, kas pulas atgrusties
sesdesmito gadu identitate. Tas ir sa-
protami, bet nav patiesiba. Més vienkarsi
bijam pagrides romantiki. Més kjuvam tik
neirotiski, zaudeéjot savu individualitati, ka
pat tagad vairamies no veiksmes. Atskiriba
no iepriek3éjas paaudzes, kura visu velejas
padarit koleltivu, meés turéjamies atseviski
gan savas sapes, gan svétkos. Nekadas eti-
ketes mums nederéja. Més bijam "neejo3a”



prece, un ta bija musu lielaka atriebiba.

Cetrdesmit miljoni no mums piedzima
seddesmitajos. No Siem gadiem meés
pameémam radikalismu, pat anarhiju. Visi
ievéletie politki mums nozmeéja mazak par
nulli. Lidz pat diskoéras salarmam pretojamies
masu kultirai, bet Saja cina bijam vieni.
Neladas revolicijas nebija atlautas.

Pamats miisu uzskatiem bija parieciba,
ka "Amerikanu sapnis” ir miris jau pirms
piedzimsanas. lepriek3éja paaudze nokéra
pédeéjo letas ires, narkotiku, seksa un
godigas vadibas vilni, par ko més vinus
apskaudam. Bijam zaudéta paaudze.

Ja més nevarejam leti gat izklaidi, mes
neparstajam to veleties. Mums tomer bija
sava revolucija. Ta notika netiros klubos
un nelikumigi ienemtas vecas majas. Ta bija
milzikas un grupas. Protams, panku kultira
nebija miiziga. Palika grupas ka Ramones,
Dead Kannedys. Si kustiba bija
nenoveérsama ka karma.

Mis nomaca masu meédiji un liela
izklaides industrija, un radas INDIE. Ideja
par sliktam fotokopijam, masu tirazu un
zemam cenam atdzivojas, tapat ari
visdaZadako formu seksualitates izpausmes,
tetovejumni un paganisms. Dazadu kulturu
sajauk3anas bija tiesi demografiskas
situdcijas rezultats. Raps, kombinéts ar
visdazadako smago metalu (pop metal,
death metal, trash, grindcore utt.) bija pari
par 30 % no pardotajiem ierakstiem ASV.
Piecu desmit gadu jaunaki par mums tini
komercializ2ja musu arpratigas pagrides
ballites. Sie finansiali veiksmigie jauniesi tika
saukti ari par Benettona jaunatni.

Protams, visu vainagoja musu dabas
aizsardzibas kustiba. Bija daudz komiunu ar
agrari noskanotiem hipijiem. Bijam tik
radikali, cik vien iespéjams. Nav "pareizu
lemumu” ne dzives stilam, ne politikai.
Svariga bija neatkariga nodarbosanas.

Kapéc es par to visu stastu? Nav pienemts
stastit par kadu paaudz bez runasviriem. Ja
novecojuso 'puku bému” masa un misu
sabiedriba - hipiju samazinataja spogulattéla.
Varasviri nekad nav pamanijusi mis

X-ERU PRIEKSMETI

Ir noteikts paraugs X-eru materiahsmam.
X-eri kolekcione lietas, kas kolekdijai sava
biitiba ir absurdas vai ari raksturo kadu noteiktu
modes vilni un 3odien pat tiek viltotas,
piemeram, septindesmito gadu bikses vai
piecdesmito mebeles. Attickme nav vienkarsi

antimoderna, tai ir pat pieligsmes raksturs.

X-eriem ir tendence uz galéibam apderba,
mébelés, masinds, skulptiras, gleznas,
miizika, hepeningos, it seviski reklamas. Stils
ir sUpersvangs. X-enmperkma;as neiegulda
lielu naudu savos apartamentos un izdod
mazak ka 500 $ par savam masinam. Vini
tere visus ieguldijumus izteiksmigos un
portativos priekimetos. ladevigs moments X-
eru lietu iegadaZanas stila ir iesp@ja tos aizsitit
atpaka] uz veikaliem, kur tie nopirkti.

IZKLAIDE

Ka tas notiek? Ir Cetri nakti un muzikas
skalums, skiet, tilit uzspridzinas pa-
stiprinatajus. Dreb noliktavas grida un skana
valda par apméram 500 svistosiem,
kustibas un sajiitas karstoSiem jauniem
dhvékiern. Smagas miizikas grandos, diimu
masinas migla, raustigas gaismas mirdz
nosvidulas sejas, kuru izteiksme ir tuvu
exstazei. Dard arpratiga ballite.

Vismaz tik ilgi, kamer ierodas policisti.
Viena no retajam reizém, kad vini satiek
kaiminws, ir bridis, kad troksnis parsniedz 110
dedbelus. Tas an ir iemesls, kapéc ballites
notiek tadas divainas un pat slepenas vietas.

Sie arpratigie hepeningi sakas ka ballites
arpus likuma kaut kur Skinos vai laukos
Masacisetsas vai Anglijas apkaimeé.
Amerikanu skaidrojuma $is izklaides ir ari
sapna par neierobezotam tehnologijas
iespejam realizacija dzve. Sienas klist par
videospeles fonu, gaisu Ske| lazera stari.
Sava veida ierastas kluba dzives autoru
sokedana. Tas ir ka Sanfrancisko ielu
karnevalu parceliana telpas. Gaiss ap deju
gridu ir tropisks, sviedri ir universals 3ki-
dinatajs, un skanas aizbaida vienotibu,
mieru, patiesibu un rutinu. Vismaz tik ilgi,
kamér ierodas policija. B

MILESTIBA UN X-ER!

Ja X-eri izturas vieglpratigi pret darbu,
tas nenozime, ka ani pret citam lietam.

Romantika ir dziva joprojam, ja vien ir tada
vélme. "Kompromiss” ir gandriz vai nekitrs
vards 3o jaunie$u valoda. Tas nozimeé
negodigumu, nedrodibu, vajumu un gandriz
jebkuru citu netikumu, ko vien varat ie-
domaties. Neviens neizvélas kompromisu.
Kads students stasta: "Es jau biju izémis noslegt
laulibu, bat pedeja bridi pardomaju. Vina
vienkarsi véléjas kvernét viena vieta." Si
jaunais cilveks stradaja par celojosu agentu.

Nenoliedzami, narkotikam ir sava
nozime partneru mainas neskaitamajas X-
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eru bakhanalijas. BieZi tikai eso3ajam
mirklim ir patiesi ista vértiba.

Paru kombinacijas X-eru starpa sobrid
ir plasakas ka jebkad agrak. Publiska pareja
uz seksualo minoritasu kopdzivi notikusi
saméra nesen, lai gan daudz, vairakums
izvelas pretejo dzimumu partneri.

Viens no galéjiem piemeériem ir kada
meitene, kura ir stavokli. Sada tendence
varétu samazinat laulibu skaitu, vai ne?

Tada kombinacija ka jauns virietis un
vecdka dama klGst arvien biezika. Dieva
de], vai td nav tikai vienigi veca divaina
Séra? Vecakam sievietem ir lielaka dzives
pieredze. Vinas an pietiekosi sevi kopj un
vinam ir vesels lerums naudas. Vina var
iemacit viram fineses, energijas jauneklim
tapat netriikst. Psihologiski tas varétu bit
pat |oti veiksmigs paris.

Kad paris savas attiecibas nonak strupcela,
X-eriem ir raksturigi nekavéjoties Ekirties.
Lieldka dala 30 jaunieu izaugusi ar vienu no
vecikiem, vai ari majas, kur méte un tévs
palikusi kopa religisku motivu dél, bailes no
apkartéjo nosodiuma vai, vel Jaunak - bému
dé|. Atbilstosi jaunajiem skirsanas liekas
pienemamaka neka kopdzve pienakumade|.
Kads jauns paris, vaicats par laulibam,
atbildéja: "Mes nedomajam precéties, més
neticam ne baznicai, ne valstij"

Nav parsteidzosi, ka ekonomisti un
veselibas iestaZu darbinieki ir norapéjusies
par modernaku un drosaku kondomu
razosanu. Milétajiem atliek tikai izvéleties,
tiedi kadai kondomu lubrikacijai, krasai,
garsai, brivumam un formai dot prieksroku.

Brivibas alkas pari visam ir katra X-era
sirdi. Viniem briviba nozime dzivesstila brivu
izvéli un pienakumu neesamibu. Godigi un
realistiski skatoties uz $is pasaules dzivi,
jaatzist, ka vini nelabprat uznemas atbildibu.
Kads jauneklis pauda domu, ka nevélas
vairs but apgritinats ne ar romantiku, ne
koledzu. Vina problemas ar koledzu?
Vienkarsi bija pienakums apmeklet to.

Jau mazakajas grutibas var redzét, cik
saspringti un filozofiski nesagatavoti var bit
X-eri. Nakamais solis ir sirdssapes, ilGziju
zaudéiana un vientuliba.

Jebkura pieturas vieta viniem ir ka
tranzits. Ja nu kaut kam energija tiek patiesi
isti téréta, tad tas ir celoSanai. Ja neiet ka
gribétos, laiks celot uz nakamo katastrofas
vietu. Tomer tas nenozimé, ka X-eri vélas
bit vieni. Vini vienkar$i megina sevi atrast
vispdréja garlaiciba.

ANDY
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Par milestibu rundsim tiesi sobrid

Ikviens tacu gribam dzivot liela un krasaina nevis nieciguma
pilna pasaule.

Savas pardomas visnotal nopietni - ka pasi péc sarunas
teica, varbut pat parak nopietni - izteica Anda un Janis - abi
LU studenti, tikusi lidz studesanai otraja kursa, katrs gan
sava fakultate, kura tiesi - tas Soreiz nav svarigi, jo nerunajam
jau par priekSmetu sistemu vai studentu padomes veélesanam.
Ar nelielu nokaveésanos saruna iesaistijas Diana ari LU

studente.

Tatad - par milestibu

Anda: Laikam varu teikt, ka piederu
pie tiem cilvekiem  laimigakajiem vai
nelaimigakajiem - kuri ta vienkar$i savu
dzivi bez iemilésanas nevar iedomaties.
Ar mani ta ir - kop$ vien sevi atceros ka
puslidz izveidojusos personibu - un kur$
gan pateiks, kad sakas un kad beidzas
personibas veido$anas process  lidzi
nakusi ari iemilesanas. Alceros savu
pirmo upuri milestibas del - toreiz man
bija kadi gadi piecpadsmit - upuréju savu
skaisto garo bizi, jo man likas, ka "vinam
es labak patiksu ar isiem matiem.”

Janis: Milestiba ir baigi for3a lieta - ko
tur daudz teikt, bet ja nu runa ta nopietni,
tad jaatzist jau vien ir, ka milestibai bijusi
un ir liela nozime mana dzivé. Uzskatu
sevi par tadu noturiga, varbat pat
flegmatiska temperamenta cilveku, kas
atri neaizraujas. Un ja runa vél nopietnak,
tad vienmer esmu domajis, ka aizrauties,
iemnileties ta nav liela maksla. Galvenais
ir §is jatas saglabat. Gan milestibu sewvi,
gan otra cilveka.

Ritenis diviern un
ritenis gimenei

Anda: Manuprat, 3odien jauniesu vida
ir bieZi sastopams cinisks nihilisms,
izlikS§anas, ka dzive viss ir Nekas un Nekas
ir viss, tada ka nevélésanas iedzilinaties
lietu butiba. Mani jau ari ir kaut kas no
tadas dzives uztveres, jo Skiet, ko nu més
te tik sentimentali runajam, un to vél avizé
rakstis. Katram pasam viss tapat ir skaidrs,
un kam veél tada spriedelésana ir vajadziga.

Janis: Protams, daudzi studiju gados uz
dzivi skatas virspusigi - prieks rodas tikai
ta pavairak iedzerot $nabi un milestibas
vieta ir kopigi pavadita nakts ar ballite
nejausi sastaptu cilveku. Bet tapeéc, ka ta
varbiit dzivo daudzi, jau nav jaizdara
secinajums, ka tads ir istais pareizais
dzives stils. Ja ta bitu, tas bitu noZélojami
un stulbi. Protams, katrs cilveks izvelas
tadu dzivi, kadu atzist par sev atbilstodako.

(Durvis paradas Diana, un Janis Dianai
saka: "Pastasti, ko tu doma par milestibu.")

Diana: (Pec neliela parsteiguma ieju-
tusies atmosféra) lemilesanas un neiemi-
lesanas - ta jau jauniba, un drosi vien ari
paréja cilveka dzives dala, ir viena no
lielakajam dzives problemam. Bet to
problemu nevajag uztvert parak tragiski.
Nepieciesamiba milét tac¢u slépjas katra
cilveka pasa. Cits tikai atrak aizraujas,
citam vajadzigs ilgaks laiks, bet bez ta
neiztiek neviens.

Kur, jizsuprat, visbieZak notiek laimiga
lepazrisanas’
Janis: Es ka "koju” cilveks zinu, ka
kopiga mitinasanas zem kopiga
jumta studentu kopmitnes
rada iepazisanas iespeé-
jas. Tados apstaklos ka
kopmitnes ari reti kadam
izdodas izlikties cita-
dakam neka patiesiba
esi, es domaju, ja es kop-
mitne sastopu meiteni,
kas man liekas baigi forsa,
tad daudz vairak varu but

dross, ka Sis iespaids nezudis, neka tad,
ja ar tikai Skietami baigi forSo meiteni
aizeju uz paris randiniem. Un zinu ari, ka
labak pazis un sapratis mani.

Diana: DaZiem jau izdodas ari laiku
lekcijas pavadit lietderigi, nolikojot tur
nakamo dzves biedru - vai mazums gimenu
izveidojas tiesi kursa biedru vida. Tagad
atdzimst dazadas studentu akademiskas
biednibas, korporacijas, varbut tadejadi
paversies jaunas iespejas iepazities.

Lauliba jiusu skatijuma?

Anda: Es sava kursa skaitos ipasa, jo
savos 20 gados "ar astiti" esmu paguvusi
gan apprecéties, gan izkirties. Parasti, kad
par 30 savas biografijas faktu kadu
informeju, seja paradas izbrins, vai pat
noZelosana. Pati to par savas dzives
tragediju neuzskatu, bet telojot pieredzes
bagatu tanti, gribu teikt: "Jauniesi,
nesteidzieties ar precesanos. Precésanas
tomer ir nopiema lieta.

Janis: Cik sprieZu péc saviem
kursabiedriem un draugu loka, lauliba $obrid
studentu vida nav modeé. Parsvara cilveki ir
aizravusies ar dzives baudisanu tie
vieglpratigakie ; ar naudas pelniSanu un
"karjeras taisSanu’ - tie nopietnakie. Gimenes
dibinasana tiek atlikta kaut kad pec bakalaura
un magistra grada iegisanas {varbut an vel
dokdora grads nenakdu par Jaunu), labi atalgota
darba atraSanas, masinas un dzivokla iegades
pardesmit gadiem ta nebija un studenti
precéjas biezak.

Didna: Var jau ironizét, bet lielai dalai
jaunieSu precéSanas saistas ar zinarmu atbildibu
vai vismaz panmainam dzive  bied tatu
precamies tikai vienreiz, tatad Sodienas izvele
pierasts izdzivot no stipendijas plus paris
piepelniti vai vecaku "sponsoreti” lati, vienreiz
diena ka likums édot ceptus kartupelus, otrreiz

paést savas fakultites édnica - pirmaja
- burkanu salatus, un dzives vieta daudziem ir
Es jau negribu teikt, ka ir briesmigi, bet
vienkarsi ari vienmer nav.

Anda: Bet galvenais jau ir noticet, ka
viss iespéjams. Un vel vajag tikai
uzsmaidit paSam sev un ari citiem.

Ar sadu optimistisku un nekonkrétu
noti ari saruna beidzas, bet nopietnajas
jauniesu sarunas ieklausijusies

MAGDA
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JA NE AR LABU, TAD... Reaa

Aved vardi un ...

Tad, kad tu aizgaji, es vairs nezinaju, ka tevi vel "piera-
dinat", un es mazliet nomiru. Tad panému nedaudz no saviem
matiem, nedaudz no savam asinim, un padariju tevi par savu.

Saka, ka par savu milestibu vajag
cinities lidz galam  tik ilgi, kamer
vien ir spéka, un, ja tas nelidz, aiziet
prom. Masu sencu senéi, un ne tikai
vini, ari grieki, romiesi un égiptiesi
nebija mulki  gadijumos, kad bija
atmestas visas ceribas un speki iz-
smelti, vini zinaja pedejo glabinu,
proti, milestibas magiju. Ne velti
latvju balelini un tiklas tautu meitas
mekleja vardotajus, puslotajus,
burvjus un raganas, kas ar ziedém,
smeritem, pulveriem un dzerieniem
varéja tadu miesigu iegribu cilveka
iedzit, ka tas kluva par upuri.

1612. gada Rigas kolégijas zinojuma
ir 8adi 3 burves padomi, lai virs milétu:
1) noteikta upe pasmelt Gdeni, apmazgat
seju, rokas un celus, bet mazgajamo udeni
dot viram dzert; 2) iedot viram miltus, kas
sajaukti ar zinamas upes udeni, pielikti sev
pie sirds, bet tad zem poda sadedzinati
un saberzti ar zinamo tdeni; 3) ar dvieli

ieberzét zinamu vietu un udeni, kur dvieli

mazga, iedot viram dzert. Ka apgalvojusi
burve tas esot labs lidzeklis. Ir an vel
cita milestibas iegG3anas recepte: jasa-
dedzina iemilota krekls un pelni jaizkaisa.
Sekas tam bija tada milota kaisliba, ka to
nevarejusi apturet.
Vel var rikoties ta:
milotajam vajag iedot dzert udeni
no savas pastalas, dot iedzert pie miesas
pielipusu pirtsslotas lapu vai ari sviedrus
no miesas un apaviem;
jadod &st sviedriem piesatinatu vai tris
vai devinas dienas (ménesus) paduse nesatu
maiz, cukura graudu, aboly, sieru u. tml.
iedot ar edienu sagrauzdétas spalvas,
matus, asinis u. tml.;
pietiek ari kadu lietu 3 reizes sev
-apnemt apkart un iedot puisim;
lai pielabinatu puisi, kabata var
nemanot ielikt matu kuskiti vai gar kriitim
nobraucitu lentas gabalinu;
piebur3anai var pareiza virziena malt
sagrieztu drébju gabalus (ja vajag atburt,
jamal nepareiza virziena);
| var lietot adatu, ar ko mironim
drebes satas  ar to izvelk cauri puiga
drébém, lai tas netiktu vala ka no naves;
- 1sts saistiSanas panemiens ir paraza

apsiet puisa drébes ap gultas kaju un turat
ta 9 dienas un 9 naktis;

puisiem ar biksem vajag sist mei-
tas, bet meitam puisus ar brunciem, lai
skrien pakal.

Par uzbudinosu lidzekli tiek minetas an
drigenes, spanieSu musa, ménesa ziedi,
dzmumorganu spalvas, urns, sviedri un asinis.

Ja qgrib labi dzwvot kopa, tad ieedinatajs
nedrikst ieédinatam stastit sawr nosiepumu,
jo tad vins jit pret to lielu rebumu. Savukant,
ja ieédinatais puisis vai meita vairs nepatik,
tad, nevienam neredzot, ieedinatajam
jauzslaka virsu Udens, ar ko mironis mazgats,
un jasaka: “"Smirdi tu kd mirons!"

Senakos laikos bijis zinams gadijums.
ar kadu zaldatu, kur$ slepeni nogriezis

meitai matu $kipsnu un ielicis sava putra.
Tacu kada sieva nedarbu redzéjusi, matus
iznémusi un to vieta ielikusi kazas vilnu.

Kad zaldats gajis prom, kaza skrajusi paka|

tik ilgi, idz zaldatam nacas to nosist.

VAI MILESTIBAS DZERIENS -
INDE?

Ka tevi vel vairak pieradinat, lai tu

neaizietu otrreiz? Es kluvu mazliet burve
un saku mazliet burt, un padariju tevi par
savu.

Daudz spécigaki milestibas lidzekli ir

sastopami antikaja magija. Praviesi ar

ipatnéju milas viru varéja atvest cilvéku

viena stunda, padant slimu divas stundas

un pédigi septinas stundas nogalét, tik
stipra bijusi milas kaisle. Sim noldkam
piesta saberza kopa avota Gdeni nonavetu

ia cilveka

lauku peli, strauta udeni nonavetas divas
menesa vaboles, upes véz, jaunas raibas
kazas taukus un sungalvja atkritumus, di-
vas ibisa olas, ar citiem kopa nesaaugusu
sipolu un noteiktas devas viraka,
balzama, safrana u. c. augu. Tikpat
sareZqitas ir receptes milestibas
dzérienu gatavosana, kas pamatojas
uz cilvéku, dzivnieku organiem un
dazddam zalem  aromatiskam
vielamn, augiem ar stipru garsu un pat
indigiem stadiem, kuri atstaj spécigu
iespaidu uz organismu. Kada burve
ierakusi zeme bemu, lai to nonavetu
un no vina smadzeném un aknam
pagatavotu milestibas lidzek]us.
Tapat izmantoja cilveka asinis, nagus
un matus, zimek|us, vardes, kirzakas,
cuskas, vilka, putna spalvas, mironu
kaulus un ari seru, asfaltu un sali. Ne velti
pazistamais dzejnieks Lukrecijs no
milestibas dzeriena zaudeja pratu, starp
slimibas uzliesmojumiem vél sarakstijis
dazas gramatas un péc tam izdarijis
pasnavibu.

Tomer, pirms kerties pie milestibas ma-
gijas, der atceréties epizodi no kadas filmas.
Meitene,kas saviem spekiemn ar magijas
palidzibu nav varéjusi iekardinat savu miloto
cilveku, aizgajusi pie vardotajas ar ligumu
pieburt vinu. Un vardotaja atteikusi: "Tu
nedriksteji pati to darit, kaut kad tava dzive
tev naks par to atmaksa.

Bursanas maksia ieskatijusies
INESE SIKSNA
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American lecturer, Jon Rittenhouse, will be speaki

The dangers of the occult.

Everyone is welcome to come. Wednesday, March 15th at
18.00 in LU Liela aula. Some topics will be: Astrology, the Spirit
World, tarrot cards, the new age, and other dangers. This event
is sponsored by, "CAMPUS CRUSADE FOR CHRIST."

Amerikanu lektors Dzons Ritenhauss runas par

Okultisma briesmam.

Aicinats ikviens. Tresdien, 15. marta 18.00 LU Lielaja aula.
Dazas temas: Astrologija, Garu pasaule, kartis, "Jaunais

laikmets” (new age) un citas briesmas. So pasakumu SpoNsore
"CAMPUS CRUSADE FOR CHRIST"

(" DANIEL PORTE CONSULTANTS )

is an international recruitment firm, working throughout Europe.

For one of our clients we are currently looking for a multi-lingual
Logistics Assistant, based in the north of France.

We would be very grateful if you could communicate this career
opportunity through the appropriate channels among your former
students or among the students who will graduate this coming year.

Those who are interested are asked to send their complete
candidature dossier as soon as possible with the relerence-above
mentioned.

We thank you in advance for your cooperation and look forward
hearing from you.

Ms. Robin BOCK-PEREBOOM

International Consultant

J

LU Svesvalodu fakultates Valodu centra,

izmantojot Macintosh datorus, jas varat:

patstavigi macities vacu valodu ar programmu Think&Talk Ger-
man (50 nodarbibas ar skanu kompaktdiskos; ar minimalam
priek$zinasanam);

patstavigi macities francu valodu ar programmu Think&Talk
French (50 nodarbibas ar skanu kompaktdiskos; ar minimalam
priekszinasanam):

pilnveidot savas prasmes vacu gramatika un leksika ar
vingrinajumu krajumiem Deutsche Grammatik in Frage und Antwort
(200 vingrinajumu) un Teste Dein Deutsch (1. un 2. dala pa 30 testiem;
ar labam priek$zinasanam);

patstavigi macities anglu valodu ar programmu Leam to Speak
English (30 nodarbibas ar skanu: ar priekszinasanam);

apgut un papildinat vardu krajumu anglu valoda ar programmam
Test Your Vocabulary (ar priekSzinasanamy;

pilnveidot savu leksiku anglu valoda ar vingrinajumu krajumu
Exercises in English (60 vingrinajumu; ar labam priek$zina8anam);

\_ Sikaka informacija LU Aréjo sakaru dala

' L.U.T.K.

1. Monzunda arhipelaga lielakas salas Samsala un Hijuma sala.
Dabas un vestures pieminekli (2 dienas).

2. 3 dienu ekskursija uz Sanktpéterburgu. Péc vélésanas ekskursija
var ieklaut Pleskavas Kremla un Novgorodas apskati (35 - 45 Ls).

3. 27. 03 - 9. 04 un velak sleposana Hibinu kalnos aiz polara
loka (100 - 130 Ls).

4. 10 dienu brauciens uz Cehiju caur Poliju un to tirisma objektu
apskate (apm. 60 Ls).

9. 14 dienu celojums uz Norvegiju caur Zviedriju julija - augusta.
170 - 190 Ls.

6. 17 dienu celojums pa Angliju, Velsu, Skotiju augusta. 220 Ls.

Celojumus piedava LU Tiristu kiubs

k Raina bulv. 19, 107.istaba, t.225298, 223114

A

/" KONKURSS JAUNATNEI N
KADEL NEPIECIESAMA LATVIJAS
DEKOLONIZACIJA?

Tiek izsludinats konkurss Latvijas jauniesien, skolu un studéjo3ai
jaunatnei vecuma lidz 22 gadiem par tematu "Kadé| nepiecieama
Latvijas dekolonizacija?’ Rakstu darba apjoms lidz 600 vardiem.
Darbi iesutami hdz si gada 29. aprilim (pasta zimogs) ar
atzimi: "Konkursam"

ak. 415

Riga 1, LV 1001

Par labakajiem darbiem pieskirs sadas naudas balvas:

viena pirma balva 500 Ls;

viena otra balva 250 Ls;

viena tresa balva 150 Ls;

viena ceturta balva 100 Ls;

viena piekta balva 50 Ls;

Par nakamajiem labakajiem darbiem, ja tie atbildis konkursa
iecerei, paredzétas lidz 50 vertigu gramatu balvas.

Visi konkursam iesutitie darbi, ari negodalgotie - paliek konkursa
organizatoru riciba.

Konkursa sponsors un darbu vértétajs Dr. Aivars Slucis (Albert
Lea, Minesota, ASV).

\ Sikaka informadija lidz 1. aprilim, rakstot uz noradito adresi Rigy

studét vacu valoda enciklopédiju Hermes. BWL und
Wirtschaftsinformatik (ekonomika);
| patstavigi apgut integreto programpaketi Claris Works.
Uz kartejo nodarbibu Jus varat pieteikties darbadienas 10.00-17.40
personigi vai pa talruni 227822.
levadnodarbiba darbam ar programmu:
Think&Talk notiek ménesa otraja un ceturtaja tresdiena;
Learn to Speak notiek menesa pirmaja un tresaja tresdiena pl.
16.20, ieprieks piesakoties.
Meklejiet mis Riga, Visvalza iela 42 402. telpa, talr.227822.
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