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Prieksvards.

Uztura vielu kimija ir saméra jauna zinatne. Ta saka
attistities tikai pagajusa gadu simtena pédéja pusé. Tomer,
neskatoties uz to, ka §1 zinatne ir viena no jaundkajam, gnusu
dienas ta jau ir sasniegusi augstu attistibas pakapi.

Pasaules kara laika, uztura vielu raZosanai spéji pamazi-
noties, bet patérinam, turpretim, pieaugot, valdibas un sabie-
driba bij spiestas piegriezt uztura vielam sevisku veéribu, se-
kmejot to sinteétisko pagatavosanu, ka arl apkarojot uztura vielu
viltoSanu un mazvértigu surrogatu izplatisanu. Uztura vielu
sintezé ir sasniegti diezgan ieverojami rezultati. Turpretim uz-
tura vielu viltosana un mazvertigo surrogatu izplatisana, kas
kara gados sasniedza nepiedzivotus apmeérus, turpinas ari vel
tagad. Pateicoties kimijas technologijas attistibai, viltoSanas
biezi vien ir tik sarezgitas, ka to atrisindsana prasa plasas zi-
nasanas kimija un biologija. Visas kultiiras valstis uztura vielu
kontrolei tagad piegriez lielu véribu. Pastav ipasi uztura vielu
likumi, kas noteic $o vielu sastavu, IpasSibas un izmekleésanas me-
todes, kd arl nosaka sodus par to viltosanu.

Latvija uztura vielam valdiba lidz Sim piegriez loti maz ve-
ribas un mums nav vél uztura vielu likuma. Arl uztura vielu
kontrole pie mums ir nostadita vaji un bez sistéemas, un So
vielu viltotajiem ir dota iespéja plasos apmeéro¥® piekopt savu
noziedzigo darbibu. Patéréjot mazvértigus vai viltotus pro-
duktus, pateretajs gust ne tikai materialus zaudéjumus, bet no
ta stipra meéra cies arl tautas veseliba.

Latviesu valoda 1idz Sim nebija nevienas uztura vielu kimi-
jas gramatas; Sis apstaklis mani pamudinaja kerties pie Sis
gramatas sastadiSanas. Sinl pirmaja gramatas dala ir sniegts
iss parskats par uztura vielam visparigi un apskatitas ta sau-
camas barojosas vielas. Esmu centies sakopot loti plaSo mate-
rialu péec iespéjas koncentréta veida, piegriezot galveno véribu
uztura vielu izmeklésanai un to labvértibas noteiksanai. Gra-
matas II. dala, kas iznaks velak, ietilps garSas vielas, baudu vie-
las, Gdens u. ¢. Gramata domata ka paliga lidzeklis maniem



Universitates uztura vielu kimijas kursa klausitajiem un ka ro-
kas gramata uztura vielu izmeklésanai, viltojumu atklasanai
un labveértibas noteiksanai. Isas nepiecieSsamas visparéjas zina-
Sanas par uztura vielu sastavu, barojoso vértibu un to biologi-
skajam ipasibam gramata atradis katrs, kas intereséjas par uz-
tura vielam.

Turu par savu pienakumu izteikt pateicibu Kultiras fondam
par izsniegto pabalstu un asistentei cand. pharm. 1. Robeznieka
un subasistentei C. Putnina jkdzém par nenogurstoso korrek-
tiras lasiSanu. Dalu no iespiesto ziméjumu kliSejam izsniedza
bez atlidzibas firma Fr. Hugershoff Leipcigd, par ko izteicu
firmai pateicibu.

L]

Riga, 1930. g.
Sarakstitajs.
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Vispareja dala.

Vielas, kuras lieto uzturam, sauc par uztura, baribas jeb
partikas vielam.

Uztura vielas iedala barojosas, garsas un baudu
vielas.

Barojosas vielas ir tas, kas vajadzigas organisma
uzbiivei, nolietoto Stininu atjaunosanai, siltuma un citu energiju
razoSanai. Tas ir olbaltumvielas, tauki, oglhidrati, mineral-
vielas, fermenti, vitdmini u. c. papildvielas. Bez Sim vielam ne-
var iztikt neviens dzivnieks. Tas meés dabiijam, lietodami dziv-
nieku. un augu baribu.

GarsSas vielas dod édienam garsu. Garsai loti liela
nozime pie barojoso vielu sagremosanas. Jo garsigiks édiens,
jo organisms to labaki izmanto; turpretim édienu ar sliktu garsu
val bez garsas organisms izmanto slikti. Ja més nemtu vaja-
dzigos daudzumos kimiski tiras olbaltumvielas, taukus, oglhidra-
tus, mineralvielas, vitaminus, fermentus u. c., kas ir bez garsas,
un pagatavotu no tdm édienu, tad neskatoties uz to, ka tas sa-
turetu visas organismam nepieciesamas barojosas vielas, pec
loti neilga laika Sis ediens paliktu tik pretigs, ka pat visu lielaka
badd més tam nepieskdrtos. Turpretim, ja Sddam pasam édie-
nam pieliktu garsas vielas, tad més to labprat &stu.

Katra dabiska uztura viela satur ari garsas vielas, pie kam
tas atrodas tiklab dzivnieku, kad augu produktos gan ka tadas,
gan rodas édienu pagatavojot. Ta, piem., galu, maizi, kartu-
pelus cepjot un varot, sie produkti maina savu garsu.

Bez sim garsas vielam, ko satur baribas vielas, ir vél grupa
produktu, kurus lieto tikai ka garsas vielas, un kuru barojosa
vertiba ir nieciga. Tas ir galvenam kartam dazadu augu saknes,
mizas, lapas, pumpuri, ziedi u. t. t., kuras parasti sauc par vir-
cem. Tas satur aitériskas ellas, riigtvielas un citus aromatiskus
savienojumus, kas nelielos daudzumos pieliktas baribas vielam,
uzlabo to garsu. Ir arl barojosas vielag, kuram liela méra pie-
mit garsas vielu ipasibas, ka, pieméram, cukurs un ta razojumi.
sviests, piens un piena produkti, varama sals u. t. t. Garsas
vielas sekmé gremosanas organu sulas izdaliSanos un lidz ar to
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pavairo organisma baribas vielu izmantoSanas spé€jas. Dazam
garSas vielam piemit arl antiséptiskas ipasibas. Tas pa dalai
var aizsargat organismu no saslimSanas ar lipigam slimibam.
Ta, sinepes, kiploki, sipoli, marrutki u. c. satur aitérisko izo-
tiocianalila resp. butila ellu, kurai piemit stipras antiseptiskas
IpaSibas. Tautas, kuras netiri dzivo, ir So vielu vislielakas pa-
teretajas, ar ko ari pa dalai izskaidrojams, kamde]l tas sameéra
maz saslimst ar lipigam slimibam.

Baudu vielas. Par baudu vielam sauc tadas uztura
vielas, kuras lielakos vai mazakos daudzumos lietotas rada zi-
namu baudu. Baudu vielas organismam mnav nepieciesami va-
jadzigas, tas netiek izmantotas Siininas uzbiivei nedz ari sil-
tuma razoSanai. Gluzi otradi, tas ne tikai nevajadzigas, bet
nereti pat kaitigas, jo visas tas satur vairadk vai mazak stipri
darbojoSos savienojumus, kuru dél tas ari lieto. Baudu vielu
garsa ne arvien ir patikama. Parasti to fiziologiska iedarbiba
sakuma uzbudina, pacild garu, bet pec tam nomaec.

Cilveks, atrasdamies vél saméra zema gariga attistibas
pakapé, jau ir izradijis lielas spéjas dazadu baudu vielu atra-
sana. Visi augi, kurus tagad lieto ka baudu vielas vai ari no
kuriem tas ieglist, bija pazistami jau sirma senatné un tika
ari lietoti. Tapat ar dazadiem alkoholiskiem dzérieniem senas
tautas ir bijusSas diezgan labi pazistamas. Dabas cilveks ir
baudu vielu neapzinigs atradéjs, bet kultioras cilvéks to apzi-
nigs izmantotdjs. Laikam gan. nebilis sastopams zemes virsia
sturitis, kur netiktu lietota kada baudu viela. Ja ari kada pir-
matnes tauta pati sava apkartné nebitu atradusi nevienas
baudu vielas vai ari nebtitu nakusi uz domam tas lietot, tad
tomeér kultiiras tautas, vadoties no iedzivosanas kares, ar SIm
vielam vinas ir bagatigi apgadajusas.

Baudu vielu skaits ir sameéra mazs. Turpretim daudzam
no tam ir vispasaules nozime. Ta, pieméram, alkoholu, tabaku,
teju, kafiju un kakao tagad vairak vai mazak lieto visa pasaulé.
Opiju ka baudu lidzekli lieto galvenam kartam austrumu tau-
tas Kina un Japana; kola riekstus, kas satur kofeinu, lieto
Afrika; kokoslapas, kas satur kokainu, lieto Dienvidus Ame-
rika; Indijas kanepju preparatu — hasisu — lieto Azija u. t. t.
Liekas, ka kultiaras cilveks bez baudu vielam nevar iztikt.
Gruti butu iedomaties tadu stavokli, kad mums pilnigi tiktu
atrauts alkohols, tabaka, téja, kafija un kakao. Tomeér 300 ga-
dus atpakal Eiropa nepazina vél ne téjas, ne kafijas, nedz ari
kakao. Cetri simts gadus atpakal nebij pazistama ari tabaka.
Eiropa tani laikd no baudu vielam pazina vel tikal garu uz-
jautrinajoso alkoholu.
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Visas baudu vielas ir vairak vai mazak kaitigas un tam
piemit noteikta fiziologiska iedarbiba. Ta pilem., kofeins, ko
satur téja, kafija, kakao, pastiprina uz isu laiku gara darbibu
un pacila jutas, kamdel cilvéks atrak uztver argjos iespaidus;
bez tam tas uzbudina arl muskulatiru, un kofelna ietekmé
organisms ir spéjigs vieglaki veikt ne tikai garigu, bet ari fi-
zisku darbu.

So vielu nozimi, ka energijas avotu, nekaddi nevar salidzi-
nat ar to energiju, ko organisms iegiist dabiska cela no barojo-
Sam vielam. Kamér pédéjas, organisma oksidéjoties, pasas dod
zinamu daudzumu energijas, tikmeér lielaka dala baudu vielu,
pasas nekadas energijas neradot, darbojas uz baribas vielu ré-
kina, paceldamas tikai uz neilgu laiku organisma darbibas spé-
jas. Ar to arl izskaidrojams tas energijas atslabums, kadu no-
vero péc lielaku daudzumu baudu vielu lietosanas.

Olbaltumvielas jeb proteini.

Ar nosaukumu olbaltumvielas, proteinvielas jeb proteini
apzimé dazadu savstarpéji radniecisku vielu grupu. Olbaltum-
vielas ir protoplasmas galvena sastavdala un sastopamas katra
dziva stunina. Bez olbaltumvielam nav dzivibas, un neviena dziva
butne bez tam nav domajama. Stadu =zalie organi olbaltum-
vielas ' sintezé no neorganiskiem elementiem, pat izmantojot
cgaisa slapekli. Cilvéka un citu dzivnieku organisms nevar sin-
tezét olbaltumvielas no elementiem vai neorganiskiem savieno-
jumiem. Tiem tas jadabt gatava val aminoskabju veida ar
dzivnieku vai augu baribu.

Nosaukums olbaltumvielas ir celies no olas baltuma. Olas
baltums ir bagats ar albuminu, un tas no seniem laikiem ir vis-
biezdki izmantots ka olbaltumvielu pétisanas objekts. Bet olas
baltums (albumins) ir tikai lielas olbaltumvielu grupas atse-
visks loceklis; tamdél nav pareizi grupu un tas locekli nosaukt
vienada varda. Izejot no S1 viedokla apziméjuma ,olbaltum-
vielas” vieta lieto arl proteins, proteini, kas nak no grieku varda
IIcétos — pirmais, svarigakais, jo olbaltumvielas dziva Stnina
patiesi ienem ari svarigako vietu. Par proteinu olbaltumvielas
saka apzimét Muldners (1840). Sis autors uzskatija visas
dazadas olbaltumvielas ka viena kopéja radikala — proteina at-
vasinajumu. Kaut gan 81 Muldnera radikalu teodrija izra-
dijas par nepareizu, tad tomeér vards proteins, ka kopéjais ol-
baltumvielu grupas apziméjums, ir palicis un to loti biezi lieto.
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Olbaltumvielas ir augstmolekularas kolloidas organiskas
vielas, kas satur:

Slapekls TS0 s s irie s Uailihe =190 7
o100 i IR A et SRl S SR SR | o TRt 1 7
Oglekla ... . .. . . 49 —54 %
Skabekla L ovL saos L L 216——23767%
Udenrazai, T o T, Gl e Al 68— T80

Bez minétiem elementiem atseviskas olbaltumvielas var
saturét nelielos daudzumos vél fosforu, dzelzi, magnéziju, kal-
ciju, natriju, kaliju un jodu. Dzivnieku olbaltumvielas satur
15—16% slapekla, augu — 16—19%.

Parasti olbaltumvielu resp. slapeklvielu daudzumu noteic,
pareizinot vielas slapekla daudzumu ar 6,25. So faktoru ap-
rékinot, olbaltumvielu slapekla caurmeéra saturs Ir ple-
nemts 16% ; @ —1161 252
3 b 16 b

Lielaka dala olbaltumvielu ir amorfi kermeni, un tikai ne-
daudzas sastopamas kristalliska veida. Tas ir amfoteri elektro-
liti, jo Skist koncentrétas skabés un sarmos; dazas olbaltum-
vielas (globulini) Skist ari salsskidumos, dazas (albumini) —
adeni un dazas (lipekla proteini) — 60—70% spirta.

To fidens Skidumi griez polarizétu gaismu pa kreisi, pie
kam dazadam olbaltumvielam piemit dazadas grieSanas spéjas.
Caur pergamentu vai dzivnieku pusli olbaltumvielas nedifundé.
Piesatinot olbaltumvielu (iznemot peptonus) neutralus vai ska-
bus Skidumus ar ammonija sulfatu, tds var pilnigi nogulsnét
(izsalit). Dazas olbaltumvielas var nogulsnét ari ar varamo
sali val magnézija sulfatu.

Istas olbaltumvielas (sk. olbalt. iedaliSanu) var nogulsnét
no skidumiem ari ar spirtu, jo tas spirtd neskist. Olbaltumvielu -
fidens Skidumus varot, tas pilnigi nogulsnéjas ka neskistosi
recekli no neutraliem val vaji skabiem Skidumiem; turpretim
sarmi, ka ari organisku skabju parpilniba nogulsnésanu trauce,
jo olbaltumvielu recekli Skist sarmos, ka ari skabés un dod at-
tiecigus salus: alkalialbuminatus un acidalbuminatus (sinto-
nins). :

1 gramms olbaltumvielu pilnigi sadegot dod 5,35—5,95 ka-
lorijas, caurmera 5,71 kal. Organisma olbaltumvielas pilnigi ne-
sadeg un dod tikai caurmeéra 4,1 kalorijas.

Olbaltumvielu molekularais svars nav veél pilnigi noteikti
zinams; tas svarstas starp 4572 un 16730.

Péc Troensegaarda u.c. autoru pédéeja laika petiju-
miem olbaltumvielu molekularais svars fenola skidumos ir stipri
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zems ; tas svarstas starp 200 un 400. Spriezot péc Siem datiem,
olbaltumvielu molekula fenola Skidumos, pretéji Gdens Skidu-
miem, saskelas 2—4 aminoskabju kompleksos.

Par olbaltumvielu molekulas lielumu un tas uzbtivi lidz $a
gada simtena sakumam samérd maz ko zinaja. Emila Fi-
S era Kklasiskie pétijumi, ka ari vina skolnieku un daudz citu
pétnieku darbi ir ienesusi Sini jautajuma daudz jauna. Pa-
matojoties uz saviem pétijumiem, Emils Fisers naca
pie slédziena, ka olbaltumvielu molekulas pamatvielas, no ku-
ram ta uzbiivéta, ir aminoskabes. Skelot olbaltumvielas rodas
aminoskabes; pedejas savstarpéji saistot, var dabuat augstmole-
kularus savienojumus, kam piemit olbaltumvielu ipasibas.

Olbaltumvielas sSkelot, lidz Sim izdalitds aminoskabes var
sadalit sadas grupas:

Monoaminokarbonskabes.

Monoaminokarbonskabes ar oksi- un séra grupam.

Monoaminodikarbonskabes.

Alifatiskas diaminokarbonskabes.

Alifatiskas monoaminokarbonskabes ar aromatisku radi-
kalu.

Heterocikliskie savienojumi.

Dazadas olbaltumvielas Skelot konstatétas sadas amino-
skabes:

1. Glikokols 10. f-oksiglutaminskabe
2. d-alanins 12. l-fenilalanins

3. d-aminosviesta skabe 13. I-tirozins

4. l-serins . 14. l-prolins

5. d-valins 15. l-oksiprolins

6. d-norleicing 16. l-triptofans

7. l-leicins 17. l-histidins

8. d-izoleicins | 18. d-lizins

9. l-asparaginskabe 19. d-arginins
11. d-glutaminskabe 20. l-cistins, l-cisteins.

Visi Se minétie olbaltumvielu Skelprodukti ir o-amino-
skabes. Visas tas satur (NH,) . CH.COOH grupu; NH, grupa
atrodas pie karboksilgrupai tuvaka ogleklatoma. Visi Sie savie-
nojumi satur ka NH,, ta ari COOH grupas, saistitas pie viena
un ta pasa C-atoma, kamdeé] tiem piemit ka skabju, ta ari bazu
raksturs, un tie dod ka ar skabém, ta ari ar bazém saliem lidzi-
gus savienojumus. Dazas minétas aminoskabes satur ari vel
citas grupas (benzola gredzenu, heterocikliskas grupas u. t. t.).
Asparagina un glutamina skabes satur divas COOH grupas un

E. Zarins, Uztura vielu kimija, 2
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ir stiprakas skabes; arginins, ornitins, lizins un histidins ir ba-
zes, jo satur divas aminogrupas.

Ne katra olbaltumvielas molekula satur visas augsa mineé-
tas aminoskabes. Atsevisko grupu dazadiba, to daudzums, ka
ari vieta, kadu tas ienem, raksturo olbaltumvielu dazadibu. Jau-
nakie pétijumi liek domat, ka bez augsSa minétiem Skelproduk-
tiem olbaltumvielas molekula ietilpst vél citas vielas, kuras ar
pasSreizéjam metodém nav iespéjams konstatet.

No aminoskabém iespéjams sintezét olbaltumus.

Péc E. Fisera pétijumiem aminoskabém piemit tieksme sa-
vienoties tada veida, ka, izdaloties fidenim, vienas skabes NH,
grupa saistds ar otras skabes COOH grupu:

NH, .CH, . CO | OH + H | HN.CH,. COOH.

Apstradajot So savienojumu veél ar vienu glikokolu, dabu-
jam jaunu aminoskabi:

NH,.CH,.CO [OH + H | HN.CH,.CO.NH. CH, . COOH.

Sada veida E. FisSers, vina skolnieki un citi pétnieki ir
dabtijusi plasu rindu savienojumu, kurus nosauc par polipep-
tidiem.

Péc E. Fisera pétijumiem olbaltumvielas uzskatamas
par polipeptidiem, kas rodas aminoskdbém savienojoties.

Ta ka katrs peptids satur NH, un COOH grupas, tad ari
dabiskam olbaltumvielam piemit ka sarma, ta ari skibes rak-
sturs.

Skelot olbaltumvielas ar skabém vai fermentiem, rodas gal-
venam kartam alifatiskie aminosavienojumi.

Turpretim apstradajot tas ar sarmiem vai ari tam pustot,
rodas homo- un hetérocikliskie savienojumi, pie kam ka blakus
produkti rodas skudru skabe, etikskabe, propionskabe, baldrian-
skabe, skabenskabe u. c.

Visas ammoskabes, iznemot glikokolu, kas nesatur asi-
metriska C-atoma, ir Optlskl aktlvas un griez polarizétu gai-
smu pa lielakai dalai pa kreisi. Turpretim aminoskabes, kas
dabiitas olbaltumvielas hidrolizéjot ar sarmiem vai arl ar ska-
bem, tapat ari olbaltumvielas, ieprieks apstradatas ar atskai-
ditiem sarmiem, pa lieldkai dalai ir optiski inaktivas. Peédéja
gadijuma tas satur pa lielakal dalai labos un kreisos kompo-
nentus vienddos daudzumos. Aminoskabém, kas satur NH, un
COOH grupas vienados daudzumos, ir neutrala reakeija. Amino-
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erupas ar aldehidiem kondenséjas, pie kam, tidenim izdaloties,
rodas, pieméram ar formaldehidu, metilénsavienojumi:

e e I O e
. COOH . \. COOH

Sini reakeija aminogrupas baziskas ipasibas zud, bet COOH
skabas paliek, un aminoskabe pienem skabu reakciju un to var
notitrét; $ada celd iespéjams noteikt aminosavienojumu dau-
dzumu.

Pusanas baktérijas, ka arl dazi raugi atSkel aminoskabju
karboksilgrupu, pie kam rodas farmakologiski stipri iedarbojo-
sas vielas — amini, kuras dziva organisma parasti metiléjas
un parversas par nekaitigiem savienojumiem.

Piem., no lizina Sada celd rodas kadaverins (liku inde) :

* +H,0.

CH, NH, CH, NH,
t l

CH; CH,

l |

CH, _ CH,

| |

CH, —CO, — CH,

I |

‘CH NH, CH, NH,
| Kadaverins.
COOH :

Lizins

Pusanas baktérijas skel ne tikai aminoskabju karboksil-
grupu, bet tas spéj atskelt ari  ogleklatoma aminogrupu, aiz-
vietojot to ar fidenradi, pie kam rodas raksturigie olbaltumvielu
pasanas produkti. Pieméram olbaltumvielam pistot un tiro-
zinam HO.CH,.CH,.CHNH, . COOH gskeloties, rodas S$adi
skelprodukti:

p-oksifenilpropionskabe HO . C.H, . CH, . CH,COOH ;

p-oksifeniletikskabe HO . C.H, . CH,COOH;

parakrezols HO . C,H, . CH,;

fenols HO . C,H..

Triptofanam C,H,.N .CH, . CH . NH, . COOH pustot, rodas
sadi Skelprodukti:

Indolpropionskabe C,H,.N .CH,.CH,.COOH;

skatols C;H,.N . CH, un _

indols C,H. . N.
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Raugu fermenti atSke] no aminoskabem NH, un COOH
grupas; aminoskabes paliekai pievienojas molekula Gidens, un
rodas augstmolekulars alkohols. Izoleicinam Skeloties rodas izo-
amilalkohols, oglskdbe un ammonjaks:

8% > CH.CH,.CH.NH, . COOH + H,0 —
: Izoleicins idens

== Gl \/ CH . CH, - CH.OH ~'€0O; = NiT,
CH, 7

Izoamilalkohols.

Ta tad jelspirta fuzeli jeb sivellas nerodas no cukura, ka
to senak domaja, bet gan no olbaltumvielam, kuras patéreé raugs.

E. Fiseram izdevas, 7 molekulas aminoskabju sava starpa
saistot, ieglit heptapeptidu un pagatavot ap 100 dazadu polipep-
tidu. Augstakiem So polipeptidu locekliem piemit visas peptonu
ipaSibas, un tos, lidzigi dabigiem proteiniem, skel skabes un fer-
menti aminoskabés, no kdadam tie sakopoti.

Dazadas olbaltumvielas hidrolizejot, dabuts lidz sim ap 20
dazadu aminoskabju. Sis skaitlis nav liels, un olbaltumvielu ar-
kartigi liela dazadiba izskaidrojama ar So aminoskabju dazadu
sagrupesanos molekula. .

Sakopojot aminoskabes dazadas kombinacijas, ir iespéjams
dabtt neskaitami daudz olbaltumvielas molekulas izomeru, jo
polipeptidu izomeru daudzums vairojas ka skaitlu rindas reizi-
najums no vieninieka lidz attieciga polipeptida aritmétiskas pro-
gresijas pédejam loceklim.

Ta pieméram no tetrapeptida, t. 1. olbaltumvielas, kuras mo-
lekula ietilpst tikal cetras aminoskabes, iespéjams dabut:
1X2X3X4=24 izomerus, no pentapeptida 1X2X3X4X5=120 izo-
merus u. t. t.

Polipeptids, kas sastav no 20 dazadam aminoskabém, var
dot 2432902008176640000 izomeru!

Pienemsim, ka olbaltumvielu molekularais svars caurmeéra
svarstas no 15,000 Iidz 17,000 un aminoskabju molekularais
svars caurmera ir 120, tad 1 molekulas olbaltumvielu uzbiivei va-
jadzigs ap 140 aminoskabju molekulu. Pateicoties So kombina-
ciju iespéjam, olbaltumvielu dazadiba ir arkartigi liela. Dazadi
augi un dzivnieki, pat viena un ta pasa individa dazadu organu
stininas satur Ipatnéjas olbaltumvielas, kuru molekulas ir uz-
biivetas no vieniem un tiem pasSiem izejas materialiem, tikai ar
to starpibu, ka aminoskabes sava starpa dazadi sakopotas. Va-
jadzigs tikal, lal nepiecieSamas aminoskabes atrastos vajadzi-
gos daudzumos organisma riciba.
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Ka olbaltumvielas dzivniekiem nepleciesamas, par to saubu
nav. Bet kadiem daudzumiem olbaltumvielu jaietilpst cilveka
dienas uztura — tas vel atklats jautajums.

C. Voits 1875. g., pamatodamies uz plasiem statistiskiem
materidliem, naca pie slédziena, ka pieaudzis cilveks, stradajot
vidéji smagu darbu, patere ar uzturu 24 stundas 118 g olbal-
tumvielu, 56 g tauku un 500 g oglhidratu. Voita skaitlus
vélak apstiprinaja Rubners u. c. autori, un tos pa dalai arl
vel tagad izmanto par pamatu dienas uztura normu apréekina-
Sanai. Peédéja laika pret Voita olbaltumvielu normu ir celti
iebildumi. Daudzi autori aizrada, ka ta esot par lielu, un ecil-
veks varot iztikt un noturéties slapekla lidzsvara ar mazakiem
olbaltumvielu daudzumiem. Bariba, kas saturot lielus daudzu-
mus olbaltumvielu, esot organismam kaitiga.

Nordens un Salomons un arl vél citi autori uz-
skata 7T0—80 g olbaltumvielu daudzumu pieaugusa cilvéka die-
nas uzturai par pietiekosu.

Turpretim Rubners un vél citi, galvenam kartam vacu
skolas autori, ieteic pieturéties pie Voita normam. Péc mi-
neto autoru domam, nav nekada pamata apgalvot, ka 100 lidz
120 ¢ olbaltumvielu cilvéka dienas uztura varétu atstat nelab-
véligu iespaidu uz ta veselibas stavokli. Labak organisma riciba
atrodas vairak, neka par maz olbaltumvielu. Bariba, kas satur
olbaltumvielu mazak nekd vajadzigs, bez Saubam atstaj nelab-
veéligu iespaidusuz cilveka veselibas stavokli un ir par iemeslu
dazadam organiskdm kaitem. Jagriez vériba uz édiena daza-
dibu, jalieto augu un dzivnieku bariba.

Hindhede apraksta gadijumu, kur laboratorijas kalpo-
tajs dabijis dazus ménesus edienu, kas dienas poreija saturejis
tikai 30 g olbaltumvielu; minéta persona visu méginajuma laiku
jutusies spirgta un vesela, un slapekla daudzums atradies lidz-
svara.

Vai édiens satur pietiekosu daudzumu olbaltumvielu, spriez
péc izmeéginamas personas vispareja veselibas stavokla, un, gal-
venais, organisms nedrikst izdalit ar Grinu un izkarnijumiem
vairak slapekla, ka tas to dabfi tani pasa laika spridi ar édienu.
Sadu stavokli, kad organisms dabu ar édiena olbaltumvielam
tik pat daudz slapekla, cik ta izdalas ar Girinu un izkarnijumiem,
sauc par slapekla lidzsvara stavokli.

Slapekla lidzsvara var atrasties tikai vesels pieaudzis cil-
veks. Nepieaudzis organisms nevar atrasties slapekla lidzsvara
stavokli, tamdél ka tas izmanto olbaltumvielas ne tikai nolietoto
stninu atjaunosanai, bet ari jaunu audu uzbiivei; tas atdod ar
arinu un ekskrémentiem mazak slapekla, ka dabli ar baribu.
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Pieaugusa cilvéka organisms nav spéjigs radit jaunus au-
dus ari tad, ja bariba atrodas olbaltumvielu parpilniba. Tas var
izmantot tikai tikdaudz olbaltumvielu, cik paSreiz vajadzigs no-
lietoto Stninu atjaunosanai. Organisms nav spéjigs uzkrat sevi
ari olbaltumvielas nebaltai dienai, ka tas uzkraj taukus un ogl-
hidratus. :

Ja pieaugusa cilveka organisms zaudé ar trinu un ekskre-
mentiem vairak slapekla, ka dabn ar édienu, tad édiens, bez sau-
bam, satur olbaltumvielu par maz. Bet ari tas fakts, ka ediena
olbaltumvielu slapekla daudzums atrodas ar Grina un izkarni-
jumu slapekla daudzumu lidzsvara, vél neizteic, ka organisms
ar nepieciesamam olbaltumvielam pilnigi apgadats.

Svariga nozime pieSkirama aminoskabém, ar kuram slape-
klis organismam pievests. Ja audu uzbtvei vai nolietoto Stininu
atjaunoSanai vajadziga kada noteikta aminoskabe, tad katra
zina édiena olbaltumvielu molekula jaietilpst vajadzigos daudzu-
mos Sai, bet ne citai aminoskabei. Ta ka viena aminoskabe ne-
var otru aizvietot, tad tas aminoskabes, kas organismam pasreiz
nav vajadzigas, dezaminéjas un top izmantotas ka siltumrazo-
Sanas materials, bet slapeklis izdalas no organisma neizmantots
ar firinu, ka Grinviela. Ta tad slapekla daudzumi var atrasties
lidzsvara, bet organisma olbaltumvielu vajadziba var palikt ne-
apmierinata aiz ta iemesla, ka édiena atrodas nepilnvértigas ol-
baltumvielas, kas nesatur noteiktam meérkim vajadzigo amino-
- skabju.

Aminoskabju biologiska vertiba ir dazada. Dzivnieku orga-
nisma uzbifivel un nolietoto audu atjaunosanai nepiecieSamas
sadas aminoskabes: valins, leicins, izoleicins, cistins, lizins, argi-
nins, histidins, l-fenilalanins, Il-tirozins un Il-triptofans. Sis
aminoskabes kustona organisms nevar sintezét un tas tam ja-
dabt gatavad veida ar augu baribu, jo tikai augi spéjigi tas sin-
tezét.!) Dazas vienkarsakas aminoskabes, ka glikokolu, orga-
nisms var ari sintezét, un tas tam gatava veida nav vajadzigas.
Lai cilvéks nezin cik lielus daudzumus olbaltumvielu patéretu,
bet ja tanis neietilpst katrreiz vajadzigas aminoskabes vajadzi-
gos daudzumos, tad organisma olbaltumvielu prasiba nebus ap-
mierinata; tas nikulos un pédigi aizies boja. Ir ari tadas amino-
skabes, bez kuram p1eaudz1s organisms var iztikt, bet kuras ne-
piecieSamas augoSam organismam.

Ta, barojot iurkulénus ar olbaltumvielam, kas nesatur li-
zina, vinu augsana apstajas, bet citadi vini paliek veseli.

1) Cilveks minétas aminoskabes gan dabli galvenam kartam ar
kustonu baribu (gala, piens, olas), bet kustoni tds dabii gatava veida mo
augiem ar baribu.
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Tapat ka ekas biivei un tas remontam vajadzigi dazadi ma-
teriali noteiktos daudzumos (akmeni, cements, kalkis, dzelzs,
koks, stikls), pie kam sie materiali viens otru nevar pilna meéra
aizvietot, tapat ari organismam dazadu organu uzbivei vaja-
dzigas olbaltumvielas ar dazadu, bet katrreiz noteiktu amino-
skabju saturu.

Par to, kadas olbaltumvielas un aminoskabes kuru reizi
vajadzigas, musu zindSanas vél stipri nepilnigas. Tamde] ari no-
teikt minimalo olbaltumvielu daudzumu, kads organismam va-
jadzigs, pasreiz nav iespéjams. Ja uztura olbaltumvielas ietilpst
tikai vajadzigas aminoskabes, tad 30 grami olbaltumvielu die-
nas uztura bis pietiekosi un varbiit arl jau par daudz. Bet ja
olbaltumvielas biis nepilnvértigas, tad ar 100 gramiem ari ne-
pietiks. Tapat, ka zelta, sudraba, dzelzs un vara vienadam svara
vienibam ir dazada materidla veéertiba, ta ari dazadu olbaltum-
vielu vienadiem svara daudzumiem ir dazada biologiska veértiba.

Kustonu produktu olbaltumvielas, ka gala, piens, olas, sa-
tur organisma uzbuvei un ta lidzsvara uzturésanai nepieciesa-
mas aminoskabes, un tas uzskata par biologiski pilnvéertigu ol-
baltumvielu baribu. Turpretim rudzu, kviesu, miezu, auzu, risa,
zirnu, pupu olbaltumvielas nav pilnvértigas. Tas var padarit
par pilnvértigdm, pieliekot iztriikstosas aminoskabes vai lieto-
jot kopa ar tadu baribu, kuras olbaltumvielas ir pilnvértigas.

Noordens dazadu uztura vielu olbaltumvielas biolo-
giski verte Sadi:

Liellopugala. . . . 100 SHaRICs e b 8 s G
BIeNSs ot s o 100 A S et S
VT SR N, Per L S EVIEST S o et W0 el Ay
RIS et 1 o= il = SR8 Kuleuruza -2 i et 29.5

Edienu dazadiba ir labakais lidzeklis, lai organisms dabutu
vajadzigas aminoskabes un citus nepiecieSsamos savienojumus
pietiekosa daudzuma. Ja lidz ar nepilnvértigajam olbaltumvie-
lam édiens satur tikai ap 10% pilnvértigu olbaltumvielu (gala,
piens), tad tadu olbaltumvielu maisijumu var uzskatit jau par
pilnvertigu.

Fizisks darbs prasa daudz energijas, kamdél ari cilveks,
smagu darbu stradajot, vairak €d neka vieglu darbu darot vai
briva dzivojot.

Olbaltumvielu paterins, turpretim, ir apmeram vienads ka
smagu, ta vieglu darbu stradajot.

Atwaters un Benedikts izdarijusi 115 dienu ilgu

dajo’c cﬂveks patéré 108 1g olbaltumwelu un 4556 Kal., bez
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darba dzivojot — 106,9 g olbaltumvielu un 2260 Kal. Ar So iz-
skaidrojams ari tas apstaklis, ka smagu fizisku darbu stradajot
val nodarbojoties ar sportu, cilvéks var labi iztikt ar baribu,
kas satur maz olbaltumvielu (augu bariba). Lai fizisku darbu
stradajot organisms dabttu vajadzigo kaloriju daudzumiu, tad
rodas lielaka estgriba, cilvéks patéré vairak baribas un lidz ar
to dabti vajadzigo daudzumu olbaltumvielu ari partiekot tikai
no tadiem produktiem, kas satur saméra maz olbaltumvielu
(1 kg maizes satur ap 70 g olbaltumvielu).

Garigu darbu stladajot un fiziski nenodarbojoties, kaloriju
prasiba nav liela, cilvéks saméra maz &d un, partiekot tikai no
augu baribas, t. i. produktiem, kas satur maz olbaltumvielu,
tam gruti sadabtt nepiecieSamo olbaltumvielu daudzumu.

Tamdeél ari, fizisku darbu nestradajot vai ari nenodarbo-
joties ar sportu augu bariba japapildina haut ar nelieliem dau-
dzumiem galas, siera vai biezpiena.

Kas notlek ar tam olbaltumvielam, kas organisma netiek
izmantotas audu uzblvei vai nolietoto Stninu atjaunosanai?
Tas nepazud bet lidzigi oglhidratiem un taukiem sadeg un dod
siltumu vai ari, ieprieks parverSoties par glikogenu, uzkrajas
organisma ka kraJmaterlals nebaltai dienai.

Slapeklis organisma nav spéjigs oksidéties un tas nevar
tikt izmantots ki energijas avots. Tas izdalas no organisma ar
frinu tGrinvielas vai Grinskabes veida, pie kam aminoskdbém
skeloties rodas firinviela, bet nukleoproteidiem skeloties, rodas
tirinskabe. Péc slapekla izdaliSanas aminoskabes molekula sa-
tur vairs tikai oglekli, tdenradi un skabekli un spej pilnigi sa-
degt. Aminogrupai izdaloties, rodas ammonjaks un ketoskabes.

Piem.

CHz . CH /NH5. COOH - O’ .—— . "CH; . €O\ COOF =="NE;

alanins skabeklis pirokekarSkabe ammonjaks

Ta ka audos, kur aminoskabes dezaminéjas, vienadi sa-
stopama oglskabe, tad ammonjaks tilin ar to savienojas, un ro-
das ammonija karbonats. Atskeloties no ammonija karbonata
1 mol. Gidens, rodas ammonija karbaminats, bet 2 mol. Gdens
atskeloties rodas tGirinviela').

OH 4 NH, NH, NH, - H,0
QL Lsigrer T es
\OH - NH, \ONH, \NH, -+ H,0
oglskabe ammon- ammom]a urm- udens
jaks karbonats viela

1) Péc Werner’a teorijas frinviela organisma rodas cianskabei
skeloties. Cianskabe rodas, péc Werner’a, olbaltumvielam oksidéjoties.
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4 4
G —4>oéc< AR ‘4 H,0
\ONH, NH, -+ H,0 \NH,
ammOﬂl]a ammomja 11.TII]V1EIa
karbonats karbaminats

Urinviela labi Skist Gdeni un izdalas ar Grinu neizmantota.
Ketoskabes paliek organisma, pilnigi oksidéjas un dod siltumu.
Gadijuma, kad ketoskabe ka siltumrazotajs mav vajadziga, tad
ta uzkrajas organisma (aknas) ka krajviela, iepriek§ parver-
soties par glikozu un péc tam par glikogenu, lai vajadzibas gadi-
juma varétu tikt izmantota ka siltuma un méchaniskas ener-
gijas avots.

Olbaltumvielu reakcijas.

Olbaltumvielam piemit daudz kopigu iIpasibu un tas ari
dod daudz kopigu reakeiju.

Nogulsnésana.

1. Visas olbaltumvielas nogulsnéjas parastaja tempera-
tira ar piesatinatiem neutralu salu skidumiem. Ammonija sul-
fats, cinka sulfats, natrija chlorids dod ar olbaltumvielam amor-
fas nogulsnes. SI reakcija nav raksturiga tikai olbaltumvielam ;
to dod ari daudzi citi kolloidi un pat kristalloidi, ka: skistoSas
cietes, ziepes, glikogens, dazi polipeptidi, krasvielas u. c.

2. Koncentréta slapeklskabe nogulsné olbaltumvielas bez
sildiSanas. Uzmanigi parklajot olbaltumvielu $kidumu ar sla-
peklskabi, abiem skidrumiem sastopoties, rodas bringana josla
(Helera Ieakcua)

3. Varot olbaltumvielu skldumus, tas sarec. Lai nogulsnée-
sana butu pilnigaka, tad pée uzvarisanas Skidrumam pieliek da-
Zus pilienus atél,(aidité,s etika vai slﬁpeklskabes. Natrija chlo-
rida ka ari natrija sulfata klatbitne padara reakeciju juteligaku.

4. Ka jau vajas skabes, olbaltumvielas nogulsné ari dazu
smagmetalu ioni. Visvairak lieto bazisko svina acetatu, vara
sulfatu un sublimatu.

5. Olbaltumvielas ir arl vajas bazes, un tamdel tas nogulsné
visi alkaloidu reaktivi.

Krasu reakcijas.

Biureta reakecija. Olbaltumvielu skidumam ' pielej
natrija val kalija sarmu lidz sdrmainai reakcijai un péc tam
uzmanigi piepilina atSkaiditu vara sulfata skidumu. Ja skidrums
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satur olbaltumvielas, tad tas nokrasojas sarkani violets. So reak-
ciju dod visas olbaltumvielas, kas satur 2 CONH, grupas, kas
saistitas pie slapekla, oglekla vai ari tiesi viena ar otru. Reak-
cija ir raksturiga tani zina, ka tie olbaltumvielu Skelprodukti,
kurus olbaltumvielam vairs nepieskaita, So reakeiju nedod. Ta
noder olbaltumvielu hidrolizes novéroSanai un ir loti jutiga.

Millona reakcija. Reaktiva pagatavosanai skidina
1 dalu dzivsudraba 1 dala slapeklskabes ip. sv. 1,4 un Skidumu
atskaida ar divim dalam udens. LietoSanai dzidro Skidrumu
nolej no nogulsném.

Ja So reaktivu pielej koncentrétam olbaltumvielu skidumam,
tad bez sildiSanas rodas nogulsnes, kuras pamazam nokrasojas
sarkanas. Ja Skidums satur tikai nedaudz olbaltumvielu, tad
sarkana krasa iestajas tikai karséjot. Millona reakeija ir tipiska
fenola grupas reakcija, un to dod visi benzola derivati, kas sa-
tur OH grupu.

Fenola grupu satur tikai viena vieniga aminoskabe: tiro-
zins, kura atrodas gandriz visas olbaltumvielas. So reakeiju
dod tikai tas olbaltumvielas, kas satur tirozinu.

Zelatins So reakeciju nedod, jo tirozinu nesatur.

Reakeijai kaite, ja Skidums satur lielakus daudzumus na-
. trija chlorida.

Adamkievicza reakcija. Apstradajot olbaltum-
vielas ar skidumu, kas sastav no 2 tilpuma dalam ledus etika
un 1 tilpuma dalas koncentretas sérskabes, un skidrumu kar-
séjot, tas nokrasojas violéets.

Hopking un Cole aizrada, ka So reakeciju nedod etik-
skabe, bet gan glioksilskdabe CHO — COOH, kas pastavigi sa-
stopama etikskabé nelielos daudzumos ka piemaisijums.

Minétie autori So reakeciju izdara $adi: olbaltumvielas Ski-
dina tideni, pielej nedaudz glioksilskabes *) un koncentrétu sér-
skabi, pie kam rodas zili violéta krasa. So reakeciju dod trip-
tofans.

Ksantoproteinreakcija. Pielejot olbaltumvielu
Skidumam koncentrétu slapeklskabi, rodas dzeltena krasa, ja
skidums koncentréts, tilin, ja vajs, tad sildot. Reakciju dod
tr1ptofans un tirozins, pie ‘kam rodas dzelteni arématiski nitro-
savienojumi. Krasas intensivitati pastiprina sarmi.

Pauly diazoreakeija. Pielejot olbaltumvielu skidu-
mam 3—5 c¢m® sodas Skiduma, kas satur nedaudz diazobenzolsul-

*) Glioksilskabi pagatavo Sadi: Koncentrétd oksalskabes Skiduma
iemet nedaudz natrija amalgamas un péc gazes izdaliSanas Skidumu filtré.
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foskabes, rodas krasa kirSa sarkanuma. So reakeiju dod tiro-
zins un histidins. Ta ka gandriz visas olbaltumvielas satur mi-
nétas aminoskabes, 1 reakeija ir raksturiga gandriz visam ol-
baltumvielam.

Svina sulfita reakecija. Varot olbaltumvielas ar
sarmiem svina salu klatbitneé, atdalas sérfidenradis, un rodas
melnas nogulsnes, vai ari skidrums nokrasojas melngani brins.

Olbaltumvielu klasifikacija.

Olbaltumvielu klasifikaecija pamatojas nevis uz to kimisko
sastavu, kas vél vaji izpétits, bet uz skistamibu, attiecibu pret
daziem reaktiviem un uz citam kopigam IpasSibam.

1. iIstds olbaltumvielas jeb proteini.

a) Albumini: seruma albumins, olas albumins, piena
albumins (laktalbumins), muskulu albumins (miogens),

b) Globulini: seruma globulins, olas globulins, piena
globulins, muskulu globulins, fibrinogens, edestini,

¢c) Nukleoalbumini: kazeini, vitellini, muecinveidigi
nukleoalbumini, fitovitellini,

d) Histoni,

e) Protamini.

2. Proteidi.

a) Nukleoproteidi,

b) Chromoproteidi,

c) Glikoproteidi: mucini, mukoidi, hialogeni, chon-
droproteidi, fosfoglikoproteidi.

3. Albuminoidi.
a) Keratins,
b) Elastins,
¢c) Kollagens, glutins,
d) Fibroins un sericins,
e) Spongins,
f) Konchiolins.

4. Olbaltumvielu skelprodukti.

a) Acidalbumini un alkalial‘burﬁini,
b) Albumozes, peptoni, peptidi.
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1. Istas olbaltumvielas.

Albumini. Albumini ir olbaltumvielas ar amfoteru reakeiju,
nesatur glikokola, bet satur no visam olbaltumvielam visvai-
rak séra (1,6—2,2%). Tiem piemit Sadas kopéjas ipasibas:
Skist auksta Gdeni, sadlsSkidumos, skdbés un sarmos. Varama
sals, k& arl magnézija sulfats tos nenogulsné, bet pilnigi no-
gulsné ammonija sulfats. Ari alkaloidu reaktivi tos mogulsneé.
Sarec 70° C temperatira.

Serumalbumins sastopams asinu siikalas, patologi-
skos gadijienos arl urina.

Ovalbumins atrodas olas baltuma.

Laktalbumins atrodas plena

Muskulu albumins, miogens atrodas muskulu
plasma.

Globulini. Globulini ir proteini arvaji skabu reakeciju; tideni,
ka ari atskaiditas skabes tie neskist, bet gan (10—15%) neu-
tralos salsskidumos, no kuriem tos nogulsné atskaidot ar tGdeni,
ar skabém vai piesadtinot ar oglskabi. Globulini nekristallizéjas,
sarec tapat ka albumini; Gidens Skidumos ilgaki stavot pariet
neskistosa veida. Globulini kustonu valsti stipri izplatijusies
un atrodas asinis, olas baltuma, pirmpiena, muskulos (miozins).
Ari stadu valsti globulini plasi sastopami dazos auglos un se-
klas; piem. edestins kanepju un saules puku zeklas; globulins —
kviesos, rudzos, auzas, kukuruza, risd, miezos u. c. Globulini
satur daudz glutaminskabes un arginina.

Fibrinogens, asinu globulins, parvérsas par fibrinu —
cletu asins skiedrvielu, tiklidz asinis iztek no asinstraukiem;
patologiskos apstaklos 81 parvérSanas notiek ari asinstraukos
zem fermenta trombazes iespaida.

Gliadini sastopami labibas graudos; kviesos — gliadins, ku-
kurtizd — zelns, miezos — hordeins; tie Skist 70—80% spirta.

Gluteins jeb gluteinkazeins ir spirta neskistosa kviesu un
arl citu maizes graudu lipekla sastavdala. Tas neskist tideni,
nedz salsskidumos, bet $kist vajos sarmu, ka arl vajos skabju
skidumos.

Nukleoalbumini ir proteini, kas bez slapekla, tidenraza, ska-
bekla un séra satur vel fosforu. Tie atskiras no nukleoprotei-
diem ar to, ka Skeloties tie nedod purinbazu, nedz pirimidinderi-
vatu, nedz reducéjosu vielu (oglhidratu). Tie ir vajas skabes.
Tie neskist tdenl, ne vajos skabju skidumos, nedz salsskidumos,
bet skist atskaiditos sarmos, ka ari kalka tdeni un dod attie-
cigus salus; no skdbém atkal nogulsnéjas. Varama sals tos no-
gulsné nepilnigi, bet magnézija sulfats — pilnigi. Nukleoalbu-
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mini sastopami protoplasma un visu dzivnieku un stadu Siininu
kodola. _

Svarigakie nukleoalbuminu parstavji ir $adi: vitellins —
olas dzeltenuma, ichtulins — zivju ikros.

Protamini ir olbaltumvielas ar stipri s@rmainu reakeiju, jo
sastav galvenam kartam no lizina, arginina un histidina; satur
25—30% slapekla. Biureta reakciju tie dod bez sarma klat-
bitnes, bet nedod Milona reakecijas; ammonjaks tos nogulsneé.
Varot Gdens skidumos tie sarec. Ar skabém dod salus, kas labi
kristallizeéjas. Daba parasti tie saistiti ar fosforskabi vai ar
skabiem proteiniem. Sastopami daudzu zivju sperma, un tos no-
sauc péc attiecigo zivju nosaukuma: salmins, klupeins,
sturins u.c.

Histoni ir lidzigi protaminiem sarmaini proteini; satur lidz
20% slapekla. Skist tideni, ar nelielu daudzumu ammonjaka no-
gulsnéjas, bet ammonjaka parpilniba tie $kist. Sastopami sar-
kanajos asinskermenisos (globins), leukocitos un dazu zivju
sperma.

2. Proteidi.

Proteidi jeb salikti proteini ir olbaltumvielas, kuru molekula
ietilpst vél kada cita neolbaltumvielu grupa (Nukleinskabe, kras-
“vielas, oglhidrati). Skatoties uz to, kada neolbaltumvielu grupa
proteidu molekula ietilpst, tos iedala: nukleoproteidos, chromo-
proteidos un glikoproteidos.

Nukleoproteidi ir proteinu un nukleinskabju savienojumi.
Tie ir Siininu kodolu raksturiga sastavdala, sastopami ari rauga.
Nukleoproteidi ir galvenam kartam histonu vai protaminu un
nukleinskabju sali. Tie ir skabi savienojumi, skist Gdeni, sals-
skidumos un sarmos; karséjot sarec. Skidumus vaji paskabinot,
tie nogulsnéejas, bet skabju parpilniba nogulsnes izskist.

Ar pepsinsalsskabi sagremojot (ari kungi), nukleoproteidi
skelas albumoézés un peptonos, pie kam nukleins nogulsnéjas.
Nukleina molekula ietilpst nukleinskabe un proteins; nukleinu
skel tikai triptazes sarmaina vidé (zarnds), pie kam rodas nu-
kleinskabe un aminoskabes. Nukleinskabes nesatur olbaltum-
vielu, bet satur oglhidratu grupas, daudz slapekla un fosfora.
Skabes, ka arl fermenti tas skel, pie kam rodas: 1) fosforskabe,
2) oglhidrati (heksdzes val pentdzes), 3) purinbazes: ksantins,
hipoksanting, trinskabe, guanins, adenins u. c¢. Proteiniem
organisma Skeloties rodas trinviela, bet nukleoproteldiem Ske-
loties rodas trinskabe.
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Chromoproteidi ir olbaltumvielas, kas satur krasvielu, dzelzi
vai magnéziju. Chromoproteidiem pieder asinu sarkana kras-
viela — hemoglobins, kas sastav no proteina — globina
un hematina — dzelzi saturosa pirolderivata.

Chromoproteidiem pieder ari chlorofils, kas ir fitola
esterveidigs savienojums. Skeloties tas dod etiofilinu, kas lidzigs
hematinam un sastav no Cetriem pirola derivatiem, bet dzelzs
vieta satur magneéziju.

Glikoproteidi ir proteinu un oglhidratu savienojumi. Hidro-
litiski Skeloties, tie dod bez olbaltumvielam oglhidratu grupu,
visbiezaki glikozaminu vai galaktozu, bet nedod purinbazu.

Glikoproteidiem pieder mueini — galvena siekalu un
glotu sastavdala.

3. Albuminoidi.

Albuminoidi ir cietas vielas un sastopami tikai dzivnieku
valsti; tie ir dazadu organu balst- un segvielu galvena sa-
stavdala.

Keratins ir ragveidigu epidermisa veidojumu galvena sa-
stavdala (ragi, nagi, mati, spalvas). Tas satur daudz cistina un
lidz 5% seéra.

Elastins ir saiskaudu elastigo Skiedru galvena sastavdala.
Satur tikai ap 0,3% séra. :

Kollagens ir saiskaudu limes viela, ka ari kaulu un skrimslu
organiska pamatviela. Tas ir glutina anhidrids. Kaulus, skrim-
Slus un saiSkaudus varot, kollagens pariet skiduma ka lime jeb
zelating. Hidrolizé€jot Zelatinu ar skabém, ki ari tam pustot,
rodas daudz glikokola un citas parastas aminoskabes, iznemot
cistinu, tirozinu un triptofanu. Ta ka minetas aminoskabes
organismam nepieciesamas, tad Zelatins mnav pilnvértiga olbal-
tumviela. Uztura vielas, kas satur daudz ecistina (kukurtza,
zemesrieksti), Zelatina iztrukstoSas aminoskabes papildina un
padara to par pilnvértigu olbaltumvielu baribu. Zelatins satur
daudz lizina (ap 6%), tamdél tas no savas puses var papildinat
un padarit par pilnvertigam tadas vielas, kas lizina nesatur, vai
satur to nepietiekosa daudzuma, piem. maizes graudi.

Fibroins un sericins jeb zida lime ir zida galvenas sastav-
dalas.

Spongins ir sticeklu skelets.

Konchiolins sastopams gliemézu vakos.
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4. Olbaltumvielu $kelprodukti.

Par skelproduktiem sauc tadas olbaltumvielas, kas parvei-
dotas zem kimikaliju, siltuma vai fermentu iespaida. Sadi par-
veidotas olbaltumvielas nevar vairs parveérst atpakal sava ie-
priekSeéja veida.

Acidalbumini un alkalialbumini. Sis vielas dabii, apstra-
dajot olbaltumvielas ar skabém vai sarmiem.

Albumozes un peptoni rodas, apstradajot olbaltumvielas ar
skabeém val ar pepsindzém. Tam veél piemit olbaltumvielu ipa-
sibas.

Tauki.

Tauki atrodami dzivnieku un augu valsti lielos daudzumos
un pieder pie nepieciesamam uztura vielam. Tie sastopami visos
dzivnieku organos un audos, bet to daudzums dazados organos
svarstas loti lielos apjomos: no desmitam dalam procenta 1idz
96% audu kopéja svara (kaulu smadzenes 96%).

Dzivnieka organisma taukus var sadalit divas grupas: proto-
plazmas taukos un rezerves taukos. Protoplazmas tauki ir proto-
plazmas normala sastavdala un to daudzums un sastavs nemai-
nas nedz dzivnieku intensivi barojot, nedz ari tam badojoties.
Dazadu dzivnieku organu (aknas, nieri, plausas) protoplazmas
tauku daudzums un sastavs ir dazads, bet katra atseviska or-
gana tauku sastdvs un daudzums ir pastavigs un nemainas.

Pretéji protoplazmas taukiem organisma uzkrato rezerves
tauku daudzumi un sastavs var stipri mainities atkariba no ba-
ribas.

Organisma tauki, ka indiferenta viela, var uzkraties lielos
daudzumos, neatstajot slikta iespaida uz citiem kimiskiem pro-
cesiem.

Cilveka kermenis normali satur 10—20% tauku, bet dazreiz
tauku daudzums sasniedz 73, pat lidz % kermena dzivsvara.

Ta ka tauki, organisma oksidéjoties, dod vislielako siltumu,
tad tie ir galvenais materials, no ki organisms iegilist poten-
cidlo energiju. 1 kilograms tauku, organisma sadegot par ogl-
skabi un tdeni, dod ap 9300 kaloriju, turpretim tas pats dau-
dzums oglhidratu un olbaltumvielu tikai ap 4100 kaloriju.

Rezerves tauki ir tas materials, no k& organisms smel ener-
giju, kad nedabii pietiekoSa daudzuma baribas vielu, ka ari tad,
kad tas ir bada. Jo lielaki krajumi tauku, jo ilgaki individs sp€j
panest badu bez Jaunadm sekam. Tauku bariba seviski noderiga
ple grita fiziska darba. Bez tam tauki uzlabo ari édiena garsu.
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Organisma sadegot, tauki dod netikai visvairak siltuma, bet
no tiem rodas ari visvairak fidens. Sis pédéjais fakts seviski no
svara tadiem dzivniekiem, kas spiesti dzivot apstaklos, kur
tdens griiti pieejams, ka ari dzivniekiem ziemas gula. 100 gra-
miem tauku, organisma sadegot un pilnigi oksid€joties, rodas
107,1 g tdens, bet 100 g cietes sadegot rodas 55,5 g tidens un
no 100 g olbaltumvielu rodas tikai 41,3 g tdens.

Bez tam tauki, ka slikts siltuma vaditajs, aizkave siltuma
izplaSanu no kermena un aizsarga ieks€jos svarigos organus no
sasaldesanas. Mikstie un elastigie tauku audi aizsarga svariga-
kos organus no méchaniskiem bojajumiem un sitieniem.

Visi dzivnieki un sikbiitnes taukus galvenam kartam razo
no oglhidratiem, bet tauku sinteze norit tikai A-vitaminu klat-
btitné.

Ja A-vitaminu organisma riciba nav, vai ari ja dzivnieks
tos nedabu ar baribu, tad vins taukus nevar razot, kaut ari to
barotu ar lieliem daudzumiem oglhidratu, vai taukskabju un
glicerina.

Ari augos tauki rodas no oglhidratiem. Augos tie sasto-
pami mazu pilieninu veida, gan Stninas protoplazma, gan sula.
Nelielos daudzumos tie atrodas visos augu organos, bet galve-
nais daudzums sakopots kada noteikta organa, pa lielakai da-
lai séklas. Ellas audZzi sastopami galvenam kartam siltd kli-
mata; to ir loti daudz (ap 200) un dazi satur daudz ellas. Ta
ellas palmas augla gala satur 65—72% tauku, kokospalmas
augla gala satur 40—45%, zemes rieksti 35—42% ellas u. t. t.

Seklam, pa digSsanas laiku, tauki noder jaunad stadina uz-
turai, kamer tas pats var sakt iegtt baribas vielas no arienes
ar sakném un lapam.

Uzturai lieto gan kustonu, gan augu taukus. Organisms
labi izmanto tikai tadus taukus, kas kiist temperatira, zemaka
par kermena temperatiuru. Tauki, ar kusanas punktu 37° un ze-
maku, tiek izmantoti, iznemot 1-—3%, visi. No tadiem taukiem,
kuru kusanas punkts svarstdas no 37—51, netiek izmantots
3—11%, bet turpretim tie, kas kust pari par 53°, gandriz tik
pat kd nemaz netiek izmantoti.

Tauki un ellas ir glicerina un tauku skabju, galvenam kar-
tam augstmolekuldaro tauku skabju, neutrali esteri jeb glice-
ridi. Tie satur ari lecitinus un sterinus. Fitosterini atrodas
augu valstl un zoosterini (cholestering) dzivnieku valsti. Sa-
rezgitos gadijumos sterini noder augu un dzivnieku tauku pa-
ziSanal. Sviests, zivju ella, aknu un nieru tauki satur samera
daudz A un D-vitaminu. Augu ellas tos tikpat ka nemaz ne-
satur. Gandriz bez iznémuma visi tauki satur ergosterinu, t. ir
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D-vitamina provitaminu. Apstarojot taukus ar ultraviolétiem
stariem, ergosterins parvérsas par D-vitaminu.

Uztura vielas tauku daudzumu noteie, tis ekstragéjot ar
aitéru vai petrolaitéru. Bet, ta kd minétos skidinatajos bez
taukiem skist ari brivas tauku skabes, fosfatidi, aiteriskas ellas,
alkaloidi, sveki, krasvielas u. c., kas nelielos daudzumos sasto-
pamas ka stadu, ta kustonu valsti, tad arl pedéjas iet uz tauku
daudzuma rekina.

Skatoties péc tauku konsistences, tos skiro taukos un ellas,
pie kam par taukiem sauc tas vielas, kas parastaja temperatara
cietas vai smériem lidzigas, bet par ellam — Skidras.

Ja glicerina molekula ar tauku skabju paliekdm aizvietota
tikai viena hidroksilgrupa, tad tadus taukus sauc par mono-
gliceridiem, ja divas, tad — digliceridiem, ja visas tris, tad —
trigliceridiem. Dabiskie tauki un ellas ir gandriz tikai trigli-
ceridi; tikai retos gadijumos tie satur mono- vai digliceridu
grupas. Taukus, kuros visas tris glicerina hidroksilgrupas aiz-
vietotas ar vienas un tas pasas skabes paliekdm, sauc par vien-
karsiem gliceridiem, ja ar dazadu skabju paliekdm — maisitiem
gliceridiem. Skatoties péc tam, kaddu stavokli skdbju paliekas
ienem glicerina molekula, izskir dazadus tauku stereoizomeérus.

1. IL. I11. IV,
« CH,0.C,H,0 CH,0.C,H,0 CH,0.C,H, 0 CH,0.C,H,.0

| |
5 CHOH CHOH CHO.C,H,.,0 CHO.CH,,0

| I l I
v CH,0H CH,0.C,H,,0 CH,0.C,H,,0 CH,0.C,H,,0
Mono-a-palmitina  «-palmitina-y-stearina  a- palmmna a g-palmitina-
monoglicerids diglicerids -stearina-y-oleina o-stearina-y-
; triglicerids -oleina triglicerids

Palmitina, oleina un stearina skabes ietilpst bez iznémuma
gandriz visos taukos; bez tam dazadi tauki satur ari vel citas
dazadas, gan piesatinatas, gan nepiesatinatas, gan zem-, gan
augstmolekularas tauku skabes. No taukskabju rakstura atka-
rajas tauku konsistence, smaka, garsa un citas Ipasibas. Ta,
pleméram, palmitins kiist +63° stearins +65° un oleins —6°
temperatira. Skatoties no tam, kados daudzumos Sie tris gli-
cerina esteri atrodami taukos, atkarajas ari to konsistence. Ja
oleins parsvara, tad tauki ir skidri, ja stearins un palmiting —
tad smeériem lidzigi vai cieti.

Skidras ellas iedala Ziistosds un nezistosas. Neziistosas
1zmainas loti léni. Zustosas, turpretim, gaisam klat tiekot, oksi-
déjas, ka ari polimerizéjas un atri sacieté. Tas lieto pernicas pa-

E. Zaring, Uztura vielu kimija. 3
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gatavosanai (linella, kanepella, magonella, riekstella u. ¢.). Zust
tikal tadas ellas, kas satur 4 un vairak Gdenraza atomu nepie-
satinatus taukskabju gliceridus.

Nepiesatinatas tauku skabés var ievietot lidz piesatina-
Sanal halogenus, galv. kart., jodu vai ari tidenraza atomus un
parverst tas piesatinatas:

CH,;.(CH,).. CH = CH.(CH,),. COOH -+ 2H =
oleinskabe
— CH,. (CH,),.CH,. CH,.(CH,),.COOH
stearinskabe

Karséjot augstds temperatiirds zem spiediena un lietojot
katalizatorus (mikeli, platinu, paladiju u. e.), Skidrus taukus var
plesatindt ar Gdenradi (hidrét), un pieskirt tiem péc velesSanas
dazadu konsistenci. Sim pédéjam apstaklim liela. nozime ne ti-
kai technika, bet ari uztura vielu nozaré, jo smeériem lidzigi
tauki ir vertigaki, ka skidri. Sada cela arl no mazvertigam,
smirdosam, ar nepatikamu garsSu, uzturam pilnigi nederigam
skidram ellam (traniem), var pagatavot uzturam noderigus tau-
kus, jo hidrejot nepatikama smaka un garsa zad. Hidretus
taukus lieto plasos apméros margarina ripnieciba.

llgaku vai isaku laiku uzglabajot, tauki bojajas, pie kam
rodas nepatikama smaka un garsa: tie paliek rugti un nereti
maina arl krasu. Tauki, kas satur daundz nepiesatinatu tauk-
skabju gliceridu, bojajas driz, turpretim tadus, ar piesatina-
tam taukskabem (cieti tauki), var uzglabat ilgi labus. Tauku
bojasanas procesus veicina: gailsa klatbttne, gaisma, sikbitnes,
olbaltumvielas, cukurs, tidens (ka tas ir sviesta). Tauku boja-
sanas (riigtuma) céloni nav pilnigi zindmi; $ini jautajuma vel
valda neskaidriba.

Sakara ar pédeja laika pétijumiem, taukiem Skeloties, ne-
piesatinatas tauku skabes, gaisa un mitruma klatbttne, zem au-
tooksidacijas iespaida skelas dubulto saiSu vieta, pie kam rodas
peroksidi, tauku skdbju ozonidi un rezultata aldehidi un skabes:

CH, (CH,), CH — CH (CH,), COOH

Y
CH, (CH,), COH  COH (CH,), COOH
Nonilal'dehids Ace]aiﬂald!ehids
Y Y
CH, (CH,), COOH COOH (CH,), COOH

Nonilskabe (pelargonskabe) Acelainskabe
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Tauki, kas satur piesatinatas tauku skabes, skelas zem pe-
‘léjumsénisu iespaida, pie kam brivas tauku skabes oksidéjas
‘par attiecigiem metilalkilketoniem.

Taukiem bojajoties, joda skaitlis nedaudz pazeminas, bet
Reichert-Meissla un saziepoSands skaitlis paaugstinas.
Tas norada, ka nepiesatinatas tauku skabes dubulto saiSu vieta
skelas un Skelprodukti oksidéjas par aldehidiem, ketoniem un
zemmolekularam tauku skabém. Aso, nepatikamo smaku bo-
jatiem taukiem pieskir gaistosie aldehidi un ketoni. Senak do-
maja, ka sadiizéjusSos tauku nepatikamajai garsai un smakal
par iemeslu ir brivas tauku skabes, kas parasti rodas taukiem
bojajoties. Tagad Sis uzskats ir atmests. Sastopami stipri sa-
duzéjusies tauki ar nelielu brivo tauku skabju daudzumu, ka ari
labi tauki ar augstu skabes skaitli.

Lipoidi.

Lipoidi pastavigi atrodami nelielos daudzumos gan dziv-
nieku, gan augu taukos. Tie Gideni neskist, bet viegli skist al-
kohola un aitéra. Pie lipoidiem pieder sterini un fosfa-
tidi jeb leeitini.

Sterini. Sterini ir augstmolekulari nepiesatinati otréjie al-
koholi, kas loti plasi izplatijuSies dzivnieku un augu valsti.
Dzivnieku sterinus sauc par zoosteriniem un augu ste-
rinus par fitosteriniem. Vispazistamakais un plasaki iz-
platitais dzivnieku valsts steringsir cholesterins C,,H,,OH.
Cholesterins sastopams dzivnieku taukos, loti dazados daudzu-
mos. Olu ella to satur ap 5%, zivju ella ap 0,9%; sviesta, ci-
kas un liellopu taukos td daudzums svarstdas no 0,1 lidz 0,4%.
Nav tadu dzivnieku tauku, kas nesatur cholesterina. Choleste-
rinam tuvu radniecisks ir kaprosterins, kas atrodas iz-
karnijumos.

Sevisku ievéribu pelna ergosterins C,H,,OH. Tas
atskiras no citiem steriniem ar to, ka satur tris dubultas sai-
tes un loti viegli oksidéjas. Ergosterins sastopams rauga un
melnajos rudzu graudos. Windauss un Rosenheims
(1927. g.), neatkarigi viens no otra, eksperimentali pieradija,
ka ergosterins ir antirachitiska D-vitamina provitamins. Ap-
starojot ergosterinu ar ultraviolétiem stariem rodas D-vitamins.
Apstarojot ergosterinu pagatavo D-vitamina preparatus, kas
sastopaml pardosana un kurus lieto dziednieciba (Vigantols).

Fitosterini sastopami augu, bet ne dzivnieku, ellas,
un to daudzums svarstas no 0,1 Iidz 0,25%. Nav tadu augu
tauku, kas fitosterina nesatur. Ta ka visi dzivnieku tauki sa-

3*
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tur cholesterinu, bet ne fitosterinu, un augu tauki satur atkal
fitosterinu, bet cholesterina nesatur, tad Sim apstaklim loti liela
nozime augu un dzivnieku tauku pazisanai un viltoSanu atkla-
sanai.

Fosfatidi jeb lecitini. Fosfatidi jeb lecitini ir taukiem Ili-
dzigi savienojumi, kas satur fosforu un slapekli. Ir ari pazi-
stami tadi fosfatidi, kas slapekla nesatur. Fosfatidi daba stipri
izplatijusies un sastopami katra dzivnieku un augu Sunina.
Stininas uzb@vé un tds normalad attistiba fosfatidiem loti liela
nozime. Fosfatidu tipiskais un pazistamakais priekstavis ir
lecitins. Lecitinu sendk uzskatija par palmitina, oleinska-
bes un glicerinfosforskabes un cholina gliceridu. Jaunakie pe-
tijumi rada, ka lecitina molekula neietilpst vis palmetina un
oleina skabes, bet gan stearinskabe un viena ar linolskabi iden-
tiska C, H,,.- .0, rindas nepiesatinata skabe:

CH, — C;sH3;0, (stearinskabes palieka)

I
CH — C¢H,;,0, (linolskabes palieka)
I %
) LAy (cholina palieka)
OH O CH, CH, CH;

Pé¢c Thudichuma pétijumiem dzivnieku kermenis sa-
tur vél daudz citus lecitinam lidzigi uzbtivétus fosfatidus, kas
sava molekuld satur divas fosforskabes paliekas, pie kam, ka
monofosfatidi, ta ari difosfatidi var saturét vienu, divus vai tris
slapekla atomus. Smadzenés sastopami ari fosfatidi, kas ne-
satur slapekla, nedz glicerina. Tapat sastopami ari lecitini, kas
nepiesatinatu skabju nesatur, bet satur tikai piesatinatas
skabes.

Lecitalbumini ir lecitinu savienojumi ar olbaltum-
vielam; piem. vitellins, ko satur olas dzeltenums.

Oglhidrati.

Starp baribas vielam oglhidrati (ecukuri, cietes) ienem loti
svarigu vietu, jo parasti uz 70—100 dalam olbaltumu un tauku
cilveks pateré 400—600 dalu oglhidratu. Oglhidrati galvenam
kartam atrodas augu bariba un tikai nelieli daudzumi sastopami
kustonu produktos. Augi tos sinteze, kd zinams, savos zalajos
organos no gaisa oglskabes un Gdens ar saules un chlorofila pa-
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lidzibu. Cilveka organisma ka baribas vielas oglhidrati oksidé-
joties (sadegot) parvérsas atpakal par oglskabi un tideni.

Pée sava kimiska sastava oglhidrati atskiras no olbaltum-
vielam ar to, ka tie nesatur slapekla. Tie sastav no oglekla, ska-
bekla un Gdenraza. Ar nelieliem iznémumiem fGdenradis un ska-
beklis atrodas oglhidratos tadas pasas daudzuma attiecibas ka
tideni, t. ir uz 2 dalam Gdenraza 1 dala skabekla, kamdé] tos
arl nosauc par oglhidratiem jeb oglideniem. Kaut gan tagad
ir zinami tadi oglhidrati, kuriem Sis nosaukums nepiederétos,
piem. ramnoéze C,H,,0., tomér Sis nosaukums vél ir palicis un
lielajam oglhidratu daudzumam ari noder. Slapekla oglhidrati
nesatur, tamdé] tos uztura vielu analizé médz arl apzimét ar
kopeju nosaukumu par slapekli nesaturosam ekstraktivam vie-
lam.

Kimiska zina oglhidrati ir uzskatami par daudzvertigu
spirtu aldehidiem, ketoniem vai So savienojumu derivatiem.
Skatoties uz to, cik So aldehid-ketoalkoholu molekula satur C
resp. O atomu, oglhidratus apzimé par didozém, triozém, tetro-
zém, pentozém, heksozém u. t. t.

Glikola aldehids, dioze CHO . CH,OH,
Glicerdze, trioze CHO . CHOH . CH,OH,
Eritroze, tetroze CHO . (CHOH), . CH,OH,
Arabindze, pentoze CHO . (CHOH), . CH,OH,
Glikoze, heksoze CHO . (CHOH), . CH,OH.

Ja oglhidratiem piemit aldehida raksturs, tad tos nosauc
par aldozem, ja ketona — ketozem. Ja tie satur abas Sis gru-
pas, tad — aldoketozes.

Kaut gan oglhidrati satur OH grupas, tie nav elektroliti,
-un to Skidumi nedisociacé. Tie ir indiferenti kermeni un tiem
nepiemit ne bazu nedz skabju raksturs.

Gandriz visi daba sastopamie oglhidrati ir optiski aktivi,
turpretim maksligi pagatavotie — optiski inaktivi. Lielaka
dala oglhidratu griez polarizétu gaismu, skatoties uz H un OH
atrasanas vietu molekula, pa labi vai pa kreisi. Turpretim di-
viem optiski izomeriem antipodiem savienojoties, rodas race-
miskas inaktivas modifikacijas. Tamdél optiska zina izskir
d = dekstrogiros, | = levogiros un d 1 = inaktivos oglhidratus.
Pec E. Fischer a priekslikuma Sie apzimejumi (d, 1) neiz-
teic oglhidratu attiecibu pret polarizétu gaismu, bet gan H
atomu un OH grupu atrasands vietu molekuld. Apziméjumi
(d) un (1) izteic oglhidratu genetisko sakaribu, bet (4) un
(—) attiecibu pret polarizétu gaismu. Piem. apziméjumu d lieto
tad, ja tani CHOH grupa, kas atrodas vistuvaki pie CH,OH
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grupas, H un OH grupas atrodas tada pasa stavokli kd pie
d-glikozes. Piem., d-fruktoze negriez vis polarizétu gaismu
pa labi, bet gan pa kreisi. Daziem cukuriem piemit muta —
(bi, multi) rotacijas ipasibas, t. ir svaigi pagatavoti cukuru Ski-
dumi griez polarizédcijas plaksni daudz stipraki neka zinamu
laiku stavejusi. Skidumu uzvarot, vai ari pieliekot nedaudz
ammonjaka (0,1%), tas top optiski konstants un ta griesanas
spéju var noteikt tilin, bet pretéja gadijuma tikai péc 24 stundu
ilgas Skiduma stavésanas vésa vietd. Nav japiemirst, ka arl
skidinataji, dazas skabes, bazes, sali (boraks) var iespaidot cu-
kuru grieSanas sp€jas.

Aldozes.
CHO CHO CHO CHO
| | | |
HO—C—H H—C—OH H—C—OH HO—C—H
| l | |
H—C—OH HO—C—H HO—-C—H H—C—OH
l ! | |
H—C—OH HO —-C—H H—C- OH HO—C-H
i * I |
CH,OH CH,OH H—C—OH HO—C—H
d - arabinoze | - arabinoze | |
CH,OH CH,OH
d - glikoze - glikoze
Ketozes. |
CH,OH CH,OH
| |
CO CO
I |
HO—-(%—H H—C—OH
l ‘
H—C—OH HO—C—H
| |
H—C—OH HO—C—H
| |
CH,OH CH,OH
d-fruktoze 1-fruktoze

Mutarotacija ir daudzu cukuru raksturiga ipasiba. Péc pé-
déja laika pétijumiem ta izskaidrojama ar to, ka molekulas al-
dehidforma Skiduma viegli pariet par pusacetalmodifikaciju,
pie kam bez esoSiem cetriem asimetriskiem oglekla atomiem
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rodas vél viens jauns asimmetrisks oglekla atoms, proti tas,
pie kura atrodas aldehida grupa. Ta tad no pusacetalmodifika-
cijas var attistities divi izoméri savienojumi, kuru lidzsvars
ar pirmo aldehida formu iestdjas tikai péc zinama laika:

H OH
| |
HlOl= ey COH HE==E
l l |
5 l==10 =013 Bl — GO =0 == 0§/
| O | | O
HO— €—H HO —C—H HO—|C—H |
I ' | |
=l Sl =—=(0]5] ==
l . l i
Fi— € —OH == Cie—= Ok s G OL]
| | I
CH, OH CH, OH CH, OH
Pusacetalforma 1. Aldoze . Pusacetalforma II.
a — glikoze vy — glikoze g — glikoze
[alo =+ 109,6° [alp =+ 205"

Ka pirmas, ta otras modifikacijas skiduma gal€ja grieSanas
speja ir [a] p = + 52,50.

Visi monosacharidi karséjot tieSi reducé sarmainus metal-
salu Skidumus, ka Félinga vara Skidumu, Saksa dzivsudraba
skidumu un sarmainu bismuta Skidumu, pie kam paSi cukuri
oksidéjas par oglskabi, skudrskabi, oksalskabi u. e. Minétas
reducésanas spé€jas plemit ari daZiem disacharidiem un polisa-
charidiem, bet tikai tadiem, kam vél palicis aldehidu vai ke-
tonu raksturs: laktoze, maltoze. Paréjie di-polisacharidi re-
ducé augsa minétos Skidumus tikai péc to parvérsanas mono-
sacharidos ar fermentu vai skabju palidzibu. Cukuru attiecl-
bas pret raugu arl ir dazddas. Tikal tie cukuri riigst, kas sa-
tur 3 vai vairdkus 3 oglekla atomus, ka tridozes, heksozes un
nonozes. Turpretim tetrozes, pentozes, heptozes un oktozes nav
spéjigas riugt. Jaatzime, ka ari ne visas heksozes ar raugu ragst.
No 16 dazadajam aldoheksozém par spéjigam riugt lidz Sim ir
izradijusas tikai tris un proti: d-glikdoze, d-manndze un d-
galaktoze; d-taloze nertigst. No ketoheksozem rugst tikal
d-fruktoze. Tiesi rugst tikai monosacharidi.

Lai saraudzetu polisacharidus, tad tie iepriekS ar skabju
vai attiecigu fermentu palidzibu japarverS par monosachari-
diem. Ta piem. disacharidam, biesu cukuram, ragstot, norit



40 Monosacharidi.

divi viens no otra neatkarigi procesi; bieSu cukura molekula
zem rauga fermenta invertazes iespaida pievieno 1 mol. Gidens
un Skelas divos monosacharidos: d-fruktozé un d-glikdzé; pé--
déjie zem rauga otra fermenta zimazes iespaida sarugst par
oglskabl un spirtu:

C15H2,01+H,0=C¢H,,04+CsH,,04;C;H; ;0 =2CO, +-2C,H,OH

Lidzigi alkoholiskai ruigSsanai, cukurus var ari parvérst ar
dazadu baktériju palidzibu organiskas skabés: pienskabé, sviest-
skabe, citronskabe u. c.

Dazado cukuru identificésanai un daudzuma noteikSanai
izmanto to rigsanas spéjas, attiecibu pret polarizétu gaismu un
metalsalu reducesanas spéjas.

Oglhidratus skiro Sadas grupas:

Monosacharidi.
Disacharidi.
Trisacharidi.
Tetrasacharidi.
Polisacharidi.

AR

Monosacharidi.

Monosacharidi ir vienkarsakie oglhidrati (cukuri) un uz-
skatami par daudzvértigu spirtu aldehidiem vai ketoniem. Uz-
turas vielu nozime ir tikai divdm monosacharidu grupam: pen-
tozém un heksozém.

A. Pentozes C.H, O..

Pentozes daba nav sastopamas, bet gan stipri izplatijusies
to anhidridi-pentozani. Sie pedéjie sastopami augu gumi- un
glotvielas un Stninds membrana ka stada krajmateriali. Pento-
zani ir polisacharidi, kas sastdv no vairakam pentozes moleku-
lam, tapat ka ciete ir polisacharids, kas sastav no vairakam
glikozes molekulam. Uztura vielu kimija ar nosaukumu pento-
zani apzimé visas tas vielas, kas, partvaicéjot ar salsskabi ip.
sv. 1,06, dod furfurolu. Pentozanus ka baribas vielu labi izmanto
kustona, bet ne cilveka organisms. Pentozes dabli pentdézanus
hidrolitiski sSkelot, galv. kartam varot ar atskaiditam skabém.
Pentozes ir kristalliski optiski aktivi cukuri, ar saldu garsu;
tas reducé Felinga skidumu, bet nertigst.

Pazistamakas pentozes ir Sadas: l-arabinoze. Arabi-
noze ir balts iesaldens cukurs un to iegtist, varot arabijas gu-
miju, kirSu gumiju vai sasmalcinatas bietes ar atSkaiditu sér-
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skabi. Kristallizéjas prizmas, griez polarizétu gaismu pa labi
[alp?® — & 104—105°. Ksiloze, koka cukurs. Dabi,
varot lapu koku svekus, salmus vai dzutu ar atskaiditu sérskabi.
lallmit =" 180

B. Heksozes C,H,,0,.

Heksozes pieder pie svarigiem uztura lidzekliem un daba
izplatitakiem cukuriem. Heksozes uzskatamas par pamatvie-
lam daudzu citu cukuru molekulas uzbtvei. Tas dabii, hidroli-
tiski skelot di- un polisacharidus, un ir aldozes vai ketodzes.
Heksozém ir salda garsa un tas visparigi labi kristallizéjas,
tideni skist viegli, gratak spirta. Daba sastopamas heksozes pa
lielakai dalai tiesi spéjigas riugt, optiski aktivas. Heksozes re-
ducé karséjot sarmaina vidé metaloksidus (Félinga skidumu),
pie kam pasas oksidéjas par oglskabi, skudrskabi, oksalskabi
u. ¢. Reducéjot heksozes ar natrija amalgamu, dabt attiecigus
sesvertigus alkoholus-heksitus: sorbitu no glikozes, dulcitu no
galaktozes, mannitu no mannoézes. No otras puses heksozu al-
dehida grupa viegli oksidéjama par skabes grupu. Meéreni
heksozes oksidéjot (ar bromu, chloru, slapeklskabi), rodas vien-
baziskas heksonskabes: glikona, mannona, galaktona skabe;
energiski oksidejot — attiecigas divbaziskas skabes: cukur-
skabe no sorbita un glikozes, monocukurskabe no mannita un
mannozes, glotskabe no duleita un galaktozes.

Fruktoze lidzigi citiem ketoniem skelas savienojumos ar
mazak oglekla atomiem (eritronskabe, glikolskabe).

Ar bazeém, galv. kartam ar kalki, heksozes dod sacharatus,
kas ar oglskabi Skelami. Svina sacharati ammoniakalad skiduma
gandriz nemaz neskist.

Varot heksozes ar atikaiditu sér- vai salsskabi, paprieksu
rodas oksimetilfurfurols, kas parvérsas levulinskabe; varot pen-
tozes, rodas stabils furfurols. Ar fenilhidrazinu etikskaba Ski-
dumé parastaja temperatiird heksozes dod hidrazonus un sildot
péc tam — ozazonus.

Svarigakas heksozes ir sadas:

/. Aldozes.

a) d-Glikoze, kekaru cukurs, dekstroze.
Glikoze sastopama kopa ar fruktozi gandriz visos saldos auglos
un ogas, galv. kartam vinogas un medi; patalogiskos gadiju-
mos ari trind. Glikoze sastopama ari glikozidos, kas, Skeloties
ar attiecigiem fermentiem vai atskaiditim skabém, dod no vie-
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nas puses glikozi, no otras — vienu vai vairakus alifatiskas vai
aromatiskas rindas savienojumus.

Glikozi pagatavo no cietes, to apstradajot ar skabem, un
tamdel to sauc ari par cietes cukuru. Kopa ar fruktozi to var
ari iegit, hidrolizéjot biesu cukuru ar invertazi vai atsk. ska-
bém. Glikoze nav tik salda ka biesu cukurs. Udeni skist viegli,
skist ari spirta, kristallizejas.

Tas Skidumi griez polarizétu gaismu pa labi un tiem pie-
mit mutalotécijas ipasibas; svaigi pagatavots glikozes SKkI-
dums griez gandriz-divreiz vairak neka Skidumi, kas 24 st. sta-
veéjusi, vai kas wuzvariti, vai kam plellets 0, 1/ ammonjaka.
[a]p ** = + 52,5°; svaigi pagatavoti Skidumi griez lidz + 100°.

b) d - Mann()ze seminoze briva veida daba reti sa-
stopama. To dabil, uzmanigi ok31de30t vai hidrolizéjot dazadu
séklu rezerves cellulozes. [a]p *° = 1+ 12,9°

c) d-Galaktoze rodas lidz ar ghkozi no piena cukura
to hidrolizéjot. [a]lp™® = + 83,8°; svaigi pagatavots Skidums
— =1 30id7 - 1402

2. Ketozes.

d-Fruktoze, auglu cukurs, levuldze. Sasto-
pama lidz ar glikozi saldos auglos un meda. Fruktozi iegiist no
inulina, kas atrodas cigorinu saknés un georginu bumbulos. Inu-
linu hidrolizéjot ar atSkaiditam skabém, dabu tikai fruktozi ka
vienigo heksozi. Fruktoze kristallizéjas gruti, riigst 1endki par
glikozi un tamde] ari dabiskajos saldajos vinos, kuru ragsana
ar alkohola pielieSsanu partraukta, pastavigi fruktoze ir vaira-
kuma. Fruktoze rada mutarotaciju. [a]p * = — 90,2 lidz 93°.

2. Disacharidi C,H,,0y,.

Disacharidos, ki jau norada to nosaukums, savstarpéji sai-
stitas divas monosacharidu molekulas, pie kam no abam atskeé-
lusies viena mol. Gdens:

2C6H12OG = Hzo = C;2H5,0y,

Disacharidus var parverst monosacharidos tos hidrolizéjot
ar fermentiem vai ar skabém.

Ci2Hy,044 + _Hzo = CsHmOs + CsHmOn
Sacharoze Udens Glikoze Fruktoze
Invertcukurs

Disacharidi tiesi ar raugu nerugst, bet rugst tikai péec to
saSkelSanas abos komponentos — monosacharidos, ko veic
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rauga senisu fermenti. Ar bazém disacharidi tapat ka mono-
sacharidi dod sacharatus. Felinga skidumu reducé, ka ari ar
fenilhidrazinu dod ozazonus tikai tie disacharidi, kam vél pali-
cis aldehidu vai ketonu raksturs (piena cukurs, maltoze).

Svarigakie disacharidi ir §adi. a) Sachardze, bieSu
cukurs, niedru cukurs. Sastopams lielakos daudzumos
cukurmedres lidz 20% un cukurbietds 1idz 18% ; mazakos dau-
dzumos atrodams daudzu augu sulas. Krlstall1ze3as lielas caur-
spldigds monoklinds prismas; labi skist Gdeni, gruti spirta;
kst 160° temperatira; 200° temperatira tas parvérsas par
dazadu savienojumu briinu maisijumu, ko saue par kara-
meli un lieto uztura vielu krasosanai.

Sacharoze nesatur brivu aldehida ne ketona grupu, tadel
td nedod ozazonus, nereducé Félinga skiduma un, vispa-
rigi, nedod mondzu reakcijas. Mutarotacija nav novérojama.
falin. 2 — 66,5%

b) Laktoze, piena cukurs sastopams gandriz vie-
nigl piend. Ferments laktaze vai atSkaiditas skabes to Skel
d-glikozé un d-galaktoze. Reducé Félinga Skidumu, ar alus
raugu nerugst, bet rugst ar kefira vai kumisa fermentiem.
Pienskabas riigsanas baktérijas piena to parvérs par piena
skabi. 'Rada mutarotaciju. [a]p ** = + 52,5°

c) Maltoze, iesala cukurs. Sastopams iesalda un
digstosos labibas graudos. To iegiist no cietes, iedarbojoties ie-
salam resp. amilazei . Hidrolizéjot skelas divas molekulas d-gli-
kozes. Rada mutarotaciju. [alp »® — + 138,3°

d) Izomaltoze. Péc Osta pedéja laika pétijumiem
nav uzskatama ka atsevisks cukurs, bet gan kad maltozes,
dekstrinu un citu necukuru maisijums.

3. Trisacharidi C;H,,0;.

Trisacharidos ir savstarp€ji saistitas 3 mol. monosacha-
ridu, pie kam no tam ir izdalijusas 2 mol. Gidens. Hidroliz€jot
tie skelas, pievieno 2 mol. Gidens un dod 3 monosacharidu mole-
kulas. No $is grupas ieveribu pelna:

Rafindoze, melitoze  Sastopama cukurbiesu
suld, kokvilnas séklas, eukaliptus manna un miezu graudos. Skist
vieglak ka biesu cukurs, tamdél, iegtistot cukuru no cukurbietém,
ta galvenam kartam pariet cukursirupa (melasé). Fehlinga
skidumu nereducé. Riugst labi tikai ar apakséjo raugu; hidroli-
zéjot Skelas: d-glikoze, d-fruktozé un d-galaktoze. Griez stipri
pa labiss [alip2 =+ 104,5°%
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4. Tetrasacharidi C,;H;0,.

Pie §is gorupas pieder lupindze, kuru dabii no lupi-
niem, un stachidze, kuru dabii no Stachys tuberi-
fera bumbuliem. Hidrolizéjot stachioze Skelas un dod 2 mol.
galaktozes, 1 mol. fruktézes un 1 mol. glikozes. Ka uztura vie-
lam tetrasacharidiem nav nozimes.

5. Polisacharidi (CgH(Os),.

Polisacharidi ir monosacharidu anhidridi, kas radusies vai-
rakam monosacharidu molekulam savstarpéji savienojoties; to
molekulas lielums nav zinams. Sis vielas parasti ir amorfas un
bez kadas garsas; spirta un aitera neskist, tdeni skist tikai pa
dalai, vai nemaz (celluloze). Ar attiecigiem fermentiem vai
skabém tie hidrolitiski sSkelas heksozés un pa dalai arl pento-
zés; polisacharidi $kelas daudz gratak ka di- un citi sacharidi.
Ka uztura vielam polisacharidiem liela nozime.

Pie polisacharidiem pieder: a) Cietes,stérkeles. Sa-
stopamas visos stados. Tas rodas no gaisa oglskabas gazes un
Gdens stada zalaja chlorofilda un uzkrajas ipasas stadu kratu-
ves: saknés, seéklas u. ¢. Peéc pastavosiem uzskatiem, oglskabel
ar udeni savienojoties, papriekSu rodas formaldehids un, pée-
déjam kondenséjoties, kekaru cukurs vai ciete:

CO, + H.Q = CH,0 + O,;
6CHQO — CGHIf_;Oﬁ vai 6(CHQO) A HQO — (C6H1005) n

Cietes pieder pie cilvéka galvenajam baribas vielam, un
vins tas patéré vairadk par visam citdm vielam. Muasu dieniska
maize un kartupeli pastav galv. kartim no cietes: milti satur
60—78% un kartupeli 11dz 20% cietes. Ciete ir balts pulveris,
kas fGideni un spirta neskist. Ta atrodas stadu SGninas mazu
graudinu veida, kas saredzami tikal mikroskopad. Sie graudini
ir gan vienkarsi, gan salikti, apali vai iegareni, caurmeéra 2 lidz
140 p, ar vienu vai vairakiem kodoliem, ap kuriem rinkveidigi
slanojas cietes kartas.

Péc pédejo laiku pétijumiem cietes graudins sastav no
amilocellulozes jeb amilozes un amilopektina. Diastatiskie fer-
menti parcukuro tikai amilozi, bet ne amilopektinu; amiloze
nokrasojas ar jodu zili, bet ta nedod ne ar karstu tideni nedz ar
sarmiem klistera; pédéjo dod amilopektins, kuru atkal jods ne-
kraso, un iesals neparcukuro. Cietes raksturiga pazime ir zi-
lais krasojums, kuru dabu, to apstradajot ar nelielu daudzumu
joda Skiduma (jods + jodkalijs). Sis zilais krasojums karstuma
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paziid, bet skidumam atdziestot atkal rodas. Sildot cietes kopa
ar Gdeni lidz 70—80° to dalinas piebriest un dod klisteri — Zze-
latindzu caurspidigu skidumu, pie kam cietes graudinu rakstu-
rigd forma zud. Sads cietes Skidums nav ists Skidums: caur
dzivnieka piisli vai pergamentu tas cauri nesiicas. Ja cieti kopa
ar tdeni karse ilgaku laiku zem spiediena, tad dabt istu cietes
skidumu. Cietes Skist ari dazu salu klatbiitné (natrija chlorids,
cinka chlorids). Ar fermentu amilazi (diastazi), ka arl ar at-
skaiditam skabém cietes hidrolitiski Skelas, pie kam paprieksu
rodas disacharids maltoze. Maltoze, savukart, Skelas talak di-
vas d-glikozes molekulas ar fermentu maltazi, ki arl ar atskai-
ditam skabeém. Sada cletes SkelSanas norit, alu un spirtu pa-
gatavojot, iedarbojoties iesalam uz labibas graudiem vai kar-
tupeliem.

Senak doméaja, ka cietes hidrolitiskie pirmie Skelprodukti
ir dekstrini (amilo-, eritro- un achrodekstrini). Péc pédéja laika
pétijumiem (Karrers, Pringsheims) dekstrini uzska-
tami tikai par cietes pakapeniskas SkelSanas parejoSiem koloid-
kimiskiem polimerizacijas produktiem. Cietes griez polarizétu
gaismu pa labi. [a]p * = + 197 lidz + 204°.

b) Glikogens, dzivnieku ciete. Atrodams gal-
venam kartam aknis; nelielos daudzumos tas sastopams gan-
driz visos dzivnieku kermena audos, tdpat ari sénés un rauga.
Samera daudz glikogena satur zirga gala, kamdeé] tai ari ir sal-
dena garsa. Glikogens pats nav salds, bet salds ir ta hidrolizes
Skelprodukts: kekaru cukurs. Glikogens ir tdda pati krajviela
dzivnieku organisma ka cietes stados; hidrolitiski Skelas li-
dzigi cietém; jods kraso sarkana vina krasa; griez polarizétu
gaismu stipri pa labi, pécliteraturas datiem [a]lp ** — + 196,6 lidz
SRE2didio)

¢) Dekstrini. Dekstrinus dabi, karséjot cietes ar par-
karsétiem tidens tvaikiem 150—160° temperatiura, vai apstrada-
jot cietes ar stipri atskaiditam skabém, vai arl ar amilazi. Vis-
parigi, dekstrini rodas, cietes molekulal léni Skeloties, un, ka
jau minéts, tie ir uzskatami par cietes pakapenigkas skelSanas
parejosiem koloidkimiskiem polimerizacijas produktiem. Dek-
strini ir amorfs, lipigs pulveris, kamdel tos ari lieto Arabijas
gumijas vieta.

d) Inulins sastopams daudzu kurvjziezu saknés, gal-
venam kartdm cigorinu saknés un georginu bumbulos (10 Iidz
15%), kur tas aizvieto cieti. Hidrolitiski skelot, dabli d-fruktozi,
ar jodu krasojas dzelteni. [a]p *® = — 36 lidz 37°.
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e) Lichenins, sinu ciete, atrodas stinas, galv. kar-
tam Cetraria islandica. Hidrolitiski skeloties, tas dod
- d-glikozi.

Celluloze, skiedrviela (CH,O;)n. Celluloze ir
augu Stninu sieninu galvena sastavdala. Uztura vielu analizé
ar nosaukumu celluloze, Skiedrvielas, apzimé tas vielas, kas, at-
tiecigi apstradajot, neSkist udeni, atskaiditas skabeés, sarma,
spirtd un aitéra. Sinis skidinatajos neskist ari lignins un ku-
tins. Pedejie nelielos daudzumos kopa ar cellulozi ietilpst Sa-
ninas membrana un analizé iet uz cellulézes rékina. Lini, kok-
vilna, filtrpapirs u. c. sastav gandriz no tiras cellulozes.

Pée Herzoga spektroskopiskiem pétijumiem, celluloze
sastav no gariem, pavedieniem lidzigiem kristalliem. Apstra-
dajot cellulozi ar stipram skabém, ta parversas par glikozi. Uz-
manigi hidrolizi vedot, rodas disacharids — cellubioze, kas ta-
lak Skelas glikozé. Ka radas, cellobioze ietilpst cellulozes mo-
lekula gatava veida. Pée Karrera celluloze ir cietei lidzigs
polimers disacharidu anhidrids. Cellulozes uzbtuve vél nav pil-
nigi noskaidrota. Pie SI jautadjuma tiek loti daudz stradats un
uz ta pilnigu atrisinasanu nebis ilgi jagaida. Auksta konecen-
treta serskabe parvers cellulozi par cietei lidzigu amorfu
masu — amiloidu, kas nokrasojas no joda zila krasa.

Dazas baktérijas, kas sastopamas netiros tidenos, purvos
un dzivnieku zarnas, saskel cellulozi, galvenam kartam par ogl-
skabl un metanu; tada veida rodas purva gazes.

Cilveka organisms ka baribas vielu cellulozi izmanto 101;1
maz; var tikt 1zmantota tikail proto- un hemicelluloze no jau-
niem darzajiem un augliem. Turpretim kustoni cellulozi iz-
manto labi. Cilvéka K baribas vielu starpa cellulozei galvenam
kartam ir balastvielu nozime, kas ar savu masu iekairina zarnu
sienas, 1zsauc peristaltiku un gada par védera kartigu izieSanu.
Dzivnieku organisma celluloze Skelas tievajas zarnas zem fer-
menta citdzes lespaida, kuru izdala ipasas baktérijas, pie kam
% cellulozes, Skeloties, dod oglskabi, metanu un tdenradi, bet
paréjas % dalas — organiskas skabes. Pédéjas organisms iz-
manto uzturam, bet gazes izdalas neizmantotas.

Pektinvielas.

Pektinvielas péc sava kimiska sastava ir polisacharidiem
Iidzigi savienojumi. Tas plasi izplatijusas augu valsti un sasto-
pamas galv. kdrtdm auglu un ogu Stininu sieninas. Tas Skist
Gdeni, un Skidumi Zelatiné. Pektinvielam ir loti liela praktiska
nozime dazadu auglu un ogu ievarijumu pagatavosana, jo patei-
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coties tam Skidrumi varot Zelating, un ir iespéjams dabut da-
biska cela galertveidigus ievarijumus. Pektins rodas no proto-
pektina, ko sauc ari par pektozi jeb pektanu. Péc Fellen-
berga pétijumiem protopektins ir pektina un cellulozes sa-
vienojums, pie kam pektins rodas pamazam augliem nogatavo-
joties un protopektinam skeloties zem fermenta pektinazes vai
organisko skabju iespaida. Protopektins tdeni neskist. Tur-
pretim pektins @ideni $kist, sSkidums Zelating, un alkohols to no-
gulsné. Ja pektina skidumam pielej skabi, tad izdalas neskisto-
sas nogulsnes — pektinskabe.

Péc Fellenberga pédéja laika pétijumiem pektins ir
pektinskabes metilesters, un ta metoksila grupa loti viegli at-
skelama. Rugstot, ka arl zem fermenta pektindzes un skabju ie-
spaida, pektins skelas, pie kam rodas metilalkohols, kas pasta-
vigi arl sastopams auglu un ogu sulds un to riigsanas produktos.

Dazadi augli satur dazadus daudzumus pektina ar daza-
diem metoksila daudzumiem. Visi faktori, ka skabes, pektinaze
un sarmi, kas lespaido metoksila grupas atskelSanos no pektina,
iznicina skidumu Zelatin€josas IpaSibas, jo pektinskabei, kas
rodas, Zelatinéjosas ipasibas nepiemit. Sis apstaklis jaieveéro,
marmeladi un citus tamlidzigus ievarijumus pagatavojot. Sarmi
pektinskabi nenogulsné, jo rodas tas sali, kas tdeni skist. Péc
Ehrlicha un Sommerfelda pektinskabe Skeloties dod:
11,7% arabinozes, 13,1% galaktozes, 64,8% galakturonskabes,
6,7% metilalkohola un 12,8% etikskabes.

Mineralvielas.

Cilvéka kermenis satur ap 60% tdens un 4,5—5,0% mine-
ralvielu. Sis vielas jadabti ar uzturu. Organisma uzbuvei, ka
arl organisma vielu mainas procesos, mineralvielam nav ma-
zaka nozime ka organigskajam baribas vielam.

Cilveéka organisma, k& arl dazddajos baribas lidzeklos, sa-
turas sSadas mineralvielas: kalijs, natrijs, kaleijs, magnézijs,
dzelzs, mangans, fosforskabe, serskabe, chlors, kramskabe, alu-
minijs, vars, cinks, jods, broms, fluors, arséns u. c.

Dazadi uztura lidzekli satur mineralvielas dazados daudzu-
mos. Augi satur vairak kalija, bet mazak natrija; dzivnieku
produkti satur vairdk natrija, bet mazdk kalija. Saskana ar
Bunges tedriju kalija sali pastiprina natrija salu izdaliSanos
no organisma, kamdél ari augu baribu lietojot sajutama lielaka
vajadziba péec natrija resp. varamas sals neka partiekot no dziv-
nieku baribas.
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Visas organismam nepiecieSamas mineralvielas, iznemot
varamo sali, cilveks dabn ar baribu vajadzigos daudzumos, pie-
turoties pie édienu dazadibas un lietojot péc iespéjas dabigus
produktus, kuru mineralvielas, tos apstradajot, vai ari €dienu
pagatavojot nav gajusas zuduma. Tauki un cukurs mineral-
vielu nesatur vai satur loti niecigos daudzumos.

Pieaudzis cilvéks patéré 24 stundas ar édienu 10—20 g vara-
mas sals. Tas lidz ar citiem SkistoSiem saliem regulé asinu un
audu sulu osmotisko spiedienu un protoplazmas piebrieSanu.
Natrija chloridam organisma Skeloties, rodas kungl briva sals-
skabe un zarnas natrija karbonats. Zinams daudzums brivas
sélsskabes kungl nepiecieSams, jo olbaltumvielu SkelSanas pro-
cesi kungl norit tikai salsskabad vide. No kunga lidz ar baribas
vielam zarnas iepliiduso salsskabi neutralizé natrija karbonats;
tas pieSkir zarnu saturam ari sarmainu reakeiju; zarnas visl
fermenti darbojas tikai sarmaina vide.

Dazu produktu mineralvielas parsvars ir kationiem, dazu
atkal anioniem; t. i. vieniem produktiem organisma skeloties
rodas parsvara bazes, otriem — skabes. Vajadzigs izvélet péc
iespeéjas vairak tadu baribu, kas satur mineralvielas ar sar-
mainu reakeiju, aiz ta liemesla, ka tas baribas vielas, kas satur
organiski saistitu séru un fésforu, organisma oksidgjoties, dod
brivu fosfor- un serskabes. Ar baribu jadabii tads daudzums
sarmu, kas SIs skabes saista, jo brivas skabes kaitigas. Gala,
tauki, olas, labibas graudi, milti un maize, organisma oksidéjo-
ties, dod skabu reakeciju. Turpretim piens, darzaji (lapas, stu-
blaji), kartupeli, saknes un augli dod sarmainu reakeciju. Tam-
del galu, taukus un olas lietojot, jadlieto péc iespéjas ari daudz
darzaju, saknu un auglu.

Fermenti, enzimi.

Fermenti, enzimi, ir nezinama sastava komplicéti kimiski
savienojumi, kas rodas dzivnieku un augu dzivas Soininis un
darbojas ki katalizatori. Ar fermentu palidzibu dzivnieku un
augu Sunina izdara sarezgitakas kimiskas reakecijas. Tie sa-
stopami tikai dzivas SOninds un var tikt no tam izdaliti.

Fermenti ir katalizatori, kas, visniecigdkos vairumos, pa-
Silem nemaz neparmainoties un reakcijas gala produktos ne-
ieejot, rada citas vielas lielas kimiskas parmainas. Tos uzskata
ka amfoterus elektrolitus, kas gan ki skabes, gan ka badzes
dod ar Skelamo vielu loti nepastavigus, adsorpecijai lidzigus sa-
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vienojumus, un ierosina molekulas Skelsanos. Katrs ferments
1edarb03as tikai uz vienu stingri noteiktu vielu, tapat ka slédza-
mais atslédz tikai vienu, tam piemerotu atslegas meéchanismu.

Organiskd daba fermentu mnozime arkartigi liela. Ar to
palidzibu augi sintezé no gaisa oglskabes un tdens oglhidra-
tus. Sos péd€jos lieto uzturam; dzivnieku Stnina, ar fermentu
palidzibu, oglhidratus sSkel atpakal oglskdbé un #deni, lai ar
SIs eksotermiskas reakeijas palidzibu iegiitu organismam nepie-
cieSamo energiju.

Ar fermentu palidzibu Stinina rada no oglhidratiem ari tau-
kus, kas ir organismam svarigs energijas iegnisanas avots. Ar
fermentu palidzibu augi sintezé no vienkarsiem saku materia-
liem cilvéka uzturam nepieciesamos komplicétos olbaltumus.
Dziva organisma fermentu darbibai piekrit noteicosa loma; ba-
ribas sagremosanas process, vispari nemot, ir fermentu iedar-
boSanas process uz baribas vielam.

Fermentu kimiskais sastavs nav noskaidrots, jo 1idz sim vél
nav izdevies iegiit kimiski tiru fermentu. Sendk fermentus
pleskaitija pie olbaltumvielu savienojumiem; pedéja laika pé-
tijumi noskaidrojusi, ka fermenti nav olbaltumvielas, nedz ogl-
hidrati. Fermenti skist Gideni; fidens Skidumos tos nogulsné ar
alkoholu, acetonu val ar daziem saliem. Karséjot tidens Skidu-
mus lidz 60°—70°C, lielaka dala fermentu zaudé savu aktivi-
tati, bet 100° temperatara visus fermentus nokauj. Ari para-
staja temperatiira to fGdens Skidumus nevar ilgi uzglabat bez
bojasanas; turpretim glicerina $kidumos.fermentus var uzgla-
bat bez bojasanas ilgu laiku.

Sausa veida fermenti labi parcies augstas temperataras;
daZi pat nezaudeé savu aktivitati karséti 160° temperatiara. Fer-
mentu Gdens Skidumus var uzglabat ilgaku laiku bez bojasanas,
lietojot konservéjosus lidzeklus, pie kam visvairak lieto toluolu.
Dazas navigas vielas, ka cianfidenradis, sublimats, jods, arsén-
fdenradis u. c., fermentu iedarbibu nospiez vai nu pavisam, vai
pa dalai.

Fermentu iedarbiba ir atkariga no temperatiras, vides kon-
centracijas un udenraza ionu koncentracijas.

Dazi fermenti vieni pasi nedarbojas, bet darbojas tikai
kofermentu jeb aktivatoru klatbttné. Ta, piem. zimazei, sarau-
dze€jot cukuru alkohola, nepieciesams koferments, kozimaze.

Ir aril vielas, kas fermentu darbibu aiztur; tas sauc par
paralizatoriem. Ta, piem. serumalbumins aiztur triptazes dar-
bibu.

Dazi fermenti ir spé&jigi ne tikai Skelt komplicétu vielu mo-
lekulas vienkarSos savienojumos, bet ari sintezét no vienkar-

E. Zarins, Uztura vielu kimija, 4
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siem savienojumiem komplicétas molekulas. Ta, piem. no gli-
cerina un tauku skabém ar lipazes palidzibu var sintezet tau-
kus. Bourquelot ieguva fermentativa cela ari daudzus
glikozidus.

Fermenta nosaukums atvasinats no substrata, kuru tas
skel, pieliekot galotni ,aze”. Sintezéjoso fermentu nosauku-
mam pieliek galotni ,éze”. Ta, piem. zimofosfataze Skel zimo-
fosfatu; zimofosfatéze to sinteze.

; Pec Oppenheimera fermentus iedala divas lielas
arupas:

A. Hidrolazes.

B.Desmolazes.

A. Hidrolazes.

Hidrolazém pieskaita lielako dalu lidz Sim pazistamo fer-
mentu. Visi gremoSanas procesa fermenti un lieldka dala vielu
mainas fermentu ietilpst $ini grupa. Sis grupas fermenti ir ari
vislabak izpéetiti.

Hidrolazes ir fermenti, kas saskel lielus molekulu kom-
pleksus vienkarsos savienojumos, pievienojot tideni. Hidrolazes
raksturojas ar to, ka tas, pretéji desmolazém, substratu skelot,
atbrivo tikai niecigus daudzumus brivas energijas. Galvenas
hidrolazu grupas ir Sadas:

I. Karbohidrazes, fermenti, kas Skel oglhidratus.

a) Heksozidazes skel di- un trisacharidus un gli-
kozidus.

Sacharaze (invertins) skel sacharozi glikozé
un fruktoze. Rauga sacharaze skel arl raffinozi
fruktoze un melibioze.

Maltaze Skel maltozi glikoze.

Cellobiaze Skel cellobiozi glikoze.

Prunaze

Oksinitrilaze | emulsins) Skel amigdalinu

Amigdalaze pakapeniski glikozé, benz-

aldehida un ciantdenradi.

Melibiaze Skel melibiozi glikdzé un galaktoze.

Laktaze kel laktozi glikoze un galaktoze.

Mirozinaze, sinigrindze (mirozins) Skel sini-
grinu allilsinepju ella, kalija bisulfata un gli-

koze.
g Trehalaze u. e
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b) Poliazes, fermenti, kas Skel polisacharidus.
Amilazes,cellulazes, hemicellulazes
(citazes), inulinaze, lichenaze pek-
tinaze u. e
c) Nukleazes, fermenti, kas hidrolitiski Ske]l nu-
kleinskabes lidz pirimidiniem un puriniem, atskelot
fosforskabi un oglhidratus.

Esterazes, fermenti, kas skel esterus.

a) Lipazes (steapsing) un lecitazes skel zemmole-
kularo taukskabju esterus, taukus un lecitinu.

b) Chlorefillaze.
Tannaze.

Sulfatazes Skel serskabes organiskos esterus.
Fosfatazes Skel fosforskabes organiskos esterus.

Glicerofosfataze.
Heksofosfatazes(zimofosfatazeu.c.).
Fitaze.

Aminofosfatazes u. c.

Amidazes Ske] CO—NH grupu.

a) Vienkarsas amidazes skel skdbju amidus.
Ureaze Skel Grinvielu ammonjakd un oglskabe.
Hippurikaze u.ec.

b) Purinamidazes atSkel no aminopuriniem amino-

skabes.
Adenaze, guanaze u.c.

Peptidazes, ereptizes (erepsins) Skel tikai polipeptidus
aminoskabés.

V. Proteazes, fermenti, kas Skel protelnus.

a) Triptazes (tripsinogens) sdrmaina vidée skel pep-
tonus polipeptidos. Kofermenta kinazes klatbtitne akti-
véjas (tripsins) un tad Skel arl protelnus pat lidz
aminoskabém.

b) Pepsinazes sSkel proteinus skaba vidée albumozés
un peptonos.

¢) Audu protedzes sekmé stninu autolizi, darbojas
pie p, ~ 5. Augu proteazes (papains u. c.) aktivéjas
HCN klatbutne.

4*
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d) Chimaze (chimozins, labferments) skel kazeinogenu
kazeind, pédéjam izgulsnéjoties ka kompleksam kalecija
savienojumam.

e) Trombaze (fibrinferments) parvérs asinis fibrino-
genu neskistosa fibrina.

B. Desmolazes.

Vards ,desmolazes” atvasinats no 8eopds (saite) un Adew
(atraisit). Desmolazes ir tipiski vielu mainas fermentl, tas
sekmé molekulas noardisanu, izdalot brivu energlju ko Stinina
izlieto, parversot to vajadziga energijas veida.

Sis fermentu grupas centra stav oksidoredukazes —
fermenti, kas ierosina Gdenraza un skabekla atomu parvieto-
sanos molekulas (oksidoredukcijas). Molekula, kas satur tiden-
raza atomu, H top aktivéts un atskelts. Molekula tiek dehidréta
(oksidéta). Aktiveétais H parvietojas pie akceptora citd mole-
kula, kas top hidréta (reduceta). Aldehidrazes katalizé vienas
un tas pasSas vielas (aldehida) molekulu oksidoredukeiju, pie
kam aldehids tiek pa dalai oksidéts par skabi, pa dalai reducéts
par alkoholu (Cannizaro reakcija). Ka akeeptors
aktivajam H var but ari brivais O vai H,0,.

Oksidoredukazem pieskaita arl zimazes, riugsanas fer-
mentus. Zimaze ar savu kofermentu Skel cukura molekulu metil-
glioksala CH, CO .CHO; metilglioksals zem fermenta ketonal-
dehidmutazes iespaida pariet pienskdbé CH, . CH(OH) . COOH,
pie kam oksidoredukeijanotiek viena un tai pasa molekula (iekseé-
jais, Cannizaro):

CH, . CO
| +}Hz _ CH,.CHOH . COOH
0
CHO
Metilglioksals. Pienskabe,

Metilglioksals un pienskabe var tikt oksidéti lidz pirokekar-
skabei, ko ferments karboksilaze Skel oglskabé un acetaldehida:

CH, CO.COOH —» CH,.CHO + CO,
Pirokekarskabe, Acetaldehids + oglskabe.
Alkoholdehidraze parvérs alkoholu etikskabe.
Bez augsa minétiem fermentiem, desmolazu grupa ietilpst
vel fenoldzes (oksidazes un peroksidizes), kas dehidré
(okside) cikliskos chromogenus, acidodehidrazes, pu-
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rindehidrazes, tirozinazes un beidzot katala-
z e s — fermenti, kas Skel Gidenraza peroksidu Gdeni un moleku-
lara skabekli. Tiem liela nozime Siininas oksidacijas procesu
reguléSana (kaitigo peroksidu noardisana).

Vitamini.

Vél nesen atpakal valdija uzskati, ka cilveka un citu dziv-
nieku uzturai, iznemot olbaltumvielas, taukus, oglhidratus un
mineralvielas, nekadas citas vielas nav vajadzigas. Pétot Kina
un Japana stipri izplatito beri-beri slimibu, néca pie atzinas, ka
dzivniekiem bez minétam baribas pamatvielam veél ir nepiecie-
samas dazas citas nezindmas vielas. Ja dzivnieks ar uzturu tas
nedabii, tad vins saslimst, nikulo, lidz beidzot nomirst; turpre-
tim ja saslimusie dabut baribu, kas mineétas nezinamas vielas
satur, tie izveselojas.

Holandes kimikis Eijkmans 1889. gada novéroja, ka
arl vistas saslimst ar beri-beri, ja tas baro ar gludinitu risu
(bez caulas), un ka beri-beri sashmsanal par iemeslu ir vielas,
- kas saturas risa cauld; gludinata risa grauds tas nesatur.

Sis nezinamas vielas Kazimirs Funks nosauca par
Jvitaminiem”“. Uz savu diezgan plaso péetijumu rezultatu pa-
mata Funks raksturoja vitaminus par komplicétam kristal-
liskam vielam, kas satur slapekli, pieder pie vienas kopé&jas
grupas un nogulsnéjamas ar noteiktiem reaktiviem. Vards ,vi-
tamini” atvasinats no latinu varda ,vita® — dzive, dziviba un
varda ,amini” — vielas, kas satur slapekli, ta tad dzivibai ne-
piecieSamas slapeklvielas.

Veélak dazi pétnieki ir méginajusi dot vitaminu vietd STm
vielam citus piemeérigakus nosaukumus. Abderhaldens
tos nosauc par nutraminiem, Ber g s — kompletiniem, Hop-
kins — accessory food factors; neviens no Siem pédéjiem no-
saukumiem nav ieviesies.

Ar vitaminu petisanu ir nodarbojusies daudz pétnieki, un
sinl jautajuma ir loti plasa literatira. Vitaminu fiziologiska ie-
darbiba uz dzivnieka organismu, un kaites, kas rodas vitami-
niem iztrukstot uztura, ir diezgan pamatigi izpétitas. Vitaminu
kimiskais sastavs veél vaji izpétits, kaut gan péedéja laika arl
Sini jautajuma ir sasniegti ievérojami rezultati. Funka pir-
matnéjais vitaminu raksturojums ir nepareizs. Ir noskaidrots,
ka slapekla vitamini nesatur. Tie sastdv no oglekla, tidenraza
un skabekla. Saskana ar pédéja laika pétijumiem vards ,vita-
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mini“ neizteic noteiktu kimisku vielu vai vielu grupu ar vie-
nadu kimisku sastavu un noteiktam fiziologiskam IpasSibam.
Vitamini ir organiskas vielas, kas, tapat ka olbaltumvielas, tauki,
oglhidrati un mineralvielas, ir nepiecieSama uztura vielu sastav-
dala un ka iztrikums rada organisma dazadus traucéjumus un
slimibas. Sis slimibas sauc par avitaminozéem.

Vitaminu nozime sak vairak un vairak noskaidroties; to
vajadziba ir daudz lielaka ka senak domaiaja. Sen jau zinams,
ka skorbuts, beri-beri slimiba, pellagra, rachits, dazadi acu glot-
adinas un radzenes iekaisumi (kseroftalmija, keratomalacija)
ir avitaminozes, t. i. slimibas, kas rodas, ja organisms nedabii
ar uzturu pietiekosu daudzumu attiecigo vitaminu. Peédéja laika
pétijumi rada, ka ari tuberkulozei un mazasinibai ir zinami sa-
kari ar vitaminiem.

Jau 1917. g¢. Osborne un Mendels zinoja, ka zZur-
kas, kas nedabfi ar baribu taukos skistoso vitaminu, saslimst
ar pusla akmeniem. Horts, Steenbocks un citi 1924. g.
konstatéja, ka arl caliem rodas aknas frinskdbes akmeni, ja
tiem japartiek no baribas, kas nesatur minéto vitaminu.

Japanu pétnieks Saiki 1927. g. novéroja, ka barojot zZur-
kas ar baribu, kas nesatur taukos skistoSo vitaminu, rodas
aknas, Zults kanalos un mizalu pusli akmeni. Barojot ilgaku
laiku saslimusos dzivniekus ar baribu, kas minétos vitaminus
satur, akmeni izzid un dzivnieki izveselojas. Eksperimentéjot
ar zurkam, minétais pétnieks noverojis ari dazus gadijumus,
kur vitaminu iztrakums bariba ir par iemeslu launiem audze-
jiem ieksas, kas mikroskopiski izmekl€jot izradijusies lidzigi
veézam.

Vitamini nepieciesami uztura ari sekmigai bricu sadzisa-
nai. Bez vitdminiem neviens dzivnieks nav spéjigs ne augt,
nedz plenemties svard. Arl Suninas apaugloSanas nevar notikt
bez attiecigu vitaminu lidzdarbibas. Bez attieciga vitamina
piena dziedzeri nevar razot pienu. Ka zinams, dzivnieku orga-
nisms var razot no oglhidratiem taukus, bet tikai tad, ja vina
riciba atrodas attiecigie vitamini.

Ka izpauzas S1 svariga un daudzpusiga vitaminu darbiba
organisma? Péc daudzu pétnieku domam, ja ne visas, tad lie-
laka dala slimlbu ir organisma saindésSanas rezultats ar kaiti-
giem Skelproduktiem, kas rodas baribas vielam organisma Ske-
loties. Vitamini darbojas ka pretindes. To galvenais uzdevums
paralizet kaitigo vielu iedarbibu un veicinat to izdaliSanos no
asinim. Bez tam, ka radas, vitamini darbojas arl ka kataliza-
torl, nemdami aktivu dalibu Stninas komplicétaja uzbuve.
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Vitamini stipri izplatijusies dzivaja daba. Zalais augs ar
gaismas energijas palidzibu un ta riciba esosam mineralvielam
spéj sintezét vitaminus un neizteicamu daudzumu organisku sa-
vienojumu. Kustonu organisma sintezésanas spéjas ir stipri
aprobezotas, un viniem jadabii, ar maziem iznémumiem, visi
vitamini gatava veida ar baribu. Dzivnieku organisms vitami-
nus izlieto taupigi un péc iespejas tos tura krajuma. Tie uz-
krajas galvenam kartam dzivnieka svarigakajos organos: aknas,
plausas, nierés, sirdi. Vitdminu daudzums dzivnieku organisma
atkarajas no baribas. Dazadi augi satur dazadus daudzumus vi-
taminu. Ari viena un tal pasa auga vitdminu daudzums var buat
dazads; tas atkarajas no auga augsanas vietas, zemes fizikalam
Ipasibam, meéslosSanas, ga.ismas. \) S A

Vitaminu daudzumu kimiska cela vél nevar noteikt. To pie-
radiSanai un daudzuma noteikianai baro kustonus ar baribu, kas
satur organismam nepieciefamu daudzumu olbaltumvielu, tauku
og1h1dratu un mineralvielu, bet vitaminus nesatur.

Péc zinama laika, kad dzivnieka organisma vitaminu kra-
jums ir izsieis, vins saslimst. Tad saslimuSam kustonim dod
baribu, kas satur vajadzigos vitdminus. Nemot véra slimajam
kustonim dotas vitaminu baribas daudzumu un slimibas resp.
izveseloSanas gaitas intensivitati, spriez par vitaminu daudzumu
bariba. Pret sddu vitaminu noteikSanas panémienu var celt
iebildumus, jo dzivnieka saslimsSanas ka ari izveselosanas gaitu
var ietekmeét ne tikai vitdmini, bet arl daudzi citi apstakli, kam
ar vitaminiem nav tieSa sakara. Tomér paSreiz S§1 ir pareizaka
vitaminu noteikSanas metode.

Vitaminu noteikSanai izmanto pa lielakai dalai mazus ku-
stonus, ka baltas Zurkas, peles, jliras clicinas, dijas, sunus. Re-
taki lieto liellopus, mérkakus un cilvékus. Visvairak iecienitas
ir baltas zurkas, jo tas nav dargas, dzivo tikai ap 3 gadiem un
apm. 280 dienas ir pilnigi pieaugusas. Ta tad, lietojot zurkas,
ir iespéjams saméra Isa laika izméginat vitaminu iespaidu uz
vairakam dzivnieku paaudzém.

Vitaminu daudzuma noteikSanai ir meéginats izmantot ari
baktérijas un rauga sénites. Lai mikroorganismi varétu nor-
mali vairoties un ieguit savas noteiktas ipasSibas, tad ari tiem
vajadzigi vitamini. Raugs satur daudz B-vitaminu. Turpre-
tim, ja raugu audzé vidés, kas Sos vitaminus nesatur, tad arl
raugs tos nesatur. Izradas, ka raugs vitaminus nesinteze, bet
tam piemit liela méra ipasiba tos uzkrat no barotnes. Ir tomeér
dazi mikrobi, kas skaba, bet ne sirmaind vidé dazus vitaminus
sintezé. Ja izraditos, ka mikroorganismiem nepieciesamie vita-
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mini identiski ar cilvékiem vajadzigiem vitaminiem, tad S1 pé-
déja metode vitaminu noteikSanu stipri vienkarsotu.

Freudenbergs un Georgy ieteic vitaminu no-
teikSanai metodi, kas dibinas uz to, ka izolétu dzivnieku dzivu
stninu skabekla patérins stipri pieaug, ja tam piemaisa vielas,
kas satur vitaminus.

Pédeja laika dazi autori ir meéginajusi noteikt vitaminus
kimiska cela, lietojot reaktivus, ar kuriem uztura vielu Skidumi,
kas satur vitaminus, nokrasojas dazadas krasas. Izradas, ka
So Skidrumu krasa nerodas viss no vitaminiem, bet gan no da-
Zam citam organiskam vielam, kas kopa ar vitaminiem ieiet
skidrumos. Paslaik vitaminus kimiska cela vél nevar noteikt.

Pret karsésanu vitamini nav tik jutigi, kd sendak domaja.
Sapratiga €diena varisana un pagatavoSana vitaminus neizni-
cina un saméra maz ietekmé to aktivitati. DazZi vitdmini panes
pat stipri augstas temperatiiras un tiem nekaité ari oksidacijas
procesi. Organisko skabju klatbtutne vitaminu izturibu pret
karsésanu pastiprina, bet sarmi pamazina. Bez skabém un ba-
zém ir arl vél citas vielas, kuru klatbutne viena un ta pasa vi-
tamina izturibu var pastiprinat vai pamazinat. Ta piem. apel-
sini un kaposti satur diezgan lielus daudzumus C-vitamina.
Parasti C-vitaminu uzskata par tadu, kas karséjot visdrizak
iet boja. Kapostu sula C-vitamins iet boja, sulu uzvarot. Ari
uzglabajot kapostu sulu 24 stundas istabas temperatura, C-vi-
tamins nobeidzas.

Delfs un Waldmann s 1920. g. konstatéja, ka karséjot
apelsinu sulu * stundu autoklava 150° temperatira, C-vitamina
daudzums nemazinas. Izradas, ka C-vitiminu iznicina, gaisam
klattiekot, oksidaze, kas saturas kapostu sula.

Vitaminus iedala divas grupas: taukos SkistoSos un tdeni
Skistosos.

a) Taukos skistosie vitamini:

1. D-vitamins, nepiecieSams organisma augsanai; aizsarga pret

saslimsanu ar rachitu.
2. A-vitamins, kopa ar D-vitdminu nepiecieSams organisma
augSanai; aizsarga pret saslimsanu ar dazam acu glotadinas
un radzenes slimibam.
E,-vitamins, nepiecieSams SGninas apaugloSanai.
4. E,vitamins, nepiecieSams piena dziedzeriem piena razoSanai.

&
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b) Udeni sSkistoSie vitimini:
1. B-vitamins, aizsarga pret saslimsanu ar beri-beri un ari ne-
piecieSams organisma augsanal.

2. C-vitamins, aizsarga pret saslimsanu ar skorbutu.
3. P-vitamins, aizsarga pret saslimsanu ar pellagru.

D-vitamins,

D-vitaminsg aizsargd cilvéku un citus dzivniekus pret sa-
slimsanu ar rachitu un saslimusos izdziedina. Bez tam tas kopa
ar A-vitaminu nepieciesams organisma augsanai. Tikail tad, ja
organisma riciba atrodas pietiekoss daudzums So abu vitdminu,
tas var augt un pienemties svara.

Rachita dziedinasanai jau no seniem laikiem lieto zivju ellu,
saules vannas un svaigu gaisu. Ka lielo vairumu, ta ari Sos dzied-
niecibas lidzeklus saka lietot pilnigi empiriski.

Ta ka rachita slimniekiem kalcija un fosfora daudzums kau-
los un asinis pazeminats, tad par rachita saslimsanas iemeslu
turéja so vielu nepietiekoSo daudzumu uztura. Lai rachits ne-
attistitos, tad €dienam jasatur minimals daudzums kalcija un
fosfora; tomér saslimusus ar rachitu ar kalciju un fosforu ne-
var izdziedinat, lai tos dotu slimniekam kados daudzumos do-
dams. Rachita saslimsanai par iemeslu nav vis kalcija un
fosfora trikums bariba, bet gan tas fakts, ka zindmos apstaklos
dzivnieku organisms Sis vielas slikti izmanto.

Kad paradijas Funka pirmie darbi par vitdminiem, tad
saka ari §is slimibas céloni meklét vitadminos. Izradijas, ka
zivju ella satur vitaminu, kas aizsarga cilvékus un kustonus pret
saslimsanu ar rachitu un saslimusSos izdziedina. Driz péc tam
noskaidrojas, ka bez zivju ellas sadus vitdminus satur vél olas
dzeltenums, kaulu smadzenes, ziditdju dzivnieku aknas un ne-
lielos daudzumos ari sviests. Minétos vitiminus galvenam kar-
tam satur tauku ellas un tauki, un tie skist taukos un tauku
skidinatajos, kd — aitérd, spirta, acetond, benzina u. c. Sa-
kuma Sos vitaminus nosauca par A-vitaminiem. Veélak izradijas,
ka A-vitamins sastadas no diviem vitaminiem. Viens no tiem
darbojas pret dazadam acu slimibam — keratomalaciju, kse-
roftalmiju — un ir nepiecieSsams nepieaugusam organismam
augfanai. Otrs vitamins darbojas pret rachitu un ari nepiecie-
sams organisma augsanai.

Pirmo faktoru nosauca par A-vitaminu, bet otro, antirachi-
tisko faktoru par D-vitaminu. Zivju ella satur abus Sos vita-
minus samera lielos daudzumos. Ir ari vielas, kas satur tikai



58 D-vitamins.

vienu no Siem vitaminiem, bet otra nesatur, vai to satur tikai
niecigos daudzumos. Spindts satur daudz A-vitdmina, bet D-
vitamina nesatur. Sviests satur daudz A-vitamina, bet D- vita-
mina satur nedaudz, apm. 200 reiz mazak par zivju ellu.

Izradijas, ka D-vitamins atrodas zivju ellas nesaziepojama
sastavdala un, ellu saziepojot, tas neskelas. Ta ka ellu nesa-
ziepojama sastavdala un ari olas dzeltenuma ietilpst daudz
cholesterina, tad pedejam saka piegriezt sevisku véribu. Meégi-
najumi ar tiru cholesterinu, ieglitu no dazadiem izejas mate-
ridliem, deva dazadus rezultatus. Daziem cholesterina prepa-
ratiem piemita lielas spéjas dziedinat rachitu, citi bija atkal
pilnigi neaktivi. Cholestering, ki zinams, nogulsnéjas iz skidu-
miem ar digitoninu. Ja tadu cholesterinu, kam piemit noteiktas
D-vitamina Ipasibas, nogulsnéja ar digitoninu, tad nogulsnes
bija neaktivas, bet filtratam piemita D-vitamina ipasibas. Sie
fakti sakuma ienesa D-vitamina rakstura noskaidrosana daudz
neskaidribas.

Bez zivju ellas, rachita dziedindsania loti labus rezultatus
sasniedz izmantojot sauli, uz ko jau apm. 40 g. atpakal aizra-
dija Palms. Piegriezot visu veribu vitaminu pétisanai, Sis
saules Ipasibas uz laiku bija atstatas novartad. Tomér daudzi
pétnieki bija novérojusi, ka ja ar rachitu slimus dzivniekus
tura katru dienu tikai 15 min. saule, tad tie izveselojas ari
tada gadijuma, ja to bariba D-vitaminus nemaz nesatur, bet
kaleiju un fosforu satur tikai niecigos daudzumos. Izradijas
ari, ja dzivniekus tur telpa un saule tos apspid caur stiklu, tad
ta saslimSanu ar rachitu neaizkavé un saslimusSos nedziedina.
Sis fakts veda uz domam, ka rachitu dziedina ultraviolétie stari,
jo tos logu stikls aiztur. Izdaritie méginajumi deva spidoSus
rezultatus.

Huldsehinskis 1919. g. pirmo reiz ar Joti labam
sekmém saka izmantot ultraviolétos starus ar rachitu slimu
bérnu dziedinasanai. Darbojas tikai ultraviolétie stari ar vilnu
garumu no 280 pp 1idz 295 pp. un ne garaki par 313 py.

Vieglas baltas dranas Sos starus aiztur saméra maz, bet
biezas melnas dranas tos aiztur liela méra. Ar to izskaidro-
jams arl tas, ka négeri miusu klimata saslimst ar rachitu bie-
zaki neka baltie, jo to adas melnais pigments aktivos ultra-
violétos starus absorbé.

Ta tad bija pieradits, ka zivju ellas D-vitamins un ultra-
violétie stari ka viens, ta otrs izdziedina rachitu.

1924. ¢. Hess un Weinstocks un daZzus ménesus
velak Steenbocks pieradija, ka rachitu var izdziedinat ne
tikai apstarojot slimniekus ar ultravioletiem stariem, bet ari
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ar uztura vielam, apstarotim ar minétiem stariem. Pirmie me-
ginajumi izdariti ar kokvilnas séklu ellu, kas D-vitamina ne-
satur. Apstarojot So ellu ar kvarca dzivsudraba lampu, ta ie-
guva tadas pasas anfirachifiskas Ipasibas, kadas piemit zivju
ellai. Apstarotas ellas savas antirachitiskas Ipasibas nezaudé
vismazais 6 meénesus. Vecas sadiuzeéjusas ellas neaktivéjas.

Ka zinams, ultraviolétie stari sastopami ari saules staros.
Tomeér ir daudz tadu vielu, kurads saule D-vitaminus nerada,
bet apstarojot tas ar ultraviolétiem stariem, D-vitamini rodas.
Ta piem., saulé audzis spinats D-vitamina nesatur, bet apsta-
rojot to ar ultravioletiem stariem, D-vitamins rodas. Apsta-
rojot sviestu un pienu, to D-vitamina daudzums 15—20 reizes
pavairojas. Mineralellas neaktivéjas. Tapat neaktivéjas ari ka-
posti, tomati, kartupeli un daudzi citi darzaji.

Pétot ellu sastavdalas, izradijas, ka, apstarojot, aktivéjas
to nesaziepojama sastavdala; pedeja satur fitosterinu. Apsta-
rojot fitosterinu un cholesterinu, tie ieguva D-vitamina ipasi-
bas. Ta tad bija atrasta wviela, ko apstarojot var parvérst par
D-vitaminu; lidz ar to bija likti pamati D-vitamina maksligai
pagatavoSanai. Lidz ar iegutiem rezultatiem noskaidrojas ari
apstarosanas iespaids uz dzivniekiem. Dzivnieku ada satur
daudz cholesterina. Pédéjais zem saules staru un ultravioleto
staru iespaida aktivéjas un parvérsas par D-vitaminu un ie-
tekmé vielu mainu. Starp apstarosanas ilgumu un D-vitdmina
daudzumu novérojama noteikta sakariba. Apstarojot fitoste-
rinu, sakuma D-vitamina daudzums pastavigi pieaug, tad kadu
laicinu stav uz vietas, péc tam sak slidét uz leju un, apstaro-
Sanu turpinot, tas pédigi pavisam izzud. Izradijas, ka ultra-
violétie stari ar vilpu garumu 240 lidz 280 pp, vitdminu izni-
cina un atstaj iespaidu uz apstarojamais vielas smaku un garsu.
Ja starus, 1sakus par 280 pp nofiltre, tad var preparatu neapro-
bezoti ilgi apstarot vitaminam nekaitéjot.

Sterinu kimiskaja sastdva pirms un péc apstarosanas nav
noveérojamas nekadas parmainas; apstarosanas iespaids redzams
tikai salidzinot sterinu spektrus pirms un péc apstarosanas.
Cholesterinu apstarojot, ta ultravioletais absorpcijas spektrs
pastavigi mazinas. Parstarota cholesterina spektra tris rak-
sturigas ultravioléto staru absorbésanas joslas ir izzudusas.
Spektroskopiski izmeklejot izradijas, ka daudzi sterinu prepa-
rati, kurus turéja par kimiski tiriem, saturéja piemaisijumus.
Tikai Siem piemaisijumiem, un ne pasSam fitosterinam nedz
cholesterinam, piemita Ipasiba apstarojot parvérsties par D-
vitaminu. Ilgu laiku neizdevas piemaisijumus nodalit un iegut
tiru cholesterinu un fitosterinu. Tikai 1926. g. Rosenheims
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un Websters, apstradajot cholesterinu ar bromu un péc
tam bromu izspiezot ar natrija amalgamu etika skabei klatesot,
ieguva kimiski un spektroskopiski tiru cholesterinu. Sadam cho-
lesterinam trukst raksturigo ultravioléto staru absorpeijas
joslu, un apstarojot tas neiegiist antirachitisko ipasibu.

Windaus un Hess 1927. g. konstatéja, ka ne tikai
cholesterins, bet ari fitosterins péc bromésanas zaudé sp€jas
apstarojot parvérsties par D-vitaminu. Izradijas, ka choleste-
rina aktivo piemaisijumu var saskelt arl ar permanganatu,
cholesterinam pasam neciesot. Cholesterins zaudé savas anti-
rachitiskas ipasibas ari filtréjot to caur aktivo ogli. Ar Siem
eksperimentiem bija pieradits, ka viela, kas apstarojot choleste-
rinu parvérsas par D-vitaminu, nav cholesterins, bet ta piemai-
sijums. Windaus mnosauca so vielu par D-vitamina pro-
vitaminu.

Pétot dazadus sterinus, Windaus un Rosenheims
spektroskopiski un biologiski pieradija, ka D-vitamina provi-
tamins ir ergosterins. Windaus ieguva ergosterinu no
rauga, Rosenheims no melnajiem raudzu graudiem.

Ergosterins C,, H,, O ir nepiesatinats otréjais spirts; tas
atskiras no citiem steriniem ar to, ka satur 3 divkarsas saites
un ir loti nestabils; broms un permanganats to saskel. Parasti
visi cholesterina un fitosterina preparati satur nelielus daudzu-
mus ergosterina, kurs apstarojot parversas par D-vitaminu.

Tirs ergosterins absorbe 1500—10,000 reiz vairak ultra-
violétos starus nekd cholesterina preparati ar ergosterina pie-
maisijumiem, kurus sendk uzskatija par kimiski tiru chole-
sterinu.

Apstarojot ergosterinu pamazam izzud ta raksturigas ultra-
violeto staru absorpcijas joslas. Apstarojot 5 stundas 10 mm
biezu slani 0,1% ergosterina Skiduma aitéra ar kvarca dziv-
sudraba lampas stariem 40 cm attdlumad no apstarojama Ski-
duma, dabi preparatu, kam visas ultravioléto staru absorpei-
jas joslas 1zzudusas. Digitonins tadu ergosterinu vairs neno-
gulsné. Tadus pasus rezultdtus var iegtt ari apstradijot tiesi
ergosterina kristallus.

1 kilograms labas zivju ellas péc D-vitamina daudzuma at-
bilst 5 mg apstarota ergosterina. 1927. g. Mercks saka pa-
gatavot D-vitaminu plaSos apméros, apstarojot ergosterinu; to
pardod ar nosaukumu ,Vigantol“.

Windausa un Rosenheima ievérojamie pétijumi
ir devusi daudz materidla D-vitamina kimiska sastdva noskai-
droSanai. Tomér vél nav zinams, kadas kimiskas parmainas no-
tiek ergosterina molekuld, parvérsoties no provitamina par D-
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vitaminu ultravioleéfo staru iespaida. Katrad zind D-vitamins
péc apstarosSanas vairs nav sterins; ar digitoninu tas vairs ne-
dod steriniem raksturigo digitonidu.

D-vitamina provitdmins atrodams augu un dzivnieku valsti
diezgan plasSos apmeéros. To satur lielakd dala augu ellu un
dzivnieku tauku; ari kvieSu milti, kazeins, ciete, skuju koku
zagu skaidas u. c. to satur. Apstarojot ar ultraviolétiem sta-
riem, Sis vielas ieghist lielaka vai mazaka meéra D-vitamina
ipasibas.

D-vitamins augu valsti sastopams nelielos daudzumos. Ne-
skatoties uz provitdmina daudzumu, lielakad dala augu ellu un
citas vielas D-vitdmina nesatur vai to satur loti nelielos daudzu-
mos. Iznemot lucernu un abulu, augu zalas lapas satur tikai
niecigus daudzumus D -vitamina. Lucerna un abuls sa-
tur sameéra daudz D-vitdmina, pie kam, Zavéjot saulg, ta dau-
dzums nemazinas, bet gan vairojas. Lucerna un abuls satur ari
A-vitaminu, bet, sienu zavéjot, pédéjais iet boja.

Dzivnieku produkti satur D-vitamina vairak neka augu
valsts produkti. Sameéra daudz D-vitamina satur ziditdju dziv-
nieku aknu tauki, zivju ella un olas dzelténums. Sviests satur
gan daudz A-vitamina, bet D-vitamina satur tikai nelielus dau-
dzumus. D-vitdmina daudzums dzivnieku produktos atkarajas
no dzivnieka baribas un dzives veida. Jo bagatdka ar D-vita-
minu bariba, un jo vairak dzivnieks uzturas briva gaisa, resp.
saulg, jo ta organisms uznem lielakus daudzumus D-vitamina.
Vistas, kas dzivo savvala, déj olas, kas satur D-vitamina apm.
10 reiz vairak neka tas, kas turetas slegta telpa. Apstarojot
vistas ar ultraviolétiem stariem, D-vitdmina daudzums olas pa-
lielinas 2—5 reizes. Govis kati turot, sviests D-vitamina tik-
pat ka nesatur, kaut ari tas barotu ar zalbaribu. Turpretim,
ja govis tur briva gaisa, kur saule tas var apspidét, tad sviests
satur D-vitaminu, kaut arl govis barotu tikai ar sausbaribu.
Apstarojot ar ultravioletiem stariem ziditaju dzivniekus, arl
sievieti, D-vitamina daudzums to piend stipri palielinas.

Zivju ella satur daudz D-vitamina. Kados apstaklos D-
vitamins zivju ella rodas, nav noskaidrots. Gadus mor-
rhu a, jaras zivs, no kuras aknam iegilist zivju ellu, dzivo kaut
gan ne visai lielos jlras dzilumos, tomér aktivos ultraviolétos
saules starus absorbé virséjie Gidens slani un tie lidz Sim zi-
vim nenoklast, vai noklast loti maza meérd. Gadus
morrhua galvendm kartam partiek no mazam juras zivti-
nam Mallotus villosus, kas savkart partiek no algam
Nitzchia Closterium, kas D-vitamina nesatur. Mal-
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lotus villosus satur loti maz tauku un tie satur D-vita-
minu apm. 30 reiz mazak ki parasta zivju ella.

Lal noskaidrotu apstaroSanas-iespaidu uz D-vitamina ra-
Sanos zivju ella, izdariti $adi méginajumi. Zivis turétas akva-
riuma 6 nedélas un katru dienu apstarotas ar ultravioletiem sta-
riem 5 miniites. No apstarosanas zivis stipri cietusas; D-vita-
mina daudzums ella nav vairojies. Otrd méginajuma zivis tu-
rétas tumsa vietd un @dinatas ar baribu, kas D-vitamina nesa-
tur. Zivis panesa tumsu labi un to svars méginajuma beigas
bija pat divkarsojies. D-vitamina daudzums ella SIm zivim bija
tads pats ka tadam, kas turéetas gaisma. Ta tad pretéji virs-
zemes dzivniekiem, apstarojot zivis, D-vitdmina daudzums ella
nepalielinas.

Pret karséSanu D-vitamins ir stipri izturigs. Karséjot
1 stundu 120° temperadtiura, tas netiek bojats. Zivju ella D-vi-
tamins ir daudz izturigaks neka sviesta: stucot 4 stundas gaisu
caur 120° C karstu zivju ellu, D-vitamina antirachitiskas Ipasi-
bas netiek vajinatas, turpretim sviestd D-vitamins sados ap-
staklos top iznicinats.

Ta k& ultraviolétie stari atsta] uz dzivnieku organismu
tadu pasu iespaidu ka D-vitamins, tad jacensas plasaki izmantot
tos ultravioleto staru krajumus, kas atrodas saules gaisma.
Bet miisu parastais logu stikls loti maz laiz cauri veértigos
ultraviolétos starus, un tie masu dzivoklos neieklist. Arzemés
pagatavo specialu stiklu, kas loti labi laiz cauri visus aktivos
ultraviolétos starus, kas saturas saules (dienas) gaisma. Dzi-
vokli ar sSada stikla logiem gaismas zina lidzinds aram. No
miisu smiltim Sadu stiklu nevar pagatavot, jo tas satur dzelzi.
Telpas ar sadiem stikliem izsargatu gan cilvekus, gan kusto-
nus no slimibam, kam par iemeslu ir D-vitamina trikums (ra-
chilsiu: c)x

A-vitamins.

A-vitamins nepiecieSams organisma augsanai; ta iztru-
kums ir par iemeslu arl dazam acu glotadinas un radzenes sli-
mibam (kseroftalmija, keratomalacija, panoftalmija).

A-vitamins rodas augu zalajas lapas; tas sastopams ari
digstosu seklu asnos. Lielaka dala nogatavojufos séklu A-vita-
mina nesatur. Nelielos daudzumos tas rodas augu audos ari
bez gaismas iespaida; zem redzama spektra violéto un zilo
staru iespaida, ta daudzums stipri vairojas. Ultraviolétie stari
A-vitaminu nerada, bet ari to neiznicina. To iznicina violétie
un zilie redzama spektra stari, iedarbojoties ilgaku laiku.
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No zaliem augiem sameéra daudz A-vitamina satur spinati,
kaposti un salati. A-vitamins sastopams galvenam kartam ta-
dos produktos, kam dzeltena krasa, piem. nogatavojusos toma-
tos, burkanos, olag dzeltenuma, dzeltenos taukos (sviests, liel-
loptauki). Dzeltenai krasai, ka tadai, nav tiesu sakaru ar vita-
miniem, bet S1s krasas intensivitate dabiskajos produktos var
noderét ka indikators A-vitdmina daudzuma novértéSanai.

Kustona organisms A-vitamina nerazo, bet dab@ gatava
veida ar baribu, pie kam tas uzkrajas galvenam kartam aknas
un taukos. Zivju ella, piens, sviests, olas dzeltenums ir pro-
dukti, kas satur A-vitaminu. To satur ari dzivnieku organi, ka
aknas, nieri, sirds, smadzenes. Liesa gala, liesas zivis, cliku
tauki un stadu ellas to nesatur. A-vitdmina daudzums kustonu
produktos — piena, sviesta, olas dzeltenuma u. c. atkarajas no
kustona baribas. Jo bagataka ar vitaminiem kustonu bariba,
jo dzeltenaki un bagataki produkti (piens, sviests, olas dzelte-
nums). :

A-vitamins Skist ellas, taukos, alkohola, aitéra, benzina un
citos ellu skidinatajos. Karstumu tas panes labi un édienu va-
rot un cepjot netiek iznicinats nedz vajinats. Tauku saziepo-
sana fo vitaminu nenokauj, turpretim taukus hidréjot, tas iet
boja.

Kustonu, k& ari cilveka organisms uzkraj sevi sameéra
daudz A-vitamina un var bez ta diezgan ilgi iztikt. Ta, jaunas
zurkas iztiek un normali attistas bez A-vitamina 2—6 nedélas.
Zidainis dabt no mates miesam apm. prieks 6 ménesiem A-vita-
mina krajumu.

E-vitamini.

Evans un Bishops 1922. g. publicéja savu péetijumu
rezultatus par jaunu vitaminu, bez kura klatbutnes nevar no-
tikt olinas apauglosanas. Sakuma So vitaminu nosauca par
X-vitaminu, bet vélak par E-vitaminu.

Pedejos 3—4 gados noskaidrojies, ka E-vitamini ir divi,
katrs ar Ipatnéju fiziologisku darbibu. Vienu no Siem vitaminiem
nosauca par E - un otro par E.-vitaminu. E,-vitamins nepie-
cieSsams, lai varetu attistities apauglotd olina, un E,-vitamins
vajadzigs, lai piena dziedzeri varétu razot pienu.

Abi E-vitamini atrodas kviesu taukos, sviestd, kokvilnas
seéklu, kukurfzas un palmu ellas. Kviesu tauki satur E-vitami-
nus stipri daudz. Sviesta tie atrodas tikai nelielos daudzumos;

zivju ella E-vitdminus nesatur. Tos nesatur ari kokosella, se-
zamella, linu ella, sinepju, mandelu un palmu kodolu ellas.
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Vienu pas$u E,-vitaminu satur olivella un firziku kodol-
ella.

Karsésanu E-vitamini panes labi. Edienu varot tie nebo-
jajas.

B-vitamini.

Pedeja laika izskir divus B-vitaminus: B, un B,. B,-vita-
mins nepiecieSams organismam, lai nesaslimtu ar beri-beri sli-
mibu, kas senak stipri plosijas Kina un Japana. Si slimiba rada
stiprus traucéjumus nervu sistéma, pie kam sakuma rodas no-
gurums, nespéks, tad iestajas roku un kaju paralize, visparigs
nervu satricindjums un beidzot dzivnieks nomirst.

B,-vitamins ir organismam nepiecieSams augsanas lerosi-
natajs. Sevigki nepieciesams tas bérniem.

Sie vitamini, 1idzigi ieprieks€jiem, sintezéjas zala stada su-
ninas un sakrajas galvenam kartam seklu caulds un auglu
mizds. B-vitaminus satur kaposti, salati un citi darzaji, ka ari
augli, séklas un labibas graudi. Malot séklas areja dala lidz ar
vitaminiem tiek atdalita un milti, skatoties péc to smalkuma,
B-vitaminus satur nedaudz vai pat nemaz tos nesatur. -Klijas
turpretim ir bagatas ar vitaminiem.

Dzivnieku organisms B-vitaminus mnerazo, bet dabn ga-
tava veidda ar baribu un sakraj tos galvenam kartam dazos or-
ganos un sekrétos. So vitaminu daudzums dzivnieka organisma
atkarajas no dzivnieka baribas. Seviski ar B-vitaminu bagati:
olas dzeltenums, piens, gala, aknas, smadzenes, sirds. Rauga
sénitém piemit seviska spéja uzsikt sevl lielus daudzumus
B-vitaminus no barotnes, kura tas kultive (iesals). Turpretim,
ja raugu kulfivé vides, kas vitaminu nesatur, tad arl raugs tos
nesatur.

Abi B-vitamini parasti atrodas kopa, bet to daudzums nav
vienads. Ta, piem. kvieSu grauda diglis satur saméra daudz
B,-vitaimina, bet nedaudz B,-vitamina. Turpretim piens, za-
las lapas, saknes un bumbuli satur daudz B,-vitamina, bet ne-
daudz B,-vitdmina. DaZzaddas rauga skirnes satur apméram
vienadus daudzumus B,-vitamina, bet B -vitamina daudzums
dazadas rauga Skirnés ir dazads.

B-vitamini Skist Gidenl un alkohola, bet ellas, aitéra un ci-
tos tauku skidinatajos neskist. Ekstrahéjot ar alkoholu klijas
val raugu, var dabut stipri aktivus B-vitaminu ekstraktus.
B-vitamini dializéjas. Kustonu ogle, kolloidi metalu sulfidi,
kaolins un citi adsorbenti tos adsorbé. Fosforvolframskabe un
citi alkaloidu reagenti tos nogulsné. Pret karstumu tie diezgan



C-vitamini. 65

1zturigi, seviski tie izturigi vaji skaba val neutrala vide. Ediena
varisana tiem nekaité. Pret sirmiem tie stipri jatigi un, varot
sarmainad vide, iet boja. Tamdél nav ieteicams, varot, édienam
(zirniem) pielikt sodu. B,-vitamins ir izturigaks par B,. Skaba
un neutrald skiduma 120° temperatira B,-vitaminu neiznicina,
bet B, stipri cies. Péc dazu petnieku domam, B,-vitamins 120°
temperatiira nenobeidzas, bet partvaicéjas.

Ta ka B-vitamini diezgan biezi sastopami ka augu, ta ku-
stonu produktos, tad lidz ar parasto uzturu meés tos legiistam
pietiekoSa daudzuma un par tiem mums seviski nav ko raizéties.
So vitaminu triokums sajutams galvenam kartam tikai tur, kur
iedzivotaju galvend partika ir gludinats riss, ka tas ir Kina un
Japana. Ta ka B-vitamini saturas diezgan lielos daudzumos
rauga, tad tas tautas, kuras maizi cepj ar raugu, ar Siem vita-
miniem ir pietiekosi apgadatas.

C-vitamini.

C-vitamini aizsarga cilvéku un citus dzivniekus pret saslim-
sanu ar skorbutu. Slimiba. iesakas ar nogurumu ; cilveks paliek
miegains, rauduligs un stipri nervozs. Locekli, seviski kdjas sak
stipri sapet. Tad iekaist smaganas un mutes glotadina; sma-
ganas paliek zilas, biezi arl asino un struto. Muté rodas nepa-
tikama smaka un attistds arl augoni. Edot baribu, kas satur
C-vitaminus, slimnieks izveselojas.

Skorbuts senak stipri plosijas starp jurniekiem un celota-
jiem, kam ilgaku laiku bij japartiek ar konserviem. Ari vél ta-
gad tas nereti pardadas kartupelu un kapostu nerazas gados. Ar
to galvenam kartam slimo tautas, kas maz é&d kartupelus un
kapostus. Diezgan plasos apmeéros skorbuts plosijas kara laika
armijas un starp iedzivotajiem. Normalos apstaklos SI slimiba
paradas tikal ziema; vasara, kad pieejami svaigi darzaji un
augli, to nepazist. Skabi kaposti, kartupeli un svaigs piens ir
uztura lidzekli, kas ziemd mis pilnd méra apgada ar pretskor-
buta C-vitaminiem.

C-vitamini, tapat ka citi vitimini, galvenam kartam sinte-
z€jas augu zalajos organos un sastopami gandriz visos svaigos
augu un dzivnieku produktos. Seviski bagati ar tiem ir darzaji
un augli. Kaposti, salati, skabenes, spinati, tomati, burkani, bie-
tes, citroni, apelsini, avenes, janogas u. t. t. satur C-vitaminus.
Sausas séklas un labibas graudi C-vitaminu nesatur, turpretim
digstosas seklas tie saturas lielos daudzumos. Dzivnieku pro-
dukti satur C-vitaminus nelielos daudzumos. Olas tos nemaz ne-
satur, un vistam tie nav vajadzigi. Zurku un putnu aknas tie

E. Zarins, Uztura vielu kimija, 5)
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rodas ari tad, ja dzivniekus baro ar baribu, kas C-vitaminus ne- *
satur.

Pedéeja laika noskaidrojies, ka ir divi C-vitamini: C, un C..
C, 120° temperatiira iet boja, C, 120° temperatira nebojajas.

C-vitamini Skist tdeni, at$kaiditds skabés un alkohola.
Taukos tie neskist, tamdel] ari tauki un ellas tos nesatur. C-vita-
minus stipri aizsarga no bojasanas organiskas skabes un cukurs.
Skabus stadu ekstraktus, ka ari vielas, kas satur biesu vai ke-
karu cukurus, var ietvaicet, Zavet un karsét augstas tempera-
taras, pie kam to vitamini samera maz zaudé savas pretskorbuta
ipasibas. Turpretim pret sarmiem C-vitamini Joti jutigi-un, sar-
maina vidé karséjot, tie viegli aiziet boja. Sis C-vitaminu at-
tiecibas pret skadbém, cukuru un sadrmiem janem vérad édienus
un konservus pagatavojot. Svaigus darzajus un auglus uzgla-
bajot C-vitaminu daudzums pakapeniski mazinas. Péc 6 me-
nesu uzglabasSanas tomati zaudé % lidz 4 no sava pirmatnéja
C-vitaminu daudzuma. Tomatu pireja péc 6 meénesSu uzglaba-
sanas satur tikal vairs % no sava pirmatnéja C-vitaminu dau-
dzuma. Ja konserviem pieliek cukuru, tad tos var ilgu laiku uz-
glabat, vitaminiem nebojajoties. Ari skabus kapostus uzglaba-
jot to C-vitaminu daudzums ilgi nemazinas.

P-vitamins.

P-vitamins veél maz izpétits.” Tas aizsarga organismu pret
saslimsanu ar pellagru. Pellagra plasi izplatijusies Italija, Ru-
manija, Egipté un Dienvidamerika starp nabadzigajiem iedzivo-
tajiem, kas galvenam kartam partiek no kukurtizas. P-vitamins
Skist Gideni. To satur darzaji, piens, gala, olas dzeltenums un
raugs.

Uztura vielu sagremoSana un
izmantoSana.

Ar vardu ,,{,remosana apmme visus procesus, kas norit
organismi baribas vielu parvérsanai organismam izmantojama
veida.

Cilveka un citu dzivnieku organisms spéj uznemt tiesi bez
parveidosanas tikali nedaudzas vienkarSas baribas vielas. Lie-
laka dala baribas vielu, ka olbaltumvielas, tauki, oglhidrati-

ohsacharldl var 1esukt1es organismi un tlkt 1zmantot1 tikail
pec to komphceto molekulu saSkelSanas vienkarsos savienojumos.
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Dzivnieku organisms, uztura vielas piesavinoties, rikojas
lidzigi namdarim, kas no vecas ékas cel jaunu celtni. Lai va-
rétu izmantot vecas €kas materidlus, tad ta paprieksu janoarda.
Sadi rikojas ari dzivnieku organisms ar baribas vielam sava
kermena uzbuvei. Visas komplicétas baribas vielu molekulas
gremosanas organos paprieksu pakapeniski top skeltas ar fer-
mentu palidzibu lidz to vienkarsakiem savienojumiem. Tikail
vienkarsos savienojumus organisms spéj uzsiikt un izmantot
suninu uzbuvel un nolietoto sastavdalu atjaunosanai, ka arl
dazadu energijas veidu razosSanal.

Uztura vielu skelSanas lesakas muté. Edot édienu ar zo-
biem sasmalcina un samaisa ar siekalam. Ediena pamatigai sa-
smalcinasanai ir liela nozime, jo lidz ar to bariba labaki sa-
maisas ar siekalam, tas virsma palielinas un ta labaki pieejama
fermentu iedarbibai.

Siekalas ir siekalu dziedzeru sekréets. Tas ir opalescé-
joss glotains Skidrums; reakeija pa lielakai dalai vaji sarmaina.
Dazos slimibas gadijumos (drudzis, cukurslimiba) siekalam pie-
mit neutrala vai vaji skaba reakecija. Siekalas satur olbaltum-
vielas, galvenam kartam mucinu (glotvielas), mineralvielas un
fermentus: siekalu amilazi (ptialins) un maltazi. Starp mine-
ralvielam galveno vietu ienem kalija rodanids. Siekalu vidgjais
sastavs ir Sads: udens 99,52%, sausnes 0,48%, mineralvielu
0,18%.

Pieaugusa cilveka siekalu dziedzeri 24 stundas izdala 1 lidz
2 litri siekalu. Siekalu daudzums un sastavs atkarajas no dau-
dziem apstakliem, starp kuriem é&diena fizikalas un kimiskas
ipasibas ienem galveno vietu. Jo garsigaks ediens, jo vairak sie-
kalu. Tapat arl sausu édienu édot izdalds vairak siekalu neka
édot Skidru &dienu. Piens, tomeér, izdala vairak siekalu neka
gala. Péc Pavlova domam, tas notiek tamdel, lai aizkavétu,
pienam kungl sarecot, izdalities kompaktam, griti sagremoja-
mam kazeIinogena masam. Sauss édiens samaisoties ar siekalam
ne tikai labaki sagremojams, bet arl vieglaki norijams.

Siekalu fermenti, siekalu amilaze un maltaze sak jau mute
skelt cieti, ko satur édiens. Tomeér fermentu iedarbibas laiks ir
par 1su, lai mute cieti varetu parverst cukura. Turpmaka un ga-
liga cietes parversana cukura notiek zarnas. Ediena olbaltum-
vielas un tauki muteé neskelas. Ta tad siekalam piemit galvenam
kartam meéchaniska nozime, jo to kimiska iedarbiba ir nieciga.
Ar siekalam samaisits kumoss caur rikli un baribas vadu viegli
noslid kungl. ,

Kun¢gis ir retortei lidzigs gremosanas organs, kur eédiens
uzturas ilgdku laiku. Lidz ar éstgribas rasanos, garsiga édiena

5*
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uzskatiSanu un éSanu, kunga dziedzeri sdk intensivi izdalit
kunga sulu.

Kunga sula ir dzidrs bezkrasains stipri skabs ski-
drums ; Ipatnéjais svars 1,001—1,010. Kunga sulai skabu reak-
ciju pieskir briva sialsskabe, skabie fosfati un atseviskos gadi-
jumos ari pienskabe, etikskabe, sviestskabe. DaZos slimibu ga-
dijumos kunga sula ir neutrala un pat sdrmaina. Briva sals-
skabe rodas no asinu chloridiem; tas daudzums kunga sula svar-
stas parasti no 0,2 lidz 0,4%. Kunga sulas brivai salsskabei pie-
gkir lielu nozimi, jo td aizsarga baribas vielas kungi no pusanas
un riagsanas; ta aktivé ari peptazi, kas darbojas tikal skaba
vide. Salsskabe atstaj iespaidu ari uz patogenim sikblitném, .
kas nokltist lidz ar édienu kungi, vajinadama vinu virulenei vai
pat tds nokaudama. Pieaugusa cilveka kungi rodas 24 stundu
laika ap 1500 em® kunga sulas. Kunga sulas sekréciju ietekmé
loti daudzi un dazadi faktori, ka cilvéka veselibas stavoklis,
gara stavoklis, bariba. Laba gara stavokli kunga sulas izdalas
daudz vairak ka slikta; garsigu édienu édot, izdalas vairak ka
negarsigu. Visparigi garsas un baudu vielas ierosina intensi-
vaku kunga sulas sekréciju. Kestners unSchliins kunga
sulas sekrécijai piefkir loti lielu nozimi tani zina, ka ta atvelk
asinim skabi un lidz ar to uztur asinu sarmaino reakeiju. Pie
katra fiziska ka ari gariga darba lidz ar piepiilésanos asinu sar-
maind reakecija klist skaba, pie kam rodas nogurums. Fizisku
darbu stradajot, asinis rodas fosforskdbe un pienskabe, ga-
rigu — fosforskabe. Edot sak izdalities kunga sula, pie kam
asinu reakeija atkal mainas no skadbas uz sarmainu, un, lidz ar
to, nogurums zad.

Kunga sula satur sadus fermentus: peptazi (pepsins), chi-
mazi (chimozing) un lipazi (steapsins). Peptaze darbojas tikai
skdba vidée (pn 1,6—1,8) un sSkel olbaltumvielas albumozés un
peptonos. Lal skidras olbaltumvielas neparietu parak driz ne-
sagremotas zarnas, chimozins sarecina piena kazeinogenu, par-
versot to kazeind, ko peptaze atkal Skidina. Kunga lipaze dar-
bojas vaji skaba vidé (p, = 5). Ta ka kunga sulas reakeija pa-
rasti ir stipri skdba, un tauki kungl atrodas neemulgéta sta-
vokli, tad ari tauki un lecitini tur skelas tikai maza méra. Fer-
mentus, kas skel oglhidratus, kunga sula nesatur — tie ari tur
parasti nevar darboties, jo sulas reakeija ir par skabu. Siekalu
amildze un maltaze kungl darbojas uz cietém tikai tik ilgi, ka-
meér kumosa reakecija vel neutrala; tiklidz kumoss piesiicies ar
skabo kunga sulu, So fermentu darbiba apstajas. Ta tad kungi
galvendm kartam skelas tikai olbaltumvielas. Atkariba no iz-
salkuma, eédiena sastava, sasmalcinasanas un daudz citiem ka
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psichiskiem, ta fiziskiem iespaidiem, é&diens kungl paliek ne-
vienadu laiku. Visparigi veseliem cilvekiem ilgaki par 3—7 stun-
dam bariba kungl neuzturas.

Ar kunga sulu samaisijies €diens (chymus) atstaj kungi
nelielos daudzumos un ieplust caur nelielu izeju — kunga vart-
nieku (pylorus), kas ar muskulu palidzibu péc vajadzibas gan
atveras, gan aizveras, 12-pirkstzarna, kur uz to iedarbojas zults
un pankreata sula. Zarnas visi gremosSanas procesi norit sar-
maina vide.

Zults ir aknu') sekréets, kas ieplust 12-pirkstzarna. Tas
ir zals, dzelteni brins, vai zali melns glotains Skidrums ar loti
riigtu garsu un sarmainu reakeiju. Zults satur ap 0,2% natrija
karbonata un tik pat daudz treseja natrija fosfata; bez tam
ta satur gliko- un taurocholskabo natriju, mucinu, cholesterinu,
lecitinu, taukus, ziepes, trinvielu un krasvielas. Zults krasvielas
sastav no bilirubina, kas ir dzelteni briins, un ta oksidacijas pro-
dukta biliverdina, kas ir zalS. No So abu krasvielu daudzuma
attiecibam atkarajas zults dazada krasa. Zults nozime uztura
vielu sagremosana vél sameérda maz noskaldrota. Ta pieskir kopa
ar pankreata sulu zarnas iepliidufajam kunga skabajam satu-
ram (chymus’am) sarmainu reakeiju, ietekmé tauku emulge-
sanu un to uzstksanos organisma. Lipazel taukus Skelot, rodas
brivas tauku skabes; pédéjas nav spéjigas uzsikties, jo neskist.
Zults alkalijas dod ar tauku skabém Skistosus salus; pa dalai
ari zults skabes Skidina tauku skabes un veicina tauku uzsitk-
sanos. Zultei piemit ari vaja amilolitiska un triptiska darbiba;
bez tam zults skabes aktive pankredta fermentus. Pieaugusa
cilveka organisma izdalas 24 stundas 300—900 em?® zults.

Pankreata sulai gremosanas procesa piekrit galvena
nozime, jo ta satur fermentus, kas skel visas baribas vielas. Pie-
augusa cilvéka organisms razo 24 st. 300—600 cm® pankreata
sulas. Ta ir dzidrs bezkrasaing skidrums ar stipri sarmainu
reakeiju (satur 0,2—0,4% natrija karbonata) un satur sadus
fermentus: triptazi (tripsinu), lipazi, amilazi, maltazi.

Triptaze darbojas vislabaki sarmaina vidé (p, 7,5—8,5)
un turpina olbaltumvielu SkelSanu. Triptaze darbojas intensi-
vaki neka peptaze; ta Skel olbaltumvielas 1idz aminoskabem.

Lipaze Skel taukus brivas tauku skabés un glicerina.
Tauku Skelsanas process tiek sekméts ar to, ka brivajam tauku
skabém, savienojoties ar sodu, rodas ziepes un briva oglskabe,
pie kam nesaskeltie tauki emulgéjas un top vieglaki pieejami

1) Aknas ir arl galvena vieta, kur uzkrajas rezerves oglhidrats —
glikogens. Pieaugusa cilyéka kermenis satur ap 400 g glikogena.
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fermenta darbibai. Organisms uzsic galvenam kartam tikai sa-
Skeltu tauku neutralizétas tauku skabes.

Amilaze un maltaze pabeidz muté iesakto un kungi
apstajusos cietes skelSanu glikoze.

Pankreata dziedzera seviskas Stninas (Langerhausa
Stninas) dod ari pazistamo iek$ejas sekrécijas produktu — in-
sulinu, kas regulé cukuru vielu mainu un galvenam kartam ie-
tekmé asinis cukura oksidésanos; to lieto plasos apmeéros ka
dziedniecibas lidzekli pret cukurslimibu. _

No 12-pirkstu zarnas bariba (chymus) plast talak tievaja
zarna, kur to turpina apstradat Sis zarnas sula, kas ir bagata
ar fermentiem. Tievas zarnas suld sastopami Sadi fermenti:
peptidaze (erepsins), nukleaze, lipaze maltaze,
invertaze laktaze un enterokinaze; pédeja ir
triptazes koferments. Sie fermenti turpina un noslédz ie-
priekséjo fermentu iesakto baribas vielu skelSanu.

Tani vietd, kur tieva zarna pariet resnaja zarni, atrodas
aklas zarnas nozarojums. Akla zarna cilveka baribas sagremo-
Sana nenem dalibas; zales un graudu é&daju dzivniekiem ta
stipri liela un tai liela nozime, jo tur notiek cellulozes skelsana
ar bakteriju palidzibu.

Resnas zarnas dziedzeri izdala glotainu Skidrumu, kas fer-
mentus nesatur; ta uzdevums ir veicinat zarnas sabilezeta sa-
tura virziSanu uz priekSu. Fermenti, kas lidz ar baribu (chy-
mus’u) pargajusi no tievas zarnas resnaja, turpina nesaskelto
baribas vielu SkelSsanu. Resnaja zarna, ki arl tievas zarnas le-
jas gala sastopams milzums baktériju, kuras skel un arl pa-
tere neuzsiktas baribas vielas. Pateicoties baktérijam, seit no-
rit vesela rinda dazadu pfisanas un ragsanas procesu. Ta piem.
no triptofana rodas skatols, indols; no tirozina fenols, kre-
zols. No diaminoskabém var rasties patologiskos apstaklos dia-
mini: putrescins, kadaverins un citas kaitigas vielas. Cilveka
resnaja zarna bakteérijas skel arl nedaudz cellulozes; zales un
graudu edaju resnaja zarna bakteérijas pilnigi parvérs cellu-
16zu organismam izmantojama veida.

Lidz ar puSanas procesiem resnaja zarna turpinas neiz-
mantoto baribas vielu un tGdens iestikSanas organisma. Zarnas
saturs pamazam paliek biezadks, un tas lejas gala — thpla zarna
formeéjas izkarnijumi. Izkarnijumu smaka piemit jau tievas
zarnas lejas gala saturam. Izkarnijumu krasa atkarajas no Zults
pigmentiem, ka ari no baribas. Pieaudzis cilveks izvada 24 st.,
maisitu baribu édot, 150—175 g izkadrnijumu, kas satur caur-
mera 75% udens un 1,3% slapekla. Izkﬁynijumu sausnes dau-
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dzums svarstas: galas baribu parsvara édot 15—25 g, maisitu
baribu — 35—45 g, augu baribu &édot 80—120 g.

Senak domaja, ka izkarnijumi sastav no neizmantotam
édiena sastdvdalam. Sis uzskats izradijas par nepareizu; pil-
nigi sagremojamas baribas izkarnijumi sastav galvenam kar-
tam no gremosanas organu sekréetiem, glotvielam, nolietotam
stinindm un bakteérijam. Tikai tad, ja ediena ietilpst baribas
vielu vairdk neka organisms spéj uzsukt, tad to nelieli dau-
dzumi izdalas ar izkdrnijumiem. Turpretim &dot griti sagre-
mojamu augu baribu, kuras olbaltumi, tauki un oglhidrati par-
klati ar apvalku, kas gremosanas organu sulas neskist, izkar-
nijumi var saturét ieverojamus daudzumus neuzsiiktu baribas
vielu.

Izkarnijumi satur loti daudz baktériju. 1 miligrama izkar-
nijumu ir atrasts no 1000 Iidz 2 miljoniem mikroorganismu,
% izkarnijumu sausnes sastdv no baktérijam.

Sagremotas baribas vielas lesticas caur gremosanas organu
slenam organisma; tauki vispirms iesiicas limfas vados, ogl-
hidrati un slapeklvielas — asinis, kas tad pa visu kermeni ecir-
kuledami, tas pieved katrai Stninai protoplasmas papildina-
sanal, atjaunosanai un jaunu sSaninu sintezei. Dala baribas
vielu, sastopoties ar ieelpoto gaisa skabekli, sadeg un dod siltumu
kermena temperatiras uzturésanai, ka arl noder dazadu citu
energiju razosanai. No otras puses, asinis uznem dazadus ,at-
kritumus”, kas rodas vielu maina un Stninas protoplasmu sin-
tezéjot; tie izdalds no organisma caur nierém ar Grinu.

Uztura vielu barojoSa vertiba.

Iesukusas asinis, kermena uzbuivel neizmantotas vielas, sa-
stopoties ar ieelpoto gaisa skabekli, sadeg, pie kam rodas sil-
tums. So siltuma daudzumu izteic kalorijas') un izmanto uz-
tura vielu barojosas vértibas noteikSanai.

Dazadas uztura vielas sadegot dod dazadus daudzumus sil-
tuma. Vielas siltuma daudzums atkarajas no oglekla un tden-
raza daudzuma. Viens grams oglekla, oksidéjoties par oglskabi,
dod 8,08, bet 1 g Gidenraza, oksidé&joties par tdeni, dod 34,46 Kal.
Oglhidrati un tauki sadeg pilnigi, dodot oglskabi un Gdeni ka
gala produktus. Olbaltumvielas, turpretim, organisméa pilnigi

1) Par lielo kaloriju (Kal.) apzimé to siltuma daudzumu, kas vajadzigs
1 kg tdens temperatiiras pacelSanai par vienu gradu; par mazo kaloriju (kal.) —
siltuma daudzumu 1 g adens temperaturas pacelSanai par vienu gradu.
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nesadeg. Saskana ar Rubnera pétijumiem, 19,5% olbaltum-
vielu Skelproduktu izdaldas neizmantotas ar Grinu urinvielas,
firinskabes un citu slapekla savienojumu veidd, pie kam
2,637 Kal. iet zuSana. Ta ka 1 g clbaltumvielu, sadegot kalo-
rimetra, caurmeéra dod 5,711 Kal., tad organisma tas dos =

e wﬁ _ 4,597 Kal. No & skaitla Rubners vél no-

nem 10%, kas iet zuduma olbaltumvielu intensivajos sagremo-
Sanas procesos, ki ari ar tam olbaltumvielam, ko organisms
zaudé matus, nagus griezot, adas epidermai nolietojoties u. t. t.
Ta tad olbaltumvielas, organisma sadegot, dod caurmeéra
tikai 4,1 kal.
aparatd, Rubners konstatéja, ka dzivnieku olbaltumvielu
siltumspéja lidzinas 4,23 kal. un augu olbaltumvielu siltum-
stiprina teoretiski aprékinato olbaltumvielu caurméra fak-
toru 4,1.
Galvenas uztura vielas, kalorimetra sadegot, dod $a-
dus kaloriju daudzumus:

Olbaltumvielas (gala, ekstrahéta ar tdeni, alkoholu

Pa T B =0 0 e it s M e S I RGBS S T Y S TR
Muskuliii(gala, Bez taukiem) s o S sainth f 48 Sl s Go6 RN
DPzivnieku: tatkis shb, 5 e Lo Bt et e s 9 A6 =0t 1 G NeS
Sviesha - Tauleas bkt - L AT s sl be it R SR O S T Re
Kekaru Cukurs: /L0 Bk -slis i s s iR s Lod Last Ui 2 B S il sl
Rienia e lguaam: o o i S R i S i e 1O S
BLestl: CUKUYS & hasdstd, S Q0N 5 T i i ades e SRSt 5 ) 5 GTIE
Risusciabe: &5 c3oin e oid s 2ohin AN Satied B P s e s i o] S

Pievestie skaitli rada, ka augstmolekularie oglhidrati un
tauki, sadegot, dod vairak siltumu nekad zemmolekularie.

Pamatojoties uz saviem plasajiem izmeklésanas rezulta-
tiem, Rubners ieteic uztura vielu siltumspéjas apréekina-
Sanal Sadus caurmera faktorus:

1 ‘ovioplhidratuc tayis st ol Slea T
L ovelbaltumvielys s, S s sty S
1 g tauku . LS S0

Sie skaitli ir atziti par pareiziem un paglaiku vispar pie-
nemti.

Ta tad, reizinot oglhidratu daudzumu, kas saturas 1 kilo-
grama uztura vielas, ar 4,1 olbaltumvielu daudzumu ar 4,1 un
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tauku daudzumu ar 9,3, dabii kaloriju daudzumu. Oglhidratu
kalorijas aprékinot, celluldzi vérd nenem, kaut gan cilvéka or-
ganisms jauno stadinu cellulozi izmanto saméra labi, pat lidz
93%. Cellulozi skel zarnas Ipasas baktérijas metana, Gdenradi.
oglskabe un organiskas skabés. Ta ka gazveidigie skelprodukti
tiesi 1zdalas no organisma, tad celluloze ka siltumrazotaja or-
ganisma nespelé nekadu lomu, bet gan Skeloties ta pati patére
zinamu daudzumu energijas.

Izskir jél- un tirkalorijas. Jélkalorijas izteic uztura vielu
- kaloriju kopsummu. Tirkalorijas, turpretim, izteic tikai sagre-
mojamas (izmantojamas) uztura vielu kalorijas. Jélkalorijas
atbilst tam ko &d, tirkalorijas — ko organisms izmanto. Reizi-
not baribas vielu kimisko sastavdalu daudzumu ar augsa pie-
vienotiem faktoriem, dabt jélkalorijas; reizinot to sagremo-
jamo sastavdalu daudzumu — tirkalorijas.

Pieméram, zirni caurmeéra satur 23,35% slapeklvielu, 1,88%
tauku un 52,656% oglhidratu. 1 kg zirnu satur:

Slapeklvielu (ol baltumwelu) 2on,n s Al = =957 2K gl

4 Dy e Sy peed e oy S ORI Tl i

Oollhirdyaae sl i S b6 60 il — 21626, -,
Jelkalorijas. .. .. <1 . 82846 Kal.

Tas pats daudzums zirnu satur sadus daudzumus sagremo-
jamu sastavdalu resp. tirkaloriju:

Dlbaltumviels s b m il G Pl 698 2 4 w==""696 2" Kal:

I TS v A e s 6i0069,8— 455,85

Qglhidratul- & L) w0 = tid68a < 47k =1 8798
Titkalorijas «. .5 .. -2631:8 Kal:

Pirke (Pirquet) izteic uztura vielu barojoso vertibu
ne kalorijas, bet pée 1 g sievietes piena siltumspéjas, kas, or-
ganisma sadegot, dod 667 kal. un kam ir Sads sastavs:

Olbaltumvielu 1,7%, tauku 3,7%, cukura 6,7%.

Sada piena (1 grama) barojoso vértibu Pirké plenem
ka uztura vielu barojosas vértibas salidzinasanas vienibu un to
nosauc par nemu, kas atvasinats no vacu varda ,Nah-
rungseinheitmileh” trekni iesplestajiem burtiem.
Pirké izvelejies pienu par uztura vielu barojosas vertibas
salidzinasanas vienibu tamdeél, ka tas ir viemgais uztura lidzeklis,
kura sastava 1et11pst organismam visas nepieciesamas Vlelas
un no kura viena pasa cilveks var partikt. 1 Kal. — 1,5 nemiem.
Vienkarsibas del 10 nemus saue par dekanemlem 100 nemus
par hektonemiem un 1000 nemus par kilonemiem.
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Kadiem mérkiem un kads daudzums
kaloriju vajadzigs.

Ar baribas vielam ieguto kaloriju vértibu cilvéks patére
sadam vajadzibam:

1. Pamatpatérins. Tas ir kaloriju daudzums, ko pa-
téré needis mierigi guloSs cilvéks sava kermena temperaturas
uzturésanai un kura gremosanas organi, smadzenes, ka arl
muskuli nav nodarbinati. Tas ir tas siltuma daudzums, ko cil-
veks, k& ari katrs cits dzivnieks, zaudé ar kermena virsmas
siltuma izgarosanu.

2. Kaloriju patérins uztura sagremosana
un izmantosana.

.4k Lo ris i apiater

n
4. Kaloriju paterin

S
S

1. Pamatpatérins.

Senak pamatpatérinu aprékinaja péc kermena svara un iz-
teica kilograma kalorijas. Sads aprékina veids nav pareizs, jo
pamatpatérins atkardjas no cilvéka lieluma, svara, vecuma un
dzimuma. S1 apstakla saprasanai iedomasimies dazada lieluma
bumbas, sasilditas 1idz vienaddai temperatiirai. Ja Sis bumbas
visas reizé lelaizam auksta Gideni, tad atraki atdzisis mazaka
bumba, tamdel, ka uz katru svara vienibu mazai bumbai ir lie-
laka virsma ka lielai, jo bumbu svari palielinds proporcionali
radiusa kvadratiem, bet to virsmas — proporcionali radiusa
kubiem. Vieglaks kermenis drizak atdzisis neka smagaks, un,
lai uzturétu savu temperatiru, tam japatéré saméra vairak
siltuma.

Pareizakus rezultatus dabt, ja vajadzigo Kkaloriju dau-
dzumu aprékina ne péc svara, bet péc kermena virsmas plati-
bas kvadratmetros. Virsmas aprekinaSanai lieto Vierordt-

3

Meeh’a formulu: V=123 /g2 kur V apzimé kermena vir-
smas platibu kvadratcentimetros, g — kermena svaru gramos.
A1 Sis apreking nav pareizs, jo ari tas dibinas galvenam kar-
tam uz svaru.

Paslaiku pareizadkos rezultatus dod Benedicta un
Harrisa®*) metode. Minétie autori uz loti plasa izmeklésa-

) Benedict und Harris, A biometric study of basal metabolism
in man. Carnegie Inst. of Washington, 1919, Public Ne 279.

Benedict, Proc. Nat. Acad. Sci.. VI, pag. 7, 1920; Boston med. a.
surg. Journ. 188, pag. 137, 1923.
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nas rezultitu materidla pamata sastadijusi tabulas, kuras sa-
kopoti 1) kaloriju pamatskaitli dazadiem kermena svariem,
2) pamatskaitli dazadiem vecumiliem un augumiem.

Viriesiem un sievietém ir atseviskas tabulas. Zinot indi-
vida svaru, garumu un vecumu, saskaita abu tabulu attiecigos
skaitlus un dabt pamatapgrozijuma kaloriju daudzumu. So pa-
matigo tabulu pievesana aiznemtu daudz telpu, tamde] seit pie-
vediSu tikai stipri saisinatas tabulas, ar kuru palidzibu dabi
praktiskiem meérkiem pietiekosi pareizus rezultatus.

Tabulas nepievestie skaitli viegli aprékinami.

Pamatskaitlis svaram.

Kg _P.am'atska'itli-s Kg _P-anv1.atska.it1i‘s Kg Pamatskaitlis
viriesi | sievietes viriesi | sievietes viriesi | sievietes

) 130 700 |35 550 990 | 65 960 /1280
10 200 750 | 40 620 1040 | 70| 1040 | 1330
15 270 800 |45 690 1:090-1) £5 1011007 - 1:370
20 340 850 | 50 750 1130 180 ; 1160 | 1420
25 400 900 | 55 820 | 1180 |85 1235 | 1470
30 480 940 | 60 SOURS 230|290 1-280 " 1:520

Pamatskaitlis vecumam un garumam.

Viriesi.
(& e |

cm : , :

5 LOEL S a b 90 e s VR L 13T

i

7011 130
100| 430 300
120 500 380
140 700 580
150 800 680 620 550 420 280
160 780 660 600" I 460" = ;330
170 900 710 640 520 . 380
180 980 760 700 560 430
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Pamatskaitlis vecumam un garumam.

Sl evietes.

: G tkan-dEst
cm | | = ‘
e i i (DR MR T 5 20r SIE30 a0 70
|
70, =70 |
100 40 30 !
120 120 80 ‘
140 220 160 14021 =120 30 —60
150 260 200 180 | 140 50 —40
160 240- 4 210" | 160 60 —30
170 280 | 240 180 60 —10
180 320 | 270 190 100 10
Piemers: virietis, 60 kilo, 25 gadi un 163 cm.
Pamatskaitlis svaram = + . PR R SOOI T
Pamatskaitlis vecumam un garumam . . 644
Pamatpaterms o) 17527 e L |

PieauguSo viriesu pamatpatérins svarstas starp 1000 Kal.
(50 kg, 150 em, 70 gadu) un 2000 Kal. (85 kg, 180 cm, 20 gadu) ;
vidéjais — 1600 Kal. (70 kg, 170 cm, 40 gadu).

Sievietem tas svarstas starp 1000 Kal. (45 kg, 140 em, 70
gadu) un 1700 Kal. (80 kg, 175 em, 20 gadu) ; videjais — 1400
Kal. (60 kg, 160 e¢m, 40 gadu).

2. Kaloriju patérins baribas vielu sagremosana un izmantoeSana.

Uztura vielu sakoSana, sagremosana un izmantosana prasa
zinamu daudzumu energijas patérina. Galas un piena baribu
sagremojot, kaloriju pateérins ir lielaks neka maizei un kartu-
peliem. Tados gadijumos, kad organisms sajut seviski lielu ba-
ribas vajadzibu, piem. bada, péc gritas sllmlbas, grutnle(nba
ka arl zidainiem un maziem bermem Sis energijas patérins
- stipri pamazmats Pirmas 2 stundas péc lielaka daudzuma ga-
las val piena baribas €sanas, kermena vielu maina par 20 lidz
40% paaugstinata; citai baribai apm. par 10% paaugstinata.

Baribas sagremosanai un izmantosanai patéréto kaloriju
daudzumu parasti aprékina, palielinot pamatpatérinu par 10 lidz
20%, t. 1. par 100—240 kal. 24 stundas.
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3. Kaloriju patérins gariga darba.

Kaloriju patérins gariga darba ir niecigs, tikai 7—8 kal.
stunda.

4, Kaloriju patérins fiziska darba.

Fizisks darbs prasa daudz kaloriju. 1 stundu stradajot ze-
mak atzimétos darbus, vajadzigi Sadi kaloriju daudzumi *):

SRR TN M SRS ¥ i AR PN 40 Kal.
Masinrakstisanasiy G Ll nri s 1640 L,
I o (G et S e S R S S i (TR
AT v el £ o e WA v e PR () TS 51 0 S
Gramatyl siesana. Al L L LT 2 43—90
[Cukpniekatdarhst o b vat W ae st W 80—=116
lsnasotajasdarhs 1o i Tw e} 160,
Galdnieka darbs b Gt e et sl 316
Akmenkala darbs . . . . . . . . 300—330
Koku zagésana . . . . 390—430
Majas darbl (slaumsana tulsana) SR 1G4 5
Velas mazgasana . . . . . . . . 130—-230 ,
oS atn Sl ar b et e oG ks s e e et 30200 - &
Ritenskriesana . . . e so i e 180800 " .,
thenskrlesana (pret veJu) A R 600
Eelde anas tre i aske SeaR s e SO N0 7
ATresana s ittt 1ot Re ek nasais s i b 20 2600: 0 1
Shidu skrieSana’ it cibn . ru bt o 2200700 - -
Kapsana . . ST B e B s O 2H=—96.0 15
Stavesana (sods) A ST St g e o R0 ()

Cilvekam vajadziga baribas daudzuma (kaloriju) apreki-
nasanai, palielina kaloriju pamatpatérinu par 10—12%, kas iz-
iet uztura sagremosSanai; Sim skaitlim pieskaita augsa pieve-
sto stundu kaloriju daudzumu, pareizinatu ar attieciga darba
laiku ilgumu.

Piem. vidéja auguma un vecuma kurpniekam, stradajot
8 stundas diena, vajadzigs 24 stundas sads daudzums kaloriju:

Eamatpaterimam s oo i bl we s o i1600°KaE).

B rIbASISAEEEMIOSANGIS <1 i & s e et 90

Sedarbalctundas =< 1000 .L o e e o800,
2590 Kal.

) Becker un Himialainen, Skandinav. Arch. f. Physiolog, Bd- 31,
S 151,71916.

Tiegerstedt, Skandinav. Arch. f. Physiolog. Bd. 34, S. 151, 1916.
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Uz cilvéka vielu mainu aukstums neatstd) manama ie-
spaida; auksta klimata kalou;ju patenns nav lielaks neka meé-
rena. Siltums, tulpretlm vielu mainu pamazina, kas manami
sajutams karstas vasaras un visparigi karstas nodarbosanas
vietds (kurinataji). Tropos kaloriju pamatpatérins ir 10—20%
zZem normas.

Sakara ar nodarboSanos un kaloriju patérinu izskir sadas
grupas:

I. grupa. Nodarbosanas sédot: gariga darba

stradnieki, tirgoni, ierédni, parrakstitaji 2200—2400 Kal.
II. grupa. Viegla fiziska darba stradnieki:

drébnieki, smalkméchaniki, burtli¢i, ari

runasana (skolotdji) un iesana . . . 2600—2800 ,
HI. grupa. Mérena fiziska darba stridnieki

taji, darbs laborat011Jas oh ; ap 3000
IV. grupa. Grutaka fiziska darba stradmekl

metalstradnieki, krasotaji, galdnieki . . 3400—3600 ,
V. grupa. Gruta fiziska darba stradnieki . . 4000—5000

Kadas baribas vielas organismam
vajadzigas.

Cilvékam tapat ka citiem dzivniekiem bariba wvajadziga:
1) organisma uzbuvei, nolietoto Stininu atjaunosSanai un to sa-
stava papildinasanai; 2) siltuma un citu energijas veidu razo-
sSanai.

Cilveka organismu zinama meéra var salidzinat ar spek-
masinu. K& masinai vajadzigs noteikts materials tas uzbuivel
un darba nolietoto dalu izlabosanai, ta arl dzivnieku organismam
vajadzigas noteiktas baribas vielas ta uzbiivei un nolietoto sa-
stavdalu atjaunosanai un papildinasanai. Ka nepieaugusam cil-
vekam vajadzigas baribas vielas kermena augsSanai, katram zi-
nams. Bet ari pieaugusa cilveka organisms pastavigi nolietojas;
nolietota atjaunosSanai arl vajadzigas noteiktas baribas vielas.

Masinas nodarbinasanai vajadziga energija, ko iegiist no
kurinama, tam sadegot. Ari cilvéka organismam vajadziga
energija kermena apsildiSanai un fiziska un gariga darba veik-
Sanal. So energiju vins ieglist no baribas vielam, tam organisma
léni sadegot. Jo grutaks darbs, jo organisms patére vairak ba-
ribas vielu; tapat stipri nodarbinatai masinai vajaga vairak
kurinama neka mazak nodarbinatai.
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Starp baribas vielam, kas vajadzigas siltuma un citu ener-
gijas veidu raZosanal, un tam, kas vajadzigas kermena uzbiivei
un nolietotd atjaunosanai, ir liela starpiba. Siltuma un citu
energijas veidu razosanai organisms var izmantot visas organi-
skas baribas vielas, un tas viena otru var aizvietot. Organisma
uzbiivel un nolietotd papildinasanai vajadzigi katru reiz zi-
namidaudzuminoteiktu baribas vielu, pie kam
viena viela otru nevar aizvietot. Organisma uzbivei un nolie-
tota papildinasanai galvenam kartam ir vajadzigas olbaltum-
vielas, mineralvielas, vitamini, fermenti un citas papildvielas.
Taukiem un oglhidratiem Seit saméra maza nozime. Siltuma un
citu energiju razosanal noder tauki, oglhidrati un ari olbaltum-
vielas. No minétam vielam vértigakie ir tauki, jo tie dod gan-
driz 2’2 reiz vairadk siltuma neka oglhidrdti un olbaltumvielas
(tauki caurméra dod 9,3, bet oglhidrati un olbaltumvielas tikai
4,1 kaloriju). Siltuma un citu energijas veidu razoSanai olbal-
tumvielas ir wisneizdevigakais materials, jo tas pilnigi nesadeg
un ir visdargakas. PapriekSu organisma sadeg oglhidrati un
tauki un tad, ja So vielu nepietiek vajadzigo energiju razoSanai,
sadeg ari olbaltumvielas. Olbaltumvielas organisms vispirms
izmanto jaunu audu veidosanal un nolietoto sastavdalu papildi-
“nasanai. Ja édiens satur olbaltumvielu vairak neka vajadzigs,
val arl ja tas nav tadas, kadas organismam tani bridi noder,
tad tas neizdalas neizmantotas, bet val nu sadeg, vai dezami-
néjas, t. i. no tam izdalas slapeklis, un tas parversas par ogl-
‘hidratiem un uzkrajas organisméa glikogena veida (sk. olbaltum-
vielu §kelSanag) ; glikogens var tikt izmantots tikai siltuma un
citu energiju razosanai. Reiz dezaminétas olbaltumvielas orga-
nisms nevar vairs atpakal parvérst olbaltumvielas; tapat tas
nevar olbaltumvielas turét krajuma. Ja édiens satur oglhidra-
tus un taukus vairdk neka vajadzigs, tad to liekie daudzumi
nesadeg, nedz izdalas neizmantoti, bet uzkrajas organisma ka
krajvielas vajadzibas gadijumiem tauku vai glikogena veida.
Visparigi baribas vielas izdalds neizmantotas ar izkérnijumiem
tikai tad, ja tas patéré parak lielos daudzumos, vai ari, ja tas
nav sagremojamas. Tikai slimibas gadijumos izkarnijumi sa-
tur gan neizmantotas olbaltumvielas (muskulu Skiedras), gan
taukus, gan cieti.

Ta tad édienam jasatur ne tikai noteikts daudzums kaloriju,
bet ari noteikti daudzumi to baribas vielu, kas kuru katru reiz
vajadzigas organisma uzbiivel un nolietota papildinasanai.

Jautajums, ka apgadat organismu ar visam nepieciesama-
jam baribas vielam vajadzigos daudzumos, ir stipri sarezgits
un nav tik viegli atrisinams. Galvenais jautajuma smagum-
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punkts slépjas olbaltumvields, mineralvields un vitaminos. Sis
vielas organisms nevar sintezét, un tds vinam jadabu gatava
veida lidz ar baribu.

Senak, kad uztura vielu technologija atradas zema attisti-
bas pakapé un cilvéks partika galvenam kartam tikai no dabi-
giem produktiem, vins, apmierinot izsalkumu, dabuja lidz ar
vajadzigo kaloriju daudzumu ari nepieciesamas vielas organisma
uzbtivei. Tad nebij pazistamas vel olbaltumvielu normas un
sveSs bija ari vitaminu jautdjums. Tomeér cilvéki bija daudz
stipraki, veseligaki, mazak slimoja un, kas nesaslima ar kolieru,
meéri un citdm lipigam slimibam, kas tani laika stipri plosijas,
piedzivoja ilgu muzu. Lidz ar tautu, kd ari atsevisku individu
kultaralu attistibu un materialas labklajibas uzplauksanu, pa-
kapeniski parveidojas arl uzturs, pie kam vairak un vairak pie-
griez véribu izsmalcindtiem produktiem un baudas lidzekliem.
Viens no seno kultaras tautu boja iesanas iemesliem ir bijis par-
meériga ésana un dzersana. Slavenais filozofs un arsts Galens
(130.—210. g. péc Kr.) par seniem romiesiem raksta, ka tani
laika, kad tie bija sasniegusi savas slavas augstumus, vairak
cilvéku mirusi no parliecigas ésanas neka no Sképa (Plures gula
quam gladius occidit). Ari atseviskam gimeném, kas sasniegu-
sag augstu materialu labklajibu, nav ilgs muzs, un tas sameéra
driz izmirst. Tautu pieaugums pastavigi ir nacis galvenam kar-
tam no laukiem, kur dzives veids un, galvenais, uzturs nebija
izsmalcinats. Ari misu senci, kremtot cietu pelavmaizi, bija
stipri un izturigi. Tagad ne tikai pilsétas, bet ari uz laukiem
uzturs stipri vien ir parveidojies uz slikto pusi. Senak iecienito
skabo kapostu, putras, kartupelu un rupjas maizes vieta ir sti-
pri iespiedusés téja un kafija ar cukuru, baltmaizi un citiem pil-
sétas gardumiem. Viss tas, kopa ar lielajiem daudzumiem pa-
teréta alkohola, bez Saubam atstaj iespaidu uz tautas miesigo
un garigo attistibu, un Sini zind izredzes ir stipri drimas.

Uztura vielas dazadi apstradajot, uzlabo gan to izskatu, pa-
dara arl daudzreiz garsigakas un organismam labaki izmanto-
jamas, bet to biologiska vértiba biezi vien cieS. No baltajiem
smalkajiem miltiem var pagatavot garSigakus €dienus un cepu-
mus ka no rupjiem; ari organisms tos pilnigdki izmanto, bet
tie vairs nesatur nepiecieSamas mineralvielas, olbaltumvielas,
vitaminus un citas papildvielas, kas galvendm kartam saturas
labibas graudu apvalka un kas, labibu bideléjot, atiet klijas. Ar
daudzajiem mineralvielu, olbaltumvielu, vitaminu un citiem
.Speéka” preparatiem, kas patlaban tiek plasi reklaméti, dabigas
vielas nevar aizvietot; biezi vien ar tiem sasniedz pretéjo.

Lielais daudzums cukura, taukvielu un dazado konservu, ko
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pedeja laika patére, bez Saubam atstaj nelabvéligu iespaidu uz
organismu, jo tie nesatur mineralvielu nedz olbaltumvielu; cu-
kurs nesatur ari vitaminu, nedz citu papildvielu. Tauki un cu-
kurs ir vertigi kaloriju razotaji, jo organisms tos pilnigi iz-
manto, bet organisma uzbiivé un nolietotd papildindsana cuku-
ram nav nekadas nozimes, kameér tauku nozime ir nieciga. Gruta
fiziska darba stradniekam, kam vajaga daudz kaloriju, ari lie-
laki daudzumi cukura un tauku nekaités; lidz ar Siem produk-
tiem vins parasti patélé arl lielakus daudzumus citu dabigu pro-
duktu (kartupelu 1up;|as maizes, piena, darzaju, galas) un lidz
ar to apmierina organisma pra31bas péc mineralvielam, olbal-
tumvielam, vitaminiem un citam papildvielam. Turpretlm ga-
rigu darbu stradajot un nenodarbojoties fiziski vai ar sportu,
éstgriba nav liela, un, lietojot uzturam daudz cukura un tauku
val sviesta, cilveks apmierina éstgribu un kaloriju prasibu ar
saméra maz baribas, bet organisms nedabt vajadziga daudzuma
nepieciesamo mineralvielu, olbaltumvielu, vitaminu un citu pa-
pildvielu. Visdrosaki var organismu apmierinat ar nepieciesa-
mam baribas vielam, édot péc iespéjas vairak darzajus, auglus,
kartupelus, rupju miltu édienus un pienu. Bez tam €édiend ja-
ievero dazadiba un, lietojot augu baribu, jacensas lai ari ta ne-
bitu vienmuliga, bet saturétu péc iesp€jas augu dazadus orga-
nus, ka lapas, stublajus, bumbulus, saknes, auglus, jo auga da-
zado organu kimiskais sastavs un biologiskas Ipasibas nav vie-
nadas. Dazu uztura vielu mineralvielas satur vairak kationu,
dazu atkal vairak anionu, un, organisma sadegot, dazas vielas
dod vairak sarmju, dazas atkal vairak skabju. Daudzi pétnieki
pédéja laika ir nakusi pie slédziena, ka uztura vielas &diena ja-
sakopo ta, lai tam organismia sadegot rastos sdrmaina vai neu-
trala reakcija. Skabu reakeiju atzist par kaitigu. Darzaji, la-
~ pas, saknes, augli, stublaji, kartupeli, piens dod, organisma sa-
degot, sarmainu reakeciju, kamér gala, olas, siers, milti, maize,
paksaugi, tauki, sviests dod skabu reakeiju. Tamdeél reizé ar
skabiem produktiem ieteicams ést ari sarmainos.

Ediena satigums.

Ka dazadu uztura lidzeklu barojosa veértiba, ta arl to sati-
gums ir dazads. Visas baribas vielas organisms neizmanto
vienadi. Dazas paliek gremosanas organos ilgaku, dazas isdku
laiku. No ta, cik ilgu laiku uztura viela nodarbina gremosanas
organus, kamér ta tiek sagremota, atkardajas uztura vielu sati-
gums. Jo lendki kada viela top sagremota, jo ilgaki ta uzturas

E. Zarin§, Uztura vielu kimija. : 6
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kungi, jo satigaka ta ir. Edot produktus, kas léni sagremojas,
més varam ilgaku laiku iztikt bez ka sajustu izsalkumu, neki
edot tadus, kas driz top sagremoti.

Baribas vielu satigumam nav nekada sakara ar tds baro-
joso vertibu. Satigums izteic laika spridi, cik ilgi uztura lidze-
klis nodarbina kungi un lidz ar to aizkavé izsalkuma sajutas ie-
stasanos. Piem. rupja maize uzturas kungi ilgaki un ir tapée
satigaka neka baltmaize, kaut gan baltmaizes barojosa vertiba
var biit ari lielaka neka rupjas. Tapat gala uzturas kungi ilgaki
un ir satigaka par augu valsts produktiem. Maize un kartupeli
ir satigaki par augliem un darzajiem. Kartupeli savukart ir sa-
tigaki par maizi, pie kam cepti kartupeli satigaki par varitiem.
Galas satigums stipri pacelas, ja to éd ar kartupeliem. Ja péc
galas ar kartupeliem vél éd kadu nebut saldo édienu, tad €diena
satigums stipri pacelas, un izsalkums iestdjas daudz velaki neka
bez saldd &diena. Turpretim cukurs pats par sevi, ka ari citas
saldumvielas neuzturas ilgi kungi, kadel to satigums nav liels.
Zivis ir stipri mazak satigas neka gala; jo taukaka zivs, jo ta
satigaka.

Uztura vielu satigums seviski no svara tadam personam,
kuram jaiztiek ilgaki starpbrizi bez €sanas. Lielais galas pate-
rinS un tieksme péc tas stav sakara ar tas satigumu.

Parastal maltites kartibai: buljons, tad gala un pédigi saldais
€diens, ir Sada nozime. Buljona barojosa vértiba ir nieciga; tas
satur galvenam kartam garsSas vielas, un uzskatams ki éstgribas
ierosinatajs; gala turpretim ir barojosa, kameér saldais ediens
pastiprina galas satigumu.

Varits un nevarits édiens.

Visi savvalas dzivnieki partiek, ka zinams, tikai no jélas
nevaritas baribas. Vienigi cilvéks savu eédienu vara. Senak, kad
uguni vel nepazina, ari pirmatnes cilvéks varéja lietot tikai ne-
varitu baribu. Tagad, ka zinams, baribu lieto gan jélu, gan va-
ritu, gan ceptu.

Pédeja laika top diezgan stipri propafrandeta zalbariba, aiz-
radot, ka baribas karsesana kaitiga. Bez Saubam ir p10dukt1
kurus ieteicams &st labaki zalus. Tomeér lielais daudzums miisu
uztura lidzeklu ir javara vai jacepj, lai organisms tos labaki iz-
mantotu. Tas apstaklis, ka pirmatnes cilveks partika tikai no
zalbaribas, mums neder par paraugu, jo ta laika cilveks un vina
bariba lea citadaka neka tagad. Kad uguni vél nepazina, tad
nevargja édienu arl varit. Lidz ar uguns atrasanu, cilvéks driz
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vien to saecis izmantot édiena pagatavosanai un to lieto vél
tagad.

- Augu baribas vielas atrodas $fininas, kas biezi vien parkla-
tas ar cietu apvalku, ko cilveka gremosanas organi nevar izSki-
dinat; aiz S1 iemesla cilvéka organisms nevar sadu Stininu bari-
bas vielas izmantot. Augu baribu varot vai cepot, Slininas pie-
briest, to apvalks parspragst, un saturs, nakdams tada karta
tiesd sakarad ar gremosanas organu suladm, var tikt pilna meéra
izmantots. Visi labibas graudi, to milti un kartupeli nekarsét:
ir negarsigi un ari maza mera izmantojami. Organisms labi iz-
manto nevaritus svaigus auglus, jaunus salatus un citu augu
lapinas un stadinus, saknes un nenobriedusus zirnus. Tos ietei-
cams, péc iespéjas, €st zalus. Karsejot, daudzas baribas vielas
vairak val mazak parveidojas, un organisms tas labaki izmanto.
Ta cietes pariet Skistosa stavokli un 1idz ar to top daudz labaki
pieejamas fermentu talakai iedarbibai.

_ Edienu varot vai cepot, top nokauti ari dazadu lipigo sli-
mibu digli. Edot finnainu, putraimainu vai citadi slimu dziv-
nieku jélu galu, var saslimt ar kaitigiem zarnu parazitiem un
citam slimibam. Arl nevaritu pienu ieteicams lietot tikai tad,
ja noteikti zinams, ka tas tirigi iegits no veselam govim, un
cilveki, kas ar to rikojusies, neslimo ar lipigam slimibam. -

Edienu varot, fermenti top nokauti; tie nobeidzas jau 70"
temperatiira. Visus nepieciesamos fermentus razo miisu gremo-
sanas organu dziedzeri; normalos apstaklos organisms pats ar
tiem pilnigi apgadajas. Kada nozime tiem fermentiem, ko orga-
nisms dabii no arienes ar zalbaribu, nav zinams.

Senak domaja, ka ari vitamini édienu varot iet boja. Pe-
deja laika pétijumi tomér rada, ka vitamini pret karsésanu ir
diezgan izturigi. Edienu sapratigi varot vai cepot, vitaminu pa-
sibas necies, vai cies tikali maza mera. Turpretim éediena ne-
vajadzigi ilga karséSana un varisana vitaminu aktivitati var
stipri ietekmét.

Lieli vertigu baribas vielu zaudéjumi celas, ja darzajus un
citus produktus varot, skidrumu nolej neizmantotu, ka to pa-
rasti dara sausus, nomizdtus kartupelus varot. Sini gadijuma
skidruma pariet tdeni skistosie vitamini, vértigas mineralvie-
las, diezgan daudz cietes u. c. baribas vielas, pie kam kartupelis
top mazvertigaks. Sausus kartupelus varot, janem péc iespéjas
maz Gidens; Sis Gdens nav nekada zina nost lejams, bet gan 1z-
lietojams uzturam, izmantojot to citu édienu pagatavosamai.
Ja kartupelus vara nemizotus, tad skidruma pariet daudz ma-
zak baribas vielu. Krasni cepti kartupeli ir visvértigaki, jo tie
satur visas savas dabiskas baribas vielas.
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Varot augu produktus, tie piebriest, uzsiic fideni, un to til-
pums stipri palielinds. Turpretim, varot vai cepot galu, ta
zaudeé tdeni, un tilpums pamazinas. :

Varitus un ceptus édienus édot, ieteicams lietot péc iespe-
jas ari tadus nevaritus produktus, ko organisms labi izmanto,
ka auglus, ogas, darzajus, skabus kapostus, svaigus un skabus
gurkus.



Ipatneja dala.
Dzivnieku valsts produkti.

Gala.

Par galu sauc uzturam lietojamo dzivnieku kermeni vai
kermena dalas. Ta ir muskulu masa un pastav galvenam kar-
tdm no Skersu Svitrotdm muskulu skiedram, savstarpéji sako-
potam ar saiskaudiem. Muskulu skiedras ir caurulveidigas; to
vidus piepildits ar galas sulu. Starp skiedram atrodas tauki.

Galas krasa ir dazada. Balta vai bala muskulu gala ir gal-
venam kartam putniem, zivim, trusiem un jauniem, ar pienu
dzirditiem teliem. Sarta vai sarkani-briina ir liellopu, zirga un
citu dzivnieku gala. Muskulu galai sarkano krasu pieskir hemo-
globinam Iidziga olbaltumviela, kas satur dzelzi. No SIs vielas
daudzuma ari atkarajas galas krasa. 72° C temperatiira minéeta
olbaltumviela saree, kadél gala zaudé savu sarkano krasu: va-
rita gala, ka zinams, ir peléka. Zivju gala hemoglobina nesatur.
Sarkanajam zivim (lasis, store) krasu pieskir ipass lipo-
chroms — pigments, ko satur minéto zivju tauki. Péc lopa kau-
Sanas galai ir neutrala, vaji sarmaina vai amfotéra reakcija.
Ar kustona navi pamazam gala sak rasties galas pienskabe, un
1idz ar to reakcija klust skaba. Tapat péc lopa kausanas gala
ir miksta, bet driz vien ar pienskabes rasanos ta sastingst. Sail
sastingSanal par iemeslu ir muskulu olbaltumvielas — miozina
sarecésana. Val miozinu sarecina pienskabe, kas, ka jau minéts,
rodas tulit peéc kustona naves, vai ipaSs ferments — vél nav no-
skaidrots. Péc vairakam stunddm miozina receklis skist, sastin-
gums izlaizas, un gala top atkal elastiga un miksta. Vai miozina
receklis $kist pienskabé, kuras daudzums pastavigi vairojas, vai
tas notiek zem specifiska fermenta iespaida — ari vél nav zi-
nams. Starpbridi no-kustona naves lidz galas sastinguma izlai-
Sanos. apzimeé par galas nogatavosanas posmu. Tikai péc S1
posma gala ir lietojama: ta top miksta, garsiga un labi sagre-
mojama. '
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Galas garsa atkarajas no slapeklsaturosSu un slapeklnesatu-
rosu ekstraktvielu daudzuma, kas sastopamas gala; bez tam gar-
Sas vielas rodas galu attiecigi sagatavojot. Ari tauku kimiskais
sastavs atstdj zindmu iespaidu uz galas garsu. Galas garsa at-
karajas arl no kustona vecuma, rasas, baribas un daziem citiem
apstakliem. Jaunu, labi barotu kustonu gala ir garsigaka neka
slikti barotu un vecu. SievieSu dzimuma kustonu gala ir gan
mikstaka, bet nav tik garsiga, ka viriesu dzimuma kustoniem.
Ari viena un ta pasa kustona dazadu organu galas garSa ir
dazada.

Galas kimiskais sastavs.

Péc sava kimiska sastava dazadu kustonu gala viena no
otras maz atSkiras. Galvena starpiba pastav ne sastavdalas, bet
to daudzumu attiecibas. Jo gala taukaka, jo mazak ta satur
tidens un citu sastdvdalu. No aréjas tauku kartas un kauliem
atdalitas dazadu kustonu muskulu galas sastavs svarstas Sau-
ras robezds; caurméra tas ir $ads:

Udens . . Gl e R R 80
Olbaltumv1elu A e S s R B (o B
Limei lidzigu slapeklvielu . . . 1,6%
Tauku : v e B S () O
Ekstraktv1elu o e S e i 1O
Mineralvieln s s s an s el s e al-57%

Muskulu galas tidens daudzumi svarstas nelielos apjomos
Ta, liellopu muskulu gala satur apm. 76% tdens, cikas — 74%.
tela — 78—-79%, auna — T6—T77%, zirga — T74—T75% un
truSa — 75% udens. Nepieaugusu kustonu gala ir bagataka ar
tdeni neka pieauguSu. Embrionala gala var saturéet lidz 98%
~ udens.

Senak domaja, ka barojot kustonus ar skidru baribu un do-
dot tiem daudz tdens, arl gala satur daudz Gdens. Izdarot at-
tiecigus meégindjumus ar cikdm, Meinecke dabija $adus
rezultatus:

E= e

5 2% tues

S= i Es e R EE

=) = @2 R

Laba gala . . o e YO58 0 18,80 1T 54 =l 30
Ar skidru barlbu uzdz1ta gala . 71,10 6,00, 121,27 118
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ribu uzdmta cikas gala satur t1ka1 ap 3 5‘7 udens valrak par
~ labu galu, bet olbaltumvielu tai ir- pat vairak nekd labai. Ar
skidru baribu uzdzitas galas mazvértiba nav mekléjama ki-
miskaja sastava, bet gan tas Ipasibas un struktara.

Muskulu gala, atdalita no kauliem un apkartéjiem taukiem,
satur péc Koniga sadas sastivdalas:

Udens .t . . TM— 7%
Muskulu skledru : 0,6 —"1:3"'%
Salska,udu S (=3 5T
Miozina un miogena . . 12,0 14,0 %
Albumina LB =R
Kreatina un kreatmma 01 — 0,38%
Karnitina un karnozina. 0,07— 0,25%
Ksantina un hipoksantina 0,13— 0,26‘%
Aminoskabju 0,80— 1,20%
Galas fosforskabes 0,06— 0,24%
Urinvielas 0,01— 0,03%
Urinskabes 0%
Tauku 0,5 3,5 %
Pienskabes . . 0,056— 0, 07/
Sviestskabes ‘
Etikskabes { .
Skudrskabes s ’ Rogiuer
Inozita

- Glikogena 0 — 0,20%
Glikozes . 3 0,10— 0,25%
Glikogena zirga gala lidz 0,9 %
Mineralvielu 08— 1.8 %

Galas mineralvielu sastavs ir §ads:

Kalija 0,40 —0,50%
Natrija 0,02 —0,08%
Kalcija 0,01 —0,07%
Magnezija 0,02 —0,05%
Dzelzsoksida 0,008—0,01%
Fosforskabes 0,4 —0,50%
Sérskabes 0,003—0,04%
Chlora . 0,01 —0,07%

Gala satur ari nedaudz A, B, C un D-vitaminu. Vitadminu
daudzums atkarajas no kustonu baribas. Barojot kustonus ar
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zalbaribu vai ar citu baribu, kas bagata ar vitaminiem, to dau-
dzums galad vairojas.

Dzivnieku ieks€jie organi: aknas, nieri, sirds, smadzenes
u. ¢. ir bagati ar vitaminiem ; sameéra daudz A un D-vitaminu
satur aknas.

Galas iznakums ir 30—45% no lopa dzivsvara. Apméram
viena tre$a dala no dzivsvara ir uzturai nelietojami atkritumi,
ka: ada, ragi, nagi u. t. t.

Pec Wolffa liellopu kermeni gala, kauli, asinis un citi
organi atrodas sados procentualos daudzumos:

Dzivsvara 0,

| w B g E

g g PD) w )g o -, EQE = = |8mi2 2o é

G| S|2|E E|E|855) 5|8 [zE258| 2

LR (8o = 7 R W=V = R e B (- 1S BB 6 BESHZ R T R

Versis, liess | 47| 2,8 0,6] 0,4 0,7] 0,9] 0,2| 2,0({36,7| 7,4| 20| 4,3 (38,0
Versis, vidéji

tauks 4,21 2,71 0,61 0,5 0,7| 0,8/ 0,2 1,6|38,0] 7,3| 7,9| 5,4 (30,2

Versis, tauks | 3,9( 26| 0,5| 0,5| 0,6| 0,8 0,2| 1,4|35,0 7,1{14,7| 8,0 |24,7

l[ekS€jo organu, asinu un kaulu vidéjais sastavs.

Tabula Ne 1.
2] s
= gas < .‘5 ue g s Vitamini
n = - ey (@) _L'U =
Bl = TS e s = e Bl
= =9 = e ) =
S Gyl e DS S B e
Ksinis . e 80,82 | 18,12 0,18 0,03 | 0,85 | 829 - - —
Mile .o 65,62 | 15,65 | 17,64 | 0,05 | 1,00 | 2264 + 4 —
Plausas .... | 79,89 | 15,21 | 2,47| 0,56 | 1,87 | 868 | | pazimes
Sitds 4. 71,071 17,55| 10,12 | 0,31 | 095 | 1606 | -+ 5
NICTIAE 7595 | 18,43 | 4,45| 0,38 | 1,19 | 1154 | ++ 5
Admas & a 71,551 19,92 | 3,65| 3,33 | 1,55 | 1261 |4+ 9
Liesa s =l 79,47 [ 17,771 4,19| 1,01 | 1,56 | 1130 e %
Smadzenes,
tela .. ...| 80,96| 9,02| 8,64 — | 1,38 | 1178 )
0L e 25,00 | 15,50 | 17,00 — 42,60 — +i +i— —
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Dazadu dzwmeku un ziviu galas vidéjais sastavs.

Tabula Ne 2.

—~ el L= -gw Vitamini

g § ) C‘; e E:’J "E Zg

2183 5 |5 | 52|58 BNG

chice e e B
Liellopu gala, liesa ...[|74,23|20,56| 3,50 0,56 | 1,16|1231| 4 | + | 4
Liellopu 'gala, vidé&ji

Tankab it et o 70,96|19,86| 7,75| 0,43 | 1,00({1865| -+ | -+ | +

Liellopu gala, tauka...|55,31[ 18,92 2453 029 | 0952978 + | + | +
Cukgala, liesa .. ...]|72,30/20,10, 6,30| 0,40 | 0,90 |1448| 4+ | 4~ | +
Cikgala, tauka ... ... 48,95 1510 34,95 | 0,26 075 37T+ | + | +
Skinkis, svaigs- ... ... 57,40 | 17, '50 | 23,85 030 0952855 | + | + | +
Skinkis Zavets ...... 28,11 24,80 36,39 10,54 4140 — | — | —
Tela gala, liesa ...... 73,72 | 21,66 305 0,45 1,12 (1235 4+ | 4+ | +
Tela gala, tauka .. ... 68,65 | 19,60 | 10,60 | 0,35 | 1,00 1785 4 | -+ | +
Aitas gala, liesa .. ....|72,12| 19,55 643 0,40 | 1,20 1448 + | 4+ | +
Aitas gala, tauka.. .. |53,45|17,00 28,40 0,25 | 0903227 + | 4+ | +
Kazas gala, videja .. |[73,35/20,65| 430|046 | 1,25[1301| 4+ | -+ | +
Hitgaspalals s s 74,15 21,50 |- 2,50 | 0,85 | 1,06 1197 — | — | —
Zalkia gala ... Lo ... 174,16 123,04 | 1,13| 049 | 1,18 |1132| 4 | 4+ | +
Trua gala, tanka ....|63,35|20,83|14,30| 0,40 | 1,12|2176| + | | +
Trusa gala, liesa ... ... 75,35(21,39| 1,25|0,71 | 1,26|1078| + | -+ | +
Vistas gala, liesa ... .|76.22(20,42| 1,420,567 | 1,37 |1044| + | 4+ | -
Vistas gala, tauka ....|70,06(19,29| 934|040 | 0911677 + | 4+ | -+
Piles gala, kriiteZa ....|73,26|22,61 | 2,75| 0,45 | 1,03|1247| 4 | + | +
Zoss gala, tauka ... ... 37,87|15,91 | 45,59 0,15 | 0484671 + | + | +
Titaras calasc s et e L 172,42124,26 | 1,43] 0,50 1,39|1212| ++ | + | 4+
Eidakasa b S o 7962|1842 063 — | 0.96| 860|p azime s
Mencar s s Rl 82199 4 5070 31 e 1121 291730 5 »
B 5 e, Al sy oo 64,00 21,14 13,63 | — | 1,22|2070| 4+ | -+ | ,
RAtpss i e T S e B D g
Silke, salita .. ,. ...|48,21|21,30|15,20| — |13,656|2260| + | + | .
VAN B S e SR 58,21(12,24 (2750 — | 0,87 2870 + | + | .
Vezis .... .. .. ...|81,22|16,00| 046| 1,00 | 1.30| 780| 4+ | + | »
Austeri ....... ... ... |8052| 9,04| 2,04|6/44 | 1,96 810 4+ | + | .

Galu ed varitu vai ceptu un tikai iznpémumu gadijumos to
éd jelu. Jélu galu edot var inficéties ar lipigdm slimibam, ka
arl saslimt ar kaitigiem zarnu parazitiem (trichinas, lentas tarpi)l

Galu varot vai cepot, muskulu saiSkaudi parversas zem kar-
stuma iespaida par limi, muskulu skiedras viegli sakrit un at-
dalas, pie kam gala top irdena un miksta.

Ja galu ieliek aukstd fideni un vara, tad tdeni pariet dala
galas salu, skistoso olbaltumvielu un ekstraktvielu: galas garsa
cieS. 56° temperatiira sarec izskidusas olbaltumvielas un 70° tem-
peratira — ari hemoglobins. Novarijums (zupa) top dzidrs
un no ta izdalas sarecejusas vielas ka bruns receklis. Karse-
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Sanu turpinot saiSkaudi parvérSas par limi, pa dalai izskist un
pariet zupa; sarec ari olbaltumvielas un hemoglobins gala, pie
kam gala zaudé savu iepriek$éjo sarkano krasu un Kklast pe-
leka. Jo ilgaki galu vara, jo zupa pariet vairdk ekstraktvielu,
un gala ir negarsigika; turpretim zupa klust garsigdka. Ja
galu ieliek verdosa tideni un tad vara, tad galas virsma parkla-
jas ar olbaltumvielu recekli, kas aizsarga galas sulas un ek-
straktvielu izplGSanu. Sadi varot dabu garSigu galu, bet negar-
sigu zupu.

Maldigs ir uzskats, ka varita gala nav barojosa. Ta ir gan
zaudéjusi dalu no savam garsas vielam, kas ir pargajusas zupa,
bet no barojoSsam vielam ta zaudéjusi maz. Turpretim galas
buljons satur loti maz barojosu vielu, un tas uzskatams galve-
nam kartam ka éstgribas ierosinatajs, bet ne ka baribas lidze-
klis. Galas buljons satur tikai ap 2% sausnes, un 1 kg galas
buljona dod tikai 40—120 Kal. Varot gala zaudé daudz tdens.
No 100 dalam jélas siltasinu dzivnieku galas péc varisanas dabi,
atkariba no tauku satura, tikai 57—72 dalas varitas galas. Zu-
dums attiecinams galvenam kartam uz tdeni. Zivis varot, to
tilpums mainas maz, jo tas zaudé maz tidens.

Cepot gala zaudé savas dabiskas garsas vielas maza mera,
pie kam rodas gruzduma vielas, kas garsu uzlabo. Cepot galu
uz pannas, karstums svarstas starp 115°—120° C, bet cepesu
krasni tas kap lidz 200° C. Turpretim galas gabalu ieksiene ka
viend, ta otrad gadijuma temperatiira neparsniedz 95° C. Cepot
galu, tas gabala virséjas kartas olbaltumvielas talin sarec, ro-
das gruzduma vielas, un gabals parklajas ar recekla kartu, kas
aiztur galas sulas un ekstraktvielu izplisanu, kamdel ari cepta
gala ir garsigaka par varitu. Arl cepot no galas izgaro 10 lidz
40% udens un tas tilpums pamazinas, kaut gan mazdka meéra
ka varot.

Varitas galas videjais sastavs.

Tabula Ne 3.
=
2 ge| = | B .=|E | Vitamini
Varita gala i B - X =) e g el [l Goly (S8 —
t 22| % |5.125 58 als|c
Sies L8 | e EsEE _
Liellopu, tauka .. 49,32 | 24,10 | 25,65 | 0,18 | 0,76 | 3342 | 4+ | 4+ | —
Liellopu, vidgji
tanka e e 08.32 | 32,07 | 8,19 0,37 | 1,05 | 2156\ | L | - | —
Liellopu, liesa .. | 5870 134,65 | 425| — | 1,50 (1995 | + | 4+ | —
e fatt s 65,00 | 28,85 | 443 | 054 | 1,18 | 1678 | 4+ | 4+ | —
Ciikas oo eo.o | 98,85 | 28,50 10,65 | 0,10 | 1,30 | 2204 | 4+ | 4 | —
Eidakas B ol 78,78:1519,55 | 20,55 =« “= S a1 51 %5 | — | — | —
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Galas uzglabaSana un konservéSana.

Ka zinams, svaiga gala driz bojajas. Neskatoties uz to,
ka jau no seniem laikiem ir mekléti lidzekli un pétiti apstakli,
ka noverst galas bojasanos, tomeér §is jautdjums vél arl tagad
nav pilna meéra atrisinats.

Galu ilgaku vai isaku laiku var izsargat no bojasanas, uz-
glabajot to aukstd vietd, sasaldéjot, salot, Zavéjot, kaltéjot,
sterilizejot vai lietojot kimiskus konservéjoSos lidzeklus.

. Uzglabasana aukstuma. K& jau aizradits, talin péc lopa
kausanas gala ir cieta, siksta, negarSiga un griti sagremojama.
Sis nevélamas Ipasibas zud galai nobriestot, t. i. apméram péc
1—5 dienu ilgas uzglabasanas vésa vietd. Jaraugas, ka galas
uzglabasanas telpa biitu ne tikai péc iespéjas vésa, bet ari sausa
un labi védinata, lai gala drizak zutu nekad pievilktu mitrumu.

Galas turésana tiesi uz ledus, ka to parasti dara, nav ie-
teicama. Uz ledus galas apakséja puse gan stav stipri vesa,
bet virséja nevienadas temperatiras dél top mitra, pie kam ro-
das labveligi apstakli sikbtitnu attistibai; rezultata gala bojajas
drizak neka kad aukstums iedarbojas vienlidzigi no visam pu-
sém. Bez tam gald var iekldt no ledus ari lipigu slimibu digli.

Saldesana. Parasti aukstums baktérijas neiznicina, jo tas
panes loti zemas temperatiras, [idz — 190° C un un pat zemakas.
Sasalusa gala bakterijas atrodas bezdarbigd stadvokli un nav
spéjigas vairoties. Bet tiklidz gala atkast, tas sak talin at-
tistit savu postoso darbibu. Sasalusd stavokli var uzglabat
svaigu galu loti ilgi bez bojasanas. Jakuti vél tagad atrod Leé-
nas upes ledos tukstoSus gadus labi uzglabajusos mamutu galu,
ar kuru baro savus sunus.

Parasti galu saldé apméram —20°C temperaturd un uz-
glaba —6° C temperatura. Tiklidz sasalusi gala atkiist, ta ne-
kavéjosi jaizlieto, jo tad ta loti driz bojajas. Ta jaatkausé lé-
nam vesa, sausa telpa. Galai silta vietd atri atkéistot, no tas
iztek daudz sulas, pie kam galas barojosa vértiba mazinas un
garsa stipri cies.

Salisana. Viens no visvecakiem un izplatitakiem galas kon-
serveéSanas panémieniem ir saliSana. Salitu galu var uzglabat
sausa, vesa vieta dlezgan ilgi bez bojasanas. Pazistami tris sa-
hsanas veidi: sausais, slapjais un jauktais.

Sausi salot galas gabalus paprieksu ierive ar sali, sa-
liek muea un apbarsta ar sali. Sadi salot galu stipri atadeno.
Pateicoties higroskopiskajam ipasibam, sals atvelk galai dalu
tidens un pats spiezas galas gabala iekSiené&; no galas iztecgju-
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Sais Skidrums sakrajas trauka dibena. Skatoties péc saliSa-
nas ilguma, gala zaudé lidz 10% svara.

Slapji salot paprieksu galu ierivé ar sali un tad aplej
ar koncentrétu sals Skidumu (15—25%). Ta ka galas sula ir
daudz vajakas koncentracijas Skidums ka uzlietais salljums,
tad, saskana ar osmozes likumiem, abi Skidumi censas koncen-
tracija izlidzinaties, pie kam no koncentréta sals Skiduma sals
spiezas gala, bet gala atkal atudenojas. -Atkariba no sals sSki-
duma (salijuma) koncentracijas un saliSanas ilguma, galas 1le-
priekSéjais svars var pamazinaties val arl pieaugt.

Péc 6—8 nedélam gala ka sausi, ta arl slapji salot ir 1zsali-
jusies un satur lidz 10% sals.

Galu jaukti salot to papriekSu iesadla sausa veida,
ka jau aprakstits, un péc tam aplej ar koncentrétu sals Ski-
dumu. Sadi galu sala musu intendantira. Gala uzglabajas labi.
Tomér Sis saliSanas veids galas barojoso vértibu un garsu vai-
rak iespaido, neka iepriekséjie saliSanas panémieni.

Saloties gala zaudé savu sarkani briino krasu. Lai tas ne-
notiktu un ari gala labaki uzglabatos, tad nereti vien salij pie-
liek 0,2—1% salpetra. Bakterijas salpetri reduce par nitritu,
ple kam rodas slapekloksida hemoglobins, kas galu varot, par-
verSas par slapekloksida hemochromogenu un gala nokrasojas
sarkana.

Salij médz pielikt ari lidz 1% cukura. No cukura gala top
mikstaka un garsigaka.

Galu salot, sals konservéjosa darbiba dibinas galvenam kar-
tam uz tas atldenoSanas spéjam, bet ne tik daudz uz dezinficé-
josam ipasibam. 5—6 procentiga sals koncentracija saméra maz
trauce bakteériju darbibu; arl koncentrétos sals skidumos bak-
térijas un to sporas nenobeldzas bet atrodas tlkal nedalblga sta-
vokli un tas nevar ari vairoties.

Saloties gala zaudé ne tikai Gdeni, bet ari baribas vielas,
pie kam slapji salot baribas vielu iet vairak zuduma neka sausi
salot. Péc literatiira atzimétiem datiem, slapji sdlot gala zaudé
2,14% mno sava olbaltumvielu iepriekséja daudzuma, bet sausi
salot tikai 1,8%. No galas fosforskabes salijuma pariet slapji
salot 50,1%, bet sausi salot 33%. Bez tam silijums izvelk no
galas arl ekstraktvielas (galas bazes); ta klast sausa, cieta un
nav tik garsiga ka svaiga. Ari vitamini, galai sdloties, stipri
cieS un pedigi iet boja, tamdél arl personas, kas ilgaku laiku
partiek no salitas galas, saslimst ar skorbutu. Ta tad saliSana
- pamazina galas barojoso vértibu.

Zavesana. Lai salita gala labaki uzglabatos, tad to vél
zave dumos. Galu ievieto 1pasas zavejamas-telpas vai ari dam-
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vada. Dumu attistisanai (kurinasanai) ieteic lapu koku, bet
ne skuju koku malku, iznemot paegli. Jaraugas, lai malka ne-
degtu ar liesmu, bet tikai galvenam kartam domotu un domu
temperatira galas tuvuma nebttu augstaka par 30° C. Malkai
- léni degot, 1idz ar dimiem rodas koka sausas destillacijas pro-
dukti, kd formaldehids, kreozots, fenols, kresoli, etikskabe un
citi, kas iespiezas gala, nokauj mlkrolbus kautgan ne visus, un
to konserve Bez tam gala zaudé ari dalu tdens un izzust.

Ja malka deg ar liesmu un diomi ir karstl tad no galas iz-
tek daudz tauku; 60°C temperatira galas galbala virséjas kar-
tas olbaltumvielas saree, gala parklajas ar sarecgjuso olbaltum-
vielu pléviti, un diimu dezinficéjosa darbiba aprobezojas tikai
galas gabala virseja karta. Normalos apstaklos zavesana ilgst,
skatoties péc galas gabala lieluma, 4—12 dienas.

Atrzavesana. Salitu galu mérce netirita koka etiki (1+2),
kas, ka zinams, ari satur koka sausas destillacijas produktus,
péc tam galu zave silta vieta. Sadu zavésanas veidu nekada
zina nevar plelidzinat dimu zavesanai; ta apstradata gala uz-
glabajas slikti.

Kaltesana. Amerikda un Australlja jau no seniem laikiem
sagriez liesu galu stréemelés un zave karsta saule vai uz léenas
uguns, kamér tidens daudzums galad neparsniedz 16%. Gala ar
Sadu tidens daudzumu baktérijas nevar attistities, un ta nebo-
jajas. Pie mums galu nekalté. Kalté vienigi dazas mazvertl—
gas ZIVis.

Sterilizéesana. Sterlhz‘esanal nolemto galu atdala no kau-
liem, dzislam un tauku audiem, sagriez gabalos un iepilda al-
vota, skarda bundzas, kuras aizlods vai citadi hermétiski aiz-
taisa. Sadi sagatavotas bundzas sterilizé, karséjot 45 min.
117° C un péc tam 10 min. 120° C temperatiara. Péc pedéjas
karsesanas bundzas pastavigi groza, kamér tas atdziest, lai to
saturs (gala un tauki) vienlidzigi sadalitos.

Sadi karsejot baktéerijas un to sporas top nokautas, un kon--
servus var uzglabat ilgu laiku bez bojasanas. Sterilizéjot top
iznicindti arl vitdmini, un galas kimiskais sastavs izmainas,
kamdeél sterilizetus galas konservus nav ieteicams ilgaku laiku
no vietas lietot. BieZi vien tie ir c€lonis skorbutam un dazadam
- citdm slimibam.

Sterilizetu konservu bojasanos var Vérot no uzpistam
bundzam, no kuram, tas attaisot, izplist gazes. Tomér jaat-
zimé, ka bundzas var pieplisties ari no gazem, kas rodas ska-
bém iedarbojoties uz alvu, un tada gadijuma tam nav nekadu
sakaru ar konservu bojasanos. Ta ka konserviem bojajoties ro-
das veselibai kaitigas vielas, un tadus konservus lietojot, nereti
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vien notiek saindéSanas, kas beidzas ar navi, tad katra uzpusta
sterilizétu konservu bundza tomér jauzskata ka uzturam nelie-
tojama.

Konservéjosie lidzekli. Bez varamas sals un salpetra galas
konservaéSanai lieto ari borskabi, boraksu, forma-
l11nu, urotropinu, séra paskabi, salicilskabi, benzoeskabi un
citas vielas. Sie lidzekli, vairak vai mazak veselibal kaitigi, galu
‘samérd maz konservé, bet padara sabojajusSos galu tikai péc
areéja izskata labu, kamdél ari sadu preparatu lietoSana
ir seviski apkarojama. K& zinams, bojajoties gala zaude arl
savu dabisko krasu, paliek peléka, un rodas nepatikama smaka.
Dazi no lietojamiem konservéjosiem lidzekliem iznicina nepa-
tikamo puvuma smaku, citi atkal pieSkir vecai galai normalu
krasu, pie tam neapturédami galas bojasanas gaitu.

Galas sastava parmainas un bojasanas to uzglabajot.
Galas indes.

Tikko kautu veselu kustonu gala ir sterila un mikrobus ne-
satur. Bet katra Suinina, ka ari galas suld sastopami dazadi fer-
menti, kuri ari péc kustona naves, postmortali, vél ilgu laiku
turpina savu darbibu. Ja més nemam tilin péc lopa kausanas
gabalu galas pilnigi sterilos apstaklos, izsledzot katru infekcijas
varbutibu, tad tomér galas sastavs 10—40° C temperatura sa-
meéra neilga laikd diezgan stipri izmainis zem fermentu iespaida.
Hidrolazes Skel olbaltumvielas un oglhidratus. Iestdjas audu
passagremosanas — autolize, un més noverojam paradibas, kas
atgddina pasanu. Tomér Siem dabiskajiem galas nobriesanas
procesiem nav nekada sakara ar tiem procesiem, kurus sekmeé
bakterijas, kas ieklust gala to uzglabajot.

Galu uzglabajot seviski mitras, nevédinatas telpas, uz ga-
las gabalu virsmas driz vien uzmetas neskaitams daudzums da-
zadu, gan veselibal nekaitigu, gan kaitigu sikbatnu. Starp pir-
majam butu minamas peléjumu sénites, no kuram gala appel;
tad Bacillus prodigiosus, kas dod sarkanus traipus,
Bacillus eyanogenes — zilus traipus, un citi nekaitigi
mikrobi. Tos nomazgajot, gala uzturam ir deriga.

Seviski kaitigas ir td saucamas pusanas baktérijas, kuras
gala loti lab1 attistas, stipri vairojas un rada veselibai kaitigas
vielas, kas ari varot nav iznicinamas.

Galu var uzglabat svaigu, bez bojasanas, aukstas, sausas,
labl veédinatas telpas vasaru 3—5 dienas, bet ziema lidz 10 die-
nam. Péc tam iesakas galas bojasanas: rodas nepatikama smaka
un garsa, tumssarkana krasa pariet peleka, zalgana vai violeta;
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Ja spiez ar pirkstu, iespieduma bedrite paliek ilgaku laiku neiz-
lidzinajusies ; muskulu saiSkaudi sairst un galas griezuma vir-
sma ir smeéeriga un izskatds caurumaina. Reakecija pamazam
klast sdrmaina. Rezultata rodas dazadi olbaltumvielu Skelpro-
dukti, toksini un citas piiSanas indes, kas pat ar varisanu nav
padaramas nekaitigas. Galai plstot rodas arl ptomaini, bet tie
nav visi indigi.

Veselu lopu gala iesak bojaties no arienes, turpretim slimu
~ lopu gala sak bojaties no ieksienes.

Parasti galas pusanas procesus ievada aérobas baktérijas
(Bacterium wulgare Bact. coli, Micrococcus
pyogenes u.c.). Sis bakterijas paprieksu saraudzé cukuru,
Ja tas galad ir, un tad sak skelt olbaltumvielas. Kad radies pie-
tiekoSs daudzums ammonjaka, kas neutralizé skabes, un galas
reakeija ir kluvusi sarmaina, tad sak darboties pret skabém ju-
tigie anaérobi (Bac. putrificus u. c.), kuri sak apspiest ieprieks
minétos mikrobus. Par tipiskdm galas indes razotajam uzskata
Paratyphus-B un tam radnieciskas baktérijas. Sis bak-
terijas var razot indes ne tikai gala, bet ari cilvéka organisma
(zarnas), ja tas tur ieklast ar jelu vai labi neizvaritu galu. Sadi
saindejoties rodas stiprs zarnu iekaisums, vemsSana, nelabums,
galvas reibSana, visparigs nespéks, sapes visos loceklos; dazreiz
uz miesas paradas ari izsitumi. Biezi vien stipri iepuvusi gala
nav kaitiga, kamér péc aréja izskata maz bojajusés gala ir in-
diga. Sis apstaklis ved uz domam, ka galas indes rodas galve-
nam kartam pusanas sakuma, bet velak tas skelas un top ne-
kaitigas. Visuma Sie procesi vél nav noskaidroti.

Bez minétam galas indém un saindésanas gadijumiem ar
bojatu galu, gadas arl saindésanis ar ta saucamo desu indi,
édot sabojajusos desu, skinki un citus galas produktus. Tip1i-
ska desu saindésanas (Botulismus Allantiasis)
ir bakteriadla intoksikacija, ko rada van Ermengena at-
klata saprofita Bacillus botulinus toksins (inde). Sim
mikrobam nav nekadu sakaru ar piiSanas procesiem, kamdél ST
desu inde nav samainama ar paréjam iepriekS minétam galas
indém. Ja gala satur 6% sals, Bac. botulinus vairoSanas
apstajas; karsejot galu 1 stundu 80° C temperatira bacills top
nokauts, un ta toksins padarits nekaitigs. Desu indes saindé-
Sanas simptomi iestajas ne agraki par 12—14 stundam péc kai-
tiga produkta ésanas, pie kam apméram tresa dala saslimSanas
gadijumu beidzas ar navi. SaindéSanas simptomi ir sadi: vem-
Sana, reibonis, palielinata vai pamazinata siekalu un glotvielu
atdaliSanas mute un rikle, elposanas un sirdsdarbibas trauce-
jumi.
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Saindésanas gadijumos ar zivim (Ichtyosismus)
novérojami lidzigi simptomi ka saind€joties ar desam. SiIs sa-
indéSands célonis vél nav noskaidrots. Ta ka starp viena un tani
pasa laika kertam un vienados apstaklos uzglabatam zivim tikai
daZas ir indigas, ka arl viend un tani pasa zivi tikai atseviskas
vietas ir indigas, tad doma, ka Sinis gadijumos lieta grozas ap
ipaSu zivju slimibu, kur patogenas baktérijas radijusas indi jau
zivij vél dzivai esot, val arl péc tas naves.

Veselibai kaitiga gala.

Gala var saturét kaitigus diglus un vielas jau pirms lopa
kausanas, ja td inficéta ar parazitiem un ja kustonis slimo ar
lipigam slimibam.

Gala inficéta ar parazitiem.

Ar parazitiem inficéta gala biezi vien péc aréja izskata ne
ar ko neatskiras no veselas galas. Biezaki sastopamie paraziti
1r sadi:

a) Cukas finnas (Cysticercus cellulosae)
ir peleki balti piisliSi kniepadatas galvinas vai zirna lieluma;
parasti saredzami ar brivu aci (Zim. 1.). Finnas sastopamas
galvenam kartam cikas zemadas audos un muskulos, retaki stir-
nas muskulos. Ieédot jélu vai labi neizvaritu finnainu galu, no
finnas attistas cilveka zarnas lentes tarps Taenia solium.
Izaudzis tarps atdala ar olinam pilditus proglotidus, kuri.izdalas
ar cilveka ekskrémentiem. Ja ctkas tos ieéd, tad tas dabu fin-
nas. Galu 2 stundas ilgi varot, finna nobeidzas. Ari galu stipri
salot, péc ilgaka laika finnas nobeidzas. Tauki finnu nesatur
un ir lietojami.

b) Liellopu finnas (Cysticercus bovis) sa-
stopamas galvenam kartam liellopu muskulos, retaki kazas un
stirnas muskulos. Sadu galu &dot cilvéks dabti lentas tarpu
Taenia saginata. 81 tarpa izplatiSanos sekmé ari lauku
mésloSana ar cilvéka ekskrémentiem, kas satur So tarpu olinas;
no pedejam lopi inficejas.

¢) Bothriocephalus latus ir lentas tarps, kas
diezgan bieZi pie mums sastopams un kuru dabi édot labi ne-
izvaritas val neizeeptas zivis, galv. kartam lidaku, védzeli un
asari.

d) Triechinas (Trichina spiralis) arkimas
0,8—1 mm gari tarpini (Zim. 2.). Tas sastopamas galvenam
kartam ciiku, Zurku, sunu, retdki kaku, lapsu un la¢u muskulu
gala, kur tas ieslégusas kalcija karbonata kapsulas. Cilvéks tri-
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chinas dabii &dot neizvaritu, ar trichinam inficétu ciiku galu,
bet ciikas tos dabli galvenam kartdm no zurkam, tas édot. Tri-
chinu kapsulas kunga sula skist, un atsvabinajusies paraziti no-
klust cilveka zarnas, kur tie 1%—2 diends attistas par zarnu
trichinam. Tresaja diend 1,2—1,5 mm garais tévins apauglo
zarnds 3—5 mm garo matiti; pec tam tas nobeidzas. Péec
6—7 diendm matite dzemdé lidz tikstots °/wo—1w mm garus
embrionus, kuri izurbjas caur zarnu sienam, nokliast muskulos,
attistds par muskulu trichinam un rada loti griitu slimtbu —
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2. zim,

‘1. zIm,
Finnas gala. Trichinas gala.

trichinozu, kas daudzos gadijumos beidzas ar navi. Apméram
tris ménesu laika trichinas muskulos iekapsulojas; ja slimmieks
tik ilgi var izciest, tad vins ir glabts. Péc trichinainas galas &sa-
nas slimibas simptomi paradas loti driz. Zud éstgriba, sakas
vemsana, uzpampst gimis un locekli, iestdjas drudzis, stipras
muskulu sapes un visparigs nespéks. Drosakais lidzeklis pret
Siem parazitiem ir galas pamatiga varisana, jo 56° C tempera-
tara jau trichinas nobeidzas. Galas sdliSana, zavéSana vai kal-
tesana trichinas ne katru reizi nokauj.

E. Zarins, Uztura vielu kimija.
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Parauga nopemsSana.

Izmeklésanai lieto galu bez kauliem, dzislam, asakam u. t. t.
Paraugu nem no gabala dazadam vietam, pavisam 300—400 g;
péc reakcijas un aréjo ipasibu parbaudisanas, gabalus sagriez
un, lai tidens neizgarotu, veikli samal ar galas masinu, samaisa
un uzglaba labi slegta trauka, vesa vieta.

Aréjo ipaSibu noveértesana.

Areéjas Ipasibas novertejot jagriez veriba uz izskatu, krasu,
konsistenei, smaku un garsu.

VariSanas meéginajums.
Galas gabalu ieliek trauka ar aukstu Gideni, trauku aiztaisa

ar vaku un karsé. Kad skidrums sak varities, vaku attaisa un
parbauda garainu smaku.

Reakcijas noteikSana.

Gala iegriez ar tiru nazi dzilu griezumu, ieliek tani neu-
tralo vai zilo lakmuspapiru un griezumu no abam pusém viegli
saspiez. Svaigai, normalai galai ir skaba val neutrala reakeija.

Udens noteiksana.

Plakana nikela vai porcelana blodina ieber 10—15 g smilSu
val pumika pulvera, izkarsg, ieliek nelielu stikla spiekiti, atdze-
sina eksikatora un tad rupigi iesver ap 10 g sasmalcinatas un
samaisitas galas. Blodina ielej nedaudz spirta, tas saturu sa-
maisa ar spiekiti un zave, Sad un tad pamaisot, apm. »* stundas
uz idens vannas un tad zavejama skapi 100°--105° temperatira,
kamér svars vairs nemazinas.

Udens daudzumu gala var noteikt vienkarsaki un ari pa-
reizi pec Mai’a un Reinbergera metodes, nemot 5 g sa-
maltas galas un partvaicéjot tdeni ar petroleju, toluolu vai ksi-
lolu specidla aparata tapat ka siera (sk. siers).

~ Sakara ar tauku daudzumu, Gdens daudzums gala svarstas
plasos apméros, kamdeél ari daZzos gadijumos ir stipri griati kon-
statét Gdens piemaisijumu samaltai galai. Sadu viltojumu at-
klasanali F ed ers izmanto galas Gidens un beztauku organisko
vielu daudzumu attiecibas. Federa attiecibas skaitla apréki-
nasanal gala janoteic idens, tauku un pelnu daudzumi. Sis F e -
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dera skaitlis nav atkarigs no galas tauku daudzuma ; dabiga
gala tas svarstas nelielos apmeéros.

Pieméri F ed e r a skaitla noteikSanai:

Samalta gala satur:

Liellopu gala Ciikas gala
Udens g el e e Lo R Gs s 2 Dt s M MR o5 1 41,3%
AT 0 I A S b R ety Lt G e R 48,5%
) FEAETE Bt =) 1 e e Sl B LA Sty PR 1,1%_ 0,6%
78,8% 90,4%

Beztauku organisko vielu daudzums:
(100 — 78.8) — 21,2% (100 — 90,4) = 9,6%

Federa skaitlis:
Th A= 21 2 —35 41,3 9,6 = 4,3

Ja Federa skaitlis liellopu galai zemaks par 4 un ciikas
galai zemaks par 4,5, tad Gdens nav piemaisits. Pretéja gadi-
juma, atkariba no mineéta skaitla lieluma, rodas lielaka vai ma-
zaka varbutiba, ka Gidens galai piemaisits. Piemaisito udens
daudzumu aprékina, pareizinot beztauku organisko vielu dau-
dzumu ar 4 resp. 4,5 un atvelkot no dabiita skaitla galas fidens
daudzumu.

Mineralvielu (pelnu) noteikSana.

5—10 g galas iesver platina vai glazétd porcelana blodina
un apoglo, uzmanigi blodinu karséjot, kamér vairs neizdalas ne
diimi, nedz gazes. Tad ogli ekstrahé reizes tris ar nelieliem dau-
dzumiem karsta Gidens un Skidumus filtré nelield kolbina caur
mazu filtru, kas nesatur pelnus, necensoties ogles dalinas no
blodinas parnest uz filtru. Filtru lidz ar ogles dalinam ieliek
atpakal blodina un silda to uz vannas, kamer filtrs izzust, tad
karsésanu turpina uz brivas uguns un, kad ogle pilnigi sadegusi,
blodinu atdzesé, tas saturam kvantitativi pielej augsd minéto
filtratu, ko iztvaicé uz tidens vannas; péc tam blodina ieliek ne-
lielu graudinu tira ammonija karbonata un uzmanigi karsé uz
brivas uguns, dedzi pastavigi zem blodinas kustinot; tad blo-
dinai lauj eksikatora atdzist un péc tam to nosver. Karsésanu
atkarto, kamer pelnu svars nemainais.

7*
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Pelnu alkalitates noteikSana.

Pelnu alkalitate izteic, cik em?® normalas skabes va-
jadzigs ta daudzuma pelnu neutralizésanal, kas saturas 100 gra-
mos galas.

Alkalitates skaitlis izteic normalas skabes dau-
dzumu kub. centimetros, kads vajadzigs 1 g pelnu neutralize-
sanai.

Pelnu alkalitates noteikSanai nosvertos pelhus Skidina kar-
sta GidenI un pielej noteiktu daudzumu (apm. 10 ecm®) * n-sals-
skabes; Skidrumu kvantitativi parlej kolbina, uzmanigi karsé
lidz virsanai, lai oglskabe izgaist, atdzesina un lieko skabi titre
atpakal ar % n-sdrmu, lietojot metiloranzu ka indikatoru.

Varamas sals noteikSana.

2 g galas saberzé porcelana piestina ar 2 g smilSu, kas ne-
satur chlora, un 2—3 em?® Gidens. Skidrumu parlej 110 em® liela
mérkolba, kurai ari pie 100 ecm® ir atzime, un piestinu izskalo
ar Gdeni, ko ielej kolbina; péc tam kolbinu piepilda ar Gdeni
gandriz lidz 100 c¢m? sakrata un, olbaltumvielu koagulésanai,
ieliek uz 10 min. verdosa tGdens vanna. Peéc tam kolbinas sa-
turu nekavéjosi atdzesina, ieliekot kolbinu auksta fideni, piepilda
ar Gdeni lidz 100 em?®, sakrata un skidrumu filtré. 25 em?® dzidra
filtrata, ja vajadzigs, neutralizé ar natrija sarmu, lietojot lak-
musu ka indikatoru, piepilina 1—2 pil. piesatinata kalija chro-
mata Skiduma un titré ar '/ n-sudraba nitrata skidumu. 1 cm’®
1o n-AgNO, = 0,00585 g NaCl.

Tauku noteikSana.

Nosver apm. 5 g sasmalcindtas galas 50 em® liela Erlen-
meiera kolbina, aplej ar 10 em® salsskabes (ip. sv. 1,19) pie-
liek daZus graudinus pumika, uz kolbinas kaklina uzliek nelielu
piltuvi un uzmanigi karsé uz asbesta platnes, kamér gala iz-
Skist. Skidrumu atdzesina un parlej Roriga tauku noteik-
sanas aparata. Kolbinu izskalo paprieksu ar 10 ecm® alkohola,
tad ar 25 em® aitéra un beidzot ar 25 em?® viegli verdosa petrol-
aitéra. Péc katrreizéjas skalojama skidruma ieliesanas apa-
ratd, to aiztaisa ar aizbazni, léni sakrata un rikojas tapat ka
taukus noteicot piend (sk. piens).

Olbaltumvielu noteikSana péc Kjeldala.

Ap 5 g sasmalcinatas galas ievieto 250 em? liela Kjeldala
kolba, pielej 25 cm® koncentrétas sérskabes, lejot to gar kolbas
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kakla sienam, lai noskalotu galas gabalinus, ja tie pie sienam
biitu piekérusies, un pieliek ap 0,5 g vara sulfata un 10 g kalija
sulfata. Kolbu karsé paprieksu uz smilsu vannas, tad uz brivas
uguns, kameér visas organiskas vielas oksidéjusas, un tumsbra-
nais Skidrums kluvis zalgans. Ja skidrums puto, tad tam pie-
liek nelielu gabalinu parafina. Skidrumu atdzese, atskaida ar
apm. 200 em?® Gdens, pielejot to no sakuma uzmanigi pa pilie-
niem, un parlej apm. 750 c¢m?® liela destillacijas kolba. Kolba
ieliek dazus graudinus pumika (lai Skidrums vienmerigi vari-

3. \Zam,

Organisko vielu sasSkelsana péc Kjeldala.

tos)*), ielej 80 em® natrija sarma (300 g NaOH, kas nesatur
slapekla, 1 litra tidens), savieno kolbu ar dzesinataju, zem dze-
sinataja paliek Erlenmeiera kolbu ar 30—40 em® % n-sérskabes
un apm. 50 em® nidens ta, ka dzesinataja caurules gals atrodas
skabé. Destillacijas kolbu karse, kamér partvaicéjas ap 200 cm?®
destillata un kameér piliens destillata vairs nekraso sarkano lak-
muspapiru. Tad dzesinatdja caurules galu iznem no destillata
un partvaicésanu izbeidz. Dzesinataja cauruli, kas bija iebazta
destillata, noskalo ar tideni, un destillatu titré ar ’2 n-natrija
sarmu, lietojot metilsarkanumu (Methylrot), kongosarkanumu
val metiloranzu ka indikatoru. 1 em? ¥ n-skabes = 0,007 g sla-
pekla.

R Lai 3kidrums neputotu, var pielikt ari 1 cm? amilalkohola.
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Apziméjot nemtas » n-H,SO, daudzumu ar x, destillatu
titrejot izlietoto 2 n-NaOH daudzumu ar y, nosvérto galas ‘dau-
dzumu ar z, dabt slapekla (N) daudzumu % péc formulas:

e (x—y).0,7
Z

Ta ka lielaka dala dzivnieku olbaltumvielu satur 16% sla-
pekla, tad, pareizinot dabiito slapekla daudzumu ar 6,25, daba
olbaltumvielu daudzumu gala.

Sagremojamo olbaltumvielu noteikSana péc Wedemeyera.

2 g sasmalcinatas galas aplej varglazé ar 490 c¢cm® dzidra
skidruma, kas satur 1 g pepsina *) un 10 ecm® 25% salsskabes.

Kjeldala partvaicesanas aparats.
4, zIm,

Glazi parklaj ar stikla plaksni un tur 37—40° C temperatira,
skidrumu bieZzl apmaisot. Péc 24 stundam skidrumam pielej vél
10 em® 25% salsskdbes un tur vél 24 st. Péc tam skidrumu filtre,
nesagremotas nogulsnes savac uz filtra, kur tas izmazga ar siltu
tideni, kameér izzud chlora reakcija. Filtru ar nogulsném ieliek
Kjeldala kolba un noteic olbaltumvielas ka aprakstits. Atnemot
dabiito olbaltumvielu daudzumu no kopeja olbaltumvielu dau-
dzuma, dabt sagremojamo olbaltumvielu daudzumu.

*) Pepsinam jaatbilst farmakopejas prasibam.
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Ammonjaka noteiksSana.

Svaiga gala nesatur ammonjaka ; tas rodas galai bojajoties.

50 g samaltas galas labi saberz porcelana piestina ar Gideni.
Skidro masu parlej 500 cm® liela mérkolba, piepilda kolbu apm.
lidz pusei ar Gdeni un atstdj 1 st. stavat, kolbu biezaki sakratot.
Pec tam piepilda kolbu ar tdeni lidz atzimei, sakrata to, lauj
nostaties, un, kad biezumi nogulsnéjusies, skidrumu filtré caur
sausu filtru. 200 ecm?® dzidra filtrata ielej destillesanas kolba,
pielej ap 300 ecm® Gdens, pieber apm. 5 g tikko izkarséta magneé-
zija oksida, kolbu sakrata, savieno ar dzesinataju un skidrumu
partvaice, destillatu uztverot 25 cm® /1 n-sérskabes tapat ka no-
teicot olbaltumvielas. Ammonjaka daudzumu izteic miligramos
100 g galas.

SasaluSas galas paziSana.

Nesalusas galas sulu vai asinis mikroskopiski izmeklejot,
redz daudz normalu sarkano asinskermenisu peldam bezkrasas
serumd. Turpretim tada gald, kas bijusi sasalusi, sarkanie asins
kermenisi ir vairak vai mazak deformeéti, pilnigi bez krasas un
peld tumsa skidruma.

KonservejoSo lidzeklu atklasana.
Borskabes atklasana.

50 g sasmalcinatas galas uzvara ar 50 cm® Gtidens un Ski-
drumu péc atdziSanas izkas caur divkart saliktu marliju. Iz
kastajam Skidrumam pielej tikdaudz salsskabes, lai tas satur
1% HCI, uzvara to lidz virsanail, atdzese un filtre. Filtrata ie-
meére strémeliti kurkumina papira *), ko uzliek uz pulkstena
stiklina, vai ieliek porcelana blodina un izzavé uz tdens vannas.
Ja kurkumina papirits zavejot klist sarts, un sartums no am-
monjaka top zils, tad izmekletais paraugs satur borskabi vai tas
salis.

Borskabes daudzuma noteiksanai 30 g sa-
smalcinatas galas samaisa platina blodinad ar natrija sarmu lidz
stipri sdrmainai reakecijai, Zavé uz tidens vannas un péc tam ap-
oglo. Ogli izvelk ar karstu Gdeni un sadedzina ka aprakstits
pelnu noteikSana ; pelnus skidina sérskabe un karsta tidenl. Da-
biuto Skidumu (apm. 50 ¢m?®) ielej 200 em® lield kolbina, uzvara,
lai oglskabe izgaist, atdzesina un neutralizé ar Y/ vai % n-NaOH,
kas nesatur oglskabes, lietojot fenolftaleinu ka indikatoru. . Péc
tam Skidrumam pielej 25 cm® neutrala glicerina vai pieliek

#) Kurkumina 'papira pagatavoSanai iemérc sagriestas filtrpapira strémeles
0,20/y alkoholiskd kurkumina Skiduma un izzave tumsa telpa istabas temperatiira.
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1—2 g mannita un titré ar ‘/» vai % n-NaOH, kameér skidrums
pienem vaji roza krasu **), negriezot véribu uz fosfatu nogul-
snéSanos. Péc tam skidrumam pielej vel 25 em® neutrala glice-
rina un, ja Skidrums atkrasojas, tad titrésanu turpina, kameér
~ tas pienem roza krasu.

Natrija sarma titra uzstadisanai nem 2 g kimiski tiras kri-
stalliskas borskabes un izskidina to 1 litra Gdens, kas nesatur
oglskdbes. No sa Skiduma noméra ar pipeti 50 cm® = 0,1 g
B(OH),, piepilina fenolftaleinu un titré ar */» n-natrija sarmu,
kamér Skidrums nokrasojas vaji rozd krasa; tad pielej tam
25 em® neutrala glicerina vai pieliek 1—2 g mannita un titre-
Sanu turpina ar ‘/» n-NaOH, kamér skidrums atkal pienem vaji
rozd krasu. Péc tam Skidrumam pielej vél reiz 25 cm® neutrala
glicerina, un ja tas atkal atkrasojas, tad titréSanu turpina, ka-
mer iestajas vaji rozaina krasa. Sadi titrejot izlietotie ecm?
/1o n-NaOH atbilst 0,1 g borskabes.

Piemérs: 50 em® borskabes skiduma (= 0,1 g B(OH),)
titréSanai izlietoti 15,2 em® /10 n-natrija sarma; 30 g izmekle-
tas galas pelnu skiduma titrésanai izlietoti 20,2 em?® */» n-NaOH.
0,1, 20.2% 100

Borskabes daudzums gala = 5930

= 0,44%.

Séra paskabes atklasana.

2 g smalki sasmaleinatas galas levieto apm. 50 em® liela
Erlenmeiera kolba un pielej 30 em® Gidens un 5 em® 10%
fosforskabes. Pie korka aizbazna piestiprina kalija jodata
(KJO,) cietes papiriti, uzliek kork1 uz kolbas kakla un kolbu
viegli silda. Séra paskabes klatbhitné papirits nokrasojas zils.

Tiosulfatu atklaSana.

Péc Arnolda un Mentzela 10—12 g smalki sasmal-
cinatas galas val desas ievieto pravaka stobrina un aplej ar tadu
pasu daudzumu maisijuma, kas sastdv no lidzigam dalam spirta
un udens. Galu stobrina labi samaisa ar stikla spiekiti, lenam
silda Iidz virsanai, péc tam atdzesina un filtre. 2—3 em?® dzidra
filtrata pielej 1—2 ecm?® 0,5 % natrija amalgamas skiduma. Péc
5—10 min., Skidrumu biezaki apmaisot, Gidenradis ir izdalijies;
tad Skidrumu nolej no amalgamas resp. dzivsudraba un piepilina

*¥) Skidruma krasas mainu var labaki redzét, ja tam pieliek daZus cm?
neutrala alkohola.
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tam, ar Isakiem partraukumiem, 2—3 pilienus 2% natrija nitro-
prusida skiduma. Tiosulfata klatbatné, skidrumu sakratot, ro-
das iesarkana krasa, kamér pretéja gadijuma tas ir dzeltens.

Formalina atklasana.')

30 g sasmalcinatas galas samaisa 500 cm® liela kolba ar
200 ecm® idens un péc % st. ilgas stavesanas pielej 10 em® 25%
fosforskabes. Kolbu savieno ar dzlesmata,]u sakarsé lidz ski-
druma virSanai un, laiZot cauri garainus, partvaicé 50 cm?® de-
stillata ; destillatu« flltre

Svaisgu galu izmeklejot, 5 ecm?® filtréta destillata ielej pa-
liela stobrina, pielej 2 em® svaiga piena®) un 7 cm® salsskabes
(ip. sv. 1,124), kas 100 em® satur 0,2 em® 10% dzelzschlorida
skiduma, sakarsé lidz virSanai un vaji vara apm. % min. Ja
gala satur formalinu, tad Skidrums nokrasojas violéts.

Zavétu galu vai desas izmekléjot nem 1 em?® destillata, at-
skaida to ar 4 dalam fGdens un talak rikojas tapat ka ar svaigas
galas destillatu.

Ja skidrums nenokrasojas violéets, tad galu var uzskatit par
tadu, kas formalina nesatur. Pretéja gadijumi paréjam destil-
latam piele] ammonjaku lidz stipri sarmainai reakeijai un iz-
tvaicé uz Udens vannas, raugoties uz to, lai skidrums arvien
bitu sdrmains; vajadzibas gadijuma tam japielej ammonjaks.
Ja formalina nav bijis pardak maz, tad péc skidruma iztvaice-
sanas redzami raksturigie heksametiléntetramina kristalli. Ie-
giito sausni Skidina apm. 4 pilienos tGdens; 1 pilienam skiduma
uz atseviSkiem priekSmeta stikliniem pieliek Sadus reaktivus:

1) 1 pilienu piesatinata sublimata Gdens skiduma, pie kam
rodas tulin vail péc neilga laika regularas sistémas kristalli, ku-
rus apskatot mikroskopa, driz vien redz tris- un vairak staru
zvalgznes, veélaki oktaedrus.

2) 1 pilienu hidrargiri kalija jodida Skiduma *) un loti nie-
cigu daudzumu atSkaiditas salsskabes, pie kam rodas hekso-go-
nalas sesstaru galsdzeltenas zZvaigznes.

Svaigu galu un tas produktus 1zmeklejot formalina, uro-
tropina un citu formaldehida savienojumu klatbttni var uzskatit
par pieraditu, ja sausnes skidums ar sublimatu dod pozitivu
reakeiju.

1) Vacu oficidla metode.

) Piens iepriekS japarbauda uz formalinu, ka arl vai tas dod ar
formalinu minéto reakeiju.

3) Hidrargiri kalija jodida Skidumu pagatavo §adi: 10% kalija jo-
dida Skidumam, sildot un maisot, pieber tikdaudz hidrargiri jodida, kamer
tas vairs nesSkist. Peéc atdziSanas Skidrumu filtre,



106 Galas izmeklésana.

Zavéetas galas produktos formalina klatbatni var uzskatit
par pieraditu tikai tad, ja abas reakecijas ir pozitivas.

Salicilskabes atklasana.

50 g smalki sasmalcinatas galas riapigi samaisa varglaze
ar 50 em® 2% sodas Skiduma un atstdj % st. stavet. Péc tam
glazi, parklatu ar pulkstena stiklu, ieliek uz ' st. vérdosa tdens
vanna un Skidro masu pa reizei apmalsa tad siltu skidrumu
uzleJ uz divkarsi saliktu marliju vai audeklu un skldrumu 1Z-
spiez. Skidrumam pieliek 5 g natrua chlorida un atskaldlto Sér-
skabi lidz skabai reakeijai un maisijumu uzvara. Péc atdzisa-
nas Skidrumu filtré un dzidro filtratu krata Skirtuvée ar lidzigu
daudzumu aitéra un petrolaitéra maisijuma lidzigas dalas. Ja
kratot skidrums emulgé, tad nolaiz apakséjo dzidro Gidens slani,
aitéru slanim pieber 5 g sasmalcinata natrija chlorida un atkal
krata, pie kam Soreiz péc neilga laika aitéru slanis noskaidro-
jas pietiekosa daudzuma. Emulsijai lidzigo skidrumu nolaiZz un
dzidro aitéru slani mazga 2 reizes, katru reizi ar 5 cm® Gdens;
péc tant to filtré caur sausu filtru porcelana blodina, filtratam
pielej apm. 1 cm® Gdens un ietvaice, kameér aiters izgaist. At-
likusajam tdens skidumam plepllma dazus pilienus svaigi pa-
gataveta 0,5% dzelzschlorida skiduma, pie kam salicilskabes
klatbttné rodas zilivioléta krasa.

Benzoeskabes atklasana.

" Péc K. Fischera un 0. Grunerta 50 g sasmalei-
natas galas labi samaisa ar 100 em® 50% alkohola, pleplhna at-
sSkaiditu serskabi lidz skabai reakeijai un péc % st. 1zspieZz caur
divkarsi saliktu marliju vai audeklu. Izspiesto Skidrumu pa-
taisa sarmainu, ietvaicé uz tdens vanmas, lai alkohols izgaist,
atskaida ar Gdeni lidz apm. 50 em?, pieliek 5 g natrija chlorida,
pielej atskaiditu sérskabi lidz skabai reakcijai un karse, kameér
Skidrums sak varities. Pec atdziSanas Skidrumu filtre, dzidro
filtratu ielej skirtuveé un ekstrahé ar aitéru. Udens slani nolaiz
un aitéra slani mazga ar Gdeni un péc tam ietvaicé mérena sil-
tuma. Sausné meklé benzoeskabi sadi:

1) Dzelzschlorida reakeija. Sausni Skidina ne-
liela daudzuma udens, neutralizé ar atSkaiditu kalija sarmu,
pielej nedaudz natrija acetata Skiduma un stipri atSkaidita
dzelzschlorida Skiduma. Benzoeskabes vai tas salu klatbaitné
rodas iesarkani-dzeltenas nogulsnes. Sausni var arl skidinat
vaja ammonjaka, tad Skidumu ietvaicé, kamér reakecija klist
neutrala, un nogulsné ar 1% dzelzschlorida Skidumu.
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2) Benzaldehida reakeija. Sausni sSkidina uz
pulkstena stiklina nelielda daudzuma '/v n-sarma, p1ep111na at-
sljca1d1tu sérskabi lidz skabai reakeijai, pieliek graudn}u natrija
amalgamas un skidrumu parklaj ar otru pulkstena stiklinu. Péc
tidenraza izdalisanas saoZzama raksturigd benzaldehida smaka.

3) Benzoeskabes etilestera reakecija. Sau-
sni Skidina neliela daudzuma absolutd alkohola, Skidumu ielej
stobrina, pielej koncentrétu serskabi un karsé, pie kam benzoe-
skabe esterificeéjas. Péc atdzisanas skidrumu apstrada ar ai-
téru un dabiito benzoeskabes etilestera Skidumu uzlej uz filtr-
papiru. Laujot skidrumam izgarot, rodas raksturiga benzoeska-
bes etilestera smaka.

4) Benzoeskabes parversana par saliell-
skabi. Sausni ievieto sudraba tigeli, Skidina daZos pilienos
natrija sarma un 1 cm® Gdens; Skidumu ietvaice, pieliek 2 g
rupji sasmalcinata kodiga kalija, silda 1idz kuSanai un izku-
suso masu karsé 2 min., maisot ar platina stiepuli. Péc atdzi-
sanas masu §kidina Gdeni, pielej sérskabi lidz skabai reakeijai,
skidumu krata ar aitéru, aitéra Skidumu mazgd 3 reizes ar
tideni; tad to iztvaicé un sausnei pielej 1 em?® Gdens un dazus
pilienus svaigi pagatavota 0,05% dzelzschlorida skiduma. Ja
izmekléjama gala satur benzoeskabi, tad rodas raksturiga zili
violeta krasa.

Fluoritdenraza atklasana.

2b g sasmalcinatas galas samaisa platina blodina ar pletlle—
kosu daudzumu kalku piena; maisijumu ietvaicé uz adens van-
nas un atlikumu sadedzina. Pelnus ieber platina tigeli, sasla-
pina ar 3 pil. idens un pielej 1 em? koncentrétas sér skabes Ti-
geli parklaj ar pulkstena stiklinu, kura izliektd puse parklata
ar vaska kartinu, bet vietdm vaskis ar mikstu priekSmetu (sér-
kocinu) rakstveidigi nokasits; tigeli uzliek uz asbesta platnes
un karse. Lai vaskis tik drizi neizkustu, tad uz pulkstena
stiklina uzliek gabalinu ledus. Ja stikla péc vaska nonemsanas
vai izkusSanas saskatamas uzrakstitds zimes, tad gala satur
fluoriidenradi val ta salus.

Chlorskabes salu atklasana.

30 g sasmalcinatas galas ekstrahé 15 st. ar 100 em® Gdens
un izvilkumu uzkarsé lidz virSanai. Péc atdzisanas skidrumu
filtre, filtratam pielej sudraba nitrata skidumu parpilniba un,
péc chloridu nogulsnésanas, skidrumu filtré. 25 em® dzidra fil-
trata pielej 1 ecm® 10% natrija sulfita skiduma, 1 em® koncen-
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trétas slapeklskabes un skidrumu sakarsé lidz virsanai. Ja ro-
das nogulsnes, kas pielejot karstu tideni neSkist un sastav no
sudraba chlorida, tad izmeklétais galas paraugs satur chlorska-
bes salus.

Pec Lafitte un Tiages filtretam galas Skidumam
piepilina daZus pilienus anilina tdens (1 em® anilina 40 cm?®
fidens) un pielej lidzigu daudzumu salsskabes (ip. sv. 1, 18). Ja
gala satur chlorskabes salus, Sskidrums nokrasojas sarkani vio-
léts, tad intensivi tumszils un péc kada laika zals. Ja chlorskabo
salu loti maz, tad atzimétas krasas noverojamas tikai péc ilgaka
laika. Ari chlors un hipochloriti dod So reakeciju. Reakeija loti
jutiga.

Salpetra atklasana.

20—25 g galas, no kuras iepriek$ ar aitéru izvilkti tauki,
vara ar Gdeni un Skidrumu péc atdziSanas filtré. Tird porce-
lana blodina ieliek dazus kristallus difenilamina vai bruecina,
aplej ar koncentrétu sérskabi, kas nesatur slapeklskabes, un uz-
manigi gar blodinas malu pielej daZus pilienus minétad galas
filtrata. Ja gala satur nitratus, tad pielejot filtratu difenilami-
nam, Skidrums pienem zilu, bet pielejot brucinam — sarkanu
krasu.

Salpetra daudzuma noteiksSanai 50—75 g
sasmalcinatas galas aplej ar siltu Gideni un tur 1—2 stundas,
biezaki apmaisct. Péc tam to uzvara, skidrumu filtre 500 em?®
liela mérkolba un galas ekstrahésanu turpina, vel varot vaira-
kas reizes ar nelieliem daudzumiem Gdens, kamér Skidrums
vairs nedod difenilamina reakciju. Kolbu piepilda ar tdeni
Iidz atzimel un sakrata. Tad nomeéra ar pipeti 200 ecm® un ie-
tvaicé uz tdens vannas apm. lidz 50 em®. Ja skidrums satur
lielus daudzumus natrija chlorida, tad ietvaicé lidz 20—30 cm?®.
Péc atdzisanas skidrumam piepilina 3 pilienus ammonjaka un
pielej neutralu svina acetata Skidumu, kameér nogulsnes vairs
nerodas; Skidrumu uzvara un péc atdziSanas un nogulSnu no-
gulsnésanas filtre. Nogulsnes uz filtra mazga ar tdeni, kameér
filtrats sasniedz 100—150 cm?®. Filtratu, paskabinatu ar etik-
skabi, uzvara, un slapeklskabes nogulsnésanai karstam skidu-
mam pielej 10 em® 10%-iga nitrona (difenil-endanilo-dihidro-
triazola) skiduma 5%-iga etlkskabe Skidrumu tur 3 stundas
auksta vietd (vislabaki turéet glaz1 ledus udenl) un péc tam ski-
drumu filtré caur nosvértu Gooch’a tigeli; nogulsnes sa-
vac uz filtra, mazga 4—5 reizes ar aukstu ka ledus Gideni, ne-
mot katru reiz 2 em®; jauna udens porcija jauzlej tikai tad
kad ieprieks uzlieta p11n1g1 notecéjusi. Nogulsnes lidz ar flltru
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zave 110° C temperatira, kamér svars vairs nemazinis. Parei-
zinot nosvérto nitronnitrata daudzumu ar 0,1653, dabi NO,
daudzumu; pareizinot to ar 0,1439, dabt N,O, daudzumu, un
pareizinot ar 0,2695, — KNO, daudzumu.

Krasvielu atklasana.

Péc Spaeth’a 20—25 g sasmalcinatas galas vai desas
aplej varglaze ar 5 em® 5% natrija salicilata Skiduma un, ielie-
kot glazl verdosa udens vanna, karsé pusstundu, tas saturu ar
stikla spiekiti Sad un tad apmaisot. Péc tam skidrumu atdze-
sina, ieliekot glazi aukstd fideni, un ielej to otra varglazé caur
piltuvi, kura 1evietots platina konuss vai Witte s platne.
Galu vai desas paraugu izvelk ar natrija salicilata skidumu vél
reiz. Abus izvilkumus salej kopa, pielej sérskabi lidz skabal
reakeijai, Skidruma ieliek dazus pavedienus attaukotas vilnas
un karseé apmeram 2 stundu, ieliekot glazi vérdosa tidens vanna.
Anilinkrasu klatbiitneé vilnas pavediens nokrasojas sarkans un
tads paliek ari péc pavediena izmazgasanas ar tUdeni. Skidru-
mam atdziestot, rodas salicilskabes kristalli, kas ari nereti ir
nokrasoti.

Karmina atklasanai galu vai desu ekstrahé ar alkoholu,
kas satur ammonjaku, Skidrumu filtré un filtratam piepilina
dazus pilienus alona Skiduma. Karmina klatbtitné nogulsnes
nokrasojas sarkanas.

Zirga galas atklasana.

Precipitina reakeilja. JatruSsam ieslirc zem adas
kada nebit dzivnieka asinu vai galas sulas serumu, tad péc zi-
nama laika no S1 trusa asinim izgatavots serums nogulsné tikail
tada dzivnieka olbaltumvielas, kura serums trusim ieslirkts.
So apstakli izmantoja Uhlenhuth’s un Weidanz s un
izstradaja metodi dazadu dzivnieku galas resp. olbaltumvielu
pazisanai. :

Darba gaita. Ar izkarsétu nazi izgriez no izmekle-
jama galas gabala vidus ap 30 g muskulu galas; samaltu galu
nem tikpat daudz; no desam janem ap 50 g, pie kam jaizlasa
péc iespéjas no desas vidus liesas galas gabali bez taukiem.
Galu ieliek ieprieks izkarsétd un atdzisusa blodina un smalki sa-
griez ar nazi. Sasmalcinatu galu ieliek sterila 100—200 cm®
liela Erlenmeiera kolba, apleJ ar 50 em?® sterilizéta 0,85%
varamas sals skiduma, Skidrumu vienlidzigi samaisa ar stikla
spiekiti un atstaj mierigi stavet 3 st. istabas temperatiura vai
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24 st. ledus skapi *). Lai dabttu dzidru sSkidumu, Skidrums
nav jamaisa. Lai parliecinatos, vai pietiekoSs daudzums olbal-
tumvielu ir pargajis skiduma, sterila stobrina lelej apm. 2 em?®
skiduma un pamatigi sakrata. Ja rodas sikas putinas, kas il-
gaku laiku neizziad, tad sSkidums lietojams; pretéja gadijuma
ekstrahésanu turpina. Skidumam, ka ari visiem reaktiviem, ja-
biit pilnigi dzidriem, kamdeél galas izvilkums jafiltré caur bieza
papira filtru. Ja sada cela ieglitais filtrats nav dzidrs, tad Ski-
drums jafiltré caur nucu ar izkarsétu infuzoriju zemi ar tdens
siikna palidzibu, vai arl caur Berkefelda sveci.

Filtrats lietoSanai derigs 1) ja tas tapat ka nefiltréts ski-
dums puto, 2) ja piepilinot pie apm. 1 em?® filtrata, sakarséta
maza stobrind lidz virsanai, 1 pilienu slapeklskabes (ip. sv.
1,153) rodas neliela opalescéjosa dulke, kas apm. péc 5 min.
sak léni nogulsnéties tikko manamu amorfu nogulsnu veida.
Filtrats, kas atbilst minétam prasibam, lietosanai derigs un ta
olbaltumvielu koncentracija ir apm. 1: 300. Ja filtrata koncen-
tracija lielaka, tad tas attiecigi jaatskaida ar sterilizétu vara-
mas sals Skidumu, kamér slapeklskabes reakcija rada isto kon-
centraciju. Filtrata reakeijai jabtit neutralai, vaji
skabail vai loti vaji sarmainai. Skabus skidumus
neutralizé ar 0,1% sodas skidumu.

Precipitina reakcijas noteikSanai nem 6 mazus sterilizétus
stobrinus, iekar stativa un ieméra ar sterilizétdm pipetém:

Stobrind Ne 1: 1 em® izmekléjamas galas filtrata.

& Ne 2: 1 em® izmekléjamas galas filtrata.

5 Ne 3: 1 em® dzidrd zirga galas filtrata, tadas pasas
koncentracijas ka iepriekséjais. |

s Ne 4: 1 em® dzidra liellopu galas filtrata, tadas pasas
koncentracijas.

g Ne 5: 1 em® dzidra ctukas galas filtrata, tadas pasas
koncentracijas.

7 Ne 6: 1 cm?® sterlla 0,85% varamas sals skiduma.

Visos stobrinos, iznemot Ne 2, ielej pa lem® dzidra zirga
antiseruma, lejot to gar stobrina sienu ta, ka tas noslid stobrina
dibena un nesamailsas ar filtratu. Stobrind Ne 2 ielej lidziga
kartd 1 ecm® dzidra trusa seruma. Stobrinus tur istabas tem-
peratira, pie kam Skidrumu péc seruma pielikSanas jasargas
samaisit. Ja izmekléjamais paraugs satur zirga galu, tad vis-
velakais 30 min. laika stobrinos Ne 1 un Ne 3 starp filtrata un

_ *2 1_\Io salitas galas liekais sals ieprieks jaizvelk ar adeni; galu ie-
liek prava Erlenmeiera kolba, aplej to uz 10 min. vairakas reizes ar
sterilizetu @ideni, pie kam gala ar tideni nav jakrata, nedz jaskalo.
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seruma slaniem rodas labi saredzama josla, kas pamazam iz-
plésas uz abam pusém, kamér viss Skidrums klast dulkains.
Retos gadijumos dulke sak paradities Skidruma virsi un slid
Uz leJu Parejle stobrml noder kontrolei. To saturam pa visu
1Izméginajuma laiku Japallek pilnigi dzidram. Ja dulke stobrinos
paradas velaki par 30 min., tad ta nav vera nemama. Reakcua
vislabaki novérojama, turot aiz stobriniem melnu papiru.

Serums pardosand dabfijams ampulds pa 1 ecm®. Tam ja-
but pilnigi dzidram, ar titru ne mazak par 1:20.000, t. i. tam
jadod ar zirga asinu serumu, atSkaidijuma 1:20.000, augsa mi-
nétos apstaklos 5 min. laikd pozitiva reakeija. Katrai analizei
serums nemams tikal no vienas ampulas, bet ne no vairakam.

Precipitina reakeija - izmantojama tikai tadas galas par-
baudisanai, kuras olbaltumvielas skist salsskiduma. Pilnigi iz-
varitd vai izcepta gala olbaltumvielas sarecéjuSas un vairs ne-
skist; Seit precipitina reakcija nav lietojama. Tamdeél ari iz-
mekléjot varitas desas val varitu galu, paraugs janem no de-
sas vidus, ceriba, ka tur temperatira, varot, biis bijusi zemaka
par olbaltumvielu sarecésanas temperatiru, t. i. 60°C. Tam-
del arl negativa precipitina reakecija visos gadijumos vél ne-
biit neizsledz zirga jeb citas galas piemaisijuma varbutibu.
Labveéligos apstaklos ar Sis reakeijas palidzibu ir iespéjams kon-
statét viltojumu ari tad, ja cita gala piemaisita tikai 5% dau-
dzuma.

Ar precipitina reakeiju nevar atskirt vienu no otras tuvu
radniecisku dzivnieku galu; piem. zirga galu nevar atskirt no
ezela galas, trusa galu no zaka, cilvéka galu no mérkaka galas.

Svaigas galas bojasanas paziSana
péc Tillmans, Stroheckera un Schiitze.

Metode dibinas uz to baktériju grupu biologisko ipasibu
noteikSanu, kas patéré skabekli, reduceé nitratus un atkraso me-
tilena zilumu.

1. Skabekla metode. Divas pudeles, kadas lieto
skabekla noteiksanai Gideni (zim. 5.), ievieto pa 5 g vairakas rei-
zes caur masinu izlaistas galas. Pudeles piepilda ar 23° C siltu
tideni, aiztaisa ar aizbazni ta, lai gaiss nepaliek ieksa, nedz ari
tas var ieklit no arienes, un ieliek termostata 23° C tempera-
tird. Vienu pudeli iznem no termostata pée 2 stundam, bet otru
péc 4 stundam un pudelu saturam tad talin pielej ar atsevi-
skam pipetém 1 em® 80% mangano chlorida sklduma un 1 em?
33% natrija sarma, kas 100 ecm® satur apm. 15 g kalija jodida.
Pec tam pudeles tilin aiztaisa ar aizbazni ta, lai nepaliktu 1eksa
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neviens gaisa piislits, un sakrata. Ja Skidrums satur skabekli,
tad mangano sali oksidéjas un Skidrums nokrasojas brians. Pu-
deléem lauj dazas stundas mierigi stavet, kamér nogulsnéjas
nogulsnes, tad attaisa aizbazni, ielej pudele 5 ecm?® kiiposas sals-
skabes, pudeli aiztaisa ar aizbazni, sakrata un izdalijuSos jodu
titre ar '/ n-tiosulfata Skidumu, lietojot cietes skidumu ka in-
dikatoru. Ja izradas, ka pudelées skabekla nav, t. i. ja tiosul-
fata skidums netiek patéréts, tad gala uzskatama par sabo-
jajusos.

2. Zalpetra reducésanas reak-
c¢ija. Divas apm. 60 em?® lields pudelés ar sti-
kla aizbazni ievieto pa 10 g sasmalcinatas ga-
las; pudeles piepilda gluzi pilnas ar 37° C siltu
kalija nitrata skidumu, kas 1 litra satur 3,0 mg
N.,O. jeb 6,5 mg kalija nitrata, un aiztaisa ar
aizbazni ta, ka gaiss nepaliek iekSa. Abas pu-
deles tilin ievieto termostata 37° C tempera-
tara, pie kam vienu pudeli tur 2 stundas, bet
otru 4 stundas. Péc minéta laika iztecéSanas pu-
deles iznem no termostata un Skidrumu filtre.
Slapeklskabes noteikS8anai nem dalu filtrata,
pielej tam lidzigu daudzumu dzivsudraba chlo-
rida — salsskabes’) un nogulsnejusas olbaltumvielas nofiltre.
1 em?® filtrata pielej 4 em® péc Tillm an sa pagatavotas dife-
nilaminsérskabes un samaisa. Ja pirmas vai otras pudeles fil-
trats nedod vairs slapeklskabes reakeiju, tad gala satur tik lie-
lus daudzumus bakteriju, kas reducé nitratug, ka ta cilveka uz-
turam vairs nav lietojama.

Difenilaminsérskabi pagatavo Sadi. 0,085 g difenilamina
ieber 500 cm® liela mérkolba un pielej 190 em® atskaiditas séer-
skabes (1+3 vol.) un péc tam pielej koncentretu serskabi, kas
nesatur slapeklskabes, un sakrata. Skidrums sakarst tik stipri,
ka difenilamins kiist un izskist. Tad kolbu piepilda ar koncen-
tretu sérskabi gandriz 1idz 500 ecm?®, sakrata, péc atdziSanas pie-
pilda to lidz atzimei un atkal sakrata. Reaktivs uzglabajas bez
bojasands neaprobezotu laiku.

3. Metiléna ziluma atkrasosSana. Divas apm.
60 cm® lielas pudelés ar stikla aizbazniem ievieto pa 5 g sasmal-
cinatas, labi samaisitas galas. Pudeles piepilda gandriz pilnas
ar 40° C siltu tdeni un pielej 1 em® metilena ziluma skiduma,

1) Dzivsudraba chlorida — salsskabi pagatavo samaisot lidzigus dau-
dzumus 5% sublimata Skiduma ar 2% salsskabi [8 em?® salsskabes (ip. sv.
1,125) + 92 cm® udens].
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kadu lieto piena reduktazes noteikSanai (sk. piens). Pudeles
aiztaisa ar aizbazni, iebaz 45° C siltd tideni un novéro, cik ilga
laika metiléna zilums atkrasojas. Ja skidrums atkrasojas dri-
zak par 1 stundu, tad gala tik talu sabojajuses, ka cilveka uz-
turam vairs nav deriga. Si1 reakecija nav tik jitiga, ka divas
lepriekséjas; ta dod pozitivus rezultatus tikai tad, kad gala jau
stipri sabojajusés.

Desas.

Desas ir galas produkti, kuru pagatavosanai lieto par ve-
seliem atzitu kaujamo lopu svaigu galu un taukus, ka ari asi-
. nis, aknas, plausas, liesu, sirdi, nierus un meli, tiem piemaisot
sali, dazadas virces, cukuru, Gideni, dazreiz ari sipolus, kiplo-
kus, pienu, olas, vinu, alu u. c. Attiecigi pagatavotu desu masu
lepilda labi tiritas liellopu, ciiku val aitu zarnas vai kungos, vai
arl Ipasos pergamenta maisinos. Péc tam galas desas vara,
zave, val cep, kameér parejas desas vienigi vara. Skatoties péec
materiala, no kada desas pagatavotas, tds iedala galas, aknu,
asinu un putraimu desas. Zavétas desas var uzglabat diezgan
ilgi bez bojasanas. Turpretim varitas desas, seviski ja tas sa-
tur daudz tdens un ja tanis sastopami tuksSumi, driz bojajas.
Sabojajusas desas &dot biezi notiek saindésanas, kas nereti bei-
dzas ar navi (sk. galas bojasanas, botulismus).

Desu izmeklésana.

Pilnai analizei vajaga 200—300 g desas. Caurméra pa-
rauga legusanai desu nomizo, to sasmalcina, izlaiZot paris rei-
zes caur galas masinu, samaisa un uzglaba labi aiztaisitos stikla
traukos, tumsa vietad. SasmalecinasSana izdarama atri, lai tdens
neizgarotu.

Olbaltumvielas, taukus un mineralvielas noteic tapat ka
gala.

Udens.

Udens daudzumu noteic tapat ka gala. Desas pagatavojot
parasti lieto ari Gdeni, bet fdens lietoSana pielaizama tikai
techniski nepiecieSamos daudzumos, lai iegutu vajadzigo kon-
sistenel un garsu. Udens padara desu mazvertigaku; bez tam,
jo vairak fidens, jo drizdk desa bojajas. Lielaku daudzumu
fidens piemaisiSana uzskatama ka viltoSana. Dazu valsku liku-
mos paredzéts maksimalais tidens daudzums, kadu desas drikst

E. Zarins, Uztura vielu kimija, 8
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saturét. Ta, piem. Vacija zaveétas desas drikst saturét lidz
60% un varitas lidz 70% tdens. Ta ka fidens daudzums galas
produktos atkarajas no tauku daudzuma, tad vienada norma vi-
sos gadijumos, kaut ari vienai un tai pasai Skirnei, nav piemé-
rojama. Piem. liesai desal 70% tudens norma ir pienemama,
turpretim taukai ta ir stipri par augstu. Feders ieteic pie-
laujamo maksimalo @dens daudzumu desas aprékinat katra at-
seviska gadijuma, saskanad ar desas beztauku mgamsko vielu
daudzumu tapat ka to dara malta gala.

Pec Federa datiem, attiecibu skaitlis starp desu tdens
daudzumu un beztauku organisko vielu daudzumu nedrikst but
lielaks par 4 (sk. galu). Piem. izmekleta desa satur: Gdens 75%,
sausnes 25%, olbaltumvielu 15%, tauku 7%, mineralvielu 2%.
Beztauku organiskas vielas (25—9) = 16%, ta tad attiecibu
skaitlis ir 75 :16 — 4,68; Sis desas paraugs satur tdens vai-
rak neka pielaujams. Par daudz piemaisito idens daudzumu var
aprékinat procentos, ja beztauku organisko vielu daudzumu *)
reizina ar 4 un dabuto skaitli atnem no desa atrasta tdens dau-
dzuma. Sini gadijuma 16 X4 =64; ta tad 75 —64=11% —
nepielaujams tdens daudzums.

Sie Federa dati ir parbauditi un atrasti par pienema-
miem udens daudzuma normeéesanai desas.

Cietes vai miltu noteikSana.

Desas ir galas produkti, kadel cietes vai miltu piemaisi-
sana bez seviskas deklarésanas nav atlauta. Varitas desas drikst
saturét lidz 2% cietes. Bez tam, pieliekot desu masai pat nelie-
lus daudzumus cietes, var desas lemaisit arl daudz tdens.

Parliecinaties par cietes klatbiitni var aplejot desas skeé-
liti ar joda JOdk&llJa skidumu (2 g kalija jodida + 1 g joda uz
1 litru tdens), jo JOdS nokraso c1et1 zila krasa.

Vel labak cietes klatbiitni var konstatet sadi: apm. 10 g
attaukotas desas aplej ar udeni, vara kadu laicinu un péc at-
dzisanas skidrumam piepilina dazus pilienus minéta joda jod-
kalija skiduma. Atkariba no cietes daudzuma, skidrums klast
zils vai pat zili melns. Desu mikroskopiski izmeklejot 1espejams
konstatét arl cietes piederibu. Jaatzimeé, ka vaji pomtlval cle-
tes reakcijal par iemeslu var but arl desal pieliktas virces.

*) Ja desa satur cietes piemaisijumu, tad beztauku organisko vielu
vieta jareizina slapeklvielu daudzums (N X 6,25) ar 4.
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1. Cietes daudzuma noteiksana péc Mayr-
hofer’ a.

Metode pamatojas uz to, ka cietes neskist alkoholiska ka-
lija sarma; turpretim olbaltumvielas, tauki un cukuri skist.

Analizes gaita. Atkariba no jodreakcijas intensivi-
tates, 10—20 g sasmalcinatas desas ieliek kimiska glaze vai arl
porcelana blodind un aplej ar 50 em® 8% kalija sdrma skiduma
alkohola. Trauku parklaj ar pulkstena stiklu un tur uz ver-
dosas Udens vannas, Sad un tad saspiezot desas gabalinus ar
stikla spiekiti, kamér visa desas masa izSkist. Péc tam cleti
nogulsné, skidumu atskaidot ar 2—3 kartigu daudzumu 50%
karsta spirta. Kad ciete nogulsnéjusés un sgkidrums kluvis
dzidrs, to filtré vai nu caur Vittes plaksni, kas parklata ar
asbesta slani, vai arl caur Guc¢a tigeli un nogulsnes savac
uz filtra; glazi val blodinu mazga divas reizes ar karstu 8%
alkoholisku kalija sarmu un péc tam ar karstu 50% spirtu, ka-
meér filtrats no salsskabes nepaliek vairs dulkains un ta sar-
maind reakecija izzlid. Péc tam nogulsnes no filtra ievieto at-
pakal iepriekseja trauka, pielej apm. 60 cm® normala kalija
sarma Udens Skiduma un karsé uz Gdens vannas, kameér visa
ciete, arl tie daudzumi, kas pielipusi pie trauka malam, izskist.
Péc atdzisanas Skidumu parlej 100 vai 200 cm® mérkolba, pa-
skabina ar etikskabi, kolbu piepilda ar Gdeni lidz atzimei, sa-
krata un atstdj miera, kamér skidrums nogulsnéjas. Péc tam
nopipeté 50 vai 100 em® skiduma, ielej kimiskd glazé un pielej
tam tikpat daudz 96% spirta, pie kam clete nogulsnéjas. Ski-
drumu filtré cauyr 100° temperatira izzavétu un péc tam no-
svertu filtru, vai ari caur nosvértu G ¢ a tigeli, lejot skidrumu
uz filtra ta, lai nogulsnes péc iespé€jas paliktu trauka. Péc tam
tas sajauc ar 65° C siltu 50% spirtu, lauj tdm nogulsnéties un
skidrumu atkal uzlej uz filtra. Beidzot parlej ari nogulsnes,
saskalojot tas ar 96% spirtu, uz filtru, mazga tas uz filtra pa-
prieksu ar 96% spirtu, péc tam ar aiteru, zave 100°—105° C
temperatiura, kameér svars vairs nemazinas, tad sadedzina un
péc svaru starpibas pirms un péc dedzinasanas dabn cietes
daudzumu bez pelniem. Parrekinot atrasto cietes daudzumu
uz kartupelu cieti, dabutais cietes daudzums jadala ar 0,8, ka-
mér parrékinot uz miltiem, tas jadala ar 0,666, jo kartupelu
ciete satur tikai ap 80% cietes, bet labibas milti ap 66,5% cie-
tes. No sadi dabuta cietes daudzuma jaatnem 0,5%, kas desa
var ieklit no vircém, kaut gan patiesiba virces cietes daudzums
neparsniedz 0,1—0,2%. Aknu desas izmeklgjot, jinem vera
glikogena daudzumi, ko satur aknas, jo noteicot cietli noteic arl
glikogenu.

8*
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Mayrhofera cietes noteikS§anas metode dod labus re-
zultatus tad, ja galai vai desam piemaisiti milti vai ciete; ja
piemaisita maize, tad péc Sis metodes dabu cietes mazak neka
pielikts. Maizel rugstot un to cepot, mikroorganismi un fermenti
cietl parveido, pie kam alkohols to vairs pilnigi nenogulsné. Sa-
dos gadijumos pareizus rezultatus dabfi cieti parcukurojot un
noteicot to ka dekstrozi.

2. Cietes noteiksana te paretkuroejot

20—40 g sasmalcinatas un labi samaisitas desas aplej ki-
miskad glazé ar 96% spirtu, lai to atlidenotu. Péc kada laika
Skidrumu nofiltré un desas gabalinus glaze un uz filtra mazga
ar spirtu un attauko Soksleta aparata ar aitéru (sk. milti).
Péc aitéra iztvaicéSanas attaukotos desu gabalinus smalki sa-
berz, ieliek Erlenmeiera kolba, aplej ar tdeni un vara
% stundu (uzmanigi, puto!), kamér ciete saklisteréjas. Kol-
binas saturu atdzesina lidz 60° C, pieliek tam 0,1—0,2 g ar
fideni saberztas diastazes, kas nedrikst saturet cukura, un tur
5—6 stundas 60—65° temperatira. Péc tam sSkidrumu vel
reiz uzvara, lai nogulsnétu olbaltumvielas, filtré 200 cm?® liela
merkolba val meérstobra, filtru izmazga ar nelielu daudzumu
karsta tidens un parliecinds, vai nogulsnes uz filtra nesatur
cieti. Péc tam filtratam pielej dazus cm® Skidra aluminija
hidroksida, atdzesina, piepilda ar tideni lidz atzimei un lauj no-
gulsném nogulsnéties. Kad Skidrums noskaldrojles, no ta no-
pipeté 75 vai 100 em?®, ielej 250—500 em® lield kolba, pielej 75
vai 100 em® 25% salsskabes (ip. sv. 1,125), kolbu savieno ar dze-
sinataju, iegremdé verdosa tdens vanna un cieti hidrolize, kar-
seéjot 3 stundas. Atdzesina, Skidrumu neutralizé ar natrija
sarmu, parlej 150 resp. 200 cm® liela merkolba, pielej svina etiki,
kamér nogulsnes vairs neizdalas. Péc tam lieko svinu nogulsnée
ar koncentrétu natrija sulfata skidumu, kolbu piepilda ar tideni
lidz atzimel, sakrata un, péc Skidruma nostasanas, filtre caur
sausu filtru. 25 em® ar pipeti nomérita filtrata ielej 250 lidz
300 cm® liela Erlenmeiera kolba, pielej 25 em® Félinga
Skiduma I, 25 em® Féelinga Skiduma Il un 25 e¢m® adens '),
uzvara lidz virsanai, vara 2 minttes un noteic dekstrozes dau-
dzumu svara val titrimetriskd celda tapat ki medd vai miltos
(sk. cukuri). : ]

Dekstrozes daudzums X 0,9 = cietes daudzumam. No at-
rastd cietes daudzuma jaatnem 0,5% varbiitéjo vircu cietes kor-
rektarai.

*) Ja nem 50 ecm? filtrata, tad Gdens nav janem.
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Citu olbaltumvielu noteikSana.

Lai varétu desas iemaisit vairak tudens, tad bez cietes lieto
ari dazadus kustonu vai augu olbaltumvielu preparatus. No augu
proteiniem biezaki lieto risa, kukurtzas un kviesu lipekli, ko
dabti ka atkritumu attiecigas cietes pagatavojot. No dzivnieku
proteiniem lieto vajpiena pulveri, kazeinu u. ¢. So vielu piemai-
siSanu diezgan griti pieradit. Augu olbaltumvielu konstatésanai
Schmids ieteic varit desu ar tdeni un novarijumam pieliet
formalinu vai koncentrétu etikskabi; ja desa satur tikai 1% augu
proteina, skidrums no minétiem reaktiviem klast stipri dulkains,
un rodas nogulsnes.

Feders aizrada, ka dzivnieku olbaltumvielu piemaisisana
stipri paaugstina kalcija daudzumu desds. Piena pulvera pelni
satur ap 2% kalcija, turpretim galas pelni satur 0,06—0,134%
kalcija. B

Olbaltumvielu piemaisisana stipri paaugstina ari pelnu al-
kalitati. 100 g cukas galas beztauku sausnes pelnu alkalitate
atbilst 8,12 em® normalas skabes; turpretim, pieliekot tai pasai
galai 1% olbaltumvielas, alkalitate pacelas uz 20 cm?®, bet pie-
liekot 5% — uz 56,1 cm?®.

Olbaltumvielu piemaisiSana uzskatama ka desu viltojums.

Konservéjoso lidzeklu atklasana.

Konservejoso lidzeklu lietosana desas, iznemot sali, cukuru
un nedaudz salpetra, nav pielaujama. Nerundjot nemaz par kai-
tigumu veselibai, dazi no tiem vaji konserve, bet aizsedz desu
bojasanas aréjas pazimes: krasu, smaku u. ¢. Konservéjosos
lidzeklus desas atklaj tapat ka gala.

Zirga galas atklasana.

Zirga un citu uzturai nelietojamo kustonu galas atklasanal
desas izmanto tas pasas metodes ka gala. Ka jau aizradits, ja
produkts karséts pari 60° C, tad precipitina reakeija neizdodas
un 1r negativa. Sis reakecijas noteikSanai jaizlasa no desas vidus
lielaki gabalini liesuma, jo biezi vien desas varot temperatira
tas vidi nesniedzas lidz 60° C. Precipitina reakecijas negativam
iznakumam nevar pieskirt nozimes, bet vienigi pozitivam.

Galas piederibas noteikSana biezi vien labus rezultatus ie-
glst noteicot desu taukos joda skaitli, refrakeiju un citas kon-
stantas. ‘ N

Zirga galas piemaisijumu atklasanai izlasa apm. 100—150 g
taukaku gabalu un, tauku atdalisanai, galu karse 100° C tempe-
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ratira vai to vara ar tideni. Taukus filtré un noteic refrakeiju
un joda skaitli tapat ka sviesta. Minétie skaitli svarstas sados
APMEros :

Refrakcijas Joda

skaitlis 400 C skaitlis
Zirga tauki....... 51 —69 75—9%4
Liellopu tauki.... 46—49 32—46
Cikas tauki ...... 49—52 46—70

Ja izmekléto tauku refrakcijas skaitlis lielaks par 51,5 un
joda skaitlis lielaks par 70, tad zirga galas klatbitni var uzskatit
par pieraditu.

Krasvielas.

Desu krasosana, kaut arl ar veselibai nekaitigim krasvie-
lam, ir aizliegta, jo ar to ir lespé€jams aizsegt mazvertigu un
bojajosos galu.

Krasvielu atklasanas metodes tas pasas, kas gala.

Desu bojasanas. _
Desu bojasanas pieradisana kimiska cela rada grutibas;
galvenos pieturas pavedienus Sinil zina vél arvien dod aréjais iz-
skats: krasa, smaka, garsa. Dazi autori piegriez lielu véribu
desu tauku skabes gradam, jo, desdm bojajoties, tauki skelas, no
ka rodas brivas tauku skabes, lidz ar ko skabes grads kap. (Ska-
bes grada noteiksanu sk. sviests.) Péec Koniga labu desu
tauku skabes grads svarstas no 5°'1idz 10. Turpretim Po -
lenske apraksta péc aréja izskata un garsas pilnigi nevaino-
jamas desas ar tauku skabes gradu 51,8. Ta ka skabes grads
svarstas lielos apméros, tad tam nav pieskirama liela nozime;
tas gan var noderéet citu bojasanas pazimju pastiprinasanai.
Bojatam desam piegriezama nopietna vériba, jo saindésanas
gadijumi ir loti grati un, ka jau aizradits, biezi beidzas ar navi.

Galas ekstrakts.

Galas ekstrakts ir lidz sirupa konsistencei ietvaicéts svai-
- gas muskulu galas buljons. Pirms ietvaicéSanas no ta péc ie- .
spéjas atdala sarecosas olbaltumvielas, taukus un limvielas.

{ Ekstrakta pagatavosanai nem svaigu muskulu galu bez tau-
kiem un dzislam, sasmalcina un vara to ar tdeni katlos zem



Galas ekstrakts. 119

spiediena. No dabitita buljona atdala taukus, albuminu un fibrinu
ipaSos aparitos, péc tam to filtre un filtratu ietvaice vakuum-
aparatos, lidz bieza sirupa konsistencei. Ir ari mazak ietvai-
céti, Skidri galas ekstrakta preparati ar apméram 65% udens
saturu. Atkariba no lietotds galas, ekstrakta krasa ir gaisa,
brina vai tumsi briina. Tas viegli §kist GidenI; reakcija skaba.
Biezos galas ekstraktus ilgaki uzglabajot, izdalas kreatina un
fosfatu kristalli.

Lidzigi buljonam, galas ekstrakts ir garsas viela; ta ba-
rojosa vértiba ir nieciga. Tas satur tdeni skistosas galas sa-
stavdalas, galvenam kartam galas bazes, ki kreatinu, kreati-
ninu un ksantinbazes. Aminoskabes ekstrakta sastopamas no
9,6 lidz 13% ; bezslapekla ekstraktvielas, dzintar- un etikskabi
tas satur niecigos daudzumos, pienskabes — diezgan daudz.

Atkritumus, kas rodas galas ekstraktu pagatavojot, ka kau-
lus, skrimslus un dzislas, izmanto kaulu miltu pagatavosanai,
ko lieto lauku meéslosanai. No ekstrahétas galas gatavo galas
pulveri; pédeja laika to galvenam kartam izmanto peptona pa-
gatavosanal.

Galas ekstrakta vidéjais sastavs ir Sads:

DL E VTR o e S T S i e L AR e s S st W 51
P e ResE Tt G i L S e A IS T e D25 %
Aminoskabes . . el et e e S (0078
Kreatins un kleatmlns AT e G e b L A8
K SantInbazZes S o i e et Ll e e B ] B R0
Entasy onlasidoazes i e el i e i g e o 2 A 15 %
Ammonjaks i SR e St s e S LIGA D 7
Citi slapekla saVIen()Jum1 STt St =8 ool B I %
amler s e S ()52 50,
Dazadi blaPEkll nesatur031 sav1en03um1 e L 12:66%
Minenalviekasse g o e i i v sn Tl e 2201439
kg e Sy e A S el e s e e o )
Fosforskabe AR STl S RS TG = e S G T R

Pedeja laika biezi vien pardosana sastopami viltoti galas
ekstraktu preparati. Viltosanai lieto rauga ekstraktu, augu ol-
baltumus, kazeinu u. c.

Galas ekstrakta izmekléSana.

Udeni neskistosu vielu noteiksana.
10—20 g bieza vai 25—30 g skidra ekstrakta skidina auksta
Odeni, skidumu filtre caur izzavetu un nosvértu filtru, nogul-
snes savac uz filtra, izmazga ar aukstu tdeni, zavé kopa ar
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filtru 100—105° temperatira, kamér svars vairs nemazinas,
tad sadedzina, pelnus nosver un no svara starpibas aprékina
udenl neskistosas orgamskas un neorganlskas vielas. Galas
ekstraktam pilnigi jaskist Gideni.

Udens noteiksana.

Platina vai porcelana blodina ieber 10—20 g kvarca smilsu
vai sasmalcindta pumika, izkarsé, ieliek nelielu stikla spiekiti
un visu nosver. Sadi sagatavotd blodind lesver 1,2 lidz 2,5 g
bieza vai 3,56—17,5 g skidra galas ekstrakta, pielej nedaudz tdens,
blodinas saturu labi samaisa ar spiekiti, ietvaicé uz udens van-
nas, pa reizei ar spiekiti blodinas saturu apmaisot, tad zave
103°—105° temperatira, kameér svars vairs nemazinas.

Mineralvielu noteikSana.

5—10 g ekstrakta sadedzina blodinad parastd karta; mine-
ralvielas noteic tapat ka gala.
Varamas sils un fosforskabes daudzuma noteikSana.

Varamas sals daudzumu noteic tapat ka gala, bet fosfor-
skabes daudzumu — ka miltos.

Tauku noteiksana.

10 g ekstrakta Skidina neliela glaziteé 20 em® tdens. Ski-
dumu parlej 100 cm?® liela mérstobra vai Rose-Gottlieb’ a
tauku noteikSanas aparata (sk. piens.), pielej 2 em® koncentre-
tas salsskabes un taukus noteic péc Rose-Gottlieb’ a ta-
pat ka siera.

Olbaltumvielas.
Noteic tapat ka gala.

Alkoholekstrakta neteiksSana.

Iesver 2 g galas ekstrakta apm. 100 ecm?® liela varglazé un
izskidina to 9 em® Gidens, maisot ar stikla spiekiti; péc tam §ki-
dumam pielej 50 ecm® 93% (péc tllpuma) spirta, pie kam rodas
nogulsnes, kas piekep pie glazes sienam. Dzidro Skidrumu no
nogulsném nolej ieprieks nosvérta blodina, nogulsnes glaze iz-
mazgd ar 50 cm?® 80% (tilpuma) splrta kuru péc tam arl par-
lej blodina. Blodinas saturu ietvaicé uz apm. 70° C silta Gdens
vannas 11dz sirupa konsistencei un tad zavé 6 stundas 100° C tem-
peratura, atdzesina eksikatora un nosver.
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Kreatinina noteiksSana.

10 em® 10% galas ekstrakta, peptona vai cita galas prepa-
rata Gdens skiduma karsé neliela Erlenmeiera kolbina
ar 10 em? normalas salsskabes 20 miniites autoklava 117° C tem-
peratira. Atdzisusu Skidumu parlej kvantitativi litra mérkolba
un tam pielej 30 em® 1,2% pikrinskabes skiduma un 10 em?®
10% natrija sarma, samaisa, atstaj 5—10 min. stdvét un péc
tam piepilda kolbu ar udeni Iidz atzimei.

Ja sSkidrums satur kreatininu, tad tas nokrasojas sarkani
dzeltens. Skiduma krasu salidzina kolorimetriski ar * n ka-
lija bichromata skiduma krasu un péc tas noteic kreatinina dau-
dzumu $adi:

Nem divus vienadus 15 cm?® lielus meérstobrus ar 0,1 em?®
ledalijumiem un uzstada tos lidzas uz balta papira. Viena meér-
stobra ielej 8 em® % n kalija bichromata skiduma, bet otra
merstobra lej pamazam izmekléjamo kreatinina Skidumu, ka-
mér abu stobru skidrumi, skatoties caur tiem no augsas, neiz-
skatisies nokrasoti vienada krasa.

Izmekléjamo Skidrumu nedrikst izlietot mazak par 5 cm®
un vairak par 13 em® Pretéja gadijuma janem sameérigi ma-
zak vai vairak ekstrakta.

Kreatinina daudzumu apréekina péc sadas Sémas:

11!12
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Kolorimetriska noteiksana jaizdara vairakas reizes un no
dabuitiem skaitliem janem aritmeétiskais vidéjais.

Ja 1zmekléjamais preparats satur cukuru, tad skidums péc
invertéSanas, bet pirms pikrinskabes un natrija sarma pieliksa-
nas, jaatkraso ar dzivnieku ogli.

Galas ekstraktam jaatbilst Sadam prasibam:

1) Tas nedrikst saturet albumina; tauku- (aitérekstrakta)
ne vairak par 1,5%.

2) Tas nedrikst saturet vairak par 21% udens.

3) Pelnu daudzumam jasvarstas starp 15—22%.

4) Pelniem jasatur 30—40% fosforskabes, un tie nedrikst
saturet vairak par 10% varamas sals, aprékinatas péc chlora
daudzuma. ' ,

5) Organiskajam beztauku vielam jasatur ne mazak par
14 un ne vairak par 17% kopéja slapekla.

6) No kopéja slapekla daudzuma ne mazak par 12,5% ja-
biit kreatinina slapeklam.
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7) No kopéja slépek!a daudzuma uz ammonjaka slapekli
var pienakties ne vairak par 37%.
8) Tam jaskist 80% alkohola (péc tilpuma) ap 60%.

Buljona un zupu preparati.

Atrai un értai buljona un zupas pagatavoSanal pardosana
dabtijami dazadi preparati gan skidra, gan kubiku, kapsulu, zir-
nisu vai pulvera veida. Samaisot Sos preparatus ar attiecigu
daudzumu karsta tdens, dabt gatavu zupu. So preparatu sa-
stavs ir loti dazads. Pa lielakai dalal tie satur nelielus dau-
dzumus galas ekstrakta, dazadas virces, sali, taukus, miltus,
darzajus u. c. Ir arl loti mazvertigi preparati, kas sastav gal-
venam kartdm no sils, miltiem, ar nelielu vircu un olbaltum-
vielu piemaisijumu. No Sadiem preparatiem pagatavotu zupu
barojosa vértiba ir nieciga, un ari to garsSa biezi vien nav laba.
Pie mums tos saméra maz lieto, ko var tikai apsveikt.

So preparatu izmekl€Sanai noteic tapat ka gala udeni, tau-
kus, olbaltumvielas, mineralvielas un konservéjosos lidzeklus.

Zelatins.

Zelating ir seviski tirita lime, ko dabi no kauliem, skrim-
Sliem un ddam. Uzturai lietojamais Zelatins ir planas, bezkra-
sas plaksnes vai arl pulveris. Zelatins nereti vien satur séra
paskabi, jo pédéjo médz lietot Zelatina balinasanai. Tads Zela-
tins édienu pagatavosSanai nav lietojams.

Arl nelieli daudzumi arséna ir konstatéti Zelatina.

Udens daudzums Zelatind svarstas no 13—17,5%, slapekla
daudzums no 14,8—15,7% un pelnu daudzums no 1—2,7%.

Udens daudzuma noteikSanai 3—5 g Zelatina Zave 100° 1idz
105° temperatira, kameér svars vairs nemazinas. Paréjas sa-
stavdalas noteic tapat ka gala.

Olas.

Uzturam lieto galvenam kartam vistu olas, kaut gan visu
putnu olu sastavs ir apméram vienads.

Vistu ola sver no 30—70 g, caurméra 50 g; pilu olas sver
no 56—75 g, caurmeéra 65 g, un zosu olas — 130—180 g, caur-
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meéra 150 g. Vista var izdét lidz 300 olu gada. Ola sastav no
3 dalam: caulas, baltuma un dzeltenuma, kuru svara attiecibas
ir sadas:

Gl SR s Se e N Ghos 2%
Baltin st i v 29 s — 5R%
Braltenumss. = it o 1566,5—80%

Caula sastav galvenam kartam no kalcija karbonata (89 lidz
97%), bez tam ta satur nelielus daudzumus magnézija karbo-
- nata, kaleija un magnezija fosfata un 3—6% organisku vielu.

Olas satura (baltums + dzeltenums) vidéjais sa-
stawvsiir:sads:

B e S e e S SRS ST R R i e m . (S
@lbaltumvielw [SaSe s Sl L s s S22 60%
Tatka s 30 Rl e I i
Bezslapekla ekstraktwelu S i ] [
Mineralvielu . . SR AT 1,02%
Izmantojamu kalorlju S e Al 660
Vatamin AR et Gl e e S0 diezgan daudz.

Olas baltums satur:

O CTS Tt MR T e 8 G et S8 e 8166177
Olbaltummielorss . =5 s sy i S 10, 13%
G U s T RS TR e 2 R 0514 %
Mineralvielu . . o SR R i s 1S
Izmantojamu ka]orlju LA W o e B LR )

Olas dzeltenums satur:

1810 o S e e AR S e e RS IR Lt 75
@lbaltumvielns s Suie e Te W o U 4%
AT R S R R S R T T 88 a2 %
Mineralvielu . . T N e P e
Izmantojamu kaloruu SR e L 2028

Olas baltums ir pabiezs, stigrs, iedzeltens vai iezalgans
skidrums; zem caulas tas ir sSkidrdks nekd pie dzeltenuma.
Udeni tas skist, sareec 60°—70° C temperatira, reakeija sar-
maina, ph 8,24. Baltuma olbaltumvielas sastav galvenam kar-
tam no globuliniem. albuminiem un no albumozes-ovomukoida.
Baltums satur ari nedaudz d-glikozes. Olas satura konstatéti
sadi fermenti: katalaze, amilaze, peptidaze, trombaze, oksidaze
un lipaze.
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Péc Koniga olas baltuma mineralvielam
ir Sads procentuals sastavs:
Kalija . ek s e s e 125
Natrijas sl ot e e S 5
Kaloija ot S i e e D B 05
Magnézija: oo 2o g T SN ae2.59%
Dzelzsoksida . . s 0,59%
Fosforskabes . . . . . 441%
Serskabes s st i =S 2 275
CRIGER o g s e SRR R 0
Kramskabess s, o st ane sl 067

Olas dzeltenums ir pabieza dzeltena emulsija, kas tideni pil-
nigi neskist; dzeltenums no baltuma atdalits ar planu kreatina
pleviti. Ta reakecija ir skaba , ph 4,11; ilgaki varot dzeltenums
klast drupains. Dzeltenums satur 16—17% olbaltumvielu, kas
galvenam kartam sastav no fosforproteida — ovovitellina. Divas
tresdalas dzeltenuma sastadv no taukiem un lipoidiem (leciti-
niem), kamér oglhidratu loti maz. Dzeltenai krasai — luteinam
daudz lidzibas ar ksantofillu. Lutelnam piemit lielas krasosa-
nas spéjas, jo 1500 olas dzeltenumi satur tikai 1 g sis krasvielas.

Tas satur saméra daudz A, D un B vitaminu.

Olas dzeltenuma mineralvielam ir sads
procentuals sastavs:

Kalijalls i o fes T e e 9-297%
N LT 20 N e B ov il AR o SSHCs
Kaleijal Jute s 5k dhasiana i b 047
Magnezija: 0 5 o0l B2 80s
Dzelzsoksida = & il vmd A St 11,65%
Fosforskabes . . . . . 6546%
ChlBra: T ot s ik ek S M5
Kramskabes . . . . . . 0,86%

Salidzinot baltuma un dzeltenuma mineralvielu sastavu, re-
dzam, ka baltums ir bagats ar kaliju, natriju un chloru, ka-
meér dzeltenums satur galvenam kartam fosfatus. Kalciju tas
satur 5 reiz, dzelzi 3 reiz un fosforskabi 15 reiz vairak neka
baltums.

Olas barojoSo vértibu parspile, jo ta nav tik liela
ka parasti doma. Ja kaloriju zina olas salidzinam ar maizi, tad
redzam Sadu ainu: 1 kg maizes dod ap 2000 izmantojamu kalo-
riju, turpretim tads pats daudzums olu tikai 1650 kalorijas!

Ola satur caurmera 12,6% olbaltumvielu, kamér gala tas
satur ap 20% un maize — ap 6%. Ta tad ari ar olbaltumvielam
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ola nav nemaz tik bagata ka to parasti doma. Olas galvena ver
tiba mekléjama tas papildu vielas: vitaminos, fermentos, lipoi-
dos, mineralvields u. ¢., kas bérna un novargusa organismam
seviski vajadzigi; daudzi citi uztura lidzekli tos nesatur vai ari
satur nepietiekosos daudzumos.

Nav pareizs arl vispar valdoSais uzskats, ka jélas un miksti
kustoniem ka ari ar cilvekiem ir pieradits, ka cieti varitas olas
organisms izmanto tikpat labi ka jelas un mikstas, ja tas édot
muté labi sasmalcina. .

Olu bojasanas. Sterilos apstaklos détas, neapauglotas olas
ir sterilas, bet apauglojoties ola var ieklit arl mikroorganismi.
Olas uzglabajot, mikroorganismi iekliist to iekSieneé caur caulas
poram, un olas sak bojaties. Olu bojasanas atkardjas no tiem
pasiem apstakliem ka citu uztura vielu bojasands, no tempera-
turas, tiribas u. c.

Svaigas olas Ipatn€jais svars svarstas starp 1,0784 lidz
1,0914; caurméra tas ir 1,085. Olas uzglabajot, fidens izgaro,
un ipatné€jais svars katru dienu apm. par 0,0018 pamazinas.
Ta tad péc Ipatnéja svara var noteikt olas vecumu. Ta, piem.
ola ar ipatnéjo svaru 1,035 blis apm. 1 ménesi veca. Seviski ma-
nami Ipatnéjais svars sak pamazinaties no ta briza, kad ola sak
bojaties.

Olu svaiguma atrai un értai noteiksanai lieto varamas sals
Skidumu, kas 1 litrd satur 60 g natrija chlorida un ka ipatne-
gareniski trauka dibend; pari par 3 nedélam vecas olas nose-
zas trauka dibena ar tievo galu uz virsu. Tas olas, kas mineta
skiduma negrimst, bet peld, uzturam vairs nav derigas.

Olu bojasanos un kladas var pazit ari skatoties caur olu
pret spilgtu gaismu. Svaigas olas ir gaiSas, caurspidigas, ka-
meér bojajusas — tumsas, vietam ar plankumiem.

Olu izsargasana no bojasanfs. Olas var ilgaku laiku uz-
glabat labas, ja tas tur vésa vietd, val arl aizsarga no mikro-
organismu iekluisanas to ieksiené. Lai aizsargdtu olas saturu
no mikrobiem, tas parklaj ar laku, parafinu, vasku, kollodiju,
Skidro stiklu u. c., ceriba aizsméret caulas poras. Izradijies,
ka vislabdki olas uzglabajas, ja tas iegremdé skidra stikla ski-
duma vai aplej ar Skidra stikla Skidumu (1 litrs Skidra stikla
uz 10 litriem tGdens). Skidrs stikls, natrija silikats, dod ar olas
¢aulas kalciju nedkistosu silikatu, kas pamatigi noslédz poras.
Skidrais stikls nedrikst saturét briva sarma. Olas jaiegremdeé
skiduma talin péc désanas, bet ne veldk par 24 stundam. Kaut
gan kalka piens un kalka Gidens ir vecakie olu konservesanas li-
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dzekli, bet no tiem olas pienem nepatikamu kalka piegarsu, un
baltumu nevar vairs sasist putas.

Saldétavas olas labi uzglabajas diezgan ilgu laiku —1°C
temperatura; zemakas temperatiuras olas nevar glabat, jo jau
—1,5° C temperatura tas sasalst. Kalifornija olas konserve, ie-
gremdéjot tds uz 5 sekundém 120° karsta ella. Karsta ella 1e-
spiezas olu poras, nokauj mikrobus un aizkepina poras. Isais
karsesanas laiks neatstdj uz olu nelabvéliga iespaida.

Olu pulveris.

Olu pulveri pagatavo ietvaicéjot olas saturu kopigi vai ari,
ka to biezaki dara, baltumu un dzeltenumu ietvaicé katru at-
seviski. letvaiceSana jaizdara vakuumaparata temperatira, ne
augstaka par 60° C, lai olbaltumvielas nesarecétu. Lai pulveris
labaki uzglabatos, tad tam parasti médz pielikt lidz 12% vara-
mas sals. Ari aizliegtie konservésanas lidzekli, ka salicilskabe,
borskabe, sulfiti, nereti vien top lietoti. Labi pagatavots olas
baltuma pulveris skist @ideni un uzglabajas labi. Turpretim
dzeltenums samera driz bojajas un paliek rugts, jo satur daudz
tauku.

Olas pulvera vidéejals sastavs ir sads:

Udens | Olbaltum- Tauki Bezslapekla Pelni

0/0 vielas 0/o /o ekstraktvielas 0o 0fo
Baltums..... 11,65 73,20 0,30 8,65 5,90
Dzeltenums. . 9,88 33.32 51,04 5,73 3,53

, Olu pulveris biezi tiek viltots, piemaisot asinu albuminu,
miltus, Zelatinu u. c.

Olu pulvera izmekléSana.

Udens noteikSana. 2 g vielas zave 100° C tempe-
ratlira, kamér svars nemazinas. Udens daudzums olas baltuma
pulverl nedrikst parsniegt 17,5%.

"Pelnus -un . to abtseviskas  sastawvdalials
(chloru) noteic tapat ka gala. Baltums nedrikst saturét vai-
rak par 6% pelnu.

Olbaltumvielas noteic tapat ka gala.
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Tauku jeb aitéra ekstrakta noteiksanai pul-
veri samaisa ar gipsi vai kvarca smiltim, un taukus noteic ta-
pat ki miltos.

Udeni neskistoS8as sastavdalas noteic sadi:
1 g pulvera skldma 50 em® Gidens, Skidumu filtré caur izzavetu
un nosvertu flltlu nogulsnes savac uz filtra, izmazga ar tudeni,
zave 100° C t-em.p-eré,tﬁré, kamér svars Vairs nemazinas. Ola‘s
baltums nedrikst saturét vairak par 1% fdenl neskistosu vielu.

BN e iphiemta s st miars pa rkilla S amn as il e
labi saberzta olas baltuma pulvera vara stobrina 5 min. ar
10 em® 30%-1gas etikskabes. Ja pulveris fibrina nesatur, tad tas
pilnigi §kist, un nogulsnes nerodas ari tad, ja Skidumam pielej
20 cm® Gidens vai spirta. Fibrins neskist.

Dekgtrina, Arabijas gumijas, zelatina un
citu piemaisijumu atklasana. 1 g olas baltuma
pulvera aplej ar 50 em® Gidens litra pudelé ar stikla aizbazni.
Péc pulvera izskisanas (5—6 stundas) skidumam pielej tadu
daudzumu joda jodkalija $kiduma, kas tiesi atbilst (saista)
20 em® /10 n-natrija tiosulfata. Pec 3 stundam skidumam piele]
500 em® Gdens, daZus pilienus cietes Skiduma ka indikatoru un
titré ar /v n-natrija tiosulfatu, pie kam tiosulfata nedrikst
1zlietot vairak par 11 em® un mazak par 6,5 cm?®.

Miltu piemaisisanu atklaj mikroskopiski.

KonservéjoSos lidzeklus noteic tdpat ka gala.

Kaviars.

Kaviars ir zivju ikri, kas rtpigi atdaliti no plévém un dzi-
slam. Kaviara skirnes apzimé pec zZlvju sugam val arl pagata-
vosanas veida. IZSIklli‘ graudaino un preséto kaviaru.

Krievu kaviars ir vislabakais. To dabi no sterlada, osetras,
belugas, kas sastopami galvenam kartam Volga, Kaspijas jura,
Arala un Aralezera. So zivju svaigi ikri ir gaisi peléki, un tikai
péc attiecigas pagatavosanas un uzglabasanas, rodoties brivam
tauku skabem, to krasa top tumsi peléka lidz melnganai. Ka-
viaru pagatavo §adi. Isi pirms nastra nokertas zivis uzskerz,
iznem ikrus un izspiez tos caur sietu, lai atdalitu no dzislam un
plevem. Graudaina kaviara pagatavosSanai sadi apstradatus
ikrus apkaisa ar sali, saliek uz déliem un tur, kameér salijjums
notek, un tad iesaino liepas koka mucinds. Presétd kaviadra pa-
gatavoSanai ikrus, izrivétus caur sietu, samaisa ar salijumu, ko
tad velak nospiez.
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Kaviara barojosa vértiba ir liela, 1 kg dod ap 2650 izman-
tojamu kaloriju; bez tam tas uzskatams ari ka garsas viela. Ta
kimiskam sastdvam ir daudz lidzibas ar putnu olu sastavu. Ol-
baltumvielas tas satur divreiz vairak neka olas; kaviara olbal-
tumvielas sastav galvenam kartam no ichtulina un albumina.
Bez tam kaviars satur bazes — kreatininu, timinu, un aminoska-
bes — taurinu, tirozinu un glikokolu, ki ari niecigus daudzumus
ksantinbazu. Kaviara tauki satur lidz 14% cholesterina un lidz
59% lecitina.

Krievu kaviara videjais sastavs ir sads:

Udens|Olbaltum-| Tauki |Oglhidrati| Mineral- | Varama
0/ |vielas 0o %o %/o vielas 0o | sals 0/

Krievu presétais
kaviars: ... 5. 37,20( 37,13 \|* 15,761 2,06 7,85 6,37
Krievu graudai-
nais kaviars . [45,11| 28,27 | 13,65 | 5,45 7,52 6,06

Kaviaru biezi vilto, piemaisot tam mazvertigus ikrus, ellu,
sago un konservéjoSos lidzeklus. No péd&jiem visbiezaki sasto-
pami formalins un ta derivati, salicilskabe, borskabe, boraks un
sulfiti. Kaviara konserveSanai drikst lietot tikai varamo sali.

Kaviara izmekléSana.

Kaviaru izmekléjot un novértéjot pirmam kartam veériba
jagriez uz ta izskatu, smakuun gars§u. Kaviara krasa
ir tumsi peleka lidz melnganai; dargakas Skirnes ir gaisakas.
Labu skirnu olinas ir nelevainotas; tam jabut vienadas krasas
un vienada lieluma. Jo lielakas olinas, jo labaka prece. Olinam
nav jabut sakepéjusam un nav jasatur pléves. Smakai un gar-
Sal jabut patikamal.

Brivo tauku skdabju daudzumu noteic ekstra-
hejot 5—10 g kaviara ar aitéru un Skidumu titréjot ar */uw
n-sarmu. Tauku skabjudaudzumu aprékina par oleinskabi. Labs
krievu kaviars parasti nesatur vairak par 0,5% brivu tauku
skabju. Ja tauku skabju daudzums sasniedz 1,5—2%, kaviars
skaitas jau mazvértigs, ja 4—4,5% — rugts, sabojajies.

Udeni, mineralvielas, olbaltumvielas, am-
monjaku, taukus, konservéjosSas vielas un va-
ramas sals daudzumu noteic tipat ka gala.
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Piens.

Piens ir balts, balgans vai iedzeltens skidrums, ko izstrada
ziditaju dzivnieku piena dziedzeri jaunpiedzimusSa bernina zidi-
Sanai. Piena dziedzeri raZo pienu tikai zinama laika, péc ber-
nina piedzimsanas, kuram pirma laikd piens ir vienigd bariba,
kas satur visas vina organismam nepieciesamas uztura vielas.
Laiku, kad piena dziedzeri atdala pienu, sauec par slauksanas
jeb laktacijas periodu; govim tas ilgst caurmera 300 dienas. Pa-
rasti ar vardu,,piens” apzimé govs pienu; tadél turpmak runijot
vienkarsi par plenu, jasaprot govs piens.

Piena smarza ir patikama, un garsa iesaldena un rak-
sturiga.

Pienam ir amfotera reakeija, t. i. sarkans lakmusa papirits
no piena paliek zils, bet zils papirits — sarkans. Tas izskaidro-
jamstar, to, ka pi-ena atrodas ka skabi, ta baziski fosfati. Ar
fenolftaleinu piens rada skabu reakciju. P, 6,3—86,7.

Piena Ipatnéjais svars 15° C temperatura svarstas starp
1,028 un 1,034, caurméra — 1,032. Piena sasalSanas punkts
svarstas starp — 0,54 un — 0,59° C, caurméra — 0,55° C. Piena
vir§anas temperatiira ir apméram par 0,2° C augstaka par tidens
virsanas temperatiru.

Pec Ackermana metodes pagatavota piena seruma
staru lausanas koeficients 15° C temperatira svarstas starp
1,3430 un 1,3445.

Piena elektrlskas stravas vadiSanas spéja 25°C tempera-
tura svarstas starp 38,6 .10-* un. 62,9 . 10-%, videja 50,28 . 10-%

Ipatnejais siltums, atkariba no tauku un sausnes da,udzuma,
svarstas starp 0,9406 un 0,9523.

Piena viskozitate attiecas pret tdens viskozitati 0° tempe-
ratara, ka 220 : 100, 30° temperatura, ka 169 :100. Lidz ar
temperaturas pazemmasanos plena viskozitate pienemas, kam-
del ari aukstam pienam, to saskalojot, putas 1lgak1 turas neka
siltam.

Piena sastavs.

Atkariba no lopu sugas, laktacijas perioda, édinasanas un
daudziem citiem apstakliem, piena sastavs stipri mainas.

Caurméra piena uz 87 dalam tdens iznak tikai 13 dalas
sausnes, kas sastav no taukiem, olbaltumvielam, piena cukura,
mineralvielam, citronskabes, lecitina, cholesterina, arinvielas,
kreatina, kreatinina un ksantina. Bez tam piens satur ari fer-
mentus un vitaminus.

E. Zaring, Uztura vielu kimija. 9
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Svaigd piena bez tam vél atrodamas neliela daudzuma ga-
zes — oglskabe, slapeklis un skabeklis. Atkariba no piena slauk-
Sanas un apstradasanas veida, vina vel var atrasties lielaks vai
mazaks daudzums dazadu mikroorganismu. Pédéjie var ieklut
piend, kad tas vél atrodas dzivnieka organisma, no slima dziv-
nieka (tuberkulozes bacilli, streptokokki u. ¢.), vai ari slaucot
un uzglabajot. Sie mikroorganismi ir célonis tam parmainam.
kas vélak rodas piena sastava.

Piena sastavs.

Tabula Nr. 4.

: % Caurmeéra Vislielakais | Vismazakais

Piena sastavdalas 0/o { daudzums 9/ | daudzums 0/o
WUdens s aiian ol s s, 87,50 89.5 83,0
Piefla CUKUTS \v o oo e oe sios 4.80 6,0 3,0
DAl T e aels 3,50 8,0 2.5
Kazeinogens s i ihedin bt 2,80 3,0 240
Mitieralsalisy o b iia brr e 0,70 0,9 0,6
ATDHMIIS S5500 e s eisptas 0,60 0,8 0,3
(Citfonskabe . o lolias e 0,12 0,2 0,1
[Ceritifs  ima e e e A 0,03 0,05 —
Chiolesterins At e e e, 00l = =
U siiviela s ohs o s tat s 0,008 — —
G loDUIISF e o s e 0,003 — —

1 kg dod 660 kaloriju.

Tauki. Vissvarigaka piena sastavdala ir tauki. Piena tie
atrodas suspendéta stavokli ka mikroskopiski mazas, ar neapbru-
notu aci nesaredzamas lodites. 1643. g. holandiesu dabas pét-
nieks Levenhuks pirmais atrada, ka tauki piena atrodas
sada veida. Piens ir tauku emulsija, un sikas tauku pilites kopa
ar piebrieduso kazeinogenu dod pienam necaurspidigu izskatu un
ipatnéju krasu. Piena tauku lodisu lielums var but dazads, at-
kariba no lopu sugas, baribas, slauksSanas perioda un citiem ap-
stakliem, no 0,0001 lidz 0,022 mm, caurméra 0,003 mm. Talin
péc atnesanas piena lodites ir lielakas nekd laktacijas perioda
beigas; tapat katra slaukuma pirmas piena porcijas tauku lodi-
tes ir daudz mazakas neka pédéjas. Piens ar lielam tauku lodi-
tem nostajas atraki neka ar mazinam.

Tauku lodiSu daudzums piena ir atkarigs no piena tauku
satura un ari no pasu lodisu lieluma. Viena kubikeentimetra
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piena caurmeéra atrodas ap 3,000,000 tauku lodisu. Péc Koljé
novérojumiem govs ar normalu piena daudzumu rada 136 mil-
jonus tauku lodiSu viena minfte.

Pienam nostajoties, tauku lodites salasas piena virsa ka
kréjuma karta. Krejuma tauku lodites nesapliust kopa par tauku
masu, tadél ka ap katru loditi atronas plana plévite, kas aiz-
kave lodisu savienosanos. Senak domaja, ka 81 plévite sastavot
no seviskam olbaltumvielam ; bet tagad pieradits, ka plévite sa-
stav no piena plasmas, kas virsmas spraiguma ietekmé tauku

6. zim.

Piens mikroskopa, stipra palielinajuma. Redzamas dazada
lieluma tauku lodites (a), kas peld piena plasma (b).

pilites veido par loditem, gluzi tapat ka maksligi pagatavotas
tauku emulsijas tauku pilites parvelkas ar planu gumiarabika
kartinu.

Piena tauki ar savu kimisko sastavu stipri atskiras no ci-
tiem dzivnieku taukiem. Dzivnieku tauki galvend karta sastav
no palmitin-, olein- un stearinskabju gliceridiem ; piena taukos,
blakus minetiem gliceridiem, stipri lield daudzuma vél atrodami
daudzu zemaku taukskabju gliceridi. Tagad neapSaubami pie-
radits, ka piena atrodas cetru gaistoSu skabju gliceridi, proti:
sviestskabes, kapronskabes, kaprilskdbes un kaprinskabes gli-
cerina esteri, kas sviestam pieskir ipatnéju garsu un smarzu; bez
tam vél piecu negaistosu taukskabju: laurinskabes, miristinska-
bes, palmitinskidbes, stearinskdbes un oleinskabes gliceridi. Bla-
kus minétiem taukskdbju savienojumiem piena taukos neliela
daudzuma veél atrodami: olbaltumvielas, lecitins, cholesterins un
dzeltena krasviela.

g*
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Piena tauku sastavs caurmeéra ir Sads:

Qleinskabes < o R L aasne 39h 0
Mizistinskabes s i da e e e DB ol
Palnittinskabests .0 o it Sn e et 206 Ris
GICEEING T o ats L sl e e ey R A
Sviesta ‘skabes # s s BT EEERaeS 1 E20 )
Kapronskabesis 2 o7 e e gt ete 2 (M) 75
Kaprilskabesss it et rt i e sl (1 7o
Stearinskabies . ke o e R0 8%
Laurinskabes-=la0 8, s o e~ sy 357
Kaprinskabes . .. o SSg S 0u 80529
Cholesterina s = » B s ot 200,30%
Leeifing: Eaet. e il ey S (A%
Krgsyvielusirm st o e i e tika s zines

Tauku daudzums piena svarstas daudz plasakas robezas
neka citas piena sastdvdalas. Atseviskdm govim tauku dau-
dzums piena noslid pat [idz 1,5% un sasniedz 12%. Tada nover-
Sanas no caurmeéra skaitla uzskatama ka nenormala paradiba.
Parasti vienas govs piena tauku daudzums nav mazaks par 274 7%
un neparsniedz 8%. Koppiena, t. i. tada, kas iegilits no vesela
ganampulka, tauku daudzums svarstas starp 3—4%%.

Tauku daudzums piena galvena karta atkarigs no lopu su-
gas un no govs individualam Ipasibam, jo tadas ipasibas, ka
izslaukuma daudzums un piena treknums pariet no paaudzes uz
paaudzi. Péc atnesanas govis dod visplanako pienu; péc tam
tauku saturs piena pamazam pieaug un sasniedz visaugstako pa-
kapi laktacijas perioda beigas pie aizlaiSanas. Ja govis slaue
divreiz diend, ritd un vakara, tad vakara piens ir treknaks neka
rita piens; bet ja trisreiz, tad pusdienas un vakara piens trek-
naks neka rita piens.

Pirmas slaukuma porcijas ir mazaks tauku saturs neka
turpmakas. Tas loti viegli pleradams ar E s s a izméginajumu.
Kadas govs piena slaukums, kura dienu pirms izméginajuma
bija devusi 5 kg piena, tlka sadalits 10 dalas, ieslaucot katru
dalu atseviska trauka un noteicot katras dalas tauku saturu.

Izmegmajuma rezultati grafiski izteikti ziméjuma Ne 7.

Ar1 vel citi apstakli atstaj iespaidu uz tauku daudzumu
piena, ka: apkopsana, klimats, laiks, aplecinasana, lopa vecums
u. t. t. Bariba atstdj gan lielu iespaidu uz piena daudzumu, bet
tauku saturu ta maz ietekmé, ne vairak par 0,3%.

Olbaltumvielas. No olbaltumvielam piend atrodamas gal-
vena kartd kazeinogens, albumins un globulins. Pa dalai tas
atrodas Skidra veida piena plasma, pa dalai suspendeta stavokli.
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Ta ka olbaltumvielas ir vieniga bariba, kas cilvéka organismam
Spej piegﬁdét slapekli viegli uznemama veida, tad S1 piena sa-
stavdala ir tikpat vértiga ka taukl 131 gan parasti pienu verte
tik péc ta tauku satura.
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7. zim.
Tauku daudzums viena un ta paSa slaukuma daZadas porecijas.

Kazeinogens. No piena olbaltumvielam kazeinogens ir
vissvarigaka sastavdala. Péc sava kimiska sastava tas pieskai-
tams nukleoalbuminiem.

Pec Hammerstena kazeinogenam ir sads saturs:

Oolek]ateimtal a1 H2 0%
Slcabelslainele s e Rl 5 90 65%
Slapeklans sl i hae S5 5 70%
WdeRTAZAS S 1 vt wn bt 50 B00%
3T 1) 2 A R e S S I (115
L e e RS S T 81077

Kazeinogenam piemit ka skabes, ta arl bazes Ipasibas. Sti-
prakas ir skabes 1pasibas, jo no oglskabam alkalijam tas izspiez
oglskabi. Tira tdeni kazeinogens neskist, bet to var izSkidinat
tudeni, kam pielikts alkaliju sarms vai oglskabas alkalijas.

Plena kazeinogens atrodas piebriedu$d stavokli savieno-
juma ar kaleiju, kas ari atrodams piena sastava. Ja pienam pie-
liek drusku skabes, vai ari kad piens saskabst, kaleijs savienojas
ar skabi; kazeinogens top brivs un atdalas ka receklis; So pa-
radibu nosauc par piena sask@bSanu (sarecéSanu). Ja skabes
rodas vairak, tad paradas kazeina baziskas IpaSibas: tas dod
salis ar skdbém un atkal pariet Skiduma.
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Viena no kazeinogena raksturigakam ipasibam ir ta, ka to
var sarecinat govs kunga sula (kunga fermenti, sk. siers),
bet tikai tada gadijuma, ja klat ir ari neliels daudzums kaleija
salu. Ja kalcija nav klat, tad no chimozina kazelnogens nesarec,
bet parversas par kazeinu; pieliekot tddam kazeina skidumam
drusku kalcija salis, kazeinu var nogulsnet cieta recekla veida.

Kazeina iegiisanai pienu atSkaida ar tdeni un paskabina ar
etikskabi. Nogulsnes, kas sastav no kazeina, atdala no skidruma
un iz8kidina adeni, kam pielikts drusku sarma, lai atdalitu ka-
zelnu no citu vielu piemaisijumiem ; péc tam kazeinu atkal no-
gulsné, skidumu paskabinot ar etikskabi; Sadu tirisanas opera-
ciju atkarto vairak reizes. Ta iegiito kazelnu beidzot 1zmazga
ar spirtu un aitéru un izzave.

Albumins. Ja no piena atdala kazeinogenu ar nogulsné-
Sanu un filtréSanu, tad skidruma paliek albumins. No kazeino-
gena tas atSkiras ar to, ka chimozins un skabes to nenogulsne.
Albuminu var nogulsnét, ja pienu sasilda pari par 70° C. Tas
nesatur fosfatu, bet toties samera daudz séra (1,73%). Piena
albumina parasti atrodas ap 0,6%, bet jaunpiena vina daudzums
sniedzas pie 16%.

Globulina piend loti maz. Ta kimiskd daba vél maz izpe-
tita. Lidzigi albuminam globulins saree, ja pienu sasilda pari
par 70° C. Novarita piena albumins un globulins atrodas sare-
céjusa veida.

Piena cukurs jeb laktéze (C,H,,0,,~H,O) ir loti rakstu-
riga piena sastavdala un nekur citur daba piena cukurs nav sa-
stopams. Olbaltuma un tauku kimiska uzblive dazadu dzivnieku
piend ir dazada, turpretlm piena cukura sastdvs un uzbiive visu
.dzivnieku piend ir vienads. Tas nav tik salds ka bieSu cukurs.

Alus un vina raugi nespéj saraudzét piena cukuru. Ja no
piena grib iegiut alkoholiskus dzérienus (kumisu, kefiru u. e.),
tad piena alkoholiskai raudzésanai janem seviskas rauga sugas.

Piena cukurs ir loti nepastdviga piena sastavdala. Pien-
skabas rugsanas baktérijas parvers piena cukuru par pienskabi
péc sekojosas formulas: C,,H.,0,, - H,O=4C,H,0,, pie kam
piens saskabst. Pienskabe, kas rodas tada karta, sarecina un
nogulsné kazeinogenu un dod pienam skabu garsu.

Techniski piena cukuru ieglist sierniecibd ka blakus pro-
duktu. Péc tauku un olbaltumvielu atdalisanas no piena pari
palikuSo Skidrumu iztvaicé pamazinata spiediena (vakuumapa-
ratos), 1idz kamér tas nesabiezé par sirupam lidzigu masu; pé-
deja iemerc koka irbuliSus, uz kuriem izkristallizéjas piena cu-
kurs. Tira velda piena cukurs médz kristallizéties caurspidigos
rombiskas sistémas kristallos. Pardosana tas sastopams ka
smalks, balts pulveris. :
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Mineralvielas. Piena atrodamas wvisas tas mineralvielas,
kas nepiecieSamas zidaina organisma attistibai. Mineralvielu
daudzums piena ir diezgan mazs: 0,6—0,94%, caurméra ap
0,70%. Neraugoties uz to niecigo daudzumu, mineralvielas ir
nepiecieSama piena sastavdala. Piend tas atrodamas pa dalai
skiduma, pa dalai suspendétd stavokli.

Péc S6ldnera piena mineralvielu sastavs ir Sads:

Natrijachlorida - . &0 s, 20,09627%
Kalijavehlovida .= w2is i v 0,0830%
Kalija monofosfata . .- . . 0,1156%
Ralijaidifostata .. Te o=t ) 0,08356%
Kalija citrabas L0 o . 0.0495%
Magneézija difosfata . . . . 0,0336%
Maghiezija citrata = aaas . ..0,0367%
Kaleija difiostiata o s s 5 - 00671 %
Kaleija trifosfata . < = = .. 0,0806%
Kalclja eitrata ~. = . 0,2133%

Kalcija, saistita ar kazemogenu 0,0465%

1 litrs piena satur veél 0,5—1,4 mg dzelzs. Piens pieskaitams
tiem uztura lidzekliem, kas satur loti maz dzelzs.

Fermenti. Lidz Sim piena konstateti $adi fermenti; ga-
laktaze, kas Skel proteinus, amilaze, kataldze, mo -
nobutlrlnaze, per oksidaze, aldehldt eduktaz
un salolaze.

Vitamini. Piens satur daudz A-vitamina; ari D-vitamina
ir diezgan daudz. Par€jie vitamini sastopami piena tikai nelie-
los daudzumos.- Piena vitaminu daudzums atkarajas no govs
baribas. Visvairak vitaminu piens satur vasara, kad lopi ga-
nas uz labam ganibam. Sienu un abulu zavéjot, vitamini, iz-
" nemot D-vitdminu, aiziet boja, un, dodot govim sausbaribu,
piens satur saméra maz vitaminu. Ta ka A un D-vitadmini skist
taukos, tad pienu nokréjojot, tie pariet kréjuma un vélaku
sviesta.

Jaunpiens

Tulin péc atnesanas govs un ari citi dzivnieki dod savadu
pienu, ko sauc par jaunpienu. Tam piemit saviadas kimiskas
un fiziskas ipasibas; un tikai pamazam, parasti pec 4—5 die-
nam péc atnesanas, govis sdk dot normalu pienu. Jaunpiens
ir diezgan biezs, stigrs iedzeltens skidrums ar Ipatnéju smaku
un salainu garsu, Jaunptlena reakcua parasti skaba, dazreiz am-
fotéra vai vaji sarmaina. Ipatnéjais svars 15°C medz biit starp
1,040—1,080.
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Jaunpiens atSkiras no parastd piena ar savu kimisko sa-
stavu, galvend karta ar lielaku daudzumu olbaltumvielu, kas

8. zim.
Jaunpiens mikroskopa, stiprd palielindjuma. a — tauku lo-
dites; b — jaunpiena kermenisi, pilditi ar tauku pilitém;

baltie asins kermenisi.

sastav no albumina un globulina. Tade€l jaunpiens, varot, sarec
un sacieté. Bez piena cukura tas satur arl kekara cukuru, kas
normala plena nav sastopams.

Péec Eiglinga datiem plrmas T2 stundas péc atnesanas
jaunpiena sastavs mainas sekojosa karta:

Cik stundas pagaju$. péc atneS. | Nor-

a Talin | 10 24 | 48 | 72 | mals

Sastavdalas pnéé’gg'ltl' stund. | stund. | stund. | stund. | piens

o | O 0/o 0/o 0/ 0/o
Bdens e foin e Sl o 73,17|78,77|80,63|85,81| 86,64| 87,75
Albumins un globulins. .... [16,56| 9,32 6,25 2,31| 1,03| 0,50
Kazeinogens ... .. BT g 2,65| 4,28/ 4,50/ 3,25, 3,33 3,00
Fatlel s s e e ot & 3,04| 4,66 4,75 4,21} 4,08 3,40
Biena lcultins s e o 3,00 1,42 2,85| 3,46/ 4,10, 4,60
Mineralvielastiis s i 1,18 1,55 1,02/ 0,96| 0,82 0,75

Sievietes piens.

Sievietes piena sastavs un ta Ipasibas nav tik pamatigi iz-
pétitas ka govs piena, kas izskalidrojams ar to, ka tas nav iz-
meklésanai tik viegli pieejams ka govs piens.
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Sievietes un govs piena kimiskad sastava jaatzimé sada star-
piba. No olbaltumvielam sievietes piens satur vairak albumina
un globulina, bet mazak kazeina neka govs piens. Albumina un
globulina daudzumi no vienas puses un kazelna no otras puses
govs piend attiecas saméra ka 1 : 6, kamer sievietes piend ka
1:1. Bez tam sievietes piena kazelnam piemit citas Ipasibas
ka govs piena kazeinam. Sievietes piena kazeins zem fermenta
chimozina lespaida sarec tikali pa dalai; arl skdbes vai sali to
loti vaji nogulsné, pie kam skabes parpilnibad S$is kazelna no-
gulsnes viegli skist. Sievietes piena kazeina receklis ir smalki
parslains, turpreti govs kazelna recekla parslas ir rupjas. Sa-
mera lielajam sievietes piena albumina un globulina daudzu-
mam, ki radas, ir zindma nozime SI piena sagremosanid un uz-
nemsana.

Pee Tillmansa petijumiem, sievietes piena olbaltum-
vielas satur vairdk triptofana un séra neka govs un kazas piena
olbaltumvielas. Starp govs un kazas piena olbaltumvielam Sini
zind starpibas nav. Sievietes piens satur vairdk piena cukura,
bet mazak mineralvielu neka govs piens. Sievietes piena mine-
ralvields parsvara ir kalijs, natrijs un magnézijs, bet govs
piena — kalcijs. Tas satur arl daudz vairak chlora, bet stipri
mazak fosfora ka govs piens.

Sievietes piena tauku daudzums, sakara ar laktacijas pe-
riodu, individuélam un citdm ipasibam lidzigi govs plenam
svarstas plasas robezas, no 1,3 lidz 8,0%, caurmera 3,7%. Taukt
satur loti maz gaistoso skabju gliceridu un ir sadaliti lielakas
lodités neka govs piena, ar ko ari izskaidrojama sievietes piena
driza nostasanas.

Runajot par piena daZadajam Ipasibam, jaatzimé arl vel
tas, ka govs piena ieviesas driz péc slauksanas liels daudzums
dazadu sikbuitnu, turpreti mates piena tas tikpat ka nemaz ne-
1eklast.

Senak atseviskas piena iIpasibas izskaidroja tikai ar piena
dazado kimisko sastdvu un domaja, ka govs vai cita kadda ku-
stona pienu var pataisit 11dzveértigu mates pienam ar atskaidi-
sanu val iztriikkstoso sastavdalu pielikSanu, t. i. pieskirot tam
sievietes piena procentudlo kimisko sastavu. Raugoties no s1
viedokla, arsti ieteic mazu bérnu uzturam govs pienu atskai-
dit ar ndeni, lai pamazinatu kazeina daudzumu un pielikt pie-
nam cukuru, dazreiz ari kréjumu, lai Sis sastavdalas sameérigi
pielidzinatu mates pienam. Sada piena atskaidisana minétam
nolikam tagad visparigi pienemta un atzita ka racionalaka, bet
Sis piens tomér nekad nevar tikt pielidzinats mates pienam.

Galvena mates piena nozime nav mekléjama ta kimiskaja
sastava, bet gan tani apstakli, ka katra dzivnieka pienam pie-
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mit savas Ipatnéjas ipasibas, ko nevar radit kimiskad vai mak-
sliga cela. Ta, pieméram, zidainis var uznemt no mates mie-
sam ar pienu dabiskas aizsargu vielas pret dazadam lipigam
slimibam un citiem nelabvéligiem apstakliem, ka to prilera,dijzius
p1e kustoniem slavenais vacu pétnieks Ehrlichs ar saviem
ievérojamiem méginajumiem. lIepotéjot pelem tetanus indj,
Ehrlichs padarija vinas immunas pret So slimibu, pie kam
Immiunitate pargaja ar mates pienu arl uz So pelu bérniniem,
un vinus ar So slimibu nevaré€ja vairs aplaist, neskatoties uz to,
ka peles pret to ir loti jutigas. Turpreti visas tas peles, kuras
Sinl meéginajuma nelea mdusas no 1mmun1zetas mates pienu,
saslima un nobeidzas.

Cilveka organisma atrodas ipasas aizsargvielas, kas darbo-
jas ka pretinde pret dazadam lipigdm slimibam. Arl péc katras
parciestas lipigas slimibas (Sarlachs, masalas, bakas, tifs u. t. t.)
miisu organisma atrodas so slimibu pretinde (antitoksini), kas
spéj attiecigu slimibu indes (toksinus) padarit nekaitigas. Sa-
das pretindes ar mates pienu pariet ari bérna organisma un pa-
dara to pret attiecigam slimibam vai nu uz laiku, vai pavisam
imminu. Zidaina Ista bariba ir mates pilens, un tas ne ar ko
citu nav aizvietojams.

Atsevisku pienu dazadas ipasibas izdevas pieradit ari francu
pétniekam Borde (Bordet) sekosa karta. Ja kddam kustonam,
pieméram, trusam, leslirc zem adas govs vai cita dzivnieka
pienu, tad péc kada laika trusa asinu sukaldm pilemit sekosSas
Ipasibas: samaisot 33 trusa asinu stikalas ar ta dzivnieka pienu,
kas tika trusam zem adas ieslirkts, Skidruma rodas nogulsnes
(precipitats). Ta, pieméram, ja trusam zem adas ieslirc sievie-
tes pienu, tad trusa asinu siikalas dod nogulsnes tikai ar sievie-
tes, bet ne ar kadu citu pienu. Si reakeija noder ari dazadu
pienu biologiskai atskirSanai. -

Sievietes piena sastavs ir Sads:

v - Caurmera Maksimums Minimums
Sastavdalas | 0/o 0/ 0/

IdensSi iy s s L L 87,5 91,4 | 83,8
Talikle metMes el Gt i PN 37 AL 1.3
Albumins un globulins. ... 11 o 0,3
Kazemogens. ti .o5 desi. i 0,8 1.9 0,2
Plena clikilIsesn tih ns s s 6,4 8,8 3.7
Mineralvielas ......... o 0.2 0,5 0,1
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Kazas piens.

Péc sava kimiska sastdva un citam Ipasibam kazas piens
maz atSkiras no govs piena. Caurmeéra tas satur vairdk tauku
un albuminu neka govs piens. Tauku lodites ir mazakas neka
govs piend, ar ko izskaidrojams ari tas, ka kazas piens pat ilgaki
stavot nenostajas.

Kazas piena daudzums diena svarstds no s lidz 5 litriem,
caurmeéra ap 3 litriem diena. Parasti tam piemit nepatikama
smaka, kas ir par iemeslu SI piena aprobezotai lietosanai un cie-
nisanai. 81 smaka tomér nav kazas pienam specifiska. Smaka
piemit tikai tadam pienam, kur slaucet nav ievérota tiriba un
kur kustonus tur netiri. Ja kazas tiek turetas tiri, vinu telpas
labi ventilétas, lietota laba bariba un slaucot ieturéta tiriba,
tad kazas pienam nepiemit nekada nepatikama smaka, nedz
garsa, ta ka to pat grati atskirt no govs piena.

Vienu laiku kazas pienu silti ieteica mazu bérnu maksli-
gail edinasanai, ka ari slimniekiem aiz ta iemesla, ka kazas pienu
varot lietot j€lu, jo minétie kustoni neslimojot ar tuberkulozi,
kameér starp ragu lopiem $§1 slimiba, ka zinams, stipri izplatita.
Velak noskaidrojas, ka kaut gan kazas mazak slimo ar tuber-
kulozi neka liellopi, tomér izslégta §1 slimiba vindm nav un,
protams, lidz ar to arl nevaritu slimu kazu pienu lietojot nav
izslegti saslimsSanas gadijumi ar tuberkulozi.

Kazas piena sastavs ir Sads:

= Caurmeéra Maksimums | Minimums
Sastavdalas 0/o ~ 0/p 0/o
Eldenss o tai e i, 86,8:" 90,2 82,0
Tankis e e e 40 | 7,6 2,3
Albumins un globulins.. .. B 2.3 0,8
K azZeINOGENS &b s o s s 3.0 4,2 9.5
Ricna cukUTS s v s o 4,60 D7 2,8
Mineralvielas .. .:..oein s sl ] Sl 0,4

Dazadu dzivnieku piena sastavs.

Dazadiem dzivniekiem ir dazada sastava piens. Izradas, ka
starp piena sastdvu un kustona augSanas atrumu pastav zina-
mas afttiecibas. Jo vairdk piend atrodas olbaltumvielu un
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fosfora savienojumu, jo atrak attistas gala un kauli tiem kusto-
niem, kuri no Sada piena partiek.

Sekojosa tabula rada sievietes un dazadu majlopu piena
kimisko caurméra sastavu, pie kam kustoni sarindoti tauku un
olbaltumvielu daudzuma pieaugsanas kartiba.

o 2 Piena sastavdalas %/0o%/o

SeSs

S2ag :

w e o E

= § S w 2 7 i o ) =

sofel 8 (25| % [BE| B | § |88

AZ25| 5 |BE| £ |88 | & | & |EF
Steviete: .. L 180 (883| 1,8| 3,7| 6,4 | 0,2 | 0,04 | 0,04
Keve 5. 15 607 190,611 72,00 1,255,8850.4 520, 124:0,13
(ONS .07 s s A7 187,717 1 3,448,548y Q7= W0 T0. 20
a7 A oy 22 1868| 39| 40| 46 | 0,8 | 0,19 0,29
Ailfae ST 15 |789| 6,2( 89| 50 | 1,0 | 0,24 | 0,34
Calass a7 14 [n82. 24 6,9 A7 T 1822 4 51100 0251084
JCuCe ST e 9 80,1 7,3| 85| 2,8 | 1,3 | 0,45] 0,51
Tinsiise s s 6 |695{155] 10,6] 2,0 [-2,5 0,89 0,99

Dazadu kustonu piens atSkiras viens no otra ne tikai ar
atsevisku sastavdalu daudzumu, bet ari ar dazu sastavdalu (ol-
baltumvielu un taunku) dazadu kimisku sastavu un uzbiivi; bez
tam katram pienam piemit savas ipatnéjas biologiskas ipasibas.



Piena sastavs.

<

TR

”Ff

IR SENER

SRR

=
\"ﬂ‘vn
=4

R IRER R RIRRR

R

=N

=k,

6%

)

S

p TS

spbid

T a0

T
it

TR T T T

TR B

) R

R TAD YR T

L1
AR
AR

5
T
il

fd 557 s 3 S = 3N
i A o= Bl 5¢ 2 2 Sy
N s 77 \
ot e Fe > | 7

34 B 77 o . S

Sicpicles

9005

kazas
" [ tauk,

4 i)
fgiuos

ailas  ézela kamiela brieza cukas

EZpiena cukurs B3 kazeins

RN

albumins v
globulins

kunas kaka lruda
B e raloelas

64



Piena riigS8ana un bojasanas zem mikrobu iespaida.

Veselas govs piena dziedzeri rada pilnigi sterilu pienu,
bez mikrobiem. Neraugoties uz to, tomeér piena vienmeér var
atrast lielaku vai mazaku daudzumu dazadu mikrobu. Pe&déjie
iekliist pienad jau tad, kad piens vél atrodas tesmeni, t. s. piena
tvertné. Tesmeni mikrobi ieklast caur pupu kanaliem.

Bet visvairak mikrobu iekliist pienad to slaucot un pa piena
glabasanas laiku. Pa slaukSanas laiku piena ieklist tas bakte-
riju sugas, kuras dzivo pupu kanalos. Péc pabeigtas slauksa-
nas Sais kanalos katrreiz paliek neliels daudzums piena, kas
minétam baktérijam noder par baribu. Tadel pirmas piena
struklas vienmeér atrodas loti daudz baktériju, bet slaukuma
beigas pédéjas piena porcijas to gandriz nemaz nav. Lield méra
piena pieséSanos ar baktérijam veicina lopa aréjie netirumi;
uzturet lopus tirus — loti griiti: pie spalvas piekalst dubli un
meéslu picinas, kuras atrodas daudz baktériju. Pie katras pa-
kustésands un astes sitiena sikas netirumu dalinas atdalas no
lopa, un kopa ar tam neskaitams daudzums mikrobu pacelas
gaisa un var ari iekrist slaucene. Ari no slaucéju netiram ro-
kam un drébém baktérijas ieklGst piena. V&l nesen lika lielas
ceribas uz govju slaucamiem aparatiem un domaiaja, ka ar tiem
varés legit tiraku pienu; bet Sis ceribas nepiepildijas. Izradi-
jas, ka So aparatu tirisana un sterilizéSana prasa neparvara-
mus griatumus, kas nav pa speékam neintelligentam lopu kopé-
jam. Ari kuts puteklainais gaiss un netiri trauki pa dalai vai-
nigi pie baktériju ieklisanas piena, seviski ja slaucenes un citi
piena trauki netiek mazgati varosa udeni.

Ta tad ir daudz dazadu apstaklu, kas veicina piena piesé-
sanos mikrobiem. Vispari nemot, var teikt, ka jo lielaka tiriba
tiek ieturéta lopu kiiti, ka ari pienu slaucot un uzglabajot, jo
mazak piend bls mikrobu. Tadel mikrobu daudzums piena ir
atkarigs no tiem apstakliem, kiados pienu iegiist un uzglaba.
Viena kubikeentimetra piena, ja to ieglist ievérojot visus tiri-
bas prieksrakstus, atrodas tik dazi simti baktériju; bet tai pasa
piena daudzuma, ja to ieglist netiros apstaklos, baktériju dau-
dzums var sniegties lidz daziem miljoniem.

Iekluvusas piena, baktérijas sak wvairoties ar arkartigu
atrumu, jo piend atrodas visas tas vielas, kas vajadzigas bakte-
rijam attistoties un vairojoties.
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Pée Freidenreicha pétijumiem piend, kas tika tu-
réts 15° C temperatiura, 1 kubikcentimetra bija sads bakteriju
daudzums:

talin péc slaukSanas . . 9.000 bakteriju
pé¢ 4 stundam . . . . 40.000 !
AR % e e 160,000 ,,
= T 2 et S 2000 00) x
) . 5 miljoni

Baktériju vairosanas atrums atkarigs no ta, cik labvéliga
temperatira vinu augsanas un vairosanas gaitai. Vairakums
baktériju vislabak attistas silta, tikko izslauktd piena t. i. 30° C
temperatira. Zema temperatira, zem 8° C, aizkavé bakteriju
vairosSanos, bet nenonavée tas.

~ Loti parliecinosi par temperaturas nozimi pie bakteruu vai-
rosanas rund Koninga wmeglnajums Konings tur€ja
divas viena un ta pasa piena porcijas dazadas temperdtiras un
laiku pa laikam noteica tanis baktériju daudzumu. Iznaca Sadi
rezultati:

Baktériju daudzums Baktériju daudzums

990G 22C. temperatara
Izméginajuma sakuma . 143,000 143,000
Eeg b stundam. = 5 142,000 160,000
s R A R 000 28,000,000
nEs) » 470,000 710,000,000
A2 i AN 800,000 3,100,000,000
oo 10 e e . <« . 4,000,000 160,000,000,000

Pievestie skaitli rada, cik nepieciesama ir izslaukta piena
atra atdzes€sana un uzglabasana zema temperatura. Jo atrak
un stiprak pienu atdzesé tilin péc slaukSanas, jo lénak vairojas
baktérijas un jo ilgak to var uzglabat labu.

Parmainas, kadas rada bakterijas piena.

Atkariba no ta, kados apstaklos pienu iegiist un uzglaba,
ta bakteriju sastavs var but loti dazads. Blakus baktérijam
piena vél atrodamas dazadas peléjumu un rauga sénites. Visi
sie mikroorganismi, iekluvusi piend, sak attistities un sacensties
sava starpa baribas vielu dél un parveido dazadas piena sastav-
dalas. Vieni, td saucamie pienskabes mikrobi, parvers piena
cukuru par pienskabi, citi — sadala olbaltumvielas, tos sauec
par peptonizéjoSiem mikrobiem; vél citi saskalda taukus, tos
sauc par tauku skalditdjiem. Ka uzvarétijas no sacensibas
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cinas gandriz katrreiz iziet plenskabas riigSanas baktérijas, jo
plenskabe, ko tas nada, apspiez citu mikrobu attistibu. Un ti-
kai tadda gadijuma, ja So citu mikrobu jau pasa sakuma piend
atrodas daudz vairdk neka pienskabes mikrobu, pirmie nem
virsroku par pédéjiem, seviski tad, ja piens tiek turets tada
temperatiird, kas nav labveliga pienskabes mikrobu attistibai.
3ada gadijuma pienam rodas dazadas kaites, un piens sabojajas.
Raugoties uz mikrobu darbibu piena, tos var iedalit sadas

grupas:

1) piena cukura skalditaji,

2) olbaltumvielu skalditaji,

3) tauku skalditaji.

DaZi no Siem mikrobiem derigi un piensaimniecibd nepie-
cieSami, jo ar vinu palidzibu izgatavo rigusu pienu, sieru, skabu
kréjumu, sviestu u. t. t.; citi turpreti ir kaitigi, jo no tiem ce-
las dazddas piena kaites un sabojasanas.

Beidzot piena vél atrodama ceturta mikrobu grupa, pie ku-
ras pieder lipigu slimibu mikrobi. Dazi no tiem var piend dzi-
vot un vairoties, pie kam plena sastava pée aréja izskata neno-
tiek nekadas manamas parmainas.

Parmainas piena, ko rada mikrobi, kas Skel piena
cukuru (piena skabSana).

Ja piens kadu laiku stavéjis, piem., dienu un nakti remdena
vietd, tad tani atradisim kadu jaunu vielu, kas nav svaiga piena.
S1 viela ir pienskabe, no ka pienam rodas skaba garsa, un tas
sarecé. Pienskabi rada pienskabes baktérijas no piena cukura.

Kad - pienskdbes daudzums piena sasniedz 0,4 lidz 0,5%,
tad piens sarec, pie kam atdaldas kazeins ka biezs receklis. Ka-
zelna atdaliSands nozimiga tal zina, ka no ta var spriest, ka
plens mav svaigs; visl citi procesi piend norisinas bez kadam
aréjam parmainam. Kazeins piend atrodas mevis briva, bet ar
kaleiju saistita veidad. Sis kazeina-kalka savienojums piend nav
skidra, bet piebriedusa veida, kad kolloidala suspendéta viela.
Pienam saskabstot, pienskabe atnem kazelnam kaleciju, no kam
rodas pienskabes kalcija salis. Kazeins, kas tada karta top
brivs, sabiezé par recekli un atdalas.

Pienskabes daudzums, no ki piens sarec, nav pastavigs;
tas atkarigs no kazeina un fdsforskabo salu daudzuma piena:
jo vairak So savienojumu, jo vairak vajag pienskabes, lai piens
sarecétu. Parasti piens sarec, kad 0,4—0,5% pienskabes atrodas
ta sastava.
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Pienam sarugstot, viss piena cukurs, kas atrodas piena,
tomér nesaskelas; kad pienskabes daudzums sasniedz 0,6 1idz
0,8%, tad pienskaba rigsana apstajas, jo Sads pienskabes dau-
dzums atstaj kaitigu iespaidu uz pasiem tiem mikrobiem, no
kuriem pienskabe rodas. Bet ja pienskabi laiku pa laikam neu-
tralizé ar sodu vai kritu, tad visu piena cukuru var saraudzet
par pienskabi. Ta ari rikojas, ja pienskabi grib razot daudzuma
ripniecibas karta.

Biezi vien, ka visiem zinams, pienam médz pielikt sodu, lai
ilgak pienu uzturéetu svaigu. Bet jasaka, ka soda nav konser-
véjoss Iidzeklis. Saistidama pienskabi, ta tikai aiztur piena sa-
recésanu; bet kaitigu mikrobu vairoSanas piena ar to netiek
aizturéta; pavisam otradi: sadrmaina reakecija, kas celas no so-
- das, sekmé mikrobu vairosanos un reizé ar to sekmé ari citu
piena sastdvdalu sadaliSanos. ‘Bet Sai gadijumd tas norisinas
bez kadam areji redzamam pazimém. Tadel sodas pieliksana
pienam ir kaitiga.

Lielaka dala piensk@bes rigsanas baktériju visatrak vairo-
jas 20—35° C temperatiora. Ja temperatiora krit zem 15° C, tad
baktériju vairoSands notiek loti léni. Ir novérots, ka vasaru,
pa pérkona negaisa laiku, piens loti atri sartgst. Tas izskai-
drojams ar to, ka pirms pérkona negaisa médz bat karsts laiks,
un tas sekmé pienskabés ragsanas baktériju atru vairosanos.

Pienskabas rugsanas baktérijas nerada sporas un nobeil-
dzas, ja pienu sasilda 3 minutes ilgi lidz 70—75° C; 80—85°C
temperatiura tas nobeidzas * minites laikd. Tadél nekad neva-
jaga raudzet pasterizétu (sk. pasterizéts piens) vai varitu pienu.
Pienu varot, kopa ar kaitigam (dilona, tifa, koleras u. ¢.) bak-
terijam nonave ari visas derigas pienskabas rigsanas bakte-
rijas. Dzwesspejlo"as paliek tik tas bakteu]as kuras rada spo-
ras, ki: siena baktérijas, sviestskabas rugSanas un pusanas
baktérijas. Sis kaitigas bakteérijas, kuram tagad nav vairs san-
cenSu — pienskabas riugSanas baktériju, — sadk vairoties loti
atri. Pilens pie tam ne tikai kartigi nesarugst, bet biezi vien
dabii no STm baktérijam puvuma smaku un pretigu riagtu garsu.
Ja no varita piena grib dabut labu riigusu pienu, tad tam ja-
pieliek drusku skaba kréjuma, kura parpilniba atrodamas pien-
skabas rtgsanas baktérijas.

Parmainas piena, ko rada mikrobi, kas Ske] olbaltum-
vielas.

Olbaltumvielu skelajas baktérijas jeb ta saucamas peptoni-
zétajas bakterijas (Bacillus subtilis, Bac. mesentericus, Pro-
teus vulgaris u. c.) Skel kazeinu ta vienkarsakas sastavdalas:

E. Zarins, Uztura vielu kimija, 10
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séruadenradi, indold un citds puvumu vields. DazZas no SIm vie-
lam ir veselibai kaitigas; no tam celas, seviSki bérniem, caur-
eja un zarnu iekaisums. Ar piena novariSanu Sis bakterijas loti
griutl nonavet, jo vinas rada loti izturigas sporas, kas panes
pat 2 stundu ilgu variSanu. Tas izdodas nonavét tikai ar 5 lidz
7 stundu ilgu piena varisanu (sk. sterilizéSana). Svaiga piena
§ie mikrobi gan atrodami, bet vini nespéj vairoties cik necik
liela méra, jo pienskabe, kas rodas no piena riigsanas, nomac
vinu attistibu. Olbaltumvielu skeélaji mikrobi labi attistds no-
varitd un nepietiekosi sterilizétd piend, seviski ja pienu uzglaba
silta vieta.

Tirgti pardodama piena S$is kaitigas baktérijas biezi vien
sastopanias liela daudzuma. Tadel tads piens uzskatams ka
diezgan saubiga baribas viela, seviski bérniem; no ta var cel-
ties caureja, vai ari gremosanas organu iekaisums ar nopietnam
sekam. So bakteriju darbiba piena nav novérojama ne no ka-
dam aréjam piena parmainam, tadeé] vinu atrasanas piena pat
piedzivojusam novérotajam péc piena izskata biezi vien griti
noteicama. BieZl gadas, ka rugsanai nolikts piens, seviski ja
tas novarits, sarec loti nevienadi; kazeins atdalds gabaliem,
un sariigusajam pienam nav raksturigas smarzas, ne skabas
garsas; tas paliek salds; citreiz atkal pienam rodas nepati-
kama smaka un garsa. Sados gadijumos piena sarecéSana celas
nevig no pienskabes, bet no fermentiem, ko rada minétas bak-
térijas. _

Parmainas piena, ko rada mikrobi, kas Ske] taukus.

Tauku skelajiem mikrobiem (Bacillus prodigiosus, Bae.
fluorescens u. c.) pieder blakus loma piena skelSanas darbiba.
No krejuma tie pa lieldkai dalai pariet sviesta, kur tie rada
fermentu lipazu un labveligos apstaklos saske] sviesta tau-
kus glicerind un attiecigas tauku skabés. No baktériju darbi-
bas, ka arl no gaisa un gaismas iespaida sviests paliek skabs
un riigts.

Lipigu slimibu izplatiSana ar pienu.

Pazistama lieta, ka piens, kas izskatas pilnigi svaigs un ne-
rada nekadas sabojasanas zimes, var but par lipigu slnmbu 1z~
platitaju.

Gandriz visu 11p1go slimibu baktérijas, iekluvusas piena,
var tikt izplatitas ar pienu. DaZas lipigu slimibu baktérijas,
ka: tuberkulozes, Sibirijas méra u. c. var iekliit piena, kad tas
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vél atrodas govs organisma, no slimas govs; citas turpretim
iekllist piend no arienes pa slauksSanas laiku vai péc tam. Starp
ragu lopiem ir Joti daudz tadu, kas slimo ar tuberkulozi, tadel
ari piens biezi vien ir inficéts ar Sis slimibas digliem. Bet tu-
berkulozes baktérijas neattistas temperatira, kas zemaka par
asins temperatiru (37° C), tadel piend un piena produktos pa-
rastos apstaklos nav novérojama so baktériju vairosanas. Ja
pienu centrifuge, tad So bakteriju lielakd dala kopa ar glotam
piekeras pie centrifugas trumula, bet diezgan daudz paliek
salda kréjuma. Vismazadk tuberkulozes baktériju atrodas mno-
kréjota piena. Tadel jels piens Sini zina lietoSanal mazdk bi-
stams, neka jels salds krejums un galda sviests.

Pienam sariigstot, lielakd dala tauku kopa ar kazeinu at-
dalas, un lidz ar to ari baktérijas.

Berni viegli saslimst ar tuberkulozi no piena, kas célies no
slimam govim. Tadél nav ieteicams dot bérniem jélu vienu no
govim, kuru veselibas stavoklis nav izmekléts.

Daudzu lipigu slimibu digli, k&: tuberkulozes, tifa, difte-
rita, Sarlacha, koleras u. c., var tikt izplatiti ar pienu, ja pien-
saimniecibd tiek nodarbinati laudis, kas vai nu pase slimo ar
sam slimibam, vai arl nak sakara ar slimiem. Bez tam slimibu
digli var ieklat piend no netiriem traukiem, no tdens, ar ko
traukus mazga un c. Seviski viegli ar pienu izplatds védera
tifa, koleras dizentérijas digli, jo So slimibu mikrobiem piens
ir loti labvéliga attistiSanas vieta. Ari sviestd un siera Sie mi-
krobi var dzivot diezgan ilgu laiku.

Tur, kur atrodas tifa slimnieki, tdens maJa bieZi vien ari
aka satur tifa diglus. Ja tada udem mazga piena traukus, tad
mikrobi iekltst ari piend. Tada gadljuma ar nevaritu pienu
slimiba var tikt pladi izvazata. Daudzas tifa epidemijas taisni
tada cela ir radusas.

Vienigais ecinas lidzeklis ar bistamiem slimibu digliem
plena ir piena novarisana un varita piena uzglabaSana aukstd
vieta. Tifa, koleras, dizentérijas u. c. digli nerada sporas un ta-
dé] nobeidzas, ja pienu sasilda 70—80° C 15 minites ilgi, bet
pienu varot, tos var nonavet viena, divas minutes.

Piena kaites.

Ja piens ar savu krasu, konsistenei, garsu vai citadi ka
stipri atskiras no normaila piena, tad tas uzskatams par bo-
jatu, tam piemit kada kaite. Tas parmainas piena, kas celas
no ta parastas baktériju floras, ka piena rugSana un saskab-
Sana parastd laika, nav uzskatamas ka piena bojasanas.

10%
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Pienam rodas dazadas kaites no Sadiem apsté.kliem' 1) no
lopu baribas, piem. ja ganilbas sastopams meza sipols, klploks,
vérmeles un ritas riigtas un stipri smarzojosSas zales; val ari
ja govis bare ar vecu, sapeléjusu sienu; 2) no dze;‘ama tidens,
ja lopi dabn Azert puveklainu purva tdeni, vai ari ragtu-salitu
ezera tdeni; B) no dazadam lopu slimibam; 4) no baktérijam,
kuras iekliist piend pa slauksanas vai arl pa piena uzglabasa-
nas laiku.

Ja piena kaiti var novérot pienu slaucot, tad ta var bat
célusies no baribas vai ari no kada iekaisuma tesmeni. Péedéeja
gadijumz pienam biezi meédz but riigta, salaina nepatikama
garsa, pie kam piena dazreiz paradas dazada lieluma pikas un
sabiezéjumi. Dazreiz piens pienem iedzeltenu, zilganu vai iesar-
kanu krasu; pédeja gadijuma pienam piemaisas asinis. Tesme-
nim lekaistot, dazreiz atdalas Gidenains skidrums, kas pienu at-
skaida.

Tada piena lietosana, kas célies no govim ar tesmena iekai-
sumu, bistama, jo no ta var celties kunga un zarnu gremosanas
gaitas traucéjumi un gremosSanas organu saslimSana.

- Piena kaites un bojajumi, kas celas pa glab@sanas laiku
no iekluvusiem mikrobiem, novérojami, kad piens pienem nepa-
rastu krasu, uzkritosa karta maina savu konsistenei, vai ari
dabli svesu smaku un garsu.

Visbiezak novérojamas Sadas piena kaites:

Zils piens. Zilu krasu piens dabti no mikrobiem, kas rada
zilu pigmentu (Bacterium syncyaneum Hueppe, Bacillus
cyaneofluorescens Zangenmeister). SI kaite piemetas
pienam biezak nekéa citas.

Sal kaitei dabiski attistoties, piena virst péc vienas vai di-
vam diendm, atkariba no temperataras, paradas zili plankumi,
kas pamazam pleSas plasuma un beidzot parklaj visu piena virsu.
Ja bakteriju attistiSanas turpinadjas, tad viss piens pienem zilu
krasu. Bakterijas, jadoma, izstrada zilo krasu no kazeina, jo
ne piena cukurs, ne tauki pie tam nemainas. Pati krasviela sa-
stav no diviem pigmentiem, kas $kist Gideni; viens no tiem ir
peleka terauda krasa, otram piemit fluo'resoesanas spejas. Kurs
no siem plo‘mentlem attlstas lielaka, kurs mazaka mera, tas at-
karajas no piena sastava un ta lpambafm

Zilam plenam ir nepatikama ipatnéja piegarSa. Tada pate
plegarsa ir sviestam, ja tas celies no zila piena, ari tai gadi-
Jjuma, ja kréjumam ir pilnigi normala krasa. Siers un biezpiens
no zila piena ari iznak zils, stikalas turpretim ir bez krasas.
Paninam ir zilgana zala krasa.
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Sarkans piens. Pienam daZreiz ir sarkana krasa. Ja piens
sarkans jau pie slaukSanas, tad sarkana krasa celas no asinim,
kas pienam piemaisas tesmeni no iekSéjas asinsnotecéSanas da-
zados iekaisumu gadijumos. Tada gadijuma trauka dibena no-
gulsné sarkans Skidrums, kas sastdv no asins kermeniSiem,
un rodas veseli asins recekli. Bet ja piens paliek sarkans kadu
laicinu péc slauksSanas, tad tam par céloni ir baktérijas, kas
rada sarkanu pigmentu. Viena no sadam baktérijam ir Ba-
cillus prodigiosus. SI baktérija ir loti izplatita daba,
viegli ieklust piend no gaisa un tur attistoties rada sarkanus
punktveidigus plankumus piena virsti. Biezi vien So mikrobu
var sastapt uz maizes, galas un citam baribas vielam. Nebis
lieki pieminét, ka $as nekaitigas baktérijas del vidus laikos aiz
lauzu mulkibas aizgaja boja tiikstosiem cilvéku. Toreiz laudis
aiz manticibas domaja, ka katrs, kam maja uz maizes vai ci-
tiem partikas lidzekliem paradijas asinaini plankumi, esot Dieva
pretinieks, kadel tadus cilvékus Dieva vardd sadedzindja uz
sarta ka kecerus.

Sim mikrobam attistoties, piena rodas netikai sarkana
krasa, bet pie tam piens ari sarec; vélak receklis gan atkal iz-
skist, no kam rodas iesarkani dzeltens skidrums ar pretigu,
silku salijumam Ilidzigu smaku.

Bez minéta Bacillus prodigiosus ari citi mikrobi var bit
par céloni piena sarkanai krasai; tadi ir: Bac. lactis erythro-
genes, sarkanais raugs u. c.

Dzeltens piens. Dzeltens piens sastopams loti reti. Dzel-
tend krasa celas no baktérijam, kas rada dzeltenu pigmentu
(Bac. synxanthus). Sadam pienam loti nepatikama garSa un
smaka.

Staipigs piens. No dazu baktériju darbibas piens paliek
loti staipigs (Bac. lactis viscosus Adametz u. c.). DazZreiz piens
ir tdda mera staipigs, ka no ta var izstiept vairdk pédu garus
pavedienus. Staipigums celas no tam, ka baktérijas parvers
piena olbaltumu par glotainu masu.

Riugts piens. Rigtu garsSu piens var dabiit, ja govis é&d
rugtas zales, ka: vermeles, pipenes, u. ¢. Sados gadijumos piens
tiek izslaukts jau raugts.

Bez tam piens vel var dabut rigtu garsu no seviskam bak-
térijam, kas piend iekrit no gaisa. Daireiz $as baktérijas pienu
padara stipri ragtu jau péc vienas dienas, pie kam piena iz-
skats nemaz nemainds; citos gadijumos piens ne tikai paliek
riigts, bet ari sarec no fermentiem, kurus rada baktérijas, pie-
nam pie tam nesaskabstot. No rugta piena ari visi piena iz-
stradajumi, ka: krejums, siers, sviests u. e. ir ragti. Ari dazi
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arstniecibas lidzekli un zales var ieklut plend caur govs orga-
nismu un pieskirt pienam sveSu garsu, smaku un citas IpaSibas.

Ziepains piens ari ir baktériju darbibas rezultats. Sini ga-
dijuma baktérijas sadala piena taukus un olbaltumvielas un
pieskir pienam kodigu ziepju garsu un nepatikamu smaku. (Bac.
lactis saponacei.) Tads piens ilgi nesartgst (nesarec) un pa-
liek fidenains, pie kam trauka dibenad sakrajas glotainas no-
gulsnes. _

Puveklains piens. Ja pienskabas riigsanas baktériju atti-
stiSands un valroSanas kada iemesla dé] tiek aizkavéta un piena
nerodas pienskabe, tad sak attistities citas baktérijas, kas
piena vienmeér atrodamas, un dabii parsvaru par pienskabas
riigSanas baktérijam. Tada gadijuma piens sak put, pie kam
rodas veselibai kaitigas un indigas vielas. PtiSanas ierosina-
taji ir Proteus vulgaris, Bac lactis foetidus
u. ¢. mikrobi, kuri daba loti izplatiti un lield daudzuma atro-
dami meéslos; mno vinu darbibas celas pistosu meéslu nelaba
smaka. Piens no So baktériju darbibas sarec un drizi vien sak
pit, atdalidams amonjaku un sériidenradi. Puveklains piens
biezl vien novérojams netiras saimnieclbas.

Ka pienu uzglabat labu.

Partikas vielu uzglabasanai, kas viegli un atri bojajas,
lieto Sadus lidzeklus: 1) atdzesindSanu, 2) sakarsésanu un
3) konservejosu vielu piemailsisanu. Vlsus S08 11dzek1us lieto ari
piena uzglabasanai.

Atdzesesana.

Silts piens ir, ka jau aizradits, arkartéji laba vide mikro-
organismu atrai attistibai. Jo zemaka ir temperatara, kada
pienu uzglaba, un jo atrak to atdzesé péc slauksSanas, jo ilgak
to var uzglabat labu (saldu). Tadél piena higiénas pamatnotei-
kums ir — ka no slauksanas lidz izlietosanas bridim piens ja-
glaba zema temperatira, ne augstak par 10—11° C. Ja grib uz-
glabat pienu ilgaku laiku, tad vajaga to sasaldét.

Diklo, RaSkovskis u. e. ar izmégindjumiem ir pie-
radijusi, ka lieli piena daudzumi zaudé savu viendabibu un sa-
dalas kartas, ja to mégina sasaldét. Virséja karta pie tam ir
balta vai iedzeltena un sastav galvend karta no taukiem; vi-
deja karta atrodas vairak piena cukura un mazak kazeina, bet
apakseja kartd kazeins, mineralvielas un piena cukurs. Ja ma-
zakus piena daudzumus atri sasaldé, tad tadu sadalisanos kar-
tas nenovero: piens sasalst par viengabala masu; siltuma at-
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kustot, dabtu atkal pienu, kas ne ar savu izskatu, garsu vai ci-
tdm Ipasibam neatSkiras no svaiga plena. Ja atkausé lelas
sasaldétas piena masas, kas sasalstot sadalijusas kartas, tad
atkusana sakas no virsas. Pirméas atkuSanas porcijas satur Joti
daudz tauku un tas var uzskatit it ka kréjumu. No nakosam
kartam rodas arvienu vajaks piens, bet no apaksejam kartam
ieglist gandriz tiru tudeni.

Sasaldetu pienu nevar uzglabat ilgdk par 3—4 nedelam, jo
citadi piena sastavs un Ipasibas stipri mainds: tauki atdalas
lielos pilienos, kazeins griati skist un atkususSais Skidrums ari
- ar savu izskatu atSkiras no normala piena.

Bet mikroorganismus nenonavé ari liels aukstums; tas
tikai aptur vinu vairosanos un vajina vinu dzivibas spéjas. Ta-
dél arl stipri atdzeséts jels piens ir pilnigi nekaitigs tik tai ga-
dijuma, ja tas iegits aseptiska celd no veselam un tiri turetdm
govim. Pretéja gadijuma pirms lietosanas piens japadara ne-
kaitigs, to uzvarot vai sterilizéjot.

Piena novarisana.

Novarisanas noliks ir — pieskirt pienam lielaku izturibu
to uzglabajot un nonavét visus slimibu diglus.

Stipri izplatits ir uzskats, ka pietiekoSi movarits piens ir
pilnigi nekaitiga viela, neskatoties uz to, no kurienes piens ce-
lies un ka tas tiek uzglabats. Par nozZélosanu jasaka, ka tads
uzskats ir nepareizs.

Ar pienu novarisanu tiek nonavetas visas mikrobu vege-
tativas formas (tuberkulozes, tifa, kolieras, difterita u. c.), bet
dazu olbaltumvielu $kélaju mikrobu sporas paliek dzivas un lab-
veligos apstaklos tas var attistities un bezgaligi vairoties, sa-
dalot piena olbaltumvielas un radot indigas vielas. Tadél piena
novarisana tik tad pilnd meéra sasniedz savu noluku, ja pienu
uzglaba tados apstaklos, ka baktériju sporas nevar izdigt.
Mikroorganismu attistibu, ka jau aizradits, aizkave aukstums.
Tadel pec novariSanas piens atri jaatdzesé un jaglaba auksta
vietd. Par nozeloSanu jasaka, ka dzivé So péd€jo apstakli maz
ievéro, no kam rodas biezi vien nevelamas sekas. Var teikt
bez kladisanas, ka bérnu kunga un zarnu iekaisumu epidémijas
pa vasaras laiku celas pa lielakai dalal no piena. Pa karsto va-
saras laiku diezgan gruti nakas uzglabat pienu pietiekosi vésu.
Mikroorganismu sporas, kas netiek nonavétas, pienu varot, iz-
digst un sadala olbaltumvielas un ta rada kaitigas vielas, no
kuram tad arl rodas zarnu un kunga iekaisums. Bez tam veél
janem vérd, ka ar piena novarisanu un sterilizéSanu var no-
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navét tani atrodosos mikroorganismus, bet nevar iznicinat tas
kaitigas vielas, kas no mikroorganismu darbibas c€lusads un jau
atrodas piend pirms ta variSanas. Tada piena lietoSanai bieZi
var but launas sekas. Tadel, ja piens célies no slimas govs, un
tanl jau atrodas kaitigas vielas, tad padarit tadu pienu nekai-
tigu nav iesp@jams. Aiz $a iemesla galvenais noteikums laba
piena iegtiSanai ir veseli piena lopi, tiriba lopu kiiti, tiriga piena
slaukSsana — un péc tam tik attieciga piena parstradasana un
uzglabasana.

Piena varisanas temperatira tauku, piena cukura un olbal-
tumvielu satura dél ir augstaka neka udens variSanas tempe-
ratira — 101—102° C. Parasti, kad pienu vara, nemaz biezi
vien nesasilda to lidz istai varisanas temperatiirai, jo pie 85 lidz
90° C piens sak celties uz augsu un kisa pari trauka malam.
Sai bridi piena sildiSanu parasti partrauc, domadami, ka piens
jau varas. Bet arl sada temperatiira ir pilnigi pietiekosa li-
pigu slimibu diglu nonavésanai. Kad pienu silda, tad virsu sa-
krajas, ka wvisos koloidvielu skidumos, plana plévite, kas aiz-
sargd tani atrodosas baktérijas no karstuma. Smits un
H e s s e atradusi, ka tuberkulozes baktérijas, kas atrodas piena
plevite un tika karsétas 1 stundu 60° C temperatira, uzglaba-
juSas savu dzivibas spéju. Tadel, pienu varot, ieteicams vairak
reizes to apmaisit.

Ja pienu sasilda pari 70° C, tad ta sastava notiek kimiskas
un biologiskas parmainas. Fermenti iet boja, albumins un glo-
bulins saree, lecitins pa dalai sadalas, kalcija savienojumi iz-
krit gruti uzpemamu salu veida, bet tauku lodites tiecas sa-
vienoties pilités; ja temperatiira celas pari 100° C, tad dena-
turizéjas ari kazeins un piena cukurs. Jo augstaka tempera-
tira, un jo ilgdk pienu karse, jo lielakas ir parmainas piena
sastava, pie kam ari t4 barojosa vértiba mazinas.

Kadu pienu cilveka organisms vieglak uznem — varitu
val jelu, par to vel ir dazadi uzskati. Lielakais vairums zinatnu
viru doma, ka jels plens vieglak uznemams un izmantojams
neka novarits.

Pasterizacija.

Vards ,pasterizacija” celies no liela francéu baktériologa
Pastéera, kurS pirmais izlietoja So mikrobu nonavésanas
veidu vina.

Par pasterizétu pienu sauc tadu, kas ilgaku vai isaku laiku
1r karsets temperatira, kas zemaka par tidens variSsanas tem-
peratiuru, bet tomeér ir pietiekoSi augsta, lai nonavétu visas
baktériju vegetativis formas. Sim nolikam pilnigi pietiek ar
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temperatiru 60—90° C, un sadas temperatiras robezas parasti
tiek izdarita piena pasterizacija. Jo tuvak temperatiira augse-
jal robezai, jo isaka laikad pasterizicija izdarama. Pasteriza-
cijas noliks — nonavét pienad mikrobus péc iesp€jas zemaki
temperatiira, lai no piena sakarsésanas nemainitos ta kimiskais
sastavs un Ipasibas.

Ar lietpratigu pasterizaciju drosi var nonavét visas vege-
tativas bakteriju formas, jo to baktériju lielakd dala, kuras
nerada sporas, nobeidzas gandriz acumirkli 80° C karstuma.
Bet ta k& pasterizétd piena baktériju sporas paliek dzivas,
tad, pienu glabajot, tani var izcelties kaitigakas, bet daudz
griutdk no aréja izskata novérojamas parmainas neka jela
piena. Pasterizéjama piena Ipasibas ari ir no svara; labus re-
zultatus var sasniegt tik ar laba piena pasterizaciju. Pasteri-
zéts tirgus piens pa lielakai dalai tik slikts, ka glabajot tas
driz vien saskabst. Par to nav ko brinities, jo parasti paste-
rize sliktako pienu, ko grutak svaigu pardot, pie kam daudzreiz
atvesindsana notiek valéjos traukos un pienu iepilda nepasteri-
zétas pudelés. Augsta labuma pasterizetu pienu var iegit tik
no laba jélpiena un tikai tai gadijuma, ja piens tiek pasteri-
zéts tais pasas pudelés, kuras tas nak pardosana.

Lai izsargatos no slimibam, kas varétu celties no slikta pa-
sterizéta tirgus piena, tad labak pirkt jélu pienu un to maja
uzvarit.

Sterilizacija.

Par sterilizaciju nosauc tadu vielas karsésanu, ar ko tiek
nonaveti visi tanl atrodosSies mikroorganismi.

Par sterilizétu pienu sauc tadu, kurad nonavéti visi mikrobu
digli un kuru tadel var ilgi uzglabat labu. Bet pilniga sterili-
zacija sasniedzama loti griti; piend dazreiz atrodamas pepto-
nizétajas (olbaltumvielu skalditajas) baktérijas, kuras rada loti
izturigas sporas. Lai katra gadijiena pilnigi sterilizétu tadu
pienu, kura atrodas minéto baktériju sporas, tad tas jaap-
strada ap 30 minites ar parkarsétu ifidens tvaiku 130° C, val
1 stundu 120° C temperatiura, vai javara valéja trauka 6 stun-
das ilgi. -Kars€jot tik ilgi un tik augstd temperatiara, piena
kimiskais sastavs mainas tik liela meéra, ka piens ka baribas
viela klust nederigs.

Ir vél otrs sterilizacijas veids, ta saucama sterilizacija pa
dalam, kas neatstaj lielu iespaidu uz piena kimisko sastavu,
bet tomér dod pilnigi drosus rezultatus.

sadu sterilizaciju pa dalam ieveda Tindals un tade] to
nosauc par tindalizdaciju. To izved $ada kartd. Pudeles
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salietu pienu karsé 70° C temperatiura apméram 1 stundu ilgi
un péc tam pienu tur dienu un nakti 25—35° C temperatura,
lai mikroorganismu sporam, kuras palikusas dzivas, dotu laiku
izaugt un attistit vegetativas formas; tad atkal pienu karse
1 stundu 70° C, lai nonavétu no sporam attistijusos mikroorga-
nismus, un atkal pienam liek stavet 25—35° C temperatara, lai
varétu izdigt vél neizdigusas sporas. Sadu operaciju atkarto
6—8 dienas. Par nozéelosanu jasaka, ka Sads sterilizacijas veids
loti sarezgits un dargs un prasa daudz laika, td ka praktika maz
noderigs.

Parasti pienu, kas jau saliets pudelés, sterilize seviski iz-
gatavotos aparatos, karséjot 1 stundu 102 Iidz 105° C vai ari
20 miniites 112° C temperatira. Sads vienkarsaks sterilizacijas
velds gan neatstaj lielu iespaidu uz piena kimisko sastavu, bet
pie tam nekad nevar but pilnigi dross, ki piens tiesam iznak
sterils. Nav jasaubas, ka visas bakteriju vegetativas formas
sada temperatirad tiek galigi nonavétas, un ka boja iet ari
mazak izturigas sporas; bet sada temperattra tik isd karsesa-
nas laikd nespé€] nonavét dazu peptonizétaju (olbaltumvielu
skalditaju) baktériju loti izturigds sporas. Piens iznak sterils
tik tada gadijuma, ja tas ir labs, svaigs un tirigi iegiits, bet
tads piens sastopams diezgan reti. Parastais tirgus piens Sai
zina diezgan Saubigs.

Ja sterilizétu pienu uzglaba vésuma, tad sporas, ja tas vel
bitu palikusas dzivas, izdigst 1éni, un pienu var uzglabat ilgu
laiku bez bojasanas. Siltd vieta turpreti sporas izdigst isa
laika, piens sabojajas, pie kam rodas veselibai kaitigi olbaltum-
vielu Skelsanas produkti. Sada piena sabojasanis ir jo bistama
tadel, ka ta griti novérojama, jo piena argjais izskats pie tam
nemainas. Derigds pienskabes riigSanas baktérijas ar sterili-
zaciju visas tiek nonavetas, tadél $ada gadijuma neattistas
pienskabe, kas varétu pa dalai apturét peptonizétaju bakteriju
darbibu un paralizéet pi'ena sabojasanos. Nemot visu to véra,
ar sterilizétu tirgus plenu leteicams bt uzmanigiem, seviski
vasara, un nekad to nevajaga dot bérniem.

Pienu sterilizéjot, vina kimiskais sastavs un Ipasibas mai-
nas tada pat karta ka pienu novarot, tik vél daudz lielakda meéra.
Tauku lodites tiecas savienoties pilienos, kas sakrajas piena
virsii ka krejuma karta vai arl sametas kunkulos, kas plenu
saskaIOJ ot, neizskist. Lai novérstu $adu paradibu, tad pienu
pirms sterlhzesanas var apstradat méchaniskiem lidzekliem, sa-
skaldot piena esosas tauku lodites mazakas dalinas jeb, ka saka,
ple’nu homogenizé (pataisa to wendabwu) Homoge-
nizéta piena visas tauku lodites ir viendda lieluma. Lai
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to panaktu, pienam zem stipra spiediena (apm. 250 atm.) liek
tecét caur sikiem cauruminiem, pie kam tas atsitds pret cau-
ruminiem pretl nostaditu cietu akmeni. Homogenizéta piena
tauku lodites tik mazas, ka piens nenostajas un ta virspusé ne-
atdalas krejums. Taukus atdalit nav iespéjams ari ar separa-
toru. Tadu homogenizétu pienu sterilizéjot, ieglist pilnigi vien-
dabigu Skidrumu. Briinganu krasu sterilizéts piens dabii no ka-
zelnogena, kas pa dalai denaturéjas, un no piena cukura, kas
maza mera karamelizéjas.

Kliniski novérojumi rada, ka sterilizétu pienu cilveka or-
ganisms uznem griutdk neka jélu vai vienkarSi novaritu. Se-
viski bérni to nepanes, un péc ilgas sterilizéta piena lietoSanas
bérni saslimst ar rachitu; parejot uz laba jélpiena lietoSanu,
vini atkal izveselojas.

Piena izmekléSana.

Parauga nonemsana.

Mierigi stavedams piens nostajas, t. i. tauku lodites celas
uz augsu, un virséjie slani satur vairadk tauku neka apakségjie.
Tamdel, paraugu nemot, lai tauki vienlidzigi samaisitos, piens
katru reizi pamatigi jasamaisa. Vislabaki tas izdarams par-
lejot pienu vairakas reizes no trauka trauka. Ja tas nav iespé-
jams, tad piens jamaisa ar Ipasu maisitaju, kas sastav no apa-
las ripas ar vairdkiem cauruminiem, kuras centra piestiprinats
pietiekosi gars kats. Maisitaju iebaz piena trauka un pienu sa-
. maisa vairakas reizes to nolaizot lidz dibenam un pacelot. Ja
piena virsi sakrajusies kréjuma karta un kréjums piekéries
pie trauka sienam, tad piena trauks jaieliek karstd tdeni un,
pastavigi maisot, piens jasasilda Iidz 40° C. Sasalis piens pirms
parauga nemsanas jaatkausé, iebazot trauku siltd tideni un péc
tam jasamaisa. Ja paraugs janem no dazada tilpuma traukiem,
tad tas janem proporciondli piena daudzumam, kas atrodas
traukos. Piem., ja viena trauka atrodas 10, otrd 20 un tresa —
30 litru piena, tad, ja no pirma nem 100 em?® no otra janem
200 em® un tresd — 300 cm®, Visas porcijas salej kopéja trauka
un samaisa.

Labi samaisitu piena paraugu ielej sausa pudel€, ko ieprieks
izskalo ar nedaudz piena. Pudeli piepilda ap % tas tilpuma, jo
kad pudelé ir daudz tuksas telpas, tad pienu parsttot tas var
sakulties sviesta, bet ja pudele pilna, tad to nevar samaisit. Uz
katras pudeles jabiit attiecigam uzrakstam.

Tauku noteiksanai vajaga ap 100 em® piena, bet vispusigai
kimiskai izmeklésanai ne mazak par 500 cm?.
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Kiuts paraugs. Tados gadijumos, kad izmeklétais piens lie-
kas aizdomigs, bet uz iegtuto rezultatu pamata nevar viltoSanu
noteikti apgalvot, un kad aizdomiga piena ipasnieks zinams, ja-
nem paraugs tiesi kati, stavot klat pie lopu slauksanas. Kits
paraugs nemams amata personas vai divu liecinieku klatbutne

un ta analizes rezultati izskir, vai aizdomigais piens dabisks vai
viltots. Kiats paraugu nemot jaievéro sekojosais:

1) Tas nemams péc iespéjas driz un ne vélaku par 3 die-
nam péc aizdomiga piena izslauksSanas.

2) Paraugs nemams no tiem pasiem lopiem un tais pasas
slaukuma reizés, kad slaukts aizdomigais piens, ple kam jarau-
aas, lai lopus pilnigi izslauktu un trauki batu sausi.

3) Izslaukto pienu samaisa, nonem ap *%—1 litra vidéja pa-
rauga, ielej pudelé un liecinieku klatbiitné aizzimogo un sastada
aktu. Akta jaatzimé, no cik govim paraugs nemts, ka arl visas
parmainas, kas varétu atstat iespaidu uz piena sastavu un kas
notikusas lopu turésana, laika starp aizdomiga piena slauksanu
un kiits parauga nemsanu.

Paraugu uzglabasana.

Apmeéram 24 stundas pienu var uzglabat svaigu auksta
vieta. Ja jaglaba ilgaki, tad tas jakonservé. Labakie piena kon-
servesanas lidzekli ir formalins, aitériska sinepu ella un kalija
bichromats (K,Cr,0,). 1 em® formalina (40% formaldehida ski-
dums), vai 0,5 g kalija bichromata, vai 8 —10 pilienu sinepu
ellas aizsarga 1 litru piena no bojasanas vairakas nedélas.

Fizikalas metodes.
Aréjais izskats.
Jagriez veériba uz krasu, konsisteneci, smaku un
garsu (sk. piena kaites).

ipatnéja svara noteiksana.

Ipatnejais svars nav janoteic atradk par 5 stundam péec
plena izslauksanas, jo pa So laiku tas pieaug apm. par 1 lakto-
densimetra gradu (0,001). No kam $ada maina atkaradjas, nav
skaidri zinams.

Piena Ipatnéjo svaru zinatniskiem mérkiem noteic ar pikno-
metri vai Vestfala svariem, praktiskiem mérkiem lieto
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speciali pielagotu areometru — laktodensimetru. Katra jaun-
ieglita laktodensimetra pareiziba jakontrolé ar piknometru vai
Vestfala svariem.

Laktodensimetrs, ki no ziméjuma redzams, ir stikla sto-
brins, kas apaksgald nobeidzas ar loditi, kura atrodas dziv-
sudrabs vai smalkas skrotis, bet virsgals izstiepts par tievu,
garu cauruliti. Instrimenta svars un apjoms ta saskanoti, ka
piena tas iegrimst ar visu savu plato galu ta, ka ara paliek tikai
pa dalai Saurd virsgala caurulite ar iedalam, kas apzimeétas ar
cipariem no 40—20. Katru tadu iedalu sauc par vienu lakto-
densimetra gradu. So ciparu nozime ir tada, ka tiem prieksa

[GlElenlnip isin aie v \nls ials | __ead

9. zim.
Laktodensimetri.

Japieraksta klat 1,0, lai dabiitu ipatnéjo svaru. Piem. ja lakto-
densimetrs rada 28 gradus, t. i. ja tas piend legrimst lidz div-
desmit astotam dalijumam, tad piena Ipatnéjais svars ir 1,028,
ja lidz 32, tad 1,032.

La_ktodenlsimetrs pielagots ta, ka tas rada pareizus rezul-
tatus tik 15° C temperatira, jo Sada temperatiird parasti noteic
plena 1patnejo svaru. Tomeér ipatnéjo svaru var noteikt ari kaut
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kura cita temperatird starp 10—20° C, tikai tad iegutie skaitli
japarlabo.

Darba gaita: Rupigi samaisitu pienu ielej augsta sti-
kla trauka ta, lai piens tecétu pa cilindra siendm un nerastos
putas, trauku nepiepildot par apm. divu pirkstu tiesu. Lakto-
densimetru léni ielaiz piend apm. lidz 30 dalijjumam, turot to
péc iespejas trauka vida, lai tas varétu brivi peldét un neskar-
tos pie trauka malam, un tad to léni palaiz vala. Kad laktodensi-
metrs beidzis Sipoties un stav mierigi, tad noliec galvu tik
zemu, ka lai acis butu viend augstuma ar piena Iimeni, un no-
skatas, lidz kddam dalijumam stobrins iegrimis piend; pie tam
janem véra, ka gar stobrina siendm piens mazliet sakapj uz
augsu, apm. par 0,1 laktodensimetra gradu; par tikdaudz japa-
lielina nolasitais skaitlis. Piem., ja laktodensimetrs ilegrimst
Iidz 30,2, tad 30,2 + 0,1 — 30,3, un atbilstosais Ipatn€jais svars
1P 0303.

Ja pieria temperatira nav 15° C, tad nolasitos laktodensi-
metra gradus parlabo. Ja temperatira augstaka par 15° C, tad
pieliek, ja zemaka, tad atnem 0,2 uz katra grada virs vai zem
15° €.

Piemers 1) Laktodensimetrs radija 31,5.

Temperatira bija 17° C.
=0 2X0,2=0,4.

Ta tad 15° C temperatara laktodensimetrs raditu
2.5 F 01— 8519
kam atbilst Ipatnéjais svars 1,0319.

Piemers 2) Laktodensimetrs radija 32,5;
Temperatira bija 11° C.
e bl = 21 4 X00.2—0:8.

Ta tad 15° C laktodensimetrs raditu
32,6 — 0,8 = 31,7,

kam _atbilst ipatnéjais svars 1,0317.
Atri un erti 10—20° C temperatiura noteiktu ipatnéjo svaru
var parrekinat uz 15° C, lietojot Miillera tabulu Ne 5.
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Prena dpatneja svara parrekinasana 15°C.

Tabula Nr, 5.
e Termometra gradi oS
L By 1 (B} S.'G
Ee 10|11 |12/ 18] 14| 15] 16|17 ] 18|19 |20 | T ¢
i) =
S E Ipatnejais svars 15C S E
20 119,3|19.4| 19,5/ 19,6| 19,8| 20,0/ 20,1{ 20,3| 20,5| 20,7| 20,9| 20
21 |20,3|20,4| 20,5| 20,6| 20,8| 21,0| 21,2( 21,4| 21,6| 21 8| 22,0 21
22 121,3|21,4] 21,5| 21,6| 21,8| 22,0 22,2| 22,4| 22,6| 22 8| 23,0] 22
23 |22,3|22,4| 22,5| 22,6| 22,8| 23,0| 23,2| 23 4| 23,6| 23.8| 24,0 23
24 |123,3| 23,4| 23,5| 23,6 23,8| 24.0| 24.2| 24,4| 24.6| 24,8| 25,0| 24
25 |24,2|24 3| 24,5] 24,6| 24 8| 25,0| 25,2| 25,4| 25,6| 25 8| 26,0| 25
26 | 25,2|25,3| 25,5| 25,6| 25,8 26,0 26.2| 26,4| 26,6| 26.9| 27,1| 26
27 |26,2|26,3| 26,5 26,6| 26.8| 27,0| 27,2| 27,4| 27,6| 27,9| 28.2| 27
98 |27.1|27.2| 27,4 27.6| 27.8| 28,0/ 28.2| 28.4| 28.6| 28.9| 29.2| 28
29 |28,1|28,2| 28,4/ 28,6 28,8 29,0/ 29,2| 29,4| 29,6| 29,9| 30,2| 29
30 |29,0]29,2| 29,4| 29.6| 29,8 30,0| 30,2| 30,4| 30 6| 30,9| 31.2] 30
31 |30,0|30,2| 30,4| 30,6/ 30,8/ 31,0| 31,2| 31 4| 31,7| 32,0| 32,3| 31
32 |31.0/31,2/ 314/ 31.6| 31.8 32.0| 32.2| 32,4 32.7| 33.0| 33.3| 32
33 |32,0]32,2|32,4| 32,6/ 32,8| 33,0| 33 2| 33,4| 33,7| 34,0| 34,3| 33
34 132,9|33,1| 33,3| 33,5 33,8/ 34.0| 34,2| 34,4| 34,7| 35,0| 35,3| 34
35 |33.8|34,0| 34,2| 34,4| 34,7| 35,0| 35,2| 35,4| 35,7| 36,0| 36,3| 35
36 |35,2| 35,3| 35,4/ 35,6| 35,8 36 0] 36,2| 36,4 36.6| 36,9| 37,1| 36
37 |36,2|36,3| 36,4| 36,6/ 36,8| 37 0| 37,2| 37,4, 37,6| 37,9| 38,2| 37
38 |37,2|37,3| 37,4| 37,6| 37,8| 38,0| 38,2 38,4[ 38,6/ 38,9| 39,2| 38

Piena Ipatnéjais svars svarstas starp 1,028 un 1,034, tas ir
starp 28 un 34 laktodensimetra gradiem. Pienu atskaidot ar
udeni, Ipatnéjais svars pamazinas, bet pienu nokréjojot,
tas kapj.

Katra simtsdala fidens, kas pienam tiek pielieta, pamazina
ta Ipatnéjo svaru par 0,3 laktodensimetra gradiem. Ta ka piena
Ipatnéjais svars svarstas starp 1,028—1,034, t. i. tikai par
6 laktodensimetra gradiem, tad jau 20% pielieta Tidens drosi
pieradama ari tai gadijuma, ja pienam biitu bijis visaugstakais
ipatnéjais svars. Tirgus pienu, kam Iipatnéjais
svars~ir mfazaks par 1,028, drosi var uzskatit par
viltotu.

Bet ja kontroléjama piena ipatnéjais svars atrodas ista
piena robezas, starp 1,028—1,034, tad tomer vél nav izslégta
varbiitiba, ka piens ir viltots. Ja pienu pa dalai nokréjo vai
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ari ja pienam piemaisa vajpienu, vai ari tam piemaisa vajpienu
ar Gdeni, tad ta ipatnéjais svars mainas tik mazad meéra, ka tas
neiziet no ista piena robezam.

Skaba piena ipatnéja svara noteikSana.

Ja piens sarudzis, tad ta ipatnéja svara noteiksanai to ne-
izlej no pudeles, bet noverte ta daudzumu péc acuméra. Piem.,
Ja piena daudzums novértéts uz 200 cm®, tad tam pielej no
biretes 20 em® 10% ammonjaka. Pudeh aiztaisa, skidrumu
sakrata; kad receklis izskidis, Skidrumu ielej sausd merstobra,
td daudzuma pareizal noteikSanai. Pieméram, ja Skidruma ko-
pejais tilpums ir 210 ecm®, tad atnemot 20 ecm® pielietd ammon- .
jaka daudzuma, istais piena daudzums ir 190 em®. Piena ipat-
nejo svaru aprékina péc Veibula formulas:

g _ (M+A).S—AS"
% M

S = piena Ipatnéjais svars,

S’ = piena un ammonjaka maisijuma 1patne;|als svars,

S” = ammonjaka Ipatnéjais svars,

M — piena tilpums kubikcentimetros,

A =pielietd ammonjaka tilpums em®.

S1 metode lietojama tikai tad, ja piens nav stipri skabs;
stipri skabs piens dod nepareizus rezultatus.

, pie kam

Piena seruma refrakeijas noteikSana.

Piena seruma refrakeiju noteic ar Zeisa iegremdéjamo
refraktometru (zim. Ne 10).

Serumu pagatavo péc Akermana Sadl. Ipasos stobros,
kam pie 30 em® zIime, ielej 30 em® piena un tam pielej ar pipeti
0,25 em® kalcija chlorida skidindjuma '). Skidrumu stobra labi
samaisa, stobru aizbaz ar gumijas aizbazni, caur kuru, ka dzesi-
natajs, cauri iet 25 em gara stikla caurule, un stobru iebaz uz
15 min. verdosa, idens vanna, ka tas redzams ziméjuma Ne 11.
Uguns liesmai, zem Gdens vannas, jabut tik karstai, lai pée sto-
bra iebasanas vanna, tidens varisanas apstatos tikai uz isu laiku.
P&c 15 min. ilgas karsésanas stobrus ar pienu iznem no verdo-
sas vannas un iebaz auksta tideni, kur stobru saturam ne ilgaki
par * stundu jaatdziest lidz 17,5° C®). P&c tam stobru léni gro-
zot, bet ne kratot, un caurules-dzesinataja galu aizspiezot ar

1) Kalcija chlorida skiduma ipatn&jam svaram jabiit 1,1375; §im Skidumam,
atSkaiditam ar fideni 1:10, jarada 17,5 temperatara refrakcijas skaitli 26.

2) Ja Skidrumu ilgi fur kopa ar recekli, tad iz8kist dala nogulsnéjusos kal-
cija salu, un lidz ar to seruma refrakecijas skaitlis pacelas
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pirkstu, samaisa serumu ar nedaudzo kondensacijas Gideni, kas
sakrajies gar stobra v1rsgala un caurules-dzesinidtaja sienam.
Sadi sagatavots serums ir dzidrs, un parasti ta filtréSana nav
vaj adz1ga, nedz arl veélama, jo ar to refrakecijas skaitlis var ne-
daudz paaugstinaties.

10. zim. : 11. zim,
Zeissa iegremdéjamais Akermana aparats seruma
refraktometrs. pagatavosanai.

Serumu lelej mazas glazités; glazites iekar speciali Sim mér-
kim pagatavota trauka, kura ieliets 17,5° silts tidens, ta ka gan-
driz visa glazite atrodas udem stlngm raugoties uz to, lai gla-
zité neieklutu tdens, jo mazakais ta daudzums nospiez refrak—
cijas skaitli. Refraktometru uzkar uz turétdja un ta prizmu ie-
baz tdeni, lai t4 pienemtu Gdens temperatiru 17,5°. Serumu
glazité apmaisa ar mazu termometri un, kad seruma tempera—
tara ir 17,5° C, tad refraktometri izce] no vannas, prizmu no-
slauka ar sausu mikstu lupatu, iebaZz seruma glazite, uzkar
refraktometri uz turétaja un nogaida kadu lalcmu kamér prizma
pienem 17,5° C. Tad nolasa refrakeijas skaitli. Skatoties re-
fraktometra okulara, redzama skala, kas ar vairak vai mazak

E. Zarins, Uztura vien. kimija. 11
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skaidru robezliniju sadalita gaisa un tumsaka skatlauka; spo-
gulis, kas atrodas zem trauka, janostada ta, ka skatlauks labaki
saredzams. Ja robezlinija nav asa, tad ar kompensatoru, kas at-
rodas refraktometra virséja dala, uzstada So Iiniju, lai ta butu
asa. Skatidamies stobra, atzimé to skalas iedalu, par kuru iet
robezlinija, kas atdala tumso skatlauka dalu no gaisas. Ja mi-
néta robezlinija nesakrit ne ar vienu skalas iedalu, tad, mikro-
metra skravi grozot, to uzstada taisni uz skalas tuvako iedalu.
Veselus skaitlus nolasa tiesi no skalas skatstobra, bet no mikro-
metra skriives — to desmitas dalas. Piem. skalas robeZlinija
atrodas uz 39, mikrometra skriives raditajs uz 6; refrakeijas
skaitlis = 39,6.

Refrakeijas skaitli noteicot, jagriez vériba uz sekoSo. Reizu
pa reizei jakontrolé refraktometra skalas pareiziba, noteicot de-
stilleta idens refrakeiju, kurai 17,5° C temperatara jabuat 15,0.
Anormalam sarmainam pienam 0,25 cm’® kaleija chlorida Ski-
duma nepietiek, lai piens sarecétu; tados gadijumos japieliek
0,5 em?®, bet nolasitais refrakeijas skaitlis jakorrigé, atnemot no
ta 0,5.

IeskabuSam val sarecéjuSam pienam robezlinija pa lielakai
dalai nav saredzama, bet ja seruma glazitei prieksa aizliek mat-
stiklu vai ari rokas plaukstu, tad ta top redzama. 24 stundas
péc slauksanas piens reti kad vairs dod skaidru serumu. Pienam
skabstot, refrakeijas skaitlis palielinas, jo pienskabe, kas pie tam
rodas, 8kidina di- un trikaleija fosfatus, kas svaigd piend ne-
Skist.

Kas attiecas uz konservéjosiem lidzekliem, tad 3—4 pilieni
formalina pie 100 em?® piena neatstdj iespaidu uz refrakeijas
skaitli; lielaki formalina daudzumi to mazliet pacel. Ari tie dau-
dzumi bichromata, sodas un tGidenraza peroksida, ko parasti pie-
liek piena konserveésanal, neatstd] manama iespaida uz refrak-
cijas skaitli. Dazas govju slimibas, ka drudzis, tesmena iekai-
sumi, pamazina refrakeijas skaitli, kas stav sakara ar cukura
daudzuma pamazinasanos, no ki galvenam kartim ir atkarigs
refrakeijas skaitlis.

Normala govs piena refrakeijas skaitlis svarstas starp 38,5
un 40,5. Atseviskos gadijienos tas var noslidét ari zem.38,5;
pienu ar refrakecijas skaitli zem 37 var drosi uzskatit par tadu,
kas atSkaidits ar fideni. Katri pienam pielietie 5% tidens refrak-
cijas skaitli pamazina apm. par 1.

Akermans uz eksperimentalu datu pamata ir sastadijis
tabulu, kura péc refrakcijas skaitla var uzzinat refrakeijas koe-
ficientu un seruma ipatné€jo svaru 15° C temperatiara (tab. Ne 5).
Noteicot piena cukura daudzumu svaigd veselu govju piena,
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refraktometra metode dod pareizus rezultatus, turpretim ieska-
busa un skaba piena dabi paaugstinatus rezultatus. SI metode
nav lietojama ari anormala slimu govju piena cukura noteik-
sanai.

Refrakeijas skaitla noteikSanai ir loti liela nozime ar tdeni
viltota piena pazisanai. SeviSki no svara ir tas, ka 1sa laika, bez
seviskiem izdevumiem ir iespéjams parbaudit daudz paraugu.
Piena nokrejosana un vajpiena pielieSana neatstdj uz refrakei-
jas skaitli nekada iespaida; 8is pedéjas viltoSanas refraktometri-
ski nevar atklat.

Tabularefrakecijas koeficienta, seruma ipat-

néja svara, piena cukura un pielieta Gdens

daudzuma noteikS§Sanai pPéc refrakecijas
skait]a.

Tabula Nr, 5.

Refrakcijas | Refrakcijas | Seruma | piena | Pielletais

skaitlis koeficients lp‘:g'a?sals cukurs| ndens

1i7,59°C np 150 C 09 o

31,0 1,33934 | 1,0177 | 3,40 50
31,5 1,33953 | 1,0182 | 3,50 | 44
32,0 1,33972 | 1,0187 | 3,60 40
32,5 1,33991 | 1,0193 | 3,70 35
33,0 1,34010 | 1,0198 | 3,80 32
33,5 1,34029 | 1,0203 | 3,90| 28
34,0 1,34048 | 1,0208 | 4,00| 25
34,5 1,34067 | 1,0213 | 4,10 21
35,0 1,34086 | 1,0218 | 4,20 19
39,9 1,341056 | 1,0223 | 4,30 16
36,0 1,34124 | 1,0229 | 4,40 13
36,5 1,34143 | 1,0234 | 4,50 11
37,0 1,34162 | 1,0239 | 4,60 8
37,5 1,34181 | 1,0244 | 4,70 )
38,0 1.34169 | 1,0249 | 4,80 —
38,5 1,34218 | 1,0254 | 4,90 ==
39,0 1,34237 | 1,0259 | 5,00 —=
39,5 1,34256 | 1,0264 | 5,10 ==
40,0 134275 | 1,0270 | 520 —
40,5 1,34294 | 1,0275 | 5,30 ==
41,0 1,34313 | 1,0280 | — =

2
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SasalSanas punkta noteikSana.

Sasalsanas punkta noteikSanai lieto Bekmana aparatu
(zim. 12). 30 em® piena ielej sasalSsanas punkta noteiksanas
stobra, stobru aiztaisa ar aizbazni un iebaz auksta ledus
fideni atdzisanai apm. 11dz 0°. Tad piepilda lidz * tilpuma salde-
jamo trauku ar 3—4 dalam smal-
ku ledus gabalinu un vienu dalu
varamas sals. Sali un ledu trauka
maisa ar metala maisitaju . un,
pieliekot péc vajadzibas sali, ledu,
vai  1deni, noregulé maisIjuma
temperataru starp —3° un — 6°.
Péc tam stobru aizbaz ar aizbazni,
caur kuru ieiet stobrda Bekmana
val specidls termometrs un pla-
tina maisitajs. Termometrs ne-
drikst pieskarties pie stobra sie-
A\ nam un ta dzivsudraba loditei ja-
bt no stobra sienam vienada at-
taluma. Sadi sagatavotu stobru
iebaz — 3° lidz — 6° auksta ledus
maisijumi. Tad iesdk pienu maisit
ar maisitaju pacelot un nolaizot to
1—2 reizes sekunda, pie kam mai-
sitajs japacel tikai gandriz lidz
piena virsmai un tas nedrikst pie-
skarties termometram.

Termometra dzivsudraba pa-
vediens pastavigi slid uz leju un
daZreiz aiz parsaldéSanas noslid

1 — 3 gradi zem ista sasalsa-

nas punkta, bet tiklidz piena sak

12. zim, - paradities ledus = kristalli, dziv-
Bekmana krioskops. sudraba * pavediens sak doties

augsup un pie piena sasalSanas
punkta apstajas uz ilgaku laiku. So temperatiaru atzime, bet ta
parasti ir mazliet zemaka par isto sasalsanas punktu. Tikai de-
stilletam fidenim S1 sasalS8anas temperatiira ir ista, bet pienam
un citiem skidumiem ta sadi japarbauda: iznem no dzesinidjama
maisijuma piena stobru un lauj pienam atkust, ko var paatrinat,
sanemot kreisa sauja stobru un ar labo roku pienu maisot. Sada
cela liela dala ledus driz izkust; kad temperatira par 0,05 lidz
0,06 gradu pacelusies, stobru ieliek atkal aukstaja maisijuma,
nenogaidot kameér viss ledus izkusis.
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Pienu stobra maisa, pacelot un nolaizot maisitaju 2 reizes
sekundé. Dzivsudraba pavediens sak lénam slidét uz leju un
péc dazim sekundém apstajas; kad péc 2—3 reizu maisitaja pa-
celSanas un nolaiSanas tas tomér paliek uz vietas, nolasa termo-
metra gradus. Péec 2—3 minttém temperatiru nolasa vel reiz
un, ja ari So reiz termometrs rada taisni to pasu temperatiru,
tad tas ir istais sasalSanas punkts, bet ja temperatira ir par
0,005 Iidz 0,01 grada pacélusies, tad japienem S1 pédéeja par isto.
Turpretim ja pédéjo nolasot izradas, ka temperatiira kritusi, tad
noteikSana jasak no jauna. _

Bekmana termometra nullpunkts katru reiz jakontrolé ar
destilletu fideni, noteicot to tapat ka piena; destilleta tideni no-
lasitais skaitlis talin, bez atkartosanas, rada termometra Isto
nullpunktu.

Starpiba starp piena un destilleta tidens sasalSanas punk-
tiem izteic isto piena sasalsanas punktu.

: Veselu govju svaiga piena sasalSanas punkts svarstas starp

— 0,54 un. — 0,57°, caurmera tas ir — 0,555°. Pienam skabstot,
sasalSanas punkts pazeminas; stipri skdbam pienam tas ir
— 0,70°. Ari konservéjosie lidzekli var to pazeminat. Udens
pielieSana piena sasalSanas punktu stipri iespaido. Svaigu pienu,
kam sasalsanas punkts augstiks par — 0,53°, var uzskatit par
atskaiditu ar adeni.

Sekojosa Vintera tabuld Ne 6 péc sasalSsanas punkta var
noteikt pienam pielieto idens daudzumu.

Tabula Nr. 6.
Sasal3anas Pienam pielietais Sasal3anas Pienam pielietais
punkts adens daudzums 9/o punkts fidens daudzums 9o
0,53 3,63 0,44 20,00
0,52 5,45 0,43 21,81
0,51 27 0,42 23,63
0,50 9,09 0,41 25,45
0,49 10,90 0,40 27,27
0,48 12,72 0,39 29,09
0,47 14,54 0,38 30,90
0,46 16,36 0,37 32,72
0,45 18,18 0,36 34,54

Piena stigribas (viskozitates) noteikSana.

Pienu viltojot ar Gideni, ka ari to nokréjojot, ta stigriba pa-
mazinas; stigribas noteikSana So viltojumu atklasana dod labus
rezultatus.
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Piena izmeklésana.

Par piena stigribas noteikS8anas értako aparatu pasreiz uz-
skatams Koo pera viskozimetrs (zim. 13). Tas atgadina bi-

h

13. zim.
Koopera

viskosimetrs.

reti, ko gandriz visu lidz kranam ietver caurule-
dzesinatadjs. Aparata ievietoti 2 termometri, viens
biretes un otrs dzesindtaja temperatiiras méri-
Sanai.

Darba gaita. Bireti rapigi izskalo, piepilda
dzesinataju (C) ar udeni un piestiprina aparatu
pie stativa; kad tdens dzesinataja pienémis ista-
bas temperatiiru, piepilda bireti ar destillétu tideni
un atgriez kranu -(B), lai tidens ietecétu kapilara.
Nogaida lidz Gidens bireté pienémis vienadu tem-
peratiiru ar temperatiru dzesinataja un tad izte-
cina no biretes tideni taisni lidz augséjai atzimei.
Péc tam atgriez biretes kranu (B) un péec sekundu
pulkstena atzimé sekundu daudzumu, kad udens
notek lidz nakamai atzimei, t. i. kad iztec&jis taisni
10 cm® Gdens.

10 em® tdens jaiztek vienada laikd, starpiba ne-
drikst parsniegt 0,2 sekundes.

Péc tam udeni izlaiz 1z biretes, izskalo vaira-
kas reizes ar pienu un tad to piepilda ar pienu,
kas ieprieks izkasts caur vates filtru, un noteic
tapat ka fideni, cik sekundés iztek 10 e¢m?® piena.

Attiecibu starp vienada daudzuma tdens un
piena iztecésanas laiku vienada temperatira un
spiediend sauc par stigribas gradu, jeb relativo
stigribu; to aprékina péc Sadas formulas:

Stigribas grads — Egét-sﬁo, pie kam

to = 10 em® piena iztecésanas laiks sekundés,
t = 10 em® tdens iztecésanas laiks sekundeés,
S0 = piena Ipatnéjais svars.

Jo piens satur vairak tauku, jo lielaka ta sti-
griba; noteiktas likumibas Sini zina tomér nav.
Ari starp piena Ipatnéjo svaru un ta stigribu ne-
pastav noteiktas attiecibas. Turpretim starp piena
sausnes daudzumu un ta stigribas gradu ir novéro-
tas noteiktas attiecibas.

Uz plasu méginajumu pamata Koo pers ir nacis pie sle-
dziena, ka katrs 1% sausnes piena atbilst 0,1426 stigribas gra-
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dam. Izejot no Siem skaitliem un nemot véra, ka tdens pielie-
Sana nepamazina stigribu proporcionali ar piena sausnes pama-
zinasanos, ir sastadita tabula pienam pielietd tidens daudzuma
atklasanai.

Dalot stigribas gradu ar 0,1426, dabt piena sausnes dau-
dzumu. Normala ar Gdeni neatskaidita piena sausnes daudzu-
mam, noteiktam péc stigribas grada, jasakrit ar sausnes dau-
dzumu, noteiktu péc ipatnéja svara un tauku daudzuma. Atvel-
kot sausnes daudzumu, noteiktu péc ipatnéja svara un taukiem,
no sausnes daudzuma, noteikta péc stigribas grada, dabt skaitli,
péc ka tabuld Ne 7 atrod pienam pielieto tidens daudzumu.

Pienam pielietd idens daudzuma noteiksSana
péec stigribas grada.

Tabula Nr. 7.

Starpiba starp parasti | Udens dau- | Starpiba starp parasti | Udens dau-
apiékinato sausnes dau- | dzums, kas | aprékinato sausnes dau- | dzums, kas
dzumu un péc stigribas pieliets dzumu un péc stigribas pieliets
grada aprekinato saus- | 100 dalam | grada aprékinato saus- | 100 dalam

nes daudzumu piena nes daudzumu piena

0,00 0 2,50—2,56 55
0,34—0,35 5) 2,60 - 2,70 60
0,66—0.66 10 2,79—2,84 65
0;92—0,93 15 92— 70
1,16—1.20 20 3,00—3,10 75
1,40—1,44 25 3,;11—3,21 80
1,62—1,67 30 8,21-—35,31 85
IBS1—188 35 3,31—3,41 90
2,00 -2.07 40 3,41—3,50 95
9.17—2.94 45 3,50—3,61 100
2,34—2,41 o0

Piena elektribas vadiSanas spéja.

Piena elektribas vadiSsanas spéja pamatojas uz dazadu elek-
trolitu klatbiitni piend. Vadisanas spéju attiecina uz skidruma
stabu ar 1 em® pamata un 1 em augstuma un izteic to reciprokos
omos (ﬁl_gg) Tas lielums atkarajas no ionu koncentracijas,
veida un kustiguma, t. i. no atruma, ar kadu ioni parnes elektri-
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sko stravu uz elektrodiem ; vadiSsanas spéjas lielums atkarigs ari
no vielam, kas pamazina dissociaciju vai palielina Skiduma visko-
zitati, iekSéjo berzi. Piena ionizétd stavokli atrodas galvenam
kartam skabes un neorganiskie sali; pirma vieta NaCl un ma-
zakad meéra piena skabe (skaba piend). Jo lielaka ionu koncen-
tracija un to kustigums, jo augstaka elektrolita vadiSanas sp€ja.
Palielinata NaCl koncentracija tesmena iekdisumos, ka arl pa-
vairots skabes daudzums, kas rodas pienam riugstot, palielina
piena vadiSanas spéju. Udens pielieSana mainis piena vadisanas
spéju atkariba no elektrolitu daudzuma, ko satur tdens. Nokre-
josana palielina vadisanas spéju, jo tauki, nepiedaloties elektri-
bas vadiSana, pamazina ionu koncentraciju un ari to kustigumu.
Aiz ta pasSa iemesla ari slauciena pédéjas porcijas mazak vada
elektribu neka pirmas. Konservéjosi lidzekli — elektroliti, ka
sublimats, kalija bichromats, un arl soda palielina piena vadi-
sanas Spéju.

Slimibas gadijumos atseviska dzivnieka piena elektribas va-
disanas sp€ja var mainities, bet arl divu veselu dzivnieku pienu
vadisanas spéja atskirsies lidz ar piena kimiska sastava daza-
dibu. VadiSanas spéja ir piena individuala konstanta, tapat ka
ipatnéjais svars, un svarstas noteiktas robezas. Jo vairaku dziv-
nieku pieni tiek maisiti kopa, jo mazak So robezu intervals.

Vadisanas spéja ir vértigs paliga lidzeklis jaunpiena un vee-
piena, ka ari slimu govju piena konstatéSanal. Ari nokréjosanas

R T

A

000-a

14-Vzim.

un adens pielieSanas gadijumos vadiSanas spéja dod vertigus
aizradijumus.

Paraugi, kuru vadiSanas spéja ir mazaka par 44,0.10 — ¢
var but atskaiditi ar Gdeni, kamér tadi, kuru vadiSanas spéja lie-
laka par 52,0.10 — ¢ var buat tesmena slimu govju piens. Vadi-
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Sanas spéja janoteic svaiga piena, kura skabes grads nav lie-
laks par 7,5° SH.

Vadisanas spéju noteic, merOJot skiduma pretestibu. Tas
noteiksanai parasti lieto Kohlrauscha aparataru, kas dibi-
nas uz Weatstona tiltina principu. Aparata séma edzama
ziméjuma Ne 14, kur R ir reostdts, AB — 1 m gars lineals, kas
sadalits milimetros, ar uzstieptu stiepuli (no konstantnna) un
kontaktu C; J ir indukeijas spole, kas rada mainstravu (lai iz-
slegtu polarizaciju, kas iestajas lidzstrava); R, ir stikla trau-
cins ar skidrumu, kura pretestiba nosakama. Abus platina elek-
trodus novieto traukd R, loti stabila stavokli vienu pret otru.
Elektrodi pastav no platina plaksnites ar nelielu platina stie-
puli, kuras gals iekauséts stikla caurulé. Stikla cauriles tiek
piepilditas ar dzivsudrabu un savienotas kontakta iegtisanai ar
vara stiepuli. Telefonu T savieno no vienas puses ar reostatu
un trauku R,, no otras puses ar kontaktu C. Stravas mini-
mumu, t. i. pretestibas lidzsvaru noteie, bidot kontak/u C, ka-
meér skana telefona sasniedz minimumu. Lai indukeijas spoles
troksnis netraucéetu, to izol€, novietojot uz filca plaksr.es un ap-
klajot ar stikla vaku.

Lal sasniegtu asaku skanu minimumu, elektrodi japlatineé.
To sasniedz elektrolizes cela, iepildot trauka R, chlorplatina Ski-
dumu un laizot eauri stravu abos virzienos, kamer abi elektrodl
apklati ar planu platlna kartu.

Ja skanas minimums sasniegts kontakta stavokli C, tad reo-
stata R pretestibas lieluma attieciba pret mekléjamas pretesti-
bas lielumu R, lidzinas attiecibai AC : CB. Apziméjot AC ar a,
tad:

EB — 1000 —a un R+ R — (L000-—=a) :'a

ol p (1000a a)
Ta ka vadisanas spéja otradi proporcionala pretestibai R .,
tad .
R a
R: = R-(1000= a)

Lai varétu no atrastd vadisanas spéjas lieluma pariet uz
ipatnéjo vadisanas speju, janosaka trauka R, kapacitate, kas
atkariga no elektrodu attdluma, to formas, lieluma un veida.
Trauka kapacitati nosaka, lietojot skidumu, kura vadisanas spéja
zinama. Parasti lieto /10 vai ‘/so n kalija chlorida skidumu, kura
Ipatnéja vadiSanas speja p 25° temperatiira lidzinas:

% n KCl — 0,01289
Ysrm KCl — 0,002765.
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Kalija chlorida skidumu ielej trauka R, un nosaka ta prete-
- stibu parasta karta ka aprakstits. Atrastas pretestibas R, rei-
zindjums ar kalija chorida Skiduma ipatné€jo vadiSanas spéju ir
trauka kapacitate C.

C =p. R A

Lai atrastu piena ipatnéjo vadisanas spéju =, jareizina me-

i L T s 2 Ly 1
gindjuma atrasta piena vadisanas spéja — ar trauka kon-

Ra
stantu C:
P i
RS
_ (1000 —
. a

Augsa pievesta formula R, 4) ir tikai tad pa-

reiza, ja mérstiepules pretestiba visas vietas pilnigi vienmeériga.
Parasti stiepule $adai prasibai neatbilst, un ta jakalibre, salidzi-
not tas atseviskus posmus ar zinamu pretestibu. SalidzinaSanas
rezultatus izteic koordinacijas sistéma liknes veida, uz abscises
atziméjot tiltina iedalijumus, uz ordinates — atrastas korrek-
turas.

Piena elektribas vadisSanas spéjas no-
teikSana. Savieno aparatiras dalas $éma redzama kartiba,
iepilda trauka R, pienu un ieliek tani elektrodus. Jaieveéro, lai
piena virsma trauka biitu tikpat augsta ka kalija chlorida stan-
dartskiduma virsma trauka R, kapacitati noteicot. Trauku R ,
novieto termostata, ki temperatira tiek stingri ieturéta
(25 C) '). Tad iesledz noteiktu pretestibu reostata, pievieno
indukeijas spoli un bida kontaktu C lidz skanas minimuma sa-
sniegSanal telefona. Péc augsa plevestam formulam piena Ipat-
néja vadisanas spéja lidzinas:

PRsuS s e A0 i C.a
o —'R(IOOO—a)“R.(IOOO———a)'
a

Sai metodei, ko parasti lieto piena vadisanas spéjas noteik-
sanal, tomér daudz negativu ipasibu. Seviski daudz neértibas
rada nepiecieSsamiba stingri® ieturet 25° temperatiru. Piens
ilgaku laiku jatur termostata, un tas biezi jamaisa, lai nostaju-
Sies tauki neizmainitu piena vadiSanas spéju. Maisot pienu,
viegli var bojat elektrodu platina kartu; ari biezi nemot lauka
elektrodus, to stavoklis viens pret otru un pret trauku var mai-

1) Pec Schnorfa datiem temperatiiras maina par 0,19 C rada vadiSanas
spéjas noteikSana starpibu par 0,20/,
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nities, un lidz ar to mainisies ari trauka kapacitate C. No pe-
d&jas neértibas var pa dalai izvairities, lietojot caurteku trauku;
tomeér 1 metode prasa daudz laika, un Sis apstaklis stipri vien
trauceé tas plasaku izmantosanu praktiskam vajadzibam.

I

. 15. zim.
Kolrausa aparatira elektribas vadiSsanas spéjas noteiksanai.

Lai vadiSanas spéjas noteiksanu vienkarsotu, Gerbers')
konstruéjis aparatu, kur noteiktas temperatiiras ieturésana nav

1) Ztschr. f. Untersuchung d. Lebensmittel 51, 336 und 54, 257.
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vajadziga. Seit nelieto metala pretestibu (reostatu), bet Ski-
dumu ar tadu pasu vadiSanas spéjas temperatiaras koeficientu *),
ka pienam. Ka tadu var lietot elektrolitiskd zina stabilizétu
piena serumu, t. i. tadu, no ka atdalits piena cukurs. Ta ka se-
ruma vadifanas spéja tomér nav tik konstanta, tad ta vieta var
lietot matrija chlorida Skidumu, jo natrija chlorida Skiduma
temperatiras koeficients atbilst piena temperatiras koeficien-
tam ?). Serumu resp. natrija chlorida skidumu iepilda maza
stikla traucina (zim. 16) ; traucinam dibena vieta piekitéts pla—
tinsts sudraba elektrods E Traucma caur labi sladzosu gumijas
aizbazni ievietots otrs elektrods F. Tresais elektrods D ievietots
kopa ar minéto traucinu attiecigad stikla trauka (zim. 17). At-

VE B A
&7
e N
N 1A
£ NININR
0
16. zim

17. zim, 18, zim.

talumam starp. elektrodiem jabut apm. 15 mm. Elektrodi DE
atbilst pretestibai R, un elektrodi DF — pretestibai R Kohl-
rauscha aparatira (sk. augsad). Tamdél elektrodu D pie-
vieno tiltina galam A un elektrodu F — tiltina galam B
(zim. 18). ‘Elektrodu E pievieno telefonam. Notelksanu var iz-
darit istabas temperatird. To var izskaidrot $adi: ipatnéjo va-
disanas spéju kaut kada temperatiura t izteic formula:

%= %y [1 + ¢ (t —25)],

2) VadiSanas spgjas maina ar katru Celsija gradu.
%) Natrija chlorida $kiduma koncentracija jaizvel tada, ka, normala piena
vadi3anas spéju meérojot, nolasuums uz tiltina iekristn tlltma vidi.
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kur = ir vadisanas spéjas lielums 25° temperatiura un ¢ — va-
disanas spéjas temperataras koeficients. Ja diviem Skidumiem
ir vienads temperatiiras koeficients, ka Sini gadijuma, tad abu
skidumu vadiSanas spéju attieciba temperatara t lidzinasies:

Nt Ngp (1 +C(t_25)]= a3
whe [T c(t —26)] = #'s

t. 1. abu 8kidumu vadiSanas spéju attieciba temperatiira t ir tada
pati ka 25° temperatiira.
Noteicot piena vadiSanas spéju Gerbera aparatira, ta
Ipatné€ja vadisanas spéja x lidzinas:
R 1000 —a

‘K—‘kR—a I.—'—a )

kur k ir aparata konstanta.

- Konstantas k noteikSanai var noteikt piena vadiSsanas spéju
Kohlrauscha aparatira 25° temperatiira un atrasto ipat-
néjo vadiSsanas speju s ielikt augseja formula, noteicot ta pasa
piena vadisanas spéju otru reizi Gerbera aparatiara. Tad

k Ra a
e T Ra Ty

Konstantu k var noteikt ari Ger bera aparatura, piena
vietd nemot Skidumu ar zinamu Ipatnéju vadisanas spéju. p. p.
5o n kalija chlorida skidumu (x2 = 0,002765). Meérosana ja-
izdara 25° temperatiura. To var izdarit ari bez termostata, ie-
prieks uzsildot kalija chlorida ékidumu Tad

Ra
k = 0,002765 T 0,002765 WIOOO =

Konstanta k laiku pa laikam japarkontrolé. - Piena vadiSa-
nas spéju noteicot, jaievéro sekoSais: piena un seruma resp.
natrija chlorida Skiduma temperatiram jabut vienadam ; tamdel
piens jaiepilda areja trauka tikdaudz, lai mazais iek$&jais trau-
cins butu pilnigi iegremdéts piena. Pilnigi vienada temperatira
sasniedzama visvieglak, ja noteikSanu izdara istabas tempera-
turda; tam nolikam izmekléjamiem piena paraugiem lauj pie-
nemt jau ieprieks istabas temperatiiru, turot tos kadu laiku bla-
kus apariatam. Pirms noteikSanas aparats (trauks) ]alzskalo ar
izmekléjamo pienu. Pienam jabit labi samaisitam. Ja piens sta-
vejis ilgaku laiku aparata, to samaisa, pasot tam gaisu cauri. Lai
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gaisa burbuli$i nesakratos uz elektrodu apakséjas virsmas, apa-
rats japiestiprina pie stativa mazliet ieslipi. VadiSanas spéjas
mérosana jaatkarto tik ilgi, kameér divu nolasijumu rezultati
sakrit.

Piemérs piena vadiSanas spé&jas aprékinasanai: Mérojot */so
n kalija chlorida skiduma vadiSanas spéju, uz tiltina nolasits:

654,5
S 0,0052357.

Meérojot izmeklejama piena vadisanas spéju, uz tiltina no-

lasits:

496,0
504,0

Gerbera metodes rezultati atskiras no parastas Kohl-
rauscha metodes rezultatiem ne vairak ka par 0,5%,

— 51,4.10—4,

19, zim.
Gerbera elektribas vadiSanas spg€jas noteik3anas aparatara.

UdepraZa ionu koncentracijas noteiksana.

Skabiem Skidumiem to raksturigds skabas ipasibas pieSkir
udenraza ioni; sarmainiem — hldroksﬂa ioni. Neutralos skidu-
mos fidenraza un hidroksila ioni ir vienados daudzumos. Rak-
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sturigakais neutralais $kidums ir tidens. Udeni elektrolitiskas
dissociacijas dél noteikts daudzums molekulu Skelas péc nolidzi-
najuma:

HO S HY b OH= 2. - (1)

pie kam rodas vienads daudzums Gdenraza un hidroksila ionu.
Ja grib pacelt Gdenraza ionu koncentraciju tudeni, pielej tam
skabi; pedéjas udenraza ioni pievienosies fidenraza ioniem, kas
rodas Gidenim dissoci€jot. Tad $kiduma tdenraza ionu bus vai-
rak neka hidroksila ionu, kas rodas tikai no tdens molekulam.
Ja tdenim pieliek sarmu, tad hidroksila ionu bus vairdk neka
tdenraza ionu. Bet zinams daudzums Gdenraza ionu, kaut ari
niecigs, biis katra, ari vissarmainaka tidens skiduma, jo tdens
molekulas blis vienmeér, kaut ari loti maza méra, dissocietas. Ta-
pat ari skaba tdens Skiduma bus zinams daudzums hidroksila
ionu.

Udens dissociacijas reakeija ir apgriezeniska; tas kompo-
nenti atrodas savstarpéja lidzsvara stavokli. Ja Sai sistémal
(nolidzindjums 1) pieliek vienu no komponentiem, piem. Gden-
raza ionus, tad reakecija piespiesta virzities pretéja virziena, un
Gidenraza ioni savienosies ar hidroksila loniem nedissociétas
udens molekulas. Tamde] skaba tidens Skiduma hidroksila ionu
btis mazak neka tirad tdeni; tapat sirmaina tidens Skiduma tden-
raza ionu bus mazak neka udeni.

Apzimeéjot Gdenraza ionu koncentraciju ar [H'], hidroksila
ionu un nedissociétu udens molekulu koncentracijas ar [OH']
un [H,0], tad péc masu likuma

IH[JH lg? )= &; jeb [H].[OH'] = k [H,0].

Nedissociétas molekulas tdeni ir tik liela parsvara par dis-
societam fdens molekuldm, ka nedissociétu molekulu koncen-
traciju var pienemt par konstantu lielumu (c).

[H’] . [OH] = ke.

Abu konstantu lielumu k un c reizindjums ari ir konstants

lielums (K).

[(H].[OH] =

Tira udeni Gdenraza ionu koncentracija lidzinas hidroksila

ionu koncentracijai; tamdel [H] . [H] = K, jeb [H']* = K, t. i.
ddeni konstanta K atbilst Gdenraza ionu koncentracijas kvadri-
tam. Ar fiziko-kimisko mérisanas metozu palidzibu atrasts, ka

- 1 A s T L el ) Leg =
tdens satur 10° g Udenraza ionu litrd; citiem vardiem, fidenl

tdenraza ionu koncentracija ir 10—7 normala.
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'Ka redzams, Seit jaoperé ar loti maziem skaitliem. Ertibas
laba fidenraza ionu koncentricijas apziméSanai lieto tikai pa-
kapes raditdju, kurd japacel skaitlis 10, lai izteiktu So koncen-
traciju. So pakapes raditaju lieto ar pretéjo zimi un apzimeé ar
simbolu py. Ta, ja kada Skiduma udenraza ionu koncentracija
ir 10-7, tad $a skiduma py, ir 7. Ja sklduma pn = 6, tad tden-
raza ionu koncentracua Seit ir 10-6, t. i. 10 reizes helaka neka
Skidumam ar p, = 7. Jo lielaka GdenraZa ionu koncentracija,
jo pn mazaks un otradl pn pamazinasanai par 1 vienibu atbilst
fidenraza ionu koncentracuas palielindsana 10 reizes. Nav ja-
aizmirst, kapy ir logaritmisks lielums, t.1. p, =—1log c.

Saskana ar So nomenklatiiru, neutralos Skidumos py, = 7.
Skidumi, Kur pn lielaks par 7, ir sarmaini, kur Pn mMazaks par
i skab1

Puferi jeb regulatori I'Jdel;traéa ionu koncentra-
cijas ieturésanai konstanta lieluma lieto ta sauec. ,puferus”, kas
darbojas ka automatiski regulatori. Puferiem piemit speja re-
gulét un aizkavet skiduma p, mainisanos, saistot H un OH ionus
to rasanas momenta. Puferi ir vajo skdbju un to alkaliju salu
maisijumi, piem. etikskabe un natrija acetats; vai arl pirmejo
un otréjo skabo salu maisijumi, piem. Na,HPO, un NaH,PO,.

Visi alkaliju sali ir stipri elektroliti, un tie Gidens Skidumos
ir pilnigi dissociéti. Ja maz dissociétai, vajai skabei pielej tas
alkaliju sali, tad uz masu likuma pamata skabes dissocié,cija
un lidz ar to arl tas Gdenraza ionu koncentlacua pamazmasws
Jo vairak pielej skabei tas alkaliju sali, jo vairak nosplez ska-
bes dissociaciju. Pagatavojot kadas vajas skabes, piem. etik-
skabes, un tas alkalija sals dazadus maisijumus, var sastadit
veselu rindu Skidumu ar dazadiem, loti zemiem p;, Tada mai-
sijuma p, atkarigs tikai no skabes un sals attiecibas, bet
ne no to absoluta daudzuma; tadel atskaidiSana ar udeni
tada skiduma p;, nemaina, bet gan pamazina ta reguléSanas
spéju. To varétu izskaidrot $adi: vaja skabe loti maz disso-
cieta, tas alkalija sals vél vairak pamazina tas dissociaciju. At-
Skaidot ar Gideni tadu maisijumu, skabes koncentracija gan pa-
mazinasies, bet tada pasd meéra pamazinasies ari sals koncen-
tracija un ta spé€ja pamazinat skabes dissociaciju.

Viss augsa teiktais attiecinams ari uz vaju sarmu un to
chléridu maisijumiem. Natrija mono- un difésfata maisijuma
pirmo var uzskatit kd vaju skabi, otro ka tas alkaliju sali.

Sos puferskidumus loti érti lietot ka standartus tdenraza
lonu koncentracijas noteikSanai, jo tie maz jutigi pret gaisa
oglskabl un trauku stikla alkalitati.
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Visbiezak lieto Sadus regulatorus:

NaH,PO,  etikskabe @~ NH,OH glikokols
Na,HPO,’ natrija acetats’ NH,Cl’ HCI resp. NaOH’

Udenraza ionu koncentraciju praksé parasti méro elektro-
metriski, vai ar indikatoriem. Piena p, nosaka elektrometriski;
indikatoru metode pielietojama tikai caurspidigiem skidrumiem
(metodes aprakstu sk. turpmak, milti).

Elektrometriskd udenraza ionu koncentricijas noteikSana.

Udenraza ionu koncentraciju nevar tieSi mérot. Atkariba
no daudzuma, kada tie atrodas skiduma, rodas noteikts poten-
cials pret kadu nebut elektrodu; péc potenciala var aprékinat
skiduma py,,

Platina melnumam piemit ipasiba saistit uz savas virsmas
tdenradi-gazi. Ja platlna elektrodu piesatina ar udenradi,
elektrods ieglist tadas pasas ipasibas, kadas bitu elektrodam,
kas sastavetu no metaliskd Gdenraza; ja tadu elektrodu ieliek
skiduma, kas satur Qidenraza ionus, starp to un Skidumu rodas
noteikts potencials. Ta ka meérot var tikai divu potencialu
starpibu, tad ka otru elektrodu lieto tadu udenraza
elektrodu, kas atrodas Skiduma ar noteikti definétu udenraza
lonu koncentraeiju, vislabak ar 1 g tdenraza ionu litra. Tas
ir td sauc. normalais Gidenraza elektrods. Ta sa-
staditd koncentracijas elementa kopspraigums péc Nernsta
lidzinas:

E (elektromotoriskais speks) — 0,0001983 T log - Voltu

kur T ir absoluta temperatira, c, ir normala udez,lraza elektroda

ionu koncentracija un ¢ — mekléj ama 1lonu koncentracija.
Talak
E =0,0001983 T log ¢, — logc, un
—logec=—logc,+} £
0,0001983 T*

Meérisanu izdarot 18° temperatira un nemot véra, ka — log
¢ ir mekléetais py,

E
Ph=— Iog Cy +0_0'5—7;—7

Normala udenraza elektroda vieta biezi lieto citus elektro-
dus, kuru potencials attiecibd uz normalo udenraza elektrodu
noteikts un konstants, piem. kalomelelektrodu. Aprékiniasana no

E. Zarin§, Uztura vielu kimija. 12
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atrasta kopspraiguma E jaatnem standartelektroda potencial-
starpiba attieciba uz normalo Gdenraza elektrodu.

Pedeja laika prakse daudz lieto chinhidronelektrodus. Chin-
hidrons ir chinona un hidrochinona ekvimolekulars savieno-
jums, kas Gdens $kidumos Skelas savos komponentos. Izmekle-
jama skiduma tdenraZza ioni reducé chinonu hidrochinona; ionu
pozitivaig ladins pie tam pariet uz platina elektrodu, kas atro-
das $kiduma; elektroda potenciala lielums bus atkarigs no Ski-
duma py.

C,H,(OH), = C,H,0, + 2 H".

Lietojot chinhidronelektrodus, atkrit elektrodu platinésana
un piesadtindsana ar Gdenradi; ari noteiksanas laiks tiek stipri
salsinats. So prieksrocibu dél Seit pievesta tikai chinhidrona
metode. Vieniga chinhidrona metodes negativa ipasiba ir ta,
ka p, var mérot tikai no 0 — 7,75.

Potenciala starpibas meérosanai lieto Poggendorfa
principu (zim. 20.). Meklejamo spraigumu H pievieno ar vienu
polu pie mérstiepules BC gala C, otru polu savieno ar bidamo
kontaktu D (stravas mazais rinkis). Meérstiepules abus galus
savieno ar paliga & spraigumu, piem. akumulatoru, pie kam
punkta C pievieno abu spraigumu vienados polus (stravas lie-
lais rinkis). Stravas konstatéSanai lieto nullinstrimentu G, kuru
lesledz stravas mazaja rinkl. Pie noteikta kontakta stavokla uz

— A+

20. zim,

meérstiepules, uz abu stravas rinku kopiga mérstiepules posma
DC bus vienads potencidla kritums ki mekléjamam, ta ari paliga
spraigumiem, un stravas mazaja rinki stravas nebiis. Mekléja-
mais spraigums tada gadijuma lidzinas paliga spraiguma po-
tenciala kritumam uz meérstiepules kopiga posma DC. Meérstie-
pule sadalita milimetros un tas pretestibai jabut visos posmos
vienadai. Abu spraigumu attieciba atbilst pretestibu BC un
DC attiecibai:
i ExiBa—D0DC-E@
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Mekléjama. spraiguma lielumu var aprékinat, ja paliga
spraiguma (akumulatora) elektromotoriskais spéks zinams.

Apréekinasanas atviegloSanal ievesti $adi papildinajumi:
ja lieto paliga spraigumu skaitliski tikpat lielu ka meérstiepu-
les iedalijumu summu, tad katrs iedalijums atbilst vienai sprai-
guma vienibal. Ja 1010 mm garali meérstiepulei pievieno 1010
milivoltu spraigumu, tad 1 mm atbilst 1 milivoltam. Sada veé-
lama spraiguma pievienosanai lieto paliga pretestibu. Prakse
parasti lieto kadmija elementa spraigumu (1018,7 milivoltu 18°

0 N

—_—
v—'-—j_—

T it e

)

21. zim, 22. zim.
Kapillarelektrometrs. Chinhidronelektrodi.

temperatira). Lal nolasijumu varétu izdarit tiesi milivoltos,
1000 mm garai meérstiepulei pievieno tds pagarinajumu lidz
1018,7 mm. Nolasljumu var izdarit péc vélesanas milimetros,
izslédzot meérstiepules pagarinajumu, vai milivoltos, pieslédzot
pagarinajumu un paliga pretestibu ar parslédzéju palidzibu.
Meérstiepules vietd var lietot ari reostatus.
Kapillarelektrometrs. Ka nullinstrimentu pa-
rasti lieto kapillarelektrometru (zim. 21.). Virsmas spraiguma
mainas dé] dzivsudraba menisks kapillara kap vai krit atkariba
no caurejosas stravas virziena. Ja stravas nav, menisks neku-
stas. Menisku novero caur mazu mikroskopu, kura okulara ie-
vietota skala. Meniskam jabut vertikalas kapillara dalas vida;
pretéja gadijuma tas no jauna jaiestada. To panak, grozot
12%
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kapillarelektrometru ta, ka dala dzivsudraba partek no bumb-
veidigi izplstas caurules pretéja caurulé caur augséjo savieno-
jumu; tad lauj dzivsudrabam pamazam attecét atpakal caur
kapillaru, kamér menisks nostajas kapillara vidi. Menisks ja-
iestada no jauna ari tad, ja dzivsudraba pavediens partricis,
vai arl kapillarelektrometrs polarizéts, un ta menisks maina
savu stavokli arl nepievienots stravai. Lai izslégtu polarizaciju,
abiem kapillarelektrometra poliem jabiit pastavigi savstarpeji
savienotiem; tikai meérisanas laika tas japievieno stravai ar
parsledzeja (taustina) palidzibu uz isu momentu, kameér novero
meniska stavokli.

Chinhidronelektrodi (zim. 22.). Ka standartelek-
trodu parastilieto Veib ela chinhidronelektrodu ar p, = 2,03.
Elektroda V traucinu piepilda 1idz pusei ar Skidumu, kas satur
salsskabi un kalija chloridu tddos daudzumos, ka Skidums at-
tieciba uz HCI ir 0,01 n un attieciba uz KCl 0,09 n. So skidumu
pagatavo, 1zsk1dmot 6,7104 ¢ KCI (pro analy31) litra merkolba
pielejot 100 em?® 0,1 n HCI un uzpildot lidz atzimei. Péc tam
elektroda traucir,lﬁ ieber naza galu cinhidrona') un labi sa-
maisa. Platina elektrodam jabut spozam, neplatinétam.

Merelektroda C, traucinu piepilda ar 1zmek1e3am0 ski-
drumu; tam pieber naza galu ‘chinhidrona un samaisa. Elektro-
dam ari Seit jabut spozam, un tas pa laikam jaizkarse. Ka
elektrodam, td arl savienojuma caurulites galam jabat pilnigi
iegremdétam izmekléjama sSkidruma.

Abi elektrodu traucini savienoti ar s1fonve1d10'u caurulu pa-
Iidzibu ar stikla: vannu, p1ep11d1tu ar piesatinatu kalija chiorida
skidumu. Abas caurrules piepilditas ar KCl — agara masu ?),
lai aizkavetu kalija chlorida difundéSanu elektrodu traucinos.
Jaievero, lai caurulés nebitu gaisa puslisu. Caurulu pildijums
pa laikam jaatjauno.

Akumulators. Akumulatora spraigums ar laiku mai-
nas; tamdel meériSanas sakuma tas japarbauda. Tikko uzla-
détd akumulatora spraigums seviski mainigs, un tas kadu laiku
japiesledz spuldzei, kamér ta spraigums nokrit no 2,5.1idz 2 vol-
tiem; tad tas ilgdku laiku konstants. Ja spraigums nokritis
zem 1,85 v, akumulators no jauna jauzlade.

Darba gaita. Merisanu sakot, sagatavo elektrodus,
parliecinds par atsevisku aparata dalu savienojumu pareizibu
un parbauda kontaktus un kapillarelektrometru.

1) Var lietot ari piesatinatu chinhidrona Skidumu alkohola; 3o Skidumu
pielej tikdaudz, kamer samaisot rodas nogulsnes.

2) KCl — agara masa sastav no 5 g agara, 5 g Zelatina, 76 g KCI un
180 g destilleta iidens.
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1) Merisana ar 1000 mm garu mérstiepuli
(nolasijums milimetros). Akumulatora spraiguma noteikSanai
izsledz no stravas maza rinka elektrodus un pieslédz normal-
elementu (E = 1018,7 milivoltu) ar parslédzéju palidzibu. Bi-
dot kontaktu, atrod kontakta stavokli a,, kad mazaja rinki stra-

.-.'H.MJ H.«Hf e Mwuur:l
&M “f;'fftmfm';"r‘sﬁff{f V. 17 (LT Y S M!H'l )

23. zIm.

Elektrometriskd pn mériSanas aparatiira ar tudenraZa elektrodiem.
BC — 1000 mm gara mérstiepule. D — kontakts. NE — normalelements.
HE — idenraza elektrodi. KE — kapillarelektrometrs. M — mikr oskops.

MA — akumulators. .

vas vairs nav, un kapillarelektrometra menisks vairs nekustas.
Ja akumulatora spraigumu apzimé ar E,, tad péc agrak pleve—
sta nolidzindjuma

B 1018,7 = 1000 :a; un Ex = 1018’2' 109?. o o (el
[ SR
Pec tam izslédz normalelementu, pieslédz elektrodus un at-
rod kontakta stavokli a, ka aprakstits. Tad meklétais sprai-
gums Ey lidzinas:

EA.aQ

D i— 1000 © ~ttc Siaeiin R (2)
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Pec agrak pievesta nolidzinﬁjuma Pn = — log ¢, + 0,0677.
Veibela standartelektroda p, = 2 ,03, ta tad
ph=2,03 - 0. 0577 .................. (3)
Apvienojot nolidzinajumus 1, 2 un 3,

1018,7.a,
— 203
Pn + 2 00577

2) Mérisanaar 10187 mm garu mérstiepuli
(nolasijums milivoltos). Piesledz merstiepules pagarinajumu
lidz 1018,7 mm un paliga pretestibu, pievieno strdvas mazajam
rinkim normalelementu, izslédzot elektrodus, un regulé paliga
pretestibu tik ilgi, kamér mazaja rinkl stravas vairs nav. Ar
paliga pretestibu akumulatora spraigums pielidzinats normal-
elementa spraigumam — 1018, 7 milivoltiem.

Tad izsledz normalelementu, pieslédz elektrodus, un, bidot
kontaktu, atrod tadu kontakta stavokli, kad stravas mazaja
rinki vairs nav. Uz tiltina nolasitais mm daudzums atbilst tiesi
spraiguma lielumam milivoltos (E).

B
pr=2,03 10,0677

Ziméjuma noraditais elektrodu sakartojums — standart-
elektrodu V pievienojot pie pozitiva, meérelektrodu Ch pie ne-
gativa pola — lietojams tikal tad, kad p, 2,03—7,75. Ja meklé-
tais p, atrodas starp 0 un 2,03, tad poli japarmaina, t. i. stan-
dartelektrods japievieno pie negativa, un mérelektrods pie po-
zit1va pola. Attiecigi mainds ari aprékins, un nolidzinajuma 3
vietd jalieto nolidzindjums:

Ph — 2,03 e 2

0,0577°
Ja meérisanu izdara ne 18° temperatiira, bet kada cita, tad
jalieto nolidzinajums:

Dh *203—{-

E
0,0001983 T

Aparata pareizlibu parbauda, lietojot skidumu ar
zinamu p;. Ka tadu lieto parasti Michaelisa acetdta puferu ar
pn = 4,62, kas sastav no :

5 cm® 1 n NaOH,
10 em® 1 n etikskabes,
35 em?® destilleta tdens.
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So Skidumu ielej meérelektroda izmekléjama Skidruma vieta
un nosaka ta p, ka aprakstits. Ja atrastais p, sakrit ar teore-
tisko (4,62), tad aparats darbojas pareizi.

Svaiga piena p, svarstas starp 6,70 un 6,60 ; caurméra 6,65.

Kimiskas metodés.
Tauku noteiksSana.

Ekonomiska zina tauki ir vértigaka piena sastavdala un
tie visbiezaki janoteic; tauku noteikSanai ir izstradatas dau-
dzas un dazadas metodes. Seit pievedisu tikai divas, ko pasreiz
visbiezaki lieto un kas dod ari pareizus rezultatus.

Rose-Gottlieb’a svara metode.

Nosver 10 cm® labi samaisita piena un ielej Rorig’ a apa-
rata (zim. 24), pielej 1 em® 10% ammonjaka un sakrata; péc
tam pielej 10 em® 95% spirta un sakrata, tad pielej 25 ecm?® ai-
téra, sakrata un pédigi pielej 25 em® petrolaitéra ') un atkal sa-
krata. Péc tam Skidrumam lauj ap 2 stundas mie-
rigi stavet, lidz virséjalis aitéra slanis pilnigi no-
skaidrojas. Tad noteic aitéra slana tilpumu, atzime-
jot aitéra slana augSéjo un apakséjo Ilimeni; attaisa
kranu un nolaiz aitéra tauku Skidumu sausa, ie-
priek§ nosvérta kolbina. Aitéru iztvaice, iebazot kol-
binu siltd tdeni; atlikumu kolbina zave 100—105°C
temperatira, kamer svars vairs nemazinas.

Piena tauku daudzumu aprékina péec Sadas
formulas:

RSHOFF, LEIPZ1G.

E|

Tauku °/o = LOEL e
g.a

, kur

FRANZ HUG

f — nosveértais tauku daudzums,
ae = aitéra slana kopé€jais tilpums,
¢ — nosvérta piena daudzums,

a — kolbina nolaista slana tilpums.

Piemérs:

Nosvertais piena daudzums . . . . 10,28 g. e i
Aitéra slana kopéjais tilpums . . . 52, 4 ecm® R”{agt a
Kolbina nolaista aitéra slana tilpums 40, 0 em® tg‘ﬁﬁ; Y

Nosvertais tauku daudzums . . . . 02580 g. teikSanai.

1) Petrolaitera verdpunktam jabiit ne augstakam par 60° C un iztvaicgjot
tam pilnigi jaizgaist.



184 Piena izmekléSana.

0,2580.52,4.100
10,28.40

Rose-Gottlieb’ a metode ir saméra vienkarsa un dod
pareizus rezultatus. To var pielietot ne tikai tauku noteiksanai
piend un piena produktos, bet ari citos skidrumos.

Rorig’ a aparata vieta var nemt arl parasto meérstobru
ar stikla aizbazni un aitéra slani var noliet ar sifonu vai ar
pipeti.

Loti érti ar labiem panakumiem var rikoties arl péc
Rupp’'a un Miiller a $adi: 10 g labi samaisita plena ie-
sver 75—100 em?® liela vienkar$a pudelité un pielej péc kartas,
katru reiz $kidrumu sakratot, 1 em® 10% ammonjaka, 10 em?
95% spirta, 20 em?® aitéra un 20 cm® petrolaitéra. Skidrumu
1 minati sakrata un atstdj 30 min. mierigi stavet; péc tam ap-
eriez pudeliti ar kaklu uz leju, uzmanigi atvelk aizbazni un no-
laiz tidens slani, kamér pudelite ta paliek tikai ap 1,5 cm®. Péc
tam pudelite ieber 0,4 g tragakanta pulvera, pudeliti labi sa-
krata un, péc 5 minfiSu mierigas stavésanas, aitéra skidrumu
lelej sausd leprieks nosvéerta kolbina, pudeliti izskalo 2 reizes
ar 5 em® petrolaitéra reizé; aitéru iztvaice, iebazot kolbinu
karsta @ideni, atlikumu kolbina zavé 100—105° C temperatira,
kameér svars vairs nemazinas.

— 3,28°).

Tauku =

Gerbera acidbutirometriskd tauku noteiksanas metode.

Pienam pielej sérskabi un amilalkoholu un tad centrifuge.
Sérskabe nelespaido taukus, bet Skidina piena olbaltumvielas
un citus netaukus; amilalkohols veicina tauku atdaliSanos.

Vajadzigi sadi aparati un reaktivi:

1. Butirometri un to stativi. Katra jauniegadata butirometra
pareiziba japarbauda.

2. Pipetes vai speciali automati sérskabes, amilalkohola un
piena nomerisanai.

3. Udens vanna butirometru sildiSanai.

4. Centrifuga. Centrifugas ir dazada lieluma, no 2 lidz 36 pa-

raugiem, un dazadi nodarbinamas — ar elektribu, tvaiku un

roku.

Sérskabe (techniska), Ip. sv. 1,820—1,825.

Kimiski tirs amilalkohols, ip. sv. 0,815 15°C temperatira,

virSanas temperatira 120—130° C. Amilalkohola  derigums

japarbauda S8adi: Butirometra ieméra 10 em® sérskabes,

11 em?® destilleta tdens un 1 em® parbaudama amilalkohola,

aizbaz to ar gumijas aizbazni, sakrata un centrifugé 5 min.

L
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Péc tam butirometru ieliek uz 24 st. stativa, pie kam virs
Sskidruma nedrikst peldét ne mazaka neskistosa taukaina
kartina.

Darba gaita. Butirometra ieméra ar pipeti uzmanigi,
lai nesaslapinatu ta kaklu, 10 ecm® augsa minétas serskabes un
tad tapat ar pipeti pielej 11 em?® ieprieks labi samaisita piena.
Piens jaielej butirometra uzmanigi gar ta sienadm, pipeti slipi

=

&

1o

E

|

9

=

= |
Pipetes piena un reak- Automats sérskabes un
tivu nomérisanai. amilalkohola nomérisanai.

tfurot un pamazam ietecinot, lai tas nesajauktos ar sérskabi,
bet sakratos skabei virst. P&digi ar pipeti pielej vel 1 em?® amil-
alkohola. Minétie Skidrumi jaiepilda butirometra katra zina
augsa minétad kartiba, t. ir, paprieksu sérskabe, tad piens un
beidzot amilalkohols, nesaslapinot butirometra kaklu. Pipetes
ir ta iemeéritas, ka Skidrumiem vajaga laut tikal iztecét, bet at-
liekas nevajaga izpust. Kad butirometrs piepildits, to aiztaisa
ar gumijas aizbazni, ietin dvieli un sakrata, pieturot aizbazni
ar 1kski, lai tas neizspruktu ara, kameér viss skidrums top vien-
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lidzigi brins. Péc $adas saskaloSanas butirometrus ieliek centri-
fued ar tievo galu uz ass pusi. Lidzsvara deél butirometriem
centrifuga jabut arvienu pa param, vienam pret otru: Ja, Ja-
izmeklé 1, 3 vai 5 u. t. t. paraugi, tad viens butirometrs japie-
pilda ar udem un jaliek attiecigd vietd. Kad centrifuga 4 lidz
5 minttes ilgi griezta, butirometrus no tas iznem un lebaz ar
resno galu uz leJu uz 3—5 mindtém 65°C silta tdeni, pie kam
tauku kartas virsmai jabut zem tdens. Tauki tagad ir sastaju-
Sies butirometra tievaja gald un atskiras no paréja bruna.
Skidruma . ar savu dzelteno krasu.

Butirometri, Stativs.

Tauku daudzumu nolasot butirometrs jatur taisni stavu un
nolasdmai virsmai jabut viena augstuma ar aci. Ertakas nola-
sisanas del, aizbazni uzmanigi iegriezot dzilak vai izgrieZot,
tauku kartas apakséjo robezu nostada uz tuvakas veselu pro-
centu iedalijuma stripinas. Tauku kartas virsma ir ieliekta uz
apaksu rinkveidiga linija. Pilnpienu izmekl&jot, janolasa ielie-
kuma zemakais punkts, vajplenu — vid€jais. No skaitla lidz
skaitlim ir vesels procents un starp diviem skaitliem desmit
mazas stripinas, kas katra nozimeé 0,1 procenta. Attalumu starp
divam mazajam stripindm var péc acu meéra sadalit vel desmit
dalas, un ta tad iespéjams nolasit ne tikai 0,1, bet ari 0,01 pro-
centa. Plemeérs: butirometra tauku slanis ienem 37’2 stripinas,
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t. L. tris lielas no skaitla 1idz skaitlim un septinas ar pus mazas,
kas = 3,75% tauku.

Lai izbégtu no klidam, tad nolssiSana jaatkarto; ja rezul-
tati nesakrit, tad butirometrs jaieliek uz 2—3 mintatem 65°C
siltd Gdeni un tad atkal janolasa. Visparigi kontroles dél vaja-
dzigs vienu un to pasu pienu izmeklét reizé divos butirometros,
pie kam starp abiem paraugiem nedrikst but vairak par 0,05%
starpibas. Ja tauku kartas apakseja robeza nav laga izskirama,
tad butirometru sakrata, ieliek uz 2—3 mintatém 60—70° C silta
tdeni, vélreiz centrifugé un tad nolasa.

Centrifuga. Udens vanna butirometru
sildisanai.

Vajpiend un paninas péc Sis metodes taukus noteic
tapat ka pilnpiena, lietojot ipasus butirometrus, tikai ar to
starpibu, ka butirometri 3—4 minates jakrata, sakuma léni,
uz beigam stipri; péc tam tos iebaz uz 3—4 min. 60 lidz
70° C silta Gdeni un tad 3 reizes pa 3—4 min. katru reiz centri-
fuge, pec katras centrifugésanas butirometri jatur 2—3 minittes
60—70° C silta tdeni.

. Gerbera acidbutirometriskd metode ir loti vienkarsa, un
1sd laika lespéjams noteikt taukus daudzos piena paraugos.
Praktiskiem mérkiem ta dod pietiekosi pareizus rezultatus.

Ta ka sérskabe ir stipri kodiga, un ar to stradajot jabut
loti uzmanigam, tad sérskabes vieta kazeina $kidindsanai ir ie-
teikts sdrms un ari neutrali skidrumi, bet Sie jaunievedumi nav
prakse ieviesusies un ari nepelna nekadu prieksrocibu.
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Hoyberg’a metode.

81 metode ir ari tilpuma metode, bet atskiras no ieprieks
aprakstitas ar to, ka tai nav vajadziga centmfucra olbaltum-
vielu skidinasanai top nemts augstmolekularu alkoholu skidums
4,5%-1ga natrija sarma.

Darba gaita'). leméra ar pipeti butirometra 9,7 em?’
piena, 6,5 ecm?® speciala Skidruma, uzmanigi to lejot gar butiro-
metra malu, lai Skidrums nesamaisitos, bet salasitos virs piena.

Butirometru aiztaisa ar gumijas aizbazni, stipri sakrata un
iebaz ar aizbazni uz leju mazakais uz 3 min. 50° C silta Gdens
vanna, tad to iznem no Gdens, atkal stipri sakrata un iebaz at-
pakal uz 3 min. Gdeni. Péc tam butirometrus iznem péc katram
3 mintitem vel 2 reizes no tdens, un samaisa to saturu, nekra-
tot, bet viegli apgriezot butirometru 2 reizes ar virsgalu uz leju.
Pédigi butirometrus atstaj tidens vanna 50°C temperatira 10 lidz
15 min. un nosaka tauku daudzumu tapat ka pie Gerber’a me-
todes.

Péc literaturas datiem, metode dod praktiskiem meérkiem
pilnigi apmierinosus rezultatus.

Sausnes noteikSana.

Par sausni sauc tas piena sastavdalas, kas neizgaist 100 lidz
105° C temperatiira. Sausné ietilpst visas piena sastavdalas iz-
nemot tideni.

Sausnes daudzums piena parasti svarstas starp 11 un 14%.
caurmeéra — 13%. Pirmos cetros meénesos péc govs atnesanas
sausnes daudzums pastavigi pamazinas; sakot ar piekto ménesi
lidz slauksanas perioda beigdm, tas atkal pastavigi pienemas.
Pienu uzglabajot, cukuram skeloties, sausnes daudzums attie-
cigi pamazinas.

Sausnes noteikSanal nosver 2—3 g piena apklata nikela vai
porcelana blodina, iztvaicé uz udens vannas un atlikumu zave
1 stundu 100—105° C, temperatiura, atdzesina eksikatora un vei-
cigi nosver, jo sausne atri pievelk mitrumu.

Noteicot sausni piena, konservéta ar kalija bichromatu Val
viltota ar sodu, pedéjo daudzums janem véra.

Sausnes noteiksana pienu zavejot, ka augsa aprakstits, vai
arl nemot lielakus daudzumus piena (ap 10 g) un Zavéjot to
ar smiltim, gipsi, pumika pulveri vai citam vielam, kas palielina

1) B. B. Spur, Le Lait, 1926, 6, p. 517.
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plena virsmu, savienota ar neizbégamam klidam. No vienas
puses sakepéjusas olbaltumvielas var aizturét dalu Gdens, no
otras puses cukurs un tauki karséjot var skelties un oksidéties;
sakara ar to var dablit gan paaugstinatus, gan pazeminatus re-
zultatus.

Péc Fleismana un c. pareizdkus rezultatus dabu, ap-
rékinot sausni syaiga, bet ne ieskdbusa pienad péc piena Ipatneja
svara un tauku daudzuma.

Fleismana sausnes noteiksanas formula:

100S — 100
S

Sausne = 1,2t 4 2,665 , kur

t = tauku daudzums,
S — Ipatnéjais svars.

Ambiuhl a formula:
1
1 — ot o , kur

4

tauku daudzums,

£
1 laktodenzimetra gradi.

Beztauku sausnes noteikSana.

Beztauku sausne ir tas sausnes daudzums, kas paliek pari,
ja sausnel atnem taukus.

Tauki ir svarstigdkd piena sastavdala, kamér beztauku
sausne svarstas tikai nelielos apméros. Normals piens satur
8,4—9,4%, caurmera 9% beztauku sausnes.

Piena nokréjoSana neatstaj iespaidu uz beztauku sausnes
daudzumu, bet Gdeni pielejot ta pamazinas. Pédéjo viltojumu
atklasana beztauku sausnei liela nozime. Pienu, kam beztauku
sausnes mazak par 8%, var jau gandriz drosi uzskatit par at-
Skaiditu ar tdeni.

Sausnes tauku daudzumu var aprékinat péc sadas formulas:

t.100
M= 2

S
Tauku daudzums sausné %,
Tauku daudzums piena %,
— Sausnes daudzums pienad %.
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Tabula piena sausnes,
sausnes Ipatneéja svara noteikSanai.

beztauk

u sausnes,

tanku °/0 sausné un

Tabula Nr. 8.
Tauku Riidesnsia Sipias s e s dis SeRvdi s Tauku
dau- dau-
dzums 1,024 1,025 [ 1,026 | 1,027 | 1,028 | 1,029 | 1,030 1,031 | 1,032 | 1,033 | 1,034 | 1,035 1,036 | 42ums
%o — 240] —250| —260| —270| — 250 —290| —300| —310| —320| — 33%| —=350| =350, —360| 0
Sausne ¢/0 7,44 | 770 | 7,95 | 8,21 | 846 | 8,71 | 8,96 | 9,21 | 946 | 9,71 | 9,97 |10,21 | 10,45
1,0 | Beztauku sausne % | 6,44 670 6,961 7,21 |- 7,46/ § 7,71 | 7,96 | 821 | 846 | 8,71 | 897 | 9,21 | 945.] 1.0
Tauku %0 sausné [13.44 [12.99 |12.58 [12.18 [11,82 11,45 [11.16 |10,86 |10.57 10,30 |10,03 | 9,80 | 9,79
Sausnes ip. svars | 1,458| 1,464| 1.467| 1471 1474| 1,479| 1,481| 1,486| 1,487 1,491 1,492 1,495/ 1,499
Sausne 0/p 7,56 | 7,82 | 8,07 | 8,33 | 8,58 | 8,83 | 9,08 | 9,33 | 9,58 | 9,83 (10,09 [10,33 | 10,57
1,1 | Beztauku sausne /0| 6,46 6;2 6,97 | 7,23 | 7,48 | 7,73 | 7,98 (- 8,23 | 8,48 | 8,73 | 899 | 9,28 | 947 | 1,1
Tauku 0/p sausné |14,55 14,07 |13,63 |13,21 (12,82 12,46 [12,11 |11,79 [11,48 |11,19 |10,91 |10,65 | 10,41
Sausnes ip. svars | 1,448| 1.453| 1,457 1,461 1464| 1,460| 1.472| 1,478| 1,479| 1,483 1,484 1,486| 1,491
Sausne 9/o 7,68 | 7,94 | 8,19 | 8,45 | 8,70 | 8,95 | 9,20 | 9,45 | 9,70 | 9,95 (10,21 |10,45 | 10,69
1,2 | Beztauku sausne%/o| 6,48 | 6,74 | 6.99 | 7.25 | 7,50 | 7.75 | 8.00 | 8.25 | 8,50 | 8,75 | 9,01 | 9.25 | 9,49 | 1,2
Tauku /o sausné |15,63 (15,11 |14.65 14,20 [14.79 [13.41 13,04 |12,70 12,31 |12,06 [11,76 |11,48 | 11,23
Sausnes ip. svars | 1,438 1,443| 1,447| 1,452 1,455 1,460| 1,463| 1,467 1,470| 1,474| 1,475 1,478| 1,483
Sausne 0/o 7,80 | 8,06 | 8,31 | 8,57 | 8,82 | 9,07 | 9,32 | 9,58 | 9,82 10,07 |10,33 (10,57 | 10,81
1,3 | Beztauku sausne 0/p 650 676 O s S [ O W e N o5 A ey A J 0 1 SRl (8 RRE L3 B 8 (2
Tauku 9o sausné |16.67 |16,13 |15.64 |15.17 |14,74 (14,33 |13.95 [13.58 |13,24 12,91 [12,59 {12:29 | 12,02
Sausnes ip. svars | 1,428| 1434 1,438| 1443 1,446/ 1.451| 1.454| 1,459| 1,461| 1,466 1,467| 1,470| 1,475
. Sausne 0/ 7,92 | 8.18 | 8,43 | 8,69 | 8,94 | 9,19 | 9,44 | 9,69 | 9,94 {10,19 [10,45 |10,69 | 10,93
1,4 | Beztauku sausneo| 6,52 | 6,78 | 7,03 | 7,29 | 7,54 | 7.79 | 8,04 | 8,29 | 8,54 | 8,79 | 9,05 | 9,29 | 9,53 | 1,4
Tauku (/o sausné [17,68 17,12 |16,61 |16,11 15,66 (15,23 |14,83 |14,45 |14,08 |13,74 (13,40 |13,09 | 12,80
Sausnes ip. svars | 1,419 1425 1,429| 1,434| 1,437| 1,442| 1,446 1,451 1,453| 1,458| 1,489| 1,462| 1,467
Sausne 9/ 8,04 | 830 | 855 | 881 | 9,06 | 931 | 9,56 | 9,81 {10,06 (10,31 |10,57 10,81 | 11,05
1,5 | Beztauku sausne®/o| 6,54.| 6,80 | 7,05 | 731 | 7,56 | 7,81 | 8,06 | 8,31 { 8,56 | 8,81 | 9,07 | 9,31 | 9,55 | 1,5
Tauku /o sausne |18,66 18,07 17,54 |17.03 [16,56 |16,11 15,69 (15,29 [14,91 |14,55 [14,19 13,88 | 13,58
Sausnes ip. svars | 1.410| 1.416 1,420 1,426 1,429| 1,434| 1,437| 1442 1,445 1,450 1,452 1455_ 1,460
Sausne 0/o 8,16 | 8,42 | 8,67 | 8,93 | 9,18 | 9,43 | 9,68 | 9,93 10,18 (10,43 (10,69 |10,93 | 11,17
1,6 | Beztauku sausne®/y| 6,56 682 7,07 | 7,33 | 7,58 | 7,83 | 8,08 | 8,33 | 8,58 | 8,83 | 9,09 | 933 | 957 | 1,6
Tauku /o sausne [19,61 19,00 18,45 {17,92 |17,43 [16,97 16,53 |16,11 {1570 |15,34 |14,96 |14,64 |14.33
Sausnes ip. svars | 1,402| 1,408| 1,412 1,417| 1,420| 1,425 1.428| 1,434| 1,438| 1,443| 1,445 1.448| 1453
Sausne 0/ 8,28 | 8,54 | 8,79 | 9,05 | 9,30 | 9,55 | 9,80 |10,05 |10,30 |10,55 (10,81 [11,05 | 11,29
1.7 | Beztauku sausneO/O 658 ()84 7,09 | 7,85 | 7,60 | 7,85 | 8,10 | 8,35 | 8,60 | 885 | 9,11 | 9,35 9691 1,7
Tauku (/o sausné 20,53 (19,91 [19,34 18,78 18,28 (17,80 |17:35 16,91 |16,50 16,11 (15,71 |15,38 |15,06
Sausnes ip. svars 1,394 1,400 1,404 1,410( 1,413| 1,419 1,422 1,428 1,431 1435 1,437 1,440| 1,446
Sausne 9/ 8,40 | 8,66 | 8,91 | 9,17 | 942 | 9,67 | 9,92 |10,17 (10,42 (10,67 |10,98 11,17 |11,41
1,8 | Beztauku sausne?o | 6,60 | 6,86 | 7,11 | 7,37 | 7,62 | 7,87 | 8,12 | 8,37 | 8,62 | 8,87 | 9,13 | 9,37 | 961 | 1,8
Tauku 0o sausneé [21,43 |20,79 |20,20 119,63 (19,11 (18,61 (18,13 |17,70 |17,27 |16,87 |16,47 |16,12 | 1578
Sausnes 1p. svars | 1,386 1,392| 1,396| 1,402| 1405| 1,410 1.413| 1420| 1,423 1.428| 1.430| 1434 1,440}
Sausne 0/o 8,562 | 878 | 9,03 | 929 | 9,54 | 9,79 |10,04 (10,29 (10,54 [10,79 |11,65 [11,29 | 11,53
1,9 | Beztauku sausne9/o| 6,62 6,88 | 7,13 | 7,39 | 7:64 | 7.89 | 8,14 | 8,39 | 864 | 889 | 9.15 | 939 | 9563 | 19
Tauku /o sausne |22,30 |21,64 [21,04 120,45 {19,92 (19,41 18,92 |18,46 |18,03 (17,61 |17,20 |16,84 |16,48
Sausnes ip. svars | 1,378 1,385| 1,389\ 1,395| 1.398| 1,404| 1407| 1.413| 1417 1422| 1,424| 1,427| 1432
Sausne 0/ 8,64 | 8,90 | 9,15 | 9,41 | 9,66 | 9,91 |10,16 [10,41 |10,66 (10,91 |11,17 11,41 |11,65
2,0 | Beztauku sausne /| 6,64 690 715 741 | 7,66 | 7,91 | 8,16 | 8,41 | 866 | 891 | 9,17 941 9,65 | 2,0
Tauku 0fo sausne (23,15 22,47 (21,86 21,25 (20,70 20,18 19,69 |19,21 [18,75 |18,33 17,91 [17,53 | 17.16
Sausnes ip. svars | 1,371 1,378 1382 1,388| 1,392| 1,397 1.401| 1,407 1,410 1,415| 1,418| 1,421| 1,426
Sausne 0/ 8,76 | 9,02 | 9,27 | 9,53 | 9,78 [10,03 10,28 (10,53 10,78 [11,03 |11,29 (11,53 |11,78
2,1 | Beztauku sausne 9| 6,66 | 6,92 | 7,17 | 743 | 7,68 | 7,93 | 8,18 | 8,43 | 8,68 | 8,93 | 9,19 | 9,43 | 968 | 2,1
Tauku /o sausné [23,97 23,28 22,65 122,03 21,47 (20,94 (20,43 |19,94 (19,49 |19,04 [18,61 |18,22 | 1802
Sausnes Ip. svars 1364 1,371| 1,375 1,381| 1,385| 1,391] 1,395| 1,400| 1,404| 1,409| 1,411 1415 1,419
Sausne 9/o 8,88 | 9,14 | 939 | 9,65 | 990 |10,15 |10,40 {10,65 |10,90 [11,15 |11,41.[11,65 |11,90
2,2 | Beztauku sausne®)o | 6,68 | 6,94 | 7,19 | 745 | 7,70 | 7,95 | 8,20 | 8,45 | 870 | 8,95 | 9,21 | 9,45 | 970 | 2,2
Tauku %o sausne [24.77 [24,07 |23,43 [22:80 [22.92 (21,67 (21,15 |20,66 [20,18 |19.71 |19.28 |18.88 |18.49
Sausnes ip. svars | 1,358| 1,364 1,369 1,375| 1,379| 1,385 1,389 1,394| 1,397 1,403| 1,405 1,409, 1,413
Sausne 9/o 9,00 | 9,26 | 9,51 | 977 (10,02 (10,27 |10,52 |10,77 (11,02 [11,27 |11,53 (11,77 |12,02
2,3 | Beztauku sausne?/o| 6.70 | 6,96 7,21 747 | 772 | 7.97 | 822 | 8'a7 | 872 | 897 | 923 | 947 | 972 | 2.3
Tauku 0)o sausne [25,56 (24 84 24,19 12354 122,95 122,40 (21,87 (21,36 (20,88 |20,41 [19,95 19,54 | 19,14
Sausnes ip. svars | 1,351 1,358 1,362 1,368| 1,372| 1,379 1,383| 1,388| 1,391| 1,397| 1,400| 1,403| 1,407
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Tabula piena sausnes,
sausnes ipatnéja svara noteikSanai.

beztauku sausnes,

tauku %0 sausné un

Tabula Nr. 8.
Tauku [N R a ST sn i ant i €S idids SRS RVaIasiis Tauku
dau- dau-
Gali 1,024 | 1,025 | 1,026 | 1,027 | 1,028 | 1,029 | 1,030 | 1,031 | 1,032 | 1,033 | 1,034 | 1,035 | 1,036 | 42umS
%o — 240 =—250| — 260] =— 270 —280| —290| —300| = 31| =320 —330| =349 =350 =360| °/o
Sausne 9/p 9,12 | 9,38 | 9,63 | 9,89 (10,14 (10,39 (10,64 (1089 (11,14 (11,39 (11,65 [11,89 |12,14
2,4 | Beztauku sausne®o| 6,72 | 6,98 | 7,23 | 7,49 | 7,74 | 7,99 | 8,24 | 8,49 | 8,74 | 8,99 | 9,25 |, 9,49 | 974 | 24
Tauku 0jo sausne |26,32 (25,59 2492 24,27 123,67 23,10 |22,56 (22,04 {21,656 |21,07 (20,60 (20,18 | 19,86
Sausnes ip. svars | 1,345 1352 1,356| 1,362| 1,367| 1,373| 1,377| 1,382| 1,386| 1,391 1394 1397 14()2
Sausne 0y 9,24 | 9,50 | 9,75 |10,01 (10,26 {10,561 |10,76 |11,01 (11,26 (11,51 |11,77 (12,01 | 12,26
2,5 | Beztauku sausae®o| 6,74 | 7,00 | 7,25 | 7,561 | 7,76 | 801 | 8,26 | 8,61 | 8,76 | 9,01 | 9,27 [ 9,51 | 9,76 | 2,5
Tauku 9/p sausné |27,06 (26,32 |25,64 (24,98 (24,37 123,79 |23,25 |22,71 |22,21 |21,71 |21,23 |20,84 2039
Sausnes ip. svars | 1,339 1346 1,350 1,356| 1,361| 1,367| 1,371| 1,376| 1,380 1,385 1388 1392 1,396
Sausne /o 9,36 | 9,62 | 9,87 |10,13 (10,38 (10,63 |10.88 (11,13 (11,38 |11,63 (11,89 {12,13 | 12,38
2,6 | Beztauku sausne®o| 6,76 | 7,02 | 7,27 | 7,63 | 7,78 | 8,03 | 8.28 | 8,63 | 8,78 | 9,03 929 9,53 978 2,6
Tauku °Jo sausre |[27,78 |27,03 26,34 |25,66 |25,05 |24,47 (23,90 (23,36 |22,86 |22,35 (21,86 (21,44 |21,00
Sausnes ip. svars | 1,333 1340 1,345 1.351] 1,355| 1,361{.1,366| 1,371| 1,374} 1,379 1383 1386 1,391
Sausne 0/o 9,48 | 9,74 | 9,99 (10,25 {10,560 (10,75 |11,00 |11,25 |11,60 |11,75 (12,01 (12,25 | 12,50
2,7 | Beztauku sausne®/o| 6,78 | 7,04 729 7,65 | 7,80 | 8,05 | 8,30 | 8,55 | 8,80 | 9,056 { 9,31 | 9,55 980 2.7
Tauku °/o sausne [28,48 12772 127,03 |26,34 (25,71 |25,12 (24,55 (24,00 23,48 122,99 (22,49 22,05 | 21,60 '
Sausnes ip. svars | 1,328 1334 ]339 1,344 1,350, 1,356| 1,360 1,365 1,369 1,374 1377 1,381 1386
Sausne /o 9,60 | 9,86 (10,11 {10,37 {10,62 |10,87 (11,12 (11,37 |11,62 |11,87 (12,13 (12,37 | 12,62
2,8 | Beztauku sausne?/o| 6,80 706 731 | 7,57 | 7,82 | 8,07 | 8,32 | 8,57 | 8,82 | 9.07 | 933 | 9,57 | 9,82 | 28
Tauku 9/ sausné |29,17 |28,40 (27,70 |27,00 |26.37 (25,76 |25,18 24,63 (24,10 23,59 |23,09 |22,64 | 22,19
Sausnes ip. svars | 1,322 1329 1334 1,339| 1,345 1,350| 1,355| 1,360 1,364 1,369| 1,372 1376 1381
Sausne 9/o 9,72 | 9,98 10,23 {10,49 (10,74 (10,99 (11,24 [11,49 |11,74 |11,99 |12,25 |12,49 | 12,74
2,9 | Beztauku sausne /| 6,82 708 733+ 7,59 | 7,84 | 8,09 | 8,34 | 8,69 | 8,84 | 9,09 935 9,59 984 2,9
Tauku 0/ sausné |[29,84 (29,06 28,35 27,65 |27,00 (26,39 (25,80 (25,24 (24,70 24,19 23 68 (23,22 | 22,76
Sausnes ip. svars | 1,317 1324 1,329, 1,335 1,340| 1,345 1,349| 1,355 1,359| 1,364 1367 1371 1376
Sausne 9/o 9,84 (10;10 (10,35 |10,61 (10,86 |11,11 [11,36 (11,61 |11,86 (12,11 12,37 {12,61 | 12,86
3,0 | Beztauku sausne9/o| 6,84 | 7,10 735 761 | 7,86 | 8,11 | 836 | 861 | &86 | 9,11 | 9,37 | 9,61 | 9,86 | 3,0
Tauku 0/o sausne 30,49 (29,70 |28,99 (28,28 |27,63 27,00 |26,41 125,84 125,30 |24,77 24,25 (23,79 | 23,32
Sausnes ip. svars | 1,312| 1,319 1,324| 1,330| 1,334| 1,340, 1,345 1,350 1,354| 1,359| 1,362| 1,366/ 1,371
Sausne /o 9,96/10,22 (10,47 (10,73 |10,98 (11,23 11,48 (11,73 |11,98 |12,23 [12,49 12,73 | 12,98
3,1 | Beztauku sausne%/o| 6,86 7,12 737 7,63 | 788 | 8,13 | 838 | 863 | 8,88 | 9,13 | 939 | 963 | 9,88 | 3,1
Tauku )y sausné Sl 3033 29, ,61 (28,89 (28,23 27,60 (27,00 26,42 (25,88 25,35 (24,82 |24,35 | 23,88
Sausnes ip. svars | 1,307| 1,314 1319 1,325 1,330 1,3356| 1,340/ 1,345 1,349| 1,354 1358 1363 1366
Sausne /g 10,08 110,34 (10,59 |10,85 |11,10 [11,35 11,60 11,8;5 12,105 112,35" (12,61 12,854 13,10
3,2 | Beztauku sausne /o | 6,88 7.14 | 7.39 | 7,65 | 7,90 | 815 | 8,40 | 8,65 | 8,90 | 9,15 | 9,41 9.65 | 9.90 202
Tauku 9/o sausne [31,75 3095 30 21 (29,49 28,83 (28,19 (27,59 (27,00 26,45 25,91 25,37 2490 24 42
 Sausnes ip. svars | 1,302] 1,309 1,314 1,320 1,325 1,331| 1,335| 1,340, 1,344| 1,350 1353 1357 1362
Sausne /o 10,20 |10,46 (10,71 (10,97 |11,22 (11,47 11,72 11,970 02:22.4012 47 |12 73 (1E2,97113.22
3,3 | Beztauku sausnef‘/u 6,90 | 7,16 741 767 | 7,92 | 817 | 842 | 867 | 8921917 | 943 | 9,67 | 992 | 3.3
Tauku Yjo sausne [32,35 31 55 30,81 30,08 (29,41 |28,77 (28,15 |27,57 |27,00 [26,46 25,92 2544 24,97
Sausnes ip. svars | 1,298 1,304| 1,309 1,315 1,320 1,326| 1,330| 1,336 1,340 1,345 1349 1,352 1357
Sausne /o 10,32 [10,58 |10,83 |11,09 |11,34 |11,59 |11,84 12,09 12,34 (12,59 (12,85 (13,09 | 13,34
3,4 | Beztauku sausne®/o| 6,92 | 7,18 | 7,43 | 7,69 | 7,94 | 8,19 8,44 | 8,69 | 8,94 | 9,19 945 6,69 | 9,94 | 3,4
Tauku 9/ sausné 32,95 (32,14 3140 30,66 (29,98 29,34 128,71 |28,12 |27,65 (27,00 26,46 |25,98 | 25,49
Sausnes ip. svars | 1,294 1300 1305 1,311 1,315 1,322| 1,326| 1,331| 1,335| 1,340| 1,344| 1,348| 1,354
Sausne 9o ‘ 10,44 |10,70 |10,95 11,21 [11,46 |11,71 11,96 (12,21 112,46 (12,71 (12,97 (13,21 | 13,46
3,5 | Beztauku sausne®/o| 6,94 720 745 | 7,71 | 7,96 | 821 | 846 8,71 | 8,96 | 9,21 947 971 9,96 | 3,5
Tauku 0/o sausne |[33,62 32,71 3197 31,22 30,54 129,89 29,26 (28,67 128,09 (27,54 |26,99 {26,50 | 26,01
Sausnes ip. svars | 1,289 1295 1300 1,307| 1,311 1,317| 1,322| 1,327| 1,331| 1,336 1340 1,344 1349
Sausne 0/o 10,56 (10,82 11,07 |11,33 |11,58 |11,83 |12,08 12,33 (12,68 12,83 |13,09 |13,33 | 13,58
3.6 | Beztauku sausne®| 6,96 | 7,22 | 7,47 | 7,73 | 7,98 | 8,23 | 8,48 | 8,73 | 8,98 | 9,23 | 9,49 | 9,73 | 9,98 | 3,6
Tauku /o sausné 34,09 (33,27 132,52 (31,78 |31,09 30,44 29,80 129,20 28,62 |28,06 127,51 (27,00 | 26,51
Sausnes ip. svars | 1.285 ]291 1,296, 1302| 1,307| 1,313| 1,317| 1,323| 1,327, 1,332 1_336 1340 1,344
; Sausne /o 10,68 (10,94 |11,19 |11,45 (11,70 |11,95 (12,20 (12,45 [12,70 |12,95 [13,21 (13,45 | 13,70
3,7 | Beztauku sausne®/o| 6,98 | 7,24 | 7,49 | 7,75 | 8,00 | 8,25 8,500 | 875 | 9,00 | 9,25 951 975 10.00°1%3,7
Tauku 0fo sausne |[34,64 (33,82 33,07 132,31 |31,62 (30,96 30,83 29,72 29,13 128,67 28,01 27,51 | 27,01
Sausnes ip. svars | 1,281 1287 1292 1,298 1,303| 1,309; 1,313| 1,319| 1,323| 1,328 1332 1336 1,340
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Tabula piena sausnes,
sausnes ipatneja svara noteik$anai.
Tabula Nr. 8.

beztauku sausnes,

tauku %0 sausné un

Tauku
dau-
dzums

/o

Piena

IS prartsnsesjPariss

SV

ars

1,024
940

1,025

=

1,027
—27

1,028
— 280

1,029
—- 990

1,030
—309

1,031
~=l

1,032
—390

1,033

— i =

)| — 350

1,035

1,036
=36

Tauku
dau-
dzums

0fp

3,8

3,9

4,0

4,1

49

4,3

4,4

4,5

4,6

4,7

4,8

4,9

5,0

Sausne 0fg
Beztauku sausne /o
Tauku 9/p sausne
Sausnes ip. svars

Sausne /o
Beztauku sausne 0o
Tauku 9/o sausne
Sausnes ip. svars

Sausne /o
Beztauku sausne %/o
Tauku 9/o sausne
Sausnes iIp. svars

Sausne 9/
Beztauku sausne 9/o
Tauku %/o sausne
Sausnes ip. svars

Sausne 9o
Beztauku sausne /o
Tauku 0fp sausne
Sausnes ip. svars

Sausne /o
Beztauku sausne 9/o
Tauku 9/p sausné
Sausnes ip. svars

Sausne %o
Beztauku sausne 0/o
Tauku 9’ sausne
Sausnes ip. svars

Sausne 0o
Beztauku sausne 0/p
Tauku 9/o sausné
Sausnes ip. svars

Sausne 9/
Beztauku sausne 9/o
Tauku 0/p sausné
Sausnes ip. svars

Sausne 9o
Beztauku sausne %o
Tauku 0 o sausné
Sausnes 1p. svars

Sausne 9o
Beztauku sausne 0/o
Tauku 0/o sausne
Sausnes ip. svars

Sausne 9o
Beztauku sausne %/o
Tauku 0/ sausne
Sausnes ip. svars

Sausne /o
Beztauku sausne 0/o
Tauku 0o sausne
Sausnes ip. svars

10,80

1 277
10,92

112,02

11,06
T ,26
34,36
1 283

11,18

84 88
1,279

11,30
7,30

35,40

1,276

11,42

35 90
15272

11,54
7,34
36, /39
1 268

11,66
7 36

36 87

1,265

11,78
7,38
37 36
1 261

11,90
7,40
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Olbaltumvielu noteiksana.

Neliela glazité ielej 10 em?® piena, parklaj glaziti ar pulk- -
stena stiklinu un nosver. Péc tam pienu uzmanigi ielej Kjel-
dala kolba, censoties nesaslapinat kolbas kakla sienas. Piena
svaru noteic péc starpibas, nosverot glaziti péc piena izliesanas.
Kolba uzmanigi ielej 20 em® koncentrétas sérskabes, lejot to gar
kolbas kakla sienam, lai noskalotu pienu, ja gadijuma ar to kol-
bas kaklis baitu aplijis; tad ieber kolba ap 1 g vara sulfata un
10 g kalija sulfata. Kolbu karsé paprieksSu uz smilsu vannas,
tad uz brivas uguns, kamer tas brinais saturs paliek zalgans;
ja Skidrums stipri puto, tad tam piepilina dazus pilienus spirta,
vai pieliek gabalinu parafina. Talak rikojas tapat ka noteicot
olbaltumvielas gala.

Partvaiceta ammonjaka saistiSanai janem 40—50 em® ‘/w
n serskabes. Ta ka kazeins satur 15,656% un laktalbumins
15,77% slapekla, tad pareizinot dabuto slapekla daudzumu ar
6,37, dabi olbaltumvielu daudzumu.

- Praktiskiem meérkiem s1 olbaltumvielu noteiksanas metode
dod pietiekosi pareizus rezultatus. Zinatniski sis olbaltumvielu
noteikSanas panémiens nav pareizs, jo piens satur arl nedaudz
slapeklvielu, kas nepieder olbaltumvielam un kas tomér ar so
metodi tam top pierékinatas.

- Olbaltumvielu noteiksana péc Sebelina.

10 g piena pielej 100 em® Gdens, 5 em® 18% varamas sals
skiduma un 15—20 em® Alm é na reaktiva'), kamér olbaltum-
vielas pilnigi nogulsnéjas. Péc neilga laicina Skidrumu filtrg,
nogulsnes savaec uz filtra, kas nesatur slapekla, izmazga ar auk-
stu tdeni, ieliek kopa ar filtru Kjeldala kolba un noteic
slapekli ka leprieks aprakstits. Pareizinot slapekla daudzumu ar
6,37, dabti piena olbaltumvielu daudzumu. Si1 vienkarsa metode
dod pareizus rezultatus.

Kazeinogena noteikSana péc Slossmana.

10 g piena atskaida ar 50 ecm® Gdens, kolbu ar maisijumu
iebaz karstd nidenl un sasilda lidz 40° C. Péc tam skidrumam
pielej 1 ecm® piesatinata kalija alona Skiduma. Ja apméram péc
% minfites ilgas Skidruma maisiSanas sarecéjusais kazelns pil-
nigi nenogulsnejas, tad vel pielej Skidrumam pa pilienam 0,5 em?®
minéta alona Skiduma, pie kam skidrumam jabuat 40° C siltam.
Skidrumu filtré, nogulsnes salasa uz filtra, izmazga ar. Gdeni,

1) Almén’a reaktivu pagatavo 3adi: 4 g tanina (nedrikst saturét slapekli)
Skidina 190 cm?® 40—50°/p spirta un 8 cm3 300/, etikskabes.
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ieliek kopa ar filtru Kjeldala kolba un noteic slapekli ka
ieprieks aprakstits. Pareizinot atrasto slapekla daudzumu ar
6,39, dabt piena kazeinogena daudzumu.

Albumina noteiksana.

Albuminu kopa ar globulinu var noteikt, atnemot no kopgja
olbaltumvielu daudzuma kazeina daudzumu.

Albumina tieSai noteikSanai izmanto filtratu, ko dabt no-
teicot kazeinu péc Slossmana. Minétam filtratam  pielej
koncentrétu tanina skidumu, kas nogulsné albuminu. Nogulsnes
izmazga ar udeni un kopa ar filtru sadedzina péc Kjeldala
un noteic slapekli ka ieprieks aprakstits. Pareizinot slapekla
daudzumu ar 6, 34, dabl albumina daudzumu.

Piena cukura noteiksana.

Piena cukura daudzumu var noteikt svara cela, tilpuma cel,
refraktometriski un polarimetriski. Pareizaka ir svara metode;
apmierinosus rezultatus dod ari tilpuma metodes. Svaiga veselu
govju piend visvienkarsaki piena cukura daudzumu var noteikt
refraktometriski; ieskabusa, skaba, ka ari slimu govju piena Si
pédéja metode dod nepareizus rezultatus.

a) Svara metode.

25 em’ piena ielej 500 em?® liela mérkolba, atskaida ar Gideni
apmeéram lidz 400 em?®, pielej 10 em? Félin ga vara skiduma I
un natrija sarmu lidz neutralai vai Vé,ji skabai reakeijai. Kal-
cija salu nogulsnésanai pleleJ 20 em® piesatinata natrija florida
sklduma Skidrumu samaisa, péc /4 stundas kolbu piepilda ar
fideni 1idz atzimei, sakrata un skidrumu filtre.

- 100 em? dzi?dra filtrata ielej ar pipeti 300 em? liela Erlen-
melera kolba, pielej 250 em’ Félinga Skiduma I.') un
25 ecm® Felinga Skiduma I1.°); karsé uz stiepules sieta lidz
virSanal un leni vara 6 minttes, skaitot no ta momenta, kad ski-
drums sak varities. Skidrumu filtré ar s@cpumpja palidzibu
caur Gooch a tigeli vai caur Allina cauruli, kura iepildits
asbests’ (zim. 31).

Vara oksidula nogulsnes savac uz filtra, izmazgd paprieksu
‘ar tdeni, tad ar spirtu un pédigi ar aitéru, zave 100° tempera-
turd, kameér svars vairs nemazinds; péc nosvérta vara oksidula

1) Felinga 8kiduma I pagatavoZanai 69,28 g kristalliska vara sulfata 3ki-
dina 1 litra iidens,

2( Felinga Skiduma Il pagatavosanal Skidina 346 g Seigneta sals un
100 g kodiga natra 1 litra udens.
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daudzuma aprékina péc tabulas piena cukura daudzumu. Vara
nogulsnes var svért arl ka oksidu. Sim meérkim uz filtra savak-
tas vara oksidula nogulsnes izmazga ar karstu tideni (ar spirtu
- un aitéru mazgat nav vajadzigs). Tad paliek
zem filtra izkarsétu un nosvertu porcelana blo-
dinu, izSkidina vara oksidulu, lejot uz filtra pa-
priekSu slapeklskabi un pée tam nelielam por-
cijam karstu tdeni, vara skidumu kvantitativi
savac blodina zem filtra, iztvaicé uz tdens van-
nas, atlikumu karsé wuz uguns, atdzesina eksi-
katora un nosver. 1 dala CuC = 0,7989 Cu.

Piena cukura daudzums, kas atbilst meta-
liska vara, vara oksidula vai oksida daudzu-
miem, atrod tabula (sk. gramatas beigas).

Pareizinot tabula atrasto cukura daudzu-
mu ar 20, dabl piena cukura daudzumu pro-
centos 100 em?® piena.

HUGERSHOFF

b) Brinsa-Weissa-Bleyera jodo-
metriska tilpuma metode.

20 cm® piena ieméra ar pipeti 200 em?®
liela meérkolba un atskaida ar nedaudz tdens;
31. zim. pec tam pielej 10ecm® 20%-1ga aluminija sulfata
Allina filtrs.  gliduma un, skatoties péc vajadzibas, 7,5 —
80 ecm® divkarsi normiala matrija sarma. Natrija sarma
vajadzigais daudzums atkardjas no aluminija sulfata acidita-
tes; atseviska meéginajuma jﬁuzzin taisni tas daudzums natrija
sarma, kas vajadzigs 10 em® aluminija sulfata neutralizésanai,
hetOJot azolitmina papiru ka indikatoru.

Péc natrlja sarma pieliesanas kolbu plepllda ar Gdeni lidz
atzimei 200 em?®, stipri sakrata un skidrumu filtré caur sausu
filtru. 20 em? dzidra filtrata (= 2 em?® piena) ieméra ar pipeti
200 cm® liela Erlenmeiera kolba, pielej ar pareizu
pipeti 10 em®* Félinga vara skiduma I., un ar mérstobru
10 em® Félinga skiduma II, 20 em® Gdens un pieber naza
galu talka. Kolbu ar Skidrumu karsé uz stiepules sieta, kas
caurausts ar asbestu, lidz virsanai, un léni vara taisni 6 min.,
skaitot no virSanas sakuma. Péc tam talin kolba ielej 30 em®
tidens, uzmauc uz kolbas kakla piemérotu varglaziti, ieliek kolbu
bloda, ko paliek zem tdens striklas, un skidrumu atdzesina apm.
Iidz 30° C. AtdzisuSajam élgidrumam pielej 5 em® kalija roda-
nida jodida $kiduma, kas 5 em® satur 0,65 g kalija rodanida un
0,1 g kalija Jodlda. un labi samaisa; péc tam skidrumam pie-
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lej 10 em® 6,5 reiz normalas sérskabes, dazus em® cietes Ski-
duma ka indikatoru (cietes janem pilnigi) un talin, Skidrumu
maisot, veicigi titré ar /v natrija tiosulfata Skidumu, kamér
skidruma nogulsnes klust dzeltenas ki ada un 2 minasu laika
nepaliek vairs zilas vai palékas.

Péc tam noteic Félinga $kiduma titru, nemot pienu un visus
tos pasus reaktivus tados pasos daudzumos, tikai skidrums nav
jakarse.

Piena cukura noteiksSanas tabula péc

Bruhng’a.

Tabula Nr. 9.

em30,1n | Piena |cm30,ln| Piena |cm30,In| Piena |cm30,ln| Piena
NayS;0; |cygeurs 0fof NagS,05 |cukurs 0/of NagSy0y |cukurs 0/of NagSe0y | cukurs 0/o

108 | 2,501 137 |- 73,21 i[+16,67 | 3,91 -f 19,5:. | 4,63
109 | 252 | 138 | 324 | 16,7 | 393 | 196 | 4,66
110 | 255 | 139 | 326 | 168 | 396 | 197 | 4,68
TS o7 b0 357 k16903985 | 198 | 471
195 C 960 L1514, 1.0273 991 17.0- 14,00 199} 4,73
1A | ot is e b dri 403 | 2007+ (4,76
W4 Foes s id g 584 b 479 2,06 4| 20.1: | 44,79
TL5e oe7 | a4 8360| “17.3 11408 {5202 | 4,82
L6070 a5 2330 1 174 oA 0T 20,3 ] 4,84
Bl 800 {146 G AT b 75 | 408 | =204 ) 487
LBl 275 | i leisdd | 17,6 [ 416, | 20,5 4,89
11,9 | 277 | 148 | 346 | 177 | 4,18 | 20,6 | .4,92
120 | 280°| 149 | 349 | 17.8 | 421 | 207 | 4,94
121 | 282 | 150 | 351 |-17,9 | 423 | 20,8 | 4,97
12,2 | 2.85 | 151 | 3,58 | 18,0 | 4.26 | 20,9 | 4,99
DRt 87 L5003 56 181 4928 712105 5,02
124 | 200 | 153 | 358 |" 182 | 431 | 211 | 5,04
12551 290 | t54- a1 | 183 [ 433|919 |- 507
126 | 294 | 155 | 3,63 | 184 | 436 | 213 | 5,09
1907 997 |t 1560 va6e | 185 | a8l 214 512
128 | 299 | 157 | 368 | 186 | 441 | 215 | 514
19,98 98.02 11158, a7l 187 443 | 2160 [ 547
150 300 LI 9 a3 188 | 446 | o7 | 590
I3 e 306 60 a7 | 180 w4148 =918 |+ 599
132 309 40612378 190 | 451 | 91904 5,25
e o s 91 hes [ 990 | 598
(B Tl e a3 83 1 9.9 | 456, | 221|530
i35 =316 .| ‘164 |- 386 | 19,3 | 458 { 929 | 533
faGe a0 65l a88  [c1194 | 461 |} 223 ] 535
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Meéginajuma izlietotos em?® /v n tiosulfata skiduma atnem no
tiem em® '/ n tiosulfata Skiduma, kas izgadja Felinga Skiduma
titru uzstadot, un dabuto skaitli pareizina ar 2,5, lai parrékinatu
uz 25 em® Félinga I. skiduma. 1 em® '/» n tiosulfata ski-
duma atbilst 6,36 mg Cu.

Péc mg vara daudzuma atrod tabula (sk. gramatas beigas)
attiecigo piena cukura daudzumu, pareizinot atrasto piena cu-
kura daudzumu (5,0 em?® piend) ar 20, dabt plena cukura dau-
dzumu pienad procentos. Tabula Ne 9 péc iztéréta cm® tiosul-
fata sSkiduma daudzuma var tiesi atrast cukura daudzumu
piena %. Si metode ir Joti vienkarsSa un dod pietiekosi pareizus
rezultatus.

Mineralvielu noteiksana.

25 g piena iztvaicé porcelana vai platina blodind #z verdosa
tidens vannas un atlikumu sadedzina tapat ka noteicot mineral-
vielas gala.

Piena tiribas un svaiguma noteikSana.

Parasti ikdieniskd dzivé pienu meédz vértet tikai péc ta
tauku satura, ka ari vai tas nav atskaidits ar tdeni. Tomér
piena nokréjosanai vai ari atSkaidiSanal ar t1ru udeni ir tikal
ekonomiska nozime: piens tiek padarits mazvértigaks un pate-
rétajs mes vienigi materialus zaudéjumus.

Turpretlm daudz kaitigaks par nokréjotu vai ar udem at-
skaiditu pienu ir piens, kas ieglits no slimadm govim, ki ari ja
slaucot un to uzglabajot nav ievérota tiriba, ar ko pienia iekluast
kaitigas bakterijas, kuras, saskaldot olbaltumvielas, rada vese-
libai kaitigas vielas. Sadu pienu lietojot, vai tas butu varits,
val nevarits, saboja gremosanas organus, ar ko rodas dazadas
slimibas. Seviski kaitigs Sads plens bérniem. Bez Saubam, dau-
dzam bérnu slimibam ilemesls meklejams sliktd piend. Tamdél
arl visas kultiras valstis sevisku véribu piegriez ne tikai piena
viltoSanas apkaroSanai, bet ari ta higiénai, sakot no govs un
beidzot ar piena izsniegsanu patérétajiem.

Netirumu noteikSana.

Tiri iegiits un uzglabats piens nekadu netirumu nesatur. Ja
lopus tur netiri, tad slaucot ieklist piena daudz seviski kaitigu
netirumu. Pie katras lopa pakustésanas, ka ari astes sitiena,
sikas netirumu dalinas pacelas gaisd un iekrit piend. Ari no
slaucéja netirdm rokam un drébém, no trauka un velak, pienu
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uzglabajot, netirumi ieklGst piend. Saprotams, lidz ar netiru-
miem piena ieklust ari vairums dazadu sikbatnu.

Dazas priekszimigas moderniecibas tirgl sapirktu pienu meédz
tirit, izkasot to caur filtriem vai ari centrifugejot, un péc tam
pardod ka bérnu pienu. Sadai tiriSanai nav ne mazakas lietiSkas
nozimes, jo ar filtréSanu un centrifugésanu var atdalit tikai sa-
meéra nevainigas cietas netirumu dalinas, kas piena neskist.
Sada celd netiru pienu padara tikai no aréja izskata tiru un
tada veida maldina pircéju. Piena izkasanai un citiem tirisanas
panémieniem ir nozime tikai tad, ja tos izdara talin péc slauk-
Sanas, kad kiits mésli un citas skistoSas netirumu dalinas vel
nav paspéjusas izSkist. Peéc tam, kad plens vairdkas stundas
jau kanna stavejis un celd kratijies, tadai filtrésanai ir tikai
areja, aistetiska, bet ne higiéniska nozime.

Piena netirumu daudzuma noteikSana ir diezgan sarezgita, jo,
ka jau minéts, dala netirumu piena skist. Cietds neskistosas
dalinas apméram var noteikt, ja pienu (apméram 1 litru) ielej
augsta eaurspidiga -stikla trauka un péc 2 stundam novéro no-
gulSnu daudzumu.

34. zim.

82, zim. 29 Z1m. Piena netirumu
Piena netirumu noteik- Vates filtri ar piena noteikSanas
sanas aparats. ’ netirumiem. aparats.

Vel labaki netirumus var novérot un pazit, ja pienu (apm.
1 litru) sitic caur tiritds vates kartinu, kas parklata no virsas
un apaksas ar marliju. Piena neskistosie netirumi sakrajas uz
marlija un vates, turpretim Skidrie — kraso vati un no vates
krasas var spriest.par to daudzumu. Ziméjums Ne 32 rada ne-
tirumu noteikSanas aparatu, kas ir * litra pudele ar valgju di-
benu un ierici vates filtra piestiprinasanai pie pudeles kakla.
Zim. 34 ir pudele bez dibena; pie pudeles kakla piestiprinata
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caurulite ar iedalam. Pienu ielej pudelé, netirumi sakrajas cau-
rulité; to daudzumu nolasa.

Reakcijas noteiksana.

Normalam svaigam pienam ir amfotera reakecija, t. 1. zils
lakmuspapiritis piend paliek iesarkans un sarkanais — iezils.
Ja zilais lakmuspapiritis paliek stipri sarkans, tad piens vairs
nav svaigs, bet ja sarkanais paliek stipri zils, tad piens ir da-
blits vai nu no slimam govim, vai stipri atskaidits ar Gdeni, val
konservéts ar sodu.

Uzvarisanas reakcija.
Ja piens varot saiet, tad tas jau stipri ieskabis un satur
ap 0,26% pienskabes.

Alkohola reakeija.

S1 reakeija noder piena svaiguma noteiksanai un ir daudz
jutigaka ka uzvarisanas reakcija; bez tam ar to var ari pazit
pienu, kas dabits no tesmenslimam govim un lietoSanail, seviski
bérniem, kaitigs.

IzmekléSanas gaita: Stobrind samaisa vienadus
daudzumus piena un 68° spirta. leteicams nemt 5 em® piena un
tikpat daudz spirta. Pienu un spirtu noméra ar pipeti val arl
mégindgjumu stobrind pie 5 cm® un pie 10 em® ietaisa zimi un
tad lidz pirmai zimei (5 em®) ielej pienu un lidz otrai spirtu
(paprieksu jalej piens, bet ne otradi). Stobrinu aiztaisa ar
pirkstu un Skidrumu saskalo. Svaigs piens dod vienlidzigu ski-
drumu; turpretim, ja piens nav vairs pirma svaiguma, apm.
21° T. ka ari ja tas dabits no tesmenslimam govim, tad izdalas
nogulsnes, parslas vai arl stobrina sienam piekeras putraimaini
gabalini.

Pilnigi svaigs piens nesaiet arl tad, ja 1 dalu piena maisa
ar 2 dalam 68° spirta.

Alizarola reakcija.

Morres 1909. g. papildinaja alkohola reakeiju, nemot
68%-1ga spirta vietd koncentrétu alizarina Skidumu 68%-iga
spirta. Spirts sarecina ieskabusu pienu, un no alizarina krasas
mainas var spriest par skabes daudzumu resp. alkalitati. Svaigs
piens nokrasojas sarkani violéts un nedod nogulS$nu; ar skabes
vairoSanos rodas nogulsnes, un sarkani violéta krasa pakapeni-
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ski pariet brini sarkana, briani dzeltena un dzeltenad. Nenor-
mals, slimu govju piens, nokrasojas tumsi sarkans vai violéts.
Alizarola reakeiju izdara tapat ka alkohola reakeiju.

Piena skabes grada noteikSana.

a) Sokslet-Henkela metode.

Nomeéra ar pipeti 50 em® piena, pielej tam 2 em® 2%-iga
fenolftaleina skiduma un titré ar 4 n natrija sarmu, kameér
skidruma sarta krasa vairs neizzid. Pareizinot izlietotos em®
4 n sdrma ar 2, dabii Sokslet-Henkela skabes gradus
(SH?).

Svaigam pienam SH skiabes grads svarstas starp 6 un 9,
caurmeéra 6,8 un 7,5. Apméram pie 12° SH piens varot sarec.
Ja pienam mazak par 6° SH, tad tas dabtts no slimam govim
vai konservets ar sodu, vai stipri atsSkaidits ar Gideni.

b) Thornera metode.

10 em® piena samaisa ar 20 em® Gdens, piepilina 5 pilienus
5% alkoholiska fenolftaleina skiduma un titré ar '/» n natrija
sarmu, kameér Skidruma sartd krasa vairs neizziid. Pareizinot
izlietotos em?® '/ n natrija sarma ar 10, dabtt Thornera gra-
dus (Th®). Svaigam pienam Th skabumgrads svarstas starp
16 un 18; pie 23° Th piens varot sarec. Pareizinot Th gradus
ar 0,009, var aprekinat pienskabes daudzumu.

Piena skabes grada noteiksanal pie mums galvenam Kkar-
tam lieto Thornera metodi.

Skabes gradu noteicot katru reizi jaatzimé metode, péc ka-
das tas noteikts. Soksleta metode dod pareizikus rezulta-
tus nekd Thornera metode, jo pienu atskaidot ar tideni,
skist sarmainie kalcija fosfati un piena aciditate pamazinas.

Reduktizes noteiksana.

Reduktaze norada uz baktériju daudzumu, kas atrodas
plenda. Ta pamatojas uz piena ipasibam parvérst dazas kras-
vielas par bezkrasainiem savienojumiem. Jo piens netiraks un
satur vairak bakteriju, jo tas drizak Sis vielas atkraso. Ka kras-
vielu lieto metilénzilumu (Methylenblau), no ka pagatavo pa-
prieksu koncentrétu spirta Skidumu, nemot naza galu minétas
krasas uz 15—20 em® spirta. No §1 koncentréta skiduma nem
ar pipeti 5 em® un samaisa ar 195 em® destilleta Gidens. So pé-
déjo Skidumu lieto reduktazes noteiksanai.
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Darba gaita. 20 cm® piena ielej tira stobrina, piele] ar
pipeti 0,5 em® metilénziluma S$kiduma un Skidrumu samaisa.
Stobrmu aizbaz ar vates picinu un iebaz trauka ar 38—40° C °
siltu udem uzmanot, ka adens neieklast stobrina. Si tempela-
tira (38—40° C) péc iespéjas J&letlll pa visu mégindajuma
laiku. Var daboit pirkt speciali sSim nolikam pagatavotas van-
nas, apsildamas ar spirta lampinu, gazi, vai elektribu (zim. 35).

Jo piens tiraks un satur mazak bakte-
riju, jo ilgaki tas patur savu zilo krasu, Piena
virskarta, kur gaiss pieklust ilgineatkrasojas,
tamdeé] véra janem tikai plena apaks§éjo slanu
krasas maina. Par labu pienu uzskata tadu,
kas 5% stundu laika nepaliek balts.

Skatoties péc piena atkrasoSanas ilgu-
ma, Bartels un Orla Jensens to
labuma zina iedala sadas cetras katégorijas:

I. Ja piena zila krasa neizziud 5% stundas
laikd, tad 1 em’ piena satur mazak par
¢ miljona baktériju. Piens labs.

II. Ja krasa izzud ne agrik par 2 stundam

35. zim. un ne velak par 5% stundu, tad 1 em?
Aparatira reduk- satur ap !/, lidz 4 miljoni baktéeriju.
tazes noteiksanai. Vidéja labuma piens.

ITI. Ja krasa izzud ne agrak par 20 minttem un ne velak par
2 stundam, tad 1 em® piena satur ap 4 lidz 20 milj. bakte-
riju. Slikts piens.

1V. Ja krasa izzud 20 minasu laika, tad 1 em® piena satur vai-
rak par 20 miljoniem bakteériju. Loti slikts piens.
Reduktazi noteic ari kréjuma; jarikojas tapat ka ar pienu.
Skidruma atkrasosanos Bartels un citi izskaidro ar to,

ka baktérijas patéré piend atrodoSos brivo skabekli, un tikai
tad, kad piens skdbekla vairs nesatur, sakas atkrasosanas, kam
par lemeslu ir galv. kart. piena citronskabe un ari pasSas bak-
térijas. AtkrasoSanas atrums atkardjas ka no baktériju dau-
dzuma, ta arl no to aktivitates.

Reduktazei ir loti liela nozime piena svaiguma, tiribas un
visparigi piena higiéniskas labvértibas noteikSana. Pasterizéts,
ka arl novarits piens metilénzilumu neatkraso. Reduktaze nav
noteicama ari tad, ja piens konservéts ar formalinu.

Sardingers ieteic lietot piena svaiguma pazisanai, ka
ari tam, vai piens karséets pari par 70—80° C, metilénziluma §ki-
dumu, kam pieliets formalins. Sardingera reaktivs sastav
no 5 ecm* koncentréta metilenziluma skiduma, 5 ecm® formalina
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un 190 em® Gdens. No $1 reaktiva nem 0,5 em® pielej 20 em®
piena un rikojas tapat ka noteicot reduktazi.

Pie kam:

1. Slikts piens, kas satur daudz baktériju, atkraso forma-
lina metilénziluma Skidumu atraki par 10 minatém. Turpretim
svaigs, normals piens to atkraso parasti ne agraki par 10 un
ne velaku par 15 minutem.

2. Ja piens pavisam neatkrasojas, tad tas ir bijis karséts
pari par 80° C.

3. Ja piens atkrasojas tikai péc apméram 30 minttém, tad
tas ir bijis karséts dazas minites 75° C temperatiira vai ap-
meéram 15 mintites 70° C temperatira, un aldehidreduktaze, kas
So reakciju rada, vél nav pilnigi nokauta.

4. Pusstundas karsésana 63—65° C temperatiara aldehid-
reduktazi neiespaido un piens atkrasojas normali 10—15 mi-
natés. :

Sardingera metilenziluma formalina reakeija dod la-
bus rezultatus piena karséSanas pakapes noteiksanai; piena
svaiguma un baktériju daudzuma noteiksana tai maza nozime.

Katalazes noteiksana.

Katalaze norada uz bakteriju, balto un ari sarkano asins-
kermenisu daudzumu piena. Tas noteiksanai liela nozime atse-
visku tesmenslimu govju piena pazisana. Ar tesmena iekaisu-
miem govis biezi slimo, un Sads piens seviski kaitigs maziem -
bérniem. Reakecija dibindjas uz fermenta katalazes noteikSanu,
ko razo ne tikai piena dziedzeri, bet ari baktérijas un baltie
asinskermenisi (leukociti). Katalaze Skel udenraza peroksidu
fideni un briva skabekli: 2H,0, = 2H,0 + O,. P&d€jo uztver un
péc ta daudzuma sprieZ par piena labumu.

Katalazes noteikSanal esmu konstruéjis vienkarsu, loti vie-
gli katram pagatavojamu aparatinu (36. zim.).

Aparats sastdv no mazas apm. 30 em?® lielas pudelites A,
kas aizbazta ar gumijas aizbazni, caur kuru iet burta S veida
saliekta stikla caurulite B; par caurulites otru galu apgazts sti-
kla stobrins C ar iedalam, kas katra lidzinas 0,2 em?®.

Katalazes noteikSanai pudelité A ielej 15 e¢m?® piena un
5 cm® Udenraza peroksida, pudeliti labi aiztaisa ar gu-
mijas aizbazni, pienu labi samaisa ar #denraza peroksidu
un tad to 1ieliek traukd D ar f{deni. Udens Ilimenim
vajaga but tik augstam, ka lai saliektds caurulites B
apakséjais gals biutu vismaz 2 em zem udens limena. Tad
piepilda stobrinu C ar tdeni pavisam pilnu, aizspiez ar pirk-
stu, ielaiz to Gdeni ar valéjo galu uz apaksu un uzmauc to uz
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caurulites galu. Pie tam labi jauzmana, ka lai stobrina neie-
klutu gaisa burbulisi. Sai stobrina tad pamazam sakrajas ska-
beklis, kas zem piena katalazes iespaida atskaldads no tidenraza
peroksida. Lai stobrins labak turétos, to var piestiprinat pie
trauka D malas. Pardosana sastopami loti dazadi katalazes no-
teikSanas aparati. Tirs veselu govju svaigs piens divu stundu
laika atskalda 20—25° C temperatira ne vairak par 3 cm® gazes.
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= 3. zim.
e Lobeka
36. zim. aparats ka-
Zarina aparats katalazes talazes no-
noteikSanai. : teikSanai.

Ja gazes izdalas vairak, tad piens nav vairs svaigs, vai ari
dabits no tesmenslimam govim. Augsts katalazes skaitlis ir
arl pirmpienam. Piens, konservéts ar sodu, izdala daudz gazes.
Kars€jot pienu pari par 70° C, katalaze tiek nonavéta, tamdel
ST reakeija lietojama tikai izmekl€jot nevaritu pienu.

Riugsanas méginajums.
Noteicot reduktazi, var apméram noteikt baktériju dau-

dzumu piena, bet nevar uzzinat, kadas baktériju grupas ir par-
svarad un vai Sis baktérijas ir kaitigas vai nekaitigas.
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Ar riigsanas méginajumu iespéjams vienkarsa veidd kon-
statet piena kaitigds bakterijas, kas izdala gazes, un ieklust
piend netiri lopus turot, slaucot un pienu uzglabajot; tas nodara
seviski lielu postu siernieciba. Sis méginadjums pamatojas uz to,
ka piena kludas loti labi redzamas, ja to tur ilgaku laiku sasil-
ditu lidz kermena temperatiirai; Sada temperatira seviski labi
attistas kaitigds koli grupas baktérijas un nem parsvaru par
derigam pienskabas rugsanas baktérijam.

38. zim.
Riugsanas méginajuma aparats.

Riigsanas gaitas noteiksanas aparats (38. zim.) sastav no
metala Gidens vannas ar vaku; caur pédejo ieiet vannia termo-
metrs, jo visu méginajuma laiku vanna jaietur 38—40° C tem-
paratira. Vanna apsilddma ar lampu vai ar elektribu. Vanna
ieliekams skarda stativs ar stikla stobriniem piena paraugiem.
Pirms lietoSanas stobrini labi jaizmazgd un, aizbazti ar vates
aizbazniem, pamatigi jasterilizé, karséjot ap 30 min. 150° C
temperatira zavéjama skapl.

RiigSanas gaitas noteiksanai sterilos stobrinos ielej pienu,
lai tas aiznemtu 7 no stobrina tilpuma, veicigi aizbaz stobrinu
ar sterilu vates aizbazni un iebaz tdens vannia, sasildita lidz
38—40° C, kada temperatira visu noteiksanas laiku jaietur. No
katra parauga piepilda divus stobrinus: vienu novérosanai péc
12 stundam, otru — pée 24 stundam. Uz katra stobrina jaatzime
attiecigais piena numurs. Piena novértéSanu izdara péc 12 un
péc 24 stundam, pie kam stobrinus ar pienu iznem no tdens
vannas.

Labam svaigam pienam 12 stundu laikda nav jasarec; ta
smaka un garsa ir patikami ieskaba. Bet ari katrs 12 stundu
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laika sarecéjis piens nav talin vainojams; jagriez vériba uz re-
cekla izskatu, krasu, smaku un garsu. Laba piena receklis ir
viengabalains, bez plaisam, dobjumiem un liekas sulas; ta garsa
ir patikami skaba, smaka aromatiska. Kréjuma slanim, kas sa-
krajies virs recekla, jabtit tiram un ar patikamu smaku un
garsu. Sadi sarecéjis piens norada, ka tas nesatur kaitigo meéslu
baktéeriju; tas nav bijis visai svaigs, un ieprieks jau paspéjusas
lielakd méra attistities nekaitigas pienskabas rugsanas bakte-
rijas.
' Netira piena receklis nav viengabalains. To ir saplésusas
oazes, ko attista minétas kaitigas baktérijas; recekli redzami
lielaki vai mazaki dobjumi, piepilditi ar zalganam stkalam. Ta
smaka meédz but nepatikama. Kréjums virs recekla biezl vien
ir netirs, staipigs, ar nepatikamu smaku un riigtu pretigu garsu.
Visu labaki sis kladas novérojamas péc 24 stundam.

Péc 24 stundam laba piena paraugam jabiit viengabalaini
sarecéjusam; ta smakai un garsai jabut patikamai.

Ja piens 24 stundu laikd nesaree, tad tas ir kladains.

Noteicot reizé ar rugsanas méginajumu ari reduktazi, var
dabtt ari vertigus aizradijumus ne tikai par piena baktériju
daudzumu, bet ari par baktériju ipasibam. Izdarot abas mine-
tas noteiksanas kopa, katriem 20 em?® piena, kas sagatavots rig-
sanas gaitas noteikSanai, japielej 0,5 em® ieprieks aprakstita
metilénziluma skiduma.

Siera rauga rigsanas méginijums.

Siera rauga riigsanas meéginajums dod loti vértigus aiz-
radijumus par piena derigumu siera pagatavosanai. Ta noteik-
Sanai vajadzigi tie paSi aparati, kas rligsanas méginajuma no-
- teikSanai; meginajums atskiras no iepriek$éja tikai ar to, ka
plenam japiele] noteikts daudzums siera rauga (labfermenta).

Siera rauga skiduma pagatavosanai izSkidina 1 Hansena
siera rauga tableti 500 e¢m?® labi novarita un atdzeséta tdens.
No §1 skiduma noméra ar sterilu pipeti 2 em® un ielej stobrinos
ple piena; stobrinus saskalo un talak 1‘1k0;|as tapat, ka teikts
aprakstot 1epr1ekse30 riigSanas méginajumau.

Péc 12 stundam stobrinu iznem no Gidens vannas un novero
sarecéjusa slerina aréjo izskatu; tad to iznem no stobrina, uz-
liek uz filtrpapira un gareniski pargrieZ ar asu nazi.

Labs, siera pagatavoSanai noderigs piens dod taisnu, gludu,
vidéji cietu sierinu, bez plaisam un dobumiem; td smaka un
garsa ir ieskaba, fira. Nelielu cauruminu del sierins nav vaino-
jams. Stukalas ir tiras.
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Vees, slikts, sierniecibai nederigs plens dod likus, spurainus
val pikainus sierinus ar daudziem dobumiem, kas piepilditi ar
dulkainam stikalam. DaZreiz sierini pat nemaz neiznak, bet sto-
brina atrodas atseviskas recekla pikas vai graudini.

Ja piens péc 12 stundam nav sarecé€jis, tad tas japarbauda
péc 24 stundam. Ari sierini, kas péc 12 stundam bijusi nevai-
nojami, pec 24 stundam var izmainities uz slikto pusi. Tamdel
katram meégindjumam janem 2 stobrini piena.

Tromsdorffa leukocitu noteiksanas metode.

Metode pamatojas uz to, ka dazados tesmena iekaisumos
leukocitu daudzums pienad stipri pavairojas. Minéto slimibu

39. zim. 40. zIm.
Stobrins leukocitu noteiksanai. Centrifuga.

digli patologiski izmaina piena kimisko sastavu un rada kaiti-
gas vielas, ko nevar iznicinat pat pienu varot. Sads piens ir kai-
tigs, seviski zidainiem un bérniem.

Leukoecitu daudzumu noteikSanal vajadzigi speciali Sim mér-
kim pagatavoti stobrini. To apaksgals kapillarveidigi sasauri-
nats, 0,02 em® liels, un iedalits 0,001 cm® (zIm. 39). Stobrini lie-
tojami kaut kura centrifuga.

Leukocitu noteiksanai aprakstita stobrina ielej ar pipeti
10 em® caur vati izkdsta piena, stobrinu aizbaz ar gumijas aiz-
bazni un centrifuge 5 min., centrifugai apgriezoties 1200 reizes
minute.

E. Zarins, Uztura vielu kimija. 14
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Veselu govju pienu centrifugéjot, stobrina sakrajas tikai
nelielas iedzeltenas nogulsnes; to tilpums aiznem ne vairak par
piecam sikajam stripinam — 0,005 em®.

Piens, ka nogulsnes kapillara ienem 0,01 ecm® vai vairak, t. 1.
1%, ir Saublgs; tads, kam augsts katalazes skaitlis — un ka
nogulsnes ienem 0,02 em?, drosi vien ir tesmenslimu govju piens.
Sados gadijumos tomeér nepiecieSsama veél sedimenta mikro-
skopiska izmeklésana, kas jautdjumu pilnigi izskir. Mikroskopi-
skai izmeklésanai iznem no kapillara ar platina stiepuli nedaudz
dzeltena sedimenta un pagatavo preparatu, ko nokraso ar meti-
lenzilumu. Ja preparatad sastopami raksturigi mastitisstrepto-
kokki, tad tesmena slimiba pieraddita, un tads piens uzturam nav
lietojams. Jaievero, ka ari pienskabas rugsanas baktérijas daz-
reiz sagrupéjas lidzigi streptokokkiem un tas nav jasamaina ar
istiem streptokokkiem. Izmekl€jot atsevisku govju pienu, leuko-
citu noteikSana dod loti labus rezultatus. Koppiena, kur atse-
visku slimo govju piens stipri atSkaidas ar veselo govju pienu,
tai maza nozime.

Roeder’a tibromola reakcija.

S1 reakeija noder govs tesmena iekaisuma konstatésanai.
No katra pupa atseviSkos stobrinos ieslauec saslimusas govs
pienu. Pienam pielej pa 1 em® tibromola reaktiva, maisijumu
sakrata un novéro, vai visu stobrinu saturs vienadi nokrasojies.
Veselu govju piens nokrasojas dzelteni zals. Slimibas sakuma
slimo pupu piens nokrasojas zilgani zal§; stipri slimu govju
piens nokrasojas dzeltens. Reaktiva sastavs izgudrotdja no-
slepums.

Chlora cukura skaitla noteiksana.

Dazos lopu slimibas gadijumos, kam par céloni ir galvenam
kartam tesmena iekaisumi, piens satur veselibai kaitigas vielas;
tada piena kimiskais satdvs mainas, pie kam galvenam kartam
natrija chlorida daudzums palielinds, kamér cukura daudzums
pamazinds. SIs plena kimiskd sastdva mainas konstatéjamas
jau slimibas sakuma, kad piena izskats un garsa vel pilnigi
normali.

Sada slima piena paziSanai Koestlers ieteic izmantot
attiecibas starp piena chlora daudzumu un cukura daudzumu un
nosauc to skaitli par chlora-cukura skaitli.

Cl% X 100
piena cukura %"

Chlora cukura skaitlis —
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Normala piena chlora cukura skaitlis svarstas starp 1 un 3.
Ja Sis skaitlis parsniedzis 3, tad rodas stipras aizdomas par ne-
normala piena klatbutni. Chlora cukura skaitlis noderigs ne
tikai atsevisku govju slima piena paziSanai, bet arl koppienu iz-
mekléejot tas dod labus rezultatus.

Ertai un pareizai chlora noteikS8anai Weiss ieteic
sadu metodi:

20 cm?® piena ieméra ar pipeti 200 em® liela mérkolba, piele}
10 cm® 20%-iga aluminija sulfata Skiduma un 8 em® divkarsi
normala natrija sarma. Kolbu piepilda ar Gideni lidz atzimei, sa-
krata, un skidrumu filtré caur sausu filtru.

100 em?® dzidra filtrata (= 10 c¢m?® piena) titre ar */s, n su-
draba nitrata Sskidumu (4,788 g AgNO, uz litra), pielejot 1 em®
10% kalija chromata ka indikatoru. Pareizinot izlietotos cm?®
'/s,5 normala sudraba nitrata Skiduma ar 10, dabi@ mg chlora
100 cm?® piena.

Lai dabutu pareizus rezultatus, tad, titréjot, indikatora
parejas krasa katru reiz jasalidzina ar ta pasa indikatora par-
ejas krasu tuksid meéginajuma.

Piena pasterizéSanas un uzvariSanas pieradiSana.

Metodes, ar kuram var konstatét, vai piens karséets pari par
78°—80° C, dibinas uz to, ka piena saturas ferments peroksidaze,
kas izdala no peroksidiem aktivo skabekli un oksidé dazus bez-
krasainus organiskus savienojumus, pie kam tie parvérsas par
krasvielam.

Pieliekot nevaritam pienam kadu nebit peroksidu, piem.
tudenraza parskabli, un savienojumu, kas viegli oksidéjas un kra-
sojas, ka parafenilendiaminu, benzidinu, gvajaka tinktaru u. ec.,
piens nokrasojas. Bet ta ka peroksidaze 78—80° C temperatura
Skelas un vairs nedarbojas, tad ari piens, karséts pari par
78—80° C, peroksidazes reakeiju nedos un nenokrasosies.

1. Storcha reakcija. Apméram 5 em® piena pie-
pilina 1 pilienu 0,2% udenraza peroksida un 2 pilienus 2% para-
fenilendiamina Skiduma; Skidumu saskalo, un ja tas talin no-
krasojas indigo zila krasa, tad piens vai kréjums nav karséts
pari par 78° C val arl nemaz nav karsets. Ja piens karséts lidz
79—80° C, tad tas nokrasojas peléki zils. Piens, karséts pari
par 80° C, nemaz nekrasojas.

2. Wilkinsona un Pétersa reakeija. 10 em®
piena pielej 2 em® 4% alkoholiska benzidina Skiduma, 2—3 pi-
lienus etikskabes, lai piens sarecétu, un 2 em® 3% tidenraza per-
oksida. UdenraZa peroksidu lej uzmanigi gar stobrina sienu, lai
tas nesamaisitos ar pienu.

14%
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Nevarits piens un tads, kas nav karséts pari par 78° C, tu-
lin pienem zilu krasu; turpretim karséts pari par 78° C, krasu
nemaina.

KonservéjoSo lidzeklu atklaSana.

Konservéejosus lidzeklus pieliek pienam ar moliuku aizturét
vai apslépt piena saskabsanu. Sim nolikam lieto sodu, tden-
raza peroksidu, formalinu, salicil-, benzoéskabi un borskabi. Vis-
biezak lieto sodu, kas saista piena rodosas skabes, un ta uz kadu
laiku aiztur piena saskabsSanu un sarecéSanu. Bet soda, ki jau
tika aizradits, nemaz netraucé baktériju vairosanas gaitu un
neaiztur kaitigu vielu rasanos; pavisam otradi: saistot pien-
skabi, kas rodas piend, soda atnem pienam ta dabisko aizsarga-
Sanas lidzekli pret seviski kaitigdm puvuma baktérijam. Pie tam
piena sabojasanas process norisinas daudz atrak neka bez sodas,
un pie tam bez kadam aréjam pazimém, jo piens nesalet. Tadeél
sodas pielikSana pie piena jauzskata par katra zina kaitigu.

Vispari konservéjosu vielu lietoSana nav pielaizama; ta ja-
uzskata ka piena falsifikacija, jo ta apslépj piena pircéjam piena
istas Ipasibas un dazos gadijumos ir ari kaitiga pateretaja vese-
Iibai, seviski bérniem.

Sodas atklasana.

1. Péc Lazarus piens, kas satur sodu, nokrasojas brina
val brini sarkana krasa, ja to karsé 1—2 stundas: Gidens ga-
rainos.

2. Péc Schmidta 10 em® uzvarita un atdzesinata piena
samaisa ar 10 em® spirta un piepilina dazus pilienus 1% rozol-
skabes. Piens, kas satur sodu, nokrasojas vaji sarkans, bet tirs
piens paliek brini dzeltens (kontrolméginajums ar tiru pienu).

3. Pec Hilgera 50 cm® piena samaisa ar 250 ecm® Gidens;
maisijumu uzvara, olbaltumvielas nogulsné pielejot nedaudz
spirta, un skidrumu filtré. Filtratu ietvaicé apméram lidz pusei;
ja ta reakecija sarmaina, tad piens satur sodu.

Ar aprakstitdjam metodém sodas klatbutni var pieradit
tikai tad, ja ta nav neutralizéta ar pienskabi, kas rodas piena
cukuram skeloties. Ta ka soda piena bojasanos neaizkave, bet
gan veicina, tad td sameéra 1sa laika top neutralizéta.

Sodas atklisana péc Tillmans un Luckenbacha.

~ Ar 30 metodi var pieradit sodas pielikSanu ari tada gadi-
juma, ja ta neutralizéta ar pienskabi, kas rodas piena.
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Metodes prineips ir Sads: ja titré noteiktu daudzumu, piem.
1 millimolu, kadas vajas skabes (pienskabes) ar sarmu, tad
katram titréSanas punktam, atkariba no ta, kads daudzums pien-
‘skabes jau neutralizets, atbilst pilnigi noteikta GdenraZza ionu
koncentracija (pn). Tapat ari, titréjot 1 millimolu pienskabes
lidz noteiktam py, Skiduma bas neutralizéts noteikts daudzums
pienskabes.

Apziméjot koordindcijas sistéma uz abscises pp, Uz ordina-
tes em®us Y+ n sarma, kas vajadzigs 1 millimola pienskabes
neutralizéSanai, iegisim likni (zim. 41). No liknes var nolasit,
kads % skabes tiek neutralizéts, ja to titré no viena p, lidz
otram ; to visvieglaki var izdarit ar dazadu indikatoru palidzibu.
Ka zinams, katram indikatoram ir tam raksturiga p, josla, kur
tas maina savu krasu. Lakmuss maina savu krasu, kad p, = 7,
metiloranzs — kad p, = 4. No liknes redzams, ka titréjot no
metiloranza paréjas punkta lidz lakmusa parejas punktam, tiek
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41. zim,

neutralizetas 40% skabes. Ja nezinamas koncentracijas pien-
skabes Skidumu titré no metiloranza parejas punkta lidz lak-
musa parejas punktam, tad 40% no visas pienskibes, kas atrodas
skiduma, ir neutralizétas. Tada karta var aprekinat pienskabes
koncentraciju. Pienskabes daudzumu var noteikt ari tada gadi-
juma, ja ta atrodas skiduma ne ka briva skabe, bet ka sals,
piem. natrija laktats. P&édéja gadijuma skidrums jatitre ar
skabi, no lakmusa parejas punkta lidz metiloranza parejas punk-
tam. Liknes nolasijums un skabes koncentracijas aprékinasana
paliek ta pate, vai titré uz sarmaino vai skabo pusi, vai ar skabi
~ val ar sarmu.

Tadas ltknes var uzstadit ne tikai katrai vajai skabei, bet
arl vajam bazém un amfolitiem, ka ari to maisijumiem; pie
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kam katram maisijumam, atkariba no ta sastava, biis sava ipat-
néja likne, bet vienadiem maisijumiem vienmér viena un ta
pati likne.

Svalgs plens pienskabes nesatur; ta aciditatei atbilst no-
teikta likne. Pienam ragstot, rodas pienskabe; katram skabes
gradam ari var uzstadit noteiktu likni. Lueckenbachs uz-
stadijis liknes svaigam un ieskabuSam pienam, piemérojot tas
ne 1 millimolam skabes, bet skabes daudzumu 100 gramos piena
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42, zim_.

(zim. 42). Ka indikatorus sSeit lieto fenolftaleinu un dimetil-
dzeltenumu (parejas punkti, kad p, 8,4 un 3,2). Titréjot pienu
no pp, 8,4 lidz p, 3,2, tiek neutralizéts apm. 80% skabju, kas
atrodas piena.

Ka no likném redzams, svaigu pienu titréjot no fenolfta-
leina 1idz dimetildzeltenuma parejas punktiem vajadzigs tikai
5 em® ' n skabes. Ja pienam ir 12° SH, tad titrg&jot to no p, 8,4
lidz p, 3,2 vajadzigi jau 20,25 em® Y4 n skabes. Piem. titréjot
izmekléjamo piena paraugu no fenolftaleina lidz dimetildzelte-
numa parejas punktiem, izlietoti 20,2 em® */» n skabes, kas, sa-
skana ar 42. ziméjumu, atbilst piena Iliknei ar 12° SH. Tur-
pretim noteicot ta pasa piena skabes gradu, atrasts tikai 6° SH;
ta tad skaidrs, ka izmeklétais piena paraugs neutralizéts, pie
kam soda pielikta tados daudzumos, ka piena skabes grads no-
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spiests no 12° SH lidz 6° SH. -NolasiSanas atvieglosanai no 1ik-
nem iegiitie dati sakopoti tabula Ne 10.

Darba gaita. 50 em®os plena noteic parasta karta ska-
bes gradu péec Sokslet-Henkela, tad pieliek tam 38 em?
kolloida dzelzs skiduma (Liq. Ferri oxydat. dialisat.), labi sa-
maisa un atstdj 15 min. stavét, pie kam stipri biezais skidrums
pamazam top Skidraks. Tad nofiltré caur kroku filtru péc ie-
spéjas vairak seruma. Ja filtrats neskaidrs, pienam japieliek
vél dazi em® dzelzs Skiduma. 20 em® dzidra, bezkrasaina filtrata,
kam fenolftaleina krasa zudusi, ielej 50 em® liela mérstobra,
kura iekse€jais caurmeérs ir apm. 2,5 em un augstums 13 em’®
(Griinhuta stobri). Filtratam piepilina tikdaudz *» n
sarma, kameér fenolftaleina krasa no jauna paradas, un péc tam
piepilina veél vienu pilienu ta pasa sarma. (Pielikta sarma dau-
dzums nav jaatzime.) Otra, tada pasSa merstobra ielej 20 em®
puferSskiduma ar p, 3,2.*¥) Abu mérstobru saturam pielej pa
0,3 cm® 0,01% dimetildzeltenuma skiduma alkohola (90%) un
labi samaisa. Puferskidums nokrasojas roza krasa. Tad piena
serumu pirma mérstobrd titré ar /v n salsskabi, kamér abu
stobru skidumu krasa klust vienada. Paprieksu izzid fenolfta-
leina krasa, tad paradas dzeltena krasa, kas pamazam pariet
oranza un pedigi roza krasa. No izlietota daudzuma /0 n skabes
jaatvelk 0,17 em?® **) un dabiitais skaitlis japarrekina uz 100 ¢cm?
piena, nemot véra, ka 50 ecm® piena pielikts 2 em® fenolftaleina,
a cm® » n sarma, kas izlietoti skabes grada noteikSanai, un
38 ecm® dzelzs Skiduma. Ja tabula atrastais skabes grads ir lie-
laks par faktisko piena skabes gradu, tad piens neutralizéts.

Piemérs: izmekleta piena skabes grads = 5,8° SH. Titréjot
20 cm?® piena serumu no fenolftaleina lidz dimetildzeltenuma
parejas punktiem, izlietoti 1,75 cm® */10 n salsskabes; atvelkot no
Si daudzuma korrektiaru 0,17, paliek 1,58 em®. Uz 100 cm?® piena
[(BO + 2+ 2,9 +38): 10]. 1,58 = 14,7 cm® Y/ n skabes. Tabula
Sim skaitlim atbilst 9,6° SH, bet atrasti tikai 5,8° SH. Ta tad
piens neutralizéts ar tadu daudzumu sodas, kas nospieZ piena
skabes gradu no 9,6° lidz 5,8°.

*) PuferSkidumu pagatavo, izSkidinot 21,008 g citronskabes 200 cm3 !/in
NaOH un uzpildot ar fideni lidz 1 litram. 43 cm3 $a 8kiduma samaisa ar 57 cm?
11on salskabes; pédéja maisijuma pn ir 3,2.

*##) Ja Zkidumu titré lidz augstam sarma vai skabes koncentracijas pakapém,
tad dala no izlietota sarma vai skabes tiek patéréta, lai veicinatu 30 augsto
fidenyaZa vai hidroksila jonu koncentraciju rasanos. Slni gadijuma (pn 3,2) va-
(j]adzigs 0,17 cm3 1/1on skabes, kas jaatvelk no titréSana izlietota skabes dau-

zuma.
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Tabula Nr. 10.

cm3 1/19 n-HCI Skabes cms3 1/10 n-HCI Skabes

uz 100 g piena grads SH uz 100 g piena grads SH
5,0 6,0 18,0 10,9

5,5 6,3 18,5 11,15
6,0 6.5 19.0 11.4
6,5 6,7 19,5 11,6
7.0 6,9 20,0 11,8
7.5 7,0 20,5 12,1
8,0 7,2 21,0 12,3
8,5 7,4 21,5 12,5
9,0 7,6 22,0 12.7
9,5 7,8 9225 13,0
10,0 8,0 93,0 13.2
10,5 8,2 23.5 13,4
11,0 8,35 24,0 13,7
155 8,5 24,5 13,9
12,0 8,7 25,0 14,1
12,5 8,8 95,5 14.5
13,0 9,0 96,0 14,8
135 9,15 26,5 151
14,0 9,3 97,0 15,4
14,5 9,4 97,5 15,8
15,0 9,65 28,0 16,1
15,5 9,8 98.5 16,5
16,0 10,0 29,0 16,8
16,5 10,2 29,5 17,0
17,0 10,4 30,0 17,4
17,5 10,7 30,5 17,7

Salicilskabes atklasana.

Péc Girarda 100 em?® pliena samaisa ar 100 em® 60° silta
udens un maisijumam pilepilina & pilienus etikskabes un 8 pi-
lienus dzivsudraba nitrata skiduma, Skidumu samaisa un filtre.
Filtratu ielej skirtuve, pielej tam 50 em® aitéra, sakrata, Gidens
slani nolaiz, aitéru iztvaice uz Gdens vannas un atlikumam pie-
pilina pilienu 1% dzelzschlorida skiduma. Salicilskabes klat-
biitné rodas violéta krasa.

Benzoéskabes atklasana.

Péc Revis 100 c¢m’ piena atskaida ar lidzigu daudzumu
tidens, sSkidruriam pielej 5 em® 10% sodas skiduma un karsée
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2—3 min., iebazot kolbu verdosa tdeni; péc tam pielej 10 cm?®
20% kalcija chlorida Skiduma un karséSanu turpina, kameér ol-
baltumvielas sarec. Péc atdzisanas skidrumu  filtre, filtratu
neutralizé ar salsskabi, lietojot lakmuspapiru ka indikatoru;
neutralam filtratam pielej 10 em® Félin ga vara skiduma un
* 10.em® kalija sarma (31,18¢KOH 1 litra) un atkal filtré. Filtratu
ielej Skirtuvé, pielej salsskabi lidz skabai reakcijai un krata
ar apm. 50 cm® aitéra, Gidens slani nolaiz, un aitéeru izkrata 3rei-
zes ar udeni, ko nolaiz; péc tam pielej aitéram 10cm® Gdens,
1 pilienu fenolftaleina Skiduma un taddu daudzumu piesatinata
barija hidroksida Skiduma, ka, skirtuvi kratot, Skidruma tdens
slanis nokrasojas sarts. Udens slani filtre, filtratu ietvaice
apm. lidz 5 cm?®, ielej stobrind, pielej atsSkaiditu etikskabi
(1: 100) lidz vaji skabai reakeijai un piepilina 1 pilienu svaigi
pagatavota 1% dzelzschlorida Skiduma. Benzoéskabes klatbutne
rodas raksturigas iesarkanas dzelzs benzoata nogulsnes. Ar So
metodi var pieradit vel 0,02% benzoéskabes. Kréjumu izmekle-
jot, ta janem 50 ¢m® un 200 ecm® Gdens.

Borskabes atklasana.

Péec Jenkinsa 10 cm?® piena piepilina 7 pilienus sals-
skabes un skidrumu filtre. Ar filtratu saslapina kurkuma pa-
piriti, ko tad izzave porcelana blodina uz uUdens vannas; kur-
kuma papirits no borskabes val boraksa paliek sarkans; no
ammonjaka vai sodas skiduma sarkana krasa pariet zilimelna.
Ar So reakeiju var pieradit vel 0,1% borskabes piena.

Ja vajadzigs pleradit mazakus daudzumus par 0,1% bor-
skabes, tad pielej pienam sodas Skidumu lidz sarmainai reakei-
jal, 1ztvaicé uz Udens vannas, sausni sadedzina, pelnus skidina
nelielos daudzumos salsskabes, skidumé iemérec kurkuma papi-
riti un rikojas ka tikko teikts.

Formalina atklasana.

1. Pec Utza 10 em® piena pielej tadu pasu daudzumu kon-
ceintr®tas salsskabes, Ip. sv. 1,19, pieliek dazus kristallus vani-
Iina un skidrumu silda. Ja piens satur formalinu, tad skidrums
nokrasojas dzeltens, ja formalina nav, tad violéts.

2. Péec Jenkinsa 10 em® piena samaisa ar 5 cm® sals-
skabes un 1—2 pilieniem dzelzs chlorida Skiduma un Skidrumu
silda. Ja piens satur formalinu, tad skidrums nokrasojas violéts.

Udenraza peroksida atklasana.
1. Péc Arnolda un Mentzela 10 em® piena piepi-
lina 10 pilienus 1% vanadinskabes Skiduma atskaidita serskabe.
Ja piens satur tdenraza peroksidu, tad tas nokrasojas sarkans.
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2. Péc Amberga 10 em?® piena piepilina 10—12 pilienus
0,2%-1gas titanskabes atgkaidita serskabé. Ja piens satur Gden-
raza peroksidu, tad rodas dzeltena krasa.

Abas reakeijas loti jutigas.

Nitratu reakcija. -

Valeju aku, diku un ezeru udens diezgan biezi satur sla-
peklskabes salus. Ja ar sadu @ideni vilto pienu, tad slapeklskabe
ieklast piend, un nitratu reakeija var noderét viltoSanas atkla-
Sanai, jo piens slapeklskdbes nesatur. Tomér uz vienas pasas
nitratu reakeijas pamata nevar atzit pienu ne par dabisku, nedz
arl par viltotu; labs Gdens slapeklskabes mnesatur, bet nelieli
daudzumi slapeklskabes var ieklit piend ari traukus mazgajot
tdeni, kas satur slapeklskabi. Piens ar pozitivu nitratu reakeiju
ir tomeér Saubigs un katru reiz pamatigi izmekl€jot japarlie-
cinas, vai tas nav viltots.

Slapeklskabi var atklat ar parasto un jutigo difenilamin-
reakeiju *) piena seruma, pie kam ieteicams nemt refrakeijas
noteikSanal pagatavoto serumu.

Fritzmans ieteic Sadu vienkarSu panémienu: 10 em’
piena piepilina 1 pilienu 10% formalina un pielej ap 10 em?® ki-
miski tiras sérskabes ip. sv. 1,81 un skidrumu samaisa. Ja piens
satur slapeklskabi, tad maisijums nokrasojas violéts.

Siegfelds pienu nemaisa ar serskabi, bet 10 em® piena
piepilina 1 pilienu formalina un uzmanigi lej koncentrétu ser-
skabi gar stobrina malu, lai sérskabe nesamaisitos ar pienu.
Ja piens satur nitratus, tad starp piena un sérskabes slaniem
rodas violéta josla.

IzmekléSanas rezultatu novértésana.

Piena viltosanas atklasana.

Piena viltosanas atklasana pieskaitama uztura vielu kimi-
Jas sarezgitakajiem uzdevumiem, seviSki ja ta izdarita ar ap-
domu, jo piena sastavs, atkariba no dazadiem ieprieks minétiem
apstakliem, svarstas plasos apmeéros.

Piena izmeklésanas rezultatu novértésana no svara zinat,
val paraugs vienas val vairaku govju piens. Atseviskas govs
piena sastavs var stipri atskirties no vidéja piena sastava; kop-

#) UdenraZa parskablis ari dod ar difenilaminu tadu pasu zilu krasu, ka
nitrati. Tados gadijumos fidenraZa parskablis paprieksu jasaskel ar permanganatu
sérskaba vide, un tad janoteic nitrati.




Piena izmeklésana. 219

piena sastavs visal stipri nesvarstas, jo vairaku govju pienu sa-
maisot, atseviskas nenormalitates izlidzinas.

Dabiska k o ppiena sastdvs un td konstantas parasti
svarstas §ados apmeéros:

TPateldlS SVAYS - Yal e i e e-1,029—- 1 083
BT s T o e S et e R ST N R 3— 4%
Saushe-. . . o ST U 12—13.5%
Beztauku sausne el I sda c e D 60
Tauku % sausné . . B/ G 23—30 %
Sausnes Ipatnejais svars ne augstaks

pari=t: i 5w NI T R 1,39
Refrakeijas skalths Sl i Eate 38—40,5

Saprotama lieta, ka piens ar tikko pievesto sastavu var but
ari viltots, tapat ki ne katrs piena paraugs, ka sastavs iziet
no pievestam robezam, ir viltots. Dabiska piena sastavs parasti
svarstas atzimétas robezas.

Kas attiecas uz piena izmekléSanas gaitu, tad loti daudzos
gadijumos pievestie dati jau dod izsmeloSu ainu par piena da-
biskumu, un citu konstantu noteiksana atkrit. Ar So konstantu
noteiksanu jaiesak piena izmeklésana. Gadijumos, kad tie pasi
par sevi vien jautajumu neatrisina, tad no tiem tomér var
spriest par viltoSanas varbitejo veidu, un sakara ar to var vir-
zit turpmakas izmeklésanas gaitu.

Piena viltosanas veidi ir sadi:

Udens pieliesana,

Nokréjosana jeb vajpiena pieliesana,

Nokréjosana un tdens pielieSsana (divkarsa viltosana),
Konservejoso un citu lidzeklu pieliksana.

ISR

Udens pieliesana.

Pielejot pienam udeni, visas ta sastavdalas un konstantas
pamazinas, iznemot sausnes ipatnéjo svaru un tas tauku dau-
dzumu ; sausnes Ipatn€jais svars un tas tauku daudzums Sini ga-
dijuma nemainas.

1. Ipatnejais svars. Ja Ipatnejais svars mazaks
par 1,028, tad nav vairs Saubu, ka piens viltots ar Gdeni.

2. Tauki. Tauki ir ta piena sastavdala, kas svarstas lie-
lakos apmeéros neka citas sastavdalas. Pienam ar augstu tauku
saturu ir iespéjams pieliet diezgan lielus daudzumus tdens, lai
ta tauku daudzums atrastos vel parastas robeZas.

3. Sausne. Sausnes daudzums, sakara ar tauku dau-
dzuma svarstibu, ari diezgan stipri svarstas, bet tomér mazak
neka tauki. Veselu govju piens satur ne mazak par 11% sausnes.
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4. Beztauku sausne. Beztauku sausnes daudzums
svarstis saméra nelielos apméros un dazadi nejausi apstakli
to maz iespaido. Piena viltojumu atklasanda beztauku sausnei
liela nozime; pienam tdeni pielejot, ta samérigi pamazinas, ka-
mér nokréjoiana uz tas daudzumu neatstaj iespaida. Ja piens
satur mazak par 8% beztauku sausnes, tad bez Saubam tas vil-
tots ar tdeni.

5. Skistosa sausne jeb Kornalbas skaitlis.
So sausni dabi@i, ja no kopéja sausnes daudzuma atvelk tauku
un kazeina daudzumus; ta svarstas starp 5,90 un 6,80. Pienu,
ka Kornalbas skaitlis zemaks par 5,90, var uzskait par
viltotu ar Gdeni. Sis skaitlis dod jau vértigus datus pat nelielu
daudzumu Gdens piemaisijumu atklasana, bet ta noteiksana (ka-
zeing) aiznem saméra daudz laika; to noteic tikai tados gadi-
jumos, ja vienkarsakas metodes, ka refrakeijas skaitlis un sa-
salSanas punkts, jautdjumu pietiekosi neatrisina.

6. Beztauku un bezcukura sausne. So sausni
dabt, ja no kopéja sausnes daudzuma atvelk tauku un piena
cukura daudzumus. So konstantu notelic rékinasanas cela; ta
iztelc piena olbaltumvielu un mineralvielu daudzumu, kas nor-
mala piena sameéera maz svarstas. Normals piens, kas nav at-
skaidits ar Gideni, satur ne mazak par 4% sis sausnes. Jaatzime
tomer, ka slimu un nobadojusos govju piena si konstanta, var
noslidet ari zem 4%.

7. Refrakcijas skaitlis. Refrakecijas skaitlim loti
liela nozime Gidens piemaisijuma atklasanai. Sis konstantas mo-
teikSana prasa maz laika un niecigus izdevumus, pie kam pat
nelieli daudzumi #dens to manami pamazina. Refrakeijas
skaitla svarstibas atkarajas no piena cukura un mineralvielu
daudzumu svarstibam. Sis abas plena sastavdalas svarstis sa-
mera nelielos apmeéros; lopu rasa, bariba, slauksanas periods to
letekmé mazd mera. Govis, kas slimo ar tesmena iekaisumu,
-dod pienu, kam piena cukura daudzums ir pamazinats, bet na-
trija chlorida daudzums paaugstinats; Saddos gadijumos re-
frakeijas skaitlis ir nenormals, tas atgadina pienu, kas atskaidits
ar udeni. Refrakeijas skaitlis noteicams tikai svaigd piena.

8. SasalSanas punkts. Sikonstanta atkarajas gal-
venam kartdm no piena mineralvielu un cukurs daudzuma. Ta
svarstas loti mazos apméros, un ar tas palidzibu ir iesp&jams
puslidz drosi konstatét 5% tdens piemaisiSanu pienam. Sasal-
sanas punkts mazaks par —0,54° norada uz udens pielieSanu,
turpretim lielaks par —0,57° norada uz to, ka piens dabuts no
govim, kas slimo ar tesmena iekaisumu (satur daudz natrija
chlorida). SasalSanas punkts noteicams tikai svaigd piend, jo
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lidz ar pienskabes pieaugsSanu, tas palielinds. Janem vera arl
tas, ka ar Gideni atskaidita piena sasalsanas punktu var pacelt
normala piena robezis, pieliekot pienam attiecigus daudzumus
varamas sals.

9. Elektrolitiska stravasvadisanas spéj a.
Elektrolitiska stravas vadiba galvena loma piekrit piena mi-
neralvielam. S1 ir vertiga konstanta tGdens atklasanai un ne-
normala piena paziSanai. Ar tas palidzibu isd laika, vienkarsa
veidd, bez seviskiem izdevumiem, ja aparats reiz legadats, var
izkontrolet daudz paraugus. Paraugi, kuru elektrolitiska stravas
vadisanas spé€ja ir mazaka par 44,0.10- 4, var bit atskaiditi ar
udeni, kameér tadi, kuru elektrolitiska stravas vadiSanas spé€ja
ir lielaka par 52,0 . 10—%, var bt tesmena slimu govju piens (pa-
lielinats natrija chlorida daudzums).

So konstantu noteicot, pareizus datus var dabut tikai piera,
kura skabes grads nav lielaks par 7,5° SH; lidz ar skabes grada
palielinasanos si1 konstanta palielinas (pienskabe). Konserveéjot
pienu ar sodu, elektrolitiska stravas vaditspéja palielinas, ta
pat to var pacelt, pieliekot pienam varamo sali.

10. Stigriba (viskozitate). So konstantu paslaik
praksé vél maz izmanto; piena viltoSanu atklasana ta daudzos
gadijumos, ka jau aizradits, dod loti vertigus rezultatus. Ari
tas noteikSana neprasa daudz laika nedz izdevumu.

11. Skabes grads. Pienu atskaidot ar fideni skabes
grads sameérigi pamazinas; tas pamazinas arl konservejot pienu
ar sodu, kameér formalins to paaugstina.

12. Nitratu reakecija. Ja piena viltoSanai lietots
tidens, kas satur nitratus, tad nitratu reakeija dod vértigus
rezultatus.

Nokréjosana jeb vajpiena pieliesana.

Par nokréjotu pienu uzskatams katrs piens, no ka nodaliti
tauki, neskatoties uz to daudzumu. Ta ka slaukuma pirmas
piena porecijas satur mazak tauku, neka pédejas, tad lidz galam
neizslauktas govs piens ari pielidzinams nokré&jotam, resp. ar
vajplenu atskaliditam plenam.

Saskana ar Rigas pilsétas obligatoriskajiem noteikumiem,
par pilnpienu Riga atzistams tads piens, kas satur ne mazak
par 3% tauku. Ar to tomér nav atlauts taukaku pienu nokrejot
jeb atskaidit ar vajpienu lidz minétai tauku normai. Par piln-
pienu saucams tikai tads piens, kads izslaukts no govs, un kam
no sava iepriekseja dabiska sastdva nav nekas atnemts nedz arl
pielikts. Katras dabiga piena sastavdalas pamazinasana, nezi-
nojot par to piena pircéjam, ir viltoSana.
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Piena nokréjosanas atklasana resp. vajpiena piemaisisana
pieradama daudz grutaki, neka tidens pielieSana, jo piena tauku
daudzums, ka zinams, svarstas plasos apmeéros.

- Nokréjosana resp. vajpiena pielieSana atstdj uz piena sa-
stavu un ta konstantam sadu iespaidu.

Piena Ipatné€jais svars paaugstinas, kameéer ta seruma Ipat-
néjais svars nemazinas.

Tauku un sausnes daudzums pamazinas, pie kam pirmais
sameéra vairak, neka pédejais. Uz beztauku sausnes daudzumu
nokréjosana neatstaj nekadu iespaidu.

Sausnes Ipatnéjais svars top paaugstinats, bet tauku %
sausné sameérigi pazeminats.

Refrakecijas skaitlis, sasalSanas punkts un elektrolitiska
stravas vadisanas spéja manami nemainas.

Ja piena Ipatnéjais svars paaugstinats, vai ari normals,
tauku % zems, kop€jais sausnes daudzums pazeminats, bez-
tauku sausne normala, sausnes Ipatnéjais svars augstaks par
1,39 un tauku daudzums sausné mazaks par 20%, tad piens bez
Saubam nokrejots.

Vodams izmanto piena mnokréjosanas atklasanai ka-
zeinogena un tauku daudzumu attiecibas. Sis skaitlis normala
piena ir vienadi zemaks par 1; caurmeéra tas ir 0,7.

Ledents ieteiecnemt vera Kornalbas un Vodama
skaitlu attiecibas. Ja Sis skaitlis zemaks par 6, tad nokréjosanu
var uzskatit par pieraditu.

Nokréjosana un udens pieliesana.

Sadu divkarsu viltojumu atklasana parasti nerada grutibu.
Piena Tpatnéjais svars var atrasties normaldas robeZas, bet ta
seruma Ipatnéjais svars ir pazeminats.

Tauku procents meédz bat stipri zems. Sausne un ari bez-
tauku sausne pamazinatas. Refrakecijas skaitlis, sasalSanas
punkts, elektrolitiska stravas vadisanas spéja pazeminati. Ja
viltoSanal lietotais idens satur nitratus, tad tidens pielieSanu
izskir nitratu reakeija.

Divkarso viltojumu atklaSanad janem véra no vienas puses
tas piena sastava un konstantu mainas, ko ietekmé nokréjosana,
un no otras puses tas, ko ietekmeé tGdens pielieSana.

Kréjums.

Pienam trauka mierigi stavot, tauku lodites, ka piena vie-
glaka sastavdala, salasas Skidruma virst, un piens sadalas divas
dalas: virs€ja — kréjums, apakséja — vajpiens. Jo tauku lo-
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dites lielakas, jo piens drizak nostajas. Pedéja laikd pienu no-
kréjo ar centrifugu jeb separatoru, pie kam ir iespéjams atda-
Iit no piena visu kréjumu (vajpiend paliek tikai 0,05—0,15%
tauku) un dabut to pilnigi svaigu, ar vélamu tauku saturu.

Kréjuma ietilpst visas tas pasas sastavdalas, kadas atro-
damas piend, tikai atkariba no tauku satura citas daudzuma at-
tiecibas. Kopa ar taukiem ari A un D-vitamini un lecitins no
piena galvena karta pariet kréjuma.

PardoSand kréjums sastopams ka kafijas, putu un
skabais kréjums. Sis kréjuma Skirnes atskiras viena no
otras ar savu tauku saturu.

Kafijas kréjums satur 10—20% tauku,; pec Rigas pilsétas
noteikumiem tam jasatur ne mazak par 15% tauku. Putu kre-
jums satur 25—35% tauku; péc Rigas noteikumiem ne mazak
par 28%. Parastd skaba kréjuma tauku saturs péc Rigas pil-
seétas noteikumiem nedrikst biit zemaks par 20%, bet preséta —
ne zemaks par 30%.

Kréjums nereti tiek ari viltots ar tideni vai pienu. Lai $adi
atskaiditu kréjumu padaritu biezdku un it ka taukaku, tad tam
médz piemaisit cukurkalki (sachardozes un kaleija savienojums),
sakultu olas baltumu, zelatinu, agar-agaru un tragakantu.

Skabam biezajam kréjumam piemaisa biezpienu, dazreiz ari
miltus vai cieti; to médz arl nokrasot dzeltenu. Lai kréjumu
uzglabatu 1ltraku laiku ,svaigu“, tad tam tapat ka pienam meéedz
pielikt konservéjosus lidzeklus.

Kréjuma izmekléSanai un svaiguma noteikSanai lieto tas
pasas metodes, ko lieto piena izmekléSanai. Parasti tirgus pa-
raugos galvenam kartam noteic taukus, konservejosos lidzeklus
un kréjuma ,sabiezinasanas” lidzeklus.

Ta ka kréjums tik viegli nemaisas, ka piens, tad pirms pa-
rauga nonemsanas tas pamatigi jasamaisa, vairakas reizes par-
lejot no trauka trauka. Ja paraugs japarsita, tad trauks ja-
plelej gandriz pilns, lai kréjums pa celu nesakultos sviesta.
Pirms analizes paraugs jasasilda lidz 40—50° C, iebazot trauku
silta fideni, jasakrata un péc tam jaatdzese. Ieskabusu kréjumu,
kas saiet, padara Skidru, piepilinot dazus pilienus koncentréta
ammonjaka Skiduma.

Tauku noteiksana péc Rose Gottlieb’a.
Neliela stobrina iesver 83—5 g labi samaisita kréjuma; sto-
brinu ar kréjumu ieliek Roriga aparata, pielej lidz 10 cm*
tilpumam tidens, 2 em® koncentréta ammonjaka skiduma, 10 ecm*
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alkohola, 25 em® aitera un 25 cm® petrolaltera un rikojas tapat
ka noteicot taukus piena.

Gerbera sérskibes metode. 20 g kréjuma samaisa ar 80 g
tdens un Sini maisijuma nosaka taukus fapat ka piena. No-
lasito tauku procentu pareizina ar kréjuma atskaidisanas
skaitli (1 +4 =5) un piena vidéjo ipatngéjo svaru 1,030. Pie-
mers, butirometra nolasits 4,50% tauku; kréjuma tauku dau-
dzums = 4,56 X 5 X 1,030 = 23,18%.

Kréjuma tauku noteiksanai ir ari speciali buti-
rometri, kur lieto neatskaiditu kréjumu un tauku pro-
centu tiesi nolasa (zim. 43).

Cukurkalka piemaisijuma atklasana péc Rothen-
fussera. 25 ecm?® kréjuma vai piena samaisa ar 75 em’®
acetona un talin filtré. Filtratu ietvaicé uz udens
vannas, kameér acetona smaka izzudusi, tad tam pie-
lej barija hidroksida skidumu (10 g Ba(OH), uz
20 em® Gidens) un 30 em® 3% udenraza peroksida. Da-
zus em® SI Skidruma samaisa ar lidzigu daudzumu
difenilaminreaktiva '). Ja skidrums satur sacharozi,
tad tas nokrasojas zils.

Vajpiens.

Vajpiens atskiras no pilnpiena galvena karta ar
mazaku tauku saturu. Atkariba no piena nokréjosa-
nas veida, tauku daudzums vajpiend svarstas no
0,06—0,7%. Parasti vajpienu ka uztura lidzekli medz
vértét loti zemu. Tas tomér td nav, jo vajpiens at-
Skiras no pilnpiena, ka jau teikts, tikai ar savu zemo

tauku saturu, citadi tam piemit dlezgan liela barojosa
vertiba.

Tiesi ka uztura lidzekli vajpienu lieto diezgan
maz; to médz pielikt daziem édieniem, vai ari maizei,
ar ko pavairo maizes olbaltumvielu saturu. Bez tam
nereti vajpienu parstrada par pulveri un kazeinu.

Véjpienu izmeklé tapat ka pilnpienu. Noteicot taukus péc
Gerbera, butirometrs ar pienu 3 reiz jacentrifuge (sk.
piens).

*) Difenilaminreaktiva sastavs ir sads: 10 cm3 100/o alkoholiska difenilamin-
Skiduma, 25 cm3 ledus etikskabes un 65 cm3 salskabes ip. sv. 1,19.
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Panipas jeb kérnes piens.

Paninas dabt ka blakus produktu sviestu pagatavojot. Ja
sviesta kulSanail lieto skabu kréjumu, tad paninas ir skabas, ja
saldu, tad tas ir saldas. Paninas ir pabiezs Skidrums, kura peld
nelielas sviesta picinas.

Paninu vidéjais sastavs ir Sads:

dens: Hisvagiaite et SR O 35 %
Olbaltumvielu. .~ .5 . - 8,40%
ks s ioat e ot s e 00,:99%
Biefia.eukureas @ vs v . e~ 316%
Piena skabes. . . . . . 0,55%
Mineralvielue .z <. i 2 0,70%

Paninas izmekle tapat ka pienu. Taukus noteic ka vaj-
piend; tauku picinu skidinasanai piepilina nedaudz koncentréta
ammonjaka skiduma un Skidumu sakrata, kamér tas top pilnigi
vienlidzigs.

Sulinas.

Sulinas jeb stkalas dabt ka blakus produktu sieru un biez-
pienu pagatavojot. Atkariba no sierosanal lietota recinasanas
lidzekla un piena sastava sulinu sastavs ir dazads. Tas satur ap
4,56% piena cukura, 0,03% tauku, 0,9% olbaltumvielu un 0,5% mi-
neralvielu. Sulinas izmeklé tapat ka pienu.

Biezpiens.

Biezpiens galvenam kartam sastdv no piena kazeina. Ta
pagatavoSanai saskabetu pienu uzsilda un nospiez no kazeina,
kas sildot izdalas, sulinas.

No vajplena pagatavota biezpiena vidéejais sastavs ir Sads:

idenshiis - sharhe sl e i T 8 0 0%
Ranlenietes s S U 8 Ul &0 50010587
Olbaltumyiely: o0 o we 0w 270%
Mumneralvielus opan’ a0 e w0,6%
Rienasenlura o Lo e s 0.3%

Biezpienu izmeklé tapat ka sieru.

E. Zarins, Uztura vielu kimija. 15
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Piena preparati.

No piena izgatavo dazadus preparétus ar divéjadu noluku.
Vienos preparatos pienu parvers tada veida, ka to var uzglabat
ileaku laiku bez bojasanas, un lai to varetu viegli parvadat no
vienas vietas uz otru. Tadiem piena izstradajumiem, bez Sau-
bam, ir loti liela nozime. Pie tiem pieskaitami sabiezéts (kon-
denséts) piens un piena pulveris.

Citu preparatu noliks ir — pieskirt pienam dietetiskas ipa-
Sibas, vai ari to padarlt organismam vieglak uznemamu. To var
panakt parmainot piena klrmsko sastavu ar rigsanu. Pie Siem
preparatiem pieder vispar pazistamais jogurts, kefirs, kumiss
u. c. Sie pédejie preparati nav noderigi uzglabasanai, ar ko at-
Skiras no sabiezéta piena un piena pulvera.

Sabiezéts (kondenséts) piens.

Par sabiezetu jeb kondensétu pienu nosauc tadu, no ka iz-
tvaicé dalu Gdens. Tas ir staipigs Skidrums ar medum lidzigu
konsistenci, iepeléku vai iedzeltenu krasu un piena smarzu un
garsu. Ar piena sabiezéSanu panak divus nolta kus: vieglaku
piena uzglabasanu no bojasanas un értdku transportésanu.

Pardosana atrodams divéjads sabiezéts piens: ar biesu cu-
kura piemaisijumu un bez cukura vai citu kadu vielu piemai-
sijuma.

Kondensétu pienu ar cukura piemaisijumu pagatavo sSadi.

Uz fabriku atvestu svaigu pienu izmeklé, izkas caur ipasam
kastuvem, pec kam to sasilda lidz 80—100° C un pieliek tam
klat vajadzigo cukura daudzumu (parasti uz 100 dalam piena
10—12 dalas cukura, rékinot péc svara). Kad cukurs 1zskidis,
pienu iepumpé vakuumaparatos un tur zem pamazinata gaisa
spiediena 45—55° C temperatiara iztvaice tideni, kameér piens ne-
sabiezé lidz '/s—'/s no sava pirmatnéja tilpuma. Tada karta pa-
gatavotu kondensetu pienu caur seviski ierikotu kranu iepilda
skarda bundzZas, kuras aizlodé un tada veida laiz pardosana.
Cukurs ar savam konservéjosam Ipasibam aizsarga pienu no
bojasanas, un to var uzglabat nebojatu vairak gadus. Tads kon-
denséts piens, ja to atskaida 4—5 dalas silta tdens, dod pie-
nam lidzigu skidrumu, bez biezumiem un ar patikamu saldu
garSu; no parastd varita piena tas atSkiras tik ar lielaku sal-
dumu.

Ja grib pagatavot kondensétu pienu bez cu-
kura, tad pienu péc izkasanas sasilda, kamér tas varas, lai at-
dalitu albuminu un globulinu, kas sarec, un péc tam pamazi-
nata gaisa spiedienad (vakuumaparatos) iztvaicé tGdeni, kameér
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piens nesabiezé lidz 4-—’ no sava pirmatnéja tilpuma; tad ie-
pilda skarda bundzas, ko pamatigi aizlodé. Sadi bez cukura
kondenséts piens uzglabajot bojajas. Lal to varetu ilgaku
laiku uzglabat labu, tad piepilditds skarda bundzas vél reiz
karsé 20—25 min. 110° temperatiira, lai sterilizétu. Lai parlie-
cinatos, ka piens tiesam ir sterils, to tur 2—3 nedélas silta vieta
30—40° C temperatura. Ja piens nav sterils, tad skarda bun-
dzas pieplisas no gazém, kas attistas, pienam sabojajoties. Tam-
dél arl pienu, ka ari citus konservus perkot, jagriez vériba uz
to, vai bundzas nav piepustas.

Laba preparata iegiiSanai galvena karta vajadzigs, lai kon-
denséjamais piens butu svaigs un labs. Bez tam no svara ari
ir tiriba preparatu pagatavojot un temperatira, kdda konden-
sésana tiek izdarita. Labs bez cukura kondenséts piens var
stavet vairak gadus bez bojasanas, skist ideni bez atlikuma un
bez kunkuliem; tam ir piena garSa un smarza, un tas atskiras
no parasta sterilizéta piena tik ar iedzeltenu vai iepeléku krasu.

Sabiezéta piena videjais sastavs ir sSads:

Kondenséts piens
Sastavdalas ar cukuru | bez cukura

0/ | 0/0
W denss s e 25,44 61,46
il Sy st e b, 10,07 11,42
Biesu cukurs ..... 37,86 —
Piena cukurs . <. 14,16 13,96
Olbaltumvielas . ... 10,47 11,17
Mineralvielas ..... 2,00 2,00

Bez biesu cukura kondenséta piena izmekléSanai labi sa-
maisitu paraugu atskaida ar destilletu tdeni lidz pilnpiena kon-
centracijai, t. ir kameér skiduma 1patn sv. lidzinas apm. 1,032,
un izmeklé tapat ka pllnplenu

Ar biesu cukuru kondenséta piena izmeklésanai nosver ve-
selas bundzas saturu un izSkidina to 3 dalas Gidens (Skidums A).
So Skidumu lieto tauku, cukuru un citu sastavdalu noteiksanai.

Taukus noteicot péc Gerbera sk1dums jacentrifuge
vairakas reizes, kamer tauku tilpums butirometra nemainas.

Cukura noteiksSana.
500 em*® liela merkolba iesver 40 g augSa minéta Skiduma
A, pielej 15 em®* Félinga vara skiduma un 2,5 em® normala
gy
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natrija sarma; kolbu piepilda pie 15°C ar Gdeni lidz atzimei,
sakrata un $kidrumu filtré.

a) Piena cukura noteikSana. 300 cm® liela
Erlenmeiera kolba ieméra ar pipeti 100 em® filtrata (=2 g
kondenséta piena), pielej 50 em® Félinga Skiduma, karse
lidz virsanai un vara taisni 6 minutes, skaitot no virsanas sak-
Sanas, un noteic cukuru péc svara metodes, ka tas aprakstits
pilnpiena izmeklésanas apraksta.

Pareizinot dabtito cukura daudzumu ar 50, dabt konden-
sétd piena cukura daudzumu procentos. No S pedeja skaitla
atvelk 0,4%, bieSu cukura reducésanas iespaida korrigéSanai.

b) BiesSu cukura noteiksana. 50 ce¢m’® augsa mi-
neta filtrata ielej neliela kolbina, pielej 1 em® normalas sals-
skabes un kolbinu iebaz uz 30 min. verdosa Gdens vanna. Péc
tam skidrumu atdzesé, pielej 1 em® normala natrija sdrma, par-
lej 200 em?® lieid meérkolba, skidrumu atdzesina lidz 15° C un pie-
pilda kolbu ar tdeni lidz atzimei 200 em® un sakrata. 50 em®
Skidruma (= 0,25 g kondenséta piena) iemeéra ar pipeti 200 em’
liela Erlenmeiera kolba, pielej 50 cm®* Félinga Ski-
duma, uzvara lidz virsanai un vara taisni 2 minites, skaitot no
virSanas saksanas, un talak rikojas tapat ka noteicot piena cu-
kuru. Péc nosverta vara daudzuma atrod tabuld attiecigo in-
vertcukura daudzumu (sk. gramatas beigas), pareizinot ar 400,
dabt invertecukura daudzumu procentos.

Biesu cukura aprékinasanai, cukuru, noteiktu péc (a), par-
rékina uz invertcukuru, dalot piena cukura daudzumu ar 1,4.
Atvelkot So skaitli no invertcukura daudzuma, dabtta péec (b),
- un, pareizinot starpibu ar 0,95, dabti kondenséta piena biesu
cukura daudzumu procentos.

Citas kondenséta piena sastavdalas un pilemaisijumus no-
teic tapat ka pilnpiena, nemot skidumu A.

Piena pulveris.

Piena pulveris ir tads piena preparats, kura atrodas visas
piena sastavdalas, iznemot Gideni. To iegiist, iztvaicgjot no piena
fideni vakuumaparatos, pamazinata gaisa spiediena, péc iespé-
jas zema temperatira. Piena pulveris ir érti transportéjams,
un tadel jau sen, ilgi pirms stajas pie kondenséta piena izgata-
vosanas, tika izdariti méginajumi pagatavot So piena prepa-
ratu. Ir daudz dazadu veidu, k& pagatavot piena pulveri, bet
neviens no tiem nedod taddu piena pulveri, kas, atskaidits ar
tideni, lidzigi kondensétam pienam, atkal dotu labu pienu.

Galvenais griatums, ko neizdodas parvaréet piena pulveri
izgatavojot, pastav ieks tam, ka piena atrodosas olbaltumvielas



Jogurts. 229

maina savas IpaSibas atkariba no tUdens satura: jo mazak
fidens, jo vairak tas atskiras no olbaltumvielam dabiska piena.
Ari tauki, piena pulveri uzglabajot, paliek riigti un pieskir pie-
nam nepatikamu piegarsu. Tadeé] piena pulveri dazreiz izgatavo
ne no pilnpiena, bet no nostadinata un nokréjota piena.

Piena pulveri liela meéra lieto konditorejas dazadu cepumu
un konfeksu izgatavosanai. Ari piena Sokoladi izgatavo ar piena
pulveri. DazZreiz to piejauc pie maizes miklas, lai paceltu maizes
baribas spéjas.

Piena pulverim jaskist siltd Gidenl bez atlikuma. Skiduma
garSal jabut patikamai un jaatgadina piens, bez kadas nebut
piegarsas. Tas nedrikst saturét konservéjosos lidzeklus nedz ci-
tus piemaisijumus.

Caurmeéra nemot, piena pulverim ir Sads sastavs:

_ Piena pulveris
Sastavdalas no pilnpienal no vajpiena
B 1 st 4,20°/0 4,50/o
Pauki £ o vaesinahs :29.50%0 1,30%/0
Olbaltumvielas .... | 26,50%0 | 35,00%/0
Ricid cuitirsy = 33,900 | 51,20%
1205 fa T S e A 5,90°/o 7,90°/0

Piena pulveri izmeklé sadi.

Udens daudzumu noteic, zavéjot ap 5 g pulvera
100—105° C temperatura, kameér svars vairs nemazinas. Udeni
var arl noteikt péec M aia, partvaicéjot to ar ksilolu, toluolu
(sk. tdens noteikSanu siera).

Taukus noteic péc Rose-Gottlieb’a, pielieto-
jot Roriga aparatu, tapat ka siera.

Skabes grada noteiksanai’ Skidina 12,5 g piena pulvera
87,5 g ndens.

Cukuru noteic tapat ka kondensétd pienda. Olbaltumvielas
noteic péc Kjeldala ki gald; slapekla daudzums jareizina
ar 6,37.

Jogurts.

Jogurts, laktobacillins jeb bulgaru skabpiens jau no senlai-
kiem pazistams ka loti izplatita un iecienita baribas viela Bal-
kanu tautam. P&d€jos gados tas izplatijies arl Vakar-Eiropa.

Jogurta pagatavosanai pienu novara, dazreiz ari ietvaicé
lidz % iepriekseja tilpuma, atdzesé lidz 40—50° C un salej bun-
dzas, péc kam pienam iepoté jogurta mikrobus. Pote, blakus
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bulgaru (jogurta) bakterijam, parasti satur ari pienskabas rng-
Sanas Leichmana baktérijas. Iepotéto pienu tur 40—50° C tem-
peratiura, kamer tas sarec; péc tam to tilin atdzesé un wuz-
glaba uz ledus. No svara ir ista laika apturét piena saskabsa-
nas procesu, jo citadi zem bulgaru baktériju iespaida, kas spej
radit loti daudz pienskabes, jogurts iznak par daudz skabs. Pie-
nacigl pagatavota svaiga jogurta pienskabes daudzums svarstas
starp 0,3—0,5%. Bez minétam divam baktériju sugam jogurta
nedrikst bat nekadi citi mikrobi.

Mecnikov' s maca, ka slimibas un priekslaikus noveco-
Sanas esot zarnu baktériju floras darbibas rezultits. No dazam
baktériju sugam, kuras pastavigi atrodamas zarnas, celas kai-
tigi ruigSanas produkti. Sas baktérijas rada indigas vielas —
toksinus, kas pastavigi kopa ar baribas vielam caur zarnu sie-
nam lesiicas cilveka organisma un to pamazam saindé. Péc
Mec¢nikovVv a uzskatiem So kaitigo baktériju darbibu var ap-
spiest ar derigam baktérijam, ievedot tas zarnas kopa ar bari-
bas vielam. No visam pienskabas riigsanas bakterijam bulgaru
baktérijas vissekmigak apspiez kaitigo pusanas baktériju dar-
bibu, un tadél pec Meé¢nikov’' a domam jogurta lietoSana var
pagarinat cilveka muzu. Pastav uzskats, ka tikai pastaviga jo-
gurta lietosana esot par céloni tam apstaklim, ka bulgari ir tik
izturigi un sasniedz lielu vecumu. Sis apstaklis un jogurta pa-
tfikama garsa liela méra veicinajusi jogurta izplatiSanos visa
civilizéta pasaulé.

Pret sadu uzskatu varetu iebilst to, ka jogurta baktérijas
vislabak attistas 45—50° C temperatira, un tadel jasaubas, ka
tas varetu sekmigi attistities cilvéka organisma, kur tempera-
tura turas ap 37° C.

PardosSana atrodamas arl jogurta tabletes, bet tas pa liela-
kai dalai nesatur dzivu jogurta baktériju

Jogurtu 1zmeklé tapat ka pienu, tikai ieprieks tas Japatalsa
skidrs, pielejot ammonjaku.

Kefirs.

Par kefiru sauc biezu, putojosu dzérienu ar patikamu ieska-
banu garsu; to pagatavo no govju, aitu vai kazu piena, to sa-
raudzeéjot. Raudzeésanu ierosina ar IpasSu raugu, td saucamam
kefira sénitém jeb kefira graudiem. ,

Kefira graudi ir dazada lieluma 1eapah val iegareni dzelteni
kermenisi, kas atgadina ar savu izskatu blezplena picinas vai
puku kapostu galvinas; tie var but dazida lieluma, sdkot no
kniepadatas galvinas lidz rieksta lielumam. Kaukaza kalnu tau-
tas, kuras kefiru pazinusSas jau sirma senatne, kefira graudus
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tur par svetiem un S$i dzériena izcelSanos ved sakara ar dau-
dziem religioziem nostastiem un legendam. Ilgu laiku kalnu tau-
tas rhpigi sargaja kefira pagatavoSanas noslépumu no neticiga-
jiem, jo vini tic€ja, ka kefira sénites, ar kuram kefiru pagatavo,
tam esot devis pats pravietis Muhameds lidz ar aizradijumiem,
ka So dzérienu pagatavot, un ka sénites zaudéSot savu burvigo
spéeku, tiklidz ka naksot neticigo rokas. Tagadéjos laikos kefirs
pilnigi pieejams zinatniskai pétisanai; tas jau plasi pazistams
visa civilizeta pasaulé ka baribas viela un ka diétetisks dzériens.

Kefiru pagatavo loti vienkarsi. Lai izndktu labs dzériens,
vajadzigas svaigas, spécigas sénites un labs piens; pie tam ja-
ievero vislielaka tiriba. Kaukaza tautas kefiru izgatavo Ipasos
adas maisos, t. s. burdjukos, kuros ielej saldu, atvésinatu govju,
aitu val kazu pienu, pieliek tam vajadzigo daudzumu séniSu un
maisu aizsien. Vasaru Sadu burdjuku novieto kada vésa vieta,
bet ziemu dzivojamas telpas. Pa riigsanas laiku maisa saturu
vairak reizes labi saskalo; dzériens nak gatavs pec 15—20 stun-
dam. Tads ir pirmatnéjais kefira pagatavosanas veids. Bet ta
ka adas maisus griti uzturét tirus, tad tajos pagatavots kefirs
neiznak labs, bet ar nepatikamu piegarsu. Tagad Kaukaza tau-
tas So dzérienu pagatavo malu kruzés ar Sauru kaklu vai pu-
delés.

Pareiza kefira izgatavoSana izSkir tris atseviskas dalas:

1) Sausu kefira séniSu atdzivinasanu,

2) rauga sagatavosanu,

3) pudelu kefira pagatavosanu.

Kefira sénites sausa stavokli, ka tas tiek uzglabatas, ir
arkartigi novajinatas; tam trikst energijas jeb t. s. virulences.
Lai tam pieskirtu lielaku virulenci, kefira sénites apstrada seko-
josa karta. Nelielu daudzumu, apm. 2—3 karotes, sausu sénisu
vispirms mazgi remdenad udeni apméram 10 minates ilgi, Gideni
nolej un uzlej jaunu porciju remdena tdens un atstaj pa nakti.
Otra diend Gdeni nolej un ta vietd uzlej svaigu pienu un atkal
liek stavet 24 stundas, pie kam maisijums 3—4 reizes labi ja-
saskalo. Pec tam pienu nolej un sénites izmazgid ar aukstu, no-
varitu udeni, tad aplej ar jaunu piena porciju un atkal liek sta-
vet 24 stundas. Péc 2—3 dienam sénites paliek baltas un ela-
stigas, piebriest un top spéjigas ierosinat kartigu alkoholisku
plena riagsanu.

Tad stdjas pie rauga sagatavoSanas no atdzivinitim séni-
tém. Vienu tejas glazi sénisu ievieto liela stikla trauka vai ka-
rafé ar platu kaklu un aplej ar 4 glazém svaiga piena, trauku
alzbaZz ar vati un liek tam stavet 15—18° C temperatira, sa-
skalojot péc katram 4 stundam. Péc 20—24 stundam raugs ir
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gatavs. Kefira pagatavosanai raugu atdala no graudiem ar no-.
kasanu un atSkaida ar 3—4-kartigu piena daudzumu, salej to
zeltera pudelés, aizkorké un korkus aizsien ar Snoriti; péc tam
pudeles novieto vésa vieta — vislabak .10 C temperatura, pec
katram 4 stundam pudelu saturu saskalo.

Jau péc vienas dienas kefirs ir gatavs un to- var lietot; bet
riigsanas process vél arvien turpinas, pie kam kefirs paliek ar-
vienu skabaks. Tadel izskir.vienas dienas keflru, divu dienu
kefiru u. t. t. Cetru dienu kefirs jau ir par daudz skabs un ne-
baudams.

Atlikusas sénites izmazga ar udeni un atkal aplej ar pienu
jaunas rauga porcijas sagatavosanai.

Pudelu kefiru var pagatavot ari bez sénitém, izlietojot tai
vietd gatavu kefiru. Sada gadijumi izlej no pudeles tik % no
tas satura, atlikumam pielej svaigu pienu un liek to stavét vésa
vietd 10° C temperatiira; péc 2 dienam kefirs gatavs; atkal no-
lej 2 no pudeles satura un atlikumam pielej svaigu pienu u. t. t.
Tada karta var ilgi turpinat kefira izgatavosanu. Bet pie $ada
kefira izgatavosanas veida nav iespéjams pudeli izmazgat, ta pa-
liek arvienu netiraka un tani iekliist arvien vairak citu nevélamu
mikrobu, kuri pamazam nomaec kefira rauga sénites; izgatavo-
jama kefira IpasSibas pamazam mainas, arl garsa nav vairs pa-
tikama, un beidzot kefira rtgsSana parvérsas par vienkarsu
pienskabes ragsanu vai kadu citu nevélamu un kaitigu riigsanas
procesu. Tada gadijuma vajaga dabit pudeli svaiga kefira vai
arl pagatavot kefira raugu no senitem un tad turpinat kefira
izgatavoSanu ar svaigu raugu.

Pareizi kefiru izgatavojot zem kefira sénisu iespaida piena
norisinas sekojoSas parmainas. Piena cukurs parvérSas par
pienskabi, spirtu un oglskabo gazi; kazeins peptonizé€jas un pa-
mazam parversas Skistosad veida; vienigi ar taukvielam neno-
tiek nekadas dzilakas parmainas. No kefira sénitém, doma-
jams, izcelas tikai alkoholiska rugSana, bet piena saskabsana
celas galvena karta no plena esoSam baktérijam ar pienskabu
ruagsanu. So abu riagsanas procesu sekas ir — ka piens pienem
skabanu garsu un sakuma nemaz nemaina savu konsistenci; veé-
lak, skAbumam plenemoties, tas pamazam paliek biezdks, par-
klajas ar putam, pie kam kazelns izkrit siku parslinu veida. Ja
vairadk stundas no vietas riigstosSo pienu nesaskalo, tad tas sa-
dalas divas kartas, pie kam apakséja karta sastav no caurspidi-
gam slikalam, bet virs€ja karta no balta, irdena kazeina par-
slam. Ja maisijumu saskalo, tad abas kartas atkal sajaucas,
ple kam rodas Skidrums, kas ar savu aréjo izskatu atgadina
saldu kréjumu. Tada karta kefirs rodas no diviem ragsSanas
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procesiem — alkoholiskas un pienskabas. rigSanas, kas norisi-
nas blakus viens otram.

Rugsanai turpinoties, rigstoSais Skidrums pamazam paliek
Skidraks, pie kam plenskabes un oolskabas gazes daudzums vina
pieaug. Beldzot ja rigsana velkas loti 1lgi, tas parvérsas par
dulkainu, vaji caurspldlo‘u fidenainu skldrumu kas ari ilgi sta-
vot vairs nesadalas divas kartas.

Ja kefira riugSana norisinds sameéra zema temperatura
(14°—18° C), tad iegutais dzériens satur mazak skabes, bet sa-
meéra vairak spirta un oglskabas gazes; turpreti augstaka tem-
peratura (18°—22° C) iznak skabaks kefirs ar mazak spirta
un oglskabas gazes.

Fleischmans pieved kefira caurméra sastavu:

B o e S T e M B PR e L
Mauliliesse e s B b -t e e i 809 %
Biena cllsirain o vt bt e 162:697%
Olbaltunevieln - st i s30T %
Reptonas it it oAt e O T %
Nimeralvield i zal L e a0 71 %
Alkoholay o5 s a s sy ) 2%
Rietskabes i, @ L R Sk i, 18 %
Oolekabes - o e Sebntl ol 9%

Kefiru izmekl€jot alkoholu un oglskabi noteic ta ka ala, ei-
tas sastavdalas ta ka skaba piena.

Kumiss.

Kumiss ir putojoSs dzeriens ar patikamu skabu garsu. Ari
kumiss rodas no diviem rugsanas procesiem — alkoholiskas un
pienskabas rugsanas, kas pienad norisinas reize, viens otram bla-
kus. Kumisu izgatavo no kévju piena, kameér kefiru no govju
piena.

Kumisa izgatavoSana no kévju piena mo senlaikiem pazi-
stama Krievijas austrumu staigulu tautam — kirgiziem, kal-
mikiem, baskiriem un tatariem; piena ragsSanu ievada ar vecu
kumisu vai ari ar seviski sagatavotu raugu.

Kumisam rugstot, piena cukurs parvérsas par pienskabi,
spirtu un Oglskébo gazi; olbaltumvielas pie tam pa dalai pepto-
mzejas un parversas sklstosa veida. Sie riigsanas procesi ku-
misa ‘norisinds daudz intensivik neka kefi ira, un tadel kumisa
atrodas vairdk spirta, pienskabes un oo'lskabas gazes nekd ke-
fira. Kumiss atSkiras no kefira vél ar to, ka kévju piens satur
vairak piena cukura un daudz mazak olbaltumvielu un tauku
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nekd govju piens; kévju piens ar savu sastavu stav tuvu sie-
vietes pienam. Ta ka kumisu slavé ka arstniecibas lidzekli, tad
to liela méra izgatavo kumisa iestadés un dziedinatavas un ie-
teic ka viegli sagremojamu un uznemamu baribas vielu. Spirta
daudzums kumisd svarstas no 0,6—2,8%, bet pienskabes dau-
dzums no 0,4—1,2%.

Kumisam ir sekojoSs caurmeéra sastavs:

Tdens S B e e T e 00 58
Tauku S Etd it adote Ik gt A N LR
Plena cuRUYa S Sh e a0 et e ] O
Olbaltumyielu, i e e 2 88 %
Peptona. 25 ) et e it s weie a1t 97
Mineralvieln s ass R e .50
1l e S R S I B B M L
Pictiskaloess ol g e e s s )
Oolskabes w0 s R S e R 7
Blakus Siem plasi pazistamiem piena preparatiem vel ja-
piemin m az uns, — kefiram lidzigs dzériens — kuru izgatavo

Armenija no aitas vai buivola piena.

Kazelns.

Kazeinu dabi, ja vajpienam pielej kadu skabi vai arl pie-
liek siera raugu — labfermentu. Techniska kazeina sastavs ir
Sads: Odens 6—12%; tauku 1—4%; kazeina 70—90% ; pelnu
daudzums kazeinid, kas nogulsnéts ar labfermentu, svarstas no
6—8%, bet ar skabi nogulsnéta 2—3%. Ari biezpiens sastav
galvena kartad no kazeina. Kazelna izlietosana ir loti dazada un
daudzpusiga. Apstradajot ar sarmiem, no ta dabu labu limi, ko
lieto papira un krasosanas ruapnieciba, ka ari citur. Apstrada-
jot ar formaldehidu, kazeinu var parverst par cietu masu (ga-
lalitu), kas ar savam ipasibam atgadina celluloidu. 81 masa —
galalits — tiek lietota ka dzintara, zilonkaula, raga un marmora
imitacija loti dazadu priekSmetu pagatavoSanal.

No kazelna pagatavo ari dazadus diétetiskus un barojoSus
arstniecibas lidzeklus. Ta, pieméram, plasi pazistamie un daudz
lietotie preparati: Sanategens — sastidv no kazeina un 5% gli-
cerinfosforskaba natrija. Eikazins — ir kazelna un ammon-
jaka savienojums. Nutroze — kazelna natrija savienojums.
Plasmons — kazeIna natrija savienojums ar 1,7% tauku piemai-
sTjumu.

Pateicoties plasajam reklamam, minétie preparati ir stipri
izplatiti.
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Kazeinu ka ari biezpienu izmekléjot, Gideni, taukus
un pelnus noteic tapat ka siera; piena cukuru noteic ka
piena pulveri resp. kondenséta piend. Olbaltumvielas resp. ka-
zeinu noteic pec Kjeldala ka gala, dabuto slapekla dau-
dzumu pareizina ar 6,39. Salsskabes un sérskabes klatbitni at-
klaj ar sudraba nitratu un barija chloridu. 1 g kazeina jaizskist
25 em® Gidens un 10 pil. ammonjaka, skidrumu sildot lidz 60° C.

Siers.

Ka zinams, siers ir loti iecienits piena izstradajums. Tas
ir pazistams jau no seniem laikiem. Sieru galvena karta taisa
no govs piena, bet atseviskas Skirnes tiek gatavotas arl no ka-
zas, aitas un citu kustonu piena.

Pamata vilcienos sieru taisa sekojosi. Sasilditam apméram
lidz 30—35° C pienam pieliek siera raugu, no ka piena kazeino-
gens parversas par kazeinu un nogulsné kopa ar taukiem ne-
lielus daudzumus mineralvielu un piena cukura. Atdalijusos
siera masu noskir no sulindm, sadala dalas un ievieto seviskas
siera formas, kur ta tiek vai nu saspiesta (cietie sieri), vai arl
atstata tapat irdena (mikstie sieri), kameér sulinas galigi notek.
Péc tam sieru sala, iemércot salijuma vai ari apkaisot ar sali.
Dazus sierus sala arl pirms to formésanas. Sa apstradatu siera
masu novieto pagraba, lai nogatavojas. Nogatavosanas laiks
velkas, atkaribad no siera skirnes un citiem apstdkliem, no da-
Zam nedélam lidz daziem ménesiem.

Sieram nogatavojoties ta sastavdalas: olbaltumvielas, tauki
un cukurs, zem fermentu un sikbiitnu iespaida maina savu ki-
misko sastavu, pie kam piena cukurs jau dazu dienu laika par-
veérsas par piena skabi, kas piedod sieram patikamu piegarsu
un, galvenais, aizkave dazadu kaitigu pusSanas baktériju var-
btuteju attistibu.

Galvena siera sastavdala — olbaltumvielas (kazeins) —
parversas zem fermentu un sikbiitnu iespaida par tdeni §kisto-
Siem un organismam viegli uznemamiem olbaltumvielu savieno-
jumiem, pie kam rodas dazadi olbaltumvielu Skelprodukti, pat
ammonjaks. Olbaltumvielam Skeloties, baltd, elastiga siera
masa pamazam paliek iedzeltena, zaudé savu elastigumu un par-
vérsas par vienlidzigu plastisku masu ar Ipatnéju smaku un
garsu.
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Saméra loti maz mainas tauku kimiskais sastavs.

Cukuram, olbaltumvielam un taukiem Skeloties rodas dazadi
aromatiski Skelprodukti, kas pieskir sieriem Ipatnéju ardmatu
un garsu, piem. brivas zemmolekularas taukskabes: skudru
skabe, etikskabe, sviesta skabe, propionskabe un baldrianskabe.
Ari alkohols rodas nelielos daudzumos sieram mnogatavojoties.
Dazu sieru garsa ir saldena; to pieskir aminoskabes, kas saldi
garso. Sieru dobjumus (acis) izveido gazes, galv. kartam ogl-
skabe.

Siera dazadas kaites celas no nepareizas siera pagatavosa-
nas, ka arl pa dalai aiz tiem pasiem iemesliem, ka piena kaites
(sk. piens).

Ja sieru pagatavo no nevarita vai slimu govju piena, tad
vina pariet arl dazu lipigu slimibu digli. Tomér pédéjo attistibal
siers 1r nelabvéliga viela, kalab digli vind driz nobeidzas. Ta,
pieméram, kolieras un tifa baktérijas sierd nobeidzas jau péc
1—3 dienam. Turpreti tuberkulozes baktérijas Sini zina ir iz-
turigakas. Tas ir atrastas pat vél 10 ned€lu vecos sieros.

Veci, galvend karta miksti sieri var saturét ari navigas vie-
las, ta saucamas siera indes. Sadus nereti péc izskata un garsas
nevainojamus sierus lietojot, notiek saindésanas, kas biezi bei-
dzas ar navi.

Cilveka organisms sieru loti viegli sagremo un piesavina,
pie kam novérots, ka siers veicina ari labaku piena izmanto-
sanu.

Sieru skirnes apzimé péc to pagatavosanas veida, vietas
(Sveices, Holandes, Limburgas, Tilzites), konsistences (mikstie,
cietie), ka ari péc tauku daudzuma.

Péc tauku daudzuma sieri sadalas sadi:
1. Kréjuma sieri, kuru sausne satur ne mazak par 50%
tauku.

2. Taukie jeb pilnpiena sieri, kuru sausne satur ne mazak
par.-40% tauku.

3. % taukie sieri, kuru sausne satur ne mazak par 30%
tauku.

4. % taukie sieri, kuru sausne satur ne mazak par 20%
tauku.

5. » taukie sieri, kuru sausne satur ne mazdk par 10%
tauku. :

6. Vajpiena sieri, kuru sausne satur mazak par 10% tauku.
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Sieriem ir sads vidéjs sastavs:

Udens |Olbaltum-| Tauki | Mineral-

0/ vielas '0/’01 0/y vielas ¢/o
Kréjuma siers.. ... 36,0 ! 19,0 41,0 3,1
Tattkuvsiers ..k 38100 1 25,0 30,0 4,5
Pustauku siers.... | 40,0 30,0 19,0 4.7
Vajpiena“siers ... | 46,0 37,0 5,0 4,8

Sakara ar piena sastavu, no kura siers pagatavots, plevestie
skaitli stipri svarstas.

Siera izmeklésana.

Parauga nonemsana.

Siera sastavs visa gabala nav vienads un tamdél, lai dabtutu
vidéju caurmeéra paraugu, tas janem ki no siera malas, ta ari
no vidus. Mazakus sierinus nem veselus. No lieliem plakaniem
sieriem izgriez kilam lidzigus gabalus no malas lidz siera vidum.
No apaliem lieliem sieriem paraugs janem ar specialu siera urbi,
iebazot to dzili sierd; urbi izvelkot dabui apalu siera stabinu, no
kura apm. 3 em garu virskdrtas galinu izlieto cauruma aiz-
basanai, bet paréjo nem analizei. Nonemtos paraugus ievieto
sausa trauka, ko labi aiztaisa. Pirms izmeklésanas paraugus no-
tira no iesainojuma un nomizo. Mikstos sierus labi veicigi pa-
matigi samaisa porcelana blodinad vai piestina, bet cietos smalki
sarivé uz rives vai izlaiz caur galas malamo masinu, samaisa un
tilin ieber sausa trauka ar stikla aizbazni.

Udens noteiksSana.

Apméram 2 g sasmalcinata slera veicigi lesver plakani
nikela vai porcelana blodind un zavée 1—1% stundas skapi
105—110° C temperatira; pa reizei blodinu iznem no skapa un,
to kustinot, izlidzina izkusuSa siera masu vienlidzigi pa blodi-
nas dibenu. Péc tam to atdzisina eksikatora, nosver un zave-
Sanu atkarto pa % stundai, kameér svars vairs nemazinas.

Noteicot Gideni mikstos sieros un biezpiena, blodina ieprieks
jaleber 10—15 g izkarsétu rupju smilsu vai pumika pulvera un
jaieliek stikla spiekitis, péc tam jaiesver 1,2—2 g siera un ja-
zavé 105—110° C temperatiirda tapat ka cietie sieri, blodinas
saturu ar spiekiti reizi pa reizei apmaisot.
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Jalevero, ka, sieru karséjot, izgaro uz udens rékina ari dala
gaistoso vielu, kas saturas sierd; no otras puses atkal, sieru za-
véjot, ta sacietéjusie gabalini cleti sakep un ieslédz tidens pili-
tes, ta ka dazreiz loti gruti visu udeni iztvaicet.

. Mai’s un Rheinbergers ieteic
fideni partvaicét ar petroleju. Partvaicesa-
nas aparata svariga dala ir stobrins, kas sa-
dalits ‘1 em?®, kura partvaicé siera tideni lidz
ar petroleju un tdens tilpumu nolasa.

Aufhausers konstruejis tidens no-
teikSanas aparatu péc Soksleta aparata
principa. Aparats (zim. 43.) sastav no kolbi-
nas, ekstraktora un dzesinataja. Ekstraktora
apakséja dala sasaurinata un iedalita '/ em?,
kur sakrajas partvaicétais tidens.

Darba gaita. Atkariba no udens
daudzuma kolbina iesver 5—10 g siera vai ci-
tas vielas, pielej ap 200 em® toluola un kol-
binu karsé uz elektriskas vai asbesta platnes,
kameér partvaicéjas dzidrs toluols, bez tidens.
Ekstraktora stobrind sakrajusos udens dau-
dzumu nolasa un vielas tidens daudzumu ap-
rékina, skaitot 1 em® par 1 g. Metode dod
praktiskam vajadzibam pietiekosi pareizus
rezultatus.

Tauku noteikSana.

1) Bondsynski-Ratzlaffa me-
tode. 3—5 g siera iesver ap 50 em’® liela E r-
lenmeyer a kolbina, pielej 10 cm® 38%
salsskabes, iemet daZus graudinus pumika

43. zim.___un kolbinu karsé uz nelielas uguns tik ilgi,

Aufhiuzera  kameér olbaltumvielas izskist. Skidrumu at-

aparats nidens dzisina un parlej Roérig’a tauku noteiksa-
noteik3anai.

nas aparatd (sk. piens). Kolbinu izskalo
paprieksu ar 10 em® 96% alkohola, tad ar 25 em?® aitéra un péc
tam ar 25 cm® vieglverdosa petrolaitéra. Péc katra skalojama
skidruma ieliesanas aparatad to aiztaisa, lénam sakrata un tau-
kus noteic tapat ka piena. Metode dod pareizus rezultatus.

2) Roedera tilpuma metode. 2,266 g siera ieber para-
staja piena tauku noteiksanas butirometra (labaki tada, kam

#) Si $kiduma pagatavosanai 43 g SnCl, ieber 1 litra merkolba, pielej 700
cm3 salskabes ip. sv. 1,19 un péc stanochlorida izskisanas kolbu piepilda ar
tideni lidz atzimei. -



Siera izmeklésana, 239

abi gali valéji un aizbazami ar gumijas aizbazniem), ielej 15 cm’
stannochlorida skiduma *), butirometru aiztaisa ar aizbazni un
kazeina skidinasanai iebaz verdosa tudeni. Siers 15 minutés pil-
virs kura peld tauku slanis. Péc tam skidrumam pielej 1 e¢m?®
amilalkohola un tikdaudz stannochlorida skiduma, lai tauku sla-
nis atrastos butirometra skalas iedalu telpa un to varétu nolasit.

Pec tam butirometru aiztaisa, pamatigi sakrata un centri-
fugé 5 minites, tad to iebaz uz 2—3 min. 65° C giltd Gdeni un
tauku daudzumu nolasa tapat ka izmekléjot pienu.

Lietojot parastos piena butirometrus tauku daudzumu ap-

LI5S
" 9,266
metra nolasito tauku daudzumu. 11,33 ir 11 em® piena svars,
jo butirometri pielagoti piena Ipatnéjam svaraml,03. Ta ka
%g—g =, b tad, pareizinot nolasito tauku daudzumu ar 5, dabi
si,era tauku daudzumu %. |

Loti taukiem sieriem viss tauku slanis neietilpst butiro-
metra skala; tad janem tikai 1,5 g siera. Si atrmetode dod prak-
tiskiem mérkiem pietiekosi pareizus rezultatus.

Lai uzzinatu tauku daudzumu siera sausné, tad to par-
rékina uz 100 g sausnes.

rékina pec sadas formulas: t — v kur v apzimé butiro-

Citu tauku piemaisiSanas atklasana.

Atkariba no tauku daudzuma 50—100 g siera pamatigi sa-
maisa porcelana blodina ar apm. 25 g bezlidens natrija sulfata
val kaleija chlorida; maisijumu ievieto Erlenmeiera kolba
un aplej ar apm. 150 em® petrolaitéra, sakrata un, péc dazu
stundu stavesanas, sSkidrumu filtré caur salocitu filtru. At-
likumu kolba 1zmazga vairakas reizes ar petrolaitéru. No fil-
trata petrolaiteru nodestille, atlikusos taukus zavé 100° C tem-
peratura un siltuma filtré. Sadi iegiitus taukus izmekle tapat
ka sviesta taukus. Rezultdtus novértéjot, janem véra, ka sie-
ram nogatavojoties tauki pa dalai skelas un to konstantes mai-
nas, pie kam Reichert-Meisla skaitlis un saziepoSanas
skaitlis nedaudz pamazinas.

Olbaltumyvielu noteiksana.
1. Kopéjo daudzumu slapeklvielu noteic pec
Kjeldala, nemot 1—2 g siera tapat ka gala. Dabiito slapekla
daudzumu sameérd vél svaigos sieros pareizina ar 6,37, bet no-
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gatavojusos — ar 6,25 un dabi kopejo daudzumu olbaltumvielu
resp. slapeklvielu.

2. Udenl SkistosSo slapeklvielu noteik-
Sana. 25 g saberzta siera emulgé porcelana blodinad ar
40—50° C giltu Tdeni un parlej kvantitativi 250 ¢m?® liela mér-
kolba, piepilina 6—38 pilienus formalina, piepilda kolbu ar tdeni
lidz atzimei un atstaj 24 stundas stavet istabas temperatira,
vairakas reizes Sini laikd sakratot. Péc 24 stundam skidrumu
filtre un 25 em?® filtrata (= 2,5 g siera) noteic slapekll péc
Kjeldala; pareizinot slapekla daudzumu ar 6,25, dabti tideni
skistoso slipek}vielu daudzumu.

Piena cukura noteiksana.

Noteiktu daudzumu siera attauko un tad ekstrahé ar tideni
un noteic cukuru tapat ka piena.

Mineralvielu noteiksana.

Mineralvielu noteikSanai nosver 3—5 g siera, sadedzina un
noteic pelnus tapat ka gala.

Varamas sals noteiksSana.

Varamas sals noteikSanai van der Bur g s ieteic sadu vien-
karsu metodi, kas dod pareizus rezultatus.

4 g sarivéta siera ieber 100 cm® liela meérkolb®, pielej
50—60 cm silta Gdens un 10 em’ apm. normala natlija, sarma.
Skldl uma atdz1sanas lidz 1s1:abas tempelatural tam plele;; 10 cm®
slz‘zpe-klskabes ip. sv. 1,2, piepilda kolbinu ar Gdeni lidz atzimei,
sakrata un Skidrumu filtré caur sausu filtru. No filtrata no-
pipeté 50 em?®, tiem pielej 15 em® Y/ n sudraba nitrata skiduma
un sudraba nitrata pérpilnibu titré atpakal ar '/» n kalija roda-
nida Skidumu, lietojot 1 em® piesatinata dzelzsalona Skiduma
ka indikatoru. Pareizinot izlietotos em® */» n sudraba nitrata ski-
duma ar 0,2925, dabt siera varamas sals daudzumu %.

Skabes grada noteiksana.

10 g siera saberz ar 40—45° C siltu udeni porcelana blo-
dinad. Skidrumu atskaida ar tideni lidz 100 em® un titré ar % n
natrija sarmu, lietojot fenolftaleinu ka indikatoru. Pareizinot
izlietotos em® % n sarma ar 2,5 dabu siera skabes gradu.

1 em?® % n sarma = 0,0225 g pienskabes.
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Cietes un miltu piemaisijumu atklasana.

Apm. 10 g siera saberz ar tideni, uzvara un filtre. Atdzisu-
Sam filtratam piepilina para pilienus jod-jodkalija Skiduma;
cietes klatbutné skidrums nokrasojas zils. Cietes daudzumu no-
teic tapat ka desas.

Konservéjosas vielas noteic tapat ka gala.

Par viltotiem sieriem uzskatami tadi, kas satur citus tau-
kus, ja par to uz iesainojuma seviSki nav aizradits, konservéjo-
sas vielas un citus piemaisijumus, ka ari tie, kuru kimiskais sa-
stavs neatbilst nosaukumam. Ta, piem., par kréjuma sieru ne-
var pardot tadu sieru, kura sausne satur mazak par 50% tauku.

Siera raugs.

Par siera raugu, labfermentu, chimozinu saue, ki zinams,
fermentu, kas sarecina pienu un neutralus vai vaji sarmainus
kazeina Skidumus — ja tie satur pietiekoSus daudzumus kal-
cija salu. To pagatavo no telu kungiem. Pardosana siera raugs
sastopams Skidrd un sausa veidad. Skidram preparatam jabut
pilnigi dzidram, ar patikamu smaku. Labs sauss preparats ir
gandriz pilnigi balts, bez smakas; tam gandriz pilnigi jaizskist
tideni.

Siera rauga sparibu (aktivitati) notelc péc piena daudzuma
cm®, ko sarecina 1 em?® Skidra vai 1 g sausa preparata 35° C tem-
peratira 40 mintasu laika.

Sparibas noteiksSana. 1 g sausa vai 1 cm?® Skidra
siera rauga preparata *) atSkaida ar udeni lidz 100 em® un Ski-
drumu samaisa. 10 em® skidruma (= 0,1 g resp. em® rauga)
pielej 500 em® pilnigi svaiga piena, kas ieprieks sasildits taisni
lidz 35° C, un atzimé pielieSanas momentu ar pareizibu lidz se-
kundam. Kolbas saturu samaisa un kolbu iebaz ap 36° C silta
tdeni, jo kolbas saturam jabiit visu mégindjuma laiku taisni
35° C siltam. Pienu kolba maisa ar termometru un novéro to
momentu, kad piens sak saiet, t. i. kad sak paradities sikas par-
slinas, ko tad atzimé. ;

Piem. 0,1 g siera rauga sarecina 35° C temperatura 500 em®
piena 150 sekundas; 1 g SI pasSa preparata tados pasos apstaklos
150 sekundas sarecindas 5000 cem® piena, bet 40 minuteés

(= 2400 sekundas) -- 240%@9? — 80,000, t. 12 1 = resp. 1 em?

izmeklétd preparadta sarecina 40 minutés 35° C temperatura
80,000 em® piena. Preparata spariba ir 1 : 80,000.

*) No vajiem preparatiem janem 5 g.

E. Zarin§, Uztura vielu kimija. 16
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So metodi lieto visvairak; praktiskiem mérkiem ta dod ap-
mierinosus rezultatus. Gluzi pareiza ta nav, jo labfermenta sa-
recinasanas atrums neatrodas pilnigi proporcionalas attiecibas
ar ta daudzumu. Zinamu iespaidu atstaj arl piena aciditate
resp. idenraza ionu koncentracija.

Sviests.

Sviests ir sastingusi piena tauki, starp kuriem nelielos dau-
dzumos vienlidzigi iemaisitas paréjas piena sastavdalas. To dabi
kréjumu vai pienu kulot, pie kam tauki no skidra stavokla par-
iet puscietd, un atseviskas tauku lodites savienojas kniepadatas
galvinas lielas picinas; micot un maisot, pédéjie savienojas ko-
pé€ja masa, kuru atdala no paninam un izmazga ar Gideni. Sviestu
var pagatavot no salda, ka ari skaba kréjuma. Senak pirm-
klasigas sviesta Skirnes gatavoja no salda kréjuma. Pédéja
laika sviestu gatavo galvendm kartdm mno skaba kréjuma, jo
no ta sviesta iznak vairak ka no salda, un labi pagatavots skaba
krejuma sviests nav sliktaks par salda kréejuma sviestu.

Kréjumu skabé, pieliekot tam pienskabas rugsanas bakte-
riju tirkultaras, vai arl laujot tam pasSam saskabt. Kopmoder-
niecibas un priekszimigas saimniecibas sviestu pagatavo no pa-
sterizéta kréjuma, jo ari ar sviestu var tikt izvazati dazadi sli-
mibu digli. Pasterizétu kréjumu skabé ar tirkultiram, pie kam
dabii pirmklasigu sviestu ar noteiktam ipasibam. Garsas del,
ka ari lai sviests tik drizi nebojatos, tam piemaisa sali. Ka zi-
nams, sviestu médz gatavot ari pilnigi bez sals. Skatoties péc
tauku daudzuma, no 25—30 litriem piena iznak 1 kilograms
sviesta.

Sviesta daudzuma iznakumu var aprékinat péc Fleis-
mana formulas:

S =i 2k v

S nozimé sviesta daudzumu kilogramos no 100 kg piena, t —
tauku % piena.

Sviesta videjais sastavs ir sads:

B0 25 1S A Sy o gl e it e =0 [
Tankar: s, £ ai i dinatw =i SRai 8 8%
Olbaltumyrelul., oias 2w e 010.9%

Piena cukura un pienskdbes 0,4%
Piena mineralvielu . . . . 0,1%
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Varamas-sals ol wia i s 159%
B e o —

Vitaminu<A . . . . . . +++
8D e s S o
Izmantojamu kaloriju. . . 7650

Sviesta krasa atkarajas no govs baribas: pie zalbaribas
ta ir dzeltena, bet pie sausbaribas balgana. Ta ka patérétaji
pieprasa galvenam kartam dzeltenu sviestu, tad to biezi kraso.
Ar veselibai nekaitigam stadu krasam sviesta krasosana nav
aizliegta. Sviesta krasoSana vispar noliedzama, jo pedeja laika
petijumi ir pier ad13u51 ka dazu dabisku uztura v1elu A-vitamina
daudzums atrodas zinamas attiecibas ar to krasas intensivitati.
S1 paradiba noverojama galvenam kartam pie dzeltenam krasvie-
lam. Kaut ari dzeltends krasvielas vitaminus nesatur, tad to-
mér péc sviesta dabiskas dzeltenas krasas intensivitates var
sprlest par ta A-vitaminu daudzumu. Ka zindms, tad A-vita-
mini ir nepiecieSami galvenam kartam organismam augot. Gal-
venam kartam vitaminu del sviests augstaki vértéjams par
margarinu un citiem taukiem, jo ari tos organisms izmanto ne
sliktaki, ka sviestu, un to kaloriju vertiba pat ir lielaka ka svie-
stam. Publikas tieksmes un prasiba péc dzeltena sviesta ir pil-
nigi pamatotas, jo tas ir vértigaks, ka balts. Ar sviesta mak-
sligu krasosanu publika tiek maldinata un tamdel katra kraso-
sana, kaut ari ar veselibai nekaitigdm krasvielam, ir noliedzama.

Sviesta ipasibas atkarajas mo govs baribas, no piena la-
buma, ka arl no sviesta pagatavosanas un uzglabasanas veida
un citiem apstakliem. Viens no galvenakiem prasijumiem laba
sviesta dabuisanai ir tiriba, sakot no govs un beidzot ar sviesta
uzglabasanu. Ja tirlbu neietur, tad nereti sviests dabn dazadas
kaites: tas pienem nenormalu krasu, ir vai nu taukains, ellains,
riugts, ar dazadu piegarsu. Nepatikamu rugtu piegarsSu sviests
manto ari tad, ja to sadla ar sali, kas satur dzelzi vai magnéziju,
val ari, ja to mazga ar sliktu Gdeni. Ari no slikta pergament-
papira sviests var bojaties.

Ilgi uzglabajot, ari labs sviests zem sikbitnu, gaisa un gai-
smas lespaida bojajas; tas paliek taukains un pienem nepati-
kamu rigtu piegarsu. Tamdeél, lai sviestu aizsargatu no gaisa
un gaismas iespaida, ieteicams to apliet ar salitu Gdeni un gla-
bat tumsa vieta.

Procesi, kas norit tauk1em bojajoties, nav vél pilnigi no-
skaidroti. Senak domaja, ka sviesta bojasanas tiesi savienota ar
brivo skabju rasanos, un péc pédéjo daudzuma meédza noteikt
tauku bojasanos. Kaut gan parasti ruigtam sviestam ir augsts

16*
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skabes grads, tad tomér péc skabes daudzuma vien nevar spriest
par sviesta bojaSanos, jo dazreiz médz arl but sviestam, kas
péc smakas un garsas pilnigi sabojajies, zems skabes grads, tur-
pretim, tadam, kas péec smakas un garSas pilnigi svaigs, —
augsts skabes grads.

Organisms sagremo un izmanto sviestu loti labi; tikai ap
2% paliek neizmantotas.

Sviestu médz biezi viltot, piejaucot tam gan dazadus dziv-
nieku taukus, gan augu ellas, vai ari dazadu tauku maisijumus.

Sviesta izmeklésana.

Sviestu izmeklé divos noliikos: 1) sviesta sastavdalu dau-
dzuma noteiksanai (adens, tauki, olbalt.) ; 2) sviesta viltojumu
un bojasanas atklasanai.

Parauga nonemsSana un sagatavosana.

Sviesta vispusigai izmeklésanai ta vajadzigs ne mazak par
150 g. Paraugs janem no dazadam sviesta krajuma vietam: no
virsas, apaksas un ieksienes. Vislabaki tas izdarams ar ta sau-
camo sviesta urbi. :

Nonemtos sviesta paraugus levieto tiros stikla, porcelana
val glazétos mala traukos, kurus labi aiztaisa un uzglaba vesa
un tumsa vieta.

Parauga dalu, kas domata sviesta sastavdalu noteiksanali,
levieto plasa stikla banka, kuru labi aiztaisa ar stikla vai korka
aizbazni; banku ieliek silta skapil vai iebaz ap 45° C silta tdeni
un, kad sviests gandriz jau pilnigi izkusis, banku krata, reizi pa
reizel iebazot uz neilgu laicinu auksta tideni, kamér bankas sa-
turs pilnigi sastindzis par vienlidzigu masu.. Sadi sagatavotu
paraugu lieto Gdens un citu sviesta sastavdalu noteikSanai.

Lai atklatu sviesta viltoSanu ar citiem taukiem, lieto svie-
sta taukus, kuru iegiisana aprakstita turpmak.

Udens noteikSana.

1. Zavésana. Nelielu nikela, porcelana vai stikla pla-
kanu blodinu piepilda apméram lidz pusei ar izkarsétam rupjam
smiltim val pumika pulveri, ieliek nelielu stikla spiekiti un zave
ap * stundu 110° C temperatira, tad atdzesé eksikatora un no-
sver. Péc tam blodina iesver uz analitiskiem svariem ap 5 g
sviesta, blodinu ieliek siltd skapi, kameér sviests izkust, tad ar
spiekiti to samaisa ar smiltim, liek atkal skapl un Zavé 1 stundu
102—105" temperatira, pa reizei blodinas saturu apmaisot ar
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spiekiti, atdzesé eksikatorad un nosver, péc tam blodinu atkal
silda iepriek§éja temperattra 15 min., atdzisina eksikatora un
nosver. Sildisanu pa 15 min. un péc tam svérSanu atkarto, ka-
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Zim. 44.
Svari udens noteikSanai sviesta.

meér blodinas svars vailrs nemazinas. Ja sakas svara pieaug-
Sana, kas notiek taukiem oksidejoties, tad ari sildiSana japar-
trauc un janem iepriekséjals mazakals svars. Udens daudzumu
apréekina parastd karta péc svara zaudes.

“2) Gdens noteiksana, taukus karsejot ugz
kailas uguns. DMetodes vienkarsoSanai un sviesta atrai un
ertai nosversanai pardosand dabtijami 1paSi svari. Vienkarsa-
kie un vairak izplatitie ir ,Perplex” svarini (zim. 44.), kuri
péc savas uzbiives atgadina Vestfala svarus. Pie svariem
atrodas Sadi piederumi: 1) viens 10 g atsvars, 2) tris atsvari-
jatnieki, divi pa 1 g un viens 0,1 g, 3) aluminija traucins sviesta
karsésanai, 4) spirta lampina un 5) stangas aluminija traucina
turésanai.

Darba gaita. Uzliek aluminija trauku uz svariem, uz-
kar uz aka virs svaru skivja 10 g atsvaru un noregulé svaru
lidzsvaru. Tad nonem no aka 10 g atsvaru un liek aluminija
trauka sviestu lidz lidzsvaram, t. ir 10 g. P&c tam sanem ar
stangam aluminija trauku un silda to, pastavigi kustinot, uz
spirta lampinas, kameér viss Gidens izgaisis, kas velkas 4—5 min.
Sakuma karséjot rodas putas, un sviests siak curkstet. Kad
putas nozudusas, curkstesSana izbeigusies, sviesta olbaltumvie-
las trauka dibena paliek brinas un rodas patikama sviesta cep-
sanas smaka, tad tdens izgarojis un karsésana japartrauc.
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Trauku atdzisina, pa reizei uzmanigi iebazot ta dibenu auksta
fideni, apslauka no arienes un liek uz svariem. Tad uz svaru
karts iedalijumu vietim sak kart atsvarus — jatniekus, iesakot
ar lielako un parcilajot tos lidz lidzsvara sasniegSanai. Ta karts
iedala, uz kuras atrodas lielais jatnieks, rada veselus procen-
tus, bet ta, uz kuras mazais, 0,1 procentus tidens sviesta. Piem.,
lielais jatnieks atrodas uz 13 un mazais uz 8: Gdens daudzums
sviesta = 13,8%.

ST metode ir loti vienkarsa un péc literatiras un autora da-
tiem dod labus rezultatus. Udens noteiksanai péc Sis metodes
nav nepieciesami ,Perplex” vai citi ipasi svari. Tie tikai darbu
vienkarso. Sviesta nosvérsanai var lietot vél ar labakam sekmém
parastos analitiskos svarus. Sviests jakarsé uz spirta lampinas,
bet ne uz gazes, jo gazes liesma par karstu.

Saskana ar Latvijas likumiem, sviestu, kas satur vairak
par 16% udens, nevar izvest uz arzemem.

Tauku noteiksSana.

Gottlieb-Rozes metode. Neliela glazé ieliek ap 3 g
sviesta, mazu lapstinu un nosver. Péc tam ar lapstinu parnes
Roriga aparatd (sk. piens) ap 1—1,5 g sviesta un glazi ar
sviesta atlikumu un lapstinu atkal nosver. Nemta sviesta dau-
dzumu iztelc svara starpiba. Aparata pie sviesta pielej ap 10 em®
karsta Gidens, aiztaisa to ar aizbazni un saskalo, kamer sviests
izklist, tad pielej 1 em® ammonjaka, saskalo, tad 10 em? spirta,
saskalo un, ja Skidrums veél stipri silts, tad to atdzisina lidz
remdenai t°; tad pielej 25 cm® aitéra, skidrumu saskalo un pée-
digi pilele]j 25 em® petrolaitéra un sSkidrumu atkal saskalo, péc
kam lauj aitéra tauku slanam atdalities no Gdens slana. Ja
aitéra un tdens slanu robezlinija atrodas stipri zem aparata
novadcaurules, tad aparata ielej tik daudz tdens, lai aitéra sla-
nis atrastos tikai ap 0,5 em zem aparata novadcaurules. Péec
tam atstaj skidrumu aparata ap 2 stundas miera, kamér aitéra
slanis pilnigi noskaidrojas, un tad to nolaiz caur novadcauruli
sausa, ieprieks nosveérta kolbind, uzmanoties, ka tidens neieklast
lidz ar aitéra slani kolbina. Péc tam, lai visus taukus ekstrahetu,
atlikusos aparata skidrumu apstrada veél 2 reizes ar aitéru un
petrolaitéru, nemot katru reizi pa 25 em® no katra un nolaiZot
altéra slanus, ka tas jau aprakstits, taja pasa kolbina. Aitérus
no kolbinas atdestille un taukus zave 100—103° C temperatira
paprieksu 2 stundas, péc tam pa * stundai, kamer kolbinas svars
nemazinas.

S1 tauku noteiksanas metode dod pareizus rezultatus.
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Lidzigi tauku noteikSanai piend, Gerbers ir izstradajis
arl sviesta tauku noteikSanai atrmetodi, bet S1 metode nedod
diezgan pareizus rezultatus.

Saskana ar Rigas pilsétas noteikumiem, tauku saturs svie-
sta nedrikst bt zemaks par 80%.

Sals noteiksana.

Ap 100 em?® liela glazite iesver 10 g sviesta un pielej ap
50 em® karsta fidens; kad sviests izkusis, Skidrumu parlej skir-
tuve, glaziti vairakas reizes izskalo ar karstu tdeni, kuru arl
ielej Skirtuve. Skidrumu skirtuve labi sakrata un pec tam, kad
fidens slanis noskaidrojies un tauki sakrajusies virs ta, Gidens
slani nolaiz 500 ¢m?® mérkolba, atstajot taukus skirtuve, kur tos
veél 2—3 reizes krata ar Gdeni; Udens slanus péc noskaidrosa-
nas nolaiz mérkolba. Péc tam meérkolbu piepilda ar tUdeni 11dz
atzimei, sakrata, nopipeté 20 em?®, kurus titré ar ‘/» nAgNO, Ski-
dumu, lietojot 2—3 pilienus kalija chromata ka indikatoru, lidz
sarkanbriinai krasai.

Katrs em® izlietota AgNO, Skiduma = 0,00585 g NaCl.

Beztauku sausnes noteikSana.

5—10 g sviesta nosver plakana blodina un zave ap 6 stun-
das 100° C temperatira, biezi apmaisot ar stikla spiekiti, kamer
viss Gdens gandriz izgarojis. Péc atdziSsanas taukus Skidina
absoluta alkohola un aitéra, Skidumu filtré caur nosvertu bez-
pelnu filtru, nogulsnes parnes uz filtru un izmazga ar aiteru.
Filtru ar ta saturu zave 100° C temperatira, kamer svars vairs
nemazinas.

Svara pieaugums ir beztauku sausne, kura ietilpst kazeins,
piena cukurs un mineralvielas.

Mineralvielu noteiksana.

Filtru ar beztauku sausni ievieto nosverta platina vai gla-
zeta porcelana blodind un apoglo, uzmanigi blodinu kars€jot,
lidz kameér neizdalds ne dami, nedz gazes. Tad ogli ekstrahé:
reizes tris ar nelieliem daudzumiem karsta @idens un skidumus
filtre caur nelielu filtru, kas nesatur pelnus, neliela kolbina, ne-
censoties ogles dalinas no blodinas parnest uz filtra. Filtru lidz
ar uz ta esosam ogles dalinam parnes atpakal blodina un karse
to uz udens vannas, kameér filtrs izzist, tad karsé uz uguns un,
kad ogle pilnigi sadegusi, blodinu atdzesé, tas saturam kvanti-
tativi pielej augsa minéto filtratu, iztvaicé uz udens vannas,
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tad blodinu uzmanigi karsé uz uguns, dedzi pastavigi kustinot,
lidz sarkanai kvélei, atdzisina eksikatora un nosver.

Atvelkot mineralvielu daudzumu no kopéja beztauku sau-
snes daudzuma, dab@i organiskas beztauku sausnes daudzumu,
kas sastav no piena cukura un kazelna.

Atvelkot varamas sals daudzumu no kopéja mineralvielu
daudzuma, dabn sviesta mineralvielu daudzumu.

Kazeina noteiksana.

5—10 g sviesta nosver nelield blodind un taukus izsSkidina
absoluta alkohola un aitérd; skidumu filtré caur filtru, kas sla-
pekla nesatur; nogulsnes parnes kvantitativi uz filtra; to 1e-
vieto Kjeldala koled un pielej 25 em® kone. sérskabes un
0,5 g vara sulfata. Kolbu karséjot organiskas vielas sadedzina
un noteic slapekli tapat ka gala (sk. galas olbaltumvielu no-
teikSanu).

Ta ka kazeins satur 15,65% slapekla, tad pareizinot dabuito
slapekla daudzumu ar 6,39 dabi kazeina daudzumu.

Atvelkot no organiskas beztauku sausnes daudzuma kazeina
daudzumu, dabt piena cukura daudzumu.

Sviesta krasosanas atklasana.

Misu pasreizéjie likumi pielaiz sviesta krasoSanu ar nekai-
tigdm augu krasam, bet ta saucamo anilinkrasu lietoSana nav
atlauta. Ta ka no sviesta dzeltends krasas intensivitates var
spriest par ta A-vitaminu daudzumu un, ka jau ieprieks teikts,
dzeltens sviests ir veértigaks par baltu, tad visparigi katra
sviesta krasoSana ir noliedzama.

Krasotu sviestu var pazit sadi: ap 25 g sviesta tauku ap-
lej neliela kolbind ar apm. 40 cm® absoluta alkohola, kolbinu
silda lidz sviesta izskiSanai, tad, biezi kratot un kolbinu ieba-
zot ledus auksta tideni, Skidrumu atdzesé un aukstu filtré. Ja
filtrats noteikti dzeltens vai dzelteni briins, tad sviests krasots.

Anilinkrasu atklasanai izSkidina stobrina apm.
1 dalu tauku 3 dalas (tilp.) petrolaitéra un Skidumam pielej
1 dalu kone. sdlsskabes (ip. sv. 1,19). Skidrumu sakrata, pie
kam anilinkrasas nokraso salsskabi sarkanu (azokrasas). Daz-
reiz koncentréta salsskabe nekrasojas, bet krasojas tikai péec at-
skaidiSanas ar Gdeni; dazreiz atkal Skidrums mnokrasojas dzel-
tens péc salsskabes neutralizéSanas ar natrija sarmu (nitro-
krasas).
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Konservéjoso lidzeklu atklasana.

Iznemot varamo sali, nekadu citu konservéjamo lidzeklu
pieliksana sviestam nav atlauta un tos ari lieto loti reti. Lieto
salicilskabi, borskabi, formalinu u. ¢. To atklasanai 50 g sviesta
un 10 g parafma aplej kolba ar 100 em® verdosa, vaji sarmaina
adens, “krata apm. 5 minttes un péc pilnigas atdzisanas ski-
drumu filtre. Filtrata atklaj konservéjosos hdzeklus tapat ka
gala un piena.

Pasterizésanas noteikSana.

Lai uzzinatu, vai sviests pagatavots no pasterizéta kre-
juma, sviestu kausé 40—45° C temperatira, taukus nolej] un
apakséjam pienainam fidens Skidrumam piepilina 1—2 pilienus
0,2% tudenraza parskabla un 2 pilienus 2% parafenilendiamina
Skiduma ; sSkidrumu saskalo. Ja Skidrums talin nokrasojas indigo
zila vai violetd krasa, tad kréjums, no kura pagatavots sviests,
nav pasterizets, bet ja tas krasu nemaina, tad pasterizéts (kar-
sets pari par 80°C).

: Sviesta bojasanas noteiksana.

Sviesta bojasanas pieradisanai lieto dazadas kimiskas me-
todes, bet neviena no tam neatrisina so svarigo jautajumu pilna
meérda. Galvenas veca un bojata sviesta pazimes tomér paliek
ta arejais izskats, smaka un garsa; pasreizéjas kimiskas me-
todes noder galvenam kartam sas subjektivas novértésanas pa-
stiprinasanai. Par sviesta kimiska sastiva parmainam tam bo-
jajoties un veca rugta sviesta attiecibam ar skabju gradu jau
aizradits. Tomeér, labam svaigam sviestam skabes grads nepar-
sniedz 5. Sviests, kam skabes grads parsniedz 18, ari cepSanai
vairs nav lietojams. Ka jau aizradits, sviestam bojajoties starp
citu rodas aldehidi, kamdeél arl gandriz visas kimiskas sviesta
bojasanas paziSanas metodes pamatojas uz aldehidu noteiksanu.

Kreisa reakcija. lIelej stobrinda 2 em® izkausétu
sviesta tauku un 2 ecm® kone. salsskabes (ip. sv. 1,19) un stipri
stobrinu krata 1 min., péc tam pielej 2 em® piesdtinata rezorcina
skiduma auksta benzola un stipri sakrata vélreiz. Vecs, riagts,
bojajies sviests, ka aril citi saduzéjusies tauki un ellas nokraso
skabi sarkanvioléta krasa.

Sviesta -tauku izmeklésana.

Sviesta viltoSanas ar citiem taukiem var atklat, izmekle-
jot sviesta taukus, kurus iegiist sadi. Sviesta paraugu ievieto
tira glaze, kuru tur karsta skapi vai karsta Gdeni, kamér tauki
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izklist un tdens ar citam piena atliekam nostajas trauka di-
bena. Taukus filtré silta skapi caur sausu filtru sausa glaze vai
Erlenmeiera kolbina, uzmanoties, lai neuzlietu uz filtra
bez taukiem ari tideni.

Izmeklesanai lietojami tikai filtréti sviesta tauki, kas ne-
satur tdeni.

Fizikalas metodes.

ipatnéja svara noteiksana. ‘
Erlenmeiera kolba ielej karstu tdeni, aizbaz ar vidi
caururbtu korki, caur kuru kolba iebaz palielu stobrinu, piepil-
ditu ar filtrétiem sausiem sviesta taukiem; caur korki iet vel
izliekta caurule Gdens garainu novadiSanai. Stobrind iegremde
areometru, nideni kolba karse un, kad tauki sasniegusi 100° C,
uz areometra skalas nolasa tauku ipatnéjo svaru. Areometram
taukos brivi japeld un nav japieskaras ple stobrina sienam.
Skidram ellam ipatnéjo svaru noteic 15° C temperatura. To var
noteikt ari ar Vestfala svariem un ar piknometru.

Sviesta tauku Ipatné€jais svars svarstas 100° C temperatiara
starp 0,862 un 0,873. Sviesta viltosanu atklaSanai tam nav no-
zimes.

Kusanas punkta noteikSana.

U-veidiga stikla caurulite 2—1 mm. caurmeéra 1estuc 1zkau-
sétus taukus ta, ka tauku slanis atrodas abos caurulites stabi-
nos vienada augstuma. Tauku pilnigai atdzisanal cauruli no-
vieto 2 stundas uz ledus. Péc tam cauruli piestiprina pie termo-
metra ar gumijas gredzeninu ta, ka termometra dzivsudraba
lodite atrodas vienada augstuma ar caurules tauku slaniem.
Termometru lidz ar cauruli iebaz glazé ar tdeni vai ar udens
un glicerina maisijumu, pie kam termometru piestiprina pie sta-
tiva ta, ka ta gals ar cauruli atrodas Skidruma vidd. Skidrumu
glaze lenam silda un biezi maisa. Temperatira, kura tauki top
pilnigi dzidri, ir tauku kuSanas temperatira jeb kusa-
nas punkts. Sviesta kusanas punkts svarstas starp 28—35° C.
Sviesta viltojumu atklasanai td noteikSanai nav nozimes.

Taukl nav viendabas kimiski savienojumi, bet dazadu gli-
ceridu maisijumi, kamdél starp to kuSanas temperatiras sa-
kumu un beigam ir diezgan liela starpiba. Par kusSanas punktu
uzskata parasti to momentu, kad tauki klast pilnigi dzidri.



Sviesta izmekléSana, 251

Sasalsanas punkta noteikSana.

Stobrina ielej 2—3 em aukstu filtrétu tauku slani un aiz-
taisa to ar caururbtu korki, caur kuru iebaz stobrina termo-
metru tik dzili, ka ta dzivsudraba lodite atrodas taukos un ne-
skaras pie stobrll,la sienam. Sadi sagatavotu stobrinu iebaz
glazé ar 40—50° C siltu tdeni un, pastivigi maisot, lauj tde-
nam atdzist. Lidz ar Gdens atdziSanu, termometra dzivsudraba
pa.vedlens sak nepartraukti slidet leJup, tad kadu laicinu paliek
stavot uz vietas un peec tam sak atkal slidét. Tani momenta
kad dzivsudraba pavediena lejupslidésana apstajas, tauki sa-
salst un §1 ir sasalSanas temperatiira, kas sviesta svarstas starp
19 un 26°C.

Starpibu starp kuSanas un sasalSanas punktiem, noteiktiem
ar Ipasa apardta palidzibu, Polenske apzimé par star-
pibas skaitli (Differenzzahl).

Refrakcijas skaitlis.

Tauku un ellu raksturo-
Sanai un paziSanai izmanto,
ka diezgan svarigu konstanti,
so vielu gaismas staru lausa-
nas Ipasibu. Sim mérkim lie-
to= Abbeéd Pmlfirieh’a
Zeéeiss-Wollny un citus
refraktometrus. Sviesta un
citu tauku izmeklésanai lieto
Wollny-Zeiss’a sviesta
refraktometru (zim. 45.), kas
sastdv no: 1) tubusa, kura
objektivs kustindms ar mi-
krometra skrivi; ta deg-
punkta atrodas skala ar ieda-
lijumiem no — 5 lidz + 105;
2) divam stikla apsildamam
A bbé prizmam, kas ievieto-
tas metala kameras, un kur
prizmu apsildiSanai un no-
teiktas temperatiuras dabtsa-
nai var cirkulet silts aidens;
augséjas prizmas kamerd ie-
vietots termometrs; 3) pie
stativa kajas piestiprinats
spogulis prizmu apgaismosa- Zim. 45.
nail. Wollny-Zeiss'a refraktometrs,
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Parasti refrakeciju noteic 40° C temperatira. So, ka ari citu
temperatiru var ieght, laiZzot tecét caur prizmu kameram sa-
silditu Gdeni no trauka (ari piltuves), kas atrodas augstaki par
refraktometru. Udens rezervuaru un apakséjas prizmas kameru
savieno ar gumijas cauruli ta, ka udens iztek pa augséjas
prizmas kameras novadcauruli.

Stajoties pie refrakecijas noteikSanas, atgriez prizmu aiz-
griezni un noliec apakséjo prizmu uz leju, noslauka prizmas ar
mikstu lupatinu, uzsmere vienlidzigi uz apaksSéjas prizmas ar
gludi noapalotu stikla spiekiti 2—3 pilienus izkausétu tauku,
sabida prizmas kopa, aizgriez aizgriezni un laiZz tecét caur
prizmu kameram attiecigi sasilditu tdeni. Kad termometrs aug-
seja prizma rada 40" C, skatidamies stobra, nostada spoguli ta,
ka skatlauks labaki apgaismots, un atzimé to skalas iedalu, par
kuru iet robezlinija, kas atdala tumso skatlauka pusi no gaisas.
Ja minéta robezlinija nesakrit ne ar vienu skalas iedalu, tad to
uzved ar mikrometra skruves palidzibu taisni uz skalas tuvako
iedalu. Veselus skaitlus nolasa tieSi no skalas skatstobra, bet
no mikrometra skruves — to desmitas dalas. Piem., skalas
robezlinija atrodas uz 41, mikrometra skraves raditajs uz 8;
refrakeijas skaitlis = 41,8.

Ja refrakeijas skaitli nolasa ne 40° C temperatiara, bet cita,
tad tas jaizlabo, pie kam uz katra 1° C, kas vairak par 40, ja-
pieskaita refrakeijas skaitlim 0,55, bet uz katra par 40 zemaka
grada jaatvelk no nolasita refraktometra skaitla 0,55.

Péc noteikta refrakeijas skaitla var atrast refrakeijas (lau—
sanas) koeficientu (np)sekosa tabula kur An izteic skalas vie-
nas iedalas skaitli.

Skalas Skalas

iedalas Ip Al iedalas Ip a

— 5 1,417) 8,2 85 1,4626 6,4
0 1,4220 8,0 60 1,4659 6,4
5 1,4260 8,0 65 1,4691 6,2
10 1,4300 7,8 70 1,4723 6,2
15 1,4339 7,6 75 1,4754 5,8
20 1,4377 7,6 80 1,4783 5,8
25 1,4415 7,4 85 1,4812 5,6
30 1,4452 12 90 1,4840 5,6
35 1,4488 7.2 95 1,4868 5,4
40 1,4524 7,0 100 1,4895 5,4
45 1,4559 6,8 105 1,4922 —
50 1,4593 6,6

-
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Refraktometra pareiziba laiku pa laikam japarbauda ar apa-
ratam lidzdoto normalskidumu.

Sakara ar Sis metodes nozimi un butibu jaatzimeé sekosais.
Tauku gaismas staru lausanas spéja atkarajas no daudziem ap-
stakliem, un dazadiem taukiem, ka arl vienu un to pasu tauku
dazadiem paraugiem svarstas diezgan plasos apmeéros. Jo ba-
gataki tauki ar oglekla atomiem, jo augstaka to refrakcija;
citiem vardiem, jo vairak taukos augstmolekularu tauku skabju,
jo refrakeija augstaka. Bet ari Se ir iznémumi atkariba no
atomu un grupu dazada saistibas veida. Ta, piem., C atomi, kas
saistiti ar dubultu saiti, lauz starus stipraki ka ar vienkarso
saiti saistitie; tie ar trijam saitém lauz atkal stipraki ka ar di-
vam u. t. t. Tamde] arl skidram augu ellam, kas satur galve-
nam kartdm nepiesatinatas tauku skabes, ir daudz augstaks
refrakeijas skaitlis ka cietiem, ar piesatinatam skabém bagatiem
dzivnieku taukiem. Tauku skabém ir mazaks refrakecijas skai-
tlis ka to attiecigiem gliceridiem — taukiem. Turpretim glice-
rina refrakeijas skaitlis ir augstaks ka taukiem un tauku ska-
bém, kamdeél ari piesatinatiem trigliceridiem ir zemaks refrak-
cijas skaitlis ka digliceridiem un pédéjiem atkal zemaks ka
monogliceridiem.

Taukus karséjot refrakcijas skaitlis pastavigi palielinas;
tapat ari tas palielinas taukus uzglabajot, un veciem taukiem
ir augstaks refrakeijas skaitlis ka svaigiem.

Sviesta tauku refrakecijas skaitlis 40° C temperatiara svar-
stas starp 40 un 47, galvenam kartam starp 42 un 45. levérojot
s1 skaitla lielo svarstibu, sviesta viltoSanu atklasana tam paSam
par sevi maza nozime, bet kopa ar citu metozu datiem, tas to- -
meér izdara dazos gadijumos labus pakalpojumus. Nav ari jaaiz-
mirst, ka refrakeijas skaitlis, kas atrodas dabiska sviesta nor-
malas robezas, nebiit vél pats par sevi neizteic, ka sviests da-
bigs, jo kokos taukiem ir zemaks un margarinam, ka ari augu
ellam, ir atkal augstaks refrakcijas skaitlis. Ta tad, lietojot
sviesta viltoSanai maisijumu, sastavosSu no kokos taukiem un
margarina val arl no kokos taukiem un hidretam vai ari ski-
dram ellam, var dabut taukus, kuru refrakcijas skaitlis atrodas
dabiska sviesta normalas robezas.

Ta ka refrakeijas skaitla noteikSana ir loti vienkarsa, aiz-
nem maz laika un nav savienota ar izdevumiem, tad So skaitli
loti bieZi noteic un, sakara ar citu metozu rezultatiem, tas jauz-
skata tauku analizé par vertigu konstanti. Augu ellu pazisana
un to viltojumu atklasana refrakcijas skaitlis dod dazZos gadi-
Jumos loti vértigus rezultatus.
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Kimiskas metodes.

Skabes grada un skabes skaitla noteiksana.

Taunku skabes erads izteiec, elk enid noir-
malad sarma Skiduma vajadzigs brivo tauku
skabju neutralizéSanai 100 gramos tauku.
Skabes skaitlis izteie, cik miligramu ko-

a kalija (KOH) VaJadzw's brivo tauku ska-
neutralizésanai 1 grama tauku.
Skabes skaitlis X 1,78 = skabes grads; skabes grads X
0,56 = skabes skaitlis.

Darba gaita. 5—10 g tauku izskidina 30—50 em® ie-
prieks neutralizéta maisijuma no lidzigam dalam spirta un aitéra
un titré ar 0,1 normalu natrija sarmu, lietojot fenolftaleinu ka
indikatoru, 1idz neizziidosai rozanai krasai. Ja titréj ot tauki
sak izdalities, tad skidrumam vél japielej dazi em® alkohola un
aitéra maisijuma. Fenolftaleina vieta var nemt — seviski tau-
kiem ar tumsu krasu — Alkalizilumu 6B (Alkahblau GB) kas
skabus Skidumus kraso zilus, bet sarmainus sarkanus.

Piemérs. Nosverts 5,00 ¢ tauku; titrésanai izlietots
1,70 em® 0,1 norm. NaOH.

1,70.100

Skabes grads = BT 3,40.

Ta ka dala skabju var skist arl Gdeni, tad ieteicams salidzi-
nasanas de] skabes gradu noteikt ne tikai ar sviesta taukiem,
bet ari ar nekausétu sviestu.

ga
u

1
J

b U'Q-

Sazieposanas jeb Kottstorfera skaitlis.

Sazieposanas- skaitlis: i1zteie, eik. -mili-
gramu kodiga kalija (KOH) vajadzigs 1l grama
tauku sazieposSanali. :

Tauki un ellas ir glicerina un taukskabju esteri. Ap-
stradajot ar alkoholisku sdrmu Skidumu, kd zinams, tie Ske-
las, pie kam rodas brivs glicerins un attiecigds taukskabes;
pédéjas savienojas ar kalija sarmu un dod kalija salus —
kalija ziepes. Jo taukos ietilpst vairdk zemmolekularu tauk-
skabju, jo vairak izies kodigéd kalija to neutralizéSanai, un
sazieposanas skaitlis buis lielaks ka tadiem taukiem, kas satur
daudz augstmolekularu taukskabju gliceridu. Lidzigi tam, ka
1 grama 1ietilpst smalku skroSu vairak neka rupju, arl zemmole-
kularu taukskabju grama ietilpst vairak skabju molekulu neka
augstmolekularu taukskabju grama, pie kam katra lielda mole-
kula saista tadu pasSu daudzumu KOH ka maza. Piem., tribu-
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tirina C_H, (0.C,H,O), molekulsvars ir 302, sazieposSanas skait-
lis = 557,3; turpretim trioleina C.H,(O . C,;H,,0), molekulsvars
884, sazieposanas skaitlis = 190,4.

Darba gaita. 1—2 g tauku iesver ap 150 cm® liela Jé-
nas kolba, 1eleJ no biretes 25 em?® % n alkoholiska kalija sarma
Skiduma, kolbu uzliek uz verdosas fidens vannas, savieno ar
stavu dzesinataju un lauj skidrumam 15 min. mierigi varities,
reizi pa reizel to lenam saskalojot. Péc tam kolbu nonem no
Gidens vannas, piepilina pie Skidruma 2—3 pil. fenolftaleina un
tulin titré ar ’# n salsskabi, kameér sarkana krasa izzid un Ski-
drums Kklst dzeltens. Alkoholiskd kalija sarma titrs pastavigi
jakontrolé ar * n skabi, tddos pasos apstaklos, kados noteic
sazieposanas skaitli. Jastrada loti uzmanigi, jo mazaka darba
klida atstdj stipru iespaidu uz rezultatiem.

Fenolftaleina vieta ka indikatoru var nemt — seviski tau-
kiem ar tumsu krasu — alkalizilumu 6B (A lkaliblau 6B),
kas skabus skidumus kraso zilus un sarmainus sarkanus.

Sazieposanas skaitli aprékina sadi.

Piemers. Tauku nosverts 1,7950 g; sazieposanai pieliets
24,70 em® * n alkoh. kalija sdrma; atpakaltitréjot, péc tauku
sazieposanas, izlietots 9,85 em® % n salsskabes. Ta tad tauku
sazieposanai izlietots 24,70 — 9,85 = 14,85 em?® ¢ n sarma. Ta
ka 1 em® ¥ n KOH — 28,08 mg KOH, tad

14,85.28,08
FZO500 230,7.

Sviesta sazieposanas skaitlis svarstas starp 220—235; mar-
garina, clikas tauku, liellopu tauku un augu skidro ellu 190—200;
bet kokostauku 245—268.

Ta ka sviesta saziepoSanas skaitlis ienem vid€jo vietu starp
margarinu, ciikas taukiem u. ¢. no vienas puses un kokostau-
kiem no otras, tad, saprotams, ir iespéjams pagatavot minéto
tauku maisijumus ar sviesta normalu sazieposanas skaitli. Ne-
mot veél vera s§1 skaitla diezgan lielo svarstiSanos, tas, viens par
sevl, sviesta un arl citu tauku viltosanas atklasand maz ko dod,
bet sakara ar citu metozu rezultatiem, td4 nozime tauku analizé
ir diezgan liela.

saziepoSanas skaitlis =

Reichert-Meissla un Polenske’s skaitli.

Retehert-Meissla-skaitlis 1ztelc; eik ecm*
‘lnnsarma Skidumavajadzigs gaistosSo, ideni
Skistoso taukskabju neutralizésanai, kas
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partvaicetas noteiktos .  apstakles  hiontsts
tauku

Polens ke s skaistlasin zdeiesc i lkcircani Selly =iy
sarma Skiduma vajadzigs gaistoSo, idenl ne-
S$kistoso taukskabju neutralizéeésanai, kas
partvaicetas mnoteiktos  apstaklos . noe =658

tauku.

Abu sSo skaitlu noteiksanas gaita ir kopé€ja, pie kam P o -
lens ke izmanto pazistamo Reichert-Meissla metodi
arl gaistoso, deni neskistoSo skabju noteiksanai. Reichert-
Meissla skaitla noteikSanai nav tik daudz no svara aparata
lielumi un citi apstakli, bet Polenske’s skaitla noteiksanai
stingri jaievéro ziméjuma uzraditie aparata lielumi un visi citi
turpmak pievestie noteikumi, jo citadi dabl nepareizus rezul-
. tatus, tamdél] ka partvaicéjas ne viss daudzums gaistoso skabju,
un mazaka novirziSsanas no aprakstitas darba gaitas atstaj] ma-
namu iespaidu uz rezultatiem.

Stalp sviesta analizes metodém Reichert- Meissla
skaitlis lenem loti svarigu vietu, jo sviestam tas ir daudz lie-
1aks neka citiem tauklem Turpretim visas citas sviesta kon-
stantas jeb skaitli ienem vidéjo stavokli starp kokos un palmu
kodolellu no vienas puses un margarinu un citiem taukiem no
otras. Sis apstaklis dod iespéju pagatavot kokos un citu tauku
maisijumus, pilnigi bez sviesta, lai to izmeklésanas rezultati, iz-
nemot R. M. skaitli, atrastos dabiska sviesta robezas. Sviesta
Reichert-Meissla skaitlis svarstas starp 23—32; govs
slimibas un citos gadijumos, atsevisku govju sviestd,
tas var noslidet arl daudz zemak, pat lidz 15. Kokostauku R. M.
skaitlis ir 6—8; citiem taukiem tas stipri zems. Ta ka Rei-
chert-Meissla skaitlis svarstas plasas robezas, tad svie-
stam ar augstu R. M. skaitli ir iespéjams piemaisit ari citus
taukus, lai tas atrastos dabiskas robezas. Tomér tados gadiju-
mos, kad Reichert-Meissla skaitlis nav zemaks par
26—27, var praktiski droSi teikt uz viena pasa $i1 skaitla
pamata, ka sviests ar citiem taukiem nav viltots.

Reichert - Meissla skaitla noteikSana.
300 em® liela Jenas stikla kolba iesver 5 g tauku, ielej 5 em®
glicerina (ip. sv. 1,26) un 2 em® kalija sairma Skiduma') Kol-
bas kaklu aptin ar salocitu papiru, lai roka nedegtu to turot,

1) Kalija sarma skidumu pagatovo $adi: 100 g KOH skidina 100 em?®
tdens, Skidumam lauj nogulsnéties, nolej no nogulsném un uzglaba pu-
dele ar gumijas aizbazni.
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un Skidrumu karsé uzmanigi uz kailas uguns, pastavigi kolbu
kustinot un grozot, lidz tauku sazieposanai. Karséjot skidrums
.driz sak varities un stipri putot, péc kada laicina putas izzud,
un apm. péc 5—8 min. tas paliek pilnigi dzidrs: zime, ka tauki
saziepojusies. Péc tam, kolbu uzmanigi grozot, apskalo tas sie-
nas un veél kadu laicinu 1éni silda, lai saziepotos ari tas tauku
dalinas, kas uzslakstéjusas uz kolbas sienam. Visparigi jakarse
uzmanigi, lai Skidrums nepiedegtu un nepaliktu stipri bruns,
kads neder. Saziepotam skidrumam lauj atdzist apméram lidz
80—90° C un tad ar mérstobru pielej 90 em® ieprieks novarita
~ silta Gdens. Ja ziepes pilnigi neizskist, tad kolbu silda uz Gdens
vannas. Skidrumam jabut pilnigi dzidram, pretéja gadijuma
tauki nav saziepojusies un tas neder. Pilnigi dzidram ziepu Ski-
dumam pieliek 0,6—0,7 g pumika pulvera, pielej 50 em® sér-
skabes (25 em® koncentréetas serskabes uz litra fGdens),” tilin
savieno kolbu ar destillacijas aparatu ta, ka tas redzams zimeé-
juma (zim. 46.). Zem kolbas paliek asbesta platni ar vida iz-
~ grieztu apalu 6,5 cm diam. caurumu kolbas karsésanai. Karse-
Sana jaregulé ta, ka 19—21 mintté partvaicéjas 110 em® de-
stillata, kuru uztver 110 cm® meérkolbina. Destillata dzisina-
Sana jaiekarto ta, lai tas neblitu karsts, bet ari ne auksts, un
nopilétu ap 20—23° silts.

Tiklidz destillats kolbind sasniedzis 110 ecm® atzimi, uguni
nodzes, kolbinu ar destillatu, nekavéjoties, nonem un tas vieta
talin noliek zem dzesmataja 25 cm?® lielu merstobllnu Destil-
lata kolbinu aizbaZ ar aizbadzni un ieliek uz 10 min. Gdeni ar
15° C ta, lai 110 em® atzime atrastos ap 3 em zem udens. Kad
pirmés 5 min. pagajusas, kolbinas kaklu tdeni sakustina vaira-
kas reizes ta, lai destillata virst peldosas tauku skabes piekeras
pie kolbinas kakla siendm. Kad 10 min. pagajusas, kolbinu iz-
nem no udens, noveéro uz destillata peldoso taukskabju agre-
gﬁto stavokli un atzime, 1) vai tas pastdv no cietas resp.
puscietas bezformas masas vai 2) ir dzidri
ellaini pilieni') PEc tam kolbinas saturu samaisa, ap-
O"rlezot to 4—5 reizes apkart, un filtré caur sausu, 8 cm caur-
mera filtru, kas labi piegul piltuvei, sausd trauka. No filtrata
nopipeté 100 cm® un titré ar '/ n natrija sarmu, lietojot fenol-
ftaleinu ka indikatoru, kameér rozainad krasa vairs neizzid. Ta
ka titrésanai nem tlkal 100 cm?, bet ne visus 110, tad izlieto-
tais em® daudzums japareizina ar 2 )

1) Dzidrie ellainie pilieni ir kaprilskabe, kas sastingst tikai 12° C tem-
peratira, un norada uz kokos taukiem.

E. Zaring, Uztura vielu kimija. 17
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Piem.: Tauku nosvérts 5,025 g. Titréjot izlietots 24,63 cm’
1% n NaOH; 24,63 X1,1=27,09. Reichert-Meissla

i 5,0000. 27,09
skaitlis = 50250 = 2 )

Polenske's skaitla noteiksana: “Bee “RESH.
skaitla noteikSanas gaistosas, fidenl nesSkistosas taukskabes at-
rodas galv. kart. uz filtra,
uz dzesinataja caurules sie-
nam, meérstobra zem dzesi-
nataja un R. M. destillata
kolbina. Lai atdalitu no
tideni skistosam skabém,
tas mazga ar tdeni 3 rei-
zes, -nemot - katru
reizpalbecm®idens,
sada karta: paprieksu lej
15 em?® tdens dzesinatija
gar caurules malam, zem
dzesinatajla atrodas meér-
stobrs, kurd Gdenam jasa-
tek ; no mérstobra tideni ie-
lej R. M. destillata kolbina,
apskalo un pédigi to lej uz
filtra. Péc tam tdeni ne-
Skistosas skabes izSkidina
90% spirta, lejot spirtu, ta-
pat ka tudeni, 3 reizes, pa
15 em® katru reiz, pa
priekSu gar dzesinataja
caurules malam, zem ta
esosa merstobra, tad R. M.
kolbina un péc tam uz
filtra; filtrs katru reiz ja-
pielej lidz malam un jauna

Zim. 46. spirta porcija jalej tikai
Apardts Polenske’s skaitla péc tam, kad ieprieks uz-
noteikSanai. lietd pilnigi izfiltréjusies.

Kopéjam spirta filtratam piepilina 2—3 pil. fenolftaleina un
titré ar */» n natrija sarmu, kameér rozaina krasa vairs neizzad.
Izlietotie em® sarma, parrékinati uz 5 g tauku, ir Polenske’s
skaitlis. Piem.: Tauku mnosverts 5,0250. Titréjot izlietots
20105 UOO___2 09

2,10 BEEN a < Piod ’ s skaitlis—
cm n sarma. Polen s k e’ s skaitlis 5 0250
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Polenske’s skaitlis atrodas zinamas attiecibds ar Rei-
chert-Meissla skaitli un lidz ar R. M. skaitla paaugsti-
nasanos kapj ari Polenske’ s skaitlis, ka tas redzams no
sekosas tabulas.

Reichert-Meissla Polenske’s skaitlis
skaitlis parastais augstakais
20—21 Ss—14 1,9
2l 1.4-—1,5 2,0
2223 1,5—1,6 2,1
23—24 16— 1 2.2
24—25 1,7—1,8 2,3
2526 1,81,9 2,4
26— 27 1,9—2,0 2.5
27—28 2,0—2,2 ol
2829 2225 3,0
29—30 2,5—38,0 3,9

)

Kokostaukiem Polen s k e’ s skaitlis svarstas starp 16 lidz
18. Sviestam, ka no tabulas redzams, tas ir zems, bet citiem
taukiem vél zemaks (0,4—0,5). Lai atklatu sviesta viltoSanas
ar kokostaukiem, Polen s k e’s skaitlim ir loti liela nozime, jo
So tauku piemaisijums sviestam to stipri pacel. Jaatzime, ka uz
So skaitli atstd] manamu iespaidu ari lopu bariba. Izbarojot
govim lielakus daudzumus kokosrausu, -bieéu, burkanu vai cu-
kurbieSu atkritumu, sviesta Polenske's skait]is var pacelties
lidz 5. Bet tados gaduumos lidz ar Polen s ke’ s skaitli stipri
kapj ari Reichert-Meissla skaitlis. SV1estam kam P o -
lenske’s skaitlis bas piem. 4, R eichert-Meis sla skai-
tlim jabut mazakais 30; sviests ar tik augstu R. M. skaitli, prak-
tiski nemot, nevar bat vairs viltots, jo labaka gadijuma seit ir
lespéjams piemaisit tikai nelielus daudzumus citu tauku, kas
vairs neatmaksajas. Ta tad Polens ke’ s skaitlis loti labi no-
der kokostauku paziSanai, bet sviesta viltoSanas atklaSana ar
citiem taukiem tam nav nozimes, jo pedéjo piemaisiSsana svie-
stam to saméra maz iespaido.

Sviestskabes skaitlis.

Sviestskabes skaitlis izteiec, ecik em?® o n
sarma Skiduma vajadzigs ga1stoso ideni
Skistoso taukskabju neutralizésanai, kuras
nesklst At Mhracbrd jasss ul Aty sun kaplllskabl
(k okostaukskabes) piesatinata un ar séer-
skabi paskabinata idens Skiduma un kuras

1
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partvaicetas ‘noleikiliois: Sapsta ko sinioNss S
tauku.

Darba gaita. Saziepo 300 cm® liela kolba 5 g tauku
ar 2 em® kalijsarma, kas 1 litra satur 750 ¢ KOH, un 10 em?®
glicerina uz kailas uguns tapat ka noteicot Polenske’s
skaitli. Péc kada laicina saziepoto caurspidigo Skidumu uzma-
nigi atSkaida ar 100 em® Gdens. Sim Skidumam péec atdziSanas
lidz 20° C pielej, pastavigi maisot, paprieksSu 50 em® atskaiditas
sérskabes (25 em® H,SO, uz 1 litra Gidens), tad — 15 g saberzta
atiidenota natrija sulfata, tad 10 em® kokosziepju Skiduma®)
un visupedigi apm. 0,1 g firitas infuzoriju zemes. Tad atstaj
skidrumu 10 min. vai ilgaki stavet, Sad un tad apmaisot, un péc
tam filtre caur sausu kroku filtru. 125 em?® filtrata, kam jabut
pilnigi dzidram, ielej 500 ecm?® kalijstikla apala kolba, atskaida
ar 50 em® Gidens pieber naza galu rupja pumika pulvera un par-
tvaice 1101 em® destillata tapat ka mnoteicot Reichert-
Meissla skaitli. Destillatu titré (bez filtrésanas) ar *» n
sarmu, lietojot fenolftaleinu ka indikatoru.

No dabiuita skaitla atvelk to em® daudzumu sarma, kuru ie-
giist, izdarot tukSu mégindjumu bez taukiem, bet nemot
kokostauku ziepju Skidumu un visus citus reaktwus tapat ka
augsa aprakstits.

Starpiba, parrékinata uz 5 g tauku un pareizinata ar 1,4 ?),
ir ;sviestskabes skaitlis”

Sviesta sviestskabes skaitlis svarstas ap 20, ko-
kostauku ap 0,9 un paréjiem taukiem tas atrodas tuvu pie 0.
Sviestu un kokostaukus saturoSiem maisijumiem §is skaitlis ir
proporcionals sviesta un kokostauku saturam, tapéc tas ir no-
derigaks nekd Reichert-Meissla skaitlis sviesta tauku
atskirsanai no paréjiem taukiem.

Augu ellam un zivju ellam sviesta skaitlis ir vaji negativs
(— 0,1 hdz — 0,8).

Joda skaitlis.
Joda skaitlis“iztelit, ‘cikesramu jleb pro-
centu joda saista 100 grami tauku.
Nepiesatinatas taukskabes, ka brivas, ta gliceridu veida,
saista halogenus, pie kam oleinskabe saista 2 atomus, linolskabe
4 un linoleinskabe 6 halogenu resp. joda atomus. Piesatinatas

1) Kokosziepju skidumu pagatavo sadi: 100 g kokostauku (palmina),
100 em?® glicerina un 40 em?® augsa mineta kalijsarma ievieto kalijstikla
1 litra meérkolba un, skidumu pastavigi maisot, kolbu uzmanigi karsé uz
kailas uguns, kamér rodas ziepju Skidums, kuru péc atdzi%anas atskaida
ar udeni lidz 1 litram.

?) No 175 em?® kopéja Skidruma partvaicésanai nemts 125—5/;.
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taukskabes, ka zinams, halogenus nesaista. Sos apstaklus uz-
tvéra Hiibls un izstrada,ja metodi jodskaitla noteikSanai.
Hiibla metodi vélaki ir modificéjusi Wijs, Hanus u. c.
Nemot véra, ka minéto autoru Jodska1tla notelksanas metodes
iznak stipri dargas, Winkler’s izstradajis pedeJa laika me-
todi, dirgo joda reaktivu vietd nemdams bromu; Sis metodes
reaktivi ir 1&ti, un ta dod ari pareizus rezultﬁtus.

Vajadzigi sadi reaktivi:
1) ‘1 n kalija bromata skidums (2,7837 g KBrO, uz 1 litra
tdens).

2) % n (apmér.) natrija arsenita skidums: 5 g As,O, un
2,5 g NaOH izskidina sildot apm. 50 em?® ‘fidens; skldumu filtra
caur vati un filtratu atskaida Iidz 200 em?, lejot ideni caur to
pasu vates filtru.

3) Rupji sasmalcinats kalija bromids (KBr).

4) Tirs tetrachlorogleklis.

5) Indigokarmina Skidums (0,2 g — 100 ecm® Gdens, vaja-
dzibas gadijuma pieliekot nedaudz sarma).

Darba gaita. Izmeklégjamo tauku daudzums janem,
skatoties pec jodskaitla lieluma. Ta, 0,15—0,2 g tauku janem,
ja to jodskaitlis svarstas starp 200—150, 0,2—0,3: 100—150,
0,3—0,6: 50—100, 0,6—1,0: 50—20; ja tas mazaks par 20, tad
janem 1—2 g tauku.

0,6—1,0 g sviesta filtrétu tauku iesver *) 200 cm?® lield balta
stikla pudelé ar labi pieslipetu aizbazni un izskidina tos 10 em®
tetrachloroglekla, vajadzibas gadijuma pudeli uzmanigi sildot.
Péc tam pudelé ielej ar pareizu pipeti 50 em?® ‘10 n KBrO, Ski-
duma, ieber 1 g rupji sasmalcinata kalija bromida un ielej
10 em® 10% salsskabes, aiztaisa to ar aizbazni, pamatigi sakrata
lidz kalija bromida izskisanai un noliek uz divim stundam tumsa
vietd, pie kam pirmas stundas laika pudeli vairakas reizes sa-
krata, uzmanoties, lai kratot gaisma to neapspidétu. (Parasti
péc 2 stundam reakecija ir noritéjusi lidz galam; zistosam ellam
un traniem ir vajadzigs 20 st. ilgs iedarb. laiks). Péc tam uz-
manigi attaisa pudeli un tani ielej ar pareizu pipeti 10 em® augsa

1) Ta ka pudele ir par smagu, lai to svertu uz analitiskiem svariem,
tad taukus nosver $adi: neliela, no arpuses sausid un tird glazé ar atdzi-
susiem taukiem ieliek nelielu stikla cauruliti un glazi ar tdas saturu no-
sver, pec tam, glazi uzmanigi sildot, taukus izkause, ar stikla cauruli par-
nes vajadzigo daudzumu tauku augsa minéta pudele un, péc tauku atdzi-
Sanas, glazi nosver. Tauku daudzums — abu svérs$anu svara starpiba.
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minéta natrija arsenita Skiduma *); pudeli sakrata, kameér ski-
dums atkrasojas, pielej 20 em?® kone. salsskabes Ip. s. 1,19 un
titré ar ' n KBrO, skidumu lidz tikko manamai iedzeltenai
Skiduma krasai. Jatitré diend laba gaisma, turot aiz pudeles
baltu papira lapu. Ja telpa, kur jatitre, nav pietiekosi gaisa vai
ari ja jatitré lampas gaismai, tad piepilina bezkrasas skabajam
Skidumam 2 pilienus au@éminétﬁ indigokarmina skiduma un tad
titre, pudeli biezi saklatot ar '/n n KBrO,-Skidumu lidz krasas
izzusanal, turot aiz pudeles balta papira lapu; tiklidz titrejot
Skidrums pamazam paliek balaks, piepilina tam vel 1 pilienu mi-
néta indikatora. Kad titrésana iet uz beigdm, KBrO, skidums
japilina pa pilienam un, péc katra piliena piepilinasanas, pudele
pamatigi jasakrata.

Arsenitskiduma titrs jauzstada tddos pasos apstaklos, ka-
dos norit jodskaitla noteiksana, — nemot visus reaktivus, tikai
bez taukiem: 200 cm?® lield balta stikla pudelé ar pieslipétu aiz-
bazni ielej 10 em® tetrachloroglekla, 25 em® '/» n kalija bromata
skiduma, 25 em® Gdens, 1 g rupji sasmaleinata kalija bromida
un 10 em® 10% salsskabes un lauj reaktiviem iedarboties 2 stun-
das tumsia vietd ka augsa aprakstits; péc tam Skidrumam pu-
dele pielej ar pareizu pipeti 10 em® minéta arsenitskiduma,
20 em® kone. salsskabes 1p. sv. 1,19 un titré ar /v n kalija bro-
mata skidumu ka augsa alzrad1ts

Jodskaitli (jodbromskaitli) aprekina péc formulas

(a— b')t e 1_2;7’ kura

a nozimeé tauku jodskaitla noteikSanai izlietoto '/v n KBrO, ski-
duma e¢m?® daudzumu [50 ecm?® + titréjot izlietotie em®], b — titra
uzstadisanai izlietoto /v n KBrO, daudzumu [25 em?® + titréjot
izlietotie em®], t — nosverto tauku daudzumu.

Titréjot jagriez vériba uz to, ka tauku saistitam un nesaisti-
tam broma daudzumiem vajaga but apméram vienadiem, t. ir
(a—b) vajaga bit apmeram 25; pretéja gadijuma analize ja-
atkarto un janem samerigs tauku daudzums. Jastrada uzmanigi,
jo katra mazaka klida atstdj manamu 1espa1du uz rezultatiem.
Katras analizes d1v1elzeJa izdarisana nepieciesama.

Sviesta jodskaitlis svarstas starp 26—48. Ievérojot lielo
svarstibu, sviesta viltoSanu atklasana tam maza nozime un to

?) Nesaistito broma daudzumu var noteikt ari jodometriski, pielie-
kot maisijumam arsenitskiduma vieta 10—15 cm? 10% kalija jodida Ski-
duma un titréjot izdalijusos jodu ar !/;, n. natrija tiosulfata Skidumu at-
pakal parasta karta,
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parasti nenoteic. Turpretim citu tauku un ellu analizé jod-
skaitla nozime diezgan liela.

Nesaziepojamo vielu noteiksana.

Nesaziepojamas vielas ir tas tauku sastavdalas, kas neskist
tdenI ne pirms, nedz péc tauku sazieposanas.

Sviesta tauku nesaziepojamas vielas pastdv galvenam kar-
tam no augstmolekulard ardomatiskas rindas alkohola choleste-
rina, ap 0,35%; augu ellas, turpretim, no fitosterina.

10 g tauku saziepo blodma ar b g kodiga kalija un 50 em®
spirta. Sl,ﬂdras ziepes atsl,calda ar tadu pasu daudzumu udens
un ekstrahé skirtuvé ar petrolaitéru; petrolaitéru atdala mno
tidens slana, izmazgad ar Gdeni, ietvaicé un sausni saziepo vel
reiz ar alkohohsku kahJa sarma Skidumu; saziepoto Skidumu at-
Skaida ar lidzigu daudzumu ddens un ekstrahé slglrtuve ar
petrolaitéru, kuru péc tam izmazga ar tdeni, ietvaicé un sausni
zave, kameér svars vairs nemazinas.

T auku taukskdbju daudzumu, t o neutralizésanas skaitli
u n vidéjo molekularsvaru var noteikt ar sekoso for-
mulu palidzibu, kur V nozimé sazieposSanas
skaitl:
Taukskabju daudzums (%) =100 — 0,02258 X V.
Taukskabju neutralizesanas skaitlis =
Vv

1 —0,0002258 X V
Kopéjo taukskabju molekularsvars =
56110 — 12,68 XV
o

Fitosterina noteikSana.

Dzivnieku tauki atskiras, ka zindms, no augu taukiem ar to,
ka tie satur nesaziepojamo alkoholu cholesterinu, bet augu
tauki — fitosterinu. Ar attiecigiem meéginajumiem pieradits,
ka ari tanl gadijuma, kad kustoniem izbaro lielus daudzumus
ar fitosterinu bagatas baribas, kustonu tauki fitosterina tomér
nesatur. Ta tad fitosterina atrasana dzivnieku taukos var no-
derét par neapsaubamu pieradijumu to viltoSanai ar augu tau-
kiem.

- Bomers bija pirmais, kas izmantoja So apstakh un iz-
stradaja metodi fitosterina resp. cholesterina noteikSanai. B 6-
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mers saziepoja sviesta taukus ar alkoholisku kalija sarmu,
zlepes ekstrahéja ar aitéru, pédéjo iztvaicéja, atlikumu izskidi-
naja alkohola un no alkoholiska skiduma izkristallizéja fitoste-
rinu resp. cholesterinu; pédéjo pazisanai tas izmantoja to da-
zadas kristallformas, izmekléjot kristallus mikroskopiski, ka
arl cholesterin- resp. fitosterinacetata dazado kusanas tempe-
ratiru (cholesterina acetats kust 114,3—114,8° C, bet fitoste-
rina acetats — 125,6—137,0° C temperatiira).

Pec tam, kad Windaus konstatéja, ka sterinu maisi-
jumi. (cholesterins, fitosterins, kaprostering) dod ar digitoninu
alkohola un aitérd gruti SkistoSus savienojumus, Marcus-
sons un Schillings, Klostermans u. c agtori ir
Bomera metodi v1enkarsogu81 nogulsnejot sterinus no tauku
Skidumiem ar digitoninu, pie kam iespéjams ne tikai pilnigaki
nogulsnet sterinus, bet ari iegtit tirakus to kristallus.

50 g tauku vai ellas saziepo kolba vai ar pulkstenstiklu ap-
klata 500 em® lield glazé ar 100 em? alkoholiska kalijsarma (200 g
KOH uz 1 litra 70 vol. % spirta; ka sarms, ta ari spirts nedrikst
saturét parafina), karsejot 2 stundu uz verdosa tidens vannas.
Pée tauku saziepoSanas, ziepu Skidumu atskaida ar tadu pasu
daudzumu karsta @idens un ar 50 cm® 25% salsskabes; skidrumu
silda, kamér taukskabes sakrajas skidrumam virsia, ka skaidra
ella, péec tam to filtré caur bieza papira filtru sildpiltuve. Lai
Skidrums nefiltrétos neskaidrs, filtru ieprieks piepilda lidz pu-
sel ar karstu Gdeni un péc tam lej skidrumu ar taukskabém;
kad viss Gidens slanis izfiltréjies un uz filtra palikuSas tikai
taukskabes, filtra izdur caurumu un pédéjas filtré caur sausu
filtru apm. 200 em® liela glaze, sasilda apm. lidz 70° C, lenam
pielej tam 25 ecm® 1% digitoninskiduma ') 96 vl. % alkohola; ski-
drumu turpina sildit apm. 70° C temperatira un maisa, pie kam
izdalas talin vai arl péc kada laicina digitoninsterinu dubult-
savienojumu kristalli. Ja stundas laikd nekadi kristalli nerodas,
tad taukus var uzskatit par tadiem, kas fitosterina nesatur.

Ja rodas nogulsnes, tad karstajam maisijumam pielej 20 em?®
chloroforma, skidrumu pamatigi nosiic no nogulsném caur ie-
prieks sasilditu nucu, parklatu ar biezu, labi piegulosu filtrpa-
piru, un kristallus mazga uz filtra ar siltu chloroformu un ai-
téru, taukskabju atdalisanai. Tad tos zavé uz filtra 100° C tem-
peratara, parnes nelield blodina un apstrada vel reiz ar aitéru
taukskabju pilnigai atdahsanal skidrumu nofiltré un kristallus
zavé 100° C temperatura; péc tam tos ievieto meginajumu

1) Katra digitonina preparata derigums pirms ta lietoSanas japar-
bauda sadi: 50 g ctkas tauku pielej 2 g kokvilnas ellas un maisijuma
noteic fitosterinu, pee aprakstitas metodes.



Sviesta izmekléSana. 265

stobrina, pielej 3—5 em® etikskabes anhidrida, sakarsé lidz vir-
Sanal un vara apm. 10 min., atskaida ar cetrkartigu tilpumu
50 vol. % alkohola un skldrumu atdzesina, iebazot stobrinu
auksta tdenl; apm. péc 15 min. filtre, nogulsnes — sterinace-
tatu kristallus sakopo uz filtra, izmazga ar 50 vol. % alkoholu,
1zskidina nelielos daudzumos aitéra, sSkidumu iztvaicé maza blo-
dina un sausni parkristallizé 3—4 reizes ar apm. 1 em® absolata
alkohola, lietojot malplatni. Ar treSo kristallizéSanu sak no-
teikt kristallu kusanas punktu'), un atkarto to ar katras
turpmakas kristallizesanas kristalliem. Ja pedejas kristallize-
sanas kristalli kust 117° C vai augstak, tad fitosterina Kklat-
biitni var uzskatit par pieraditu.

Fitosterina noteikSana paslaik ir vienigais pilnigi drosais
lidzeklis, lai atklatu dzivnieku tauku viltosanas ar augu taukiem
un otradl.

NoteikSanas darba gaita ir diezgan sarezgita, prasa daudz
laika un savienota ar samérd praviem izdevumiem, kamdeél arl
fitosterinu noteic tikai tados gadijumos, kad ar paréjam vien-
karsakam metodém uzdevumu nevar atrisinat.

Augu ellu piemaisijumu atklasana dzivnieku taukos.

Gandriz visas augu ellas dod ar dazadiem kimiskiem reak-
tiviem raksturigus krasojumus, kurus ari izmanto ellu pazisa-
nai un to viltojumu atklasanai. Tomér jaatzime, ka ar daZa-
diem kimiskiem lidzekliem ir iespéjams ellas ta apstradat, ka
tds nedod vairs raksturigos krasojumus. Peédeja laika tadas
augu ellas ir tirgt arl paradijusas. Tamdél negativa krasu
reakeija vel neizslédz attiecigas ellas varbutéejo klatbutni.

1. Bellier reakcija: 5 cm® tauku samaisa stobrina
ar biezam sienam un stikla aizbazni ar 5 em?® bezkrasas slapekl—
skabes, Ip. sv. 1,4, un 5 em?® rezorcinskiduma, piesatinata auksta
benzola, un sl,{ldrumu pamatigi krata 5 sekundes

1) Kusanas temperaturas noteikSanai jalieto Graebe-Anschiitz
isais 100—150°C normaltermometrs, kas jaiebaz karséjama Skidruma
(Skidrs parafing) lidz 116° atzimei; Sadi dabd 1sto kuSanas punktu Ja
lieto citu, garaku termometri, tad nolasitaja telmometla temperatura ja-
ieved korektura, péc sekoSas formulas.

S — T + n (T—t) . 0,000154, kur

S — Istais (izlabotais) kusSanas punkts,
T — mnolasitais kuSanas punkts,
n — dzivsudraba pavediena garums, kas sniedzas virs karséjama

skidruma, izteikts temperatiiras grados,
t — apkarteja gaisa temperatiira, ko rada otrs termometrs, kas pie-
stlprmats pie pirma starp ta 116° atzimi un karséjama Skidruma virsmu.
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Skidruma nokrasoSanas kratiSanas laika vai arl 5 sekundes
péc kratiSanas sarkana, violétd vai zald krasa norada uz augu
ellu klatbtitni. Ja krasojums iestajas velaki, tad tas nav ne-
mams Vera. :

2. Slapeklskabes reakcija. lelej stobrina ar bie-
zam sienam un stikla aizbazni lidzigas dalas izmekléjamas ellas
vai izkausétu tauku un koncentrétas slapeklskabes (ip. sv. 1,40),
krata 1 minati un atstaj 15 min. stavet. Kokvilnas sekl-
ella, firziku seklella,-linella, sezamiella un
raps ella dod raksturlgus krasommus Olivella gandriz ne-

—————

viskam istam el}am

Sezamellas atklasana.
1. Boduina (Baudouin) furfurolreakcija.

a) Ja tauki nesatur krasvielu, kas dod ar
salsskabi sarkanu krasu: Pieciem cm?® filtrétu tauku
pielej 0,1 em® 1% alkoholiska furfurolSkiduma, 10 em® konec.
salsskabes ip. sv. 1,19, un maisijumu krata ’* min.; ja sals-
skdbe tu@lin nokrasojas sarkana krasa, tad sezamellas klat-
biutni var uzskatit par pieraditu.

by =Ja taukiisatur krasvielas kas dod ak
salsskabi sarkanu krasu: 10 ecm?® filtrétu tauku ie-
lej nelield Skirtuve, pielej 10 em® salsskabes 1p. sv. 1,125 un Skir-
tuvi krata apméram * min. Péc tauku nostasanas virs salsska-
bes, pedéejo nolaiz, pielej taukiem Skirtuve vel 10 em® tas pasas
salsskabes un krata 2 min. Ja salsskabe vairs nekrasojas, tad
to nolaiz un taukus izmeklé uz sezamellu tapat ka aprakstits
(a), bet ja salskabe nokrasota, tad tauki jaapstrada ar jaunam
porcijam salsskabes, kameér ta vairs nekrasojas. Veei, rigti
tauki So reakeciju nedod, vai ari td vairs nav raksturiga.

2. Soltsiena reakcija: Apméram 2 dalam filtrétu
tauku pielej 1 daJu Bettendorfa reaktiva un maisijumu
krata tik ilgi, kameér tauki emulgéjas, péc kam stobrinu ar tau-
kiem iebaz apm. 50° silta Gidens vanna, kuru péc tam sasilda
Iidz 80°C. Sezamellas klatbutné Bettendorfa reaktivs
nokrasojas, skatoties péc ta daudzuma, no vaji roza lidz tums-
sarkanai krasai. Krasvielas So reakciju neiespaido. Veeci, rugti
tauki dod brinu krasu.

Bettendorfa reaktivu pagatavo Sadi: 5 dalas SnCl,
samaisa ar 1 daJu HCI ip. sv. 1,19 un piesatina ar sausu HCI
gazi. Skidumu, péc ta nogulsnésanas, filtré caur asbestu.
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Kokvilnséklellas atklisana.

Halphen’a reakcija: Stobrina ielej 5 em® filtrétu tauku,
5 ecm® amilalkohola un 5 em?® 1%-iga séra Skiduma séroglekli;
stobrinu aiztaisa ar korki, caur kuru iet pagara stikla caurule,
ka dzesinatidjs, un iebaz to uz 15 min. verdosa nidens vanna. Ja
skidrums nenokrasojas, tad tam pielej vél 5 em® mineta sera
Skiduma un turpina sildit vél 15 min. Kokvilnseklas klat-
butné skidrums nokrasojas sarkans. Hidréta kokvilnseklella So
reakeiju vairs nedod. :

Daudz értaki So reakeiju var izdarit péc PreSera Sadl
Samaisa pa 1 em® taukus, amilalkoholu un 1%-igo séra Skidumu
séroglekll. Ar So maisijumu piepilda apm. lidz pusei kapillaru,
kadu lieto kusanas punkta noteikSanai, un kapillara valéjo galu
aizkause. Kapillaru ieliek 50 em?® glazé, kas piepildita lidz pusei
ar fideni, un tdeni vara 15—30 min. Kokvilnseklellas klatbutnée
skidrums kapillara nokrasojas sarts. Reakelja loti jutiga.

Izbarojot govim lielus daudzumus kokvilnas séklu rausu,
- So reakciju var dot ari sviests, bez ellas piemaisisanas.

Zemes riekstellas (Ol Rachidis) atklasana.

Ka iepriekséjo méginajumu, Hold e ieteic $sadu reakeiju:
0,65 cm® tauku vai ellas pielej stobrina 5 em® 33% alkohol. kalij-
sarma, stobrinu iebaz verdosa tdens vanna tauku sazieposanai,
pie kam Skidrumu reizi pa reizel samaisa un iztvaicé€jusos spirtu
papildina lidz iepriekséjam daudzumam. Ja ziepju sSkidums pa-
liek 19—20°C temperatara dzidrs, tad zemes riekstellas klat-
butne izslégta. Dulkains vai galertveidigs Skidums norada uz
zemes riekstellu, kuras neapstridamai pieradisanai noder sekosa
Kreisa metode:

20 g tauku val ellas pielej 10 em® 40% natrijsarma un
50 em® 95% alkohola un saziepo uz verdosa Gdens vannas. Zie-
pes ietvaice lidz alkohola izgarosanai, izskidina tdeni, pielej
salsskabi, kamer taukskabes atskiras, lauj tam sastingt, atdala
no tdens un izskidina 300 em?® aitéra. Sini Skiduma ielej pama-
zam karstu svina cukura skidumu (15 g svina cukura 150 cm?®
95% alkohola) un atstd] miera 12 stundas istabas temperatira.
Izdalijusos cietos taukskabju svina salus, nolejot virs tiem esoso
skidrumu, parnes uz papira filtra un mazga 1 reiz ar aitéru.

Tad, taukskabju svina sdlu skelSanai, tos vara ar 250 ecm®
5% salsskabes tik ilgi, kamér virs Gdens peldoSas skabes ir pil-
nigi dzidras; lauj skabém sasalt, nolej no tam tdens Skidrumu,
pielej ideni un dazZus pilienus salsskabes un karsé péc vajadzi-
bas ar jaunam porcijam tdens, kameér taukskabes svina vairs
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nesatur (par ko parliecinas, izskidinot nedaudz taukskabju al-
kohold un pielejot séerammoniju). Péc tam taukskabém lauj sa-
salt, susina, nospiezot tas starp filtrpapiru, izskidina 100 cm®
90 vol. % alkohola, ja vajadzigs mazliet sildot, un Skiduma
trauku iebaz udeni 15° C temperatura.

Ja % stundas laika 15° C temperattra Skidums paliek dzidrs,
tad zemes riekstellas klatbiitne izslégta. Ja izdalas kristalli,
tad skidrumu filtré un kristallus salasa uz filtra, Zavé un sver.
Pareizinot nosverto daudzumu ar 110, dablGi apméram zemes
riekstellas daudzumu procentos. Lai parliecindtos, ka kristalli
tiesam satur zemes riekstellas skabes, tos parkristallizé vaira-
kas reizes 90% alkohold, — pie kam kristallu kusanas punktam
' japarsniedz 70° C.

Hidvétu tauku atklasana.

Prall’a reakcija: 5—10 g izkausétu tauku samaisa
stobrina ar tddu pasu daudzumu koncentrétas salsskabes. Sto-
brinu iebaz verdosa tidens vanna un Skidrumu karsé 2 stundu,
biezi samaisot; péc skidruma atdziSanas un tauku sastingSanas
to filtré caur saslapinatu filtru, filtratu?®) iztvaicé porcelana
blodina uz tGdens vannas un sausni saslapina ar 1% dimetil-
glioksima skidumu. Nikela klatbutné skidrums nokrasojas sar-
kans, pie kam, pielejot ammonjaku, sarkana krasas intensivi-
tate pastiprinas.

Metode noder tikai tanis gadijumos, kad tauku hidrésanai
lietots nikels, kd katalizators; jaatzimé, ka dazreiz So reakeiju
(vaju) dod ari svaigas ellas, kas nikeli nesatur. Japiegriez no-
pietna veriba reaktiviem un filtra papiram, kas ari dazreiz sa-
tur nikeli.

Hidrétu zivellu (tranu) atklasana.

Tortelli un Jaffes reakecija. Ielej 25 cm® liela
meérstobra ar stikla aizbazni 5 em?® izkausétu tauku, 10 em® chlo-
roforma un 1 em® etikskabes, stipri sakrata, pielej 2,5 em® 10%
broma skiduma chloroformd un vel paris reizes sakrata. Ja
taukl satur zivju ellu vai ari no tas pagatavotus hidrétus cie-
tus taukus, tad tolin rodas parejosSs dzelteni roza krasojums,
kas péc vienas miniites paliek zal§; zalas krasas intensivitate
pastavigi pastiprinas un pastav mazakais 1 stundu.

Sviesta izmeklésanas rezultatu novértésana.
Sviesta viltosanu atklasana, seviski, ja viltoSana izdarita
ar apdomu, ir grits un sarezgits uzdevums, tamdeél ka dabiska

®) Ja filtrats nokrasots, tad to atkraso ar dzivmnieku ogli.
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sviesta konstantas jeb skaitli svarstas plasos apmeéros. Bez
tam, kombinejot kokostaukus ar citiem taukiem, ir iespéjams
pagatavot maisijumus, kuru skaitli atrodas sviesta robezas.

Svariga nozime sviesta analizé piekrit Reichert-
Meissla un sameposanas skaitliem. Kaut ari visos gadiju-
mos Sie skalth pasi par sevi vien Jautajumu neatrisina un galigi
neizlemj, tomér tie dod alzradlgumus uz varbutéjo sviesta vil-
tofanu, nosprauzdami ari virzienu turpmakai izmekléSanas
gaital.

Sviesta Reichert-Meissla skaitlis parasti svar-
stds starp 24 un 32 un saziepoSanas skaitlis — starp 224—234.
Citu dzivnieku tauku Reichert-Meissla skaitlis ir ze-
maks par 1 un saziepoSanas skaitlis zemaks par 200. Ta tad
dzivnieku tauku piemaisiSana sviestam manami nospiedls uz
leju k& Reichert-Meissla skaitli ta arl saziepoSanas
skaitli. Tomér nav jaaizmirst, ka ne katru sviestu paraugu,
kura R. M. un saziepoSanas skaitli iziet no augsa minetam ro-
bezam, var uzskatit bez talakas izmeklésanas par viltotu. At-
seviSkos, iznémuma gadijumos, ka daZos lopu slimibas gadiju-
mos, vecpiena govim, izbarojot govim lieldkus vairumus baribas,
kas satur daudz tauku un ¢., Reichert-Meissla skaitlis
var noslidét lidz 18 un saziepoSanas skaitlis lidz 210. Sviesta ze-
mam R. M. skaitlim pastavigi seko pazeminats sazieposSanas
skaitlis, bet paaugstinats refrakcijas un jodskaitlis.

Kas attiecas uz augu taukiem, tad, iznemot kokostaukus,
ari to R. M. skaitlis ir zemaks par 1 un saziepoSanas skaitlis,
lidzigi dzivnieku taukiem, ari zemaks par 200. So tauku piemai-
siSana sviestam atstds uz minétiem skaitliem tadu pasu ie-
spaidu ka dzivniektauku piemaisiSana. Piemaisot skidras augu
ellas, pamazinasies sviesta R. M. un saziepoSanas skaitli, bet re-
frakeijas un jodskaitli stipri kaps uz augsu; pedéjas var pazit
ari ar attiecigu specidlo reakeciju palidzibu. Hidrétu augu ellu,
‘ka arl hidrétu zivellu piemaisiSana sviestam atstaj uz R. M.,
sazieposanas, refrakcijas un jodskaitliem tadu pasSu iespaidu
ka kustonu tauku piemaisisana. Sadus viltojumus var pazit ar
nikela reakcuu un noteicot fitosterinu.

Kokostauki satur daudz zemmolekularu taukskabju un tiem
ir augstakals saziepoSanas skaitlis starp visiem taukiem; tas
svarstas starp 240—260. Ari kokostauku Reichert-
Meissla skaitlis (6—38,5) ir augstaks ka citiem taukiem, bet
apm. Getras reizes zemaks ki sviestam. Ta tad, piemaisot svie-
‘stam kokostaukus, ta R. M. skaitlis pamazinasies mazaka méra
ka no citiem t‘aukiem, bet sazieposanas skaitlis pretéji citiem
taukiem tiks diezgan stipri paaugstinats. Kokos tauki atskiras
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no visiem citiem taukiem, ari no sviesta, ar savu stipri augsto
Polenske' s skaithi (16—18). 10% kokostauku, piemaisitfi
sviestam, pacel ta Polenske' s skaitli par 1, pie kam ari
Polenske’s un Reichert-Meissla skaitlu normalas
attiecibas izmainas. Ari Seit nav jaaizmirst, ka izbarojot go-
vim lielakus daudzumus biesu, burkanu un to lapu, cukurbiesu
atkritumu un kokosrausu, ki ari tad, ja sviestam piemaisa
kazu vai aitu sviestu, var dabait sviestu, kura Polenske’s
skaitlis var aizradit uz varbuteju viltojumu ar kokostaukiem.
Sados aizdomigos gadijumos jautdjumu izSkir fitosterins. No
otras puses atkal no kokostaukiem ir iespéjams noskirt techniska
cela fitosterinu. Tomeér izdevumi, kas savienoti ar fitosterina
noskirSanu no kokostaukiem, ir saméra diezgan lieli, un tadi vil-
tojumi, ka radas, paslaik neatmaksajas.

Sviesta analizes rezultatus novérojot, janem veéra, ne tikai
to svarstibas robeZas, bet arl iegiito skaitlu savstarpejas attie-
cibas. Ja més labi iedzilinamies falsifikata analizes rezultatu
kopéja aina, tad nav griti noverot, ka skaitlu savstarpejo at-
tiecibu saskana nav tada, kdda medz but sviestam. Sviesta ze-
mam Reichert-Meissla skaitlim seko pazeminats sa-
zieposanas skaitlis, bet refrakcijas un jodskaitli, turpretim, ir
paaugstinati.

Kokostauku piemaisijumu atklaSana zinama nozime piekrit
ari Juckenack’a un Pasternack’a starpibas skaitlim.
So skaitli dabi, ja sazieposanas skaitli pamazina par 200 un da-
biito atlikumu atvelk no Reichet-Meissla skaitla: [R. M.
sk. — (saziepos. sk. — 200)]. Sviestam &is skaitlis pa lielakail
dalai tuvojas 0 un svarstas starp —4 un +4; turpretim kokos-
tauki dod stipri negativu skaitli, kas svarstas starp —40
un —60.

Kokostauku atklasanai noder ari Farnsteinera skai-
tlis [saziepos. sk. — (R. M. sk. X 1,12)]. Sviesta tas parasti
svarstas starp 192 un 203, 1znémuma gadijumos starp 190 un
205; turpretim kokos tauki dod apmeram 250.

Sarezgitos gadijumos labi noderées sviestskabes
skaitlis, cik var spriest no Sis metodes autora datiem.

Refrakcijas skaitla nozime sviesta analizé nav liela. Gal-
venais ir tas, ka ta noteiksana ir loti vienkarSa un nav savie-
nota gandriz ne ar kadiem izdevumiem, pie kam isa laikd var
izskatit daudz paraugu, Skirojot tos viltoSanas zina aizdomigos
un neaizdomigos. Dzivnieku taukiem refrakecijas skaitlis turas
pie 50; sviestam tas svarstas starp 39,4 un 46; augu ellam tas
ir augstaks par 60; kokostaukiem — 33—36. Ta tad kokos-
tauku piemaisiSana sviesta refrakecijas skaitli pamazina, bet visi
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citi tauki to paaugstina. Ievérojot refrakecijas skaitla lielo svar-
stibu, sviestam iespéjams piemaisit diezgan lielus daudzumus
citu tauku, lai ta refrakecijas skaitlis neizietu no dabiskam ro-
bezam. Turpretim no kokostaukiem un citiem taukiem var pa-
gatavot maisijumus, kuru refrakeijas skaitlis atrodas normalas
sviesta refrakeijas robezas.

Jodskaitla (26—46) nozime sviesta analizé ari ir maza.
Tas noder galvenam kartam augu ellu atklasanai, kuru jod-
skaitlis ir stipri augstaks par sviesta jodskaitli. Ta ka jod-
skaitla noteikSana aiznem daudz laika, tad to sviesta noteic tlkal
atsewskos gadijumos.

Pedejos 20 gados ir publicétas Vel daudzas Se neminétas
sviesta viltojumu atklasanas metodes. Visas tas pamatojas uz
tiem pasiem pirncipiem ki Reichert-Meissla, Po-
lenske’s un saziepoSanas skaitli. Jautdjumu tas nemaz vai-
rak neatrisina ka augsa minétas, bet ir par tam daudz sarezgita-
kas un nav ieguvusas plasaku lietosanu praksé, kamdel] ari tas
Seit nepievedu.

Piemeéri sviesta analizu rezultatu novértésanai.

ik
Dabisks sviests.
STTileais e e LRl F e Wb i S patikama
Garsarsline: Gt fs ! IS
Sazieposanas skaltlls WL : 2254
Reichert-Meissla skaltlls 26,8
Polenske s skaitlis . . . . 1,6
Refrakeijas skaitlis 2o S v s w 44,8
SIAbes GRads ety e vt Bad 0 il

Pievestie izmeklésanas rezultati atrodas dabiska sviesta
analizu rezultdtu robezas. Jasecina, ka izmeklétais paraugs ir
dabisks sviests un nekadu citu tauku piemaisijumu nesatur.
Smaka, garSa un zemais skabes grads rada, ka tas ari ir svaigs.

11
Sviests - viltots ar maroarinu.
1041 o R B O R S el i S sviesta
Garsa . . . M Aty sviesta
Sazieposanas skaltlls N AR s 2145
Reichert-Meissla skaitlis . 21,4
Polenske s skaitlis . . . . 1,4
Refrakeijas -skaithis .- . . . . . 46,3
Furfurola reakeijal .. . .~y . . . pozitiva

Nikela reakeija ' . . . . . . . negativa
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Zemais Reichert-Meissla skaitlis un zemais sazieposanas
skaitlis no vienas puses, un normalais Polenske’s skaitlis
ar augsto refrakeijas skaitli no otras puses, norada uz varbi-
teéju kustonu tauku vai hidrétu augu ellu piemaisiSanu. Pozi--
tiva furfurola reakecija norada, ka paraugam piemaisits marga-
rins. ,Pienemot par sviesta caurmeéra Reichert-Meissla skaitli
26, izmeklétam paraugam piemaisits ap 15% margarina.

THI:
Sviests, viltots ar kokostaukiem.
Smakan 1L e s s AT R e M S e DA e A )
Garsa - & .k SR AR (R A T S D sviesta
Sazieposanas skalths e ol SRt Tl BT 228,4
Reichert-Meissla skalths AT e s ATy 251
Plo llenisloehs skaitlisehl iS5 S s il s 3,5
Refrakeijas skaitlis . . . : 2 o3 L i 420
Juckenack’a- Pasternack’ starp. skaitlis 43
Nikela-pealeeijas bt ot i tong v T s Si Sus S e saic R L Th
Fitesterina teakeija s T ay et e s sl L hozitiva

Izmekleta parauga sazieposSanas skaitlis un refrakecijas
skaitlis atrodas sviesta robezas. Reichert-Meissla
skaitlis ir zems, bet neiziet no sviesta robezam. Polenske’s
skaitlis ir augsts un sviestam ar Reichert-Meissla skaitli 23, ka
tas ir Sini gadijuma, Polen s ke’ s skaitlis nedrikst bat aug-
staks par 2. Pie Polenske’s skaitla 3,5 Reichert-
Meissla-gkaitlim jabat ne zemakam par 28. SaziepoSanas un
Reichert-Meissla skaitlu attiecibas nav normalas, jo zemam
R. M. skaitlam seko pazeminats sazieposanas skaitlis. Ari
Juckenack’'a-Pasternack’a starpibas skaitlis ir stipri
negativs. Sie apstakli norada uz kokostauku klatbtitni, ko ari
apstiprina pozitiva fitosterina reakeija.

Izejot mo ta viedokla, ka sviestam ar Reichert-
Meissla skaitli 23, Polenske's skaitlis nevar but aug-
staks par 2 un ka 10% kokostauku piemaisiSana paaugstina
Polens ke’ s skaitli par 1, jasecina, ka izmeklétam paraugam
piemaisits ap 15% kokostauku.

IV.
Sviests, viltots ar kokos un cikas taukiem.
SIAKD, s - ST S R e S Voot o
Carsa e P b o e S i e T e AR T

SaziepoSanas ska,lths a e L e ST R RS g 2235
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R eiichie st Medisisilia., sleaitlis® .y .0 oo s 19,5

B e L s S S e S v ) 3,0
Refrakeijas skaitlis . . . : S . 44,8
Juckenack’a- Pastelnack’a stalp skaitlis 4,0
1T 0 e 2 e T e R Ml et Ry <1 i 1157
iNilirel atrealsenisit eas ST sl Ll ep s et o it s o T Negativa

Izmekleta parauga sazieposanas un refrakeijas skaitli at-
rodas sviesta robezas. Turpretim Polenske’s skaitlis pie
zemd Reichert-Meissla skaitla ir stipri par augstu, kas
neapsaubami norada uz kokostauku Kklatbiitni.

Pamatigaki iedzilinoties analizes rezultatu kopaina, mes
redzam, ka pievesto skaitlu savstarpejas attiecibas nav tadas,
kadam vajaga but sviesta viltojumiem ar kokostaukiem. Sini
gadijuma pie augsta Polenske’s skaitla un zema Rei-
chert-Meissla skaitla saziepoSanas skaitlim jabiut katra
zina augstakam. No otras puses, refrakecijas skaitlis ir par
auO'stu Lidzigus analizes rezultatus dabt, jo sviestu vilto ar
kokostaukiem un margarinu resp. ciikkas taukiem vai kokos un
hidrétu ellu maisijumiem. Sadi maisijumi neatstad] iespaida uz
sviesta saziepoSanas un refrakecijas skaitliem, bet Polenske’s
skaitli pacel un Reichert-Meissla skaitli nospiez uz
leju, ka to meés novérojam Sini gadijuma. Hidrétu ellu un mar-
garina klatbtutni izslédz negativas nikela un furfurola reakeijas.
Pamatojoties uz augsa teikto, jasecina, ka izmeklétais sviesta
paraugs viltots ar kokos- un ciikas taukiem.

Margarins.

Margarinu s3ka gatavot 1870. gada francu kimikis M € Z -
Murijé uz Napoleona IIl. priekslikumu, lai dargd sviesta
vieta plasakam tautas masam buatu pieejams labs vietnieks.
Méz-Murijeé margarina pagatavoSanas metodi galvenos pa-
matos vél tagad lieto margarina fabrikas.

Margarinu pagatavo no liellopu taukiem, pie kam taukus
kausé mérend siltuma (45° C), kameér pléves un saiskaudi no-
dalas un nosézas dibend. Péc tam ellaino Skidrumu nolej no
padibenem, pieliek nedaudz sals, lai tas noskaidrotos, un atsta)
paris dienas 26—27° siltuma, pie kam tauku cietas sastavdalas,
galvena karta stearins, sastingst. Pusskidro masu ievieto presé
un ar spiedienu atdala Skidro dalu no cietds. Presé palikuse

E. Zarins, Uztura vielu kimija. 18
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cietd masa sastav galvena karta no stearina un margarina 1z-
gatavosanai neder; to lieto svecu un ziepju pagatavosSanai. Iz
preses izspiez Skidrumu, kurs, atdziestot zem 26° sabiezé par
oleomargarinu. No oleomargarina margarinu izgatavo loti da-
zadi. Oleomargarinam piemaisa pienu vai kréjumu, pieliek
krasu un So maisijumu ievieto sviesta masina un kul tik ilgi,
kamér tas pienem sviesta izskatu. Ir arl tadi margarina pre-
parati, kur piena vietd nem mandelpienu, dazreiz bez piena vél
pieliek olas dzeltenumu u. t. t.

Pedéja laika margarina sastavs stipri izmainijies tani zina,
ka ta pagatavosSanal nem dzivnieku taukus mazaka meéra, bet
gan dzivnieku un augu tauku maisijumus, vai ari to gatavo pil-
nigi no augu taukiem, ka kokosellas, hidrétam augu ellam, zivju
traniem u. c.

Labi pagatavots margarins labuma zina nestav daudz ze-
mak par sviestu. Katra zina labs margarins ir labaks par sliktu
sviestu. Ari organisms to izmanto ne sliktaki ka sviestu. Vakar-
Eiropa margarins ir stipri izplatits un iecienits sviesta wviet-
nieks ne tikai mazturigas, bet ari partikusas aprindas; to lieto
ne tikal cepsanai, bet arl sméré uz maizes.

Latvija margarinu maz pazist. Plasakas tautas aprindas
pat valda vel uzskats, ka margarins esot nelietojama, nevértiga
bariba. Sis uzskats ir pilnigi nepareizs. Pieaugusiem marga-
rins, bez Saubam, ir vertiga tauku bariba. Bérniem tas nebutu
leteicams tamdél, ka nesatur tiem tik loti vajadzigos A-vita-
minus. Bet ari ziema, ja lopi partiek tikai no sausas baribas,
sviests satur loti maz vitaminu. Margarina plasaka lietosana
arl no valstiska viedokla ir apsveicama. Ar to biitu iespéjams
eksportét lidzigi Danijai vairak sviesta, kas atstatu labveéligu
iespaidu uz misu materialo stavokli. Lai margarina pagatavo-
Sanai lietotu labvertigus taukus, tad margarina fabrikas jakon-
trole.

Margarinu lieto diezgan plasos apmeéros ari sviesta vilto-
Ssanai. Lai Sadas sviesta viltoSanas vieglaki varetu pazit, tad
gandriz visas kulttirvalstis pastav likums, kas nosaka, ka mar-
garinam japiemaisa 10% sezamellas, jo S1 ella viegli atklajama
kimiska cela.

Margarina izmekléSanai janoteic:

1) Udens daudzums.

2) Sals daudzums.

3) Konservéjosie lidzekli.

Izmeklésanas metodes tas pasSas kas sviestam.
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Lai uzzinatu, kadi tauki lietoti margarina pagatavosanai,
tad noteic: refrakeijas skaitli, sazieposanas skaitli un attiecigas
reakcijas uz atseviskam augu ellam. Kokos tauku atklasanai
janoteic Reichert-Meissla un Polenske's skaitl.

Cukas tauki.

Cukas tauki ir taukaudu un citu. cikas kermena dalu iz-
kauséti tauki, atdaliti no ¢urkstalam.

Tie sastav galvenam kartam no palmitin-, stearin- un olein-
skabju trigliceridiem un satur ari nedaudz linolskabes gliceridu.
Nesaziepojamu sastavdalu (cholesterina) ciikas taukos ir tikai
0,27—0,30% ; fistosterina tie nesatur. Tauku smaka un garsa
ir 1patnéja, patikama. Izbarojot ciikam daudz svaigu zivju vai
zivju miltu, ki arl slimibas gadijumos no daziem medika-
mentiem, tauki var iegit nepatikamu smaku un garsu. Ari kuilu
taukiem parasti piemit nepatikama smaka un garsa. Tiri ctikas
tauki uzglabajas diezgan ilgi bez bojasanas; ja tauki satur audu
dalas, ka ari lielakus daudzumus tdens, tad tie bojajas drizak.

Cukas tauku viltoSanai lieto:

1) Liellopu un aitas taukus;

2) augu ellas ka skidra, ta hidreta veida;

3) kustonu un augu tauku un ellu maisijumus.

Bez tam vel medz piemaisit:

4) udeni un

5) konservéjosos lidzeklus.

Cukas tauku izmeklésana.

Udens noteiksSana.

Ta ka cukas tauki satur tikai niecigus daudzumus udens,
tad ta noteikSanai, lai tauki karséjot neoksidétos un svars ne-
palielinatos, tie jakarsé indiferenta gazé (H,, CO,) 100—105°
temperatura, kameér svars vairs nemazinas.

Udens daudzumu taukos var apméram noteikt atkariba no
temperaturas, kura dzidri izkauséeti tauki, atdziestot, sak dul-
koties.

Darba gaita. Stobrind ar biezim sienam (garums 9 cm,
tilpums 18 em®) ieliek 10 g tauku. Stobrinu aizbaz ar gumijas
alzbazni, caur kuru 1idz tauku slana vidum iebazts termometrs,
kas aptver apm. 100° un iedalits 0,5°. Stobrinu kars€jot uz kai-
las uguns, taukus izkause, kameér tie klast dzidri; péc tam, sto-

18*
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brinu kratot, taukus atdzesina, kamér tie sak dulketies uh, at-
kariba no §1s temperatiiras, noteic péc tabulas Ne 11 Gidens dau-

DulkoSanas temperatira un itdens daudzums
taukos.

Tabula Nr, 11.

Temperatira, i Temperatara, Udens
kura tauki | kura dzidrie tauki T
klast dzidri | sak dulkoties s
0C l 0C /o
00—52 40,5 0,15
lidz 70 43,3 0,20
S 64,5 0,25
p 00 75,2 0,30
Sl 85,0 0,35
e 90,8 0,40
=295 95,5 0,45

Ciikas tauki nedrikst saturét vairak par 0,3% udens.

Tauku daudzumu noteic atnemot wGdens un mineralvielu
daudzumus no 100.

Mineralvielu daudzumu, skabes gradu un Kkonservéjosos
lidzeklus noteic tapat ka sviesta.

Cukas taunukwwviltosanasiatklasaniaisan ci-
tiem taukiem filtrétos taukos noteic:

Refrakeijas skaitli.

Jodskaitli.

SaziepoSanas skaitli.

Bellier, Halphen'a, slapeklskabes un fur-
furolreakeijas, ja vajadzigs, tad ari

Reichert-Meissla un Polenske’s skaitlus.

Fitosterinu.

Ipatnéjo svaru.

KusSanas punktu.

Bomera un Limprich a Sg + 2d.

Visas Sis noteiksanas, iznemot péd€jo, izdara tapat ka
sviesta.
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Ciukas tauku konstantas svarstas sados apmeéros:

Ipatnéjais svars 100° C temperatara . . . . . 0,859—0,864
L TR A L D0 b (P L S e R A b - S A= LSS
Refrakecljas-skaiflishd0t G\ v v n op et s Ta . 486 B2
JedskEitlis: -5 o0 W o e Ve AL LS 8, 46—
SaziepoSanas ska,lths TS RIS Se T et 191— 198
Reichert-Meissla skalths. Ty L (.3——=(9
T e e st ke M S B s o 5=—0.6
Skalbes aradis il on v s L E L - ne angstaks. pars o
Fitosterina:reakeija = Calsnt o % s A e negativa
T I e el P S P BN S e e e ) negativas

Cukas tauku analizé zems refrakcijas skaitlis un augsts sa-
zieposanas skaitlis norada uz kokostauku klatbttni; Sinis gadi-
jumos arl Reiechert-Meissla un Polenske’'s gskai-
tliem jabut paaugstinatiem.

Normals refrakecijas skaitlis, normali sazieposanas, R el -
chert-Meissla, Polenske s un jodskaitli neizslédz to-
meér viltojumu varbiitibu ar hidrétiem avgu taukiem, ka ari ar
augu un kustontauku maisijumiem. Sados gadijumos labus pa-
kalpojumus dod atsevisku ellu, k& ari hidrétu tauku specialas
krasu reakecijas; pilnd meéra jautdjumu atrisina fitosterina no-
teikSana.

Normals sazieposSanas skaitlis Iidz ar normaliem R. M. un
Polenske's skaitliem pie pazemindta jodskaitla norada uz
lielloptauku klatbutni; jautadjumu izSkir BoOmer-Lim-
prieha Sg + 2d skaitlis. \

Augu ellu un augu tauku piemaisijumu atklasana.

Visparéjus noradijumus uz augu ellu klatbiitni dod Bel-
lier un slapeklskabes reakecijas; jautajumu pil-
nigi atrisina fitosterins.

Atsevisku ellu un hidrétu tauku klatbutnes pieradisanu sk.
sviests.

Kokostauku un palmauglu kodolellas klatbttni var uzskatit
par pieraditu, ja izmekléjamo tauku jodskaitlis zemaks par 45,
bet saziepoSanas skaitlis augstaks par 200, Reichert-
Meissla skaitlis augstdks par 1 un Polenske’ s skaitlis
augstaks par 1.

Citu kustonu tauku piemaisiSanas atklasana.

Cuku tauku viltoSanai lieto galvenam Kkartam liellopu un
aitu taukus; citu kustonu taukus lieto loti maz. Starp daudza-
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jam un dazadam liellopu tauku atklasanas metodéem Bomera
un Limpricha metode paslaik ir vienkarsaka un dod ari pa-
reizakos rezultatus.

Bomera un Limpricha metode pamatojas uz ci-
kas un lielloptauku piesatinato taukskabju gliceridu dazadibu.
Pec Bo m er a liellopu tauki satur 8adus gliceridus: tristearinu,
B-palmitodistearinu un vienu stearodipalmitinu; eciikas tauki
satur, turpretim, z-palmitodistearinu un stearodipalmitinu.

Minéto gliceridu un to taukskabju kusanas punkti ir sadi:

e S Kusanas
GIICErldu TaukSI{ab]U punktu Star-

kuSanas kusanas ib
punkts (Sg) punkts (Sf) ( d___pslgi S)

gradi gradi gradi

Ciikas tauku {oc -palmitodistearins . 68,5 63,3 5,2
gliceridi stearodipalmitins .. 58,2 59,2 3,0

: : tristearnins= iz 73,0 70,5 2.5
L‘fgllliocﬁ"i"é‘ik“ {5 -palmitodisteaiins . 63,3 63,2 0,1
stearodipalmitins .. 57,5 BH:T 1,8

No pievestas tabulas redzams, ka kuSanas punktu starpiba
starp « un $ palmitodistearinu no vienas puses un no tiem pa-
gatavotiem taukskdbju maisijumiem no otras puses ir stipri
liela; ctikas tauku a-palmitodistearinam ta ir 5,2, bet liellopu
tauku B-palmitodistearinam tikai 0,1.

So dazadibu minétie autori ir likusi par pamatu savas me-
todes uzbiivei. Skidinot taukus aitéra un vairakas reizes tos par-
kristallizejot, ieglist aitéra neSkistosakos- gliceridus, noteic to
kusanas punktu, kuru salidzina ar no tiem pasSiem gliceridiem
ieghito tau-kskﬁ;lgju kuSanas punktu.

Darba.caita.

I. Gliceridu pagatavosana: 50 g izkausétu un
filtrétu dzidru tauku (1)*) ievieto 150 em® liela glazé un izski-
dina 50 em® aitéra; glazi parklaj ar pulkstepstiklu un atstaj ski-
dumu, bieZi maisot, apm. 15° C temperatara del kristallizesanas.
Apméram péc 1 stundas skidrumu filtré ar Gdensstrikles pum-
pja palidzibu caur piltuvi ar pieslipetu Wittes sieplaksni,
kas parklata ar labi pieguloSu filtrpapiru; kristallus parnes uz
filtra un labi nosfic no tiem skidrumu ar pumpja palidzibu un
paspiezot tos ar pulkstenstiklinu. Kristallus péc tam parnes at-
kal atpakal iepriekséja glaze, izskidina 50 em?® aitéra un atsta)

%) Iekavu skaitli attiecas uz turpmak sekojoSiem attiecigiem paskai-
drojumiem.
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tos kristallizéties tapat ka ieprieks. Péc 1 stundas skidrumu fil-
tré tapat ka iepriekséjo reizi un kristallus péc iespéjas atdala
no Skidruma (2). No istiem ciikas taukiem Sada cela iegiist pa
lielakai dalai gliceridus, kas kust 63—64° C temperatura, tur-
pretim, ja ctikas tauki satur liellopu taukus, tad gliceridi kust
zemaka temperatira.

Ja gliceridu kusSanas punkts ir zemaks par 61° tad, pirms
stdjas pie taukskabju iegtSanas, tos veél reiz parkristallizé iz
aitéra resp. tik ilgi, kamér daba gliceridus, kuru kuSanas punkts
augstaks par 61. Pa lieldkai dalai pietiek ar divreiz&ju glice-
ridu parkristallizésanu.

Ja dariSana ar stipri mikstiem taukiem, kas satur daudz
oleina un kuri augsa aprakstitos apstaklos nekristallizéjas, vai
arl ja rodas maz kristallu, tad skidrumu atstaj vél 4—1 stundu
stavét zemaka temperatara (apm. 5—10°), vai ari aitéra vieta

no 3—4 dalam aitéra un 1 dalas alkohola, vai, vel labaki, bez-
tidens acetonu.

_____

jiem, otrreizéjai gliceridu parkristallizésanai labak tomér janem
aitérs, lai varetu pilnigaki izolet oleinsaturosus gliceridus.

II. Taukskabju iegtsana. Taukskdbju pagatavo-
Sanai izmanto nelielu dalu no iegttiem gliceridiem, pie kam se-
viSki no svara ir, lai tas gliceridu porcijas sastavs, kuru izlieto
taukskabju iegnisanal, ir pilnigi vienads ar tas porcijas sastavu,
kura noteic gliceridu kusSanas punktu. Tamdel 0,1—0,2 g péc
augséja apraksta iegiito gliceridu pamatigi saberz un samaisa
maza piestina; apméram pusi no S1'pulvera saziepo neliela ap-
klata kimiska glaze, uz asbesta plaksnes 5—10 min. ilgi varot,
ar 10 em?® bezkrasas apm. % n alkoholiska kalija sarma. Péec
tam parlej iegiito ziepju Skidrumu ar apméram 100 cm® Gdens
skirtuvé, pilnigi dzidram Skidumam pielej 2—3 em®
25% salsskabes, péc taukskabju izdalisands pielej 25 em?® aitéra
un Skidrumu sakrata. Péc abu Skidrumu pilnigas nodaliSanas,
apakséjo udens slani nolaiz, aitéra slani izmazgd turpat skir-
tuve divas reizes ar fideni, nemot 25 em® katru reiz, un péc tam
filtré caur sausu papira filtru maza stikla blodina vai neliela
kimiska glaze. Aitéru iztvaicé uz tGdens vannas un taukskabes
zave *%-—1 stundu skapi 100° C temperatiira. Péc atdziSanas sa-
stingusas taukskabes saberz blodind par vienmeérigu smalku
pulveri.

III. Kusanas punkta noteiksana. Lai dabitu
pareizus rezultdtus, tad gliceridu un to taukskabju kufanas
punktu noteikSsana (3) jadara pilnigi vienddos ap-
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staklos. Vislabaki tas izdarams, noteicot gliceridu un tauk-
skabju kusSanas punktus viena laida. Tamde] ievieto ka gliceri-
dus, ta ari attiecigas taukskabes divos vienados U-veidigos ku-
sanas punkta noteikSanas kapillaros lidz % mm diam., pie kam
pulveri ieber caur kapillara piltuvveidigo stabina galu un sabida
to ar platina stiepuli 2—3 mm gara kompakta stabina, apméram
»—1 c¢cm no kapillara apakséja saliekuma.

Sadi sagatavotus abus kapillarus piestiprina ar tievu gumi-
jas gredzentinu pie termometra, vienu no vienas puses, otru no
otras puses ta, ka abu kapillaru izmekléjama viela atrodas pie
termometra dzivsudraba lodites, vienados augstumos. Termo-
metru ar kapillariem iebaz silta fidens vannad un piestiprina ta,
ka to var brivi kustinat un siltuma regulésanai tideni pastavigi
maistt. Kad temperatira pacelusés lidz 50°, tad sildiSana ja-
regulé ta, kd 1 minuté temperatira pacelas tikai par 17%2—2°
Par kusanas punktu jauzskata ta temperatira, kura tauku sta-
bins kapillard pilnigi dzidri izkusis (4). KusSanas
punkts janoteic vismaz divas reizes (5) un janem divu labi sa-
kritosu noteikSanas rezultatu videjais skaitlis (6).

Rezultatu noveértesana.

Izmekléjamais ciikas tauku paraugs uz-
skatams par viltotu ar liellopu, aitas vai ci-
tiem taukiem [7], ja starpiba (d) starp glice-
ridu o kusanas:punktu GSe)tnn; et taulksitabyn
kusSanas punktu (Sf) ir mazaka par sekojosa
tabuld pievestiem skaitliem:

< 5o = < ©O = o B0 2 © & 2
== o == = == = = =
61,0 5,00 62,0 4,50 63,0 4,00 64,0 3,20
61,1 4,95 B2 4,45 63,1 3,95 64,1 3,45
61,2 4,90 62,2 4,40 63,2 3,90 64,2 3,40
61,3 4,85 62,3 4,35 63,3 3,85 64,3 3,35
61,4 4,80 62,4 4.30 63,4 3,80 64.4 3,30
61,5 4,75 62,5 4,25 63,5 3.75 64,5 3,25
61,6 4,70 62.6 4,20 63,6 3,70 64,6 3,20
Gl 7 4 65 B2 4,15 63,7 3,65 64,7 3,15
61,8 4 60 62,8 4,10 63, 3,60 64,8 3,10
61.9 4 55 629 4.05 63,9 3.5 64,9 3,05

~
-
-
~
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Gliceridiem, kuru kusanas punkts atrodas starp 61 un 65°
var lietot tabula plevesto robezskaitlu vieta ari faktoru Sg + 2 d
kas saskand ar tabuld pievestiem datiem — 71. Ja 61—65° kii-
stosu gliceridu faktors Sg+ 2 d ir tikai nedaudz lielaks vai arl
nedaudz mazaks par 71, tad ieteicams gliceridus parkrlstalllzet
no aitéra [8] un dabutos kristallus lietot taukskabju iegiiSanal
un kusanas punkta noteikSanai. Ja tad Sg + 2 d ir mazaks par
71, tad lielopu vai citu tiem lidzigu tauku klatbGtne uzskatama
par pieraditu.

Cukas tauku viltojumu atklasanai piemérotakie ir 61—65°
temperatura kistosie gliceridi, pie kam liellopu tauku klatbatni
var uzskatit par pieraditu, jar to kuSanas punktu starpiba (d)
ir mazaka par 5, bet 656—68,5° kiistosiem gliceridiem, — ja ku-
sanas punktu starpiba mazaka par 3 [9].

Tados gadijumos, kad Sg + 2 d ir mazaks par 71, cikas
taukiem var biit piemaisiti ne tikai liellopu tauki, bet ari hidre-
tas augu un zivellas. Sados gadijumos jautajumu pa dalai at-
risina nikela reakcija (sk. sviests), un augu taukiem pilnigi to
izskir fitosterina noteiksanas rezultati.

.IV. Aprakstitds metodes apvienosana ar
fitosterina noteiksSanu. Gliceridu Kkristallizacijas
irma filtrata atrodas ne tikai galvenais daudzums oleinsatu-
rosu gliceridu, bet arl gandriz viss daudzums sterinu (choleste-
rins, fitostering). So filtratu vienu pasSu vai arl kopa ar otru
filtratu var izmantot fitosterina noteikSanai, pie kam aitéru no-
destille, atlikumu saziepo un talak rikojas parastid karta.

Paskaidrojumi ieprieksSéjai metodel.

1. Tauku sSkidumiem (aitera, acetona u. c.) jabfit pilnigi dzidriem,
jo pat mazaka dulke koncentréjas gliceridos, kas izkristallizéjas, un trauce
pareizas kuSanas temperatiiras noteikSanu (salidz. ari p. 4).

2. Gadijuma, ja pirmas kristallizacijas gliceridu kristalli nav sme-
rigi, bet sausi un graudaini, tad otra kristallizicija var izpalikt, bet kri-
stallu nomazgasSanai tos ievieto no filtra atpakal glazé, pielej 50 cm®
aitéra un atstaj tos aitera 5—10 min., biezi ar stikla spiekiti apmaisot,
péc tam Skidrumu filtré, kristallus parnes uz filtra un rikojas ka aiz-
radits.

3. KusSanas punkts janoteic talin péc taukskabju izzavéSanas; ja
tas nav iespe&jams, tad tas jauzglaba eksikatora virs sérskabes, lai aiz-
sargatu no ammonjaka garainu pieklGSanas, kas stipri paaugstina ku-
Sanas punktu.
¢ 4. Taukiem jaizkiist dzidri bez mazakas dulkes. Par dulki nav ja-
uzskata varbutéjie gaisa piislisi taukos. :

5. Gliceridu kuSanas temperatiiras noteikSanai janem Kkatru reiz
jauni kristalli.

Reiz izkauséti un péc tam sastingusi kristalli otrreizéjai kusanas
temperatiiras noteikSanai nav lietojami. :
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6. Divu parallelu kusanas punkta noteikSanas rezultati uzskatami
par apmierinosiem, ja starpiba nav lielaka par 0,2°; pretéja gadijuma
noteikSana jaizdara treso reiz, resp. lidz apmierinosiem rezultatiem.

7. Hidretiem augu ellu un zivellu taukiem ir ar liellopu taukiem li-
dziga kusanas punktu starpiba.

8. Ta ka istu un ar liellopu taukiem viltotu ctikas tauku kusSanas
punktu starpiba ir sameéra maza, tad péc iesp&jas ieteicams gliceridus par-
kristallizeét: un noteikt iegtto kristallu kuSanas punktu.

9. Pari par 68,5° kustosi gliceridi cikas taukos nav sastopami. Ja
tomér péc vairakkartéjas parkristallizésanas gadas gliceridu kristalli, kas
kiist pari par 69° wvai arl taukskabes, kas kist pari par 64,5° tad neat-
karigi no kusanas punktu starpibas skaitla lieluma, liellopu tauku klat-
biitne uzskatama par pieraditu.

Cukas tauku bojasanas.

Svaigiem ciikas taukiem ir loti zems skabes grads: 0,3—1,6.
Taukus uzglabajot, skabes grads kapj uz augsu; péc 1 gada tas
sasniedz 9—10 gradus un péc 2 gadiem tas var kapt lidz 40.
Augsts skabes grads norada uz gliceridu SkelSanos un labiem
taukiem tas nedrikst buat augstaks par 5. Galvena loma bojatu
tauku pazisana tomeér piekrit smakai, krasai un garsai. Tauki
ar nepatikamu smaku un garSu uzturam nav lietojami, jo tie
nav tikai barojoss lidzeklis, bet sava zina ir arl garsas lidzeklis.
Tapat uzturam nav lietojami ari kritusu kustonu tauki.

Kokostauki.

Kokostaukus dabii no kokos palmas (Cocos nucifera
un Cocos butyracea) rieksta kodola cietds dalas —
kopras (koprah). Kokos palmas auglis (rieksts) ir bérna gal-
vas lieluma; no arpuses tas parklats ar apm. 5 mm biezu
skiedru kartu zem kuras nak loti cieta ¢aumala, tad kodols, ko-
dola vida 1edobums plepllchts ar kokospienu. Taukus dabu no
kodola cietas dalas — kopras (koprah), kas satur ap 67% ellas.
Kodola iedobuma esosais piens satur 4,5% cukura un tikai 0,1%
tauku. Kokostaukus dabt no ieprieks izzavetas kopras, to iz-
spiezot; péedéja laika arl tos ekstrahé. Uzturam lietojamos ko-
kostaukus rafing, jo jéltauki ir dzelteni, ar nepatikamu smaku
un garsu. Paprieksu tos neutralize, tad dezodoré un pédigi ba-
lina. Tiriti kokostauki ir balti, cieti tauki ar vaju patikamu
smaku un gandriz bez garsas. Pardosana kokostauki sastopami
ar dazadiem nosaukumiem, kd kokovars, palmins; dazi no mi-
nétiem preparatiem ir nokrasoti dzelteni. Kokostaukus lieto ari
augu margarina pagatavosanai.
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Kokostaukus izmeklé tapat ka sviestu. Janoteic: refrakei-
jas skaitlis, Reichert-Meissla un Polenske’s
skaitli un sazieposanas skaitlis. Ja vajadzigs, tad noteic véel joda
skaitli, Bellier, Halphen’a, slapeklskdbes un furfurola
krasu reakeijas. Pieturas punktus izmekléSanas rezultatu no-
vertésanai dod sekojosa tabula Ne 12. Uzturam lietojamo kokos-
tauku skabes grads nedrikst bt augstaks par 2.

Palmauglu kodoltaukus dabi no ellas palmas (Elaeis
guineensis un Elaeis melanococca) auglu kodo-
liem. Tirita veida Sie tauki pée areja izskata neatSkiras no ko-
kostaukiem; ari to kimiskais sastdvs saméra maz atskiras no
kokostaukiem (sk. tabulu 12.).

Palmtaukus dabi no ellas palmas (Elaeis guineen-
sis) augla galas. So tauku krasa ir oranzdzeltena lidz kiegel-
sarkanai, konsistence sviestam lidziga, smaka diezgan patikama
un atgadina vijoliSu saknes, garsa iesaldena. Afrika, vietéjiem
iedzivotajiem, tie ir svarigs uztura lidzeklis. Eiropa uzturam
tos nelieto, bet tos lieto ziepju pagatavosanai, ka ari citu tauku
krasosanai.

Uzturam lietojamas augu el]as.

Olivella — dabi no ellas koka (Olea europea) au-
gliem — oliviem, kas satur 40—60% ellas.

Kokvilnas séklu ella-— dabt no dazadu kokvilnas
stadu sugu seklam, kas satur 18—25% ellas. Uzturam lietojama
ella tiek kimiska cela rafinéta.

Sezamella— dabt no sezamstadu Sesamum indi-
cum, Sesamum or ientale) séklam, kas satur 47 lidz
56% ellas

-Saules puku ella — dab@ no saules puku (Heli-
an t hus annuus) séklam. Nomizotas ungaru séklas satur
36—b3% ellas; krievu seklas tikai ap 23%.

Riekstella — dabi no riekstu koka (Juglans re-
gia) riekstu kodoliem, kas satur 40—65% ellas.

Zemes riekstella — dabli no zemesriekstu stada
(Arachis hypogaea) seklam. No 100 kilogramiem no-
mizotu séklu dabii 37—40 kg ellas.

Magonu ella — dabt no magonu (Papaver som-
niferum) seklam, kas satur ap 60% ellas.
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Ellu izmekléSanai un to labvertibas no-
teikSanai janoteic:

1. Skabes grads

2. Refrakecijas skaitlis.

3. Jodskaitlis.

4. Attiecigds krasu reakeijas.
Atseviskos gadijumos ari:

5. Ipatnéjais svars.

6. SaziepoSanas skaitlis.

7. Arachinsgkabe.

8. Nesaziepojamas sastavdalas.

Ellu skabes grads nedrikst parsniegt 10.
IzmekleSanas rezultatu noveértésanai pieturpunktus dod se-
kojosa Ne 12. tabula.

Hidreti tauki.

Hidréti tauki spélé pédéjos gados uztura vielu riapnieciba
un arl technika arkartigi lielu lomu. Tie ir smérveidigi vai cieti
tauki, kas dabuti kimiska celd no Skidram ellam. Ellu hidresa-
nas jeb blivésanas pasreizéjas metodes pamatojas uz skidro ellu
galveno sastavdalu — nepiesatinato taukskabju — olein-linol-
linolén u. c. gliceridu parvérsanu piesatinatu taukskabju cietos
oliceridos, piem. stearinskabes gliceridos.

CH- (CH.) UH — CH(CH3), COOH -2 F—
Oleinskabe.

= CH,(CH,;).CGH, CH, (CH,) .COOH
Stearinskabe.

Ta ka smeriem lidzigu resp. cietu tauku lietoSana un no-
zime uztura vielu ripnieciba un arl technika ir daudz lielaka ka
skidru ellu, tad jau no seniem laikiem ir plevrlezts daudz veri-
bas sk1d1u ellu parstradasanai cietos taukos. Ta plem., apstra-
dajot oleinskabi ar slapeklpaskabl dabuja 51° temperatira ku-
stoso elaidinskabi vai art — kauséjot oleinskabi ar kodigo
kaliju dabuja tas skelproduktus — palmitina un etil,{skébi.
Sadi pagatavotam cietdm tauku vielam mnebij tomér nekadas
praktiskas nozimes. Kimiska celd pagatavoti cieti tauki ieguva
praktisku nozimi un lietoSanu tikai no ta laika, kad ellu hidre-
Sanai saka izmantot Gdenradi, t. i., sakot ar 1902. gadu, kad
Normann’s patentéja metodi skidru vai ari tvaikos par-
veérstu nepiesatinatu taukskabju reducésanai ar fidenradi, lie-
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tojot katalizatorus. Péc tam patentétas daudzas metodes. Par
katalizatoriem lieto platinu, paladiju, nikeli, kobaltu, varu,
dzelzi u. e., pie kam platinmetalu grupas katalizatori darbojas
parasta temperatiri, citi, turpretim, darbojas tikai tempera-
tara pari par 100°. Paslaiku par katalizatoru lieto gandriz vie-
nigi nikeli, karséjot ellu 180—250°C temperatuxa Hidrejot
tauki maina ne tikai savu konsistenci vien, t. i. tie paliek ar-
vienu cietdki, bet ari to citas kimiskds un fiziskds IpasSibas
mainas.

Pilnigi piesatinatiem taukiem, lidzigi stearinam, nav neka-
das garSas. Pa pusei piesatinadtas ellas péc savas konsistences
un arl pa dalai péc smakas atgadlna cukas taukus. Rigti, bo-
jajusies tauki hidréjot zaudé savu nepatikamo smaku un garsu.
Dazas mazveértigas zivellas (trani), kurus nepatikamas smakas
dél nevar lietot pat ziepju pagatavoSanai, hidréjot nepatikamo
smaku un garSu zaudé, un tids lieto margarina riipnieciba.
Rugts sviests hidréjot zaudé savu nepatikamo smaku un garsu,
bet lidz ar to iet ari boja sviesta raksturigais aromats, un tas
garso ki ciikas tauki. Turpretim kokostauku garsa tos hidre-
jot uzlabojas un atgadina pa dalai sviestu.

Dazas ellas péc hidréSanas vairs nedod raksturigo krasu
reakeiju. No kokvilnas seklellas pagatavoti hidréti tauki nedod
ne Halphen’a, nedz Bechi reakeiju. Turpretim sezam-
ellas Baudouin’a un Soltsien’a reakcijas saméra loti
maz cies. Arl Bellier reakeiju ellu hidrésana maz 1espaldo

Lidz ar hidrésanas ilgumu tauku Skistamiba aitérd pama-
zinas, tapat pazeminas ari ]oda un refr akcuas skaitli. Bomers
aizrada, ka fitosterins hidréjot nemainis, un hidrétu tauku fi-
tosterinam piemit tadas pasas kristallformas un kusanas punkts
ka nehidréetam ellam. Sis apstaklis ir loti svarigs tani zina, ka
dod iespgju ar fitosterina palidzibu atskirt hidrétus stadu tau-
kus no dzivnieku taukiem tados gadijumos, kad ar citu kimisko
un fizikalo metozu palidzibu tas nav iespéjams. Bomera no-
vérojumi pilna mera attiecinami gan tikai uz taukiem, kas
hidréeti zema temperatira, lietojot platingrupas elementus ka
katalizatorus. Ja tauku hidréSana norisinas 200—250° C tem-
peratira, tad cholesterins parvérsas par svekainu vielu, kuru
digitonins vairs nenogulsné. 200° C temperatura fitosterins vél
nemainas, bet 250°C temperatura, saskana ar F or t in i (Chem
polarzzetu gaismas staru pa labi.

Taukus hidréjot augstas (180—250°) temperatiiras, parasti
lieto nikeli ka katalizatoru; ja ella satur ne mazak par 0,2%
brivu taukskabju, tad nelieli daudzumi nikela Skist taukos, un
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sadi hidrétus taukus viegli pazit ar vienkarso nikela reakeiju,
nekeroties pie sarezgitas fitosterina noteikSanas. Turpretim
tados gadijumos, kad tauki hidréti zema temperatara ar palla-
diju vai platinu ka katalizdtoriem, nikela reakeija, saprotams,
biis negativa. Sadi hidrétus taukus var diezgan drosi pazit ar
Bomera-Limpricha Sg+ 2 d un noteikti pieradit ar
fitosterina reakeiju.

Hidrétus taukus lieto plasos apméros margarina pagatavo-
Sanai, ka ari ctkas tauku un sviesta viltoSanai. Pret hidretu
tauku lietosanu margarina pagatavosanai nevar celt iebildu-
mus, ja tie pagatavoti no ellam, kas derigas uzturam, un ja fie
nesatur veselibai kaitigas vielas. Nelielo nikela daudzumu, ko
parasti satur sadi tauki, neuzskata par veselibai kaitigu. Vis-
lielakais daudzums nikela, kas konstatéts 1 kilograma tauku,
ir 6 mg.

Hidrétu tauku atklasanas nikela reakeija aprakstita nodala
par sviestu.

Hidrésanas iespaids uz tauku sastavu re-
dzams sekosa tabula (tauki pilnigi piesati-

nati).
Ku3anas punkts Jodskaitlis SaziepoSanas skaitlis
pirms pec pirms pec pirms pec

hidres.C hidres,0 C  hidrés.  hidréS.  hidrés.  hidres.
Olivella: e =0 83,8 0,2 190,9 --190,9
‘Mandelella ..... = 991 0.0 193,7 1918
Zemesriekstella. — 64 —64,5 93,5 0,0 193.0. 1916
Sezamellas i .. — 68,5 99,9 0,7 190,2 190,6
Kakaotauki ... 31 .635-64 365 0,0 194,5 193,9
Magonella ..... == A 139,0 0,3 19325081919
Linellagas it — 68 168,1 0,2 191,808189.6
Liellopu tauki.. 51 62 36,7 0,1 197625 1977
Cikas tauki.... 36 64 48,4 1,052 19757071968
Sviests TRainiise 29,8 50,8 38,4 0,2 227,1 226,8
Zivellataswis oo —shd 158,9 1,2 187;3 1862

Dazu hidretu tauku-konstantas.

Sastings. KuSanas  Jod-  Saziepo3. Skabes
punkts 0C punktsC skaitlis  skaitlis skaitlis

Talgol (no trana)...... 31 35—40 60—70 1910 34
Talgol extra (no trana) .. 38 42—45 35—55 191,3 3
Candelite (no trana).... 42 48—50 15-20 191,0 3,
Candelite extra (no trana) 45 50—55 4—15 190,8 3
Coripol (no ricinusellas) — 81 18—20 189,99 3
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Sviests .
Kazas sviests
Aitas sviests.
Cukas tauki .
Liellopu tauki
Jéra tauki.
Oleomargarins
Zirga tauki
Zosu tauki

Zivju e]las (trani).

Rona tauki
Vazlivs tauki
Dor3e]la .
Delfintauki

Cietl augu tauki.

. 0,926—0,926
. 0,952—0,955
. 0,921—0,947

Kokostauki

Palmu kodoIella.

Palmella .
Kakao tauki

Japan. vaskis (taﬁkl)
NeZustosas ejlas.

Olivella .
Mandelella

Zemes riekstel]a
Lazdu riekstella.

PusZiisto3ds e]]as.
Kokvilnas séekle|la .
. 0,921—0,924
. 0,911—0,918
. 0,924—0,927

Sezamella .
Rap3ella
Sojas ella.
Sinepu ella .

Ziisto3as ellas.

Linella .

Saules puku .ella

Magonu ‘ella .
Kanepeua

Grieku rlekstélla

Tauku un e]lu konstantas. (Tabula No 12).

Ipatnejais
svars di

. 0,926—0,946

0,931

. 0,931—0,938
. 0,926—0,929
. 0.937—0,961
: 0,859—0,862 28—40
. 0,916—0,933 34—39
. 0,909—0 930 25—38

. 0,916—0,930

. 0,917—0,945
. 0,920—0,941

0,926

0,945—0,976
0,975—0,980

. 0,914—0.920
. 0,917—0,920
. 0,916—0,921
. 0,915—0,924

0,920—0,930

. 0,930—0,940
. 0,921
. 0,924—0937
. 0,925—0,931
. 0,924—0,927

0,936

Ku¥anas SastingSanas
punkts punkts
30—41 19—26
7385 48]
29—30 —
34—48 22—31
43—51 30—38
48—52 34—38
17—27
20—46
17—22
I
Bkidri  —2lidz+4 3
! 10
X 0lidz —10
5 9 , — 3
24—27 19 —23
27—30 20 —23
27—43,2 21 —39
26—36 20 —27
50—56 40,5—41
Skidra 0lidz— 9
; —10 , —21
CURE T By leg
" —10 , —20
; —61idz— 1
: —4 -, — 6
” 0o, —10
,, 8—15
- —1511dz—30
S (R ]
e = T
—27,5

Refrakcijas
skaitlis 400

39,4—46,5
36,5—43.8
425456
48,552
46 —48,5
46 —48,5
47 5—49.5
51 —69
30 —54

64,0
56,0
71,0

33,5—36,3
36 —39
36,6—47,9
41,8—47.8
47,0

59,3—63,6 (200)
62,6—67,5 (200)
65 —69,4 (250)

66,2—69,2 (250)
58,5592

74.5—76,5 (15,59

81 —87,5 (259
71 —T45(259)

—27 511dz-——279 648 68

Jodskaitlis SaziepoZanas

26— 48
21— 39
35,1
46— 77
32— 46
35— 46
42— 53
75— 94
99— 81

122—162
106—140
123—181

91—129

101—117
103—112
94—106
121—124
98—123

168—188
119—134
131—158
140—166
132—152

skaitlis

219—233
221—242
227.8
191—198
191—198
190—198
191—198
192—200
184—198

178—196
188—230
171—206
197—203

240—262
242—252
196—206
192—203
207—238

187—196
190—196
189—197
187—197

191—198
187—193
168—179
190—193
173—183

187—195
188—194
189—198
190—194
189—197

Reichert-

Meiss]la Polenskes
skaitlis skaitlis
24 S8l 5 5
20 —29 3,1— 8,8
26 —33 B —
0,3— 0,9 2=
0,1— 0,6 —
0,1—.1,2 —
0,1— 0,7 —
0,4— 0,8 —
0,2— 2,1 —
0,1—+0.4 —
0,7—12,5 —
0.2—-2,1 —
56—11,2 =

6 — 8,0 16,6—18,2
3.6 85110
0519 .
0,2— 0,8 —
0,2— 1,56 -
lidz 2,6 -
1,0 =
02— 1 T
0= 1:2 =
Dac=s 1g e
0 — 0,9 e

L8¢C
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Vasks.

Vasks ir viela, ko izstrada biSu vaska dziedzeri no nektara
un medus. Dziedzeri atrodas bites rumpja apakséja pusé, un
vasks izdalds mazu plaksnisu veidd. No Sim plaksnitém bites
veido sesskautnainas kanninas, kuras ievac medu. 1 kg vaska
raZoianai bites patéré 5—8 kg medus. Vaska iegliSanai Siinas,
no kuram izsviests vai iztecinats medus, izkause, kaI séjot Gden.
Péc atdzisanas sacietéjuso vasku nonem no Gdens, izkausé un,
lai atsvabinatu no meéchaniskiem piemaisijumiem, izkas caur
audeklu.

Vasks sastav no cerotina un miricina. Cerotina galvenam
kartam ietilpst briva cerotinskabe un nelieli daudzumi melisin-
skabes. Miricina galvena sastavdala ir palmitinskabes meli-
silesters. Bez tam vasks satur 12—14% parafinam lidzigu ogl-
tudenrazu. Glicerina vasks nesatur.

Vaska krasa ir dzeltena vai iepeleki dzeltena. Indijas bisu
vasks (Apis dorsata) ir zilgans. Vaska smaka ir patikama un
atgadina medu. Udenl un auksta spirta tas neskist. Karsta
spirta skist cerins, bet mirieins neskist, chloroforma, seroglekli
un terpentinella vasks skist pilnigi; aitéra un benzola tikai pa
dalal.

Balto vasku iegiist balinot dzelteno vai nu saulé vai ar ki-
miskiem lidzekliem, ka tidenraza peroksidu, chloru, chromskabi,
permangandtu un citiem oksidéSanas lidzekliem.

Vaska izmeklésana.

Bisu wvasku vilto ar cerezinu, parafinu, japanvasku, tau-
kiem, karnauba vasku, svekiem, stearinskabi, miltiem un daza-
dam neorganiskam vielam, ka smiltis, smagais Spats, gipss, krits
u. c. Visbiezaki vilto ar cerezinu, parafinu un japanvasku, jo
tie ir léti un ari areji lidzinas bisu vaskam. Taukus lieto reti,
jo tie driz sadiiz€jas, un vasks, kam piemaisiti tauki, driz vien
pienem nepatikamu smaku. Reti lieto arl karnauba vasku,
stearinskabi, miltus u. c¢. Piedzivojumu bagati falsifikatori pie-
maisa bisu vaskam vairakas vielas reizé, piem. cerezinu, japan-
vasku un svekus vai stearinskabi, ar to panakot, ka tida maisi-
juma kimiskas konstantas neatskiras no bisu vaska konstantam.

ipatnéja svara noteiksSana.
Vasku izkausé péc iespéjas zemaka temperatﬁrﬁ an: 4ar
spiekiSa palidzibu iepilina pa pilienam meégindjuma stobrina,
kas pleplldlts ar 50° siltu alkoholu (95%). S’cobrmam Jaatlodas
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varglaze ar tikdaudz istabas temperatiiras Gdens, ka stobrins
lidz pusei iegremdéts tdeni. Pilinasana jaizdara péc iespéjas
tuvak alkohola virsmai. Iegttam vaska loditéem jastav 24 st.
gaisa.

Vaska lodites ieliek cilindri, kas pildits ar maisijumu no
2 dalam 95% alkohola un 7 dalam Gidens. Maisijumam pieliek
pamazam, apmaisot, alkoholu vai tideni, skatoties péec vajadzi-
bas, kameér lielaka dala lodiSu peld Skidruma. Alkohola un Gdens
maisijuma temperatiurai jabat 15°. Lai to panaktu, cilindri tur
visu laiku trauka ar aukstu Gdeni. Kad vaska lodites peld al-
kohola un tidens maisijuma, tad pédéjam ir tas pats ipatné&jais
svars ka loditém. Maisijuma Ipatnéjo svaru nosaka ar areo-
metru 15° temperatura.

Dabiska biSu vaska Ipatnéjais svars svarstas starp 0,956 lidz
0,964 ; caurmera tas ir 0,958—0,960. Japanvasku, stearinskabi,
svekus, Gideni un mineralvielas piemaisot, vaska ipatnéjais svars
paaugstinas, bet cerezina, parafina un tauku piemaisijums to
pamazina.

Kusanas punkta noteikSana.

Vaska kusanas punktu noteic tapat ka taukiem. Ertaki
vaska kuSanas punktu var noteikt Sadi: termometra dzivsu-
draba rezervuara apakséjo dalu vairakas reizes iemérc saku-
susa vaska, kameér rezervuara gals apklajas ar planu vaska kar-
tinu. Tad termometru iestiprina stobrind ar korka aizbazna pa-
lidzibu ta, ka termometrs nepieskaras stobrina sienam. Sto-
brinu 1idz ar termometru iebaz liela varglaze ar aukstu udeni;
fideni leni silda, pastavigi maisot. Kad temperatira sasniedz
vaska kuSanas punktu, vaska kartina uz termometra izkiist un
nokrit piliena veida. Jaraugas, lai vaska nebttu par daudz, jo
tad piliens sava smaguma deél nokritis temperatira, kas zeméaka
par ta isto kusanas punktu, un piliens vél nebiis dzidrs. Bet ja
vaska nemts par maz, tad piliena svars ir par mazu, un tas ne-
nokrit ari tad, kad tas jau pilnigi dzidrs.

Bisu vaska kusanas punkts svarstas starp 62° un 64 9% Pa-
rafinu, taukus un japanvasku piemaisot, vaska kusanas punkts
pazeminds; turpretim cerezina, stearinskabes un sveku piemai-
sisana to paaugstina.

Skabes, estera, sazieposanas un attiecibas skaitlu noteiksana.

I. Skabes skaitlanoteikSana. 4 gfiltréta vaska
aplej 250 em® liela Erlenmeiera kolba ar ieprieks neutra--
lizétu maisijumu, kas sastiv no lidzigdm dalam ksilola un 95%
alkohola. Kolbu aiztaisa ar stavu dzesinatdju un karsé uz az—

E. Zarins, Uztura vielu kimija. 19
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besta platnes ar mazu liesmu 10 min., skaitot no variSanas sa-
kuma. Tad karsto Skidrumu atri titré ar » n KOH skidumu al-
kohola, pielejot 1 em® fenolftaleina ka indikatoru. |

Izlietotais daudzums em® ¥ n KOH, reizinats ar 28,08 un
dalits ar vaska daudzumu gramos (4 g), izteic vaska skabes
skaitli.

II. Estera skaitla noteikSana. Pécskabes skai-
tla noteikSanas skldrumam pieliek 30 em® % n KOH skiduma
alkohola un vara 2 st. kolba ar stavu dzesinataju. Skldrumu
pa laikam sakrata. Tad pielej 80 em® neutrala alkohola, silda
vél 5 min. un karstu Skidrumu atri titré ar ¢ n salsskabi. Peéc
tam Skidrumu karsé vél 5 min. un, ja fenolftaleina krasa no
jauna paradas, titre ar 2 n skabi, kamer fenolftaleina krasa pa-
zud. Estera skaitli apréekina tapat ka skabes skaitli, pareizinot
izlietoto em® 2 n KOH daudzumu ar 28,08 un dalot ar vaska dau-
dzumu gramos (4 g).

III. SazieposSanas skaitlis ir skabes un estera
skaitlu summa. )

IV. Attiecibas skaitlis ir estera skaitla dah]uma
rezultats ar skabes skaitli.

Buchnera skaitlis.

5 g vaska aple] Erlenmeiera kolbina ar 85 g 90% al-
kohola un 15 g tdens; kolbinu nosver. Tad to kalse 5 min.
verdosa tidens vanna un peéc tam tulin atdzeség, ieliekot kolbinu
trauka ar aukstu nideni. Tad kolbmu uzpilda 11dz lepnekseJam
svaram ar maisijumu no 85 dalam alkohola un 15 dalam udens
un skidrumu filtre. 50 em? filtrata pielej 1 em? fenolftaleina un
titré ar Yo n KOH, kameér $kidruma sarkana krasa vairs neiz-
zlid. Titrésanai nedrlkst izlietot vairak par 2,3 ecm® ‘1 n KOH;
pretéja gadijuma vaskam piemaisiti sveki Vai stearinskabe.

Indijas un Kinas bisu vaska (Apis dorsata u. c.) skabes
skaitlis svarstas no 5—12, sazieposanas skaitlis no 81—120 un
attiecibu skaitlis no 7—18.

Boraka reakcija.

Vaska gabalinpam rieksta lieluma pielej méginajuma sto-
brind 6—8 em® aukstuma piesadtinata boraka Skiduma. Sto-
brina saturu silda, kamér Skidrums uzvaras, un variSanu tur-
pina apm. 1 min., leni kratot. Ja vasks dabisks, maisijums pa-
liek tikal mazliet neskaidrs, bet ne pienam lidzigs; to léni at-
dzesejot, vasks sakrajas Skidruma virsslani, un skidrums klast
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Vaska un ta viltesanas vielu kenstantas.

[patnéjais KuSanas Skabes Estera Sazieposanas | Attiecibu Joda

svars 169 C | punkts 0 C |  skaitlis skaitlis skaitlis skaitlis skaitlis
Dzeltenais vasks . 0,956—0,964 62—64,5 19—21 72—76 91—97 7—11

3—4
Baltais vasks . 0,956—0,968 62—65 19—24 69—87 91—107 } 4—14
]
Japanas vasks . 0,963—0,978 50—o64 20 195—2(7 215—227 9,6—10,8 8,0—10,5
Karnauba vasks . 0,990—0,999 83—91 4—10 71—78 79—86 10,1 —13,5
Tauki . 0,943— 0,952 40—45 2—10 185—191 195 18—48 30—48
Stearins . ap 1 71—75 195—200 0 195—200 0 4—15
Sveki . — — 120—180 3—20 130—190 0,1—0,3 120—170
Parafins . 10,858-— 40—52
0 0 0 0 0—0,6

Ceresins . [—o0901 | 60—85

168
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no jauna dzidrs vai opalescéjoss. Ja maisijumu yérot, tas top
pienam lidzigs un paliek tads ari Skidrumam atdziestot, tad va-
skam piemaisiti tauki, japanvasks vai stearinskabe.

Skidinasana terpentina ella.

Vaska gabalinu rieksta lieluma $kidina stobrina apm. 5 em®
terpentina, uzmanigi stobrinu sildot (terpentins viegli aizde-
gas!). Dabisks vasks pilnigi Skist terpentinad. Ja vasks satur
tdeni, terpentins top dulkains. Neskist terpentind mineralvie-
las, milti, ciete un tamlidzigi piemaisijumi. Ja dulke paradas
skidrumam atdziestot, tad iespéjams, ka vaskam piemaisiti
sveki.

Cerezina un parafina piemaisijumu atklasana.

Lielaku cerezina vai parafina piemaisijumu var konstatet
jau péc vaska aréja izskata. Vasks, kam piemaisits 15—20%
cerezina val parafina, pirkstos spaidot top ziepains, gluds un
nelip pie pirkstiem; griezuma virsma ir gluda un spidiga, bet
ne graudaina ka vaskam. Jo zemaks piemaisita cerezina val pa-
rafina kusanas punkts, jo spilgtdaki paradas minéetas zimes.

Cerezina un parafina piemaisijumu atklasanai apm. 5 g
vaska aple)] Erlenmeiera kolba ar 30 em® » n KOH Ski-
duma alkohola un karsé apm. 1 st. uz azbesta sieta, kolbu aiz-
taisot ar stavu dzesinataju. Tad kolbai nonem dzesindtaju un
silda verdoSa tdens vanna, pastavigi kratot, kamer viss alko-
hols aizdzits. Atlikumam pielej 20 em® glicerina un turpina to
sildit, kamer tas izSkidis. Tad pielej 100 em?® verdoSa udens.

Ja vasks dabisks, tad skidums vairak vai mazak caurspi-
digs, bet ja tam piemaisiti 3—5% cerezina, parafina, karnauba
vaska vai sveku, Skidrums klast stipri dulkains. Lielaki So vielu
daudzumi rada nogulsnes.

Sveku piemaisijuma atklasana.

Gabalinu vaska aplej porcelana blodina ar apm. triskartigu
daudzumu kone. slapeklskabes un vara 1 min. Tad Skidrumu
atsSkaida ar lidzigu daudzumu tdens un pieliek ammonjaku lidz
sarmainai reakcijai. Ja vaskam piemaisiti sveki, nolietais $ki-
drums ir tumsi sarkans; pretéja gadijumi tas ir dzeltens.

Stearinskabes piemaisijuma atklasana.

Vasks, kam piemaisita stearinskabe, top trausls, un tam pie-
mit raksturiga piegarsa.
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Stearinskabes piemaisijuma atklasanai gabalinu vaska
rieksta lieluma aplej stobrind ar apm. 10 em® 80% spirta un
vara dazas mintutes. Skidumu atdzesina, péc ¢ st. stavésanas
filtre un filtratu atskaida ar Gdeni. Ja wvasks dabisks, rodas
tikai neliela dulke; bet ja vaskam piemaisita stearinskabe,
skidrums klast péc izskata pienam lidzigs, vai rodas lielas par-
slainas nogulsnes.

Miltu piemaisijuma atklasana.
Vaska gabalinu rieksta lieluma aplej stobrina ar apm.
10 em® Gidens, uzvara un atdzisusam skidrumam pielej paris pi-
lienu joda Skiduma. Miltu klatbiitné skidrums nokrasojas tumsi
zils; pretéja gadijuma tas ir dzeltens.



Augu valsts uztura vielas.

Augu valsts uztura vielas pec sava kimiska sastava atski-
ras no dzivnieku valsts uztura vielam ar to, ka satur galvenam
kartam oglhidratus, kamér dzivnieku valsts uztura vielu galve-
nas sastavdalas ir olbaltumvielas un tauki.

Pakstaugi un ellas augi $ini zind ir iznpémums; pirmo seklas
satur bez oglhidratiem ari daudz slapeklvielu, pedéjo séklas sa-
tur daudz tauku.

Augu olbaltumvielas, resp. slapeklvielas pa dalai sastav no
vienkarSiem So vielu savienojumiem, ki amidiem un aminoska-
bém. Biologiska zina tas mazadk vertigas ka dzivnieku valsts
olbaltumvielas. Kas attiecas uz mineralvielam, tad augu pro-
duktos parsvara ir Kkalijs, bet dzivnieku produktos — natrijs.
Augi pastavigi satur cellulozi, ko dzivnieku produkti nesatur.

Labibas graudi.

Labibas graudi pieskaitami pie svarigakiem augu valsts uz-
tura lidzekliem. To patérins ir liels un katrs iedzivotajs caur- -
méra patéré 100—130 kilogramu labibas graudu gada.

Par labibas augiem, ka zinams, sauc graudu zalu dzimtas
(Gramineae) augus, kuru augli satur daudz cietes. Miusu
klimata galvenie labibas augi ir rudzi, miezi un auzas, kamer
kukuriiza un riss ir siltdku zemju augi. Griki, zirni, pupas u. c.
nepieder graudu zalu dzimtai, bet to auglus un séklas ari lieto
uzturam.

Labibas augu ziedu sastats ir, ka zinams, vai nu varpa,
skara vai kekars; tas Sastdv no atseviskam varpinam. Atse-
visks ziedins ir ieslegts divas ziedu pleksnés (paleae), no ku-
ram apakseéja (palea inferior) ir parasti lielaka un, at-
kariba no auga Skirnes, nes dazreiz vairak vai mazak garu un
spicu akotu (miezis).

Rudza un kviesa pléeksnes valigi iesiédz augli, kadél tas, la-
bibu kulet, tiek atdalitas ka pelavas, kamér miezam, auzal un
risam tas ir val nu saaugusas ar augla apvalku, vai ciesi tam
plesléjusas un paliek pie labibas grauda. Jaatzime, ka ir ari
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miezu sugas Hordeum nudum L), kuru ziedu pléksnes
labibu kulot nokrit. |

Labibas augiem sausais augla jeb grauda apvalks ir cieSi
saaudzis ar seklas caulu, kura ietérp seklas kodolu, kas sastav
no baribas audiem un diglisa. MieZa un auzas graudu bez tam
vel ieterpj, ka jau -atzimeéts, ziedu pleksnes, kuru epidermas
fragmentu raksturigas pazimes, ka *talak redzam, dod iespéju
minéto graudu miltus viegli atSkirt no kvieSu un rudzu miltiem.

|}
{
N "
0
A i

’ 47. zim,

Ziale m — matini; ep — epi-

& derma; sk — skerssani-

3 nas; 8§ — SlatenSoninas

Sc- un sekl. éaumala; pr —

proteina slanis; end —

L£r endosperms; acv — augla

caumalasvirskarta; sé—

ena seklas caumala; e — epi-

telijs; ¢ — vairodzins;

€ pl — vasina; r—saknite.
Lol
/‘l

Kviesa grauds. Lai iepazitos ar labibas grauda morfolo-
gisko un anatomisko wuzbiivi, apskatisim kvieSa graudu
(zim. 47.).

KvieSa grauds jeb auglis ir gareni ovals; viena puse tam ir
apala, otra ieplakana, ar dzilu rievu. Grauda resnaka gala apa-
laja pusé sastopams iedobumains plakanums, kur atrodas di-
glitis, bet grauda smailaja gala atrodas matinu cekuls.

Skérsgriezumu ar liipi apskatot redz, ka sameéra planai ¢au-
malai, kas sastav no augla un séklas: apvalkiem, seko ar cieti
bagatais endosperms jeb baribaudi. Gareniska griezuma, ja
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tas gajis caur Skeltni un keris digliti, redz pedéja sakniti (ra-
dicula) un vasinu (plumula). Diglitis atdalits no endo-
sperma ar ta saucamo vairodzinu (scutellum), kas ir digl
lapas parveidne. Stipraka palielinajuma saskatams starp vai-
rodzinu un endospermu atsevisks S@ininu slanis — epitelijs.

Ta tad labibas grauds (kviesis, rudzis) sastav no augla
un séklas apvalka, kas kopa saaugusi, no endosperma un diglisa.
Auzas, mieza un risa graudus, bez augla un séklas apvalka, vel
ietérpj pleksnes (paleae).

48, zim,

Kviesu grauda skérsgrie-
Zums,
¢ — kutikula; ep — epi-

derma ; m — vidus slanis;

qu — SkerssStninas;
sch — SlatenStninas;
br — seklas ¢aumala;

n — nucellusa atlikums;
kl — proteinslanis st —

endosperma Suninas ar

cieti.

Apskatot kvieSa grauda Skersgriezumu (zim. 48.) mikro-
skopi, redz sekosu ainu. Augla siena no arienes apklata ar ku-
tikulu (¢) un epidermu (ep), kurai seko vidus slanis (m), kas
sastav no biezsienu Stninam. Aiz vidus slana atrodas Skeérs-
Stninu slanis (qu), kura Stninas Skérsgriezuma ir tangentiali
izstieptas, porotas un biezi ar likiem galiem. Sis S@ininu slanis,
kas gareniska virziena gul attieciba pret paréjo augla ¢auma-
las slanu Stninam Skérsam (kadel skérssStuninas), ir kviesu un
rudzu graudiem loti zimigs, kadél So graudu miltus mikro-
skopiski vienus no otriem viegli var atskirt. (Sk. atsevisku miltu
aprakstu.)

SkérsSaninu slanim seko SlutenStninu slanis (sch),.ar kuru
nobeidzas augla apvalks. Aiz ta sakas séklas apvalks (br.)
Pédejais ir loti plans, dzelteni briins un sastav no saplakusam
suninam, kuram seko pusdzidrs perisperms jeb nucellusa at-
liekas (n). Seklas kodola galveno dalu ienem ar cieti bagatais
endosperms, kura viena gala, ka jau atzimets, atrodas diglitis.
Endospermu visrinki apnem aleurona jeb, pareizaki, proteina
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slanis (kl), kas sastav no kvadratidm biezsienu stninam, un sa-
tur proteinvielas un tauku ellu. Endosperms sastav no plansienu
Sininam (st), piepilditam ar cietes graudiniem, kuru lielums
un veids katram atseviSskam augam ir ipatnéjs. DigliSa audi
sastav no plansienu Stninam, kas cietes nesatur, bet satur pro-
teinvielas un tauku ellu.

Diagnostiska nozime ir ari kvieSa un rudza graudu mati-
niem. Visi labibas graudi satur cieti; tads daudzums svarstas
no 50 lidz 68%. Bez cietes labibas graudi satur ari citus ogl-
hidratus nelielos daudzumos. Grauda apvalka ietilpst celluloze,
kutins, lignins, pentozani un citi polisacharidi. Graudiem no-
gatavojoties un ari tos uzglabajot, ciete zem fermentu iespaida
pamazam Skelas, kamdél graudos un miltos sastopami cietes
Skelprodukti: dekstrini, maltéze un glikoze. g

Olbaltumvielu daudzums labibas graudos svarstas no 8 lidz
20%. Péc Osborne’s un vina skolnieku plasajiem pétiju-
miem labibas graudos galvenam kartam sastopami Sadi cetri
proteini.

1) Leikozins — 1sts albumins, kas Skist fideni, kar-
stuma sarec, salis neskist; sastopams digli, nelielos daudzumos.

2) Globuliniem lidzigs proteins. Sastopams
galvenam kartam digli, nelielos daudzumos.

3) Prolamini. Puse vai treSa dala no labibas graudu
protelniem sastav no prolaminiem; tie $kist 50—90% alkohola
un sastopami galvenam kartam endosperma. Par prolaminiem
Sos protelnus Asborne nosauc tamdel, ka tie satur daudz
prolina un ammonjaka.

4) Glutenini. Gluteniri sastopami ari endosperma ap-
meéram tados pasos daudzumos ka prolamini. Tie neskist alko-
hola nedz salis, bet Skist atskaiditos sdrmos un skabeés.

Labibas graudus uzglabajot, seviski ja tie sak bojaties, ro-
das ari olbaltumvielu Skelprodukti, ka albumoézes, peptoni un
aminoskabes.

Tauku daudzums labibas graudos, iznemot auzas un kuku-
ruzu, svarstas starp 1—2% ; auzas un kukuruza satur no 4—6%
tauku. Tauki satur fosfatidus un fitosterinus. Labibas graudu
pelni sastav galvenam kartam no kalcija un magnézija fosfa-
tiem ; natrijs, dzelzs, chlors un sérskabe sastopami pelnos ne-
lielos daudzumos.

Ka jau minéts, labibas graudos sastopami ari dazadi fer-
menti, kas graudus uzglabajot neiet boja, bet turpina attistit
savu biologisko darbibu, un grauda kimiskais sastavs pamazam
parveidojas. Jo mitraki graudi, jo intensivaki norit fermenta-
tivie procesi. Uzglabajot labibas graudus mitra vieta, tie bo-
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jajas fermentu un mikroorganismu ietekmé. Galvenais fer-
mentu daudzums atrodas grauda digli un aleurona slani.

Labibas graudi satur ari vitaminus, pie kam B-vitaminu ir
diezgan daudz, bet A un C-vitaminu nedaudz. Vitamini atrodas
dighi un grauda virs€jos slanos.

Pakstaugi.

Pakstaugi pieder pie taurinziezu dzimtas. Uzturam lieto
so augu séklas, galy. kart. zirnus un pupas. Péc sava kimiska
sastava zirni un pupas stipri atskiras no labibas graudiem. Tie
satur vairak slapeklvielu neka labibas graudi; péc sava sastava
slapeklvielas diezgan stipri atSkiras no labibas graudu slapekl-
vielam. Zirni un pupas nesatur alkohola SkistoSo proteinu; tie
nesatur ari proteinu, kas dod lipekli, bet to sastava ietilpst gal-
venam kartam salis Skistosie globulini — legumini. Ari albu-
minu, ka radas, tie nesatur, bet satur saméra daudz nukleinu.
Zirnu un pupu olbaltumvielas diezgan grati sagremojamas;
biologiska zina tas ir mazvertigakas neka labibas graudu olbal-
tumvielas. Zirni un pupas satur taukus apméram tados paSos
daudzumos ka labibas graudi. Sojas pupas un lupini stipri at-
skiras no paréjam pakstaugu séklam, jo satur daudz slapekl-
vielu un tauku. Visas pakstaugu seklas satur saméra daudz
lecitinu.

Oglhidratu ir pakstaugu séklas maziak neka labibas grau-
dos un tie sastav galvenam kartam no cietes. Pakstaugu seklas
satur arl vairak mineralvielu neka labibas graudi. Tas satur
vairak kalija un kalcija, bet mazak fosforskabes neka labibas
graudi. Pakstaugli un to séklas satur ari fermentus un vita-
minus. Ka fermenti, ta vitamini atrodas séklas virséjos slanos.

Labibas graudu un pakstaugu seklu izmeklésana.

Analizei vajadzigs 250—500 ¢ vidéja parauga. Kimiskail
lzmeklésanal graudus samal; miltus riipigi samaisa un uzglaba
labi slégta trauka un izmeklée tapat ka miltus. MalSana jaizdara
veikli ne visai sausa telpa, jo citddi izgaro daudz tdens.

Viltojumu atklasanai un labveértibas noteikSanali jagriez
veriba uz arejo izskatu un jaraugas, vai graudi nav bijusi pirms
kalteSanas izdigusi, sapel€jusi, krasoti, elloti, un vai tie ne-
satur daudz piemaisijumu. Graudus apskata ar lapi un izmeklée
mikroskopiski.

Veselu graudu novértésanai no svara ir noteikt hektolitra,
ka arl 1000 graudu svaru.
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Labibas graudu kimiskais sastavs.
Tabula Ne 13,

Udens Slapekl- | 1,k Og[hidrﬁti‘ Sk'iedr- Mi_nerﬁl'
vielas b vielas vielas
%% 0 /' 0 0/ 0 lo 0/ 0,
a) Videjas sastavs,
8 (1) KRR 13,0 12,0 1,8 68,5 2,3 1,8
Rudzl. o U 13.0 11,0 1,6 69,5 2,6 2,0
MieZi...... 13,0 10.0 2,0 68,5 4,4 2,6
Atizagi, =5 13,0 10,2 5,3 59,7 10,0 3,0
Kukuruza .. .... 13,0 9,6 5,0 67,9 2.7 1,5
RISS Rat & ot iiore 13,0 8,1 1,3 75,5 09 1,0
Griki, nemizoti . 13,0 11,4 2.7 08,8 11,4 2.4
Griki. nomizoti.| 13,0 10,2 aae 707 1,6 1,8
b) Atsevisko sastavdalu svarstibas.
LRI R e — 8,0—18,0(1,4— 2,1 65,7—70,3| 1,7— 3,4| 1,4—2,0
Mzt N oy - 7,3—15,81,2— 3,0(60,7—73,3| 1,0— 6,3 | 1,2—4.2
MiEZiTns oo — 6,7—158|0,8— 3,059,4—72,1{3,3— 9,6| 1,6—6,5
Ad7as” =00 — 6,0—18,8 |2.1—10,7 |48,7—64,6| 4,4—20,0 —
Riss 58—11,1|0,2— 2,6|72,0—80.0{ 0,1— 4,0| 0,3—2,9
Pakstangu séklu kimiskais sastavs.
a) Videjars sastavs.
AT s i Yo, o 14,0 23,4 [ 1,9 82,7 5,6 2,8
Pupas (Vicia
Fabayn: . = 14,0 25,7 I 47, 3 8,3 3,1
Darzapupas (Pha-
seolus vulgar.) 11,0 23,7 2,0 55, 6 3,9 3,7
BeCEShoel gy o 12,0 25,9 1,9 52,84 3,9 3,0
Sojas pupas ... 10,0 33,7 19,0 27,0 4,7 5,2
EUPIE A 15,0 38,0 | 4,0 25, 0 14,0 3,5
b) Atsevisko sastavdalu svarstibas.
107 B e e —  |18,3—28,4| 0,6—5,5 46,3—60,1| 2,2—10,0| 1,8—3,9
Pupas (Vicia
Faba) — |18,0—29,8| 0,8—3,3 |40,9—58,7| 5,1—12,8 | 2,1-4,7
Piemaisijumu daudzuma noteik§anai nosver 100 lidz

Z00 g graudu un ar pinceti izlasa ar aci redzamos piemaisijumus
un tos nosver. Lai pieSkirtu graudiem labaku izskatu, tad tos
médz arl krasot un péc tam gludinat. Ir sastopami krasoti
leviesi, risi, zirni, gribas u. c. Anilinkrasas atklaj tapat ka nu-
delés un makaronos (sk. turpmak). Risu krasoSanai parasti lieto
ultramarinu, Berlines zilumu vai indigo; péc krasoSanas grau-
dus apstrada ar talku un nogludina. S$adi apstradatus eraudus
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var diezgan viegli pazit, apskatot tos ar lapi vai mikroskopa.
Vislabaki 10—20 g izmekléjamo graudu ieber stobra un aplej
ar chloroformu, labi sakrata un atstaj tos ilgaku laiku (lidz
2 dienam) stavet. Sakrajusas stobra dibena nogulsnes izmeklé
mikroskopiski. 200—300 liela palielindjuma minétas krasvielas
loti labi saredzamas. Zirnu krasosanai vairak lieto anilinkrasas.
Talka daudzuma noteiksanai graudus sadedzina parasta karta,
pelnus skidina 0,5% salsskabé un skidumu filtre. Talks 0,5%-1ga
salsskabé neskist.

Labibas graudu un pakstaugu séklu maksliga krasosana nav
pielaujama.

Labibas graudu un pakstauga seklu pelnu
videjais kimiskais sastavs.

Tabula Ne 14.
K-zo N320 Ca0 MgO FE‘)O;} P205 503 u102 Cl
LTI e e s IRV sl Bl R B S R | %%
Kviests e s 312 3,1 3,3 12,1 1,3 47,2 0,4 2.00 103
Rudzi ¥ o 8251 1,5 29 112 112 47,7 1,3 1,4 | 0,5
4 T e 209 | 24 2,6 8,8 12 Sl 80 259 1.0
ANZAS, s 17,9 157 3,6 Tl L2515 26.6 1,8 | 30,2 1 09
Kukaruza, 2. 1298 1 1 22 | 155 | 08 | 456 | 08 211 0.9
Riss, nemizots, .| 17,5 | 5,5 4,0 10,8 1,8 | 406 | 09 | 183 |09
Grikiviee, o b B L ST | 4.4 12400 1.7 S48 F 2] 025113
Pupas (Vicia
Faba) . . 4151 1,1 5,0 721 05 | 389 | 34 (07
Darza pupas(Pha- 440 | 1,5 6,4 76 | 03 | 3556 40 0,6.1:0.9
seolus vulgar,)|
VAT ISR R i B § T S T 5,0 &0 1,09 | 364.| 3,5 09115

Graudi nedrikst saturéet vairak par 15% udens, jo citadi tie
uzglabajot bojajas.

Labibas graudi nedrikst saturét vairak par 2% citu labibas
graudu un nezalu séklu; melno rudzu graudu un kokalu ne vai-
rak par 0,1%.

Milti.
Apskatot labibas grauda garenisko griezumu (zim. 47.),
més redzam, ka tas sastdv no grauda c¢aumalas, kas savukart
sastav no auorla un seklas apvalkiem, aleurona slana, endo-

sperma un dlo“hsa Katrai minétai grauda dalai ir 1patner sa-
stavs. Grauda galveno kodolu ienem endosperms kura Stni-
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nas O"3,lvenam kartam piepilditas ar cieti. Endosperma viena
Gala atrodas diglitis, kas satur galvenam kartam olbaltumvielas
un taukus. Starp endospermu un grauda caumalu atrodas aleu-
rona slanis, kas arl satur galvenam kartam olbaltumvielas,
daudz mineralvielu, fermentu un vitaminu. Graudu c¢aumala ka
baribas viela ir mazvértiga, jo sastav no Sininu membrana, kas
parkoksnéjies un kuru cilvéka organisms var izmantot tikai
loti maza mera.

Dzirnavu riupniecibas uzdevums ir ne tikai graudu samalt,
bet arl atdalit éaumalu no vértiga grauda kodola: endosperma,
diglisa un aleurona slana. Bet ta ka aleurona slanis ciesi sa-
audzis ar grauda ¢aumalu, tad tas loti gruti izdarams. Smalkus
miltus malot, aleurona slams ar digliti pahek pie klijam. Rupjos
miltos ieiet arl aleurona slanis, bet 1idz ar to milti satur daudz
graudu caumalas — sénalu.

Graudus malot, malums, ka zinams, sadalas divas dalas:
miltos un klijas. Milti sastav galvenam kartam no grauda endo-
sperma, bet klijas ietilpst grauda arejie slani: caumala, aleurona
slanis un diglitis. Jo smalkaki milti, jo mazak tie satur minétos
grauda arejos slanus. Smalkus miltus malot, apméram % grauda
parveérs miltos, bet 4 klijas; pédejas izlieto lopu baribai.

Graudus pirms malsanas dzirnavas, vejojot un sijajot, tira
no putekliem, smiltim, nezalém, matiniem un citiem meéchani-
skiem piemaisijumiem. Péc tam no grauda noberz parkoksné-
jusos grauda ¢caumalu, loba masinas ar asiem laukumiem un péc
tam suka ar birstém. DazZreiz graudus pirms malSanas ari
mazga un pec tam zavée. Sadi apstradatus graudus samal vai
sabidele, laizot tos starp dzirnu akmeniem vai velteniem.

Malot dzirnu akmeni vai velteni ir tik tuvu viens pie
otra nostaditi, ka grauds, 1ek1uv15 starp tiem, top ,viena laida
sasplests un sasmalcinéts. Malot nevar dabut visai smalkus
miltus, un tagad vairs mal gandriz tikai rudzus. Smalkos bal-
tos miltus dabt bidel€jot.

BidelésSanas panémieni ir loti dazadi. Viens no ver-
tigakiem ir ta saucamais Austrijas (Hochmiillerei), kuru lieto
galvenam kartam kviesu bidelésanai. Péc s1 panémiena kviesu
graudus skroté uz rievainiem velteniem. Skrosu malumu sija
péc drupatu lieluma un iegiist skrotes, putraimus, dunsti un
miltus. Skrotes pakapeniski sasmalcina uz rievainiem velte-
niem, péc katras operacijas malumu sijajot un sadalot augsa
minétas frakeijas, kamer beidzot iegtist éaulu miltus un rupjas
klijas. Putraimu un dunstu frakcijas sadala pec ipatnéja svara
ar véja palidzibu (Griess- und Dunstputzmaschinen) smagakos
un vieglakos putraimos un smagaka un vieglakd dunste. At-
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kartojot dazada smaguma skirotu putraimu un dunstes mal-
sanu uz gludiem veltepiem un sijajot, beidzot ieguist dazada la-
buma un smalkuma miltus un smalkas klijas.

Attiecigo tirgus skirnu ieglisanai miltus samaisa masinas.

Ta ka grauda dazado slanu kimiskais sastavs nav vienads,
tad arl miltu sastavs atkarajas no maluma smalkuma, ka tas
redzams tabuld Ne 15, kura pievests viena un ta pasa kviesu pa-
rauga dazada smalkuma miltu sausnes sastavs. Ar 00 apzimétie
ir smalkakie, bet ar 6 rapjakie milti.

Dazada malauma milty: sastavs:
' Tabula Ne 15,

: Sl

e K wiicedssrpemn il s ticstio =

Sausne satur |o 5 = |
>mc | I p= — o
S eesT| 00010 1 2 3 F AT s e e s

Ciete-cukurs .| 72,00 (83,61|83,01|81,22|79,33|77,33|72,50(64,16|55,59|34,00(20,75
Olbaltumvielas .| 14,77 [11,86/12,20(12,33(12,70/13,06(14,78|15,33/16,50{17,55!40,75

Tauki . . . .| 2,05 0,85 0,95 1,20| 1,38 1,09| 2.36| 3,562| 4,01| 4,45(12,00
Pentozani . . .| 7,95] 2,59| 3,03| 3,59 3,89| 4,04| 4,50| 6,22 9,07|24,50|11,55
Skiedrvielas . .| 2,50] 0,20 0,25 0,30| 0,50| 0,75 1,00| 1,15 2,45{12,50| 2,50
Mineralvielas .| 2,09] 0,43| 0,58| 0,57| 0.81| 0,92| 1,69| 2,59, 3,93| 7,15| 5,50

No tabulas redzam, ka smalkie milti satur vairak cietes, ka-
meér visas citas sastdvdalas tanis saturas mazakos daudzumos
neka rupjos miltos. Arl atsevisko sastavdalu kvalitativais sa-
stavs dazada smalkuma miltos nav vienads. Ta, rupjo miltu
mineralvielu sastavs ir citads ka smalko. Tapat tas ir ar olbal-
tumvielam un citam sastavdalam. Bez tam rupjie milti satur
daudz vairak vitaminu un citu papildvielu ki smalkie. Smalkie
milti ir baltaki un no tiem var pagatavot garsSigakus édienus
un cepumus; arl organisms tos labaki izmanto, bet to biologiska
vertiba ir mazaka neka rupjo. Biezi aizrada, ka cilvéka orga-
nisms rupjos miltus slikti izmanto. Bet Sini jautajuma visi
fiziologl nav vienis pratis; ka radas, tad arl rupjos miltus cil-
véka organisms nemaz tik slikti neizmanto ka to senak domaja.

Milti, tapat ka labibas graudi, satur ari fermentus; smal-
kie mazak, rupjie vairak. Uzglabajot fermenti sak iedarboties
un miltu kimiskais sastavs parveidojas. No cietes rodas cukurs;
arl tauki un olbaltumvielas $kelas. Jo milti mitraki un jo sil-
taka vieta tos uzglaba, jo drizak Sie procesi iesikas un inten-
sivaki norit. Miltu sastavdalu fermentativo parveidosanos ne-
var uzskatit par bojasanos. Visparigi no tikko samaltiem mil-
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tiem nevar pagatavot tik garsigus édienus un cepumus, ki no
tadiem, kas kadu laicinu stavejusi.

Zem sikbutnu iespaida milti sak bojaties, ja tie satur daudz
fdens (vairak par 15—16%) un ja tos uzglaba mitra, silta vieta.
Tanis iemetas miltu kodes un citi insekti. Taukiem Skeloties,
milti sadtzéjas; rugtu piegarSu miltiem pieskir olbaltumvielu
skelprodukti (peptoni, albumozes). Milti viegli uznem ari da-
zadas nepatikamas piesmakas, un tadel tie Jauzalaba sausas,
tiras, labi veédinatas telpas. Rupjie milti bojajas drizak neka
smalkie. Rudzu milti bojajas drizak neka kvieSu milti.

KvieSu un pa dalai arl rudzu miltu labvéertiba atkarajas no
to cepiguma. Olbaltumvielam un cietém piemit ipasiba ar tideni
piebriezt. Visi faktori, kas Sis olbaltumvielu un cietes ipasibas
pavairo, pavairo ari miltu cepigumu. Jo miklu pagatavojot milti
saista vairak tidens, un jo elastigaka, bet ne lipiga, izndk mikla,
jo labaki milti. Liela nozime miltu labvértiba ir lipekla daudzu-
mam un ta kolloidkimiskajam ipasibam. Uz miltu cepigumu
atstaj iespaidu to tdens daudzums, mineralvielas, fermenti,
udenraza jonu koncentracija un daudzi citi faktori. Optimalais
Pn — 5:0

No izdigusu labibas graudu miltiem nevar izcept labu maizi,
jo olbaltumvielu un cietes kolloidkimiskas ipasibas ir parveido-
jusas.

Pedeja laika miltus, seviski tadus, kas satur daudz kliju,
biezi balina, lai pieskirtu tiem labaku izskatu.

Balinasanai lieto kalija persulfatu un citus Sim mérkim ipasi
pagatavotus preparatus, ka Novadelox’u. kas sastiv no
1 dalas benzoilsuperoksida un 3 dalam kaleija fosfata, Golo-
gas’i, kas ir chlors un satur vel 0,5—1,5% nitrozilchlorida.
Dazas valstis miltu balinasana ir likumigi atlauta. Ta tomér nav
pielaujama, jo, miltus balinot, cieS vitdmini un fermenti, un
miltiem tiek piemaisitas, kaut ari gan nelielos daudzumos, orga-
nismam kaitigas vielas. Bez tam balinasana maldina patérétaju
un atnem vinam Ilespéju péc areja izskata orientéties miltu
skirné un labvertiba.

Graudus dazadi apstradajot un malot, dabti dazadus pro-
duktus.

Grubes ir no caulas notiriti, nogludinati un noapaloti
miezu graudi.

Putraimi ir notiriti un rupji sadrupinati dazadi labi-
bas graudi.

Manna ir kviesu Val kukurtzas graudu rupji sabldelets
endosperms.
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Miltu vidéjais kimiskais sastavs,
Tabula Nr. 16.

S S A g

SovtER i Ba 2 = Izmantojamas

@ 2 s s 1= s kalorijas

R s P T Ml i T B &< | 1 kilograma

= =9 < B | Bo )

(S 5= e S M o=l ol S =
Kviesu milti, smalki. | 12,6 | 10,56 | 08 | 76,0 | 0,15 0,5 3430
Kviesu milti, rupji., | 125 | 13,5 | 1,6 | 70,5 | 0,9 1,3 3240
Kviesu manna , .| 13,0 | 11,0 13 | 730 | 0,6 0,8 3270
Rudzu milti, smalki 13,0 00 04 | 80,5} 0,15 0,45 3350
Rudzu milti, rupji .| 13,0 | 10,0 | 1,1 74,0 | 1,0 131 3200
Miezi milti, .o o 1255 1T 2.3 71,0 |- 0,9 1.7 3300
Auzu milti (parslas) 98 | 144 6,8 66,5 ! 1,0 1.7 3730
Kukuriizas milti . 11,0 89 |10 | 780 | 04 0,7 3390
Risa, miltit== & feeie S0 /e A T R T I R 0,6 3420
Griku milti . . .| 14,0 SOZIS2 0SS5 007 i) 3270
Pupu milti . 10,6 | 23,0 21 59,0 | 1,8 3,4 3250
Zirnu milti . i M R A e WG VU e 2,8 3240

Miltus izmekléjot, skatoties péc vajadzibas, janotelc: 1) ki-
miskais sastavs; 2) vail milti atbilst savam nosaukumam un vai
tiem nav piemaisiti citi mazvertigaki predukti; 3) vai tie nav
bojajusies; 4) vai tie nesatur kaitigas nezales un citas vielas.
So uzdevumu veiksanai jaizmanto kimiskas, mikroskopiskas un
fizikalas izmeklésanas metodes.

Miltu mikroskopiska izmeklésana.

Nedaudz miltu sija caur pasmalku sietu un izsijajuma no-
teic cietes piederibu; atlikumu, kas caur sietu neizsijajas, izlieto
audu fragmentu mikroskopiskai noteiksanai.

Cietes noteiksanai nem nelielu daudzumu izsijato miltu un
pagatavo ar tdeni vai glicerina ftideni (1 + 2) attiecigus pre-
paratus, kurus apskata mikroskopa papriekSu vaja palielina-
juma (ap 100 reiz), tad stipra palielinajuma (ap 500).

Talak uzber planu slani izmekléjamo miltu, kas caur sietu
nesijajas, uz priekSmeta stikla, to noguldina ar otru stiklu un
apskata ar lapi. Tad izlasa visus krasainos elementus ar adatu,
kuras gals ieprieks apslapinats ar tdeni, un apskata tos pa-
prieks ar lupi, velak mikroskopa.

Apméram 10 g miltu sajauc varglaze ar 200 em® udens,
10 em® koncentrétas salsskabes un Skidrumu vara * stundas uz
asbesta platnes. Pusatdzisusu skidrumu ielej koniska trauka
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ar smailu dibenu un lauj biezumiem nogulsnéties. Péc tam
skidrumu nolej un no-'fulsnes mazga vairakas reizes ar tdeni?),
pacratavo no tam preparatus glicerina tdeni vai chloralhidrata
un apskata mikroskopa.

Labu parskatu miltu morfologija dabt tos Kkrasojot ar
naftiléna ziluma skidumu péc Vogl a (0,1 g naftilénziluma,
100 g alkohola un ‘400 o Gdens). Skidumu ielej pulkstenstikla,
pleber nedaudz miltu un samaisa ar stikla spiekiti; péc tam
maisijumu uzziez vienmeériga slani uz priekSmeta stiklina, lauj
tam ieziit un apskata guajakola, sasafrasella vai kreozota. Visi
elementi, iznemot cietes, ir nokrasoti zili un labi saredzami.

Atsevisku miltu mikroeskopiskas pazimes.

Kviesi. KvieSu milti raksturojas ar ipatnéjiem cietes grau-
diniem, matiniem un apvalka SkérsSaninam.

Kviesu cietes graudini dalas lielos, vidéjos un mazos.
(ZIm. 49.) Lielie graudini ir ovali, 30—45 p caurmeéra, pec iz-
skata lecai vai biskvitam lidzigi; vidéjie graudini sastopami
niecigos daudzumos, 15—25 p. caurméra; mazie 2—10 p. Cietes
graudinu slanojumi parasti gandriz nav saredzami; tapat gruti
saredzams ari kodols. BieZzi sastopamas graudinu masas, kas
sakopotas no vairdkiem, lidz 25 graudiniem, pie kam tadu masu
atseviskie graudini ir iegulditi lipekli. Pédéjais spilgti kraso-
jas naftilénziluma Skiduma.

Kviesu grauda matini ir viensinu matini, parasti ieliki,
tuksu vidu, ar paplasinatu, stiirainu vai ieapalu, pat ieliektu pa-
matu un smailu augégalu Apalaja gald tukSums ir saméra
plats, augsgala tas ir Saurs un nesasniedz matina sienu bie-
zumu.

Augla apvalka skérsStninu sienas ir porotas. Sienu uz-
bliznes ir vairak vai mazak kvadratas. S@ninu gali parasti ie-
slipi un cieSi pieslienas blakus Stininu galiem (zim. 50.).

Rudzi. Rudzu milti 1“akstur03as ar cietes O*raudlmem ma-
tiniem un augla apvalka Skérssfininam.

Rudzu ciete sastav no lieliem (25—-—60 1) un maziem (2 lidz
10 p) graudiniem, starp kuriem sastopami ari dazada lieluma
paréjas graudini (zim. 51.). Rudzu cietes graudini ir apali, Sad
un tad ar centralu, starainu skeltni. Lielajos graudinos biezi
vien redzami koncentriski slani.

Rudzu grauda matini ir vienstinu matini; parasti tie ir ie-
liki, cauru vidu, ar apalu stipri Daplasmatu pamatu. Matina
cauruma platums parasti manami parsniedz sieninu biezumu.

1) IzmazgaSanu var paatrinat Skidrumu ar nogulsném centrifugéjot.

E. Zarins, Uztura vielu kimija. : 20
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Augla apvalka skérssiininu sansieninu uzbliznes ir parasti
1eapalas ‘kamér stminu gali apah ar blezam, bezporu sieninam.
Viens Stininu gals p1eshenas otras Sitninas galam ne ciesi. ka
kviesiem, bet atstaj starpsanu telpu (z1m. 92.).

Mieii. Miezu milti raksturojas pa dalai ar cietes graudi-
niem, ar pléksnu (paleae) epidermu un, cik tas visparigi
miltu preparata saredzams, ar vairdkiem proteina Stninu sla-
niem.

Ari miezu ciete sastav no lieliem, vidéjiem un maziem grau-
diniem. Ciete lidzinas kvieSu un, pa dalai, rudzu cietei. Lielie
graudini ir 15—40 p lieli, nenoteikti apali, péc izskata bieZi
nierveida; mazie lidzigi lielajiem (zIm. 53.).

Visraksturigaka pazime miezu miltiem ir ziedu plékSnu epi-
dermas Stininas. SIs Shninas ir divéjada tipa: stipri garas,
c¢iskai lidzigi izliektam sansieninam,; starp tam, ka otrs tips,
isas SGninas (krams$ininas zim.). Péd&jas ir vai nu apalas, vai
olai, val pusménesim lidzigas, biezZi pa divam kopa (zim. 54.).

Auzas. Auzu grauds ir ieslegts ziedu pléksnés, bet nav ar
to saaudzis ka miezu grauds. Pats grauds bagatigi apklats ar
matiniem, kadél tas ir sudrabam lidzigi spidigs. Matini lidzinas
kvieSu Urauda matlnle:m tikai daudz garakl par tiem. Auzu
ziedu pléksnites eplderma ir lidziga miezu pléksnites epidermai.
Baribai lieto no pleksnitem izlobitus graudus. Tada grauda
milti raksturojas ar daudzajiem matiniem un ecieti, kas ir sa-
likta un sastav no atseviskiem, 5—12 p lieliem, parasti Skautnai-
niem graudiniem. Saliktie cletes graudini ir apali vai ovali, lidz
50 p lieli (zim. 55.).

Risi. Lidzigi mieZiem, risa grauds ciesi ietérpts ziedu plek-
snités. Tirdznieciba sastopamais riss ir no pleksnitém nomizots
un rivéjot atsvabinats arl no planajiem augla un séklas apval-
kiem, pie kam arl noberzts uz aru izspiedies diglitis. Tadu risa
graudu sauc par gludinatu risu.

Risa milti raksturojas ar cieti, kuras graudini sastopami
atseviski pa vienam vai ir arl salikti. Saliktie graudi ir ovali
un sastdv no daudziem sSkautnaini saspiestiem atseviSkiem
graudiniem. Labako skirnu risa cietés tie ir saberzti atseviskos
Skautnainos, it ka kristalliskos 2—9 1, parasti 4—6 lielos
graudinos (zim. 56.).

Pakstaugu séklas un to milti. Pakstaugu auglis ir pakste,
kura atrodas seklas. Pédéjas arl galvenam kartam lieto bari-
bal, kaut gan atseviskas pupu sugas &d novaritas ar visam
pakstem Zirnu (quum) un pupu (vicia, phaseolus) séklam ir
dazada forma un krasa. Ka parasti taurinzieziem, ta ari mineto
augu séklas sastiv no vairak vai mazak biezas caumalas, kas
lesledz biezas digllapas. Pedéjas tad ari galvendm kartam sa-
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49, zim,
Kviesu {ciete. a—izdigu3u
kvieSu ciete.

ol. zim.

Rudzu ciete. a—izdigusu
rudzu ciete.

50. zim. 52. zim.
KvieSu grauda SkérsSanipas (qu) un Rudzu grauda SkérsSaninas (qu) un
Slaten3aninas (sch). ; ' SlatepSaninas (sch).

20%*
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[ - “mend zim.  MieZu ciete.
TEN

1 Uity

o4. zim.
Miezu ziedu plekSnu epiderma un
hipodermas Skiedras. h— matini;
s — kram3aninas ;f — hipodermas
Skiedras.

O ZIim.

Kartupelu
S ieiete:
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L

& 98. sim. Zirnu ciete. 59. zim. Kukuriizas ciete.

stada seklas kodolu, kameéer baribas audi ir stipri reducéti ka
paplana kartina. Taurinziezu séklam séklas caumala parasti
anatomiski buvéta péc viena tipa. Caumalas epiderma sastav
no augstam palisadu SGninam, zem kuram atrodas smilSpulk-
stenim lidzigas hipodermas stninas. Pédejam seko bieZi saru-
kuse baribas karta. Diglisa audi ir ar starpsienu telpam. Pakst-
augu séklu cietes ir ari vairak vai mazak vienada tipa. Parasti
tas ir nierveida val olveida ar garenu, bieZi zarotu Skeltni un
koncentriskiem slaniem, kas daudzos c1e’ces graudos labi sare-
dzami (zIm. 58.).

Bojatu miltu paziSana.

Krasa, smaka, garsa. Bojajoties milti pienem ne-
patikamu smaku un garsu. Smaku un garsu vislabaki var no-
verot, ja miltus samaisa ar tdeni, uzvara un tad oz un nogarso.

Sabojajusos miltu nepatikama smaka seviski labi sajitama,
ja uzvaritam sSkidrumam pielej natrija sarmu.

Skabes grada noteiksana.
Skabes grads izteic, cik em® normala sarma skiduma vaja-
dzigs 100 g miltu neutralizesanai.
Svaigi milti satur skdbus fosfatus, bet brivas skabes (pien-
skabi) satur loti maz. Miltiem bojajoties, pienskabes un etik-
skabes daudzums vairojas un lidz ar to palielinas skabes grads.
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Skabes grada lielums atkarajas ari no noteikSanas metodes,
tamdeél arvien jaatzimeé, péc kadas metodes tas noteikts.

1. Skabes grada noteikSana péc Fellen-
berga. 10 g miltu labi samaisa varglazé ar 20 ecm® Gidens un
maisijumam pieliek vél 80 em® Gidens, 1 ecm® 10% neutrala kal-
cija chlorida $kiduma un 0,5 em® 2% fenolftaleina Skiduma.
Skidrumu pataisa sarmainu, pielejot tam 5 em® ‘1 n natrija
sdrma (ja vajadzigs, tad ari vairdk) un lieko sdrmu tilin titre
ar ‘/v n salsskabi atpakal lidz sarkanas krasas izzusanai. Kad
péc dazdm minatém milti pa dalai nogulsnéjusies glazes dibena,
tad piepilina vél dazus pilienus fenolftaleina Skiduma un rau-
gas, vai Skidrums nepaliek sarkans un vai sarkana krasa, pie-
pilinot 1 pilienu '/» n sarma, atkal rodas.

1o n natrija sarma titra noteikSanai janem 100 c¢m® Gdens,
1 em® neutrala 10% kalcija chlorida skiduma un 0,5 em?® 2%
fenolftaleina Skiduma. Skatoties péc smalkuma, labu miltu ska-
bes grads, noteikts péc Sis metodes, svarstas starp 2—6 gra-
diem.

2. Skabes grada noteikSanapec Ballanda.
10 g miltu aplej ar 30 em® neutrala 90° spirta, tur slégta trauka
12 stundas, biezi sakratot, un péc tam filtre. 10 em?® filtrata
titré ar '/ n sarmu, lietojot fenolftaleinu ka indikatoru.

\ 1 em?® izlietota /1o n sarma = 0,009 g pienskabes.

Noteicot skabes gradu péc Fellenberga, lidz ar bri-
vajam skabém noteic ari skabos fosfatus. Pec Ballanda
titrejot, noteic tikai brivas skabes, jo fosfati spirta neskist, vai
skist tikai nelielos daudzumos.

Noteicot skabes gradu péc Ballanda, labi rudzu milti
nedrikst saturet vairak par 0,35% skabes, aprékinatas par pie-
skabi.

Udenraza ionu koncentracijas noteikSana ar
indikatoriem’.

Udenraza ionu koncentracijas noteikSanai pagatavo 1%
miltu izvilkumu, kratot 1 g miltu ar 100 em® Gidens 1 stundu
istabas temperatira un Skidrumu filtréjot. Filtratd nosaka p,
ar vienu no talak minétdm indikatoru metodem.

Indikatoru metodes Gidenraza ionu koncentracijas noteik-
Sanai dibinds uz to, ka indikatori maina savu krdsu noteiktas,
loti Sauras tGdenraza ionu koncentraciju robezias. Tada karta
var péc indikatora nokrasas spriest par Skiduma ph.

Standartskidumiem ar noteiktu ph pieliek piemérotu indi-
katoru; to paSu indikdtoru pieliek izmekléjamam Skidumam

') Elektrometrisko p, noteikSanas metodi sk. piens.
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un salidzina to krasu ar standartS$kidumu nokrasam. Izmekle-
jama Skiduma vienada nokrasa ar vienu no standartskidumiem
norada uz abu $kidumu py, vienddibu. Ar indikatoru metodi py
neméro tiesi, bet tikai salidzina izmekléjamo Skidumu ar tadu
$kidumu, kura p, zindms. Indikatorus var lietot tikai to kra-
sas parejas intervalla; arpus ta tie nav pietiekosi jutigi.

Michaelisa indikatoru metode ph noteiksanai.

Michaelis lieto vienkrasas indikatorus, kas skaba ski-
duma ir bezkrasaini, bet sarmaina — dzelteni. Maksimalo kra-
sas pakapi Sie indikatori sasniedz jau 0,01 n sarma; stipraks
sarms indikatoru nokrasu vairs nemaina. 10 e¢m® izmeklejama
skiduma pieliek noteiktu daudzumu piemérota indikatora; mai-
sijuma nokrasa nesasniegs to maksimalo krasas pakapi, kada
indikatoram ir stipra sarma. Ar vairakiem meéginajumiem no-
saka, cik daudz indikatora japieliek 10 em® 0,01 n NaOH, lai
dabttu to pasu nokrasu, kas izmekléjamam skidumam. Sapro-
tams te indikatora vajadzés mazak. So indikatora daudzuma
attiecilbu pret to daudzumu, kas pielikts izmekléjamam Skidu-
mam, apzimé ar F'). Udenraza ionu koncentraciju [H-] apre-
kina péc nolidzindjuma:

1—F

kur k ir katram indikatoram raksturiga konstanta.
Michaelis lieto sadus indikatorus:

ph intervalls | Indikatora skidu-
parejas josla| ma pagatavo3ana

o -- dinitrofenols .... .. 2,8—45 0,1g : 200H,0
y — dinitrofenols..... ... 4:0=—55 0,1g : 200H50
p — nitrofenols .. ... 5,2—17.,0 0,1g : 100H,0
m — nitrofenols ......... | 6.7—84 0,3g : 100H,0

Uzglabajot Sos indikatoru skidumus ilgaku laiku, tie nemai-
nas. Tamdé] metodes vienkarSoSanai pagatavota rinda sdrma
Skidumu ar dazadiem indikatoru daudzumiem, kas atbilst da-
zadiem ph, un pielikta katrai aparatarai. Sos maisijumus paga-
tavo Sadi: 0,1 n sodas Skidumam vienada caurméra stobrinos pie-
lej dazadus daudzumus indikatoru; maisijuma koptilpumam ja-
bt 7 em®. Uz katra stobrina atzimé pielieta indikdtora nosau-
kumu un maisijuma ph, aprékinata péc augsa pievesta nolidzi-

1) F vienmer < 1,
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naguma, un stobrinus aizkausé. Glabajot tumsa, tie ilgu laiku
nemamas

"NoteikS8anas gaita: 6 em® izmeklejama Skiduma
stobrina pielej 1 em® piemérota indikatora skiduma un sali-
dzina maisijuma krasu ar standartstobriniem, kam pieliets tas
pats indikators. Indikators ir piemérots, ja 1 cm?® indikatora Ski-
duma maisijums ar 6 cm® izmeklégjama Skiduma nokrasojas
loti vaji, un krasa no 1 piliena 0,1 n sadrma pastiprinas.

60. zim,
Komparators.

Nokrasotos un neskaidros skidumos var noteikt ph, lietojot
Walpole's kompardatoru (60. zim.). Iedobuma 1. ieliek sto-
brinu ar 6 em® izmekléjama skiduma un 1 e¢m® indikatora sSki-
duma. Aiz ta, 2. iedobuma3, ieliek stobrinu ar destilletu tdeni
(0dens daudzums nav no svara). ledobuma 3. ieliek standart-
stobrinu ar to pasu indikdtoru; iedobuma 4. — stobrinu ar
6 em® izmekléjama Skiduma un 1 em?® destilleta tidens. Pa cau-
rumiem a un b novéro nokrasas. Pa caurumu a noveéero izmekle-
jama Skiduma un indikatora tiesSi samaisitas krasas; pa cau-
rumu b novero optiski samaisitas krasas, jo skats iet caur
abiem stobriniem. Standartstobrinus 2. iedobuma maina tik
ilgi, kamér atrod nokrasu vienaddibu. Stobrinu caurméram ja-
~ but péc iespejas tuvu standartstobrinu caurmeram. Novérosanas
atvieglinasanai komparatora otra puseé p1est1pr1nat1 matst1kls
un zils stikly, kas dzeltends nokrasas parvers zili zalas.

Ar So metodi iesp€jams izdarit p, meérisanas no p; 2,8 hdz
8,4; pareiziba lidz 0,1 p, . :
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Udenraza ionu koncentracijas noteikSana péc Bjerrum-
Arrhenius.

Divkrasu indikatoriem skaba vide citada krasa neka sar-
maina. Atkariba no sarma vai skabes koncentracijas, tie uz-
rada dazadas starpkrasas, pie kam katrai krasas pakapei at-
bilst noteikts ph.

Visas §1s starpkrasas var iegiit ta sauc. ,dubultkili“. Divi
kilveidigi stikla trauki tiek piepilditi viens ar sarmu, otrs ar
skabi. Abos kilos ielej lidzigu daudzumu indikatora, piem. me-
tilsarkanuma. Skatoties caur kili, kas pildits ar sarmu, var no-
verot, ka plata kila gala dzeltena indikatora krasa visintensi-
vaka, jo skats iet caur lielaku Skiduma slani. Jo Sauraks kilis,
jo krasa balaka. Tas pats novérojams kili ar skabi, kas uzra-
~ dis visas indikatora sarkanas starpkrasas. Saliekot abu kilu
pretéjos galus kopa ta, ka veidojas taisnsturis, tad, skatoties no
saniem caur abiem kiliem, var novérot visas indikatora starp-
krasas no dzeltena uz sarkano, jo abas krasas summeéjas.

Bjerrum-Arrhenius lieto sadus indikatorus:

Indikatora ékidﬁma

ph inter- | Pare- pagatavosana.
Krasu pareja valls jas | 0,1 g indikatora
s s arejas |punkta uzpilda ar
skabs—sarmains p'osljé p s dest
] S 1/9on NaOH|- adeni 1)
' lidz cm?
Timolzilums. ... . | sarkans—dzeltens | 1,2—2,8 | 1,70 43 250
Bromtimolzilums . . dzeltens—zils 3,0—4,6 | 4,10 3,0 250
Metilsarkanums, ... | sarkans—dzeltens | 4,4—6,0 | 5,10 7,4 500 2)
~ Bromkrezolpurpurs, .| dzeltens—purpurs | 52—7,0 | 6,30 37 250
Bromtimolzilums . .. dzeltens—zils 6,0—7,7 | 7,00 3,2 250
Fenolsarkanums . . .. | dzeltens—sarkans | 6,8—8,4 | 7,92 0,7 500
Krezolsarkanums . . . | dzeltens—sarkans | 7,2—8,8 | 8,30 8,3 500
Timelzilums ... ... dzeltens—zils 8,0—-9,6 | 892 4,3 250

~

Piemérota indikatora atrasanai stobrinos apm. 0,5 em?® iz-
mekléjama skiduma pielej 1 pilienu indikatora. Ja indikators
piemeérots, Skidums pienem indikatora parejas nokrasu, un, pie-
lejot Skidumam 1 pilienu '/ n skdbes resp. sarma, krasai japa-
liek intensivakai.

1) Destillétam idenim jabat novaritam.

%) Metilsarkanumu iz8kidina 300 cm3 959y alkohola un 3kidumu uzpilda
ar destilletu adeni lidz 500 cm3. '
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NoteikSanas gaita: katrad kili ielej pa 85 em® de-
stilleta Gidens un pa 2 em® piemérota indikatora (= 380 pilie-
niem; alkohola Skidumi — 60 pilieniem). Kreisaja, ,skaba“
kili iepilina 10 pilienus /v n HCI, labaja — 10 pilienus ‘/» n
NaOH un labi samaisa. Tad uzliek dubultkili uz stativa un uzliek
tam slidkomparatoru. Stobrina ielej 5 em® izmekléjama Ski-
duma un 0,30 cm® (5 pilienus) ') ta pasa indikatora, kas pie-

61. zim.
Bjerrum-Arrhenius’a aparats pn noteiksanai.

likts kilu saturam. Stobrinu ieliek tubusa I. (61. zim.). Tubusa
II. ieliek stobrinu ar destilletu Gdeni, tubusa III. — stobrinu ar
apm. 4 cm® izmeklejama Skiduma. Tad virza slidkomparatoru
uz vienu vai otru pusi, kameér, novéerojot caur lapi, atrod kra-
sas vienadibu. Tad atzimé komparatora stavokli pret skalu,
kas pievienota stativam blakus dubultkilim, un tabuld, kas pie-
vienota katram aparatam, atrod dotam indikatoram attiecigo
P, . Uz skalas iespéjams nolasit vel 0,01 py, . :

1) No alkoholiskiem Skidumiem janem 10 pilieni.
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Ja strada ilgdku laiku ar vienu un to pasu kila saturu, ne-
piecieSsams kilim ar sarmu pa laikam piepilinat pa pilienam
v n NaOH, jo gaisa oglskabe parvers sarmu karbonata.

Lietojot alkalisko timolzilumu (p» 8,0—9,6), kili ar skabi
nepieliek 10, bet tikai 5 pilienus /» n HCIL. Skabo timolzilumu
(P, 1,2—2,8) lietojot, kreisaja kili ar skabi pielej 10 pilienu
Y50 n HCI vieta 1 em® pieckart n HCI; labaja, ,sarmaina” Kili
sarma vieta pielej 1 em?® destilleta tidens.

Ar So metodi iespéjams izdarit p, mérisanas no p, 1,2 lidz
9,6. Seviski ta noder seriju izmeklésandm. Arl nedzidriem un
krasainiem Skidumiem iespéjams noteikt to p,, jo te ieturéts
komparatora princips (sk. Michaelisa indikdtora metode).

Kozu un kapuru konstatésana.

a) Apméram 20 g miltu uzber uz papira, miltu virsu noglu-
dina, uzspiezot ar stikla platni, un miltus parklaj ar stikla ku-
polu. Ja milti satur kapurus, kodes, tad péc kada laika gluda
miltu virsma top nelidzena un miltos novérojamas ejas.

b) 300—500 g miltu ieber stikla banka, sakrata, dauzot
bankas dibenu pret galdu, un péc tam nogludina miltu virsmu,
uzspiezot uz tiem ar gludu priekSmetu. Banku aizsien ar pa-
piri un ieliek uz 24—48 stundam termostata 37° C temperatira.
Ja milti satur kapurus vai kodes, tad miltos gar bankas malu
sak rasties ejas, bet pec ilgaka laika banka virs miltiem sdk
lidot siki taurini — kodes.

Kapurus un kodes dazreiz var ari uziet miltus sijajot caur
smalku sietu.

Miklas kontrole.

Labu normalu miltu miklas virsma driz vien sak ieziit un
parklajas ar cietu kartinu. Turpretim sliktu, bojajusos miltu
miklas virsma neiezlist, bet klist mikstaka un sdk izplast.

Lipekla kontrole.

Jo labaki milti, jo elastigdks lipeklis un vairak laujas
stiepties. Lipekla daudzuma noteiksanai 25 g miltu samaisa
porcelana blodina ar 13 cm® tdens, kamér dabii vienlidzigu
miklu, blodinu apklaj un atstdj 1 stundu stavet. Tad miklu ie-
tin triskarsi salikta marlija un tur Gdens krdna strikla; mar-
1ij3 ietito miklu, ar pirkstiem spaidot un micot, mazga tik ilgi,
kamér visa ciete izmazgita un mazgdjamais udens ar jodu
vairs nedod reakciju uz cieti, lauj liekajam fidenim notecét un
parpalikuso lipekli nosver.

Labiem kvieSu miltiem jasatur nemazak par 25% lipekla.
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Piemaisijumu atklaSana miltos.

1) Chloroforma meéginajums noder mineril-
vielu piemaisijumu atklasanai. To izdara Sadi: Apm. 2 g miltu
aplej stobrina ar apm. 20 em® chloroforma un sakrata. Skidru-
mam mierigi stavot, milti sakrajas suspendéta stavokli virs
chloroforma, bet mineralvielas, kas smagakas par chloroformu,
nogrimst stobrina dibena. Nogulsnes izmeklé mikroskopiski un
kimiski uz karbonatiem, gipsi, silikatiem u. c.

2) Alona konstatesSana. Lai uzlabotu sliktu
miltu cepigumu, tiem meédz piemaisit alonu. Ta konstatéSanai
a) 10 g miltu samaisa ar 50 cm® Gdens un maisijumu péc kada
laicina filtre. Filtratam piepilina dazus pilienus piesatinatas
alkoholiskas vai etikskabas koseniltinktiras. Alona klatbutne
dzelteni sarkana tinkthras krasa parvérsas karminsarkana.
(Meéeginajums jaizdara lidztekus ar istiem miltiem un krasas ja-
salidzina.)

b) Apmeéram 0,5 g miltu saslapina stobrina ar daziem pi-
lieniem 10%-ga alkoholiska alizarina Skiduma, piepilina dazus
pilienus tidens un stobrinu silda, to iebazot karsta tdeni. Ja
skidrums, sildot, nokrasojas sarkans, un sarkana krasa, piepi-

linot daZus pilienus !/» n skabes, neizzuid, tad milti satur alonu.

3) Méginajums uz nezalu séklam. Citu seklu
miltu piemaisisanu vislabaki var noteikt mikroskopiska cela;
kimiskas izmeklésanas rezultati jaapstiprina mikroskopiski.

2 g miltu ieber stobrind un aplej ar 10 em® 70% alkohola,
kas 100 em?® satur 5 cm® salsskabes 1p. sv. 1,19; maisot Skidrumu
léni silda un, péc miltu nogulsnésanas, novéro krasu. Kviesu
un rudzu miltu skidrums ir balts, bet ja milti satur ap 5% ko-
kalu, tad tas ir oranidzeltens; ja tie satur 5—10% vikuy,
tad tas ir sarts, bet ja viku vairak par 10%, tad — violéts. Zil-
galvisi (Melampyrum arvense L) dod varot ar alkoholu, kas
satur salsskabi, zalu lidz zilai krasai. 0,5% melno rudzu
graudu plemaisijums nokraso alkoholu péc 24 stundam sarti
violetu. ;

4) Melno rudzu graudu atklasana. 10 g miltu
samaisa ar 20 g aitéra un 10 pilieniem 20% sérskabes; péc 5—6
stundam maisijumu filtré un nogulsnes izmazga ar aitéru, ka-
meér dabin 20 em® filtrata. Filtratam piepilina 10—15 pilienus
auksti piesatinata natrija bikarbonata skiduma un to sakrata.
Melno rudzu graudu klatbiitné skidruma tdens slanis nokraso-
jas sarti violets. Sada cela iespé€jams pieradit 0,01% melno
rudzu graudu piemaisijumu miltiem.
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5) Zaga skaidu piemaisij uma atklasana.
Sildot miltus, kas saslapinati ar alkoholu, kas satur fosforskabi,
un floroglucina skidumu, koka dalinas nokrasojas sarkanas.

6) Rudzu miltu piemaisijuma atklasana
kviesSu miltos. 5 g izmekléjamo miltu krata 15 min. cen-
trifugas stobrina ar 20 em® 70% alkohola. Péc tam stobrinu ie-
baZz uz 10 min. ledus un sals maisijuma —3° temperatira. Sto-
brina saturu pa reizei apmaisa ar stikla spiekiti, lai izdalijusas
olbaltumvielas sajauktu ar miltiem. Atdzeséto masu centrifuge
5 min. Iegutais izvilkums ir pilnigi dzidrs un to var noliet. Ja
nolejot rodas dulkes, tad skidrumu filtre. Nem 10 cm® dzidra
izvilkuma un pielej 0,5 em® 1 n natrija sarma 70% alkohola.
Kviesu miltu izvilkuma rodas viegla dulke; dazreiz Skidrums
paliek ari pilnigi dzidrs. Rudzu miltu piemaisijums, atkariba
no daudzuma, dod dulki vai pat nogulsnes, kas sastav no tri-
fruktozes anhidrida natrija sals.

Ar So metodi var jau pieradit 10% rudzu miltu piemaisi-
jumu kviesiem. 20% rudzu miltu dod stipri lielu dulki.

Balinatu miltu paziSana.

1) Benzoilsuperoksida (Novadelox’a)
C.H.CO.0—0.C0CH, atklasana. Pec Rothenfus-
sera 0,5—0,75g miltu ieber 11ecm gara un 0,8cm plata stobrina,
uz kura atrodas 3 zimes. Lidz pirmai zimei ieber miltus, sto-
brinam piedauzot, lidz otrai zimei ielej petrolaitéeru. Stobrinu
aiztaisa ar iksti un to stipri sakrata. Ta ka Skidruma tilpums
samazinas, tad pielej vél petroleitéru lidz otrai atzimei; pa-
visam pielej ap 2,56 em?® petrolaitéra. Péc vélreizéjas sakrati-
sanas stobrina lidz tresai atzimei ielej reaktivu'), sakrata un
novero ne ilgaki par 10 min skidruma krasu. Benzoilsuperok-
sida klatbatné (1 : 10000) petrolaitéra vai alkohola slanis ti-
lin nokrasojas zals. Lielakam daudzumam benzoilsuperoksida
klat esot arl milti nokrasojas zali zili.

2) Nitresilchlorida (Gologas) atklasana.
Vajadzigs Sads reaktivs: 0,5 g sulfanilskabes izskidina 150 em®
30% etikskabes; péc tam 0,2 g «-naftilamina izskidina, sildot,
20 em® adens un pielej 150 em® 30% etikskabes. Abus Skidu-

1) Minéto reaktivu pagatavo Sadi: SaberZ blodina 1 g di-p-diamidodife-
nilaminsulfata ar nedaudz 969/, alkohola un’parlej kolbina ar 100 ¢m3 alkohola.
Kolbinu aiztaisa ar stavu dzesinataju un karse 1/, stundu uz verdoSa udens
vannas. Peéc Skiduma atdziSanas izdalas neliels daudzums minétas sals, kam-
del lietojot reaktivs katru reiz jasakrata.
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mus salej kopa. Ja reaktivs paliek sarkans, tad to atkraso, pie-
berot nedaudz cinka puteklu.

Uz nogludinatas miltu ¢upinas uzpilina 3 pilienus minéta
reaktiva un, ja 1 mintites laika saslapinatas vietas nokrasojas
sartas vai sarkanas, tad milti balinati ar preparatu, kas satur
slapekla oksidus. Péc 3 min. ari nebalinati milti nokrasojas sar-
kani. v

3) Kalija persulfata (Salozes) atklasana.
No izmekléjamiem miltiem pagatovo miklu un uz tas uzlej 2%
alkohol. benzidina Skidumu. Ja miltiem piemaisits kalija per-
sulfats, tad apslapinatas miklas vietas nokrasojas zilganas.

Miltu sastavdaJu daudzuma- noteikSana.

Miltu skistamibas noteiksana.

15 g miltu ieber 500 em® merkolba, aplej tos ar 400 em?®
Gdens un krata 1 stundu. Péc tam kolbu piepilda ar tdeni lidz
atzimei, sakrata un Skidrumu filtré. 50 em?® dzidra filtrata ielej
nosverta blodina, iztvaicé uz tidens vannas, un atlikumu zave
105° temperatira, kameér svars vairs nemazinas.

Udens noteikSana.

Ap 5 g miltu zavée sakuma zemaka temperatura, tad 105°C
temperatiira, kamér svars vairs nemazinds. Parasti jazave
4—5 stundas.

Labus rezultatus dod ar1 Mai-Rheinbergera udens
partvaicésanas metode ar toluolu vai ksilolu (sk. tidens noteik-
sanu siera).

Mineralvielu noteiksana.

2—3 g miltu sadedzina un noteic pelnu daudzumu tapat ka
gala. Pelni noder ari krita, gipsa, smilSu, alona un citu neorga-
nisko piemaisijumu atklasanai. :

Pelnu alkalitates noteiksSana.

Ar udeni apslapinatiem pelniem pielej 30 em® n/w salsskabes
un dazus pilienus 30% Gdenraza peroksida, tad blodinu apklaj
ar pulkstena stiklu un silda uz Gdensvannas 15 minites. Ski-
drumu filtré un filtratam pielej n/w natrija sirmu parpllmba
ko titré atpakal ar n/w salsskabi, lietojot metiloranzu ka
indikatoru. Alkalitati izteic kubikcentimetros 1 n skabes 100 g
izzavéetu miltu.
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Istas alkalitates un fosforskdabes noteikSana.

Skidrumam péc pelnu alkalitates noteikSanas pielej */wn sals-
skabi parpilniba un ietvaicé lidz apm. 15 em®. Skidrumu neutra-
lizé ar '/ n natrija sarmu, lietojot metiloranzu ka indikatoru.
Neutralam skidumam pielej 30 em® neutrala 40% kalcija clorida
skiduma, uzvara, atdzeseé lidz 14° un titré ar Ywn
natrija sarmu, lietojot fenolftaleinu ki indi-
katoru. Péc tam Skidrumu tur vel 2 stundas 14°
temperatira, pie kam sarkana fenolftaleina krasa
1zzid; tad titreSanu turpina, kameér sarkana krasa
vairs neizziid. Kubikcentimetru daudzumu 1 n
sarma, kas izlietoti, titréjot no metiloranza parejas
punkta lidz fenolftaleina parejas punktiem, parrékina
uz 100 g izzavetu miltu. Sis skaitlis, atnemts no pelnu
alkalitates skaitla, izteic pelnu isto alkalitati; reizi-
nats ar 0,0475, tas izteic PO,”daudzumu 100 gramos
1zzavetu miltu.

Tauku noteiksana.

Ap 10 ¢ izzavétu miltu ekstrahé ar aitéru
24 stundas Soksleta aparata.

Soksleta ekstrakcijas aparats, 62. zim., sa-
stav no kolbinas, ekstraktora un dzesinataja. Kolbi-
nu izmazga, izzavé un nosver. Ekstraktorad zem
filtrpapira caules ieliek gabalinu attaukotas vates,
ielej kolbina apméram lidz % tilpumam aitéru, aiz-
baz kolbinu-ar ekstraktoru un ekstraktoru savukart
nosledz ar dzesinataju. Sadi sastadita aparata
(livall  kolbinu karsejot uz tGdens vannas vai uz elektriska
Q) silditaja, aitérs no tas izgaro, salasas ekstraktors,
62. zim. 1zvelk no miltiem taukus un pa sifonu satek atpakal
Soksletqs Kolbind. Péc 24 stundu ilgas ekstrahéSanas nonem

aparits no aparata kolbinu, aitéru nodestille un atlikumu
tauku zavé 100 lidz 105° temperatiura, kamér svars vairs
noteiksanai. nemazinas.

Pareizakus rezultatus ieghst, apstradajot miltus pirms
ekstrahésanas tapat ka maizi péc Berntrop a (sk. tauku
noteiksanu maize).

Olbaltumvielu (jelproteina) noteiksana.

1—2 g miltu ievieto K jeldala kolba un noteic olbaltum-
vielas tapat ka gala. Pareizinot slapekla daudzumu ar 6,25 daba
olbaltumvielu (slapeklvielu) daudzumu.
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Tirproteina noteikSana.

Péc Barnsteina 1—2 g miltu aplej varglaze ar 50 em?
tdens un silda * stundu 50—55° C temperatara. Péc tam Ski-
drumam pielej 25 em® vara sulfata Skiduma (60 : 1000) un
25 em® natrija sarma- (12,5 g : 1000), nogulsnes dekanté vaira-
kas reizes ar tdeni, tad uzlej uz filtra un nogul$nu mazgasanu
turpina, kamér filtrats ar barija chlorida skidumu vairs nedod
dulkes. Filtru ar nogulsném ievieto Kjeldala kolba, un ol-
baltumvielas nosaka tapat ka gala.

Skiedrvielu noteiksana.

Péc Henneberga un Stohmanna (Weendera me-
tode) ap 3 g attaukotu miltu aplej 500 em® liela Erlen-
meiera kolbd ar 200 em?® 1,25% serskabes (25 g kone. H,SO,
divos litros Gdens), kolbu savieno ar dzesinatdju un skidrumu
vara 30 minttes. Péc tam Skidrumam lauj nogulsnéties, dzidro
skidumu dekanté un atlikumu filtré péc iespéjas karstu caur
Guca tigeli, kura ieklats plans asbesta slanis. Sakuma filtre
tapat, velaki lieto ari stepumpi; jacensas lai filtrs nenostktos,
bet pastavigi biutu parklats ar Skidrumu, un filtréjamais ski-
drums biitu péc iespéjas karsts, jo citadi slikti filtréjas. Kad
Skidrums nofiltréts un nogulsnes izmazgatas ar nedaudz udens,
tas lidz ar asbesta filtru ieskalo atpakal ar 1,25% Kkalija sarmu
ieprieks minétd Erlenmeiera kolba, pielej to pasu sarmu
Iidz 200 em?®, pielej 1 em® amilalkohola (lai neputotu), kolbu
savieno ar stavu dzesinataju un vara atkal 30 min. Péc tam
filtré caur asbesta filtru, nogulsnes savac uz filtra, izmazga
ar karstu udeni, péc tam ar acetonu, parnes lidz ar asbestu
platina, kvarca val porcelana blodina, zave 105° temperatira,
kameér svars vairs nemazinas, péc kam nogulsnes blodina sade-
dzina, blodinu nosver un péc svérsanu svara starpibas apre-
kina skiedrvielu daudzumu.

Pentozinu noteiksana.

Pentozani ir pentozu anhidridi. Uztura vielu analizé ar
vardu pentozani apzimé vielas, kas, partvaicéjot ar salsskabi
(Iip. sv. 1,06) dod furfurolu vai metilfurfurolu.

Péec Tollensa 2—3 g miltu ieber 300 em® kolba un ap-
lej ar 100 em® salsskabes Ip. sv. 1,06 un skidrumu partvaice,
karséjot kolbu uz R oz es metalkauséjuma vannas (zim. 63.).
Péc katru 30 em® destillata partvaicésanas, pielej caur piltuvi
destillejamas kolbas saturam 30 cm® salsskabes ip. sv. 1,06.
Kad partvaicéts tuvu pie 400 em?® destillata un kad furfurols
vairs nepartvaicgjas, t. i. kad piliens destillata ar anilina ace-
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tata skidumu uz filtra papira vairs nedod sarkana traipa, tad
partvaicéSanu partrauc. Destillatam pielej divreiz vairak flo-
roglueina skiduma salsskdbé par paredzamo furfurola dau-
dzumu un péc tam vél pielej tik daudz salsskabes ip. sv. 1,06,
kameér destillata tilpums sasniedz 400 ecm®. Lai parliecinatos vai
viss furfurols nogulsnéts, Skidrumam pielej péc 3 stundam ne-
daudz floroglucina skiduma.

63. zim.
Aparats pentozanu noteiksSanai.

Péc 15—18 stundam Skidrumu filtré, nogulsnes savac uz
ieprieks 100° temperatura izzaveta un svarglazité nosvérta
filtra un izmazga ar 150 cm® Gidens. Lai nostuktos liekais tidens,
filtru ar nogulsném uzklaj uz filtra papira, péc tam zavé 3% lidz
4 stundas 100° temperatira, kameér svars vairs nemazinas. Pa-
pira filtra vieta Skidrumu wvar filtrét ari caur Guaca tigeli,
kura ieklats nedaudz asbesta. Iegitais floroglucids ir loti higro-
skopisks, kadel nogulsnes jasver slégta trauka.

Péc nosverta floroglucida daudzuma aprékina péc Tollensa
furfurola daudzumu, dalot floroglucida daudzumu ar attiecigiem
faktoriem, dalitajiem, kas sakopoti sekojosa tabula.

Nosveértais floro- | Dalitajs furfurola Nosvertais floro- | Dalitajs furfurola
glucidadaudzums noteikSanai glucidadaudzums notéik$anai

0,20 g 1,820 0,34 1,911

0,22 , 1,839 il 0,36 1,916

0,24 , 1,856 0,38 1,919

0,26 , 1,871 0,40 1,920

0,28 -, , 1,884 0,45 1,927

030 , 1,895 0,50 1,93C

0,32 , 1,904 0,60 1,930

E. Zarins, Uztura vielu kimija. 21
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Péc furfurola daudzuma aprékina pentozanu daudzumu
sadi.
Pentozani:
(Furfurols — 0,0104) . 1,88 — pentozani,

(furfurols — 0,0104) . 1,68 — ksilans,
(furfurols — 0,0104) . 2,07 = arabans.

Pentozes:

(Furfurols — 0,0104) . 2,13 = pentozes,
(furfurols — 0,0104) . 1,91 = ksiloze,
(furfurols — 0,0104) . 2,35 = arabinoze.

KvieSu un rudzu graudi satur ap 8% pentdozanu. Jo smal-
kaki milti, jo pentdozanu mazak.
Klijas satur 20—30% pentozanu.

Cietes noteiksana.

Péc Eversa 5 g miltu ieber 100 em® liela mérkolba un
krata ar 25 em® atskaiditas salsskabes, ko dabi, uzpildot 40 cm®
koncentréetas salsskabes ip. sv. 1,124 ar tdeni lidz 1 litram. Ar
25 em® tas pasas atSkaiditas skabes noskalo pie kolbas sienam
piekérusos miltus un Skidrumu karsé, Sad un tad apmaisot,
taisni 15 min., iebazot kolbu verdosa tideni. Péc tam piepilda
kolbu ar @ideni apm. lidz 90 cm? skidrumu atdzesina apm. lidz
20° un pielej tam 3 em® 12%-iga natrija molibdata Skiduma.
- Piepilda kolbu ar tdeni lidz atzimei, filtré un filtratu polarize
200 mm stobra rinka gradu aparata.

Cietes daudzumu aprékina péc formulas

7 100.a.100
Ciete = 51836.5 kur

a — Skiduma griesanas lenkis, 183,6 — labibas graudu cietes vi-
deja specifiskd grieSana.

Cietes daudzumu var noteikt ari karséjot miltus ar ska-
bém un cieti parversot par glikozu, ka tas aprakstits nodali-
juma par cietes noteikSanu desas. Bez tam cietes daudzumu
var aprekinat, atnemot parejas miltu sastavdalas no 100.

Cukuru noteikSana.

Cukuru daudzumu noteikS$anai nem filtratu, kas ieguts
miltu Skistamibas noteiksanai. Invertcukuru noteic ta ka meda,
bet sachardzi (péc inversijas) ta ka bérnu miltos.
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Katalazes noteikSana.

5 g miltu aplej ar 25 em® 50% glicerina skiduma tdeni, sa-
maisa, Skidrumu tur 24 stundas tumsa vietd, péc tam filtre.
2 cm?® filtrata ielej 30 em® liela pudelite, pielej 8 cm? Gdens,
10 em® fosfata regulatora (Ph = 6,8) ') un 10 cm® 1% udenraza
peroksida. Caur pudelites aizbazni iet U-veida izliekta caurulite
skabekla novadisanai. Pudeliti ievieto trauka, pildita ar istabas
temperatiras udeni, skabekli uztver graduéta hireté zem
fidens *). Izdalijusos skabekla daudzumus nolasa péc 24 st. un
parrékina uz 0° un 760 mm.

Amilazes noteikSana.

2,5 ¢ miltu aplej ar 25 em® 50% glicerina Skiduma udeni, sa-
maisa, skidrumu tur 24 stundas tumsa vietd un péc tam filtre.
Kolbinas ielej 25 em® 1% cietes skiduma (Kahlbaum) un 10 em®
acetata regulatora (Ph =5) ®). Tur termostata 1 stundu 37°
temperatura. Péc temperaturas izlidzinasanas kolbinas saturam
pielej 1 em® filtréta miltu Skiduma un péc 10 min. iedarbibas
reakeciju partrauc, pielejot 2 em® 1 n HCI skiduma. Tad kolbi-
nas saturam pielej 20 cm® */» n joda Skiduma un 35 cm® '/ n
NaOH. Péc 15 min skidrumu paskabina ar H,SO, un titre ar
‘l» n Na,S,0,. Joda daudzumu, ko absorbé cietes skidums, no-
teic atseviski un nem véra titrésanas rezultatus aprekinot. 1 ecm?®
njnd = 17,15 mg maltozes.

Péc izlietota joda daudzuma aprékina maltozi un sacuku-
rosanas spéjas aktivitati péc formulas
kur

1| a
R
t = fermenta iedarbibas ilgums,

a — sakuma koncentracija *),
a—x = atrastais maltozes daudzums.

IzmekléSanas rezultatu novértésana.

Miltiem jabut irdeniem, bet ne gabalainiem, ar Ipatnéju
smaku un garsu.

Tie nedrikst bt rugti, sadizéjusies, ar citu smaku vai pie-
garsu, nedz saturét parazitus.

1y 5.1 ecm3 0,2 n KH,PO, 4 4,9 cm3 0,2 n Na,HPO, . 2H,0.

2) Sk. katalazes noteikSanu piena.

3) 10 cm3 1/;; n natrija aceteta |+ 4,7 cm3 1/, n etikskabes.

1) a neizteic faktiski nemto cietes daudzumu (0,25 g), bet tikai 759/,
(0,1875 g), ieverojot to, ka praktiski sacukuroSana apstajas pie 750/, maltozes.

21*
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Kodelgjot tie nedrikst éirkstét.

Udens daudzums nedrikst parsniegt 15%.

Tie nedrikst saturét vairdk par 14% udeni skistosu vielu.

Pelnu daudzums nedrikst bit lielaks par 2,5%.

Skabes daudzums, kas aprékinats par pienskabi, nedrikst
bt rudzu miltos lielaks par 0,35%.

Tie nedrikst saturét vairak par 2% citu labibas graudu
miltu; nekaitigu zalu séklu miltu ne vairak par 1%

Melno rudzu graudu un kokalu daudzums nedrikst buat lie-
laks par 0,06%.

Bérnu milti.

Par bérnu miltiem sauc miltu preparatus, kas pagatavoti,
ietvaicejot pilnpienu ar auzu, kvieSu vai pakstaugu miltiem,
kuru ciete galvenam kartam parveérsta Skistosa veida (parcu-
kurota, vai dekstrinéta). Miltu cieti parvers skistosa veida,
parcukurojot to ar iesalu, vai miltus apstradajot 100—102°C
temperatira ar atskaiditdm skabém, pie kam skabi vélak neu-
tralizé ar natrija vai kalecija karbonatu. Ari tdeni sameérce-
tus graudus karse autoklavos 2 atmosféru spiediena, péc tam
tos izkalté, notira no €aumalam, smalki samal un apstrada pec
dazadiem prieksrakstiem. Dazu preparatu pagatavosanai izcep
bez rauga no piena un miltiem sausinus, kurus tad samal. At-
kariba no paoatavosanas veida, So p1eparatu sastavs stipri
svarstas.

Izmeklésanai vajadzigs ap 200—500 g parauga.

Bérnu miltu izmekléSana.

Janoteic izskats, skabes grads, idens, olbaltumvielas, tdeni
SkistoSi un neskistosi oglhidrati, sacharoze, Skiedrvielas un mi-
neralvielas. Iznemot oalhldlatus visas mmetas sastavdalas no-
teic tapat ka miltos. Lai palhecmatos val miltu pacratavosanal
nemts piens, tad jaizmeklé ari tauki, noteicot to konstantas
tépat ka sviesta. Tauku iegiisanai miltus izvelk ar aitéru un
aiteéru iztvaice.

Skistosu oglhidratu un sachardzes noteikSana.

5 g labi samaisita preparata ieber 250 em?® lield mérkolba,
pielej 100 ecm® 50° C silta tidens, kolbu iebaz uz 10 miniitém 50° C
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siltd tdens vanna un skidrumu biezi apmaisa. Péc tam kolbas
saturu atdzesina, pielej 5 cm® apm. normalas fosforskabes, 1 pi-
lienu fenolftaleina, piesatinatu barita Gdeni lidz vaji sarmainai
reakeijai, un beidzot piepilina uzmanigi fosforskabi 1idz rozai-
nas krasas izzuSanai. Kolbu piepilda 15° C temperatira ar tideni
lidz atzimei, sakrata un Skidrumu filtre. Skistoso oglhidratu
noteikSanai nem 50 em’ bet sachardzes noteiksanai 150 cm’®
dzidra filtrata.

a) SkistoSo oglhidrdatu noteiksana. 50 em®
augsa mineta filtrata (= 1 g miltu) pieber nedaudz infuzoriju
zemes un, albuminu nogulsnésanai, uzvara un filtré. Nogulsnes
uz filtra pamatigi izmazga, filtratu iztvaice platinas blodina,
zavé 2 stundas 105°C temperatira un nosver; sausnl sa-
dedzina un blodinu atkal nosver. Svara starpiba pirms un péc
dedzinasanas lidzinas SkistoSo oglhidratu daudzumam 50 cm’
filtrata jeb 1 g izmekleta preparata.

b) Sacharozes noteikSana. 150 cm® augsa mi-
neta filtrata (= 3 g preparata) ielej 200 em?® liela meérkolba,
pielej 7,5 ecm® 4 normala natrija sarma, kolbu iebaZz verdosa
fidens vanna un vara 1% stundas, pie kam tdens limenim ja-
but visu laiku augstakam par kolbas Skidruma limeni. Péc tam
Skidrumu atdzesina, piepilina 1 pilienu fenolftaleina un etika
skabi 1idz skabai reakecijai, pielej 5 em® svina etika, kolbu pie-
pilda ar Gdeni lidz atzimei, sakrata un filtré. Svina nogulsne-
sanai filtratam pieber 1 g dinatrija fosfata, sakrata un filtre.
Ja Sis pédejais filtrats nebttu pilnigi dzidrs, tad tam pieliek
nedaudz filtrpapira, sakrata un filtre. 100 em?® filtrata ielej
200 em’® liela mérkolba, piepilina 1 pilienu metiloranza, Skidruma
neutralizésanai pielej koncentrétu salsskabi, kameér tas nokraso-
jas noteikti sarkans, tad pielej 2 em® normalas salsskabes un sa-
charozes invertéSanai kolbu iebaz uz 30 min. verdosa udens
vanna, péc tam skidrumu atdzesina, neutralizé ar natrija sarmu,
kolbu piepilda lidz atzimei ar fideni un 50 em?® noteic sacharozi
tapat ka kondenseta piena. Dabuto invertcukura daudzumu
parrékina par sacharozi, pareizinot to ar 0,95.

Izmeklésanas rezultatu noveértésana.

Bérnu miltiem jabiit svaigiem, ar patikamu smarzu un
garsu. Tie nedrikst saturét konservéjosos lidzeklus, peléjumu
nedz rauga sénites, nedz ari miltu kapurus vai kodes.

Skabes grads nedrikst but lielaks par 1,5.
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Udens daudzums nedrikst bat lielaks par 7%.

Jasatur nemazak par 4% tauku, un taukiem jabut piena
taukiem. :

Apméram pusei no oglhidratiem, neieskaitot cukuru, ja-
Skist Gdeni.

Skiedrvielu daudzums nedrikst parsniegt 0,5%.

Maize.

Par maizi sauc cepumu, kas pagatavots no miltiem, Gdens,
sals, biezi pieliekot ari pienu, taukus un vircas, pie kam ragsanal
lieto raugu vai specialus kimiskus lidzeklus.

Cepumiem var lietot visadus miltus, bet labu maizi var iz-
cept tikai no kviesu un rudzu miltiem, kamdé] arl maizes cep-
Sanai galvenam kartam lieto tikai $is divas miltu skirnes. Mai-
zes pagatavosanas process sadalas tris posmos: iejauksan 3,
rigsana un cepsana.

Miltus ar tideni vai pienu jaucot un miklu micot, to cietes
un olbaltumvielas saista tideni un piebriezt, pie kam mikla klust
elastiga, nelip pie rokdm un laujas stiepties. 100 dalas labu
rudzu miltu dod ap 150 dalu miklas un ap 130 dalu gatavas
maizes; 100 dalas labu kviesu miltu dod 160 dalu miklas un
140 dalu maizes. Ja miklu tilin péc samiciSanas gribétu laist
krasni un cept, tad izceptu saplacis, mitrs cepums, kas maza
meéra lidzinatos parastai maizei. Lai dabutu pareizu, irdenu un
garsigu maizi, tad miklai pirms cepsanas jalauj izriigt. Miklas
raudzesanai lieto raugu, skabumu vai specialus ki- .
miskus lidzeklus.

R augu lieto galvenam kartam kvieSu maizei. Rauga lie-
toSanas nozime un darbiba ir sada. Miltus samaisot ar tdeni
un turot siltd vieta, to fermenti sak intensivi attistit savu dar-
bibu un S$kel cieti dekstrinos, maltézé un glikozé. Uz maltozi
un glikozi sak iedarboties rauga ferments zimaze, $kelot Sos cu-
kurus alkohola un oglskabé. Oglskibe sadalas pa visu miklas
masu un to uzpus. Cepot oglskdbe un pa dalai ari alkohols iz-
garo, maizi sacel un mikstuma rodas nelieli dobjumi (acis).
Caur to maize top irdena un garsiga, kunga un zarnu sulam
labi pieejama un sagremojama. Maizes raudzésanai lieto speciali
sim meérkim pagatavotu presétu raugu, kas vislabaki iedarbo-
jas 30—35°C temperatara. Milti jasasilda apméram lidz 25° C
un iejaucamais skidrums 30—35° C.
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Alus raugs maizei nav piemérots; tas nokraso miklu tumsu,
dod maizei Ipatnéju piegarSu un rugst stipri zemakd tempe-
ratura.

Miltos, ka ari rauga sastopamas dazadas baktérijas un seé-
nites, kuras iekltist mikla arl no gaisa, sak lidz ar raugu dar-
boties, vairoties un sava starpa sacensties. Skatoties no So sik-
butnu daudzuma un ipasibam, mikla var pienemt ari dazadu
piegarsu.

Skabummikla. Miklai stavot, tani iekltst no gaisa
dazadas sikbitnes, starp kuram galveno vietu ienem pienska-
bas rigsanas baktéerijas. Arl rauga sénites ieklist mikla gan
ar miltiem, gan no gaisa. Pienskabas rugsanas bakterijas Skel
cukuru pienskabe, padara miklu skabu un lidz ar to apspiez citu
baktériju darbibu, bet uz raugu slikta iespaida neatstaj. Ilgaku
laiku stavejusi mikla satur vairs gandriz tikai pienskabas riig-
Sanas baktérijas un rauga sénites. Sadi pagatavotu skabas
miklas raugu lieto galvenam kartam rudzu maizes raudzesa-
nai. Seit darbojas pienskabas riigsanas baktérijas un raugs.
Visi citi procesi norit tapat, ka raudzéjot ar raugu, un rezultata
rodas oglskabe, alkohols un pienskabe. Pienskabe pieskir mai-
zel skabu garsu.

Ikdieniska dzive So skabumraugu sev1sk1 negatavo un tas
ari nav Jawatavo JO abra parasti atstaj nedaudz miklas, kura
noder nikami maizes cepuma raudzésanai.

Maizes cepJamle kimiskie lidzekli. Rauga
galvenais uzdevums ir attistit mikla oglskabi, kas sacel miklu un
padara maizi porozu, irdenu un garsigu. Bet oglskabes un alko-
hola razosanai raugs patéré 1—2% miltu resp. cietes.

Ieverojot lielo maizes paterinu, Sie para procenti iztaisa
lielu kapitalu. Piem., Latvija 1 diena pateré ap 800,000 kilo-
gramu kvieSu un rudzu maizes. Rékinot no §1 daudzuma rauga
patérinam oglskabes un alkohola raZoSanai tikai 1%, iznak, ka
maizi raudzejot katru dienu iet zuduma vismaz 8000 kilogramu
maizes, jeb 1 gada 2.920.000 kilogramu, apm. 17 miljona latu
vertiba. Ieverojot So apstakli jau sen atpakal ir méginats aiz-
vietot raugu ar kimiskiem lidzekliem, kas, netéréjot miltus, at-
tista oglskabi. Pardosana sastopami dazaddi $im mérkim paga-
tavoti preparati. Sadi cepsanas pulveri sastav pa lielakai dalai
no oglskabes sals, galvenam kartam natrija blkarbonata, samai-
sita ar kddu nebut Gdeni skistosu skabu sali vai organisku
skabi. Tomér ir izradijies, ka kimiskie lidzekli nevar raugu
pilnd meéra aizvietot. Tos lieto ar labam sekmeém gan dazadu



3928 - Maize.

smalkaku cepumu pagatavosanai, bet maizes cepSanal tie ma-
zak noderigi, jo maize neiznak tik laba un garsiga, ka biologiska
cela raudzeta.

Kad mikla pietiekosi izraigusi, to sadala gabalos, izveido ku-
kulos vai maizités, apslaka ar 0deni, lai garoza cepot nesa-
plaisdtu, un ielaiz krasni. Apm. 2 kg smagus klaipus cepot,
temperatirai krasni jabat ap 250—300° C; mazam maizitém ta
var biit zemaka un parasti svarstas starp 200—230° C. Krasni
maize sak cept no virsas un zem liela karstuma iespaida driz
parklajas ar garozu. Garoza pamazam sabiezé un aizsarga
- mikstuma stipru sakarSanu un Gdens izgaroSanu no Kklaipa
ieksienes. Garoza ciete Skelas lidz maltozei, pedéja karameli-
z&jas un pieskir garozai brunu krasu. Neskatoties uz krasns
lielo karstumu, temperatira klaipa mikstuma neparsniedz
100° C; parasti td svarstas starp 94—95" C. Fermentativie un
citi biologiskie procesi maizes mikstuma krasni tilin nebeidzas.

64. zim.
« Slikti izcepta maize.

Tikai tad, kad temperatiira sasniedz 50—60° C, rauga sénites
beidz darboties; driz péc tam nobeidzas ari pienskabas riugsa-
nas bakterijas, bet fermentu darbiba izbeidzas tikai 70° C tem-
peratiura. Lidz Sai pédejai temperatiurai klaipa tilpums pasta-
vigi palielinas, tad tas itin ka sastingst un vairs nemainas: ol-
baltumvielas ir sarecejusas, mikstuma rodas stingrs skelets un
visas dzivas biitnes, iznemot baktériju sporas, ir nokautas. Ari
lielaka dala oglskabes un alkohola ir izgarojusi, kas stipri palie-
lina maizes porozitati. Tomeér viss alkohols un oglskabe neiz-
garo, bet to nelieli daudzumi paliek maizé. Ta piem., maize
satur no 0,05 lidz 0,4% alkohola.
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Kadas parmainas notiek ar miltu sastavdalam maizi cepot,
redzams no sekojosas tabulas, kura sakopoti Mohorocie mé-
ginajuma rezultati.

. L (7} = — ot w
sE e BRI S Ne L8 g | S A isEs
| .
1595 g o | |
miltu | 209 | 143|16 | 5| 28,5/ 1011,5] 26| 76| 18 | 12| 50
100 g ‘ ' ‘ - '
rauga | 76 | 12| 2 | 1| 1 s A T s i
W dhis| 98D 5 A Sl S0 R b i e e e e — =
B ilsi| e 505 e S0 5 st S e e =
2745 g ;
kopsuma | 1285 1557685 |52 6:1- 29,5 [ 1017,5(c 26 77 | - 18 12| 51
2437 g
izceptas
maizes [1007 | 147|71 | 6|32 | 738 | 47| 49| 116 | 164| 60
Bilance | —278 | —8| — ‘ 0 |4-2,5(—279,5/1-21 |—28 | 498 |1-152| -9

No tabulas redzams, ka visvairak parveidojas ciete; ari
pentozani diezgan stipri cies, bet celluldoze nemainas.

Neliela zaude novérojama ari olbaltumvielu satura, turpre-
tim tauku daudzums mazliet pieaug; tos sintezeé, ka radas,
raugs.

Maizi uzcrlabagot tas 1pa81bas stipri mainas un ta nomete.
Garoza, kas svaigai maizei ir cieta, paliek mikstaka un elastiga.
Mikstums, turpretim, savu elastigumu zaudé un paliek cietaks;
gabalu parlauzot, tas birzt un ari garSa stipri mainas. Ja Gidens
daudzums nav noslidéjis zem 30%, tad cietu maizi, 1su laiku
uzsildot, var padarit atkal svaigu. Parmainas, kas rodas mai-
zes kimiskaja sastava tai nocietot, vél nav pilnigi noskaidrotas.
Seit notiek cietes un pa dalai ari olbaltumvielu kolloidkimiskas
parveidosanas. Sendk doméaja, ka maizes nocietésana stav sa-
kara ar ndens izgarosanu, bet tas tomér ta nav. Péc Neu-
manna 2 kg smags maizes klaips uzglabajot zaudé pirmas
24 stundas péc cepsanas tikai 1,18% udens, péc 2 dienam 2,19%,
péc 3 dienam 3,15%, péc 6 dlenam 6,13%, pec 12 dienam 10 24%
un péc 27 dlenam 17 49% udens.

Maizes kladam par iemeslu ir slikta miklas pagatavosana,
raudzésana un cepsSana. Ja maize slikti izcepta un satur daudz
odens, tad to uzglabajot rodas dazadas maizes kaites, kuram
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par iemeslu ir sikbiitnes, kas ieklist maizé vai nu no gaisa,
val ar miltiem.

Maizes skirnes un nosaukumu apzimé péc miltiem, to smal-
kuma un krasas, péc miklas pagatavosanas un cepsanas veida.

Maizes sastavs atkarajas no miltu sastava; ta satur visas
miltu sastavdalas, kas raudzéjot un cepot vairak vai mazak par-
veidotas.

Jo smalkaki milti, jo maize baltaka un satur sameéra ma-
zak olbaltumvielu, tauku, mineralvielu, Skiedrvielu, fermentu
un vitaminu, bet vairak cietes, neka no rupjiem miltiem izcepta
maize.

Maizes vidéjais kimiskais sastavs ir sSads:

Izmantojamas =
Maizes sastavdalas baribas vielas E_a]orl]as_l
o ilograma
Maizes nosaukums £ : e : :
B8l B e e N S s i s ot e
S |58 2 |E-|388| 28|58 2|2 | Bu | Bg
e < ) o) H=ir) [ el = =
D |5%| & |08 |£E5|E5|58| & |88 | BE | &%
?
e : \
KvieSu maize no smal- k
kiem miltiem . ,..|33,7(6,80,6|57,8/03]09]5,5|0,4|56,6] 2675 | 2515
KvieSu maise no rup- } i
jiem miltiem .. .. |41,0|8,1 0,7 47,6|1,0|1,6|5,8/|0,4|44,0] 2340 | 2060
Rudzu maize no smal- ‘
kiem miltiem . ...|37,7(6,409|50,4]|0,81,4(4,7|0,5|47,9| 2410 | 2180
Rudzu maize no rup- |
jiem miltiem .. .. |42,217,6|1,4|464|1,411,6|4,7|0,6(41,8] 2280 | 1930
MieZu maize .. .. ...149,5/6,4(1,1[394/1.3]2,014,5|0,6{34,5] 1970 | 1630

Maizes izmeklésana.

Paraugam vislabak janem vesels klaips vai vairaki maizes
gabali, Izmekléjot vispirms jagriez vériba uz maizes aréjo iz- -
skatu, krasu, smarzu un garsu, uz garozas elasticitati, ka arl
uz to, vai maize labi izeepta (batoza nesaplaisajusi, mlkstums
Vlenlldz1g1 cagans).

Mikroskopiska izmeklésana.

Maizi un citus cepumus mikroskopiski izmekléjot ir iespé-
jams konstatét citu miltu piemaisijumu klatbutni.

Preparatus pagatavo tapat, ka tas aprakstits nodala par
miltiem; jacenSas iznemt tadas vietas, kas mazdak no karstuma
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parveidotas. Atsevisku miltu audu- elementi, kd arl neparvei-
dotie ciefes graudi, dod iespéju spriest par cepuma sastavu.

Porozitates noteiksana.

No maizes mikstuma izgriez kubiku, kura skautnes lidzinas
3 em; ta tad kubika tilpums —= 3 X 3 X 3 = 27 ecm®. Maizes kubiku
samica un saspiez pirkstos par loditi un ieliek mérstobra, kura
ieliets noteikts daudzums ellas. Ellas slana tilpums palieliné—
sies par tik, cik lielu tilpumu ienems minétais maizes daudzums
bez poram. Piem. kubika tilpums ar poram = 27 em®; kubika
tilpums bez poram — 17 cm®; ta tad izmeklejamas maizes ku-
bika poru tilpums (27—17) — 10 em®.

27 — 17

Maizes porozitate = - o - 100=—=370/5.

Udens noteiksSana.

100 g maizes mikstuma (ja vajadzigs tad arl garozu) ie-
prieks zavé 50—60° C temperatira, kamér var sasmalcinat pul-
verl, un noteic tidens zaudi. Sadi zavetu maizi sasmalcina sa-
malot vai sagriizot, nosver 5—10 g un ZavéSanu turpina 105° C
temperatiura, kamer svars vairs nemazinas. Udens daudzumu
aprékina péc svara daudzuma, ko maize zaudé abas reizes Za-
vejot.

Maizes udens noteikSanai var izmantot ar labam sekmém
ksilola wvai petrolejas paxdestillééanas metodi (sk. siers), pie
‘kam janem 25 g sasmalcinatas maizes un 200 em® ksilola.

Skabes grada noteiksana.

10 g maizes mikstuma smalki saberz porcelana piestina ar
20 cm?® udens un skidrumu parlej varglaze, piestinu izskalojot
ar 80 cm® Gidens. Skldrumam pielej 1 em® 10% neutrala kalcija
chlorida skiduma, 0,5 cm® 2% fenolftaleina un titré tapat ka
miltus. Skabes orads izteic, cik em® normala natrija sdrma va-
jadzigs 100 g maizes neutralizééanai. Salidzinasanai ar sausi-
niem un tam lidzigiem cepumiem, skabes grads jaaprekina uz
maizes sausni.

Tauku noteiksSana.

Maizi un citus cepumus cepot, tauki ta sakep ar ciet,
dekstriniem un lipekli, ka, ekstrah&jot izzavétu maizi ar aitéru
vai citu skidinatdju Soksleta aparata, tos loti gruti pilnigi
izvilkt. :
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Pareizus rezultatus dabt, noteicot taukus maizé un citos
cepumos péc Sadi modificétas Berntrop a metodes. 10 g
maizes ievieto apm. 200 em® liela kolba, aplej ar 100 ecm® tidens
un 4 cm® koncentrétas salsskabes; kolbu aizbaz ar korki, caur
kuru iet dzesinatajs, un Skidrumu vara 1’ stundas. Péc atdzi-
Sanas to neutralizé ar natrija sarmu un filtré caur saslapinatu
filtru ; taukus lidz ar nogulsném savac uz filtra, mazga ar aukstu
tideni, zaveé lidz ar filtru 100—110° C temperatira, ievieto
Soksleta aparata, ekstrahé ar aiteru un taukus noteic tapat
ka miltos.

Cepumiem pielikto tauku piederibas noteiksanai janem lie-
laki daudzumi maizes, javara ar udeni, tauki jaekstrahé ar ai-
téru, aitéra skidums jamazga ar tideni, aitérs janodestille, tauki
sviesta izmeklesanu). KvieSu tauku konstantas svarstas Sados
apmeros: R. M. sk. 0,8—2,0; saziepos. sk. 164—175; joda
sk. 98—106.

Varamas sals noteiksana.

10 g maizes apoglo, dedzinot péc iespéjas zema tempera-
tard, ogli ekstrahé ar karstu tideni un skidumu filtré 100 em?
meérkolba un piepilda kolbu péc atdzisanas lidz atzimei.

25 em® filtrata piepilina atskaiditu slapeklskabi lidz vaji
skabai reakeijai, lieko skabi neutralize, pieliekot skidrumam ne-
daudz tira kalcija karbonata, piepilina dazus pilienus kalija
chromata Skiduma un titré ar '/v n sudraba nitrata skidumu,
negriezot veéribu uz kalcija nogulsnésanos. 1 e¢m® */» n sudraba
nitrata skiduma = 0,00585 g NaCl.

Pelnus, olbaltumvielas, cieti, cukuru, skiedrvielas u. c. no-
teic tapat ka miltos.

Kartupelu un to miltu piemaisijumu atklasana maize.

Mikroskopiskai kartupelu miltu atklasanai jaaizrada uz
Bengena metodi'). Bez tam kartupelu pelnu alkalitate ir
daudz lielaka par maizes pelnu alkalitati. 100 ¢ maizes sau-
snes pelnu neutralizésanai iziet tikai ap 1 em® normalas skabes,
bet tada pasa daudzuma kartupelu miltu sausnes pelnu neutrali-
zésanai iziet ap 30 em® normalas skabes.

Izmeklésanas rezultatu novértéesana.

Maizei jabut ¢aganai un labi izcepusSai. Ta nedrikst saturét
citus miltus, vecu maizi vai citus piemaisijumus.

S 1) Bengen, Ztschr. ‘fﬁr Untersuch. d. Nahr. u. Genussmittel, 1915
;247 '
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Labi izcepta svaiga baltmaize parasti satur mazak par 40%
un rudzu maize mazak par 42% udens.

Pelnu daudzums, atvelkot varamo sali, kviesu maizes sau-
sné nedrikst but lielaks par 2%, rudzu maizes sausné — 2,5%
un miezu maizes sausné ne lielaks par 4,5%.

- Sapelé€jusi, staipiga vai citadi sabojajusies maize uzturam
nav lietojama.

Miklas produkti.

Par miklas produktiem sauc dazada izskata preparatus,
kas pagatavoti no kviesu miltiem vai kvieSu mannas, tidens un
sals, dazreiz pieliekot arl olas un citus barojosus lidzeklus. So
preparatu miklas pagatavosanai nelieto nedz raugu, nedz citus
lidzeklus, kas to padara éaganu; tos arl necep, bet tikai izzave.
Pie sadiem miklas produktiem pieder niideles, makaroni un citi.

Izskir olu miklas un Gdens miklas produktus. Pirmos paga-
tavo, ka jau nosaukums rada, pieliekot miklai olas, peédejos bez
olam. Olu miklas produkti satur vairak barojosu vielu un ir
vértigaki par Gidens miklas produktiem.

No kviesu miltiem un tdens pagatavoti miklas produkti ir
balti vai iepeléki. Olu miklas produkti ir dzelteni. Ta ka olas
dzeltenuma krasas intensivitate stipra mera atkarajas no putnu
rasas, baribas un gada laika, tad péc dzeltends krasas pakapes
nevar spriest par pielikto olu daudzumu.

Lai tdens miklas produktiem pieskirtu olu produktu iz-
skatu, tad tos médz art krasot.

Visparpazistamo miklas produktu vidéejais kimiskais sa-
stavs un to barojosa vértiba redzama sekojosa tabula.

o, 0/ Izmantojamas Kalorijas 1
Produkta sastavdalas 9/p baribas v%elas 0/, | kilograma

Tirkalo-

rijas

Olbaltum-
vielas
Jelkalo-
rijas

Olbaltum-
Mineral-
vielas
Tau}u
Oglhid-
rati

Udens
vielas
Skiedr-
vielas

\

|
Makaroni 11,82| 12,88| 0,69| 75,565| 0,42| 0,64] 10,94| 0,37| 70 61f 3599 | 3362
Udens nadeles |13,50| 12,44 0,71| 72,15| 0,55| 0,65] 10, 57 0,38| 69,86| 3524 | 3292
Olu nadeles 13,50] 14,19] 2,35 68,70} 0,50| 0,76 12,06| 165 65,76] 3619 | 3393
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Miklas produktu izmekléSana.

Izmekléjot jagriez vériba uz aréjo izskatu, krasu, smaku
un garsu. Olu miklas produktos japarliecinds par olu klatbitni,
ka ari, vai tie nav maksligi nokrasoti. Citu miltu un citu pie-
maisijumu atklasanai produktus izmeklé tapat ka miltus mikro-
skopiski.

Izmeklésanai vajaga 200—400 g videja parauga, kas uz-
glabajams slegta trauka; atsevisko sastavdalu noteiksanai pa-
raugs labi jasamaisa un smalki jasasmalcina.

Udeni, pelnus, oglhidratus, taukus, olbaltumvielas un skiedr-
vielas noteic tapat ka miltos, bet varamas sils daudzumu ta ki
maizé. Konservéjoses lidzeklus, k& borskabi, salicil-
skabi un fluortidenradi noteic ta ka gala.

VariSanas meéginajums.

Izmekléjamo paraugu vara 15—25 mintites ar fdeni; labi
kvieSu miltu produkti piebriezt un to tilpums 2—3 reizes palie-
linds. Turpretim produkti, kuru pagatavosanai nemti slikti
milti, vai arl piemaisiti kartupeli, kukurtza vai riss, nepiebriezt,
bet sairst un dod dulkainu, pienainu Skidrumu. Ja nemtas ve-
cas olas, vai slikti, sabojajusies milti, tad novarijumam piemit
nepatikama smaka un garsa.

Skabes grada noteiksana.

Skabes grads izteic, ecik em® normala natrija sarma vaja-
dzigs 100 g miklas produktu neutralizésanai.

Darba gaita. 10 g smalki sasmaleinata parauga berz
2—3 minttes porcelana blodinad ar 20 em® Gdens, Skidrumu par-
lej varglazé un blodinu izskalo ar 80 em® verdosa tGdens; tad to
veikli atdzesé lidz istabas temperaturai, pielej neutralu kalcija
chlorida skidumu un fenolftaleinu un titre tapat ka miltus.

Krasvielu atkiasana.

Miklas produktu krasosanai parasti lieto safranu, orleanu,
kurkumu wun anilinkrasas. Krasosanas atklaSanai noderiga
Juckenack’a metode, kura pamatojas uz luteina un mak-
sligo krasvielu dazado attiecibu pret alkoholu un aitéru.

Darba gaita a) Apmeéram 100 cm® liela Erlen-
meilera kolbind ieber ap 20 g smalki sasmalcinata parauga,
aplej ar 40 cm® aitéra un atstaj Skidrumu dazas stundas sta-
vét, to biezi apmaisot. Ja aitéra izvilkums nokrasots dzeltens,
tad tas sava zina var noradit uz olu klatbutni, jo luteins Skist
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aitérad un to nokraso dzeltenu. Bet ta ka arl kviesi satur lu-
telnu, tad aitéra dzeltenad krasa nevar noderét par neapsSau-
bamu meérogu olu klatbutnes konstatésanai. Luteina aitéra ski-
duma dzelteno krasu atkraso atskaidita slapeklskabe. Ja ai-
téra Skidums no slapeklskabes neatkrasojas, vai atkrasojas ne-
pilnigi, tad izmeklétais paraugs nokrasots ar aitéra Skistosu
krasvielu.

b) Exlenmeierakolbina ieber ap 20g saberzta parauga,
aplej ar 40 em® 50% alkohola un skidrumu silda 15—20 min. uz
udens vannas, to biezi apmaisot. Luteins 50% alkohola negkist.
Ja alkohola sSkidums nokrasojas dzeltens, tad izmeklétais pre-
parats nokrasots ar alkohola skistoSu dzeltenu krasvielu. Ja pre-
parats nesatur olu, tad nogulsnes alkohola ir atkrasotas. Al-
koholisko Skidumu var nofiltrét, nokrasot vilnas un kokvilnas
dzijas pavedienus un krasvielu identificét.

Olu klatbutnes noteikSana miklas produktos.

Olas dzeltenums, ka zinams, satur diezgan daudz lecitina
un tauku, kamdeé] arl piemaisot miklai olas, So abu sastavdalu
daudzums miklas produktos top palielinats. Noteicot aitéra
ekstrakta un lecitina daudzumus miklas produktos, var spriest
par varbatéju olu pielikSanu miklai, ka ari par pielikto dau-
dzumu.

Aitera ekstrakta daudzumu péc Arragona
noteic sadi: 30 g smalki sasmaleinata pulvera péc 1 stun-
das zavesanas 100° C temperatara ieber 200 em® liela mérstobra
ar stikla aizbazni, kura ieprieks ieliets 150 em® aitéra. Stobru
aiztaisa ar aizbazni un ta saturu 2 stundas, laiku pa laikam,
stipri krata; péc kada laika stavésanas, kad pulveris nogulsné-
jies stobra dibena, ielej ar sifonu nosvértd kolbina 100 cm®
dzidra aitéra slana. Aitéru nodestille un atlikumu kolbina Zave
paprieksu uz tidens vannas, tad 100—105" C temperatira, kamér
svars vairs nemazinas.

Udens miklas produktos aitéra ekstrakta daudzums parasti
svarstas starp 0,2 un 0,6%. Piejaucot miklai olas, tas palielinas,
.pie kam 1 ola (50 g), piejaukta 1 kg kvieSu miltu, pacel aitér-
ekstrakta daudzumu apméram par 0,5%.

Ta ka aiterekstrakta daudzumu var pacelt, pieliekot miklai

-----

janoteic ari taukvielu konstantas. Sados gadijumos jaekstrahe
ar aiteru lielaki daudzumi produkta.

Udens miklas produktu aitérekstrakta (taukvielu) refrak-
cijas skaitlis 40° C temperatiira svarstas starp 80 un 85, bet olu
miklas produktu — starp 60 un 70. .
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Udens miklas produktu taukvielu joda skaitlis svarstas
starp 90 un 100, olu produktu — starp 70 un 80.

Vajadzibas gadijumos janoteic ari Reichert-Meis-
s la, saziepoSanas un citi skaith.

Lecitina fosforskabes noteiksSanapec Ar-
ragona. 45 g labi sasmalcinata vidéja parauga ieber 300 em’
liela kolba, pielej 150 em?® alkohola un kolbu lidz ar tas saturu
nosver. Kolbu, biezaki sakratot, tur ¢ stundu istabas tempe-
ratira, tad to aiztaisa ar aizbazni, caur kuru iet dzesinatajs,
iehaz verdosa tGdens vanna un Skidrumu vara ' stundu. Péc
tam kolbas saturu atdzesina, kolbu nosver, pielej alkoholu lidz
iepriek§éjam svaram, sakrata un Skidrumu filtré Erlen-
meiera kolba. Ja skidrums filtréjas dulkains, tad tas ari
nekais, jo mierigi stavot suspendétas dalinas nosézas uz kolbas
sienam un Skidrums klist dzidrs. No filtrata nopipeté 100 em’®
un tos saziepo ar apm. 5 cm® 20% alkoholiska kalija sarma.
Ziepes skidina Gdeni un sSkidumu parlej platina blodina; ski-
drumu iztvaiceé uz tdens vannas, atlikumu zave, sadedzina, pel-
nus Skidina slapeklskabé un noteic fosforskabes daudzumu péc
molibdenmetodes, parasta karta.

Lecitina fosforskabes daudzums svarstas tidens miklas pro-
duktos starp 0,017 un 0,025%. Piejaucot 1 kg miltu 1 olu
(50 g), lecitina fosforskabes daudzums gatavos produktos pa-
lielinds apméram par 0,012%. Produktiem ilgaku laiku stavot,
lecitina fosforskabes daudzums pamazinds. Analizes rezulta-
tus novertejot, Sim apstaklim japiegriez veériba.

Izmeklésanas rezultatu novértésana.

Miklas produkti pagatavojami no kvieSu miltiem bez kar-
tupelu, pakstaugu un citu miltu piemaisijumiem. Tie nedrikst
bt sapeléjusi, rugti, skabi, nedz citadi bojati.

15—25 min. ilgi varot labi produkti nesairst, bet dod stingru,
vilkanu masu, un to tilpums manami palielinds; skidrumam,
kura Sos produktus vara, jabut dzidram, bet ne dulkainam.

Par olu miklas produktiem, olu nitideléem u. t. var nosaukt
tikai tadus produktus, kurus pagatavojot katram kilogramam
miltu pielikts ne mazak par 3 olam.

Udens daudzums labos produktos nedrikst parsniegt 13%,
jo pretéja gadijuma tie uzglabajot bojajas.

Skabes grads nedrikst but lielaks par 10.

Miklas produktu maksliga krasoSana nav atlaujama, jo ta
var maldinat patérétaju, noturot mazak vérticus tGdens miklas
produktus par olu miklas produktiem.
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Presétais raugs.

Presetais raugs ir speciali pagatavots virséjas riigsanas
raugs; to lieto maizes un citu cepumu miklas raudzésanai.

Rauga izmeklésanai vajadzigs ap 100 g parauga. Parasti
raugu analizéjot noteic aréjo izskatu, izdara mikroskopisko iz-
meklésanu, reakeiju uz cieti un noteic skabes gradu. Pamati-
gakal novertésanai janoteic bez tikko minéta vél tdens, cietes
un pelnu daudzums ka ari konservejosie lidzekli.

Mikroskopiska izmeklésana.

Gabalinu rauga viegli saberz ar fdeni, piepilina dazus pi-
lienus metilvioléta Skiduma (1 : 1000) un izmeklé mikroskopa
apm. 250 reiz lield palielindjuma. Nedzivas rauga Suninas to-
lin spilgti nokrasojas, turpretim dzivas Stninas nekrasojas vai
krasojas vaji un tikai péc ilgakas stavésanas.

Cietes piemaisijuma atklasana.

Apslapéjot raugu ar atskaiditu jod-jodkalija skidumu, cie-
tes graudi nokrasojas, ka zinams, zili un top loti labi saredzami
mikroskopa.

Skabes grada noteiksana.

10 g rauga saberz ar 100 cm® Udens, pielej 2 cm® 2% fe-
nolftaleina Skiduma un titré ar '/uw n natrija sarmu. Skabes
~gradu izteic cm® normala sarma, kas vajadzigs 100 g rauga
neutralizéSanai.

Udens noteiksana.

5—10 g smalki saberzta rauga zaveé paprieksu vakuum-
eksikatora un tad 105° C temperattra, kameér svars vairs ne-
mazinas.

Cietes daudzuma noteiksana.

Ta ka caurmeéra raugs satur 74% udens, tad iiejot no Si
skaitla, var apméram aprékinat cietes daudzumu péc Sadas
Haiduck’a formulas: :

194,7 — 2,63 X b = St, kur

St = cietes daudzums %,
b = tGdens daudzums %.

Pareizi cietes daudzumu var noteikt pec Hedebranda
sadi: 1 g rauga ievieto apm. 150 e¢m?® lield kausam lidziga glaze,
E. Zaring, Uztura vielu kimija. 22
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saberz ar 20 em® 7%-iga beziidens sodas skiduma un stuc 1 mi-
niti caur skidrumu chloru (4—5 burbulisus sekunda). Péc cie-
tes nogulsnésanas, virséjo skidrumu nolej, glazé palikuso cietes
slani samaisa vairakas reizes ar tideni un, péc nogulsnésanas,
virséjo udens slani katru reiz nolej un tadejadi nodala raugu
no cietes. Péc tam cieti savac uz izkarséta un nosveérta asbesta
filtra, izmazgad ar udeni, alkoholu un pédigi ar aitéru, zZave
1 stundu 100—105° C temperatura un nosver.
Pelnus un konservéjosos lidzeklus noteic tapat ka gala.

Izmeklésanas rezultatu novertesana.

Presétam raugam jabut homogenai, pussausai, miklasveida,
drupanai iepelékai masai ar Ipatnéju, vaji skabu smaku. Tas
nedrikst bat lipigs, sapeléjis vai citadi ka bojajies.

Rauga masai galvenam kartam jasastav no dzivam rauga
stininam. Baktérijas un nedzivas rauga sénites tani var atra-
sties tikai nelielos daudzumos.

Cietes daudzums nedrikst parsniegt 2%. Lielaki cietes pie-
maisijumi pielaujami tikai tad, ja par to atziméts uz iesaino-
juma.

Skabes grads nedrikst bt lielaks par 5.

Udens daudzums nedrikst parsniegt 75%.

Pelnu daudzums nedrikst bat lielaks par 2,5%.

Tas nedrikst saturét konservéjosos lidzeklus.

Medus.

Medus ir salda cukurviela, kuru bite (Apis mellifica L.)
ievakusi no augiem, sanesusi SUnas un tas aizvakojusi. Bites ie-
vac medu ne tikai no stadiem, bet izmanto ari katru cukurvielu,
kura tadm pieejama. Tads medus, kuru dabi bites barojot ar
cukursirupu, stipri atskiras péc savam biologiskajam ipasibam
no medus, kuru bite ievac no stadiem; tas nav ists, bet viltots,
tam nepiemit vertigias medus ipasibas.

Ists medus ir bites un dziva auga kopigs raZojums, un
katrs produkts, kas neatbilst Sim noteikumam, ir viltojums.

Medus krasa atkarajas no augiem, no kuriem tas ie-
vakts; ta ir iedzeltena, dzeltena, tumsdzeltena, brina, zalgana;
dazreiz medus ir ari pilnigi dzidrs, bez kadas krasas.

Svaigs, tikko no stnam izspiests medus ir caurspidigs un
skidrs. Stavot sak kristallizéties kekaru cukurs, medus top dul-
kains un pédigi paliek ciets.
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Aromats, smarsa un garsa ir tie faktori, péc ku-
riem medu novérté; tie ari pilnd meéra atkarajas no augiem,
no kuriem medus ievakts. Jo aromatiskaki ziedi, jo aroma-
tiskaks medus. Svaigs medus aromatiskaks neka tads, kas il-
gaku laiku stavejis, jo stavot, ka ari karsejot aitériskas ellas
un citas aromatiskas vielas pa dalai izgaro, pa dalai sasvekojas.

Sakvielas, kas noder bitei medus razosanai, ir nektars,
medus rasa un ziedputeksni.

Nektars ir medus galvena sakviela. Tas ir aromatisks
salds Skidrums, kuru izdala ipasi dziedzerisi — nektariji, kas
atrodas uz zieda kauslapinam, ziedlapinam, puteksnu trauci-
niem un puteksnu lapinam. Visparigi stadi izdala loti maz
nektara. Ta pieméram, ja bite izmantotu visu to daudzumu
nektara, ko izdala sarkanais abolinsg, tad tai 1 kilograma medus
levaksSanai jaaplido ap 5,600,000 ziedu. Nektars satur invert-
cukuru, biesu cukuru, dekstrinus, olbaltumvielas, mineralvielas,
organiskas skabes, fermentus, aromatiskas vielas un nedaudz
vitaminu; ta udens daudzums svarstas atkariba no stada, ka
ari gaisa mitruma ievaksanas laika no 70—90%.

Medus rasa ir lipigs salds skidrums, kas sastopams sausas
un siltas vasaras uz dazadu koku lapam mazu spidigu pilieninu
vai plana spidiga slana veida. Izskir divéjadu medus rasu:
augu medus rasu un kustonu medus rasu. Pirma izdalds no la-
pam caur mazam atvarsnitém; otra ir utu (Aphidae) iz
karnijumi. Augu medus rasa izdalas nelielos daudzumos, un
dazi pétnieki pat noliedz tas esamibu. Turpretim utis izdala
medus rasu dazos gados loti plasos apmeéros. Medus rasas sa-
stava ietilpst invertcukurs, biesu cukurs, mannits, dekstrini,
gumijvielas, olbaltumvielas, mineralvielas un vél citas maz iz-
petitas vielas. Medus rasu bites arl ievae, bet medus no tas
ir sliktaks ka no nektara. Tas maz aromatisks, nav tik gar-
S8igs ka nektara medus un ta krasa ir briina. No medus rasas
bites slikti parziemo un nereti iet boja no caurejas.

Ziedputeksni ir mikroskopiski mazi dazada veida un krasas
graudini, kurus bite izmanto ne tik daudz medus razosanai, cik
bisu maizes pagatavosanai; pédéja satur ap 20% slapeklvielu
un noder kapuru un jauno bisu barosanai, jo medus nesatur
augosam bites organismam pietiekoSu daudzumu slapeklvielu.

Lidodama no zieda uz ziedu, bite ar savu snukiti ieslc
nektaru un citas saldas vielas medus maga, kurd var ietilpi-
nat 45—60 miligramu Skidruma. Bites muté nektars samaisas

VA
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ar siekalam, kas satur fermentus, un zem pédejo iespaida sak
parveidoties. NoskreJusn stropa, bite iepilda nektaru sunas.
Tikko sanests $tnas, medus vél nav: gatavs, un bites to neaiz-
vako, kamér tas nav nogatavojies, un helakals daudzums tdens
izgarojis. Tikai tad, kad kanninas aizvakotas, vai vismaz no
ta laika, kad bites sak tas aizvakot, medus ir nobriedis un to
var uzskatlt par istu medu.

Péc sava kimiska sastdva medus pieskaitams pie 00‘1h1dra-
tiem, jo galvenam kartam sastav no cukura. Péc autora un citu
pétnieku datiem medus sastavs ir sads:

caurmera svarstibas

Pdens . foata oo miiann - 18:0% —

Inverteukurann: s 5= 14:6% 64— 79%
Biest) cukUEa. ot s mh o 200 0— 6%
Dekstrimu 2 = Sk el - $5:0% 1,5— 12%
Olbaltumvielu . . . . 04% 0:1—09%
Skabju . e o e 01%  005—02%
Pelnnd et i e 0.2% 0,1—0,9%

No fermentiem medus satur katalazi, invertazi, amilazi
un peptazi; no vitaminiem tikai nedaudz B-vitamina. Orga-
nisma sadegot, tas dod ap 3200 kaloriju.

Medus Skirnes apzimé péc stddiem, no kuriem tas
ievakts, ka ari péc ta apstradasanas veida. Ta pieméram liepu
medus, griku medus, virsu medus u. ¢. ir medi, kuri galvenam
kartam ievakti no minéto augu ziediem. Sunu medus atrodas
Stinas; tecinatu medu iegist Stinas karséjot un medu iztecinot,
centrifugétu medu iegiist medus ramjus centrifugéjot. Skirnes
atskiramas péc krasas, smarsas, garsas un, mikroskopiski izme-
klejot ziedputeksnus, kuri bitém nektaru ievacot, tam piemaisas.
Medus skirnes sadala 3 grupas: ziedu medus, skuju koku me-
dus un medus rasas medus. Ir zindmi ari indigi medi, kurus
bites ievac no rododendroniem un azalejam Mazazija, kur Sie
koki aug lielos vairumos.

Nogatavojusos medu var uzglabat sausa telpa ilgi bez bo-
jasanas. Turpretim nenogatavojies medus, kas satur daudz
ddens, ka ari labs medus, to uzglabajot mitras telpas, saméra
driz sak riigt un bojaties. Ari karséjot medus bojajas: izgaro
aromatiskas vielas, nobeidzas fermenti, un tas zaudé savas
ipatnéjas biologiskas Ipasibas, parvérsdamies par maisijumu,
kadu var viegli pagatavot ari kimiska celd. Tamdél medus nav
jakarsé pari par 60° C.



Medus izmeklésana, 341

Medu vilto ar tudeni, biesu cukuru, invertcukuru, cietes si-
rupu, cietes cukuru, cukursirupu un miltiem, ka ari edinot bi-
tes ar cukuru.

Medus izmeklésana.

Izmeklésanai vajadzigs ap 200 ¢ medus. Paraugam medus
pamatigi jasamaisa, seviski tad, ja tas izkristalliz€jies un sadali-
jies divos slanos.

Keroties pie izmeklésanas, jaatzimé ar€jais izskats, krasa,
Kkonsistence, smarsa un garsa.

Skiduma (1 + 2) pagatavosSana.

Ertibas labad medus izmeklésanai un ta sastavdalu noteik-
Sanal pagatavo pamatskidumu, kuru tad lieto gandriz pie vi-
sam noteikSanam.

Skidumu gatavo sadi: 100 g labi samaisita medus (ja me-
- dus izkristallizéjies, tad to ieprieks izkausé, ieliekot trauku
00° C siltd Gidens vannd) iesver uz labiem techniskiem svariem
glaze, kura ielikts stikla spiekitis, izskidina nelielos daudzu-
mos silta (30—40° C) udens, Skidumu atdzesina lidz istabas
temperatirai un pielej tik daudz tdens, lai viss medum pielie-
tais Gdens daudzums bitu 200 g.

Skidumu glaba labi aiztaisita trauka aukstad vieta.

Mikroskopiska izmeklésana.

Medus mikroskopiskai izmeklésanai nem minéto medus ski-
dumu un centrifugé vai fikré. Izmekléjot mikroskopiski no-
gulsnes, péc ziedputeksnu izskata var noteikt, no kadiem augu
ziediem medus ievakts.

Sausnes un udens noteiksana.

Sausnes un fidens daudzumu pietiekosi pareizi var noteikt
péc medus skiduma Ipatnéeja svara, izmantojot Windisch'a
tabulu (tab. Nr. 17). Janoteic augs3a minéta medus Skiduma
(1 + 2) ipatnéjais svars ar piknometri, vai Mohr-West-
phal a svariem. Pareizinot skiduma Ipatnéjam svaram ta-
bula atbilstoSo sausnes daudzumu ar 3, dabti sausnes daudzumu
medi. Atnemot sausnes daudzumu no 100, dabfi Gdens dau-
dzumu.
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Windisch’a tabula sausnes (ekstrakta) dau-

dzuma noteiksSanai meda, auglu sulas, siru-
posiu. e cukuraskydumios;
Tabula Nr. 17.
! Sa’snie S iea Sinlsie e i Sradishie vilie Sausne
w Lo < b
> = - T = = st S e = = e
iz =" s e S i G S = "’ = _E
o is | B e e S e e e B e
E2 : |E8|%m| § |58 |3m ¢ |EB|Em| § BB
1,000 0,00| 0,00]1,038 9,48 9,83|1,075| 18,13 | 19,47 |1,112| 26,28 | 29,20
1,001 | 0,26 0,26]1,039] 9,72| 10,091,076 18,35| 19,73 |1,113| 26,50 | 29,47
1,002 0,62 0,02 1,077| 18,68 | 20,00 |1,114| 26,71 | 29,73
1,003 0,77 | 0,77|1,040f 9,96 | 10,35(1,078| 18,81 | 20,26 {1,115 26,92 | 29,99
1,004| 1,03| 1,03|1,041] 10,20| 10,61 [1,079] 19,03 | 20,521,116/ 27,13 | 30,26
1,005| 128 1.29|1,042 1044| 10.87 1,117| 27,35 | 30,52
1,006 | 1,54| 1,551,043 10,68 | 11,131,080, 19,26 | 20,78 |1,118| 27,56 | 30,79
1,007 1,80| 1,81|1,044] 10,92 | 11,391,081 19,48 | 21,04 |1,119| 27,77 | 31,05
1,008 2,06 2,071,045 11,16| 11,651,082 19,71 | 21,31
1,009| 2,31 232 1,046 11,40 11,91 [1,083] 19,93 | 21,57 |1,120| 27,98 | 31,31
1,047 11,63 | 12,17 |1,084| 20,16 | 21,83 |1,121| 28,19 | 31,58
1,010 2,56| 2,58|1,048| 11,87 | 12,43 |1,085| 20,38 | 22,09 |1,122| 28,40, 31,81
1,011| 281 2,84]1,049| 12,10| 12 69 1,086 20,60 22,36 1,123 28,61 | 32,11
1012 13,07 3,10 1,087 20,83 | 22,62 |1,124| 28,82 |~ 32,37
1,013 3,32| 3,36(1,050; 12,34 | 12,95 |1,088| 21,05| 22,88 |1,125| 29,03 | 32,64
1,014 | 3,57 | 3,621,051 12,58 | 13,211,089 21,27 | 23,14 |1,126| 29,24 | 32,90
1,015 3,82| 3,87(1,062) 12,81 | 13,47 1,127 29,45| 33,17
1,016 | 4,07 4,13]1,053) 13,06 13,73 [1,090| 21,49 | 23,41 |1,128| 29,66 | 33,42
1,017 4,32| 4,39]1,054| 13,28 | 13,99 [1,091| 21,72 | 23,67 |1,129| 29,87 | 33,70
1,018 | 4,567 4,65]1,055 13 52 14,25 1,092) 21,94 | 23,93
1,019 4,82| 4,911,056 13,75 14,51 (1,093] 22,16 | 24,20 (1,130 30,08 | 33,96
1,057| 13,99 | 14,77 |1,094| 22,38 | 24,46 [1,131] 30,29 | 34,23
1,020 5,07| 5,17 1058 14,22 | 15,03 [1,095 22,60 | 24,72 1,132 30,49 | 34,49
1,021 5,32| 5,43 1059 14,45 | 15,291,096 22,82 | 24,991,133 30,70 | 34,75
1,022| 5,57| 5,69 1,097| 23.04| 25,251,134 30,91 | 35,02
1,023| 582 | 5,94]1,060 14,69 15,551,098/ 23,25 25,51 |1,135/'31,12| 35,29
1,024 6,06 620]1,061 14,92 | 15,811,099 23,47 | 25,78 |1,136 31,32 35,59
1,025 6,31 6,46 (1,062 15,15 | 16,07 1,137| 31,53 | 35,82
1,026 | 6,56| 6,721,063 15,38 | 16,33]1,100| 23,69 | 26,04 |1,138| 31,73 | 36,08
1,027 | 6,80 6.98 (1,064 15,61 | 16,60 1,101} 23,91 26,30 (1,139} 31,94 | 36,35
1,028 7,06| 7,241,065/ 15,84 | 16,86 [1,102 24,13 | 26,56
1,029 7,29| 7,501,066 16,07 17,12 1,103| 24,34 | 26,83 |1,140| 32,14 | 36,61
1,067| 16,30 | 17.38|1,104| 24,56 | 27,09 |1,141| 32, '35 36,88
1,030 7,54| 7,761,068/ 16,53 | 17,64 |1,105) 24,78 | 27,35 |1,142| 32,55 | 37,14
1,031 7,78 | 8,021,069 16,76 | 17,90 [1,106| 24,99 | 27,62 |1,143| 32,76 | 37,41
1,032 802 8,27 1107 20,21 | 27,8811,144 32,96 37,67
1,033 | 8,27 | 8,531,070, 16,99 | 18,161,108 25,42 28,15 |1,145| 33,17 | 37,95
1,034 8,61 | 8,79|1,071] 17,22 | 18,43 1,109| 25,64 | 28,41 |1,146| 33,37 | 38,21
1,035 875 9,05 [1,072| 17,45| 18,69 1,147| 33,57 | 38,47
1,036| 9,00| 9,311,073 17,68 | 18,95 [1,110| 25,85 | 28,67 |1,148| 33,78 38,75
1,037 9,24| 9,571,074 17,90 19,21 [1,111] 26,07 | 28,94 |1,149 33,98 | 39,01
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34,18
34.38
34.58
34,78
34,99
35.19
35,39
35,59
35,79
35,99

36,19
36,39
36,59
36,78
36,98
37,18
37,38
37.58
37,77
37,97

38,17
38,36
38,56
38,76
38,95
39,15
39.34
39,54
39,73
39,92

40,12
40,31
40,50
40,70
40,89
41,08
41,28
41,47
41,66
41,85

42,04
42,23
42,42

39,27
39,54
39,81
40,08
40,34
40,61
40,88
41,14
4141
41,68

41,94
42,21
42,48
42,74
43,01
43,28
43,55
43,82
44,08
44,35

44,62
44,38
45,15
45,42
45,69
45,96
46,22
46,49
46,76
47,03

47,30
47,57
47,83
48,11
48,37
48,64
48,91
49,18
49,45
49,72

4999
50,26
50,53

42,62
42,81
43,00
43,19
43, 37
43,56
43,75

43,94
44,13
44,32
44, 50
44,69
44,88
45,07
45,25
45,44
45,63

45,81
46,00
46,19
46,37
46,56
46,74
46,93
47,11
47,30
47,48

47,66 |

47,85
48.03
48,22
48,40
48,58
48,76
48,95
49,13
49,31

49,49
49,67
49,85
50,04
50,22
50,40

50,80
21,07
51,34
51,61
51,87
92,15

52,42 |

52,68
52,95
93,22
53,49
53,76
54,03
54 30
54,58
54,85
55,12

55,39
55,66
55,93
56,20
56,48
56,75
57.02
57,28
57,56
57,83

58,10
28,38
58,65
08,92
59,19
59,46
99,73
60,01
60,28
60,55

60,82
61,10
61 37
61,64
61,92
62,19

90,58
50,76
50,94
51,12

51,30
51,48
51,66
51,83
52,01
52,19
52,37
52,565
52,73
92,90

93,08
53,26
53,43
53,61
53 79
53,96
54,14
54,32
54,49

24,67

54,84
55,02
55,19
55,37
55,54
55,72
55,89
56,06
56,24
56,41

56,58
56,76
06,93
57,10
07,27
97,45
57,62
57,79
57,96

p—-dn—t
o N
[es] L S
= o

5 281
1 282
1,283
1,284
1,285
1,286
1,287
1,288
1,289

1,290
1,291
1,292
1,293
1,294
1,295
1,296
1,297
1,298
15299

1,300
1 301
1,302
15 303
1,304
1,305
1,306
1,307
1,308
1,309

1,310
1,311
1,312
1,313
1,314
1,315
1,316
1,317
1,318
1,319

1,320

58,13

58,31
58,48
58,65
58,82
58,99
89,16
59,33
59,50
59,67
59,84

60,01
60,18
60,35
60,52
60,69
60,85
61,02
61,19
61,36
61,53

61,69
61,86
62,03
62,20
62,36

62,53

62,70
62,86
63,03
63,19

63,36
63,52
63,69
63,86
64,02
64,19
64.35
64,52
64,68
64,85

65,01

74,29

7457
74,85
75,12
75,40
75,68
75,95
76,23
76,51
76,79
77,07

77,35
77,63
77.90
78,19
78,46
7873
79,02
79.30
79,57
79.86

80,13
80,41
80 69
80,97
81,25
81,53
81,81
82,09
82,37
82,65

82,93
83.21
83,49
83,77
84,05
84,31
84,61
84,90
85,18
85,46

85,74
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1,321 65,17 | 86,02(1,337 67,77 | 90,53[1,352| 70,16 | 94,79 [1,368| 72,69 | 99,35
1322 | 6534 86301338 67.93| 90811353 10,32 | 95,07 |1:369) 72,85 | 9964
1:323 | 65,51 | 86,58 1,339 68,09 91,09 (1,354 70,48 | 95,
1.324 | 65,66 | 86,86 1355] 70,64| 95,64 |-570| 72001 00:52
1:325 | 65,82 | 87,141,340 68,25 | 91,38 [1,356] 70,80 | 95,93 (1570} 7926 | 108,21
1326 | 65,99 | 87,43 (1,341 68,41 | 9166 |1,357 70,96 | 96,21 |32 75,37 700,50
1,327 | 66,15 | 87.71 [1,342 68,57 | 9194 |1:358 71,12 | 96,49 15721 TSl | 1A TS
- 1328 | 66,31 | 8799 [1,343| 6873 | 92:231,359| 71,27 | 96,78 |15r 2| To.02 | 0%,
. 1.375| 73,78 | 10136
1,329 | 6648 | 88,27 |1,344 68,89 | 9251 Lol Jaib e
1345| 69,05 | 92,79 [1,360| 71,43 | 97,07 [1:375) 7884 | 101,09
1,330 | 66,64 | 88,55 1,346| 60,21 | 93,08 |1,361| 71,59 | 97,35 {13771 75,09 107,98
1331 | 66,80 | 8884 |1:347| 60,37 | 93,36 (1,362 71,75| 97,64 (3781 7323 | 102,25
1,332 | 66,96 | 89,12|1348 69,53 | 9365 [1,363 71,90 | 97,92 [1,879| 7440|102,
1:333 | 67,12 | 89,40 |1:349| 69,69 | 93,94 [1:364 72,06 | 98.21 [1,380| 74,56 | 102,81
1,334 | 67.29 | 89,69 1365 72,22/ 98,50 1:381| 74,71 | 108,09
11335 | 67,45 | 89,97 [1,350 69,85 | 94,21 [1,366| 72,38 | 98,78 [1,382| 74187 | 103,38
11336 | 67,61 | 90,25 13351 70,01 | 94,501,367 72,53 | 9907 [1,383| 75,02 | 103,66

Polarizacijas noteiksana.

a) Pirms inversijas. 30 g medus Skiduma (1 + 2)
iesver 100 em® liela mérkolbina, plelej nedaudz svaigi pagata-
vota aluminija hidroksida maisijuma, piepilda kolbinu ar tdeni
lidz atzimei, sakrata un filtre. Lai izsargatos no mutarotacijas,
tad filtratu atstaj 24 stundas vésa vietd un tad polarize 20°C
temperatura 200 milimetru gara stobra. Ja filtratam piepilina
para pilienus ammonjaka, tad var to tilin péc skiduma pagata-
vosanas poliuizét

b) Péc inversijas. 30 g medus Skiduma (1 + 2) ie-
sver 100 em® liela mérkolba, pielej 5 em® salsskabes Ipsisvesl 19
un sacharozes invertéSanai kolbinu iebaz 68—70° C silta adens
vanna un tur Sinl temperatira 5 minates, skaitot no ta mo-
menta, kad termometrs kolbina rada 68°C. Ertakai temperatu—
ras noverosanai kolbina iebaz termometru. Péc tam kolbinu iz-
nem no udens vannas, veicigi atdzesina aukstd Tdens strukla
izr;em no kolbinas termometru un noskalo to ar adeni ta, lai
skalojamais tidens satecétu kolbina. Skidrumam kolbina pielej
natrija sarmu lidz vaji skabai reakeijai') (vajaga ap 5 em®

1) Liekas skabes neutralizéSanai &rtaki natrijsarmu pieliet lidz sarmainai
reakcijai un tad pieliet salsskabi lidz vaji skabai reakcijai, lietojot lakmuspa-
piru ka indikatoru.
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natrija sarma skiduma 1 : 2), pielej nedaudz svaigi pagatavota
aluminija hidroksida, piepilda kolbinu ar tdeni lidz atzimei, sa-
krata -un filtré. Filtratu atstaj 24 stundas vésd vietd un tad
polarize 20° C temperatura 200 milimetru gard stobra. Ja po-
larizacijas noteikSanai lieto Schmidt-Haensch'a apa-
ratu ar rinka gradiem, tad, atnemot no skaitla, kas ieglits péc
inversijas, skaitli, kas iegtts pirms inversijas, un starpibu pa-
reizinot ar 5,725, dabt sacharozes daudzumu meda procentos.

Medus griez polarizétu gaismu parasti uz kreiso pusi; da-
bisks medus, kas griez uz labo pusi, loti reti sastopams. Ta ka
medus griesanas spéjas svarstas diezgan plasos apmeéros, tad
katru medu, kas griez pa kreisi, vél nevar uzskatit par nevil-
totu. Tomeér polarizacijas noteiksanai ir liela nozime medus
viltosanas atklasana, un ja arl ar tas palidzibu nevar tulin at-
klat viltojumu, tad ta liela meéra vienkarso turpmako analizes
gaitu. Piem., biesu cukurs, cietes cukurs, cietes sirups un cu-
kursirups griez polarizétu gaismu pa labi. Piemaisot tos me-
dum, ta Kkreisds griesanas spéjas tiks nospiestas, skatoties no
So piemaisijumu daudzuma, uz labo pusi. Péc inversijas biesu
cukurs griezis pa kreisi, turpretim uz paréjam minétam vielam
inversija neatstaj nekadu iespaidu. Invertcukurs griez polari-
zétu gaismu tapat ki medus, un ta piemaisiSsanu Sada celd ne-
' var atklat.

Medus, ievakts no ziediem, griez polarizétu gaismu pasta-
vigi uz kreiso pusi, bet tads, kas ievakts no skuju kokiem un
medus rasas, var griezt arl pa labi. Ta ka visiem ziedu mediem
ir gandriz bez iznémuma gaisa krasa, bet skuju un medus ra-
sas — tumsa vai brina, tad katram bezkrasas, iedzeltenam,
dzeltenam vai zalganam medum jagriez polarizéta gaisma pa
kreisi. Ja tads medus griez pa labi, tad tas var buat viltots ar
cietes sirupu, cietes cukuru vai biesu cukuru. Ja Sads medus
eriez pa kreisi, tad tikko uzskaititie viltojumi izslegti, bet ie-
spéjama invertcukura piemaisisana.

¢) PolarizacijasnoteikSanapécdekstrinu
atdaliSanas no medus. 10 g medus iesver 200 em® liela
Erlenmeiera kolba, pielej 2 g Gdens un medu izskidina,
iebazot kolbu karsta tideni; péc tam kolbu pastavigi kustinot,
Skidumam pamazam pielej 125 em® absoluta alkohola.- Péc 24
stundu stavesanas skidrumu filtré, nodestille no filtrata alko-
holu, atlikumu parlej ar tdeni 100 em® liela mérkolba, pielej
nedaudz svina etika, piepilda kolbu ar tdeni lidz atzimei, filtre
un filtratu talin polarize ta ka ieprieks aizradits. S1 polariza-
cija noteicama tikai tadiem medus paraugiem, kas griez po-
larizétu gaismu pa labi. Sadi apstradajot, no medus atdalas
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dekstrini, un katram dabiskam medum, kas pirr_ns dekstrinu at-
daliSsanas grieza pa labi, tagad jagriez pa Kreisi.

Brivo skidbju noteiksSana.

30 g medus Skiduma (1 + 2) pielej 50 cm® Gdens un ski-
drumu titré ar '/« n natrijsdrmu, kamér jutigs zilais lakmus-
papiritis no piliena Skidruma nepaliek vairs sarkans. Brivais
skabju daudzums izteicams miligramekvivalentos (= cm3 nor-
mala sarma) 100 g medus.

Senak skabju daudzumu izteica, aprékinot to par skudru
skabi. 1 em® !/ n sdrma = 0,0046 g skudru skabes.

Pelnu noteikSana.

10 g medus vai 30 g medus Skiduma (1 + 2) iztvaicé platina
blodind uz Gdens vannas, sausni sadedzina un noteic pelnus ta-
pat ka gala.

Slapeklvielu noteiksana.

15 ¢ medus Skiduma (1 +2) ielej Kjeldala kolba un
noteic slapekli ka aprakstits galas nodalijuma. Pareizinot sla-
pekla daudzumu ar 6,25, dabi slapeklvielu resp. olbaltumvielu
daudzumu.

Invertcukura noteiksana.

30 g medus Skiduma (1 + 2) ielej 1 litra mérkolba, pielej
nedaudz svaigi pagatavota aluminija hidroksida, piepilda kolbu
ar tdeni lidz atzimei, sakrata un filtré. 25 cm?® filtrata iele]
300 cm® liela Erlenmeiera kolba, pielej 50 em® Félinga
Skiduma un 25 em?® tidens ; maisijumu karsé uz drasu pinuma, kas
saausts ar asbestu, un vara 2 minutes, skaitot no ta momenta,
kad Skidums sak varities.

Péc tam karstu skidrumu filtré caur izkarsétu un nosvértu
Allina asbesta filtru-cauruli (sk. piens), nogulsnes savac
uz filtra, izmazga ar udeni, alkoholu un pédigi ar aitéru, zZave
100° C temperatara un varu sver ka Cu,O, vai ari cauruli karsg,
stcot cauri gaisu, un varu sver ka CuO. Var ari nogulsnes ski-
dinat slapeklskabé un rikoties ar tam ka tas aprakstits piena
cukuru noteicot. 1 CuO = 0,799 dalam Cu. Peéc nosvérta vara
daudzuma atrod tabula (sk 01amatas beigas) inverteukura

daudzumu, kuru pareizinot ar 400, dabii medus invertcukura
daudmmu procentos
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Sacharozes noteiksana.

a) Svara metode. 30 g medus skiduma iesver neliela
kolbina, pielej 5 em® koncentrétas salsskabes, cukuru inverte
un skidrumu apstrada tapat ka tas aprakstits, apluikojot pola-
rizacijas noteiksanu péc inversijas. Invertéto un attiecigi ap-
stradato vaji skabo skidrumu no kolbinas parlej litra mérkolba,
pielej svaigi pagatavotu aluminija hidroksidu, piepilda kolbu ar
fideni lidz atzimei, sakrata un Skidrumu filtré. No filtrata nopi-
peté 25 ecm® un noteic cukuru tapat ka aprakstits, aplikojot
invertcukura noteiksSanu.

Atnemot no sadi noteikta invertcukura daudzuma to in-
vertcukura daudzumu, kas noteikts pirms invertésanas, un da-
biito skaitli pareizinot ar 0,95, dabti medus sacharozes daudzumu
procentos. |

b) Polarimetriska metode. Sachardozes dau-
dzumu meda var noteikt ari polarimetriski péc Lehmann-
Stadlingera metodes. Janoteic 10% medus skiduma (10 g
medus atskaiditi lidz 100 em?®) polarizacija 200 mm. gara stobra,
20° C temperatira, Haensch-Schmidt a aparata ka ie-
prieks aprakstits.

Atnemot to skaitli, kuru dabdi, noteicot minetd sSkiduma
polarizaciju pirms cukura invertésanas, no ta skaitla, kuru daba
péc inversijas, un starpibu pareizinot ar 5,725, dabti medus sa-
charozes daudzumu procentos.

Piem. Pirms inversijas 10%-igs medus Skidums griez + 0,6’

Péc inversijas 10%-igs medus skidums griez — 2,3°.
O —(G06) =29 2955 725 —1166% . sacha-
rozes.
Praktiskiem nolikiem metode dod pietiekoSi pareizus re-
zultatus.

Cietes sirupa un cietes cukura piemaisiSanas atklasana.

Hiehelsireakecija i 2 em® medus skiduma (1 -+ 2)
piepilina 2 pilienus koncentrétas salsskabes, pielej 20 em?® (ne
mazak) 95% spirta un skidrumu krata. Ja medum ir bijis pie-
maisits cietes sirups vai cietes cukurs, tad skidrums klast dul-
kains, un nogulsnéjas baltas kristalliskas nogulsnes; turpretim
medus Skidums, kas minétos piemaisijumus nesatur, paliek
dzidrs un nedulkojas.

Ja medus satur lielakus daudzumus olbaltumvielu, tad
skidrums no spirta opalescé, un rodas amorfas, bet ne kristal-
liskas nogulsnes. Tados gadijumos, kas samera reti sastopami,
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jarikojas sadi. Apmeram 10 em® medus Skiduma (1 + 2) uz-
silda uz tidens vannas, olbaltumvielu nogulsnésanai piepilina da-
zus pilienus koncentréta tanina skiduma, samaisa un péc atdzi-
sanas skidrumu filtré. 2 em® dzidra filtrata piepilina 2 pilienus
salsskabes, pielej 20 em® spirta un rikojas ka augsa aprakstits.
Ja péc sadas apstradasSanas, pielejot filtratam spirtu rodas to-
mér dulke, tad medus satur cietes sirupu vai cietes cukuru.
Reakeija pamatojas uz to, ka medus dekstrini no spirta ne-
nogulsnéjas, bet cietes sirupa dekstrini nogulsnéjas.

Invertcukura piemaisiSanas atklasana.

Fiehe's reakecija: Apméram 5 g medus saberz por-
celana blodina ar kadiem 10 em® aitéra; aitéra izvilkumu no-
lej porcelana bloding, ieliek kristallinu rezoreina, lauj aitéram iz-
garot istabas temperatira un atlikumu blodina apslapina ar
para pilieniem koncentrétas salsskabes ip. sv. 1,19. Ja medum
piemaisits maksligi pagatavots invertcukurs, tad talin rodas
sarkanu kirsu krasa, kas apméram stundas laika neizzud. Vaji
sarta krasa, kas driz izzud, nav janem veéra.

Reakcija pamatojas uz to, ka sacharozi invertéjot ar ska-
bém, fruktozei skeloties, rodas (-oksi-@-metilfurfurols, kas
Skist aitérd un dod ar rezorcinu un salsskabi minéto kraso-
jumu. Sachardzi invertéjot ar fermentiem, fruktoze neskelas,
un sadi pagatavota invertcukura piemaisiSana nav pieradama
ar aprakstito reakeiju.

Melases piemaisisanas atklasana.

-

5 em® apmeéram 25% medus Skiduma pielej 2,5 em?® svina
etika un 22,5 ecm® metilalkohola. Ja medus satur melasi, tad
rodas lielas nogulsnes. Nogulsnes rodas ari tad, ja medus Ski-
dums satur karbonatus, sulfatus vai oglskabi.

Anilinkrasu atklasana.

15 ¢ medus skiduma (1 + 2) pielej 40 em?® Gdens, 1 cm?®
10% kalija bisulfata skiduma, iemet attaukotu vilnas pave-
dienu, Skidrumu uzvara un vara 5 minttes. Anilinkrasas kraso
vilnu, un nokrasojies pavediens, varot péc tam ar tdeni, neat-
krasojas.

Katalazes noteiksana.

10 cm® svaigi pagatavota filtréta medus Skiduma (1 + 2)
pielej 10 em® 1% udenraza peroksida un noteic kataldzi tapat
ka piend. IzdalijuSos skabekla daudzumu nolasa péc 24 stun-
dam.
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Diastizes noteiksana.

10 em® svaigi pagatavota medus skiduma (1 + 2) samaisa
stobrina ar 1 em® 1%-iga Skistosas cietes Skiduma un stobrinu
tur 1 stundu tidens vanna 45° C temperatira. Péec tam skidrumu
stobrina atdzisina, pielej tam 1 em® jodjodkalija Skiduma (1 g
joda + 2 g jodkalija-+300 em® Gidens) un novéro Skidruma krasu.
Katrs dabisks nekarséts medus satur diastazi, kas skel cieti,
un Skidrums vairs nedod ar jodu raksturigas zilas krasas. Kar-
séts pari par 70° C ka arl maksligs medus diastidzes nesatur, un
Skidrums nokrasosies zils.

Medus viltojumu atklasanas vienkarsaka analizes gaita.

1) Janoteic medus Skiduma ipatnéjais svars un péc ta ja-
aprékina tdens un sausnes daudzums.

2) Janoteic 10%-iga medus skiduma polarizacija.
3) Janoteic Fiehe's reakcija uz invertcukuru.

Ja 10%-1gs medus Skidums griez polarizéta stara plaksni
ne mazak par 2 gradiem uz kreiso pusi, tad izmekléjamais pa-
raugs nav viltots ar biesu cukuru, cietes cukuru, cietes sirupu
val melasi, jo minétas vielas griez polarizeta stara plaksni pa
labi. Tads medus var biit viltots ar invertcukuru vai ari dabiits
barojot bites ar cukura sirupu; tas lidzigi dabiskam medum
griez polarizétu staru pa kreisi. Invertcukura piemaisiSsanu at-
klaj ar attiecigo Fiehe's reakeiju.

Medus, kas viltots, dodot bitém cukura sirupu, péc sava
kimiska sastava maz atSkiras no istd medus. Tas ir gandriz
bez krasas un bez aromata un satur loti maz ziedputeksnu. Ka-
talazes tas nesatur, bet amilazi satur. Ja medus abu so fer-
mentu nesatur, tad tas karséts pari par 70°C. Ja tas amilazi
satur, bet katalazes nesatur, tad pamats domat, ka medus vil-
tots, edinot bites ar cukuru.

Ja 10%-1gs medus Skidums griez polarizétu gaismu mazak
par 2 gradiem uz kreiso pusi, vai ari ja tas griez to uz labo pusi,
tad medus var biit viltots ar minétajam cukurvielam, kas griez
uz labo pusi. Bet ari dazi dabiski medus paraugi, kas ievakti
no skuju kokiem vai no medus rasas, griez pa labi. Lai no-
skaidrotu, vai Sados gadijumos darisana ar - viltotu wvai istu
medu, tad veél janoteic:

1) polarizacija péc inversijas,

2) Fiehe's reakcija uz cietes sirupu un cietes cukuru

3) polarizacija péc dekstrinu atdaliSanas no medus.
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BieSu cukura daudzumu aprékina péc griesanas spéjas star-
pibas, pirms un péc inversijas. Cietes sirupu atklaj ar attiecigo
Fiehe's reakeciju.

Katram istam medum, kas griez polarizétu staru pa labi,.
péc dekstrinu atdaliSanas jagriez tas pa kreisi.

Analizes rezultitu novertésana.

Medus ir bites un dziva auga kopigs razojums. Tam ne-
drikst neko pielikt, nedz atnemt.

Saskabusa medus pardosana mazuma nav pielaujama. To
var pardot vairuma, parstradasanai medus dzenenos etikl vai
medus cepumu pagatavosanai.

Par saskabusu medu saucams tads, kas 100 gramos satur
vairak par 5 miligramekvivalentiem skabes.

Udens daudzums medii nedrikst parsniegt 22%.

Biesu cukura daudzums nedrikst parsniegt 6%.

Medus, kas ieguts edinot bites ar cukuru, nav ists, bet vil-
tots medus.

Maksligais medus.

Maksligais medus ir invertéts biesSu cukura sirups, kam
dazreiz piemaisits arl nedaudz ista medus vai maksligas medus
esences. Ta pagatavosanal nem apmeéram 70% cukura skidumu,
pielej ap 0,02% salsskabes un karse kadu laiku lidz 114° C. Péc
tam skabi neutralizé ar sodas skidumu. Ja cukura invertésanai
lieto organiskas skabes, tad janem ap 0,2% skabes.

Péc areja izskata maksligais medus atgadina pa dalai isto
medu; tas sastav, lidzigi istam medum, galvenam kartam no
invertcukura.

To lieto ari ista medus viltosanai.

Maksligo medu izmekle tapat ka isto; tam jaatbilst sadam
prasibam:

100 ¢ maksliga medus nedrikst saturét vairdk par 2 mg
ekvivalentiem skabes.

Tas nedrikst saturét vairdk par 20% udens.

Biesu cukura daudzums nedrikst but lielaks par 25%.

Cietes sirupa daudzums nedrikst parsniegt 20%.

Pelnu daudzums nedrikst bat lielaks par 0,4%.

Fiehe’s reakeijai uz invertecukuru jabut stipri pozitivai.

Maksligais medus nedrikst saturét nekadus citus piemaisi- -
jumus un nedrikst bat sabojajies.
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Sacharoze, bieSu jeb niedru cukurs.

No cukuriem cilveka uzturad galveno lomu spélé sacharoze,
biesu jeb niedru cukurs, kuru ikdieniska dzivé sauc vienkarsi
par cukuru; tas ir saldakais no visiem cukuriem. So cukuru daba
no cukurbietém un cukurniedrem. K3a bietes, td ari niedres sa-
tur caurmeéra ap 16% sacharozes.

Sacharozes izmeklésana.

Reakcijas noteiksSana.
Cukura reakeciju noteic 10% skiduma ar lakmuspapiru.

Udens noteikSana.

8—10 g sasmalcinata cukura zavé 105—110°C tempera-
tara, kameér svars vairs nemazinas.

Pelnu noteiksSana.

10 g cukura saslapina ar nedaudz koncentrétas kim. tiras
serskabes un pec dazam minttém stipri karsé un beidzot de-
dzina mufelu krasni, kameér pelni paliek balti. No nosvéerta pelnu
daudzuma atrekma ‘lio dalu uz sérskabes rékina. Sérskabe ja-
pieliek, lai alkahJu karbonati karséejot nelzgalstu

Sacharozes noteikSana.

a) Polarimetriska metode. Polarizéjot sacharo-
zes Skidumu ar nenoteiktu cukura daudzumu 200 mm. stobra
20 C temperatira zemak uzskaititos polarizaciju aparatos, katrs

griesanas grads atbilst:

gglllénllld {, Zlna teznksec_h ar cukur- J 0,26048 g sacharozes
ol ardon skalu l 100 cm3 Skiduma
% . ar cukur- 0,129 g. sacharozes
Soleil-Dubosgq skalu 100 cm? Skidnma
arrinka

Mitscherlich,Laurent,

; gradu
Wild iedalam

Sacharozes 1Ipatnéja griesanas spéja 20° temperatira —
—1:66,6/(%

Polarizéjot cukura skidumu, kas 100 em® satur 26,048 g
sacharozes (normalsvars), Schmidt - Haensch wvai
Soleil-Ventzke-Scheiblera sacharimetros, 200 mm.
stobra, 20° C temperatura, katrs sacharimetra grads atbilst 1%

0,75 g sacharozes
100 em3 Skiduma
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cukura. Polarizéjot Soleil-Dubosq aparata, 200 mm
stobra, 20° temperatara, katrs polarimetra grads atbilst 1% sa-
charozes, ja 100 em® skiduma satur 16,29 g cukura (normal-
svars), bet Mitsecherlicha, Laurenta (Landolta)
un Wild a aparatos, ja 100 em® skiduma satur 75 g cukura.

Polarizacijas noteikSanai ieber 10 g izmekléjama cukura
100 em?® liela meérkolbina un izSkidina udeni; ja Skidums nav
pilnigi dzidrs, tad pielej tam nedaudz svina etika vai pieber ne-
daudz infuzoriju zemes, sakrata, piepilda kolbinu ar tideni lidz
atzimei, sakrata un filtré caur sausu filtru sausa kolba. Fil-
tratu polarizé 200 mm. stobra 20° temperatira. Pareizinot no-
lasito griesanas gradu daudzumu ar attiecigam aparatam atbil-
stoso augsa minéto skaitli, dabti sachardozes daudzumu pro-
centos.

Ja 100 cm® kolbina iesver attiecigam aparatam augsa mi-
néto normalsvaru, t. ir 26 g, 16,29 g vai 75 g, cukuru skidina
un rikojas ka tikko teikts, tad nolasitie griesanas gradi izteic
izmekléjama parauga sacharozes daudzumu procentos. Rikojo-
ties ar Mitscherlich-lLaurent (Landolt) un Wilda
aparatiem nenem vis 75 g. cukura, bet 15 g; nolasitos gradus pa-
reizina ar 5.

Ja filtratu nevar dabtit pilnigi dzidru, tad 200 mm stobra
vieta var nemt 100 mm stobru, bet rezultats japareizina ar 2.

Katru reiz jaizdara 4—5 nolasijumi un janem vidéjais
skaitlis.

Japarliecinas ari, vai izmekl€jamais paraugs nesatur in-
vertcukura, jo pédéjais griez polarizéta stara plaksni pa kreisi
un lidz ar to iespaido sacharozes grieSanu.

Invertcukura konstatéSanai vara 100 cm® 10%-iga izmekle-
Jama cukura Skiduma ar Félinga skidumu. Ja Félinga
skidums netop reducéts, tad izmekléjamais paraugs invertecu-
kura nesatur.

Ja paraugs satur invertcukuru, tad paprieksu janoteic in-
vertcukura daudzums (sk. medus). Tad cukura paraugs jain-
verte, ka zemak aprakstits (b) noteicot sachardzi kimiska cela, .
un janoteic invertecukura daudzums tapat ka meda.

Atnemot invertcukura daudzumu, kas atrasts izmekléjama
cukurd, no ta invertcukura daudzuma, kas iegits izmekléjamo
cukuru invertéjot, un pareizinot dabuto skaitli ar 0,95, daba sa-
chardzes daudzumu izmekléjama cukura parauga.

Ja izmekl€jamais cukura paraugs satur rafinozi, tad ari
polarimetriskd metode nedos pareizus rezultatus, jo rafindze
griez stipri vairak polarizétu gaismu pa labi neka sacharoze.
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b) Kimiska metode. 2 g izmekléjama cukura ieber
250 em’® merkolba, izskidina 100 e¢m® Gdens, pielej 2 em® norma-
las salsskabes, iebaz kolbu verdosa tdens vannid un karsé
% stundu. Péc tam Skidumu atdzesina, pielej 2 em® normala
natrijsarma, pielej tideni lidz 250 em?, sakrata un filtre.

25 em® filtrata ielej ar pipeti 300 ecm® liela Erlenmeiera
kolba, pielej 50 em® Félin ga Skiduma, 25 em® Gidens un no-
teic inverteukuru tapat ka medi. Pareizinot invertcukura dau-
dzumu ar 0,95, dabt sachardzes daudzumu.

Izmeklésanas rezultatu noveértesana.

Cukuram jabiit bez smakas, ar tiru saldu garsu, jaskist
fideni, un Skidumam jabut dzidram, bez dulkes.

Tam jasatur ne mazak par 98% sachardzes; labakas Skir-
nes satur pat lidz 99,9% sacharozes.

Nelieli daudzumi nekaitigu zilinamo vielu ir pielaiZzami. So
vielu pieliktais daudzums nedrikst bat tik liels, ka tas 10%-iga
cukura Skiduma ar brivu aci var saredzét.

Invertcukurs.

PardoSana sastopamais invertcukurs ir iedzeltens vai dzel-
tens, sirupam lidzigs Skidrums, kuru dabt invertéjot biesu cu-
kuru.

Ta pagatavosanai nem 70—&80% bieSu cukura Skidumu, pie-
liek ap 0,2% skabes, ko velak neutrilizé, un karsé lidz 1(}0°C
Karséjot zem skabJu iespaida 1 mol. sacharozes pievieno 1 mol.
Gdens, un rodas invertcukurs, kas sastav no lidzigam dalam
glikozes un fruktozes:

C12H32011 3 H_,O = CusOs i CSH]:IOB'

Sacharoze fidens glikoze fruktoze

invertcukurs

Inverteukurs ir mazak salds ka biesu cukurs; tas griez po-
larizéta stara plaksni pa kreisi un, stavot, 1idzigi medum kristal-
lizejas. To lieto maksliga medus pagatavosanai un dabigd me-
dus viltosanai. _

Invertecukuru izmekléjot noteic Gidens daudzumu, invertcu-
kura un sacharozes daudzums, skdbju un mineralvielu daudzu-
mus, un Fiehe’s reakciju uz cietes sirupu tapat ka medi.

E. Zarins, Uztura vielu kimija. 23
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Izmeklésanas rezultatu noveértesana.

Invertcukurs nedrikst saturét vairak par 22% udens.
Biesu cukura daudzums nedrikst but lielaks par 25%.
Pelnu daudzums nedrikst bit lielaks par 0,5%.

100 g invertcukura nedrikst saturét vairak par 2 miligram-
ekvivalentiem skabes.

Tas nedrikst saturét cietes sirupa nedz citu piemaisijumu.

Cietes cukurs un cietes jeb kartupelu
sirups.

Cietes sirups ir iedzeltens vai dzeltens caurspidigs
salds skidrums, kuru dabii no cietém, tas hidrolitiski Skelot ar
skabém, pie kam pakapeniski rodas dekstrini, maltoze un pe-
digi glikoze. So péd€jo cukuru sauc ari par dekstrozu, kekaru
un cietes cukuru.

Cietes sirupa pagatavosanai samaisa cieti ar Gdeni un lej
atskaidita serskabé, pie kam skabes koncentracija ta jaregule,
lai Skidrums saturétu ap 0,3% séerskabes. Skidrumu karse auto-
klavos zem vairdku atmosféru spiediena, kamér tas nedod vairs
joda reakeijas. Pie tam skidruma brivo sérskabi nogulsné ar
kritu, filtré un filtratu ietvaice 11dz sTrupa konsistencei.

Cietes sirups satur 15—20% fiudens, ap 40% glikozes, ap
40% dekstrinu, nedaudz maltozes un ap 0,2% mineralvielu. Tas
nesacukurojas, mazak salds ka biesu cukurs un to lieto saldum-
vielu riipnieciba, likieru pagatavosanai, ka ari medus viltosanai.

Cietes cukuru dabf, sirupa hidrolizi turpinot, kamér
lielaka dala dekstrinu saskelas glikozé. Cietes cukurs ir balta,
iedzeltena vai briingana cieta masa. Tas satur ap 15—20%
tdens, ap 65% glikozes, nedaudz maltozes, 5—12% dekstrinu un
ap 0,2% pelnu. Cietes cukuru lieto tapat ka cietes sirupu cukur-
v1e1u rapnieciba. Ta Skidumi nekristallizéjas, un tas nav tik
salds k3 biesu cukurs.

Cietes suupa un cukura sastavdalas notelc un izmeklé tapat
ka medi. B

Cietes sirups nedrikst saturet vairak par 20% tudens. Pelnu
daudzums nedrikst but lielaks par 0,7%.

Tas nedrikst saturet vairak par 2 mg ekvivalentiem skabes
Tas nedrikst saturet sacharom
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Melase.

Melase ir bruns, salds sirups, kuru daba ka blakus pro-
duktu bieSu cukuru pagatavojot resp. kristallizéjot. Ta satur
50—60% sacharozes, ap 8% rafinézes, invertcukura un dekstrinu,
ap 10% slapeklvielu, ap 10% pelnu un ap 15—20% udens.

Melasi lieto ka saldumvielu pie piparkiikdm un citiem ce-
pumiem, no tas raudzé ari alkoholu un lielos apmeéros to lieto
lopu baribai. Pédéja laikd melasi sak parstradat ari cukura.
No melases iegiitais cukurs parasti satur ari rafinozi.

Konfektes.

Konfektes pagatavo, ka zinams, no konfeksu pamatma-
s as, pieliekot attiecigds garsSvielas (skabes, esences, ievariju-
mus, kréjumu, kakao u. c.) pildijuma veida, vai ari savara ar
pamatmasu par homogenu masu. Labaka izskata dél pieliek kra-
sas, pieskir attiecigas formas un péc iespéjas grezni iesaino.

Konfekiu pamatmasu izgatavo, varot cietes sirupu
ar cukuru tik ilgi, kamér masa atdziestot pilnigi sacieté. Cie-
tes sirups ir parasto konfeksu (karamelu) nepieciesama sastav-
dala. Ta uzdevums ir aizkavét cukuru kristallizésanos. Cuku-
riem izkristallizéjoties, konfektes zaudeé savu dzidrumu, paliek
irdenas un viegli sadriip. Cietes sirupa glikdze pieskir kon-
fektem ari citadu saldumu ka parastais biesu cukurs.

Konfeksu izmekléSana.

Udeni, mineralvielas un-skabes daudzumu
noteic tapat ka medi. Tauku daudzuma noteiksanai
kréjuma konfektés, tas izSkidina tdeni un taukus noteic péc
Rose-Gotliba ka piena.

Cukuru un cietes sirupa daudzuma noteikSana.

IZO'atavo apméram 1% konfekSu skidumu. 50 cm® filtréta
skiduma ar pipeti kvantitativi parlej 100 cm® liela mérkolba, pie-
liek 25 cm’ Tdens un 5 em® koncentrétas salsskabes (ip. sv.
1,19). Kolbu ar termometru ievieto fidens vanna, kuras fidens
sasildits lidz 75°—80° C. Kad skidums kolba sasniedzis 68° C,
temperaturu regulé ta, lai ta neparsniegtu 70° C un nenokristu
zem 68°C. Pec 5 minutém, skaitot no ta laika, kad Skidums
kolba sasniedzis 68° C, kolbu iznem no tdens vannas, atri at-
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dzesina auksta Gdeni, neutralizé ar natrijsarmu lidz vaji skabai
reakcijai un uzpilda lidz 100 ecm® (Skidums a). Ka indikatoru
var nemt 1 pilienu fenolftaleina skiduma spirta, jo tas jutami
neietekmé ne jodometriskas, ne gravimetriskads metodes rezul-
tatus.

Kopéjos cukurus noteicot, nem 25 em® invertéta
konfeksu $kiduma (a), 25 em? udens, pa 25 em® I. un II. Fé&-
linga skldumu un vara 300 cm® liela Erlenmeiera kolba
2 min., skaitot no varisands sikuma. Tad atri filtré caur labi
1zzavetu un nosvértu kvarca un ashesta filtru, savienotu ar
sticpumpi. Ja nav labu filtru un filtrésana velkas ilgi, tad ski-
dums ieprieks jaatdzesina auksta tGdeni. Uz filtru kvantitativi
parnes visas kuprooksida nogulsnes, izmazgajot kolbu ar karstu
tdeni, tad 3 reiz ar 96° spirtu un beigas paris reizes ar aitéru.
Filtru ar nogulsném zavé 100° C temperatiara, kameér svars vairs
nemazinas. Péc izdalita kuprooksida daudzuma aprekina kope-
jos cukurus, izteicot k& invertcukuru (sk. tabulu grama-
tas beigas).

Kopéjo glikozi invertéta skiduma (a) noteic jodo-
metriski. 200 em® liela Erlenmeiera kolba ar stikla aizbazni ie-
lej no pipetes 25 em® invertéta sSkiduma un pielej no biretes
0,1 n joda Skidumu ar tadu aprékinu, lai uz katru 0,1 g gliko-
zes iznaktu 25 cm® joda Skiduma (parasti pietiek ar 15 em®
0,1 n joda skiduma uz 25 em® invertéta konfeksu skiduma). Ta-
lin pieliek attiecigu daudzumu 0,1 n natrijsdrma (°/s dalas no
pielikta 0,1 n joda Skiduma), noslédz kolbu un novieto to tumsa
vietda. Péc 20 min. paskabina ar attiecigu daudzumu 0,5 n seér-
skabes un talin titré lieko jodu ar 0,1 n natrija tiosulfata ski-
dumu, lietojot cieti ka indikatoru. 1 em® 0,1 n joda sklduma,
kas 1zhetots glikozes oksidesanai, = 9,005 mg glikozes.

Atnemot no kopeéja cukuru daudzuma kopéjo
¢likozi, dabtijam fruktozes daudzumu, kam atbilst 1i-
dzigs daudzums invertcukura o"llkozes No jodo-
metriski noteiktas kopéjas glikozes atnemot invert-
cukura glikozi — dabujam cietes sirupa glikozi.

Ta ka invertcukurs sastav no lidzigiem daudzumiem fruk-
tozes un glikozes, tad pareizinot fruktozes daudzumu ar 2, dabt
invertcukura daudzumu. Pareizinot invertecukura
daudzumu ar 0,95, dabti sacharozes daudzumu, kas
izlietots konfeksu pagatavosanai.

Dekstrinus noteicot, ielej ar pipeti kvantitativi
50 em® 2% konfeksu skiduma 100 cm® liela mérkolba, pieliek
20 em® 5 n salsskdbes un vara fidens vanna ar apgrieztu dzesina-
taju 3 stundas. Tad atri atdzesina aukstd tGdeni, neutralizé ar
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5 n natrijsarmu lidz vaji skabai reakeijai un uzpilda lidz 100 em?.
Skidumu filtre, nem 25 em?® filtrata, 25 em® Gidens, pa 25 em®
I. un II. Félinga Skiduma un vara 300 em® lielda Erlen-
meiera kolba 2 minutes, skaitot no varisanas sakuma. Filtré
caur kvarca un asbesta filtru, nogulsnes parnes kvantitativi
uz filtru, izskalojot kolbu ar siltu Gdeni, tad 3 reiz ar 96° spirtu
un beigas 3 reiz ar aitéru. Péc tam zave 100° C temperatira,
kameér svars vairs nemazinas. Péc izdalijusas kuprooksida dau-
dzuma aprékina glikozes daudzumu péc hidroli-
zes. Atnemot no glikdozes daudzuma péc hidrolizes kopéjo
glikozi (kas noteikta jodometriski péec 5 min. invertéSanas)
un reizinot rezultatu ar 0,9, dabujam dekstrinu daudzumu.

Pienemot, ka cietes sirupa glikozes (kopa ar maltozi) un
dekstrinu summa = 79,56% no sirupa svara, péc sirupa
glikdozes un dekstrinu summas viegli apréekinat kon-
fekSu izgatavosanali nemt o cietes daudzumu.

Marcipins (marcipana pamatmasa) ir maisijums, kas da-
buts karsejot nomizotas smalki sasmalcinatas saldas mandeles
ar cukuru.

Udens daudzums marcipana nedrikst bat lielaks par 17%,
cukura daudzums ne lielaks par 35%, bet tauku daudzums ne
mazaks par 28%. Taukiem jabiit mandelellai.

Pagatavojot dazadus marcipana produktus, uz 1 dalas mar-
cipana pamatmasas janem ne vairak par 1 dalu cukura.

Saldéjums ir sasaldéts piens, kréejums vai to maisijums, kam
pielikts cukurs, olas, auglu sulas, ievarijumi vai vircas (va-
nile).

Kréjuma saldéjumam jasatur 1 kilograma ne mazak par
170 gr piena tauku. Citus taukus pielikt nav atlauts.

Olu saldéjumam jasatur 1 kilograma ne mazak par 6 olu
dzeltenumiem. Olu saldéjuma krasosana nav atlaujama.

Maksligu aromatisku vielu, kd esencu u. c. pieliksana sal-
dejumiem nav atlaujama.

Saldéjumu izmeklésanai to atkausé un izmeklé ki pienu.
Olas dzeltenuma daudzumu noteic ta ka miklas produktos.

Cukuru noteikSana.

Uztura vielas izmekléjot, visbiezaki janoteic $adi cukuri:
sacharoze, invertcukurs, laktoze, glikoze, fruktdoze un maltoze.

So cukuru noteiksanas metodes pamatojas uz to attiecibam
pret:

1) Feélinga sSkidumu,

2) polarizétu gaismu,
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3) stipram skabém,

4) vajam skabém,

5) sarmiem,

6) sarmainiem joda Skidumiem.

Féling a skidums.

Félinga skidumu pagatavo sadi:

I. 69,3 g vara sulfata ieber 1 litra kolba, Skidina tdeni un
piepilda kolbu ar fideni lidz atzimei.

II. 173 ¢ Seignette’ s sals (C,H,KNaO, +4 H,0) ie-
ber 500 em® liela meérkolba, izSkidina Gdeni, pielej 100 cm®
natrlja skiduma, kas satur 52 g NaOH un plepﬂda kolbu ar
tideni 1idz atzimei.

Katru skidumu uzglaba atseviski un tikai pirms cukuru no-
teiksanas vajadzigos daudzumus salej kopa.

Visi cukuri, kam piemit aldehidu vai ketonu raksturs, ka
inverteukurs, glikoze, fruktoze, laktoze un maltoze, reducé F é -
linga Skidumu. Sachardoze Félinga sSkidumu nereduce.

Felinga Skidums ar cukura skldumu jauzvara lidz vir-
Sanal un tad javara: 1nve1tcukurs, fruktoze un ¢lik6ze 2 min.,
maltoze 4 min. un laktoze 6 min.

Polarizacija.
Inverteukurs un fruktoze griez polarizetu stara plaksni pa
kreisi, bet glikoze, laktoze, maltoze un sacharoze griez pa labi.

Skabju un sirmu iespaids uz cukuriem.

Karséjot ar stipram skabém, glikoze nemai-
nas; fruktoze top oksideta; laktoze Skelas glikoze un galaktozé;
maltoze Skelas 2 mol. glikozes; sachardze skelas glikozé un
fruktoze, pie kam pédéja oksidejas.

Karséjot ar viajam skabeém, fruktoze un glikdoze
nemainas; disacharidi skelas tapat ka ar stipram skabém mono-
sacharidos, bet tikai lenaki.

Karséjot ar sarmiem, visi minétie cukuri, izne-
mot sacharozi, saskelas vielas, kam vairs nepiemit cukuru Ipa-
sibu.

Apstradajot ar sarmainu j(‘)da skidumu ista-
bas- temperatira, fruktdoze un sacharoéze nemainias, bet parejle
cukuri oksidéjas.

'Atseviélgu cukuru noteikSanai bez jau minétam, piena, me-
dus un citos nodalijumos aprakstitim metodém, var izmantot
vel sadas metodes.
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Jodometriska cukuru noteikSanas metode péc Schoorla
un Regenbogena.

200—300 cm® liela Erlenmeiera kalijstikla kolba ie-
meéra ar pipeti 10 cm® Félinga Skiduma I, 10 cm® Félinga
skiduma II un pielej ar pipeti attiecigu daudzumu izmekléjama
cukura Skiduma, kam jasatur mazak par 100 mg cukura; péc
tam, ja vajadzigs, pielej vél Gdeni, lai kopeéjais Skidruma til-
pums butu 50 cm®. Tad kolbu uzliek uz drasu sietina, uz kura
uzlikta asbesta platne ar tik lielu apalu caurumu, ka Erlen-
meiera kolbas dibens tanil ievietojas. Skidrumu kolba karse
ta, lai tas apméram 3 min. laikad sak varities un tad léni vara
2 min., skaitot no ta momenta, kad skidrums sak varities. (Ja-
vara 2 minutes visi cukuri, arl piena cukurs.)

Péc tam iebazot kolbu auksta tdeni, skidrumu atri atdzi-
sina apm. lidz 25° C, pielej 10 ¢m® jodkalija Skiduma, kas satur
3 g jodkalija, un péc tam 10 cm?® 25%-igas sérskabes (1 vol.
- H,S0, + 6 vol. H,0). Skidrumu, pastavigi maisot, tulin titre ar
Yo 1 natrlja tiosulfata skldumu kamer skldlums paliek dzel-
tens, tad pielej pietiekosi daudz cietes sklduma un uzmanigi tur-
pina titrésanu, lidz Skidruma zila krasa pilnigi izzad, un 1edzel—
tend kuprojodida krasa dazZas mintutés nemainas.

Péc tam noteic Féelinga Skiduma titru tados pasos ap-
staklos, nemot tadus pasus Skidumu daudzumus; cukura Ski-
duma vietd janem attiecigs daudzums Gidens.

Péc starpibas starp titra noteikSanai un cukura sSkiduma
titrésanai izlietotiem ecm® */1 n Na-S-0s Skiduma tabula Nr. 18 at-
rod attiecigos cukuru daudzumus.

Aldozu resp. glikozes noteiksana.

a) Vilstetera'un Sudela parveidota me-
tode. 10 ecm® cukura skiduma, kas drikst saturét ne vairak
par 1,1% glikozes, ielej pudelé ar stikla aizbazni, pielej 25 em®
‘o n joda Skiduma un péc tam, skidrumu maisot, pielej 30 cm’
‘w n natrija sirma. Péc 20 min. ilgas stavesanas tumsa vieta,
skidrumam pielej * n sérskabi lidz skabai reakecijai un talin
titre lieko jodu ar */w n natrija tiosulfata skidumu, lietojot cieti
ka indikatoru. Katrs em® /v n joda Skiduma, kas izlietots gli-
kozes oksidésanai, atbilst 9,005 mg glikozes.

b) Bougault joda sodas metode. 10 em® cu-
kura skiduma, kas drikst saturet 0,9 lidz 1,2% glikozes, laktozes
vai citas aldozes, ielej pudelé ar stlkla alzbazm pielej 25 em® Y/» n
joda Skiduma un 15 cm® 2 norm. natrija bikarbonata skiduma.
Péec 20—25 min. ilgas stavéSanas ' Skidrumam pielej 10 em®
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4 norm. sérskabes un lieko jodu titré ar '/» n natrija tiosul-
fata Skidumu. Katrs em?® izlietotd '/v n joda skiduma atbilst
9,006 mg glikozes vai 18,0 mg laktozes.

Secehoorla tabula glikozes, fruktozes, invert-
cukura, sacharozes, laktozes un maltozes no-
teiksanai.

Tabula Nr. 18.
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Noteicot glikozes daudzumu invertcukura, no dabuta gli-
kozes daudzuma jéiatvelk 1% ka fruktozes iespaida korrekttra.
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Fruktozes noteikSana glikozes klatbiitné.

Pec Kolthofa attiecigam cukuru Skiduma daudzumam
100 cm® liela meérkolbina pielej glikozes oksidésanai pletlekosu
daudzumu joda un natrlja sarma Skiduma. Péc 5 minasu ilgas
