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Citizen in 31 hours

Pilsonis 31 stunda

PIESARNOJUMS

Macibu resursi



Izdevums Pilsonis 31 stunda ir metodisks lidzeklis ekonomikas, pilsoniskas izglitibas

un &tikas macibu satura apguvei starpdisciplinara pieeja, kas izstradati Erasmus+ KA2
projekta Citizen in 31 hours ietvaros. Projekta materiali sastav no 10 tematiem:
nevienlidziba, nabadziba, migracija, piesarnojums, patérétajsabiedriba, socialie tikli,
maksligais intelekts, viltus zinas, darbs, veseliba. Katra temata ir tris nodarbibas. Katra
nodarbiba tiek aplikota konkréta apaksteéma, kas atspogulo personigo vai kopienas, vai
globalo perspektivu. Katra no $im perspektivam ietver ekonomiskos, pilsoniskos un &tiskos
aspektus.

1. NODARBIBA

Temats: Piesarnojums

Probléma: Mana planéta - mana atbildiba?
EKONOMIKA: privatipaSuma tiesibas
ETIKA: godigums, atbildiba
PILSONIBA: vides aizsardziba

2. NODARBIBA

Temats: Piesarnojums

Probléma: Videi draudzigs bizness: mits vai realitate?
EKONOMIKA: privatipaSuma tiesibas

ETIKA: godigums, atbildiba

PILSONIBA: vides aizsardziba

3. NODARBIBA

Temats: Piesarnojums

Probléma: llgtsp&jiga attistiba - vardi vai zemes izdzivos$anas stratégijas?
EKONOMIKA: inovacija, valdibas loma ekonomika

ETIKA: vides piesarnojuma samazinasana

PILSONIBA: vides aizsardziba
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3. NODARBIBA

Temats: Piesarnojums

Probléma: llgtspejiga attistiba - vardi vai zemeslodes izdzivoSanas
stratégija?

EKONOMIKA: inovacija, valdibas loma ekonomika
ETIKA: vides piesarnojuma samazinasana

PILSONIBA: vides aizsardziba

Pamatprincipi un to definicija.
Inovacijas. Jauns izgudrojums vai veca uzlabojums, kas pielagots
tirgus vajadzibam.

Ekonomiska politika. Ekonomikas reguléjums, ko isteno valdiba un
valsts parvaldes institiicijas. Valsts un parvaldes institliciju merktieciga
riciba, kas veérsta uz to, lai kontroleto paréjo ekonomisko subjektu
(majsaimniecibu, uznémumu) uzvedibu un tas sekasun korigétu to
veélamos virzienos.

ligtspejiga attistiba. 1deja, kuras meérkis ir saskanot sabiedribas
ekonomiskos, socialos un vides merkus.

Ekologiska etika. Cilvéka moralas attiecibas ar dabu.
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levads.

Apspriediet:

— Kas, jlisuprat, ir svarigaks - €rta dzive Sodien vai planétas glabSana nakotnei? Vai §is divas
lietas var saskanot? Ka?

— Vai, jlisuprat, mums jau tagad ir jasak riip&ties par cilvéces izdzivosanu? Vai pastav draudi?
Kadi?

— Kada cilvéku izdzivosanas stratégija jums Skiet realaka: meklét veidus, ka apmesties uz
dzivi uz citas plané&tas vai sakt ripéties par zemeslodi? Cik reali to var izdarit?

— Kas, jusuprat, visvairak ietekmé globalo sasilsanu: cilvéku darbibas vai dabas paradibas?
Kas konkr&ti?

— Meklgjiet informaciju par temperatiiras svarstibam cilvéces veésturé. Kas ir tik 1pass
pasreizgja situacija?

— Ka jiis domajat, vai globala sasil$ana ir zinatnisks vai politisks jautajums? Kapéc?

Uzdevumi

#1

a. Katrai situacijai sniedziet péc iespgjas vairak dazadu risinajumu.

1. SITUACUA.

Paredzams, ka 100 gadu laika okeans parpludinas devinas Tuvalu salas, uz kuram dzivo 9000
iedzivotaju. Tas bus saistits ar silto klimatu, ledaju kuSanu un jiiras Iimena celSanos.

Iesp€jamie risinajumi:

pieméram

- parvietot cilvékus uz jaunam, dro$am vietam;

-steidzami ierobezot iedzivotaju un apmekl€taju skaitu;

- nostiprinat salas nogazes ar betona sienam un uzb&rumiem;
- katru gadu papildinat salas ar smiltim vai augsni;

-lai iedzivotaji veido maksligu salu;

- méginat ietekmét okeana limeni, pieméram, piespiezot valstis samazinat emisijas.
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2. SITUACIJA.

Katru gadu no malarijas mirst simtiem tiikstosu cilvéku, galvenokart bérni, kas jaunaki par 5
gadiem. Tiek uzskatits, ka globala sasilSana ir ievérojami veicindjusi malarijas izplatiSanos.

Iesp&jamie risinajumi:

piem&ram

-investet aizsardziba: insekticidi, tikli u.tml. pasakumi;

-investet arst€Sana: zales, nosiitiSana uz malarijas n skartajam teritorijam utt.;

-cina ar klimata parmainam.

3. SITUACUA.

Vairak neka divas treSdalas miisu planétas virsmas veido tidens, tomer tikai 3 procenti tidens ir
cilvékiem pieméroti lietoSanai. Saistiba ar pieaugoSo iedzivotaju skaitu, augoSo riipniecibu,
lauksaimniecibu, pieaugoso piesarnojumu - tira idens pasaul€ sak pietrikt. Peéc ANO zinam,
pasaulé miljardam cilvéku Sobrid triikst piem&rota fidens. Ja més nerikosimies, tidens trilkums
izraists partikas trikumu, slimibu izplatiSanos un politiskus konfliktus.

Iesp&jamie risinajumi:
Piemeéram,

- izstradat un ieviest novatoriskas tehnologijas, lai ieglitu vairak tira Gdens. Piem&ram, sals
juiras Gidens atsaloSana, aisberga tidens kaus€$ana un izmantosana;

-attistit tehnologijas, kas lautu efektivi samazinat saldiidens patérinu lauksaimnieciba, jo ta ir
vieta, kur to visvairak izmanto. Pieméram, lai uzlabotu infrastruktiiru tidens nonakSanai
saimniecibas, lai paatrinatu maksligas galas pieejamibu tirgd;

- izglitot cilvékus par tidens taupiSanas nozimi;
-ieviest ierobezojumu tidens daudzumam, ko uzn€mumi un iedzivotaji diena drikst pateret;

-ierobezot iedzivotaju skaita pieaugumu.

b. Apspriediet ar klasi, kuri risinajumi bija visnegaiditakie, visvairak piesaistija uzmanibu.
Laujiet katram skolénam izveleties sev tikamako risinajumu, nosaucot savus tris minusus un
tris plusus (var meklet interneta).

Piem@&ram, tira idens triikuma problémas risinasana, atsalojot jiiras tideni.

Plusi: lielaka dala Gidens uz zemes ir sal$; atsaloSanas tehnologija jau ir sakusi attistities; tas
salidzinosi 1&ti.

Minusi: atsaloSana nogalina dzivibu (ikrus, zivis, citus juras iemitniekus); paies laiks, 1idz
tehnologija kliis pieejama masveida lieto$anai; nabadzigas valstis nevarés ieguldit atsaloSanas
iekartas
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#2

Attaisnojiet vai kliedgjiet mitu.

zemes resursu&-’

Dalgji taisniba. Katru gadu Globalais ekologiskas p&das aprékinu tikls pazino par dienu Zemes
parSaut par stripu diena (Earth Overshoot Day), kura ir izteréti atvéletie zemes resursi un
pakalpojumi, kurus zeme spgj atjaunot gada laika. 2020.gada $1 diena bija 22. augusts. Tatad
atlikuSos nepilnos piecus méneSus més izmantojam Zemes resursus uz parada. Tiek l&sts, ka
cilvéku pasreiz€jo vajadzibu apmierinasanai butu nepiecieSamas 1,7 Zemes planétas. No otras
puses, taja netiek nemts vera fakts, ka visa civilizacijas vesture balstas uz viena resursa mainu
pret citu. Cilveki kops seniem laikiem ir atklajusi jaunus, efektivakus resursus un veidus, ka
tos iegiit. Akmens, bronza, dzelzs - visi $ie resursi kadreiz bija cilvéku izdzivoSanas pamats,
un to maina izraisija civilizacijas attistibu. Resursi, kas atrodas zemes, okeanu un aisbergu
dzilumos, kluist noderigi tikai pateicoties cilvéka pratam. Miisdienu bailes, ka m&s izmantosim
visus dabas resursus, ir sakusas ar industrializacijas laikmetu. Tomér vesture rada, ka mes
iemacamies efektivak izmantot pieejamos resursus, atrodam aizstaj€jus vai jaunus veidus, ka
tos ieght. Dazi no nakotnes energijas avotiem ir tadi, ka paSlaik més tos vienkarsi vél
nesaprotam. Ka teica OPEC dibinatajs Seihs Jamani, “Akmens laikmets nebeidzas, tapec, ka
beidzas akmeni. Naftas laikmets nebeigsies tapéc, ka triikks naftas. "
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Mits. "llgtsp@jigs" nozim& dazadu aspektu saskanoSanu. Ilgtsp&jiga attistiba attiecas uz
ekonomisko, socialo un vides aspektu integraciju kompromisu meklgjumos. Daba ir cilveka
dabiska vide, bez dabas pieskariena vai atjaunoSanas cilvéks neizdzivotu. Cilvéks vienmer
ietekme vidi, vinam ir nepiecieSams elpot, &st, dzert, stradat, kaut kur aiziet un ta talak. Tas
nozime, ka tas atstaj gruvesus un atnem dabas resursus.

Ekologiskas prohlemas galvenokart
ir etiskas,un'kulturas,

nevis tehnologiskasidahas jautajumi

Taisniba. Ekologija ir katra cilvéka personiga saikne ar dabu, kas galu gala partapusi kultiras
normas. Dazadas kultliras doming atkiriga ekologiska &tika, vertibas un atticksme pret dabu.
Kadi pasakumi tiks izmantoti vai netiks izmantoti problému risinasanai, pieméram,
tehnologiski, ir atkarigs no valdosas piecejas dabai. Ja ekologiskas problémas neuzskata par
problémam, netiks ieguldits tehnologijas, kas tas risina.
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#3

a. Pieskiriet katram skolénam vienu Rio deklaracijas principu un lidziet vinu to saviem
vardiem paskaidrot klasesbiedram. Vai klasesbiedrs saprata, ko tas nozimé, ka tas izpauzas
ikdiena? Kopigi apspriediet visus principus.

1992.gada Apvienoto Naciju Organizacijas pasaules samita RiodeZaneiro tika pienemta
deklaracija, kura noteikti 27 galvenie ilgtsp&jigas attistibas principi. lepazistieties ar daziem no
tiem.

1. princips. Lai nodroSinatu ilgtsp&jigu attistibu, galvena uzmaniba tiek pieveérsta individam,
kuram ir tiesibas uz veseligu un piepilditu dzivi, kas ir harmonija ar dabu.

Piem&ram. Tas nozimé, ka cilvéks ir uzmanibas centra (antropocentriska pieeja), tacu vinam
pret dabu jaizturas atbildigi.

3. princips. Attistibai jaatbilst pasreiz&jo un nakamo paaudzu attistibas un vides vajadzibam.

Pieméram. Tas nozimé&, ka mes nevaram izmantot visus resursus (piemé&ram, naftu, zemi,
tideni), mums jadoma, jamekIg alternativas un jaizstrada instrumenti, lai nodro§inatu, ka resursi
ar1 turpmak saglabajas pietickama apjoma.

4. princips. Ilgtsp&jigas attistibas interes€s vides aizsardzibu nevar nodalit no kopgja attistibas
procesa.

Piem&ram. Tas nozimég, ka vides aspekti ir jaieklauj visos citos socialajos un ekonomiskajos
jautajumos. Piem&ram, daudzdzivoklu maju renovacija vai lidostas attistiba.

7. princips. Valstim ir jasadarbojas, lai saglabatu, aizsargatu un atjaunotu zemes ekosist€mas
dabiskumu un integritati. Saistiba ar atSkirigo vides degradacijas limeni valstis uznemas
koordinétas, bet atSkirigas saistibas. Attistitas valstis ir apneémusas atbalstit ilgtsp€jigu attistibu
starptautiska [imeni, nemot véra to ietekmi uz sabiedribu uz vidi un pieejamajam tehnologijam
un finanSu resursiem.

Pieméram. Tas nozimé, ka tam valstim, kuras piesarno vairak, jauznemas lielaka atbildiba.
Bagatam valstim ir jaapnemas samazinat piesarnojumu, attistit tehnologijas un maksat
piesarnojuma nodoklus.

9. princips. Valstim ir jasadarbojas, lai stiprinatu intelektualo pamatu ilgtsp€jigai attistibai,
zinatnisko un tehnologisko zinasanu apmainai, zinatniskas izcilibas attistibai un tehnologiju,
tostarp jaunu novatorisku tehnologiju, attistibai, pielieto$anai, izplatisanai un nodosanai.

Pieméram. Tas nozimé, ka valstu zinatniekiem ir japiedalas zinaSanu un atklajumu radiSana un
jadalas ar tiem starptautiskas konferences.

10. princips. Vides problémas visefektivak risina attiecigaja limeni, piedaloties visiem
ieinteres€tajiem iedzivotajiem. Valsts garanté katram cilvékam atbilstoSu piekluvi vides
informacijai, kas ir valsts iestazu riciba, ... tadgjadi tiek dota iesp&ja piedalities lemumu
pienemsanas procesos.

Pieméram. Tas nozimg, ka vides jautajumi jarisina p&c iesp&jas plasak, pieméram, sabiedribas
Itmeni. lkviens var izteikt savu viedokli un tikt uzklausits.

15. princips. Valstim vides aizsardziba japienem preventiva pieeja. Nopietna un
neatgriezeniska kaitgjuma draudu gadijuma visaptveroSa zinatniska pamatojuma trikums
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nevar but arguments, lai aizkavetu atbilstoSu pasakumu izmantoSanu, lai novérstu vides
degradaciju.

Pieméram. Tas nozimg, ka valstim ir jaizvairas no draudiem, javeic preventivi pasakumi, nevis
tikai jareagg, kad rodas probléma. Ja dabai draud kait€jums un tiek uzskatits, ka ir zinams, ka
to noverst, nav nepiecieSams gaidit zinatnisku pamatojumu.

19. princips. Valstim ir jasniedz vienam otrai savlaicigi pazinojumi un attieciga informacija
par darbibam, kas var ietekmét vidi, un ieprieks godpratigi konsultgjoties.

Pieméram. Tas nozimég, ka, ja viena valsti, pieméram, tiek biivéta atomelektrostacija, kuras
darbiba var apdraudgét citu valstu iedzivotajus, pusém javienojas par biivniecibu.

21. princips. Pasaules jaunieSu radoSumam, idealiem un jauninajumiem jabiit verstiem uz
globalas sadarbibas attistibu ilgtsp€jigas attistibas un labakas nakotnes laba.

Piem&ram. Tas nozimg, ka skolénu un studentu viedoklis un idejas par attistibu ir svarigas un
var dot jaunas vésmas.

b. Uzzimgjiet uz tafeles un kopa ar skoléniem aizpildiet ilgtsp&jigas attistibas shemu. [lustr&jiet
konkrétos aspektus, kas ir svarigi katra joma.

a  Socia

a sfera

- vide ekonomika .
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#4

Lasiet par ilgtsp&jigas attistibas ideju un cilvéku attiecibam ar vidi. Atbildiet uz jautajumiem.

"Jo vairak més (cilveki) ietekm&am vidi, jo vairak vide ietekm& mis - pladi, viesulvétras,
slimibas. M@&s to varam saukt par pasaizsardzibu, més to varam saukt par Dieva sodu - ka kuram
patik. Biittba nemainas - tas dabiski ierobezo cilvEces vairoSanos, ne tikai atnesot navi un
cieSanas, bet arT liekot no ta macities. Cilveks nav skudra, vina stipraka puse nav izpildigums,
bet apzina. Cilvékam ir tads riks ka prats ar visiem ta aspektiem: racionalitate, intelekts,
intuicija, atmina, morale - to uzlabojot, varétu iemacities sadzivot. Dzivot saskana ar dabu, ar
savu kopienu, gimeni un sevi. Ta biitu ekologija vai ilgtspgjiba ... Ir tris iesp&jami veidi, ka to
panakt. Ekonomiski, politiski un garigi. " (Ekonomiste Guoda Azguridien¢)

>> Piemeri pasakumiem, lai panaktu cilvéces ekonomisko, politisko un garigo pilnveidi.

Ekonomiski pasakumi. Dabai kaitigas cilvéka darbibas ierobezo tadas ekonomiskas paradibas
ka pieprasijums un piedavajums, konkurence, privatipasums, ka ar1 inovaciju radiSana un
ieviesana. Tirgi pieaug pieprasijums pec uzn€mumiem, kuru preces un pakalpojumi klientiem
ir nepiecieSami. Cilveki var izvéleties atbalstit videi draudzigus uzp@mumus. Arl par
piesarnojumu, negativo ietekmi uznémumi maksa vai apnemas kompensét zaud€jumus ar
citiem Iidzekliem.

Politiski pasakumi. Dabai kaitigo cilvéka darbibu ierobeZo politiski Iidzekli, piem&ram, naudas
sodi, nodokli un aizliegumi.

Garigi pasakumi. Dabai kaitiga cilvéka darbiba ir ierobeZojama ar moraliem, €tiskiem, kultiiras
lidzekliem, kas veicina cilvéka paSapzinu, domajot par darbibu sekam, pieméram, izglitibu,
sabiedriskam darbibam, kuras visas var partapt modg, par valdoSo normu.

>> Kuru veidu jus uzskatat par ilgtsp€jigako un kapec?

Ir iesp€jamas dazadas atbildes, vissvarigak, lai tas biitu balstitas argumentos.

#5

Projekts: Bezatkritumu pikniks. Iegiistiet vairak ideju par bezatkritumu pikniku interneta. S
ideja ir modg visa pasaulé, pieméram:

https://www.pinterest.com/reuseitstore/waste-free-picnic/?lp=true

https://www.farmdrop.com/blog/9-easy-hacks-for-waste-free-picnic/

https://www.litterless.com/journal/a-zero-waste-picnic
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https://www.pinterest.com/reuseitstore/waste-free-picnic/?lp=true
https://www.farmdrop.com/blog/9-easy-hacks-for-waste-free-picnic/
https://www.litterless.com/journal/a-zero-waste-picnic

https://medium.com/greenpeace/how-to-create-a-plastic-free-picnic-570ab31ccche
https://www.atkritumi.lv/lv/zinas/20170713 01/

Ideja Nr. 1. Organizgjiet bezatkritumu pikniku un apspriediet:
-Vai var teikt, ka Latvija ekologija ir mode?

-Ko jaunu esi iemacijies no p&d&jam nodarbibam par cilvéka un dabas attiecibam, ekologiju,
ekologisko &tiku?

-Kas ir griitakais, dzivojot zalak?

-Vai var teikt, ka nakotné viss bis zals?

Ir svarigi atceréties kritiski novertét visus produktus, priekSmetus, rikus, kas tiek definéti ka
videi draudzigi. Piem&ram, papirs patiesam atri sadalas un nav kaitigs dabai, tacu ta
pagatavoSanai nepiecieSams gan mezs, gan daudz tidens un kimisku vielu. Izturigi trauki bieZi
tiek izgatavoti no plastmasas, ir svarigi but parliecinatam, ka ta joprojam ir nekaitiga,
piem&ram, neizdala kaitigas vielas partika, kura Sajos traukos tiek glabata?

Ideja Nr. 2: izveidojiet bezatkritumu piknika plakatu ar padomiem un zZim&jumiem. Pieméram:

to Use Less Plastic

Plastic is one of the most prominent pollutants of our earth and ocean. :"""__
It just makes sense to find easy ways to use less. R — 2 > 5

Organice a pot hck
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Pasnovert&jums.

P&c §1s stundas skoléniem vajadzetu:

— Zinat, kads ir ilgtsp&jigas attistibas galvenais merkis.

Lai saskanotu sabiedribas ekonomiskos, socialos un vides mérkus.

— Spét ar saviem vardiem izskaidrot ilgtsp€jigas attistibas mérki.

Ekonomisko, socialo un vides aspektu saskanoSana nozimé pareizu apstaklu nodroSinasanu
uznémejdarbibai, darba vietu radiSanu, lai valsts biitu konkurétsp&jiga, piesaistitu investicijas
(ekonomiku), dzivotu drosa vide, kas atbilst vinu vajadzibam (socialajai), un atbildigi
izmantotu dabas resursus (vide).

— Padomat par trim dazadiem (ekonomiskiem, politiskiem, moraliem) veidiem, ka rikoties
sada situacija: cigareSu izsméki ir viens no okeanu lielakajiem un bistamakajiem
piesarnotadjiem. Tajos esosas piesarnojoso vielu pédas ir sastopamas daudzos tidensputnos un
citu okeana iemitnieku organismos.

Ekonomika: saciet razot cigaretes ar atri nodziestoSiem filtriem, izgatavojiet parn€sajamus
pelnu traukus.

Politika: aizliedziet celulozes cigaresu filtru razoSanu.

Morale: Aizliedziet, kauninat tos, kas smekus izmet neatbilstosa vieta, ta vieta organizgjiet
izglitojoSas kampanas par smékeSanas kaitejumu dabai, lai ilgtermina izsmeéku izmeSana tam
paredzeta vieta kliitu par sabiedribas normu.

— Izveidot sev 3 noteikumus, kas palidzes dzivot videi draudzigak.
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Pieméram, es nepiesarnoSu mezu, pat ja neviens neredz. Kafejnica es izveléSos panemt
dzérienu bez plastmasas salmina. Es nopirkSu termokriizi, kuru izmantoSu katru reizi, kad
pirksu kafiju lidznemsSanai.

Skolénu zina ir izlemt, vai vini var atbildét uz Siem jautajumiem. Ja n&, jauzruna skolotdjs, lai
sanemtu palidzibu t€mas izpratné.
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