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Arvien biezak tiek runats par kompetencém, kuras biis nepiecieSsamas cilvékam 21. gad-
simta. Eiropas Komisijas zinojuma kompetences tiek skaidrotas ka zinasanu, prasmju un attiek-
smju kopums, un muzika ka kultiiras izpratnes un izpausmes veids ir viena no astonam gal-
venajam kompetencém (European Commission, 2017). Muzika skoléniem dod pieredzi, kas
papladina vinu domasanu, sekmé prasmju patstavigu un radosu pielietosanu daudzveidigas dzi-
ves situacijas un veicina izpratni par pasauli, kura vini dzivo.

Sakumizglitibas skolotajam japarvalda dazadi profesionalas darbibas veidi. Viens no tiem
ir ari skolénu muzikalitates attistifana. Sakumizglitibas skolotdjam ir svarigi prast izmantot
muzikalas darbibas veidus, jo ne tikai muzikas stundas, bet ari citos skola apgtstamajos macibu
priek$metos, ka ari dazadas audzinasanas darbibas formas iespéjams ieklaut muzikalas aktivita-
tes. Miizikas integracija sakumizglitibas skolotaja praksé nav iespéjama bez kompleksas teorétis-
kas, metodiskas un praktiskas sakumizglitibas skolotaju sagatavos$anas miizikas joma.

Lai vaditu muazikas stundas vai integrétu muzikalas aktivitates paréjos macibu priek$me-
tos, kas tiek apguti sakumizglitibas posma, toposajam skolotajam jaapgust vairakas profesio-
nalas kompetences. Ir japrot 1) noteikt mérki un uzdevumus; 2) izvéléties atbilstosus macibu
lidzeklus un macibu metodes, kuras palidzés realizét izvirzitos uzdevumus un sasniegt noteikto
meérki; 3) noteikt piemérotako muzikas macisanas un macisanas modeli atbilstosi apgiistama-
jam macibu saturam un pieejai; 4) izmantot misdienigas pedagogiskas tehnologijas, realizéjot
dazadus muzikalas darbibas veidus stunda; 5) izmantot mizikas stundas daudzveidigas skolénu
macibu sasniegumu vértésanas metodes un panémienus.

Saja gramata tiek lietota inovativa pieeja miizikas maci$anas un maci§anas procesam
sakumizglitibas posma, un ta pamatojas uz projekta “Skola 2030” viziju par nakotnes izglitibu,
pétijjumu rezultatiem, muzikas metodiku labas prakses materialiem un autores personigo piere-
dzi un parliecibu vairak neka 25 gadu garuma muzikas izglitibas joma. Mizikas macibu prieks-
meta saturs butiski nemainas, bet kop$ Latvija izdotas pédéjas muzikas metodikas gramatas ir
pagajusi jau gandriz 20 gadi, tapéc $aja izdevuma ir iestradats jauns skatijums uz muzikas maci-
$anu un maci$anos, lai mainitu skolotaju domasanu un praksi, pievér$ot uzmanibu pagatnes
pieredzei un iedvesmojot iesaistities tagadnes neizbégamajas parmainas.

Gramatu veido piecas nodalas. Pirma nodala “Muzikas macibu priek$mets sakumizgli-
tiba” pievérsas jautajumam par miuzikas izglitibas mérki, uzdevumiem, saturu, ka ari analizé
miizikas programmu un macibu lidzeklu dazadibu. Otraja nodala “Macibu procesa planosana,
inscenésana un vértéSana’ ir iztirzata muzikas stundas planos$ana, apskatiti muzikas macisa-
nas un macisanas principi un modeli, ka ari vértéti skolénu macibu sasniegumi muzikas stun-
das un skolotaja pedagogiska darbiba. Tresa nodala “Muzikas izteiksmes lidzekli” dod iespéju
izprast ritma, melodijas, registru, tembra, tempa un dinamikas batibu. Ceturta nodala “Muzikas
klausi$anas” pamato skandarba klausi$anas nepiecieSamibu, raksturo mizikas klausisanas un
skandarba izpratnes veidus, dod ieskatu muzikas klausianas organizé$anas posmos un muzi-
kas uztveres aktivizé$anas panémienos, ka ari apraksta miuzikas klausiSanas repertuara izvéles
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specifiku sakumizglitibas posma. Piekta nodala “Dziedasana” ir veltita vienam no vadosajiem
muzikalas darbibas veidiem sakumskola. Saja nodala tiek raksturota bérna balss aparata uzbtve,
dziesmas maci$anas un maci$anas veidi un vokalais darbs muzikas stundas.

Si gramata ir paredzéta studentiem, kuri apgiist bakalaura limena augstikas profesiona-
las izglitibas programmu “Sakumizglitibas skolotdjs” Saja gramata eso$as idejas un ieklautos
materialus var izmantot ari miizikas skolotaji un sakumizglitibas skolotaji. So gramatu esmu
sarakstijusi ikvienam, kuru interesé, ka planot, vadit, vértét un izvértét muzikalas aktivitates,
kuras lielakoties saistitas ar aktivu miizikas klausi$anos un dziedaganu. Saja gramata var smelties
idejas ari sakumizglitibas skolotaji, kuri nevada muzikas stundas, bet vélas integrét atseviskus
muzikalas darbibas veidu elementus paréjo macibu priek§metu apguvé sakumizglitibas posma.

Gramata tiek izmantotas Cetras piktogrammas:
Q Jautajumi pardomam vai diskusijai
Eﬂ‘ Uzdevumi patstavigam studijam

Q leteicama literatiira patstavigam studijam

Q

N\

Jautajumi pasparbaudei
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1. NODALA

Miuzikas macibu prieksmets sakumizglitiba

Muzika ir viens no makslas veidiem un sakumizglitibas posma obligati apgustamajiem
macibu priek§metiem. Mizika ir svariga katra cilvéka ikdienas dzives sastavdala, tapéc tas apgu-
vei visparizglitojosajas skolas ir jabut atbilstosi novértétai. Tomeér, neskatoties uz to, muzikas
pedagogi un pétnieki visos vésturiskajos periodos ir konstatéjusi, ka mizikas macibu prieks-
mets Latvijas skolas ne vienmeér ir bijis pienacigi novértéts un ta apguvei nav atvéléts pietie-
kams macibu stundu skaits. Pieméram, analizéjot 20. gadsimta 20.-30. gadu Latvijas muzikas
metodiku atzinas, tika secinats, ka $aja laika posma rapes sagadaja izglitibas sistémas parme-
riga orienté$anas uz intelektualismu, kur muazikas macibu priek$mets bija domats tikai izklai-
dei (Stramkale, 2005). Padomju gados muzika tika uzskatita par otrskirigu macibu prieks-
metu (Gravitis, 1968), un tas prestizu §i perioda beigas ietekméja socialie apstakli sabiedriba
(Muarniece, 1998). Savukart 21. gadsimta sakuma muzikas macibu priek§metu raksturoja pret-
runa starp to, kas skolénus interesé muzikas joma, un saturu, kuru piedava visparizglitojo$ajas
skolas (Marnauza, Kriumane & Gzibovskis, 2005). Tomér jaatzist, ka $ada tendence nav rakstu-
riga daudzas misdienu Eiropas valstu skolas. Muzikas stundas tiek novértétas pozitivi, jo tas
nodro$ina radoSumu un individualo izaugsmi un ir lidzeklis, lai uzrunatu vecakus un plasaku
vietéjo sabiedribu (Shirley, 2018), ka ar1 attista muzikalas prasmes un veido izpratni par kultiru
(Rodriguez-Quiles y Garcia & Dogani, 2011). Ir pienacis laiks arl Latvijas visparizglitojosajas
skolas pilnveidot miuizikas macibu priekSmeta apguves pieeju, lai tas atbilstu miusdienu izglitibas
visparigajam tendencém un sabiedribas vajadzibam. Saja nodala tiks apskatitas dazas no mizi-
kas izglitibas politikas sastavdalam: meérkis un uzdevumi, saturs, ka ari programmu un macibu
lidzeklu dazadiba.

1.1. Mauzikas izglitibas mérki un uzdevumi

Meérkis motivé cilvéku un dod skaidru noradi par to, kas ir jasasniedz. Mérkim pakartoti ir
uzdevumi, kuri norada solus, kas javeic, lai sasniegtu izvirzito mérki. Interesanta izpratne par
meérki ir S. Ivani$akai, kas mérki salidzina ar $autrinu déliti, deviniem lokiem un melnu punktu
vida. Sis linijas un cipari vésti par panakumiem vai neveiksmém, kad $autrina trapa mérki vai
aizlido garam (Ivani$aka, 1999). Atbilstosu un konkrétu mérku izvirzisana uzlabo sniegumu
(Castle & Buckler, 2018). Muzikas izglitibas mérkis, kuru skoléns izprot un uzskata par sev
batisku, motivé vinu soli pa solim praktiska darbiba apgut muzikas pamatus.
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Lai labak izprastu musdienu muzikas izglitibas mérkus un uzdevumus, nedaudz ieskati-
simies pagatnes pieredzé. 20. gadsimta 20.-30. gados Latvija vadosie mizikas metodiki uzska-
tija, ka muzikas izglitibas mérkis ir attistit muzikalo inteligenci, ievadit skanu valsti un novest
lidz patstavigai dziesmu izpratnei un skaistai dziedasanai (Bebru Juris, 1922), ne tikai apgut
miizikas teoriju un vienkar$u dziesminu dziedasanu, bet ari attistit muzikalo dzirdi (Vitolins,
1938). Muzikas izglitibai ir savi specifiskie uzdevumi: attistit bérnu muzikalas spéjas, audzinat
labu muzikalo un maksliniecisko gaumi, izkopt tautas tradicijas, ieaudzinat cienu un milestibu
pret tautas muzikalas dailrades un klasiska mantojuma vértibam (Bebru Juris, 1922), iemacit
klausities un sapratigi baudit maziku (Rozitis, 1932), iznidét tauta muzikalo analfabétismu, kas
nozimé, ka ar dziedasanu péc atminas nepietiek (Graubins, 1935).

Padomju laika muzika bija intelekta, emocionalas kultiras un tikumibas veido$anas lidzek-
lis. Tas uzdevums bija “sniegt skoléniem nepieciesamas zinasanas par muziku, attistit vinu rado-
$as spéjas un veikt audzinasanas darbu ar mazikas télu palidzibu, lai skolu beigusie batu ieguvusi
ne tikai zinamu estétisko audzinasanu, bet varétu but ari aktivi muzikalas pasdarbibas dalibnieki
un koncertu apmeklétaji” (Medin$ & Jakobsone, 1958, 4). L. Mirniece uzskata, ka 20. gadsimta
otraja pusé galvenais muzikalas audzinasanas uzdevums bija nevis macit maziku, bet gan ar
miuzikas palidzibu iedarboties uz skolénu (Marniece, 1998).

Q JAUTAJUMI PARDOMAM VAI DISKUSLJAI

1. Kas raksturigs 20. gadsimta izvirzitajiem muzikas izglitibas mérkiem un uzdevumiem?
2. Arkadiem izaicinajumiem, pamatojoties uz izvirzitajiem méerkiem un uzdevumiem, bija jasa-
stopas muzikas izglitibai katra vésturiskaja perioda?

Miusdienas izpratne par muzikas izglitibas mérki un uzdevumiem ir mainijusies. Pieméram,
Eiropas valstis uzskata, ka muzikas izglitibas mérkis ir atbildét uz bérna dabisko vajadzibu un
muzikalo zinatkari (Deborah, 2019), tas ir komplekss, un skola ir vieta, kura visiem bérniem ir
jabut piekluvei muzikas apguvei (Daubney, 2017). 2010. gada tika veikts pétijjums par makslas
izglitibu un kultarizglitibu Eiropas skolas un tika secinats, ka makslas izglitibas (tani skaita ari
miizikas) mérkis visas pétijuma ieklautajas valstis ir gandriz vienads. Proti, makslas izglitibas
meérka formuléjuma dominé tadi jédzieni ka “makslinieciskas prasmes, zinasanas un izpratne’,
“kritiska vértésana’, “kultiras mantojums”, “individualitates izpausme / personiska identitate”,
“kultaru daudzveidiba” un “rado$ums” (Delhaxhe, 2010, 16).

Lai labak izprastu izmainas, kuras notiks péc kompetencu pieejas ievieSanas Latvijas sko-
las, apskatisim $obrid dominéjosas prioritates, kuras ir definétas, nosakot muzikas izglitibas
meérki un uzdevumus. 2014. gada apstiprinatajos Noteikumos par valsts pamatizglitibas stan-
dartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu parau-
giem varam redzét, ka macibu priek§meta “Miuizika” mérkis paredz sekmét skoléna emocio-
nalo un intelektualo attistibu un atraisit radosas spé&jas. Sasniedzot izvirzito meérki, skoléns
klatu par aktivu muzikas klausitaju vai spétu ieklauties dazadu veidu mizikas amatieru kopas
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(skat. 1. attélu). Mérka formuléjuma butiska nozime ir vardam “vai’, kas paredz, ka muzikas
apguve ir pieejama ikvienam ari tad, ja skolénam nepiemit izteiktas muzikalas spéjas.

emocionalo un aktivu muzikas

Macib sekmét intelektualo attistibu klausitaju
acibu
priekdmeta lai spétu vai
“Mazika” klat par
meérkis o dazadu veidu
atraisit radogés Spéjas mUZikaS amatieru

kopu dalibnieku

1. attéls. Macibu priekSmeta “Muzika” meérkis
(izveidots péec Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu
standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem, 2014)

Muzikas macibu priekSmeta uzdevumi paredz radit skolénam iespéju apgit zinasanas
par muzikas valodas elementiem un pasaules mizikas attistibu, izkopt spéju ieklausities skanu
pasaulé, uztvert miziku emocionali un uztvert dazadu kultaru mazikas valodu, izkopt prasmi
raksturot miuzikas izteiksmes lidzeklus, attistit télaini asociativo domasanu un iegit pieredzi,
kas nepiecieSama praktiskai muzicé$anai (skat. 2. attélu). Macibu priek§meta “Muzika” stan-
darta ieklauto uzdevumu formuléjuma dominé tadi atslégvardi ka apgit zinasanas, izkopt spéjas
ieklausities un uztvert, izkopt prasmes, attistit un iegut pieredzi (Noteikumi par valsts pamat-
izglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priek$§metu standartiem un pamatizglitibas pro-
grammu paraugiem, 2014).

par muzikas valodas elementiem

apgut zinasanas o .
Pg ) par pasaules muzikas attistibu

attistit — télaini asociativo domasanu
Macibu
priekSmeta radit izkopt prasmes  —> raksturot muazikas izteiksmes lidzeklus
“Muzika” iespéju
uzdevums ieklausities skanu pasaulé

izkopt spéju ~ —> uztvert maziku emocionali
uztvert dazadu kultdru muazikas valodu

legut pieredzi =, o\ tiskai muzicésanai

2. attéls. Macibu priekSmeta “Mizika” uzdevumi
(izveidots pec Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu
standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem, 2014)
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2018. gada apstiprinatajos Noteikumos par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizgli-
tibas programmu paraugiem nav atseviski izcelts mizikas macibu priek$meta mérkis un uzde-
vumi, bet tie ir pieejami miuizikas macibu programmas parauga “Mizika 1.-9. klasei” (Fenhane,
Fjodorova, Godina, Nelsone & Vilde, 2020). Mizikas macibu priek§meta apguves meérkis ir
domats skolénam. Tas paredz sekmét emocionalo, intelektualo un radoso spéju attistibu, iepazit
un izzinat Latvijas un pasaules muzikas kultras vértibas, macities izprast kultiras atskiribas,
lidzdarboties muzikas tradiciju parmanto$ana un piedzivot klatiené muzikas svétkus, gistot
emocionalu pardzivojumu (skat. 3. attélu).

emocionalo, intelektualo un radoso spéju

sl K attistibu

. _ N Latvijas un pasaules muzikas kulttras
iepazit unizzinat — ) P

. o vertibas
Mu2|.kasv macibu aktiva

prleksme_ta. muzicésanas macities izprast —> kulturas atskiribas
apguves merkis procesa

skolénam e _ _
klatiene muzikas svétkus, gustot

piedzivot - ST
emocionalu pardzivojumu

lidzdarboties = —> mauzikas tradiciju parmantosana

3. attéls. Mazikas macibu priekSmeta apguves mérkis skolénam
(izveidots péc Fenhane, Fjodorova, Godina, Nelsone & Vilde, 2020)

3. attéla varam redzét, ka uz kompetencu pieeju orientétu muzikas macibu priek§meta
apguves mérki raksturo vairaki butiski atslégvardi: sekmét, iepazit un izzinat, macities izprast,
piedzivot un lidzdarboties. Mizikas macibu priekSmeta apguves mérkis tiek realizéts aktiva
muzicé$anas procesa un ir saistits ar kultiiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu jomas
apguves mérki. Savukart muzikas macibu priek§meta uzdevumu raksturosanai tiek izmantoti

» <« » < » « » «

tadi jédzieni ka “izkopt un apgut prasmi’, “uztvert’, “raksturot’, “veidot’, “attistit”, “iegat”, “iepa-
zit un izprast” (skat. 4. attélu). Miazikas macibu priek§meta uzdevumi atklaj nozimigakas akti-
vitates, kuras paredzéts integrét muzikas stunda. Tas ir: ieklausi$anas skanu vidé un skandarba,
muzikas izteiksmes lidzeklu raksturosana, lidzibu meklésana daba, maksla un ikdienas norisés,
praktiska muzicésana, kultiru daudzveidibas iepazisana un izprasana, ka ari savu estétisko un

étisko vértibu sistémas veidosana (Fenhane, Fjodorova, Godina, Nelsone, & Vilde, 2020).
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izkopt/apgut ieklausities skanu vidé, skandarba;
; — v - g
prasmi radosai muzikalai darbibai
uztvert — skandarbu emocionali
raksturot — muzikas izteiksmes lidzeklus
Mauzikas
macibu dot iespéju . asociativi télaino domasanu muzika, mekléjot
L _ attistit - - - - .
priek$meta skolénam lidzibas daba, maksla un ikdienas norisés
uzdevumi

iepazit un izprast — dazadu kultdru mazikas valodu

. savu estétisko un étisko vertibu sistemu
veidot —

praktiskas muzicésanas pieredzi, izmantojot
gan individualus, gan grupu, gan kolektivas

iegut — oy ;
mugzicésanas veidus un formas

4, attels. Miazikas macibu priekSmeta uzdevumi
(izveidots péc Fenhane, Fjodorova, Godina, Nelsone & Vilde, 2020)

Skolotajiem, kuri sakumizglitibas posma maca muziku, jaizprot (ari salidzinosa aspekta)
mizikas macibu priek§meta apguves mérkis un uzdevumi. Kapéc tas ir svarigi? Mérkis pie-
$kir darbibai vértibu. Skolotajiem un skoléniem jaakcepté mérkis un tam pakartotie uzdevumi.
Muzikas izglitibas mérkis un uzdevumi norada celu, pa kuru virzisies, lai, sakot ar 2020. gada
1. septembri, istenotu kompetencés balstitu macibu procesu.

1.2. Mauzikas izglitibas saturs

Ar muzikas izglitibas saturu saprotam noteiktu zinasanu un izpratnes, prasmju un iemanu,
attieksmju un veértibas balstitu ieradumu limeni, kas skolénam jasasniedz muzikas macisanas
un macidanas rezultata. Sobrid muzikas izglitibas saturu nosaka mizikas macibu prieksmeta
standarta eso$as pamatprasibas (Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizgli-
tibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem, 2014), bet
ar 2020. gada 1. septembri - skolénam planotie sasniedzamie rezultati kultaras izpratnes un
pasizpausmes maksla macibu joma (Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamat-
izglitibas programmu paraugiem, 2018). Muzikas izglitibas saturs ir saistits ar miazikas macibu
saturu, kur$ ir lidzeklis, kas palidz skolénam sasniegt planoto rezultatu. Tas tiek atspogulots
mizikas macibu priek§meta programma, tematiskajos planos, macibu gramatas un citos macibu
lidzeklos.

Muzikas izglitibas satura pamata nereti ir konkrétas valsts nacionalas tradicijas un izpratne
par miziku ka vértibu. Pieméram, Polijas visparizglitojosajas skolas tiek akcentéta vokalo spéju
attistiba, kas pamatojas uz Eliasa Gordona miizikas macisanas teoriju, Zoltana Kodaja relativas
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solmizacijas metodi un daléji ari uz Karla Orfa metodi (Uchyla-Zroski, 2015). Anglija muzi-
kas izglitibas saturs ietver muzikas Zanru, kultiiru un muzikalo tradiciju daudzveidibu. Skoléni
macas spélét un uzstaties, klausities muziku, analizét un izvértét to, dziedat un sacerét, saprast
miizikas tehnologijas un radosi tas izmantot. Lai to realizétu, skoléniem ir jasaprot vairaki sav-
starpéji saistiti mizikas valodas elementi (Department of Education, 2013). Savukart Vacija
dominé dziedasana un instrumentu spéle, kas nereti tiek apvienota (Tellisch, 2015). Lai ari visi
muzikalas darbibas veidi ir vienlidz svarigi, tomér dazas valstis vairak dominé dziedasana, citas
valstis instrumentu spéle vai muzikas klausisanas.

Analizéjot dokumentus, kas pédéjos desmit gados Latvija noteiku$i muzikas izgliti-
bas saturu, var secinat, ka ir notikusas butiskas izmainas. Pieméram, 5. attéla var redzét, kadi
mizikas jédzieni ir domingjosi un kadas ir galvenas saturiskas pamatprasibas miuzikas macibu
priekSmeta apguvei 2014. gada apstiprinatajos Noteikumos par valsts pamatizglitibas standartu,
pamatizglitibas macibu priek$metu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem.
Galvenais muzikalas darbibas veids ir dziedasana, to raksturo darbibas vards “dziedat”. Skoléni
dzied gan bérnu dziesmas, gan tautasdziesmas. Lidzas dziedasanai dominé instrumentu spéle un
skandarbu klausi$anas. Nav mazsvariga ari muzicé$ana izmantojamo muzikas jédzienu apguve.
Svarigi, lai skoléni macisanas rezultata zinatu, izmantotu, prastu noteikt un atskirt mazikas valo-
das elementus un muzikas izteiksmes lidzeklus. Mazak tiek prasits, lai skoléni darbotos radosi.

5. attéls. Pamatprasibu mizikas macibu priekSmeta apguvei vardu makonis
(izveidots péc https://www.wordclouds.com/)
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2018. gada apstiprinatajos noteikumos par valsts pamatizglitibas standartu un pamatiz-
glitibas programmu paraugiem sasniedzamie rezultati skolénam, kur$ apgiist muzikas macibu
priek$metu, nav atseviski izcelti. Mazika ir viens no kultaras izpratnes un pasizpausmes mak-
sla macibu jomas macibu priek§metiem. Muzikas izglitibas saturu veido zinasanas, izpratne un
pamatprasmes, ka ari caurviju prasmes, vértibas un tikumi.

6. attéla redzams sasniedzamo rezultatu kultaras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu
joma vardu makonis. Sis vardu makonis parada, kadas makslas jomas ir bitiskas, lai giitu vie-
notu izpratni par kultiru. Lidzas mazikai més redzam vizualo makslu, literatiiru un teatra mak-
slu. Nedaudz mazak satura ir parstavéta audiovizuala maksla, dizains un arhitektira. Satura
tiek uzsvérti katra makslas veida izteiksmes lidzekli. Izmantojot konkréta makslas veida izteik-
smes lidzeklus, skoléni stasta, veido, raksturo, skaidro, pauz idejas un izsaka savu viedokli par
miziku. Batiska ir apglistama satura personiga nozimiba un pieredzes veidosanas, kas paredz
skoléna mérktiecigu un atbildigu macisanos. 6. attéla més varam saskatit ari vardus, kuri vairak
raksturigi mizikai neka citiem makslas veidiem. Pieméram, skana un ritms, kuri dominé par
citiem muziku raksturojosiem jédzieniem.

P : ;
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6. attéls. Sasniedzamo rezultatu kultiras izpratnes un
pasizpausmes maksla macibu joma vardu makonis
(izveidots péc https://www.wordclouds.com/)

Muzikas izglitibas satura salidzino$a analize dod iespé&ju secinat, ka pédéjos gados ir butiski
mainijusies konceptuala pieeja muzikas macibu priek§meta apguvei. Ieprieks muzikas apguves
pamatprasibas dominéja tikai muzikai raksturigas iezimes un darbibas veidi, bet tagad mizikas
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macibu priek§meta sasniedzamie rezultati ir interpretéti vienotiba ar paréjiem makslas veidiem.
Z. Olina un autoru kolektivs uzskata, ka macibu satura apguvé dominé divas pieejas: gatavu
zinaganu nodo$ana un macisanas iedzilinoties (Olina, Namsone, France, Dudareva, Cakane &
Pestovs, 2018). 2018. gada apstiprinatajos Noteikumos par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem izglitibas saturs orientéts uz to, lai kultaras izpratnes un
pasizpausmes maksla macisanas notiktu iedzilinoties. Tas veicina skoléna pratibas veidosanos.

1.3. Mauzikas programmu un macibu lidzeklu dazadiba

Mugzikas macibu priek§meta programma ir sava veida instrukciju kopums, kas dod iespéju
skolotajam veikt noraditas darbibas. Mizikas macibu priekSmeta programma ir pamatizgliti-
bas programmas sastavdala, kura tiek veidota, pamatojoties uz valsts pamatizglitibas standarta
noradito mérki, uzdevumiem, saturu, sasniedzamajiem rezultatiem, macibu sasniegumu vér-
téSanas pamatprincipiem un iegutas izglitibas vértésanas kartibu. Mazikas macibu prieksmeta
programma ietver mérki un uzdevumus, macibu saturu un ta apguves planojumu, sasniedza-
mos rezultatus, macibu sasniegumu vértésanas formas un metodiskos panémienus, ka ari tiek
uzskaititi programmas isteno$anai nepiecieSamie macibu lidzekli un izmantojamas macibu
metodes.

Sobrid aktualais miizikas macibu priek§meta programmas paraugs ir pieejams Valsts izgli-
tibas satura centra majaslapa, bet jaunais muzikas macibu priekSmeta programmas paraugs,
kurs ir aktuals no 2020. gada 1. septembra, gramatas tapsanas bridi ir pieejams datubazé (mape.
skola2030.1v). Jaunaja muzikas macibu priekSmeta programmas parauga (Fenhane, Fjodorova,
Godina, Nelsone & Vilde, 2020) mizikas macibu saturs nav no jauna izstradats, tas ir pilnvei-
dots, lai nodrosinatu integrétu un jégpilnu macisanos. Programma macibu saturs ir organizéts
saskana ar lielajam idejam, kas skolénam jaapgust, lai veidotos vienota izpratne par apkartéjo
pasauli un sevi taja. Planotie sasniedzamie rezultati tiek veidoti aktiva muzikala darbiba un
ietver zinasanas, izpratni, pamatprasmes, caurviju prasmes un uz vértibam balstitus ieradumus.
Caurviju prasmju apguve miizikas stunda un izmantosana ikdiena ir nevis pasmeérkis, bet gan
priek$noteikums dzilakas izpratnes veidosanai.

Mugzikas macibu priek$meta programmas parauga (Fenhane, Fjodorova, Godina, Nelsone &
Vilde, 2020) ir noradita muzikalo darbibas veidu apguves proporcionalitate un macibu satura
apguves norise. Tiek uzskatits, ka 1.-3. klasé skolénam vélams dziedat, iesaistities muzika-
las rotalas, izpildit muzikali ritmiskas kustibas, spélét instrumentus un klausities maziku, bet
4.-6. klasé dziedasanas un Orfa instrumentarija lieto$anas rezultata skoléni padzilinati apgust
miizikas valodas elementus. Muzikas macibu priek$meta satura apguves norise ietver katra klasé
apglstamos tematus, tajos planotos skolénam sasniedzamos rezultatus, apguvei paredzéto laiku,
sasniedzamo rezultatu realizéSanai nepieciesamas skoléna darbibas un tematu apguvei izmanto-
jamos macibu lidzek]us un metodiskos panémienus.
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Jebkurai muzikas macibu priek§meta programmai ir rekomendéjoss raksturs. Skolotajs
mizikas macibu priekSmeta apguves procesa var izmantot valsti apstiprinato muzikas macibu
priek§meta programmas paraugu, bet var ari pats izveidot savu autorprogrammu. Svarigi zinat,
ka izveidotaja autorprogramma obligati janem véra valsts pamatizglitibas standarta noraditie
sasniedzamie rezultati.

Macibu lidzekli ir pakartoti macibu priek§meta programmai un ir svariga macibu sastav-
dala. Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica (Skujina, 2000) ir noradits, ka macibu lidzek-
lus izmanto informacijas ieguvei, izpratnes veidosanai un padzilinasanai, ka ari patstaviga darba
organizésanai macibu procesa. Izglitibas likuma (Izglitibas likums, 1998) ir definétas vairakas
macibu lidzeklu grupas (skat. 7. attélu).

Macibu literatara
Macibu tehniskie
lidzekli, iekartas un Metodiskie lidzekli
aprikojums

Izdales materiali Papildu literatara

Digitalie macibu
—gnal . Uzskates lidzekli
lidzekli un resursi :

Didaktiskas spéles

7. attéls. Muzikas stunda izmantojamie macibu lidzekli
(izveidots péc Izglitibas likums, 1998)

Katras macibu lidzeklu grupas plasaku apskati saksim ar muzikas macibu priek§meta
izmantojamo macibu literatiiru. Pie macibu literatiras pieder miizikas macibu gramatas
un miizikas burtnicas, kuras ir komplekta ar macibu gramatu. H. Jirgers izskir tris muzikas
macibu gramatu saturiskas dimensijas: politiska, informativa un pedagogiska (Jiirger, 2006). Vél
nesena pagatné muzikas macibu gramatas bija ieklautas dziesmas un skandarbi, kuri atspogu-
loja konkrétas sabiedribas ideologiju. Ari misdienas izmantojamajas mizikas macibu gramatas
var konstatét sabiedriba pastavosas vértibas. Muzikas macibu gramatas ir ieklauta informacija
par attiecigo tému, kura palidz skolénam macities, bet skolotajam tas ir lidzeklis macisanai.
Misdienas aktualitati nav zaudéjusas H. Hakera (Hacker, 1980) definétas sesas macibu gramatu
un burtnicu funkcijas (skat. 8. attélu).
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Strukturésana Reprezentésana Kontrolésana Motivésana

Diferencésana Vingrinasanas

8. attéls. Macibu gramatu un burtnicu funkcijas
(adaptéts péc Hacker, 1980)

StrukturéSana paredz, ka gramata un burtnica ieklautais saturs ir sistematizéts un sadalits
pa témam. Reprezenté$ana nozimé, ka informacija un paskaidrojumi ir uzskatami un detalizéti,
ka ari atbilst realitatei. Kontrolésanas funkcija paredz, ka skolotajs macibu gramata un macibu
burtnica ieklauto saturu un uzdevumus izmanto macibu stunda. Saturam un uzdevumiem ir
rekomendéjoss, nevis obligats raksturs, kas var ierobezot skolotaja darbibu. Motivéjosa funk-
cija tiek realizéta ar atbilstosa un bérnam pievilciga gramatas un burtnicas dizaina palidzibu.
Pieméram, piedavato saturu var atspogulot didaktiskas spéles veida, ar komiksu vai krustvardu
miklu palidzibu. Diferencéta pieeja macibu gramatas un macibu burtnicas satura izklasta ir
batiska, jo ievéro skolénu atskirigas intereses, muzikalas spéjas un macibu sasniegumus muzika.
Skolotajs, izmantojot diferencésanas panémienus, izvélas uzdevumus atbilstosi katra skoléna
muzikalajam spéjam, respekté skolénu dazado macibu sasniegumu limeni muzikas joma,
izmanto grupu darbu un varié uzdevumu izpildes kvantitativo apjomu. Vingrinasanas ir neat-
nemama pasvaditas maciSanas sastavdala, kuru palidz realizét daudzveidigie macibu materiali,
kas ievietoti macibu gramatas un burtnicas.

Sobrid sakumizglitibas posma (1.-6. klase) miizikas macibu priek§meta apguvé tiek izman-
totas macibu gramatas un macibu burtnicas, kas izveidotas no 2000. gada lidz 2004. gadam. To
tap$ana piedalijas vairaki autori: Ingrida Vilkarse, Ieva Cerpinska, Imants Vasmanis un Ilma
Grauzdina. 2020. gada 1. septembri, uzsakot pakapenisku pareju uz parmainam muzikas izgli-
tibas satura un pieeja, izmainu laika nav planots papira formata izdot macibu gramatas muzika.
Muzikas macibu priek§meta apguvé skolotaji joprojam varés izmantot pasreizéjas macibu gra-
matas un burtnicas, ja to saturs atbildis jaunajam prasibam. Projekta “Uz kompetencém orien-
téta pieeja’ tiek planots izstradat macibu materialus muzikas apguvei (Par projektu, 2019), kuri
bis pieejami “Skola 2030” majaslapa.

Metodiskie lidzekli atvieglo skolotaja darbu, pie tiem pieder daudzveidigi metodiskie
ieteikumi un macibu izdevumi. Sobrid atbilstosi 1.-3. klases macibu gramatu un macibu burt-
nicu saturam (autores I. Vilkarse un I. Cerpinska) katrai klasei ir izdota ari skolotaja gramata,
kura ieklauti gan metodiskie ieteikumi darbam ar konkrétiem muzikalas darbibas veidiem, gan
rotalu apraksti, gan muzikas galvenas teorétiskas nostadnes. Katrs metodiskais lidzeklis tiek vei-
dots ar konkrétu mérki. Pieméram, I. Vilkarse uzskata, ka 1. klases skolotaja gramatas mérkis ir
palidzét lietotajiem labak izprast dazas spilgtakas autoru ieceres (Vilkarse, 2001). Muzikas teori-

jas apguvei var izmantot dazus uzdevumus, kurus metodiska izdevuma ir apkopojusi A. Kalnina
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Césu muzikas vidusskolas izglitibas metodike I. Groza (Groza, 2018). Savukart I. Grauzdinas
metodiskais lidzeklis “Jazeps Vitols: personiba, dzive un darbi” ir izveidots, lai palidzétu skolo-
tajiem radit interesi par latvieSu komponistu un vina ieguldijumu Latvijas muzikas attistiba, ka
arl nostiprinatu un pilnveidotu skolénu prasmes un zinasanas radosi izmantot jaunas, netradi-
cionalas un neprognozéjamas situacijas (Grauzdina, 2014). I. Grauzdinas izveidota metodiska
lidzekla pirma sarezgitibas pakape ir domata 4.-6. klasu skoléniem.

Skolotajam, kas maca muziku, butiski iepazities ar metodiskajiem lidzekliem, kuri ir ne
tikai domati muzikalas darbibas veidu apguvei, bet ari palidz veiksmigak planot un vadit kon-
kréto muzikas stundu, novértét skolénu macibu sasniegumus un atbilstosi kompetencés balstitai
pieejai macibu procesam integrét caurviju prasmes, vértibas un tikumus. Tapéc ieteicams sko-
lotajam iepazities ar metodiskajiem lidzekliem par vértibizglitibu (Daga-Krimina & Rocéna,
2014), par sociali emocionalo prasmju novértésanu (Agliati, Aguilar Barriga, Alvarez Cifuentes,
Benitez Baena, Berzanskyté & Cavioni, 2020), par caurviju prasmém (Kragis, 2019), par jég-
pilnu digitalo tehnologiju izmanto$anu (Metodiski ieteikumi skolénu digitalas lietpratibas stip-
rinasanai, 2019) un citiem materialiem.

Viens no macibu lidzekliem ir ar1 papildu literataira. Mazikas macibu priek$meta apguvei
var izmantot muzikas enciklopédijas, mizikas literatiiras gramatas, muzikas leksikonus, vard-
nicas, izdevumus ar muzikas instrumentu attéliem un komponistu portretiem. Skolotajs var
izmantot ari gramatas par masdienas aktualiem izglitibas jautajumiem. Pieméram, monografiju
par macisanos lietpratibai (Olina, Namsone, France, Dudareva, Cakane & Pestovs, 2018), rokas-
gramatas par citu skolu un valstu pieredzi (Skola, kas macas, 2018) un par cieno$u komunikaciju
(Miiller, 2016), ilustrétu rokasgramatu par efektivaku macisanos (Vordermane, 2019) un citus
skolotajam pieejamos izdevumus.

Ne mazak butiski skolotagjam miuzikas apguvé izmantot nosu partitiras. Ari periodiskajos
izdevumos publicétie jaunakie pétijjumi muzikas pedagogija un aktualakas tendences izglitiba
ir izmantojamas skolotaja darba. Pieméram, muzikas pedagogija ar jaunakajam teorétiskajam
nostadném un to praktiskiem risinajumiem var iepazities starptautiskas muzikas izglitibas aso-
ciacijas (ISME) Zurnala “Starptautiskais zurnals muzikas izglitiba” (The International Journal of
Music Education) rakstos, bet par kompetencu pieeja balstitu sakumizglitibas saturu un ta rea-
lizédanu var lasit projekta “Skola 2030” periodiskaja izdevuma “Domat. Darit. Zinat”. Sis izde-
vums nodro$ina ar informaciju, kura skolotajam palidz izprast pilnveidoto, uz kompetencém
orientéto macibu saturu un pieeju, smeloties projekta dalibnieku pieredzi ta istenosanai.

Musdienas skolotajiem ir aktuali izmantot digitalos macibu lidzeklus un resursus.
Pieméram, latviesu tradicionalo muzikas instrumentu apguvei var izmantot digitalo macibu
lidzekli “Muzicésim kopa”, kurs ir publicéts Latvijas Nacionala kultiras centra majaslapa
(Sprindza, Brence, Patjanko & Patjanko, 2018), vai digitalo macibu lidzekli “Uzdevumi.lv’, kurs
miizikas macibu priek§meta apguvei piedava uzdevumus, teoriju un testus. Skolotaji un skoléni
var izmantot ari digitalos resursus. Pieméram, brivpieejas bezmaksas digitalo resursu kratuvi
mape.skola2030.lv, mizikas skolotajas Ineses Kungas-Svitinas izveidoto mizikas klausisanas
kolekciju (http://muzikasstunda.weebly.com/), Sintijas Karklinas YouTube izvietotos macibu
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materialus muzikas teorijas apguvei “Radot muziku”, ka ari daudzus citus skolotajam pieejamos
digitalos resursus.

Digitalo macibu lidzeklu un resursu izmanto$ana ir saistita ar tehnologiju izmantosanu. Ja
digitalos macibu lidzeklus un resursus lieto skoléns, tad viena no problémam sakumizglitibas
posma varétu but skolénu nepietieckama prasme izmantot dazadas tehnologijas. M. Makartija un
autoru kolektivs uzskata, ka veids, kada skolotajs integré tehnologijas klasé, liela méra ietekmé
to efektivitati. Izplatitakas problémas ir skolénu iepriekséjas pieredzes neizvérté$ana un teh-
nologiju nepapildinasana ar cilvécisku kontaktu. Jaizmanto tikai tas tehnologijas, kas skolé-
nam nerada gratibas izpildit konkréto uzdevumu (McCarthy, Carlow, Gabriele, Hall, Moore &
Woody, 2003). Macisana ir prioritate, tehnologijam jabtit neredzamam. Tehnologijas var veicinat
gan virspuséju, gan dzilu izpratni (Fadels, Bialika & Trilings, 2017). Tas jaievies tikai nozimigu
muzikalo darbibu konteksta. Ja digitalo macibu lidzeklu un resursu izmanto$ana balstita uz teh-
nologiju prasmju pilnveidi muzikas stundas laika, tad tas var aizénot patieso miizikas izglitibas
meérki. Svarigi macities ar tehnologijam, nevis par tehnologijam (Wicks, 2008). Lidzigs viedoklis
ir ari T. Rivam, kur$ uzskata, ka dators nevar kompensét muzikalitates trikumu, bet tas var
palidzét skoléniem maksimali izmantot savas muzikalas prasmes un lietot tas jauna un aizrau-
josa konteksta (Reeves, 1998). Muzikas stunda, lietojot tehnologijas, skolotajam jabut skaidrai
izpratnei par sasniedzamajiem rezultatiem. Digitalo macibu lidzeklu un resursu izmanto$anai

jabut meérktiecigai un jégpilnai.

Q JAUTAJUMS PARDOMAM VAI DISKUSLJAI

Ka mazikas stundas sakumizglitibas posma jégpilni izmantot digitalos macibu lidzeklus un
resursus?

Uzskates lidzekli var bt vizuali, audio vai audiovizuali. Mizikas macibu satura apguveé
tiek izmantoti visi tris uzskates lidzeklu veidi. Pie vizualiem uzskates lidzekliem pieder bidama
nots, attéli, plakati, tabulas, kartites, PowerPoint un Prezi prezentacijas un citi. Bidama nots ir
izgatavota no cieta materiala (metala, plastmasas, koka vai kartona). Ta sastav no nosu galvinas
un katina, kur$ vérsts uz leju. Ta palidz skoléniem orientéties linijkopa un nostiprina pakapju
izjutas noturibu, dziedot dazadus motivus. Attélus izmanto skanu gleznu radiSanai, mazi-
kas instrumentu un makslas darbu reprodukciju iepazisanai, tautas tradiciju atspogulo$anai.
Kartites palidz uzskatami paradit ritmus un ritma grupas, pakapju motivus un melodijas vir-
zibas veidus, dazadus grafiskos zimé&jumus. Plakati un tabulas noder atgadném. Savukart pre-
zentaciju lietotnés izveidotie vizualie materiali dod iespé&ju apgit stundas tému ilustrativi, secigi
un radosi. Pieméram, interaktivas prezentacijas var izveidot par marsu, polku, operu, baletu
vai simfonisko orkestri. Miizikas macibu satura apguvé tiek izmantoti ari ieraksti audioformata
un videoformata: latvie$u un citu tautu tautasdziesmas, dzivnieku, dabas paradibu un tehnisko
lidzeklu skanu ieraksti, dziesmas bérniem un daudzveidigi skandarbi.
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Sakumizglitibas posma tiek izmantotas didaktiskas spéles. Izglitibas likuma ir noteikts,
ka macibu procesa izmantojamas spéles, kuras ietverti macibu satura apguves uzdevumi vai
macibu sasniegumu parbaudes elementi (Izglitibas likums, 1998). Didaktiskas spéles skolotajs
var pats izveidot ar informacijas un komunikacijas tehnologiju palidzibu (pieméram, izmanto-
jot www.quizizz.com vidi) vai ari bez tam.

 Didaktiska spéle “Gribi but miljonars” Izvélamies tému. Pieméram, simfoniska orkestra
instrumenti. Izdomajam vairakus jautajumus ar ¢etriem atbilzu variantiem. Noradam
punktu skaitu, kurus var sanemt, pareizi atbildot uz katru jautajumu.

« Didaktiska spéle “Viktorina” Ta ir erudicijas spéle, kura lauj parbaudit savas zinasanas
kada no muzikas témam. Tiek doti 20 jautdjumi (var bat ari lielaks vai mazaks jauta-
jumu skaits) un vairaki atbilzu jautajumi. So spéli var spélét ari katrs skoléns atseviski.

 Didaktiska spéle “Uzmini paslépto vardu”. Skolotajs izvélas vienu vardu. Pieméram, di-
namika. Uz tafeles vai uz papira lapas uzraksta nevis vardu, bet katra burta vieta novelk

svitrinu. Pieméram, vards dinamika izskatisies $adi: . Skoléni péc kartas

sauc kadu no burtiem. Ja nosauktais burts ir varda, tad skolotajs to ieraksta atbilstosaja
vieta. Kad vards ir uzminéts, kopigi noskaidro uzrakstita varda nozimi un, praktiska
darbiba muzicéjot, to lieto.

« Didaktiska spéle “Izaicinajumu délis”. Izveidojam tabulu, kuras pirmaja rinda ir uzrak-
stitas témas. Pieméram: komponisti, notis, dinamikas apziméjumi, tempa apziméjumi,
skandarbi, ritms, muzikas instrumenti u. tml. Katrai témai tabula noradam jautajuma
veértibu (50, 100, 150, 200 punkti). Gratakiem jautajumiem ir lielaks punktu skaits, vieg-
lakiem jautdjumiem mazaks. Atbilzu varianti nav doti.

o Didaktiska spéle “Ritma loto”. Izveidojam vairakas kartites ar ritmiem, kur viena pusé ir
redzams ritma nosaukums, bet otra pusé ritma pieraksts. Katra nakama kartite turpinas
ar iepriekséjas pédéjo ritmu. Tadas pasas kartites var izveidot ari ar noSu nosaukumiem
un to atrasanos linijkopa, ar mizikas instrumentu attéliem un nosaukumiem.

Lidzas jau minétajam didaktiskajam spélém iespéjams izmantot ari $adas: savienot divas
kolonnas lidzigos vardus, jédzienus vai apziméjumus, ievietot teikuma izlaistos vardus, sastadit vai
atrisinat krustvardu miklu, teikuma viens vards ir uzrakstits ar sajauktam zilbém, jauzraksta pareizi.

Miuzikas macibu satura apguve nav iedomaja ari bez izdales materialiem. Tas varbut daza-
das darba lapas, nosu partitiiras, ritma vingrinajumi, ritma ostinato, uzdevumi, atgadnes. Izdales
materiali ir paredzéti katram skolénam, ja darbs notiek individuali, vai vairakiem skoléniem, ja
tiek stradats grupas. Izdales materiali palidz individualizét macibu procesu, jo katram skolénam
vai katrai grupai skolotajs var iedot saturiski at$kirigus uzdevumus, piemérus vai atgadnes.

Neviena miizikas stunda nav iedomajama bez macibu tehniskajiem lidzekliem, iekartam
un aprikojuma. Tehniskas ierices un iekartas palidz prezentét vizualos, audio un audiovizualos
uzskates lidzeklus. Muzikas macibu priek$meta apguvé izmanto datoru ar tam pieslégtu pro-
jektoru, datu projektoru, dazreiz vél joprojam CD atskanotaju un/vai magnetofonu. Svarigi,
lai datoram butu interneta pieslégums. Muzikas kabineta neiztikt ari bez tafeles, kura nereti
ir atskirigaka neka citos kabinetos, jo ta ir ar no$u linijam. Tas ir viens no senakajiem macibu
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kabinetu aprikojuma lidzekliem, kurs ir Joti vienkarsi izmantojams. Uz tafeles viegli un vien-
karsi ar kritu var uzrakstit notis un ritmus, mazikas jédzienus un paskaidrojo$u informaciju. Lai
nodro$inatu masdienigu muzikas stundu, nepiecieSamas ari digitalas plansetes, audioierakstu
sistéma, videokamera, mikrofons un interaktiva tafele.

Pie iekartam un aprikojuma pieder muzikas instrumenti, kuri ir neatnemama mizikas
macibu satura apguves sastavdala. Lai ar jau gandriz pirms 100 gadiem tika konstatéts, ka “vis-
labakais instruments ir cilvéks balss, nekads instruments nevar staties balss vieta” (Bebru Juris,
1922, 57), tomér parasti mazikas kabineta atrodas klavieres vai kadi citi muzikas instrumenti,
kurus spélé skolotajs. Vélams, lai skolotajam muzikas stunda ir pieejams Karla Orfa instrumen-
tarijs, kurs ieklauj tadus sitaminstrumentus ar noteiktu skanas augstumu ka zvanini, metalofons,
ksilofons, dalitais metalofons, retak ari blokflauta un sitaminstrumentus bez noteikta skanas
augstuma - trijstari, sitamos kocinus, tamburinu, skivjus, koka kasti, timpanus, rokas bungas,
caurulu bungas, Seikeri, zvarguli un citus. Katram sitaminstrumentam ir sava izcelsme, tas vés-
turiska attistiba, kuru iezimeé E. Lise gramata “Alternativas muzikas maciSanas iespéjas” (Luse,
2013), un spéles panémieni, kurus var iepazit 1. pielikuma noraditajas YouTube saités.

K. Orfa muzikas instrumentu komplekts dod iespéju spélét un improvizét visiem skoléniem
atbilstosi savam muzikalajam spéjam. Instrumentu spéli viegli var saskanot ar kustibam. Muzikas
instrumentus, ritma un skanu rikus iespéjams izmantot daudzveidigas muzikalas aktivitatés:
dziesmu dziedasana, ritma vingrindjumu izpildé, improvizacija, kustibu un deju elementu apguve,
muzikas klausi$anas laika. J. I. Birzkops uzskata, ka muzicé$ana, un it ipasi mazikas instrumentu
spéle, vislabak attista augstakas domasanas prasmes: prognozésanu, vienlaicigu atrasanos divos
dazados laikos vai situacijas, simultanuztveri jeb paralélo domasanu, islaicigo atminu, ka ariar to
saistitas saspieSanas un izstiep$anas operacijas (Birzkops, 2010; Birzkops, 2018).

Pamatojumu muzikas instrumentu izmanto$anai muzikas apguvé var rast vacu muzikas
pedagoga un komponista K. Orfa muzikalas audzinasanas pedagogiskaja sistéma, kuru ving
izveidoja jau 20. gadsimta 30. gados un kurai raksturiga dziedasanas, valodas, instrumentu spé-
les un kustibas vienotiba. K. Orfa fonda izveidotaja majaslapa (https://www.orff.de/start.html)
M. Kuglers norada, ka viens no svarigakajiem miuzikas pamatelementiem K. Orfa metodé ir
ritms. Tadé] batiska nozime ir ritma vingrinajumiem un improvizacijai, dazadam ritmiskam
spélém un rotalam. Sakumposma tiek izmantoti runas vingrinajumi, kuru pamata ir dazadu
vardu, teikumu metroritmiska runasana. Péc tam tiek izmantoti skanosie zesti, ar kuru palidzibu
tiek veiktas metroritmiskas darbibas. Nakamais posms ir muizikas instrumentu un ritma instru-
mentu izmanto$ana muzicé$ana (Kugler, 2020). Ari L. Kaizers (Kaiser, 1986) saskata muzikas
instrumentu izmantosanas potencialu un uzskata, ka uz sitaminstrumentiem ar noteiktu skanas
augstumu var spélét dziesmai pavadijumu, kura tiek izmantots tonikas un kvintas burdons, bet
uz sitaminstrumentiem bez noteikta skanas augstuma var izpildit ritma ostinato.

Miuzikas stunda jaizmanto ari A4 formata papirs un lielakas papira loksnes, flomasteri un
krasainie zimuli, markieri un kritini, krasainas limlapinas un citi kancelejas piederumi. Bez
macibu lidzekliem nav iedomajama pamatizglitibas standarta isteno$ana un mizikas macibu
satura apguve. Macibu lidzekliem jabut atbilstoSiem un pieejamiem. Tie ir butisks atbalsts uz
kompetenci orientéta pieeja, ja vien tie ir pietiekama daudzuma un kvalitate.
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1.4. Uzdevumi, jautajumi un literatura patstavigam studijam

B:

@l UZDEVUMI PATSTAVIGAM STUDIJAM

1.

3

Salidziniet mizikas pedagogu un pétnieku viedoklus par muzikas izglitibas mérki. Nosakiet kopigo
un atdkirigo izpratné par muzikas izglitibas mérki. Kads, péc Jisu domam, varétu bat mazikas izgliti-
bas mérkis? Formulgjiet to!

«  Lai cilvéks batu muzikals (Gruhn, 2010).

+ Laicilveks spétu patstavigi darboties muzikas joma (Kaiser, 2010).

«  Personibas attistibas veicinasana, rado3o spéju atraisisana, iesaistot skolénus Latvijas muzikas
kultara ka tas lidzveidotajus (Nelsone, Paipare, 1992).

- Cilvéka gariga un fiziska pilnveidosana, tostarp ari iedarbosanas uz tiem jauna cilvéka personibas
veidosanas aspektiem, kuri pieejami galvenokart mazikas pardzivojuma spékam (Zarins, 2003).

»  Aktiva muzicésanas procesa sekmét emocionalo, intelektualo un rados$o spéju attistibu, iepazit un
izzinat Latvijas un pasaules mazikas kultdras vértibas, macities izprast kultaras atskiribas, lidzdar-
boties muzikas tradiciju parmantosana, ka ari piedzivot klatiené mazikas svétkus, gustot emocio-
nalu pardzivojumu (Fenhane, Fjodorova, Godina, Nelsone & Vilde, 2020).

Miniet konkrétus piemérus, ka mizikas macibu priekSmeta apguve iespéjams realizét 2018. gada ap-
stiprinato pamatizglitibas satura istenosanas mérki un uzdevumus.

Skatieties pamatizglitibas satura istenosanas mérki un uzdevumus interneta vietnes https://likumi.
Iv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-
paraugiem otraja un tresaja punkta.

Novértéjiet, kada limeni katru no funkcijam (skat. 8. attélu) pilda Ingridas Vilkarses un levas Cerpinskas
uzrakstita macibu gramata muzika 1. klasei. Novértéjumu atziméjiet shéma! Katru novértéjumu pa-
matojiet ar piemériem no macibu gramatas.
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Lidzigi iesp&jams novértét ari paréjo sakumizglitibas posma izmantojamo muzikas macibu gramatu
funkcijas.
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https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-paraugiem
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4. Salidziniet 1. un 3. attéla shematiski atspogulotos muzikas macibu priekSmeta apguves mérkus un
2. un 4. attéla esoSos uzdevumus. Nosakiet kopigo un atskirigo. Novértéejiet batiskakas atskiribas
mazikas izglitibas mérki un uzdevumos 2014. gada apstiprinatajos Noteikumos par valsts pamat-
izglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu
paraugiem un 2018. gada apstiprinatajos Noteikumos par valsts pamatizglitibas standartu un pama-
tizglitibas programmu paraugiem.

5. lzvélieties tému un izveidojiet skoléniem domatu didaktisko spéli. Prezentéjiet to skoléniem un/vai
kolegiem.

Q)\ JAUTAJUMI PASPARBAUDEI

1. Kadi mazikas izglitibas mérki un uzdevumi bija 20. gadsimta?

2. Kads ir mazikas izglitibas mérkis un uzdevumi 2014. gada apstiprinatajos Noteikumos par
valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamat-
izglitibas programmu paraugiem?

3. Kads ir mazikas macibu priekSmeta apguves mérkis un uzdevumi 2018. gada apstiprinatajos
Noteikumos par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem?

4. Raksturojiet muzikas izglitibas saturu 2014. gada apstiprinatajos Noteikumos par valsts pa-
matizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas
programmu paraugiem.

5. Raksturojiet mazikas izglitibas saturu 2018. gada apstiprinatajos Noteikumos par valsts pa-
matizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem.

Kada macibu literatdra tiek izmantota mazikas macibu priekSmeta apguve?
Kadi ir papildu literatdras veidi, kurus var izmantot skolotajs mazikas macibu priekSmeta
apguvé?

8. Raksturojiet muzikas macibu priekSmeta izmantojamos digitalos macibu lidzekJus un
resursus.

9. Kadus uzskates lidzek|us var izmantot mazikas macibu priekSmeta apguvé?

10. Kadas didaktiskas spéles var izmantot muazikas macibu priek$meta apguvé?
11. Raksturojiet K. Orfa instrumentariju.

12. Kas raksturigs K. Orfa muzikalas audzinasanas pedagogiskajai sistémai?
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2. NODALA

Muzikas stundas planosana, inscenésana un vertesana

Muzikas stundas planosana, inscenésana un vértésana ir galvenas skolotdja pedagogiskas
darbibas funkcijas, kuras ietekmé macibu procesa efektivitati. Muzikas stundas plano$anas laika
tiek lemts, kads bus sasniedzamais rezultats, saturs un metodes, tiek saskatita un izskaidrota to
savstarpéja saikne. Inscenésana paredz muzikas stundas konstrué$anu, kas pamatojas uz mazi-
kas maciSanas un macisanas principiem un modeliem. Miuzikas stundas inscenés$ana tiek reali-
zéta kopiga skoléna un skolotaja darbiba. Ta ari paredz modificét sakotnéjo planu. Vértésana ir
neatnemama miuzikas stundas sastavdala, kuras laika skolotajs nosaka planota atbilstibu realajai
situacijai, konstaté skolénu macibu sasniegumus stunda un sniedz atgriezenisko saiti. Skoléni

izvérté stunda paveikto, nodrosina atgriezenisko saiti sev un pedagogam.

2.1. Mauzikas stundas planosana

Miuzikas stunda sakas jau pirms skolotaja ienak3$anas klasé - ta sakas ar planosanu, kas
ir svariga skolotaja profesionalas atbildibas sastavdala. Planojot muzikas stundu, pienemam
léemumu, ko un ka més darisim stundas laika. Ta paredz konkrétas darbibas, kuras ir atkarigas no
skolotaja un skoléna savstarpéjas sadarbibas un citiem to ietekméjosiem faktoriem. Planosana
ir viena no svarigakajam pedagogiskas darbibas sastavdalam, jo ta samazina nenoteiktibu, un
neveiksmiga planos$ana parasti ir saistita ar nesekmigu muzikas stundas inscenésanu. Dz. Hatijs
(Hattie, 2012) iz8kir Cetras svarigas stundas planosanas dalas: skoléna esosais sasniegumu lime-
nis, vélamais sasniegumu limenis, izaugsmes limenis un skolotaju sadarbiba (skat. 9. attélu).

Esosais Vélamais
sashiegumu sashiegumu
[imenis [imenis
Izaugsmes Skolotaju

[imenis sadarbiba

9. attéls. Stundas planosanas dalas
(adaptéts péc Hattie, 2012)
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Dz. Hatijs uzskata, ka plano$ana var notikt vairakos veidos, bet vislabak, ja skolotaji strada
kopa, veidojot kopigu izpratni par to, ko skolénam vérts macit. Sadarbiba ar kolégiem palidz
izprast citu macibu priek$metu skolotaju uzskatus par izaicinajumiem un veiksmigiem briziem,
kopigi novértét planosanas ietekmi uz skolénu macibu sasniegumiem. Profesors ir parliecinats,
ka skoléna macibu sasniegumu limeni ietekmé iepriekséjos gados gitie panakumi. Spéjigakie
skoléni médz sasniegt vairak, bet mazak spéjigi - mazak. Skolotaja uzdevums ir to novérst. Tas
ir iespéjams, ja skolotajs plano veidus, ka paatrinat to skolénu izaugsmi, kuri ir mazak spéjigi,
tadéjadi vini varés efektivak apgit macibu saturu un sasniegt izvirzitos mérkus lidzas spéjiga-
kajiem skoléniem (Hattie, 2012). Ka to izdarit? Pirms skolotajs plano konkréto muzikas stundu,
vin$ veic vairakas darbibas, kas orientétas uz to, lai skoléns labak izprastu macibu prieksmetu.
Dz. Hatijs iesaka vispirms noskaidrot katra skoléna pasreizéjas izmantotas macisanas stratégi-
jas. Lidz ar to skolotajs izpratis katra skoléna domasanas veidu, lai nepiecieSamibas gadijuma
skoléns varétu to mainit. Tas ir batiski, jo skoléns var domat atskirigi no skolotaja, tapéc svarigi
saprast ne tikai, ko doma, bet ari, ka doma (Hattie, 2012).

Sakumskolas skoléna domasanu palidz labak izprast pétijumi kognitivaja psihologija.
V. Kreins (Crain, 2000) sava darba “Attistibas teorijas: koncepti un pielietosana” (Theories of
Development: Concepts and Applications) izsmelosi analizé Z. Piazé (Piaget) intelektualas attisti-
bas teoriju, kura ir noteikts, ka bérniem vecuma no septiniem lidz vienpadsmit gadiem ir rakstu-
riga konkréta domasana. Bérni §aja vecuma spéj vienlaikus nemt véra divus problémas aspek-
tus, spéj domat logiski un sistémiski, ka ari veikt logiskas darbibas ar objektiem tikai tad, ja tie
redzami un taustami (Crain, 2000). Miuzikas stunda skoléni iepazistas ar vairakiem jédzieniem:
“atkartojuma zime”, “taktssvitra’, “linijkopa” utt. Svarigi, lai muzikas jédzieni skoléniem tiek
izskaidroti uzskatama veida, saistot tos ar dzivi. Pieméram, lai 1. klases skoléns labak izprastu
jédzienu “linijkopa’, kas sastav no piecam linijam, varam uzskatami to salidzinat ar lietuviesu
projekta piecstavu maju. Tas palidz skolénam iegaumeét, ka linijas linijkopa skaitam no apaksas,
ka to daram ar majas pieciem staviem.

Atskiriga pieeja sakumskolas skoléna kognitivajai attistibai ir I.. Vigotskim (Bsirorckuii,
1999), kurs uzsver socialas mijiedarbibas nozimi. Psihologs doma, ka sociala vide ir jaorga-
nizé ta, lai katru dienu bérnam butu iespéja iepazities ar nepazistamam situacijam, kuras katru
reizi izraisitu jaunas domasanas kombinacijas, jo domasana nav nekas cits ka iepriekséjas pie-
redzes izmanto$ana uzdevuma atrisinasanai. Praktiski ieteikumi, ka attistit skolénu domasanu
ar jautdgjumu un uzdevumu palidzibu, ir pieejami R. Fi$era gramata “Macisim bérniem domat”
Ving uzskata, ka ir tris veidu jautajumi - labi, slikti un nelietderigi. Labi jautajumi ir tadi, kuri
rada intelektualu ierosu, slikti jautajumi neveicina domasanu, un nelietderigi jautajumi ir parak
sarezgiti, mulkigi vai slégti (Fisers, 2005). Tiek uzskatits, ka vislabakie ir atvértie jautajumi, jo
tie veicina skoléna zinatkari, spriestspéju, radosumu un neatkaribu. Sada veida jautajumi balstas
uz skolénu viedokli, zinasanam, prasmém un pieredzi, tie motivé vinus meklét atbildes. Atvértie
jautajumi skolotajam palidz uzzinat, ko skoléni patiesi zina par tému un par ko vini vél nav par-
liecinati (Responsive Classroom for Music, Art, PE, and Other Special Areas, 2016). Planojot
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ieteicams pievérst uzmanibu tam, lai uz muzikas stunda uzdotajiem jautajumiem nevarétu atbil-
deét tikai ar “ja” vai “né”, bet lai tie butu formuléti ka atvérta tipa jautajumi.

Dz. Hatijs uzskata, ka skolotajam ir dzili jaizprot ne tikai domasanas veidi, bet ari tas, ko
skoléni jau zina un prot (Hattie, 2012). Tas lauj pielagot stundu ta, lai skoléni varétu parvarét
plaisu starp zina$anam, prasmém un sasniedzamo rezultatu. Skolotajam jarupéjas par to, lai
neatkarigi no ta, kada limeni ir skoléna zina$anas un prasmes, varétu panakt, ka visi skoléni
sasniedz izvirzitos sasniedzamos rezultatus.

Lidzas skoléna atskirigajam maci$anas stratégijam un dazadajiem konkréta briza macibu
sasniegumiem Dz. Hatijs (Hattie, 2012) par butisku uzskata ari skolénu dazado macisanas moti-
vaciju un parliecibu par savu macisanos. Vin$ konstaté, ka macisanas motivaciju un parliecibu

par savu macisanos ietekmé vairaki faktori (skat. 10. attélu).

Nespé€ja

Pasefektivitate uznemties Sraejfij?;“ Mérktiecigums
atbildibu otive
A Pasvertibas Sociils
clleclinle) izkroplosana un Perfekcionisms Bezceriba

= 105¢ salidzinasana
noradijumiem noliegéana

10. attéls. MaciSanas motivaciju un parliecibu par macisanos ietekméjosie faktori
(adaptéts pec Hattie, 2012)

Pasefektivitate ir parlieciba par to, ka macisanas ir iespéjama. Skoléni ar zemu pasefektivi-
tati biezak izvairas no sarezgitiem uzdevumiem, viniem, visticamak, ir vaja appemsanas sasniegt
meérkus. Neveiksmju situacijas pardzivo, kavéjoties pie personigajiem trikumiem un skérsliem,
lénam atgust sev ticibu. Skoléni ar augstu pasefektivitati gratus uzdevumus uztver ka izaici-
na3jumu. Nespéjot uznemties atbildibu, skoléns atrod aréju avotu, kuru vainot, lai attaisnotu
neveiksmes. Skoléns neuznemas personigu atbildibu par rezultatiem, sasniegumu vieta kon-
centréjas uz Skérsliem. To iespéjams parvarét, ja macisSanas veicina panakumus, tiek mazinata
nenoteiktiba par maciSanas rezultatiem un macits skolénam parraudzit savu macisanos. Spéja
sevi motivét macities ir saistita ar iek$éjiem un aréjiem faktoriem. Ja tas ir iekséjs faktors, tad
maciSanas izraisa gandarijumu, ja aréjs faktors, tad apmierinajuma avots ir gaidamais atalgo-
jums. Skolénam nepieciesami abi motivacijas veidi. Tomér, ja sevis motivé$ana dominé aréji
faktori, tad pastav iespéja, ka skoléns steidz pabeigt uzdevumu, kaut ari tas lidz galam neatbilst
prasibam (Hattie, 2012). Ka skolotajs var noteikt, ka skoléns spéj sevi motivét muzikalai darbi-
bai? V. Puréns uzskata, ka skoléna izradita interese ir motivacijas pazime (Puréns, 2017), kuru
raksturo vajadziba péc muzikas un aktiva attieksme pret muzikas stunda notiekosajam muzika-
lajam aktivitatém.
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Skoléna macisanas ir mérktieciga. DZ. Hatijs uzskata, ka mérktiecigumu raksturo tris veidu
meérki: meistaribas, sasniegumu un socialais mérkis. Meistaribas mérkis palidz skolénam attis-
tit savu kompetenci, veltot tam péc iespéjas vairak laika. Sasniegumu meérkis rodas, ja skoléni
tiecas paradit savu kompetenci, parspéjot vienaudzus. Uz sasniegumu mérki orientéti skoléni
uzskata, ka sp&ju limenis ir fikséts un to nevar mainit. Socialais mérkis rodas, ja skoléni visvairak
uztraucas par mijiedarbibu ar klasesbiedriem. Savukart skoléniem, kuriem ir atkariba no nora-
dijumiem, triikst pasregulacijas, paskontroles un pasnovértéjuma (Hattie, 2012). C. Duhigs ir
parliecinats, ka paskontroli var iemacities. Tas maci$ana ir dala no skolas filozofijas. Pagkontroli
panak, siki aprakstot darbibas, kuras javeic, ja skoléns sastopas ar gratibam (Duhigs, 2015).

Dz. Hatijs uzskata, ka pasvértibas izkroplosana un nolieg$ana ari ir viens no macisa-
nas motivaciju un parliecibu par macisanos ietekméjosiem faktoriem. Saja gadijuma skoléni
ignoré norades, uzslavas, atgriezenisko saiti, jo uzskata, ka ta viniem nav atbilstosa un noderiga.
Perfekcionisms var izpausties vairakos veidos. Pirmkart, varam izvirzit parak augstas prasi-
bas. Ja tas netiek realizétas, tas tiek uztverts ka neveiksme. Otrkart, varam pieprasit, lai resursi,
pieméram, laiks, butu pietiekams, un vainot to neatbilstibu, ja neveicas. Treskart, varam atlikt
darbibas veiksanu, ja apstakli nav ideali, lai sasniegtu rezultatu. Ceturtkart, varam pievérsties
detalam un parmeérigi ieguldit laiku uzdevumos, kas nav ta vérti. Bezceribu raksturo skoléna
gaidas, ka situaciju nebiis iespéjams mainit. Bezcerigi noskanoti skoléni neiesaistas tadu uzde-
vumu veiksana, kuri orientéti uz sasniegumiem, bet aizsarga sevi, gistot panakumus cita joma.
Sociali salidzinot, skoléns novéro citu uzvedibu, tadéjadi mekléjot norades, kas izskaidrotu vai
uzlabotu skoléna patibas izpratni (Hattie, 2012). 10. attéla noraditie faktori ir domati skolota-
jiem, lai, planojot konkréto muzikas stundu, varétu labak izprast skolénu motivaciju un parlie-
cibu par muzikas macibu priek$meta apguvi.

Kad skolotaji ir dzili izpratusi katra skoléna macibu sasniegumus, zina, kadi domasanas
veidi tiek izmantoti klasé, un prot konstatét faktorus, kas ietekmé macidanas motivaciju un par-
liecibu par macisanos, tad var sakt veidot muzikas stundas planu. Lai izveidotu muzikas stun-
das planu, skolotajam ir jazina muzikas stundas tipi un galvenie stundas posmi, ka ari jaizprot,
ka plana izveides kvalitati nosaka savstarpéja saskanotiba starp sasniedzamo rezultatu, saturu,
macibu metodém un panémieniem un citiem ietekméjosiem faktoriem, ka ari iespéja nepiecie-
$amibas gadijuma tos mainit.

Stundas plans ir ricibas plans, kura pamata ir rado$a problému risinasana (Sarrazin, 2016).
P. Bérdens un D. Bérds doma, ka, veidojot stundas planu, janem véra divi faktori. Pirmais faktors
saistits ar macibu darbibu, bet otrais ar skolotaja personibu un profesionalitati. Planojot macibu
darbibu, skolotajs nosaka apglistamo saturu, izmantojamas macibu stratégijas un materialus,
paredz stundas struktru un savu ricibu, plano macibu vidi un norises vietu, izlemj, cik laika
atvélés katrai stunda ieklautajai aktivitatei. Otrais faktors paredz, ka stundas planosanu ietekmé
skolotaja pieredze, filozofija par macisanu un macisanos, zinasanas par apgiistamo saturu, stun-
das vadisanas stils, ka ar1 tas, cik parliecinati un drosi skolotajs jitas (Burden & Byrd, 2019).
Savukart Dz. Heislere un P. Hibla (HeifSler & Hiebl, 2016) uzskata, ka uz kompetenci orientétas
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macibu stundas planosana janem véra vairaki aspekti, kuri ir secigi, savstarpéji saistiti un ir ka
vienots veselums (skat. 11. attélu).

Macibu
Nosacijumu Merkis/ _ Didaktika/ Socialas procesa un
g Téma -
analize kompetences metodes formas/mediji rezultatu
izvertésana

11. attéls. Uz kompetencém orientétas macibu stundas planosanas aspekti
(adaptéts péc HeiBler & Hiebl, 2016)

Uz kompetencém orientétas macibu stundas planosana skolotajam svarigi uzdot sev vaira-
kus jautajumus: ka skoléni varés stunda paradit lidz§inéjo pieredzi un izpaust savas intereses?
Kadi macibu priekSmeta pamatjautajumi man pasai ir janoskaidro? Kadi macisanas atvieglojumi
ir nepiecies$ami maniem skoléniem? Ka man jasagatavo stunda paredzétie materiali, lai skoléni,
apgustot $o stundas tému, varétu iegtt pieredzi? Kada biis macibu vide, kura skoléni individuali
un kopigi varés veiksmigi macities? Ka es novértésu skolénu macisanos? Ka es izvértésu sapla-
noto un novadito macibu stundu? (Heifsler & Hiebl, 2016) Interesanti un pardomu vérti ir ari
Dz. Mills (Mills, 2009) ieteiktie pieci jautajumi skolotajam, uz kuriem jarod atbilde, planojot
mizikas stundu: ko skoléni ir jau iemacijusies? Ko es gribu, lai skoléni iemacas $aja muzikas
stunda? Ka es varésu skoléniem palidzét to iemacities? Ka es varésu novértét, ka skoléni ir iema-
cijusies? Ka man ar noteikto mérki neierobezot skolénu sasniegumus? Savukart E. Jensens un
A. Nikelsena uzskata, ka skolotajam noteikt, ko macit konkrétaja stunda, palidz Cetri jautajumi:
kas skolénam jazina? Ko skolénam jabut spéjigam izdarit? Kadi noteikumi un jédzieni jasa-
prot? Uz kadiem jautajumiem ir jarod atbildes? (Jensen & Nickelsen, 2008) Katram pétniekam
ir sava pieeja stundas plano$anai, kura atspogulojas jautajumos. Dazi no jautajumiem ir lidzigi,

tie iezimé galvenos miizikas stundas komponentus.

Q JAUTAJUMS PARDOMAM VAI DISKUSLJAI

Uz kadiem jautajumiem jarod atbildes skolotajam, planojot mazikas stundu?

Muzikas macibu stunda ir orientéta uz kompetencém, un viens no svarigakajiem tas aspek-
tiem paredz sasniedzamo rezultatu izvirziS$anu un saprasanu, kadas kompetences konkrétaja
stunda skoléni ieglis. Neviena macibu stundas planoSana nav iedomajama bez sasniedzama
rezultata, tapéc svarigi saprast, ka pareizi noteikt sasniedzamo rezultatu. Definéjot muzikas
stundas sasniedzamo rezultatu, janem véra vairakas prasibas, kuras ir izvirzitas pareizam ta for-
muléjumam. D. Namsone un L. Cakane uzskata, ka sasniedzamajam rezultatam jabit jégpilnam,
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izméramam, ticamam un bittiskam (Namsone & Cakane, 2011). Jégpilnu sasniedzamo rezultatu
raksturo izpratne par to, kapéc tas butu jasasniedz. Tapéc skolotajam un ari skolénam jasaprot,
kas ir galvenais, ko konkrétaja muzikas stunda iemacisies. Vai sasniedzamais rezultats skolénam
bis svarigs un interesants? Ko tas dos skolénam, ja rezultats biis sasniegts? Ja sasniedzamais
rezultats ir izmeérams, tad stundas beigas ir iespéjams konstatét tas rezultatu. Tapéc skolotajam
un skolénam jabut skaidribai par to, ka varés parliecinaties, ka rezultats ir sasniegts. Ticami
formulétu sasniedzamo rezultatu muzikas stundas laika bus iespéjams sasniegt. Tas nedrikst
bat abstrakti izvirzits un nenoteikts. Butisku sasniedzamo rezultatu raksturo koncentrésanas uz
svarigako. Tas nozimé to, ka skolotajs un skoléni izprot, kadas muzikalas aktivitates ir butiskas
izaugsmei un kadas ir mazak svarigas. Sasniedzamo rezultatu pareizai formulésanai nepiecie-
$ama izpratne un ari gan skolotaja, gan skoléna zinama pieredze.

Atbilstosi stundai izvirzitajam sasniedzamajam rezultatam skolotajs nosaka muzikas stun-
das tipu un veidu. Muzikas stundas var iedalit viendabigas un kombinétas (skat. 12. attélu). Ir
tris veidu viendabigas mizikas stundas: jauna satura apguves, atkartosanas un monitoré$anas
stunda. Jauna satura apguves stunda skolotajs ievada jaunas témas apguve, bet skoléni praktiska
muzikala darbiba vingrinas, izprot un salidzina muzikas valodas elementus. Atkartosanas stun-
das nostiprina iegtitas zinasanas, prasmes un izpratni par apgistamo tému. Monitoré$anas stun-

das tiek izmantotas témas nosléguma un nodro$ina atgriezenisko saiti skolotajiem un skoléniem.

Viendabiga

] T

Jauna satura Atkartosanas Monitorésanas Integréta Diferencéta

12. attéls. Muzikas stundas tipi un veidi
(autores konstrukts)

Ja vienlaikus tiek izmantoti kadi no trim viendabigas muzikas stundas veidiem, més varam
runat par kombinétajam muzikas stundam. Ir divu veidu kombinétas muzikas stundas: integréta
un diferencéta. Integréta muzikas stunda visi satura elementi ir savstarpéji saistiti, bet diferen-
céta stunda tie tiek izmantoti atseviski. Msdienas muzikas apguvé parsvara dominé kombiné-
tas mizikas stundas.

Miuzikas stundai ir tris posmi: aktualizacija, apjégSana un refleksija (skat. 13. attélu).
Aktualizacijas posma skolotajs sasveicinas, ieklauj balss iesildi$anas vingrinajumus, piesaista sko-
lénu uzmanibu apgustamajai témai, kopigi ar skoléniem izvirza stundas sasniedzamo rezultatu,
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atsauc atmina ieprieks apguto. Muzikas stundas sakums ir domats skolénu motivé$anai macities.
Skolotajs nodibina kontaktu ar klases skoléniem un rada emocionali atbalsto$u vidi. Apjégsanas
posma pamata ir kads no 12. attéla redzamajiem muzikas stundas tipiem un 2.3. apaksnodala
apskatitajiem muzikas maciSanas un macisanas modeliem, bet refleksijas posms dod iespéju
iegnt atgriezenisko saiti par paveikto un izvértét izvirzito sasniedzamo rezultatu. Laika zina
apjomigakais ir muzikas stundas apjég$anas posms. Aktualizacijas un refleksijas posmiem tiek
veltits apméram vienads laiks no kopéja muzikas stundai atvéléta laika (40 mintes), kas parasti
ir aptuveni piecas minutes.

Aktualizacija Apjégsana Refleksija

13. attéls. Mazikas stundas posmi
(autores konstrukts)

Skolotaji ir atbildigi par to, lai mazikas stunda planotais dotu iespéju muzikalajas aktivitatés
veiksmigi iesaistities ikvienam skolénam. Svarigi skoléniem muzikas stunda macities patstavigi.
Uz kompetencém orientéta muzikas stunda patstaviga macisanas nozimé to, ka skoléns pieda-
las mizikas stundas sasniedzamo rezultatu noteiksana, kontrolé un uznemas atbildibu par to
izpildi.

2.2. Muzikas macisanas un macisanas principi

MaciSanas un macisanas principi ir teorija un praksé pamatotas prasibas, kuras jaievéro
mizikas macibu priekSmeta apguvé. Viens no mizikas maciSanas un macisanas principiem ir
macibu procesa individualizacija un diferenciacija. Muzikas apguvei jabut individualizétai,
ar to saprotot, ka katrs skoléns pilnveido prasmes, zinasanas un izpratni, lai patstavigi varétu
iesaistities daudzveidigas muzikalas aktivitatés. R. Fisers uzskata, ka individualizéta macidanas
macibu programmas saturu sasaista ar skoléna personigajam interesém un mérkiem, ta veicina
pascienu un orientaciju uz panakumiem (Fisers, 2005). Tapat individualizacija paredz, ka muzi-
kas macibas satura apguve tiks pieskanota skoléna spéjam un skolotaji veicinas ikviena skoléna
individualo izaugsmi muzikas joma.

Diferenciacija tiek skaidrota ka kaut ka atskirSana péc butiskam pazimém (Skujina,
2000), ta ir iespéja katram attistit savas unikalas spéjas un prasmes (Csikszentmihalyi, 2008).
Diferenciacija nozimé saprast, ka mums ir dari$ana ar dazadiem skoléniem, un parliecinaties,

ka visi spéj macities masu klasé. Tas liek domat par to, kadi faktori atskir skolénus citu no cita
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(Muijs & Reynolds, 2018). Faktori var but loti daudzveidigi: dzimums, muzikalo spéju attistibas
limenis, iepriekséja pieredze muzikas joma, intereses, ka ari daudzi citi faktori. K. Tomlinsone
uzskata, ka diferencét iespéjams saturu, procesu, rezultatu un macisanas afektivo vidi. Stunda
atvéléto laiku skolotaji izmanto elastigi, macibu stratégijas un macibu vidi veido ta, lai atbalstitu
skolénu maci$anos (Tomlinson, 2014). Rezultatu diferencé$anai var izmantot dazadus noveérte-
$anas veidus. Satura diferencé$anu var istenot, veidojot grupam atskirigus uzdevumus atbilstosi
muzikalajam spéjam. Pieméram, katrai skolénu grupai atbilstosi vinu muzikalo spé&ju limenim
ir dots uzdevums izveidot dazadas sarezgitibas skanoso zZestu pavadijumu kadai no apgatajam
dziesmam. Muzikas stunda viena un ta pasa uzdevuma ietvaros skolotajs var diferencét ari pro-
cesu. Pieméram:

« Visiem skoléniem jaizdoma skanoso Zestu pavadijums kadai no apgiitajam dziesmam,

bet spéjigakajiem skoléniem laiks uzdevuma veiksanai ir mazaks.

« Visiem skoléniem jaizdoma skanoso Zestu pavadijums kadai no apgutajam dziesmam,

bet spéjigakajiem skoléniem skano$o Zestu pavadijuma izveides nosacijumi ir grataki.

» Visiem skoléniem jaizdoma skanoso Zestu pavadijums kadai no apgitajam dziesmam,

bet skoléni, kuriem ir gratibas, drikst izmantot atgadnes un/vai papildmaterialus, lai
atvieglotu uzdevuma izpildi.

Macibu procesa individualizésanas un diferencésanas rezultata tiek respektéts katra sko-
léna sagatavotibas limenis, attistitas prasmes un pilnveidojas izpratne. Uzdevumi skoléniem ir
interesanti, svarigi un aizraujosi. Individualizé$ana un diferencésana palidz katram skolénam
sasniegt savu potencialu.

Ne mazak svarigi ir mazikas maciSanas un maciSanas procesa ievérot problémiskuma
principu: pretéji tradicionalai pieejai, kad zinasanas tiek piedavatas gatava veida, tas tiek apgu-
tas ar problému risinasanas palidzibu. R. I. Arends problému risinasanai iesaka piecus solus:
skoléni tiek iepazistinati ar problému, kura ir personigi nozimiga, skoléni apraksta, kas ir radijis
$o problému, nosaka iespéjamos risinajumus, mégina risinat problému, salidzina rezultatus un
parspriez vai vélas meklét citus risinajumus (Arends, 2015). Skoléni macas darot, nevis klauso-
ties skolotaju un méginot atceréties (Burden & Byrd, 2019). Tas veicina skolénu rado$o doma-
$anu. Problémiskuma principa ieklausana macibu procesa nozimé, ka skoléns macas patstavigi
apgiit zinaganas un prasmes, ka ari iegiist rado$as darbibas pieredzi miizikas joma. Sis ir viens
no macisanas un macisanas principiem, lai skoléns veidotu emocionali vértéjosu attieksmi pret
muziku.

Ievérojot problémiskuma principu muzikas stunda, skolotaji jautajumus uzdod ta, lai tie
batu pétnieciski un veicinatu domasanu. Pieméram, kapéc $im skandarbam ir tads nosaukums?
Kadu nosaukumu sim skandarbam tu dotu? Kuri personazi $aja dziesma rikojas pareizi? Kapéc
tu ta doma? Kapéc vijolei ir tikai Cetras stigas, bet gitarai seSas stigas? Savukart, lai veicinatu
skolénu rado$o domasanu, mizikas stunda skolotajs nodrosina zinasanu un prasmju parnesanu
jauna situacija (pieméram, muzikas izteiksmes lidzeklu analize skandarba), pazistamu muzi-
kas jédzienu izmanto$anu atskiriga veida (pieméram, dziesmas dziedasana dazados tempos)
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un spéju saskatit alternativu risinajuma veidu (pieméram, skandarba originala salidzinasana ar

Mauzikas maci$anas prasa vidi, kura veicina skolénu muzikalo aktivitati un emocionalo
atsaucibu, pilnveido prasmes un izpratni, dod iespé&ju realizét individualos mérkus. Tadél muzi-
kas macibu priek§meta sekmigai apguvei jarada vairaki nosacijumi. Pirmkart, jabut atbilsto-
$am materialajam nodro$inajumam. Mizikas stunda nav iedomaja bez daudzveidigu muzikas
instrumentu un perkusivo instrumentu izmantosanas. Tiem jabut pieejamiem skolotajiem un
skoléniem (skat. plasaku informaciju 1.3. apaksnodala un 1. pielikuma). Ja mazikas stunda tiek
lietoti pisamie instrumenti, tad jaievéro higiénas prasibas. Proti, katrs instruments pirms ta
izmanto$anas rapigi jaapstrada ar dezinfekcijas lidzekli. Mazikas apguve palidz attistit muzika-
las spéjas, skoléni stunda ir iesaistiti daudzveidigas aktivitatés, tapéc butiski, lai psihologiskais
klimats klasé butu labveéligs un atbalsto$s gan no skolotaja, gan klasesbiedru puses. Mizikas
stunda skoléni nedrikst izjust stresu, jo tas negativi ietekmé balss sai$u darbibu. Stresa gadijuma
dziedot balss saites klast sausas, bet tam jabut mitram, lai var brivi vibrét un piedalities labska-
nigas skanas veidosana. Skolotaji riipéjas par to, lai skoléni, izpétot jauno muzikalo materialu,
justos érti, lai var pilnveidot savus muzikalos priek§nesumus un risinat problémas nepiespiesta
atmosféra.

Viens no muzikas macisanas un maci$anas principiem ir ari starppriekSmetu saiknes
istenosana, kas palidz atklat kopsakaribas starp macibu priekSmetiem. D. Ebenhards uzskata,
ka starppriekSmetu saikne ir viens no butiskakajiem aspektiem, ka muzikas stundas realizét
kompetencu pieeju (Ebenhard, 2016). Muzika ir ciesi saistita ar paréjiem makslas veidiem,
tapéc muzikas apguvé var integrét gleznu reprodukcijas un literaro darbu fragmentus, ka ari
$o makslas veidu izteiksmes lidzeklus. Makslas darbos ir redzami izpilditaju sastavi, muzicéjosi
komponisti vai miizikas instrumenti. Pieméram, italu makslinieka Pjetro Londzi (Pietro Longhi)
glezna “Koncerts” (The Concert) attélota izpratne par majas muzicésanu 18. gadsimta (https://
ej.uz/7s5u). Fran¢u makslinieks Luijs de Karmontelle (Louis de Carmontelle) glezna “Leopolds
Mocarts ar Volfgangu un Mariju Annu” (Leopold Mozart with Wolfgang and Maria Anna) attélo,
ka tévs kopa ar bérniem muzicé. Gleznas tapsanas laika V. A. Mocartam ir septini gadi un vins
spélé masai klavesina pavadijumu (https://ej.uz/ne2z). Literaro darbu fragmenti tiek izmantoti
skandésana un atbilsto$as noskanas radisana pirms skandarba klausisanas, improvizacija, skanu
gleznas, muzikas saceré$ana un gadskartu tradiciju iepazisana. Vizualas makslas lidzeklus var
izmantot, lai atspogulotu ziméjuma skandarba noskanu vai dziesmas saturu, veidotu grafiskos
ziméjumus vai raditu skanu gleznas.

StarppriekSmetu saikni realizéjam ne tikai starp makslas, bet ari starp citiem macibu
priek§metiem. R. Fisers (Fisers, 2005) uzskata, ka mizikas stunda iespéjams veidot starpprieks-
metu saikni ar matematiku, jo abiem macibu priek$metiem ir kopigi proporcijas un sistémas
jédzieni. Pétnieku (Milne & Calilhanna, 2019) veiktais pétijums pierada, ka ritmu un metra
apguvi muzikas stunda var veiksmigi saistit ar matematikas likumsakaribam; skolotaju piere-
dze rada, ka muzikas un matematikas kopiga apguve sakumizglitibas posma var but jautra un
produktiva (Todd, 2019). Mazikas un dabas saikni saskata viens no 20. gadsimta 20.-30. gadu
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mizikas metodikiem Julijs Rozitis. Vin$ raksta, ka “daba un dzive sniedz tik daudz skanu, tik
daudz muzikalu motivu, ka atliek tikai piegriezt viniem vairak uzmanibas un izmantot maci-
$anas nolukiem” (Rozitis, 1929, 56). Daba vin$ saskata gan ritmiskus, gan melodiskus motivus.
Savukart dziesmu dziedasana dazadas valodas pilnveido skolénu prasmi lietot konkréto sves-
valodu. Tiesa, jaatzist, ka, dziedot dziesmas dazadas valodas sakumizglitibas posma, ir vérts
nemt véra Z. Kodaja (Koddly) atzinu, ka dziesmas muzikas stundas vispirms ir jadzied dzimtaja
valoda (Choksy, 1999). D. Krenmers un K. Lerojs piedava vairakas idejas, ka integrét muziku
anglu valodas apguvé (Cranmer & Laroy, 1992). Tadéjadi muzikas skandarbus var izmantot, lai
pilnveidotu prasmi paust savas izjatas un papildinatu vardu krajumu anglu valoda.

Muzikas stunda, iepazistoties ar jédzienu “himna” un dziedot Latvijas himnu, veidojas
starppriekSmetu saikne ar socialajam zinibam. Ja skoléni pasi no dabas materialiem darina
skanu rikus vai ritma instrumentus, tad tiek nodrosinata muzikas starppriek$metu saikne ar
dizainu un tehnologijam. Praktiska darbiba, izpildot val$a un polkas solus, tiek realizéta starp-
priek§metu saikne ar sportu.

Jaunaja miuzikas macibu priekSmeta programmas parauga 1.-9. klasém (Fenhane,
Fjodorova, Godina, Nelsone, & Vilde, 2020) tematu apguve tiek saskanota ne tikai ar paréjiem
makslas veidiem, bet ari ar matematiku (skanu augstumu dziedasana un ciparu izmantosana),
fiziku (skanu un to ipasibu iepazi$ana), sportu (daudzveidigu kustibu izpildisana), datoriku
(informacijas un komunikacijas tehnologiju izmantosana) un Latvijas un pasaules vésturi (vés-
turiska konteksta izpratne).

Macot miuziku, janem véra ari piemérotibas un atbilstibas princips. Parak viegli uzde-
vumi mazina skolénu interesi un aktivitati mazikas stunda, bet parak lieli izaicinajumi rada
neticibu saviem spékiem, un ari zad interese. Darbibam, kuras skolotajs izmanto muzikas
stunda, jabut attistosam, tapéc tam jaatbilst skoléna muzikalo spéju limenim, bet jabut ar nelie-
liem izaicinajumiem.

Tapat muzikas stunda butiski ievérot uzskates principu (detalizétaki apskatijam 1.3. apaks-
nodala) un sistémiskuma un péctecibas principu, kurs paredz, ka apgiistamas zinasanas, pras-
mes un attieksmes nedrikst but fragmentaras, sava starpa nesaistitas. Jaunais macibu saturs
jasaista ar jau apgito. Sie principi ir svarigi mizikas apguvé, kas orientéta uz kompetencém.
Tani pasa laika mazikas apguve nedrikst notikt tikai teorijas vai tikai prakses limeni. Skolotajam
miizikas macibu saturs jaapgiist teorijas un prakses vienotiba, tadéjadi nodrosinot nepieciesa-

mas zinasanas labakai izpratnei un veiksmigakai gratibu parvaré$anai muzicéSanas gaita.

2.3. Mauzikas macisanas un macisanas modeli

Viens no muzikas stundas struktaras elementiem ir macisanas un macisanas modela izvéle.
Modelis var sniegt teorétisku informaciju un praktiskus padomus par mizikas macisanas un
macisanas priek$nosacijumiem, iespéjam un robezam. Dazus modelus iespéjams pakartot kadai
no zinatniskam teorijam, bet citi radusies praksé un mégina noveérst trakumus vienpusiga skolas

macibu procesa.
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Macisanas un macisanas modeli var bat orientéti uz subjektu (skolénu), objektu (muzikas
macibu saturu) vai ari vienlaikus uz subjektu un objektu (skolénu un miazikas macibu saturu).
Mizikas macibu satura apguvé sakumizglitibas posma varam izmantot vairakus jau par klasiku
kluvu$us maci$anas un macisanas modelus: uz makslas darbu orientétu modeli (Alt, 1968), uz
skolénu orientétu modeli (Giinther, Ott & Ritzel, 1982), uz pieredzi orientétu modeli (Nykrin,
1978), uz darbibu orientétu modeli (Rauhe, Reinecke & Ribke, 1975) un integrétas mizikas
pedagogijas modeli (Roscher, 1983). V. Janks ar kolégiem uzskata, ka gandriz visi muzikas
maci$anas un macisanas modeli radusies laika posma no 1968. gada lidz 1978. gadam (Jank,
Knigge & Niessen, 2020) un lidz miasdienam nav izstradati jauni modeli, kurus varétu salidzi-
nat ar 20. gadsimta raditajiem (Schatt, 2007). Tagad apskatisim, kas raksturigs daziem muzikas
maci$anas un macisanas modeliem, un iezimésim musdienu tendences izpratné par So modelu
lietosanu praksé.

Uz makslas darbu orientétu miuzikas maciSanas un macisanas modeli 1968. gada
izstrada vacu muzikas pedagogs Mihaels Alts (Alt, 1968). Miizikas maciSanas un maciSanas
modela pamata ir ideja par makslu, kura domu pasauli padara redzamu ar interpretacijas pali-
dzibu (Wilhelm, 1967), un viedoklis par to, ka skolénu prasmes nepiecieSams pilnveidot tada
limen;, lai vini varétu saprast mazikas valodu un skandarbus (Adorno, 1957). M. Alts uzskatija,
ka muzikas stundai ir tris prasibas: a) nodrosinat, lai skoléns varétu orientéties muzikas daudz-
veidiba un atbildigi to izmantot; b) muzikas interpretéSanai ir javelta vairak uzmanibas; c) janem
véra skoléna iepriekséjas zinasanas un pieredze, kuru veido plassazinas lidzekli (Alt, 1968). Vins
uzskatija, ka muzikas pedagogijas teorija un prakse ir radikali jamaina. Tai ir jaklast zinatniska-
kai, un to iespéjams panakt, ja muzikas macibu procesa galvena sastavdala ir interpretacija. Vins
noliedza uzskatu, ka muzikas izpildisana ir labaka par muzikas klausiSanos. M. Alts bija parlie-
cinats, ka galvenais muzikalas darbibas veids miuzikas stunda ir dazadu muzikas zanru klausi-
$anas. Lidz ar to muzikas stunda ir orientéta uz skandarbu, ta struktiiru un vésturisko aspektu.

M. Alta modela pamata ir Cetri jédzieni: “teorija’, “informacija’, “reproducésana” un “inter-
pretéSana”. Teorija ietver zinasanas par muziku, kas var palidzét skandarba interpretésanai,
bet informacijas jédziens nozimé to, ka skoléns par muziku uzzina ne tikai skola, bet ari arpus
tas, tapéc skolotajiem jarékinas jau ar skolénu pieredzi muzikas joma. Savukart reproducé-
$ana paredz, kada muzika skolénam butu jaiegaumé un jaatceras. Uz makslas darbu orientéta
miizikas maciSanas un macisanas modeli prieksroka tiek dota programmatiskajai muazikai, deju
mizikai, vokalai mazikai un operai. Mazak vértigi tiek uzskatiti tadi muzikas Zanri ka rokma-
zika un dzezs. Interpretésana $aja modeli ir mazikas stundas svarigaka sastavdala, bet paréjie
tris pamatjédzieni nodrosina efektivu $is stundas sastavdalas realizé$anu. InterpretéSana paredz
skandarba vértibu apzinasanu kopsakariba ar citiem macibu priek§metiem, tani skaita literataru
un vizualo makslu (Alt, 1968).

Lietojot uz makslas darbu orientétu muzikas maciSanas un macisanas modeli, tiek uzska-
tits, ka skandarbu var iepazit divos veidos: priek§metiska forma (nosu raksta) un izpildijjuma
(skanéjuma). Lai gan nosu pieraksts ir ne tikai zimes uz papira, bet ari atspogulo komponista
ieceri un laikmeta Ipatnibas, tomér tikai atskanotam skandarbam ir noteikta jéga. Skandarba
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jéga veidojas no cilvéka nodoma un mizikas skanéjuma. Skanot skandarbam, butiski ir kon-
centréties uz skanam, ka arl péc tam paust emocionalo pardzivojumu. Savukart emocionala
pardzivojuma neatnemama sastavdala ir iztéle un muzikala atmina. Saja mizikas macisanas un
macisanas modeli svarigak ir nevis analizét un izskaidrot skandarbu, bet gan vardos to aprakstit.
Pieméram, pirms P. Caikovska “Mar$a” (no baleta “Riekstkodis”) klausi$anas var uzdot divus
jautdjumus: kadi ritmi dominé skandarba? Kas attélots rotaligaja marsa? Tiesi otra jautajuma
formuléjums un skoléna iespéjama vardos aprakstosa atbilde (rotaligaja marsa attélots bérnu
kustibu vieglums un zénu draiskuliba) atbilst mazikas macisanas un macisanas modelim, kas
orientéts uz makslas darbu.

Lai arl M. Alta izstradatajam modelim parmet parmérigu orienté$anos uz intelektualismu,
tomér varam $aja modeli saskatit idejas par orientéSanos uz miziku ka vienu no makslas vei-
diem, par emocionala pardzivojuma pausanu skandarba klausi$anas laika, par to, ka skandarba
analizé$anai un izskaidrosanai ir otrskiriga nozime, bet svarigak ir to interpretét un vardos
aprakstit izjusto.

Uz skolénu orientétu miizikas maciSanas un macisanas modeli 1982. gada radija tris
mizikas pedagogi un pétnieki — U. Ginters, T. Ots un E Ritcels (Giinther, Ott & Ritzel, 1982).
Sis modelis atspogulo H. Gaudiga (Gaudig, 1968) ideju par skolénu patstavigu darbibu, kuras
pamata ir briva, gariga riciba péc pasa iniciativas, péc pasa noteiktiem uzdevuma izpildes soliem
un ar pasa izvirzitu mérki. Ne mazak butiska $aja modeli ir K. RodZzersa ideja par individualita-
tes veido$anos ar skoléna centrétas maci$anas palidzibu, kas pamatojas uz skolénu aktivu iesaisti
léemumu pienemsana un iespéju skoléniem pasiem meklét informaciju (Rogers, 2014). Mizikas
stunda skolotajs, izmantojot uz skolénu orientétu muzikas macisanas un maciSanas modeli,
nem véra skolénu pieredzi un intereses, muzikalas sp&jas un prasmes veikt konkréto darbibu,
veicina pasiniciativu un patstavigumu. Skoléns macas atbildigi, un mizikas macisanas vinam ir
nozimiga. Tas iespéjams, ja tiek istenota diferencéta un individualizéta pieeja, ja skolotaja maci-
$anas meérkis un skoléna macisanas mérkis ir savstarpéji saskanoti, ja skoléns piedalas muzikas
stundas plano$ana, gaitas realizéSana un izvértésana.

Uz skolénu orientéta mizikas maciSana un macisanas pamatojas uz humanas psihologi-
jas pamatprincipiem: attistiba, aktivitate un humanisms. Attistibas princips paredz mérktie-
cigu darbibu un savu dotibu realizé$anu. Skolotdjam, ievérojot attistibas principu, janem véra
A. Maslova vajadzibu piramida, kura paredz, ka skoléns spéj sasniegt mérki un realizét savas
dotibas tikai tad, ja ir apmierinatas vina fiziologiskas vajadzibas, nodrosinata drosiba, ja vin$
jutas piederigs un miléts, ja vinam ir vajadziba péc pascienas un pasaktualizacijas (Maslow,
1971). Lai varétu noteikt skoléna spé&ju sasniegt izvirzito mérki un gatavibu realizét savas doti-
bas muzikalas aktivitatés, skolotajs var izmantot A. Maslova noteiktas Cetras personibas Ipasi-
bas, kuras raksturo cilvéku, kas ir sasniedzis vajadzibu piramidas augstako limeni. Tas ir: vélme
tiekties uz izaugsmi, atbildibas uznemsanas, nebaidi$anas izteikt savu viedokli, censanas sevi
pilnveidot (Maslow, 1971). Skoléna pasaktualizacija muzikas stundas izpauzas ka savu muzikalo
spéju, zinasanu un prasmju realizésana. Ta ir saistita ar skoléna tieksanos péc panakumiem un

sasniegumiem muzikas joma.
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Aktivitates princips paredz, ka skolotajs atbalsta skoléna muzikalas aktivitates un rada lab-
véligus apstaklus skoléna muzikalo spéju attistibai. Skolotajs ir padomdevéjs un iesaistas tikai
tad, ja skoléns pats nevar tikt gala ar konkréto uzdevumu. Skolotaja palidziba skolénam ir ka
atbalsts patstavigai darbibai, nevis dariSana vina vieta. Atbalsts skolénam ir vérsts uz muzikala-
jas aktivitatés veikto darbibu saprasanu, nevis vienkarsu paskaidro$anu. Saprasanas veicinasana
veido sadarbibu starp skolotaju un skolénu, kura ir butiska miizikas maciSanas un maciSanas
modeli, kas orientéts uz skolénu.

Humanisma principa realizé$ana $aja modeli nodrosina skoléna tieksmi péc brivas un
atbildigas pasizpausmes muzikas joma. Iespéja brivi pasizpausties muzikalaja darbiba nozimé
spéju domat, rikoties un uzvesties saskana ar personigajiem mérkiem un motiviem. Briva pasiz-
pausme $aja modeli vienmér ir kopsakariba ar atbildibu. Atbildiba ir attieksme, kurai raksturiga
pienakuma apzina.

2017. gada tika veikts pétijjums (Stramkale, 2017), kura viens no pétijuma jautajumiem bija
noteikt, ka sakumskolas skoléni noveérté butiskakos muzikas macibu priek$meta satura apguves
komponentus: patstavigumu, iesaistiSanos miuzikas stundas gaitas noteik§ana un izvértésana,
rado$umu un aktivitati. Pétjjuma tika konstatéts, ka interesanta, radosa un skolénam nozimiga
miizikas stunda veicina sakumskolas skoléna muzikalo spéju attistibu. Muzikas stundas uzska-
tiana par nozimigu un interesantu nav saistita ar vélmi stunda veikt pasnovértéjumu, bet to
ietekmé citi faktori. Savukart, ja muzikas stunda skolénam ir nozimiga, tad skoléns ir aktivs,
rado$s un censas macities patstavigi. V. Janks uzskata, ka patstavigumu iespéjams panakt, ja
maci$anas procesu skoléni pasi spéj regulét un noteikt, kad nav nepiecieSama skolotaja palidziba
(Jank, 2010). Pamatojoties uz G. Svences uzskatu, ka paskontroles attistiba ir galvenais sakumiz-
glitibas posma psihiskas attistibas jaunveidojums (Svence, 1999), var secinat, ka sakumskolas
skoléni macas kontrolét lemumu pienemsanu par miizikas stundas mérka noteikSanu, patsta-
vigu maciSanos muzikas stundas laika un sasniegumu pasnoveértésanu.

Realizéjot macibu procesa uz skolénu orientétu maciSanas un maciSanas modeli, skolotaji
veicina skolénu zinatkari un entuziasmu (Aubrey & Riley, 2019). Uz skolénu orientétas pieejas
pamata ir vairaki principi, kuri palidz macities. Tie ir: maci$anas nav limitéta laika zina, ta ir
jégpilna un sociala, tas pamata ir aktiva izpéte un problému risinasana, skoléni vienmeér iesaistiti
macibu procesa, centra ir izvéle un autonomija (Kladder, 2020). Sis modelis pamatojas uz kog-
nitivo un konstruktivo macisanas teoriju (Moore, 2015). Konstruktivisms nozimé, ka skoléns ar
savas pieredzes palidzibu veido izpratni un gist zinasanas par muziku, bet kognitivas macisanas
teorija pievérsas izzinas procesu attistibai.

Ka jau noskaidrojam, uz skolénu orientéta miizikas maciSanas un maciSanas modeli tiek
dota iespéja skoléniem izvéléties. Pieméram, 2. klasé macoties par marsu, skolotajs sagatavo tris
dazada veida uzdevumus. Skoléni pasi izvélas, kadu uzdevumu par marsu vini gribés izpildit.
Skolotajs, pamatojoties uz skolénu izvéli, izveido tris vai seSas grupas. Pirmais uzdevums varétu
bt marsa noklausidanas (F. Staberts. “Militarais marss” Nr. 1) kopa ar nosu pierakstu, ritmu t@
un ti-ti atradanu, atpaziSanu un iekraso$anu nosu pieraksta divas atskirigas krasas (skat. 2. pie-
likumu) un ceturtas rindinas izplaukskinasanu. Otrais uzdevums - skolénu grupai janodzied
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iepriekséja muzikas stunda apguta latviesu tautasdziesma “Div' dajinas gaisa skréja’ marsa
rakstura ar pasu izdomatu perkusivo instrumentu ritma ostinato. Tre$ais uzdevums - uzrak-

» « » «

stit isu aprakstu par mars$u, izmantojot $adus jédzienus: “muzikas raksturs”, “ritms”, “melodija’,
“taktsmeérs”, “temps”. lespé&jams, ka pirmo uzdevumu izvélésies skoléni, kuriem patik klausities
miziku un izpildit ritma vingrinajumus; otro uzdevumu pildis skoléni, kuriem patik dziedat un
spélét dazadus perkusivos muzikas instrumentus; tre§o uzdevumu izraudzisies pildit tie skoléni,
kuri nav parliecinati par savam muzikalajam spéjam vai attiecigaja bridi nav noskanoti iesaisti-
ties aktiva muzicésanas procesa. Kad uzdevums ir izpildits, katra grupa savu veikumu prezenté
paréjam grupam. Péc tam katra grupa pievérsas uzdevuma izpildei, kuru tikko prezentéja kada
no tam.

Uz skolénu orientéts miizikas maciSanas un macisanas modelis dod iespé&ju savstarpéji
macities citam no cita un gat kontroli par savu macidanos. Sida macisanas nodrosina sadarbibu
un savstarpéjo atbalstu. Veicot izvéli, skoléni iesaistas savas maciSanas vadisana, léemumu pie-
nems$ana un paveikta paSnovértésana. Skolotaji orientéjas uz skolénu macisanos un rada tadus
apstaklus, lai katrs skoléns muzikas stunda varétu pasrealizéties.

Uz skoléna pieredzi orientétu muzikas maciSanas un macisanas modeli 1978. gada
izveido R. Nikrins (Nykrin, 1978). Uz skoléna pieredzi orientéts muzikas maciSanas un macisa-
nas modelis pamatojas uz Dz. Djiija (Dewey, 1997) atzinu par darbibu ka aktivu un subjektivu
pieredzes komponentu. R. Nikrins pieredzi definé ka prieksstatu par situaciju un notikumiem,
kurus persona ir apstradajusi, iesaistoties darbiba un interpretacija. Cilvéka pieredze muzikas
joma veidojas objekta un cilvéka savstarpéja mijiedarbiba (Nykrin, 1978). Mizika par objektu
var but skandarbs, mizikas instruments, dziesma u. tml. Skandarbs, kuru klausamies, dziesma,
kuru dziedam, vai mizikas instruments, kuru spéléjam, rada izpratni un emocionalo pardzivo-
jumu, un rezultata tiek iegiita pieredze.

Ja darbiba netiek saistita ar skoléna iepriekséjo pieredzi, darbibai ir gadijuma raksturs.
Neuzmaniga un izklaidiga darbosanas pati par sevi vél neveido pieredzi. R. Nikrins (Nykrin,
1978) izvirza tris svarigus pieredzes veido$anas nosacijumus (skat. 14. att.).

Seku Veidojas jega

Darbiba A un notiek
izdzivosana ey -
iemacisanas

14. attéls. Pieredzes veidosanas nosacijumi

(adaptets pec Nykrin, 1978)

Pieredzes veidosanas sakas ar darbibu, kas pariet seku izdzivo$ana, kuras rezultata veidojas
jéga un notiek iemacisanas. Pieméram, ja bérns pieliek roku pie loti karstas krasns, ta vél nav
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pieredze. Pieredze rodas, ja rokas kustiba tiek saistita ar siltumu, varbat pat sapém, kas ir §is
konkrétas darbibas sekas. Muzika klausities skandarbu vél nenozimé pieredzes iegtiSanu, nepie-
cieSama emocionala un/vai intelektuala reakcija. Tapat neapzinata dziesmas dziedasana kopa
ar paréjiem klasesbiedriem vél nenozimé pieredzes iegidanu. Dziesma jadzied izteiksmigi, un
jadoma lidzi notiekos$ajai darbibai. Muzikalas darbibas rezultata javeido emocionala saikne ar
konkréto darbibu

legiistot pieredzi, sakumskolas skoléns nenovér$ami saskaras ar méginajumu un kladu
metodi. Ja skoléns kaut ko dara, bet vinam neizdodas, tad vin$ mégina to darit vélreiz un vélreiz,
lidz var izdarit. Pieméram, ta var darit, apgistot perkusivo instrumentu spéles prasmes, maco-
ties dziedat dziesmu izteiksmigi vai metroritmiski precizi izpildot kadu ritma vingrinajumu.
Darbiba, kuras pamata ir tikai méginajumu un klidu metode, pilniba ir atkariga no apstakliem,
kuri var ari mainities. Svarigi, lai skoléns detalizéti izprot, ka iespéjams sasniegt rezultatu. Tas
dod iespéju skolénam kontrolét notieko$o darbibu. Pieméram, skoléns izprot dziesmas iemaci-
$anas solus un seko tiem, macoties dziedat dziesmu. Lai ieglitu apzinatu attieksmi pret mazikas
stunda izpildamajam darbibam, skoléns mérktiecigi macas un apzinati muzicé. Lai to sasniegtu,
R. Nikrins (Nykrin, 1978) izvirza uz pieredzi orientétas muzikas maciSanas un macisanas Cet-
rus komponentus (skat. 15. attélu): skoléna pieredzes noskaidrosana, mérka, satura un metozu
noteiksana, ierobeZotas un neesos$as pieredzes kompensésana, aktiva darbosanas.

—— Skoléna pieredzes noskaidrosana

Uz pieredzi orientétas —— Mérka, satura un metoZu noteik3ana

muzikas macisanas un

macisanas komponenti ——— lerobezotas un neesosas pieredzes kompensésana

— Aktiva darbosanas

15. attéls. Uz pieredzi orientétas mizikas macisanas un macisanas komponenti
(adaptets pec Nykrin, 1978)

Izmantojot $o modeli, mizikas macibu procesa skolotajam ir jazina, ka aktualizét sko-
léna pieredzi, apgustot jaunu informaciju, attistot iepriek$ neapgiitas prasmes, radot izpratni
par miziku un veidojot pozitivu attieksmi pret maziku. Lai skolotajs varétu saprotami dalities
ar savu pieredzi muzikas joma, janoskaidro konkréta skoléna vai skolénu grupas pieredze. Ka
to izdarit? Janoskaidro, ko skoléns jau zina par muzikas stunda apgastamo tematu. To palidz
realizét prata vétras metode. Pieméram, stunda apgustot tadu muzikas zanru ka marss, skoléni
vispirms pastasta un visi kopa uzraksta visu, ko zina par marsu, ta dazadiem veidiem, atskano-
$anas situacijam. Pamatojoties uz skolénu pieredzi, skolotajs ar skoléniem kopigi nosaka stundas
sasniedzamos rezultatus, veido saturu un izmanto tam atbilstosas macibu metodes un panémie-

nus, iesaistot katru skolénu aktiva darbiba.
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Uz darbibu orientétu miizikas maciSanas un maci$anas modeli 1975. gada izveido tris
mizikas pedagogi un pétnieki: H. Rauhe, H. P. Reineke un V. Ribke (Rauhe, Reinecke & Ribke,
1975). Izveidota modela mérkis ir sekmét aktivu darbibu, lai mazinatu atskirtibu starp skolu un
dzives istenibu. Uz darbibu orientétam miizikas macisanas un macisanas modelim ir vairakas
iezimes: darbiba tiek planota, realizéta un kontroléta, skoléni darbojas patstavigi un ir atbil-
digi par darbibas rezultatu, skolotajs ir partneris un moderators. H. Rauhe ar kolégiem uzskata,
ka modela pamata ir tris pamatkategorijas: darbiba, komunikacija un interakcija (Rauhe,
Reinecke & Ribke, 1975). Darbiba $aja modeli attiecas uz visiem muzikalas darbibas veidiem, ari
muzikas klausi$anas notiek ar aktivam kustibam. Macibu stundas centra ir nevis skandarbs, bet
gan aktiva, darbiga un vienlaikus kognitiva, afektiva un psihomotora muzikas uztvere. Muzikas
klausi$anas un citi muzikalas darbibas veidi ir saistiti ar daudzdimensialu procesu, kur$ nozimeé
ne tikai darbibu, bet arl komunikaciju un interakciju. Komunikacija ir domu, prieksstatu un
jutu apmaina muzicé$anas procesd. Komunikacijai ir tris aspekti: informativais, interaktivais
un perceptivais. Informacijas apmaina komunikacija var notikt ar realu partneri (skolotaju, kla-
sesbiedriem), ar iluzoru partneri (videoieraksts vai audioieraksts) un iedomatu partneri (iztélé
veidotu télu). Interakcijas aspekts ietver vairakas individu savstarpéjas saskarsmes stratégijas.
Pieméram, sadarbiba, kad viens skoléns aktivi palidz otram sasniegt izvirzito mérki; vienpusiga
pienemsana, kad viens skoléns aktivi darbojas, izrada iniciativu, bet otrs pasivi pienem. Médz
bat ari ta, ka skoléni izvairas no sadarbibas, un vél launak - cits citam liek skérslus, lai sasniegtu
izvirzito stundas mérki. Uz darbibu orientéta muazikas macisanas un macisanas modeli butiski,
lai skoléni butu gatavi sadarboties, nepiecie§amibas gadijuma spétu rast kompromisu. Tadi per-
ceptivie lidzekli ka runa, kinestétiska sistéma, telpas un laika organizé$ana nav mazsvarigi, ja
stunda skolotajs izmanto miuzikas macisanas un macisanas modeli, kas orientéts uz darbibu.

Uz darbibu orientéta muzikas maci$anas un macisanas modeli skolotajs piedava daudzvei-
digus uzdevumus, kuri domati tam, lai skoléns aktivi macitos. Pieméram, stundas téma ir marss

un skolotajs ir izvélgjies fragmentu no Ojara Vacie$a dzejola:

Dziesma laipas, smaids uz miisu sejam - ejam!
Meés it visu, ko vien sakam — makam! (https://ej.uz/xk6z)

Skoléniem tiek doti vairaki uzdevumi, kuri jaizpilda, izmantojot iepriek§ minéto O. Vaciesa
dzejola fragmentu: a) atbilstosi zilbém uzrakstit ritmu, izvéléties taktsméru un sadalit taktis;
b) izmantojot kadu no ritma instrumentiem vai skanu rikiem, izpildit uzrakstito ritmu; c) izvei-
dotajam ritmam apaksa uzrakstit vardus pa zilbém un skandét tos; d) sacerét melodiju ritmam
un vardiem, ka ari nospélét to uz metalofona un/vai nodziedat. Uz darbibu orientéta modeli
skolotajs nosaka, kuri uzdevumi, kada veida un seciba tiks izpilditi. Skoléniem nav iespéjas izveé-
léties tikai kadu vienu no Cetriem uzdevumiem, kuru vini gribétu izpildit, bet paréjo uzdevumu
izpildi ignoret.

Uz darbibu orientéta macisanas un macisanas modeli muzikas stunda prakse papildina
zinaganas, nevis otradi. Si modela realizé$ana paredz, ka miizikas kabineta ir briva vieta, kur
skoléni var muzikalas aktivitatés izpausties vai ari kur ir iespéja parvietot skolénu solus un krés-

lus atbilstosi konkrétajai situacijai.
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1983. gada integrétas muzikas maciSanas un maciSanas modeli radija austrieSu muzi-
kas pedagogs un pétnieks V. Rosers (Roscher, 1976). Integréta miuizikas maciSana un macisa-
nas paredz atsevisku makslas veidu mijiedarbibu, kas ir pamats estétiskajam pardzivojumam un
prasmei izmantot daudzveidigus makslas izteiksmes lidzeklus. Integrétas muzikas pedagogijas
pieejas pamata ir poliestétiskas audzinasanas koncepcija, kuru V. Rosers kopa ar kolégiem radija
20. gadsimta 70. gados. Poliestétiskas audzinasanas koncepcijas saturu veido pieci komponenti
(skat. 16. attélu).

—— Multimedialais komponents

—— Starpdisciplinarais komponents

Poliestétiskas
audzinasanas koncepcijas |  Tradiciju integrétais komponents
satura komponenti

———— Starpkultiru komponents

— Sociali komunikativais komponents

16. attéels. Poliestétiskas audzinasanas koncepcijas satura komponenti
(adaptéts péc Roscher, 1976)

V. Rosers uzskata, ka multimedialais komponents nodrosina vairaku uztveres kanalu sav-
starpéjo sadarbibu. Starpdisciplinarais komponents dod iespéju salidzinat dazadu makslas
veidu struktiru un funkcijas, lai atklatu muzikas filozofiskos, antropologiskos un etnologiskos
aspektus. Tradiciju integrétais komponents péta laikmetu kopigas un atkirigas pazimes dazadas
valstis. Savukart starpkultiru komponents ietver Eiropas un Arpuseiropas kultiru lidztiesibu,
un sociali komunikativais komponents péta makslas lomu cilvéka dzivé (Roscher, 1976).

Pamatojoties uz poliestétiskas audzinasanas koncepcijas satura komponentiem, V. Rosers
nosaka integréta muzikas maciSanas un macisanas modela piecus uzdevumus: mediala, antro-
pologiska, vésturiska, geografiska un sociala integracija (Roscher, 1983). Mediala integracija dod
iespéju ieraudzit un izprast kopigo starp dazadiem makslas veidiem, tas ir pretstats muzikas
apguvei atseviski no paréjiem macibu priek$metiem. Pieméram, stunda, macoties par marsu,
varam ne tikai praktiska darbiba izprast marsa iezimes, klausities, ka skan marss, bet ari noteikt,
kas ir kopigs anglu makslinieka Viljama Hogarta (William Hogarth) gleznai “Gvardes marss uz
Fincliju” (The March of the Guards to Finchley) ar muzikas zanru “marss”. Antropologiska integ-
racija nodrosina dziesmas un skandarbos ietverto vértibu un tikumu kritisku analizi. Vésturiska
integracija dod iespéju skolénam risinat problémas un aplikot paradibas vésturiska aspekta, kas
ir pretstats véstures likumsakaribu ignorésanai. Pieméram, glezna “Gvardes marss uz Fincliju”

ir redzami vairaki muzikas instrumenti, kuru nosaukumus skoléns var ari nezinat, bet tani pasa
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laika dazi no tiem var atgadinat jau labi zinamus muzikas instrumentus, tikai tie izskatas nedaudz
citadak neka musdienas. Tadéjadi skolénam ir iespéja iepazit un labak izprast muazikas instru-
mentu vésturisko attistibu. Geografiska integracija paredz dazadu kultaru salidzino$u analizi.
Pieméram, varam noklausities dazadu tautibu komponistu sacerétos marsus un spriest par to,
vai ir kadas atSkiribas skanéjuma nokrasa, kas nereti iezimé konkrétajai kulttrai raksturigas iezi-
mes. Sociala integracija dod iespéju skolénam izpétit sabiedribas viedokli par kadu ar muziku
saistitu jautdjumu. Pieméram, skoléns var izzinat vecaku, vienaudzu vai kadas citas cilvéku gru-
pas uzskatus par marsu ka muzikas zanru, ta izmantos$anas iespéjam vinu ikdienas dzive.

Integrétais muzikas maciSanas un macisanas modelis veido starppriekSmetu saikni starp
dazadiem makslas veidiem, lai veicinatu mizikas uztveri un dotu iespéju veidoties vienotai pie-
redzei kultarizglitibas joma.

Muzikas pedagogija ir daudz vairak muzikas maciSanas un maciSanas modelu, neka més
apskatijjam $aja apaks$nodala. Skolotajiem vienmeér ir bijis izaicinajums muzikas apguvé izveéle-
ties piemérotako macisanas un macisanas modeli, lai stunda panaktu balansu starp teoriju un
praksi, starp muzikas macibu saturu un skoléna pieredzi, starp muzikas attistibas likumsaka-
ribu apguvi un macibu prieksmetu kopigo saturisko problému risinasanu. Neviens no muzikas
maci$anas un macisanas modeliem nav ideals, katram ir savas prieksrocibas un trakumi, tadél
nebitu vélams skolotajiem ilgstosi izmantot tikai kadu vienu modeli, bet ieteicams tos savstar-
péji variét un citam citu papildinat. Viena muzikas stunda skolotajs var izmantot vienlaikus
vairakus mizikas maciSanas un maciSanas modelus. Efektivi skolotaji izmanto plasu muzikas
maci$anas un maciSanas modelu klastu. Mérkis ir, veicinot skolénu aktivu muzicé$anu, iegut
muzikalo kompetenci.

2.4. Macibu sasniegumu vértésana muzikas stunda

Macibu sasniegumu vérté$ana ir svariga macibu procesa sastavdala, kura ir iesaistiti gan
skolotaji, gan skoléni. Nereti vértéSana ir ari viens no stridigakajiem skolotaja profesionalas dar-
bibas veidiem. Lai tas ta nebitu, kompetencés balstita muzikas izglitiba prasa uz kritérijiem,
limeniem un raditajiem pamatotu sasniedzamo rezultatu novértésanu. Pétijuma par makslas
izglitibu un kultarizglitibu Eiropas skolas tiek noradits, ka vérté$anas kritériji dod iespéju vérte-
$anas rezultatu interpretét un paskaidrot spriedumu veida (Delhaxhe, 2010). Sasniedzamajiem
rezultatiem jabut saprotamiem un izméramiem, ka arj, lai izprastu un pilnveidotu skolénu maci-
$anos, vértésanai jabut sistematiskai, iegita informacija jaanalizé un jainterpreté (Goodyear,
2016). Veértésana ir nepartraukts process.

Lai labak izprastu vértéSanas butibu un nodrosinatu objektivitati, jaievéro verté$anas
principi. I. Feigenbergs uzskata, ka objektivitates nodrosinasanai rezultatu novértésanas kri-
tériju noteik§ana jaiesaista ari skoléni (®eitren6epr, 2014). Noteikumos par valsts pamatizgli-
tibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem ir noteikti pieci principi, kuri janem
véra vértésana (skat. 17. attélu). Sistémiskuma princips paredz macibu sasniegumu regularu
un pamatotu vértésanu. Atklatibas un skaidribas princips nosaka to, ka skolénam ir zinami un



MUZIKA SAKUMIZGLITIBA. 2. NODALA 44
Mauzikas stundas planosana, inscenésana un vértésana

saprotami planotie sasniedzamie rezultati un vérté$anas kritériji. Metodiskas daudzveidibas
princips nodrosina dazadu metodisko panémienu lietosanu. Ieklaujosais princips vértésanu
pielago katra skoléna vajadzibam, bet izaugsmes princips nem véra individuala macibu snie-
guma attistibas dinamiku (Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas
programmu paraugiem, 2018).

—— Sistémiskums

—— Atklatiba un skaidriba

Macibu sasniegumu

vértédanas principi ————— Metodiska daudzveidiba

—— leklausana

— lzaugsme

17. attéls. Macibu sasniegumu vértésanas principi
(adaptéts péc Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem, 2018)

Pedagogija nav vienotas izpratnes par vértéSanas veidu iedalijumu. Dominé parsvara divas
pieejas. Pirmas pieejas piekritéji uzskata, ka vértésanai ir divi veidi: formativa un summativa
(Delhaxhe, 2010; Muijs & Reynolds, 2018). Otra pieeja (Arends, 2015), kas ir iestradata ari
Noteikumos par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem
(2018), izskir tris vértésanas veidus: formativa, diagnosticéjosa un summativa. Vértésanas veidu
iedalijuma pirmas pieejas piekritéji (Delhaxhe, 2010; Muijs & Reynolds, 2018) uzskata, ka dia-
gnosticéjosa vértésana ir viens no formativas vérté$anas panémieniem.

Formativa vértésana ir paredzéta, lai informétu skolotajus par skolénu sniegumu, zinasa-
nam un prasmém. Si informacija tiek izmantota stundu planosanai vai skolénu macibu sasnie-
gumu pilnveidei (Muijs & Reynolds, 2018). Formativa vértéSana dod iespé&ju pielagot macisanu
un macisanos, kamér ta notiek. Ta prasa ari skolénu iesaisti. Tas nebtit nenozimé, ka skolo-
taji neiesaistas formativaja vértésana. Tiesi otradi, skolotajiem ir butiska nozime sasniedzamo
rezultatu un kritériju noteiksana un tadu formativas vértésanas panémienu izmanto$ana, kuri
nodrosina skolénu macisanos (Garrison & Ehringhaus, 2013). Skolénu macisanos vairak uzlabo
formativa, nevis summativa vértéSana, jo ta ir biezaka un isaka. Formativa vértésana ir ipasi
efektiva skoléniem ar zemu sasniegumu limeni (Arends, 2015), jo ir iespé&ja izvéléties konkrétas
un atbilsto$as stratégijas palidzibas snieg$anai (Delhaxhe, 2010).

Ka formativais vértéjums varétu tikt realizéts, iesaistoties muzikas stunda izpildamajas muzi-
kalajas aktivitatés? A. M. Hemmele un R. M. Hourigans uzskata, ka muzikas stunda skolotajs
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novérté skolénu muzikalas prasmes konkrétu muzikalu darbibu izpildes bridi (Hammel &
Hourigan, 2011). Pamatojoties uz tikko dzirdéto vai novéroto, var uzdot skoléniem zondésanas
jautdjumus macisanas laika (Hess, 2018). Pieméram, izpildot ritma ostinato dziesmai vai skan-
darbam, skolotajs seko lidzi skolénu izpildijumam, norada uz veiksmém un nepieciesamibas
gadijuma dod ieteikumus ta pilnveidei, ka ari kopigi ar skoléniem konstaté, vai ritma ostinato ir
nepiecieSams veélreiz atkartot un vai var turpinat mazikas stundu, pievérsoties citam muzikalam
aktivitatém. Savukart, macoties dziedat dziesmu péc dzirdes, kad skolotajs nodzied teikumu, bet
skoléni to atkarto, var saklausit skolénu dziedasanu, akcentét lieliski izpilditas intonacijas, ritma
grupas un nepiecieSamibas gadijuma noradit, ka iespéjams pilnveidot konkrétas dziedasanas
prasmes. Vienlaikus var uzdot jautajumus, lai parliecinatos, ka skoléni ir sapratusi dziedasanas
prasmes pilnveides panémienus.

Galvena formativas vérté$anas sastavdala ir atgriezeniska saite. Dz. Hatijs ar kolégi
uzskata, ka atgriezeniska saite ir informacija, kas aizpilda plaisu starp to, kas tiek saprasts, un
to, kas tiek paredzéts, lai saprastu. Ta pilnveido skolénu izpratni par saturu (Hattie & Clarke,
2019). Atgriezeniska saite palidz skolénam efektivak macities (Muijs & Reynolds, 2018), palie-
lina macisanas motivaciju (Arends, 2015), uzlabo macisanos un dod iespé&ju sekot lidzi savai
izaugsmei (Hattie, 2008). Atgriezeniskas saites nodrosinasana ir saistita ar izpratni par tas mérki
un nepiecieSamibu (Waring & Evans, 2015). Ta butu jasniedz tada veida, lai neapdraudétu saneé-
méja Ego (Evans, 2013). Sanémeéja Ego ir dro$iba, ja informacija norada uz paveikto un vél
sasniedzamo, nevis uz skoléna personibas ipasibam.

Uz ko atgriezeniska saite skolotdjam un skolénam var noradit? Dz Hatijs un S. Klarka
uzskata, ka atgriezeniska saite var novest pie alternativam stratégijam un izpratnes parstruk-
turé$anas, apstiprinat veiktas darbibas pareizibu vai nepareizibu, noradit, cik talu ir sasniegts
meérkis un vai pieejama informacija ir pietiekama, paradit virzienu, kuru skoléni varétu istenot
(Hattie & Clarke, 2019). Atgriezeniskajai saitei ir vairakas prasibas: tai jabut tiesi saistitai ar
uzdevumu un javeido bez spriedumiem (Arends, 2015), noradém jabit saprotamam un jaat-
balsta maci$anas (Evans, 2013). Atgriezeniskajai saitei jabut talitéjai un pozitivai. Ja skolotajs
skoléniem dod konkrétu pozitivu informaciju par sniegumu un norada macisanas uzlabosanas
veidus, tas veicina izaugsmi. Biezi vien muzikas skolotaji vairak norada uz kladam, bet pozitivo
piemin visparinati. NepiecieSams vairak orientéties uz sasniegto (McCarthy, Carlow, Gabriele,
Hall, Moore & Woody, 2003).

Atgriezeniskajai saitei jabut efektivai. M. Makartija un autoru kolektivs uzskata, ka skoléni
par efektivu uzskata tadu atgriezenisko saiti, kura veicina pilnveidi, un vérté daudz zemak tadu,
kura salidzina vinu sniegumu ar citu skolénu sasniegumiem (McCarthy, Carlow, Gabriele, Hall,
Moore & Woody, 2003). Efektiva atgriezeniska saite palidz skolénam tuvinaties macibu mérkim
(Bookhard & McMillian, 2020), ta nav nedz vértéjums, nedz pateikti vardi “Labs darbs”, jo ta
ir ierobeZojosa un neveicina skoléna attistibu, ka ari neliecina par labu macisanos (Garrison &
Ehringhaus, 2013). Pétnieki uzskata, ka verbala atgriezeniska saite ir efektivaka par rakstisko
(Major & Steve, 2019), jo ta palidz skolénam uzreiz uzzinat, ko vini dara pareizi un kadas
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izmainas javeic (McCarthy, Carlow, Gabriele, Hall, Moore & Woody, 2003). Lai atgriezeniska
saite butu efektiva, tai
 jabut skaidrai, mérktiecigai, jégpilnai un saderigai ar skoléna iepriekséjam zinasanam;
 japalidz skoléniem izstradat atbilsto$as macisanas stratégijas;
 jabut apvienotai ar ieteikumiem un realizétai, kad skoléni macas;
 janodrosina informacija par to, ka un kapéc skoléns ir vai nav izpildijis kritérijus (Hattie,
2008).

Skolotajs atgriezenisko saiti nodrosina, ievérojot tris macisanas solus (skat. 18. attélu).

Macisana tiek Vienojas par
pielagota mérka macisanas
sasniegsanai mérkiem

Tiek novértéta
esosa situacija

18. attéls. MaciSanas aplis
(adaptéets pec Major & Steve, 2019)

Macisanas sakas ar vienosanos par macisanas mérkiem, péc tam tiek novértéta esosa situ-
acija un macisana tiek pielagota mérka sasnieg$anai. To realizét nav vienkarsi. Biezi mérkis un
vérté$ana ir neskaidri un skolotajs nepielagojas tam, ko dara skoléni. Rezultata skoléni var zau-
deét ticibu. Tomér jacensas realizét visus tris solus, jo tikai tad maciSanas ir efektiva (Major &
Steve, 2019). Tapat janem véra, ka efektiva atgriezeniska saite bus tikai tad, ja skoléniem tiks
macits interpretét un izmantot iegiito informaciju. Atgriezeniska saite, kuru skolotajs sniedz, bet
skoléns neprot analizét un izmantot, nevar but efektiva.

Q JAUTAJUMS PARDOMAM VAI DISKUSLJAI

Kas raksturigs vértésanai, kura palidz skoléenam macities maziku?

Tagad apskatisim nakamos divus vértésanas veidus: diagnosticéjoso un summativo vér-
tésanu. Diagnosticéjosa vertésana palidz skolotajam izvértét skoléna stipras un vajas puses,
noskaidrot nepieciesamo atbalstu, lai atbilstosi un efektivi varétu planot turpmako macibu pro-
cesu (Vertésana, 2019). To izmanto, lai varétu diferencét uzdevumus un instrukcijas (Arends,
2015). DiagnosticéjoSo un summativo vértésanu neveic katru mazikas stundu, ta ir apkopojosa.
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K. Gerisone un M. Ehringhauss uzskata, ka summativa vértésana ir lidzeklis, lai konkréta bridi
novértétu skolénu macisanos attieciba pret standarta noteiktajam prasibam. Informacija, kura
iegita Sada veida, var palidzét novértét tikai noteiktus macibu procesa aspektus (Garrison &
Ehringhaus, 2013). Summativo vértésanu izmanto, lai noteiktu skoléna kompetenci par kon-
kréto tému, identificétu, kam japievérs lielaka uzmaniba (Hattie, 2008). Tas tiek izteikts ballés
vai limenos un, ka norada R. I. Arends, var palielinat skolénu sasniegumus, ja informacija tiek
prasmigi iegiita un izmantota (Arends, 2015). Der ieklausities intervija paustaja I. Pavulas vie-
dokli, ka “ilglaiciga skatljuma atzime neko nepasaka par to, kas bérnam padodas, kas interesé,
kur vajadzétu vairak pacensties” (Auzins, 2020, 4). Tapéc svarigi ievérot, lai diagnosticéjosais
un summativais vértéjums, paradot pasreizéjo situaciju, dotu iespéju skolotajam un skolénam
vienoties, kas jadara turpmak, lai bitu veél labaki rezultati.

Summativajam vértéjumam var izmantot tris galvenos novértésanas rikus: standartizétu
testu, skolotaja izveidotu testu un alternativas novértésanas formas — priek§nesuma un portfolio
noveértésanu (Muijs & Reynolds, 2018). Muzikas stundas skolotajiem jasastopas ar skolénu dzie-
dasanas, instrumentspéles un cita veida priek$nesumu novértésanu. Prieksnesuma noveértésana
rada prieksstatu par konkréto bridi. D. Muijs un D. Renolds (Muijs & Reynolds, 2018) uzskata,
ka priek$nesumu novértésana ir apzinats un strukturéts process, kas daudzkart parsniedz sko-
lénu ikdienas novérosanu. Jasak ar sasniedzamo rezultatu formulésanu, tos var izmeérit gan kog-
nitiva, gan afektiva limeni. Tad janosaka uzdevums, kas dod iespéju skolénam izmantot pras-
mes, kuras priek$nesuma laika var izmeérit.

P. Bernarda un R. Mérfija (Burnard & Murphy, 2013) uzskata, ka miizikas macibu prieks-
metam Ipasi piemérots novérté$anas riks ir portfolio, kura ir apkopota autentiski paveiktu
darbu kolekcija. So novértésanas riku var izmantot ka alternativu testiem un parbaudes darbiem
miizika, lai skoléniem sniegtu visaptverosu prieksstatu par macisanos. Savukar Dz. Milla port-
folio redz ka celu uz novértésanu un ierosina veidot divus veidus: maci$anas un labako darbu
portfolio. Macisanas portfolio dokumenté skoléna macisanos dazados laika posmos, atspogulo
progresu un skoléna pardomas par macisanos. Tani var ieklaut ilustrativus materialus, ierakstus,
kuros skoléns dzied vai macas spélét kadu muzikas instrumentu. Labako darbu portfolio ir ielauti
nosléguma darbi un refleksija par tiem. Sis portfolio veids pilda summativo funkciju, ilustré sko-
léna macibu sasniegumus laika posma un nosaka gatavibu turpinat nakamo posmu (Mills, 2009).
Portfolio ka novértésanas riks rada skolénam aizraujo$u macisanas un vértésanas vidi.

Konkréti kritériji ir nepieciesami ari ritma modelu, dziedasanas un mizikas klausisanas
lietpratibas novértésanai. J. Rizs un H. N. Soldise uzskata: lai novértétu skolénu prasmi izpildit
pazistamus ritma modelus, var izmantot tris kritérijus: ritma izpildes precizitati, tempa nemai-
nigumu vingrinajuma izpildes laika un izteiksmigumu (Reese & Shouldice, 2019). Dziedaganu
var noveértét atbilstosi Cetriem kritérijiem: zina dziesmas vardus; dzied intonativi un ritmiski
precizi; izpilda izteiksmigi, ar skaidru dikciju; prot raksturot un analizét savu izpildijumu.
Savukart muzikas klausiSanas vértéSanas kritériji varétu but $adi: atbildes pareiziba, atbildes

pilnigums, formuléjuma precizitate un miuzikas terminologijas izmanto$ana, sprie$anas par
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miziku plasums, patstavigums uzdevuma izpildes laika. Atbilstosi paredzétajam sasniedzama-
jam rezultatam skolotaji var mainit kritérijus katras muzikalas aktivitates novértésanai.

Katra vértésana ir mérktieciga. R. Stigins (Stiggins, 2005) uzskata, ka vértéSanai ir divi
meérki: motivét skolénus macities un informét skolénus par macisanos. Savukart R. I. Arends
doma, ka vértésanai ir tris mérki: novértésana prieks macisanas, novértésana ka macisanas un
maciSanas novértésana (Arends, 2015). NovértéSana prieks macisanas ietver diagnosticéjoso un
formativo vértésanu, bet maciSanas novértésana atspogulojas summativaja vérté¢juma. Sos vérte-
$anas veidus més jau apskatijam, tapéc pievérsimies novértésanai ka macisanas sastavdalai, kura
saistita ar pasnovertéjumu un citnovertéjumu.

Pasnoveértésanas mérkis ir mudinat skolénus pardomat un pienemt lémumus par savu
macisanos. Tas palidz labak saprast, ko un ka ir iemacijusies, tadéjadi skoléni iegust parliecibu
par sevi un saprot, ka savu macisanos var pilnveidot. Tas maca skolénam monitorét savu izaug-
smi, uzturét motivaciju un konstatét savas stipras un vajas puses, lai zinatu, ko darit turpmak
(Ellis & Ibrahim, 2015). Pagnovértéjums palidz skoléniem klit patstavigakiem (Arends, 2015).
Citnovertéjums palidz skoléniem macities novértét. Pieméram, muzikas stunda skoléni komenté
klasesbiedru prieksnesumus (dziedasanu, instrumentspéli, improvizaciju), nosaka divas stipras
puses un iesaka vienu lietu, kuru vajadzétu uzlabot. Péc tam grupa kopigi parruna stipras puses
un nepiecieSamos uzlabojumus.

Sakumizglitibas posma skolotaji maca skoléniem veikt pasnovértéjumu. Lai motivétu sko-
lénus reflektét par savu maci$anos, G. Elisa un N. Ibrahims iesaka uzdot jautajumus, kuri maina
skolénu domasanu (Ellis & Ibrahim, 2015). Lai skoléns varétu noveértét savu un citu klasesbiedru
uzstasanos, vispirms nepieciesams tas ierakstit (Schneider, McDonel & DePascale, 2019). Viens
no veidiem, ka veikt pasnovértéjumu, ir regulara pierakstu veidosana. Burtnicas lapu skoléni
sadala divas kolonnas. Viena kolonna raksta sasniedzamo rezultatu, uzdevumu un veicamas
darbibas. Otraja kolonna fiksé to, ko ir iemacijusies, kadas problémas radusas, un savas pardo-
mas par macisanos. Vél var izmantot ari tris jautajumu stratégiju: ko es domaju, ka zinu? Ko es
gribu uzzinat? Ko esmu iemacijies (-usies)? (Arends, 2015). Otro pasnovértéjuma panémienu
var izmantot gan miuzikas stundas sakuma, gan beigas.

Muzikas pedagogija katrs vérté$anas veids ir vienlidz svarigs. Vértésanai ir jabat daudzvei-
digai un pamatotai, taisnigai un vienlidzigai, jaizmanto skaidri kritériji un caurspidigi procesi.
Praktisko muzicésanu individuali un grupa, ka ari daudzveidigu uzdevumu izpildi skolotajs un
skoléni vérté katra muzikas stunda temata nosléguma un semestra beigas. Vérté$anai vienmer ir
jaatstaj pozitivs iespaids uz skolénu. Tai javeicina motivéta macisanas macibu rezultatu uzlabo-
$anai un katra skoléna izaugsme miizikas joma.

2.5. Muzikas stundas izvértésana

Skolotajam jaspéj ne tikai saplanot muzikas stundas gaitu, prasmigi novadit to un noveértét
skolénu macibu sasniegumus, bet ari izvértét un nepiecieSamibas gadijuma uzlabot savu peda-
gogisko meistaribu. Dz. Arturs un T. Kremina doma, ka izvértésana palidz skolotajam saprast
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un pilnveidot praksi (Arthur & Cremin, 2014). To raksturo spriedumu un lémumu piepem-
$ana (Arends, 2015). Muzikas stundas izvértésana nav iedomajama bez refleksijas, kura dod
iespéju ripigi pirdomat un pamatot darbibas, kas veiktas pedagogiskas prakses laika. K. Cekana
uzskata, ka refleksija klaist par izvérté$anu, ja macisanas process tiek sasaistits ar galarezultatu.
Reflektéjot jadoma par mérka sasnieg§anu un macibu procesa aspektiem, kuri novedusi pie
sasniedzama rezultata vai, tie$i otradi, traucéjusi to sasniegt (Tschekan, 2014). Ka refleksijas

rezultata veidojas izvértéjums, detalizéti var redzét 19. attéla.

Mérkis Maci¢anas —_— Refleksija
process
o, e
2 »
(9] ]
= S
() )
o >
N
Rezultats Refleksija

19. attéls. Refleksija un izvertésana
(adapteéts péec Tschekan, 2014, 108)

Vairaki pétnieki ir noradijusi uz refleksijas nepiecieSamibu un uzsvérusi tas ieguvumus.
M. Makartija un autoru kolektivs uzskata, ka skolotaji, kuri veic refleksiju, parbauda savu
praksi, apSauba un parskata savu viedokli un turpmako ricibu balsta uz jaunam perspektivam
(McCarthy, Carlow, Gabriele, Hall, Moore & Woody, 2003). Refleksija palidz profesionali piln-
veidot sevi un sadarboties ar kolégiem. Reflektéjot dominé attieksme, kuru raksturo atvértiba,
atbildiba un sirsnigums (Pollard, 2008). Refleksijai ir vairaki ieguvumi: pilnveido spé&ju macit,
dod iespéju analizét un saprast klasé notieko$o, atbalsta personigo un profesionalo pilnveidi
(Burden & Byrd, 2019). Vienlaikus pétnieki uzsver ari to, ka refleksija nepiecieSama efektivai
maci$anai (Burden & Byrd, 2019), tas process nav virspuséjs, bet prasa iedzilinasanos, vienlai-
kus apzinoties plasaku kontekstu (Campbell-Barr, 2019), tas saistits ar lémumu pienemsanu un
péc tam ar $o Iémumu seku novértédanu (Taggart & Wilson, 2005). Ja refleksija tiek veikta stun-
das laika, kas visbiezak notiek tapéc, ka skolotajs péksni saskaras ar neparastu un atskirigu pie-
redzi, kuru ir griti uzreiz saprast un strukturét, tad tas notiek spontani (Beard & Wilson, 2018).

Refleksijai var izmantot dazadus rikus. To var veikt, rakstot dienasgramatu, anotaciju stun-
das planam, analizéjot videoierakstus utt. Tiesa, $dda veida muzikas stundas izvértéjums ir
apraksto$s un var aiznemt parak daudz laika. Tadél, lai nodrosinatu to, ka stundas izvértéjums
nav parak ilgs, Dz. Arturs un T. Kremina (Arthur & Cremin, 2014) iesaka stundas izvérté$anu
strukturét (skat. 20. attélu). Pirmais solis stundas izvértésana ir domasana par to, kas stunda bija

izdevies. Pieméram, skolotajs var domat par to, vai visiem skoléniem stunda izdevas sasniegt
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izvirzito mérki, vai skoléni izradija interesi. Ja analizéjam, ka skoléni macijusies stundas laika,
tad varam uzdot sev vairakus jautajumus: ko skoléni stunda iemacijas? Cik liela méra skoléniem
sanaca izpildit stunda izvirzitos uzdevumus? Cik liela méra skoléni bija ieintereséti un centigi?
Vai kaut kas stunda visiem sagadaja grutibas? Ja ja, tad ka tas tika risinats? Vai bija skérsli, lai
macitos? Lai analizétu, ka més macijam skolénus, varam uzdot vairakus jautajumus ari sev: cik
efektivs bija izveidotais stundas plans? Cik veiksmigs bija skolénu uzvedibas menedzments? Cik
liela méra mani skaidrojumi skoléniem bija saprotami? Vai visiem darbibas veidiem planotais
laiks bija pietiekams? Svarigi stundas izvértésanas nobeiguma saprast, kas bis jadara nakamaja
stunda.

—— Stundas veiksmes

leteikumi —— Skolénu macisanas
izvértésanas — |

strukturésanai —— Skolotaja macisana

— letekme uz turpmako skolotaja praksi

20. attéls. leteikumi stundas izveértésanas strukturésanai
(adaptéts péc Arthur & Cremin, 2014)

Portfolio izveide ari ir viens no rikiem, ka skolotajs var vakt un organizét macibu mate-
ridlus, miizikas stundu planus un analizét skolénu sasniegumus. Sis izvértésanas riks ikdiena
neaiznem daudz laika, bet palidz skolotajam apzinaties macisanas kompleksumu un pilnveidot
savu profesionalitati.

Stundu izvértét var iemacities katrs skolotajs. To darot, jabut parliecibai, ka esat analitisks
un kritisks. Var nemt véra ari skolénu viedokli par notikuso muzikas stundu. Tas palidz veik-
smigak planot, ka skoléni macisies nakamajas muzikas stundas. Pieméram, ja nepietika laika
kadai muzikalai aktivitatei, tad nakamaja muzikas stunda laika sadalijjums darbibas veidiem tiks
planots citadak. Ja stunda bija uzvedibas problémas, tiks noskaidrots, ka batu jarikojas, lai $ada
situacija neatkartotos. Ja nepiecieSsamas idejas turpmakajai darbibai, tas var smelties gramatas
vai ltgt palidzibu skolas vadibai, kolégiem vai atbalsta personalam.
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2.6. Uzdevumi, jautajumi un literatiira patstavigam studijam

3

B  UZDEVUMI PATSTAVIGAM STUDIJAM

1.

Izvértéjiet, cik pareizi ir formuléti tabula esosie muizikas stunda izvirzitie sasniedzamie rezultati

(T-ticams, J-jégpilns, I-izmérams, B-btisks). Vairaki sasniedzamie rezultati formuléti nepareizi; nosa-

kiet, kuri tie ir, un uzrakstiet pareizo formuléjumu.

. . . - Pareizais
Mauzikas stundas sasniedzamais rezultats T J | _.
formuléjums

Macisies par jédzienu “dinamika”

Pratis atskirt vijoli no citiem stigu instrumentiem

Izpratis dinamikas gradacijas un atpazis tas dziesma

Lietos apgutas ritma zilbes vingrinajumos

Pratis nodziedat apguto dziesmu

Muazikas stundas téma ir “Valsis”. Modeléjiet So tému dazadu muizikas macisanas un macisanas mo-

delu konteksta.

Noklausieties skandarbu “F. Sopéns. Valsis op. 34 Nr. 1” (https://ej.uz/n1jm). Izdomajiet divus jau-
tajumus skoléniem. Pirmais jautajums ir par skandarba analizi, bet otrais — par iespéju skandarbu
aprakstit vardos. Nosakiet, kurs jautajums atbilst uz makslas darbu orientétam muzikas macisanas
un macisanas modelim.

Izdomajiet tris dazada veida uzdevumus par valsi, kuri atbilstu uz skolénu orientétas mazikas ma-
ciSanas un macisanas modela pamatprincipiem.

Modeléjiet, ka iespéjams aktualizét skolénu pieredzi par mizikas stundas tematu“Valsis”. Nosakiet,
kadi varétu bat stunda sasniedzamie rezultati, tas saturs un stunda izmantojamas macisanas
stratégijas.

Atbilstosi stundas tematam “Valsis” formuléjiet tris uzdevumus skoléniem, kuri atbilstu uz darbibu
orientétam mazikas macidanas un macisanas modelim.

Atbilstosi stundas tematam “Valsis” formuléjiet skoléniem vairakus uzdevumus, kuri batu piemé-
roti integrétas muzikas macisanas un macisanas modelim. Nosakiet katra formuléta uzdevuma
atbilstibu kadam no integrétas mizikas macisanas un macisanas pieciem uzdevumiem.

Izmantojot tabulu, nosakiet mizikas macisanas un macisanas modelu lietosanas prieksrocibas un tru-

kumus. Pamatojiet savu viedokli ar piemériem!

Muazikas macisanas un macisanas modelis Prieksrocibas Trakumi

Uz makslas darbu orientéts modelis

Uz skolénu orientéts modelis

Uz skoléna pieredzi orientéts modelis

Uz darbibu orientéts modelis

Integrétais muzikas maciSanas un macisanas modelis


https://ej.uz/n1jm
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4. Izveidojiet savus dziedasanas un muzikas klausisanas lietpratibas novértésanas kritérijus. Atbilstosi
katram kritérijam nosakiet limenus. Katram limenim uzrakstiet konkrétus raditajus.

5. Modelé&jiet mazikas skolotaja portfolio saturu. Ka portfolio ieklauto saturu skolotajs var izmantot ma-
zikas stundu izvértésanai un pienemot [émumu par turpmako pedagogisko darbibu.

©\ JAUTAJUMI PASPARBAUDEI

1. Raksturojiet ¢etras svarigas stundas planosanas dalas, kuras defingjis Dz. Hatijs.

2. Kadifaktori ietekmé skoléna macisanas motivaciju un parliecibu par macisanos?

3. Kas janem véra, lai pareizi definétu muzikas stunda sasniedzamos rezultatus?

4. Kas raksturigs katram muzikas stundas tipam?

5. Raksturojiet katru muzikas stundas posmu.

6. Raksturojiet mazikas macisanas un macisanas principus.

7. Ar ko atskiras katrs muzikas macisanas un macisanas modelis?

8. Kas raksturigs formativajam vértéjumam, un ka to iesp&jams realizét muazikas stunda?
9. Kas ir atgriezeniska saite, un kadas prasibas ir tas efektivai realizéSanai macibu procesa?

10. Raksturojiet diagnosticéjoso un summativo vértésanu.
11. Kas raksturigs pasnovértéjumam un citnovértéjumam?
12. Ka skolotajs var izvértét novadito muzikas stundu?

m IETEICAMA LITERATURA PATSTAVIGAM STUDIJAM

Brophy, T. S. (Ed.) (2019). The Oxford Handbook of Assessment Policy and Practice in Music Education,
Volume 1. New York: Oxford University Press. Pieejams digitalizéto gramatu vietné Google Books.
Gramata plasak var izlasit par mazikas izglitibas vértésanas vésturiskajiem, politiskajiem un filozo-
fiskajiem aspektiem, ka ari iepazities ar praksé eso$am starptautiska méroga pedagogiskam pieejam.

Burden, P. R. & Byrd, D. M. (2019). Methods for Effective Teaching. Meeting the needs of all students.
Hoboken: Pearson Education. Gramata detalizéti apskatitas efektivas macisanas metodes, kuras pa-
lidz skolotajam planot, inscenét un izvértét stundu.

Hattie, J. & Clarke, S. (2019). Visible Learning Feedback. New York: Routledge. Gramata var iepazities ar
atgriezeniskas saites principiem un to praktiskas realizésanas iespéjam.

Responsive Classroom for Music, Art, PE, and Other Special Areas (2016). New York: Center for responsive
school. Pieejams digitalizéto gramatu vietné Google Books. Sis gramatas pirmaja nodala var izlasit
par svarigiem muzikas stundas plano$anas elementiem.

Stiggins, R. (2005). Assessment for Learning Defined. http://downloads.pearsonassessments.com/ati/
downloads/afldefined.pdf (skatits 04.04.2020.). Saja raksta ir izskaidrota vértésanas, kura palidz
skolénam iemacities, butiba.

Stiggins, R. (2005). From formative assessment to assessment for learning: A path to success in stan-
dards-based schools, Phi Delta Kappa, 8(7), 324-328. Sajé raksta apskatita atskiriba starp vértésanu,
kura palidz macities, un vérté$anu, lai monitorétu skolénu macisanos. Papildus iespéjams apskatit
prezentaciju https://www.youtube.com/watch?v=EDVHuHyCGmyg (skatits 04.04.2020.).

Tomlinson, C. A. (2014). The Differentiated Classroom. Responding to the needs of all learners (2" ed.).
Alexandria: ASCD. Pieejams digitalizéto gramatu vietné Google Books. Sis gramatas pirmaja nodala
izskaidrots diferenciacijas princips macibu procesa.


http://downloads.pearsonassessments.com/ati/downloads/afldefined.pdf
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3. NODALA

Mauzikas izteiksmes lidzekli

Katru makslas veidu raksturo izteiksmes lidzekli. V. Agejevs uzskata, ka tie nosaka komu-
nikacijas procesa ipatnibas, kura cilvéks uztver informaciju (Agejevs, 2005). Muzika izteiksmes
lidzekli var raksturot skanu nokrasu un pladumu. Bez miizikas izteiksmes lidzekliem nav iedo-
majams neviens skandarbs. Komponistu saceréto skandarbu pamata ir noteikts muzikas stils
un zanrs, tiek izmantotas dazada augstuma un ilguma skanas, no kuram tiek veidots ritms un
melodija. Komponists ari paredz, kada dinamika vai tempa tiks atskanota katra no skandarba
sastavdalam un kadam muzikas instrumentam ta bus jaizpilda.

Atbilstosi Noteikumiem par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas pro-
grammu paraugiem, kuri stajas spéka ar 2020. gada 1. septembri, sakumskolas skoléni saklausa
un atskir vairakus mizikas izteiksmes lidzeklus: melodiju, dinamiku, tempu, tembru un registru,
ka arl muzicésana izmanto dazada ilguma ritma vienibas. Skoléni izsaka savu viedokli un rak-
sturo dazadu zanru un stilu darbus mizika (Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem, 2018). Katram muzikas izteiksmes lidzeklim ir specifis-

kas izteiksmes iespéjas, kuras tiek apskatitas $aja nodala.

3.1. Ritms

Ritms ir viens no svarigakajiem muzikas izteiksmes lidzekliem. D. Kirnarskaja plasi aprak-
sta ritmam raksturigas iezimes apkartéja vidé un cilvéka kermeni. Mizikas psihologe uzskata,
ka ritms vienmeér ir kadu ilgumu un pauzu starp tiem vienmeérigs vai periodisks atkartojums.
Ritmiski daba vilni velas uz krastu, meza kal dzenis, debesis kliedz dzérves un lietus sitas jumta.
Ari cilvéka sirds pukst vienmeérigi. Sirds pulss, vienmériga elpa un vienads solis - ta ir cilvéka
fundamentala pieredze ritma joma (Kirnarskaya, 2009). Bez ritma nav iedomajama neviena cil-
véka dzive, jo tas ir visur, kur ir kustiba un dziviba. Ritms ir ne tikai muzika, bet ari citos makslas
veidos. J. Kursite uzskata, ka dzeja ritmam ir nozimiga ekspresiva funkcija (Kursite, 2002), kuru
nodro$ina dzejas pantméri. Savukart J. Baldunciks akcenté ritma nozimi vizualaja maksla, tas
veidojas, izvéloties krasas, linijas un citus elementus, un rada vai nu harmoniju, vai kontrastu
(Baldunciks, 1999). Maksla to apziméjam ar jédzienu “simetrija”

Ritms ir muzikas skanu organizacija laika. Mizika ritms ir saistits ar tadiem jédzieniem ka
“taktsmeérs” un “takts” (skat. 21. attélu). Nosu raksta taktsméru norada skandarba sakuma péc
nosu atslégas. Ja taktsmérs mainas viena skandarba ietvaros, tad to var noradit jebkuras takts
sakuma. Ritms atbilstosi taktsmeéram tiek sadalits taktis. Takts ir muazikas fragments no viena
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metriska akcenta lidz otram. Takts lielumu nosaka taktsmeérs. Viena takts no otras tiek atdalita
ar taktssvitru. Katra takti eso$a taktsdala var ieklaut vienu vai vairakas skanas (skat. 21. attéla
pirmo takti), bet dazreiz viena skana ir uz vairakam taktsdalam (skat. 21. attéla otro takti).

Nosu atsléga Taktssvitra

!
gSe=ss
!

Taktsmeérs Takts

21. attéls. Ar ritmu saistitu jédzienu skaidrojums
(autores konstrukts)

Kustibu veik§ana mizikas pavadijuma veido izpratni par taktsméru. A. Dauksa loti precizi
norada, ka muzikas stundas skoléni macas izprast taktsméra batibu gan dziesmas, gan skandar-
bos. Tas notiek $adi: skoléni viegli, ar pirkstu galiem uz sola virsmas izpilda 2, 3 vai 4 dalu metru,
dziedot ieprieks iemacitas dziesmas vai klausoties skandarbus (Dauksa, 2000). Taktsmérs nepie-
cieSams ritma grupu sistematizésanai.

Sakumizglitibas posma skoléni apgiist vairakas ritma vienibas un ritma grupas. Macas vien-
kargus un punktétus ritmus un ritma grupas. 1. klasé ritmu ¢4, ti-ti un ceturtdalpauzes apguvei
var izmantot ritma kartites (skat. 22. attélu). Skolotajs skoléniem paskaidro, ka ritmus var sasais-
tit ar luksofora degoso krasu. Ja luksofora deg zala gaisma, cilveki iet pari ielai. Skoléni izmeé-
gina vienmérigu gajiena soli, lidzi plaukskinot un izrunajot ritma zilbi ta. Ja luksofora deg dzel-
tena gaisma, tad automasinas pasteidzas pabeigt iesakto kustibu. Skoléni izmégina vienmérigu
tecinus soli, lidzi plaukskinot un izrunajot ritma zilbi ti-ti. Iespéjams, ka iesaka K. Lindemane
(Lindeman, 2018), vispirms apgit ritmu ti-¢i un tikai péc tam ritmu ta.

Kad skoléni ar kermena kustibu palidzibu ir izpratusi ritmu ta un ti-ti at$kiribu, var sakt
izpildit ritma vingrinajumus, kuros izmantotas 22. attéla redzamas ritma kartites. Skolotajs
uz viena pleca uzliek kartiti, kura redzams luksofors ar zalo gaismu, uz otra pleca - kartiti,
kur ir luksofors ar dzelteno gaismu. Skolotajs metroritmiski rada kadu no abam kartitém, sko-
léni plaukskina ritmu un izruna konkréto ritma zilbi. Péc tam skolotajs iepazistina skolénus
ar ceturtdalpauzi. Pauze ir klusuma zime muzika, bet satiksmé sarkana gaisma luksofora par-
trauc jebkuru kustibu. Skolotajs kartiti ar sarkano gaismu liek kartites, kura ir luksofors zala
krasa, otraja pusé. Skolotajs metroritmiski rada kadu no trim kartitém, kuras atrodas uz pleca,
skoléni plaukskina ritmu un izruna konkréto ritma zilbi. Ritmu ta un ti-ti pierakstu atspogulo
ritma kartités redzamie lietussargu katini. Papildus skolotajs paskaidro: lai iegttu ritmu ti-ti,
divi katini dzeltena krasa ir jasavieno kopa ar horizontalu liniju, kuru muzika sauc par slitu.
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22. attéls. Ritmu apguves kartites
(autores konstrukts)

Pargjo ritma zilbju apguve notiek, ievérojot $adu secibu: vispirms skoléni péc dzirdes dzied
dziesmu, kura ir ieklauta apgiistama ritma grupa, péc tam skolotajs iepazistina ar $is ritma
grupas pierakstu, tad seko daudzveidigi ritma vingrinajumi, kuros lidzas jau praksé izmanto-
jamajam ritma grupam tiek ieklauts arl apgtistamais ritms. Skolénu ritma izjata attistas, lieto-
jot dazadus muzikalas darbibas veidus: dziedasanu, improvizaciju, aktivu muzikas klausisanos,
instrumentspéli.

3.2. Melodija

Melodija ir viens no muzikas izteiksmes lidzekliem, ta ir galvena muzikala doma. Latvijas
Enciklopédiskaja vardnica melodija tiek definéta ka viena balsi izteikta muzikala doma, har-
monijas maciba ta ir augséja balss (Mazvérsite, 2002). Svesvardu vardnica noradits, ka melodija
makslinieciski savienojas ar citiem muzikas izteiksmes lidzekliem (Baldunciks, 1999). Tomér
melodija ari bez paréjiem muzikas izteiksmes lidzekliem spéj radit domas un emocijas. Melodija
(neatkarigi no ta, vai ta ir vokala vai instrumentala, ar pavadijumu vai bez ta) vairak neka citi
mizikas izteiksmes lidzekli spéj dzili un daudzpusigi izteikt idejas un pardzivojumus. Péc
S. Dzereta un H. Dejas domam, melodiju, salidzinot ar citiem muzikas izteiksmes lidzekliem, ir
vieglak iegaumét (Jarrett & Day, 2008). Iespéjams, tas ir tapéc, ka melodija pauz noteiktu mak-
sliniecisku télu, vai ari tapéc, ka tas skanu savirknéjums nav bezjédzigs.

Sakumizglitibas posma skoléni apgust piecus melodiskas linijas pamatveidus: augSupejosu,
lejupejosu, vilpveidigu, lécienveidigu melodiju un melodiju uz vietas. Tagad apskatisim katru
melodijas veidu, mekléjot piemérus latviesu tautasdziesmas, kuru dziedasana un klausisanas ir
raksturiga tiesi skoléniem, kas macas maziku 1.-3. klaseé.

Melodijas virziba uz augsu pakapeniski vai ar nelieliem lécieniem rada prieksstatu par
nepartrauktibu un attistibu, nereti iezimé priecigu un optimistisku noskanu, bet dazreiz, it ipasi,
ja skandarbs ir minora skankarta, ta ari var nebat. Pieméram, latviesu tautasdziesmas “Tris sid-
raba upes tek” pirmajas divas taktis ir pakapeniska augsupejosa melodija ar minoriski bedigu
noskanu. Muazika augsupejosai melodijai, kura nereti beidzas ar vienu no visaugstakajam skanam
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visa skandarba, ir raksturiga tendence iezimét kulminaciju, kas ir visspilgtakais moments, uz
ko tiecas iepriekséjas taktis esosas skanas. Péc melodijas visaugstakas skanas biezi seko skanu
lejupejosa kustiba, jo kulminacija ir beigusies. To var redzét latviesu tautasdziesmas “Nu es esmu
bagats virs” 5.-8. takti (skat. 23. attélu), kur otras oktavas nots re ir augstaka skana dziesma, kas

iezimeé kulminaciju. Péc tam seko skanu pakapeniska lejupeja un atslabums.
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23. attéls. AugSupejosas melodijas piemérs
(autores konstrukts)

Ja skanu lécieni ir lieli, tie rada spriegumu, bet melodijas virziba uz leju nereti asocié-
jas ar kaut ko zélabainu un ladzo$u. Pieméram, latviesu tautasdziesmas “Tris priedites silina”
5.-8. takts. 24. attéla pirmas divas taktis raksturigas lécienveidigai melodijai, bet pédéjas divas
veido pakapenisku lejupejosu melodisko liniju, kuras laika tiek dziedati vardi “vai, manu vai’,
kas, ka ieprieks tika noradits, nav nekas ipasi optimistisks.
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24, attéls. Lécienveidigas un lejupejosas melodijas piemérs
(autores konstrukts)

I
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Vilpveidigai melodijai raksturigs mierigums. Tomér ari vilpveidigai melodijai var but
sekundas kapjoSas vai kritoSas intonacijas, dazreiz pat vilpveidigi lielaki vai mazaki skanu
lécieni. Latviesu tautasdziesmas, kuras ir atra tempa, priecigas un optimistiskas, dominé viln-
veidiga melodija. Pieméram, latvieSu tautasdziesmas “Nokul mani, mamulina” 5.-8. taktij,
kuru dzied atrak, salidzinot ar pirmajam cetram taktim, raksturiga vilnveidiga melodiska linija
(skat. 25. attélu).
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25. attéls. Vilnveidigas melodijas piemérs
(autores konstrukts)
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Melodija uz vietas iezimé muzikas attistiba stagnaciju, ta it ka iekapsuléjas, un tas rada ari
nelielu spriedzi, jo nav zinams, kads melodijas veids sekos nakamaja mirkli. Bet, ja melodija
ilgstosi uz vietas skan skandarba nobeiguma, tas var radit meditéjosu efektu. Spilgts piemérs
ir latviesu tautasdziesma “Dindaru, dandaru, ozolini”, kur pédéjas Cetras taktis skan uz vietas
skanas mi (skat. 26. attélu).
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26. attéls. Melodijas uz vietas piemérs
(autores konstrukts)

Dziesmas melodijas virziba nereti ir saskana ar tekstu. Ipasi tas raksturigs latvie$u tautas-
dziesmam. Pieméram, latvieSu tautasdziesma “Kur, pelite, tu tecési?” pirmaja takti ir izmantota
melodija uz vietas, kas atbilstosi vardiem iezimé nezinamo; otraja takti melodija iet pa trisskana
skanam pakapeniski uz augsu, sasniedzot visaugstako skanu sol $aja dziesma, kas veido jauta-
juma intonaciju vai konstaté faktu (skat. 27. attélu). Pirmaja un tresaja pantina tiek uzdots jau-
tajums, bet otraja, ceturtaja un piektaja pantina tiek konstatéts, ka pelite pirti séja slotas, palida
pabenki un benkim nograuza kaju.

&3 — — p =
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27. attéls. LatvieSu tautasdziesmas “Kur, pelite, tu tecési?” fragments
(autores konstrukts)

Katra skandarba ir zemaka nots un augstaka nots jeb diapazons, kura skan melodjija. J. Kulka
uzskata, ka melodijas diapazonam ir izteiksmes iespéjas. Mazs melodijas diapazons iezimé cie-
$anas, bédas, kautrigumu, bet melodijas diapazons, kurs ir virs kvintas, skan vél trauksmainak.
Jo plasaks melodijas diapazons, jo lielaku trauksmi un cieSanas iespéjams atspogulot muzika
(Kulka, 2008).

Q JAUTAJUMI PARDOMAM VAI DISKUSIJAI

1. Kadu iespaidu var radit katrs melodijas veids?
2. Kas nepieciesams, lai varétu iegaumét un nodziedat dziesmas melodiju?
3. Ka diapazons var ietekmét melodijas ekspresiju?
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Izpratni par melodiskas linijas pamatveidiem veicina melodijas vizualizé$ana ar pakapju
sleju (uzskatami parada pakapju attalumu savstarpéjas attiecibas) palidzibu, melodijas kusti-
bas demonstré$ana ar roku vai vokalizacija. Ari viens no iek$éjas muzikalas dzirdes attistibas
panémieniem, kura laika parmainus melodija tiek dziedata domas un skali, palidz radit prieks-
statu par melodijas virzibu. Svarigi, ka izpratne par melodiskas linijas pamatveidiem tiek veidota
aktivas muzicé$anas procesa: dziedot dziesmas un improvizéjot uz instrumentiem ar noteiktu

skanas augstumu.

3.3. Registrs un tembrs

Registrs ir cilvéka balss vai muzikas instrumenta skanéjuma augstums. Registrs var but
augsts, vidéjs un zems. Augsta registra skanas skan viegli, caurspidigi, vidéjais registrs atbilst
cilvéka balss augstumam, bet zema registra skanas skan smagnéji. Mizikas raksturs var mai-
nities lidz ar registra mainu. Pieméram, R. Siimana skandarba “Drosmigais jatnieks” mizika ir
trauksmaina un nemieriga, jo téma vidusdala skan zema registra.

Sakumizglitibas posma skoléni apgust augstu, vidéju un zemu registru. Cilvéks ikdiena
sev apkart dzird dazada augstuma skanas. Dazas no $im skanam var bat patikamas, bet citas
savukart radit spriedzi. Parasti cilvéks uztver ar nepatiku tas skanas, kuras ir parak augstas vai
parak zemas un kuras tiek papildinatas ar paréjo muzikas izteiksmes lidzeklu galéjam robezam.
Pieméram, parak skalu dinamiku. Skoléni registru iepazi$anu sak ar savas apkartéjas skanu vides
izpéti. Ieklausas macibu klasé esosajas skanas, péc tam kopa ar skolotaju dodas ara un klausas
skanas, kuras rada daba un tehniskie lidzekli, kopigi spriez par skanu vidé eso$o skanu augstu-
miem. Ar muzikas klausiSanas palidzibu tiek paplasinata skolénu izpratne par skanu daudz-
veidibu un to skanéjuma augstumu. Savukart skandésana dod iespé&ju iejusties dazados télos.
Pieméram, putninu skandé augsta registra, kakiti vidéja, bet ziloni zema registra.

Savukart tembrs ir skanas nokrasa. Mizika tembru var salidzinat ar krasu vizualaja mak-
sla. Katram miuzikas instrumentam un cilvéka balsij ir raksturigs savs ipatnéjs tembrs. Ja vienu
un to pasu dziesmu dziedas mums vairaki pazistami cilvéki, més varésim atskirt un pateikt,
kur$ un kad no mums zinamajiem cilvékiem dzied. Ja vienu un to pasu melodiju spélés dazadi
miuzikas instrumenti, izpildijjums ari bais atskirigs. M. Pilhofers un H. Deja uzskata, ka vienus un
tos pasus mizikas instrumentus skandarbos komponisti izmanto biezak neka citus, jo cilvéka
dzirde labveéligak reagé uz augstakam skanam neka zemakam (Pilhofer & Day, 2019). Tembru
var raksturot ar vardiem maigs, gaiss, tumss, dzidrs, suligs, spalgs, miksts, dziedoss, samtains un
tamlidzigi.

Cilvéka balss tembru parsvara ietekmé kermena ipatnibas. Mizikas instrumenta tembru
var iespaidot materials, no ka tas darinats, lielums un forma. Ar muzikas instrumentu pali-
dzibu var imitét putnu dziedasanu, vilpu $alkonu, pérkona dardonu utt. Tas ir iespéjams, jo
dazu muazikas instrumentu tembrs vairak asociéjas ar kadu konkrétu dabas paradibu neka citu.
Pieméram, Ludvigs van Béthovens sestaja simfonija strauta imité$anai izmanto flautu.
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Tembra apguve miuzikas stundas ir saistita ar akustisko mizikas instrumentu pétisanu un
izzinasanu. Muzikas stundas skoléni apgust vairakus muzikas instrumentus. Vispirms skoléni
iepazistas ar muzikas instrumenta nosaukumu un izskatu (skat. 28. attélu). Péc tam kopa ar
skolotaju noskaidro muzikas instrumenta izskata ipatnibas un spéles noteikumus. Pieméram,
izpétot vijoles izskatu, var meklét atbildes uz vairakiem jautajumiem: cik stigu ir vijolei? Kapéc
vijolei ir §ada veida korpuss? No kada materiala ta ir darinata? Ka spélé o instrumentu? Ka
jatur vijole, to spéléjot? Nakamais solis paredz macities péc dzirdes atskirt mizikas instrumentu
tembrus un iepazities ar konkréta miuzikas instrumenta tehniskajam un makslinieciskajam
izteiksmes iespéjam. Pieméram, skoléni klausas vijoles diapazonu, dinamiskas iespéjas, dazadus
spéles panémienus, iepazist, ka mizikas instrumentu spélé ar surdini, picikato vai picikato kopa
ar melodiju. Mizikas instrumenta tehnisko un maksliniecisko izteiksmes lidzeklu iepaziSana ne
tikai veicina labaku izpratni par mizikas instrumentu, bet ari veido prasmi pétit un rada inte-
resi par muzikas instrumentiem. Nakamaja soli klausamies, ka konkrétais mizikas instruments
skan dazadu komponistu saceréjumos, un analizéjam, izprotam un novértéjam ta skanéjuma
tembralas ipatnibas konteksta ar paréjiem muzikas izteiksmes lidzekliem.

—— Nosaukums

—— lzskata Tpatnibas

lepazisanas

ar muzikas —— Spéles noteikumi
instrumentiem
Makslinieciskas izteiksmes
iespéjas

Muazikas instrumenta
izmantosana skandarbos

28. attéls. Mazikas instrumentu iepazisanas seciba
(autores konstrukts)

Skoléni var ari pasi darinat dazadus skanu rikus, lai péc tam pétitu to skanéjuma registru un
tembru. Pasdarinatiem skanu rikiem var izmantot dazadus sadzives un dabas priekSmetus, kan-
celejas piederumus. Pieméram, metala karbas, kuras palikusas pari péc apéstiem produktiem,
nederigus kompaktdiskus, vienreizlietojamos papira $kivisus un krazites, izlietotos plastmasas
iepakojumus utt. Lai visas $is lietas saliktu kopa, biis nepiecieSami ari vairaki kancelejas pie-
derumi. Pieméram, parasta lime un karstlime, Skéres, papirs u. c. Skolotaji un skoléni konkreé-
tus ieteikumus, ka pasiem darinat vienu vai otru skanu riku, var smelties vairakas majaslapas:
http://www.funman.fi/pasdarinati-muzikas-instrumenti/, https://www.mammamuntetiem.lv/
articles/31929/izgatavo-pats-savu-muzikas-instrumentu-kalimbu/. Ja vélamies iegut vél vairak
informacijas par to, ka bérni kopa ar vecakiem un skolotajiem darina dazadus instrumentus,
varam izmantot majaslapu https://www.pinterest.com/.


http://www.funman.fi/pasdarinati-muzikas-instrumenti/
https://www.mammamuntetiem.lv/articles/31929/izgatavo-pats-savu-muzikas-instrumentu-kalimbu/
https://www.mammamuntetiem.lv/articles/31929/izgatavo-pats-savu-muzikas-instrumentu-kalimbu/
https://www.pinterest.com/
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Mugzikas instrumentus ar noteiktu skanas augstumu pasiem skoléniem ir gratak darinat, bet
tas nekadi neierobezo radosas izpausmes iespéjas. Dazus muzikas instrumentus (blokflauta, uku-
lele, kokle, ksilofons, metalofons utt.) skoléni var iemacities spélét muzikas stunda. Pieméram,
skoléni apgust dazadus spéles panémienus, spéléjot metalofonu vai ksilofonu, un vienlaikus
ieklausas to tembralaja skanéjuma. Uz metalofona skoléni spélé glissando, pakapeniski augsup-
ejosas un lejupejosas skanas ar vai bez lécieniem, tremolo vai akcenté taktsdalas.

Registru un tembru apguve muzikas stundas palidz skolénam labak apjaust ne tikai mazi-
kas teorijas likumsakaribas, bet arl apkartéjas vides daudzveidibu. Skoléni tiek iesaistiti skanu
pétisana un aktiva muzicé$ana gan ar pasdarinatiem skanu rikiem, gan ar klasé pieejamajiem
miizikas un perkusivajiem instrumentiem. Savukart muzikas klausisanas dod iespéju skolénam
radit jaunu skatijumu uz muzikas instrumentu tembralajam ipatnibam un registru izmantosa-

nas iespéjam muzikala téla atkladanai.

3.4. Temps un dinamika

Temps ir muzikas kustibas atrums skandarba izpildi$anas laika. To apzimé ar italu valodas
vardiem un raksta skandarba sakuma vai vietas, kur tas mainas. Dazi komponisti izvélas tempa
apziméjumus noradit sava dzimtaja valoda. Arl muzikas macibu gramatas tempa apziméjumi
dziesmas sakuma ir noraditi latviesu valoda.

Temps nosaka skandarba raksturu, tas atbilst komponista makslinieciskajai iecerei.
L. Karklin$ uzskata, ka atkapsanas no komponista ieceréta tempa kroplo maksliniecisko télu
(Karkling, 1974). Sim uzskatam var piekrist. Ja més skandarbu, kuru paredzéts izpildit atra
tempa, izpildam léni, pazad jéga. Pieméram, latviesu tautasdziesmu “Bédu, manu lielu bédu”
pienemts izpildit diezgan atra tempa, bet, ja més to dziedasim léni, gaiSais un dzivespriecigais
raksturs zudis un ta vieta dziesma skanés bédigi un zélabaini. Tomér dazreiz komponisti pasi
skandarba péksni maina tempu, tadéjadi radot jaunu raksturu.

Lai precizi izpilditu skandarbu paredzétaja tempa, tiek izmantots metronoms. M. Pilhofers
un H. Deja uzskata, ka metronoma izmanto$ana ir labakais veids, ka macities noturét vienme-
rigu tempu skandarba izpildisanas laika (Pilhofers & Day, 2019). Mazikas teorija tiek noradits,
ka 40-120 sitieni minaté raksturigi lénam tempam, 120-160 sitieni miniaté — mérenam tempam,
un atrs temps ir no 160 lidz 200 sitieniem minuté (Kulka, 2008). Tiesa, §is tempa iedalijums nav
konstants, jo citos avotos més varam atrast atskirigaku interpretaciju.

Tempa maina ir viens no spilgtakajiem izteiksmes lidzekliem. Skandarbos, kuros ir vairakas
dalas, tempa maina ir viens no svarigakajiem kontrasta radisanas lidzekliem. Pieméram, trisda-
liga skandarba pirma un tresa dala parasti ir atraka neka otra dala. Tempa maina tiek izmantota
ari latvie$u tautasdziesmas. Pieméram, “Sija auzas, tautu meita” vai “Zvejnieks mani aicinaja”.

Muzikas stundas skoléni iepazist tris tempa veidus: 1énu, mérenu un atru tempu. Katram
no $iem tempa veidiem savukart ir dazadas gradacijas. Pieméram, atrs temps var bt Joti atrs vai
léns temps var bat loti 1éns. Léna tempa mizikai var bt raksturigs mierigums, bédigums vai ari
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célums. Mérens temps rada lidzsvarotibu, ir diezgan neitrals un piemit dazadu noskanu miuzi-
kai. Atrs temps var izteikt gan dzivesprieku un energiju, gan trauksmainibu un dramatismu.
Pieméram, dzivesprieks, energijas parpilniba un gai$a noskana atra tempa ir izteikta Figaro arija
no V. A. Mocarta operas “Figaro kazas” Savukart trauksmainiba un dramatisms atra tempa ir
izteikts F. Sopéna sibemol minora sonates galvenaja téma. Atru tempu var izmantot ari, lai atspo-
gulotu nepartrauktu kustibu, ka to dara N. Rimskis-Korsakovs skandarba “Kamenes lidojums”.

Mugzikas stundas tempa apziméjumus skoléni izmanto, izpildot daudzveidigas muzikali
ritmiskas kustibas, ritmizéjot, skandéjot, dziedot un iesaistoties muzikalas rotalas, spéléjot
instrumentus un klausoties muziku. Skoléni klausas muaziku un nosaka atru (allegro), mérenu
(moderato) un lénu (lento) tempu. Muzikali ritmisku kustibu izpildisanas laika macas uzturét
vienmérigu tempu un uztvert tempa mainu. Dziedot dziesmas, skoléni macas vispirms tas izpil-
dit vienmeérigi atra, léna un mérena tempa, péc tam mainiga tempa.

Lidzas tempam butisks muzikas izteiksmes lidzeklis ir ari dinamika, kura raksturo skan-
darba izpildisanas stipruma pakapi. Dinamiku apzimeé ar italu valodas vardiem un no$u pierak-

sta atspogulo ar nosacitiem simboliem (skat. 29. attélu).

Pianissimo - dzied vai spélé loti klusi

PP

0 Piano - dzied vai spélé klusi
mp Mezzo piano - dzied vai spélée vidéji klusi
mf Mezzo forte - dzied vai spélé vidéji skali
¢ Forte - dzied vai spélé skali

p” Fortissimo - dzied vai spélé loti skali

29. attéls. Dinamikas gradacijas
(autores konstrukts)

Dinamika palidz radit muzikalo télu. L. Karklins uzskata, ka stipra dinamika biezak izsaka
sprieguma pieaugumu, noteiktas, viri$kigas un spécigas izjutas, bet klusinata dinamika var
raksturot nomierinasanos, gaisas, vieglas, rotaligas noskanas (Karklins, 1974). Savukart paka-
peniski pieaugos$a dinamika (crescendo) izraisa gaidas, kaut ka tuvosanos, bet dinamika, kura
pakapeniski samazinas (diminuendo), iedarbojas nomierino$i, rada sajatu, ka kustiba attalinas
un pazud. Skandarba dinamika pilda tris veida uzdevumus. Liela apjoma skandarbos dinamika
nosaka atsevisku dalu skaluma limeni, mazaka apjoma skandarbos rada témas dinamisko sprie-
dzi. Dinamika dod nokrasu detalam, pieméram, akcentétajam skanam (Kulka, 2008). YouTube
ievietotaja video (https://ej.uz/jyx8) uzskatami paradita atskiriba starp dazadam dinamikas gra-
dacijam un dota iespéja noteikt nospélétas melodijas dinamiku.


https://ej.uz/jyx8
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Muzikas stundas skoléni eksperimentéjot un muzicéjot iepazist dazadus dinamikas apzi-
méjumus. 1. klasé skoléni, atveidojot ar balsi un instrumentiem, macas atskirt klusu skanu
no skalas skanas. Pakapeniski tiek iepazitas un izmantotas arl paréjas dinamiskas gradacijas.
Mizikas stundas, dziedot dziesmas, skoléni izvélas un lieto muzikas télam atbilstosu dinamiku.
Klausoties skandarbus, skoléni raksturo skanéjuma izmainas, skaidro, ka dinamika piedalas
muzikas téla radisana. Spéléjot muzikas un perkusivos instrumentus, veido skanu stastus, kuros
macas izmantot dinamiku. Improvizéjot un izpildot daudzveidigus ritma vingrinajumus, ari tiek
eksperimentéts ar dinamikas gradacijam.

3.5. Uzdevumi, jautajumi un literattira patstavigam studijam

[ o o _
B UZDEVUMI PATSTAVIGAM STUDIJAM

1. Modeléjiet konkrétas darbibas, lai skoléni iemacitos kadu no punktétajiem ritmiem.

2. Panemiet sakumizglitibas posma izmantojamas macibu gramatas. Izvélieties piecas dziesmas, kuras
visvairak raksturo katru melodijas veidu, nokopéjiet vai izprinté&jiet tas un iekrasojiet piecus melodijas
virzibas pamatelementus, katru atskiriga krasa. Krasas izvélieties péc sajatam. Pamatojiet, kapéc tiesi
sadu krasu izvéléjaties konkrétas melodijas virzibas atspogulo3anai. Nosakiet, kada 3aja dziesma ir
visaugstaka skana, un paskaidrojiet, kadi melodijas virzibas veidi tiek izmantoti pirms un péc visaug-
stakas skanas.

3. lzveidojiet savas vienas dienas skanu vidi, kuru sadaliet vairakos posmos. Pieméram, fikséjiet apkart
skanosas skanas, no rita pieceloties, dodoties uz darbu vai studét, esot iepirkSanas centra utt. Katrai
skanai nosakiet registru, tembru un dinamiku. Skanu vides vizualizésanai varat izmantot $adu tabulu.

Dienas céliens Skanas Registrs Tembrs Dinamika

No rita pieceloties

4. Izvélieties un noklausieties skandarbus, kuros spélé klavieres, trompete, vijole, Cells, klarnete, flauta,
kokle, didas un mezrags. Raksturojiet katra muizikas instrumenta tembru.

5. Atrodiet interneta vai gramatas informaciju par pasdarinatiem skanu rikiem. Pasi dariniet kadu no
tiem. Demonstréjiet pasdarinata skanu rika spéles panémienus un raksturojiet ta skanéjuma dinami-
ku, registru un tembru.

@)\ JAUTAJUMI PASPARBAUDEI

Raksturojiet ritma izpausmes daba, cilvéka dzivé un muzika.
Paskaidrojiet, ka sakumskolas skoléni apgust ritmus un ritma grupas.
Raksturojiet melodiju ka vienu no muzikas izteiksmes lidzekliem.

Kadi ir melodijas virzibas pamatveidi, un kas raksturigs katram no tiem?

Kas ir registrs, un kadi ir registra veidi?

o 1S W N =

Kas raksturigs cilvéka balss tembram un muzikas instrumenta tembram?



MUZIKA SAKUMIZGLITIBA. 3. NODALA 63
Mazikas izteiksmes lidzekli

7. Kaiespéjams skoléniem radit priek$statu par mazikas instrumentu un ta skanéjumu?
Raksturojiet tempu ka vienu no muzikas izteiksmes lidzekliem.
Kadi ir tempa apziméjumi, un kas katram no tiem ir raksturigs?

10. Kas ir dinamika, un kadas ir dinamiskas gradacijas?
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gramatas divpadsmitaja apak$nodala (179.-206. lpp.) var iepazities ar skanu daudzveidibu, kura
rodas, pateicoties muzikas izteiksmes lidzekliem - tempam un dinamikai.


http://cmacd.dyndns.org/music_score/ebooks_pdf/Music%20Composition%20for%20dummies.pdf
http://cmacd.dyndns.org/music_score/ebooks_pdf/Music%20Composition%20for%20dummies.pdf
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4.NODALA

Muzikas klausisanas

Muzikas klausi$anas sakumizglitibas posma ir viens no muzikalas darbibas veidiem, kurs$
pieejams visiem skoléniem neatkarigi no vinu muzikilo spé&ju attistibas limena. Saja nodala
tiek pamatota muzikas klausiSanas nepiecieS$amiba, analizéti mazikas klausisanas un skandarba
izpratnes veidi, raksturoti muzikas klausiSanas organizé$anas posmi, ka ari plasak aprakstiti
miizikas uztveres aktivizé$anas panémieni. Sis nodalas beigas tiek raksturots mizikas klausisa-
nas repertuars sakumizglitibas posma.

4.1. Muzikas klausiSanas nepiecieSamiba

Mugzikas klausi$anas rada emocionalo pardzivojumu, ta ir izzino$a un veicina izpratni par
mizikas intonativo télainibu un muazikas izteiksmes lidzekliem, par mizikas zanriem un muazi-
kas stiliem, par komponistiem un izpilditajiem, par muazikas instrumentu skanéjumu un mazi-
kas formam.

Mizikas klausisanas nepiecieSamiba ir saistita ar mizikas klausisanas mérkiem. T. Séfers
ir parliecinats: ja muzikas klausiSanas nepalidz sasniegt mérkus, tad tai netiek dota prieksroka
(Schifer, 2016). Jautajums par to, kapéc skoléniem butu jaklausas muzika, ir nodarbinajis dau-
dzu muzikas pedagogu un psihologu pratus Latvija un arzemeés.

Ja muzikas klausisanas mérkis atbilst skoléna muzikalajai gaumei, tad skolénam ir interese
stunda klausities muziku. Skolénu muzikala gaume var but atskiriga, un visdrizak, ka to skolota-
jiem viena muzikas stunda neizdosies nemt véra. Ka vél var pievérst skolénu uzmanibu un radit
interesi par skandarbu, kuru stunda paredzéts klausities? K. Rons uzskata, ka vislabakais veids,
ka bérnu ieinteresét macibas, ir pasam izradit aizrautibu un entuziasmu (Rons, 2013). Sim vie-
doklim var piekrist. Ja pats skolotajs skandarbu klausisies ar aizrautibu, ja skoléni redzeés, ka ta
var biit aizraujosa pieredze, vini labprat iesaistisies. Tomeér, lai konkrétais skandarbs skoléniem
klitu tuvs, C. Hofers doma, ka tas jaklausas vairakas reizes ilgstosaka laika posma, jo cilvékiem
pozitivas izjutas rada tada muzika, kuru biezi klausas (Hoffer, 2015). Nemot to véra, skoléni
izjutis nepiecieS$amibu klausities maziku gan stundas laika, gan arpus tas.

Q JAUTAJUMI PARDOMAM VAI DISKUSIJAI

Salidziniet un novértéjiet dazadu autoru izpratni par mazikas klausisanas mérki.
1. “lepazit maziku ka makslu tas dzilakaja izpratné, ka vienu no emocionalakajiem pasaules iz-
zinasanas lidzekliem. (Paukste, 1993, 87)
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2. “Ne tikai klausities muziku, bet art emocionali to uztvert, saprast, ar kadiem muzikas izteik-
smes lidzekliem ir panakta konkréta télainiba, raksturs, noskana, ka ari realizéta ta vai cita
komponista iecere.” (Nelsone & Paipare, 1992, 75)

3. Viens no galvenajiem muzikas klausisanas mérkiem ir emocionalas labsajitas uzlabosana
(Rickard, 2012).

4. Mauzikas klausisanas ir daudzveidigas un visaptverosas mizikas macisana un macisanas (iz-
mantojot praktisku darbibu) ka batisks multikulturalas izglitibas veids (Elliott, 2005).

5. Mazikas klausiS8anas mekis ir muzikas iepazisana un muzikalas gaumes atistisana (Begi¢ &
Papa, 2015).

Muzikas klausisanas var ietekmét skoléna izzinas procesus, emocijas un uzvedibu. Pétnieki
ir konstatéjusi, ka cilvéki muziku klausas, lai butu laimigaki un radosaki (Levitin, 2006), lai dejotu
un kopigi komunicétu (Montagu, 2017), lai regulétu emocionalo stavokli, veicinatu pasizpausmi
un veidotu socialas attiecibas (Schafer, Sedlmeier, Stadtler & Huron, 2013). Ari D. Venus (Venus,
1984), definéjot piecus miizikas klausis$anas komponentus, saskata daudzveidigas pasizpausmes
iespéjas (skat. 30. attélu). Muzikas radiSana ietver muzikas saceré$anu un improvizé$anu, kuras
veicina iespaidi, kas guti muzikas klausi$anas laika. Izpildit var iepatikusas vienbalsigas vai
daudzbalsigas dziesmas, skandarbus solo instrumentam, ansamblim vai orkestrim. Skandarbu
parveidot iespéjams kustibas (deja), vardos vai kada no vizualas makslas veidiem. Pastav iespéja
uztvert maziku, kuru més pasi saceram vai improvizéjam, ka ari muziku, kuru atskano kads cits
cilvéks dzivaja izpildijuma vai ieraksta. Ne mazak svarigs muzikas klausianas komponents ir
refleksija par skandarbu, kuru klausijamies. Refleksija ieklauj savu pardomu par muziku verbalu
izklastu, kas palidz apzinat emocijas un apgut zinasanas par muziku (Venus, 1984). Svarigi, lai
zinasanas par miziku tiktu apgutas nevis teorétiski, bet ar izpratni, t. i., aktivas mizikas klausi-
$anas rezultata.

Radisana

Refleksija Izpildisana

Uztvere Parveidosana

30. attéls. Mazikas klausisanas komponenti
(adaptéts pec Venus, 1984)
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A. Zakovska uzskata, ka mizikas klausi$anas ir viens no svarigakajiem muzikalas darbibas
veidiem, jo dziedasana un instrumentu spéle ari nav iedomajama bez klausi$anas (Zakovska,
2018). Ta nepieciesama, jo attista skoléna muzikas uztveri. Lai labak izprastu muzikas uztveri,
apskatisim tas butiskakas ipasibas (skat. 31. attélu). Emocionalitate katram cilvékam ir atskiriga.
Muzikas uztveres viengabalainiba dod iespéju skandarbu uztvert ka veselumu, bet selektivitate -
nodalit kadu atsevisku elementu. Variantveidiba paredz to, ka vienu un to pasu skandarbu, klau-
soties vairakas reizes, varam uztvert atskirigi, bet mizikas uztveres nemainigums un selektivi-
tate dod iespéju dzirdéto atpazit. Savukart izpratne ir saistita ar domasanu un asociativisms — ar
emocionalu vai télainu asociaciju rasanos (Nelsone & Paipare, 1992).

Emocionalitate Viengabalainiba Variantveidiba Izpratne

Nemainigums un

Asociativisms Selektivitate -
patstavigums

31. attéls. Mizikas uztveres ipasibas
(adaptéts pec Nelsone & Paipare, 1992)

Muzikas klausiSanos nevar aizvietot paréjie muzikalas darbibas veidi, jo tai ir vairakas
prieksrocibas. Dz. Glovers un S. Vards (Glover & Ward, 2004) uzskata, ka mizikas klausi$anas
dod iespéju:

o Dbaudit at$kirigu dziedasanas kvalitati un ieklausities dazados balss tembros;

o saklausit plasu muzikalo skanu spektru;

« baudit at$kirigu ritmu un ritma grupu lietojumu;

o Klausities daudzveidigas muzikalas formas, dazadus miizikas Zanrus un kora veidus.

Arpus skolas skoléni vairak klausas muziku neka dzied vai spélé kadu no muzikas instru-
mentiem. Muzikas klausiSanas ir svariga skolénu dzives sastavdala. Ta dod iespé&ju iepa-
zit muzikas instrumentus, kurus skoléni nespélé. Pétijuma (Lamont, Hargreaves, Marshall &
Tarrant, 2003) tika noskaidrots, ka muzikas klausi$anas arpus skolas palielinas lidz ar vecumu.
Devingadigs skoléns muziku arpus skolas klausas vidéji 13 stundas nedéla. Biezakais iemesls,
kapéc to dara, ir vélme atklat vai mainit savas emocijas.

Pielauju, ka tehnologiju attistibas rezultata vairak neka 15 gados ir notikusas izmainas sko-
lénu muzikas klausi$anas paradumos, iespéjams, ka to ikdiena klausas vél biezak. Mizikas klau-
siSanas arpus skolas parsvara pilda emocionalu un baudas funkciju, bet skola - izglitojoso, attis-
to$o un audzino$o. Lai skoléns izjustu nepieciesamibu péc muzikas, jatuvina abas skandarbu
klausi$anas funkcijas: klausi$anas skola un klausi$anas arpus skolas.
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4.2. Miuzikas klausisanas veidi

Muzikas pedagogija nav vienotas pieejas miuzikas klausiSanas veidu iedalijjumam.
E. Petersone izskir tris muzikas klausisanas veidus: pasiva, aktiva un atsauciga (Peterson, 2006).
Tomer vairakums pétnieku ir noteikusi tikai divus veidus - aktivu un pasivu miizikas klausisanos
(Kamalzadeh, Baur & Moller, 2012; Kliuchko, Heinonen-Guzejev, Monacis, Gold, Heikkild &
Spinosa, 2015). Autres parlieciba ir, ka muzikas pedagogija més varam runat par diviem muzi-
kas klausi$anas veidiem, jo klausi$anas, uz kuru tiek emocionali vai analitiski reagéts, var bat
viena no aktivas muzikas klausis$anas formam. Vispirms apskatisim pasivo muzikas klausisanos.

Pasiva miizikas klausi$anas tiek definéta ka fona skanosa muzika, kas cilvékam netraucé
veikt dazadas aktivitates, kuras nav saistitas ar maziku. Maziku, kuru klausamies pasivi, dévé
par fona muziku. Més biezi dzirdam muziku fona dazadas dzives situacijas. Pieméram, kafejni-
cas, iepirk§anas centros, uzgaidamajas telpas, viesnicu vestibilos vai majas radio skanéjuma. Ta
ir mazika, kura més ipasi neieklausamies, jo tani pasa laika veicam kadu citu darbibu, kas mums
ir nozimigaka. Lai fona eso$a muzika netraucétu veikt pamatuzdevumu, tai jabat neuzkritosai
un nemanamai.

Izglitibas process skola tiek realizéts drosa, motivéjosa un radosa vidé. Muzika var but viens
no lidzekliem, kur§ palidz radit atbilsto$u vidi. Fona muzika skola var gan skanét starpbrizos,
gan tikt izmantota macibu stundas. Pieméram, muzikas stunda pildot rado$us uzdevumus,
kuros tiek izmantotas krasas, iespéjams integrét fona muziku.

Macibu procesa skolotaji ne vienmér ir motivéti izmantot fona muziku, lai raditu noteiktu
vidi kadai citai skoléna darbibai. Ari Dienvidkoreja un Anglija 2017. gada veiktais pétijums
(Lee & Welch, 2017) pieradija, ka skolotaju attieksme pret fona muzikas izmantosanu nodarbibu
laika nav viennozimiga. Saja pétijuma 54% skolotaju izteicas pozitivi par fona miziku, uzskatot,
ka fona muzika spéj but ka bérna rotaldarbibu pavadosais elements. Savukart 46% skolotaju
atzina, ka fona muzika radija tikai lieku papildu troksni.

Skolotaju neviennozimiga attieksme pret fona mizikas izmantoSanu macibu procesa rod
pamatojumu ari pétijumos, kuros tiek konstatéti fona mazikas ieguvumi un trakumi. Vispirms
apskatisim dazus pétijumus, kuros konstatéts fona muzikas pozitivais aspekts. D. L. Strona
(Strachan, 2015) konstatéja, ka fona mizika pozitivi ietekmé bérnus. Fona tika atskanota léna un
klusa muazika, rezultata bérni vairak smaidija, runaja un bija produktivaki. Pozitivu fona mazi-
kas ietekmi uzsver ari K. Vaits (White, 2007), kur$ pétija sakumskolas skolénu produktivitati,
motivaciju un uzvedibu. Pétijjuma tika noteikts, ka klasé, izmantojot klasisko muziku ka fonu,
skoléni bija motivétaki macities, varéja koncentréties uzdevuma veiksanai un bija raksturiga
pozitiva uzvediba. Pétnieks uzskata, ka fona muzika pozitivi ietekmé ne tikai individuali katru
skolénu, bet ari visu klasi kopuma. Ari A. Sevane (Savan, 1999) fona izmantoja Mocarta miiziku
orkestra izpildijuma, lai skoléniem, kuriem ir emocionalas un uzvedibas grutibas, pilnveidotu
koordinacijas prasmes. Pétijuma tika secinats, ka Mocarta muzika orkestra izpildijuma ir spé-
jiga ne tikai uzlabot skolénu koordinaciju, bet ari mazinat vinu neapmierinatibu, satraukumu
un agresivu uzvedibu. Savukart pétijuma, kura piedalijas skoléni vecuma no 7 lidz 11 gadiem,
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tika novérots, ka fona muzika veicina vardu krajuma reproducésanu un saglabasanu, motivaciju
apgut anglu valodu, ka ari skoléni vairak pievérsa uzmanibu skolotajam (Abdolmanahi-Rokni &
Atace, 2014). Apkopojot pétijumu rezultatus, var secinat, ka fona muzikas izmantosana ir labs
lidzeklis, lai veicinatu motivaciju, pilnveidotu prasmes un mazinatu nevélamu uzvedibu.

Pamatojumu skolotaju skeptiskajai attieksmei pret fona muzikas izmanto$anu macibu pro-
cesa var rast pétijuma (Hallam, Price & Kalsarou, 2002), kura tika analizéta nomierino$as un
relakséjosas muzikas ietekme uz sniegumu matematika skoléniem vecuma no 10 lidz 12 gadiem.
Pétijuma tika konstatéts, ka nomierino$ai un relakséjosai muzikai ir pastarpinata ietekme uz
matematisko uzdevumu izpildi. Fona muzika drizak rada noskanu, nevis tiesi ietekmé skoléna
izzinas procesus.

Skolotajam, kurs izlémis izmantot fona muiziku macibu stundas, var rasties vairaki jauta-
jumi: kada stila mazika ir piemérota fona muzikai? Cik skalai, atrai vai ritmiskai ir jabat fona
skanog$ajai muzikai? Pieméram, M. Grifins uzskata, ka labak fonam izvéléties instrumentalu
muziku. Vismazak piemérota ir vokala muzika atra tempa, jo atrs temps paatrina sirdsdarbibu,
bet muzika ar tekstu prasa lielaku kognitivo procesu piepili. Jo skalaka muzika skan fona, jo
traucéjosaka ta klust. Izvéloties miziku, janem véra, ka mazora tonalitaté mazika ir pozitiva un
laimigaka neka minora tonalitaté (Griftin, 2015). Svarigi nemt véra izvélétas fona muzikas popu-
laritati, jo skandarba popularitate var reakciju uz muziku samazinat vai, tiesi otradi, — palielinat
(Decker-Voigt, 1991). Lai ari daudzi pétnieki (DeMers, 1996; White, 2007; Jucan & Simion,
2015) pieradijusi fona atskanotas klasiskas muzikas pozitivo ietekmi uz skoléna sasniegumiem
un pozitivas uzvedibas veido$anos, tomér ari populara muzika var bat labs lidzeklis skolénu
macibu sasniegumu paaugstinasanai. Pétjjuma tika konstatéts, ka 67% skolénu fona atskanota
populara muzika netraucéja koncentréties un pat pozitivi ietekméja vinu sasniegumus lasisana
(Szenygyorgyi, 2015). Tomér jaatzist, ka fona atskanota muzika var bt Joti daudzveidiga, vien-
laikus pat vismazaka muzikala nianse var mainit muzikas ietekmi uz macibu procesu. Pieméram,
pétnieki (Chen & Wen, 2015) veica pétijumu, lai noteiktu fona skanos$as vieglas muzikas, rok-
miizikas un smaga metala ietekmi uz rékinasanu un lasita izpratni. Skolénu rékinasana un lasita
izpratne tika parbaudita ari bez fona muzikas. Pétijuma tika konstatéts, ka fona izmantotajai
mizikai nav butiskas ietekmes uz rékinasanu un lasita izpratni. Vienlaikus tika noteikts, ka fona
skanosa muzika atskirigi ietekmé zénus un meitenes. Meitenes rékinasanu veica vienlidz labi ar
visiem mizikas stiliem fona, tani pasa laika zéniem labak veicas, ja fona skanéja viegla muzika.
Pétljuma iesaistitie respondenti papildus noradija, ka uzmanibu koncentrét viniem traucéja
rokenrola un smaga metala troksnaini spécigie sitieni.

Pasiva muzikas klausi$anas pat viena un ta pasa uzdevuma veiksanu var veicinat, paslik-
tinat vai arl neietekmét vispar. Fona mizikas ietekmes individualas iezimes ir konstatétas ari
pétijjumos. Pieméram, Dz. Kasidijs un R. Makdonalds (Cassidy & MacDonald, 2007) pétijusi, ka
fona muzika ietekmé introvertus un ekstravertus cilvékus, kad vini pilda kognitivus uzdevumus.
Autori secinaja, ka fona muzikas klatbttné, salidzinot ar uzdevumu veik§anu klusuma, kogni-
tivo darbibu veiktspéja samazinas gan introvertam, gan ekstravertam personam. Savukart cita
lidziga pétijuma (Furnham & Strbac, 2010) tika konstatéts, ka, izmantojot fona muziku, daudz
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sliktak uzdevumus izpildija intraverti cilveki. Vel kada pétijjuma (Stramkale, 2020) tika noteikts,
ka dalai skolénu ir izteikti pozitiva attieksme pret fona maziku un dalai skolénu - izteikti nega-
tiva attieksme pret fona muziku. Vienam skolénam loti patik, ka fona skan mizika, bet kadam
citam skolénam vienlaikus ta loti traucé. Sakumskolas skolénu uzskatu dazadiba pamatojas uz
katra skoléna individualajam ipatnibam.

Kapéc skolotaji izmanto macibu stunda pasivo mizikas klausiSanos? Tam var but divi
céloni. Pirmais - lai uzlabotu klasé uzvedibu un raditu atbilstosu atmosféru. Otrais - lai nodro-
$inatu macibu darba kvalitati un/vai kvantitati.

Q JAUTAJUMI PARDOMAM VAI DISKUSIJAI

1. Kadus muzikas skandarbus labak izvéléties fona muazikai?
2. Kasakumskolas skolotajiem macibu stundas iesp&jams integrét pasivas mazikas klausisanos?
3. Kadair Jusu pieredze fona mazikas integrésana ikdienas dzive?

Aktiva muzikas klausiSanas ir radosa darbiba, kura klausitajs rada unikalu personigo
muzikalo pieredzi. Aktiva veida muziku klausities iespéjams gan dziva izpildijuma, gan ierak-
sta. Muzikas ieraksts var but audiala vai vizuali audiala formata. Muzikas skandarbu dzirdét
(hearing) un klausities (listening) nav viens un tas pats. Aktiva muzikas skandarba uztvere prasa
klausi$anos. M. Prinss uzskata, ka aktiva maci$anas parasti tiek saprasta ka pedagogiska pieeja,
kas jesaista skolénus macibu procesa un dod tiem iespéju veikt jégpilnas macibu aktivitates un
padomat par to, ko vini dara maciSanas konteksta (Prince, 2004). Lidzigi ari ar aktivu muzikas
klausi$anos, kura prasa skoléna iesaisti un domasanu par to, ko saklausa. Aktiva mizikas klau-
sisanas, péc K. Tomasas domam, ir klausisanas ar mérki. Vina uzsver, ka skoléni var bt pazis-
tami ar kadu skandarbu un var pat loti labi to zinat, bet ne vienmér ir par to domajusi (Thomas,
2015). Tapéc aktiva muzikas klausi$anas ir noderigs muzikas klausi$anas veids. Plasak par akti-
vas muzikas klausiSanas organizé$anas posmiem var izlasit 4.4. apak$nodala, bet ar muzikas
uztveres aktivizésanas panémieniem var iepazities 4.5. apak$nodala.

Interesants un apskates vérts muzikas klausisanas veidu iedalijjums ir R. Dannam (Dunn,
2014). Vins ir noteicis divus muzikas klausi$anas veidus: intuitiva un formala muazikas klausisa-
nas. Vispirms apskatisim intuitivas mizikas klausi$anas batibu. R. Danns uzskata, ka intuitiva
muzikas klausisanas ir aktivs process, ar kura palidzibu jégpilni klausamies skandarbu. Intuitiva
miuzikas klausiSanas ietver individa unikalo izzinas un emocionalo reakciju uz muaziku. Tas ir
vairak neka izpratne par muzikas izteiksmes lidzekliem, zanriem, stiliem un muzikas formu. Ta
ir intuitiva muzikas klausisanas, jo nav noradijumu pirms muzikas klausisanas. Galvena nozime
ir cilvéka labsajitai un garastavoklim (Dunn, 2014). 32. attéla atspogulots R. Danna izveidotais

intuitivas muzikas klausisanas modelis.
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lesacéjs Pieredzejis Loti pieredzéjis

32. attéls. Intuitivas muazikas klausiSanas modelis
(adaptéts péc Dunn, 2014)

R. Danns uzskata, ka intuitiva mazikas klausi$anas sakas ar cilvéka dzim$anu, un pielauj,
ka pat vél agrak. Kad bérns ienak pirmsskola, vins ir jau vairak vai mazak pieredzéjis muzikas
klausi$anos. Dazreiz skoléni jau pusaudzu vecuma spéj klat pat par loti pieredzéjusiem muzikas
klausitajiem. Svarigs faktors: lai klatu par pieredzéjusu, un it ipasi loti pieredzéjusu, muzikas
klausitaju, skandarbi jaklausas regulari un jauzkraj pieredze (Dunn, 2014).

Otrs muzikas klausisanas veids, péc R. Danna domam, ir formala muzikas klausiSanas,
kura tradicionali orientéjas uz kognitivajiem procesiem un kuru vada skolotajs. Skolotaja vadi-
tam muzikas klausiSanas procesam svarigas ir kognitivas atbildes, kuram macibu stunda tiek
veltits relativi daudz laika. Skoléni kognitivas atbildes veido, balstoties uz skolotdja vaditam
aktivitatém un pieredzi (Dunn, 2014). Formalas miizikas klausisanas modeli veido Cetri posmi:
iesacejs, spéjigs, pieredzéjis un loti pieredzéjis (skat. 33. attélu).

lesacéjs Spejigs Pieredzéjis Loti pieredzéjis

33. attéls. Formalas mizikas klausisanas modelis
(adaptéts péc Dunn, 2014)

R. Danns uzskata: realizéjot formalas mizikas klausiSanas modeli, maz ticams, ka, pirms
bérns sanems formalus noradijumus, vin$ klas par iesacéju muzikas klausisanas joma. Tas notiek
tapéc, ka ir nepiecieSams ilgs laiks, lai bérns saktu uztvert tadus muzikas izteiksmes lidzeklus
ka melodija, ritms, dinamika, temps un citus. Ja skolotajs skolénu nemacis, pastav iespéja, ka
skoléns neklis par spéjigu muzikas klausitaju. Vel vairak - tikai dazi skoléni klast par piere-
dz&jusiem un vél retak par loti pieredzéjusiem muzikas klausitajiem. Tas, protams, dod iemeslu
domat par to, kapéc tas ta ir un ko var darit, lai situaciju mainitu (Dunn, 2014). Viens no iemes-
liem varétu but tas, ka formala mizikas klausiSanas ir pretruna ar to, ka cilvéka prats intuitivi
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pievérsas mizikai. Pétnieki (Taetle & Cutietta, 2002) uzskata, ka pareizak butu vispirms par
miuziku iegit holistisku prieksstatu, kura pamata ir muazikas noskana un stils.

Vai skolotaji formalu muzikas klausi$anos var realizét masdienu skola? Isi varétu atbildét —
ja. Tomér skolotajiem btitu jadoma, ka stunda organizét miuzikas klausisanos, lai skoléni spétu
jégpilni klausities muziku ari arpus mizikas stundam. Tadé] stunda muzikas klausisanas pro-
cesu nevajadzétu vadit tikai skolotajam, jaiesaista ari skoléni un jaizmanto vinu pieredze.

Lai samazinatu disonansi starp veidu, ka skoléni muziku klausas arpus skolas un ka maziku
klausas skola, R. Danns iesaka:

o Dbalstities vairak uz intuitivu muzikas klausisanos;

« npemt véra, ka skoléniem jau ir mizikas klausisanas pieredze;

o iesaistit skolénus muzikas klausiSanas procesa tados veidos, kas viniem ir personigi no-

zimigi un motivejosi;

o uzdevumus saistit ar maziku, kuru skoléni klausas arpus skolas;

+ iesaistit skolénus problému risinasana, individualos un grupu projektos (Dunn, 2014).

Viens no veidiem, ka varam savienot skoléna intuitivu mazikas klausisanas pieredzi ar for-
malu muzikas klausi$anos, ir muzikalo kartisu (anglu val. musical maps) veidosana. Muzikala
kartite vizuali atspogulo muzikas ritéjumu un uzskatami prezenté intuitivas mazikas klausisanas
pieredzi. Veidojot muzikalas kartites, jauztver katras frazes muzikas ritéjums, nevis specifiska
informacija par muzikas izteiksmes lidzekliem. R. Danns uzskata, ka vizualie attélojumi muzi-
kalas kartités var lidzinaties dirigenta dirigésanas shémai, kura atspogulotas dazadas melodiskas
detalas (Dunn, 1997). Veidojot muzikalas kartites, skoléni var izmantot keburus, punktinus, apli-
$us (Bamberger, 2013). Muzikas ritéjuma vizualai attélosanai var izmantot lielakus un mazakus
kvadratinus, kurus zimé citu no cita tuvak un talak, augstak un zemak (Blair, 2008). Skandarba
rit¢juma vizualai atspogulosanai sakumizglitibas posma skoléni var izmantot jau gatavas kar-
tites, bet vecakajas klasés var veidot pasi. Pieméram, klausoties Ludviga van Béthovena skan-
darbu “Vacu deja” Do mazora (https://www.youtube.com/watch?v=KRyEk2Chak8), var izman-
tot astonas kartites. Katra kartité ir atspogulots vienas frazes (divas taktis) muzikas ritéjums
(skat. 34. attélu).

34. attéls. Muzikalas kartites Ludviga van Béthovena skandarbam “Vacu deja” Do mazora
(autores konstrukts)
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Lai skoléni, klausoties skandarbu, veiksmigi varétu salikt astonas muzikalas kartites, nepie-
cieSams nemt véra, ka vispirms janoklausas katru no astonam frazém. Péc tam katra fraze tiek
vokalizéta un paradita ar rokas kustibam. Tikai péc tam izpratni par pardzivoto muziku skoléni
attélo ar muzikalo kartiu palidzibu. So uzdevumu skoléni var veikt individuali, pa pariem vai
ar1 nelielas grupas. Vecakajas sakumizglitibas posma klasés miuizikas ritéjuma vizualai atspo-
gulosanai skoléni, ieprieks iepazistoties ar konkrétam skandarbam izveidotajam muzikalajam
kartitém, pasi veido savas muzikalas kartites. Katrs skoléns prezenté savu veikumu. Muazikas
ritéjuma vizuala atspogulo$ana muzikalas kartités skolénam dod iespéju savu pieredzi padarit
redzamu, veido vizuali secigu muzikalu stastu un veicina skoléna pasvaditu maci$anas prasmju
veidosanos.

Muzikas klausisanas veidi palidz labak izprast muzikas izmanto$anas daudzveidigas iespé-
jas. Dazadus miuzikas klausisanas veidus iespéjams integrét gan miuzikas stundas, gan citu
macibu priek§metu apguveé, gan arpusklases aktivitatés.

4.3. Skandarba satura izpratne

Muzikas klausi$anas ir cie$i saistita ar skandarba satura izpratni. Skandarba saturu var
izprast dazados limenos: priek$metiska, emocionala un ideju limeni. Ari A. Klotin$ uzskata,
ka “muzikas klausiSanas procesa var veidoties priek$§metiski vai lielakoties bezprieksmetiski
asociativi priek$stati — muzikas saturs” (Klotins, 2020). Skandarba saturu izprast palidz radosa
iztéle, asociaciju veido$ana, mizikas izteiksmes lidzeklu interpretacija un izvértésana, emocio-
nals pardzivojums.

Mauzikas filozofija un miuzikas pedagogija nav vienotas skandarba satura izpratnes para-
digmas. Vél vairak - skandarba satura izpratné dominé divas pretéjas teorétiskas pieejas. Pirma
pieeja skandarba satura izpratneé balstas uz uzskatu, ka mazika ir saistita ar cilvéka realo dzivi.
Skandarba ietvertas idejas ne tikai veicina emocionala pardzivojuma rasanos, bet ari veido cil-
véka vértibu sistému. Tas ir iespéjams, jo skandarbam ir iek$éjais un aréjais saturs. Aréjais saturs
ir sizets vai temats, iek$éjais saturs ir ideja. Skandarba mijiedarbiba ar literatiiru un vizualo mak-
slu ir vienkars$akais veids, ka sizetu darit zinamu klausitajam. Muzikas un literataras vienotiba
atspogulojas mizikas zanru kopigajos apziméjumos (novelete, elégija, balade utt.) un vokalaja
muzika (dziesma, arija utt.). Skandarbam pamata var bat literars saceréjums. Pieméram, operu
libretu pamata nereti ir labi pazistamu rakstnieku darbi. Miizikas un vizualas makslas mijiedar-
biba atspogulojas komponistu vélmé skandarbus sacerét, iedvesmojoties no makslinieku glez-
nam (M. Musorgska “Izstades gleznas”) vai skulptiiram (F. Lista “Celojumu gadi”). Komponisti,
izmantojot lidzeklus no citiem makslas veidiem, konkretizé skandarba ietverto saturu. Ideja,
kura skandarba tiek pausta, izmantojot muzikas simbolu sistému, skoléniem nav tik viegli tve-
rama un viennozimigi izprotama. Tadeél, lai rosinatu klausitaju uztvert noteiktu muzikas télu,
komponisti pat instrumentalas un simfoniskas muzikas skandarbiem dod nosaukumus (F. Bruka
“Zelta rudens”, J. Karlsona “Zosu gavote”, F. Stiberta “Bite” u. tml.). Programmatiskie nosaukumi
palidz konkretizét skandarba saturu.
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Skandarba satura izpratnes otras pieejas piekritéji kritiski izsakas par iespé&ju muzika
meklét konkrétas dzives situacijas, jo uzskata, ka skandarba ar muzikas izteiksmes lidzeklu
palidzibu nav iespéjams attélot konkrétas lietas. Sis pieejas piekritéji uzskata, ka mizikas jéga
ir jameklé pasa muzika, skanu attistibas panémienos (Bernstein, 2004), ka makslinieki domas
pauz nevis tiesi, bet gan izsaka to, ko vini jut So ideju sakara (Robinsons, 2013). Muzika ir afektu
valoda, un ta pauz ar to saistitas estétiskas idejas, kas nav nedz jédzieni, nedz noteiktas domas
(Kants, 2000). Kopuma var secinat, ka §is pieejas piekritéji skandarba satura esosas idejas saista
tikai ar maziku un izvairas instrumentalos skandarbos meklét konkrétus sizetus. Miuizika attélo
kustiba esosas skanas, kas atgadina kaleidoskopa daudzkrasainu stiklinu griesanos. Skanu kom-
binacijas rada katram cilvékam atskirigu emocionalo pardzivojumu un veido muzikalo pieredzi.

Analizéjot divas pieejas skandarba satura izpratné, var secinat, ka miuzika, bidama auto-
noma, tani pasa laika nesarauj saikni ar realo dzivi. Muzika nav informacijas par emocijam, bet
ar skandarba eso$o makslinieciskas izteiksmes lidzeklu palidzibu iespéjams iegit emocionala
pardzivojuma pieredzi. Skandarba izteiksmiba ir koncentréta muzikas izteiksmes lidzeklos. Ta
satura izpratne pamatojas uz muzikas izteiksmes lidzeklu kopuma interpretaciju. Tadél muzikas
stundas skolotaji nedrikst novérst skolénu uzmanibu no muzikas izteiksmes lidzekliem, skan-
darba akcentéjot momentus, kas nav saistiti ar miaziku. Skolotaju izklasta valodai jabut aprak-
stosai, nevis interpretéjosai, tadéjadi neierobezojot skolénu radosas izpausmes iespéjas.

4.4, Muzikas klausiSanas organizésanas posmi

Macibu stundas laika skoléni klausas skandarbus organizéti, skolotaja vadiba. Muzikas
klausi$anas sastav no Cetriem secigiem posmiem (skat. 35. attélu), kuri nav formali, bet ir atka-
rigi no skandarba, kuru klausamies, un skolénu iepriekséjas pieredzes muzikas joma.

k
Skandarba S ar,]darba
e atkartota
klausisanas Iz
klausisanas
Sagatavosanas
skandarba Parrunas
uztverei

35. attéls. Miizikas klausiSsanas organizésanas posmi
(autores konstrukts)
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Muzikas klausiS$anas sakumizglitibas posma sakas ar skolénu sagatavosanos skandarba
uztverei. Tas ir neliels skolotaja stastijums, kur$ skolénu ieinteresé un rada noskanu. Skolotaja
stastjjums ir spilgts un izteiksmigs, lakonisks un emocionali piesatinats. Izteikta doma ir pietie-
kami skaidra un saprotama. Skolotaja stastijums nedrikst ierobezot skoléna radosumu. Ko skolo-
taji var stastit? Skolotaji skoléniem saprotama veida var stastit par komponistu, skandarbu, izpildi-
taju sastavu u. tml. Ja skolotaji skoléniem stasta par komponistu, tad svarigi saprast, cik un kadus
dzives un dailrades hronologiskos faktus minét, jo skolénu spéja atceréties konkrétus gadskaitlus,
skandarbu nosaukumus §aja vecuma ir ierobezota. Pat ja skoléni kadus gadskaitlus vai nosauku-
mus atcerésies, skolotajiem ir japadoma par to, vai tas ir vajadzigs. Daudz butiskak ir pastastit
interesantus vai neparastus notikumus no komponista dzives vai skandarba taps$anas procesa.
Pieméram, klausoties fragmentu no R. Simana skandarba “Pavasara simfonija” (https://ej.uz/gcss),
varam pastastit, ka So miaziku komponists saceréja cetras dienas. Ka ari paskaidrot, ka simfonijas
nosaukums nav garantija, ka skandarba biis atspogulots $is konkrétais gadalaiks. Si simfonija tika
saceréta ziemas beigas, kad komponists sapnoja par pavasari. Komponists uzskata, ka simfonija
nav méginajis neko attélot vai aprakstit, un ir parliecinats, ka gadalaiks, kura simfonija tika radita,
ietekméjis tas uzbavi un palidzéjis to uzrakstit tadu, kada ta ir.

Ja skandarbs, kuru stunda klausamies, ir dala no svitas, cikla vai skatuves muzikas zanra
(balets, opera, rokopera, miuzikls, operete), tad var isi pastastit ta sizetu. Nav nepiecieSamibas
sikumos skoléniem stastit visu skatuves miizikas Zanra siZetu, jo tas prasa daudz laika un ne vien-
meér ir interesanti. Batiskak, lai skoléni izprot, ka $is atseviskais skandarba fragments integréjas
kopéja skatuves muzikas Zanra siZeta. Pieméram, klausoties skandarbu “Akvarijs” no K. Sensansa
cikla “Dzivnieku karnevals” (https://ej.uz/gnjs), varam pastastit, ka zivis karnevala ierodas kopa
ar akvarija pilditu Gdeni. Karnevals ir svétki maskas, un to, kas slépjas aiz maskam, var uzzinat
tikai péc skandarba noskanas. Akvarija eso$o vilnveidigo tidens kustibu attélo loti daudzi mazi-
kas instrumenti: Celesta, flauta, klavieres, vijole, alts, cells un stikla harmonika. Skoléniem vairak
varam pastastit par vienu no neparastakajiem miuzikas instrumentiem - stikla harmoniku.

Muzikas pedagogu viedokli par to, vai skolotajiem stastijuma vajadzétu skoléniem dot
programmatisku ievirzi, ir diezgan lidzigi. A. Eidins uzskata, ka muzikas skandarbam, kurs nav
programmatisks, nevajadzétu dot télainu ievirzi, jo skoléni var domat par konkrétiem téliem,
kuriem var nebuit nekada sakara ar skandarbu. Ari gleznu reprodukciju izmanto$ana var novir-
zit skoléna uzmanibu no mizikas téla un skandarba rakstura (Eidins, 1974). Zinot komponista
ieceri par saceréto skandarbu, protams, tas pasaka mums prieksa, ka klausities. Tomér nevaja-
dzétu laut komponista tematiskajai iecerei aizénot pasu muziku. Ierobezojot domas par skan-
darbu (komponista ieceres konteksta), var ierobezot miuizikas klausisanos. Iespéjams skandarbu
uztvert arl arpus komponista ieceres, skoléniem obligati nav jazina komponista iecere (Mills,
2009). Ja skolotaji skoléniem pasaka prieksa, kas jaklausas, tad tas ir skolotaja centréts muzikas
klausisanas process. Si pieeja ierobezo iespéju veidot skolénam savu unikalo muzikalo pieredzi
(Kerchner, 2014).

Stastijuma beigas skolotaji var uzdot jautajumu, uz kuru atbildi skoléni rod skandarba
klausi$anas laika. Uzdotajam jautajumam jaraksturo skandarbs kopveseluma, neiedzilinoties ta
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skandarba klausi$anas laika. Asociacijas rodas aktivas iztéles rezultata. Jaunaka skolas vecuma
bérniem asociativas domasanas attistiba balstas uz vecumposma ipatnibam: uzmaniba ir ciesi
saistita ar emocijam; ieklau$ana darbiba ir ka viens no iztéles attistibas nosacijumiem; praktiska
darbiba un emociju analize ir dominéjosas. Bitiski ir pirms skandarba analizes to uztvert emo-
cionali. Tapéc dazreiz skolotdji pirms muzikas skandarba klausisanas var ari neuzdot jautajumu.

Péc skolotaja stastijuma skoléni klausas skandarbu. Tiek uzskatits, ka skoléna uzmanibu
ietekmeé vina vecums. Tapéc skoléniem vecuma no 8 lidz 10 gadiem aktivi jaklausas skandarbi,
kuri skan 2-3 mintes, bet skoléni vecuma no 11 lidz 12 gadiem jau var klausities skandar-
bus, kuri skan 4-5 minites (Dinham, 2019). Skandarbu skoléni klausas klusuma, netroksnojot.
Skolotaji skandarbu klausas kopa ar skoléniem, vienlaikus seko lidzi, ka skoléni uztver atska-
noto muziku, nekada gadijuma $aja laika nenodarbojas ar lietam, kuras neattiecas uz skandarba
klausisanos.

Péc skandarba noklausiSanas seko parrunas. LatvieSu valoda izdotajas muzikas metodi-
kas gramatas (Eidins, 1974; Nelsone & Paipare, 1992; Paukste, 1993) tiek uzsveérts, ka parrunu
laika galvenokart ir jaanalizé skandarbs. A. Eidins, lai raksturotu skandarba uztveri, lieto divus
jédzienus - “emocionala uztvere” un “apzinata uztvere”. Vins uzskata, ka apzinato uztveri palidz
attistit skandarba analize un muzika ir jauztver péc iespéjas apzinatak, vienlaikus saglabajot
emocionalo pacélumu (Eidins, 1974). Ari J. Paukste norada, ka a) péc skandarba pirmas noklau-
sisanas seko ta analize; b) analize ir nevis pasmeérkis, bet viens no miuizikas klausisanas posmiem,
kura skandarba satura izpratne tiek papildinata ar muzikas izteiksmes lidzeklu iztirzajumu un
izskaidrojumu. Butiski panakt intelektualo un emocionalo vienotibu (Paukste, 1993). Savukart
I. Nelsone un M. Paipare skandarba analizé vairak iezimé skolotaja lomu. Mazikas pedagoges
uzskata, ka skolotaji parrunu laika var sniegt plasakus paskaidrojumus, papildinot skolénu zina-
$anas un pievér$ot uzmanibu konkrétiem muzikas izteiksmes lidzekliem (Nelsone & Paipare,
1992). Ari L. Belugova un L. Engele uzsver skolotaju profesionalitati, uzskatot, ka parrunas pilda
savu uzdevumu tikai tad, ja skolotaji pasi pamatigi parzina klausamo skandarbu un apzinas
miuzikas satura un formas ipatnibas, ko varétu atklat skoléniem (Belugova & Engele, 2000).

Arzemju muzikas pedagogi un pétnieki uzskata, ka parrunu laika muzikas izteiksmes
lidzeklu analize paplasina vardu krajumu (Mills, 2009) un atbildes ietekmé skolénu vecums: jo
Webster, 2011). Skola muzikas klausisanas pilda izzinas funkciju; emocionalais komponents tiek
parrunats nepietiekami, kaut gan tas ir tik svarigs skoléniem, klausoties muziku arpus skolas
(Boal-Palheiros & Hargreaves, 2001). Ari jaunaka pétijjuma tika konstatéts, ka skandarbu ana-
lize konceptuali ir saistita ar dazadu skanu ipasibu noteiksanu, un secinats, ka diemzél arpus
skolas reti kad bérni tada veida klausas muziku, tadé] svarigi macit skandarbus klausities radosi
(Kratus, 2017). Pamatojoties uz pétijumos iegltajiem rezultatiem, var secinat, ka péc skandarba
noklausi$anas vairak jaruna par miuzikas noskanu, jaladz skoléniem komentét emocijas, kuras
rodas, klausoties muziku.
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Parrunas péc skandarba noklausiSanas nodrosina atgriezenisko saiti. Tiek noteikta ne
tikai skandarba, bet ari skolénu emocionala noskana. Tiek konstatétas skolénu makslinieciskas
domasanas Ipatnibas un gataviba mijiedarboties ar miaziku un sadarboties ar paréjiem klases-
biedriem, atkartoti klausoties skandarbu. Parrunu posma, veidojot dialogu starp skolotaju un
skoléniem, starp klasesbiedriem, tiek pausts personigais viedoklis un veidojas attieksme pret
miziku, kuru klausamies.

Péc parrunam seko atkartota skandarba klausiSanas, kura nepieciesama, lai labak izjustu,
izprastu un iegaumétu skandarbu. Klausoties skandarbu atkartoti, var izmantot kadu no mazi-
kas uztveres aktivizé$anas metodiskajiem panémieniem, kuri apskatiti 4.5. apaksnodala.

4.5. Muzikas uztveres aktivizéSanas paneémieni

Muzikas uztveres aktivizé$anai var izmantot vairakus metodiskus panémienus: instrumen-
talo skandarbu tému vokalizaciju, muzikas salidzinasanu vai pretstatiS$anu, muzikas attélosanu
ar kermena kustibu palidzibu, skandarba noskanas atspogulo$anu krasas, muziku izzinoSos
uzdevumus, skandarba orkestrésanu, muzikas formu grafisku zimésanu. Tagad apskatisim katru
muzikas uztveres aktivizésanas metodisko panémienu.

Instrumentalo skandarbu tému vokalizacija aktivizé skoléna emocionalo attieksmi un
pilnveido muzikalo dzirdi. Izvélétajam témam jabut atbilstosam skoléna vokalajam prasmém.
Vokalizéjot skandarba tému, nepieciesams ne tikai precizi izpildit melodiju un nosu ilgumus,
bet ari atspogulot tani ietvertas emocijas. Instrumentala skandarba tému var vokalizét ar kadu
no patskaniem, ka ari patskani savienojot ar kadu lidzskani. Pieméram, A. Vivaldi skandarba
“Ziema” (no koncertu cikla “Gadalaiki”) tému var vokalizét, ja skoléni ir iepazinusi téma eso-
$os ritmus. Ja vokalizéjama téma tiek atskanota vai uzrakstita tada augstuma, kuru skolénam ir
gruti nodziedat (skat. 36. attélu), nepiecie$ams to transponét skolénam atbilstosa balss tesitiira.
Piemeéram, Fa mazora.
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36. attéls. A. Vivaldi skandarba “Ziema” (no koncertu cikla “Gadalaiki”) témas fragments
(autores konstrukts)

Otrais muzikas uztveres aktivizé$anas metodiskais panémiens - skandarbu salidzinasana
vai pretstatiSana - veicina uzmanibas pievérSanu skandarbam. Salidzinasanai var klausities divus
viena miizikas Zanra skandarbus (pieméram, F. Sopéna “Valsis” op. 34 Nr. 1 (https://ej.uz/6gwe)
un P. Caikovska “Valsis” no baleta “Gulbju ezers” (https://ej.uz/goew)), divus skandarbus ar vie-
nadu nosaukumu (pieméram, M. Musorgska “Rakis” (https://ej.uz/6pko) un E. Griga “Rukisu
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gajiens” (https://ej.uz/81kd)) vai divus skandarbus ar lidzigu noskanu (pieméram, latv. t. dz. Alf.
Kalnina apdareé “Velc, pelite, saldu miegu” (https://ej.uz/5k70) un E. Sopéna “Siipla dziesma” op.
57 (https://ej.uz/bot5)). Vokalaja muzika var salidzinat pantinus un to attistibu. Salidzinasana
palidz skoléniem ievérot, saklausit, izjust un izprast skandarba ipatnibas.

Aktivizeét skoléna mizikas uztveri palidz ari miuizikas attélo$ana ar kermena kustibu pali-
dzibu. Ar kustibu palidzibu iespéjams uztvert un attélot dazadus muzikas izteiksmes lidzek-
lus, skandarba noskanu un iztélé raditus télus. Skoléni, skanot skandarbam, iztélé veido mazi-
kas télu un interpreté to ar kermena kustibu palidzibu. Skandarba eso$o muzikas izteiksmes
lidzeklu attélosanai skoléni var izmantot solo$anu, palécienus, pietupienus un citas fiziskas kus-
tibas ar priek$metiem (lakatini, bumbinas, papira $kivisi u. tml.) un bez tiem. Lai atspogulotu
iztélé radito télu muzikalo raksturojumu vai skandarba noskanu ar kermena kustibu palidzibu,
var veidot sizetiski télainus inscenéjumus. Izteiksmigu kustibu izpildiSanai palidz spilgti un
télaini skandarbi. Pieméram, R. Siimana skandarbs “Drosmigais jatnieks” (https://ej.uz/8dx4),
P. Caikovska “Neapoliesu dziesmina” (https://ej.uz/4nrc) u. tml.

Muzikas un kustibu savieno$ana rada unikalu, tikai konkrétam skolénam piemitosu muzi-
kas izjatu un kustibu kvalitati, ka ari attista ritma izjatu. Miazikas uztvere ar kermena kustibu
palidzibu palielina emocionalo atsaucibu pret muaziku. Ideja izmantot muzikali ritmiskas kusti-
bas muzikalitates attistibai pieder Emilam Zakam-Dalkrozam (Jaques-Dalcroze), Latvija § jau-
tajuma pétniecibai ir pievérsusies Erna Jércuma, Ginta Pétersone un citi muzikas pedagogi.

Skandarba noskanu var atspogulot krasas. To ieteicams darit, skandarbu klausoties atkar-
toti. Lai netraucétu skandarba noskanu atspogulot krasas, skoléniem nevajadzétu zimét kadus
konkrétus priek§metus. Konkrétu priek$§metu zimésana prasa daudz laika, un vienlaikus skoléns,
veltot visu uzmanibu detalu zimé$anai, nevar pilnvértigi uztvert atskanoto skandarbu. Vélams,
ka skolotaji ieprieks sagatavo kadus $ablonus, kuri skoléniem, atkartoti klausoties skandarbu,
jaizkraso. Muzikas télu atspogulosana krasas veicina skoléna asociativo domasanu. Asociativas
domasanas attistiba ar muzikas klausisanas palidzibu pamatojas uz skoléna vecumposma ipat-
nibam: uzmaniba ir saistita ar emocijam un jutam; iztéles attistibai svariga skoléna ieklausana
aktivitatés; raksturiga asociaciju veido$ana péc kopigam pazimém; dominé praktiska darbiba un
emociju analize.

Miziku izzino$us uzdevumus var izmantot, lai aktivizétu skolénu vardu krajumu. Praksé
esmu noveérojusi, ka, klausoties muiziku, skoléni nereti ir aizravusies ar to. Skolénu muzikas
skandarba pardzivojuma izpausmes vizuala veida adekvati izpauzas gan sejas mimika, gan kus-
tibas. Bet, ja es lidzu pastastit par pardzivotajam emocijam, tad saprotu, ka maniem skoléniem
ir zinamas gratibas to verbali raksturot. Ja skoléniem neveicas muzikas skandarbu raksturot ver-
bali, varbut izvéléties citus veidus, ka to izdarit? To ari var darit, tomér prasmei skandarbu rak-
sturot verbali ir ari vairakas prieksrocibas. Pieméram, P. Floverse un C. Vangs (Flowers & Wang,
2002) uzskata, ka skolénu iesaistiSana muzikas skandarba verbala apraksta ir viens no veidiem,
kurs pieskir skoléna klausi$anas pieredzei dzilaku nozimi. Vini doma, ka skolotaji skolénus var
atbalstit jégpilna muzikas verbala apraksta trijos veidos:
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« iedrosinat skolénus izmantot ar miziku nesaistitas analogijas vai télus, lai varétu rakstu-

rot savas domas par skandarbu;

« mauzikas stunda skolénus iepazistinat ar mizika izmantojamiem jédzieniem, lai vairak

pievérstu uzmanibu skandarbam;

+ izmantot iedrosinoSus komentarus un jautajumus, lai palidzétu veidot arvien sarezgi-

taku aprakstu.

Muzikas noskanas raksturo$anai skoléni parasti izmanto vienus un tos pasus vardus. Biezak
skoléni lieto vardus “bédiga muzika” un “prieciga muzika” un pat neapzinas, ka $iem vardiem
var bat dazadi sinonimi. Skolotajiem meérktiecigi javeido katra skoléna vardu krajums, ar kura
palidzibu varétu raksturot dzirdéto muziku. Vispirms skoléni apgust mizikas noskanu rakstu-
rojoSus vardus. Lai paplasinatu skolénu vardu krajumu, ar kura palidzibu vini spétu raksturot
miuzikas noskanu, var izmantot muaziku izzino$as spéles. Pieméram, spéli “Noskanu loto”, kura
sastav no A4 lapas, uz kuras ir uzrakstitas dazadas noskanas, un no 16 kartitém, uz kuram ir
uzrakstiti tie pasi noskanu nosaukumi, kas uz A4 lapas. Lai “Noskanu loto” batu parskatamaks,
ieteicams noskanu raksturojosos vardus uz A4 lapas un uz 16 kartitém rakstit atskirigas krasas
(skat. 3. pielikuma 1.1. attélu). Skoléni klausas M. Musorgska “Neizskilusos calénu deju” no
cikla “Izstades gleznas” (https://ej.uz/irym) un no 16 kartitém izvélas un uzliek uz A4 lapas tos
noskanu apziméjumus, kuri raksturo klausamo skandarbu (skat. 3. pielikuma 1.2. attélu).

Nakamais solis skoléna muzikas valodas attistiba ir mizikas terminologijas vardu krajuma
(tézaurs) veido$ana. Skoléni iepazistas ar tempa un dinamikas apziméjumiem, melodijas attis-
tibas un muzikalo formu veidiem. Péc tam skoléni macas patstavigi veidot teikumus, kas palidz
mutiski raksturot konkréto skandarbu. Verbalo aktivitati palidz attistit “Jautajumu kédite”, kura,
veidojot stastijumu par skandarbu, skoléniem jaatbild uz vairakiem jautajumiem: kas?, kadaz,
kapéc?, ko?, kaz, kad?, kur?. “Jautajumu kédité” uzdotos jautajumus var sasaistit ar Blima takso-

nomijas se$iem izzinas limeniem (skat. 37. attélu).

1. limenis Kas notika skandarba? Kada ir skandarba noskana?
Zinasanas

2. limenis. Kapéc komponists $im skandarbam ir izvél&jies $adu noskanu?
Izpratne

3. limenis. Kas notiktu, ja skandarbam butu cita noskana?
Izmanto3ana

4. limenis. Kuras skandarba dalas noskana patika visvairak?
Analize

5. limenis. Ko tu mainitu, ja batu komponists?

Sintéze

6. limenis. Vai skandarba noskana ir atbilstosa? Kapéc?
Noveértejums

37. attéls. Muzikas skandarba analize, izmantojot B. Bliima taksonomijas limenus
(autores konstrukts)
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Kad ir apgita prasme ar dazadu jautajumu palidzibu raksturot skandarbu, tad skoléns to
dara patstavigi briva forma. Valoda ir ciesi saistita ar domasanu. Dazadu izzinosu uzdevumu
izpilde batiski veicina skolénu domasanu. Mazikas klausi$anos var papildinat ar uzdevumiem,
kas veicina domasanu. Pieméram:

o Atpazisti attéla eso$o mizikas instrumentu un raksturo to skanosas miizikas konteksta.

o Salidzini vijoli un gitaru, nosaki kopigas un atskirigas skanéjuma ipatnibas.

« Papildini doto tekstu! Skandarbam komponists devis $adu nosaukumu, jo ...

o Sagrupé divas grupas dotos muzikas noskanas apziméjumus: jautra, bédiga, prieciga,
rotaliga, domiga, driima, liksma, rauduliga. Kas siem vardiem ir kopigs? Kas siem var-
diem ir atskirigs?

« Pirmaja ailé esoSajiem vardiem izvélies pari no otras ailes. Pieméram, pantins pirmaja
ailé un piedziedajums otraja ailé vai vijole pirmaja ailé un cells otraja ailé

o Uzrakstit tris piecus vardus, ar ko asociéjas konkrétais muzikas jédziens. Pieméram,
dziesma skolénam var asociéties ar tadiem vardiem ka solo, koris, ansamblis u. tml.

Skandarba orkestrésana ir viens no skolénu iemilotiem muzikas uztveres aktivésanas
metodiskajiem panémieniem. Skandarba orkestréSanai var izmantot K. Orfa instrumentariju
(skat. 1. pielikumu) vai pasdarinatus instrumentus. Orkestréjot skandarbu, vélams nevis dot gata-
vus ritmu modelus, bet radit apstaklus, lai skoléni pasi tos izdomatu un atskanotu. Instrumentu
spéle attista skolénu rado$as spéjas un veido prasmi radit ritmisku pavadijumu.

Mugzikas uztveri palidz aktivizét ari muzikas formu grafiska zimésana. Izprast muzikas
formu, kada saceréts skandarbs, ir butiski, jo tas ir sava veida muzikalo domu ietvars. Ari citiem
makslas veidiem ir forma. Dzejoli var but atskirigi ne tikai péc to satura, bet ari péc uzbuves,
tacu makslas darbiem ir svariga ne tikai krasa, materials un faktara, bet ari forma, kas ir viens
no makslas izpausmes veidiem. Skandarbu var sacerét, izmantojot loti daudzveidigas muzikas
formas, tomér dazas no tam ir sastopamas loti biezi, un skoléni tas iepazist jau sakumizglitibas
posma. Skoléni grafiski var attélot viendalu formu (A), kura parasti tiek atspogulots viens muizi-
kas téls; divdalu formu (A B), kura ir divi kontrastéjosi vai viens otru papildinosi muzikas téli;
trijdalu formu (A B A), kura vidéja otra dala ir kontrastéjosa; rondo formu (ABA CA D A),
kuras pamata ir vairakkartéjs vienas témas atkartojums, kas mainas ar citam témam; variaciju
formu (A Al A2 A3 A4), kura, vairakas reizes izklastot kadu tému, tas atkartojums vienmer ir
izmainita veida.

Tagad apskatisim, ka katru muazikas formu skoléni var attélot grafiski. Muizikas formas gra-
fiskam attélojumam var izmantot geometriskas figiiras, bet var lietot ari dzivnieku un augu silu-
etus, zimigus dabas paradibu un mistisku batnu atribaitus. No dazadam geometriskam figiram
skoléni var veidot pasi savus grafiskus zimé&jumus, kuri vienlaikus ir konteksta ar skandarba
nosaukumu. Pieméram, klausoties M. Musorgska skandarbu “Ragana” no cikla “Izstades glez-
nas” (https://ej.uz/xhot), kur$ ir uzrakstits trijdalu forma, skoléni var izdomat vienadas formas
raganas cepuri pirmas un tresas dalas attélosanai un citas formas raganas cepuri skandarba otras
dalas attélosanai (skat. 38. attélu).
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38. attéls. Trijdalu formas grafiskais ziméjums
(autores konstrukts)

38. attéla grafisko skandarba trijdalu formu skoléns var papildinat ar konkrétam detalam,
kuras iztélojas skandarba klausi$anas laika. Pieméram, skandarba pirma un tresa dala skolénam
varétu atgadinat deju, kuras laika ragana veic trakuligas kustibas uz slotas. Skoléni iztélojas un
uzzimeé, kadas detalas piederétos trakuligai dejai. Skandarba otra dala ir mierigaka, tapéc sko-
léns varétu iztéloties, ka $is dalas laika ragana buras, un uzzimét cepurei detalas, kuras varétu
raksturot raganas bur$anos. Lidzigi skoléni var attélot ari viendalu un divdalu formu, ka ari
skandarba noskanu un raksturu.

Rondo forma ir vairakas muzikalas témas. Muzikala téma, kura patstavigi atkartojas, tiek
dévéta par refrénu. Starp refréniem ir at$kirigas muzikalas témas, kuras dévé par epizodém.
Rondo forma ir saceréti vairaki skandarbi. Pieméram, S. Prokofjeva “Mar$s” no operas “Milestiba
uz tris apelsiniem” (https://ej.uz/jf4w) vai L. van Béthovena “Sesas ekosézes” Mibemol mazora
(https://ej.uz/b8jd), vai E. Darzina “Melanholiskais valsis” (https://ej.uz/bx90).

Rondo tulkojuma no italu valodas nozimé ‘aplis. Tapéc rondo formas grafiskam attéloju-
mam labak izvéléties apli (skat. 39. attélu). Klausoties skandarbu, kurs$ ir rondo forma, skoléni
ar ieprieks$ noteiktu simbolu, zimju, attélu palidzibu aizpilda katru apla sastavdalu. Pieméram,
refrénu apli var attélot ar margrietinas ziedu, bet katra epizodé iezimét pilnigi atskirigus ziedus.
Ja skoléniem ziedu zimés$ana sagada gratibas, var izdomat ari kaut ko vienkarsaku, kas neprasa
parlieku piepuli un atbilst skoléna prasmju limenim.

39. attéls. Rondo formas grafiskais ziméjums
(autores konstrukts)
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Variaciju forma ir saceréta F. Stberta kvinteta “Forelkvintets” 4. dala (https://ej.uz/3fit).
Saja skandarba skan téma un sesas variacijas, kuras mainas noskana. Skoléniem var atskanot
tému un mazaku skaitu variaciju, pieméram, Cetras variacijas. Atkartoti klausoties skandarbu,
skoléni katras variacijas izmainas vizuali atspogulo jau ieprieks sagatavota grafiska ziméjuma
(skat. 40. attélu). Skoléni piepilda katru glazi ar saldéjuma bumbam, papildinot ar augliem.
Butiski ievérot, lai piepilditas glazes nav identiskas un vienlaikus nav pilnigi atskirigas, ir jabat
kadiem kopigiem, vienojosiem elementiem.

L L L L

40. attéls. Variaciju formas grafiskais ziméjums
(autores konstrukts)

Grafisku zimé&jumu veido$ana veicina izpratni un uzskatami parada mizikas formu dalu
savstarpéjas attiecibas. Zimésana sakumskola ir viens no veidiem, ka skoléni var radosi organi-
zét savu domasanu.

Klausoties skandarbu atkartoti, ne vienmér nepieciesams izmantot kadu no muzikas uztve-
res aktivizésanas metodiskajiem panémieniem. Skandarbs nav tikai stimuls kadai citai aktivita-
tei, — ta ir muzikala pieredze, kuru var ietekmét veids, kada tiek prezentétas emocijas un domas
par tikko noklausito skandarbu. Tadél, lai aktivizétu skolénu mizikas uztveri, skolotajiem jaiz-

vélas vispiemérotakais metodiskais panémiens.

4.6. Muzikas klausiSanas repertuars sakumizglitibas posma

Sakumizglitibas posma skolotajiem jaizvélas tadi skandarbi, kuri palidz aktivizét skolénu
uzmanibu. Tie ir skandarbi, kam nav sarezgita ritmiska ziméjuma un kam ir spilgtas muzi-
kalas intonacijas un raksturigi skandarba dalu un registru kontrasti. Masdienas sakumizgliti-
bas posma dominé tradicionalas, bérniem domatas muzikas un klasiskas muzikas klausisanas.
V. Muktupavels uzskata, ka ar tradicionalas muazikas jédzienu tiek apziméta plasas iedzivotaju
grupas mizika, kas ir saistita gan ar dzivesveidu, gan ar tradicijam (Avramecs & Muktupavels,
1997). Tradicionalas muzikas klausi$anas sakumskola ir viens no nacionalas identitates veido-
$anas lidzekliem. Sada veida muzika skoléniem ir labi saprotama un dod iespéju aktivi iesais-
tities gadskartu ierazu tradiciju sviné$ana. Muzika bérniem var but vokala, instrumentala vai
vokali instrumentala, tie ir skandarbi, kurus komponisti saceréjusi speciali bérniem. Savukart
vards “klasisks” tiek lietots daudzveidiga konteksta. Par klasikiem dévé iepriekséjo gadsimtu


https://ej.uz/3fit

MUZIKA SAKUMIZGLITIBA. 4. NODALA 82
Muzikas klausisanas

labakos komponistus. Més runajam par klasiskas muazikas skandarbiem, par klasiskiem miuizikas
instrumentiem. Plagaka nozimé klasisks ir viss, kas ir pardzivojis savu laiku. E Hess uzskata, ka
klasiskas muzikas jédziens ir komplekss fenomens, kura ieklauta skandarba stilistika, funkcio-
nalitate un estétiska heterogenitate. Tie ir skandarbi, kuri raditi laika posma no 1600. gada lidz
1920. gadam (Hef3, 2005). Klasiska miizika ir radita intelektualam un psihologiskam vajadzibam
(Hoffer, 2015).

Kapéc skolotaji parsvara izvélas klausities tradicionalo un klasisko maziku? Dz. Milla (Mills,
2009) uzskata, ka liela méra to nosaka pasa skolotaja pieredze. Skolotaji doma, ka $adu muziku
skoléniem ir vieglak klausities. Ja més pienemam, ka kadu muaziku ir vieglak klausities, tad més
zinam, ka to klausities. Més zinam, ko sagaidit. Tacu skolénu atbildes reakcija uz skandarbu var
mis parsteigt. Skoléni intuitivi spéj uztvert jebkuru muziku. Patiesiba skoléni klausoties doma
plasak, neka més varam iztéloties, un vinu muzikala gaume ir mazak paredzama, neka meés
domajam. Ari Platona ceturtaja gramata rakstitais norada uz to, ka pieaugusajiem ir problémas
akceptét viniem nepazistamu muziku (Platons, 2001).

Q JAUTAJUMI PARDOMAM VAI DISKUSIJAI

1. Kads ir Jusu viedoklis par citatu “Visvairak ir jasargajas no jauninajumiem muzika” (Platons,
2001, 95)? Pamatojiet savu viedokli!
2. Kada mauzika skoléniem jaklausas sakumizglitibas posma?

Muzikas pedagogi un pétnieki mégina rast attaisnojumu, kapéc skolotaji muzikas stun-
das neizmanto popularas muzikas skandarbus un censas izcelt klasiskas miuzikas prieksroci-
bas. K. Rolle (Rolle, 2005) doma, ka galvenais arguments, kapéc skolotaji neizmanto popularo
muziku stundas, ir tas, ka $ada veida muzika attistitas un mainas parak atri, labi zinamie stili
noveco, zvaigznes atnak un aiziet, un skoléni pievérsas jauniem stiliem. C. Hofers (Hoffer, 2015)
ir konstatéjis, ka klasiskajai un popularajai mazikai ir vairakas atskiribas: populara mazika kon-
certos tiek atskanota skalak neka klasiska miizika, ta daudz biezak ir ar gaismas $ova un citiem
uzmundrinosiem efektiem, nereti skandarbi ir isaki un témas vienkarsakas, jaiegulda maza-
kas piles, lai tas saprastu. Savukart, E Hess (Hef3, 2005) izce] klasiskas muzikas prieksrocibas.
Muzikas pedagogs nosauc piecus butiskus argumentus, kapéc skolotajiem muzikas stunda jaie-
klauj klasiskas muzikas skandarbi (skat. 41. attélu).
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—— lespéja iegit socialo pieredzi

lespéja baudit muzikalu
priek$nesumu
Klasiskas muzikas
klausi3anas — | lespéja saprast un interpretét
prieksrocibas
lespéja ieglt estétiskas
uztveres pieredzi

lespéja iepazit kultaru tradicijas

41. attéls. Klasiskas muzikas klausiS8anas prieksrocibas
(adaptéts péc Hel3, 2005)

Péc gramatas autores parliecibas, skolotajs var atskanot muziku no jebkura muzikas laik-
meta un no jebkuras muzikas kultiiras. Skandarbs var bt saceréts jebkuram izpilditaju sastavam
un jebkuram muzikas instrumentam, ja to skoléns uztver intuitivi, nevis analitiski. Jau sakumiz-
glitibas posma skoléniem janodrosina daudzveidiga muzikas klausisanas pieredze. Skoléni, kuri
muzikas stundas baudijusi muzikas daudzveidibu, apzinas, ka konkrétais skandarbs, kuru klau-
sas, ir tikai viens no vinu potencialas muzikalas pieredzes.

Muzikas izvéle nosaka tas funkcijas (Schifer, Auerswald, Bajorat, Ergemlidze, Frille,
Gehrigk et al.,, 2015). Jo lielaks ir piedavajuma klasts, jo gratak skolotajam ir izvéléties skan-
darbu, kuru skoléniem atskanot. Daudz vienkarsak ir sekot lidzi noradém. Analizéjot muzikas
klausianas stratégijas, S. Vidulina uzsver, ka jaatsakas no skandarbu saraksta veidosanas, jo
miizikas klausiSanas ir saistita ar ieprieks iegitam zinasanam, prasmém un kompetencém, tapéc
skolotaji pasi izvélas skandarbus, kurus klausities, lai veicinatu skolénu emocionalo un kogni-
tivo attistibu (Vidulin, 2019). Skolotajiem nav vienkarsi izraudzities, kadus skandarbus klausi-
ties, jo veikta izvéle ir saistita ar kompromisu. Kompromisu starp miizikas atskanosanu ieraksta
vai dzivaja izpildijuma, kompromisu starp mums labi pazistamu muziku un skandarbiem, kurus
vél pasiem nepiecieSams izprast. Vienkarsak ir izvéléties maziku atskanot ieraksta, bet muzikas
atskanojums dzivaja izpildijjuma ir daudz aizraujosaks. Vél $obrid atceros, ar kadu aizrautibu
divas reizes gada, pirms muzikas skola izvéléjos skandarbus, kurus vélos macities spélét, es klau-
sijjos manas klavierspéles skolotajas izpildijuma. Tas bija visaizraujosakas stundas. Nekas nav
mainijies, joprojam skoléniem patik klausities, ka skolotajs atskano skandarbus. Ja protat pietie-
kami aizraujosi atskanot skandarbu ar kadu no mizikas instrumentiem, tad dariet to! Ja neesat
pietiekami parliecinati par savam muzikalajam spéjam un prasmém, tad ir iespé&jams kopa ar
skoléniem apmeklét koncertus, ieltigt skola muzikus. Iespéjams, ka kads no vecakiem ir profe-
sionals muzikis, kas neatteiksies skoléniem sniegt nelielu koncertu.

Meés jau noskaidrojam, ka vienkarsak ir atskanot skandarbu, kuru més pasi loti labi zinam,
tomér, lai skoléniem veidotos daudzveidiga muzikala pieredze, svarigi ir paplasinat savu muzikas
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klausi$anas repertuaru. Ka to izdarit? leteicams sakt ar to, ko ne tik labi zinam, bet kas patik.
Pieméram, iepazistinot skolénus ar muzikas instrumentu “flauta’, varam klausities klasiskas
mizikas skandarbus, kurus més loti labi zinam, bet varam izvéléties ari kadu popularas mazi-
kas skandarbu, kuru mums vél nepieciesams izzinat. Atceros savus pirmos mekléjumus $aja
joma. Es saku ar to, ka noskaidroju, kadu muziku manas klases skoléni klausas arpus skolas. Tad
YouTube mekléju popularas muzikas skandarbus, kuros skan flautas solo. Atradu skandarbu,
kas atbilda manis izvirzitajiem kritérijiem: man patik $is skandarbs, skoléni vinu klausas arpus
skolas, tani skan flautas solo. Sis skandarbs bija Despacito. Originala Despacito ir dziesma, un
to izpilda Luiss Fonsi (Luis Fonsi) un Daddy Yankee. Es atradu, ka $o popularo melodiju spélé
flautiste Melisa Havere (Melissa Hoover). Nakamais solis ir izpétit pieejamo informaciju par so
skandarbu un izpilditaju. Informaciju var meklét interneta resursos. Var ari atrast kadu, kurs§
zina par konkréto muziku un var mums palidzét labak to izzinat. Joprojam macibu procesa
es izmantoju $o skandarbu, lai skolénos raditu pirmo prieksstatu par flautu, jo redzu, ar kadu
sajiusmu skoléni to klausas. Svarigi atceréties, ka skolotajam nav jabut ekspertam jebkura mazi-
kas stila. Butiskak, lai skolotajs gribétu izzinat vinpam nezinamo miuziku, kas ir tik nozimiga
skolénu ikdienas dzives sastavdala.

4.7. Uzdevumi, jautajumi un literatara patstavigam studijam

[ o o _
B  UZDEVUMI PATSTAVIGAM STUDIJAM

1. Panemiet vienu skandarbu, kurs$ ir 16 takSu apjoma (var bat arf 20 vai 24 taktis). Izmantojot aplisus,
punktinus, lielakas vai mazakas svitrinas, izveidojiet katrai frazei vienu muzikas kartiti. Dalieties piere-
dze ar kolégiem.

2. lzdomajiet, ko JUs skoléniem pirms klausisanas varétu pastastit par sSiem skandarbiem:

—_

K. Sensanss.“Zilonis” no “Dzivnieku karnevala”;

)
2) E. Grigs."“Rits” no mazikas izradei “Pérs Gints”;
3) M. Musorgskis. “Rakis” no svitas “Izstades gleznas”;
4) J.Strauss (déls). “Annas polka”;

5) K. Debisi."Vilnu rotala”.
Stastot pievérsiet uzmanibu runas izteiksmibai un skaidribai.

3. Nosakiet, kada noskana dominé piecos skandarbos, kas noraditi tabula. Pamatojiet savu viedokli!

Komponists Skandarba nosaukums Noskana Pamatojums
K. Sensanss “Zilonis" no “Dzivnieku karnevala”
E. Grigs “Rits” no mazikas izradei “Pérs Gints”
M. Musorgskis “Rakis” no svitas “Izstades gleznas”
J. Strauss (déls) “Annas polka”

K. Debisi “Vilnu rotala”
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Panemiet vienu skandarbu un izveidojiet tam atbilstosu grafisko zimé&jumu, kur$ palidzétu aktivizét
skoléna muzikas uztveri par kadu no mazikas formam.

Panemiet vienu skandarbu un izdomajiet konkrétus jautajumus, kuri atspogulotu katru no Blima
taksonomijas izzinas limeniem. Sim skandarbam izdomajiet tris izzino$us uzdevumus, kas veicinatu
skolénu domasanu.

Sastadiet skandarbu sarakstu, kurus JUs |oti labi parzinat un gribétu ar skoléniem klausities. Modeléjiet
viena skandarba klausisanos, ievérojot muzikas klausisanas organizéSanas posmus.

Sastadiet skandarbu sarakstu, kurus Jis gribétu ar skoléniem klausities, bet par kuriem Jums pietrakst
informacijas. Padomajiet, ka JUs varétu atrast nepieciesamo informaciju, un izdariet to.

@)\ JAUTAJUMI PASPARBAUDEI

Kads ir mazikas klausisanas mérkis?

Kadas ir mazikas uztveres ipasibas, un kas tam raksturigs?

Raksturojiet pasivo muzikas klausisanas veidu.

Raksturojiet aktivo muzikas klausisanas veidu.

Ar ko atskiras intuitiva mazikas klausisanas no formalas muzikas klausisanas?
Raksturojiet skandarba satura izpratnes veidus.

Raksturojiet muzikas klausisanas organizésanas posmus.

Raksturojiet katru no muazikas uztveres aktivizéSanas metodiskajiem panémieniem.

Ka izmantot katru no muazikas uztveres aktivizésanas metodiskajiem panémieniem?

© @ @ X @ W SN =

—_

Kas janem véra, izvéloties skandarbu, kuru klausities?

m IETEICAMA LITERATURA PATSTAVIGAM STUDIJAM

Dunn, R. E. (2014). Life music as a beginning point: Connecting with the intuitive listener. In

P. R. Webster & J. R. Barrett (Eds.), Rethinking Education and the Musical Experience (pp. 63-87).
New York: Oxford University Press. Pieejams digitalizéto gramatu vietné Google Books (skatits
21.04.2020.). Sis gramatas 2. dalas 5. nodala var plasak iepazities ar diviem mizikas klausisanas
veidiem: intuitivu un formalu muzikas klausisanos.

Gabrielsson, A. (2011). How do strong experiences with music relate to experiences in everyday listening

to music? In I. Deliege & J. Davidson (Eds.), Music and the Mind: Essays in honour of John Sloboda
(pp. 91-110). New York: Oxford University Press. Pieejams digitalizéto gramatu vietné Google Books
(skatits 04.04.2020.). Saja gramatas nodala var izlasit par divam atskirigam pieejam: miziku, kuru
més klausamies ikdiena ka fona maziku, un maziku, kuru klausamies aktivi un kura prasa pieredzi.

Kerchner, J. L. (2014). Music Across the Senses: Listening, learning, and making meaning. Oxford: Oxford

University Press. Pieejams digitalizéto gramatu vietné Google Books. Sis gramatas pirmaja nodala
(1.-18. Ipp.) tiek apskatiti muzikas klausisanas principi un pamati.

Mills, J. (2009). Music in the Primary School. New York: Oxford University Press. Sis gramatas 5. nodala

(74.-82. Ipp.) tiek raksturots muzikas klausisanas saturs un vide.
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5. NODALA

Dziedasana

Dziedasanas pamata ir muzikalas dzirdes ka spéjas attistibas likumsakaribas. Ta ir fizio-
logiska darbiba, kura patéré energiju un mobilizé uzmanibu. Dziedasana paredz apzinatu cil-
véka kermena organu lidzdalibu un ir viens no vadosajiem muzikalas darbibas veidiem Latvija.
Saja nodala tiks raksturotas bérna balss aparata uzbiives ipatnibas, apskatiti veidi, ka skoléni
var iemacities dziedat dziesmas, un iztirzati jautajumi par vokala skanéjuma pilnveidi muzikas
stundas.

5.1. Beérna balss aparata raksturojums

Balss aparats ir organu sistéma, kura nodrosina skanas veidosanos. Skana veidojas balsenes,
elposanas, rezonatoru un artikulacijas organu saskanotas darbibas rezultata. Viens no svariga-
kajiem balss aparata organiem ir balsene, kuras uzbuve ir diezgan komplicéta. Skolotajam, kur$
maca skoléniem dziedat, diez vai biitu jazina balsenes anatomija, tomér butu svarigi izprast, ka
balsene piedalas skanas veidosana. Skana veidojas, vibréjot balss saitém, kuras kustina balsenes
muskuli. Balsenes augsdala esosais uzbalsenis darbojas ka varstulis un nodrosina, ka elposanas
organos nenoklist bariba. Medicinas enciklopédija izsmelosi tiek iztirzata uzbalsena funkciona-
litate, uzskatot, ka bariba no mutes dobuma pa rikli nonak baribas vada, bet ieelpotais gaiss — no
deguna dobuma balsené (Populara medicinas enciklopédija, 1984). Tapéc nekada gadijuma nav
pielaujams, ka stundas laika dziedasana tiek apvienota ar ésanu, pieméram, koslenes koslasanu
vai konfektes sitkasanu.

Skanas augstums un stiprums ir atkarigs no balss saiSu garuma un biezuma, sasprindzi-
najuma vai elastiguma, sausuma vai mitruma. Visgarakas balss saites ir virieSiem; sievietém
tas ir nedaudz isakas. Bérniem balsene atrodas augstak neka pieaugusajiem, ari balss saites ir
isakas. Garakas balss saites vibré lénak un rada zemaku skanu. Ta ka bérniem ir visisakas balss
saites, tad skana, kuru vini rada, ir augstaka par sieviesu un virie$u radito skanu. Sakumskolas
skoléniem balss saites ir arl planakas neka pieaugusajiem, tapéc skana ir dzidraka un vieglaka.
V. Trolingera (Trollinger, 2007) uzskata, ka bérns balss sai$u un citu balsenes sastavdalu fiziolo-
gisko atskiribu dé] nespéj dziedat tapat ka pieaudzis cilvéks. Savukart D. Hedena uzsver to, ka
skolotajiem jaizturas ar sapratni pret balss aparata at$kiribam un nedrikst prasit, lai bérns dzied
pieaugusa cilvéka tembra, diapazona un kvalitaté (Hedden, 2012). Svarigi dziedasanas laika
neparpulét balss saites un rapéties par tam, pieméram, iedzerot nedaudz tdeni, lai mitrinatu
tas. Nedrikst dziedat par skalu, un nekada gadijuma nav pielaujama blausana.
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Balsenes darbiba ir saistita ar elpo$anu. Muzikas teorija un metodika ir sastopami vairaki
elpas veidu iedalijumi, tomér parsvara tiek izskirti tris: kriisu, sanu un diafragmas elpa. Krasu
elpa ir visseklaka, un ir griti dziedot panakt lidzenu un vienmérigu izelpu. Vizuali konstatét, ka
bérns izmanto krasu elpu, var tad, ja ierauga, ka ieelpas bridi nedaudz pacelas pleci. J. Davidova
ar kolégiem ir secinajusi, ka bérniem vecuma no sesiem lidz astoniem gadiem raksturiga sekla
ieelpa, kuras laika pleci ir piepacelti (Davidova, Zavadska, Rauduvaite & Chuang, 2017). Lai
pleci necilatos, varam dziedat gulus stavokli, stavus, pacelot rokas augsa vai apskaujot sevi.

Pétnieki uzskata, ka dziedasanas laika ieteicams izmantot diafragmas elpu (Cho, 2012;
Watson, 2019), jo ta ir dzilaka un noturigaka, salidzinot ar paréjiem elpas veidiem. Diafragma
ir muskulis, kurs$ atrodas starp kraskurvi un védera dobumu un nodrosina elposanas funkcijas
(skat. 42. attélu). Ieelpas bridi diafragma nolaizas un véders piepiisas ka balons, savukart izelpas
bridi diafragma pacelas un véders saraujas uz ieksu.

42. attéls. Diafragmas darbiba ieelpas un izelpas bridi
(autores konstrukts)

I. Gailite uzskata, ka bérniem 7-10 gadu vecuma elposana dziedasanas laika neatskiras no
parastas elpas un skolotajiem nav jamaca dzila elpa, bet jaraugas, lai ieelpa un izelpa ir mierigas,
lai necilajas pleci (Gailite, 2005). Savukart J. Paukste doma, ka diafragmas elposana ir atzita par
labako, tomér dzilaku un pilnigaku elposanu var sasniegt, apvienojot vairakus elposanas veidus,
diafragmas elposanu kombinéjot ar sanu un krisu elposanu (Paukste, 1993). Neskatoties uz vie-
doklu daudzveidibu, mana parlieciba ir, ka sakumskola no skoléna nevar prasit nostaditu elpu,
tomér skolotajiem ir japievérs uzmaniba pareizam elpas veidam (diafragmas elpai) dziedaganas
laika, jo tas palidz nodrosinat skanas kvalitati un intonacijas precizitati. Diafragmas aktivizésa-
nai var izmantot vingrinajumu, kura imitéjam sunisa elso$anu.

Dziedot skoléniem pareizi javeic ieelpa un izelpa. Ieelpot varam caur degunu, caur muti,
caur degunu un muti vienlaikus. I. Gailite uzskata, ka vienmeér vajag censties ieelpot caur degunu,
jo ta ir fiziologiski vispareizaka un pilnvértigaka elposana, kaut gan pedagogiskaja praksé ir
novérojusi, ka visgratak panakt, lai bérni nemtu elpu tiesi caur degunu (Gailite, 2005). Ja més
ieelpojam caur degunu, tad sausais gaiss tiek mitrinats, balss saites tiek sargatas no sausuma.
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Pedagogiskaja praksé esmu noveérojusi, ka sakumskolas skoléniem vieglak ievilkt elpu vienlaicigi
caur degunu un muti. Pirms dziedasanas uzsaksanas ieelpojam aktivi un bez troksna. Aktivai
ieelpai var palidzét dazadi elposanas vingrinajumi, pieméram:

+ ledomajieties, ka rokas ir pienene. leelpojot ziedu, kritis un pleci ir pilnigi brivi. Atri,
ta, lai neviens nesadzird, to pasmarzojam, aizturam elpu, saprotam, ka pienenes ptuikas
ir nonakusas caur degunu muté, lidzeni un vienmeérigi tas izelpojam caur muti.

« Rokas saliektas elkonos, plaukstas atvértas ar skatu no sevis. Veicam isu ieelpu un vien-
laikus saspiezam pirkstus daré. Vingrinajumu izpildam vairakas reizes, péc tam rokas
atbrivojam un laizam gar saniem.

o ledomajieties, ka pumpéjat riepu. Viegli nolieciet kermeni uz leju, ar rokam imitéjiet
riepas pieptusanu. Rokas var panemt ritma kocinu, tas palidzés labak iztéloties riepas
pieptsanu. Stavot isi un bez troksna ieelpojam, nedaudz noliecoties, vienmérigi un li-
dzeni izelpojam.

G. Gula (Gul, 2018) pétijuma noskaidroja, ka skolotaji elposanas vingrinajumus izmanto,
lai pozitivi ietekmétu vokalo skanéjumu, kontrolétu elpu un veicinatu precizu dziedasanu.
Daudzveidigus iesildo$os vingrindjumus elpo$anas sistémai var apskatit pedagoges M. Lazdanes
metodiskaja lidzekli (Lazdane, 2020). Tos skolotdji var izmantot muzikas stundas apjégsanas
posma sakuma. Svarigi, lai elposanas vingrinajumi tiktu izpilditi bez lieka stresa un panikas.
Péc N. Gontarenko, ieelpas veids, raksturs un garums ir atkarigs no muzikalas frazes apjoma un
izmantotas dziedasanas tehnikas. Ja dziesma ir atra tempa un kustiga, tad elpu var panemt caur
muti vai kompleksi caur muti un degunu vienlaikus (TonTapenxo, 2015). Izelpa dziedasanas
laika ir lidzena, vienmériga un plast caur muti. Tas paskontrolei skoléni var izmantot spoguli.
Lidzenu izelpu palidz veidot vingrinajums, kura laika iedomajamies, ka turam $kivi ar karstu
zupu. Pasot lidzeni un vienmeérigi, imitéjam zupas atdzesésanu.

Skanas veido$ana piedalas ari rezonatori un artikulacijas organi. Ir divu veidu rezonatori:
galvas un krasu. Pie galvas rezonatoriem pieder rikles, mutes, deguna, deninu kaula un pieres
kaula dobumi, bet pie kriisu rezonatoriem pieder traheja, bronhu un krigu dobumi. Savukart
artikulacijas organi ir mute, lapas, apakszoklis, méle, zobi un mikstas auksléjas. Dz. Kajesa
uzskata, ka rikle ir svarigakais galvas rezonators, bet méle ir butiska, lai veidotos rezonanse
mutes dobuma (Kayes, 2019). Sakumskolas skoléniem diapazons vél ir Saurs, tapéc parasti dzie-
dot izmanto tikai vienu rezonatoru. I. Gailite doma, ka sakumskolas skoléniem kriiu rezona-
tori ir vaji attistiti, tapéc dziedasana parsvara tiek izmantoti galvas rezonatori (Gailite, 2005).
E. Zvirgzdina analizé, ka rezonatori ietekmé skanas veidosanos, un atzist, ka “skana, kas rodas
balsené, krasi at$kiras no tas skanas, kas izplast no mutes. Skana balsené ir pikstosa, vienvei-
diga, bez vibracijas. Ta mainas ar galvas un kri$u rezonatoru palidzibu” (Zvirgzdina, 1986, 58).
Pateicoties rezonatoriem, skana iegtist nokrasu un tembru, bet artikulacijas organi nodrosina
izteiksmigu un saprotamu dziedaganu.

Artikulacijas pamata ir visparéji noteikumi. G. Stulova uzskata, ka daziem sakumskolas
skoléniem raksturigs artikulacijas aparata darbibas vajums gan runajot, gan dziedot (Crynosa,
2015). Lai aktivizétu artikulacijas aparata darbibu, var izmantot dazadus runas vingrinajumus,
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pieméram, “Pieci vilki vilku vilka” vai “Diza meza eZi saoz priezu smarzu’, ka ari iedziedasa-
nas vingrinajumus. Méles darbibu aktivizé vokalie vingrinajumi, kuros izmantots lidzskanis 1
(skat. 43. attélu). So iedziedasanas vingrinajumu var izmantot ari ka sasveicina$anas dziesminu

stundas sakuma.

) ¢
La la la la la la la Ila la la la la la la la la
0
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dzies - m1 - pa, lai S0 - dien skais - 11 skan.

43, attéls. Vokalais vingrinajums méles darbibas aktivizésanai
(autores konstrukts)

Lupu darbibas aktivizésanai iedziedasanas vingrinajumos var ieklaut lidzskanus p, m un b
(skat. 44. attélu).

By — — .

Brauc. ma - 81 - na. brauc.

44, attéls. Vokalais vingrinajums lapu darbibas aktivizéSanai
(autores konstrukts)

Lai veicinatu apakszokla atbrivo$anu, dziedam vingrinadjumus ar lidzskani d savienojuma
ar patskaniem a un o (skat. 45. attélu). Lai apakszoklis batu atbrivots, lidzskanis d dziedot jaiz-

runa loti viegli.
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45. attéls. Vokalais vingrinajums apakszokla atbrivosanai
(autores konstrukts)
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Ja tiek apguta pareiza artikulacija, tas veicina ari skaidru dikciju, kura palidz saprast izpil-
damas dziesmas tekstu. Dikcija dziedasanas laika liela méra atkariga no patskaniem, nevis lidz-
skaniem, kuri tiek izrunati atri, bet loti precizi.

Sis apak$nodalas nobeiguma vélreiz gribu uzsvért, ka bérna balss aparits atikiras no pieau-
gusa cilvéka balss aparata un més nevaram prasit nostaditu elpas un rezonatoru darbibu, tomér

varam izmantot vingrinajumus, kuri mérktiecigi veido skoléna vokalas prasmes.

5.2. Dziesmas macisanas un macisanas veidi

Muzikas stunda skoléni macas dziedat dazada emocionala satura tautasdziesmas un origi-
naldziesmas, sajust to noskanu un radosi atspogulot izpildijuma. Ir divi veidi, ka var iemacities
dziedat dziesmu: péc dzirdes un péc notim. N. Sarazina uzskata, ka dziesmu apgut péc dzirdes
var ar vizualu materialu palidzibu un bez tiem (Sarrazin, 2016), un tadéjadi izskir tris iespé-
jamos dziesmas maci$anas un maci$anas veidus. Pétnieki pétijusi, ka labak iemacities dziedat
dziesmu péc dzirdes - ar klavieru pavadijumu vai a cappella (Dolgun, 2018), ka ari kadas darbi-
bas ir javeic, lai apgatu nosu lasisanu no lapas (Reifinger, 2020), tas ir svarigi, macoties dziedat
dziesmas péc notim.

Pirmaja un dazreiz ari otraja klasé skoléni dziesmas macas dziedat péc dzirdes. Kembridzas
vardnicd maciSanas péc dzirdes tiek definéta ka maciSanas ar atkartosanu (Cambridge
Dictionary, 2020). Bérni macas dziedat, dziesmas atkartojot, jo vél nav apguvusi nosu lasit-
prasmi. M. Makartija ar kolégiem uzskata, ka pirmas klases skoléniem apgit nosu lasisanu ir
griti, jo vini joprojam macas tekosi lasit tekstu, bet, sakot ar 2. klasi, jau sp&j iemacities lasit no
lapas piemérotu dziesmu melodijas (McCarthy, Carlow, Gabriele, Hall, Moore & Woody, 2003).
Muzikalajai kompetencei nepiecieSamas prasmes jaapgust pakapeniski un regulari janostiprina
dzirdes prieksstatos. Tapéc sakumizglitibas posma sakuma skoléni dziesmas macas dziedat péc
dzirdes un tikai péc tam péc notim. Tagad apskatisim katru dziesmas maciSanas un macisanas
veidu.

Dziesmas maci$ana un maciSanas péc dzirdes notiek vairakos posmos (skat. 46. attélu).
Vispirms ir Iss ievads, kura laika skolotajs noskano skolénus, uzdod jautdjumu, uz kuru skolé-
niem jarod atbilde dziesmas priek$nesuma laika. Péc tam seko dziesmas priek$nesums. Skoléni
klausas, ka skolotajs izteiksmigi izpilda dziesmu, un, ja ir uzdots kads jautdjums, pieméram,
pateikt, par ko tiek dziedats $aja dziesma, tad $aja gadijuma skoléni mégina iedzilinaties dzies-
mas teksta. Demonstréjot dziesmu, skolotajs skatas uz skoléniem. Pavadijums tiek spéléts klu-
sak, neka dziedats, lai skoléniem butu skaidri saklausami dziesmas vardi. Skolotaja dziedasana
atbilst bérna dziedasanai, svarigi, lai skanas ir pareizi intonétas un precizi ritmiski izpilditas.
Vairaki pétnieki uzsver, ka, demonstréjot dziesmu, skolotdjam jadzied maigi un bez vibrato,
bérniem piemérota registra un péc iespéjas dabiskak (Trollinger, 2007; Runfola & Rutkowski,
2010). Dziesmas izpildijums kopuma rada spilgtu maksliniecisku télu, kas skolénus pozitivi par-
steidz un rada vélmi iemacities dziesmu.
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46. attéls. Dziesmas péc dzirdes: maciSanas un macisanas posmi
(autores konstrukts)

Péc dziesmas izpildijuma seko neliela saruna par dziesmu. Var kopigi spriest par uzdoto jau-
tajumu. Skoléni var izteikt savus iespaidus par dziesmas raksturu, tempu, dinamikas niansém.
Ar jautajumu palidzibu skolotajs palidz skoléniem izteikt savu viedokli. Pirmie tris dziesmas
apguves posmi ir orientéti uz to, lai raditu interesi par apgiistamo dziesmu, jo interese ir viens
no faktoriem, kur$ nosaka, cik atri un precizi skoléni stunda varés iemacities dziedat dziesmu.
Interese pastiprina emocionalo tonusu. Ja skolotajs biis spéjigs aizraut skolénus, dziesmu varés
iemacities atrak. Savukart, ja skoléniem dziesma nepatiks, radis pat negativas emocijas, satrau-
kumu vai ari ja klasé ir bijis troksnis, kas apgrutinaja uztveri, tad dziesmas iemaci$anas var prasit
daudz vairak laika. Svarigi ari nemt véra J. Pervusinas ieteikumu neatvélét vairak par desmit
minttém vienam darbibas veidam septingadigiem bérniem (ITepymmna, 2020). Ja dziesmas
maci$ana un maci$anas notiks ilgak par desmit minatém, tad 1. klases skoléniem bus griti kon-
centrét uzmanibu, vini klas izklaidigi.

Ceturtaja posma ir paredzéta dziesmas maci$ana un macisanas. Dziesma tiek apguta pa
frazém vai teikumiem. Tas ir atkarigs no dziesmas formas un sarezgitibas limena. Vispirms sko-
lotajs nodzied pirmo teikumu, skoléni atkarto. Svarigi pievérst uzmanibu tam, lai skoléni var
precizi nodziedat pirmo dziesmas skanu. Lai to izdaritu, vispirms jabut prieksstatam par $is ska-
nas skanéjumu. Péc tam nodzied otro teikumu, skoléni atkarto. Tad dzied kopa pirmo un otro
teikumu. Tautasdziesmas melodiju perioda apjoma iesp&jams apgiit, nedalot teikumos, ja ta nav
sarezgita un ir ar atkartojumiem.

Macoties dziedat dziesmas pirmo pantinu, skolotajs pievér§ uzmanibu skanu augstumu
pareizai intoné$anai un precizam ritmu un ritma grupu izpildijumam. Ja dziesmai ir sarezgitas
ritma grupas vai gruti izrunajams teksts, pirms dziedasanas iespéjams dziesmas tekstu ritmiski
izrunat jeb skandét. Ja dziesmas teksta ir locijumi, kad ar vienu zilbi dzied divas vai vairakas ska-
nas, skolotajs var vairakas reizes dazados tempos kopa ar skoléniem nodziedat tikai konkrétas
locijuma vietas. Macoties dziedat dziesmu, svarigi izmantot daudzveidigus panémienus:
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o skoléni klausas, ka melodiju atskano muzikas instruments, ja iespéjams, to atdarina,

spéléjot metalofonu vai ksilofonu;

o dzied tikai tie skoléni, kuri jau ir iegauméjusi dziesmas melodiju un ritmu;

« dziedot kopa, nelielas grupas un individuali, skolotajs ar roku rada melodijas virzibu,

skoléni to atdarina;

 skoléni dzied melodiju bez dziesmas teksta;

o skoléni dzied dziesmu loti 1éna tempa, precizi intonéjot katru skanu.

Kad skoléni ir iemacijusies dziedat dziesmas pirmo pantinu, tiek dziedati paréjie pantini.
Macot dziedat dziesmu, skolotajs palidz skoléniem izprast tas saturu, kas ir batiski, lai veidotos
ieradumi, kuri balstiti uz vértibam. Dazreiz skolénus var samulsinat dziesmas teksta apjoms
vai sarezgitibas pakape. Ja dziesmas apjoms ir par lielu, to iespéjams sadalit mazakas dalas, lai
skoléni vieglak to apgutu. Dziedot dziesmu, skolotajs pievér$ uzmanibu ari vietam, kad skoleé-
niem janem elpa, vardu pareizai un skaidrai izrunai. Elpa no jauna janem, kameér plausas vél ir
gaiss, nedrikst to darit varda vida. Pareizai elposanai ar laiku jaklast par automatisku darbibu.
Savukart, lai panaktu skaidru vardu izrunu, jadzied dabiski un aktivi.

Ja dziesmu skoléni ir jau iemacijusies dziedat, skolotajs pievieno pavadijumu. Ari dziedot
ar pavadijumu, var izmantot daudzveidigus panémienus: katrs skoléns péc kartas dzied pa frazei
vai teikumam, meitenes dzied parmainus ar zéniem, katra rinda dzied savu teikumu vai pantinu.

Tagad apskatisim dziesmas maciSanas un maci$anas péc notim piecus posmus (skat.
47. attélu). So dziesmas apguves veidu izmanto, sakot ar 2. vai 3. klasi, kad skoléni ir jau apguvusi
nosu lasisanas prasmi, kuras pamata ir zinasanas, pietiekami attistiti muzikalas dzirdes prieks-
stati un jégpilna muzikala pieredze.

Dziedasana ar

Ritmizésana -
vardiem

Dziesmas vou Dziedasana ar
. Solfedzésana .
analize pavadijumu

47. attéls. Dziesmas péc notim macisanas un macisanas posmi
(autores konstrukts)

Pirmaja posma, dziesmas analizes laika, skoléni péta dziesmas nosu pierakstu, nosaka rit-
mus, kuri izmantoti $aja dziesma, melodijas virzibu u. tml. Tas ir nepiecie$ams, lai skoléniem

butu vieglak veikt nakamajos posmos paredzétas darbibas. Otraja posma notiek ritmizésana.
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Vispirms ritmu izplaukskina, saucot ritma zilbes. To dara viens vai dazi skoléni, péc tam - visa
klase kopa. Tresaja posma dziesmas melodiju ar no$u nosaukumiem dzied viens vai dazi sko-
léni, péc tam visa klase kopa. Dziesmas maciSanas ceturtaja posma dziesmu ar vardiem dzied
vispirms viens vai dazi skoléni, péc tam visa klase kopa. Pédéja posma dziesma tiek dziedata ar
pavadijumu.

Skoléniem lielakais izaicinajums ir nosu lasi$ana no lapas jeb solfedzésana. Lai tas nesa-
gadatu gratibas, ir svarigi, ka bérni saprot un dzied tadu melodiju ar no$u nosaukumiem, kura
atbilst vinu spéju limenim. Ari G. E Vel¢s (Welch, 2001) iesaka skolotajiem parliecinaties, ka
dziesmas izpildijuma gratibas pakape tiek rupigi saskanota ar bérnu attistibas limeni, nevis
otradi. Skolotaji solfedzésanai var izmantot Z. Kodaja (Koddly) relativas solmizacijas metodi,
kura, péc M. Holahana un P. Taka domam, attista bérna smadzenes radosa veida (Houlahan &
Tacka, 2015). Z. Kodaja metode dziedasana izmanto rokas zimes, kuras palidz attistit pakapju
izjtu. Katra skana ir attélota ar ipasu rokas zimi. Sis metodes pamata ir parlieciba, ka mizika ir
domata visiem bérniem, tapéc katrs var iemacities dziedat péc notim. Lai to panaktu, jaklausas,
jadzied un jarada.

Kuru dziesmas macisanas veidu izvéléties, tas ir pasa skolotaja zina. Tikai skolotajs, kas
muzicé ikdiena kopa ar skoléniem, vislabak zina katra skoléna iespéjas un vélmes muzikas joma.
Svarigi, lai dziesmas maci$anas un macisanas veids, kuru izvélas skolotajs un akcepté skoléni, ne
tikai atbilst zinaSanu un prasmju limenim, bet ari sagada prieku, dod iespéju radosi izpausties
un ir versts uz izaugsmi.

Q JAUTAJUMI PARDOMAM VAI DISKUSIJAI

1. Ar kadiem izaicinajumiem saskaras skolotajs, macot dziedat dziesmas péc dzirdes un péc
notim?

2. Ar kadiem izaicinajumiem saskaras skoleni, macoties dziedat dziesmas péc dzirdes un péc
notim?

Veiksmigas dziedaganas maci$anas un macisanas procesa R. Millers (Miller, 1996) iesaka
ievérot piecus principus (skat. 48. attélu). Viens no veiksmigas dziedasanas macisanas un maci-
$anas principiem ir skoléna un skolotaja sadarbiba. Vilsanas par rezultatu dazreiz liek skolo-
tajam nolaist rokas. Skolotajam ir jariipéjas par to, lai skoléns nejustos slikti un saprastu vina
teikto, ka ari japarada, ka atbalsta skolénus problému risinadana. Péc tam, kad nodibinata sav-
starpéja uzticéSanas un skoléni saprot, ka korigéjosi ieteikumi nebiuit nenozimé to, ka viss ir
nepareizi, skolotajs var sakt diagnosticé$anu un prieksrakstu veidosanu. Tas ir divas galvenas
prasibas vokalas tehnikas macisana. Ne mazak svarigi ir ari vardi, kurus meés izmatojam, lai rak-
sturotu skanas veido$anos. Tie nevar but nejausi: tiem jabut preciziem, muzika izmantojamiem
jédzieniem. Laiks, kur$ atvéléts dziedasanai, macibu stunda ir ierobezots. Tapéc atvéléto laiku
labak veltit makslinieciskai komunikacijai, nevis skanas veido$anas fiziologijai. Daudzam voka-
las tehnikas apguves metodém ir nepiecieSams laiks, lai tas iemacitos. Musdienas skoléni biezi
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steidzas un gaida atrus rezultatus. Tomér, neskatoties uz to, katra stunda ir jaizvirza tads mérkis,
kurs ir reali sasniedzams (Miller, 1996).

—— Skoléna un skolotaja sadarbiba

—— Diagnosticésana un prieksraksti
Veiksmigas
dziedasanas

maci$anas un
macisanas principi

— | Valodas specifiskums

——— Efektiva laika izmantosana

— |zmérami rezultati

48. attéls. Veiksmigas dziedasanas macisanas un maci$anas principi
(adaptets pec Miller, 1996)

Muzikas pedagogija ir dazadi viedokli par to, vai skolotdjam, macot dziedat dziesmu, ir
jadzied vienlaikus ar skoléniem. ]. Dinhama uzskata, ka skolotajam aktivi jaiesaistas dziedasana,
jo bérni macas no pieméra. Skolotajam jadzied ar aizrautibu un japrot pasam pareizi nodziedat
dziesmu. Skoléni jaiedvesmo dziedasanai, tapéc jadzied tadas dziesmas, kuras viniem patik, un
jamin iemesli, kapéc §i dziesma bitu jaiemacas. Iespéjams, ka $i dziesma var attistit kadu jaunu
dziedasanas prasmi, bet varbut to bas iespéjams nodziedat kada pasakuma (Dinham, 2019).
Skolotaji demonstré, ka jadzied nevis lai skoléni atdarinatu, bet gan lai dotu viniem iespéju
izprast pareizas dziedasanas panémienus. Savukart citi pétnieki ir parliecinati, ka skolotaja dzie-
dasana vienlaikus ar skoléniem apgritina dziedasanas prasmju novérté$anu (Miziner, 2008;
Runfola & Rutkowski, 2010), kura ir butiska bérna vokalo iemanu attistiSanas procesa. Svarigi,
lai skoléni, macoties dziedat dziesmas un pilnveidojot vokalo skanéjumu, gast jégpilnu pieredzi,
kas dod iespéju apgiito sasaistit ar zinasanam, prasmém un ieradumiem, kuri iegiiti no jauna un
kuri balstas uz vértibam.

5.3.Vokalais darbs muzikas stundas

Dziedasana ir kompleksa. Dziedot skolénam uzmanigi jaklausas un jaseko lidzi skolotaja
noradijumiem. Dziedasana ari prasa pasvaditu maciSanos, kuras laika skoléni seko lidzi izpilda-
majam darbibam, kontrolé savu elpu, atceras skanu augstumus un varié skanas dinamiku. Tapat
svarigi saprast un pareizi izrunat vardus un ieklauties kopéja klases muzicé$ana. Pareiza dzie-
dasana prasa ari zinamu piepili, nereti skolénam vajag vairakas reizes atkartot vienu un to pasu
darbibu, lai sasniegtu izvirzito mérki. Darbibu atkarto$ana bez izpratnes par vokalas tehnikas

panémieniem neveicina pareizu dziedasanu un vokalo prasmju pilnveidi.
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E. Zvirgzdina vokalas tehnikas jédzienu definé ka “dziedatdja prasmi izmantot savu balss
aparatu, lai raditu daudzveidigi niansétu skanu, kas atbilstu dota vokala skandarba izpildijuma
prasibam” (Zvirgzdina, 1986, 105). Bérnu dziedasanas prasmes sakumskolas pirmaja posma
attistas salidzinosi 1éni (Leighton & Lamont, 2006), tapéc skolotajam vini jaatbalsta, javada un
jamaca (Lamont, Daubney & Spruce, 2012). Dziedasanas aktivitasu planosana ir saistita ar dzie-
dasanu individuali, paros, nelielas grupas vai frontali. Vairaki pétijumi pierada, ka prieksro-
ciba ir solo dziedasanai un dziedasanai mazas grupas. M. Runfola un Dz. Rutkovska uzskata,
ka bérni, kuri sakumskola dzied solo, ari vecakajas klasés nebaidas un nekautréjas to darit.
Labs panémiens, ka stunda katrs bérns var dziedat pa vienam, ir dziedasana pa apli (Runfola &
Rutkowski, 2010). Solo dziedasana un dziedasana mazas grupas skolénam dod iespé&ju sadzirdét
sevi, vértét savu dziedajumu, uzlabot muzikalas prasmes (Gordon, 2001) un uzradit labakus
rezultatus priek$nesumos (Rutkowski & Miller, 2003). Dziedasana solo, paros vai nelielas grupas
dod iespéju skolotajam labak saklausit katra skoléna dziedasanu un tadéjadi realizét individualu
pieeju, kas musdienas ir loti svariga kvalitativas mazikas izglitibas sastavdala.

Ja més skatam individualu dziedasanu no izpildijuma precizitates aspekta, tad muzikas
pedagogu un pétnieku viedokli ir vienpratigi, proti, sakumizglitibas posma bérni dzied precizak
kopa ar vienaudziem neka vieni pasi (Green, 1993; McCarthy, Carlow, Gabriele, Hall, Moore &
Woody, 2003; Bryan, 2016). Skolénu dziedasanas intonativo precizitati ietekmé ne tikai tas, vai
vini dzied vieni vai kopa ar klasesbiedriem, bet ari uzdota uzdevuma veids, proti, vienas skanas,
intervalu vai dziesmas dziedasana. Intonativi precizak skoléni dzied vienu skanu un intervalus
neka dziesmas (Bryan, 2016). Tapat intonésanas precizitati nosaka bérna muzikalas spé&jas un
vokala mehanisma darbibas pareiziba (Rutkowski, 2018).

Nepreciza dziedasana rada problémas skolotajiem un mazina skolénu motivaciju piedali-
ties radosas aktivitatés, kas saistitas ar dziedasanu, tadé] stunda jastrada pie vokala skanéjuma.
Pétljumos ir noteikts, ka vispirms skolotajiem ar uzdevumu palidzibu jadiagnosticé katra sko-
léna muzikalas spéjas (Runfola & Rutkowski, 2010; Bryan, 2017). Péc tam skolotaji strada pie ta,
lai skoléni precizi intonétu skanas. Lai skanu nodziedatu precizi, vispirms ta jaiedomajas dzirdes
prieksstatos. To veicina atsevisku intervalu dziedasana, dziesmas fragmentu dziedasana vai vin-
grindjumu izpildisana. Tapat jaseko, lai telpa, kura dzied, ir védinata un kermena poza - pareiza.
Jaseko, lai dziedasana nav forséta, neapdomiga un bezrapiga. Vairaki pétnieki ir konstatéjusi, ka
skanas skoléni dzied precizak sev érta diapazona (Phillips & Doneski, 2011; Rutkowski, 2015),
kurs sakumizglitibas posma ir no pirmas oktavas skanas fa, lidz otras oktavas skanai mi (Jedes
Kind kann singen!, 2011). Pétijumos tika noteikts, ka prasmi dziedat sakumskolas skoléniem
uzlabo noradijumi dziedasanas laika (Svec, 2017), pareizas izpildiSanas panémiena atkarto-
$ana (Crynoa, 2015), atbilstosas formativas vértéSanas stratégijas izvéle (Galio, 2019), atra un
konsekventa atgriezeniska saite (Hedden, 2019), ka ari datorspéle, kura dod iespé&ju sekot lidzi
vokalajam izpildijumam un talitéji pielagot savu dziedasanu noraditajam skanu augstumam
(Paney & Kay, 2015).

Bérni var macities dziedat, bet iespéjams nemacét dziedat, tapéc attistami veiksmigas
dziedasanas un klausi$anas paradumi (Kenney, 2011). Japiekrit ari K. Filipa (Phillips, 2014)
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teiktajam, ka dziedasana ir iemacita uzvediba, - pirms skolotaji sak macit, viniem vispirms jaap-
glst panémieni, ka iemacit $o briniskigo izteiksmes veidu. Muzikas pedagogija ir tris vingrina-
jumu grupas, kuras skolotaji izmanto bérna balss skanéjuma veido$anai: kermena atbrivosanas,
elposanas un balss iesildisanas vingrinajumi (Giselbrecht-Plankel, 2006). 5.1. apaksnodala més
jau apskatijam elpas veidus un vingrinajumus, kurus var lietot elposanas aktivizé$anai. Tagad
pievérsisimies pareizas stajas nosacijumiem un vingrinajumiem, kurus var izmantot kermena
atbrivosanai, ka ari apskatisim balss iesildi$anas vingrinajumus skolénu dziedasanas kompeten-
ces pilnveidei.

Dziedasana stunda sakas ar pareizu un atbrivotu kermena stavokli, no ka atkariga ska-
nas kvalitate un elposana. Dziedat skoléni var sézot vai stavot. Muzikas stunda skoléni lielako-
ties dzied sézot, tapéc butiski sekot, lai mugura butu taisna, netiktu atgazta atpakal un nebiitu
atbalstita pret krésla atzveltni, bet kaju pédas atrastos stabili uz gridas. Svarigi, lai krésls, uz
kura séz skoléns, atbilst vina augumam. Augumam atbilsto$s bus tads krésls, kura sédekla
augstums biis saskana ar skoléna apaksstilba garumu. Ja skoléni dzied stavus, tad stav stabili uz
abam kajam, kuras ir nedaudz paplestas, rokas brivi nolaistas gar saniem, zods atrodas taisni
uz prieksu, tas nedrikst bt noliekts uz leju vai pacelts augsa. Ja dziedasanas laika nepieciesams
izmantot macibu gramatu vai kadus citus paligmaterialus, skoléns to tur rokas krasu limeni,
ievérojot, lai seja netiktu nosegta un galva nebttu noliekta uz leju.

Dziedot butiski, lai bérna kermenis nav saspringts, tam jabut atbrivotam. To var panakt ar
dazadiem vingrinajumiem, kas iesilda kermeni. Pieméram,

« majot ar roku, tiek sveicinati paréjie klasesbiedri;

o iedomajamies, ka stiepjamies péc abola, kur$ atrodas abelé, pamatigi iztaisnojamies;

pastiepjamies uz pirkstgaliem, rokas, paceltas augsa, tver péc abola;

« vairakas reizes atveram un aizveram muti, brinoties par skaistajiem aboliem;

o iedomajamies, ka ar abolu rokas tris solus priecigi skrienam uz vietas, ceturtaja soli

palecamies uz augsu.

Vokalo skanéjumu palidz veidot dazadi vingrindgjumi (Rauduvaite, Lasauskiene,
Abramauskiene & Chuang, 2017). Balss iesildiSanas vingrinajumi palidz veidot unisonu un
paplasinat balss diapazonu, kas svarigi sakumizglitibas posma. Katru balss iesildisanas vin-
grindjumu sak dziedat no lejas, virzoties pa pustoniem uz augsu un péc tam atpakal uz leju.
Vingrinajumu uzsak dziedat skoléniem érta tesitara, pakapeniski palielinot balss diapazonu uz
augsu un uz leju. Vokalie vingrinajumi, kuros tiek dziedats uz vienas skanas, palidz veidot uni-
sonu. Savukart atsevisku intervalu dziedasana attista skanu augstuma izjiatu un palidz precizai
intonésanai (skat. 49. attélu). Ja izpildama vingrinajuma teksta ir ieklauti gaisie patskaniiun e,
tiek veicinata augstaka intonacija. Vardus iedziedasanas vingrinajumos var pielagot apgtistamas
dziesmas tekstam.
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49. attels. Vokalie vingrinajumi unisona vaidosanai un precizai intonésanai
(autores konstrukts)

Ir vairaki vokalas tehnikas veidi. Sakumizglitibas posma parsvara tiek izmantots legato un
stakato (staccato) dziedasanas veids. Legato ir saistita, plastosa dziedasana ar precizu, nepar-
trauktu skanas parnesumu no vienas nots uz otru, kas nodrosina maksliniecisku dziesmas ska-
néjumu. Legato dziedasana ir saistita ar prasmi elpot plasi un plistosi. Lai bérniem bitu vieglak
saprast, ka jadzied legato, paskaidrojam, ka dziedam ta, it ka visiem patskaniem batu garum-
zimes, pieméram, “pu-ti pu-ti zie-meé-li-ti” (skat. 50. attélu). Patskanus velkam, bet lidzskanus

izrunajam atri, tacu loti skaidri.
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50. attéls. Vokalais vingrinajums legato veidosanai
(autores konstrukts)

Legato veidosanai var izmantot ariiedziedasanas vingrinajumus, kuros pakapeniski augsup-
ejosa un/vai lejupejosa melodija palidz savienot kopa vairakas skanas (skat. 51. attélu). Izpildot

$o vingrinajumu, ari loti atri no lidzskaniem parejam uz patskaniem.
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Ka-kis skré-ja pe-le bé-ga, ja.

51. attéls. Vokalais vingrinajums legato veidosanai
(autores konstrukts)

Stakato ir isa un aprauta dziedasana, kura, péc G. Stulovas domam, palidz veidot prasmi
precizi trapit pareizaja augstuma (Crynosa, 2015). Lai bérni saprastu, ka jadzied stakato,
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I. Gailite iesaka skanu salidzinat ar cietu, nevis mikstu gumiju (Gailite, 2005). Dziesmas, kuras
bérni dzied sakumizglitibas posma, biezak ir sastopams legato dziedajums neka stakato. Tomeér,
neskatoties uz to, stakato izpilditi vingrinajumi ir Joti noderigi, jo palidz elpot ar diafragmu un
veido vieglu dziedajumu. Stakato vingrinajumi jasak ar neliela diapazona intervaliem, piemé-
ram, tercam. Sakuma skoléni stakato vingrinajumus dzied lénaka tempa, péc tam pakapeniski
tempu var paatrinat.

Skolotajam japievér§ uzmaniba gan iedziedasanas vingrinajumiem, gan vokalajam tehni-
kam, jo tas nostiprina pareizas dziedasanas prasmes. Pareizas vokalas prasmes veidojas skoléna
praktiskas darbibas rezultata.

Dziedasanas aktivitasu planos$ana ir saistita ari ar repertuara izveli. Pétijuma (Chua, Ho,
Lum & Tan, 2016) ir konstatéts, ka pedagogiskais repertuars ietekmé skolénu muzikalas pie-
redzes kvalitati. Tapéc aktuals ir jautajjums, kadas dziesmas macities sakumizglitibas posma.
N. Sarazina uzskata, ka, izvéloties dziesmu, kuru dziedat stunda, svarigi, lai ta atbilstu bérna
vokalajam diapazonam un tesitarai (Sarrazin, 2016). Problémas varétu sagadat dziesmas, kuras
nav speciali uzrakstitas bérniem. Pieméram, A. Lesers (Lesser, 2016) ir konstatéjis, ka, izvéloties
popularas muzikas skandarbus, japievérs uzmaniba tam, ka daudzam dziesmam ir neatbilstosi
liels diapazons, ka ari janem véra repertuara izmantosanas pedagogiska vértiba. Savukart mazi-
kas macibu priek§meta programmas parauga ir noradits, ka skoléni dzied latviesu tautasdziesmas
un originaldziesmas (Fenhane, Fjodorova, Godina, Nelsone & Vilde, 2020). Originaldziesmas ir
plass jédziens, kas rosina uz pardomam par dziedasanai piemérota repertuara izvéli.

Q JAUTAJUMS PARDOMAM VAI DISKUSLJAI

Kadas dziesmas skoléniem jamacas dziedat sakumizglitibas posma?

Muzicgjot klasé, skoléniem jadod iespéja parpemt kontroli, attistit idejas par maziku un
izradit iniciativu. Dziedot dziesmas un dazadus vokalos vingrinajumus, skolotaji izmanto
daudzveidigus aktivizéjosus panémienus un macibu darba organizésanas formas, kuras veicina
skolénu izteiksmigu un emocionalu dziedasanu un pasvaditu muzicésanu. Skoléni nevar muzi-
cét bez savstarpéjas sadarbibas, jo janosaka sasniedzamais rezultats, kopigi javirzas uz to un
uzmanigi jaklausas sevi attieciba pret kopéjo ansambli. Analizéjot savus priek$nesumus, ka ari
stastot par radoso ideju un tas realizésanas gaitu, skoléni attista kritisko domasanu, kura palidz
pienemt lémumu par izpildijuma kvalitati un radosi veikt nepiecieSamos uzlabojumus.

Skoléni var pilnveidot savas vokalas prasmes arl arpus skolas. Pieméram, R. Atkinsone
iesaka izveléties jebkuru dziesmu, kura patik, un dziedat lidzi jeraksta skanosajai muzikai
(Atkinson, 2018). Muzika ir zimju sistéma, un, neizprotot tas, nav iespéjams saprast maziku un
muzicét jégpilni, tomér daudz svarigak par to ir nepazaudét muzicésanas prieku un vélmi lidz-
darboties kulttiras pasakumos gan skola, gan sava pilséta, gan valstl kopuma.
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5.4. Uzdevumi, jautajumi un literatira patstavigam studijam

3

B  UZDEVUMI PATSTAVIGAM STUDIJAM

1. lIzvélieties vienu dziesmu. Modelgjiet, ka vienu un to pasu dziesmu skoléni varétu iemacities dziedat
péc dzirdes un péc notim. Nosakiet, ar kadam gritibam varétu saskarties skolotaji un skoléni, maco-
ties dziedat dziesmu katra no veidiem.

2. lzpétiet Z. Kodaja relativas solmizacijas metodi un tani iekJautas rokas zZimes. Vispirms nodziediet Do
mazora gammu uz augsu un uz leju ar rokas Zimém, péc tam solfedzéjiet ar roku zimém kadu vienkar-
Su perioda forma (8 taktis) veidotu latviesu tautasdziesmu.

3. lzveidojiet uzdevumu kopu, kura domata kermena atbrivosanai un elposanas aktivizéSanai. Modelgjiet
izveidoto uzdevumu kopu darbiba.

4. lzveidojiet iedziedasanas vingrinajumu kopu, kura domata skolénu artikulacijas aparata aktivizésa-
nai, unisona veidosanai, diapazona paplasinasanai, legato un stakato dziedasanas prasmju apguvei.
Modelé&jiet izveidoto iedziedasanas vingrinajumu kopu darbiba.

Q)\ JAUTAJUMI PASPARBAUDEI

Raksturojiet bérna balsenes uzbuves ipatnibas.

Kadi ir elposanas veidi, un ka katrs no tiem izpauzas dziedasanas laika?
Raksturojiet rezonatoru veidus.

Kadi ir artikulacijas organi, un ka tie piedalas skanas veidosana?

Kadi ir dziesmas péc dzirdes macisanas posmi? Raksturojiet katru no tiem!
Ka skolotajs maca un skoléni macas dziedat dziesmu péc notim?

oy Pogs WO =

Kadi nosacijumi ir janem véra, lai skolotaji veiksmigi macitu un skoléni macitos dziedat

dziesmas?

8. Raksturojiet faktorus, kas ietekmé dziedasanas precizitati. Kas jadara, lai bérni dziedatu into-
nativi precizi?

9. Kads ir pareizs un atbrivots kermena stavoklis dziedasanas laika?

10. Ka veidot legato un stakato dziedajumu?

11. Kas janem véra, izvéloties dziesmu?

Q IETEICAMA LITERATURA PATSTAVIGAM STUDIJAM

Dinham, J. (2019). Delivering Authentic Arts Education. South Melbourne, Victoria: Cengage Learning
Australia. Pieejams digitalizéto gramatu vietné Google Books (skatits 07.04.2020.). Sis gramatas de-
vitas apaksnodalas viena no apaksapaksnodalam (297.-300. Ipp.) tiek dotas konkrétas norades par
to, ka izvéléties un iemacit dziesmas, ka ari tas dziedat kopa ar skoléniem.

Gailite, 1. (2005). Darbs ar bérnu kori. Riga: RaKa. Sis gramatas sestaja nodala (99.-197. Ipp.) ir doti ie-
dziedasanas vingrinajumi kermena atbrivosanai un elposanai, artikulacijai un diafragmas muskulu
treninam, registru izlidzinasanai un diapazona paplasinasanai.
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Miller, R. (1996). On the Art of Singing. New York: Oxford University Press. Pieejams digitalizéto gra-
matu vietné Google Books. Sis gramatas pirmaja nodala var iepazities ar vairakiem vokalas tehnikas
veidiem.

Phillips, K. H. & Doneski, S. M. (2011). Research on elementary and secondary school singing. In R.
Colwell & P.R. Webster (Eds.), Menc Handbook of Research on Music Learning, Volume 2: Applications
(pp- 176-204). New York: Oxford University Press. Pieejams digitalizéto gramatu vietné Google
Books (skatits 21.04.2020.). Saja gramatas nodala var iepazities ar vairakiem pétijumiem par skolé-
nu attieksmi pret dziedasanu, par dziedasanu individuali, mazas un lielas grupas, par dziedasanas
ar pavadijumu prieksrocibam, par saistibu starp psihomotoro koordinaciju un precizu dziedasanu.

Rutkowski, J. (2018). Development and pedagogy of children’s singing. In S. L. Burton & A. M. Reynolds
(Eds.), Engaging Musical Practices: A sourcebook for elementary general music (pp. 33-50). Lanham,
MD: Rowman & Littlefield. Pieejams digitalizéto graimatu vietné Google Books. Sis gramatas tresaja
nodala tiek raksturoti bérnu balss registri, ka ari dziedasanas prasmju attistisana, dziedot pa vienam
un mazas grupas.

Zvirgzdina, E. (1986). Par vokalo makslu. Riga: Zvaigzne. Gramatas 2. nodala (30.-82. lpp.) tiek rakstu-
rots balss aparats, elposanas sistéma, balsenes darbiba, veidojot skanu, rezonatori un artikulacija.
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Muzika ir visparcilvécisku jiatu un emociju valoda, ta ir viena no cilvéka ikdienas dzives
dimensijam. Skana lidzas attélam biezi vien ir bérnu savstarpéjas komunikacijas svarigaka
sastavdala, dazreiz ta tiek izmantota pat biezik neka mutisks vai rakstits vards. Sis pasaules
iepazi$ana ar muzikas palidzibu attista bérnu kognitivi, emocionali un psihomotori.

Ka cilvéks nevar dzivot, ikdiena pauzot tikai kadu vienu no emocijam, ta mazikas izglitibas
saturs nevar bat vienveidigs. Sakumizglitibas posma tiek izmantotas daudzveidigas muzicésa-
nas formas, kuras pamata balstas uz dziedasanu, muzikas klausiSanos un instrumentu spéli.
Muzikas apguve sakumizglitibas posma nodrosina muzikalas pieredzes kvalitati visa muza
garuma. Tapéc svarigi, lai katrs skoléns atbilstosi savam muzikalajam spéjam var izteikt sevi ar
miizikas palidzibu, lai tas vinam sagada prieku un vélmi turpinat izzinat mazikas daudzveidigas
iespéjas sevis pilnveidosana.

Skolénu muzikalo attistibu skolotajs realizé planveidigi, mérktiecigi un metodiski pardo-
mati. Skolotajam, kas vada muzikas stundu ka vienu no makslas veidiem, jabut ne tikai apvel-
titam ar zinaSanam, prasmém un iemanam mauzikas, pedagogijas, psihologijas un citas zinatnu
nozarés, bet ari jaspéj skolénus aizraut un motivét klausities un izpildit skandarbus, veicinat
vinu vélmi, izmantot muziku pastaviga radosa darbiba. Muzikas maciSanas procesa veidojas
skoléna muzikala kulttira. Tapéc skolotajam, kur§ maca miaziku, jabut apveltitam ar tadam pro-
fesionalam un personibas ipasibam ka muzikalitate, profesionala domasana, pasapzina, empa-
tija, pacietiba un gudriba.

Pétnieki (Mills, 1989; Shirley, 2018) konstatéjusi, ka dazreiz sakumskolas skolotaji nav par-
liecinati, ka varés labi macit maziku. Tam it vairaki iemesli. Pirmkart, sakumskolas skolotajus
uztrauc tas, ka vini ir nepietiekami muzikali: neprot labi spélét klavieres vai dziedat. Otrkart,
skolas laika, kad pasi bija macijusies muziku, skolotaji kritizéjusi vinu muzicé$anu. Tas savukart
ir veicinajis to, ka skolotajs muzikas joma koncentréjas uz neizdaritiem, nevis uz padaritiem dar-
biem. Dz. Dinhama uzskata, ka nepietiekamu parliecibu par savu muzikalo kompetenci var mazi-
nat, izvéloties iemacities spélét kadu muzikas instrumentu. Pieméram, ukuleli, kura sakumskolas
skolénu vida klast arvien popularaka un kuru iemacities spélét nav nemaz tik grati (Dinham,
2019). Lai iedro$inatu sakumskolas skolotajus, jauzsver, ka izpildisana ir tikai viens no veidiem,
ka palidzét skolénam macities ar mazikas palidzibu. Daudz buatiskak ir radit bérnos vélmi radosi
iesaistities muzikalajas aktivitatés ja ne muzikas stundas, tad integréjot atseviskus muzikalas dar-
bibas veidu elementus citos apglistamajos macibu priekSmetos vai arpusklases aktivitatés.

Miizika ka viens no makslas veidiem ietver daudzveidigas izpausmes iespéjas. Saja gramata
tika apskatita muzikas klausisanas, kas sakumizglitibas skolotajiem ir viens no pieejamakajiem
muzikalas darbibas veidiem, un dziedasana - viens no Latvija vado$ajiem muzikalas darbibas
veidiem. Muzikas klausi$anas un dziedasana nav iedomajamas bez izpratnes par muzikas izteik-
smes lidzekliem, kuri detalizéti tika iztirzati 3. nodala. Stunda izmantotas muzikalas aktivitates
ir meérktiecigas, planveidigas, jégpilnas un attistosas, tapéc butiski izprast plano$anas, vadisanas
un vértésanas likumsakaribas. Nakamaja izdevuma paredzéts skolotajus iepazistinat ar mizikas
radi$anas (saceré$ana un improvizésana) un parveidosanas (muzikali ritmiskas kustibas) procesu.
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Pielikumi

1. pielikums
Karla Orfa instrumentarijs

Sitaminstrumenti ar noteiktu skanas augstumu
Ksilofons (vacu valoda - das Xylophon; anglu valoda - Xylophone).

Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=jFhPsL5uiYo

Metalofons (vacu valoda - das Metallophon; anglu valoda - Metallophone).
Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=W{X49DY7Mew

Sitaminstrumenti ar nenoteiktu skanas augstumu
Caurulu bungas (vacu valoda - Die Rohrentrommel; anglu valoda — Tubular drum).

Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=LIFKIlp60j8

Koka kaste (vacu valoda - die Holzblocktrommel; anglu valoda - Woodblock).
Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=rW1]JstI1FYI

Rokas bungas (vacu valoda - die Handtrommel; anglu valoda - Hand drum).
Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=TMfRvVZRq40

Sitamie kocini (vacu valoda - die Klanghoélzer; anglu valoda — Rhythm sticks)
Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=D8sQIdFNH7Q

Seikeris (vacu valoda - die Rassel; anglu valoda - Rattle).

Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=DjALQt_olcg

Skivji (vicu valoda - das Becken; anglu valoda — Cymbal).

Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=iNLE3WcCahc

Tamburins (vacu valoda - die Schellentrommel; anglu valoda - Tambourine).
Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=reR56a7063k

Timpani (vacu valoda - die Pauke; anglu valoda - Timpani).

Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=XX0-sThLr2Q

Trijstaris (vacu valoda - der Triangel; anglu valoda - Triangle).

Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=wGyenW5cT6M

Zvargulis (vacu valoda - der Schellenstab; anglu valoda — Rattle balls shaker).
Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=urKF9bk6 VGE
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2, pielikums
Ritmu ta un ti-ti noteikSana skandarba
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3. pielikums
Spéle “Noskanu logo”

Jautra Sapnaina | Saulaina | Varoniga

Sviniga | Pasakaina ' Skumiga | Rotaliga

Zélabaina | Dziedo3a Bailiga

1.1. attéls. Spéles “Noskanu logo” kartites
(autores konstrukts)

1.2. attéls. Spéles “Noskanu logo” skolénu darbibas rezultats
(fotograféjusi autore)
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