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PAR L'AUTEUR A SON GRAND ONCLE

M. GODEFR. GUILLAUME MULLER,
Docteur en médecine 3 Francfort sur le Mein,
LE NESTOR DES MEDECINS,

Comme un témoignage de son estime et de son

attachement.
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PREEATCE

LA vie humaine , considérée physiquement,
est une opération proprement chymico - ani-
male, un phénomene produit par la concur-
rence des forces réunies de la nature et
de la matiére dans un changement conti-
nuel. Elle doit avoir, ainsi que toutes les
opérations physiques, des loix déterminées,
des bornes, et une durée; puisqu'elle dépend,
de la quantité de forces et de matiére qu’elle
reqoit , de leur emploi, et de beaucoup d’au-
tres circonstances extérieures ; mais elle peut,
ainsi que toutes les opérations chymiques ,
étre précipitée on retardée. En posant des
principes avérés sur sa nature et ses besoins,
et & l'aide de I'expérience, on peut déterminer
les conditions qui la précipitent, ou la re-
tardent, et par conséquent la prolongent. On
en tire des régles a observer dans le régime
naturel et médicinal de la vie, qui peu-
vent en procurer la prolongation ; et il en
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résulte une science particuliére, la mocrobio-
tique , ou lart de prolonger la vie; et clest
cette science qui fait le sujet de cet ouvrage.

Il ne faut pas confondre cet art avec la
médecine ordinaire et son régime; elle a un
autre objet , d’antres moyens, d‘autres bornes.
Le but de la médecine est la santé; celui de
1a macrobiotique est la longue vie : Les moyens
de la médecine sont calculés sur l'état pré-
sent et son changement: ceux de la macro-
biotique sur I'ensemble: la médecine se con-
tente de rétablir la santé, sans examiner si
le moyen qui rend la santé prolonge ou abrége
la vie; et la mocrobiotique est le résultat de beau-
coup de méthodes employées en médecine : la

médecine doit regarder chaque maladie comme
un mal qu'elle ne peut guérir trop prompte-

ment ; la macrobiotique prouve que certaines
maladies peuvent servir a prolonger la vie :
la médecine cherche, par des fortifians et autres
moyens, a communiquer a ’homme le plus
haut degré de perfection et de force physique
dont il est susceptible ; la macrobiotique fait_
voir quil y a un terme, et qunn degré de
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force trop considérable peut contribuer  précis
piter et par conséquent  abréger la vie. ' La
médecine pratique n’est donc, par rapport 3
la macrobiotique, qu’une science auxiliaire qui
apprend A reconnoitre, a prévenir, et 3 détruire
une partie des ennemis de la vie, les maladies ;
mais qui doit tonjours étre soumise aux loix
plus relevées de la macrobiotique. :

Une longue vie a été de tout tems le pre-
mier veeu , le but principal de P’homme. Mais
combien les idées relatives 2 sa conservation
et a sa prolongation ont été jusqua présent,
et sont encore confuses et contradictoires! Le
théologien orthodoxe rit de toutes ces entre-
prises, et demande quel est celui qui peut
ajonter une ligne a sa taille, ou une minute
a la durée de son existence ? Faites usage de
mon art, prenez soin de votre santé, préve-
nez les maladies, guérissez celles qui se dé-
clarent. L’adepte nous montre son élixir, en
nous assurant que celui qui fait wsage de cet
esprit de vie matérialisé peut espérer de vivre
longtems. Le philosophe cherche 2 résoudre
le probléme en apprenant a mépriser la mort,
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et 2 doubler la vie en en doublant Pusage. L
foule innombrable d’empiriques et de chatla-
tans qui se sont emparé de la multitnde , lui
fait croire que le meilleur moyen de devenir
vieux est de savoir & propos, s¢ faire adminis-
trer une saignée, s'appliquer des ventouses,
se purger, etc.

Jai donc cru quil seroit utile et méme né-
cessaire de fixer les idées relatives & cet objet
important , ‘et de remonter a des princi-
pes simples mais sirs, pour donner a cette
science de I'ensemble, et en faire un systéme;
ce qui lni manquoit jusqua présent.

Cette étude fait depuis huit ans 'objet favori de
mes heures de loisir ; et je serois charmé qu’elle
put procurer aux autres la moitié du plaisir et de
Pintérét que j’ai gotité en m’y livrant ; mes recher-
ches m’ant méme servi de consolation au milieu
des scenes de désolation qui nous entourent.

Mon but principal étoit de faire un systéme de
Lart de prolonger la vie, et d’indiquer les moyens
propres 4 y parvenir; mais peu a peu il s’y joi
gnit d’autres buts sécondaires, dont je dois faire
ici mention ; afin qu’on puisse juger de 'ensem-
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ble. Drabord je crus que ce seroit le meillenr
moyen de donner plus d’intérét 2 certaines régles
do régime; je sais par expérience que I’on ne fait
que peu d’'impression en disant: telle chose, ou
tel genre de vie, est favorable ou contraire 2 la
santé ; en effet, cela est rélatif, dépend de la cons-
titation plus ou moins forte et d’autres circons~
tances , et a rapport aux sunites immédiates qui
trés-souvent ne se déclarent point; ce qui ins-
pire a ceux qui ne sont point médecins de la dé-
fiance pour tout le procédé. Au contraire, on
est sur de l'intéresser beaucoup en disant: tel ou
tel objet, tel genre de vie prolonge ou abrege la
vie; car cela dépend moins des circonstances,
et on ne peut en juger par les suites immédiates.
—Secondement , je fis bientét pour cet ouvrage
une espéce d’archives, dans lesquelles je déposai
plusieurs de mes idées favorites ; souvent aussi &
cette occasion je me livrai a des digressions ins=
pirées par amour de 'humanité, aimant 2 atta-
cher toutes ces idéesa un fil aussi beau que celui
de la vie.

Drapres le point de vue sous lequel je consi-
dérois mon sujet, je devois le traiter non seule=
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ment en médecin, mais encore en moraliste:
Peut-on écrire sur la vie humaine sans se tron-
ver en rapport avec le monde moral auquel elle
appartient si essentiellement? J’ai au contraire,
en m’en occupant , senti plus que jamais qu'on
ne peut séparer 'lhomme physique de 'homme
moral , et je crois pouvoir regarder comme un
mérite dans cet ouvrage ; non senlement d’avoir
donné aux yeux de beaucoup de personnes plus
de prix aux vérités morales, en leur démontrant
combien elles sont méme nécessaires 2 la con=
servation physique et a la prolongation de la vie;
mais encore d’avoir prouvé d’une manicre incon-
testable que le physique méme de ’homme est
calculé sur une destination morale plus relevée,
que C'est en cela que consiste la différence entre
la nature de Phomme et celle de la béte, et que
sans culture morale Phomme est sans cesse en
contradiction avec sa nature méme, tandis qu’el-
le seule le rend parfait, méme au physique. Puis-
sé-je étre assez heureux pour atteindre par-1a
deux buts, celui de contribuer a prolonger la
vie de P’homme , et celui de le rendre meilleur!
Je puis du moins assurer que I'un est impossible
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sans lautre, et que la perfection physique et la
perfection morale sont unies aussi étroitement
que le corps et Pame. Elles viennent des mémes
sources et se confondent; et C’est leur réunion
qui produit pour résultat la perfection de la na-
ture humaine. :

Je dois aussi prévenir que cet ouvrage étoit
destiné non seulement pour les médecins , mais
aussi pour tout le public ; ce qui m’obligeoit
détre tantdt plus détaillé , tantdt plus abrégé,
que je waurois di étre pour un médecin. Jai
travaillé surtout pour les jeunes gens, persnadé
que c’est 2 cet age que I'on pose les fondemens
d’une vie longue et exempte de souffrances, et
quil est impardonnable que, dans édacation de
la jeunesse, on néglige antant de Pinstruire de ce
qui est relatif 2 son bien - étre physique. Coest
pour cela que je me suis le plus attaché 2 mettre
en évidence les points les plus impertans pour
cette époque , et que jai écrit en général de ma-
niére a ce que les jeunes gens puissent me lire sans
danger. Ainsi je crois qu’il seroit de la derniére
importance non seulement qu’on leur en recom.
mandét la lecture , mais encore qu’on en fit usage
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dans les écoles pour perfectionner Pinstruction
relativement aux objets les plus importans de
notre bien-étre physique ; et c’est dans les éco=
les que cette instruction doit se donner ; car je
sais par expérience qu'elle vient souvent a tard
dans les universités. .

On me pardonnera, jespére , de mavoir pas
tounjours cité les sources d’ou: j’ai tiré mes exem-
ples; mais je craignois de rendre par 12 mon ou-
vrage trop considérable et trop cher; toutefois
javertis que la plupart des exemples de la vie
humaine sont tirés de 'ouvrage de Bacon inti=
tulé : Historia vitae et mortis.

Du reste, javoue d’avance que certains articles
pourroient étre traités différemment, d’autres
plus détaillés, enfin d’autres pourroient I'étre
avec plus de soin. Je me contente de la douce
persuasion , qui ne peut m’étre ravie, que ce que
joffre au public ne sera pas sans utilité.

Jena , an mois de Juillet 1796.
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PROLONGER LA VIE HUMAINE.

PREMIERE PARTIE.

CHAPITRE-PREMIEER,

Histoire de cette science.

Chez les Egyptiens et les Grees. —— Gérocomigque. ——— Gym-
nastique, —— Hermippus. —— Ce qu'elle étoit dans le moyen
age. —— Théophraste Paracelse. — Astrologie. —— Talis«

mans. —— Thurneisen. —— Cornaro et son régime sévére.——
Transfusion. —— Bacon. —— St. Germain, —— Mesmer,——
Cagliostro. — Graham,

L A nature entiére est pleine des influences et des
effets de cette force incompréhensible , émanation
immédiate de la Divinité, que nous nommons prin-
cipe de vie. A chaque pas nous rencontrons des
phénoménes et des résultats qui, quoique variés
et modifiés a I'infini, sont autant de preuves au-
thentiques de sa présence; en un mot, vivre est
le cri de tout ce qui nous entoure. Clest la vie qui
fait végéter la plante, qui donne a la béte le sen-
timent et P’action , mais c’est dans ’homme, le pre-
mier &tre de la création visible , qu’elle se montre
dans tout son éclar, toute sa force, toute sa pers
A
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fection. Parcourons les différentes classes des étres
vivans, nous ne trouverons dans aucun autré une
harmonie aussi parfaite de presque tous les principes
de vie, et un sentiment aussi vif de son existence
joint A une aussi longue durée. Est-il étonnant
d’aprés cela que Pétrc, qui posséde ce bien dans
sa plus grande perfection, y attache tant de prix,
et' que. l'idée seule de Pexistence ait tant d’ateraits
pour lui? Plus un corps paroit avoir de principes
de-vie et de sentiment de son existence, et-plus
il nous intéresse. Rien n’agit sur nous avec autant
de force et ne nous porte 3 d'anssi grands sacri-
?ges , rien ne développe et ne fait agir les ressorts
es plus cachés de notre étre avec antant d’énergie,
que le desir de le conserver et de le sauver 'dans
un moment critique. Privé de toutes les jouissances
de la vie, en proie a des douleurs incurables, au
fond d’un cachot ou il pleure pour jamais la perte
de saliberté , Phomme attache encore un prix in-
fini 4 son existence; et une dissolution des orga-
nes les plus délicats, ( qui n’est possible que dans
Thomme ) un affoiblissement et une extinction to-
tale du sentiment intérieur sont seuls capables de
produire en lui Pindifférence ou la haine pour la
vie. Telle est 'union intime que le sage Auteur
de notre etre a s¢u établir entre notre existence et
PYamour de la vie, cet instinct si digne d’'un étre
raisonnable , cette base de la félicité individuelle
et générale. Quoi donc de plus naturel 4 Phomme
 que de se dire : ne seroit-il pas possible de:pro-
longer notre existence et les jouissances trop pas.
sageres d’un bien aussi précieux? Aussi les hom-
mes se sont ils de tout tems occupés de la solution
de ce probléme; telle a été Pidée favorable des
meilleures tétes, ’objet des folies des enthousiastes
et Papas'le plus séduisant mis en usage par les
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charlatans et les imposteurs.,- qui, comme on sait,
se sont toujours servis duprétendu commerce des
esprits; de:I"Alchymie, oy de Vart de prolonger
la vie humaine pour éblouir et duper la multitude.
L’exposition des différens expédiens souvent tout-
a-fait opposés, que V'on a mis en usage pour par-
venir a la possession de ce trésor , est un: des cha-
pitres les plus intéressans de lhistoire de Pesprit
humain ; et comme de nos jours les Cagliostro
et les Mesmer y ont fourni des supplémens in-
téressans , jespére qu'on me pardonnera de jetter
un coup d’oeil sur les différentes méthodes quise
sont succédées, avant de passer 2 I'objet principal:
. Cette idée fut en vogue deés 'enfance du monde,
dés les siecles des Egyptiens, des Grecs et des Ro-
mains; méme 4 cette époque en Egypte, le ber-
cean de tant d’extravagances, on eut recours a lart
et 2 des moyens surnaturels, sans doute inspirés
par un climat que la chaleur et les inondations
rendoient si mal-sain. On croyoit avoir trouvé le
secret de la santé dans les vomitifs et la sueur; il
étoit requ généralement de prendre au moins deux
vomitifs par mois ; ct au lieu de se demander : com-
ment va la santé ? on se demandoit : comment va la
sueur ? il 5!

Cet instinct chez les Grecs, 2 la faveur du plus
beau climat, se développa d’une maniére bien diffé-
rente. On ne tarda pas a se persuader que les jouis-
sances de la nature et l'exercice continuel ‘de nos
forces sont les moyens les plus surs de donner plus
de consistence aux principes de vie et de prolonger
la vie elle-méme. Hippocrate, ainsi que tous les phi-
losophes et médecins de ce siécle-l2, ne connois-
sent d’autres secrets que la tempérance, ‘dn 'air
. pur, Pusage des bains, et sur-tout de se frottet
tous les jours, enfin les exercices du corps. Clest

Ar2
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dans ce dernier moyen qu'ils avoient le plus de
confiance. On inventa:des méthodes et des regles
pour donner au corps, selon ses besoins, peu ou
beaucoup de mouvement et de différentes maniéress
telle fut Dorigine de la Gymnastique, ou latt
dexercer le corps, et le philosophe et le savant
n’oubliérent jamais que les exercices du corps et
ceux de P'esprit doivent toujours étre en rzpport.
On porta cet art, presqu’entiérement perdu pour
nous @ une perfection incroyable; on Fappliqua a
tous les tempéramens, toutes les situations, tous
les besoins de P’homme; on en fic surtout un re-
mede souverain, pour entretenir les parties. inté-
rieures dans une juste activité, pour détruire par-la
I'effet des principes de maladie, et guérir des mala-
dies ‘mémes. Un certain Hérodicus alla encore
plus loin ; il ordonnoit a ses malades de se prome-
ner, de se faire frotter ; et plus la maladie les épui-
soit, plusil les faisoit redoubler d’efforts afin de
triompher de épuisement. Il eut le bonheur de
prolonger par ce moyen pendant plusieurs années la
vie de tant d’hommes affoiblis par ’age, que Platon
lvi-méme Jui reprocha d’en avoir mal agi vis a vis
de ces malheureux, en prolongeant par son art juse
qu’a la vieillesse une existence qu'ils voyoient se
dissoudre en détail. Clest dans Plutarque que nous
trouvons, sur l'art de conserver et de prolonger la
vie, les idées les plus claires et les plus naturelles.
1l prouva lui-méme par la vieillesse la plus heu-
reuse la bonté de ses legons. 1l termine son traité
par des régles qui sont également bonnes pour
notre siécle : tenir la téte froide et les pieds chauds,
et, au lieu de faire usage de remeédes a la moindre
indisposition, commencer par jeiiner un jour en-
tier, et ne pas oublier le corps en songeant &
Pesprit,
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. Un moyen assez extraordinaire de prolonger Id
vie dans Ja vieillesse, qui date également des pre-
miers siécles, c'étoit'la Gérocomique, ou Fart de
rajeanic, ou du moins de conserver un corps usé ,
“en le rapprochant de Patmeosphére d'un autre corps
sa premiére jeunesse. L’exemple le plus connu

estcelui du roi David: mais on trouve dans les
ouvrages des médecins plusienrs passages, qui
prouvent que cette-méthode étoit autrefois trés ala
modes on en a fait usage avec succes méme dans
les derniers tems. Le grand Boerhave fit coucher
un vieux bourgmestre d’Amfterdam entre deux
jeunes filles, il assure que ce moyen rendit au
vieillard pne bonne partie de ses forces et de sa
gaieté; et quand on considére quel effer I'exhalai-
son d’animaux que P'on vient douvrir produit sur
des membres paralysés, et combien on diminue
Ja douleur d’'un mal violent en appliquant. dessus
des animaux vivans, on ne peus s’empécher dap-
prouver cette méthode. .. ' T TR

C’est probablement pour cette raison que les
Grecs et les Romains faisoient tant de cas du souf-
fle d’une haleine encore saine. Clest ici le lieu de
faire mention d’une vieille inscription que Fon
trouva 4 Rome le siécle passé ; la voici =

ZEsculapio et sanitati
L. Clodius = Hermippus .
gui vixi¢ annos CXV. Dies V.
puellarum. anbelitu
quod etiam post.- miortems ejus
rion pavum mivantur physici
jam posteri, sic vitam ducite.

Cette inscription vraie oun controuvée. ilon:_m.
occasion aw commencement de ce siécle a-ane dis.
A3
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sertation trés-savante du docteur Cohausen , qui
prouve que cet Hermippus é€toit Iadministratenr
d’'un: hopital d’enfans trouvés , ou maitre d’école
d’un érablissement de: jeunes filles, lequel en vivant
continuellement au milien d’elles, avoir prolongé
sa vie aussi‘longtems. 'En conséquence, il donne
Pexcellent “conseil de respirer soir et matin 1’ha-
leine . de jeunes filles; et assure que Yon ‘contri-
buera par-la infiniment 4 augmenter et ' entretenir
les torces vitales, I'haleine a cet 4ge contenant en-
core, de Pavis des Adeptes , la matiére premiére
dans toute sa pureté. ST E d KBV |

L’époque la plus féconde ‘en idées neuves- et ex-
travagantes ‘sur cette matiere , Cest cette nuit de
mille ans du moyen age, ou le fanatisme et la su-
perstition bannirent les notions simples et natu-
relles, ol Pobservateur oisif des couvents fut le
premier a conduire 2 telle ou.telle découverte de
la chymie et de la physique , amais o il en fit plus’
usage pour embrouiller les ' notions qu’d’ les
éclaircir , pour favoriser la ‘supertisition’qw’a épu-
rer la doctrine. Clest’ cette nuit qui donna nais-
sancey ou du moins une certaine forme a ces pro-
ductiony monstrueuses de Pesprit humain’, a ces
idées bizarres .d’enchantement,  de sympathie des
corps, de pierre philosophale, de vertus secrettes,
de Chiromantie , de Cabale, de Médecine univer-
selle, etc. qui, loin d’étre oubliées, reparoissent
sous une forme plus moderne, et servent encore a
égarer Pesprit humain. Jusqu’alors on avoit regardé
la conservation et la prolongation de la vie comme
des dons de la nature , que Pon cherchoit  se pro-
curer par les moyens les plus simples: mais pen-
dant cette éclipse de I’esprit humain , on commenga
a croiré que l'on pouveit y parvenir en faisant
usage de-résulaats de chymie, de la matiére pres

#
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miére que Pon prétendoit avoir extraite 3 Palamit
bic, en se prémunissant contre 'influence des astres
pernicieux , et par mille aotres extravagances deé
ce genre. ' Qu’il me soit ‘permis de faire mention
de quelques-uns de ces expédiens proposés 4'I'hu-
manité, et qui malgré leur absurdié ne laissérent
pas de trouver des sectateurs. L AT Tl

Un des charlatans et des sectaires ‘dé ce genre
Ies ‘plus impudens, ce fut Théophraste Paracélse,
et pour lui donner son nom tout entier, qui'le
caractérise si bien, Philippns, Aureolus , Theophras-
¢its, Pavacelsus, Bombastus ab Hobenbheim. 11 avoit
parcouru la' moitié du globe , avoit fait en route
une collection prodigieuse de recettes et de reme-
des merveilleux, et ce ‘qui étoit alors trés-rare,
il ‘avoit surtout érudié dans les mines les métaux
et la maniére de les travailler. 11 signala son en-
trée dans sa carriére , en renversant totfs lessyste-
mes jusqu’alors en vogue, et en traitant les écoles
les plus- célébres avec le ‘plus grand mépris. Dés
lors il se présenta comme e plus grand philosophe
et le premier médecin de 'univers, protestant qu’il
n’y avoit point de maladie qu’il ne put guérir, ni
de vie qu'il ne put prolonger. Je ne citerai que
le commencement de son grand ouvrage, potr don-
ner une idée de son insolence et du ton que les
charlatans du quinziéme siécle prenoient en parlant
au public: * Cest vous qui me suivrez ‘et non pas
» moi qui vous suivrai, Avicenne, Rhases, Gal-
5 lien, Mesne , vous, Docteurs de Paris, de Mont-
» pelier,"de Souabe, de Meissen, de Cologne, de
» Vienne, des bords du Rhin et du Danubz: vous,
. isles de la mer, toi ltalie, toi Dalmatie, toi
» Athénes ," toi Grec, toi Arabe, ‘toi Israélite,
» c'est vous qui me suivrez; mon regne est arri-
» V€” ! On voit qu’il aveit raison de dire de lui.
. A 4
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méme: “[a nature ne m’a pas formé du tissn le
» plus délicat; ce n’est pas non plus la maniére dont
s NOUS agissons , Nous QUi croissons au milien des
» pommes de pin”, Toutefois il ayoit le talent de
débiter ses extravagances dans un langage si obscur
et si mystique, qu'on croyoit qu'il renfermoit les
secrets les plus merveilleux, quon les y cherche
encore, et quedu moins il étoit impossible de le
réfuter, Tout ceci, ainsi que les résultats éton-
nans de quelques moyens chymiques qu'il fut le
premier & appliquer 2 lJa médecine, firent tant de
sensation , et lui acquirent une telle réputation ,
qu’il lui venoit en foule des disciples et des ma.
lades de tautes les parties de 'Evrope, et qu'Eras-
me Thi-méme résolut d’aller le consulter. 1l mourut
a l'age de jo ans, malgré son secret de immor-
talit¢; du reste son souffre végétal, examiné de
pres, west autre chose gqu’un reméde violent et
semblable aux gouttes de Hoffmann.

Non content d’aveir, pour prolonger nos jouts,
mis en usage la chymie et les mystéres de Vempire
des esprits , on voulut encore y faire servir les
astres. On croyoit alors généralement que les as-
tres ( que on ne pouvoit se représenter comme
absolument oisifs) régloient par leur influence la
vie et la destinée des hommes; que chague pla.
néte , chaque constellation dirigeoit vers le bien
ou le mal I'étre créé sous elle; et que par con-
séquent un astrologue n’avoit besoin de connoitre
que I'heure et la minute de la naissance pour dé-
terminer le tempéramment , les facultés de Pesprit,
la destinée, les maladies, le genre de mort et lg
jour méme de la mort. Telle étoit la croyance,
non seulement de la multitude, mais méme des

rsonnes que leur rang, leurs connoissances et
f:urs lumicres sembloient devoir élever au.dessus
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de ces préjugés ; il est méme étonnant avec quelle
opinidtreté on tint a ces idées, quoique les pré-
dictions se fussent sans doute trouvées trés-son-
vent fausses. Les évéques et autres ecclésiastiques
du premier ordre, les philosophes et les médecins
Jes plus célebres tiroient ’horoscope ; on faisoit
dans les universités des cours sur cet objet comme
sur la géomance et la cabale. Qu’on me permette
de dire a ce sujet deux mots du fameux Thur-
neisen, homme vraiment rare et le phénomene le
plus extraordinaire dans ce genre. Il vivoit dans
le siécle dernier 4 la cour électorale de Berlin,
ou il étoit tout 2 la fois meédecin de la cour,
chymiste, tireur d’horoscope, faiseur d’almanachs,
imprimeur et libraire. Sa réputation d’astrologue
éroit si étendue, qu’il ne naissoit presque pas
d’enfant dans une famille distinguée d’Allemagne,
de Pologne , de Hongrie, de Dannemarc, méme
d’Angleterre, sans qu’on lui envoyit sur le champ
un exprés qui lui annongoit le moment précis de
Ja naissance. 1l lui arrivoit souvent trois et jus.
qu’a dix et douze messages de ce genre a la fois,
et il finit par étre tellement surchargé de besogne ,
qulil fut obligé de prendre des associés. On
trouve encore dans la bibliothéque de Berlin des
volumes entiers contenant des demandes de ce
genre, et dans lesquels on trouve méme des lettres
de la reine Elisabeth. Qutre cela il écrivoit tous
les ans un almanach astrolegique , dans lequel il
marquoit en peu de mots, ou avec quelques signes,
non seulement la qualité de année en général ,
mais encore les principaux événemens et la tem-
pérature des différens jours. 1l ne donnoit, il est
vrai, cette explication que l'année suivante; ce-
pendant ‘il est certain qu'a force d’argent et de
flatteries il communiqua plusieurs fois ses obser-
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Vations d’avance. On ne peut trop admirer les
effets d’un oracle rendu en termes vagues et au-
quel le hazard donne un accomplissement heureux.
Son almanach eut, pendant plus de vingt ans, un
débit prodigienx , et , joint 4 quelques autres char-
lataneries, procura a Pauteur un capital de quel-
ques centaines de mille florins.

Mais comment un art, qui met a la vie des bor-
nes inévitables, pouvoit-il offrir un secret pour
la prolonger? Voici quel étoit ce procédé ingé-
nieux : on supposoit que, de méme que chaque
homme est soumis  P'influence d’une certaine cons-
tellation , tout autre corps du régne animal ou
végétal, et méme des pays entiers et des maisons
avoient leur constellation séparée, a laquelle ils
étoient soumis ; C'est surtout entre les planetes'et
les métanx qu'il y avoit un rapport parfair. Ainsi
dés qu'un homme savoit de quelles constellations
son malheur ou ses maladies provenoient, il ‘Wa-
voit besoin que de se servir des alimens, des bois-
sons et des demeures placés sous l'influence des
planétes opposées. Il en résulta une nouvelle dié-
tétique, mais bien différente sans doute de celle
des Grecs. Y avoit-il un jour qui érant soumis
3 une constellation dangereuse , menacoit de ma-
ladie ou d’un accident quelconque , aussi- tot on
se.rendoit dans un lieu placé sous un dstre bienfai-
sant , ou bien on prenoit des alimens et des mé-
decines qui, soumises a une constellation' bienfai-
sante , détruisoient Pinfluence de la premiere (*).

- (*) A la ménie époque Marsilius, Ficinus , dans son traité
sur la_prolongation de la vie, recommandoit 3 tontes les per-
sonnes prudentes de consulter tous lés sept ans un astrologue,
afin @avoir des renseignemens sur les ‘dangers qu'elles pou-
voient avoit. 2 coarir pendant. les sept années suivantes, et sur-
tont de respecter et d'employef convenablement les remédes des
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#==Clest Ja:méme raisom qui faisoit espérer depou-
~oir ‘prolonger la vie par le moyen des talismans
et damulettes.  Les méraux étant dans un rapporc
parfaitayec les planétes, il suffisoir de-porter sur
soi ‘un -talisman composé de méraux' fondus en-
semble, jettés au moulé er gravés sous certaines
constellations et en rapport avec elles, pour s'ap.
proprier toute Ja vertu et la protection’ de' sa pla-
néte.. Ainsi Pon avoit des talismans contre les
maladies qui ‘provencient de I'influencé non seu-
lement dane planéte , mais avssi de celle des as-
tres ; on en avoit méme auxquels, par Valliage
de-‘certains métaux et par-les procédés particuliers
dont on se servoit en les fondant, on communi-
quoit la vertu miraculeuse de détruire Vinfluence
de la coustellation maligne qui avoit présidé a la
naissance , de faire parvenir 2 des postes éminens,
et de réussir en affaires , en mariages , etc.—S’il
y avoit dessus Pempreinte de Mars dans le signe
du 'Scorpion, et s’ils avoient été fondus sous cette
constellation , ils rendoient victorieux erinvulné-
rables a 1a ‘guerre. ' Les soldats allemands étoient
tellemenv pénérés de cette idée , qu'un’ auteur
frangais , en parlant d’une de leurs défaites en
France';-dit qu’on avoit trouvé des’armulettes an
col de tous les morts et prisonniers. ' Toutefois
Pimage 'des divinités des planétes ne devoit point
avoir de forme antique ; il falloit qu’elle‘edt une
forme ‘et'un costume mystique et extraordinaire.

trois Rois), I'or, la myrrhe et l'encens.——M. Pensa, en 1270,
dédia ap conseil de Leipzig un livre intitulé: De proroganda
witd, aurens libellus , dans lequel il recommaande & ces messieurs,
comme une chose essentielle , de bien apprendre a distinguer les
constellations qui leur étoient favorables et celles qui lear étoient
contraires, ' et d’étre snr lenrs gardes tous les sept ans, époque
3 laquelle xégnoit Saturne, plandte trés-maligne..
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Il en existe un contre les maladies qui provenotent
de linfluence de la planete de Jupiter, avec la
figure: de; Jupiter. Ce dien y ressemble parfaite-
ment & un Wittenbergeois 'ou 2 un professeur
de Basle. Le menton couvert d’une longue barbe,
revétu d'une redingotte large et fourrée, il tient
dans -]Ja main gauche un livre ouvert, et fait des
gestes de la main droite, Je ne, me serois pas ar-
rété aussi longtems sur cette matiére , si cette folie
des siecles passés , renouvellée par Cagliostto sur
la fin du dix-huitieme siécle ; n’efit encore trouvé
des. partisans, TG o e Ry 0 T e

Plus les notions de ces siécles étoient erronées
et confuses, et plus nous devons honorer la mé-
moire d’on homme qui squt se tirer de ce laby-
rinthe , et qui trouva dans le régime de la nature
et de la tempérance Part de prolonger sa vie, L'l
talien Cornaro, en spivant avec une constance
inouie le régime le plus simple, mais le plus strict,
atteignit un Age trét-avancé, dans lequel il trouva
la douce récompense de ses privations, et fournit
a la postérité un exemple bien utile. On ne peut
entendre sans un vif intérét et une satisfaction
intérieure, ce vieillard faire, & quatre-vingt-trois
ans, lhistoire de sa vie et de sa conservation,
et vanter la sérénité et le contentement qu’il de-
voit 4 son genre de vie. Jusqu’a I'age de quarante
ans il avoit mené la vie la plus débauchée, souf-
froit sans cesse des coliques , des douleurs dans les
jointures et de la fievre ; enfin celleci le réduisit
au point que ses meédecins lui assurérent qu’il n’a-
voit plus gnére que deux mois a vivre, et quil
'y avoit qu'un régime trés-sobre qui pit le sau-
~ver. Il suivit leur conseil ; éprouva du mieux méme
les premiers jours, et au bout d’un an il étoit,
non seulement entiérement rétabli , mais méme
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plussain qu'il n’avoit jamais été. Il résolut donc.
de se retrancher encore d’avantage , et de ne pren-
de que ce qui étoit strictement nécessaire pour.
la subsistance. Ainsi, pendant soixante ans, il ne,
prit chaque jour que dowze onces de nourriture.

tout compris) et treize de boisson. En outre il
evitoit les échauffemens, les refroidissemens, les
passions mémes ; ce régime; parfaitement uniforme,
communiqua non seulement a son corps, mais
aussi 4 son ame un équilibre si imperturbable
que rien au monde ne poavoit Pébranler. Il perdit
dans sa vieillesse un procés considérable; ce mal-
heur conduisit deux de ses fréres an tombeau 5 pour
lui, ni sa santé, ni son sang froid n’en furent alté-
rés. [l fut un jour renversé de sa voiture, les chevaux
le trainérent de maniére qu'il se démit bras et jam-
bes; il se les fit remettre, et fut bientét rétabli,
sans avoir fait usage d’aucun remede. — Ce qui
suit est trés-remarquable et prouve combien il est
dangereux de s'écarter le moins possible d’une lon-
gue habitude. Lorsqu’il fut parvenu a lage de
quatre-vingt ans, ses amis, sous prétexte que son
age exigeoit plus de soutien , le pressérent d’ajou<
ter quelque chose 2 sa nourriture. Il voyoit bien
que les organes de la digestion devoient s'affoiblic
en raison de Paffoiblissement général de Ja ma-
chine, et qu’il falloit dans la vieillesse diminuer
plut6t qu’augmenter la quantité de nourriture. Ce-
pendant il céda, et porta sa nourriture jusqu’a
quatorze onces , et sa boisson jusqu’a seize. * A
» peine, dit-il lui-méme , eus-je vécu de la sorte
» pendant dix jours que, perdant ma gaieté ordi-
» Naire, je devins pusillanime, fantasque, a charge
» AUX autres et a2 moi-méme. Le douzieme jour
» je fus attaqué d’un point de coté , qui-dura pen-
p» dant vingt-quatre heures; il fut suivi d’une fié-
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» vre qui dura trente - cing jours, avec une telle
» violence que Il'on désespéroit de mes jours.
» Mais par-la grace de Dieu et le secours de
» mon‘premier régime, je me rétablis, et je jouis
» aujourd’hui, dans ma quatre . vingt - troisiéme
» année, de la santé de corps et d’ame Ja plus par-
» faite; Je monte & cheval sans aide; et' grimpe
»» au haut des montagnes-les plus roides. Jai écrit
5 derniérement une comédie remplic de gaieté et
,, de plaisanteries innocentes. Quand je reviens
,, du sénat ou des endroits on javois affaire, je
s trouve chez moi onze. petits enfans, dont I'édu-
s cation , les jeux , les chansons font les délices
s de ma vieillesse. Souvent méme je chante avec
s €UX; car ma voix est maintenant plus claire et
» plus forte qu'elle ne Pétoit dans ma jeunes-
» se, enfin je ne connois point les incommodités
» et les caprices insupportables qui sont le partage
s ordinaire de la wvieillesse. ” 1l conserva cette
heureuse humeur jusqu’a sa centieme année ; mais
son exemple est unique dans son genre (*),

Il fut un tems ou Pon connoissoit si pen en
France le prix du sang, que pendant les dix der-
niers mois de la vie de Louis XIII, on le saigna
quarante - sept fois; et outre cela on lui donna
deux cent quinze médecines et deux cent dix
Javemens. Cest aussi 4 cette époque que par un
procédé entiérement opposé, en remplissant les
veines du sang d’un jeune animal, on cherchoit a
rajeunir ’homme, 4 prolonger sa vie et 2 guérir
des maladies incurables. On’ nommoit ce procédé
transfusion, et Pon procédoit de la maniere'suivante :

(*) Il faut avoir bien soin de consulter son médecin , avant
de commencer un régime aussi strict, qui ne convient pas a tout
e'monde. ~ -V 5 e dbise 1 ¥ ey
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on ouvroit deux veines, et pendant que par 'une
des deux on tiroit le vieux sang, on faisoit par
le moyen d’un petit tuyan entrer dans 'autre le
sang qui sortoit de la veine d’une autre créature
vivante, On fit en Angleterre plusieurs fois et
avec succés cette expérience sur des bétes, et on
étoit parvenu a rendre par ce moyen a quelques
brebis, veaux et chevaux, du moins pour quelque
tems , louie, le mouvement, la force et la gaieté ,
que I’age leur avoit enlevés. On essaya méme de
donner de la hardiesse & des animaux timides en
faisant couler dans leurs veines le sang d’un animal
hardi. Encouragé par ces succés, on n’hésita point
a faire 'essai du méme remeéde sur les hommes. Les
docteurs Denys et Riva a Paris furent assez
heureux pour guérir un jeune homme affligé d’une
éthargie jusqualors incurable, en le saignant
vingt fois et en remplissant ses veines’de sang
d'agneau; et un fou en remplagant son sang par du
sang de veau. Toutefois comme on ne faisoit ces
expériences que sur des sujets corrompus et
incurables, il en mourut bientdt quelques uns
pendant Popération, et depuis personne n’a osé
Pessayer. Cependant elle a réussi parfaitement ici
2 Jéna sur des animaux. On ne devroit méme pas
la rejetter entiérement; en effet, quoique le sang,
que l'on fait entrer dans nos veines, devienne
bientdt le nétre , et qu’il pent par conséquent
contribuer i rajeunir et a prolonger la vie ,
il y a cependant certaines maladies, surtout’ celles
ot 'ame et le systéme nerveux sont affectés, que
Pimpression subite et extraordinaire produite par
ce nmouveau sang sur les plus nobles organes de la
vie ‘pourroit opérer une révolution considérable et
salutaire,

- Le grand Bacon lui~-méme, dont le génig
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embrassoit toutes les sciences, et qui fut le pre-
mier a ramener sur la voie de la vérité Pesprit
humain depuis si longtems en proie a Perreur ,
ce grand homme lui- méme trouva le probléme
de la prolongation de la vie digne de son
attention et de ses recherches. Il a sur ce sujet
des idées hardies et nouvelles; il se représents
la vie comme une flamme consumée sans cesse
par lair qui Pentoure. Les corps les plus forts
finissent par étre dissous et détroits par cette
exhalaison continuelle. Il en conclut quen
€évitant cette consomption et en renouvellant de
tems en tems nos sucs vitaux, on peut prolonger
la vie. Pour éviter la consomption qui provient
du dehors, il recommande spécialement les bains
froids et la coutume adoptée généralement par
les anciens de se frotter d’huile et d’aromates en
sortant du bain. Pour diminuer la consomption inté-
rieure, il prescrit une grande tranquillité de carac-
tére , un régime composé des choses froides, Pusage
de P'opium et des opiates, qui tempérent la trop
grande vivacité des mouvemens de intérieur, et
retardent la destruction qui en résulte nécessai-
rement. Pourréparer le desséchement et la corrup-
tion des sucs, suite nécessaire de la vieillesse, il
conseille de les renouveller tous les deux ou trois
ans de la maniére suivante : d’abord il faut, par
un régime consistant en alimens maigres et par
des purgatifs, délivrer le corps de tous les sucs
vieux et corrompus; ensuite par des alimens
bien choisis, rafraichissans et fourrissans et par
des bains fortifians remplir de sucs vivifians les
vaisseaux épuisés, et se renouveller et se rajeunir
ainsi de tems en tems. — Il y a certainemenc beau-
coup de vrai dans ces idées, qui, avec quelques mo~
difications , trouveroient toujours a étre applig Bées.
ans
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Dans les derniers tems, on a malheureusement
fait plus de progrés dans les arts qui I'abrégent
que dans celui qui la prolonge. 1l a paru et
paroit tous les jours assez de charlatans qui, par
des sels astraliques, des teintures d’or , des essen-
ces merveilleuses, des essences de sel agrien (* ),
des lits célestes, et par la vertu magique du magné-
tisme,, promettent de suspendre le cours de la na-
ture. Mais on ne tarda pas a découvrir que le
fameux thé de longue vie du comte. de S. Ger-
main n’étoit qu'un meélange tres-ordinaice de bois
de santal, de feuilles de séné, de semence de
fenouil ; I'élixir de vie si.renomme de Cagliostro,
qu’un élixir stomachique trés-ordinaire, mais tres-
violent; on vit que la vertu magique du magné-
tisme prenoit sa source dans limagination , l'ir-
ritabilité des nerfs et la sensualité; enfin que les
teintures, d’or et les essences étoient plutte faites
pour earichir les inventeurs que pour prolonger la
vie des personnes qui en faisoient usage..

Le . Magnétisme mérite surtout d’étre cité dans
cette collection: Un miédecin, qui avoit fait
banqueroute, méprisé, mais tres - enthousiaste,
et conduit moins sans doute par des intelligen-
ces. invisibles que par des '-chefg invisibles, Mes-
mer congut Pidée d'un aimant artificiel qu’il
vendit comme un remede souverain contre, di-
verses maladies, comme paralysie, rhumatismes
gouteux, maux de dents , de téte etc., Voyant
que cela lui réussissoic, il alla plus loin, et as-
sura quil n’avoit plus besoin d’aimant greficiel ,
mais qu'il éroit lui-meéme le grand aimant, qui
devoit magnétiser l'univers. — Tout son corps

(" ‘lgieqti'on nonvelle du fameux baron Hirschen.
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rénfermoit , disoit-il , une'si grande qualite de vertu
‘magnétique’, qu’il n"avoit besoin que de toucher,
que d’allonger le doigt , €t méme que de fixer la pe¥-
sonne pour la communiquer. Il citoit effecrivement
‘des exemples de personnes’, qui assuroiént que
ses attouchemens, que ses regards leur avoieht
cauisé 'une sensation pareille 2 celle qu'eat'pro-
duic en elles un coup 'de baton ou d'un morceats
de fer. Il nommoit cette vertu magneétismé animal,
et comprenoit sous cette dénomination extraordi-
naire ce que Phomme a de plus précienx, la
sagesse, ld vie et la santé, qu'il se vantoit de

pouvuir communiquer et répandre @ volonté.”’
. Toutes ces extravagances n’étant plus tolérées
@ Vienne, il se rendit 2 Paris, ‘et ce fut Ia a
roprement parler qu'il commenca. On courut
Jui ‘avec un empressement prodigicux; tout
le monde vouloit étre guéri par lui, participer
2 sa vertu et faire comme lui des miracles. 1l
créa une société secrette, dont Pentrée coutoit
cent louis a chaque novice; enfin il dit haute-
ment qu'il étoit  celui que la Providence avoit
désigné pour opérer I'ceuvre de la- régénération
de la nature humaine , qui dégénéroitsi visiblement.
Je ne citerai a Pappui de rout ceci que V'apostro-
phe ‘suivante qu’il fit faire au public par le pere
Hervier, I'un de ses apotres: ,, Voyez une décou-
» verte qui procurera des avantages inapprécia-
» bles'au genre humain, et une gloire éternelle
», & son ‘auteur! Voyez une révolution universel-
» le''La terre sera hibitée par d’autres hommes,
» qui ne seront arretés dans leur carriére” par
» aucunes foiblesses, et ' ne connoitfont nos
ss ‘maux que par ouidire! Les méres auront moins
a souffrir des dangers de la grossesse et des
» douleurs de Penfantement; elles mettront an



( 19 )

jour des anfans plus forts , ‘qui tfaméneront
Pactivité, Pénergie et la. beauté du monde
dans son enfance. Les bétes et les plantes
également susceptibles de la vertu magnétique
seront. exemptes de maladies; les troupeaux
se propageront” plus aisément, les plantes de
nos jardins auront:plus de force, les arbres
produiront de plus beaux fruits; I'esprit humain,
en possession de ce Segret merveilleux, come
mandera peut éwre a la nature des effets plus
surprenans encore. — Et qui sait jusqu'on

peut s’étendre son influence 7
Ne croit - on pas entendre raconter un réve ds
Pautre monde? Toutefois une commission, 2la
tete de laquelle éoit Franklin, ayant examiné
plus sévérement le magnétisme, fit disparoitre
tout d'un coup toutes ces promesses et espérances
magnifiques. Le brouillard disparut, ‘et de tout
cet appareil de charlatanerie il n’est resté que
 Pelecericité - animale et la certitude qu'elle peut,
par certains attouchemens et frottemens du corps,
étre mise en mouvement, mais que, sans foibles-
se de nerfs et'sans exaltation, elle ne produirois
jamats tant de phénomeénes; et seroitencore moins

capable de prolonger la vie humaine. =« =
Dans le méme tems parut Je doctenr Graham
avec son  Celestial Bed Ce Lit céleste avoit,
disoit-on, la propriété miraculeuse de communi-
quer 4 celui qui §’y couchoeit de nouvelles .forces
vitales, et toutes les facultés génératrices que I'on
pouvoit désirer. Mais ce lit miraculeux n’eut lui-
méme qu'une existence de pen de durée, qui se
termina entre les mains de créanciers impitoya-
bles. 1l fur vendu dans un encan, et on dé-
couvrit alors tout le secret, qui n’étoit qu’une
réunion d’émanations électriques , d’ﬁﬁ'ets concen-
2
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trés de stimulans. sensuels, d’exhalaisons odori-
férantes , 'des sons de Pharmonica etc. 1l procu-
roit, il est vrai, pendant une nuit des jouis-
sances plus vives et plus multipliées; mais les
facultés vitales n'en étoient que plus promtement
6pnisées, et la durée de la vie deVO‘it_.en‘ souﬁ'ir.

On parut presque abandonner cette idée aux
charlatans; d’autanc plus que la partie la plus
éclairée se dédommagea de P'impossibilité de faire
usage de cette découverte, en calculant la durée
de la ‘vie moins d’aprés le nombre des jours que
d’aprés leur bon emploi et les jouissances que
Pon goutoit. 39 %3

Cependant comme on ne peut regarder cela
comme indifferent, et comme les notions sur la
nature de la vie organisée et de ses besoins se
sont de nos jours tellement rectifi¢es et perfec-
tionnées; il ne peut étre que tres- utile de faire
servir ces connoissances. au développement d’un
sujet aussi:intéressant; en méme tems nous étae
blirons Part' de prolongér la vie sur les principes
de la physiqueanimale, afin qu’elle offre des régles
plus stires pour la vie: humaine; il en résultera
méme un autre avantage important, c’est quece
sujet noffrira plus d’aliment aux -enthousiastes
et aux imposteurs , qui , comme on sait, ne peavent
réussir dans Pempire des sciences, quaussi long-
tems qu’il n'est pas éclairé par le flambeau de la
philesophie. bsausselip

»
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CHAPITRE IL

Recherches sur le principe de vie e¢ la durée de la

vie en général. '

Propriétés et loix du principe de vie. —— Définition de l2 vie,
— Consomption de la vie , suite nécessaire de 1'opération de
la vie elle-méme. —— Ferme de la vie. —— Causes de la
durée de la vie. — Retardement de la consomption de la

vie, —— Pussibilité de prolonger la vie. —— Vie intensive et
extensive . —— Le sommeil,

CE qu’il y a de plus essentiel, en traitant de
Part de prolonger la vie , c’est d’avoir, autant qu’il
est possible , la connoissance la plus précise de la
nature de la vie et surtout du principe de vie,

Seroit il donc impossible d’approfondir un peu
plus la nature de cette flamme sacrée, et d’apprendre
par-1a a distinguer ce qui peut la nourrir ou laffoi.
blir ? — Je sens combien cette entreprise est témé-
raire ; je vais m’approcher du sanctuairede la nature,
dont le savant présomtueux n’a que trop souvent été
obligé de s’éloigner ébloui et confus, et dont Hal-
ler lui-méme , son confident favori, a dit:

Nul esprit mortel ne pénétre dans le sanctuaire de la nature.

Cependant que tout ceci ne nous épouvante point.
La nature est une mere bienfaisante, qui aime et
récompense celui qui la cherche; et quand méme
nous ne réussirions pas toujours 4 atteindre le but
peut-étre trop élevé vers lequel tendent nos efforts,
nous trouverons du moins sur notre route assez
d’objets nouveaux et intéressans pour nous dédom-
mager des efforts que nous ferons pour en appro-
sher, = Sculement qu'on se gardﬁ de vouloir

3
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pénétrer dans son sanctuaire d’un pas trop hardi
et trop précipité. Avec une intention pure et un
caeur docile , marchons avec précaution, atten-
tifs a éviter les illusions de I'imagination et des
sens , tenons - nous sur la route la plus sare,
quand méme elle ne seroit pas la plus commode,
celle de I'expérience et de I'examen, plutét que
de nous abandonner au vol hardi des hypothe-
ses, qui finit ordinairement par prouver’a luni-
vers que nous n’avions que des ailes de cire, —
Clest en suivant cette route que nous éviterons le
sort de ces philosophes, dont Bacon dit avec tant
de justesse : “ Semblables & des hiboux, ils ne
» voient que dans les ténebres de leurs réveries,
» mais eblouis par la Jumiére de l'expérience, ils ne
» Vvoient point ce quil y a précisément de plus
» clair 7. Clest en suivant cette route , que depuis
ce grand homme, et 2 laide des qualités que nous
recommandons, on s’est plus rapproché de la natu-
re, on a découvert ses secrets les plus profonds,
et mis en usage ses ressorts les plus cachés de ma-
niere a étonner notre siecle et la postérité. Clest
en suivant cette route que I’on est parvenu par des
recherches infatigables, sinon a connoitre I'es-
sence des choses, du moins a calculer et approfondiy
leurs qualités et propriétés, et a les réduire en prati-
que. Cest ainsi que 1esprit humain a réussi 2 com-
mander a des étres inconnus , eta les diriger selon
sa volonté et ses besoins. La vertu magnétique et la
vertu électrique sont deux principes qui échappent
méme 3 nos sens, et dont on ne connoitra peut
étre jamais la nature; cependant nous nous en som-
mes rendus maitres au point d’employer P'une 2
diriger notre course sur mer , et l'autre, a allumer
notre lampe auprés de notre lit.

Peut-étre reussirai-je a approcher davantage dé¢
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la nature par le moyen des. recherches suivantes
je crois que la meilleure mzmere de traiter cette
matiere est de commencer par d determmer plus exac-
tement les idées de vie et de principe de vie ainsi
que leurs propriétés; ensuite dmtex:tngzr Ja na-
ture sur la durée de la vie en geénéral , et dans
plusieurs corps organisés en particulier , de ras-
sembler des exemples , de comparer ; ;nﬁn de tirer
des cucqmtances dans lesquelics la vie d’un etre
animé a plus ou moins de durée, des résultats qui
indigquent les causes les plus probables de la lon-
gueur ou de la briéveté de la vie.. Clest 2 l'aide
de ces suppositions que nous résoudrons de la ma-
miere la plus satisfaisante et la plus raisonnable le

fruhlem.. de la possibilité et des moyens dc pro-
er la vie humaine, .

Qu est-ce que la vie, qu'estce que le. pnucupc
de vie 7—Ces questions ressemblent a une infinité
d’autres que nous rencontrons en étudnagt la na-
ture. Siples en, anparence. elles n’ont pour ob-
jet que les objets les plus ordinaires, et cependant
il est si difficile d’y répondre. Des que le philo-
sophe employe le mot principe, on peut étre sir
qu’il est dans l'embarras ; car il éxpllque une

chose par un mot qui est lm-memc un emgme.
En effet, at-on jusqu’a présent attaché au mot
principe une idée claire 2 Clest ainsi qu'il sest in-
troduit dans la phyanue une infinité de principes,
tels que le principe de la gravltatlon le principe
de la_:tracupn le principe €lectrique , le principe
magnétique,, etc. qui tous au fond me soft: que
Px de Palgebre, cest-3-dire la grandenr inconnue
que nous cherchons, Cependant comme. il nous
faut des signes pour demgngr des objets dont on
ne peut nier Pexistence, mais dont I'essence esg
incompréhensible , je ferai aussi usag]e} de ceterme 5
4
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quoiqu’il ne détermine pas par lui-méme; si ce que
nous nommons principe dé vie est utie matiére
particuliére, ‘ou simplement une qualité de la
matiere. - -

Lé principe de vie est sans’doute un principe des
plus universels , des pius paissans et des plus incon-
cevables ‘de Ja nature, Il remplit, il meut tout,
et est probablement la source de tous les autres
principes du monde physique, du moins du'monde
organisé; cest lui qui produit, consérve et re-
nouvelle tout, et qui,  depuis tant de milliers
d'années, fait paroitre chaque printems la création
aussi - néuve, aussi belle que lorsquelle sortit des
mains du créateur ; vrai souffle de la divinité, il
est inépuisable , infini comme elle. Clest lui enfin
qui, perfectionné et exalté par une organisation
plus parfaite, enflamme le principe de la pensée
et' celui de Pame, et qui donne i I'étré raisonna-
ble, non seulement la vie, mais encore le senti-
ment et les jouissances de la vie. En effec, jai
toujours observé que le sentiment du prix et du
bonheur de I'existence est toujours en raison du
plus ‘ou moins de force du principe de vie, et
que rien n’est plus propre que le peu d’abondance
de ce principe, 2 produire de ce dégout et de cet
ennui de Javie, qui caractérise si bien notre siécle.

L’examen attentif des opérations de ce principe
dans le monde organisé conduit & la connoissance
des propriétés et des régles suivantes:
 1°% Le principe de ‘vie est Pagent de la nature
Ie plus'délie,, le plus percant, le plus impercep-
tible que T'on'connoisse’; il Pemporte méme sur
la matiere de la lumicre, suor Ie principe électrique
et magneétique, avec lesquels il a du reste le rap-
port le plus intime, '

2°. Quoiqu’il penctre tous les corps, il y a cer-
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taines modifications de la matiére, avec lesquelles
il paroit avoir plus de rapport qu'avec d'autres;
il s'unit a elles plus intimément, en plus grande
quanticé, et s'identifie, pour ainsi dire , avec elles.
Nous nommons cette 'modification de la matiere
Punion et la forme organisée des propriéiés, et
les corps qui en sont doués, corps organisés;—
et ce sont les plantes et les animaux. Cette struc-
ture- organisée semble consister en une certaine
disposition , en un certain melange des plus petites
parcelles, et nous trouvons ici une ressemblance
remarquable entre le principe de vie et le principe
magnétique: en effet, on voit qu'un coup appli-
que dans une certaine direction sur un morceau
de fer, et qui change la disposition intérieure des
plus petites propriétés , réveille le principe ma-
gnétique, et qu'une commotion donnée en sens
contraire en détruit Peffer. Ce qui prouve du
moins que la structure organisée ne consiste poing
dans le tissu fibreux que I'on voit, c'est I'exemple
de Peeuf dans lequel il existe un principe de vie
organisé , sans qu'on en découvre aucune trace.

3° Lé principe de vie peut également exister dans
un état de développement et de non développement,
etila en cela beaucoup de rapport avec le feu etle
principe électrique. De méme que ceux-ci peuvent
exister dans un corps sans se montrer d’aucune
maniére , jusqu'a ce qu’un stimulant proportionné
a sa force le mefte en mouvement, ainsile prin-
cipe de vie peut étre dans un corps organisé dans
un état de non développement pendant trés long-
tems, sans s'annoncer autrement qu’en conservang
ce corps et en I'empéchant de se dissoudre. Il y
en a des exemples extraordinaires.—Un grain peut
de la sorte se conserver pendant des années en-
ticres et un cenf pendant plusieurs mois dans cet
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état de mon développement, sans s'évaporer , ni
se gater; lattrait de la chaleur peut seul déve-
lopper une vie qui ne Pest pas, et lui donner
du mouvement. La vie organisée et déja déve-
loppée peut, de cette maniére, &tre interrompue et
rentrer dans un état de non développement. Ce-
pendant elle peut exister encore pendant quelque
tems dans cet état et conserver I'organisation qu’elle
a regue. Les polypes et les animaux planteswnous
en offrent des exemples remarquables.

4°. Comme le principe de vie paroit avoir avec les
corps organisés un rapport diﬂfétent selon la diffé-
rence de leur nature, et qu’il les remplit plus ou
moins , ainsi il est plus ou moins lié avec eux.
qu'il y a de remarquable , c’est qu'il paroit lié moins
intimément aux corps dans lesquels il existe dans
toute sa force et sa perfection. Le polype impar-
fait, qui n’a qu’une foible existence, le retient
avec plus de force qu'un animal plus parfait de
la premiere classe de la création.—Cette observa~
tion est ici de la plus grande importance.

5° Le principe de vie donne a chaque corps qu'il
anime un caractére propre , un rapport specifique
avec le reste du monde matériel. D’abord il lui com-
munique la faculté de recevoir les impressionscomme
des stimulans et de réagir sur eux; ensecond lieu,
il Penléve aux loix générales physiques et chymi-
ques de la nature inanimée. Ainsi on a raison
de dire, que linfluence du principe de vie fait
passer un corps du monde méchanique et chymi-
que dans un monde nouveau, le monde organisé
ou animé. On ne peut appliquer ici les loix phy-
siques générales de la nature qu’en partie et avec
eertaines restrictions. Les impressions sont modi-
fices et réfliéchies dans un corps animé autrement
que dans un corps inanimé. Aussi'on ne peut pas
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procéder sur un corps animé d’aprés les seules.
régles de la méchanique ou de la chymie ; un choc,
un stimulant, le froid , le chaud agissent sur un
étre animé d’aprés des loix particuliéres; et I'on
doit considérer chaque effet qu’elle produit comme
provenant de 'impression extérieure et de la réac-
tion du principe de vie.

Telle est aussi la raison des propriétés particu-
lieres a chaque espéce différente , et méme a chaque
individu, Nous voyons tous les jours des plantes
qui croissent a coté 'une de l'autre et sur le méme
terrain , . et recoivent la méme nourriture, et qui
different cependant entiérement dans leurs for-
mes , leurs sucs et leurs propriétés. Clest ce que
nous trouvons également dans le regne animal,
et clest aussi ce que I'on entend en disant, chacun
a son tempéramment.

6°. Le principe de vie est le plus grand moyen
de conservation du corps qu’il anime. Non seu-
lement il umit et enchaine toute I'organisation ,
mais encore il s'oppose avec force aux effets des-
tructifs des autres principes de la nature, en tant

ue provenant des loix de la chymie, qu'il a la
aculté d’anéantir ou du moins de modifier ; je parle
sur-tout des effets de la corruption , de la dissolu.
tion et du froid.—Aucun étre vivant ne se cor-
rompt ; il n’y a que laffoiblissement ou I'anéan-
tissement du principe de vie qui puisse produire
la corruption ; méme dans un état de géne et d’inac-
tion il empéche la corruption. On ne voit point
d’ccuf se corrompre, tant que le principe de vie
existe en lni; il en est de méme de la graine,
de la chenille en état de chrysalide, d'un homme
en asphyxie ; il est méme incroyable qu'an corps
qui a autant de dispositions & la putréfaction que
le corps humain, puisse 2 l'aide de ce principe
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de vie en &tre exempt pendant soizante, guatre:
vingt, cent ans.—Par la faculté qu’il a de lier
les élémens organisés, il resiste 3 la seconde es-
pece de destruction , la dissolution , qui finit par
désunir et faire tomber dans un état de délabre-
ment les corps méme les plus durs, — ]I résiste
également 2 la privation si dangereuse des parties
de fen, a la gelée. Tant que le principe de vie
agit sur un corps, la gelée ne peut rien sur lui.
Au sein des montagnes de glace des poles arctique
et antarticque, ou Ja nature entiére semble étre
glacée de froid, on voit des créatures vivantes,
des hommes méme qui y résistent ( *). Ceci peut
se dire également, non seulement de son état d’ac-
tivité , mais encore de son état de non dévelop-
pement. Un ceuf, une graine qui ont encore un
reste de vie, gelent beaucoup plus tard que quand
ils en sont privés totalement. L’ours passe tout
Thiver roide dans la neige; Phirondelle, morte
en apparence, et Pinsecte en état de chrysalide,
e passent sous la glace sans geler. Ce n’est que
lorsque le froid augmente au point d’affoiblir ou
d’érouffer le principe de vie, qu’il peut les geler.
Ce phénoméne est causé surtout par la propriété
du principe de vie de développer la chaleur,
comme nous le verrons bientot.

7°. Ainsi une privation totale du principe de vie
entraine la dissolution de P'union organisée du corps
qwil animoit auparavant. Sa matiére obéit aux
loix et a Paffinité qu’elle contracte alors avec la

(*) Le Galantbus nivalis croit sur un terrain entiérement ge-
1¢, et fait sortir sa fleur A travers la neige; cette Heur résiste
anx gelées de nuit les plos fortes.

Hunter fit geler des poissons dans I'ean; tant qu'ils vécurent
T'eau resta fluide autour d'eux et formoit une concavité, et elle
ne gela entiérement qu'au moment el ils moururent.
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nature chymique inanimée, 3 laguelle elle appar-
tient désormais ; elle se décompose et rentre dans
sa maticre primitive; et P'on voit, avec les cir-
constances ordinaires, suivre la putréfaction, qui
seule peut nous convaincre que le principe de vie
est entiérement anéanti dans un corps: Mais qu’elle
est grande et consolante I'idée que cette putréfac-
tion méme, qui semble anéantir toute vie, est le
moyen qui sert 2 développer une vie nouvelle,
et quelle n'est qu’un procédé tres-important qui
rend libres de la maniere la plus prompte et sus.
ceptibles de nouveaux rapports organises et d’une
nouvelle vie, les parties qui, sous cettte forme,
avoient perdu cette propriété. A peite un corps
est-il dissous de la sorte que ses parties se trouvent
animées par mille. petits wvers, ou reparoissent ,
sous la forme d’une nouvelle herbe, de Ia plus
jolie fleur ; elles recommencent a parcourir le
grand cercle de vie des étres organises; et, apres
avoir subi quelques métamorphoses, elles devien-
nent; peut-étre un an aprés, des parties essen-
tielles d’un étre animé aussi parfait que celui avec
lequel elles avoient paru se détruire. Leur destruc-
tion apparente n’étoit que le passage 2 une nou-
velle vie; en un mot, le principe de vie n’aban.
donne un corps que pout s’unir bientot apres avec
lui plus parfaitement, ]

8211 y a certains effets qui affoiblissent, dé-
truisent le principe de vie, d’antres qui excitent ,
le fortifient et le nourrissent. Parmi ceux qui le dé-
troisent , - on distingue surtout le froid , le plus
grand ennemi de la vie. Il est vrai qu'on degré
modéré de froid peut le fortifier, en concentrant
le principe de vie, en prévenant sa dissipation
toutefois ce n'est point.un forufiant posi_tif, mais
négatif, et un froid excessif le détruit enticrement,
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Le froid empéche la vie de se développer, I'eeuf
et Ia semence de germer.

Outre cela, il y a encore de certaines commo-
tions, qui paroissent agir tant en anéanvissant le
principe de vie, qu’en changeant d’une maniére
défavorable Porganisation intérieure des parties.
Cest ainsi qu’une commiotion électrique, ou le
tonnerte, privent subitement un étre du régne
animal ou végétal du principe de vie, sans que
Pon découvre la moindre lésion des organes. Ainsi
dans des écres d’une nacure plus parfaite, de vio-
lentes agitations de 'ame, telle que celles qui sont
causées par la joie ou par la crainte , peuventanéan-
tir tout d’un coup le principe de vie,

Enfin, il y a certaines puissances physiques qui
agissent sur le principe de vie de maniére a Iaffoiblir
considérablement, et méme a le détrvire, et que
nous nommons communément par cette raison poi-
sons, tel que l'odeur d’un corps corrompu, 'eau
de laurier cerise , lhuile premiere des amandes
ameres , etc. ' ' e300

Mais aussi il existe des principes d’une espéce
opposée , qui ont une certaine affinité avec le prin<
cipe de vie, qui I'excitent, le fortifient, ‘et pro-
bablement, lui donnent un aliment plus subtil ;
tels sont principalement la lumiére, la chaleir et
Pair, ou plutor Poxigéne et Peau, quatre'dons
du ciel, que I'on peut avec raison nommer les amis
et les protecteurs de Ja vie,

Le premier est la lumiére, qui, sans contre-
dit, a le plus d’affinité avec la vie, et qui; sous
ce rapport, est d’un avantage bien plus essentiel
qu’on ne le croit ordinairement. Chaque créature
a une vie plus ou moins parfaite, en raison de
Pinfluénce que la lumiére a sur elle. Que I'on en
prive unec plante; un animal, quelque nourris
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ture , quelques soins qu'on lui prodigue , on Tui
verra perdre successivement sa couleur, sa force,
Ia faculté de croitre, et enfin sa forme. L’homme
lvi-méme, privé de la lumiére , palit, se reliche,
affoiblic, et finic par perdre toute son énergie ,
comme-le prouvent plusienrs exemples fort tristes
de personnes renfermées pendant longtems dans
une ‘prison obscure. — Je crois méme pouvoir
avancer que la vie organisée n’est possible qu'avec
PinfAuence de la lumiére ; car dans les entrailles
de la terre, dans les cavernes les plus profondes,
séjour ‘de la nuit éternelle,, on ne rencontre que
ce que nous appellons vie non organisée. Il n'y
a ni respiration , ni sentiment ; on n’y trouve tout
au plus que quelques espéces de moisissure oun
de mousse de terre, le premier degré de végé-
tation et le plusimparfait.—Clest aussi 1 que 'on
voit que cstte végétation n'a lien ordinairemens
que sur le bois pourri, ou auprés de Pendroit ou
il se trouve. Ainsi il faut que méme dans cet en-
droit le germe de la vie organisée soit apporté par
le bois ‘et Peau, ou produit par une putréfaction
d’onr tésulte la vie , qui sans cela n’existe pas dans
ces ‘abymes. ' 38 yia -

Le second principe, dussi bienfaisant ‘et avssi
favorable que le premier 4 celui de la vie, est l»
chaleur. - Elle seule est capable de développer le’
premier germe de la vie. 'Quand Vhiver a plongé
la' nature entiére dans un état’'de mort, la chaleur
du souffle du printems suffic pour ranimer toutes
les facultés engourdies.” Plus on approche du pole,
et plus on renconrre I'image de la mort; ‘on trouve
des cantons ou il n’y a ni plante , ni'insecte , ni
animaux d’une petite espéce; on n'y voit que des
baleines, des ours et autres ¢réatures massives de
sette espéce , qui soient capables de comserver Ia
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chaleur nécessaire a I’entretien de leur vie.—En
un mot, partout ou il y a vie, il y a aussi plus
ou moing de chaleur, et il existe entre les deux
une union essentielle et inaltérable. La chaleur
donne la vie, la vie développe la chaleur, et il
seroit difficile de décider laquelle. est la cause et
laquelle est. Ieffet. feamaia

Voici un exemple récent qui prouve incontes-
tablement la faculté extraordinaire de la chaleur
pour produire et alimenter la vie. Le 2 Aoit 1790
un carabinier , nomme Petit, se jetta tout nud dans
le Rhin d’une des fenétres de I'hopital militaire
de Strasbourg. Ce ne fut qu’a trois heures de I'a-
pres midi que I'on s'apperqut qu'il manguoit,, et il
y avoit peut-gtre une demi heure qu’il étoit dans
Peau, lorsqu’on ’en retira. Il paroissoit mort 3 on
ne fit que le coucher dans un lit trés-chaud , la
tete haute , Jes bras contre le corps, et les jambes
trés prés 'une de l'autre; on se contenta. de.lui
mettre continuellement des;serviettes chaudes sur
le corps, et surtout sur l'estomac et les jambes;
on plaga aussi dans différens endroits de son lit
des pierres trés-chaudes enveloppés dans des serviet-
tes. Sept ou huit minutes aprés on appergut un lé-
ger mouvement aux paupieres supérieures ; quel-
que tems apres la machoire inférieure, qui avoit
été jusqualors serrée contre la supérieure, s'en dé-
tacha, il sortit de écume de la bouche, et Petit
fut en état d’avaler quelques. cuillerées de vin., Le
pouls revint, et une heure apres il parla. — Sans
doute la: chaleur agit aussi; puissamment contre l'as.
phyxie que pour le premier développement de la
vie; elle alimente les plus petites étincelles de vie,
les ralume et en fait par degré une flamme.

Le troisieme des principaux alimens de la vie
<est air. Il n’y a point d'étre qui puisse vivre
] entiérement
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entiérement privé d’air ; la plupatt meurent bien-
ot apres, souvent méme sur le champ, Ce qui
prouve le plus clairement encore son influence ,
c’est que les bétes qui aspirent ont beaucoup plus
de forces vitales que celles qui n’afpirent point.
L'air déphlogistiqué paroit &wre la substance de.
notre atmosphere , qui fournit au principe de vie
Paliment le plus prompt et le plus puissant; et
dans les derniers tems, ou les progres de la chymie
nous ont appris a le présenter dans toute sa pu-
reté, on a éprouvé , en le respirant, un sentiment
universel de force et d'activité. Les chymistes
appellent oxygene le principe de cet air de feu ou
de vie; et c'est 2 proprement parler cette essence
qui contient les parties vivifiantes de Iair, et qui
passe dans le sang par la respiration. — L’eau ,
comme contenant de 'oxygéne, est aussi un ami
de la vie, ou du moins une' condition de la vie,
puisque sans fluide il 0’y a ancune marque de vie.
- Je crois donc pouvoir assurer que Ta lumiere,
la chaleur, Pair pur et 'eau sont les vrais et les
principaux alimens et cofntservateurs du principe de
vie. Les autres alimens plus grossiers ( excepts
la partie doxygéne et de El::u qu'ils contiennent )
semblent plutdr servir a conserver les organes et
4 reparer la consomption’; sans cela seroit-il pos-
sible de concevoir comment certaines creatures
peuvent vivre longtems sans prendre de nourri-
ture réelle? Considérons le petit poulet dans I'ceuf;
sans avoir la moindré communication avec Vexté-
rieur, il'se développe et devient un animal, par-
fait. Un oignon de jacinthe, etc., sans autre
nourriture que la vapeur de Peau, se développe,
pousse une tige, des feuilles et des fleurs. On
a méme-fit sur des animaux des observations qu'il
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seroit impossible d’expliquer sans cela. . Par exem-
ple, I'Anglais Fordyce renferma des dorades dans
des vases remplis d’cau , leur donna de P’eau fraiche
tous les jours dans le commencement , puis tous les
trois jours seylement, et elles vécurent ainsi pen-
dant quinze mois , sans aucune autre espece de
nourriture ; ce qu’il y a méme de surprenant, cest
qu'elles étoient devenues une fois aussi grosses
qu'auparavant. Toutefois comme on pouvoit en-
core supposer qu'il y avoit dans I'ean une grande
quantité de parties nutritives invisibles, il la dis-
tilla, augmenta la portion d’air, et ferma les vases
hermétiquement , afin d’empécher tous les insectes-
d’y entrer. Les poissons ne laissérent pas d’y vivre
pendant longtems, ils grossirent méme et rendirent
des excrémens. Comment des hommes pourroient.
ils vivre pendant si longtems sans nourriture, si
Paliment immédiat du principe de vie provenoit
des alimens eux-mémes ? Un officier frangais (¥) ,
aprés avoir essuyé beaucoup de désagrémens,
tomba dans un accés de mélancolie, dans lequel
il résolut de se laisser mourir de faim; eg il suivit
son plan si fidélement qu’il passa quarante-cing
jours sans rien manger. Seulement le cinquieme
jour il demanda de I’eau distillée; on lui donna
une demie chopine d’eau de vie d’anis, qui lui
dura trois jours. On lui représenta que c'étoit
trop ; alors il n’en mit dans chaque verre d’ean
que trois gouttes , et la méme quantité lui dura
trente-neuf jours, Alors il cessa de boire et ne
prit rien du tout pendant les huit derniers jours.
Des le trente-sixieme 1l tut obligé de rester cou-

(*) Voyez histoire de l'académie royale des scicnces an,
769,
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ché; et ce qu'il y a de remarquable, cest que cet
homme, du reste extrémement propre tant que
dura son jeiine, exhala une trés mauvaise odeur ,
suite du défaut de renounvellement de ses sucs et
de la corruption qui en résultoit, et sa vue méme
s'affoiblit. Toutes les représentations avoient éié
inutiles, et on le regardoit déja comme perdu,
lorsque le hazard ranima en lui la voix de la na.
ture. Ayant vu un enfant entrer avec une beurrée,
ce spectacle excita en lui un appétit si violent qu'il
demanda instamment de la soupe. On lui donna
de deux en deux heures quelques cuillerées de
bouillie de riz; peu a peu on lui donna des ali-
mens plus nourrissans, et sa santé se rétwblit,
quoique lentement.—1l est intéressant de remar-
quer que, tant qu’il jetinail fut exempt de délire,
et se laissa appeller par son nom ; mais dés que
l1a nourriture lui eut rendu Pusage de ses forces ,
son cerveau se dérangea de nouvean, et toutes
ses idées absurdes reparurent.

9°. Un autre moyen qui affoiblit ou diminue
le principe de vie qui git en lui- méme, Cest la
perte produite par 'emploi de la force. Toutes
les fois que la force est en activité elle diminue,
et si Pon en fait un emplois trop violent ou trop
long, il en résulte un épuisement total : nous
Péprouvons tous les jours ; une marche , une mé-
ditation forcée nous fatigue. Ce quile prouve
encore plus clairement , ce sont les expériences
de Galvani, quia déconvert qu'un muscle ou nerf
d’un corps mort se meut par 'actouchement du-me-
tal. Si on réitére souvent et avec force I'irritation
métallique , elle épuise promptement la force; si
elle est moins fréquente , elle Pépuise plus lente-
ment ; paroit-elle épuisée , alors, en cessant les at-
touchemens, on lui donne le tems c(l;: reparer soi

2
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jrritabilité. ‘Ainsi le repos, ou la cessation de I'em-
ploi, de la force , est pour elle un netiveau forti-
fiant; elle se rassemble et saugmente,

1% Les effers immédiats du principe de vie ne
consistent pas uniquement a recevoir les impressions
commeé des stimulans et réagir sur eux, mais'en-
core 4 les changer en nature organisée, c'est-a-dire
a unir, dapres des loix organisées , les substances

ui ‘parviennent au corps, et a leur donner la
orme nécessaire au but de I'organisme, c'est-a-dire
la force plastique , reproductive.

11°. Le principe de vie remplit toutes les par-
ties du corps vivant organisé, solide ou flaide ; se
déploye de différentes maniéres, selon la différerce
des organes; dans les fibres des nerfs par Ja sen-
sensibilité, “dans celles des muscles par lirrita-
bilité , etc. Le procédé que nous nommons géné-
ration, accroissement est visible et progressif,
jusqu’a ce que le corps orgamisé ait atteint le de-
gre de perfection qui lui ‘est assigné. Ce principe
créateur ne ‘cesse pas pour cela d’agir ; mais ce qui
jusqu’alors étoit accroissetient, devient seulement
un renouvellement continuel , et cette reproduction
non interrompuoe est un des premiers conserva-
teurs’ des' créatures. :

En voilaassez sur Pessence de ce principe mer-
veilleux. - Maintenant nous pouvons avancer quel-
que'chose de plus positif sur le rapport de ce prin-
cipe avec la vie, sur ce qu'on entend proprement
par' vie; et sur sa durée, R LN st e

- 'On appelle Ja vie'dun étre organisé Pétat de
liberté ‘et 'dactivité de ce’ principe , et la mobilité
et 'activité des organes, qui’‘en est inseparable.—
At Fe' principe de vie n'est que la'faculté, la
vie est Taction.—Chique vie ‘est donc une suite
continuellé dopérationside ce principe , et d’efforts
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-organisés. . 1l résulte de ce procédé-une consomp-
tion non interrompue du principe et des organcs,
qui doivent a leur tour se renouveller sans cesse
pour que Ja vie dure. Ainsi Von peut considérer
le procédé de la wie comme une consomption
continuelle, et son: essence comme, une destruc-
tion et une réparation continuvelle de notre étre.
On a souvent comparé la vie a une flamme, clest
en effer la méme opération, Les principes destruc-
teurs et créateurs se livrent sans cesse en nous le
combat le plus vif, et tous les momens de notre
existence sont un meélange exwaordinaire de des-
truction et de création, Tant que le principe de vie
conserve sa vivacité et son;énergie, Jes facultés
vitales et créatrices conservent aussi le dessus ;
ainsi le corps croit et se perfectionne. Peu a peu el-
Jes finironc par se balancer mutuellement, et la
consomption et la régénération serons réglées de
telle maniére que le corps n’éprouvera ni augmenta-
tion ni diminution. Enfin la diminution du principe
de vie et la détérioration des organes produira la
consomption et I'emportera sur la régénération ; et
Paffoiblissement , la dégradation , enfin la dissolu-
sion totale en seront la suite, — Cest aussi, ce que
Ton voit généralement; chaque étre a trois pério~
des, Vaccroissement, le repos, le dépérissement.

La durée de la vie dépend donc en général des
conditions suivantes : - g ot o 20,

1% De la somme du principe de vie contenue
dans le corps.:Sans doute qu’nne somme du principe
de vie plus considérable dure davantage-et.secon-
sume plus lentement gu’une plus petice. Or.ce qui
précéde nous apprend que le principe de wie.a plus
de rapport avec certains corps et moins avec d’au-
tres; quil esten plus grande quantite dans les uns
quedans les agtres;:pn.gn que certaipes influences:

3

-
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extéricures tantét les affoiblissent, tantét les forti-
fient; et voila Ja premiére cause de la différence
gu'on voit dans la durée de la vie.

2°% 'Mais la vie consomme et détruit, non seu-
lement le principe de vie, mais encore les organess
ainsi la consomption totale d’un corps doué d’or-
ganes forts doit étre plus lente que celle d’un corps
plus délicat et plus aisé 2 dissoudre. Outre cela,
Popération de la vie a besoin de Pactivité conti-
nuelle de certains organes, que nous nommons 2
cause de cela les organes de la vie. Dés qu’ils sont
attaqués ou incapables d’aucun usage, la vie cesse.
Ainsi une certaine solidité de Porganisation et la
qualité convenable des organes de la vie forment
1a seconde condition de laquelle dépend la durée
de la vie 134

3°. La consomption peut étre plus ou moins
promte ; ainsi sa durée, ou celle de la vie peut étre,
malgré Pégalité et la ressemblance parfaite des prin-
cipes et des organes, ‘plus ou moins longue, selon
que la premiére opération se fait plus ou moins vite;
de hiéme qu’une lumiére allumée par les deux bouts
briile le double plus vite que celle qui n’est allumée
que par un’; ou placée dans de Pair déphlogistiqué
elle brale dix fois plus vite qu’une autre de méme

ndeur dans 1'air ordinaire; parce que ce moyen
accélere de ‘dix fois le procédé de la consomption.

4°. Enfin la réparation de ce qui est perdu, ou
la régénération continuelle, étant le moyen de con-
trebalancer la consomption , un corps qui a en lui
et hots de lui les moyens de régénération les plus
promts et les plus parfaits, aura aussi plus de durée
que celvi qui en est prive. ;

En un mot, la durée de la vie d’un étre dépend
de la’ somme des principes vitaux qu’il renferme,
du plus ou moins de solidité de ses organes, de la
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rapidité ou de la lenteur de la consomption, de ta
perfection ou imperfection de la régénération, —
Toutes les idées relatives 4 1a prolongation de la
vie, ainsi que les méthodes proposées ou 2 proposer
pour cet objet, peuvent se ranger dans ces quatre
classes, et étre soumises aux mémes principes.

‘On tire de tout ceci des résultats instrucufs, et
des réponses 4 plusieurs questions obscures. Je vais
tacher dexposer ce qu’il y a de plus important a
savoir sur cet objet. " ‘

Le terme de la vie est-il fixé ou non ? Cette ques-
tion a souvent été une pomme de discorde entre les
philosophes et les théologiens et a embarrassé la pau-
vre médecine. Cette question est a I'aide des idées
précédentes facile  résoudre. Les deux partis ont rai-
sott dans un certain sens. Sans doute chaque espéce
de créatures, et méme chaque individil a un terme
prescrit aussi bien que éagran&eut,‘kg'{dttigﬁ, de
principes vitaux, la’ force de ses organts, et son
procédé de consomption ol de régénération ; car la
durée de la vie n'est qu'une suite de cette consomp-
tion , qui ne pet durer quautant que les forces et
les‘organes durent. Nous voyons aussi que chaque
classe d’etres 2 une durée déterminée, dont lés indi-
vidus se rapprochent plus’ ou moins. — Mais cette
consomption peut étre accélérée ou retardée,, et in-
fluencée par des circonstances favorables ou défavo-
Tables, qui la détruisent on la conservent ; d’ou il
résulte que malgré cette détermination naturelle , le
terme'de la vie peut &tre dérangé. ' °

"D’aprés cela on peut répondre généralement a
question suivante : est-il possible de prolonger la
vie ¥ Sans doute cela est possible; non, 4 la verite,
par des moyens enchanteurs et par des essences; non
a I'aide de routes ces méthodes par lesquelles on fait
éspérer daugmenter Ja somme et la capacité des sucs

4 ‘4"‘ "
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vitaux que nousavons regue,, et de changer tonte la
destination de la nature ; mais seulement a Paide des
quatre points ci-dessus indiqués , d’ou dépend la
durée de la vie: en raffermissant le principe de-vie
et des organes, en retardant la conaompuon, en
allégeant et en facilitant la réparation ou régénéra-
tion, — Amsl plus les ahmens, les habillemens, le
genre de vie, le climat, fes régimes artificiels meme
remphront ces conditions, et_plus.ils contribue-
rotit a la prolongation de la vie 5 plus ils leur sont
contraires, et plus ils en abregent la durée.

Il’ aut surtout insister ;c: sur ce que jappelle le
‘Feraf. em nde] consom gdelav}c _comme
'&‘ah"-‘i‘ mes yeux | cpremu:; geut de Ia con
de a vie. Sl nous supposons une ce;tamp somme
de pr ncipes ‘et d’organes vitaux , qui sont pout
‘mqk‘i cfﬁ'e f[thoncl de notre vie , puisque la vie con-
siste dans leur consomptlon, il est clair.que le
fonds sq:msera plus ou moins lentement, selon
1a tension pﬁzs ou moins grapdc T'usage plus ou
moi‘ﬁs‘ modéré des organes, et la destruction plus
‘ott molns rapide qui en resuhe. Celui qui en.un jour
rfunsut‘ﬁe deux fois a autant de principes vitaux qu’un
autre‘ ‘épuisera aussi une fois plus vite la somme
des rin,ctpes vitaux qu’il renferme, et la des-
truction des organes que l'on employe avec le dou-
ble us de forces , gou aussl étre le double plus
promie Amsl I'énergie de la \elc est en rapport op-
posé avég ggdurce, plus an’ em: vit mtenslyement .
moins sa_vie est - elle éxtensive. ——-L’exgressmn
vivre :tef,_,qul ainsi que. la chose est devenue si a
1a moﬁe‘, est parfmcerp nt juste. 1l est, sans doute
possxi)fe daccelerer o ﬁq rallentir la consomption
de 12 ‘vie, soit qu'sll e qpuslsze en action, ou.en
?omssmgqi “ainsi I’ o;x peut vivre vite ou ]entgmcnl:.
( Je désign: %ces deux maniéres de vivre par vie
intensive et vig extensive. ) Cette vérité se trouve
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confirmée non senlement dans '’homme, mais mé-
me dans toute la nature. Moins la vie d’un homme
est intensive, et plus elle dure. La chaleur, le
fumier, les moyens artificiels augmentent la vie
intensive d’une plante, elle se développe plus vite;
mais, elle passe aussi plus promtement. — [’étre
méme que la nature aura doue d’une somme considé-
;rable de principes vitaux, vivra moins, si sa vie est
-trés-intensive, que celui qui ayant moins de princi-
pes vitaux mene une vie moins intensive. Ainsi les
premiéres classes d’animaux sont douées de princi-
-pes vitaux plus abondans et plus parfaits que les
_plantes ; et cependant un arbre vit au moins cent
fois. plus longtems que le cheval si plein ;de vie,
.Ercq que la vie du premier est intensivement plus

ible. — C’est ainsi que desaccidens qui affoiblis-
_sent, pourvu qu'ils diminuent Pactivité intensive
de la vie , deviennent des moyens de la prolonger ;
et qu'au contraire ceux qui fortifient et animent la
vie , qui, en augmentant trop Ia mobilité intérieure,
nuisent acsa durée. Ainsi une santé robuste peut
étre contraire 7 la durée de la vie, et une certaine
foiblesse peut lui étre favorable ; par conséquent le
régime et les moyens que 'on employe pour pro-
Jonger la vie ne peuvent pas étre les mémes que ceux
qu'on entend par fortifians, — La nature nous en
‘done la meilleure preuve, en attachant a I'éxis-
tence de chaque créature d’une classe plus parfaite
un procédé capable d’arréter la rapidité de la con-
somption de la vie, et de prévenir par 12 un épuise-
ment trop prompt; je veux dire le sommeil qui se
trouve dans toutes les créatures d’une espéce plus
parfaite ; disposition admirable, dont Pobjet prin-
cipal est de régler et de retarder la consomption de
la vie, et qui est pour Ja vie ce que le balancier est &
Thorloge. — Le tems du sommeil n’est qu'une
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suspension de la vie intensive, une perte apparente
gu’on en fait; mais cette interruption de son activité
lui offre un grand moyen de prolongation. Douze,
seize heures de vie intensive sans interruption
occasionnent dans ’homme une consomption si
rapide , qu'il sent une précipitation dans le pouls, ce
qui est une espéce de ficvre commune 4 tout le
monde qu’on nomme fiévre du soir. Alors le sommeil
vient 4 son secours et fait passer ’homme dans un état
passif; et aprés une pause de sept 4 huit heures, le
torrent destructeur de la consomption de la vie est
tellement interrompu , Jes pertes sont tellement
reparées, que le pouls et tous les mouvemetis re-
prennent leur marche lente et réglée (*). — Aussi
rien ne nous consume et ne nous détruit plus vite
qu’une longue insomnie. — Les arbres eux-mé-
mes, ces Nestors du régne végétal, sans le som-
meil d'hyver, ne vivroient pas aussi longtems (1).

(¥) Cest ce qui Fait que les vieillards dorment moins que
Ies jeunes E’ms, parce que la vie intensive, la consomption de
1a vie est foible, et a moins besoin de réparation.” 3.

(1) On trouve dans certaines plantes quelque chose que Pon
peut comparer entiérement avec le.sommeil de I'homme. Elles
rapprochent le soir leurs fenilles les unes des autres, on les

‘“inclinent, les flears se ferment, ettouten elles indique un' étdt
-rde eglme et de repos. On a attribué cela au frais et & lhumidité
du spir 3 mais la méme chose a lien dans les serres. D'autres
'perg:ines ont reig_:rdé cela comme un effet de I'obscurité ; mais
il'y'en a qui se ferment en été dés les six heures du soir. Ce qui
_est plus étonnant encore, le Tragopogon luteum se ferme dés les neof
hepres do matin ; ainsi on pourroit comparer cette plante aux
‘animausx et oiseaux de nuit du régne animal, qui ne veillent
‘que’ pendant 13 nuit et dorment pendant le jour. —— Enfin il
-y a-rehaqne heure du jour une plante différente qui se ferme;
et telle est Porigine de I'horlsge des plantes.
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CHAPITRE IIL

Durée de la vie des plantes.

Différence dans la durée. —— Plantes d’un an, de deux ans,
plantes vivaces, —— Expériences relatives aux circonstances
qui déterminent cette différence, —— Résultats, —— Applica-
tion des principes fondamentaux de la prolongation de la vie.
—— Influence considérable de la génération et de la culture
sur la durée des plantes.

J E vais maintenant , pour confirmer ou soumettre
a Pépreuve tout ce que je viens de dire, jetter un
coup-d’eeil sur toutes les classes du monde orga-
nisé. Nous aurons en méme tems occasion de con-
noitre les circonstances les plus importantes qui
influent sur la prolongation ou sur la diminution de
Ya vie. — Quelle variété infinie dans la durée des
différens étres organiques ' —Depuis la moisissure
qui ne vit qu'une couple d’heures jusqu'au cedre
qui peut vivre mille ans, quelle distance! quelle
quantité de degrés mitoyens! quelle variété de vie!
Cependant, la raison de cette durée plus ou moins
considérable ne peut se tenir que de la qualité de
chaque étre, et de la place qu’il occupe dans la
création; et ne doit-on pas la trouver a force de
recherches? Objet sublime et intéressant, mais
qu’il est impossible d’embrasser. Je me contenterai
donc de saisir les objets principaux, et de les pla-
cer A notre point de vue. .

Nous découvrons d'abord les plantes, ce monde
innombrable de créatures, premier degré des étres
organisés, qui ont la propriété de se nourrir elles-
mémes, de former un individu et de propager leur
espece. Quelle différence incalculable de forme,
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d'organisation , de grandeur et de durée! En effet,
Jes nouveaux botanistes, d’apres les derniéres deé-
couvertes et les derniers caleuls, portent le nom-
bre des différentes especes 2 4o000.

, Toutefois on les réduit toutes, d’apres leur du-
ree, en trois classes principales: plantes d’un an,
ou plutdt de six mois, qui naissent au printems
et meurent en automne; plantes de deux ans qui
meurent.au bout de deux ans; enfin, plantes vi-
vaces qui vivent depuis quatre jusqu’a mille ans.

Toutes les plantes succulentes et acqueuses, qui
ont des organes trés-délicats et trés-déliés , ne vi-
vent qu'un an ou deux tout au plus. Celles qui
ont des organes plus solides et des sucs plus vis-
queux-durent davantage, mais elles ne peuvent
sans bois atteindre I'age des plantes les plus con-
sidérables. ;

Nous-découvrons une différence sensible entre
celles qui ne vivent quune année ou deux. Celles
qui n'ont ni chaleur, ni odeur, ni saveur, placées
de méme, ne vivent pas autant que celles quiont
une odeur forte et balsamique, et qui contenant
plus d'essence d’huile  sont plus spiritueuses.
Par exemple, la laitue, le froment, le seigle,
Torge et toutes les espéces de grains ne vivent ja-
mais qu'un an; tandis que le thym, le puliot,
Vhysope , la mélisse, la cigué, la marjoleine, la
sauge, etc. vivent deux ans et plus.

Les arbrisseaux et les arbres de la petite espéce
peuvent vivre jusqu'a soixante ans, quelques-uns
méme le double, La vigne vit soixante et jus-
qu’a cent ans, et porte des raisins jusqu’a la fin;
le romarin de méme. L’acanthe et le lierre pen-
vent vivre plus de cent ans. Il y en a, tels que
les espéces de ronces, dont il est difficile de deter-
miner V'age, parce que leurs branches rentrant dans
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1a terre, forment de nouveaux arbrisseaux, de
sorte que Y'on ne peut guére distinguer les nou-
veaux des anciens; et c'est ainsi qu'ils perpétuent
leur existence. . t

Les arbres qui vivent le plus sont les plus grands
et les plus forts, tels que le chéne, le tilleul, le
hétre, le maronier , Pormeau, érable, le platane,
le cédre, Dolivier , le palmier, le murier, le bao-
bab (* ). — Quelques cédres du Liban , le fameux
chiteignier di centi cavalli de Sicile, et quelques
chénes sacrés , sous lesquels les anciens Germains
faisoient leurs cérémontes religieuses, ont siire-
ment vécu mille ans et plus. Nous n’avons plus
que ces témoins respectables des siécles passés, et
nous nous sentons saisis d’une horreur religieuse
lorsque nous entendons le vent siffler 2 travers
leur cime blanchie par les siécles, et qui servoit
jadis dombre aux Druides et aux sauvages Ger-
mains couverts de leurs peaux d'ours.
~ Tous les arbres qui croissent rapidement, tels
que le pin, le bouleau, le chateignier, etc. onc
un bois moins fort et moins durable, et vivent
aussi moins longtems. — Le chéne, qui croit le
plus lentement, a aussi le bois le plus dur et vit
le plus longtems.

Les végétaux de la petite espéce ont en général
une vie moins longue que ceux qui sont trés-grands,
et lont plus d’érendue.

Ceux qui ont le bois le plus dur ne sont pas

(*) ( Adansonia digitata.) Cet arbre nouvellement découvert
semble susceptible de parvenir a I'ige le plus avancé, Le tronc
acquiert vingt-cing pieds d’épaisseur; et Adanspn trouva vers la
moitié de ce siécle les noms des navigateurs.du quinzidme et
sciziéme sidcle sur des arhres qui n’aveient encore que six pieds
d’épaisseur, et les incisions ne s'éteient pas encore beaucoup
élargies. ;



( 46 )
toujours ceux qui vivent le plus. Par exemple;
le buis, le cyprés, le génévrier, le noyer et le
pommier ne vivent pas aussi longtems que le til-
leul, qui a cependant un bois plus tendre.

En général ceux qui portent des fruits succu-
lents, tendres et perfectionnés par I'art, durent
moins longtems que ceux qui n’en portent point,
ou n’en portent que de mauvais ; et méme parmi
ces derniers, ceux qui portent des noix ou des
glands vivent plus que ceux qui portent des grains
ou des fruits a noyau.

Ceux méme de cette derniére espece qui vivent
moins longtems , le pommier , le poirier, Pabrico-
tier, le pecher, le cerisier peuvent, quand rout
leur est favorable, vivre jusqu’a soixante ans, sur-
tout lorsqu’on a soin d’Oter la mousse qui croit
sur eux.

En général, ceux dont le feuillage et les fruits
viennent ct passent lentement, vivent plus long-
tems que les autres.—Les arbres domestiques vi-
vent aussi moins que les sauvages, et céux qui
portent des fruits aigres et apres vivent plus long-
tems que ceux qui en portent de doux. :

Ce qu’il y a de remarquable c’est qu’en béchant
tous les ans la terre autour des arbres, on les
fait pousser et porter davantage , mais qu’en méme
tems on abrége leur durée. Si on ne fait cela que
tous les cinq ans ou tous les dix ans, ils vivent
plus longtems.—De méme la méthode d’arroser
ou de fumer souvent les fait porter davantage ,
mais abrége leur vie.

Enfin, en coupant souvent les branches et les
boutons, on prolonge considérablement la vie d’une
lante , méme celles d’une petite espéce , comme
lavande, I'hysope et autres de cette sorte, peu-
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vent, étant coupées tous les ans, vivre jusqu'
quarante ans. .

On a également remarqué qu’en béchant et re-
muant la terre autour des racines des vienx ar-
bres , auxquels on n’avoit pas touché de longtems , -
on leur fait pousser un feuillage plus abondant et /
plus verd; ce qui est pour eux une espice de
rajeunissement,

En considérant ces faits appuyés sur Pexpé.
rience, on voit combien ils confirment les prin-
cipes sur la vie et sa durée établis ci-dessps.

Notre premier principe étoit, que plus la som.
me des principes vitaux est grande, plus les orga-
nes sont forts; et plus la vie a de durée. Mainte.
nant nous voyons que les corps les plus grands et
Tes plus parfaits, (par conséquent cenx en qui nous
supposons le plus de principes vitaux), et ceux
qui ont les organes les plus forts, sont aussi cenx
qui vivent le plus longtems, tels que le chéne,
le cédre, etc.

La masse du corps semble ici contribuer aussi
3 la prolongation de la vie, et cela pour trois
raisons :

1°, La grandenr annonce une somme plus con-
sidérable de facultés animales et de vertu plastique.

2°. La grandeur donne plus de faculté vitale ,
plus de surface, plus d’accés aux substances ex.
térieures.

- 3" Plus la masse d’un corps est considérable,
et plus les principes extérieurs et intérieurs de con.
somption et de destruction s’épuisent lentement,

Cependant il y a des plantes qui , avec des or-
ganes solides et durables, vivent moins que d’au-
tres qui ont des organes plus délicats ; par exem-

ple le tilleul vit beaucoup plus longtems que lg
buis et le cyprés,
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Ceci nous conduit & I'observationt d’une loi trés-
importante pour la vie organisée, et qui nous
sera d’une grande utilité dans notre recherche, c'est
que dans le monde organisé il 0’y a qu’un certain
degré de solidité qui favorise la durée de la vie,
tandis qu’un degré de ténacité trop fort abrége.
—En général, plus un étre organisé a de force,
et plus il a de durée; mais dans des étres orga-
nisés , ou la durée de Pexistence consiste dans
Pactivité des organes et dans la circulation des
sucs, ce principe souffre des exceptions; une trop’
grande ‘solidité des organes, et trop de viscosité
des sucs, les rend de meilleure heure immobiles et
inaccessibles , produit des engorgemens , et améne
plus promptement la vieillesse et la mort.

Mais ce n’est pas seulement de la somme des
facultés vitales et des organes que le principe de
vie dépend. Nous venons de voir qu’il dépend
surtout de la consomption plus ou moins rapide
et de la restauration plus ou moins parfaite, Voit-
on aussi cela dans le régne végétal ?

Oui , nous y trouvons aussi cette loi générale.
Plus une plante a de vie intensive, plus sa con-
somption: intérieure est forte et rapide; et moins
elle dure.—Outre cela, plus une plante a en elle
ou hors delle de facultés de se régénérer, et plus
elle dure.

D’abord la régle de la consomption.

En général, le régne végétal a une vie intensive
extréemement foible. La nutrition , Paccroissement,
lIa procréation sont les seules opérations qui com-
posent sa vie intensive 5 il ne peut changer de
lieu volontairement ; il n’a ni circulation réglée , ni
mouvement de muscles ou de nerfs.—L’opération
de la géncration est le plus haut degré de sa con-
somption intericure, et le terme le plus reculé

de
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de sa vie intensive. Mais aussi de combien de dis-
solution et d’anéantissement n'est- elle pas accom-
pagnée ! — La nature semble dans cet acte étre pro-
digue de ses principes créateurs et présenter le
plus haut degré de perfection.

Quelle délicatesse n’appergoit-on pas dans la for-
me de la fleur, de quelle beauté, de quel éclat des
couleurs ne sommes-nous pas souvent frappés dansla
plante la moins apparente, et que nous aurions cru
la moins susceptible d’un développement si merveil-
leux 2 C’est, pour ainsi dire, habic le plus précieux
quelle revér pour cglébrer sa plus grande fete,
mais aussi qui épuise pour toujours, ou du moins
pour longtems, la somme de ses facultés vitales.

AussitOt apreés cette opération, toutes les plantes
sans exception perdent la vivacité de leur végé-
tation , s’'arrétent, et c'est elle qui commence leur
mort. Toutes les plantes d’'un an meurent aussitot
aprés; les plus grandes', ainsi que les arbres,
meurent au moins pour un tems; :¢lles s'arrétent
pendant six mois, jusqu’a ce que leur grande fa-
culté régénérative les remette de nouveau-en état
de pousser des feuilles et de produire des fleurs.

Clest aussi ce qui explique pourquoi toutes les
plantes qui engendrent vite, meurent aussi promp-
tement; et la loi la plus invariable pour la durce
de la vie dans le régne végétal est, que plus une
plante fleurit vite et moins elle dure, et réci-
proquement. Toutes celles qui fleurissent la pre-
miére année, meurent aussi la premiére année;
celles qui ne fleurissent que la seconde, meurent
aussi a cette époque. Les arbres et les plantes
ligneuses , qui n’engendrent que la sixieme, la neu-
viéme ou'la douzieme année , sont les seules qui
vieillissent ; et méme , dans cette classe, les especes
qui engendrent le plus tard sont cell;;‘ qui vieil-
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Nssent le plus. — Remarque extrémement impor-
tante, qui serteta confirmer nos idées sur la con-
somption, et a2 nous instruire rélativement a la
recherche que nous nous proposons, -

Maintenant nous pouvons répondre 4 cette ques-
tion si importante : quelle influence Ja culture a-
t-elle sur la durée des plantes?

La culture et Part abrégent en général la vie ;
et Pon peut poser pour principe certain qu'en
-général les plantes sauvages et abandonnées a elles-
memes vivent plus longtems que celles qui sont
cultivées. Cependant on ne peut pas dire la méme
chose de chaque espece de culture ; il y a des
plantes qui ne vivent dans la campagne qu’un an
ou deux, mais qu’on fait durer beaucoup plus long-
tems a force de soins— Ce qui prouve qu'il y a
aussi dans le régne végétal un procédé pour pro-
lor&ger la:vie, — Mais 1l §’agit ici de connoitre la
différence qui existe entre la culture qui prolonge
Ja wie et celle qui Fabrege. On peut la deduire
de nos premiers, principes fondamentaux. Plus la
culture ‘augmente la vie intensive et la consomp-
tion intéricure, plus elle rend Porganisation elle-
méme délicate,; plusaussi nuit-elle a la durée de la
vie. Clest ce que nous voyons dans toutes les
plantes de serre , en 'qui la chaleur continuelle ,
le fumier, et les autres moyens employés par lare,
-excitent une activité intérieure sans interruption,
qui leur fait produire de meilleure heure et plus
souvent des fruits plus parfaits que ne le comporte
leur nature. ‘1l en est de méme, lorque sans in-
fluences extérieures, et uniquement par certains
procédés et artifices, on communique a organi-
sation intérieure des plantes plus de perfection et
de delicatesse qu’elles n’en avoient naturellement;

* par exemple , en écussonnant, en entans, et usans
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de tous les artifices que 'an employe pour les fleurs
doubles. — Cette culture abrége également la
durée, : B 7 i1t

D’un autre coté, il n’y a pas de meilleur moyen
de prolonger la vie que la culture, dés qu'elle
n'augmente point la vie intensive dela plante, ou
méme des qu'elle arréte et modére la consomption
ordinaire, dés qu'elle diminue la trop grande vis-
cosité et dureté des organes (la matiére) qu’elle
en a reques de la nature assez pour lui conserver
plus long-tems leur mouvement et leur dctivité,
et qu'elle arréte les influences destructives et four-
nit des moyens plus puissans de régénération. —
Clest ainsi que la culture fait vivre un étre plus
longtems.. que sa position et sa nature ne sem-
bloient le promettre. :

On prolonge la vie des plantes par la culture a2
Yaide des procédés suivans :

1°, On prévient une consomption trop rapide en
coupant souvent les branches; par la on leur en-
léve une partie des organes par lesquels ils épuise-
roient trop vite leurs: facultes vitales, et on. con-
centre celles-ci;, pour ainsi dire, dans l'intérieur.

2% On arréte par ce moyen , ou du moins on re-

tarde la fleur et Pépuisement des sucs génératifs. Nous
savons que c'est le plus haut degré de consomption
intérieure dans les plantes; ainsi par ce procédé on
contribue doublement 2 la prolongation de la vie ,
en prévenant ’epuisement de ses facultés vitales, et
en les forgant d’agir d’une maniére rétroactive et da
servir de moyens de conservation.

3°. Oan éloigne les influences destructives de la
gelée , du-défaut de nourriture , des changemens de
tems, eton les entretient artificiellement dans un
état mitoyen uniforme. Supposé méme que nous
augmentions par ¢¢ moyen la vie intglsive » il offre

2
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par contfe ‘une source d’autant plus abondante de
restauration, i

Enfin la quatrteme cond:tlun de laque]le depend
Ja durée deichaque étre et par comséquent d'une
plante c’est le plus ou le motns de faculté de se ré-
générer et d’engendrer de nouveau.

Nous partageons ici le régne végétal en denx gran«
des classes: 'une ne possede du tont point cette
faculté ; c'est celle des plantes quine vivent c{u
an et meurent aussitot aprés avoir consommé I’
vre de la génération.

Lautre quis possédant dans un souverain degte la
faculté précieuse dese régénérer cha ue année, de
produire de nouveaun des feailles, des hranchas
des fleurs , peut atteindre I’age de mille ans etplun.
— 1l faut cons:dercr une plante de ce genre comme
un terrain organisé, qui produit tous les ans‘une
foule de plantes qui lui sont analogues. ~— Dis-
position dans laquelle la sagesse ‘de la nature se
montre admirable et sublime. -

Quand nous considérons, comme l’expenence
nous Papprend , qu’il faut huit ou dix ans pour pro=
duire dans Porganisation et dans les sucs d’'un arbre
le degré de perfection nécessaire pour qu’il porte
des fleurs et des fruits 3 etsi cet arbre devoit avoir le
sort:des autres plantes et mourir aprés Peeuvre de
la génération, il en résulteroit que la culture de ces
plantes seroit des plusingrate ! et que la dépense du
tems et des préparatifs seroient peu proportionnée
au résultat! enfin que les fruits seroient &en rares!

Pour prévenir cet inconvénient, la nature, par
un réglement que Pon ne peut assez admirer, fait
acqueérir peu a peu 4 la premiere plante une telle
consistence et solidité;, que le tronc finit par prendre
la place de la terre , et produit tous les ans une foule
“innombrable de plantes sous la forme d’yeux ou de
boutons.
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 Deli nait ce double avantage : premterement
Ies plantes sortant d’'un fonds déja organisé recoi-
vent des sucs déja assimilés et les. employent aus-
si-toL 2 produlre des fleurs et des fruits ; ce que des
sucs sortis immédiatement de la terre e pourroient
pas produire,

Ensecond lieu , ces plantes d’une espéce plus déli-
cate ,{lesquelles on doit considérer comme autant de
plantes d’un an , peuvent mourir apres la fructifica-
tion , sans empécher pour cela la plante elle-méme et
le tronc de continuer de vivre.—La nature méme
en cela reste fidelle a2 son principe , savoir que
Popération de la génération épuise les facultés yita-
les des individus, sans interrompre leur durée.

Enfin les rés ultats de toutes ces expériences sont ,
qu'une plante ne peut vivre hmgtcrns qu’é. Paide
des cundmons suivantess: - .

1°. 1l faut que son accroissement soit lent ;. -

2. Qu’elle ne se propage que lentement et tard 5

3°. Que la plante ait un certain degré de solidité
et de durée des organes, assez de bois; et que les
suCs ne’'soient pas trop aguenx s

4" Qu'elle ne soit pas trop grande, et qu'elle ait
cependant une certaine étendue 0 G%%

5°. Qu’elle s’éléve dans lair. '

Tout ce qui est contraire aces condlt:ons ahrcge

s

la durée de la vie.




( %8 )

il
e — - s —

~CH AP ITRE IV

. -Durée de la vie des animaux.

Observations sur les Animaux-Plantes. —— Vers, —— Inses-
tes. —— Métamorphose , moyen important de prolonger la
vie.-—nahmphibits.—.ﬁoissons. ~— Oiseaux. =—— Apimaux
qui sucent, —— Résultats. —— Influence de la matarité et de
Yaccroissement sur la durée de la vie. —— Influence de la per-
fection ou imperfection de P'organisation —— De 12 consomp-

¢ tion de la yie plus ou moins rapide. —— De la Restauration.

I.E.r'égne-animal est la seconde classe et la partie la
plus parfaite du monde organisé , qui renferme une
infinité d’étres infiniment variés entr’eux en per-
fection et en durée. — Depuis I'éphémere, ce
petit insecte qui vit tout au plus un jour et qui,
dans la vingtieme heure de son age, se trouve com-
me un centenaire au milieu d’une postérité nom-
breuse, jusqu’a Péléphant qui vit deux cent ans,
il y a une: quantité innombrable d’étages mitoyens
de facultés animales et de durée. Incapable d’em-
brasser un sujet si vaste, je me contenterai de ras-
sembler ce qui peut servir a expliquer, d’ou dépend
la durée de la vie:

Nous commencerons par la classe la plus im-
parfiite , et qui tient de prés au régne végétal , celle
des vers. Comme ils sont d’une constitution extré-
mement foible et délicate, il est trés-aisé de les
détruire; mais ils ont, ainsi que les plantes, le meil-
leur remeéde dans leur faculté reproductive extraor-
dinaire, a I'aide de laquelle ils réparent la perte de
parties entiéres , et continuent méme de vivre, aprés
avoir été divisés en deux on trois parties; ce qui
flhit qu’il est difficile de rien dire de positif sur leus

urée.
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'y a dans cette classe, des étres qui semblens
indestructibles, et sur lesquels Fontana et Gorze
ont fait un si grand nombre d'expériences remar-
quables. Le premier fit sécher au soleil le plus bra-
lant, puis au four des vers filiformes et des vibrions,
et six mois apres il les ranima en les mettant dans
un peu d’eau tiede.

Ces expériences viennent a Pappui de notre prin-
cipe, qui est, que plus l’orlganisation estimparfaite
et plus la vie est dure. Il en est de méme de la
semence des plantes; et I'on pourroit dire que ce
premier point de la création animée nest, pour
ainsi dire, que le germe, la semence de la partie
plus parfaite du régne animal.

Les insectes qui ont plus du régne animal, et
sont d’une organisation plus parfaite, n’ont point
une faculté réproductive aussi prodigieuse. Mais la
nature a pourva par une loi sage a la prolongation
de leur existence: cest la métamorphose. —
L’insecte existe deux, trois, quatre ans sous la
forme de larve, de vers; puis il passe a état de
chrysalide, vit encore pendant quelque tems dans
cet état de mort, et ce n'est qu'apres cela qu'il
paroit comme une créature achevée, qu’il a des
yeux, qu’il ace corps éthéré, orné dailes et quel-
quefois si joli; enfin ce qui prouve le mieux sa
perfection , ce n’est qu'alors qu’il peut se propager.
Toutefois cet état, que Pon pourroit appeller le
tems de sa fleur, est le plus court de tous; il a at-
teint par 1a sa destination , et il meurt bientot apres.

Je ne puis m’empécher d’observer ici combien
tous les phénoménes s’accordent avec les idées sur
les causes de la durée de la vie que nous avons
prises pour base. — Comme la premiére existence,
sous la forme de vers, est imparfaite ! combien les
mouvemens ensont petits, 'animal n’érant pas encore

D 4
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capable d'engendrer, et n’ayant Pair d'exister que
pour manger et digérer ! C'est ainsi ce qu'on observe
dans certaines chenilles, dont la capacité est telle
qu'elles peuvent en vingt-quatre heures manger
trois fois plus qu’elles ne pésent. — Ainsi la con-
somption intérieure est trés-peu considérable , mais
la restauration en est énorme. 1l n’est donc pas éton-
nant que , malgré leur petitesse et leur imperfection,
elles puissent vivre si long-tems dans cet état. Il en
est de méme de I’état mitoyen de la chrysalide, ou
Yinsecte vit sans aucune nourriture, mais aussi sans
consomption intérieure ou extérieure, — Mais pas-
sons au dernier période de son existence, 4 son état
de perfection, sous la forme d’un étre aérien et ailé;
toute son existence alors semble n’étre qu’un mou-
vement continuel et une propagation’ non inter-
rompue, et par conséquent qu’une tonsomption
intérieure continuelle; il n’est question ni de la
nourriture, ni de restauration; car combien de
papillons qui naissent sans bouche ? Un raffinement
pareil d’organisation et une telle disproportion en-
tre la consomption et la restauration rendent la
durée impossible ; et Pexpérience le prouve, puis-
que Pinsecte meurt bientot apres. Ainsi le méme
étre nous offre sous un point de vue trés frappant
Pérat de la vie la plus parfaite et la plus imparfaite,
et la durée relative qui y est attachée.

Les amphibies, ces froids habitans de deux élé-
mens, peuvent atteindre un 4ge extrémement
avancé ; avantage dont ils sont redevables a la soli-
dité de leur vie, c’est-a - dire 2 I'union trés-intime,
et si difficile a2 détruire, du principe de vie avec la
matiére , et a leur existence peu intensive.

On a des exemples incroyables de la duoreté de
leur vie; on a vu des tortues vivre pendant quelque
tems sans téte, des grenouilles sauter aprés quon
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Jeur avoit arraché le caeur , et une tortue vivre pen-
dant six semaines sans nourriture ; ce qui prouve en
méme tems combien leur vie intensive et par con-
séquent le besoin de restauration sont foibles. On a
meme trouve des crapauds vivans dans des pierres,
et qui plus est, renfermés dans des blocs de mar-
bre (*). Qu'ils y eussent été renfermés en ceufs ,
ou étant déja formés, I'un est aussi extraordinaire
que l'autre, En effet combien n’avoit-il pas fallu
d’années pour que ce marbre put croitre et acquérir
toute sa solidite !

L'influence de leur faculté régénérative, pour la pro-
longation de leur vie est aussi considérable ; elle
détruit Peffet pernicieux de mille dangers et princi-
pes de mort, et répare la perte de parties entieres, Il
faut aussi placer ici le procédé par lequel ils se dé-
pouillent de leur peau, procédé commun i la plupart
des animaux de cette classe. Les serpens, les grenouil-
les , les lezards etc. quittent tous les ans leur peau ,
et cette espece de rajeunissement semble étre es.
sentielle a leur conservation et a la prolongation
de leur existence. Nous trouvons dans le régne ani-
mal quelque chose de semblable : les oiseaux chan-
gent de plumes, de bec: ( c’est ce quon appelle
muer ) les insectes se métamorphosent, et la plu-
part des quadrupédes changent de poil et de griffes.

(*) En1733, on trouvaun crapaud, en Suéde , & dix-sept ou
dix-huit pieds de profondenr dans une carriére, et au milien des
pierres de la qualité la plus dure, dont on n'avoeit pu approcher
gu‘a l'aide du marteau et du cisean. Il vivoit, quoique trés-foi-

le, sa peau étoit raccornie et couverte ¢i et 13 d'mne crodte
pierrense, Voyez Schwed. Adhandlungen, 3 vol. pag. 285. ——
Cequ'il y a de plus vraisemblable c’est qu'étant encore fort petit,
il étoit tombé dans une petite fente du rocher, ot il s'étoit nourri
de 'humidité et des insectes qui y entroient; et qu'enfin la fente
ayantété bouchée par de la stalactite, le crapaud quiavoit grossi,
'y €toit trouvé ingrusté,
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Autant que nos observations actuelles mous per-
mettent de Passurer, la tortue et le crocodile sont
ceux qui vivent le plus long-tems.

La tortue, animal extrémement paresseux, fleg-
matique et lent dans tous ses mouvemens, et qui
T'est tellement dans son accroissement qu’a peine
peut-on en vingt ans y remarquer une différence
de quelques pouces; elle vit au.dela de cent ans.

Le crocodile, animal grand, fort et plein de
vie , renfermé dans une cuirasse trés-dure, douné
d’un appétit vorace et d’une faculté digestive trés-
considérable, vit aussi trés-longrems. S'il faut en
croire les voyageurs, c’est le seul animal qui:
croisse toute sa vie. ' '

Certains poissons parviennent & un age incroya-
ble. Ce sont ceux qui vivent le plus en propor-
tion de leur grosseur. L’histoire romaine nous
apprend qu’il y avoit souvent dans les étangs des
empercurs des lamproies de soixante ans, qui
finissoient par se familiariser tellement avec les
hommes, que Porateur Crassus pleura la mort de
T'une dentr’elles. : :

Le brochetr, animal sec et trés- vorace, et la
carpe vivent , d’aprés des témoignages authenti-
ques, jusqu’a cent cinquante ans. Le saumon croit
wvite, et vit peu: mais la perche qui croit plus len-
tement, vit aussi plus longtems.

On peut remarquer, en passant, que dans 'em-
pire des poissons la mort naturelle est plus rare
que dans les autres classes. C'est la que I’on trouve
plus généralement que par-tout ailleurs le passage
continuel de 'un dans Pautre, en vertu du droit
du plus fort. Ils s’avalent les uns les autres, et il
y a dans Peau moins de morts quailleurs, celui
qui meurt passant immédiatement dans la subs-
tance d’un autre encore vivant, et I'état mitoyen
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de la mott y étant par conséquent plus rare que
sur la terre. La corruption se fait dans I'estomac
du plus fort. — Toutefois ce réglement est une
grande preuve de la sagesse divine. Supposons que
les millions innombrables des habitans des eaux, qui
meurent tous les jours , fussent un seul jour sans
étre enterrés, ou ce qui est la méme chose, sans
&tre dévorés, ils pourriroient sur le champ et ré-
pandroient P'exhalaison pestilentielle la plus épou-
vantable. Il falloit dans Peau, ol la végération,
ce grand moyen de réparer la putréfaction ani-
male, existe en beaucoup moins grande quantité,
il falloit prévenir tout moyen de corruption , et
y faire régner une vie continuelle.

Dans la classe des oiseaux il y a anssi des espé-
ces qui vivent trés-longtems. Voici les circons-
tances qui y contribvent le plus : )

1°. Ils sont parfaitement couverts ; car il n’y
a point de couverture plus parfaite et qui tienne
mieux la chaleur que les plumes. :

2° lls ont chaque année une espéce de repro-
duction et de rajeunissement que nous nommons
la mue. L'oiseau paroit alors malade ; il finit par
jetter les vieilles plumes et en prend de nouvelles.
Plusieurs perdent aussi leur bec, et il repousse de
nouveau ; ce qui est essentiel pour le rajeunisse-
ment, puisqu’ils se trouvent par-la plus en état
de se bien nourrir.

3°. Les oiseaux sont de tous les animaux ceux
qui jouissent de Pair le plus pur et en plus grande
quantité. 11 pénétre jusques dans leurs parties inté-
rieures, telles que les os. :

4". s se donnent beaucoup de mouvement ; mais
ce mouvement est le plus sain de tous; il est actif
et passif tout ensemble ; cest- A - dire que portés
dans l'air, ils n'ont qu'a entretenir la premicre
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impulsion. Il ressemble 2 Pexercice du cheval , qui
Pemporte aussi sur tous les autres.

5°. Une disposition particuliére emporte avec
leur wurine beaucoup de parties terreuses, et dé-
truit par cemoyen 'une des principales causes qui
produisent dans les autres animaux un desséche-
ment, une vieillesse et une mort précoce.

Le grand aigle, lossifrague, oisean grand, fort
et a fibres trés- dures, parvient 2 un. dge tres-
avancé. On en a eu dans des ménageties qui ong
vécu plus de cent ans. s

Il en est de méme de Pépervier et du faucon,
oiseaux voraces. — M. Selwand a Londres requt,
il y a quelques années, du Cap de Bonne Espérance
un faucon, qui avoit été pris avec un collier d’or
au col, sur lequel étoit écrit en anglois : A sa
Majesté Jacques roi d’Angleterre, an 1610, Ainsi
il s’étoit €coulé 182 ans depuis sa captivité, sans
parler de Page qu'il pouvoit avoir lorsqu'il s%é-
toit envolé? Il éroit de la grande espéce: Il avoit
encore assez de vivacité et de force; cependant ses
‘yeux ¢étoient un peu troubles, sa vue foible, et
les plumes de son col étoient blanches.

Le corbeau, oiseau vorace, qui a une chair durc
et noire, vit également jusqu’a cent ans; ainsi que
le cigne qui a de fort bonnes plumes, vit de pois~
sons, et aime I’eau courante.

On distingue aussi le perroquet. On en a v vi-
vre dans Jéur captivité jusqu’a soixante ans; outre
Page qu'ils pouvoient avoir lorsqu’ils avoient été
pris? Cet oiseau mange de tout, digére tout, change
de bec, et a une chair dure et de couleur foncée.

Le paon vit vingt ans.~—— Mais le cog, animal
vif, colére et lascif, vit beaucoup moins. Le moi-
nean, le libertin des oiseaux, vit encore moins,

" ainsi que les petits oiseaux en général 3 exceptéd
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le merle et le chardounetet, qui wivent.vingt ans.
Passons maintenant 4 la classe la plus parfaite »
guiapproche le plus de celle de. ’homme, clest célle
des quadrupédes 2 mamelles.: Nnus ¥ trouverons
'aussi une - difference frappante d'ag =
- “Qelai qui vit le plus 1ongtems est ‘Péléphant
qui, vu sa grandeur, la lenteur de son accroissement,
sil €roit jusqua Page de trente: ans) et ‘la dureté
e sa peau et de ses dents, a aussi I¢ droit depre.
tendre & la plus longue vic. 'Q)n assure qu'il peut vi.
wre!deux centans,

“'On ne peut détermificr la durée de Ta vie du
lion , cependant on sdppose qu'il vit assez !ong..
tems, parce quion ena, wouve quelquefoxs qul n’a-
voient point de den:b‘. ; e s

Ensuite. vxent Yours, le grand dm:mqr ~qui
_-n est pas moins flegmatique en veillant, et qui ce.
pendant ne vit pas lpqg;gtps. — Mauvaise con-
solation pour ceux qui. croient trouygg,dms la fai-
néantise le secret d’une longue vie.. - . .

Auw contraire le chanteau, animal nmg:e, sec;
laborieux et infatigable; vit’ ordinairement cin-
quante et 'souvent cent ans. C B

Le cheval ne vit guéres plus de 'quarante ans.
Cest un animal grand et fort; cependant il n’a
que peu de poils, 1l est plus sensible, et ‘rempli de
sucs apres et susceptibles de corruption, Toutefois
il est possible que. les ‘mauvais traitemens de
Phomme sotent en pattie 'eause qu'il ne vit pas
plus longtems ; car nous nesavons pas jusqu’a quel
4ge il pourroit vivre dansles forétss Il en est de
méme de Pane. Le produic de I'un et Vautre, le
mulet , vit plus longtems, =&

Ce que Pon a dic du grand 4ge des ‘cerfs n’est
gqu’une fable; ils vivent trente ans et quelquefois plus,
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Le taureau , malgrésa grandeur et sa force, ne
vit que gquinze ou Vingt ans tout au plus.

La pluparc des quadrupédes d’une espéce plus
petite,tels que la brebis, la chévre, le renacrd,
le lievre ne vivent que huit @ dix ans; excepté
le chien et le cochon, qui vivent quinze et méme
vingt ans. .. - :

Cette foule d’expériences nous conduit aux ré-
sultats suivans: P e,

. Le,régne animal a en général plus de mouve-
ment interieur et extérieur, une vie intensive plus
composce et plus parfaite, et par conséquent plus
de consomption intérieure que le régne végétal,—
Outre cela, les organes de ce régne sont plis dé-
licats, plus formés et en plus grand nombre’s; aussi
les amimaux devroient vivre’ moins que les plan-
tes ; -mais ils ont en récompense plus de faculiés
vitales, plus de points de contact avec la nature.
qui les environne, et par conséquent plus d’issues
ouvertes aux influences extérieures, et plus deré-
paration. — Ainsi donc, s'il est plus difhcile dans
ce regne de parvenir :a un age trés - avance, il
est ‘aussi-rare de vivre peu'de tems. Clest en effet
ce que nons apprend Vexpérience. — Un terme
moyen de cing a quarante ans est/ dussi le plus
ordinaire. _

Plus:un animal se développe et se forme vite,
et plus il périt vite. Cest comme une loi de la
nature, a Jaquelle toutes les classes sont soumises.
~— Seulement ne faut-il pas.confondre le develop-
pement avec l'accroissement., et calculer en con.
séquence. En.effer, il.y a des animaux qui sem-
blent croitre tant qu'ils. vivent, et en qui Faccrois.
sement paroit faire une partie de leur; nourriture.
Mais il faut sur-tout faixe attention aux points sui-
vans ; LSO 8 :
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1% Au moment du premier développement dans
l’ﬁeufp]ace dans le corps , ou dehors.

- 2" A linstant de la puberté , que I'on peut con-
sidérer comme le plus haut degré de perfec-
tion physique auquel | Panimal puisse parvenir.

principe doit donc étre congu ainsi : moins
lammal reste de tems dans le ventre de sa mere
ou dans Peeuf, et moins il vit de tems, L’éléphans
qui porte pendant pres de trois ans, vit aussi le
plus longtems ; le cerf, le taureau, le chien, etc.
dont les femelles ne portent que trois ou six mois,
vivent beaucoup moins longtems.— Quod cito fit ,
cito perit,

Mais le principe le plus sﬁr est, que plus I'2ni-
mal atteint vite la puberté, plus il se propage
promptement ; et plus son existence est courte. Ce
principe , que nous avons observé si géncralement
dans le regne végétal, s'applique aussi a toutes
Jes classes du regne animal. L’exemple le plus
frappant est celui des insectes. Leur premiére pe-
riode jusqu'a la puberté , cest-d-dire leur vie en
]arve » dure longtems ; méme des années, entieres ;
mais des qu’ils ont subi leur grande meétamor-
phose,. c‘_esr-é-di_re dés.qu’ils sont parvenus a la pu-
berté , cen est fait de.leur vie. Cette regle est
pour les quadrupedes si gertaine que. P'on peut
déterminer la duréede la vie d’un animal , en regar~
dant l‘epoque dela puberw comme la premiere des
cing qui composent la vie. f

-Le cheval, I'ane , le taureau entrent dansPage de
puhcrte atrois ou quatre ans, et vivent quinze ou
vingt aas; la brebis 2 deux ans, et vit huit ou dix ans,

Toutes les bétes a cornes vivent en général moins
longtems que les bétes.sans cornes.

Celles dont la chait est noire ou foncée , ‘vivent
plus longtems que celles ¢n qui elle est blanche.
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Celles qui sont d’un tempéramment paisible et
timide,, vivent moins longtems que celles qui sont
d'un caractere opposé.

Il semble aussi que la maniére, dont Panimal
est couvert, influe beaucoup sur la durée de sa
vie.—Les oisecaux qui sont, sans doute, couverts
de la maniére la plus durable et la meilleure , vi-
vent le plus longtems; de méme que I’éléphant,
le rhinocéros et le crocodile qui ont la peau la
plus dure.

L'espece de mouvement y influe aussi. La course
paroit n’éwre que trés - peu favorable a la durée de
la vie; la nage et le vol, et en général les mou-
vemens qui sont tout & la fois actifs et pass;fs sont
au contraite les plus favorables.

On trouve aussi la confirmation de notre second
principe, que moins la vie d'un animal est inten-
sive, moins est considérable sa consomption inté~
xieure et extérieure, cest-a-dire en langage or-
dinaire, moins la vie d’un animal est¢ parfaite,
et plus elle est durable.—Au contraire , plus son
organisation est délicate, et sa vie plus parfalte,
et moins elle dure. :

“ Les observations suivantes nous en offent Ies
preuves les plus évidentes.

Les zoophytes , ou animaux-plantes, dont
]‘orgamsatlon consrste entierement dans 'estomac’,
1a bouche et les sécrétions, ont une vié extréme-
anent dure et indestructible.

2°. Tous les animaux a sang froid ont en gé-
néral la vie plus dure que 'ceux qui ont le sang
chand ; ou, ce qui revient au meme, ceux qui
ne respirent point , ont un grand avantage sur ceux
qui respirent. La raison'en est, que la respiration
est la source de la chaleur intérieure, et cette cha-

feur accélere la consomption, Ainsi la respiration
contribue
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contribue beancoup 2 la perfection dun animal,
mais aussi elle augmente sa consomption. L’ani-
mal qui respire a une double circulation; la cir-
culation générale et la circulation particlle par les
poumons ; par conséquent une double surface qui
est sans cesse en contact avec lair, la pean et la
surface des poumons; enfin, une circulation plus
forte encore, et par conséquent une consomption
intérieure et extérieure beaucoup plus considé-
rable,

3°, Les animaux qui vivent dans Peau, vivent
en général plus longtems que ceux qui vivent dans
P’air; parce que animal est dans I'au sujet 2 moins
d’exhalaisons , car P'ean ne consume pas a beau-
coup prés autant que Dair.

4°. Enfin, rien ne prouve mieux quelle in-
fluence la diminution de la consomption extérieure
a sur la prolongation de la vie que les exemples
de positions ot elle étoit impossible. On se rap.
pelle de ce que nous avons rapporté des crapauds
renfermés dans des pierres trés-dures, et dont la vie
ne fut prolongée que par Pinterruption de la con-
somption extérieure. Ils n'étoient exposés 3 ap-
cune exhalaison ou dissolution; car le peu d’air
renfermé avec eux ne pouvoit manquer d’étre
bientor saturé, de maniére qu'il n’y en pouvoit
plus entrer. Clest ce qui fait que ces animaux y
vécurent si longtems sans nourriture. En effet, les
besoins de la nature viennent de la perte que Iex-
halaison et la consomption nous font éprouver,
Mais P'animal , n’étant soumis 2 aucune diminu-
tion, n’avoit pas besoin de réparation.—De cette
maniére les facultés wvitales et Porganisation au-
roient pu se conserver cent fois plus longtems
qu’elles n’eussent faic dans Pétat ordinaire.

Le dernier principe de la prolongation de la vie,

E
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celui de la plus parfaite restzuration, se trouv
également vérifié¢ dans ce régne. :

Le plus grand degré de restauration est la re-
production de nouveaux organes,

Nous trouvons ce principe dans un degré pro-
digieux dans la classe des animaux - plantes , des
vers, des amphibies, en un mot de tous les étres
qui ont un sang froid , et peu ou point de carti-
lages ; tous parviennent a un 4ge trés-avancé,

Le changement d’écailles dans les poissons., de
peau dans les serpens , crocodiles, grenouilles, etc.
de plumes et de becs dans les oiseaux , leur pro-
cure un avantage semblable; enfin nous voyons
partout que, plus ce renouvellement est it 5
et plus la vie est longue en- proportion.

Ce qui est de la plus grande importance par
rapport a la restauration , c'est la nourriture. Clest
la que Yon voit la différence la plus essentielle
entre le régne animal et le régne végéral. Toutes
les plantes tirent indifféeremment leur nourriture
du dehors; an contraire, dans les animaux, la
nourriture, en vertu d'une loi immuable , entre
d’abord dans un creux particulier, nommé com-
munément estomac, avant de passer dans la masse
des sucs et de s’identifier avec I'animal. Le po-
lype invisible a tout aussi bien que I'éléphant ce
caracrere distinctif de Panimal , une bouche et un
estomac. _ :

Véila ce qui fait la base principale du régne
animal . la différence caractéristique entre 'animal
et la plante, et la source des avantages de I'in-
dividualité, d’une vie intérieure plus parfaite , plus
développée. Clest pourquoi la matiere acquiert
dans les bétes un plus haut degré de perfection
que dans les plantes. Les racines sont, pour ainsi
dire, a Pintérieur (la laite ) , et les sucs nutritifs



| ( 67 )
gu’elles reoivent , sont assimilés et raffinds par
Yorgane de la digestion.—C’est pour cela que les
animaux ont besoin de plus de sécrétions que les
plantes.— C’est pour cela que les sucs nutritifs
agissent en eux de 'intérieur a l'extérieur, et dans
les plantes, au contraire, de Vextérieur 4 Pinté-
rieur.—C'est pour cela que, dans l'animal, la
dissolution passe de lextérieur dans l'intérienr ;
dans les plantes c’est le contraire : et 'on voit des
arbres dépourvus de moélle et de toute substance
intérieure qui n’ont plus que l'écorce, et qui n’en
con‘inuent pas moins d'exister.—C’est pour cela
enfin que les animaux peuvent prendre une nour-
riture beaucoup plus variée, se restaurent avec
beaucoup plus de perfection , et contrebalancent,
par ce moyen , une consomption trop considérable.

CHAPITREV,

Durée de la wie de Phomme.

Explication du grand 4ge des patriarches si incroyable en ap-
parence. L'ancienneté du monde n'a aucune influence sur
Tage des hommes. —— Exemples d'un grand age chez les
Juifs, les Grecs, les Romains. —— Dénombrement du tems

de Vespasien. —— Exemples d’un grand 4ge parmi les empe-
reurs, les rois et les papes, —— Fréderic 1I. —— Hermites
et Moines. — Philosophes et gens de lettres. —— Poktes et
artistes. —— L’age le plus considérable se trouve parmi les
gens de la campagne, les chasseurs, les jardiniers, les sol-
dats et les matelots, Moins parmi les médecins. — La
wie la plus courte. — Différence de I'dge selon'le climat.

PASSONS au chapitre le plus intéressant de nos
expériences , a 'histoire de ’homme, et rassem-
blons des exemples qui puissent prouver en faveur
de notre systéme,

E 2
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Joffrirai les exemples les plus remarquables de
Page le plus avancé, et nous verrons dans quel
climat, dans quelle position, et 4 I'aide de quelles
dispositions de corps et d’esprit 'homme y est par-
venu. — Coup-d’eeil intéressant qui nous fera con-
noitre une partie essentielle de lhistoire univer-
selle, Ihistoire de 'ige de 'homme, et parcouric
Ia galerie respectable des Nestors de tous les tems
et de toutes les nations. — Je donnerai ¢a et la
une esquisse du caractére, afin d’indiquer jusqu’a
quel point le caractére et le tempéramment peuvent
influer sur la longueur de la vie.

On croit communément que , dans Penfance du
monde , ses habitans avoient une jeunesse.plus lon-
gue, étoient d’une force et d'une grandeur gigan-
tesque, et jouissoient d'une vie plus parfaite et
d’une durée extraodinaire. On se berga pendant
long tems d’idées semblables, source de plus d’une
réverie riante ou extravagante. — C’est ainsi que
Ton débitoit sérieusement que notre premier pére
Adam avoit une taille de deux ou trois cent toises,
et qu’il avoit vécu prés de mille ans. Mais Peil
clairvoyant des Physiciens modernes n’atrouvé dans
ces prétendus os de géants que des os de rhino-
céros; et des théologiens éclairés ont démontré
que la chronologie de ces tems-la étoit bien diffé-
rente de la nétre. Hensler sur-tout a fait voir
qu’il est trés-vraisemblable que Pannée des premiers
hommes jusqu’a Abraham n’avoit que trois mois,
aprés lui elle en avoit eu huit, et que depuis
Joseph elle en avoit eu douze. Ce qui est d’au-
tant plus probable qu’il y a encore dans I'Orient
des peuples qui ont I'année de trois mois, et
que Pon seroit fort embarrassé d’expliquer pour-
quoi la vie des hommes avoit été, tout de suite
apres le déluge, abrégée de moitié. 11 seroit anssi
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difficile de concevoir pourquoi les patriarches ne
se¢ marioient qu’a soixante, soixante et dix et mé-
me cent ans, mais on léve cette difficulté en sou-
mettant la vie des premiers hommes au calcul pré-
cédent; caralors on a pour résultat vingt ou trente
ans, age augquel on se marie de nos jours. — Ce
calcul donne a tout une antre forme ; les seize cents
ans qui ont précédé le déluge ne forment plus que
quatre cent et quatorze ans; les neuf cents ans de
Mathusalem ( ’age le plus avancé dont il soit fait
mention ) n’en font plus que deux cent: et cet ige
n’a plus rien d’incroyable, puisqu’on a vu de nos
jours des hommes en approcher.

On parle aussi dans lhistoire profane de cette
époque de héros et de rois d’Arcadie qui yécureng
pendant plusieurs siécles , ce qui s’explique aussi
de la méme maniére.

A Tépoque d’Abraham, la premiére qui ait de
vrais caractéres d’authenticité, on commence i
trouver des exemples d’un 4ge qui n’a plus rien
d’étonnant, et que Pon pourroit atteindre méme
de nos jours, si l'on vouloit se faire a la vie fru-
gale et libre de ces peuples nomades toujours ex-
posés au grand air. ;

D’histoire des Juifs nous offre les exemples sui-
vans: Abraham , homme doué d’une ame forte et
courageuse, qui réussissoit en tout, vécut cent
soixante et quinze ans; son fils Isaac, chaste,
paisible et ami du repos, veécut cent et guatre-
vingts ans ; Jacob, également zmi de la paix, mais
plus rusé, cent quarante-sept; le guerrier Ismagl
cent trente-sept 3 Sara, la seule femme des premiers
ages, dont on cite la longue vie , cent vingt-sept;
Joseph , grand philosophe et grand politique , mal-
heureux dans sa jeunesse, mais honore dans sa
vicillesse , vecut cent dix ans. E

3
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Moyse , homme d’un génie et d’une énergic
extraordinaires, parlant peu, mais agissant beau-
coup, parvint, malgré ses soucis et ses fatigues ,
jusqu’a Page de cent-vingt ans. 1l se plaint déja
que “notre vie ne dure que soixante et dix, ou
tout au plus quatre-vingt ans ”. Ainsi, il y atrois
mille ans, qu'il en étoit comme aujourd’hui.

Josué, homme guerrier et actif, vécut cent dix
ans. — Le grand prétre Elie , homme gras, phleg-
matique et paisible, vécut environ quatre-vingt-
dix ans: au contraire, Elisée, sévere envers lui-
méme comme envers les autres, méprisant les com-
modités et les richesses, vecut plus de cent ans.
~—— A la derniére époque de Phistoire des Juifs, le
prophéte Siméon, rempli d’espérance et de con-
fiance en Dieu, parvint a I'age de quatre-vingt-
dix ans.

Quoique tout ce qui tient & histoire des Egyp-
tiens soit rempli de fables, cependant I'age de
leurs premiers rois n’a rien d’extraordinaire; le
regne le plus Jong n’est que de cinquante ans.

On avoit, sous ce rapport, a en juger par Lu-
cien, une haute idée des Séres ou Ciinoii. Ils
étoient appellés Macrobiens , et Lucien attribue la
longueur de leur vie 2 Pénorme quantité d’ean
qu’ils buvoient. — Etoit-ce le thé dont-ils faisoient
des lors usage 7

Nous trouvons chez les Grecs plus d’un exemple.
~—— Le sage Solon, ame forte, philosophe profond
et patriote zél€, sans étre tout.a-fait insensible aux
douceurs de la vie, vécut quatre - vingt ans ; Epi-
ménide de Créte vécut, dit-on, cent cinquante-
sept ans 5 le joyeux Anacréon, malgré son godt:
pour les plaisirs, vécut quatre-vingt ans, ainsi
que Sophocle et Pindare ; Gorgias vecut cent huit
ans, ainsi que Léontium, grand orateur, qui avoit
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beaucoup voyagé et avoit passé sa vie 3 instruire
Ia jeunesse. Protagore d’Abdére , orateur, qui avoit
aussi beaucoup voyagé , vécut quatre-vingt-dix ans;;
Isocrate,; doué d’un naturel paisible et modeste,
quatre-vingt et dix-huait; Démocrite , grand natu-
raliste, homme d’un caractére gai et jovial ; vécut
cent neuf ans; le frugal et sale' Diogéne guatre-
vingt.dix; Zénon, fondateur de I'école des Stoi-
ciens, grand maitre dans Part de renoncer 2 soi.
méme, vécut prés de centans; et Platon, 'un des
plus sublimes génies qui aient existé, ami du repos
et de la philosophie contemplative, vécut quatre-
vingt et un ans. — Pythagore, qui recomman-
doit principalement un régime austére;, la-modé-
ration des passions et les exercices du corps, par-
vint également 3 vn age trés-avancé, Il divisoic
la vie humaine en quatre parties égales ; depuis un
an jusqu’a vingt, c'est Penfant; de vingt a qua-
rance , le jeune homme; de quarante a'soixaute,
Phomme fait; de soixante 4 quatre-vingt, le veil-
lard ou ’homme sur son déclin: au-dela de cet
Age il ne comptoit personne au nombre des vi-
vans , quelque longtems qu’ils vécussent.

Les exemples suivans sont les plus remarquables
parmi les Romains,

M. Valerius Corvinus, homme trés-courageux,
trés-populaire et toujours heureux, vécut plus de
cent ans. Le fameux Otbilius, qui de soldat étoit
devenu pédagogue, sans s’écarter de Ja sévérité
de son premier état, vécut cent ans. Nous avons
wvu a quel age parvint Hermippe , maitre d’une
‘école de filles.—Fabius, le temporiseur , en vivant
quatre-vingt-dix ans , fit voir que I'on peut aussi
reculer le triomphe de la mort, Enfin, Caton, doué
d’un corps de fer et d’une ame inébrargl.;fﬂ\jc_,; ami

E 4
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de la vie champétre et ennemi des médecins, vécut
au dela de quacre-vingt-dix ans.

Les femmes Romaines nous offrent aussi des
exemples remarquables. Térence, femme de Ci-
céron, malgré ses malheurs, ses chagrins et la
goutte, vecut cent trois ans; et Livie, épouse
d’Auguste , femme impérieuse , passionnée et pour-
tant heureuse, vécut quatre-vingt-dix ans.

Il est bon de remarquer que I’histoire romaine
nous offre plusieurs exemples d’actrices trés-avan-
cées en ige; avantage qu'elles ont perdu de nos
jours : ce qui semble prouver qu'il y a aujourd’hui
plus de consomption attachée a leur état qu’autre-
fois. — Luceia, qui avoit commencé i jouer de
bonne heure, joua pendant cent ans, et parut en-
core sur la scéne a I’age de cent douze ans. Galérie
Copiale , actrice et danseuse , reparut sur la scene
quatre - vingt- dix ans aprés son début, pour féli-
citer Pompée; et elle reparut encore sur le théatrea
Poccasion du couronnement d’Auguste.
~ Pline nous donne une liste précieuse da tems de
Vespasien, tirée des régistres du dénombrement,
source la plus authentique qu’il soit possible. A I'é-
poque de ce dénombrement, I’an 76 de notre ére, il
y avoit dans la partiejd’Italie située entre ' Apennin
et le P6, cent vingt-quatre hommes agés de cent
ans et plus; c’est-a- dire cinquante- sept de cent
dix, deux de cent vingt-cing, quatre de cent
trente, quatre de cent trente - cinq a cent trente-
sept , trois. de cent quarante. Qutre cela, il y
avoit 4 Parme cing hommes, dont trois avoient
cent vingt , et deux cent trente ans; 3 Plaisance
un de cent trente; et a Faenza, une femme de cent
trente-deux. Dans une seule petite ville pres de
Plaisance (Vellefacium) il y en avoit dix, dont
six avoient cent dix ans, et quatre cent vingt.
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Les tablettes de mortalité du fameunx Ulpian se
trouvent aussi parfaitement d’accord avec les notres,
surtout avec celles des grandes villes. On peuc
d’aprés elles comparer I'ancienne Rome avec Lon-
dres quant  la probabilité de la durée de la vie.

On voit par tout ceci, que la durée de la vie
bhumaine étoit, du tems de Moyse , des Grecs et des
Romains, laméme quanjourd’hui, et que Pancien-
neté de la terre n’a point d’influence sur ses habitans,
excepté celle que peut produire la différence de la
culture de sa surface et la différence des climats qui
en provient. i

Par exemple, il est certain que I'on ne trouve pas
maintenant en Italie en proportion autant de vieil-
lards que du tems de Vespasien ; mais la raison en
est que les foréts qui couvroient alors ce pays,
rendoient le climat plus froid et les hommes plus
durs (*). 11 n’est pas nonplus hors de vraisemblance
que la chaleur intrinséque de la terre en parcourt
toutes les parties successivement, et se fixe ou
diminue dans tel ou tel climat.

Nous aurons toujours pour résultat de nos re-
cherches que les hommes peuvent vivre aussi long-
tems que jadis, avec cette différence que le nom-
bre en est maintenant moins grand.

. Parcourons maintenant les dges des hommes dans
les différentes classes ou conditions, en ayant sur-
tout égard aux siécles plus modernes.

Commencgons par les empereurs et les rois, en
un mot, par les grands du monde. La nature qui
leur a donné tous les avantages, toutes les jouis-

(*) On trouve beaucoup de témoignages 3 P'appui de cette
assertion. Pline, par exemple, nous parle d’hyvers, ou le vin
avoit gelé dans les caves, et ob le Tibre 'avoit été jusqu'au
fond de son lit. :
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sances de la vie, ne leur a-telle pas aussiaccordé
son plus beau présent, une longue vie? Malheuo-
reusement non. Nous ne trouvons ni dans Phistoire
ancienne , ni dans Ihistoire moderne rien qui nous
dise qu'ils aient jamais eu cette prérogative. Nous
ne voyons dans lhistoire ancienne que peu de
¥ois qui aient atteint I’age de quatre-vingt ans.
11 en est ainsi de Phistore moderne. Dans toute la
Jiste des empereurs Romains, Allemands, depuis
Auguste jusqu’a nos jours, dont le nombre monte 2
plus de deux cent, nous n’en trouvops, €xcepte
Auguste et Tibere, que quatre qui aient vécu qua-
tre-vingt ans, savoir Gordien, Valérien, Anastase
et Justimen, '

Auguste vécut soixante et seize ans; c’étoit un
homme d'un caractére paisible et modéré, mais
promt dans Vexécution, faisant peu de cas des
délices de la table, mais aimant d’autant plus les
arts et les sciences; il se nourrissoit des mets les
plus simples, ne mangeoit que quand il avoit faim,
ne buvoit jamais plus d’une livre de vin , mais tenoit
ace que lerepas futassaisonné par la gaietéet la bonne
compagnie. Du reste il étoit gai et heureux; et ces
mots Plaudite, Amici! qu'il dit peu de momens avant
sa mort, font voir ce qu’il pensoit de la vie. C’est un
genre d’humeur tres-favorale 2 la conservation de
la vie. A l'age de trente ans il eut une maladie si
dangereuse , qu’on désespéra de sa vie. C’étoit mne
espece de maladic de nerfs, que ses médecins ne
firent qwaugmenter en Jui ordonnant de setenir
chaudement et de faire usage de bains' chauds.
Antonius Musa congut Pidée de le traiter d’une
maniere entiérement opposée; il lui ordonna le
régime contraire , et Auguste fut rétabli en peu de
tems. Cétte maladie et la révolution favorable qu’elle
occasionna dans sa maniére de vivre, ne contri-
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buérent ‘pas' pen sans doute 2 prolonger sa vie.

Ce trait nous apprend en méme tems que l'ona
tort de nommer Anglois 'usage des bains froids qui
est si ancien.

L’empereur Tibére vécut deux ans de plus; il
éroit d’un caractére violent, mais vir lentis maxillis,
comme le nommoit Auguste, ami des plaisirs des
sens, mais modéré et ne perdant pas de vue sa
sante, méme au sein de la jouissance; il disoit
meéme qu'il regardoit comme un fou celui qui aprés
Page de trente ans consultoit encore un médecin sur
le régime qu’il avoit 4 observer, parce qu’alors
chacun devoit savoir ce qui lui est bon ou nuisible.

Le fameux conquérant Aurengzeb parvint, il est
vrai, 4 Pige de cent ans; maisil faut le considérer
moins comme un roi que comme le chef'd'un peuple
nomade,

Les exemples d'un age avancé sont=avssi rares
parmi les rois et princes de histoire moderne. Les
rois de France de la maison de Bourbon font une
exception ; on en trouve successivement trois qui
arteignirent 1'age de soixante et dix ans.

Nous ne devons pas oublier ici un des exemples
les plus mteressans de nos jours, celui du grand
Frédéric. Il éroit grand en tout, méme dans son
physique. — Non seulement il atteignit un age
tres-rare parmi les rois , soixante et seize ans, mais
ce qu'il y ade bien plus étonnantencore, ce fut aprés
avoir eu a supporter autant de peines., de soucis et
de fatigues que jamais aucun homme ait eu a souf-
frir; aprés avoir passé vingt ans a la guerre , et sup-
porté toutes les fatigues du soldat, ayec cette dif-
férence , que pendant que celm. ci. se  reposoit,
Frédéric, comme general 5 soccupou de tout ala
fois, et passoit la nuit a medxter et a faire de nou-
veaux plans.
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~ Les grands de P’église nont pas & plus heurenx.
De trois cent Papes, il 0’y en a que cing qui aient
atteint ou passé 1"age de quatre-vingt ans; quoiqu’ils
eussent I'avantage de ne parvenir que tard a cette
dignité, et que par conséquent il fut plus vraisem-
blable qu’ils atteindroient un 4ge avancé.

Mais on trouve une foule d’exemples extraordi-
naires parmi les hermites et les religieux, quisou-
mis au régime le plus sévére, et pratiquant Pabné-
gation de soi~ méme la plus complette, dégagés de
toutes les passions, privés du commerce des hom-
mes qui les fait naitre , menoient une vie contem-
plative , en réunissant lesavantages des exercices
corporels 4 ceux du grand air. Ainsi Papétre St.
Jean vécut quatre-vingt-treize ans ; hermite Paul
cent-treize dans une caverne et avec I'abstinence la»
plus sévére; et St. Antoine cent-cing; Athanase et
Jérome vécurent aussi plus de quatre-vingt ans. —
De nos jours que Pérude profonde, le renoncement
a soi- méme et la frogalité ont souffert quelques
changemens, ces exemples sont devenus plus rares.

Les philosophes profonds se sont aussi toujours
distingués par un grand 4ge, sur-tout lorsque leur
philosophie avoit pour but la nature, et qu’elle leur
procuroit le plaisir divin de découvrir de nouvelles
vérités; cette jouissance la plus pure que I'of puisse
golter, cette exaltation bienfaisante de notre étre,
enfin cette espece de restauration semble étre un
des premiers moyens de prolonger la vie d’une
créature parfaite. — Ceux qui sont parvenus a
Page le plus avancé étoient de la secte des Stoi-
ciens et de celle des Pythagoriciens, qui faisoient
consister ‘dans le triomphe des passions et de la
volupté, et dans une grande austérité de meenrs,
les qualités essentielles d’un philosophe. — Nous
avons déja cité Platon et Isocrate.— Appollonius
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de Thyane, homme beau, parfait et extraordinaire
au moral et au physique, que les chrétiens regar-
doient comme un magicien, et les Romains et les
Grecs comme un envoyé de la Divinité, imitateur
de P'austérité de Pythagore, et grand ami des voya-
ges, vécut plus de cent ans; Xénophyle, égale-
ment Pythagoricien , vécut cent six ans; le phi-
losophe Démonax cent; C'étoit un homme trés-
austere et d’une apathie vraiment stoique. On lui
demandoit avant sa mort, comment il vouloit étre
enterré: Ne vous inquiétez-pas, répondit-il , I'in-
fection enterrera le cadavre.

Mais , lui repliquérent ses amis, veux-tu servir
de pature aux chiens et aux oiseaux ?

Pourquoi pas? répondit-il; y’ai cherché pendant
ma vie a servir les hommes de mon mieux; pour-
quoi ne donnerois-je pas quelque chose aux bétes
apres ma mort?

Les philosophes ont joui de cet avantage méme
dans les derniers tems; cest une récompense de
plus que les hommes profonds semblent recueillic
de leurs joies immatérielles. Kepler et Bacon par-
vinrent a un 4ge trés-avancé; et Newton, qui ne
trouvoit de jouissances que dans les régions supé-
rieures, au point qu’il descendit, dit-on, vierge
dans le tombean, vécut jusqu’a quatre.vingt-dix
ans. Euler, homme d’une activité prodigieuse , au-
teur de plus de trois cent ouvrages profonds, vé-
cut a-peu-prés autant; et le plus grand philosophe
vivant, Kant prouve, non-senlement que la phi-
losophie contribue a prolonger la vie, mais encore
qu'elle est la compagne fidelle de la vieillesse, et
une source inépuisable de bonheur pour ’homme
qui la cultive et pour tout ce qui entoure.

Les académiciens ne se distinguent pas moins ;
je ne citerai que le respectable Fontenelle, qui
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vécut quatre-vingt-dix-neuf ans, et le Nestor For-'
mey , secrétaires perpétuels, le premier de l'aca-
démic des sciences de Paris, le second de celle
de Berlin.

On trouve aussi parmi ceux qui s’adonnent a
Péducation, beaucoup d’hommes tres agés, ce qui
feroit-croire que le commerce habituel de la jeu-
nesse contribue a nous rajeunir et a prolonger
notre vie.

On distingue surtout les poétes et les artistes,
en un mot ces étres fortunés, dont les jeux de i
magination et la contemplation des mondes qu’ils
se créent eux - mémes font la principale occupa-
tion, et dont la vie entiére n’est i proprement
parler qu’un beau songe. Nous avons déja vu 2
quel 4ge parvinrent Anacréon, Sophocle et Pin-
dare. Young, Voltaire , Bodmer, Haller, Métas-
tase, Gleim, Uz, Oeser ont aussi vécu trés-long-
tems ; et joserai exprimer ici mon veeu et celui
de chacun de nous, que Wieland , la gloire des
poétes Allemands, nous offre depuis longtems un
exemple de plus.

Mais les exemples les plus extraordinaires se
trouvent dans les classes d’hommes qui, accou-
tumés aux travaux du corps et au grand air, me-
nent la vie la plus simple et la plus conforme a la
nature , parmi les gens de la campagne, les jardi-
niers, les chasseurs, les soldats et les matelots. Ce
n’est que dans ces classes que I'on rencontre encore
des hommes de cent quarante et de cent cinquante
ans. Je ne puis résister au desir d’en rapporter avec
quelque détail les exemples les plus remarquables,
les plus petites circonstances €tant en pareil cas
curieuses et importantes.

En 1670 mourut H. Jenkins dans le comté
d’York, 1l s'étoit trouvé en 1513 a la bataille de
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Flowdentfield, il étoit alors 4gé de douze ans. On
voyoit par les régistres des chancelleries et autres
tribunaux qu’il avoit paru en justice et prété ser-
ment pendant cent quarante ans. Ainsi C'est un fait
incontestable. [1avoit en mourant centsoixante-neuf
ans. Sa derniere occupation étoit la péche, et agé
de plus de cent ans il nageoit encore dans les cou-
rants les plus forts.

Celui qui en approche le plus est Thomas Parre
du comté de Shrop. C’étoit un pauvre paysan , obligé
de se nourrir du travail de ses mains, A Page de
cent vingt ans il épousa en secondes noces une
veuve qui vécut avec lui douze ans, et assura de ne
s’etre jamais appercue de son age. Jusqu’a sa cent
trentieme année il faisoit tous les travaux do-
mestiques, et battoit méme encore le bled. Ce ne
fut que quelques années avant sa mort que sa vue
et sa mémoire commencérent 3 s'affoiblir ; mais
il conserva jusqu’a sa mort l'usage de l'ounie et de
sa raison. Il avoit cent cinquante-deux ans, lors-
que le roi ayant entendu parler de lui a Londres
et voulant voir cette merveille, le fit venir..Ce
fut sans doute ce voyage qui lui coura la vie; il
fut traité si magnifiquement et se trouva transporté
dans une position si différente de la premiére, qu'il
mourut peu de tems aprésa Londres en 1637. Il
avoit cent cinquante-deux ans et neuf mois , etavoit
vecu sous nenf rois. — Ce qu’il y a de plus remar-
quable , c’est qu'a Pouverture que fit Harvey de
son corps, toutes les parties intérieures se trouvés
rent étre dans le meilleur état; on ne put y dé.
couvrir le moindre défaur. Ses cores n’étoient pas
méme ossifiées, ce qui est ordinaire dans les vieil-
lards. Ainsi son corps ne renfermoit pas encore
le moindre germe de destruction, et il nétoit
mort que de réplétion subite provenant du genre

3
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de vie trop délicat qu'on lui avoit fait prendre.

Il y a des familles, dans lesquelles les facultés
vitales mienx organisées semblent donner des dis-
positions 2 une longue vie; il n’y a pag longtems
que Parriére petite fille'de ce méme Parre mourut
a Corke 4gée de cent trois ans.

On a vu de nos jours un exemple a- peu- pres
semblable. Un Danois , nommé Draakenberg,
né en 1626, servit sur la flotte en qualité de ma-
telot jusqu’a I’age de quatre-vingt - onze ans, fut
pendant quinze ans esclave chez les Turcs, en
proie par conséquent a la plus grande misére. A
cent onze ans, voulant enfin jouir du repos, il
congut I'idée de se marier, et épousa une femme
de soixante ans. Il lui survécut longtems, et a
cent trente ans il devint amoureux d’une jeune
paysanne , qui comme on le juge bien, n’écouta
point ses propositions. Il fit des tentatives aupres
de plusieurs autres, et n’ayant été nulle part plus
heureux , il résolut de rester veuf, et vécut en-
core seize ans dans cet état. Il mourut en 1772
dans la cent quarante-sixiéme année de son 4ge; il
étoit d’un tempéramment trés-robuste, et montra
souvent sa force dans les derniéres années de sa vie.

En 1757 mourut a Cornouailles J. Esingham &
Page de 144 ans. 1l étoit né sous le régne de Jac-
ques I, de parens trés-pauvres. Accoutumé au tra-
vail dés Penfance, il servit longtems en qualité
de soldat et de caporal, et Cest dans cette der~
niére qualité qu’il se trouva 2 la bataille de Hoch-
stiit. 1l retourna enfin 2 son lieu natal, ou il
vécut comme journalier jusqu’a sa mort, Il est
bon de remarquer que, dans sa jeunesse, il n’a-
voit jamais bu de boissons fortes et échauffantes ,
qu’il avoit toujeurs vécu trés-sobrement, et n’a-

voit mangé de la viande que tres-rarement. Jus-
qu'a
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qu’a Pdge de cent ans, il ne savoit pas, pour
ainsi dire, ce que c’étoit qu'une maladie, et huic
jours avant sa mort, il fit un voyage de six lieues.

Voici les exemples les plus récens, et qui ne
sont pas moins remarquables. -

En 1792 mourut, dans le Holstein, a I'age de
cent trois ans un certain Stender , paysan trés-labo-
rieux. Il n'aveit presque vécu que de gruau et
de lait, n’avoit mangé que de la viande tres-salée,
encore trés-rarement. Il n’avoit presque jamais
soif, et buvoit trés-peu; il aimoit a tumer. Ce
ne fut que dans sa vieillesse qu'il commenga 2
prendre du thé et quelquefois du café; il avoic
perdu ses dents de bonne heure, et n’avoit jamais
été malade. Il ne pouvoit se facher, c'est-a-dire,
qu’il éroit physiquement impossible que la bile
chez lui passat dans le sang. Il évitoit aussi avec
soin jusqu’aux moindres querelles ; du reste il
avoit la plus grande confiance en la providence;
C’étoit sa consolation et son soutien dans ses souf-
frances et ses adversités. La bonté divine étoit
le sujet familier de ses entrctiens.

Mais voici un des exemples les plus extraor-
dinaires, et qui prouve comment, au milieu des
jeux de la fortune les plus variés, des dangers
les plus swivis, et des influences les plus perni-
cieuses , la vie de Phomme peut se conserver long-
tems. En 1792, un soldat, nommé Mittelstedt,
mourut en Prusse a Page de 112 ans. Néa Fis-
shan au mois de Juin 1681; il commenga par
servir un maitre qui, dans une seule soirée, per-
dit au jeu tout son équipage, ainsi que six do-
mestiques, et il étoit du nombre. 1l entra ensuite
au service, et servit en qualité de soldat pendant
soixante-sept ans, fit toutes les campagnes de Fré-
deric I, de Fréderic-Guillaume I, et de Fréderic II,

F
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toute Ia guerre de sept ‘ans; se trouva 2 dix-sept
batailles rangées (*), auxquelles il brava trés-
souvent la mort, et regut beaucoup de' blessures.
Dans Ja guerre de sept ans il eut un cheval tué
sous lui et fur fait prisonnier par les Russes.—
Aprés rant de fatigues, il se maria en 1790 pour
la troisiéme fois agé de centet dix ans; et peu de
tems avant sa mort il étoit encore en état de faire
tous les mois deux lieues pour aller chercher sa
petite pension,

En 1790, un vieillard , nommé H. Kauper, mou-
rut 2 Neus dans Parcheveché de Cologne , a I'age
de cent et douze ans. C'éroit un homme trés-forts
il faisoit tous les jours une petite promenade , lut
jusqu’a sa mort sans lunettes , et conserva jusqu'a
sa fin Pusage de sa raison.

1l y a quelque tems, qu’une femme, nommée
Hélene Gray mourut en Angleterre dans la cent
et cinquiéme année de son age. Elle éwoit petite
de corps, vive, gaie et .de bonne humeur; il lui
poussa de nouvelles dents peu d’années avant sa
mort,

Dans le comté de Fife, vivoit encore 'année
derniére Thomas Garrik , agé de cent et huit ans;
il étoit encore trés-vif, ‘et 'on citoit tonjours son
estomac comme un prodige. Jamais, depuis vingt
ans, la plus petite incommodité ne 'avoit retens
an lit,

Une feuille anglaise de P’année derniére nous
apprend qu’il y avoit encore, il n’y a pas long-

(*) Lexemple du général Autrichien, comte de Molza , mé.
rite d’étre cité & cette occasion. Il mourut en 1792 a lige de
septante-huit ans. Il avoit servi depuis I'ige de dix-huit ans,
-avoit fait dix-sept campagnes, s'étoit trouvé i nenf siéges, et
avoit requ sept blessures menrtriéres.
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tems, & Toconi, pres de Philadelphic, un cor-
donier nommé R. Glan, igé de cent quatorze ans.
1l a vu le roi Guillaume III; et conserve encore
Pusage parfait de la vue et de la mémoire , il boit
et mange avec plaisir , digere a merveille, tra.
vaille toute la semaine, et va le dimanche a I'é-
glise a Philadelphie.—Sa troisiéme femme vit en-
core; elle est agée de trente ans, et ne se plaint
point de son époux. .

En 1770, 2 Méran dans le Tyrol , le baron Bara-
vicino de Capellis mourut aI'age de cent quatreans,
1l avoit eu quatre femmes, avoit épousé la premicre
a Page de quatorze ans, et la quatriéme a quatre-
vingt-quatre. 1l avoit eu sept enfans de son dernier
mariage , et sa femme étoit grosse du huitiéme quand
il mourut. Ce ne fut que dans les derniers mo-
mens de sa vie qu’il perdit sa vivacité de corps et
d’esprit. Il ne s’étoit jamais servi de lunettes, et
faisoit souvent, dans sa vieillesse, deux lieues
a pied. 1l vivoit ordinairement d’ceufs; il navoit
jamais mangé de viande bouillie; il mangeoit de
tems, en tems du roti , mais en trés petite quan-
tité. Il faisoit un grand usage de thé avec du ro-
soli et du sucre candi.

Ant. Sénish, laboureur du village du Puy dans le
Limousin , mourut, en 1770, a l'age de cent et
onze ans. Il travailla encore quatorze jours avant
sa mort, il avoit toutes ses dents et tous ses che.
veux ; et n'avoit point encore maigri. Sa nourri-
ture ordinaire consistoit en marons et en blé de
turquie. Il n'avoit jamais été ni saigné , ni pris de
laxatifs (*).'

(*) On voit aussi des personnes dans cette partie-ci de I'Alle.
magne parvenird l'dge de cent treate-six ans, comme lo pronve
Yexemple suivant: George Wunder, né le 23 Avril 1626 3 Wiile

2
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Je ne puis m’empécher d’insérer ici un des exem-
ples de vicillesse les plus intéressans qui se trouve
dans les feuilles anglaises de Schubart, 2 vol, n°. 2.

“Les jeunes gens d’une ville de Kantorbéry ne
peuvent s'empécher de rire toutes les fois qu’ils
entendent nommer le vieux Nobs. Leurs péres leur
avoient souvent parlé de ce vieillard extraordi-
naire, dont toute la vie étoit aussi réglée que Pai-
guille d’'un cadran. De tems en tems, €t a de
certaines heures, paroissoit cet homme respectable.
On le voyoit au milieu de la canicule travailler
sur le penchant de la colline escarpée , en hiver
grimper au haut de la montagne couverte de gla-
ces , avec un habit seulement 2 demi boutonné,
par le froid le plus rigoureux , et bravant le vent
glacial du nord ; nud jusqu'aux hanches en au-
tomne , tenant son chapeau et son baton d’une
main , et seservant de I'autre pour fendre le brouil-
lard épais.

Le but ordinaire de ses promenades étoit le haut
d’une colline, ou il arrivoit toujours dans un tems
prescrit; ct il se vantoit d’avoir compté quarante
mille fois le nombre de pas qu’il faisoit jusques-la.
A Highgate il buvoit tranquillement sa bouteille
de vin, regardoit pendant une heure le vallon
couvert de vapeurs, et retournoit alors paisible-

cherstadt dans Pévéché de Salzbourg, vint avec sa femme i Greiz
en1754. Ses certificats ayant été vérifiés, on lui assigna un loge-
ment a I'hdpital. Quelques années aprés, sa femme, qui I'avoit jus-
ques-13 fort bien soigné, mourut 3 I'ige de cent dix ans. Alors
il passa dans I'hépital des orphelins, et fut nourri jusqu'a sa
mort, qui arriva le 12 Décembre 1761. Vers la fin de sa vie
il tomba dans I'enfance; il ne marchoit plus qu’en sappuyant sur
deux bequilles, et conserva cependant jusqu'a sa fin l'usage de
1a vue et de Pouie. Son portrait est 4 Greiz, ainsi que celui
de sa femme, Cest 1'ige le plus avancé dont jaie copnoissance
pour I’Allemagne.
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ment chez lui. I} connoissoit les plus petits dé-
tours du chemin ; il savoit les places sans baisser les
yeux ou il falloit lever le pied pour passer par
dessus une pierre, Il trouvoit le chemin, les yeux
bandés, et s'il etit été aveugle, il edt été tout aussi
dmpossible de lui faire dépasser de cinq pas la porte
de lauberge, qu'il I'est de faire tourner le chien
qui tirc I'ean du puits , dés que le seau est arrivé.

“ Tout le monde sur la route connoissoit le
vieux Nobs, et il connoissoit également tout le
monde; il saluoit chacun amicalement; mais il
eiit été impossible, méme & ses plus anciens amis,
de Iengager a entrer chez eux, et prendre quel-
ques rafraichissemens ; jamais il ne se permettoit
de boire avant d’avoir gagné sa bouteille par sa
tache accoutumée ”. -

“ Il n’y avoit aucun de ceux qui habitoient le
long du chemin qui ne Paiat. L’homme simple
est celni qu’on aime le plus généralement; il 'éroit
au souverain degré: il avoit ses fantaisies, mais
elles amusoient 3 et quand la mort Pemporta, sa
perte parut affliger tout le canton”.

“ Il avoit pour chaque maison, pour chaque
cabane, un salut particulier convenablea ceux qui
'y habitoient. Rien de ce qu’il disoit ne fachoit ;
on jugeoit de tout selon son intention; c’étoit
comme §'il elit dit: voila Nobs qui passe!”.

“ Relevez vos jupons, disoit- il en passant au-
prés de la laiterie, et les laitiéres,, aux joues cou-
leur de rose, Ini répondoient : bonne promena-
de, maitre Nobs. Quand il passoit par devant le
tailleur, il disoit, en faisant un signe de téte
amical : mouchez la lumiére. Et on lui répondoit:
attends , vieil espiégle. En passant devant le chenil
il frappoit dessus, et les chiens venoient a lui pour
le caresser. Auprés du presbyteére il otoit son bhon-

3
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net, et chantoit A plusicurs reprises et dévotement?
Amen, Ce n’éroit qu'un mot, mais ce mot seul
exprimoit tout le respect de ce bon vieillard pour
la religion 7,

“ La pluie étoit 4 peine capable de I'empécher
de faire sa promenade : mais dans les cas on il alloit
en idée & Highgate, de ses deux chambres il n’en
faisoit qu’une, et commengoit a 'heure ordinaire.
Comme il savoit combien il lui falloit de pas pour
y arriver, il traversoit les deux chambres et mat-
choit jusqu’a-ce qu’il en edt fait le méme nombre,
et avoit par conséquent rempli sa tache. Mais,
dira-t-on , comment faisoit-il pour les stations 7—
1l ne les passoit pourtant point. Quand il avoit
fair autant de pas qu'il lui en falloit pour arriver
a la laiterie, il disoit: relevez vos jupons. Quand
il ‘en avoit fait avtant qu’il lvi en falloit pour
arriver aupres du tailleur, alors il disoit son top
aussi réguliérement que il eut passé réellement
devant Ja boutique meme. Arrivé a la cour des peu-
pliers, 1l frappoit sur la table au lieu du chenil,
et quand il avoit dit son amen, il témoignoit la
méme joie que s’il se futr trouvé au terme de son
pélérinage. Dans ce voyage autour de sa chambre,
il voyoit en idée chaque coin qu’il rencontroit
ordinairement sur la vraie route; sur le pont il
sentoit Podeur du foin nouvellement fauché; il
levoit davantage les pieds quand il étoit arrive a
la colline. Dans le fond de la chambre il y avoit
deux chaises , par dessus lesquelles il grimpoit
quand il y avoit des haies a passer. Il se donnoit
de Pair quand il éroit arrivé a l'auberge; il de-
bouchoit sa bouteilles-ilse mettoit 4 une fenétre,
et la son imagination lui peignoit la vue enticre
de la colline. Enfin, aprés s’étre reposé pendant
une heure et s’etre bien rafraichi, il revenoit sur
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sesipas, passoit par-dessus les hlies et répétoit
ses complimens a chagiie station ”

“.Mous, qui riez de ce vtelllard extraordmmre.
latssez le sérieux de laréflexion prendre sur votre
front la place de Pironie, et imitez-le. A Paide
de ces exercices journalierss il parvint & Pige de
quatres vingtl seize ans. 1l 'servoit de pére a lat
fhgé, de.consolateur & celui qui avoit des peines,
dappuimux malheurenx; enfin , c’éroit le meilleur
hommede tout le canton. Toujours content inté-
rieurement , il cherchoit aussi toujours 2 commu-
miquer aux autres sa gaieté , et pour y parvenir

-aucun sacrifice ne lui cofitoit. Il consacroit aux
malheureux les biens que tant d’autres consacrent
a des amusemens inutiles ,- et leur sourire , leurs
bénédictions et leurs priéres étoient sa récompense.
Le vent peut disperser sa cendte, son souvenir
n’en restera pas moins gravé etcmellement dans
la mémoire de ses compatriotes ”.

Ceux qui ne faisoient que le voir ,. l‘almoxent
2 cause de ses originalités ; mais ceux qui avoient
besoin de son secours, le respectoient a cause de
sa vertu et de sa douceur. Dans tout le cours
de sa vie il n’y eut pas un seul homme qui put
dire que Nobs lelit offensé méme en idee. Avec
un revenn trés-médiocre il porta pendant soixante
ans le nom de bienfaisant, et ne laissa en mourant
asa famille que trés-pen. de biens, Mais quel bien est
aussi precteux que ces bénédictions que le ciel accor-
de en récompense aux enfans des bienfaisans”!

L’exemple le plus récent d’un grand age est celui
de Joseph Surrington, qui mourst au mois de
Septembre 1797 , dans un petit bourg pres de Ber-
gen en Norwege, dans la cent soixantieme année
de son age. 1] conserva jusqu’a sa mort sans altéra-
tion |'usage de sa raison et de ses sen;_. La veille de
' 4
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§a mort, il assembla tous les membres de sa famille,
et leur partagea ses biens. 1l avoit eu plusieurs fem-
mes | et a'laissé une jeune veuve et plusieuts ‘en-
fans! Son fils ainé a cent trois ans; et le plus jeune
n'en'a que neuf. : :

Voila'les exemples des derniers tems dont jai
e ‘coniioissance. — Je ne compte point les hom-
mes de cent ans , que Ion rencontre. assez sou-
vent. Il y a quelques années & Burgelynon loin
d’ici, qu'un charpentier mourut 4gé de céntiquatre
ans. Il travailla jusqu’a sa mort; son ‘occupation
favorite sur la fin étoit-de filer. Un: jour il étoit
assis & son rouet , tout d’un ‘coup sa fille s’'appergut
qu’il ne filoit plus; elle Pexamina plus attentive-
ment ; — il étoit mort.

Il seroit assez juste que les médecins, qui fournis-
sent aux autres tant de moyens de conserver. leur
vie et leur santé, occupassent un des premiers
rangs. Malheurensement il n’en est pas ainsi. —
Clest'a eux que 'on peut appliguer le plus générale-
ment cc' passage : Aliis inseyviendo consumuntur ;
aliis’ medendo moriuntur.

La mortalité est du moins dans la classe des mé-
decins praticiens plus grande que dans tout autre
métier. Ce sont eux qui sont le moins en étatde
pratiquer les régles de santé et de prudence qu'ils
preserivent aux autres; et il y a pev d’occupations
qui entrainent une consomption du corps et de
Yame aussi grande que celle-13. La téte et les pieds
doivent toujours travailler de concert. — Cepen-
dant le danger est plus grand dans les dix premigres
années de Ia pratique. Le médecin qui les a pas-
sées heureusement , acquiert une certaine fermeté ,
une certaine insensibilité contre les fatigues et les
causes de maladies; I’habitude méme diminue
Yinfluence des mauvaises exhalaisons, et des ma-
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Jadies-contagieuses ; les scénes déchirantes qu’il
voit chaque jour, et méme les injustices multi-
plies et les mauvais. traitemens moraux , insépara-
bles de son métiex, finissent par Iémouvoir
moius ; enfin dés qu’il a heureusement terminé son
tems d’épreuve, il peut devenir vieux.
« . Notre patriarche - Hippocrate nous donne en
cela un bon exemple. Il vécut cent quatre ans, oc-
cupé 2 étudier la nature, 4 voyager et a visiter les
malades, ¢t plus dans les petits endroits et a la
campagne que dans les grandes villes. — Gallien,
Craton ,-Forestus, Plater, Hofmann, Haller, van
Swiet:en, Boerhave parvinrent tous a un age trés-
avance, D ek eelid

‘Parmi. ceux qui vivent peu lon distingue sur-
tout ceux gui travaillent aux mines et aux forges,
qui, yivant sous la terre ,. respirent sans cesse des
exhalaisons pernicieuses. Il y a des mines qui senfer-
ment beaucoup d’arsémicjet de cobald,.ou. les ou-
vriers ne vivent pasau-deld de treate ans. .
. - Jettoris encore un conp-d'ceil sur la différence
d’age en raison du . climat, ou plutot de la qua-
lité du pays.

11 faut placer en'téte la Suéde, la Norwege ,
le Dannemarc et I'Angleterre. Ce sont sans con-
tredit ces pays qui ont produit les. hommes les
plus vieux dans les derniers tems, de cent trente,
gel;ceut quarante, de cent cinquante ans et au-

eld. 2o r AP _

- Autant qu'un climat plus an Nord est favorable
a la vie, autant un degré de froid trop considéra-
ble lui est-il contraire.—En Islande eten Sibérie,
le pays le plus au Nord de I'Asie, les hommes
vivent tout au plus soixante a soixante et dix ans.

Outre ’Angleterre et 'Ecosse , I'Irlande est aussi
d’un climat favorable a la durée de la vie. Dans un
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village médiocre , appellé DunsFort. ‘on comphﬁ
une fois quatre . vingt perSonhes qui avoient passé
quatre-vingt ans. — Et Bacon dit: ,, je ne crois
pas qu'il y ait dans tout le pays un seul mihge‘
ou I'on ne trouve un homme de quatre vingt ans.

Les vicillards d’un 4ge aussi avancé sont plus
raresen France; cependant il mourut en 1797 un
homme agé de ‘cent vingt-un ans. = (TSI

Il'en'ést de méme de I'ltalie; cepeinhnt on'a
dans 1és ‘provinces du Nord’, comme la- Lombar-
die et autres, des exemples. dune grande vieillesse.

On aaussi vu en Espagie. des \rmllards de cent
dix ‘ans; mais trés-rarement. -

Le pays si agréable et si sain de la Greee passe
1oifjotiTs pour avoir autant de vieillards que’jadis.
Tournefort trouva a ‘Athénes un vieux mnl de
cent dix-huit ans, | ‘On’ y dlstlngae sur-tout lisle de
Nﬂga‘. il “ar T ]

“On xrouule ‘méme en ’Egypte et dans P'Inde des
exemples dune tres- longue wie, sur- tout dans 'la
secté des Bramines, des-Anachoretes ev Hermites,
-ennemis de'la paresse et dela débauche des hab!-
tans de ce pays.

L’Ethtopxe avoit aussi autrefois cette réputatlon 3
mais Brace assure que cest sans fondement. ! <

On cite sur-tout quelques cantons de la' Hongrie.

L’Allemagne renferme beaucoup de vieillards;
mais peu d’un age extraordinaire.

On en trouve méme en Hollande, mais tres-
peu, et on y parvient rarement a Iage de cent ans,

1y
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CHAPITRE:VL

Résultats des expériences. Terme dela vie humaine.

La mortalité en général est indépendante de la vicillesse de
quelques individus. Influence de la position, du climat, de
la température sur la durée de la vie.——Isles et presqu'isles.
——Pays en Europe les plus Favorables  la durée de la vie.

Avantages de T:ﬁ'ugalité.—Les deux causes les plus ef-
frayantes de la mortalité dans les tems modernes. —La modération
en tout contribue beaucoup a prolonger la vie.——Le mariage.
Diffirence des deux sexes, ——Vie active.——Fruogalité.——
Culture.——Vie champétre.——Il y a une espéce de rajenniss
sement possible dans I'homme, —— Terme de la vie humaine.
——3a durée absolue et relative,——Tablettes de celle-ci.

-Poua ne pas fatiguer ici, en accumulant les
exemples, je finis en prévenant que je me conten-
terai d’en rapporter d’autres dans 'occasion.

Maintenant je vais exposer les résultats que I'on.
peut tirer de 'expérience.

1°. L’ige du monde n'a eu jusqu’a présent au-
cune influence sensible sur ’age de ’homme. Op
peut de nos jours devenir aussi vieux que du
tems d’Abraham et dans les tems plus reculés
encore. Sansdouteil y a des époques auxquelles,
dans le méme pays, les hommes ont vécu plus
ou moins longtems ; mais il est clair que cela vient,
non du pays, mais des hommes eux-mémes. Lors-
qu’ils éroient encore sauvages , simples, laborieux,
vivant au grand air et selon les loix de la nature,
bergers, chasseurs et laboureurs, ils parvenoient
ordinairement 2 un age trés-avancé ; au contraire
dés qu'infidéles 2 la nature et outrant les bornes
de la civilisation, ils se furent adonnés davantage
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#u luxe , leur vie s’abrégea sensiblement-—Mais
le méme peuple qu'une révolution feroit rentrer
dans un état moins civilisé et plus rapproché de
la nature, pourroit atteindre, comme jadis, le
vrai terme de la vie—Ce ne sont donc que des
périodes qui vont et qui viennent; le genre hu-
main n’en souffre point en général , et le terme
de la vie qui lui est assigné ne change point.

2°. L’homme pent, comme nous 'avons vu,
presque dans tous les climats, sous la zone tor-
ride et sous la zone glaciale, parvenir a un ige
avancé. La seule différence peut-étre est que cela
arrive plus fréquemment dans les uns que dans les
autres,, mais que Pon ne peut dans tous atteindre
Tage le plus avancé.

3°. Méme dans les pays ou la mortalité est gé-
néralement grande, quelques individus peuvent
vivre plus longtems que dans d’autres ou elle est
moins considérable. Prenons pour exemple les
climats les plus chauds de I’Orient. La mortalité
y est en général trés-peu considérable; de la vient
cette population si forte; Penfance y est aussi
exposée a beaucoup moins de dangers, la tem-
pérature de Pair y étant toujours pure et égale.
Cependant on y trouve en proportion moins de gens
trés-vieux que dans les climats qui sont plus au nord,
ou la’ mortalité est en général plus considérable.

4°. Les lieux élevés ont plus de vicillards que
ceux qui sont bas. Cependant il faut un milieu, et
f'on ne peut pas poser pour principe , que plus un
Yieu est élevé, et meilleur il est.— Le degré de
hauteur le plus considérable , celui des glaciers,
est contraire a la santé, et la Suisse, qui est sans
contredit le pays le plus élevé de I’Europe, offre
moins de vieillards que les montagnes d’Ecosse.
~——On peut cn donner deux raisons : la premicre ,
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c'est qu’a une trop grande élévation Pair, érant trop
vif, trop pur, trop raréfié, consume trop promp-
tement ; la seconde, clest que la tempéramre est
trop inégale, le froid et le chaud s’y succédent
" trop rapidement ; et rien n’est plus contraire 2 la
durée de la vie qu’un changement trop subit.
5°. L’homme vit plus longtems dans les climats
froids que dans les climats chauds, et cela pour
deux raisons ; d’abord, parce que la consomption de
la vie est plus considérable dans un climat chaud ;
ensuite, parce qu'un climat froid est celui de la
modération , qui arréte par conséquent la consomp-
tion intérieure,— Toutefois il y a un milieu pour
le froid comme pour la chaleur ; le froid excessif
du Greenland , de la nouvelle Zemble , etc. abrége
la durée de la vie. :
6°. Ce qui contribue le plus 2 prolonger la vie,
c’est une température réglza » suftout par rapport
au chaud et au froid, a la pesanteor et a la ra-
réfaction de l'air. Clest ce qui fait que les pays
ot le barométre et le thermomeétre sont sujets 2
des changemens subits et considérables, ne sont
jamais favorables a la durée de la vie.—Du reste
ils peuvent étre sains ; les hommes peuvent y vivre
longtems , mais ils n’y parviennent jamais a un
age trés-avancé ; car les changemens subits sont
autant de révolutions intérieures qui consument
considérablement , et les facultés et les orga-
nes. Il n’y a pas de pays qui y soit plus exposé
que PAllemagne qui, par sa position, offre un
mélange continuel de climats chauds et froids, du
sud et du nord, ou, le méme jour, il géle le ma-
tin, et fait trés-chaud a midi; ou enfin, apres un
mois de Mars briilant, il tombe souvent de la
neige au mois de Mai. Ce climat, d’une tempé.
rature si variable, est sans doute la principale
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cause de ce que , malgré la position saine du pays,
les hommes, qui en général y vivent assez long-
tems, y asteignent cependant un age trés-avancé s
plus rarement que dans d’autres pays voisins situés
presqua la méme latitude.

7°. Trop de sécheresse et trop d’humidité nuit
ala vie, Aussi lair le plus favorable 4 la duree de
la vie est celui qui est mélé d’une petite portion
d’humidité ; d’abord un air humide est déja en
partie saturé, par conséquent il enléve au corps
moins de parties, c'est-a-dire le consume moins;
secondement, la température d’un air humide est
toujours plus égale, et le passage subit du chaud
au troid y est plus rare; enfin, une athmosphére
un peu humide entretient plus longtems les or-
ganes dans un état de souplesse et de jeunesse ,
tandis que celui qui est trop raréfié accélere da-
vantage le déssechement des fibres et les signes de
la vieillesse.

Les isles nous en offrent la preuve la plus frappan-
te; elles ont été de tout tems, et sont encore , ainsi
que les presqu’isles, le siége de la vieillesse. Les
hommes y vivent toujours plus longtems que dans
les pays du continent situés 2 la méme latitude.—
Par exemple, ils vivent plus longtems dans les
isles de PArchipel que dans les parties de I'Asie
qui lesavoisinent ; dans I'isle de Chypre plus qu’en
Syrie ; dans Pisle Formose et au Japon plus qu’en
Chine ; en Angleterre et en Dannemarc plus qu'en
Allemagne.

Toutefois ’eau de la mer y contribue plus que
I'’eau douce ; ce qui fait que les marins devien-
nent si vieux. Les eaux dormantes sont nuisibles
par leurs exhalaisons méphitiques.

8°. La longue vie paroit dépendre en grande
partie du sol, de la qualité méme de la terre,
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enfin du génie du lieu ; un sol calcaire semble le
moins favorable 4 la durée de la vie.
- 9% Toutes les expériences prouvent que ’An-
gleterre, le Dannemarc, la Suéde et la Norvege
sont les pays ou I’homme devient le plus vicux,
et nous voyons aussi qu’ils réunissent les qualités
indiquées ci-dessus. Au contraire 'Abyssinie, quel-
ques pays de ’Amérique et Surinam sont ceux ol
les hommes vivent le moins longtems.

10°, L’homme vit plus ou moins, selon qu'il
reste plus ou moins hdele 3 la nature. Clest une
des régles les plus générales.—On a vu les habi-
tans d’un méme pays parvenir 4 un age trés-avancé,

“pendant qu'ils menoient la vie frugale de bergerset

de chasseurs; et terminer plus vite leur vie dés
qu’tls commencérent a étre plus civilisés, et, par
conséquent, a se livrer au luxe, a la débauche et
a la paresse; et nous voyons tous les jours que
les personnes les plus agees ne se trouvent point
dans la classe des riches et des grands qui font
usage de teintures d’or, d’essences merveilleuses;
les paysans , les laboureurs, les matelots, en wn
mot, ceux a qui il n’est jamais venu dans l'idée de
chercher comment on fait pour devenir vieux,
sont precisément ceus qui offrent les exemples les
plus extraordinaires.

11°, C’est parmi les Négres esclaves d’Amérique
et les enfans trouvés, que l'on trouve la morta-
lité la plus effrayante. — Il meurt ordinairement
par an un sixiéme de Negres, c’est-a-dire autant
qu'en emporteroit la peste la plus terrible; et de
sept mille enfans trouvés, qui entrent tous les
ans dans ’hopital de Paris, 1l n’en reste dix ans
aprés que cent quatre-vingt, il y en a donc six mille
huit cent vingt de morts ; ainsi il ’y en a qu'un
seul sur quarante qui échappe i ce tombeay,~——
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N’est-ce pas une nouvelle preuve extrémement
remarquable de ce que nous avons avancé plus
haut, que la mortalité n'est nulle part plus ef-
froyable que dans les pays o 'homme s'écarte le
_Plus de la nature, ou il foule aux pieds les loix
les plus sacrées, et brise ses liens les plus forts?
ou vraiment ravalé jusquau dessous de la béte,
il arrache Penfant du sein de sa mére pour l'a-
bandonner a des mercenaires; ou il sépare le frére
de son frére, de sa patrie, de ses parens, pour
Ie transplanter sur une terre étrangere et mal saine;
ou, sans espérance , sans consolation , sans amis,
le ceeur tourmenté sans cesse du desir le plus vif
de revoir les absens, il est condamné aux travaux
Ies plus cruels?—Nous ne trouvons, ni dans I'his-
toire ancienne, ni dans I’histoire moderne, aucun
exemple de pestes, de fléaux, de calamités qui
aient causé une mortalité pareille a celle que I'on
trouve dans les hopitaux d’enfans trouvés. Il fal-
loit pour cela un excés de raffinement qui étoit
réservé pour notre siécle; et ce ne pouvoit étre
Pouvrage que de ces misérables calculateurs, qui ont
eu 'impudence d’avancer que Pétat étoit la meil-
leure mere ; et que pour augmenter les revenus,
il suffisoit de considérer les enfans comme appar-
tenans a Iétat, de s’en charger, et d’ouvrir un
abyme public pour les y précipiter. — On ne
voit que trop tard les suites effrayantes de cette
prétendue maternité, et de ce mépris des premiers
fondemens de la société, le mariage et 'amour filial.
— Telle est la vengeance terrible que la nature
exerce sur ceux qui foulent aux pieds ses plus

saintes loix!
12°. Le résultat de toutes les expériences et le
fondement de la macrobiotique est que omnia me-
diocria ad vitam prolongandain sunt utilia. Le mi-
ligu
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lieu en tout, cette aurea mediocritas, qu’Horace
asi bien chantée et que Hume appelle le'souve-
rain bien sur la terre, est effectivement ce qu’il
y a d& plus convenable a la durée de lavie. Un
état, un climat, une santé, un tempéramment,
une complexion, des affaires, une tension d'esprit,
un régime etc. qui n’aient rien d’outré; voila en quoi
consiste le grand secret de 1a prolongation de la vie;
tous les extrémes le trop ou le trop peu lui sont
contraires.

13°, Il est aussi bon d’observer que tous les vieil-
lards tres-avancés en dge avoient été mariés plus
d’une fois, et la derniére fois trés-tard. On ne
cite pas un seul célibataire , qui ait atteint un age
trés-avancé. Il en est 2 cet égard des femmes comme
des hommes. On en peut conclure, ce semble,
qu’une certaine abondance de sucs génératifs est
nécessaire pour vivre longtems. Clest un supplé-
ment au principe de vie; et la faculté d’engendrer
semble unie trés-étroitement avec celle de se res-
taurer et de se régénérer. — Mais il fautr de l'or.
dre et de la modération dans son emploi; et le
mariage est le seul moyen d’y parvenir.

I.’exemple le plus frappant est celui d’un Fran-
gois , nommé de Longueville ; il vécut cent dix
ans, avoit eu dix femmes, etla derniére, qu’il avoit
épousée 4 quatre-vingt-dix-neuf ans, lui donna un
fils dans sa cent et uniéme,année.

14% 1l y a plus de femmes que d’hommes qui
vieillissent ; cependant il n’y a que les hommes
qui atteignent Page le plus avancé, — L’équilibre
et la mollesse du corps de la femme semblent pour
un tems lui donner de la durée, et le préserver
des influences pernicieuses; mais il faut la viguenr
de I’homme pour parvenir & un age trés-avancé,

+15° Ilest bon', pour devenir vieux , de passer la
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premiére moitié de sa vie dans Pactivité , méme an
milieu des fatignes, mais de passer la seconde dans
le repos et Puniformité. Il n’y a pas d’exemple de
fainéant qui ait atteint un age trés-avancé.

16°. Un régime abondant et nourrissant, trop
de viande, ne prolonge pas la vie. Ceux qui ont
vécu le plus longtems sont ceux qui, dés leur en-
fance, se sont nourris principalement de légumes,
ou qui n’ont méme jamais mangé de viande.

17°. Le physique méme de 'homme exige un
certain degré de civilisation, qui est favorable a
la durée de la vie. Le vrai sauvage vit moins long-
tems que ’homme civilisé.

18°. Le séjour de la campagne et des petites
villes est favorable a la durée de la vie; celui des
grandes villes lui est contraire. Dans les grandes
villes il meurt un homme sur vingt-cing ou trente,
dans la campagne il n’en meurt qu'un sur qua-
rante ou cinquante. Le séjour des villes augmente
Ta mortalité des enfans au point que la moitié y
meurt avant P’4ge de trois ans; tandis que dans
la campagne, il n’en meurt la moitié que jusqu's
Tage de vingt ou trente ans. Le moindre degré
de mortalité est d’un par an sur soixante , ce qui
ne sé trouve que par-ci par-la dans la campagne (*).

Il y a des exemples qui semblent prouver la
possibilité de se rajeunir. On a vu des vieillards 2
qui, dans un 4ge trés-avancé de soixante , de soixante
et dix ans, époque qui semble étre le terme de la
vie , a qui cependant il poussoit de nouvelles dents,
de nouveaux cheveux, et qui commengoient une
nouvelle période, qui duroit vingt et trente ans.
C’est une espéce de reproduction intérieure qui

(*) Il yen a un exemple méme dans notre pays. Pas leoin de
Jena (onr il ne meurt qu'un homme sur quarante) dans une
position trés-saine se trouve le village de Remda, oil il ne meurt
qu'un homme par an sur secixante.
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ne ﬂp‘?t se trouver que dans les créatures les plus
tes.

L’exemple le plus remarquable que je connoisse
est celui d’un vieillard qui vivoit dans le Palati-
mat, @ Rechingen, dans le grand bailliage de Bam-
berg. 11 mourut en 1791 4 Pige de cent vings
ans. Aprés avoir été longtems sans dents, il lui
en poussa en 1787 huit nouvelles, six mois aprés
elles tombérent; mais elles furent remplacées par
de nouvelles molaires qui lui poussérent en haut
eten bas; la nature fut ainsi chez lui dans un' étac
de végétation continuelle pendant quatre ans, ec
jusqu'a un mois avant sa mort. Ses nouvelles
dents, apres lui avoir servi pendant quelque tems
4 macher ce quil mangeoit, tomboient les unes
aprés les autres, et étoient sur le champ rempla-
cées par d'autres. Elles poussérent et tombérent
toutes sans lui causer la moindre douleur. Il en
avolit en au moins cinquante.

Toutes nos expériences nous mettent plus i
portée de décider quel est le vrai terme de la vie
humaine, Il semble que I'on devroit avoir sur ce
sujet des données sres. Mais il y a une différence
incroyable dans les avis des physiciens. Les uns.
donnent 2 '’homme un terme trés-éloigné, d’au-
tres lui en assignent un_treés - court, D’autres ont
cru qu'il suffisoit de savoir combien de tems vivens
les sauvages, disant que c'étoit dans cet état de
nature que I'on devoit trouver les moyens les plus
surs d’atteindre le vrai terme de la vie. Mais ce
raisonnement est erronné. Il faut observer que cec
état de nature est aussi en général celui de la mi-
sére ; que le défaut de sociabilité et de civilisation.
expose 'homme 2 des fatigues qui sont au-dessus de
ses forces, et occasionne une consomption extraordi-
naire ; que sa position I'expose a pluscd’inﬂuences

b3
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destructives , et le prive de plus de moyens de
restauration. Ce n’est pas dans la classe des homa
mes bétes qu'il faut aller chercher nos exemples,
car ses propriétés tiennent alors de celles de la bétes
mais il fant les prendre dans la classe on le déve-
loppement et la civilisation ont fait de ’homme un
etre raisonnable : ce n’est que dans cette classe qu’il
atteint au physique sa destinée et jouit de ses avan-
tages, et que la raison lui fait trouver les moyens
de se restaurer et d’améliorer sa position ; ce n'est
qualors que nous pouvons le considérer comme
homme, et raisonner en conséquence. '

On seroit aussi tenté de croire que la mort cau«
sée par le marasme, c’est-a- dire par la vieillesse 5
est le vrai terme de la vie humaine. Mais il est
diffieile de faire de nos jours un tel compte; en
effet les hommes ont, comme le dit Lichtenberg,
inventé le secret de s'inoculer la vieillesse avant
le tems, et nous voyons tous les jours des vieil-
lards de trente et quarante ans, qui offrent tous
les caractéres de la vieillesse, roideur, desséche-
ment, foiblesse, cheveux gris, ossification des

" cartilages'; ce que l’on ne trouve ordinairement
que dans les vieillards de quatre - vingt et quatre-
vingt-dix ans.. Mais ce n’est 1a qu’une vieillesse
artificielle et relative/ qui ne peut servir de régle -
pour calculer la durée de la vie.

:On'a méme imaginé les hypothéses les plus
extraordinaires pour résoudre cette question. Les
anciens Egyptiens ; par exemple, croyoient que le
cceur augmentoit pendant cinquante ans de deux
drachmes par an, et qu’ensuite il diminuoit pen-
danteinquante ans dans la méme proportion. D’aprés
ce calcul. Phomme 2 cent ans n’avoit plus aucune
apparence de coeur; et cent ans étoient. par cole
séquent le terme de la vie humaine,
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Je crols donc que, pour résoudre cette questiont
d’une maniere sansfalsame. il faut hme la dis-
tinction suivante :

1°. Combien de tems Phomme en general
(considéré comme espéce particulicre ). peut - il
vivre ? — Chaque classe d’étres a une durée.de vie
absolue, lhomme a aussi Ja'sienne. o -

2°% Combien de tems: peut vivre lmd:v:du’on
quelle est la durée relauve de la vie de.'homme ?

Quant 2 la premiére question , ricnne’ nous
empeche d’assigner 4 la yie de '’homme le terme

ﬂglus reculé que  nous offrent les exemples.. Il

t de savoir ce que peut la nature humaine; et
l’lmmme qui est parvenu au terme le plus reculé
peut étre considéré comme le modele de la per-
fection de la pature  humaine et comme un
exemple de ce dont elle est. capable_ dans  des
circonstances: favorables. Or l’expenma* nous
prouve sans réplique que lon peut mieme: de
nos jours vivre jusqu'a P'4ge de centicinquante
et cent soixante ans; il. ya plus, Pexediple de
Th. Parre, que I'on ouyrica lage de: cent -cin-
quante- deux ans, et dont les intestins €roient
encore 'sans : défauts , « prouve  qu'il -eit:encore
vécu plus longtems , si son nouveau genre de/ vie
ne lui et pas occasionné une tepletmn qui causa
sa.mort.,— On peut donc:avancer avec.la iphis
grande wvraisemblance;  que Porganisation et les
facultés vitales - de I'homme peuvent’ «durer et
agir pendantdeux cent ans.- La faculté de wivre
pendan: un si longtems est dans la natntehummne A
considérée ici absolument.

- Cette, assertion est d'autant plus 1uste qucl!e
Saccorde avec le rappott qui. existe entrelaichi-
rée de l'accroissement et celle de la vie. ‘On_
peut poser pour: principe qu'an an(i;mal vit huig

3
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fois autant' que la. durée de son accroissement
L’homme' dans I’état de mature, Cest-a- dire qui
n'est point forcé par lart, a besoin de vingt-
cing-ans pour atteindre son dernier degré de
perfection ; ce qui lui assigne une durée absolue
de deux cent ans.

Que 'on ne m'objecte point que Ia vieillesse
est un étac contre nature €t une exception i la
régle, et qu'une vie courte est la seule conforme
a la nature. — Nous verrons par la suite que la
mort qui arrive avant Page de cent ans est presque
toujours artificielle , c’est-a-dire qu’elle est effet de
maladies ou de circonstances particuliéres; et il
est certain que la plus grande partic des hommes
meurent de mort accidentelle ; de sqrte que sur
dix mille il n’y en'a peut-éire qu'un qui at-
teigne 'age de cent ans.

Passons a la vie relative de 'homme. Elle est
tres - différente, et varie selon les individus.
Elle dépend de la masse plus ou moins parfaite
dont il a été formé, du genre de vie, de la
consomption plus ‘ou moins rapide, et d'une
infinité -'de circonstances qui peuvent influer
extérieurement ou intérieurement sur la durée de
Ja vie. Il ne faut pas croire que de nos jours
Thomme en venant au monde apporte un fond
de facultés vitales pour cent cinquante ou deux-
eent ans. 'Malheureasement tel est le sort de Ia
génération actuelle,, que souvent les péchés des
péres empéchent Pémbryon de recevoir une por-
tion cousidérable de facultés vitales. Que Yon
considére ensuite la fonle innombrable de ma-
ladies secrettes et d’accidens qui rongent sour-
dement ou 4 P'extérieur le fil de notre vie, e
Pon verra qu'il est maintenant plus difficile que
jamais de parvenir au terme que la pature hu-
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maine peut vraiment attéindre. — Cependant;
il faut toujours poser ce terme pour principe »
€t nous verrons ensuite jusqu’a quel point il
est en notre pouvoir d’écarter les obstacles qui
nous empéchent d’'y arriver.
* La table suivante faite d’aprés les expériences
peut servir a juger la vie relative de Pespéce
humaine de nos jours:

Sur cent hommes il en meurt cinquante avant
Iage de dix ans ; — vingt entre dix et vingt ans;
— dix entre vingt et trente; — six entre trente et
quarante; — cing entre quarante et cinquante ; —
trois entre cinquante et soixante.

Ainsi il n’y en a que six qui passent I'ige de
soixante ans.

Haller, qui a rassemblé le plus grand nombre
d’exemples, a trouvé la proportion suivante :

Plus de mille exemples de cent & cent dix ans;
—— soixante de cent dix i cent vingt; — vingt-
neuf de cent vingt 4 cent trente; — quinze de
cent trente a cent quarante ; — six de cent qua-
;:ut; a cent cinquante; — un de cent soixajte-

eut.
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CHAPITRE VIL

Examen ffm #pprofondi de la vie bumaine, de ses
principales époques , et de Pinfluence de sa perfection
intellectuelle sur sa durée.

Idée fondamentale de lavie humaine. —— Entrée de Vextérieur
—— Assimilation et animalisation. —— Nutrition et perfection
de la matiére organisée. ~— Consomption des forces et des

- organes de la vie elle-méme. ——— Séparation et décomposition

. des parcelles épuisées. —— Organes nécessaires 3 la vie. —
Histoire de la vie. —— Causes de la longue vie des hommes.

Infiuence des facultés sublimes de la pensée et de larai-

« | son.—— Pourguoi la mortalité est plus grande chez les hom-
mes , qui semblent le plus Faits pour vivre longtems? \

MM‘NTBNANT.passons a notre objet principal,
cest-a-dire a 'application de tout ce qui précede
quant % la prolongation de la vie humaine. Mais il
faur auparavant approfondir la question suivante:
En quoi consiste proprement la vie humaine ? De
quels organes , de quelles facultés , de quelles fonc-
tions dépend cette opération importante et sa du-
rée? Quelle est la différence essentielle entre la
vie de ’homme et celle des autres créatures 2
L’homme est sans contredit le premier anneau
de la chaine, le modéle de la création visible,
Yeeuvre le plus parfait du principe actif de Puni-
vers, en un mot la plus belle image que nos
sens en puissent concevoir. — Clest le point le
plus élevé de notre horizon, celui 4 I'aide duquel
Pimagination franchit la sphére bornée de nos
sens , et s'élance dans un monde plus parfait. L’or-
ganisation humaine est comme un nccud magique,
qui unit deux mondes d’une nature entiérement
opposée ; merveille 4 jamais incompréhensible , qui
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- rend Phomme habitant de ces deux mondes 4 la
fois , le monde matériel et le monde intellectuel.

Clest avec raison que Pon regarde ’homme
comme un abrégé de la nature entiére, comme
un chef-d’ceuvre de composition , dans lequel tous
les principes actifs épars dans le reste de la créa-
tion, toutes les especes d'organes et de formes de
vie sont réunies pour former un tout, pour agir
de concert, e dont elles font @ proprement parler
un petit monde ( c’est-a-dire une image du grand )
comme les anciens philosophes le nommoient ordi-
nairement,

Le tystéme vital de Phomme est le plus développé
son organisation est la plus délicate et la plus par~
faite ; sessucs et ses substances sont les plus nobles et
les mieux organisés , par conséquent sa vie intensive
et sa consomption intérieure sont les plus fortes.
1l a donc aussi plus de points de contact avec
tout ce qui l'entoure; et plus de besoins ; mais en
revanche il a une restauration plus abondante et plus
parfaite qu’aucune autre creature. Les principes
morts  mechaniques et - chymiques de-la nature,
et cette étincelle du principe divin la faculté de
penser, -se trouvent en lui unis-et, pour ainsi
dire , fondus de la maniere la plus miraculeuse ,
ct.présentent le sublime et divin phénoméne de
la. vie huamine. . ;
. Jettons- un coup.-d'eeil sur essence et le mé-
chanisme 'de - cette opération , d’aprés le! pen de
Jumiéres que nous avons, sut cet objet.

La vie humaine considérée physiquement n’est
autre chose qu’un anéantissement et une création
qui . se renouvelle -sans cesse ; une succession de
destruction et de restauration; un combat non
interrompu de principes chymiques dissolvans et
du principe de vie qui unit tout, qui reproduit
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tout. La nature qui nous entoure produit sans
cesse de nouvelles essences, qui passent de 1'érat
de mort 4 celvi de la vie, du monde chymique
dans le monde organisé; et le principe de vie créas
teur fait de ces parties hétérogénes un nouvel étre
bien organisé, qui porte sous tous les rapports le
caractére de la vie, Mais les substances usées et
corrompues se séparent aussi sans cesse de cette
combinaison, obéisseit aux principes méchaniques
et chymiques, repassent du monde organisé dans
Je monde chymique, et redeviennent une partie
de la nature universelle inanimée, dont elles étoient
sorties pour quelque tems. Ce procédé non inter-
rompu est Peeuvre du principe de vie toujours
agissant qui existe en nous, et qui par conséquent
nécessite sans cesse un emploi de faculeés ; ce qui
est une nouvelle essence bien importante de I'o-
pération de la vie. Ainsi prendre, identifier et
rendre , Cest-a-dire un mélange continuel de mort
et de reproduction , voila ce qu’est la vie.

Ce que nous nommons communément la vie
d’une créature considérée physiquement , n’est
donc qu’une apparition, qui n’a rien d’essentiel
que le principe actif sur lequel elle est fondée,
ainsi que Pordre et Penchainement qui I'accom-
pagnent. Tout le reste n’est qu’un phénomeéne,
un grand spectacle continuel, ou 'objet qui pa-
Toit ne reste jamais‘le méme ; — ou tout Pexté-
rieur, la forme et la durée de la représentation
dépendent surtout des substances qui les produi-
sént et qui - varient sans cesse, ainsi que de la
maniére dont elles sont employées; ou le phéno-
meéne ne peut durer qu'autant que Paffluence exté-
rieure des élémens qui entretiennent cette 'opé-
ration; — ainsi la vie a la plus grande analo-
gic avec la flamme, a cette différence prés que
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la flamme n’est qu'une opération chymique, au lien
Hﬂu;la vie est une opération chymico-animale , une
me chymico.animale.
Ainsi la vie humaine, en raison de sa nature,
dépend des principales opérations suivantes:

L Entrée des alimens extévieurs de la vie et leur
réception,

Je n’entends pas seulement par-la ce que nous
nommons ordinairement le boire et le manger,
mais encore cette affluence continuelle d’un ali-
ment plus délicat , plus spiritueux que nous
tirons de l'air; et qui semble surtout destiné a
alimenter le principe de vie; puisque ces ali-
mens grossiers servent plutdt 2 conserver et 2
reproduire les matiéres, les substances du corps
et de ses organes. — Je ne parle pas non plus
uniquement de ce qui entre par la bouche et
par Pestomac; car nos poumons et notre peau
recoivent une grande quantité d’alimens et sont
pour Dentretien des substances subriles d'une
bien plus grande importance que Pestomac.

IL Identification, Assimilation, Animalisation. —
Passage du monde chymique dans le monde or-
ganisé par Pinfluence du principe de wie.

Tout ce qui entre en nous doit prendre un
caractere de vie, avant de participer & notre na-
ture. Toutes les substances, et méme les agens
de la nature les plus délicats qui affluent en
nous , doivent étre animalisés, c'est-2-dire mo-
difies par la communication du principe de vie,
etamalgamés d’une maniéte toute nouvelle ; en telle
sorte qu’ils n’agissent plus et qu’ils ne soient plus en
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* rapport avec les autres substances selon les loix mor-
tes ou chymiques de la nature , mais selon Jes loix
particuliéres de la vie organisée; et qu'on ne puisse
plus se' les représenter comme des substances d’'un
corps ‘vivant sous une forme simple, mais com-
me une combinaison de leur nature et des loix
du principe de vie. En un mot, tout ce qui est
en nous est animalisé, méme les facultés chymi-
ques et méchaniques. Par exemple, le fluide élec-
trique et Poxygene, deés quils sont substances
d’un corps vivant, sont d'une nature composée,
étant dés-lors animalisés, et ne devant plus étre
considérés d’aprés les loix et les rapports qu'ils
avoient lorsqu’ils faisoient partie de la nature
chymique, puisqu’ils se'forment et agissent en
vertu de loix particuliéres organisées. Ce que
nous avens dit de l'oxygéne, peut se dire aussi
des autres principes chymiques nouvellement dé-
couverts. Qu'on se garde de croire qu'ils exiss
tent dans Punion animée de notre corps, comme
‘nous les voyons dans Pappareil chymique ; ils agis+
sent également en vertu d’autres loix particuliéres.
Je crois que Pon ne peut maintenant trop appuyer
sur cette observation, qui seule peut nous diriger
surement dans Papplication précieuse du reste de
Ja chymie & la vie organisée. Sans doute, les agens
et les principes chymiques existent en nous,: et
nous ne pouvons nous digpenser de les connoitre :
mais leur action'y est senlement modifiée d’'une ma-
nicre différente, puisqu’ils se trouvent dans un
monde tout: différenc. . : ‘

; Cette opération importante de l'assimilation et
de  Panimalisation est d'abord ouvrage du sys-
teme absorbant et glandulaire dans sa plus grande
étendne ; C’est:a.dire qu'il embrasse non-seulement
les vases laiteux , mais encore les vases absorbans
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de la peau et des poumons, et que I'on peut con-
sidérer comme Pavant-cour, par laquelle doit pas-
ser tout ce qui s’identifie ensuite avec notre &tre;
et en second lieu celui du systéme de circulation ,
dont Pactivité communique aux substances leur
perfection organique.

IIL. Nutrition. — Fixation des substances animali-
sées. — Leur perfectionnement.

Les substances entiérement animalisées se chan-
gent en organes, ce qui est 'cuvre de la force
plastique. — L’action d’organes de sécrétion en-
core plus parfaits et plus délicats fait parvenir les
substances organisées 4 leur plus haut degré de
perfection ; le cerveau en fait des fluides capables
de vivifier les nerfs, les organes de la génération;
tous deux résultats de l'union de la matiére orga-
nisée la plus subtilisée avec une grande abondance
de facultés vitales. :

IV. Consomption des orgames et des forces par
Popération de la wie,

La vie active ‘est un usage de la force et un
mouvement continuel qui entraine nécessaire-
ment une consomption continuelle des organes.
Chaque action, par Jaquelle la force se montre
comme agissante , est un emploi de la force; car
jamais la vie n’agit, méme de la maniere la plus
indifférente , sans une irritation et une réaction
de la force. Cest vne des loix de la nature orga-
nisée, Ainsi, non - seulement les mouvemens inté-
rieurs de la circulation , de la chylification, de
Vassimilation et de la séerétion , qui se font a notre
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insqu et sans notre participation ; mais encore les
opérations volontaires et celles de I’ame ; sont un
emploi continuel de la force, et consument sans
cesse les facultés et les organes.

Cette partie de la vie est essenticlle 2 sa durée
et 3 sa qualité. Plus ’emploi de la vie est fort, et
plus la destruction est rapide , plus aussi par con-
séquent la durée est courte. $’1l est trop foible,
il résulte de-la que les substances changeant trop
rarement, la restauration est trop imparfaite et la
qualité du corps mauvaise.

V. Séparation et nouvelle décomposition des subs-
tances. — Leur passage du monde organisé dans
le monde chymique , et nowvelle réunion avec la
nature inanimée.

Les substances usées et qui ne peuvent plus
rester dans cette combinaison , en ressortent. Elles
perdent Pinfluence du principe de vie, elles recom-
mencent a se décomposer, 2 se séparer et i se
réunir uniquement d’apreés les loix chymiques de la
nature. C’est ce qui fait que toutes nos sécrétions
portent évidemment le caractére de la putréfaction ;
procédé purement chymique qui, comme tel, n'a
jamais lieu sur des objets vraiment animés. Le
procédé qui les éloigne du corps s'opére par les
organes de Ja sécrétion et des excrétions qui y tra-
vaillent sans cesse , savoir les intestins, lesreins, et
sur-tout la surface de la peau et des poumons. Ces
procédés sont vraiment des opérations chymico-
animales; la sécrétion s’opére par les facultés vi-
tales, mais les résultats sont chymiques.

Telles sont les principales opérations qui for-
ment la vie en général et en particulier; car elles
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sont sans-cesse unies , sans-cesse présentes et insé-
parables de la grande opération de la vie.

Quant aux organes, qui font partie de la vie,
nous les avons déja en partie cités. Par rapport
~au point_de vue sous lequel nous les considérons,
“il est bon de les partager en trois grandes classes :
ceux qui recoivent et préparent; ceux qui don-
nent; enfin ceux qui maintiennent Pordre et I'é.
quilibre dans les opérations réciproques , ainsi que
dans toute Péconomie intérieure. Il y a plusieurs
milliers d’autres organes plus grands et plus petits,
qui sont occupés sans-cesse 3 séparer les particules
épuisées & corrompues par la consomption inté-
rieure. Qutre les véritables canaux de sécrétion,
toute la surface de la peau et des poumons est
couverte d’'une infinité d’organes semblables qui
sont dans une activité continuelle, — Les cananx
de la seconde classe de la restauration, sont tout
aussi multipliés et aussi variés. Non seulement la
séparation des parties les plus grossiéres des ali-
mens se fait a I'aide des organes de la digestion;
mais encore 'organe de la respiration, le poumon,
est continuellement occupé a tirer de l'air un ali-
ment plus spiritueux, la chaleur et I'oxigéne.—
Le cceur et la circulation du sang, qui en dépend,
servent 2 régler ces mouvemens, a répartir dans
tous les points la chaleur et les alimens, et a pré-
cipiter les particules usées vers les canaux de sé-
crétion. — Qutre cela, il faut encore considérer
Pinfluence importante des facultés de I'ame et de
ses organes , que '’homme renferme dans la plus
grande perfection, qui d'un coté augmente la con-
somption intérieure, la vie intensive, mais qui
devient en méme tems pour Phomme un moyen de
Testauration tres-essentiel , moyen qui manque aux

&tres plus iniparfaits,
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Ce qui doit donner une idée de la consomp-
tion du corps humain, cest que le battement du
ceeur et le mouvement continuel du sang, qui en
résulte, a lieu cent mille fois par jour; cesta-
dire, que le cocur et toutes les veines se retirent
sur elles.mémes cent mille fois par jour avec une
force incroyable, capable de communiquer sans-
cesse le mouvement a une masse de cinquante a
soixante livres de sang. Quelle horloge, quelle
machine, fut-elle du métal le plus dur, pourroit
résister , méme pendant peu de tems, 2 un usage
aussi violent ? — Calculons encore les mouvemens
non interrompus des muscles de notre corps qui
doivent épuiser d’autant plus, que ces parties sont
composées de parcelles molles et gélatineuses, et .
alors on concevra qu’elle perte énorme doit occa-
sionner une route de vingt lieues faites a pied, ou
de quatre-vingt faites 2 francs étriers. — L’usage
use peu 3 peu non seulement les parties molles et
fluides, mais méme les plus solides. C'est ce que
nous voyons le plus clairement par les dents qui
s’usent par 'usage, etqui, quand on ne s’en sert
point, faute de dents qui correspondent, devien--
nent quelquefois trés-longues.—11 est prouvé que
nous serions bientot épuisés, si nous n’avions au-
cun moyen de restauration ; et ’on a calculé, avec
assez de vraisemblance, que tous les trois mois
nous changeons, et sommes composés de particules
toutes nouvelles. |

Mais la réparation continuelle de ce qui se perd
est tout aussi extraordinaire et aussi étonnante. On
peut conclure de-14 que,, malgréda perte continuelle
que nous éprouvons, notre masse est toujours la
méme.—Les parties fluides sont celles qui se régé-
neérent le plus vite, et Pexpérience nous apprend que
la perte de sang la plus considérable se répare souvent

en
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en quinze jours de tems. Les mémes principeset les
méchanismes qui ont donné la naissance aux parties
solides, les reproduisent, La circulation conduic
le principe nutritif gélatineux vers toutes les par-
ties, et il s’y organise en vertu des loix plasti-
ques de chaque partie. Les parties méme les plus
solides, les os, se régénérent, comme le prouve
Pexpérience faite avec Ia garance , dont Pusage fait
en peu de tems rougir les os. Clest ainsi que des
os, qui étoient perdus, remaissent, et l'on est
quelquefois surpris de trouver dans 'ivoire la ma-
tiére animale la plus dure qui existe, des balles
de plomb qui, aprés y &tre entrées, ont été peu
a peu entourées de substance d'ivoire.

Voici en peu de mots le cours ordinaire, ou
Phistoire de la vie humaine. . ,

Le coeur, source premiére de tout mouvement
et de toute communication de vie, principe des
opérations de sécrétion et de restauration, dimi-
nue ‘peu & peu en raison de I'ige; de sorte qu'a
Ia fin de la vie il occupe huit fois moins de place
rélativement qu'il n’en occupoit au commence-
ment; en méme tems sa substance devient plus
compacte et plus dure, et son irritabilité diminue
dans la méme proportion. Par conséquent les fa-
cultés actives s’affoiblissent tous les ans. La méme
chose a lieu dans tout le systeme des vaisseaux et
des organes de mouvement. Les vaisseaux s’endur-
cissent peu a peu, se retrécissent, se raccornis-
sent et deviennent inutiles ; les artéres deviennent
osseuses, et une grarde partie des vaisseaux les
plus délicats se remplissent. D’ou il résulte néces-
sairement :

1°. Que ce changement de forme et ce raccornis.
sement rendent plus impraticables les organes de
la vie les plus essentiels et les plus IcriIélicats,- ainsi
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gne les canaux extérieurs de communication et
"assimilation , tels que de poumon, la peau et les

vaisseaux absorbans, et qu'ils diminuent par con-
sequent I'affluence de substances nourrissantes et
vivifiantes. Les alimens ne peuvent plus, mi étre
regus comme auparavant, ni etre préparés et ré-
partis avec autant de justesse. -

2° Que la dureté et le déssechement des fibres
augmentant sans cesse , ils perdent de plus en plus
de leurs facultés mobiles et sensibles; a mesure
méme qu'ils augmentent , lirritabilité et la sensi-
bilit¢; diminuent ; ainsi les facultés actives par-el-
les-mémes cédent pe a peu la place aux principes
destructeurs, méchaniques et chymiques.

3°. Que cette diminution du principe. du: mou-
vement , et cette destruction d’une.infinité de petits
vaisseaux engorgent surtout les sécrétions ., organes
les plus nécessaires a'Ja purification de notre corps
et a la separation de ce qui est corrompu. La peau,
qui en est le premier organe, devient tous les ans
plus solide, plus impénétrable et moins utile. Il
en est. de méme des reins, des vaisseaux d’exha-
laison, des intestins et des poumons. Ainsi les
sucs doivent avec la vieillesse devenir de plus en
plus impurs, acres, durs et terreux; laterre, ce
grand antagoniste du mouvement vital , devient
en nous par la de plus en plus dominante; et de
notre vivant nous approchons insensiblement de
notre derniére destinée. Rentre dans la terre dont
tu as éteé tiré! s

C'est ainsi que notre vie méme en améne la
fin, c’est-a-dire la mort naturelle, et voici par
quels procédés :

Les facultés soumises 4 notre volonté sont les pre-
mieres qui diminuent , easuite les véritables facultés
vitales qui ne dépendent point de nous. Le ceeur
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ne peut plus faire parvenir le smg dans les ext-
trémités ; les mains et les pieds n’ont plus ni cha-
Jeur, ni pouls; le coeur et les grands vaisseaux
entretiennent encore le sang en mouvement, et
cette petite flamme de la vie se conserve, guoique
foible, pendant quelque tems. Le cceur finit par
ne pouvoir plus ?mre passer le sang méme a tra-
vers les poumons 3 alors la nature met en usage
le peu de forces qui lui restent pour fortifier la
respiration, et fsnre encore circuler le sang. Enfin
ces forces mémes s'épuisent. Des lors le ventricule
gauche ne regoit plus de sang, il n'est plus irri-
table, et il cesse d’agir, pendant que-le ventricule
droit regoit encore un peu de sang, que lvi en-
voyent. les parties déja a demi mortes. Mais bien-
tot ces parcelles mémes se refroidissent entiére-
ment, les sucs se figent, il ne reste plus de sang
dans - le ©coeur , et tout mouvement catse,. et la
mort est complette.

Avant d’aller plus doin, je vais mnq&ter un
moment sur quelques ci rconstances embartassantes
et énigmatiques qui se presement 4 quiconque faic
des recherches sur la durée de la wie humaine ,
et qui méritent une attention particulicre,

Voici la premiére énigme : Comment est-il pos-
s;ble que Phomme , dont Porganisation est Ja plus
délicate et la plus compliquee, dont la consomp-
tion est la plus rapide, et dont la wie par consé-
quent devroit étre la plus courte, a cependant en
durée tant d’avantages sur les autres classes plus
parfaites, qui ont méme grandeur méme organi-
sation, méme place dans la création ?

On sait que les organisations les plus imp-nr-
faites sont celles qui ont le moins de durée, ou
la vie la moins tenace. Sous ce rappert 'homme,
comme la créature la plus [.veu'faiteél devroit &tre

2
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beaucoup au-dessous des autres animaux. On voit
ensuite,, par les recherches précédentes, que la
durée de la vie d’un animal est d’autant plus pré-
caire et plus courte qu’elle a plus de besoins; or
Phomme est celui qui en a le plus. Nous avons
aussi prouvé ci-dessus , que 'ceavre de la généra-
tion produit dans les animaux le plus haut degré
de consomption, et abrége considérablement leut
vie. L’homme a en cela une perfection particu-
liere; et il y a encore en lui une autre espéce de
génération , la génération spirituclle, ou P'ceuvre
de la pensée; ainsi sa durée devroit en souffric
d’autant plus. 3

Il s'agic donc de savoir comment 'homme a,
méme poer la durée de Ja vie, tant d’avantages?

Je crois pouvoir résoudre la question par les
considérations suivantes : = :

1% Le tissu cellulaire et la fibre élémentaire de
Thomme sont d’'une composition bien plus déli-
cate et plus tendre que dans les animaux de la
méme classe. - Méme ce que 'on nomme la peau
nerveuse d’un boyau est dans un chien beancoup
plus dure, et n’est pas susceptible d'étre enflée
autant que celle de ’homme. Les veines, les os,
le cervean méme sont dans les animaux beaucoup
plus solides et ont plus de parties terreuses. Ce-"
pendant j'ai démontré ci-dessus qu'un trop haut
degré de dureté et de rudesse des organes est con-
traire a la durée de la vie; parce qu’ils perdent par
12 de meilleure heure leur souplesse et levr utilité,
et que cette circonstance accélére la sécheresse et
la roideur, qui produisent d’abord la vieillesse,
et enfin la“cessation de tout mouvement; or ceci
prouve déja que ’homme doit vivre plus longtems
que les autres animaux.

2°. L’homme croit plus lentement ; a:teint plus
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tard I'age de la puberté, et tous ses développe-
mens sont plus lents; or jai prouvé que plus
les développemens d’une créature sont lents, et
plus sa durée est considérable. .

3°. Le sommeil, le plus puissant moyen de
rallentissement et de conservation de la wvie est
une propriété , qui agit dans 'homme avec le
plus de régularité et de constance.

&'. Il y a entre lui et les autres animaux une
différence essentielle, produite par la perfection
de lorganisation de l'ame (*) et la faculté de
penser — la raison !

Ce principe sublime et divin, que ’homme a
seul en partage, a la plus grande influence, non
seulement sur son caractére en général, mais
encore sur la perfection et la durée de sa vie;
et voici de quelle manicre: b5 4

1°. Il est naturel que cette union des facultés
les plus pures et les plus sublimes avec les fa-
cultés actives et vivifiantes augmente la somme
de celles-ci.

(*) Je prie le lecteur de bien saisir le sens de ce passage. Je
ne prétends pas compter I'ame parmi les parties, les produits,
Yes qualités de la matiére ; non sans doute, I'ame est & mes yeux
bien différente du corps ; c'est un étre qui appartient i un
monde plos sublime et purement intellectuel ; mais pour étre
jci -bas dans la combinaison, ol elle existe, en un met, pour
étre ame humaine, il faut qu'elle ait des erganes, non-scule-
ment pour agir, mais encore pour sentir, et méme ponr opérer
le grand ceuvre do la pensée et de la combiraison des idécs.
Ainsi la premiére source de la pensée est immatérielle, mais 'o-
pération de la pensée elle-méme, telle qu'elle se fait dans cegte
machine, est organisée. —— C'est le seul moyen d’expliquer le
méchanisme si extraordinaire de quelques loix de la pensée, ainsi
que influence de causes physiques sur la perfection ou la des-
truction de P'opération comme matérielle, afin de la rétablir,
(ce i quoi notre état de médecin nons oblige souvent, ) sans
¢tre matérialiste, c’est-d-dire sans regarder la premiére cause de
la pensée , 'ame, comme une matiére; ce qui me paroit ay
moins absurde.

H 3
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2" Dorganisation perfectionnée du cerveau
de'Thomme lui donne un organe de restauration
tout ‘nouveau qui lui est propre, ou plutor elle
augmente en lui la capacité de la vie. En voicila
preuve:

Plus un corps a d’organes pour recevoir, dé-
velopper et faire agir une grande quantité d'in-
fluences et de principes, et plus son existence
est riche et parfaite. Cest en cela que git la
grande idée de capacité vitale. Il n’y a d’objets exis-
tans pour nous que les objets pour la réception et
Pemploi desquels nous avons des sens et des
organes ; et plus le nombre de ceux-ci est con-
sidérable, et plus mous vivons longtems. La béte
qui n’a point de poumons, peut vivre dans lair
le plus pur, sans cependant y puiser aucune
chaleur, aucun principe de vie; et cela unique-
ment parce qu’elle n’a point d’organes pour cet
effet. L'eunuque use des mémes alimens, éprouve
les mémes influences, et a le méme sang que ce-
lui qui ne l'est pas; cependant il n’a ni le prin-
cipe, ni la matiére de la génération, ni le prin-
cipe moral, ni le physique de homme ; parce
quil n'a point d'organes pour les développer.—
En un mot nous pouvons étre entourés de prin-
cipes, porter méme en nous une foule de germes
qui, faute d’organes propres i les développer,
sont perdus pour nous. — Clest aussi sous ce
point de vue qu’il faut considérer Porganisation
du cerveau, Clest sans contredit le dernier degré
de raffinement de Ja matiére organisée. Toutes
les observations prouvent que '’homme est de
tous les animaux le plus délicat, et celoi qui
en raison de ses nerfs a le cerveau le plus large.
Clest dans cet organe que Ms parties les plus
dilices et les plus spiritueuses des principes qui
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entrent en nous par les alimens et par la respira-
tion comme dans Palembic du tout, se ras-

semblent, se subliment, et acquierent le plus
* haut degré de perfection; et cest de 1a qu'elles
se communiquent par les nerfs a toutes les parties
du corps, — Le' cerveau devient ainsi véritable-
ment une nouvelle source de vie.

’3"- Clest par cette faculté de P'ame perfection-
nee au dernier point que 'homme se trouve lié
a un monde tout nouveau, dont lentrée est
interdite a tout le reste de la création, — le
monde intellectuel. Ce monde lui donne des
points de contact tout nouveaux, des influences
toutes nouvelles, un ¢élément tout nouveau; et
Ne pourroit-on pas, SOUS ce rapport, nommer
Phomme un amphibie d’une espéce plus noble ,
si jJose m’exprimer ainsi; — puisque c'est uh
étre vivant dans deux monds=s a la fois, le mon.
de matériel et le monde intellectuel, — et lut
appliquer ce que jai dit plus haut des amphibies,
que de vivre dans deux mondes a la fois pro-
longe la vie ? — Quelle mer infinie d’alimens et
d'influences spiritueuses cette organisation plus
parfaite ne nous offre-t-elle pas? Nous y trou-
vons une nouvelle classe de moyens d’alimenter
et d’exciter le principe de vie, et qui n'est pro-
pre qu'a 'homme, celle des impressions et des
contacts des sens plus délicats, et de ceux de
Yame qui ont atteint le plus haut degré de per-
fection. ['i!e ne ferai ici que citer les jouissances
et les effets bienfaisans de la musique, des arts
libéraux, de la poésie et des réves de P'imagina-
tion, le sentiment délicieux que nous procuce la
recherche de la vérité, ou une découverte que
nous venons de faire dans son empire; la source
abondante de forces que contient Iidée de Pave.

H 4
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nir, le pouvoir de le rendre présent, et celui
de vivre d’espérance, quand le présent s'enfuit.
- Quelle force, quelle énergie ne nous donne
point la seule pensée et la croyance de Pimmor-
talité ! — En un mot Pétendue de la vie de
I'homme s’augmente considérablement; il tire sa
subsistance de deux mondes a la fois, du monde
matériel et immatériel, du monde présent et 2
venir; — la durée de sa vie ne peut qu'y
gagner.

4°. Eofin le principe plus parfait de 'ame con-
tribue aussi a2 conserver et a prolonger la vie, en
ce que ’homme, par ce moyen, acquiert 'usage
de la raison, qui régle tout en lui, qui arréte ce
qu’il y a en lui de la béte, Pinstinct, impétuo-
fité de la passion, et la consomption rapide qui
en est la suite; qui enfin est capable de le main-
tenir par-la dans cet état mitoyen qui, comme nous
Tavons vu plus haut, est d’une nécessité si indis-
pensable pour la longueur de la vie.

En un mot, ’homme a évidemment plos de
parties spiritvenses qu'il ne lui en faut pour ce
monde-ci , et Cest cette abondance de facultés im-
matérielles qui conserve et soutient, pour ainsi
dire, celles du corps. Il n’y a que la partie phy-
sique qui canse la destruction et la mort (*).

Je ne puis m’empécher d’observer ici combien
le but moral, la derniére destinée de ’homme est
jointe étroitement a son existence physique, et
comment ce qui le rend proprement homme, la
raison et la faculté sublime de penser, conserve
sa perfection et morale , et physique; et gque
par conséquent une culture convenable de ses fa-

(*) Ce n'est pas sans raison qu'nn Frangois disoit: La mort
est la plus grande bétise qu'en puisse faire. -
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cultés intellectuelles, sur- tout des morales, rend
évidemment Phomme plus parfait , non.seule-
ment au moral , mais méme au physique; aug-
mente ses facultés vitales ainsi que sa durée,
comme nous le verrons par la suite plus en détail.
~— L’homme béte, quant 2 la durée de la vie,
retombe dans la classe des animaux, ses égaux
€L meéme ses supérieurs en grandeur et en force,
comme je vais le prouver; tandis que ’homme
le plus foible peut, sur-tout 2 l'aide de cette
existence immatérielle, prolonger son existence
plus longtems que I'animal le plus vigoureux.

Les mémes principes servent aussi 3 réspudre
1a seconde énigme.

Pourquoi la vie de I'homme , qui surpasse de
beaucoup celle de la béte en durée, et qui, 4 en
juger par les exemples , peut acteindre un trés-haut

» ne parvient-elle que trés-rarement a son
vrai terme ? Ou ce qui revient au méme, com-
ment se fait-il que la plus grande mortalité régne

récisément dans la classe ou il y a le plus de pro-
ﬁahilités pour la durée ?

Cette délicatesse et cette souplesse d’organes,
qui rendent ’homme susceptible d’une longue vie,
Yexposent aussi a plus de dangers, a plus d’in~ .
terruptions, de stagnations et d’atteintes.

Ensuite, la plus grande quantité de points de
contact qu’il a avec le monde qui entoure, le
rend aussi accessible 4 une infinité d’influences per-
nicieuses gue ne sent point une organisation plus
grossiére; la multiplication de ses besoins multi-
plie aussi ses dangers , dés que ses besoins ne sont
point satisfaits.

La vie intellectuelle a elle-méme ses poisons et
ses dangers. La béte connoit- elle les espérances
dégues , les projets déjoués de Pambition , P'amour
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rejetté, le chagrin, le répentir, le désespoir ? Es
combien les poisons moraux ne contribuent-ils pas
a épuiser et 2 anéantir '’homme?

Enfin une des principales raisons c’est que I'hom-
me , quoiqu’organisé pour étre une créature raison-
nable, a cependant la liberté de faire ou de ne pas
faire usage de sa raison.—La béte a Pinstinct au lien
de la raison, et en méme tems beaucoup d'insen-
sibilité et de dureté pour les impressions nuisibles.
L'instinct lui apprend a jouir de ce qui lui est
bon, eta éviter ce qui lui est nuisible; cest I'ins-
tinctqui 'avertit quand elle est rassasiée,, quand elle
a besoin de repos , quand elle est malade; c’est Vins-
tinct qui la préserve de Pexceés et de la débauche,
sans le secours d’un régime. — Dans ’homme ,
au contraire,, tout est calculé d’aprés la raison,
meéme le physique; il n’a ni assez @instinct pour
éviter I'excés, ni assez de force pour y résister.
La raison devroit en lui suppléer a tout cela;ainsi,
quand il est privé de la raison, ou qu'il néglige
d’entendre sa voix, il perd le seul guide qu’il ait, son
premier conservateur , et se trouve avili, méme
physiquement , il se met au rang de la bete,
et méme au - dessous delle; celle-ci étant dé-
dommagée par la nature elle-méme, quant a la
conservation de sa vie.—— L’homme sans raison
est au contraire exposé 4 toutes les influences per-
ricieuses, et est la créature la plus fragile et la
plus corruptible qui existe. Il est bien moins per-
nicieux pour la durée et la conservation de la vie
d’etre privé naturellement de la raison, que de
la négliger quand on en a l'usage.

Mais comme dit fort bien Haller : Etre malheu-
reux, qui tient le milieu entre I'ange et la béte,
Dieu te donna la raison, et tu n'en fais jamais
usage.
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Etwvoil2 la meilleure mani¢re d’expliquer pour-
quoi ’homme ayant tant de dispositions a une lon-
gue vie est cependant exposé a tant de mortalité.

Que P'en ne m’objecte point que beaucoup de
fous atteignent un 4ge trés-avancé.—D’abord , tour
dépend de Pespéce de folie; si elle tient de la ra-
ge, elle abrége sans contredit de beaucoup la vie,
parce qu'elle entraine le plus haut degré possible
d’empioi des forces et de consomption. Il en est de
méme de la mélancolie, ou de l'inquiétude extré-
me qui paralyse les plus nobles organes et con-
sume les facultés. Mais dans I'érat mitoyen, ot 'on
n’est pas entierement.privé de la raison, mais ou
Pon se laisse abuser par une seule idée inexacte,
par un appercu faux, mais trés-agréable , la raison
peut toujours avoir un avantage physique, lors
méme que Pavantage moral y perd beaucoup. 1l faut
méme considérer un homme dans cet état comme
un homme qui a un réve agréable, lequel ne se res-
sent nullement d’'une foule de besoins, de soucis,
de désagrémens et d'influences qui abrégént la vie,
et qui sont méme causes de maladies physiques,
comme Pexpérience nous Papprend ; lequel vit sang
inquiétude dans le monde qu'il se crée lni-méme,
et éprouve par conséquent bien moins de destruc-
tion et de consomption. — Enfin il fant considérer
que s’il est vrai que le fou n’ait pas Pusage de sa
raison, les hommes qui I'entourent et le soignent
pensent pour lui et loi prétent pour ainsi dire leur
raison. Ainsi c'est toujours la raison qui le con-
serve , que ce soit la sienne ou celle d’un autre.
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CHAPITRE VIIL

Bases particuliéres et cavactéres de la durée de ln
wvie des individus.

Principales disbsitions & une longue vie.——Wn bon estomac ,
de bons organes de la digestion.——De bonnes dents.——Une
poitrine bien organisée.——Un ceur qui ne seit pas trop irri=
table.——Une abondance de facultés naturelles pour se restau-
Ter et se guérir. Une assez grande quantité et une réparti-
tion de Facultés vitales,.——Un bon tempéramment.——De 12
perfection et de I'harmonie dans toutes les parties du corpss
~——Portrait d'un homme fait pour vivre longtems.

A?ai:s avoir posé les principes généraux , je
puis déterminer la base spéciale et individuelle de
la durée de la vie que '’homme renferme en lui.
Jindiquerai les pricipales qualités et dispositions
sans lesquelles 'homme, d’aprés les principes pré-
cédens et I'expérience , ne peut espérer de vivre
Jongtems. Ce chapitre sera ainsi comme le tablean
des caractéres d’une longue vie.

Voici les qualités que I'on peut regarder comme
les fondemens d’une longue vie.

1°. Avant tout, il faut que I’estomac et toutle
systéme de digestion soit de bonne qualité.—On
1e sauroit croirg combien ce souverain des organes
du régne animal est important sous ce rapport ;
on peut méme avancer avec raison que sans un
bon estomac il est impossible de parvenir & un
age avanceé. :

L’estomac est a deux égards comme la ba-
se d’'une longue vie; g’abord, parce qu'il ess
le premier organe de restauration de notre na-
ture et le plus important, la porte par laquelle
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passe tout ce qui doit s'identifier avec nous,
on se fait la premicre opération, du bon ou
mauvais succés de laquelle dépend et la quan-
tité, et méme la qualité de notre restauration,
— En second lieu , parce que la qualité de les-
tomac sert a modifier pour le bien de notre
corps l'influence méme des passions, des sour-
ces de mladies et autres influences destructives.
1l a un bon estomac , dit le proverbe’, en par-
lant de quelqu’un sur qui le dépit, le chagrin,
les désagrémens n’ont aucune influence perni-
cieuse , et il y a en cela beaucoup de vrai.—
Toutes ces passions affectent principalement I'es-
tomac, et doivent, pour ainsi dire, passer pat
cet organe, avant de se faire sentir au reste de
notre machine physique. Elles ne peuvent rien
sur un estomac robuste; au lieu qu’un estomac
foible et irritable est 4 chaque instant troublé dans
ses fonctions par quelqu’incident de ce genre, qui
par conséquent interrompt sans cesse I'opération
si essentielle de la restauration.—1II en est de méme
de la plupart des influences causées par les mala-
dies sur le physique; elles agissent d’abord sur
Yestomac ; ainsi des changemens dans la digestion.
sont presque toujours les premiers symptomes des
maladies. L’estomac est aussi dans ce cas le premier
organe par lequel les maladies agissent sur notre
corps , et troublent toute notre économie. D’ail-
leurs, c’est I'organe dont dépend le plus Péquilibre
des mouvemens des nerfs, et surtout le mouve-
ment vers la circonférence. Si donc il a assez de
forceset d’activité, les causes des maladies ne pour-
ront pas si aisément se fixer ; elles seront écartées
et volatilisées par la peau, avant de causer un

deésordre réel dans I'ensemble, ¢’est-a-dire, la ma-
ladie, :
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On reconnoit un bon estomac & deux signes:
d'abord , un bon appétit. Cependant cela ne suffit
pas, car Pappétit peut &tre la suite d’une irritation
quelconque ; mais le bon estomac se conneit surtout
a une digestion bonne et aisée. Dés qu’on sent son
estomac, il cesse d’étre bon; il ne faut pasque I'on”
sente qu'on a mangé, il ne faut pas avoir envie de
dormir en sortant de table, avoir de Phumeur ou des
caprices , avoir des glaires le matin dans lagorge; en-
fin il faut que les évacuationssoient de bonne gualité.

L’expérience nous apprend aussi que tous cevx
qui ont atteint un 4gé trés- avancé, avoient un
trés - bon appétit qu'ils conservérent jusques dans
Teur derniere vieillesse. .3

De bonnes dents sont nécessaires 2 une bonne
digestion ; c’est pourquoi on peut les regarder
comme trés- essentielles: 2 une longue vie, et

_cela pour deux raisons: d’abord, elles indiquent
assez siwement un corps sain et robuste; il est rare
que celui, qui les perd de bonhe heure, parvienne
a un age wes-avancé.—En second lieu, les dents
étant essentielles pour la digestion, le sont aussi
pour la restauration. ;

2°. Seconde qualité pour une longue vie, c’est
une bonne poitrine et de bons organes de res-
piration. On les reconnoit a une poitrine large
ec élevée, a la facilité de retenir longtems son ha-
laine, 2 une voix forte, et a ’'absence de la toux.
La respiration est une des fonctions de la vie les
plus continues et les plus nécessaires , Porgane de
la restauration intellectuelle la plus indispensable ,
et en méme tems le moyen qui dégage sans cesse
le sang d’une infinité de parcelles corrompues;
ainsi celui, en qui ses organes sont d’une bonne
qualité , a un brevet de longue vie; d’autant plus
que Cest une des portes principales fermée a Ja mort
et aux influences destructives qui peuvent se glis~
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ser par la dans le corps ; car la poitrine est un des
grands atria mortis , ou points d’attaque de la mort.

- 3" Un Ceeur qui ne soit pas trop irritable. Nous
avons vu ci-dessus qu'une des principales cavses
de notre consomption intérieure, on destruction
de nous-mémes, vient de la circulation continuelle
du sang, Celui, dont le ponls bat cent fois dans
~ une minute, doit par conséquent se détruire beau-
coup plus rapidement que celui dont le pouls ne
bat que cinquante fois ; par conséquent les hommes,
dont le pouls est sans cesse précipité, en ‘qui la
plus petite émotion , une seule goutte de vin pré-
cipite la circulation, ne peuvent compter sur une
longue vie; toute leur vie est une fievre conti-
nuelle ; ainsi la prolongation de la vie se trouve
arrétée de deux maniéres; d’abord par la:destruc-
tion plus rapide que cette fievre occasionne; en-
suite parce que la restauration n’a point de plus
grand obstacle qu’une circulation sans cesse préci-
pitée. 11 faut absolument un certain état de repos
pour que les parties natritives puissent se préparer
et se changer en notre substance. C’est pourquoi
les personnes de ce tempéramment ne deviennent
jamais grasses.

-Ainsi un pouls lent et uniforme est une condi-
tion essentielle et un caractére nécessaire a une
longue vie.

4. Quatriéme qualité, c’est un degré convena.
ble et une juste répartition des facultés witales,
un bon tempéramment ; calme , ordre et harmo~
nie dans toutes les fonctions et tous les: mouve-
mens de Pintérienr. Mais toutes ces qualités sont
fondées principalement sur une disposition conve-
nable de Pirritabiliré et de la sensibilité générale
du corps; il faut qu’elles ne soient ni trop gran-
des, ni trop foibles, mais quelles soient reparties
avec uniformité, et qu'aucune partie en propor-
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tion nen ait ni trop ni trop peu.—Ainsi un certain
degré d'insensibilité, -mélé d’un peu de phlegme,
est trés-essenticlle pour la prolongation de la vie.
Elle diminue en méme tems la destruction inté-
rieure , procure une restauration beaucoup plus
parfaite ; et c’est elle qui influe le plus sur la pro-
longation de la vie. Elle comprend ce que lon
appelle bou tempéramment, qui, sous ce rapport,
peut devenir une des bases principales d’une longue
vie. Le meilleur tempéramment est le sanguin
mélé d'un peu de phlegme. Clest lui qui donne
la gaieté, les passions modérées, la bonne humeur,
en un mot c'est le caractére le plus heureux pour
une longue vie. La cause de cette disposition de
caractére est ordinairement elle-méme une abon-
dance de facultés vitales ; et le savant Kant a aussi
prouvé qu'un tempéramment mixte de ce genre
est celui qui favorise le plus la perfection morale;
je crois qu'on peut mettre un tel tempéramment
au nombre des plus beaux dons du ciel.

§°. Cinquiéme qualité, un bon principe naturel
de restauration et de santé, guinous fasse réparer,
et réparer heureusement les pertes que nous éprou-
vons sans cesse. Il dépend, d’aprés ce qui précéde,
d’une bonne digestion et d’une circulation de sang
paisible et uniforme. Mais il faut encore une acti-
vité parfaite et continuelle des vaisseaux absorbans,
( dusysteme lymphatique ) ainsi qu’une bonne qua-
lité et une influence réglée des organes de sécre-
tion. La premiére fait passer aisément en nous les
substances nutritives et les conduit au lieu de leur
destination ; la seconde les dégage entiérement de
tout mélange étranger et pernicieux, et les pu-
rifie avant qu’elles entrent en nous ; et voila pro-
prement en quoi consiste I'idée de la restauration
fa plus parfaite, '

; On
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On ne sauroit croire combien cette qualité sert,
a prolonger la vie. Celui qui en est doué peut
€ consommer trés-vite , sans pourtant rien perdre ,
vil qu’il se restaure extrémement vite. Nous avong
des exemples d’hommes qui ont vicilli au milieu
des débauches et des fatigues; et c'est par la que
Richelieu et Louis XV parvinrent 2 un age tres.
avancé,

Il faut aussi avoir requ de la nature la faculté
de se guérir promptement , c'est-a-dire, il faut que
le corps ait la propriété de réparer les petits désor-
dres, d’arréter et de guérir les causes des maladies.
Et notre physique renferme des facultés de ce
genre étonnant, comme nous le prouvent les
sauvages, qui n'ont presque aucune maladie, et
dont les blessures les plus terribles se guérissens
d’elles-mémes.

6°. Une conformation du corps bien proportion.
née et sans défauts. Le défaut de proportion
dans la taille rend impossible la proportion des
forces et des mouvemens , sans laquelle on ne peug
devenir vieux. Qutre cela, des défauts de confor.
mation occasionnent aisément des maladies locas
les qui causent la mort. Aussi verra-t-on raremeny
des gens contrefaits devenir trés-agés,

7°. Aucune partie, aucun intestin ne doit étre
trés - foible. Car alors cette partie pourroit aisé.
ment servir d’entrée a quelque canse de maladie,
a devenir le premier germe d’un désordre ec
d’une stagnation, et enfin une espéce o Asrium
mortis. Elle pourroit méme , avec une organisation
parfaite, du reste étre l'ennemi secrer, dont la
destruction se répandroit ensuite sur le tout.

8°. Le tissu de Iorganisation doit étre de qua.
lité moyenne, solide et durable, sans étre ni trop
se¢ ni trop roide. Nous avons vu que, dans tou.
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tes les classes d’étres un degré trop considérable
de sécheresse et de dureté est contraire a la du-
rée de la vie. Elle doit I'étre encore plus dans
Thomme que dans toute autre créature; son
organisation étant, en raison de sa destination ,
plus délicate , et étant plus que toute autre
exposée a ce que la surabondance de parties
terrcuses la rende inutile. Ainsi ces parties ter-
reuses ont un double inconvénient, celui d’ac-
célérer la vieillesse, le premier ennemi de la
vie; et de rendre beaucoup plutot inutiles les
organes les plus délicates de la restauration. La
dureté de notre organisation, capable de servir a
prolonger notre vie, doit moins consister dans
une solidité méchanique, que dans une dureté
de sentiment ; et doit étre moins une qualité
d’un tissu plus grossier que celle des facultés el-
les-mémes. La portion de terre doit étre aussi
considérable qu’il le faut pour donner assez de
ressort et de ton; mais si elle étoit en trop
grande quantité, elle causeroit une cessation de
mouvement ; et si elle étoit en trop petite quantité,
elle causeroit un mouvement trop aisé ; or ces deux
excés nuisent a la durée de la vie,

9°. Enfin Porganisation parfaite de la généra-
tion est , selon moi, une des conditions les plus
indispensables.

On a, je crois, trés-grand tort de la considé-
rer uniquement comme un moyen, de consomp-
tion, et ses produits comme des excrétions; je
suis su contraire convaincu que ces organes sont
an de nos plus grands moyens de conservation
et de régénération ; et voici sur quoi je me fonde:

1°. Les organes de la génération ont la facul-
té de tirer des alimens les substances les plus
délicates et les plus spiritueuses; en méme tems
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qu'ils ont la propriété de faire retrograder et pas-
ser dans le sang ces sucs qu'ils ont épurés et
subtilisés. — lis sont donc, ainsi que le cer-
veau, du nombre des organes les plus essentiels
au perfecuonnement de notre matiére, organisée ,
en un mot de nous - mémes. Les substances brutes
nous seroient de bien peu d'utilité, si nous n’a-
vions pas des organes qui en tirent les parties les
plus subtiles, quiles digérent, et qui enfin nous les
rendent sous une nouvelle forme et les identi-
fent a notre étre, Ce n’est pas la quantité de la
nourriture qui augmente notre principe de vie
et sa perfection, C’est la multitude et la perfec-
tion des organes qui les travaillent et les met-
tent en usage; et parmi ces organes, celui de la
génération tient sans doute un des premiers- rangs.

2°. Ce qui donne la vie doit également la con-
server. Le principe de vie est tellement concentré
dans les sucs génerapifs que la plus petite parcelle de
ces sucs peut appeller un étre a la vie. Peut-on imagi.
ner un plus grand remeéde pour la restauration et la
conservation du principe de vie qui est en nous?

3°. Lexpérience nous démontre suffisamment
que le corps n’acquiert pas sa solidité et sa con-
sistence avant que les organes aient acquis leur
dernier degré de perfection , et qu’ils soient capables
de créer cette nouvelle espéce de sucs, et de dé-
velopper par-la le nouveau principe. — Ce qui
prouve le plus clairement qu’ils ne sont pas des-
tinés pour d’autres, mais immédiatement et prin-
cipalement pour nous, et que leur influence sur
tout notre systéme est telle qu'ils donnent pour
ainsi dire au tout un caractére entiérement nouveau,
— Ce développement de la virilité communique
A Phomme une nouvelle susceptibilité d’accroisse-
ment, qui agit quelquefois avec une ra;iidi té extract-

2
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naire ¥ sa taille plus décidée prend plus de carac-
tére 571865 muscles €t ‘ses os plus de solidité; sa
voix baisse’et devient plus pleine; sa barbe ’épais-
sit;'soiearactere prend e général plus de force et
d’énergig'y énfin ce n’est qualors qu'il est homme
aw wotal ‘et au’ physique: %

1l y“a méme’ des betes 4 qui il vient 3 cette
époque de nouvelles parties, comme les cothes, le
bois , parties qui ne poussent jamais dans celles que
Yon ai coupées. ‘Ce qui prouve quelle doit étre
Pinfluence ev ‘Pabondance des forces et des sucs
qui passent par ces organes.’ S

4% Celui, a qui on a enlevé les parties de la
génératiori; est'privé de tous ces avantages ; preu-
ve “évidente qu'ils sont dus a ces parties ainsi
qu’hs lemyuisderetibns, . AV PR IR HOEREHS

5% 1w’y a pas de facaleds fii de sucs dont la
perte ‘affoiblisse aussi rapidement le principe de
vie que-la dissipation des sucs génératifs. Rien
ne donne autant de sentiment de la vie et d'ir-
ritabilité ‘qu’une’ abondance de ces sucs, et rien
ne produit autant Pennui et le dégont de la vie
que leur épuisement. i

6°. Je ‘me connois pas ‘d’exemple d’eunuques
qui aient atteint un age ‘trés-avancé; ils ne sont
jamais que des demi- hommes. g

7°. Tous ceux qui ont atteint I'age le plus
avancé avoient une grandc abpndance de sucs
génératifs, qu'ils conservérent jusqu’a Ia fin de leur
vie ; il y en a' qui se mariérent a 'age de cent,
de cent douze ‘ans, et plus, et non uniquement
pro formi, d'aprés le .témoignage de leurs femmes.

8°. Mais ce qui mérite une attention particuliére ,
c'est qulils wabusérent point de leurs facultés, et
ils mirent de P'ordre et de I'économie dans I'usage
quils firent de ces facultés. 1ls Tes avoient ménagées
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dans leur jeunesse, et avoient tous été mariés ', ce

_ggi..qp.t le seul moyen de mettre de I'ordre.
o Maintenant tragons le portrait. d'un’ homme
‘('.',esglzliq;': a vivre longtems. 1l a une taille moyen-
Te et proportionnée, on méme UN peu ramassée.
J1 n'a_pas trop de coulevrs; du moins un exces
le couleurs dans la jeunesse indique. rarement
une longue vie. Ses cheveux sont plus: blonds
que noirs, sa peau est solide sans érre rude :
( nous observerons ensuite I'influence heureuse
de Theure de la conception ) sa téte est de
grosseur..moyenncy il a des veiies fortes aux
extrémités; ses épaules sont plus arrondies gu’en
forme dailes; son cou n'est pas trop long, ni
son ventre proémincnt; ses mains sont grandes,
sans avoir des rayes profondes; son pied est
-plus large que long,-et:son gras de jambe est pres-
?‘ue rond. Sa poitrine est large jrféltg%%',‘,iﬂ voix
orte, et il peut retenir longtems son haleine sans
peine. En général, il y a beaucoup d*harmoriie entre
toutes ses parties ; ses, sers sont bohis, saris étre trop
délicats; le pouls_est lent et uniforme. -

Son estomac est excellent , son appétit fort bon,
et sa digestion aisée. Les plaisirs de la table ont
de T'attrait pour lui et Pégayent, son ame par-
tage les jouissances du corps. Il ne mange pas
uniquement pour. manger; mais hesre du repas
est pour lui chague jout une heute Solemnelle
une espece de volupté, qui a sur les autres I'a-
vantage_dc Penrichir au lieu f"d*é.fi:af‘_‘g‘éy'vi;ir. )|
mange lentement et w3 que rarement ;soif; une
‘soif considérable est toujours le sigie d’uie con-
somption rapide. ~ * A R

11 est en général serein, causant, amical, ac.
cessible 3 la joie, 3 I'amour, & Pespétance ; mais
inaccessibleéla'h;ii@if_i !h_c_olé_r'e g ;’;'l’einﬁic. Scs
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passions ne sont jamais violentes, ni destructi-
ves. Si quelquefois il se fiche et se met en cole-
re, c'est plutée alors un échauffement utile, une
fievre artificielle et bienfaisante, sans accumula-
tion de bile. I aime Poccupation, surtout les
méditarions tranquilles et les réveries agréables ;
il est oprimiste, ami de la nature et du bon-
heur' domestique , sans ambition, sans avarice ,

sans inquiétude pour le lendemain. e °

i € Hak PoLF RE-EX.

Examen de difféventes méthodes pour la prolonga-
zion de la wie ; la seule qui soit praticable et qui
convienne a la vie bumaine. ' :

Elixirs de wie, teintures d'or, essences miraculeuses, etc.=——
Endureissement des organes. —— Repos et interruption de
Yactivité de la vie. —— Eloignement de toutes les canses de
maladies et'de la consomption extéricure. Vivre vite.——
La senle méthode pour prolonger la vie. —— Union des qua-
tre p;inmx,lglindiﬁous.——_- Angmenter les facultés vitales.
—— Endurcir les organes. —— Kallentir la consomption de
la vie. ——Faciliter la restanration. —— Modifier cette meé-

. thade sclon l1a différence de comstitution, de tempéramment,

. d'age <t de climat. :

'IL y a beancoup de méthodes pour la prolongation
de la vie ; nous avons examiné et apprécié les plus
anciennés qui étoient fonidées sur la superstition , sur
Tastrologie et sur des chimeéres. Mais il y en a encore
de plus modernes, fondées en apparence sur des
principes plus justes relativement 2 la vie et 3 sa du-
rée, qui demandent cependant d’étre approfondies ,
avant que nous décidions quelle estla seule prati-
cable, .
_ Je crois avoir prouvé assez clairement que on
peut prolonger la vie par quatre moyens:

1°. En augmentant les facultés vitales,

2°. En endurcissant les organes.
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3*. En rallentissant la consomiption.

4°. En facilitant et perfectionnant la restauration.

On a fondé sur chacune de ces idées des plans et
des méthodes, qui sont en partie trés séduisantes,
et qui ont été 2 la mode; mais qui péchent presque
toutes en ce qu'elles ne s’attachent qu’a un seul
objet, et qu’elles négligent tous les autres.

Examinons - en quelques - unes des plus remar-
quables. :

Cest sur la premiére idée, angmentation des
forces vitales , que furent et sont encore fondés les
plans des faiseurs et preneurs de teintures d'or,
de sels astraliques, de pierre philosophale, dé-
lixirs de vie, L’électricité et le magnétisme animal
doivent aussi étre rangés dans cette classe. Tous
les adeptes, tous les rose-croix et consorts, €t une
infinité de personnes trés - raisonnzbles du reste,
sont persuadées que leur matiére premiére a tout
aussi bien la vertu de changer en or les méraux que
la vertu d’alimenter sans-cesse la flamme de la vie.
Ainsi, en prenant tous les jours un peu de ces
teintures, on répare toujours la diminution des fa-
cultés vitales; par conséquent, un homme qui en
fait usage n’éprouve jamais de défaur, et encore
moins de perte totale. — Telle est Vorigine de
Phistoire du fameux Gualdus, que Pon prétend avoir
vécu trois cents ans par ce moyen, €t qui vit en-
core , comme quelques-uns le croient fermement.

Mais tous les admirateurs de ces recettes se trom-
pent grossiérement. Comme elles sont toutes trés-
violentes et irritantes, elles augmentent naturel-
lement le sentiment de la vie; et Pon prend cet
effet pour une augmentation réelle des facultés vi-
tales, au lieu de voir que I'augmentation conti-
nuelle do sentiment de la vie, en Virritant, est au
contraire le plus str moyen de Pabréger par les rai-
sons suivantes : I4
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1°. Ces moyens:, en partie spirituenx, agisserit
eomme des stimulans violens , augmentent le mou-
vement intérieur , la vie intensive, et par consé-
quent la consomption intérieure, et détruisent plus
promptement. Tel est effet des secrets de ce genre,
non seulement des plus grossiers, mais méme des
plus raffinés. L'électricite elle-méme, le magné-
tisme, et méme la respiration de l'aic déphlogis-
tiqué, que I'on croiroit devoir étre la maniere la
plus douce d’avgmenter les forces vitales, aug-
mentent néanmoins considérablement Ja consomp-
tion. C’est ce qu’on a surtout remarqué dans des poi-
trinaires a2 qui V'on a fait respirer cet air; il ang-
menta en eux le sentiment de la vie, mais ils
moururent plus promptement.

2°. Ces secrets , en augmentant Je sentiment de
Ja vie, excitent aussi celui du plaisir ; rendent
plus disposés aux actes de vigueur , aux jouissan-
ces, aux voluptés; ( raison suffisante pour les faire
aimer de beancoup de personnes) ils augmentent
ainsi par conséquent la consomption intérieure,

3°. lls altérent les organes, en les désséchant et
en les contractant , et aménent beaucoup plus ra-
pidement la vieillesse qu’ils devroient retarder.

Supposé méme qu’une pareille exaltation du sen-
timent de la vie fue nécessaire, on n’a besoin pour
cela ni d’alembic, ni de creuset. La nature nous
fournit elle-méme le plus précieux élixir possible ,
qui 'emporte sans doute sur tous les autres; Cest
le win. Siquelque chose dans le monde peut con-
tenir Ja matiere premiere , esprit de la terre sous
une forme corporelle, c’est sans doute cette pro-
duction merveilleuse ; et cependant nous voyons
que son usage immodéré accélére Ja consomption
et la vieillesse , et abrége évidemment la vie.

Mais cest une vrait folie de vouloir faire entrer
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le principe de vie dans le corps sous une forme
concentrée , et de prétendre avoir fait quelque
chose de grand. Manquons-nous de moyens pour
cela Z—Tout en est rempli autour de nous; chaque
aliment ; chaque portion @air que nous avalons
1nous communique le principe de vie. Lessentiel est
de conserver 2 nds organes la faculté de Pattirer , de
le recevoir, et de le &i‘re’passcr en nous. Que 'on
verse dans un corps inanimé avtant de gonttes d'é-
lixits de vie qu'on voudra, il ne recommencera pas
pour cela de vivre ; parce qu'il n’a plus d’organes qui
puissent les identifier @ son étre. Ce n’est pas le
défaut d’esprits vitaux, mais le défaut de faculté
pour les recevoir, qui empéche Phomme de vivre
davantage, La nature se charge elle-méme de nous
les fournir , et sous ce rapport mntqs'_;gé'Rthes
d’élixirs de vie sont inutiles. T
On a aussi fondé un systtme sur la seconde
idée, d'endurcir les organes; Clest l¢ systeme ds
Venddrcissement. On croyoit que plus on endur-
cissoit les organes, et plus on Jes rendoit capables
de résister a la consomption et i la destruction.
_.Mais nous avons déja vu ci-dessus quelle 'dif-
férqug'ﬂy a entre la durée méchanique d’un
corps et sa durée animale; nous avons auissi vu
quil r’y a qu'nn certain degré de solidité qui Ja
faverise , tandis que T'excés lui est contraire.. Le
caractere essentiel de la vie consiste dans nne ac-
tivité libre de tous les organes et dans la circula-
tion de tous les sucs; or que peutil y avoir de
plus contraire a ces deux ‘qualités, et par conséquent
ala durée dela vie, que trop de dureté dans les or-
ganes ¥ — Le poisson est sans doute P'animal qui a
Ja chair la plus molle et la plus acqueuse, et ce-
pendant il vit plus longtems que beaucoup d’ani-
maux qui ont la ¢hair plus dure.
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Ainsi Ta méthode favorite de Pendurcissement »
qui consiste a se rendre fort et capable de résister
a tout, en se baignant continuellement dans ’eau
froide, en s'exposant a Pair le plus rigoureux,
presque sans vetemens ; enfin a s'accoutumer aux
plus grandes fatigues ; cette méthode, disje , ne
produit d’autre effet que de rendre nos organes

lus roides, plus durs, et inutiles dé meilleure
eure ; et par conséquent d’accélerer la vicillesse
et la destruction , au lieu de prolonger notre vie.

Sans doute cette méthode est fondée sur un
principe juste; seulement on y a attaché de faus-
ses notions, et on I'a outrée. Clest moins Pen-
durcissement des fibres que celui du sentiment
qui contribue a prolonger la vie. Ainsi en em-
ployant cette méthode de maniére a fortifier les
fibres, sams les rendre dures et roides; 4 émous-
ser et détruire la trop grande irritabilité, une des
principales causes d’une prompte destruction, et a
rendre parla le corps moinssensible 2 extérieur, aux
impressions destructives ; alors cette méthode peut
sans doute contribuer a la prolongation de la vie.

La troisiéme idée, celle du rallentissement de
la consomption, est celle qui a le plus d'attraits,
et qui a été adoptée avec joie , surtout par ceux
qui ont regu de la nature beaucoup de phlegme
et d’amour de Ia commodité; mais elle a été fort
mal employée. Les fatigues corporelles produites
par le travail et les efforts n’ayant déja pour eux
rien que de désagréable , ils sont enchantés de
pouvoir prouver qu'elles sont aussi nuisibles que
difficiles , ils croyent ainsi_voir dans la paresse le
grand secret d’une longue vie , qui vaut bien mieux
que ceux de Cagliostro et de St. Germain.

Il y en a méme qui sont allé plus loin ; Mau-
pertuis doute si, par une interruption totale de
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Pactivité de la vie, et par une mort artificielle et
apparente , il ne seroit pas possible d’arréter em.
tierement la consomption intérieure, et de pro-
longer ainsi la vie pendant des siccles. H se fonde
sur la vie du poulet dans I'ceuf, ‘sur celle de I'in-
secte dans I'état de chrysalide, que le froid et
d’autres moyens peuvent prolonger, en faisant
rester plus longtems Panimal dans ce sommeil sem-
blable i la mort. D’aprés ce raisonnement, on n’au-
roit besoin pour prolonger la vie de quelqu’un, que
'de le tuer a demi.—Cette idée plut au grand Frank-
lin lui-méme. Ayant requ d’Amérique du vin de Ma-
dére, qui avoit été mis en bouteille en Virginie, il y
trouva quelques mouches mortes ; il les exposa au
soleil le plus ardent; a peine y eurent-elles restées
trois heures qu'elles se ranimérent , apreés avoir
été mortes en apparence pendant si longtems. Elles
commenceérent par éprouver des convulsions spas-
modiques; puis elles se levérent sur leurs pattes,
se frottérent les yeux avec leurs pattes de de-
vant, s’essuyérent les ailes avec celles de derriere;
et bientét aprés elles volérent. Ce philosophe
plein de sagacité propose a ce sujet la question
suivante : Si une interruption totale de la con-
somption intérieure et extérieure peut effectuer
un tel repos de la vie, tout en conservant le
principe de vie; un procédé semblable ne seroit-
il pas praticable pour 'homme 7 Et si cela étoit
ainsi, ajoute ce digne patriote, je n’imaginerois
pas de plus douce satisfaction que de me noyer
avec quelques-uns de mes amis dans du vin de
Madére,. et de pouvoir , dans cinquante ans et
plus, ressusciter aux rayons bienfaisans du soleil
de ma patrie; afin de voir quels fruits la semence
auroit produits, et quels changemens le tems au-
roit apporteés. :
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Mals ‘toutes ces propoesitions retombent dans le
néang;. des‘ que nous.considérons 'essence et le
but de,la vie humaine. -—(b est-ce que Ja vie de
Phomme# Elle ne conmste pas sans dap:e uni-
quement '3, boire ; 4 'manger et & dormir; car
alors elle ressembleroit assez A 1a vie du pore, 2 la-
quelle Cigéron croyoit ne pouvoir donner un meil-
leur nom que celui-ci, moyen préservatif contre la
putréfaction. La vie de 'homme a une destination
bien plusrelevée: il est fait pour agir, pourmﬂuen—
cer pom,;omr 5 il ne faut pas qu’il vive uniquement
pour vivre, mais qu'il developpe les germes, qu’il les
perﬁ:ctmuﬂe et qu'il travaille 2 sa%elaq;é et a celle
des autres ; et au lleu de remplir tout, aimplemem
un. vide dans la création; il faut qu'il en soit le
maitre, le roi, le blenfauenr Dira-t-on d'un hom-
me qu'il vit; s'il prolonge sa vie par le sommeil ,
Pennui, eu par une mort apparente ?—Mais nous
trouvons;méme encore ici une nouvelle preuve
dé Pétroite nion du but moral de l'llommg avec
Ja:destination et la disposition de son physique,
etde llinfluence réciprogue de leurs avantages.—
Une-vie si contraire 3 la_destinée de Jhomme
pmduzrmt,,nnn la prolongatlon mais le_ raccour-
mssement de la vie humaine, car:

% Lamachine humaine est composée d‘qrganes
si dehcats et si fins que I'inaction et le repos en
détruisent trés-aisément Ja force et la proprieté;
ce m'est que l'usage et Pactivité qui. pcuvcnt les
rendre utiles et durables..
<1.2% Nous_avons yu gue. la conservat:on et la
prolongation de Ia vie exigent, non seulemcntque
Ja consomption soit diminuée , mais encore que
Ja restauration soit, facilitée d’une maniére con-
venable. 1i faut pour cela deux choses, Iassimi-
lation parfaite de ce qui est bon , et la séparation
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de ce qui est mauvais. 1l n’y a qu’une activitd
suffisante qui puisse produire celle-ci. Quelle sera
donc Ta- suite d’une prolongation de la vie par le
repos’ et l'inaction ? L’homme ne se consume que
peu ou point du tout, et pourtant il se restaure ;
il faut donc qu’il finisse'par éprouver une réplé.
tion pernicieuse, puisqu’il regoit sans cesse sans
rendre en proportion; et ce qulil y a de pire,
cest qu'il finira par s¢ former en lui une grande
corruption , dont les suites nécessaires sont les
acretés , les maladies, etc. puisquil n’y a poing
de sécrétion de ce qui est nuisible. 11 est nécessaire
qu’un tel corps soit plutoe déeruic, comme effecti-
vement P'expérience nous le démontre.
3°. Enfin, quant a la prolongation ‘de la vie
effectuée par linterruption réelle de Paction de la
vie, par une mort apparente, on se fonde sur des
exemples d’insectes , de crapauds et autres animaux
qui, comme nous P'avons vu ci-dessus, ont été
conservés par un sommeil de mort semblable pen.
dant cent années et plus, par conséquent beaucoup
au-deli de leur durée ordinaire.
Mais en proposant toutes ces idées, on ne pense
pas que toutes ces expériences ont €té faites sur
des animaux trés-imparfaits, en qui le passage de
leur demi-existence naturelle 2 la non - existence
est bien moins considérable que dans Phomme qui
ossede la vie dans son plus haut degre de per-
ectiord;, et 'on oublie sur-tout la différence essen-
tielle’ que’ produit la fonction de la respiration.
Tous les animaux ont naturellement ‘besoin de
moins de respiration, et il leur faur moins de
chaleur pour vivre; mais ’homme, pour continuer
de vivre, a sans - cesse besoin d’un supplément
de chaleur et de portions spiritueuses , de ce
pabulum wite contenu dans Pair. La' perte totale
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de chaleur intérieure rendroit mortelle la cessa.
tion totale de la respiration. Les stimulans de
Pame, méme les plus parfaits, sont tellement unis
avec l'organisation de ’homme que leur influence
ne peut éwre longtems suspendue sans entrainer
Pépuisement et la destruction d’organes plus dé-
licats qu’elle met en usage.

D’autres ont cherché a prolonger leur vie, en évi-
tant avec le plus grand soin ou en détruisant sur le
champ toutes les causes de maladies, comme refroi-
dissemens, échauffemens, alimens, boissons etc.
Mais Pinconvénient de cette méthode est que nous
ne sommes pas capables de les prévenir toutes, et
que nous sommes alors d’autant plus sensibles a cel-
les qui nous atteignent. On pourroit rapporter a
cette méthode le retardement de la consomption ex-
térieure. Dans les pays chauds, on I'air brilant
tient les pores sans-cesse ouverts, et ou I'exha-
laison de nos parties substantielles est beancoup
plus continue que par -tout ailleurs, on se frotte
sans-cesse la peau avec de I'huile et des parfums
pour fermer par-la aux portions acqueuses et vo-
latiles les voies de lexhalaison. Cette méthode
procure un sentiment de réconfortation, et elle
paroit nécessaire dans un climat comme celui la,
pour prévenir la rapidité de la consomption "que
produnit une évaporation trop considérable; mais
elle n’est praticable que dans des climats semb!a.
bles. Dans le notre, ou l'air sert lui- méme en
grande partie a fermer les pores, nousavons plu-
tot besoin de faciliter Ja transpiration que de
Parreter.

1l faut que je dise encore un mot d’'une mé-
thode toute nouvelle de prolonger la vie, qui con-
siste uniquement 2 angmenter la 'vie intensive.
On compte la longueur de la vie, non d’apres le
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nombre des jours, mais d’apreés 'usage ou les jouis-
sances de la vie; et I'on croit qu'en jounissant de
la vie dans un tems déterminé wne fois autant
qu’on le fait ordinairement, on vit aussi une fois
autant, Quelque respect que j’aie pour cette me-
thode , quand on la fait consister dans une noble
activité, et quelle est la suite d’une énergie natu-
relle, quoique je sente combien, vu Pincertitude
de notre vie, cette idée a dattraits, je crois, je
Yavoue, qu'on n’atteint pas son bur, et ce calcul
me paroit faux. — Comme cette idée a trouvé beau-
coup de partisans, je vais 'analyser et exposer les
principes dont je me servirai pour la combattre.

Toutes les opérations de la nature exigent, non -
seulement de Pénergie ou une force intensive,
mais encore de I'extension et du tems. Que l'on
donne 2 un fruit une fois autant de chalenr et
d’aliment qu’il en a dans son état naturel, sans
doute il mirira en apparence une fois plus vite;
mais il n’aura jamais le degré de perfection qu’il
eiit eu dans son état naturel avec une fois autant '
dactivité intensive et de tems.

11 en est ainsi de la vie humaine. Il faut la con-
sidérer comme une réunion successive de plusieurs
influences, comme un grand procédé de maturité,
dont le but est le développement le plus parfaic
de la nature humaine en particulier, et P'accom-
plissement de ce que lui impose sa position par
rapport au tout. Or la maturité et la perfection
est l'effer du tems et de I'expérience ; il est donc im-
possible qu'un homme, qui n’a vécu que trente
ans, supposé méme que pendant cet intervalle il
ait travaillé et fait autant d’ouvrage qu’on autre en
soixante ans, ait acquis une fois autant de maturité
et de perfection.—En second lieu, peut-étre étoit-
il destiné a &wre wtile pendant deux ou trois géné-
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rations , et son excés de zéle 'emporte 2 la pre-
miére. Ainsi il ne remplit, ni par rapport a lui,
ni par rapport aux autres, sa destination et le but
de sa vie; il interrompt sa carriére, et gommes
une espece de suicide. :

Mais c’est encore pis quand on cherche  pro-
Jonger sa vie en redoublant sés jouissances; on
’épuise infiniment plus vite : et ce qu'il y a de
plus cruel, c’est que souvent on en est puni par la
nécessité ou il est de mener une vie purement exten-
sive, c’est-a-dire , d’étre a charge a soi-méme et aux
autres , et de se surviyre, ou plutdt on existe plus
longtems qu'on ne vit,

Ainsi la vraie méthode pour prolonger la vie
humaine consiste 3 unir et mettre en usage con-
venablement les quatre principes ou indications ci-
dessus décrites , de maniére toutefois a ne satisfairea
aucun aux dépens de Pautre, et 2 ne jamais ou-
blier qu'il s’agit de la vie humaine qui, pour mé-
riter ¢ce nom, doit non seulement exister , mais
gncore agir, jouir et remplir sa destination.

Voici un petit appercu de toute la méthode:

I. 1l faut que la somme ou le fonds des facultés
vitales elles-mémes soit donné et alimenté d’une
maniére convenable; jamais affez pour produire
une action trop violente, mais assez pour faire
avec facilité, avec assez de force et de durée, les
opérations intérieures et extérieures de la vie, et
pour communiguer aux substances et aux sucs le
degré de caractere organique nécessaire & leur des-
tination et a I’éloignement de principes chy miques
destructeurs.

Les meilleures voies sont:

1°. Une génération saine et vigoureuse.

2" Une nourtiture pure et saine, par consé.
quecng
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quent une dtmosphére pure , et des alimens frais et
digutibles.

3% Une bonne disposition des organes, par les-
quels les substances vitales doivent passer en nous
et s'identifier 4 nous, pour nous faire du bien.
Les organes principanx de la vie sont, les pou-
mons, Pestomac et la peaw; c'est de leur conser-
vation sur-tout que dépend la santé de la vie.

4. Une répartition égale des forces vitales dans
tout le corps; car sans cela elles sont inutiles et
méme pernicieuses. Chaque partie, chaque point de
uotre corps doit avoir la portion de forces quidui est
nécessaire pour faire ses fonctions ; trop ‘peu Yaffoi-
blit; I'exces produit lescrises, les irritations, les con-
gestions; en un mot, le trop comme le trop peu dé-
truit ’harmonie , qui est le premier fondement de la
vie. — Cette égale répartition des facultés vitales
dépend sur-tout , de 'usage uniforme etréglé de cha-
que partie et de chaque organe de notre corps; ou
des exercices de la gymnastique pris avec discer-
nement, des bains d’eau tiéde et des frictions. i

IL. 11 faut donner aux organes ou i la matiére
du corps un degré suffisant de solidité et d’endur-
cissement, qui toutefois ne dégénére point en roi-
deur et en dureté , ce qui seroit plus nuisible que
favorable a la vie.

1l y a deux especes d’endurcissemens; augmen-
tation de liaison et d’union entre les substances ,
et par conséquent solidité physique des fibres; et
endurcissement contre les impressions pernicieuses
et sources de maladies.

La solidité et la liaison des fibres; ce que les
médecins appellent ton , élasticité; contribue 2 la
prolongation de la vie, en plusieurs maniéres.

1°. Les substances étant plus liées, le procédé
de la vie ne les détruit, et nc les sépa;:e pas anssi
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vite ; Jeur changement n’est pas anssi multiplié;
elles n’ont pas aussi souvent besoin de réparation s
et la vie intensive est plus lente; ce qui est un
avantage en extension et en durée.—Pour rendre
ceci plus clair, il me suffira de jetter un coup<
d'ceil sur la vie de 'enfant et sur celle de Phomme
fait. Dans le premier , le principe physique d’union,
la solidité des fibres, est bien moins considérable ,
P'union des substances moins forte, par conséquent
le principe s’en consume beaucoup plus rapi-
dement; ses substances se renouvellent beaucoup
plus vite; il est obli% s pour réparer ses pertes,
de manger beaucoup plus souvent et en plus grande
quantité , de dormir plus souvent et plus long-
tems ; la circulation est plus rapide, en un mot,
la vie intensive, la consomption intérieure est
plus considérable que dans I’homme fait quia des
fibres plus fermes.

2° Il n’y a que ce moyen qui puisse donner aux
organes leur vraie force, laquelle ne vient jamais
du principe de vie seul. Il faut un degré soffisant
de cohésion de la matiére combiné avec le prin-
cipe de vie pour produire ce que nous Hommons
force d’organes et de tout le corps. — C’est aussi
ce que prouve la comparaison de Penfant avec
Phomme fait. L’enfant a une bien plus grande
abondance de principes vitaux, dirritabilité, de
force d’accroissement et de facultés réproductives,
que 'homme fait; cependant, ce corps si riche en
vie a moins de force que celui de Phomme fait;
et cela uniquement parce que la cohésion des
fibres est encore trop foible en lui,

3°. Enfin , Pirritabilité et la sensibilité execes-
sive ou déréglée des fibres est Ieffer d’un me-
lange suffisant des forces de cohésion réglées, mo-
dérées , bornées et dirigées; ce qui prévient I'excés
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de Pirritation et de la consomption , augmente
Pextension et la durée de la vie, diminye en méme
tems le feu trop violent et trop rapide des impres-
sions extérieures.

Il semble aussi qu’une cohésion plus forte donne
4 la matiére plus de capacité de vie, ou du moins
produit entre la matiére et le principe de vie une
liaison plus intime.

Voici les moyens qui produisent cette augmen.
tation de force et de cohésion des fibres:

1°. L’usage et Pexercice de la force des muscles
et des fibres; non seulement de ceux qui sont im-
médiatement soumis a notre volonté, en leur pro-
curant des mouvemens volontaires; mais encore
de ceux qui ne lui sont pas soumis, comme Ies-
tomac et les intestins , en leur donnant des stimu-
lans convenables, tels que des alimens durs ; enfin
les artéres, en leur donnant des alimens stimulans.
Chaque mouvement d’une fibre en occasionne la
contraction, c’est-a-dire, que les substances se
rapprochent; et cette opération en se répétant
produit une angmentation de cohésion et de ton.
Seulement faut-il éviter avec soin de laisser prendre
trop de force aux stimulans; parce qu'ils augmen-
teroient trop la consomption, ce qui les rendroit
pernicieux.

2°. L’usage des alimens gélatineux qui contien-
nent des parties de fer et augmentent la cohésion,
et le soin d'éviter 'exceés des substances acqueuses
qui Paffoiblissent.

3°. Les moyens de faciliter 'évaporation, tels
que les frictions, les exercices du corps, etc. em-
ployés avec modération.

4°. La fraicheur de Patmosphére , qu’il faut aussi
observer dans tout son régime. C'est ici le point
essentiel, Quoique le froid ne soit pas précisément

K 2
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un fortifiant pour le principe vital , cependant il
augmente et fortifie le principe de cohésion affoi-
blic , Cest-a-dire qui en augmente Pélasticité, pré-
vient le trop grand emploi et I’épuisement du prin-
cipe vital , et devient par Ia un grand moyen forti-
fiant négatif du principe vital lui-méme; au lieu
que la chaleur affoiblit, tant par le relichement de
la cohésion que par épuisement du principe wvital.

Quoique j'indique tous ces moyens, chaleur,
nourriture solide et substantielle, mouvement etc.
je le répéte, il ne faut pas les outrer ; de peur
qu’au lieu de fermeté, ils ne produisent de la roi-
deur et de la dureté dans les fibres.

Lendurcissement contre les causes de maladie
vient surtout de ce que P'on s’habitue & plusieurs
impressions semblables et a des changemens ra-
pides. ‘

IIL Il fant diminuer ou modérer la consomp-
tion, afin de prévenir une destruction trop ra-
pide des facultés et des organes,

Tout le procédéde la vie , comme nous I'avons
fait voir ci-dessus, est 'action, 'emgloi du principe
vital 5 action qui nécessite ainsi la consomption
et Pépuisement de ce principe. Ce n'est pas seu-
lement dans les fonctions volontaires mais aussi
dans les involontaires, non seulement dans les
opérations de la vie extéricure, mais méme dans
les opérations intéricures; car elles sont entre-
teques par une irritation et une réaction conti-
nuelles. 1l faut donc éviter d’outrer les unes et
les autres, si nous voulons retarder notre con-
somption.

Du nombre des excés a éviter sont les irrita-
tions et efforts dont je vais parler:

1°. Un usage forcé du systéme du cceur et du
sang pour accélérer sans cesse la circulation par
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des alimens échauffans, par des mouvemens pas-
sionnés , par des maladies fiévreuses. Ceux qui
boivent beaucoup de vin et d’ean-de-vie, les
hommes passionnés ont le peuls dans un état
qontmuel d’irritation et d’agitation, et se main-
uannent dans un état de fievre artificielle , qui
les épuise et les ruine aussi bien que si c’étoit
une ﬁevre véritable. _

2° Le travail trop forcé et trop continu de la
faculté de penser; (on verra par la suite plus én
détail ce qu'il faut entendre par la), non: seu.
lement il épuise le principe vital , mais de plus il
Penléve a I'estomac et au systéme de la diges
tion, et altére par conséquent le moyen de res»
tauratmn le plus impartant.

3°. Trop d’iwritation et trop pew &etegles dans
les fonctions de l'instinct du sexe. Ce désordre
accélére la. consomption de la vie presqu’autant
que les trop grands efforts de Ja faculté de penser.

4°. Les mouvemens dgs mnacles trop violens
et trop. longs; toutefois ik n’y a ‘quun excesitres-
conslderable qui puisse nuire.

§° Toutes les excrétions considérables ou ]orl,
gues, comme la sueur, les diarrées, les catarres
les rhumes, les hémorragies etc. Elles épyisenc
non seulement le principe de: vig, mais aussi la
matiére qu'elles détériorent..

6° Tous les irritans, qui agissent sur nous
avec trop de wolence ou trop.longtems, et epm,-
sent- par conséquent le principe. vital. Plus la -vie
est remplic, d’irritations , et plus elle passe rapi-
dement, Telles sont les. irritations trop wiolentgs
ou trop longues des organes des sens et du senti-
ment , les mouvemens passmnnes Pexcés' du vin,
de I'¢an.de-vie, des épices, des mets de haus
gohr; les plénitudes méme, lesquelles nécessitens

K3
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des laxatifs ou vomitifs, moyens pernicieux; puis
qu'ils ‘affoiblissent.

7% 'Les maladies qui entrainent une augmen-
tation d’irritation, surtout les fievres.

8°. La chaleur, si elle agit sur nous avec trop
de -violence ou trop longtems.

9°. Enfin un trop haut degré d'irritabilité et
de sensibilité des fibres. Plus ce degré est con-
sidérable, et plus chaque stimulant, méme le
plus petit, produit facilement une irritation vio-
lente, un mouvement trop fort, et par consé.
quent un épuisement de forces. Celui qui a cette
qualité vicieuse, ce défaut de tempéramment , res-
sent une foule d’impressions, qui n'ont pas la
moindre influence sur des hommes ‘ordinaires ;
les stimulans méme les plus légers agissent dou-
blement sur lui; sa vie est par conséquent inten-
sivement beaucoup plus forte ; mais aussi la con-
- somption est une fois aussi rapide. Ainsi tout ce
qui ‘peut augmenter moralement ou physique-
ment: Pirritabilité ‘accélére la consomption.

1V. La restauration des forces et des matiéres per-
dues doit 'étre aisée et convenable. < '
- “Cette  restauration exige : ' 1 "0

1% ‘Des organes sains, libres et actifs, par le
moyen- desquels les-nouvelles substances restau-
rantes puissent entrer'en nous; elle est ou per-
marniente, et s’opére dlors par les poumons; ou
périodique, et s’opére par I’estomac. Ces organes
sont les ‘poumons, la pean , Pestomac et les in-
testins. Tls sont par conséquent de la plus gran-
de importanee ‘pour la prolongation de la ‘vie.

2% Les'mémes qualités dans les vaisseavx in-
nombrables, par lesquels les substances qui pas-
sent en nous, sassimilent‘et se perfectionnent.
Clest surtont I'ceuvre du systéme lymphatique
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ef-de Ses glandes innombrables, ainsi que du
systeme de circulation, par le moyen duquel
s'accomplit la perfection des organes. Ainsi je re-
garde te systéme lymphatiquecomme un des prin-
cipaux organes de ‘Ja restauration. — Clest & quoi
1l faut surtout faire attention dans Denfance; les
premiers alimens , le traitement que P'enfant regoit
la premicre anpée de sa vie, décident ordinai
rement de Pétat de ce systéme; et il n’est &L;‘
trop souvent corrompu par des alimens sans for-
ce, gités et visqueux, et par la malpropreté; ce
qui est le premier principe d’une vie  de courte
durée, i)

3*. Une bonne qualité des alimens et des matié-
res qui servent a notre restauration ; les alimens
et la boisson doivent étre purs, cest-a-dire exempts
de parties corrompues, pleins d’une assez grande
quantité de principes nutritifs , assez irritans,
( leur irritation étant nécessaire aussi 4 une bonne
digestion et 4 tout le procédé de la vie ) mais ils doi-

_went de plus étre joints 4 une portion suffisante de
fluides, Cette derniére qualité est importante et sou-
vent négligée. Quoique: Yeau ne soit pas un ali-
ment, ( ce qui est toutefois réfuté par Pexemple des
poissons et des vers que 1'on nourtit d’eau pendant
longtems ) elle est indispensable au moins pour
Peeuvre de la restauration et de Ja sustentation;
1% parce qu'elle doit servir de ' véhicule pour ré-
partir d’'une_maniére convenable les alimens pri-
mitifs dans toutes les parties du corps; 2°. parce
que le méme véehicule est nécessaire i la sépara-
tion et 'évacuation des parties corrompues ; pat
conséquent a la purification du corps.
~ 4° Un air sain et convenable. L'air est notre
véritable élément, il est sous deux rapports tres-
important pour la restauration de la vie: premicres

K 4
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ment en ice’ qu’il nous communique: sans “cesse
deux substances vitales des plus nécessairess
Poxigéne et la chaleur ; secondement en ce qu'il
est le véhicule le plus propre 2 tirer de notre
corps les parties corrompues et 2 les recevoir. La
portion de nos sécrétions et évacuations la plus
considérable est de la nature des:gaz; €est-a-
dire que la matiére, pour étre séparée, doit étre
changée en vapeur. Telles sont les sécrétions de
notre sprface extérieure ,ide la peau et des pou-
mons. Cette évaporation ne dépend pas unique-
ment de la force et de la bonne qualité des vais-
seaux respirans, mais encore de celle de air qui
la reqoit. Plus celui-ci est chargé de substances,
et moins il peut recevoir de nouvelles matieres »
ce qui fait que 'humidité empéche 'évaporation,
D’aprés ces données on peut poser pour principe,
que l'air, dans lequel nous vivons, doit aveir une
portion suffisante d’oxygene, sans en avoir trop;
car alors il irriteroit trop, et accéléreroit la con-
somption de la vie; il ne doit contenir que le
moins possible de substances étrangéres dissoutess
par conséquent weétre ni-humide, ni corrompn
par des parties terreuses, végétables ou anima-
Jess (*) il ne doit étfe ni trop chaud ni trop
froid: trop chaud, il épuise et reliche le prin-
cipe vital 5 trop froid , il rend les fibres trop roi-
des ; enfin l'air ne doit étre, ni dans sa températu-

(*) On voit avec quelle précision il faudroit, en fixant
I'idée de Pair corrompu, distinguer 1'air qui n'est pas pur de
eelni qui est saturé$ ce gqu'on néglige ordinairement. cor-
suption de l'air vient de la trop petite quantité d'oxygene, ou
d'un défaut dans la composition chymique; et on pourroit 1'ap-
peller air non pur, par opposition a I'air pur, on gaz oxygéne,
ou de‘s substances qu'il regoit; et alors oif pourroit 'appeller air
sagoré, ey :
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te , nidans son mélange, ni dans son influence,
sujet 2 des changemeuns subits, car un des prin-
cipes les plus confirmés par Pexpérience, cest
que Puniformité de Pairet do climat est extréme-
ment favorable i la durée de la vie.

§°. Des canaux libres et des organes qui operent
aisément les sécrétions et évacuations des substan-
ces corrompues. Notre vie n'est que la succession
des substances ; si celles qui sont corrompues ne
sont pas séparées, il est impossible que les nou-
velles puissent s’identifier a2 notre nature en quan-
tité suffisante ; ce qu’il y a méme de plus perni-
cieux, c’est que les nouvelles, en se mélant avec
celles qui restent, perdent de leur pureté et se
corrompent elles.mémes. De la viennent I’acrimo-
nie, les glaires, la corruption des sucs, ou plutot
de toute la matiére. Ainsi les mauvaises sécrétions
empéchent la restauration de deux maniéres , pour
la quantité et pour la qualité. Les organes dont
cette sécrétion et purification du corps dépend
principalement, sont la peau, qui est le premier
(car on a remarqué que les deux tiers des subs-
tances usées sortent par J'évaporation insensible
de la peau ) ; les reins, les intestins et les poumons.

6°. Une impression agréable et modérée pro-
duite sur les sens. Un des avantages de Porga-
nisation de 'homme et de sa plus grande perfec-
tion , méme: physique, consiste en ce qu'il est
susceptible d’'impressions plus délicates et qu'elles
ont infiniment plus d’influence sur son physique
que sur celui des bétes; il y trouve une nouvelle
source de restauration qui manque 4 la béte,
savoir les jouissances et les irritations modérées
de la sensualité.

7°. Une humeur agréable , de la gaieté et de la
modération dans les' passions, des idées neuves,



T 174 )

intéressantes et fortes, leur création, fenr expov
sition, leur combinaison. Ces jouissances plusrele-
vées qui sont particuliéres 2 ’homme, sont aussi
un moyen de prolonger sa vie. C'est ce qui fait que
l’gspérancc, I'amour , la joie, sont des passions si
délicieuses, et qu'il n’y a pas de meilleur moyen
pour conserver la vie et la santé. Un caractére
gai et serein entretient le principe vital dans une
activité convenable , facilite la digestion et Ia cir-
culation ; et ce qu'il y a de plus important , c'est
qu'il n’y a pas de moyen qui entretienne mieux
Yopération de I’évaporation insensible par la peau.
Heureux , méme physiquement, ceuxa qui le ciel
a donné une ame toujours sereine et gaie, ou
qui ont squ se la procurer par la culture de leur
esprit! c’est en eux-mémes qu’ils ont le meilleur
baume de la vie.

Ces principes renferment le plan général et les
regles fondamentales du systéme de la prolongation
de’ la vie le plus raisonnable. Toutefois on doit
dire ici ce que 'on applique i chaque régime, qu'il
faut , dans l'application , avoir égard aux cas parti-
culiers, et le déterminer et modifier selon P'occasion.

1l faut surtout observer la différence de la cons-
titution du sujet par rapport aux substances et
aux fibres simples, Plus:le corps est naturelle-
ment sec et solide, et moins il a besoin des
moyens de la seconde indication, un endurcisse~
ment convenable ; au contraire, plus ses fibres
sont molles, et plus il en a besoin.

En second lien, la différence du tempéramment
naturel , par lequel j’entends toujours le différent
degeé d'irritabilité, et son rapport avec le prin-
cipe de Pame. Plus le sujet incline vers le tem-
péramment phlegmatique, plus il faut employer
d’irritans et de plus forts, Un degré d'irritation,
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qui ‘dans un tempéramment sanguin cavseroit I’é-
puisement et la destruction, est dans ce cas la
bienfaisant , et nécessaire au degré convenable 2
Yopération de la vie; enfin cest un moyen de
restauration. 1] en est de méme du tempéramment
mélancolique; il exige aussi des irritations, mais
il faut qu'elles soient plus agréables, plus variées,
et moins violentes. Mais plus le tempéramment
sanguin domine , et plus les irritations physiques
et morales doivent étre employées avec prudence
et modération; le tempéramment colérique exige
encore plus d’attention ; puisque la moindre ir-
ritation suffit quelquefois pour produire I'effort le
plus violent et Pépuisement le plus considérable.
Troisiémement, les périodes de la vie. L'en-
fant et le jeune homme ont beaucoup plus de
principes vitaux et d’irritabilité ; la cohésion chez
eux est plus foible et le changement des substances
plus rapide; il faut moins d’irritations , puisqu’une
irritation pen forte suffic pour produire une réac-
tion violente; et il faut avoir en proportion plus
d’égard 2 la restauration et 3 Pendurcissement.
Mais, dans la vieillesse, il faut user une plus grande
uantité de tout ce qui irrite. Ce qui dans l'en-
ance est restauration, est alors consomption.
Le lait est du vin pour les enfans, le vin pour
les vieillards n’est plus que du lait. La vieillesse
exige aussi, vu la roideur qui Paccompagne, que
Yon n’augmente pas celle-ci par laseconde indication,
mais qu’on la diminue par des humectans, comme
bouillons , soupes fortifiantes, bains d’eau tiede.
Enfin, le climat fait aussi une différence. Plus

il est méridional , et plus Dirritabilité est forte;
plus Pirritation continuelle est considérable , plus
le principe vital s’épuise rapidement , et la vie
plus courte. Il faut surtout observer de ne point
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#ccélérer encore cet épuisement par des irritations
trop fortes ; au lien que vers le nord, ou le cli-
mat plus froid concentre et rassemble davantage

le principe vital , cet inconvénient est moins &
craindre,
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SECONDE PARTIE.

i

DE LA PRATIQUE

IE passe maintenant 2 la partie la plus intéres-
sante de ce traité, aux moyens de prolonger la
vie; et je puis enfin indiquer les seuls qui y con-
tribuent infailliblement.—S’ils n’ont pas cet air
d’importance et de mystére des autres, ils ont du
moins P'avantage d’étre 2 la portée de tout le
monde, d’étre méme en partie en nous, d’étre
d’accord avec la raison et expérience, Pavantage,
non seulement de prolonger la vie, mais encore de
la rendre plus longtems utile, Enfin, ces moyens
méritent mieux que toutes les autres charlataneries,
sans doute, le nom de remedes universels.

Notre vie est entourée d’amis et d’ennemis; les
premiers la prolongent, les seconds 'abrégent. On
devroit attendre sans doute de tout homme raisonna-
ble qu’il se décidit pour les premiers, et qu’il cher-
chat a éviter les derniers; mais ce quil y a de
fachenx, cest que ces ennemis ne sont pas con-
nus de tout le monde , qu’au contraire ils agissent
en secret et imperceptiblement; que méme les
uns prennent au dehors le nom d’amis, ce qui les
rend difficiles a reconnoitre ; enfin que la plupart
sont en nous-memes.

L'essentiel de lart de prolonger la vie consiste
a distinguer les amis des ennemis, et a éviter
ceux-ci ; ainsi cet art se divise en deux sections :

1°. Eviter les moyens qui abregent la vie.

2°. Conneitre ‘et employer ceux qui la prolon-
geat,
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I

PREMIERE SECTION.
Moyens qui abrégent la vie.

APBﬁs avoir expdsé les principes d’ou dépend
la durée de la vie, il ne nous sera pas difficile de
déterminer quels sont les moyens qui l'abregent,
1°. Ce sont ceux qui diminuent directement la
somme des facultés vitales,
2°. Ceux qui enlévent aux organes de la vie
]eur durée et leur activité,
3°. Ceux qui accélérent notre consomption.
4°. Ceux qui arrétent la restauration.

On peut ranger dans ces quatre classes tous les
moyens qui abrégent la vie; nous avons aussi
une donnée, 4 Paide de laquelle nous pouvons
juger et apprécier ius?)u a quel point leur influence
peutétre pernicieuse. Plus un objet renferme de ces
causes , et plus il est pernicieux; et rec;proque-
ment.—II y a toutefois des objets qui ont, pour
ainsi dire , deux cotés, un bon et un mauvais ; il y
ena, par exemple, qui ontune des quatre mauvai-
ses propriétés susdites, mais qui en méme tems en
possedent d’autres excellentes 3 on pourroit en
faire une classe particuliére.—Nous les rangerons
dans les classes des bonnes ou mauvaises causes,
selon que leurs bonnes ou leurs mauvaises pro-
priétes 'emportent.

Il y a encore une différence essentielle entre
les moyens qui abrégent la vie ; les uns agissent
lentement , souvent imperceptiblement ; les autres ,
AU contraire , agissent avec violenge ct rapidité ¢ ce
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qui fait gu’on pourroit les nommer plus justement
moyens d’interrompre la vie. Tels sont certaines
maladies, ainsi que certains genres de mort, ap-
pellés morts violentes. On craint communément
beaucoup plus ces maladies , parce qu’elles frap-

nt et épouvantent davantage; mais elles sont au

ond beaucoup moins dangereuses que,les enne-

mis secrets, elles agissent si ouvertement que 'on
peut se prémunir beaucoup plus aisément con-
tre elles que contre les autres qui agissent sour-
dement , et nous enlévent chaque jour une portion
de vie, sans que nous.nous en appercevions, ce
qui toutefois doit donner 2 la fin une somme énor-
me de pertes.

Une observation assez triste & faire ici en pas-
sant, c’est que les ennemissde notre vie se sont
augmentés de nos jours d’une maniére cruelle, et
que le degré de luxe , de culture, de raffinement
et doubli de la nature, dans lequel nous vivons,
en augmentant considérablement notre vie inten-
sive , en diminue la durée en proportion.—Nous
verrons, a I’aide d’'un mar examen , que Pon sem-
ble s’étre étudié a se .tuer réciproquement, a la
dérobée , et souvent de la maniére du monde la
plus aimable.—I| faut maintenant infiniment plus
de précautions et de mesures quautrefois pour se
mettre en garde contre ces dangers,
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CHAPITRE PREMIER.

Education délicate.

LE moyen le plus str de rendre dés ses com.
mencemens le fil de la vie incapable d’une longue
durée, c'est de donner une éducation tres-délicate
a l'enfant pendant ses premiéres années, qui ne
sont encore , 2 proprement parler, qu’une conti-
nuation de génération; de le garantir du moindre
petit vent; de le tenir plongé, pendant un an au
moins, dans les plumes, et au milieu des boules
d’eau , semblable au poussin dans le tems de la
couvée ; d’avoir soin en méme tems de le surchar-
ger d’alimens, d’irriter sans cesse: ses' facultés vi-
tales par la quantité excessive du vin, du café, du
chocolat, des épices et d’autres choses semblables,
qui, pour un enfant, ne peuvent étre que des
poisons. Tous ces moyens accélérent tellement la
consomption intérieure, exaltent tellement la vie
intensive, et rendent les organes si foibles, si
délicats et si sensibles; qu’un régime semblable
observé pendant deux ans, diminue de moitié
et plus, comme Pexpérience nous I'apprend, le
principe vital ; sans parler des accidens et des mala-
dies qui en sont une suite nécessaire. Rien ne con-
tribue autant 2 accélérer le développement de nos
organes et de nos facultés; cest Ieffet de la serre
qui fait naitre des fleurs au sein de I'hiver ; or nous
avons vu quel rapport exact il y a entre la ra-
pidité ou la lenteur du développement et la lon-
gueur ou la briéveté de la vie. Une maturité trop

prompte
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pte entraine aussi une prompte destruction (*).
Clest sans doute la cause de I'excessive mortalité
qui regne dans la classe des enﬁm's_. Mais les
hommes ne s’appercoivent jamais des causes qu'ils
ont sous les yeux, ils admettent plutot les plus ab-
surdes , afin de se tranquilliser et de s'épargner
de la peine, “ '

vl

CHAPITRE IL

Excés en cmur.—biuipn:ion des facultés de I gé-
névasion.—Onanie physique e¢ worale, '

wioe

DE tous les moyens qui abrégent Ja vie il n’en
est aucun qui ait une influence aussi pernicicuse
que celui-ci, et qui réunisse aussi parfaitement les
quatre causes qui tendent a abréger la vie que
nous avons exposées, ci-dessus. S
_ La premiere maniére d'abréger la vie est la di-
minution du principe vital. Qu’y a-t-il de plus
propre a diminuer la somme du principe vital que
la dissipation du suc qui le contient sous la forme
la plus cencentrée, qui renferme Pétincelle pri-
mitive de la vie pour une nouvelle créature, et
un baume souverain pour notre propre sang ?
La seconde vient de la diminution de la soli-

(*) Un des exemples les plus remarquables de cette préma-
turité de la nature se trouve dans la personne de Lonis IT, roi
de Hongrie; il vint an monde avant terme, de sorte qu'il n'a~
voit pas méme encore de peau, il fut couronné 3 I'ige de denx
ans, succéda @ dix, 3 quaterze il avoit de la barbe, i quinze
il se maria, 2 dix-huit il avoit des chevenx gris, et fut tué
@ vingt auprés de Mohacz. -

L
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dité et de Iélasticité nécessaires aux fibres et aux
organes,, On sait que rien ne les rend aussi mous,
ne les use autant, et n'accélére autant leur des-
truction que cet exces.,

_ La troisiéme est une consomption plus rapides
rien ne la précipite autant qu’une action qui,
comme on le voit dans toute la nature, est le plus
haut degré d’activité vitale et de vie intensive ,
et qui, comme nous 'avons fait voir ci-dessus,
termine celle de plusieurs créatures,

La quatrieme enfin est le retardement de la res-
tauration ; Cet excés produit aussi cet effet, en
troublant-Je repos dont la nature a besoin, et I'é-
quilibre nécessaire a la réparation de ce qui est
perdu; en privant les organes de la force dont
ils ont_besoin pour cette opération; mais surtout
parce que ces ‘débauchés affoiblissent d’viie ma-
niére toute particuliére Pestomac’et les pounvous ;
et desséchent par conséquent les principales sour-
ecs. de notre restapration, ¢ e

Ajoutez 4 cela le danger’ d&tre infecté de Pun
des ‘poisoris ‘les plus affreux, 'du mal vénérien ,
contre lequel on n'est jamais en sareté quand on
a aveg le sexe un commerce illégitime.—Empoi-
sonnement qui, non seulement abrége notre vie,
mais encore la rend douloureuse, malheureuse et
en fait; méme pour nous , un objet d’horreur. Jen
parlerai‘au chapitre des' poisons. -

- 11 faut aussi parler de quelques dangers qui en
résultent encore., et-sur-tout de Paffoiblissement
‘de la faculté de penser. Il paroit que les organes
de la pensée (le cervean) et cenx de la généra-
tion, de méme que les opérations elles- mémes,
dont Pun crée physiquement, l'autre moralement,
sont étrojtement unis-emtr'eux, et épuisent la par- .
tie la plus parfaite et la plus noble du principe
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vital. Aussi voyons - nous qu'ils se succedent et .
s'excluent réciproquement. Plus nous exergons la
faculté de penser, et moins les faculiés de la gé-
nération durent ; plus celles-ci sont irritées, plus
leurs sucs sont prodigués; et plus 'ame perd de
sa faculté de penser, de son émergie, de sa péné-
tration, de sa mémoire. Rien au monde ne dé-
truit autant et d’'une maniére aussi irréparable les
plus beaux dons de lesprit.

Peut-&tre demandera-t-on en quoi consiste 'excés
en amour ? — C’est quand on jouit de trop bonne
heure et avant d’étre entierement formé ; pour les
femmes avant dix-huit ans, et pour les hommes
avant vingt ans; quand on reitére la jouissance
trop souvent, ce que l'on reconnoit 4 la lassitu-
de, .2 la mauvaise humeur et au peu d'appérit,
qui sont la suite de I'excés; quand par la variété
des objets,, ou par le moyen de boissons fortes,
on produit sans-cesse de nouvelles irritations, que
Ton exerce trop les facultés de la génération ; quand
on se livie a ces jouissances apreés des fatigues
considérables, ou pendant la digestion ; en un
mot, hors du mariage; car 1l i’y a que le mariage
qui, en excluant I'attrait de la nouveauté et en
soumettant l'instinct physique a2 un but moral
plus sublime , puisse guérir physiquement ce méme
instinct, c'est-a-dire, Pempéecher d’étre nuisible,
et le rendre avantageux.'

Tout ce que je viens de dire s’applique surtout
a Ponanie. Ce que ce crime a de forcé, de con-
traire a la nature, augmente considérablement la
tension et 'affoiblissement qui en est la snite; et
ceci vient a appui du principe ci-dessus, qui dit
que la nature ne venge aucun crime d’'une maniére
aussi terrible que ceux qui 'offensent directement.

Z
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—$§il y a des péchés mortels, ce sont sans doute
les péchés contre nature. ¥

Il est treés-éronnant quun excés, qui au fond
semble éwre le méme, produise cependant des effets
si différens, selon qu’il est naturel ou contre na-
ture; et comme je connois des hommes, méme
raisonnables, qui ne peuvent se convaincre de certe
différence, il est assez 3 propos de faire voir ici
comment Ponanie, dans les deux sexes, fait infi-
niment plus de mal que lacte naturel de 'amour.
Il est terrible le sceau que la nature imprime a
celui qui Poutrage de la sorte! Cest une rose
flétrie , un arbre desséché en fleur, un cadavre
ambulant. Ce crime abominable étouffe tout prin-
cipe de feu et de vie, et ne laisse que foiblesse,
inaction , paleur mortelle, dépérissement du corps
et abbattement de Pame. L’ceil perd son éclat et
sa force, la prunelle rentre, les traits s’allongent,
Yair de jeunesse disparoit, un jaune pale, tirant
sur la couleur du plomb, se répand sur la figure.
Tout le corps devient sensible, les ressorts des
muscles se perdent, le sommeil ne délasse plus,
le moindre mouvement fatigue, les pieds refusent
le service, les mains tremblent, on ressent des
.douleurs dans tous les membres, les organes des
sens perdent leur énergie, toute gaieté disparoit,
L’homme zlors parle peu et comme avec effort;
toute la vivacité de Pesprit est étouffée ; des en-
fans qui avoient de I'esprit deviennent des gens
‘ordinaires ou méme des imbéciles; Pame perd le
gotit'de toutes les pensées honnétes et. sublimes,
I'imagination est entiérement corrompue. La vue
'seule d’une femme excite en eux des desirs. L’an-
- goisse , le repentir , Ja honte, et la persuasion qu'ils
ne peuvent plus se guérir, achévent de rendre leur
érat le plus cruel qu’il soit possible. Leur vie n’est
qu’une suite de reproches secrets, de sentimens pé-
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nibles d’une impuissance qu’ils ne doivent qu’i eux-
mémes, d’irrésolutions, de dégoits de la vie; et
une idée naturelle alors est celle du suicide, au-
quel personne n’est plus enclin que Ponaniste. Le
sentiment affreux que l'on a d’étre mort de son
vivant, finit par faire désirer la mort véritable.
La dissipation de ce qui donne la vie est aussi ce
qui dégoate le plus de la vie, et cause le plus
de ces suicides, par dépit, si communs de nos
jours, Outre cela, les facultés de la digestion sont
épuisées, on est sans-cesse tourmenté par des va-
peurs et par des crampes d’estomac; le sang se
corrompt ; la poitrine se remplit de glaires; la
peau se couvre de boutons et d’ulcéres; le corps
se desséche et se consume ; ensuite viennent I'é-

ilepsie, la consomption, la fievre hectique, les
oiblesses, et enfin une mort prématurée.

Il y a encore une espéce d’onanie que je serois
tenté d’appeller onanie morale qui, sans impureté
physique , ne laisse pas d’épuiser considérable-
ment. On la commet en remplissant et échauffant
son imagination uniquement d’images voluptueu-
ses et lascives, et en lui donnant de bonne heure
une direction vicieuse. Ce mal peut finir par de-
venir une vraie maladie de caractére; I'imagina-
tion se corrompt entiérement, elle domine Pame
exclusivement, rien n’intéresse que ce qui a rap-
port aux objets favoris; mais la plus légére im-
pression de ce genre met tout de suite dans un
état de tension et d'irritation, toute Pexistence
n'est qu’une fievre de stimulans qui affoiblit d’au-
taus plus que l'on recoit plus d’irritations sans
pouvoir les satisfaire. — cet état a lieu sur.
tout dans les voluptueux, qui, forcés de faire
veeu de chasteté, cherchent a s’en dédommager
par cette volupté spirituelle, et ne voient pas qu'elle

3
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est presqu’aussi pernicieuse dans ces résultats; par-
mi les célibataires religieux ol cette onanie d’es-
prit se couvre du manteau de la ferveur et des
transports célestes; enfin, dans Jes personnes du
sexe non mariées qui, par des romans et autres
alimens semblables de ’esprit, communiquent a
leur imagination cette corruption qui , souvent chez
elles, se cache sous le nom a la mode de sensibi-
lité , et qui avec les dehors de Paustérité se livrent
intérieurement aux plus grands exces.

Mais en voila assez sur les snites ficheuses de
ces débauches qui, non seulement abrégent la vie,
mais encore la remplissent d’amertumes.

CHAPITRE IIL
Excés dans les travaux de Pespriz.

Lr.s excés dans ce genre ont les mémes suites
que les débauches du corps; il est méme bon de
remarquer que la dissipation des facultés vitales
nécessaires a la tension excessive des facnltés de
Pame, a sur la santé et la durée de la vie pres-
que les mémes effets que la dissipation des sucs
génératifs : perte des facultés de la digestion,
découragement , abbattement, foiblesse de nerfs,
consomption, mort prématurée.

Cependant il faut aussi considérer la différen-
ce du tempéramment et des dispositions ; ainsi I'on
doit plus ou moins souffrir de cette tension, en
raison de Vorganisation de I'ame plus ou moins
forte et active. — C’est pourquoi les suites ,
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dont nous venons de parler , affligent surtout
ceux qui mayant que de médiocres talens, veu-
Jent fy suppléer par une application forcée; ce
qui fait que la travail, que nous entreprenons con-
tre notre gré et sans avoir de goit pour le sujer,
€tant une tension contre nature, nous affoiblit
plus qu'aucun autre. :

Mais quel est Pexcés dans Jes travaux d’esprit ?
Cest ce qui est en général aussi difficile a dé-
terminer que Pexcés dans le boire et le manger;
parce que tout dépend de la portion et disposi-
tion di%érente des facultés de penser; et que cel-
Jes-ci différent entr'elles autant que les ‘facultés
de la digestion. Ainsi ce qui est un effort pour
Tun, n'en est point un pour un autre doué de
plus de facultés intellectuelles. Les circonstances,
pendant lesquelles cet excés se commet, font aussi
une différence essentielle. Déterminons doncd’une
maniére plus précise ce que nous entendons par
les excés ou débauches morales. Elles ont lieu:

1°. Quand on néglige trop les exercices de corps.
Tout exercice de nos facultés, qui en interrompt
Yéquilibre, est permicieux; et s’il est vrai que
Yon gaffoiblisse infiniment plus en menant une
vie purement contemplative, il n’est pas moins
certain que celui qui y joint des exercices du
corps convenables, peut se livrer bien davantage
et avec bien moins de danger pour sa santé aux
exercices moraux,

2°, Quand on s’occupe trop longtems du mé-
me objet. Il en est de ceci comme des mouvemens
des muscles; quand on 2 tenu pendant un quart
d’heure le bras dans la méme position, on est
plus fatigué qu'aprés avoir fait pendant deux heu-
res des mouvemens différens. Il en est de méme
des occupations de Pesprit; rien n’épuise autant

L4
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que Puniformité_de I'objet et de Papplication des
facultés morales. Boerhaave raconte qu’ayant une
fois passé quelques jours, et quelques nuits de
suite a réfléchir sur le méme objet, il étoit tombé
tout d'un coup dans un érat de relachement et
d'abbattement, et étoit resté pendant quelque
tems sans sentiment et comme mort. Ainsi il taut
surtout savoir entreméler les objets peur pouvoir
étudier sans nuire 4 sa santé, et méme pour
travailler davantage. Je connois de grands mathé-
maticiens et philosophes qui, dans un age tres
avancé, jouissent encore dune portion considera-
ble de gaieté. Mais aussi il faut observer que de
tout tems ils se sont fait une loi de cette variété,
et ont partagé leur tems entre ces occupations
abstraites et la lecture de poétes agréables, de
voyages, d'histoires, ou d’ouvrages d’histoire na-
turelle. Il est aussi trés- utile de réunir toujours
la vie pratigue a la vie spéculative.

3°. Quand on traite des sujets trop abstraits
et trop difficiles, tels que des problémes de géo-
métrie transcendante et de métaphysique; plus
Tobjet est difficile, plus il oblige ’homme qui s’y
livre de se séparer du monde matériel , et d’isoler
pour ainsi dire son esprit, (ce qui est un des
etats les plus contraires a la nature que I'on puisse
voir ) et plus il Paffoiblit. Une demi-heure d’'un
travail abstrait semblable épuise plus qu'un jour
entier employé 4 traduire, Cependant cela est encore
relatf; il y a des hommes qui ont recu de la
nature les facultés et qualités d’esprit nécessaires
a ces travaux; tandis qu’elles manquent totalement
4 d'autres qui veulent cependant s’y livrer. Avant
; de lever un poids, on commence par essayer ses
forces; et je m’étonne qu'avant de se charger
d’'un fardeau moral, on ne consulte pas les forces
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de son esprit, ‘pour savoir si elles peuvent le por-
ter. Combien ai. je vu d’hommes devenir mal.
heureux et affoiblir leur santé, pour avoir cra
devoir approfondir les secrets de la philosophie,
sans étre nés philosophes. Faut -il donc que cha-
cun soit philosophe de profession, comme la mode
semble I'exiger # Quant 4 moi, il me semble qu'il
faut pour cela une organisation toute particuliere;
laissons donc aux élus le soin d’examiner et de
développer les mystéres de la philosophie, et con-
tentons-nous de vivre et d’agir philosophiquement.

4. Je regarde aussi comme un exces de travail-
ler toujours d’imagination; car on peut, je crois,
diviser le travail d'esprit en deux classes; le tra-
vail actif ou créateur, qui produit de son propre
fonds et crée des idées; et le travail passif, qui
ne fait que recevoir les idées des autres, par exem-
ple, de lire er d’écouter; le premier attachant et
épuisant beaucoup plus que le second, on devroit
les entreméler sans cesse.

5°. Quand on a commencé de trop bonne heu-
re a2 exercer les facultés de Desprit; une tension
un peu considérable est déja trés-pernicieuse. Tout
travail de téte avant I'age de sept ans est contraire
3 la nature,-et a pour le corps des suites aussi
ficheuses que J'onanie. *

6°. Quand on travaille inviti Minervi, cest-a-
dire 2 des matiéres que Pon ne traite pas cunz
amore. Plus le travail est de notre goit, et moins
il est pernicieux; il fant donc &tre bien circonspect
dans le choix de nos études, examiner scrupleuse-
ment celle qui nous convient, et malheur a celui
qui a négligé cette précaution.

7°. Quand on excite,, ou que I'on prolonge par
des stimulans artificiels la tension de Iesprit. On
emploie ordinairement pour cet effet, le vin, le
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café, le tabac ; et quoique I'on ne puisse pas appron-
ver ces secours artificiels, lesquels produisent tou-
jours un double épuisement; cependant favoue que
dans ce siecle, ou, pour se livrer au travail de
téte, on est obligé de consulter un tems déterminé
plutét que la disposition de Pesprit, il n’est guére
possible de les exclure entiérement; et alors une
tasse de café et une pipe ou prise de tabac sont
encore ce qu'on peut conseiller avec le .moins
d'inconvéniens; seulement faut-il en éviter Pexces,
qui augmente considérablement le dommage pro-
duit par la tension de Pesprir.

8*. Quand on s’applique pendant la digestion.
Le travail est alors doublement pernicieux, on
s'affoiblit davantage; car. il faut alors plus d'ef-
forts pour penser, et I'on interrompt le procédé
si important de la digestion.

9. Quand on prend sur les heures du sommeil;
c’est une des habitudes les plus pernicieuses pour
la vie, dont je parlerai plus au long & Darticle
du sommeil.

10° Quand le travail est accompagné de plu-
sieurs autres circonstances pernicieuses, Il y ena
deux surtout qui contribuent quelqucfois plus que
Yaction de penser elle - méme aux suites {icheu-
ses de la réflexion : d'étre assis trop courbé, et
de se tenir dans une chambre on Jair ne se re-
nouvelle pas. Ainsi il est bon de saccoutumer 2
travailler 2 demi couche, debout, en se promenant,
ou méme i cheval sur un siége de bois, pas tou-
jours dans sa chambre , mais quelquefois en plein
air. Par-12 on évitera ce qu'on appelle les mala-
dies des savans Les anciens philosophes pensoient
bien autant que les modesnes, et ne connoissoient
cependant ni Phypocondrie ni les hémorrhoides
etc. la raison en est qu’ils travailloient davantage

-
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en setenant couchés, ou en se promenant, et en
plen air; qu'ils ne faisoient usage ni de café,
i de tabac, et ne négligeoient point les exercices
du corps.

CHAPITRE IV}

Maladies.— Traitemens faux. — Morts wviolentes.
— Penchant au suicide.

Cz‘r‘ra foule d’ennemis publics et secrets de la
vie s’est augmentée dans les derniers tems d’une
n.aniére effrayante. Quand on pense ; combien le
sauvage des isles de la mer du sud connoit pen
dc maladies 5 et que d’un autre co6té on jette les
yeux sur un appendix pathologique européen ou
les maladies se montrent par muilliers, alors on
pense avec effroi aux suites que le luxe, la cor-
ruption des mceurs, une maniére de vivre con-
traire a la nature, et les excés peuvent avoir. La plu-
part de ces maladies viennent de notre faute, et
nous en créons de nouvelles tous les jours. 1l y
en a qui ont pris naissance , on ne sait pas com-
ment, et qui étoient également inconnues a l'an-
cien monde. Ce sont précisément les plus dan-
gereuses et les plus tenaces, telles que la petite
vérole, la rougeole, le mal vénérien. Celles-ci
viennet en partie de notre faute, en ce que nous
les laissons se perpétuer et continuer leurs ravages ;
quoiqu’il soit prouvé que, par I'usage de notre
raison et en consultant I'expérience, nous pour-
rions les chasser hors de nos frontiéres tout aussi
bien qu’elles les avoient franchies,
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La plupart des maladies agissent, ou comme
genres de morts violentes et moyens qui in-
terrompent l'opération de la vie, tels que les
suffocations et attaques d’apoplexies; ou comme
moyens qui abrégent lentement la vie, soit qu’ils
soientincurables, soit que la perte des facultés vita-
les, ou que Iaffoiblissement et la destruction des
organes nobles qu'ils occasionnent, empéchent le
corps d’atreindre le terme qui lui étoit destiné.

L’appergu qui suit, tiré d’une foule de listes,
prouvera plus évidemment que tout le reste quelle
perte énorme les maladies causent maintenant 3
Thumanité,

De mille hommes nés en méme tems il en meurt
vingt-quatre en venant au monde ; cinquante a la
naissance des dents: deux cent soixante dix-sept
des convulsions et autres maladies d’enfans dans
les deux premiéres années ; quatre-vingt ou qua-
tre-vingt-dix de la petite vérole, qui, comme on
sait , emporte au moins un homme sur dix; dix
de la rougeole; si ce sont des femmes, il en meurt
huit en couches; cent quatre-vingt-dix de Iétisie,
de la consomption et de maladies de poitrine, du
moins en Angleterre; cent cinquante de fievres
aigues; douze d’apoplexie ; quarante-un d’hydro-
pisie. Ainsi sur mille, il y a en peut-étre soixante-
dix-huit qui meurent de vieillesse, ou, pour
mieux dire, dans leur vieillesse ; car la plus grande
partie des vieillards meurent par accidens. En un
mot, tout ceci prouve que les neut-dixiémes meu-
rent avant le tems.

Je crois devoir faire aussi mention ici d’une mala-
di terrible , qui est particuliere a notre siécle, et qui
tend immédiatement a la destruction de notre étre;
c’est le penchant au suicide. Ce sentiment contre
nature, qu'une cruelle nécessité et un dévouement
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héroique seuls rendoient possible, est devenu une
maladie qui se déclare quelquefois méme a la fleur
de’age, dans la position la plus avantageuse, maladie
qui ne peut étre causée que par ennui et le dégoie
delavie (*). 1l existe des hommes, en qui toutes
ces sources du sentiment et du bonheur de la vie
sont tellement épuisées , en qui tous les germes
d’activité et de jouissancessont tellement étouffés;
que la vie est ce qu’ils trouvent de plus insipide,
de plus dégotitant, de plus fade, qu'ils n’ont plus
aucun point de contact avec le monde qui les en.
toure, et qu'enfin la vie leur devient insuppor-
table au point qu’ils ne peuvent plus résister au
desir de s’en délivrer. Ces hommes sont toujours
ceux qui, pour s’étre livrés de bonne heure aux
débauches et avoir prodigué les sucs précieux
de la vie déstinés a étre la source de nos jouis-
sances, ont épuisé leurs facultés vitales. Il est
dans la nature qu’un semblable malheureux préfére
la mort qui lui enleve la connoissance, a2 la mort
qui lvi en laisse Pusage? Or sa vie est une mort
semblable.

Mais ce qui augmente encore les malheurs cau.
sés par ces ennemis, déja si multipliés et si dan=
gereux, cest qu'on les traite en partie d’une ma-
niére absurde, et qu'en général on abuse trop de
la médecine.

Parmi les traitemens absurdes il faut compter
les suivans : .

1°. De laisser toujours agir la cause de la ma-
ladie, quelque persuadé que Pon soit quelle est
pernicieuse : par exemple, il est clair que Pexces
du vin, un habillement trop léger, ou le travail

(*) Dans un espace de soixante-quinze ans il est mort 4
Londres antant de personnes par le suicide que de plenrésies,
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de la nuit produisent des maladies, et cependant
on continue de commettre ces exces.

2°, D’ignorer la maladie, et de ne vouloir pas
regarder comme telle celle qui érant de peu de
conséquence peut devenir tres dangéreuse. Je ne
puis ici m’empécher de parler d’une faute qui coute
la vie 2 une infinité de personnes, clest le peu
de cas que P’on fait des rhumes. On les regarde com-
munément comme des maux nécessaires et meme
utiles ; on a raison, quand le rhume n’est ni trop
fort ni de trop longue durée. Mais il faut songer
que chaque rhume est une maladie, qui dégénere
aisément en inflammation de poitrine, ou ce qui
est plus commun encore en phehisie et en con-
somption; et je ne crains pas d’étre accusé d’exage-
ration en avangant que la moitié des consomp-
tions viennent de rhumes négligés. Clest ce qui
arrive souvent , quand il est trop long , ou traité
d’une maniére contraire; sur quoi )etablis les
deux régles suivantes, qui devroient étre obser-
vées bien scrupuleusement pour chaque rhume de
poitrine : si un rhume dure plus de quinze jours,
alors il faut le considérer comme une maladie et
le faire traiter par un médecin; en second lieu,
il faut éviter de s’échauffer, de se refroidir, s'in-
terdire le vin et les autres boissons et mets trop
échauffans.
- 3° De faire par ignorance , par préjugé, ou
par une complaisance mal entendue, précisément
le contraire de ce qu'il faudroit faire ; par exemple,
de forcer le malade de manger sans appétit, de
Jui permettre dans des maladies fiévreuses-de la
bierre, du vin, du café, du bouillon et d’autres
objets échauffans et nourrissans, qui convertis-
sent la fievre la plus bénigne en une fievre ma-
ligne; de faire mettre le malade au lic dés qu'il
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se plaint de fiévre et de frisson; de le couvrit
beaucoup ; de fermer portes et fenétres; d’échauf-
fer le plus possible I'air de la chambre sans se
renouveller; de ne point veiller 4 la propreté, et
de ne point épargner assez les sécrétions et éva-
cuations aux malades. Un régime aussi déraison-
nable fait périr plus de malades que la maladie
elle-méme; cest ce qui fait que tant de paysans,
du reste sains et robustes, sont la proie de la
mort et que les maladies prennent si aisement parmi
eux un caractére de malignité ; que la petite vé-
role, par exemple, est en hiver en général plus
maligne qu'en été, parce qu'on tient les porces
et les fenétres fermées, et que le fen qu’on fait dans
la chambre communique au malade une chaleur
extraordinaire , qui n’a point lieu en été.
- 4" Enfin de négliger d’appeller le médecin, de
suivre mal ses avis, de mal employer la médecine ,
de sadresser a des charlatans, de faire usage de
moyens secrets, de remédes universels, etc. ce
dont je parlerai plus en dérail 4 Particle de I'usage
raisonnable de la médecine. y1 5l

Les morts violentes emportent aussi une infinité
d’hommes, et cest aussi en quoi nous avous
malheureusement fait, dans les derniers siécles, de
grands progrés. Non seulement un esprit plus en-
treprenant, des voyages sur mer plus fréquens,
un commerce plus étendu, multiplient les accidens
de ce genre ; mais encore ona fait des découvertes,
par le moyen desquelles on abrége la vie de la
maniere la plus raffinée. Je ne citerai que l'inven-
tion de la poudre # rirer, ainsi que celle de quel-
ques autres poisons, tels que l'aqua toffana, la
poudre de succession , etc. L’art de tuer le genre
humain est devenu une des hautes sciences.




( 176 )

"

CHAPITRE V.

Air mal-sain, — Population excessive des grandes
villes.

UN des moyens qui contribuent le plus & abré-
ger la vie est la trop grande population des grandes
villes, Il est affreux de voir combien la liste des
morts y surpasse celle des hommes nés: a Vienne,
Berlin, Paris, Londres et Amsterdam, il meurt un
homme sur vingt ou vingt-trois; tandis qu’a la -
campagne il n’en meurt qu'un sur trente ou qua-
rante. Rousseau a bien raison de dire, que I’hom-
me est, de tous les animaux, celui qui est le
moins fait pour vivre en société. Son haleine est
mortelle pour ses semblables, au physique com-
me au moral. Ce n'est pas 'humidité, ou pour
parler en langage plus ordinaire , la densité de air
qui le rend perpicieux ; mais c’est I’animalisation
que tant d’hommes entassés lui communiquent. A
peine a-t-on respiré quatre fois le méme air, que
Phomme lui-méme fait, de ce précieux conservateur
de la vie, le poison le plus mortel. Que ’on juge
maintenant de ce que doit étre I'air dans un lieu
semblable; il est physiquement impossible d'en
respirer une portion qu'elle n’ait pas déja séjourné
dans les poumons d’un autre, et c’est un.empoi-
sonnement universel qui ne peut qu'abréger la vie.
— Ainsi qu'on évite, quand on le peut, le séjour
des grandes villes ; ce sont les tombeaux de ’hu.
manité, au moral comme au physique. Méme dans
les villes de moyenne grandeur, ou les rues sont

étroites, il faur chercher a se loger a lextérieur
de
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de 1a villes du moins doit.on se faire un' devoir
de sortir tous les jours pour une demi-heure ou
une heure de Patmosphére de la ville, ne seroit-
ce que pour respirer un air pur.— Je parlerai de
cela plus au long au chapitre des poisons.

CHAPITRE VL

Excés dans le boire et le manger.— Cuisine trop
raffinée.— Boissons spirvitueuses.

Ca qui, en fait de régime, abrége le plus la vie,
c'est I'intempérance. Elle nuit a la vie de trois
maniéres: en occasionnant uwn usage forcé des fa-
culiés de la digestion, et par conséquent en' les
affoiblissant ; en empéchant la digestion, une si
grande quantité d’alimens ne pouvant étre asscz
travaillée, ce qui produitdes crudités et de mau.
vais sucs dans les intestins; enfin, en augmentant
en proportion la masse du sang, en accélérant la
circulation et par conséquent la consomption. Elle
produit outre cela de fréquentes indigestions qui
mettent dans la nécessité de prendre des'laxaufs,
ce qui affoiblit aussi. :

L’excés dams le manger consiste a manger
jusqu’a-ce qu'on ne puisse plus manger et les
symptomes qui Pindiquent sont un estomac lourd
et replet, des baillemens, des rapports, Penvie
de dormir, des vapeurs du cerveau. 1l faut dong
s'en tenir au vieux précepte, qui ordonne de cesser
de manger avant d’étre rassasié.

Une coisine trop raffinée.— Je suis obligé .d'ac-
cuser cette amie de notre palais, comme |'enne-
mie capitale de notre vie, et une des inventions

M
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1es plus funestes, qui contribuent le plus  abré:
ger nos jours.

1% Son plus grand art consiste 2 donner a tout
un goat piquant et relevé. Daprés cela, la
moitié des alimens consiste en substances échauf-
fantes; et au lieu d’atteindre le but du manger,
qui est de nourrir et de réparer, on augmente
encore davantage , par le moyen des stimulans, la
consomption intérieure; et I'on obtient par con-
séquent un résultat tout contraire. Aprés un repas
de la sorte, on a toujours une espece de fievre
artificielle, et Pon pourroit dire avec raison de
celui qui est dans ce cas-la: Comsumendo, con-
SHntuy. : (13 10D

2°. Ce qu'il y a de pis, c’est que cette cuisine
fait toujours trop manger. Elle sait si bien flatter
le palais, que toutes les représentations de Pesto-
mac sont inutiles; et comme elle offre sans-cesse
au palais quelque chose d’agréable , Pestomac a
deux ou trois fois trop de besogne ; car on fait ordi-
nairement cette faute de confondre Vappétit du pa-
laisavec celui de estomac, et de regarder comme
véritable appétit ce qui n’est qu’irritation du palais;
or rien ne favorise plus cette erreur qu’une cui-
sinc raffinée. Par ce moyen, 'homme finit par
perdre un des plus grands protecteurs de sa santé,
Part de connoitre quand ses besoins sont satisfaits.

3% Une des principales maximes de cet art est
de produire de nouveaux effets et de nouveaux
stimulans par les compositions les plus compli-
quées et les*plus opposées a la nature. Il en ré.
sulte que des objets, qui en eux-mémes ne song
pas du tout nuisibles, le deviennent par leur réu.
nion. Le doux et Pamer ne nuisent pas séparé-
ment; pris ensemble ils peuvent étre pernicicux.
Les ccufs, le lait, le beurre, la farine, sont sépas
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rément: trés -aisés A digérer ; liez-les et faites-en
un giteau bien gras et bien compact, ils seront
weés - difficiles 4 digérer. On peutvdonc poser
pour principe, que plus un aliment est composé,
et plus il est difficile a digérer; et ce qu’il y a
de pis, plus aussi les sucs qui en proviennent sont-
ils mauvais. : sk 200 :

4°. Un autre triomphe de la nouvelle cuisine
est d’offrir les alimens sous la forme 1a "plus con-
centrée ; tels sont les consommés, les jus, les
coulis. On est parvenu a faire entrer, a force
de cuisson, dans une petite soupe ou gelée la quin-
tessence de plusieurs livres de boeuf, de plusieurs
volailles, et os 2 moglle. On croit avoir fait un
chef- d’ccuvre lorsque, pour épargner aux dents
la peine de macher et 'estomac celle de digérer,
on fait passer tout-d’un- coup dans le sang cette
essence d’alimens; on croit se rétablir plus promp-
tement, et I'on ne fait qu'accélérér sa destruction.
Mais on se trompe cruellement pour plusicurs
raisons : LU

1°. On ne peut jamais enfreindre les loix de
la nature, sans en étre puni, C< n’est pas sans
raison que l’estomac ne peut contenir qu’une cer-
taine quantité d’alimens ; une plus grande quanticé
seroit trop forte povr I'ensemble. Chaque corps
ne peut contenjr ‘gqu’une gquantité 'prbgortionnéé
a sa grandeur, et cette capacité est toujours en
raison de celle de I’estomac. — Mais  en cela on
trompe la nature; on €lude, pour ainsi dire, la
premiére opération,’ ét Ton fait 'éntrer par une
espéce de contrebande deux ou trois fais plus de
nourriture dans le corps qu’il n’en peut contenir,
1l en résulte un engorgement, une réplétion con-
tinyelle de tous les vaisscaus quiuimerrompcnt

2
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‘toujours I'équilibre, et par la :suite la santé ef *
Jawie, .= ( : preicl :

2%, C'ebt par une sage disposition de la nature
-que les alimens entrent' dans notre corps sous une
forme un® pea grossiére. - Ainsi, apres avoir €té
-méachés et meles de salive,:ils séjournent plus
longtems dans I’estomac, disposent par leur irri-
tation Pestomac 2 une réaction plus considérable,
‘et ainsi_sassimilent et s’identifient plus,'_gatf_a‘i_tg_.
_ment 3 nous. C'est la base sur laquelle est fon-
“dée la vraie restauration ; car un aliment ne peut
‘passer dans notre nature et nous étre utile qu’a-
prés étre devenu , par le moyen des facultés de
‘notre estomac, plus homogéne a notre nature,

Ainsi, en éludant cette premiére opération, on
fait entrer dans le corps des sucs qui, n’étant pas
assez assimilés, ne peuvent pas non plus produire
une bonne restauration; mais agissent plutdt au
contraire comme parties étrangeres, comme Sti-
mulans, et favorisent plus la.consomption que la
restauration.

1l est dong clair quun art qui arréte la vraie
restauration, remplit notre corps de sucs gros-
siers et non qlgé:ze , et qu’il augmente la consomp-
tion; que loin de pouvoir passer pour un ami de
notre vie, il doit au comraire étre regardé comme
un de ses plus grands ennemis. On diroit qu'il a
été inventé pour faire des plus beaux dons de la
Divinité autant de poisons secrets. .

. Enfin, il faut sur.tout ranger. dans cette classe
des moyens qui abrégent la vie, les boissons spi-
ritueuses qui toutes, sous quelque nom que ce
soit, abregent la wie. Clest un fen liquide. que
Phomme avale; , elles accélérent d’une manicre
effroyable la consomption de la vie, et nous dé,
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truisent , pour ainsi dire, 4 petit feu. Elles pro~
duisent des acretés, des maladies de pean, la sé-
cheresse et le roidissement des fibres,  une vieil-
lesse prématurée, Ja toux, Pasthme et les mala-
dies des poumons, Phydropisie; etce quil y a de,
plus affreux, clest qu'elles émoussent le senti-
ment physique et méme moral au point qu’un
grand buveur d’ean-de.vie finit par étre insensi-
ble aux stimulans physiques et moraux. Il en ré-
sulte que, quand ces malheurenx sont malades, il
est presqu’impossible de les guérir; parce que leur,
corps accoutumé aux stimulans les plus forts n’est
plussusceptible de P'impression d’un autre stimulant.
qui 'est: moins. Il en est de méme des objets.de la
morale ; 'honneur, le déshonneur, le grand, le
beau ou le bon, rien ne peut agir sur leur ame;
rien ne les affecte que P'eau-de-vie ; rien nabrutit
et ne dégrade Phomme autant que P'usage conti-
nuel de cette liqueur. Les autres défauts laissent
tonjours ’espérance d’'un changement ; mais celui.
ci, en anéantissant la sensibilité, perd 'homme
sans ressource, — Ces constdérations devroient s
ce me semble, fixer Pattention des magistrats, et
les engager 4 mettre des bornes a Pusage de 'eau~
de-vie, qui devient de plus en plus fréquent par. -
mi le peuple; au lieu de la favoriser en multi«
pliant les cabarets et les maisons ou 'on briile
Peau-de-vie, Cet excés doit entrainer ka ruine de
Pétat dans lequel il existe; car il détruit Pamour
du travail, la vertu, Phumanité, la tempérance,
Vinstinct moral, qualités sans lesquelles aucun
état ne peut subsister. L’histoire nous apprend
que Pépoque de Pimportation de ean-de-vie chez
les sauvages a toujours été celle a laquelle ils ont,
gommencé A vivre moins longtems e,Tt“ a s'affoiblir,
M 3
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et qué ce présent a plus contribué que les canons
2 les soumeure aux Kuropéens.

Que Yon ne croie pas éviter tout inconvénient
en buvant des liquenrs douces et agréables, ou
en n'en buvant que peu par jour. Ces liqueurs
flattent le palais, mais elles perdent dans Pesto-
mac ces parties sucrées qui cachoient leur vraie
qualité, et leur fen naturel n’en agit qu'avec plus
de force. Outre cela, quelque peu que l'on en
boive par jour, cela ne laisse pas d’agir, et ce
qu’i y a de pire, c’est qu'on ne sen tient pas la,
et qu'on est toujours obligé d’augmenter la por-
tion. Quand on en a I’habitude, il ne faut pas
essayer de s’en defaire tout d’un coup; d’un autre
coté, sil'on essaye de s’en défaire que peu a pen, il
est trés-aisé de retomber dans le premier exces. Dans
ce cas-li, je crois pouvoir conseiller la méthode
suivante qui a déja été mise en usage avec suc-
cés; c'est de mettre, par jour dans un verre d’eau-
de: vie, cing, huit ou dix gouttes de cire & cachetter.
Par ce moyen, on a par jour autant de gouttes
d’eau-de-vie de moins, et peu a peu on arrive au
moment décisif ou, le verre étant plein de cire,
il n’y reste plus d'eau-de-vie.

CHAPITRE VIL

Dispositions de Pame et passions qui abrégent la
vie,—— Mauvaise humeur. — Vie trop active.

L es dispositions de I’'ame, les habitodes, les passions
qui sont les plus pernicieuses a la vie, sont la tris-
tesse, le chagrin, le dépit, la crainte, Pinquiétude,
Ia pusillanimité, et sur-tout 'envie et Ja jalousie.
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. Elles épuisent les facultés vitales Tes plus dé-
licates , empéchent la digestion et I'assimilation,
affoiblissent les ressorts du coeur, etarrétent, par
ce moyen, le procédé si important de la restau.
ration, Les affections tristes me contribuent que
négativement 4 abréger la vie, tandis que Ien-
vie et la jalousie ont des qualités mortelles posi-
tives. Non seulement elles enlévent au corps ses
sucs vitaux; mais, en aigrissant continuellement
la bile, elles entretiennent un poison secret, et
augmentent par le stimulant général dela bile la
consomption intéricure d’ume maniére affreuse;
ce qui vérifie le proverbe: Venvie se dévore elle-
méme.

De ce nombre est aussi cette maladie morale

" si funeste, connue sous le nom de mauvaise hu-
meur. Rien ne contribue autant que cette habi-
“tude vicieuse a flécrir la fleur de la vie, 2 fermer
Pentrée de notre ame aux jouissances et aux plai-
sirs, et a corrompre tous les sucs vitaux. Je con-
seille a quiconque aime ses jours de la fuir comme
un poison mortel, et de ne lai donner jamais
acceés dans son ame.

La crainte doit aussi &tre citée des premieres.
C’est une de ces habitudes vicieuses que I'on peut
aussi faire naitre et disparoitre & volonté.

Un Anglois nommé Walter, qui aveit fait le
voyage autour du monde avec 'amiral Anson,
causoit un jour avec le jeune Berkenhout; celui.ci
ayant prononcé le mot crainte: fidonc, interrom-
pit-il vivement , c’est une passion indigne de
Phomme, En effer, cette passion est des plus
viles ; elle rabaisse ’homme aussi bas que Ia
passion contraire, le courage, peut Pélever ap.
dessus de la nature humaine. Elle lui enléve ]2
force, la réflexion, le bon sens, la résolution ]

M 4
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enfin tous les avantages de I'esprit humain; ain:'
un des premiers principes de I'éducation devroit
étre de la bannir de 'ame de Penfant. Malheu-
reusement on fait précisément le contraire! Je
ne citerai que deux espéces de crainte les plus
communes, celle de Vorage , et celle des reve-
-nans. Celui qui est tourmenté par ces deux crain-
tes, peut renoncer au repos de la vie. Le tems
de la nuit, qui par Pobscurité semble si sagement
destiné au repos, est pour lui le signal des plus
cruelles inquiétudes. Pendant que les autres goil.
tent les douceurs du sommeil , lui attentif et trem-
blant au moindre bruit passe la nuit dans les
sueurs de la frayeur, et est le lendemain matin
plus fatigué qu'il ne Pétoit la veille.

La saison si gaie de P’été est pour lui celle de
Pangoisse; chaque bean jour lui offre en méme
tems Vidée de quelque orage, et lni fait éprouver
les tourmens de I'épouvante. '

On imagine quelle influence funeste cette frayeur
continuelle doit avoir sur la durée de la vie.
C’est une crampe non interrompue; elle resserre
tous les petits vaisseaux; toute la peaun se refroi-
dit, palit, et Vévaporation cesse entiérement ;
tout le sang s’amasse dans les grands vaisseaux
intérieurs, le pouls est intermittant, le coeur s'en-
gorge , ses mouvemens ne sont plus libres, et
par conséquent la circulation est interrompue. La
digestion I'est également; on éprouve des mouve-
mens spasmodiques , tous les ressorts des muscles
sont paralysés; on veut courir sans le pouvoir ;
on éprouve un tremblement universel ; I'haleine
est précipitée , et la poitrine resserrée. Enfin la
frayeur produit toutes les influences que peut avoir
un poison mortel et secret , et contribue par consé-
quent a abréger Ja vie,
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Je ne puis m’empécher de parler d'une dispositiont
de notre siecle, qui sans doute nous enléve la
plus belle portion de notre vie; je veux dire cette
activité prodigieuse qui s'est emparée maintenans
d’une grande partie du genre humain, cette acli-
vité, cette tendance continuelle vers de nouveaux
plans, de nouveaux travaux et de nouvelles en-
treprises, Le génie du siecle fait que Pégoisme,
Pactivité , les spéculations , les réformes, sont de-
venues plus naturelles a 'homme quauparavant,
et que toutes les facultés qui en dépendent soms
dans une bien plus grande activité; le luxe vient
8’y joindre, et par la multiplicité de ses besoins
il nécessite sans-cesse de nouveaux efforts et de
nouvelles entreprises, De-Ja vient cette activité
non interrompue, qui finit par détruire toute sus-
ceptibilité de repos et de paix de 'ame, qui ne
permet plus 4 'homme de parvenir au degré de
relichement nécessaire 2 sa restauration, et qui
accélere d’'une maniére terrible sa consomption
intérieure.

CHAPITRE, VA EL

La crainte de la mort.

e e

AUCU NE espéce de crainte ne rend plus malheu-
reux que celle de l]a mort. On craint ce que Pon
ne peut éviter, et ce qui peut nous surprendre a
chaque instant; on ne jouit qu'en tremblant; on
s'interdit tout, parce que tout peut servir de vé-
hicule 2 la mort ; et cette frayeur continuelle de
perdre la vie la fait perdre en effet; car on n’a
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jamais vu celui qui craignoit la mort patvenir 3
un age ‘avance. -

Aime la vie sans craindre la mort; c'est la lok
et les prophétes, la seule disposition de I'ame 2
Yaide de Jaquelle on puisse devenir heureux et
4gé. Celui qui craint la mort doit renoncer aun
bonheur de la vie, chaque jouissance entraine pout
lui Pidée de mort; semblable i celui qui étant pout-
suivi par son ennemi, croit le sentir sans cesse
sur ses talons. Et cependant il y a des hommes
qui ne peuvent se défaire de cette malheureuse
maladie de tempéramment. Pour cet objet je vais
donner ici quelques régles qui, sans étre d'une
métaphysique- profonde , meéritent 'd’étre recom-
mandées ‘comme moyens fort simples et en méme
tems excellens contre la crainte de la mort, et
que je connois par expérience.

1°. Que Pon se familiarise avec lidée de la
mort. Qu’elle est grande l’erreur de ceux qui
croyent trouver un préservatif contre la crainte
de la mort en en éloignant lidée! Au moment
ou ils s’y attendent le moins, au milieu des plai-
sirs les plus bruyans, cette idée viendra les sur-
prendre, et les frappera d’une maniére d’autanc
plus terrible qu'elle leur est plus étrangére. Enfin
il v’y a d’heureux 3 mes yeux que celvi qui, 2
force d’avoir contemplé de prés et avec courage
cet ennemi auquel on ne peut échapper, finit
par le voir avec indifférence y qui au sein de la
gaieté pense & la mort sans en étre troublé ; et
je puis prouver par mon expérience méme qu'en
se familiarisant avec cette idée, et en adoucis-
sant ce quelle peut avoir deffrayant, on finit
par ne plus éprouver la plus légére émotion. Que
Yon considére les soldats, les matelots, les mi-
neurs: ou trouve-t-on des hommes plus heu-
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feux, plus gais, plus accessibles 3 toutes les
idées de jouissance? Pourquoi? parce qu'a force
de voir la mort de pres, ils ont appris a la mé-
priser. Il n’y a de libre que celui qui ne craing
pas la mort; rien au monde ne peut ni Penchai-
ner, ni Pinquiéter, ni le rendre malheureux. Son
ame est animée d’un courage plus sublime, qui
fortifie le principe vital lui-méme, et devient par
13 un moyen réel de prolonger sa vie.

Cette pratique a encore un avantage; c’est de ce
fortifier dans la carriére de la vertu et de la pro-
bité. Que, dans un cas douteux, ou lorsqu’on se
demande si une chose est juste ou injuste, 'on
simagine &tre 2 sa derniére heure, et que l'on
se demande , de quelle maniére agirois- tu alors,
ou voudrois-tu avoir agi? Tount plaisir, toute
jouissance au sein de laguelle on peut penser
sans trouble 4 la mort, est sans doute innocente.
Si Pon éprouve contre quelqu’on du ressentiment
ou de Penvie, ou le desir de se venger d'un
affront, — que Pon pense  cette dernicre heure,
aux rapports qui existeront dans P'autre vie; et
je réponds que toute idée de haine disparoitra.
La raison en est, qu'en changeant le lieu de la
scéne, nous détruisons tous ces rapports minu-
tieux de P’égoisme, qui nous déterminent d’ordi-
naire; on appergoit d’un coup-d’eil tous les objets
sous Jeur vrai point de vue, Pillusion disparoit
et la réalité reste.

2°. Bien des personnes craignent beaucoup plus
Yopération de la mort que la mort elle-méme; el-
les se font lidée la plus extraordinaire de I'agenie,
de la séparation violente de 'ame et du corps etc.
Mais tout ceci est absolument sans fondement s
personne n’a jamais senti la mort, et nous quit-
tons le monde avec autant d’insensibilité que nous
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Y-sommes venus; ainsi en cela méme les exttémes
se touchent. Voici mes preuves: d’abord ’homme
Nie peut avoir aucun sentiment de la mort; cat
mourir ¢’est perdre le principe vital, par lequel
seul Pame sent le corps; ainsi 3 mesure que nous
perdons le principe vital, nous perdons aussi la
sensibilité et la connoissance; et nous me pou-
vons perdre la vie, sans perdre en méme tems,
ou meme sans avoir déja perdu le sentiment de
la vie 5 car il ne faut pour cela que des organes
plus délicats. Cest aussi ce que prouve Pexpé-
rience: tous ceux qui, aprés avoir éprouvé le
premier degré de la mort, ont été rappellés a la
Vie, assurent qu’ils n’ont éprouvé aucun senti.
ment de mort, mais qu'ils étoient sans forces es
entierement sans connoissance ( *). Que les con.
vulsions, le rale, les angoisses apparentes de la
mort, que 'on voit dans quelques mourans, ne
fassent aucune impression sur nous. Ces accidens
ne sont effrayans que pour le spectateur, et non
pour le mourant, qui n’en ressent rien. Clest
comme si I'on vouloit juger des sensations inté.
riecures d’un homme attaqué de Pépilepsie, par
les convulsions horribles qu’il éprouve a I'extérieur,
Il n’a aucune idée de tout ce qui nous cause une
pareille angoisse.

. 3 . . :

3. Qu'on regarde toujours la vie comme cs
qu'elle est en effet, c'est-a-dire, comme un étag
mitoyen, ( qui n’est pas encore notre dernies
but, mais un moyen pour y arriver ; ainsi gue
le prouve la multitude des imperfections auxquel-

=

(*) Un homme qui s'étoit pendu, et que Pon ressuscita, 3
dit qu'au momient ot 1a corde S'etoit serrée il étoit tombé dans
un état d'insensibilité complette; que senlement il se rappellois
confusément d'avoir vu des éclairs et entendn un bruit sourd de
cloches. -
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Ies elle est sujette, comme un tems de dévelop-
pement et de préparation, comme une partie de
motrej existence qui nous sert de passage pour
arriver 4 d'autres périodes.) Pourquoi tremblerions
nous donc i Plidée de réaliser ce passage, de
sortir ‘de cet état mitoyen, de cette existence
problématique, incertaine, et qui n'est jamais
entiérement satisfaisante ; pour en commencer une
autre plus parfaite? C’est alors que nous pou-
vons tranquillement nous abandonner i PEtre
souverain, qui nous avoit aussi sans notre par-
ticipation ‘placé sur ce théitre, et attendre de
lui Ja décision de notre destinée 4 venir. — Ce-
lui qui s’endort dans le sein de son pére, doit.
il craindre le réveil ?

4°. Ce qui contribue aussi beaucoup 2 dimi-
nuer la crainte de la mort, c'est Pidée de ceux
qui nous ont précédés; de ces étres encore chers
a nos ceeurs, et qui semblent nous inviter 2 al. .
ler les rejoindre dans ces régions dont notre yue
bornée me peut distinguer les délices.

——

CHAPITRE IX
 Qisiveté.— huaction.— Ennui.

LE non usage de nos facultés peut aussi abréger
la vie; parce qu'il entraine aisément la détériora-
tion des organes, des stagnations, le défaut de
raffinement des sucs, et une mauvaise restaura-
tion. La premiére destinée de ’homme et la plus
invariable est de manger son pain 2 la sueur de
son front. L'expérience confirme aussi parfaite-
ment ce principe : le manget ne fait pas du bien
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a celui- qui mange sans avoir travailld. Sans un
certain rapport entre la restauration et la consompa
tion intérieure, il n’y a ni santé, nj longue vie.
L’expérience nous prouve encore que jamais oisif
n’atteignit un 4ge trés-avancé; quau contraire
ceux qui ont vécu le plus longtems sont cenx qui
ont mené une vie tres-active. :

L’oisiveté de 'ame nuit a la durée de la vie;
je vais citer un moyen qui P’abrége, et que Pon
ne s'attend pas 2 trouver ici, vo qu’il allonge tel-
ment la vie en apparence, je veux parler de 'ennui. —
Examinons attentivement les effets physiques qu’il
produit , et nous verrons qu’il n’est nullement in-
différent, mais qu’il peut avoir les suites les plus
facheuses pour notre corps. Que remarque-t-on dans
un homme qui s’ennuie? 11 commence par bailler ;
ce quiannonce déja une suspension de circulation
du sang par les poumons; par conséquent les fa-
cultés du coeur et des vaisseaux souffrent et agis-
sent trop lentement.—Si le mal se prolonge, il
en résulte des congestions, des stagnations dans
le sang; les organes de la digestion deviennent
trop foibles et trop lents; d’our résulte un re-
Jachement, une mélancolie universelle, des va-
peurs , enfin hypocondrie; en un mot, toutes
les fonctions se trouvent par 1 affoiblies et trou-
blées ; et je crois pouvoir avancer, qu'un état qui
trouble les opérations du corps les plus essentiel-
les , et qui affoiblit ses facultés les plus nobles , doit
abréger la vie, _ _

L’ennui est dangereux physiquement aussi bien
que moralement. Weikard (*) cite 'exemple d’un

(*) Dans un ouvrage qui survivra sirement a be;mcnup de
ceux de son siécle, et qui mérite bien d'étre recommandé ici
pacticulitrement s c'est Ic Médecin philosophe.
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enfant né de parens fort pauvres, qui étoient obli-
gés de travailler pour vivre; il étoit donc destiné
a s'ennuier dés sa naissance. Dans lés commence-
mens ses parens le laissoient seul couché dans son
berceaun , ou il passoit son tems a regarder ses pieds
et ses mains; devenu plus grand , on I'enfermoit
dans un poulaillier, d’ou il pouvoit regarder en
dehors par un petit trou. - Qu’en résulta-t-il? L'en~
fant en croissant resta imbecille, et avoit a peine
Pusage de la parole..”

L’ennui produit encore des effets plus terribles]
Avec un penchant 2 la mélancolie il peut conduire
au suicide. Un auteur anglais avoit écrit contre
le suicide un ouvrage trés-long et trés-sec. [l
rencontra un jour un autre Anglais, sur le visage
duquel étoient empreints tous les symptomes de
la plus profonde tristesse.. Ou allez - vous, mon
ami? Jui dit Pauteur. Me jetter dans la Tamise,
~— Oh je vous en prie, retournez encore chez
vous , et lisez mon ouvrage sur le suicide,—Com-
ment, répondit l'antre . c’est précisément ce livre
1a qui m’a tellement ennuié que je suis décidé 2
m’aller noyer. _

Mais , dira-t-on, quel est le préservatif contre
Pennui? Il nous suit au bal, au spectacle , aux
sociétés , aux promenades, enfin on ne peut Ié.
viter d’aucune maniére. En effer rien de tout cela
ne peut nous prémunir contre Pennui; il n’y a
qu’un moyen , quoiqu’il ne soit pas du gofit de tout
le monde; c’est un travail réglé,
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CHAPITRE X

Imagination trop exaltée.~— Malodies imaginaires.
— Sensibilité affectée.

i1 L’IMAGlNATIOH nous a été donnée pour asedi-
'/ sonner notre vie; mais de méme qu’il ne faur pas
faire d’un ingrédient physique un aliment ordi-
naire , aussi ne faut-il pas que notre vie morale
abuse de cet ingrédient moral. On exalte par 1a
le sentiment de la vie, mais on augmente aussi
4a vie intensive et la consomption, et on empéche
1a restauration, comme le prouve la maigreur de
ceux qui ont une imagination ardente. D’ailleurs
on dispose par la le corpsa des révolutions subites
et violentes qui peuvent é&tre dangereuses pour
la vie, la’ plus petite étincelle suffit pour pro-
duire dans une imagination trop exaltée la plus
violente explosion—Que celui donc qui veut vivre
Jongtems ne'laisse pas a cette facalté de 'ame pren-
dre trop 'd’empire , et ne lui permette pas de P'en-
tretenir dans un état continuel d’exaltation 5 mais
qu'il la fasse servir selon sa destination a rendré
plus brillans encore les beaux momens de notre
vie, 2 donner du piquant i ceux qui sont sans
intérét , et de la gaieté 4 ceux qui sont tristes. '

Elle devient dangereuse pour la vie, lorsqu’elle
prend certaines directions, qui par leurs effets
secondaires nuisent doublement; et je distingue
surtout les maladies imaginaires de la sensibilité
affectée.

Cette premiére maladie de I'imagination est sur-

Wl‘m‘
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tout le partage des hypocondriaques ; elle provient
souvent,, dans ceux qui ne sont pas médecins ;
de la lecture trop multipliée d'ouvrages de méde.
cine , qu’ils appliquent non 4 l'art méme , comme
le médecin, mais 4 eux-mémes, et que, faute de
connoissances suffisantes , ils interprétent souvent
a contre sens; nouvelle raison de se garantir alors
de cette lecture. Je puis citer 4 ce sujet des exem-
ples incroyables ; non seulement jai vu des per-
sonnes qui ayant le nez trés droit s'étoient persva-
dé qu'elles 'avoient de travers; qui, avec un
ventre tres-ordinaire , se croyoient fermément trés
dangereusement attaquées d’hydropisie ; mais en-
core j'ai vu, une dame, 2 qui il suffisoit de parler
avec attention d’un mal local, pour le lui faire
naitre sur le champ; lui demandois- je des nou-
velles de son mal de téte, ou de ses crampes au
bras, ou de ses palpitations, et aussitot elle souf.
froit ou du mal de téte, ou des crampes, ou des
palpitations. t

Tulpius cite exemple d’un homme qui avoit
perdu la téte 4 force de lire des ouvrages de mé-
decine et de chyrurgie.

Monro a vu un homme qui étudioit la méde<
cine sous Boerhaave, et qui éroit wes hypocon-
driaque. Toutes les fois qu'il assistoit aux cours
de Beerhaave , il s'imaginoit avoir la maladie dong
il étoit question. Ainsi ¢étoit un commentaire
vivant de médecine; et & peine eut-il fini la motié
de ce cours fatiguant, qu’épuisé au moral et au
physique, il fut obligé de renoncer entiérement
a cette étude.—On a méme vu un homme qui,
persuadé qu’il étoit mort, seroit réellement mort
de faim, si un de ses amis, en feignant d’etre
mort comme lui, ne lui eQit persuadé qu’on man-
geoit aussi dans l'autre monde,

N
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Ces maladies imaginaires ont plus d’un incon-
I wénient ; d’abord , elles entretiennent la crainte et
la frayeur, d’ou proviennent beaucoup de mala-
!dies 3 ensuite, on ne cesse de se purger, de se mé-
f dicamenter le plus follement du monde, sans né-
| cessité; ce qui ruine souvent le corps plus promp-
' tement que la maladie elle-méme ne ettt faic.
Laseconde maladie de 'imagination, est une sen-
sibilité outrée ; les sentimens de romans, le délire
de la tristesse, ne sont guére moins nuisibles.
Peu importe que lon soit témoin d’événemens
tristes, ou que par les romans et ces excés de sen-
sibilité on excite en soi les impressions de dou-
leur que leur vue feroit naitre. Ce dermier état
est méme plus nuisible encore, étant artificiel, il
est par conséquent d’autans plus pénible, tandis
que lautre est naturel. Nous avons vu combien
la tristesse nuit au princips vital; que Pon juge
d’aprés cela quel doit étre Veffet destrocteur d'unc
disposition de Pame qui fait de la tristesse une
compagne inséparable de la vie, qui fait qu’on ne
jouit des plaisirs les plus purs que les yeux mouillés
de larmes et le coeur navré de sentimens doulou-
reux. Qu’elle doit étre mortelle pour Pénergie et
la gaieté cette tristesse! Sans doute deux ans de
tourmens de coeur semblables ne peuvent qu’a-
bréger considérablement la vie,
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CHAPITRE XL

Poisons physiques et contagieux.

L e

J ENTENDS par la toutes les substances qui, méme
lorsqu’elles ne sont qu’en petite quantité, produi-
sent dans le corps humain des effets déstructifs.
1l y en a dans la nature un grand nombre et de
différentes especes; elles opérent avec violence
ou sourdement, promptement ou lentement, ‘2
Pextérieur ou i Pintérieur, visiblement ou invi-
siblement ; et elles sont sans contredit du‘nombre
des ennemis de la vie les plus généraux et les plus
dangereux.

Je crois donc qu'il importe a la culture de
Phomme de savoir connoitre et éviter’ ces’ poi~
sons; vu que l'ignorance et I’inattention nous
exposent a en étre attaqués. La béte a, pour les
reconnoitre et les éviter , I'instinct, et 'homme a
la raison et I'expérience ; mais on ne consulte pas
a beaucoup pres assez cette derniére. Mon but

- est d’exposer les notions les plus générales dont cha-
cun a besoin pour se prémunir contre ces poisons.

Clest un préjugé tres-ficheux “de ne regarder
comme poison que ce que I'on prend par la' bou-
che. Nous pouvons étre empoisonnés par toutes les
surfaces, par les parties extérieures et intérieures
de notre corps, c'est-a-dire toutes celles qui: ont
des nerfs ec des vaisseaux aspirans; comme la
bouche et 'estomac, le rectum, toute la surface de
la peau, les narines, les oreilles, les parties natu-
relles, les poumons (par Pair). La seule différence
qu'il ya, c'est que leffet est promptb?ans quelques

2
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parties et lent dans d’autres, et que chaque poisont
n’agit pas sur la méme partie.

Je divise les poisons. en deux classes, les phy=-
siques et les contagieux; ceux-ci se distinguent en
ce qu’ils - se forment toujours dans un ‘corps vi-
vant , et qu'ils ont la vertu de se communiquer 2
~d’autres corps.

Parmi les poisons physiques les plus essentiels 3
connoitre sont les suivans: o

L’arsénic, Porpiment, plus connu sous le nom
de sworz aux rats, le plus violent. de tous. La
plus petite dose ( cing ou six grains) sufht pour
faire périr. dans les plus cruelles souffrances, ct
trés- promptement. Il y a une infinité dexem-
ples d’hommes qui se sont donné ainsi, par ims.
prudence, Ja mort la plus cruelle. Aussi je crois
qu’il vaudroit mieux le bannir de la société hu-
maine ' vu qu’il ne serc qu’a faire périr les souris
¢t leszats, Du moins ne devroit-on en permettre
la vente chez aucun épicier, dans aucune bouti-
que ou l'on vend en méme tems du sucre, du
café et d’autres comestiblés. En attendant je crois
devoir, faire attention aux moyens qui rendent
tres-facile 'empoisonnement par Iarsénic, et don-
ner quelques.avis 3 ce sujet. La méthode de s'en
servir pout tuer les souris et autres beétes est le
moyen qui entraine le plus d’inconvéniens. Quand
on pense a /la-grande quantité de personnes qui
sont mortes de ce poison destiné aux rats , on de-
cvroit; ce semble , y renoncer. Les mesures les
plus prudentes ne suffisent pas pour prévenir le
mal., Je ne citerai que I'exemple suivant: il y
avoit du lait dans une cave, des rats vinrent en
boire aprés avoir pris de 'arsénic, et empoisonne-
rent lé lait, Il vaut bien mieux se servir de la noix
vomique, qui est beaucoup moins dangereuse
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pour les hommes, et est un poison trés . violent
pour les bétes, Uneautre maniére d’empoisonner se
fait par les couleurs mélées darsénic. Les peintres
de profession savent se mettre en garde contre
ees effets; mais les amateurs et les jeunes gens
devroient étre trés-prudens en se 'servant de ces
couleurs, et surtout se défaire de I’habitude de
passer leur pinceau dans leur bouche. Il en est
de méme des joujoux, qui sont peints avec des
couleurs mélées d’arsénic, ce que Pon devroit dé.
fendre sévérement.. - Je dois aussi avertir de se
défier des remédes que vendent les charlatans con-
tre la fiévre intermittente; ils ne contiennent
presque autre chose que de Parsénic; il est vrai
qu’ils enlévent quelquefois la fievre suc le champ 3
mais aussi ils causent la consomption et ont les
suites les plus funestes. :

Un autre poison terrible est le plomb ;. peut-
etre méme est-il plus terrible encore, en'ce qu'il
agit plus sourdement, qu'il ne se manifeste pas
sur le champ par des symptomes violens, et qu'on
© est souvent tout a fait empoisonné avant de s'en
douter. H y a donc différentes maniéres d’empoi-
sonner, que le public ne connoit pas, et qu’il faut
lui apprendre & distinguer. La premiére clest en
avalant tous les jours avec les alimens et les bois-
sons un peu de plomb ; ce qui arrive quand on
mange des mets cuits dans des vases d’étain, ou
qui contiennent du plomb, ou qui sont mal éta-
més ; ou en buvant du vin falsifié avec du plomb,
ee qui est aisé 4 reconnoitre en faisant Pépreuve
du vin de Hahnemann, C’est qu’ainsi apres bien
des années un empoisonnement incurable s’an-
nonce par les symptomes les plus terribles.—Une
autre espéce d’empoisonnement , c'est le fard com-
pasé de plomb calciné, Tous les fards sont per-

N 3
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nicieux , surtout les blancs ; parce qu’ils contien-
nent presque tous du plomb calcing, et que ces
parties du plomb entrent dans notre corps par la
peau aussi bien que par Pestomac. Enfin, une
autre espece d’empoisonnement par le plomb, c’est
le blanc de plomb , ou le vernis @ I’huile dont on
revet les chambres, quand il est encore frais. En
I’habitant trop tét on peut communiquer ce poi-
son aux poumons , et devenir asthmatique et
poitrinaire. Les symptomes et effets de cet em-
poisonnement sont la colique, une selle dure et
peu abondante, des engourdissemens dans les bras
etméme dans les pieds, enfin le desséchement de
tout le corps et la consomption.

Il en: faut dire autant de toutes les préparations
de vif-argent, d’antimoine et de cuivre, qu’il
faut toutes considérer comme des poisons per-
nicieux ; ‘ce qui rend dangereuse la méthode de
faire cuire dans le cuivre. La plupart des sels
neutres eux-mémes , pris en trop grande quantité
a la fois, et sans avoir été assez dissous dans
Peau, peuvent devenir poisons. Jai vu plusieurs
personiies qui, ayant pris une once ou une once et
demi de salpetre ou d’alun au lieu de sel de Glanber,
éprouvérent tous les symptoémes d’un empoison-
nement tres-violent, dont on eut beaucoup de
peine a arréter les suites.

Le regne végétal contient une infinité de poi-
sons qui tuent en étourdissant , comme l'opium,
la belladonna; d’autres par leur acreté et en ene
flammant , tels que Pauréole et I'euphorbe. L’i.
gnorance fait aussi commettre une foule d’erreurs ;
combien de personnes ont pris, au lieu de persil,
de 'a cigué pour leur salade ; au lieu de panais, de la
jusquiame ; de mauvais champignons pour des bons,
ou des grains de belledonna, de l'auscole, etc, et
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se donnérent la mort. On devroit par conséquent
dans chaque école apprendre 3 tous les éléves a
connoitre les plantes vénimeuses qui croissent dans
leur pays: et comme les bornes de cet ouvrage
ne me permettent pas d'entrer dans ce détail, je
recommanderai ici un livre qui offre a ce sujec
les connoissances les plus exactes (*). °

Les plantes vénimeuses les plus dangereuses en
Allemagne , et qu’il est le plus indispensable de
connoitre sont, la belladonna, la cigue (cicuta),
la jusquiame ( byosciamus ) , P'aconit (aconitum ),
la digitale (digitalis ) , la morelle (solanum ), le
tithymale (esula) , les coques de Levant (/lolium
temulentum ) , le garou ( daphne ) , plusieurs espéces
de renoncules ( ranunculus ) , la laitue appellée lac-
tuca virosa, le laurier-cerise ( Jaurocerasus ); enfin
les amendes améres qui, comme on l'a découvert
derniérement , contiennent un poison mortel, qui
ne le céde nullement en activité a celui du lau-
rier-cerise.

L’air méme dans lequel nous vivons peut étre
empoisonné, ce qui produvit sur nous tét ou tard
un effet mortel. Je place également ici le poison
que nous communiquons nous - mémes 2 l'air en
respirant, Des étres vivans consument dans un cer-
tain tems tout lair vital pur qui se trouve dans
un certain espace, ety font entrer un air impur
qui n'est pas bon arespirer. Une grande quan-
tité d’hommes renfermés dans un petit espace peu-
vent en peu de tems en rendre I'air mortel ().

(*) Plantes vénimeuses d'Allemagne pour prévenir les accidens ,
Halle, avec des gravures enluminées, 2 vol. troisiéme édition.
(1) Cest ce que démontre Pexemple épouvantable de la ca-
verne noire de Calcutta, oft sur cent quarante-six Anglaisil en
mourut en moins de donze heures plus de cent vingt-trois, vni-
quement par le poison de lairs V. Zimmermana sur Pexpériencs,
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Si le nombre est moins considérable, Pair, sans
devenir mortel, devient pernicieux. On doit donc
éviter avec soin les lieux ou les hommes sont en-
tassés ainsi en masse, Surtout ceux qui ne sont
pas - assez élevés, ou dans lesquels le courant
d’air n’est pas assez fort. Clest ce qui arrive le
plus souvent dans les salles de spectacles. Un des
indices les plus certains de cet empoisonnement
de l'air, c’est quand les lumiéres n’éclairent plus,
ou s'éteignent d’elles-mémes. L’air devient perni-
cieux 4 la vie dans la méme proportion, le feu
et la vie ayant besoin de la méme quantité pour
subsister. Celui qui n’ouvre jamais sa salle ou sa
chambre a coucher , s’'empoisonne aussi lentement.
Clest ainsi qu'une grande quantité de lumieres
allomées dans une chambre fermée empoisonne
peu a peu lair; des charbons ardens produisent
le méme effet, et lorsqu’on s’endort on court ris-
que de la vie. Si on y met pendant ]a nuit une
grande quantité de plantes, elles empoisonnent
aussi Pair, tandis qu’en plein jour et an soleil
elles le purifient. L’exhalaison de substances cor-
rompues produit le méme effet; et méme celles
des fleurs 2 odeur forte dans une chambre fermée
communiquent a Pair des propriétés guisibles eg
méme mortelles; aussi n’est-il jamais prudent de
tenir dans sa chambre 3 coucher des orangers , des
narcisses, des roses et autres fleurs 2 odeur forte.

Mais une classe bien plus dangereuse encore
et plus nécessaire a connoitre, c’est celle des poi-
sons contagieux , et je demande ici une attention
- particuliere. On peut connoitre les poisons physi-
ques; il y a des livres qui apprennent a les dis-
tinguer et a les éviter. 1l n'en est pas ainsi des
poisons contagicux; on leur a donné, pour ainsi
dire , le droit de bourgeoisie, commea des maux
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nécessaires ; on ne les connoit point comme poi-
sons, mais comme causes des maladies qu'ils occa-
sionnent; on empoisonne et on est empoisonné ;
cest un échange effroyable que Von fait chaque
jour, a chaque heure, sans que lon s’en doute.
Les poisons physiques sont, comme de raison,
soumis a la police; Pétat est chargé de les écarter
ou de les arréter, et P'on traite comme un criminel
cclui qui les communique a un autre avec con-
noissance de cause: au lien qu’il n’y a ni police,
ni loi sur les poisons contagieux qui conti-
nuent a exercer leurs ravages parmi nous; le mari,
la femme, le fils s’'empoisonnent réciproquement,
et personne n'y fait attention. — Enfin, les phy-
siques ne nuisent qu’'a 'individu qui en est atta-
qué, tandis que les contagieux ont la faculté de
se reproduire dans chaque étre vivant; non seu-
lement ils nuisent & celui qui est empoisonné,
mais celui-ci devient par-1a une nouvelle source
de poisons qui infecte des cantons entiers.

Je pourrois citer ici les tristes exemples d’hom-
mes empoisonnés de la sorte nniquement par igno-
rance, d’autres qui empoisonneérent leurs meil-
leurs amis parce qu’ils ne connoissoient pas cette
espéce de poisons et la maniére dont ils se com-
muniquent. Cette connoissance me paroit si im.
portante et si peu répandue, que je saisis avec
empressement P'occasion de publier quelques ren-
seignemens a cet égard.

Les poisons contagieux sont ceux qui ne pren-
nent naissance que dans un corps vivant, et qui
possédent la vertu de se reproduire dans le corps
auquel ils ont été communiqués; et occassionnent
les mémes maladies et les mémes suites facheuses
que dans celui ou ils avoient pris naissance. Chaque
classe d’animaux a ses poisons particuliers et qui
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n'agissent point sur d’autres. Par exemple 'homme
a les siens qui n’ont aucun effet sur les animaux,
comme le mal vénérien, la petite vérole; et les
animaux ont les leurs qui n’agissent point sur
Phomme, tels que la peste des bétes a cornes, la
morve des chevaux. Je n’en connois qu'un qui
soit commun aux hommes et aux animaux, cest
la rage. On les nomme aussi contagions, miasmes.

Ce quiil y a de remarquable, cest que les
uns ne peuvent se reproduire sans contagion
extérieure, comme le mal vénérien, la petite vé-
role, la rougeole, la peste, la lépre; tandis que
d’autres peuvent reparoitre sans contagion, en
suite des changemens et des corruptions arrivées.
dans la partie animale, comme le miasme de la
galle, de la pourriture, de la phtysie, etc. Aussi
a-t-on souvent demandé d’ou venoient les poisons
d; 'la premiére classe ; cette question n'est pas
aisce a résoudre. Toutefois I'analogie de la der-
niere classe nous permet de supposer qu’ils ont
pris naissance dans le corps humain, mais par une
concurrence de circonstances intérieures et exté-
rieures si extraordinaires, qu’il faut dessiecles pour
la renouveller. 1l en résulte que ces poisons qui
ne peuvent se reproduire que dans un corps vi.
vant peuvent aussi cesser, dés que le hazard ou
des mesures prises en conséquence leur enléveront
Ja possibilité de se reproduire; idée consolante ,
qui nous fait espérer de les voir finir ou du
moins chassés de quelques pays; idée d’autant
mieux fondée que nous voyons certains poisons ,
autrefois trés-communs parmi les hommes, et qui
maintenant sont détruits parmi les nations poli-
cbes, comme la peste et la lepre. Mais en revan-
che, on estaussi fondé a avancer qu’une nouvelle
goncurrence de circonstances et de corruptions pet
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vent reproduire dans les corps animés de now-
veaux poisons de cette espéce, dont le monde n’aura
pas eu d’idée auparavant.

Mais pour que ces espéces de peisons puissent
agir, (il en est de méme de tout autre ) il nesuffic
pas qu’ils soient communiqués, il faut de plus que
le. corps ait une disposition a les recevoir. Ce qui
fait qu'il y a des hommes qui sont empoisonnés
trés.aisément, d’autres trés-difficiiement, d’autres
qui ne peuvent pas P'étre du tout; que quelques-
unsde ces poisons n’agissent qu’une fois sur nous ,
parce qu’un seul empoisonnement détruit pour tou-
jours lasusceptibilité d’étre empoisonné ; ce que nous
voyons dans la petite vérole et dans la rougeole.

Le poison se communique en apparence de dif-
férentes maniéres; cependant on peut poser pour
principe que le poison ne peut se communiquer
sans un attouchement immédiat du poison lui-
méme. Toutefois il faut bien entendre ce principe;
cet attouchement immeédiat peut venir du corps du
malade comme d’un autre corps, auquel le poison
s'est attaché, ou identifié, tel que des parties sépa-
rées du corps du malade, des excrétions, des vé-
temens, des meubles, etc. 1l n’y a que trés-peu
de poisons de cette espéce qui aient la vertu de s¢
dissoudre dans I'air, comme celui de la petite vé-
role, de la rougeole, de la fiévre putride ; mais
cette dissolution de Pair n’est empoisonnée qu’au-
tour du malade, ou ce qui revient au méme, il
n’y a que Patmosphére du malade qui soit conta-
gieox. Mais, si elle est mélée et raréfiée par laf.
fluence d’un autre air, alors il arrivera ce qui
arrive dans chaque dissolution de poison, ( par
exemple le sublimé, ) elle cesse d’étre empoison-
née, cest-a-dire, que le poison ne peut plus étre
répandu par lair.
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Mon principal but ici est de mettre le public,
non médecin 4 portée d’éviter ces poisons, ou,
ce qui ne peut étre indifférent a toute ame hon-
néte, de prévenir du moins la communication du
poison. Je vais donc donner ici quelques régles
générales a Paide desquelles on puisse se prémunir
contre la contagion, et je donnerai la liste des
poisons de cette espece les plus fréquens chez nous,
en y joignant les moyens de les reconnoitre et de
les éviter. :

Voici les meilleures régles pour se garantir de
Ia contagion de toute sorte de poisons:

1°. Observer la plus grande propreté ; car c’est
par la surface extérieure que nous sont communi-
qués la plupart des poisons; etil est prouvé quion
peut, par ce moyen, se délivrer d'un poison qui
nous a déja été communiqué avant qu’il se sois
entiérement identifié & notre nature. 1l faut se
laver souvent, se baigner, se laver la bouche, se
peigner exactement , et changer souvent de linge,
d’habits et de draps.

2°. Renouveller souvent Pair de la chambre ,
s'exposer au grand air, et faire beaucoup ‘d’exer-
cices de corps ; cest par 12 que ’on conserve Iéva-.
poration et lactivité vitale de la peau, et plus
cclle- ci est en activité et moins on a 2 craindre
la contagion.

3°. Entretenir 'ame dans un état continuel de
sérénité et de fermeté. Clest cette disposition de
Tame qui conserve le mieux la réaction du corps,
Pévaporation libre et la tendance des sucs a 'ex-
térieur ; ce qui contribue beaucoup 2 arréter les
contagions. Clest sur-tout par rapport aux fievres
putrides qu’il faut observer cette regle; aussi 'usage
du vin eft-il alors trés-bon.

4°. Eviter de toucher les personnes dont on ne
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connoit pas parfaitement la santé, sur-tout dans les
parties qui n'ont point d’épiderme, ou qui n’en
ont qu’une tres- fine : telles sont les plaies, les
lévres, les mamellons, les parties naturelles par
ou le poison se communique le plus aisément, 1l
en est de méme des substances qui aurontservi peu
auparavant 4 recevoir des parties ou excrétions d’un
homme, telssont ,des verres, des chemises, vestes,
gants, etc. comme aussi des pipes, des selles, etc.

5% De ne jamais sortir 2 jeun quand il régne
dans I’endroit des maladies contagieuses; parce
que c'est alors que le poison se communique le
plus aisément ; mais de prendre toujours quelque
chose auparavant, ou de fumer une pipe quand
on en a Phabitude.

Passons maintenant aux poisons contagieux qui
se communiquent d’individu a individu.

1°. Le mal vénérien.

Plaignons le sort des derniers siécles, ou ce
poison fut apporté pour la premiére fois et répandu
parmi nous! Quelles tristes réflexions ses progrés
ne font-ils point faire & ami de Phumanité! Que
sont les poisons les plus mortels par rapport a ’hu.
manité, en comparaison du mal vénérien? Ce
poison affreux qui seul empoisonne les sources
de la vie, change en amertumes les plus douces
jouissances de amour , immole et corrompt ’hu-
manité dans le germe , et agit par conséquent sur
la génération a venir, qui trouble le bonheur do.
mestique , divise les peres et les enfans, les époux,
en unmot, qui dissout les liens les plus sacrés de
Phumanité, Ajoutez a cela qu’il est de la classe des
poisons lents, et qu’il ne se manifeste pas toujours
par des symptOmes frappans, On est sonvent entiére-
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ment empoisonné sans le savoir, parce qu'on
le laisse communément s’enraciner profondément
avant ’employer les remédes nécessaires, et que
Pon s’expose a en empoisonner d’autres sans le
savoir. Aussi n’est-on presque jamais sar d’ewre
guéri radicalement, et on est obligé de passer sa
vie dans cette incertitude mortelle. Et quand le
mal a fait tous ses progrés, quels ravages ne
cause-t-il pas dans le corps de ’homme! Les ulce-
res les plus affreux couvrent tout le corps, les os
sont rongés, des membres entiers sont paralisés,
les cartilages du nez et du palais sont perdus, et
avec eux se perd la beauté des traits et de organe ;
les douleurs les plus épouvantables dans la moélle
des os tourmentent le malheureux, sur-tout pen-
dant la nuit, et font du tems du repos celui de
Ja torture la plus horrible.

En un mot, le mal vénérien réunit tout ce
qu'un poison peut avoir de doulourenx, de dé-
golitant, d’opiniatre et d’épouvantable: et nous
en plaisantons, nous lui donnons le nom agréa-
ble de maladie galante, nous négligeons, de méme
que dans les rhumes en général comme en par-
ticulier , d’employer a tems les remédes convena-
bles. Personne ne pense a arréter les progres de
cette peste contagieuse ; €t mon ceeur saigne, quand
je pense que les habitans de la campagne, jadis si
sains et si robustes , faits & proprement parler pour
conserver une race d’hommes vigoureux, com.
mencent dans nos cantons, ou jadis on ne le con~
noissoit pas méme de nom, a en étre attaqués par
le commerce des villes; quand je vois des villes ot
ce mal étoit trés-rare il y a vingtans, et on il est
maintenant devenu général; d’autres ou il est
prouvé que les deux tiers des habitans en sont
_ atteints; — quand je jette les regards sur I'avenir,
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et que je vois, qu'en continuant d'agic sans osh-
tacles , il finira par infecter méme les familles
les plus respectables par le moyen des mnour-
rices, des gouvernantes etc. — Quand je vois,
comme cela m’est arsivé encore nouvellement, les
gersonnes les plus vertueuses, les plus respecta~

les par leurs meeurs et par leur conduite, en
&wre attaquées, sans débauches et sans le savoirs
quand je vois quil pénétre jusques dans lasyle
méme de Pinnocence! (*).

(*) Qu'on me permette de citer entre mille unexemple, dont
je fus témoin derniérement, et qui est une preuve terrible des
malheurs infinis que peut produire nne cauvse d laguelle on fait
si pen d'attention. Dans vn village éloigné des villes, et olt I'on
ne connoissoit point encore les maux vénériens, vivoit un pére
de famille avec sa femme et quatre enfans, 2@ sein du bonheur
et de la simplicité, et du produit d'un petit bien. Il va un jour
dans la wille la plus proche pour y vendre quelques denrées.
Il trouve a s'em défaire heureusement; dans ‘L transpork de la
joie il sonblie en buvant, I'ivresse le porte @ céder aux imvita-
tions d'une fille de mauvaise vie, et il se trouve, sans le sa-
voir, atteint du poison contagieux. Il revient, et le communi-
que i sa femme et A ses enfans. Ces infortunés ne connoissant
point ce mal, ne font rien pour se guérir; en peu de tems lenr
enbompoint, leur santé disparoissent, et ils ressemblent 3 des
spectres ambulans. On en est instroit, tout le village les fuit.
Dans beancoup d'endroits a la campagne on craint et on traite
cette maladie comme 1a peste. On en fait le rapport chez le
bailli. Celui-ci secroit obligé de les faire guérir. Le Chirurgien de
Tendroit se charge de cette cure, sans connoitre la maladie. Ces
malheureux passent un an 4 cracher , 4 se purger, 3 sueur sans étre
guéris; le désordre se met dans le ménage, les profits cessent,
et les frais considérables du traitement qu'ils aveient & payer
engagent le Bailli & mettre en vente la maison et le bien ; le
pére désespéré prend la fuite, et laisse sa femme dans la men-
dicité, réduite ainsi que ses enfans @ Vétat le plus déplorable.
Personne ne s'inquiéta d’elle. Aprés avoir passé huit ans dans
1a plus affreuse misére, elle vint @ Jéna dans I'établissement pour
les malades, pour chercher un reméde contre le mal honteux ,
qui loin d’étre déraciné, lui causoit encore toutes les nuits dans les
o des douleurs effroyables. --- Vousl'entendez, vous qui vous faites
un jeu de ce poison, et qui ne vous faites ancun scrupule de vous
£xposer 4 en étre infecte et A le communiguer 3 d'antres. Tels
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Il est tems enfin d’arréter ce mal contagieux,
et je ne vois pas dautre moyen que d’opérer
une réforme dans les meeurs de la premicre classe
sur tout, de faire de sages réglemens de police
pour la santé, et d’instruire le peuple sur la
nature du poison, ses dangers, et les moyens
de le reconnoitre et de s’en garantir. Laissons
les premiers articles a la sagesse des autorités
constituées , qui y’espere, ne tarderontpas & soc-
cuper séricusement de cet objet, et occupons
nous du second.

Signes auxquels on reconnoit, si lon est at-
taqué du mal :

1°. Quand on a touché peu auparavant une
autre personne, ou quelque chose qui contienne
des parties animales avec des parties qui n’ont
que peu ou point d’épiderme.

2°. Quand plus ou moins longtems apres; (or-
dinairement dans Pespace d’un mois) on voit a
un ou plusieurs endroits les maux suvivans: de
petits ulceres, qui ont l'air venimeux et ne gué-
rissent point, des verrues et autres petites excrois-
sances de chair, des inflammations, un écoule-
ment de glaires, si c’est une partie qui rende des
glaires , des enflures, des douleurs et un endur-
cissement des glandes aupreés de la partie attaquée.
Ces symptomes prouvent que lon est déja em-
poisonné , quoique ce ne soit que localement;
toutefois on doit se mettre sur le champ entre
les mains d’un médecin habile, et non entre

celles d’un charlatan, afin que le mal puisse
etre

les peavent étre les suites d'une débauche d'un moment. Tel-
Ies sont, vues de prés, ces maladics nommées maladies galantes,
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&tre étouffé, avant de passer dans la masse do
sang, et d’empoisonner le corps entier.

3°. Mais quand les glandes des extrémités en-
flent, quand il paroit des boutons de différente
grosseur, des ulceres ou des verrues, que l'on
ressent des douleurs anp palais ou a la luette ,
que les yeux s'enflamment, que le front se cou-
vre de pems boutons rouges ou dartreux, alora_
il est certain que le poison a pénétré dans tout
le corps.

Les regles néceseaires pour s'en garantir peul-
vent se réduire aux suivantes:

1°. Eviter d’avoir commerce avec une persou-
ne du sexe, de la santé de Jaquelle vous n’étes
pas parfaltement sir ; et comme on peut étre at-
teint du mal, sans quil se manifeste 3 Iexté-
rieur, il résulte de-la qu’il n’y a jamais de stireté,
et que le seul préservatif est d'éviter tout com-
merce illégitime avec une personne du sexe,

2° Ne ]amals baiser personne sur la bouche,
sans la connoitre; aussi est il trés imprudent de
faire du baiser, ce qui est si ordinaire, une hon-
néteté regue; et je ne puis voir sans horreur de
jolis enfans caressés au milieu de la rue . par tous
les passans; ce qui deyroit erre expressamem de—
feudu.

# 3° Ne jamais coucher avec quclqu un quel
ne connoit pas.

4. Ne se servir jamais d’une chemise , des
vetemens et des draps qui ont servi a quel-
qu'un que lon ne connoit pas; c’est pourquoi
dans les auberges il faut ou faire mettre devant
soi des draps blancs dans son lit, ou se coucher
dessus tout habillé.

3" Ne jamais mettre dans sa bouche ce qm
a &é dans celle d’un autre, comme pipes, ins
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trumens 2 vent, et verres, cuilleres etc. (*).

6°, Eviter dans les privés de toucher avec les par-
ties naturelles I’endroit qui peut avoir été touchéd
par celles d’un autre. Il faut employer la méme pré-
caution pour les seringues et autres meubles.
" 7°. Le poison se communique trés-aisément par
les mamelles, ce qui mérite ]a plus grande atten-
tion ; une nourrice qui en est atteinte peut empoi-
sonner I’enfant, et réciproquement. Quelle attention
ne devroit-on pas avoir surtout dans les grandes vil-
les, a visiter scrupulensement les nourrices! Stoll,
sur quarante qui s'étoient présentées un jour pour
nourrir, n’en trouva qu’une parfaitement saine.—I1
faut aussi faire attention aux femmes que P'on prend
dans quelques endroits pour sucer le lait; si elles
sont attaquées du mal, elles peuvent le communi-
quer a la personne dont elles sucent le lait; et
Pon a plusieurs exemples de femmes de cette espece,
qui I'ont communiqué 4 beaucoup de méres sages
et vertueuses. a¥

8°.'11 faut dans ’accouchement beaucoup de pré-
caution , non seulement pour Taccoucheur qui
ayant une A:etiu blessure @ la main, peut recevoir
le poison de la femme; mais aussi pour celle.cia
qui P'accoucheur peut le communiquer, §'il a des
maux vénériens aux mains,

11. Le Poison de la petite Vérole et de la Rougeole.

Ces deux poisons se distinguent en ce qu’ils oc-
casionnent toujours de la fievre et une enflure de
peau; le premier des pustules qui supurent; le se-
cond des petites taches rouges; et en cequ’ils ne

—_—

(*) On ne devroit jamais Ffaire usage des pipes qui ont déja
servi , surtout dans les licux oft le mal vénérien est Frgquem. Jai
«u, iln'y a pas longtems, A traiter un unlcére vénéricn trés-dan=
gereux Xmlia bouche, et qui provenoit d'yne pipe.
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peuvent agir comme poison qu’une seule fois sur
le méme sujet,

Il est aisé de se garantir de ces poisons; en
évitant de les toucher , C'est-2-dire , de toucher le
malade ou ses excrétions, ou ce qu’il a touché,
ou de respirer le méme air. Car depuis longtems
on regarde comme une erreur que la petite vérole
puisse se communiquer par Pair a2 une certaine
distance, — Il est donc _évident que ces deux mala-
dies ne sont pas nécessaires a 'homme, que on
peut les éviter , et que I'on parviendroit par la ales
éloigner absolument, ce qui est déja arrivé dans
quelques pays ( * ). Cependant, comme on n’a guére

(*) On ne peut que donner les plibs grands éloges aux efforts
que fait le respectable Junker, professent de Halle, pour réaliser
ce grand projet, qui deviendra sans doute plus susceptible d’exécu-
tion. Je crois 4 la vérité que l'empire des lumidres et de la
moralité n’est pas assez puissant parmi les hommes, pour ren-
dre cette exécution générale; et elle ne peut ;:e‘pendmt produire
des résultats bienfaisans , sans étre générale, da moins parmiles
mations les plus policées de I'Europe. Peut-étre aussi faudra-t-il
plusieurs centaines d'années pour amener ce (egré de sagesse et
de perfection. Cependant ceci n'est point une raison suffisante ponr
s'opposer au projet en %uestion, comme quelques. uns le pré-
tendent; an contraire atiu qu'il puisse mdrir et se réaliser un
jour, nous devons en préparer les voies , et quicongue s'en occupera
a autant de droits 3 la reconnoissance de I'humanité, que celui
qui le mettra un jour & exdeution, ce qu'il n'auroit pu faire sans
le secours de ses prédécesseurs. Ce qu'il y a de plos intéressant
sur ce sujet se trouve dans les archives contre la petite vérole
et dans les idées pour la destruction de la petite vérole par
Junker. On peut aussi consulter mon traité intitulé : Eipérance
de woir bientdt la petite Pérole exterminte. Tout le secret con-
siste A isoler le malade, c'est-3-dired I'élnigner du commerce des
hommes qui n'ont point en cette maladie. Par ce moyen le germe
disparoitra dans chaque endroit; et si on I'observoit dans toute
T'Europe policée , il est aisé de voir que dans quatre ans il n’y
auroit plus ni pergonnes atteintes de la petite vérole, ni germe
de petite vérole; puisqu'il n’y a, comme onsait, que les hommes
qui le communiquent. Ainsi disparoitroit de lni-méme ce germe ,
eomme on voit s’éteindre un fenqui n’est point entretenn pardes
matiéres combustibles, 22

02
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lieu d'espérer Paccomplissement de ce voeu, taiig
que I'on ne sera pas persuadé de la grandevr d’un
pareil bienfait, et qu'il y a méme des médecing
qui ne sont pas de cet avis ; ROUS € pouvons qu’a-
doucir, autant que possible, ce poison, lequel nous
sommes obligés maintenant de regarder comme un
mal nécessaire; le seul moyen d'y parvenir est,
d’apres toutes les expériences, la communication
artificiclle on Pinoculation, : '

3% Le po:'.ron" de l_a;g:i!e.

.. Yentends par 13 le principe qui se communique
par un objet qui en est atteint @ un homme bien
portant; nous n’examinons point ici si cette ma=
tiére est animée ou inanimée.’ e

. Ce poison ne se communigue que par un attou-
<hement. immédiat et considérable, et jamais par
Tair. Ainsi, on s’en garantira en évitant de toucher
des personnes qui en sont atteintes , ou ce qu'elles
ont porté. - Les meilleurs moyens pour s’en ga-
rantir sont , d'avoir toujours des vétemens pro-
pres, de respirer un air pur, de se laver et bai-
gner souvent; ce qui fait que les personnes pro-
pres et dans les premiéres classes y sont moins
sujettes. Si Pon est obligé de vivre avec des per-
sonnes qui en sont atteintes, ‘et qu'on ne puisse
en éviter Pattouchement, alors il faut avoir soin
de se laver souvent les mains et le visage avec de
Peau, dans laquelle on fait dissoudre sur deux li-
wvres d’ean une once de sel et une demi once de
salpétre.

4". Le poison de la_fievre putride,

Le poison de cette maladie peut provenir de tou-
tes les fievres putrides , et se communiquer non
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geulement par I'attouchement , mais par Pair dans
Jequel respire le: malade. Ainst il faut, autant
que possible , éviter avec soin d’approcher le ma-
Tade.” Si on pe peut s’en dispenser, il faut ob-
server ce qui suit; ne point avaler sa salive, tant
que Pon est auprés du malade ; se placer de ma-
flicre a ne point respirer son haleine; ne point le
toucher ; ne point aller chez lui en habits fourrés
ou en gros habits de laine, parce que I'exhalaison
du poison s’y consérve pluslongtems; changer ¢'ha-
bits ; se laver la bouche et les mains, des qu’on
est sorti de la chambre; et méme tenir, pendant
quon est auprés de lui, devant son nez et sa
bouche une éponge imbibée de vimaigre , ou
fumer, 2R A0

Ce poison toutefois ne provient en grande partie
que de Pignorance et des préjugés des hommes 3
chaque ficvre peut devenir fievre putride; et je
vais a ce sujet donner quelques avis. On est ex-
posé 4 cet inconvénient; en’ mettant ensemble une
grande quantité de malades; (ce qui fait que dans
les hépitaux , dans les prisons, et sur les vaisseaux ,
les plus petites fiévres se changent en fiévres pu-
trides); en ne renouvellant pas I'air dansla cham-
bre du malade ; en couvrant le malade de lits de
plumes, et en faisant-beaucoup de feu dans sa
chambre ; en lui donnant des le commencement
des bounillons fortifians, du vin, de ’eau-de-vie ,
de la viande ; en ne le tenant pas assez proprement,
en négligeant de le purger, et dappeller un méde-
cin a tems. Voild comment Ia fievre la plus légére
peut se changer en fievre putride; ou, ce qui
vient au méme, comment le poison de la corrup-
tion nait dans la chambre d’un malade, et en sory
pour empoisonner souvent des villes entiéres.

O ;
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§°. Le poison de la rage.

Le poison de cette maladie provient d’hommes
ou d’animaux hydrophobes. Il est surtour mélé
avec la salive, et ne peut jamais s¢ communiguer
par V'air ; mais par une blessure, comme par la
morsure ; ou par les parties qui n’ont qu’une épi-
derme tres-mince, comme les levres, les parties
naturelles. Pour Péviter, il faut surtout observer
trois choses; ne point avoir de chiens inutiles 3
car plus onen a, et plus ce poison nait aisément ;
leur donner souvent a boire, les laisser s’accoupler,
et ne jamais les faire passer trop promptement du
chaud au froid, et réciproquement; observer et
tenir a Pécarc un chien des qu'il refuse de boire
et qu'il a des symptOmes extraordinaires, comme
de ne point reconnoitre son maitre , d’avoir la
voix enrouée ; enfin d’éviter la rencontré de celui
qui a mauvaise mine (*).

Leffet de ce poison affreux est que, tét ob tard,
on devient hydrophobe , et que Pon meurt au
milieu des convaulsions les plus horribles. Aussi
est.il fort heureux que l'on ait découvert a force
d’expériences , que ce poison, méme aprés avoir
été communiqué par une morsure, séjourne sou-
vent pendant longtems dans la place touchée avant
de passer dans le reste du corps. Ainsi, méme apres
Pempoisonnement , on peut s’en délivrer et se ga-
rantir de la rage a 'aide des mesures suivantes:
il faut bassiner sur le champ la plaie avec de I’eau

("? Les ‘signes les plus reconnoissables d'un chien enragé
sont les oreilles et la-queue pendante,, les yeux chassieux, lg
tete baissée, et une marche en droite ligne. On en trouve un

portrait fort cxact dans PAmi de 1a Santé de Hahnemann, pres
miére partie, 1
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et du sel, y appliquer des ventouses, et répéter (;
Ies incisions et les ventouses jusqu’a ce qu'il ne
sorte plus de sang. Ensuite, on la brile avec un
fer ardent ou avec de Ja poudre 2 tirer, et on
Pentretient pendant sept ou huit semaines dans un
état de suppuration considérable. On prend en
méme tems de la belledonna, le reméde le plus
sir, pour Pemploi duquel il faut toutefois consul-
ter un médecin.

6°. Autres poisons accidentels.

Il y a encore des poisons contagienx, qui ne
le sont pas toujours, mais seulement dans cer.
taines occasions et dans certaines maladies. Ces
maladies sont le scorbut, le cancer, la fievre écar-
late, la teigne, la dyssenterie, la phtysie, la
goutte , le pourpre. Elles ne sont pas toujours
contagieuses, mais elles peuvent le devenir, quand
elles prennent un certain degré de malignité, ou
lorsqu’il 8’y joint de la corruption; alors il fauc
observer les mesures les plus circonspectes, et
éviter du moins d’approcher de trop prés ceux qui
en sont atteints, cest-a-dire de demeurer, de se
coucher avec eux, de porter leurs vétemens, etc, |

*
e —
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EHARITRE ATT

La wvieillesse.— Inoculation prématurée de la wieil-
lesse. ;

LA vieillesse est de toutes les causes qui abrégent
la viela plus inévitable. Cest, comme Shakespeare
Yappelle , un voleur caché, cest la suite inévitable
de la vie elle-méme; car le procédé méme de la
vie doit rendre insensiblement nos fibres plus sé-
ches, nos sucs plus apres et plus rares, rétrécic
les vaisseaux , mettre les organes hors d’usage, et
laisser prendre le dessusaux parties terreuses, qui
operent infailliblement notre destruction.

Ainsi on ne peut la prévenir entiérement; il
s’agit seulement de savoir s’il est en notre pouvoir
de la hater ou de la retarder. Il n’est malheureuse-
ment que trop vrai qu’on peut accélérer la vieillesse,
et précipiter lasuccession des périodes de la vie. Les
dernierstems nous en offrent une foule d’exemples.
Nous voyons maintenant, surtout dans les grandes
villes , des jeunes gens qui entrent a huit ans dans
Page de puberté, qui on# atteint 4 seize leur der-
nier degré de développement ; et qui a vingt ans ont
a combattre toutes les infirmités qui prouvent la
décadence, et offrent a trente ans 'image la plus
parfaite d’un vieillard décrépit, les rides, le des-
séchement et la roideur des jointures, le dos voi.-
té, l’affoiblissement de la vue et de la mémoire,
les cheveux gris, une voix foible gréle et trem-
blante. J'ai moi-méme ouvert un jeune vieillard
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_qui étoit dans ce cas, a peine 4gé de quaramte ans,
il avoit les cheveux entierement gris, et les carti-
Jages des cOtés déja tout 2 fait ossifiés; ce qui n'ac-
rive ordinairement que dans la vieillesse la plus
avancée; c'est ainsi gue I'on peut dans notre cli-
mat obtenir Iinfluence que le climat chaud a sur
notre constitution , qui est d’accélérer les périodes
de développement et la vieillesse.

Disons donc un mot de l'art de s'inocculer la
vieillesse dans la jeunesse. 1l suffic pour cela de
se débarrasser le plutot possible des principes et
sucs vitaux ; et de donner aux fibres le degré de
dureté, de roideur et d’inflexibilité qui caracté-
rise la vieillesse.

Voici les moyens d’y parvenir; leur exposition
peut éwre utile en ce quelle contient en méme
tems les moyens qui procurent une jeunesse de lon-
gue durée ; il suflic de prendre précisément le con-
traire en tout.

1°. Chercher a accélérer autant que possible
Iiage de puberté au moral et au physique, et
d’exercer le plus qu’on peut les facultés de la gé-
nération,

2°. Commencer de bonne heure a faire les exer-
cices les plus fatiguans , comme de courir pendant
plusieurs jours de suite la poste a franes étriers,
de danser pendant longtems sans se reposer, de
passer des nuits sans dormir et de s’interdire toute
espéce de repos; toutcecia le double avantage,
d’épuiser trés-promptement les facultés vitales, et
de donner de la dureté et de la roideur aux fibres.
Clest surtout pour les femmes que la danse est
un moyen tres-ordinaire de se ruiner la santé.
Combien de fois n’ai-je-pas deja vu cet exercice,
~ lorsqu’il étoit pris avec exceés, faire périr en pey
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J’anpées la fleur de la jeunesse la plus brillante,

dessécher la peau et la rendre mal propre? Ces

considérations ne devroient-elles pas contribuer a

modérer la passion de la danse ? Et les avantages
ui en résultent ne valent-ils pas bien le sacrifice
'un moment de jouissance?

3°. Boire assiduement du vin et des liqueurs,
ce qui est un des plus sirs moyens de dessécher
et de retrécir le corps.

4", Toutes les passions violentes produisent le
méme effet, et augmentent 'influence des boissons
fortes: -

5°. Le chagrin, les soucis et la crainte sont trés-
propres a accelérer les symptomes de la vieillesse.
On a va des hommes, dont les cheveux étoient
devenus gris, pour avoir passé une nuit au milien
des angoisses les plus fortes.—On croiroit qu’il
faudroit des causes réelles pour exciter des sensa-
tions aussi violentes ; mais il y a des hommes qui.
possédent lart de se créer des sujets de chagrin
quand ils n’en ont aucun de réel, de voir tous
les objets sous le point de vue le plus défavora-
ble, de soupgonner tout le monde, et de voir
dans les événemens les plus insignifians mille sujets
d’inqniétudes.

6°. Enfin, il faut ranger ici un systéme que
Ton pousse a P'exces et que 'on n’entend pas, cest
d’endurcir par le froid, par des bains trés-fréquens
et tres-longs a Peau de glace, etc. Il n’y a pas
de meilleur moyen pour accélérer la vieillesse.

Non content de parvenir a la vicillesse 2 un
4ge auquel nos ancétres étoient dans la force de la
jeunesse, on est encore allé plus loin; on a trouvé
‘Part de faire venir au monde les enfans comme
vieillards. J’en ai vu quelques exemples, couverts
de rides et avec les caractéres les mieux prononcés



( 219 )

de la vieillesse ; ils paroissent sur le théatre dy
monde , et aprés y avoir passé quinze jours au
milieu des cris et des souffrances, ils terminent
lenr vie de vieillard , ou plutot ils la commen-
cent par la fin. a]e tire le rideau sur ces résultats
efftoyables des débauches des parens, que I'on
peut regarder comme les péchés personnifiés de ces
derniers,
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SECONDE SECTIQN.
Moyens qui prolongent Ila vie.

CHAPITRE PREMIER!

Une naissance beureuse quant au physique.

QUAND on considére les bases d’une longue
vie et les qualités qu'elle exige, on voit que tout
dépend surtout de la masse dont nous avons été
formés , de la portion de facultés vitales que nous
avons reque alors, et de la constitution foible ow
durable, ainsi que de la vigueur ou de la fragi-
lité des organes de la vie dont les bases furent
alors posées, enfin de la bonne santé de nos pa-
rens, et du moment auquel nous requmes I'etre 3
et sous ce rapport, étre bien né est un bonheur que
Yon devroit souhaiter 2 tout le monde. Clest un
des plus grands avantages possibles, quoiqu’on ne
sache pas P’apprécier, et un moyen de prolonger
la vie que nous ne pouvons nous procurer a nous-
mémes, mais que nous sommes obligés de donner
aux autres.

1l y aici trois choses essenticelles a observer, la
santé des parens, le moment de 'acte de la géné-
ration , et le tems de la grossesse.

1°. La santé et le fond de vie des parens.—Ce
qui prouve combien ce point est essentiel , clest
que 'on a vu des familles entiéres qui sembloient
avoir le privilége de la vieillesse , comme la famille
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de Parre, dont nous avons parlé, et dontle pére et
les enfans atteignirent un ige trés-avancé. La vieil-
lesse des parens fait aussi présumer que les enfans
vivront longtems; aussi quiconque veut avoir des
enfans devroit, autant que possible , cherchera mé-
nager et conserver ses facultés vitales. Nous sommes
Pimage de nos parens, non seulement pour les
formes extérieures, mais aussi pour certaines foi-
blesses et certains défauts des parties intérieures.
On peut méme communiquer par ce moyen la
disposition & de certaines maladies qui dépendent
de la conformation et constitution, telles que la
goutte, la pierre, la phtysie, les hémorroides.
L'expérience m'a prouvé souvent qu’un affoiblis~
sement considérable des facultés de la génération
par les débauches des sens (ou peut-gtre le mal
vénérien lui-méme modifié) communique aux en-
fans une foiblesse réelle dans le systéme des glan-
des et dans celui de la lymphe qui dégénére en
écrouelles; ce qui fait que cette maladie se dé-
clare souvent dans les premiers mois, et méme
au moment de la naissance.—Une trop grande
jeunesse ou un #ge trop avancé dans les parens
nuit également 2 la durée de la vie et a la vigueur
des enfans. On ne devroit jamais se marier que
quand on a atteint le dernier degré de contfor-
mation , c'est-a-dire pour ’homme 4 vingt-quatre
ans, et pour la femme a dix-huit (dans notre cli-
mat ). En se mariant avant cette époque, on s’ex-
pose a ruiner sa santé-et a donner la vie & des
enfans délicats. Je pourrois citer beaucoup d’exem-
ples pour prouver combien un mariage avant I’age
convenable a eu des suites funestes pour la santé
de la femme et pour le bonheur des deux époux.

2°, Le moment de l'acte de la génération,.—
Ce point est beaucoup plus important qu’on ne
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Ie croit communément , et a une influence décisive
sur toute la vie de 'enfant, et non seulement
sur le moral, (an sujet de quoi je renvoie 2
Phistoire de la pendule de Tristram Sandy ) mais
encore sur le physique. Clest alors que I'on com-
munique au germe du nouvel étre le premier prin-
cipe vivifiant : or combien le plus ou le moins de
force, de perfection et de santé des causes agis-
santes ne doit-il pas avoir d’influence sur la per-
fection on Pimperfection de I'effer # Ne seroit-il
pas a désirer que les parens y fissent attention’,’
et n'oubliassent jamais que ce moment est de la
plus grande importance, que cest celui de la
création d'un nouvel étre, et que ce n'est pas
sans raison que la nature y a attaché le plus haut
degré d'exaltation dont nous soyons susceptibles ?
Quelque difficile qu'il soit de rassembler des faits
a cet égard , je pourrois citer des exemples d’en-
fans qui, ayant été.engendrés dans Pivresse, sont
restés imbécilles toute leur vie. Puisqu’un extréme
produit des effets extrémes, pourquoi. n’admet-
troit-on pas une proportion en raison des différens
degrés ? et ne peut-on pas supposer qu'un enfant
engendré dans un moment de mauvaise humeur,
pendant une indisposition physique, ou une al-
tération de nerfs, se ressentira lui-méme de ces
maux pendant toute sa vie? De )a vient. Pavan-
tage étonnant qu’ont ordinairement les enfans de
P'amour sur ceux du devoir. Aussi je crois que
dans le mariage on ne devroit jamais consacrec
3 cet acte que les momens, ou un sentiment de
forces concentrées d’un amour vif et d’une gaieté
et insouciance réciproque semble des deux cotés
y inviter; nouveau motif de s’interdire dans le
mariage les jouissances trop fréquentes, ou for-
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cées, ouque I'on se procure comme machipalement
et par ha itude. - _

3° Le tems de la grossesse.—Quoique le pére
soit sans contredit la principale source, d'ou le
nouvel étre tire le souffle de vie et le premier
sentiment ; toutefois on ne peut nier que le dé.
veloppement qui snit, la masse et la partie ma.
rielle , ne viennent de la mére seule. C’est le champ
dou le grain tire son suc; et la conformation du
nouvel étre doit tenir principalement du caractére
de celui dont il a été pendant si Jongtems une
substance , et de la chair et du sang duquel il
est composé. Outre cela, non seulement Ja cons-
titution de la mére, mais encore les influences fa.
vorables ou défavorables qui ont en lieu pendant
la grossesse, doiventagir d’'une maniére décidée sur
1a conformation et la vie du nouvel étre. Clest
aussi ce que Pexpérience nous apprend. La santé
de Penfant, sa constitution plus ou moins forte,
dépendent plus de la mére que du pére. Un pére
foible peut engendrer un enfant assez robuste ,
pourvu que la mére ait de la vigueur; la maticre
du pére se perfectionne pour ainsi dire dans la mere,
tandis que Thomme le plus fort n'aura jamais
d’une femme foible et languissante que des enfans
foibles et languissans.

Quant a la conservation du nouvel étre con.
tre ‘tout danger et toute influence pernicieu.
se, nous voyons ici une nouvelle preuve de la
Providence dans les mesures qu’elle prend pour
cet objer. Malgré 'union intime du feetus avec la
meére, et quoiqu’il en fasse partie presque pen-
dantunan, et qu'il partage alors avecelle sa nour-
riture et ses sucs ; sa position , puisqu’il nage dans
Pean, le met en sfireté non seulement contre les
atteintes extérieures, mais encore contre les ine
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fluences morales et celles des nerfs , puisqu’il o'y
a aucun rapport immédiat entre les nerfs de la
mere et ceux de 'enfant. On a méme yu souvent
la mere mourir et 'enfant rester en vie—La na=
ture méme , dans sa sagesse, a attaché a cet état
une certaine exemption de maladies; er il est
prouvé qu'une femme grosse est moins exposée aux
maladies contagieuses et autres, et quil n'y a
jamais plus de probabilités pour la vie d’'une femme
que pendant sa grossesse. :

Le respect di1 4 cette époque importante fut de
tout tems tellement gravé dans le ceceur de ’homme;
que tous Jes anciens peuples regardoient une femme
grosse comme une personne sacrée et inviolable,
et le moindre mauvais traitement, la plus petite
injure qui lui éroit faite, comme doublement pu-
nissable, — Mais malheureusement les moeurs de
notre siécle différent bien a cet égard sous le rapport
physique et moral. Les nerfs irritables et la ‘consti-
tution délicate de nos femmes rendent plus dange=
reux le séjour du foetus dans le sein de sa mére, le-
quel n’est plus alors un asyle pour lui et cesse d’étre
Pattelier paisible de la nature. La sensibilité outrée,
devenue si propre au beau sexe, rend aussi ces
parties beaucoup plus susceptibles d’impressions
dangereuses et d’une foule de passions étrangéres; et
le froit souffre de toutes les passions, les frayeurs ,
causes de maladies, méme des plus insignifian-
tes. Cest pourquoi il est impossible qu’un enfant;
si sa formation et son développement sont trou-
blés et interrompus a chaque instant, puisse jamais
atteindre le degré de perfection et de fermeté qui
Jui étoit destiné. _

Sous le rapport de la politique, on réfléchit aussi
trop peu a Pimportance de cet étar; qui est-ce
qui pense a linviolabilit¢ d’une femme grosse?

Qui
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Qui est-ce qui dans sa conduite 4 son €gard pense
au danger auquel il expose peut-2tre la formation
morale ou physique d’un homme? Et méme com-
bien peu de femmes grosses elles-mémes;ont. le
respect dit a cet érar?, Combien peu sont capables
de se refuser un plaisit, qui peut leur faire du
mal, et d’observer le régime gu’exige leur érat?

Ces réflexions me conduisent tout naturellement
aux régles suivantes: °

1°. Les personnes, dont le systéme nerveux est
trop irritable et la sensibilité trop’ grande, ne
devroient jamais se marier; par compassion povt
elles.mémes et pour s’épargher mille souffrances ,
du meins par compassion pour la malheureuse
génération, i laquelle elles doivent doifries la vie.
On devroit aussi, dans Péducation des jeunes per-
sonnes s'appliquer surtout i éloigner cette sensi-
bilité ‘outrée, tandis que pour ménager e et
la dééence et mille autres-régles d’érrquerte) on
fait précisément le contraire:"Enfin, il est. du de-
voir d'un homme, en se/choisissant une épouse,
de voir si son systéme nerveux n’est pas trop
irritable; sans cela il est impossible d’atteindre le
premier but du mariage ,%qui ‘est d’engefidrer des
enfans sains et robustes, = Fiatgolay

2° Les femmes devroient dans cet érat €'Ghser.
ver davantage, et suivre'un régime exact'au moral
et au physique; car c'est par la qu'elles peuvent
contribuer 2 la perfection-ou a Pimperfection , aux
bonnes ou aux mauvaises dispositions morales et
physiques de leur enfant. % :

3°. Les autres hommes devroient aussi consi.
dérer une femme grosseé sous ce point'de vue,
comme étant ‘un asyle qui sert a la formation
&’un homme, et avoir pour elle tous les ménage-
mens et toutes les attentions qu’elle mérite, —
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Chaque mari surtout devroit avoir a cceur I'ob-
servation de cette regle, et se dire qu’il travaille
pour la vie et la santé de ses enfans, et quece
n’est qulainsi qu'il peut mériter le plus beau de
tous les noms, celui de pére.

CHAPT T KA

ot Education physique raisonnable.

- o -

188y ils / e

L.’ EDUCATION des enfans pendant lesdeux premié-
res annees est tres-essentielle pour la prolongation:
de la vie,, On pourroit regarder ce tems.comme. la
continuation de la génération. L'enfant wient au
monde comme un étre @ demi développés; -la pre-
micre partie du développement se fait dans le sein
de la meére; et la seconde, qui n’est pas moins
intéressante, pendant les deux premiéres années
de la vie. Ce n’est qualors que se perfectionnent
les organes des ner& et ceux de Pame, que se
développent ceux de la respiration; ainsi que les
mouvemens des muscles, les dents, les os, les
organes de la parole et de toutes les autres par-
ties, tant a Pintérieur qu’a 'extérieur. On juge
jusqu’a quel point la. perfection et la durée de la
vie peuvent dépendre des circonstances qui ont
accompagné la formation et le développement, ainsi
que des influences qui’ les ont ou arrétés , tronblés
et affoiblis, ou. accélérés. 1l est certain que,clest
en remontant jusques-la-qu’on trouvera les. causes
d’une consomption plus ou moins lente, et d’une
santé exposée a plus ou moins de dangers,
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Aussi n’est-il point indifférent de venir au monde
dans telle ou telle saison, et sous ce rapport l'on
ne peut nier I'influence de 'heure de la naissance
sur le bien- éwre physique. Les enfans nés au prin-
tems meurent moins souvent, et ont plus d’es.
pérance de santé que ¢eux qui naissent au come
mencement de hyvers au mois de Novembre ,
de Décembre, de Janvier. Les premiers respirent
de meilleure heure et plus longtems un air purs;
les parens les rendant moins délicats en les.tenang
dans des lits, dans des chambres trop chaudes ;
et Pinfluence vivifiante da printems agit plus
efficacement sur leuc .principe vital. — On fait
-cette remarque méme dans les animaux; ceux: qui

naissent au printems sont toujours, plus viis que
ceux qui naissent en automne et en hyver; cete
observation ne peut toutefois etre appliquée qu'a
notre’ climat, ;

- On peut réduire aux. principes snivans toutes les
tegles: relatives a.I'éducation de cette périede:

1% 1 fauc faciliter la formation des organes, sur-
tout de ceux desquelsdépendent immédiatement la
santé et la durée de la vie physique et morale ; il faut
les entretenic dans un. exegcice convenable, et les
perfectionner autant que,possible. Ces organes sont
Pestomac, les poumons,. la peaw, le ceeur, les
vaisscaux et les organes des sens, On fortifie
ses. poumons par le moyen d’un air .pur, et dans
la suite par Phabiwade de parler, de chanter, de
courit. On acquiert un bon estomac par des alimens
sains, aisés & digérsr, nontrissans, et qui ne soient
ni trop forts ni trop épicés. Une peau saine déepend
de la propreté, ‘de I'habitude de se laver et de se
baigner exactement, d’un air pur, d’un climat tem-
pére; ensuite de activité, de I'usage de, tous lgs
moyens indiqués ci- dessus pou;_foﬁ;iﬁe; le cocue

2
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et les 'vaisseaux, et surtout d’une bonne nour-
riture, et enfin des exercices du corps. |
~ 2% Il faut seconder le développement suc-
cessit des facultés physiques et morales, sans le
trop rallentir ou hater; il faut toujours veiller
# une répartiton uniforme des facultés witales;
Pharmonie et la proportion des ‘mouvemens étant
la base de la santé et de la vie. L'usage des bains et
un air pur, puis les exercices du corps sont les
meilleurs moyens que I'on puisse employer.

3% 11 faut endurcir et émousser le sentiment
de la maladie, cest-a-dire, la trop grande sensibi-
lité aux causes des maladies, par conséquent au
froid, 4 la chaleur, et par la suite aux petits-dé-
rangemens et aux fatigues insigmifiantes. On en
retire un double avantage ;- on diminue 'Ja con-
somption, €t on prévient les maladies qui la trou-
blent. 3, 873

4°. 11 faut éloigner ou prévenir toutes les cau-
ses et tous les germes de maladies dans Vintérieur,
comme amas de glaires', obstructions au mésen-
tére, formation de sucs aigres; 'défauts qui pro-
viennent de serremens et atteintes a 'extérieur,
de vétemens trop étroits ¢ de thalpropreté, ect.

5°. Il faut nourrir ev fortifier le principe vital
en lui-méme; un air pur:et'frais en est le meilleur
moyen; il faut'sur-tout fortifier dés le commence-
ment la faculté ‘naturelle de rétablir la santé, qui
est le meilleur moyen que nous ayons en nous de
décruire I'influence des causes de maladies. Il faue
pour cela éviter -dés le ‘commeiicement d’accoutu-
mer le corps'a’des remedes artificiels ; caralors
on altére tellement la nature qu'elle est obligée de
se reposér sur autrui du ‘soin-de. sa guérison; et
qu’elle finit ‘par 'perdre enticrement la facuicé de
saider elle-méme, LORE
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€. 1l faut éviter de donner trop d’activité 2 tout
le procédé de la vie et de la consomption, mais
on doit le maintenir dans une action modérée qui
décide pour le reste de la vie de sa lenteur et de sa
durée,

Pour remplir ces idées, il suffit de mettre en
usage les moyens simples que je vais indiquer,
et qui constituent, selon moi, l'essence de I'édu-
cation physique. _

Distinguons deux époques.

Premiere époque jusqua la fin de la seconde
année. Voici les points principaux.

1°. La nourriture doit étre bonne, mais con-
venable a cet 4ge délicat; c'est-a-dire, bien diges-
tible, plutot liguide que solide; fraiche et saine ;
nourrissante , sans &tre trop forte , trop irritante
ou trop échauffante,

La nature elle- méme nous donne en cela la
meilleure instruction , en donnant le lait pour la
nourriture de ’homme naissant. Le lait a dans le
plus haut degré toutes les qualités, que je viens
de déeailler, il est plein de parties nutritives, mais
qui le sont sans irriter ou échauffer; il tient le
milieu entre la nourriture composée de viande et
celle qui l'est de végétaux; il réunit les avantages
de I'une et de lautre: ceux des végétaux, en
irritant moins que la viande; ceux de la viande,
en nous rendant plus semblables 2 nous- mémes
par le moyen d’un corps animal qui se transforme
en notre substance, et en nous faisant prendre le
caractére de notre nature ; en un mot , il convient
parfaitement a la qualité du corps d’'un enfant.

Ce corps vit beaucoup plus vite que 'homme
fait, il change plus souvent de substances, eta
besoin de la nourriture; non senlement pour sa
conservation, mais encore pour son accroissemens

P 3



¢ 230 )
' continuel, qui n'est jamais plus rapide que pen-
dant la premiére année; ainsi il faur qu'elle soit
abondante et concentrée. D’un autre c6té, ses fa-
cultés digestives n’ayant pas encore atteint toute
leur force ne peuvent modifier et animaliser une
“nourriture solide ou hétérogéne pour lui; il faut
donc quelle soit liquide et assimilée d‘avano'e_,
C'est-a-dire, quun autre corps vivant lait déja
modifiée et rapprochée de sa nature. — Mais aussi
Penfant est irritable et sensible au souverain degré ,
de sorte qu’un stimulant qui fait 4 peine impression
sur un homme fait, produit sur lui une fiévre
artificielle., ou méme des crampes, des palpitations;
par conséquent , la nourriture de 'enfant doit étre
1égére et en raison de son irritabilité.

Je regarde donc comme une des premiéres loix
de la nature, dont I'observation contribue le plus
a la longueur et ala santé de la vie, le précepte
suivant: que P’enfant boive pendant un an le lait
de sa mére, ou celui d’une nourrice saine.

On a dans les derniers tems violé cette loi de

“1a nature de plusieurs manieres qui, sans doute,
ont P'influence la plus dangereuse sur la vie, et
que je me crois obligé de dénoncer ici.

On a essayé de nourrir et élever les enfans avec des
végétaux, des gruaux, etc. Peut-étre cette nourri-
ture est-elle bonne dans certaines occasions; mais
prise seule elle est sans doute nuisible, n’étant pas
assez forte , et ce qu’il y a de plus facheux, ne
pouvant s’animaliser assez, et conservant toujours,
méme dans le corps de 'enfant, une portion de
Pacidité des végétaux. C’est pour cette raison que
les enfans deviennent foibles, maigres, et sont
tourmentés sans-cesse par des aigreurs, des va-
peurs, des glaires, des engorgemens de glandes,
des écrouelles, etc.
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Une coutume plus mauvaise encore, c'est celle
de oourrir les enfans de bouillie; cette nourri-
ture , outre I'inconvénient de celle qui n'est com-
posée que de végétaux , savoir, de s’aigrir; a aussiy
celui d’obstruer les glandes du mésentere, et de
produire les écrouelles et Péthisie.

D’autres, pour éviter ces dangers, peut-étre
aussi par anglomanie , donnent a leurs enfans de
la viande, du vin, de la biere, etc. Ce préjugé
doit étre dénoncé avec d’autant plus de force que
le nombre de ses partisans ne fait qu’augmenter
de jour en jour, qu'il saccorde avec la méthode des
stimulans si forta la mode, et que les médecinseux-
mémes n’en sentent pas toujours le danger. La viande
fortifie , dit-on , et c’est ce qu’il faut 2 'enfant ; mais
voici les raisons que j’avance contre un tel procédé.

Il doit toujours y avoir un rapport entre la
nourriture et celui qui la prend, entre le stimu-
lant et Pirritabilité. Plus lirritabilité est grande,
et plus le moindre stimulant agit avec force, et
cela réciproquement. Cette irritabilité dans la vie
humaine est toujours en raison décroissante d’an-
née en année depuis la premiere période de la
vie jusqu’a-ce qu’elle s’anéantisse entierement dans
la vieillesse. On peut donc dire que le lait est,
quant a sa faculté irritante et fortifiante, ce qu'est
la viande pour 'homme fait, et le vin pour le
vicillard. La viande sera donc pour ’enfant ce qu’est
le vin pour le jeune homme , cest-a-dire, trop
forte et contraire aux loix de la nature. Voici quels
en sont les résultats ; on excite et on entretient dans
Tenfant une fievre artificielle, on précipite la cir-
culation du sang, on augmente la chaleur, et on
dispose le corps a des crises violentes et a des in-
flammations, Un enfant nourri de la sorte a l'air
bien portant, mais la plus petite caus; suffic pour

4
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mettre tout son sang en mouvement; et quand
Jes dents commencent a4 pousser, que la petite
vérole et autres fievres se déclarent, causes qui
par elles-memes portent le‘sang a la téte avec
violence , alors on peut s'attendre a des fievres
inflammatoires , 3 des convulsions , a des coups de
sang, etc. La plapart des hommes croient que 'on
ne peut mourir que de foiblesse; on meurt aussi
d’un exces de force et d'irritation, et cest 2 quoi
expose 'usage mal entendu des stimulans. Outre
cela, une nourriture aussi forte accélére dés le
commencement le procédé de la vie et la consomp-
tion; on donne trop d’activité a tous les systemes
et aux:organes; et au lieu de fortifier la vie, on
procure les causes qui Pabrégent. On ne doit
pas non plus oublier que par-la on accélére trop
le développement des dents, et par la suvite la pu-
berté, un des moyens qui abrégent le plus la vie, et
qui ont I'influence la plus facheuse sur le caractére
meéme, Les hommes et les animaux qui vivent de -
viande sont tous plus violens, plus cruels, plus
passionnés; tandis que la nourriture des végétaux
porte davantage 4 la douceur et 3 Phumanité.
Jen ai vu divers exemples. Les enfans qui én
ont 'habitude deviennent forts, mais aussi pas-
sionnés, violens et brutaux; et je doute que des
caractéres de ce genre fassent le bonheur de ceux
qui le possédent et celui de la société. 11 y a des
occasions ou cette nourriture est nécessaire méme
dans Penfance , comme pour des sujets naturelle-
ment foibles, élevés sans tetter, et qui souffrent
des aigreurs; mais alors elle sert de médecine, et
c’est an médecin a en prescrire:la dose et Pemploi.
Ce que jai dit de la viande doit s’entendre & plus
forte raison du vin, du café, du chocolat, des
épices, etc. Ainsi une maxime importante de I'édu-
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cation’s - c%est 'de ne donner 4 I'enfant pendant les
six premiers mois ni viande ; ni bouillon de vian-
de, ni biére, ni café, mais uniquement le laic de
sa‘mere. Ce n’est que les six derniers mois qu’on
peut lui ‘donner une soupe légere au bouillon:
mais on ne- doit lui donner de la viande en subs-
tance,’ que quand les'dents ont percé, cest-a-dire ,
a la' fin ‘de la seconde année. o ;
Mais quand des raisons suffisantes empéchent
nne m'élg' dallaiter elle-méme (ce qui: de nos
jours n’est que trop ordinaire,) comme une sante
foible, de la disposition a la consemption, des
nerfs délicats, qui seroient plus nuisibles ‘que fa-
vorablesa la durée de la vie de P'enfant; etlorsqu’on
ne peut trouver des nourrices saines, om €st re-
duit pour Jors & la triste nécessité d’élever Penfant
‘des moyens artificiels ; et quoique cette méthode
t toujours un peun contraire i la santé et 3 la du-
rée de la vie, toutefois on peut diminuer de beaucoup
son influence en prenant les précautions suivantes :
1°. 1l faut d’abord autant que possible laisser 'en-
fant' tetter sa mere les quinze premiers jours, ou
méme pendant un mois. On ne sauroit croire de
quelle importance cette pratique est pour la premiere
période. Ensuite , pour remplacer le lait de la mere,
on donnera du lait de chévie ou d’inesse, chaud,
et au moment qu’on vient de le traire. 11 vaudroit
encore mieux faire tetter Panimal par 'enfant. 8i
ce moyen est impraticable, on donnera un mélan-
ge de lait de vache et -d’eau a portions égales,
que Pon fait tiedir, et du lait frais au moins une
fois par jour. 1l faut bien observer de ne jamais
faire chauffer le lait, ni le tenir chaud; car alors
il prend un caractére d'aigreur; mais Peaun, seule-
ment avant de la meler avec le laic. En suivant
ce régime artificiel ; il: fant commencer de mieil-
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leure heure & donner de la soupe de biscuit pilé 5
de gruau, de sagou oude sale écrasé menu,
cuit avec moitié lait et moitié eau, du bouillon
léger et pas gras, des laits de poule; clest-a-dire,
un jaune d’ccuf remuné dans un verre d’ean avec
un peu de sucre. Les pommes de terre sont éga-
Iement nuisibles pendant les deux premiéres an-
nées; quoique je ne croie pas qu'elles soient mal-
saines, cependant je suis convaincu gu’elles sont
pour un estomac encore délicat trop difficiles a
digérer, puisqu’elles contiennent une viscosité
trés-dure. T b

2° Que dés la troisiéme: semaine on fasse res-
pirer a enfant l'air frais tous les jours, de bonne
heure en été, plus tard en hywver; et que Ion con-
tinue cette pratique, quelque tems qu’il fasse.

Les enfans et les plantes sont en cela parfaitement
semblables ; quand on leur donneroit la nourritire
la plus abondante et la chaleur, si on les privoit de
T’air et de la lumiére , on les verroit se fiétrir, palir , -
et périr en peu de tems. L’air pur et les substances
vivifiantes qu’il renferme , sont une nourriture
aussi nécessaire a la conservation de la vie que
Ie boire et le manger. Je connois des enfans qui,
pour avoir été élevés dans leur enfance comme les
plantes dans la serre, sont restés toute leur vie
foibles et piles; au lieu que 'usage de respirer
tous les jours un air pur est le seul moyen capa-
ble de communiquer au nouvel étre , pour le reste
de sa vie, les couleurs, la force et la santé. Un
autre avantage qu’on en retire, c'est de remplic
1a partie la plus essentielle de I’endurcissement
pathologique, et de se rendre capable de supporter
fort bien par la suite les changemens du froid,
de la chaleur, etc. _
' L'air qu'on respire dans un lieu planté d’arbres
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et couvert de gazon, et un peu éloigné des mai-
sons, est le plus sain; celui des rues d’une ville
I'est beaucoup moins.

3% On lavera tous les jours Penfant de la téte
aux pieds avec de I'eau qui vient d’étre puisée.
Cette pratique est indispensable pour tenir la pean
propre,, pour lui donner du ton, pour fortifier
tout le systéme nerveux, et pour poser la base
d’une vie saine et longue. 1] faut commencer dés
les premiers momens avec de I’eau tiéde dans les
premiéres semaines , puis avec de I'ean froide, et
ce qui est essentiel 2 observer, avec de I'eau qui
vient d'étre tirée de la fontaine on du puits. L'ean
ordinaire a aussi des substances spiritueuses (de
Pair fixe ) qui lui communiquent une faculté trés-
fortifiante,, et qui disparcissent quand elle reste
trop longtems exposée a P'air. Toutefois il faut
faire cette opération trés-promptement, et frotter
le corps aussi-tot aprés. En mouillant lentement
on réfroidit; mais en frottant vite on réchauffe.
11 faut aussi éviter de faire cette opération au mo-
ment ou Penfant sort du lit, ou pendant qu’il est
en état de transpiration.

4°. On baignera une ou deux fois par semaine
Penfant dans eau tiede, au dégré du lait que 'on
vient de traire; c’est-d-dire, de 24 a 26 degré du
thermométre de Réaumur.

Cette excellente pratique renferme tant de ver-
tus excraordinaires, et convient tellement a 'en-
fance, que je serois tenté de Iappeller le secret
de développer et de perfectionner le nouvel étre,
Purifier la pean et lui donner du ton; faciliter
le développement des facultés et organes, sans
Paccélérer ; rendre la circulation uniforme; établic
de I'harmonie dans les influences de 'ensemble,
(ce qui estla base de la santé ) ; fortifier le systeme
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nerveux ; modérer la trop grande irritabilité des
fibres, et la consomption trop rapide de la vie; épu-
rer les sucs; voila quels sont les effets des bains; et je
ne connois aucune pratique de I'éducation physique
qui réanisse aussi complettement tous les avanta-
ges nécessaires pour la santé et pour une longue vie.
Il ne fauc pas que le bain soit entiérement d’eans
chaude , mais d’ecau fraiche, 2 laquelle on en
ajoute de la chaude jusqu’a ce qu'zlle soit tiede. La
meilleure eau en été est celle qui a été échauffée
par les rayons du soleil. Le bain a cette période
de la vie doit étre d’un quart d’heure, et plus
long dans la suite. Il ne faut jamais le faire
prendre que quelques heures apres le repas (*)-

3°. Qu’on évite de tenir Penfant trop chande-
ment; que ni la chambre, ni les lits, ni les ha-
bits etc. ne soient pas trop chauds. Une trop grande
chaleur augmente considérablement l'irritabilité,
accélére par conséquent la consomption , affoiblit et
reliche les fibres, précipite les développemens ,
affoiblit et paralise la peau, donne de la disposi-
tion 4 des sueurs continuelles, et expose par la
au danger de se refroidir 2 chaque instant. Je re-
garde surtout comme trés-important d’accoutumer
de bonne heure les enfans 4 coucher sur des ma-
telats de crin, de balle, ou de mousse, lesquels ne
s'échauffent jamais trop, ont plus délasticité, et
qui en obligeant Penfant 4 rester couché sur le
dos , puisqu’ils ne cédent point; préviennent le
défaut de mollesse et les difformités; enfin empé-
chent Pinstinct dusexe de se déclarer trop promp-

(*) On trouvera plus de détails sur Papplication de ces moyens
aux enfans dans mes Remarques sur 'Inoculation et sur différentes
Maladies des enfans dont la troisidme édition a parn @ Paques,
& Berlin, chez Rottmann.
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tement. Quand il fait trés-froid, on peut y ajou-
ter un petit lit de plumes.

6° Les habits doivent étre larges, jamais gé.
nants, et d’aucune étoffe trop chaude, ou qui con.
serve les évaporations; - comme les fourrures ; mais
tels qu’on puisse en changer ou les laver sou-
vent, de coton, et au fort de I'hyver de laine légere,
Point de bandages, de corsets roides, de souliers
étroits etc. , qui peuvent étre une source de maladies
qui abrégent Ja vie. La téte doit étre découverte
au bout d’ue ou deux mois, selon la: saison.

2° On doit observer la plos grande propreté,
c'est-a-dire changer tous les jours de chemise,
toutes les semaines d’habits, tous les mois de draps
de lits, en écarter les mauvaises odeurs, suritout
ne jamais laisser beaucoup de monde dans la cham.
bre des enfans, n’y point faire sécher de linge,
n'y point laisser de linge sale; la propreté est la
moitié¢ de la vie des enfans; plus on les tientg
proprement, et mieux ils se portent. La propreté
seulé ‘avec peu de nourriture les rend en peude
tems forts sains et gais; tandis que le défaut de
propreté, méme avec une nourriture abondante ,
les rend foibles et maladifs. Voila ce qui faic
dépérir tant d’enfans’, sans qu'on s’en doute. Les
ignorans croient alors qu'ils sont ensorcelés. Mais
la malpropreté seule est le mauvais démon qui les
posséde, et qui finit aussi. par ‘les faire périr.

Seconde ¢époque; depuis Page de deux ans jus-
qu’a celui de douze a quatorze ans.

1°. Meénies régles pour la propreté, les bains
3 Peau froide, des habillemens légers, de:fair
frais etc. |
- 2% ‘Que le régime ne soit ni trop recherché,
ni trop raffiné, ou trop strict. Ce qu'il y a de
mieux c'est de donner aux enfans pendanc cette
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période une nourriture mélée de viande et de
végétaux et de les accoutumer a tour, en évitant I’y
Tevenir trop souvent et en trop grande quantités
Si Pon observe soigneusement les autres points
de Péducation physique, les exercices du corps »
la propreté etc., on peut etre sir que Pon n’a
pas besoin d’un régime délicar ou strict pour avoir
des enfans bien portans. 1l n'y a qu'a voir les enfans
des paysans, qui sont sains et robustes, en faisant
usage d'un régime qui n'est rien moins que dac-
cord avec la médecine. Mais, il ne faut pas faire
ici ce que Yon fait pour tant d’autres objets, se
nourrir comme les paysans et coucher sur la plume,
rester assis et oisif dans sa chambre; Cest ainsi
que l'on se sert des bains a Veau froide; maisen
conservant les chambres chaudes, les lits de plume
etc. Je ne puis trop répéter ce que j'ai dis ailleurs
que le premier point de notre éducation , est d’ob-
server I'unifomité, et de ne point faire nsage de
méthodes qui se détruisent mutuellement, 1l est
bon de faire faire aux enfans quatre repas et tou-
jours aux mémes heures. Observez seulement de ne
jamais leur donner ni épices, ni café, ni chocolat,
ni mets de haut goiit, ni rien de cuit avec de
la graisse, ni patisseries, ni bouillies de substances
trop grossiéres, ni fromage. Quant a la boisson,
la meilleure est Peau fraiche. Ce n’est que dans
les endroits ou il n’y a point d’eau de source
propre , quon peut accoutumer les enfans a la
bierre. ; b, sh i

3°. Les mouvemens des muscles. sont aussi trés
essentiels a I"éducation physique, Qu’on fasse pas-
ser aux enfans la plus grande partie du jour dans
Ies exercices du corps de toute espece, et en plein
air, ol ces exercices font le plus de bien. lls for.
tifient considérablement, donnent au corps I'ha.
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bitude de Vactivité, facilitent la xépartition des
forces et des sucs, et sont trés propres a prévenik
les défauts de conformation. ¢

4" 1l ne faut pas exercer de trop bonne heure les
facultés de Pame. Clest unitrés.grand préjugé de
croire que I'on ne puisse commencer trop tot a Pexer-
cer. Sans doute , on commence de trop bonne heure,
si l'on choisit le moment, ou la nature, encore
occupée a former les facultés et les organes du corps,
aencore besoin de toute sa vigueur; ce qui dure
jusqu’a Page de sept ans. Si des cet age on faic
asseoir et étudier les enfans, alors on enléve i leur
corps’ la portion la plus noble de leurs facultés 3
ils la consument par Popération de la pensée, et
il en résulte nécessairement une imperfection dans
1a conformation des membres, une foiblesse dans
les parties nerveuses, de mauvaises digestions, de
mauvais' sucs, des écrouelles, une trop grande
activité do systéme nerveux dans toute la machine ;
ce qui’pour tout le reste de la vie occasionne
des maux de nerfs, des accés d’hypochondrie etc.
Cependant cela dépend beaucoup de la différence
du sujet, de la vivacité plus ou moins grande
de son esprit; sevlement doit-on avoir soin d’ob-
server précisément le contraire de ce qu'on fait
ordinairement. Si Penfant a de bonne heure de
la disposition a penser et apprendre, alors, au lien
de le faire appliquer encore plus, on devroit au
contraire modérer son z¢le ; car une maturité aussi
Pprécoce est presque toujours une maladie, ou du
moins un état contre nature, qu’il faut plutét arré.
ter qu’entretenir; 4 moins que 'on n’aimat mieux
en faire un prodige d’érudition , qu’un _homme sain
et capable de vivre longtems. Au contraire on peut
de meilleure heure mettre un enfant 2 Pétude ,
er. Vexexcer 3 penser lorsque la partic matériells



surpasse ‘en lui la partie spirituelle, et que celle-ci
semblehé se-développer que lentement. ot
Je dois aussi faire observer que d’étudier trop
tot produic  des inconvéniens qui previennent
moins deé-la tension: de Pesprit, que deila'néces-
sité d’étre assis dans la‘chambre , ou do maavais
air des ehambres d’écoles, ou l'on tient les enfans.
Ces causes augmentent au moins Paffoiblissement;;
et je suis persuadé que ces exercices nuitoient bien
moins aux enfans, si on les leur faisoitfairexdans
1a belle ‘saison, en plein air; la on-a devant les
yeux le’livre de la nature, qui, en supposant que
{a maitre sache y lire , offre aux enfans une:instruc-
tion bien plus intéressante et plus a leur porice
ue tous les livres imprimés. redy iy 11
Il y aencore un point bien essentiel pour ‘cette
période, “cest de prévenir . Ponanie , ou plut6t
d’empécher Pinstinct du sexe de se développer de
trop bonne heure; et comme -ce mal est ‘o des
moyens les plus srs et les plus effroyables: d'a-
bréger la vie et de la remplic damertume, comme
nous Pavons ‘vu, ci-dessus, il est de mon devoir
de mPétendre sur ses’ préservatifs. Je suis persuadé
que ce mal est trés fréquent, et-que c'est un des
plus terribles pour Phumanité; mais lorsqu'il est
devenu habitude, il est twés - difficile 4 guérir;
‘quon ne §imagine donc” pas’ pouvoir y " remé-
dier par des spécifiques ou des recettes particu-
liéres , qui pour Pordinaire ne viennent que
trop tard. * L’éssentiel est de prévenir I'onanie;
‘par conséquent tout le secret consiste 4 empécher
Pinstinct du sexe de se développer et d’éwre excité
de trop bonne heare. Cest la maladie , dont notre
siccle est le plus affligé, et dont Ponanie n'est
gu'une suite. Elle peut existerd sept ou huit ans,

méme avant onanie. Mais ‘pour la prévenir‘f, il
aut



( 241 )
faut prendre ses mesures dés I'enfance , et diriget
vers ce but non seulement quelques points, mais
meéme lensemble de I'éducacion.

D’aprés ma maniére de voir et mon expérience ;
voici les meilleurs moyens 4 opposer a cette peste
de la jeunesse, et qui ne peuvent manquer de réus-
sir, quand ils sont bien employeés : .

1°. 1] faut éviter dés le commencement un régime
trop irritant, trop fort, trop nourrissant. Peu
de personnes, sans doute, ne pensent pas qu'en
donnant de bonne heure a leurs enfans de la’
viande, du vin, duo café etc., ils sément en
eux le germe de lonanie. Les irritations em-
ployées de trop bonne heure accélérent ces déve--
loppemens, comme je I’ai déja démontré. Ce qu’il
y a surtout de trés- nuisible, cest de leur don- -
ner le soir et peu de tems avant qu’ils aillent
se coucher, de la viande, des ceufs durs, des mets-
épicés, ou de ceux qui gonflent, comme des pom-
mes de terre, et autres semblables.

2°. D’habitade de se laver tous les jours a I'eau
froide , de respirer l'air frais, de se vétir a la légere,
surtout sur les parties naturelles, Des culottes chau-
des et étroites n'ont déja que trop contribué a
ce développement prématuré; ainsi il est bon d’ha-
biller les enfans d’une jaquette pendant les pre-
mieres années, et de ne leur faire pas porter de
culottes sitot.

3°. Qulon ne les fasse jamais coucher que sur
des matelats, qu’on ne les metre au lit que le soir,
apres qu'ils ont fait beaucoup de mouvement, et
qu'ils sont par conséquent bien fatigués, et qu’on les
léve le matin dés qu’ils sont éveillés, Ce moment
de paresse entre le sommeil et le reveil, surtout
sous une couverture trés-chaude, est une des cau-

Q
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ses qui portent le plus a Ponanie; aussi faut-il se
le défendre sévérement. '

4°. Quon fasse exercer tous les jours suffisam-
ment les muscles, de manicre que la portion na-
turelle des forces soit modifiée et détournée par
les muscles des mouvemens. * Est-il étonnant que
dans un enfant qui passe toute la journée assis et
dans un état d’inaction corporelle, les forces qui
doivent agir d’'une maniére ou de Pautre, pren.
nent une direction si contraire a la nature? Qu'on
oblige un enfant d’exercer tous les jours ses forces
en plein air, en courant, santant, etc. jusqu'a
ce qu’il soit fatigué, et je réponds qu’il n’aurs
aucun penchant vers 'onanie. C'est un mal attaché a
Péducation sédentaire dans les pensions et couvens,
oul’on n’a que des demi heures pour exercer le corps.

§°. Quon n'applique pas de trop bonne heure
les facultés de la pensée et du sentiment; plus
on perfectionne les organes, et plus le corps est
porté a Ponanie.

6°. Quel’on évite surtout avec le plus grand soin
les discours, les ouvrages et les occasions qui peu-
vent exciter ces idées et les mettre en mouvement,
en portant I’attention des enfans sur ces parties 1a. Il
faut en éloigner leur attention par tous les moyens
possibles , sans cependant faire usage de la métho-
de tant recommandée par certaines personnes, qui
est de rendre ces parties bien importantes aux yeux
de enfant, en leur en expliquant 'usage. Ilest hors
de doute que plus on porte ’attention vers ce coté,
et plus on y excite promptement un stimulant; car
Pattention intérieure que 'on donne a un poing
(contact intérieur) est un stimulant aussi puissant
qu'on contact extérieur. Aussi je pense avec les
anciens qu’il ne faut pas parler a Penfant de lacte
de la génération avant I'age de dix-neuf ans. Il ne
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faut pas que la nature ait des notions sur un objet
pour lequel elle n’a point encore d’organes; car
alors I'idée excite 'organe avant qu’il en soit tems.

7°. Que I'on ait soin également d’écarter les co.
~médies, les romans, les poésies qui excitent les
sentimens. On devroit éloigner tout ce qui est pro-
pre 2 enflammer Pimagination. Par exemple, la
lecture de beaucoup de poétes ancienns,-ou 'érude
de la mythologie a soavent fait beaucoup de mal
aux enfans. Aussi, sous ce rapport, il vaudroit
bien mieux commencer les études par I'histoire,
naturelle , la botanique , histoire des animaux,
Péconomie, etc. Ces objets n’excitent aucun sen-
timent contre nature de ce genre; au contraire ,
ils entretiennent les penchans de la nature, qui
en sont le meilleur préservatif.

8°. Que Von veille scrupuleusement 2 ce que
les gouvernantes, les domestiques , enfin ceux qui
sont autour de I'enfant, ne fassent point éclore en
lui le germe de ce penchant, ce qu’ils font sou-
vent sans le savoir. Je connois des enfans qui s’y
sont livrés par sunite uniquement du procédé de
leurs gouvernantes qui, pour les appaiser lorsqu’ils
crioient , et pour les endormir, ne connoissoient
pas de meilleur moyen que celui de jouer avec
leurs parties naturelles. Clest aussi pourquoi il ne
faut jamais en laisser coucher plusieurs ensemble,

9°. Cependant, lorsque, malgré toutes ces pré-
cautions , ce malheureux penchant se déclare ; que
P'on commence par bien examiner si ce n’est pas
une maladie plutét qu'un défaut, ce a quoi la
plupart des maitres font peu d'attention. Les ma-
ladies qui excitent des stimulans extraordinaires
dans le bas-ventre, quand il s’y joint une cer-
taine sensibilité de nerfs, sont les causes qui y
portent le plus, comme je le sais par expérience,

2
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Par exemple les vers, les écrouelles, ou 'endut-
cissement des glandes du mesentére, trop de sang
dans le bas-yentre, soit que cela provienne d’un
régime trop irritant ou échauffant, ou de I'ha-
bitude d’etre assis. Ainsi, des que 'on a quelque
soupgon d’une cause semblable, il faut toujours
ehercher A éloigner la cause corporelle, a exal-
ter par des fortifians la trop grande sensibilité
des nerfs, et par la on parviendra a prévenir le
penchant a 'onanie , ou l'irritabilité prématurée de
Tinstinct du sexe.

CHAPITREIIL

Jeunesse active et laborieuse.

—— R ———

Nous voyons que tous ceux qui ont atteint un
ége tres-avancé avoient eu dans leur jeunesse beau-
coup de travaux et de fatigues a soutenir ; tels que
les matelots, les soldats, les journaliers. Je ne
citerai que Mittelstide , qui vécut cent douze ans,
aprés avoir été & quinze ans domestique, & dix-
huit_soldat, et fait toutes les guerres de la Prusse
depuis la fondation de la monarchie.

Une jeunesse semblable est le fondement d’une
vie durable, et cela de deux maniéres; en ce qu’elle
communique au corps le degré de solidité et d’en-
durcissement nécessaire 4 la durée; et en ce qu’elle
donne la possibilité d’arriver un jour 2 vn meil-
leur érat , nécessaire au bonheur et 4 la longueur
de la vie. Celui qui dans sa jeunesse a eu tout
en abondance, n’a plus rien a espérer; il n’a plus
ce grand mobile qui ranime et entretient le prins
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cipe vital, Pesplrance et I'attente d’un avenir plus
heureux. Si, a mesure qu’il vieillit, il a 3 éprou-
ver des besoins et des incommodités, alors il en
souffrira doublement, et sa vie en sera nécessaire-
ment abrégée, Mais le passage des incommodités
2 un état plus heureux est une source intarissable
de joies, de force et de vie. .

Cest ainsi qu’a un certain ige le passage d'un
climat rude et mal sain dans un adtre plus doux
contribue beaucoup a prolonger la vie,

CHAPITRE 1V,

Ahstinence des jouissances prématurées et illégitimes
de Pamour. :

Bunezi a fait sur ce sujet des vers allemands,
dont voici la traduction : _

Celui qui ne prodigua point au sein d’une vo-
lupté honteuse les trésors de la santé, celui la
peut dire avec la fierté d’un héros : je suis homme!

Semblable au roseau flexible, auquel la prairie
fournit sans cesse de nouveaux sucs, et dont la
tige s’élance avec grace , il vitplein de Ia divinité,
fort et beau comme un Apollon.

La force divine qui Panime, donne des ailes
3 son génie enflammeé, qui pergant 4 travers les
ténebres, comme laigle superbe, dirige vers le
ciel son vol audacieux. .

Semblable 2 un dieu, voyez avec quelle ma-
jesté il paroit sur la terre; environné d’éclat, il
ne demande rien , car c’est lui qui commande.

Son eeil étincelle, plein d’un clair obscur comme

Q3
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le crystal d’une fontaine ombragée; son visage
brille comme l'aurore , et porte les titres de sa
souveraineté,

C'est pour lui que brillent et s’embellissent les
plus belles filles 5 heureuse celle sur qui tombe
son choix! heureuse celle qui partage ses jouis-
sances !

Il fut un tems ou les Germains ne pensoient an
tommerce du sexe qu'a P'age de vingt-quatre ou
vingt-cing ans ; et cependant ils ne connoissoient
point alors les prétendues suites facheuses de la
continence , ni aucun des maux de ce genre ima-
ginés de nos jours ; mais ils croissoient et deve-
noient robustes ; en un mot, c'étoient des hom-
mes, qui étonnoient les Romains eux-mémes.

Maintenant on s’arréte 2 I'époque i laquelle nos
ancétres commengoient ; on croit ne pouvoir se
défaire assez promptement du fardeau de la chas-
teté ; on se_ fait les idées les plus bizarres des sui-
. tes funestes de cette continences et les enfans,
meéme avant I’age de puberté, commencent a dis~
siper les forces destinées a animer d’autres étres.
1l en résulte évidemment qu’ils sont tout le reste
de leur vie des étres a demi formés; 4 Page, au-
quel nos ancétres commengoient 3 faire usage de
ces facultés , elles sont épuisées chez eux, la jouis-
‘sance n'excite plus en eux que du dégoiit, et un
des stimulans les plus propres a assaisonner la vie
est déja perdu pour eux.

On ne sauroit croire jusqu’a quel point on peut
porter les préjugés sur ce point , surtout lorsqu’ils
flattent nos penchans. J'ai connu un homme qui
croyoit sérieusement qu’il n’y avoit pas de poison
plus dangereux pour le corps humain que les sucs
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génératifs ;5 aussi n’ent-il rien plus 3 cceur que
de s’en délivrer le plutot possible; par ce moyen
il fir tant qu'a vingt ans il étoit vieillard, et qu’il
mourut i vingt-cing , ennuyé et rassasie de la vie,

On a de nos jours tellement pris le gotit des
siécles de la chevalerie qu'un roman ne peut plaire
Sans avoir ce caractére , et-on ne cesse d’admirer
la noblesse , la grandeur , le courage , et jusqu'aux
moindres actions et pensées de ces héros. On a
raison sans doute; il semble que plus nous sommes

Join d’eux, et plus ces tableaux ont d’attraits pour
nous, plus ils nous font désirer de leur ressem-
bler. Mais ne seroit-il pas bon de nous occuper
en méme tems des moyens d’y réussir! Ce qui
entretenoit en eux ce courage , cette force de corps
et d’ame, ~cette constance, cette fermeté , cette ré-
. solution de caractére , enfin tout ce qui en faisoit
des hommes, c'¢toit surtout leur continence aus-
tére et le ménagement de leurs facultés physignes.
Leur jeunesse étoit consacrée 4 de grandes entre-
- prises , aux exploits, et non aux plaisirs des sens;
Pamour du sexe, au lieu d'etre la jovissance de
- ]a brutalité , servoit de mobile aux grandes et bel-
les actions. Chaque chevalier portoit dans le cceur
- Pimage de sa maitresse réelle ouLhimérique; son
serment de fidélité étoit comme le bouclier de sa
vertu , qui doubloit la force de son corps et le
- courage et la constance de son ame , en lui faisant
voir de loin sa récompense , qu’il devoit toutefois
acheter par de grandes actions. Quelque toma-
nesque que cela soit, je trouve qu’il y.avoit beau-
coup de sagesse 3 mettre @ profit cet instinct phy-
sique , un des mobiles les plus puissans de la na-
ture humaine. Que les tems sont changés! Cet
instinctqui, dirigé avec habileté , devient le germe
des vertus les plus sublimes, du plus grand h¢-

Q 4
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‘roisme, a dégénéré en raffinement'de sensibilité,
ou en recherche de jouissances brutales, que l'on
satisfait avant le tems jusqu’a la satiété ; le senti-
ment de Pamour , qui mettoit en garde contre les
exces , est devenu la source des plus grandes dé-
‘baucthes; la continence, la base la plus sare de
‘1a moralité et de énergie, est devenue ridicule ;
on la' décrie comme un pédantisme hors de mode ;
“et ce qui devroit étre le prix le plus doux des
“travabx , des fatigues et dangers, est une fleur
'qué P'adolescent cueille sans 'avoir achetée.” Pour-
“quoi’la nature a-t-elle placé dans notre cceur ce
“desir de la réunion, ce penchant irrésistible vers
‘Tamour ? Ce n'est pas sans doute pour jouer des
‘avantures de roman , pour errer ¢i et la livré
" & des extases poétiques , mais pour unir par la d'une
maniere indissoluble les liens de deux coeurs ,
jetter le fondement d’une génération heureuse,
~et joindre par ce nceud enchanteur notre existence
au premier, au plus saint des devoirs.—Que ne
cherchons nous @ nous rapprocher de ces mocurs
primitives, -en ne- recueillant quaprésavoir semé !
On parle tant maintenant d’énergie et d’hommes
forts; quant & moi, je ne croirai a tout cela que
quand je verrai qu’ils ‘ont assez de force pour
combattre Jeurs passions et vaincre leurs désirs;
car c'est la le triomphe , mais aussi la marque ca-
ractéristique de la véritable énergie, et Iécole a
laquelle le jeune homme apprend a devenir homme.
Nous voyons que parmi les anciens tous ceux
qui donnotent de grandes espérances étoient obli-
gés de s'interdire les jouissances de 'amonr, tant
étoit-on persuadé alors qu’elles otent a2 'homme
son énergie, et que ceux qui se livrent ace genre
d’exces ne peuvent rien faire de grand et d’extra-
ordinaire,
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Clest sur cela que je fonde une des régles de
la vie les plus importantes ; savoir que quiconque
a a ceeur sa santé et la durée de sa vie doit §'in-
terdire le commerce du sexe jusqu’au mariage.

1°, Le changement toujours continuel et les at-
traits toujours nouveaux de ce commerce illégitis
me conduisent bien plus aisément au déréglement
de la jouissance.

2°% Il nous porte 2 jouir trop tot; ce qui est un
des plus grands moyens d’abréger la vie, au licu
qu'on ne peut sabandonner aux jouissances du
mariage que lorsqu'on est bien préparé an phy-
sique et au moral.

3°. 1l nous expose sans cesse & étre atteints des
maux vénériens; toutes les précautions, tous les
préservatifs étant inutiles, comme je le ferai voir.

4°. Nous perdons le goiit du mariage, ainsi
que les facultés nécessaires, et nous nous privons
pac J3 d’en des moyens les plus sirs de prolonger
notre existence,

Mais , dira-t-on, comment est-il possible qu’a-
vec un corps sain et robuste, avec notre maniére
de vivre et de penser actuelle, on observe jus-
qu’a l'age de vingt - cing ans, jusquw’au mariage,
vne continence aussi exacte 7 (*) Je sais par ex-

( *) Il y.a encore beaucoup de gens qui s'imaginent que cette
continence ne peut avoir pour le physique que les suites les
Plus Ficheuses; cependant que l'on considére que ces sucs géné-
ratifs ne sont pas toujours destinés a sortir de notre corps , mais
?u_‘ifs rentrent en partie dans la masse du sang, etservent 3 nous

ortifier, Il y a méme une mesure de la nature qui assure notre
liberté morale, et est particuliére 2 'homme; j'entends les
évacuations involontaires et périodiques de ces sucs, destinés
tant & produire qu'a nourrir le fruit; ce sont les pollutions noc-
turnes pour les hommes, et les régles Eour les femmes. L’hom-
me devroit étre & chaque instant capable de perpétuer son es-
pece, sans y étre jamais forcé par un instinet animal; et tel
est l'effet de ces évacuations naturelles ; elles délivrent 'homme
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périence que cela est possible, et je pourrois citer
ici plusieurs personnes respectables qui apportérent
a leurs épouses un cceur neuf pour Pamour. Mais
il faut pour cela une ferme résolution, un carac-
tére bien décidé; il faut savoir donner a la facon
.- de penser ,2 la maniére de vivre, une direction
différente de celle du commun des hommes. Je
vais exposer ici, pour 'utilité de mes jeunes com-
patriotes , quelques uns des moyens les plus pro-
pres a y réussir , et dont je puis garantir la bonté.
1°%: 1l faut vivre avec tempérance, éviter I'exces
des choses fortes et qui font beaucoup de sang,
comme la viande, les ceufs, le chocolat, le win,
les épices, etc. il P ¥
2% Faire tous les jours des exercices du corps,
méme violens ; afin que les sucs et les forces
étant dissipées , les stimulans réfluent moins vers
les parties naturelles, Enfin, ces deux mots , jeiine
-et travail ; sont un puissant talisman contre. les
attaques de ce mauvais génie. o
3°. Occuper Desprit d’objets sérieux et méme
abstraits, qui I’éloignent de la sensualité. =
4°. Eviter tout ce qui enflamme Pimagination et
la dirige vers la sensualité; par exemple, les con-
.versations libertines, les romans et les poésies

-

de T'esclavage de Vinstinct purement animal, le rendent capable
de le subordonner  des loix et A des vues morales, et lui con-
servent Pusage de sa liberté morale. L'individu des-denx sexes
se trouve par 13 i labri des snites fichenses que pourroit pro-
duire la continence; il n'y a plus de nécessité purément ani-
male de satisfaire Iinstinct du sexe: enfin, I'homme qui, 3
force d'exciter cet instinct, n’a point perdu les avantages de
1a continence, conserve la volonté libre de le satisfaire ou non,
selon que P'exigent des vnes morales plus sublimes's nouvelle
“preuve que le physique de homme a été calculé sur sa perfec~
‘tion morale, et que ce but est unt des qualités les plus inti-
‘mément unigs d son existence. '
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pleines d’amour et d’images voluptueuses. Nous
n’en avons que trop qui paroissent n’avoir dautre
but que d’exalter Pimagination des jeunes géns ,
et dont lauteur semble n'avoir en vue que les
beautés poétiques, ou le débit de Touvrage, sans
penser au tort irréparable qu'il fait par ce moyen
a I'innocence et 4 la moralité; éviter également
le commerce de femmes séduisantes, certaines dan-
ses , etc. -

3% ‘Se représenter sans cesse vivement les dan-
gers et les snites du libertinage. :

Au moral : quel est 'homme qui, pourvu qu’il

soit doué de sensibilité et de délicatesse naturelle,
puisse prendre sur lui d’étre le séducteur de Pinno-
cence ou de la fidélité conjugale ? Ne sera-t-il pas
tout le reste de sa vie tourmenté par le repro-
che accablant d’avoir, dans le premier cas, brisé
Ia tige de la flenr avant quelle fiy éclose , et d’a-
voir rendu malheureux pour toujours un étre in-
nocent, dont tous les excés, le libertinage et I’é-
tat d’abjection qui en est la suite , retombent sur
le premier séducteur 7 et dans le second cas, d’a-
voir troublé et empoisonné le bonheur d'une fa-
mille entiére ; crime qui, aux yew:r dela morale,
est plus affreux que le vol et Iassassinat? Car
qu'est-ce que la propriété civile en comparaison
de celle du ceeur que donne le mariage , et le vol
des biens en comparaison de celui de la vertu,
du bonheur domestique? Il ne reste donc plus
qu’a rechercher le commerce de viles courtisan-
nes: et quelle dégradation pour le caractére ! quelle
atteinte portée a la délicatesse des sentiments ! ‘Il
est également prouvé que rien n’est plus capable
que ces exces d'érouffer le germe des grands sen-
_timens , d’enlever a I'esprit son énergie et sa fer.
meté, enfin de relacher toute la machine.—
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Les inconvéniens physiques d’un commerce ile
Jégitime ne sont pas moins facheux: on n'est ja-
mais en sireté contre la communication du mal
vénérien ; rien ne nous en garantit, ni état, ni
age, ni santé apparente, On a traité cet article avec
trop de légereté depuis que ce mal est devenu
plus général, et que par lignorance de certains
médecins il a été traité aussi indifféremment qu'un
rhume.

Mais considérons-ce mal sous son vrai point de
vue ,eton verra que c'est un des plus grands mal-
heurs qui puisse affliger un homme. D’abord ses
effets attaquent et affoiblissent le corps de plus en
plus, souvent-d’une maniére terrible; ils con-
duisent au tombeau, ou font perdre les cartilages
du palais et du nez, de sorte que ’homme étale
alors sa honte en tous lieux. En second lieu, les
_plus grands médecins s'accordent 2 dire qu’il 'y
a pas de signes certains auxquels on puisse recon-
noitre si le mal est totalement extirpé on non.
1l peut se tenir caché et se modifier assez long-
tems pour faire croire que l'on est guerri, sans
Péwre effectivement; il en résulte que Pon peus
aisément conserver dans le corps un reste de poi-
son qui, sous différentes formes, incommode jus-
.qu’a la vieillesse, et rend le corps impotent et
infirme; ou que, ce qui est presqu'aussi affreux ,
on s’imagine sans cesse en &tre encore attaqueé,
Pon attribue a cette cause la plus légere incommo-
dité ; et cette cruelle incertitude devient pour le
_zeste de la vie une source de tourmens. J'en ai
- wvu les exemples les plus tristes. Cette idée, jointe
2 un peu d’hypocondrie, est un mauvais démon
qui chasse de notre ame le repos, le bonheur ,
et méme la moralité.

Quure cela, la guérison méme de cette maladie
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a quelque chose deffrayant. Le seul contrepoison
est le mercure, Cest-i-dire un poison d’une autre
espéce ; et les grands remédes, nécessaires pour
guérir le mal parvenu 4 un certain degré, ne sont
autre chose qu’un empoisonnement par le mercure
pour détruire un empoisonnement vénérien, Aussi,
au lieu des suites du mal vénérien, on éprouve cel-
les du mercure: les cheveux tombent, les dents
se gitent, les nerfs restent foibles, les poumons
sont attaqués etc.

Enfin, ce qui pour un homme sensible est sans
doute de la plus grande importance, c'est que ce-
lui qui en est attaqué, non seulement regoit le
mal, mais méme le reproduit en lui-méme, et
devient par la une source empoisonnée pour I’hu-
manité. Son corps est 'comme le réservoir dans
lequel il conserve ce poison horrible; et il est:
démontré qu'il ne se reproduit que dans ’homme,
et qu’il seroit aisé de le détruire, s'il ne renaissoit
dans aucuon-individu.

6°. Il y a encore un motif qui ne peut manquer
d’avoir beaucoup d’influence sur les ames bien
nées, c'est Pidée de I'étre qui doit un jour parta-
ger notre sort, I'idée de‘ce qu'on lui doit. Si on
lIa connoit déja, tant mieux; méme sans cela Pi-
dée de celle dont nous exigerons un jour fidélité,
vertu et attachement, doit étre un motif puissant
pour nous conserver purs et sans taches, Il faut
pour étre un jour parfaitement heureux avec elle,
ne futelle encore qu’une chimere, il faut avoir
d’avance de Destime pour elle, lui jurer amour
et fidélité, et nous rendre digne d’elle. Comment
celui qui a commencé par se plonger dans la dé-
bauche et se déshonorer ose-t-il espérer de trou-
ver un jour une épouse honnéte er vertueuse?
Comment pourra-t-il un jour Paimer avac pureté ¢t
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sincérité ? Comment peut-il promsttre fidélité ,
et Pobserver, si au lieu de s"accoutumer de bonne
heure i ces sentimens purs et sublimes, il les2a
remplacés dans son ceeur par un penchant vil et
méprisable ?

7°. Enfin il y a une régle que je ne puis ou-
blier vu son importance: que I'on évite avec soin
le premier exces de ce genre. 1l n'est aucun penchant
qui se tourne en habitude aussi infalliblement que
celui-ci. La vertu est un bouclier tort bien pour celui
qui ne se trouva jamais en liaison intime avecle
sexe. La pudeur, latimidité, un secret pressenti-
ment du mal, en un mot tous les sentimens dé-
licats qui composent I'idée de virginité, lui don-
nent la force de résister, méme aux plus grandes
séductions. Les faire taire une fois, c’est les étouf-
fer pour toujours. Ajoutez 4 cela que c'est la pre-
miére jouissance qui fait naitre le besoin, et qui
développe le germe de cet instinct, de méme que
chaque sens e se perfectionne que par la culture.
Sous ce rapport, la virginité est une réalité au
moral comme au physique, et un bien que les
deux sexes devroient conserver comme un dépot
_sacré: etil estcertain qu’une senle occasion suffit
pour nous Venlever, et que celui qui est tombé
une fois tombera encore.

Enfin pour en revenir 3 notre objet principal:

Multa tulit , fecitque puer , sudavit et alsit ,
Abstinuit venere et vino. :

Ce peu de mots renferme tout le secret, a Paide
duquel , on peut dans sa jeunesse acquérir de la
force et jetter les fondemens d’une vie durable.

Je nai besoin que de rappeller ce qui préce-
de. — Heureux celui qui possede 'art de ménaget
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ces facultéss il posséde en méme tems le secret
non seulement de donmer a son existence plus
d’énergie et de durée, mais encore de la communi-
quer un jour 2 d’autres étres, de jouir alors de
toutes les douceurs de I’hymen, et de voir repa-
roitre dans des'enfans sains et robustes sa vigueur
et sa santé qu'il avoit su épargner: tandis que
celui qui les a dissipées, non seulement abrege
sa vie, mais encore a ladouleur de voir sa honte
se reproduire dans ses enfans. Telle est la récom-
pense sinapréciable reservée 2 celui qui a assez d'é-
nergie pour résister pendant quelques années. Il
7a sans doute peu de vertus qui en regoivent ici
s une aussi belle et awussi douce.

*‘Enfin outre "avantage de faire le bonheur du ma-
riage, elle a celui de contribuer 2 la conservation
de la vie. : i

CH'AXFIYTRE V.

Mariage heureu.

S ELD

C'EST un des préjugeés les plus mal fondés de
croire que le mariage n’est qu’une institution po-
litique et conventionnelle. Clest au contraire une
des distinctions les plus essentielles de ’homme
individuellement et en société, et un des points
les plus nécessaires 2 son éducation. Jentends par
le mariage Punion indissoluble et sacrée de deux
personnes de différens sexes pour s'aider récipro-
quement, pour engendrer leurs enfans et les élever;
et cette union fondée sur des objets aussi impor-
tans, est, selon moi, la principale base de la
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felicité publique et individuelle, Elle est nécessaire
a la parfection moralé de. I'homme; cet enchaine-
ment de son étre avec un autre, de son intérét
avec celui d’'un autre individu , le fait triompher
de légoisme le plus dangereux ennemi de la
vertu, le porte de plus en plus 2 Phumanité,
et le rapproche davantage de sa vraie perfection
morale. Sa femme et ses enfans Pattachent par des
liens indissolubles au reste de I'humanité et au
bonheur universel; les sentimens d’époux et de
pere animent sans cesse son cceur, en bannjssent
Pindifférence révoltante d’un homme isolé; et les
soins si doux qui en sont la suite lui imposenc
le devoir de s’accoutumer a Pordre, au travail et
a un genre dée vie réglé. Le penchant qui nous
entraine vers le sexe, au lieu d’tre un instinct
brutal, devient un des mobiles les plus nobles,
les plus moraux, les plus parfaits, capable d’étouf-
fer les passions les plus violentes, la plus mauvaise
humeur, les habitudes les plus vicieuses. Ainsi,
son influence est extrémement bienfaisante pour
la société; d’our je conclus que les bons mariages
sont les bases les plus solides de ’état, du repos
et du bonheur général. Le célibataire demeure
toute sa vie égoiste, indépendant, inconstant ,
soumis A des passions ; il a des caprices, il s’intéresse
moins au bien de Phumanité, de la patrie; un
sentiment de liberté mal entendue I’a empéché de
se marier, et le célibat ne remplit sans doute pas
le vide de son coeur. Qu'y a-t- il de plus capable
d’occasionner des innovations, des mouvemens
populaires, des révolutions, que I'augmentation
des célibataires ? :

Considérons  'homme marié. La dépendance
dans laquelle il se trouve a I'égard d’une seconde
moiti¢ de lui-méme, dépendance qui est nécessaire

dans
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dans le mariage Paccoutume aussi 3la soumission
apx loix; les soins qu'exigent sa femme et ses
enfans lui donnent le goit du travail et de
Yordre; ses enfans Penchainent avec Pétat; le
bien, Pintéréc de cet érat devient le sien pro-
Pre, on pour me servir de 'expression de Bacon,
Phomme marié, qui a des enfans, a donné des
Otages 4 Détat; voila le seul vrai citoyen, le
seul vrai patriote. Je dis plus encore, non seu-
lement le bonheur de la génération présente,
mais méme celui de la suivante, en est le ré-
sultat; car il o’y a que le mariage qui donne
a P'érat des citoyens honnétes, d’une bonne con-
duite, et accoutumés dés leur enfance 2 l'ordre
etd Pobservation des devoirs das 4 la société. Que
Ton ne croie pas que Pétat puisse suppléer a Iédu-
cation que la sagesse de la nature fait dépendre
de la tendresse des parens. L'état n'est qu’une
maratre. Jai fait voir déja quels inconvéniens ré-
sultent pour le physique de I'acte de la génération
fait 3 la maniére des animaux, et de éducation
des enfans dans les hopitaux denfans trouvés; il
en est de méme pour le moral. Il est cerwain que
plus Pétat a d’entans illégitimes, et plus il ren-
terme de gérmes de corruption, et par conséquent
de révolutions. Et cependant, il y a des princes
qui, séduits par de faux calculs de finance, croient
que le mariage peut étre pernicieux a érat, que
le célibat fait les bons sujets, les bons citoyens
etc. O vous, grands de ce monde, si vous voulez
assuret le repos de vos états, faire le bonheur de
Vvos sujets en général et en particulier, favorisez,
honorez et protégez les mariages; considérez- les
comme des pépinieres de bons citoyens, considé.
rez chaque famille qui vit dans Punion comme un
gage de la felicité générale et de la streté de vos
R
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trones! Mais, si vous voulez achever ce grand
ceuvre, il fant donner plus d’attention aux ecoles
publiques. L'¢ducation seule rend 'homme bon ou
tauvais. Les loix et les peines peuvent, quoi-
quimparfaitement, empécher le mal, mais elles
ne font jamais Phomme. Il n’y 2 que les impres-
sions de lenfance, de la jeunesse, qui passent
dans notre étre, et sidentifient tellement avec lui
qu'elles ne Seffacent jamais entiérement. Tout ce
que nous acquérons par la suite n'est qu'étranger
et ne nous appartient jamais autant en propre (*).

Je ne puis m’empecher dinsérer ici ce que le
grand Platon dit de Péducation , en priant les

(*) On sait que les préjugés, les vices, la superstition ,
comme la crainte des revenans, duo tonnerre ete., g'enracinert
quelquefois dans I'enfance au point qu'il n'est plus possible de
s'en délivrer. Om devroit d'autant plus profiter de cette époque

our faire éclore le germe des vertus, qu'il seroit également
mpossible de Pétouffer ; et cette éducation vaut bien celle qui esd
le résultat de la. civilisation et des raisonnemenss je parle ici
surtout de la croyance en Dieu et i l'immortalité de ame. Celui
qui ne I'a pas dés I'enfance,, ne P'acquéra presque jamais par la
suite, comme le pronvent une foule d’exemples terribles. On
dit, il est vrai , maintenant qu’il ne fant apprendre aux enfans que
ce qu'ils congoivent. Cela est vrai pour tout, excepté pour ces devx
points. En effet Ja philosophie critique avone elle-méme qu'on
ne peut les démontrer strictement, mais qu'il faut les croire,
puisqu'ils sont necéssaires au bonheur de la vie. Pourquoi donc
attendre jusqu'd Ige auquel il est si difficile, que dis-je, anguel
il est impossible de croire sans preuve? La jeunesse est 'dge de
Ja croyance; c'est alors qu'il faut imprimer dans un jeune ceeur,
ces vérités si consolantes; elles I'accompagneront pendant toute
sa vie; doutes, plaisanteries, raisonnemens, conviction méme,
rien me pourra les lui enlever; puisqu'elles feront partie de son
étre, Considérons la vie humaine seule,, abandonnée A elle-méme,
nel appui, quelle émulation 1a vertu et Vesprit y trouvent-
ils ? Auncontraire, quelle force et quelle résignation ne communi-
que pas le sentiment de ces vérités ? O parens, combien vos
enfans vous remercieront pendant tout le cours de leur vie, de
Jeur avoir fait de bonne heure ce don précienx , le meilleur héni-
tage que vous puissiez leut laisser!
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magistrats &y faire la plus sérieuse attention.
» Celui qui est chargé de Pinspection de P’éduca-
tion de la jeunesse doit, ainsi que ceux qui la
choisissent, considérer que cette place est sans cona
tredit la premiére de I'état. — Quoique Phomme
soit naturellement doux, cependant ce n’est que
par I'éducation qu’il devient le meilleur des ani-
maux, et celui qui approche le plus de la divinité,
S'il ne regoit aucune éducation ou seulement gu’une
mauvaise ; alorsildevient le plus sauvage de tous les
animaux. Cest pourquoi le législateur doit avant
tout s’occuper de Pinstruction de la jeunesse ; et pout
remplir dignement ce devoir, il doit fixer son at-
tention sur celui de ses concitoyens, qui sest le
plus distingué dans les différentes vertus, et le
mettre a la téte de ses établissemens d’éducation. ™

Qu’on pardonne cette digression & mon cceur,
?;:i ne peut laisser échapper aucune occasion de

ire voir combien est bienfaisante et digne de
la divinité cette disposition de la nature évidem-
ment fondée sur le physique et le moral de 'homs
me, et qui est encore de nos jours soumise 2 taneg
de faux jugemens. Mais je reviens a mon sujet
principal, qui est de prouver 'influence du mariage
pour le bien physique de ’hommes Il mérite sans
doute une place parmi les moyens de conservet
la vie.

1°. Le mariage est le seul moyen d’assujettic
Pinstinet du sexe 2 un ordre et de lui donnet
un but; il faic éviter les deux excés, celui d’une
trop grande dissipation, et d’une continence contre
nature. Autant je suis persuadé que la continence
est nécessaire a la jeunesse, et en général a la
longueur et au bonheur de la vie; autant suis-je
convaincu quil y a un 4ge, auquel il seroic aussi
dangereux d’érouffer cet instinet q?{‘il 'esc de le

2
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satisfaire de trop bonne heure.—C’est en partie ,du
moins quant aux substances grossiéres, une sécré-
tion; par une raison des plus plausibles, cest qu'en
négligeant 'exercice de ces organes, nouns dimi-
nuons la portion de sucs qui doivent se séparer
et se préparer; ainsi il en passe d’autant moins
dans le sang, et nous finissons par essuyer une
perte. La loi générale de ’harmonie 'exige ; chaque
principe doit étre développé et exercé suffisamment,
Coitus modicus excitat , nimius|debilitat.

2°. Le mariage modére et régle la jouissance. Cette
uniformité, qui dégoite le voluptueux du mariage,
est ee qu’il y a de plus salutaire et de plus in-
dispensable; elle prévient Virritation produite sans
cesse par la nouveauté des objets laquelle affoiblit
d’autant plus. C’est la nourriture simple comparée
a4 celle qui est trop composée et trop rafinées il
1’y a que la premiére qui donne l'usage de la tem-
pérance et qui puisse faire espérer une longue vie,

3°. Tous ceux qui ont atteint un 4ge trés-avanceé,
avoient été mariés.

4°. Les plaisirs domestiques que procure le
mariage , sont les plus purs, les plus simples, ceux
qui épuisent le moins, ceux qui sont les plus
proportionnés  la santé physique et morale, qui
maintiennent le mieux le caractére dans ce ton
mitoyen si heureux et si favorable 2 la durée de
la vie. Le mariage prévient I'excés des espéran-
ces , des plans, des inquiétudes. L’intérét que nous
témoigne un second étre, notre union intime avec
lui, adoucit et tempére tout ce qu'il peut y avoir
d’outré en nous. Ajoutez a cela les soins, sur les-
guels on ne peut compter dans aucune position
aussi surement que dans la mariage, qui nous
procure le ciel sur la terre, en nous donnant des
enfans sains et d’un naturel hewreux, dont la so-
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ciété nous rajeunit, comme le prouve lexemple
touchant de loctogénaire Cornaro.
Nous subissons le méme changement en entrant
au monde et en en sortant; ainsi en cela les
extrémes se touchent. Nous commengons et nous
finissons par Penfances. c'est-a-dire. par cet état
de foiblesse et d’impuissance; on est obligé de
nous lever, de nous ‘poiter, de nous présenter
Notre nourriture ;. nous avons encore’ besoin de
parens, et— 6 sagesse de la providence ! <~ nous
les trouvons dans nos enfans eux - mémes, ravis
de pouvoir nous rendre une partie des-bienfaits
qu'ils ont requs de nous. — Le célibataire se prive
lui-méme des heureux effets de cette ‘admirable
disposition. Seul, délaissé, eomme un ‘tronc des=-
séché au milien d’un désert, en‘vain il dttend de
mains mercenaires les secours et les soinsi gie 'on
ne peut recevoir que de la magjuresnesmane: o
Voici la traduction de deux vers allemands de
Schiller sur ce sujevs = 7 z3ib & when sno
Malgré ton influence, tu seras'seul dansle mon-
de, tant que la nature qui embrasse tout ne v'u-
nira point au reste de lunivers. =

St W
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Le :ome:l.
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I "Al fait voir, que le sommell est un des plus
sages regl;mens de la nature, qui sert a arréter et
a d;fnumt; dans, certains tems la raptdlte de la
consomptiany; .l marque les différentes épogues
de notre existence morale et physique ; ce qm nous
procure Je bonheur de renaitre , pour ainsi dire 5
tous les matins 5.’ et de passer dun éar de néant
dans une, vie nouvelle. Privés de cette succession’s
de ce renouvellement continuel ;. combien la vie
perdroit, promptement de ses charmes, combien
nos sensations s’émousseroiens rapidement! Clest
dong aveg-taisen que le plus: graad phl[osopl‘le de
notre siecle a dit: Otez a ’homme P'espérance et
le sommeil § et-ce. sera Pétre:le plus malheureux
qui existe.; .. .

Combien grande, est donc lmpmdcnce de celui -
qui abrége considérablement le tems de son som-
meil en croyant prolonger sa vie! Il ne peut at.
teindre son but ni intensivement, ni extensive-
ment. [l restera plus longtems les yeux ouverts,
mais il ne——pm-wmalrdwl& vie @ proprement
par]er, jamais il n’aura cette vivacité, cette éner-
gie de l'esprit, suite ordinaire d’'un sommeil pai-
sible et assez long, et qui imprime le méme ca.
¥actére 2 tout ce que nous faisons.

Ce n'est pas seulement pour la vie intensive ,
mais encore pour la vie extensive, et pour sa do-
rée et sa conservation que le sommeil est de la
plus grande importance. Rien n’accélére notre

o



( 263 )

consomption , ne détruit et ne fait vieillir avant
le tems, autant que le défaut de sommeil. Les
effets physiques du sommeil sont , de rallentir tous
les mouvemens, de rassembler les forces et répa-
rer les pertes du jour passé, (c'est par ce moyen
surtout que s’opérent la restauration et la nourri-
ture), enfin de séparer les substances inutileset per-
nicieuses, C'est comme une crise quotidienne qui
facilite toutes les sécrétions. :

Par conséquent, une'veille prolongée réunit tou-
tes les qualités qui tendent a détruire la vie, dis-
sipation continuelle des facultés wvitales, destruc-
tion des organes, accélération de la consomption ,
et retardement de la restauration. :

Il ne faut pas croire pour cela qu’un sommeil
trop long soit le meillenr moyen de prolonger la
vie. Il amasse une quantité de sucs trop consi-
dérable, et par conséquent nuisible ; amollit les
organes, les met hors d’état de faire lenurs fone-
tions, et peut méme, comme on le voit, contribuer
a abréger la vie, :

On ne devroit jamais dormir moins de six heun-
res, et jamais plus de huit. i
- On se; procurera: un_sommeil sain et paisible,
cest-a-dire que Pon en retirera toute utilité pos-
sible s en observant ce qui suit: ; )

1%. L’endroit o 'on dort doit &tre tranguille et
retiré. Moins il y a des stimulans extérienrs qui
agissent sur nos sens, et plus notre ame goite
de. repos.—On voit par la combien on a tort de
conserver de la lumiére pendant la nuit., »

2°. Lachambre a coucher, étant ’endroit ou I'on
passe la plus grande partie de sa vie, du moins
celle ot lon reste le plus longtems de suite; il
est essentiel d’y entretenir un air trés-pur. Il faut
quelle soit grande et haute, qu’oane ‘Phabite

4
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point pendant le jour, qu'on n’y fasse point de
feu, et que les fenétres soient continuellement
ouvertes, excepté pendant la nuit,

3°. 1l faut manger peu le soir, des choses froi-
des , ‘et toujours quelques heures avant d’aller se
coucher ;' ce qui est essentiel pour dormir tran-
quillement et pour étre de bonne humeur a son
réveil.

4". Il faut étre couché sans géne et presque
horizontalement , excepté la téte qui doit ére un
peu élevée. ‘Rien de plus mal sain que detre-a
mottié assis"dans son lit, de maniére que le corps
forme un angle; la circulation dans le bas-ventre
devient plus difficile ; Pépine du dos est continuel-
lement'genée 5 ainsi on n’atteint pas le but princi-
palidu semmeil . qui est de faciliter la circulation
du sangy ¢'est meme de cette habitude que pro-
viennentla plupart des difformités dans Penfance
et la jeunesse. e 334

5 Wtaut, en quittant ses habits , déposer aussi
tous les soins, tous les soucis du jour. L’habi-
tude en cela fait" beaucoup ;5 je ne connois pas'de
plus mauvaise habitude que celle d'éudier dans
son lit ‘et 'de sendormir le livre 4 Jaumain§ ‘on
met par.ce moyen l'ame em activité au moment
on il est important' de Jai ‘donner duvrepos: et
il est'bien' naturel queiles idées réveillées lpar la
occupent ‘pendant. toutela nuit et tiennent Pima-
gination’:dans ‘une ‘tension “continuelle.> L'esprit
doit &tre en repos tandis quenos sens dorment.
Il en est.de ce somimeil comme'de céluirde Yes-
prit /pendaht que notre cérps est en mouvement
par exemple;, quand onidort en voituré en voya:
geant; ' Pun séparé de' Pautre’ne nous suffit point.

16° 11 ya encore une observation a faire: quel-
ques ' personnes . croyent qu'il importe peu « dans

4L
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quel tems on dorme ces sept heures, la nuit ou
le'jour. “Ainsi le soir on s'abandonne au “plaisic
oua Pétude, le plus longtems possible , et Pon
croit  satisfaire 4 Ja natare en rendant’ au’ som-
meildans la matinée c& qu’on lui avoit dérabé pen-
dant Ja nuit. Quereelui,'a qui sa santé est pré-
cieuse, se garantisse de cette erreur. 'Sans doute
il n'est pas indifférent de dormir sept heures pen-
dant: le jour ou pendant la nuit; et deux heures
de sommeil avant minuit valent mieux que quatre
ndant le: jour. Voici mes raisons:

‘Clest surtout dans I'économie physique de I’hom-
me que se montre la‘période de’ vingt-quatre heu-
res que le mouvement régulier de Ja terre sur el-
le-méme communique 4 tous ses habitans. Elle se
manifeste'dans toutes les maladies ; et ‘Cest elle qui
au fond détermine toutes les époques de notre exis-
tence physique, ‘dont le retour est fixé ‘avec tant
de précision. - Elle forme’; “pour ainsi dires I'u-
nité de notre chronologie naturelle.—Or , plus
eette période approche de'sa fin ainsi Que le jour,
et plus le pouls se’précipite, et il en résulte un
état de fiévre,, que l'on nomme communément la
fiévre du soir , que chiaque homme éprouve. Il est
probable que ‘Pentrée- div nouveau chyle dans le
sang'y contribue en‘guelque maniére. Ce n'est pas
toutefois la seule raison ; puisqu’on remarque aussi
ce symptome’ dans-lés malades qui ne prennent
rien. ' L’absence du soleil et la révolution de Pat-
mosphete, qui €n est la suite, y ont sans doute
plus de part. C’est aussi cette petite fievre qui
fait que les hommes , dont les nerfs sont délicats ,
se ‘'sentent plus ‘disposés’ au travail le soir que
pendant le jour. I leor faut un stimulant arti-
ficiel qui les mette en action, et Ja fievre du soir
produit ‘sur eux le méme effet que le vin. Mais
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il est aisé de voir que cet état nest point naturel
1l occasionne, comme toute fievre simple, la las. -
situde, Penvie de dormir, et les crises gui S'0=
perent par I'évaporation pendant le sommeil. . On
peut donc avancer avec fondement , que chaque
homme a pendant la nuit son évaporation criti-
que 4, plus ou moins sensible, qui facilite la sé-
crétion - de toutes les substances inutiles ou perni-
cieuses que I'on a avalées ,- ou qui se sont form
en nous pendant le jour. Cette crise quotidienne
est nécessaire .4 la conservation de 'homme: le
moment ou elle s’opére est celui auquel la fievre
a atteint sa plus grande force, clest-a-dire quand
le soleil est'au zénith par rapport i nous, a mis
nuit. Que fait donc celui qui, au lien d’obéir a la
voix de la nature qui Pinvite au repos, profite
pour redoubler d’activité de cette fievre destinée
a separer et épurer nos sucs? Il trouble cette grande
crise , passe le moment. important , et supposé
meéme qu’il se couche vers le matin, il ne peut
alors jouir d’'un sommeil aussi bienfaisant, le .mo-
ment, favorable étant passé. Sa crise ne sera ja-
mais qu'imparfaite, et les médecins savent ce que
cela veut dire. Ainsi son corps n’est jamais parfaite-
ment purifié. — Combien cela n’est-il pas claire-
ment démontré par les incommodités continuelles,
par les humeurs rhumatismales, les pieds enfiés s
suites ordinaires da ces sortes de travaux! . o
En second lieu, les yeux en souffrent beaucoup
plus; en été, par exemple, on travaille toujours
a la chandelle, ce dont celui qui profite des heu.
zes de la matinée, n’a pas besoin. .
Enfin, on perd le tems le plus propre au tra-
vail.—En nous réveillant, nous sommes verita-
blement rajeunis , nous sommes plus grands que
le soir , nous avons plus de souplesse, de forces,
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de sucs, en un mot, nous avons plus le carac-
tere de la jeunesse ; au lieu que le soir nous éprou-
vons de la sécheresse, de la dureté, de l'cpl}l-
sement , par conséquent le caracteére 'de la yieil-
Jesse, Ainsi I'on peut regarder chaque jour comme
Pimage de notre vie, le matin la jeunesse ,;a_,gmd_!
Page viril, le soir la vieillesse. Quel est celui qui
n’aimeroit pas mieux profiter de sa jeunesse pour
travailler’y au lieu dattendre pour cela jusqu’a
Pige de la vieillesse , c'est-3-dire de Pépuisement 2
—Clest/Je matin que la nature offre le plus de
charmes et de fraicheur; c'est aussi le matin que
Phomme a le plus de force, d’énergie, de ca-
pacité; les diftérentes impressions de la journce,
les affaires, les désagrémens, ne l'ont point en-
core altéré, rendu différent ﬂg-_lui—méme_s_;il‘,'% en-
core toute sa force naturelle , il est plus ongl_nal.
Clest pour Pesprit le moment créateur, celui au-
quel il produit des pensées sublimes, auquel il a
les idées les plus claires.” L’hommie ne japit jamais
du sentiment de son existence avec autant de pu-
reté et de perfection que par une belle matinge :
celui qui ne profite pas de ce beau moment perd
la jeunesse de la vie. "
Tous ceux qui ont atteint un “ige trés-avancé ,
aimoient a se lever de bonne heure. J. Westley,
fondateur. d’une secte, soumise a des pratiques
particuliéres, homme original et trés-remarquable,
étoit si persuadé de la necessité de s’y habituer,
qu’il en fit.un point de religion, et il vécut jus.
qu'a quatre-vingt-huit ans.. 1l avoit pour devise
une maxime pratique que je: ne' puis m’empécher
de recommander ici : Early fo bed , and early arise
makes the man healthy s wealthy and wise (*); -

(*) Se coucher de bonne heure et se lever de bomne heure

donné 3 Phomme santé,. richesse et sagesse,
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Mais j'ai souvent entendu répondre, qu’on ne pou-
Yoit pas s'endormir, méme quand on se couchoit
a tems, ‘et'que dans ce cas la il valoit bien micux
ne pas se coucher que de’ sennuier ‘au lir.—Je
puis assurer que ceci ne provient que d’une mau-
vaise habitude ; et' voici le moyen d'y Temédier :
il faut 'se faire réveiller tous les matinis 4 une
certaine heure, le plus matin possible , et méme
se faire ‘violence pour se’'lever. Quand' on aura
observé cette méthode six ou huit jours de’suite ,
on s'endormira stirement le ‘soir de ‘bonne"heure.
Cést moins en se conchant qu’en se'levant de
bonne heure que I'on parvient i perdre'’habitude
dn‘: veiller. Mais auvssi il nie faut plus y manquer
dés qgc’ion s'en est fait une régle, méme lorsqu’on
s'est couché plus tard qu'a Pordinaire.

] {GiH A B AJT-R E VAL
i T tr Mfll.c‘f’du corps. - o

UAND je considére le physique de 'homme,
dit'Ié grand Fréderic, je suis tenté de croire que
la ‘naturé nous a plutdt’ faits pour I'état de pos-
tillon que pour celui de savant. 1l y'a beaucoup
de vrai dans cette expression, quoiqu’un peu ou-
trée. L'homme est et sera toujours une espéce mi-
toyenne entre l'ange et la béte; aurant agit-il
contre ‘'sa haute destination en restant dans I'état
de béte, autant péche-t-il contre sa destination im-
médiate'dés qu’il veut vivre en esprit, et ne faire
que penser et sentir. Pour remplir parfaitement sa
destination, et sur-tout pour prolonger la durée
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de 8a vie, il doit entretenir un certain ¢quilibre
entre ses facultés physiques et morales. L’harmonie
des mouvemens est la principale base, sur laquelle
reposent la santé, la restauration uniforme et la
durée du corps; et ces qualités ne peuvent avoir
lieu, si nous ne faisons que penser et étre assis.
L’envie de se donner du mouvement est aussi na-
turelle 2 ’homme que celle de boire et de manger,
Considérons un enfant, rien ne le contraric plus
que d’étre assis. Le talent méme de pouvoir rester
assis des jours entiers, sans éprouver le moindre
desir de faire du mouvement, est un @tat contre
nature , un état de maladie; et Pexpérience nous
apprend que ceux qui ont atteint Page le plus
avancé sont ceux qui avoient toujours fait beau-
coup d’exercice et en plein air. :

Ainsi je regarde comme une condition néces-
saire 4 la durée de la vie de se donner du mouve-
ment en plein air, au moins une heure par jour,
avant le diner, ou trois ou quatre heures aprés.

De petits voyages ou des excursions de tems en
tems, des promenades a cheval, quelques heures
passées a danser et autres exercices sont sous ce
rapport la trés salutaires (*); et il seroit bien a
desirer que nous imitassions en cela les anciens,
qui réduisoient en principes ces txercices si né-
cessaires 4 la santé, et qu'avcune considération
n’empéchoit de s’y livrer. Les plus saluaires sont
ceux qui mettent 'ame en mouvement en méme
temps que le corps. Aussi pour que la promenade

(*) Nous avons sur ce sujet un livre classique, et qui fait
honneur 3 notre nation; c'est [a Gywmmastique de Gutsmuths, Je
citerai en méme tems un ouvrage du méme antevr qui va bientdt
paroitre Jeux & Pusoge et pour servir au délassement physiqne st
wioral de la jeunesse. J



( 270 )
fasse le bien qu'on s’en promet, il faut la faire
en société , dans un pays agréable er varié, s'il est
possible, et en se proposant un but,

me
CHAPITRE VIIL

S'exposer a lair.—— Chaleur tempérée,

I L faut s’accoutumer au plein air comme 3 un
aliment aussi nécessaire a notre nature que le
boire et le manger, Un air pur sert & conserver
et 4 fortifier notre vie, aussi bien qu’un air ren-
fermé et corrompu est pour elle le poison le plus
subtil,

On peut en tirer les maximes pratiques sui-
vantes :

1°. Qu'on ne laisse pas passer un seul jour
sans sortir de la ville pour respirer un air pur, Il
faut considérer la promenade , non seulement com-
me un mouvement, mais encore comme la jouis-
sance de l'aliment le plus pur, nécessaire sur-tout
a ceux ‘qui vivent ordinairement renfermés. Ou-
tre cet avantage, I'on acquiert encore celui de se
tamiliariser avec le plein air ; et par.la on se met
en garde contre un des maux les plus fréquens
dans notre siecle, cette sensibilité excessive a tou-
tes les impressions et 2 tous les changemens de
tems. Ceest une des sources les plus fécondes en
maladies, et le meilleur moyen de s’en garantir
est de s’accoutumer au plein air.

Enfin cette habitude est trés-salutaire pour la con-
servation des yeux; car ce qui contribue le plus a
les affoiblir, c’est la vue continuelle des quatre mu-
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raillesan miliev desquelles nous vivons depuis notre
enfance, et qui finissent par enlever aux yeux la
faculté de devenir le foyer des objets éloignés. Ce
qui le démontre clairement , c’est que 'on ne trouve
des vues courtes que dans les villes ; et presque ja-
mais 2 la campagne.

2°. Que Pon cherche toujours & se procurer
une maison élevée. Celui pour qui sa santé est
précieuse ne devroit jamais , sur-tout dans les villes,
habiter au rez de chaussée. Les poéles 4 tuyaux,
les cheminées, sont les meilleurs moyens de pu-
rifier Patmosphére de la chambre. 1l ne faut pas
coucher dans la chambre on I'on se tient pendant
Ie jour, et les fenétres de la chambre a coucher
doivent étre ouvertes pendant toute la journée,

Une autre précaution 2 observer , et qui est im-
portante pour la conservation de la vie, c’est d’en-
tretenir dans ]Ja chambre ou Pon se tient une
chaleur tempérée. Il vaut bien mieux que la cham-
bre soit trop froide que trop chaude; la chaleur
précipite prodigieusement Popération de la vie:
ce qui le prouve, cest que les habitans des climats
chauds vivent moins longtems que ceux des cli-
mats froids; les chambres chaudes produisent le
meéme effet. La chaleur ne devroit pas étre de plus
de quinze degrés du thermométrt ‘de Réaumur.
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CHAPITRE"IX:

Vie champétre.~Goit des jardins,

H EUREUX celui qui, se trouvant par le sort plus
rapproché du sein de la terre, trouve dans le
commerce de la nature ses plaisirs, ses travaux
et sa destination! Placé a la vraie source de la
jeunesse , de la santé, du bonheur, son corps et
son ame vivent dans la plus parfaite harmonie; la
simplicité, I'innocente gaieté, le contentement ac-
compagnent tous ses pas, et il atteint le dernier
terme de la vie dont une telle organisation le rend
capable. Je ne puis résister au plaisir d’insérer
ici la traduction d’un beau morcean de vers alle~
mands faits par Herder,

Jaime la résolution de mon ami de s'échapper
des murs de la ville pour se retirer 2 Tuscule.
Pourquoi, insensés que nous sommes, avons-nous
entassé des quartiers de rocher taillés artistement ?
Ertoit-ce pour trembler que leur chiite soudaine
ne nous écrase 7 Pour nous dérober le spectacle
du firmament, ou pour nous oter'réciproquement
la jouissance de I'air ? Libres d’une pareille folie,
an seir de innocence et de la gaieté, les hommes
a I'enfance du monde vivoient bien plus heureux
a la campagne, La des plaisirs purs remplissent
notre coeur de délices toujours nouvelles; on a
la vue du ciel ; un voisin incommode ne nous
dérobe point la clarté du jour. Apollon, dans les

sources
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sources limpides, nous offre la boisson du génie.
Oh; si les hommes connoissoient leur bonheur ! Ce
n'est sfirement pas dans Pobscurité des villes que
la nature le cacha; il se trouve a la campagne
4 la portée de chacun; celui qui ne le cherche
pas le trouve. Les jonissances sont pour quiconque
est riche sans posséder des millions; les richesses
de la nature forment ses trésors: un ruisseau lim-
pide est son argent, son or ce sont les épis et
Ies fruits maris par le soleil ; cachés dans les ar-
bres touffus, ces musiciens ailés valent pour loi
les plus nombreux orchestres. L’oiseau prisonnier
dans les villes ne laisse échapper que des sons
plaintifs ; Pesclave qui 1ni apporte du grain croit
qu’il chante pour son maitre; tandis que chacun
de ses'accens maudit la main impitoyable qui le
priva de sa liberté.—Mais a la campagne, les jouis-
sances viennent de la nature ; P'art qui 'imite n’ose
que rarement et avec timidité s'approcher d’elle.
Vois ce palais en berceau; quelques branches en-
trelacées en voute toffrent un asyle aussi str que
le palais magnifique P'est pour le grand roi; et
tu y trouves ce que n’a pas ce monarque, un som-
meil doux et paisible. Les grandes villes sont
on assemblage d’incommodités; privé de jouis-
sances intérieures, on en recherche- qui nous sont
étrangéres ; tout y est peint et artificiel, murail-
les, visages, gestes, paroles, le coeur lui-méme;
tout y est d’un bois et d’un marbre magnifique ,
le maitre et la maitresse eux-mémes en ont la du. -
reté, O pauvreté de la campagne, que tu és ri-
che! A-t-on faim, on y mange ce que chaque
saison offre en abondance; la charrue sert de ta-
ble; la-feuille verte d’assiette pour le fruic, la
cruche est de bois, Peau de la source limpide tient
lieu de vin, et offre une boisson pure, source
S
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de la santé; son doux murmure tinvite 3 un som<
meil paisible 5 tandis que Pallouette, tantot prés
de la terre; tantot cachée dans: les nues, fait en-
tendre ses chants d’allégresse, et bientér volant
a tes pieds va se cacher dans son nid au milieu
des sillons

En effet, si Pon vouloit exposer les principes
nécessaires 2 la santé et 4 une longue vie, il fau-
droit en revenir au tableau de la vie champétre,
Nulle part on ne trouve toutes les qualités rén-
nies aussi complettement qu’a la campagne, ou
tout ce qui est autour de ’homme et dans ’homme
le conduit directement 4 son but, qui est de con-
server sa santé et sa vie, Un air pur et sain,
une nourriture simple et frugale, des exercices
du corps, de Pordre dans toutes les parties de la
vie, le spectacle agréable de la nature dans sa
simplicité, le caractére de repos, de sérénité, de
gaieté, qui se communique a notre ame ,—quelle
source de santé et de restauration ! Outre cela,
rien n'est aussi propre que la vie champétire a
donner au caractere le ton nécessaire pour enlever
a Pame ce qu'elle a de passionné, d’exalté, d'ex-
centrique ; d’autant plus qu’elle éloigne du tu.
multe , des collisions, de la corruption des villes
qui alimentent ces exces. Ainsi elle nous donne
intérieurement et extérieurement cette tranquilli-
té, cette égalité de caractére si favorable a la con-
servation de la vie; elle nous offre une foule de
jouissances , d’espérances, etc. mais sans violence
et tempérées par la nature.—II n’est donc pas éton-
nant que les exemples d’'une longue vie se trouvent
parmi ceux qui suivent ce genre de vie.

Il est facheux que cette maniere de vivre, la



( 275 )

premicre et la plus naturelle' 2 'homme, soit de
nos jours tellement avilie , que le paysan, quelque
content qu’il soit de son sort, s’empresse de faire
de son fils un savant, et que la disproportion entre
les habitans des villes et ceux des campagnes
semble augmenter de plus en plus. Le bonheur
général et individuel y gagneroit sans doute, si
une grande partie des canifs et des coutéaux a
papier se trouvoient transformés en faucilles et
en socs, et si la plupart des bras occupés a écrire
éoient employés aux travaux de la campagne.
Ce n’est pour la plupart, il est vrai, qu’un tra-
vail des mains; mais au moins le second est-il
plus utile; et méme, si ie ne me trompe, les
intéréts politiques nous obligeront d’en revenir
la, et Phomme se verra & la fin forcé de se rap-
procher dela nature dont il s’est trop eloigné sous
tous les rapports.

Il est vrai que nous ne pouvons pas étre tous
cultivateurs de métier ; mais ne seroit-1l pas 2
désirer que les savans, les gens d’affaires, etc.
partageassent leur vie en deux parties; semblables
aux anciens qui , malgré leurs atfaires d’état et lenr
philosophie, ne regardoient point comme au-des-
sous d’eux de se livrer de tems en tems a la vie
champétre, et au métier de cultivateur dans toute
la force du terme? Les suites désastreuses de la
vie sédentaire et du travail de téte cesseroient, si
celui qui s’y livre passoit quelques heures par
jour, ou guelques mois, par an, la béche ou le
rateau 4 la main a cultiver son champ ou son
jardin ; car par la vie champétre je n'entends point
la méthode ordinaire d’emporter avec soin les li-
vres et les soucis, et de lire, écrire et méditer
en plein air, au lieu de le faire dans sa chambre.
Un séjour pareil rétabliroit l’équilibsre entre l'es-

2
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prit et le corps, si souvent détruit par une appli-
cation trop suivie; et en réunissant les trois grands
remedes, les exercices du corps, le plein air et
la sérénité du caractére , il opéreroit chague année
un rajeunissement et une restauration infiniment
favorables au bonheur et 4 la durée de la vie.
Je ne crois pas exagérer en avangant que cette
pratique produiroit aussi beaucoup d’avanrages
pour le moral ; on enfanteroit moins de chiméres
et d’hypotheses; on ne s’imagineroit plus voir
le monde borné & son individu, ou aux quatre
murailles qui le renferment; on ne le traiteroit
plus en conséquence; Vesprit auroit plus de vérité,
de justesse , de chaleur, de naturel ; qualités, qui
distinguent tellement les philosophes Grecs et Ro-
mains, etdont la plupart les devoient, je crois, a
Thabitude de vivre continuellement au sein de la
nature. On devroit donc travailler sans cesse a
entretenir en soi ce goat de la nature, 11 est 2isé de
le perdre en menant toujours une vie isolée, au
milieu des affaires, et en respirant l'air corrompu
des cabinetsd’étude; et quiconque I’a une fois perdu
ne ressent plus les bienfaisantes influences de la
nature , au milieu du paysage le plus riant, sous le
plus beau ciel , il est sans ame et sans jouissances.

On évite ces inconvéniens en ne se tenant jamais
trop éloigné de la nature ; en s’arrachant le plus sou-
vent possible au monde artificiel ; en abandonnant
tous ses sens aux influences bienfaisantes de la na-
ture; en cherchant a acquérir déssa jeunesse le gofit
de I’hiftoire naturelle, ce qui devroit entrer dans
Péducation ; et en nourrissant son imagination des
belles imitations de la peinture et des tableaux
ravissans des poétes de la nature, Zacharid, Thomp-
son , Gesner, Matthisson etc.
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CHAPITRE X

Voyages.

J E ne puis m’empécher: de parler de cette jouis.
sance, une des plus douces de la vie, si propre
4 la prolonger. Le mouvement contlnuel la va-
riété des objets, la gaieté qui en est le resultat,
Pair pur et toujours nouveau, toutes ces causes
produisent sur 'homme un effer merveilleux, et
contribuent infiniment a le restaurer et a le ra-
jeunir. La consomption peut etre il est vrai au-
gmentée, cependant cet inconvénient est bien con-
trebalancé par 'augmentation de restauration qui
sopére ph.ystquement,.la. digestion se faisant plus
aisement, et moralement par la succession rapide
d’'impressions agréables et par une espece doubli
de soi-méme. Ceux qui doivent surtout faire
usage de ce moyen ; sont ceux qui sont par état
obligés d’etre beaucoup. assis, de, s'occuper conti-
nuellement d’objets abstraits, - on. désagréables ;
ceux dont le caractére -est-peu sensible .ou sujet &
la réverie, i@ Phypocondsie; enfin, ceux qu'ily a
de plus, malheurcux /qui ne connoissent. poml:
le bonhenr dnmesuque. i

Toutefois il y a bien, des personnes qui - font,
usage de ce moyen de maniére a ne point retirer
toute Putilité possible; aussi je crois devoir com-
muniquer ‘ici quelques -pratiques a observer en
voyageant, si I'on veut que les voyages produi-
sent les suites favorables que I'on s'en promet.

1%, Les meilleures manieres de voyager sont a

S 3
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Eied, et surtont a cheval; mais lorsqu’on est foi-
le, ouque I'on a de grandes marches 3 faire, il
vaut mieux aller en voiture.
2°. Quand on est en voiture, il est bon de
changer souvent de position, et d’étre tantot as-
sis, tantot couché etc. Par ce moyen on prévient
les suites facheuses qu’entraine a la fin cette ma-
niére de voyager, et qui proviennent surtout de
ce que I’ébranlement a toujours la méme direction,
3°. La nature n’aime pas les passages trop ra-
pides; ainsi celui qui seroit accoutumé a une vie
entierement sédentaire, feroit mal de s’en arracher
tout d'un coup pour entreprendre un voyage trés-
fatiguant; c’est comme si-quelqu’un qui n’auroit
jamais bu que de l'eau, vouloit se mettre a ne
boire que du vin. — Que le passage ne soit donc
pas subit, et que 'on ne commence quec par des
marches trés modérées.
4°. En général, il ne faut pas que les voyages
entrepris pour cause de santé soient des courses
fatiguantes, ce qu’il faut déterminer d’apres la
force du tempérament de chacun. La meilleure ma-
niere de voyager seroit peut-étre de faire trois
ou quatre milles par jour pendant trois ol quatre
jours, et de se reposer alors un ou plusieurs jours.
11 faue surtout éviter de voyager pendant la nuit,
ce qui est trés prejudiciable; vu Pinterruption de
la restauration, de Pévaporation, et.le' mauvais
air. On peut pendant le jour faire deux fois plus
d’exercice, ‘pourvu que l'on respecte le repos de
la nuit. .
5% Il ne faut pas croire que les voyages nous
donnent le droit de sortir des bornes de la- tem-
pérance. Il ne faut point étre trop scrupuleux sur
Je cheix des alimens et des boissons; et il est
bon de se faire 2 la maniére de vivre de chague
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pays. ‘Seulement faut.il éviter de surcharger son
estomac. Car, pendant le mouvement, laforce du
corps est trop divisée pour que I'ow puisse atten-
dre que I'estomac fasse parfaitement ses fonttions s
¢e qui rend le mouvement plus pénible. Il faut
aussi se garder des alimens et boissons échanffan-
‘tes; ‘excés assez ordinaire en voyage; le voyage
par loi-m2me érant un stimulant, nous avons
besoin ‘de moins d’alimens et de boissons irritan-
tes, que dans une position tranquille; car‘alors ils
produisent aisément des - échautfemens, des con-
gestions ‘de sang® etc. Le parti le plus prudent
est de ne prendre que peu de noutriture, et plus
souvent; de boire plus que manger, et de choisic
des genres d’alimens aisés a digérer, assez nourris-
sans, et qui ne soient ni échauffins, ni aisés a
falsifier. Aussi, dans les campagnes et dans les
mauvaises auberges, il vaut mieux demander du
Jait, des ceufs, du pain de ménage; de la:viande
qui’ vient d’&étre cuite ou rotie, ou des fruits, Il
faut surtout se tenir en garde contre'les vins qu’on
y trouve; il vaut mieux prendre de I'ean, et en
corriger la crudité en y mettane un citron, ou
des pastilles au citron, ou d’avoir avec soi une
bonne liqueur dont on'envméle un pen dans de Veau.
Si elle 'a une odeur de corruption on sé¢’sert de
poussiére de charbons (¥). ' '-

L H )

. (*) C'est une des premitres inventions de nes jonrs, dont
nous somines redevables & Mr. Lowitz 3 Pétershonrg. Op peut
& A‘:relq'ues minutes épurer tonte ean corrompue et la rendre
potable par le procédé suivant: on prend des charbons’ qui vien«
nent de s'éteindre, on lespulvérise, on en méle une cueillerée
dans ‘mne chopine d'eau, un remue le tout ensemble et on le
laisse reposer pendant quelques minutes. Ensuite on le fait
filtrer lentement au travers du papier brouillard, etean a perdu
toute %a couleur, son gofit et son odenr. On peut anssi -mettre
de ces charbons pulvérisés dans yn verre fermé hermétignement,
_#t les conserver ainsi pendant longtems. I et . ¥

S4'
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6. 1l faut-éviter de rien entreprendre au des-

sus de ses forces. Il est aussi difficile de donner
une régle a.cet égard que pour le boire et le
manger,. toutefois la nature pour cela nous a don-
né un guide siir, le sentiment de la fatigue, qui
est aussi infaillible que celui de la réplétion quand
on a assez bu et mangé. La lassitude n'est autre
chose que la voix intérieure de la nature, qui
nous crie que nos forces soht’ épuisées, et celui
qui est fatigué doit se reposer. Il est vrai quon
peut en cela altérer le sentiment de la nature, et
qu'on finit par sentir aussi peu la lassitude que
le débauché ne sent qu’ila assez mangé, surtout
lorsqu’il se sert de stimulans et d’echauffans pour
exciter encore les nerfs. Cependant, méme dans
ce cas-la, il y a des signes auxquels on reconnoit
que l'on a franchi les bornes de la modération ;
lesquels il faut bien remarquer: lorsque 'on com-
mencea, étre de mauvaise humeur; a avoir envie
de dormir et a bailler, et que le sommeil ne wient
pas quoiqu’on soit dans un état de repos; gque
Yon n’a plus d’appétit; que le moindre mouve-
ment excite unsbattement de pouls précipité, un
échauffement, ou méme un tremblement ; que I'on
a la bouche séche,, on méme ameére , — alors il faut
cesser et se livrer au repos, pour éviter une ma-
lzdie préte a commencer.
. 7% Quand on voyage, la transpiration insen-
sible peut aisément étre interceptée, et le refroi-
dissement’ est une des causes principales des ma-
ladies auxquelles on est alors exposé. Il faut donc
éviter avec soin de passer trop subitement du froid
au chaud, et réciproquement; et celui qui est
delicat. fait bien de porter' un gilet de. flanelle
mince. : -

8% La propreté est doublement nécessaire , quand
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on voyage; il faut donc avoir soin de se laver
souvent tout le corps avec de I’eau fraiche, ce qui
contribue beaucoup 4 diminuer la lassitude,

9% En hyver et dans un climat froid et humi-
de, on peut se permettre plus d’exercice qu’en étés
dormant dans des climats chauds, ou la sueur nous
enléve la moitié de nos forces.

10°. Les personnes d’un tempérament sanguin,
ou sujettes a des crachemens de sang et autres
accidens, ne doivent pas entreprendre de voyages
avant d’avoir consulté leur medecin.

CHAPITRE XL

Propreté et soin de la peau, — Si Pon doit porter
de la toile ou de la laine sur la peau,

Cr.s deux objets sont essenticls a la prolongation
de la wie.

La propreté éloigne de nous tout ce que la na-
ture a séparé de notre corps, comme étant inutile
ou corrompu, ainsi que tout ce qui se communi-
que de semblable a la surface de notre corps.

Elle consiste principalement 2 avoir soin de la
peau dés la jeunesse, et de maniére a loi conser-
ver son activité, sa fraicheur, son influence.

Nous devons considérer notre peau, non seule-
ment comme une défense que la nature nous donne
contre la pluie et le soleil, mais encore comme
un de nos organes les plus importans, sans Pactivité
continuelle duquel il n’y 2 ni santé ni longue vie
a esperer, et dont le pen de soin a été dans les
derniers tems la source d’une foule dinfirmités.
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Que ne puis-je présenter ce que je vais dire sur
ce sujet en termes capables de persuader combien
ce soin est important!

La peau est le principal organe par lequel no-
tre corps se purifie. Clest par 12 que s’exhale im-
perceptiblement a chaque instant par des millions
de petits vaisseaux, une quantité prodigieuse de
petites parcelles corrompues, ou devenues inutiles.
Cette secrétion est inséparable de notre existence
et de la circulation du sang, et cest par ce moyen
que notre corps se dégage de la plus grande par-
tie des substances corrompues. Par conséquent si
elle est foible, obstruée, ou inactive, nos sucs
doivent nécessairement se . corrompre ou devenir
acres; d’ou résultent les maladies de la peau les
plus dangereuses.

Outre cela, la peau est le siege du sens le plus
universel, le toucher, celui qui nous met le plus
en rapport avec la nature qui nous entoure, sur-
tout avec I'atmosphére, dont Iétat par conséquent
détermine assez généralement le sentiment de
notre existence et de notre rapport avec ce qui est
autour de nous. Ainsi le plus ou le moins de dis-
positions aux maladies dépend aussi de la peau;
et lorsqu’elle est trop foible, ou trop amollie, elle
_est aussi trop délicate ou trop sensible; ce qui
fait que le moindre changement de tems, le plus
petit vent, influe sur Pintérieur de la maniére la
plus désagréable, et que le corps finit par éue
| un véritable barométre. C'est ce qu'on nomme un
| tempérament rhumatismal, qui vient principale-
. ment d’'une foiblesse de pean. Cest aussi ce qui
| faitv suwer si facilement, état contre nature, qui
| nous expose sans cesse 4 des refroidissemens et a
des infirmités. :

Outre cela la peau estundes meilleurs moyens de
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maintenir Péquilibre entre les facultés et les mou.
vemens de notre corps. Plus la pean est active et
ouverte, et plus ’homme est a l'abri d’engorge-
mens et de maladies dans les poumons, dans les
intestins et le bas-ventre; moins il a de germes
de fievres gastriques (billense et glaireuse ), d’hy-
pocondrie , d’humeurs catarhales, d'étisie, de
rhumes et d’hémorhoides. Une des principales
causes qui rendent ces maladies si fréquentes
parmi nous, cest que nous avons perda [’habi-
tude ‘d’entretenic 3 Jaide des bains notre peau
dans un état de propret¢ et de vigueur.

La peau est aussi un des premiers moyens de
restauration, par lequel l'air fait enager dans no-
tte corps une grande quantité de substances fines
-et volatiles Ainsi, sans une peau saine point de
restauration complette, ce qui est cependant une
des conditions les plus nécéssaires @ une longue
vie. La malpropreté détériore 'homme an moral
camme au physique.

Il ‘ne faut pas non plus oublier que la peau
est le principal organe des crises, c’est- - dire des
efforts, par lesquels la nature saide elle- méme
dans les maladies; et qu'un homme, dontla peau
est ouverte et active, peut compter plus siirement
sur une guérison parfaite, souvent méme sans le
secours de la médecine,

Personne ne disconviendra maintenat qu’un or-
gane semblable ne soit une des bases de la santé
et de la vie; aussi est-il incencevable qu'on ait
pu dans les derniers tems, et méme chez les peu-
ples les plus éclairés , en négliger entiérement le
soin. Nous voyons méme qu’au lieu de rien faire
pour cela, on fait dés son enfance toat ce qui est
nécessaire pour obstruer les pores de la peau, pout
Ia relacher et la paralyser, La plapart des hommes
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ne prennent, pendant toute leur vie, d'antre bain
que celui du baptéme. La sueur et la malpropreté
continuelles I'obstruent encore davantage; les vé-
temens chands , les fourrures, les lits de plumes
Pamollissent et Paffoiblissent; lair renfermé, la
vie sédentaire la paralysent; et je crois pouvoir
avancer sans exagération, que dans la plipart
des hommes la peau est a moitié obstruée et dans
Yinaction,

Qu'on me permette de parler ici d’'une incon=
séquence, qui toutefois n’est pas la senle’de ce
jgenre dans la vie humaine. Le dernier “des hom-
mes est persuadé que le soin de la peau est néces-
saire 2 la santé des chevaux et des autres animaux.
Le palefrenier néglige tout pour étriller et épon~
ger son cheval; si ’animal est malade, 'sa pre-
micre idée est que peut-étre on a négligé le soin.
de sa peau. "Mais cette idée ne lui vient jamais
par rapport 3 lui et 2 son énfant. Si celui-ci est
foible, maladif, sl maigrit et est couvert de
maux , suites de la malpropreté, il pensera platot
aux enchantemens et autres absurdités qu’a la
vraie raison , qui est le 'défaut de soin de la peau.
Nous sommes si conséquens ‘pour les animaux; et
si peu pour nous-mémes!’ !

Les réglés que je vais recommander sont trés-
simples; et si on les observe dés la jeunesse, on
peut les regarder comme des moyens de prolon-
ger la vie: : '. e

1°. Ecarter avec soin teut ce que notre corps
a rejetté comme corrompu.et comme lui étant nuisi-
ble. Pour cela, il faut changer de linge souvent,
tous.les jours méme, s'il est possible; changer sou-
vent de draps de lits;. se servir par préférence
de matelats , qui prennent moins de. substances
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corrompues , et renouveller continuellement lair ,
sur-fout dans la chambre a coucher.

2. Se laver chaque jour tout le corps avec
de I'eau fraiche et se frotter la peau avec force,
ce qui lui donne beaucoup de jeu et de ressort.

3°. Se baigner au moins une fois par semaine
dans de Peau tiede, dans laquelle il est bon de
méler trois onces de savon. 1l seroit 2 désirer que
Pon’ rétablit par-tout les bains; afin que la partie
pauvre du peuple put aussi profiter de ¢t bienfaic,
comme dans les siecles passés ; ce qui contribue-
roit beaucoup 2 la rendre saine et robuste (* ).

Je ne puis m’empeécher de parler ici du bain de
mer qui, par sa vertu stimulante et pénétrante,
mérite d’étre placé au nombre des moyens les plus
utiles 4 la conservation de la peau, et qui satis-
fait 3 un des premiers besoins de Ja génération
actuelle, en ouvrant les pores de la peau et en
ranimant cet organe, et par suite tout le systéme
nerveux. Ce bain a deux avantages; le premier

(*) Nous avons encore par-tout des bains, mais ce ne sont
que des ruines de ces précienx établissemens. C'est P'indolence
inconcevable des hommes qui en a fait perdre I'usage. Autre-
fois on voyoit tous les samedis passer dans les rues des pro-
cessious de bains aun son des plats pour avertir que I'heure du
bain étoit arrivée; et l'artisan alloit y déposer la crasse de la
semaine, qu'il porte maintenant toute sa vic. Il devroit y avoir
dans chaque endroit un bain pour I'été et un pour I'hyver, IL
faut toutefois se souvenir de ne jamais se baigner I'estomac
plein, mais quatre heures aprés le repas; jamais quand on a
chaud, de ne jamais rester plus d’'un quart d’heure dans l'ecan
courante, plus de trois dans I'ean tidde, d'éviter de se réfroidir
en sortant, (le meilleur moyen de s'en garantir est de se revétic
alors d'une robe de chambre de flanelle, ) de se denner un pen
de mouvement, quand lair est chaud et sec, et quand il fait
fFroid et humide , de rester une heure dans une chambre chande,
On trouvera plus de détails sur cet objet dans mes Dissertations
pour Putilité du public , & Leip2ig, chez Géschen, dans le cha-
pitre qui a pour titre: Avis sur les baini. :
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est qu'indépendamment de sa vertu dans les mala.
dies, c’est le reméde le plus convenable 2 la na-
ture, et que les personnes bien portantes elles- mé-
mes peuvent sen servir pour.conserver et forti-
g:r leur santé; tandis qu’il y a une infinité d’avtres

ins qui nuisent méme aux personnes bien por-
tantes. Il en est de cela comme des exercices du
corps , qui guérissent des maladies incurables, et
que ’homme le mieux portant fait pour conserver
sa santé. Le second avantage, c'est que le spec-
tacle magnifique et imposant de la mer produit sut
celui pour qui il est nouveau une impression ca-
pable de changer entiérement le systéme nerveux
et le caractére, et de leur communiquer une exal-
tation bienfaisante. Je suis convaincu que les effets
physiques de ce reméde gagnent beaucoup par
cette impression sur I'ame, et que, par exemple,
une personne hypocondriaque, ou qui souffre des
nerfs, peut se guérir en partie en demeurant sur
les bords de la mer, et en contemplant chaque
jour le speciacle magnifique du lever et du coucher
du soleil , des tempétes, etc, De méme que je con-
seillerois a I’habitant du continent d’aller au bain
de mer, ainsi je conseillerois 2 celui des bords
de la mer de faire un voyage dans les Alpes; ces
deux objets étant, je crois, les deux plus grands
spectacles de la nature. Graces soient rendues au
prince illustre et bienfaisant qui a donné a Do-
beran, auprés de Rostock, le premier bain de
mer 2 PAllemagne, et au respectable médecin Vo-
gel qui I'a établi d’une maniere si pacfaite, et
qui en augmente l'utilité par sa présence.

'4°. Porter des habits qui n’affoiblissent pas la
peau, et qui laissent s'évaporer aisément ce qui
sort par la transpiration. Aussi je ne connois rien
de plus pernicieux que les fourrures. La chaleur
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excessive qu'elles occasionnent affoiblit considéra-
blement la peau; facilite, non la transpiration ,
mais la sueur, tandis que la pean qui les garnit
empéche |’évaporation, Il en résulte un bain con-
tinuel d’exhalaisons qui se forme entre la peau et
la fourrure, ce qui fait qu'il rentre en nous une
grande partie des substances impures. 1l faut pré.
férer les fourrures angloises qui, m'étant point
garnies de peau, ont lavantage des autres sans
en avoir les inconvéniens, cest-#-dire, la mal.
propreté et la chaleur concentrée. Mais il ne faot
se servir de ces sortes de vétemens que quand il
fait trés- froid, ou quand on a pn tempérament
foible et sujet aux rhumatismes. Dans Penfance et
la jeunesse, quand on est du reste bien portant,
il faut porter sur la peau un vétement de toile ou
de coton et par dessus, en ét¢ un gilet de la
méme étoffe, en hyver un de laine.

§°. Prendre tous les jours de I'exercice , qui
est le meilleur moyen de faciliter la transpiration
imperceptible.

6°. Eviter les alimens qui Parrétent, et gui ne
se communiquent pas aisément au reste du corps;
tels que le gras en général, le cochon, Poie, les
farineux qui ne sont pas cuits el patisserie, le
fromage. ?

Quelques médecins ont dans les derniers tems
proposé de porter sur la peau de la laine au lieu
de toile. Cet objet étant d’un intérét général, je
vais d’abord déterminer les effets de la laine sur
un corps vivant en général , et en tirer pour son
usage les résultats nécessaires.

1% La laine irrite la peau plus que la toile, par
conséquent elle Pentretient davantage dans un étag
d’activité et favorise I'évaporation. Certe irrita-
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tion méme attire vers la peau plus de matiéres de
maladies, et en augmente la sensibilité,

2°, La laine intercepte plus que la toile la cha-
leur animale , et entretient par conséquent en plus
grande quantité dans la peau,

3°. La laine, quand elle est travaillée en étoffe
lache, ayant alors plus de chaleur et moins d’épais-
seur, a sur la toile le grand avantage de ele:ire
évaporer la transpiration, ou ce qui revient au mé-
me, de 'empécher de se changer en eau sur la
peau; au lieu que la toile, étant moins chaude et
plus épaisse, fait changer la transpiration en eau;
ce qui fait que, quand on transpire beancoup, on
n'est jamais mouillé avec de la laine, et qu'on
Test toujours avec de la toile.

4°. La transpiration est le grand moyen que la
nature emploie pour se rafraichir. Un corps vivant
a par la le don merveilleux de se donner i lui-
meme le degré de chaleur qui Jui convient, au
lien d’étre obligé de prendre celui que lvi com-
muniquent les corps qui 'entourent. Ainsi plus
la transpiration est libre, et plus la chaleur est
uniforme, et plus aussi il est facile de volatiliser
Pexces de chaleur qui nous vient de Dextérieur
on de Pintérieur. Clest ce qui fait que la laine,
tout en échauffant davantage, diminue plus que
la toile Pexcés de chaleur de la masse du sang, en
facilitant la transpiration générale. D’aprés cela il
est aisé d’expliquer pourguoi, lorsqu’on a une
fois vaincu I'irritation que produit la laine sur les
‘nerfs de la peau, on a moins chaud avec de la
laine qu’avec de la toile, (ce qui précéde prouve
quon transpire moins, ) et pourquoi dans les cli-
mats les plus chauds on préfeére la laine ou le coton
a la toile.

5°. La laine est un corps ¢électrique, c’est. 3-dire,

qu'elle
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guelle excite I'électricité sans la communiquer.
Ainsi le corps qui en est revétu est plus électri-
que, puisqu’il perd moins de son électricité ani-
male, et qu'elle se renouvelle toujours a sa surface.

6°. La laine prend plus aisément des mariéres de
maladies , et les conserve plus longtems que la toile.

Maintenant nous pouvons décider si la laine
est saine ou mal-saine, et quand elle peut nuire
ou étre utile.

Je crois qu’il n’est pas 3 désirer que la méthode
de porter de la laine sur la peau devienne géné-
rale. Du moins je ne conseillerois jamais a un
enfant ou 2 un jeune homme d’en prendre I’habi-
tude. En effet, a cet 4ge on a moins besoin d’ex-
citer la transpiration par des moyens artificiels;
d’ailleurs, par la on rend la peau plus sensible et
plus délicate ; de sorte que, quand on quitte la
laine, on s’expose a se refroidir plus aisément.
Outre cela, il faut alors beaucoup plus de propreté,
il faut changer plus souvent; et si cette habitude
passoit aussi dans la classe des pauvres, la mal-
propreté augmenteroit en proportion ; il en résul.
teroit deux inconvéniens; le premier, de multi-
plier les maladies de la peau, les boutons, etc. et
le second, de conserver plus longtems les matiéres
contagieuses dans les vétemens,

Mais 1l y ades cas particuliers ot la laine est trés-
utile. Elle 'est pour tous ceux qui ont passé la
moitié de leur vie, I'age de quarante ans, auquel
la transpiration, la chaleur, et Dlirritabilité com-
mencent a diminuer, 1

Elle est utile a ceux qui n’ont pas naturelle-
ment beaucoup de chaleur et d’irritabilité, qui
sont pales, qui ont une chair spongieuse, des
fibres relichées, des sucs glaireux, en un mot,
aux tempéramens froids, %
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A ceux qui ménent une vie sédentaire, sur-
tout lorsqu’ils ont a travailler de téte; car alors
la transpiration en souffre tovjours, et la peau a
besoin d’un stimulant pour entretenir la circula-
tion des sucs.

A ceux qui sont sujets aux rhumes, aux glaires,
aux fluxionsret aux humeurs rhumatismales. Cette
scule méthode sufhit souvent pour les guérir radi-
calement.

Elle est également utile pour prévenir les diar-
rhées et la dissenterie. ’
 Elle Pest aussi pour ceux qui sont exposés A
des engorgemens accidentels de sang ou autres
matiéres dans certaines parties, telles que la téte;
(et c’est de la que proviennent le vertige, les
maux de téte, les bourdonnemens dans les oreilles,
les coups de sang, etc.; ou dans la poitrine, d’ott
proviennent les douleurs de poitrine,, I'asthme,
la toux, etc.) Elle guérit tous ces maux a mer-
veille, tant en produisant une irritation opposce
dans la peau, qu’en facilitant la transpiration ;
ainsi“elle peut servir de préservatif contre Détisie,
les hémorroides, les crachemens de sang, et autres
maladies de sang.

Elle est utile a tous ceux qui ont les nerfs sen-
sibles, aux hypochondriaques, a ceux qui ont des
vapeurs, et chez qui la transpiration est ordinai-
rement le barométre de la santé.

Elle est utile pour éviter les rechiites apres
toutes les grandes maladies.

Elle ’est 4 ceux qui ressentent trop influence
de Patmosphére. 11 n’y a pas de meilleur préser-
vatif contre la chaleur, le froid, 'humidité, le
vent , contre les influences électriques ou autres
qui viennent de I'atmosphere,

Enfin, elle est utile dans les climats ou Vat-
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mosphére change souvent et subitement, de méme
quand on meéne un genre de vie ot I'on est exposé
a des changemens subits, sur-tout quand on voyage.

Mais elle a ses inconvéniens: elle nuit a ccux
qui transpirent beaucoup naturellement, et sont
encore d’age 2 espérer de pouvoir se délivrer de
cette incommodités —a ceux qui ont une grande
portion d’électricité animale, de facultés vitales,
de chaleur ;— a ceux qui ont des maladies de
peau ou des dispositions 3 en avoir; —a ceux
qui ne sont pas en état de changer souvent de vé-
tement, ou de le faire laver au moins tous les huit
ou quinze jours. Je conseille a toutes ces personnes
de ne point se servir de la laine. J'en dis autant des
culottes d’étoffes de laine ques portent les jeunes
gens et qui leur sont trés-nuisibles,

Toutetois, meme dans les cas ou la laine est
utile, il est bon de porter une étoffe qui ne soit ni
trop rude, ni trop épaisse et qui soit assez poreuse.

Si Pon veut se vetir enticrement de la méme
maniere, il est bon d’avoir des bas de la méme
étofte, épais en hyver et minces en été; et il se-
roit 2 souhaiter que 'usage en devint général."Les
personnes plus délicates pourroient en porter de
filoselle, ou de poil de lapin melé de laine fine,

Si Pon répugne a se servir de la laine, on peut
la remplacer par le coton, qui a beaucoup de ses
avantages sans en avoir les désagrémens. Il n’ir-
rite et n’échauffe pas autant que la laine, et con-
serve mieux la transpiration et la chaleur que la
toile. Ainsi je crois que les personnes qu1 jouissent
d’une bonne santé, et qui n'ont aucune raison
particuliére pour porter de la laine, ou dont la
peau est trop sensible, n’ont rien de mieux a
choisir que des chemises faites moitié de coton et
moitié de lin.

T 2
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CHARILITRE XEBL

Bon régime. — Modération dans le boire et le man-
ger. —— Conservation des dents,

L‘IDEE de régime ne peut étre que relatives
nous voyons que les hommes qui sont parvenus a
Page le plus avancé sont ceux qui ne sastrei-
gnoient point 2 un régime trop recherché, mais
qui vivoient avec frugalité; et un des avantages
de la nature humaine est de modifier et de s’assi-
miler les alimens méme les plus hétérogénes, et de
n’etre point bornée comme les animaux a une espece
particuliere d’alimens. Il est certain qu'un homme
qui vit plus rapproché de la nature et en plein
air , et qui méne une vie active, n’a pas besoin
de beaucoup de régles pour cet objet. Il n’y aque
notre vie artificielle qui nécessite un régime arti-
ficiel.

Ce qu'il y a de certain, c'est que la durée de
la vie dépend bien plus de la quantité que de la
qualité des alimens; et Cornaro prouve jusqu’i
quel point un homme foible peut par ce moyen
prolonger son existence.

On peut dire avec vérité, que la plipart des
hommes mangent plus que le besoin ne I'exige (*) 3

(*) L’exemple de Cornaro prouve de combien peu d'alimens
Thomme peut se contenter. L'exemple le plus récent est celui
du brave défenseur de Gibraltar, Elliot, qui pendant huit jours
duo siége ne mangea que denx onces de ris par jour. On trouve
au midi, 3 lorient, plus d'exemples de ce genre que dans les
pays du nord.
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et méme la methode de faire manger les enfans,
au-dela du besoin leur fait perdre, a cet age, lins-
tinct qui leur indique quand ils sont rassasiés.

Je vais donc exposer ici, sur le boire et sur le
manger , quelques régles qui peuvent étre d’une
utilité générale , et que je crois faites pour contri-
buer essentiellement 4 la prolongation de la vie.

1°. Ce n’est pas ce qle nous mangeons, mais
ce que nous digérons, qui nous sertde nourriture.
— Ainsi, que celui qui veut devenir vieux man.
ge lentement ; car les alimens doivent, dés le mo-
ment ou ils sont dans la bouche, subir ce premier
degré de modification et d’assimilation. Clest ce
qut se fait en les machant bien, et en les mélant
avec la salive; deux points que je regarde comme
essentiels au procédé de la restauration, et par
conséquent nécessaires 2 la prolongation de la vie s
d’autant plus que j’ai remarqué que toutes les per-
sonnes qui ont vécu longtems mangeoient len-
tement.

2°. Cela dépend aussi beaucoup de la bonté des
dents ; aussi je mets la conservation des dents au
nombre des moyens de prolonger la vie. Voici
quelques régles au moyen desquelles on est str
de conserver ses dents saines jusqua I’age le plus
avancé:

1l faut avoir Pattention de méler des végétaux ou
du pain avec la viande, laquelle restant plus long-
tems entre les dents, se corrompt et les attaque plus
aisément. Ce qui fait que lesjclasses ’hommes quine
mangentque peu ou point de viande, tels que les
paysans et habitans de la campagne, sont ceux qui
ont les meilleures dents quoiqu’ils n’y touchent
jamais. Mais il n’y a pas de meilleure composition
pour les dents qu’un morceau de pain bis sec que
Pon mache ; une fort bonne habitude pour les con-

T 3
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sérver est donc de macher lentement apres le
repas une petite croute de pain.

11 faut éviter de passer subitement d’une tem-
pérature chaude dans une température froide, et
cela réciproquement. Chaque dent est recouverte
d'une espece de verre ou d’émail qui, a4 chaque
passage subit de la sorte, peut se briser dans une
de ses parties ; alors une parcelle corrompue s’y
attache , et c’est ainsi que commence la corruption
qui pénétre ensuvite jusques dans Pintérieur. On
fera bien de ne jamais rien mettre de trés chaud
ou de trés froid dans la bouche, encore moins
de boire quelque chose de froid en mangeant quel-
que chose de chaud, par exemple de la soupe.

11 ne faut point macher de sucre,, ne pas manger
non plus de patisseries sucrées, qui sont mélées
de beaucoup de parties visqueuses.

Dés que 'on s’appergoit qu'une dent commence
a se gater, il faut la faire arracher sur le champ,
de peur qu’elle ne gite les autres, -

Il faut , le matin et aprés les repas, selaver la
bouche avec de 'eau, par ce moyen on enléve ce
qui reste des alimens entre les dents. Il est bon
de frotter non-seulement les dents, mais méme
les gencives, avec une brosse un peu rude; par-la
elles vaffermissent, s’endurcissent, croissent et
emboitent mieux les dents, ce qui contribue beau-
coup & leur conservation. :

En observant ces régles, on aura rarement be-
soin de poudre pour les dents. Si cependant, ce
qui est dans la nature de quelques hommes, elles
avoient du penchant a se couvrir de tartre, on
peut faire usage de la recette que voici: on prend
une demie once de bois de sandal, un quart d’once
de quinquina, que Pon pulvérise ensemble, et que
Pon passe par un tamis, puisony méle six gouttes
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d’huile de girofiées et autant d’huile de berganwtte-
et on s’en frotte les dents tous les matins. Sila
gencive est spongieuse , saignante et scorbutique
on Y joint un demi drachme d’alun.

. Qulon se garde d’étudier, de lire, ou de
s appl:quer a quelque.chose, en mangeant; ce mo-
ment doit étre scrupuleusement consacré a l'este-
mac; c'est celoi de son regne, et I'ame ne doit
alors agir qu’autant que cela est nécessaire pour
seconder ses opérations. Par exemple, le rire estun
des meilleurs moyens que je connoisse pour facili-
ter la digestion; et la coutume de nos ancétres de
le faire naitre pendant le repas a laide de bons
mots et de bouffons étoit fondée sur les principes
de la saine médecine. — Enfin il faut tacher d’a-
voir a table une société gaie; ce que Pon mange
au sein de la joie, produit sans doute un sang
bon et léger.

4% Il ne faut pas se donner trop de mou-
vement immédiatement aprés le repas, ce qui
trouble considérablement la digestion et P’assimi-
lation des alimens. Il faut, ou rester debout, ou
se promener lentement de long en large. Le mo-
ment le plus propre aux exercices du corps est
avant le repas, ou trois heures apres.

§°. Ne pas manger au point de ne pouvoir sentir
son estomac; .aussi est-il bon de cesseravant d’étre
rassasié. La quantité de la nourriture doit aussi
toujours étre en raison du travail do corps; meins
on a travallle, et moins il faut manger, ;

6°. Manger 4 des heures fixes. Rien n’est plus
nuisible que de manger sans régle, a toute heure
et hors des repas. Pour bien digeérer, il faut que
P'estomac ait fini la digestion précédente, et qu'il
soit vide; afin que ses forces, ainsi que les sucs
necessalreaala digestion , aient eu le tems de se

T4
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réparer et d’acquérityun nouveau degré d’icreté.
—— Apres des pauses semblables, on recommence
ses fonctions avec de nouvelles forces, avantage
dont se privent ceux qui mangent sans cesse. Cette
habitude produit la foiblesse d’estomac, de mau-
vaises digestions, de mauvais sucs, et méme dans
les enfans la phtisie ;il est bon, je crois, de met-
tre entre chaque repas un intervalle de cing ou
six heures.

7°. Manger plus de végétaux que d'autres ali-
mens; la viande a toujours plus de tendence 2
la putridité que les végéraux qui ont un germe
d’acide, et dérruisent la putréfaction, notre en-
nemi mortel. Outre cela, la viande est plus irri-
tante et plus échauffante; au lieu que les végé-
taux produisent un sang plus rassis, diminuent
les sensations intérieures, DPirritabilité physique
et morale, et retardent par conséquent la con-
somption. Enfin, la viande fait plus de sang et
nourrit d’avantage, et exige par conséquent, Sl
on veut qu'elle fasse du bien, plus de travail et
d’exercice ; sans cela, le tempérament devient trop
sanguin. La viande ne doit donc pas étre la nourri-
ture des savans ni des personnes qui ménent une
vie sédentaire; ils n'ont pas besoin d’autant de
restauration, il leur faut des substances non maté-
rielles , mais délicates et propres aux occupations de
Pesprit. 11 faut surtout manger peu de viande en été,
et lorsqu’il y a une épidémie de fievres putrides —
Nous voyons aussi que ceux qui ont atteint P'age
le plus avancé sont ceux qui vivoient de végé-
taux, cest-d-dire de légumes, de fruits, de grains,
de lait etc. — Bacon parle d’un homme qui vécut
cent vingt ans , sans avoir jamais mangé autre chose
que du lait. Les Bramines en vertu de leur reli-
gion ne mangent jamais que des végétaux,- et
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vivent pour la plupart jusqu’a cent ans. J. Wes-
ley commenga 2 la-moitié de sa vie a ne plus
manger de viande, et vécut jusqu’a quatre vingt-
huit ans. Que ceux, qui croient que Pusage de la
viande peut seul donner la santé et la force, pen-
sent que les habitans des Alpes ne mangent pres-
que que du pain, du lait et du fromage; et quels
hommes robustes!’

8°. Manger peu le soir, peu ou point de vian-

de, quelque chose de froid, et toujours quelques
heures avant de se mettre au lit. Les jeunes gens
d’on tempérament sanguin ne peuvent rien man-
ger le soir de meilleur que du fruit avec du pain
bien cuit. En hyver, il faut choisir les pommes,
qui procurent un sommeil léger et paisible , et qui,
quand on méne une vie sédentaire, ont 'avantage
de prévenir les engorgemens.
9" Avoir soin de boire suffisamment; on peut,
a force détouffer Pinstinct de la nature a cet
égard, finir par oublier entiérement de boire et
par n’en plus sentirle besoin; ce qui est une des
principales causes des desséchemens, des obstruc-
tions dans le bas-ventre, et d’une foule de mala-
dies si communes parmi les gens d’étude et les
femmes qui ménent une vie sédentaire.. Toutefois,
il faut observer que le meilleur moment pour
boire , n’est pas' pendant le repas; car alors on dé-
laye les sucs de Pestomac, et on affoiblit estomac
Jui-méme, mais le.moment le plus favorable est
environ une heure aprés le repas.

La meilleure boisson c’est I'eau, que 'on mé.
prise tant et que beaucoup de personnes regardent
comme nuisible. — Je la mets sans jhalancer au
nombre des meilleurs moyens de prolonger la vie.
Voici ce que dit le respectable vieillard Théden (*),

(*) Voyez les nouvelles remarques de Théden.



( 298 )

chirurgien, qui assure devoir la prolongation de
sa vie, actuellement de quatre-vingt ans, 3 I’ha-
bitude -observée depuis plus de quarante ans de
boire par jour sept ou huit pintes d’eau fraiche.
A Vige de trente et jusqu’a quarante ans il avoit
le's Plus violentes attaques d’hypocondrie qui
deégénéroit quelquefois en mélancolie la plus pro-
fonde, avoit des battemens de cceur, des indi-
gestions, et croyoit toujours n'avoir pas plus de
six mois a vivre; mais dés qu’il eut commencé ce
régime, tous les accidens disparurent. Dans la
derniére partie de sa vie il étoit beaucoup mieux
portant qu'il ne I’étoit dans la premieére, et il fut
entierement - exempt d’awtaques d’hypocondrie.
Mais Pessentiel est d’avoir de |'eau fraiche et puisée
2 la source et non dans des puits, ensuite de la
tenir bien renfermée ; car toute eau de fontaine
a, comme les eaux minérales, son  esprit ( air
fixe) qui larend digestible et fortifiante. — Voici
les qualités essenticlles de Peau pure et fraiche,
qui doivent nous inspirer du respect pour elle.

L’ean est de tous le élémens le meilleur, et
‘méme le seul moyen qui ait la faculté de délayer.
‘Sa fratcheur' et son air fixe la rendent trés pro-
pre 4 fortifier et animer Pestomac et les nerfs. —
La grande quantité dair fixe et les substances
salées quelle contient, détruisent & merveille la
bile et la corruption. — Elle facilite la digestion
et toutes les sécrétions ducorps. Il ne peut passe
faire d’excrétions sans eau. — Enfin les derniéres
‘expériences prouvant que loxygene est une sub-
starice de I’eau, il est clair qu’en buvant de Peau,
nous avalots de nouveaux stimulans vitaux.
. Je ne puis encore m’empécher de dire ici
.quelques mots & l'avantage de la soupe ( des ali-
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mens liquides ) dont il est convenu depuis quelque -
tems de ne dire que du mal.

La soupe prise avec modération ne peut faire
de mal; il est absurde de croire qulelle relache
Pestomac. Les boissons quelconques, méme froi-
des, ne forment- elles pas en peu de minutes une
soupe dans I'estomac, et 'estomac lui- méme n'a-
t-il pas tout le jour la méme chaleur que celle
de la soupe? Sculement faut-il éviter de la
manger trop chaude, en trop grande quantité ,
ou trop mélée d'eau. Mais elle a de trés grands
avantages; elle remplace la boisson, surtout pour
les gens d'étude, les femmes, ainsi que tous ceux
qui ne boivent point ou que trés peu entre les
repas, et dont le sang est trop peu humecté, lors-
qu'ils renoncent a la soupe. Il faut méme remar.
quer ici que le liquide pris en soupe se méle

parfaitement 4 nos sucs et méme plus aisément
- que lorsqu'on le prend froid et sans étre cuit.
Sous ce rapport , la soupe contribue aussi beaucoup
a empécher le desséchement et la roideur du
corps, et est par conséquent la meilleure nourri- .
ture possible pour les personnes igées et celles
d’un tempéramment sec. Plus Phomme est vieux,
et plus il doit vivre de soupe; elle peut méme
suppléer a la médecine. Dans des refroidissemens
des maux de nerfs, de téte ou d’estomac; des coli-
ques, et quelques espéces de crampes d’estomac; la
soupe est le meilleur remede dont on puisse faire
usage. Ce qui prouve qu’elle est saine,-ou du
moins qu'elle n'est pas pernicieuse, c’est que nos
ancerres, qui sans contredit étoient plus forts que
nous, mangeoient beaucoup de soupe, ainsi que
les paysans, qui le sont encore; et que tous. les
vieillards que )’ai connus n étoient partisans.

La bierre supplée a I’'eau dans les pays ot cel
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le-ci est mauvaise, et pour ceux qui ont 'estomaé
délicat, une tendance aux obstructions, ou un
corps épuisé et sans sucs. Toutefois, il faut qu’elle
soit bien faite et qu’on Pait laissée reposer assez,
c’est-a-dire quelle ait une quantité convena-
ble de moiiture et de houblon ( la premiére nour-
rit, le second fortifie Pestomac et facilite la di-
gestion ); il faut quelle ait fermenté, et quelle
ait été mise en bouteilles; afin qu'elle conserve
des parties spiritueuses. La bonne bierre est claire,
jamais trouble ou épaisse, et n’a qu’une mousse
blanche et légére.

Le vin réjouit le coeur de 'homme, mais il
n’est nullement nécessaire a la prolongation de la
vie; car ceux qui ont atteint P'age le plus avancé
n’en buvoient point. Bien plus, comme moyen
irritant et qui accélére la consomption, il peut
abréger la vie quand on en boit trop souventet
en trop grande quantité. Ainsi pour que le vin ne-
fasse pas de mal et soit un ami de la vie, il ne
faut pas en boire tous les jours, ni jamais en trop
grande quantité; plus on est jeune, et moins on
doit en boire, et réciproquement. En général il
faut le regarder comme un assaisonnement de la
vie, et n’en jouir que les jours destinés a la joie,
et pour animer un cercle d’amis.

Je vais encore parler de quelques jouissances
extraordinaires et qui sont particuliéres aux tems
modernes; c'est 'habitude de fumer, et celle de
prendre du tabac.

La premiére est une des plus inconcevables jouis-
sances. Comment quelque chose d’immatériel, qui
est en méme tems mal-propre , qui n’a qu'un gout
piquant, et sent si mauvais, peut-il procurer une
jouissance, et méme devenir un besoin tel qu'il
y a des hommes qui ne sont contens et de bonng
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humeur que lorsqu’ils se sont remplis le nez et la
bouche de fumée? On raconte méme que, pen-
dant la guerre de sept ans, un capitaine Suédois
fuma de la paille faute de tabac, et assura qu'elle
produisoit le méme effet, et qu’il lui suffisoit de
voir de la fumée sous son nez. — Je ne parlerai
point de ses avantages que ne pourroient conce-
voir ceux qui ne fument point; et ils ne sont
point nécessaires au bien - étre; puisque ceux qui
ne les connoissent point, sont tout aussi contens
et bien portans que les autres. Mais je me crois
obligé de parler de ses inconvéniens en faveur des
jeunes gens qui liront cet ouvrage, et qui sont
encore libres de s’y accoutumer ou non,

Le tabac, que 'on fume, gite les dents, desséche
le corps, fait maigrir, rend pile, affoiblit les
yeux et la mémoire, attire le sang vers la téte et
les poumons, donne par conséquent des disposi-
tions aux maux de téte et aux maladies de poi-
trine,, et peut causer des crachemens de sang et
Périsie 2 ceux qui ont des dispositions & cette ma-
ladie. Outre cela, c’est un besoin de plus, or plus
un homme a de besoins et moins il a de liberté et
de bonheur. Voila les inconvéniens dont je pré-
viens en général, et je serai charmé de pouvoir
contribuer a détruire cette mauvaise habitude qui,
comme je le vois avec satisfaction , est déja beau-
coup moins générale.

Celle de prendre du tabac en poudre ne vaut
guére mieux, et est méme plus mal-propre. Elle
irrite les nerfs quelle affoiblic a la longue, et
occasionne des maux de téte et de yeux.

Ce qui augmente encore beaucoup les incon-
véniens de ces deux habitudes, ce sont les ingré-
diens et les mordans, dont les fabricans se servent
pour gagner des pratiques , mordans qui sont pour la
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pltipart de vrais poisons. Je ne puis concevoir que
les étrablissemens de police pour la santé, qui veil-
lent maintenant avec tant d’exactitude a toutes
ces denrées, n’en examinent pas plus soigneuse-
ment une qui est si essentielle; car apres tout,
peu importe que le poison se communique par
les comestibles, par le tabac a fumer, ou par le
tabac en poudre. — Je ne citerai qu’un trait dont
je suis sir. Je connois une fabrique de tabac ont
Pon éroit dans 'usage de méler le tabac d’Espagne
avec du minium rouge, afin de lui donner plus
de couleur et de poids; ainsi celui qui en fai-
soit usage prenoit tous les jours une portion de
plomb calciné, le poison secret le plus terrible.
Doit-on s'étonner encore si quelques espéces de
tabac produisent des cécités incurables, et des
maladies de nerfs, comme jen ai vu beaucoup
d’exemples; et ne seroit-il pas tems de dévoiler
des impostures aussi dangereuses pour la santé des
hommes, et de ne permettre la vente d’aucun
tabac 4 fumer ou en poudre, avant que d’avoir
été soumis 2 un examen chymique et déclaré
incapable de produire de mauvais effets ?
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CHAPITRE XIIL

Paix de [ame.— Contentement.— Humeurs et occu-
pations qui contribuent a prolonger la vie.

I.-E repos de 'ame , la sérénité, le contentement,
sont les bases du bonheur, de la santé, d'une
longue vie. Mais ces moyens, dira-t-on, ne se
donnent point , ils dépendent des circonstances.—
Je pense difféeremment : s'il en étoit ainsi, les

rands et les riches seroiept les plus heureux des
ﬁommes , et les pauvres les plus malheureux. Ce-
pendant Pexpérience nous apprend le contraire ; car
on trouve dans la classe de I'indigence plus de con-
tentement que dans celle des riches.

Nous avons donc en nous-mémes des sources
de bonheur; cest 2 nous de les chercher et d’y
puiser. Qu’on me permette de donner ici quelques
moyens dont une philosophie pratique fort sim-
ple m'a démontré la bonté, et que je ne propose
que comme maximes pratiques, et comme le con=
seil d’un médecin bien intentionné,

1°. Il faut avant tout combattre ses passions,
L’homme agité en tout ‘sens par ses passions est
toujours placé dans un extreme, dans un état
d’exaltation , et ne peut jamais parvenir a Phumeur
nécessaire a la conservation de la vie, Il augmente
par la sa consomption d’une manieére terrible, et
il ne-peut manquer d'arriver bientét 2 sa fin.

2°. Que I'on s'accoutume ‘a regarder cette vie-ci,
non comme notre unique but , mais comme un
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moyen d'arriver 2 notre dernicre perfection ; 2
regarder notre existence et tout ce qui nousarrive,
comme étant soumis a un pouvoir souverain et 2
des vues plus sublimes. Que dans toutes les posi-
tions on tienne fermement a cette maniére de voir,
que les Anciens nommoient confiance en la Pro-
vidence. C’est le meilleur fil que I'on puisse avoir
pour se tirer du labyrinthe de la vie, et la meil-
leure défense a opposer aux attaques ditigées con-
tre le repos de notre ame.

3*. 11 taut vivre au jour la journée,, mais dans
le bon sens, c’est-d-dire profiter de chaque jour,
comme si ce devoit étre le dernier, et sans s’in-
quiéter du lendemain. Malheureux, qui ne pen-
sez jamais qu’a avenir, qu’a ce qui est poss:b!e,
et qui, en formant des projets, oubliez le pré-
sent! Le moment présent n’est-il pas pére de I'a-
venir ? Celui qui profite de chaque jour, de chaque
heure parfaitement et selon sa destinée, peut le
soir se livrer au sentiment doux et satisfgisant,
non seulement d’avoir vécu un jour et rempli sa
destinée , mais encore d’avoir posé les fondemens
d’un avenir heureux.

4°. 11 faut tacher de rectifier ses idées sur cha-
que objet, et I'on verra que Ja plupart des maux
proviennent de mal entendus, de faux intéréts,
de précipitation, et que Pessentiel est moins ce
qui nous arrive que la maniére de le prendre.
Celui qui posséde un fond de bonheur pareil est
indépendant des circonstances. Que Weishaupt
a bien raison de dire: “ Il est donc toujours vrai
que la sagesse est la source du plaisir, et la folie
celle du mécontentement; il est vrai, qu’excepté
la restgnatlon aux volontés de la Providence; ex-
cepté la persuasion que tout est pour notre plus
grand bien ; excepté le contentement a I'égard du

monde
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monde et de la place qu'on y occupe, tout ce qui
conduit au mécontentement est folie ™, (*),

5§°. Que l'on cherche sans cesse a fortifier la
confiance dans 'humanité et les vertus qui en pro-
viennent, la bienveillance , 'amour des hommes,
Pamitié. Que Pon regarde tout homme comme
bon jusqu’a ce que Pon ait les preuves les plus
convainguantes du contraire ; et méme dans ce
cas 12 il faut le regarder comme un homme égaré,
qui meérite notre compassion plutot que notre hai-
ne. Il seroit peut -étre bon, s’il n'eut été séduit
par des mal entendus, par le défauc de discer-
nement, ou par un intéret mal calculé. Malheur
a I’homme dont la philosophie consiste a2 ne se
fier 2 personne! Sa vie est une guerre offensive
et défensive continuelle, et son contentement et
sa gaieté sont perdus sans retour, Plus on veut
du bien a tout ce qui nous entoure, plus on rend
les autres heureux, et plus on est heureux soi-
méme.

6°. Une condition nécessaire au contentement et
a la paix de Pame c'est I'esperance. Celui qui la
possede , prolonge son existence, non seilement
en idée , mais encore physiquement, par le moyen
du repos et de Pinditférence qui en proviennent.
— Jlentends par espérance, non celle qui se ren-
ferme dans les bornes de notre existence actuelle ,
mais celle qui s’étend jusqu’au dela du tombeau.—
L’idée de 'immortalité de 'ame est, selon moi ,le
seul objet qui nous rende la vie chere, et qui nous
fasse supporter avec pauence les désagremens dont
elle est remplie.—Foi et Espérance . vertus su-
blimes, qui peut sans vous parcourir la carriere

(*) Voyez 'Apologic du Méconientement.

v
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de la vie semée d’impostures et d’illusions, dont
le commencement et la fin sont enveloppés de
nuages , et ou le présent n’est qu’un instant , qui,
a peine sorti du cercle de l'avenir, est déja en-
glouti par le passé. Vous étes les seuls appuis de
celui qui chancelle, le plus doux délassement du
voyageur fatigué; celui méme qui ne vous revére

- pas comme des vertus sublimes, est obligé de
s’attacher a vous, comme étant nécessaires a cette
vie, et il cherche en vous sa force par amour
pour lui-méme, si ce n’est pas par amour pour
PEtre invisible—On peut , sous ce point de vue,
regarder la religion comme un moyen de prolon-
ger la vie, Elle y contribue en raison, des forces
qu’elle donne pour combattre les passions, de I'ab-
negation de soi- méme, de la paix intérieure , et
de la vivacité avec laquelle toutes ces vérités se
peignent a notre ame.

1l en est de méme de Ja joie. Qu’on ne croie
pas quil faille toujours des accidens extraordi-
naires pour la faire naitre; c’est la disposition de
Pame dont nous avons parlé, qui nous en rend
susceptibles ; et celui qui est doué d’une pareille
humeur ne manquera jamais d’occasions d’éprou-
ver de la joie; la vie elle-méme en est une pour
lui.. Toutefois il ne faut jamais négliger Foc-
casion de rechercher un plaisir pur et modéré. Il
n'y en a point de plus pur et de plus propre 2
prolonger la vie que celui que nous goiitons en
famille, dans le commerce de personnes gaies et
bonnes , et dans les jouissances de la belle na-
ture, Un jour passé a la campagne, dans un air
pur, au milieu d’un cercle d’amis, vaut stirement
mieux que tous les élixirs du monde.—Je dois
aussi parler de Pexpression physique de la joie,
du rire. Clest le mouvement du corps le plus



( 307 )
sain , car il agite en méme temps le corps et
Pame , facilite la digestion, la circulation 4. la
transpiration, et ranime la force vitale dans tous
les organes.

Je dois aussi parler des occupations de Desprit
plus relevées, en supposant que I'on observe les
précautions que j'ai indiquées ci-dessus. Ce sont
des jouissances particulieres a ’homme, et une
source de restauration digne de lui. . Telles sont
les lectures agréables et instructives, I’éiude de
sciences intéressantes , la contemplation et la re-
cherche de la nature et de ses secrets, la décous
verte de vérités nouvelles par des combinaisons
d'idées , des conversations intéressantes , etc,

.

CH AP TTRE XIv.i!me

|

Franchise de caractére.

2

— A100 |

-y

N__O_US savons combien le métier, qui consiste. &
se charger de quelques heures par jour d’un réle
emprunté, nuit a la durée de la vie; clest le. mé.
tier du comédien. :
- Que. doit ce donc étre pour ceux qui sur lé
grand théatre du monde jouent continuellement un
role étranger, sans jamais- étre ce qu'ils parois-
sent, en un mot ces hommes faux, qui vivent
de déguisement, de contrainte, de mensonge.  Clest
dans les classes d’hommes les plus civilisés qu’on
en trouve le plus. Je ne connois pas d’état plus
contraire a la nature.

Il est incommode d’étre obligé de porter un
habit qui n'est pas fait pour nous, qui nous gene

A VRS
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¢t nous 'serre partout, -et rend tous les mouves
mens plus difficiles; mais qu’est - ce en comparai-
son de la géne morale que cause un caractére étran-
ger, ou les paroles, le procédé, les actions, tout
doit btre-sens cesse en contradiction avec nos sen-
timens et notre volonté, ‘oti nous sommes obligés
d’étouffer nos penchans les plus naturels, den
affecter d'érrangers, enfin de maintenir tous nos
nerfs, toutes nos fibres dans une tension conti-
nuelle pour rendre le mensonge complet ; car toute
notre existence n’est alors qu’imposture.—Un état
semblable n’est autre chose qu’une attaque de cram-
pes non interrompue, comme la suite le prouve;
¢ar il-en. résulte touwjours des inquiétudes conti-
nuelles, du désordre dans,la circulation et la di-
gestion, des contradictions dans le physique comme
dans le moral, et les malheureux finissent par ne
pouvoir plus se défaire de cet éiat, qui est deve-
.nu_pour eux une seconde nature ; ils se perdent
sans pouvoir se retrouvet.—Il en résulte a la fin
une fievre de nerfs lente continue, composée d’ir-
ritations intérieures et de spasme extérieur, .qui
conduit ces ' malheureux au tombeau, le seul en-
droit ou ils puissent espérer de se délivrer de leur
masque. ,3cacs

CHAPITRE XV. .

Sensations agréables et goitées avec modération.

o

ELLBS influent de deux maniéres sur la prolon-
gation de la vie ; d’abord, elles agissent immédiae
tement sur le principe vital qu'elles raniment et

r
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auquel elles donnent plus de ton; ensuite, elles
augmentent ['activité de toute la machine, et don-
nent par conséquent.plus d’action aux principaux
organes de la restauration, “de la digestion, de la
circulation et de Ja sécrétion. Aussi est-il ,bon
de donner i la sensualité un degré de culture, suf-
fisant pour nous rendre susceptibles de ces jouis-
sances , mais pas assez considérable pour produire
une sensibilité excessive. 1l faut aussi;, en irritant
les sens, prendre garde de rien outrer; car les
mémes jouissances qui, goutées avec modération,
facilitent la restauration , peuvent, quand elles
sont trop fortes , consumer et épuiser.

Je parle ici de tous les stimulans agréables, qui
agissent sur nous par les cing sens; des plaisirs
par conséquent de la musique, de la peinture,
méme de ceux de la poésie et de Pimagination
qui relévent et renounvellent ces jouissances. La
musique mérite, selon moi, la préférence; car
aucune impression sensuelle n’agit aussi prompte-
ment ni aussi immédiatement sur Phumeur, le cou-
rage, la régularité du procédé de la vie. Tout
notre étre prend , sans le vouloir, le ton et la
mesure que lui donne la musique; le pouls bat
plus vite ou plus lentement, la passion est ré-
veillée ou appaissée, selon les influences de ce
langage de 'ame, qui, sans paroles et par le seul
pouvoir du ton et de I'harmonie , agit immédia-
tement sur notre intérieur, et entraine souvent
par cela méme , d’'une maniére plus irrésistible que
I’éloquence. 1l seroit a désirer que Pon sappliquat
davantage de faire de la musique un usage plus
proportionné aux facultés de Pame.

S

Vs
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O:H AP T-T-KEE XBL

Art de prévenir et de traiter prudemment les ma-
ladies.— Comnoitre la partie la plus foible , les
dispositions aux maladies et la maniére de les trai-
ter.— Faire usage du médecin et de la médecine.
— Remédes domestiques.

LEs maladies, comme on I’a vu ci-dessus, entrent
presque toutes dans les moyens qui abrégent la
vie, et qui en rompent quelquefois subitement le fil.
Lamédecine s’occupe des moyens de les prévenir et
de les guérir ; et sous ce point de vue, on doit con-
sidérer la médecine comme un moyen de prolonger
la vie, et faire usage de ses ressources. :

Mais on ne se trompe. que trop souvent 2 ce
sujet ; tantGt on croit ne pouveir pas assez profi-
ter de cet art bienfaisant, et Pon exagére; tantoe
on le craint comme quelque chose contre nature,
et on en fait trop peu d'usage; tantdt enfin on
a des idées fausses du médecin et de la médecine,
et on les employe tous deux a faux. Ces erreurs
se sont encore accrues depuis qu'une foule d’écrits
populaires sur la médecine ont répandu dans le
public mille idées bizarres, et rendu Pabus de cet
art plus frequent, et les suites facheuses qui en

- xésultent pour la samé plus générales.

Nous ne pouvons pas tous étre médecins. La
médecine est une science si étendue et si com-
pliquée qu’elle exige une érude profonde et assi-
due, une culture toute particuliére des sens et
des facultés intellectuelles, On n’est pas médecin
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pour connoitre quelques pratiques et recettes
comme quelques uns se 'imaginent. Ces pratiques
ne sont que les résultats de la médecine; et il n’y
a que celui qui peut voir d'un coup-d’wil le rap-
port de ces moyens avec les causes, et la chaine
de conséquences et de raisons, dont Pidée de tel
ou tel moyen est le dernier résultat; en un mot,
il n’y a que celui qui est capable d’inventer ce
moyen , qui mérite le nom de médecin. 1l s'ensuit
que la médecine ne peut jamais étre la science de
la multitude. '

La partie de la médecine qui donne la connois-
sance du corps humain , en supposant qu’elle puisse
étre utile a chaque homme en particulier, qui
apprend a prévenir les maladies et a conserver sa
santé en général comme dans les points particu-
liers, est la seule qui doive faire partie de Vins-
truction universelle; mais jamais celle qui se
borne a guérir les maladies réelles et a faire
usage des remedes. Clest aussi ce que nous in-
dique l'idée primitive de maladie et de remede,
Qu’est-ce donc quemployer un remsade et guérir
une maladie 7 Clest produire dans le corps hu-
main, % laide d’une impression extraordinaire, un
changement extraordinaire qui détruit un étac
contre nature , que nous appellons maladie. Ainsi
Ja maladie et I'effet des remédes sont deux états
contre nature, et 'application d’'un remeéde n’est
autre chose que Part d’exciter une maladie artifi-
cielle pour en détruire une naturelle. Ce gqui le
prouve C'est que, quand un homme en santé prend
une médecine , il en devient plus ou moins mala-
de. L’application d’un reméde est donc en elle-
méme toujours nuisible, et ne peut étre excusée
et devenir utile que lorsqu’elle sert a détruire un
état de maladie déja existant dans le corps. Il n’y

V 4

.
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a donc que celui qui connoit parfaitement le rap-
port du remede avec la maladie, c’est-i-dire le méde-
cin, qui ait le droit de se rendre malade Jui méme
et les autres, d’une maniére artificielle, Sans cela
il en résulte, ou que le reméde est entiérement
munlc, et que l'on rend quelqu’un malade sans
nécessité ; ou que le reméde ne convient pas a la
maladie , et que par conséquent le pauvre patient
se trouve avoir deux maladies, tandis qu’il n’en
avoit qu'une auparavant ; ou enfin que ce remede
augmente encore I'état de maladie qui existoit dé-
ja. 1l vaut beaucoup mieux quand on est malade
de ne point prendre de médecine que d’en pren-
dre qui ne convienne polnt a la maladie.

Ainsi, puisque celui qut n’est pas du métier ne
doit pas exercer la médecine; il s’agit de savoir
comment on peut et comment on doit employer
la médecine pour la faire servir a la prolongation
de la vie? Je vais donner a cet égard quelques
régles siires et précises.

e commencerai par dire un mot d’une partie
de cette recherche qui, a la vérité, intéresse plu-
tot le médecin, mais qui cependant est trop im-
portante pour que je la passe sous silence. Il s'a-
git de savoir, comment la médecine pratique peut
prolonger la vie? Peut-on, sans restriction, la
regarder comme un moyen capable de la prolon-
ger 7 Sans contredit, en supposant qu’elle guérisse
des maladies-qui peuvent nous tuer; mais non pas
toujours , si on la considére sous d’autres points
de vue. Voici quelques observations que je re-
commande a mes confréres, et qui doivent nous
convaincre que le rétablissement de la santé et la
prolongation de Ja vie ne sont pas toujours la
meme chose ; et que I'essentiel est moins la guéri-
son de la maladie, que la maniére dont on la
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guérit. D’abord, nous avons vu plus haut que les
remedes operent par le moyen d’'une maladie ar-
tificielle, Chaque maladie entraine une irritation,
une perte de forces ; si le reméde est plus fort
que la maladie, on guérit le malade; mais par
ce procédé on I'a plus affoibli ; par conséquent on
a plus retranché de la durée de sa vie que ne
Yeut fait la maladie elle-méme. Clest ce qui ar-
rive Jorsque , pour les moindres incommodités, on
employe les remédes les plus violens.—En second
lien, il y a plusieurs moyens de guérir la méme
maladie ; la seule différence qu’il y ait, c’est qu'on
dirige la crise vers tel ou tel coté, eu que I'an
guérit la maladie par telle ou telle méthode plus
ou moins vite. Les différentes méthodes menent
2 la santé , mais sont plus ou moins recommen-
dables quant 2 la prolongation de la vie. Plus elle
Jaisse de durée 2 la maladie, et par conséquent
de moyens d’affoiblir les facultés et les organes,
plus elle attaque d’organes nécessaires a la vie; ou
plus elle conduit la maladie vers ces points, et
rallentit par conséquent par la suite la restaura-
tion de la vie, (par exemple en transportant le
-siege de la maladie dans le systéme de la diges-
tion, ou en affoiblissant ce méme syst2me par des
remeédes violens ); ou enfin plus la méthode dis-
sipe de facultés vitales sans nécessité , comme par
des saignées , une diéte trop rigoureuse, etc.; et °
plus elle affoiblira la base d’une longue vie , quand
méme elle guériroit la maladie présente.—Troi-
siémement , il ne faut pas oublier que la maladie
elle-méme pouvoit servir 2 la prolongation de
la vie. Il y en a beaucoup qui ne sont autre
chose qu'un effort que fait la nature pour rétablir
I'équilibre interrompu, pour se dégager de quel-
ques matieres corrompues, ou dissiper des obs.
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tructins. Si alors le médecin (4 Ia Brown) ne
fait quarréter les signes extéricurs de la maladie,
sans avoir égard a ces causes et suites plus éloi-
gnées, alors ne fait que détruire la réaction par
laquelle la nature cherchoit a4 détruire la vraie
maladie; il appaise le feu a Vextérieur, tandis
qu’il le Jaisse briler intérieurement avec d’autant
Plus d’activité; il nourrit le germe, la cause ma~
terielle du mal, lui donne plus de force, la rend
plus incurable; tandis qu'un travail complet des
forces de la nature et guéri entiérement. Il n'y
a que trop d’exemples de malades qui, apres
s’etre crus guéris de leur ficvre, de leur dissen-
terie etc., se virent ensnite attaqués de consomp-
tion, dhypocondrie, de maladies de nerfs ete. 1l
est chir quune méthode pareille abrége la durée
de la vie, quoiqu’elle guérisse le malade.

Mais je passe a Particle qui regarde les non
médecins: Par quels moyens doit-on prévenir
les maladies? comment doit on les traiter, lors-
gu’ellcs se sont déja déclarées? comment surtout

oit on employer le médecin et Ia médecine, pour
Ies faire servir 4 la prolongation de la vie?

Commengons par la maniére de prévenir les
maladies.

Chaque maladie provenant de denx choses, de
la cause qui la fait naitre, et de la disposition
qu’a le corps d’gtre affecté par cette méme cause;
il y a avussi deux moyens de la prévenir, qui sont
d’¢loigner les causes, et d’oter gu corps la faculté
den etre affecté. Voila les bases de toute la dié-
tétique et de toutes les méthodes préservatives.
Le premier, qui étoit jadis le plus ordinaire, est
le moins sir'; car tant que nous ne pourrons pas
nous arracher a la vie sociale et 4 ses rapports, il
nous sera impossible d’éloigner toutes les causes de
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maladie; et méme, plus on les évite, et plus el-
les ont d'influence, quand on en est atteint; par
exemple, il n’y a personnea qui lerefroidissement
fasse plus de mal qu'a celui qui se tient bien
chaudement. Ainsi le second moyen vaut beau-
coup mieux. Il faut donc chercher a éviter les
causes de maladies que Pon peut éviter; mais en

méme tems s’accoutumer aux autres, etse rendre

insensible 4 leurs impressions,

Les causes de maladies les plus essentielles 2
éviter sont, l'exces du boire et du manger, lex-
cés des plaisirs de Pamour, les échauffemens et
‘refroidissemens, ou le passage trop subit de 'un
a lautre, les passions, la tension trop forte de

Yesprit, le trop ou trop peu de sommeil, la sup-,

pression dés sécrétions, les poisons.

En méme tems, il faut chercher a rendre le corps
insensible 2 ces causes, ou a l'endurcir; et voici
la méthode dont je recommande Pobservation :
d’abord, respirer tous les jours le plein air, quel-

que tems qu’il fasse, par la pluie, le vent, la.

neige etc. Cette excellente habitude contribue
beaucoup a endurcir et 2 prolonger la vie; on finit
par étre insensible aux orages, et a toutes les
intempéries de Pair; aussiest-elle bonne surtout
pour ceux qui sont sujets aux humeurs catarrhales
et rhumatismales. — Se laver tous les jours le
corps avec de I’eau froide. — Ne pas se tenir trop
" chaudement. — Ectre toujours dans un état d’acti-
vité; ne jamais tomber dans un état trop passif;
mais que, par le moyen du mouvement des muscles,
du frottement, des exercices gymnastiques on se
maintienne toujours dans une espéce de réaction.
Plus-le corps est dans un état passif, et plus il
est exposé aux maladies. — Enfin observer une
certaine liberté dans la maniére de vivre, c'est-a-
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dire ne jamais tenir trop scrupulensement 3 ses

h‘labitudes, mais laisser agir la nature. Celui qui
s’astreint trop A un certain ordre, & une certaine
maniére de vivre, quelque bonne qu’elle soit, se
rend par la accessible aux maladies: car #'il s’en
écarte une seule fois, il tombe malade. Un petit
dérangement peutméme , par I'espéce de révolution
qu’il occasionne dans notre corps, étre trés utile,
en épurant les humeurs, en facilitant les sécre-
tions, en ouvrant les vaisseaux , et en dissipant les
engorgemens. Les choses pernicieuses elles - mémes
perdent beaucoup de leur influence, quand on y
est accoutumé. Ainsi dormir de tems en tems un
peu moins, boire un verre de plus qu'a lordi-
naire, manger un peu plus, ou des choses plus
difficiles 4 digérer, s’échauffer ou se refroidir un
peu, par exemple en dansant, montanta cheval etc.
se fatiguer méme quelquefois jusqu’a I'épuisement,
passer un jour sans manger, — ce sont la tout
autant de moyens qui contribuent a endurcir le
corps, 3 donner pour ainsi dire plus d’étenduea
la santé, en Parrachant a cet esclavage, a cette
uniformité, que nous ne sommes du reste jamais
a portée d’observer fidellement.

Ce qu'il y a encore d’essentiel pour prévenir
les maladies, c’est de chercher a savoir quelles
sont celles auxquelles on a des dispositions; afin
de les détruire, ou d’éviter les occasions qui pour-
roient les faire déclarer, Clest 1a le fondement de
la diététique individuelle: chacun a son régime
particulier 2 observer, fondé sur ses dispositiens
a telle ou telle maladie. Cet examen particulier
est sans doute I'affaire du médecin ; aussi je con-
seille en général 4 chacun de se faire examiner
par un médecin habile, qui puisse lui indiquer les
maladies auxquelles il a le plus de disposi-
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tions, et quel est le régime qui lni convient le
mieux. Les anciens étoient en cela plus raison-
nables que nous; ils faisoient plus d’usage de
la médecine et des médecins pour fixer leur ré.
gimel; et méme leurs recherches astrologiques ,
chiromantiques , et autres de ce genre, avoient
pour but principal de déterminer le caractére
physique et moral de Phomme, et de lui pres-
crire un régime en consequence. On feroit mienx
de consulter son médecin sur cet objet, que detre
obligé d’avoir tous les huit jours recours a lui
pour lui demander un vomitif ou un purgarif.
Ceci suppose, il est vrai, un médecin habile,
mlsonnablc et bien pensant, tandis que tout char-
latan peut écrire une recette. Mais aussi on auroit

alors un moyen sar de distinguer le vrai prophéte
du faux.

Mais il faut mettre autant que possible le non.
médecin en état de juger son physique et les dis-
positions aux maladies qu’il renferme.

1°. Il faut connoitre d’abord sa disposition hé-
réditaire. 1l y a des maladies qui sont dans le sang,
telles que la goutte, les hémorroides, la pierre,
la foiblesse de nerfs , la consomption. Si le mal se
trouve enraciné dans le corps de nos parens au mo-
ment de notre génération, il est probable que nous
y avons dcs d:sposmons. Toutefois on peut, 2
Paide d’un régime convenable, les empécher de se
déclarer.

2°, L'éducation de notre enfance peut nous
avoir donné des dispositions a des maladies, sur-
tout lorsqu’'on nous a tenus trop chaudement, ce
qui nous communique la disposition a suer et a
avoir une peau relachée, causes qui produisent
Jes maladies rthumausmales. — Le travail assidu
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dans Penfance et lonanisme produisent les foi-
blesses et maladies de nerfs.

3° Il y a aussi des maladies attachées 4 telle ou
telle constitution, Celui, dont le corps est long et
mince, le cou de méme, la poitrine platte, les
épaules pointues en forme d’ailes, et dont Pac-
croissement s’est fait rapidement; doit se merttre
en garde contre la phtisie , surtout avant l'age de
trente ans.—Celui qui est petit, ramassé, qui a
la téte grosse, le cou court et, pour ainsi dire,
comme enfoncé dans les épaules, a des disposi-
tions a 'apoplexie, et doit éviter tout cc qui peut
y conduire.—En général les personnes contrefaites
ont toutes plus ou moins de dispositions aux ma-
ladies de poitrine.

4°. 1l faut étudier son tempéramment ; s'il est
sanguin ou colére, on a des dispositions aux ma-
ladies inflammatoires; et aux maladies de-lan-
gueur et de nerfs, sl est phlegmatique ou mé-
lancolique,

°. Le climat, Phabitation, peuvent produire les
dispositions; ’humidité et la fraicheur engendrent
lew dispositions aux fievres de nerfs et de glaires,
aux fievres intermittentes, aux catarres et rhu-
matismes.

6°. Mais il faut surtout garantir la partie la
plus foible ; ’homme a aussi au physique son c6té
foible , et c’est dans cette partie que toutes les
causes de maladies se fixefit plus ordinairement.
Par exemple, lorsqu’on a un poumon foible, c'est
vers cette partie que se dirigent toutes les impres-
sions, et 'on a a chaque instant des catarres et
des maladies de poitrine; il en est de meme de
Pestomac, et alors on est sujet a des plénitudes,
3 des indigestions et a des amas de bile. Quand
on connoit bien cette partie, on peut contribuer

3
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irifiniment & prévenir les maladies et & prolonger
la vie, tant en préservant cette partie qu'en dé-
truisant P'excés de sensibilité. Il s’agit donc de
connoitre sa partie foible, et le non - médecin lui-
méme peut en concevoir les moyens. Que Pon
observe dans quel endroit les vives émotions agis-
sent avec plus de force; cest la partie la plus
foible. Si elles occasionnent la toux, un picot-
tement dans la poitrine, c’est le poumon ; si elles
produisent un serrement d’estomac, des nausées,
des vomissemens, etc. c’est I'estomac. Que 'on
observe encore ot va se réfléchir Peffec d’autres
impressions qui causent des maladies, par exem-
ple, Peffet d'une réplétion, d’un refroidissement,
d’un échavffement , d’un exercice violent, etc, Si
c’est la poitrine qui souffre, c'est la partie la plus
foible. Il n’est pas moins important de remarquer
ou le sang et les sucs se portent le plus abon-
damment; la maladie se fixera plus aisément dans
la partie qui est ordinairement la plus rouge et la
plus échauffée, qui sue le plus aisément, méme
sans que le reste du corps soit en sueur. On peut
aussi compter que la partie dont on a fait le plus
d’usage est la plus foible, par exemple, le cer-
veau dans un homme qui refiéchit beaucoup, la
poitrine dans un chanteur , I'estomac dans un gour-
mand , etc.

Je crois devoir parcourir aussi les différentes dis-
positions aux maladies les plus dangereuses, afin
de faire connoitre au non-médecin leurs sympto-
mes et le régime que chacune d’elles exige.

La disposition a la consomption se reconnoit
aux marques suivantes: lorsqu’on est constitué
comme mnous I'avons marqué ci-dessus ; lorsque
Pon n’a pas encore trente ans; (car on y est beau-
coup moins exposé dans un 4ge plus avancé ) lors-
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que les parens avoient cette .maladie; lorsqu’on
est sujet a s’enrouer tout d’un coup, sans avoit
de catarre,, au point que la parole manque quand
on veut parler ; lorsqu’en parlant, en courant, en
montant une montagne ou un escalier , on perd
aisément ’haleine ; quand on ne peut respirer bien
fort sans ressentir une douleur dans la poitrine, .
ou une envie de tousser; quand on a les joues
rouges et comme fardées, ou lorsqu'on rougit
subitement, souvent méme d’un coOté seulement;
lorsqu’aprés avoir mangé on a les joues rouges et
les mains brilantes; lorsqu'on éprouve souvent
des picottemens dans la poitrine ; lorsque le matin
on crache en toussant de petites boules de la gros-
seur d’un grain de mil ou de gruau, semblables
a du fromage ou a du suif, et qui sentent mau-
vais quand on les écrase; quand a chaque mou-
vement de frayeur, de colere, etc. on éprouve
des douleurs dans la poitrine , et que Pon.a des
acces de toux ; lorsque le moindre refroidissement
ou échauffement, ou la plus petite contravention
au régime produit ces mémes .symptomes ; lors.
qu’on est sujet aux rhumes de poitrine, ou qu'on
les conserve pendant longtems; si outre cela on
crache du sang, alors on est menacé d’avoir sous
peu la consomption.—Celui qui remarque en soi
ces symptomes doit-s'interdire les boissons échaufe
fantes , le vin, le brantevin, les liqueurs, les épi
ces, les exercices violens, comme lexces de la
danse, de la course, etc. celui des jouissances
physiques de Pamour ; il doit éviter de travailler
la poitrine courbée, de 'appuyer contre la table
3 laquelle il travaille , et de chanter et parler trop

fort et trop longtems.
On reconnoit les dispositions aux hémorrhoides
aux marques suivantes : Jorsque les parens les
avoient;
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avoient ; lorsque I'on éprouve quelquefois des dou-
leurs dans les reins, au bas du dos, des picotte-
mens passagers dans le bassin, ou lorsque la selle
est pénible ; quand on souffre toujours de consti-
pations , de démangeaisons.au fondement, desueur
dans les parties qui l'avoisinent, et méme de maux
de téte, et quand le sang se porte a la téte. —
Ceux qui éprouvent ces symptomes doivent éviter
toute boisson non seulement échauffante , mais
encore chaude, telles que café, thé, chocolat,
vivre davantage de légumes et de fruits, frais et
succulens, manger peu de viande, éviter les fari-
neux, les giteaux , les patisseries , les alimens
qui gonflent; ne jamais étre assis pendant long-
tems, faire tous les jours beaucoup d’exercice ,
ne point trop faire d’efforts & la selle, ne point
tenir le bas - ventre serré, au contraire, le frotter
tous les jours doucement pendant un quart d’heure.

Voici les symptémes des dispositions a I’hypo-
chondrie on hystérie, ct aux autres maladies de
nerfs: lorsque 'on est né de parens qui avoient
les nerfs foibles; lorsque 'on est obligé d’éwmdier
et d’étre assis de trop bonne heure ; lorsque 'on
a été danssa jeunesse adonné 3 onanisme ; lors-
' que Pon a beaucoup vecu assis, renfermé et seul ,
quon a fait un usage fréquent de boissons chau-
des , et lu des livres trop remplis de passions;
lorsqu’on a un caractére trop changeant, ce qui
fait que 'on peut tout d’un’coup et sans pouvoir
en rendre raison étre d'une tristesse ou d’une
gaieté excessive ; lorsqu’on souffre souvent de I'es.
tomac pendant la digestion et de vapeurs; lorsque
Pon éprouve. quelquefois des inquiécudes . des pal-
pitations dans le bas-ventre, des setremens, des
tensions et autres symptOmes extraordinaires 3
lorsque, le matin a jetn , on est fatigué ou de maus,

N
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~vaise- humeur et incapable de s’occuper, ce qui
se dissipe dés qu'on a pris quelque mourriture
fortifiante, comme du café, ou des ligueurs spiri-
tueuses ;5 lorsqu’on a beaucoup de goit pour la
solitude et le silence , ou que I'on sent de la timi-
dité, et une certaine défiance des hommes; lorsque
les oighons, les légumes 4 gousses, les patisse-
ries faites’ 4 la lie produisent tonjours des em-
barras, des vapears ; lorsque les selles sont lentes,
rares, inégales et dures. — Il faut alors s'intecdire
la vie sédentaire, ou du moins il faut travailler
de bout” @' un . pupitre ; ouce qui vaut encore
mieux parce. qu'on ne peut éire toujours debout,
se tenir a cheval sur un siége de bois garni, en
observant toutefois de faire par jour une ou deux
heures d’exercice en plein air. L'exercice du che-
val est aussi excellent en pareil cas. 11 faut outre
cela aller souvent en société, sur-tout voir sou-
vent ceux-ou celui en gqui ona confiance, et ne pas
se laisser aller trop & son gout pour la solitude. Les
voyages , la variété des objets, et sur-tout I'air de
Ja campagne , sont les meilleurs préservatifs contre
Yhypochondrie. On a''vu plusieurs exemples de
personnes, ‘qui en souffroient au dernier point,
se guérir en passant six mois a2 la campagne oc-
cupés de travaux champétres, et en vivant tout
a fait ‘en campagnards; car, si on y porte avec
soi Jé luxe des villes, ce reméde ne peut étre
d’une grande otilité. En général, quiconque éprou-
ve ces' symptomes fait mieux de devenir «éco-
nome, soldat ou chasseur, qu’homme de cabi-
net. = Dans ce cas-1a, il est utile de se frotter le
bas-ventre : on peut le faire tous les matins dans
le lit pendant un quart d’heure , avec la main ou
avec ‘une éwoffe de laine ; cette pratique aide la
digestion et la circulation dans le bas.ventre, dis-
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sipe les embarras, les gonflemens, et raffermit en
meéme tems, Il faut réprimer la fureur de se dro-
guer ordinairement jointe aces dispositions, sur-
tout éviter les laxatifs, qui augmentent roujours
la foiblesse des organes de la digestion. Q.'on
s'en tienne a un seul médecin raisonnable qui se
borne a prescrire un régime plutdt qu'a faire des
ordonnances. Il faut s’interdire principalement les
giteaux , le fromage, les farineux , les légumes a
gousses , la graisse et la biere forte.

Je vais parler aussi des dispositions i I'apo-
plexie, quoique cette maladie ne vienne que plus
tard. Les voici : un corps court, épais, ramassé,
un cou court, un visage rouge et bouffi, des tin-
temens et bourdonnemens dans les oreilles, ‘des
érourdissemens , quelquefois méme des nausées
quand on est a jean. 1l faut alors éviter de se
surcharger 'estomac, car on peut mourir subite-
ment a table; de trop boire ou de trop manger,
sur-tout le soir, de se coucher aussi d’abord aprés
souper , d’avoir dans le lit la téte basse, et de se
réfroidir ou de s’échauffer trop, sur-tout les pieds.

Maintenant je vais répondre a la question sui-
vante: Comment doit-on traiter une maladie déja
déclarée, et comment doit on faire usage du mé-
decin et de la médecine ? On peut renfermer ce
qu’il y a & dire sur ce sujec dans les regles sui-
vantes :

1°. Qu’on ne prenne jamais de médicamens sans
une raison suffisante; car pourquoi se rendre ma-
lade sans sujet ¢ Ainsi habitude de se purger,
de se faire saigner périodiquement, uniquement
pour prévenir des maux possibles, est extréme-
ment pernicieuse. Il arrive méme souvent que
par-1a on fait naitre les maux que I'on vouloit
éviter.

X 2
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2% 1l vaut beaucoup mieux prévenir les mala-
dies que d’avoir a les guérir, ce qui entraine tou-
jours une plus grande perte de forces, et abrége
davantage la vie. Il faut donc observer soigneu-
sement les moyens indiqués ci- dessus pour les
prévenir.

3°. Mais aussi- tot que la maladie s'est décla-
rée, il faut éwre sur ses gardes. Le commence-
ment, le moins dangereux en apparence , peut étre
le prélude de la maladie la plus terrible, sur-tout
dans les maladies fiévreuses. Voici les sympto-
mes qui les annoncent: une foiblesse extraordi-
naire , point d’appétit, une soif d’autant plus forte,
un  sommeil interrompu ou mélé de beaucoup
de réves , suspension ou augmentation prodigieuse
des sécrétions ordinaires, dégoiit pour le travail,
maux de téte, frisson plus ou moins fort, suivi
de chaleur.
4" Dés qu’on remarque ces symptomes, il faut
commencer par retrancher 3 Pennemi, qui est la
maladie , toute nourriture, pour suivre {'instinct
naturel que chaque animal suit toujours 3 son
avantage. Il ne faut rien manger; car la nature
nous prouve , par ce dégolit, que nous ne pou-
vons digérer; il faut boire d’autant plus, mais de
Peau, ou d’autres boissons dissolvantes. 1l faut
se tenir tranquille et couché ; car la foiblesse nous
indique assez que la nature a dans le moment
besoin de ses facultés pour résister & la maladie
et on doit éviter de se réfroidir, ou de s'échauffer,
par conséquent de s’exposer au grand air , et de
. se tenir renfermé dans une chambre chaude. —
Ces moyens si simples, que la nature elle- méme
nous prescrit si clairement , pourvu que nous veuil-
lions entendre sa voix, peuvent détruire la ma-
ladic dans son principe méme, Le nonagénaire
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Maclin, le vétéran du théatre de Londres, raconte
que toutes les fois qu’il se sentoit un peu de mal-
aise , il se mettoit au lit, sans prendre autre chose
que du pain et de 'eau, et que ce régime la
toujours guéri des incommodités peu considérables,
Jai connu un respectable colonel de quatre-vingt
ans, qui toutes les fois qu'il avoit été incommo-
dé, n’avoit fait que jeiner, fumer et observer
les régles ci- dessus, sans avoir jamais besoin de
médecine.
~5° Si on a occasion de voir un médecin, il
fauc le consulter, moins pour se droguer sur le
champ, que pour savoir dans quel état on est; si
non, il vaut bien mieux, pour empécher la mala-
die, se servir des moyens négatifs indiqués ci-
dessus que de moyens positifs qui pourroient étre
pernicieux. Il n’y a point de médecine dont 'u-
sage soit indifférent. Les purgations et les vomi-
tifs mémes, pris mal-a propos, peuvent é&tre per-
nicienx. Voici toutefois ce que P'on peut, en pa-
reil cas, proposer de plus innocent: Une cuillére
a3 thé pleine de créme de tartre, délayée dans un
verre d’eau; ou bien ’eau de crystal suivante ,
~ qui est un des remedes les plus universels dans
les maladies fiévreuses: une demi once de créme
de tartre que l'on fait bouillir dans un pot neuf
avec-six livres d’eau , jusqu’a-ce que la poudre
soit entiérement dénaturée , puis on I'Ote de dessus
le feu, on coupe un citron dedans, on y met
selon les goiits, deux a trois onces de sucre, et
on met le tout en bouteilles. Alors on en faic
son unique boisson.
6°. 11 faut avoir une entiére confiance dans son
médecin, lui raconter de Thistoire de son tem-
pérament tout ce qui peut avoir rapport a la ma-
ladie présente, et n’omettre aucunexcirconstanoe
3
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actuelle, particuliérement quand on écrit. Surs
tout qu'on ne se permette aucun raisonnement,
ce qui est une faute assez ordinaire, et qu'on ne
présente point son exposition d’apreés telle ou telle
opimen, sous tel ou tel point de vue; mais que
Y'on raconte simplement ce que I'on a observé.

7°. 1l faur choisir un meédecin en qui on ait
confiance , et non celui qui possede des secrets,
qui est ou trop babillard, ou trop curieux , qui
dit du mal de ses collégues, ou met leur conduite
dans un jour équivoque, ( ce qui annonce des
connoissances trés- bornées, une mauvaise cons-
cience, -ou un mauvais coeur ); qui n'aime a
employer que des moyens décisifs, ou qui, com-
me on dit, joue quitte ou double; qui aime le
vin ou le jeu; enfin, qui écrit une recette apres
un enwetien de deux minutes. Un des caractéres
les plus sfirs d'un médecin habile et honnéte, c'est
Yexamen détaillé qu’il fait de son malade.

8°. Quon se garde sur- tout de celui qui ne
fait de la pratique de son art qu’un objet d’ambi-
tion ou d’intérét. Le vrai médecin ne doit avoir
d'autre intérét que celui de la santéet de la vie de
son malade ; tout autre ingérét le détourne du vrai
sentier, et peut avoir pour le malade les suites
les plus funestes. Si en hazardant quelque chose
pour conserver son malade, il expose a quelque
danger sa réputation ou sa bourse, il aimera si-
rement mieux laisser mourir le malade que de
perdre sa réputation. Par la méme raison, plus le
malade sera riche ou distingué, et plus il s'inté-
ressera a lui.

9°. Le meilleur médecin est celui qui est ami en
meme tems. 1l est alors bien plus aisé d’avoir de la
confiance en lui; il nous connoit et nous observe
méme pendant que rious nous portons bien, ce qui
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' eontribue beaucoup 4 lui indiquer le vrai régime
qui nous convient quand nous sommes malades. Il
prend a notre sitvarion la part la plus sincére, il
travaille avec zéle a notre rétablissement, et sera
bien plus prec 2 faire des sacrifices que celui qui n’a
pour nous que 'intérét géneral de 'humanité. Que
Yon cherche a se lier le plus intimément possible
avec son médecin, et que l'on évite avec le plus
grand soin de troubler cette union par de mau-
vais traitemens, de la méfiance, de la durecé, de
Porgueil et autres défauts, dont -on se permet sou-
vent les expressions & I'égard du médecin, mais
toujours contre son propre intéret.

10°. Qu'on se défie aussi du médecin qui em-
ploie des remédes secrets, et en fait un objet de
trafic; cest un ignorant, ou un imposteur ,
ou un homme avide, qui fait bien plus de cas
de ses intéréts que de la vie et de la santé d’autrui,

En effer, si son secret n'est rien, il n'y a sans
doute pas d’imposteur plus infame que lui, puis-
qu'il attaque 2 la fois la santé et la bourse. Si au
contraire le secret est important pour ’humanite,
le secret devient alors une propriété de la vérité et
de ’humanité en général, et c’est une action trés-
immorale que de I'en priver. On se rend en méme
tems coupable envers tous ceux qui n’en fonc poing
usage, ou qui Pemploient mal a propos; parce
qul n’est point connu, qu'on ne peut se le pro-
curer, et qu'un médecin raisonnable ne peut en
faire usage.

_ 11°% En général, cest dans le choix d’'un mé-
decin qu’il faut avoir le plus égard a la moralité.
A qui est-elle plus nécessaire qu'au médecin 2
Si celui a qui on confie sa vie aveuglément,
dont aucun tribunal, eXxcepté sa conscience,
ne peut juger les actions, qui pour remplir par-

4



; ¥
(' 328 )
faitement sa destinée, doit sacrifier tous ses plai-
sirs,’ son repos, sa santé et sa vie: si un tel
homme n'agit pas uniquement d’aprés les princi«
pes de la morale la plus pure; s'il fait d'une soi-
disant politique le mobile de ses actions, un tel
médecin est alors un des hommes les plus terribles
et les plus dangereux, plus 4 craindre que la ma-
ladie elle.--mémes; en un mot, un médecin sans
moralité est un étre chimérique’, un monstre!
12°. Mais quand on a trouvé un médecin habile
et honnéte, il faut avoir en lui une confiance sans
réserve. Elle tranquillise le malade et facilite con-
sidérablement sa guérison. Quelques-uns croient
que plus ils ont de médecins autour d’eux, et
plus ils doivent guérir aisément; c'est une erreur
grossiére; j'en parle par expérience. Un seul mé-
decin vaut mieux que ‘deux; deux valent mieux
que trois, et ainsi de snite: en un mot, plus il
y en a, et plus la guérison du patient est invrai-
semblable, et je crois que le nombre larend physi-
quement impossible. — Si, ce qui est trés-rare, il y
a des maladies tellement cachées et compliquées
qu'il faille avis de plusieurs médecins, alors il faut
en rassembier un certain nombre d’entre ceux que
Pon connoit pour gens honnétes, et qui sont d’ac-
"cord entr'eux; mais il ne faut faire cette assemblée
que pour connoitre et juger la maladie, et en dé-
terminer le traitement; quant a Pexécution méme,
il ne faut en charger que celui en qui ona le plus
de confiance.’
13° 1l faut observer les crises, les secours, et

les voies les plus propres a notre tempérament ,
et dont il s’est déja servi dans des accidens pré-
cédens, par la transpiration, les laxatifs, le sai-
gnement de nez ou par l'urine. 1l faut chercher
a faciliter ces moyens dans la-maladie dont il s’agit ,



( 329 )

Gette connoissance est de la plus grande impor-
tance pour le médecin.

"~ 14°. La propreté est nécessaire dans toutes les
maladies; Ja mal-propreté peut donner a chaque
maladie un caractere de putridité, et la rendre
beaucoup plus dangereuse; on_se rend aussi par
la coupable envers les siens et envers le médecin,
que cette cause seule peut rendre malades. Il faut
changer souvent de linge, en observant toutefois
les précauntions nécessaires, renouveller I'air, ne
point laisser de sécrétions dans la chambre, n’y
laisser ni trop de personnes, ni animaux , ni fleurs,
ni restes de mets , ni vieux habits; en un mot,
rien de tout ce qui peut produire une exhalaison
quelconque.

Remedes domestiques et qui pewvent servir en
. ﬂo]ﬂgfo

Il y a dans chaque maison une foule de reme-
de excellens, sans qu'on le sache. Dans des cas
imprévus, a la campagne, en voyage, nous nous
trouvons souvent dans le plus grand embarras,
parce qu’il o’y a pas d’apothicaire dans les en-
virons. Nous envoyons a plusienrs lienes de 13;
lorsqu’on revient il n’est plus tems de donner du
secours; et nous ne savons pas que nous avions
sous la main le reméde nécessaire, ou du moins
un autre capable d’y suppléer, et qui et pu sau-
ver.]la vie dun homme. On peut regarder le plus
petit ménage comme une pharmacie, et beaucoup
d’objets qui nous servent de nourriture peuvent
dans Poccasion servir de remédes. Je crois donc
devoir’ rendre ces connoissances plus générales ,
non pour favoriser I'empirisme, mais pour aider

-



( 330 )

@ trouver en cas de danger, ou une demi- heure
de retard peut décider de la vie d’un homme, les
remedes que nous avons sous les yeux, mais aux-
quels nous ne faisons pas d’attention, parce que
nous -cro!ons que hors de Papothicairerie il n’y
a point de salut. Toutefois c’est un reproche qui
tombe méme sur beaucoup de médecins.

Le Sucre.

Cest sans doute le premier spécifique de cette
petite pharmacie, tant ses propriétés sont variées,
et tant il y a de cas on on peut 'employer avec
succes Clest un sel qui a les propriétés de tous
les sels dans les maladies; mais en méme tems il
nourrit; par conséquent il n’affoiblit ni n’artaque
pas l'estomac comme les autres sels.

C’est un des plus grands rafraichissans. Quand
ons’est échauffe, il n’y a rien de meilleur qu'une
once de sucre fondn dans un verre deau. On
peut aussi s’en servir dans les fievres et autres
maladies inflammatoires, surtout apres la frayeur,
le chagrin, la colére et autres passions vives, ol
il a apssi 'avantage d’appaiser 'émotion de la bile
et de la faire évacuer. — 1l peut, joint a des
échauffans, en diminuer la force; ainsi le café
pris avec du sucre est beaucoup moins échauffant
que sans sucre.

Il dissout les glaires; c’estun préjugé de croire
qu’il en fasse: cela n’a lieu que lorsqu’on en a fais
un usage continuel; encore est-ce un effer de la
foiblesse qu’il communique & P'estomac. Mais sa
principale propriété est de dissoudre; ainsi quand
Pestomac ou la poitrine sont remplis de glaires,
quand on est enrhumé et que 'on tousse sans
pouvoir cracher, il n’y a rien de meilleur que la
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recette ci-dessus, Le sucre nétoye Pestomac et les
intestins, et purge méme, pris en certaine quan-
tité. Ainsi il est bon toutes les fois quon s'est
surchargé I'estomac. J'ai souvent vu des personnes,
qui apres avoir un peu trop mange, se servoient
avec succés de I'eau sucrée que je viens d'indi-
quer,

Le sucre étant un stimuolant facilite la diges-
tion, comme tous les sels. On peut en cuisine -
s’en servir au lieu de sel, et on rendra méme les
méts plus aisés a digérer,

Le Vinaigre.

Clest aussi un reméde d’une utilité trés variée.
Ceest le meilleur antidote contre les poisons qui .
assoupissent, tels que Popium, la cigug, la bella-
‘donna, la jusquiame; dans ces cas-la il faut en
boire en grande quantité, et en faire appliquerdes
compresses sur la téte et l'estomac. — Dans les
évanouissemens, au lien des sels et eaux de senteur
en usage, il vaut mieux metire du vinaigre sous
le nez du malade, et lui en frotter les tempes,
Ie visage et les mains. — Dans toutes les maladies
putrides et qui occasionnent de mauvaises exhalai-
sons, il n’y a rien de meilleur que de répandre
du vinaigre, mais non comme on le fait ordinaire-
ment, de le verser sur des charbons ardens, ou
sur un poéle trés chaud, ce qui produit une exha-
laison malsaine et pernicieuse. — Dans toutes les
fievres ardentes, dans les flux de sang, on peut
boire de I'eau mélée d’un peu de vinaigre.

Le Savon, la Cendre, la Lessive.

Ces trois corps doivent é&tre réunis, parce qu’ils
tirent leurs propriétés du sel. Aussi on peut les
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employer utilement contre Parsenic et le sublimé,
en observant toutefois de boire aussi par inter-
valle du lait en grande quantité. Pour la gale ou
autres maladies de la peau, il est bon de bassiner
souvent avec une eau de savon tres forte les places
attaquées, jusqu'ace qu'elles s’échauffent.

Le Lait,

~ Clest un remede inappréciable contre les subs-

tances acres, et en particulier contre les substan-
ces minérales. Il faut alors que le malade boive
du lait jusqu'a Pexcés; il faut aussi en appliquer
des compresses sur le bas-ventre.

La Crﬁm, le Beurre, P Huile.,

La créme et le beurre sont des corps gras ex
cellens et d’un usage trés-multiplié; seulement
ﬁ.nr-il qu’ils soient frais; car un corps gras, qui est
vieux ou rance, au lieu d’étre un adoucissant et
d’affoiblir les stimulans, devient stimulant lui mé-
me; et il peut alors, ou quand il est cuit dans
la poéle, produire, comme les mouches canthari-
des, une inflammation, et provoquer le vomisse--
ment, Saler le beurre c’est en détruire les bonnes
qualités. Mais quand il est frais et pur, ainsi que la
créme, on peut en cas de besoin s’en servir au
lieu des onguents émolliens des apothicaires,  I'ex-
térieur, et toutes les fois qu’il faut appaiser des
douleurs intérieures, des crampes, des coligues,
des tensions violentes de fibres. En frottant de
beurre et d’huile la place, jusqu’a ce qu’elle s'é-
chauffe, on produira tout autant d’effer quavec
les émolliens les plus compliqués. — Je vais in-
diquer ici un remede qui peut servir pour toutes
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les bralures, surtout lorsque la peau forme des
vessies. On sait combien il est important d’adou-
cir promptement des douleurs aussi vives, surtout

ur les enfans, ou lorsque la surface briilée est
ort grande ; et je connois des exemples de
personnes , qui faute d'un prompt secours, ou
par ignorance , ont mis sur -la bralure de Péau-
de- vie , du savon et autres stimulans, furent
attaquées de convulsions effroyables, au milien
desquelles elles expirerent. On mele de la bonne
huile de Provence, ou de 'huile de lin fraiche,
au défaut de la premiére, un blanc d’ccuf et de
la créme en égale quantité, et on en fait des ca-
taplasmes dont on couvre les parties briilées; il
faut renouveller souvent les cataplasmes. Ce re.
meéde simple peut se trouver dans le plus petit
ménage, et je réponds par expérience de sa bonté.
' On ne peut trop recommander , contre le poison,
Pusage de FPhuile ou du beurre fondu dans I'ean
chaude que Pon avale. On peut boire 'un ou
Pautre alternativement avec du lait, de maniére
a en prendre une demi tasse tous les quarts-d’heure,
La meilleure huile en médecine est la plus frai-
che, celle qui a éé faite sans feu. An reste tou-
tes les huiles grasses sont a.peu-prés les mémess
cependant celles d’amande, de pavots et de lin,
sont les meilleurs pour 'usage ci- dessus,

Il n’y a pas de moyen plus sGr contre les pi-
quures d’abeilles, guépes et autres insectes, que
de frotter sur le champ la place pendant un quart-
d’heure avec de Phuile. Il n’y a pas non plus de
meilleur reméde , lorsqu’on a été mordu par un
serpent venimeux, que de frotter la partie en-
tiere avec de I'huile chaude; mais il faut que ce
soit sur le champ, et avant qu’on ait employé au-
tre chose. On a vu des personnes, qui sans avoir
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employé d'antre remede, ne ressentirent aucunes
. Suites facheuses.

Je dois aussi parler ici d’un reméde tres com-
mun et que l'on rejette ordinairement , c’est la

isse de lievre. On peut s’en servir pour guérir
es engelures, en en frotrant matin et soir a 'en-
trée de 'hyver les parties froides, en lesen cou-
vrant pendant la nuit, par exemple en mettant des
gants qui en soyent frottés intérieurement. Cette
graisse renferme une propriété irritante toute par-
ticuliére; ce qui fait qu'on peut s'en servir avec
succés pour se frotter la gorge, lorsqu'on est
menace d’avoir un goitre.

Gruan & Avoine et & Orge.

On fait bouillir de ce gruau avec de I'eau, en
observant toutefois de ne point Pécraser, ce qui
feroit dissoudre trop de parties farineuses et gros-
sieres. Une bouillie d’avoine ou de gruau sembla-
ble est d'une utilité trés générale contre la toux,
les diarrhées, les vomissemens convulsifs, les
coliques, les crampes d’estomac, les retentions
d’urine et la dissenterie; on peut aussi U'employer
en lavemens. '

Le Lavement.

Cest un des remédes les plus importans et en
meéme tems les plus communs; et il n’y a presque
pas de maison ou P'on ne puisse en faire usage.
11 ne faut pour un lavement ordinaire que deux
cuillerées de gruau d’avoine ou de graine de lin,
autant de fleur de camomille ou de sureau, dont
toutefois on peut se passer sans inconvénient. On
fait bouillir le tout dans quatre tasses d’eau, et on
y ajoute ensnite deux ou trois cuillerées d’huile
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d'olive ou de lin ou autre, et deux petites cuil-
lerées de sel. Si ce sont des enfans, on prend la
moiti€¢ de tout ceci, en remplagant le sel par le
sucre. Clest a Paide de la seringue que l'on peut
mieux le donner ; aussi devroit-il y en avoir
une dans chaque ménage bien réglé. Au défaut de
seringue on peut se servit d’'une vessie de beeuf
ou de cochon, 4 laquelle on attache le petit tuyau
d’une pipe. 11 faut que la préparation soit tiéde,
ou a-peu-prés comme du laic que 'on vient de
traire, et 'on doit éviter de laisser entrer de lair,
quand on Pa versé dans l'instrument.

Ce remede est un des plus sirs et des. plus
bienfaisans ; il ne peut jamais faire de mal, et il
soulage toujours, méme lorsqu’il ne fait pas un
bien sensible. C’est surtout dans les maladies des
enfans, ou Pon n’a presque pas besoin d’autre
chose, pour prévenir les crampes et attaques de
nerfs, pour guérir la constipation et ses suites g
les coliques, les vomissemens fatiguans, les dou-
Jeurs de reins; et ¢'est au commencement des fie-
vres ardentes que V’on peut s’en servir le plus uti-

fement
LEou froide et chaude.

Elle est des deux manicres trés utile. On se
sert de Peau froide dans les chites et les contu-
sions: H faut en appliquer 4 Pinstant méme des
compresses sur la partie blessée, et les renouvel-
ler, dés qu'elles s’échauffent, Par ce moyen on
prévient Penflure, le sang extravasé, et les suites
dangereuses de la foiblesse etc. — Ce moyen est
auss1 fort utile dans les hémorrhagies.

L'eau tiede avalée ou appliquée & Iextérieur
est un des meilleurs adoucissans. Quind on la
boit, (il est bon d’y faire infuser de la mé.
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lisse, ou de lafleur de camomille on de sureau,
et on la prend comme du thé) on peut en faire
usage dans les crampes d’estomac et d’intestins ,
dans les vomissemens, et dans les maux de téte
occasionnés par 'estomac. y

Le Bain de pieds. -

Clest aussi un remeéde trés universel. On sen
sert surtout dans les maux de téte, dans le verti-
ge, les tintemens, les bourdonnemens dans les
oreilles, les attaques wives d’asthme ou de suffoca-
tion, les douleurs de poitrine, les crampes d’esto-
mac, les coliques, les douleurs dans les reins ;
quand on s’est refroidi, quand le sang monte avec
violence a la téte et a la poitrine, et pour les fem-
mes, dans les suppressions de régles et les dou-
leurs et crampes qui en proviennent, et jamais
dans les rhumes de cerveau.

Mais il y'a pen de personnes qui sachent 'em-
ployer a propos. Si l’eau est trop chaude, ou sion
y laisse les pieds trop longtems, le bain échauffe et
irrite , au lieu de calmer. Voici la recette: on
fait bouillic Peau avec deux poignées de sel, ou
faute de sel, avec une once de grains de mou.
tarde pulvérisés, et on y met les pieds lorsquelle
a le degré de chaleur du lait que l'on vient de
traire , de maniére qu’en y entrant on ne sente
que trés peu la chalenr. On y enfonce les pieds
jusqu'au gras de jambe , et on ne les y laisse qu'un
quart d’heure ; puis on les frotte avec une étoffe
de laine, en évitant de se refroidir, ce qui fait
quil vaut mieux se mettre au lic aussitot apres,

L3

Graine
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Graine et giteau de grm JCI.’#.

, Ce mayen est_fort bon pour des cataplasmes
emolliens; par exemple, pour amollir les durcis-
semens inflammatoires, pout calmer. les douleurs
intérieures et les crampes. On pulvérise de Ia
graine de lin, que 'on fait bouillir avec un pen
de flear de sureau et du lait, de maniére a2 en
faire une bouillie épaisse , et, aprés en avoir fait
sortir toute Peau, on en fait un cataplasme.

On peut aussi en boire en guise de thé, en lais-
sant infuser une cuillerée de graines de lin en-
tieres dans quatre tasses d’eau bouil]an'té , et en
ajoutant a chaque tasse quelques gouttes de jus de
citron pour donner un meilleur goGit. On s’en sert
dans les toux seches et convulsives, dans les cra-
chemens de sang, les coliques, surtout dans les
douleurs néphrétiques. !

La moutarde, le raifort , le ?bibﬁ.

La moutarde et le raifort servent principalement
a faire ce qu’on appelle le sinapisme, un des re-
meédes les plus prompts contre les maux de téte et
de dents, contre le vertige, les bourdonnemens
dans les oreilles, les étourdissemens , les crampes
d’estomac et de poitrine, lasthme, les suffoca-
tions, les coliques et douleurs dans les reins, et
méme dans des coups de sang et attaques d’apo-
plexie il peut sauver la vie.—Voici la maniere de
le préparer : on pulvérise une once de grains de
moutarde , que l'on méle avec une cuillerée de
raifort rapé, autant de levain et un peu de wvi-
naigre , de maniére 4 pouvoir en faire une em-
platre ; on en couvre un morceau dp‘;iuge grand
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comme la main, et on Iapplique sur la partie su-
périeure'du bras, on sur le gras de jambe. On
Pore des que le malade commence & sentir une in-
flammation considérable ,” et ‘on bassine la peau
avec de I'eau chaude, pour enlever ce qui reste
de Pemplitre. S'il y a encore de Pinflammation,
et si T'on éprouve des douleurs, le meilleur moyen
de les calmer est de frocter la place avec-de la
creme oo du beurre frais.—Si le danger est pres-
sant, il suffit d’appliquer du raifort rapé sur la
peau, ce qui en peu de minutes occasionne une
inflammation considérable. :

~ Le poivre est un des meilleurs fortifians pour
Pestomac, seulement ne faut-il pas qu’il soit pilé,
parce qu’alors il échauffe trop. Lorsqu'on manque
d’appétit depuis longtems, que Pon souffre de va-
peurs, que Pon digére lentement, et que esto-
mac se remplit sans cesse de glaires, etc. on peut
en avaler tous les matins, pendant quelques mois,
huit ou dix grains; ce régime contribue beaucoup
a rétablir ’estomac. :

Le win , Peau-dewvie,

‘Le vin est un des moyens les plus fortifians et
vivifians qui existent ; aussi il n’y en a point
;jui , quand on est foible , farigué, triste, en defail-
ance, ot malade de foiblesse, ranime les forces
aussi promptement. Toutefois il ne faur, pendant
les maladies, en faire usage que prudemment, et
jamais sans Pavis du meédecin. Seulement pour
Ies noyés, ceux qui sont gelés et étouffés, on
peut, dés qu'ils commencent & avaler, leur en
faire couler sur le champ quelques gouttes dans la
bouche.==Si' Pon ne croit pas devoir en faire
avaler, il faut en frotrer les pieds, les mains et
Ie visage, ce qui fortifie considérablement.
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Quand on s'est fait des contusions violentes,
on peut bassiner la place avec du vin. Lorsque
les enfans font des chites considérables, je con-
seille de leur laver tout le corps avec du vin
chaud ; sans cela, un accident semblable peut leur
occasionner une difformité, ou une autre maladie.
Il est utile de suivre cette méthode tous les jours
pour les enfans qui ont des dispositions 2 I'étisie,
et qui ne se doment pas assez d’exercice. On
peut, au défaut de vin, méler un cinquiéme d'ean-
de-vie avec de I'eau. i

La camomille——La fleur de surean.—La marjdfa:'-
ne.~—La menthe.— La mélisse.— La mauve.

11 devroit y avoir de ces plantes dans tous les
jardins, et des séches dans chaque ménage, au
moins dans chaque village; car elles sont d’un
usage trés-général. La fleur de sureau se prend
infusé comme du thé, quand on s%st refroidi et
quand on est enthumé; la camomille , Ta mélisse,
Ja menthe, de la méme maniére pour les cram-
pes , les foiblesses d’estomac, les syncopes , les
douleurs ,—la mauve pour les inflammations de
gorge, également comme du thé, er pour se gar-
gariser. On s’en sert aussi pour les appliquer sur
Jes parties attaquées de fluxions, de douleur, d’é-
résipele , de rhtynatismes et de crampes.

La laine.~La flanelle.—La toile cirée verte.

Ces corps sont au nombre des meilleurs remédes
pour les fluxions et les douleurs rhumatismales.
On enveloppe la partie souffrante de laine car-
dée , ou de flanelle; la laine , étant plus grasse ,
vaut encore ‘micux que la flanelle. Si ces deux
moyens ne réussissent pas, on sc sert de toile ci-
rée grise, ou de taffetas gommé. ¥ '

2
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T CHAPITRE XVIL
Secours dans des dangers de mort imprévus.

IL y a des causes qui, malgré la plus parfaite
sante et Ja faculté de vivre encore longtems, peu-
vent tout d’'un coup interrompre Popération de la
vie; ce sont les causes de mort violente. Les
moyens de les diminuer ou de les empécher detre
nuisibles, forment une partie essentielle de Part
de prolonger la vie; je vais exposer ce qu'ily a
de plus essentiel a savoir a cet égard. X

De ce genre sont toutes les especes de mort vio-
lente,, produites ou par des atteintes exiérieures,
ou par des désordres dans Porganisation. On peut
les comprendre toutes dans trois classes: ou clles
mettent les organes dans 'impossibilité de faire leurs
fonctions ; ou elles détruisent tout d’un coup le prin.
cipe vital, comme la foudre, un acceés de passion
trés - violente, la plupart des poisons; ou bien
elles enlevent subitement les ‘stimulans vitaux,
sans I'action continvelle desquels il n’y a point
de signes de vie, comme le sang, Pair pur.

H y a deux moyens a leur opposer : on peut les
prévenir, ou détruire leur influence maligne quand
elles ont déja agi. '

Quand je dis qu’on peut les prévenir, je n'en-
tends pas que l'on puisse en écarter toutes les
causes; ce qui seroit impossible, v leur union
intime avec notre existence et nos devoirs dans plu-
sicurs états; car, pour les éviter,, il faudroit renon-
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ger 4 la vie, Mais nous pouvens domner 3 notre
corps un degré ‘considérable d'impassibilité a cet
égard, et lui communiquer certaines qualités qui
le mettent en état de ne souffrir que peu ou poing
de ces causes, lors méme qu'elles sont prochaines
Ainsi, il y a un art objectif et un art, subjectif
pour se garantir des dangers de mort; . et-chacun
devroit chercher a atteindre un certain degré de per-
fection. Quand a Part subjecuf il imporge essentiel-
lement, selon moi, a la culture er a Péducacion de
Phomme. Les moyens d'y parvenir sont tres-simples.

1% 1l faut chercher a donner a son corps toute
Padresse et toute Pagilité possible dans les exer-
cices du corps. Une culture convenable des for-
ces du corps, et beaucoup d’exercice a courir,
grimper , voltiger, nager, marcher sur des. corps
trés-¢étroits, met a labri des dangers extérieurs de
ee genre, et il périroit sirement beaucoup moins
de monde dans I’eau, par des chiites et autres
accidens, si cette culture étoit plus ordinaire:

2°, Il faur former sa raison et rectifier ses
idées par rapport a ces moyens pernicieux, pat
une physique populaire et par Ihistoire natu-
relle. Telle est la connoissance des poisons,
( voyez. ci-dessus ) des propriétés de la foudre, et
des moyens de I'éviter , du danger et des proprié-
tés des airs méphitiques, de la gelée, etc. Ii fau-
droit écrire un livre pour pouvoir traiter cette ma-
ticreassez en détail ; et je desire quon Iécrive, et
qu'on en fasse usage dans les écoles.

3" 1l faur donner a son ame de intrépidité, de
la force et de Pégalité philosophique, et Paccou-
tumer a se posséder et ase décider dans des évé-
nemens imprévus. On en retirera un double
avantage : le premier, de faire éviter les dangers
physiques des impressions subites et violentes; lg

>

3 -
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second ' ‘@indpirer wne résolution promipte et sa-
lutaire’ dans les dangers pressans. '

4°.'Que l'on cherche 4 endurcir son corps contre
le froid’, le chaud , la variation des saisons, etc.
Celui qui est muni de ces qualités bravera la mort
dans une nfinité de cas, ot un autre succomberoit.

Maintenant parlons des moyens d’échapper aux
dangers’ réels de mort.  Que faot-il faire quand
?ué.'lqu’un est noyé, pendu, érouffé, frappé de la
oudre, empoisonné, etc. 7 Il y a des moyens qui
ont sauvé des personnes en asphyxie; et c’est une
partie 'de la médecine ‘que tout le monde devroit
posséder ; "car chacun peut se trouver dans le cas
d’en faire usage , et tout dépend de la promptitude
des secours. Alors chaque instant est précieux ;
le moyen le plus simple, employé sur le champ,
fait plus d'effet que toute la science d’Esculape
mise en usage une demi heure aprés. Celui qui
se trouve le premier sur les lieux devroit se re-
garder comme tenu d’apporter sur le champ du
secours, et penser que la vie du malheurenx peut
dépendre d’une minute (* ). :

*) Le doctenr Struve 3 Gorliz eut nne excellente idée , qui
étoit de placer tous ces moyens sur des tablettes, afin qu'il
plus aisé de les parcourir d'un coup-d'eil , et d'en faire mettre
dans les écoles, les cabarets et aumtres licux pnblics. Il y a
maintenant trois de ces tablettes publiées; une pour les noyés ,
ete. ; une pour ceux qui sont empoisonnés, ou mordus par un
chien enragé; et une pour les sages-femmes.

Je ne puis m'empécher de citer un exemple récent, qui est
dft, non @ un médecin, mais 3 une femme pleine de résolution
et d'activité; puisse-t-il €étre snivi sde beancoup d’antres! Le x
Juillet 1797, un habitant d'Ichtershansen trouva son enfant
dans l'ean, ol il €toit peut-étre resté une petite demi heure.
Tout son corps étoit blen et roide; les personnes qui étoient
présentes le crurent mort, et étoient d'ailleurs trop consternées
pour songer & le sauver, Madame Briickner, venve du médecin
de la cour de Gotha, que la mort a enlevé de trop bonne heure
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~Les'morts violentes peuvent , d’aprés la maniére
de les traiter , se partager:en trois classes; 1 il
* Premitre classe + Cex qui ont et Grouffes’,
Cestadire , ou qui'ont éé pendus’, o sé'sont
noyés,  ou qui sont morts dans un”air ‘méphitid
que s’ ceux qui ont’été frappés de 1a"foudre , qii
se tronvent en asphyxie. Voici les moyens les
plus' simples et les plus efficaces de les traiter. s
" 1%.1) fautle plus vite que possible oy retirer de
Teau, ou couper la corde, en un mot éloigner
la ‘cause de la mort. Cette précaurion seule suffis
pour sauver le malhenreux quand on P'employe
tout de_suite, ce que P'on ne fait pas ordinaire.
ment, Cependant on a maintenant presque par,
tout des hétels de siireté ; mais on_y procede sou-
vent avec tant de lenteur qu’il semble que ces
lieux soient plutot destinés a rendre les derniers
honneurs aux malheureux qu'a leur sauver la vie,
Aussi je erois, quant aux noyés, par exemple,
que des mesures prises pour les retirer prompte-

a Phumanité , <¢toit avssi -présente. Cette Femme respectable
erut devoir employer sur le champ les remédes indiqués par son
mari. Elle ouvrit, quooigu'avec peine, la bouche de Tenfant,
en fit sortir. les ordures quiréteient entrécs, le déshabilla en
conpant ses habits ;. mit:le corps dans de I'eau.chaude, le frotra
doucement pendant trois gquarts d’heures; et lui mit do sel am<
moniac sous le nez. Aprés cela, il parut on ‘pew de:rougeus
sur les lévres; et on apperqut autour de la bouche de légers ti-
remens. “Alors; on mit Penfant dans un Jit bassiné, et on lui
frotra le corps et les plantes des: pieds avet des linges chandst
_Au bout de deux heures il se ranima’; on lui fivavaler une dis-
solution de tartre émétique ;. on lui donna guelques lavemens
de camomille infusée comme du thé; et comme il étoit encore
froid, on le coucha & clté d'une grande personne. Ce mayen
réussit parfaitement; Penfant commenga & transpirépfortementy
vomit, et Fut guéri entiérement; sans qu'on. et employés 'd'ans
tres moyens. _ e b i redy

: Y.4
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ment de Péau , vaudroient souvent mieux que cel-
les qu'on. prend pour les_sauver (* )5 et; quand
on voit avec quelle mal adresse et quelle mauvaise
volonté les hommes s’y. prennent, combien il re-
gne. encore . de_préjugés a cet égard, on ne doit
pas eure ¢ronneé de ce qulen Allemagne on, sauve
si, peu de monde. Je conjure ici toutes les au-
torités constituées de chercher 2 perfecuonner cet:e
partie si_importante des établissemens de sureté ,
de méme qu’a détruire les prejugés (13 es dis-
potes de jurisdiction, i récompenser ceux qui
trouvent les ¢ ps, et & punir les négl:gences vo-
Iontalres. ‘

2°. 11 faut déshabiller promptement le. malhen-
reux, et chercher 4 ranimer la chaleur dans toutes
ses_parties. | La’ chaleur est le premier stimulant
de la vie et le'plifs universel. Le moyen , dont la na-
ture fait usage pouranimer le corps la premere fois,
estaussi I¢ meilleur dont on puisse se servir pour le
tanimer; c’est un bain a I'ean tiéde , au défaut du-
. quel on couvre le malade de sable chaud, de cen-
dres , de couvertures tres-chaudes, et on appllque

aldaianase R | L i - feasas

(") Hambnnrg. qui nous a servi: e modéle ponr tant d’eta-
blissemens patriotiques,, nous offre un exemple digne d'ére :muté,
guant an point de perfection extraordinaire anquel ooy a porté
cette partie des seconrs. Je recommande aux médecins; a la
police ; anx philantropes, comme le meilleur ouvrage que nous
ayons dans: ce genre lonvrage suivant : Histoire et description:
des établissemens - de: sureté 4 Hambourg, par Gnn:het » avec
des gravures. Hambourg , chez Bohmy 31796, («

( 1) Tels sont la crainte abominable du- putenﬂu deslmlmeux
qu'il,y a’ de secourir un malheurenx-dela sorte, I'infime su-
perstition..de quelgues pécheurs qui croient que l'on ne doit pas
saltver un noyé aprés le concher du soleil, de peur de faire du
tort-@ la péche,;-ou;bien 'qu'il y a des riviéres qui doivent avoir
tous les ans lenr.victime , et autres (CrOyances de ce genre quj
xégnent encore , pltls gu'on n'imagine, parmi la populace,
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des, | pierres chaudes sur différentes parties du
corps. Si on néglige ce moyen, tous les autres
seront inutiles , et 1l vaudroit mieux se contenter
de rechauffer le malade que de le tourmenter ,
comme on le fait ordinairement, avec des ventou-
ses , des brosses, des lavemens, etc. tandis qu’on le
laisse roidir de froid. . & 4

3°..Le moyen le plus important ensuite est le
procéde de souffier de I'air dans les poumons, moyen
qui peut fort bien étre combiné avec le premier, Il
vaut sans doute mieux que ce soit de I'air déphlos
gistiqué, et a laide de tuyzux ou d’un souffec.
Mais pour procéder promptement , et ne pas perdre
un tems précieux , il suffira que quelqu’un fasse
passer son haleine dans la bouche du malade, en
tenant le nez de celui-ci fermé, ev des qu’il ap-
pergoit que les cotes commencent a se gonfler , il
sarréte un peu, et fait ressortir l'air en pressant
aussi dans les environs de la rate, ou en tirant
doucement une serviette autour du corps, ensuite
il souffle de nouveau, et continue le méme pro-
cgdé pendant quelque tems,

4°. 1l faut de tems en tems laisser tomber d’une
certaine hauteur quelques gouttes d’eau froide ou
de vin sur le creux de lestomac; ce procédé a
souvent le premier contribué & ranimer le coeur,

5°. 1l faut frotter et brosser les mains, la plante
des pieds, le bas-ventre, le dos; irriter les parties
sensibles du corps, faire des piqiures et des in-
cisions dans les plantes des pieds et dans le creux
de Ja main, et faire tomber des gouttes de cire 2
cacheter fondue ; ou faire entrer une plume dans
le nez et le gosier , ou tenir sous le nez et faire
dégoutter sur la langue de Pesprit de sel volatil 3

tenir une lumiére devant les yeux, ou irriter.

Pouie (le sens qui peut rester le plus longtems

.



( 346 ) _
insensible) par de grands cris, par le bruit dune
trompette , ‘d’un coup de pistolet, etc.

6°. 1| faut faire enfrer de Pair de la fumée
de tabac dans le fondement, ce que P'on peut faire
par le moyen de deux pipes mises au bout Pune
de Pautre; ow, si 'on a un instrument, ony fait
une injection dPune décoction de tabac, de grains
de moutarde, d’eau, mélé avec du vinaigre et
du vin. :

- 7°.. Dés: que Pon remarque quelques signes de
vie , il faut ‘verser dans la bouche une cuillerée de
bon vin, et si le malade ’avale’, on recommence
plusieurs fois, On peut aussiy en cas de besoin,
se servir de brantevin avec deux tiers d’eau.

8°. On peut pour ceux qui ont été frappés de la
foudre , employer le bain de terre. On les étend,
la bouche ouverte , sur un terrain qui vient d’étre
ouvert, ot on les enterre dedans jusqu'an cou.

Si les moyens simples, que tout le monde peut
et doit employer a Pégard d’un autre homme ‘en
danger de mort, sont mis sur le champ en usage ,
ils teront plus d’effet que' les remédes les plus'com-
pliqués une demi heure aprés; du moins a-t-on
alors profité de Pintervalle, et on 2 empéché la
foible étincelle de vie de s’éteindre entidrement

Ceux quisont gelés sont de la seconde classe ; ils
exigent un traitement particulier et tout différent.
La chaleur les tueroit. Il n’y a & observer que ce qui
suit: on les enterre dans la neige jusqu’au cou,
ou bien on les met dans un bain d’eau aussi froide
qu'elle puisse &tre sans étre gelée. Le principe
vital g’y rétablit de Jui-méme, et dés qu'on dé-
couvre quelques signes de ' vie, on verse dans la
bouche du thé ou du vin chaud, et on met le
malade au lit. ik

La troisiéme classe est celle des empoisonnés.
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On 2 dans ce cas 12 deux remédes précieux, aps
phicables 4 tous les poisons possibles, et que 'on
peut se procurer partout : le lait et Phuile. Ces
deux remédes seuls ont guéri méme Pempoison-
nement par Parsénic, le plus terrible de tous. 1ls
remplissent le double but du traitement, Pexcré-
tion et P'affoiblissemement du poison. On fait boire
au malade autant de lait qu’il en peut supporter;
s’il en removit pne partie , tant mieux; tous les
quarts d’heures une demi tasse d’huile, de lin, d’a-
mande, de pavots ou d'olive, pen importe. Si
Pon est siir que ce soit de 'arsénic, du sublimé,
ou tout autre sel métallique, on fait dissoudre
du savon dans de Peau, et on le donne a boire
au malade. Cela suffira jusqu’a Farrivée du mé-
decin, dont les secours méme peuvent alors n'étre
plus nécessaires,

CHAPITRE XVIIL

La vieillesse et la maniére de la traiter.

La vieillesse, quoiqu’elle soit une suite de la
vie et le commencement de la mort , peut pro-
longer notre existertce, Elle n’augmente pas, il
est vrai, les facultés vitales, ‘mais elle en rallentit
la dissipation; ainsi on peut avancer que I’homme
arrivé une fois  la derniére période de sa vie, ter-
mineroit plus vite son existance, §'il ne vieillis-
soit pas.

Cette proposition un peu paradoxale se confirme
par les explications suivantes. L’homme a dans sa
vieillesse une abondance de facultés vitales bien
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moins considérable, et moins de moyens de se res-
taurer. Par conséquent, s’il vivoit avec autant d’acti-
vité et de vivacité qu'uparavant, cette quantité de
faculiés vitales seroit épuisée bien plus prompte-
ment, et il mourroit de bonne heure. Mais le ca-
ractére de la vieillesse dimnue Pirritabilité et la
sensibilité naturelle, ainsi que Peffet des stimulans
intérieurs et extérieurs, et par conséquent la con-
somption des forces et leur dissipation; ainsi la
consomption étant moins considérable, la quantité
de facultés vitales dure plus Jongtems. La diminu-
tion de l'intensité du procédé de la vie en raison
de la vieillesse prolonge donc sa durée.

La diminution de cette irritabilité diminue aussi
Peffer des impressions pernicieuses, et des causes
de maladies, par exemple des passions vives, de Pé-
chauffement etc. elle maintient dans Péconomie inté-
rieure beaucoup plus d’uniformité et de calme, et
garantit par conséquent le corps de bien des mala-
dies. Clest aussi ce qui fait que les personnes
égées sont moins sujettes que les jeunes a étre at-
taquées de maladies contagieuses.

Ajoutez a cela I’habitude de la vie, qui sans
contredit contribue beaucoup dans les derniers
jours a prolonger Pexistence. Une opération ani-
anale faite pendant si longtems dans le méme or-
dre et la méme succession, devient si naturelle,
iqu’elle continue encore par habitude, méme apres
«que les avtres causes commencent 2 ne plus agir.
3 est méme souvent incroyable que la wvieillesse
la plus foible puisse se soutenir quelque tems,
pourvu que tout reste dans le méme ordre. L’hom-
me spirituel est quelquefois déja mort, que 'hom-
me végétal vit encore pendant quelque tems;
opération qui demande en effer beaucouq moins
de facultés, Clest aussi cette habitude de la vie
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qui fait que plus Phomme vieillit, et plus il aime
a vivre. ;

Enfin si Pon traite la vieillesse d’une ma-
niere convenable, on peut encore s'en servir
comme d’un moyen de prolonger la vie; et com.
me ce procédé exige qu'on s’écarte en quelques
points des régles générales, je crois devoir offrir
ici les points a observer.

Voici les principales idées du traitement: il
faut diminuer et amollir la sécheresse et roidensy
des fibres, qui augmente toujours et finit par pro-
duire une cessation de mouvement. Il faug faci-
liter autant que possible la restauration de ce qui
s’est perdu, et la nourriture. Il faut donner au
corps des stimulans plus forts, en raison de Ja di.
minution de Pirritabilité naturelle; et faciliter Ja
sécrétion des parcelles corrompues, qui dans Ja
vieillesse est si imparfaite, et qui entraine la mal.
propreté de sucs qui accélére aussi la mors,

Clest sur ces principes que se fondent les reé.
gles suivantes:

1°. Comme Ia vicillesse n’a plus de chaleur
naturelle, il faut chercher a 'entretenir et 2 l'ang-
menter a Pextérieur autant que possible; ainsi
des vetemens chauds, des lits chauds, une nour-
riture rechauffante, et s'il est possible, le passage
dans un climat plus chaud; sont autanc de moyens
qui contribuent a prolonger la vie.

2% 1l faut que la nourriture soit aisée & digé.
rer, plus liquide que solide, qu'elle ait des facul.
tés nourrissantes concentrées, et en méme tems -
plus irritantes que dans les periodes précédentes.
C’est pour cela que les soupes chaudes et épicées
sont si_bonnes pour les vieillards, de méme que
les viandes bien tendres et bien roties, les végés
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taux nourtissans, la bierre forte, ou ce qui vaut
encore mieux, un vin liquoreux et de bonne qua-
lité, sans acreté, sahs parcelles terreuses et phleg-
matiques, par exemple du vin vieux d’Espagne, de
Tokai, de Chypre, du Capetc. Un vin semblable
est un des stimulans de la vie les plus convenables
aux vieillards; il les nourrit et les fortifie sans
les échauffer; Cest le lait de la vieillesse.

3° Les bains d’eau tiéde sont excellens pour
augmenter la chaleur naturelle, pour faciliter les
sécrétions, surtout celles de la peau, et diminuer
la sécheresse et la roidenr de toute la machine ,
ils conviennent par conséquent parfaitement aux
besoins de cet age.

4°. 1l faut éviter toutes les évacuations consi-
dérables, comme saignées, 4 moins que la néces-
sité n’en soit déterminée par des circonstances par-
ticulicres, des médecines fortes, Péchauffement
jusqu’a suer, le commerce du sexe etc. Elles épui-
sent le peu de forces qui restent, et augmentent
la sécheresse.

5°. Il faut , 4 mesure que I'on vieillit, s’accoutu-
mer a2 un certain ordre dans les opérations de la
vie. Le boire et le manger, le sommeil, Pexer-
cick et le repos , les évacuations, les occupations;
tout doit étre réglé et se succéder toujours dans le
méme ordre. Un ordre et une habitude méchani-
que pour les fonctions de la vie contribue beau-
coup a augmenter pendant cette période.

6°. Il faut que le corps prenne de I’exercice ,
pourvu qu'il ne soit pas trop violent; le meilleur
est celui qui est passif, comme d’aller en voiture,
de se frotter souvent toute la peau; et pour cela
on peut se servir avec beaucoup de'succes de bau-
mes odoriférans et fortifians , " pour diminuer la
roidenr, et conserver la pean molle. — 11 faut
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surtout éviter les émotions de corps trop violen-
tes, qui sont a cet age le premier pas vers la mort.

7°. Les affections et occupations agréables de
Pame produisent le meilleur effer. Seulement faut-
il éviter les passions violentes qui dans la vieil-
lesse peuvent tuer au moment méme. Il faut ta-
cher de se procurer une sérénité et gaieté de ca-
ractére, qui provient de la jouissance du bonheur
domestique,, du souvenir d’une vie qui n’a pas
été entierement inutile, et de Pespérance d’un
avenir riant, méme au dela du tombeau, L'hu-
meur qui provient du commerce des enfans et
jeunes gens est aussi trés-salutaire aux vieillards;
leurs jeux innocens, les plaisanteries de leur age
etc. ont pour ainsi dire la vertu de rajeunir. L’es-
pérance et la probabilité d'un terme encore éloi-

¢ sont surtout un excellent moyen. De nouvel-
les résolutions, de nouveaux plans, de nouvelles
entreprises, pourvu toutefois qu’elles n’aient rien
de dangereux et d’allarmant, en un mot les moyens
de reculeren idée le terme de la vie, peuvent
contribuer a la prolonger physiquement. Nous
voyons aussi qu’un instinct secret semble y porter
les vieillards; ils commencent a batir des maisons,
a faire des jardins etc. et paroissent éprouver un
plaisir infini dans cette petite illusion, par le
moyen de laquelle ils semblent vouloir pour ainsi
dire assurer leur vie.
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Culture des ﬂtcum‘; physiques et morales.

LA culture seule rend Phomme parfait; sans un
certain degré de développement, de raffinement, de
perfection, il ne peut jouir des avantages de la
nature humaine. Un homme grossier sans cultore
n’est pas in homme, c’est un homme béte, qui peut
devenir homme, il est vrai, mais qui, tant que
cette disposition n’est point développée par la cul-
ture, nes'éléve; niau physique, ni au moral, au-
dessus de la classe des animaux. Le caractére pro-
pre 2 Thomme c'est la faculté détre perfectionné ;
tout dans son organisation est calculé pour n’étre
rien, ou pour devenir tout.

L’influence de la culture sur la perfection du
physique et sur la prolongation de la vie est
bien remarquable. On croit communément que
la culture en général affoiblit et abrége la vie
physique: mais ceci ne doit s'entendre que de
Pexces de culture qui amollit et effémine 'hom-
me ; elle est aussi pernicieuse et contre nas
ture que le défaur de culture, clest-a -dire I'état
de ’homme qui n’est que peu ou point dévelop-
pé; elles abrégent également la vie; 'homme trop
amolli et qui vit trop sensuellement , atteint
aussi peu que le sauvage, le derniet terme de la
vie assigné i son espéce ; tandis qu'un degré
convenable de culture physique et morale, sur-
tout la perfection harmonieuse de toutes les facul-
tés est, comme nous l'avons démontré ci-dessus ,

nécessaire
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nécessaire 3 Phomme, pour qu’il puisse acquérirs
meéme au physique et dans la durée de sa vie, les
avantages qu'il doit avoir sur la béte.

Il n'est sans doute pas inutile de développer
Pinfluence de la vraie culture sur la prolongation
de la vie, afin dela distinguer d’autant plus aisé-
ment de la fausse. Elle influe de la manicre sui-
vante :

Elle développe les organes parfaitement, et pro-
duit par conséquent des facultés vitales plus abon-
dantes et plus riches en jouissances. Combien
Phomme cultivé n’a-t-il pas de moyens de restaura-
tion, que n'a point le sauvage!

Elle amollit et adoucit la complexion physique
et détruit par conséquent cet excés de dureté ,
qui nuit 4 la longueur de la vie. :

Elle nous garantit des causes destructives qui
abrégent considérablement la vie du sauvage, tel-
les que la gelée, la chaleur, les influences de la
saison, la lgaim, les substances venimeuses et per-
nicieuses etc.

Elle nous apprend 2 guérir les maladies et 2
remédier aux défauts, et a faire servir les facultés
physiques au réwablissement de la santé.

Elle nous fait modérer et régler nos passions
et la partie animale a Paide de la raison et de la
perfection morale; elle nous apprend a supporter
avec calme le malheur, les injures etc. et diminue
par conséquent la consomption trop violente, qui
ne tarderoit pas 4 nous détruire,

Elle forme des unions sociales et politiques ,
qui facilitent les secours réciproques, la police ,
les loix; et tout ceci influe médiatement sur la
conservation de notre existence.

Enfin, elle nous indique une foule de commo-
dités pour la vie, inutiles pendant Ja jeunesse ,
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mais d’autant plus utiles dans la vieillesse. Les
alimens rafinés par J'art de la cuisine, les mou-
vemens facilités par des secours artificiels, plus
de jouissances, de repos etc. Tout ceci sont au-
tant d-avantages a 'aide desquels I'homme en so-
ciété conserve pendant la vieillesse la vie plus
longtems que I’homme dans le pur état de nature.

On voit par ce qui précéde quel est le degré
de culture nécessaire 4 la prolongation de la vie.
1l n’y a qu'elle qui au physique et au moral ait
pour but la plus grande perfection possible de nos
facultés, mais qui en méme tems se propose tou-
jours pour régle la grande loi morale, 2 laquelle
tout dans Phomme doit se rapporter, pour que
son existence soit bonne, convenable a sa desti-
nation et vraiment bienfaisante.
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