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Citizen in 31 hours

Pilsonis 31 stunda

NEVIENLIDZIBA

Macibu resursi



Izdevums Pilsonis 31 stunda ir metodisks Iidzeklis ekonomikas, pilsoniskas izglitibas

un &tikas macibu satura apguvei starpdisciplinara pieeja, kas izstradati Erasmus+ KA2
projekta Citizen in 31 hours ietvaros. Projekta materiali sastav no 10 tematiem:
nevienlidziba, nabadziba, migracija, piesarnojums, patérétajsabiedriba, socialie tikli,
maksligais intelekts, viltus zinas, darbs, veseliba. Katra temata ir tris nodarbibas. Katra
nodarbiba tiek apliikota konkréta apakstéma, kas atspogulo personigo vai kopienas, vai
globalo perspektivu. Katra no $im perspektivam ietver ekonomiskos, pilsoniskos un &tiskos
aspektus.

1. NODARBIBA

Temats: Nevienlidziba

Probléma: Vai esi atskirigs vai esi limeni?

EKONOMIKA: nevienlidziba, konkurence

ETIKA: identitate

PILSONIBA: vienlidziba likuma priek3a, sociala vienlidziba

2. NODARBIBA

Temats: Nevienlidziba

Probléma: Plaisa starp bagatajiem un nabadzigajiem
EKONOMIKA: ekonomiskas sist€émas, nodokli
ETIKA: greizsirdiba, solidaritate

PILSONIBA: socialas atstumtibas c€loni

3. NODARBIBA

Temats: Nevienlidziba

Probléma: Vai globalizacija var mazinat plaisu starp bagatajiem un nabadzigajiem?
EKONOMIKA: globalizacija, parrobezu apmaina

ETIKA: vienadas tiesibas un iesp&jas

PILSONIBA: globalizacijas biitiba, patriotisms
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1. NODARBIBA

Temats: Nevienlidziba

Probléma: Vai esi atskirigs vai vienlidzigs?

EKONOMIKA: nevienlidziba, konkurence
ETIKA: identitate
PILSONIBA: vienlidziba likuma priek$a, sociala vienlidziba

Pamatprincipi un to definicija.

Identitate. Individa paSuztvere, kas balstas uz savam fiziskajam,
intelektualajam un moralajam ipasibam. Pasapzina.

Vienltdziba likuma priekSa. Tiesibu princips, kas nosaka, ka visu
cilvéku tiesibas ir jaaizsarga un japiemero visiem vienadi.

Sociala vienlidziba. Politiskas velmes nodrosinat vienlidzigu materialo
iztiku, socialo droSibu, izglitibas pieejamibu utt. [iment.

Nevienlidziba. Atskiriga materialo, socialo un kultiiras resursu sadale.
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levads.

Apspriediet:
-Kada ir cilveka biitiba?
-Kas defing tavu identitati, norada, kads esi (izskats, domas, riciba, valasprieki, vertibas, vide)?

-Kadi mehanismi nodrosina, ka vakardienas es un Sodienas es joprojam esmu Viens un tas pats
cilveks, nevis divi atseviski cilveki?

-Vai ir iesp&jams atteikties no savas identitates, [idzinaties citiem?
-Kapéc atskiriba ir ne tikai neizbégama, bet art laba?

-Vai cilveki, kas strada vienu un to pasu darbu, macas viena klas€, dzivo viena maja, skatas tas
pasas filmas, ir vienadi?

-Vai identitate mainas vai paliek nemainiga?

Uzdevumi

#1

Eksperimentala filozofija - identitate. [zmantotas Viliusa Dranseika idejas.

Lasiet stastus, novertgjiet att€lus un atbildiet uz jautajumiem.

1.GADIJUMS

Zintis ir arkartigi laipns cilveks, vin§ mil palidzet citiem. Vins strada par dzelzcela darbinieku.
Kadu dienu darba laika notiek spradziens, un liela metala stienis ievaino galvu un vins
nekavgjoties tick nogadats intensivas terapijas nodala. Arstiem izdodas iznemt metala stieni,
un pacientam izdodas palikt dzivam, tomér $is virietis péc negadijuma loti atSkiras no Zinta
pirms spradziena. Zintis pirms negadijuma bija arkartigi patikams cilvéks un milgja palidzet
cilvékiem, bet virietis péc negadijuma ir arkartigi nezeligs un vinam pat patik sapinat citus.

Jautajumi:
Vai Zintis ir viens un tas pats cilvéks pirms un péc negadijuma?
Vai Zintis ir viena un ta pati persona pirms un péc negadijuma?

Cik un kas kopigs Zintim pirms un p&c negadijuma?
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2.GADIJUMS

Ikviens, kur§ pazist Jekabu, var apstiprinat, ka vin$ ir viens no noz€lojamakajiem cilvékiem.
Daudzi uzskata, ka to veicinajusi vina nabadziga bérniba. Jebkura gadijuma Jekabs bija viens
no veiksmigakajiem uznéméjiem sava joma valsti. Vins vienmer bija kalpojis pelnas iegiiSanas
principam, vienmer veicis sarunas ar darbiniekiem, piegadatajiem un klientiem un kaulg&jies
lidz p&dgjam santimam. Tada veida Jekabam izdevas iegit ievérojamu bagatibu ne tikai sev,
bet arT mazb&rniem. Vins dzivoja patieSam greznu dzivi un uzskatija, ka ir sasniedzis savu
dzives merki. Tomér, tuvojoties vecumdienam, Jekabs arvien vairak aizdomajas par garigo
veértibu nozimi, un péc celojuma uz Indiju, visiem par parsteigumu, vin$ noléma ziedot visu
savu bagatibu labdaribai, nodeva biznesu biznesa partnerim un brivpratigi iesaistijas klosteri
Dzaipura. Un tapéc Iidz pat navei Jekabs dzivoja loti pieticigi, ar visu dalijas un neinteres¢jas
par laicigo.

Jautajumi:
Cik identitates Jekabam bija?
Cik liela ir iesp&jamiba, ka Sads stasts ir noticis patiesiba?

Vai jis domajat, ka gadijuma aprakstitas izmainas Jekaba ir nozimigas? Kapéc?

3.GADIJUMS

ledomajieties, ka esat nokluvis Sausmiga negadijuma ar kopa ar abiem jisu braliem. Jisu
kermenis ir miris, bet jlisu smadzenes joprojam ir dzivas. Jusu bralu kermeni ir gandriz veseli,
bet smadzenes ir neatgriezeniski bojatas. Arsti sadala jiisu smadzenes divas dalas un veiksmigi
parstada tas braliem. P&c operacijas brali doma, ka esat jis, atceras jiisu dzivi un viniem ir tiesi
tads pats raksturs ka jums.

Jautajumi:
Vai jis esat izdzivojis vai nomiris?
Vai tagad esat viens no jiisu braliem, vai abi?

Kas notiks ar jiisu identitati, ja nomirs kads no braliem?

1.attéls
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Jautajumi:

— Kurs§ apraksts ir piem&rotaks $im att€lam: viens cilvéks ar divam galvam vai divi cilveki ar
vienu kermeni?

— Vai viedoklis mainitos, ja izraditos, ka kerment ir divas sirdis?

— Vai viedoklis mainitos, ja izraditos, ka iek$&jo organu kopums ir tads pats ka vienam
cilvekam?

2.attels

Jautajumi:

— Kur atrodas jiisu apzina?

— Kur atrodas tavas domas?

— Kur atrodas tava dvésele?

— Kur atrodas jiisu jutas?

— Kas jis padara atskirigu no citiem?

Sie uzdevumi mani mudina domat par identitati, apsvert, vai ta var mainities, kas ir identitates
pamata, kas man liek palikt nemainigam pat daudzu gadu gaita, ar ko es atSkiros no citiem.
Saja gadijuma nav pareizu vai nepareizu atbilzu, skoléniem ir svarigi izmantot logiku, tas ir
lielisks veids, ka izraistt diskusiju un interesi par t€mu.

#2

Attaisnojiet vai klied&jiet mitu.
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Visi cilvekipecisavas hutibas

Mits. Pirmkart, katrs piedzimst ar savam unikalajam ipasibam - fiziskam un psihologiskam.
Otrkart, visi ir dzimusi dazados apstaklos - dazadas kultiiras, valsts, pilsétas, gimengés, tapec
atSkiras ari vinu iespgjas attistit dabiskas personiskas pasibas. Tapec vieni ir lieliski sportisti,
citi labi rékina, bet citi var radit dzejolus. Fakts, ka cilveki péc dabas ir dazadi un atSkirigi, ir
viena no cilvéces pamatipasibam, kas lauj mums dzivot, stradat un radit kopa. Dabiska
vienlidziba izpauzas taja, ka visi ir brivi un miisu dziviba ir darga. Savu vélmju ietvaros esam
brivi rikoties, ja vien tas neaizskar cita cilvéka tadu pasu brivibu.

na_u |_es_nf,:|_am_s uana!ﬂ:
1ai cilveki Ir vienhdzigi,

——

neiznicinot to; Kas vinos ir unikals

Taisniba. Ja katrs individs ir unikals, tad v€lme biit Iidzigam, biit vienotam ar citiem nozimé&tu
atteikties no savas vienreizibas. Tas biitu ne tikai personisks zaud&jums, bet ari zaudgjums
sabiedribai. Ja mums biitu tadas paSas sp€jas, zinaSanas, tas pasas vertibas - nebiitu jégas
sadarboties un komunicét.
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Mits. Vélme bt brivam ir raksturiga cilvéka ipaSiba, kas nereti jaaizsarga ar likumu.
Vienlidziba likuma prieksa ir svariga, ja ta visiem garanté vienlidzigus noteikumus, lai vini
izmantotu brivibu radit, stradat un dzivot péc nopelniem, kad neviena cilvéku grupa netiek
izcelta, aizstaveta vai launpratigi izmantota. Bet, ja likums var ierobeZot vai pat atcelt cilvéka
brivibu - tad tas ir nev€lami. Pieméram, vestur€ ir bijusi likumi, kas atbalstijusi verdzibu vai

—

Vienhidziba likumaprieksa

aizliegusi sieviet€m balsot.

#3

Zemak saraksta atrodiet visatbilstoSako noradi, lai pabeigtu §adus teikumus:

1. Manu personibu vislabak raksturo .......... piemé&ram, ka es saprotu sevi
2. No sava labaka drauga es visvairak atskiros ar .......... saviem talantiem

3. Manu personibu nosaka .......... autoritates, ka mani redz citi

4. Es esmu lidzigs citiem cilvékiem valsti ar .......... piem&ram, valoda

5. Manas iedzimtas pasibas ir ......... piem&ram, raksturs, temperaments, talanti

6. Tas pasibas, kuras esmu ieguvis, ir ......... pieméram, pateicoties hobijiem
7. Es pastavigi mainu ......... pieméram, nodarboSanos, izskatu
8. Es vienm@r esmu nemainigs ......... pieméram, vertibas

9. Kad nomirSu, par mani bis ......... atminas

10. Es varu un véletos mainit savu ........ pieméram, ricibu, raksturu, bagatibu
11. Es nevaru, bet es gribetu mainit savas ........ pielautas kludas

Saraksts ar izvelem:

Atminas Gimene un draugi Mana pilséta
Vértibas Talanti Darbiba

Raksturs Sapni Maja

Iestades Valasprieki Valsts
Valoda Sadi mani redz citi  Manas kladas

Ta es personigi saprotu sevi lzskats Mantojums

Apspriediet atbildes pa pariem.
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#4

Modelgjiet péc iespgjas vairak So situaciju seku, ka tas ietekmés dazadus cilvékus, vinu
motivaciju. Izdomajiet vismaz 3 dazadas sekas.

1. Ja jus vienigais klasé uzrakstitu testu perfekti, bet skolotajs nolemtu pieskirt desmit balles
visiem, tad kadas sekas tas raditu:

Nakamreiz jus neméginatu censties visu izdarit perfekti

Jis biitu dusmigs uz skolotaju un klasesbiedriem

Klasesbiedri nakamreiz vairs nepiilésies, gaidot no skolotaja pretimnakSanu

Visbeidzot, neviens nebiitu apguvis t€mu

2. Ja valdiba nodroSinatu bezmaksas majokli gimeném, kuras iedzivotaji izveidojusi
nesasniedzot 30 gadu vecumu, tad kadas sekas tas raditu:

Visi steigtos precéties [idz 30 gadu vecumam

Budzeta paliktu mazak naudas citiem mérkiem, pieméram, izglitibai, pensijam utt.

Gimenes, kuras dibinajusi iedzivotaji, kas vecaki par 30 gadiem, justos diskriminétas

3. Ja visam personam maksatu vienadu algu, tad kadas sekas tas raditu:
Pazustu motivacija biit labakam darbiniekam, uzzinat vairak, ieguldit macibas
Nebiitu konkurences

Tiktu radits mazak precu un pakalpojumu

Kavetos inovaciju radiSana

Cilveki izjustu netaisnibas izjiitu

4. Ja pakalpojumu cenas skaistumkopsanas salonos un frizétavas biitu vienadas gan sievietém,
gan virieSiem neatkarigi no vajadzibam, tad kadas sekas tas raditu:

Noradot pakalpojuma cenu skaistumkopsanas salona vai frizétava, tiktu noradita augstaka cena
Par letaku pakalpojumu pirc€ji maksatu vairak, jo viniem biutu jakompensé dargakie
pakalpojumi

SkaistumkopSanas un frizieru pakalpojumu sféra nonaktu €énu ekonomikas zona, kura tiem, kas
meklé zemaku izmaksu pakalpojumus, buitu jamaksa nelegali

5. Ja ikvienam, kur$§ véletos dzivot Latvija, biitu pienakums runat latviski, tad kadas sekas tas
raditu:

Tie profesionali, kurus mums patieS§am vajadzetu piesaistit kadas specifiskas starptautiskas
kompanijas, nevarétu ierasties valst

Tas bitu Skeérslis investoriem

6. Ja visam futbola spélém butu jabeidzas neizskirti, tad kadas sekas tas raditu:
Skatitajiem tas biitu neinteresanti

Futbolisti nesp€létu, nem&ginatu giit vartus

Organizet cempionatus nebiitu jégas
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#5

>> Projekts: panemiet papira lapu un krasainus zimulus, sédiet divata, apsédieties ar muguram
viens pret otru.

>> Vienojieties par to, ko jiis abi velaties uzzimét. Tas var biit jebkas: automasina, keksins,
vienradzis, meZs, eglite un daudz kas cits. Ir svarigi, lai jus abi zim&tu vienu un to pasu.

>> Vienam skolénam ir jazZime un japasaka otram, ko tiesi un ka vins zimé&. Otram skol&nam ir
jaatkarto, méginot uzzimét to pasu, neredzot klasesbiedra zim&jumu. Pieméram, es zim&ju
vienradza kermeni roza krasa, es zimé&ju asti ka varaviksne utt. Citam ir jadara tas pats.

>> Jzvietojiet para zim&umus redzamas vietas un salidziniet tos. Skatiet citu skolénu

zim&jumus. Vini, iesp&jams, biis diezgan atskirigi, kaut ar1 tiktu zZiméts viens un tas pats.

Piem.,

Apspriediet:

Kuru zim&jumi izskatas lidzigaki, ka jiis domajat kapéc ta ir? Varbiit ta ir sagadiSanas, bet
varbiit to ir vieglak uzzimét tiem, kas ir labakie draugi.

Kapéc vairumam paru zim&jumi atSkiras? Mums visiem ir dazadas idejas par vienam un tam
pasam lietam.

Erasmus KA2 STRATEGIC PARTNERSHIP PROJECT Citizen in 31 hours n°2019-1-LT01-KA201-060726



Vai ir iespg&jams zimét identiski? Ka to izdarit? Zimét, izmantojot linealus un detaliz&tas
instrukcijas, daudz praktizeties.

Ko, jusuprat, paradija Sis vingrinajums? Ka més visi esam atskirigi vai vienadi sava atskiriba.
Mums ir dazadas sp€jas, més lietas saprotam atskirigi, bet neviens tapec nav sliktaks.

Pasnovertgjums.
P&c $i1s stundas skoléniem vajadzg&tu:

>> Zinat dabiskas nevienlidzibas c€lonus.
Ikviens ir dzimis unikals - ar saviem talantiem, fiziskajam un garigajam sp&am, veselibas
stavokli. Audzinasana un dzives pieredze vél vairak izcel cilveka unikalitati.

>> Nosaukt tris lietas, kas nosaka jiisu identitati.
Pieméram, manas v&rtibas, gimene un sapni.

>> Nosaukt vismaz tris dazadas sekas, ja cilvékus padara vienlidzigus .

Samazinas motivacija izméginat, ko jaunu

Cilveki izjit netaisnibu un pretestibu viens pret otru, jo vini netiek atalgoti pec nopelniem
Tiek kavéta attistiba, jaunu ideju generésana

IerobeZota briviba biit pasam

Skolénu zina ir izlemt, vai vini var atbildeét uz Siem jautdjumiem. Ja n€, jauzruna skolotajs, lai
sanemtu palidzibu t€mas izpratné.
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