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Citizen in 31 hours

Pilsonis 31 stunda

SOCIALIE TIKLI

Macibu resursi



Izdevums Pilsonis 31 stunda ir metodisks lidzeklis ekonomikas, pilsoniskas izglitibas

un &tikas macibu satura apguvei starpdisciplinara pieeja, kas izstradati Erasmus+ KA2
projekta Citizen in 31 hours ietvaros. Projekta materiali sastav no 10 tematiem:
nevienlidziba, nabadziba, migracija, piesarnojums, patérétajsabiedriba, socialie tikli,
maksligais intelekts, viltus zinas, darbs, veseliba. Katra temata ir tris nodarbibas. Katra
nodarbiba tiek apliikota konkréta apaks§téma, kas atspogulo personigo vai kopienas, vai
globalo perspektivu. Katra no §tm perspektivam ietver ekonomiskos, pilsoniskos un &tiskos
aspektus.

1. NODARBIBA

Temats: Socialie tikli

Probléma: Vai esmu atkarigs no socialajiem tikliem?

EKONOMIKA: alternativas izmaksas

ETIKA: briviba un atbildiba, atkariba no tehnologijam un ka tas maina dzivesveidu
PILSONIBA: informacijas sabiedriba

2. NODARBIBA

Temats: Socialie tikli

Probléma: Live vs. virtuala komunikacija
EKONOMIKA: ekonomiskas sistemas

ETIKA: sazina tie$saisté: ieguvumi un draudi, draudziba
PILSONIBA: informacijas sabiedribas jautajumi

3. NODARBIBA

Temats: BalsoSanas laiks

Probléma: Vai es esmu racionals vEletajs?

EKONOMIKA: ekonomiska racionalitate, ekonomizacija

ETIKA: attiecibas starp individu un piili

PILSONIBA: valsts, suverenitate, politiskais process, vélésanu sistéma
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1. NODARBIBA

Temats: Socialie tikli

Probléma: Vai esmu atkarigs no socialajiem tikliem?

EKONOMIKA: alternativas izmaksas

ETIKA: briviba un atbildiba, atkariba no tehnologijam un ka tas maina
dzivesveidu

PILSONIBA: informacijas sabiedriba

Pamatprincipi un to definicija.

Alternativas izmaksas. Tas ir viss, no ka jaatsakas, lai ieglitu kadu
labumu. Iesp€ju izmaksas ir jebkura lemuma pienemsanas neatnemama
sastavdala, neizmantotas iesp€jas, iesp&jama zaudeta/neiegiita pelna
pienemot citadu [emumu.

Brviba. lesp€ja domat, rikoties un runat péc izveles. Filozofs Jesaja
Berlins nosSkira negativas un pozitivas brivibas jédzienus. Negativa
briviba - briviba "no kaut ka", no ar€jas piespieSanas, no privatas dzives
aizskaruma; ta ir iesp§ja domat, rikoties un runat pec izvéles, tacu
neparkapjot citas personas tiesibas darit to paSu. Pozitiva briviba ir
briviba "kaut kur iedzilinaties", briviba sasniegt savus merkus, domat,
rikoties un runat péc saviem ieskatiem, neatkarigi no citu sp&€jam to
darit.

Atbildiba. Pienakums biit atbildigam par savas uzvedibas, izv€les un
vardu sekam.

Atkariba. Tendence, ieradums atkartot vienu un to pasu darbibu
bezgaligi, jo tas nodroS§ina gandarijumu, vienlaikus ignor&jot negativas
sekas.

Informacijas sabiedriba. Situacija, kad zinasanas un dati ir viegli
pieejami ikvienam pilsonim. Informacijas radiSana, izplatiSana un
interpretésana ir svariga ekonomiskas, socialas un politiskas dzives
sastavdala.
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levads.

Noskatieties video un apspriediet:
Saite uz video:

https://www.youtube.com/watch?v=P4Fjthrf510&Iist=PLOFr9uvnm5MIcKNGJYAVqWKx9
RjEquThk&index=18

-Ko nozimé "neista/iedomata dzive socialajos tiklos"? Vai daliSanas tikai ar jautrakajiem
mirkliem un ikdienas problému paturéSana pie sevis nozimé iedomato dzivi? Vai fotograféSanas
majas ar Nujorkas fotografiju un zimi, ka atrodaties Manhetena, ir dzives sals? Defingjiet, ko
nozimeé izdailot dzivi socialajos tiklos.

-Vai més izdzivojam dzivi tikai socialajos tiklos, vai ir pienemts, ka cilvéki mazliet piepusko
faktus, stastot par sevi?

-Vai esi saskaries ar situaciju, kad kada neista/iedomata dzive socialajos tiklos sagadajusi
problémas citiem - varbit vini sakusi sacensties, sakusi justies nepilnvertigi, melojusi par savu
dzivi?

-Kas par to ir atbildigs - tas, kurs veido $adu saturu, vai tas, kur$ to izmanto. Kapéc?

Uzdevumi

#1

Socialo tiklu lietotaja dienasgramata/noveért€jums. Katrs skoléns aizpilda tabulu par sevi, tad
tiek izrékinats klases vidgjais raditajs, rezultati tiek salidzinati ar vid€jo socialo tiklu lietotaju
raditajiem pasaulé. Ja nepiecieSams, apspriediet rezultatus, pievienojot diskusijas vadlinijas
zem tabulas.

MANAS KLASES VIDEJAIS
ATBILDES VIDEJAIS RADITAJS
RADITAJS PASAULE
Man ir  aktivi konti 7.6 konti
socialajos tiklos
Vidgji diena pavadu  laiku 142 miniites
socialajos tiklos
Dienas laika socialajos tiklos Apméram 8
rakstu _ zinojumus
Mans galvenais socialais tikls ir Facebook
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Mans galvenais riks piekluvei Viedtalrunis (91%.)
socialajiem tikliem ir

Nedgelas laika uztaisu apméram 7

___“selfijus”

Es aktivizgju talruni __ reizes 58

diena, lai redz€tu, vai nav jaunu

zinojumu

Mana talruni ir _ mobilas Apméram 21
lietotnes

Jautajumu vadlinijas:

1. Ka izskatas jusu personiga, klases statistika, salidzinot ar vid€jo socialo tiklu lietotaja
statistiku pasaul&?

Visticamak, ka skoléni vairak laika pavadis socialajos tiklos neka vidusmera lietotajs pasaulg,
tas ir tapec, ka tada vidusmera lietotaja praktiski nav. Visa pasaul€ socialos tiklus izmanto 3,5
miljardi cilvéku. Vinu vecums, tas, ko vini dzivé dara, piekluve internetam utt. ir Joti atskirigs.
Vidgjais lielums tiek iegiits, novert€jot gan jusu vecmaminas, kas reizi nedéla ieskatas
Facebook, laiku, gan sociala tikla administratoru, kurs tur strada visu dienu.

2. Vai jis domajat, ka esat atkarigs no socialajiem tikliem?

Ja atrasanas socialajos tiklos nelauj jums veikt citus darbus, ja dusmojaties uz saviem
majiniekiem, ja katra briva sekund€ veikala stavot rinda pie kases vai naktt speciali celaties, lai
nemtu telefonu un skatitos vai kaut ko neesiet palaidusi garam - norada ka jus varat biit atkarigs.
Zinatnieki, mediki, arT politiki ir izteikus$i ierosinajumus klasificét atkaribu no socialajiem
tikliem ka psihisku slimibu.

3. Cik daudz laika ir japavada socialajos medijos, lai tiktu diagnosticéta atkariba?

Vienas atbildes Seit nav vienas atbildes, laujiet skoléniem apspriesties. Vai ir iesp&jams noteikt,
cik stundas diena ir veseligi un normali pavadit socialajos tiklos? Vai arT tas ir atkarigs no ta,
ko jus darat socialajos tiklos?

4. Vai esat méginajusi samazinat socialajos tiklos pavadito laiku? Ar kadiem Iidzekliem?

Ir dazadas aplikacijas, kuras tiek skaitits, cik daudz laika tiek pavadits dazadas platformas - tas
ir pirmais solis. Citas aplikacijas var ierobezot jusu darbibu un bridinat vai aizliegt jsu
darboSanos, kad tiek parsniegts ieteiktais laika limits. Ir ar1 padomi, kas palidze€s mainit
ieradumus: nelieciet talruni blakus gultai; €Sanas laika nolieciet talruni u.c.
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#2

Socialo tiklu ietekme uz emocionalo labsajiitu. Novertgjiet, ka socialie tikli ietekmé jisu
emocionalo labsajiitu (-4 nozimé pilnigi negativu, 0 nozime neitralu, 4 nozime pilnigi pozitivu).
Salidziniet iegiitos datus ar ASV pusaudzu datiem, ja nepiecieSams, apspriediet rezultatus,
izmantojot diskusijas vadlinijas zem tabulas.

KA SOCIALIE TIKLI IETEKME TAVU:

Pilnigi negativs Neitrals Pilnigi pozitivs

PaSizpausmi -4-3-2-101234
Miega kvalitati -4-3-2-101234
Slikto garastavokli -4-3-2-101234
Identitati -4-3-2-101234

Bailes no notikuma vai zinu pazuSanas (FOMO) -4-3-2-101234

Izskata noveért€jumu -4-3-2-101234
SocializéSanos -4-3-2-101234
Huliganismu -4-3-2-101234
Dzivas attiecibas -4-3-2-101234
Trauksmi -4-3-2-101234
Emocionalo atbalstu -4-3-2-101234
Vientulibu -4-3-2-101234

Jautajumu vadlinijas:
1. Kapéc pasizpausme socialajos tiklos ir bistama?

Ta ka Skiet, ka esi viens ar savu talruni, tad publicgjot, komentgjot, augSupieladgjot bildes u.t.t.,
tas klust publisks un redzams miljoniem cilvéku. Tas japatur prata, pat nosiitot fotoattelu savam
labakajam draugam.

2. Kapéc cilveka identitate socialajos tiklos var biit 1staka neka ikdienas dzive?

Socialie tikli nodro$ina anonimitati, tapec cilveks jiitas brivaks un lauj sev biit tadam, kads vins
veélas biit, nebaidoties no citu reakcijas. Piem@ram, var izpaust savu slikto garastavokli,
uzrakstot dusmigu komentaru un zinat, ka vissliktaka reakcija biis dusmigas emocijas, tacu
realaja dzive tas var beigties sliktak. Uzrunajot ekranu, var izpaust jitas vai dziedat jaunu
dziesmu ekrana prieksa - tas ir daudz vieglak neka agrak, jo Skiet, ka esi viens un ja ieraksts
neizdodas - to var paturét pie sevis, nevis publicét.
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3. FOMO (bailes palaist garam) - bailes palaist garam kaut ko svarigu. ST sociala trauksme
izraisa vélmi pastavigi biit tieSsaisté un redzet, ko dara citi, pret€ja gadijuma cilvéks baidas, ka
palaidis kaut ko garam, ko vélak noz€los. Piem&ram, piektdienas vakara gulot gulta, sanemt
videoklipu no ballites, kura visi jusu draugi Sobrid izklaid€jas, taja bridi jus parnem FOMO
sajuta. Vai esat saskaries ar FOMO? Kapéc tas ir bistami?

Video par FOMO: https://www.youtube.com/watch?v=1mZAQC9d|PE

S sajiita mudina pastavigi biit tie§saiste. Faktiski kaut kas patiesam svarigs nenotiek katru reizi,
kad "ieskatieties" talruni. Tas tikai nozim&, ka daudz laika tiek izniekots, gaidot kaut ko
interesantu. Otra lieta ir ta, ka tas novers no §1 briza realas dzives, jo atrasanas telefona notiek
atrodoties pie Ziemassvetku galda, kopa ar draugiem, esot atvalinajuma, gulot pludmal@.
P&tijumi liecina, ka FOMO izraisa depresiju un trauksmi.

4. Vai piekritat, ka vardarbiba interneta ir labaka par fizisku vardarbibu?

Vardarbiba interneta nav fiziska vardarbiba, tacu ta var paraugt par tadu. Vardarbiba interneta
ir publiska, un tapéc ta ir redzama daudz plasakam cilveku lokam. Vardarbiba interneta var
notikt jebkura vieta un laika, nav droSas vietas, kur paslépties. Sekas no vardarbibas interneta,
piem&ram, smiekliga fotografija vai pazemojoss video, joprojam ir ilgstoSas un postosas vél
ilgu laiku péc to radiSanas.

5. Vai socialie tikli uzruna vai rada dzilu vientulibas sajtitu?

Var biit ta un ta. No vienas puses, socialie tikli lauj uzturét kontaktus ar draugiem un milajiem,
kuri nav tuvuma. Tas arT palidz iegiit virtualus draugus, izveidot savu kopienu, piedalities tas
dzive tikpat aktivi, it ka ta butu 1sta draugu kompanija. No otras puses, redzot citus laimigus un
veiksmigus, jus varat justies vientuli un skumji. Socialo tiklu izmantoSana var izraisit izolacijas
sajutu no realas pasaules.

# 3.

Attaisnojiet vai klied&jiet mitu.

Influenceris -
1

(
@ . o «f
sapnuproiesiia

Dalgji taisniba. Daudzi jauniesi redz veiksmigas socialo tiklu sejas un vélas biit tadi pasi. Skiet,
ka nav neka cita, ka filmé&t savu ikdienas rutinu un laiku pa laikam reklamét dazadas lietas.
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Sekotaju rindas pieaug, jus nopelnat tiikstoSus no reklamam un kliistat par visiem atpazistamu
zvaigzni. Viss ir loti vienkarsi. Tam nav vajadzigas ne zinasanas, ne diplomi. Sada ideja nav
pilnigi pareiza - nekas nenotiek pats no sevis. Tapat ka jebkur$ cits bizness, ar1 §is ir riskants,
prasa smagu darbu, ieguldijumus, planosanu, dazreiz ir japienem darba citi darbinieki, jaapgtist
jaunas lietas utt.

Vai "influencera darbu" vispar var saukt par profesiju? Ja, jo ta prasa pieredzi, zinaSanas un
prasmes, tapat ka jebkura cita darbiba. Ja cilveks sp€j nopelnit sada veida - tad tas ir pieprasits,
citiem vajadzigs.

Par arstesanos no sociao tiklfatkarihas

]

e

KSa socialo tiklu uznemumiem

Mits, kas izriet no parliecibas, ka neesi pats savas dzives saimnieks, ka kads cits tava vieta
pienem l@émumus, piespiez tevi, ieprogrammé. Ja, marketings pastav kop$ seniem laikiem. Ja,
tieSsaiste ir viegli piesaistit uzmanibu - ar sarkanam pogam, intrig€josiem virsrakstiem un ta
talak. Ja, tirgotaji manipulé ar miisu vajibam. Vinu merkis ir, lai jis apmekl&tu vinu vietni,
pavaditu tur vairak laika, nopirktu produktu, lejupieladétu spéli utt.

Bet tas nenozimé, ka mes esam bezspecigi. Zinot savas izturéSanas un domasanas kliidas, mes
varam biit modraki un virzit savu uzvedibu tur, kur, miisuprat, ir pareizi. Turklat vienmer var
atteikties, ierobezot patérinu. Tie ir pilnigi racionali un brivpratigi Iemumi, ja pats neatturaties,
tad nav tiesibu noradit uz to, ka kads cits ir izraisijis jums atkaribu.

nilsoniskas aktivitates riks

oy o

Taisniba. Aptaujas rada, ka gados vecaki cilveki iesaistiSanos sabiedriskaja, politiskaja dzive
redz, balsojot v€léSanas. Savukart jaunieSiem - komunikacija socialajos tiklos, komentari ir
veids, ka paust vinu pilsonisko nostaju. Protams, lai biitu patiesi aktivs pilsonis, ir jaizmanto
visi iesp&jamie lidzekli, sakot ar viedokla pauSanu socialajos tiklos vai rakstos, runajot par
atbilstosam témam klatieng, piedaloties pilsoniskajas akcijas un ikdiena neaizverot acis uz
socialajam problémam. BalsoSana arT ir svarigs riks, ja esat sasniedzis 18 gadu vecumu.
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#4

Internets, socialie tikli ir svariga individu, biznesa, politikas, zinatnes, makslas sastavdala. Tas
ir veids, ka sazinaties, sadarboties, iepazities, nopelnit naudu, dalities, kliit slavenam. Bet ir vél
viena puse - attalinasanas no realas pasaules, laika teéréSana, pazeminata pasciena.

Izvelieties vienu attelu, kas vislabak atspogulo jlsu attiecibas ar internetu un socialajiem
tikliem, aprakstiet to - kada ir probléma, t€ma, kadus draudus un iespgjas ta rada. Parrunajiet ar
klasesbiedru.

Klatienes saruna un viedoklis kltist mazak svarigs neka reakcija socialajos tiklos.

Pat satiekoties, mes sazinamies nevis aci pret aci, bet gan ar socialo tiklu starpniecibu. Més
vienmér esam "citur".

Pastaviga klatbiitne tieSsaist€ kait€ attiecibam. M&s redzam un pievérSam uzmanibu nevis viens
otram, bet gan ekraniem.
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Dazreiz m&s nenovertgjam, ko nozimé nositit fotoatt€lu draugam. Nokluvis interneta telpa, tas
nekavegjoties klust publisks un pieejams miljoniem cilvéku acim.

Mes nenovertéjam, cik daudz laika t€réjam un "noslikstam" socialajos tiklos. Viedierices
iesledzam, aplikacijas izmantojam neapzinati, ieraduma del, pat nedomajot.
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Rembranta meistardarbi ir mazak interesanti neka Sedevri, kas atrodami tieSsaisté. Mes
palaizam garam iesp&ju redz€t realas pasaules brinumus.
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TieSsaist€ var izveidot citu identitati, but par to, ko vélies.

Jo vairak laika pavadam tieSsaisté, jo mazak laika mums paliek citam lietam, pieméram,
gramatu lasiSanai

Socialie tikli ir aizb&gSana no realam problémam, jo ir iesp&jams baudit citu raditas fotografijas
un justies ka dala no tam, tacu pastav draudi.

Socialie tikli ir veids, ka paaugstinat pascienu.
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#95

Negativa briviba - briviba "no kaut ka", no argjas piespieSanas, no privatas dzives aizskaruma;
ta ir iesp&ja domat, rikoties un runat péc velesanas, tacu neparkapjot citas personas tiesibas darit

to pasu.

Pozitiva briviba ir briviba "kaut kur iedzilinaties", briviba sasniegt savus mérkus, domat,
rikoties un runat péc saviem ieskatiem, neatkarigi no citu sp&jam to darit.

Atzimgjiet, kuri pieméeri un kapéc ir negativa un kuri - pozitiva briviba.

dalijas ar rakstu par
vakcinas  blakném un
izslédza iesp&ju komentéet

SITUACIJA NEGATIVA | POZITIVA KAPEC?
BRIVIBA BRIVIBA

Es sava Instagram vietné | + Jo tas ir mans privatais konts,

regulari dalos ar kucénu kura man ir briviba rikoties, ka

fotografijam, kuri mekle es velos, neapdraudot citu

majas cilvéku intereses. Ja kadam tas
nepattk - vini var nesekot
manam kontam

Es padalijos sava Facebook + Jo tas ir me@ra privatuma

attelu galerija ar Rigas parkapums

meéra fotografiju, kura vins

sava pagalma dedzinaja

atkritumus

Pec zobarstniecibas + Klinika var jautat - tad ta biitu

klinikas apmeklgjuma tika tas pozitiva briviba, tacu ta

uzstats, ka par viziti nevar noradit, jo tas ir jusu

jauzraksta pozitivas brivibas parkapums

atsauksmes

Informacijas  sabiedribas + Tapéc, ka ir noteikts /

laikmeta  ikvienam ir pieprasijums, ka kadam citam

jagarant€  tiesibas = uz butu jariipgjas par otra

internetu tiestbam. Ta nav briviba "no
kaut ka", bet gan tiesibas "uz
kaut ko"

Arsts sava Facebook konta | + Jo tas ir privats arsta konts,

kuram, nav iesp&jams sekot

Koment€t. Pozitiva briviba nav briviba, bet gan v€lme, kas jaizpilda kadam citam. Negativa
briviba uzliek par pienakumu bez vina piekriSanas nekaitet, neparkapt cita cilvéka privato dzivi.
Misdienu interneta un socialo tiklu laikmeta pozitivu un negativu brivibu krustoSanas rada

jaunus jautajumus.
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#6

Projekts. Pirmais solis. Ka cinities ar atkaribu no socialajiem tikliem?

-Atra domapmaina. Salieciet skoleénus paros un dodiet viniem divas minites laika, lai tie
apmainitos ar padomiem, ka vini cinas vai necinas ar atkaribu no socialajiem tikliem. Péc 2
miniitém - pari mainas (viena skolénu rinda parvietojas pa kreisi). Sakas jauna 2 minti$u saruna.
P&c vismaz 3 paru nomainas skoléniem tiek luigts atzimét labako padomu, ko vini dzird&jusi vai
paudusi pasi. Lidz nakamajai nodarbibai apspriediet tos ar citiem draugiem un vecakiem.

Pasnoveért&jums.

P&c §i1s stundas skoléniem vajadzétu:

—Prast nosaukt tr1s atkaribas simptomus socialajos tiklos.

1. Tiek traucéta iemilotu darbibu stenoSana.

2. Ja nav interneta, ir liels uztraukums un aizvainojums.

3. Pirma lieta, kas no rita pieceloties tiek darita , ir parbaudit socialos tiklus.

4. Vairak laika tiek pavadits socialajos tiklos neka realu darbibu veiksanai - sazinai ar draugiem,
sportoSanai utt.

—Spét nosaukt tris iesp&jas, kuras paver socialie tikli.
1. Iesp€ja nopelnit.
2. Sp&ja sazinaties ar talu esoSajiem.

3. Iespgja izteikt pilsonisko nostaju.

—Spét identificét tris draudus, kurus rada socialie tikli.
1. AttalinaSanas no realas pasaules.
2. Salidzinot sevi ar citiem pazeminas pasciena.

3. Iesp&ja sabojat reputaciju.

— Spét nosaukt tris veidus, ka cinities ar atkaribu no socialajiem tikliem.
1. Sekot I1dzi tam, cik daudz laika tiek pavadits socialajos tiklos.

2. Dzgsiet aplikacijas un nesaglabajiet piekluvi/paroles, lai apgriitinatu pierakstiSanos.
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3. Atrodiet sev interesantas aktivitates.
— Sapratigi pamatot vai noraidit apgalvojumu "Es esmu atkarigs no socialajiem tikliem".
Katra atbilde ir individuala, ir svarigi, lai skoléns par to padomatu un atrastu argumentus, lai

spétu to apstiprinat vai noraidit.

Skolénu zina ir izlemt, vai vini var atbildét uz Siem jautajumiem. Ja né&, jauzruna skolotajs, lai
sanemtu palidzibu témas izpratné.
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