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Korelétas krasu temperatiras un gaiSuma uztvere baltas gaismas
avotos ar un bez ciana spektra komponentes

Sergejs Fomins un Davis Zagers
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
sergejs.fomins@Ilu.lv

Ievads. Sakara ar karotinoidu patérina samazinasanu ziema, zilas gaismas bistamiba ir svarigs
acu veselibai ipaSi senioru populacija, kura zemais makulas pigmenta (luteina, zaeksantina,
mezozaeksantina) saturs ir ar vecumu saistitas makulas degeneracijas attistibas faktors. Saskana ar
SCENIHR (Zinatniskd komiteja par raduSos un jaunatklato veselibas apdraudéjumu, maksliga
apgaismojuma ietekmi uz veselibu, 2012. gada 19. marts; ISBN 978-92-79-26314-9) nepareiza
gaismas vide var izraisit diennakts ritma nobides, ka ari bius par iemeslu daudzam veselibas
problémam.

Pétijuma meérkis ir samazinat parmeérigu zilas gaismas devu modernajos gaismas dioZu
gaismeklos, ar ilgtermina meérki nodrosinat lidzsvarotu pieeju diennakts gaismas izmantoSanai.
Piedavatais tehniskais risindjums izmanto papildus ciana spektra devu lidz ar samazinatu zilas
gaismas komponenti (450 nm). Tiek parbaudita baltas gaismas sajuta klasiskajos gaismas diozu avotos
ar izveidoto baltas gaismas avotu ar papildus ciana komponenti.

Metode. Pétijuma piedalijas 10 dalibnieki ar trihromatisko krasu redzi. Dalibnieku vidéjais
vecums 22,9 + SD 2,4 gadi. Baltas gaismas pieskanosSanas eksperimenta tika izmantoti divu veidu
apgaismojumi, komercialais avots un pasu izstradatais avots, ar sarkano (R), dzintara (A), zalo (G),
ciana (C) un zilo (B) komponentém. Gaismas avoti tika ievietoti integréjosa sféra, lai nodrosinatu
vienmeérigu gaismas lauku izeja. Integrejosa sfera ka ari izejas apertira tika sadalita uz pusém un katra
puslauka varéja novérot gaismas avotu raditu gaismu. Pieskanojamajam avotam tika izvélétas tris
ciana un zilas komponentes attiecibas: 0 jeb bez ciana, 25 % un 50 % ciana komponentes. Dalibnieku
uzdevums bija pieskanot testa puslauku ar atsauces RGBW avota puslauku, vienadojot krasu
temperatiru un uztverto gaiSumu. Koreléta krasu temperatiira tika mainita ar 3000, 4000, 5000, 6000,
6500 K atsauces balto gaismu, savukart, spilgtums mainijas par 25 %, 50 %, 75 % no maksimalas
atskaites gaismas jaudas, kas tika pielidzinats 300, 600, 900 1x apgaismojumam izejas plakneé.

Rezultati. Visi eksperimenta dalibnieki uzradija lielakus gaiSuma piekartosanas rezultatus, kuri
visstiprak atSkiras pie zemaka spozuma, aptuveni 15 %. Statistiski nozimigas izmainas gaiSuma
piekartojumos pie krasu temperatiiram netika noveértéetas. Piekartota krasu temperatiira kopuma

Secinajumi. Bitiskas atSkiribas starp avotiem netika novérotas, kas apliecina ciana
komponentes un samazinatas zilas komponentes izmantoSanas iespéju. Spilgtuma saskanosSana
neliecina par ietekmi, ko rada ciana pievienoSana baltajam spektram. Tomeér visi pielagojumi bija
gaisaki, ka svar liecinat par kopé€jas apgaismojuma jaudas trakumu. Piedavatais gaisma avots lauj par
divam reizém samazinat zilas gaismas komponenti, biitiski neietekméjot avota baltuma uztveri.

Pateicibas. Autori pateicas LU CFI par tehnisko nodrosinajumu.

Atslégas vardi: zilas gaismas bistamiba, gaismas diodes, krasu temperatiira, cirkadianais ritms



Objekta fazes rekonstrukcija iegultas sistémas

Varis Karitans
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
varis.karitans@lu.lv

Ievads. SkaitloSanas optika loti plaSi tiek pétita aberaciju, proti, vilnu frontes fazes
aprékinasana, izmantojot gaismas intensitates mérijjumus. Laika gaita raditi daudzi fazes atgiiSanas
algoritmi. SeviSki populari kluvusi iterativi algoritmi, kas tuvojas pareizajam atrisinajumam,
izmantojot matematisko optimizaciju.

Metode. Vilnu frontes atgiiSanai tiek izmantots firmas Microchip digitala signala procesors
dsPIC30F6014A un programmatiira MPLAB IDE. Pétamais objekts ir Zernikes aberaciju piramidas
terciaras sferiskas aberacijas Skérsgriezums. Petijuma tiek aprékinats gaismas intensitates sadalijums
vairakas plaknés, proti, centralaja plakne, kur pastav tikai fazes modulacija, un simetriski novietotas
plaknés, kuras pastav gan fizes, gan amplitiidas modulacija. Sis ir Gerhberga-Sakstona algoritms
objekta fazes atgiiSanai, Vilnu fronte tiek iterativi rekonstruéta, to parvietojot starp plakném un
pilnveidojot fazi, bet saglabajot amplitidu. Tiek noveértéts minimalais nepiecieSamais plaknu skaits
abpus centralajai plaknei, ka ari nepiecieSamais iteraciju skaits. Algoritmu planots parnest uz
procesoru, izmantojot programmeésanas ierici, savukart, procesors tiks ieviests iegulta sistéma, kur tas
sanems datus no attéla sensora.

Rezultati. Matlab simulacijas liecina, ka viendimensionalu objektu rekonstrukcijai
nepiecieSamas vismaz divas plaknes katra pusé centralajai plaknei, savukart divdimensionalu objektu
gadijuma pietiek ar1 ar vienu plakni. Izmantojot minéto procesoru, lieldkais objekts, kam var veikt
Furjé (Fourier) transformaciju, ir vektors, ka garums ir 1024 datu punkti (32 x 32 divdimensionalu
objektu gadijuma). MPLAB IDE vidé simulacijas norisinas léni, tomeér iegulta sistéma izpildes laiks var
atskirties vairaku kartu apméra. Sobrid rekonstrukcijas rezultati ir troksnaini, tomér lidziba ar patieso
objektu ir manama. Paraléli sakti ar1 iegultas sistémas montazas darbi.

Secinajumi. legultas sistémas nakotné biis izmantojamas atrai aberaciju aprékinasanai. Paraléli
apstradajot daudzus objekta vektorus, objekta rekonstrukcijas laiks var biit ievérojami 1saks neka
laiks, kas nepiecieSams divdimensionala objekta rekonstruéSanai. Nemot véra to, ka gaismas
intensitates mérijumi jaieglist gan tuvaja, gan talaja difrakcijas zond, ripigi jaizvélas pétama objekta
izmeérs un piksela izmérs. Pilnveidojot iegultas sistémas Gerhberga-Sakstona algoritma izpildei, tas
bitu ievieSamas optiskas sistémas, kuras objekts optiski tiktu sadalits vairakos apstradajamos
vektoros.

Pateicibas. Pétijums tiek istenots LU Fonda un SIA “Mikrotikls” atbalstitd projekta “Fazes
atgiSanas algoritmu ievieSana iegultas sistémas” (projekta kods 2257) ietvaros.

Atslégas vardi: Aberacijas, fazes atgiiSana, iegultas sistémas



Krasu monitoru kalibrésanas algoritmi

Renars Truksa, Zane Jansone-Langina, Sergejs Fomins un Anastasija Kalacikova
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
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Ievads. Krasu displeji tiek izmantoti, lai attélotu informaciju teksta, grafiku, attélu vai video
formatos, ka ari miisdienas krasu displejus izmanto redzes uztveres pétijumos, lai attélotu stimulus.
Tiesa, lai nodroSinatu mérijjumu atkartojamibu un korektumu, testa stimuliem jaatbilst noteiktiem
fiziskajiem izmeériem un spektralajam sastiavam. Testa stimulus, kurus izmanto pétijumos un
izmekléjumos, spektralo sastavu raksturo ar tris parametriem - spozumu, piesatindjumu un toni,
kurus var aprakstit ar tris CIExy krasu telpas parametriem - x,y un Y. Sobrid vairuma gadijumu tiek
izmantotas ierices ar tris spektrali atSkirigiem krasu kanaliem, kur katram no krasu kanaliem ir 8 bitu
izSkirtspéja, t.i., krasu monitori teorétiski nodrosSina 28*28*28x1.67*107 spektrali atSkirigu stimulu
attélosanu. Lai noskaidrotu RGB vértibas, kas ir atbilstoSakas noteiktam CIExy sistémas x,y un Y
veértibam, ir ierosinati krasu kalibréSanas algoritmi.

Metode. Analizéjot krasu monitoru spektralos mérijumus tika konstatéts, ka atseviSko krasu
kanalu X un Z integralsummas nepieaug proporcionali atbilstosa krasu kanala x/y un z/y veértibu
attiecibam, ka to paredz standarta krasu kalibréSanas algoritmi. Lai izveidotu alternativu krasu
kalibrésanas algoritmu, tika veikti spektralie mérijjumi ar spektrometru SpectraScan PR-655, fiksgjot
katra krasu kanala integralsummu pieaugumu atkariba no atbilstoSajam RGB sistémas vértibam.

Rezultati. Tika noskaidrots, ka pastav cieSas linearas sakaribas starp X un Y, Z un Y veértibu
integralsummam, kas atskiras no linearajam sakaribam, kas pienemtas standarta krasu kalibrésanas
algoritmos. Lai uzlabotu kalibréSanas algoritmu precizitati, X un Z vertibu integralsummu aprékinam
izmantoti linearas regresijas vienadojumi, kas atspogulo patieso X un Z veértibu integralsummu
pieaugumu atkariba no Y vertibu integralsummu pieauguma. Pétijuma ietvaros ir izveidota metode,
kas dod iespéju noskaidrot RGB vértibu komplektu, kas ir visatbilstosakais noteiktam x,y un Y
vertibam. Autori ierosina uzlabot krasu kalibréSanas algoritmu precizitati veicot korekcijas matricu
aprekina izmantotajam koeficientu vértibam. Talakajas procediras korekcijas nav veiktas, t.i., matricas
tiek atrisinatas izmantojot Kramera formulas linearam vienadojumu sistémam, savukart RGB vértibas
tiek ekstrapolétas no regresijas modela, kas apraksta katra atseviska krasu kanala spoZzuma izmainas
atkariba no atbilstoSo RGB vértibu izmainam.

Secinajumi. Lai varétu izdarit viennozimigus secinajumus par ierosinato uzlabojumu lietderibu,
nepiecieSams noskaidrot, vai uzlabotais algoritms nodrosina iespéju precizak aprékinat RGB vértibas,
kas atbilst izvelétajam x, y un Y vértibam. Pétijuma autori saskata iespéjas veikt talakus krasu
kalibréSanas algoritmu uzlabojumus, jo papildus augstak minétajam ir konstatéts, ka standarta krasu
monitoru krasu kanali nav pilniba izoléti viens no otra, kas viennozimigi ietekmé krasu kalibrésanas
algoritmu precizitati.

Pateiciba. Pétijums tiek izstradats LIAA un LU projekta Nr. KC-PI-2020/10 “Redzes skrininga un
treninu iekartas izveide” ietvaros.

Atslegas vardi: krasu monitori, krasu kalibrésanas algoritmi



Stimula atruma ietekme uz lenas sekosanas acu kustibu
parametriem
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Ievads. Lénas sekoSanas acu kustibu pétijumos bieZi tiek noveértéta precizitate jeb acs atruma
attieciba pret mérka kustibas atrumu, kas var bt ka faktors, lai izvértétu dazadu neirologisko slimibu
iespéjamibu, esamibu vai progresijas pakapi. Tapéc svarigi saprast ka izvéléties optimalu meérka
kustibas atrumu, kas nodroSinatu labu izsekoSanas precizitati un samazinatu korigéjoso sakazu
daudzumu. Pétijumu rezultati paradijusi, ka stimula atrumam biitu jabit mazakam par 30 °/s (Spakov
et al,2016; Herlina et al., 2018) vai pat robezas no 10 lidz 15 °/s (Mitchell et al., 2015; Drewes et al.,
2018). Palielinoties stimula kustibas atrumam - samazinas izsekoSanas precizitate, pieaug korigéjoso
sakazu daudzums un amplitiida (Mcilreavy et al, 2019). Ta ka lénas sekoSanas acu kustibu precizitate
atkariga arl no kustibas amplitiidas (Takahashi et al, 1983), tad svarigi noskaidrot kadu stimula
atrumu izveléties pie konkrétas amplitiidas, lai zinatu ta ietekmi uz acu kustibu parametriem un
varétu to pielagot turpmakajiem pétijjumiem.

Metode. Acu kustibas tika pierakstitas ar Tobii Pro Fusion acu kustibu pieraksta iekartu.
Dalibnieku uzdevums bija sekot 1 grada lielam, melnam punktveida stimulam uz peléka fona (33
cd/m?), kas parvietojas ar 10 gradu amplitidu 5 dazados atrumos - 3, 6,9, 12 un 15 °/s. Acu kustibas
tika izvértétas gan stimulam kustoties horizontala, gan vertikala virziena. Stimuli tika demonstréti 60
cm attaluma.

Rezultati. Lénas sekosSanas acu kustibu precizitate samazinajas palielinoties stimula kustibas
atrumam. Savukart sakadisko acu kustibu daudzums pieauga palielinoties atrumam un stimulam
kustoties vertikala virziena, kas sakrit ar citu pétijumu rezultatiem (Mcilreavy et al, 2019). Vare€ja
noveérot ieprieksS€jos pétijumos (Takahashi et al, 1983) minéto tendenci, ka 10 gradu amplitida
atruma limits pie kura var iegit labu precizitati ir 10 °/s liels stimula kustibas atrums.

Secinajumi. Turpmakos lénas sekoSanas acu kustibu pétijjumos, lai nodroSinatu labu
izsekoSanas precizitati un samazinatu sakazu daudzumu, biitu vélams izmantot stimulu ar kustibas
atrumu 6 vai 9 °/s, ja stimula kustibas amplitiida ir 10 gradi.

Pateicibas. Pétijums tiek izstradats ar LZP FLP projekta Nr.lzp-2021/1-0219, LU Fonda un SIA
"Mikrotikls" projekta Nr. 2260 un LU projekta Nr. Y5-AZ77-ZF-N-100 atbalstu.

Atslégas vardi: sekoSanas acu kustibas, izsekoSanas precizitate, kustibas atrums



Acu kustibas un lasitprasme
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LasiSana ir sareZgita apgita prasme, kas ietver daudzu kognitivo procesu izpildi un koordinaciju,
kur biitiska loma ir arl redzes uztverei un okulomotorajam spéjam. LasiSanas laika, parvietojoties pa
teksta linijam, acis veic atras, daZadas amplitiidas kustibas, kuras sauc par sakadém. Katrai sakadei
seko fiksacija, kuras laika tiek uztverta vizuala informacija. Vienas fiksacijas laika tiek uztvertas 3-4
rakstu zimes pa Kreisi no fiksacijas un 14-15 rakstu zimes pa labi (Rayner & Pollatsek, 2006).
Attistoties bérnu lasiSanas prasmém, lasiSanas laika samazinas vid€jais fiksacijas ilgums un palielinas
lasiSanas virziena vérsto sakazu amplitidas lielums (Strandberg, 2019).

Tiek uzskatits, ka fiksacijas ilgums, fiksaciju daudzums, sakades un regresijas ir acu kustibas,
kuras vislabak spéj diferencét bérnus, kuriem ir augsts pastavigas lasiSanas griitibu risks (Franzen
et.al, 2021). Bérniem ar disleksiju (neirobiologiskas izcelsmes specifiski maciSanas traucéjumi, kas
apgritina lingvistiskas informacijas uztveri un apstradi) tiek novérots lielaks skaits ar veiktajam
fiksacijam un regresijas sakadém, salidzinot ar bérniem, kuriem nav disleksijas (Jainta & Kapoula,
2011). Fiksacijas laika acis var veikt loti nelielas sakades jeb mikrosakades. ]a, lasot tekstu, fiksacijas
laika acis veic mikrosakadi, tas biitiski neietekmé pasas fiksacijas ilgumu, bet to daudzums korel€ ar
lasiSanas atrumu - jo vairak novéroto mikrosakazu, jo ilgaks lasiSanas laiks (Bowers & Poletti, 2017;
Rima & Schmid, 2021).

DEM (Develompent Eye Movement Test) tests ir uz papira kartém drukats vai elektroniska
formata izveidots tests, kas paredzéts acu kustibu novertésanai lasiSanai pietuvinatos apstaklos. Testu
var izmantot ka sekmigu skrininga riku, jo pirmskolas vecuma bérniem, kuri uzradijusi sliktakus
rezultatus $aja testa, velak skola novérojamas lasiSanas grutibas (Vernet et al, 2021). DEM testa
rezultati korelé ari ar lasiSanas prasmi skolas vecuma bérniem (Serdjukova et al., 2017). Acu kustibu
noveértéSanai izmanto ari NSUCO (Northeastern State University College of Optometry) testu. Ar ta
palidzibu ir iespéjams novértét sakades un lénas sekoSanas acu kustibas, tacu Saja testa acu kustibu
novertéjums balstas uz novérotaja subjektivu vértéjumu. Objektivu un detalizétu acu kustibu analizi
iespéjams veikt izmantojot acu kustibu pieraksta iekartu, izveértéjot acu kustibas ne tikai uzdevumos,
kas saistiti ar lasiSanu, bet ar1 ar to nesaistitos uzdevumos. Detalizéta acu kustibu analize Jautu secinat,
vai ir saistiba starp lasiSanas griitibam un acu kustibu traucéjumiem.

Ir nepiecieSams izstradat metodiku acu kustibu noveértésanai un analizei bérniem ar lasiSanas
grutibam, lai spétu noteikt vai pastav saistiba starp lasiSanas gritibam un acu kustibu traucéjumiem. Ir
nepiecieSams izveértét dazadus acu kustibu veidus - sakades, 1énas sekoSanas acu kustibas, fiksaciju, ka
ar1 salidzinat iegiitos rezultatus ar sniegumu klinika jau izmantotajos DEM un NSUCO testos.

Pateicibas. Pétijums tiek izstradats ar LZP FLP projekta Nr.lzp-2021/1-0219, LU Fonda un SIA
"Mikrotikls" projekta Nr. 2260 un LU projekta Nr. Y5-AZ77-ZF-N-100 atbalstu.

Atslégas vardi: acu kustibas, lasitprasme, fiksacijas, sakades, skolas vecuma bérni



Jaunako tehnologiju risinajumi dabigas redzes saglabasanai
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Miisdienas cilvéku ikdiena bez dazadiem ekraniem vairs nav iedomajama. Pédéjo gadu laika ir
pieaugusi papildinatas realitates galvas displeju atpazistamiba. Virtualas un papildinatas realitates
tirgus ir novértéts ka 20,5 miljardus ASV dolaru vérts 2021. gada un tiek prognozéts, ka lidz 2024.
gadam tas sasniegs 453,5 miljardus ASV dolaru (MarketWatch, 2022). Pirmie komerciali pieejamie
risinajumi jau pamazam tiek ieviesti vairakas profesionalas sféras, t.sk. veselibas apripe.

Trisdimensionala (3D) attéla uztvere telpa ir viena no svarigakajam papildinatas realitates
galvas displeja 1pasSibam. Vairums Sobrid pieejamos virtualas un papildinatas realitates galvas
displejos izmanto tradicionalo stereoskopijas metodi 3D attéla izveidei - katrai acij tiek raditi atteli,
kas sava starpa ir nobiditi, lai stimulétu vergences darbibu, ar kuras palidzibu nodroSina telpisku
attéla uztveri. Sads 3D attéla iegliS8anas panémiens ir izmantots jau vairak neka150 gadu (Wade, 2002).
Tomeér $1 metode nerada adekvatu akomodacijas stimulu atbilstos$i uztvertajam attéla dzilumam no
vergences apjoma. Acs $ada situacija akomodé viena noteikta attaluma, kas sakrit ar projekcijas
sistemas fokalasplaknes novietojumu, savukart vergences sistéma tiek nodalita ar attélu horizontalas
decentracijas palidzibu, izsaucot nobidi jeb konfliktu starp akomodacijas un vergences sistéemu.
Dabigos skatiSanas apstaklos abas sistémas darbojas vienoti. Tipiski cilvéki spéj bez diskomforta
paciest nelielu akomodacijas un vergences darbibas nesakritibu (lidz aptuveni 0,3-0,6 D) (Shibata et
al, 2011). Veidojoties lielakai nesakritibai pie ilgstoSiem skatiSanas apstakliem var veidoties acu
nogurums, diskomforts, slikta disa, attélu dubultoSanas, izplidis attéls. Papildu akomodacijas un
vergences konfliktam pie tradicionalas stereoskopijas metodes veidojas fokala konkurence un
nepareizi apmiglojuma stimuli. Held et al. (2012) pétijuma tiek novérots, ka labaka telpiska redze tiek
nodroSinata ar pareiziem apmiglojuma stimuliem neka ar vergences horizontadli nobiditu attélu
stimuliem.

Ir izvirziti vairaki potenciali galvas displeju arhitektiiras risindjumi dabigakas akomodacijas
darbibas nodrosinasanai. Galvas displeju tehnologijas risinajumi, kuri spéj nodroSinat pareizu
akomodacijas atbildi papildu vergences darbibai, ir varifokalie displeji, gaismas lauka displeji,
holografiskie displeji un multifokalie displeji. Varifokalie displeji maina fokalas plaknes dzilumu
sekojot acu kustibam, tomer, ta ka tiek uztverta tikai viena fokala plakne vienlaicigi, 81 pieeja nerisina
nepareiza apmiglojuma stimula problému. Multifokalajiem displejiem ir vairakas vienlaicigas fokalas
plaknes, kuras izvietotas pietiekoSi tuvas distancés viena otrai, lai nodroSinatu akomodacijas un
vergences nesakritibas apjomu mazaku par komforta robezu. Gaismas lauka displeji veido gaismas
starus dazados lenkos, izmantojot mikrolécas vai daudzslanu skidro kristalu displejus. Savukart,
holografiskie displeji ieraksta un reproducé vilnu fronti. Tiem ir iespéjams regulét fokusu
individualiem pikseliem, ka ari korigét aberacijas un lietotaja refraktivos defektus.

Tuvakaja nakotné perspektivi risinajumi, kuri atbalsta acs akomodacijas darbibu, ir multifokalie,
gaismas lauka displeji, ka arl holografiskie displeji. Lai nodroSinatu patiesu papildinatas realitates
imersivu pieredzi, ir nepiecieSams radit péc iespé&jas tuvaku 3D attéla projekciju dabigiem skatiSanas
apstakliem un eksisté vairaki svarigi aspekti, kuriem biitu japievérS uzmaniba ne tikai akomodacijas
vergences Kkonfliktam, bet arl pareiza apmiglojuma stimula radiSanai, fokalajai konkurencei un
krustotas vai nekrustotas disparitates raditam diskomfortam.

Atslégas vardi: papildinata realitate, akomodacijas-vergences konflikts, stereoskopiskie displeji



Lénas sekoSanas acu Kustibu novertéesana
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Ievads. Lénas sekoSanas acu kustibas nodroSina vienmeérigi kustiga mérka attéla nepartrauktu
projicésanos uz foveolas. Ja lIénas sekoSanas acu kustibas nespéj tuvinaties mérka atrumam, objekta
pozicijas korekcijai tiek izmantotas sakades (Salman et al, 2006). Lai novértétu lénas sekosSanas acu
kustibas, var tikt izmantoti ramp un step-ramp redzes stimuli (Robinson, 1965). Ramp redzes stimula
gadijuma fiksacijas krusta sakotnéja pozicija atrodas uz foveolas, un péc fiksacijas krusta pazusanas
lénas sekoSanas stimuls no tas pasas pozicijas ar konstantu atrumu uzsak kustibu noteikta virziena
(Robinson, 1965). Step-ramp stimula gadijuma fiksacijas krusta novietojums pirms stimula
paradisanas ari atrodas uz foveolas, tacu péc fiksacijas krusta pazusanas, lénas sekoSanas acu kustibu
stimuls tiek novietots mazliet ekscentriski un tad ar konstantu atrumu uzsak kustibu atpakal
iepriekséjas fiksacijas novietojuma virziena, izejot cauri sakotnéjas pozicijas atraSanas vietai un
turpinot iesakto kustibu talak (Ciufreda & Tannen, 1995). Latentaja perioda starp stimula kustibas
sakumu un acu kustibu uzsakSanos, sensora informacija par stimula atrasanas vietu un kustibas
atrumu tiek parveidota motora informacija, nodroSinot lénas sekoSanas acu kustibas vai sakades
(Cisarik et al, 2010). Rashbass (1961) pétijuma izmantoja step-ramp redzes stimulus, lai varétu
novértét “tiras” 1énas sekosanas acu kustibas, neieklaujot notveros$as sakades. ST pétijjuma mérkis ir
izvertéet latences periodu, izmantojot ramp un step-ramp redzes stimulus, un noveértét, vai konstantu
step-ramp stimulu izveide tieSam spéj nodroSinat lénas sekoSanas acu kustibu programmeésanu, bez
sakadisko acu kustibu iesaistes.

Metode. Pétijuma dalibniekiem 65 cm attaluma uz monitora tika attéloti melni (RGB 0,0,0), 1°
lieli ramp un step-ramp redzes stimuli uz peléka fona ar spoZumu 33 cd/m? (RGB 114,114,114).
Stimuli parvietojas horizontali un vertikali ar atrumu 6°/s. Step-ramp redzes stimuliem tika izmantota
0,5°, 1%, 1,5° un 2° nobide no fiksacijas krusta. Acu kustibas tika registrétas, izmantojot Tobii Pro Fusion
acu kustibu pieraksta iekartu un analizétas, izmantojot Tobii Pro Lab sistému.

Rezultati. Sakotnéjie rezultati norada, ka latences veértibai nav bitiskas atSkiribas, izmantojot
ramp un step-ramp redzes stimulus (Pirsona korelacijas koeficients). Veicot Pirsona korelacijas analizi,
tiek iegits, ka pastav videja korelacija starp nobidi un latenci, Pirsona r = 0,37 (p > 0,05). Lai
salidzinatu latences ilgumu redzes stimuliem ar kustibu vertikala un horizontala virzien3, tika veikts t-
tests neatkarigiem datiem. Nozimiga atSkiriba bija latences raditajiem, ja redzes stimuls parvietojas
vertikali un horizontali, t(11,57)=0,46, p=0,65. Rezultati liecina, ka redzes stimula kustiba vertikala
virziena palielina latences ilgumu.

Secinajumi. Pétijuma sakotnéjie merijumi norada, ka latentais periods nav butiski atskirigs,
salidzinot ramp redzes stimulus un step-ramp redzes stimulus ar konstantu atrumu, tacu tiek noveérots,
ka latentais periods ir ilgaks, ja redzes stimuls parvietojas vertikala virziena.

Pateicibas. Pétijums tiek izstradats ar LZP FLP projekta Nr.lzp-2021/1-0219, LU Fonda un SIA
"Mikrotikls" projekta Nr. 2260 un LU projekta Nr. Y5-AZ77-ZF-N-100 atbalstu.

Atslegas vardi: lénas sekoSanas acu kustibas, latence, ramp redzes stimuli, step-ramp redzes
stimuli
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Ievads. LasiSana ir spéja precizi uztvert, atpazit un interpretét valodas rakstveida formu -
process, kuru cilvéks sak apgit pirmsskolas vecuma. Lasi$anas laika abas acis vada un kontrolé redzes
sistemas okulomotorais un sensorais process, kuru parzina ir seciga skata virziena parnese no varda
uz vardu, kas mijas ar relativi mierigu acu stavokli - fiksacijam. Tas ir nepiecieSamas, lai péc katras
sakades jeb léciena no viena varda dalas uz citu dalu, redzes sistéma aptuveni 200-300 ms ilga laika
perioda spétu uztvert tai pieejamo vizualo informaciju (O’ Regan,1992; Rayner, 1998; Rayner, 2009).
Sis mehanisms ierosina arl vergences kustibas, kas savukart aktivizé abu acu tiklenes korespondenci
(Blythe et al,, 2006; Blythe et al, 2010; Jainta et al., 2010).

Pirms vairak ka 100 gadiem tika uzskatits, ka lasiSanas raitums ir galvenokart atkarigs no
cilvéka redzes funkcijam un redzes atminas (Hinshelwood, 1895), un redzes procesiem, kas norisinas
neirala limeni (Orton, 1925). Misdienas Sie priekSstati ir mainijusies, un bérniem ar lasiSanas
traucéjumiem nereti tiek konstatéti ari genétiski un fenotipiski komplicéti neirouzvedibas traucéjumi,
kas skar 5-10 % skolas vecuma bérnus (Shaywitz et al, 1990; Katusic et al, 2001). Tai pat laika ir
vairaki pétijumi, kuri parada saistibu, ka bérniem ar lasiSanas traucéjumiem var biit novérojamas ari
traucétas binokularas redzes funkcijas (Evans, 1998; Bucci et al, 2008), tai skaita arl stereoredzes
kvalitate (Kulp & Schmidt, 1996, 2002). Ja acu fiksacijas kustibas, binokulara redze, kas ietver ari
stereoredzes smalkas nianses ir saistitas ir lasiSanu un tas ir izmainitas skolas vecuma bérniem ar
lasiSanas traucéjumiem, tad ir svarigi izstradat metodiku, ar kuras palidzibu redzes specialisti varétu
novertét, cik daudz un kuras acu kustibas vai redzes funkcijas ir arpus iespéjamam normam un
attiecigi varétu gan Siem bérniem palidzet, izstradajot dazadus redzes treninus, ka ari sadarbojoties ar
citiem specialistiem (logopédiem, specialiem pedagogiem), izprast bérnu ka vienotu veselumu un
meklétu kopigi risindjumus lasitprasmes spéju uzlaboSanai

ST pétijuma mérkis ir novértét saistibu starp fiksacijas disparitates lielumu un stereoredzes
kvalitati dazados ekrana laukos un lasiSanas acu kustibu parametriem, zinot, ka acu savérsums ir
atskirigs, ja skatas nedaudz pa labi, pa kreisi vai uz augsu, leju. Janem veéra, ka misdienas cilveki
ikdiena sak pielietot arvien lielakus datora ekranus un informacijas iegtiSanai pat sak izmantot divus
vai pat tris ekranus.

Metode. Pétijuma ietvaros ar acu kustibu pieraksta iekartas Tobii Pro Fusion palidzibu tiks
izvertéti acu kustibu parametri teksta lasiSanas un z-rindu skenésanas laika. Papildus dazados ekrana
apgabalos tiks izvérteta (1) fiksacijas disparitate un (2)stereoredzes dziluma izskirtsp€ja.

Secinajumi. [zpétot literatiiru, secinam, ka lasiSanas acu kustibas sniedz butisku informaciju par
rakstita teksta informacijas uztveri un ta analizi. Kustibu pliistoSa darbiba vai novirzes no normas,
sniedz priekSstatu par visparéjam redzes sistemas funkcijam un nepiecieSamibas gadijuma lauyj
specialistam noteikt talaku terapiju vai kontroli. Pirmie veiktie pétijumi, dos iespéju izvertet Tobii Pro
Fusion iekartas iespéjas izvértét okulomotoras sistémas sniegumu, ka ari izstradata stereoredzes testa
pielietojamibu korelacijas novértésanai starp acu fiksacijas disparitati un lasiSanas acu kustibu
parametriem.

Pateicibas. Pétijums tiek izstradats ar LZP FLP projekta Nr.lzp-2021/1-0219, LU Fonda un SIA
"Mikrotikls" projekta Nr. 2260 un LU projekta Nr. Y5-AZ77-ZF-N-100 atbalstu.

Atslegas vardi: lasitprasme, stereoredzes kvalitate, redzes funkcijas, fiksacijas disparitate



Akomodacijas viegluma testa aprobacija datorizéetajam
redzes skrininga protokolam

Laura Bertule, Evita Kassaliete, Jelena Slabcova, Karola Panke, Kristine Kalni¢a-Dorosenko,
Zane Jansone-Langina, Renars Truksa un Gunta Krimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
evita.kassaliete@lu.lv

Ievads. Akomodacijas vieglums tiek definéts ka akomodacijas sistémas spéja parslégties no
tuvuma uz taluma stimuliem un otradi. Akomodacijas viegluma noveértésanas metode tiek veikta 40 cm
attaluma un paredz, ka akomodacija tiek pamiSus atslabinata un sasprindzinata ar +2,00 D un -2,00 D
lécu palidzibu (Allen & O’Leary, 2006). Kliniskie testi paredz, ka rezultatu ieguve tiek balstita uz
pacienta subjektivo interpretaciju par skaidru attélu, kas ietver neprecizitates, ko rada reakcijas laiks,
lai pacients pamanitu attéla samigloSanos un par to zinotu skali, ka ari lai testa veicéjs So atbildi
piefiksétu un nomainitu rokas fliperi (Burns et al,, 2014). Lai akomodacijas viegluma testu padaritu pec
iespéjas objektivaku, tika uzstadits merkis izveidot datorizétu akomodacijas viegluma testu un
salidzinat to ar standarta klinisko metodi. Sada veida metode biitu ipasi noderiga darba ar bérniem, jo
ne vienmeér var palauties uz to, ka uzdevums ir saprasts pareizi un ka ieraudzitais ir interpretéts ta, ka
tas tiek sagaidits.

Metode. Pétijuma piedalijas 74 dalibnieki, vecuma no 19 lidz 43 gadiem (vid€jais vecums 22 + 5
gadi). Datorizeta akomodacijas viegluma testa laika uz ekrana 40 cm attaluma tiek viena rinda raditi
pieci 0,2 logMAR redzes asumam atbilstoSi optotipi. Dalibnieka uzdevums ir 10 sekunzu laika ar
datora klaviatiiras palidzibu noradit, kura virziena ir vérsts katra optotipa atvérums. Tests tiek sakts
ar +2,00 D lécu, tiklidz tiek zinots par skaidru attélu, tiek nomainita optotipu kombinacija un léca uz -
2,00 D léecu. Testa ilgums ir viena mintte. Datorizéta testa aprobacijai tika izmantoti divi lécu
nomainas veidi - rokas fliperis, kur lécu nomainu veica testa uzraugs un automatizetais fliperis, kur
lécu nomainu veica iekarta. 62 dalibniekiem tika veikts rokas flipera tests (1) ar klinika pielietojamo
redzes karti (a) un uz datora ekrana prezentétam testa kartém (b) . 11 dalibniekiem papildus tika
veikti mérijumi ar automatizeto fliperi (2).

Rezultati. Tika noveérota videji cieSa korelacija starp standarta metodi (1a) un rokas flipera
datorizéto metodi (1b) (r = 0,54, p < 0,01), kur vidéjais akomodacijas viegluma rezultats 62
dalibniekiem ar standarta metodi bija 10,6 cikli/min, bet ar rokas flipera datorizéto metodi
6,8 cikli/min (p <0,05). Izlases grupai ar 11 dalibniekiem, kam tika veikta automatizeta flipera
nomaina vide€jais iegltais rezultats bija 4,4 cikli/min, kas ir butiski zemaks par standarta metodée
iegiito akomodacijas vieglumu (p < 0,05).

Atbildes sniegSanas laiks veicot rokas flipera datorizéto metodi ar +2,00 D lécu bija 3,8 £ 1,6
sekundes un ar -2,00 D lécu 3,4 + 1,4 sekundes, standarta metodei ar +2,00 D lécu atbildes sniegSanas
laiks bija 2,5 * 2,0 sekundes un ar -2,00 D lécu 2,0 £ 1,2 sekundes. Automatizéta flipera testa (2) ar
+2,00 D léecu atbildes sniegSanas laiks 4,5 + 1,5 sekundes bija butiski ilgaks ka standarta metodé
(p<0,01) un ar -2,00 D lécu atbildes sniegSanas laiks bija 3,0 + 1,5 sekundes, kas nebija btiski
atSkirigs no standarta metodé (1a) un rokas flipera datorizéta metodé (1b) iegiitiem lielumiem.

Secinajumi. Datorizetas akomodacijas viegluma metode (1b) uzrada videji par 3,8 cikli/min
zemaku rezultatu ka standarta metode ar rokas fliperi (1a). Savukart, automatizéta flipera
nomainas(2) metode videéji par 8,1 cikli/min zemaku akomodacijas viegluma funkciju. Akomodacijas
atslabinasanas laiks ar +2,00 D lécu ir statistiski atSkirigs starp automatizéeta flipera metodi (2) un
standarta metodi (1a), kas liecina par to, ka rezultatu ir ietekméjis testa attalums lidz datora ekranam
un dalibniekiem ir tendence veikt testu lielaka attaluma par 40 cm.

Pateiciba. Pétijums tiek izstradats LIAA un LU projekta Nr. KC-PI-2020/10 “Redzes skrininga un
treninu iekartas izveide” ietvaros.

Atslegas vardi: akomodacijas vieglums, standarta tests, rokas fliperis, automatizétais fliperis



Fiksacijas disparitates saistiba ar astenopiskajam sudzibam

Darja Mensikova un Aiga Svede
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
tiimdaria@gmail.com

Fiksacijas disparitate ir binokularas redzes stavoklis, kad fiksacijas punkts netiek projicéts uz
katras acs fovejas centra. Tas nozimée, ka redzes asis, kas ir saistitas ar foveju centriem, neskérso
fiksacijas punktu, bet horizontalas fiksacijas disparitates gadijuma krustojas vai nu prieksa (ezo), vai
aiz (ekso) fiksacijas punkta. Sadas vergences kliidas var rasties cilvékiem ar normalu binokularo redzi,
un parasti tas sasniedz dazas loka minttes, tatad ir mazakas neka Panuma zona un tapéc nerada
dubultosanos (Ogle, et al, 1967; Scheiman & Wick, 1994; Howard & Rogers, 1995). Fiksacijas
disparitati, kas tiek kompenséta ar prizmatiskajam dioptrijam, tiek dévéeta par asociéto foriju (Ogle, et
al, 1967).

Lielas fiksacijas dispersijas, visticamak, ir saistitas ar astenopiskdm stdzibam, pieméram,
galvassapém, acu sapém, noguru$am acim un redzes diskomfortu (Mallett, 1974; Sheedy & Saladin,
1983; Pickwell, 1989). Tacu astenopiskas siidzibas var biit saistitas ari ar citiem faktoriem, tadiem ka
sausas acs sindroms, akomodacijas un vergences sistémas darbibas problémas, tuvs skatiSanas
attalums, mazs fonta izmeérs, atspidumi un mirgojoSa gaisma (Sheedy et al, 2003).

Pétijumos tika noveérots, ka lidz 40 gadu vecumam lielakoties nav novérojama asociéta forija un
pacienti nezino par gritibam veikt tuvuma darbus. Personam lidz 40 gadu vecumam sidzibas
noveroja, ja asociéeta forija bija 1 A un lielaka, savukart personam virs 40 gadu vecuma - 2 A un lielaka
(Jenkins et.al, 1988; Pickwell, 1991). O'Leary & Evans (2006) noveéroja, ka dalibniekiem bija izteiktakas
stidzibas ezo asociétas forijas gadijuma neka ekso asociétas forijas gadijuma. Vertikalas asociétas
forijas gadijuma stidzibas nebija statistiski nozimigi lielakas ka ezo asociétas forijas gadijuma. Autori
noradija, ka astenopiskas stidzibas nav ticams asociétas forijas raditajs. lesp&jams, tas ir saistits ar to,
ka suidzibas ir nepastavigas un katrs dalibnieks tas uztver individuali. Mirzaeian et al. (2021) noradija,
ka labaks kritérijs starp simptomatiskiem un asimptomatiskiem pacientiem ir fiksacijas disparitates
liknes slipuma koeficients.

Uz doto bridi pastav viedoklis, ka asociétas forijas korigéSana pozitivi ietekmé binokularas
funkcijas un pacienta subjektivas sajiitas, bet nav plasi pétits, vai asociétas forijas korigésana samazina
fiksacijas disparitati (Payne et al, 1974; O'Leary & Evans, 2006). Yammouni un Evans (2021) noveéroja,
ka lielaka dala dalibnieku izveléjas ezo vai ekso fiksacijas disparitati ka subjektivi relakséjosu stavokli
tuvuma slodzes laika nevis nulles fiksacijas disparitates stavokli. Nav ari pétijumu, kas noveértétu
relakséjoso redzes vingrinajumu, kas tiek plasi izmantoti optometristu prakse, lai uzlabotu redzes
Spéju un samazinatu astenopiskas stidzibas, kas saistitas ar redzi (acu nogurums, acu sapes, redzes
diskomforts, acu sausums, acu asaroSana un acu apsartums), ietekmi uz fiksacijas disparitati. Lidz ar
to pétijumi par fiksacijas disparitati, to ietekmé&josiem faktoriem, ka ari kompensésSanas
nepiecieSamibu turpina but aktuali.

Atslégas vardi: fiksacijas disparitate, asociéta forija, astenopiskas siidzibas
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Datorizéta redzes skrininga iekartas pielietojums redzes
treniniem

Rebeka Vaitaite, Kristine Kalnica-Dorosenko, Karola Panke, Renars TrukSa un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
rebeka.vaitaite@gmail.com

Acs akomodacijas un binokularas redzes problémas ir visizplatitakie redzes traucéjumi
kliniskaja populacija, iznemot refrakcijas anomalijas (Jiménez et al, 2004). Fizija ir divu lidzigu
tiklenes attélu sapludinasana viena, kas tiek panakta ar konvergences un divergences palidzibu.
Flizijas rezervju noteikSana ir svariga, jo ta ir saistita ar binokularo redzi un stereoredzes kvalitati.
Vergencei (abu acu redzes asu kustibas pretéjos virzienos) darbojoties, acis ir nemitiga darbiba,
mainot attalumu no talak esosa objekta uz tuvak esosu un otradak. Vergences vieglums parada, cik atri
vai léni S$is acu kustibas tiek veiktas. Redzes trenini ir zinami arl ka redzes terapija, kas ietver
vingrindjumus redzes uzlaboSanai un iespéju atgriezt redzi péc iespéjas tuvak sabalansétai redzes
sistémai. Muisdienas arvien vairak tiek pielietotas datorizetas programmas redzes funkciju trenéSanai
un atjaunosSanai pateicoties to izklaides faktoram, ka arl interesantam un piesaistoSam dizainam.
Mainoties apkartéjai videi un dazadam iespéjam veikt redzes vingrinajumus attalinati, konsultéjoties
ar redzes specialistu, pieaug interese par datorizétiem redzes treniniem. Lidz ar to izvirzitais pétijuma
meérkis ir novertet jaunizveidotas datorizétas redzes treninu programmas efektivitati redzes funkciju
terapija majas apstaklos.

Datorizétas programmas ietvaros fiizijas un vergences funkciju trenésanai tika izmantota
metode, kas veidota péc izkliedéto punktu principa. Pétijuma dalibniekiem majas apstaklos katru
dienu bija javeic redzes trenini, trenéjot fizijas un vergences spéjas, izmantojot sarkani-zilos gaismas
filtrus.

Ir sagaidams, ka pacientiem ar un bez siidzibam, izmantojot datorizétus redzes treninus, bis
iespéjams uzlabot redzes funkcijas.

Datorizéta redzes treninu programma, kur stimuli ir veidoti péc izkliedéto punktu metodes, ir
vieglak uztveramaki un saprotamaki, jo tajos var precizak noteikt bridi, kad flizijas mehanisms tiek
izjaukts. Péc redzes treninu kursa izieSanas fiiziju rezerves un vergeneces viegluma skaitliskais mérs
bis lielaks, neka tas bija pirms redzes terapijas uzsaksanas. Savstarpéji salidzinot kontroles grupas
rezultatus ar redzes treninu grupu rezultatiem, labaki rezultati paredzami redzes treninu grupai,
nemot véra faktu, ka Sai grupai biis nepiecieSamiba Sos treninus pildit katru dienu, konkrétu laika
periodu. Datorizetas programmas redzes uzlaboSanai ir vairak atzitas neka tradicionalas metodes, jo ir
iesp€ja optometristam atvieglot darbu. Savukart, pacients ieekonomeés laiku un lidzek]us braucot uz un
no optometrista vizites, ka ari lidzestiba biis lielaka.

Pateicibas. Pétijums tiek izstradats LIAA un LU projekta Nr. KC-PI-2020/10 “Redzes skrininga
un treninu iekartas izveide” ietvaros.

Atslégas vardi: fuzijas, fiizijas mehanisms, fiizijas rezerves, vergences vieglums, redzes trenini

11



Krasu redze bérniem ar ambliopiju

AnzZelika Litavnieka, Kristine Kalni¢a-DorosSenko, Renars Truksa un Aiga Svede
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
litavniekal2Z@gmail.com

Ievads. Ambliopija, ko bieZi sauc ari par "slinko aci", ir redzes asuma samazinasanas, ko izraisa
patologiska redzes attistiba zidaina vecuma un agrina bérniba. Redzes zudums svarstas no viegla
(0,8 dec. vienibas) lidz smagam (0,1 dec. vienibas). Tas ir visizplatitakais monokularas redzes
zuduma célonis bérniem un jaunieSiem (Kocak-Altintas et al, 2000). Lidz ar ambliopiju var noveérot
ne tikai redzes asuma pazeminasanos, bet ari citu redzes funkciju defektus: kontrasta jutibas
pazeminasanos, binokularitates zudumu un krasu uztveres problémas (Rajavi et al, 2015). 2017.
gada publiceta pétijuma par ambliopijas ietekmi uz kontrastjutibu, krasu redzi un stereoredzi tika
atklats, ka 39 % pacientiem ar ambliopiju ir krasu redzes traucéjumi. Sadiem pétijuma rezultatiem
piekrit ar1 Song (2015), kurs teica: “Jo smagaka ir ambliopija, jo zemaka kontrasta jutiba” (Suliman
& Ali, 2017). Rajavi et al. (2015) pétijuma par krasu redzes deficita izplatibu, kura piedalijas 2160
bérni, noskaidroja, ka krasu redzes deficits ir saistits ar ambliopiju. Ambliopija ir redzes trauc€juma
veids, kuru var arstét atkariba no vecuma izmainam, iespéjams, ari krasu redzes deficits var
atsSkirties pacientiem ar ambliopiju dazados vecuma posmos. Darba merkis ir novértét krasu
redzes izmainas atkariba no stimula lenkiska izméra bérniem ar ambliopiju.

Metode. Pétijuma piedalisies bérni ar ambliopiju un kontroles grupa bez redzes problemam.
Visiem dalibniekiem krasu redze tiks novértéta ar ISihara testu un datorizéto krasu redzes
programmu, ar kuras palidzibu bis iesp€jams mainit stimula lenkisko izmeéru, lai detalizetak
novertét bérna ar ambliopiju krasu redzes funkcijas.

Rezultati. legiitie rezultati spés palidzét redzes speciadlistiem novertét krasu redzes deficitu
bérniem ar ambliopiju. Rezultati atspogulos nepiecieSamibu novértét krasu redzes spéjas bérniem
ar ambliopiju.

Secinajumi. Krasu redzes defekti ietekmé daudzus dzives aspektus no bérnibas lidz pieaugusa
cilveka vecumam. letekme ietver spéles, sportu, braukSanu ar auto, izglitibu, ikdienas nodarbes,
diskriminaciju un veselibas un drosibas jautajumus (Chan et al., 2014). Krasu redzes defekti ir izplatiti
ambliopijas gadijuma, ipa$i, ja ta ir smagas pakapes (von Noorden, 1990). Par to liecina dazadi
pétijumi, kuri saistiti ar ambliopiju un krasu redzes defektiem.

Atslégas vardi: ambliopija, krasu redze, bérni, krasu redzes deficits, krasu redzes testi
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Makulas biezums bérniem ar ambliopiju

Elina Kare]ska, Kristine Kalni¢a-Doro$enko un Aiga Svede
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
elinakarelska@gmail.com

Ievads. Ambliopija, ko sauc ari par “slinko” aci, ir redzes asuma samazinasanas viena aci, retak
abas acis, kas ir saistita ar patologisku redzes attistibu cilvekam no dzimsSanas lidz aptuveni 7-8
gadiem. Jo atrak tiek diagnosticéts ambliopijas veidoSanas iemesls, jo efektivak ir iespéjams sastadit
arstéSanas reZimu un sasniegt pat pilnigu redzes funkcijas atjaunoSanu. Latvija joprojam pastav
probléma, ka ambliopija tiek diagnosticéta velak, kad smadzenes dala, kura atbild par vizualo uztveri,
jau ir nobriedusi un pilniba izarstét to nebiis iespéjams. Tas viss izriet no ta, ka netiek stingri
kontroléta obligato redzes parbauzu apmekléSana, ka arl acs muguréjas dalas (ipasi makulas)
noveértésana netiek iekJauta katram bérnam vizites laika.

Metode. Lai noteiktu acs aizmuguréjas dalas parametrus (pieméram, makulas biezumu) tiek
izmantota optiskas koherences tomografija (OCT). Tas ir attélveidoSanas tests, kas izmanto gaismas
vilnus, lai uznemtu tiklenes Skérsgriezuma attélus. Izmantojot OCT, katru no tiklenes atSkirigajiem
slaniem var saskatit ar mikrometru (um) precizitati (Turbert, 2021). Makulas biezuma karte tika
sadalita 9 apgabalos: foveja, iek$éja makulas un aréja makulas dala tika iedaliti 3 koncentriskos 1, 3 un
6 mm diametra gredzenos, kur katrs ir attiecigi sadalits 4 kvadrantos (Altindag & Sahin, 2017).

Rezultati. Rajavi et al. (2014) veiktaja pétijuma rezultati bija sekojosi: acim ar ambliopiju un bez
tas nebija konstatétas izmainas makulas biezuma centra, 1, 3 un 6 mm diametra gredzenos. Tomér
pacientiem ar vidéji smagu un smagu ambliopiju makulas biezums centra bija 229 *+ 36 p, savukart
kontroles grupai centralais biezums bija 198 + 31 p (p = 0,04). Yoon et al. (2005) secinaja, ka makulas
biezums acim ar ambliopiju bija robezas no 237 um lidz 285 um (252,5 + 13,70 um), toties acim bez
ambliopijas makulas biezums bija robezas no 230 um lidz 283 pum (249,70 + 13,30 um). Netika
konstateta statistiski nozimiga atSkiriba starp abam acim (p > 0,05).

Secinajumi. Balstoties uz ieprieks veiktiem pétijumiem, tika izvirzits darba meérkis: salidzinat
makulas biezuma izmainas skolas vecuma bérniem ar un bez ambliopijas, izmantojot optisko
koherences tomografiju (OCT).

Atslégas vardi: ambliopija, makulas biezums, optiska koherences tomografija, ambliopijas
terapija

13



Stimula kontrasta ietekme uz sakadisko acu kustibu
parametriem

Viktorija Goliskina, I1ze Ceple, Renars TrukSa un Gunta Krumina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
viktorija.goliskina@lu.lv

Ievads. Liela nozime cilveka vizualas uztveres procesa ir sakadiskam acu kustibam, kas lauj
mainit fiksacijas punktus ar atru acu lécienu palidzibu. Sakadisko acu kustibu analize ir plasi izmantota
dazadas zinatnes jomas, pieméram, medicind, kognitivo procesu analizé un virtualaja realitate.
Zinatniskas literatiiras parlikprogramma scholar.google.lv iespéjams apskatit vismaz 114 000
informacijas avotu, kas saistiti ar sakadisko acu kustibu analizi. Lai gan visi Sie pétijumi izverte lidzigus
sakadisko acu kustibu parametrus, ir novérojamas atskiribas metodika, t.i. Sie pétijumi nereti izmanto
dazadus stimulus sakadisko acu kustibu noveértéSanai. Sakazu programmeésSanu un parametrus ietekmé
gan stimulu modalitate, pieméram, dzirdes vai vizualie signali, gan stimulu fizikalie parametri,
pieméram, spozums (Yamagishi & Furukawa, 2020), izmérs (Warren et al, 2013), kontrasts
(Matsumiya et al, 2016) utt. Sakadisko acu kustibu sniegumu var ietekmét ari tadi faktori ka méerka
paredzamiba, motivicija un novérotija uzmaniba. S1 pétljuma meérkis ir izvértét stimula kontrasta un
virziena ietekmi uz sakazu parametriem (sakadisko acu kustibu reakcijas laiku, precizitati, maksimalo
atrumu, vidéjo atrumu un paatrinajumu), lai turpmakajos pétijumos spétu izveidot tadus stimulus, kas
biitu precizaki sakadisko acu kustibu novértésanai.

Metode. Pétijuma piedalijas 5 dalibnieki (vidéjais vecums 21,2+0,4 gadi). Visiem dalibniekiem
redzes asums tuvuma bez korekcijas vai ar kontaktlecu korekciju bija vismaz 0.8 dec. vienibas.
Sakadisko acu kustibu novértésanai tika izmantots Tobii Pro Lab iekarta. Eksperiments sastavéja no
horizontali un vertikali orientétiem dazadas kontrasta stimuliem, kas tika demonstréti nejausa seciba
uz datora ekrana. Dalibnieka uzdevums bija veikt sakades - lecienveida kustibas no fiksacijas objekta
centra uz periféro stimulu. Sakadisko acu kustiba tika izveértéta pie 3, 30 (pozitivs kontrasts), 30
(negativs kontrasts) un 90 cd/m2 fona spoZuma, stimulu kontrastiem - katram bija 5 kontrasta limeni.

Rezultati. Pétlijuma giitie rezultati norada uz biutisku sakades virziena ietekmi uz sakades
reakcijas laika mérijumiem. Nav noveérota biitiska sakades virziena ietekme uz sakades precizitati gan
pozitiva, gan negativa kontrasta apstaklos. Netiek novérota biitiska dazadu kontrasta limenu galvena
ietekme, atSkiriba no citu autoru rezultatiem (Yamagishi & Furukawa, 2020; Mazumdar et al.,, 2019).

Secinajumi. Izstradatie stimuli var tikt izmantoti sakadisko acu kustibas novértésanai un
demonstrésanai, un, balstoties uz Siem pétijuma rezultatiem un citu autoru darbiem, iespé&jams
izveidot tadus stimulus, kuru parametri péc iespéjas mazak ietekmé sakadisko acu kustibu ipasibas.

Pateicibas. "Pétijums tiek izstradats ar LZP FLP projekta Nr.lzp-2021/1-0219, LU Fonda un SIA
"Mikrotikls" projekta Nr. 2260 un LU projekta Nr. Y5-AZ77-ZF-N-100 atbalstu"

Atslégas vardi: sakadisko acu kustibas, stimuli, kontrasts, sakadisko acu kustibu parametri,
virziens
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Objekta formas un novietojuma ietekme uz fiksacijas disparitati

Elizabete Anna Krémera, Evita Serpa, Ilze Ceple un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
gunta.krumina@lu.lv

Abu acu skata fiksacijas atSkiribas apliikojot smalkus objektus pirmo reizi tiek pieminétas
dazadu gadu pétijumos (Hofmann & Bielschowsky, 1900; Lau, 1921; Lewin & Sakuma, 1925; Ames &
Gliddon, 1928 citéeti Ogle, 1954), kuros pielietoja haploskopiskas ierices, pieméram, stereoskopus vai
ambliopskopus. Izteiktu nobidi konstatéja gadijumos, kad pacientiem bija novérojamas arl
heteroforijas. Sakotnéji to gan nesauca par fiksacijas disparitati, bet gan par “pozu”, “slipumu”,
“nobidi”. Pirmo reizi $is termins aprakstits Ogle et al. (1945) gramata un tiek definéta ka “vienas acs
uztvertas detalas pamanama nobide bridi, kad abas acis skatas un uztvert objektu binokulari un abas
acis neveidojas bifoviala fiksacija, bet ir neliela nobide Panuma fuzionalaja zona”. Ka bieZakie céloni
fiksacijas disparitates esamibai tiek mineéti: (1) vergences sistémas stresa raditas sekas (Schor &
Ciuffreda, 1983; Despotidis & Petito, 1991) un (2) acu stavokla klime ka atbildes reakcija uz neprecizu
vergences sistémas inervaciju (Schor & Ciuffreda, 1983).

Novertéjot acu kustibas ir svarigi identificét un atsSkirt tris veida acu novirzes: heteroforija jeb
slepta Skielésana, fiksacijas disparitate un SkieléSana - strabismus (London & Crelier, 2006).
Heteroforija ir neiromuskulara atbildes reakcija, kad netiek stimuléts fiiziju mehanisms acu
disociacijas apstakl]os. Fiksacijas disparitate tiek definéta ka eiromuskularas atbildes reakcija, kad tiek
stimuléta fiizija asociétos apstaklos. Savukart SkieléSana ir acu vergences sistémas klida, kas mégina
kompensét neiromuskulara sistéma asociétos apstaklos, attiecigi nespéjot fiziski noturét redzes asis
pareizi attieciba pret fikséjamo objektu.

[zpétot zinatnisko literatiiru, atSkiras dazadu valstu redzes specialistu viedoklis un pieejas, ka
noteikt fiksacijas disparitati un cik daudz to nemt vér3, ja ir novirzes no nulles pozicijas. Sobrid eksisté
divas pieejas - fiksacijas disparitates novertéjums, kas balstits uz motoro pieeju un uz sensoro pieeju
(London & Crelier, 2006). Pazistamakas metodes, kuras tiek uzskatitas par fiksacijas disparitates
motoras dalas noveértésanas veidu ir agrak pielietotie testi - disparometrs, Woolf karte, Wesson karte.
Sobrid pazistamakie ir Saladina tuvuma punkta lidzsvara karte (Saladin Near Point Balance test) un
pilna apjoma ietekméta vergences fiksacijas disparitates tests (Full-forced vergence fixation disparity
curve vai FDC). Vélakos laikos tiek izveidoti lidzigi testi - Bernell kaste, Borish karte un mums
pazistamais Mallett tests. Uz sensoras bazes veidotie fiksacijas disparitates novértéSanas testi Turville
lidzsvara tests (Turville’s Infinity Balance test), kas ietver piecus mérijumus - vertikalo, horizontalo,
rotatoto foriju, anizeikoniju un stereoredzes asumu. 1956.gadad to modificéja Haase izstradajot
Polatestu. Miisdienas tiek pielietots Krusta tests (Cross test), Radamkocinu tests (Pointer test),
Taisnstliru tests (Rectangle test), ka arl Seit ir pieskaitami dazadi stereo-, stereo lidzsvara un
stereoasuma testi. (Sheedy, 1980; London & Crelier, 2006; Evans, 2007)

Visi izveidotie testi, kas balstiti gan uz motoras, gan sensoras bazes ir detalas atSkirigi -
fiksacijas objekti, to atrasanas uz kartes vai ekrana, fons un objekta krasa, lielums, apkart esosie
centralie un periférie objekti. Pétijuma meérkis ir novértét faktoru ietekmi uz fiksacijas dispartitati, lidz
ar to ir izvirziti divi uzdevumi: (1) veikt literatiras izpéti, lai strukturizetu fiksacijas disparitates testu
objektu ietekmi uz mérjjumiem, ka ari atrast labako redzes stimulu acu kustibu mérjjumu veiksanai,
kas nodroSinatu péc iesp€jas mazaku fiksacijas disparitati, un (2) veikt mérijumus un noveéertét
fiksacijas disparitates lielumu ar acu kustibu pieraksta iekartas palidzibu, ka ari noteikt tas korelaciju
ar stimula atraSanos ekrana stiiros.

Ir uzsakts literatiiras pétijums un tiks prezentétas atzinas par objekta formas un objekta
novietojuma ietekmi uz fiksacijas disparitates lielumu.

Pateicibas. Pétijums tiek izstradats ar LZP FLP projekta Nr.lzp-2021/1-0219, LU Fonda un SIA
"Mikrotikls" projekta Nr. 2260 un LU projekta Nr. Y5-AZ77-ZF-N-100 atbalstu.

Atsléegas vardi: fiksacijas disparitate, novértésanas testi, motoras un sensoras bazes testi
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Stimula kontrasta ietekme uz lenas sekosanas acu kustibam

Sofija Vasiljeva, Linda Krauze, Ilze Ceple, Renars TrukSa un Gunta Krimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
vasakini@yahoo.com

Ievads. Lénas sekoSanas acu kustibu galvenais meérkis ir saglabat acu kustibas atrumu
pietuvinatu objekta atrumam, lai saglabatu augstu attéla izskirtspéju, jo tieSi tiklenes centralaja dala ir
lielakais redzes asums (Barnes, 2011). Pétijumi demonstréjusi, ka dazadi stimula parametri ietekmé
lénas sekoSanas acu Kkustibas, pieméram, stimula kontrasts ietekmé izsekoSanas precizitati un acu
kustibu latenci (Spering et al.,, 2005). Spering et al, 2005 pétijuma secinaja, ka kontrastam ir jabut
vismaz divas vai tris reizes lielakam neka kontrastjutibas slieksnim, lai ar acu kustibam varétu stimulu
izsekot un uzlabotu izsekoSanas precizitati un latenci. Kontrasts, kas atbilst sliekSna vértibai, samazina
lénas sekoSanas acu kustibu precizitati, tapéc, lai saglabatu attélu uz foveolas, bieZi tiek iesaistitas ari
sakadiskas acu kustibas. Lai gan korigéjosas sakades novérojamas ari pie augsta kontrasta stimuliem,
samazinoties kontrastam, korigéjoso sakazu skaits pieaug (Spering et al, 2005). Ieprieks veikti loti
maz pétijumu, kas izvértéjusi stimula kontrasta ietekmi uz Iénas sekoSanas acu kustibam vai ieklavusi
kontrastu ka vienu no mainigajiem stimula parametriem. Tapéc, svarigi noskaidrot ka kontrasta
izmainas ietekmé lénas sekoSanas acu kustibu parametrus, lai zinatu kadu stimula kontrastu
nepiecieSams izvéléties turpmakajos pétijumos, kas nodrosinatu labu izsekoSanas precizitati,
samazinatu korigéjoso sakazu daudzumu un latenci.

Metode. Lai varétu veikt pétijumu un izveértét kontrasta ietekmi uz lénas sekoSanas acu
kustibam, sakuma dalibniekiem bija janosaka minimali izSkiramais kontrastjutibas slieksnis
izmantojot pielagoSanas metodi. Uz tumsa fona (4 cd/mz2) tika demonstreéti stimuli ar spoZzumu 4, 5, 10,
20, 30, 50 un 100 cd/m?2. Savukart stimuls, kas tika pielagots, mainija spoZumu ar 1 cd/m? lielu soli
(tumsakajiem stimuliem - 4, 5 un 10 cd/m?) un 2 cd/m? (parejiem stimuliem). Dalibnieki mainija
apakséja stimula spozumu lidz bridim, kameér ievéroja, ka stimula spozums minimali atsSkiras no
augstak attelota stimula.

Rezultati. Palielinoties stimula spoZzumam lineari pieaug minimali pamanamas stimula spozuma
atskiribas lielums. Balstoties uz linearo saistibu starp stimula spoZumu un minimali pamanamam
spozuma atskiribam, turpmakaja pétijuma, kur paredzéts izvértét stimula kontrasta ietekmi uz lénas
sekoSanas acu kustibu parametriem, tiks izveléti tadi spoZuma limeni, ko dalibnieki uztver ka
atsSkirigus.

Secinajumi. Izvelétie 1énas sekosSanas acu kustibu stimuli, kuru spozums ir 5, 10, 20, 30, 50 un
100 cd/m?2 var tikt izmantoti turpmakaja pétijuma, kura paredzéts izvertét, ka kontrasts ietekmé 1énas
sekos$anas acu kustibu parametrus.

Pateicibas. Pétijums tiek izstradats ar LZP FLP projekta Nr.lzp-2021/1-0219, LU Fonda un SIA
"Mikrotikls" projekta Nr. 2260 un LU projekta Nr. Y5-AZ77-ZF-N-100 atbalstu.

Atslégas vardi: leénas sekoSanas acu kustibas, stimula kontrasts, acu kustibu analize
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Redzes relakséjoso vingrinajumu ietekme uz akomodacijas
darbibu

Liga Puhova, Svetlana Semjonova un Aiga Svede
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
aiga.svede@lu.lv

Akomodacijai ir bitiska loma, lai veiktu ikdiena nepiecieSamos tuvuma darbus un stradatu pie
datora (Montenare, 2018). Akomodacijas parlieku noslodze tuvuma var radit stdzibas par acu
nogurumu un akomodacijas problemam (Horwood & Toor, 2013). Lielakajai dalai akomodacijas
traucéjumu ka viens no papildu arstésanas veidiem ir redzes vingrinajumi. Acu vingrinajumi ir veidoti
ta, lai stiprinatu acu muskulus, uzlabotu koncentréSanas spé€jas, ka arl atvieglotu acu kustibas un
stimulétu smadzenu redzes centrus (Seltman, 2020). RelakséjoSie redzes vingrinajumi (jeb saukti arl
par acu jogu) var but ipaSi noderigi cilvékiem, kuri ikdiena loti daudz pavada laiku pie datora, lai
samazinatu acu sasprindzinajumu un nogurumu, un visparéji uzlabotu labsajiitu (Seltman, 2020). Noto
un kolégi (2013) noradija, ka acu vingrinajumi tiek ieteikti visbiezak pacientiem redzes terapija, lai
atrisinatu daudzas ar acim saistitas problémas, tacu triikst pétijumu par to efektivitati, jo galvenokart
tapéc, ka trikst novértésanas riku. TaCu vértgjot pacienta subjektivas sajitas péc relakséjosiem redzes
vingrindjumiem, tiek iegiits, ka ikdiena tie palidz samazinat acu nogurumu un astenopiskas stidzibas
(Gupta & Aparna, 2020). Gupta un Aparna (2020) novéroja, ka acu nogurums samazinajas grupa, kas 6
nedélas veica acs jogas vingrinajumus (5 reize nedela vidéji 30 min diena), salidzinot ar kontroles grupuy,
kas neveica vingrinajumus un kura stidzibas pat pieauga. Lidzigus rezultatus novéroja ari Kim (2016),
kur dalibniekiem samazinajas stidzibas 8 nedélu laika, veicot jogas vingrinajumus 2 reizes ned€la pa
vienai stundai. Galvenokart Sie pétijumi veikti, balstoties uz subjektiviem rezultatiem jeb dalibnieku
aptaujam. Maz ir pétijumu, kas apskatitu konkrétu redzes funkciju izmainas relaks€josSo redzes
vingrinajumu ietekmé. Semjonova (2021) sava magistra darba konstatéja statistiski nozimigas, bet
kliniski nenozimigas izmainas negativo un pozitivo relativo akomodacijas rezervju mérijumos. Savukart
akomodacijas viegluma pieaugums bija vairak ka par 3 cikliem/min, ko varétu uzskatit par kliniski
nozimigam izmaindm (Semjonova, 2021). Lidzigu uzlabojumu akomodacijas viegluma rezultatos
noveéroja ari Gupta un Phil (2019). Tacu trikst pétijumu, kas izvértétu objektivi ka mainas akomodacijas
parametri relakséjoSo redzes vingrinajumu ietekmé. Lidz ar to nepiecieSami papildu pétijumi relaks€joSo
redzes vingrinajumu ietekmes izvertésanai.

Atslegas vardi: akomodacija, relakséjosie redzes vingrinajumi, astenopiskas stidzibas
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RelakséjosSo redzes vingrinajumu ietekme
uz objektiviem acu Kustibu mérijumiem

Angelina Ganebnaya, Svetlana Semjonova un Aiga Svede
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
aiga.svede@lu.lv

Redzes vingrinajumi tiek plasSi pielietoti optometrija ka alternativa arstéSanas metode dazadu
redzes funkciju un uztveres traucéjumu korigésana. Ta, pieméram, specifiski acu kustibu vingrinajumi
uzlabo lasitprasmes spéjas, kas, savukart, palidz labak orientéties teksta un palielinat lasiSanas atrumu
gan skoléniem (Dodiks et al,, 2017), gan pacientiem ar makulas degeneraciju (Seiple et al, 2005). Tika
veikti vairaki kliniskie pétijumi, kuros piedalijas cilveki ar acs patologijam, kuriem tika parbaudita
redzes vingrinajumu loma redzes traucéjumu normalizéSanai vai uzlabojumam. Pieméram, Kang & Yu
(2016) sava pétijuma ietvaros pieradija, ka acu kustibu trenini var biit pielietoti pacientiem péc insulta
ka dala no staigasanas funkcijas uzlabojumu apmacibas programmai, jo ipasi pacientiem ar redzes
sistémas problémam bieZi rodas problémas ar lidzsvara spéju un acu kustibu trenini to sp€j uzlabot, jo
tie veicina smadzenu aktivitati. Fiksacijas un sakadiskas acu kustibas ir loti nozimigas autovaditajiem,
lai spétu noturét uzmanibu, atri reagét un pienemt lemumus. Péc Guidetti et al. (2019) pétijuma datiem
tika noteikts, ka specifiski sakadiskie redzes vingrinajumi var ietekmét reakcijas laiku. PaSlaik pastav
liels redzes treninu diapazons, kas tiek pielietoti, lai uzlabotu dazadus redzes parametrus, pieméram,
sakadiskas un fiksacijas acu kustibas. Treninu viegla pieejamiba un izpildiSana lauj tos veikt gan majas
apstaklos, gan kvalificéta optometrista kabineta. Vairaki treninu uzdevumi var but pielietojami
dazados formatos (datorizéti, papira formata, specialas iekartas). Tacu bez specifiskiem redzes
vingrinajumiem, plaSi tiek pielietoti ar1 relakséjoSie redzes vingrinajumi, kuru laika acis tiek
izkustinatas dazados virzienos un attalumos. RelakséjoSie redzes vingrinajumi tiek pielietoti, lai
mazinatu acu nogurumu, uzlabotu vai normalizétu acu muskulu darbibu un fiksaciju. Tuvuma darba
del, cilvekiem var rasties acu noguruma simptomi un sausuma sajiita acis. Petijumi pierada, ka redzes
vingrinajumu nozime ir bitiska, lai mazinatu astenopiskas siidzibas un acu nogurumu (Kim et al,
2016). Tacu Sobrid trikst butisku kliniski pieraditu datu, ka cilveka veiktais redzes vingrinajumu
kopums, kas atbilst relakséjoSiem redzes vingrinajumiem, var izmainit acu kustibu objektivos
parametrus. Lidz ar to LU Optometrijas un redzes zinatnes nodala tiek uzsakts pétijums, lai izanalizetu
sakadisko acu kustibu un fiksacijas izmainas péc relakséjoSiem redzes vingrinajumiem. Nemot véra
vingrinajumu kopumu, sagaidams, ka plasi pielietotais relakséjoSo vingrinajumu kopums, ko déve ari
par acu jogu, neradis nozimigas izmainas acu kustibu parametros, bet mazinas tikai astenopisko
stidzibu klastu.

Pateicibas. Darbs tiek izstradats projekta “Jaunas profilaktiskas acu muskulatiiras
vingrinasanas un nostiprinasanas ierices EYE ROLL un tas pielietojamibas metodologijas izstrade un
izpéte” ietvaros.

Atslegas vardi: acu kustibas, sakades, fiksacijas acu kustibas, redzes vingrinajumi
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Acu kustibu analize seju uztveres pétijumos

Alina Monstvilaite, Ilze Ceple, Jurgis Skilters, Liga Zarina, Santa Bartusévica
un Solvita Umbrasko
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
ilze.ceple@lu.lv

Ievads. Seju uztverei ir milziga loma sabiedribas izdzivoSanas un adaptacijas procesa
(Grossmann, 2010). Sazinoties ar cilvéku, uzmaniba tiek vérsta uz vina seju, tadejadi sekojot lidzi
cilveka sejas izteiksmei, ir iespéjams iegiit informaciju, par emocijam, ko cilvéks piedzivo noteikta
momenta (de Gelder, 2006). Pasaulé no 2019. gada Covid-19 virusa pandémijas deé] cilveki tiek spiesti
lietot sejas maskas, kas aizsedz ap 70 % no sejas, un tas rada negativu ietekmi komunikacijas procesos
(Freiberg et al, 2021). Vizualas uztveres joma ir visparatzits, ka sejas tiek apstradatas savadak neka
vairums citu objektu, tas tiek apstradatas holistiski (Tanaka & Farah, 1993), un katram sejas
apgabalam ir sava vizualas informacijas nozime. Petijjuma mérkis ir ar acu kustibu analizes palidzibu
novertet mutes nozimi sejas emociju uztvere.

Metode. Pétijuma piedalijas 8 dalibnieki bez acu, neirologisko vai visparigu organisma
saslimSanu, kas varétu traucét pétijuma norisei un ietekmét eksperimenta rezultatus un ar redzes
asumu tuvuma vismaz 0,8 decimalajas vienibas: 2 viriesi ar vidéjo vecumu 22.5 + 3,5 gadi, 6 sievietes
ar vidéjo vecumu 21,0 * 0,6 gadi.

Tika veikts dalibnieka acs kustibu pieraksts, apskatot dazadas sejas stimulus. Acu kustibas
pierakstiSanai izmantots videookulografs Tobii Pro Fusion. Visi dalibnieki bija sadaliti trijas grupas, ar
atskirigam eksperimenta instrukcijam: pirmas dalibnieku grupas uzdevums bija apskatit stimulus bez
konkrétam instrukcijam; otras dalibnieku grupas instrukcija - “apskatit priecigas sejas”; treSas
dalibnieku grupas instrukcija - “apskatit bédigas sejas”.

Rezultati. Datu analizei tika izmantota statistikas datu apstrades programma R Studio. Tika
veikta vienfaktoru dispersijas ANOVA analize, pielietojot Tukey multiple pairwise-comparisons, lai
salidzinatu dazadus parus. Salidzinot fiksacijas ilgumu dazadas intereses zonas (acis un mute) visas
pétijuma grupas (bez instrukcijas, priecigas sejas instrukcijas, bédigas sejas instrukcijas), ir
novérojama statistiski nozimiga atsSkiriba (p < 0,01) - ilgakas fiksacijas tika veiktas acu zona.
Pienemot, ka katrs acs ir atseviska intereses zona, jo tiem ir versts atSkirigs uzmanibas daudzums.
Salidzinot vidéjo fiksacijas ilgumu uz mutes zonu un katras acs zonas atseviski, ar instrukciju apskatot
bédigas sejas, fiksacijas ilguma atSkiriba statistiski nav nozimiga (p > 0,05). Uzdevuma3, kur bija
nepiecieSams apskatit priecigas sejas pastav statistiski nozimiga atsSkiriba starp vidéjo fiksacijas
ilgumu uz mutes un kreiso acs zonam (p < 0,01) - mutes zona fiksacijas ilguma vid€ja vértiba bija 1171
* 879 ms, kreisa acs zona 937 * 658 ms. Starp fiksaciju ilgumu mutes dala grupas ar noteiktam
instrukcijam (apskatit priecigas vai bédigas sejas) un bez tam pastav statistiski nozimiga atSkiriba (p <
0,01): apskatot priecigas sejas ar instrukciju, novérojams biitiski lielaks vidéjas fiksacijas ilgums 1171
* 879 ms, salidzinot ar uzdevumu bez instrukcijas 634 * 740 ms. Apskatot bédigas sejas ar instrukciju,
fiksacijas ilguma vidéja vértiba mutes zona 1053 * 1080 ms, bez instrukcijas vid€jais fiksacijas ilgums
uz mutes zonu bija 636 + 657 ms. Novérojamas ari statistiski bitiskas atSkiribas starp pirmas sakades
virzienu dazadas instrukcijas grupas statistiski nozimigi atskirigs (p < 0,01); pirmas sakades vidéji
29,9% gadijumos tika versti uz mutes zonu.

Secinajumi. Neatkarigi no dota uzdevuma, apskatot sejas ilgakas fiksacijas tika veiktas acs zona.
Noteiktu emocijas ekspresiju instrukciju esamiba ievérojami palielina fiksacijas ilgumu mutes zona.
Viena treSdala no visiem novérotajiem skatu vispirms virzija uz mutes zonu. Sejas emocionalas
ekspresijas novertésanas procesa mutes zona ir neatnpemama sejas sastavdala.

Pateicibas. Pétijums tiek izstradats ar SIA "Mikrotikls" projekta Nr. 2260 un LU projekta Nr. Y5-
AZ77-ZF-N-100 atbalstu.

Atslégas vardi: acs kustibas, sejas uztvere, emocijas, fiksacijas, sakades
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Vingrys & KingSmith un LSR metozu analize

Kate Dilendorfa, Renars Truksa, Zane Jansone-Langina, Sergejs Fomins un Laura Tenisa
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
renars.truksa@lu.lv

Ievads. [zmantojot krasu sakarto$anas testus ka D15, D15-desaturated un FM100, var izvértet
ka sarkani-zalos ta ari dzelteni-zilos krasu redzes deficitus, kas ir noderigi praksé un pétijjumos. Krasu
redzes deficita izteiktibu var izvértet izmantojot Bowman metodi, ka ari grafisko metodi, tiesa, minétas
metodes nenodros$ina iespéju objektivi izvertét krasu redzes deficita veidu un izteiktibu. Lai risinatu
augstak minéto problému ir ierosinatas vismaz divas skaitliskas metodes, kas nemot véra krasu
kaulinu sakartoSanas secibu un krasu kauliniem atbilstosas krasu koordinates, nodrosina iespé&ju
skaitliski aprakstit krasu redzes deficita veidu un izteiktibu.

Metode. Pétijuma izanalizétas divas metodes, kas tiek pielietotas, lai izvertétu eksperimenta
dalibnieka vai pacienta uzradito krasu kaulinu sakartosanas secibu atbilstibu normai vai krasu redzes
deficitam. Izanalizéjot krasu kaulinu sakartoSanas secibas ar metodém - Vingrys & KingSmith (V&K) un
LSR, nereti iegist lidzigus, bet ne ekvivalentus rezultatus. Peétijuma apstiprinats, ka V&K metodes
gadijuma tiek izmantota mazaka kvadratu metode, lai vienlaikus noskaidrotu minimalo kvadratu
summu starp funkcijas un funkcijas argumenta vértibam, savukart LSR metodes gadijuma tiek
izmantota mazaka kvadratu metode, lai minimizétu funkcijas kvadratu summu. Pétijjuma apstiprinats
kadam nosacijumam izpildoties iegiist ekvivalentus rezultatus ar abam augstak minétajam metodém.
Lai izvertétu pielauto klidu skaita saistibu ar krasu redzes deficita izteiktibu, tika izveidota aplikacija,
kas generé krasu kaulinu sakarto$anas secibas, kuras pielauj, ka eksperimenta dalibnieks pielauj
kliidas “pa pariem”.

Rezultati. Pétijjuma autori ir noskaidrojusi nosacijumu, kuram jaizpildas, lai novérotu augstu
atbilstibu starp V&K un LSR metodém. Izanalizéjot dalibnieku ar krasu redzes deficitiem uzraditas
krasu kaulinu sakartoSanas secibas konstatéta augsta atbilstiba starp V&K un LSR metodém. Modeléjot
krasu kaulinu sakartoSanas secibas noskaidrots, ka pielauto klidu skaitam ir vidéji cieSa korelacija
starp pielauto kliidu skaitu un V&K metodes C koeficientu un LSR metodes € koeficientu.

Secinajumi. PEtljuma apstiprinats, ka ar V&K un LSR metodém, ieglist sakritoSos rezultatus, par
cik abas metodes ir balstitas uz lidzigiem principiem.

Atslégas vardi: krasu sakartoSanas testi, krasu redzes deficits
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Minimalas izSkirsanas elipSu aproksimacijas algoritmi

Karina Bubene, Renars Truksa, Zane Jansone-Langina, Sergejs Fomins un Elina Trence
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
renars.truksa@lu.lv

Ievads. Misdienas krasu redzi ir iesp€jams izvértet ne vien ar tadiem krasu redzes testiem ka
anomaloskopu, pseidoizohromatiskajam platém, krasu sakartosanas testiem, bet ari ar datorizétajiem
krasu redzes testiem. Datorizétie krasu redzes testi nodroSina iespéju precizi izvértét ka iedzimtus ta
iegiitus krasu redzes deficitus, ka arl konstatét krasu redzes izmainas sakara ar fiziologiskiem
novecoSanas procesiem un ka blaknes dazam sistemiskam vai acu saslimSanam. Veicot krasu redzes
parbaudi ar datorizétajiem testiem, pacienta hromatiska jutiba tiek izvértéta no tris lidz divdesmit
dazados virzienos krasu telpa. Vienkarsakajos gadijumos hromatisko jutibu izmeklé tris virzienos
krasu telpa, kur hromatisko jutibu katra no tiem primari nosaka L, M vai S valites. Tiesa, lai
noskaidrotu minimalas izskirSanas elipsi, kuras parametru analize nodrosina iespéju identificét krasu
redzes deficita veidu un izteiktibu, nepiecieSams izvértét hromatisko jutibu desmit un vairak virzienos
krasu telpa.

Metode. Izvertéjot krasu redzi ar datorizétajiem krasu redzes testiem, tiek noskaidrotas
hromatiskas jutibas sliekSnu veértibas noteiktam skaitam virzienu krasu telpa. Tiesa, lai identificétu
deficita veidu un izteiktibu, ir pienemts aproksimeét hromatiskas jutibas sliekSnu vértibam atbilstosas
krasu koordinates ar elipsi, kuras garaka radiusa virziens un garums norada uz deficita veidu un
izteiktibu. Minimalas izskirSanas elipsSu parametrus - minimalo un maksimalo radiusu, pagrieziena
lenki var noskaidrot ar algebrisko, geometrisko un Mollon & Regan metodém. Lai noskaidrotu elipses
parametrus, kas nodrosSina labako atbilstibu starp krasu koordinatém, kas atbilst hromatiskas jutibas
sliekSnu vértibam un elipsi, tika izveidoti tris algoritmi - datorprogrammas. Algebriskas metodes
gadijuma tika noskaidroti elipses radiusi un asu pagrieziena lenkis, kam atbilst minimala distancu
summa starp hromatiskas jutibas sliekSnu vértibam atbilstoSajam y koordinatém un elipses y
koordinatem. Geometriskas metodes gadijuma tika noskaidrota minimala distance no elipses lidz
hromatiskas jutibas sliekSnu vértibam atbilstoSajiem x un y vertibu pariem. Lai noskaidrotu minimalo
distanci no punkta lidz elipsei, nemot véra elipses pagrieziena lenki, tika izveidots algoritms, kas
noskaidro punkta koordinates uz elipses, kas atrodas iespéjami tuvak interesé€joSajam x un y vértibu
parim. Lai paveiktu augstak minéto procediru, datorprogramma automatiski sastada ceturtas kartas
vienadojumu, vienkarSo to uz tresas kartas vienadojumu un noskaidro tresas kartas vienadojuma
saknes, no kuram savukart tiek noskaidrotas un atlasitas ceturtas kartas vienadojuma saknes, kas
atbilst sakotnéjiem nosacijumiem. Lai izvértétu elipSu parametrus péc Mollon & Regan ierosinatas
metodes tika noskaidrota minimala distance starp elipsi un noméritd punkta koordinatém ieprieks
definétos virzienos krasu telpa.

Rezultati. Lai izvértétu elipSu aproksimacijas algoritmus, tika salidzinati minimalais un
maksimalais elipses radiuss, ka ar1 elipses pagrieziena lenkis, kuru uzrada CCT programma un tris
augstak minétie algoritmi. Tika noskaidrots, ka vairuma gadijumu konstatéjama vidéji augsta
korelacija starp CCT metodes un Saja pétijjuma apskatito metozu radijumiem, kas nozimé, ka CCT
programma neizmanto nevienu no augstak minétajam metodém. Salidzinot diferentu summu starp
punktu koordinatém un atbilstoSajam elipses koordinatém konstatéts, ka CCT programmas,
geometriska un Mollon & Regan metode uzrada augstu sasvstarpéjo korelaciju, kas liecina, ka vienlidz
laba atbilstiba ir iespéjama ar dazadam elipSu parametru vértibam.

Secinajumi. MetoZzu lietderibu nepiecieSams izvértét analiz€jot cilveku ar krasu redzes
deficitiem rezultatus, t.i., gadijumus, kad ir konstatéjamas izteiktas atSkiribas starp elipSu radiusiem
un butiski atSkirigas elipSu asu rotacijas vertibas.

Atslegas vardi: krasu redzes deficiti, elipSu aproksimacijas algoritmi
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Dzives kvalitates izvértésana pirms un péc kataraktas operacijas

Zane Jansone-Langina, Renars Truksa, Sergejs Fomins, Varis Karitans un Maris Ozolins
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
zane.jansone@lu.lv

Ievads. Ik gadu pasaulé veic ap 10 miljoniem Kkataraktas operaciju. Operacijai klastot
pieejamakais, samazinas operacijas gaidiSanas laiks un kritériji péc kuriem veic kataraktas operacijas.
Desmit gadus atpaka] galvenais kritérijs, kataraktas operacijas noziméSanai, bija samazinats redzes
asums taluma. Pédejos gadus arsti pieveér§ izteiktu uzmanibu funkcionalas redzes izmainam, kuras
izteikti ietekmé dzives kvalitati; kontrast redzi, krasu redzi, apzilbumu u.c. Miisu pétijjuma mérkis bija
izvertéet pacienta subjektivas sajltas pirms un péc kataraktas operacijas.

Metode. Pétijuma piedalijas 23 dalibnieki ar kataraktu, kuriem netika diagnosticétas citas acu
saslimsSanas. Dalibnieku vidéjais vecums 67,50 + 7,94 gadi. Visiem pacientiem tika implantéta Alcon
AcrySoft 1éca. Pirms un 2 nedélas péc kataraktas operacijas pacienti pildija The Visual Function index
anketas (VF-14). Anketa sastav no 14 jautajumiem, kuri raksturo ikdienas situacijas ka lasit smalku
tekstu, vadit auto u.t.t. Pacienta uzdevums ir novertéet ikdienas apstaklus no 0 (sagada grutibas) lidz 4
(bez grutibam). Maksimala ieglistama vértiba: 56. Rezultati tika analizéti izmantojot Student’s t testu.

Rezultati. Pirms operacijas vidéja VF-14 vertiba ir 36,04 = 9,93 vienibas, péc 42,35 + 9,01
vienibas (p = 0,03). Pirms kataraktas operacijas vislielakas gritibas sagadaja smalku tekstu lasi$ana uz
etiketem (1,57 *= 1,08 vienibas), gramatu lasiSana (2,22 + 1,41 vienibas). ParvietoSanas pa kapném
(3,70 = 0,74 vienibas), ést gatavosana (3,48 *+ 0,85 vienibas) sagadaja vismazak problému. Péc
operacijas vislielakais uzlabojums tika novertéts smalku tekstu (2,77 * 0,81 vienibas; p = 0,00016) ,
gramatu lasiSana (3,00 * 0,95 vienibas; p = 0,03). Vel statistiski butiskas atSkiribas tika novéerotas
jautdjuma par spéju spelét galda spéles (p = 0,03). Paréjos jautdjumos netika noveérota statistiski
biitiska dzives kvalitates uzlaboSanas pirms un péc kataraktas operacijas (p = 0,58). Uz visparigu
jautajumu “vai izjutat dzives kvalitates uzlaboSanos ” 2 no 23 (8,6 %) respondentiem sniedza negativu
atbildi.

Secinajumi. Veicot kataraktas operaciju, pacienti vislielako uzlabojumu izjit tuvuma redzé.
Kataraktas operacija nedod ievérojamu uzlaboju transportlidzekla vadiSana, sporta aktivitasu
veikSana. Péc kataraktas operacijas ir noveérojama subjektiva dzives kvalitates uzlaboSanas.

Pateicibas. Pétijuma autore Zane Jansone-Langina finansiali tiek atbalstita no SAM projekta
Nr.8.2.2.2./18/A/010. Pétijums tika atbalstits no LIAA un LU projekta Nr. KC-PI-2020/10 “Redzes
skrininga un treninu iekartas izveide”.

Atslégas vardi: katarakta, redzes funkcijas, subjektivas atradnes, dzives kvalitate
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Vizualo uzdevumu veikSana ambliopijas gadijuma

Kristine Kalni¢a-Doro$enko un Aiga Svede
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
kristine.kalnica@lu.lv

Ievads. Ambliopija - stavoklis, kad noveérotajs neredz neko, bet pacients redz loti maz. Acu un
roku koordinacija pakapeniski attistas zidaina vecuma un turpinas lidz pat pirmsskolas vecumam,
tapéc Saja perioda ir svarigi attistit bérna motoriku, izmantojot dazadas aktivitates un spéles. Acu un
roku koordinacija, ko deéve arl par vizuali motorisko koordinaciju, ir vienlaiciga acu un roku
mijiedarbiba, kuras rezultata rodas reakcija uz vizualo informaciju, ko uztver redzes sistéma. Zinams,
ka bérniem ar ambliopiju ir traucéta vizuali motoriska prasme, kas ierobezo bérna ikdienas aktivitates
un apkartéjas pasaules uztveri. Bérniem var but gritibas uztvert vizualo informaciju, parvietoties
telpa, kas ietekmé vinu macibu sasniegumus.

Metode. Eksperimenta piedalijas 30 dalibnieki: 15 bérni ar ambliopiju un 15 bérni bez redzes
problémam, kuri tika iedaliti 3 vecuma grupas - 5, 6 un 7 gadus veci. Darba tika izmantoti divpadsmit
standarta uzdevumi, kurus bieZi izmanto pirmsskolas izglitibas iestadés. Vizualie uzdevumi tika
iedaliti dazadas kategorijas. Tika novértéts ambliopas acs redzes asums un stereoasums pirms un péc
ambliopijas arstésanas.

Rezultati. Uzdevums visiem bérniem bija vienads - péc iespéjas atrak un precizak izpildit visus
veicamos uzdevumus. Ambliopijai ir vislielaka ietekme uz vizualiem uzdevumiem, kas prasa
koordinétu acu un roku mijiedarbibu. Uzdevumos, kuros nepiecieSams zimét, atrast un salidzinat
vienadas formas objektus, izpildes laiks nav atkarigs no ambliopijas esamibas. Uzdevumos, kuros bija
janorada pareiza krasa, visu objektu/elementu izpildes laiks ir atkarigs no bérna vecuma.

Secinajumi. Ja ambliopija netiek veiksmigi arstéta bérniba, ta var izraisit pastavigu redzes
traucéjumu visas dzives garuma. Ir svarigi novértet, ka ambliopija ietekmé motoriskas prasmes un
redzes uztveri pirmsskolas vecuma bérniem, jo $1 vecuma bérniem redzes uztvere ir svariga turpmakai
pasattistibai.

Atslégas vardi: ambliopija, ambliopijas arstésana, vizualie uzdevumi
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Kritiskas vertibas redzes suma un talredzibas novertesanas
testiem ar datorizeéto skriningu

Elina Fridvalde, Evita Kassaliete, Jelena Slabcova, Karola Panke, Kristine Kalni¢a-Dorosenko,
Zane Jansone-Langina, Renars Truksa un Gunta Krimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
evita.kassaliete@lu.lv

Ievads. MaciSanas probléemam, kas rodas dél traucétam redzes funkcijam, t.sk., slikta redzes
asuma, ir biitiska loma bérna socialaja, psihologiskaja un akadémiskaja attistiba (Hussaindeen et al.,
2017). AtbilstoSi normai pirmsskolas vecuma bérniem var bit zemas vai vidéjas pakapes
hipermetropija, kuras apjoms samazinasies bérnam augot. Savlaicigs pirmsskolas un skolas vecuma
bérnu redzes skrinings ir butisks, lai identificétu bérnus ar vidéjas vai augstas pakapes hipermetropiju,
jo bérniem ar hipermetropiju virs +3,25 D Saja vecuma ir par 32 % augstaks ambliopijas risks un par
15 % augstaks Skielesanas risks (Kulp et al, 2014). Pétijjuma merkis ir izstradat kritiskas vértibas
redzes asuma noveértésanai un talredzibas identificésanai skolas vecuma bérniem.

Metode. Pétijuma piedalijas 74 dalibnieki (2245 gadi). Visiem dalibniekiem tika veikta pieci
autorefraktometrijas mérijumi katrai acij, lai izveértétu refrakcijas lielumu un tris reizes noteikts
monokularais redzes asums 5 metru attaluma ar Snellena tabulu un 3 metru attaluma ar datorizéto
testu. Talredzibas noveértésanai tika izmantots +2,0 D lécas tests (hipermetropijas tests), nosakot
redzes asumu samazinajuma pakapi binokulari 5 m ar tabulu un 3 m attaluma ar datorizéto testu. Lai
izveidotu skrininga metodi, datorizétas metodes nomérama redzes asuma diapazons tika izvéeléts no
0,00 Iidz 0,3 LogMAR vienibam, kur rezultats 0,0 tiek interpretéts ka < 0,0 un 0,3 ka = 0,3 LogMAR.
Attiecigi, lai salidzinatu datorizeéta testa rezultatus ar Snellena E testa rezultatiem, dalibniekiem, kuru
redzes asums ar Snellena E optotipiem tika noveértéts mazaks ka 0,0 vai lielaks ka 0,3 LogMAR,
rezultati tika aizstati atbilstoSi ar 0,0 un 0,3 LogMAR vértibam.

Rezultati. Atkartojot redzes asuma meérijumu tris reizes ar datorizéto testu, tika iegiita augsta
vidéja korelacija starp mérijumiem gan labaja (r = 0,86), gan kreisaja (r = 0,87) aci. Pieradot, ka starp
trim 3 m veiktajiem redzes asuma meérijumiem nav statistiski nozimiga atSkiriba (F (2,447) =0,21,
p=0,81). Netiek atrasta butiska atSkirtba starp datorizéto testu un Snellena E optotipu testu
(F(2,99)=0,846, p =0,20). Izlasé (bez korekcijas vai korekcija kontaktlecas) no 100 acim tika
konstatéta emetropija (-0,5D lidz +0,5 D) 53 acis veértéjot péc sferiska ekvivalenta (SE), 11 acis
hipermetropija (0,5 D lidz 1,5 D) un 37 acis miopija (-0,5 lidz -3,125 D). Izvirzot datorizétaja testa
redzes asuma kritisko véertibu 0,0 LogMAR, tika atlasitas 40 acis ar zemaku redzes asumu (SE = -
0,62 D): 11 acis bija emetropija, 4 acis - hipermetropija un 25 acis - miopija. Savukart 60 (SE = -
0,08 D) redzes asuma rezultati tika ieskaititi ka atbilstosi: starp tam 41 aci bija emetropija, 7 acls -
hipermetropija lidz +1,0 D un 12 acis - miopija lidz -1,38 D. Fridmana tests paradija, ka starp trim
datorizetaja hipermetropijas testa iegiitajiem redzes asuma meérijumiem nav statistiski nozimiga
atskiriba (p = 0,75), kas lauj apgalvot, ka datorizétam hipermetropijas testam ir laba atkartojamiba un
talakai analizei var tikt izmantots pirmais veiktais mérijums. Rezultatos datorizétais hipermetropijas
tests uzrada par 0,01 LogMAR augstaku redzes asumu salidzinajuma ar Snellena E testu. 50 acu kopa,
kur viena no acim bija atrodama emetropija vai hipermetropija SE refrakcija, datorizeta
hipermetropijas testa vidéja redzes asuma vértiba atbilda 0,26+0,06 LogMAR vienibas, kas tiks
pienemts par hipermetropijas testa kritisko vértibu.

Secinajumi. Pétljjuma rezultati parada, ka datorizétais redzes asuma tests un hipermetropijas
tests biitu veicams vienu reizi. Datorizétd redzes asuma un hipermetropijas testu rezultati ir
salidzinami ar Snellena E testa rezultatiem.

Pateiciba. Pétijums tiek izstradats LIAA un LU projekta Nr. KC-PI-2020/10 “Redzes skrininga un
treninu iekartas izveide” ietvaros.

Atslegas vardi: redzes asums, hipermetropijas tests, emetropija, hipermetropija,
hipermetropija
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Redzes asuma taluma testa aprobacija datorizétajam
redzes skrininga protokolam

Dana Solima, Jelena Slabcova, Evita Kassaliete, Karola Panke, Kristine Kalni¢a-Dorosenko,
Zane Jansone-Langina, Renars Truksa un Gunta Krimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
jelena.slabcova@Iu.lv

Ievads. Visos skolas vecuma bérnu redzes skrininga protokolos redzes asuma mériSana taluma
tiek uzskatita par “zelta standartu” (Ethan & Basch, 2008). Pazeminats redzes asums taluma var
noradit uz ambliopiju, anizometropiju un miopiju (0’Donoghue et al,, 2013). Sobrid Latvija skolas
vecuma beérniem regularas redzes parbaudes neveic (LRMK, 2018). Pétijuma meérkis ir veikt redzes
asuma taluma testa aprobaciju.

Metode. Péetijjuma piedalijas 75 dalibnieki: LU studenti un darbinieki. Pétijums sastavéja no
divam dalam. Pirmaja pétijuma dala tika noveértéts redzes asumu taluma (3 m) ar izstradato redzes
asuma testu. Mérijums tika veikts monokulari, katrai acij redzes asums tika noveértéts tris reizes.
Pétijuma dalibniekam bija janorada optotipa atvéruma virziens (pa labi, pa kreisi, uz augSu vai uz leju).
Redzes asuma novértésanas objekts bija izveidots péc klasiska optotipa principa 5:1 uzbiives
(kvadrats : atvérumu). Otraja pétijuma dala redzes asums taluma (5 m) tika novertéts ar projektora
redzes asuma testu palidzibu, un ar dazadiem optotipu veidiem (Landolta gredzeni, Snellena E, cipari).
Ar katru optotipu veidu mérijums tika veikts tikai vienu reizi.

Rezultati. Vienfaktora ANOVA tests paradija, ka atSkiriba starp trim 3 m veiktajiem redzes
asuma meérijuma vidéjiem lielumiem nav statistiski nozimiga (F(2,447)=0,21, p=0,81). Tika
konstatéts, ka redzes asuma vidéjas vértibas, kas ir iegiitas ar jauno metodi un ar trim dazadiem
optotipu veidiem, ir statistiski nozimigi atSkirigas (F(3,576) = 3,90, p = 0,009). Ar Tukey HSD testu tika
konstatéets, ka butiski atSkiras grupu vidéjas vertibas meérijumiem, iegiitiem ar jauno metodi un
Landolta gredzeniem (p = 0,03), bet ne starp jauno metodi un Snellena E optotipiem (p = 0,28), un ne
starp jauno metodi un ciparu veida optotipiem (p = 0,74). Papildu ar Tukey HSD testu tika konstatéts,
ka butiski atSkiras grupu vidéjas vértibas mérijumiem, ieglitiem ar Landolta gredzeniem un Snellena E
optotipiem (p =0,001) un ar Landolta gredzeniem un ciparu veida optotipiem (p = 0,003), bet nav
statistiski nozimigas atSkiribas starp redzes asumu vidéjam vértibam, iegitajam ar Snellena E un
ciparu veida optotipiem (p = 0,09).

Secinajumi. Ar jauno metodi var ticami atlasit cilvekus ar pazeminatu redzes asumu taluma. Lai
ar jauno metodi novertétu redzes asumu taluma, pietiek veikt mérijumu tikai vienu reizi. Kliniskaja
praksé ar dazadiem optotipu veidiem novértétais redzes asums var atskirties, l1idz ar to jauna metode
biitu jaaprobeé ar Snellena E optotipiem zinamiem ka “zelta standarts”, lai varétu parliecinosi apgalvot,
kura optotipa izvele biitu labaka jaunas metodes redzes asuma noveértésana.

Pateiciba. Pétijums tiek izstradats LIAA un LU projekta Nr. KC-PI-2020/10 “Redzes skrininga un
treninu iekartas izveide” ietvaros.

Atslegas vardi: redzes asums taluma, optotipi, redzes skrinings, skolas vecuma bérni
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Datorizetais redzes asuma taluma tests un pula efekts

Ieva Ance Buksa, Evita Kassaliete, Jelena Slabcova, Karola Panke, Kristine Kalni¢a-Dorosenko,
Zane Jansone-Langina, Renars Truksa un Gunta Krimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
evita.kassaliete@lu.lv

Ievads. Redze ir viena no manam, kas Jauj radit prieksstatu par apkartéjo pasauli. Ka viens no
pirmajiem meérijumiem, ko veic optometrists sava kabineta, ir redzes asuma noveértéjums. Redzes
asums ir acs spé€ja identificét stimulus kada konkréta attaluma. Redzes asuma mérijums lauj spriest
par to, vai ir kadas izmainas redzes sistéma (Marsden et al., 2014). Situaciju, kad, nosakot redzes
asumu, apkart optotipam ir vél citi optotipi vai stimuli, sauc par pula efektu (van den Berg et al., 2007).
Pila efektam ir bitiska ietekme uz redzes asumu, ka ari liela nozime klinika. Jo pila efekta ietekme
mazaka jeb atstarpe starp optotipiem ir lielaka, jo augstvertigaku iegist redzes asumu (Lalor et al.,
2016, Hairol et al., 2016). Péetijjuma meérkis ir salidzinat datorizéto redzes asuma noveértésanas stimulu
ar standartizétiem, starptautiski pienemtajiem redzes asuma stimuliem, izvértéjot redzes asuma
slieksni.

Metode. Pétijuma piedalijas 42 dalibnieki. Par dalibnieku atlases Kkritériju tika izvéléts redzes
asums, kuram bija jabit mazakam par 0,2 logMAR, lai varétu veikt mérijumus ar datorizéto redzes
asuma testu. Dalibnieki bija vecuma no 18 lidz 43 gadiem (vidéjais vecums 23 +5 gadi). Visiem
dalibniekiem tika veikti redzes asuma meérijumi katrai acij atseviski, pielietojot (1) Freiburg Vision Test
(FrACT) Landolta C, Snellena E un Sloan optotipus, (2) Early Treatment of Diabetic Retinopathy
(ETDRS) redzes asuma testu, ka ari (3) datorizéto redzes asuma noveértésanas testu ar specifiskiem
optotipiem (kvadrats ar atvertu 1/5 dalu kada no kvadrata malam). Datorizétajam redzes asuma
novertésSanas testam bija iespéjams mainit atstarpes lielumu starp optotipiem jeb variéet pila efektu.

Rezultati. Pielietojot FrACT testu, vid€jais redzes asums ar Landolta C optotipu bija 0,04 £ 0,16
logMAR, ar Snellena E bija 0,03 + 0,13 logMAR un viszemakais redzes asums bija ar Sloan optotipiem
0,07 £ 0,14 logMAR. Nosakot redzes asumu ar ETDRS redzes asuma testu vidéjais redzes asums bija -
0,01 £ 0,14 logMAR. Visaugstvértigakie redzes asumu rezultati (-0,06 *= 0,13 logMAR) uzradijas ar
datorizeto redzes asuma testu, kad atstarpe starp optotipiem bija 0,5 jeb puse no optotipa platuma.
Kad atstarpe starp optotipiem tika samazinata lidz 0,25, tad iegiitais vidéjais redzes asums bija -
0,02 £0,12 logMAR. Statistiskas analizes ANOVAS testa rezultati starp testiem uzradija nozimigu
atskiribu starp vidéjam redzes asuma vértibam (p < 0,001). Tukey post-hoc testa rezultati neuzradija
butisku atSkiribu starp redzes asumiem, kas iegiti ar FrACT testa dazadiem optotipiem (p > 0,01).
Tacu salidzinot redzes asuma meérijumus veiktus ar datorizéto testu un ar optotipiem, kuriem atstarpe
bija 0,5, analize uzradija, ka tie statistiski bitiski atSkiras no paréjo redzes asuma testu videjam
vertibam.

Secinajumi. [zveidotais datorizétais redzes asuma tests uzrada labakus redzes asuma rezultatus
ka FrACT un ETDRS, neatkarigi no atstarpes lieluma starp optotipiem. Situacija, kad ar datorizéta
redzes asuma stimula atstarpe starp optotipiem ir 0,25, iegiist vislidzigakas redzes asuma vértibas ar
ETDRS tabulu, jo testa veidoSanas dizains ir 1idzigs, nemot véra pila efektu, kas netika pielietots
Freiburg Vision Test (FrACT) izvélétajos testos.

Pateicibas. Pétijums tiek izstradats LIAA un LU projekta Nr. KC-PI-2020/10 “Redzes skrininga
un treninu iekartas izveide” ietvaros.

Atslegas vardi: redzes asums, pila efekts, Snellena E optotipi, Landolta optotipi, Sloan optotipi
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Heteroforijas un AK/A testa aprobacija datorizétajam
redzes skrininga protokolam
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DoroSenko, Zane Jansone-Langina, Renars Truksa un Gunta Krimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
evita.kassaliete@lu.lv

Ievads. Heteroforijas un AK/A meérijumi ir svarigi binokularas redzes traucéjumu diagnostika.
To noteikSanai tiek izmantoti tadi standarta testi ka prizmu aizklasanas, modificetais Thorington un
Maddox Rod testi heteroforiju noteikSanai un gradientu metode AK/A lieluma novertésanai. legiitie
meérijumi ir atkarigi no testa izpildes kvalitates un optometrista subjektiva vértéjuma. Kvalitativu So
testu datorizéto variantu ievieSana atvieglotu precizaku rezultatu iegiiSanu redzes diagnozes
noteikSanai. Ir veikti vairaki pétijumi ar uzdevumu radit kvantitativus heteroforiju un AK/A
noteik$anas datorizétos testus. Sada veida testi palielina redzes parbaudes kvalitati, saisina parbaudei
nepiecieSamo laiku un tiem ir potencials kliit par neaizvietojamiem redzes parbaudeés (Yehezkel,
2017). Péetijumi parada, ka datorizétie testi uzrada ari labus atkartojamibas raditajus (Pundlik, 2019).
Misu pétijjuma meérkis ir izstradat un aprobét datorizétu testu heteroforiju un AK/A lieluma
novertéSanai, nemot véra ieprieks iegiito pieredzi skolas vecuma bérnu redzes skrininga metodikas
izstradé un testéSana.

Metode. Pétijuma piedalijas 75 dalibnieki vecuma no 18-45 gadiem, virieSi un sievietes -
Latvijas Universitates darbinieki un studenti. Visiem dalibniekiem tika noteiktas heteroforijas un AK/A
lielums ar standarta metodi - modificéto Thorington testu, gradientu metode AK/A. Katram veikti tris
mérijumi atkartojamibas noteikSanai, ka ari tris mérjjumi ar datorizéto testu. Par analizei derigiem
meérijumiem tika uzskatiti ticami dati, ja, pieliekot +2,0 D 1écu, dalibnieka heteroforija nemainijas vai
mainijas uz eksoforijas pusi. legiitie rezultati salidzinati ar T-testa un Bland-Altman metodes palidzibu.

Rezultati. Analizei derigi dati bija 65,3% merijumu. Veicot tris heteroforijas mérijumus bez
+2,0 D lecas tika iegiita statistiski nozimiga atSkiriba starp otro un treSo meérijjumu (p = 0,042),
savukart meérijjumiem ar +2,0 D 1écu netika noteikta statistiski nozimiga atSkiriba starp mérijumu
reizém. Tika iegiita statistiski nozimiga atskiriba (p < 0,00001) noteiktajam AK/A lielumam starp
Thorington testu un datorizéto testu. 49 % gadijumu AK/A lieluma atSkiriba neparsniedza vienas
vienibas robezas. Veicot Bland-Altman analizi, 10 % gadijjumu meérijjumi bija arpus divam
testu uzlabot (Molina-Torres, 2016). Datorizétais tests uzradija skaitliski mazakas heteroforiju vértibas
neka modificétais Thorington tests, turklat atSkiribas lielums bija atkarigs no forijas lieluma, jo lielaka
forija, jo lielaka atSkiriba starp testiem.

Secinajumi. legiito mérijumu analize parada, ka biitu nepiecieSamiba pilnveidot datorizéto
testu, ka ari izvértet fizikalo faktoru iedarbibu uz meérijumu iegiSanu, jo Thorington testa netiek
pielietoti krasu filtri disociacijas nodroSinasanai. Aptuveni 10 % gadijumu tests uzradija atSkirigus
rezultatus un varétu tikt uzskatamas par kliadam. Ta¢u modificéto Thorington un datorizéto testu ir
iespéjams salidzinat. Datorizétais tests uzrada skaitliski mazakas forijas vertibas un rezultati atkarigi
no forijas lieluma. Precizaku rezultatu iegiiSanai nepiecieSams noteikt datorizéta testa normas, ka ar1
novertéet krasu filtru ietekmi uz mérijjumu iegtSanu.

Pateiciba. Pétijums tiek izstradats LIAA un LU projekta Nr. KC-PI-2020/10 “Redzes skrininga
un treninu iekartas izveide” ietvaros.

Atslegas vardi: heteroforijas, AK/A lielums, datorizétais tests, binokularas redzes traucéjumi
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ar kliniskam metodém
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Zane Jansone-Langina, Renars Truksa un Gunta Krimina
Latvijas Universitdte, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
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Ievads. Binokularas redzes novértéSana svarigi butu izvertét redzes sistémas sensoro un
motoro darbibu. Motoro sistému raksturo fuzionalas vergences darbiba, kas sevi ieklauj divas galvenas
funkcijas - (1) fazijas darbibu un (2) vergences spéjas -, un kuru iegitie mérijumi arpus normas
varétu noradit uz binokularas redzes sistémas darbibas traucéjumiem (McCormack, 1998). Abu acu
redzes asu Kkustibas sadarbibu pretéjos virzienos raksturo vergences viegluma tests. Tas parada
vergences lielumu un atrumu pielagoties fiksacijas objekta attalumu mainai, kas notiek pateicoties
konvergencei vai divergencei (Gall et al., 1998). Fuzijas darbibu raksturo pozitivas fiiziju rezerves un
negativas fiiziju rezerves, saglabajot vai atjaunojot vienu attélu (Rowe, 2010). Binokularo redzes
funkciju novértésanas datorizéta testa izveide ienestu lielu ieguldijumu optometrijas nozaré. Sim
noliikam Optometrijas un redzes zinatnes nodala tika izstradati datorizeéti testi vergences viegluma un
fiziju rezervju merisanai, kuru pielietojamiba, ka art mérijumu kvalitate salidzinajuma ar kliniskam
metodém tiek izvértéta petijuma ietvaros.

Metode. Petijuma piedalijas 74 dalibnieki no Latvijas Universitates un Rigas Tehniskas
universitates. Dalibnieku vidéjais vecums bija 22 gadi (SD=5). No 74 dalibnieku vergences viegluma
meérijumiem analizei tika izmantoti 56 dalibnieku dati, negativo un pozitivo fiiziju rezervju vértibu
analizei attiecigi 66 un 67 dalibnieki. Analizei tika izmantoti tikai pilnas kopas dati. Vergences spéju
novertésanai tika pielietoti klasiskie un datorizétie testi, kuru rezultati sava starpa tika salidzinati.
Vergences viegluma klasiskaja testa tika pielietota 12ABA un 3ABIE prizmu kombinicija, rezultata
iegtistot ciklu skaitu mintte. Fiizijas rezervju novertésanai klasiskaja versija tika izmantots prizmu
lineals. Datorizéta testa, izmantojot sarkanos un zili-zaJos krasu filtrus, uz ekrana tika demonstréts
anaglipa metodé veidots izkliedéto punktu attéls ar telpisku bultu. Dalibnieka uzdevums, izmantojot
klaviatiiru, bija noradit bultas virzienu.

Rezultati. Datorizéta testa vergences viegluma iegiitas vidéjas veértibas grupa ir par 1,3
vienibam (cikli/minaté) lielakas salidzinajuma ar kliniska testa rezultatiem, un iegiita korelacija ir vaja
(r = 0,34). DubultoSanas punktu vértibas negativas fiizijas rezerves (pd BI) gadijuma vidéji ir par 3,32
pd mazaka salidzindjuma ar klinisko metodi un iegiitd sakariba ir vidéji cieSa (r = 0,52), bet
dubulto$anas punkta vértiba pozitivas fuzijas rezerves (pd BA) gadijuma ir par 7,74 pd lielaka
salidzinajuma ar klinisko metodi un iegiita korelacija netiek novérota (r =-0,02).

Secinajumi. Péc veiktajiem pirmajiem mérijumiem, nevaram vel apgalvot, ka testa rezultati butu
salidzinami, jo ir at8kirigs stimulu uztveres veids - klasiskaja testa tie ir reali objekti, kas ar prizmu
palidzibu tiek parvietoti uz tiklenes un tad seko atbildes reakcija no redzes sistémas. Savukart
datorizetajos testos papildus japieslédzas stereoredzei, kas veido fona un objekta attélu un tikai tad
simulétais attels tiek parvietots fiziski telpa uz datora ekrana. Turpmakie uzdevumi biis saistiti ar testa
un redzes stimula pilnveidi, ka ari literatiras izpéti, lai novertétu krasu filtru un stereoskopiska fona
ietekmi uz mérijuma rezultatiem.

Pateicibas. Pétijums tiek izstradats LIAA un LU projekta Nr. KC-PI-2020/10 “Redzes skrininga
un treninu iekartas izveide” ietvaros.

Atslégas vardi: vergences sistéma, pozitivas flziju rezerves, negativas flziju rezerves,
vergences vieglums
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Ievads. Bérnu vecuma binokularas redzes traucéjumi var negativi ietekmét bérna maciSanas
spéjas un uzvedibu, ka ar1 ierobezZot profesijas izvéli nakotné (Birch & O’Connor, 2016; White et al,
2017). Redzes skrinings lauj atri parbaudit redzes funkcijas lielam dalibnieku skaitam un atklat redzes
funkciju novirzes no normas (Podugolnikova, 2017; White et al., 2017). EksistéjoSie redzes skrininga
protokoli reti ieklauj testus, ar kuriem var parbaudit tadas binokularas redzes funkcijas ka vergences
vieglumu (VV) un fizijas rezerves (FR) (Metsing et al., 2018). Pétijuma meérkis ir veikt datorizeta
redzes skrininga vergences viegluma un fziju rezerves testu aprobaciju.

Metode. TestéSanu veica 40 cm attaluma, binokulari, nepiecieSamibas gadijuma ar pacienta
esoso korekciju. Ka testu objekts tika izmantotas izkliedéto punktu kartes ar telpiskas bultas attéliem.
Abu acu attéli tika atdaliti ar sarkano un zili-zalo filtriem. Abos testos, uztverot telpisko bultas attelu,
dalibniekam uz tastatiiras bija janorada tas virziens. VV testa parametrs bija cikli/minité un
noveértétais vidéjais laiks atbilstosi pie 2 pd BIE un 4 pd BA. Ar FR testu noveértéja tikai dubulto$anas
punktu prizmatiskajas dioptrijas pie krustotas un nekrustotas disparitates. Katru testu pétijuma
dalibnieki veica tris reizes. Aprobacijas fazé piedalijas 75 dalibnieki, kuru vidéjais vecums bija 22+5
gadi.

Rezultati. Atkartotos mérijumos statistiski nozimiga atskiriba starp grupu vidéjam vertibam FR
testam un VV fazu vidéjiem laikiem ar vienfaktora ANOVA analizi netika konstatéta — nekrustotas FR
(F(2,171) = 0,16, p = 0,85), krustotas FR (F (2,189) = 1,17, p = 0,31), VV faze 2 pd BIE (F(2,108) = 1,39,
p =0,25), VV faze 4 pd BA (F(2,111) =0,21, p = 0,81). Tomer, atkartotos mérijumos grupu vidéjam
vértibam VV rezultatiem ciklos/mintte ir konstatéta statistiski nozimiga atskiriba (F(2,174) =3,31,p =
0,04). Ar Tukey HSD testu ir konstatéts, ka bitiski atSkiras grupu vidé€jas vértibas pirmajam un
treSajam meérijumiem (p = 0,04), bet nebija statistiski nozimigas atskiribas starp pirmo un otro
(p = 0,14) un starp otro un treSo mérijumiem (p = 0,77).

Secinajumi. Misu izstradatiem FR un VV testiem ir laba atkartojamiba, ja par rezultatu VV
testam ieskaita cikla fazes vid€jo laiku. Rezultati paradija, ka VV testam biitu japarskata “cikla”
ieskaites kritérijus. Sobrid ciklu ieskaitija tikai gadijuma3, ja pareizi noteiktam bultas virzienam pie BIE
sekoja pareizi noteikts virziens pie BA, bet ne otradi. Tadejadi, pat ja dalibnieks bija vairakkart pareizi
noteicis bultas virzienu pie katras disparitates, bet starp pareizajam atbildém ieviesas kliidas, cikls
netika ieskaitits.

Pateiciba. Pétijums tiek izstradats LIAA un LU projekta Nr. KC-PI-2020/10 “Redzes skrininga un
treninu iekartas izveide” ietvaros.

Atslégas vardi: redzes skrinings, vergences vieglums, fiizijas rezerves, skolas vecuma bérni
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Introduction. All contact lens users must also have glasses as backup (Vojlay & McMonnies,
2019; Wolffsohn et al, 2021). Among optometrists there is no consensus regarding proper time for
providing subjective refraction in soft contact lens users. With current lens materials it should be
possible to perform subjective refraction a few minutes after lens removal (Vojlay & McMonnies, 2019).
Survey of 61 optometrist showed, that only 23% considers provide subjective refraction immediately
after soft contact lens removal, 43% after at least 15 - 30 minutes after lens removal, and 34%
optometrists prefer to provide subjective refraction in the day when contact lens is not worn.
Therefore, the aim of this study is to determine daily disposable contact lens induced changes on
corneal keratometry, aberrometry and pachymetry, and would these changes be taken in
considerations by optometrists providing subjective refraction in daily disposable contact lens
wearers.

Method. In longitudinal prospective pre-post intervention study 20 (40 eyes) experienced
hydrogel daily disposable (DDH) users, 20 (40 eyes) experienced silicone daily disposable (DDSH)
users, and 40 (80 eyes) control group will be measured in morning and evening sessions (8h interval)
for changes in corneal keratometry, central corneal thickness (CCT) and corneal aberration
measurements. Zeiss iProfiler will be used for corneal keratometry (Placido Disc topography) and
aberrometry (Hartman-Schack). Topcon PRK-1 for CCT measurements (optical non-contact
pachymetry). In the morning sessions for contact lens users will be provided before contact lens
insertion and evening session measurements - immediately after contact lens removal. Study will
undergo at clinical optometry practice Istad Ur & Optikk (Alliance optikk Group, Norway) in
accordance with Helsinki Declaration.

Results. There is significant diurnal steepening (Kflat: p < 0.0001; Ksteep p < 0.0001) in anterior
corneal topography indices and significant corneal thinning (-5.5 £ 18.7 um, p = 0.034) in central
region without contact lens wear. Daily disposable contact lens had no effect on corneal anterior or
posterior curvature (p > 0.05) and corneal thickness (p > 0.05) when applied to non-contact lens users
(Turhan et al, 2020). Significant diurnal changes in corneal thickness measurements were found for
non-contact lens wearers (thinning -2.0 + 1.7 um, p = 0.037). Repeated measures ANOVA analysis
showed, that after 8h wear of daily disposable contact lens, corneal thickness significantly increased as
in hydrogel as in silicone hydrogel DD (p < 0.001). Anterior corneal curvature showed slightly
steepening ( -0.01 + 0.01 mm, p = 0.047) and posterior corneal curvature showed slightly flattening
(0.01 £ 0.02 mm, p = 0.055) when subjects were not wearing contact lenses. The statistical analysis
reveals that contact lenses indicated significant changes in both corneal curvatures (p = 0.031 for
anterior curvature, p = 0.005 for posterior curvature) (Aguila-Carrasco et al, 2015).

Conclusions. Expected conclusions are that contact lenses significantly induce changes in the
corneal keratometry and pachymetry measurements, but the changes are not clinically essential.
Subjective refraction for spectacle correction can be performed immediately after daily disposable
contact lens removal.

Acknowledgments. Bausch & Lomb, Johnson & Johnson, Alliance optikk Group, University of
Latvia Erasmus+.

Keywords: daily disposable contact lenses, corneal keratometry, corneal aberrometry, central
corneal thickness
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Ievads. Dazadu digitalo iericu ekrana spozums un spektralais sastavs musdienas ir aktuala
probléma. Stradajot pie datora, ekrana spozums un telpas apgaismojums var bitiski ietekmét redzes
komfortu. Savukart, parak spozi digitalie reklamas stendi cela malas var radit diskomforta zilbSanu
autovaditajiem. Diskomforta ZilbSanu ir gritak novértét neka redzes funkcijas pasliktinoSo zilbSanu
(Vos, 2003). Darba meérkis bija izvértét dazadu metozu efektivitati diskomforta zilbSanas novértésanai.

Metode. Datora ekrana raditas diskomforta ZilbSanas noveértéSanai tika izmantotas divas
psihofizikalas metodes - mainama stimula (method of adjustment) un Konstanto stimulu metode.
Merijumos tika izmantots 15,6 collas plats LCD ekrans un speciali izveidotas PowerPoint prezentacijas.
Merijumi tika veikti tumsa telpa (10 1x, Konica Minolta T-10). Pirmaja pétijuma dala tika izmantota
prezentacija, kura slaidu spozums mainijas no 10 cd/m?2 lidz 255 cd/m?2 ar soli 10 cd/mz2. Dalibnieka
uzdevums bija ar Klaviatiiras palidzibu izvéléties spozako slaidu, kurs vel neradija zilbSanas sajitu
(mainama stimula metode). Otraja pétijuma dala slaidi ar dazadu spozumu tika raditi jaukta seciba
(konstanto stimulu metode). Katrs slaids tika radits vismaz 6 reizes. Dalibnieka uzdevums bija
novertét katra slaida spozumu skala no 0 Iidz 6, kur 0 noziméja, ka dalibnieks nenovéro zilbsanu un
jutas komfortabli, bet 6, ka dalibnieks novéro nepanesamu zilbSanu un izjit lielu diskomfortu. Darba
attalums bija 60 cm. Konstanto stimulu metodé ZilbSanas slieksnis tika atrasts no psihometriskas
liknes. Pétijuma kopuma piedalijas 13 dalibnieki vecuma no 20 lidz 60 gadiem.

Rezultati. Rezultati paradija, ka labaka mérijumu atkartojamiba, nosakot diskomforta zilbSanas
slieksni, bija konstanto stimulu metodei. Abas metodes uzradija atsSkirigas sliekSna veértibas starp
dalibniekiem.

Secinajumi. Konstanto stimulu metode ir labak pielietojama diskomforta sliekSna noveértésanai
neka mainama stimula metodei. Tomér bija dalibnieki, kuriem diskomforta zilbsanu bija griiti precizi
novertét ar abam metodém. legiitos rezultatus ir planots salidzinat ar literatiira atrodamajiem
modeliem diskomforta ZilbSanas stipruma novértesanai (Bullough et al., 2008; Lin et al., 2014).

Atslegas vardi: diskomforta zilbSana, apgaismojums, ekrana spozums
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Ievads. Sausa acs ir plasi izplatits acu neveselibas veids, kam ir liela ietekme uz pacientu
komfortu, dzives kvalitati un pacientu darbaspéjam. Jaunakie pétijumi saista sauso aci ar pacientu
dzivesveidu un ta skar visu vecumu cilvekus. Tapat ir zinams, ka objektivas sausas acs pazimes ir
novérojamas veél pirms pacientu sidzibam un simptomiem. Zinot, ka visbiezak sastopama tiesi
iztvaikojosSa tipa sausa acs, izvéléjos izpétit Meiboma dziedzeru strukturalas parmainas dazadiem
pacientiem. Izvirziju hipotézi, ka Meiboma dziedzerus negativi ietekmé liela redzes slodze un
paaugstinats acu sasprindzinajums. Tapat mérktiecigi pétiju, kam japievérS uzmaniba, veicot ikdienas
redzes parbaudes, lai nepalaistu garam objektivas pazimes, kas lautu laicigi identificét pirmas sausas
acs pazimes. Tas, savukart, lautu pievérsties sausas acs prevencijai un profilaksei, lai kavétu sausas acs
attistibu vél veseliem pacientiem. Meibografa izmantosSana Saja procesa palidz pacientam demonstrét
vina acu struktiiru stavokli, ta nodroSinot vértigu materialu argumentétai pacientu izglitoSanai par
redzes higiénu un virzoties prom no cinas ar sekam ilgtspéjigas redzes apriipes virziena.

Metode. Pétijuma tika analizéti dati par 118 pacientiem, kas veikusi standarta redzes parbaudi
optika. Dalibnieku videjais vecums * SD 47,46 %19,41 gadi. Visiem dalibniekiem tika noteikta
subjektiva refrakcija, acu dominance un veikta meibografija apakseja plaksta izmantojot HRK-9000A
multifunkcionalo autorefraktometru. Meibografijas atteli tika vertéti subjektivi, gradéjot plaksta malas
nosegumu (5 punktu skala), Meiboma dziedzeru garumu (5 punktu skald) un struktiru (piecos
sektoros 4 punktu skala).

Rezultati. Plakstu malas nosegums vidéji bija 4,85+0,43 punkti no 5 un neraksturo Meiboma
dziedzeru stavokli. Meibomu dziedzeru kvalitates novértéSanas rezultati dazados sektoros atSkiras
dazadam vecuma grupam un acim. Pacientiem lidz 20 gadu vecumam Meiboma dziedzeri vidéji ir
garaki un kvalitativaki neka vecakiem pacientiem. Visas vecuma grupas plaksta malai tuvako sektoru
Meiboma dziedzeru stavoklis ir labs, atSkiriba lielakoties ir tikai plaksta velvei tuvako sektoru
dziedzeru kvalitaté, tomeér visas vecuma grupas ir liela datu izkliede. 47% pacientu labas un kreisas
acs Meiboma dziedzeru stavoklis ir vienads. 52% pacientu, kuriem ir atskiriba starp labas un kreisas
acs Meiboma dziedzeru stavokli, vadoSajai acij taluma dziedzeri ir sliktaka stavokli neka nevado$ajai
acij, tomeér 48% pacientu ar asimetrisku Meiboma dziedzeru stavokli novérojams tiesi pretéjs efekts.

Secinajumi. Vecums un dzimums nav noteicoSie faktori Meiboma dziedzeru strukturalajam
izmainam: Meiboma dziedzeru kvalitate var biit slikta bérniem un loti laba sirmgalvjiem. Komunikacija
ar pacientiem vedina domat, ka lielaka ietekme ir redzes slodzei un plaksta mazkustigumam. Tomér
tikai dalai pacientu sliktaka Meiboma dziedzeru kvalitate ir tieSi vadosajai acij. Piedevam, acu
dominance taluma ir cieSak saistita ar Meiboma dziedzeru stavokli neka acu dominance tuvuma.
Plaksta malai tuvéjo Meiboma dziedzeru novértéSana nav pietiekami informativa, bet nepiecieSams
novertét Meiboma dziedzeru garumu un kvalitati visa plaksta platiba. Arl automatizétie meibografi
nav pietiekami informativi, jo iezimé tikai ar dziedzeriem noklato plakstu platibu, nenemot véra
dziedzeru kvalitati. Pilnvértigai izmeklésanai nepiecieSama struktiiru apskate infrasarkanaja gaisma
un subjektiva vértéSana péc vienotas sistémas.

Pateicibas. Izsaku pateicibu Péterim Cikmacam par atbalstu un tehnologisko nodrosinajumu
darba veik$anai.

Atslegas vardi: Meiboma dziedzeri, sausa acs, meibografija, acu dominance, redzes slodze
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