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Psichiatrijas vesture.

Augstakai attistibai seko nenoverSami ki éna degene-
racija. Garigas slimibas, ka garigas dzives €naina puse,
pastay tik ilgi, cik ilgi visparigi pastav gariga dzive $a
varda plaSaka nozimeé. Nav atrodami tik veci raksti vai
cilveces garigas dzives pieminekli, kur nebiitu tieSu vaj
netieSu aizradijumu, ka pie attiecigas tautas Sad tad ir no-
verotas tadas paradibas, kas dod zinamu tiesibu norau-
dzities uz vinam ka uz garigas saslim$anas pazimem. Ta
piemeram, bibel& ir vérojams, ka ar garign slimibu sir-
gusi Babeles valdneeks Nebukadnecars un judu kénip$
Zauls. Egiptes papirusos, kuri sastaditi ap 4000
gadiem pirms Kristus, att€loti psichoterapeitiski pane-
mieni, kuyus priesteri tai laika lietojusi, garigi slimos ar-
stejot, ievietodami pedejos novéro$anas un dziedinaSanas
nolukos uz kadu laiku templos. Pie indusiem ir jau
vismaz 1500 gadus pirms Kristus bijusi specialisti daZadu
slimibu arsteSanai; starp tiem ieveérojamu vietu ienemusi
launw garu izdzineji, pie kam pedejiem, acim redzot, bus
bijusi galvena karta dariSana ar garigi slimiem cilvekiem,
vaj ari ar nervu slimniekiem. Sengrieku teikas un
tautas eposa Sur tur sastupami aizradijumi, ka dazi teikas
un eposa minetie varoni slimojusi ar garigam slimibam.

Senie grieki ir parpémusi medicinas un to starpa ari
psichiatriskas zinaSanas, ka domajams, galvena karta no
egiptieSiem, bet vini savukart §is zinasanas izkopuSi un
krietni pavirzijusi uz priekSu, nostadidami tas uz zinat-
niskiem pamatiem. Jau ap 500. gadu pirms Kristus Kroto-
nas Alkmaions apgalvojis, ka galvas kausa smadzenes
esot jitu un domu majoklis, kaut gan vin§ nav nacis uz
domam, ka smadzenu saslim$anai varetu biit par sekam
garigas slimibas. Alkmaiona skolotajs, lielais filozofs
Pitagors starp citu atradis, ka dzerSana esot dveseles
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sagiftesana un ka vina viegli novedot pie garigas saslim-
Pie seniem griekiem vislielakie nopelni zinatniska

nas un starp citu ari psichiatrisku zina$anu nodibi-
naSana pieder Hipokratiem; no tiem seviski lielu slavu
ieguvis Hipokrats IL, kurs ir ta saucamas humoralas pa-
tologijas nodibinatajs. Hipokrats dzivojis no 460.—370. g.
pirms Kristus. Vip$ apgalvoiis, ka garigi slimiem ir sli-
mas smadzenes un ka arstiem jaarste ari garigi slimie,
tapat ka tie arst€ visus citus slimniekus. No Hlpukrata
laikiem psichiatrija ieviesuSies daZi garigu slimibu aj
mejumi, ka: manija, melancholija, paranoja, hipomanija
u. t. t., kurus lieto, kautgan pa dalai ari citada nozimé ka
tai laika, ari vel So baltu dien. Hipokrats ir pareizi no-
vert dazadus garigu slimibu izcelSanas iemeslus un
ieteicis gluZi lietderigus garigu slimibu arsteSanas lidze-
klus, ka: fizisku un garigu mieru, vannas, dieti, vingro-
Sanu u

Velakos gadu nteuos, kad liels vairums grieku filo-
zofu un arstu parcelas uz R omu, pedeja turpinaja medi-
cinas IZDC iSanu un kDpd ar citam VIDdS nozarem ari DSI~
chiatrijas disciplinas izkopSanu. No tadiem grieku izce-
lotajiem minams Asklepiads, kur§ dzivojis ap 100. g.
pirms Kristus un kur$ starp citu meginajis ar muzikas pie-
palidzibu arstet garigas slimibas, piemérojot muziku katra
atseviska saslimSanas gadijuma raksturam. Lidzigus pa-
némienus izlietojusi arabi garigi saslimuSos arstejot; tie
ieguvusi savas mediciniskas zinaSanas galvena karta no
griekiem. No arstiem, kuri darbo;usxeﬂ Roma pirmos
imtenos pec Kristus dzimSanas un kuri starp citu
uz prieksu ari psichiatriju, mmamx Aulus Kor-
nelius Celsus un Soranus. Celsus ir meginajis
garigas slimibas klasificet un rekomandejis izlietot huma-
nus un daza zin an lidz Sim par derigiem atzitus gangl

i dziedi lidzek|us. Soranus ieveérojams
starp citu ar to, ka vinS uzstajies pret spaidu lidzekliem
garigi slimu arsteSana un aizstavejis tezi, ka garigas sli-
mibas var dziedinat vienigi arsti, bet ne filozofi. Te ir in-
teresanti atzimet, ka $adi Soranus uzskati, kuri misu di
atradusi savul piepildijumu, 17 gadu simtepus velak
bija ka pretstats liela filozofa Kanta uzskatiem: tas aiz-
staveja domas, ka ar garigam slimibam janodarbojoties
ne tikdaudz arstiem, ka filozofiem. Izcilus vieta psichia-
trijas vesture pieder ari Kapadokijas Aretaio-




sam, kur§ dzivojis
aprakstijis garigas slimi ki
choliju, starp citu atr, azdams saites starp dham nde]Am
slimibam un tada karta jau tai laika paredzedams m
derno, no Krepelina 19. g. s. beigas nodibinato j
dzienu par maniakali - depresivo psichozi. Ari Klau-
dius Galenus (141—201) stradajis psichiatriskas dis-
ciplinas nodibinaSanas ]ah’\ kautgan vina iespaids
nebit nav tik liels ka d citas arstniecibas nozarés.
Péc Galenus no senlaiku arstiem psichiatrijas vesturé
atzimejams ka gaiSs meteors pie tumSam debesim numi-
dietis Caelius Aurelianus. VipS dzivojis 5. g. s.
akuma. Aurelianus apstiprinajis jau no daziem agrakiem
arstiem izteiktas domas, ka garigas slimibas galu gala ir
miesas slimibas, ka ar vipam janodarbojas ne filozofiem,
bet arstiem, jo neviens filozofs neesot i igi
cilveku. Aur i
diferencejis, bet \C\'lskl daudz nodarbojies, dodams aizra-
dijumus, ka garigi slimi jakopj. Starp citu vin$ ieteic no-
vietot psichiski slimus méreni ga un mieriga istaba,
slimiem dot péc iesp
mierigos slimniekus turet ilgaku laiku sasietus. Apkalpo-
tajiem Aurelianus neatlanj ar slimniekiem strideties un
vinus sist. Slimniekiem vajadzigs miers, un pie viniem ne-
drikst laist daudz svesu cilveku. Psichiski slimu istabas
logiem jabut augstakiem neka tas parasti medz bat, lai
slimnieki neizlektu pa vi arda. Pa slimibas laiku ga-
rigi slimiem Aurelianus ieteic palikt pa lielakai dalai gulta,
un tikai tadiem, kuri jau’izveselojas, viu§ atlauj rotalas,
lasiSanu un dazadas izpriecas un laika kaveklus.
Neraugotie: uz to, ka psichiatrisl zinaSanas, ka no
dllgsd DICVLbUe"I DIe'IHEI’XCI‘H redzam Jau sen mrms Kri-
stus, ka ari pirmos gadu simtenos péc Kristus bija diezgan
labi izstradatas teoretiski un ka vipu praktiska pielieto-
Sana atnesa sirgstosiem cilvekiem lielu svétibu, Vidus
laikiem koties, ka viscaur zinatn€, ta ari psichia-
. triska pétiSana iestajas klusums un viss lidz tam iegutais
pa dalai izputeja. Kristigai ticibai izplatoties, Vidus lai-
kos stipra mera attistijas maciba par demoniem jeb ga-
riem. Sakard ar jauno religiju cilveki sika noraudzities
uz garigi nenormaliem cilvekiem nereti ka uz launa
gara apsestiem. Tikai pa dalai garidznieki un inkvi-
zitori pielaida domas, ka garigai saslimSanai par iemesiu
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bt ari smadzeyu saslimSana. Tadam viedoklim,
psichiskam slimibam par céloni ir launa gara apseSana,
par sekam nu bija tas, ka garigi slimie bieZi vien nokluva
garidznieku vaj muku rokas, klosteros, kur pie viniem iz-
meginaja dazadus panemienus, la izdzitu launos garus.
ka garigas slimibas aizvien ir launa gara apsesa-
, stipra mera izspieda brivu domu Sini lieta un
1 laika pienéma fanatiskas religiskas dogmas veidu.
Attistijas pavisam jauna maciba, demonologija, kura no-
darbojas ar garu jeb demonu ipasibu pétiSanu un demonu
ifi , kas bija loti nepiecieSama, jo demonologi va-
it vairak ka 7.000.000 dazadu garu, un bez kla-

s Sadu pravu skaitli demonu neviens nevareja
krietni apredzet. Si aja macibu par to, ka nelabie
gari cilveku samaita un un kadas ir drosas to cil-
veku pazimes, kuri kritu: to radijumu vara.
Inkvizitori tai laika izstradaja daZadas nelabo garu izdze-
namas metodes, bet kur cilveki, kas pec inkvizitoru do-
mam bija nesl i, ija pietiekosi daudz
labas gribas tikt no launa vala, vaj ari kur tas nekadi ne-
izdevas, tur nu galu gala nelaimigam upurim bija loti hieii
Jjapacelas uz sartiem un jaupuré Vidus laiku tumsibai sa
dziviba. Tada apsesto sadedzinaSana sakas XV. g;\du
simteni un turpinajas lidz XVIIL gadu simtena otrai pusei.
Neviens nezin, cik ta déveto launa gara apsesto sadedzi-
nats Sajos gadu simtenos, bet visparigas domas ir tadas,
ka uz sartiem Sai laikmeta ir atnemts dzivibu vairak neka
ta laika Joti nesaudzngos un pastavigos karos.

Vidus laiku gariga tumsiba un manticiba prasija cil-
veku upurus ari citada veida: vina bija pa labai dalai par
céloni neskaitamam psichiskam epidemijam,
kuras dazas dienas tika ierauti veseli klosteri vaj veselas
sadzas. Tadu cmdemuu upuri izradija, ruuaml salalku
valoda, skaidri amas garigas
Bet So epidemiju apkarosanu atkal uzticeja mkvletonem‘
caur ko galu gala radas kaut kas lidzigs apburtam nukxm

Tomer ari Sajos drumos laikos Sad tad paradij
Sas personas, kuras uzstajas pret inkvizicijam un kuras at-
rada, ka launa gara apsestie ir garigi slimi cilveki. Ka
viena no Sadam izcilus stavoSam personam minams
Johans Wiers (Weijer, 1515.—1588.), kur§ bija hercoga
Viluma IV. arsts un kur$ savos rakstos apradija, ka ta de-
vetas raganas ir slimas sievietes un ka par vipu saslim-




miga hnmzua An starp citu sklru lz\ud!m ntra

sonas, kuras saprata burSanas un pesteloSanas bitibu.
piemeram Karlis Lielais jau 805 gada aizlicdza
raganu lietas cilvekus sadedzinat uz sarta. Ludvigs
XIV. neapstiprinaja 1670. gada no Ruanas parlamenta Nor-
mandija 17 raganam pi pr]esto aves sodu, neraugoties
uz to, ka p«u laments meginaja visiem lidzekliem pieradit,
ka minetas 17 ka raganas tadu sodu pelnijusas.
Bet $is A(SLVISLEN gaiSas personas nevareja vispariga
tumsiba un manticiba notikumus diezin cik iespaidot. Sa-
biedribas nesamerigi lielakais vairums Vidus laikos ticeja
raganu buSanai, un tadi bija noskanota ari ta laika valdosa
zinatne. Tapéc nav brinum a vel 1749. gadﬁ Vircbur-
gas universitates medicinas fakultate pievienojas teolo-
giskai, kura péc ta laika zinatne dmmne]ns|em uzskatiem
lllée»\ﬁdﬂ kadu bur8anas lietu un piesprieda burvei naves
sodu.

Tikai neliels garigi slimo its Vidus laikos neno-
kluva vajajamo un launa gara apsesto kategorija. Lai vinu
likteni atvieglotu, ari jau tad meginaja kautko darit. Sis
ripes gan bieZi bija ne tikdaudz pasu slimnieku, cik ap-
kartnes nodrosinasanas laba. (‘arigi slimos saka ievietot
seviSkas iestades. Cik zinams, pirmie, kas nodibinaja spe-
cialas patversmes garigi slimiem, bijaarabi
un ir aizradijums, ka Fc ca un Kaira tadas patver-
smes nodibinatas jau VIL g. simteni péc Kristus. Arabu
psichiski slimo iestades ir valdijis humans gars. Ari zi-
natniska zipa garigi slimu dziedinaana vipas ir atraduses
uz samera augstas attistibas pakapes. No arabiem garigu
slimnieku apgadaSana ar patversmem ir pargajusi pan
zam uz El!’()[)\l un tadas gdng] slimu iestades ir aizvien
agrak ka citur paradijusas tajas zemes, kuras arabu lespal»

arta geografisku apstaklu del, bijusas vis-
, ka piemeram %Danua, Anglija, Francija, Ita-
da iestade opa nodibi-
nata 1247. gada Irija pie Buﬂemes dievmates klostera.
So iestadi apzimejusi par Bedlamu. Londona tada
slimnica nodibinata tikai 300 gadus velak. Ka otra no ve-
cakam psichiatriskam  slimnicam minama kada iestade
Zviedr kura nodibinata Upsala (1305 g
1326. g. Elbinga (Prusija) pie spitaligu patversmes a
veéra nodalu garigi slimiem. XV. gadu simtepa sakuma




zem arabu kulturela iespaida Spanija uzcela vairakas
limnicas garigi nenormaliem. Vienu gadu simteni velak
tadas iestades paradijas Italija, bet pec 2 gadu simte-
piem Francija. Par Sadu patversmju dibinasanu, s:
kara ar ta laika uzskatiem par garigam slimibam, ripejas
galvena karta miki, un tapec ari dazas citas zemes, kur
0 S i pieméram Polija, samera
s pie klosteriem patversmes ga-
rigi nenormaliem cilvekiem.

Latvijas teritorija slimnicas garigi slimiem
radas saméra velu un loti gausi. Pirmo tadu slimnicu di-
binaja 1824. gada uz keizara Aleksandra l. ierosinajumu.
valdnieks, apmekledams 19. g. simtepa sakuma Rigu,
ja nemiera ar to, ka garigi slimus tureja ieslodzitus cie-
toksni, saslégtus kedes, vienas telpas ar bistamiem no-
ziedzniekiem. Keizars devis majienu toreizejam general-
gubematmam markizam Pauluci pasteigties ar psichia-
tri s dibinasanu, atveledams Sim nolikam otro
keizarisko d.xrzu. 1819. gada Riga bija spiesta
likam ziedot 315.000 rublus, par kadu zumu tad ari slim-
nica galvena karta tika izbuveta. Vipu atvera 1824, gada
un nosauca to par Aleksandra Augstumu s
nicu. Tads nosaukums tai pastav ari vel So bal
Pirma laika slimnica bija pavisam 221 gulta: viri
un sievietem 110 gultas, No Sa diezgan paprd
skaita garigi slimie sakuma aiznema ti
turto dalu. Parejas trisceturtdalas pildija cla7ad| dLedel-
nieki, vieglakas kategorijas noziedznieki un antizociali
elementi, ka ari neliels skaits prostitueto. Slimnicai ilgus
gadus nebija sava arsta, kadu pienema tikai ap 1845.
gadu. Ari citada zina S a A limnicas
iekarta izgajusa gadu simtena pirma un pa dalai ari otra
pusé palika ilgu laiku loti truciga. Simbrizam slimnica ir
ieverojama mera izveidojuses un pienemusi daudzmaz mo-
dernakas psichiatriskas slimnicas izskatu. Tikai zime-
joties uz savu simbiozi ar prostituetam, Aleksandra Aug-
stumu slimnica ari vel o baltu dien, 100 gadus pastavejusi,
ir palikusi uzticiga savam vesturiskam tradicijam un pa
dalai atrodas sava pirmatneja stavokli.

Apmeéram ap to pasu laiku, kad Riga dibinata Alek-
sandra Augstumu slimnica, Kurzemes gang\ slimo
apkopsanai atvera attiecigu nodafu Jelgavanpie Ilpu-
ka3 Obuiecrsennaro [puaphuis. Si psichiatriska nodala ir




visu laiku nostavejusi loti primitiva veida un pa pasaules
kara gadiem, pa dalai arkartigu apstaklu del, bet pa dalai
ari aiz iekSeja nespeka, likvidejuses.

Ta ka Aleksandra Augstumu slimnica pa dalai telpu
tritkuma, bet galvena karta savas tricigas iekSejas iekar-
tas de| nevareja apmierinat tas dibinatas prasibas, kuras
sabiedriba ar laiku saka attiecinat uz katru psichiatrisku
mnicu, tad radas vajadziba dibinat jaunu un modernaku
slimnicu garigi vajiem. Tadu slimnicu Riga atvera
Dr. Brucers 1862. ga Vipal bija intims privatas
slimnicas raksturs, kur slimnieki ar arstiem un citu slim-
nicas priekSniecibu da pie viena galda un kur vi néma
dzivu dalibu kopejos priekos un kopejas bedas. r. Bru-
mmclu no Rigas un apkurmes,
bet vipa speja uznemt tikai ap 30 pacientu. Dr. Bru-
ceram paSam nebija lidzeklu ko slimnicu paplasinat tados
apmeros, lai ta cik necik varetu apmierinat Rigas un ap-
kartnes attiecigas vajadzibas, kapec vins st sakaros ar
Rigas pilsétu un 1872. g. tai purdEVd sayu iestadi. Rigas
pilséta So iestadi gadu péc gada izbuiveja un paplasinaja,
un tagad vipa ir lielaka psichiatriska slimnica Latvija un
pastay zem nosaukuma Rigas pils@tas Sarkan-
kalna vajpratigo slimnica. Vipa ir 500 gultu,
un ta apkalpo ari Latvijas universitates medicinas fakul-
tates psichiatriska katedra vajadzibas.

Vel agrak ka Dr. Brucera slimnica (1854. g.) Riga
nodibinata speciala patversme idiotiem un c]n]epnklem,
Pirmais wuas vaditajs bi Fridrichs Placs i
iestade ir pazistama zem dazadiem : . Tere-
zija* (Placa atmlmcs vards), ,Férmana iestade".
Reorganizeta veida vipa pastay ari tagad zem ,Defek-
tivo bérnu patversmes" nosaukuma. Patyersme
ir 30—40 gultu, un vina darbojas defektivu bermu skolotaji
un audzinataji.

Kurzemes luterticigo macitaju zinode 1887. g. no-
dibinaja netalu (10 kilometru) no Jelgavas patversmi
epileptikiem un idiotiem zem nosaukuma ,Tabors".
Par &is iestades vaditaju iecéla macitaju Katerieldu,
inu vadijis ar labam sekmem vairak ka 30 gadus.

gadu simtena sakuma ,Tabors" jau bija paplaSi-
nats lidz 200 gultam, bet ap 1910. gadu hdz 300 gultam.
Kautgan Tabora darbojies ari arsts, tomér iestade visu
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laiku paturejusi religiozas sabiedribas patversmes rak-
sturi

ru.

Citu kategoriju garigi slimiem pie Tabora nodibinaja
1901. gada specialu psichiatrisku slimnicu ar arstu-psichi-
atru priekSgala. Nepilnus 20 gadus abas nodalas darbojas
lielaka vaj mazaka mera atseviski, bet dazus gadus atpakal
abas vinas apvienotas un Simbrizam pastav zem kopeja
nosaukuma: GintermuiZas psichiatriska
slimnica®

Latyijas 71eme}dalu 1907. gada 1tvera Strenci psichia-
trisku slimnicu ar 120 gultam. Strencéu vajprati-
go slimnicai modernas psichiatriskas slimnicas rak-
sturs, un vipa tagad paplasinata jau lidz 300 gultam. Pie
vinas pastay ari lauku majas veida kolonija, kura nodar-
bina attiecigu kategoriju slimniekus pie lauku darbiem.

PieLiepajas pilsétas slimnicas 1904. gada
atvera atseviSku nodalu garigi slimiem ar 25—30 gultam.
Si nodala domata galvena karta akutu garigu saslimumu
dziedinadanai.

No psichiatriskam slimnicam, kuras Latvijas teritorija
agrak pastavejusas, bet pa pasaules kara laiku likvidejus;
minama Dr. M. Senfelda psichiatriska slimnica (Riga
kura atverta 1898. gada prieks 50 slimniekiem.

Pasreiz gatavojas izbavet psichiatrisku slim-
nicu Daugavpili, galvena karta Latgales vajadzi-
bam. Slimnicai paredzets 300 gultu.

Sis s as teritorija nebija ilgu
laiku psichiatrisku slimnicu. Pirmas slimnicas vaj véj-
pratigo slimnicu nodalas atvera valsts vaj ari pa dalai pil-
tas. ArsteSana un rezims Sinis iestades atradas neap-
skauzama stavokli. Pla i i
cam nebija nekadas i

es, un daudzi neuzticeja vipam
derigos. Valsts psichiatri
s aizvien 'l(rdd‘ s tadi slimnieki, kurus tur ievietoja
kadas oficialas iestades, Du,ml,rdm policijas vaj tiesas
iestades, turpretim plasak zu slani bij spiesti pasi péc
savas sapraSanas un samera ar saviem de/ek[lcm riipeties

par saviem garigi lielakai dalai
maja, nemierigos ieslodzija atsev vaj kautkada
kambari, v: elcala kedes un pi abas si

Retos gadijumos tumsakos apgabalos vinus mitinaja pat

lopu kitis.



Sadu bedigu psichiatriskas lietas stayvokli Sur tur iz-
mantoja dazi uznemigi cilveki bez kautkadas specialas
izglitibas un nodarbojas ar garigi slimo arsteSanu gan pa
dalai savtigos noliikos, bet pa dalai ari aiz lidzcietibas Siem
gritiem un nelaimigiem cietejiem. No tadam privatam
garigu slimnieku arsteSanas vietam pagaju$a gadu simtena
otra pusé ieguva plasu ieveribu Cesu aprinki Nekenu pa-
gasta Baltini. Tur kads energisks un inteligents zem-
nicks Mikelis Hans, kura tévs atpircies no dzimtbi-
sanﬂs un péc tam ieguvis tadu pasu uzvardu, kids bijis vie-
as kungam, Cakli lasijis gramatas un laikrakstus,
bet seviski interesejies par arstniecibas lietam. Hans &
ste; das slimibas, dazos gadijumos sniedzis medici
nisku palidzibu ari lopiem, pieméram izdedzinot vaj |z-
griezot briices no traku sunu kodumiem. Bet parasti vi
nopilejies ar garigi slimu arsteSanu. Uz Baltiniem vedusi
garigi slimus no malu malam. SeviSki populars bijis Bal-
tinu téva vards pie Kurzemes zidiem. Hans starp citu
noverojis, ka zidi slimo ar garigam slimibam biezaki neka
citu tautibu piederigie. Talak Hans noverojis, ka tie slim-
nieki, kuri trako, vieglaki pieietami arsteSanas iespaidam
neka mierigie slimnieki.

Baltinus gada apmeklejusi vismaz ap 50 slimnieku.
Dazus saslim H i bet

majam. Gadijie §ad tad, kn ilimnicki 11Cc i veselnéanz\s
vaj dllahosanqs 1no %hrmhas [)1]1]\ 1)le ILmA kalpot.

Ha i sli 3 i a labai dalai

valdija vel

|r bijusi Iidzigi tiem, kadx oficiala psichiati

gajusa gadu simtena s‘lkuma, bet tur ari pat vel
knum vdak Ari Hans pie garigi slimo arsteSanas plaSos
apmeros lietojis aukstu ideni. Vasara tas slimniekus tu-
rejis diki, daZus pat mérce; mnieki mitinati
auksta kambari, kur tie bijusi pieslégti pie sienas. Vasara
slimnieki mitinajusies birze, pieslegti pie kokiem. Slimnieki
arsteti ari ar zalem, no kuram dalu Hans pircis aptieka, bet
dalu ari pats pagatavojis, salasot plavas daZadus ziedus un
saknes un pec tam tas gan varot, gan ari spirta mercejot.
Apkartejie laudis Hanu Sur tur turejusi par burvi, bet vin$
manticibas un pestelosanas neatzinis un pret tadam lietam
izturejies vienmer noraidoSi. Hanu vina laika biedri rak-
sturo ka nesaytigu cilveku, kur§ vienmer turejies pie no-
teiktiem principiem.
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Neskatoties uz to, ka XVIII. gadu simtena bei
XIX. gadu simtena sakuma jau gandriz visur Eiropa bij no-
dibinatas slimnicas jeb pareizaki sakot patversmes garigi
slimiem un ka mda karta sls ka(egonyas cietejus pamazam
parvietoja no citiem i
lokaliem uz specialam pslchlatnskdm iestadem, garigi
slimo liktenis ta tikai loti 1énam saka uzlaboties. Sakuma
tadu psichiatrisku iestazu prieksgala reti kad staveja arsts.
Arstus pie garigi slimiem pieaicinaja aizvien tikai miesigu
slimibu arstesanai. Slim-
nicu parvaldiSana atra-
das aizvien tadu perso-
nu rokas, kuram nebij
nekddas mediciniskas
izglitiba Ta laika psi-
chiatriskas patversmes
valdija visur loti nezim-
patisks rezims. PaSas
patversmes bija primi-
tivi iekartotas, tumsas,
ar daudzam atseviSkam
kameram nemieriguslim-
nieku ieslodzi$anai. Vipu
logus aizklaja dzelzs re-
stes, bet durvis bija dzel-
ziem apkaltas, ar nelielu
durviu vidi izkaltu cau-
rumu, pa kuru vareja
slimnieku noverot no
arienes un pasniegt edie-
1% g, n. da kamera ne-
bija mnevienas mebeles,
un slimnieks vipa vaj nu
guleja uz salmiem, kuri
bija pamesti uz gridas, vaj ari uz atseviskas smagas lavas,
kas bija piestiprinata kada kameras kakta pie sienas vaj
gridas. Nemierigakos slimniekus pie tam vél sasledza
kedes un pies€ja pie kameras sienas, kur tie tada stavokli
nereti pavadija vairakus gadus no vietas (7. zim.). Slim-
nieku apkopeju skaits ta vecu laiku psichiatriskas
iestades bija |oti mazs, un bieZi vienam apkalpotajam nacas
apkopt 30 un vairakus slimniekus, vaj vismaz 6 reizes |
laku skaitu pacientu neka masu dienas piepmemts. Sinis

Saslegta un pie trako kameras sienas
piesieta slimniece. (Péc Krepelina.)
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posta un moku kambaros mikstsirdigi cilveki nespéja vien-
aldzigi noraudzities nelaimigo cieSanas, kap«.c, sakara ar
ta laika tikumiem, par garigi slimu kopejiem pienéma sodu
izcietuSus noziedzniekus vaj ari dazadus diedelniekus, iuri
par paletu atlidzibu, vaj pat tikai pret brivu uzturu uzne-
mas garigi slimos uzraudzit. Sadas kategorijas kopeji ar
savu brutalo ricibu biezi sacela slimniekos neizsakama
naida un atriebibas jitas. Lai izvairitos no slimnieku uz-
brukumiem, daZas slimnicas apkopeji, iedami pie slimnie-
kiem, néma ka aizsargus Iidzi niknus un stiprus supus, vaj
ari pavilka zem drébem seviskas aizsarga brunas.

Ari materiald zina ta laika psichiatriskas slimnicas bija
nostaditas loti slikti uh ka neka pastaveja gandriz tikai no
privatiem ziedojumiem. DaZas slimnicas izmantoja pu-
blikas zinkaribu un pret zinamu atlidzibu, seviSki svetdie-
nas un svetku dienas,laida publiku slimniekus apskatit. Lai
publikas interesi pavairotu, slimnieku kopeji bieZi sasta-
stija par vienu otru slimnieku dazadas briesmu lietas, vaj
ari ar nodomu nemierigakos slimniekus sakaitinaja, lai tie
péc fespejas labaki apmierinatu publikas kari pec stipriem

Tai laika kleja psichiatriskas slimnicas
tapat ka misu laika zvernicas vaj cirku. Ta piemeram
mineto Bedlama psichiatrisko patversmi Anglija XVI. un
XVII. gadu simtent katru gadu apciemoja ap 40.000 skati-
taju, kas slimnicai deva ap 10.000 franku ienémuma ga

Ne tikai slimnieku kopSana, bet vél vairak vipu arste-
Sana tolaik bija pavisam neracionala un nepiemérota ga-
rigi slimu patiesam vajadzibam. Parastas zales bija vem-
Sanas un caurejas medikamenti, kuru tai laika pazina loti
lielu skaitu un no kuriem daudzi atstaja launas sekas uz
slimnieku veselibu. Garigu sajukumu likoja mazinat vaj
noverst tada karta, ka slimniekiem galva ieberzeja daza-
das kodigas smeres. No ta biezi izcélas strutoSana, pec
kuras reizem ada nogaja no galvas. Par lotl popularu
steSana: Ildzckll uzskatija ,,aderes laiSanu®, pic kam dau-
dzos ga s gada laika i novilka asinis lidz
50 reiz. L(m populars garigi nenormalu dziedinamais
lidzeklis bija auksts adens. Katra psichiatriska ies!
bija seviSkas ietaises tadam auksta udens pielietoSanas
proceduram. Nereti fidens striklu laida uz slimnieka
galvas no 3—4 asis liela augstuma, vaj ari $laca adeni ar
ugunsd: ju Slirci slimniekam pret pieri ar lielu sparu.
Daziem pacientiem diena uzlaida uz galvas 200—300 spainu
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auksta idens, No tam nu loti bieZi slimniekiem vietam
ada nomuka no gal\'as‘ kura pie tam vel nereti ieprieks bija
terapei nolitk: ar vielam.

Nemierigus shmmekm méginaja savaldit un labot,
ieliekot vinus vaj nu silé uz horicontala rata, speciali prieks
tam pagatavota kresla,vaj ari liela tecelveidiga kaste, kuru
tad ar seviskas ietaises palidzibu atri grieza rinki, kamer
slimnieks gluZi noreiba un saka vemt. Nav viegli paturet
galva un uzskaitit kaut ari daju no dazadiem lidzekliem,
kurus arsti 100 gadus atpaleal izlietoja, garigi slimus
arstejot.  Jo neskaldraks bija jautajums par garigam

imil io  vipu panémienu  skaits
attiecigi lielaks. Par tadiem garigu slimibu arsteSanas
lidzekliem tai laika sarakstija 500—600 l. p. biezas gra-
matas. Lai isi ralksturotu Sa laikmeta psichiatrisku terapiju,
pievediSu kadu vietu no 1822. gada sarakstita traktata par
garigam slimibam, kura starp citu autors dod padomu, ka
piemeram arstet akutu psichisku slimibu, kas savienota ar
uzbudinajumu. Attieciga vieta skan:

,Slimnieks janosedina spaidu krésla, jalaiz vipam
adere, japieliek 10—12 lgles pie galvas, vip$ jaapliek ar
slapjiem un ledus aukstiem lakatiem, pec tam vinam jauz-
lej ap 50 kipju auksta udens uz galvas, jadod strebt udens
zupa, jaliek dzert udens un iepemt glaubersali.

Ar laiku iztureSanas pret garigi slimiem saka pama-
zam laboties un palikt humanaka. Francija paradijas sasu-
ieSanos ar garigi slimiem agrak

k ar franCu vispari
simtena bcnzdsA
jau ap 1792. g.

Pag
zemes slimos p:xchl.nr ka as atbrivoja no vazam,
ko savukart vareja veikt tikai pec tam, kad shmmcu pu—
E r vina ipaSibas paceltas i
a radikali - bija remgam Lm.

kameram, ielaist
un citu parasta Ja
trisko slimnicu atbaidosais s
No jauna celamas psichiatr

u mne]xh |e1\ rtu.
specifis

Al
clmmn.q\ principa tagad




ne ar ko seviSki vairs neatSkiras no kautkuras cita
nicas. Kopa ar to ari slimnieku raksturs parvertas ka uz
burvija majienu: tadu briesmigu slimnieku, kuri vecu laiku
slimnicas trok§noja un kuri visu grava, kas bija pie rokas,
uzbriikot nesaudzigi apkartejiem, ja vipiem kadreiz iz-
devas tikt vala no vazam, jaunu laiku slimnicas vairs tikpat
ka nav. Par $ada negativa slimnieku tipa pastavesanas
iemeslu vecu laiku psichiatriskds slimnicas ir jauzskata
galvena karta So slimnicu barbariska un necilveciga
iekarta. Psichiatrijas vesture ir skaidri un neapSaubami
pieradijusi, ka garigi slimi ir loti atsaucigi pret apkartni.
Vini var but briesmigi, ja ar tiem apietas necilvecigi, un
ir pateicigi un atzinigi, ja pret vipiem izturas humani un
ja apkartejie, kuru gadiba tie nodoti, varbut vipu gruto
likteni ne vienmer tikdaudz atvieglo, cik censas to at-
vieglot.

Ari musu dienas palidzibas sniegSana garigi slimiem
atrodas vel diezgan primitiva attistibas stavokli. Bet
viena zina Salaika psichiatriska terapija radikali atSkiras
no augsa minetiem negativiem dziedinaSanas papemieniem
un proti, ka pec. dazadiem maldu celiem psichiatri ir at-
griezusies pie vienas no mazigam patiesibam medicina,
kura izteikta vairak ka pirms 2000 gadiem un kura skan:
Par visam lietam nekaitet*.

Dr. Budula Psichiatrija.



Smadzenes un dvesele.

Arstnieciba ir parasts attiecinat jebkuru slimibu
uz kautkada organa vaj organt sakopojuma darbibas trau-
cejumu. Tapat lidz ko runa par garigam slimibam, talin
pats par sevi rodas jautajums, ar kada organa darbibas
parveidosanos tads garigs sasliniums varetu stavet sakara.
Te nu jau no senseniem laikiem biezi ir izteiktas domas,
ka garigai slimibai par iemeslu vajadzetu but miesas sa-
slimumam un speciali galvas smadzepu darbibas trauce-
jumiem, Tadas domas tagad varam uzskatit par pieradi-
tam. Ir sakrats liels faktu vairums salidzinosa anatomija,
izi ija, patologija, antr , kur§ apstiprina uz-
skatu, ka dvesele jeb gariga rosiba loti cieSi saistita ar
galvas lielo smadzenu garozas darbibu, neizsledzot pie tam
ari dazas citas smadzenu dalas.

a nu apskatam dazadu dzivnieku smadzenu uzbivi,
sakara ar to, kadu pakapi Sie dzivnieki ienem dzivas radi-
bas attistiba, piemeram: ziviju, rapulu, ziditaju un cilveka
smadzenes, tad atrodam, ka visvien s pEc savas
uzbuives ir ziviju smadzenes, sarezgitakas jau ir rapufu, vel
pilnigakas ziditaju smadzenes, bet vispilnigakas cilveka
smadzenes. Pie tam krit acis, ka smadzepu zemakie
centri, kuri galvena karta stav sakara ar kermena dziv-
niecisko darbibu uztureSanu, labi attistiti ari jau pie ziyim,
bet lielo smadzenu garoza pieaug, sakara ar dzivnieku pa-
kapenisku pacelSanos uz augstakas un augstakas att nba\
pakipes, ka to demonstrativi rada Se klat pxehktle. Zi
kirzakas, trusiSa un cilveka smadzenu zimejumi (2. um)

Aizivs smadzenes.



Cilveka smadzenes.
2. zim.
Melna krasa zimetas lielas smadzenes, peleka par
dalas. (Pec Edingera.)

as galvas smadzenu

Noverojumi rada, ka augSa mineto dzivnieku gariga dzive
viscaur pemot viselementaraka veida paradas pie zivim,
pilnigaki pie rapuliem un putniem, bet v fi
mas pie ziditajiem. Ja talak apskatam vairaku ziditaju,
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piemeram kazas, kaka, lapsas, pértika un cilveka sma-
dzenes, tad krit acis, ka smadzenu pieres dala, ar kuru,
ka noveruxuml pa da.lal rada. tuva sakam stay intelektuala
darbiba, pie ir i dazadu atti-

Lapsas smadzenes. Pertika smadzenes.

Cilveka smadzenes.
3. zim.
Tum$a krasa zimeta smadzepu pieres dala. (Péc Edingera.)
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stibas pakapi (3. zim.). Sakara ar So smadzenu attistibas
dazadibu vérojama ari garigas darbibas pakapeniska pie-
pemsanas dzilumd un plauma pie attiecigiem smadzepu
ipa$niekiem,
a salidzi las nervu zi dazadu dalu
savstarpeju attiecibu svara zipa, pieméram galvas sma-
dzenes ar mugurkaula smadzenem pie daZadiem dziv-
niekiem, tad dabujam apméram $adus skait{us:
Galvas smadzepu svara attieciba
pret mugurkaula smadzenpu svaru ir:
pie brunu rupuca 131
» putniem (gailis, balodis) 5,5—2,5:1
1

» Kkaka

» Supa 5:1

» pertika (mandrilla) 11,0:1

. cilveka 49,3—49,4:1

Péc kada cita pétitaja datiem attiecigi skaitli lidzinas:
pie milzu brupu rupuca

. karusas 2141
» vaveres 1
w cilveka 40:1

Ja pemam dazadu dzivnieku lielo smadzenu svaru un
ja vipu salidzinam ar So dzivnieku visparejo svaru, tad da-
bujam apmeram sekosus skaitlus:

TGalvas smadzeou
Svara samérs ar
_kermepa_svaru,

| Galvas smadzepu
svars gramos.

Dzivnicka nosaukums.

1,775—2,02
0.795—0,877
24900

130,0
448.0—6592,0

0,376—0,415

Cllvels: b 0 i e 1400,0
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No pievestiem skaitliem atkal iegiistam iespaidu, ka,
viscaur yemot, jo augstak stav attistiba kads dzivnieks, jo
attiecigi attistitakas ir vipa galvas smadzenes, kuras pie-
nemas svara, aizsteidzoties daZreiz saméra talu uz priekSu
citu nervu zistemas dalu, ka ari kermepa svara attiecigai
pieaugSanai.

Ja salidzinam cilveces rasu galvas smadzepu svaru,
tad dabujam apméram sekoSus skaitfus:

Viriesa Sievietes

smadzenes. smadzenes.

Kaukaza rasa . . 1367 gr. 1206 gr.
Okeans =00 S, S13190F, 1219
Amerikas ,, . . . 1308 1187 .
Azijas b e 1304 S 1194 ,,
Afrikasi o0 o 1293 1211 5
Australijas ,, . . . 1214 , Lt

Ari smadzenu Zueyan veids, galvena karta nme)nneﬁ
uz rievu bagatibu, pie kultureliem cilvekiem ir aizvien
tads neka pie meZoniem, par ko var parliecinaties, sali-
dzinot pielikta zimejuma slavena fiziologa Helmholca sma-
zizenes )ar kada papuasu tautas piederiga smadzenem
4. zim.

vel daudz vairak krit acis starpiba starp nor-
mala cilveka smadzenem no vienas puses un idiota vaj
planpratiga cilveka smadzenem no otras. Ja piemeéram
(5. zim.) salidzinam divu tadu individu smadzenu arejo
veidu, tad pirmkart krit acis, ka idiota smadzenes ir daudz

Papuasu smadzenes.



4. zim.
v. Helmholca smadzenes.
(Péc Edingera.)

mazakas par normala cilveka smadzenem, otrkart, ka
idiota lielas smadzenes ir mazak attis samera ar
citam smadzenpu dalam (pie normala cilveka vinas vairak

= 5. zim.
Pa labi garigi normala cilveka smadzene:

pa kreisi idiota smadzenes.
(Pec Ribakova.)

parklaj mazas
VEroj
zak

‘smadzenes neka pie idiota smadzenem to
m) un, treskart, ka idiota smadzenes ir daudz ma-
rievotas neka normala cilveka smadzenes.

Visa vi-
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sumd pirma acumirkli var pat rasties tads iespaids, itka
tada idiota smadzenes vairak atgadinatu pertika neka cil-
veka_smadzenes.

Sie fakti atkal apstiprina domas, ka visa visuma ga-
riga dzive stav ciesa sakara ar galvas smadzepu ipaSibam,
vaj nu tas zimetos uz smadzenu svaru, biivi, vaj ari citam
vinu savadibam.

Par diezgan demonstrative pieradijumu tam, ka cil-
veka garigas spejas atlarigas no smadzenu attistibas, talak
var noderet pazistamais fakts, ka véra liekamo darbinieku
smadzenes, vaj nu tas biitu zinatnes, makslas, politikas, vaj
cita novada, ir aizvien smagakas neka caurméra vaj videji
apdavinata cilveka smadzenes, kautgan ari te ir retaki
iznemumi. NakoSa tabelé ir atzimets smadzenu svars, kurs
ta vaj citadi konstatets pie daZiem no vispar pazistamiem
genialiem cilvekiem, vaj vismaz pie cilvekiem ar redzamu
talantu

[ 4| B g

= = : | E| 84 2

Vera lickamas personas vards. 5| o8 g

| 8| E% g

S {7}
Suberts, komponists . . . . |31 | 1420 + 29
Birons, dzejnieks . . . . . | 36 | 1807 —+416
Skobelevs, gen alis. . . . [39| 1457 66
Gambeta, politikis . . . . | 44 | 1314 — 89
Sillers, dzejnieks . . |46 | 1580 —+177
Dante Alighieri, dze]meks . |8n | 1420 | fe SR
Kromvels, politikis . |'59'| 2231 | 871
Kivjé, dabas petnieks 63 | 1829 +489
Turgenevs, dzejnieks . . | 2021 | 1331 | +689
Helmholcs, fizikis un fxzml()zs 73 ‘ 1420 | 1283 | 137
BiSofs, anatoms . . . . |76 | 1370 | 1262 | -+ 108
Gauss, matematikis . . . . |78 | 1492, 1246 \ + 246
Kants, filozofs . . . . . . |80 | 1650 | 1230 | -+420
Bismarks, politikis . . . . { 83 | 1807 | 1175 | +632
Sakara ar tikko pievesto tabeli jaatzime, ka vecuma

smadzenes ievérojama mera atrofejas, un tapec, spriezot
par kada cilveka smadzenu syaru, vienmer jaievero ari
cilveka vecums, Preteja gadijuma pielaiZz diezgan rupjas
klidas, novertejot sirma vecuma mirusu cilveku smadzenu




svaru parak zemu. Ja kads nodzivo 80 gadus un ja vina
smadzenes sver 1230 gr., tad tas nozime, ka jauniba §i cil-
veka smadzenes ir sveruSas ap 1400 gr. un ka vina sma-
dzenu svars nav par 170 gr. mazaks par normalu, bet gan
gluzi normals.

No augda pievestas tabeles talak redzams, ka sma-
dzenes picaug gausaki neka pareja kermena dala un ka cil-
veka smadzenu svars euemas vel pat ap 40. muza gadu.
Bet noverojumi ikdien dzive rada, ka lidz §im maza
laikmetam ari garigas spéjas pieaug. Turpretim fakts, ka
pec 50. miza gada cilveka gariga dzive aizvien sak jau
balet un pamazam iet uz leju, atrod savu attaisnojumu pie-
vestos skaitlos, kuri rada, ka caurmera péc 46. miza gada
smadzenu svars progresivi krit, nerunajot jau nemaz par
lto, ka uz vecumu ari kvalitativi smadzenes stipri slid nz
eju.

Sur tur ir noverots, ka pie kautkadas tautas, pleme-
ram pie egiptieSiem, dazados vesturiskos laikmetos sma-
dzenu svars, spriezot péc galvas kausa tilpuma, ir bijis da-
7 ad kultura bijuse ziedu perioda, tad attiecigi
lielakas ari Sis tautas piederigo smadzenes, bet kad tauta
kultureli pagrimuse, ap to laiku ari smadzenes vairs nav
sasniegusas agrakn attistibu. Izdarot attiecigus petijumus
pie dzivnickiem, ir konstatets, ka ar dresuras palidzibu jeb
kopa ar kadas spejas ilgu vingrinaSanu un attistiSanu izvei-
dojas un attistas attiecigo smadzenu centru Suninas, kur-
pretim ja kada speja zud vaj netiek izkopta, tad ari sma-
dzepu garozas attiecigas dalas pa dalai nogrimst bezdar-
biba un panikst.

Loti demonstrativus pieradijumus tam, ka garigas
spejas atkarigas no smadzenu garozas darbibas, dod fizio-
logija. Ja pie garigi labi attistitiem dzivniekiem, le.‘n c-
ram pie supiem un pertikiem, maksligi iznicina daz
dzenu garozas dalas, tad novero, ka reizé ar to p:
iznicinatas ari attiecigas 3o dzivnieku garigas sp
Dzivnieku var tada karta parverst itka par kautkadu auto-
matu bez dveseles, ka tas jau sen zinams, sakot no fiziologa
Golca ieverojamiem eksperimentiem.

Pie cilveka un dzivniekiem ir konstatets, ka pa gariga
darba laiku smadzenu garoza notiek kautkadas parmainas,
kuras gariga darba momenta rada elektrisku straumi.

Beidzot no daudzam garigam slimibam, pie kuram
smadzenu garoza degenerejas, ka pieméram pie vecuma
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planpratibas, arteriosklerotiskas vajpratibas, progresivas
paralizes u. c., paraleli ar smadzenu anatomisko sabru-
kumu iet ari garigas dzives sabrukums, vaj nu tas zimetos
uz jiitam, vaj ari pratu un gribu.

leverojot visus aug$a minetos faktus, var diezgan
dro$i apgalvot, ka gariga darbiba stav vistuvakos
sakaros ar smadzenu fiziologiju un ka bez smadzenu dar-
bibas nav domajama nekada gariga rosiba. Katra zipa
gariga dzive ir daudz vairak atkariga no galvas smadze-
nem neka no jebkura cita organa vaj organu zistemas.
Tapéc tad ari ja gribam, saskana ar medicinas principiem,
atzimet to organu, ar kura darbibas traucejumu biitu ve-
dama tie3a sakara garigu slimibu izcelSanas, tad par tadu
organu ir Jaatzm galvas smadzenes, un pie tam ja ne vie-
nigi, tad vismaz galvena karta galvas lielo smadzepu
garoza.

Ja nu ir pietiekoSi daudz faktu, kuri var parliecinat
par smadzenu un dveseles nesaraujamiem savstarpejiem
sakariem, ta ka smadzenu darbibai tada vaj citada veida
nenoversami par sekam rodas dveéseles i tad to-
mer zinaSanas par So divu pasaulu, vienas fiziskas, otras
psichiskas, savstarpejam attiecibam Simbrizam vél ir loti
aprobezotas. Tas nu nenak vienigi no tam, ka smadzenes
biitu lidz §im parak maz izp€titas, bet gan galvena
aiz cita iemesla. Smadzenu garozas uzbive pedejos paris
gadu desmitos ir ¢akli un ar samera lieliem panakumiem
petita. Smadzenu garoza, kura ir 1,5 lidz 5 milimetri
bieza, Simbrizam jau izSkirtas daudzas kartas, kuras struk-
turas zina viena no otras ieverojami atSkiras. Péc 0. Fogta,
pieturoties pie smadzepu darinajuma pamata tipa, garoza
var iz8kirt tangenciala uzbiveé ap 15, bct vertikala 11
kartu, ka to rada pieliktais zimejur Bet mine-
tais kartu skaits, kartw savstarpej S un vipu
struktura viscaur smadzengs nav vienada. Tagad jau ir
izpétits pari par 200 daZadu laukumu smadzenu garoza un
atrasts, ka katra no Siem laukumiem ir ipatneja kartu
struktura un ka viens laukums atSkiras no otra ari fizio-
logiski. Visparigi jasaka, ka histologiskas zinaSanas par
smadzenu garozas uzbiivi ir ieverojami pilnigakas ‘neka
fiziologiskas. Ir saméra maz laukumu smadzepu garoza,
par kuru fiziologiju biitu jau lielakd vaj mazaka mera ap-
mierino$as zinasanas. Smadzenu garozas fiziologiju sikaki
izpetit un garozas darbibu vest tuvaka sakara ar atsevi-




6. zim.

0. Fogta mieloarchitektoniskais pamatscher

attélejumu,
mina zonalis; 11— Lamina corpusculas
11* — Sublamina. AT
pyramidalis; IV — Lamina granularis; Va — Pars externa, Vi
interna laminae ganglionaris; Vla — Sublamina triangularis; Viba
principalis, VIb4 — Pars limitans sublami fusiformis laminae multiformis.
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Skam dveseles paradibam—var bt tikai talakas nakotnes
uzdevums.

Bet ne vienigi darbibu maz izpétitais sta-
voklis ir par iemeslu tam, ka, dveseles paradibas nover-
tejot, smadzenu fiziologija biezi nedod nekadas atbildes uz
jautajumiem, kuri pie tadas noveérteSanas pacelas.

Fiziskas lictas aptverot, més parasti rikojamies ar
molekulu, atomu, energijas jédzieniem. Zinadami, ka ener-
&ija ir neizniciga, varam vipas parieSanai no viena veida
otra labi sekot un aptvert arpasaules dazado lietu un pa-
radibu saystarpejas attiecibas. Bet psichiskai darbibai
nav ne telpu, nedz vielas, nedz kustibas un vipa nav ne
mérojama, nedz sverama ar vielas vaj fiziskas energijas
mériSanas un sverSanas lidzekliem. Viss psichiskais ir
novertejams tikai zubjektivi un zubjektivi pardzivojams.
Tapec tad ari, parejot garigo paradibu novada un tam se-
kojot, smadzenu fiziologija vien, ka fizisku vaj kimisku pa-
radibu atspogulojums, nevar dot vajadzigas atbildes uz
daudziem jautajumiem, kuri te pacelas. Garigas pasaules
noverosanai ir atseviska disciplina ar ipadu pétiSanas me-
todi, un So disciplinu apzimé par psichologiju, Psicho-
logiia nodarbojas,izpetidamanormalas garigasrosibas. Bet
tur, kur gariga dzive iezogas daZadas anomalijas, kur pa-
rasta likumiba psichologisko elementu rosiba un vipu sav-
starpejas attiecibas kautkadi trauceta, — tur normalas
psichologijas vieta stajas un vipas uzdevwmus izpilda
psichopatologija.




Psichiskie elementi.

Manpas.

Dyesele ir harmonisks dazadu psichisku rosibu sako-
pojums un ir kautkas vesels un nedalams. Bet, dveseli
analizejot, varam vinu ar zinamu tiesibu sadalit, lldllgl ka-
dam sarezgitam piemeram da-
zadas sastavdalas. Par pulksteni var apzimet tikai tadu
vina sastavdalu sakopojumu, kura viss mechanisms zinama
kartiba darbojas un rada laiku, bet ja atseviSkas pulkstena
dalas viena pie otras saliktas pulkstenmeistara istaba uz
galda, tad tas nebiit vél nav pulkstenis. Lidzigi ari dve-
sele ir nedalama un viengabalaina. Bet tapat ka pulkstepa
mechanismu var labaki saprast, ja vinu sadala un ja atse-
viSki apskata katru riteniti, atsperi vaj varpstu — tapat
ari dveseles loti sarezgitais dazado paradibu komplekss
vieglak pieietams izpraSanai, ja meégina So kompleksu
analizet un sadalit zinamos elementos jeb sastavdalas.

Visparocigaki un visvieglaki ir iegut visparigu
dzienu par dveseli, ja iesak dveéseli apskatit daudzmaz
karta, ka vipa attistas vaj ka vina ir, ja ta drikstetu teikt,
uzbiveta. Cilyeka dvesele rodas cilveka pasa, bet vielu
Sim dveseles tapSanas procesam dod arpasaule. Bez ar-
pasaules dvesele nevar rasties. Dveseles majoklis ir sma-
dzenes, un viss, kas ir arpus §i majokla, ka ari $is majoklis
pats priek§ dveseles nozime arpasauli. Arpasaule iespie-
Zas smadzengs, iedarbodamas uz manekliem (redze,
dzirde, tauste, oSa, garZa). Arpasaules iespaidi noiet pa
maneklu vadiem lidz attiecigiem centriem galvas
smadzenu garoza, kuru lokalizacija redzama pie-
likta zimejuma (7. zim.).

Tagad visa isuma apskatisim, ko mes no arpasaules
un kada veida uzpemam. Nemsim piem€ram gaismas




SR
‘mapu. Pedeja ir saistita ar etera vilnojumu iespaidu uz
redzes centru. Tads vilnojums noklust aci. Bet ne visi
vilni nonak lidz dveseles majoklim: etera vilnojumi, kuri

7. zim.
Maneklu navadl lielo. :mdd]tu & 3 2 — garZ
t4~— redze; b — le!dE (P:c Ben.htcreva)

lenaki par 400 biljoniem un atraki par 920 biljoniem ze-
kunde, jeb kuru garwms ir mazaks par 0,00081 un lielaks
par 0,00032 milimetra, vairs neiedarbojas uz misu dve-
Ir zinams, ka vesela jira tadu etera vilpojumu sa-
ﬂlu\V no citada garuma VllnlClTl un ka plemeram mums ne-
redzamo ultravioleto staru garums sniedzas pi
0,00007 mm. un neredzamo infrasarkano staru garums ir
ap 0,01 mm. Etera vilnojumi noklist lidz acu tiklenei un
tiklenes attiecigos redzes elementos: niijipas un valites
rada zinamas pdnnamas, parverzdamles acim redzot ci-
tada energijas veida. No najipam un valitem savilnojums
pa redzes nerviem tn ta etapem (8. zim.) noklist lidz gal-
vas smadzepu pakauSdalas medialai plaksnei un sasniedz
redzes centru, kur§ atrodas ap fissura calcarina (f). Tur
etera vilpojums ka uz burvja majienu parverSas par
gaismu, pie kam da garuma etera vi dod daZadas
gaismas nomanas, ka tas apakSa apzimets:




Ap 810—670 miljona dalas milimetra — sarkans.
" " » " — oranzs.
» " i — dzeltens.

I/ redaes centas.

il
| Gratialets

slatojurns.
[

8. zim.

Redzes vadi un vipas novadi smadzenu garoza. (Péc Binga,)
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Te nu mes sastopamies ar fiziskas paradibas par-
ieSanu gariga rosiba, pie kam dabujam parliecinaties, ka fi-
ziskais* un garigais viens no otra radikala zipa atSkiras.
Ir zinams, ka arpasaulé nekadas gaismas nay un ka tul
tam, ko apzimé par gaismas manu, pretim stav vienigi
etera vilnojums. Tapec tad ari jau sen zinatn@ ir aizra-
dits uz bibeles nostasta nepareizibam attieciba uz to, ka
pasaules radiSanas pirma diena raduses gaisma, jo kamer
nebija gaismas skatitaju, tikmér nevareja bat nekadas
gaismas.

Kas tikko teikts par redzi, to visu var sacit par vi-
siem parejiem manekliem attieciba uz vinu nozimi pie aj
pasaules iespaidu parverSanas psichiskas paradibas.
piemeéram tas, ko apzimé par skapam un kas ir zmz\ms
miisu zubjektivs pardzivojums jeb zinama dveseles ro-
siba, arpasaule attiecinams uz gaisa vilnojumiem starp
14—24000 zekundé. Lenaki un atraki gaisa vilpojumi, neka
minetie, miisos vairs nerada skanu manas. Ari pie skapu
manas katrai skapai attiecinams noteikts gaisa vilou ga-

ums, tapat ka to redzejam pie krasam, kuram arpasaule
pretim stav noteikti etera wluu garumi. Tapat ka gai-
smas dl’DdﬁﬂlIle nav, tapat ari \.katlu tur nav, un ]B operas
zale orkestrs, koris vaj zolisti raditu, péc vinu zubjektiva
pardzivojuma, diezin cik stipras un skaistas skanas, tur
tomér valda méms klusums, ja p;\rkem vaj lozas nesed
neviens klausita Visa arpasaule ir abzoluti tumSa un
abzoluti klusa, bet dvesele parvers So tumsibu par gaismu
un So abzoluto klusumu par apbrinojamu melodiju, vétras
SpakSanu, vaj upes CaloSanu.

Tas, kas, nakdams no arpasaules un nokladams lidz
smadzenu garozas attiecigiem mapu centriem, parversas
iga adi D vas bitibas.ir, salidzinot ar to, ko.
ita dveselé pardzivojam, stipri elementars un
neizveidots. Vin§ nedod nekada jedziena par $is pa
dibas sakariem ar citam vinai lidzigam vaj rad’nmcxx m
paradibam. Sadu viselementarako psichisko aktu, pirmo
etapu, kur beidzas fizikalais un sakas psichiskais, apzime
par manu (Empiindung).

Attistita dvesele patiesiba vairs neviens arpasaules
iespaids neparadas elementaru manu veid S
iespaids tiek i <Ixegsn|m. kas skir fi
vipam nenoversami seko jau daudz sareZgitakas rosibas.

7
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Tapéc dveselé manu elementu var atSkirt ka tadu, ne vinu
pardzivojot, bet gan vienigi dveseles paradibas analizejot.

Veérojums. Atmipa. ledoma.

Arpasaules iespaidi, kuri noklust lidz smadzepu ga-
rozas mapu centriem un Kuri pedejos parverSas primiti-
vas garigas rosibas, ta saucamas manas, neizbeidzas Sajos
centros, bet vini tick novaditi talak pa attiecigam nervu
Skiedram lidz nakoSam centram (8. zim. g), kura uzpem-
tais iespaids pagaidam, ta teikt, apstajas vaj nogulstas
JLh kur tas tiek fiksets. lespaida m.das Saja centra paliek
ari tad, kad kairinajums, kur§ nacis no arpasaules, vairs
pasreiz nedarbojas. t lidzko arp; saulci ierosa atjau-
nojas, lidzko mes plemeram no jauna ieraugam to paSu
priekSmetu, kuru jau kadreiz esam skatijusi, talin i
cinamies, ka So prickSmetu jau agrak esam redzejus
vipu pazistam un atSkiram no citiem lielaka vaj mazaka
mera lidzigiem prickSmetiem. Sadu dveseles darbibu,
kura pastav paSreiz uznemamo arpasaules iespaidu ap-
vienoSana ar viniem lldzlglem bet agraki uzpemtiem a

pasaules iespaidiem un vinu sakartoSana realos telos, ap-
zimé par veéroS§anu (Wahrnehmung). VeroSana ir jau
diezgan sarezgita gariga darbiba, un pie vipas nem dalibu
atmipa un asociacijas. Starpibu starp manam un veroju-
miem var ieme

visku dalu atteles, bet caur vérosapu o dalu atteles sav

rpigi saistas un kartojas vispariga priekSmeta attele.
Talak mapas uzpem tikai tos iespaidus, kuri uz manu or-
ganu padreiz iedarbojas, turpretim véroSana Sos ie_\paidu\
harmoniski savieno ar lidzigiem vaj radniecigiem iespai-
diem, kas jau agrak smadzen€s caur mapam.um Veroju-
miem nogulditi.

Ja nu kadu lietu esam vairakreiz verojusi, tad 3i
tas attele paliek masu dvésele ari tad, kad veéroSanas akts
jau izbeidzies, jeb kad Sa priekSmeta iespaids vairs ne-
darbojas uz musu manekliem. Sadu spéju uzglabat sma-
dzengs to, kas tur kadreiz ar manam un vérojumiem uz-
nemts, apzimé par atminu, bet speju iedomaties to,
kas agrak sakard ar mapam un verojumiem dvéselé par-
dzivots, par iedomu (Vorstellung).

Dr. Budula Psichiatrija, 3
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Galvenie atminas uzdevumi ir sekoSie:
1) fikset mapu un verojumu iespaidus, 2) identificet un
atskirt verojumus no lidzigiem agrakiem veérojumiem un
3) reproducet atmipa fikseto verojumu atteles. Pirmo at-
mipas uzdevumu izpilda iegaume (Merkfihigkeit),
otro paziSana un trefo atcere jeb atgadina-
Sanas.

Atmigu var iedalit tieSa un netie$a atmin:
Par tieSo atmipu apzime psichisku speju uznemt atmin:
arejos iespaidus, lai vipus tilin pec tam varetu reproducet,
piemeram atkartot diktetos vardus vaj skaitlus. Turpre-
tim par netieSo atmipu apzimé tadu atmipas spéju, kur
starp kada iespaida fikseSanu un reproduceSanu paiet zi-
nams starpbridis, pa kuru laiku apzina noklust ari citi
iespaidi. Galvena atmipas nozime miisu gariga darbiba
pastav iekS tam, ka atmina dara par iespgjamu verojumu
parversSana iedomas, bez kuram gariga darbiba nav do-
majama. Verojumi, pariedami iedomas ar atminas piepa
lidzibu, diezgan ieverojama méra pie tam parveidojas.
Galvena starpiba starp iedomam un vérojumiem pastav
iek§ tam, ka iedomas ir daudz balakas par verojumiem.
Kad mes. noklausi; s koncerta kadu muzikas gabalu
orkestra vaj kora izpildijuma, vaj ari kad gleznu galerija
JD‘ukD]uil kadu gleznu, koncertu vaj gleznu galeriju at-
stajam, tad hkdl stipri nepilnigaka karta spejam to paSu
pardzivot, ko pardzivojam iespaidu uzpemsanas momenta.
Ar laiku u7uernne iespaidi jeb verojumi vel vairak nob:
un var pat pavisam izzust no atminas. Kopa ar to tad ari
zid speja Sos verojumus kautkadi iedomaties vaj atce-
reties.

Tomer jasaka, ka starpiba starp verojumiem un iedo-
mam intensivuma un nokrasas zipa nav pie visiem cilve-
kiem vienada: ta pieméram cilveks, kuram nav muzikalu
davanu, kBneerta noklausijies, neka no vina neatceras un
ta tad gandriz nekadas iedomas neiegust, turpretim kom-
ponistam muzikas gabala atceres var but tik lielas, ka
vipa dvesele diezgan skaidri atskan dzirdetas skapas un
ka vins bieZi vien var vienkarsas lictas noti pa notei uz-
rakstit pat vel ilgaku laiku pec zinama gabala noklaus
Sanas. Jo vairak iedomas tuvojas verojumiem, jo skaidra-
kas vinas ir un jo attiecigi bagataka un gaiSaka ir cilveka
gariga dzive. Tomeér masu garigas dzives mechanisms
ir ta iekartots, ka iedomas skaidribas un noteiktibas zina
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nekad nevar lidzinaties verojumiem jeb attiecigo arpa-
saules iespaidu tie§ai uznemsanai, un ja kadreiz iedomas
top tikpat skaidras ka verojumi, tad tadam cilyekam atri
vien var zust speja atSkirt realo no nereala jeb esoso no
neesosa, un tas nu cilveku aizvien noved pie gariga sa-
jukuma, ja iedomu parak stiprs uzliesmojums paradas lie-
lakos apmeros un ja tas pastav ilgaku laiku.

Kautgan psichologiska analizé tikko minetos psi-
chiskos elementus diezgan skaidri vienu no otra atSkiram,
tad tomer, dveselei darbojoties, vini kopeja rosiba cits ar
citu pinas un saplist neskirama komplek: Piemeram
manu elements atrodams dyeésele tikai garigas attistibas
sakuma, bet kad jau sakam dandzmaz noskarst lietas un
vinu ipadibas, tad mapu elements apzina vienmer saplist
kopa ar citiem psichiskiem elementiem un rada sar
takas psichiskas rosibas veidus. Ja piemeram ieraugam
kadu cilveku, tad pasas par sevi uzpeld misu apzina iedo-
mas, vaj Sis cilveks mumns svess vaj pazistams, mums par
to nemaz nedomajot. Tapat ja dzirdam kautkadu melodiju,
edam kautkadu edienu — vienmer misos uzpeld atminas
no kautka lidziga, ko jau kadreiz agrak esam pardzivojusi
Bet ja uzpemamais iespaids mums ari bitu svess un ja
vigam pilnigi lidziga mes vél nekad nebutu apzipa uzpe-
musi, tad tom@r misu gariga darbiba vienmer censas
jauno iespaidu salidzinat ar kautkadu no tiem neskaita
miem iespaidiem, kuri kadreiz no dazadam lietam un pa-
radibam misu dvesele nokuvusi. Ar citiem vardiem
kot: jebkuru iespaidu uzpemot, $a iespaida manas ele-
menti vienmer tiecas saplist kopa dr 1ed0mu _par to pa5u
vaj ari vipam lielakd vaj mazal
kurS ir mums atmina uzglabajies no agrak;em Verojumiem.
Sadu manas un vinai attiecigas iedomas .lpvleno]umu ap-
zime par v erojumu. Verojums ta tad ir jau asociaciju
darbibas produkts. Pie verojumiem notiek to domu i
vele, kuram zinama gadijuma butu jasavienojas
mama iespaida manu elementiem. Ka patiesiba
vele notiek un ka vina daZreiz var bt ari gluzi vienpu-
siga un nepilniga, varam ik uz katra sola parliecinaties.
Ja pieméram tikko esam kadu lietu apskatijusi un vinu
nolikusi pie malas, tad biezi neatceramies pat [oti ievero-
jamu §is lietas savadibu un pazimju, Ne katrreiz vamm
pateikt, vaj virietim, a i
vaj nav. Citos ga

jumos atkal §

ietam 1tcemm1u to
3
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ko patiesiba neesam verojusi. Sada interesanta paradiba
izskaidrojama tada karta, ka kautgan visa uznemama
priekSmeta attéle nokliist lidz miisu smadzenem un manu
veida visos sikumos paradas smadzepu garozas manu
centra darbiba, bet talak notiek, ka tikai daZi manas ele-
menti no priekSmeta tiek saistiti ar attiecigam iedomam,
kuras uzglabatas attieciga smadzenu garozas centra, bet
citi elementi netiek ar tadam iedomam saistiti. Pirmie
uzpeld ari misu apzipa, un meés velak vipus varam atce-
reties, kurpretim pedejie visu laiku netiek pari apzipas
sliegsnim, kap€c ari atmipa vini nepaliek. Neskaidra at-
cere var saistit ar zinamu veérojumu ari tadas iedomas,
kuras vérojuma neietilpst, bet kuras ir saistitas ar kadu
citu verojumu.

Ar S0 nu izskaidrojas noveéroSanas speju lieli trikumi,
ar kuriem dzivé gandriz uz katra sola jasastopas. Ap-
staklis, ka apkartnes iespaidi, kuri nonak lidz smadze-
nem, tikai pa dalai saistas ar attiecigam iedomam un tikai
pa ddldl noklist apzina, ir uzskatams ka garigas biitnes
aizsargu lidzeklis. Pedejais apzinu glabj no parmerigiem
iespaidu plidiem, kas zinama stavokli var ar lielu sparu
traukties apzina. Ja visi Sie iespaidi saistitos ar attieci
gam iedomam, t. i. ja visi vini taptu par apzinigam ro:
bam jeb verojumiem, tad dveselé uzreiz rastos parak liels
iedomu piepliidums, kurs traucetu vipu savstarpejo sako-
posanu un iedomu vajadzigo izveli. Ari garigi tas cilveku
parak nogurdinatu, radidams vajadzibu isa bridi parstra-
dat bezgaligu gariga materiala vairumu.

Asociacijas.
Raduumlem kuri dzwo g‘mgu dzivi, ir at,VlS[\a ietaise
priek§ arpa €nas uzg sma-

dzengs. Pateicoties Sai savadai ietaisei dveésele neies
jas pilniga tumsiba tiilin péc tam, kad arpasaule beidz sa-
vus starus raidit smadzenés. So ietaisi apzimé par atminu.
Atmipai ta tad ir neapsverama nozime, garigas dzives pa-
matu liekot un nostiprinot, bet vipa pati par sevi nespej
garigo dzivi izveidot.

No nervu zistemas fiziologijas ir pa dalai vérojams,
ka iespaidi, kuri noklist caur manekliem pa neskaitamam
skiedram [idz galvas d: garozai, tur lizejas ne
glizi bez kautkadas kartibas. Ir zinams, ka pieméram
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katrs acu tiklenes sektors ir saistits ar noteiktu smadzenu
garozas apvidu redzes cent No tam nu butu sprie-
Zams, ka, tdpat ka uz tlklenes pmksmeu tiek projeceti
péc noteiktiem optiskiem likumiem, ari smadzenu garozas
redzes centra prickimeta atspogulojumam vajadzetu bat
tam ar zinamu grupu attiecigo smadzenu garoza
Saninu, pie kam katrai Suninai vajadzetu uzpemt tikai
das apskatama priekSmeta sikas dalas notéli. Bet ja nu
apzina no katra redzama priekSmeta rodas §i priekSmeta
vienibas iespaids, tad tas nozime, ka neskaitami atseviSkie
iespaidi, kurus uzpem redzes centra Sunipas no kautkada
prickSmeta, sava starpa harmoniski sakus( zinama vi
niba. Tada atsevisku priekSmetu notélu sakuSana kopeja
notela ir ari no anatomiski- nzmlcgmku viedokla sapro-
tama, jo smadzeuu garozas unmds ir sava starpa cie
saistitas ar sicipiem Sunigu zariniem, vaj ari, ka daZi pet-
nieki domna, ir kopa saaustas ar fibrillu palldzlbu Ar $adu
nervu zistemas strukturas savadibu tad ari ir izskaidro-
jams, ka katra atseviSka smadzenu garozas Sinina neda
bojas |zo{et| no citam Sininam, bet ka vinas darbiba atskan
a i kuras vinai atrodas tuvun‘;a. VB]
cita

a-

pirmo ir
Skiedras, kuras Qavitarpxgx aista vaj nu dazadus zinama
smadzenu centra rajonus, vaj ari saista vienu ar otru da-
Zadus snmdzcuu centrus, apzime par asoc ifaci ] upa
vedieniem. Bet tadu darbibu, kura, notikdama zi-
nama smadzeyu rajona, nenoverSami tiecas ierosinat ar
So rajonu saistito smadzenu dalu darbibu, sauc par aso -
ciaciju darbibu. Bez asociaciju darbibas grati iedo-
igas dzives varbutibu. Kamer nay notikusi at-
S madzenés pe
vinu piederibas, kas notiek ar asociaciju piepalidzibu, tik-
mer apzina pastav pilnigs chaoss, un ir iemesls domat, ka
adu garigu chaosu pardzivo berns, uzpemdams pirmos
arpasaules iespaidus. Tasir elementar manas.
Ja asociaciju darbibas nebutu, tad gariga attistiba laikam
gan netiktu daudz talak par tadu elementaru manu chaosu.
Ka no manam izaug veérojumi un iedomas, par to japate
cas ne tikai atminas spéiai, bet ne mazak ari asociaciju
darbibai, kas manas sakopo priekSmeta kopiespaida. Vi
vienkarSakie iespaidi, kas no arpasaules ieplust apzin:
aizvien pec savas bittibas ir jau loti sarezgiti. Ta pieme-
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ram, ja mes kadu lietu redzain, tad reizé redzam §as lietas
krasu, veidu, lielumu, redzam $a priekSmeta stavokli telpa,
redzam, vaj vig$ stav uz vietas, vaj kustas u. t e b
Viss tas nu var notikt tikai pateicoties loti sareZgitai aso-
ciaciju darbibai.

Asociaciju veids, par kuru tikko bija runa, tomer pie-
der pie elementaram asociacijam, un vinu
darbiba, acimredzot, norisinas smadzenu nel rajona,
Suninas, kas atrodas viena otras tuvuma. Caur S0 asoci-
aciju darbibu rodas tie verojumi un iedomas par kautkadu
lietu, kuri attistas zinama manekla centra. Sarezgitaka
jau ir asociaciju darbiba tur, kur zinama smadzenu centra
zinamas lietas verojumi vaj iedomas rada kadas cita:
vinai lielaka vaj mazaka mera radniecigas vaj lidzigas lie-
tas iedomu. Asociaciju darbiba iet vel talak: dzirdot ple—
m@ram pavasara rita rubeni riicam, mednieks iedom:
to vietu, kur rubenis ric; vipam rodas nedoma‘ par Sa
putna izskatu, par koku, kura tas tup, rodas ai
par Sa putna vertibu, par vina galas ipaSibam; p:
sevi pacelas galva domas par Sauteni, par iidens z
kiem, kuri vajadzigi, purva brienot, kur jau sniegs no-
kusis. Ar vienu vardu teicot, rodas visdaZadakas iedo-
mas, kuras nepieder tlkal kadai vienai iedomu kategorijai,
pieméram optiskam vaj dzirdes iedomam, bet dazdaZ;
dakam iedomu Skiram. No anatomijas zinams, ka asocia-
ciju pavedieni apvieno ne tikai dazadas smadzepu dalas
un atseviSka smadzenu centra rajonus, bet ka ari dazadu
manek|u zinamie centri smadzenu garoza savstarpeji sa-
vienoti ar asociaciju pavedieniem, ka tas pielikta.zime-
juma Sematiski attelots (9. zim.). Tapec tad ari lidzko
notiek kads verojums, vaj ari lidzko rodas par kadu
priekSmetu zinamas kategorijas, pieméram redzes iedo-
mas, tilin tiecas apzipa uzplﬁst citu Skiru (dzirdes, tau-
stes u. t. t.) iedomas par 30 lietu. Sadu rosibu var apzi-
met par asociaciju kopotu darbibu.

Visparigi par asoclacuu darbibu varam apzimet tadu
psichisku rosibu, pie kuras divi verojumi vaj divas iedo-
mas, vaj ari vérojumu vaj iedomu sakopojumi jeb saturi ta
savstarpigi savienoti, ka vienmer, lidzko apzipa uzpeld
viens verojums, vaj viena iedoma, tilin tiecas apzina uz-
peldet ar viniem savienotais vérojums vaj iedoma, vaj ari
peédejo sakopojums. Pie asociaciju darbibas dvesele lieta
aizvien grozas ne tikai ap asociacijam starp diviem véro-
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jumiem vaj iedomam, bet gan biezi asociacijas notiek
starp veseliem garigas rosibas kompleksiem, kas paSu reiz

9. zim.

iedomas saistibu ar smadzenu
ntriem.

Semats, kur§ attelo kadas visparigas
s

S. F. H. R, — parcialu fedomu rajoni smadzenu garoza (S — optiskas
iedomas; F — laises fedomass I — dzirdes iedomas; R — ofas iedo-
mas). V o jedomu rajoni savstarpigi saistiti ar asociacijn p:
vedioniem, d — valotas motoriskais. centrs; e — valodas zenzoriskals
centrs. Abi pedejie centri savienoti ar visiem parcialo iedomu rajoniem.
Lidzko notiek psichiska rosiba a_(iedoma) kada no minetiem centriem
S, tui S rosiba e attiecigu_iedomu

% istiti ar centru S. Rosiba viena centra ap-
L e e e e
raksturo tas pasas lietas visparigo jeb kopoto iedomu. (Péc Ciehena.)

u;rodas misu apzipa un kuri viens par otru caur asocia-
ciju darbibu tiecas iememt apzinu, izspiezdami iz vinas
pamazam vismaz uz bridi agrako apzipas saturu.

Domasana.

Pavirsi lietu apskatot, varetu likties, ka lidzSim ap-
skatito psichisko elementu, ka manu, vErojumu atminas,
asociaciju un iedomu, jau pietiktu, lai izangas darbibas
mechanisms kartigi varetu darboties. Bet, lieta drusku
iedzilinoties, janak pie cita slédziena. Lidz§im mineto
psichisko elementu darbiba ir kautkas mechanisks, auto-
matisks: ja kada mana ir reiz vaj vairakreiz saistijuses
caur asociaciju ar vipai attiecigu iedomu, ja veérojums,
kur§ no tam attistijies, ir atmina labi fiksets, vaj ari ja
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starp dazadam iedomam ir zinamas saites nodibinajusa
tad varetu sagaidit, ka katrreiz, lidzko mes kadu prieks
metu a ieraugam, kadu skanu b dzirdam, vaj ari kad
mums kada iedoma ¢ rodas, vipiem vienmer un visos ap-
staklos vajadzetu sekot tam paﬁam ledomanL kuras agrak
apzina radusds sakara ar a, b vaj c. Ja tas ta batu, tad
wariga dzive lidzinatos masinai vaj automatam, kur$ dar-
botos péc stingri noteikta Sablona un, kura mechanismu
pazistot, vina darbibas gaitu varetu skaidri paredzet un
noteikt ari nakotne. Bet katrs pie sevis var parliecina-
ties, ka domas ir lielaka vaj mazaka mera brivas un ka vi

nam ncmemn automatisks raksturs. Runajot par to pi
lietu, ieSaujas prata dazreiz isa bridi desmitam dazadu
iedomu, bet mes taisam starp tam izvéli: tas, kuras Sai
lietai liekas piederigas vaj kuras ar miusu domam saskan,
mes lietojam, bet tas, kuras miusu domu gaitu neveicina,
vaj runa tai pretim, at’metam Vismaz més pardzivojam
tadu stavokli, ka musu domasana ir briva un nav ne ar ko
saistita, ja mums ir tikai pietiekoss iedomu vairums par
attiecigu lietu vaj paradibu. Pieméram mé:
debesim ménzsi, dazreiz dienu, dazreiz nakti;
ness ir apals, daZreiz sirpveidigs, pie kam briZiem izgrie-
zums stay pa labi, briziem pa kreisi. Reti gadas ari, ki
menesis paliek tumss uz ku Ialcxuu Sis paradibas ci
veks novero ari tad, ja vins neka pie tam nedoma.
veki ir noverojusi debesu kermeuus daudzus takstoSus
gadus un nav vinu izpratne tala er tie nav sa-
kusi nopietni domat par vipu savstarpejam attie
Caur domu genialie astronomi ir ielgjusi jaunu s‘nuru de
besu kermepu savstarpejas aftieciba
pedejas, kas misu manpam un verojumiem nekad nav
meuami Bez domaSanas mes redzam dil
Su menesi, ar domasanu mes zinam, kapec vins dilst vaj
aug. DomaSanas darbiba pastav iek§ tam, ka vipa atrod
tadas attiecibas starp vérojumiem un iedomam, kuras vinu
saturiem pavisam nepiemit, bet kuras domajosais gars
no jauna rada. Domasana tieSi nav saistita ar arpasaul
notikumiem un tiesi nav no tiem atkariga. Domas var
konstruet tadus telus, kurus mes nemanam, bet kuri
pasaul€ ir, vaj ari kuru arpasaulé nemaz nav. Sadu psi-
chisku darbibu apzimejam par fantaziju jeb par
izdomu. Bet tas nu tomeér pavisam vel nenozime, ka
doma var vispari rasties neatkarigi no arpasaules iespai-
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diem, jo nihil est in intellectu quod non prius fuerit in
Doma tiek ierosinata mechaniska pasaulg, bet vina
k par materialas dabas paradibam un seko saviem
patnejiem likumiem.

Domasana aizvien sakas ar jédzienu radi
Sanu. Tas notiek tada karta, ka vienmer ar zinamu v
rojumu apzina rodas attiecigas iedomas. Ja Sadi vero-
jumi un viniem attiecigo iedomu uzploSana apzipa atkar-
tojas ddudzrerz tad viss Sis psichiskais komplekss zi-
nama mera nodalas no citiem psichiskiem kompleksiem
un top par zinamas lietas vaj paradibas jedzienu. Katram
jedzienam tiek piesprausta seviska etikete vaj vards, kurs
dara par iespejamu atSkirt vienu jedzienu no otra un
viegli un veikli vinus péc vajadzibas lietot.

Ja nu cllvekml ir pietiekoss jedzienu vairums, bez
kura domaSana na tad darbiba
norisinas apmeram sel\o a veida. Vispirms rodas kada
vispariga iedoma (Oervors(e]lung) kura noteic
domu merki un kura ir jaietilpst, skatoties pec domu dzi-
luma un plaSuma, lielakam skaitam atseviSku iedomu. To
melm.mm rcdzam kadas gramatas virsraksta, kuram va-

4 sparigo gramata izteikto domu saturu.
u nodalu virsrakstos jau ir iedomas ar Sauraku
nozimi, bet nodalu.teksta izteiktie jedzieni uzskatami ka
d()mu uzbiives elementi. DomaSanas prox_ew nu pastav
tam, ka J[)ZIUd uz reizi s'\v‘lu()]as iss S

ais mechanisms, kurpretim vienkar
bibas raksturiga pazime ir, ka
nama psichiska elementa tikai uz citu kidu vaj daZiem ci-
tiem elementiem, kuri tie: r pirmejo saistit
Visparejas iedomas jeb virsiedomas lomu pie doma-
anas varam daza zipa salidzinat ar dirigenta lomu, kori
\'d] orkestri vadot. Katra acumirkli korim vaj orkes(rdm
ir savadi lUZdCVlllﬂl vienam instrumentam [’)i\SfLIL
tam j skanet, citam sava darbiba japastiprina
ta japavs s instrumentiem viena laika
nem dziva daliba, lai veicinatu urm}\sncsumu kuru vada
dirigents. Apmeram ta tas ir ari ar domasanu. Ja,
domu domajot, ir savilpojuses vesela iedomu jura, tad
virsiedoma riipejas par to, lai zinama bridi domu gaitai
pievienotos tikai tie jédzieni jeb iedomu saturs, kur§ zi-
namu domu gaitu veicina un kur§ vinai Sai bridi un Sai
vieta nepiecieSami vajadzigs. Bet virsiedoma tai pasa

asoudu)a; da
ads vilpojums pariet no zi-
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reizé gada ari par to, lai visu iedomu saturam, kuras pa-
galdam vél stav. piili bez kautkadas kartibas un kuras daz-
reiz pat loti tiecas iesprausties kautkur jau sakartoto domu
rinda, tiktu aizsprostots celS lidz zinamam brizam. Virs-
iedoma atmet vipas vaj nu ka zinamam domam pavisam
nederigas, vaj ari vinas patur Ilrpus rindas lidz tam mo-
mentam, kad tas domu rindas zinama posma var bit de-
rigas vaj pat ir nepiecieSami Vd]ddllgds

Ciesa atkariba no domaSanas spejas atrodas inte-
ligence. Cilvekam var dazkart bat apbrinojama at-
mina, vip§ var veselam Iapas pusem izmacities vardu pa
vardam 1sa laika, vip$ var visu atcereties, ko skola maci-
jies, dzive redzejis, no lidzcilvekiem noklausijies un no-
erojis; vinam var biit ari plasa skolas izglitiba, vin$ var
but dazadas gramatas lasijis un loti labi var atreferet, kas
tur rakstits, bet viss tas vél nedod tiesibu Sadu cilveku ap-
zimet par inteligentu, iekam nezin vipa domaSanas spejas
attistibas. Inteligenta cilveka galvena pazime ir labi at-
tistita domaSanas speja. Atminai un VISDdrUZ faktu zi-
nasanai te ir tiki tlkdaudL nozimes, uk vini vajadzigi
domu gaitas ierasi un uztureSanai. Ir inteli i
cilveki ar loti niecigam zinaSanam un neinteligenti ar lie-
lam zinaSanam. Inteligentam cilvekam vajag spet garigi
kautko radit, bet ne tikai atkartot, ko vin§ macijies, un
tadu garigas radiSanas spéu vipam pieSkir tikai doma-
Sana. Neinteligents cilveks, nokludams jaunos neparastos
apstaklos, apjik un nezin ko iesakt, inteligents turpretim,
izejot no daZiem pieturas punkhem savos agrakos pie-
dzivojumos un nnvero]uzmos, ari neparasta apkartné no-
stajas uz drosam kajam, jo gars ir tas, kas vajadzibas ga-
dijuma itka itin ne no ka spej radit to, kas cilvekam nepie-
cieSams. Mums visapkart ir milzigi krajumi vielas gari-
gai jaunradiSanai: neinteligents cilveks Sos krajumus ne-
mana, bet inteligents katra acumirkli var vinus izlietot
savam un citu vajadzibam.

Uzmaniba.

Tuva sakara ar domasanas sp&ju stay uzmaniba. Uz-
manibas jédzienu ir diezgan grati definet, bet vinas butiba
viegli saprotama pieméra. Ja licla lauzu pili, kur katrs
ar katru ved dzivas sarunas, sarunajamies ar savu pazinu,
tad musu apzina nonak nenoteikts troksnis, lidzigs biSu




=43 =

sikSanai, bet tas personas vardus, ar kuru paSreiz runa-
jam, mes labi sadzirdam. Ja nu apstajamies runat ar
savu kaimigu, tad nevilus labi sadzirdam atkal kada cita
kaimipa valodu, kur§ visu laiku stavejis miisu tuvuma,
bet kura valodu mes nesadzirdejam, kamer runajam ar
savu pirmo kaiminu. Sada interesanta paradiba izskaidro-
jama tada karta: sakuma sadzirdejam tikai sava tuvaka
kaimipa valodu, tapéc ka sarunai ar S0 personu mes pie-
griezam visu savu uzmanibu. Bet kad miusu saruna iz-
beidzds un uzmaniba tika atbrivota, tad pedeja piegrieza
musu veribu cita kada kaimina valodai, kurai mes tikpat
labi varam sekot ka agraka sarunu biedra vardiem, ka-
mer musu uzmaniba saistita pie jauna sarunu avota. Ta-
pat, ja mes vairs negribam klausities, ko runa musu otrs
kaimip§, mes varam misu uzmanibu no vipa valodas no-
verst un, pieméram, piegriezt gramofonam, kur§ kautkur
zales kakta spele kadu jautru meldinu un kura skanas pec
tam mes sakam labi izSkirt.

No Sa pieméra redzam, ka bieZi vien apzipa tiecas
ieplist milzigs vairums daZadu arpasaules iespaidu, bet
ka lielakais vinu vairums paliek arpus apzipas. Pedeja
noklust tikai tie iespaidi, kuriem piegrieZ uzmanibu. Uz-
maniba taisa starp dazadiem iespaidiem izveli, un ja tadu
iespaidu ir |oti daudz, kas reizé kairina maneklus un kuri
tiecas iepliist apzina, tad pedeja noklast tikai tie iespaidi,
kuri saistiti ar uzmanibil.

Uzmaniba ir savukart atkariga no daziem citiem psi-
chiskiem faktoriem, galvena karta no intereses. Mes pie-
grieZam savu uzmanibu galvena karta tam lietam, kuras
mums liekas bit interesantas un priekS mums tada vaj ci-
tada zipa svarigas. Te jau zinamu lomu spelé mstinkti un
dzinas, kuras virza uz priekSu cilveka fizisko un garigo
biitni pa noteiktu ceju ar dazadu fizisku un psichisku
ieroCu piepalidzibu.

Uzmanibu medz iedalit aktiva uzmaniba un
pasiva uzmaniba. Pieméram, meés ieejam svesa
istaba un palickam tur labu laiku. Ja nu péc tam, kad
esam. jau istabu atstajuSi, mums kads prasa, ko mes tur
esam redzejusi, tad atmipas mo redzeta var raksturot
milsu pasivas uzmanibas stavokli pa to laiku, kamer mes
bijam svesa istaba. Turpretim, ja kads mis sita svesa
istaba un mums uzdod visu ieverot, kas istaba atrodas,
paliekot pedeja noteiktu laiku, tad atcere no visa redzeta
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pec tam, kad jau istabu esam atstajusi, raksturo misu
aktiyas uzmanibas stavokli tai laika, kad atradamies
svesa istaba. Aktiva uzmaniba ta tad parddas tur, kur
parbaudamais pa parbaudes laiku lzmlda zinamu uzde-
vumu un savu uzmanibu koncentré zinama virziena, p
siva uzmaniba parbaudas pati no sevis bez jebl it
spieSanas no parbaudamas personas puses.
Iztirzajot domaSanas darbibu, mes redzejam, ka pie
domasanas galvend doma jeb virsiedoma ierindo domu
gaita elementarakas iedomas un katra acumirkli uztver
tas no vinam, kuras domu gaitai Sai momenta piederas.
Tas nu liela méra notiek pateicoties uzmanibai. Ja pi
deja atslabst, tad ari domu gaita zaudé no savas skaidri-
bas un noteiktibas, un bez jebkadas uzmanibas domaSana
pavisam nevar norisinaties vipas parasta nozime.

Jiatas.

Jutam, tapat ka domaSanai un uzmanibai, nav noro-
bezotas: lokalizacijas smadzengs, bet vinas ir uzskatama
par vienu no smadzenu kopdarbibas paradibam. Dziv:
daudzas lietas mums liekas interesantas, daudzas atkal ir
gluzi vienaldzigas priek§ mums. No kam tas celas? K:
mes dzirdam kadu muzikas gabalu laba izpildijuma,
priecajamies un sajusminajamies_par to: ja to pasu ga-
balu spele uz instrumenta, kur$ noskanojies, muzikalakiem
cilvekiem rodas nepatikamas jutas. Pedejas var pat atstat
iespaidu uz kadu no organisma funkcijam. Par ievero-
jamo Iururgu Bilrotu stasta, ka tas operd, dzirdot kadu
d'amm pie vienas notes ar pustoni kludamies, nejau

zobu sapes. Ja nu analizejam, kadas ska
F j uz ausi pankamu un kadas nepatikamu iespaidu,
tad vispatikamakais musu ausij ir skapu savienojums ok-
tw.n ar vilpojumu attiecibu 2:3, kurpretim visnepatika-
ptima ar vilnojumu
5 un maza zekunde ar vilpojumu attiecibu
dailskaniga oktava labak patik ka kakofo-
i i s nevar izskai-
drot, jo — ka jau senas tautas ir atzinuSas — de gustibus
non est certandum. Var tikai konstatet faktu, ka dveselei
piemit s v.xda 1p15|h4 lzdam attieciba uz visiem vina
i zinamu analizi un
iespaidus klusmcet mk'\m ar to, vaj vini dvesel€ atstaj pa-

Kad
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tikamas jeb pozitivas, vaj nepatikamas jeb
negativas jitas. Attieciba uz citiem dvéseles ele-
mentiem cilveki ir objektivaki un uzyem urpnsaull ap-
meram vis 4,
‘pretim jitas, kuras katra cxlveka ir mdwxdu;elas sakara
ar_to, kas katram cilvekam pie uznemta iespaida patik,
mis padara par zubjektiviem drpasaules noverotajiem un
novertetajiem. Gandriz katrs arpasaules iespaids dve-
sele liek atskanet vaj nu patikamam vaj ari nepatikamam
jatam. Ne tikai |espa1dx to dara, bet gan ari iedomas un
tay ar Siem lespaxdlem kautkada sakara.
Jutas, kuras pavada manpas un verojumus, apzimé par
zenzoriskam jitam, turpretim jitas, kuras
ar iedomam vaj domam — par intelektualam j
J\ nebutu ]thll pmaule mums hkms gluzi vienal-
il mcmals t i Xwtd statu uz
anu vaj nepatiksa
mspaldu ka skanm hxrita[n ar neapredzamu vairumu dzi-
vas dvasas.

Viena no jatu raksturigam ipaSibam pastav iek$ tam,
ka jutas dvesele aizvien neparadas izoleti, bet gan savie-
nojuma ar kadu veérojumu vaj iedomu. Vinas ir stipri at-
karigas no mte!cktualns psichi: bibas. Tomer sa-
ja loti lielu iespaidu
ka pieméram to, kas sa-
vn.nots ar mt amu jatu toni, meés daudz vieglaki iegau-
mejam, i ja domajam par kadu lietu un ja ierindojam
atseviSkas iedomas domu pavediena, misu uzmaniba pie-
griezas aizvien g'l]vcm karta tam iedomam, kuru jitu to-
nis saskan ar paSreiz dvesele valdosu jatu toni: k
esam priecigi, tad aizvien domas saistitas ar iedomam,
kuram pozitivs jitu tonis, kad esam noskumusi, tad ari
iedomas apzina uzpeld aizvien tadas, kuram negativs
tonis.

Ta ka katra iedoma savienota ar pozitivu vaj nega-
tivu jitu toni, tad sakara ar to, kads jiitu tonis ir lielakam
iedomu vairumam, kuras zinama laika apzipa dedds
mes atSkiram labu un sliktu gara stavokli: kad
iedomu lielako vairwmu payada pozitivs jitu tonis, run
jam, ka esam laba gara stavokli, turpretim slikta gara s
vokli tas ir otradi. Bet gara stavoklis atkarajas ne tika
no verojumiem un iedomam, kuras cilveku paSreiz no-
darbina. Vin§ stav sakara ari ar agrakiem pardzivoju-
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miem, kuri acumirkli atrodas arpus apzipas, ka ari ar or-
ganisma visparejo, bet seviski ar iek3ejo organu stavokli.
_ Cilyeki pec savas dabas atSkiras vieni no otrlem tadd
, ka tas paSas iedomas pie vienas kate ilvekiem
pa ](elakal dalai liek atskanet dvesele pozitivam jitam, pie
citas kategorijas cilvekiem vipas rada aizvien indiferentas
vaj pat negativas jutas. Pirmie péc savas dabas opti-
misti, otrie pesimisti un skeptiki.

Saistijums starp verojumiem vaj iedomam un viniem
attiecigam jufam nayv tadas dabas, ka katrreiz cilveks pec
zinama verojuma vaj iedomas ubhgamnskl reagetu ar to
pasu jiitu toni: ta pati lieta dazreiz |oti patlk citos ap-
staklos viga var likties gluzi vienaldziga vaj pat modinat

V' Af(,k(l stay
ar verojumiem un iedomam tados paSos savstarpejos sa-
aros ka jutas, tikai vini vel cieSaki saistas ar pirmajiem
neka jatas. Afekta talaka pazime ir, ka vins kopa ar attie-
cigiem verojumiem un iedomam pilnigi iekaro visu apzinu.
Uzmaniba pa afekta laiku ir piegriezta vienigi Sim afektam,
un vina apzipa ievelk no iedomam, kas acumirkli atrodas
arpus apzinas, tikai tadas, kuras So afektu varetu veél pa-
stiprinat, bet nobida prom no apzinas visu, kas zinama
afekta neveicina. Pie normalas jiitu gaitas dvesele notiek
pastaviga, kaucu ari varbiit d:
dazadu jutu maipa, Si maina stay cie:
jaunu verojumu un iedomu iepliSanu apzina, kuras savie-
notas katra ar atsevisku jutu toni. Pie afektiem tas medz
biit citadi: te jitu normala teceSana apstajas, sastingst, un
pa afekta laiku dveseli parvalda viena vieniga loti inten-
siva jiita. Beidzot afekti atSkiras no parastam jiitam ar to,
ka pie afektiem ari kermeni norisinas daZadas raksturigas
paradibas: afekta cilveki Zestikulg, gimis piesarkst, vaj ari
nobal, raugoties pec afekta rakstura; muskulatura savelkas
ta, itka cilveks taisitos uzbrukt, vaj ari bezspecigi atslabst.
Ja sakara ar to, kadas jiitas katra atseviska cilveka
visparigi ir dominejoSas, cilvekus iedala optimistos
un pesimistos, tad sak: ar to, kadus afektus visbiezZaki
pie zinama cilveka noyero, médz runat par Sa cilveka
temperamentu, pieméram, par flegmatiki, sangvi-
nikiu. t. t.
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Pie daudziem cilvekiem dazas iedomas ir saistitas ar
daudz intensivaku jutu toni neka visas pare; Ta pie-
meram pie kolekcionariem, makskeretajiem, medmekxem,
sportsmeniem var konstatet, ka iedomas, kas uz Siem
arodiem attiecas, So arodu piekopejos rada nesameérigi in-
tensivakas jutas neka daZas citas iedomas. Ja zinams
iedomu komplekss un ar So kompleksu aizvien tuvos sa-
karos stavosa cilveka nodarbo$anas vipa rada seviSki
stipru pozitivu jutu uzpludumu, tad tados gadijumos medz
runat par kaislibu.

Darbibas.

Cilveks sevi uznem arpasaules i
Miisu dvésele Sie iespaidi parverSas pavisam citada veida,
un no materiala zubstrata tie pariet p:lclmka paradiba
Dyesele, sakara ar Siem iespaidiem, notiek aizvien sare:
gm.\kl p.lrdzwomml Cilveks nepaliek pasivs vipu uzn
mejs, bet tada vag citada karta reage pret tiem, raugoties
Dpeéc tam, ka ving Sos iespaidus ir dvesele pardzivojis. Sada
reakcija nu paradas galvena karta darbibas. Kad dvesele
vc] ir ncdttmtuu%s pirmos Jalmpledﬂmn:n dzlvcs menesos

pret ir gluzi
|vrnmtl\u\ Bérns talin pec dznnsands, lidz ko vina lupas
pieskaras pie mates krits, izdara re flek tiv i ziSanu un
uzpem baribu. Ari pieaugusam cilvekam daudzas darbibas
paliek visu mazu reflektivu darbibu stavokli, pieméram acu
plakstinu savilkSana, ja pie acu abola kautkas pieduras, ejot
visa kermena kustibu maina, ja nejausi kaja ieslid bedre
vaj piedauzas pie kada prickSmeta. Visas reflektivas dal
bxb'\ﬁ. \’d] nu Vlll'\h norisinas ]Jle htll)d, vaj Dle ple.\\lgu;
notiek neatkarigi no musu apzipas. Reflektivas darbibas
tapec ir gluzi mechaniskas dabas, un dveseles pardzivo-
Jumiem |1IE Vl"ll norisinaSanas nav nekadas tieSas lomas.

Daudz Zgitakas ir darbibas, kuras izpildam,
gribedami sasniegt zinamu mukl jeb kuras apzimé par
meérka darbibam. Pie vigu realizeSanas galvena no-
zime piekrit dveéseles pardzivojumiem, tiem motiviem un
dzipam, kuru piepildiSanas noliika rodas iedoma un véle-
Sanas, izdarit zinamu darbibu un sasniegt ar to zinamu
mérki. Raugoties pec tam, kas ir kadai darbibai par dzi-
nejspeku, kuras noliks ir zinama merka sasniegSana, tadas
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meérka darbibas varam savukart iedalit dzinu dar-
bibas un seku darbibas.

Dzinu darbibas raksturiga pazime ir ta, ka tada
darbiba iziet uz pasas dzipas piepildiSanos, nesprauzot ne-
kada merka nakome. Pie tadam dzipu darbibam ir pie-

i baribas dzives piekop-
Sana, deja, sports w. t. t., jo pie $as kategorijas darbibam
individu ﬁpiez darboties kautkada nenoteikta iekseja dzina,
un neviens pie tam, izpildot dzinas darbibu, nepiegriez gal-
veno veribu $is darbibas rezultatiem, kada veida tie varetu
paradities nakotne.

Pavisam citadi tas ir pie seku darbibam: te dar-
bibai par dzinejspeku nav tas patikamas jitas, ko cilveks
jut pa darbosanas laiku, ka tas ir pie dzipu darbibas, bet
gan iedoma par to, cik labi biis nakotng, ja tas un tas tiks
izdarits. Ta cilveks liek opereties, cieS sapes un daZreiz
pat pa dalai dzivibu liek uz speli ceriba, ka ar to vin§ sa-
sniegs kadu labumu nakotng.

Loti biezi lietots termins ir gribas darbibas.
Griba ir hipotetisks psichisks elements, kura eksistenci
daudzi pavisam apstrid. Bet ja ari gribas ka tadas neat-
2zist, tad tom@r vinas apzimejumu var lietot zinamu darbibu
raksturoSanas nolika. Ja runajam dzive vaj uz katra sola
par brivu gribu un ja mums bieZi liekas, ka tikai no brivas
gribas atkarajas, ka kautko daram, vaj ari nedaram, tad tas
ta ir tikai tapec, ka mes neapzinamies to sarezgito dazadu
jatu, dzipu un motivu spéeli, kura dvesele norisinas
pirms katras darbibas, kas savienota, ka mums nepareizi
liekas, ar brivas gribas paradiSanos.

Ja tieSam pielaiZzam, ka briva griba eksisté, tad ir ja-
piepem, ka vipa nav padota kauzalitates likumam un ka
vipa ir ta tad neatkariga visparigi no organisma, bet se-
viski no smadzenu darbibas. Bet paliekot realas pasaules
robeZas nav pielaizams, ka kautkada no psichiskam para-
dibam, pie kuram starp citu pieder ari griba, notiktu neat-
karigi no smadzenu fiziologijas.

Par gribas darbibam var apzimet tadas, kuras pa-
radas tieksme parvaret kadu kavekli. P&dejais nu var but
fiziskas vaj ari psichiskas dabas. Pieméram, sakarsis un
izslapis cilveks nosézas pie akas, no kuras mutulo tirs un
auksts idens. Ja vipam nay pie rokas trauka ar ko udeni
pasmelt, tad tas ir fiziska rakstura kaveklis, kur§ $im cil-
vekam kave slapes dzeset. Cilveks censas o kavekli par-
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varet un samekle dzeramo trauku. Bet ari psichiska rak-
stura Skergli var to spiest izSkirties, vaj slapju sajutu tulin
apmierinat, vaj ne, jo vinam rodas iedomas par to, ka tas
ir sakarsis, un pacelas atmipa gadijums ar kadu bernibas
draugu, kur$ sakarsis izdzeris aukstu udeni un pec tam sa-
slimis un nomiris, Se nu talak paradas cilveka gribas dar-
biba, un cilveks var, ka nepareizi lickas, brivi izveleties,
vaj slapes apmierinat, vaj ne. Bet no $a piemera redzam,
ka patiesiba te nekadas brivas gribas nav, bet ir vienigi
cina starp dazadiem pretejiem motiviem un tiecksmem, pie
kam darbiba galu gala notiek tada virziena, kada to stumj
stiprakie motivi vaj stiprakas dzinas.

Kad mes macamies lasit vaj spelet pec notim, tad sa-
kuma mums nakas loti piepﬁleties, lai varetu burtu pie
burta varda savienot, vaj ari pirkstus uz klavierukauliniem
uzlikt sakara ar noSu aizradijumu, Velak ka lasiSana, ta

notiek bez | kadam gritibam un 3 ne-

uiepﬁ[ejot Tas nu celas no tam, ka merka darbibas, kuras
esam ievingrinajusies, pariet reflektivas vajauto-

ums, Sakumi, gramatu lasot, més sekojam ka-
m burtam, velak pavirSs acu uzmetiens uz varda pie-
tiek, lai jau automatiski zinatu, ka vins lasams. Par reflek-
tivam vaj automatiskam ir tapuSas tadas darbibas, ka
Eerbsanas, ieSana, dejoSana un nesamerigi lielaka dala no
parastam kustibam, kuras mums biezaki nakas izpildit. Ari
Se gariga iekarta ir pienémusi tadu veidu nolika, lai apzina
pec iespejas lielaka mera atsvabinatos no lidzdalihas, iz-
pildot darbibas, kuras var ierosinat un vadit ari arpus
apzinas.

Samana un apzipa.

Par apzinu apzimé garigus pardzivojumus, kuros
nem dalibu dveseles elementi, ka: manas, verojumi, iedo-
mas, domas, jutas u. t. t ad lietojam vardu apzinigs, tad
pie tam uzsveram, ka gariga pardzivojuna jeb atseviSku
psichisko elementu rosiba valda zinama sakariba, ka to
lielaka vaj mazaka mera novéro pie garigi normaliem
cilvekiem.

Daudz Sauraka nozime ir vardam — samapa. Lietojot
vardu samana, galveni kartda uzsver, ka arpasaules
iespaidi, iedarbodamies uz manekliem, pedejo darbiba at-
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rod kautkadu atskapu, vaj, ar citiem vardiem sakot, ka
manu darbiba visparigi notiek, kaut varbut ari saSaurinata
un apgratinata veida. 2

ia apkartnes iespaidi viegli noklust dveselg,
normalu samant, bet ja viniem nakas tur grati notikt, vaj
ari ja vini pavisam nenoklust apzind, tad tados gadijum
runa par apénotu vaj aptumSotu samapas s
vokli. Katra gadijuma katram ‘\rpasaule\ iespaidam, kur§
tiecas iek|ut musu dveselg, ir japarvar zinamas gritibas,
zinams Skerslis. Pedejo apzime par samanas slieg-
sni, Normala samanas stavokli tas atrodas zinama aug-

stuma. Pacilata gara stavokli vaj psichisku rosibu piepl
duma vip$ var ies, kapec ar s _iespaidi
vieglaki noklust samapa. Turpretim, kad gariga dzive ap-

gratinata, samanas sliegsnis var pacelties tik augstu, ka
arpasaule tikai ar lielam grutibam iespieZas dvesele, vaj
ari pavisam tur neiekl|ist. Vlsvangd psichopatologija sa-
manas trauce]uml lenem samera niecigu vietu. Ar vigiem
ati medicina kirurgam, internistam, neirologam
nakas sastapties biezaki neka psichiatriska klinika
psichiatram. Kad runa par garigam slimibam, tad lieta
grozas retak ap samanas neka ap apzinas traucejumiem.
Apzinas saturs katru bridi mainas. Apzinu
vinas normala gaita var salidzinat ar kadu lielu veikalu,
kur cilveki pastavigi nak un iet. Veikals vienmer ir pilns
ikas, bet publika katru bridi ir cita. Ari preces katru
m ieplistot
kala ipaSnieks, apkalpotaiji, tel-
pas un iekarta visu laiku paliek tie pasi. Ta tas apmeram
ir ari ar apzinu: apzma: saturs straumem plus( uz prieksu,
un katru acumirkli rodas jauni verojumi, jaunas iedomas
un jaunas domas, jaunas jutas un jaunas velesanas. Bet
apzipa ir ari kautkas, kas liek apzinaties vinas p: ribu
un vienibu. Sis pastavigais apzina stav ciesa sakara ar
personibu. P&deja ir stabils centrs, ap kuru apzinas saturs
pliist,
Apzina zinama momenta var atrasties tikai snprl apro-
beZots psichiska satura vairums, un visa pare; S
riga bagatiba, ko esam ilgiem gadiem sakrajusi, atrodas
arpus apzipas. Apzina ir apgaismota vieta Sini ;urn{o
mantu noliktava. Bet ari gaismas avots nestav te viena
vieta: ir kads elements, kur§ gaismas avotu parbida no
vienas vietas uz otru un pec vajadzibas apgaismo katru ga-
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rigo mantu kratuves vietn. So elementu apzimé par uz-
manibu. Ar uzmanibas piepalidzibu mes varam apgaismot
vajapzinas a ploka ievilkt jebkuru garigu saturu, kas
VISpangn ir misu tpaduma. Kamer §ads psichisks plidums
norisinas pec noteiktiem likumiem un normala kartiba, tik-
mer cilveks dzivo normalu un apzinigu garigu dzivi.



Vispariga psichopatologija.

Visparigi samanas un apzinas traucejumi.

Lidzko megmdm ieskatities garigi slima cilveka dve-
selé, mums vispirms ]aparlaw skats par dvéseles darbibu
visparigo stavokli. Ja pie zinama cilveka varam tadu dar-
bibu norisinasanos konstatet un ja Sis cilveks stav ar ar-
pasauli kautkada gariga kontakta, tad sakam, ka tas at-
rodas pie samapas. Ja turpretim nekadu pazimiu
nav, ka pie novérojama individa £ai biba novero-
Sanas momenta tada vaj citada veida paradas un ja ar-
pasaules iespaidi vina dvesele nespégj 1eklut tad tados ga-
dijumos medz teikt, ka Sis cilveks atrodas bezsama-
nas stavokli

Ka jaw agrak redzejam, priekS tam, lai arpasaules
iespaids varetu noklut samana, ir vajadzigs zinams kai-
rinajuma stiprums. Ja samanas stavoklis paliek
normals, tad katrreiz, lidz ko zinama stipruma kads arpa-
saules iespaids uz mums iedarbojas, vin$ vienmer noklist
miisu samanad un tur nu rada attiecigus garigus pardzivo-
jumus. Bet jau normalos apstaklos mes Sad tad nonakam
okli, kad to pasu ;\rpasdu[e.s iespaidu, kuru mes aizvien
‘abl esam uzpem uzreiz vaj nu DBVlbﬂm neuzpemam,
vaj ari vin§ neatstaj attiecigu ierosinajumu misu dvesele.
Tadu stavokli pardzivojam piemeram stipra noguruma, vaj
ari ielaiZoties miega vaj snauZot. Sads apgritinatas sama-
yas stavoklis raksturojas galvena karta ar to,katadevetais
samanas sliegsnis ir paaugstinats un ka
tapec vajakie arpasaules iespaidi, kuri piemeroti normalam
samapas sliegsnim, pavisam netiek pari pedejam, un sa-
mana noklust tikai stipri kairinajumi. Sakara ar samanas
traucejuma stiprumu, samanas sliegsnis var pacelties aug-
stak un augstak, lidz beidzot ari pasi stiprakie kairinajumi
vipam vairs netiek pari. Cilveks tad ir nokluvis bezsa-
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magas stavokli. Vieglakus samapas traucejumus varam
apzimet par samanas apénoSanos, gritakos par
samanas aptumsSo$anos.

ez slieg8na paaugsti as, ka raksturi-
gakas no visparigam samanas, pa dalai ari apzinas trauce-
juma pazimem, butu vel minamas sekoSas:

1 iespaidi caur jacijam krietni ne-

saistas ar vipu atmipam, kuras nogulditas attie-
cigos smadzenu centros; caur to tad ari uztver-
Sana stipra mera apgratinata;

2) apkartnes iespaidi tikko mineta iemesla de] slikti

iesaknojas atmina;

3) asociaciju pavirSas darbibas de| ari domaSana top

pavirSa, pie kam savstarpeji savienojas ari tadu
iedomu saturi, kuras normala domaSana sava
starpa nesaderas;

4) jutas tikai pavir$i un nereti nedabiski saistas ar

manam un iedomam.

Daza zina tikko aprakstitam lidzigu samanas un apzi-
nas traucejuma veidu sastopam sapnos, pie kam sapnos
domu pavediena nesakariba var bit vel liclaka, ka ari
miega viegli noklust apzina daZas iedomas, kuras nomoda
aizvien tiek turetas arpus apzinas.

ikko minetie samanas traucejumi atticcas galvena
karta uz samanas vaj apzipnas aploka skai-
dribu Bet samanas vaj apzinas aploks var mainities ari
vél citada zina un proti, zimejoties uz savam robezam: tas
var zinamos apstaklos paplaSinaties, vararitapt
Sauraks par normalo samanas vaj apzinas aploku.

Apzinas laukuma ndp]a:xnasdnos var
noverot laba gara stavokli, ka ari pie daziem gariga zina
apdavinatiem cilvekiem, kuri reizé uztver vairakas lietas
un reizé vairak pardzivo neka tas parasti médz but. Tadu
apzinas aploka paplasinaSanos daZreiz sastop ari pie cil-
vekiem, kuri noklist dzivibas briesmas: slikoni, kas nejausi
izglabjas no naves, dazreiz zin stastit, ka viuiem daZos
acumirklos ir télojusés visa vinu pagatne, pat visos vinas
sikumos. Tas pa labai dalai izskaidrojams ar apzipas ap-
loka paplasinasanos pa briesmu pardzivosanas laiku.

Biezaki neka apzinas aploka paplasinaanas ir sasto-
pama apzinas aploka saSaugpinaSanas. Ap-
zinas aploka saSaurinaSanas velkas biezi tikai isu laiku, no
nedaudzam minutem lidz dazam stundam. Dazreiz vina var
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palikt ari par pastavigu paradibu dvesele. Cilveks ar tadu
saaurinatu apzinu nevar apkartnes apstiklos normali
orienteties. Tam tritkst vispariga apstaklu parskata, tapat
ka tas medz bit, ja uz apkartni noraugamies pa Sauru cau
ruli: més redzam daZadus sikwmus apskatama laukur
ja cauruli pagrieZam uz citu vietu, tad tadi pasi sikumi re-
dzami jauna redzes aploka, bet pa cauruli reizeé novero-
jamais redzes aploks ir par mazu, pareja no viena redzes
aploka uz otru, cauruli pagrieZot, ir par krasu, lai varetu
rasties harmonisks visparigs iespaids no visiem atse-
viskiem redzes aplokiem jeb apredzem, kuras mes zinan
laika pa cauruli esam noverojusi. No aug$mineta salidzi-
najuma varam noskarst, ka cilveks ar tadu saSaurinatu ap-
zinu var zinama momenta itka pilnigi sapratigi rikoties,
un ja mes tadu cilveka ricibu sadalam nhlsllgl daudzos
momentos, tad var notikt, ka katra atsevi momenta
riciba var biit pardomata jeb apziniga, bet ja visus mo-
mentus savelkam kopa un atseviskos momcntos lzdanm
novertejam no vispariga viedokla, tad nu
radas, ka starp lietderigu un zinama cilveka pe| onibai pie-
meérotu darbibu kida momenta sastopam kautko pavisam
svesu un Sa cilveka garigai butnei un citos momentos pa-
rastam darbibas veidam pavisam nepiemerotu ricibu.

Gluzi tas pats garigs pardzivojums, glu i E
prieks viena cilveka var biit normala, prieks cita kada pa-
visam nenormala. Ja gribam kadu darbu noveértet, tad
meés vedam vinu sakara ar daritaja personibu. Ja pedeja
darba raksturu nevar attaisnot, t. i. ja starp darbu un dari-
taju nav nekadu iekSkigu saiSu, kuras darba notikSanu
varetu kautkadi padarit saprotamu, tad rodas aizdomas,
ka darbs izdarits patologiski parveidota apzinas stavokli,
resp. saSaurinata apzipa.

Par saSaurinata apzipas laukuma piemeéru labi var no-
deret apzipas stavoklis hipnoze. Hipnotizetajs var sa-
skaldit hipnotizejama individa dveseli pec velesanas ats
viskos kompleksos un katram kompleksam var likt dar-
boties pilnigi neatkarigi no citiem kompleksiem, pa dalai
pat neatkarigi no visas hipnotizeta personibas.

Tadu padu apzinas laukuma saSaurina$anos varam no-
verot stipra jatu piepluduma jeb ta déveta afekta. Afekts
pastav iek§ tam, ka kada iedoma, kura savienota ar loti
intensivam jiitam, censas ilgaku laiku palikt apzipas aploka,
kavedama ta citu iedomu ieplaSanu apzina un trau-




cedama asociaciju normalu gaitu. Bez tam pie aiekta pa-
stay cles ticksme uzpemt apzina til as iedomas,
kuras var apzina pastavoso jitu toni ne nomakt, bet gan
vel pastiprinat. No tam celas Saura iedomu izlase un doma-
Sana top vienpusiga un izkemota.

Samanas traucejumus, raugoties peéc vinpu stipruma,
medz iedalit dazadas pakapes: visvieglako samanas trau-
cejuma pakapi apzime par somnolenci(miegainibu),
jau stipraku samarn traucejumu apzimé par torporu
jeb soporu, bet visaugstako pakapi par komu. Kad
runa par komu, tad ar to apzimg, ka pie zinama individa
nevar nomanit garigu darbibu norisinamies, kurpretim pie
sopora un somnolences tada darbiba ir konstatejama, kaut-
gan apgratinata veida, pie kam dvesele noklast no arp:
saules tikai stiprakie iespaidi. Pie komas ari visstiprakie
irinajumi no arpasaules neicklust dvesele. Par ob'ek»
tivu komas pazimi var noderet cipslu, glomadu, i ari
acu zilu refleksu trikwms, kas pavada beZSdma[I’IS
avokli.

Kad sakam: skaidra samana, tad ar to apz
mejam, ka zinams cilveks spej uznemt normala intensi-
vima wsualduﬂ no arpasaules. _]d bez tan tas apkarine
l)rlen(e]d: un ];1 VlUm“ ir ari spnesarmi juSanas un }ll’lbdb
speja, tad sakam, ka tas ir ar skaidru apzinu
vekam ar skaidru samanu nebat vel nay jabit garigi vese-
lam: vipam pie skaidras samanas var bit dazadas murgu
idejas, un tas var taisit skaidra samanpa dazadus nepama-
totus spriedumus un sledzienus, vaj ari sava riciba izradit
gariga nenormaluma pazimes. Ja turpretim gribam sacit.
ka zinama cilveka gariga dzive zinama momenta nor:
sinas pilnigi normali, tad to apzimejam par skaidru apzipu
un sakam, ka tas un tas darbs izdarits apzinigi,
1. i. novertejot darama darba nozimi un vina sekas. Vards
samapa ta tad liclaka vaj mazaka mera lidzinatos vacu ap-
zimejumam Bewusstsein, kurpretim vards apzina atga
dina vairak francu vardu ,conscience®.

Magu un vérojumu traucejumi.

Prieks tam, lai arpasaul
darbibuy, ir nepiccieSami vajadz
nekli, 2) lai
pa attiecig,

S ie: Ddidi ierosinatu garigu

gs : 1) lai darbotos ma-
0s organos uznemtie arpasaules iespaidi tiktu
Skiedram novaditi lidz smadzenu ga-
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rozai, 3) lai vini smadzeypu garoza tiktu uzpemti un 4) lai
tie savienotos ar lidzigiem agrak uzpemtiem iespaidiem
un, radot attiecigas atminas, parverstos verojumos.

Mapu un  Verojumu traucejumus varam iedali
1) traucejumos stipruma vaj intensivuma zina
(kvantitativos) un 2) traucejumos satura zipa
(kvalitativos).

1. Magpu un vérojumu traucejumi stipruma zipa.

Mapu stipruma traucejumi var but atkarigi ne tikai no
maneklu nepiemérotas darbibas, bet ari no dazadiem ga-
rigas darbibas kavekliem. Manas var but neparasti tru-
las vajari neparasti paasinatas. Ja cilveks atrodas
nesamanas stavokli, t. i. ja vipa samanas sliegsnis ir tik
liela mera pacelts, ka tam pari netick neviens arpasaules
iespaids, tad nekads troksnis, kaut ari viu$ notiktu auss
fuyuma, nekada gaisma, kaut ari vinu ldlstu taisni ac ne-
var ierosinat attiecigo trokspe 2
nekads diriens ada nespgj ierosinat mpm easum Maua;
un verojumus, ka zinams, pavada jutu elementi, kuriem var
bt patikama (pozitiva) vaj ari nepatikama (negativa) no-
krasa. Ja jutu tona ngganvd nokrasa paliek :cvlskl inten-
siva, tad vipa parvers: Sapes tatad ir manas
ar nepatikamu jiitu toni, kur: av sakara ar parak lielu
manekla Kkairinajumu no kautkada arpasaules iespaida
puses.

Maneklu trulumu var noverot ari pie iedzimtas plan-
pratibas, pie idiotiem un daziem garigi slimiem ar sma-
dzenu organisku traucejumui.

Mapu paasinaSanos (hiperesteziju) novero ne
tikai pie nervu slimniekiem, bet daZreiz ari pie garigi sli-
n’llcm lnut an pie pedejiem retak neka pie pirmiem. Psi-
1 ar manu galvena
kuru pie tam psichozem, kur ir attiecigas parmainas jiitu
darbil Tas zimejas galvena karta uz maniakalo
psichozi.

2. Manu un vérojumu traucejumi péc vinu satura.
Halucinacijas un iluzijas.

Daudz nozimigakas par manu un vérojumu parmal

pam intensivuma zina ir veérojumu parmaipas pec vinu s:

tura jeb kvalitativa zina. Verojumu traucejumi kvalitativ
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galvenam kartam halucin
das

zina izpau
Par halucinacijam apzime
cejumus, kur verojums rodas bez areja ierosinajuma caur
attiecigu manekli, bet vienigi caur jekSejas dabas kairina-
jumu smadzepu attiecigos centros. Lai halucinaciju biitibu
labak saprastu, der atcereties agrak pievesto Sematu, kura
attelota redzes manas izcel3anas.

tedaes centys,

Gratialets

8. zim.

Redzes vadi un vipas novadi smadzepu garoza. (Péc Binga.)
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Arpasaules iespaidi no redzes aploka jeb apredzes no-
klust lidz acs tiklenei b. No tiklenes pa redzes nervu ¢
Sie iespaidi parstradata veida noklust caur redzes pirmo
centru d un pa centra Skiedram e lidz nakosam redze:
centram f, kur§ atrodas smadzenu garo: Bet i
iespaids, te parvérzdamies psichiska rosiba — mana
dodas talin h\]dk uz redzes atmipas centru g. Tur iespaids
atmodina vipam attiecigus, agrak uznemtos redzes iespai-
dus un kopa ar tiem top par vérojumu. Ja més pec
tam, kad esam kadu lietu apskatijusi, aizdaram aci
kojam atcereties redzeto, tad tas nozime, ka mes m
atmodinat redzeta atminas, kuras uzglabatas centra g.

adai psichiskai rosibai par sekam ir redzeto lietu op-
tiskas iedomas. Kad mes manipulejam vienigi ar
optiskam iedomam, tad darbiba norisinas vienigi centra g
(optisko atminu vaj iedomu centrs), kurpretim citas redzes
iespaidu etapas lidz centram f inkluzivi nedarbojas. Taga
celas jautajums, kuras no minetam dalam pem dalibu pie
halucinaciju izcelSanas. Ka pie halucinacijam darbojas
centrs g, tas saprotams bez seviSka paskaidrojuma, jo Sis
centrs ir optisku iedomu un atmipu centrs, bez kura lidz-
darbibas neviena halucinaciju tela halucinants nevaretu pa-
zit un par telu atzit. Sini zipd halucinacijas pilnigi sakrit
ar optiskam iedomam. Bet halucinacijas no iedomam at-
Skiras ar to, ka iedomu saturam nav realuma nokrasas, nav
krasas un dziluma telpa, kurpretim halucinacijas pilnigi at-
gadina tos priekSmetus, kurus cilveks ar manekliem uzpem
verojumu veida. Sadu realuma nokrasu iedomu saturs
iegust tikai caur centra f lidzdarbibu, kur§ iedomam pie-
Skir verojuma nokrasu. Ta tad varam piepemt, ka pie
halucinacijam notiek abu smadzenu garozas apvienoto
centru slimigs kairinajums. Interesanti nu ir, ka normali
manek|u vadi darbojas centripetali, t. i. pa viniem vaditie
iespaidi tiecas no pariferijas uz centru, kurpretim pie halu-
diSana pa minetam nervu Skiedram notiek
Halucinants projece optiskos telus no
centra uz periferiju un ierauga vinus itka normala vero-
juma. Si projekcija tomer nav pilnig: 30 piemeram pie
iskam halucinacijam haluci r redz ne

tikai acu prieksa, bet nereti ari aiz sevis.

Nay gruti iedomaties tadu stavokli, -ka, ja caur kadu
nenormalu kairinajumu smadzengs manu centri tick uzbu-
dinati un ierosinati uz darbibu, Sis uzbudinajumns tomer ne
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vienmer ir tadas dabas, ka vip$ varetu reizé ierosinat abu
garozas centru darbibu un Sos centrus saystarpeji sa-
skapot. Tapéc tad ari tikai reti notiek, ka halucinacijas
priekdmeti tikpat skaidri attelojas ka verojumos, bet gan
biezi priekSmetam, I\u[u halucinants redz, vaj nu nav pil

nigu kontury, vaj vigam tritkst dziluma dimenzijas, krasu
tona, v1engabahbds Wy At :eb vaj ari haluunacmu pnclm-

mets ir dazadu pr dalu sak

Ja kairinajums notiek galvena karta iedomu opfis
centra (g). neaizkerdams ieverojama méra centra i (zen-
zoriska), tad rodas savads halucinaciju veids, kurs lidzinas
loti asi attelotai optiskai iedomai. Tada halucinacija jeb
loti intensivi izteikta iedoma péc savas izcelSanas atSkiras
no parastam halucinacijam, un tapéc vipu apzime par
pseidohalucinaciju jeb neistu halucina-
ciju

Par halucinaciju ierosinataju var bat
smadzepu slimigi kairinajumi ne tikai divos augSminetos
(f un g) smadzenu centros, bet tads ierosinajums var at-
rasties ari nervu vada, sakot no acs tiklenes lidz centram
f. Ir zinams, ka pie nejausa sitiena pa aci rodas gaismas
iespaids, tapat pie acu abola iznemSanas caur operaciju
redzes nerva pargrieSanas momenta rodas gaismas mana.
Zinamos patologiskos gadijumos manekli var atrasties zem
kada pastaviga kairinajuma iespaida, un tada karta var
rasties manu iespaidi jeb elementaras haluci-
nacijas. Pie garigi slimiem pedejas var ierosinat da-
zadu murgu ideju raSanos, un kur murgu 1de]
tur vinas no savas puses var pastiprinat un izveidot $adas
elementaras halucinacijas.

Beidzot halucinaciju izcelSanos var ierosinat ari dazas
patologiskas parmainas augstakos psichiskos centros, ar
kuru darbibu stiti spriedumi un sledzieni. Ir zinams,
ka daZreiz pie seviski apdavinatiem cilvekiem ar [oti inten-
sivu intelektualu un jatu darbibu iedomas seviskos ap-
staklos var itka iemiesoties un tuvinaties verojumiem. Pa
dalai tada karta izcelas halucmauja.s pie zinamas Katego-
rijas slimniekiem, seviski ja dazas murgu idejas ir tik neat-
laidigas un intensivas un ja vinas tik liela méra iekago slim-
rieka dveseli, ka tas sak itka meklet izeju un itka lau
caur smadzenu centriem centrifugala virziena, radidamas
halucinaci

7as
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Neatkarigi no tam, kur notiek halucinaciju ierosina-
"Sana: manek vma vados, magu centros, vaj ari beldzot
kos centros, h iesa izcels
ka dommam.s. vienmer savienota ar divu augSmineto manu
centru darbibas patologisku parveidoSanos, un So divu
centru kairinajums ir vienmeér halucinaciju zubstrats.

Halucinacijam ir tuvs sakars ar iluzijam. Star-
piba starp vipam pastay iek$ tam, ka, halucinacijam rodo-
ties, uz manekli neiedarbojas nekads tads arejas dabas kai-
rinajums, kas normalos aps klos varetu attiecigu vero-
jumu jerosinat, turpretim pie iluzijam uz manekli iedarbojas
tads iespaids, tikai augstakos centros vin§ ta parveidojas,
ka rodas pavisam cita priekSmeta nojauta neka ta, no kura
iespaids izrietejis. Piemeéram, ja cilveks redz kautkur cel-
mala paegla kriimu un saredz §ini krima cilveku, jeb ja
vins, mute ienemot pienu, mana etika garzu, tad vins slimo
ar iluzijam. Abos gadijumos uz redzes un garzas organiem
iedarbojas zinams arejas dabas kairinajums, bet vip$, no-
kludams apzina, nemodina Siem kairinajumiem attiecigu
atminu, bet gan ierosina pavisam cita priekSmeta veéro-
jumu. Ne katrreiz ir viegli atSkirt halucinacijas no iluzijam,
jo ne katrreiz var drosi zinat, ka uz manekli neiedarbojas
kads arejas dabas iespaids un ka zinama gadijuma lieta
grozas ap halucinaciju, bet ne ap iluziju.

VlelCLZlk_l sastopa_mas halucinacijas ir dzirdes
Ja halucinants dzird balsis, tad tadas

:kauam, tad tdd\shalucmau
Pie tadiem ak

dzird, pieméram, bisu sikSamu, upes CaloSanu, zvaniSanu,
SauSanu, zageSanu, putnu CivinaSanu u. t. t. DaZreiz halu-
cinantam liekas, ka balsis vaj skapas nak tikai pa vienu
ausi. Pe ir visdaza-

Bc sava satura dzirdes halucinacijas
dakas. Vipas aizvien sadzird vaj nu atseviskus vardus,
vaj ari veselus teikumus, kurus halucinants kautkadi uz
sevi attiecina. Vardi un teikumi dazreiz ir tikko sadzirdami
un neskaidri, dazreiz halucinantam liekas, ka balsis ska-
netu kautkada vipam nesaprotama valoda. Reizem sadzir-
damo vardu un teikumu nozime ir halucinantam vienal-
dziga, bet biezaki vin$ sadzird tadus vardus un teikumus,
kuri atstaj stipru iespaidu uz halucinanta jitam un domam
un kuri vinu spiez ienemt pret dzirdamiem vardiem zinamu
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stavokli. Dazreiz halucinantam liekas, ka kaukur atska-
netu vipa pasa balss. Loti biezi tas dzird sarunas, kuras
zimejas uz vinu pasu un kuras vipam tiek izteikti dazadi
draudi. Retaki novero, ka haluciné kadu meldiju vaj pat
orkestra speleSanu.
imiem bieZi noverojamas ari redzes
jas jeb régas. Regas var ietérpties,
tapat ka dzirdes halucinacijas, dazdazados veidos. Vie
glakos saslimSanas gaduumos vipas var paradities tikai
dzirkstelu, zvaigZpu, gai$u vaj tum3u punktu saskatiSana;
sarezgitakos gadijumos slimniekam var radities vesela
ainava ar kokiem, majam, cilvekiem un lopiem, nereti pat
dabiskas krasas. Pa lielakai dalai halucinants prieks-
metus neredz tik skaidri ka normala stavokli, vinus uzne-
mot ar redzi. Priek§metiem bieZi vien triikst noteiktu kon-
turu, vini ir vietam itka caurspidigi vaj caurumaini, tiem
biezi trikst ari dziluma dimenzijas un vipu dabiskas
krasas. Bet ir ari gadijumi, kur halucinants prickSmetus
redz vinu dabiga veida, pat ar prickSmetu enu. Pie dazam
garigam slimibam priek§meti radas aizvien mazaki par
normaliem, bet pie citam (epilepsiia) vini nereti piepem
atkal neparasti lielus apmerus. DaZreiz régas pastav iek§
tam, ka halucinants redz tur vairakus priekSmetus, kur
normals cilveks tikai vienu var saskatit. Ir Joti interesanti
noverot, ka pie histerikiem ar hemioptiskam paradibam
régas nereti paradas taisni tai redzes aploka puse, kurs
realu priekSmetu saskatiSanai ir gajis zudiba.

Pie daZiem slimnickiem, attiecigos maneklus Kkairi-
not, ha!ucmacuas var jerosinat maksliga karta: piemeram,
ja dzerajiem piespieZ pirkstus pie acu aboliem, tad nereti
paradas halucinacijas, kuras atkal izzid, lidzko redzes or-
gana maksligi raditais kairinajums izbeidzas.

O%anas halucinacijas sastopamas pie garigi
slimiem saméra biezi. Pie slimniekiem, kuriem attistas
vajaSanas manija, tadam halucinacijam ir ieverojama loma,
manu idejam izceloties un izveidojoties. Tas ari labi s:
protams, jo ozot nereti atSkiram misu organismam kait
gas vielas no nekaitigam un izvairamies no sagiftesanas.
Tapec pie tadiem cilvekiem, kuri sirgst ar vajaSanas ma-

iju, osanas halucinacijas paradas pa lielakai dalai ar ne-
patikamu saturu: oZ péc chloroforma, péc séra, pec mi-
rona, diimiem u. t. t. Citos saslim$anas gadijumos ofanas
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halucinacijam var bt patikams saturs: 0Z péc rozem vaj
citam pukem. dazam smarZu vielam u. t. t.

Tuva sakara ar odanas halucinacijam stav garzas
halucinacijas. GarZa stav tuva sakara ar oSanu,
un garzas manas noverteSana nereti ievérojama loma ir
oSanas manai. Garzas hal acijas diezgan gruti atSkirt
no garzas iluzijam, jo garigi slimiem, kuri aizvien slikti
kopj savu muti, pedeja var norisinaties dazadu vielu sa-
dalisanas procesi. garzas aparatu, un
smaka, kas pie tadas vielu sadaliSanas attistas, var viegli
nokliit nasis. Tapéc ari tad, kad slimnickam neka

adas ba-
ribas nay muté un kad vin§ apgalyo, ka vip$ mana mironu
miesas garzu, ka visapkart oz pec darvas u. t. t., nevar
drosi apgalvot, ka te dariSana ar halucinacijam, bet ne ar
iluzijam.

Loti dazadas ir halucinacijas, kas stav sakara ar tiem
manekliem, kuri atrodas ada, locitavas, cipslas, ;zl(nm\da\
u. t. t. un kuras apzimeé gan par taustes vaj pie-
skarSanas, ganpar kustibu, gan ari par organu
sajitu halucinacijam. Apzimejumu daZadiba
stav sakara ar to, ka Siem manekliem ir tik dazadi un
daudzpusuu uzdevumi. Slimniekiem, kuri sirgst ar tikko

5 Cinacijaiii, da: liekas, Kd pa
vinu miesu rapajas kukaini. Si parlieciba en ir loti liela
Piemeram kokainisti, kas bieZi slimo ar tada veida haluci
nacijam, gluzi skaidra prata ta parliecinati par halu
ciju realiem pamatiem, ka vini nereti pat mikroskopiski
liek izmeklet gabalinu no savas adas, domadami tada
karta atrast isto celoni vinu slimigajai manai. Atkal citos
gadijumos slimiem lickas, ka vini gul uz saberztiem sti
kliem, ka vinu miesai kads pieskaras vaj to apkampj. Pie
pacientiem un pacientem ar erotiskam murgu idejam daz-
reiz novero seksuala rakstura halucinacijas, pie kam tadi
slimnieki mana, ka vipus skipsta, vaj ari ka vini pardzivo
kopoSanas aktu, nereti pat ar attiecigam intensivam po-
rakstura jutam. slimnieki gan maja, gan cela
i mana, ka v kads cilveks pieskaras pie gal-
vas vaj citur ar kadu aparatu, vaj ari ar elektriskas st

palidzibu to tindzina un apdullina. Citiem liekas
ka viniem mute iebazti mati, acis iebertas smiltis, Dazreiz
halucinantam uznak nojauta, itka vipa miesa taptu gluzi
auksta, citreiz atkal karsta. Attieciba uz iekSejiem orga-
niem halucinants var just, ka organi vinam tiek iznemti,
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parvietoti, piepilditi ar gaisu u. t. t. Pie kustibu halucina-
cijam slimiem liekas, ka vinu loceklus daZadi kustina, ka
vinu kermeni kautkas pace| gaisa, ka vinu muti satur
cieti, lai vini nedabutu runat, acis aizdara ar varu u. t. t.

No fiziologiskas psichologijas zinams, ka cilveka iedo-
mas par lletam bitu loti tricigas, ja vins Sis lietas pazitu
tikai ar kada at evnlﬂ manekla piepalidzibu. Tapat ari
halucinacijas bieZi p’\hek diezgan vlenmullzds un haluci-
nantam dazreiz ne visai parliecinosas, kamer tas aprobe-
Zojas tikai ar zinamu manekli. Cit: dl tas ir, ja reizé no-
tiek vairaku maneklu halucinacijas, ja paradas ta
sauktas kopotas halucinacijas. adas  ko-
potas halucinacijas bieZi rodas ne uzreiz, bet attlst S Pa
mazam: slimnieks, piemeram, ilgu laiku dzird balsis, kas
izsaka vipam dazadus draudus. Pec kada laika tas sak
nomanit, ka §is balsis nak no cilveka, kur§ terpies garos
melnos svarkos un kuram ir duncis roka. Velak tas mana,
ka svesais cilveks halucinantam briZiem nak klat un vi-
nam ar dunci fedur sanos. Sini piemera ir tris dazadu
maneklu halucinacijas: dzirdes, redzes un taustes. Pats
par sevi saprotams, ka $adam kopotam halucinacijam ir
daudz lielaks iespaids uz slimnieka dveseli neka vienkar-
sam halucinacijam, un personas pat ar |oti asam kritiskam
spejam biezi nespej Sadu halucinaciju izSkirt no realiem
piedzivojumiem.

Dazreiz halucinacijas paradas kada manu novada ti
kai tad, kad kairina kadas citas Skiras manekli. Piem
ram ir cilveki, kuri, dzirdot kadu skanu, tai pasa laika redz
Sai skanai attiecigu krasu. Sadas halucinacijas, kuras pa-
radas caur vinam neattieciga manekla kairinajumu, apzime
par reflektivam halucinacijam jeb ari par
sinestezijam. Pedejas Skiras halucinacijas novero
ne tikai pie garigi slimiem, bet retos gadijumos ari pie ci-
tadi normaliem cilvekiem.

Halucinacijas paradas gandriz bez iznémuma tikai pie
garigi slimiem. Loti retos gadijumos pie garigas parpi-
leSanas, pec loti intensivas un ilgas nodarbo$anas ar kada
jautajuma atrisinaSanu ari pie garigi veseliem cilvekiem
var paradities uz bridi halucinacijas, bet tas notiek tik
retos gadijumos, ka praktiska dzive ar Sadiem gadijumicm
nenakas rekinaties. BieZaki pie garigi citadi veseliem cil-
vekiem var sastapt ta sau halu-
cinacijas, kuras pastay iekS tam, ka, ielaiZoties miega
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un aizdarot acis, acu prieksa telojas aizvien uz isaku mo-
mentu un diezgan nenoteikta veida kautkadas régas.

Halucinacijas ir viena no droSakam garigas saslim-
Sanas pazimem. Bet ne pie visiem garj igi slimiem un ne
Vienmer novero ple daziem ne-
kad neparadas halucinacijas, pie citiem vipas uznak tikai
laiku pa laikam, pie kam bieZi ir zinami apstakli: klusums,
kresla, vienatne w. t. t., kuri halucmacuu izcelSanos atse-
viskos gadijumos var ‘veicinat. Ar garigas slimibas uz-
liesmoSanu aizvien ari halucinacijas pastiprinas, bet kad
slimnieks sak izveseloties, ari halucinacijas zud vaj vis-
maz iet mazuma.

Pie dazam garigu slimibu kategorijam halucinacijas
:astopamas biezaki am retaki, tomer gaudnz pie
im slimibam vipas var paradities.
jau piedzimis bez kada manekla (akls, kurls), tad
nekliem attiecigas halucinacijas pie vina nekad nepamdas.
Turpretim ja cilveks tapis akls vaj kurl ja jau sa-
sniedzis zinamu garigu attistibu, tad vip§ ari akls vaj kurls
var slimot ar redzes un dzirdes halucinacijam.

Halucinacijas, ka parejo$a un ar garigu slimibu sakara
nestavosa paradiba, var rasties ari pie garigi normaliem
cilvekiem, seviSki ja tiem ir n&ichnpatiska konstitucija.
Bet tas notiek, iznemot Joti retos augsa minetos gadijumus,
tikai zem kautkada kaitekla iespaida, kur$ nervu zistemu
nomac. Ta halucinacijas var paradities pie dazadam so-
matiskam slimibam, kuras savienotas ar dru-
dzi un pie kuram organisma attistas daZadi toksini. Ta-
lak bads un organisma panikums péc parciestam slimibam
var stipri veicinat halucinaciju attistiSanos un pie psicho-
patiem but par halucinaciju tiesu céloni. Diezgan viegli
pie halucinacijam noved daZadu apreibinoSu vielu lieto-
Sana. No tadam vielam galvena karta jamin: opijs,
kokaxns, aSiSs, drigenes, alkohols, eters
u, ¢. Par dazam no §am vielam jasaka, ka vinu lietoSana
tikai pec ilgaka laika noved pie halucinacijam. Rakstu-
rigi, ka gandriz katras narkotiskas vielas lietoSana rada
Sai vielai attiecigas ipatnejas halucinacijas. Tapgc ari no-
vero, ka katra tauta, sakara ar vinas garigo fizionomiju,
izvElas savam pirmatnejam tieksmem un dzipam lielaka
vaj mazaka mera piemerotus narkotiskus lidzeklus. Ta
pieméram hadidu un opiju bauda austrumu tautas, jo So
lidzek]u lietoSana rada halucinacijas, kuras stav zinama
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sakara ar daudzam neapzinigam un pa$a $o tautu daba
iezimetam tieksmem.

Beidzot halucinacijas Sad tad paradas pie cilvekiem,
Kuri slimo ar ta saucamam psichoneirozem, histeriju un
epilipsiju, pie kam bieZi vien katrai no minetam slimibam
pa dalai ir patognomiskas jeb slimibai patnejas halucina-
cijas.

Halucinacijam ir loti liels iespaids uz slimmieka domu
un ricibas talaku izveidosanos. Bet vinas pasas savukart
nereti atkarigas no dveselé dominejoSam idejam.
reiz notiek, ka, garigi saslimstot, kada doma, kura slim-
nieku seviSki nodarbina, ar laiku sak iete
kam labi sadzirdamos vardos. Ar lai
doma, sak vipam ausis atskanet itka lmd
Tas nu halucinantu pavedina spriest, ka citi vina domds
ar kautkada savada mechanisma palidzibu izzin un ka to
dara kada seviska vipam nelabveliga nolika. Pacientam
ar laiku rodas neuzticiba pret apkartni, vin§ apkartejos
cilvekus sak turet aizdomas un uzskata tos par saviem
ienaidniekiem.

Ne tikai slimnieka domas, bet ari jitu saturs var
ieterpties labi sadzirdamos vardos, kuri tadas reizés slim-
niekam' atskan ausis.

Halucinacijam piemit savada ipasiba, ka vinas atstaj
uz Slimnieka dveseli daudz stipraku iespaidu neka visre:
lakie un visobjektivakie veérojumi. Halucinacijam slimnieki
tic, kauCu diezin cik dibinati spriedwmi runatu tam pretim.
Reti kad slimmieks ilgaku laiku noverte llaluum\cuai ki
mdas, un ren kad slnnmcks savas iztureSanas un ricibas

saturam. Gadij ia kadai ul\uv
tai gangm slimibai, kura savienota ar halucinacijam,
tendence uz labosanos, tad aizvien lidzko halucinacijas top
vajakas un lidzko tas sak paradities retaki — ari slimnieks
iegust speju sekmigaki ar vipam cinities. Ja gariga sli-
miba pastay loti ilgi un ja slimnieka intelektualas spgjas
ar to stipri notrulinas vaj sabrik, un ja pie tam zuduma iet
ari dveseles afektiva jeb jutu dala, tad tadi pacienti nereti
paliek ka pret visu citu vienaldzigi, ta ari vini biezi ne-
piegriez vairs nekadas seviskas ieveribas sayvam haluci-
nacijam.

Tas apstaklis, ka halucinaci iekaro visu slimnieka
dveseli isa bridi un izspieZ no tas visu, kas tur ar $im ha-
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lucinacijam nesaskanetu, pelna seviSku ievéribu. Pa labai
dalai tas izskaidrojams tada karta, ka Sados gadijumos
murgu idejas, kas slimnieka dvéselé rodas sakara ar halu-
cinaciju paradiSanos, patiesiba nav halucinaciju sekas,
bet gan pavisam otradi: ta ka slimmieks jau klusiba ilgi
lu murgu domu lolojis un kopis un ta oma jau
vina dveseles noteicosos elementus iekarojusi, tad vaja-
dzigs tikai viens solis, lai $ada murgu ideja iekermenotos
noteikta tela vaj ari noteiktos vardos. Ar citiem vardiem
sakot, patologisks savilnojums augstakos psichiskos cen-
tros lauZas uz aru un cela uztrauc psichozenzoriskos cen-
trus, kuros normali notiek verojumi, bet patologiskos ga-
dijumos halucinaciju izveidosanas.

Ja nu halucinacijam pie garigu slimibu izcelSanas un
S0 slimibu gaita ir tik ieverojama loma, tad protams ir no
liela syara katra atseviSka saslimSanas gadijuma atzimet,
vaj slimniekam halucinacijas ir, vaj ari to nav. Haluci-
naciju pazisana ir diezgan gtuta lieta, ja slimnieks par vi-
nam pats neko apkartejiem nezino. Par tadu halucinaciju

1 s var parliecinaties
m pazimenm, ka zi-
aizdomas, ka vins sirgst

if adam halucinaciju pazimem pieder
t savada halucinanta mimika: ja slimniekam Skiet,
ka vin$ kautko redz, tad ari vina skats to tada vaj citada
veida atspogulo: ja atkal slimnickam ausis atskan bals
tad tas nereti pienem attiecigu pozu, kadu normals cilveks
piepem, ja vins uzmanigi klausas slikti sadzirdama balsi
vaj troksni. Ja sli ) liekas, ka ienaidnieki vinam
uzbruk un ja tas pasreiz redz, ka vipam piemeram mel
cilpu ap kaklu, tad tadi pacienti, ki noverojumi rada, ne-
reti taisa ameugas kustibas, lai tiktu vala no saviem vaj
tajiem. Ja kada balss slimniekam pavél kautko izdarit,
tad slimnicks mierigi piecelas un zem halucinacijas
iupaid(x var izdarit to, ko balss vinam pavél, neapstad:
mies pat pie vislielakas noziedzibas, pie kam $adai ricibai
trukst jebkadu motivu. Kads slimmieks iet mierigi pa
ielu skaidra prata. PiepeSi vip$ pacel spieki un sit ar visu
speku divam svesam sievietem pa galvu un vélak savu
ricibu, kuru vip$ pats atrod par nepamatotu, izskaidro ar
to, ka Sai acumirkli vipam atskanejusi Dieva pavéle, kurs
saucis barga balsi: ,.Sit! §is sievietes ir raganas, un vinas
ir izdeldejamas no zemes.” Pie tam slimnieks manijis, ka
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kada sveSa vara celusi vipa roku augsa, kad tas vel pirma
apjukuma kavejies paveli izpildit.

Ja_slimnieks, kurs mierigi gu| visu laiku sava gulta,
speji pieiet pie loga un izdauza visas ritis, pie tam dzili
elpu ievilkdams, tad tam par iemeslu var biit oSanas ha-
}ucmacuas, jo vinam tados gadi jumos liekas, ka istaba, pie-
meram, ir piepildita ar kadu navigu tvanu un ka tapec visa
steiga jaizsit ratis, lai svaigs gaiss ieplistu sagiftetas tel-
pas.

Bet ir ari daudz slimnieku, kuri pasi stasta par saviem
verojumiem un pardzivojumiem. Ar \'xmun sarnndmtxe i
attiecigos gadij viegli al pie ka
dariSana ar halucinacijam.

Tada pati nozime garigu slimibu gaita ka halucina-
cijam ir iluzijam, un visu augsa mineto pa lielakai
dalai var attiecinat ari uz tam. Starpiba ir tikai galvena
karta ta, ka iluzijas nav gluzi, ta teikt, no gaisa grabtas.
jo pie vinu izcelSanas pastav kautkads attieciga manekla
kairinajums, kur§ tomer psichozenzoriskos smadzenu ga-
inajumam nepiemerotu
V(.l’l)]lllﬂll biez! noverojam ari D!L garigi ves
liem cilvekiem, un ikdien dzive ar vinu eksistenci bie
nakas rekinaties. Bet te ir iespgjama nepareiza verojuma
izlaboSana, turpretim ja garigi slims, €zdams maizi, ir paj
liecinats, ka vinu .baro ar cilveka miesu, ja, dzerdams
udeni, tas mana un tic, ka tam dod nogifteSanas nolika
serskabi, tad nekadi pretpieradijumi to nevar piespiest
citadi verot un citadi domat.

Domasanas traucejumi.

Atminas patologija.

Arpasaules iespaidi, noklidami caur manekliem ap-
zina, tulin neizdziest, lidzko iespaidi izbeidz uz Siem
ganiem iedarboties, bet tur uzglabajas zinama verojuma
pédu veida. Ja tas ta nebutu, tad nerastos nekadu iedomu
par verotim lietam un paradibam, un ja.mes kadu lietu
ari neskaitamas relzea skatitu, vina mums vienmer paliktu
sve Viena no talakam musu dvéseles nozimigam ipa-
<il)(\m ir: latentos verojumu iespaidus kaut kura bridi at-
modinat jeb reproducet. Ne mazak svariga dveseles ro-
slha ir: acumirkligos verojumus vest sakara ar lidzigiem
5
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agrakiem vermnmlem, caur ko rlmia: lnuu ldt.ntmcesanaa
jel peia. atolo;
smadzenu xpaxlbas kuras stav ciesa sakara ar atminas jé-
dzienu, var tikt traucetas dazados veidos. Visvienkar-
Sakais no atmipas traucejuma veidiem ir tas, ka cilveks
neko nevar iegaumet, jeb ar citiem vardiem, ka
verojumi neparversas iedomas: slimnieks dzird vardus
un tos saprot, redz pazistamu cilveku, bet lidzko vardi ir
jusi un lidzko cilveks ir no redzes ap-

loka nozudis — tas neko neatceras, ko vips dzirdejis un
redzejis. sastapdamies ar trim vaj Cetriem
labiem Ddl.mdl]'l var nenoteikti ilgu laiku ar viniem sasvei-
cinaties, atkartodams So ceremoniju lidz bezgalibai, jo
vins, roku sniedzis, lullu aizmirst, kuriem vins no saviem
nedaudziem pazinam jau batu roku sniedzis. Vispari augs-
minetam atminas traucejumam par nenoversamam sekam
ir tas, ka cilveki, kam ir tads atmipas traucejums, nevar
iegut jaunas iedomas, vaj ka ta neizsmelami bagata viela,
kura caur manam ieplist cilveka apzina, paliek pilnigi ne-
parstradata un neizmantota. Jaatzime, ka $ads atmipas

smvoklm var paradities ari normalos apstaklos, ja kadai
lietai nepiegriez vajadzigas uzmanibas, kas notiek pieme-
ram tur, kur cilveks rikojas automatiski vaj reflektivi.
Cilveks piemeram. neatcera cik vipa svarkiem pogu,
kaut; tgan wus ncskalt mas reizes sv¢rku> sdpugan: un at-

er
inas automatiski, tas ir bez uzmdmba: viduta; b;\% Bet
pedeja piemera atzimeto iegaumes trukuma veidu neva-
ram apzimet par patologisku, jo $e iegaume pati par sevi
nebiit nav trauceta, bet tikai te uzmaniba parasti nedar-
bojas lidz, bez kuras iegaume nay domajama.

Otrs atminas traucejuma veids pastav iekS tam ka
iegaume gan ir visparigi iespejama, bet ka tas, ki
iegaumets, jau péc isa laika izzid no
pas, neatstadams tur nekadu pedu. Cilveks ar &:
minas defektu nevar iegiit vajadzigo jedzienu par lietam,
i0 kamer vins jaunu materialu kraj, lai celtu kada jedziena
eku, vecais materials jau ir izgaisis, un materiala krajums
a gariga darba ne par matu netop lielaks.

pie visintensivaka
Tresais atminas traucejuma veids ir atceres jeb re-
produceSanas trikums. Bet ari te ir novéero-

jama pakapeniska pareja no normalam uz patologiskam
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paradibam. Katrs iespaids ar laiku atmipa top balaks un
balaks, un ja vinu Sad tad neatjauno vaj kautkadi neatmo-
dina, tad tas ar laiku pilnigi izziid no atminas un cilveks
péc tam atrodas tada stavokli, i vins nekad So iespaidu
nebiitu uzpemis. Cilvekus, kurus mes tikai reizi esam re-
dzejusi, aizvien pec kada laika pilnigi aizmirstam un ve-
lak sastopoties nevaram nemaz atcereties, ka ar tiem kad-
reiz jau biitum s stapusies. Bet pie kategoriias atmi-
nas traucejuma ir janem vera diva pirmkart kads
nespejam

lietas
verojums atmina var but uzglabajies, bet mi
\«xua vajadziga bridi reproducet, jeb, ka medz teikt: ieks:

bet ara nenak. Sis atmmas traucejuma velds ir v 3
bleza]n sastopams, un ja pieméram esam aizmir: a
sava agraka pazinas vardu vaj uzvardu, tad lldz)\o mmm
nosauc dazadus vardus, starp kuriem ir ari miisu pazinas
vards, mes aizvien viegli daudzu vardu starpa atgadaja-
mies miisu pazinas vardu. Si starpiba starp patstavigu
reproduceSanu un atraSanu jau gatava materi; isto je-
dzienu izskaidrojama tada karta, ka pie patstavigas re-
producesanas viss smaguma rJunkt: gulstas uz aso-
ciaciju darbibu, tas, ko meklejam,
mums tiek jau celts prieks un ja v mums  tikai
ir jasaskano jeb jaidentificeé ar atminas telu, tad
ta jau ir ta teikt kliSejas parbaud cik liela
mera vina vel palikuSas pedas no ka iecirsta
tela. Noverojumi nu rada, ka §i atminas kliseja jeb vero-
jumu atspogulojums smadzengs ir loti izturigs un Ieti neiet
boja, kurpretim atcereanas speja ir daudz mazak izturiga
un nelabveligos apstaklos nereti jau samera i it
cas kartigi darboties. Ka pastav liela sL.irple
da verojuma uzglabaSanu atmina un vipa reproduce-
Sanu jeb atcereSanos, noverojam ari no tam, ka ja zinama
momenta esam kautko aizmirsusi, bet ja ms par So aiz-
mirsto priek§metu sakam dmnat vaj ari apzinigi nedoma-
jam, bet laujam smadzenem paSam aizmirsto atjaunot, tad
dabujam vxegll parliecinaties, ka peéc kadam minutem,
stundam vaj dienam aizmirstais mums nemanot pats iekrit
prata. Ka te notiek galvena karta asociaciju darbiba,
katrs var viegli pa(s pie sevis parliecinaties. Ja pieméram
esam aizmirsusi ta cilveka vardu, ar kuru kopa gajam
skola, tad, meginot vinu atcereties, m(., Iukcmm iedoma
ties, uz kura sola §is cilveks sedeiis, ri ka vina vards
skanejis, kad skolotajs misu |1dz<l\olmeku izsauca atbildet
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uzdevumu, vaj ari ka Sis cilveks savu vardu parakstijis,
u t. t.u t. t. Vardu sakot, mes Sados gadijumos meginam
pusizdzisusai atmipas kliSejai tuvoties pa neskaitamiem
asociaciju celiem, kuri vinu savieno_ar citam atse\nskdm
jeb parcialam i Ta a (
minas spejas lietderiga izmantoSana un plelletos:ma) cen-
Sas galvenam kartam paplaSinat un izveidot asociaciju
tiklu, kur§ jedzienus savstarpigi apvieno. Jo vairaki celi
pie kada jedziena noved, jo vieglaki vajadzibas gadijuma
pie vipa noklit. Laba dala no atminas traucejumiem p
smv taisni S0 asocmcuu tikla panikSana un izirSana. Se-
ki pie vecuma gariga nespeka tas labi novérojams, kur
garigie krajumi biezi vien gul itka smadzengs aprakti, bet
celi, kuri pie Siem krajumiem noved, ir aizaugusi un aiz-
serejusi.

Par visgritako atminas traucejumuw var uzskatit i
gadijumu, kad ir ne nkal reprodukcijas spéja, bet ari
identifikacija gajusi zuduma: cilveks vairs
nepazist un nevar nosaukt gluzi parastus pnekimetua ar
kuriem vipam visu muzu bijusi dariSana. Ta kads ar
kur§ ilgus gadus nodarbojies ar arsta praksi, beidzot
slimis ar vecuma planpratibu uz arteriosklerozes pamata,
ieraudzidams termometri, stetoskopu, zobu kmlb]m
zin, ka Sos priekSmetus sauc un pat nevar pa
nolukam tie der.

Atminas spéja ir saistita ar smadzenu vielas neaizska-
n\mlhu Pie slimiem, kur smadzenu viela padota noardi-
procesam, ka piemeram pie progresivas paralizes
va] ari wterm klerotiskas ratibas, ari atmina rakstu-

ig: ja. Bet ir ari tadas slimibas, kuras atmina
nezud viscauri vienada mera, bet kuras iet zuduma tIk

edzieni, kas saistiti ar zinama smadzenu rajona

bibu, jeb kur iznikst tikai noteiktas kategori jedzlel
Ta pieméram zinams, ka, smadzenu optiskiem centriem
bojajoties, ziid optiskas iedomas, tapat, dzirdes centram
bojajoties, tas pats var notikt ar dzirdes iedomam. Tadu
\pZIme par amneziju. Am-
tlu vaj ari ar citas kate-
gorijas jedzienu zudumu VIIJ‘IL var attiekties uz tiem no-
tikumiem, kuri norisinajusies zinama laika, piuniram a-
manas vai apzinas aptumsoSanas momenta, vaj ari pa ga-
riga saslimuma laiku. Sada amnezija var ari parsniegt
saslimuma laika robeZas, un ja vipa attiecas uz notiku-




miem, kuri norisinajusies pirms i tad tadu am-
neziju apzimé par retrogradu amneziju, tur-
pretim ja aizmirst tos faktus, kuri notikusi pec saslimsanas
momenta, tad mums dariSana ar anterogradu am-
neziju. Pie anterogradas amnezijas gdlvena karta trau-
ceta iegaume, bet pie retrogradas amnezijas turpretim at-
cere. Pie smadzepu arteriosklerozes un vecuma plan-
pratibas aizvien novero reizé ki anterogrado, ta ari retro-
grado amneziju.

Agrak atminu medza salidzinat ar geologiskiem
piem, kuri dazados periodos viens péc otra nogulusies
ama kartiba cits uz cita. Pie atminas traucejumiem
cuma nu ir ralesturigi, ka Sie dazadie atminas slani bo-
jajas un zid apmeram preteja virzie: vini rads
kas velak radies, tas visatraki iet boja, kurpretim visdzi-
lakie un visvecakie slani ilgak uzglabajas neaizskarti.
Pie veciem cilvekiem lne noveéro, ka vinu atminas. par
pedejiem muza gadu desmitiem ir itka migla titas, kur-
pretim viss, kas noticis agra jauniba, tiem loti skaidri te
lojas. Ar So apstakli pa labai dalai izskaidrojas vecu cil-
veku diezgan vienaldziga, daZreiz pat negativa izfure-
anas pret tagadni, bet pagatnes dazkart gluzi nedibinata
dmvnmg:m‘l

Sal ar arpasaules iespaidiem apzina rodas ne tikai
So iespaidu atteli, bet pedejos pavada ari zinams pozitivs
vaj negativs jutu tonis. Interesanti nu ir atzimet, ka daz-
reiz So jutu tonis atmipa pardzivo paSu iespaidu, un ne-
reti fakts mums jau no atmipas _izzudis, bet palicis jatu
tonis, kurs kadreiz b ar 8o faktu savienots. Citreiz
tas medz but ari otradi. Stipru tieksmi palikt atmipa iz-
rada visas darbibas, kuras kadreiz bijuSas apzinigas, bet
kuras ar laiku |mrvutusn automatiskas vaj reflektivas
kapéc tad ari novero, ka ja kads cilveks priekSmetu un no-
tikumu atmipu butu galigi zaudejis, tomer paradumu at-
mina vinam uzglabajas ari pec tam vel ilgaku laiku.
var but trauceta ne tikai augSmineta nega-

tad sastopama atminas spéias
pacelSanas [1Jrl norma To novero pie da:
slimibam, ka histerijas, maniakalas psichoz
drudZa stavokli, vaj ari pie kautkada
dzivojuma. Tomer seviSkas nozimes $a
stura atmipas anomalijam psichopatolog
nam slimnieka personiba necies.

@

nay, io no vi-
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Bez minetiem atminas traucejuma veidiem novero
vel dazadus citus atminas traucejumus, kuri raksturojas
galvena karta ar atminas stabilitates trakumu. Pie
diem tr iem pieder ta atminas parafunk-
cijas jeb paramnezijas Pie vipam atmipas tel
viegli sava starpa jaucas, ta ka slimnieks nevar sava at-
mina zinamu faktu un zinamu darbibu kautcik drosi no-
irt no citiem faktiem un citam darbibam. Vina atmina
ar pazipas Jana personu Sur tur saistas lietas, kas attiecas
uz otro slimnieka pazinu Peteri, vaj ari otradi. Japa un
Petera teli vipa atmina reizem var pa dalai saplist kopa,
un no tam slimniekam rodas jedzienu neskaidriba un no-
tikumu attiecinaSana uz zinamu personu, laiku vaj vietu
paliek nedrosa.

Pie tadam paramnezijam pieder ari ta sauktas psei-
doreminiscences jeb neistas atminas, pie
kuram atmipa rodas tadu faktu teli, kuri isteniba nekad
nav bijusi. DaZreiz Sie teli pienem slimnieka apzipa lielu
skaidribu un noteiktibu. Sadu paramnezes veidu, kur at-
minas teli rodas pasi no sevis bez areja iemesla, apzime
par atmipas halucinacijam

Tuva sakara ar atmuns halucinacijam stav ta sauca-
mas atminas iluzijas. Pie pede] m zinamam atmi-
nas telam ir zinams pamats un zinams iespiedums sma-
dzengés, bet Sis iespiedums attélo pavisam citada veida to,
kas kadreiz agrak piedzivots.

Pie atminas halucinacijam pieskaita ari konfabu-
I;\ cijas. Star]»iba starp pirmam un ])Cdemm ir galvena
a ta, ka pie atminu halucinacijam reiz izcirstais ne-
mdm atminas tels tiecas palikt visu laiku sava pirmatneja

eida, kurpretim pie konfabulacijam Sie teli, kuri dvesele

raduSies patvaligi, var pec apstakliem mainities. Pieme-
ram slimnieks, kur$ pasreiz apgalvo, ka vin$ atrodas uz
Olimpa starp sengrieku dieviem, tilin pec tam var mierigi
stastit, ka vip$ atrodas kneipe starp vairakiem veciem pa-
zinam un tukSo 'k’msu pec kausa alus, vaj ari dzer visu
laiku Sampanieti. Si konfabulaciju atSkiriba no atmin
halucinacijam ir svariga ari tada zipa, ka péc dazu pét-
nieku domam konfabulacijas novero vienigi ‘pie organi-
skam psichozem (alkoholpsichozes, progresiva paralize,
arteriosklerotiska planpratiba u. t. t.), ka ari pie drudZa
slimibam, un tapéc §i konfabulaciju pazime var spelet zi-
namu lomu ari pie diferencialas diagnozes.




—tems ey

Radnieciba ar atminas ha]uunacuam un konfabula-
cijam ir ta deévetai pseudologia phantastica,
kuru novero pie d'\zadlem psxchopancm ar bazatlgl am-
stitu fantaziju
uz savu neisto atminu pamata cel veselas gaisa pilis u.n
liek savai bagatai fantazijai brivi :hrbmics, pie kam vin$
biezi no savas fantazijas teliem ta aizraujas, ka vinam uz
laiku zad apzina, ka viss, ko vin$ produce sava nostasta,
ir tikai fantazija, bet ne isteniba. Starpiba starp konfabu-
laciju un pseudologia phantastica pastav iek§ tam, ka pie
konfabulacijas slimnieks pilnigi liecinats par savas at-
minas telu istenibu, pie pseudologia phantastica turpretim
Sad tad Dm.hop'\ts aucdzas un gluzi labi saprot, ka tas
§ stasta, ir tikai vina fantazijas produkts. Konfa-
bulacija celas no tam, ka slimniekam atmina par lietam
un notikumiem lielos apméros gajusi zuduma. Atceres
tukSo vietu slimmieks censas gl neapzinigi kautkadi
masket vaj iz amt, ielikdams tukms vietas izdomas telus.
Pie pse: ia turpretim atmina
par notikumiem un lietam nav zudusi, un Sini gadijuma
slimnieka llED’\[le\le‘ﬂ‘l nostastiem ir Davlialﬂ citi izeelSa-
nas iemesli.

Pie retak i atminas tr jumi pieder
kriptomnezija. Kriptomnezija pas(év iek§ tam, ka
cilveks aizmirst véroSanas faktu, bet verojuma saturu labi
atceras. Cilveks izsaka kadas domas vaj taisa kautkadu
atradumu pilniga parlieciba, ka izsacitas ir vipa personi
gas domas un ka atradums ir taisni vina atradums. Tikai
nejausi velak var izradities, ka taisni to, ko vinS par sa-
savu atradumu apzimejis, vin§ jau dzra}\
, bet tikai velak par lasisanas faktu aiz-
mirsis, kautgan i7laa a saturu labi atmipa paturej

Bmdznt ar 1tmm traucejumiem cie§a sakara st

andas, pie kam var periodiski
viena otrai sekot tai pasa cilveka divas personibas. Kad
pastav vienas personibas faze, tad slimmieks atceras tikai
to, ko vin$, atrazdamies §Ts personibas stavokli, piedzi-
vojis, turpretim kad tas pariet otras personibas faze, tad
tas piemirsl visus pirmas personibas pardzivojumus, bet
atceras visu, kas otras personibas stavokli piedzivots. Sis
ucejums ir tomer diezgan reta par: .ldlb psichopatolo-
un sastopama galvena a i Pie i ap-
zipas traucejuma personiba var atdalltle< ari vairakas
dalas jeb daudzkartoties.
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Jedzienu attistibas traucejumi.

Lai kartigi domatu, prieks tam ir vajadzigs, pirmka
zinams minimums jedzienu un iedomu, un, otrkart, Siem j
dzieniem jabut lielaka vaj mazaka mera nofeiktiem un
norobeZotiem no citiem, viniem lielaka vaj mazaka meéra
lidzigiem, vaj ari svesiem jédzieniem. Jedzienu attistiba
stav ciesa sakara ar maneklu darbibu, un pie cilvekiem,
pie kuriem kads maneklis nedarbojas, pieméram dzirde
pie kurlmémiem, ari attiecigas iedomas trikst, un gariga
pasaule toties paliek Sauraka un jedzieni nabadzigaki. Bet
ari pie smadzenu visparigas neattistibas, ka piemeram pie
planpratigiem, jedzienu skaits ir stipri aprobeZots un iedo-
mas paliek saméra uz elementaras attistibas pakapes. Vi-
ikt starpa_saistas un neveido sarezgitakas
rta abstraktas iedomas.

pie iedzimtiem planpratiniem jedzienu robez
ruhck ueskmdras un nerodas izskiribas nojauta starp d;
zadas kategorijas j€dzieniem, pieméram: starp skopums
un taupiba, starp aizdot un davinat, starp koks un krums,
starp dikis un upe u. t.

Treskart jedzienu tr aucejums var pastavet ari ieks
tam, ka jedzieni paliek ne tikai neskaidri, bez noteiktam
konturam, bet ka vini, ta teikt, novirzas uz kautkadu pu
un vairs to neattelo, ko para ie jedzieni dltuln pie ¢
tiem cilvekiem.
schizofrenijas, tada i duenu nuvn

is kategorijas slim-
meklcm dlv| dazadi jedzieni var saplist kopeja jedz
jedzieni konglomerejas, un slimais ft
nereti ieterpj kada gara un savadi skanosa varda. Ta
kads slimnieks, lietodams viardu daba, zem ta saprot dabu
ne parasta nozime, bet kadu mistisku dievibu, par ku
mediju pacients sevi déve. Daba nozimejot d’ Alm ]Lh Visit
kas no Aba nakot. Cits kads slimnieks doma, ka gai
atrodami troba un jecentur, kaut kas zi
elektribai vaj etera vilpiem. Abam vielam ¢
rodoties lroba]cwmurmasd kura piepildot gaisu un esot
par iemeslu vipa oSanas halucinacijam. Troba un jecentur
ir pavisam jaunu un neparastu jedzienu apzimejumi, kuri
pastav vienigi zinama slimnieka apzina un kuri dod vielu
vina murgu ideju attistibai. Talaka murgu ideju attistibas
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gaitd abi Sie jedzieni slimnieka apzina konglomerejas jeb
apvienojas zem neparasta apzimejuma trobajecentur-
masa.

Asociaciju darbibas traucejumi.

DomaSanas process pastav domaanas merka apzina
un domasanas virziena nosprausana, ka ari Sa merka sa-
sniegSanai vajadzigo iedomu izvelé un vipu ierindoSana
domu kedes attieciga vieta. Siir [oti sarezgita darbiba, un
faja viegli var notikt dazdazadas perturbac Parasti
medz izSkirtformelas dabas domaSanas trau-
cejumus un domaSanas traucejumus pec
vinu satura. Pie pirmajiem pieskaita asociaciju gaitas
parmerigu a lvicg linajumu un citos gadijumos
gaitasparmerigu talibujeb kavesanu. Lidzigas
|mrmu|uu< asociaciju gaita noverojam jau pa dalai normala

vokl i, kad domaSanas process caur kautkadu
x.rejz S iemeslu tiek stipri atvieglinats,
piemeram kad cilveks ir jautrd gara okli, vaj atrodas
zem alkohola viegla jespaida: tadas reizes nereti lickas.
ka doma dzen domu, st un ka
prats knapi paspej vinas kautkadi sakartot. Turpretim
atkal citos apstak] a, bedas daZreiz neviena
doma nerodas galva un lieckas, ka dvésele valda liela
iedomu nabadziba,

DomaSanas traucejumi péc vinu satura izteicas gal-
vena karta murgu idejas

I Asociaciju darbibas parmér
glinajums jeb domu skraidiSana.
Asociaciju darbibas patologisks atvieglinajums rodas
caur to, ka domu gaitai nepiemeroto iedomu iepluSana ap-
zina netiek vamdznga mera kaveta un ka katra rlulnll\’]\ll
apzina no visam pusem traucas dazdazadas kategorijas
iedomas, kuras ar galveno domu pavedienu biezi vien ne-
tav nekada vaj ari [oti pavirsa sakara. Sados gadijumo:
uz apzinu sak iegat lielu iespaidu arejas dabas paradibz
dazadi verojumi novers uzmanibu no galvena domu pay
diena. Vardu skapu lidziba un priekSmetu areja veida
dazas kopejas ipaSibas var noderet par céloni,
priekSmeti vaj paridibas imnieka apzina kdu\k.nu E
stas. No tam cie§ liela mera iedomu savstarpeja saisti-
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Sanas domu virkn€ péc vipu satura. Slimnieks piemgram,
stastidams par kautkadu lietu, katra acumirkli var novir-
zities uz blakus domam, domas katru bridi var nemt p:
visam jaunu un neparedzetu virzienu, un nekad tads slim-
nieks nevar zinat, ar ko vina stasts beigsies un kads biis
i stasta saturs. BieZi, runajot par domu gaitu, mes iedo-
majamies ar to kautko tadu, kas atgadina daudzmaz cil-
veka ieSanas veidu jeb gaitu. Tapéc tikko aprakstito domu
gaitas traucejumu var apzimet par domu skraidi-
Sanu (Id ). Tnpat ka skraidi$ana ir skrieSana bez
noteikta merka un virziena, tapat ari domu skraidisana
raksturo vienigi daZadu iedomu paatrinatu raSanos apzina,
un tas nebut neapzime, ka caur to galvena domu gaita
tiktu paatrinata vaj ari visparigi veicinata, bet gan skrai-
diSana aizvien nozimé novirziSanos no mérka, vaj ari pat
attalinasanos no pedeja.

Tikko minetais asociaciju darbibas traucejums visrak-
sturigaka karta paradas pie tiem slimniekiem, kuri sirgst
ar maniakalo psichozi. Kadam no §is kategoruas shm—
niekiem liek atstastit seko3a satura faktu: , Es aizgaiu pie
drebnieka, nopirku uzvalku un samaksaju par to 150 latus.™
Sis domas slimmieka atstastijuma izveidojas apmeram
,Aizgaju pie drébnieka. Vip$ laikam dzivo Monetu
ie Drebnieku sauc ari par skroderi. V: s pazistat
Kroderi? Dodat man palasities avizi. izi Jus
lasat? Vize nav pastala. Vizas izdod arlietu mlmstru :
Mistra MieZi un auzas. Parakstat man vienu porciju
putras. Dodat man 150 latus.*

No pievesta pieméra redzam, ka starp katriem diviem
lidzas stavosiem teikumiem ir kads, kautgan pa lielakai
dalai tiri arejas dabas asociativs sakars. Turpretim ja
visus teikumus nemam kopa, tad visi vini ir tikai atsevisko
elementaro domu savar: ijums bez kautkadas galvenas
dome Kautkadas visparigas domas tas, ko slimnieks te
teicis, neizsaka, neraugoties uz to, ka elementas domas
var but, katru par sevi nemot, pareizas. Pievesta piemera
ari redzam, ka slimnieks, péc novirziSanas uz
no galvenas domu gaitas, beidzot itka atgrieZas pie ta, kas
vipam uzticets atstastit, un prasa 150 latus. Bet tas ar vina
atstastijumu nes vairs nel sakara un ir uzskatams
tikai ka nejauSs meginajums atgriezties pie temata. BieZi
pie maniakaliem pat tadi atgrieSanas méginajumi pie gal-
vena temata nav pamanami.
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II. Parmérigi gausa asoc laciju darbiba
jeb domu tuliba.

Asociaciiu darbibas tiliba ir gluzi urete:a pamdlha
i i darbibu atvieg

idejas apzina no apkartnes ieplist parak leni, vaj ari ap-
zina rodas parak maz ideju, caur ko apzinas ‘aploks, kura
normali ir miziga kusteSanas, itka pamazam tingst.
Domas top stereotipas un monotonas, vipam trikst, ta
teikt, katra izgreznojuma. ledomu triilkuma de| domu gaita
virzas loti 1énam uz prieksu, dazreiz tik lenam, ka doma-
Sanas process apstajas un slimnieks noklist pilniga gariga
sastinguma jeb, ar syeSu vardu teicot, stupora. Tadiem
slimniekiem ari valoda top, sakara ar domu gaitas am;ru-
tinajumu, 1éna un var pariet pilniga klusesana. it
veki var atgadinat idiotus un vajpratigus, kuriem nav
iedomu. Bet tomer starp So Skiru slimniekiem ir ta liela
starpiba, ka idioti cies klusu tapec, ka tiem nay ideju un ka
tiem nav ko runat, turpretim slimnieki ar asociaciju dar-
bibas tilibu neruna tapéc, ka viniem iedomas vaj nu p:
visam nemostas no latenta stavokla un nenak apzina, vaj
ari ka §i iedomu pamoSanas notiek tik gausi, ka domu nor-
mala gaita nav iespejama pie Sadas gausas iedomu sav-
starpejas saistiSanas. Asociaciju darbibas tiiliba visbi
7aki noverojama pie melancholijas, kura doming stipri iz-
teikts negativu jitu tonis.

. Gabalaina domaSana.

Pie da: garigam slimibam, galvena karta pie ta-
dam, kuram par pamatu ir smadzenu organiskas dabas
aucejumi (progresiva paralize, arteriosklerotiska
atiba u. t. t.), sastopam bieZi tadas anomalijas asociaciju
darbiba, ka zinama momenta slimniekam apzina ieplust
tikai zinama kategorija iedomu par kadu lietu vaj nofi-
kumu. Piemeram, ja tadas Skiras slimnieks ierauga resto-
rana vaj svesa maja klatu galdu, vins tilin var sesties klat
un bez kadas kautreSanas est un dzert, jo vinam Sini mo-
menta uzpeld apzipa tikai iedomas par ipaSibam, kadas ir
edieniem un dzérieniem, kuri atrodas uz galda, turpretim
tadas iedomas, ka €diens nepieder vinam, ka neviens viru
pie galda nav aicinajis, ka ir vaj nu nepieklajigi sésties pie
galda bez uzaxcma]uma, vaj pat ka par to var saukt pie
atbildibas,, vinam Sai bridi nemaz nelesaulas prata. Cita
reize slimmieka, runajot par tam pasam lietam, bet vinas
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neredzot, var nejaudi pamosties un apzipa uzpeldet atkal
tas iedomas, kuras vipam apzina neuzpeld tai bridi, kad
vip$ edienus un dzerienus ierauga. Visparigi sakot, aso-
ciaciju darbibas traucejums te paradas ieks tam, ka lidzko
ir kada doma jaizdoma vaj kautkadi sava darbiba ja-
iekarto, slimniekam apzina rodas tikai zinamas kategorijas
iedomas. Vinas ir aizvien tadas, kuras stay tuva sakara
ar slimnieka paSreizejam jitam un dzipam. Visas citas
iedomas, kas biitu nepiecieSsami vajadzigas sprieduma pa-
matosanai vaj nodomata darba nozimes un seku apsver-
Sanai, apzina tai bridi nemaz neuzpeld.

Kads slinmieks, kur§ sirgst ar progresivo paralizi,
liek juveliera veikala sapakat dazadas dargas lietas, kuras
inam seviski patik: tas mierigi iebaz lietas kabata un
iziet pa durvim ara un solo pa ielu prom, pie kam parali-
tikim nemaz neiekrit tai bridi prata, ka par papemtam lie-
tam biitu jamaksa, vaj ari ka vinu par lietu piesavinaSanos
varetu arestet un nodot tiesai. Bet cita stavokli tas pats
paralitikis, kad tas par zelta lietam sprieZ tiri teoretiski,

vel gluzi labi apzinas, ka par to, ko veikala pem, ir ja-
maksa un ka par sveSas mantas piesavinasanos draud
sods. Bet konkreta gadijuma, kur vipam paSam §is zina-

nas nakas pielietot, tas tam nenak prata. Tada paiﬂ
arta ir izskaidrojams bieZi pie paralitikiem noverojamais

nas traucejums, kur slimnieks, tikko att€lojis vis-
spilgtakas krasas savu laimi un varenibu pasaules valdi-
nieka loma, tulip pec tam mieriga gara stasta par savu
griito stavokli, mazo pelpu un nabadzigo dzivokla iekartu,
kura tam mkas savas dienas pavadit.

Pie domu par kadu
lietu vaj paradibu slimnieka apzipa itka saskaldas vaj sa-
dalas atseviSkos gabalos, pie kam katrs apgabals darbojas
gandriz neatkarigi no citiem, jo starp viniem nepastav pie-
tieko$a méra kontakts.

Sads apzinas stavoklis pa dalai atgadina tadu a]Jziuas
stavokli, kadu novero patologiska afekta vaj ari pie ap-
zinas saSaur (Dammer: d). Ari te apzina
ir nabaga ar iedomam, pie kam apzipu raksturiga karta
iekaro tikai zinamas kategorijas idejas.

Gabalainu domaSanu vieglaka veida var loti biezi pa-
manit pie daziem veciem cilvekiem, kuriem garigie speki
ietzudiba. Ar vipu izskaidrojama vecu cilveku vieglpra-
tiba, kuras dé| tie, sayu mantu izdalot vaj testamentu
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taisot, galu gala bieZi vien noklast pie nabagu spieka, vaj
ari sanak stipra konflikta ar berniem vaj citiem tuvi
niekiem.

(Gabalainai domasanai izveidojoties, zinama loma pie-
l\nt ari dazadam emocijam jeb jntam. Kads vecs zem-
s, sajuzdams sevi nespeku, ka ari turedams aizdomas,
2 berni pret vinu neizturas ta, ka vajadzetu, pardod
par letu naudu savas majas, vadidamies no iedomam, ka
tad biis nauda ko arsteties, bet, naudu sapémis, to aizdod
citiem, nemaz nepariipedamies par garantiju, kura varetu
nodrosinat naudas atdabuSanu. Bet jau pec isa laika Sis
pats cilveks pilnigi saprot nodarito kladu, kad vinam ap-
zipa uzpeld citas Skiras asociacijas par tam pasam lietam.

IV. Domu streipuloSana.

Pie kadas citas garigas slimibas (schizofrenijas) aso-
ciaciju traucejums paradas ieks tam, ka slinmiekam pasam
nemanot un'negribot domu virkne iezogas tadas iedomas
kuras ar galvenam domam nestav nekada asociativa sa-
kard, vaj kuras vismaz ar tam iedomam, ar kuram slimais
vinas savieno, pec normalas psichologijas likumiem ne-
kadi nay savienojamas. Vislabaki to var demonstret pi
meéra. Kads slimnieks tura par savu pienakumu nosiitit
iekSlietu ministrim sekoSa satura vestuli:

LwAugsti godats kungs!

Tautai par labu — Dievam par godu. Izsaucat lietu
ar lielgabala kadiem desmit Savieniem. Es esmu noveé-
rojis, ka piemeéram pérn s.ldu gaduumd un k(\drew Sogad
pie lielakas gaisa sadr §; caur aer lietus
naca. Acumirkli vajaga tikai atri noverot, vaj pietiekosj ir
sauss, lai nelietotu lieku varu pie debesim, un, pieméram,
vaj zemkop; puslidz savu sienu ievakusi — Caklie to
gan bus darijl a tad bez Zelastibas — pamatojoties uz
Dieva varda: Dievs dod lietu pareiza laika. Un acumirkii

caur manis viena liela Dieva dabas (Téva Aba) Gara at-
zineja caur Jezus Kristus inspiraciju, f. i. aso dziSanos
vipa varda, Jo caur vinu un — pie viena — lm‘mueh
Kanta izteiciena: ,es ticu tikai, ko es zinu“, Pie viena:
Imanuels Kants ir drusku latviu dzimuma, bet lietoja sava
zinatne u valodu. Amen.

Ar visaugstako godu daZreiz d’Aba’s medijs N. N.

17.'VIL. 23. .
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Jus, augsti cienits kungs, atminesiet to, kur§ 16. aprili
€] N quoxat PEC tam
am stacijam, lai pétitu, bet es redzu, ir jau

apmacies.
AugSminetas veéstules autors griezas pie iekSlietu mi-

nistra ar labu nodomu, komandet vipam kadu lidzekli
radit maksligu lietu, bet vina domu gaita piepesi novirzas
pavisam uz citam lietam: gan uz Aba tetipu, gan uz Knv
stus inspiraciju, gan Imanuelu Kantu u vi

gr’n nakas izlobit, ko vesmlc: autors

-

tmuce]lmn reidu apzimie ])A! Zerfahrenheit PieSa
veida asociaciju traucejuma krit a ka slimniekam
but nereti laba atmina, diezgan daudz faktisko zinaSanu,
vislabakie nodomi, bet lidzko vin$ visu savu psichisko b
gaZu megina 1zkravat un kautcik zistematiski sarindot, —
vip§ atduras Sai darba uz neparvaramiem 3kersliem, un
lieta beidzas ar savadu tipisku domu mms izkemosanu.

Tikko aprakstitais d veids at-
Skiras no ta domasanas traucejuma vexda kuru novero pie
maniakalas psichozes un kurS raksturojas ar ideju parme-
rigu strauju iepludumu apzina, ar sekoSo vipa savadibu.
Pie domu skraidiSanas divas blakus esoSas domas var
viena no otras izrietet, vaj ari starp vinpam vismaz var
biit kautkadas asociativas saites, kautgan, visuma nemot,
Sis saites ir par vajam, lai varetu zinamo domu noturet
vispariga normala domu kéde. Turpretim pie , Zerfahren-
heit* starp divam domam, kuras slimnieks vienu otrai bla-
kus nostadijis, biezi pavisam trikst jebkadu asociativu
saiSu, un te domasanas gam laiku pa laikam iezogas pa-
visam jauns un pilnigi sveSs clements, kurS domu gait
neveicina nekada virziena. Sadu domu gaitas traucejuma
veidu var apzimet par domu streipuloSanu: tapat
ka streipulojot cilveks, iedams zinama virziena, vietvietam
taisa dazadas liekas un merka sasnieg8anai ne tikai neva-
jadzigas, bet pat pretejas kustibas, tapat ari pie domu strei-
puloSanas slimnieks, meginot tureties zinama domu vir-
ziena, laiku pa laikam var novirzities no parasta domu vir-
ziena, iet liku-locus un uznemt domu gaita svesas un gluzi
riepiemerotas iedomas.

V. Domu sacirSanas.

Biezi pie schizofrenijas paradas ari tada veida par-

) ymdqm asociaciju darbiba, ka piepeSi asociacijas itka ap-




= Tegple e

raujas un domu gaita pilnigi nostajas jeb sacértas (Sper-
rung), pie kam pec kada laika: stundam, dienam val ne-
delam trauceklis bez redzama iemesla var izzust un doma
atkal turpina savu normalo gaitu,

Citos gadijumos domu gaita palick uz victas mip
joties, un pacients atkarto tas paSas domas vaj to pasu
teikumu neskaitamas reizes. So paradibu apzimeé par
perseveraciju.

VI. Domu atgremoSana.

Pie Lpllepu iem biezi novero asociaciju darbiba |al\<
sturigas parmainas, kuras pastav iek§ tam, ka domas
darbiba epileptikis biezi neoperé ar stingri noteiktiem ]’
dzieniem, bet ka pedejie vinam biezi ir izplidusi, ka viena
varda vieta vin$ nereti lieto veselu teikumu, ka kadam
notelktam jedzienam vaj noteiktai domai tas piesprauz da-
dus nevajadzigus izrotajumus vaj pis mus, kas domu
gaitu padara smagu un gausu. Viss $is smagais doma-
Sanas mechanisms vaj vina dalas domu gaita bez tam laiku
pa laikam vairakas reizes var atkartoties.

Domu sadrupSana.

Pie d garigam slimibam: pie akuta saju-
kuma, delirijiem, schizofrenijas asociaciju darbiba var
iestaties tada nekartiba, ka katra acumirkli var jebkur’\
iedoma slimnieka apzina saistities ar jebkuru bez kaut-
kadas parastas asocmnuu likumibas. Kautk1da vadosa
domu pavediena te pavisam tru.kst un V ko slimnieks

s

ka sast;\vdah\ no dm
dazada satura atseviSkam domam. To apzimé par ga-
rigu sajukumu, un tas nozimé, ka domu gaitas
tadas nevar nekur pamanit, bet vipa ir sadrupinata atse-
viskos domu elementos.

am un daz-

II. Murgu idejas jeb arcelus domaSana.

Starp dazadiem asociaciju traucejumu veidiem ienem
izcilus vietu tas asociaciju traucejums, kuram par sekam ir
murgu ideju izcelSanas. Murgu idejas ir pec savas genezes
aizvien loti sarezgits psichologisks process, un vigam var
but savs atspogulojums ari normala psil D:
nakas diezgan griti izSkirties, vaj zinama domu gaita ir
Dr. Budula Psichiatrija, 6
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dariSana ar normalu, vaj patologisku psichisku paradibu.
Ja kads zemaks leiSu ierednis So baltdien apgalvo, ka vins
ir no- Gediminu cilts, ka vin$ ir Lietavas valdinieku péc-
nacejs, tad pirma acumirkli nemaz nevar zinat, vaj sis cil-
veks ir prata normals, jeb vaj vipam ir murgu ideja par
savu personibu. Ja no $ai gadijuma varbut uzglabatiem
cilts sarakstiem parliecinas, ka nenozimigais ier€dnis ne-
kadi nevar but Gedimina pécnacejs. bet ka vina tuvakie
sendi ir bijusi iecelotaji no citas zemes, tad tas lick domat,
ka minetam ierédnim ir murgu ideja. Lai par to pilnigi par-
liecinatos, tad mégina ierédnim paskaidrot vina izcelSanos.
Ja fakti ir pieticko$i skaidri un ja ierédnis tomer pastav
pie sava un nepadodas nekadam preteja pieradijuma
iespaidam, tad tas dod tiesibu taisit sledzienu, ka Sini gadi-
juma ir dariSana ar murgu ideju.

Bet ne visur dzive varam parliecinaties par kautkadas
domas vaj idejas patiesigumu, jo no kulturelas attistibas
gaitas uz katra sola redzam, ka tas, ko Simbrizam uzskata
par patiesibu, ritu jau var izradities par maldiem. Tapec
maldiSanas nav murgu idejas pazime, bet gan stipra
tendence maldos palikt jeb, ka senie romiesi
teikusi: Cujusvis hominis est errare nullius nisi insapientis
in errore perseverare.

Tomer ir dazas nozares gariga dzive, kur tendence palikt
pie kautkada uzskata, neraugoties uz to, ka cilveka prats
So uzskatu nevar atbalstit un vipa patiesibu pit.r{\du iz-
vien netiek uzskatita par murgu ideju pazimi i

a neskaitams vairums ld\.ll\l tll. miesas a
, neraugoties uz to, ka zinatne to pieradit nevar,
tad Sos cilvekus tadel vien jan neapzime par murgotajiem.
Tapat ir daudz citu lietu cilveku gariga dzive, kur ne tikai
ticiba, bet ari manticiba, aizspriedumi, neizglitiba noved
pie tadiem ieskatiem, kurus no prata stavokla nekidi ne-
var uzturet speka, bet kuru piekritejus mes tomer HCADZI-
mejam par murgotajiem. Visparigi var teikt, ka
driba ir parasts vz kadu lietu noraudzities no ta
dokla, kur§ neiztur prata kritikas, bet kur§ ir iesaknojies
caur tradiciju, tad tadu paradibu parasti atzist par normalu
dveseles paradibu. Citadi tas ir, ja kads sabiedribas lo-
ceklis atkapjas savos uzskatos no parasta
ja vin$ kada lieta nak pie \chzlenn kurs§ runa pretim nor-
mala prata argumentiem. J. ilveks Sai lieta nav ne
ar kadiem preteja rakstura pieradijumiem parliecinams par
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lietas isto bitibu, tad te mums jau aizvien ir dariSana ar
murgu idejam.

Murgu idejas var rasties dazados apstaklos, un vipam
aizvien ir cieSas saites ar murgotaja per-
sonibas apzinu. Katrs cilveks ienem stingri ipat-
neju stavokli pret savu apkartni, un starp vipa personu un
apkartni nodibinas ipatnejas saites. Sis saites ir lielaka

méra normalas, ja starp individu un apkartni
ir tada zipa sapraSanas, ka individs prot sevi un savu sta-
vokli objektivi novertet. Bet daziem cilvekiem Sai zina jau
no pasas dabas ir ieverojams objektivitates tru-
kums. Ir daudz cilveku, kuri redz skabargu otra aci, bet
balki sava neredz, kuri iet tiesa ar citiem, stipra parlie-
ciba, ka visur vmlem taisniba, vaj ari kuriem Skiet, ka citi
cilveki piegriez viniem seviSku ieveribu, vaj ari pret vi-
niem izturas ne ta, ka vajadzetu. Sadu individu doma-
na pie nieciga Kangas dzives satricinajuma, vaj nu fas
zimetos uz jutu, vaj ari prata darbibu, var nogriezties vel
vairak tai virziena, uz kuru jau no dabas vinu domasana
slienas, un domu gaita zinama novada var ieraut jaunu
virzienu.

Kautgan murgu ideju izcelSands mechanisms ne katr
reiz ir labi saprotams, tomeér no pada murgotaja zubjektiv
viedokla murgi ir tikpat normala gariga rosiba ka normala
cilveka pamatoti un logiski spriedumi. Murgu idejai izce-
loties, slimnieka dvesele vajaga notikt kautkam, kas sav
starpejo psichisko elementu lidzsvaru un vinpu parasto sta-

vokli satricina. ads mcldm.hohklﬁ. atrazdamies slimnica,
\15\1 laiku ir domas, ka vins ir elle. Kad tam jauta, no kam
vins to sprieZ, tas atbild: ,Ne ar pratu, ne ar acim, nedz ar
ausim es to aptvert nevaru, bet es manu, ka esmu ellg.
Ja nem vélﬂ ln perturhaciju kura norisimjus S

i

var gluZi labi iedomaties, ka slimnieks $o jauno pasauIL
kura vin$ pec saslim$anas nnkluvm, var identificet vaj
salidzinat tikai ar elli. No vina zubjektiva stavokla uz-
skatit apkartni par normalu nav nekadas iespgjas.

Dazreiz murgu idejas rodas piepesi; biezi vipas
attistas gluzi | €nam. Bet nav grati noverot, ka murgu
idejai jau sen pirms vinas izcelSanas ir likts pamats murgo-
taja dvesele un ka yina, pirms top skaidri redzama, var
ilgu laiku atrasties latenta stavokli. Pieméram, kads jauns

6




A e

cilveks, kuram ir neliels skaistuma defekts pie deguna, sa-
jut 8o savu trikumu un klusiba no tam cies. Vin$ mil kadu
jaunavu un beidzot pec lielakas ieksejas cinas uzdroSinas
atklat tai sayu milestibu. Jaunavai nejausi Sai laika
iesnas, un vipai nakas pa milestibas atklasanas laiku
vairakreiz pielikt mutautipn pie deguna. Jauneklis uz-
skata to itka par pieradijumu, ka vipa milestibas objekts
zobojas par viga degunu. Vipd sarunu partrauc, uzbud
najuma aiziet prom. NakoSas dienas tam sak likties, ka
visi ar nicinaSanu noraugas vina deguna. Jaunais cilveks
kops ta laika izvairas no cilveku sabiedribas un visur
ierauga pieradijumu, ka katram krit acis vina degnus un k
katrs kautkadi vinpam izrada savu nicinaSanu. 4
juma ir jau ilgi pastavejis kads koniplek: dnmas par de-
guna defektu, kuras savienotas ar diezgan intensivam ne-
gativa rakstura jutam. Sis komplekss ir atstaiis visu laiku
kautkadu iespaidu uz jauna cilveka apzinu, kamer pie
mera nenozimiga gadijuma apzina ir redzami zem augSmi-
eta iespaida parveidojusés un radusas pastavigas murgu
idejas.

Murgu idejas izcelas loti biezi zem jatu jeb
afekta iespaida. Ka pie katra afekta, ta ari te.
jutas vemm.x vinam attiecigu domu un ideju llZI)ehJChdml

1 d &

gam slimibam, s1kar1 ar ID kadas jutas pie vinam ir domi-
nejosas, novero dazada satura murgus. Ta, piemeram,
progresivais paralitikis, kuram jiitu tonis stipri paaugsti-
nats, Skietas esam pasaules valdnieks, visspecigs un vis-
gudrs, kurpretim kads melancholikis ar nospiestam jutam
murgo, ka visa vina miesa || s; trudejusi, ka nolemts vinu
nonavet un aprakt, ka vins su cilveci padarijis nelai-
migu, izpostijis savas glmcnu Jabklaiibu un izdarijis daudz
griutu un neizdeldejamu noziegumu.

Talak murgu idejas var rasties uz apsléptas
vEélesanas pamata: kads cilveks ar paranoidu
raksturu, uz diploma, kurS vinam kopa ar sudraba medali
izdots kara laika ka priekSzimigam sanitaram, atzime pats
ar savu roku, ka vin$ iecelts par ,I. Skiras generali”, i
domadams neesos lnkmlm pamatu tadai iecelSanai. V
\Ilmmckﬂ palick parlieciba, ka $is diploms vmam tieSam
pieSkir generala tituli un dod tam tiesibu darit visu, kas
tam p‘\tlk Ka tas, ko pacients pats uzrakstijis uz diploma,
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ir novertejams citadi neka tas, ko vipam priekSnieciba
pieskirusi, sllmmeks neapzinas. VeleSanas biut par genc-
rali un patvaligi rikoties tam ir tik liela, ka ta nobida pie
malas vipa vajas kritikas preteja rakstura argumentus un
iebildumus.

Nereti ari halucinacijas var but par murgu
1de]u mrosmatam Halucinacijam piemit ta savada ipa-
as atstaj uz slimnieka dveseli lielaku iespaidu
a p:mes| verojumi, un halucinants tic savu halucina-
ciju saskanai ar istenibu daudz vairak neka tam, ko vin
ar manekliem normalos dpstaklos uzpem. Tapéc nay ne-
kads brinums, ka halucinacijas halucinanta domasanu var
ievadit pavisam jauna virziena un ka domu gaitu un domu
saturu vin$ tada vaj citada veida piemero halucinaciju sa-
turam.

Talak par murgu ideju attisti veicinataju var
bit atminas traucejumi. Vini slimniekam nelauj
orienteties lietu patiesos apstaklos, bet spiez to norau-
dzities uz daudzam lietam ta, ka lietas telojas vina sli-
migi parveidota atmina. Viena no $adu murgu ideju varia-
cijam, kuram par pamatu ir atmipas traucejumi, ir agra
jau mineta pseudologia phantastica jeb patologiskie meli.

apat, ja slimniekam ir attistiju planpratiba, vins
pec tam vairs nespéj kritiski apsvert lietu un paradibu, un
ta var rasties ipatnejs spriedums par sevi un apkartni
kurs lielaka vaj mazaka mera var atgadinat murgu idejas.

Pec satura urgu idejas medz iedalit vairakas kate-
zorijas, no kuram ieverojamakas ir s

Lielmanibas manija. Vipa pastiv ieks
tamm, ka slimnieks sevi un savas spejas noverte par augstu
un xcdomalaﬂ esam keizars, dievs, neaprakstami bagats.
ieverojams makslinieks un zinatnieks.
2) Mazvertibas vaj nevertiguma ma-
nija. Vinu savukart var iedalit

a) Greciguma manija, pie kuras slimnieks
jutas noziedzies un nogrekojies tada meéra, ka vipam nav
vairs izredzes ne uz kadu glabinu ne Sai, nedz ari vina
pasaule.

b) Slimibu jeb hipochondriska ma-
nija. Te slimniekam lickas, ka vins ir saslimis ar ka
loti gritu slimibu, kura vinu ved pie iznicibas: slimnickam
skiet, ka, Dlemeram vina aknas ir satrupejusas, zarnas aiz-
serejusas, ta ka bariba tam netiek vairs cauri, sirds no-
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stajusies darboties, un pulss vairs nav sataustams: kungi
ir iemeties vezis, kurS izlaidis saknes jau pa visu miesu,
wtt

¢) Nabadzibas manija_ Te slimniekam lie-
kas, ka pieméram visa vina manta ir pazaudeta, ka vip§
ir iestidzis dzilos parados, ka lidzeklu trukuma de| vipam
un vipa piederigiem jaiet boja.

d) NoliegSanas (nihilisma) manija: sau-
les vairs nay, ta ir izdzisusi, pacientam vairs nay ne mu-
tes, ne kunga, tapéc tas ari nevar uznemt baribu. Nay
vairs ne tiesas, ne valdibas, ari pats slimnieks vairs ne-
eksiste u. t. t.

e) Mikromanija jeb mazuma
pie kuras slimniekiem $kiet, ka ne tikai vipi pasi
mazi, bet ka ari apkartne ir dmecng( ka
Vinu galva nav lielaka par sprauzamas adatas galvinu,
vinu rumpis nav resnaks par adatu, majas nav lielakas par
sérkocinu kastitem

3) VajaSanas manija. Ar vipu sirgst
slimniekam hekds, ka pieméram daZadas Saubigas un tum-
Sas personas vinu apsédusas un vigam uz katra sola seko.
Veselas politiskas partijas nodibinas, lai slimnieku dabutu
nost no cela. Vipa dzivokla sienas ietaisits slepeni bez-
drats telegrafs, pa kuru ienaidnicki no malu malam sazi-
nas, bet skursteni lebuvets kads noslemxmcu s aparats,
ar kura pe vinu sagifte ar n
vigam gazem. Visur ir zimes un aizradijumi, ka slimnie!
ir kritis [aunu cilveku valgos.

4) Greizsirdibas murgi. Vipu raksturiga
pazime ir, ka slimnieks katru sava laulata drauga kustibu,
vardu un darbu ta iztulko, itka tas vinam biitu tapis neuz-
ticigs un butu nodibinajis intimus sakarus ar citu kadu
personu.

5) Erotiskie jeb iemileSanas murgi.
Te slimniekam liekas, ka vipa ir iemilejusés kada preteja
dzimuma, aizvien lielaka vaj mazaka mera ieverojama
persona, un slimais meégina atrast, aizvien bez kautkada
pamata, dazadus pieradijumus, ka no vipa lednmam per-
sona patieSam piegriez tam sevisku @
dazada veida un karta liek manit, cik karsti ta vipu mil.

Ar augSminetiem murgu veidiem nebutvelnavi elti
dazadi tipi, kados pie garigi slimiem murgi var paradities.

man ija,
kartigi
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Murgus izSkir vel zistematizetos murgos jeb
tados, kuri atkartojas slimnieka apzina vienmer apméram
tai paSa veida un kuri ir sakartoti pec zinamas zistemas,
ar zinamu logisku uzbuvi, un, otrkart, nezistema-
tiskos murgos. Pedejie paradas sporadiski, var
viegli pie dazadam garigam slimibam rasties un tikpat
viegli un atri atkal izzust. Ja murgi ir zistematiski, tad
vinu saturs aizvien grozas ap kadiem no augSa mineto
kategoriju murgiem, pie kam nereti tai pasa zistema reize
var paradities vairaku kategoriju murgu idejas.

IX. Parspiletas un uzmacigas idejas
Radni (,lg‘l aakam ar murgu lde]al“ stay D‘.\I'SDIILHI.S
jas, kas lie vaj mazaka
meéra traucé normalo donmsauu Pie parspiletam
id ejam (iiberwertige Ideen) pieder tadas idejas, kuras
apzina tiecas biezaki uzpeldet un gaiSaki mmdlm,s neka
daudzu citu kategoriju idejas. Caur to §is idejas aizkave
domu normalo gaitu, aizkrustodamas citam idejam celu
un novezdamas domaSanu dazkart pie vienpusigiem un
nepamatotiem sledzieniem. Ir viegli iedomaties, ka cil-
veks, kur§ atrodas zem parspiletu ideju pastaviga ie-
spaida, var ar laiku noklut murgotaja stavokli. Parspi
letas idejas var saaugt ar cilveka personibu, un vipu sa
dibas jeb anomalijas pats tadas idejas ipa
nemana un lehj&)k(l i zem vinu msp'uda parasti necie:
Vina var norisinaties parastas garigas rosibas, tikai par-
spiletas idejas So rosibu redzami iespaido. Zimejoties uz
garigo darbibu, Ikategorijas slimnie!
atSkiras no normaliem cilvekiem, iznemot vipu,
chilesa plankwmu. Pgdejais atrodas zem parspileta
jas iespaida, un dazkart var noteikta lieta un vieta Sos cil-
vekus melxdz1mt garigi vajiem cilvekiem.

Daudz lielaka nozime neka parspiletam IdL]d]'ﬂ nsxcho»
patologija ir ta ﬁaucwmmn uzmacigam jeb spaidu
idejam. Par am idejam apzime tadas idejas,
kuras pastavigi cilvekam uzmacas pret vipa gribu un bez
vina veéleSanas par tam domat, un kuru nepareizibu pats
slimnieks labi sajiut un no kuram tas aizvien ari gribetu
tikt vala. So ideju savadiba pastay ieks tam, ka vinas sa-
vienotas ar intensivam jutam, ko par pdrinllcmm idejam
vienmer nevar teikt. No murgu idejam uzmacig kiras
caur to, ka uzmacigo ideju nepareizibu slimnieks labi ap-
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zinas un spgj iztureties kritiski pret tam, ko pie murgu ide
iam nevar noverot. Talak, murgu ideja sakast ar cilveka
personibu, un slimnieks vinuneuzskata par sveSu elementu
dvesele, kurpretim uzmacigas idejas sajiitamas ka kautkas
sveSs un lieks slimnieka apzipa. Beidzot uzmiacigas ide-
jas aizyien ir savienotas ar daudz intensivaku jutu. toni
nekda murgu idejas. Pie murgu idejam slimnieks savu
ricibu piemero murgu ideju saturam un strada murgu ideju
gara, ple uzm\\clgdm ldqam pacients rikojas h, lai vin§
ats no idejas sloga.

Péc sava satura uzmacigas idejas var iedalit vai-
rakas grupas, no kuram seviski atzimejamas sekoSas ka-
tegor

5
J) Uzmacigas idejas nodarbojoties-ar
neatrisinamiem problemiem: kur ir pasaulei
gals, kas bija, kad pasaules vel nebija, kapec cilvekam di-
vas acis, kapéc kreslam cetras kajas, kapéc saule apala,
tl, ttou, ot

2) Uzmacigas Saubu idejas: vaj vest
lei, kuru slimnieks tikko iemeta vestulu kaste, bija uzli-
pinata pastmarka, vaj adrese bija pareizi uzrakstita, vai
nebija izlaists adresata uzvards. limmieks va-
kara aizslédz durvis un noliekas gulet, tulin vipam var
rasties nenomacamas Saubas, ka durvis varejuSas palikt
vala, ka atslega pilnigi neapgriezta, ka bulta varejusi sa-
cirsties u. t. t. Vakaros vin$ nevar iemigt, jo rodas Saubas,
vaj istabas ir lampas izdzestas, vaj pavarda nav palikusas
kvelojoSas ogles, vaj pagrabs ir tikai aizslégts, vaj ki
nav kresla nemanot iezadzies istaba un noslépies zem
gultas, u. t. £ w. t. £

& Uzmacigas skaiti nas idejas jeb
aritmomanija. Te slimniekam rodas nenoverSama
tieksme talin izskaitit vaj kautkadi sagrupet visus prieks-
metus, kurus vin$ ierauga vaj ar kunem tas nak sakara.

zmacigas idejas atcereties bez

kadas vajadzibas dn\zdazadu personu
vardus jeb onomatomanija. Sis kategorijas pa-
cienti pastavigi nodarbinati ar daZadu personu vardu at-
ceresanos, ar kuriem tiem kautkad ir bijusi dariSana vaji
ari par kuram tie citadi kautko dzirdeju
ZaimojoSu un nt.kltlu domu uzma-
idejas, kas pastav iekS tam, ka slimniekam
noturot, gan svarigos un nopietnos briZos
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dzive nevilus uzmacas kautkas pavisam prasts, kas stay
pilniga kontrasta ar darama darba ideju.
Uzmacigu ideju starpa atseviSku vietu iepem uzma -
cigas bailes jeb fobijas. Pie fobijam izcilus
vieta pieder jiitu elementam., l‘ape:. tad ari fobijas var
pieskaitit pie domasanas, ta ari pie jutu dzives trauceju-
miem. Starp dazadam uzmacigu bailu kategorijam vis-
biezaki sastopamas ir sekoSas bailu paradibas:
Bailes pieskarties (delire du tou-
cher). Vipas pastav iek¥ tam, ka slimniekam uzna
milzigas bailes, tuvojoties vaj nu tikai zinamiem pri
metiem, vaj ari vi gi pie kautka pieskaroties. Dazreiz
Sadam bailem pats slimnieks nevar atrast nekada célona.
citos gadijumos tas vinas motive ar to, ka pieskarotie

teties vaj ar kadu sergu aplaisties. Pats slimnieks dve-
seles dzilumos vienmér noskarst, ka vina bailem nav ne-
kada pamata. Tomer zinamas idejas vina apzina ir nesa-
raujami savienotas ar bailu jutam, ar kuram uzsakt cinu
un vinas parvaret slimniekam aizvien neizdodas.

b) Bailes no asiem priek§metiem:
slimnieks neuzdrosinas pemt roka ne nazi, nedz adatu, bai-
didamies, ka ar Siem priekSmetiem vind varetu ievainot
sevi vaj citus.

¢) Bailes no telpas vaj izplatijuma, ku-
ras iedalas vairakas kategorijas: daZzi slimnieki nedrikst
pariet ielai vaji laukumam (agoraphobia), bai-
didamies, ka Sai bridi ar vigiem varetu notikt kautkas
briesmigs. Ja slimnieks mégina bailes parspet un iet pari
neapdzivotai vietai, vin$ sak manit, ka rikleé vipam itka
kas sazpaugtos, ka sirds itkd nostatos pukstet, ka locekli
it pamirtu. Pie citiem slimniekiem bailes pastav atkal
tikai tad, ja vini nokluat slégtas telpas: pagraba, kori-
dora, vagona. Bailes no slégtam telpam ap-
zime par claustrophobia.

d) Bailes no cilvekiem (anthropopho-
bia): slimnieki te baidas sastapties ar sveSiem cilve-
kiem, kuru prieks fitas bezgaligi nelaimigi.

Uzmacigas domas un fobijas paradas galvena karta
pie dazadu Skiru psichopatiem. Lielu lomu me vinu iz
celSanas spele iedzimtiba, ka ari daZi nmejausi pardzivo-
jumi, Kuri aizker un satricina seviSki jutu elementu.

tie j




B O

Uzmanibas traucejumi.

Uzmaniba ir seviSka speja, kura garigo acu redzes
aploku apgaismo un kura garigo energiju pec vajadzibas
koncentré zinama vieta. Mes verojam un apzinigi pardzi-
vojam tikai to, kam piegriezta musu uzmaniba. Tapat mes
iegaumejam tikai to, ko ar uzmanibu uznemam. Uzmaniba
liel]a mera atkariga no jatam, kuras pavada zinamu garigu
rosibu: jo intensivaku jutu toni kada lieta modina, jo lie-
laku uzmanibu vipai aizvien piegriezam. Tapéc uzmaniba
stavoklis liela mera atkarigs no jitu stavokla, un pie s
mibam, pie kuram novero jiitu notrulinaSanos vaj jtitu ni
pastavibu, ari uzmaniba ir pavirSa_un n(.pawtavxga Uz-
manibas novirzianos no ver tu‘unm pr uz citu

kadu priekSmetu apzime par vigilitati, bet uzmanibas
saistibu pie veroja priekSmeta par tenacitati. Ne-
speju uzmanibu saistit kaut ari isu laiku pie kadas lietas
apzime par_ aprose ksiju. Pedejo v,u' sastapt pie ga
ngd% par S nogurtima, i Pie dazam
garigam slimibam, pieméram pie schizofrenijas, novero
uzmanibas parastas likumibas sajukumu, pie kam pacients
var savu uzmanibu kadai lietai gan neparasti ilgu laiku pie-
griezt, gan atkal noverst vinu no lietam, kuras normalo
apstaklos uzmanibu aizvien loti saista. Schizofrenikis var
sayu uzmanibu noveérst no interesantas lietas un vigu pie-
griezt kautkadai pavisam vi ienaldzigai lietai vaj paradibai.
Uzmaniba te atkarajas biezi no gluzi nejausiem apstakliem,
un vinas spéli ir loti griti paredzet un vina ieraudzit kaut-
kadas normas.

Pie slimibam, kur asociaciju darbiba kautkadi tiek
ierobezota vaj nu no slimigam jutam, vaj ari no attiecigi
parveidotas domasanas (paranoja, organiska rakstura g
rigas slimibas), bie: i Saurinataattieciga
mera. Nereti slimnieks, s us garigos spekus,
var piepilet ari savu uzmanihu un izradit pietickoSu garigu
rosibu, turpretim lidzko vinS maksligi uzmanibas nepie-
piile, bet lauj tai iet savu gaitu, ta tik liela mera atslabst,
ka tads cilveks mazko novero un mazko iegaume no ta,
kas notiek vipa apkartn apec biezi nakas vilties attie-
ciba uz slimnieka garigam spejam pec So speju vienreizejas
un pavirsas noverosanas, jo vinas isteniba var izradities
par daudz mazakam neka tas zinama bridi liekas.

No liela svara ir, ja cilveks ar gribu var, raugoties péc
apstakliem, savu uzmanibu grozit un vajadziga momenta
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vinu piegriezt zinamai lietai vaj paradibai. Pie daudzam
garigam slimibam saslimuSais vairs nevalda par savu uz-
manibu: ta vaj nu pati no sevis svaidas no priekSmeta uz
prickSmetu, vaj arl itka pielip pie kada priekSmeta un grati
no ta d om. Pie schizofrenijas dazreiz novero
loti stipri dmsum paslvo‘ bet loti vaji attistitu aktivo uz-
manibu: slimnieks, atrazdamies itka stupuroza stavokli.
dienam un nedelam bez kusteSanas un bez valodas, reizem
loti siki noveéro visu, kas ap vinu notiek, un to labi iegaumé
Turpretim, ja tadam slimniekam liek kautko noverot, t. i
ja megina nodarbinat vina aktivo uzmanibu, tad nereti
radas, ka slimnieks nemaz nespej savu uzmanibu vadit un
pie zinamas lietas to saistit. Ja dvese
ldeJa em parsvaru par citam domam vaj
ien §i doma vaj ideja saista slimnieka uzmanibu pie sevi
daudz stiprak neka citas indiferentakas domas vaj idejas.

Jtu traucejumi.

Jutu dzivei uz garigas darbibas norisinasanos ir ar
kartigi liels iespaids. Jﬁtdx pa labai dalai noteic ne tika
avokli, kadu cilveks ienem m et dazadam apkartnes pa-
radibam, bet vinas i ari intelektualo darbibu liela
mera veicinat vaj kavet. NJ\ gariga dzive neviena sti-
riSa, uz kuru jatam nehutu redzama iespaida. Bet ar to vel
vinu nozime nay : maz ir tadu somatisku darbibu,
Kuru jitas visparigi neiespaidotu, un nav neviena organa
vaj organu zistemas darbibas, kura visos apstakl
natos no jitam pilnigi neatkarigi. T:
cejumiem aizvien ir par sekam ievérojamas parmainas in-
divida garigd un somatiska nozarée. Par demonstrativu
pieméru te var noderet gara stavokla iespaids uz cilveka
domaSanu un ricibu. Tas, ko apzimeé par gara stayokli,
sastav no vairakiem jitu komponentiem: pirmkart no
intam, kuras pavadiju$as agrakos, bet tagad latenta s
vokli, vaj pat aizmirstiba nokluvusos pardzivojumus, otr-
kart no jutam, kuras stav sakara ar iekSejo organu darbibu
un visparejo organisma stavokli, un treskart no jitam, kas
stav sakara ar pasreizejo apzinas stavokli. Gara stavoklis,
sastavedams no augSmineto jutu sakopojuma, ir stabilaks
jeb paslzi\'ig(\ks neka vienkarSas jutas, ar kuram savienoti
piemeram verojumi. Vienkarsas jiitas savienotas ar kadu
atseviSku dveseles rosibu, gara stiavoklis turpretim saistits
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ar visu fizisko un garigo biitni. Tapec gara stavokla trau-
cejumiem psichopatologija ir daudz lielaka nozime neka at-
SEVlﬁk\l )u‘u (rauCEJ\ﬂl’llEﬂ‘l Sevis l(.Vel'(J)’\Ind nozime
psichopatologija ir sekoSam jutu anomalijam.

1. Jitu trikums jeb apatija.

Par apatiju apzime tadu dv@seles stavokli, kura cil-
vels nevar ne uz ko iesilt, ne par ko iejisminaties vaj prie-
caties, un ari ne par ko noskumt vaj sasutumu sajust. Kad
lietojam vardu jatu trikums jeb apatija, tad tas ne katrreiz
nozime, ka zinamam individam visparigi jitu nehum Al
vardu apatija biezi apzime tikai tadu
kura jiitas ir sastinguSas un nekada veida dveselé
zulojas un uz dveseli savu parasto iespaidu neatsta
apzinas stavoklis var celties vaj nu caur to, ka j
tadas traucetas, vaa ari caur to, ka traucets ir mtclckts
Ja prata attistiba ir tik vaja, ka individs nevar uznpemto
iespaidu garigi parstradat un saprast, tad vipam ari nav
priek$ Siem iespaidiem nekadas intereses, un tapéc pie
idiotiem un planpratigiem parasti novero jutu un sajuasmi-
bas trikumu. Ja primari jiitas traucetas un ja vinas pie-
ticko$a mera dveselé neatbalsta garigos pardzivojumus,
tad var iegiit iespaidu, ka ta mdl\lds itka pa dalai lidzi-
natos garigi loti aprobezotam ci Jutas neierosina

na garigas darbibas, nerada intereses prieks kaut-
adas lietas, un tads cilveks nereti sed, salicis klepi rokas,
un pilnigi vienaldzigi noraugas sava un apkartejo likteni
ari tad, ja prats tam runatu pretim un vinu novestu pie pre-
teja sledziena.

Jiitas, sastavedamas no vairakiem kumpunennem var
tikt traucetas, neattistities, vaj iet zuduma ari ne visuma,
bet pa atseviskam s vdalami, Kopa ar kulturelo atti-
stibu cilveces jutas daudzos gadu simtenos ir ieverojami

izveidojusas. Pirmatnejie instinkti un dzinas ir parkraso-
tas un nolakotas. Parastos dzives apstaklos Sis jaunais
nospodrinajums diezgan labi tur: Bet lidzko nak kadi

lielaki satricinajumi mdlvuhmlas vaj ari sabiedriskas
dabas, tiilin sak kulturela krasa un laka izirt un apaksa r
gojas pirmatneja ulv‘.k‘\ jitu pasaulus elementl nereti visa
sava kailums i 1

stako jatu: etisko, estetisko, thlthualn DA mkumu vaj pil-
nigu zudumu, kurpretim cilveka pirmatnejas tieksmes un
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dzinas, kas stav ciesa sakard ar cilveka tiri dzivnieciskas
eksistences vajadzibam, ari pec gariga sabrukuma nereti
vél ilgaku laiku lietderigi darbojas.

2. Pozitivo jitu parmériba (Hyperthymia).

Jitam aizvien ir zubjektivs raksturs. Kad runajam
par pozitivam jiitam, tad tas nebiit nenozime, ka Sis jut

ari no objektiva viedokla biitu pozitivas vai ari ka vine
butu uskatnmas k veicinoSa paradiba.

lbu bet vipu galyena pazime ir,
§im jutam dvesele ir lielaka vaj mazaka mera patikama vaj
baudu nokrasa. Tadas jitas var dvesele paradities ari tad,
ja cilveks ne tikai nav nokluvis stavokli, bet tu
pretim ir nonacis liela posta, piemeram “saslimis ar kadu
neizdziedinamu garigu slimibu.

J i parastam limenim, notiek
kautkada lidz8im vel neizpétita parmaina organisma un pic
tam ari smadzenes. Verojumi un iedomas sak saistities ar
daudz intensivakam pozitiva rakstura jitam neka tas pa-
rasti medz bat. Slimniekam piepesi var sakt likties, ka
vina apkartne ir tapuse daudz dailaka un pievilcigaka neka
lidz tam laikam, cilveki daudz miligaki un labaki neka s
nak. Vipam biezi liekas, ka visa dzive ir itka daudzus
gadu ja ne ti aizsteigusies uz prieksu, un
daudzas lietas un paradibas ir pienemusas kautkadas sap-
nainas pasaules lietu un paradibu ipasibas. Slimniekam ne-
manot atyeras jaunas perspektives, vinam tagad tikas dz
vot un darboties. Tas top loti kustigs un runatigs. Vin$ par
visu sak intereseties un visur iejaukties. Tas sevi pasta
vigi kautkadi nodarbina, biezi cauram naktim acu ne;
darot un ari nesajitot kautkada noguruma. Slimnieks
prasa no apkartnes un visparigi no dzives nereti daudz
vairak neka ta sp€j sniegt. Ja apkartne nespgj sekot vina
parspiletam prasibam, tad tas bie: Ill)llﬁl( konilikta ar ap-
kartni un sirdas un pukojas, ka vind savam ticksmem nq
var visos virzienos dot pilnigi brivu gaitu. Ja pie tam slim-
niekam ir ieveérojama mera pazeminata paskritikas un
spriesanas speja, tad tada jutu pdClIdt!bA viegli var novest
pie lielmanibas manijas, vaj ari pie vispariga garigas dzi-
ves iziruma, vaj ari izversties nenozimigos Zestos un
Kustib:
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3. Negativo jiatu parmériba (Dysthymia).

Negativo jutu parmeériba ir pilnigs pretstats pozitivo
jotu parmeribai. Ja pie pedejas slimniekamn Skiet, ka dzive
ir paceluses uz augSu un tapusi daudz pilnigaka neka pa-
tiesibd vina ir, tad pie negativo juti parmeribas vipam ne-
reti liekas, ka ta ir nogrimuse kautkur bezdibena un par-
vertuses par elli ista varda nozime. Slimnieka riciba un
iztureSanas te pienem pavisam preteju veidu ka pie pozi-
tivo jitu parmeribas. Slimnieka verojumi un iedomas sa-
vienotas ar nepatikamam jatam, nekas apzina neuzpeld,
kas dotu prieku. Do saistas galvena karta tikai pie
nepatikamiem piedzivojumiem un atminam, domu gaita
gausa un vienmuliga. (ulra stavoklis arkartigi nospiests,
Kustib: Visa slimnieka fiziska un g;
riga biitne lasamas v1em i bedas un sir Slimnieks ir
salicis un saravies, itka ziemas miega ielaidies. Nekas to
vairs neinterese, un nekas tam vairs nedara prieka. Vin§
vairs netic saviem spekiem, vinam rodas mazyeértibas ap-
zina. Nenozimigus notikumus un nevainigas darbibas pa-
cients iztulko ka gratus noziegumus. Nakotnes izredzes
nayv nekadas, un atliek tikai gaidit vél lielaku postu un
briesmas, kadas slimniekam liek pastavigi nojaust vina ne-
gativas jutas.

No mnospiesta gara stavokla, kur$ normali cilvekiem
uznak ﬂakﬁm ar dazadam neveiksmem, slimigi nm])xes

e 3 s ar to, ka pie pedeja negativam ji-
tam nav parasta areja iemesla, vaj ari ka pedejais nav
tadas dabas, ka tas normala dvesele spetu radit tik stipri
attistitu negativu jitu toni. Bez tam patologiskais negati-
jutu tums at8kiras no tada negativa jutu tona, kurs vel
s robezas, ar to, ka pirmais tiecas parak ilgi
pahkt dvesele un neizznd ari tad, kad tie iemesli, kuri va-
retu bat bijusi par c€loni negativu jutu attistibai, jau sen ir

4. Slimiga jiutu nepastaviba.

minetiem jutu traucejuma veidiem psicho-
patomgua biezi nakas sastapties ar tadu jutu stavokli, kur
sava ibam citadi ir normalas, bet tikai

gas un vi vilpojamas, vaj nu tas biitu
pozitiva, vaj ari negativa virziena. Ari attieciba uz jatu
ilgumu vipas var but traucetas, pie kam tas vaj nu parak




atri pariet, vaj ari pastav parak ilgi. Tadu cilveku gariga
dzive, kuriem ir Sadas nep: vigas un atri savilpojamas
jiitas, norisinas vilnveidigi. Tas zimejas ne tikai uz emo-
cijam jeb afektivo pasauli, bet ne mazaka méra ari uz inte-
lektualo, bet galvena karta uz gnbas sferu. Tadas nepa-
stavigas jitas var dvesel
celas jitu sastrégums, kas pie normalas jiitu galtas notiek
tikai seviskos retos apstaklos. Sast,

aiz kautkada gluzi neieverojama areja lemesla plm vala.
Tam medz sekot dazadas nenormalas paradibas cilveka
darbibas, ka pieméram to redzam nevaldamas dusm
bailés, ekstaze u. t. t.

5. Jutu ambivalence jeb divpusiba.

No retaki sastopamiem un mazak noteiktiem jutu dzi-
ves traucejumiem ir atzimejama jitu divpusiba. Vipa pa-
stay ieks tam, ka kads verojums vaj kada iedoma tai pasa
laika var but savienota ka ar pozitivu, ta ari ar negativu
Jtitu toni, pie kam abi Sie jutu toni viens ar otru pastavigi
mainas. Tam nu medz but par sekam 3adu jutu ipaSnicka
savada izturesa pret personam, Iletam un paradibam,
Tads cxlvek\

saulL retakos gaduumos (dl pasa Im a un altlecxba uz ln
etu dlvc]adi jitu tonis, tad tomér normala
dvesele abi jutu toni viens otru iespaido un cilveks sava
riciba vadas no vipu caurmeéra, kurs rodas jitu pretstatiem
izlidzinoties. Turpretim pie garigi slimiem ambivalentas
jiitas neapvienojas un pastay dveselé neatkarigi viena no
otras.

6. Nepiemérotas jiitas.

Normala dvesele, zinamas lietas un paradibas vérojot
vaj par vinam domajot, gandriz pastavigi rodas apmeram
tas pats jutu tonis: piemeéram zina par piederigo nelaimi
vaj navi katra normala cilveka apzina savienota ar nega-
tivu jutu toni, bet v par kadu laimigu atgadijumu dzive
liek dvesele uzplist pozitivam jutu tonim. Isi sakot, jat
ir arejiem notikumiem vaj iekSejiem pardzivojumiem lie-
laka vaj mazaka mera piemérotas. Mes jau iepriek§ varam
pasacit, kadu iespaidu uz zinamu cilveku zinama ve:
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retu atstat. Turpretim pie dazam garigi slimu kategorijam
iutas itka atda.luu§'1s no vero]mmem un mdomam jeb starp

i
no nejausiem apst kllem, vaj zmmm vero]ums vaj iedoma
cilveka dvesele saistas ar pozitiva vaj ari ar negativu jitu
toni. Ta pieméram zinu par bérna navi slimnieks var u:
nemt ar smiekliem, bet vests, ka vina krusttevs tam no
lejis lielu TpaSumu, var radit dvesele skumjas. Jutu nepie-
meérotiba var izteikties ari tada veida, ka slimnieks pret
zinamu paradibu, kas priek$ vipa ir svariga un nozimiga,
izturas pilnigi apatiski jeb bez kautkaddm emocijam.

7. Patologisks afekts.

Katrs aickts, ka parmeérigs jutu savilpojums, jau pals
par sevi ir kautkas slimigs, tapéc ka pie katra afekta ap-
zina lielaka vaj mazaka méra tiek trauceta, kritikas un ap-
sversanas spejas ierobezotas, ka ari nereti passavald
nas pamazinata vaj pat zaudeta. Bet tomer medz 1zékut
aiektu ka normalu paradibu no patologiska afekta.
normalu afektu runa tad, ja jitu savilpojums sakara ar zi
namu pardzivojumu pa]lel\ tadas robezas, kadas Sados g
dijumos jutu dzive aizvien pie cilvekiem novero
meram mate, kurai tikko nomiris berns, lauza rokas, raud
un vaimana, tad tadu jitu savilpojumu apzimejam par 1o1-
malu Ir gan an _gadijumi, kur lidzigas e Cll\\/ckx tada

sparigi
]As’\ka ka jutu leVt. ir Iotx mdlvld\mla uu Llcl ada, un nor-
malu jiitu jedziens svarstas loti plasas r Ja gribam
zinama gadijuma konstatet, vaj afekts ir normals vaj pato-
luglsl\s tad prieks tam biezi vien vel nepictick redzet pas
afekta izteiksmi, bet priekS tam mums vismaz pa dal
ar ta llldlvldd gdng() butnl‘ kurs aftktu izra

'Tl

km damdl reage u7 zluzx to pasu p.n a
mutas Iocck[ raugoties pec 17zlmba‘, dllelI’I
es veida, nodarbosar

tversmies, reagé uz to pasu a
jutu izpladumu, Katram individam ir sava jiutu meraukla,
un katra individa afektiva dzive ir mérojama, ievérojot
starp citu ari vipa jutu dzives ipatnibu, kura attistijuses
zem arejas un iekSejas dabas apstakliem. Visu to ieverojot,
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ir jasaka, ka nav tadu robeZu, kur aiekts pats par sevi vi-
ijumos ietu no normala patologxs Daudz
vieglak ir konstatet, vaj zinams afekts pie zinama cilveka
as vel normalas robeZas un vaj vipam jau ir redzami
slimigas iezimes. Ja piemeram kads cilveks parasti vairak-
reiz ir uznemis kadu iespaidu un katrreiz reagejis uz to ar
jutu zinamu :wi[uojunm un ja vips uz tadu »2Su vaj vinani
lidzigu iespaidu uzreiz pavisam citadi reagé neka agrak,
G ta spriezam, ka vina afektiva dzive 3ai gadijuma
inas nenormali.

Afektu raksturo  sekos
paradibas:

1) Apzinas aploks saSaurinats.

2) Domu normala gaita trauceta caur to.
ka rodas asociacijas tikai no tadam iedomam, kuras afek-
tam piemerotas, kurpretim tadas iedomas, kas afekta do-
minejosam jitam runatu pretim, apzina nemaz neuzpeld.

3)Tonusa maina muskulatura unasins-
vados, pie kam te var izSkirt divejadus tipus. Dusmas,
ire uzbruktsavam pretinickam, gimis

rts, muskuli savelkas, locekli pie-
nem zinamu stavokli, kur§ raksturo uzbrukSanas darbibu.
Turpretim pie citas Skiras afektiem, pieméram bail€s, ne-
q mis metas bals, locekli atslabst, kermena poza ir pa-

s psichiskas un fiziskas

siva; isi sakot, notick gluizi pretejas paradibas ka
stavokli. Talak afekta stavokli var konstatet ari dazadas
citas fiziska rakstura parmainas kermena darbi a pie-

méram: elpoSana paatrinas vaj elpa aizraujas, svmdm
dziedzeru, zarnu un pusla darbiba mainas, acu zles izple-
Sas, pulss paatrinas vaj paléninas.

Afektus medz iedalit steniskos un asteni-
skos. Pie pirmiem pieskaita aizvien tadus afektus, kur
pa afekta laiku paradas vairak aktivums neka p
piemeéram dusmas, ekstaz I’lc asteniskiem afek-
tiem turpretim pieder tadas paradib: a: bailes, bedas,
izsamisums. Ir ari daudz tadu .ncktu kur aktwum' un p
sivums paradas viens otram blakus. adas reizes var
runat par jauktiem afektiem.

Par patologiskiem apzime afektus tada gadijuma, ja
visas afektu augSminetas paradibas pienem seviski pla:
un attieciga individa dveselei neparastus un nepiemerotus
apmerus. Galvenas patologiska afekta pazimes ir sekosa:
individs pa afekta laiku pilnigi zaude paSsavaldiSanos, ap-

Dr. Budula Psichiatrija, fi
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zipa top neskaidra un Saura, individa riciba pa afekta
laiku griti ieraudzit lietderibu un apsvérSanu, pec afekta
cilveks vaj nu neko neatceras, kas pa afekta laiku noticis,
vaj ari tas vipam telojas neskaidri ka migla; pareja starp
afekta un pécafekta stavokli ir loti krasa.

Cilveka riciba atkariga ne tikai no to rosibu kopzumas,
kuras ricibas momenta un isi priek$ tam norisinas dvesel
bet ari no tam garigam rosibam, kuras ricibas momenta
atrodas latenta stavokli jeb arpus apzipas, jeb—ka to vel
citadi apzimé — neapziniga sfe Cilveka nersﬂmbd at-
spogulojas ka apzinigais, ta ari neapzinigais.
tapat ka koks sastav no redzama krona, stumbra un ne-
redzamam saknem. Dazreiz cilveka gariga dzive neapzi-
niga lidzdarbibu diezgan griti noverot un uztvert, bet
daudzos citos momentos, kad apzinigais lielaka vaj ma-
zaka mera nomakts, neapzinigais liek sevi loti skaidri
manit. Pieméram, ja cilveks ir piedzeries, atrodas dzi-
vibas briesmas, vin$ nereti top pavisam par citadu cilveku
neka mes vinu bijam ilgus gadus noverojusi parastos dzi-
ves apstaklos. Raugoties pec tam, kadas ir katra dve-
seles pamata ipaSibas, cilveks, nonakdams neparastos ap-
staklos, var loti dazZadi iztureties un rikoties: viens top
brutals egoists, otrs izrada vaira i3
s vairak vadas no pri

zinas impulsam. Isi sakot, cilveka neapzinig d.xrb)h.A
var bat un pa lielakai dalai ari ir pavisam citada neka ap-
ziniga darbiba. Sis apstaklis var piepalidzet gritakos za-
dijumos iedzilinaties afekta patolo; Ja piemeram més
kadu cilveku labi pazistam un ilgi un dazados apstiklos
esam noverojusi vina parasto jeb apzinigo garigo rosibu
un ja uzreiz dabujam dzirdet, ka Sis pats cilveks izdarijis
kautko, kas ar miisu noverojumiem pavisam ne: as, tad
tilin pacelas jautajums, vaj $i cilveka neapziniga sfera ne-
miti kautkas, kas izdarito darbu varetu attaisnot jeb,
ar citiem vardiem sakot: vaj cilyeks nevareja So darbu i
darit neapzinigi. Tads neapzinigais nu biezi vien régojas
daudzu darbu rezultatos, kuri izdariti patologiska afekta.

8. Dzimuma jitu patologija,

Dzimuma Juta\ jeb dzm 5 |euun st.vxsku vietu jitu
dzive, jo § S § iesa s

darbibu. Smadzenem vaj th. ele| te piekrit tikai vadi-

taja loma, kura uzdevums ir atrast lietderigakos celus dzi-




muma tieksmes apmierina$anai. Steinachs ar saviem
interesantiem eksperimentiem pie jras ciicinam ir to labi
apradijis. Vips, dzimuma dziedzerus iznicinadams un par-
destidams no viena dzimuma individiem uz preteja dzi-
muma individiem, varejis paryerst virieSu dzimuma juras
ciicinas cilcinas ar sievi dzimuma tieksmem vaj ari
otradi. Bet ja kastretai sievieSu dzimuma jiras cucinai
piesuj viriesu dzimuma jaras ciicinas dzimuma dziedzerus.
tad cicipa ne tikai pienem virieSu dzimuma juras cuci-
nas izskatu, bet ari dzimuma dzipa izrada virieSu dzimuma
individa tieksmes. Attieciga a Steinachs ir ari virieSu
dzimuma jiiras cacipas narvcrtls dzimuma jitu zipa par
sieyieSu dzimuma cucinu individiem.

Steinacha pétijumi var apgaismot ari daZ ne-
skaidrus jautajumus dzimuma tieksmju patologija. Ta pie-
méram uz sarezgito jautajumu par ta déveto homoseksua-
litati jeb dzimuma tieksmi péc ta pasa dzimuma individa,
Iuram pats iekarotajs pieder, dazi megina tada karta at-
bildet, ka pie homoseksualiem dzimuma dziedzeros esot
sastopamas preteja dzimuma dziedzeru Suninas, kuru se-
krecija tad ari vinu patologisko dzimuma tieksmi noteicot.

Ir aprakstiti ari tadi gadijumi, kur virietis pec kastra-
cijas ne tikai arigi pienem sievietes izskatu un formas, bet
ari savas jitas un tieksmes vairak atgadina sieviesu dzi-
muma neka virieSu vaj ari bezdzimuma individu. No iek
Sejas sekrecijas viedokla a paradiba ir diezgan griu
izskaidrojama. Visparigi jasaka, ka kautgan dzimuma
dzives fiziologija pEdejos gadu desmitos ir ieguvusi daudz
faktiska materiala, kas daudzus jautajumus Sai lauka var
pareizi apgaismot, tomeér lielais vairums jautajumu dzi-
muma dzives patologija paliek no fiziologiska vie-
dokla maz noskaidrots, un Simbrizam te bieZi nakas ap-
mierinaties ar aizradijumu, ka zinama patologiska paradiba
arigi izveidojas, atstajot neatrisinatu vinas fiziologiski-bio-
logisko bitibu.

Pie dzimuma jutu anomalijam pieskaita sekoSos
jiitu neparastos izteiksmes veidus:

1) Parmerigi stipri attistita dzimum
dzipa. Pie sievietes vipu daZreiz apzimé par nimfoma
niju, pie virieSa par satyria:

2) Parak vaji attistita dzina jeb frigi-
ditate, Abam anomalijam par pamatu var biit psicho-
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patiska konstitucija, ki ari dazos gadijumos lokala rak-
stura traucejumi dzimuma dziedzeru darbiba
3) Homoseksualitate. Vinas savadiba pastav
walvena karta iekS tam, ka homoseksuala persona
dzimuma tieksmi tikai pret vipa paSa dzimumam pied:
rigam personam, pie kam homoseksualais sa
Joti biezi meédz pietureties vairak pie preteja neka pie sava
dumuma Hommel\svua]aa personas nereti krit acis ari vel
a dumumu ne tl}\m

t' as mu_ liek domat, k1 n.kst]u
psichopatiem nav pilniga kartiba
ksualo individu nenormalo dzimuma dzipu
iemesls ir vismaz pa dalai meklejams vipu dzimuma dzie-
dzeru darbibas anomalija.
4) Sadisms. Soapzimejumu ievedis psichopatolo-
&ija KTdft Ebings, vezdams vipu sakara ar 18. gadu sim-
tena otras puses francu bedigi slavena rakstnieka markiza
de Sade vardu. Pedejais rakstnieks bijis izvirtulis un bei-
dzis savu miizu ki garigi slims. De Sade, saskana ar sa-
vam izvirtula dzimuma tieksmem, sarakstijis I
manus, kuros siki télota dziSanas apmierinat dzimuma
dzinu caur dzimuma milas objekta mociSanu tada vaj ci-
tada veida. Saf nozime tad ari vardu sadisms parasti lieto,
pie kam sadists atrod dzimuma apmierinajumu nereti gluzi
arpus fiziologiska dzimuma akta, vienigi verodams vaj
iedomadamies ne tikai vina dzimuma tieksmes objekta, bet
ari dazkart dzivnieku mociSanu.

5 Mazochisms. So veksu.x s dzives anomalijas
apzimejumu Kraft-Ebings vedis sakara ar austriesu rakst-
nieku pag. gadu simteni Zu(.]leru Muzochu Pedeja romanu
varonpi atrod dzimuma dzinas apmierinajumu iek$ tam, ka
vipu milestibas objekti tos dazada karta pazemina un
nieva, nodarot pat daZada veida parestibas un tos mocot.
Mazochisms ta tad ir pretstats sadismam: ko sadists citiem
dara, mazochists labprat pats to cie$ un pie tam atrod tadu
pasu apmierinajumu ka sadists, seviski tad, ja vin:
pavelnieks un kalpinatajs ir vina iedomatais dzimuma mi-
lestibas objekts.

a grib sadisma un mazochisma paradibas vest kaut-
kada sakara ar normalam dzimuma dzives tieksmem, tad
s ma prototipu var pa dalai saskatit primitivo tautu
viriskibas parspilejuma, bet mazochismu So tautu sievi-




Skibas likteni. Sadisma pariddas aktivums, kas dzimuma
dzive vairak attiecinams uz virieti, bet mazochisma iz-
teikts pasivums, kas raksturo savukart sievietes dzimuma
dzives psichologiju.

6) Fetisisms. Dzimuma jitas normalos apstaklos,
ké zinams, tiek pastiprinatas no dazadiem blakus priek:
metiem un apstakliem, ar kuriem iekarojamais objekts stay
tuva sakara. Te seviska loma piekrit drebem, dazam
kermena dalam, kas parasti dzimuma tieksmi un dzimuma
baudas ieverojami veicina. Patologiskos gadijumos starp
Sadiem erotiskiem priekSmetiem var tikt ierindoti tadi
kuriem normalos apstaklos ar dzimuma tieksmi un bau-
dam nav neka kopeja, piemeéram urinam, izkarnijumiem,
sakroplotiem locekliem. Otrkart: pie attiecigas seksualas
izvirtibas erotiskais prieksmets jeb fetiSs var palikt pats
par dzimuma dzinas apmierinasanas merki, kurpretim nor-
mnali vins ir tikai lidzeklis, kurS piepalidz Sim mérkim tu-
voties. FetiSs jau pats par sevi var psichopatu seksuali
apmierinat. Citos gadijumos degenerants cens lZimuma
dzinu apmierinat parasta karta, bet ka m:pluuemmu
lidzekli vin$ pie tam izraugas savu fetiSu, bez kura vina
seksualais apmierinajums nav pilnigs.

7) Ekshibicionisms pastav iek$ tam, ka psi-

agada sev dzimuma dpmicrinaiunm demonstr:

'te)a dzimuma individiem ala
erotiskam tieksmem stav sak:

muh lI‘ zem apg |ba nusltptas Visbiezaki te ir d.m and

org: pie kam ekshibi

gust dzimuma ZlDlnlErll]djlllhu vaj nu caur zinamo kermena
dalu demonstresanu vien, vaj ari ving reizé ar to izdara
dazas erotiskas manipulacijas, visbiezaki piekopdams ona-
nismu.

8) Zodomija apzimé dzimuma dzinas apmierina-
Sanu, kopojoties ar dzivniekiem. Sis dzimuma dzives iz-
virtibas veids ir stipri reta pa ld1b1 il sastopams galvena
karta pie nlaum ugle individiem. /mun\\l predisponej
lomu te var spélet ari nodarbosana I piemeéram nove
rots, ka zodom sastopama samer. hlemk neka pie citu
profesiju_pickopejiem, pie lopu kopeiiem un ganiem. Reta
kos gadijumos pa dalai var biit seksuals raksturs ari pa
spiletai gadibai par kadu kustoni, ka to dazreiz novéro pie
dazam psichopatiskam sievietem, kuram nereti ne mazums
dazdazadu jitu pret vinu klepja kucenu.
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9) Pederastijas apzimejums ir lietots dazados
laikos dazada nozime. Parasti par pederastiju apzime
virieSa dzimuma kopoSanos ar virieti. Par aktivu pede-
rastu sauc to individu, kurs pie k()ms'ums spele viriesa
lomu, par pasivo pederastu sauc vina partneri, kur§ i
manto savu tipla zarnu aktiva pederasta seksualo dzinu
apmierinaSanai.

10) Transyestitisms ari var stavet sakara ar
zinama individa dzimuma jutu degeneraciju. Vin$ pastav
ieks tam, ka tads individs jutas omuligaki preteja dunwmd
sava dzimuma apgerba. Citadi Sie individi
attieciba uz savu dzimuma dzivi var bit ari normali.

11) Onan \I\nh apzime drnmum neksmes apmleli—
S|

joties sakar
tad, ja zinama persona tikai ar attiecigam erotiska satura
iedomam sasniedz tadu apmierinajumu. Onanisms var
piederet pie normalas dzimuma dzives, ja vin$ neparsniedz
zinamas robezas un ja vin$ paradas tikai tados apstiklos,
Ikur individam nav iespejams dabiska karta apmierinat
vu dzimuma dzinu.

Darbibu traucejumi.

as atspogujojas dvesele. Tas zimejas ne tikai
uz mintiku un Zestiem, bet ari uz citam kustibam, kuras
vaj nu ierosina griba, vaj ari kuras pa dalai jau pienemu-
Sas automatisku kustibu raksturu. Ja dvésele gariga dar-
biba norisinas kartigi, tad ari cilveka kustibas novero liet-
deribu un zinamu zistemu. Bet ja idejas top neskaidras
vaj ari ja jutu savlluo]umw ir parak liels, tad ari cilveka
motoriska sfera §i dveseles nulurbdcua skaidri noma-
nama,

Pie garigi slimiem, sakara ar vinu garigas dzives radi-
kalu satricinajumu, nereti var noverot tadas kustibas, ka
das pie normaliem cilvekiem nav sastopamas un kadas
normals cilveks pat nav speiigs izpildit. Pie dazam gari-
gam slimibam novero tik tipisku kustibu traucejumu, ka
jau daudzos saslimSanas gadijumos vienigi savadais ku-
stibu veids dod iespeju uzstadit diagnozi un pat zinamu
\|Im|b1l dt\kir( no daza zina vipai radniecigam slimibam.
s kustibas, kuras visvairaki atspogulo momen-
tano. dves&les S| , var jedalit gribas darbibas
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un izteiksmes kustiba Gribas darbibas iero-
sina vaj vada zinama iedoma vaj ideja, izteiksmes kustibas
vairak atkarigas no jutam. Redzot das garigi slima
cilveka kustibas, pa dalai var iedzilinaties paSa individa
dvesele un spriest, kada nozaré tur ir traucejums mekle-
jams un kada rakstura Sis traucejums varetu but. Bet
prieks tam ir vajadziga aizvien jau |oti Zgita psichopa-
tologiska analize. Ja pieméram més redzam kadu garigi
slimu cilyeku, kurs neatlaidigi slépjas no citiem un mil pa-
vadit laiku gulta zem segas, tad tam var bat par céloni [oti
dazadas psichiskas dabas traucejumi. Var but, ka slim-
nicks redz régas ar baigu nokrasu un tas varbut megina
noslépties no ta, ko tas redz (verojumu traucejums); var-
biit ari vluam ir murgu ideja, ka \'lsapkdrt ga

ifteSanas, ir noslepties Lun scgax
(domaSanas traucejums), un varbut slimniekam ir negativa
rakstura jutu traucejums, ka vins Skietas par tik mazyer-
tign radijumu, ka tas neuzdroSinas savu nozelojamo
butni radit dienas gaisma. Uz visiem Siem jautajumiem var
atrast lielaka vaj mazaka mera apmierinosu atbildi tikai
vispusigi un ilgi iepa: toties ar ~hmmekn bet visparigas
orientesanas nolu! ja pareizi uzker
paSu slimibas arejo paradibu, ka vina utuus piemeram
slimnieka kustib:

Vispariga psichopatologija medz atzimet daZadus ne-
parastus kustibu tipus. Te var lieta grozities ap kustibu
pilnign sastingumu jeb motorisko stuporu
jeb akinezi. Slimnieks sada gadijuma stav, séd vaj
gu| ka sastindzis, gandriz bez kautkadas kustibas. Ja ku-
stibu skaits ir lielaks neka tas normali medz but, un ja
slimnieks vinas izdara atraki neka parasti, tad tadu sta-
vokli apzimé par motorisku uzbudinajumu
jeb par motorisku agitaciju (hlpefl\lv
neze). Ja uzbudinajums pienem  seviski
veidu, tad to apzimé par trakoSanu. Ka kub(lh“ u
nigu trikumu, ta ari trakoSanu var noverot ne tikai pic
kadas zinamas slimibu grupas, bet pie dz i garigam
slimibam. Vinas paSas par sevi nedod visos gadijumos
pilnigi drosu pieturas punktu, lai noteiktu um Ilasificetu
slimibas raksturu, bet gan kopa ar da m slimibas
pazimem var noderet par labu lidzekli ka novértet zinamu
saslimumu. Katrai kustibai ir ne tikai savs straujums un
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sava veza jeb amplituda, bet vipai ir ari sava zistema, vaj
ari ir manams zistemas trikums vaj sajukums. Kustibu
sajukums biezi atspogulo garigu sajukumu. Normalas ku-
stibas var lielaka vaj mazaka mera verot cilveka domas
un jiitas, bet ja kustibas palick gluzi nesaprotamas, tad ta
biezi aizrada, ka ari attieciga D\ldll\k’\ darbiba pie §i ¢
veka ir patologiski parveidojuses. Ja piemeram sllmmel\d
apzina pacelas viena iedoma pec otras atra gaita, ja starp
Sim 1ed()m.11n rodas ddiﬂdd pretrunas un nesaskanas, tad
kus s, acis krito:
pastiprinata Zestikulacija vaj pavairota mi
Ja iedomu gaita apstajas un ja rodas psichisks sa
stingums, tad nereti ari kuslihas sastingst un noklist stu-
puroza stavokli. Pie gariga sajukuma daZreiz novero ku-
stibu koordinacijas jeb saskanotibas traucejumu. Pedejais
d zipa atgadina tas Skiras attiecigu motorisku trauce-
iumu, kadu sastop pie organiska rakstura nervu slimibam.
Vieglakos garigas saslimSanas gadijumos kustibas
zaude sayu lZlOta]lll'ﬂ’U jeb grac i j u. KDD(I ar Dh\ta un
jitu izveidoSanos un attistiSanos ari kustibas top daudz-
gakas un dailakas. Interesanti ir atzimet, ka pie ga-
gi slimiem paraleli ar garigas dzives panikSanu ari ku-
stibas top \ienmu{igakm un ned/iv‘lkus, lidz beidzot pie
pilniga gariga sabrukuma kustibas aizvien pienem arkar-
tigi nabadzign un stereotipisku veidu.
Izeilus vietn darbibu traucejums ienem pie t
slimil feuru Apzime par kata 1 oniju. Pie §is kaites
visa muskulatura vaj ari bi kada vinas dala zem
attieciga trauu.;um.n xupaxda shmmc)\a gmuza darbiba

garigas

ba w‘btmgums raksturojas
nieks pienem k‘ldu pa lielakai dalal gluzi

rastu pozu un tiecas palikt Sini poza stundam, dienam
raj pat nedelam ari tada gadijuma, ja organismam ir loti
grati un neerti palikt ilgaku laiku tada stavokli (10. un
11. zim.). Tadu patologisku kustibas traucejumu apzimé
s stereotipiju. Pie tam nu biezi vien no-
llmmeka kermeni vaj loceklus megina novietot
da tam vislielako pri
anos un tiecas palikt pienemta poza. Sadas pretoSanas
du psichopatologija apzimé par nega tivismu.
Vli[hll‘l)(l negativisms paradas iel am, ka slimnieks vaj
nu neko neizpilda, ko vinam liek darit, vaj ari dara visu, ko
no vina pager, otradi.
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Citadas dabas muskulaturas tingums paradas pie
ta saucamas vaskiem lidzigas lokamibas

10. zim,

Pozas stereotipija. Slimniece, atro- R

doties pastavigi Se attelota po; a8,

ieguvust nelsbojami saliektu mugur- Reloturiga podas sterestiplia _pie
kaulu. (Pec Bleilera,) kada Katatonika. (Pec Bleilera.)

(flexibilitascerea) slumuek\ tur kadu ocekli uz
vietas, jo vinam ir zudusi psicl ja So locekli ku
nat, Tas nozime, ka ar gnbu uahdnbu Vvips nevar iero-
sinat motorisko nervu darbibu, kuri attiecigo muskulu sa
vilk3anos izpilda. Bet ja cits kads Sadu sastingusu locekli
kustina, tad vina muskulatura padodas vaskiem lidzigi, un
loceklis pienem neparasti ilgu hlku '.wukh kada
i ads novieto, Slimniek

Vin§ pie tam nereti i
normalam llt:])leIIUbU izturibu un nejut noguruma, turot
) locekli ari loti neérta un nepara Avi .

grupas var paradities ari vel dazados citados veidos. Viens
no tadiem darbibu traucejuma veidiem ir kustibu
stereotipija. S arto bez l\auﬂmdm
vajadzibas un meérka ki adu vienkarSu vaj ari sarezg

takas dabas kustibu, piemeéram mipaj i
otru, gulot groza galvu no vienas puses uz otru, §
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kermena augidalu loka uz priekSu un atpakal, ar rokam
neskaitamas reizes atkarto to pasu kustibu, tiecas stavet
vaj sedet pastavigi tai pasa vieta, krata galvu, savelk
lapas u. t. t., u. t. t. Sis sugas kustibam ir vienmer redzami
vienmuligs Taksturs. Dazreiz tas piegem tadu veidu, i
tas papildinatu vaj turpinatu kautkadu normalu kustibu
Piemeram ja_slimnieks tikko ir izstrébis no sava Skivia
zupu, tad vins strébSanas darbibu var atkartot ari vel
pec tam, kad Skivi jau sen vairs neka nay, vaj ari vins
var kalt dzelzi uz laktas bez amura, bez laktas un bez
dzelzs, spelet klavieres vaj vijoli ari bez attieciga instru-
menta.
Citos garigas saslimsanas gadijumos var bat trauce
ibas, cik vipu grLGmunm ieb
til

i g‘rLGum\, kas kadai kustibai pievienots s:
kard ar vinas pakapenisku attistibu un lmmldm

pat ka pie garigas se

agrak zuduma ne

1
slimnieki’ nereti s 'exunon nul kautlm izk@mot sni
dzamas rokas kustibas, €dot dazreiz tur karoti vaj dal
nas starp 4. un 5. pirkstu, séstoties un celoties ieprieks
aliecas uz vieniem un otriem saniem, gulta kapj tikai par
kajgali vaj galvgali.

Starpiba starp kustibu stereotipiju un nenormalam ma-
nierem ir sekoSa: pie stereotipiskam kustibam traucejur
pastav pasa galvena kustiba, pie manieru trikuma neda-
biski norisinas Sis kustibas blakus momenti jeb kustibas,
kuras pavada galveno kustibu.

T'adas nedabiskas manieru kustibe
niekiem nereti ari péc tam, kad vip
Retakos gadijumos tas ir v

novero pie slim-
slimibu jau parcietusi.
ena no nedaudzam pazimen,
kuras lietprateja ai ada, ka zinams individs ir
zinamu garigu slimibu parcietis. Manieru traucejumi a
vien pieder pie stereotipisko kustibu sferas, kur1< 1c1m
rcdzut atst: madzenes dled: pédas s tiecas tur-
s §is kustibas
ierosina, vairs nedarbojas Sai virziena un ta tad uz vinu
7 le\mrnjmmdm iespaida.

Pie garigi slimiem kustibu ierosinajums
dazreiz notiek gluzi negaidot un gluzi nemanot. Ta pie-
méram slimnieks, kur§ dienam mierigi gulejis sava gulta,
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piepesi piecelas, pieiet pie loga, izdauza ritis, vaj ari sasit
istabas durvis, vaj kadam lidziemitnickam iesit pa galvu
un pec tam mierigi atgrieZas savi gulta un gu] talak, itka
nekas nebiitu noticis. Tadai nejausai un negaiditai slim-
nieka ricibai var biit dazadi iemesli. Pirmkart pie melan-
cholikiem: ar [oti saspiletam negativam jiitam bieZi So jotu
astregums eksplode tada karta, ka slimnieks izdara kaut-
u pilnigi nemotivetu darbu, neizsledzot pat noziegumu.
Sadu darbibu, kurai par cloni ir ilgi pastavoss loti no-
\meslu ot u tréegums, apzimé par raptus. Nemoti-
ibai var but par mmcs]u ari kautkada
halucinacija, vaj ari kautkada iedoma vaj ideja, kura ap-
Z ieguvit aru. Vina, stivedama ar citam
iedomam vaj 1de]am tikai [oti pavirSa sakara, vaj ari pilnigi
. peld apzipa savrup ka atraisij
visu, ar ko tai nakas sastaptie:
d;h darbibas, kuras notiek zem kadas parak dominejosas
idejas spiedie apzina, apzimé par impulsivam
darbibam. Turpretim, ja $adam darbibam, kuras no-
risinas bez apdoma un bez lietderigi nodarbinatas griba
par pamatu ir kads neparasts jiitu savilnojums (afekts
bailes, dusmas, dzimuma dzina, vaj ari ja tam par celoni
ir vispari pa pile(d: tieksmes vaj dzlu.m tad tadas nemo-
tivetas darbibas apzimé par afektivam vaj ari pa
patologiskam dzipu darbibam. Pie ped
Skiras nenormalam darbibam pieder: piromanija jeb
nenoversama dzina bez kautkada merka kautko aizdedzi-
nat, kleptomanija jeb dzina bez kada nolika kautko
nozagt, dipsomanija jeb neparvarama dzina ilgaku
laiku no vietas pavadit dzéruma, dromomanija jeb
dzina bez kada merka klejot apka koprolalija jeb
nenoversama dzina runat nepieklajigus vardus, homi-
cidomanija — dzipa izdarit slepkavibu, echola-
lija — dzina atkirtot vardus un teikumus, kas dzirdeti,
L

Ar impulsivam vaj patologiskam dzipu darbibam tu-
vaka sakara stay ta saucamas iekSeja spaida da
biba Pie pedejam slimnieks labi redz un mana say
darbibas nepareizibu un nevajadzibu, vin$ meégina no ka-
das ricibas attureties, bet galu gala padodas ickSejam
spaidam.

Beidzot bez minetam darbibu anomalijam pie garigi
nenormaliem cilvekiem novéro vel tadas darbibas, kuras
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slimnieks izdara bez gribas un kuru vin$ pat neapzinas iz-
dar bet attieciba uz kuram tikaj darbibas izdariSanas
fakts ieklast vipa apzina, bet ne paSa persona ka izdarita
darba célonis. Sadas nenormalas darbibas apzime par
automatiskam darbibam. Automatisku darbibu
ierosinajums var nakt ne tikai no slimnieka iekSienes; pie
daziem garigi nenormaliem cilvekiem vinu riciba var pie-
nemt automatisku raksturu zem kada arejas dabas
tespaida. Piemeram ja kads tadam cilvekam pavel to un
to izdarit — slimnieks visu izpilda ka automats. Slimnieks
Sada gadijuma parversas itka kada masina, un vin§ dara
bez kautkadas pretosanas visu, ko tam liek darit, pat ari
tad, ja daramais darbs runatu pretim vina interesem. Sis
Skiras patologiskas darbibas apzimé par pavéles
automatiju
Visi augSa mineto darbibu anomaliju veidi, kurus pie
garigi slimiem novero, ir stingri ipatneji, un vinus nedrikst
sajaukt ar dazadam kustibu un darbibu anomalijam, ka
stav sakara ar smadzepu organiskiem bojajumiem, kadus
novero savukart pie nervu slimibam. Ta piemeram daz
diem apraksijas vaj dispraksijas tipiem, dazam choreati-
skam kustibam, atetozei, ka pirma acumirkli var likties,
ta I\D])eﬁ ar to kustibu anomalijam, I\uramovcrouluzd-

Lielakas skaidribas noluka
kustibas, kuras rod savu ierosu ga-
era, no tam kustibam, kuram par izejas punktu ir
ada smadzenu centra lokala rakstura disfunkcija. Bet tas
nu tomer vel nenozimg, ka nebiitu neka kopeja starp tam
kuras rodas smadzenu garoza jeb kuram ciesi
sakari ar apzipu, un tam kustibam, kuras rodas smadzenu
zemakos centros jeb }\urus norisinas ta déveta neapziniga
i Par mimiku pieméram ir zinams, ka vipa atrodas
1 sakara ar garigo rosibu un ka vina stav tai pasa
laika S’ik‘lrd ar thalamus opticus darbibu. Ari par visam
gribas kustib; eiktas domas, ka vinas varetu stavet
sakara ne tikai ar smadzenu garozu, bet ari ar ta deveto
ekstrapiramidalo motorisko sferu Kkura,
ka zinams, nem [oti aktivu dalibu pie kustibu savstarpejas
kanoSanas. Ir dibinata ceriba, ka, turpinot smadzenu
iizio]()ﬁija@ petiSanu, atradis materialu zubstratu daudzam
augsa minetam neparastam garigi slimo kustibam, kuram
Simbrizam par céloni uzskata tiri gariga rakstura trauce-
jumus.

B
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Valodas traucejumi.

Vardi ir jédzienu etiketes un valodas garigo mantu
kratuves atsléga. Bez valodas kulturela attistiba nav do-
majama. Valoda ir visparastakais,visskaidrakais un vis-
svarigakais garigas dzives attelotajs, neiznemot ari tos sa-
mera ne visai retos gadijumus, kur méle cilvekam ir dota,
ka diplomati to jau sen atradusi, lai vin§ savas domas va-
retu noslépt. Tapec valodai, ka galvenam izteiksmes vei-
dam,ps| h(malDlO){l]d pieskirama svariga nozime. Valodas
s stits ar galvas smadzenem, un ta:
darbojas apmeram sekoSa karta. Gaisa vilni, kuri roda
runajot, nonak ausi. Pa dzirdes nervu a' 12. zim.) savil-
nojums noklust lidz dzirdes centram a, kur§ atrodas pre-
tejas smadzenu puslodes deninu dala.

Sini garozas centra uzpemtas valodas iespaids par-
versas skanu mana. anu manas tilin traucas uz prie
un noklast valodas manu centra A, ar kura darbibu stay
sakara skapu diference$ana un vardu nojauta. Pec va-
lodas apklusanas vinas iespaids, kur§ nokluvis, vardu no-
jautas veida, centra A, tur neizdziest, bet atstaj zinamas
pedas. Tas nu savukart ir valodas saprasanas un atminas
pamats. Sai centra vardu atmipas, saistoties ar dzirdamo
vardu iespaidiem, rada vardu vérojumus.

Lidzigs process notiek kada cita smaduuu garozas
dala. Pa redzes vadu 0'—0* (1 zim.) gaisa etera vilgo-
Jums nonak lidz optiskam centram garoza, kurs atrodas

centram o, kur.\ rodas, ka agrak redzejam, optiskas at-
minas un optiskas iedomas. Burtu paziSanai smadzengs ir
specials centrs O taja diferencejas un izveidojas burtu op-
tiskas iedomas. Ja tas iedomas, kuras saistas ar centru
(dzirdes iedomas), caur asociacijam apvienojas ar tam
iedomam, kas uzglabatas centrd o (optiskas iedomas), vaj
ari centra O (optiskas burtu iedomas), tad Sis abas dalu
iedomas par kadu lietu (pieméram lakstigalas dziesma un
lakstigalas izskats) apvienojas kopeja lietas (Sini gadijuma
lakstigalas) iedoma. Pie So visparigo iedomu un jedzienu
at mas nem dalibu aizvien ari visi ]J.Al’e]le manekli.
Jedzieniem noteikts centrs smadzene: s. Ir
aizradijumi, ka jedzienu attistiSanas sta r
smadzenu garozas pieres dalas darbibu, ka tas atzimets ari
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pievesta schemata, kur B apzime So hipotetisko visparejo
jedzienu centru.

Mutes un rakstu valodas schemats.

B — jedzienu centrs; M — valodas moto-
riskais centrs (Broka); A — valodas zen-
zoriskais centrs (Vernike); O — burtu op-
tisko fedomu centrs; m — motoriskais
centrs (prieks gimja, meles un rikles mu-
skuliem); a — dzirdes centrs; 0 — redzes
centrs; H — rokas motoriskais centrs;
mim?ith? — mutes un rakstu valodas vadi no smadzegu garozas lidz at-
tiecigiem muskuliem; ata%to? — dzirdes un redzes vadi. (Pec Villigera.)

Tikko minetie smadzenu centri pem dzivu dalibu pie
mutes un rakstu valodas sapraSanas. Vardu izrunaSan
mechanisms saistits pavisam ar citu — ar ta saucamo
Brokas centru smadzenu garozas pieres dala (M).




Sai centra glabajas, ta teikt, vardu formula, tas ir to ku-
stibu-ideja, kuras vajadzigas, zinamu vardu izrunajot, pie
kam valodas muskulu darbibas ierosa nestav ar $o centru
tieSa sakard, bet gan ar motorisko centru m, kas atrodas
centra M tuvuma. Briva runa var norisinaties apmeram
sekosa karta: Pirmkart no jédzienu centra B zinama
iedoma, kas apzina uzpe]d var dot attiecigu ierosinajumu
centra M darbibai, pie kam centrs M vajadzigo jedzienu
ietérpj attieciga varda un nosuta to §i varda skanu formu-
las un talak skapu veida pa celu M-m-m'-m* uz arieni. No-
veérojumi tomér rida, ka runajot cel$ no jédzieniem uz va
diem iet ne pa taisno celu B-M, bet gan aplinkus pa celu
B-A-M, jo ickams runatajs izteic kadu vardu, vina apzi
atskan §i varda formula, kas notiek centra A. Pedej;
misu valodas cenzors vaj kontrolieris. Ja vin$ nedar-
bojas, tad pirmkart vardu sapraSana iet , kautgan
centrs uznem skanu manas un kautgan dzirde ka tada nav
cietusi, Sadu valodas traucejumu apzimé par zenzo-
isko afaziju jeb par garigu kurlumu. Otr-

kart caur to, ka centrs A nedarbojasy briva runa notiek bez
vardu formulas iekSejas atskaneSanas apzina (tiesi parejot
1o jedzienu centra B uz valodas motorisko centru M), un
tads slimnieks pats nesadzird un nesaprot, ko vins runa,
ia ari dzirde citadi vipam ir pilniga i i
parteikties un lictot zinama varda vieta
Icadu vardu zitadi izrunat neka tas izrunajan I
lodas traucejumu apzimé par par 1faziju Ja turpre-
tim bojats centrs M, tad slimnieks nevar atrast izrunajama
varda formulu un nespéj vardu izrunat, bet saprot visu, ko
citi runa. Sada veida valodas traucejumu apzimé par
motorisko afaziju. Ja maitajies ir celS starp je-
dzienu centru B un vardu motorisko centru M, ari tad
valoda neiesp€jama. Jédzieni te vairs nenoklist lidz vardu
formulas centram un nespéj pedeja darbibas ierosinat.
Tadu afazijas veidu apzimé par transkortikalo
afaziju

Valodas centri atrodas smadzenu laba puslode, kur-
pretim dzirde un redze ki tada lokalizeta abas smadzenu
pus IodL' Pie keiriem valodas centri attistijuSies smadzenu
kreisa puslode.

Pie dazam organiskam nervu un garigam slimibam
zilbju sakopojumi varda ir stipri apgritinati: zilbes vaj nu
pa dalai tiek izlaistas, parvietotas, vaj neskaidri un gari

e
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izstieptas. Sadu valod traucejumu apzimé par anar-
triju. Pedejai par celoni ir smadzenu vadu traucejum:
starp valodas muskulaturas motoriskiem centriem m (abas
smadzenu puslodes) un pasu muskulaturu (m-m*-m* ra-
jona),

Ja vadi ir bojati perifera virziena, skaitot no valods
centriem M un A, t. a bojajums neaizker pasas garoz
tad tadu afazijas veidu apzimé par subkortialu afa-
ziju. Vipa var but ka motoriska, ta ari zenzoriska.

Krietni sarezgitaks top valodas mechanisms, ja mutes
valodai pievienojas klat rakstu valoda. Rakstu valodas
svarigaka sastavdala ir lasiSana, bet rakstiSana ir tikai lasi
Sanas talakas sekas. Burtu optisko iedomu centrs atrodas
smadzcuu labas puslodes pa}\.alda a (gyrus angularis)
0. Vins ir savienots ar asociaciju pavedieniem ka ar va-
lodas dkusn\ko cent; ari ar valodas motorisko
centru M. Ar § isi izskaidrojas, ka lidzko kadu vardu
sadzirdam (centra A darbiba), tulin_atskan O centra Si
varda raksta vaj burtu iedoma. Tapat lidzko gramata

adu vardu ieraugam un pazistam (centra O darbiba), tu-
lin prata Saujas iedoma, ka tas izrunajams (centra M dar-
biba). Burtu vaj vardu centrs O beidzot ir savienots ar
centru H, kura ietilpst to kustibu formula, kadas izda-
ramas, zinamu vardu uzrakstot. LasiSana un rakstiSana,
iznemot norakstiSanu, atkariga no zenzoriska un moto-
riska valodas centra. péc lidzko minetie centri bojajas,
talip tiek trauceta ari lasiSana un rakstiSana. Abas tikko
minetas spejas iet zuduma galvenam kartam tad, ja sabo-
jati centri O un H, vaj ari ja tiek parrauti vadi, kas stav
sakara ar Siem centriem.

Lai konstatetu, vaj valoda, iesledzot te ari rakstu va-
lodu un lasiSanu, ir kartiba un vaj nav kads traucejums pa-
manams, kam par iemeslu butu augsa mineto valodas
centrn un §o centru pievadu un novadu bojajums, tad ir
izdarams valodas parbaudijums, pie kam japarliecinas, vaj
nay gajusi zuduma kada no sekosam spejam:

1) dzirdes speia,

2) saprast un atSkirt izrunatos vardus no citiem
vardiem,

3) saprast vardu nozimi,

4) brivi runat,

5) atkartot (pakalizsacit) vardus un




=i =

6) nosaukt varda tos priekSmetus, kurus parbauda-
mais izSkir ar redzes, dzirdes, taustes, oSanas vaj garzas
piepalidzibu,

7) apzimet pazitos priekSmetus rakstiski,

8) lasit un saprast tekstu,

9) lasit balsi (dikti),

10) norakstit tekstu,

11) norakstit tekstu ar saprasanu,

12) rakstit péc diktata,

13) prast to lasit, ko parbaudamais pats uzrakstijis.

=

Ay minetiem valodas traucejumiem par pamatu ir
galvas smadzenu organiskas kaites. Vinus noveéro ne tikai
me nervu slimibam §i varda Sauraka nozime, bet ari pie
Skiras garigam slimibam, kuram par iemeslu ir orga-
niskas dabas smadzenu bojajumi ie garigam slimibam
rda nozimg sastopamies vel ar citada veida va-
\ndds traucejumiem. Gandriz katrai slimibai ir kautkadas
ksturigas pazimes slimnieka valoda. Pie visparigas ga-
igas neattistibas: pie iedzimtas planpratibas un idiotisma
ari valoda aizvien nahek vaj nu pavisam neattistita, rudi-
mentard stavokli, vaj ari planpratigais tiecas izteikt savas
veleSanas slikti artikulet skana pxemlldzones ar
Zestiem. Vieglakos saslimSanas g:
planpratibu valodas traucejumi apmbc/o]as v.u nu ar ne-
Speiu zinamas skanas izrunat, vaj ari vini paradas ieks tam,
ka runa lietojamo vardu ~kaxts ir stipri aprobezots, pie
kam planpratigie bieZi nepareizi izruna vardus un tos lieto
gramatiski nepareiza forma.

Vislielako ieveribu pelna valodas traucejumi pie schi-
zofrenijas, seviski pie Sis slimibas katatoniskas formas. Pie
Sis garigas kaites novero vispirms pilnigu kluseSanu
(mutismus). Tada kluseSana var rasties aiz ta iemesla,
ka izcelas domu sastrégums (Sperrung), vaj ari sastin-
gums (Rtupur) Pie katatonijas nu ir raksturigi, ka kluse-
Sana dazreiz turpinas vél ilgi pec tam, kad tads sastrégums
un sastingums ir jau vismaz pa labai dalm izbeidzies. Tas
\"‘mjams no tam, ka slimnieks apkartne labi oricntejas un
pie parastiem darbiem veikli rikojas, kaut gan vip§ tai pa$a
laika var ari nerunat neviena varda. Garigi slimi var ga-
diem ilgi kluset.

Preteju paradibu noveérojam pie ta saucamiem
vardu pladiem (logorrlmc) kur vardi aizvien bez
kautkada sakara pasi par sevi plust par lipam un neizrada

Dr. Budula Psichiatrija. 8 e
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tendences apstaties. Ja vardi stereotipiski atkar(mat tad
tadu valodas traucejumu apzimé par verbigerac ciju
Vina darbibu traucejwma novada atgadina tas nenorma
kustibas, kuras apzime par stereotipiskam kustibam. Pie
verbigeracijas tipat ka pie stereotipijas novero liel vien-
atkarto tikai zinamus vardus vaj zinamu
teikumu, un $ada atkartoSana var turpinaties neaprobezoti
ilgu laiku. Daza zipa augSminetam lidzigs valodas trauce-
jums paradas ta saucama perseveracija. Pedejo

t; a slimnieks, briy savas domas iztei-
cot, paliek Sad tad pie atseviSkiem vardiem vaj teikumiem
stavam, atkarto Sos teikumus pat vairakreiz un tad tur-
pllld savu domu gaitu, kamer atkal pie kautkada cita varda
vaj cita teikuma notiek tada pati atkartoSands. Perseve-
racija nav ciesi saistita tikai ar zinamiem vardiem vaj tei-
kumiem, kapéc vipa nav tik stereotipa jeb vienmuliga ka
verbigeracija.

Pie dazam garigam slimibam diezgan tipiska paradiba
valoda ir ta saucama garamrunaSana (Vorbei-
reden). Vipa pastav iek§ tam, ka slimnieks, atbildedams
uz dazadiem jautajumiem, zistematiski dod nepareizas at-
bildes un tada karta var modinat aizdomas, itka vips ar
nodomu to daritu un slimibu simuletu.

Pie Ldnz‘\m slimibam valodas traucejums var para-
dities talak ickS tam, ka slimnieks runu turpina ari tad,
kad nav neviena klausitaja, iznemot vinu paSu. Tads slim-
nieks rund pats sevi un pats ar sevi, jo vins bieZi garigi no-
kiries no apkartejas pasaulu un dzivo pa
Pie zinamas kategor

3 ar ka
juma gluzi par parastam lietam runa patosa.
Biezi novero, ka garigi slimnieki da iem
darina jaunus apzimejumus (neolo&ismi). Vini nereti
atSkiras o citiem ar savu divaino formu. Slimnieku valoda
col aizyien pievienojas gramatiski nepareizi da
rinatas vardu fnrmas, Vﬂ] ari teikuma sastopami yard
kuri tapinati no ddldddm valodam, bez kdlllkdd’l grama
st 2 karta var izcelti E Tt
pat grati saprotams /argons Bez XIGO]()},ISI'HIEII\ mxumkn
nozimé garigi slimi lieto vél tadus vardus, kuri darinati,
sakopojot divus vaj vairakus isd azadus mrdus
viena varda, pieméram ,,dievkajainais", olotajs
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Dazi garigi slimnieki runajot %ad tad maina balsi un
tiecas runat vaj nu neparasti smalka, vaj ari neparasti
rupja balsi.

Tuva sakara ar mutes valodas traucejumiem stav
rakstu valoda traucejumi.
agrafiju (rakstits zuSanu) un_ale
Spejas traucejumu) novero pie urgam\kmm galwm
dzenu bojajumiem, ka ari pie garigam slimibam, ku
par iemeslu tadi bojajumi. Ari drebulains rokraksts sas
pams galvena karta pie organiskam smadzenu kaitem.
pats sakams par burtu izlaiSanu un zilbiu atkurto;anu
kuru seviSki bieZi novero pie progresivas paralizes. Pie
funkcionela rakstura psichozem sastopami atkal citada
veida rokraksta traucejumi. Pieméram pie cirkularas psi-
chozes maniakala stadija rokraksta burti ir lieli, ar daza-
diem locijumiem, vilcieni energiski, rindinu starpas platas,
g Bet lidzko tas pats pacients n()l\lu\t melan-
choliska faze, — vina rokraksts top nedross, burti siki,
vilcieni mazi un glévi, starprindas Sauras, izgreznojumu
rokrakstam nav vairs nekadu, raksts top léns un nevarigs.
Pie paranoidiem slimniekiem, sakara ar vinu murgu ide-
jam un pasapzinas pacilato stavokli, novero, ka dazi vardi
teikuma vaj dazi teikumi teksta rak ar citadu rokrak-
stu neka parejais teksts; Sur tur vardi pastripoti vaj ari
pie vipiem piespraustas noslépumair zimes vaj pat zi-
mejumi. Sur tur ielikti bez vajadzibas daudz punkti vaj
dumu \tnpas dazi vardi rakstiti ar acis kritosi lieliem

u Pa dalai tadus pasSus rokraksta trauceju-
dn pie citiem schizofrenijas veidiem. So slim-
nieku rokraksts krit acis ne tikai
iras 1o parasta rokraksta ¢
vadllmm Ta piemeram daud: \um:ll Vi Jtmkumn
rakstu, burti bieZi lieluma zina
loti ne’ cnadl. pastripoti vairakreiz gluzi nenozimigi vardi.
Uzrakstitais teksts biezi parrakstits Skeérsam un krustam.
kautkur piekabin mlslupum.un zimejums un pievests
gluzi nevieta kads citats. Vaj ari sarakstiti vardi bez kada
savstarpeja sakara, bet starp vardiem iezimeti k|ust1 vai
citas figuras.
Tadas paSas

wvadibas var noverot garigi slimo zi-
mejumos, kuri i atSkiras strupam formam, nesapro-
tamu un fantastisku saturu un neparastam krasu kombi-
nacijam. Zimejuma nereti meéginats savienot divus pre-

g
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tejus jedzienus, piemeram viricti un sievieti, taja biezi nav
ietureta proporcija un perspektive, nav harmonijas starp
dazadam zimejuma dalam. Ar vardu sakot, garigi slimo

var attelot dazdazadas gariga sajukuma rakstu-
rigas 1pas|ba un savadibas, un tapec viniem attiecigos ga-
. dijumos pieskirama svariga nozime, zinama individa ga-
rigas spejas novéertejot.

Garigi slimu miesigi trakumi.
o dazadas anomalijas ker~

garigi norma-
m, Kuras ap-

Pie garigi slimiem nov
mena attistiba un darbibas bie:
liem cilvekiem. Senak medza
Zil par degeneracijas iezimem, piegriezt seviski lielu
veribu, un viens otrs nokluva biezi kardinasand, dibino-
ties vienigi uz tadu iezimju konstateSanu, spriest par at-
tieciga individa garigam spejam un ipasibam. Tada aiz-
rau$anas no degeneracijas pazimem ir izradijusés par ne-
pamatotu, jo tikai retai tadai anomalijai var biit tieSs
kars ar garigu saslimSanu. Objektivi noraugoties uz Ixctu
varam teikt, k.x dekennmum' pazimes pasas par sevi ne-
stay ties i ar garigu slimibu, bet ja zinamas perso-
nas gariga dziveé kautko sli-
migu pamana un ja pie
personas var bez tam kon-
statet dazadas degeneracijas
iezimes, tad pedejam, attie
ciga individa garigas spéjas
novertejot, var but zinama

as iezimes no-
VEro pie dam kermena
dalam, bet vislielaka nozime
no seniem laikiem piegriezta
tam anomalijam, kuras nove-
rojamas iie galvas. Starp
am ir atzimejamas galvena
13, zim. karta sekoSas: parak maza
Microcephalia, (Pec Veiganta) €alva (microcephalia)
(13. zim.), kas atkariga no

nepietiek d attistiba Parak Ile]d
galva (m.l rocephalia) (14 zim), kas
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visbiezaki sakara ar Skidruma sakraSanos smadzepu
dobumos (hydrocephalus). Skiba galva

14, zim.

15. zim.

(Pec Veiganta,)

S iga galva,
(Pec Veiganta.)

(plagiocephalia) pastav iek§ tam, ka raugoties uz

galvu no prieksas,
Sas un galva ir izaugusi lielaka
vaj mazaka mera Skiba. Sedl-
veidigu galvu raksturo sa-
vads ieliekums starp frontalo
un parietalo dalu S Virs-
Puse, ap sutura coronaria, caur
ko galvas kauss, ja vinu apliko
no saniem, daza zi atgadina
sedlus (15. zim.). Tornvei-
digas galvas (thyrsoce-
phalia) raksturiga pazime ir,
ka galvas kauss stipri izstiepies
uz augdu (16. zi Vips ar-
vien ir attiecigi Sauraks vaj

=

galvas kausa biveé var paradi
ties ari iek§ tam, ka nav pa-

abas sinu dalas nav vienadi attistiju-

im,

Torpveidiga galva.
(Pec Veiganta.)

4 sameéra starp galvas garumu un platumu. Ari norma-

ra:
las attiecibas starp galvas platumu un garumu ir
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diezgan nenoteiktas. Pirmkart jau pie daZadu tautu pie-
derigiem §is attiecibas ir dazadas. Bet ari pie tas paSas
rasas vaj tautas individiem samers starp galvas platumu
un garumu diezgan liela méra svarstas. Lai izméritu gal-
vas platumu, tad ar speciala cirkula galiem jauzmekle
virspus ausim galvas visplataka vieta, bidot cirkula galus
daZados virzienos, kamer raditajs neatzimeé vislielako
skaxtlx Galvas garumu meéri, pieliekot cirkula vienu galu
bet otru uz pakausa pau-
parietalo diametri) pavairo
ar 100 un dala ar skaitu, kas izteic galvas garumu (fron-
tookcipitalo diametri), tad dabujam ta saucamo galvas
garuma — platuma raditaju jeb indeksu.
Pedejais parasti svarstas starp 75 un 85. Sakara ar mi-
neta indeksa lielumu dazada garuma un platuma galvas
veidus iedala sekosas kategorijas:

Galvas garuma-i plammd raditajs lidz 75,9 — dolichocephalia
w76 —80,9 — mesocephalia

“ o o . 81 —854— brachycephalia

> ¥ " . 855—90 — hyperbrachyce-
phalia

» » i fielaks par 90 — isocephalia

meso-
n$ parsniedz
au uzskatams

Parasti galvas garums grozas da]u_hocefa
cefalijas un_brachicefalijas r as. ]
§is robeZas uz vienu vaj otru pusi, tad ta:
par galvas kausa veida un saméru anomaliju. Par ska-
focefaliju (17. zim.) apzime galvas kausu a pri
attistitu un uz augsu izstieptu vili, kura iet no pieres kaula
starp abiem celina kauliem. Sis anomalijas de| galvas
virsa daza zina atgadina laivas dibenu, no kam ari célies
skafocefalijas nosaukums. Par putna galvai li-
dzigu (ornithocephalia) (18.zim.) apzimé galvu
ar plakanu, uz pakausi atspiestu pieri un vaji attistitu zodu,
caur ko deguna gals daudz vairak uz_priekSu neka
piere un zods, atgadinadams putna knabi denainas
galvas (hydrocephalia) pazimes ir samera maza
gimja ddl(l bet loti stipri at smadzenu dala, pie kam
galva ir parak liela samera ar parejo kermepa dalu. Par
galyv ‘\ s lielumu var spriest, izmerijot galyu ar san-
timetra lentu, pie kam lenta velkama pari uzacim horicon-
tala virziena un pakausa dala pari pakaus$a pauguram. Sa-
kara ar augumu un citam kermena bives ipasibam par
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normalu var uzskatit galvas apméru pie virieSiem no
52 lidz 56 cm un pie sievietem starp 50 un 58 cm. Galvas
apmers normali pieaug sekoSa samera:
Jaunpiedzimus$a galvas apmers 34 cm 9. gada 52 cm
3. menesi " » A0S
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Bez minetam anomalijam mt. galvas vel sastopamas
sekosas degeneracijas pazimes: Zokla kaula zoda dala var

18. zim.
L Ormithocephalia.
Scaphocephalia. (Pec Veiganta.)

parak stipri attistities, no kam rodas ta dévetais progna-
tism Atseviskos gadijumos atkal var vaiga kauli par-

mérigi izaugt, ka tas normali médz but pie mongolu r:
piederigiem. Dazreiz pie degenerantiem novero as
metriju gimi, Skibu degunu, parak Sauras deguna
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spraugas. Ta saucamais sedlu deguns ar,

ieliektu deguna augSdalu xmverma.ms pie iedzimta zi 1.
Pie def{eneranhem talak Sur tur sastop vaj nu parak stipri
attistitas, vaj ari loti slikti attistitas lipas. Pie iedzimtam
anomalijam pieskaitama ari zaka lapa (Skelta lipa).
Vispar pazistama degeneracijas pazime ir parak aug-
stas augilejas. Degerantiem var but dazadas
anomalijas ari no zobu puses, pie kam loti biezi acis
krit, ka augSejo zobu rinda nestiv taisni pretim 'maksem
zobu rindai, bet vina vaj nu aizvirzita parak uz pr
vaj ari atpakal samera ar ap: jo zobu rindu. Da
var atrasties arpus rindas, vaj ari viena zoba vieta var
izaugt divi, vaj ari dazu zobu var pavisam trakt. Daz

reiz pie degenerantiem piena zobi neizkrit. leveribu pelna
seviski ta deveta HucCinsona zobu anomalija,
pie kuras videjo koZamo zobu stari aplickti jeb noapaloti,
malas daZreiz izrievotas, bet Pn.muldru virsdala ieritinata
uz iekSu ka zieds pumpu Si zobu anomalija sastopama
vienigi pie iedzimta zifilisa

Degem.r;mhem reizem nav attistijusies gdl’st mana,
bet vel biezak tiem triikst oSanas spéjas, sev! Zimejo-
ties uz dazam smakam vaj smarZam.

Acu aboli pie degenerantiem dazreiz parak iz-
spiedusies uz aru, dazreiz vini gul par daudz dzili acu do-
bumos. Acu ziles pie tadiem individiem var bt vai-
rakas, iepemt neparastu nezimetrisku vietu, vaj ari acu
ziles nemaz nav. eiz acis ir Skibas, ka pie mon-
golxem (mongolisms), acu aboli sagriezti kopa, vaj ari
viens attalinajies no otra (strabismus conver-
gens un strabismus divergens). Acu aboli
var atrasties paralk tuvu vaj ari parak talu viens no otra.
Varaviksnes daZreiz payisam nav, ari taja ir redzama
Skirba. Ta var but vaja krasd, vaj ari katra aci savada
krasa. UzaCu kauli pie degenerantiem daZreiz parak
stipri attistiti un Sini zipa atgadina moderna cilveka
priekSteCu galvas kausa strukturu. '

Seviski biezi novero dazadas anomalijas pie dege-
nerantu ausim. Bet jo bieZaki $adas anomalijas sasto-
pamas, jo mazaka tam nozime. DaZreiz abas ausis nav
vienada licluma, vaj ari viena vairak atkaruses no galvas
kausa neka otra. Citreiz parak atliektas no galva
citreiz atkal tai pieklavus Dazreiz auss izstiepta ga-
ruma un auss augsgals pien€mis pusasu formu (zatira
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auss). Dazreiz stipri attistits Tuber Darwinii
Auss dazadas dalas var biit nevienadi attistitas, auss leve-
rite nereti pieaugusi ar savu iekSejo plaksni pie galvas.

Pie rokam un kajam atzimejamas sekoSas de-
generativas pazimes: parmeérigs pirkstu skaits jeb poli-
daktilija, pirkstu saaug8ana pa dalai caur plévi jeb sin-
daktilija, nepilniga dazu pirkstu attistiba u. t. t.

Ada degencrantiem daZreiz parmerigi apaugusi
spalvam, daZreiz taja par maz pigmenta (albinisms). Daz
reiz novero zvigainu adu. No citam degeneracijas pazi-
mem vél bitu minamas sekosas: parak mazs vaj parak
liels augums, barda pie sievietem, un bardas tri-
kums pie virieSiem; kermena attistiba apstajas prieks-
laikus un paliek ta saucama infantila stavokli, nepro-
porcionala Joceklu attistiba u. t. t. Tikko minetos dege-
neracijas gadijumos lieta acim redzot grozas ap kadas
organu zistemas saslimsanu, visbieZaki ap ickSejas sekre-
cijas dziedzeru darbibas traucejumu. Tapec pedejas
ras degeneras pazimem ir cita nozime neka parast:
kermena attistibas anomalijam, kuru iemesli hdzsim \ml
maz izpéetiti

Daudzam garigam slimibam par iemeslu ir orga-
niski smadzenu (rauz.uuml(pmgres
lize, smadzenu zifiliss, arterioskleroti: planpratiba
u. t. t.). Pats par sevi saprotams, ka pie lnra\s psicho-
zem sastop daudzus un dazadus nervu zistemas trauceju-
mus. iem minami galvena karta sekosie: pie sma
dzenu slimibam, kuram par pamatu ir zifiliss (pro-
gresiva paralize, galvas smadzenu zifiliss), bieZi novero,
ka abas acu ziles nav vienada lieluma, ka vinas nav glu
apalas, bet iegarenas, vaj ari pa ddlzu stirainas, ka zil
gan savelkas, kad pr e i
pret otru pagriez (konvergejot), bet tai pasa
nereage pret gaismu (Argyll Robertsona zimptom:
lak pie $is paSas kategorijas slimniekiem novero illmlhru
raustlsam)s meles muskulatura. Pa dalai tada pati rausti-
Sa amanama_gimja muskulatura pie runasanas, bla-
i vaj artrua (Gimja muskulaturas tonu
sados gadijumos aizvien vairs nav abas pusés vienads,
kapec daZas krunkas, galvena karta ta, kura iet no de-
gunauz lupu (sulcus nasolabiali s) izdziest jeb no-
lidzinas vaj nu abas, vaj ari tikai viena Zimja puse. Caur
S0 mimika paliek nedziva, un gimis pienem lielaka vaj ma-
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zaka mera mdskax veidu. Cipslu refleksi pie au

var but ti, vaj ari vipi p:
visam izzud. Refleksi Sad tad nav abas puses vienadi
Pie organiska rakstura psichozem var par: .ldme: ari dazi
patologiski refleksi, starp kuriem vislielako ieve-
ribu pelna Babinska zimptoms (kajas ikSka at-
liekSanas, velkot ar pirkstu vaj amurina kata galu pa pe-
das apaksu). JuSanas traucejumus var novéerot ka pie zi-
filitiskam, ta galvena karta pie alkoholiskam psichozem.
Pie pédejam sastop ari loceklu triceSanu un dazreiz ari
lmka vaj pustriekas paradibas uz polineirita pamata.
nakaa dlezgan biezi sastapties. Triekas
bas pie zifilitiskam un arteriosklerotiskam psichozem ir
parasta lieta, pie kam pie zifilisa trickas pazimes isa laika
atkal var vaj nu pavisam izzust, vaj ari liela mera izli-
dzimtics

\'azomoturu
slimniekiem loti bi llg irta k

aukstas. Pie schizofrenijas uan(mskle l()cckll bleu nav
aukstaki ka tas attiecigos gadijumos medz but pie norma-
liem cilvekiem. Pie kroniskiem garigi slimiem ada pienem
dazreiz savadu gaiSpeleku, neveseligu kra: Pie dazam
garigam slimibam noveérojama palielinata svisana, pie ¢
tam turpretim vipa var pavisam izzust. Ari citi dziedzeri
pie garigi slimiem biezi darbojas nekartigi. Ta piemeram
siekalas pie dazu kategoriju pacientiem, seviski pie schizo-
frenikiem, nereti atdalas neparasti liela vairuma. Asaras
atkal neatdalas pie melancholikiem visnospiestaka gara
stavokli. Pie arteriosklerotiskam un zifilitiskam psicho-
zem asaras paradas acis loti viegli, kautgan tikai uz isu
bridi. Pie garigam slimibam, ka domajams, notiek liela
parmainas visa organisma fiziologija un seviski ickSejas
sekrecijas darbiba. Caur to rodas kermeni dazadi tro-
ka rakstura traucejumi, pie kam kauli da
reiz paliek trusli, vaj ari viegli rodas asipu izpladumi
(hematomas), pieméram pie progre paralizes. Ar
nrgum'ma visparejo tr.lm,umlm izskaidrojams ari tas, ka
svars pie garigi iezi svarstas daudz lielakos ap-
meros neka pie nurmahun cilvekiem. Acimredzot vielu
saskaldiSanas un izmantoSana Sados gadijumos notiek sa-
vadak neka parasti tas medz but.
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Ari temperaturas lielakas maipas pie garigi
slimiem nav reta paradiba. Daudzos gadijumos palick
pilnigi nenoskaidroti temperaturas straujas pacelSanas un
tikpat straujas izzuSanas iemesli. airak te vainoja-
mas daZadas perturbacijas centralas nervu zistemas dar-
biba, kurai, ka no fiziologijas zinams, ir regulejoSs iespaids
uz kermena temperaturas stavokli. DaZos gadijumos
temperaturas anomalijam par iemeslu ir infekci
galvena karta tuberkuloze, ar kuru garigi slimie diezgan
biezi slimo.

Kunpga un zarnu darbibu anomalijas
pie psichiski slimiem nav parak reta paradiba. Cietam
veéderam te var but tiri psichiskas dabas iemesli. Pie sie-
vietem pa garigas slimoSanas laiku var nostaties m
nesreize i tas var tapt nekartigas. Dzi
muma dzina i vokli, bet nereti
mg kroniskiem slimniekiem ta iet zuduma vaj vismaz iev
rojami panikst. Normalas dzimuma tieksmes vieta bie
stajas onanisms. Viscaur nemot, garigi slimiem ievero-
jama mera zud dzimuma kautriba.

Garigo slimibu celoni.
ledzimtiba.

%t.np garigo slimibu dazadiem céloniem vissvariga
nozimi médz pieskirt organisma attiecigam pdtolug bkdlﬂ
iegrozijumam jeb slimigai iedzimtib:
to, par ko vipam lemts tapt. Arejie apsti
tiem digliem nobriest, kuri i
raSanas momenta. Pagajus
sni maciba par garigu slimibu iedzimtibu bija seviski po-
pulara, Sur tur atmrh ka 1r|g1 saslimuso individu tu-
vakie priekSteci 90% ir bijusi vaj nu garigi slimi, alkoho-
liki, slimi ar nerviem, vaj ari ir sirgusi ar d:
stura anomalijam. Turpr\.hm daudzi citi petnieki ir vare-
iusi konstatet tikai niecigu iedzimtibas procentu pie g
rigi slimiem. Sis s pretrunas psichopatolog
iedzimtibas jautajuma ir pamudinajusas jaunaka Ialkl ps
niekus kritiskaki Vm-.k‘\m faktus. Vipiem ne
pamanit lielus trikumu i metode, kuru agrak plclmom
iedzimtibas jautajuma pumam No tadiem minetas meto-
des defektiem var dit pieméram uz sekoSiem. Senak,

tikai mepuhdz
ikti vina
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lai garigu slimibu iedzimtibas jaumjumu pieraditu, mzvn.l
izvelejas tadu materialu, kurS So jantajumu vareja
pozitivi, bet ignoreja tadu materialu, kur$ patologiskas
iedzimtibas nepieradija. Pats par sevi saprotams, ka ti-
kai interesanto gadijumu izvele un kraSana, kurus w
mekleja psichiatriskds slimmicas starp daudziem mazak
demonstrativiem un mazak interesantiem saslimSanas pie-
meériem, mineto jautajumu ievirzija nepareizas sliedés. T:
lak patologiskas iedzimtibas entuziastu ])letmlekl aizradija
uz to, ka, prickStecus apskatot, ir pa nesamerigi lielakai

dalai’ 1everota tikai viena priekStecu dala: slimnieka téva
prieksteci, vaj ari vienigi mates prickSteci, un ka nav pie-
tiekosa mera everots tas iespaids uz l(,d/lmtlhll, kur§ ro-
‘u_ipasSibu apvienoSanos. T4

di i il entuziasti biezi

ir aizravuSies un bez vajadzigas kritikas vedusi sakara
ar slimnieka garigo kaiti ari tadus vipa priekstecu defek-
tus vaj slimibas, kuram ar zinama individa garigo slimibu
nevar bt neka kopeja, pieméram téva triekai ar dela
dela schizofreniju.

Péc tam, kad patologiskas iedzimtibas pétiSanas me-
tode ir papildinata un plaSakos apmeros izdariti kontrol-
pétijumi pie garigi normalu cilveku iedzimtibas, ir izradi-
Jies, ka starpiba starp abu So kategoriju individu iedzim-
tibu daza zina nav tik liela ka agrak domaja, un dazi
skati patologiskas iedzimtibas
Sies pa dalai par nedibinatiem. I
ieverojama péetijuma rezultati, kur$ izdarits pie garigi
slimu priekSteCiem, radiniekiem un bérniem no vienas pu-
ses un pie tada pasa skaita garigi veselu individu priel
teciem, radiniekiem un bérniem no otras puses, ir biju
seko: psichiskas anmnalijas, nervu slimibas, alkoholisms,
pasnavibas, psichopatija pie zangx slimiem individiem ve-
dami sakara ar iedzimtibu 78%, bet pie garigi veseliem
67% (Diem). Ta tad ja iedzimtibas jautajumu apskata tik
nenoteikm un izplidusa veida, parejot talu garigu slimibu
robezam, tad starpiba starp iedzimtibu pie veseliem un
Ilal’lf,'l slimiem ir saméra nieci Iga.

Garigu slimibu iedzimtibas jautajums top ddudz skai-
draks un vina atr rezultati parli . to
iztirzajot, m vera vienigi garigas slimibas, bet atmet
nervu slimibas, - alkoholismu, psichopatisku konstituciju
vaj paSnavibas gadijumus. Péc ta paSa pétijuma, no kura
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nemti augSa minetie skaitli, pie garigi veselu cilveku
priekSteciem, tuvinickiem vaj bérniem garigas slimibas
paradas 7%, kurpretim pie g'ﬂxgl slimo priekSteCiem, tu-
viniekiem vaj berniem gariga slimiba sastopama 38%.
Pu,gne/nt \enbu uk.u parbaudamo individu gar igas ve-

§ t atrasts, ka garigi veselu
igi slimi 2%, bet garigi slimu

s, izpetot fedzimtibu 701 dzimta, atradis, ke
ia to personu vu:'nkn kuras slimojusas ar schizofreniju,
hl.)\.lbl g(\ngl Vi , tad starp 50 personu ]erll(!m un md
sam 4,5% ari s m10nm ar schizofreniju. Turpretim ja
viens no $o personu vecakiem bijis garigi slims, tad slimo
bralu un masu procents lidzinajies 6,2. Hofmans va-
rejis pie 150 A_m zofreniku berniem garigu sa-
slimSanu idz 10%.

Tikko pievestie skaitli rada, ka no garigi slimiem ve-
cakiem dzimst nesamerigi liclaks % garigi veselign neka
garigi slimigu peécnaceju. Tome@r no otras puses pemot,
starp garigi slimu vecaku bérniem ir krietni vairak garigi
neveseligu bérnu neka starp garigi veselu cilveku ber-
niem.

No faktiem, kuri lidz§im psichopatologiskas iedzimti-
bas jautajuma sakrati, var taisit sledzienu, ka blakus de-
generacijas procesam no paaudzes uz |Jaaudzx ir novéro-
jams ari regeneracijas process un ka pedejais ir biezi sti-
praks par pirmo. chcnerac a, ka doma]ams. notiek tad:
karta, ka patologiskas asinis, sajaukda; ar citada rak-
stura asinim, zaudé savas negativas ipasibas. Degenera-
cija turpretim izskaidrojama tadejadi, ka slimigas asinis
netiek neitralizetas, vaj ari ka slimigas asinis savienoj
ar slimigam, caur ko degenemu]as process tiek pat pa-
atrinats. Ir sakrati ari tada rakstura noverojumi, ka sli-
migu pswlmpatulofzisku iedzimtibu no teva puses veicina
vienigi tadas paSas slimibas iedzimtiba no mates puses.
Turpretim, ja katra vecaka priekSteCu radu rakstos ir sa-

as dazadas garigas slimibas, pieméram, ja téva

eCi vaj pats tevs ir slimojusi ar schizofreniju, bet
mates priekStec¢i vaj ari pati mate ar cirkularo psichozi,
tad, abam $o psichozu dispozicijam apvienojoties, nakoSa
paaudze netiek pslc]w]nmlogmka zina daudz vairak ap-
draudeta neka kad tikai viens no vecakiem, va; ari vina
prieksteci, butu bijusi garigi slimi. Turpretim ja zinama
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wariga slimiba sastopama abu vecaku radu rakstos, vaj ari
Ja pasi vecaki slimo ar tadu paSu slimibu, tad ar to stipra
mera pal:clmm varbiitiba, ka ari nako$a paaudze saslims
ar tadu pasu garigu slimibu. Tapec praktiska dzive, atrisi
not jautajumu, vaj zinamam cilvekam, kurs
mojis ar kadu garigu slimibu, iedodoties lauliba, batu loti
jabaidas no slimigu pecnaceiu radisanas, japiegri
5 : g

ari ja vipas radu rakstos i
grupas psichozi, tad risks nav

radu rakstos isa-
slimSanas gadijumi ar tas pa kategorijas psichozi, tad
tadai laulibas noslegsanai var but foti nt.z.mva kas.

Ir diezgan plasi xzplams uzskats, ka laulibai starp tu-
viem radniekiem biezi par sekam ir dq,cn(.ra]llu un ga-
rigi nenormalu individu dzimSana. Reizem tas ta ir, bet
daZreiz tas ir pavisam otradi. Aizrada, ka pie dazam val-
dosam ciltim senlaikos (pie Inku cilts, pie Ptolomejiem,
Egiptes faraoniem) ir bijis paradums laulibu slegt pat starp
vistuvakiem radniekiem, neizslédzot laulibu starp bra
liem un masam. zas no §im dzimtam ir valdijusas, vi
caur nemot, ar labam sekmem vairak neka 10 paaudz
no vietas. Lauliba starp tuviem radniekiem pecnaceju
veselibai var ka ja zinama dzim{a
i lepta veida, ta
s diglis var t ldhpus
pas u)rinats. Tas nu, ka augSa aizradits, pécnaceju ve-
selibu var levcrmamﬂ mera apdraudet. Turpretim ja
kada mta ir garigi un ki pilnigi vesela, vaj ari ja
adi seviski talanti, tad ir gluzi dabiski, ka lauli-
has noslégSanai starp Sadas dzimtas locekliem var but
pat loti labas sekas attieciba uz peenaceju laicigo un ga-
rigo veselibu.

Veseligas un shmlgu\ iedzimtibas tuvakie apstakli
lidzsim veél maz izpetiti. a daZreiz nezinamu iem;
slu_dél virieSa un sievietes “dzimuma clementi vieni ar
otriem nesaskan jeb stav savada antagonisma. Ir piem
ram noverots, ka no gluzi veseligiem vecakiem ir dz
mu§1 vienigi degeneranti, kurpretim kad Sadas laulibas
likvidetas un kad tadu degenerantu vecaki iede-
vusies jauna lauliba, izveledamies citu laulatu draugu, tad
péc tam katram no degenerantu vecakiem ir bijusi tikai ve-
seligi pecnaceji. Uz ko $ada dzimuma elementu nesaskana

e
m radniekiem saprecoties,




dibinata, ta: pilnigi nezinams. Ir ari nove-
rots, ka no laulibas smlp diviem dazadu rasu piederigiem
dzimst loti daudz degenerantu, kurpretim dazu citu rasu
krustoSanas var novest pat pie rasas uzlabosana:
Bet ne tikai vecaku organisma pamatipaSibas var at-
\pu;:ulutms nakoSo paaudzu gariga vesclibas stavokli. Ir
iemesls domat, ka nakosas paaudzes nervu zistemas iegro-
zijums cie§ un ka tiek sagatavota labv hg.x zeme garigas
slimibas attistibai, ja vecaki savu organismu mmk novi-
jina, bet galve arta, ja vini to aplaiz ar
gam vaj ari sagifte ar da dam vielam. No tadl(_m
veligiem momentiem nakoSo paau diglu iegroz
attistiba minami galvena karta zifiliss un all\nh(\hsmc Nav
Saubu, ka ari dazadas rgas un kaites, ko mate pa grat
niecibas laiku parcies, vaj ari dazi nelabveligi momenti
pie dzemdeSanas var redzami nelabvéligi atsaukties uz
attieciga individa garigas veselibas izveidoSanos nakotné.

Garigu slimibu arejas dabas iemesli.

Arejo iemeslu, kuri var bat par c€loni garigai saslim-
Sanai, ir daudz. Bet visi vini ir par tadiem jauzskata ar
zinamu ierobeZojumu. Piemeram Simbrizam ir labi zi-
nams, ka progresivai paralizei par ¢ zif
S cnlvck.s. kurs ar zifilisu nay slimojis, ncl\ad nesaslims
No otras puses ir tikpat lahl A
xnms, ]\d nu tiem Ll[VCl\lCm kuri jcblmd ir aplaisti ar
saslimst ar progresivo _paral

organisma savadibas, kura zifilisam piepalidz dmml pro-
gresivo paralizi Lkautkas®™ ir, ki domajams, orga-
nisma iedzimta ipasiba jeb iegrozijums (Anlage).

as pats sakams ari gandriz par visiem citiem garigu
slimibu arejas dabas celoniem. Ja vini ILdafb()]’\S uz dau-
dzu cilveku organismu, tad tikai pie zinamas dalas cil-
veku notiek g'\liga saslim$ana, kurpretim pie daudziem
citiem cilvekiem Sie pasi nelabveligie arejas daba
S uz vinu veselibu nekadu sliktu seku.
§ nevar paredzet, pic kura cilveka tads
]d\ dabas kaiteklis var ierosinat garigas slimibas atti
Sanos un pie kura ne, tad garigo slimibu arejas dabas
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iemesliem ir tikai vispareja nozime.
prot tadi; ka zinami nelabvéligi apstak

saslimSanai par celoni, bet tas tomer nebiit nenozimé,
katrs cilveks, kas ar Siem apstakliem nak sakara, jau x\\-
rigi saslimst.

No areja rakstura garigu slimibu céloniem bez zi-
filisa mi karta alkohols. Daudzas
psichialrisk slimnicas starp uzpemamiem slimniekiem
ir lidz 40% tadu, kuru saslimSanai par pamatu ir alkohols.
Bet te atkal sastopamies ar tadu paSu paradibu ka pie
progresivas paralizes: ne katrs, kas dzer alkoholu, top
par alkoholiki un noklast garigi nenormalu cilveku Skira.
Dazs labs nodzer 3 vaj 4 reiz vairak un paliek normaiu
cilveku kategorija, turpretim citu jau samera mazs pate-
reta alkohola vairums driza laika noved psichiatriska slim-
nic: Siem neizturigiem alkohola lietot r

gativa organisma ipaSiba, kuru aizvien apzime par psi-
chopatisku konstituciju. Ta tad alkoholisma attistibai par
celom bez alkohola ir ari psichopatiska konstitucija. i
dazadi fiziska un gariga rakstura satricinajumi, kadus cil-
veki pardzivo nelaimes gadijumos fabrikas, uz dzelzs-
celiem, kara, tikai pie zinama cilveku procenta var bat
par garigas slimibas céloni. Milzigs cilveku vairums sa-
mera viegli parcie§ Sos satricinajumus un vipu del ne-
zaudé garigas dzives lidzsvara.

IL\L}'O]dmd loma garigo slimibu mulngud pu.du bez
zifilisa ari citam lipigam slimibam,
ia tas savienotas ar paaugstinatu ltmucmtm 0 un ar lielal a
vairuma toksinu attistiSanos Organisma Dazi cilveki
zipa ir loti jitigi un reage ar garigu sajukumu, murgiem.
motorisku uzbudinajumu nereti jau lipigas slimibas sa-
kuma, pieméram pie tifa. Psichozes, kuram par iemeslu
ir §is kategorijas lipigas slimibas, norisinas aizvien strauii
un izbeidzas pa lielakai dalai ar izveselosanos.

Ari organiskas smadzenu slimibas ar
nervu auduma ieverojamakiem bojajumiem biezi noved
pie garigas dzives traucejuma lielaka vaj mazaka mera
Ta pieméram pie trieckas, smadzenu audzejiem, smadzenu
iekaismmiem, smadzenu sklerozes u. c. Sur tur novero ari
dazadus garigas darbibas traucejumus. Ari citu organu
slimibam, pieméram vielu ma inas kaitem, vezim,
kunga un zarnu slimibam, iek3ejas sekrecijas

\/mu iespaids jasa-
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ziedzeru disfunkcijai, mazasinibai u. c. par sekam
var bt dazadi traucejumi starp citu ari gariga dzive.

Pie sievietem garigai saslimSanai nereti par céloni ir
dzemdeSana un viss, kas stav sakara ar to. Pa grut-
niecibas laiku sievietes fiziologija rodas ieverojamas paj
mainas, ka zimejoties uz vielu mainu, ta ari attieciba uz
dazadiem citem mechan un tropiska rakstura trameju-
miem. Sievietes organismam isa laika japiemeérojas jau-
niem apstakliem. Pec dzemdeSanas Sie apstakli radi
veida parmainas, pie kam organismam pec mechani:
atsvabinaSanas no IEVE,TO]’\IHBS [!abIﬂS dl‘l ]UD]G]dln ]db“l
par baribas avotu jaunam pi i s
izpilda tai pasa laika dazadi citi uzdevumi. Daudzas sie-
vietes $o parbaudijumu neiztur un reagé pret visam par-
cieSamam grittibam ar garigu sajukumu.

Ari citada veida organisma novajina$

ana,

vaj nu tai par c€loni biitu lipigas shmlhas, nepietiekosa
darbs, var

baroSanas, vaj ari parmerigi smags un gr
novest pie garigas dzives panikuma. Kur g
nizaciias pamati no dabas vaji, tur tadam mies
najumam var sekot gariga saslimSana.

Daudz apstridets ir jautajums par garigas par-
pilefanas iespaidu uz garigu slimibu izcelSanos. Tau-
tas apzipa garigiem iespaidiem garigu slimibu etiologija
ir pieskirta parak liela loma. Bet lictu tuvak apskatot,
viga izradas par daudz niecigaku. Butu jadoma, ka, da-
Zadas briesmas un bailes pardzivojot, viegli kur$ katrs va-
retu garigi saslimt. Tomer isteniba ta nav: pieméram
parciesta pasaules kara tadu briesmu un bailu ir bijis par-
parem, un ar vinam sastapusies ne tikai noriditie ka;u-
viri, bet ari sievietes, vecaki laudis un nenobriedu:
nekli un berni. Psichiatrisku slimnicu statistika rada, kn
Sa apstakla de| garigi saslimuso skaits vismaz redzami
nav palielinajies. Rigu 1919. gada dienu diena un nakti
mkh veselu mem,sl apSaudija ienaidnieks, un granatas

Tomer no apmeram 250.000
Ruzai iedzivotajiem tai laika neviens vienigs parcleﬂmu
briesmu de] nenokluva 1)1]5Lt s psichi;
ikpat nepamatotas ir domas, ka ilgaka atrasanas
kopa ar zarlgl slimiem varetu atstat ieverojami nelabas
sekas uz gangu veselibu. Ka rets iznemums te butu mi-
nama duceta arpratiba. Vipa pa
stav ieks tdm ka garigi slims, kur§ ir konzekvents savas

Dr. Budula Psichiatrija,
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murgu idejas, vaj ari kur$ ilgaku lajku rikojas tai pasa vir-
ziena, var aizraut lidz vajaka rakstura personas, pie kam
pedejas ar laiku pamazam ieaug garigi slimas personas
manu idejas. To pa dalai redzam ari ikdieniSka dzive pic
normaliem cilvekiem: ari tie iedzivojas apkartnes uzska-
tos, manieres, etiskas normas, kas paSreiz zinama sabie-
driba ir dominejosas. Induceta arpratiba tomér ir diez-
gan reta paradiba.

Ne daudz liclaks iespaids uz garigu saslim$anu, ka
bailem un briesmam, ir garigai parpuleSanai. Ari $ai zina
tautas apzina palicis daudz nedibinatu aizspriedumu. Par-
merigam garigam darbam bez Saubam ir liels iespaids uz
garigo veselibu, jo aiz tada darba smadzenes nedabu pie-
tiekosi ilgi Mpﬁstic% Smadzenem darbojoties, vinas sa
krajas vielu mainas atkritumi jeb toksini, kas parasti iz-
dalas no org.mlsma pie garigas atpitas.
ka ir zinama aizsargu klape, kas aizkaveé noklit lidz i
bistamai garigas parpileSanas stadijai: lidzko zinams
meérs gariga darba sasniegts un lidzko smadzenem
draud parpulesanas, vipas paSas vienkar$i atteicas no
darba: zud interese un gariga darba prieks, cilveks neko
vairs nevar iegaumet, vina galva vairs nestrada, un gribot
negribot vins liek garigu darbu pie mnlas un nododas at-
pitai. Nenoliedzot garigas parpul nelabveligo
iespaidu uz garigas veselibas stavokh seviski tados gadi-
jumos, kur gariga veseliba jau no dabas nav diezin cik
spidosa, tomer jasaka, ka |oti bieZi tur, kur gariga slimiba
izcelas pa intensiva gariga darba laiku, sa.slu as celoni

@ Tas nu
tomer vél pavisam nenozimé, ka garigas hxglenaz inte-
resés nebiitu jaizvairas no garigas p‘\mulesanas, seviski
tadiem cilvekiem, k‘uru gariga iekarta ir variga un slimiga
vaj ari kuru nervi vel ir nenobriedusi un gariga darba ne-
noraditi.

Biezi notiek nevelami parpratumi, kad runajam par
kulturas iespaidu uz L’drlgd saslimuma gadijunmu
pavairo$anos. Ja §ada pavairoSands tieSam nav apstri-
dama, tad vipa nav jasaprot tada nozimg, itka cilveces
n.u.e]sdms gariga zipa uz augstaku limeni caur intensivu
g4 IKU darbu Diltl par s leVLI‘O]d"ld mera veicinatu sa-
slimSanu ar garigam slimibam. Bet ja kulturai ir $ai zina
kads iespaids, tad vin§ paradas galvena karta iek$ tam,
ka kopa ar kulturas pacelSanos cilveki nak tuvakos saka-
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ros ar citiem veselibas bojatajiem: zifilisu, alkoholu, ko-
kainu, morfiju, vaj ari caur humanisma pieaugSanu dod
iespeju uzturet savu eksistenci un radit vargus pecnace-
jus dazadam kroplam un puskroplam personam, kuram
pie kulturas zemaka stavokla bez Z€lastibas bitu jaiet jau
agri boja.

Vel diezgan maz noskaidrots ir jautajums par dzi-
muma dzives iespaidu un garigu saslimsanu. Vecu
laiku medicina un $os laikos Sur tur tautas apzipa vel sa-
stopam ieskatu, ka onanijai jeb masturbacijai varetu bat
sevi¥ki launas sekas uz garigo veselibas stavokli. Patie-
siba neka tam lidziga nenovero. Nav neviena garigas sa-

lims dij kur biitu bami pieradits, ka
slimiba bitu izcelusies masturbacijas dél.

Sn baltdien, sakara ar uzplidu laikmetu maciba par
o sekreciju, ir izplatita hipoteze, ka IJlt‘ dazam psi-
chozem, galvena karta pie schizofrenijas, vinu izcelSanas
iemesli dazkart bitu meklejami starp citu dzimuma dzie-
dzeru darbibas traucejuma. Ja $adus uzskatus ari nevar
atzit par tadiem, kuriem nevaretu but nekada pamata, tad
tomer biitu g]uzn aplami no tiem taisit kautkadus prak-
tiskus slédzienus un pieméram pielaist domas, ka, atturo-
ties no dzimuma dzives, varetu garigi saslimt. Prieks ta-
diem slédzieniem SimbriZam pieradijumu nav. Tapat ka
nav zinams, ka masturbeSanas del kads cilveks butu garigi
saslimis, tapat vismaz Simbrizam ne par vienu garigas sa-
slimSanas gadijumu nevar ciknecik drosi teikt, ka vipam
par iemeslu biitu attureSanas no dzimuma dzives.

Dazi predisponejoS§i momenti garigas
slimibas attistiba.

Ka zinams, visi cilveki nav vienada mera apdraudeti
no garigam slimibam. Ari lielakas lauzu sabiedribas,
rasas nav vienada mera mdmas gang'n saslimSanai.
Dazas ra pret
bet pret ci kaitem vipas var but atkal lolx uznemigas.
Starp tautam, kuras apdzivo Eiropu, izcilus vietu ienem
Z1di, zimejoties uz slimoSanu ar psichozem un neirozem,
bet galvena karta
chozi, ka ari dazam nenoteiktaka rakst
bam uz psichi degeneracijas pamata. Sla v u ta u tas
savukart dod Joti ieverojamu procentu alkoholiku.

9
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garigas li momentiem
pleder ar1 dazadl cilveka miZa posmi. Bérna gadiir
no garigam slimibam, izpemot ledmmms slimibas, gandriz
pilnigi brivi. Garigas anomalijas, kas berna gados
paradas, ir iedzimtas vaj ari iegutas sakara ar smadzenu
iekaisumu. Starp vipam minams galvena ki
tisms un iedzimta planpratiba (lmbecllllta:)
Pirmos dzivibas gados var attistities ari epilepsija.

Ar dzimuma nobrieSanas gadiem, ta saucama pu-
bertates laikmeta, sakot no 15. miza gada, daz-
reiz ari jau kadus gadus agrak, cilveku sak ievérojama
meéra apdraudet garigas slimibas. Visbiezaki sastopamais
garigas sasllmsands veids Sajos gados ir jauneklu
vajpratiba (Dementia praecex), _| b ka to moderna
psichiatrija apzimé — schizofrenija. Ari maniaka
psichoze un melancholija vinu periodiska veida Sad tad
jau sak paradities Sajos gados. Kad dzimums nobriedis, ar
schizofreniju salimst saméra retaki. Vira un sievas
gadus apdraud atkal citas psichozes. Pie virieSiein gal-
venako vietu starp tadam ienem gara slimibas, kuram par
pamatu ir zifilissunalkoholisms. Pie sievietem
speka gados labs saslimSanas procents sastadas blakus
schizofrenijai un maniakali-depresivai psichozei no tam
garigam slimibam, v salkara ar bernu dzem-
deSan Ari progresiva paralize pie sievietem vairs
nay visai reta slimiba. Izbeidzoties tam periodam, kura
notiek peécnac u radiSana, sievieti a])draud ta saucama
klimakterija laikmeta dazadi garigas dzives trauce-
jumi. Vecuma gados abu dzimumu individus var
aizkert vecuma planpratiba (dementia senilis),
vaj ari psichozes, kuram par iemesluir arteriju par-
kalkoSanas.

Dazi nodarboSanas veidi tikai netiesi var vei-
cinat garigu saslim$anu. Ja starp kiida zinama aroda dar-
hlmeklem biezaki sastop garigas s]umbas neka starp cifu
adnieki S a karta, ka
§i aroda darbinieki biezaki nak sakam ar zifilisu vaj alko-
holu, neievero kartigu dzives reZimu, nodarbojas nevese-
ligos apstaklos. Tikai pavirSi lietu aplikojot, var likties,
ka zinama nodarboSanas pati par sevi itkda jau predispo-
netu garigai saslimianai.

/irie un sievietes garigi saslimst apmeram
vienada skaita. Bet, zimejoties uz garigu slimibu veidiem,

@
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starpiba starp virieSu un sieviesu saslim$anu ir loti ieve-
rojama. Viscaur nemot, virieSi sameéra bieZak saslimst
ar organiska rakstura psichozem, sievictes
turpretim dod lielaku procentu saslim$anas gadijumu ar
funkcionala rakstura garigam kaitem,
Seviski dominejosas pie virieSiem ir psichozes uz zifilisa
un alkohola pamata.

Garigu slimnieku izmekleSana.
Anamneze.

Garigi nenormaliem cilvekiem bicZi trukst slimibas
apzinas, un tapee vipi nevar objektivi attelot savas kai
izcelSanos un vinas norisinasanos. Tas, ko garigi slims par
sevi un savu slimibu a, var noderet diagnostikas no-
Inkiem netiesa karta un iegist vertibu .kai pec izsijasanas
caur psichopatologiskas analizes sietu. Objektivakas zinas
par garigi slima kaites attistiSanos ievacamas no pacienta
piederigiem vaj pazipam.

Visparigos vilcienos salasitic anamnezes dati, pie-
meram, vaj slimnieka tuvi radinieki slimi vaj veseli, neko
nenoskaidro, bet ja izdodas izzinat, kada veida slimiba pa-
radas pie slimnieka piederigiem, pie kadiem radniekieni un
kada vecuma vina attistijuses, tad tas jau daudz vairak
apgaismo to veselibas vaj slimibas avotu, kurda pacients
savus garigos spelkus smelies. Vislabaki var slimnieka
genealogiju parredzet, ja uz attiecigas lapas sastada Se-
atzimejot vecakus, vecaku vecakus, bralus un
sas, bernus, krusttévus un krustmates kalru par sevi ta,
lai butu parredzama visa radnieciba ki no téva, ta ari no
es puses, un lai ta _aptvertu ka veselos, ta ari slimos
gimenes loceklus. Atz ir ne tikai ieka pie-
derigo slimibas, bet ari dazas rakstura ipaSibas un s
dibas, jiitu un prata dzive, tieksmes u. t. t.

Par slimnieku zinas ievacamas pec iesps sakot no
paSas dzimSanas, pie kam daZreiz no svara izzinat paus
dzim3anas apstaklus (dzimSana ar stangu piepalidzibu,
asfiksija u. t. t.). Talak jaievac zinas par parciestam sli-
mibam berniba, seviski vaj nav bijusi krampji, locekiu pa-
mirums, vaj nav pamanitas rachita paradibas. Janoskaidro.

ad berns sacis iet kajam, runat, vaj nav miega trikajie:
jusies zobi, vaj ir ar citiem bérniem spelejie
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cik ilgi gultu alapmays ar kuru miuza gadu sacis iet skola,
ka macijies, vaj sedejls viena klasé divus gadus, vaj nav
Sad tad atstajis maju un klejojis apkart bez kada mérka.

Parejot uz talaka attistibas perioda apskatiSanu, no
Svara ir izzinat, kad sakuses dzimuma attistiba (pie mei-
tenem pirma menstruacija, pie zéniem balss maina). Daz-
reiz nozime ari zinam, kada vecuma attistijusés dzimuma
tieksme. Jaatzimé talak dazas rakstura ipaSibas, jatu
dzives noskanas un tieksmes pubertates gados. Nobrie-
duma gadiem iestajoties, interesanti izzinat par dzives
lurpmako galtu, sevlskl mvcro,\o( uodarbo;anos kadas
mnieks lenem , kada iemesla de]
.. Laba zaruzds un miesigas ve-
selibas méraukla ir kara dienests, par kuru attiecigos gad
jumos ievacamas sikakas zinas. gaji\ laikmeta visbiezaki
notiek saslim$ana ar zifilisu, kas, anamnezi uzpemot, se-
viski japem vera. Ari par alkohoia lietoSanu jaievac sika-
kas zipas. Jaizzina par gimenes dzives nodibinaSanu,
iestaSanos ]aullln, bérnu dzemdeSanu: vaj pédeja norisi
najuses bez SﬂVlSkﬂenl sarezguumlem Va] DHCI]OZEIH Vdj
nav bijis abortu, kad sakusies menesziedi u.

Parejot uz anamnezes ievaksanu par to slnmbu
de| pacientu ievieto slimnica vaj kuras del vins grie
arsta, no svara atzimet, kad piederigie pie vina saki
verot kadas parmaluas un iek§ kam vinas paradijusas. Ja-
izzina ari varbuteji iemesli, kuri pec apkartejo domam va-
reja atstat nelabveligu iespaidu uz pacienta veselibu. Ja-
izvaica pec iespejas sikak par slimibas somatiskam un
psichiskam paradibam, par piemeru par kustibam, kramp-
jiem, loceklu pamirumu, miegu, orienteSanos apkartng, re-
dzes un valodas traucejumiem, drudzi, murgiem, galvas
sapem, ricibu, gara stavokli u. c.

kuras

la par

Garigi slima cilveka veselibas stavokla parbaudiSana
jaiesak ar somatisku izmekleSanu, atz)mc]o( Vispirms iev
rojamakas degeneracijas pazimes, ja tadas butu konstate-
jamas. Ir lietderigi, ja apskata kermeni un parliecinas, v:
nav kautkur pamanamas bruces vaj citas zimes, kas va-
retu liecinat par varas lietoSanu pie parbaudamas per-
sonas.
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Talak japarliecinas par to, vaj slinmieks nav novar-
Sad tad slimniekiem, kuri ilgaku laiku atture;
no €Sanas, savadi 0z mute (acetona smaka). Tas aizrada,
ka organismam draud briesmas, ja slimniekam drizuma
maksligi nepiegada baribas. Kur tas iespgjams, slimmnieku
izmeklejot, ieteicams izdarit parasto galvas kausa izmeri-
Sanu. Derigi ir ari atzimet vecumu pec arcja izskata, jo
garigi nenormali biezi izskatas vaj nu ieverojami jaunaki,
vaj ari vecaki samera ar saviem gadiem. Locek]u lie-
lums, adas krasa un citas 1pasibas daZreiz var sniegt inte-
resantus aizradijumus par ickSejas sekrecijas trauceju-
miem (akromegalija, Adisona, Bazedova slimiba, mikse-
dema). Slimniekiem attiecigos gadijumos ir aptaustama
galva, lai visparejos vilcienos parliecinatos, vaj galvas
kausa dazas vietas nav stipri jitigas (galvas kausa ievai-
nojumi, d audzeji), vaj pakausis nav stivs (sma-
nizeuu Dleves iekaisums).

Seviski no liela svara ir sikaki izmeklet acis. To ne-
viena gadijuma nedrikst atstat neizdaritu. Vispirms ja-
parliecinas par acu zilu stavokli. Vipas var bat parak
platas (mydriasis), kas savukart var celties simpatiska
nerva kairinajuma del, vai ari aiz ta iemesla, ka nervus
oculomotorius paralizets. Platas acis visbicZaki novéro
pa epileptiskas 1ekmes laiku, ka ari pie atropina, kokaina,
skopolamina vaj hioscina pastiprinatas lietosanas, vaj ari
bailés un stipras sapés. Acu ziles ir saSaurinatas
pie tabes dorsalis, miega, ka ari pie morfinistiem.

Pie slimibam, kuram par céloniirzifilis s (dementia
paralytica, tabes dorsalis, lues cerebri) acu ziles biezi nav
abas vienada lieluma (amm}\oma) Pie §is paSas katego-
rijas slimibam novero, ka acu ziles pa dalai zaude
apalo formu un top vaj nu drusku malas, vaj ari malkenit
stiirainas un nereage uz gaismu. Par
tieciba uz gaismu visparocigaki p: s, apgaisniojot
acis ar kabatas elektrisko lampinu. Izmeklejamam jaskatas
pie tam faluma. Ja, aci apgaismojot, ziles top Saurakas,
tad tas nozime, ka reakcija nav gajusi zuduma. Par zilu
reakciju uz akomodaciju un konvergenci parliecinas, ja
slimniekam lick kadu priek8metu fikset un ja vipam So
priekSmetu péc tam tuvina. Salidzinot acu zilu platumu
fikseSanas sakuma un beigas, var spriest, vaj viyas pie tam
maina savu lielumu un vaj vinas saraujas, sakara ar fikse-
jama priekSmeta tuvinaSanu acin.
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Ja acu ziles nereagé uz gaismu, bet reag€é uz acu
(\bn]u iegrieSanu (konvergenci), ko apzim¢ par Argyll-
Robertsona zimptomu, tad tados gadijumos
dansana ar kidu no luetiskdm psichozem w

isparigi ar luetiska rakstura centralias nervu zistemas sli-

mibu. Ja turpretim acu ziles nereage uz gaismu, nedz uz

konvurgenu, tad lieta var gmzmcs ap dazad( m citaddam

audzeii, pa lek-

mes laiku, alkoholisms, arterioskleroze, daZadas intoksi-
Kacijas u. t. t.

Kad ir p(xrbaudits acu ziju stﬁ\'oldis. tad izm
Zina acu abolu kustibas. Slimnickam liek fikset izmegi-
nataja pirkstu vaj citu priekSmetu un, kustinot fiksejamo
obn,l\tu visados virzienos: uz saniem, augSu un leju, tat
pasa laika novero slimnieka acis, vaj tas abas vajadziga
mera spej sekot fiksejamam priekSmetam. Ja $adas acu
abolu kustibas nav iespejamas kautkdada virziena, vaj ari
ja viena acs paliek iepakal otrai, tad tam par iemeslu aiz-
vien ir kada organiska smadzenu slimiba.

Ja slimnieks nevar atdarit acis (ptosis), tad dariSana
ir ar n. oculomotorius trieku, ja turpretim aci
nevar aizdarit (lagophthalmus), tad tam par celoni ir

acialis periferas dalas trieka.

Nystagmus pie garigam slimibam samera reti s:
pams. Ta ir vairak kautkadas nervu slimibas pazime
(sclerosis muitiplex, tumor cerebri, lues cerebri, ausu
labirinta kaites).

Dazreiz acu aboli gul dzili acu dubunm dazreiz vini
krietni 1zsp1edus|c< uz aru. Tas atkarajas gan no ra
iezimem, ka ari no individuelam acs baves ipasibam. lev
ribu pelna ekstremi gadijumi, seviSki ja viens acu abols
vairak izspiedies uz aru neka otrs.

Pie dazam garigam slimibam novéro redzes
1erva atrofiju. Visbiezaki S0 paradibu sastop pie lue-
tiska rakstura psichozem.

OSanas spéju (n. olfactorius) izmegina, liekot
slimniekam ost un pazit péc smarzas vaj smakas dazas pa-
zistamas vielas ar moteiktu sma vaj smaku (pipar-
meétru, petroleju, baldrianu w. t. t.).

Parbaudot smadzenu un tiesi ar vinam saistito nervu
darbibu, k japiegriez veriba juSanas smvok]lm £imi,
acu giomada, mutes priekSdala. JuSanas trikums Sajas vie-
tas liecina par n. trigeminus zenzitivas dalas
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nedarboSanos, turpretim parak liela juteliba, ja plcskaras
pie zinamiem spiediena punktiem acu dobuma virs- un
apaksmala, ap vaiga kauliem un zodu, norada uz §i nerva
kairinajuma stavokli. Par n. trigeminus moto-
riskas dalas stavokli pﬁrliecinamies, lickot slimniekam
apakvokh kustinat dazados virzienos.

ducens karto acu abolu grieSanu uz saniem (la-
teral). Ja vips nedarbojas, tad rodas ta saucamais
strabismus convergens, un slimnieks Zelojas
par priekSmetu divkartosanos.

. facialis traucejumi paradas iek$ tam, ka &imis top
Skibs, slimniekam griti izstiept lapas, svilpt. Vieglakos ga-
dijumos pie §i traucejuma novérojama tikai gimja asime-
trija, pie kam kerta puse sulcusnasolabialis mazak
izveidojies neka preteja pusé. Ja slimnieks nevar savilkt
vienu pieres pusi krunkas un ja vip$ nevar aizvert attie-
cigo aci, tad dariSana ir ar perifera rakstura &imja
nerva tricku, kurpretim pie centralas gimja nerva trie-
kas acu aizvérejs un pieres krunkotajs darbojas normali
(abpuseja inervacija).

N. acusticus parbaudiSana psichiatriskam vajadzi-
bam aizvien jau var apmierinaties ar konstatejumu, kada
stavokli atrodas dzirde. Slimniekam liek kautko darit, dodot
paveli ta, lai vins nevaretu nolasit vardus no lipam. Par
dzirdes stiprumu parliecinas, teicot vardus gan stipraka,
gan klusaka balsi, talaki vaj tuvaki no slimnicka un liekot
pedejam katrreiz sadzirdeto atkartot.

N.glossopharyngeus apgada ar zenzitiviem ner-
viem rikli, ar garZas nerviem pakalejo méles tresdalu un ar
motoriskiem neryviem rikles muskulaturu. Sinervadarbibas
traucejumi paradas galvena karta rikles anestezija (nav.
rikles. nfleksa) un pa dalai ari garZas verojuma trauce-
juma. Lai parliecinatos par garzas stayokli, vaja-
dzigs ar vates picinu, kura uztita uz iesmina, uzlikt uz
melc\ dazadas vielas, ka salstideni, cukurideni, kininu vaj
citas vinam lidzigas riigtas vielas. Slimniekam pa parbau-
damo laiku jatur mute vald un, turot roka 1zmu§:ma]anm
vielu sarakstu, tikai ar pirkstu jauzrada tas vielas garza,
kuru vin§ mutg yero.

N. vagus darbibas traucejumi var pamdmes attiecigo
iekSejo organu darbibas anomalijas. No lokaliem trauce-
jumiem, ar kuriem psichiatram visbieZaki jasastopas, mi-
nama ukas pareze. Par pedejo var parliecinaties
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tada karta, ka slimniekam liek izteikt skanu a, un ja mik-
stas augslejas pie tam nepacelas augSup, tad tas nozime, ka
vinas ir paretiskas. N. vagus vienpusigas parezes gadi-
juma tikai augsleju viena puse pie $i eksperimenta necelas
uz augSu. Talak pie vagus saslimSanas pareze paradas
rikles un balsenes muskulatura, kas tuvaki izp&tams ar
rikles spoguli.

N.hypoglossus tricka paridas meles muskulaturas
darbibas traucejuma. Meli izkarot, vinas gals tados gadi- ,
jumos noliecas uz to pusi, kura no triekas kerta. Ja dege-
nerejies n. hypoglossus kodols, tad meéles muskulatura
atrofejas, ka ari meles muskulu Skiedras tad pamanama
fibrillara raustiSanas.

Motoriskas un juSanas sferas izme-
kleSana pareja kermena dala izdarama apméram se-
kosa kartiba.

Muskulaturas stavokli kontrolejot, jaraugas, vaj nav
kautkur pamanama atrofija. Vipa vislabaki novero-
jama, salidzinot loceklu resnumu un konturas laba un
kreisa kermepa puse. Muskulu tonusu noverte,
slimnieka loceklus kustinot, pie kam paSam slimniekam
tai bridi jaizturas pilnigi pasivi. Sakara ar to, cik viegli
locekli padodas pasivam kustibam, spriez par muskulu to-
nusa stavokli. Reizé ar to var parliecinaties visparejos
vilcienos ari par to, vaj nav dariSana ar loceKk]|n
trieku: ja slimnieka roku vaj kaju pace| uz augsu un
ja tad nejausi vipu atlaiz, tad veseli locekli nolaizas uz
leju lenam, turpretim no triekas kertie nokrit lejup, lidzigi
nedzivam priekSmetam.

Nervu zistemas stavokli noskaidrojot, neplecmsaml
japarbauda cipslu refleksi. Galvena ta jaiz-
megina Achilesa cipslas, celgala, radialais (periostalais),
bicepsa un tricepsa refleksi. Jaraugas ne tikai uz to, vaj
e refleksi paaugstinati vaj pazeminati, bet ne mazak ari
uz to, vaj tie abas puses vienadi. Kada refleksa trikums
vaj atslabums samera ar otras puses attiecigu refleksu
bieZi vien aizrada uz kadu nopietnu traucejumu perifera
vaj vel biezaki centralda nervu zistema. Ja Achilesa un
celgala reflekss loti paaugstinats, tad organiskos centralas
nervu zistemas saslimsanas gadijumos mzwen bet funk-
cionelas ims reta sastopa-
mies ar ta saucamo pedas un celgala skrie-
mela drebeSanu jeb klonusu.
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No adas refleksiem svarigakie ir vedera, pe-
das un kremastera reflekss. Pie vecakiem un tuklakiem
cilvekiem, ka ari pie sievietem, kuras vairakkart dzemde-
ijusas, vedera reflekss biezi vien nav pamanams. Svarigs
ir Babinska zimptoms (kajas ikS8ka atliekSanas,
citiem pirkstiem paliekot uz vietas, vaj ari citam no cita
atdaloties, ja velk ar pirkstu vaj amurina katu pa pedas
apaksu). Vin§ vienmer uzskatams ka piramidu vadu bo-
jajuma pazime. Pie beérniem lidz 2. miZa gada beigam
Babinska zimptoms var biit normala paradiba. No g | o m -
adu refleksiem parbaudami galvena karta radze-
nes (kornealais) un rikles reflekss.

Nervu zistemas stavokli novértejot, jaizmégina 1o -
ceklu speks abas kermena puses. Japarliecinas ari
par dazadu muskulu grupu sparu, ko izdara, gan slimnie-
kam liekot locek|us dazados virzienos kustinat, gan ari
pasivi locek]us kustinot un slimnieku uzaicinot tureties
tadai pasivai loceklu kustinaSanai pretim ar attiecigu anta-
gonistu piepileSanu. Speka pilnigu trikumu kada loceklt
apzime par 8i locekla paralizi jeb trieku, ja lo-
ceklis zaudejis tikai lielaku vaj mazaku dalu no sava
speka, tad tadu stavokli apzime par §i locekla pa-
rezi

Par muskulaturas darbibas saskanotibu jeb
koordinaciju var parhecmauas, noverojot dazadu
muskulu grupu kustibu savstarpejo saméru un verojot, ka
kads loceklis vaj viss kermenis kadu mérka kustibu vei
Lai parbauditu roku muskulaturas saskanotibu, slimnie-
kam liek izdarit dazas labi noskanotas kustibas, piemeram
ievert diegu adata, pielikt raditaja pirkstu pie deguna gala
ar aizyertam acim u. t. t. Kaju muskulaturas koordinaciju
izmegina, liekot stavet ar aizdaritam acim un pedas turot
ciesi vienu pie otras, vaj ari liekot stavet uz vienas kajas,
vaj ari ar aizdaritam acim noiet zinama virziena. Ja slim-
nieks atrodas gulta, tad koordinacijas stavokli kajas
bauda sekosa karta: slimniekam liek uzlikt ar aizvertam
acim vienas kajas pap&di uz otras kajas celgala. Raugo-
ties pec tam, cik drosi un noteikti slimnieks So kustibu iz-
dara, spriez par kaju muskulaturas koordinacijas speju.
Kada locekla vaj vairaku loceklu kustibu saskanotibas
traucejums noverojams pie mugurkaula sma-
dzenu slimibam. Koordinacijas traucejumi, kuriem
par céloni ir mazo smadzenu bojaSanas, raksturigi
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tada karta, ka Sados gadijumos paradas ne tikai atsevisku
loceklu ataksija, bet ka gandriz visa skeleta muskulatura
zaude savstarpeju saskanotibu. Tados gadijumos slim-
nieks ne tikai nespej kartigi iet, bet ari sedot lodzas uz
visam pusem. Uz mazo smadzeuu traucejumiem aizrada
ari ta saucamais adiadochokinesis, pie kura abas
plaukstas vaj dires, ja tas atri kustina pronacijas un supi
nacijas virziena, nedarbojas simetriski un pietiekosi atr

ieglaks muskulu koordinacijas traucejums paradas
sika pirkstu triceSana jeb tremora. Vipu
novero seviski pie alkoholikiem. Psichiatriska prakse Sad
tad sastop ari gritaka rakstura loceklu kustibu traucej
mus. Pie tadiem pieder pieméram loceklu rausti-
Sanas pie sclerosis multiplex, paralysis agitans, pie cho-
rejas, atetozes u. t. t.

JuSanu jeb zenzibilitati parbaudot, japar-
liecinas par temperaturas, pieskarSands un sapju sajuSanas
stavokli. Ja nervu vadi iekaisusi vaj ja vipos ir kadi kai-
rinajumi, tad zinamos punktos pret nervu stiegru piespie-
Zot, slimnieks reageé ar sapju sajitu. Ja patologiskais
process ker galvena karta tos juSanas nervus, kuri apgada
muskulu cipslas un locitavu glomadu, tad slimnieks ne-
zin, kada virziena loceklis Sai locitava tiek kustinats, ka
ari nevar noteikt, kada stavokli Sis loceklis zinama mo-
menta atrodas. Ja juSanas nervu bojajums atrodas gal-
vas smadzenu garoza, tad tadam zenzibilitates trauceju-
mam. par sekam bieZi médz bit astereognozija, pie kuras
slimnieks, sapemot rokas pazistamus priekSmetus, ar
tausti nenoskarst, kads priekSmets vinam roka.

Pie fizikali-kimiskiem garigi slima cilveka
parbaudiSanas lidzekliem pieder asinu izme kle-
Sana pec Vasermana metodes, ka ari smadzenu
Skidruma izmekleSana. Vasermana reakciju taisa
specialas laboratorijas, un psichiatra pienakums ir nonemt
slimniekam asinis un aizsatit tas uz laboratoriju. Sarez-
gitaka manipulacija ir smadzepu Skidruma nolaiSana un
izmekleSana, kas katram psichiatram japrot. -Slimnieku
nosédina uz kresla, nozime vietu starp 3.—5. lumbalo
skriemeli, kur nodomats izdarit durienu, Ja ar diegu sa-
iliaca, tad diegs krustojas ar mugurkaulu
skriemela rajona. Darienu var izdarit vaj nu
makenit uz augsu, vaj ari uz leju no i krustojuma. Mi-
netais rajons labi dezinficejams un, ickam izdara punk-
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u]u padurams par nuungu, dpslawt to ar chloretilu. Pa

laiku m uz prieksu. Opera-
cija izdarama tikpat erti, ja slimnieks gul uz labiem sa-
niem. Ja slimnieks ir nemierigs, tad bieZi nakas no punk-
cijas atteikties, bet kur vipa nepiecieSsama, tur to var iz-
darit zem vieglakas hioscina narkozes. Pec punkcijas
slimniekam 24 stundas japaliek uz gultas.

Ja slimnieks nemierigs, tad vajaga anmierinaties ar
loti maza smadzenu Skidruma vairuma nolaiSanu (ap 3—5
kb cm). Pie |oti uzbudinatiem slimniekiem, kuri pie punk-
cijas izdariSanas kadu laiku nekadi nav noturami gulta,
tadu punkeiju vn‘\ga 17dar|t loh apdomigi un llkal tad, ja
ta tieSam Tados g e-
rigi aprunaties par $o lietu ar slimnieka piederigiem.

nktatu izmekle attieciba uz sekoSam reak-
cijam:

1) Nonne-Apelta (. fazes) reakcija jeb globu-
lina mekleSana: nem Y2—1 kb em smadzenu Skidruma un
pie ta pielej tikpatdaudz koncentreta Ammonium sul-
furicum kausejuma (85:100). Dabuto maisijumu sa-
krata un salidzina ar tiru smadzepu Skidrumu. Ja abas
proves vienadas, tad reakcija negativa, ja maisijuma pec
3 minutem pamanama opalescence vaj ari ja vins top ne-
skaidrs, tad reakcija ir pozitiva.

2) 1. fazes reakcija: Ja olbalttma sma-
dzenu Skidruma ir neparasti daudz (daudz vairak par
0,03%), tad Skidrums jau paleek neskaidrs, ja pie vina pie-
pilina etikskabi un to uzvara. Sai reakciiai daudz ma-
zaka nozime neka I. fazes reakcijai.

3 Reakcija attieciba uz limfocitiem.
To izdarot, vajadziga Fuchs-Rozen asinu kermenisu
skaitama kamera un sekoSa satura Skidrums:
Methylviolett 0,1
Acidi acet. glac. 2,0
Aqu. dest. 50,0

No §i Skidruma iesiic véderaina pipete lidz atzime-
jumam 1, pec tam piestc klat smadzenu Skidrumu lidz at-
zimejumam 11. Pipetes vederina abus Skidrumus krata
ap 5 min. Pec tam maisijumu ieSlircina Fuchs-Rozentala
kamera un tur saskaita limfocitus. Ja 1 kubikmilimetra
atrodas 1—5 limfocitu, tad to uzskata par normalu para-
dibu. Ja limfocitu ir vairak, tad Skidrums jau ir patolo-
gisks.
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4 Vasermana reakcija smadzenu
Skidruma. No svara ne tikai konstatet, vaj mugur-
kaula smadzenu Skidruma reakcija pozitiva vaj negativa,
bet vél ari to, kada atSkaidijuma jeb Skidruma vairuma
vel dabonama pozitiva reakcija. Tam svariga nozime
dazu slimibu diferenciala diagnoze. Ta pieméram pie
progresivas paralizes jau 0,2 kb cm Skidruma
80—90% dod pozitivu Vasermana reakciju.. Pie lues
cerebrospinalis Sai Skidruma vairuma mineta
reakeija ir pozitiva tikai 10%, bet.pie tabes dorsalis
pat vel retaki (5—10%).

Kur gariga saslimSana vedama sakara ar smadzenu
organisku kaiti, tur slimnieks jaizmekIe ari oftalmosko-
piski. Sad tad nakas izpetit kunga sulu un mizalus. Ari
dazas citas izmekleSanas: krépu, izkarnijumu, asinu ker-
meniSu skaitiSana var izradities Sur tur par nepiecieSamu,
garigi slima’ cilveka veselibas stavokli noskaidrojot. Isi
sakot, parbaudot garigi slima individa veselibu, nedrikst
atstat bez vajadzigas ieveribas neviena organa. Dau-
dzos gadijumos 3o organu darbibas traucejums var liela
mera piepalidzet garigas slimibas attistibai, bet retaki tadi
traucejumi var biit pat par garigas slimibas galveno celoni.

Garigas stavokja par

Izdarit psichisko sp€ju pilnigu parbaudiSanu pie garigi
slimiem biezi neizdodas. Garigas spejas var tikai tad ob-
jektivi novertet, ja parbaudamais pie tam izrada Iahu
gribu un no savas puses piepalidz tadu noverts
darit. Pedeja momenta psichiatriska praksé bieZi vien
trilkst. Tapéc pie garigi slimiem ci[vckiem, kur apstakli
neatlauj pilna apmera pielietot garigo speju parbaudes me-
todes, kadas izstradajusi eksperimentala psichologija,
biezi nakas aprobeZoties ar pdrbaudd subjekta darbibu
un reakcuu noverteSanu tikai visparejos vilcienos. Kero-
ties pie §i uzdevuma izpildiSanas, v1smrms japarliecinas,
vaj slimnieks atrodas samanas vaj bezsamana
stavokli, t. i. jakonstate, vaj slimnieka apkartnes iespaidi
nokliist vipa dveésele un vaj Sie iespaidi tur atrod atbalsi.
Pa nesamerigi lielakai dalai psichiatrija ir dariSanas ar
diem slimniekiem, kuri atrodas pie samanas. Samanu
konstaté, meginot dazada karta staties ar slimnieku ga-
riga kontakta, gan uzsakot sarunu ar vinpu, gan dazada
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citada veida iespaidojot vipa maneklus. Ja pie pat |oti
liela dazadu maneklu kairinajuma no slimnieka puses nav
nekadas reakcijas, tad no tam spriezams, ka pacients at-
rodas bezsamanas stavokli.

Talak ir siki noverojamas slimnieka kustibas un
mimika:ka vins gul, celas, sed, stav, ed, sniedz roku un
t. t. Kustibu traucejums pie garigi slimiem ir dazkart tik
ra.ksturlgs, ka biezi tikai jau no kustibu savadibam varam
ieglit visparigu ieskatu par pacienta slimibas raksturlga-
kam ipasibam. No k'ushh.un ka ari no tam, ka 5
reageé uz daZadi var pa dalai
spriest ari par vipa dveseles stavokli.

Valoda pleder pie’ galvenam garigas dzives sa-
stavdalam. Tapec vienmer jaatzime, vaj pacients runa,
cies klusu, kada ir vipa valoda péc izrunas: skaidra, sto-
stiga, Slupsta, ar zilbju izlaidumiem, atkartojumiem vaj
parvietojumiem; vaj ir deguna izruna, vaj vardi itka k:
kur ]Jlelm vaj aizkeras, vaj runa ir léna vaj atra, vaj aso-
ciacijas ir sakarigas, vaj ari sajukusas un izpludusas. |
novero, vaj ideju sav
normali, jeb vaj pareja no vienam domam uz otram nonel\
parak viegli un parak nejausi. Jalikojas ir ari uz domu
galveno pavedienu, vaj valoda ir logiska, slédzieni pama-
toti, vaj ari pacients izteic dazadus itka no gaisa grabtus
spriedumus un dazadas murgu idejas. Kads ir murgu
ideju saturs, vaj tas ir izdomatas lidz galam jeb zistemati-
zetas, vaj ari neskaidras un pretrunigas.

Ja paclcnts nemaz nerund, tad mmtgmd parliecina-
ties, vaj vipa dzirde ir kartiba un vaj vinpam valoda
varbiit pavisam nav attistijusés, vaj ari gajusi boja (af:
zija). Preteja gadijuma kluseSanai var biit vairaki iemes
starp kuriem galveno vietu ienem agraki aprakstitie mu -
tismus un- stupors, vaj ari domu sacirSa-
nias (Sperrung).

Japarlxecxms ir ari, vaj slimnieks apkartné orien-
tejies ka attieciba uz laiku un vietu, ta ari attiecib
uz savu stavokli. Vaj vin$ pieméram zin, cik vinam gadu,
vinu saue, kur tas atrodas, kads tagad gads un mene-

menesa diena, kida ir vina nodarboSanac kada no-

luka vin§ slimnica vaj pie arsta nokluvis, kadi ir vina plani
nakotne u. t. t.

No svara ir parliecinaties, vaj slimnieks apzinas,
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ka vins ir slims, un ka vip$ visparigi savu vesc-
libas stavokli noverte.

Par vérojumu traucejumiem jeb par halucinaci-
jam var parliecinaties jau aizvien netiesi, noverojot slim-
nieka iztureSanos. leplestas acis un uz vienu vietu rai-
dits skats liek domat par redzes halucinacijam, pagriezta
galva un piegriezta halucinejamam skanu objektam auss—
par dzirdes halucinacijam. Slimnieki pasSi loti bieZi s
dzas, ka vinus elektrize, ka tiem laiz virsi navigas gazes,
& i . gaisu sa-
, vinu ienaidnieki tiem draud u. t. t.
m sidzibam var taisit dibinatu zienu, ka slim-
irgst ar maniem jeb halucinacijam. Garigi slimi
stasta par savam halucinacijam reiz ar lielu aizrautibu,
ja vipiem cel priek§a attiecigus jautajumus. Bet daZreiz
vini slépj savas halucinacijas.

Par jitu dzivi un par jitu tonu noskanojumu, ka
jektivu elementu, bieZi izdodas parliecina
Si, noverojot slimmieka vaibstus, kustibas,
valodu péc formas un pec satura. Ja dvesele domingé po-
itivas jutas, tad jutu dzive redzamaki atspogulojas uz
arieni, un slimnieks arvien pats pauz apkartnei par savu
labo gara stavekli, dazkart pat neatrazdams attiecigu
vardu sava prieka un laimes att€loSanai. Par nospiestu
gara stavokli var spriest no slimnieka pozas, izturesanas,
kustibam, valodas u. t. t. Slimnieki, kuri atrodas nospiesta
gara stavokli, aizvien maz runa un maz kustas.

Kur apstakli to atlauj un prasa, ir izdarama pilnigaka
garigo speju parbaudiSana un japarliecinas par katra at-
seviSka psichiska elementa rosibas stavokli. Pedeja laika
psichisko speju parbaudiSanai sak piegriezt lielaku ieve-
ribu ari ikdieniSka dzive, jo ir atrasts, ka vipai nereti ir
liela praktiska nozime, izveloties dazus specialus nodar-
bosanas veidus. Ir izrad ka dazadas garigas spéja
kuras pie katra cilveka ir lielaka vaj mazaka mera indivi
dualas, redzamaki atspogulojas praktiska darba neka te
pirma acumirkli varetu likties. Garigu spgju parbaudi-
Sanas panémienu ir daudz, un tie ir loti dazadi, raugoties
péc tam, ko parbauda, ka ari nemot véra tos merkus, ku-
Tus, u personu parbaudot, grib panakt. Zemak ir att
loti dazi vienkarSakie garigo speju parbaudiSanas pane-
mienl.
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VEroSanas spéjas parbaudiSana.
Parbaudamam ce| priek$a zinamu skaitu figurn un
lick pedejas 20—30 zekundes noverot. Pec tam vinam
rada otru tabeli ar lielaku skaitu figuru, starp kuram ir

5 19, zim.
Tabeles veroSanas speju parbaudiSanai, (Pec Bernsteina.)
atrodamas ari visas figuras, kas atzimetas pirma tabelé
(19. zim.). Tagad parbaudamam liek otra tabelé atzimet
visas figuras, kuras pirma tabele sastopamas. Eksperi-

menta rezultatus atzimé péc sekoSas formulas:

T

are atzimeto mzum skaits; n = figuru skaits
1. tabelé (sml gadijuma 9); f = nepareizi atzimeto figuru
skaits.

Ja ptc augSminetas metodes parbauda lielaku skaitu
dazadu kategoriju garigi slimu, ka ari garigi veselu cil-
veku, tad var viegli parliecinaties, ka veroSanas spgja
pie visam garigam slimibam netiek vienada méra pama-
zinata, ko attelo plemcmm sekosi skaitli (pec (péc Veiganta):

Parbaudamo grupas
nosaukums.

psikhozn

PZH'CIZII a!zuncjumu ‘
caurmers g 76 | 70 |70 | 60 | 59| 54
Dr, Budula I’a)tlllﬂl\'l]ﬂ. 10
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Ja kads parbaudamais no 9 figuram pareizi atzime 8,
cits 4, treSais 7 un ceturtais 6, tad Sis grupas Darem at-
zimeto figuru caurmers ir: (8+4+716) 25

Eksperimentu var pec apstakliem padarit 1)r1eks par
baudama grutaku tada zina, ka parbaudamam uzdod i
rot ne tikai figuru visparejo xcspmdu‘ bet S
iegaumet, ka katra figura izskatas. Tada gaduuma 10 par:
baudama ne tikai pi , lai vin$ ieverotas figuras otra ta-
hc]e 1trastu bcl ]’II v|L pu mo mbell apskatijis, uzzimetu

ins iev Eksperimentu ta tad
Veldd l"u ar vluu plepd]ldzlbu par-

arigi rinda sarakstitus bu
oda un ]iek vinum katr{\

sperimentu izdara ilgaku laiku no v|etas \m pec no-
tell\ a Jaika, pieméram pec katram 10 minutem, teks
aisa atzimes. Ta velak var novértet padarita darba ra-
zngumu dazados periodos pa skaitiSanas laiku, ka ari
Ir parasta lieta, ka jo il-
S arbs paliek
un jo

dm|d7 grumku ja ]lel\ pa IILII tit ne vienu, bet divus
burtus teksta. Sada kar cinas par uzmanibas
vEzu jeb dmplmldu No vestures ir zmams. ka de
rojami viri ir varejusi reize d rakus
garigus darbus, pieméram diktet \a!mk% vestules. To
pasu n.dz'nm ari pie ieverojamiem Sacha snuILtdjlem attie-
cibi uz Sacha speli. Vaj zinamai personai ir Sadas papl
Sinatas gariga darba veikSanas il
nos var jau spriest no tikko aprakstit
zultatiem.

a eksperimenta re-

¢iz no liela svara ir parliecinaties par to, prie
ka parbaudamai personai ir sevis|
vertig dijumus var dot pa
parbaudiSana,
personai liek pas

ams purhaudwnnn
stit, ko vina pieméram kadas telpas no-
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verojusi un cik siki vina sp& aprakstit kadu lietu no no
verotas ainas. Ar So eksperimentu var jegut zinamu j
dzienu par to, cik nevienadas ir dazadu cilveku interese
Cilveki brivpratigi pa lielakai dalai starp vairakam lietam
vaj paradibam novero visupirms kas vairak vinus in-
teresé un kas caur to intensivaki pievelk vipu uzmanibu.

Atminas parbaudiSana.
Atmiya pa dalai at
daudziem cilvekiem ta ci iel
nekli neka ar visiem parejiem arejo jespaidu uznemsan:
aparatiem. Medz iz§ r es un mée
mas valodas jeb motoriskoatminastipus.
Lai parliecinatos, kads atminas tips pie parbaudamas per-
sonas ir visstiprakais, var nodert sekoSs eksperiments.
Parbaudamam rada péc rindas vienu no sekosam 4
burtu tabelem:

un pie

ga no muneklu m:ll)a
aki

GR LIS K ZUA RNSV DMNAR
|G S I o b R s o ) P O R
UiMee Ve S EaMOBES 0 6 Z: M 6 N K B

Parbaudot redzes atminu, parbaudamam cel prieksa
pirmo tabeli un tam pavel ielikt méli starp zobiem un to
nekustinat, bet tikai noraudzities burtos tik ilgi, kamér
parbaudamais tos var atkartot bez kluda ad parbau-
damais tabeli izmacijies, tad atzimé laiku, kur§ Sini no-
luka paterets. Parbaudot dznd(s atmigu, parbaudamam
parbauditajs 14 I i s tabeles bur-
tus, kamér parbaudama s neizmacas no galy: ri
te atzime patereto laiku. TreSo tabeli liek iemacities
tada veida, ka parbaudamais skatas burtos un pie tam
taisa ar meli tas paSas kustibas, k adara, burtus iz-
runajot (redzes a jeb mcmm valodas atmina).
Ceturto tabeli liek iemacities tadejadi, ka parbaudamais
pats stipra balsi tabeles burtus lasa (redzes, dzirdes un
motoriska atmina kopa). Eksperimenta rezultatus no-
verte sakara ar patereto laiku, s vajad: 2

izmacitos tabeli no 'galvas pec katras no mine-

baudamais
tam trim metodem.
Par u atminu var spriest, ja parbaudamam

cel priek§a zinamu vairumu priekSmetu, kuri nokrasoti
katrs savada krasa. Pec noteikta laika, Sos priekSmetus
10%
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novacot, vipu vieta dod parbaudamam apskatit lielaku
skaitu krasotu priekSmetu, starp kuriem sastopami ari vnsx
priekSmeti ar pirma km]uma priekSmetu krasam.
baudama uzdevums nu ir Sos priekSmetus ar pirma km—
juma priekSmetu krasam otra krajuma atzimet. Par
skaitlu atminu var parliecinaties, ja parbaudamam
nosauc daZadu vairumu ciparu, piemeram 7831, 29467,
385294, katrreiz pa vienam ciparam pie skaitlu rindas pie-
liekot jaunu ciparu sastava.

Par atminas sp&ju, kura stav sakara ar citu psichisko
elementu roslbam plemeram ar aiocmcuam, varam
spriest no sekoSa eksperimenta. Parbaudot asocia-
tivo atminas speju, parbaudamam lasa prieksa zi-
nama atruma (2—3 zekundes vardu pari) zinamu d'\u—
dzumu vardu paru, starp kuriem dazam parim
sakars (gulet — nakts), dazam nav tada
cukurs), pie kam vardu pari jaizvelas
pﬁrhmldzlm:\m butu labi saprotama katra varda nozime.
: a D)l(lmu’s tadiem vardu pariem var noderet (pec Cie-
ena) :

darzs — liels
suns — jira

drébes — balts

nabags — neratniba

gulet — nakts

maja — strauts

pagrabs — pele

kauja — cukurs.

Kad tadu vardu paru sakopojumu nol; vairakr
(ap 3 reiz) parbaudamam prieksa, tad izsauc katra para
pirmo vardu un liek parbaudamam pateikt otro vardu.
Parbaudama uzdevumu var pataisit daudz grataku, ja no-
sauc otro vardu vardu pari un ja liek pateikt vinam pie-
derigo pirmo vardu (atgriezeniskas asociacijas). Péc p:
reizo atbilzu vairuma taisa sledzienu par asociativas atmi-
nas spejam pie parbaudamas personas.

Asociaciju darbibas parbaudi
Ja kadu vardu izsakam un pie ta nejausi apstajamies,
tad lidzcilveki, kuri So vardu dzird, cenSas uzminet, ko
mes gribejusi teikt. Nereti viniem tas ari labi izdodas, jo
katra iedoma dvesele saistita ar dazadam citam iedomam

na.
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caur iem, resp. lo-
giskiem likumiem. Tapéc, izejot no kada jédziena, varani
lielaka vaj mazaka merd atgadinaties tos dazados jédzie-
nus, kuri parasti ar pxrmo saistiti veselas lauzu grupas ap-
zipa. Uz to tad ari dibinas asociaciju darbibas parbaudi-
Sana. Tadai parbaudiSanai vajadziga lapa ar vertikala
rinda sarakstitu vardu krajumu (30—50 vardu), kurus ap-
Zimg par iferosas vardiem.

A:ouauuu parbaudiSanas lapa

U Uzvards
\ Menesdiena
ITerosas vﬁrds.; Stunda
Reakeijas BiThillde: Asociaciju
kategorija.

| taiks.

Makonis
Nauda .
Slota
Tauki
Gods

Gramata .
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Parbauditajs nem $o lapu un sauc viardu pa vardamn
parbaudamam prieksa. Lidzko pedejais vardu sadzird,
vinam ir tilip jaatbild ar vardu, kas tam pirma dLumIl’l\h
iesaujas prata. So vardu parbauditajs talin uzraksta li
pretim ierosas vardam, atzimejot ari laiku, ku
starp ierosas da izsauk$anu un parbaudama individa
atbildi. Sis laiks nedrikst bat ilgaks par 1-—2 zekundem.
Ierosas vardiem jabut pec iesps isiem. Parbaudama at-
bildes megina novertet, salidzinot vipas ar ierosas var-
diem. Tadu asociaciju darbibu noveértejot, par paraugu
var noderet sekoss da u asociaciju veidu schemats.

I. Logiskas asoc
a) pec iekSeja satura: nmkum — lietus; nave —

bedas

b) péc arejam ipasibam: osta — jira; kazoks —
ziema.

2. Parasts kopojums zinama teikuma:
plikums — likums.

3. Varda papildinajums: jauns — gads

4. Skapu un atskanpu -asociac
raugs — draugs; galdi — maldi.

5. lerosas varda atkartojums: laiks —
laiks.

6. Nesakariga atbilde: parbaudamais uz
kadu ierosas du reageé ar nesakarigiem jvar-
diem vaj teikumiem.

Visaugstak vertejamas I grupa atzimeto asociaciju
veids. Raugoties pec tam, kadu % atbildés ienem verti-
ociacijas un kadu % mazvertigas, parbaudamas per-

uztvcn ari da<us momcntus Dﬁrbmldz\mﬂ jutudziv
Ja iesprauz starp vairakiem indiferentiem ieros:
diem dazus tadus, kuru nozimei baudama
viski stipra atskana, piemeéram ja cilvekam, kur$ izdar
)xs <I¢.pkav|bu liek prieksa vardus: koks, darbs, gaisma,
rd, asinis, tirums, tad ierosas vards asinis parasti
tas. Sis nv1luo]ums biezi paradas
tada karta, ka reakcijas laiks starp ierosas varda izsauk-
Sanu un parbaudama personas atbildi stipri garaks
neka starp indiferentu ierosas un reakcijas vardu. Tapat
ja kadai matei tikko nomiris dels, kuru vina loti milojusi




un kuram varda Antons, tad lidzko starp daudziem indi-
ferentiem vardiem vina sadzird tai acumirkli
uzpliist dvesele attiecigas negativ, , kuram starp
citu par sekam ir reakcijas laika pagarinaSanas.

To asociaciju pdrhalldl\dnm. kuras raksturo_cilveka
atjautibu jeb apkéribu, k avukart saistita ar
dzivu fantazijas rosibu, var hcml
ar dazu burtu izlaiSann, pieméram u-e, k-ks, I-k

. t. t. Ugzraksta veselu rindu tadu vardu un pa
baudamam liek vipus lasit zinama atruma, uzdodot tam
par pienakumu papildinat izlaidumu cik lielu
skaitu vardu tas var p.ln.m papildinat, spriez par vina
apkeribas att] . Sim |)(\sam nolitkam var noderet re-
busu atrisinaSana un miklu mineSana.

akus vaj garakus var-
m

Inteligences parbaudiSana.

Ka zinan nu stav tuva sakara inteligence,
un tapec domasanas spejas parbaud aln pa labai dalai sa-
krit ar int: p.ulmv varetu
kartigi norisinaties, ir vamdﬂgs llL‘dk\ vaj mazaks skaits
attiecigo iedomu, ir s zinams vairums fak -
tisko zinaSan i Par pudemm viegli parheunatlm
sarunajoties ar parbaud da no-
zarem un stadot vipam pmkm attiecigos jautajumus, uz
kuriem atbildot |)drbauddnnm jataisa ari savi sprie-
dumi. Japarliecinas ari par parbaudar personas
spéju iegut zinaSanas. Sispea saistita ar nor
malu atmina stibu. Ja pieaugusa cilveka
inteligence japarbauda praktiskam vajadzibam, tad a
tikko mineto vienkarSo inteligences parbaudisanas lidze
biezi jau var apmierinaties. Zokrats ir ar at-
tieciga dialoga piepalidzibu sav spejis ieskatities
savu partnern domu virziena pat visos sikumos un pratis
katra vieta atSkirt nustu dOmde.ml un ncmlmzu zum anu
no istas un pilnigas d un
parbaudot, katrreiz janem veéra aps
dos parbaudamais audzis un uzturejies, un sakari ar to
novértejamas vina zinaSanas un sprieSana. Pieaugusa
cilveka inteligenci parasti noveérteé empiriski, nemot par
meraukly gan sadzives teoretisko, bet vel vairak vipas
praktisko pus

Citadi tas ir ar bérniem, kuru gariga
nobeigta un kuri dzivé maz vel noveroju

ttistiba nay vel
Se nu bie
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no liela svara izzinat, vaj bérns nepalick paka] gariga at-
tistiba, un ja tas ta butu, tad cik liela ir Sai zina slarpiba
starp vipu un starp normalu bérnu vipa vectma. Si jau-
tajuma izpétiSanai ir ziedots diezgan daudz laika un ener-
gilas, kamer tikusi savakti daudzmaz noderigi bernu
garigas attistibas parbaudiSanas lidze-
kli. So jautajumu sev xskl nopietni ir studejis Biné,
kur$ pie liela skaita bernu, vecuma no 3—12 gadiem, ir at-
radis zinamu normu caurméra zina
Si norma pec augdmineta autora domam ari katram bér-

nam, kas parastos kulturelos apstaklos aug, butu attieciga
vecuma japrot. Savu petijumu rezultatus Bin é kopa ar
Simonu ir formulejis, sastadidams attiecigas tabeles.
Dazi citi autori §is tabeles daZos sikumos papildinajusi, bet
Biné un Simona

abe [u kodols Simbrizam gandriz
v pienemts par pamatu bernu ga-
rigas attistibas parbaudisanai.

Biné un Simona tabelu saturs ir apmeéram sekoss:
. vecam bérnam japrot:

radit muti, acis, degunu.

Atkartot s zllhlgu teikumu.
Atkartot divus -
Nosaukt savu gimenes vardu.
t bilzu atseviSkas dalas.

D1 Dt

4 g vecam bérnam japrot:
Nosaukt pazistamakos priekSmetus.
Salidzinat divas I

E
-3
<
o
g
A=

!
Salidzinat divus smagumus.
Pateikt savu dzimuwma piederibu.

D1 Sau =

5 g vecam bérnam japrot:
Paskaidrot jedzienus (noteikt merki).
Atkartot 10 zilbigu teikumu.

Atkartot Cetrus skaitlus.
Nozimet kvadratu.
Noskaitit 4 santimus.

L

B

6 g vecam bernam japrot:
Si hkt figuras (2 trisstirus pec parauga Cetrstiri).
tot 16 zilbigu teikumu.
Alsl\lrt glitu no neglita (bildes).

120
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4. }zpi[dit pec kirtas 3 uzdevumus, kuri uzdoti viena
alka.
Aprakstit dazus sikumus bilde.

7 g vecam bérnam japrot:
Uzra

1. it zimejuma izlaistds vietas.
2. Atskirt labo pusi no kreisas.
3. Atkartot 5 skaitlus.
4. Nozimet rombu pec parauga.
5. Pazit siko metala naudu.
8 g. vecam bérnam japrot:
Lasit un galveno domu uzradit izlasita tekst
2. Atrisinat tris vieglakus uzdevumus.
3. Pec atmipas salidzinat 2 priekSmetus.
4. Nosaukt 4 krasas.
5. Skaitit atpakal no 20 lidz 1.
9 g. vecam be&rnam japrot:
1. Paskaidrot jedzienus (konkretus).
2. Pateikt ménesdienu.
3. Izdot 80 santimus no 1 lata.
4. Salidzinat 5 smagumus.
5. Paskaidrot bildes sakara ar attiecigiem jauta-
jumien.

10 g. vecam bérnam japrot:
1, Lasit un izlasita teksta atzimet galvenas domas.
2. Atkartot 20 zilbigu teikumu.
3. Atkartot 6 skaitlus.
4. lerindot 3 vardus 2 teikumos.
5. Pazit paras naudas zimes.

11 g. vecam bérnam japrot:
Paskaidrot abstraktus jedzienus
Atrisinat 3 gratakus uzdeyumu;
Kritizet abzurdus apgalvojumu
3 vardus ierindot viena teikun
Patstavigi paskaidrot bildes saturu.

12 g. vecam b&rnam japrot:
Atkartot 7 skaitlus.

Atkartot teikumu ar 26 zilbem.
Atrast vardiem atskanas.

g W~

S ol
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4. Teksta papildinat izlaidumus.

5. Novertet bildi pec vipas satura.

Apaksa pievesti dazi paraugi, pie kuriem var pieture-
ties, izdarot parbaudijumu péc Biné un Simona metodes.
Raugoties pec apstakliem, So paraugu var dazadimodificet.

Skt 714
civariem | 379

Skaitli | 3681
ar 4 12064

cipariem | 8527
Skl [ 51942
civariem | 3718
Skaii | 250841

73916
LID'\ﬂ(‘m l 095827

q

£ Ill‘ ] Dﬁ-ﬂhlﬂ

civariem | 5928037

Teikumi

kUi | Es savam bralim i
| Kad més biisim savu darbu beig

zilbem.
relk\lml | va
| vi

l”htm
l'elkllm!

ar misu_kaimin
Sodien jau no pasa agra rita taisas

Teikumi
ar 6
zilbem.

| Man ir liels un skaists suns.
| Es esmu vél mazs berns.

Tetkumi | B cedu uz augsta keesla.

nlhu“ | Mans bralis aizgafa ciema.

Tkl | B daivoju jauna mira maja.
2ilbem. |bod|en es ieSu ciema pie masas.

Telkutni | Ritu es apmeklesu savu vectévu,

Illhun | Sodien es nopirku sev skaistu uzvalku.

Tetkuini \Mn neesam savu skolas darbu vél

cigu
ar 14
et 'Pec nobeigta darbi ms jesim valkara

ity mani apmekle.
tad dzersim teju.

n ladzu, lai vi

O3s Indza, lai vipam pasitot avizi.
s iet uz baznicu.

r 20 | Uz zremn\ \vdkum man labais krusttévs leavm:ua divas

e

Tt.lk\un( \lezkn L\'dedf parnacu maja, abas jaunkundzes aizgdja

22
ulhl.m

teatri
Ja mums biitu druscip vairak laika, més aizietu uz mezu
SEnEs U ogas.

Teikumi | Man brlis pagaiusa nedela atrakstia no Amerikas garu

e véstuli
zilbern. th ritu biis skaists laiks, es ar

avu jaunako brali jeSu vz

lielo meZu ogot.

Sodien ap pusdienas Taiku es safiku uz Gertrudes felas lielu
Tetkumi ) = baru baznicen.

ulbl.ru lRitu es norak!

Su vestuli savam krusttevam dn tilin to

aizsiitiSu uz pastu.
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Teikuma jaierindo:
6 vardi:
labs sarga kungu droSsirdigi suns savu.
7 vardi:
brivdienam zemem pa uz aizbraucam.

i
8 vardi:

es darbu skolotaju izlabot esmu savu ludzis manu.

Teksts ar izlaidumiem, kuri jaaizpilda
Kad mani vecaki bija aizbraukusi svetdien uz pie dievgalda,
mans jaunakais bralis Janis aizgaja ar makskeri uz . Vins iesedds
pussatrupeiusa ... un saka braukt pa ... Piepedi laiva atsitas pret
. un ¢aur dibenu saka strauii siikties ... DaZas minutes laiva bija jau
ka mans bralis neprata ..., tad vipam draudeja ... Ne-
talu no atvara ganija zirgus kaiminu ... kurs, redzedams manu brali
atri piesteidzas pie ..., norava drebes un metas ..., lai glabtu
Kad vius iznesa mala, tas priecigi uzelpoia .. .. io mans bralis
bija ... Mani vecaki kaiminu saimnickam par So ... darbu Joti ...

Teksts, kura jaatzime dazas svarigakas domas.
vakara kaleis Janis Stiprais gribeja sagadat
pa

Pirmo ziemsvétku
savam 2 gadus vecam délipam sevisku prieku. VinS aizsteid:
tumsSo koridoru, turedams viena roka petroleias lampu, bet uz otras
rokas mazo delipu, uz lielo istabu, kura jau dega appuskota eglite.
ledams ap cgliti un radidams mazam zénam vinas izrotaiumus,
Stiprais piemirsa piegriezt lampai vajadzigo uzmanibu. Lampa ap-
gazds, un petroleja saka tecet Stipram uz drébem un uz eglites. Acu-
mirkli izcelas ugunsgreks. Kautgan kaimini tulin piesteidzas un uguni
ar lielam pulem apdzésa, tomer Stiprais ar bernu {a bija apdegusi, ka
vipus nacas nogadat uz slimnicu, kur tie abi daZas stundas no ap-

deguma nomira.
3 vieglaki atrisinami uzdevumi,

1. Kapéc vasara nesnieg.
2. Kapec majam taisa jumtus un logus.
3. Kapéc starki pie mums ziema nedzivo.

3 gritaki atrisinajami uzdevumi,

1. Kapec nevajaga nemt mantas, kas citam pieder.
2. Kapéc vieglaki piedot tos sliktos darbus, kuri izdariti aiz
kludisan
3. Kapéc ir v
tev daritu.

s, lai tu citiem ta darito, ka tu gribi, lai citi
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Vispidriga orienteSanas berna garigas
attistibas stavokli

Kur laiks un apstakli neatlauj izdarit zistematisku ga-
mzu speju parbaudisanu pée Biné un Simona metodes, tur
isparigas orienteSanas noliikos var apmierinaties d:
ziem vienkarSakiem noverojumiem, pec kuriem butu t:
sami attiecigi sledzieni par zinama bérna garigas attistibas
stavokli. Biné ir atradis, ka viscaur berni ar lielaku galvu

m‘!‘q w ‘th”
‘r“‘/}‘ " < ‘\

Bilde var noderet: 1)
bildi parbaudamam uovcmt L
ieverojis;

iekot

I:r

skaldrnl |)|lde\ saturu.

ir garigi d]\ddvmdlal\l Talak ir novérots, ka ja galvas
apmers stav zem zinama lieluma, piemeéram ja 7 gadi ve-
ciem zéniem galvas apmeérs ir mazaks par 45 cm
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(normalo 51 cm vieta), 12—14 veciem mazaks par 30,5
(parasto 53 cm vieta), tad teicamas garigas speias pie
sadiem berniem ir gluzi izslegtas. Turpretim liela galva
pati par sevi neliecina par labam gara davanam, jo ka
/mdms‘ ;{dlvas apmers biezi var ari aiz unmlng skiem
ies (hydrocepk Kam ir daudz
dariSanas ar garigi normaliem
un garigi nenormaliem ber-
niem, tas jau nereti no bérna
fizionomijas diezgan pa-
reizi spei noteikt, vaj bérns
ir normali apdavinats vaj ne.
Derigs berna garigas attisti
bas parbaudiSanas lidzeklis
ir bil Tc vdr izlietot
gan parastas u bi
matas, gan ari SI)LCI-’ilI Sim
nolikam pagatavotas bildes.
Pedeja gadijuma bernam liek
tulkot kadas bildes saturu
(20. zim.), vaj ari pateikt,
da svariga zinamas bildes
sastavdala zimejuma iz-

laista (21. zim), vaj ari 21, zim.
bernam lick ar nodomu ne-  y,gevums: atrast izlaidumu jeb
pareizi |)ag;mvou bilde at- deiektu bilde.

rast visasnepareizibas
un’ tas .Attk,u){x kritizet (22. zim.).
Par berna mkllsl\.nm zinaSanam var pa dalai jau no
tam spriest, du priekSmetu nozimejumus be€rns pazist
un ko vip§ par kadu priek§metu zin pastastit uz attieci-
giem parbauditaja jautajumiem, pieméram, kas kadu lietu
pagatavo, kadam nolikam, no ka u. t. t
VEerosanas un uzmanibas spe parbaudi-
Samai pie berniem parocigaka ir tabele ar pazi
stamu priek§metu nozimejumiem, nekd
figuras, kuras lieto, attiecigas pieaug spejas parbaudot.
Tadu tabeli (23. zim.) liek bernam zinamu laiku apskatit
! un tad vinu uzaicina atst: , ko tas tur ievéroii
Normali attistitu dnmasanu pa dalai raksturo vispu-
siga asocia darbiba. Jo labaki domasSana attistita, i
ari cilveks vieglaki atrod sakaribu un atSkiribu starp da
dam lietam un paradibam. Cilveks, kuram laba doma

£
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Sanas sp€ja, verodams kada priek8meta siku daju, viegli
var iedomaties visu priekSmetu. Ja pieméram normali
attistitam cilvekam rada baznicas konturas, tad vin$ uz

Uzdevums: atrast daz

das aplamibas bilde pec satura un vinas kritizet.

(Pec Veiganta.)

pirmo acu uzmetienu var iedomaties pasu baznicu. Ir
kads i ig es par emi kur§ pastay
stada veselu seriju kada priek

nozimejumu (24. zim.), pie n ra nal

priekSmetu attelo jau sikaki neka iepriek
r kuru figuru parbaudamais
sjumu pazit, spriez par vina
s un domaSanas spejas attistibu. Sim paSam no-
likam var noderet uzdevums: papildinat izlaistos burtus

iespaida iegusanai attieciba uz vina garigo attistibu.



Tabele var noderet: 1) faktisko zinaSanu parbaudisanai, lickot nosaukt

uzzimetos 2) un

liekot parbaudamam 15—30 zekundes tabeli apskatit un tad iziautaiot,
o vigs un cik siki tabele noverojis. (Pec Veiganta)




24. zim.

Heilbronnera pakapeniski izveidotu figuru tabele.

Garigas attistibas pakapes apzimeSana.

Biné un Simona tabeles noder tikai par v eju ga-
rigo ju pZ\rbaudié'\ms Sablonu. Katra atsev gadi-
juma stingri jaraugas ne tikai uz dazam parbaudama ga-
rigam savadibam un ipasibam, bet ari uz to, kados ap-
taklos parbaudamais audzi: 11z laukiem vaj pilséta, starp
cglitotiem vaj ncizglim!icm laudim Sakara ar pedejiem
apstakliem daZzi berni 5. miza gada zin to, ko citi mgust
tikai 8. vaj 9. gada. Bet tas tomér nevar but par
Skiras traucekli, kur§ daritu par neiespéjamu bérna vis|
rigas garigas attistibas noverteSanu. Tadu noverteSanu
sniedz ta saucama inteligences vecuma jeb garigas atti-
stibas pakapes atzimeSana. Berna garigo speju parbaudi-




jumam par galveno merki ir izzinat, vaj berns normali at-
tistas jeb vau vipa garigas attistibas gaita ir par daudz
gausa, vaj ari par daudz strauja. Sini noluka ir jamégina
parliecinaties, vaj bérna gariga attistiba saskan ar vipa
vecumu. Mums ir pieméram dariSana ar 6 gadus vecu
bErnu. M@s nemam Biné un Simona tabeli un pec rindas
stadam bérnam jautajumus, sakot ar pirmo, kas tabelé
atzimets, un turpinam to tik ilgi, kamer parbaudamais
vairs nespej dot ne uz vienu jautajumu apmierinosu atbildi.
Jajauta ir DEC_ iespejas léna gara un izvairoties iespaidot
parbaudama s. Pienemsim, ka bérns atbild uz visiem
jautajumiem, kurus atrisinat piederas 3 un 4 gadus veciem
berniem. Pozitivas atbildes ta tad no vietas esam dabu-
jusi uz 10 jautajumiem. No uzdevumiem, kuri ievietoti
nakoSos tabeles nodalijumos, parbaudamais pozitivi atri-
sina piemeram 3 jautajumus, kuru atrisinasana paredzeta
5 gadus veciem bérniem, 2 tadus, kuri pieméroti 6 gadus
veciem bérniem un vél vienu uzdevumu, kadu pec tabeles
prasa no 8 gadus veciem bérniem. P(umvu atbilzu kop-
skaits ta tad Sai pieméra ir: 10+ 1zdalot 16
ar 5 (jautajumu skaits katra ruhnka) dabujam 3'/;. Ta ka
inteligences parbaudisana pec Biné un Simona tabeles
siakas ar 3. muZa gadu, tad augSmineta skaitli 3
ieslegti treSais, ceturtais, piektais un */;
gada. u parbaudamam ta tad ir 5'
gence un samera ar savu vecumu vin§
attistiba palicis pakal par inteligences gdda Vlsparl
vinu var uzskatit par gandriz normali at

Ja nu ar dazadu papeémienu plLDd]lelhu th
ka zinama persona nav garigi normali attistijuses, tad d:
reiz derigi tadu individu, sakara ar lielaku vaj mazaku ga-
rigu neattistibu, ievietot kada garigi maz attistitu personu
kategorija. Tadas kategorijas parasti izSkir tris: idio-
tismu, iedzimtu planpratibu (imbecillitas)
un gara vieglus (debilitas mentis).

Pec Biné par idiotu apzime tadu personu, kura
ne valodu saprot, nedz ari spej iemacities runat un Kura
tapéc nevar staties ar apkartni zimund gariga kontakt:
Idiota gdrig.’l attistiba nesniedzas pari 2 gadus veca bei
Hdrlszan attistibai.

Cilveks ar iedzimtu nl(xnurﬁtibu pec Bir
spei saprast valodu un spej runat, bet g;
de] vin$ nevar iemacities rakstit un |al\ﬁ(|§kl nodibinat ar

Dr, Budula Psichiatrija, 1
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apkartni garigu satiksmi. Sis kategorijas planpratigo indi-
vidu gariga attistiba_atrodas uz pakapes starp 2. un 7.
inteligences gadu. Par prata vieglu Biné apzime
cilveku, kur$ spgj iemacities rakstit un lasit, bet kur$ nay
wengs pilnigi patstavigi savu dzivi iegrozit. VipS visu
mizu paliek no citiem lielaka va] mazaka méra atkarig:
Biné noverte sadu individu garigo attistibu apmeram ar
9 inteligences gadiem.

Dazreiz jau garigas attistibas sakuma rodas aizdomas,
ka zinams berns paliks idiota vaj pratiga attistiba
stavokli, daZreiz tads attistibas traucejums parddas tikai
velak. Sakara ar idiotisma jedzienu, So parak acis kritoso
garigas attistibas defektu pie bérniem pamana jau laiku:
Turpretim ka zinama persona paliks planpratigu vaj garigi
vieglu stavokli, to var spriest tikai velak, kad galvena atti-
stiba jau iet uz belgam Dazi bérni visparigi lenam un velu
attistas, un ja pie viniem var 8ad tad konstatet mazak in-
teligences gadu neka vipu vecums prasitu, tad no tam ne
katrreiz var taisit slédzienu, ka Sie bérni visparigi neva-
retu garigi attistities un ka vini ar laiku nebiitu spgjigi tapt
par garigi pilnveértigiem pilsoniem.

Visparigais garigo slimibu patologiskais zubstrats.

ka garigas slimibas uzskata galvena karta par
smadzenu garozas Slimibam, tad no tam butu spriezams,
ka, garigi slimo cilveku smadzenes izmeklejot pec mir-
Sanas, katrreiz vajadzetu atrast lielakas parmaina
smadzenu garoza. Pa dalai tas ta ari ir. Pie ta
saucamam organiskam smadzenu slimibam, kuras savie-
notas ar attieciga individa garigas dzives traucejumiem,
ka piemeram pie arteriosklerozes, progresivas para-
lizes, alkoholisma, vecuma planpritibe novero loti
liela mera izteiktas patologiskas parmainas ka smadzengs
visparigi, ta ari seviSki vipu garoza. Turpretim pie dau-
dzam citam garigam slimibam, ka piemeram pie mani.
¢ un melancholiskas psichozes, pmannjns un d
tam, vaj nu pavisam ne zdodas konstatet redzamu par-
mainu smadzenes, vaj.ari $is parmainas nav atrodams
visos saslimSanas gadijumos, kapéc ari vinam nevar pic-
i iroSas nozimes un iespaida uz slimibas izcelSanos
asanos.
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Sakara ar mikroskopiskas technikas attistisa ga-
rigi slimu cilveku smadzenés atrod vairak un vairak da-
Zadu savadibu gan Stnipu strukturd, gan ari vinu saystar-
pejas attiecibas pie smadzenu uzbuves. Tomer lid
sakritie fakti Sai nozare vel nevar noderet visos gadi-
jumos par pamatu noteiktiem nozologiskiem slédzieniem.

Pie dazam psichozem bez patologiskam parmainam
smadzenes konstatejamas slimigas parmainas
ari daudzos citos organos. No tam spriezams,
ka pie daziem garigas saslimSanas veidiem bez sma-
dzenem nem dalibu ari parejas organisma dalas. M
par ickSejas sekrecijas iespzu'du uz organismu atlauj vis-
maz pielaist varbiitibu, ka pie ta saucamam funkcionelam
psichozem, kuras norisinas bez redzamam parm‘ inam
galvas smadzenes, var bt par ieméslu ne tikai smadzeyu
darbibas primari traucejumi, bet ka pie vinam saslimsanas
pirmavots var atrasties pavisam cita novada vaj cita or-
ganu zistema. Dazi pieméri no iekSejas sekrecijas dzie-
dzeru traucejumiem, starp kuriem galvena karta minama
vairoga dziedzera patologija ar Sa dziedzera hipoiunk-
ciju (miksedema) un hiperfunkciju (morbus Base-
dowii) dod skaidru liecibu, ka Sis Mtegoriias organu trau-
ce:unn var atstat un atstaj uz garigo rosibu loti redzamu
iespaidu un var normalu garigo dzivi novest nenormalas
garigas dzives robezas. Tapéc tad ari g1r1g0 imibu pa-
tologiska anatomija nevar apmierinaties vienigi konsta-
tejot parmainas, kadas pie garigam slimibam noverojamas
smadzeuu garozas kartu elementos, kaut ari §is parmainas
butu dazreiz [oti interesantas un pamacosas. Meklejot pec
garigu sl mibu organiska zubstrata, jaiet daudz talak un
janem vera ari daudzi citi organi un ari tajos jaraugas pec
attiecigam parmainam, kuras tada vaj citada karta varetu
vest kautk celoniska sakara ar garigu saslimSanu.
Tomer ja ari piel domas, ka dazu citu organu darbibas
traucejumi var but par iemeslu garigai saslimSanai, tad
tomer tas var notikt tikai ar smadzenu starpniecibu, uz
kumm RR organisma primaras parmaipas atstaj nelabve-
ligu iespaidu

igam slimibam par iemeslu var but dazadas

perturbacijas iekSejas sekrecijas darbiba, uz tadam do-

marm navedlm dazas mwdxh.\s. adas novero piemeéram

pie per C maniakala vaj melancho-

liska stavoklt, Raksturigi ir, ka pareja no vesela stavokla
b {3
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uz slimu un otradi pie Sim psichozem biezi ir loti strauja.
ka prata darbiba savos pamatos netop pi¢ vipam satrici-
nata un ka psichozu atseviSkas fazes parasti izbeidzas ar
izveselosanos. Gruti iedomaties, ka tas viss ta varetu
notikt, ja slimibai par iemeslu biitu kadas anatomiskas par-
mainas galvas smadzengs, pat ari ja parmaipas butu
loti niec:igas Bez tam nay gluzx saprotams, no km ienes
nejausi tada id d varetu
rasties, ja vina nebut‘u atkanga no citu organu, pie-
meram no iek3ejas sekrecijas dziedzeru darbibas. Tapec
galu gala smadzepu garoza ari tas histologiskas par-
mainas, kuras pie dazam garigam slimibam ir tik rakstu-
rigas, nevar visos gadijumos uzskatit par slimibas pir-
matnejo un vienigo avotu, bet ari vipas savukart var bt
atkarigas no kautkadas plasakas perturbacijas organisma
fiziologija, uz kuru smadzenes varbut tikai daudz stipraki
reage neka daZi citi organi vaj organu zistemas.

Garigu slimibu izcelSanas un norisi

Tapat ka somatiskas, ari garigas slimibas var iedalit
akutas un kroniskas. Lielum lielais garign sli-
mibu vairums pieder pie kroniskam slimibam. Bet ari
vinas biezi sakas akuti. Gariga saslimSana var att
stities loti gausi un sakties ar nenoteiktam ves
libas traucejuma pazimem: sliktu miegu, nelielam galvas
sapem un neskaidru galvu, nospiestu vaj uztrauktu gara
stavokli u. t. t. Vaj ari gangd slimiba izcelas loti
strauji, un jau no pasa sakuma to raksturo loti nozi-
migi un acis kritoSi zimptomi, ka motorisks uzbudinajum
halucinacijas, murgu idejas, orienteSanas zaudeSana. Ga-
riga slimiba var norisinaties ari |[ekmju veida un iz-
beigties dazas stundas, bet vina var ari desmitiem g1du
turpinaties. var bit bez partraukuma, vaj ari
periodiski atkartoties. Slimibas p(.nodx var
bt 1saki vaj garaki, tie var viens otram sekot gan pec
diezgan stingri noteikta laika spriza, vaj ari nenoteikta
laika un bez kadas kartibas. Gariga :Iimiba var attistiti
papémieniem jeb posmveidigi. Sis slimibas attis
Sanas veids pastav ieks tam, ka slimnieks péc zinama sli-
mosanas laika ieverojami atveselojas, un, pavirSaki a
skatot, var pat rasties iespaids, itka biitu notikusi pilniga
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xzveselnsanus Tomer péc ilgaka vaj isaka laika slimiba
atkal atgriezas, aizvien pat stiprakd veida neka pirmo
reizi. Soreiz vina aizvien vairs neizbeidzas tik labveligi ka
cuzrak bet péc akuta perioda izbeigSanas atstaj redzamas
garigas veselibas bojajuma pédas. Tads slimibas perio-
disks atplidums un uzplidums var notikt ari vairakreiz,
lidz kamér slimiba galu gala nepariet kroniska un nelabo-
jama stadija. Tikko aprakstitais slimibas attistiSanas
veids nav sajaucams ar ta saucamam slimibas remisi
jam, kuras pastay iek$ tam, ka pilnigi attistitas un nedzie-
dimamas slimibas gaita, galvena karta pie progresivas pa-
ralizes, iestdjas pats no sevis, aiz nezinamiem iemesliem,
slimibas atslabums, kur§ var pat masket izveselosanos.
Tads slimibas atslabums var ilgt meneSiem, retos gadi-
jumos pat dazus gadus.

Garigas slimibas arejas paradibas pa sli-
mosanas laiku var redzami mainities, pie kam kada zinama
imiba var uz kadu laiku pienemt kadas citas slimibas
arejo veidu. Tapec daudzos gadijumos pie garigas slimi-
bas vienreizejas noveroSanas var rasties nepareizs ieskats
par vinas raksturu.

Gariga slimiba var norisinaties ar motorisku uz-
budinajumu vaj ari bez tada uzbudinajuma, vaj pat ar
motorisku sastingumu. Senak $im arejam sli-
mibas pazimem biezi pieSkira noteicoSu lomu, slimibas
Kklasificejot, un dazada veida garigas slimibas iedalija dxv’ns
grupas: trakosanas sajukuma un klusa sajukuma. Sos
laikos Sads slimibu iedalijums atmests, jo motorisks uzbu-
dinajums vaj motorisks sastingums nav tada slimibas pa-
zime, kura biitu tikai kadas atseviSkas gara slimibu grupas
piederums. Katras psichozes gaita var rasties un tikpat
nejausi izzust ka motorisks uzbudinajums, ta ari sastin-
gums. Ar to tomer nav teikts, ka visas ]’JSIC]IOLeS parasti
vienadd mera butu saistitas ar uzbudinajuma vaj sastin-
guma stavokli: ir psichozes, kuras gandriz vienmer savie-
notas ar motorisku uzbudinajumu (maniakala psichoze),
bet atkal citas, pie kuram parasti noverojams motorisks
sastingums (melancholija).

Lielumlielais garigu slimibu vairums piepem kronisku
gaitu un beidzas aizvien ar visu garuzo SDQJH panikumu.
Bet ir ari (manija un ), kuram gan
Joti liela tieksme atkartoties, bet kuras tomér nenoved pie
intelektualo spéju ieverojamas mazinaSanas.
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Neliels garigo slimibu vairums izbeidzas ar pilnigu
izveseloSanos, dazas nenovérsami beidzas ar
navi (progresiva paralize). Garigi slimie, viscaur nemot,
nodzivo diezgan ilgu miZzu. Gandriz katra lielaka psichia-
triska slimnica var atzimet gadijumus, kur slimie slimnica
bez partraukuma pavadijusi 30 lidz 40, pat 50 gadus. Ja
slimnieka izveseloSanas nenotiek gada laika, tad izredzes
uz pilnigu 1zveselo§anos aizvien ir vajas. Bet var sastapt
garigas kur slimnieks ir vairak ka
10 gadus grati slimojis, bet pec tam izveselojies, atstajis
slimnicu un bez gritibam turpinajis to nodarbosanos, kura
vinam bijusi pirms saslimsanas.

Pie garigi slimiem iz8kir divas izveselosanas katego-
rijas: veseloSanasvar bit pilniga,t. ada,
kur garigas sp€jas atgist pilnigi savu agrako stavokli, un
otrkart, izveseloSanas var biut nepilnige
defektiva, pie kuras slimnieks tikai pa dalai atgu
savu garigo speju senako svaigumu un rosibu. Pirmas ka-
tegorijas izveselosanas notiek retaki neka izveseloSanas
ar defelatu. Bet ari nepilniga izdziedinaSanas biezi ir tadas
dabas, ka cilveks var atgriezties dzive un var vismaz pa
dalai uzpemties savu agrako nodarboSanos. DaZreiz S
dam garigam individam ir —mmku nodarb 5

cilvekam, garigu slimibu purcletusdm ari hlezl nz\v »\nr\
agraka spirgtuma, tad tomer vip$ aizvien spej apkirtnei

piemeroties un spej sev nopelnit
Si tipa izveselo$anos no garigas slimibas
apzimé veél par izveseloSanos zociala jeb
sabiedriska nozime No teoretiska viedokla vina
ir defektiva, bet praktiski to biezi var uzskatit par pilnigu
izveselosanos.

Pie tam persona, kuras no garigas slimibas neizve-
selojas, novero lon dazadas garigo speku panikuma pa-
kap Pie vieniem garigie speki pilnigi
drip, pie citiem vini tikai pa dalai izzud. Pirm
Skiras slimie parverSas par pilnigi garigiem kropliem, bet
otras grupas pacienti zinama mera spej ari dazus darbus
izpildit citu uzraudziba un citu vadiba. Patstaviba un ne-
atkariba, ka garigi vesela un normali attistita cilve
garigas dzives galvenas pazimes, pie Siem garigi
slimiem tomer nay noverojamas, un tapec tie ari dzive
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neko nevar iesakt pasi uz savu roku un nav vispérigi spe-
iigi sagadat ar saviem spekiem sev unzturu.

Vispariga garigo slimibu terapija.
Profilakse.

Ka pie daudzam citam, ta vel vainak
|mb.1m seviska loma pickrit profilaksei,

s slimnicas starp uznemamiem
tresdala un pat vairak alkoholiku. Ja
nebutu dzerusi alkoholu, tad vipi, ar loti retiem iznemu-
miem, nebiitu nokluvusi psichiatriska slimnica. Tapat sa-
mera liels procents shrp garigi saslmlus)un ir tadu. kuru
psichozei par iemeslu ir kadreiz
fekcija. Ja Sis kategorij
najusi kartigu gimenes dzivi un bum izvairiju:
tiskas infekci tad ari vini nekaptu par psi h
slimnicas sliegsni. alal &imenes, kuras stips
apdraudetas no kadas gang(m slimibas jeb pie ku
derigiem un tuvakiem vaj attalakiem raduiekiun sasto-
pami vairaki saslimSanas gadijumi vaj nu ar tadu paSu ps
chozi, vaj ari ar dazadam garigam slimibam. Sadu gi-
menu pecnaceji ir daudz vairak apdraudeti no garigam
slimibam neka veseligu dzimtu pecnaceji, it ipasi vel tad
ja lauliba apyienojas personas, kuru abu gimenes ir psi-
chopatologiskas iedzimtibas zina apdraudeta:
ledzimtibas jautajums SimbriZam tomer nav vel m\
ka tas varetu noderet prakti dziveé par
momentu visos laulibas slégSanas gad unm<
visparigi japieturas pie tada viedokla, ka garigi slimi ne-
drikst iudoﬁu Iaul un radit p[cn(xcnju Nuunajol

pie garigam sli-
as p:lchm(n-
imniekiem ir viena

i
vam vaj shmm matei var dzum berni, I\un elak var iz-
radities par garigi nenormaliem, ari personiga laulibas
dzive ir pilnigi neiespéjama, ja viens no laulatiem slimo ar
garigu slimibu. Ar zinamu uzmanibu jadodas lauliba ta-
dam personam, kuras kautgan paSas ves bet kuru
radu rakstos vairak saslimanas gadijumu ar garigam sli-
mibam. Tas pats attiecas ari uz personam, kuras jebkad
slimojusas ar zifil
Kautgan garig:
ar dzimuma nobri

slimibas attistas parasti_tikai
nas gadiem, tomer profilakt




A

dzekli pret slimibas vélaku varbiteju izcelSanos jalieto
jau laikus. Ja berni ir dzimusi no vccakmm, kuri predi-
sponeti garigai saslimSanai, vaj ari ja pie viniem paradas
psichopatiskas kon:txtucua; pazimes, tad
tadi bérni ir seviSki rupigi un sapratigi audzinami, ka ari
izsargajami no apkartnes nelabveéligiem fiziskiem un ga-
rigiem jespaidiem. Tadiem bérniem pavisam noliedzams
dzert alkoholu, apmeklet Saubigus lokalus, nodoties ha-
zarda spélem un lubu literaturas lasiSanai. Ari pret pa-
rak agru garigu attistibu jasper attiecigi soli, un tada at-
tistiba, ja ta nav piemérota bérna gadiem, lidz zinamam
laikam labak aizkavejama neka veicinama. Darbam jabit
pec iespejas zistematiskam un lietderigi iekartotam ne
tikai pieaugusu cilveku apstaklos, bet ne mazak ari sko-
las gados. Raugoties pec katra garigam spejam un gari-
gas izturibas, darba laiks vienam drikst but garak
otram isaks. Par kartign garign atpiitu jagada sevi
pie tiem individiem, kuri pie gariga darba redzami pa-
gurst un kuri bez tam izrada psichopatiskas konstitucijas
zimes. Labs profilaktisks lidzeklis pret dazadam mie-
sigam un garigam kaitem un trikumiem ir sports, un jau-
natnei vajaga vipu piekopt péc iespejas plasakos apmeros.

No liela svara ir izvéleties tadu nodarboSanos
lai ta biitu piem@rota zinama individa fiziskiem un gari-
giem spekiem un lai ta par visam lietam So individu inte-
resetu. Nav neka nepareizaka, ja vecaki savus bérnus
aiz nedibinatas godkaribas spiez apmeklet tadas skolas
vaj izveleties tadu amatu, priek$ kuriem tiem nav ne da-
vanu, nedz intereses. No tam galu gala nekas neiznak, un
bérni, redzedami, ka tie savu uzdevumu godam nevar
pildit, paliek pasivi sava vieta, un vinus pec tam var aiz-
nest jebkura virziena katra pisma vaj katra apkartnes
straume. Dazi psichopati nereti jau agros gados izrada
tieksmi nodarboties ar parak sarezgitiem problemiem un
ar parak abstraktam lietam. Vipu gara davanas aizvien
ir tomer par tricigam, lai tie kadu domu varetu lidz galarni
izdomat vaj kadu problemu pilnigi atrisinat. Tapgc ti
lick aizvien pusceld, seklas spriedeleSanas stad;
reti pasi savam vajadzibam uzcel garigo pasauli, kura tikai
vienigi viniem pieietama un kura tikai vienigi vipus ap-
mierina (autisms). Lai gariga attistiba nenoklitu Sada
labirinta, pareizi ir, ja bérnu domaSanas tieksmes kon-
trole. Ja izradas, ka domaSana ved uz bezgalibas pusi,
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tad lietderigi ir tadus beérnus pie laika pieradinat vairak

pie konkretam lietam un vipus paskubinat jau pie laika

gpgrﬁes vairak pie kada praktiska dzives uzdevuma izpil-
isanas.

Arste$ana slimnica vaj maja.

Kad gariga saslimSana ir notikusi, tad pacelas jaut:
jums, ka slimnieku arstet — majas apstaklos, speciala psi
chiatriska slimnica vaj sanatorija. Sis jautajums izskirar
katra saslim$anas gadijuma atseviski, sakara ar slimib
raksturu. Ir daudzi gadijumi, kur garigu slimnieku lie
Elengukl atstat l’lmjﬂs un tur vxuu arstet, bet Vl,l vairak ir
adu
ievietot psichiatriska sllmmca Pie pede)lem plcder pie-
meram saslimSanas gadijumi, kur slimnieks parak troksno,
atsakas labpratigi baribu uzpemt, ir bistams apkartnei,
vaj ari tiecas padarit sev galu; talak kur vipam ir nenoveér-
Sama ticksme pec narkotiskiem lidzekliem, vaj ari tieksme

i dus nevajadzigus iepirkumus un sava mantu
) Dazreiz slimnieks ievietojams spe-

mmnica vienigi tapec, ka majas apstaklos arstesana
nav pilna apmeéra izvedama.

Pret psichiatriskam slimnicam publika vel ir daud:
nedibinatu aizspriedumu. Ari nepiecieSamos Sasl[l
gadijumos daudzi savus piederigos ne labprat ta
nicas ievieto, baididamies piemeram, ka slimais, mkdm
sakara ar citiem garxg\ Sllll’lle"] varetu vi vairak savi
nervus sabojat. Tadi uzskati un tadas bazas visa visuma
ir bez pamata. Pirmkart, atrodoties kopa ar garigi slimien:
cilvekiem, neviens cilveks gang«m veselibas zina nav ap-
d

raudets, un otrkart, gangl saslimuSiem loti biezi kop-
dzive ar citiem tadiem paSiem cilvekiem neliekas par se-
viSku slogu,un vini slimnicas apstaklus daudzos gadijumos
nenoverte daudz sliktaki neka parastas sadzives apkartni.
Protams, ja sabiedriba valda negativas domas par
psichiatriskam slimnicam, tad ari pasi ga saslimusie
zem vinu iespaida labprat megrib iestaties imni
Tas nu biezi noved pie pelama paraduma aizy
kus ar maniSanu uz slimpicu un vinus tur pamest. Pa-
cientam tikai velak atdaras acis, ka vipa tuvinieki to atve-
dusi ar viltu un ievietojusi psichiatriska slimmi
riciba slimniekus bieZi pavisam apmulsina, un vini sal
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lielu neuzticibu noraudzities ne tikai uz jauno apkartni, bet
ne mazaka mera ari uz saviem tuviniekiem.

Saruna ar garigi slimiem jabuit pec iespGjas atklatar
un, tapat ka sarunas ar bérniem, jaievero liela mera takts
un apdomiba. Kas nav derigs, par to ir jacie$ klusu, bet par
ko ir runats, tas jaizdoma lidz galam un par tadam lietam
nedrikst nonakt pretrunas un pec tam glabipu meklet ne-
patiesiba. Ne tikai arstam, bet ari katram citam cilvekam
satiksme ar garigi slimiem jabut valsirdigam un par vis
lietam humanam. Ja kidam ir vajadzigais takts, tad
runas ar slimiem aizvien viegli izdodas izvairities no
diem tematiem, par kuriem nebutu vélams nopietni debatet
ar slimnieku. (}arigi slimie aizvien Joti labi novertg, ki
apkartejie pret vipiem izturas. Lidzcilveku viltus, meli,

ivkosiba, egoisms, meginasana apvest ap sturi, nicinosa
iztureSanas pret slimnieku pedeja rada nereti ne mazaku
sarfigtinajumu un saSutumu ka vesela cilveka. Senos lai-
kos izraudzijas par garigu slimnieku uzraugiem personas
ar labam fiziskam ipasibam, lai uzraugi varetu sekmigi
vest neri Sas cinas ar slimniekiem. Sos laikos garigi
limo kopejus izraugoties, skatas uz labam garigam ipa-
am, galvena karta uz humanam jitam un pasaizliedzigu
uzupuresanos slimo laba. Sis apstaklis ir stipra méra pie-
palidzejis parveidot agrakas psichiatris patversmes,
uras bieZi norisinajas kaujas un cipa:
humanam un filantropiskam psichiatris

Bez daudzam pozitivam ipasibam pslchiﬂtris
nicam piemit ari savas redzamas negativas puses.
najot jau par to, ka, personala .nprobeiota skaita del, katra
atseviSka slimnieka apkopSana vi
bt katrreiz tik delikata un uzmaniga ka labos m
aklos, nemierigo slimnieku nodal Sad tad shmmekl
viens otram nodara, kautgan samera reti, parestibas. Bet
slimnicu galvenais trikums ir, 5l|mmeks. atrazdamies
tada iestade, dzivo maksligos sadzives apstaklos, nebauda
viscaur normalu ierosu uz darbu un katra atseviska slim-
nieka tieksmem un sp&jam piemerotu sadzives veidu. Si
limnicu €nainas puses noversanas nolika dazreiz mégina
s jerikot plasas darbnicas, lai pec iespejas lielaks
slimnieku skaits varetu tajas atrast piemerotu nodarbo-
Sanos; blakus tam, kur tas iespejams organize sportu
un izpriecas. Kur apstakli atlauj, pie lielakam slim-
nicam dibina, kolonijas, galvena k ar plasiem lau-




kiem un darziem, lai slimnieki varetu dzivot
lauku apstaklos. Dazas zemes, pieméram Belg
seniem laikiem veselas pilse ieviesuses parasa &i-
menes uzpemt garigi slimos, zem arstu uz-
raudzibas. Pedejie apstaiga tadus pansionatus un kontrolé
apstaklus un slimnieka veselibas stavokli, sniedzot vaja-
dzigo arstniecisko palidzibu un dodot slimnieku kopejienm
VﬂjﬂleZ()S ar ]umus [adam glmenem ku[as nereti
nodarbojas ar slimnieku kopSanu vairakas paaudzeés no
vietas, ir bagati nindzivojumwi garigu slimnieku kopéan& un
savas tradici Garigi slimos te tieSam apl\om majas ap-
staklos, kaut ari ne sava maja. Tomer zinams slimo pro-
cents, galvena karta uzbudinatie slimnieki, akuta garigas
slimibas perioda ari pie imnieku kopSanas un arste-
Sanas zi jaievieto limnica

Ja psichiatriska slimnica nav ta iekartota, ka vina liet-
derigi varetu nodarbinat slimniekus, kad pedejo veselibas
stavoklis to atlauj, tad tiilin pec tam, kad slimibas asais pe-
riods izbeidzas, jasak domat par to, vaj slimnieks nebutu
atkal sitams uz majam un vaj nebutu lletden igaki, ka at-

akais d
Garigi ﬁ]mnem dezlm vinu ;,arlgxe un fiziskie
spekl to sak atlaut, gariga un fiziska spirgtuma ieguSanai
un uztureSanai nepiecieSami vajadzigs attiecigs darb
Jautajums, kad slimniekam slimnica biitu jaatstaj, daZre
ir loti sarezgits un, vinu atrisinot, janem veéra aridaudziciti
akli. Si jautajuma izSkirSanu var uznemties tikai pie-
dzivojis psichiatrs, Sai lauka un

kuram bagati noverojumi §
kurs labi pazist ari to slimnicku un vina slimibas raksturu,
par kuru konkreta gadijuma iet runa.

Arste$ana ar nodarbinaSanu.

Ja slimnica novero garigi slimo izturesanos, tad vis-
pirms acis krit, ka dala slimnieku, kautkur nolidusi, mierigi
sed, gu] vaj stav, neko neruna un bieZi neko nevelas; citi
slimnieki turpretim muzigi kustas, visur iejaucas, pastavigi
runa un nemitigi t vaj citada karta izrada aktivamu.
No pirmas kategorijas slimniekiem var iegnt tadu iespaidu,
ka tie biitu itka nokususi un nogurusi un ka tiem pasreiz
nebutu energijas prie kautkadas nodarboSan: ur-
pie otras kategorijas pacientiem liekas, ka tiem ir
energijas parpilniba, jo tadi slimnieki, piemeram mania-
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kalas psichozes stavokli, var cauram dienam kliegt un dau-
zities, var cauram naktim negulet, pie kam tie nesajut ne
mazaka noguruma. Sadu starpibu starp dazadu kategoriju
garigi slimiem daZreiz var novertet ari terapeitiskos no-
likos. Tiem slimniekiem, kuri atrodas parak nospiesta
gara stavokli un kuri vispa zrada gariga un miesiga
sastinguma pazimes, lauj pilnigu mieru un, gadajot par
labu baroSanos un labveligiem apkartnes iespaidiem, pie-
palidz viniem atgiit paguru$os miesigos un vel vairak pa-
gurusos garigos spekus.

Ari tie slimnieki, kuri izrada ievérojama motorisk:
uzbudinajuma pazimes, vislabaki novietojami gulta, jo
slimnieku guldinot, visvieglaki un visatraki izdoda
uzbudinajumu remdinat.
kuri neizrada ne ieverojama noguruma, nedz ari ]Jdrﬂl\
liela uzbudinajuma, bet kuriem ir dzipa uz darbu un kuste-
Sanos, biezi var lietderiga karta nodarbinat. Ar nodarbi-
naSanu dazreiz var lieko energijas izpludumu novadit nor-
malas sliedés un energiju, kura citadi plist bez vajadzibas,
izmantot lietderigu mérku sasniegSanai. Tapat nodarbo-
Sanas nereti ir labs terapeitisks lidzeklis, arstejot slimnie-
kus, kuri sirgst ar halucinacijam. Ir noveérots, ka haluci-
nacijas uznak daudz retaki, ja slimnieks kautko strada,
neka ja vin$ neko nedara vaj ari ja vin§ viens pats atrodas
klusa un izoleta vieta.

Slimnieku nodarbinaSanai vajaga but labi piemerotai
katra atsev slimnieka raksturam un spejam. C
vajaga modinat slimnieka interesi un slimnieku
pieradinat pie zinamas zistemas. Vispareizaki ir, ja slim-
niekam dod iesp€ju nodarboties tada aroda, kada vin$
pirms slimibas stradajis, gadijuma, ja Sis arods nay parak
grits un ja vip$ slimnieku interesé. Darbam vajaga but
lietderigam un iziet uz zinama merka sasniegSanu, jo pildit
mucu bez dibena ari garigi slimiem nevar dot nekada gan-
darijuma par patéreto laiku un energij L

Seviski liela terapeitiska nozime ir nodarbinaSanai pie
tiem slimniekiem, kuri akutu slimibas stadiju parcietusi,
bet kuriem tomer nav ceribas uz pilnigu izveseloSanos
(Dementia praecox). Ar lietderigu nodarbinasanu te slim-
niekam zinama meéra var piepalidzet ciknecik sakartot ga-
rigos spekus, un tas, kas vel dvesele nav gajis galigi boja,
var zinama mera atdzivoties vaj vismaz tikt pasargats no
galiga panikuma.
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Kur nav iespejams slimnieku saistit pie zinama darba
aiz tadiem vaj citadiem iemesliem, tur tai vieta pa dalai
var staties speles un sports. Péedejais derigs se-
vnskl mazdusigiem slimniekiem, kuriem nav palavibas uz
>aVIern s])ekn.m Sport.n plrmk,m speki tiek vmgrma!l un

ArsteSana ar guldinaganu.

Silaika psichiatriskas slimnicas ir gandriz vmur pie-
nemts, ka katrs slimnieks, kur§ slimnica ies
dienas pavada gulta. Katram slimam cilvekam ir rmt-
pusas, un garigi slima novietoSana gulta ir jau sava zipa
vipa pielidzinaSana kuram katram citam slimniekam, un
caur S0 panémienu vins pats iegist parliecibu, ka ar to ap-
ietas ka ar jebkuru citas kategorijas slimnieku. Talak gu-
leSanai piemit ta laba ipaSiba, ka vipa biezi mazina
motorisko uzbudinajumu, un ja dazus uzbudi-
natos slimniekus pie laika izdodas novietot gulta, tad uzbu-
dinajums pie vipiem aizvien vieglak un atrak pariet. Caur
mieru ietaupa energiju. Tiem slimniekiem, kuri novargu
un kuri starp citu ari miesigi panikusi, guleSana var liela
meéra sekmet agrako speku un energijas atgiSanu un var
uzlabot miesas baroSanos. Kroniskas garigas saslimSanas
gadijumos, kad slimniekam rodas redzama apatija un ne-
griba kautko darit, guleSana nav ieteicama, jo vina var pat
veicinat Sadas apatijas pastiprinasanos un garigu speju no-
trulinaSanos. Pastavigai laika pavadiSanai gulta piemit
ari ta negativa puse, ka slimnieka locekli top glévi, bet gal-
vena karta ka var attistities tuberkuloze elpoSanas organu
nepietiekosas vedinasanas del. Tap€c ari tur, kur guleSana
ieteicama ka derigs terapeitisks lidzeklis, vina Sad tad pa
traucama, pa kuru laiku slimniekam japastaigajas svaiga

ArsteSana ar adeni.

Udens jau sen ir pielietots loti plasos apmeros, garigus
slimniekus dziedinot. Veclaiku psichiatriskas iestades vin$
bija sevi populars aukstu vannu, aukstu aplejumu,
aukstu kommesu un aukstu apslacienu veida. Neraugoti
uz to, ena otra gadi
panakumi, ar laiku

a Sim proceduram bija ari labi
o metodi uzskatit par barbarisku
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garigi slimo dziedinasanas lidzekli, kur$ slimniekiem zub-
jektivi loti nepatikams un kura labveligie rezultati objek-
tivi visa visuma palika tomer stipri apSaubami. Tas nu
pavisam Vel nenozime, ka aukstam tdenim 1mcclgns ga-
dijumos nebiitu sava labveliga iespaida ari uz garigi slimu
cilveku veselibas stavokli. Reakcija, kurai par sekam bija
aukstu hidroterapeitiskn proceduru atmeSana, tikai liecina,
ka §1s proceduras bi; spiletas un izvestas bez vinu
iespaida un seku vajadzigas apsverSanas attieciba uz g
rigi slima cilveka organismu. Soslaikus psichiatriska
prakse terapeitiska nozimé izlieto gandriz vienigi siltu
ndeni ta saucamo ilgo vannu veida (Dauerbider).
Sadas vannas taisa ap 29° R siltas, un vinas slimnieki daz
reiz paliek bez partraukuma dienam un nedelam, atss
viskos gadijumos pat menesiem ilgi. PriekS tam va;
dziga piemeérota ietaise vanna, lai pacients tur varetu erfi
savu kermeni novietot un gulet. Vannas istaba vajaga but
labam un ne parak mitram gaisam, ka ari labai ietaisei, a
kuru regulet ndens temperaturu. Kliniskie n()vCr()jumi
rada, ka Sadas siltas vannas atstaj, ar retiem iznemumiem,
seviski labu iespaidu uz uztrauktiem un nemierigiem slim-
niekiem. Par galvelm iemeslu $adam labveligam iespaidam
uz slimnieku organismu ir nruzskata fl7|0mgmkals Takts, ka
silts fidens, iedarbod asi
spiedienu un caur to daudzos gadijumos atsmj ]ahvehzu
iespaidu uz galvas smadzenem. Siltas ieilgstosas vannas
slimnieku uzbudinajumu redzami mazina, veicina miegu,
bieZi ari Estgribu. Rakstung: pie tam ir, ka ar smadzenu
nomierinasanu necie§ garigas spéijas, ka tas eksperimentali
pieradits, kurpretim ja tadu uzbudinajumu nomac ar
ziem medikamentiem, tad samera ar smadzenu uzt::
kuma mazinaSanos aizvien mazinas ari psichiskas spi
pa smadzenu nomaksanas laiku.

Sadu ilgu vannu negativa puse pastav iek$ tam, ka
vinu ietaise un uztureSana izmaksa diezgan dargi un ka at-
raSanas adeni pie personam, kuram ada jatiga, uz to atstaj
nelabveligu iespaidu: ada tiek izmiekSeta, vipa sak pulo-
ties furunkuli un viegli piesitas ari dazas citas a kaites.
‘Tomer pedejas atri izarstejamas, lidzko uz kadu laiku f
trauc slimnieka mitinaSanu vanna.

Kur nav specialas ietaises prieks ilgam vannam, tur
vinu vieta var ar diezgan labam sekmem izlietot slapjus
ietinumus, lzdara to tada karta, ka uzklaj uz gultas




villainu segu, pari tadai segai silta fideni saslapinatu un
drusku nogrieztu palagu. Slimnieks gluZi kails uzgulstas
uz palaga, kuru vipam aptin ripki, ieliecot palaga malas
starp locekliem un aptinot slimnieku ar villaino segu. I;\
slimnieks ir tuklaks un stipraks, palagu var samercet ari
auksta udeni, caur ko siltuma, pieplusanas reakci
pat lielakd mera neka ja slimnieku ietin silta palaga. Slim-
nieku patur ietinuma, kamer vin$ nenosvist, kas aizvien
notiek 2 stundu laika. Péc tam vinu noslauka sausa palaga,
uzvelk sausu velu un noliek gulta.

Dazos gadijumos izdodas sasniegt pie uzbudinatiem
slimniekiem labveligu atvelko$u iespaidu uz smadzenem
ariar siltam kaju vannam. Pie tam var pielikt vel
kadu kairinoSu vielu: sali, sinepes, skuju ekstraktu u. t. t.
Ja as tur ap pusstundu $ada vanna un ja pie tam laiku
pa laikam pie |)leres pieliek aukstu kompresi, tad tada pro-
cedura pie nervoziem cilvekiem biezi dara nomierinosu
iespaidu uz vipu neryiem, ka ari zinama mera veicina
miegu.

ArsteSana ar elektribu.

Elektribai, garigas slimibas arstejot, nay nekad:
ieverojamakas lomas. Ja Sur tur psichiatriska praksc
elektribu nakas pielietot, tad lieta tados gadijumos vairak
grozas ap psichoneirozem vaj pat neirozem, kurpretim pie
gara slimibam varda Saurala nozime deknotemnijai na
nekadu redzamu panakumu. Ir iemesls domat, r {ur
ari pie garigi slimiem galvanizacija var zman
mera mazinat neryu uzh aukumu, iespaidojot nervu
stemas perifero aparatu. Turpretim faradiskai
straumei aizvien par sekam ir paguru$u nervu ier
najums uz darboSanos. Tomer Sis jautajums, attieciba uz
psichiatriski s ol Alkses vajadzibam, ir vel parak maz no-
skaidrots un uzstadit zinamu indikaciju,
kad psichiatrij clcktlulelapm tieSam butu 1|e1denm vay
pat nepiecieSama. Visvairak pozitivu rezultatu
var sagaidit no elektriskam vannam. Tas ir ¢ tl ka-
meru vannas veida (Vierzellenbad) viegli apkalpot.
Blakus silta fidens iespaidam, zinama dala no labyéliga
tadu vannu efekta uz slimnieka organismu pieskirama ari
elektriskai straumei. Elektriskas vannas piemerotas gal
vena karta dazadam nervu slimibam, bet vinas var tad
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bat labs un lietderigs dziedinamais lidzeklis ari viena otra
garigas saslim8anas gadijuma, sewiéki ja pedejais ir savie-
nots ar daziem zubjektiva vaj objektiva rakstura nervu
zistemas traucejumiem.

Psichoterapija.

Psichoterapijai psichiatrija ir loti gara un tikpat pa-
macosa vesture. Garigi slimus ir meginajusi dziedinat ar
rakstura lidzeklies ot no seno
egiptieSu laikmeta lidz pat musu dienam. Sml darba dzivu
dalibu nemusi bez arstiem priesteri vaj garidznieki, filo-
zofi un psichologi, cilveki ar nenoteiktu nodarbosanos, ka
ari daudz daZadu Sarlatanu ar zilniekiem un puas|otajiem
priekSgala. Nav vél saméra talu tas kulturvcitunskab
laikmets, kad daudzi filozofi atzina, ka par garis

bam jasprieZ ne arstiem, bet filozofiem. Tai laika
ieverojami psichiatri domaja, ka garigai saslimSanai biezi
par iemeslu ir cilveka etiska un moraliska pagrimsana,
gribas svarstisanas te uz laba, te uz (aum pusi, un ka pa
labai dalai no cilveka pasa atkarajas, vaj vin$ grib staigat
dzives celu, kurs uztur garu veselu, vaj ari aizmaldities pa
tekam, kuras ved pie moraliskas pagrim$anas un caur pe-
dejo pie gariga sajukuma. Pa dalai zem tadu ‘uzskatu
iespaida, pa dalai ari aiz noverojumu un pledzwommu
trikuma, pslchnm pagajusa gadu EllTltCUﬂ sakuma megi-
naja diezgan naiva karta tikt gala ar garigi slimo sajukumu
un vinu dazadam murgu idejam. Ja pieméram kads slim
nieks iedomajas, ka vinu zinamas personas vaja, tad daz-
reiz tika pagatavots oficials dokuments, kuru apstiprinaja
spaidigas personas, ka Sie vajataii vaj nu soditi ar navi,
vaj ari ka viniem stingri aizliegts vajat savus nclmmlxzos
upurus. Ja atkal s iedomajas, ka vipam pieméram
galva ir ieperinajies <ads rapulis vaj putns, tad daZreiz
galvas operaciju un itka no galvas
puli vaj putnu izvilka un slimniekam pamdljd ar no-
liku, lai pacients pats ar savam acim pa E ka nu
vina galva ir savesta pilniga kartiba. Citos gadijumos ar
logiskiem argumentiem vaj moraliska rakstura bridinaju-
miem slimniekam méginaja dzit murgus no galvas ara. Ja
tas nu parasti nelidzeja, tad energiskakie terapeiti ar stin-
gribu aizliedza slimniekiem niekus domat un neatlaidiga-
kas murgu idejas apkarojo slimnieka persona pat ar.auksta
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uden.s shrcenun izlietojot sivu teroru pret daziem murgo-
s tas nu loti reti deva labveligus panakumus,
arpratibas apkaroSanas panemieni atga
tadus ugunsdzéseju pﬁuemu.nus. uri
\lgunsgreka gadijuma izietu uz dumu iznicinasanu, atstajot
paSu degSanas procesu bez kadas ieveribas

P oterapijai par pamatu ir iedvesme. ledve-
smotajs iedvesmejamam iztelo zinama veida un yirziena
kadu lietu vaj ideju, un jedvesmejamais ar dzivas iedomu
spéjas piepalidzibu megina koncentreties un pec iespejas
dzilaki iedzivoties Sai ideja, atstajot blakus iedomas, kri-
tiku un dazadas asociacijas, kuras vipa zugestejama
iedomas varetu novest cita virziena vaj vinu speku mazi-
nat, pllmgl ple malas. Tadu iedvesmi cilveks bieZi izdara
pats pie sevis, bez kautkadas arejas piepalidzibas (auto-
zugestija), kas sakains se: par cilvekiem ar lielaka vaj
mazaka mera vienpusigu garigu dzivi, seviski zlmejotles
uz afektivo pusi. Izcilus vietu te iepem histeriki un nei-
rasteniki, kuri dazreiz loti viegli padodas iedvesmei, bet
nereti vel vieglaki pasiedvesmei un autozugestijai.

Ar iedvesmes piep’\lidzibu var radit dazadas pertur-
bacijas vaij mrmalms organisma: cilveks pieméram var
nosarkt, ja vin$ dzivi iedomajas, ka tas paSreiz sarkst,
vina sirds var sakt zem attiecigu iedomu iespaida atraki
darboties; locekli palikt gurdenaki, galva reibt u. t. t. Ja
pie attiecigi disponetam personanm, piemeram pie hit it
kiem, caur iedomam rodas ari Joti lielas garigas un fiz
parmainas, tad tomer jasaka, ka iedomas vaj iedvesme var
uz organismu tikai tiktal atstat kadu iespaidu, ciktal to at-
lauj §i organisma fiziologiskas un katram organismam
ipatnejas robezas. Kautka pardabiska radiSanas ipaSibu
iedvesmei nav. Ja nu neskaitamie, dazkart loti aspratigi,
ar daudz pulem un riipem izstradatie gar gl slimo iedv
smejamie lidzekli, kadus psichiatri agrak ir pielietojusi cina
ar murgu idejam un gribedami savu pacientu sajukuso do-
maSanu iedabut atpakal normalas sliedes, aizvien nav de-
vusi labveligus panakumus, tad tas liecis ka parmains
kuras notiek, garigi saslimstot, smadzengs ir par dzi
un pla§am, lai vipu sekas varetu likvidet ar vienkars
iedvesmi.

Lielas ceribas radas psichoterapijas lauka, kad saka
iepazities sikaki ar dazam hipnotisma paradibam
pag. gadu simteya otra puse. Hipnotisma batibu raksturo

Dr. Budula Psichiatrija, 12
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apmeram sekosas vina paradibas. Ar dazadu papnémienu
piepalidzibu, piemeram liekot fikset kadu spidigu prieks
metu, vaj ari iedveSot iedomu, ka locekli palick gurdeni,
acis sak veérties cieti, visu kermeni parpem nogurums, ro-
das miegs, pie lielumlielaka cilveku vairuma izdod: a-
sniegt savadu miega jeb hipnozes stavokli. Sim sta-
voklim var biit dazadas pakapes: daZi autori izSkir 3, dazi
pat 9 hipnozes gradacijas, sakara ar vinas d 1lumu un sa
kara ar to, vaj hipnoti is pec seansa izb at-
ceras kautko, kas pa seansa laiku noticis, vaj ari neko ne-
atceras. Pa hipnozes laiku, tapat ka normala miega sta-
vokli, psichiskais mechani: mb pa labai dalai ir izjaukt:
Miega var darboties daZi ichiski elementi pilnigi neat-
karigi no citiem, vaj ari 5iarp Siem elementiem notiek
jauna grupeSanas un neparasti savienojumi. Miega vaj
hipnoze pieméram domasana parasta Veld‘l nenotiek, j
tritkst kautkadas vadosas j
caur asociacijam tur var savstarpigi saistities tadas iedo-
mas, kuras nomoda vienas ar otram pavisam nusadexm
un kuras tapec parasti normala apzina neuzplust.

un hipnoze cilvekam nav parastas kritikas. Tas ir hipno-
zes un normala miega kopejas ipaSibas. Bet hipnoze at-
Skiras no normala miega tada zina, ka hipnoze cilveks ne-
zaud@é kontaktu ar apkartni, kd to novero pa lielakai dajai
parasta miega. Tmrpn:tlm cilveks pa mm)dznmadnd\ laiku
top neparas pret vina ies f rt-
nes jeb attieciba uz iedvesmi. Ta art izskaidrojams
ar to, ka hipnozes stavokli vinam trikst kritikas. Pa ie-
|md namo laiku iemidzinatas personas dveéseles elementu
kartotajs un vinu pavelnieks ir ne pats iemidzinata

iemidzinatajs, kur§ var pa labai dalai ar Siem elementiemi
rikoties pec patikas. Bez tam garigo elementu rosiba pa
hipnozes laiku biezi noveéro dazas paradibas, kadu nor-
mala stavokli pie attieciga individa nepamana. Hipnoze
cilveks var pieméram atcereties tadas lietas, kuras vin$
jau sen aizmirsis; maneklu darbiba hipnoze var but pa-
zeminata, vaj ari stipri paasinata, ta ka hipnotizetais pie-
meram redz un dzird to, ko vinS normala stavokli nevar
saredzet un sadzirdet; hipnozes stavokli muskulatura var
izradit daudz lielaku speku neka parasta stavokli. Hipnoze
var rasties ari halucinacijas. Ar vardu sakot, pa hipno-
zes laiku ar hipnotizeto notiek kautkas savads: par vigu
iegiist ricibas brivibu cita vara, un vara spej likt




personas psi i i ne tikai pa
d.tlau darboties pastiprinata veida, het ari pa labai dalai
tada virziena, ka to hipnotizetajs grib. Kad hipnozes
seanss ir izbeidzies un kad hipnozetais atkal atmostas,
tad vaj nu vin$ nonak atkal pilnigi sava agraka st.wukh
ari yina tas, kas iedvests pa iemidzinamo laiku,
av, pie kam iemidzinata persona pat vel pec ilga Lnlm
ll) var izpildit, kas vipai hlpnuze iedvests. Ja hipnozes
seansus atkarto vairakreiz un ja hipnotizetam katrreiz
iedves to paSu ideju, tad iedvesme toties ir stipraka un
vinas sekas redzamakas.
avokli, kura cilveks noklast pa

Savado psichisko si
hipnozes laiku, jau sen ir méginajusi izmantot terapeiti-
skos noliikos. Pirma acumirkli varetu likties, ka hipno-
mam vajadzetu but seviski labu panakumu, garigas sl
s arstejot, jo hipnozei, ka liekas, vajadzetu to greiz
sichisko aparatu jeb kuru pie garigi sl

un tad So

mem astopam 1duli1 atse ;fhu.

dv cles darhlhaa likumiem.
visa visuma garigi slimu
terapija ir lon mdL ko devw Pirmkart, garigi slimi ir
daudz grataki iemidzinami neka normali cilveki, vaj pat
pa lielakai dalai pavisam nav iemidzinami; otrkart, Iupnn—
avokli daudz gruiakl ieghit varu par garigi
eli neka par garigi vesela cilveka dveseli tada p:
stavokli, un treSkart, hipnozes seansa izbeidzoties
iedvesmes iespaids un sekas 3 i a
daudz vajaki neka pie garigi nor maliem cilvekiem.
visuma hipnotismam ir ievérojama lom: Vit sllmlbu
, turpretim garigu slimibu arsteSand vina pielieto-
Sanai ir lutl Sauras robeZas.

Ka vienu no jaunakiem nsldmmmpm skiem pane-
mieniem var minet psichanalizi ipai par pamatu
ir domas, kuras izteikusi un apradijusi galvena karta
Breiers un Freids, ka neirozes izcelas tada karta,
ka kads piedzivojums berniba, kur§ savienots ar loti in-
tensivu vaj nepatikamu jutu toni, neatrazdams piemerota
noskanojuma mzm.\ tiek no turienes apzinigi vaj neap-
zinigi izspiests un vin$ talak pastav ka kada skabarga ne-
apziniga dveseles sferd. No turienes Sis nomaktais un

izmi i jums tomer var atstat i idu uz ap-
Zinu, vaj ari par vipa sekam var rasties kads fizikala rak-
12*
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stura traucejums organisma (konverzija), piemeram ne-
jiitiba, pareze w.tt. Arsta uzdevums nu ir ar attiecigiem
lidzekliem meklet péc Sis dveseles skabargas un vipu iz-
vilkt no neapzinigas sferas apziniga, lai slimnieks varetu
tur 80 garigi nesagremoto pardzivojumu izdeldet. Sada
mekleSana pec dveseles skabargas var notikt hipnoze, pa
kuras laiku arsts izyanda katru hipnotizeta dveseles kak-
tinu un, stadot slimniekam attiecigus jautajumus un h]kn-
Joties uz atbil turu, megina ieraudzit skabargu un iz-
darit dveseles firiSanu.  Sadu dveseles tiriSanas procesu
Breiers un Freids ir apzimeju$i par psychoka-

s vel

Id]\ .mg\mmet-x twru.u uz

gas atskanas, nogrimst dves
suals rakstm— _Talak, mt,kltj(rt pec

hipnozi, bet vie-
nigi 1o sl mnlel\u neviltotam atbildem, slimnieku sapniem,
slimnieku ricibas, valodas, parteikSanas u.
ieskatities slimnieka dvesele un ieraudzit dv
barg‘u So 1)>1letempe|t kn paneémient apzimeé par
psichanalizi. Praktiski tadu dveseles analizi izdara
tada karta, ka arsts ar slimnieku ved katru dienu stundam
llgx, dazreiz pat daudzus mu|Lsu\ no vietas sarunas par
visvisadam lietam un nc pie kam
valsirdigi jastasta, kas vipam kura momen ieSaujas
pr attélojot galvena kart vus piedzivojumus agri
hmuhu un atceroties ari pec uspem savus - sapnus.
akrato materialu nu tude un
pieturoties pie Augxmmuu Freida teorijas.
Pats par sevi saprotams, ka slimnieka melucnu un
piedzivojumu  attéloSanas novertejuma aizvi loti
daudz zubjektiva un bieZi ne mazak fanta
slimibas arstejot, tapat psichokatarze,
dod vel mazak panakumu neka hipnoti
Pozitivu rezultatu trokums, kadus ir dazados laik-
niegt, garigas slimibas stejot ar
daZadu psichoterapeitisku panemienu piepalidzibu, liek
domat, ka pie garig: imibam garigas darbibas mecha-
nisms parak radikala karta parveidojies, lai to dabutu ar
i lidzekliem vien veca stavokli. Sis mecha-
nisms, ka zinams, jo ciesi saistits ar smadzenu darbibu.

psichanalize




Kamer smadzenes nav
normalu fiziologisku s ikmes i ch(m.rapex-
tiski lidzekli, garigu sajukumu ar stemt pdhek aizvien bez
kautkadiem panakumiem.

Keroties pie garigi slima cilveka arsteSanas, galvena
ieveriba ir japiegriez somatiska stavokla uzla-
boSanai, jo tikai caur miesu var noklut pie gar Un
tieSam aizvien novero, ka kopa ar slimnieka garigas sfe-
ras uzlabosanos labojas ari somatiska sfera vai otradi,
piemeram svars, dazi asinsrinkoSanas trauce-
jumi ziid, kermena sastingums pariet, rodas estgriba u.t
Simbrizam ir parak maz Etitas dazadas parmainas ga-
rigi slima cilveka fiziologija, ar kuram butu vedama sa-
kara gariga saslimSana. Ja Sur tur tadas parmainas ari
butu konstatetas, tad tomer atkal Sobrid vaj nu pa
nav zinami lidzekli vinu noversanai, vaj ari lidzSine
tiecigie lidzekli ir izradijuSies par nepietiekoSiem lielaka
slimibu yairuma izdziedinaSanai.

ArsteSana ar zalem.
Zalu terapijai pie garigi slimu dziedinaSanas Simbri-
Zam ir aizvien tikai simptomatologisks iespaids
un nozine, kmltgdn caur pedejo apstakli ari vispare;
slimnieka organisma stavoklis var uzlaboties un arste-
par labu ari garigai sferai.
Sava laika lielas ceribas lika uz organo- un opo-
terapiju (organu sulas). Tomeér ir izradijies, ka tie pre-
parati, kuri Sai nozaré jau tagad pazistami, pa lielakai da
lai tikai vaji izpilda savus uzdeyumus. No minetas ka-
tegorijas iem attiecigos gadiju-
mos var izméginat sekosus preparatus.
1. Gadijumos, kur kliniska aina aizrada uz vai-
roga dziedzera nepietiekoSu darbibu: hypo-
thyreoidismus, var lietot:
a) D egrasintabletes (viena tablete satur ap
14 no auna vairoga dziedzera) .

b) Glandulae thyreoideac ccatae
(Thyreoidin Merck) pulvera veida vaj tabletes
(a 0.1), vairakas tabletes diena.

¢) Thyraden (Kmoll). Vairakas tabletes (4—6)
diena & 0,25
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d) Thyreoid tabloid. Tabletes pa 0,1, 0.5 uit

5]

e) Thyreoidin (Freund u. Redlich). Tabletes 0,1,
0,3 un 0,5.

2. Pie parmeérigas vairoga dziedzera sekrecijas:

hyperthyreoidismus:

a) Antithyreoidin Moebius (tabletes & 0,3), pir-
mas dienas 3 lidz 4, velakas dienas pavairojot
tabletu skaitu; lietot var ari Skidra veida pa 15 pil.
3 reiz diena.

b) Rodagen Merck-pulveris, pagatavots no tada
kazu piena, kuram ieprieks izgriezts vairoga dzie-
dzeris. Nemams 5 lidz 10 gr. diena.

¢) Thyreoidectin — no asinim pagatavots pre-
parats. LietoSana pa 0,25 tabletes.

3. Pie vairogdziedzera epitelo kermeniSu

saslimSanas:

a) Parathyreoidin Merck. 4 lidz 6 tabletes
pie tetanijas diena.
Parathyreoidin Berkeley. 1 z
tabletes diena (pie tetanijas, ari pie paralysis a
tans tiek ieteikts).
¢) Parathyreoidin (Freund u. Redlich). Pie te-

tanijas 4 lidz 6 tabletes diena. Pie paraly:

tans var kombinet ar
micum (lidz 3 tabletes die
4. Pie Hypophysis darbibas traucejumiem lieto:
a) Hypophysin Merck (Tablettae hypophyseos
cerebri). Tabl a 0,1, diena 4 lidz 6. Lieto pie

Dystrophia adiposogenitalis, Bazedova slimibas,

infantilisma, einuchoidisma w. t. t.

b) Pituitrin Parke. 5 lidz 30 pilienus reize, 3 lidz
4r.d. Lietojams pie hypopituitarismu:

5. Pie dzimuma organu disfunkcijas:

a) Didymin (Freund & Redlich), tabletes a 0,3,

1 lidz 3 r. diena.

b) Opoorchidinum. Pulveros 0,5, 4 lidz 6 r. d.

c) Testaden. Pulveri, 2 gr. reize, 3 lidz 4 reiz
diena.

d) Lutein. Tabletes 3 r. diena pie klimakterija
traucejumiem.

b, 2

agi-

copolaminum hydrobro-
).
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Tabletés a 0,3 un 05 vairakreiz
diena, tapat ka icpriekSejais preparats.
f) Ovaraden Knoll. Tableteés a 0,5 lidz 8 tabl.
diena, tapat ka 2 iepriekSejie preparati.
g) Spermin. Pa 25 pil. vairakreiz dies
Testoganpal tabl. 3 reiz diena péc Sanas pic
viriesu seksualas insufience
1) Tllelys!dn — tapat ka ieprie!
tikai lietojams pie sievietem.

¢) Oophorin.

25

jais. preparats,

Pie blakusnieru darbibas traucejumiem

Solutio adrenalini muriat. 1%. Pa

25 pil. 3 un vairakreiz diena.

7. Pie Thymus traucejumiem ieteic:

a) Tabloid Thymus. Tabletés a 03, 1 lidz 3
tabl. diena.

b) Tabl. Glandulae Thymi Merck. Pa 3 lidz

4 tdbl diena (var pameginat ari pie Bazedova sli-

minetie preparati Sad tad var but noderig
gangds slimibas (l\tLjOY ja ir aizdomds lm d[ﬂLLi 0s ga-
ja se-

mi, dmnmc;ozu v 1uu ienem nervus apmieri-
a ari miega lidzekli. Visstiprakais lidzeklis Sai zipa
ir Hyoscinum hydrobromicum. Vinu dod vaj
nu per vaj ari biezaki injekcijas veida 0,0005 lidz
0,001 reizé. Pec hioscina ieslircinajuma uznak nogurum:
un slimnieks driz iemieg, ari vismaz redzami apmie
rinas, ja uzbudinajums ir parak stiprs. Tomér hioscins, ka
stipra viela, lietojams ar apdomu un tikai tieSam nepiecie-
Samos gadijumos.

Vieglaki un nekaitigaki apmierinamie lidzekli ir pa-
rastic broma preparati: Natrium broma-
tum un Kalium bromatum. Vipus var dot slim-
niekiem pat 5 lidz 10 gramu die mmonium
bromatum lieto retaki un drusku mazakas porcijas. No
citiem broma preparatiem ir minami:

Sedobrol. Vins dabujams
kuru sastavs ir: 0,9 bromnatrija,
ka ari zinams daudzums tauku un augu Lk\[rdk(!\ o vielu.

5

viskos iedali-
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Izkausejot sedobrolu karsta adeni, dabii kautko lidzigu
buljona zupai. Sedobrolu lieto pie dazadu nervu un pa
dalai ari garigu slimibu drsteSanas, bet seviski bieZi viou
paraksta epileptikiem.

No organiskiem broma preparatiem minami:

Bromipin, Skidrums ar 10% un 33% broma. Vai-
rakreiz diena pa téjkarotei.

Sabromin (30% broma). Pulveros vaj tabletes
(0.5 lidz 1,0), vairakreiz diena.

Zebromal (48% broma). Pulveros vaj tabletcs
(& 1,0), vairakreiz diena.

Bromural (35% hrmud) Tabletes (a 0,3).
miega Iidzekli 1 lidz 2 tabl. reizé; nervu apmierinaSanas
noluka pa 1 tabletei 2 lidz 3 r. diena.

Adalin. Pulveri 05 iidz 1,0 vakaros ka miega
lidzeklis, vaj ari 0,3 lidz 0,5 vairakreiz diena ka nervu ap-
mierinasanas lidzeklis.

Speciali miega veicinaSanai noderigaki pre-
parati ir:

Chloralum hydratum. Kausejumos 0,5 lidz 2,0
reize.  Ari ar klizmas piepalidzibu dodams. Labs anti-
spamodicum. Tapgc bieZi lietojams pie status epilepticus,
eklampsijas, tetanusa u. t. t.

Chloralum formamidatum. Kausejuma 1,0
lidz 2,0 reizé ka miega lidzekli:

Isopral. Kausejumos 0,5 lidz 1,0.

Dormiol. Skidrums, - 05 lidz 2,0 Zelatina kapselés
vaj ari maskota mnisi)mlm

Neuronal(41% broma). Pulveros 0.5 lidz 2,0 reizé.

Amylenum h\ d ratum, Skidrums, 1,0 ka apmie-
rinasanas, 2,0 lidz 3,0 ka miega lidzeklis.

Sulfonal, Pulveri 1 lidz 1,5 reize ar siltu Skidrumu.

Trional Pulverosap 1,0 reize ar s idrumu,

Veronal Pulveros 03 lidz 0,5 reize ka miega
lidzeklis.

Medinal (veronalnatrium), lietojams tapat ka vero-
nals (ari kausejuma).

Luminal. Pedeja laiki vispopularakais hdzgkh\
pie epilepsijas arsteSanas. Pulveros pa 0,1 lidz 0,
lidz 0.4 diena. Ja preparats vajadzigs kauset: vud
cijam, tad var lietot luminalnatrium ta
dzuma ka luminalu.
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Nirvanol — pulveros 03 lidz 0,5. ledarbojas li-
dzigi veronalam un luminalam.

Paraldehyd (skldrums) reizé 2,0 — 3,0 kada ma-
skojuma nepatikamas garSas del. Miega lidzeklis.

Starp preparatiem, kuri iespaido labveliga nozimé
negativo jutu toni un kurus lieto biezi, depresivo stavokli
dpkdrujut minami opija preparati.

Opium purum 0,02 — 0,05, 2—3 reiz diena pul-
Veros. _

Tinctura opii simpl, 5—25 pil. lidz 3. r, diena.

Pantopon Pa 0,01—0,02 lidz 3 r. diena pulveros
vaj kausejumos.

Extractum op 0,01 lidz 0,03 vairakreiz dien:

Pie psichozem, kuram par céloni zifiliss (progresivi

al cerebrospinalis, tabes dorsalis un (aho—
uma kauzala terapija, ka salvarsa
du vmu modmkau Bl

&

jas, bl\muta un dzxvsudmb.x dmtclgl

Pedem l’ukA pmgre: vas paralizes terapij
vietu ir iepemusi arstesanas metode, kura iziet uz slim-
nieka temperaturas pacelSanu ar dazadu li-
dzeklu palidzibu, izlietojot pie tam gan natrium nu-
cleinicum, gan tuberkulinu, gan iepotejot slim-
nieckam malariju vajari febris reccurrens
spirochetu (Spirochaeta Duttoni) un pec zinama laika
atkal Sos parazitus ar attiecigiem medikamentiem slim-
nieka organisma iznicinot.

Psichozes dziedinot, kuram par iemeslu ir arterio-
skleroze, dazus labveligus panakumus var sagaidit gal-
vena karta no joda preparatiem.

Garigi slimo eédinasana.
eviski diet

is kategor

€dieni nav vaja-
slimniekiem ne-

Garigi slimiem parasti
dzlgl Lietderigi tomer ir,
dod parak sapiparotu un parak savircotu edienu, ka ari ja
vinieem samera mazak dod galas, bet toties vairak piena,
auglu, sakpu un miltu édienu. EdinaSanai vajaga but tadai,
kura pilna mera apmierina slimnieka vajadzibu, lai uztu-
retu miesas lidzsvaru. Bet kur miesa panikusi, tur nepie-
cieSama uzbaroSanas. Ir zinams, ka bada gariga darbiba
ari pie garigi veseliem cilvekiem cieS, pie kam tiek apgru-
tinata gan jaunu iespaidu uznemsana, gan agrako piedzivo-
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jumu atcereSanas, gan ari asociaciju norisin:
starpigi saistiSanas lietderiga veida.

Ja slimnieks atsakas baribu uzpemt, tad var nogaidit
1 lidz 2 dienas, pa kuru laiku megina, slimniekam vairak-
kart un energiska karta edienu mesolot pauenlu piedabut
pie baribas uzpemsanas brivpratigi et ja tas neizdoda
tad neatliekami Jz\l(er spie maksl
Vina izdarama 2 reiz diena. Mdksligu bare
i’\da kI\rth Nem ap 1 litri piena vaj tumes,

Sands un sav-

az slimniekam caur degunu kungi gumijas
§liteni, kura savienota ar pl]\uvx Piltuve nu lej lenam
pagatavoto maisijumu, kur$ atri noklust pa Slateni kungi.
Vajadzibas gadijuma pie b;\umm Skidruma var pielikt
ari medikamentus. Slimnieki pie $i édinasanas veida pie-
rod, un ar ta piepalidzibu var ne tikai ieturet slimnieka
vielu mainas lidzsvaru, bet bieZi izdodas slimnieku pat
krietni uzbarot, ari tad, ja pacients meéneSiem ilgi labpratigi
neuzpem baribas.
“dinasanu ar barojosas klizmas plt.pd]ldlem
tikai retos gadijumos var pielietot psichiatriska prakse, jo
ar vipas piepalidzibu vien nevar uzturet slimnieka vielu
mainas lidzsvaru pat isaku laiku,

Atseviskos gadijumos lietderigi ir slimniekam parak-
stit pa arsteSanas laiku seviSki pagatavotus edienus, pie-
meram epileptikiem €dienus, kuros maz varamas sals, lai
vipas vietu organisma iepemtu medikaments, pieméram
broma salis.
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