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“Garigas veselibas veicinasana skolas” (angl. Pro-
moting Mental Health at Schools PROMEHS) ir
Erasmus+ KA 3 projekts, ko [idzfinansé Eiropas
Komisija (2019-2022). Tas ir tapis, lai izveidotu,
ieviestu un izvértétu garigas veselibas veicinasa-
nas programmu skolas. Sis projekts Kka tilts savie-
nos pieradijumos balstitas programmas un izgliti-
bas iestades, nodrosSinot saikni starp pétniecibu,
pedagogisko praksi un izglitibas politiku.

62y

Izveidot visaptveroSu pieeju pieradijumos bal-
stitas garigas veselibas veicinasanas program-
mas izstradei un sistematiskai ievieSanai skolas;
veicinat skolénu, skolotdju un gimenu garigo
veselibu;

atbalstit pedagogu, skolu vaditaju un izgliti-
bas politikas veidotaju centienus integrét gari-
gas veselibas veicinasanu izglitiba nacionala un
starptautiska méroga.

PROMEHS ir pirma garigas
veselivas veicinazanas programma,
kas izstradata, sadarbojoties
petniekiem, zinatniskam apvienbam
un izgfitivas politikas veidotdjiem
no 7 Eiropas valstim: Griekijas,
Horvatijas, Italjas, Latvijas, Maltas,
Portugdles un Rumanijas
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GAViga veselba iv |abkigjivas stavoklis,
kura cilveks apzinds un realize savas
5p8jas, parvar ikdienas stresu,
5p2j produktivi un veiksmiy
stradat un sniegt iequidjumu savas
kopienas/sabiedrivas attistiva
(PNO, 2007).

Pédéjo divdesmit gadu laikd bérnu un pusaudzu
garigas veselibas grutibas visa pasaulé ir pieau-
gusas, tadéjadi klastot par vienu no galvenajiem
iemesliem, kas izraisa traucéjumus (PVO, 2003).
Garigas veselibas problémas negativi ietekmé
dazadus bérnu attistibas aspektus, ieskaitot ieju-
Sanos macibu iestadé, koncentréSanas spéju, vis-
paréjos sasniegumus un socialas attiecibas.

Sis projekts apzinas nepiecie$amibu nodroginat
apstaklus garigas veselibas veicinaSanai izglitibas
iestadés, lai lautu bérniem, personalam, gimeném
un vietéjai sabiedribai uzturét psihologisko labkla-
jlbu un attistit socialo integraciju.

Garigas veselibas veicinasanas projekta struktras
pamata (1. attéls) ir jaunako pétijumu rezultati - tas
apluko garigo veselibu skolas no tris aspektiem.
Pirmie divi aspekti ir garigas veselibas aizsarg-
faktori - sociali emocionala maciSanas un dzives-
spéks, tresais faktors ir saistits ar socialo, emocio-
nalo un uzvedibas problému mazinasanu.
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Sociali emocionala macisanas
Sociali emocionalda maciSanas ir process, kura
bérni un pieaugusie izprot un regulé savas emo-
cijas, izvirza un sasniedz pozitivus mérkus, izjit un
izrada empatiju citiem, nodibina un uztur pozitivas
attiecibas un pienem atbildigus IéEmumus (Durlak,
Domitrovich, Weissberg, & Gullotta, 2015).

Dzivesspeks

Dzivesspéks ir spéja parvarét un veiksmigi piela-
goties izaicinajumiem un gratibam. (Masten, 1994).

Socialas, emocionalas un
uzvedibas problemas

Socialas, emocionalas un uzvedibas problémas
veido plagu gratibu klastu. Sada uzvediba neat-
bilst sociali pienemtajam normam bérnam kon-
krétd vecuma. Sadas problémas var izpausties
internalizéta veida (vérsts uz sevi), eksternalizéta
veida (vérsts uz aréjo vidi) un riskanta uzvediba
(Achenbach, Ivanova, & Rescorla, 2017).

Témas

Socialo,
emocionalo
un uzvedibas
problému
mazinasana

Dzivesspéka
veicinasana

1. attéls. Garigas veselibas veicinaSanas modelis.

Projekta “Garigas veselibas veicinaSana sko-
las” programmas izstrade un ievieSana balstas uz
Sadiem principiem.

Veicinasana un problemu mazinasana.

nodarbibu mérkis ir veicinat veseligu sociali emo-
cionalo attistibu, mazinat uzvedibas grutibas un
sniegt atbalstu skoléniem un pedagogiem.

Pieradijumos  balsfita: rezurtatus izver-

tés neatkarigi Maltas Universitates pétnieki,
izmantojot parbauditas un drosSas pétniecibas
metodes. Dati programmas efektivitates noveér-
tésSanai tiks ieglti no skoléniem, skolotajiem un
vecakiem pirms un péc programmas istenosa-
nas. Tiks salidzinati divu grupu rezultati: viena
grupa tiks ieklauti tie dalibnieki, kuri Tistenoja
PROMEHS izstradato programmu, otra grupa
piedalisies tie, kuri programmu neistenoja. Pét-
nieki izvértés, ka abu grupu rezultati ir maini-
jusies un atSkiras, lai noteiktu programmas
ietekmi laika gaita.

Visas skolas piEEja: $aja programma svariga
loma ir sadarbibai starp skoléniem, skolotajiem,
gimeném, izglitibas iestdazu vaditajiem, politi-
kas veidotdjiem un citdm ieinteresétajam per-
sonam. MUsu pieeja uzsver sistémiskas sadar-
bibas lomu skolénu un skolotaju psihologiskas
labklajibas nodrosinasana.

S.AFE. piEEja: programmas nodarbibas tika
balstitas uz S.AFE. pieeju (Durlak et al.,, 2015).
Atbilstosi Sai pieejai grupas nodarbibam ir jabut
secigam (savstarpéji saistitam un saskanotam,
lai tadéjadi varétu veicinat vecumam atbilstosu
prasmju attistiSanu laika gaita), aktivam (lai pali-
dzétu skoléniem apglt jaunas prasmes un izman-
tot tas ari citas situacijas arpus skolas), fokusétam
(vérstdam uz konkrétas prasmes attistiSanu) un
eksplicitam (skaidram un saprotami pasniegtam).



Nostiprinéta: lai iegutu vélamos rezultatus,
konkrétas prasmes ir jaintegré macibu prieks-
metu stundas, pievérsoties ari to praktiskai lie-
toSanai ikdiena.

leklaujosa pieeja: projeta merkis ir veici-
nat skolénu aktivu iesaistiSanos skolas dzive,
ieklaujot ari tos skolénus, kuriem ir islaicigas vai
vieglas garigas veselibas grutibas. Nodarbibas
ir izstradatas, nemot véra visu skolénu kultaras
vértibas un pieredzi, ieskaitot atSkirigu sociali
ekonomisko pieredzi.

Kvalitativa skolotaju izglifiba un atbalsts:
pétijumi liecina, ka sociali un emocionali kom-
petenti skolotaji labak spéj saprast un parvaldit
savas un citu emocijas, sekmigak veido attie-
cibas un viniem piemit augstdka profesionalas
pasSefektivitates izjita (Jennings & Greenberg,
2009). Tapéc projekta ievieSana ir nepiecie-
Sama skolotaju apmaciba un atbalsta snieg-
Sana. Tas sekmés skolotaju pasu garigo vese-
[Tou un vinu sociali emocionalas prasmes, ka ari
palidzés attistit panémienus skolénu un gimenu
psihologiskas labklajibas veicind3ana.

Gimenes akfiva iesaisfiSanas: skolam un
gimeném ir jasadarbojas, lai kopigi attistitu
bérnu garigas veselibas prasmes. Tas var but
iespé&jams tikai tad, ja skola un gimenes runa
viena valoda un izvirza kopigus mérkus. Skolénu
un vecaku rokasgramatas ir veidotas, lai pastip-
rinatu prasmes un uzvedibu, ko bérni apgust
skola. Bérnu majas veicamie uzdevumi, kuros ir
iesaistTti arT gimenes locekli, palidzés bérniem/
skoléniem lietot jaunas kompetences ari majas.

|lgtspéjTgumS: lai palielinatu projekta rezultatu
ietekmi un ilgtspéjigumu, garigas veselibas vei-
cinasana jaieklauj esosajas izglitibas nostadnés,
kuras atbalsta vietéjie, nacionalie vai starptau-
tiska lTmena politikas veidotaji, Ildz ar to rezulta-
tus varétu lietot plasaka konteksta

Programma sastav no vairakam rokasgramatam,
kas ir paredzétas skolotajiem, skoléniem, gime-
ném, skolu vaditajiem un politikas veidotajiem.

Skolotajiem

Projekta pasniedzéju vaditas macibas skolota-
jiem ietver teorétiskas un praktiskas nodarbibas
par sociali emocionalo maciSanos, dzivesspéku
un garigas veselibas problému mazinasanu.
Skolotaju rokasgramata bérnu garigas veseli-
bas veicinasanai pirmsskola un sakumskola.
Skolotaju rokasgramata skolénu garigas veseli-
bas veicinaSanai pamatskola un vidusskola.
Rokasgramata skolotaju garigas veselibas vei-
cinasanai.

Skoleniem

Rokasgramata pirmsskolas un sakumskolas
bérnu garigas veselibas veicinasanai.
Rokasgramata pamatskolas un vidusskolas
skolénu garigas veselibas veicinasanai.

Gimenem

4
Projekta pasniedzéji vadis sanaksmes par gari-
gas veselibas veicinasanu majas.
Vecaku rokasgramata garigas veselibas veici-
nasanai majas.

Skolu vaditajiem un izglitibas
politikas veidotajiem

Sanaksmes ar projekta vaditajiem par garigas
veselibas veicinasanu.

Vadlinijas skolu vaditajiem un politikas veidota-
jiem garigas veselibas veicinasanai skolas.
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Garigas veselibas veicinaSanas programma ietver
tris témas: sociali emocionalas macisanas veicina-
Sanu, dzivesspéka sekmésanu un socialo, emocio-
nalo un uzvedibas problému mazinasanu. Sis tris
témas tiek attiecinatas uz visam skolénu vecuma
grupam.

Katra téma ieklauj tematu kopu par apltkojamo
kompetenci. Katrai nodarbibai ir mérkis attistit
kadu konkrétu kompentenci atbilstoSi tematam.

Tiek dota iespéja izvéléties divu limenu sarezgiti-
bas pakapju nodarbibas (pirmais vai otrais limenis).

Nodarbibu saturs

Prasmes tiek macitas pilniba izstradatas vecumam
atbilstosas nodarbibas. Katra nodarbiba varétu
ilgt no vienas lidz divam stundam.

Nodarbibas ietver interesantus stastus, spéles,
kustibu aktivitates, dziesmas, tieSsaistes resursus
utt. Katrai nodarbibai ir sasniedzamais rezultats,
noteikts sarezgitibas limenis un visi nepiecie$amie
materiali. Katras nodarbibas struktlra ir $ada.

Nodarbibas mérku skaidrojums.

Iss stastijums par vienu vai vairakiem gramatas
galvenajiem varoniem.

Pasnovértéjuma jautajumi diskusijas padzilina-
Sanai.

Praktiskas nodarbibas, izmantojot dazadus
metodiskos panémienus.

Bérnu/skolénu izaugsmes novértésanas krité-
riji.

leteikumi, k& nostiprinat un ieklaut konkréto
prasmi skolotaju vaditajas nodarbibas ikdiena.
Papildu resursi.



Gariga veseliba ir viens no svarigiem bérnu un pus-
audzu resursiem, lai vini batu efektivi gan ka sko-
Ieni, gan sabiedribas locekli. Tomér daudzi bérni un
pusaudzi saskaras ar garigas veselibas problémam,
kas var nopietni apgratinat vinu veiksmigu dzivi art
pieauguso vecuma. Pasaules Veselibas organiza-
cija (2019a, 2019b) ir apkopojusi dazus galvenos
faktus par bérnu un pusaudzu garigo veselibu.

Pasaulé 10-20% bérnu un pusaudzu saskaras ar
garigas veselibas grutibam.

Puse no garigas veselibas problémam sakas
pirms 14 gadu vecuma (vairuma gadijumu netiek
atklatas un arstétas), tris ceturtdalas problému
sakas lidz 25 gadu vecumam.

Garigas veselibas stavoklis ir iemesls 16% 10-19
gadu vecu bérnu un jauniesu slimibam un trau-
mam.

Psihiskie traucéjumi, Tpasi depresija, ir galve-
nie jaunu cilvéku slimibu un invaliditates céeloni
visos regionos.

PasSnaviba ir treSais galvenais jaunieSu naves
célonis vecuma no 15 Iidz 19 gadiem.

Bérni un jaunieSi ar garigas veselibas probleée-
mam saskaras ar stigmatizaciju, izolaciju, dis-
kriminaciju, nepietiekamu rehabilitacijas un
atbilstoSas izglitibas pieejamibu, kas kopuma
parkapj vinu cilvektiesibas.

Pusaudzu garigads veselibas problémam, ja
tas netiek risinatas, ir nopietnas sekas, kas
ietekmé vinu fizisko un garigo veselibu pieau-
guso vecuma, ierobezojot pozitivu dzives kva-
litati kopuma.

Garigas veselibas veicinaSana un preventivais
darbs veicina bérnu un pusaudzu labklajibu.

Pasakumi bérnu un pusaudzu garigas veselibas
atbalstam ir vérsti galvenokart uz sociali emocio-
naldas maciSanas un dzivesspéka veicinaSanu un
socialo, emocionalo un uzvedibas problému mazi-
nasanu. Garigas veselibas veicinasanai ir nepie-
cieSama daudzlimenu pieeja, iesaistot veselibas,
socialas aprupes iestades, skolas un sabiedribu.
Izglitibas iestades arvien vairdk apzinas savu lomu
un misiju bérnu un jaunieSu pozitivas attistibas,
garigas veselibas un labklajibas veicinasana. Ir
guati pieradijumi, ka Sadi pasakumi pozitivi ietekmé
garigo veselibu un akadémisko maciSanos, ka ari
samazina emocionalas un uzvedibas problémas
(O’Connor et al., 2018; Weare, 2010).

Pétijumi pierada, ka $adus rezultatus nodroSina
vairaku nosacijumu ievéroSana. Proti, praksei ir
jabut teoretiski pamatotai, konsekventi uzturétai
un uzraudzitai, ir jaisteno visas skolas pieeja, jano-
droSina tiesa prasmju apguve un jauztur sadarbiba
starp visam iesaistitajam pusém (ieskaitot veca-
kus un skolénus), ari ietverot izglitibas specialistu
attistibu, apmacibu un atbalstu (Weare, 2010).

Pieradijumos halstitas
programmas

Garigas veselibas programmas lielakoties tiek 1ste-
notas skolas, iesaistot vietéjo kopienu, izmanto-
jot digitalas platformas vai sniedzot individualas/
gimenes konsultacijas (Das et al., 2016).

Skolas istenotas programmas ietver galvenokart
sociali emocionalo maciSanos; socialo un dzives
prasmju apguvi; konfliktu risindSanu; paScienu,
starppersonu un sevis parvaldiSanas prasmes,
kas tiek macitas visiem skoléniem. Riska grupas
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skoléniem var tikt izmantota kognitivi biheiviorala
terapija un citas pieejas. Sadu pieeju var istenot
individuali vai grupas, ka ari izmantojot dazadas
digitalas platformas (Seidler et al., 2017; Onrust et
al., 2016; Reavley et al., 2015; Dray et al., 2017; Hale
et al., 2014).

Veiksmigajas skolu garigas veselibas programmas
var izcelt dazus galvenos kopigos elementus. Pie-
méram, Tpasas programmas individualo aizsargajoso
faktoru veicinasanai (kritiskd domasana, problému
risindSana un lémumu pienemsana, sadarboSanas
un saskarsme, stresa parvaldiSanas prasmes). Citas
programmas ir veltitas aréjo aizsargajoso vides fak-
toru veicinasanai (Davydov et al., 2010), pieméram,
bérnu un vecaku attiectbam, gimenes un skolas
sadarbibai vai klases un skolas klimatam (Blewitt et
al., 2018). Programmas, kuru mérkis ir novérst soci-
alas, emocionalas un uzvedibas problémas, ieskai-
tot riskantu uzvedibu, ietver arl veselibas izglitibu,
socialo normu pienemsSanu un veseligas alternati-
vas riskantai uzvedibai (Langford et al., 2015).

Socialas un emocionalas prasmes ir batiski faktori,
kas veicina socialo adaptaciju un samazina daza-
dus riska faktorus skolas vecuma bérniem (Domit-
rovich, Durlak, Staley, & Weissberg, 2017).

Saskana ar vairak neka pirms divdesmit gadiem
ASV dibinatas organizacijas “Sadarbiba akadeé-
miskas un sociali emocionalas macisanas veicina-
Sanai” (angl. CASEL) definiciju sociali emocionala
maciSanas ir process, kura bérni un pieaugusie
apgust kompetenci saprast un parvaldit emoci-
jas, izvirzit un sasniegt pozitivus mérkus, izjust
un paust empatiju pret citiem, veidot un uzturéet
pozitivas attiecibas un pienemt atbildigus lemu-
mus (Durlak et al., 2015; Pinto & Raimundo, 2016;
Domitrovich et al., 2017).

Pétijumi ir ar1 pievérsusSi uzmanibu sociali emo-
cionalo prasmju svarigajai nozimei un ietekmei uz
macisSanos (Weare, 2010).

Ir pieradits, ka sociali emocionalas programmas
ietekmé skolénu uzvedibu, attieksmi un macibu
sasniegumus. Pétijumu rezultati apliecina, ka
Sadas programmas iesaistitie skoléni vairak izrada
pozitivu uzvedibu, viniem ir mazak uzvedibas prob-
[ému un labaki akadémiskie sasniegumi visos izgli-
tibas lImenos, ka ari dazadas socioekonomiskas,
etniskas un geografiskas grupas, pieméram, pilsé-
tas vai lauku rajonos (Payton et al., 2008; Durlak et
al., 2011; Taylor et al., 2017; Weare, 2010).

Sistematiska parskata un metaanalizes rezultati
par 18 292 pétijumu dalibniekiem (Goldberg et al.,
2019) pieradija, ka Sadas programmas ir efektiva-
kas sociali emocionalo prasmju uzvedibas pas-
regulacijas un macisanas prasmju attistiba, ja
tas tiek 1stenotas agraka bérniba - jau 2-6 gadu
vecuma (Blewitt et al., 2018).

Citi parskati par plasiem pétijumiem, kas ietver lie-
las skolénu izlases, liecina par batisku - lidz pat
1% - akadémiska snieguma uzlabojumu tiem bér-
niem, kuri ir ieklauti sociali emocionalas macisanas
programmas salidzinajuma ar tiem skoléniem, kuri
8adas programmas nav ieklauti.

Parskata pétijumi liecina, ka sociali emocionalas
macisanas visas skolas pieeja sekmé pozitivu attis-
tibu un dzivesspéku. Sociali emocionalas macisa-
nas programmas ir efektivas, ja tas tiek atbilstosi
un sistematiski istenotas, turklat pasu skolotaju un
skolas personala vaditajam programmam ir labaki
rezultati un pozitiva ietekme uz skolénu macibu
sasniegumiem, attieksmi pret skolu un visparéjo
uzvedibu (Adi et al., 2007; Shucksmith et al., 2007,
Zins et al., 2004).



Kaut gan ne tik liela méra ka talit péc iesaistiSanas
sociali emocionalas macisanas programma, tomér
arl ilgaka laika perioda péc tas skoléni uzradija
izaugsmi savas prasmés, attieksmeé, sociali piene-
mama uzvediba un macibu sasniegumos (Weare,
2010). Sociali emocionalas macisanas program-
mas ir aizsargajoss faktors uzvedibas problému,
narkotiku lietoSanas un emocionala distresa mazi-
nasana (O’Connor et al., 2018).

Nemot véra skolu nozimigo lomu bérnu un jau-
nieSu intensivas attistibas posma, skola ir labaka
vieta, kur istenot garigas veselibas un dzivesspéka
veicinaSanas programmas (Cefai et al., 2014). Dzi-
vesspéka attistiSana ir svarigs garigas veselibas
veicinasSanas elements (Davydov et al., 2010).

Ir pieradits, ka dzivesspéku veicinoSas program-
mas dod pozitivu ieguldijumu bérnu un pusau-
dzu attistiba un veseliba (Brownlee et al., 2013).
Lai gan dzivesspéka programmas ir vairak vérstas
uz kompetencu attistiSanu, nevis veselibas prob-
[ému mazinasanu, tomér dazi pétijumi (Dray et al.,
2017) norada, ka Sis programmas veicina fizisko
un garigo veselibu, emociju regulaciju, spéju risi-
nat problémas un parvaldit ikdienas stresu, iesaisti
skold un macibu sasniegumus (Ungar, Russell, &
Connelly, 2014), ka arl samazina negativas emoci-
jas, depresivos simptomus, uzvedibas problémas
un visparéjo stresa limeni.

Papildus individualajiem ieguvumiem uz dzives-
spéku vérstas programmas var ietekmét ari bérnu
un jaunieSu dzives kontekstu tapéc, ka uzlabo-
jas attiecibas ar gimenes locekliem un citiem

cilvékiem. Skola istenotas dzivesspéka program-
mas var uzlabot ari vecaku un skolotaju mijiedar-
bibu, sekmét pozitivas gaidas par ikviena bérna
sasniegumiem skola, ka ari uzlabot skolas klimatu
un samazinat vienaudzu vardarbibu skola (Ungar,
Russell, & Connelly, 2014).

Dzivesspéka programmu efektivitati ietekmeé vai-
raki aspekti. Programmas ir efektivakas, ja tas ir
intensivakas, dodot pietiekami daudz laika pras-
mju apguvei (Hart & Heaver, 2015) un ievérojot
S.A.F.E. pieeju. Vél viens bltisks nosacijums ir sko-
lotaju iesaistiSana programmu sagatavosana un
TstenoSana, nodrosinot viniem apmacibu un atbal-
stu (Fenwick-Smith, Dahlberg, & Thompson, 2018).
Lielakie ieguvumi no dzivesspéka programmam
vérojami riska grupas. Sie rezultati ir pasi svarigi,
jo zinams, ka jaunieSi ar garigas veselibas problé-
mam lidz pat 20 gadu vecumam mazak iesaistas
izglitiba un darba dzive, lidz ar to viniem ir nepie-
cieSams papildu socialais un finansialais atbalsts
(Knapp et al., 2016).

Bérnu un jaunieSu garigas veselibas veicinasanai
un socialo, emocionalo un uzvedibas problému
raSanas riska mazinasanai jaklGst par vienu no gal-
venajam jomam veselibas un izglitibas politikas
darba kartiba (Sawyer et al., 2012). Riskantas uzve-
dibas - smékésanas, alkohola un narkotiku lieto-
Sanas, riskantas seksualas uzvedibas, vardarbi-
bas vai noziedzibas mazinasana bérnu un jauniesu
vecuma ir batiska, jo ilgtermina St uzvediba ir sais-
tita ar negativiem dzives scenarijem, psihiskiem
traucéjumiem, invaliditati un priekslaicigu navi
(Das et al., 2016).

®
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Izglitibas iestadés Tstenotas programmas soci-
alo, emocionalo un uzvedibas problému mazina-
Sana ir paradijusas, ka tas samazina internalizétas
uzvedibas (pieméram, depresijas un trauksmes)
simptomus un riska uzvedibu - riskantu sek-
sualo uzvedibu, atkaribas vielu (tabakas, alkohola
un narkotiku) lietoSanu un vardarbibu (Das et al,,
2016; Goesling et al., 2014; Onrust et al,, 2016).
Citas programmas, kas vairak vérstas uz pasnavi-
bas novérsanu, ir efektivas, jo sniedz zinaSanas par
paskaitéjosas un suicidalas uzvedibas bistamibu
(Das et al., 2016). Pasaules Veselibas organizacija
zino par organizacijas plasi Istenotds programmas
“Veselibas veicinasana skolas” pozitivu ietekmi uz
kermena masas indeksa, smékésanas, tiranizé-
Sanas samazinasanos, ka arl pieaugumu fiziskaja
aktivitaté, kermena fiziskajos raditajos, auglu un
darzenu patérina (Lindegaard, Nordin, Jourdan, &
Simovska, 2019).

Sadas programmas ir efektivas tad, ja tajas pie-
dalas visa skola un tas tiek konsekventi istenotas
ilgak par gadu (Barlow & Stewart-Brown, 2003).

Lai gan trauksmi un depresiju samazinosu ties-
saistes programmu rezultati ir daudzsolosi, tomér
vél ir nepiecieSami papildu pétijumi, kas apliecina
So programmu efektivitati (Hale et al., 2014).

Pétijumi par programmam, kas paredzétas pus-
audzu riskantas uzvedibas novérsanai, apliecina
Sadas pieejas ilgtermina efektivitati (Langford et
al., 2015; Hale et al., 2014). Tapat ar specialu pro-
grammu palidzibu ir iespé&jams mazinat pusaudzu
seksuala riska uzvedibu, ieskaitot pusaudzu grat-
niecibu, un seksuali transmisivas slimibas (Goes-
ling et al., 2014).
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Sis rokasgramatas mérkis ir veicinat izpratni, iedro-
Sinat un dot iespéju politikas veidotajiem Eiropa
veidot politiku un iniciativas garigas veselibas vei-
cinasanai skolas. Tas prasa koordinaciju un sadar-
bibu starp dazadam nozarém, ipasi starp izglitibas,
veselibas aprlpes un socialajiem dienestiem, lai
nodrosinatu un integrétu iespéjami nemedicinisku
un skola istenotu pieeju.

Garigas veselibas veicinaSanas pieejas, ja tas tiek
uzturétas tapat ka citas izglitibas procesa sastav-
dalas, palidz uzlabot sociali emocionalas prasmes
un mazinat socialas, emocionalas un uzvedibas
problémas (Young, Leger, & Buijs, 2013). Lai gan
STs programmas tiek Tstenotas galvenokart klasé,
tomér bdltiska nozime ir sadarbibai starp skolu,
gimeném un plasaku sabiedribu. Tas palidz veidot
kopé€ju pieeju garigas veselibas veicinasana.

Tapéc skolénu un skolotaju garigas veselibas kom-
petences ir jaattista dazaddos limenos. Turpina-
juma - ieteikumi skolu garigas veselibas iniciativu
Tsteno8ana regionala un valsts [imeni.

Prioritate garigajai veselibai skola. can-
gas veselibas veicinasana skola ir jaatzist par
vienu no prioritdtém, lai nodroSinatu kvalita-
tivu izglitibu no pirmsskolas lidz vidusskolai.
Saja darba skolas uznemas atbildibu par sko-
léenu un personala garigas veselibas veicina-
Sanu, ieklaujot to Eiropas Savienibas dalibval-
stu izglitibas programmas.

Agrina infervence. ir oatiski likt pamatus
labai garigajai veselibai jau pirmsskola. Garigas
veselibas veicinaSana ir konsekventi jaturpina
ari pamatskola un vidusskola, kad garigas vese-
[Tbas problémas - depresija, trauksme, pasie-
vainojosa vai antisociala uzvediba - var bit bie-
zak sastopamas.



PiEEjaS. Garigas veselibas iniciativas var tikt
Istenotas ka tieSa prasmju maciSana atsevisSkas
tam speciali paredzétas nodarbibas, ka ari tas
var tikt integrétas citos macibu priekSmetos ka
dala no visas skolas pieejas.

Skolas klimats. Jau skolas vide vien un
macibu programma papildus var veicinat garigo
veselibu ar klases un visas skolas klimata pali-
dzibu, ja ta ietver atbalstoSu attiecibu veido-
Sanu horizontala un vertikala limeni, sadarbibas
étiku, dazadibas ieklauSanu un atziSanu, visu
kopienas loceklu piederibas, kompetences un
pasefektivitates izjatu.

FormaﬁV5 Véftééana veicina efektivu maci-
Sanos, jo tiek nodroSinata pozitiva un konkréta
atgriezeniska saite. Ta atSkiras no tik ieras-
tds summativas vértéSanas, kuras meérkis ir
sasniegta rezultata vértéSana ar atzimi/limeni.
Summativa vértésana ir saistita ar augstaku
stresu un konkurenci izglitibas iestade.

Skolenu balsis/iniciafiva. skoleniem i
japieskir vairak tiesibu macibu programmas
planosana, izstradasana un istenosSana. Tadeée-
jadi macibu programmai bds nozimigaka loma
vinu skolas dzivé un arpus tas.

SkOlOtéju IZngtha Skolas personalam ir
jablt atbilstoSi apmacitam gan sakotnéja sko-
lotaju izglitiba, gan profesionalaja talakizgli-
tib3a, lai varétu rapéties pasi par savu un skolénu
garigo veselibu. Izglitibai janodroSina skolotaju
izpratne par bérnu un pusaudzu attistibu, soci-
ali emocionalo maciSanos, psihologisko lab-
klajilou un dzivesspéku, efektivu programmu

Istenosanu, garigas veselibas problému atpazi-
Sanu un risinaSanu, sadarbojoties ar vecakiem,
kolégiem un citiem profesionaliem. Turklat sko-
lotajiem paSiem ir jaattista savas sociali emocio-
nalas kompetences, tostarp empatija, konfliktu
risinaSana, sadarbibas prasmes, attiecibu veido-
Sana un pasaprlpes prasmes. Skolotajiem aktivi
jaiesaistas macibu vajadzibu apzinasana un pasu
macibu organizéSana, nepiecieSamibas gadi-
juma sadarbojoties ar skoléniem un vecakiem.

Vecak| ir viens no svarigakajiem partneriem
garigas veselibas veicinasana skola. Skolai ir
jaatbalsta un janodroSina Sada sadarbiba, lai
sekmétu vecaku iesaistiSanos un kopigas atbil-
dibas uznemsSanos par garigas veselibas veici-
nasanu skola.

|lgtSpEJ|gums. Skolas ir janodrosina ar atbil-
stosu finanséjumu garigas veselibas veicina-
Sanai, ieklaujot to nacionalas politikas doku-
mentos un izglitibas programmas. Garigas
veselibas veicinaSanas programmas ilgtspéjai
ir svarigi nodrosinat skolotaju apmacibu, par-
raudzibu (supervizijas) un novértéSanu. Pro-
grammas Istenosana ir japlano, iesaistot visas
ieinteresétas puses. Nekvalitativa ieviesana ir
viens no galvenajiem programmas neveiksmes
céloniem. Arl garigas veselibas mentori sko-
las vai skolu konsultanti ir viens no program-
mas ilgtspé&jiguma garantiem. Sadarbibas tiklu
un darba grupu izveide, iesaistot dazadu skolu
darbiniekus, kuri regulari tiekas un sadarbojas,
lai apmainitos ar labas prakses piemériem gari-
gas veselibas veicinasana, palidz uzturét skolu
un personala motivaciju, ka ar1 efektivi istenot
vienotu praksi.
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