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Laipni lGdzam programma “Garigas veselibas veicina§ana skolas”!

Programma “Garigas veselibas veicinasana skolas” ir paredzéta ievieSanai visa skola, uzsverot skolénu, sko-
lotaju, gimenu, izglitibas iestazu vaditaju un politikas veidotaju sadarbibu.

Programma ir ietverti tris temati, proti, sociali emocionalas macisanas veicinasana, dzivesspéka veicinasana

un socialo, emocionalo un uzvedibas problému mazinasana (1. attéls). Sie temati ir nemainigi visas bérnu/
skolénu vecuma grupas.

Témas

Socialo,
emocionalo
un uzvedibas
problému
mazinasana

Dzivesspéka
veicinasana

1. attéls. Garigas veselibas veicinaSanas modelis

Katra nodala ietver vairakas témas ar pilniba izstradatam un vecumam atbilstoSam aktivitatém konkrétu
prasmiju attistiS8anai. Ladzam skolot&ju izvéléties vienu no nodarbibas sarezgitibas limeniem - pirmo vai otro.

Katras nodarbibas ilgumam vajadzétu but 1 vai 2 stundam. Nodarbibas vienmér sakas ar stastu un ietver
spéles, kustibu aktivitates, dziesmas, tieSsaistes resursus un citus papildmaterialus, ka ari gatavus jauta-
jumus diskusijam. Katrai nodarbibai ir sasniedzamais rezultats, noradita atbilsto$a bérnu/skolénu vecuma
grupa un sarezgitibas lImenis, ka ari nepiecieS8amie materiali. Ikvienas nodarbibas struktdra ir nemainiga:

- Iss stasts par vienu vai vairakiem programmas “Garigas veselibas veicinadana skolas” varoniem (2. attéls).
« Pasrefleksijas jautajumi padzilinatai diskusijai.

- Praktiska darboSanas, izmantojot dazadus metodiskos panémienus.

« Formativa vértéjuma tabula skolénu izaugsmes novértésanai.

+ Apkopojums un refleksija.

+ leteikumi apglto prasmju turpmakai attistiSanai citu macibu priekSmetu stundas.

- Papildresursi.



Gustavs

2. attéls. Programmas “Garigas veselibas veicinasana skolas” varoni.

leteikumi sekmigai nodarbibu vadiSanai:

- Nodarbibu briva izvéle. Nodarbibas nav javada péc kartas, ka tas ir sakartotas rokasgramata. lesakam
skolotajiem izvéléties savu skolénu sociali emocionalajam vajadzibam vai skolas macibu kontekstam atbil-
stosakas nodarbibas.

- S.A.F.E. pieeja. Sis saisinajums norada, ka garigas veselibas veicinadanas programmas nodarbibas ir seci-
gas (savstarpéji saistitas un saskanotas, lai tadéjadi varétu veicinat vecumam atbilstoSu prasmju attistiSanu
laika gaita), aktivas (lai palidzétu skoléniem apglt jaunas prasmes un izmantotu tas ari citas situacijas arpus
skolas), fokusétas (vérstas uz konkrétas prasmes attistiSanu) un eksplicitas (skolotaja skaidri un saprotami
pasniegtas/izskaidrotas).

- Sarunu uzturésana. Katra nodarbiba ir veidota ar mérki veicinat bérnu/skolénu sarunas par konkrétajiem
jautajumiem. Tapéc iedroSinam skolotdjus uzturét sarunu, lai dzilak reflektétu par tému (pieméram, nodar-
bibas beigas jautajot: “Ko jus Sodien uzzinajat?”). Skolotaji var art lugt skoléniem reflektét par apglto péc
ilgaka laika posma, pieméram, semestra beigas.

- Bérnu/skolénu rokasgramata. Majas skoléni patstavigi vai kopa ar vecakiem varizmantot skolénu rokasgra-
matu, lai nostiprinatu tas prasmes, kuras tika apgutas kopa ar skolotaju. Tapéc katras nodarbibas beigas
skolotajs var ieteikt skoléniem veikt atbilstoSo aktivitati no skolénu rokasgramatas, ka ari iedrosinat pastastit
skola par majas veikto darbu.

- ledzivinasana. Lai sasniegtu labakus rezultatus, ir nepiecieSams programma apgltas prasmes ietvert arl
ikdiena citos macibu priekSmetos.



1. nodala. Sociali emociondlas maciSanas veicinasana

Sociali emocionala maciSanas ir process, ar kura palidzibu bérni un pieaugusie izprot un parvalda savas emo-
cijas, izvirza un sasniedz pozitivus mérkus, macas izradit empatiju citiem, veido un uztur pozitivas attiecibas,
ka ar1 pienem atbildigus Iémumus.

1 1.1. téma. Saprast sevi

Ta ir spéja, kas palidz precizi apzindties pasam savas emocijas, domas un vértibas, kuras savukart atstaj
iespaidu uz uzvedibu. Turklat si spéja palidz precizi izvértét individa “stiprds un vajas puses”, balstoties uz pas-
parliecibu, optimismu un izaugsmes domasanu.

I Meérki
1. Spét atpazit un atSkirt dazadas emocijas.
2. Spét attistit pasparliecibu, pasefektivitati un pascienu.
3. Spét saprast saikni starp emocijam, domam un uzvedibu.



1. mérkis. Spéet atpazit un atskirt dazadas emocijas

1. nodarbiba. Tris mazie sivéntini

s R 5t Nodarbibas beigas bérni spés izprast un paust dazadas emocijas,
@ ezuttats pieméram, prieku, dusmas, bailes, skumjas.
883; Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 lidz 5 gadiem
’l Limenis 1. Tmenis.
Materiali

Kritini, papirs, dators un projektors.

%X Nodarbiba pa soliem

e Skolotaja aicina bérnus iepazities ar stastu par trim mazajiem sivéntiniem YouTube vietné (ir pieejami
vairaki varianti):
https:/www.youtube.com/watch?v=o0GT5uYfu4Dk (latvieSu valoda)
https:/www.youtube.com/watch?v=2s7cz6p7jew (anglu valoda)
https:/www.youtube.com/watch?v=010923T2HQ4 (anglu valoda)

Stasts. Edgars un vina draudzene Licija
E@ noléma noskatities mums visiem labi zinamo

pasaku par trim sivéntiniem.

Pasaka vésta par trim maziem sivéntiniem,

kuri nolemj bavét katrs savu majinu, un

atspogulo grutibas, ar kadam viniem nacas

sastapties.

Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. K& tu doma, ka mazie sivéntini jutas, celot savas majas? Pamato savas domas!
2. Ka tu doma, ka jutas pirmie divi siventini, kad vilks nopostija vinu majinas. Pamato savas domas!
3. Ka tu doma, ka vilks jutas, kad vinam neizdevas nopostit tresa sivéntina majokli? Pamato savas domas!
4, Kadas emocijas tu atpazini animacijas filma?
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Skolotaja parruna ar bérniem un izvélas, kada krasa saistitos ar katru no emocijam, pieméram, prieks -
dzeltena krasa, dusmas - sarkana krasa, bailes - zila krasa, skumjas - peléka krasa u. tml. Sko-

lotaja sadala bérnus Cetras grupas, un katra grupa izlozé vienu no ¢etram krasam. Konkrétas grupas
bérni zZimé katrs savu zimé&jumu, izmantojot tikai atbilstoSas krasas vai tas tonu zimulus, lai tadéjadi
atspogulotu vienu no Sim Cetram emocijam: prieku, dusmas, bailes, skumjas. Sie zZimé&jumi kalpos ka
emociju kartites.

Tad skolotaja var samaistt un izsniegt emociju kartites katram bérnam. Viniem ir jaseko Sim noradém:
bérni ar “priecigas” krasas kartitém télo “laimigo sivéntinu”, bérni ar “dusmigas” krasas kartitém atdarina
“dusmigo, nejauko vilku”, bérni ar “bailu” krasas kartitém télo “nobijusos sivéntinu”, bérni ar “skumjas”
krasas kartitém - “noskumuso sivéntinu™.

Péc tam skolotaja kdadam bérnam pacukst vienu emociju, pieméram, dusmas, bailes vai skumjas, un bér-
nam ir jamégina paradit 3o emociju citiem ar sejas izteiksmes (mimikas), pozas vai balss palidzibu. Bérns
var ar iejusties kada loma, vinam japastasta, kadu lomu vai emociju vin§ mégina atspogulot.

Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérna spéjas atpazit un atskirt
pamatemocijas (prieku, dusmas, bailes un skumjas).

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni animacijas filma spéj atpazit pamatemocijas - prieku, dusmas, bailes un skumjas.

2. Bérni spéj atSkirt pamatemocijas (prieku, dusmas, bailes un skumjas).

3. Bérni spéj paust un izradit pamatemocijas (prieku, dusmas, bailes un skumjas) neverbala veida,
pieméram, ar pozas, balss un mimikas palidzibu.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija atpazit, atSkirt un paust pamatemocijas (prieku, dusmas,
bailes un skumjas). Skolotaja var palidzét bérniem atpazit pamatemocijas un attiecinat tas uz dazadam
situacijam, pieméram, uz vinu dzivi. Bérnus var mudinat pavérot savas un draugu emocijas, kad vini kopa
spéléjas.

Ka es varu izmantot $o mérki savas nodarbibas? :

e Jus varat veicinat bérnu spéju atpazit, atSkirt un paust pamatemocijas ikdiena, pieméram,
ierodoties bérnudarza vai ejot prom no bérnudarza, édienreizu laika. :

e Jus varat veicinat bérnu spéju atpazit, atSkirt un paust pamatemocijas kopigas spélésa-
nas laika vai ari tad, kad bérni spéléjas vieni pasi.

e Jus varat veicinat bérnu spéju atpazit, atSkirt un paust pamatemocijas panakumu vai
neizdoSanas brizos vai fiziskas aktivitates laika.

1"



S Papildresursi
Gramatas

e Ruata Briede (2018). “Suns, kurs atrada skumjas”. Liels un mazs.

e Dorisa Ribela (2020). “Nobijusies, dusmigi, laimigi.” IzzinoSa gramata bérniem sérija
“Kadeé|? Kapéc? Ka ta?” (no 2 lidz 4 gadiem). Madris.

e Sels Silverstains (2012). “Dasnais koks”. Zvaigzne ABC.

e Dzlija Donaldsone, Aksels Seflers (2013). “Runcis Tabijs”. Zvaigzne ABC.

e Aino Pervika (2015). “Prezidents”. Liels un mazs. (Pieméram, stasti “Prezidents kon-
certd” vai “Prezidenta dienesta auto”.)

Filmas/video

e Multfilma “ZakiSu pirtina” par zaku gimeni, kas vakara peras pirtina un kurus izbiedé
sunitis.
https:/www.youtube.com/watch?v=dTPKcZupXUQ

e “Eolikas” dziesma “Liela zive, maza zive”.

https:/www.youtube.com/watch?v=c_jH8-_hUZQ
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2. nodarbiba. Paust dazadas emocijas

Nodarbibas beigas bérni spés izprast un paust dazadas sarezditas
emocijas.

Rezultats

Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.

@
éﬁz‘_} Vecuma grupa
3|

Limenis 2. limenis.

Materiali Emociju kartites, krasaini metamie kaulini, papirs.
DO
:‘\? Nodarbiba pa soliem
X O

2% gtasts. Liza un vinas labaka draudzene Anna

! |IQ spéléjas pludmalé. Vinas taisa smilSu pili,
izgrezno to ar akmeniem un gliemezvakiem.
Pils ir sanakusi patieSam briniskiga! Vinas
turpina to bavét arvien augstak. “Cik mums
ir augsta pils,” saka meitenes. Péksni liels
vilnis atsitas pret jlras krastu un iznicina pili.
Kada nelaime! Abas meitenes nolemj uzcelt
vél vienu pili, bet Soreiz talak no krasta. “Cik
briniskiga pils,” vinas saka. “Ta ir pat skaistaka
neka iepriekséja.” Vinas uzce| ari aizsarggravi,
savienojot to ar juru. Meitenes paskatas uz
savu pili un ir patieSam lepnas, ka vinam ir
izdevies uzbuveét tik skaistu pili.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. K& tu doma3, ka jutas meitenes, kad vinas buavéja pili?
2. Ka tu doma, ka meitenes jutas, kad vilnis nopostija vinu pili?
3. Ko tu darTtu sada situacija?
4. Ka vinas jutas, kad bija uzbdvéjusas jaunu pili? Kapéc?
5. Vai esi kadreiz juties lepns par kaut ko? Kad?
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e Sakuma skolotaja var bérniem paskaidrot sarezgitu emociju nozimi. “Sarezgitas emocijas” ir vairaku emo-
ciju kopums. Pieméram, naida apvienojas gan dusmas, gan bailes, gan pretiguma izjlata. Savukart milestiba
sevl apvieno maigumu, patiku, piekerSanos un reizém ari dusmas, aizkaitindjumu un citas emocijas.

e Skolotaja izgatavo metamo kaulinu, kura malas ir seSas dazadas krasas. Katra mala ir saistita ar vienu no
sarezgitajam emocijam: 1. lepnums; 2. kauns; 3. apmulsums; 4. greizsirdiba; 5. vainas izjlta; 6 pateiciba.

e Skolotaja sadala bérnus seSas grupas (vai paros atkariba no bérnu kopéja skaita un pauzamajam emoci-
jam). Katrai grupai vai parim ir viena krasaina kartite, kas atspogulo vienu no Sim seSam emocijam.

e Skolotaja saka: “Es gribu paradit/izspélét..” un met metamo kaulinu. Ja metama kaulina krasa atbilst
kadas grupas/para emociju kartites krasai, bérniem ir janak priek$a un japarada emocija ar sejas izteiks-
mes, kermena pozas un balss palidzibu. Paréjiem bérniem ir janosauc St emocija.

e Péc tam skolotaja uzdod katram bérnam individualu uzdevumu: uzrakstit vai pastastit Tsu stastinu par
kadu emociju (pieméram, “Kadu dienu es atradu vecu konfekti sava kabata un jutos visai parsteigts!”).

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérna spéjas atpazit un atskirt dazadas
emocijas.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni stasta spéj atpazit dazadas emocijas (pieméram, sartgtinajumu, satraukumu, parsteigumu).
2. Bérni stasta spéj pasi atskirt dazadas emocijas.

3. Bérni spéj paust dazadas emocijas ar sejas izteiksmes, kermena pozas un balss palidzibu.

4. Bérni spéj atpazit dazadu emociju esamibu kada situacija.

e Skolotéaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija palidzét bérniem atpazit, paust un atskirt savas un citu
cilvéku dazadas emocijas. Papildus skolotaja var palidzét bérniem izmantot Sis prasmes dazadas situaci-
jas saistiba ar vinu dzivi (pieméram, novérot un atpazit savas un draugu emocijas, kad bérni spéléjas
kopa). Bérniem ir arl iespéja mainit emocijas, izvéloties uz metama kaulina kadu citu emociju kopumu,
pieméram, nozélu un pretigumu.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e LatvieSu valodas un socialo zinibu stundas jds varat veicinat bérnu spéjas atpazit,
paust un atskirt dazadas emocijas. Pieméram, kad j0s runajat par kadiem valstiski
svarigiem vai vésturiskiem notikumiem (pieméram, Dziesmu un deju svétkiem, bari-
kazu laiku), pajautajiet, kadas emocijas bérni juta, klausoties par Siem notikumiem,
kadas emocijas juta cilvéki, kas piedzivoja Sos notikumus.

e Jus varat veicinat bérnu spéju atpazit, paust un atskirt dazadas emocijas rotalas laika
(kurai ir konkréti noteikumi), kad starp bérniem rodas dazadas konfliktsituacijas.

_ Papildresursi

Filmas/video

e Multfilma “Prata spéles” (Inside out). Autori un rezija: Pits Doktors (Pete Doctor) un
— Ronijs del Karmens (Ronnie del Carmen). Producents donas Rivera (Jonas Rivera).
Filma par pusaudzu meiteni Railiju, kuras gimene maina dzivesvietu. Parceloties uz

nepazistamu pilsétu un mainot skolu, Railija piedzivo visdazadakas emocijas.
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2, meérkis. Spet attistit pasparliecibu, pasefektivitati un pascienu

1. nodarbiba. Dargumu koks

Nodarbibas beigas bérni atpazis prasmes, kuras viniem padodas,

Rezultats un uzzinas, kas padodas vinu grupas biedriem.

&8; Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.

LTmenis 1. Tmenis.

Attéli ar kokiem (A3 izméra, zZiméti), kuriem ir Cetri/pieci zari,

Materiali izgrieSanai no papira sagatavoti augli un lapas (pieci aboli vai
jebkurs cits auglis, tris vai Cetras koka lapas).
O n i
o Nodarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus noklausities stastu.

atre Stasts. Llcija un Liza atgriezas no vasaras

ﬁ nometnes un gribéja pastastit saviem
labakajiem draugiem par aizraujoSu spéli
“Dargumu koks”. Meitenes ierosinaja: “Batu
jauki uzspélét So spéli kopa! Vispirms mums
ir jduzzimé koks ar zariem, japapildina tas
ar augliem un lapam. Tad mums uz visiem
augliem un lapam ir jauzraksta kaut kas jauks
par katru no mums.” Bérni saka spéli un bija
priecigi, uzzinot, cik daudz laba draugi doma
par viniem.

e Skolotaja saka bérniem, ka vini ari spélés So spéli. Bérni tiek sadaliti grupas (pa 4 vai 5 bérniem). Katra
grupa sanem plakatu ar koku (kokam vajadzétu bat ar Cetriem vai pieciem zariem - viens zars katram
bérnam). Papildus katram bérnam iedod koka lapas un auglus no papira, kas pasSiem ir jaizgriez.

e Cits péc cita bérni pacukst skolotajai, kas viniem, vinuprat, padodas. Skolotaja uzraksta prasmi uz
papira augla. Péc tam bérns izkraso un piestiprina augli pie sava zara.

e Katrs bérns pacukst skolotajai, kas padodas citam bé&rnam vina grupa. Skolotaja uzraksta prasmi uz
izgrieztas koka lapas. Katrs bérns izkraso Sis koka lapas. Cits péc cita bérni piestiprina lapas pie savu
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draugu zariem (katram zaram ir jablt vienam auglim un trim vai Cetram lapam). Parliecinieties, ka bérni ir
atziméjusi prasmes visiem grupas biedriem!

e Nodarbibas beigas skolotaja izlasa prieksa visas jaukas prasmes, kuras bérni ir pamanijusi savos grupas
biedros, un uzdod jautajumus.
1. Ko tu doma par to, ko uzzinaji? Vai esi kadreiz domajis, ka tev tik daudz kas padodas?
2. Ka tu juties, kad dzirdéji, ko citi bérni ir nosaukusi par tavam prasmém, kuras tev padodas?
3. Vai tu gribétu kaut ko pateikt saviem draugiem?

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu spéju attistit pasparliecibu,
pasefektivitati un pascienu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni spéj atpazit prasmes, kuras viniem padodas.
2. Bérni spéj atpazit prasmes, kuras padodas vinu grupas biedriem.
3. Bérni nosauc, ka vini jatas, dzirdot grupas biedrus runajam par viniem piemitoSajam prasmém.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija uzzinat, kas katram padodas. Papildus bérniem bija jaiz-
zina, kas padodas katram grupas biedram.

K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e Jus varat veicinat bérnu pasSparliecibu, pascienu un pasefektivitati ikdiena: katram
bérnam grupina ir savs pienakums, pieméram, parupéties, lai gramatas butu nolik-
tas vietd; izdalit materidlus paréjiem bérniem; bit rindas priekSgala, kad bérni iet
pusdienas.

e Jus varat veicinat bérnu pasparliecibu, pascienu un pasefektivitati, pamanot un
skali nosaucot to, kas viniem labi padodas, kad vini sadarbojas ar citiem bérniem
vai pieaugusSajiem.

Papildresursi

Gramatas

e Elizabete Cellere (2010). “Kima var but stipra”. Zvaigzne ABC.
Filmas/video

e Bérnu studijas “Kukaini” dziesma “MUsos katra dargums mit”. Dziesma ir par to, ka
muUsos katra mit dargums, ko japrot tikai saskatit.
https:/www.youtube.com/watch?v=eHQzhmTKowM
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2. nodarbiba. Es pats

_ Nodarbibas beigas bérni iemacisies atpazit savas un klasesbiedru
Rezultats -
rakstura iezimes.
627 Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 lidz 10 gadiem.
q Limenis 2. imenis.
Materiali A3 lapas, lméjamas lapinas.
O
NS Nodarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atr e Stasts. Martins un Sofija ir tikko beigusi spéléet
galda spéli “Es pats/pati”. Sofija saka: “Es pat
iedomaties nevaréju, ka man padodas izdomat
interesantas spéles.” Martins piebalso: “Un tu
esi loti draudziga! Ta ir patiesi briniSkiga spéle.
Spélésim to atkal visai driz, labi?”

e Skolotaja pasaka bérniem, ka vini arT spélés So spéli. Vispirms bérni tiek sadaliti nelielas grupas (lidz
4 bérniem) vai paros (atkarigs no bérnu kopéja skaita). Bérni uz A3 lapam uzzimé gramatskapi ar
daudziem plauktiniem. Katram bé&rnam ir paredzéts viens plauktins. Bérniem tiek iedotas Imé&jamas
lapinas.

e Katrs bérns uzraksta divas savas pozitivas rakstura iezimes uz llmé&jamas lapinas (pieméram, laipns,
godigs, dasns, draudzigs) un pielimé pie sava plauktina.

e Péc tam katrs bérns raksturo paréjos grupas dalibniekus atseviski, uzrakstot vienu labu rakstura iezimi
un pieliméjot pie attiecigajiem plauktiniem.
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e Spéles beigas katrs bérns izlasa skali prieksa citiem, ko katrs grupas dalibnieks ir par vinu uzrakstijis.
Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Kuras no uzrakstitajam rakstura iezimém tev pasam patik vislabak?
2. Vai tu esi kadreiz iedomajies, ka tev ir tik daudz pozitivu rakstura iezimju? Kuras klasesbiedru nosauk-
tas rakstura iezimes parsteidza tevi visvairak? Vai tu vari minét kadu pieméru?
3. Ka tu juties, kad tavi draugi runaja par tavam labajam rakstura iezimém?
4. Vai ir kaut kas, ko tu vélétos pateikt saviem draugiem?

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu spéju attistit pasparliecibu,
paSefektivitati un pascienu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni spéj atpazit savas pozitivas rakstura iezimes.

2. Bérni spéj atpazit savu klasesbiedru pozitivas rakstura iezimes.

3. Bérni spéj pastastit par savam rakstura iezimém.

4. Bérni spéj saprast un paust, ka vini jatas, kad vinu vienaudzi norada uz vinu rakstura iezimém.

e Skolotaja paskaidro, ka Sis nodarbibas mérkis bija vairak izzinat pasiem sevi, ka ari vairak iepazit savu
klasesbiedru pozitivas rakstura Tpasibas.

Ka es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e LatvieSu valodas un socialo zinTbu stundas jls varat veicinat bérnu pasSparlieci-
bas, paScienas un pasefektivitates attistibu, IGdzot viniem uzrakstit domrakstu par
savam jutam, kad kads - tas varétu but draugs, skolotajs vai kads no vecakiem -
uzteic vina pozitivas rakstura iezimes.

e LatvieSu valodas un socialo zintbu stundas jls varat veicinat bérnu pasSparlieci-
bas, paScienas un pasefektivitates attistibu, pievérSot uzmanibu kadu vésturisku
personazu pozitivajam rakstura TpasSibam (pieméram, karala labestibai vai pétnieka
neatlaidibai).

_— Papildresursi

Filmas/video

e “Neglitais piléns” ir pazistama Hansa Kristiana Andersena pasaka par personibas
—— parveidosanos un atspogulo, ka tas ir - bat citddam un nesaprastam. Piléns sak
domat, ka vins nav “pietiekami labs” putnu saimei, lai gan ta nav tiesa. Mazais put-
néns cies no citu putnu naidigas attieksmes sava izskata dé| Iidz bridim, kad vins
parvérSas par brinisSkigu gulbi. Animacijas filmu var noskatities vietné
https:/www.youtube.com/watch?v=THmMHFHBWQZc
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3. merkis. Spét saprast saikni starp emocijam, domam un uzvedibu

1. nodarbiba. Emociju kaste

Nodarbibas beigas bérni sapratis, ka vinu un ar1 citu cilveku

Rezultats . . - -
emocijas ir saistitas ar domam un uzvedibu.

8&8; Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.

Limenis 1. Tmenis.

Materiali Sesas kartites, kaste.
* - .
3§‘ Nodarbiba pa soliem
X 0

e Skolotaja aicina bérnus noklausities stastu.

atr e Stasts. Liza un vinas labaka draudzene Anna

E@ iet pastaigaties uz tuvéjo parku ar saviem
vecakiem. Meitenes ir |oti laimigas. Vinas
dzied, 1éka un ker viena otru. Kad meitenes
pagurst, vinas apgulas zalé zem koka. “Es
esmu tik laimiga, Liza!” saka Anna. “Es esmu
patiesi laimiga, ka tu esi mana draudzene!”
Péksni Anna pielec kajas, skali kliedzot:
“Zirneklis! Zirneklis!” Liza sak smieties un
iesaucas: “Kapéc tu baidies no zirnekliem? Tie
taCu tevi neapédis!” Anna izplUst asaras.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. K& tu doma3, ka meitenes jutas pastaigas laika? Kapéc tu ta doma?
2. Ka tu doma3, ka jutas abas mazas meitenes, kad vinas apgulas parka zem koka? Pamato savas domas!
3. K3§, tavuprat, Anna jutas, kad Liza par vinu sméjas? Kapéc tu ta doma?
4, Ko tu doma par Lizas uzvedibu?

e Skolotaja palidz bérnus nostaties apli un parada viniem kastiti, ko nosauc par “Emociju kasti”. Kasté atro-
das 6 kartites: “Esi jautrs”, “Izradi milestibu”, “Esi laipns”, “Esi dusmigs”, “Uzaicini kadu spéléties” un “lzradi
bailes”. Viens bérns nostéjas apla centra, kads cits izvélas vienu kartiti no “Emociju kastes” un iedod to
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skolotajai. Skolotaja pacukst apla centrd stavoSajam bérnam, kas rakstits uz kartites, un bérns izspélé
uzrakstito. Otrs bérns uzvedas atbilstosi pirma bérna paraditajai uzvedibai. Sim bérnam ir jaatpazist pirma
bérna uzvediba un vélak jaapraksta savas domas un emocijas. Skolotaja jauta citiem bérniem, ka vini
uzvestos Saja situacija, ko vini domatu vai justu, ja nonaktu $ada situacija.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu spéju saprast saikni starp emoci-
jam, domam un uzvedibu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni saprot abu meitenu jutas stasta.

2. Bérni izprot abu meitenu emocijas, domas un uzvedibu.
3. Bérni atpazist grupas biedru uzvedibu.

4. Bérni izprot un izSkir savas jutas.

5. Bérni sasaista savas jutas ar domam un uzvedibu.

6. Bérni izprot grupas biedru emociju batibu.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija atpazit pasiem savas emocijas un domas un to, ka tas
ietekmeé uzvedibu. Skolotaja var palidzét bérniem atpazit un izprast uzvedibu un to, ka ta ir saistita ar domam
un emocijam (sava un citu gadijuma). Papildus skolotaja norada, ka Sis prasmes var parnest uz ikdienu.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e JUs varat veicinat bérnu izpratni par emociju, domu un uzvedibu saikni, noradot, ka, :
pirms vini kaut ko dara, vajag noteikti padomat. Otra situacija: japadoma, kas notiek,
ja vini nepievérs uzmanibu citu cilvéku emocijam, pieméram, kad vini stridas ar vien-
audziem par rotallietu.

e JUs varat veicinat bérnu izpratni par emociju, domu un uzvedibas saikni, kad vini, :
pieméram, runa par kadu patikamu nodarbibu vai, gluZi otradi, par kddu nepatikamu, :
gratibu pilnu situaciju. :

e JUs varat veicinat bérnu izpratni par emociju, domu un uzvedibas saikni, palidzot
viniem saprast, ka tad, kad vini dara kaut ko patikamu, viniem rodas pozitivas :
domas. Kad més esam nonakusi grata vai nepatikama situacija, mums rodas negati-
vas emocijas. Tadéjadi més uzvedamies ta, ka nevajadzétu, pieméram, iesitam citam,
kad més esam dusmigi, vai metam lietas pa gaisu. :

_— Papildresursi
Gramatas

e Juris Petradkeviés (2018). “Erika un bailes”. Liels un mazs.

Filmas/video

e “Davana” stasta par kadu mazu noskumusu meiteni. Vinas vecaki nepartraukti stri-
das. Filma atspogulo meitenes domas, ka uzlabot vecaku attiecibas.
https:/www.youtube.com/watch?v=XyMQ-cgJdrdo

e “Davana” vésta par kada z&na un suna uzvedibu. Abiem ir ipasas vajadzibas. Filma
atspogulo abu télu uzvedibu.
https:/www.youtube.com/watch?v=WjqiU5FgsYc
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2. nodarbiba. Emociju kartites

_ Nodarbibas beigas bérni sapratis, ka emocijas un uzvedibu var
Rezultats S, S
izraisit iekséji un aréji céloni.
Gy Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 lidz 10 gadiem.
‘ Limenis 2. limenis.
Materiali 8 kartites.
oo
o X
X' Nodarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atr e Stasts. Gustavs uzaicinaja visus klasesbiedrus
uz savas dzims$anas dienas svintbam un gaidija
ciemos ikvienu. Janis un Llcija bija patikami
satraukti un |oti gribéja satikt savus draugus
un kopa ar viniem spéléties. Un vél tacu bus
dzimSanas dienas torte! Bet, kad Janis un
Lacija ieradas, vini saprata, ka neviens cits
nebija atnacis. Gustavs izplida asaras. Vins
bija tik loti bédigs. “Nenem galva,” sacija
Lacija. “Mums bus vislabaka dzims$anas dienas
ballite, kada vien ir bijusi!”

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. K& tu doma, ka jutas Janis un Ldcija, ejot uz balliti? Kapéc?
2. Ka tu doma, ka vini jutas, kad vini saprata, ka neviens cits nav atnacis? Kapéc?
3. K& tu doma, ka jutas Gustavs, kad vins saprata, ka paréjie bérni nenaks uz vina dzimsanas dienas
balliti? Kapéc?
4. Ko tu doma par paréjo bérnu rictou?
5. Ka tu vérté Lacijas uzvedibu stasta beigas?

e Skolotaja IGdz bérnus nostaties apli un parada 8 kartites: “Tu esi sarigtinats” (2 kartites), “Tu esi
parsteigts” (2 kartites), “Tu esi patikami satraukts” (2 kartites) un “Tu esi laimigs” (2 kartites).
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e Péc tam skolotaja sadala bérnus divas grupas. Bérns no pirmas grupas izvélas vienu kartiti un parada
emociju neverbala veida (ar pozu, sejas izteiksmi, skanam utt.). Otras grupas bérniem ir jaatpazist
paradita emocija (sardgtinajums, parsteigums, satraukums, laime) un japaskaidro, kas tieSi viniem
palidzéja uzminét emociju. Tad grupas bérni var apsveéert kadu realu situaciju, kad ir izjutusi lidzigas emo-
cijas.

e Skolotaja seko visam l1dzi un pieraksta rezultatus uz tafeles. Uzvar ta grupa, kura spéj atminét vairak
emociju.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu spéju saprast saikni starp emoci-

jam, domam un uzvedibu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni izprot stasta varonu jatas.

2. Bérni izprot stasta varonu emocijas, domas un uzvedibu.

3. Bérni spéj atskirt dazadus emociju célonus (t. i., iek§éjos un aréjos célonus).

4. Bérni izprot paSi savas emocijas un to, ka tas ietekmé vinu uzvedibu.

5. Bérni atpazist saikni starp emocijam, domam un uzvedibu (runa ir par citiem cilvékiem).

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija iemacit atpazit saikni starp emocijam, domam un uzve-
dibu.

K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e | iteratlras stundas jus varat palidzét bérniem izprast saikni starp emocijam, domam
un uzvedibu, lGdzot viniem uzrakstit domrakstu par kadu konkrétu atgadijumu: :
kadas bija vinu domas un emocijas; kas izraisija Sis domas un emocijas?

e Muzikas stundas jus varat palidzét bérniem izprast saikni starp emocijam, domam
un uzvedibu, klausoties kadas dziesmas tekstu.

Papildresursi

Filmas/video 3

e “Rotallietu stasts 4” (2019). Rezija: DzoSs Kilijs (Josh Cooley). Saja animimacijas filma
Vudijs un vina ilgi neredzéta draudzene Bo Pip (Bo Peep) dodas lield piedzivojuma. :
Vini saprot, ka ir |oti atSkirigi gan savas emocijas, gan vélmés.

e “Zirneklcilvéks” (2018). (Into the Spider-Verse). Rezija: Bobs Persiceti, Piters Rem-
zijs un Rodnijs Rotmans (Bob Persichetti, Peter Ramsey un Rodney Rothman). ST ir
jaunaka “Zirneklcilvéka” versija. Galvenais varonis izjat citu cilvéku spiedienu, jo tie
saista lielas ceribas ar vinu. Taja pasa laika vinam rodas Saubas paSam par sevi.
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1 1.2, téma. Sevis parvaldisana
Spéja veiksmigi parvaldit emocijas, domas un uzvedibu dazadds situdcijas, sevi ari pozitivi motivéjot. Spéja
izvirzit un sasniegt personigos un macibu mérkus.

I Merki
1. Apgut panémienus, ka parvaldit emocijas.
2. Attistit neatlaidibu, motivaciju un apnemsanos sasniegt personigos un macibu mérkus.




1. meérkis. Apgut panémienus, ka parvaldit emocijas

1. nodarbiba. Klucisi ir mani!

Nodarbibas beigas bérni atpazis, izvélésies un izmantos efektivus

Rezultats _ . - - . o - . L
panémienus, ka parvaldit spécigas emocijas (pieméram, dusmas).

838; Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.

Limenis 1. Tmenis.

Materiali Papirs, kritini.
D
3\?‘ Nodarbiba pa soliem
X 0

e Skolotaja aicina bérnus noklausities stastu.

atre Stasts. Edgars un Martins spéléjas kopa un

E@ bavé briniskigu pili. Pakani Martins sak Kliegt:
“Tie ir mani klucisi!” Edgars pagriezas un saka:
“Tev nevajag tik daudz klucisu! Tu esi panémis
visus! Tas nav godigi!”
Martins klast dusmigs, panem Kluciti un
met to pret pili. Kada nelaime, pils sabrak!
Skolotaja pienak pie abiem bérniem un paltdz
ielikt kluciSus kasté. Tad vina sapulcina ap sevi
paréjos bérnus, lai aprunatos, kas notika starp
Martinu un Edgaru.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
. Kas notika stasta?
. Ka tu doma, kapéc Martins izturas tik nejauki stasta sakuma?
. Ko tu daritu Martina situacija?

. Ko tu daritu Edgara vieta?

1

2

3

4. Ko tu doma par Edgara atbildi?

5

6. Ko tu doma par Martina uzvedibu stasta beigas?
7

. Ko tu dari, kad esi dusmigs?
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e Skolotaja sadala bérnus pa pariem. Katrs paris iedomajas vienu situaciju, kad vini jutas dusmigi un ka
viniem izdevas atrisinat So situaciju. Péc tam bérni var uzzimét So situaciju.
e Nodarbibas beigas skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Kad tu juties dusmigs? Kapéc?
2. Ko tu dariji, kad biji dusmigs?
3. Ka tu juties péc tam?
4. Vai tu izmantosi So panémienu, kad atkal bisi dusmigs?
5. Vai Sis panémiens varétu noderét citiem bérniem? Ja varétu - kapéc?

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu spéju veiksmigi tikt gala ar emo-
cijam un parvaldit uzvedibu gadijumos, kad vini ir dusmigi.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni izmanto panémienus, ka savaldit dusmas.
2. Bérni saprot dusmu regulé€Sanas panémienu ietekmi uz emocijam un uzvedibu.
3. Bérni atpazist vienu efektivu panémienu, ka parvaldit stipras emocijas.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija pardomat spéju parvaldit emocijas un uzvedibu situaci-
jas, kad kads ir dusmigs. Skolotaja akcenté, cik svarigi ir regulét dusmas un to, ka tas ietekmé labsajutu
dazadas situacijas.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e JUs varat palidzét bérniem izmantot efektivus panémienus, ka parvaldit dusmas,
kad vini stridas ar saviem vienaudziem vai tad, kad vini izrada nepatiku no ritiem,
kad jaiet uz bérnudarzu un jaatstaj vecaki.

e JUs varat palidzét bérniem pilnveidot panémienus, ka parvaldit emocijas, kad bérni
saskaras ar grutiem uzdevumiem pirmsskola.

_— Papildresursi
Gramatas :
e Linde fon Keizerlinka (2006). “Stasti bérna dvéselei”. (Pieméram, stasts “Supernejau-
— kais Fridis™) :

Filmas/video

e “Neesi dusmigs”. Filma par galdnieku, kuram ir grGti kontrolét dusmas, ka dé| vins
nespé€j labi padarit savu darbu.
https:/www.youtube.com/watch?v=8vzSckg8jk8

e Meditacija bérniem (homierinoSs vingrinajums).
https:/www.youtube.com/watch?v=jKSkAtFUjoO
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2. nodarbiba. lzdari izveli

Nodarbibas beigas bérni atpazis, izvélésies un izmantos efektivus

-\
Rezultats _ . - _ . L L.
panémienus, ka parvarét neizdosanos un sardgtinajumu.

Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.

a
| Limenis 2. limenis.
Materiali Pildspalva, papirs.
°
N Nodarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atre Stasts. Jékabs saslima, un vinam nacas
pavaditdivas nedélas majas. Kad vins atgriezas
skola, klasesbiedri uznéma vinu draudzigi.
Kad sakas matematikas stunda un bija japilda
uzdevumi ar reizindSanu, vins saprata, ka
nespéj atrisinat nevienu uzdevumu. Zéns bija
sartgtinats... Vinam bija divas izvéles.
Nav nekadas jégas méginat saprast reizina-
Sanu. Ta vieta vins varétu zimét sava burtnica
un gaidit, kad beigsies stunda. Galu gala nav
jau tik loti nepiecieSams saprast reizinaSanu.
Vin§ varétu méginat iedzilinaties un saprast, cik
vien ir iespéjams, un lugt klasesbiedru vai sko-
lotajas palidzibu. Galu gala vin§ varétu maci-
ties reizinaSanu sava brivaja laika, un, iespé-
jams, kads no vina draugiem varétu palidzét.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Kas notika stasta?
2. Ka tu doma, ka Jékabs jutas, kad vins saprata, ka netiek gala ar reizinasanu?
3. Kada bija Jékaba reakcija?
4. Ko tu daritu Jékaba situacija?
e Skolotaja sadala bérnus grupas pa Cetriem. Diviem bérniem ir japienem pirma izvéle, paréjiem - otra izvéle.
e Kopa ar bérniem skolotaja apspriez divas at$kirigas izvéles, izvérté sekas un mégina atrast citus pané-
mienus, ka situaciju atrisinat.
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e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu spéju veiksmigi parvaldit savas
emocijas un uzvedibu, kad vini ir sartagtinati.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni saprot neizdoSanas un sartigtinajuma parvaréSanas panémienu ietekmi uz savam emocijam un
uzvedibu.

2. Bérni saprot atskiribas starp efektiviem un neefektiviem panémieniem.
3. Bérni atpazist un izmanto efektivus panémienus, ka parvarét neizdoSanos un sardgtinajumu.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija pardomat spéju veiksmigi parvaldit emocijas un
uzvedibu situacija, kad cilvéks ir sartgtinats. Skolotaja uzsver, cik svarigi ir parvaréet sartgtinajumu gan
personigaja dzivé, gan dazadas situacijas.

K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e JUs varat veicinat bérnu spéju parvaldit sardgtinajumu, kad redzat, ka vini kada
spélé piedzivo zaud&jumu vai nespéj sasniegt savu izvirzito mérki.

e Katra macibu priekSmeta stunda jis varat veicinat bérnu spéju parvaldit sartgtina-
jumu, kad vini saskaras ar gratiem uzdevumiem.

_ Papildresursi
Filmas/video
e “Koko noslepums” (Coco) (2017). Rezija: L1 Unkrihs un Adrians Molina (Lee Unkrich,
Adrian Molina). Filma par puisénu Migelu, kurs sapno klat par muzikantu, neraugo-
ties uz to, ka gimene neatbalsta vina centienus.
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2, meérkis. Attistit neatlaidibu, motivaciju un apnemsanos sasniegt personigos
un macibu mérkus

1. nodarbiba. Man nepatik spéléet futbolu

Nodarbibas beigas bérni sapratis, kapéc ir jabut neatlaidigiem un

Rezultats .- « . e oo
jacensas nepadoties grutas situacijas.

&8; Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.

LTmenis 1. Tmenis.

Materiali Papirs, zimuli, krasainie kritini.
N Nodarbib li
T odarbiba pa soliem
X 0

e Skolotaja aicina bérnus noklausities stastu.

atre Stasts. Péc futbola spéles Gustavs un Janis

T: parruna, ka viniem ir veicies. Gustavs uzskata,
ka vins nespélé tik labi ka Janis, jo pédé&ja
spélé vinam neizdevas iesist nevienus vartus.
Gustavs ir noskumis un doma partraukt
spélét futbolu. Janis mégina vinu parliecinat
nepadoties un turpinat spélét futbolu, jo
Gustavam |oti patik futbols. Turklat Janis
jutisies vientul$, ja Gustavs vairs nespélés
futbolu.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Kapéc Gustavs ir noskumis?
2. Kapéc vins grib partraukt spélét futbolu?
3. Ko par to saka Janis?
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e Skolotaja aicina bérnus iedomaties sevi Gustava vieta.
1. Ka tu justos?
2. Ko tu domatu?
3. Ko tu darttu?
4. Vai tu kadreiz esi bijis $ada situacija? Vai tev bija domas padoties?
5. Ka tu doma, vai padodoties Gustavs ir pienémis labako [Emumu?

e Skolotaja aicina bérnus turpinat stastu, iedomajoties iespéjamos risinajumus, kurus Gustavs varétu
izveléties, lai atrisindtu So situaciju un mainttu savas domas. Nepadoties ir |oti svarigi, un Gustavam
vajadzéetu vairak trenéties, lai uzlabotu savas futbola prasmes.

e Skolotaja uzklausa bérnu idejas un uzraksta ieteikumus uz tafeles.

e Kopa ar bérniem skolotaja izdoma stasta nobeigumu, uzsverot pozitivas sekas gadijuma, ja Gustavs
nepadotos (pieméram, vins var pavadit vairak laika kopa ar savu draugu, ja vini spélé futbolu viena laika,
un paltgt vinam palidzibu).

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu spéju attistit neatlaidibu,
motivaciju un apnemsanos sashiegt personigos un macibu mérkus un izmantot So prasmi dazadas
situacijas.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist emocijas un sajutas, ar kuram saskaras stasta varoni gruta situacija.
2. Bérni saprot, ko doma stasta varoni grata situacija.
3. Bérni saprot, ka, neraugoties uz gratibam, ir svarigi nepadoties, pat ja tas liekas |oti grati.

e Skolotaja nodarbibas beigas uzsver, ka |oti svariga ir neatlaidiba, motivacija un apnemsanas kaut ko
izdarit. Ja bérnam nakas izpildit kadu sarezgitaku uzdevumu, tad saglabat neatlaidibu, motivaciju un
apnemsanos varétu bat pat gratak. Skolotaja palidz bérniem saprast, ka vini nedrikst padoties gratas
situacijas, turklat ar neatlaidibu vini vairak iemacisies un uzlabos savas prasmes.

Ka es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e JUs varat attistit bérnu neatlaidibu, motivaciju un apnemsanos sasniegt perso-
nigos un macibu mérkus, stundas lasot stastus par cilvékiem, kuri nonak gratas
situacijas un kuri izjat motivacijas trakumu.

e Jus varat attistit bérnu neatlaidibu, motivaciju un apnemsanos sasniegt personi-
gos un macibu mérkus, kad vini saskaras ar neveiksmi vai kddu sarezgitu uzdevumu,
uzsverot, ka neatlaidiba ir dala no macibu procesa, Tpasi, kad tiek pielautas klGdas.

_— Papildresursi
Gramatas

e Ulfs Starks (2016). “Proti svilpot, Juhanna?” Liels un mazs.

Filmas/video

e “Vinnijs PUks dodas ciemos”. Sivéntins nes davana balonu ézelitim I-& un nejausi to
saplés. https://www.youtube.com/watch?v=eViQ7U_IVro
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2. nodarbiba. Dzenoties péc mérka

@ Rezultats Nodarbibas beigas skoléni spés izvizit mérkus un stradat, lai
sasniegtu ieceréto, parvarot vélmi padoties.
627 Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.
)
| Limenis 2. limenis.
Materiali Papirs, pildspalva.
°
N Nodarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atre Stasts. Sofija turéja rokas kausu. Galu
E@ gala tas nav nieks iegUt pirmo vietu valsts
meéroga dziedasanas konkursa! Un tas viss -
pateicoties LUcijai! Sofija un Lucija ir labakas
draudzenes kop$ bérnudarza laikiem. Sofija
ir loti kautriga, savukart Licija tada nav. Kad
vinas vél gaja bérnudarza un kopa spéléjas,
Sofija médza dziedat. “Tev ir briniskiga balss,”
LUcija teica Sofijai. “Tev ir jaiestajas kor1!” Tacu
Sofija kautréjas dziedat citu prieksa. Kadu
dienu Lucija noléema aprunaties ar muzikas
skolotaju par Sofijas talantu. Vélak skolotaja
parliecinaja Sofiju pievienoties korim. Kops ta
laika Sofija saka macities dziedat. Kad Sofija
bija kluvusi paSapzinigaka, vina sekoja LUcijas
padomam “Tev ir japiedalas dziedasanas
konkursa.” Un, skat, tagad Sofija ir ieguvusi

pirmo vietu dziedasanas konkursa!

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Kas notiek stasta?
2. Ko tu doma par Sofijas attieksmi?
3. Ko tu daritu vinas vieta?
4. Ka tu doma, kas batu noticis, ja Llcija nebltu aprunajusies ar mlzikas skolotaju par Sofijas talantu?
5. Ka Sofija jatas péc konkursa nosléguma?
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e Skolotaja aicina bérnus iedomaties kadu sapni/mérki, ko vini vélétos sasniegt. Tad skolotaja IGdz katru
bérnu dalities pardomas un atbildét uz jautajumiem.
1. Ko tu dari, lai sasniegtu mérki?
2. Vai ir kadi skérs|i?
3. Ko tev vajadzétu darit, lai parbauditu, ka tu virzies uz savu mérki?
4. Kas tev liek domat, ka tu virzies pareizaja virziena?
5. Ko tev vajadzétu darit, ja tev ir gruti sasniegt ieceréto meérki?

e Péc tam skolotaja var lUgt bérniem par to uzrakstit domrakstu.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu spéju attistit neatlaidibu,
motivaciju un apnemsanos sasniegt personigos un macibu mérkus, ka art izmantot So prasmi dazadas
situacijas.

Formativa novértéjuma tabula

1. Bérni spéj pardomat, izvirzit mérki un noteikt nepiecieSamos solus, ka sasniegt personigos un
macibu mérkus.

2. Bérni saprot, ka, neraugoties uz gratibam, vienmeér ir jasaglaba neatlaidiba un motivacija.

3. Bérni strada, lai sasniegtu ieceréto mérki, un seko lidzi savam progresam.

e Skolotaja nodarbibas beigas uzsver, ka |oti svariga ir neatlaidiba, motivacija un apnemsanas kaut ko
izdarit. NepadoSanas gratas situacijas ir dala no macibu procesa.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e LatvieSu valodas stundas jus varat lUgt bérniem uzrakstit Tsu domrakstu par kadu
jau sasniegtu mérki un aprakstit solus, kas bija nepiecieSami, lai to Tstenotu.

e Sporta stundas jus varat uzslavét tos bérnus, kuri turpina darboties pat tad, ja ir
palikusi pédéjie, pieméram, skrieSana.

e Jebkura macibu priekSmeta stundas jas varat pamanit un skali izteikt atzintbu tiem
bérniem, kuri nepadodas un turpina stradat pat tad, ja viniem nesanak vai uzde-
vums sagada grutibas.

_— Papildresursi

Filmas/video 3

e “Turbo” (Turbo), (2013), rezisors Deivids Sorens (David Soren). Animacijas filma ir par
parastu darza gliemezi Turbo, kursS sapno klat par pasaules atrako gliemezi un uzva-
rét autosacikstés. Negadijuma Turbo KlGst |oti atrs, un vins dodas piepildit sapni -
piedalities autosaciksteés.

e “Gardédis” (Ratatouille), (2007), rezisors Breds Bérds (Brad Bird). Animacijas filma
par zurcinu Remt, kura mdza sapnis ir k|Gt par restorana Sefpavaru.

e “Maza Pele, kura gribéja pieskarties zvaigznei” (The Little Mouse who wanted to
touch a Star). Stasts par kadu peli, kuras mérkis ir pieskarties zvaigznei. (Subtitri
anglu valoda.) https:/www.youtube.com/watch?v=pWMRX3pz7Hk
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1 1.3. téma. Sociala izpratne
Spéja izprast dazadu cilvéku (ieskaitot tos, kuriem ir atskiriga etniskd@, nacionald, kulturala piederiba) viedok-
lus un izradrt viniem empadtiju. Spéja saprast uzvedibas socidlds un étiskas normas.

I Merki
1. Izprast citu cilvéku viedoklus un izradit empatiju.
2. Izprast un novértét individualo, socialo un kulturalo daudzveidibu.




1. mérkis. Izprast citu cilveku viedok|us un izradit empatiju

1. nodarbiba. Labsirdibas Zests vz labu laimi

Nodarbibas beigas ar labsirdibas Zesta palidzibu bérni spés izprast

Rezultats citu cilvéku viedok|us un just lidzi.

&8; Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.

LTmenis 1. Tmenis.

Materiali Dators, projektors.
O n i
N Nodarbiba pa soliem
X 0

e Skolotaja aicina bérnus noklausities stastu. Jas varat izmantot video YouTube vietné “Iss stasts par lab-
sirdibu, kas ir noteikti jaredz” (“A short story on - kindness must see”): https:/www.youtube.com/wat-
ch?v=8WiOUWLeT9I

atre Stasts. Anna ir patikami satraukta par video,

ﬁ kuru vina vakar skatijas pirmsskola. Tas stasta
par suni, kas dodas makskerét kopa ar savu
saimnieku. Garnis sak zagt zivis no laivas, un
suns dara visu, lai pasargatu zivis no garna.
Stasta beigas suns saprot, kapéc garnim ir
nepiecieSamas zivis.

e Bérniem ir jaatbild uz jautajumiem.
1. Kas notika stasta?
2. Kadas gritibas bija radusas garnim?
3. Ko suns darija sakuma? Ko suns darija beigas? Kapéc vins mainija savu uzvedibu?
e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Kadas ir tavas domas par stastu?
2. Ko tev nozimé vards “labsirdiba”?
3. Vai tu vari pastastit par kadu laipnu zestu vai vardu, kuru tu izradi/pasaki katru dienu?
4. Vai tu vari pastastit par kadu ricibu vai vardu, kuri nepavisam nav labsirdigi?
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e Skolotaja nostada bérnus apli un IGdz katram bérnam izradit iejatigu un labsirdigu uzvedibu saviem
vienaudziem. Tad spéle tiek atkartota: Soreiz bérniem ir jaizrada neiejltiga uzvediba.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu spéju pienemt citu cilvéku
viedoklus un izradit empatiju ar labsirdibas zestu palidzibu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni saprot citu cilvéku viedok|us un tiem sekojoSo uzvedibu.
2. Bérni izSkir empatisku un neiejitigu uzvedibu.
3. Bérni saprot, ka labsirdiba ir cieSi saistita ar citu cilvéku viedoklu pienemSanu un empatijas izradisanu.

4. Bérni spéj iejusties cita vieta.

¢ Nodarbibas beigas skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija attistit bérnu spéju but iecietigiem
un iejuatigiem pret citiem cilvékiem un ka iecietiba un iejutiba palidz veidot un uzturét labas attiecibas ar
citiem cilvékiem. Skolotaja var pastastit bérniem, ka ikdiena iejltibu un iecietibu var izradit tad, kad kads
cits bérns kaut ko nesaprot vai tik labi neprot ka citi.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

JUs varat attistit bérnu iecietibu pret citu cilvéku viedokliem un veicinat empatiju

e ar dazadu spélu palidzibu, pieméram, bérniem ir janoveéro citu bérnu jatas un jari-
kojas saskana ar tam,;

e arlabsirdibas zestu palidzibu, pieméram, mudinat bérnus konkrétaja diena pateikt
paldies vismaz 5 cilvékiem, palidzét vismaz 3 cilvékiem u. tml. PalGdziet bérnu
pastastit par savu pieredzi majas un pirmsskola, pieméram, gimene palidz slimam
tuviniekam, gimene ir panémusi suni no patversmes u. tml.;

e ar labsirdibas Zestu palidzibu situacijas, kad bérni negrib dalities ar rotallietam,
gramatam un citam lietam vai ar1, kad bérniem ir jatiek gala ar gratibam, pieméram,
stridu noreguléanu, un vini reagé agresivi;

e arlabsirdibas Zestu palidzibu, stastot vai radot video par cilvékiem vai citam dzi-
vam butném, lai tadéjadi attistitu bérnu laipnibu, milestibu un iejltibu pret citiem.

_— Papildresursi
Filmas/video

e “|zkraso savu pasauli ar labsirdibu” (Colour your world with Kindness). Video par to,

— ka mazas, ikdieniSkas lietas un riciba var padarit pasauli labaku.

https:/www.youtube.com/watch?v=mdA2sByFXI|

e “Labsirdiba notiek” (Kindness Animation Happiness). Video par laipnu/labsirdigu
uzvedibu ikdiena.
https:/www.youtube.com/watch?v=cGDfXjamCsA

e “Patiesa labsirdiba” (A True Act of Kindness). Video par robotu, kurs nolemj atdot :
detalu no savas kajas robotsunim, kuram ir gratibas kustéties; animacija bez vardiem.
https:/www.youtube.com/watch?v=WG8B6R6Qt80 :
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2. nodarbiba. Es jotos nomakts

Nodarbibas beigas bérni sapratis, ka paskatities uz kadu situaciju
Rezultats ar “cita acim” ir labs veids, ka sadarboties ar citiem ikdiena un
uzlabot savstarpéjas attiecibas.

©,
&
=7

|

Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.
Limenis 2. imenis.
Materiali

°

N Nodarbiba pa soliem

X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

etr e Stasts. Martins ir |oti noskumis. Vins ir
sastridéjies ar savu draudzeni Lizu, un tas vinu
ir loti saskumdinajis. Herta atrod vinu sézam
uz solina.
Herta: “Vai tev viss ir kartiba?”
Martins: “Né&, nav. Es sastridéjos ar Lizu.”
Herta: “Tas gan nav labi. Vai es tev varu kaut
ka palidzet?”
Martins: “Né, tu man nevari palidzét... Es
negribu ar vinu nekad vairs runat”
Herta: “Hm, es nezinu, ko teikt”
Pienak vél viens draugs.
Jékabs: “Sveiki, draugi! Kas notiek?”
Herta: “Martins sastridéjas ar Lizu”
Jékabs: “Tas gan nav labi. Vai gribi saldéjumu?”
Martins: “Né, paldies.”
Jékabs: “Varbit uzspéléjam paslépes?”
Puisiem piebiedrojas Sofija.
Sofija: “Par ko jas runajat?”
Jékabs: “Martins sastridéjas ar Lizu.”
Sofija: “Cik zél! Vismaz vinam esam més!”
Herta: “Nav runa par to! Zél, ka vini sastridéjas,
jo vini tacu bija draugi. Es zinu, ka tas ir -
nerunat ar draugu, pieméram, ar Danielu!
Apkampsimies!”
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e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Kas notiek stasta?
2. Ka Martins jutas? Kapéc vins ta jutas?
3. Ko tu doma par Hertas, Jékaba un Annas ieteikumiem?
4. Ka tu doma, vai vini palidzéja Martinam? Ka?

e Skolotaja sadala bérnus grupas pa Cetriem un aicina vinus izspélét stastu. Katram bérnam tiek iedota
viena loma. Kad stasts ir izspéléts, skolotaja katrai grupai uzdod jautajumus.
1. Ko tu dariji Martina situacija?
2. Ko tu dariji, bldams Martina draugs?
3. Ko tu vél varetu darit, bldams Martina draugs?
4. Vai kaut kas tamlidzigs ir noticis ar tevi? Ka tu juties? Ko darija tavi draugi?

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu spéju pienemt citu cilvéku vie-
doklus un izradit empatiju.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni saprot citu cilvéku viedoklus.
2. Bérni izrada empatiju saviem draugiem.
3. Bérni spéj palidzet istaja veida.

4. Bérni respekté citu vajadzibas un jltas.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija pardomat bérnu spéju pienemt citu cilvéku viedok|us
un izradit iejatibu jeb empatiju. Skolotaja var palidzét bérniem izradit empatiju un izmantot to dazadas
situacijas (pieméram, palidzét klasesbiedram grata bridi).

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e |iteratdras stundas jUs varat attistit bérnu spéju pienemt citu cilvéku viedoklus un
izradit empatiju. Palldziet bérnus atpazit situacijas, kuras stasta varoni izrada ieju-
tibu vai pienem citu cilvéku viedoklus.

e Socialo zintbu stundas jUs varat attistit bérnu spéju pienemt citu cilvéku viedok|us
un izradtt empatiju, lGdzot bérnus padomat par cilvékiem, kuri dzivo kara/konflikt-
zZonas.

e |iteratdras un socialo zintbu stundas jus varat attistit bérnu spéju pienemt citu cil-
véku viedoklus un izradit empatiju, IGdzot bérnus iedomaties, kapéc kads véstu-
risks personazs rikojies noteikta veida.

_— Papildresursi
Gramatas

e Pireta Rauda (2013). “Berts un otra B”. Liels un mazs. (Pieméram, stasts “Karnevals”.)
— e Ulfs Starks (2016). “Proti svilpot, Juhanna?”. Liels un mazs.

e Zaks Frinss (2018). “Skolotajs Japs var visu”. Liels un mazs.

e Anti Sara (2017). “Ta iet mdsu lietas”. Liels un mazs.
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2, meérkis.

1. nodarbiba. Ballidu laiks

Nodarbibas beigas bérni spés izprast atskirigu cilvéku viedoklus
Rezultats (atSkiribas kultdras un izcelsmes joma). Papildus vini iemacisies
izradit cienpilnu attieksmi pret citiem.

©
a3
S

7|

Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.
Limenis 1. imenis.
Materiali Melnbalti attéli: édieni, tradicionalas drébes; papirs, zimuli, kritini.

DO

X 0

e Skolotaja

L RxE

T:

e Skolotaja

Nodarbiba pa soliem

aicina bérnus noklausities stastu.

Stasts. Sodien Gustavam ir grata diena. Vinam
ir jaliek brilles, ejot uz skolu, un ta ir pirma
reize. Vins satraucas un jatas neérti. Bridi, kad
vinsg ienak klasé, Janis saka: “Hei, Gustayv, tu
izskaties gluzi ka opis!” Vin§ sak smieties, un
ari paréjie bérni smejas. Gustavs ir samulsis.
Ving nokar galvu un klusinam dodas pie sava
galda.

Skolotaja pienak pie vina un saka: “Cik jauki tu
izskaties ar jaunajam brillem! Tas tev loti labi
piestav. Esmu parliecinata, ka tagad tu redzi
labak” Tad vina pagriezas pret bérniem un
jauta: “Vai jis man piekritat, bérni? Jani, vai
tu man piekriti? Vai Gustavam piestav jaunas
brilles?”

uzdod bérniem jautajumus.

1. Kas notiek stasta?

2. Kapéc Jdanis sméjas par Gustavu?
3. K& Gustavs jutas, kad Janis par vinu sméjas?
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e Skolotaja jauta:
1. Ka tu justos Gustava vieta?
2. Ko tu daritu Gustava situacija?
3. Ko tu doma un jati, kad klausies par Jana attieksmi un izturéSanos?

e Skolotaja iesaka noorganizét pasakumu “Dazadu kultdru svinéSana” un atnes melnbaltus attélus, atskano
tradicionalas dziesmas, rada kadai kultarai raksturigas drébes vai édienu attélus. Var izvéléties valstis no
dazadiem kontinentiem. Katrs bérns izvélas vienu attélu un to izkraso, lai tadéjadi atspogulotu dazadas
kultiras un to atskiribas. Papildus bérni var atnest vél citus attélus, kuros tiek atspogulotas vinu tradicijas.

e Skolotaja IGdz bérnus sadalit lapu trijas slejas un uzzimet:

1. Edienu, kas viniem garso.
2. Drébes, ko vini gribétu pielaikot.
3. Dziesmu, kas viniem vislabak patika.

e Skolotaja jauta:

Kada veida més pieklajigi varam pateikt, kas mums patik un kas nepatik, neaizvainojot citu?

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu spéju izvértét un cientt individu-
alo, socialo un kulturalo dazadibu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni saprot, ka cilvéki ir atSkirigi: viniem var but citada etniska piederiba, kultira un tradicijas.

2. Bérni izprot citu cilvéku jatas un emocijas, ja vini tiek vértéti un kritizéti saistiba ar individualajam,
socialajam atskirilbam un kulturalo mantojumu.

3. Bérni parzina cienpilnus vardus, lai komunicétu ar cilvékiem, kuru sociala, individuala piederiba, ka
art kultdras mantojums atskiras no viniem piemrttosa.

4. Bérniizrada cienpilnu attieksmi cilvékiem ar atskirigu etnisko piederibu un kultGras mantojumu.

e Skolotaja uzsver, ka nodarbibas mérkis bija novértét un pienemt individualo, socialo un kulturalo
dazadibu, ka arT izmantot Sis prasmes dazadas situacijas. Izpratne un atskirigu kultlru pienemsana ir
batiski svariga draudzigai lidzas pastavésanai ar citiem cilvékiem.

Ka es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

JUs varat veicinat bérnu spéju izprast individualo, socialo un kulturalo dazadibu:

® jajusu klasé macas atsSkirigas etniskas piederibas bérni, vini var pastastit par savu
pieredzi;

® ja jUs pievérsisiet bérnu uzmanibu dazadibai visapkart ikdiena (pieméram, kads
bérns valka brilles vai ir ar Tpasam vajadzibam, kads nak no atskirigas etniskas
vides);

e stastot par cilvékiem visa pasaulé un vinu dzivesveidu;

® jajus runajat par cienas izradiSanu cilvékiem neatkarigi no vinu socialajam un kul-
tdras tradicijam.

_ Papildresursi
Gramatas
e “Pasaku klasika. Lidojosais zilonéns Dambo” (2019). Zvaigzne ABC.

38



2. nodarbiba. Esmu citads

Rezultats

Nodarbibas beigas bérni sapratis, cienis un novértés kultlru
daudzveidibu, kas pastav visapkart, ka ar1 izpratis uzvedibas
socialas un étiskas normas.

Vecuma grupa

Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.

©,
&
=7

|

LTmenis 2. limenis.
. Dators, projektors, citi aksesuari (pieméram, galvas apséjs, plivurs,
Materiali .
brilles u. c.).
O
N Nodarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities YouTube vietné stastu “Bat citadam ir briniskigi”:
https:/www.youtube.com/watch?v=LWQn3mbignQ

otru.

1. Par ko bija stasts?

2. Ko tu doma par daudzveidibu?

atre Martins skatas animacijas filmu, kas uzsver
E@ dazadibas skaistumu un maca cientt vienam

Buing, i ( entiis Boantiful

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.

3. Vai bérni tava skola ir atSkirigi no tevis? Kas vinus padara “citadakus”?
4, Ka tu doma, ka jatas bérni, kuri ir “citadaki”?

e Skolotaja aicina bérnus uzspélét spéli “Es esmu citads”. Vispirms skolotaja mudina bérnus aizvért acis

un uzlikt katram bérnam virsi atSkirigu aksesuaru, pieméram, asti, vienradza vai velna atribatiku, plivuru,

svarkus, brilles, kartiti, kas japiestiprina pie muguras, vai arf janonem kaut kas nost, pieméram, viena

kurpe, priekSauts. Skolotaja var atstat aksesuarus tikai vienam bérnam.
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e Skolotaja aicina bérnus atvért acis un rlpigi pavérot sevi un citus bérnus (kddam bUs kaut kas tads, kas
nav uzreiz pamanams).

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Ka tu juties, kad tavi vienaudzi uz tevi skatijas?
2. Vai tu juties, ka tevi vérté/apspriez? Kapéc?
3. Ka tu doma, ka jutas tavi klasesbiedri, kad vinus véroja?
4. Ko tu doma par bérnu, kur$ nedablja nekadu aksesuaru? Vai tu ievéroji, ka tas bija vienigais bérns,
kas bija citads neka paréjie tavi klasesbiedri (jo vinam nebija nekadu aksesuaru)?

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu spéju pienemt un novértét indivi-
dudlo un kulturalo daudzveidibu/dazadibu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni saprot citu cilvéku jatas un emocijas, kad vini tiek vértéti un novéroti saistiba ar vinu
kulturalo atskiribu.

2. Bérni saprot, ka bat “citadam?” ir relativs jédziens, kas balstits uz apkart esoso cilveku rak-
sturigajam iezimem.

3. Bérni uztver atskiribas ka pozitivu elementu ikdiena.

4. Bérni pienem at3kiribas, pauzot uzvedibas socialas un étiskas normas.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija iemacities novértét individualo, socialo un kulturalo
daudzveidibu un izmantot apgdtas prasmes dazadas sitacijas. Izpratne un atskirigu kulttru pienemsana
ir batiska draudzigai lldzas pastavésanai ar citiem cilvékiem.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas? :

e |iteratlras stundas jls varat palidzét bérniem novértét un saprast individualo, soci-
alo un kulturalo daudzveidibu, ludzot uzrakstit domrakstu vai izlasit gramatu par :
daudzveidibu.

e Socialo zintbu stundas jds varat palidzét bérniem novértét un saprast individualo,
socialo un kulturalo daudzveidibu, runajot par dazadam pasaules valstim un to kul-
taram.

e Muzikas stundas jus varat palidzét bérniem novértét un saprast individualo, socialo
un kulturalo daudzveidibu, stastot par etnisko maziku dazadas pasaules valstis.

Papildresursi
Gramatas

e Pireta Rauda (2013). “Berts un otra B”. Liels un mazs. (Pieméram, stasts “Ciemos pie
Kirila”.)

e Aino Pervika (2015). “Prezidents”. Liels un mazs. (Pieméram, stasts “Prezidents un
Funafuti véstnieks”)
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1 1.4. téma. Attiecibu prasmes
Spéja veidot, uzturét un saglabdt socidlas attiecibas. Spéja komunicét, ieklausities un sadarboties ar citiem,
parrundt un risinat konfliktus. Spéja meklét un piedavat palidzibu, kad ta ir nepiecieSama.

I Meérki
1. Spét sadarboties un dalities.
2. Spét radit, uzturét un parvarét skérslus draudziba.
3. Spét attistit efektivus panémienus komunikacija un pasSparliecinatibas parvaldisana.
4. Spét pozitivi parvarét nesaskanas un atrisinat konfliktus ar citiem.
5. Spét palagt palidzibu un sniegt palidzibu citiem.
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1. mérkis. Spét sadarboties un dalities

1. nodarbiba. Kopa labak!

: Rezultats Nodarbibas beigas bérni spés izmantot sadarbibas prasmes rotalas
laika un iemacisies dalities ar rotallietam.

@ Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.
)
l Limenis 1. limenis.
Materiali Krasaini lego Klucisi.
°
iy Nodarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus noklaustties stastu.

atre Stasts. Anna grib uzblvét augstu torni no

E[@ klucisiem, bet, pirms tiek ieblvéts pédéjais
klucttis, tornis sabridk, un Anna ir sartgtinata.
Gustavs to redz un nak vinai paliga. Vins atdod
Annai savus kluciSus, un bérni kopa uzblveé
augstu torni ar stipru pamatu. Tagad tornis
ir tieSi tads, kadu Anna véléjas, bet vinai vél
joprojam ir jaieliek pédéjais Klucitis. Diemzél
Anna nevar aizsniegt torna virsotni. Edgaram
rodas ideja, ka Anna varétu uzrapties uz krésla
un uzlikt pédéjo kluctti. Vins pietur Annas kréslu,
kamér vina uzliek pédéjo kluciti. Tagad Anna
un vinas draugi ir priecigi, ka vini kopa varéja
uzbuvet augstako torni, kads ir jebkad bijis.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Apraksti situaciju, kas notika!
2. Raksturo katru bérnu! (Ko Anna grib darit? Kad Gustavs iejaucas? Kads ir Edgars? Ka katrs bérns
uzvedas? Ka bérni jltas, kad vini ir kopa pastradajusi un pabeigusi btvét torni?)
3. Pastasti par lidzigu uzvedibu pirmsskola: ko tu esi novérojis? (Kad jis spéléjaties kopa, ka jus to
darat? Kur$ bérns dalas ar rotallietam? Kuram bérnam nepatik dalities ar rotallietam? Ko tu zaudé, ja tu
dalies ar rotallietam? Ko tu iegisti, ja tu dalies ar rotallietam ar citiem bérniem?)

e Skolotaja iedod bérniem lego kluciSus pils btvésanai. Katram bérnam ir dazi klucisi; viniem vajag
sadarboties un dalities ar materidliem.
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e Skolotaja piedalas spélé, jautajot, pieméram, “Kur més noliksim klucisus?”, “Vai més blvésim vienu aug-
stu torni vai divus nedaudz mazakus tornus?”, “Man ir dazi sarkani klucisi”, “Mums vajag vairak klucisu”,
“Kurs$ grib salikt kluciSus kopa?” Tadéjadi bérni macas sadarboties cits ar citu.

e Skolotaja paslavé bérnus par kopigu darbu un uzvedibu nodarbibas laika. lesaistoties un jautajot sko-
lotaja veicina bérnu mijiedarbibu un sadarbosanos.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu sadarbibas spéjas.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni attista piemérotas sadarboSanas prasmes ar saviem grupas biedriem.
2. Bérni attista prasmi iesaistities un piedalities spélé kopa ar citiem.

3. Bérni vingrina sadarboSanas prasmes spélésanas laika.

4. Bérni dalas ar rotallietam ar mérki spéléties kopa.

5. Bérniem patik sadarboSanas rezultats.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija iemacities sadarboties un dalities ar citiem. Tas palidz
situacijas, kad ir nepiecieSama palidziba un kad gribam radit kaut ko jaunu (pieméram, sakt jaunu spéli).
Ikdiena ir loti batiski prast sadarboties un dalities ar citiem.

K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e Rotalu un sporta aktivitasu laika bérni pardoma katra komandas spélétaja svari-
gumu un saprot sadarbosSanas un komandas darba nozimigumu cela uz uzvaru.

e Jus varat aprunaties par dzivniekiem/kukainiem, kuri palidz cits citam (pieméram,
par bitém bisu stropa).

_ Papildresursi
Gramatas
e Astrida Lindgréne (2017). “TrokSnu ciema bérni”. Zvaigzne ABC. (Stasts “Bérnu svétki
— TrokSnu ciema™.)
Video
e “Balons”. Animacijas filmina latvieSu valoda par draugiem, kuri kopigi nes balonu un

sadarbojas, lai tas neaizlidotu. https:/www.youtube.com/watch?v=0lolIRTvn7s

e “Stradat komanda” (Work together as a team). Video par klasesbiedriem, kuri kopi-

giem spéekiem uzbuveé torni no kluciSiem.
https:/www.youtube.com/watch?v=TZgFYtWCWXg
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2. nodarbiba. Esi draugs, neizstum citus!

Rezultats

Nodarbibas beigas bérni nostiprinas spéju atpazit izstumsanas
sekas, ka ar1 sapratis pienemsanas un draudzibas nozimi attiecibas.

Vecuma grupa

Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.

©
&
=7

|

Limenis

2. [imenis.

Materiali

Elektroniskas ierices ar interneta pieslégumu.

DO

X 0

Nodarbiba pa soliem

e Skolotaja aicina bérnus iepazities ar stastu “Neglitais piléns” YouTube vietné:
https:/www.youtube.com/watch?v=RCX-mPstrPU

Ldcija un Liza skatas Hansa Kristiana
Andersena pasaku “Neglitais piléns” un
parruna ar draugiem, ka neglitais piléns varéja
justies. Vai vélies uzzinat par neglito pilénu un
apspriest pasaku ar klasesbiedriem?

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.

1. Képéc paréjas piles nepienéma neglito pilenu?

2. Ka jutas neglitais piléns? (Noskumis, vientuls, atstumts.)
3. Kapeéc tiek izsmieti tie cilveki, kuri ir citadaki?

4. Vai cilvéka ariene nosaka, kads vinam ir raksturs?

5. Vai neglitajam pilénam bija draugi?

6. Ka tu doma, vai gulbjiem un pilém pietiek vietas diki?

7. Ka tu doma, vai gulbim vajadzétu méginat bat vislabakajam gulbim un nekritizét piles?
8. Vai tu esi kadreiz juties tapat ka neglitais piléns? Kadas bija tavas izjatas?
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e Skolotaja apspriez izstumsanas, iecietibas un draudzibas bGtibu.
1. Skolotaja IUdz bérnus izskaidrot vardus “izstumsana”, “iecietiba” un “draudziba”.
2. Skolotaja veicina diskusiju par izstumsanas sekam un var uzdot jautajumu: “Ka més varam palidzét
izstumtam draugam?”

3. Skolotaja aicina skolénus pastastit kadu pieméru par to, ka cilvéku uzvediba ir izpaudusies iecietiba.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par savstarpéjo iecietibu,
cienu un izstumsanas sekam.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni spéj paskaidrot izstumsSanas sekas.
2. Bérni saprot tolerances bUtibu un to, kapéc ta ir svariga.
3. Bérni macas izturéties ar cienu cits pret citu.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija izprast iecietibas batibu un izstumsSanas sekas. Skolotaja
papildina, ka ir svarigi pienemt citus cilvékus tadus, kadi vini ir: atSkirigi un Tpasi.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e Jus varat veicinat bérnu toleranci un draudzibu, lasot stastus stundas un papildi-
not vinu vardu krajumu attieciba uz jédzieniem: izstumsSana, iecietiba jeb tolerance,
diskriminacija un draudziba.

e Vizualas makslas stundas jls varat lGgt bérnus radit plakatu saistiba ar So tému.

_— Papildresursi
Gramatas
e Hiss Kaujers (2017). “Liela gramata par Madaru”. Liels un mazs.
Video
e “Kas irlabs draugs?” (What makes a good friend?) (Anglu valoda.)
https:/www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=avHdx18pi_U

e “Dins un Diana. Citu pienemsana ka vértiba” (Dean and Diane. Value of Accepting
Others) (Anglu valoda.)
https:/www.youtube.com/watch?v=YWG8dqggQE!
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2. meérkis. Spét veidot un uzturét draudzibu un parvareét skérslus draudziba

1. nodarbiba. Draugu loks

) R 5t Nodarbibas beigas bérni iemacisies uzsakt draudzibu un
< ; ezuitats ieklausitties citos.
888; Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.
’l Limenis 1. limenis.

Kartites sarunu uzsakSanai (milakais édiens, majdzivnieki, milaka

Materiali S . R o L
animacijas filma, milakie dzivnieki, krasas, tavs dzimsSanas
ménesis, milaka spéle, aktivitate), rotalmikrofons.

ON Nodarbib I
N odarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus noklausities stastu.

atre Stasts. Herta un Jékabs ir pieradusi spéléties
E[@ kopa. Vini dzivo viena rajona un parasti satiekas
spélu laukuma. Vini dalas ar rotallietam un gaida

iespéju atkal apmainities ar tam. Kadu dienu

Jékabs satiek Sofiju, bérnudarza draudzeni.

Kad Herta atnak uz spélu laukumu, Jekabs vinai

saka: “Es vairs negribu ar tevi draudzéties. Ar

Sofiju man ir daudz jautrak! Tagad Sofija ir mana

labaka draudzene.” Herta ir sarlgtinata un raud.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Kas notika stasta?
2. Ka tu doma, kapéc Jékabs vairs negribéja spéléties ar Hertu?
3. Ko Jékabs varétu darit citadak?

e Skolotaja var pallgt bérnus atdarinat Hertas, Jékaba un Sofijas uzvedibu, izmantojot lomu spéli.
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e Skolotaja vada Tsu diskusiju, jautajot, ko draugi parasti dara.

e Skolotaja pazino bérniem, ka vini spélés spéli “Kurs ir mans draugs?”, kura katrs bérns varés runat par sevi
pasu un vérigi ieklausisies citos, lai spétu saprast, kas vinam ir kopigs ar citiem grupas biedriem.

e Bérni apsézas un izveido draudzibas apli. Apla centra atrodas kartites ar sarunas tematiem. Skolotaja
atskano muziku, un bérni nodod mikrofonu cits citam. Kad muzika apstajas, skolotaja nolasa sarunas
tematu un bérns ar mikrofonu stasta par sevi, pieméram, “Mana milaka krasa ir sarkana.” Tad bérns
pavaica citiem grupas biedriem: “Kuram vél patik sarkana krasa?” Skolotaja varétu papétit So tematu
plasak, uzdodot bérniem jautajumu: “Kapéc jums patik tiesi §1 krasa?” Tadéjadi bérni pamanis, ka viniem
ir kopigas intereses. Katrs bérns izvélésies kartites vienu vai divas reizes, atbildés uz jautajumu un
pavéros, kuram ir tadas pasSas intereses.

e Skolotaja pateicas bérniem par to, ko vini labi darija, pieméram, prata pastastit par sevi, pauda savas
domas, gaidija savu kartu un tikai tad runaja, ieklausijas grupas biedros u. tml.

e Nodarbibas beigas visi apli sédosSie bérni var pastastit, ko vini uzzinaja par grupas biedriem.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu spéju sakt draudzibu ar pasiz-
pausmes un ieklausiSanas palidzibu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni spéj pastastit par sevi.

2. Bérni spéj ieklausities citos.

3. Bérni dalas ar kopigdm interesém.

4. Bérni spéj sagaidit savu kartu un tikai tad runat, tadéjadi atzistot citu vélmes.

e Skolotaja uzsver, ka nodarbibas mérkis bija iemacit bérniem sadraudzéties, ko vieglak ir izdart, ja més kaut
ko zinam viens par otru un varam atrast to, kas mums ir kopigs. Skolotaja paskaidro, ka bérniem var nakties
saskarties ar gratibam, kad vini mégina sadraudzéties ar citiem un nezina, kas viniem varétu bt kopigs.

K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e Jus varat veicinat draudzibas sakumu, lasot un apspriezot stastus par draugiem un
to, ka sakt draudzibu. :

e JUs varat veicinat draudzibu starp bérniem, sadalot vinus grupas péc vinu interesem.

_— Papildresursi

Gramatas

e Linde fon Keizerlinka (2019). “Stasti par draudzibu”. Liegra.

e Luiss Kerols (2016). “Alises piedzivojumi Brinumzemé”. Zvaigzne ABC.
Filmas

e “Meklejot Nemo” (Finding Nemo). Autors un rezisors Endrji Stentons (Andrew Stan-
ton), Pixar Animation Studija. Animacijas filma par Nemo, mazu zivtinu, kura dzivo :
kopa ar téti Marlinu. Nemo |oti vélas izpétit okeanu. Dorija, zila zivs, kurai ir zudusi
atmina, piebiedrojas Nemo dazados piedzivojumos, un vini klist par draugiem.

e “Tomass un draugi” (Thomas & Friends). Rezisors Deivids Stotens (David Stoten)
(2015-2017). Animacijas filma par lokomotivju draudzibu un vinu piedzivojumiem
izdomata sala Sodora.

47



2. nodarbiba. Draugs draugam nelaimé patiesi palidz

Nodarbibas beigas bérni spés novértét draudzibas svarigumu sava

@ Rezultats dzive.
S

Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.

a
| Limenis 2. limenis.
Materiali Papira lapa (A4), zimulis, pildspalva vai kritini, virve, bumba.
°
N Nodarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atre Stasts. Martins un Janis ir labi draugi. Vini
kopa pavada daudz laika spéléjoties, staigajot
pa parku vai vienkarsi runajoties. Zéni macas
viena klasé. Dazreiz vini pilda majasdarbus kopa
vai dala kopigus pienakumus grupu darba. Vini
uzticas viens otram un izbauda laiku kopa.
Kadu dienu skola viniem ir nopietns parbaudes
darbs. Katram bérnam vajadzéja panemt lidzi
pierakstu kladi, lai ierakstitu taja atbildes.
Martins bija aizmirsis savu kladi majas un
nevaréja kartot parbaudes darbu.
Janis pamanija sava drauga raizes un sakuma

meéginaja vinu nomierinat. Péc tamvins aizdeva
Martinam kladi. Martins atviegloti uzelpoja, un
abi bérni bija laimigi.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Vai tu esi kadreiz nonacis lidziga situacija ka Martins un Janis?
2. Ko tu dariji?
3. Ko tu doma par Jana uzvedibu?
4. Ko vél citu varétu darit Saja situacija?
5. Ko nozimé draudziba?

e Skolotaja piedava bérniem spélét spéli “Cela viena pusé”. Bérni piecelas kajas un nostajas viena viets;
laukuma ir novilkta linija (virve vai iedomata linija); bérni varés Skérsot lniju, ja vini atbildés “ja” uz Siem
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jautajumiem: bérns, kuram ir majas kakis; kads, kurs ir bijis arzemés; kads, kurs ir bijis trijas dazadas
arvalstis; kads, kuram garSo Sokolade; kads, kuram patik celot; kads, kur$ uznemas ripes par dabu;
kads, kuram patik matematika utt. Bérni Skérsos [iniju un naks atpakal - Sis darbibas bis balstitas uz
vinu atbildem konkrétaja situacija. Bérni redzeés, ka atkariba no uzdota jautajuma vini atrodas viena cela
pusé ar dazadiem savas grupas vai klases bérniem. Vini ievéros, ka viniem ir kopigas intereses ar citiem
cilvékiem.

e Skolotaja vada diskusiju par to, kas cilvékiem ir kopigs, ka kopigas intereses attista un stiprina
draudzibu.

e Nakama - “Ja un né” spéle. Bérni apsézas apli un padod cits citam bumbu, kamér skan muazika. Kad
muzika vairs neskan, bérns, kuram rokas ir bumba, sanem teikumu un pauz par to savu viedokli. Teikumi
varétu bt Sadi: dalities ar bumbu; panemt cita bérna lietas; pagrist kadu; spéléties kopa; paraudat, kad
esi noskumis; uzkliegt kadam; iespert pa bumbu; palidzét kadam; mest lietas pa gaisu; kadam iesist;
spéléties vienam pasam; runat par savu problému. Skolotaja var pievienot jebkuru teikumu, nemot véra
klases specifiku. Bérniem vajadzétu analizét savu uzvedibu attieciba uz draudzibu un pateikt “ja” vai
“né” kadam uzvedibas veidam.

e Nakamais uzdevums - “Izpalidzigas rokas”. Katrs bérns sanem tiru papira lapu un uzzimé savas plauk-
stas kontlru. Uz katra pirksta tiek uzrakstita viena darbiba/ricibas veids, kas tiks izmantots, lai Sodien
palidzétu draugam.

e Bérni parrunas savu darbu grupas (4 bérni).

e Skolotaja vada diskusiju par draugiem un draudzibas nozimi.

1. Vai tu vari nosaukt viena drauga vardu?

2. Ko jums patik darit kopa?

3. Vai tu esi kadreiz palidzéjis draugam? Ko tu dariji?

4. Vai tu kadreiz esi sanémis drauga palidzibu? Ko draugs izdarija tava laba?
5. Ka tu juties, kad palidzéji citiem?

6. Ka tu juties, kad sanémi citu palidzibu?

7. Kapéc mums draudziba ir svariga?

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu prasmes.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni spéj pastastit, ko dara vinu draugi un kapéc draugi ir svarigi.
2. Bérni spéj pastastit par to, ka jatas, draudzéjoties ar kadu.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija attistit prasmes sakt un uzturét draudzibu.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e | iteratlras stundas jus varat veicinat bérnu pardomas par draudzibu, ludzot
uzrakstit dialogu starp diviem téliem, kuri viens ar otru draudzéjas, vai pastatit par
draudzibu kada literara darba.

e Socialo zintbu stundas jus varat veicinat bérnu pardomas par draudzibu, lGdzot
bérnus dalities ar viedokliem par tuvam/pozitivam attiecibam un mudinot vinus
atpazit ieguvumus no draudzibas. PalGdziet bérnus uzrakstit domrakstu “Drau-
dziba mana dzivé”.
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_— Papildresursi
Gramatas
e Elvins Brikss Vaits (2012). “Sarlotes tikls”. Zvaigzne ABC.
Filmas/video
e “Sarlotes tikls” (“Charlotte’s Web”). ReZisors Garijs Vinniks (Gary Winick). Filma par
cicinu Vilbéru un vina draudzibu ar zirnekli Sarloti, kura dzivo $kani. Kad zemnieks
grasas Vilbéru nokaut, Sarlote raksta zinas, lai vinu izglabtu.

e “Brinums” (“Wonder”). ReZisors Stivens Cobskijs (Stephen Chbosky). Filma par
Ougiju Pulmanu. Puiséna seju ir sakroplojusi slimiba. Ougijs piedzivo tiranizéSanu
skola, I1dz vins atklaj draudzibas vértibu, kas vinu pasarga.

e “Draudziba”. Video par tévu un délu, kuri izveido cieSas draudzigas saites ar vienu no
dzivniekiem ferma.
https:/www.youtube.com/watch?v=SJInDXCg?1KM
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3. mérkis. Spét attistit efektivus panémienus komunikacija un
pasparliecinatibas parvaldisana

1. nodarbiba. Komplimentu spéle

Nodarbibas beigas bérni iemacisies parliecinosi izteikt

@ Rezultats komplimentus citiem un uzklausit citu izteiktos komplimentus par
viniem.
898 Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.
,l Limenis 1. lTmenis.
Materiali

oo

: x Nodarbiba pa soliem

x 0

e Skolotaja aicina bérnus noklausities stastu.

atre Stasts. Janis un Edgars ir draugi un iet viena

E[@ bérnudarza grupina. Vini parasti spéléjas
kopa. Kadu dienu Janis izgaja ara spéléties.
Vinam mugura bija |oti skaists zali dzeltens T
krekls. Edgaram |oti patika Sis T krekls, un vins
sacija: “Cik skaists ir tavs T krekls! Man patik
S1s krasas. Tas man atgadina Brazilijas futbola
komandu.” Janis jutas samulsis un nezinaja,
ko atbildét. Ar1 Edgars jutdas nedaudz neérti:
“Atvaino, negribéju tevi samulsinat. Man
vienkarsi |oti patik tavs T krekls.”

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Kas notika stasta?
2. Ka tu doma, kapéc Janis jutas neérti?
3. Ka tu doma, kapéc ari Edgars jutas neérti?
4. Vai tu kadreiz esis bijis lidziga situacija - juties neérti, jo kads tev kaut ko ir pateicis vai kdadam pateicis
par tevi?
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e Skolotéja aicina bérnus spélét “Komplimentu spéli”. Katrs bérns izteiks un sanems komplimentus. Bérni
apsézas apll. Viens bérns séz apla centra, un paréjie vinam teiks kaut ko jauku. Tad bérni mainisies
vietam, un kads cits bérns apsédisies apla vidl. Bérns apla vidl pateiks paréjiem “Paldies”, kad vins bas
uzklausijis komplimentus.

e Skolotéja iedrosina bérnus bat patiesiem un skatities otram acTs, kad vini runa.

e Kad spéle ir beigusies, skolotaja vada diskusiju, apspriezot, ka katrs bérns jutas, kad vins izteica un
sanéma pozitivus vardus no saviem biedriem.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu spéju izmantot parliecinosSas
komunikacijas panémienus.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni spéj skaidri izteikties un izteikt komplimentus saviem vienaudziem.
2. Bérni prot ieklausities citos un sanemt vienaudzu komplimentus.

3. Bérni dalas pardomas.

4. Runajot bérni prot sagaidit savu kartu un skatities viens otram acis.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija iemacities parliecinosi pateikt citiem labus vardus un
uzklaustt labus vardus par sevi, pasakot “Paldies!” par tiem. Skolotaja var palidzét bérniem izmantot
SIs prasmes dazadas situacijas, vienlaikus aicinot pardomat, ka ir svarigi sazinaties ar citiem skaidra un
pozitiva veida.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e Jus varat veicinat parliecino$as komunikacijas attistibu, izmantojot sarakstu ar
pozitivam zinam, ar kuram bérni varétu dalities cits ar citu.

e Jus varat veicinat parliecino$as komunikacijas attistibu, iedrosinot bérnus grupa
dalities ar to jauno, ko vini ir uzzinajusi, dzirdéjusi vai redzé&jusi.

Papildresursi
Gramatas

e Luiss Kerols (2016). “Alises piedzivojumi Brinumzemé”. Zvaigzne ABC.
Filmas

e “Mekléjot Nemo” (Finding Nemo). Autors un rezija: Endrja Stentons (Andrew Stan-
ton), Pixar Animation studija. Animacijas filma par Nemo, mazu zivtinu, kura dzivo
kopa ar téti Marlinu. Nemo |oti vélas izpétit okeanu. Dorija, zila zivs, kurai ir zudusi
atmina, piebiedrojas Nemo dazados piedzivojumos, un vini klGst par draugiem.
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2. nodarbiba. "Es"” teikums

Nodarbibas beigas bérni spés izteikt savas jutas un domas,

Rezultats lietojot “Es” teikumu.

Bérni vecuma no 6 lidz 10 gadiem.

@
gy Vecuma grupa
3|

Limenis 2. limenis.

Materiali Pildspalva, AL lapa.
DO
: x Nodarbiba pa soliem
x 0

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atre Stasts. Liza un LUcija ir draudzenes un pavada
daudz laika kopa spéeléjoties. Kadu dienu
Ldciju apciemo masica no arzemém. Kops tas
dienas LUcija vairs netiekas tik biezi ar Lizu.
Liza jatas atstumta un ir gauzam noskumusi.
Vina biezi raud, bet neko nevienam nesaka.
Vina vienkarsi cies, visu paturot pie sevis.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Vai tu kadreiz esi juties ka Liza?
2. Ko tu dariji?
3. Ko tu doma par Lizas uzvedibu?
4. Ko tu doma par Licijas uzvedibu?
5. Ko Liza varétu darit, lai tiktu pari bédam?
e Skolotaja izskaidro tris iespé&jamos scenarijus.
1. Lizas uzvediba ir pasiva (t. i., vina nevienam neko nesaka un neko nedara, lai parstatu bat skumija),
tapéc vina jatas bédiga.
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2. Liza klast dusmiga un uzkliedz Lacijai. Lizas uzvediba ir agresiva.

3. Liza varétu bt godiga un pateikt Licijai, ka vina patiesiba jatas.

Skolotaja paskaidro: ja Liza par savam izjatam ar kadu runatu, vina ciestu mazak. Skolotaja pastasta, ka
par savam emocijam var runat, izmantojot “Es” teikumu.

“Es” teikums nozimé, ka cilvéks paskaidro, ka jatas, paskaidro problému un pastasta, ka gribétu, lai
situacija atrisinas. Pieméram, Liza varétu teikt Ldcijai: “Es juotos bédiga un atstumta, jo més mazak tieka-
mies ar tevi. Es gribétu, lai més varétu tikties un spéléties biezak.” Skolotaja uzsver, ka “Es” teikuma:

1. Pastasta, kada uzvediba tev nepatik. Runa tikai par cilvéka uzvedibu, nevis par pasu cilvéku,
pieméram, “Tu ar mani vairs nespéléjies..”

2. Pastasta par savam jatam, kas izriet ka sekas no kada cilvéka uzvedibas: “Es jatos neievérots un
atstumts..”

3. Pastasta par domam, kas rodas: “Man liekas, ka es vairs neesmu ta vérts.”

4. Pastasta, ka situaciju varétu atrisinat: “Es gribétu, kaut mums bGtu laiks aprunaties.”

“Es” teikuma dalas: ir kdda probléma, kas ir saistita ar...; es jotos tapéc, ka... un es vélétos... (pieméram,
probléma ir tada, ka mani izvéléjas ka pédéjo spéelé. Es jutos bédigs un bezvértigs, jo izskatas, ka paré-
jiem bérniem nav interesanti ar mani spéléties, un es gribétu saprast, kapéc tas ta ir).

Skolotaja aicina seSus bérnus pari izspélét vienu no scenarijiem Lizas sarunai ar Llciju:

1. Lizas pasiva attieksme.

2. Lizas agresiva attieksme.

3. Lizas pasparliecinata attieksme un “Es” teikumu izmantos$ana.

Paréjie bérni véros un méginas saskatit atskiribas starp scenarijiem.

Skolotaja jauta bérniem, ko Liza iegiUst, izturoties ta, ka aprakstits viena, otra vai tresa veida. Kurs no
izturéSanas veidiem laus vinai justies labak, kuram no tiem ir lielaka iespéja, ka vina saglabas draudzibu?

Skolotaja aicina bérnus uzrakstit parliecinosus apgalvojumus, izmantojot “Es” teikumus. Scenariji ir Sadi.
1. Tavs klasesbiedrs bez atlaujas panem cepumus no tavas skolas somas. Tu esi |oti izsalcis.

2. Tu un tavi draugi esat sarunajusi konkréta laika satikties, bet vini ir mainijusi laiku un tev nav pateikusi.
Neko nezinot, tu gaidi, bet neviens nenak. Ko tu darisi?

Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu prasmi komunicét parliecinati.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni izsaka savu viedokli, domas un vértibas grupa.

2. Bérni ieklausas un ciena citu viedoklus.

3. Bérni prot lietot “Es” teikumus, stastot par savam jatam.

4. Bérni atpazist specifiskas uzvedibas sekas un spéj rast risingdjumus.

Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija attistit parliecinoSas komunikacijas prasmes un spét
izteikt savas jltas, izmantojot “Es” teikumus. Skolotaja var palidzét bérniem izmantot $is prasmes
dazadas situacijas, aicinot vinus pardomat parliecinoSas komunikacijas svarigumu vinu dzive.
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K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e LatvieSu valodas stundas jls varat veicinat parliecino$sas komunikacijas attistibu,
IGdzot bérnus uzrakstit dialogu, izmantojot “Es” teikumus.

e Socialo zintbu stundas jls varat veicinat parliecinosas komunikacijas attistibu,
IGdzot bérnus pardomat bérnu tiesibas (tev ir tiesibas pateikt “né”; tev ir tiesibas
pardomat; tev ir tiesibas pielaut klGdas; tev ir tiesibas izteikt savu viedokli; tev ir
tiesibas just dazadas emocijas, ieskaitot dusmas, un paust tas piemérota veida;
tev ir tiesibas uz cienpilnu attieksmi).

_— Papildresursi
Gramatas
e Tave Jansone (2005). “Neredzamais bérns”. Zvaigzne ABC. (“Stasts par neredzamo
— bérnu”)
Video

e “Madagaskaras pingvini”. Animacijas serials (viens no galvenajiem varoniem -
pingvins Kapteinis jeb Skipers)
e “PasSparliecinatibas pieméri” (Assertiveness examples). Video prezenté vairaku filmu

dalas, kuras iespéjams pavérot dazadus komunikacijas veidus. (Anglu valoda.)
https:/www.youtube.com/watch?v=FFjGGZecO04
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4. mérkis. Spét pozitivi parvarét nesaskanas un atrisinat konfliktus ar citiem

1. nodarbiba. Viena un ta pati situacija, bet dazada reakcija

) _ Nodarbibas beigas bérni spés atrisinat konfliktus, izmantojot
Rezultats . =
sadarbosSanas prasmes.
888; Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.
’l Limenis 1. limenis.

Materiali Lelles.

O, x Nodarbiba pa soliem

xS ;

X 0

e Skolotaja demonstré problémsituacijas, izmantojot lelles.

E[@ Pirma problémsituacija
Martins un Sofija spéléjas kopa. Martins izrauj

Sofijai lelli no rokam.

Sofija: “Atdod manu lelli!”

Martins: “Es tev to neatdosSu. Ta ir mana.”
Sofija: “Né, ta ir mana!”

Martins pagraz Sofiju.

Alternativs scenarijs pirmajai
problémsituacijai

Martins un Sofija spéléjas kopa. Martins izrauj
Sofijai lelli no rokam.

Sofija: “Ladzu, atdod man manu lelli!”
Martins: “Es tev to neatdosu. Ta ir mana.”
Sofija: “Tad es spéléSos ar Annu. Vina citiem
nenem nost rotallietas!”
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Otra problémsituacija

Gustavs smejas par Annu, jo vina neprot labi
zimét.

Gustavs: “Cik briesmigs izskatas tavs
Ziméjums!”

Anna: “Ta nav taisniba.”

Gustavs: “Mans ziméjums ir daudz skaistaks
par tavéjo.”

Anna saplés Gustava ziméjumu.

Alternativs scenérijs otrajai
problémsituacijai

Gustavs smejas par Annas ziméjumu, jo tas ir
neglits.

Gustavs: “Cik nesmuki tu zimé!”

Anna: “Ta nav taisniba.”

Gustavs: “Mans ziméjums ir daudz skaistaks
par tavéjo.”

Anna: “Varblt uzzimésim kaut ko kopa?”
Gustavs: “Ja, uzzimésim pili! Es tev paradisu,
ka uzziméet.”

e Skolotaja IGdz bérnus atpazit dazadas emocijas.
1. Ka jutas Sofija, kad Martins atnéma vinai lelli?
2. Ka jutas Anna, kad Gustavs sméjas par vinas zimé&jumu?

e Skolotaja parruna ar bérniem, kuras situacijas bérni reagéja pieméroti (“Ka tu doma, kad Sofija/Anna rikojas
pareizi?”). Skolotaja neuzspiez bérniem pareizas atbildes, bet gan palidz ar ieteikumiem izdarit labako izvéli.

e Skolotaja sadala bérnus pa pariem. Vini izspélé piemérotas atbildes katrai situacijai. Bérni izspélé katru
lomu, izmantojot lelles.

e Visbeidzot katrs paris dodas klases priek$a un izspélé izvéléto situaciju.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnus. Skolotaja novérté bérnu prasmi
atpazit emocionalas atbildes konfliktsituacija, saskatit atSkiribu starp adekvatu un neadekvatu reakciju,
ka arm mactties un vingrinat piemérotu uzvedibu konfliktsituacijas.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni spéj izteikt savu viedokli grupa.

2. Bérni ieklausas un ciena citu viedoklus.

3. Bérni atpazist emocionalas reakcijas konfliktsituacijas.

4. Bérni spéj atSkirt adekvatu un neadekvatu reakciju konfliktsituacijas.
5. Bérni izmanto piemérotus uzvedibas mode|us konfliktsituacijas.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija runat par to, ka atrisinat konfliktus un dazadas problém-
situacijas. Skolotaja var palidzét bérniem izmantot Sis prasmes dazadas situacijas, aicinot saprast emo-
ciju atpaziSanas svarigumu konkrétas konfliktsituacijas, ka ar1 parvaldit uzvedibu un attistit prasmes
izmantot efektivus un piemérotus konflikta risinajumus.
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K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e Uzdodiet bérniem jautajumus, tadéejadi dodot viniem iespé&ju pardomat reakciju
dazadibu. Pieméram, “Ja tu bitu princese, ko tu daritu, ja kads no taviem rotal-
biedriem atnemtu tev lelli? vai “Ja tu bGtu gudrs burvis, ko tu daritu, ja kads par
tevi smietos?”

e JUs varat pievérsties konfliktu parvaldisanai, sakot diskusiju un lGdzot bérnus
dalities personigaja pieredzé. Tadéjadi viniem buUs iespé&ja pardomat situaciju
dazadibu un atbildes uz tdm. Taja pasa laika jUs varat iedroSinat bérnus meklét
alternativus un efektivus uzvedibas modelus.

_ Papildresursi
Gramatas

e Jakobs Grimms, Vilhelms Grimms (2017). “Tr1s sivéntini”. Zvaigzne ABC.

-
e Hans Kristians Andersens. “Pasakas”. (“Neglitais piléns”)

Filmas/video

e “Ka Bralttis Trusitis uzvaréja Lauvu”. Animacijas filma par bailigo Braliti Trustti un Lauvu,
kas izmanto mazo dzivniecinu |étticibu, lai valditu par tiem. Tomér Bralitis Trusitis par- :
var bailes un izdoma drosmigu planu, ka ar savu atjautibu uzvarét briesmigo Lauvu.
1. dala: https://www.youtube.com/watch?v=eYBtLrNxxY|&t=737s
2. dala: https:/www.youtube.com/watch?v=201ToW826w4
3. dala: https://www.youtube.com/watch?v=6KM7d5P99Z|
4. dala: https://www.youtube.com/watch?v=rq0gL23EOLO

e “Tomass un draugi” (Thomas & Friends). Rezisors: Deivids Stotens (David Stoten)
(2015-2017). Animacijas filma par lokomotivju draudzibu un vinu piedzivojumiem izdo-
mata sala Sodora. :

e “Satikt ar citiem” (Getting along with others). Video par bérnu, kurs cieS no sekam, ka
vins vienmér uzmanibu ir pievérsis tikai savam vajadzibam. Tadéjadi vins netiek gala
ar nesaskanam. Péc tam vin$ macas no savam klddam un ar savas vecmaminas pali-
dzibu maina uzvedibu. (Anglu valoda.)
https:/www.youtube.com/watch?v=Tebéftlqg9tDA
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2. nodarbiba. Risinajumu aplis

Nodarbibas beigas bérni saredzés problému dotaja situacija, spés
@ Rezultats paraudzities uz to no cita redzes punkta un vingrinasies izmantot
piemérotu uzvedibu tas risinasana.

a3

Gy Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.

3

LTmenis 2. limenis.

Materiali Darba lapa, pildspalva.
O
N Nodarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atre Stasts. Gustavs ir mazaks auguma neka
paréjie klasesbiedri. Vini smejas par Gustavu,
kad vien vinu redz un skandina: “Skat, re kur
rakis ir atnacis uz skolu!”

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Ka tu justos Gustava situacija?
2. Ka tu doma3, kas ir nepareizs Gustava klasesbiedru uzvediba?
3. Ka tu batu uzvedies?

e Skolotaja bérniem paskaidro, ka jebkuru konfliktsituaciju var atrisinat ar dazadam alternativam. Sko-
lotaja prezenté “Risinajumu apli”. Bérniem, izmantojot “Risindjumu apli”, ir jaatrod atbilde uz jautajumu:
“Ka tu uzvestos Gustava situacija?”

e Skolotaja sadala bérnus grupas un iedod darba lapu “Risinajumu aplis”. Skolotaja IGdz bérnus izvértét
dotas situacijas un atpazit problému. Ka vini justos, ja nonaktu Saja situacija, un ka atrisinatu problému?
Skolotaja I0dz izvéléties vismaz vienu risindjumu katram pieméram. Bérni lieto “Risinajumu apli”.
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Risinajumu aplis

Veicinasana



Darba lapa “Risinajumu aplis”

SITUACIJAS

JAUTAJUMI

ATBILDES

Anna panéma Jékaba
cepuri un aizmeta to
projam, un Sofija tiSam
uzkapa uz Jékaba cepures.

Ka tu justos Jekaba vieta?

Ka tu doma, kas ir nepareizs
Annas uzvediba? Ko tu doma par
Sofijas uzvedibu?

Ka tu uzvestos Jékaba vieta?

Gustavs ir panémis uz
skolu savu rotallietu -
motociklu. Jekabs grib
paspéléties ar motociklu
un pagrtz Gustavu, sakot:
“Ja tu man neiedosi
motociklu, es tevi
piekausu!”

Ka tu justos Gustava vieta?

Ka tu doma, kas ir nepareizs
Jékaba uzvediba?

Ka tu uzvestos Gustava vieta?
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e Skolotaja dod 15 minutes laika, lai péc tam katras grupas parstavis prezentétu problémsituacijas risina-
jumu.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu konfliktu risinasanas un parvaldi-
Sanas prasmes.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist problémsituacijas.
2. Bérni saprot citu viedoklus konfliktsituacijas.
3. Bérni spéj atrast konfliktam piemérotus uzvedibas veidus, izmantojot “Risinajumu apli”.

4. Bérni spé&j izmantot alternativas uzvedibas modelus.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis ir atpazit problému un iedzilinaties otra viedokli. Turklat
bérniem ir jaiemacas, ka reagét uz cita cilvéka ricibu var dazados veidos. Skolotaja var palidzét bérniem
izmantot Sis prasmes dazadas situacijas, pardomajot dusmu parvaldiSanas svarigumu un mierigu
konflikta atrisinasanu.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e LatvieSu valodas stundas jus varat veicinat konflikta parvaldisanas prasmju attis-
tibu, aicinot bérnus pastastit vai uzrakstit stastinu no savas pieredzes, kad vini pie-
redzéjusi konfliktu. Aiciniet bérnus pardomat pasiem savu attieksmi, reakciju un
uzvedibu, to, ka tas viss ietekméja citus.

e Aiciniet bérnus diskutét par konfliktsituacijam, ko vini ir pieredzé&jusi, un pardomat,
ka vini varétu izmantot dazadus risinajumus konfliktu atrisinasana.

_— Papildresursi
Gramatas
e Hans Kristians Andersens. “Pasakas”. (“Neglttais piléns”)
Video
e “5soli, ka risinat konfliktsituacijas skolas dzivé™.
https:/maminuklubs.lv/skola/video-ka-risinat-konfliktsituacijas-245970/
e “Kelsos izvéle situacija: konfliktu risinaSana bérniem” (Kelso’s Choice in Action -

Conflict Resolution for Children). Video tiek atspogulotas atskiribas starp nopiet-
nam un mazak nopietnam problémam un tas, ka tas atrisinat. (Anglu valoda.)
https:/www.youtube.com/watch?v=yBRWZefb6oks
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5. mérkis. Spét palugt palidzibu un sniegt palidzibu citiem

1. nodarbiba. SOS. Man ir nepiecieSama tava palidziba!

Nodarbibas beigas bérni iemacisies pallgt palidzibu. Papildus
Rezultats vini vingrinas So prasmi un visparinas tas pielietojumu dazadas
situacijas un kontakta ar dazadiem cilvékiem.

838; Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.

Limenis 1. Tmenis.

Materiali Tafele.
O
3\?‘ Nodarbiba pa soliem
X 0

e Skolotaja aicina bérnus noklausities stastu. lekavas ir informacija skolotajai, lai varétu labak saprast un
paskaidrot nodarbibas mérki bérniem; ta nav jalasa bérniem prieksa.

atre Stasts. Jekabs redz, ka paréjie draugi

E[@ spéléjas. Vins ari gribétu iesaistities spéle.
Jékabs: “Ta ir loti jauka spéle. Vai es varétu
dablt kadus kluciSus, lai varétu spéléties
kopa ar jums? (Jauta, vai vins varétu
pievienoties rotalai.)
Sofija: “Ja, protams, nac pie mums!”
Jékabs: “Man vajag daudz balto klucisu, bet
to vieta es varu iedot lielos kluciSus, lai tu
varétu uzbuavét sienu.” (Piedava palidzibu un
sadala kluci$us starp bérniem.)
Martins: “Vai tu vari man palidzét atrast
karodzinu?”
Jékabs: “Te tas ir! Es atradu!” (Piedava
palidzibu.)
Martins: “Paldies tev. (Pasaka paldies par
palidzibu.) Vai tu gribi bavét tiltu kopa?”
Jdékabs: “Ja. Es uztaisisu tilta balstus, un tu
saliec paréjas dalas kopa.” (Sadarbojas un
nosaka katra bérna lomu.)
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Skolotaja aicina bérnus pardomat jautajumus.

1. Pastasti, kas notika stasta!

2. Raksturo katru bérnu! (Skolotaja var uzdot jautajumus: “Ko Jdékabs grib darit?” “Ko dara Sofija un Mar-
tins?” “Ka uzvedas katrs bérns, kad vinam kaut ko vajag?” “Ka vini paltadz palidzibu?”)

3. Pastasti par lidzigu uzvedibu, ko tu esi redzéjis bérnudarza! (Skolotaja var uzdot jautajumu: “Ka tu
palldz palidzibu, kad tev ta ir nepiecieSama?”)

Skolotaja aicina bérnus pastatit, kas viniem padodas bez palidzibas un kuros gadijumos viniem ir
nepiecieSama palidziba. Darbibas, ko bérni var veikt bez palidzibas, varétu bat apgérbdanas, netiro trauku
novaksana, savu rotallietu salasiSana u. tml. Savukart palidziba bérniem batu nepiecieSama kurpju auklu
aizsieSana, drébju salocisana, édiena pagatavosana, gridas izstksana ar puteklsicéju u. tml.

Skolotéaja apspriez kopa ar bérniem, ka vini iemacijas kaut ko paveikt bez palidzibas un kurs viniem
palidzéja, kad palidziba bija nepiecieSama. Péc diskusijas skolotaja bérniem jauta:

1. K& tu izlem - lagt palidzibu vai ne?

2. Kam tu lGdz palidzibu?

3. Kas butu jadara, lai sanemtu cita cilvéka palidzibu?

Skolotéaja paskaidro, ka palagt palidzibu, vérSot bérnu uzmanibu uz Cetriem uzvedibas soliem. Sos pado-
mus var uzzimét un piestiprinat pie zinojuma déla vai citur bérniem redzama vieta.

Uzvedibas soli: “Ka palagt palidzibu?”

1. Paskaties uz cilvéku.

2. Pajauta, vai vinam ir laiks tev palidzét.

3. Skaidri pastasti, kada palidziba tev ir nepiecieSama.
4. Pasaki cilvékam paldies par palidzibu.

Skolotaja bérniem vaica, kapéc ir svarigi izmantot Sos padomus, IGdzot palidzibu. Skolotaja aicina bér-
nus pamatot vinu viedokli. Ir dazi ieteikumi, gadijuma ja bérniem ir griti iedomaties iemeslus, kapéc Sie
soli ir svarigi,

1. lespé&jams, ka cilvéki tev palidzés labpratak, ja izmantosi Sos solus.

2. Cilvéks, kuram tu lagsi palidzibu, skaidri sapratis, kada palidziba tev ir nepiecieSama, un tapéc spés
tev atrak palidzét.

Skolotaja sadala bérnus paros un mudina bérnus IGgt palidzibu savam pariniekam, izmantojot Sos solus.
Nodarbibas laika bérni mainas ar lomam. Tad bérni dalas ar pardomam, ka vini jutas katra situacija.

Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu prasmes. Skolotaja vérté bérnu
prasmi lGgt palidzibu un to izmantot dazadas situacijas (jautajot péc palidzibas dazadiem cilvékiem).

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni izsaka savas domas grupa.

2. Bérni ieklausas un ciena citu viedoklus.

3. Bérni prot paltgt palidzibu un sniegt palidzibu piemérota veida.
4. Bérni vingrina/praktizé piemérotu uzvedibu dazadas situacijas.
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e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija pardomat, ka paltgt palidzibu un ka to sniegt piemérota

veida.

K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e |zmantojiet kadu télu no labi zinamas pasakas, pieméram, Pinokio, un lddziet bér-
nus noteikt bridi, kad vins batu varéjis ltgt palidzibu, bet to nedarija. Aiciniet bér-
nus parveidot stastu (izmainit stasta beigas), lai paraditu, kas batu noticis, ja
pasaku téls bltu lGdzis palidzibu.

e Kada eksperimenta laika (izmantojiet eksperimentu ar vairakdm dalam) uzdo-
diet katrai grupai veikt vienu dalu. Aiciniet bérnus Ilgt palidzibu citdm grupam, lai
pabeigtu eksperimentu. Péc tam jUs varat parskatit prasmes solus un aprunaties,
kapéc ir svarigi izmantot un attistit So prasmi, kad vien iespé&jams.

_ Papildresursi
Gramatas
e Karlo Kollodi. “Pinokio piedzivojumi” (2016). Zvaigzne ABC.
— Video

e “Spriditis”. Animacijas filma par zénu, kur$ dzivo pie nejaukas pamates, jo Spridisa
mamina ir mirusi. Jau agri Spriditim jasak pasam rdpéties par sevi, un Spriditis izlemj
doties pasaulé laimi meklét.
http:/www.pasakas.net/pasaku_kino/spriditis/spriditis/

e “Ka Bralttis Trusttis uzvaréja Lauvu”. Animacijas filma par bailigo Braliti Trusiti un
Lauvu, kas izmanto mazo dzivniecinu |étticibu, lai valditu par tiem. Tomér Bralitis
TrusTtis parvar bailes un izdoma drosmigu planu, ka ar savu atjautibu uzvarét bries-
migo Lauvu.
1.dala http://www.pasakas.net/pasaku_kino/bralitis-trusitis/bralitis-trusitis/

2. dala. https://www.youtube.com/watch?v=201ToW826w4
3.dala. https://www.youtube.com/watch?v=6KM7d5P99Z|
4. dala. https:/www.youtube.com/watch?v=rqOgL23EOLO
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2. nodarbiba. Mazie detektivi

Nodarbibas beigas bérni atpazis galvenos iebiedéSanas/
tiranizéSanas uzvedibas modelus. Bérni spés atskirt dazadas
: Rezultats lomas: paridaritajs, upuris, novérotajs tiranizédanas situacijas, ka
@ ar1 spés atpazit darbibas un bezdarbibas sekas gadijumos, kad
kadam ir nepiecieSama palidziba. Bérni sapratis, cik svariga ir
palidziba $ados gadijumos.

883; Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 lidz 10 gadiem.
H Limenis 2. limenis.
Matel’ié” Darba |apa.
°x Nodarbiba pa soliem
x‘\ ’
X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atre Stasts. Sis gadijums notiek skolas gaitent, kur

E@ ir vairakas bérnu grupas. Ir pirmais starpbridis,
un barins draugu atrodas skolas gaiteni. Herta
paradas gaiteni ar sviestmaizi roka. Kads
zéns iesaucas: “Skat, kas tur nak! Skibacaina!
Paskatisimies, ko vina &d!”
Herta apstajas, un zéns pienak vinai klat. Vins
atnem meitenei sviestmaizi un pats sak to ést.
Paréjie bérni izliekas neko neredzam.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Raksturo situaciju: kas notika?
2. Raksturo situacija iesaistitos bérnus! Ko vini katrs dara? (Pieméram, paridaritajs apsaukajas, draud,
atnem meitenei sviestmaizi, izjut savu parspéku, jo pazemo skolas biedreni; upuris jatas bezpalidzigs,
meitene ir nobijusies, neuzticas saviem skolasbiedriem, jo tie vinai nepalidz, ir noskumusi; aculiecinieki
nepauz attieksmi, negrib iesaistities situacija, izliekas, ka neko nav redzéjusi, jatas vainigi, ka nav
palidzéjusi.)
3. Pastasti par dzigu uzvedibu, ko esi redzéjis skola.
4. Ka upuris varétu tikt gala ar So situaciju? Ko bGtu varéjusi darit aculiecinieki?
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e Skolotaja ierosina diskusiju un analizi/salidzinajumu par Sadam situacijam.
1. Apsmiet kadu par apgérbu - pretéji - pateikt, ka apgérbs ir citadaks un tapéc interesants.
2. Nejausi kadam iesist - pretéji - sist visu laiku, kad tu paej kadam garam.
3. Méginat no kada izvairities - pretéji - skaidri pateikt, ka tu negribi ar vinu spéléties, jo ving neprot
pieméroti uzvesties.

e Skolotaja sadala bérnus grupas. Notiek lomu spéle - katrai grupai ir jaizspélé viena no iepriekS minéta-
jam situacijam. Pie katras situacijas bérniem ir japievieno viens risinajums, ka atrisinat problému. Péc
lomu spéles bérni apspriezas par katras grupas piedavato problémsituacijas risinajumu.

e Diskusijas laika skolotaja vérs uzmanibu uz upura izjGtam un paridaritaja vélmi ieglt kontroli par citiem.

e Kopa ar bérniem skolotaja apspriez, kapéc aculiecinieki nevéléjas iesaistities Saja situacija. Skolotaja
uzsver, ka bailes ir pavisam normala un dabiga reakcija, tomér ir svarigi saprast, ka paridaritaja drosme
noplaks, ja paréjie bérni saks aizstavet upuri.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu konflikta parvaldisanas prasmes.

Formativa vértéjuma tabula

. Bérni dalas ar savam domam, uzskatiem un vértibam grupa.

. Bérni ieklausas un ciena citu domas, uzskatus un vértibas.

. Bérni atpazist iebiedéSanas/tiranizéSanas galvenas pazimes.

. Bérni izSkir dazadas lomas: paridaritajs, upuris, aculiecinieks.

. Bérni izprot: ja aculiecinieki neiejaucas, paridaritajs jatas dross un turpina tiranizéet.

oUW IN

. Bérni sniedz palidzibu un iesaistas situacijas, kad citiem ir nepiecieSama palidziba.

e Skolotaja vérs bérnu uzmanibu uz faktu, ka aculiecinieku iesaistiSanas iebiedésanas situacijas ir batiski
svariga. Tadéjadi bérni raida signalus, ka vini neatbalsta paridaritaja uzvedibu, un laika gaita paridarita-
jam zud drosme citus tiranizét un iebiedét.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e Dabaszinibu stundas jis varat apspriest dzivnieku uzvedibu: ka tie mégina cits
citam palidzét, it ipasi bistamas situacijas.

e Socialo zintbu stundas jus varat pastastit par bistamam situacijam, kad sniegta
palidziba bijusi |oti svariga.

_ Papildresursi
Gramatas
e Elizabete Cellere (2010). “Kima var bat stipra”. Zvaigzne ABC.
| Video

e “Nejaukaka meitene otraja klasé” (The Meanest Girl in Second Grade). Video par
kadu loti nejauku meiteni un tiranizéSanu. (Anglu valoda.)
https:/www.youtube.com/watch?v=QFWfFCmjH_s

e “Pret tiranizéSanu 1sa animacijas projekta” (Anti Bullying Animated Short Film Pro-
ject). Animacijas filma par veidiem, ka apturét tiranizésanu.
https:/www.youtube.com/watch?v=YyDJafzuUK4

67



11.5. téma. Atbildiga lemumu pienemsana

Spéja izdarit konstruktivas izvéles par savu uzvedibu un socidlo mijiedarbibu, balstoties uz étikas standar-
tiem, drosibas apsvérumiem un socialajdm normam. Seku objektiva novértésana, nemot véra ietekmi uz savu
un citu labklajibu.

I Merki
1. Izprast un ievérot noteikumus majas, skola un sabiedriba.
2. Spét atrisinat étiskas problémas, pienemot IEmumus.
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1. mérkis. Izprast un ievérot noteikumus majas, skola un sabiedriba

1. nodarbiba. Cienai ir pozitivas sekas

Nodarbibas beigas bérni sapratis cienas nozimi un to, cik svarigi ir

@ Rezultats respektét sevi un citus.
é&% Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.
‘ Limenis 1. lmenis.
Materiali

D

X 0

Nodarbiba pa soliem

e Skolotaja aicina bérnus noklausities stastus un péc katra stasta jauta: “Vai bérns izrada cienu? Kapéc

izrada? Kapéc neizrada?
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1. problémsituacija

Martins un Edgars spélé futbolu. Edgara
komanda uzvar. Martins ir tik noskumis, ka sak
raudat. Edgars priecajas par savas komandas
uzvaru.

Alternativs scenarijs

Martins un Edgars spélé futbolu. Edgara
komanda uzvar. Martins apsveic Edgaru un
saka: “Loti laba spéle, Edgar. Apsveicu!”
Edgars ir laimigs.

2. problémsituacija

Herta un Sofija spéléjas skolas pagalma. Sofija
pamana meiteni, kura ir viena pati. Sofijai ir
vienalga, vai meitene ar kadu spéléjas vai ne,
un vina turpina spéléties ar Hertu.
Alternativs scenarijs

Herta un Sofija spéléjas skolas pagalma.
Sofija pamana meiteni, kura ir viena pati.
Sofija saka: “Herta, skaties, ta meitene ir viena
pati. Pajautasim, vai vina grib ar mums kopa
spéléties.”




3. problémsituacija

Anna grupind klausas, ka audzinatdja lasa
stastu. Annai rodas jautajums, vina partrauc
skolotaju un sak runat.

Alternativs scenarijs

Anna grupind klausas, ka audzinatdja lasa
stastu. Annai rodas jautajums. Vina gaida,
kamér skolotaja pabeidz lasit stastu, tad pacel|
roku un jauta: “Es atvainojos, audzinatjj, es
kaut ko nesapratu stasta.”

e Skolotdja aicina bérnus atpazit cienpilnu un nerespekté&josu uzvedibu Sajos stastos. Bérni pardoma
jautajumus: “Vai vin$ izrada cienu? Kapéc izrada? Kapéc neizrada?”

e Skolotaja pastasta par to, ka izpauzas ciena attiecibas, pieméram, atvainoties, ja nejausi partrauc kadu
saruna, pateikt paldies, sasveicinaties no ritiem un atsveicinaties aizejot.

e Skolotdja uzdod dazus jautajumus, uzsverot, ka izradit cienu ir svarigi, jo tas palidz iegUt citu atzintbu un
uzturét ilgstosu un pozitivu draudzibu.

e Skolotdja var izlasit bérniem Tsu stastinu “Skandalella” par vieglas aizkaitinamibas moski vai stastinu
“Valaméle” par plapibas moski (no Stanislavs Marijanovics (2000). “Mazie majas briesmonisi”. Jana
Rozes apgads).

e Skolotaja norada uz labam manierém un apspriez, kados veidos var atvainoties.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu prasmes paust cienu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni prot paskaidrot, kas ir ciena.

2. Bérni saprot, kapéc ciena ir svariga pasiem un citiem.

3. Bérni macas izturéties ar cienu pret draugiem un pieaugusajiem.

4. Bérni saprot, ka vini var pienemt [emumu: izturéties ar cienu pret citiem vai ari aizvainot citu jltas,
izturoties necienigi.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija pardomat cienas nozimi un tas svarigumu attieciba pret
sevi un citiem.

K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e JUs varat veicinat bérnu izpratni par cienu, izmantojot stastus un papildinot bérnu
vardu krajumu ar pieklajibas frazém.

e JUs varat veicinat bérnu izpratni par cienu, iedodot viniem krasojamas gramatinas
par cienu, dziedot dziesmas vai iedalot lomu izradé, kuras galvena téma ir ciena.
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_— Papildresursi
Gramatas

e “Manas pirmas manieres. Atvaino!” (2014). Egmont Latvija.
U

e “Manas pirmas manieres. Paldies!” (2014). Egmont Latvija.

e “Manas pirmas manieres. Ladzu!” (2014). Egmont Latvija.

e “Manas pirmas manieres. DaliSanas” (2014). Egmont Latvija.

Video

e “Si-si-dra” jeb sivéns sivéna draugs. Animacijas filma par zénu, kurs ir uzaicinats cie-
mos pie draudzenes uz dzimsanas dienu, bet neprot tur uzvesties.
https:/www.youtube.com/watch?v=LnwmtRyhufs
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2. nodarbiba. Labas izvéles

Nodarbibas beigas bérni spés kritiski izvértét savu viedok|u,
Rezultats attieksmju un uzvedibas étiskas sekas, ka ari pienemt moralos
apsverumos balstitus IEmumus.

©,
&
=7

|

Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.

Limenis 2. imenis.

Materiali Eletroniskas ierices ar interneta pieslegumu.
O
N Nodarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

E[@ 1. problémsituacija
Jékabs ir partikas veikala kopa ar vecakiem.

Vini izvélas partikas produktus Jékaba
pusdienu kastitei skola. Jékabs grib nopirkt
Skinki, baltmaizi, Sokoladi un cepumus.
Mamma vinam paskaidro, ka ir svarigi
pusdienas ést ar1 darzenus un auglus, tapéc
viniem nevajadzétu pirkt tik daudz saldumu.
Jékabs |oti sadusmojas un sak veikala raudat.
Alternativs scenarijs

Jékabs ir partikas veikala kopa ar vecakiem.
Vini izvélas partikas produktus Jékaba
pusdienu kastitei skola. Jékabs grib nopirkt
Skinki, baltmaizi, Sokoladiun cepumus. Mamma
vinam paskaidro, ka ir svarigi pusdienas ést ar1
darzenus un auglus. Zéns uzklausa mammu
un piekrit izdarit “veseligu izvéli”. Vini nopérk
pilngraudu maizi, vistas kratinu, tomatus,
bananus un tafeliti Sokolades.
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2. problémsituacija

Gustavam ir jaatnes uzkodas wuz skolas
pasdkumu. Vin§ grib nest Cipsus, picu un
kokakolu. Tétis mégina Gustavu parliecinat,
ka vinam vajadzétu izvéléties veseligakas
uzkodas, pieméram, auglus vai abolu
platsmaizi, ko uzceptu vina mamma. Gustavs
doma, ka vina skolasbiedri neédis platsmaizi
vai auglus un vinu apcels. Vins izlemj pats
paslepus nopirkt Cipsus un kokakolu.
Alternativs scenérijs

Gustavam ir jaatnes uzkodas uz skolas
pasakumu. Vins grib nest Cipsus, picu un
kokakolu. Tétis mégina Gustavu parliecinat,
ka vinam vajadzétu izvéléties veseligakas
uzkodas, pieméram, auglus vai abolu
platsmaizi, ko uzceptu vina mamma. Gustavs
uzskata, ka ir svarigi, ka vina skolasbiedri uztura
lieto veseligus produktus, un piekrit vecakiem.

3. problémsituacija

Liza parnak majas no skolas. Mamma pasaka,
ka pusdienas bls gatavas 15 mintsu laika.
Ta ka Liza ir |oti izsalkusi, vina izlemj apést
nedaudz Sokolades, kas ir vinas istaba. Péc
tam Lizai sap véders.

Alternativs scenarijs

Liza parnak majas no skolas. Mamma pasaka,
ka pusdienas bUs gatavas 15 minGsu laika. Liza
dodas uz virtuvi un palidz mammai gatavot.
Meitene zina, ja vina édis saldumus pirms
pusdienam, péc tam vinai sapés véders.

Skolotaja ar bérniem apspriez, ka misu pienemtie Iémumi ietekmé mdsu veselibu.

Skolotaja parspriez visas tris problémsiutacijas un [Gdz bérnus atpazit tas situacijas, kuras tika pienemti
atbildigi Iémumi. Skolotaja ar bérniem apspriez, kadas var but sekas attieciba uz veselibu ilgtermina.
Skolotaja I0dz bérnus nosaukt citus piemérus attieciba uz “veseligiem Iémumiem?”.

Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.

1. Kas tev visvairak garso, ko tu labpratak dzer?

2. Ka tu jaties, kad esi parédies?

3. Kad tu éd, vai tu jlties izsalcis?

4. Kas notiek, ja tu éd parak daudz saldumu?

5. Kas notiek, kad tu neéd darzenus un auglus?

Skolotaja aicina bérnus noskatities video YouTube vietné “Izglitojoss video skoléniem: uzturs™
https:/www.youtube.com/watch?v=cWdRf_ouVsw
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e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Cik produktu grupu ir partikas piramida?
2. Cik daudz tev vajadzétu no katras grupas apést?
3. Kura produkta grupa kalpo par pamatu piramidai?
4. Kuras produktu grupas tev garso vairak?
5. Kuras produktu grupas tev ir visvairak vajadzigas?
6. Ka tu doma, vai tavs uzturs ir veseligs? Kapéc ja vai kapéc né?
7. Kuras produktu grupas tiek uzskatitas par veseligam, un kuras tev pasam garso?
8. Ka tu doma, kapéc musdienas ir tik daudz bérnu ar lieko svaru?
9. Ka tu doma, kada ir saikne starp televizora skatiS$anos un neveseligu uzturu?
10. Kada atSkiriba ir starp taukiem riekstos un zivis un taukiem virtulos un cepumos?

e Skolotaja vaica bérniem par veseligu izvé|lu pienemSanu un to svarigumu.
e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu prasmes izdarit veseligas izvéles.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni spéj izvertét, kadas sekas uz veselibu atstaj produkti, kurus vini izvélas ikdiena.
2. Bérni atpazist specifiskas produktu grupas.
3. Bérni atpazist veseliga uztura izvéles, nemot véra to ietekmi uz veselibu.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija iemacities pienemt veseligas izvéles/Iémumus. Skolotaja
var palidzét bérniem izmantot Sis prasmes dazadas situacijas, apsverot, cik svariga ir atbildiga [lemuma
pienemsana attieciba uz veselibu.

Ka es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e LatvieSu valodas un socialo zinibu stundas jls varat veicinat atbildiga [emuma pie-
nemsanu, lidzot bérnus lasit vairak par veseligas éSanas ieradumiem. Ludziet bér-
nus uzrakstit teikumus, kas saistiti ar veseligu uzturu, pieméram, ar darzeniem,
partikas piramidu, Sokoladi u. tml.

e Majturibas un vizualas makslas stundas jUs varat veicinat izpratni par veseligu dzives-
veidu. Lldziet bérnus uzzimét veseligo produktu grupas no partikas piramidas. Pavasari
klasé iestadiet darzenu séklinas un mudiniet bérnus rlpéties par savu augu vasara.

_ Papildresursi

Gramatas

e Anna Kasalisa (2006). “Peléns Peksis negrib ést”. Zvaigzne ABC.

e Mara Viska, Uldis Daugavins, Martins Sirmais (2017). “Baltais lacis. Pasaku pavargra-
mata bérniem.” Liels un mazs.

Video

e “|zglitojoss video skoléniem: uzturs”. Video par veseliga uztura pamatprincipiem.
https:/www.youtube.com/watch?v=cWdRf_ouVsw

e “|zglitojoSs video skoléniem: sports”. Video par fizisko aktivitasu lomu ikdiena.
https://www.youtube.com/watch?v=FToe5_pbN24

e “|zglitojoSs video skoléniem: Gdens”. Video par to, kapéc ir svarigi ikdiena dzert pie-
tiekami daudz Gdens. https:/www.youtube.com/watch?v=zlvsx_ncPjO
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2, meérkis.

Spét atrisinat etiskas problémas, pienemot Ieémumus

1. nodarbiba. Meliem ir isas kajas. Kapéc ir svarigi teikt patiesibu?

Nodarbibas beigas bérni sapratis, kapéc ir svarigi but godigam un

@ Rezultats to, kaddas sekas sev un citiem rada meli.
é% Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.
‘ Limenis 1. lmenis.
Materiali

D

X 0

e Skolotaja

e Skolotaja

Nodarbiba pa soliem

aicina bérnus noklaustties stastu “Aitu gans un vilks”.

Stasts. Gans mezmald ganija aitas. Reiz tas
joka péc kliedza: “Vilks aitas, vilks aitas!”
Saskréja cilvéki ar spriguliem, daksam
un mietiem, bet vilka nav. Cilvéki aiziet
majas, un gans par viniem nosmejas. Otra
dienda gans atkal: “Vilks aitas, vilks aitas!”
Saskrien cilvéki, bet vilka nav. Gans smejas,
un cilvéki pikti iet uz majam. TreSaja diena
patieSam vilks iznak no meza. Gans bréc,
cik vien jauda: “Vilks aitas, vilks aitas!”
Tikai Soreiz neviens nenak paliga. Vilks nokoz
daudz aitu un aiznes vislabako jéru. Vakara
gans sanem sodu.

paskaidro, kapéc ir svarigi teikt patiesibu, un sniedz piemérus par godigumu (teikt patiesibu,

darit to, ko esi apsolijis darit) un piemérus par negodigumu (meloSana, zagSana, krapsanas).

e Skolotaja

uzdod jautdjumus (Ka jatas tavi vecaki, kad tu saki patiesibu? Ko vini dara?). Godigums ir sva-

rigs, lai iegdtu citu atzintbu un uzturétu ilgstosu un pozitivu draudzibu.
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e Skolotaja nolasa vai izstasta divas situacijas un aicina bérnus tas izspélét.
1. Annas mamma teica: “Nekadus cepumus pirms pusdienam!” Anna bija tik izsalkusi, ka vina nenocietas
un, kamér mamma neredzéja, apéda vienu cepumu. Mamma pamanija, ka trikst viena cepuma: “Anna,
vai tu apédi cepumu?” “Ja,” Anna atbildéja.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
Vai Anna teica patiesibu? Ka Anna jutas? Apspriediet, cik svarigi, ka Anna pateica patiesibu, nerau-
goties uz to, ka vina nepaklausija mammai. Vai Annas uzvediba lidzinas zéna uzvedibai stasta “Aitu gans
un vilks”? (Dazreiz bérni melo, lai izpatiktu pieaugusajiem. Vini apmulst, grib izvairities no problémam vai
sekam. Tomér ir svarigi teikt patiesibu, lai citi péc tam mums ticétu. Mums ir jabut atbildigiem par savu
ricibu. Teikt patiesibu atmaksajas, pat ja tam var blt negativas sekas.)

2. Edgars ziméja ar Gdenskrasam. Nejausi vins nosméré&ja paklaju. Vins uzklaja paklajam segu, lai mamma
nepamanitu traipu.

Vai Edgars rikojas godigi? Ka vins jutas? Ko vinam, tavuprat, vajadzétu darit? Kadas sekas bus nakotnée,
ja Edgars nepastastis patiesibu?

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par godigumu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni prot paskaidrot, kas ir godigums.

2. Bérni saprot, kdapéc patiesibas teikSana ir svariga pasiem un citiem.

3. Bérni labak izprot, ko vini doma un ka vini jatas, sakot patiesibu vai melojot.
4. Berni saprot, ka vini var pienemt lemumu - teikt patiesibu vai neteikt.

e Skolotaja paskaidro godiguma svarigumu un sekas attieciba uz pasiem un citiem gadijumos, kad vini
melo. Skolotaja var palidzét bérniem dzilak izprast, ka vini jatas, sakot patiesibu vai melojot.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e Jus varat veicinat bérnu prasmi pienemt Iémumus but godigiem, lasot stastus un
fabulas un papildinot bérnu vardu krajumu ar vardiem, kas apraksta godigus un
patiesus cilvékus.

e JUs varat veicinat bérnu prasmi pienemt |Emumus bat godigiem, pasakot paldies,
kad bérns ir atzinies nodaritaja un godigi visu izstastijis.

_— Papildresursi

Video/audio

e “Meli. LatvieSu tautas pasaka.” Audio ieraksts:
https:/www.youtube.com/watch?v=4Z0zblEzepl
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2. nodarbiba. Nepelnita vzvara. Apstajies un padoma par sekam

Nodarbibas beigas bérni spés kritiski pardomat savu viedok|u,
attieksmju un uzvedibas étiskas sekas, ka ari iemacisies pienemt
moralos apsvérumos balstitus lemumus.

Vecuma grupa

Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.

@ Rezultats
S

=

Limenis 2. imenis.
Materiali

oo

o x - .

XN Nodarbiba pa soliem

X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atre Stasts. Licijas vecaki apsolija: ja vina |oti labi

E

uzrakstis matematikas parbaudes darbu, tad
vini nopirks vinai planseti. Blakussédétajs
Jékabs vienmér sanem = matematikas
parbaudes darbos labas atzimes, un Lucija
izléma nakamaja parbaudes darba norakstit no
Jékaba atbildes. Lucija dabuja labu vértéjumu,
un vecaki uzdavinaja vinai planseti. Meitene
saka justies loti vainiga, un vinai bija neérti
vecaku prieksa. Vina izléma vecakiem izstastit
patiesibu, ka davanu vina nav pelnijusi.

e Skolotaja parruna ar bérniem, ka godigums un atbildibas uznemsanas ir svariga bérnu attiecibas ar

vecakiem un skolotajiem.
e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.

1. K& tu justos, ja tavu iekaroto balvu ir sanémis kads, kurs ir krapies? Ka tas ietekmés tavas attiecibas ar

So cilvéeku?

2. Parrunajiet situaciju: ja bérni ir godigi, vecaki un skolotaji uzskata, ka vini spéj izdarit pareizas izvéles.

3. Parrunajiet citus piemérus par to, cik svarigi ir bat godigam, pieméram, kas notiek, ja tu skolotajai

pasaki, ka tev vajag aiziet uz tualeti, bet patiesiba spéelé spéles mobilaja talruni gaiteni?

4. Vai tu vari minét vél kadas situacijas, kuras bija [1dzigas problémas? Ka tu juties? Ko tu dariji?
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e Skolotdja nolasa stastu “TukSais pukupods”. Sensenos laikos Kina dzivoja zéns Pings, kurs |oti mil&ja zie-
dus. Jebkas, ko vins iestadija, uzplauka, smarzoja un nesa auglus. Ari citi cilvéki karalvalsti miléja augus.
Vini tos stadija visas iesp&jamas vietas, un gaiss visapkart brinumaini smarzoja. Kinas imperators mil&ja
putnus, dzivniekus, bet visvairak vins miléja ziedus un katru dienu pavadija laiku sava darza. Impera-
tors bija loti vecs, un bija pienacis laiks vinam izvéléties pécteci. Kurs bis vina trona mantinieks? Un ka
lai vinu izvélas? Ta ka imperators tik |oti miléja augus, vins izléma, ka ziedi bUs tie, kas palidzés izdarit
vinam izvéli. Nakamaja diena imperatora zinnesis izplatija zinu visa valsti un aicinaja pill ierasties bér-
nus, lai sanemtu ipasas augu séklas. Tas, kurs gada laika no séklas izaudzés viskrasnako ziedu, klUs
par imperatora trona mantinieku. TakstoSiem bérnu steidzas uz pili, lai sanemtu auga séklu. Kad Pings
sanéma savu séklinu, vins bija laimigakais bérns pasaulé. Vins bija parliecinats, ka izaudzés visskaistako
ziedu pasaulé. Pukupoda vins ielika visaugligako zemi, uzmanigi ielika s€klinu un laistija to, kad vien tas
bija nepiecieSams. Dienas gaja, bet nekas nenotika - séklina ka nediga, ta nediga. Pings izméginaja visu,
tacu nekas nemainijas. Nomainijas gadalaiki, pienaca pavasaris, un visi bérni, iznemot Pingu, traucas uz
imperatora pili ar krasniem izaudzétiem ziediem. Pings jutas apkaunots. Tacu vina tévs iedrosinaja vinu:
“Tu dardji visu, ko varéji. Un tas, ko tu dariji, ir pietiekami labs, lai to nestu un raditu imperatoram.” Ar
savu tukSo pukupodu rokas Pings devas uz imperatora pili. Imperators aplikoja visus briniskigos ziedus,
ko bérni bija izaudzé&jusi, bet neteica ne varda. leraudzijis Pingu ar tukSo pukupodu, imperators devas
pie vina un jautaja: “Kapéc tu man atnesi tukSu pukupodu?” Pings saka raudat un izstastija, ka ir rapé-
jies par sé€klinu un darijis visu iespéjamo, lai izaugtu briniskigs zieds, bet séklina ta ari nav uzdigusi. Dzir-
dot zéna stastito, imperatora seja Iénam paradijas smaids, un vins uzlika savu roku uz zéna pleca. Impe-
rators vérsas pie visiem, kas bija sapulcéjusies vina pill: “Es esmu atradis vinu - zénu, kurs ir cienigs
klat par manu tronmantnieku! Visas séklas, kuras jums iedevu, pirms tam bija izvaritas, un no tam neko
nebija iesp&jams uzaudzét. Es apbrinoju Pinga drosmi vienigajam ierasties mana pill ar tuksu pukupodu.
Vina godiguma un drosmes dé| es iecelu Pingu par savu tronmantnieku!”

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Ko Pings darija citadak neka paréjie bérni?
2. Ka Pings jutas, kad vins nesa imperatoram tukso pukupodu?
3. Kapéc imperators izvéléjas Pingu par savu pécteci?
4. Apraksti kadu situaciju, kad tu izveléjies but godigs.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par étisku [léemumu pie-
nemsanu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni izvérté Iémumu sekas un to, ka tas ietekmé vinu un citu labklajibu.
2. Bérni atpazist specifiskas étiskas problémas un emocijas izlasitajos stastos.
3. Bérni atpazist atbildiga |Emuma pienemsSanu, izvértéjot ta ietekmi uz pasu un citu labklajiou.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija pardomat Iémumu pienemsanas étiskas problémas. Sko-
lotaja var palidzét bérniem izmantot Sis prasmes dazadas situacijas, rosinot pardomat paredzamo seku
ietekmi uz citiem. (Runa ir par bérnu viedokliem, attieksmi, uzvedibu un vértibam.)
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K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e Literatlras stundas jis varat veicinat atbildigu IEmumu pienemsSanas prasmi,
IGdzot bérnus lastt vairak stastu par dazadam emocijam. Papildus paltdziet bérnus
uzrakstit domrakstu, kura vini izsaka savu viedokli par krapSanos parbaudes dar-
bos.

e Majturibas un vizualas makslas stundas jus varat veicinat atbildigu IEmumu pie-
nemsanas prasmi, lGdzot bérnus uzzimét pozitivos télus no lasitajiem stastiem
un izveidot plakatu, ieklaujot jautajumu: “Kads bija labakais Iémums?” Uzrakstiet
iespéjamas atbildes: pareizi/atbildigi un nepareizi/bezatbildigi lemumi. Jus varat
ar1 lugt bérnus izveidot plakatu, kura tiek aprakstitas moralas vértibas, pieméram,
godigums, ciena, laipniba, pacietiba, rlpes par kadu.

_— Papildresursi
Gramatas
e Mihaels de Koks, Judite Fanistendala (2019). “Rozija un Musa, meitene un zéns”.
— Pétergailis.
Video

e “Tuksais pukupods” (anglu valoda, ar ilustracijam).
https:/www.youtube.com/watch?v=a9K-sAKdk2Y
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2. nodala. Dzivesspéka veicinasana
Dzivesspéks ir spéja pielagoties un parvarét izaicindjumus un sarezgitas situacijas.

1 2.1. téma. Psihologisko problému risinaSana
Spéja parvarét psihologisko un socialds vides faktoru raditds gratibas un $kérslus, kas negativi ietekmé cil-
véka garigo veselibu.

I Merki
1. Tikt gala ar dazadam parmainam.
2. Noveérst tiranizéSanu klatiené un virtualaja vide.
3. Risinat skola radusas problémas (grUtibas macibas, vajas sekmes).
4. Parvaréet negativu vienaudzu spiedienu un socialo izolaciju/atstumsanu.
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1. mérkis. Tikt gala ar dazadam parmainam

1. nodarbiba. Gimené ir piedzimis bérnins!

Nodarbibas beigas bérni atpazis savas emocijas un uzvedibu
@ Rezultats jaunas situacijas un spés rast adekvatu risinajumu, ka parvarét
gratibas, tadéjadi atvieglojot pielagosanos jaunajai lomai.

% Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.
’l Limenis 1. ’menis.
Materiali Lelles.
°x Nodarbiba pa soliem
i

e Skolotaja aicina bérnus noklaustties stastu.

atrae Stasts. Sodien Gustavs ir noskumis. Vins

E[@ negrib spéléties ar citiem un labpratak pavada
laiku vienatné. “Kas noticis?“ Anna jauta.
Gustavs dusmigi atbild: “Mamma saka, ka
muasu gimené driz bas bébitis! Mammai nevar
bt bébis. Es esmu vinas mazais!” Anna vinam
saka: “Bet ir tik forsSi, ka tev bls bralitis vai
masina un tu varési ar vinu spéléties!” Gustavs
Annai nepiekrit: “Né! Bebiji tikai raud, un mana
mamma un tétis ar mani vairs nespélésies!”

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Par ko ir Sis stasts?
2. Ka Gustavs jatas? Mé&gini ar sejas izteiksmes palidzibu paradit, ka Gustavs jatas.
3. Ka tu justos?

e Skolotdja iedroSina bérnus, kuriem nav bralu vai masu, dalities ar savam pardomam, ka vini justos, ja
vini k|l0tu par vecako masu vai brali. Skolotaja |Gdz dalities pardomas tos bérnus, kuriem jau ir bralis vai
masa. ledroSiniet bérnus stastit par vinu pieredzi, pienemot dazadas emocijas, vienlaikus macoties tas
izpaust.

81



e Skolotdja aicina bérnus spéléties ar lellém. Bérniem ir jauznemas rlpes par bébiti (baroSana, mazgasana
u. tml.).

e Skolotdja ierosina bérniem uzzimét citas jaunas situacijas (skolas un dzivesvietas maina, jauna maj-
dzivnieka iegadasanas, jauna audzinataja u. tml.).

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tému.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist savas emocijas jauna situacija.

2. Bérni atpazist savu uzvedibu jauna situacija.

3. Bérni izprot citu emocijas un uzvedibu jauna situacija.

4. Bérni spéj rast risinajumus, kas nak par labu gan viniem, gan citiem, neraugoties uz negativajam
emocijam, ko vini izjat.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e So uzdevumu var veikt, rosinot bérnu mijiedarbibu un sadarbosanos, lasot
stastus/gramatas par gimenes pieaugumu vai kadu citu jaunu situaciju. Gramatas
var lasit ikdiena, pirms bérni dodas pie miera. Spélésanos ar lellém/rotallietam var
ieklaut ka briva laika vai spélu aktivitati.

Papildresursi

Gramatas 3

e Astrida Lindgréne (2004). “Vél par mums - bérniem no TrokSnu ciema”. Zvaigzne ABC
(stasts “Ulle dabl masinu”). 3

Video

e “Bébis boss”. Rezija: Toms Makgrats (Tom McGrath). Animacijas filma par 7 gadus
veco Timu, kur$ izjat vecaku uzmanibas trikumu kop$ briza, kad gimené ienaca jau-

nakais bralis.
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2. nodarbiba. Parmainas!

Rezultats un spés izvéléties atbilstoSus panémienus, lai veiksmigi tiktu gala

@ Nodarbibas beigas bérni atpazis savas emocijas jaunas situacijas
ar parmainam.

a3

627 Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.
2
| Limenis 2. limenis.
Materiali A3 paplrs, pildspalva, krasainie kritini vai flomasteri plakatam.
°
N Nodarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atre Stasts. Ir pienacis rudens, un Edgars un
Gustavs ir mainijusi skolu. Gustavs ir |oti
laimigs un nevar vien sagaidit bridi, kad satiks
jaunus draugus. Edgars turpreti ir noskumis,
jo vinam pietrtkst draugu no vecas skolas.
Vins negrib iet uz skolu. Ta vins séz klasé visu
dienu un neruna, un nespéléjas ar jaunajiem
klasesbiedriem. Vins labpratak atgrieztos
vecaja skold un visu dienu spélétos ar
agrakajiem draugiem.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Par ko ir stasts?
2. Ka jutas Gustavs un Edgars?
3. K& tu doma, kapéc vini jatas $adi?
4. Vai tu atceries, ka tu juties l1dziga situacija, pieméram, kad tu pabeidzi darzinu un saki skolas gaitas?
5. Vai tu atceries, kas tev palidzé&ja parmainu laika?
6. Ka tu palidzétu Edgaram?

83



e Skolotaja sadala bérnus nelielas grupas un ludz iedomaties situaciju: tavs labakais draugs maina skolu.
Bérniem ir jaiedomajas, ka vinu labakais draugs jutisies un ka vini varétu draugam palidzét Saja situacija.
Bérni apspriezas grupas.

e Bérnivar izveidot plakatu, kura vini atspogulo, ka vini tiktu gala ar parmainam.

e Katra grupa prezenté savu darbu, un skolotaja vérs bérnu uzmanibu uz efektiviem panémieniem, ka par-
varét parmainas.

e Ja skoléni ir vecuma no 9 I1dz 10 gadiem, skolotaja var lGgt bérnus uzrakstit Tsu stastu. Viniem ir jaie-
domajas, ka labakais draugs maina skolu. Ka vini jutisies? Ka vini palidzés draugam parvarét gratibas
parmainu perioda?

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tému.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist savas emocijas parmainu perioda.

2. Bérni atpazist savu uzvedibu parmainu perioda.

3. Bérni saprot citu emocijas un uzvedibu parmainu perioda.

4. Bérni izvélas piemérotus panémienus, lai efektivi parvarétu parmainas.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e Dabaszinibu stundas paveérojiet, ka citas dzivas radibas adaptéjas jauniem apstak-
liem.

e Lasiet dazadas gramatas par jaunam, parmainu pilnam situacijam.

_ Papildresursi
Gramatas
e Elena Markeviciene, Ruta Juréniene (2000). “lesim skola!” Zvaigzne ABC.

e Anna Lisicina, Laura Grinvalde, Guna Pitkevica (2020). “leSu skola!” Zvaigzne ABC.
e Autoru kolektivs (2012). “Celad uz skolu. Bérnu sagatavoSana pamatizglitibas ieguvei”.
Zvaigzne ABC. :

Video

e Raidijums “Klase” (03.11.2019.). Skolénu adaptacija jauna skola. Video pusaudzi dalas
ar savu pieredzi, k3 iejutusies jauna klasé, un izglitibas psihologe sniedz ieteikumus,
ka So adaptaciju padarit vieglaku. :
https:/www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/psihologe-skolas-maina-sko-
lenam-ir-milzigs-karuselis-kura-jamacas-izdzivot.a337502/ :
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2. mérkis. Noverst tiranizésanu klatiené un virtualaja vide

1. nodarbiba. Neesi paridaritajs!

Nodarbibas beigas bérni atpazis aizvainojoSu uzvedibu un pratis

Rezultats Cmp e g - - .
reagét ta, lai nenodaritu pari sev un citiem.

8&8; Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.

Limenis 1. Tmenis.

Materiali Lelles, papirs, kritini.
* - .
3§‘ Nodarbiba pa soliem
X 0

e Skolotaja izspélé scenariju, izmantojot lelles.

atre Stasts. Liza un citi bérni spéléjas spélu
E[@ laukuma Péksni Jékabs pagrdz Lizu, un Liza
nokrit. Jekabs sak kliegt: “Tu esi stulba! Ej

projam! Tu nedriksti ar mums spéléties!” Liza
sak raudat un Iénam dodas projam. Jékabs

turpina kliegt uz Lizu.

e Skolotaja bérniem uzdod jautajumus.
1. Par ko ir Sis stasts?
. Ko tu doma par Jékaba izturéSanos?
. Ka tu doma, ka jatas Liza?
. Ka tu justos Lizas vieta?
. Ko Lizai vajadzétu darit?
. Ko dekabam vajadzétu darit?
Ko tu daritu Jékaba vieta?

N O U B WN
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e Skolotaja iedod bérniem papiru un kritinus un IGdz vinus uzzimét kaut ko patikamu.

e Péc tam ziméjumu padod pa apli blakussédétajam.

¢ Tad skolotaja aicina bérnus aizvért acis un iztéloties, ka klUsti dusmigs - tik |loti dusmigs, ka saburzi
Zimé&jumu. Ladz atvért acis un paskatities uz izdarito, méginat izlidzinat ziméjumu, atdot to autoram un
atvainoties.

e Skolotaja aicina bérnus parbaudit, vai vinu ziméjums ir tads pats ka ieprieks (N§g, tas ir ar saburzits!).

e Skolotaja l0dz bérnus izteikties, par to, ka vini jutas tagad (var [Ggt uzzimét to lapas otra pusé).

e Skolotaja apkopo, ka tad, ja otram dara pari, tas atstaj iespaidu, jo mUsu sirdis paliek nospiedumi no
paridarijuma. Tapéc ir svarigi atvainoties, lai mazinatu sapes.

e Skolotaja var ar1 izvéléties divus bérnus un iedot katram lelli. Vini atkarto izlasita stasta scenariju un
papildina to ar nobeigumu, respektivi, ka Liza reagé uz paridarijumu piemérota veida. Paré&jie bérni
iesaka, ko Liza varétu darit. Skolotaja iesaka, ka atbildét uz paridarijumu, un paskaidro, kapéc dazi bérni
tiranizé citus. Sie bérni biezi saskaras ar kadam gratibam, bet tas nedod viniem tiesibas darit pari citiem.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tému.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist uzvedibu, kas nodara pari viniem pasiem un citiem.
2. Bérni atpazist savas emocijas, kas rodas, kad viniem dara pari.
3. Bérni izvélas, ka efektivi reagét uz neadekvatu uzvedibu un nenodarit pari sev un citiem.

Ka es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e So uzdevumu var veikt, bérniem séZot apli un sadarbojoties citam ar citu (stastit
stastus, spéléties ar rotallietam).

e Papildus kopa ar bérniem jus varat izdomat jaunus scenarijus vai citus lidzigus
uzdevumus, kas tiek veikti grupas.

] Papildresursi
Gramatas
e Elizabete Cellere (2010). “Kima var bat stipra”. Zvaigzne ABC.
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2. nodarbiba. Kas ir tiranizéSana virtualaja vide?

Nodarbibas beigas bérni pratis atpazit, kados veidos izpauzas
Rezultats tiranizéSana virtualaja vidé, un zinas veidus, ka uz to reagét,
nenodarot launumu ne sev, ne citiem.

©,
&
=7

|

Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.
Limenis 2. limenis.
Materiali A3 papirs, pildspalva, flomasteri.
O
N Nodarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

et e Stasts. Herta ir majas un pilda majas darbus.
lezvanas telefons. Kads Hertai ir atsttijis zinu.
Tas ir Péteris, viens no vinas klasesbiedriem.
Vina atver zinu. Péteris raksta: “Tu esi resna un
neglita! Es tevi ienistu! Es ceru, ka tu aiziesi uz
citu skolu, lai man vairs nav uz tevi jaskatas!”

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Kas notiek stasta?
2. Ka tu doma, ka Herta jutas?
3. Ka tu doma, kapéc Péteris atsutija tik nejauku zinu Hertai?
4. Ko Hertai vajadzétu darit?
5. Ka tu justos, ja tas notiktu ar tevi?
6. Ko tu daritu?
7.

Ko tu daritu, ja kads no taviem draugiem pastastitu, ka kaut kas lidzigs ir noticis ari ar vinu?
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e Skolotaja ladz bérnus pacelt roku, ja vini izmanto socialos tiklus un dazadas platformas, pieméram,
Snapchat, Viber, Whatsapp, Facebook, Messenger, Instagram, YouTube, Twitter, TikTok vai citus.

e Skolotaja bérniem vaica, vai vini jebkad ir saskaruSies ar negativu pieredzi socialajos tiklos (pieméram, ar
tieSiem apvainojumiem; kads ir ielicis fotografijas interneta bez vinu piekriSanas; kads ir vinus izsméjis
Whatsapp grupas vai lidzigas situacijas). Bérni, kuriem ir bijusi Sada pieredze, dalas ar savam pardomam
klasé.

e Skolotaja vaica, ka iespéjams apstadinat tiranizésanu virtualaja vidé. Ko vajadzétu darit, lai to novérstu
un partrauktu?

e Skolotaja rosina diskusiju par efektiviem un neefektiviem panémieniem, bérni apspriezas un mégina
saprast, kuras stratégijas ir efektivas, kuras neefektivas un kapéc.

e Bérni grupas veido plakatus par tiranizésanu un skaidro, kapéc tiranizéSana virtualaja vidé nodara lielu
launumu. Bérni aprunajas, ka varétu novérst un partraukt tiranizéSanu virtualaja vide.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tému.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist tiranizéSanas veidus virtualaja vide.

2. Bérni atpazist virtualas tiranizéSanas negativo ietekmi uz cilvéku.

3. Bérni prot izvéléties efektivu aizsardzibas panémienu un atbildét uz virtualo tiranizéSanu piemérota
veida, tadéjadi nenodarot Jlaunumu sev un citiem.

4. Bérni rikojas, lai novérstu un aizstavéetu sevi pret virtualo tiranizésanu.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e Skolotaja var palidzét bérniem atrast gramatas, kuras stastits par efektivu un kons-
truktivu panémienu izmantosanu, lai novérstu un partrauktu apvainojumus. Papil-
dus jus varat lasit stastus, kuros ir aprakstitas un izskaidrotas negativas attiecibas.

¢ Informatikas stundas, kad jus macaties par droSu interneta lietoSanu, ka atsevisku
tému ieklaujiet art tiranizéSanu virtualaja vidé.

_— Papildresursi

Video

e https:/drossinternets.lv ’
Vietné ir pieejama informacija par drosu interneta lietoSanu, ka art materiali (animaci-
jas filmas, darba lapas, krasojamas lapas, komiksi) bérniem, jauniesiem, vecadkiem un :
skolotajiem.

e Personiskas informacijas ievietoSana interneta. Video tiek sniegta informacija par
principiem, kas jaievéro, ievietojot personisku informaciju interneta.
https:/www.youtube.com/watch?v=ldyamyZc8Ak&pbjreload=101
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3. mérkis. Risinat skola radusas problemas (gruotibas macibas, vajas sekmes)

1. nodarbiba. Es gribu mactties! Es gribu spéléeties!

Nodarbibas beigas bérni iegUs dzilaku izpratni par vilSanas sajatu
\
< 3 Rezultats neizdoSanas gadijuma un izvélésies efektivu panémienu, ka
vilSanos parvarét.

888; Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.
’l Limenis 1. limenis.
Materiali

Biezi cimdi (daraini), Skéres, papirs, mazas krellites.

%X Nodarbiba pa soliem

e Skolotaja aicina bérnus noklaustties stastu.

atre Stasts. Janis, spéléjot basketbolu, savainoja

E[@ roku tik stipri, ka vins to nevaréja pakustinat.
Ar vecakiem vinS devas pie arsta, un arsts
teica, ka roka ir lauzta. Kadu laiku rokai bus
jablt gipsi. Kamér roka sadzis, Janis nevar
ZiImét, apgérbties, aktivi spéléties.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Kas notika stasta?
2. Ka tu doma, ka Janis tagad jutas, ka vins nevar spéléties?
3. Ja tu tapat ka Jdanis nevarétu zimét vai spéléties, ka tu justos?

e Skolotaja saka bérniem, ka tagad vini méginas attélot Jana situaciju (vin$ nevar pakustinat roku). Sko-
lotaja iedod bérniem biezus cimdus (pieméram, ddrainus) un lGdz tos uzvilkt. Ar cimdiem rokas bérniem
ir jaizgriez sarezgitas figlras no papira vai jadarbojas ar stkajam krellitém. Nodarbibas mérkis ir vérst
bérnu uzmanibu uz vilSanas izjatu, ka vini mégina kaut ko izdarit, bet nekas nesanak.

89



e Ja bérni klast parak nemierigi un aizkaitinati, skolotaja partrauc nodarbibu, un visi kopa skaita no
10 Iidz O. Skolotaja var palidzét bérniem saprast, ka Sis uzdevums ir sarezgits un varbat, ja vini IGgs
palidzibu, viss norités raitak un vieglak. Skolotaja uzsver, ka danim ari varétu bt nepiecieSama palidziba,
lai veiktu dazus uzdevumus, kamér vins atveselojas. Klasé var bit bérni, kuriem ir nepiecieSams atbalsts
kadu uzdevumu veikSana, un tas nav nekas neparasts vai slikts. Skolotaja rosina bérnus padomat, ka
palidzét klasesbiedriem, ja viniem dazreiz ir nepiecieSama palidziba. Skolotaja aprunajas ar bérniem
par vinu sajttam nodarbibas laika. Papildus skolotdja var pastastit par bérniem ar ipasam vajadzibam -
viniem ir nepiecieSama palidziba visu dzivi.

e Péc $is nodarbibas, kura var radit negativas emocijas, ir bltiski svarigi atjaunot pozitivas emocijas,
pieméram, skolotaja var ierosinat spélét bérnu milako spéli.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tému.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni uztver pasauli no citu cilveku skatapunkta.

2. Bérni atpazist vilSanas izjutu neizdoSanas gadijuma.

3. Bérni izvélas efektivus panémienus, lai parvarétu neizdoSanos.
4. Bérniizprot citu neizdoSanos un piedava atbalstu.

K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e Kad bérni nodarbibas piedzivo vilSsanos, neparmetiet, nenosodiet, bet normalizéjiet
situaciju, sakot, ka mums katram reizém kaut kas neizdodas, bet vienmeér ir vérts
nepadoties un turpinat.

e Nodarbibas pievérsiet uzmanibu un sniedziet pozitivu atgriezenisko saiti, ja bérns,
par spiti vilSanas izjatai, dusmam vai neapmierinatibai, censas atkartoti darit kaut
ko, kas vinam nepadodas.

_ Papildresursi
Gramatas

e |atvieSu tautas pasaka par divam vardéem.

U
“Reiz dzivoja divas vardes. Kadu dienu tas abas iekrita liela kréjuma poda. Viena

varde paris reizu pameéginaja izrapties lauka, bet veltigi, jo sienas bija par augstam.
Vina samierinajas ar likteni visu mazu pavadit poda. Otra varde ar paris mégina-
jumiem vien nebija miera, turpinaja peldét Surpu turpu un centas izk|at ara, kaut
ari stavoklis Skita bezcerigs. Kré&jums driz kluva par sviestu, un varde bez gratibam
izleca lauka. Tagad ta varéja aiziet, kur vien gribéja.”

90



2. nodarbiba. lejusties otra ada

Nodarbibas beigas bérni sapratis, ka tas ir - iejusties otra ada,
Rezultats un izvélésies panémienus, ka atbalstit citu vajadzibas vai palidzét
parvarét gratibas.

Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.

©,
&
=7

|

Limenis 2. [imenis.

Jebkas, ar ko var aizsiet bérnu acis, lai vini nevarétu skaidri redzét

Materiali . -
(pieméram, lakatini).
O
iy Nodarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

aTr e Stasts. Gustavs pavadija brivdienas maza

E[@ ciemata un dalas sava pieredzé ar draugiem.
Vins stasta par laika pavadiSanu ar citiem
bérniem un savu masicu Lauru. Gustavs
stasta, ka vina masica ir gandriz akla un ka
citiem biezi vien ir vinai japalidz parvietoties
apkartné vai atrast kadus priekSmetus. Laura
atpazist lietas péc taustes.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Par ko ir Sis stasts?
2. Kadas grutibas Laurai varét but skola?
3. Ja tu ar Lauru macitos viena skola, ka tu vinai varétu palidzét?

e Skolotaja aicina bérnus iztéloties, ka ir bat Lauras vieta. Skolotaja sadala bérnus pa pariem un vie-
nam no para iedod acu apséjus, cauri kuriem vini nevar redzét. Skolotaja |Gdz bérnus bez acu apsé-
jlem uzmanigi vadat savus pariniekus pa klasi un palidzét viniem pieskarties dazadiem priekSmetiem.
Bérniem bez acu apséjiem jarlpéjas, lai parinieks nejausi nesasistos vai kaut kam neuzgristos. Kad
nodarbiba ir beigusies, skolotaja I0dz bérnus pastastit, ka vini jutas.
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¢ Nodarbibas mérkis bija izdzivot vajadzibas un gritibas, ar kuram nakas saskarties citiem cilvékiem, ka
ar1 padomat, ka tas parvarét.

e Ja klasé ir kads bérns ar ipasam vajadzibam, skolotdja vinam jauta (ja bérns par to vélas runat), kadu
atbalstu vins vélétos sanemt un ka paréjiem pret vinu izturéties.

e Pastastiet: lai gan katrs bérns ir citadaks, fiziski un garigi un var rikoties un uzvesties dazadi, més visi
tomér esam lidzigi.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tému.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni spéj paraudzities uz pasauli no citu cilvéku skatapunkta.
2. Bérni atpazist vilSanas izjlitu, kad nespéj kaut ko izdarit.
3. Bérni saprot, ka tas ir, ja ir ipasas vajadzibas, un piedava atbalstu.

K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e Sporta stundas ar dazadu fizisku aktivitasu palidzibu, pieméram, spélét basketbolu
sédus.

e Vizualas makslas stundas, pieméram, likt bérniem zimét ar kreiso roku vai likt zimé-
jumu uzzimét no dazadiem skatapunktiem, pieméram, ka skudra redz mezu, ka
plce lidojuma redz mezu u. tml.

e Dabaszinibu stundas, noskaidrojot dzivo radibu stipras puses un potencialu, runat
par to sp&jam un to, ko vini nespé;.

_ Papildresursi
Video
e “Brinums” (Wonder). Rezija: Stivens Cobskijs (Stephen Chbosky). Filma par Ougiju

— Pulmanu, kura seju ir sakroplojusi slimiba. Ougijam nakas saskarties ar tiranizéSanu
skold, lidz vins atklaj draudzibas vértibu, kas vinu pasarga.

e “Ka pieradinat paki” (1., 2. un 3. dala). Rezija: Dins Deblua (Dean DeBlois), Kriss San- .
ders (Chris Sanders). Vikingu zéns Hikaps iedraudzéjas ar paki. Visas tris filmas ir arT :
par sapigam témam - tuvinieku zaudésanu (Hikapa téva navi 2. dala), ka sadzivot ar :
smagu fizisku traumu (Hikaps ir zaudéjis vienu kaju) un ka pieaugt.

e “Skarleta” (Scarlett). Animacijas filmina par meitentti, kura péc kaulu audzéja parsli- :
mosanas ir zaudéjusi vienu kaju. https:/www.youtube.com/watch?v=JOWiPx5VRUU
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4. mérkis. Parvareéet negativu vienaud2u spiedienu un socialo izolaciju/
atstumsanu

1. nodarbiba. Cilveku mezgls

Nodarbibas beigas bérni atpazis pozitivas un negativas emocijas,

@ Rezultats kas rodas grupas. Bérni sapratis, cik svarigs komanda ir katrs
cilvéks.
898 Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.

,l Limenis 1. limenis.
Materiali Briva telpa fiziskai aktivitatei.
oo
: x Nodarbiba pa soliem
x 0

e Skolotaja aicina bérnus noklausities stastu.

atre Stasts. Bérni grib spélét tautas bumbu un

E@ atlasa spéléetajus komandam. Komandu
kapteini izvélas bérnus citu péc cita, bet
izvairas no Sofijas. Ta nav pirma reize - bérni
spél&jas ar vinu reti. Ja viniem ir jaspéléjas ar
Sofiju, tad vinu parasti izvélas pédéjo.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Kas notiek stasta?
2. Ka tu doma, ka Sofija jatas?
3. Ka tu palidzétu Sofijai?
4, Ka tu justos, ja neviens negribétu ar tevi spéléties?
5. Ko tu daritu?
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e Skolotaja IGdz bérnus nostaties apli plecu pie pleca. Katram grupas dalibniekam ir japastiepj roka uz
apla vidu un japanem kada cita bérna roka. Sadi spéles dalibnieki izveido “cilvéku mezglu”. Skolotaja dod
komandu atsketinat “mezglu”, neatlaizot rokas.

¢ Nodarbibas mérkis bija iemacTtt bérniem stradat kopa un atSketinat mezglu. Skolotaja iedroSina bérnus
runat vienam ar otru.

¢ Nodarbibas beigas skolotaja paskaidro, ka dazreiz ir jastrada kopa, lai sasniegtu izvirzito mérki.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tému.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist pozitivas un negativas emocijas, kas rodas grupa.
2. Bérni atzist katra cilvéka svarigumu komanda.

K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e Grupa sadalit pienakumus, pieméram, bérns, kuram kaut kas labi padodas, mégina
palidzét un iemactt So darbibu citam bérnam, kuram tas nepadodas.

¢ Rita apla laika rosinat bérnus palUkoties apkart un pamantt, kuri bérni taja diena
nav bérnudarza.

_ Papildresursi

Gramatas :

e Astrida Lindgréne (2004). “Vél par mums - bérniem no TrokSnu ciema”. Zvaigzne ABC
(stasts “Lase ievelas ezera”). :

Video

e “Kopa stradajot més esam stipraki. Skudras.” (Stronger When We Work Together:
Ants). Animacijas filmina par skudram, kas izglabj vienu skudru, darbojoties kopa.
https:/www.youtube.com/watch?v=K2v895MJIWyY

e “Komandas darbs var paveikt brinumus.” (Teamwork Can Make a Dream Work). Ani-
macijas filmina par surikatiem, kas komanda cinas pret maitu liju.
https:/www.youtube.com/watch?v=6fbE52YDEjU

e “Labs komandas darbs, slikts komandas darbs” (Good Team Work, Bad Team Work).
Animacijas filmina par putniem, kuri sava starp sadarbojas, lai tiktu vala no kada lie-
laka putna un rezultata pasi no ta cies.
https:/www.youtube.com/watch?v=fUXdrI9ch_Q
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2. nodarbiba. Pateikt “né" ir normali

Nodarbibas beigas bérni atpazist pret viniem vérstu negativu

Rezultats vienaudzu spiedienu un socialo atstumsanu/izolaciju. Bérni
spés izvéléties piemérotus panémienus, ka parvarét vienaudzu
spiedienu un socialo atstumsanu.

888 Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 lidz 10 gadiem.

Limenis 2. limenis.

Materiali A3 papira lapa, flomasteri, kritini.

3.\)( Nodarbiba pa soliem

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atre Stasts. Edgaram ir jauns draugs, ar kuru vinam

E[@ loti patik spéléties. Vina jaunajam draugam
Andrim nepatik Licija. Andris doma, ka LUcija
ir savada, jo vinai ir dazas pumpas uz adas.
Andris iesaka Edgaram neaicinat Luciju uz
dzimSanas dienas balltti. Edgaram patik Lacija,
bet vins grib izpatikt Andrim un neieltGdz Ldciju
uz dzimSanas dienas balliti.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Kas notiek stasta?
2. Kapéc Edgars izléema neiellgt Llciju uz dzims$anas dienas balliti?
3. Ka Edgars jutas Saja situacija? Vai vinam bija izvéle?
4. Vai tu vari iedomaties, ka jutas Licija, kad Edgars neielidza vinu uz dzimsSanas dienas balliti?
5. Vai tu daritu tapat ka Edgars? Paskaidro savu atbildi!
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e Skolotaja bérniem jauta, vai vini kadreiz ir nonakusi l1dziga situacija: vai vini jutusi vienaudzu spiedienu
un izdarijusi kaut ko tadu, ko vini patiesiba nevéléjas darit. Ka vini izkluva no $adas situacijas? Skolotaja
vél pavaica, vai kads no bérniem ir bijis atstumts tapat ka Ldcija. Ka bérni jutas Saja situacija? Ko vini
domaja?

e Bérni runa par savu pieredzi, un skolotaja uzsver, ka ir veiksmigi un mazak veiksmigi panémieni, ka par-
varét vienaudzu spiedienu un socialo atstumsanu.

e Skolotaja l0dz bérnus ieteikt efektivus panémienus, ka atrisinat $adu vai lidzigu situaciju.

e Bérni strada mazas grupas, apspriezot pareizus un nepareizus panémienus, lai parvarétu vienaudzu
spiedienu un socialo atstumsanu. Katra grupa uz papira lapas atspogulo savas idejas ziméta vai rakstita
veida.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tému.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist vienaudzu spiediena un socialas atstumsSanas veidus.
2. Bérni atpazist vienaudzu spiediena un socialas atstums8anas negativas sekas.
3. Bérni izvélas piemérotus panémienus, ka parvarét vienaudzu negativo spiedienu un socialo

atstumsanu.

K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e Vizualas makslas stundas sadaliet bérnus grupas un rosiniet kopa kaut ko uzzimét.
Tadéjadi jus veicinasiet komandu darbu un sadarboSanos ar dazadu panémienu
palidzibu jauna darba radiSana.

e Dabaszinibu stundas parrunjiet visu dzivo radibu savstarpéju savienojamibu un
atkaribu, ieklaujot armt minéto tému (pieméram, dzive skudru ptzni vai biSu stropa,
kur katrai skudrai vai bitei ir sava loma).

_ Papildresursi
Filmas
e “Meklgjot Nemo” (Finding Nemo). Autors un rezija: Endrja Stentons (Andrew Stan-
-

ton), Pixar Animation Studija. Animacijas filma par Nemo, mazu zivtinu, kura dzivo
kopa ar teti Marlinu. Nemo |oti vélas izpétit okeanu. Dorija, zila zivs, kurai ir zudusi
atmina, piebiedrojas Nemo dazados piedzivojumos, un vini klGst par draugiem.

e “Milulu slepena dzive” (2016). Rezija: Kriss Renods un Jarovs Cenijs (Chris Renaud,
Yarrow Cheney). Animacijas filma par suniti Maksu, kura ikdiena mainas, kad vina
saimniece Keitija kadu vakaru atved majas milzu suni, varda Grafs.
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12.2. tema. Traumatiskas pieredzes risinasana
Spéja parvarét negativas emocijas un atgulties péc traumatiskiem dzives notikumiem, kuri var izraisit fizisku,
emociondlu vai psihologisku kaitéjumu.

I Merki
1. Pardzivot zaudéjumu.
2. Pienemt un sadzivot ar hroniskam slimibam.




1. mérkis. Pardzivot zaudéjumu

1. Nodarbiba. Man tevis pietrokst!

Bérni atpazis emocijas un uzvedibu zaudéjuma gadijuma un

Rezulta
@ ezultats sapratis, cik svarigs $ados brizos ir socialais atbalsts.

Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.

’l Limenis 1. limenis.
Stasti par zaudéjumu péc skolotajas izvéles (pieméram, stasti
“Saulaina vieta zem koka”, “Es vél varu ar vinu runat”, “Veca
Materiali bumbiere”, “Kapéc spid jantarpini” no Lindes fon Keizerlinkas

gramatas “Stasti bérna dvéselei”).

oo

‘: x Nodarbiba pa soliem

x 0

e Skolotaja l0dz bérnus noklaustties stastu.

atr e Stasts. Sodien Jékabs nespéléjas ar citiem

E[@ bérniem. Vins séz viens pats un ir noskumis.
Anna pienak pie vina un jautd, kas noticis.
Jékabs saka, ka vin$ ir noskumis sava suna
Bongo dél, kur§ ir nomiris. Vins nekad vairs
nevarés ar Bongo spéléties. Vinam jau tagad
pietrikst Bongo!

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Par ko ir Sis stasts?
2. Ka Jéekabs jatas?
3. Ka tu palidzétu Jékabam?

e Pécisas diskusijas skolotaja izvélas bérnu vecumam atbilstoSu stastu, kura stastits par zaudéjumu un ta
parvaréSanu, un lasa to bérniem prieksa. Mérkis ir paradit bérniem, ka, saskaroties ar kddu zaudé&jumu,
cilvéki piedzivo smagas emocijas, bet spéj So zaudéjumu pardzivot. Zaudét kadu vai kaut ko ir dabigi,
un ta var notikt.
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e Skolotaja apspriez stastu kopa ar bérniem. Diskusijas temati:
1. Zaudeéet kadu vai kaut ko ir dabigi, un ta var notikt.
2. Runasana ar citiem par savu zaudéjumu var palidzét to vieglak parvarét.
3. Pat ja man vairs nav blakus mila cilvéka vai drauga, ir pilnigi dabigi pardomat visu labo, ko més esam
darijusi kopa.
4. Tas viss ir pavisam normali - bdt noskumsSam un raudat, kad mums ir jaatvadas no kada mila cilvéka.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tému.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist emocijas zaudéjuma situacija.

2. Bérni saprot, ka ir normali bGt noskumusam zaudéjuma situacija.
3. Bérni izprot sociala atbalsta svarigumu zaudéjuma parvarésana.

4. Bérni spéj izmantot efektivus panémienus, ka parvarét zaudéjumu.

K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e Jebkura téma par dzives cikliem vidé (augi, dzivnieki utt.) un nave, ar kuru saskaras
visa dziva radiba.

e AtbilstoSi bérnu vecumam runajiet par atvadiSanas, skirSanas vai béru tradicijam
un ritualiem.

_— Papildresursi

Gramatas ]
e Stasti “Saulaina vieta zem koka”, “Es vél varu ar vinu runat”, “Veca bumbiere”, “Kapéc
— spid jantarpini” no Lindes fon Keizerlinkas gramatas “Stasti bérna dvéselei” (1998). :
e http:/paligsvecakiem.lv/2012/10/ka-runat-ar-bernu-par-navi/ (Ka runat ar bérnu par
navi. Sagatavojusi psihologe Kristine Jozauska, centrs “Dardedze”.) :
Filmas F
e “Augsup” (Up). (2009). Autori un rezija: Bobs Petersons, Pits Dokters, Toms Makkartijs,
Ronnijs del Karmens (Bob Peterson, Pete Docter, Tom McCarthy, Ronnie del Carmen), :

producents donas Ribera (2009). Filma par kadu gados vecaku cilvéku, Karlu Fredrik-
senu, kura sapnis ir bijis aizcelot uz Dienvidameriku. Vins piestiprina tlkstoSiem balonu
pie savas majas, lai ar to varétu aizcel|ot uz Dienvidameriku. Frediksens cela satiek zénu

Raselu, kurs ir skauts. Ta sakas vinu draudziba. Pa celam vini satiek jaunus draugus.

e “Mekléjot Nemo” (Finding Nemo). Autors un rezija: Endrja Stentons (Andrew Stan-
ton), Pixar Animation Studija. Animacijas filma par Nemo, mazu zivtinu, kura dzivo
kopa ar téti Marlinu. Nemo |oti vélas izpétit okeanu. Dorija, zila zivs, kurai ir zudusi
atmina, piebiedrojas Nemo dazados piedzivojumos, un vini kltst par draugiem. E

e “Lauvu Karalis” (Lion King). (1994) Rezija: Rodzers Alens un Robs Minkifs (Roger Allers,
Rob Minkiff). Producents Dons Hanns (Don Hann). Filma par jauno lauvu princi Simbu,
kura launais tévocis nogalina Simbas tévu, bet apgalvo, ka Simba ir nogalingjis savu :
tévu. Simbam ir jadodas projam uz savannu, kur vins izaug un sastopas ar daza-
diem izaicinajumiem. Simbam ir japienem Iémumes, vai vinam staties preti tévocim un
ienemt likumigo vietu ka dzivnieku karalim vai turpinat dzivot ar savam bailém.
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2. nodarbiba. Atvadas

@ Rezultats Bérni atpazis emocijas un uzvedibu zaudéjuma gadijuma un
sapratis sociala atbalsta svarigumu Sados brizos.
Gy Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 lidz 10 gadiem.
q Limenis 2. imenis.
Materiali

°

N Nodarbiba pa soliem

X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atr e Stasts. Pédéja laika Liza ir |loti noskumusi.
Vinas kakene Luna saslima un pirms dazam
dienam nomira. Lizai sirds lUst aiz bédam. Vina
visu laiku raud un negrib tikties ar draugiem.
Gustavs vélas Lizai palidzét. Vins piedava Lizai
darit kopa kaut ko jautru, lai vina justos labak.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Kas notika stasta?
2. Ka Liza jatas?
3. Ko tu teiktu Lizai?
4, K& tu mé&ginatu Lizai palidz&t? Vai tu rikotos lidzigi Gustavam?

e Skolotaja organizé grupu diskusiju: ka bérni palidzétu kadam parvarét zaudéjumu. Bérniem ir jasaprot,
ka viniem ir jadod laiks citiem skumt; taja pasa laika viniem vajadzétu méginat iesaistit sérojoso bérnu
saruna.

e Skolotajai uzsver:

1. Dazreiz ir jalauj sev miliem cilvékiem darit to, ko vini grib, pat ja tas nozimé, ka vini nedalas ar tevi
savas bédas.
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2. Kada vai kaut ka zaudésana biezi nozimé jaunu sakumu.

3. Cilvéki, kurus més miléjam, turpina dzivot mdsu domas un sirdis, ja més vinus atceramies un runajam
par viniem.

4. Draudzibas un milestibas jutas saglabajas, pat ja Sa cilvéka vairs nav tava dzivé.

5. Kad tu saki ardievas, skumt un raudat ir dabigi.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tému.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist emocijas zaudéjuma situacija.
2. Bérni izprot sociala atbalsta svarigumu zaudéjuma parvarésana.
3. Bérni spéj izmantot efektivus panémienus, ka parvarét zaudéjumu.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e Dabaszinibu stundas: jebkura téma par dzives cikliem vidé (augi, dzivnieki utt.) un
nave, ar kuru saskaras visa dziva radiba.

e Lasiet gramatu vai stastu par kadu, kurs ir zaudéjis sev tuvu cilvéku, un veiciniet
diskusiju.

Papildresursi
Gramatas

e Stasti “Saulaina vieta zem koka”, “Es vél varu ar vinu runat”, “Veca bumbiere”, “Kapéc
spid jantarpini” no Lindes fon Keizerlinkas gramatas “Stasti bérna dvéselei” (1998).

e Ulfs Starks (2016). “Proti svilpot, Juhanna?” Liels un mazs.

e http:/paligsvecakiem.lv/2012/10/ka-runat-ar-bernu-par-navi/ (Ka runat ar bérnu par
navi. Sagatavojusi psihologe Kristine Jozauska, centrs “Dardedze”.)

Filmas/video :

e “AugSup” (Up). (2009). Autori un rezija: Bobs Petersons, Pits Dokters, Toms Makkartijs,
Ronnijs del Carmens (Bob Peterson, Pete Docter, Tom McCarthy, Ronnie del Carmen),
producents Jonas Ribera. Filma par kadu gados vecaku cilvéeku, Karlu Fredriksenu, :
kura sapnis ir bijis aizcelot uz Dienvidameriku. Vins piestiprina tikstoSiem balonu pie
savas majas, lai ar to vins varétu celot uz Dienvidameriku. Frediksens cela satiek zé€nu
Raselu, kurs ir skauts. Ta sakas vinu draudziba. Pa celam vini satiek jaunus draugus.

e “Lauvu Karalis” (Lion King). (1994). Rezija: Rodzers Alens un Rob Minkifs (Roger Allers,
Rob Minkiff). Producents Dons Hanns (Don Hann). Filma stasta par jauno lauvu princi
Simbu, kura launais tévocis nogalina Simbas tévu, bet apgalvo, ka Simba ir nogalinajis
savu tévu. Simbam ir jadodas projam uz savannu, kur vins izaug un sastopas ar daza-
diem izaicinajumiem. Simbam ir japienem [Emumes, vai vinam staties preti tévocim un :
ienemt likumigo vietu ka dzivnieku karalim vai turpinat dzivot ar savam bailém.

e “TOkstotis ceribu dzérvju” (A Folded Wish). Animacijas filmina par meitentti, kura
navejosas slimibas dé| ir zaudéjusi savu dvinu masu.
https:/www.youtube.com/watch?v=9HEkdFzHLHs
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2. meérkis. Pienemt un sadzivot ar hroniskam slimibam

1. nodarbiba. Nebaidies but citads

Bérni atpazis cilvéku individualas atSkiribas, dazadas emocijas,
\
< 3 Rezultats kuras rodas atsSkiribu dél, attistis iecietibu un izmantos
panémienus, lai sadzivotu ar hroniskam slimibam.

888; Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.
’l Limenis 1. limenis.
Materiali

Lelles, materiali “Medicinas centra” izveidei.

%X Nodarbiba pa soliem

e Skolotaja aicina bérnus noklausities stastu.

atr e Stasts. Anna spéléjas. Péksni vina sak smagi

E[@ elpot. Anna parstaj spéléties, iznem krasainu
kastiti no savas kabatas, ieliek to muté un
ieelpo taja. Péc kada laika Anna turpina
spéléties. Vinas draugi ieintereséjas par
krasaino kastiti un jauta Annai, kas ta ir par
kastiti un kam ta ir vajadziga.
Anna pastasta, ka vinai reizém ir gruti elpot
un ka kastité ir zales, kas vinai palidz normali
elpot.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Par ko ir Sis stasts?
2. Ka Anna jatas?
3. Ka vina atskiras no paréjiem bérniem?
4. Ka Anna var sev palidzéet?
5. K& més varam Annai palidzéet?

e Skolotaja paskaidro, kas ta ir par slimibu (pieméram, astma).
e Skolotaja runa ar bérniem par konkrétam slimibam un parruna ar viniem, ka vajadzétu rikoties, ja vini
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sastopas ar kadu cilvéku, kurs cie$ no hroniskas slimibas (ipaSi pievérs uzmanibu grupas biedriem, kas
cies no hroniskas slimibas, apvaicajies, vai viniem ir kaut kas nepiecieSams un ka tu vari palidzét, meklé
palidzibu pie skolotajas, ja tu redzi, ka kads no taviem grupas biedriem nejltas labi utt.).

e Skolotaja izveido klasé “Medicinisko centru” un rosina bérnus spéléties paros. Viens bérns télo
pacientu, kuram, piemé&ram, ir nobrazums. Otrs bérns uznemas arsta lomu.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tematu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist cilvéku individualas atskiribas.

2. Bérni atpazist dazadus uzvedibas veidus, kas rodas hronisku slimibu iespaida, un macas par noteik-
tam slimibam.

3. Bérni attista empatiju pret cilvékiem ar hroniskam slimibam.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e |edroSiniet bérnus pardomat So tematu, sasédinot vinus apli un veicinot mijiedar-
bibu vienam ar otru; izmantojiet stastiSanas panémienu.

e SpéléSanas ar lellém/rotallietam (izspéléjot konkrétus scenarijus) var tikt praktizéta
ka nodarbiba un ari ka briva laika nodarbe.

Papildresursi
Gramatas
e Inese Zandere (2012). “Lize analize un citi slimnicas skaitampanti”. Liels un mazs.

e Heénings Léleins, Bernds Peners (2018). “Uzput, nomierini, uzlimé plaksteri!” Madris.
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2. nodarbiba. Més visi esam vienlidz verti

Rezultats

Bérni atpazis cilvéku individualas atskiribas, dazadas emocijas,
kuras rodas So atSkirtbu dél. Vini izvélésies panémienu, ka
tuvoties/sakt komunicét un izturéties pret cilvékiem ar hroniskam
slimibam. Bérni attistis empatiju pret cilvékiem ar hroniskam
slimibam.

Vecuma grupa

Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.

Limenis 2. limenis.
Materiali

O - .

‘: x Nodarbiba pa soliem

x 0

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

Stasts. Hertas masica séz ratinkrésla, vinai
ir bérnu cerebrala trieka. Vina nevar staigat,
bet spéj kustinat rokas, runat un domat tapat
ka paréjie bérni vinas vecuma. Hertai patik
pavadit laiku ar masicu, jo vina vienmeér ir laba
garastavokli un daudz smejas. Hertas masicai
patik zimét, un tas vinai ari padodas. Sakuma
dazi bérni nezinaja, ka izturéties pret Hertas
masicu, ka sakt ar vinu sarunu. Hertas masica
jutdas atstumta, bet péc kada laika paréjie
bérni saprata, ka vina ir tadi pati ka vini. Bérni
sadraudzéjas ar Hertas masicu.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.

1. Par ko ir Sis stasts?

2. Ka Hertas masica atskiras no paréjiem bérniem?

3. K& Hertas masica lidzinas paréjiem bérniem?

4. Vai tu vari pastastit, ka vina jatas?

5. Vai tu vari iedomaties, ka Hertas masica jutas, kad paréjie bérni vinu izstima? Ka jaties tu pats, kad

tevi izstumj?

6. Ka tu saktu sarunu ar Hertas masicu?

7. Kadas spéles tu varétu spélét ar Hertas masicu?
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e Skolotaja bérniem vaica, vai vini ir sastapusi cilvéku ar 1pasam vajadzibam un ka vini jutas, uzvedas Saja
situacija. Bérni var dalities pardomas ar klasesbiedriem.

e Skolotaja bérniem pastasta, ka viniem vajadzétu tuvoties un izturéties pret cilvékiem ar ipasam
vajadzibam, uzsverot, ka Sie cilvéki neatskiras no paréjiem un ka més visi esam vienlidz vérti.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tému.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist cilvéku individualas atskiribas.

2. Bérni atpazist pozitivas/negativas emocijas, kas rodas individualu atskiribu dé|.
3. Bérni izlemj, ka tuvoties un izturéties pret cilvékiem ar hroniskam slimibam.

4. Bérni attista empatiju pret cilvékiem ar hroniskam vai citdm slimibam.

K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

¢ Dabaszinibu stundas: kad jus macat par cilvéka kermeni, ieklaujiet tému par hro-
niskam slimibam.

e Valodas stundas: ja jUs runajat par kadas gramatas télu, kurs cie$ no hroniskas sli-
mibas, pievérsiet tam vairak uzmanibas.

_— Papildresursi
Gramatas
e Linde fon Keizerlinka (1998). “Stasti bérna dvéselei”. Liktenstasti. (Pieméram, stasts
— “Lapu péc lapas” - par to, ka no garlaikoSanas braucamkrésla radusos agresivitati
parvérst kreativitate.)
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3. nodala. Uzvedibas problému novérsana
Bérnu uzvedibas problémas izpauzas ka vecumam neatbilsto$a, problematiska un izaicino$a izturéSanas. Tas
noved pie emocionalam un saskarsmes gratibam.

! 3.1. téma. Internalizétu problému risinasana

Spéja parvarét garigas veselibas gratibas, kas lield mérd rodas, negativas emocijas vérsot galvenokdrt pret
sevi pasu. Internalizétds problémas tiek saistitas ar parmeérigu kontroli, bérnam censoties neatbilstosi situa-
cijai parspiléti kontrolét savas emocijas un to izpausmes.

I Merki
1. Parvarét depresiju.
2. Parvarét trauksmi un skolas fobiju.
3. Mazinat socialo norobezosanos.
4, Parvaret somatiskas problémas.
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1. mérkis. Parvaret depresiju

1. nodarbiba. Kad mac skumjas

Nodarbibas beigas bérni vairak izpratis skumjas un to, ka
Rezultats tas izpauzas vinu kerment un uzvediba. Papildus bérni zinas
panémienus, ka novérst aizskarosu ricibu pret citiem.

LTmenis 1. Tmenis.

EQB; Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.

| L Materiali AL papira lapas, kritini, flomasteri.
O n i

N Nodarbiba pa soliem

X 0

e Skolotaja aicina bérnus noklaustties stastu.

et e Stasts. Ir pienacis pusdienlaiks. Liza séz pie

ﬁ galda kopa ar grupas biedriem. Pédéja laika
vina ir skumja. Sodien vinai nav apetites, un
vinas SKivis ir joprojam pilns. Liza garlaikojas un
ir aizkaitinata par lielo knadu visapkart: bérni
smejas, plapa un &d. Vina jutas noskumusi un
ne sava ada. Lai pievérstu sev vismaz kada
uzmanibu, Liza panem blakus sédosa bérna
glazi un izlej tds saturu zénam uz Skivja. Vins
sak raudat. Liza noliek galvu uz galda un sak
klusam raudat, kamér audzinataja vinu raj.

e Skolotaja parliecinas, vai bérni ir sapratusi stastu.
1. Kas notiek stasta?
2. Ka jutas Liza?

3. Ko vina dara?
e Skolotaja aicina bérnus uzzimét:

1. Lizas seju péc tam, kad vina ir izléjusi glazes saturu uz grupas biedra Skivja.
2. To, kas notiek Lizas galva, sirdTi, kermeni, kad vina ir izléjusi glazes saturu uz grupas biedra Skivja.
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e Skolotéaja lGdz bérnus (ja vien vini to vélas) dalities pardomas un komentét savus attélus.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Ko Liza varétu darit, lai labotu savu uzvedibu? Ka tu doma, vai grupas biedri varétu vinai kaut ka
palidzét?
2. Ka Lizai parvarét savas skumjas?

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tematu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni ataino skumjas savos zimé&jumos.
2. Bérni iesaka dazadus risinajumus, ka parvarét skumjas.
3. Bérni iesaka dazadus risinajumus, lai palidzétu grupas biedriem parvarét skumjas.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija izprast skumjas. Skolotaja var palidzét bérniem saprast,
kas notiek kermeni, kad cilvéku mac skumjas, un iemaca atpazit panémienus, ka mainit savu uzvedibu.

K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e ledroSiniet bérnus pardomat So tematu, sasédinot vinus apli un veicinot mijiedar-
bibu vienam ar otru; izmantojiet stastiSanas panémienu.

e SpéléSanas ar lellém/rotallietam (izspéléjot konkrétus scenarijus) var tikt praktizéta
ka nodarbiba un ari ka briva laika nodarbe.

_— Papildresursi

Gramatas

e Rita Briede (2018). “Suns, kurs atrada skumjas”. Liels un mazs.

e Sels Silverstains (2012). “Dasnais koks”. Zvaigzne ABC.

e Dzilija Donaldsone, Aksels Seflers (2013). “Runcis Tabijs”. Zvaigzne ABC.

Filmas/video

e Multfilma “Prata spéles” (Inside out). Autori un rezija: Pits Doktors (Pete Doctor) un
Ronijs del Karmens (Ronnie del Carmen). Producents Jonas Rivera (Jonas Rivera).

Filma par pusaudzu meiteni Railiju, kuras gimene maina dzivesvietu. Parce|oties uz
nepazistamu pilsétu un mainot skolu, Railija piedzivo visdazadakas emocijas.
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2. nodarbiba. Atklaju skumju svarigumu

Nodarbibas beigas bérni sapratis, ka skumjas nav nekas “slikts”
Rezultats vai “nepareizas emocijas”. Tapat ka citam emocijam, arl skumjam

ir sava loma.

Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.
Limenis 2. limenis.
| ' Materiali Veci zurnali, Tme, Skéres, A3 papira lapas.
O
N Nodarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atre  Stasts. Sodien Martins ir |oti skumj$ un neko
negrib darit. Klasesbiedri jautd, kas vinam kais,
bet Martins neatbild un stav ar sakrustotam
rokam un driimu sejas izteiksmi. Tad vins sak
raudat. Neko nesakot, Herta vinu apskauj.
Mirkliti vélak Martins jau jatas labak.

e Skolotaja parliecinas, vai bérni ir sapratusi stastu.
1. Kas notiek stasta?
2. Ka Martins j0tas sakuma, un ka vins jatas beigas?
3. Kadas parmainas tu saskati?

e Skolotaja ierosina emociju kolazu uzdevumu.
1. Sadaliet bérnus grupas pa 4-5 bérniem.
2. ledodiet vecus Zurnalus, lImi, Skéres un A3 papira lapu katrai grupai.
3. Bérnu uzdevums ir atspogulot Martina emocijas ar attélu palidzibu. Palldziet, lai bérni lielo lapu
sadala uz pusém. Bérniem ir jaizgriez attiecigi attéli no zurnaliem un japielimé tie papira lapas kreisaja
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pusé. Péc tam palldziet bérnus izgriezt attélus ar darbibam, kas varétu palidzét Martinam parvaréet
skumjas, un pielimét tas papira lapas labaja pusé.
4. Piestipriniet visas kolazas uz klases telpas siendm un lGdziet bérnus pastastit par vinu kolazam!

e Skolotaja parada bérniem klipu no filminas “Prata spéles” (anglu valoda): https:/www.youtube.com/
watch?v=wTbfX9FBZCA4. Klipa paradits, cik svarigas ir skumjas. Skolotaja l0dz bérnus padomat par
“negativo” emociju lomu. “Negativas” emocijas ir dala no mums, tapéc tas vajadzétu pienemt un tajas
ieklaustties. Visbeidzot skolotaja Iudz bérnus dalities ar savam pardomam.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tematu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni ar kolazas palidzibu spéj attélot plasa spektra emocijas saistiba ar skumjam.
2. Bérni var piedavat dazadus veidus, ka palidzét kddam, kurs$ ir noskumis.
3. Bérni atpazist skumju lomu un nozimi raditaja klipa un spé&j argumentét savu viedokli.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija izprast, ka skumjas nav “sliktas” vai “nepareizas” emoci-
jas, ka tam, tapat ka citdm emocijam, ir sava loma. Skolotaja var palidzét bérniem izmantot Sis prasmes
dazadas situacijas.

Ka es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

¢ Vizualas makslas stundas: skumju vértiba gleznas (impresionisms un van Gogs; ka
gleznotaji izmanto krasas, lai atspogulotu un izteiktu emocijas).

e Dabaszinibu stundas: kapéc més raudam, asaru nozime.

_ Papildresursi
Gramatas
e Rita Briede (2018). “Suns, kurs atrada skumjas”. Liels un mazs.

| .
e Sels Silverstains (2012). “Dasnais koks”. Zvaigzne ABC.

e Dzilija Donaldsone, Aksels Seflers (2013). “Runcis Tabijs”. Zvaigzne ABC.

Filmas/video

e Multfilma “Prata spéles” (Inside out). Autori un rezija: Pits Doktors (Pete Doctor) un
Ronijs del Karmens (Ronnie del Carmen). Producents donas Rivera (Jonas Rivera).
Filma par pusaudzu meiteni Railiju, kuras gimene maina dzivesvietu. Parce|oties uz
nepazistamu pilsétu un mainot skolu, Railija piedzivo visdazadakas emocijas.
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2, meérkis. Parvareéet trauksmi un skolas fobiju

1. nodarbiba. Neiedomajies mani atstat!

) Rezultat Nodarbibas beigas bérni spés nosaukt dazus trauksmes iemeslus,
< ; ezuitats ka arT atpazis panémienus, ka tos novérst.
888; Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.
’l Limenis 1. limenis.
Materiali Al papira lapa, zimuli.
°x Nodarbiba pa soliem
x‘\ ’
X 0

e Skolotaja aicina bérnus noklaustties stastu.

aetr e Stasts. Ka katru ritu, ari Sodien, kad tétis vinu

E[@ ved uz bérnudarzu, Gustavam nak raudiens.
Vins apkeras ap téta kaju un nelaiz vala.
Gustavs atsakas sasveicinaties ar audzinataju,
kura aicina vinu grupina. Tétis vinam saka:
“Gustav, man jaiet uz darbu. Laid mani vala.
Ej pie saviem draugiem, vini tevi gaida. Diena
paies atri, un vakara meés atkal blsim kopa.”
Gustavam nav miera. Vins jit, ka véders
saznaudzas - talit bis caureja. Vins negrib, ka
tétis iet projam.

e Skolotaja parliecinas, vai bérni ir sapratusi stastu.
1. Ko Gustavs dara?
2. Ko saka tétis?
3. Ka tu doma, kapéc Gustavs ta uzvedas?

e Skolotaja panem papira lapu un pardala to divas dalas. Viena pusé bérniem japastasta par visu brinis-

Kigo, kas ir bérnudarza un rada prieku, otrad pusé - par visu negativo, kas izraisa trauksmi (“kas padara
tevi nervozu vai rada bailes”).
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e Kad skolotaja ir pierakstijusi bérnu teikto un vélreiz to nolasijusi, skolotaja vaica, ko varétu darit, lai par-
varétu negativo, kas attélots plakata.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tematu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni spéj saskatit gan pozitivo, gan negativo bérnudarza dzive.
2. Bérni atpazist panémienus, ka parvarét satraukumu un bailes.

e Skolotéaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija atpazit dazus bérnudarza trauksmes iemeslus. Skolotaja
var palidzét bérniem izmantot Sis prasmes dazadas situacijas, ka ar1 atzit to svarigumu un vingrinasanas
nepiecieSamibu, lai tadéjadi vini bdtu gatavi izmantot panémienus, kas palidzétu parvarét trauksmi.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e Skolotajai vajadzétu ierosinat lidzigas pardomas jebkura bridi, kad bérns jatas
nedroSs, pildot kadu jaunu uzdevumu.

e Skatieties video vai lasiet stastus par bailém un trauksmi un parrunajiet panémie-
nus, kurus varétu izmantot, lai trauksmi parvarétu.

Papildresursi
Gramatas

e Alise Dzeimsa (2019). “NeuztraukSanas gramata”. Zvaigzne ABC.

e Lilita Matisone (2016). “Palieciet sveiki, taureni! Septini veidi, ka izelpot uztraukumu”.
Madris.

Video

e Tomam piemit SkirSanas bailes, tapéc vins izjat trauksmes sajutu. Video par bérnu,
kurs cieS no SkirSanas bailém. Tas viss tiek attélots ar animéta pdka palidzibu. (Anglu
valoda.) :
https://youtu.be/JEkKFpOUx40Q
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2. nodarbiba. Bailu simptomi

Nodarbibas beigas bérni sapratis, ka lielas bailes var parvérsties

@ Rezultats trauksmeé un tas var radit fizisku diskomfortu. Papildus bérni
atpazis panémienus, ka trauksmi parvaret.

Gy Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.

2
| LTmenis 2. limenis.
Materiali Papirs, zimuli.

O

N Nodarbiba pa soliem

X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

etr e Stasts. Licija ir masina kopa ar téti, un vini ir
jau gandriz pie skolas. dJau kadu laiku Lucija
skola izjat trauksmi. Varbut tas ir tapéc, ka citi
bérni smejas par vinas matiem, bet varbut ari
vinas draudzenes Annas dél|, kura vinai vairs
nepievérs uzmanibu. Bet varblt trauksmi rada
Llcijas nespé€ja sekot skolotaju teiktajam.
Ldcija vairs negrib iet uz skolu. Majas vina
jatas daudz labak.
Katru ritu L0cijai pa galvu jaucas biedéjoSas
domas: ko Sodien teiks klasesbiedri par
matiem?
Ar ko vina varétu spéléties starpbridi? Ja vina
pateiks skolot3jai, ka ir slima, vai skolotaja vinai
ticés? Kas notiks, ja kaut kas nelags atgadisies
ar mammu un téti, kamér vina ir skola?
Ldcijai sakas stipras galvassapes, véders
saznaudzas un sap. Vinai gribas vemt. Licija
sak kliegt, lGdzot téti vest vinu majas, bet vins
saka: “LUcija, katru ritu viens un tas pats! Lidz
Sim tev ir izdevies lieliski, beidz vienreiz télot!

Tu esi maza, gudra meitene, un tu visiem patic.
Viss bus labi.” Lucija nepiekrit tétim, bet izlemj
klusét. Katru reizi, kad vina dodas uz skolu,
Ldcija jutas nelagi, un klGst aizvien launak.
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e Skolotaja parbauda, vai bérni ir sapratusi stastu.
1. Kas notiek stasta?
2. Ka jutas Lacija?
3. Kapéc Licija jutas nelagi?

e Skolotaja sadala bérnus grupas.
1. Pirmaja grupa bérniem ir japadoma un Tsi jauzraksta, ka Llcija uzvestos un ko vina daritu, ja tétis
vestu vinu atpakal uz majam; ko vina iegitu un ko zaudétu?
2. Otraja grupa bérniem ir japadoma un Tsi jauzraksta, ka Llcija uzvestos un ko vina daritu, ja tétis vinu
atstatu skola; ko vina iegtitu un ko zaudétu?

e Apspriediet grupa, kurs Licijai butu vislabakais risinajums un to, ka vinai palidzét parvarét bailes.
e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tematu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni saprot Lacijas trauksmes un bailu iemeslus.
2. Bérni atpazist panémienus, kas palidzétu Licijai staties aci pret aci ar vinas bailem.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija vérst bérnu uzmanibu uz bailém un sniegt zinasSanas, ka
bailes var parvérsties trauksmeé. Tas var radit fizisku diskomfortu. Skolotaja var palidzét bérniem izman-
tot So prasmi dazadas situacijas, uzsverot, cik nozimigi ir parvarét bailes.

Ka es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e [atvieSu valodas un socialo zinibu stundas: izmantojiet tekstus par emociju tema-
tiku.

e Socialo zinTbu stundas: samekléjiet vésturisku personazu, kuram nepatika skola
(pieméram, Alberts Einsteins).

e Vizualas makslas stundas: trauksmes/bailu attéloSana ar dazadam Sim gadijumam
piemérotam tehnikam.

_— Papildresursi
Gramatas

e Alise Dzeimsa (2019). “NeuztraukSsanas gramata”. Zvaigzne ABC.

| :
e Lilita Matisone (2016). “Palieciet sveiki, taureni! Septini veidi, ka izelpot uztraukumu”. :

Madris.

14



3. mérkis. Mazinat socialo norobezosanos

1. nodarbiba. Aizslégtas durvis

Nodarbibas beigas bérni atpazis un sapratis atskiribas starp socialo

Rezultats norobezoSanos un situaciju, kad kads vienkarsi vélas pavadit laiku
vienatné. Bérni atpazis dazadus panémienus, ka parvarét socialo
norobezosanos, ko ir radijusi citi.

Limenis 1. Tmenis.

m; Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.

| 1 Materiali
S

:\? Nodarbiba pa soliem
X 0

e Skolotaja aicina bérnus noklaustties stastu.

aetr e Stasts. Ir brivdiena, un ara ir loti karsts.

ﬁ Edgara draugi aicina vinu iet peldéties, bet
vin§ atsakas. Jau vairakus ménesSus Edgars
brivo laiku labpratak pavada majas sava istaba
aiz aizvértam durvim. Pat bérnudarza brivos
brizos vins biezi paliek sézam pie galda, un,
ja kads vinam jauta, vai vins grib spéléties,
Edgars saka “né”. Pirms dazam dienam Edgars
pat tika uzaicinats uz dzimsanas dienas balliti,
bet vins izlikas slims un neaizgaja.

e Skolotaja parliecinas, vai bérni ir sapratusi stastu.
1. Kas notiek stasta?
2. Ka tu doma3, kas notiek ar Edgaru?
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e Skolotaja rosina lomu spéli.
1. Bérni sadaliti paros.
2. Katra pari viens bérns spélé Edgaru, paréjie - draugu, kurs vélas palidzét Edgaram parvarét socialo
norobezoSanos.
3. Tiem, kam iedalita “drauga” loma, jaizdoma veidi, ka Edgaru iepriecinat vai iesaistit spélé.
4. Tiem, kam iedalita Edgara loma, jaattélo vina véléSanas palikt vienam.
5. Kad bérni pabeidz So uzdevumu, vini dalas pardomas, kadus veidus vini izdomaja, lai palidzétu Edga-
ram parvarét véléSanos norobezoties.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tematu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist, kad norobezoSanas klGst bistama un kad ir nepiecieSams iejaukties (atskiriba no
situacijam, kad cilvéks vienkarsi grib kadu laiku palikt viens pats).
2. Bérni atrod labakos panémienus, ka parvarét socialo norobezosanos.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija iemacit bérniem atpazit un noteikt atSkiribu starp socialo
norobezoSanos un situacijam, kad cilvéks grib kadu laiku pavadit vienatné. Skolotaja var palidzét bér-
niem saprast, ka ir svarigi attistit panémienus, ka parvarét socialo norobezosanos.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?
e Jebkura ikdieniSka situacija, kad bérnam ir gratibas komunicét ar citiem un vins
izrada vélmi norobezoties no grupas un palikt viens.

_— Papildresursi

Filmas/audio

e “Pasaka par vérdinu”. Karlis Skalbe. Pirtnieks Ansis |oti ilgojas péc zelta gabala. Kad
laime negaiditi iekrit Ansim rokas, ta nodrosSina vinam lidz Sim neredzéti bagatu dzivi,
tacu ar lielu tukSumu kratis. Audioieraksts. https://Irl.Ism.lv/Iv/raksts/burtu-burvis/
pasaka-par-verdinu-karlis-skalbe.a51407/

e “Ziemassvétku dziesma” (The Christmas Carol). (2009). Rezija: Roberts Zeme-
kis (Robert Zemeckis). Stasts par alkatigu viru Ebinizeru Skradzu, kuru neinteresé
nekas, iznemot naudas iegtsanu. Vinu neinteresé ne draugi, ne svétki, ne prieks. E
Ziemassvétku laika Skridzu apciemo tris spoki no pagatnes, tagadnes un nakotnes, :
un Skradzs klGst par pavisam citu cilvéku. :
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2. nodarbiba. Liec mani miera!

Nodarbibas beigas bérni spés pastastit par pieredzi, kad vini

@ Rezultats izjuta nepiecieSamibu norobezZoties. Bérni spés iedomaties veidus,
ka parvarét $is izjutas. Bérni spés palidzét draugam izdomat
risinajumus, ka atrisinat sadu situaciju.
ep Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.
q Limenis 2. limenis.
Materiali Papirs, krasaini kritini, flomasteri.

O

x\f‘ Nodarbiba pa soliem

X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atre Stasts. Herta nav bijusi skola vairakas dienas.

ﬁ Vinas vecaki uztraucas, jo vina negrib ne
ar vienu runat un visas dienas pavada sava
istaba aiz aizvertam durvim. Ja kads jauta:
“Kas tev noticis?”, vina atbild: “Nekas, es gribu
palikt viena pati.” Klasesbiedri zvana vinai, bet
vina negrib atbildét. Herta izjat lielu tukSumu
sevl un baidas, ka neviens vinu nesapratis.
Vienigais, kas sniedz vinai mierinajumu, ir kads
video, ko vina atkartoti skatas sava telefona.

e Skolotaja parliecinas, vai bérni ir sapratusi stastu.
1. Kas notiekt stasta?
2. Ka tu doma, kas notiek ar Hertu?
3. Vai kaut kas Iidzigs ir noticis ar tevi? Kad? Vai kads grib pastastit? Ka tu juties $aja situacija? Kadas
bija tavas emocijas un domas?
4. Kas, tavuprat, notiek video, kuru Herta atkartoti skatas? Kapéc tas sniedz vinai mierinajumu?

@ Problemu mazinasana




e Skolotaja sadala bérnus tris grupas.
1. Katra grupa izdoma un uzzimé scenariju video, kuru Herta skatas, un paskaidro, kapéc tas palidz vinai
justies labak.
2. Katra grupa padoma, kas Hertai vél bez video skatiSanas varétu palidzét.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tematu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni spéj pastastit par briziem, kad vini juta nepiecieSamibu norobezoties.
2. Bérni atpazist neveseligus veidus, ka tiek novérstas negativas emocijas.
3. Bérni nak klaja ar dazadiem panémieniem, lai palidzétu citiem parvarét vélmi norobezoties.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija pastastit par personigo pieredzi, kad bérni juta nepiecie-
Samibu norobezoties. Skolotaja var palidzét bérniem saprast, ka ir dazadi risinajumi, ka palidzét draugam
parvarét vélmi norobezZoties.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e Socialo zintbu stundas: socializacijas nozime cilvéka evolilcijas laika, lai cilveks
varétu izdzivot.

e Dabaszintbu stundas: ari dzivnieki sadarbojas un sastradajas (bites, skudras, visi
sociali attistitie dzivnieki).

e Sporta stundas: stafetes, komandu spéles.

_— Papildresursi

Gramatas

e Linde fon Keizerlinka. “Stasti bérna dvéselei”. (Stasti “Neteica neko”, “Lizel, tu, aita”,
“Jorens no Feldstetenas”)
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4. mérkis. Parvarét somatiskas problémas

1. nodarbiba. Nelabuma kungs/kundze

Nodarbibas beigas bérni bls sapratusi, ka dazreiz fiziska pasSsajlta

Rezultats . L o - R
ir saistita ar cilvéka domam vai izteéli.

LTmenis 1. Tmenis.

m; Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.

| 1 Materiali Papira lapa, flomasteri, krasaini kritini.
O T i

N Nodarbiba pa soliem

X O

e Skolotaja aicina bérnus noklaustties stastu.

et e Stasts. Ir pirmdiena. Visu ritu Liza spéléjas
ar grupinas bérniem, darija ierastos darbus,
péc tam paéda pusdienas. Tagad Lizai ir
lielas galvassapes un slikta disa. Vina pasaka
skolotajai, ka jatas slikti. Skolotaja iesaka vinai
atgulties uz paklaja un aizvért acis.
Galvassapes un slikta dasa nepariet. Kad
pécpusdiena atnak vinas mamma, Liza ir bala,
un, lidzko vina iekdpj masina, vina izvemjas.
Jau treSo ménesi péc kartas pirmdienas Liza
jutas slikti.

e Skolotaja parliecinas, vai bérni ir sapratusi stastu.
1. Kas notiek stasta?
2. Ko Liza SorTt darija bérnudarza?
3. Kas notika péc tam?

@ Problemu mazinasana




e Skolotaja ierosina spéli.
1. ledomasimies, ka Lizas nelabums ir kluvis par cilvéku (Nelabuma kungs vai kundze, kads vai kada ta
izskatas? Virietis vai sieviete... gar8 vai maza auguma... resns vai tievs... matu, acu krasa, apgérbs; ko 8im
cilvékam patik darit, kas Sim cilvékam varbat nepatik...).
2. Uzziméjiet iedomato cilveku.
3. Izdomajiet, ko Liza Sim cilvékam varétu pateikt, lai panaktu, ka tas iet projam un liek miera vinas ker-
meni.
4. Dalies pardomas ar saviem biedriem.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tematu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni saprot, ka fiziska passajlta var bt saistita ar domam un iztéli.
2. Bérni spéj atrast panémienus, ka izvairities no negativam domam.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija saprast, ka dazreiz fiziska paSsajuta ir saistita ar cilvéka
domam un iztéli. Skolotaja var palidzét bérniem izmantot So prasmi dazadas situacijas (majas, skola).

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e Jebkura situacija, kad redzat, ka bérnu fiziska passajuta un izpausmes ir saisti-
tas ar domam un emocijam, nosauciet un saistiet tas, piemé&ram: “Tu laikam esi loti
uztraucies, un tapéc tev tric rokas.

_— Papildresursi
Gramatas
e Alise Dzeimsa (2019). “Neuztrauksanas gramata”. Zvaigzne ABC. E
— e Lilita Matisone (2016). “Palieciet sveiki, taureni! Septini veidi, ka izelpot uztraukumu®.
Madris. :
e Sarlote Grosetete (2017). “Saki, kapéc t4? Mazo bérnu lielie jautajumi”. Madris.

e Dorisa Ribela (2020). “Kadél? Kapéc? Ka ta? lepazistam savu kermeni (4-7 gadi)”.
Madris.

120



2. nodarbiba. Saruna starp galvu un véderu

RezuUltats Nodarbibas beigas bérni sapratis, ka pastav ipasa saikne starp
pratu un kermeni; ja mainas fiziskie simptomi, mainas ari domas.
‘y Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.
‘ Limenis 2. limenis.

| : Materiali Papirs, pildspalva.

>

o X - .

xS Nodarbiba pa soliem

X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atre Stasts. Pirmdienas rita Martins stunda pilda
ﬁ matematikas uzdevumu un tad klausas
skolotajas paskaidrojumus. Starpbridi

vinam nav apetites, un vins sak slikti justies.
Nelabums pienemas spéka, paradas ari
galvassapes. Martins pasaka skolotajai, ka
nejutas labi. Skolotaja iesaka atbalstit galvu
uz sola un atpUsties, bet nelabuma sajuta
nepazdd. Martins ir tuvu raudam, jo vinam Sis
nelabums ir katru dienu péc starpbriza.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Kas notiek stasta? Ka jutas Martins?
2. Kapéc, tavuprat, tas ar Martinu notiek katru pirmdienu?

@ Problemu mazinasana




e Skolotaja sadala bérnus grupas. Katra pari viens bérns attélo Martina nelabumu, otrs - Martina smadze-
nes.
1. ledomajieties, ka Martina smadzenes varétu sarunaties ar vina véderu. Ko pirmdienas Martina
smadzenes saka véderam?
2. ledomajieties, ka Martina véders varétu atbildét. Ko Martina véders varétu sacit vai darit?
3. Ko Martina smadzenes varétu sacit véderam, lai parietu nelabums?
4. Kad bérni ir izspé&léjusi situaciju, vini uzraksta dialogu starp Martina smadzeném un véderu.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tematu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni saprot saikni starp pratu un kermeni.
2. Bérni saprot domu ietekmi uz kermena simptomiem.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija saprast, ka starp pratu un kermeni pastav saikne. Skolo-
taja var palidzet bérniem saprast: ja mainas domas, tad mainas ari fiziskie simptomi (pozitivas domas var
veicinat pozitivas sajltas kermeni, turpreti negativas domas rada nepatikamus kermena simptomus).

Ka es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

¢ Dabaszinibu stundas: cilvéka kermenis un smadzenu darbiba, to savstarpéja
saikne.

e LatvieSu valodas stundas: radoss teksts - apraksts “Martina nelabums”.

e Vizualas makslas stundas: veidoSana/kompozicijas/dazadu iedomatu télu dizains,
kas attélo fiziskus simptomus.

Papildresursi
Gramatas

e Alise Dzeimsa (2019). “NeuztraukSsanas gramata”. Zvaigzne ABC.

e Lilita Matisone (2016). “Palieciet sveiki, taureni! Septini veidi, ka izelpot uztraukumu”.
Madris.

e Sarlote Grosetete (2017). “Saki, kapéc ta? Mazo bérnu lielie jautajumi”. Madris.

e Dorisa Ribela (2020). “Kadél? Kapéc? Ka ta? lepazistam savu kermeni (4-7 gadi)”.
Madris.
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I 3.2. téma. Eksternalizétu problému risinasana
Spéja parvarét garigds veselibas problémas, kas lield méra izpauzZas aréji. Eksternalizétas problémas var ras-
ties situdcijas, kad bérns nespéj pietiekama mérd vadit un regulét savas emocijas un uzvedibu.

I Meérki
1. Mazinat hiperaktivitati.
2. Mazinat agresivu un antisocialu uzvedibu.

@ Probléemu mazinasana



1. merkis.

Mazinat hiperaktivitati

1. nodarbiba. Kada knada! Saglaba mieru!

Nodarbibas beigas bérni pratis izmantot dazus nomierinaSanas

@ Rezultats e
panémienus.
EQB; Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.
1 Limenis 1. limenis.
| 1 Materiali Papirs, zimuli, “nomierinadanas kartites”.

D

X O

e Skolotaja

e Skolotaja
1. Kada ir

Nodarbiba pa soliem

aicina bérnus noklausities stastu.

Stasts. Pulkstenis ir 11.30. Skolotaja ladz
bérnus sakartot mantas, jo ir jaiet pusdienas.
Visapkart ir milzu troksnis: bérni klaiga, un
rotallietas ir izmétatas pa gridu. Skolotaja
pace| balsi un l0dz Edgaru sakartot savas
rotallietas. Edgars sak skraidit pa klasi,
pieskrien pie lego kastes un apgaz to. Visi lego
klucisi ir izmeétati pa gridu. Tad vins pakapjas
uz krésla un nolec leja. Vins tuvojas bérniem,
kuri karto dazas kartites, izrauj tas viniem no
rokdm un izméta. Skolotdja mégina Edgaru
apturét, bet tas padara vinu vél nemierigaku.
Dazreiz Edgaram ir problémas pievérst un
noturét uzmanibu, vins atri kustina rokas un
kajas. Turklat Edgaram ir grati nosédét mierigi
viena vieta. Edgars Klust nervozs skala vide.

uzdod bérniem jautajumus.
Edgara uzvediba?

2. Ka tu doma, ka Edgars jatas?
3. Ko skolotaja varétu darit, lai Edgaru nomierinatu?

12
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e Skolotaja parada bérniem darba lapu “NomierinaSanas kartites” (homierindSanas panémienu kartites,
https:/www.lizs-early-learning-spot.com/anger-management-23-calming-strategy-cards/) un iedod
katram bérnam pa vienai kartitei.

e Skolotaja organizé lomu spéli: katram bérnam ir janosauc un jaattélo kartité redzamais nomierinaSanas
panémiens.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu prasmes izmantot nomierinasanas
panémienus.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist Edgara emocijas.
2. Bérni spéj nosaukt Edgara emocijas un parzina panémienus, ka sevi nomierinat.
3. Bérni spé&j izmantot konkrétus panémienus, ka nomierinaties un savaldit sevi.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija noskaidrot un izméginat nomierinadanas panémienus,
kas var palidzét savaldit sevi.

K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e Sporta nodarbibas veiciet uzdevumus, kur darbosanas mijas ar mierigiem briziem.

e Speéléjiet spéli “Sastingsti!” (Bérni kustas pa telpu un atdarina dazadus dzivniekus.
Taja bridi, kad skolotaja dod komandu, bérni uz 1 minGti sastingst.)

e Spéléjiet spéli “Zakis un brunurupucis”™ Kad skan komanda: “Zakis!”, bérniem jalec
tik atri ka zakiem; kad atskan: “Brunurupucis!”, bérniem japarvietojas tik |éni, cik
vien vini to var.

_— Papildresursi
Gramatas
® Inga Rubene (2010). “Kristiga meditacija bérniem. Praktiski ieteikumi vecakiem”.
— Zvaigzne ABC.
Video
e Hiperaktivitate. Sagatavojusi psihologe Kristine Jozauska, centrs “Dardedze”.
http:/paligsvecakiem.lv/2012/09/hiperaktivitate/
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2. nodarbiba. NomierinaSanas panémieni

Nodarbibas beigas bérni sapratis parak aktivo klasesbiedru

@ Rezultats vajadzibas. Vini spés rast un izmantot dazadus panémienus, lai
nomierinatos.

Gy Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.

)
| LTmenis 2. limenis.
Materiali Papirs, zimuli, “nomierinasanas kartites”.

°

N Nodarbiba pa soliem

X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

etr e Stasts. Pulkstenis ir 11.30. Skolotaja tikko
ir izdaljusi matematikas parbaudes darbu.
Janis mégina atrisinat matematikas pieméru,
bet vinam tas neizdodas, jo vinam ir grutibas
koncentréties un noturét uzmanibu. Vins sak
spéléties ar pildspalvam un penali, skatas
ara pa logu, grozas apkart, lai paltkotos
uz klasesbiedriem, un visbeidzot iemet ar
dzésgumiju blakus sédoSajam klasesbiedram.
Skolotaja vinu pamana un noraj. Janis
nomierinas, bet jau péc divam minatém atkal
sak grozities un spéléties.

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.
1. Ka Janis jatas?
2. Kapéc Janis ta jatas?
3. Kapéc vins met ar dzéSgumiju klasesbiedram?
4. Ko vinam vajag?
5. Ko skolotaja varétu darit, lai palidzétu zénam nomierinaties?

e Skolotaja parada bérniem “nomierindSanas kartites” (nomierindSanas panémienu kartites;
https:/www.lizs-early-learning-spot.com/anger-management-23-calming-strategy-cards/)
un iedod katram bérnam pa vienai kartitei. Skolotaja organizé lomu spéli: katram bérnam ir jaattélo
kartité redzamais nomierinaSanas panémiens.

128



e Skolotaja jauta bérniem, ka Janis varétu justies péc tam, kad vins bdtu izmantojis divus nomierinasanas
panémienus.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu prasmes atpazit Jana vajadzibas
un prasmes izmantot nomierinasanas panémienus.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni izprot Jana emocijas un vajadzibas.
2. Bérni var nosaukt ar hiperaktivitati jeb parmérigu aktivitati saistitas jatas un emocijas.
3. Bérni parzina konkrétus nomierinasanas panémienus.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e Muazikas nodarbibas: analizéjiet dziesmas un citus mizikas darbus, pievérsot
uzmanibu to ritmam - atram vai Iénam, intensitatei, notim, tembram, un nosauciet
izraisttas emocijas.

e Makslas nodarbibas: ziméjiet vai veidojiet attélus, kas atspogulo aktivitati, nemieru,
satraukumu, vai, tiesi otradi, radiet zim&jumus vai télus, kas atspogulo |énigumu un
mieru.

e Speéléjiet spéli “Sastingsti!” (Bérni kustas pa telpu un atdarina dazadus dzivniekus.
Taja bridi, kad skolotaja dod komandu, bérni uz 1 minGti sastingst.)

e Spéléjiet spéli “Zakis un brunurupucis” . Kad skan komanda: “Zakis!” , bérniem
jalec tik atri ka zakiem; kad atskan: “Brunurupucis!”, bérniem japarvietojas tik Ieni,
cik vien vini to var.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija palidzét bérniem izprast parmérigi aktivo bérnu
vajadzibas un uzvedibu. Skolotaja var palidzét bérniem atrast un izmantot nomierinasanas panémienus
dazadas situacijas.

_— Papildresursi
Gramatas
¢ Inga Rubene (2010). “Kristiga meditacija bérniem. Praktiski ieteikumi vecakiem”.
— Zvaigzne ABC.
Video

e Hiperaktivitate. Sagatavojusi psihologe Kristine Jozauska, centrs “Dardedze”.
http:/paligsvecakiem.lv/2012/09/hiperaktivitate/

129



2. mérkis. Mazinat agresivu un antisocialu vzvedibu

1. nodarbiba. Nesavaldiga vzvediba

Nodarbibas beigas bérni sapratis, ka agresivu un antisocialu
Rezultats uzvedibu izraisa dusmas. Vini spés atpazit dazus panémienus, ka
novérst $adu uzvedibu.

B @

Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.
Limenis 1. lmenis.

| 1 Materiali

°x Nodarbiba pa soliem

xh ’

e Skolotaja aicina bérnus noklaustties stastu.

et e Stasts.Bérnispéléjas un skraida pabérnudarza

ﬁ laukumu. Jékabs nevar atrast nevienu spéli,
kas vinu interesétu, tapéc vins staigd no
vienas bérnu grupas pie otras, kaitinot savus
grupinas bérnus: vins grastas, rauj aiz matiem,
met ar smiltim, atnem mantas, ar kuram citi
bérni spéléjas.
Tad vins pienak pie vienas bérnu grupas, kura
ir jau ilgi stradajusi, lai uzbGvétu smilSu pili.
Ar ieskréjienu Jekabs uzlec uz pils un sagrauj
to. Sakuma bérni nevar pateikt ne varda, tad
vini k|Gst dusmigi, kads sak raudat, kads grib
Jékabam iesist, bet Jékabs atri skrien un

e Skolotaja parliecinas, vai bérni ir sapratusi stastu.
1. Kas notiek stasta?
2. Ko Jéekabs dara?
3. Kapéc Jékabs sagrauj smilsSu pili? Ko vins grib?
e Skolotaja izlasa divus iespéjamos scenarijus, ka stasts varétu beigties.
1. Bérni paiet talak no Jékaba, jo vini ir pieradusi pie vina uzvedibas, un mégina uzcelt pili no jauna. Vini
vairs neskatas uz Jekabu, vinu pilniba ignoré.
2. Bérni |oti sadusmojas uz Jékabu un visu pastasta audzinatajai, kura saraj Jékabu.

@ Problemu mazinasana




e Skolotaja bérniem vaica:
Kura no Sim situacijam varétu palidzét Jékabam mainit vina uzvedibu?

e Skolotaja rosina diskusiju un palidz bérniem dalities ar pardomam.

e Skolotdja iesaka treSo stasta nobeigumu: “Skolotéaja aizved Jékabu projam un rosina vinu pardomat, ko
vins ir izdarijis un ka vina grupas biedri ir jutusies. Tad skolotaja aicina bérnus iesaistit Jekabu smilSu pils
bdveésana”

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.

1. K& Jékabs justos treSaja varianta?
2. Ka justos Jéekaba grupas biedri?

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tematu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist Jékaba jltas.
2. Bérni saprot, kapéc Jekabs ta uzvedas.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija sniegt bérniem zinasanas, ka dusmas izraisa agresivu un
antisocialu uzvedibu. Skolotaja var palidzét bérniem rast panémienus, ko vini varétu izmantot, lai parva-
rétu dusmas, un atpazit citu jatas (pieméram, pagaidit, kamér cilvéks nomierinas, bat laipnam un cienas
pilnam, méginat aprunaties par atgadijumu, lai novérstu tos nakotné, u. tml.).

K& es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e Sporta nodarbibas ieklaujiet relakséjoSas aktivitates, pieméram, elpoSanas vingri-
najumus (bérns izstiepj sev prieksa roku, iedomajas, ka pirkstu vieta deg svecites,
un katru sveciti nopUs).

e Sporta nodarbibas ieklaujiet aktivitates ar pieskarieniem (bérni saskaras ar mugu-
ram, apkampijas, veic viens otram plecu masazu u. tml.). Pieméram, bérni ir sadaliti
divas grupas. Bérni ir “izkaistti” pa klasi, pagalmu vai sporta zali. Kad skolotaja dod
komandu, bérni skrien viens otram preti un apkampjas.

_ Papildresursi

Video

e “Uzvedibas traucéjumi. Dusmas un agresiva uzvediba”. Sidnejas Notre Dame Univer-
sitates lektore, skolotaja ar lielu darba pieredzi skola llona Brlvere stasta par pané-
mieniem, ka parvarét dusmas un agresivu uzvedibu.
https:/www.youtube.com/watch?v=AWX3Jhj5EfY

e “Vardarbibas novérsana skolad” (School Violence Prevention). Video informé bér- E
nus par dazadiem uzvedibas/ricibas veidiem, kad vini piedzivo vardarbigas situacijas
skola. Pieejams anglu valoda ar subtitriem citas valodas. :
https:/www.youtube.com/watch?v=9UomQE6H6Lo
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2. nodarbiba. “Pareizie vardi”

Rezultats

Nodarbibas beigas bérni sapratis agresivas uzvedibas izraisitas
jatas un emocijas. Vini spés atrast efektivus vardus un izdomat
ricibas veidus, ka atbildét uz agresivu uzvedibu.

Vecuma grupa

Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.

Limenis 2. limenis.
1 - = - s [ = = . P = f
| Materiali Papirs, zimuli, [Iméjamas lapinas, kritini, flomasteri.
s
o, x - .
xS Nodarbiba pa soliem
X0

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

et e Stasts. Starpbridl Liza

rada daudz

nepatikSanu. Vina izlej Martina sulu, izméta
pa gridu gramatas un |éka uz tam, apsauka
citus un met ar koslajamo gumiju Martinam.
Pédeéja laika Liza biezi uzvedas agresivi. Kad
vinai jauta: “Kapéc tu ta dari? Ko tavi draugi ir
izdarijusi, lai tu batu tik dusmiga uz viniem?”,
Liza atbild: “Es esmu dusmiga, jo vini pret
mani slikti izturas!”

e Skolotaja uzdod bérniem jautajumus.

1. Kas notiek stasta?
2. Ko Liza dara?

3. Kapéc vina ir tik dusmiga?
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e Skolotaja sadala klasi piecas grupas.
1. Katras grupas bérni iejutas Lizas klasesbiedru ada un censas izdomat, ko vini atbildétu uz Lizas teikto
(“Es esmu dusmiga, jo vini pret mani slikti izturas!”) Kadi ir stie vardi?
2. Katra grupa prezenté savu atbildi.
3. Kopa ar skolotaju bérni apspriez atbildes un nolemj, kura no tam ir visnoderigaka, lai Liza mainitu savu
attieksmi.

e Skolotaja iedod bérniem [Iméjamas lapinas.

e Katrs bérns uzraksta vienu vai divus ISTOS VARDUS Lizai, kad vina klast dusmiga. Sie vardi var palidzét
vinai nomierinaties. Péc tam lapinas tiek pielimétas pie sienas.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tematu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni saprot, ka Liza ir dusmiga. Vini izprot, kapéc vina izturas tik agresivi.
2. Bérni spé€j iejusties Lizas klasesbiedru ada.
3. Bérni zina vairakus efektivus vardus un ricibas veidus, ka palidzét Lizai.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija iemacit bérniem atpazit emocijas, kas izraisa agresivu
uzvedibu, un panémienus, ka reagét uz agresivu uzvedibu. Skolotaja var palidzét bérniem izmantot &is
prasmes dazadas situacijas, pardomajot “Isto” vardu nozimi un vajadzibu tos lietot, lai tadéjadi varétu
atbildét uz vienaudzu agresivo uzvedibu.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e Socialo zintbu stundas: papétiet kadu vésturisku periodu, kad agresiva uzvediba ir
radijusi lielas problémas pasaulé. Biezi vien kadas cilvéku grupas dusmas, kas vér-
stas pret citiem, ir izraisijuSas asinainas kaujas.

e Jebkura situacija, kas var izraisit dusmas un agresiju (pieméram, nespéj pabeigt
kadu uzdevumu, slikta atzime, grats uzdevums).

_ Papildresursi
Filmas
e “Pens: piedzivojumi Nekurnekadzemeé” (Peter Pan). (2015). Rezija: Joe Wright. Piters
— Pens ir drosmigs zéns, kurs negrib klut pieaudzis. Vins mit teiksmainaja sala Nekur-
nekadzemé kopa ar piratiem, indianiem un pazaudétajiem puikam. Tacu ka vins tur
nokluva? Ka sakas vina dzivesstasts? Kada nakti Piteru nolaupa pirati un aizved uz
brinumaino Nekurnekadzemi.
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I 3.3. téma. Riskantas vzvedibas mazinasana
Spéja mazindt bérnu iesaistiSanos riskantd uzvedibd. Riskanta uzvediba rada gan psihologiskas, gan fiziskas
traumas, ka ari ilgtermina sekas, kas negativi iespaido bérnu psihologisko un fizisko attistibu.

I Meérki
1. Atpazit un izvairities no riskantas uzvedibas, kas var izraisit miesas bojajumus.
2. Atpazit un mazinat vardarbibu skola.
3. Atpazit un mazinat interneta un video spélu atkaribu.
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1. mérkis. Atpazit un izvairities no riskantas vzvedibas, kas var izraisit miesas
bojajumus

1. nodarbiba. Riska atpaziSana

Nodarbibas beigas bérni atpazis riskantu uzvedibu un vairak
Rezultats apzinasies tas iespé&jamas sekas. Bérni pratis izmantot dazus
panémienus, lai izvairitos no riskantas uzvedibas.

B @

Vecuma grupa Bérni vecuma no 3 Iidz 5 gadiem.
Limenis 1. imenis.
| L Materiali Papirs, kritini, flomasteri.
oo
:\T‘ Nodarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus noklaustties stastu.

atre Stasts. Anna un Sofija spéléjas parka. Ir

ﬁ briniskiga diena, un abas meitenes ir laimigas.
Parka ir vél dazi citi bérni. Anna un Sofija iet
SUpoties. Anna sak Sdpoties, atgrlzoties ar
kajam no zemes, lai paceltos arvien augstak.
Sofija mégina darit tapat, tacu vina atceras
maminas ieteikumu neSlpoties parak atri,
tapéc vina izlemj samazinat atrumu. Anna
turpina Supoties aizvien straujak, vina grib
aizsniegt debesis.
Annas sirds sitas |oti strauji, vina vél nekad nav
jutusies tik laimiga - vinai pat uzmetas zosada.
“Sofija, dari tapat ka es! Tas ir briniskigi!” Lai
palielitos draudzenes priek$a, Anna lec ara no
Stpolém. Anna krit un savaino potiti. Meitenu
mammas piesteidzas pie meiteném. Anna
raud, un Sofija ir patiesi noraizéjusies.

e Skolotaja parliecinas, vai bérni ir sapratusi stastu.
1. Kas notiek stasta? Ko Anna dara?
2. Ka tu doma, kapéc Anna ta riskée?
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3. Vai Sofija bGtu varéjusi Annu parliecinat samazinat atrumu?

4. Vai kaut kas tads kadreiz ir noticis ar tevi? Vai tu esi kadreiz riskéjis, kameér tu spéléjies? Vai esi kadreiz
redzéjis kadu riskéjam?

5. Ka tu vari izvairities no riskantas uzvedibas, kad tavi draugi mudina tevi darit kaut ko riskantu?
(Pieméram, pasakot né, sakot, ka tu to nevélies darit, noradot uz sekam, iesakot darit kaut ko citu, ejot
projam, ja citi bérni turpina uzspiest.)

e Skolotaja IUdz bérnus uzzimét So stastu.
e Skolotaja aicina bérnus paradit un komentét savus zimé&jumus, ja vien vini to vélas darit.
e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tematu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist riskantu uzvedibu un apzinas tas iespéjamas sekas.
2. Bérni iesaka dazadus risinajumus, ka izvairities no riskantas uzvedibas.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija sniegt zinaSanas bérniem par riskantu uzvedibu un tas
iespéjamam sekam. Skolotédja var palidzét bérniem izmantot So prasmi, macot atpazit panémienus, lai
izvairitos no riska.

Ka es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

¢ Veiciniet [ldzigas pardomas, kad kads bérns uzvedas riskanta veida.

e | asiet bérniem stastus, kur ir manams grupas spiediens, un veiciniet diskusiju vai
izspéléjiet stastu.

_ Papildresursi
Gramatas
e Karlo Kollodi (2016). “Pinokio piedzivojumi”. Zvaigzne ABC.

— Filmas/video
e “Princese un varde” (The Princess and the Frog). (2009). Rezija un scenarijs: Rons
Klements, Dzons Maskers, Robs Edvards. Producents: Piters del Veco (Ron Cle-
ments, John Musker, Rob Edwards, Peter Del Vecho). Filma par kadu meiteni, varda
Tiana, kura grib atvért vissmalkako restoranu Jaunorleana, un varzu princi, kurs
vélas atkal k|Gt par cilvéku. Varzu princis sajauc Tianu ar princesi, un, kad vins to
noskdpsta, Tiana ari parvérsas par vardi. Tagad abiem ir jaatrod veids, ka atkal klGt

par cilvékiem.

o “Ka attistit bérna spéju pretoties vienaudzu spiedienam” (How to help your child
resist peer pressure). Animacijas filma atspogulo sarunu starp pieauguso un bérnu
par vienaudzu spiedienu, vienlaikus piedavajot risindjumus, ka to parvarét. (Anglu
valoda.)
https:/www.youtube.com/watch?v=RN24rtdAhxY
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2. nodarbiba. Lec!

_ Nodarbibas beigas bérni atpazis riskantu uzvedibu un tas
Rezultats . S
iespéjamas sekas.
‘y Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 lidz 10 gadiem.
1 Limenis 2. imenis.
| : Materiali Veci zurnali, Tme, Skéres, lielas papira lapas.
o
o X - .
xS Nodarbiba pa soliem
X 0

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atre Stasts. Janis un Martins dodas uz parku, lai
izméginatu jaunos skrituldélus. Parka ir ipass
celin§, pa kuru var braukt ar skrituldéliem, bet
tur jau ir loti daudz bérnu. Janis un Martins
negrib gaidit rinda. Jdanis atceras, ka blakus
basketbola laukumam ir kdpnes, kuras ved uz
tenisa kortiem. Janim ienak prata ideja: “Ja
mums ir ieskréjiena iespéjas, més varam ekt
ar skrituldéliem pari tam kapném! Panem savu
telefonu un nofilmé, lai més varam vélak ielikt
video socialajos tiklos!”
Martins nepiekrit savam draugam, vin$
labpratak gaiditu savu kartu skrituldélu celina,
bet Jdanis ir tik uzstajigs, ka Martins negrib
pievilt savu draugu. Vins panem telefonu un
saka: “Kad vien esi gatavs!” Janis ir priecigs,
vina sirds strauji sitas. Vins ieskrienas, lec un
parlec pari kdapném. Vins ir tik laim1gs, ka vinam
izdevas, un vins grib méginat atkal. Janis jatas
visu varo$s, ka var gandriz lidot. Soreiz ving
grib aizlékt vél talak. Zéns savaino plecu.

e Skolotaja parliecinas, vai bérni ir sapratusi stastu.
1. Kas notiek stasta? Ko Janis grib darit?
2. Ka tu doma, kapéc vins ta uzvedas? Ko vins gribéja sajust?
3. Vai kaut kas I1dzigs ir kadreiz noticis ar tevi?
4. Ko Martins butu varéjis teikt vai darit?
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e Skolotaja turpina nodarbibu.
1. Sadala bérnus grupas pa 4 vai 5.
2. Katrai grupai iedod vecus zurnalus, [imi, Skéres un lielu papira lapu.
3. Aicina bérnus uz lapas ar zurnalu attélu palidzibu atspogulot uzvedibu, kas vinus patikami satrauc, bet
var beigties béedigi.
4, Pieliek plakatus klasé pie sienas un IGdz katrai grupai pastastit par savu plakatu. Parruna ar bérniem
tas aktivitates, kas nav riskantas, bet sniedz viniem tadas paSas izjatas ka riskantas situacijas.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tematu.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist riskantu uzvedibu un tas iesp&jamas sekas.
2. Bérni saprot, ka vini jltas fiziski un emocionali, kad vini uzvedas riskanti (sirdspukstu paatrinasanas,
knudona védera u. tml.). Bérni atpazist uzvedibu, kas rada patikamas izjatas, bet nav riskanta.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija sniegt zinaSanas bérniem par riskantu uzvedibu un tas
iespéjamam sekam. Skolotéaja var palidzét bérniem izmantot So prasmi dazadas situacijas. Mérkis ir
izvairities no iespé&jamajiem savainojumiem un koncentréties uz kadu citu patikamu nodarbi.

Ka es varu izmantot $o mérki savas mécibu stundas?

e Sporta stundas: skolotaja rosina bérnus domat par fiziskam aktivitatém, kuras
shiedz baudu kermenim, bet nenoved pie riskantas situacijas.

e Dabaszinibu stundas: sirdspuksti un kermena funkcijas.

_ Papildresursi

Video ]

e “Viktorija Odintcova karajas lejup no debesskrapja, lai uznemtu perfektu selfiju” (Vik-
toria Odintcova hangs from Skyscraper for Perfect Selfie). Video par meiteni, kura
paklauj sevi briesmam, lai uznemtu selfiju. Pieejams bez vardiem.
https://www.youtube.com/watch?v=fZlowXJZaSQ

e “Ka attistit bérna spéju pretoties vienaudzu spiedienam” (How to help your child resist
peer pressure). Animacijas filma atspogulo sarunu starp pieauguso un bérnu par vien-
audzu spiedienu, vienlaikus piedavajot risinajumus, ka to parvarét. (Anglu valoda.)
https:/www.youtube.com/watch?v=RN24rtdAhxY

Gramatas

e Karlo Kollodi (2016). “Pinokio piedzivojumi”. Zvaigzne ABC.
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2. mérkis. Atpazit un mazinat vardarbibu pirmsskola un skola

1. nodarbiba. Ko tu dari?

_ Nodarbibas beigas bérni atpazis dazadas vardarbibas formas un
Rezultats -
tas sekas.

m; Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.

1 Limenis 2. limenis.
| 1 Materiali A3 papira lapas, veci Zurnali, dazadi materiali, lime, §kéres.
O n i
o Nodarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atr e Stasts. Gustavs ir kautrigs zéns. Vinam patik
ﬁ zZimét, un vins pavada brivos brizus, zimé-
jot komiksus ar supervaroniem. Kadu dienu
kads zéns, ejot vinam garam, ierauga Gus-
tava zimé&jumus un sak vinu kircinat: “Ko tu
dari? Tavi ziméjumi ir briesmigi!” Gustavs jltas
satraukts, tomér vins ignoré grupas biedra
teikto un turpina zimeét.
1. versija
“Vai tu dzirdéji, ko es teicu?” prasa grupas
biedrs. “Tev nepadodas zimésana. Nav jégas
izlikties par izcilu makslinieku, jo tev zZimé-
Sana nepadodas! Puisi, paskatieties uz jauno
Pikaso!” Zéns turpina smieties.
2. versija
“Vai tu esi kurls?” jauta grupas biedrs, izrau-
jot papira lapu Gustavam no rokam. Gustavs
mégina dabdt savu lapu atpakal, bet grupas
biedrs vinu pagriz un saplés Gustava zimeé-
jumu mazos gabalinos.

e Skolotaja parliecinas, vai bérni ir sapratusi stastu.
1. Kas notika pirmaja gadijuma? Ka Gustavs jutas?
2. Kas notika otraja gadijuma? Ka Gustavs jutas?
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3. Kura versija, tavuprat, ir redzama vardarbiga uzvediba?

Skolotaja palidz bérniem saprast, ka abas versijas ir vardarbigas. Skolotaja ari norada uz abu vardarbigo
formu traucéjoso ietekmi.

4. Ka tu saproti vardarbibu?

e Skolotaja turpina nodarbibu.
1. Sadala bérnus grupas pa 4 vai 5.
2. Katrai grupai iedod vecus zurnalus, [imi, Skéres un lielu papira lapu.
3. PalGdz bérnus attélot vardarbibu, izmantojot Zurnalus un dazadus materialus.
4. Aicina bérnus prezentét darbus un jauta: “Vai tu kadreiz esi sastapies ar vardarbibu sava vidé? Vai tu
vari mums par to pastastit? Ka tu juties?”

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tému.

Formativa vértéjuma tabula

1. Bérni atpazist dazadas vardarbibas formas.
2. Bérni atpazist vardarbibas sekas.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija iemacit bérniem atpazit dazadas vardarbibas formas un
tas sekas. Skolotaja var palidzét bérniem zinot par Sadiem atgadijumiem, lai vini justos drosi sava vidé.

Ka es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e | asot stastus vai pasakas, pievérsiet bérnu uzmanibu tam situacijam, kuras atspo-
gulota emocionala vai fiziska vardarbiba, pieméram, apsaukasanas, paridariSana.

e Skatoties animacijas filmas, pievérsiet bérnu uzmanibu tam situacijam, kuras
atspogulota emocionala vai fiziska vardarbiba, pieméram, apsaukasSanas.

_— Papildresursi

Video

e “Uzvedibas traucéjumi. Dusmas un agresiva uzvediba”. Sidnejas Notre Dame Univer-
sitates lektore, skolotaja ar lielu darba pieredzi skola llona Brivere stasta par pané- :
mieniem, ka parvarét dusmas un agresivu uzvedibu.
https:/www.youtube.com/watch?v=AWX3Jhj5EfY

e “Vardarbibas novérsana skolad” (School Violence Prevention). Video informé bér- :
nus par dazadiem uzvedibas/ricibas veidiem, kad vini piedzivo vardarbigas situacijas
skola. Pieejams anglu valoda ar subtitriem citas valodas. :
https:/www.youtube.com/watch?v=9UomQE6H6Lo
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3. mérkis. Atpazit un mazinat interneta un videospélu atkaribu

1. nodarbiba. Zauvdét kontroli

: Rezultats Nodarbibas beigas bérni atpazis videospé|u atkaribas pazimes un
tas fizisko, psihologisko un socialo ietekmi un sekas.
@ Vecuma grupa Bérni vecuma no 6 Iidz 10 gadiem.
)
l Limenis 2. limenis.
Materiali
O
iy Nodarbiba pa soliem
X O

e Skolotaja aicina bérnus izlasit vai noklausities stastu.

atre Stasts. Jekabam patik spélét videospéles. Vectévs uzda-
E[@ vinaja vinam vienu kara spéli. Tagad vins visas pécpusdie-
nas pavada, spéléjot So spéli. Jekabam patik §1 spéle tik
loti, ka vin$ gribétu visu laiku uzvarét. Dienu péc dienas
vins dodas gulét vélak, tikai lai uzvarétu. Vins pat nemana,
ka paiet laiks. Vins negrib beigt spélét, bet pamazam sak
just nogurumu. Skola ving mégina koncentréties, bet jatas
noguris un neko negrib darit.
Vienu dienu vins izliekas, ka ir saslimis, lai izvairitos no sko-
las un turpinatu spélét. Jékabs ir apguvis spéli tik talu, ka
var sakaut visus ienaidniekus, vins negrib partraukt spélét,
jo tad kads cits vinu var sakaut. Jékaba draugi dodas vinu
apciemot un uzaicina vinu pabraukat ar riteni, bet Jékabs
saka: “Né, man ir jaspéle!” Ta tas notiek katru dienu, lidz
draugi parstdj Jékabu aicinat spéléties. Jékabs turpina
izlikties, ka ving ir slims, un saka, ka nevélas doties uz
skolu. Ta ka vinam nav paaugstinatas temperatiras, Jék-
abam ir jaiet uz skolu. Klasé vins ir izklaidigs. Vienigais, par
ko vins var domat, ir vina spéle. Vins nepievérs uzmanibu

ne klasesbiedriem, ne skolotajai. Vins gul aizvien mazak,
maz &d. Vienigais, ko vins grib, ir spélét videospéli. Jékaba
vecaki ir satraukti un nolemj Jékabam nonemt spéli. Jek-
abs sadusmojas, raud un kliedz. Vins gandriz batu vinnéjis,
bet, kad vecaki spéli izslédza, vins zaudéja visu.
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e Skolotaja parliecinas, vai bérni ir sapratusi stastu.
1. K& sakas stasts?
2. Ka mainas Jékaba uzvediba stasta gaita?
3. Ko doma vina vecaki, klasesbiedri un skolotaji?
4, Ka tu doma, ka Jéekabs jatas?

5. Ja Jékabs lielako dalu laika pavada, spéléjot videospéli, vai vinam atliek laiks kaut kam citam?

e Skolotaja turpina nodarbibu.
1. Sadala bérnus grupas pa 4 vai 5.
2. LGdz katru bérnu izspélét vienu lomu (Jékabs, vina mamma, skolotaja, draugi). Katram bérnam japa-
skaidro, ko vin§ doma par Jékaba uzvedibu, kadas ir vina izjltas un ka vins varétu Jékabam palidzét.
3. Paskaidro, ka 81 uzvediba ir atkariba, kas liedz laiku un vietu citam aktivitatem, kas ir svarigas cilvéka
izaugsmei.

e Skolotaja var izmantot formativa vértéjuma tabulu, lai novértétu bérnu izpratni par So tému.

Formativa vértejuma tabula

1. Bérni atpazist videospé|u atkaribu un to fizisko, psihologisko un socialo ietekmi.
2. Bérni izprot Jékaba vecaku, draugu un skolotajas viedok|us.
3. Bérni iesaka dazadus risinajumus, ka palidzét Jékabam.

e Skolotaja paskaidro, ka nodarbibas mérkis bija iemacit bérniem atpazit videospélu atkaribas signalus
un to fizisko, psihologisko un socialo ietekmi. Skolotaja var palidzét bérniem zinot par $adiem atgadiju-
miem, iedroSinot parlpéties pasiem par sevi un novértét citas briva laika aktivitates.

Ka es varu izmantot $o mérki savas macibu stundas?

e Socialo zintbu stundas runajiet par atkaribas sekam.

e Klases stundas runajiet par veseligu/neveseligu videospélu lietoSanu.

e Sporta stundas runajiet par atkaribas pazimém kerment (vajums, slikta apetite,
grUtibas koncentreéties).

_— Papildresursi

Video

e http://homotabletis.org/Iv/ E
Majaslapa, ko izveidojis “Centrs Dardedze” un kura apkopoti ieteikumi drosai mobilo
iericu lietosanai. llustrativo videoklipu ierunajis Maris Olte. E
https:/www.youtube.com/watch?v=KWNréVroF1w
vai ej.uz/homotabletis

e https://drossinternets.lv
Vietné ir pieejama informacija par drosu interneta lietoSanu, ka ari materiali
(animacijas filmas, darba lapas, krasojamas lapas, komiksi) bérniem, jauniesiem,
vecakiem un skolotajiem.
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