Latvijas Universitates

starptautiska zinatniska
konference

LU FMOF OPTOMETRIJAS
UN REDZES ZINATNES NODALAS
UN
LATVIJAS OPTOMETRISTU UN OPTIKU ASOCIACIJAS
KONFERENCE

REFERATU TEZES



&

Latvijas Universitates
starptautiska zinatniska
konference

Cilveka fiziologijas un uztveres sekcija
Piektdiena 2023. gada 17. februari plkst. 09.00
Attalinati BBB platforma

https://bbb.lu.lv/b/dac-f3a-v3k-rgj

Programma

Vaditaja: prof. Gunta Krumina

09.00-09.20

Varis Karitans
Mikrolécas ar absorbéjosam sienam aberaciju meérisSanai

09.20-09.40

Inese Petrovica, Aiga Svede, Gatis Ikaunieks
Segmentation of Anterior Segment Optical
Tomography Images

Coherence

09.40-10.00

Svetlana Semjonova, Luize Balode, Angelina Ganebnaya, Liga Puhova, Alina Ku¢ika, Aiga Svede
Ikdienas paradumu ietekme uz relakséjoso redzes treninu
efektivitati

10.00-10.20

Alina Kucika, Mariya Misri, Jekaterina Berkova, Alona Purmale, Angelina Ganebnaya, Liga Puhova, Tomass
RuZa, Aiga Svede

Acu kustibu uzlabosanas un rezultatu paskontroles iespéjas

10.20-10.35

Liva Volberga, Madara Alecka, Asnate Bérzina, Viktorija Goliskina, Evita Kassaliete, Anete Klavinska,
Marija Koleda, Rita Mikelsone, Elizabete Ozola, Tomass RuZa, Evita §erpa, Aiga Svede, Daniela Toloka, Sofija
Vasiljeva, llze Ceple, Gunta Kriimina

Lénas sekosanas acu kustibas bérniem ar lasiSanas grutibam

10.35-10.50

Asnate Bérzi;m, Madara Alecka, Viktorija Goliskina, Evita Kassaliete, Anete Klavinska, Marija Koleda, Rita
Mikelsone, Elizabete Ozola, Tomass RuZa, Evita Serpa, Aiga Svede, Daniela Toloka, Sofija Vasiljeva, Liva
Volberga, llze Ceple, Gunta Kriimina

Manuala DEM testa korelacija ar DIBELS parametriem

10.50-11.05

Rita Mikelsone, Madara Alecka, Asnate Bérzina, Viktorija Goliskina, Evita Kassaliete, Anete Klavinska,
Marija Koleda, Elizabete Ozola, Tomass RuZa, Evita Serpa, Aiga Svede, Daniela Toloka, Sofija Vasiljeva, Liva
Volberga, lize Ceple, Gunta Kriimina

Skolas vecuma bérnu sakadisko acu kustibu novertésana ar
video-okulografu un NSUCO metodi

11.05-11.20

Luize Balode, Svetlana Semjonova, Gatis Ikaunieks, Aiga Svede
Sabiedribas informeétiba par redzes treniniem

11.20-11.35

Jeeva Jose Nellor, Evita Kassaliete, Kristine MuiZniece
Effect of Geometrical Eye Parameters on Contact Lens Fitting

Sofija Vasiljeva, Madara Alecka, Asnate Bérzina, Viktorija Goliskina, Evita Kassaliete, Anete Klavinska,
Marija Koleda, Rita Mikelsone, Elizabete Ozola, Tomass Ruza, Evita Serpa, Aiga Svede, Daniela Toloka, Liva

11.35-11.50 Volberga, llze Ceple, Gunta Kriimina
Skolas vecuma bérnu lénas sekoSanas acu Kkustibu
novertésana ar video-okulografu un NSUCO metodi
Viktorija Goliskina, Madara Alecka, Asnate Bérzina, Evita Kassaliete, Anete Kavinska, Marija Koleda, Rita
Mikelsone, Elizabete Ozola, Tomass RuZa, Evita Serpa, Aiga Svede, Daniela Toloka, Sofija Vasiljeva, Liva
11.50-12.05 Volberga, llze Ceple, Gunta Krimina
Sakadisko acu Kkustibu parametri bérniem ar lasiSanas
grutibam
12.05-13.00 | Partraukums



https://bbb.lu.lv/b/dac-f3a-v3k-rgj

Vaditajs: asoc. prof. Gatis Ikaunieks

13.00-13.15

Albina Abdullayeva, Karola Panke, Tatjana Pladere
Changes in Eye Accommodation and Vergence Following the
Use of Virtual Reality-Based Ophthalmoscopy Simulator

13.15-13.30

Liga Puhova, Angelina Ganebnaya, Svetlana Semjonova, Alina Kucika, Tomass Ruza, Dmitry Gromov, Aiga
Svede

Akomodacijas parametru izmainas relakséjoso redzes treninu
ietekme

13.30-13.40

Angelina Ganebnaya, Liga Puhova, Svetlana Semjonova, Alina Kucika, Aiga Svede
Sakazu parametru izmainas relakséjoso redzes treninu
ietekme

13.40-13.50

Marija Ko]eda, Madara Alecka, Asnate Bérzina, Viktorija Goliskina, Evita Kassaliete, Anete Klavinska, Rita
Mikelsone, Elizabete Ozola, Tomass RuZa, Evita Serpa, Aiga Svede, Daniela Toloka, Liva Volberga, lize Ceple,
Gunta Krumina

Fiksaciju skaita ilguma un lasiSanas raituma Kkorelacijas
novertejums

13.50-14.00

Elena Romani, Evita Kassaliete
Assessing the Correlation of Visual Function and Perception in
Children

14.00-14.10

Madara Alecka, Asnate Berzina, Viktorija Goliskina, Evita Kassaliete, Anete Klavinska, Marija Koleda, Rita
Mikelsone, Elizabete Ozola, Tomass RuZa, Evita Serpa, Aiga Svede, Daniela Toloka, Sofija Vasiljeva, Liva
Volberga, lize Ceple, Gunta Kriimina

Acs dominances ietekme uz fiksacijas stabilitati

14.10-14.20

Elizabete Ozola, Madara Alecka, Asnate Beérzina, Viktorija Goliskina, Evita Kassaliete, Anete Klavinska,
Marija Koleda, Rita Mikelsone, Tomass RuZa, Evita Serpa, Aiga Svede, Daniela Toloka, Sofija Vasiljeva, Liva
Volberga, lize Ceple, Gunta Kriimina

Fiksacijas stabilitate bérniem ar un bez lasisanas gritibam

14.20-14.30

Daniela Toloka, Madara Alecka, Asnate Bérzina, Viktorija Goliskina, Evita Kassaliete, Anete Klavinska,
Marija Koleda, Rita Mikelsone, Elizabete Ozola, Tomass Ruza, Evita Serpa, Aiga Svede, Sofija Vasiljeva, Liva
Volberga, llze Ceple, Gunta Kriimina

Fiksacijas stimula ietekme uz fiksacijas stabilitati bérniem un
pieaugusajiem

14.30-14.40

Anete Klavinska, Madara Alecka, Asnate Beérzina, Viktorija Goliskina, Evita Kassaliete, Marija Koleda, Rita
Mikelsone, Elizabete Ozola, Tomass RuZa, Evita Serpa, Aiga Svede, Daniela Toloka, Sofija Vasiljeva, Liva
Volberga, llze Ceple, Gunta Kriimina

Manuala un digitala DEM testa salidzinajums

14.40-14.50

Viktorija Kubarko, Evita Kassaliete, Aiga Svede
Biezak lietoto vajredzibas lidzeklu izveértéjums specializétaja
klinika

14.50-15.00

Kulsum Baig Fatima, Angelina Ganebnaya, Svetlana Semjonova, Aiga Svede
Blinking Patterns During Vision Training

15.00-15.10

Konferences sekcijas nosléegums




LU Optometrijas un redzes zinatnes nodalas
un Latvijas Optometristu un optiku
asociacijas kopiga Kliniski praktiska
konference

Svetdiena 2023. gada 19. februari plkst. 10.00
Attalinati BBB platforma

https://bbb.lu.lv/b/ane-pyb-byf-iwk

Programma

Vaditajas: Anete Petrova un Kristine Detkova

10.00-10.15 Kristine Detkova
' ' LOOA aktualitates
10.15-10.30 Eva Beizitere, Kristine Detkova
' ' Optometrista asistenta profesijas attistibas iespéjas Latvija
Edijs Ozols-0zolins, Péteris Cikmacs
10.30-10.45 oy _ ... . 1- . _
Moderno ofisa lécu dizaini un, to pielietojums optika
Ruta Vigule, Kristine Detkova
10.45-11.00 Miksto kontaktlécu lietotaju un redzes specialistu informétiba par aktualajiem
kontaktlécu kopSanas noteikumiem
Linda Kvedere, Péteris Cikmacs
11.00-11.15 Zilo starojumu blokéjoSie brillu lécu parklajumi un zilo staru absorbcija
materiala: lietotaja pieredze
Maris Berkulis, Kristine Detkova
11.15-11.30 . - . . . v -
Brillu pasutijuma parametru ietekme uz brillu izgatavosanas atrumu
11.30-11.50 Natalija Karpusina
' ' Brillu ietvaru stils un mode 2023
Anda Balgalve
11.50-12.15 . . er=
Princips 20/80 optometrija
12.15-12.30 | Diskusija par konferences 1. dalu
12.30-13.00 | Partraukums
Kristine Kalni¢a-Dorosenko, Aiga Svede
13.00-13.20 ip=r v= e = -y . .
Intermitéjosas eksotropijas arstésanas iespéjas
13.20-13.40 Reicela Livitc¢uka, Tatjana Pladere
' ' 30 minutes virtualaja minigolfa - vai gaidamas izmainas redzes funkcijas?
Inese Petrovica, Paiman Emadi, Aiga Svede, Gatis Ikaunieks
13.40-14.00 SD-OCT glaukomas skenéjumu meérijumu atkartojamiba, reproducéjamiba un
skrininga efektivitate optometrijas prakse
Evija Gulbinska, Guna Piice
14.00-14.20 - = . I . P . .
Refraktivas kirurgijas iespéjas presbiopijas vecuma pacientiem
14.20-15.00 | Diskusija par konferences 2. dalu



https://bbb.lu.lv/b/ane-pyb-byf-iwk

Saturs

Mikrolécas ar absorbéjosam sienam aberaciju mérisanai
[ 1 L 1 1

Segmentation of Anterior Optical Coherence Tomography Images
L PetroVica, A. SVEUE, G. IKAUNEEKS ..........ooooerrreseeeereeeeeseeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssessssssssssssssssssssessessesssssssssssssesesssssesssssssmmsesssesssesssssssssssmmmsssee 2

Ikdienas paradumu ietekme uz relakséjoso redzes treninu efektivitati
S. Semjonova, L. Balode, A. Ganebnaya, L. Puhova, A. Kucika, A. R T2 =11 LY S 3

Acu kustibu uzlaboS$anas un rezultatu paskontroles iesp€jas
A. Kucika, M. Misrij, J. Berkova, A. Purmale, A. Ganebnaya, L. Puhova, T. Ruza, A. Y1 (- 4

Lenas sekoSanas acu kustibas bérniem ar lasiSanas gratibam
L. Volberga, M. Alecka, A. Bérzina, V. Goliskina, E. Kassaliete, A. Klavinska, M. Koleda, R. Mikelsone, E. Ozola,
T. Ruza, E. Serpa, A. Svede, D. Toloka, S. Vasiljeva, I. Ceple, G. Krimina .............ccccovmenmrenncinmnerinressesnmsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssens 5

Manuala DEM testa korelacija ar DIBELS parametriem
A. Bérzina, M. Alecka, V. Goliskina, E. Kassaliete, A. Klavinska, M. Koleda, R. Mikelsone, E. Ozola, T. Ruza,
E. Serpa, A. Svede, D. Toloka, S. Vasiljeva, L. Ceple, G. KITUMIIIA..........ccoerenrineieensssesissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 6

Skolas vecuma bérnu sakadisko acu kustibu novértésana ar video-okulografu un NSUCO metodi
R. Mikelsone, M. Alecka, A. Bérzina, V. Goliskina E. Kassaliete, A. Klavinska, M. Koleda, R. Mikelsone, E. Ozola, T.
Ruza, E. Serpa, A. Svede, D. Toloka, S. Vasiljeva, L. Ceple, G. KM .......cocccnmeeneeneenesessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssss 7

Sabiedribas informétiba par redzes treniniem
L. Balode, S. Semjonova, G. Ikaunieks, A. SVRA. oo eeeeeeesssseeseeeesssssessesssssseseseessssssseeseeseesassseessesseessesesessmsseeeseesssssseesesessesssessessssmse 8

Effect of Geometrical Eye Parameters on Contact Lens Fitting
J. J. Nellor, E. KasSaliete, K. MUIZIIIECE .........occoeneeuieissessisessssssssssssssss st st ssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssss 9

Skolas vecuma bérnu lénas sekoSanas acu kustibu novértésana ar video-okulografu un NSUCO metodi
S. Vasiljeva, M. Alecka, A. Bérzina, V. Goliskina, E. Kassaliete, A. Klavinska, M. Koleda, R. Mikelsone, E. Ozola, T.
Ruza, E. Serpa, A. Svede, D. Toloka, L. Volberga, L. Ceple, G. KITIMINA .........ccoccccooooossisveeeeesssssssssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssessssns 10

Sakadisko acu kustibu parametri bérniem ar lasiSanas gritibam
V. Goliskina, M. Alecka, A. Bérzina, E. Kassaliete, A. Klavinska, M. Koleda, R. Mikelsone, E. Ozola, T. Ruza,
E.Serpa, A. Svede, D. Toloka, S. Vasiljeva, L. Volberga, I. Ceple, G. KIIMINA.........cccccccccoomreeereersssssseessesssssssssesssssssssssseesssns 11

Changes in Eye Accommodation and Vergence Following the Use of Virtual Reality-BasedOphthalmoscopy Simulator
A. Abdullayeva, K. PAnKe, T. PIAAETE ...ttt issssssss s s sssss s ss s sssss s sttt sssassassssssssasassanes 12

Akomodacijas parametru izmainas relakséjoSo redzes treninu ietekme
L. Puhova, A. Ganebnaya, S. Semjonova, A. Kucika, T. Ruza, D. Gromov, A. SV cooeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeesseeeseesessesssessesesmssssseseeees 13

Sakazu parametru izmainas relakséjoSo redzes treninu ietekmé
A. Ganebnaya, L. Puhova, S. Semjonova, A. Kucika, A. SVEAE oo eeeeeeeeesseeeeeeesssssessessssmsseesessssessssesesssssssesssesssssssseeeessssssssseeees 14

Fiksaciju skaita ilguma un lasiSanas raituma korelacijas novértéjums
M. Koleda, Ma. Alecka, A. Bérzina, V. Goliskina, E. Kassaliete, A. Klavinska, R. Mikelsone, E. Ozola, T. Ruza,
E. Serpa, A. Svede, D. Toloka, L.Volberga, 1. Ceple, G. KITIMIIIA .........ccocooniineeeenrirncinecssnssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 15

Assessing the Correlation of Visual Function and Perception in Children
L DB 2 0) 1T N o8 I O L R T 1 ) (=] o 16

Acs dominances ietekme uz fiksacijas stabilitati
M. Alecka, A. Bérzina, V. GoliSkina, E. Kassaliete, A. Klavinska, M. Koleda, R. Mikelsone, E. Ozola, T. RuZa,
E.Serpa, A. Svede, D. Toloka, S. Vasiljeva, L. Volberga, L. Ceple, G. KITUMINA ........cc...ccevvrressnreersssssssesssssssesssssssesssssessssssseee 17

Fiksacijas stabilitate bérniem ar lasiSanas un bez lasiSanas griitibam
E. Ozola, M. Alecka, A. Bérzina, V. GoliSkina, E. Kassaliete, A. Klavinska, M. Koleda, R. Mikelsone, T. RuZa, E.
Serpa, A. Svede, D. Toloka, S. Vasiljeva, L. Volberga, I. Ceple, G. KITMIDA ...........oooooocecooeresssseeereessssssssseseesssssssssseesssssssssssessssns 18

Fiksacijas stimulu ietekme uz fiksacijas stabilitati bérniem un pieaugusiem
D. Toloka, M. Alecka, A. Bérzina, V. GoliSkina, E. Kassaliete, A. Klavinska, M. Koleda, R. Mikelsone, E. Ozola, T.
Ruza, E. Serpa, A. Svede, S. Vasiljeva, L. Volberga, L. Ceple, G. KIMINa .........cc.c.cooevermseeverssssssseessssssssssssssesssssssssssssssssssssssee 19

Manuala un datorizéta DEM testa salidzindjums skolas vecuma bérniem
A. Klavinska, M. Alecka, A. Bérzina, V. Goliskina, E. Kassaliete, M. Koleda, R. Mikelsone, E. Ozola, T. RuZa, E.
§erpa, A. Svede, D. Toloka, S. Vasiljeva, Liva Volberga, I. Ceple, G. KIUmina........ccooccoceeneceeeesseesesessssessessssessssssssness 20



Biezak lietoto vajredzibas lidzeklu izvértéjums specializétaja klinika
V. KUDATKO, E. KASSALIETE, A. SVEME .....oooveerereeseeeseeeseeeeeesssssssssssssssesssesssssssssssssssessesssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssmse 21

Blinking Patterns During Vision Training
K. B. Fatima, A. Ganebnaya, S. Semjonova, A. LY (=Yoo 22

Optometrista asistenta attistibas iespéjas Latvija
| DN Sy b A L) WL O D T £ ) = VR 23

Moderno ofisa leécu dizaini un to pielietojums optika
E. OZOIS-0ZOIINS, P. CIKIMACS..........coveererrreeieeessesssessssessss s sssssisssssssssssssssssssssssssssessssssssssssessssassssessssssssessssssssassssssssssssssssssssssasssssssnssssasssnssssassssnsses 24

Miksto kontaktlecu lietotaju un redzes specialistu informétiba par aktualajiem kontaktlecu kopSanas noteikumiem
R. VIGUILE, K. D@LKOVA ...ttt sses s es b ss s bss bR SR8 R R R RS R R R Rt 25

Zilo starojumu blokeéjosie brillu 1ecu parklajumi un zilo staru absorbcija materiala: lietotaja pieredze
) IO LT L) o T S 081 T4 1 1 T Lot 26

Brillu pasiitijuma parametru ietekme uz brillu izgatavoSanas atrumu
Y R 2= L T L D L= i £ ) = VO 27

Intermitéjosas eksotropijas arstésanas iespéjas
K. KaINICa-DOT0SENKO, A, SVEUE ...ttt sssss bbb essses s ssss s st s s s e s sass e sbes s s sss s sassbassbesssessanssas 28

30 minttes virtualaja minigolfa - vai gaidamas izmainas redzes funkcijas?
R. LIVIECUKRA, T. PLAAET @ ...ttt bbb ssss s s bss s s e bR e e s b bR s bbb s bR e 29

SD-OCT glaukomas skenéjumu mérijumu atkartojamiba, reproducéjamiba un skrininga efektivitate optometrijas prakse
L Petrovica, P. EMadi, A. SVEAE, G. IKAUNIEKS ..........oooovveeooeseeeeeeeeeesssseeeseessssssssesssssssssssssssssssessssssssssssessessssssssesssssssssseessessssssesesssssssssssseesssssnns 30




Mikrolécas ar absorbéjosam sienam aberaciju mériSanai

Varis Karitans
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Latvijas Universitates Cietvielu fizikas institits, Redzes uztveres laboratorija, Riga, Latvija
varis.karitans@lu.lv

Ievads. Pédejos gados loti izplatita metode aberaciju meériSanai ir koherenta difraktiva attelu
analize. Objekta fazes meérisanai tiek izmantots gaismas intensitates sadalijjums - difrakcijas ainas,
kas tiek iegutas, vilnu frontei izplatoties briva telpa. LU Cietvielu fizikas instituta tiek pétitas fazes
atglsanas algoritmu paatrinasanas iespéjas, un viena no Sadam iespéjam ir paraléla datu apstrade.
Saja noliika divdimensionals objekts jasadala paralélos vektoros, ko atdala absorbéjosas sienas, taja
pasa laika simuléjot brivas telpas apstaklus. Ja vilnu fronte netiek izplatita briva telpa, tad faktiski
veidojas atstarojosas sienas, kas datu analizi apgritina.

Metode. Brivas telpas nozime fazes atgiiSana, proti, aberaciju analizé vispirms tiek
demonstréta, izmantojot Gerhberga-Sakstona algoritmu. Tiek iegutas tuva lauka (Frenela)
difrakcijas ainas, kas tiek izmantoti ka ieejas dati. Méramais objekts ir terciara sfériska aberacija, un
ta veidota, izmantojot litografijas metodes. Méramais objekts tiek parvietots no vienas plaknes uz
otru, saglabajot informaciju par fazi, bet izmantojot iegiitos intensitates mérijumus. Algoritms tiek
izpildits, gan neaptverot objektu ar tukSam joslam, gan aptverot to.

Struktiras, kas izmantojamas absorbéjoSu sienu radiSana, tiek simulétas programma
COMSOL. Tiek simuletas gan planas kartinas, kuru darbibas pamata ir interference, gan
nanostrukturétas kartinas. Sadu kartinu ipasibas ir atkarigas gan no vilpa garuma, gan no Kkri$anas
lenka, gan no polarizacijas stavokla.

Rezultati. Izmantojot Gerhberga-Sakstona algoritmu, iespéjams veiksmigi atgit
divdimensionala objekta vektorus. Veiksmigai vektoru atgiiSanas nolikos tie jaaptver ar sanu
joslam, proti, laujot tiem izplatities briva telpa. Péc to atgiiSanas nepiecieSama vektoru lidzinasana,
atnemot vidéjo plakni. Divdimensionala objekta gludinasanai nepiecieSams to aproksimét ar
Zernikes polinomiem. Péc aproksimésanas vilna garuma A = 520 nm divdimensionala objekta
vidéja kvadratiska kliida RMS = 1,44 [rad], kas atbilst Stréla attiecibai S = 0,13. Neieklaujot sanu
joslas datu analize, rekonstruétais objekts ir daudz troksnainaks, un RMS Kklida ir lielaka, savukart,
Stréla attieciba ir ieverojami mazaka.

Simulaciju rezultati parada, ka, izmantojot metalu un pusvaditaju kartinas, ir iegiistama
augsta absorbcija, kas izmantojama gaismas modulacijai un brivas telpas simuacijai, tai izplatoties
slégta telpa. Sads efekts sasniedzams ari, izmantojot nanostrukturétu virsmu, ko veido gredzeni ar
taja ieklautiem kvadratiem.

Secinajumi. Divdimensionalu objektu atgiiSana ir iespéjama, secigi atgiistot $i objekta
vektorus un tos apvienojot divdimensionala objekta. Rezultati, kas iegiiti, izmantojot Gerhberga-
Sakstona algoritmu, uzsver brivas telpas nepiecieSamibu. COMSOL simulacijas parada, ka iespéjams
izveléties materialus un struktiiras nepiecieSamo mérku sasniegSanai.

Pateicibas. Pétijuma autors ir pateicigs LU Fondam un SIA “Mikrotikls” par finansialo atbalstu
(Projekta Nr. 2257).

Atsleégas vardi: aberacijas, vilnu fronte, planas kartinas



Segmentation of Anterior Optical Coherence Tomography Images

Inese Petrovica, Aiga Svede and Gatis [kaunieks
University of Latvia, Faculty of Physics, Mathematics and Optometry

Department of Optometry and Vision Science, Riga, Latvia
inese.petrovica@lu.lv

Introduction. Segmentation as part of image processing is a dividing of the digital image into
connected regions, it is important and complicated task, also very crucial for feature extraction and
biomedical image measurements (Deserno, 2011; Rogowska, 2006). Segmentation can be pixel-,
edge-, texture- or region-oriented, and also hybrid approach can be considered (Deserno, 2011;
Yang et al, 2010). In medical imaging, Canny Edge algorithm often is used to find a boundary
between anatomical structures (Yang et al, 2010). The purpose of the study was to evaluate
commercial retinal SD-OCT Canny Edge algorithm application in healthy corneal epithelium and
endothelium boundary detection to create corneal thickness maps (Rabbani et al,, 2016).

Methods. On 5 eyes from 5 subjects (aged 62 - 77 years), 12-line radial corneal scans were
performed using retinal SD-OCT Maestro 3D (Topcon) with anterior segment attachment. In total
60 corneal cross-sectional B-scans were generated and analysed. Maestro 3D OCT exports data to
image processing and analysis by software Imagenet6 where algorithm delineated boundaries can
be evaluated. The software also allows to modify corneal layer boundaries manually. The software
creates automatically corneal thickness (CT) profile graph of each B-scan according to
segmentation, and regenerates if any modification performed. The automated segmentation CT B-
scan profile (I) was compared with manually modified CT B-scan profile classified as ground truth
(GT). Each I and GT graph data points were extracted using MATLAB. The radial scan pattern length
was 6 mm, each single line given values x (-3.00 ... +3.00) was divided into sectors: C - central 2 mm
area (x: -1.00 ... +1.00); periphery-1 - P1- (x: -2.50 ...-1.00) and P1+ (x: +1.00 ... +2.50); periphery-2
- P2- (x: -3.00 ... -2.50) and P2+ (x: +2.50 ... +3.00). Data analysis was performed using MedCalc®
Statistical Software version 20.106. Bland-Altman plot was calculated to compare algorithm
performance of I and GT in segments - centre, periphery-1, and periphery-2. Coefficient of variation
(CoV %) and inter class correlation coefficient (ICC1k) were used to evaluate similarities in sectoral
CT measurements between I and GT.

Results. According to Bland-Altman plot, mean difference between automated segmentation
and manually modified CT measurements was 0.12 um in centre C, -3.33 um in P1-, -7.25 pum in
P1+,-19.80 um in P2-, and -35.58 um in P2+. Between I and GT, similarity of CT measurements was
high at C segment (CoV = 0.33%, ICC1k = 0.99), good at periphery-1: P1- (CoV = 0.91%, ICC1k = 0.98)
and P1+ (CoV = 1.43%, ICC1k = 0.96), but average at periphery-2: P2- (CoV = 3.59%, ICC1k = 0.79)
and P2+ (CoV =5.37%, ICC1x = 0.55).

Conclusions. A Canny Edge algorithm implemented in Maestro 3D SD-OCT performs excellent
corneal epithelial and endothelial segmentation in corneal central area, but performance is
insufficient at the peripheral area in diameter from 2 to 6 mm. Therefore, only central corneal
thickness measurements can be considered for diagnostic purposes. In periphery, the algorithm
underestimates corneal thickness. Therefore, this area can be overviewed only as reference and
manual adjustments are required.

Keywords: corneal optical coherence tomography; image segmentation; performance
evaluation of image segmentation algorithms
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Ievads. Musdienu pasaulé cilveki arvien vairak lieto modernas ierices. Parmeéeriga moderno
ieriCu lietosana var izraisit, ta saukto, datorredzes sindromu (CVS jeb Computer vision syndrome),
kas ir acu un redzes probléemu kopa, kuru ietekmé datora lietoSana (Wu, 2020). Galvenie CVS
simptomi ir acu nogurums, galvassapes, neskaidra redze, sausas acis un sapes kakla un plecu
rajona. Tadi simptomi ka acs asaroSana, kairinajums, dedzinoS$a sajita un acu sausums vairak ir
saistiti ar sausas acs sindromu, savukart, tadi simptomi ka acs sasprindzinajums, acs sapes un
galvassapes vairak ir saistiti ar akomodaciju un/vai binokularas redzes stresu un parslodzi. Musu
ikdienas paradumi loti ietekmé CVS simptomu paradiSanos. Daudzi datora lietotaji aizmirst
atputinat savas acis, stradajot pie datora, bet ir ieteicams péc katram divam stundam veikt 15
mintsu pauzi (Turgut, 2018). Cilveka miega paradumi ari var izraisit CVS simptomus, tadus ka acu
nogurums, apsartums, asarosana (Robards, 2020). Cilvékiem vecuma grupa no 18 lidz 60 gadiem
jagul nemazak par 7 stundam, lai saglabatu pareizu organisma darbibu (Korostovtseva et al. 2019).
Pétijuma mérkis bija izvertet, ka ikdienas paradumi ietekmé relakséjoSo redzes vingrinajumu
efektivitati.

Metode. Péetijjuma piedalijas 42 dalibnieki, kas tika sadaliti tris grupas: A grupa -8
kontrolgrupa (8 dalibnieki vecuma 23,12 + 3,88 gadi), B grupa (23 dalibnieki vecuma 30,91 + 6,88
gadi), kura veica relakséjoSos redzes vingrinajumus, C grupa (11 dalibnieki vecuma 31,72 + 9,32
gadi), kura veica vingrinajumus, izmantojot jaunizveidoto EyeRoll iekartu. Pétijjuma laika visiem
dalibniekiem (pirms un péc ménes$a, ka ari 13 dalibniekiem péc 2 méneSiem) tika novértétas
kliniskas un objektivas redzes funkciju izmainas. Visas reizes dalibnieki aizpildija anketu, lai
novertétu sudzibu izmainas pétijuma laika, ka ari pildija katru dienu anketu, atzimeéjot savus darba
un miega paradumus.

Rezultati. Pirmie rezultati parada, ka A grupa (p > 0,05) nav novérojama statistiski butiska
redzes relakséjoso vingrinajumu ietekme uz dalibnieku stidzibu kopu, B (p = 0,00006) un C grupa
(p = 0,002) ir noverojama statistiski biitiska redzes relaks€joso vingrinajumu ietekme uz dalibnieku
stidzibu kopu. Divu méneSu laika abas grupas mazinajies veikto redzes relakséjoSo vingrinajumu
skaits diena, ta B grupa péc ménesa bija 6,11 * 6,92 péc diviem 4,90 * 4,47 reizes. Veikto pauzu
skaits B grupa palika gandriz nemainigs 4,04 + 2,36 péc meénesa, 4,25 * 3,07 péc diviem, C grupa
pauzes tika veiktas retak, ta péc ménesa 5,18 * 2,58, péc diviem 3,94 + 2,68.

Secinajumi. Rezultati norada, ka dalibniekiem, kuri veic relakséjoSos redzes vingrinajumus
vai nu ar standarta metodi, vai arl ar jaunizveidoto EyeRoll iekartu, sudzibu skaits butiski
samazinas, pie tam lielakas izmainas jau ir péc pirma menesa. Pie tam vingrinajumi pirmaja ménesi
tiek veikti biezak, neka otraja. Rezultati parada, ka dalibnieki pirmaja menesi, kad sudzibas ir
izteiktakas, ir vairak motiveti veikt vingrinajumus un ieveérot pareizu redzes ergonomiku neka
otraja menesi, kad stidzibas ir mazinajusas.

Pateicibas. Péetijums tika izstradats Ligumpétijuma par profilaktiskas acu muskulatiras
vingrinasanas, nostiprinasanas ierices pielietojamibas metodologijas izstradi ERAF projekta
“Jaunas profilaktiskas acu muskulatiiras vingrinasanas un nostiprinasanas ierices EYE ROLL un tas
pielietojamibas metodologijas izstrade un izpéte” ietvaros.

Atslegas vardi: relakséjoSie redzes vingrinajumi, EyeRoll ierice, astenopiskas sudzibas,
ikdienas paradumi, miega paradumi
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Acu kustibas spélé butisku lomu redzes procesa. Acis kustas gan lasot, gan sekojot lidzi
kustigam objektam, gan paSam cilvekam kustoties (pieméram, ejot, skrienot, braucot, sportojot).
Izdala atras un lénas acu kustibas. Atras acu kustibas jeb sakades notiek, strauji mainot skata
fiksaciju no viena objekta uz citu. Lénas sekoSanas acu kustibas notiek, cilvekam novérojot kustigu
objektu. Acu kustibu darbiba cilvékiem meédz atSkirties. Ar daZadu vingrinajumu palidzibu acu
kustibu atrumu un precizitati ir iespéjams uzlabot. Acu kustibu treninus bieZi nozimé redzes
funkcionalo traucéjumu gadijumos, pieméram, bérniem ar disleksiju (Fischer & Hartnegg, 2000;
Jafarlou et al., 2017), pacientiem péc akuta iSémiska insulta (Carrick et al., 2016), pacientiem ar
tunela redzi, jeb periféras redzes zudumu (Ivanov et al, 2016), pacientiem ar centralas
vestibularas sistémas darbibas traucéjumiem (Han et al., 2011), lasiSanas atruma palielinasanai
(Leong et al.,, 2014; Dodick et al., 2017), auto vadiSanas sp€éju uzlabosSanai (Guidetti et al., 2018).

Cilvekiem, kas regulari nodarbojas ar aktiviem sporta veidiem, ka ari profesionaliem
sportistiem acu kustibu precizitate ir labaka neka “iesacéjiem” vai ar sportu nesaistitiem cilvékiem
(Di Russo et al., 2003; von Lassberg et al., 2012). Piedevam profesionalie sportisti labak kontrolée
savas acu kustibas (Kishita et al, 2020) un pat izmanto specialas skatiSanas stratégijas (Kato,
2020). Ir pieradits, ka ar acu treninu palidzibu ir iespéjams uzlabot acu kustibu precizitati un lidz ar
to arl acu-roku vai acu-kaju koordinaciju, reakcijas atrumu, pieméram, volejbolistiem (Adolphine et
al., 1997), basketbolistiem (Harle & Vickers, 2001; Vine & Wilson, 2011), futbolistiem (Wood &
pirmo uzlaboSanas efektu var sasniegt diezgan atri, pat 5-8 dienu laika. Tomer, lai sasniegtu
novérojamu rezultatu, acu kustibu uzlaboSanas terapiju rekomendé veikt vismaz seSas - astonas
nedélas (Press, 2013).

Lai izanalizétu redzes vingrinajumu efektivitati, pétijumos izmanto vairakas stratégijas,
pieméram, salidzinasanu ar kontrolgrupu (vai nu sportistu grupa, kas turpina trenéties parastaja
reZima un neizmanto papildu redzes vingrinajumus, vai ari dalibnieku grupa, kas nav sportisti, vai
ar1 placebo grupa, kas veic nesaistitus ar redzes funkcijam vingrinajumus) (Schwab & Memmert,
2012; Shekar et al.,, 2021; Coetzee & Waal, 2022), anketéSanu un rezultatu monitorésanu, specifisku
testu pielietosanu (pieméram, DEM, Nike SST) (Erickson et al., 2011; Poltavski & Biberdorf, 2014).
Tiek aizvien vairak izmantotas ar1 digitalas ierices redzes prasmju un tai skaita arl acu kustibu
uzlaboSanai, kur programmas saglaba dalibnieka uzdevumu izpildes rezultatu, kas atvieglo datu
savakSanu un analizi, ka arl progresa uzraudzibu, pieméram, RightEye Vision System, Senaptec
Sensory Station, Sports Vision Performance (M&S Technologies), Vizual Edge u.c. (Szymanski et al.,
2011; Appelbaum & Erickson, 2016; Erickson, 2021). Pieméram, Senaptec Sensory Station progresa
kontrolei attieciba uz acu kustibu iesaistiSanos izmanto reakcijas laika, uztveres apgabala, vairaku
objektu izseko$anas u.c. uzdevumus. Sadus digitalizétus rikus var uzskatit ari par paskontroles
rikiem, kad dalibnieki pasi var sekot lidzi savam progresam.

Pateicibas. Parskats tika izstradats Ligumpeétijuma par profilaktiskas acu muskulatiras
vingrinasanas, nostiprinasanas ierices pielietojamibas metodologijas izstradi ERAF projekta
“Jaunas profilaktiskas acu muskulatiiras vingrinasanas un nostiprinasanas ierices EYE ROLL un tas
pielietojamibas metodologijas izstrade un izpéte” ietvaros.

Atsleégas vardi: acu kustibas, sportisti, acu kustibu uzlaboSanas vingrinajumi, vingrinajumu
efektivitate
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Ievads. Lénas sekoSanas acu kustibu meérkis ir tuvinat acu kustibu atrumu meérka objekta
kustibas atrumam, nodroSinot leni kustiga mérka attéla projicéSanos uz foveolas vai tas tuvuma
(Ciuffreda & Tannen, 1995; Salman et al., 2006). Bérnam augot, ir nepiecieSamas vecumam
atbilstoSas acu kustibas, lai sekmétu citu funkciju attistibu ka, pieméram, lasiSanu (Blignaut et al.,
2019). Lasisanas procesa tiek izmantotas acu fiksacijas kustibas un sakades (Valsecchi et al., 2013),
tacu lénas sekoSanas acu Kkustibas nav tieSi saistitas ar lasiSanu (Adler-Grinberg & Stark, 1978).
Pétijumos pastav pretruniga informacija par lénas sekosanas acu kustibu saistibu ar lasitprasmi -
dazados peétijumos tiek sniegts citadaks iemesls, vai un kapéc pastav saistiba starp lasitprasmi un
lénas sekosanas acu kustibam. Tiek minéts, ka traucéta acu kustibu sekoSana kustigam meérka
objektam var rasties lénas sekoSanas acu kustibu traucéjumu deé] vai no ilgstoSam, neprecizam acu
kustibam lasiSanas laika (Black et al., 1984), neprecizu acu kustibu kontroles sistému un/vai
sekvencéSanas problémam, vai neprecizu atgriezenisko saiti starp Sim sistemam (Pavlidis, 1981).
Lénas sekoSanas acu kustibam un lasitprasmei ir vienadi kognitivie procesi, kas ietver kopigas
smadzenu zonas (Callu et al., 2005), ta¢u Fukushima et al. (2015) pétijuma tiek teikts, ka bérniem ar
un bez lasiSanas griitibam var nebiit novérojamas biitiskas atskiribas lénas sekoSanas acu kustibas.

Metode. Peétijuma piedalijas 378 dalibnieki no Marupes Valsts gimnazijas, Marupes
pamatskolas, Rigas Kultiru vidusskolas un Kuldigas Centra vidusskolas. Dalibnieku vecums bija no
7 lidz 14 gadiem. Petijuma dalibnieki tika iedaliti divas grupas - dalibnieki ar atbilstosu lasitprasmi
un dalibnieki ar traucétu lasitprasmi. Lai pétijuma dalibniekus iedalitu divas grupas, tika izmantots
DIBELS tests (Dynamic Indicators of Basic Early Literacy Skills), kuru veica sertificeti logopédi.
Visiem dalibniekiem tika novertétas cirkularas, horizontalas un vertikalas lenas seko$anas acu
kustibas ar Tobii Pro Fusion video-okulografu. Carter & Luke (2020) pétijuma tiek minets, ka
jaunakas tehnologijas un uzlabojumi acu kustibu izsekosSanas iekartas ir sekméjusi acu kustibu
noveértésanas pieejamibu un értu lietoSanu gan pétijumu veic€jiem, gan to dalibniekiem. Video-
okulografi ir uz video balstitas acu kustibu pieraksta iekartas, kas ar augstu precizitati méra
infrasarkanas gaismas atstarosanos no radzenes priek$éjas virsmas attieciba pret zilites centru.

Secinajumi. Lai noveértétu lénas sekoSanas acu kustibu parametrus bérniem ar lasiSanas
grutibam, var tikt izmantoti dazadi raksturojoSie parametri, ka, pieméram, atruma precizitate
(velocity gain) (Vinuela-Navarro & Mcoptom, 2018), acu kustibu pozicijas precizitate (position gain)
(Vinuela-Navarro & Mcoptom, 2018), latence (Fukushima et al., 2005), izmantoto sakazu skaits un
amplitida (Ross et al., 1996), ka ari relativais uzmanibas laiks, kas tiek veltits mérijuma veikSanas
bridi (Riitsche et al., 2006). Ir nepiecieSams izstradat algoritmu ka novertet lenas sekoSanas acu
kustibu parametrus bérniem bez lasiSanas grutibam un bérniem ar lasiSanas griutibam, izmantojot
Tobii Pro Fusion acu kustibu pieraksta iekartu.

Pateicibas. Pateicamies par atsaucibu Marupes Valsts gimnazijai, Marupes pamatskolai, Rigas
Kultiru vidusskolai, Kuldigas Centra vidusskolai un logopédém Jolantai Hanzovskai, Lindai
Meiersonei, Madari Vorzai, Ivitai Petuhovai, Solvitai DepSai un Sigitai Jirgensonei par skolénu
lasitprasmes novértésanu. Petijums realizéts ar LZP projekta Nr.2021/1-0219, LU Fonda un SIA
“Mikrotikls” projekta Nr.2260 atbalstu.

Atslégas vardi: lénas sekoSanas acu kustibas, lasiSanas griitibas, video-okulografs, Tobii Pro
Fusion
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Ievads. Lasisana ir sarezgits kognitivs process, kas iegiist un parveido vizualo informaciju no
drukatas lapas valoda, mijiedarbojoties lingvistiskiem aspektiem ar acu kustibu mehanismiem.
LasiSana iesaistitas acu kustibas ir sakades, fiksacijas un regresijas (Rayner, 1998).

Pétijumi, kuros apskatita saistiba starp okulomotorikajam spéjam un lasiSanas grutibam
skoleniem pierada, ka ir nozimiga DEM (Developmental Eye Movement test) testa rezultatu saistiba
ar lasi$anas spéjam. Palomo-Alvarez & Puell (2009) pétijuma novértéja bérniem $o saistibu, nosakot
DEM testa laikus un lasiSanas atrumu Spanijas bérniem ar lasiSanas gritibam. Pétijuma tika
secinats, ka DEM tests ir jaizmanto ka skrininga riks, lai palidzétu agrina stadija noteikt lasiSanas
grutibas skoléniem. Ari Latvijas skolas ir veikts pétijums, lai novértetu DEM testa rezultatu saistibu
ar lasiSanas prasmi skoléniem, primari, lai noteiktu DEM testa normas latvieSu valoda (Serdjukova
et al, 2017). Kassaliete (2015) pétijuma izstradaja modeli, lai prognozétu skalas lasiSanas raitumu.
DEM testa rezultats vertikala un horizontala virziena ari ir faktori, kas ieklauti aprékinu modeli. Bet
Latvijas skoléniem veél nav pétiti un salidzinati rezultati, veicot DEM testu bérniem ar un bez
lasiSanas griutibam. Salidzinati DEM testa rezultati ar latvieSu valoda aprobétu DIEBELS (Dynamic
Indicators of Basic Early Literacy Skills) testa rezultatiem.

Metode. Pétijuma piedalijas 375 Cetru Latvijas skolu skoléni vecuma no 7 lidz 12 gadiem.
Katram dalibniekam tika veikts gan DIEBELS tests, gan DEM tests papira formata. Lasitprasmi
skoléniem noveérteja sertificéts logopéds ar DIEBELS testu, acu kustibas novértéja optometrists,
izmantojot DEM testu. Pec DIEBELS testa rezultatiem dalibnieki tika iedaliti divas grupas: skoléni ar
lasiSanas grutibam un skoléni bez lasiSanas grutibam.

DEM tests ir praktiska un vienkarsa metode bérnu acu motorisko prasmju novértésanai un
kvantitativai noteikSanai. Uzdevums sastav no ciparu nosauksanas, noskaidrojot acs sakazu un
fiksacijas precizitati, uzdevuma, kas lidzigs lasiSanas procesam, izslédzot teksta izpratnes ietekmi,
bet ieklaujot skoléna artikulativo sniegumu.

Rezultati. Peéc DIEBELS testa rezultatiem 97 skoléniem jeb 26 % dalibnieku ir lasiSanas
griutibas. Visvairak lasiSanas gritibas novérojamas 5.klases skoléniem jeb 11 gadus veciem
skoléniem, Saja vecuma grupa lasiSanas gritibas ir noverotas 46 % skolénu. DEM testa augstaku
laiku ka vecuma norma uzrada 30 skoléni jeb 8 % dalibnieku, no tiem 11 skoléni ir ar lasiSanas
grutibam arl pec DIEBELS testa. Izdalot - horizontalajas sakades, augtaku laiku ka vecuma norma
uzrada 88 skoleni jeb 24 % dalibnieku, no kuriem 30 % ir ar lasiSanas grutibam péc DIEBELS testa.
Savukart vertikalo sakazu DEM testa dala augstaku laiku ka vecuma norma uzrada 51 skoléns jeb
14 %, no kuriem tikai 15 % ir lasiSanas grutibas pec DIEBELS tests.

Secinajumi. Skoléni, kuriem DEM testa izpildes laiks ir augstaks ka vecuma norma, izpildot
horizontalo DEM testa dalu, ir vairak, salidzinot ar DEM testa dalu, kura tiek vertetas vertikalas
sakades. DEM testa horizontalo sakazu dala atlasa lielaku skolénu skaitu ar lasiSanas grutibam péc
DIEBELS testa rezultatiem, neka DEM testa vertikalo sakazu dala.

Pateicibas. Pateicamies par atsaucibu Marupes Valsts gimnazijai, Marupes pamatskolai, Rigas
Kultiras vidusskolai, Kuldigas Centra vidusskolai un logopédém ]Jolantai Hanzovskai, Lindai
Meiersonei, Madari Vorzai, Ivitai Petuhovai, Solvitai DepSai un Sigitai Jirgensonei par skolénu
lasitprasmes novertéSanu. Pétijums realizéts ar LZP projekta Nr.2021/1-0219, LU Fonda un
Mikrotiks projekta Nr.2260 atbalstu.

Atslegas vardi: DEM tests, DIEBELS tests, lasiSanas griitibas
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Ievads. Okulomotora sistéma nodrosina spéju dabiski veikt koordinétas un straujas acu
kustibas, vienlaikus saglabajot skaidru, saplidinatu un fiksétu attélu tiklenes centralaja dala -
foveja. Sakades ir atras, ballistiskas acu kustibas, kas pekSni un impulsivi maina fiksacijas punktu.
To amplitiida svarstas no mazam kustibam, kas tiek veiktas, pieméram, lasot, lidz lielam kustibam,
kas tiek veiktas, aplikojot telpu (Purves et al, 2001). Nediagnosticéti okulomotoras sistémas
darbibas traucejumi var kavét citu problému diagnosticéSanu ka uztveres un attistibas traucéjumus
(Marini & Cambell, 2020), kas jo 1pasi ir biitiski skolas vecuma bérniem. LasiSanas traucéjumi tiek
noveroti vidéji 24 % skolas vecuma bérnu (Sangha, 2017), kur viens no iemesliem ir sakadisko acu
kustibu problémas, kas izpauzas ka léna lasiSana, vardu vai rindu izlaisSana, pirksta izmantoSana
lasot, atkartota teksta parlasiSana, slikta izpratne par izlasito, acu nogurums un galvassapes
(Sangha, 2017). Lai novertétu okulomotoras sistémas darbibu, ir izstradati vairaki testi, pieméram,
Northeastern State University College of Optometry’s (NSUCO), kas ir subjektivs, standartizéts acu
kustibu sistémas novértéSanas tests (Maples, 1995), un videookulografija, kas ir objektiva,
neinvaziva metode, balstita uz acs attéla analizi testa stimulu paradiSanas laika (Schreiber &
Haslwanter, 2004). Bilbao & Pifiero (2021) secinaja, ka uz videookulografiju balstitos okulomotoros
parametrus var paredzét no kategorijam, kas novértétas ar NSUCO subjektivo testu. Sobrid nav
pietiekama izpratne par acu kustibu pieraksta un NSUCO metodes sakaribu. Ka ar1l nav peéetijumu,
kas novertétu sakaribu starp acu kustibu traucéjumuiem un lasiSanas gritibam, kas izvértétas ar
DIBELS (Dynamic Indicators of Basic Early Literacy Skills) lasitprasmes novertéSanas testu. Tapéc
pétijuma pirmais solis ir izvértét sakaribu starp DIBELS Ilasitprasmes noveértésanas testa
rezultatiem un sakazu traucéjumiem, kas noteikti ar NSUCO testu.

Metode. Pétijuma piedalijas 378 bérni (6 lidz 13 g.) no 4 dazadam Latvijas skolam. Visiem
bérniem tika veikts redzes funkciju skrinings (nekorigéta un/vai ar kontaktlécam, brillem korigéta
redzes asuma parbaude 65 cm attiluma, vadosas acs, stereoredzes, foriju un konvergences
novertéjums). Sakadiskas acu kustibas tika novértetas ar NSUCO testu. Skolu logopedi veica bérnu
lasitprasmju novértésanu ar DIBELS lasitprasmes novértésanas testu.

Rezultati. Veicot DIBELS lasitprasmes novértésanas testu, 98 bérniem (26 %) tiek noveérotas
lasiSanas grutibas. Veicot NSUCO testu, 197 bérniem (52 %) neatbilst viens no parametriem un 54
bérniem (14 %) neatbilst divi parametri minimalajam pienemamajam testa vértéjumam. Tikai 15
bérniem (4 %) tiek novérotas gan lasiSanas grutibas, gan sakazu traucejumi. Hi kvadrata tests
neuzrada statistiski nozimigu sakazu traucéjumu ipatsvaru bérniem ar lasiSanas grutibam (x2 =
0,1125; p =0,74).

Secinajumi. NSUCO tests neuzrada, ka bérniem ar lasiSanas grutibam, kas noteiktas ar DIBELS
lasitprasmes novértéSanas testu, biezak tiktu noveroti sakadisko acu kustibu traucéjumi, salidzinot
ar bérniem bez lasiSanas grutibam.

Pateicibas. Pateicamies par atsaucibu Marupes Valsts gimnazijai, Marupes pamatskolai, Rigas
Kultiru vidusskolai, Kuldigas Centra vidusskolai un logopédém Jolantai Hanzovskai, Lindai
Meiersonei, Madari Vorzai, Ivitai Petuhovai, Solvitai DepSai un Sigitai Jirgensonei par skolénu
lasitprasmes novertésSanu. Pétijums realizéts ar LZP projekta Nr. 1zp-2021/1-0219, LU Fonda un
SIA “Mikrotikls” projekta Nr.2260 atbalstu.

Atsleégas vardi: sakadiskas acu kustibas, okulomotorie trauc€jumi, lasiSanas traucejumi,
DIBELS lasitprasmes novertésanas tests, NSUCO



Sabiedribas informétiba par redzes treniniem
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Ievads. Optometrija redzes treninus definé ka konkrétu redzes funkciju treninu planu, kura
galvenais meérkis ir uzlabot redzes sistémas darbibu un efektivitati. Redzes trenini ir pilniba
pielagota un personalizéta arstéSanas programma, kas izstradata, lai uzlabotu pamata vizualas
prasmes un iemanas, kas palielina vizualo komfortu un uzlabo informacijas apstradi redzes sistéema.
Parsvara trenini iedarbojas uz sensori motoram funkcijam, uz to uzlaboSanu. Redzes treninus
pielieto gan redzes funkciju traucéjumu, pieméram, okulomotoro funkciju, akomodacijas,
konvergences traucéjumu, ambliopijas, nistagma un SkieléSanas arstéSanai (Scott, 2020), gan
veiktspéjas uzlaboSanai cilvékiem, kuriem nav $adu traucéjumu. Pastav ari profilaktiskie redzes
vingrinajumi, kas paredzéti redzes sistémas atpiitinasanai, pieméram, acu jogas vingrinajumi.
Cilveki, kas praktizé acu jogu, bieZi cer uzlabot redzi, arstet sausas acs simptomus un samazinat acu
nogurumu. Nav pieradijumu, kas apstiprinatu, ka acu joga var mazinat, pieméram, astigmatismu,
tuvredzibu vai talredzibu. Tacu tas nenozimé, ka acu jogai nav nozimes; ir pétijumi, kas pierada, ka
acu joga var atvieglot acu nogurumu, ka ari spéju labak fokuséties uz nepiecieSamo uzdevumu (Griff
& Watson, 2020). Petijuma meérkis bija apzinat sabiedribas informétiba par redzes vingrinajumiem
un to pielietojumu.

Metode. 2022. gada vasara, interneta vide, tika izplatita aptauja, kura aizpildija 128
respondenti (89 % sievietes, 11 % virieSi; vidéjais vecums 32 * 14 gadi). Dalibniekiem bija
jaaizpilda 10 dazadi jautajumi par redzes treniniem, kur bija gan atvérta tipa jautajumi, gan
daudzizvelu jautajumi.

Rezultati. Lielaka dala jeb 73 % respondentu bija dzirdejusi par redzes treniniem, bet tikai 43
% bija veikusi redzes treninus: 60 % treninus ir atradusi pasi, bet 40 % treninus bija kads ieteicis.
Lielaka dala jeb 68 % atbilde€ja, ka nejuta uzlabojumus, un tikai 32 % guva uzlabojums péc redzes
trenini veikSanas.

Secinajumi. Sabiedriba lielakoties zina par redzes treninu esamibu, ka ari saprot to jedzienu,
tacu butu nepiecieSams daudz lielaks respondentu skaits apgalvojuma precizéSanai. lespéjams
iemesls, kapec daudzi respondenti pasi mekléja un pildija redzes treninus, ir Covid-19 pandémijas
raditas izmainas dzives ritma. Daudzi cilvéki savu lielako dienas dalu pavadija pie datora, ka
rezultata palielinajas dazadu ar ekranu lietoSanu saistito stidzibu skaits (nogurusas acis, grausana,
asarosana). Tas varéja biit viens no iemesliem, kapéc tik daudzi cilveki saka intereséties par redzes
treniniem, kuri tiek ieteikti astenopisko stidzibu samazinasanai (Alsubki, 2022). Savukart patvaliga
treninu izvele izskaidro, kapec redzes trenini lielakajai dalai dalibnieku butiskus uzlabojumus
nedeva. NepiecieSama ir optometrista konsultacija gadijumos, ja izveletie vingrinajumi nedod
vélamo uzlabojumu 2-3 ménesu laika.

Pateicibas: Pétijums tika izstradats Ligumpeétijuma par profilaktiskas acu muskulatiras
vingrinasanas, nostiprinasanas ierices pielietojamibas metodologijas izstradi ERAF projekta
“Jaunas profilaktiskas acu muskulatiiras vingrinasanas un nostiprinasanas ierices EYE ROLL un tas
pielietojamibas metodologijas izstrade un izpéte” ietvaros.

Atsleégas vardi: redzes trenini, astenopiskas sudzibas, datorredzes sindroms



Effect of Geometrical Eye Parameters on Contact Lens Fitting
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Introduction. The study aims are to evaluate the impact of corneal parameters on the fitting
of soft and rigid gas permeable (RGP) contact lenses. The objectives include conducting a literature
review, measuring corneal parameters using various techniques such as corneal topography,
autorefractometer, wave front analyser, videokeratoscopy and analysing the effect of corneal
parameters and tear quality on contact lens fitting. The research questions focus on the
relationship between eccentricity and contact lens movement. The study summarizes the existing
literature on the subject and fills the gap in the understanding of the impact of corneal parameters
on contact lens fitting.

Method. The methods used for this research are application of soft contact lens with induced
spherical power in one eye with same power and RGP lens in other eye with same induced power
in all subjects. All 3 subjects are inserted soft contact lens with -3.00 D, Bio medics daily Cooper
Vision lenses having a BC of 8.7,14.2mm diameter. In other eye Menicon Ex-Z RGP lens having 9.60
diameter inserted. Assessing the contact movement after 10 minutes of insertion with
videokeratoscopy. The study evaluated the fitting status of subjects through centration of lens,
push up test, movement of lens in four gazes. RGP lens movement is assessed with fluorescein
staining using cobalt blue filter. After evaluation subjects contact lenses were classified into grades:
steep, close to steep, optimal, close to flat and flat fit.

Results. Movement of the contact lens can be easily assessed with the videokeratoscopy and
a stable centration obtained in 3 subjects. Low eccentricity shows a flatter fit movements of lens on
cornea. We assess that contact lens fit depends on corneal parameter as an eccentricity and shows
a mild correlation on the movement of contact lens.

Conclusion. The measurement of videokeratoscopy allows a better prediction of movement
of contact lens and the fitting status of the contact lens depends on various corneal parameter like
corneal eccentricity, base curve, average keratometry reading results in an assessment of stable fit
and movement of contact lens.

Key words: corneal parameters, base curve, eccentricity, videokeratoscopy, movement.



Skolas vecuma bérnu lenas sekosanas acu kustibu novertésana ar
video-okulografu un NSUCO metodi
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Ievads. Lénas sekoSanas acu kustibu galvenais meérkis ir saglabat acu kustibas atrumu
pietuvinatu objekta atrumam, lai saglabatu augstu attéla izSkirtspeju (Barnes, 2011).
Nevienmeérigas kustibas jeb gritibas nodrosinat vienmeérigu stimula mérka un acu kustibu atrumu
saskanoSanu var noradit uz grutibam veidot sasaisti starp sensoras sistémas sniegto informaciju un
acu motoras sistéemas darbibu, motivacijas vai uzmanibas trikumu (Accardo et al,, 1995). Redze ir
svarigs manu organs bérna attistibas un maciSanas laika, jo skoléns lielu dalu macibu procesa veic,
izmantojot acu kustibas. Lénas sekoSanas acu kustibas raksturo visas acu kustibu sistémas darbibu
un ir pétijumi (Bilbao & Pinero, 2020), kas noradija, ka bérniem ar lasiSanas un maciSanas gritibam
ir traucéta lénas sekoSanas acu kustibu izpilde. Lénas sekoSanas acu kustibu analizéSana nakotné
var sniegt palidzibu dazadu neirologisku saslimsanu diagnostika, ka ar1 papildinat visparéjo redzes
funkciju novertéSanu bérniem ar lasiSanas gritibam. Lénas sekoSanas acu kustibu raksturojums var
biit svarigs traucéjuma diagnosticéSanai un noderigs progresésanas izsekoSanai, ka ari atbilde uz
terapiju. Lénas sekoSanas acu kustibu novértésana pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem
iesp€jams izmantot dazadas metodes: videookulografiju, NSUCO metodi (Bilbao & Pinero, 2020),
tacu nemot véra testu izpildes ipatnibas un bérnu okulomotoras sistémas attistibu, janem veéra, ka
Siem testiem dazadas vecuma grupas atSkiras testu izpildes normas (Maples, 1992). Bollano-
Lazaridis & Chandrinos, (2021) tika apkopoti dati par 4.-6. klaSu 835 skoléniem kuriem ar1 tika
piemérota NSUCO metode. No 405 4. klasu skoléniem 275 (68 %) nokartoja testu ar klidam, bet no
430 6.klasu skoléniem - 192 (44,7 %). SI pétijuma mérkis ir novértét ¢etru Latvijas skolu 1.-6.
klase skolénu sniegumu NSUCO testa izpildé un salidzinat ar Maples (Maples, 1992) izstradatajam
normam lénas sekoSanas acu kustibu snieguma dazadas vecuma grupas.

Metode. Pétijuma piedalijas 378 skoléni no cetram Latvijas skolam. Pétijuma ar NSUCO
metodi Sobrid apkopoti rezultati par 77 ceturto klasu skoléniem (38 meitenes, 39 zéni, vecuma no 9
lidz 11 gadiem) un 48 sestas klases skoleniem (28 meitenes, 20 zeni, vecuma no 11 lidz 13 gadiem).
Dalibniekiem tika noveéertétas acu kustibas ar videookulografijas un NSUCO acu kustibu
novertéSanas metodém. Pétijjuma tika izveértétas horizontalas, vertikalas un cirkularas acu kustibas
pa/pret pulkstena raditaja virzienu.

Rezultati. No visiem ceturtas klases skoléniem 67 (87 %) izpildija lénas sekoSanas
uzdevumos bez nevienas klidas. 8 skoléniem (10 %) bija viena kluda, bet diviem (3 %) - 2 kludas.
No visiem sestas klases skoléniem 44 (92 %) nebija nevienas kltudas, vienam (2 %) bija tikai viena
kluda, bet trim (6 %) - 2 klidas (un vairak).

Secinajumi. NSUCO metodes rezultati Latvijas skolas norada, ka aptuveni 90 % 4.-6. klasu
skoléni spéj izpildit lénas acu kustibu testu bez nevienas kludas. legitie rezultati atSkiras no
(Bollano-Lazaridis & Chandrinos, 2021) pétijuma rezultatiem, kur precizas acu kustibas tika
noverotas mazak ka 30 % skoléniem. legiita atSkiriba rezultatos iespéjams saistitas ar dazadu
pétamo skolénu skaitu. NSUCO metodes rezultati tiks salidzinati ar video-okulografa metodes
datiem.

Pateicibas. Pateicamies par atsaucibu Marupes Valsts gimnazijai, Marupes pamatskolai, Rigas
Kultiru vidusskolai un Kuldigas Centra vidusskolai Pétijums realizéts ar LZP projekta Nr. lzp-
2021/1-0219, LU Fonda un SIA “Mikrotikls” projekta Nr.2260 atbalstu.

Atslegas vardi: Lénas sekoSanas acu kustibas, acu kustibu analize, NSUCO metode, video-
okulografs
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Koleda, Rita Mikelsone, Elizabete Ozola, Tomass RuZa, Evita Serpa, Aiga Svede, Daniela Toloka,
Sofija Vasiljeva, Liva Volberga, Ilze Ceple un Gunta Kriimina
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Ievads. LasiSana ir bitisks informacijas avots, kura pamati lielakoties tiek apgiti jau
pirmsskolas vecuma. LasiSanas procesa liela nozime ir precizas acu kustibu sistémas darbibai, kur
ar strauju acu kustibu (sakazu) un fiksaciju palidzibu tiek parnests skata virziens no varda uz
vardu. (Pierce et al, 2019). Cilvékiem ar acu kustibu traucéjumiem var but noverojamas ari
lasiSanas gritibas. Dazados pétijumos ir demonstreéts, ka bérniem ar lasiSanas grutibam noverojami
izmainiti sakadisko acu kustibu parametri, pieméram, Heiman un Ross, (1974), ka ari Pavlidisa
(1981) demonstréja, ka bérniem ar lasiSanas grutibam ir zemaks sakadisko acu kustibu atrums.
Bérniem ar lasiSanas griitibam var biit novérojamas izmainas ari citos sakadisko acu kustibu
uzdevumos, kuros nav ietverta lasiSana, pieméram, lielaki latences raditaji antisakazu uzdevumos
(Fukushima et al,, 2005). Kim (2016), Nilsson Benfatto un citi (2016), Rayner (1978), Zhan un citi
(2016) peétijumi demonstréja, ka bérniem ar lasiSanas griitibam novérojamas izmainas vidéja
fiksacijas ilguma un sakazu bieZuma lasiSanas uzdevuma laika (Ozeri-Rotstain et al, 2020). Savos
pétijumos pretéjus secinajumus guvusi Rayner (1985) un Fukushima et al. (2005) noradot, ka
bérniem ar un bez lasiSanas griitibam nav noverojamas biitiskas sakadisko acu kustibu parametros,
veicot dazadus sakadiskus uzdevumus bez lasi$anas. ST pétijuma mérkis ir izvértét sakadisko acu
kustibu sniegumu bérniem ar un bez lasiSanas griutibam (sakadisko acu kustibu latenci, precizitati,
maksimalo atrumu).

Metode. Péetijuma piedalijas 378 dalibnieki (vecuma no 7 lidz 13 gadiem). Acu kustibas tika
pierakstitas ar Tobii Pro Fusion (Zviedrija) acu kustibu pieraksta iekartu (120Hz). Uzdevums tika
veidots no horizontali un vertikali orientétiem sakadisko acu kustibu stimuliem, kas jaukta seciba
tika demonstreti uz datora ekrana. Dalibnieku uzdevums bija veikt skata parnesi (sakadi) (1) no
fiksacijas objekta centra uz periféero stimulu; (2) pretéja virziena periférija demonstrétajam
stimulam antisakaZzu uzdevuma un (3) vairakas reizes parmainus mainit skatu starp diviem
periférija demonstréetiem stimuliem.

Rezultati. Petijjuma rezultati: antisakades vidéjas latences veértibas pa labi (268,6 ms), pa
kreisi (211,0 ms), uz augSu (152,6 ms), uz leju (157,2 ms) bérniem bez lasiSanas grutibam; vidéjas
latences vértibas pa labi (186,0 ms), pa kreisi (197,6 ms), uz augSu (163,4 ms), uz leju (134,6 ms)
bérniem ar lasiSanas griuitibam. Antisakades vide€jais maksimalais atrums pa labi (309,3 °/s), pa
kreisi (241,8 °/s), uz augsu (308,1 °/s), uz leju (261,6 °/s) bérniem bez lasiSanas griitibam; vidéjais
maksimalais atrums pa labi (374,6 °/s), pa kreisi (368,6 °/s), uz augsu (254,2 °/s), uz leju (318,6
°/s) bérniem ar lasiSanas gritibam. Pétijjuma gutie rezultati nenorada uz bitisku antisakazu
latencu, refleksivo sakazu latenc¢u un gribai paklautas sakazu maksimalo atruma atSkiribu 4. klases
bérniem ar lasiSanas grutibam un bez lasiSanas grutibam.

Secinajumi. Pétijuma gutie rezultati nenorada uz butiskam atSkiribam latencei, maksimalo
atrumu gan refleksivam, gan gribai paklautam, gan antisakadém bérniem ar un bez lasiSanas
grutibam.

Pateicibas. Pateicamies par atsaucibu Marupes Valsts gimnazijai, Marupes pamatskolai,
Rigas Kultiru vidusskolai, Kuldigas Centra vidusskolai un logopédém Jolantai Hanzovskai, Lindai
Meiersonei, Madari Vorzai, Ivitai Petuhovai, Solvitai DepSai un Sigitai Jirgensonei par skolénu
lasitprasmes novertéSanu. Petijjums realizéts ar LZP projekta Nr. 1zp-2021/1-0219, LU Fonda un
SIA “Mikrotikls” projekta Nr.2260 atbalstu.

Atslegas vardi: sakadisko acu kustibas, sakadisko acu kustibu parametri, virziens, lasiSanas
traucéjumi/grutibas
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Changes in Eye Accommodation and Vergence Following the Use of Virtual
Reality-BasedOphthalmoscopy Simulator

Albina Abdullayeva, Karola Panke and Tatjana Pladere
University of Latvia, Faculty of Physics, Mathematics and Optometry, Deparment of Optometry and
Vision Science, Riga, Latvia
albina.abdullayeva@lu.lv

Introduction. Ophthalmoscopy is a diagnostic technique that allows healthcare professionals
to examine the inside of the eye and detect abnormalities. Using simulators, such as the EyeSi, can
be an effective way to improve the skills of healthcare professionals. EyeSi is a virtual reality (VR)-
based ophthalmoscopy simulator that provides a realistic and immersive training experience,
allowing trainees to practice the procedure in a controlled environment without the risk of
harming a patient. Nevertheless, the effects of this training on user’s eye accommodation and
vergence remain unknown.

Method. Participants were required to use EyeSi direct ophthalmoscopy for 40 minutes
uninterrupted. Before and after training with the EyeSi, objective and subjective measurements
were taken to determine the effect of VR-based training on the visual functions. PowerRef3
plusoptiX R09 eccentric photo refractometer was used to capture the objective accommodation
responses. The participants were required to look at the visual stimuli binocularly at a distance of 6
m and then both binocularly and monocularly (the dominant eye) at a distance of 30 cm.
Afterwards, the near point of convergence (NPC), accommodation, heterophoria and near fusional
reserves (NFR) were measured. A symptom questionnaire was filled in before and after the
training.

Results. There was a refractive shift towards hyperopia anda decrease in accommodation lag
after using EyeSi for 40 minutes. On average, the NPC slightly decreased, and the breaking point of
positive near fusion reserves increased after EyeSi training. Moreover, the participants reported a
higher level of eye strain, fatigue, and double vision. However, these changes did not reach
statistical significance.

Conclusions. Using the EyeSi VR-based ophthalmoscopy simulator for 40 minutes can lead to
slight changes in vergence and accommodation function, and provoke symptoms such as eye strain,
fatigue, and double vision. Further research is needed to elucidate how the subjective evaluation of
comfort relates to changes in visual functions.

Acknowledgement. The authors acknowledge the support from the Latvian Council of
Science project No. 1zp-2021/1-0399 (Development of guidelines for evaluating the visual
effectiveness and ergonomics of innovative 3D displays).

Keywords: virtual reality, ophthalmoscope simulator, photorefractometer, EyeSi,
accommodation lag
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Akomodacijas parametru izmainas relakséjoso redzes treninu ietekmeé
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Ievads. Akomodacija ir spéja mainit gaismas lausanas sp€jas, mainoties objekta attalumam.
Akomodacijas laika, optiska sistéma pielagojas ta, lai biitu iespéja fokusét objektu uz tiklenes,
mainoties attalumam no acs lidz objektam (Mangan 2021). Akomodacijai ir butiska loma, lai veiktu
ikdiena nepiecieSamos tuvuma darbus, tapéc parlieku noslodze tuvuma var radit akomodacijas
problémas vai suidzibas par acu nogurumu (Horwood & Toor, 2013). Lai mazinatu sudzibas par acu
nogurumu un ka papildu arstéSanas veids akomodacijas problémam, tiek ieteikti relakséjoSie
redzes vingrinajumi (Seltman, 2020). Vértejot pacienta subjektivas sajiitas péc relakséjoSiem redzes
vingrinajumiem, tiek ieguts, ka ikdiena tie palidz samazinat acu nogurumu un astenopiskas
stidzibas, tacu trikst pétijumu, kas izvértétu objektivi, ka mainas akomodacijas parametri
relakséjoSo redzes vingrinajumu ietekmé (Gupta & Aparna, 2020).

Metode. Pétijuma piedalijas 39 dalibniekiem (20-40 g.v.). Dalibnieki tika sadaliti tris grupas:
A grupa (7 dalibnieki) - kontrolgrupa, kura neveica relakséjoSos redzes vingrinajumus; B grupa (24
dalibnieki), kura veica relaks€joSos redzes vingrinajumus; C grupa (8 dalibnieki), kura veica
relakséjoSos redzes vingrinajumus ar jaunizveidoto EYE ROLL ierici. Visiem dalibniekiem pirms un
1 ménesi péc relakséjoSo redzes vingrinajumu veikSanas tika veikta pilna redzes un redzes funkciju
parbaude (tai skaita akomodacijas amplitiidas, relativo akomodacijas rezervju, akomodacijas
viegluma noveértéSana, ka ari dinamiska retinoskopija), ka ar1 objektiva akomodacijas atbildes
noveértésana, izmantojot fotorefraktometrijas iekartu PowerREF 3. Veicot objektivos akomodacijas
meérijumus, dalibnieks 5 reizes skatijas taluma (6,56 m) uz Maltas krustu (3°) un 5 reizes tuvuma
(40 cm attaluma) uz 10x10 burtu kvadratu (0,4 decimalas vienibas). Ik péc 10 sekundem
dalibniekam vajadzéja mainit skatienu no taluma uz tuvumu vai otradi. Akomodacijas atbildes
parametri tika izanalizéti 20 dalibniekiem - 5 no A grupas, 10 no B grupas un 5 no C grupas.

Rezultati. Videja akomodacijas atbildes amplitida A grupai bija 1,16 + 0,44 D un 1,00 * 0,38
D; B grupai - 0,80 + 0,36 D un 0,67 = 0,31 D; C grupai - 0,45 * 0,29 D un 0,62 = 0,33 D atbilstosi
pirms un péc 1 meéeneSa. Nenoveéroja statistiski nozimigas akomodacijas atbildes amplitudas
izmainas péc 1 ménesa neviena no grupam (ANOVA; p > 0,05). Ka ari nenoveéroja statistiski
nozimigas mikrofluktuaciju izmainas ne tuvuma, ne taluma neviena no grupam (ANOVA, p > 0,05):
A grupai: tuvuma pirms 0,11 * 0,05 D un péc 0,11 + 0,07 D, taluma pirms 0,09 + 0,06 D un pec 0,07
+ 0,02 D; B grupai tuvuma pirms 0,09 * 0,02 D un péc 0,08 = 0,02 D, taluma pirms 0,07 £ 0,06 D un
péc 0,05 * 0,03 D; C grupai tuvuma pirms 0,07 * 0,04 Dun péc 0,08 * 0,03 D, taluma pirms 0,04 *
0,02 D un péc 0,05 + 0,04 D.

Secinajumi. Pétijjuma rezultati parada, ka relaks€joSo redzes vingrinajumi, kas veikti 1
meénesi, neietekmé akomodacijas atbilde amplitidu un mikrofluktuacijas. Objektivu akomodacijas
atbildes novértesanu ierobeZo gan dalibnieku refrakcija, gan dalibnieku ziliSu lielums, ja ta ir parak
maza vai liela (ierice registre zilites diametru intervala 4,0-8,0 mm ar soli 0,01 mm).

Pateicibas. Péetijums tika izstradats Ligumpétijuma par profilaktiskas acu muskulatiras
vingrinasanas, nostiprinasanas ierices pielietojamibas metodologijas izstradi ERAF projekta
“Jaunas profilaktiskas acu muskulatiiras vingrinasanas un nostiprinasanas ierices EYE ROLL un tas
pielietojamibas metodologijas izstrade un izpéte” ietvaros.

Atslegas vardi: relakséjoSie redzes vingrinajumi, akomodacijas atbildes amplituda,
akomodacijas mikrofluktuacijas, EYE ROLL ierice
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Sakazu parametru izmainas relakséjoso redzes treninu ietekme

Angelina Ganebnaya, Liga Puhova, Svetlana Semjonova, Alina Ku¢ika un Aiga Svede
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
angelina.ganebnaya@lu.lv

Ievads. Redzes vingrinajumus, kurus izmanto acu kustibu trenéSanai, var iedalit divas grupas
- specifiskie redzes vingrinajumi un relakséjoSie redzes vingrinajumi jeb acu joga. Specifisko redzes
vingrinajumu efektivitate tiek pieradita un joprojam aktivi tiek pétita un piemérota. Savukart,
trikst pétijumu, kas novértétu acu jogas ietekmi uz acu kustibam un to parametriem. Si pétijuma
merkis ir izvertéet relakséjoSo redzes vingrinajumu ietekmi uz acu sakadiskajam kustibam.

Metode. Pétijuma piedalijas 12 dalibnieki (28 + 7 gadi), datorlietotaji, kam nekorigétais
redzes asums tuvuma bija vismaz 0,5 (decimalas vienibas). Acu kustibu pieraksts tika nodroSinats
ar neinvazivu, uz video balstitu EyeLink 1000 plus iekartu (izmantojot tumsas zilites registrésanas
principu). Ka sakades stimuls tika izmantots melns punkts (RGB 0; 0; 0; diametrs - 1°) uz peléka
fona (RGB 166; 166; 166; vidéjais spoZums aptuveni 80 cd/m2). Péc nejausibas principa stimuli
paradijas horizontala (pa labi vai pa kreisi, stimula amplitida - 8,5° vai 17°) vai vertikala (uz augsu
vai uz leju, stimula amplitida - 5° vai 10°) virziena pret sakumpoziciju (ekrana centrs). Stimula
demonstrésanas laiks - 2 sekundes. Pétijjuma dalibniekiem bija javéro tris sekvences ar stimuliem,
kur viena sekvence tika raditi 8 sakadiskie stimuli (katra no stimula paradiSanas pozicijam). Sakazu
novertésana tika veikt pirms un 1 ménesi péc relaks€joso redzes vingrinajumu veiksanas.

Rezultati. Tris faktoru (sakades stimula amplitida, sakades virziens un vingrinajumu
veikSana) ANOVA analize paradija, ka tikai horizontala virziena sakades atbildes amplituda
statistiski butiski samazinas 1 ménesi péc relaks€joSo redzes vingrindjumu veikSanas (ANOVA:
vingrinajumu veikSana (F1,11) = 9,172, p = 0,011), stimula amplitida (F,11) = 4144,485, p < 0,001),
abu faktoru kombinacija (F(1,11) = 7,248, p = 0,021)). Analoga ietekme bija ar1 uz sakades atbildes
atrumu, ja sakades tika veiktas horizontala virziena - sakazu atbildes atrums samazinajas pec
vingrinajumu veikSanas neatkarigi no kustibas virziena (pa labi vai pa kreisi) (ANOVA:
vingrinajumu veikSana (F(1,11) = 5,472, p = 0,039)). Papildus novéroja sakazu skaita
samazinasanos horizontala virziena péc vingrinajumu veikSanas (ANOVA: (F(1,11) = 5,416, p =
0,040). RelakséjoSie redzes vingrinajumi nozimigi samazinaja hipersakazu skaitu un lidz ar to ar1
sakazu skaitu fiksacijas mérka sasniegSanai. Vertikala virziena relakséjoSo redzes vingrinajumu
ietekme netika novérota.

Secinajumi. legitie rezultati norada uz stimula atrasanas precizitates uzlaboSanos, veicot
sakades horizotnala virziena, kas ir butiskas lielakaja dala uzdevumu, kas tiek veikti ikdienas darba
pie datora (lasiSanas, rakstiSana u.c.). Sakazu precizitates uzlaboSanas var noradit uz muskulu
saspringuma mazinasanos relaks€joso redzes vingrinajumu ietekmé, tacu Sis hipotézes
pamatosanai buitu nepiecieSams pétijuma iesaistit lielaku dalibnieku skaitu un veikt salidzinajumu
ar kontrolgrupu, kura vingrinajumus neveiktu.

Pateicibas. Péetijums tika izstradats Ligumpétijuma par profilaktiskas acu muskulatiiras
vingrinasanas, nostiprinasanas ierices pielietojamibas metodologijas izstradi ERAF projekta
“Jaunas profilaktiskas acu muskulatiiras vingrinasanas un nostiprinasanas ierices EYE ROLL un tas
pielietojamibas metodologijas izstrade un izpéte” ietvaros.

Atsleégas vardi: acu kustibas, sakades, relakséjoSie redzes vingrinajumi
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Fiksaciju skaita ilguma un lasiSanas raituma
korelacijas novertéjums

Marija Koleda, Madara Alecka, Asnate Bérzina, Viktorija Goliskina, Evita Kassaliete, Anete
Klavinska, Rita Mikelsone, Elizabete Ozola, Tomass RuZa, Evita Serpa, Aiga Svede,
Daniela Toloka, Liva Volberga, llze Ceple un Gunta Krumina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
gunta.krumina@lu.lv

Ievads. Aptuveni 90 % no kopé€ja lasiSanas laika tiek veltitas acu fiksacijam (Duchowski,
2017). Savukart raitai lasiSanas ir nepiecieSami gan precizitate, gan atrums, gan prosodija (Gediki &
Akyolii, 2022), kas mutiskas lasiSanas laika veido pamata triadi. Ir zinams, ka lasiSanas grutibas
butiski ietekmé bérna turpmakos macibu panakumus (Hindmarsh et al., 2021). Pétijjumu rezultati
paradijusi, ka palielinats vid€jais acu fiksacijas ilgums un regresiju ipatsvars ir saistits ar mazaku
izlasito vardu skaitu viena minuté (Hyénd & Kaakinen, 2019; Strandberg et al.,, 2022). Lai atklatu
agrinas lasitprasmes attistibas traucéjumus Latvija, skolas vecuma bérniem tiek pielietots adaptéets
latvieSu valodai Acadience™ lasitprasmes tests (Rascevska u.c., 2019). Musu pétijuma merkis ir
novertét korelaciju starp lasiSanas acu kustibu parametriem un Acadience™ testa parametriem 1.-
6. klasu skoléniem gan ar labu lasitprasmi, gan ar lasitprasmes griitibam.

Metode. Petijuma piedalijas 378 dalibnieki 6-13 gadu vecuma (vid€jais vecums 9 * 2 gadi)
bez acu, neirologisko vai visparigdm organisma slimibam, kas varétu traucét pétijuma norisei un
ietekmeét rezultatus. Dalibniekiem bija jabut binokularai redzei un ar redzes asumam tuvuma bez
brillu korekcijas vai ar kontaktlecu korekciju vismaz 0,63 decimalas vienibas. Lai varétu
demonstrét katrai klasei atsevisko statisko lasiSanas stimulu un iegitu precizus fiksaciju acu
kustibu pierakstus, dalibniekiem preti 23,8 collas plata ekrana centram un 65 cm attaluma tika
veikta monokulara kalibréSana primaraja skata pozicija. RMS vertiba nedrikstéja parsniegt 0,4-0,52,
X un Y vertibas nedriksteja parsniegt 0,452. Katram dalibniekam tika sniegta instrukcija pirms
lasiSanas stimula demonstrésanas - “lasi skali tekstu”. Acu kustibas tika registrétas, izmantojot
Tobii Pro Fusion acu kustibu pieraksta iekartu pie 250 Hz frekvences un analizétas, izmantojot
Matlab pieejamo I12MC (Identification by Two-Means Clustering) algoritmu ar minimalo fiksacijas
ilgumu (Tmin = 60 ms) un ar minimalo sakades amplitidu (Amin = 1,09).

Rezultati. Vorstius et al. (2014) veiktaja pétijuma tika noverots, ka laiks, kas tiek patéréts
vardu fikseSanai, ka ari vardu atkartotas lasiSanas ipatsvars samazinas no 1. 11dz 5. klasei. Feng et al.
(2022) secinaja, ka lasiSanas paradumu veidoSanas notiek vismaz ap seSu gadu vecumu. Tika
konstateta statistiski nozimiga atSkiriba starp lasiSanas veiktspéjas sadalijumu 6 un 9 gadu vecuma
(p < 0,005). Musu peétijuma rezultati vel tiks analizéti un rasts labakais algoritms, kas palidzétu
atrast korelaciju starp labu un sliktu lasitprasmi un acu kustibu parametriem.

Secinajumi. Izpétot literatiiru, esam nonakusi pie atzinam, ka skoléniem ar lasiSanas raituma
traucéjumiem bus noverojams vairak regresiju un ilgaks fiksacijas ilgums salidzinot ar tiem, kuriem
ir labi attistita lasitprasme. Pétijuma tiks izstradatas ari normas latviesSu valodas ipatnibam, vertéjot
lasitprasmi un acu kustibas. Pétijjuma iegiitos rezultatus varés izmantot pétnieki, kuri novérte
faktorus, kas ietekme lasiSanas raituma acu kustibu parametrus, proti, fiksacijas skaitu un ilgumu
sakumskolas un pamatskolas skolas vecuma bérniem.

Pateicibas. Pateicamies par atsaucibu Marupes Valsts gimnazijai, Marupes pamatskolai, Rigas
Kultiru vidusskolai, Kuldigas Centra vidusskolai un logopédém Jolantai Hanzovskai, Lindai
Meiersonei, Madarai Vorzai, Ivitai Petuhovai, Solvitai DepSai un Sigitai Jirgensonei par skolénu
lasitprasmes novertéSanu. Petijjums realizéts ar LZP projekta Nr. 1zp-2021/1-0219, LU Fonda un
SIA “Mikrotikls” projekta Nr.2260 atbalstu.

Atslegas vardi: fiksaciju acu kustibas, lasiSanas raitums, lasiSanas traucéjumi, skolas vecuma
bérni
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Assessing the Correlation of Visual Function and Perception in Children

Elena Romani and Evita Kassaliete
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Introduction. A modern oculomotor assessment could provide a better understanding of a
child's visual maturation and what is limiting their visual function. According to Eriksen & Yeh,
(1985) and Wang (2021) visual tracking activity is related to visual attention and oculomotor
control and visual search allows to study other important aspects of oculomotor control (MacKeben
& Fletcher, 2011), crowding and visual attention to select relevant information from background
noise (Carrasco, 2011). Oculomotor analysis has also been suggested as a potential diagnostic tool
of possible learning problems (Bilbao, 2020).

Methods. We carried out a screening of 74 Italian children of a primary school at the
“Celestino Endrici” Catholic School of Trento in November 2019 (8 + 1 years). Visual acuity,
stereopsis, near point of convergence, cover test, Goffman tracing test New Model (GVTNM), and
BReVIS test were collected.

Results. A significant correlation was found between steropsis and visual acuity [p-value =
0.0109 < 0.05], astigmatism [p-value = 0.0164 < 0.05] (Kulkarni et al. 2016), crowding [p-value = 0
.03992 <0.05]. For the GVTNM and the BReVIS the execution time referred to the age and the
accuracy show a strong correlation with p-value <0.05. In the second part on visual search, we
evaluated how much this type of task differs by modifying two variables, linear non-linear,
uncrowded, and crowded. The results obtained show that all children had ease in visual search with
reduced, linear, and randomized crowding, while only 9 and 10-year-old children achieved reduced
times (Gil-Gomez de Liafio & al. 2020). We compared the GVTNM with the old version and the
results obtained show that the accuracy in the new test is higher than in the old test as in the study
by Facchin (2020).

Conclusion. In the analysis, the collected values are in line with the literature standards: npc
(Kulp, 2002), phorias (Scheiman & Wick, 2014), ppc (Hayes et al, 1998, Maples and Hoenes, 2007).
Multifactor analysis reports a clear influence of visual acuity on stereopsis with p-value = 0.0109
(O'Connor, 2018). an interference between astigmatism and stereoacuity was found (Kulkarni et al.
2016). Both the GVTNM, and the BReVIS test should be introduced in optometric practice to identify
any difficulties in the school system due to an oculomotor problem. Foveal crowding can have an
important effect on reading speed and deciphering small information from crowded visual scenes
(Winsler et al. 2022). Visual search is used daily to search for materials or to follow lines along a line
in a book and request movement in all directions. Also, this task can be slowed down due to a
crowded background, such as a page of a book that is too full of figures or words that are too
crowded.

Acknowledgements. Thanks for support: Alessio Facchin and Silvio Maffioletti.

Key words: oculomotor visual function, visual search, screening, children, crowding
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Acs dominances ietekme uz fiksacijas stabilitati
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Koleda, Rita Mikelsone, Elizabete Ozola, Tomass RuZa, Evita Serpa, Aiga Svede, Daniela Toloka,
Sofija Vasiljeva, Liva Volberga, Ilze Ceple un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
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madaraaleckaa@gmail.com

Ievads. Galvenie attéla fiksacijas stabilitates ietekméjosie faktori ir acu kustibu fiksacijas un
cilveka vecums. Jo izteiktakas acu kustibas fiksacijas laika ir novérojamas, jo nestabilaka bius
fiksacija. Ka arl nestabilaka acu fiksacija ir novérojama jaunakiem bérniem un gados vecakiem
cilvekiem. Ta ka katram cilvekam redzes attistibas procesa veidojas arl vadoSas acs mehanisms,
kur$ nodrosSina vadoSas acs informacijas spécigaku apstradi un labaku attéla kontrastjutibu un
stabilitati (Shneor et al, 2005), tad pastav interese noskaidrot vai fiksacijas stabilitati var ietekmet
vadoS$a un nevadosa acs. Ir noskaidrots, ka fiksacijas stabilitate, gan vadoS$aja, gan nevadosSaja acl ir
stabilaka binokularos apstaklos neka monokularos apstaklos (Raveendran et al., 2019), bet pétijumi
par tieSu vados$as un nevadosas acs ietekmi uz fiksacijas stabilitati ir krietni mazak, it ipasi bérnu
populacija. Visos lidz Sim veiktajos, pétijjumos rezultati neuzrada nozimigu vadosas vai nevadosas
acs ietekmi uz fiksacijas stabilitati. Parsvara petijumi ir veikti, lai noskaidrotu, kados redzes
apstaklos, binokularos vai monokularos, fiksacija ir noveérojama stabilaka, tacu ir svarigi noskaidrot
ar1 vadoSas un nevadosas acs ietekmi uz fiksacijas stabilitati, lai So faktoru butu iespéjams nemt
véra turpmakajos pétijumos, kur ir svarigi nodrosinat stabilu fiksaciju. Fiksacijas stabilitate tiek
aprakstita divu mainigo kontiiru elipses laukuma (BCEA). Misu pétijuma meérkis ir analizét vadoSas
un nevadosas acs ietekmi uz fiksacijas stabilitati.

Metode. Vadosas un nevadosas acs fiksacijas stabilitate tiek analizéta skolas vecuma bérniem
(1.-6. klase). Petijuma dalibnieku acu kustibu fiksacijas tika pierakstitas ar Tobii Pro Fusion acu
kustibu pierakstu iekartu, izmantojot Titta Master programmu (Niehorster et al,, 2020), un analizéti
ar I2ZMC algoritmu (Hessels et al, 2017). Dalibnieka galva tika fikséta ar pieres un zoda balstu.
Redzes stimuli tika demonstréti uz ekrana 65 cm attaluma. Dalibnieka uzdevums bija fiksét 0,6
gradus lielu fiksacijas stimulu, kas tika demonstret uz peléka fona (RGB 180, 180 180) 10 sekundes.

Rezultati. Sakotnéjie rezultati, analizéjot 44 treSas klases (vidéjais vecums 9+1 gadi) skolénu
fiksaciju mérfjumus, uzrada nedaudz stabilaku fiksaciju vadosaja aci, jo vidéjais BCEA laukums
vadoS$ajai acij ir 0,45 gradi%, bet nevadosSajai acij 0,51 grads?, bet netika konstatéta statistiski
nozimiga atsSkiriba starp vado$as un nevadosas acs fiksacijas stabilitati (p > 0,05).

Secinajumi. Acs dominances mehanisms uz fiksacijas stabilitati neatstaj butisku ietekmi, jo
fiksacijas stabilitate starp vadoSo un nevadoso aci izteikti neatSkiras, ka ar1 iegutais rezultats sakrit
ar lidz Sim veikto pétijjumu novérojumiem pieauguso populacija. Turpinot pétijjumu, vadosas un
nevadoSas acs fiksacijas stabilitates dati vel tiks papildinati, ka ar1 papildus tiks izverteta bérna
vecuma ietekme uz fiksacijas stabilitati.

Pateicibas. Pateicamies par atsaucibu Marupes Valsts gimnazijai, Marupes pamatskolai, Rigas
Kultiru vidusskolai, Kuldigas Centra vidusskolai, kuras atbalstija datu iegtisanu skolas bérniem.
Pétijums realizéts ar LZP projekta Nr. 1zp-2021/1-0219, LU Fonda un SIA “Mikrotikls” projekta
Nr.2260 atbalstu.

Atslegas vardi: vados$a acs, nevadosa acs, fiksacija, fiksacijas stabilitate, divu mainigo kontiuru
elipses laukums
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Fiksacijas stabilitate bérniem ar lasiSanas un bez lasisanas griitibam

Elizabete Ozola, Madara Alecka, Asnate Bérzina, Viktorija GoliSkina, Evita Kassaliete, Anete
Klavinska, Marija Koleda, Rita Mikelsone, Tomass Ruza, Evita §erpa, Aiga Svede, Daniela Toloka,
Sofija Vasiljeva, Liva Volberga, Ilze Ceple un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
elizabete.ozola0@gmail.com

Ievads. LasiSanas prasmi sak apgit jau pirms skolas vecuma, kad burtus sak atpazit ka
simbolus un ar attiecigajiem burtiem tiek asociétas skanas (Gazzaniga, 2004). Ta ka bérni vel aug
$aja vecuma, tad maciSanas gritibas var but ne tikai iedzimtas, bet tas var veicinat aréjie vides
faktori. Ir zinams, ka disleksija ir traucéjums, kas var but organiskas izcelsmes un skar lasiSanas
procesu (Cortiella et. al,, 2014).

LasiSanas laika tiek veiktas fiksacijas noteiktas teksta vietas. Fiksacijas vietu ietekmé varda
garums, sarezgitiba. Pieredzgjis lasitajs parasti médz fiksét skatu starp pirmo un vidéjo varda burtu,
bet vardus, kas ir 1saki par 3 burtiem médz pat izlaist. Sakades garums lasiSanas laika ir atkarigs no
varda garuma - jo garaks vards, jo garaka bus veikta sakade (Morris et. al,, 1990).

Pétijuma ir konstatéts, ka sliktak lasoSiem bérniem novéro skaita zina vairak un garakas
fiksacijas un nestrukturétas acu kustibas, veicot lasiSanas uzdevumus (Lefton et. al, 1979). Ta ka
teksta parametri un lasitaja lingvistiskas prasmes ietekmé veiktas acu kustibas, tad fiksacijas
stabilitates izvertéSanai butu svarigi izslégt Sos ietekmeéjoSos faktorus. Vinuela-Navarro et al.
(2017) veiktaja pétijjuma nekonstatéja statistiski nozimigas atSkiribas fiksacijas stabilitaté un
veikto sakazu amplitida starp sliktak lasoSiem bérniem un labak lasoSiem bérniem, izmantojot ne
lasiSanas fiksacijas stimulu. Vinuela-Navarro et al. (2017) fiksacijas stabilitati vértéja péc fiksacijas
laika veikto sakazu skaita. Misu pétijuma meérkis ir salidzinat fiksacijas stabilitati bérniem ar
lasiSanas un bez lasiSanas grutibam, apréekinot divu mainigo elipses kontiras laukumu (BCEA), kas
fiksacijas stabilitati raksturotu precizak.

Metode. Pétijuma piedalijas skoléni no 1. 1idz 6. klasei. Dalibniekiem uz datora ekrana 65 cm
attaluma tika demonstréets 0,6 gradus liels stimuls, kur timula centra bija melns 0,2 gradus liels
aplis (Thaler et.al, 2012 ). Sada veida stimuls nodro$ina stabilu fiksaciju. Stimuls ir uz gaisi peléka
fona (RGB veértibas: 180, 180, 180) Acu kustibas tika registrétas ar Tobii Pro Fusion acu kustibu
pieraksta iekartu. Dati tika ierakstiti izmantojot Titta Master programmu (Niehorster et. al., 2020)
un fiksacijas analizei tika izmantots IZMC algoritms (Hessels et. al,. 2016).

Rezultati. Tika apskatiti 63 ceturtas klases bérni vecuma no 9 lidz 10 gadiem. 18 bérniem ar
DIBELS testa palidzibu tika konstatétas lasiSanas gritibas, bet 45 bérniem lasiSanas gritibas netika
konstatétas. Sakotnéji rezultati norada, ka fiksacijas stabilitate butiski neatskiras starp bérniem ar
lasiSanas gritibam un bérniem bez lasiSanas gritibam (p=0,08).

Secinajumi. Sakotnéjie rezultati liecina, ka fiksacijas stabilitate butiski neatskiras bérniem
ar lasiSanas grutibam no bérniem bez lasiSanas grutibam. Lidz Sim ir analizéta tikai 4. klases
vecuma bérni, bet turpmak tiks analizets, vai lidzigi rezultati bus ari 1., 2., 3., 5. un 6. klases bérnu
vidu.

Pateicibas. Pateicamies par atsaucibu Marupes Valsts gimnazijai, Marupes pamatskolai,
Rigas Kultiru vidusskolai, Kuldigas Centra vidusskolai un logopeédém Jolantai Hanzovskai, Lindai
Meiersonei, Madarai Vorzai, Ivitai Petuhovai, Solvitai DepSai un Sigitai Jirgensonei par skolénu
lasitprasmes novertéSanu. Petijjums realizéts ar LZP projekta Nr. 1zp-2021/1-0219, LU Fonda un
SIA “Mikrotikls” projekta Nr.2260 atbalstu.

Atslegas vardi: fiksacijas stabilitate, lasiSanas grutibas, divu mainigo elipses konturas
laukums
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Fiksacijas stimulu ietekme uz fiksacijas stabilitati bérniem un pieaugusiem

Daniela Toloka, Evita §erpa, Elizabete Ozola, Madara Alecka, Asnate Bérzina, Viktorija Goliskina,
Evita Kassaliete, Anete Klavinska, Marija Koleda, Rita Mikelsone, Tomass Ruza, Aiga Svede, Sofija
Vasiljeva, Liva Volberga, llze Ceple un Gunta Krimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija.
tolokadaniela@gmail.com

Ievads. Petijumos, kuros tiek analizéta fiksacijas stabilitate bérniem, tiek izmantoti gan ierasti
fiksacijas stimuli ka punkts (Aring et al., 2007), gan daZadi animeéti fiksacijas stimuli, kuri var but
kustigi un radit ari skanu (Vinuela- Navarro et al., 2017; Altemir et al., 2021). Zinams, ka fiksacijas
stimula izvele var ietekmeét fiksacijas stabilitati, pieméram, fiksacijas stimuls, kuru veido aplu un
krusta kombinacija, nodrosina stabilaku fiksaciju neka punktveida stimuls bez papildu iezimém
(Thaler et al., 2013). Altemir et al. (2021) secinaja, ka mazaki fiksacijas stimuli spéj nodroSinat
ilgaku fiksaciju uz fiksacijas merki, ka ari fiksacijas stabilitate var but atSkiriga dazados vecumos, un
tadas stimula ipaSibas ka ta kustigums bitiskak ietekmé bérnu fiksacijas stabilitati, padarot to
stabilaku.

Acu kustibu pétijumos bérniem ir svarigi izveléties uzmanibu piesaistoSus stimulus, tomér
bitiski ir arl noskaidrot, vai animéti fiksacijas stimuli ar uzmanibu piesaistoSam detalam tomeér
neietekmeé fiksacijas stabilitati un stabilaka fiksacija bérniem tiks iegiita, izmantojot ierastu
neanimétu fiksacijas stimulu. Miisu pétijuma merkis ir novertét stimula ietekmi uz fiksacijas
stabilitati, lai atrastu piemérotako stimula veidu fiksacijas stabilitates novertésanai bérniem.

Metode. Aprekinot divu mainigo elipses konturas laukumu (BCEA), fiksacijas stabilitate tiek
salidzinata diviem fiksacijas stimuliem - animétam stimulam un neanimeétam fiksacijas stimulam.
Pétijuma piedalijas skolas vecuma bérni (1.-6. klase) un pieaugusie. Acu kustibas tiek pierakstitas,
izmantojot acu kustibu pieraksta ierice Tobii Pro Fusion pie 250 Hz darbibas frekvences. Dalibnieku
uzdevums ir skatities uz diviem fiksacijas stimuliem, kuri ar tris sekunzu pauzi tiek raditi ekrana 65
cm attaluma. Katra fiksacijas stimula demonstréSanas laiks ir 10 sekundes.

Rezultati. Sakotnéji rezultati, apskatot 38 bérnu fiksacijas stabilitates mérijumus 6. klasu
grupa (11 lidz 13 gadi) liecina, ka fiksacijas stimuls butiski ietekmeé fiksacijas stabilitati (p=0,03).
Mazaka BCEA vidéja vértiba jeb stabilaku fiksaciju nodroSina neaniméts fiksacijas stimuls.

Secinajumi. Pétijuma sakotnéjie rezultati norada, ka fiksacijas stimulam ir ietekme wuz
fiksacijas stabilitati bérniem. Petijuma tiks noveérteta fiksacijas stabilitate art 1.-5. klases skoléniem
un pieaugusajiem, ka ari tiks salidzinats, vai fiksacija stimuli bérnu un pieauguso fiksacijas
stabilitati ietekmeé atskirigi.

Pateicibas. Pateicamies par atsaucibu Marupes Valsts gimnazijai, Marupes pamatskolai, Rigas
Kultiiru vidusskolai, Kuldigas Centra vidusskolai, kuras atbalstija datu iegiiSanu skolas bérniem.
Pétijjums realizéts ar LZP projekta Nr. 1zp-2021/1-0219, LU Fonda un SIA “Mikrotikls” projekta
Nr.2260 atbalstu.

Atsleégas vardi: fiksacijas stabilitate, redzes stimuli, neaniméts redzes stimuls, animéts redzes
stimuls
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Manuala un datorizéta DEM testa salidzinajums skolas vecuma bérniem

Anete Klavinska, Madara Alecka, Asnate Bérzina, Viktorija Goliskina, Evita Kassaliete, Marija
Koleda, Rita Mikelsone, Elizabete Ozola, Tomass RuZa, Evita Serpa, Aiga Svede, Daniela Toloka,
Sofija Vasiljeva, Liva Volberga, Ilze Ceple un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
anete.klavinska@gmail.com

Ievads. DEM (developmental eye movement) tests tiek izmantots, lai novertétu beérnu
veiktspéju acu kustibam - sakadém. Manualais DEM tests sastav no 3 dalJam - A, B un C. A un B testa
dalas sastav no vertikali novietotiem 20 skaitliem 2 kolonnas, C dala sastav no 80 skaitliem
horizontala novietojuma ar dazada lieluma atstarpém starp tiem, kas lidzinas lasamam tekstam
(Garzia et al, 1990). DEM testa datorizétaja versija testa stimuli - cipari, bija kalibreti, lai sakristu ar
manualo testa veidu. Ar1 datorizétais DEM tests var sastavét no 3 dalam. A un B dalas satur 40
vertikali novietotus skaitlus ar 1° atstarpi starp tiem, C dala starp 80 skaitliem atstarpes sakas no
2,2° idz 8,8° (Hindmarsh et al, 2021). DEM testu iesaka lietot ka skrininga riku, lai agrina stadija
vareétu noteikt lasitprasmes traucéjumus bérniem (Palomo-Alvarez et al., 2009), jo salidzinot bérnus
ar un bez lasiSanas traucéjumiem, bérni ar tiem uzradija augstakus testa rezultatus - testa C dala
tika izpildita ilgak (Hindmarsh et al., 2021).

Metode. Pétijuma piedalijas 378 bérni no 1. lidz 6. klasei. Manualaja DEM testa dala
dalibniekiem uz A5 lapam tiek demonstrétas visas testa kartes, kuras dalibnieks tur ~65cm
attaluma. Manuali tiek piefikseétas katra bérna pielautas kliidas - izlaistie vai sajauktie cipari, un
izpildes laiks. Datorizétaja DEM testa dala bérniem uz datora ekrana tiek prezentéta tikai
horizontala testa dala, kuras laika tika izmantota acu kustibu mérijumu iekarta - Titta Master,
dalibnieka galva tika novietota pieres un zoda balsta 65cm attaluma no ekrana. Dalibnieka
uzdevums katra testa formata ir nosaukt redzamos ciparus, kas tiek demonstréti uz testa kartém
vai uz monitora.

Rezultati. Uz doto bridi nav pétijumu, kuru rezultati Jautu izvertét vai DEM testa formats
neietekme testa izpildi un rezultatus. Salidzinot abus testa formatus, tiks nemts véra tadi parametri,
ka dalibnieka vecums, manuala testa izpildes laiks un pielautas kludas, fiksacijas ilgums, veicot
testu datorizeéti.

Secinajumi. Balstoties uz iepriek$ veiktiem pétijumiem, un uz to, ka nav zinams vai testa
formats ietekme izpildi, tika izvirzits darba meérkis - manuala un datorizéta DEM testa
salidzinajums skolas vecuma bérniem, kura hipotéze ir tada, ka manuala testa fiksacijas ilgumi
neatskirsies no datorizéta testa.

Pateicibas. Pateicamies par atsaucibu Marupes Valsts gimnazijai, Marupes pamatskolai, Rigas
Kultiiru vidusskolai un Kuldigas Centra vidusskolai, kuras atbalstija datu iegiiSanu skolas bérniem.
Pétijums realizets ar LZP projekta Nr. 1zp-2021/1-0219, LU Fonda un SIA “Mikrotikls” projekta
Nr.2260 atbalstu.

Atslégas vardi: DEM tests, skolas vecuma bérni
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BieZak lietoto vajredzibas lidzeklu izvértéjums specializétaja klinika

Viktorija Kubarko, Evita Kassaliete un Aiga Svede
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
viktorija.kubarko@inbox.lv

Ievads. Latvija vajredzibas diagnozes uzstadiSanu var veikt tikai sertificéta arstniecibas
persona, kas apguvusi medicinas tehnologijas nepiecieSamas zinasanas un iemanas pamata vai
talakizglitibas procesa. Optometristam izvértéjot un piemekléjot pacientam nepiecieSamo
vajredzibas Kkorekcijas risindjumu, janem véra katra gadijuma fiziologiskas un fiziskas spéjas,
vecums, ekspektacijas un finansialais stavoklis. Kas nozimé, ka pacientiem ar lidzigu redzes asumu
vai vajredzibas celoni, var tikt piemeéroti dazadi risinajumi, jo papildus redzes funkcijam, tiek
izvertetas arl cilveka ikdienas aktivitates un vide. (Freeman et al, 2007). Papildus izrakstitajam
risinajumam, specialistam butu svarigi apzinaties arl pacienta mentalo stavokli, jo tas ne tikai
palidzés atrak atpazit depresijas pazimes, bet arl sp€j prognozét individa spéjas pareizi saprast
dotos noradijumus un lietot izrakstitos risinajumus. Lai izvértétu pacienta mentalo pielagoSanos un
lidzestibu, ir izveidots MAC (mental adjustment to cancer) tests, kura definéti 5 fenotipi:
Bezpalidzigais; Bedigais / Dusmigais; Cinitajs; Izvairigais un Fatalists (Vailo et al,, 2018).

Metode. Lai noteiktu biezak izrakstitos vajredzibas korekcijas lidzeklus, tiks apkopoti dati par
visam vajredzibas vizitem gada perioda, specializétaja klinika Kengaraga iela 8. Noteiktas
butiskakas iezimes péc, kuram tiek izrakstits konkretais risinajums, un to specifikaciju atbilstibu ar
teorija noteiktajiem parametriem. Izveidots MAC testa analogs, pielagojot jautajumus vajredzibas
diagnozei, saglabajot orginala testa jautajjumu bitibu, dizainu un punktu skaitiSanas sistému. Tiks
aptaujati vajredzibas diagnozi ieguvusi pacienti, kas ieradusies uz viziti klinika. Ar anonimas MAC
anketas palidzibu, tiks iegiits individualais fenotips - mentalas adaptéSanas sp€ju rezultats.

Rezultati. Apkopotie dati par pusgada periodu, uzrada 36 vajredzibas vizites specializétaja
klinika, pacientiem vecuma grupa 67 - 91 gadi. 26 vizites rezultéjas ar paligierices pirmreizéjo
iegadi; 6 ar atkartotu korekcijas lidzekla pieméroSanu jau pieredzéjusiem paligiericu lietotajiem; 3
vizites korekcijas lidzeklis bija izrakstits, bet tas netika iegadats; 1 viziteé korekcijas lidzekli
neizraksta citu iemeslu dé]. Biezak izrakstitie palielinajumi pie atbilstosa redzes asuma darba
attaluma:

Vcce (tuv) 0,32, palielinajums 16 D 4x.

Vcc (tuv) 0,25 - 0,16, palielinajums 20 D 5x.

Vcc (tuv) 0,1 - 0,08, palielinajums 38 D 12,5x.

Secinajumi. Federici et al. (2016) uzsver nepiecieSamibu, izrakstit vajredzibas korekcijas
lidzekli, kas péc iespéjas uzlabo vajredziga dzives kvalitati, minot, ka no 343 pacientiem, kuriem
tikusi diagnosticéta vajredziba, izrakstito risindjumu lietojuSi parsvara gados jaunaki cilveki,
savukart gados vecaki cilveki visbiezak atzinus$i, ka vajredzibas lidzeklis bijis neeérts, vai trucis
motivacijas to lietot. Gados jaunakiem cilveékiem svarigs bijis vizualais izskats un pasparliecinatibas
sajuta korekcijas lidzekli lietojot, 11dz ar to atzinuSi elektroniskos palielinatajus un brilles, retak
lietojot rokas turamas lupas un stativlupas.

Atslegasvardi: vajredziba, korekcijas lidzekli, mentala adaptesanas, MAC tests
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Blinking Patterns During Vision Training

Kulsum Baig Fatima, Angelina Ganebnaya, Svetlana Semjonova and Aiga Svede
University of Latvia, Faculty of Physics, Mathematics and Optometry

Department of Optometry and Vision Science, Riga, Latvia
kulsum_fatima_baig@lu.lv

Introduction. Eye blinking or the quick, momentary closure of the eyelid is one of the most
common human behavioural activities occurring 12-15 times per minute on average (Doughty &
Naase, 2006). Blinking ensures cleaning and lubrication of the surface of the eye to produce a clear
vision thanks to a stable tear film (Sweeney, Millar, & Raju, 2013), to avoid optical aberrations (Koh
et al.,, 2006; Koh et al,, 2008), and to maintain a high level of vision quality (Montes-Mico, 2007). A
variety of endogenous and exogenous factors can influence the blinking type and frequency (Cruz,
Garcia, Pinto, & Cechetti, 2011; Rodriguez et al, 2017). Aside from physical or chemical
environmental conditions (Nakamori, Odawara, Nakajima, Mizutani, & Tsubota, 1997; Ponder &
Kennedy, 1927; Tsubota, 1998; Tsubota et al.,, 1996), mean blinking rate (MBR) was found to be
affected by the degree of required attention (Baumstimler & Parrot, 1971; Cho, Sheng, Chan, Lee,
Kennedy, 1927; Poulton & Gregory, 1952); the blinking rate and quality decreased with higher
attention demand. The aim of this study was to evaluate blinking habits during vision relaxation
exercises.

Method. A total of 42 healthy volunteers (14 males, 28 females; aged 15-42 years; mean 26 *
7 years) were enrolled in the study. None of the participants had been previously diagnosed with
any eye disease or had undergone any eye surgery. Vision relaxation contained horizontal, vertical,
diagonal, and rotatory eye movements, and far-near exercise. There were three experimental
conditions: Condition 1 - natural looking straight ahead (1 min); Condition 2 - manual vision
relaxation exercises (~4 min); Condition 3 - vision relaxation exercises with EyeRoll device (~ 4
min). There were no specific instructions about blinking only standard instructions given for vision
relaxation exercises. Participant’s eyes were filmed during all conditions. The videos were analysed
to count blinking frequency (full and partial blinking). All participants filled a questionnaire before
and after Conditions 2 and 3 describing their feelings and complaints during exercises.

Results. Data analyses demonstrated that there was significant decrease of total number of
blinks during vision relaxation exercises compared to Condition 1: 15 * 10 in Condition 1; 9 * 7 in
Condition 2; 6 * 4 in Condition 3 (one-way repeated measures ANOVA: F(1.45, 59.59) = 35.23; p <
0,001). Largest changes were observed in full blinks one-way repeated measures ANOVA: F(1.66,
68.21) = 41.35; p < 0,001) but not in partial blinks (one-way repeated measures ANOVA: F(1.03,
42.38) = 2.93; p = 0.093). Changes in total blinking frequency did not corresponded to the
subjective feeling after training (mixed model ANOVA: F (1,40) = 1.02, p = 0.32), neither to the
complaints of participants (mixed model ANOVA: F (1,40) = 1.02, p = 0.32). The subjective feeling
were not affected by the way (manually or with the device) the training was performed (McNemar
test: p = 0.94).

Conclusions. Blinking rate decreases during vision relaxation exercises as in other attention-
demanding tasks. Therefore, blinking breaks are suggested during vision relaxation exercises both
for manual and performed with EyeRoll device.

Acknowledgement. The study was supported by University of Latvia and by the project
Research and Application Methodology Development of a New Preventive Eye Muscle Training and
Strengthening Device EYE ROLL.

Keywords: blinking, blink frequency, vision relaxation training, EyeRoll
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Optometrista asistenta attistibas iespéjas Latvija

Eva Beizitere un Kristine Detkova

Latvijas Universitate, Rigas medicina koledZa, Riga, Latvija
beizitere.eva@gmail.com

Ievads. Ka jebkuram jomas un profesiju parstavim ir jaapzinas savi pienakumi un prasibas
sava profesija, vai tie butu optometristi, optiki, augstako vai zemako limenu vaditaji, arl
optometrista asistentiem ir jasaprot, kas no viniem tiek prasits. Vision Express optometriste
K.Detkova (2020) norada, ka “optometristi izmeklé pacientu acis un izraksta brillu recepti, savukart
optometrista asistenti optikas salona ir tie, kas mak ne vien pardot, bet arl padzilinati saprast
receptes, piemeklét pareizo brillu ietvaru, lécu materialu, apmacit kontaktlécu lietotajus u.tml.”.
Pétljuma meérkis bija apzinat cik gatavi ir optometristi delegét dalu no saviem esoSajiem
pienakumiem optometrista asistentiem un cik liela méra esoSie optikari butu gatavi uznemties
papildus pienakumus. Optikars ir uznémuma “OC VISION” izveidots amata nosaukums, jo tas
norada uz darbu optika un apzimé, ka nav vienkarsi pardevejs.

Metode. Pétijuma tika izvirziti tadi uzdevumi ka izpétit un salidzinat dazadu Eiropas valstu
optikas darbinieku pienakumus, izpétit optometristu $1 briza darba pienakumus un salidzinat tos ar
optometrista asistenta planotajiem pienakumiem, izveidot anketu optometristiem, lai noskaidrotu,
cik daudz no esosajiem pienakumiem vini bitu gatavi delegét optometrista asistentiem, un izveidot
anketu optikariem, lai noskaidrotu, cik daudz vini butu gatavi uznemties papildu pienakumus. Dati
tika ieguti ar dokumentu un literatiiras analizes, un anketéSanas palidzibu un apstradati grafiskaja
analizé, aprakstosaja statistika un datu rindas analizé. Pétijjuma piedalijas SIA “OC VISION” 36
optometristi un 38 optikari.

Rezultati. Péc aptaujas datiem var secinat, ka nav tadu uzdevumu, ko optikariem delegétu
pilniba visi aptaujatie optometristi. V€l no aptaujas var secinat, ka optikari jau Sobrid dara vairak
neka optometrists viniem butu gatavi uzticet, tikai paSi specialisti to neapzinas. Pieméram, pilnigi
visi aptaujatie optikari jau tagad ikdiena nodarbojas ar bri]lu ietvara un brillu lécu tehnologiju
(dizaina, parklajuma, krasojuma) piemekléSanu pacientiem, bet tikai 75 % no aptaujatajiem
optometristiem uzticétu optikariem piemeklét ietvaru un 58 % - piemeklét brillu lécu dizainu.
Vienlaikus nav tadu optometrista asistenta profesijas standarta minétu darba uzdevumu, kurus
neviens no aptaujatajiem optometristiem nebtutu gatavs deleget optikaram. Kvalificéta un izglitota
asistenta ienakSana optikas kolektiva Latvija ir iesp€jama un vertiga, un tas ne vien uzlabotu
pacientu redzes apripes kvalitati, garantéjot lidzigu kvalitates un apkalpoSanas limeni dazadas
Latvijas optikas, bet ari liktu esoSajiem specialistiem parorientéties.

Secinajumi. Analizéjot citu Eiropas valstu optometrista asistenta darba pienakumus, var
secinat, ka S8is profesijas parstavjiem ir lidzigi darba pienakumi ka Latvija. Optometrista
pienakumos Sobrid ietilpst daudzi uzdevumi, kuri patére laiku, bet kuru veikSanu varétu uzticét
optometrista asistentam. Optometrista asistentam nakotné butu sava vieta optikas salonos, jo
optometristi dalu no saviem esoSajiem pienakumiem ir gatavi delegét optometrista asistentiem un
vairums optometristu ir atvérti sadarbibai ar optometrista asistentu, kas nozime, ka delegéjamo
uzdevumu daudzumu lidz ar optometrista asistenta ienakSanu optika ir iespéjams palielinat. Péc
optikaru sniegtajam atbildéem var secinat, ka dalu no optometrista asistenta darba uzdevumiem
optikas stradajoSie optikari jau veic. Gan optometristi, gan optikari ir ieintereséti optometrista
asistenta ievieSanai optikas salonos, lai uzlabotu pacientu apkalpoSanas kvalitati un atrumu un
atvieglotu optometrista darbu.

Atslégas vardi: optometrista asistents, optometrists
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Moderno ofisa lécu dizaini un to pielietojums optika

Edijs Ozols-0zolin$ un Péteris Cikmacs

Latvijas Universitate, Rigas Medicinas koledZa, Riga, Latvija
peteris.cikmacs@ocvision.eu

Ievads. Pétijuma meérkis bija Latvija lietojamo multifokalo ofisa lécu optiska stipruma un
astigmatisko kroplojumu merisana, ka ari skaidra redzes lauka noteikSana ar ofisa bril]lu lécam un
lécu lietojuma komforta izvértésana.

Metode. Literaturas izpéete, lecu optiska stipruma meérijumi ar Tomey automatisko lécu
meéritaju TL-7100 un lécu cilindrisko kroplojumu un optiska stipruma sadalijuma karSu mérijumi ar
Vizionix firmas automatisko lécu meritaju VX40, ka ari klientu redzes asuma meérijumi ar ofisa
lécam. Subjektivie skaidras redzes lauka un redzes asuma dati tika ieguti izmantojot burtu optotipu
tabulas 0,4 m, 0,67m un 3 m attalumos. Petijjuma dalibnieki bija OC VISION darbinieki, kas piekrita
piedalities pétijuma ar savam ofisa brillem presbiopijas korekcijai.

Rezultati un secinajumi. Visas nomeéritas ofisa lécas pilda veiksmigi savu presbiopijas
korekcijas uzdevumu nodrosinat skaidru redzi ar redzes asumu vismaz 1,0 tuvuma 40 cm attaluma
un ari vidéjos attalumos uz monitora ekrana 67 cm attaluma. Tacu dazam ofisa lécam ir lieli attéla
sanu kroplojumi un attéla peldésana, kas apgriitina to komfortablu lietoSanu. Visplasako redzes
komfortu darba ofisa nodroSinaja lécas Pentax Office, Nikon Home&Office, Essilor Digitime Mid, LTL
Office Stock un Omega Optix FineFocus Office lécas. Ar VIZIONIX VX40 lecu meéritaju iegutas
multifokalo 1écu sférisko un cilindrisko stiprumu krasainas kartes lauj saméra labi prognozét lecu
nodrosSinatos skaidra redzes lauka platumus un lécas komfortablu lietojumu. Cilindrisko
kroplojumu apgabals uz VX40 iegutas kartes lidz 0,75D limenim nodroS$ina redzes asumu vismaz
1,0. Savukart augsts lietoSanas komforta limenis un praktiski nemanams attéla peldésanas efekts
bija raksturigs ofisa l1écam, kuram sfériskas komponentes lielums lécas horizontalaja virziena bija
praktiski nemainigs. Vienada optiska stipruma liniju izliekSanas lécas malas noved pie loti
traucéjoSiem attéla formas kroplojumiem un ievérojama attéla peldéSanas limena pie galvas
kustibam.

Atslegas vardi: ofisa leécas presbiopijas korekcijai, lecu dizains, skaidras redzes lauks
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Miksto kontaktlécu lietotaju un redzes specialistu informeétiba par aktualajiem
kontaktlécu kopSanas noteikumiem

Riita Vigule un Kristine Detkova

Latvijas Universitate, Rigas Medicinas koledZa, Riga, Latvija
kd.ruuvi@gmail.com

Ievads. Redze ir viena no cilveka svarigakajam manam, tadél kvalitativa redzes aprupe ir
svariga. Kontaktlécas ka viens no redzes korekcijas veidiem ir daudzveidigas un plasi pieejamas.
Attistoties mediciniskajam tehnologijam, rodas jauni materiali un jauni produkti, gan Latvija, gan
pasaulé rodas salidzinosi daudz un potenciali dazadi lietoSanas un kopSanas noteikumi, kas laika
gaitd mainas. Si kvalifikacijas darba mérkis ir noskaidrot Latvijas miksto kontaktlécu lietotaju un
redzes aprupes specialistu informétibu par jaunakajam tendencém kontaktlécu kopSana un
lietoSana un darba uzdevumi ir apkopot aktualos kontaktlécu kopSanas noteikumus, izpétot piecu
lielako Latvija pieejamo kontaktlécu un kopSanas lidzeklu razotaju produktu lietoSanas instrukcijas.
Tika ar1 apskatiti starptautiskie pétijumi par kontaktlécu lietoSanu un kopSanu. Ar anketu palidzibu
tika noskaidrota redzes apripes specialistu informétiba par aktualitatém kontaktlécu kopsana un
izpétits, ka $1 informacija tiek nodota talak kontaktlécu pacientiem un ko kontaktlécu lietotaji zina.

Metode. Pétijuma empiriskaja dala tika veidotas divas aptaujas anketas. Viena 15 jautajumus
gara anketa bija paredzéta redzes apripes specialistiem (optometristiem, oftalmologiem un
optometrista asistentiem/optikariem). Otra anketa 21 jautajumu gara anketa bija paredzéta miksto
kontaktlecu lietotajiem. SeSi jautajumi abas anketas bija lidzigi, lai varétu salidzinat abu
respondentu grupu atbildes. Abas aptaujas tika izplatitas optikas uznémuma SIA OC VISION vide, ka
ari socialaja tikla Facebook.

Rezultati. Aptaujas piedalijas 39 specialisti un 42 kontaktlécu lietotaji. 97% specialistu
galvenais veids, ka vini ieglist informaciju par jaunakajam tendencém un noradijumiem kontaktlécu
kopSana, ir kvalifikacijas celSanas pasakumi un talakizglitibas seminari. 36% specialistu vienmeér
censas nodot jaunako informaciju katram savam pacientam, kamér 41% - vispirms censas uzzinat,
vai pacientam ir nevélami paradumi, saistiba ar kontaktlécu kopSanu, un tikai tad parruna aktualos
noteikumus. Kopuma redzes apriipes specialisti ir labi informeéti par jaunumiem kontaktkorekcija,
tomer ir dazi jauninajumi, kas ikdiena tiek ieviesti lenak.

Lai art lielaka dala dalibnieku uzsaka lietot kontaktlécas ar specialista palidzibu, tikai piecus
respondentus par aktualitatém kontaktlécu kopsana informeéjusi vinu redzes apripes specialisti.
Neviens no kontaktlécu lietotajiem mérktiecigi nemeklé jaunako informaciju par kontaktlecam, un
39% respondentu neuzskata, ka kaut kas arl ipasi mainas Saja joma. Tikai 13% aptaujato
kontaktlécu lietotaju vienmér uz redzes parbaudi ierodas ar kontaktlecam acis, kameér 46,7%
vienmeér ierodas uz viziti ar brilléem un 40% vispirms izlemj, kur§ redzes korekcijas lidzeklis ir
svarigaks taja bridi. Jautajumi par pareizu kontaktlecu kopSanu parada, ka dala kontaktlecu
lietotaju censas ieverot kontaktlécu kopSanas noradijumus un vinu zinasanas ir pietiekami
aktualas, tomér ne visi respondenti zina kontaktlecu kopsSanas noteikumus vai ievéro tos.
Proporcionali vairak nelidzestigo kontaktlécu lietotaju (vai tadu, kuru zinasanas ir novecojusas) ir
tajas grupas, kas lieto kontaktlécas piecus un vairak gadus.

Secinajumi. Latvijas redzes aprupes specialisti ir pietiekami labi informéti par jaunakajam
tendencém kontaktlécu pacientu apripe, tacu liela probléma ir pacientu apzinata vai neapzinata
nelidzestiba. Lai ari specialisti cenSas nodot informaciju, dala kontaktlécu lietotaju reti vai nemaz
neapmeklé redzes apripes specialistus, lidz ar to informacijas nodoSana ir ierobeZota. Tapat liela
dala kontaktlécu lietotaju neintereséjas par aktualitatém kontaktlécu kopsSana.

Pateicibas. SIA OC VISION par atlauju izplatit anketas uznémuma vide.

Atslegas vardi: kontaktlécas, kopsSanas lidzekli, kopSana, lidzestiba
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Zilo starojumu blokeéjoSie brillu lIécu parklajumi un zilo staru absorbcija
materiala:
lietotaja pieredze

Linda Kvedere un Péteris Cikmacs

Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledZa, Riga, Latvija
peteris.cikmacs@ocvision.eu

Ievads. Pétijjuma meérkis bija noskaidrot kopigo un atskirigo starp brillu 1écam, kuras absorbé
zilo starojumu un tam, kuras So starojumu atstaro un pacientu apmierinatibu ar Siem produktiem.
Darba uzdevumi bija izpétit literatiiru par brillu lécu 1pasibam acu aizsardziba no zila starojuma,
izpétit Latvijas optikas pieejamos acu aizsardzibas lécu produktus un to ipaSibas, noskaidrot
klientu subjektivas sajitas un apmierinatibu lietojot brilles ar dazadiem acu aizsardzibas
risinajumiem. Par pamatjautajumu tika izvirzits: kuras brillu lécas labak aizsarga no zilas gaismas
starojuma un ir pienemamakas klientiem.

Metode: lecu UV staru un zilas gaismas absorbcijas Iimena noteikSana izmantojot optikas
salona pieejamas ierices: zilas gaismas diodes lazeri un iPAD ierici ar Bluecpec UV un zilas gaismas
sensoriem, ka arl klientu aptauja. Pétijjuma dalibnieki bija optikas salona VIZIONETTE PLAZA
klienti, kas ir iegadajusies brilles ar aizsardzibu no augsti energétiskas zilas gaismas un kuri ir
piekritusi piedalities pétijuma.

Rezultati un secinajumi. Gaisas dzidrinatas lécas bez zilas gaismas aizsardzibas materiala un
bez zilo gaismu atstarojoSa antirefleksa parklajuma praktiski neaiztur zilo gaismu. Brillu lécas,
kuram aizsardziba no augsti energéetiskas zilas gaismas ir gan materiala, gan ari ar specialu zilo
antirefleksa parklajumu, mazak laiZ cauri zilo gaismu neka lécas, kuram aizsardziba tiek
nodrosSinata tikai atstarojoties vai absorbéjot. Vislabak zilo gaismu aiztur krasotas dzelteni briinas
tonétas lecas un fotohromas lécas. Tacu fotohromas lécas iekStelpas ir praktiski gaiSas, bet ara tas
nokrasojas pielagojoties ara apgaismojuma limenim un vienlaicigi tas lieliski aiztur arl augsti
energeétisko zilo starojumu. Zilo gaismu aizturoso lécu demonstréjumos klientiem labi noder gan
405 nm starojuma zilais lazeris, gan ar1 iPAD ierice ar Bluespec sensoru. Lazera stars tiek aizturéets
pilnigi UV 420 CUT léecam un krasotam fotohromajam lécam, bet Bluespec sensora ierice lauj
nomeérit kopé€jo zilas gaismas aizsardzibas limeni zilas gaismas diapazona no 420 lidz 460 nm.
Optikas veikala VIZIONETTE PLAZA klientu aptaujas rezultati paradija, ka ap 80 % optikas veikala
Klienti ir informéti par lécu iesp€ju aizsargat acis no augsti energétiska zila starojuma, ap 50 % no
aptaujatajiem veérte pozitivi leécu iesp€ju aizsargat savas acis no zilas gaismas, tacu patreiz tikai ap
8 % no optikas produktu pircejiem reali izvelas lécas ar zilas gaismas aizsardzibu. Te labi varetu
noderét optometristu asistentu darbs optika demonstréjot lécu spé€jas aizsargat acis ne tikai no
ultravioleta starojuma, bet ari no augsti energéetiskas zilas gaismas.

Atslégas vardi: zilo starojumu blokejosas lécas

26



Brillu pasutijuma parametru ietekme uz brillu izgatavosanas atrumu

Maris Berkulis un Kristine Detkova

Latvijas Universitate, Rigas Medicinas koledZa, Riga, Latvija
mb.marisberkulis@gmail.com

Ievads. Brilles ir individuali izgatavojama medicinas ierice redzes korekcijai, kuras izgatavo
optikis, optikas darbinieka un pacienta kopigi izvelétaja ietvara iemont€jot izveletas brillu lécas.
Gan optikai, gan pacientam nozimiga ir ne vien brillu izgatavoSanas kvalitate, bet ar1 atrums. Ta ka
daudzas optikas optikis uz vietas nestrada un brilles tiek sutitas izgatavoSanai uz optika
laboratoriju, ir apgritinata informacijas apmaina starp optikariem un optiki. Tapat brillu pardoSana
pasitijuma izpildes atruma tradicionali par limitéjoso faktoru tiek uzskatita lécu piegade, bet
optika darba laiks netiek ipasi analizéts, palaujoties uz modernu tehnologisko iekartu veiktspéju.
Tomer nereti optikis ir spiests brilles atgriezt optika otrreiz€jai Iécu parsitisanai vai ari izgatavoto
brillu kvalitate ir suboptimala dazadu pasiitijuma neprecizitasu dél. Si darba mérkis ir izpétit, ka
dazadi bri]lu pasutijuma parametri ietekmé brillu izgatavoSanas gaitu, lai izstradatu
rekomendacijas darba procesa uzlabosanai.

Metode. Darba analizéti viena optika (darba autora) ikdienas brillu pasutijumi vairaku
meénesu perioda. Optiku iesttitajiem pasttijumiem tiek atziméts darba process, izdalot, vai brilles
bija iespéjams izgatavot un kadi bija Skersli procesa veiksmigai realizacijai. Izgatavotajam brillém
tika piefiksets katru brillu izgatavoSanai veltitais laiks minutes, ka ari atziméti pasutijuma
parametri (ietvara konstrukcijas veids un materials, lécu centracijas parametri, lecu optiskie
parametri un materials, lécu apstrades parametri), lai varétu analizét, ka dazadu faktoru
kombinacija ietekme bri]lu izgatavoSanai nepiecieSamo laiku.

Rezultati. Pirmie pétijjuma rezultati parada, ka daZus brillu pasiitijumus nav iespéjams
izpildit nepareizi izvéleta lecu diametra de]. PriekSpéetijuma brillu izlasei 40% gadijumu brillu
pasitijumu vare€ja izpildit tikai péc papildu darbibu veikSanas: datu precizéSanas péc sazinas ar
pasitijumu noforméjuso optiku, Iipasam manipulacijam ar ietvaru vai pat centracijas parametru
mainas. PriekSpétijuma brillu izlases vid€jais pasutijuma izgatavoSanas atrums bija 10.7+3.0 min.
letvara materials un bri]lu receptes parametri butiski neietekmeé brillu izgatavosanas atrumu. Brillu
pasutijuma izpilde aizkavejas vai pat var tikt veikta nepareizi, ja pasitijums ir nekvalitativi
sagatavots nosutiSanai optikim (lécu izvele nav veikta rupigi, ir sajaukti pasutijuma parametri vai
izejas materiali, rokraksta problemu del nav sarakstitas instrukcijas) vai izejmateriali ir
nekvalitativi vai nesaderigi.

Secinajumi. Brillu izgatavoSanas atrumu un medicinas ierices kvalitati cilveciskie faktori
ietekme vairak neka fizikalie faktori. IevieSot vienotu un stingru pasiitijuma sagatavoSanas
standartu, var ietaupit darba laika un materialu resursus, uzlabojot optikas darbu.

Atsleégas vardi: brilles, brillu izgatavosana, slipeéSana
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Intermitéjosas eksotropijas arstésanas iespéjas

Kristine Kalni¢a-Doro$enko2 un Aiga Svede?
1Bernu kliniska universitates slimnica, Acu slimibu klinika, Riga, Latvija
ZLatvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultdte,

Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
kristinekalnica@gmail.com

Skielé$ana ir viena no visbiezak sastopamajam acu problémam bérniem ar normalu attistibu
(Donnelly et al,, 2005). Daudzos pétijumos tiek zinots, ka eksotropija ir visizplatitakais deviacijas
veids (Mohney & Huffaker, 2003; Chen et al., 2010; Chia et al., 2010; Hashemi et al., 2017). Vairuma
gadijumu bérniba SkieléSana ir pastaviga, bet intermitéjosas eksotropijas gadijuma acs periodiski
novirzas uz aru, parasti vairak skatoties taluma, noguruma, slimibas vai sapnoSanas laika.
Periodiskas eksotropijas etiologija nav skaidra, bet ieprieks$éjos pétijumos tika minéti daudzi
faktori, tostarp neiromehaniskie faktori (Von Noorden & Campos, 2002), nepietiekama sapliiSana,
augsta akomodativas konvergences un akomodacijas attieciba (AK/A) (Cooper, 1977; Khawam et
al,, 2003), refrakcijas kltidas (Von Norden & Avilla, 1990) un genétiskie faktori (Matsuo et al, 2002;
Mohney & Huffaker, 2003).

IntermitéjoSas eksotropijas pacientu arstéSana joprojam ir izaicinajums daudziem acu
specialistiem. Nemot véra problémas intermitéjoso raksturu un neskaidro slimibas gaitu, loti bieZi
pacienti nevélas pienemt Kirurgisko arstésanas veidu ka pirmo izvéli, tapéc no ta izvairas vai to
atliek (Asadi et al, 2009). Periodisku eksotropiju arsté, ja ir trauceta binokulara redze vai ja
pacients izjiit simptomus. Arsté$anas meérkis ir samazinat simptomus un redzes novirzes biezumu,
samazinot novirzes lenki vai uzlabojot spéju to kontrolét. Pastav dazadas Kkirurgiskas un
nekirurgiskas arstéSanas pieejas. Intermitéjosas eksotropijas arstéSanas izvéle joprojam nav
skaidra. Dazi intermitéjosu eksotropiju uzskata par kirurgisku stavokli, un vienigais lémums ir -
operét vai neoperét. Citi lielaku uzsvaru liek uz binokularitates saglabaSanas sensorajiem
aspektiem (Figueira & Hing, 2006). ArstéSanas pieejas ietver: parméru minus lécas izraksti$ana;
sensoras fuzijas diapazona trenéSana; okliizijas terapija (antisupresijas arstéSana); horizontala
taisna muskula operacija ar/vai bez slipo muskulu operacijas A vai V tipa eksotropijas gadijuma;
prizmas izrakstiSana.

Terapija jauzsak péc iespéjas atrak péc saslimSanas sakuma, jo atveseloSanas laiks bis 1saks.
Bérnu vecaki jabridina, ka arstéSana aiznem ilgu laiku. Tomér arstésana ir drosa un rada labus
sensoros priekSnoteikumus pieauguso dzivei.

Atslégas vardi: skielésana, eksotropija, intermitéjosa eksotropija, arstésSana
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30 minutes virtualaja minigolfa - vai gaidamas izmainas redzes funkcijas?

Reicela LivitCuka, Reinis Alksnis un Tatjana Pladere
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
reicela.livitcuka@lu.lv

Ievads. Virtualas realitates spéles klust pieejamakas un arvien vairak cilveku izmanto iesp€ju
spelet virtualaja vide. Joprojam galvenokart tiek izmantotas virtualas realitates ierices, kuras ir
nemainigs attalums starp optiskajam sistémam, ko veido ekranu un lécu paris. Ir zinams, ka
cilvekiem ar starpziliSu attalumu, kas ir mazaks par attalumu starp optiskajam sistemam, tadas
ierices izmantoSana var radit diskomfortu, ta¢u nav zinams, kada ir ietekme uz redzes funkcijam.
Saja pétijuma tika noteikts, ka mainas redzes funkciju parametri péc virtualas realitites spéles
spélesanas, izmantojot ierici ar fiksétu attalumu starp optiskajam sistéemam.

Metode. SeSdesmit cetri dalibnieki (vecums: 18-33 gadi) tika sadaliti divas grupas,
pamatojoties uz starpziliSu attaluma neatbilstibu: 0-5 mm neatbilstiba (n = 31) un 6-10 mm
neatbilstiba (n = 33). Dalibnieku redzes funkcijas, tostarp konvergences tuvuma punktu,
akomodacijas amplitiidu un binokularo akomodacijas spéju, novértéja pirms un péc 30 minisu
virtuala minigolfa spélésanas.

Rezultati. Abas grupas tika novérots, ka dalai cilveku péc virtuala minigolfa spélésanas
attalinajas konvergences tuvuma punkts, ka ari samazinajas akomodacijas amplitiida un vieglums,
tacu So redzes funkciju izmainu izplatiba bija augstaka grupa, kura starpziliSu attalumi vairak
atSkiras no attaluma starp optiskajam sistémam virtualas realitates iericé neka cita grupa.

Secinajumi. Kopuma iegutie rezultati liecina, ka attalumam starp optiskajam sistémam
displejos jabit reguléjamam un saskanotam ar katra lietotaja individualo starpziliSu attalumu, lai
mazinatu redzes slodzi.

Pateicibas. Pétijjumu atbalsta Latvijas Zinatnes padome (projekts “Inovativo 3D displeju
vizualas efektivitates un ergonomiskuma noveértésanas vadliniju izstrade”, 1zp-2021/1-0399).

Atslégas vardi: akomodacija, vergence, virtuala realitate, starpziliSu attalums
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SD-OCT glaukomas skenéjumu meérijumu atkartojamiba, reproduceéjamiba un
skrininga efektivitate optometrijas prakse

Inese Petrovi¢al, Paiman Emadi? Aiga Svede! un Gatis Ikaunieks!
ILatvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

2Upsalas universitdtes slimnica, Oftalmologijas nodala, Upsala, Zviedrija
inese.petrovica@lu.lv

Ievads. Glaukoma ir nesimptomatiska, hroniska un degenerativa optiska neiropatija, kas
pasaulé ir galvenais celonis neatgriezeniskam redzes zudumam (Bagnasco et al,, 2020; Nolan & Yip,
2015). Glaukomas diagnostika ietver stereoskopisku redzes nerva novértésanu (Bagnasco et al,
2020; Topouzis et al, 2019). Ta ka Latvija optometristi var veikt oftalmoskopiju vienigi pie Sauras
zilites, tad stereoskopiski redzes nervu prakseé ir iesp€jams novertet izmantojot tiklenes optiskas
koherences tomografiju (OCT) (Kansal et al, 2018). Glaukomas diagnostika ar OCT tiek analizéts
redzes nerva Skiedru slana biezums (RNFL) un gangliju Sunu slana biezums (GCC) (Yildiz, 2018).

Pétljuma merkis bija izanalizét vai optometristi prakse glaukomas skriningam varétu veikt
vienigi 3D Wide Glaucoma skenéjuma reZzgi, tadejadi ieekonoméjot mérijumu veikSanas laiku un
nenogurdinot pacientu veicot vairakus izmeklejumus.

Metode. No OCT Viewer Imagenet6 datu bazes (Alliance Optikk, Andalnes, Norvégija) tika
atlasitas 72 acis, kuram bija veikti Maestro (Topcon) 3D Wide Glaucoma skenéjuma rezga 2 atkartoti
meérijumi.16 acis (vidéji vecuma 63 = 11 gadi) bija ar glaukomas diagnozi un 56 acis (vid€éji vecuma
55 + 14 gadi) bez glaukomas. Atkartotu mérijjumu ANOVA analize tika veikta, lai noteiktu vai tiek
novérota nozimiga RNFL un GCC slanu biezuma atskiriba starp acim ar un bez glaukomas, un, vai
grupas ietvaros butiski atSkiras atkartotie meérijumi. Lai noteiktu RNFL un GCC meérijumu
uzticamibu, tika analizéta mérijumu atkartojamiba - starp-klasu korelacijas koeficienti (SKK1,1), un
reproducéjamiba - atkartotu mérijumu variacijas koeficienti VK(%). Savukart, lai noteiktu vai 3D
Wide Glaucoma skenéjumu biitu iespéjams izmantot glaukomas skriningam optometrijas prakse,
RNFL un GCC meérijjumiem tika aprékinata testa jutiba un specifiskums atbilstosi ROC (Receiver
operating characteristics) liknei. Datu analize tika veikta izmantojot MedCalc® vers.20.106
programmaturu. Petijums tika veikts saskana ar Helsinku Deklaracijas principiem.

Rezultati. Atkartotu meérijjumu ANOVA analize paradija, ka veicot 3D Wide Glaucoma
skenéjumu, acim ar glaukomu RNFL un GCC ir butiski planaks ka acim bez glaukomas (RNFL - F (1,
70) =37,96,p < 0,01, GCC - F (1, 70) = 28,63, p < 0,01); bet grupu ietvaros nav statistiski nozimigas
atSkiribas starp atkartotiem mérijumiem (RNFL - F (1, 70) = 0,02, p = 0,90, GCC - F (1,70) = 1,87, p
= 0,18). Starp-merijumu atkartojamiba SKK 1,1, n = 72) RNFL bija 0,96 un GCC savukart 0,93. Starp-
meérijumu variacijas koeficients RNFL meérijumiem bija 4,3 % un GCC 3 %. 3D Wide Glaucoma
skenéjuma glaukomas skrininga testa (n = 144) jutiba bija 87,5 % un specifiskums 83,9 % RNFL
meérijumiem (AUC = 0,87, p < 0,001), savukart testa jutiba bija 81,2 %, specifiskums 79,5 %, un AUC
=0,87 (p < 0,01) GCC mérijumiem.

Secinajumi. Veicot SD-OCT glaukomas skenéjumus izmantojot vienigi 3D Wide Glaucoma
skenéjuma rezgi acim ar glaukomu var noteikt RNFL un GCC slanu biezuma samazinasanos. 3D
Wide Glaucoma skenéjuma rezgis nodrosina augstu meérijumu atkartojamibu gan RNFL, gan GCC,
tomer skenéjumu reproducéjamibu varetu uzskatit ka nepietiekamu, jo starp-meérijumu variacijas
koeficienti ir augstaki par 1 %. Ta ka testa jutiba un specifiskums RNFL un GCC mérijumiem ir > 80
%, tad optometristi glaukomas skrininga var izmantot 3D Wide Glaucoma skenéjuma rezgi, un nav
nepiecieSams veikts papildus atseviski 3D Disc un 3D Macula (Vertical) skenéjumus.

Atslégas vardi: optiskas koherences tomografija, glaukoma, redzes nerva disks, redzes nerva
Skiedru slanis, ganglija Stnu slani
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