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Prieksvards.

Nodoms sarakstit ,Higienu“ nelaikim Dr. Andrejam Prie
kalnam bija radies jau liela pasaules kara laika. Sakuma gan
_ Dr. Priedkalns bija iedomajies savu darbu Saurakos apméros —
vina nodoms vispirms bija uzrakstit tikai apcer€jumu virkni par
dazZiem akutakiem higienas jautdjumiem. Bet — maz pa mazam
— krajot §im darbam materialus un iedzilindjoties daZadas hi-
gienas nozar€s, ka ari pemot ve€ra vispar populari-zinatniskas
literaturas nabadzibu pie mums, attieciba seviski uz higienas
jautajumiem, Dr. Priedkalns bija nacis uz domam sarakstit pla-
Saku un izsmejoSaku gramatu par higienu. Diemzél pekSpa
nave neatlava tam galigi pabeigt So p€d€jo viga miiza darbu.
Dr. Priedkalns bija pasp@jis uzrakstit pilnigi tikai I. daju no
savas nodomatas ,Higienas®. Si dala, kufu pasreiz laizam klaja,
aptver higienas macibu par ta sauktas dabiskas argjas apkartnes
faktoriem, kuri atstaj iespaidu uz cilvéka veselibas stavokli (t. i.
macibu par gaisu, iideni, zemes virskartu un sikbﬁtném jeb
mikroorganismiem). No nodomatas ,Higienas“ dalas Dr.
Priedkalna atstatajos rokrakstos alrodam hkal sematlsku uzme-
tumu nodajai par baribu.

Lai §is Dr. Priedkalna miiZa p&d€jais darbs biitu tomer pil-
nigs, tad no savas puses atradu par velamu sarakstit ari iztriik-
stosas nodalas (par baribu, apgerbu, dzivokli, ventilaciju, ap-
gaismoSanu, kd arl par svarigakam specialds higienas nozarém,
k@ skolu un darba higienu), kuras laidisim klaja ,Higienas*
Il. daj]a. Savu darbu uzskatu ka mazu atzinibas ziedu mana
mirusa vaditaja pieminai.

Vajadziba péc plasakas gramatas par higienu miusu zinatni-
skas literaturas lauka sajitama it seviski pedeja laika, kad vai-
rakkart ticis ierosinats ari jautajums par higienas pasnieg3anas
velamibu miisu pamatskolas. Sai ziga Dr. Priedkaina ,Higiena*® var
noderét nevien paSmacibai ikvienam, kas interes€jas par higienu,
bet ari zinama mera ka rokas gramata skolotdjiem pie higienas
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pasniegSanas pamatskolas. To p€muse v€ra ari Latvijas skolo-
taju kopeja slimo kase, uznemdamas aizpildit min€to robu miisu gra-
matinieciba, izdodot ar saviem lidzekliem Dr. Priedkalna - , Hi-
gienn®, par ko $ai vieta izsakam tai savu atzinibu,

Dr. A. Plime.
Riga, 21. XI. 1924. g,



Ievads.

L.

Savada ir cilvéka daba. Reti vips ciema to, kas vigpam roka,
un bieZi vip§ ir gatavs atdot visu, kas tam ir, lai iegiitu atpakal
to, ko tas zaudgjis. Vecs sakams vards teic: ,Veseliba ir cil-
veka dargaka manta“. Bet to atminas pa lielakai dalai tikai tad,
kad jau jaiet pie arsta, Protams, ne katrreiz pie saslimSanas
vainiga slimnieka vieglpratiba. Dzives apstakli bieZi vien ir
stipraki par mums. Bet nav nekadu Saubu, ka ari nelabvéligos
apstaklos meés dazu labu reizi pratisim no saslimSanas izsarga-
_ ties, ja zinasim, ka to darit.

Ja salidzinam slimoSanas un mirstibas statistiku atseviskas
valstis un atseviSkas iedzivotdju grupds, tad atrodam lielu da-
zadibu. Tas norada, ka veselibas stavoklis dazadas zem@s un
iedzivotdju Skirds nav vienads. Ta piem€ram laikmeta no
1896. lidz 1900. gadam no katriem 1000 iedzivotajiem nomira
katru gadu:

Norvegija . . . . . . 15,7
2viedeiia. 0D . 16,1
AGPHR" Ty T S
Biinciacs v 36 gl 20,7
NVECRES o) 5050 A s 21,3
Eiropas Krievija- . . 32

No pievestds tabeles més redzam, ka piem. Krievija mirstiba
ir divreiz lielaka nekd Norvegija un Zviedrija. Ka Krievija no
visam Eiropas valstim vislielaka mirstiba, izskaidrojams ar
Krievijas zemo kulturelo limeni un lielo nabadzibu. &

Ta ka dabiska attistibas gaita cilveka organisms ar 60 lidz 70
gadiem savu dzivibas energijas krdgjumu patéré un noveco, tad
navi Sinl vecuma varétu uzskatit par dabigu paradibu. Statistika
rada, ka aiz vecuma, ta sakot, dabiska navé no 100 mirgjiem
nomirst tikai 11. Pargéjie 89 nomirst mo dazadam slimibam,
dabiska vecuma nesasnieguSi. Ka piedzivojumi rada, tad, uzla-
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bojot tos apstak]us, no kuriem atkarajas tautas veseliba, 13 sauk-
tos sanitaros apstakjus, un pacelot tautas masu kulturelo limenis
ir iesp€jams saméra isa laika pamazinat slimoSanu un mirstibu.
Lai to varétu panaki, tad japazist tie kaitigie momenti, kuri
veicina saslimSanu un mirstibu, un jacenSas tos novérst. Naves
celogu statistika rdaa, ka apméram 30 lidz 40 procenti no visiem
mirSanas gadijumiem nak uz akuio lipigo slimibu rékina, ap-
méram 13 procentu vz dilopa rékina un tikpat daudz uz ta sau-
camo saaukste€Sanas slimibu rékina, Tada karta lielakai dajai
mirstibas gadijumu par celoni ir ar€jie kaifigie iespaidi: slimi-
bas pielipSana, nepareiza bariba, siltuma regulacijas trauce-
jumi u. t. 1.

Argjo iespaidu lielo nozimi attieciba uz miusu veselibas sta-
vokli ir viegli saprast, ja iev€rojam to cieSo sakaribu, kufa
pastav starp cilveka organismu un viga tieSo fuvako apkartni.
No pirma lidz pedéjam elpas vilcienam starp cilvéka organismu
un vipa tieSo apkartni norisinajas nemitoSa vielu maiga. *No
savas tiesas apkartnes cilveks dabii gaisu, kusu tas ieelpo, ba-
ribu, kuyu tas €d, udemi, kuru tas dzer un kura tas mazgajas
u. t. t, u. t. t. Savukart organisms atdod savai apkartnei pa-
rako miesas siltumu un veselu rindu organisma atkritumu, ka
oglskabo gazi, ideni un citus. Bet fiziologija mums maca, ka orga-
nisms sp€j dzivot un atfistities tikai zinamos Aar€jos apstaklos.
Miisu tieSas apkartnes ipaSibas, nekaitot organisma labklajibai,
var grozities tikai zinamas, Sauras robezas. Katra parak strauja
vai parak ilgstoSa novirziSanas no vajadzigds normas traucé
organisma dzivi un nes sev lidz saslimSanu.

Un ja starp kada apgabala, kadas pilsétas vai valsts iedzi-
votajiem, vai ari starp kada atseviska aroda stradniekiem novérojama
slimoSanas vai mirstibas pavairoSanas, tad celonis tam gandriz
katrreiz meklejams apkarines kaitigajos iespaidos.

Arcjas tie3@s apkartnes pamatigai izpratnei talab |oti liela
nozime musu dzive. Tikai 3o apkarini labi pazistot mes prati-
sim tas kaitigos iespaidus noverst vai vismaz mikstinat.

Arstniecibas nozari, kura nodarbojas ar cilveka tieSas ap- -/

kartnes petiSanu, izejot no arstnieciska viedokla, sauc par
higienu,

Higiena ta tad ir arstniecibas nozare, kuras
uzdevums ir izp@tit cilvika tieSo apkarini unm
noskaidrot, kadu iespaidu 351 apkartne un viga



7

notiekoSas pargrozibas dara uz miisu orga-
nismu.

Viards ,higiena“ celas no grieku ipaSvarda ,Hygeija*. (Ta °
sauca vienu no grieku arstniecibas dieva Eskulapa meitam.)

Higienas priekSmets — cilvéka tie§@ apkartne — [oti plass
un dazads. Tas apgritina materiala iedalijumu. Parasti hi-
gienu iedala visparéja un specialaja. Vispar€jas higienas uzde-
vums pétit tos aréjas apkarines faktorus, kuyi visiem cilvekiem
kopgji, ka piem. gaiss, fidens, zemes virskarta, dzivoklis, ap-
&erbs, bariba u. t. t. Visparejas higienas materials savukart
sadalas divas kategorijas: 1) ta saukta dabiska apkarine (Gidens,
gaiss, zemes virskarta) un tas iespaids uz organismu un 2)
maksligi parveidota un cilvéka dzives vajadzibam piemerota
apkartne (dzivoklis, apgerbs, bariba u. . t.) un ta@s iespaids uz
veselibas stavokli.

Pie vispar€jas higienas bez tam vel pieskaita macibu par
iedzivotdju dzimstibu un mirstibu un macibu par lipigu
slimibu izplatiSanos un to apkaroSanu.

Speciald higiena nodarbojas ar to specialo apstaklu izpétiSanu,
kuros dzivo un darbojas atseviskas JauZu grupas. Ta piem.
skolu higiena censas izp€fit skolas iespaidu uz skolnieku atti-
stibu un uz vigu veselibas stavokli un dot aizradijumus, ka
noverst skolas kaitigos iespaidus. Kara higiena dara fo pasu
attieciba uz armiju, cietumu higiena nodarbojas ar cietumu
iespaidu uz cietumnieku veselibas stavokli. DaZadas rupnieci-
bas nozares atstdj katra savu iespaidu uz vipds nodarbi-
nito stridnieku veselibu un noder par priekSmetu riipniecibas
higienai.

1L

Ka zinatniski nodibinata medicinas nozare higiena ir tikai
gadus 70 lidz 80 veca. Par zinatniskas higienas tévu ar pilnu tie-
sibu uzskata Petenkoferu, kuy§ pirmais nostadija higienu uz
zolidiem dabaszinatniskiem pamatiem. Turpreti ja ar higienu
saprotam to praktisko padomu krajumu par veselibas kop3anu
un sargaSanu, kuri daZados laikos un pie daZadam tautam sa-
stopami, tad higiena ir tikpat veca ka cilvéces kultura. DaZadus
praktiskus padomus un priekSrakstus par veselibas kopSanu sa-
stopam jau pie visvecakajam kulturas tautam,gan valsts likumu,
gan religisku noteikumu veida térptus.

Ta piem. par senajiem indieSiem un perzieSiem ir zinams,
ka tiem bija jau vesela rinda daZadu dietisku priekSrakstu par
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tika caur Krieviju ienesta Eiropa, un kuya Starp citam zemém
parstaigaja ari Angliju un prasija simtiem fiokstoSas cilvEku
dzivibas. :

Tas pamudinaja anglu arstus un sabiedriskos darbiniekus
piegriezt sanitarajam jautdjumam nopietnu véribu. Vispirms
kéras pie mediciniskas statistikas nodibinaSanas. Loti plasi
savaktais skaitju materials neSaubami pieradija, ka Anglijas pil-
setas, seviSki lielajos riipniecibas centros, mirstiba ir daudz
lielaka neka lauku apgabalos un ka lielaka daja cilvéku nomirst
ar ta saukiajdm noverSamajam slimibam. 1842. gada tika no-
dibinata ,Karaliska komisija“, kurai tika uzdots izpétit Anglijas
sanitaro stavokli un izstradat projektu §a stavokla uzlaboSanai.
Komisija keras pie darba nopietni un pec 6 gadiem (1848. g.)
k@ vigas darbu auglis tika publicéts ,Likums par sabiedrisko
veselibas aizsardzibu* (Public health act).

Uz 53 likuma pamata Anglijas pilsétas tika izdariti gran-
diozos apmeros sanitarie uzlabojumi. Tika noplésti veseli
kvartali, kuyi bija par daudz bieZi un nehigieniski celti, un to
vieta uzcelti péc plana un higienas prasibam stradnieku dzivokli.
PlaSos apmeros tika ierikotas kanalizacijas nelirumu novadiSanai.
Visas lielakds pilsétas tika ierikoti centralie tidensvadi ar tideni,
kas bija p@c iespejas labs. TirgoSanas ar produktiem un @gda-
mam vielam ndca zem stingras kontroles, Komunas organizéja
nabagu un nesp€jnieku apgadibu. Liela vériba tika piegriezta
pilsétu, miestu un citu apdzivotu vietu firibai. Galvena vese-
libas aizsardzibas biroja (General Board of health) riciba at-
radas zinams skaits inspektoru, kas liikojas, ka attiecigie
noteikumi tiktu piendcigi izpilditi. Siem inspektoriem bija tie-
siba prasit no paSvaldibas iestadém, lai tas uzrada visus planus,
dokumentus, nodokju maksataju listes u. t. t. Uz 3o pasu
" sanitaro inspektoru pieprasijumu komunam bija jaieriko savi
sanitarie biroji, kas parzinatu turienes sanitaro jautajumu. Bi-
rojiem bija tiesiba segt savus izdevumus no komunas lidzekliem,
ievedot specialu nodokli.

So energiski sperto soju panakumi bija parsteidzosi. DaZos
gados slimoSama un mirstiba bija liela me€ra mazinajusies.
Postosas epidemijas palika tikai par v@sturisku atmigu. Veder-
tifs, kas agrak prasija loti daudz upuyu, daZas pilsétas pavisam
izzuda, citas palika par tik retu paradibu, ka var€ja tikt uzskatits
par vienu no nevainigikam slimibam. Anglijas statistiki ar
lepnumu varéja atzimet, ka mirstiba Anglija ar katru gadu
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mazinajas, un ka epidemijas, kas plosijas kaimigu valstis, god-
bijigi apst@jas pie Anglijas robezam.

Sabiedriskd@ higiena bija uz reiz ieguvusi atzinibu ka Anglija,
ta ari citas kulturelds valstis, kas tagad saka sekot Anglijas
piemeéram.

Bet ja Anglija pirma ar piem€ru no dzives pieradija, ka
jarikojas, lai sasniegtu realus pandakumus sanitara zipa, tad
Vicija iegem pirmo vietu ar saviem teoretiskajiem péfijumiem
higienas jautajumos.

Par modernas zinatniskas higienas nodibinataju ar pilnu
tiesibu uzskata Petenkoferu. 1850. gada Petenkofers Minkene
uzsaka savu zin@tnisko darbibu higienas lauka. Astogpus gadus
velak, 1858. gada, vip§ iesaka universitate lasit lekcijas par
higienu un vél divdesmit gadus vélak, 1878. gada, vip§ atvera
savu higienisko institutu. Vairak gadu desmitus Sis instituts
bija higienas jautadjumos vado3a iestdde visd pasaule. Izman-
tojot visus jaundakos dabaszinatgpu panakumus, Pefenkofera
instituta tika izdariti pla§i un pamatigi petijumi par apkurinaSanu
un ventilaciju, par apg€rbiem un apaviem, par €ku ipaSibam un
dzivok]iem, par zemes virskarta iesuikto fideni un gaisu, par
baribas vielam un baribas asimilaciju, par hplgl.l slimibu izpla-
fiSanas veidiem u. t. t., u. t. t.

No 3i laika higiena ka zinatne iepem iev@rojamu vietu citu
arstniecibas nozayu starpa. Ir noskaidroti daudzi svarigi jau-
tajumi par aréjas pasaules iespaidu uz cilveka organismu un uz
viga veselibas stavokli. Sperot sanitara zipa praktiskos solus,
nav vairs jagrabstds pa tumsu, bet var rikoties droSi p@c
iepriek$ izstradata plana. -

Arstu uzdevums ir higienas prasibas popularizét, iepazistinat
ar tam plaSo publiku, bet sabiedribas un valsts uzdevums —
realizet 33s prasibas dzivé tik plaSos apm@ros, ka higieniski
varetu dzivot visi, bet ne tikai daZi izredzetie.

Pret higienu un pret tiem uzdevumiem, kugus higiena sev
uzstadda, ir izieiktas ari daZadas ierunas, M@s te atzim@ésim
tikai divus tadus, higienu noliedzoSus viedoklus, kujus reprezente
Maltus un Herberts Spensers.

Priek§ vairak neka simis gadiem Maltus ndca klaja ar savu
plasi pazistamo teoriju, pec kuras katra stadu vai dzivnieku suga,
neizgemot arl cilvekus, vairojas &eometriska progresija (t. i.
arvien pec zindma laika dubultojas), kamér nesastop arejus
SkeérSjus, kas So vairoSanos kaveé un padara lénaku. Attieciba
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uz cilveku, peéc Maltus aprekiniem, tads argjs Skérslis ir uzturas
vielas, kuju raZoSanu iesp€jams pavairot tikai aritmetiska pro-
gresija, t. i. daudz lenak, neka vairojas cilveéku skaits, Ta ka
péc 3as macibas daba zinama laika var dot tikai zinamu dau-
dzumu uzturas vielu, no kam vietu skaits pie dabas galda ir ta
sakot noteikts, tad visiem tiem, kuri piedzimst pari par So
noteikto skaitu, atliek tikai vakties projam, t.i. nomirt. Higiena,
kas cenSas noverst vai vismaz mikstinat arejos kaitigos iespaidus
un uzturét pie veselibas un dzivibas pec iespg€jas lielaku skaitu
individu, tada karta uzpemas pilnigi neizpildamu uzdevumu un
labaka gadijuma var tikt uzskatita par lieku.

Maltus teorijai Sobrid tikai v€sturiska nozime. Vispirms ja-
atzime, ka Maltus aprékins par uzturas lidzek]lu raZoSanu naktu
speka tikai no ta momenta, kad biis izmantoti uz zemes virsus
visi baribas lidzek]u raZoSanai derigie apgabali, kad paplaSinat
ekstensiva cela baribas lidzeklu raZoSanu nebiis iesp€jams. Lidz
§im tads moments vél nav pienacis. V&l uz zemes lodes ir
plasi augligi apgabali, kas stav neizmantoti.

Bet ari attieciba uz baribas vielu raZoSanas intensivitati
Maltus teorija neiztur kritikas. Zinatne un technika péedg€ja
gadusimteni ir sp@rusi tadus solus uz priekSu, ka pavairot ba-
ribas vielu raZoSanu ir iesp€jams daudz atrak, neka tas bija
Maltus laika, kad zemkopiba un riipnieciba vél bija b€rnu
autos.

Kas zim€jas uz Maltus macibu par cilveku skaita vairoSanos
gfeometriskd progresija, tad ari te ir vajadzigs parlabojums.
Plasi statistiski novérojumi rada, ka lidz ar kulturas pieaugSanu
mazindjas tautu vairoSanas spe€ja. Cilveku skaits pieaug kultu-
relas valstis 1énak neka nekulturelas.

Herberts Spensers sava: ,The Study of sociology“ papildina
Maltus macibu ar aizradijumu, ka higiena, censdamas noverst
vai mikstinat ar€jos kaitigos iespaidus, uzturot pie dzivibas
daudz vaju individu, kas citadi buitu gdjuSi boja. Pie dzivibas
uztureti, Sie nespécigie individi atstajot p&cnacejus un veicinot
tada karta rasas izvirtibu. Tauta sava visuma no tam paliekot
mazak izturiga, un mirstiba péc ilgaka vai isdka laika sasniegSot
savus agrakos apmerus. Higieniskie parlabojumi ta tad lieki.

Si Spensera teorija, uz kuyu labprat atsaucas visi higienas
pretinieki, ir dibinata uz logiskas kltidas. Ja, noverSot zinamus
kaitigus iespaidus, mes uzturam pie dzivibas daZzus fiziski
vajakus individus, tad tas nebiit nenozimé, ka mes ar fo iz-
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daram noziegumu pret rasu. Jédzienmi ,stiprs* un ,vaj§“ ir
relativi jédzieni. Tie paSi ,vajakie“, kas Joti Jaunos apstaklos
biitu aizgajusi boja, daudz maz panesamos apstdklos ir ,stipri®
diezgan, lai dzivotu un izpilditu savu pien@kumu. Bez tam hi-
gieniskie uzlabojumi nak par labu netikvien ,vajajiem“, bet ari
.stiprajiem®. Koliera, tifs, bakas, meris, difterija un citas epi-
demiskas slimibas plauj ,stipros“ ne mazak ka ,vajos*. Liela
zidainpu mirstiba ari nebuit neaiznes kapa tikai ,vajakos“, bet
ari tos ,visstiprakos®, ja nepratiga kopSana un €dinaSana netiek
izlabota pec higienas prasibam.

Japiezime ari tas, ka fiziski ,stiprie* nav Kkatrreiz tie veér-
tigakie sabiedriska zipa. Nutons bija priek$laika dzimis berns,
vaj§ un slimigs visu miiZzu. Fiziski nevarigi un slimigi bija
Sillers, Darvins u. c., kugu raditas vertibas naca par labu mil-
joniem. Pieturoties pie Spensera ieteikids spartanie§u sistemas,
visiem tiem nebtitu bijis tiesibas dzivot.

Preti Spensera prasibai pec ,stipro® izlases mes varam no-
stadit aizradijumu, ka higiena zinama mera ari veicina izlasi —
inteligences izlasi. Epidemiju laikos no liela svara ari katra
individa paSa izturéSanas: vieglpratiba, neviZiba, nezinaSana loti
var veicinat saslimSanu. Dilonis pa lielakai dalai ir izarst€jams,
ja arst€Sanu sak tilip slimibas sakuma. Bet tas biis iesp€jams
tikai tiem pacientiem, kuri seko savai veselibai, kuri tiilin
atruma griezas pie arsta, un kuri apzinigi izturas pret arsta
priekSrakstiem. Diloga lipigums vai nelipigums ari liela mera
atkarajas no paSa slimnieka un no citu iedzivotaju izturéSanas
un aizsardzibas lidzeklu ieveroSanas vai neieveroSanas. Tas
pats jasaka ari par zidaign higienu: ari te uz panakumiem var
ceret tikai tanis gadijumos, kur mate spés saprast un apzinigi
izpildit higienas prasibas. Ar vienu vardu, ir daudz higienisku
uzlabojumu, kas realiz€jami tikai ar paSu pilsogu apzinigu lidz-
darbibu. Si lidzdarbiba iespgjama tikai pie zinama kulturas Ii-
mena. Tada karta higiena jau pec savas biitibas ir zinatne, kas
prasa, lai kulturas ieguvumi biitu pieejami plasajam tautas masam.

Cipa pret argjiem kaitigiem iespaidiem un pret lipigam
slimibam {a dod kulturas tautam zinamas priekSrocibas, sali-
dzinot ar neattistitam, garigi tum$@am tautam. Savukart vienas
un tas paSas tautas vidu vipa dod priekSrocibas sapratigakajiem,
inteligentakajiem, salidzinot ar tados paSos apstak]os dzivojoSiem
neattistitajiem un vieglpratigajiem pilsopiem.



PIRMA NODALA.

Gaiss.

Maciba par gaisu ir viens no interesantakiem cilvéka doma-
Sanas kutribas pieme@riem. Gadusimtepiem cilvéce gaisu, ta
sakot, nemaz nemanija un vél tagad mé&dz ironizét tikai par vis-
vieglpratigako cilv€ku: ;tas dzivo no zila gaisa®*. Un tomer
fiziologija un fizika mums neSaubami pierada, ka gaiss ir miisu
dzivibas uztur€3anai visnepiecieSamaka viela. Bez gaisa mts
varam iztikt vislielakais daZas minutes, kamer bez cietas baribas
un bez fidepa mes iztiekam vairak dienas.

Pirmie zinatniskie nov€rojumi un pétijumi par gaisu pieder
Galilejam un vigpa skolniekam ToriCelli. Pétijumu noliuiks bij
atrast atbildi uz jautdjumu, kdp&c Tdens pumpi kapj uz augSu
un kapec tas kapj tikai lidz zinamam augstumam (34 pedas).
Pétijumi pieradija, ka gaisam ir smagums. No ta laika mes
zindim gaisa spiediena likumus, Sie paSi pétnieki atrada ari
likumus, pec kuriem siltums izplatas gaisa. Van Helmonts at-
rada gaisa (ap 1640. gadu) og|skdabi. Bet gaisa kimisko sastavu
noskaidroja tikai Pristleja, Seeles un Lavuazjé (Lavoisier) pétijumi.
Visi Sie tris pé€tnieki gandriz viena un tai pasa laika (1772.g.
lidz 1775. g.) atrada gaisa skabekli. Driz pec tam Lavuazjé atrada
otro svarigiko gaisa sastavdalu — slapekli.

Humboldts un Dowe lika pamatus macibai par gaisa geogra-
fiskam un meteorologiskdm attiecibam. Liebigs stud€ja gaisa
nozimi dzivnieku un augu dzivibas procesos. Petenkoiers radija
cieSo sakaru starp gaisa mainu dzivokli un starp iemitnieku ve-
selibas stavokli.

Gaisa sastavs.

Gaisa plivurs, ta saukta atmosfera, kuya ietita zemes lode lido
pa pasaules telpu, ir apm€ram 70 verstes biezs. Gaisa slagi,
paceloties no zemes augSup, paliek arvien 3kidraki, bet gaisa
kimiskais sastavs ir visur apbrinojami vienads. Apjoma procen-
tos rekinot gaisa sastava ir (pec Erismana):



slapekla 78,27%
skabekla 20,74%0
tidens tvaiku 0,96%

oglskabas gazes 0,03%

Bez §im galvenajam, pastavigajam gaisa sastavdalam gaisa
gandriz visur ir sastopami Joti mazos — minimalos — daudzumos
ozons, TidepraZa hiperoksids, amiaks, zalpeterskabe un zalpetriga
skabe, ka ari nesen atrastie gazveidigie elementi argons, met-
‘argons, helijs, neons, kriptons, ksenons, kujus agrako laiku ne-
izstradatdas kimiskas analizes nesp€ja atSkirl no gaisa slape€kja.
Bez tam gaisa, skatoties uz laiku un vietu, loti neviendda dau-
dzuma lido dazada cela celuSies putekliSi un mikroorganismi.
Aug3min@tas gazveidigas vielas, slapeklis, skabeklis, oglskaba
gaze, argons u. C., gaisa neatrodas kimiska savienojuma, bet me-
chaniska maisijuma. Vinas ir viegli atSkiramas katra par sevi
un gaisd patur katra savas kimiskas ipaSibas.

Dazas vietas, atkariba no seviSkiem apstak]iem (fabrikam un
riipniecibas iestadeém, kujas darba procesa lieto daZadas kimiskas
vielas), gaisa izplust ye€l citas, nereti veselibai kaitigas gazes
(piem. s€riidenradis).

Skabeklis.

Skabeklis ir bezkrasas gaze, 16 reiz smagaka par visvieglako
elementu — udegradi. Skabekla sikaka dalipa — molekula pa-
stav no diviem atomiem un skabegkla kimiska formula ir Oz
(burts O ir pirmais burts latipu varda Oxigenium = skabeklis.
Cipars 2 pie burta O laba pus€, apak3a, norada atomu skaitu
molekula). Skabeklim nav ne garSas, ne smarzas. Zemes lodes
atlistiba skabeklim piekrit Joti ievE€rojama loma. Zemes cieta
garoza gandriz uz pusi sastav no skabek]a, kas te saistits savie-
nojumos, oksidos, ar metaliem un citiem elementiem. Tajak
visi milzigie uidens krajumi okeanos, jiifas, ezeros un upes, kas
parklaj divas treSdajas no zemes virspuses, sastav no %/s ska-
bekla un !/o tidepraza (kimiska savienojuma).

Skabeklis kimiska zipa ir Joti aktivs elements, tas, atrazda-
mies briva stavoklf, Joti kari savienojas ar citiem elementiem.
Skabekla savieno3anas ar citiem elementiem var notikt vai nu
atri (piem. kokam sadegot), vai ari 1énam (piem. dzelzij sariisot).
Kokam sadegot, skabeklis savienojas ar koka atrodoSos og]radi un
tidegradi un dod oglskabo gazi un fidenstvaikus. Katra degSana,
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t. i. skabgk]a atra savienoSanas, rada gaismu un siltumu. Ska-
bekla Iéna savienoSanas ar citiem elementiem gaismas un ma-
nama siltuma nedod, kaut gan citadi starp abiem procesiem nav
starpibas. Ka parejas forma starp I€éno un atro oksidaciju ja-
uzskata skab€kla savienoSanas cilveka un dzivmieku organisma.
Cilveéka un dzivnieku miesas siltums tiek uztur@ts tada cela, ka
organisma nemitoSi norisindjas ieelpota skab®kla savienoSanas
ar vielam, kas atrodas asinis un organisma audos. Ari te notiek
organisma ar baribu uznemto vielu sadegSana, tikai 1€énak neka
parasta deg3ana,

Skabekla pastavigais patérind uz zemes virspuses ir Jofi liels.
Katrs pieaudzis cilvéks 24 stundas pdtéré caurméra 600 litrus
jeb 860 gramus (litrs mazliet mazaks par stopu) skabekla. Visa
cilvéce tada karta pat€rétu skabekla apméram 600 miljonu kubik-
metru katru dienu. Lielu daudzumu skabekla pateré katru dienu
elpojot ari dzivnieki un prasa degSanas, puSanas un oksida-
cijas procesi.

Neskatoties uz So lielo paterinu, skabekja daudzums gaisa
gadu gadiem un visas vietds pastav gandriz vienads. Skabek]a
daudzuma svarstiSanas daZadas vietds uz zemes virsus nesnie-
dzas pari par 0,21idz0,3 procenti. Tas izskaidrojams vispirms ar
milzigi lielo skab€kla krajumu atmosfera. Sis krajums ir tik
liels, ka ja skabekla pai€rip§ paliktu tads pats, kads tas ir
tagad, un ja no savienojumiem netfiktu itin nemaz atdois
skabeklis atpaka] gaisa, tad tome@r paietu 1800 gadi, pirms
skabek]a daudzums atmosfera biitu pamazinajies par vienu
procentu,

Oftrais apstaklis, kas uztur briva skabek]la daudzumu atmos-
fera viendadu, ir augu elpoSana. Zem saules staru iespaida angu
zalas dajas!: lapas, adatas u. c. pastavigi uzsitic gaisa atrodoSos og]
skabo gazi; krasviela, kura augiem pieskiyr vigu zalo krasu, klo-
rofils, uzsiikto oglskabo gazi saskalda og]radi un skabekli. Oglra-
dis lidz ar auga sakpu uzsiikto Tideni un mineralsaliem . tiek iz-
mantots auga uzbiivei, bet skabeklis svabada veidda — izelpots
atpaka] atmosfera. Starp dzivnieku un augu valstim tada karta
nodibinajas, itkd uz klusam noslégta liguma pamata, abam pusém
deriga apmaiga: dzivnieki no ieelpota gaisa patur brivo skabekli
un izelpo atpaka] ogjskabo gazi, augi saskalda dzivnieku izelpoto
oglsk@bo gazi, patur ogjradi un izelpo atpaka] brivo skabekli.

Pastaviga atmosieras kustiba, kuju mes pazistam ka veju,
gada par to, lai gazu maisijums, no kuram pastav gaiss, tikto
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uzturéts visur vienads, lai izlidzinatu to nevienadibu, kas varétu
celties, sakr@joties viena vai otra vietd kadai no gaisa sastavdalam
parak par normu,

Skabekla daudzuma nieciga svarstiSanas, kuju sastopam pa-
rastajos apstakjos atmosiera, ir higieniska ziga bez kautkadas
nozimes. Meéginajumi pierada, ka cilveks, nekaitéjot savai vese-
libai, spej uzturéties pat tada gaisa, kura skab€kla ir tikai 16
procenti un pat mazak, jo skab€kla patérins organisma parastos.
apstiklos neatkardjas no skabekla daudzuma gaisa, bet no tas
skabekla vajadzibas — jeb ka medz teikt — no tas ,skabekla
bada“ pakapes, kida ir organisma audos. Skidraka gaisa, ar
mazaku skab€kla saturu, organisms iegiist vajadzigo skabekja
daudzumu, paatrinot un padzilinot refleksa ce]a elpoSanu. Ve-
selibu apdraudosas paradibas sakas tikai tad, ja skab®kla dau-
dzums apkartéja gaisa pamazindjas lidz 11 — 12 procentiem.
Un tikai pamazinot skab€kla daudzumu lidz 8 procentiem, iesta-
jas gibopa stavoklis un p&c tam nave.

leelpotais skab€klis, plauSas nonacis, iesiicas asinis caur plano
pléviti, kura itka odere parklaj plausu pusliSu, alveolu, sienas,
Lielako skabékla daudzumu te filip saista pie sevis sarkano
asinskermeniSu krasu viela — hemoglobins. No S3ejienes sar-
kanie asinskermeniSi saistito skabekli izn€sa lidz ar asins
straumi pa visiem kermega organiem un audiem, kur péc
vajadzibas to atkal atsvabina un atdod audu Suninpam. Tikai
niecigs uzpemta skabk]a daudzums paliek izkaus€ts asinu
§kidruma, jeb plasma. Ja skabekla gazes spiediens apkarteja
atmosfera palielinajas, tad lidz ar to pavairojas ari asigpu plasma
izkauseéta skabekla daudzums. Spiedienam mazinoties, pama-
zinajas ari skabékla daudzums plasma.

No sacita biis noprotams, ka zinatne nebut neapstiprina to
uzskatu, kur$ vel nesen vispar valdija, itka samaitata gaisa gal-
vena pazime biitu skabekla daudzuma pamazinaSanas. lkdieni-
Skaja dzivé tikai retos gadijumos apkari€ja gaisa skabekja dau-
dzums pamazindjas lidz tadam apm@ram, ka apdraudétu veselibu’
‘vai dzivibu. Samaitata gaisa c€lonis pa vislielakai dalaiir citu,
veselibai kaitigu gazu pieplidums tani gaisa, kuju elpojam.
Skabekla daudzums k3 meraukla gaisa labuma noteik$anai
higiemiska zipa var noderét tikei izpgfmuma gadijumos.

2
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Ozons.

No gaisa skabek]a zinamos gadijumos rodas vzons. Pe&dgjais
nav vairak nekas ka sabiez€jis, kondenséts, skabeklis.. Dabiita
ozona apjoms arvien lidzindjas ?/s no ta skabekla apjoma, no
kura ozons. ir radies. Tas  pilnigi saskan ar ozona kimisko
dabu. Mes jau zinam, ka skab€kla molekula pastav no 2 ato-
miem; ozona molekula turpreti pastav no 3 atomiem (Os). Tada
karta no katram trijam skabekla molekulam rodas divas ozona
molekulas, kas, kimiska formula apziméts, dabii Sadu veidu:

_302 = 203

Daba galvenais ozona avots ir atmosferas elekiribas dzirk-
steles (zibins). Tapéc ari pec perkopa negaisa ozona daudzums
gaisa ir lielaks neka parasti, Skuju koku, seviski prieZu, meZos
ozens attistas zem koku sveku iespaida. Ir izteiktas domas, ka
arl citi procesi daba, piem. idens izgaroSana, veicinatu skabéekla
ozonizaciju, bet Sie apgalvojumi nav izradijuSies par pareiziem.

Maksliga ce]a ozonu var dabiit, laiZot elektrisko dzirksteli
caur tiru skabekli, vai ari caur atmosferas gaisu, léni oksid€jot
fideni-samercétu balto- fosioru, oksidéjot spirtu vai eteri un vel
pie dazam citam kimiskam reakcijam.

Kimiska zina ozons ir veél aktivaks neka skabeklis. Ozona
klatbatn€ visi oksidacijas procesi norisindjas daudz atraki un
energiskaki neka vienkdr3aja skabekli.

. Parasli ozons atmosfera ir sastopams loti niecigos daudzumos.
Péc tiem petijumiem, kuri izdariti Monsuri observatorija, Parizes
fuvuma, 100 kubikmetros gaisa ir 1,5 miligramu ozona. Pava-
sari un vasara ozona daudzums gaisa ir lielaks neka rudeni un
ziema. Pec lietus un sniega ozona daudzums atmosferd ir
lielaks, ko izskaidro ar to, ka lietus un sniegs mekaniska cela
iztira gaisu no putekliem, kas citadi gaisa oksidéjas un atrak
pateéré gaisa ozona krajumu. Tira gaisa Sis krajums uzglabajas
1lgak Meza, uz lanka un uz jufas gaisa ozona daudzums ir
lielaks neka pilsétas, miestos un vispar apdzivotas vietas. ‘Ista-
bas-ga.isﬁ ozons mekad nav sastopams.

"+ Agrakos laikos dzonam ka gaisa sastavdafai pieskira higie-
niskd ziga l:elu nozimi.  To uzskatija par slipru’ gaisa dezin-
fekcijas Tidzekli, kas®nonavejot mikroorganismus un 1o starpa,
protams, ari lipigo'slimibu diglus. Velakie pétijumi pieradija,
ka fada atSkaidijima, kadd ozons sastopams gaisa, tam ka
dezinfekcijas 1idzeklim nav nekadas nozimes. Pat varigakos mo

"
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mikroorganismiem ozons sp€j nonavet tikai tad, ja ozona dau-
dzums viena litra gaisa nav mazdks par 21idz 3 miligramiem.
" Tik stipra koncentracija ozons gaisa nekad nav atrodams, Ne-
skatoties uz to, ka ozons ki3 dezinfekcijas lidzeklis neat-
taisnoja uz to liktas ceribas, tam tomer paliek svariga loma ka
gaisa firitajam : smirdoSas gazes un organisko vielu puteklisi,
kuri apdzivotas vietds liela dandzuma pacelas gaisa, zem ozona
iespaida tur atri okside€jas. Elpojot ozons, tada piemaisijuma,
kada tas sastopams meZa gaisd, vai ari uz lauka péc pérkona
hegaisa, atstaj uz organismu spirdzinosu iespaidu. Stipra pie-
maisijuma pie gaisa ozons nepatikami kairina elpoSanas organu
glotadinpas un rada stipru nogurumu un miegainibu.

Udegraza hiperoksids (kimiska formula H2Og) attistas , gaisa
tanis paSos apstaklos ka ozoms. Parasti tas gaisa ir sastopams
daudz lielaka vairuma neka ozons. UdegraZa hiperoksids viegli
atdod vienu skab€kla atomu, parvérzdamies tada karta par tideni
(HaO2 = H2 O 4+ O). Tomer oksidacijas procesi udenraza
klatbiitn€ norisinajas mazak energiski neka ozona klatbiitng,
talab ari viga nozime gaisa ftiriSanas zind mazdka neka
©ozona nozime.

Slapéklis.

Slapekja kimiskais apzim&jums ir N (N ir pirmais burts no
latipu varda Nitrogenium = slap€klis). Slapeklis, péc misu
tagad€jam zinaSanam, ir Joti indiferents elements, kas |oti kiitri
savienojas ar citiem elementiem. DegSanas procesos slapeklis
negem nekadas dalibas. Ka gaze slapeklis pais par sevi nav
giftigs, bet dzivnieks vai cilveks tira slapekli var dzivot tikai
daZas minutes, jo bez skabekla vigS tur nosmok, noslapst (no
varda ,slapt® ir atvasinats ari pats nosaukums ,slapeklis*).
Un tomer td neliela slap€kla daudzuma, kas ir saistits savie-
nojumos ar citam kimiskdm vielam, pietiek visu dzivo biitgu
uzbuvei. Olbaltuma vielas, dzivnieku valsts galvenais biivma-
tferials, ir slapekla savienojumi ar citiem elementiem. Nepemot
pats nekadas dalibas dzivibas procesos, kas norisinajas dziv-
nieku valsti, atmosferas slapeklis noder tikai ka indiferenta gaze
-akiiva skab€kla atSkaidiSanai. Ja skabeklis atmosfera atrastos
neatSkaidita veida, tad 'daudzi 'lenie oksidacijas procesi par-
vérstos  degSana, un zemes virspuse izskatitos citada neka
tagad. : ' : '

o

&
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Augu vielu maigas procesa gaisa slapeklam jau piekrit
zinama loma. Lieta t3a, ka slap@klis, zalpeterskabes un zalpet-
rigds skabes saju veida pieder pie nepiecieSamam augu baribas
vielam. Dala 3o saju zemes virskarta rodas dzivnieku un augu
atlieku puifanas un triidéSanas procesos. Bet Sais paSos pro-
cesos daja saistita slapekla atsvabindjas un pariet atpaka] at-
mosferd, no kam saistitd sldpek]a daudzums pastavigi pamazi-
najas. Ja nu nebiitu lidzekju 3o atmosfera aizpliiduSo slapekli
no jauna saistit un atdot augiem (no kuyiem to uzgem dzivnieki), tad
saistita slapekja krajums daba ar laiku izsiktu, un dziviba virs
zemes izbeigtos. So atmosferas slapekla saistitdju uzdevumu
izpilda seviSka bakteriju suga, kas mitinajas uz pak§u augu
(zirgu, pupu u. c.) sakn€m.

Uz mingto augu sakn®m vienmer var atrast seviSkus bum-
buliSus, kas nav nekas vairak ka slap€kla saistitaju bakteriju
kolonijas. No Sim kolonijam bakterijas izplatas ari apkartéja
zemes virsk@rta un tur uzsic un saista zemes virspuses sikajas
Skirbipas atrodoSos gaisa slapekli. Bakteriju producetie slapekla
savienojumi tad noder par baribas vielu visiem augiem.

Pedéja laika ir daudz piiju pielikts, lai izstradatu tadas ki-
miskas metodes, ar kuju palidzibu gaisa slapekli varétu tiesi
saistit lielaka vairuma un radit sintetiska ce]a vajadzigos sla-
pekla savienojumus. Panakumi ir labi, un zemkopiba, ka ari
kimiskaja rtipnieciba $is jaunas metodes sola daudz pargrozibu.

Udenstvaiki.

Organisko dzivibu gaiss var uztur®t un veicinat tikai tad, ja
tani bez skab€kla un slapekla atrodas ari fidens. Isteniba iidens
gaisa ari nekad neiztriikst. lzgarojumu, tvaiku veida #dens
gaisa ir atrodams vienm& un visur.  Kimikim vajaga
zindma ierikojuma un zinamu instrumentu, lai varétu dabut
pilnigi sausu gaisu, bez iidenstvaikiem. . Fizika mums maca,
ka patikama, zila debess krasa atkarajas no gaisa idenstvai-
kiem. Garakie saules spekira stari: sarkanie, oranZie, dzeltenie
un zalie Saujas caur atmosferu, nekur neatspogulodamies, bet
isakie, zilie stari atsitas pret bezgaligi sikajiem itidenstvaiku
pilieninpiem atmosfera, tiek 3o pilienipu atstaroti un, miuisu aci
sasniegu8i, rada zilas krasas sajiitu. Kad lietus pilienos tiek
lauzti visi spekira stari, m&s priecajamies par skaisto vapaviksni.
MezZu galu un kalnu galu kvéle uzlecoS8as un noejoSas saules
staros ari nebfitu redzama, ja gaisd nebiitu iidenstvaiku.
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Udenstvaiku daudzums gaisa dazada laika viend un tani

pada vieta un dazadas vietas viena un tani pasa laika var bit
Joti nevienads. Ja tidens daudzums gaisa ir tik liels, ka dala
no .ta viegli noséZas nmo gaisa uz apkartejiem priekSmetiem, tad
tadu gaisu ikdieniSkaja dzivé m@dz apzim@&t par mitru. Ja tur-
preti gaisd iidenstvaiku ir maz, tad tads gaiss no priekSmetiem
uzsiic iideni, un pedejais tvaiku veida pace]as un aizlido projam.
Tadu gaisu médz saukt par sausu.
* Udenstvaiki, kuyi fidepam izgarojot zinama vieta pace]as
gaisa, izdalas tur vienlidzigi un ki elastiga gaze izdara zinamu
spiedienu. Ja visus iidenstvaikus kaut kada ce]a no gaisa
piepesi uzsiiktu, borometriskais spiediens par daZiem mili-
metriem mazinatos.

Gaisa spéja uzgemt udenstvaikus atkarajas no {a tempera-
turas. Jo siltaks gaiss, t. i. jo augstaka gaisa temperatura, jo
lielaku daudzumu tdenstvaiku tas sp€ uzpemt. Jo zemaka
gaisa temperatura, . i. jo vairak tas atdziest, jo mazaku dau-
dzumu iidenstvaiku tas sp€j uzsiikt un paturét. Bet gaisa sp€ja
uznpemt Gidenstvaikus ir aprobeZota. Zinams gaisa daudzums pie
zinamas temperaturas sp€j uzpemt tikai zinamu daudzumu
fidenstvaiku. Kad Sis maksimalais fidenstvaiku daudzums jau ir
uzgemts gaisa, tad vairak par to gaiss (pie tas paSas tempera-
turas) nesp€j uzpemt: gaiss ir piesatinits tdenstvaikiem, tas ir
sasniedzis maksimalo mitruma pakapi, jeb piesatindjuma
pakapi.

Ja pie gaisa piesatindjuma pakdpes gaisa temperatura Kkrifis,
ja gaiss paliks vesdks, tad dala no tidenstvaikiem vairs nevarés
ietilpt tani paSa gaisa apjoma, sabiezés par iidemi un nokritis
uz zemi, ka atmosferas nokriSpi (sniegs, lietus, krusa, sarma,
rasa).

Run@jot par gaisa mitrumu, jaizSki; sekojoSas lietas:

1. Absolutais mitrums, t. i. tas tdenstvaiku daudzums
(gramos), kas pétiSanas momenta atrodams viena kubikmetra
gaisa.

2. Maksimalais mitrums (jeb gaisa piesatinajuma pakape)
ir tas fidenstvaiku daudzums, kupu gaiss spej uzpemt pie zina-
mas {emperaturas un zinama atmosferas spiediena. Gaisa
temperaturai celoties, palielindjas ari iesp€jamais maksimalais
mitrums.

- Pievesta tabele rada, kada atkariba atrodas maksimalais
mitrums (gaisa piesatindjuma pakdpe) no gaisa temperaturas:
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Udenstvaiku  maksimalais

Gaisa daudzums viena kubik-
temperatura. metra gaisa (gramos).
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Parasti fidenstvaiku daudzums atmosiera nesasniedz maksi-
muma, bet ir mazaks, neka pie katrreiz€jas gaisa temperaturas
varétu biit.

3. Relativais mitrums jeb mitruma procents.

Ja to idenstvaiku daudzumu, kas var tikt uzgemis gaisa pie
gaisa piesatinajuma pakapes, apzimesim ar 100, tad relativais
mitrums  bus tas skaitlis, kup$ rada, cik daudz no 31
iespéjamd@ maksimala udenstvaiku daudzuma pgliSanas mo-
mentd tieSam atrodas gaisa. Ta piem., ja m@& sakam, ka Sini
momentd gaisa relativais mitrums ir 60 procentu, tad tas nozime,
ka gaisa atrodas %/i00 no ta tidenstvaiku daudzuma, kadu gaiss
spétu uzpemt pie tds temperaturas, pie kuras izdarits novéro-
jums. Miisu veselibai vislabakais ir gaiss, kura relativais mi-
trums svarstds apmeéram no 40 lidz 60%o.

4, Piesatinajuma deficits ir skaitlis, kur§ norada, cik liela ir
starpiba starp maksimalo mitrumu (piesatinadjuma pakapi) un
petiSanas momenta atrasto patieso absoluto mitrumu. Jo lielaks
piesatindjuma deficits, jo atrak gaiss uzsiic tideni no apkariejiem
priekSmetiem. ;

5. Rasas robeZa ir ta temperatura, lidz kuyai atdziestot gaiss
ar zinamu daudzumu fidenstvaiku sasniedz piesatinajuma pa-
kapi, un par kuju zemak kritot dajla no gaisa iidenstvaikiem sak
sabiez€t un paradities k@ atmosferas nokrispi.

Rasas robezas aprékinaSana tiek lietota meteorologija, no-
teicot, kads tuvaka nakoin€ sagaidams laiks.
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Instrumenti gaisa mitruma izmérosanai.

Absoluta mitruma izméroSanai noder psichrometrs
(zim. 1.), kupu péc instrumenta izgudrotaja varda sauc par
Augusta psichrometru. Sis instruments ir konstruéts uz ta no-
vérojuma pamata, ka fidenim izgarojot tiek pat€réts siltums. Jo
sausaks gaiss, jo dtrak tani izgaro idens,
un jo vairak tiek patéréts siltums, kas tiek
atpemts apkartéjiem priekSmetiem.

Augusta psichrometrs pastav no diviem
vienadiem termometriem (a un b), kas pie-
stiprinati pie ‘stativa. Viena termometra
rezervuars ir aptits ar smalku marlidrébes
gabaligu (c), kura apak3gals nokarajas uz
léju un nobeidzas neliela trauka ar ideni (d).

"No trauka fidens pa marli siicas uz
augSu, 13 ka termometra -b rezervuars ir 2,
ietits mitra marli. No rezervuara virspuses
pastavigi izgaro iidens, kas atpem siltumu
dzivsudrabam rezervuara. Temperatura, kuju
rada termometrs b, talab kritis un kritis
gandriz lidz rasas robeZas temperaturai.
Termometrs a (sausais) radis apkartéja
gaisa temperaturu. Jo sausdks gaiss, jo
atrak izgaros tidens, jo starpiba starp abu
termometru (a un b), sausd un slapja, tem-
peraturam bis lielaka, Gaisa, kura ir jdu’
maksimalais fidenstvaiku daudzums, ta]aka
tdens izgaroSana apstajas. Tada gaisa abi
termometri radis vienadu temperaturu. Ja
apkartéja gaisa temperatura stav zem nul-
les, tad, lietojot Augusta psichrometru, ja- :
partipgjas, lai slapja termomeira rezervuars . zim. Augusta X
parklatos ar planu ledus kartigu. 2 1L psichrometss.

'Ka jau teikts, starpibastarp abu termometru raditam temperaturam
biis dazada, atkariba no apkarteja gaisa mitruma pakapes. Ne-

mot katrreiz€ju temperaturu starpibu pec gatavas, mstrumentam
pieskapotas tabeles, noteic gaisa mitrumu (absoluto).

Gaisa relativa mitruma noteikfanai noder Sosira izgudrotais
higrometrs. Instrumenis (zim. 2.) ir konstrugts, izejot no
ia noverojuma, ka dazi priekém_eti,_kn;us medz saukt par hig_ro-
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skopiskiem, sp€j uzsiikt gaisa iidenstvaikus lielaka vai mazaka
méera, atkariba no gaisa relativA mitruma, un lidz ar to mainit
savu apjomu. .

Instrumenta galvena sastavdala ir mats (parasti sievietes
galvas mats), kur kimiska ce]a iztirits no visam tauku vielam.

Ta sagatavots mats ir higroskopisks. Mata (A

zim, 2.) aug3gals ir cieSi piestiprinats pie stativa.
@\\ Leja mats ir piestiprinats pie bloka (B), un ta

apak3igala piekarts neliels svarig$ (C), kas matu

stiepj uz leju. Pie bloka ir piestiprindts raditajs
(D), kas kustas pa gradu@tu skalu (E). Uzsiicot
gaisa mitrumu, mats izstiepjas garaks, un ra-
ditajs griezas pa skalu uz labo pusi. Gaisam
sausakam topot, mats zaud€ daju no sava mitru-
ma un saraujas isaks : raditajs griezas pa skalu
uz kreiso pusi. Skala ir sadalita 100 dalas, un
iedalijumi rada relativo mitrumu procentos.
Skalas nulli (kurai jarada absoluti sauss gaiss)
dabii, noliekot instrumentu zem stikla kupola, ta
ka arienes gaiss netiek klat. Reiza ar instrumentu
zem kupola noliek traucina koncentrétu s€rskabi.
Sérskabe uzsiic visus udenstvaikus, kuyi atro-
das zem kupola noslégtaja gaisa, ta ka higrometra mats sa-
raujas lidz savam minimumam, ledalijumu, uz kuja pie tam
apstajas raditajs, apzimé ar 0. Otro skalas gal€jo skaitli 100
dabii, noliekot instrumentu tada gaisa, kufa ir maksimalais
mitruma daudzums, Skalas iedalijumu starp abiem gal€jiem
skaitliem izdara peéc psichrometra. Sadalit skalu starp 0 un 100
vienlidzigas 100 dajas nevar, jo mata izstiepSands, mitrumu
uzsiicot, nenorisinajas proporcionali uzstktajam tdenstvaiku
daudzumam. :

Lai dabiitu instrumentu, kas pareizi rada, tad jauns higrometrs
vairakkart tiek tur€is gan absoluti sausa gaisa, gan gaisa ar
maksimalo mitrumu. Tikai péc tam mata molekularas dalinas
nogrupéjas zinama kartiba.

Labs higrometrs Joti pareizi rada gaisa mitrumu un {a lieto-
§ana ir @€riaka nekd Augusta psichrometra lietoSana. Bez ap-
rakstita higrometra pardoSana var sastapt ari vienkarSakus higro-
metrus, kuros mata vieta ir kads cits higroskopisks priekSmets
(piem. salmip§). Uz tiem var pajauties fikai pec tam, kad tie
ir s_:_alidz_iné'!ti ar droSu, pareizi izgatavotu instrumentu.

2. zim.
Sosira higrometrs.
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Mitruma svarstiSanas atmosfera daZiados zemes
virspuses rajonos stav atkaribd no vietas un no laika. Ta ka
iidens izgaroSanas sp€ja atkardjas nmo gaisa temperaturas, tad
jo augstdka biis zindma rajona vid&ja gada temperatura, jo vairak
Sini rajona pacelsies gaisd fidenstvaiku. Talab ari absolutais
gaisa mitrums ir vislielaks tropiskaja zemes josla un mazinajas
virziend no ekvatora uz poliem. Relativais mitrums turpreti
palielindjas virziena no dienvidiem uz ziemeliem, tipéc ka
temperaturai kritot gaiss sp€j uzpemt mazak itidenstvaiku un
atraki sasniedz piesatinajuma pakapi.

Okeanu un jiirn tuvuma gaisa mitrums manami pavairojas.
Pie vienas un tas paSas temperaturas atmosferas tdenstvaiku
daudzums faJuma no jufas, uz cietzemes, biis ka absoluti, ta
relativi mazaks neka jiiras tuvuma. Anglija -un Irija debesis
gandriz vienmer ir parklatas padebeSiem, kameér uz cietzemes,
taJuma no jiifas, ned€lam uzturas skaidrs, saulains laiks. Gaisa
mitrums ir viens no tiem faktoriem, no kujiem atkardjas zindma
apgabala klimats. Parasti m&dz iz8kirt divus raksturiskos
klimatus : jiifas klimatu un cietzemes klimatu.

Liels iespaids uz gaisa idenstvaiku daudzumu ir meZiem.
MezZi aiztur gaisa kustibu un kavé iidepa izgaroSanu no zemes
virskartas. — Uz wupju, ezeru un citu lielaku udenskrajumu
krastiem, ka ari virs purviem gaiss ir mitradks neka zinama
attaJuma no tiem. Jo augstdk pacelas kada vieta virs jiifas
spogula, jo vairak mazindjas absolutais Udenstvaiku daudzums
gaisa,

Viena un tani pasa vieta gaisa mitrums svarstas lielos apmeros
atkaribd no gada laikiem un no dienas stundam. Absolutais
mitrums pie tam temperaturai cejoties pieaug un temperaturai
kritot mazindjas. Relativais mitrums svarstas taisni pret€ja vir-
ziena: siltajos vasaras menesos, kad tidens izgaro lielos apméros,
absolutais fidens tvaiku daudzums gaisa (absolutais mitrums)
ir daudz lielaks neka ziema; bet ta k3 aukstais ziemas gaiss
spéj uzpemt mazdk ddenstvaiku mneka siltais vasaras gaiss,
tad relativais mitrums ziema ir lielaks neka vasara.

VEju iespaids uz gaisa mitrumu atkardjas no to virziena.
Vidus-Eiropa vissausdko gaisu atnes zieme]a un zieme]rita -v&ji.
Visvairak mitruma ir turpreti gaisa, kuyu nes dienvidus un
dienvidvakara ve&ji, kuri (p@dejie) satur maksimalo tdens-
tvaiku daudzumu, kad tie no okeana parndk uz Eiropas vakara
krastu,
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Vissaus dkais gaiss pavasaja un vasaras meneSos .ir atrodams
Azijas un Afrikas smilSu tuksneSos un pé&c tam Rit-Sibirijas
stepes, Kina, Egipté un Amerikas centralaja dala, kur relativais
mitrums krit lidz 20 un reizam pat lidz 10 procentiem. '

Relativais mitrums lidz 100 procentiem (lidz piesatinajuma
pakapei) ir sastopams nereti ari musu merenaja klimata., Rela-
tivais mitrums turpreti krit lidz 11 — 14 procentiem ple mums-
tikai ziema, skaidra laika, vislielaka sala,

Gaisa mitruma pakdpes nozime ir Joti daudzpusiga.
No atmosferas udenstvaiku daudzuma zinama mera atkarajas
gaisa temperatura, zemes virskartas stavoklis, flora un vinas
raksturs, k& ari mikroorganismu vairoSanas un izplatiSanas.
Gaisa iidenstvaiki no vienas puses veicina saules staru uzsiik-
Sanu (absorb&Sanu), kad ped€jie Saujas caur atmosferu;. no-
otras puses, ftie kave parliecigu siltuma izstaroSanu nakti no
zemes virspuses. Ir pazistama lieta, ka apmakusas naktis laiks
ir siltdks neka skaidras. Makoni nelauj zemes siltumam izstarot
debesu telpa un uztur siltus atmosferas apak3€jos slanus. —
Parak sauss gaiss, savienots ar augstu temperaturu, atri izkalle
zemes virskartu un veicina puteklu pacelSanos. Mikroorganismu
attistibu sauss gaiss kavé. Varigdkie no vipiem izZustot aiziet
boja, bet izturigdkie, kas atrodas zemes virskaria, pacelas ar
putekliem gaisd un dabii iesp&u pa gaisu viegli izplatities.

Uz visparéjo jautajumu par gaisa mitruma pakapes iespaidu
uz cilvéka veselibas stavokli varetu teikt, ka sam€ra sauss gaiss,
sevidki pie augstam un zemam temperaturam, ir veselibai lab-
veligaks neka mitrs gaiss. Tas zim€jas tiklab uz veseliem, ka
uz slimiem. — Mierigd sausa gaisa, kura relativais mitrums
ir 22%, sviedri sak paradities tik pie 30°C augstas temperaturas,
un -cilveks jiitas patikami, viegli; turpreti, ja gaisa relativais
mitrums ir ap 80%, tad jau 24°C augsta temperatura, ari mie-
rigi izturoties, bez lielakam kushbam rada svisanu, un cilveks
jutas smagi un apsplestx

TieSu iespaidu gaisa mitruma pakape atstaj uz udens izga-
rofanu no adas un mo plausam un uz cilveka organisma siltuma
patésinu. Parastajos apstaklos pieaudzis cilveéks 24 stupdu laika
zaudé caur adu apmeram 600 lidz 800 gramu, bet caur plausam
apm. 400 gramu iidepa izgarojumu veida. . Citiem vardiem,
caur adu um plausam  kopa cilveks 24 stundu laika zaude
1000 lidz 1200 gramu (ap 1 litru) idega ka tidenstvaikus. Tadu
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pasu vai mazliet lielaku udens daudzumu organisms zaud€
Skidra veida mizalos, izkarnijumos un sviedros.

-Ja fidens izgaroSanu no adas virskartas varétu uzskafit par
vienkarSu fizisku procesu, tad izgarojumu daudzums biitu tie3a
atkariba no gaisa uzsiikSanas spé€jas jeb no piesatinajuma de-
ficita. Agrakie higienisti ta ari domaja. Rubnera p&tijumi pie-
‘radija, ka tas ta pav. Udens atdoSana atmosfera caur adu ir
sareZgits fiziologisks process, pie kupa organisms gpem tieSu
aktivu dalibu. Pie vienas un {3s paSas gaisa uzsuikSanas spé@jas
organisms zaudé dazadu tidens daudzumu, skatolies uz 1d iek-
$&jo stavokli.

Cik taJu adas izgarojumu daudzums ir atkarigs no argjiem
iespaidiem, tik talu Sini zipd piekrit loma gaisa relativajam mit-
rumam un gaisa temperaturai. So divu faktoru kopiespaids no-
teic gaisa uzsikSanas sp€ju. '

Ka pierada mégindjumi, tad pie vienadas gaisa temperaturas
un pie citiem vienadiem apstakliem organisma izgarojumu
daudzums ir atkarigs no gaisa relativa mitruma. Pie vienada
relativa mitruma un pie citiem vienadiem apstakjiem tas tur-
preti ir atkarigs no gaisa temperaturas. Bet tas ir tikai pie
vid€jas gaisa temperaturas, apm. 15 lidz 30°C (virs nulles). Ja
gaisa temperatura krit zem 15°C, tad, temperaturai talak kritot,
fidenstvaiku daudzums, kuju zaud€ organisms, nevis mazinajas,
bet palielindjas. Zaud€jums notiek caur plauSam. Temperaturai
zemak kritot, refleksa celd elpoSana top biezaka un dzilaka.
Organisms tada cela pastiprina oksidacijas procesus asinis un
audes, lai uztureétu miesas siltumu uz tas paSas pakapes. Pie
temperaturam, kas sniedzas augstak par 30°C, idenstvaiku iz-
garoSana no adas virspuses atri pieaug. Organisms citada ce]a
vairs nespej atdot apkarinei lieko miesas siltumu.

Bez Siem argjiem nofeikumiem, no kuriem -‘atkarajas tas
tidenstvaiku kvantums, ko organisms atdod aimosferai, liela un
pie tam galvena loma S§ini jautajumd piekrit muskuju darbam,
baribas veidam un uzgemtajam Skidroma daudzumam. Pie
stipra muskulu darba organisma udenstvaiku zaud&ums var
pavairoties vairakkart. Tiem Jaudim, kupi uzgem pietiekodu
vai pat paraku baribas daudzumu pie vajadziga baribas sastava,
un kupiem talab ir zinams rezerves kapitals tauku veida, pa-
stiprinata tidenstvaiku atdosSama Ccaur adu, atkariba no tempe-
raturas pieaugSanas, sakas jau tad, ja temperatura celas pari
par 15°C. Tiem Jaudim, kufi badojas un kuri talab ir noliesé-
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judi, iGdenstvaiku zaud€jums caur adu sd@k manami pieaugt,
atkariba no gaisa temperaturas, tikai tad, ja temperatura sak
celties augstak par 25°C. Pie citiem vienadiem apstakjiem
vairdk Tidens adas izgarojumu veidd zaud®s tas, kas uzgem
vairak Skidruma. '

Uz miesas siltumu gaisa mitrums atstaj iespaidu divejada
cela. No vienas puses, pavairojot vai pamazinot adas izgaro-
jumu daudzumu, gaisa relativais mitrums lidz ar to vai nu pa-
lielina, vai kavé miesas siltluma zaud€umu. No otras puses,
siltuma daudzums, ko organisms zaud€& siltuntu izstarojot, ir
atkarigs no ta, kada m€ra apkari€jais gaiss ir sp€jigs siltumu
vadit. Jo mitraks gaiss, jo labak tas vada siltumu un jo vairak
tas organismam siltuma atgem. Bet tas ta ir tikai pie zemas
gaisa temperaturas. Ja gaisa temperatura tuvojas miesas tempe-
raturai, vai pat iet augstak par miesas temperaturn, tad mitrs
gaiss nevis paveicina, bet aiztur miesas siltuma atdoSanu ar to,
ka tiek apgritinata fidens izgaroSana no @das, un izstaroSana
apstajas. Tapec ari mitrs gaiss, ki pie augstas, ta pie zemas
temperaturas, ir daudz grutak panesams neka sauss gaiss. Pie
zemas temperaturas mes mitra gaisa vairak salstam un pie
augstas temperaturas vairak cieSam no karstuma neka sausa gaisa.

Pie vid€jam gaisa temperaturam cilvéks panes labi diezgan -
lielu gaisa mitruma svarstiSanos. Ja gaisa temperatura ir
18 lidz 20°C, tad relativais mitrums no 40 lidz 60°% var tikt
uzskatits par vislabveligako; ja gaisa temperatura augstaka,
— tad 30 lidz 40%..

Tikai Joti sauss gaiss, ja tas savienots ar augstu temperaturu,
ka tas médz biit piem. Afrikas smilSu tuksneSos, v&ja laika ir
Joti griiti panesams. Gaisa uzsiikSanas sp€ja ir tik liela, ka ada
un glotadas atri zaud® savu mitrumu un saspréga, mut€ un rikle
rodas mocoSa slapju sajiita, kuyu griiti apklusinat.

Atmosferas nokrisni.

Atmosferas nokriSgu (lietus, sniega, krusas, rasas un sarmas)
daudzums atrodas cie$a atkaribd no gaisa mitruma un savukart
dara zinamu iespaidu uz atmosferas mitruma pakapi. Bez tam
lietus un sniega daudzumam ir higieniska nozime tada zipa, ka
lietum listot un sniegam sniegot gaiss mekaniska cela tiek
izlirits, izmazgats no putekliem, zemes virskarta tiek padarita
mitra, un putekju pacelSanas gaisa aizkavéta. Ar biologiskie
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procesi, kuyi norisindjas zemes virskdria pie citiem vienadiem
apstakliem, grozas, skatoties uz atmosferas nokriSgu daudzumu.
Tas zim€jas ari uz daZu slimibas digju attistibu un dara iespaidu
uz epidemiju raksturu un gaitu.

Par atmosferas nokriSpu daudzuma me&rauklu
uzskata to lietus @idepa un izkusuSa sniega
kartu (milimetros), kuya zinama vieta sakratos
gada laika, ja udens nekur nenotec@tu, neie-
siiktos zem@ un neizgarotu

Lietus un sniega daudzums daZadas zemes lodes vietas ir
|oti mevienads. Parasti 3is daudzums no ekvatora attalinotees
arvien mazinajas. Bet jiyu tuvums, kalni, lieli meZi un valdoSo
veju virziens sp€j So visparejo likumu liela mera grozit.

Lietus daudzums gada laika sasniedz:

CerrapundZi pilséta (Rit-Indija) 12520 mm

Maraneo » (Brazilija) 7100 ,
Staj Pass .  (Skotija) 4180
Sv. Marijas ,  (Alpos) 2480
Badeng (Svarcvalda) 1444
Dienvidus Italija : 840
Riga o48
Sevastopol€ 195

Atmosieras nokriSpu daudzuma svarstiSanos péc gada laikiem
noteic valdoSo v€ju virziens. Eiropas Krievija piem. valdoSie
VvEji vasara pii§ no vakariem un atnes samérda dandz udens-
tvaiku no Atlantijas okeana, Talab ari, sam&ra ar citiem gada
laikiem, vasard te nolist visvairak lietus.

Lietus un sniega daudzuma izme-
roSanai noder ta sauktais lietus meé- A
rotdjs, ombrometrs, kas pastav (zim.3.) T° /
no diviem traukiem, virsgéja plasaka
(A) un apak3gja Sauraka (B). Parasti

| i
abi trauki ir neSkifami savienoti. Vir- SN
s€ja trauka ieejai ir zinama noteikta | &
platiba (parasti 1000 kvadratcentimet- |

P sz S

ru). Apak$gja trauka apakSgalam ir
ikoniska forma. Konusa apak3gald ir
triibiga ar kranu, caur kuju katras 24
stundas vienreiz tiek nolaists sakrajies
tidens cilindri (C). Cilindra iedali- 3. zim. ©Ombrometrs.
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jums rada tieSi milimetra desmitdalas to augstumu, lidz kuram
lietus vai sniega udena karta paceltos uz virspuses, kam vienada
platiba (kvadratd) ar aug3§€ja trauka augSgala platibu. Ombro-
metru médz uzstadit uz briva laukuma 1,5 metra augstuma.

Oglskaba gaze.

Ogl|skabas gazes kimiska formula ir CO2, kas apzimg€, ka katra
-oglskabas gazes molekula pastav no viena atoma oglraza (C) un no
diviem atomiem skabekla (Oz). (Oglraza kimiskais apzimejums
«C ir latinpu varda Carbo (ogle) pirmais burts.). Oglskaba gaze ir
bezkrasas gaze, 22 reizes smagaka par udegradi un krietni
'smagaka par gaisu, talab og}skabo gazi var parliet ka fideni no
trauka travka.

Tirais oglradis ir paznstams vai nu ka melna ogle, vai ka
kristalskaidrs mirdzo§s dimants. Pedgjais nav nekas cits ka
kristalizéjies oglradis, kas celies tani laikmeta, kad uz zemes
virspuses bija tik augsta temperatura ka oglradis, ogle, bija
sastopams Skidra veida.

OglraZa savienojumi ar citiem elementiem ir tie sareZgitakie
un vigu ir tik daudz, ka tos apskata atseviSki ta sauktaja orga-
niskaja kimija. Oglradis ir tas raksturigakais elements dzivas
dabas, augu un dzivnieku uzbiivé, kur tas visdaZadiakajos savie-
nojumos ir neiztriikkstosi sastopams.

Ar skabekli oglradis dod divus (sam@&ra vienkarSus) gazvei-
digus savienojumus: jau min€to oglskabo gazi COz un ogloksidu
CO. Ogloksids rodas, og]radim nepilnigi sadegot. Ogloksida mole-
kula sastdv- no viena ogjraza un viena skabek|a atoma. Ikdie-
niSkaja dzivé So gazi pazist ka tvanu, kas rodas istaba, ja krasni
aiztaisa ciet, pirms ogles nay pilnigi izkveélojuSas. Daba pasta-
vigi norisinajas og|raZa sadegSana, bet ta nofiek Iénam. Augu
un dzivnieku atliekas piuistot un triidot atsvabipa tanis saistito
oglradi, un tas viss savienojas ar gaisa skabekli par og|skabo
gazi. Kad cilvéks dedzina oglradi (malku, akmenogles), vins to
dara atri, attistot pie tam gaismu un siltumu, bet par to §i deg-
§ana notiek nepilnigi. Tikai dala oglekla sadeg pilnigi par
.oglskabo gazi, dala — sadeg nepilnigi par ogloksidu,

Oglskaba gaze pieder pie gaisa pastavigajam sastavdalam.
‘Tas daudzums &ra gaisa nav liels, parasti tikai 0,03 apjoma
procenti, jeb 3 kubikmetri uz 10,000 kubikmeiriem gaisa. Visa
atmosfera tomeér oglskabas gazes daudzumu rekina uz 3000
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miljardu kilogramu (kilograms — 2,5 marcigas). Vel lielaks
oglskabas gazes daudzums, ar kalki un magneziju saistits, at-
rodas zemes garoza un kalnu masas.

Ka skidbeklis, uzturot degSanu un elpoSanu, lidz ar to sa-
-dedzina sveci un organismu, tapat og]skaba gaze viena un tani
pasa laika dabas saimnieciba noder ka baribas viela un ka gifts.
Var feikt, ka organiskd dziviba uz zemes lodes tapa tikai tad
iespéjama, kad atmosfera radas briva og|skaba gaze. Nav ne-
viena zalojoSa auga, kas varétu iztikt bez oglskabds gazes uz-
siikSanas, un neviena dzivnieka, kas og|skabo gazi neizelpotu.

Ka més jau redz€jam, tad oglskaba gaze ir pastavigs dziv-
mieku elposanas produkts. Cilvéka izelpota gaisd oglskabas ga-
zes daudzums ir 4,4 proc. 24 stundu laika pieaudzis cilveks iz-
elpo apméram 500 litru (1000 gramu) oglskabas gazes, bet visi
zemes lodes iedzivotaji tani paSa laika izelpo 400 lidz 500 miljonu
kubikmetru. ;

Otrais avots, no kuja atmosiera izpliist liels daudzums og}-
skabas gazes, ir dazadie degSanas procesi, ka piem.: malkas,
akmengoglu, naftas, petrolejas u. t. t. sadegSana. Lielas pilsétas
un riipniecibas centros Sie procesi rada |oti ievérojamu oglskabas
gazes daudzumu, Pec higienistu aprékiniem visi degSanas pro-
cesi uz zemes lodes gada laika dod 300 miljardu kubikmetru CO..

TreSais og|skabas gazes avots ir organisku vielu riigSanas,
piiSanas un trudeSanas procesi, kuri uz zemes lodes norisinajas
plasos apméros. Bez Siem f{rim avotiem, kujos og|skaba gaze
rodas vielu mainas ce|d, zinams daudzums oglskdabas gazes iz-
pliust no vulkaniem un no og|skabo avotu udeniem. Jaaizrada
arl uz to, ka nakti, saules gaismai ftritkstot, augu zalas dalas
izelpo oglskabo gazi, kaut gan saméra neliela daudzuma.

~ Ja pievestie milzigie og|skibas gazes daudzumi, kas iepliist
atmosfera, netiktu no turienes atkal uzsiikti, tad $is gazes ar laika
sakratos tads daudzums, ka organiska dziviba taptu neiesp€jama.
Patiesiba oglskabas gazes daudzums atmosfera manami nepieaug,
un pastavigo pieplidumu atsver pastavigais zaud€jums, kas no-
tiek trejada ceja: 1) Vislielako oglskabas gazes daudzumu no
atmosferas uzsiic augi ar savdm zalajam daldm zem saules staru
iespaida. 2) Zinamu daudzumu gaisa oglskabas gazes aizkalo
fietus, kad tas ' list Viena litra lietus tdepa atrod
parasti ap 2 kobikcentimetrus' oglskabas gzesa = Gaisa
patikamais  svaigums péc lietus izskaidrojams pa dalai
ar 'S0 oglskabas gazes, pa daJai ar puitek]u iz-
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skaloanu no atmosferas lietum listot. 3) TreSais faktors, kas
mazina og]skabds gazes daudzumu atmosferd, ir jiijas fidega
oglskdbie sali, kuyi ari absorb& gaisa og|skabo gazi. :

Oglskabas gazes vienlidzigu izdaliSanu atmosfera uztur véji,
kuri 3ai gazei nejauj nekur sakraties. Zinama loma Sini iz-
daliSana piekrit ari tam apstdklim, ka lielie og]skabas gazes
daudzumi, kuyi rodas malkai un akmegoglém sadegot (piem.
lielu fabriku krasnis), izpliist gaisa pie augstas temperaturas,
Ara gaisa og|skabas gazes daudzums svarstas starp 0,2 un 0,55
uz 1000 dalam gaisa. Pirmo, minimalo daudzumu sastop ne-
apdzivotas vietas, otro — maksimalo — fabriku pils@tas, seviski
miglaina laika un ziema. Vislielakais og|skabas gazes dau-
dzums, kas ir atrasts ara gaisa Londona miglaina laika, ir
0,7 uz 1000 da]am gaisa. Caurmé@ra og|skabas gazes daudzums
ara gaisa ir 0,3 uz 1000 dalam jeb 3 uz 10.000 dalam gaisa.

Daudz vairdk og]skabas gazes jau ir istabas gaisa, kur el-
posana un apgaismoSana (petrolejas, gazes un svefn sadegSana)
to producé lielos apméros. Istabas gaiss pie tam mainas daudz
lenak neka ara gaiss. Dzivok]os ar pietiekoSu gaisa daudzumu
oglskabo gazi atrod no 1—2 uz 1000 dajam gaisa, bet parak
biezi apdzivolos dzivoklos un slikti vE@dinatas sabiedriskas tel-
pas, kur sapulc€jas daudz |auZu viena laika, ka skolas, teatros,
priekSlasijumu zal€s un citas tamlidzigas vietas, ja tas nav labi
vedinamas, og|skabo gazi atrod lidz 10 uz 1000 dajam gaisa,
t. i. 1% un vel vairak.

Oglskabas gazes higieniskda nozime.

Pretéji tiem uzskatiem, kuyi nesen vél bija izplatiti, oglskaba
gaze tanis daudzumos, kados ta ir sastopama ka ara, ta istabas
gaisd, pati par sevi uz organismu kaitigu iespaidu neatstaj. Ja
gaiss citadi ir tirs no kaitigiem piemaisijumiem, tad cilvéks un
lielakie dzivnieki panes bez kaut kadam kaitigam sekam 5 lidz
10%s lielu oglskabas gazes piemaisijumu. Ja oglskabas gazes
piemaisijums — citadi tiram gaisam — sniedzas lidz 12—20%o,
tad loti atri iestdajas stiprs mogurums un nespeks. Ja og|skabas
gazes piemaisijums sniedzas lidz 30%o ('/s no gaisa apjoma),
tad cilveks gandriz uz vietas zaud€ samagu un atri nomirst.
Pat tanis gadijumos, kur og]skabas gazes daudzums pieaug,
skabek]la daudzumam tani pasa laika mazinoties, ka tas notiek
slégtas telpdis, kur daudz lauZu, ur kur telpas tiek apgaismotas
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ar petrolejas vai deggazes uguni, sagift€Sanas zimes sak para-
dities tikai pec tam, kad skabekla daudzums ir par vairak pro-
centiem pamazinajies, un oglskabas gazes daudzums par vairak
procentiem pieaundzis.

No efras puses, visi noveérojumi apstiprina to pazistamo faktu,
ka, ja dra gaisa ir sastopama og]skaba gaze lidz 0,5 uz 100C da-
l]am gaisa, ka tas meédz but fabriku pilsélas miglas laika, vai
ari stipros dumos, — elposana tiek apgrutinata. Tapat pazi-
stami ir noverojumi, kas rada, ka istabas gaisa, kufa og|skabas
gazes daudzums ir pari par 10 uz 1000 dalam gaisa, ped€jam
arvien ir slikta smaka, un mazasinigi un nervozi laudis tada
gaisa stidzas par galvas sapém, reibogu un nelabu passajiitu.

Saskapa ar tiem petijumiem, kas izdariti, piemaisot oglskabo
gazi citadi tiram gaisam, pie §i nelabveliga iespaida nevar but
vainiga og|skaba gaze, bet gan tie citi gazveidigie gaisa pie-
maisijumi, kuyi lidz ar oglskabo gazi iepliist gaisa. Sie pie»
maisijumi, par kuriem tajak bus runa, atfistas pie tiem paSiem
cilvéka dzives un saimniecibas procesiem ka oglskaba gaze, un
vipu daudzums pieaug paraleli oglskabas gazes pieaugSanai.
Ta ka 3o piemaisijumu kimiskais sastavs nav pietiekoSi izpétits,
tad par gaisa derigumu vai nederigumu parasti spriez pec 1@
oglskabas gazes daudzuma, kuyS Kkatrreiz gaisa atrodams.
Oglskabas gazes daudzums talab ar pilnu tiesibu var tikt uzska-
tits par gaisa labuma merauklu. Tagadgjas kimiskas metodes
dod iespBju noteikt gaisa oglskabas gazes daudzumu ar lielu
pareizibu.

Gaisa gazveidigie piemaisijumi.

Skabeklis, slapeklis, fidenstvaiki un og|skaba gaze ir atmos-
feras pastavigas sastavdalas. Tas gaisa sastopamas visur. Biezi
apdzivotas vietas, slégtas telpas, riipniecibas centros turpreti at-
tistds dazadas gazveidigas vielas, kuras ir cilvéka dzivibas un
saimniecibas procesu neizbégamas pavadones. Tas ieplist at-
mosfera ka nejausi piemaisijumi un lielakos daudzumos var pa-
darit gaisu elpoSanai pilnigi nederigu. Visbiezak sastopami no
siem piemaisijumiem ir ogloksids, s€rudepradis, amonjaks, zal-
peterskabe un zalpetraina skabe. Retak sastopami, bet tomér
pelna ievéribu vel chlors, salsskabe, sérskabe, seraina skabe,
gazveidigas tauku skabes indols, skatols, s€raini-skabais amonijs,
oglskabais amonijs, merkaptani (s€ra savienojumi) un vél dazas
organiskas gazveidigas, lidz §im maz pazistamas viglas.

3
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Ogloksids (CO), kurS jau tika min€ts rundjot par ogl-
skibo gazi, attistas visur, kur oglradis (malka, akmenogles u. c.)
sadeg nepilniga meéra. Katra degoSa pagale ir patiesiba maza
deggazes fabrika. Liesma nav vairak nekas ka degoSa deggaze.
Pie {a vetraina procesa, kads ir degSana, tikai da]a og|raza sa-
deg pilnigi par og]skabo gazi, parpalikums aizlido gaisa nepil-
nigi sadedzis, ka ogloksids, un sadeg (oksid€jas) par og]skabo
gazi tikai velak. Pie augstas temperaturas ogloksids sadeg par og|-
skabo gazi tillip uz vietas un dod pie tam zilu liesmigu. So
procesu vienmer var novérot krasni virs kvélojo§am oglem. Katrs
jau zina, ka krasni nedrikst aizsprostot, kamer § zila liesmipa
virs oglem redzama. Tomer tas apstaklis, ka ogloksidu mes neva-
ram ne redzet, ne ost, pavedina taupigo nama mati aizsprostot
krasni gandriz bez izy€muma par agru. Ja sagiftéSanas ar oglok-
sidu pie tam nenotiek katru dienu, tad tas izskaidrojams tikai ar
to, ka parastie slédzgji krasni nekad nenosprosto pilnigi. Og]-
oksids ir bistamaka gifts neka oglskaba gaze. Tas ir centra-
las nervu sistemas un asigu gifts viena reiza. Ieelpots plausas,
ogloksids karak savienojas ar asigu krasu vielu hemoglobinu
neka skabeklis, izspieZ tada karta skabekli no asinim, un cilvéks
nomirst aiz skab€k|a trukuma, nosmok. Vieglakos gadijumos sa-
gifteSanas ar ogloksidu aprobeZojas ar galvas sapém, vemSanu un
visparéju nespeku, Ja sagifteSands notiek pamazam, bet velkas
ilgi, ka tas m&dz but istabas ar sliktam — seviski dzelzs — kras-
nim, kuras tiek katru dienu kurmatas tad saslimuSie Joti atgadina
tifa slimniekus.

Deggazi, kura pati par sevi ir nekaitiga, padara giftign og]-
oksida piemaisijumi. Sie piemaisijumi deggazeé ir sastopami
vienmer, seviski ja pedeja tiek raZota no akinegogleém. Parasti
ogloksida daudzums deggaze sniedzas no 5 lidz 25 procentiem.
Ir pazistami gadijumi, kur no parplisu$am deggazes trubam §i
gaze iesiicas nelielos daudzumos, bet ilgaku laiku dzivokli un
rada tifam lidzigus saslim3anas gadijumus. (Ja deggaze dzivokli
sakrajas lielaka daudzuma, tad, uzraujot s€rkocipu, vai ienesot
istaba uguni, acumirkli notiek eksplozija).

Briesmigas eksplozijas, kuras laiku pa laikam notiek akmeg-
oglu raktuves, celas, aizdegoties gazu maisijumam, kas pastav
no gaisa, no ogloksida un no daZadiem {a sauktajiem oglidey-
raziem. Sis gazu maisijums ta tad nav vairak nekas ka stipri
netira deggaze. Izsargaties no min€tajam eksplozijam var, lie-
tojot raktuv®s Devisa izgudroto aizsargu lampu.
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Seérudegradis (kimiska formula HaS) ir gazveidiga
viela, kuras molekula pastdv no diviem iidepraZa un viena séra
atoma. Minimalos daudzumos 3i gaze ir sastopama gaisa |oti
bieZi. Pladi pazistams un medicina pret daZadam slimibam
tiek izlietots s€ravotu fidens, kura neliela daudzuma ir izkauséets
sériidegradis. Latvija tadi s€ravoti ir Kemeros un Baldoné.
Pasos stiprakos s€ravotu udepos seriidepraZza nav vairak par
1 lidz 2 (svara) dalam uz 100,000 dalam tidepa. Kimiskas fabrikas,
kur lieto s€riidegradi, ta var atrast fabrikas gaisa lidz 1:10,000.
Sériidepradis aftistas tadam organiskam vielam pistot, kuyas
atrodami s€ra savienojumi. PiistoSas olas raksturiska nejauka
smaka nav cits nekas ka s@riidepradis. Parasti Sinis puSanas
procesos kopa ar s€rudenradi attistas ari s€rskabais amonjaks.
So divu gazu maisijums ir pazistams ka ta nejauka, asd smaka,
kura izplatas no slikti noslégtam un netiri turétam atejas vietam.

So gazu piemaisijums pat nelielos daudzumos gaisam, kufs
jaelpo, rada galvas sapes, trauc€ sirds darbibu un var novest
pie samanas zaud€Sanas.

Ateju vietu tiritaji, ka zinams, Joti bieZi slimo ar acu gjot-
adas iekaisumu, kam par iemeslu ir amonjakgaze, par kuyu vel
biis runa, un ar vemsanu un locek]lu drebg&Sanu, kam par iemeslu
ir sériidegradis. Ja sériidegradis gaisam ir piemaisits liela dau-
dzuma, tad tas nokauj cilveku acumirkli, tapat ka tira oglskaba gaze.

Amonjaks (kimiska formula NHs) ir gazveidiga viela
kuras molekula pastav no viena atoma slapekla (N} un no trim
atomiem fidenraza (Hs). Ka puSanas prodikts, amonjaks lielaku
pilsétu un bieZi apdzivotu maju gaisa ir vienmér atrodams. Ta
piemaisijums gaisd parasti nav liels, bet tomer pietiekoss, lai
lietus fideni, kas nolist pilséta (lietus sakuma), to varétu kimiska
cela atrast. Tiru amonjaku, tapat ka chloru, zalpetraino skabi,
nav iespéjams ieelpot, talab ka tas par daudz kairina glotadas.
Pie pirma elpas vilciena — tira amonjaka — elpo3anas rikles
augSgals savelkas krampjos un, noslédzot apak3gjos gaisa celus,

-uz vietas nondve. Slikta gaisa atSkaidits amonjaks nokauj Iénam,
pie kam attistas arvien stipraka mazasiniba. VisbieZak amonjaku
sastop nevis tira veida, bet savienojuma ar oglskabo gazi ka og|skabo
amonjaku. Amonjaka savienojumi ar zalpeterskabi, ta sauktie
nitrati un nitriti, ir cietas vielas un sastopami gaisd putek|u veida.

Zalpeterskdbe (kimiska formula HNOs) ir sastopama
gaisd same€rd bieZi. Zibepam pa gaisu Saujoties, atmosferas
skabekla un slapekla maisijums savienojas par zalpeterskabi.

3=
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Nelielie zalpeterskabes daudzumi, kupi tada ce]a gaisa rodas,
vai nu stipri atSkaiditi nolist ar lietus tideni zemg, vai ari sa-
vienojas ar amonjaku. Lielakos daudzumos neka zibens raZo
zalpeterskabi dazadas riipniecibas iestades: gazes fabrikas, ziepju
varitavas, limes varitavas, adgerétavas u. c. Pie tiem paSiem
apstakliem, pie kuriem rodas zalpeterskabe, attistas ari zalpetraina
skabe (kimiskd formula HNO2), kura nav vairdak nekas ka sla-
pekla oksidacijas zemaka pakape (salidzinot ar zalpeterskabi).
. Lietus ideni atrod viena litra no 0,4 lidz 16 miligramu zalpeter- un
zalpetrainas skabes, visvairak zalpetraina amonija veida.

No citiem kaitigiem gaisa piemaisijumiem chlorgazi var sa-
stapt minimalos daudzumos gaisa to fabriku tuvuma, kas iz-
gatavo chlorkalki, un kimisko- tiritava tuvuma, kur chlorkalki
lieto firiSanai, u. c. tamlidzigas vietas.  Salsskabi (HCl) sastop
mala un porcelana trauku fabriku gaisa. Serskabe (kimiska
formula HeSO4) un s€raina skabe (kimiska formula H2SOs) rodas
galvena karta akmenoglém sadegot no ta séra, kuy$ oglés vien-
mer atrodams. S@ra daudzums daZadas akmenoglu sugas nav
vienads, bet caurmérd nemot diezgan liels (apm. 1,7%). Lielos
fabriku centros, kur katru dienu sadedzina ieve€rojamus akmen-
oglu krajumus, s€rskabi un s€raino skabi gaisa atrod vienm@r.
Mancesterg, piem., sérskabes un s€rainds skdbes daudzumu
rekina caurméra 2,5 miligramu viena kubikmetra gaisa. Bez
tam sérskabe ievérojamos daudzumos rodas fabrikas, kas raZo
‘alaunu, ultramarinu u. c.

Stipri smirdoSie sera savienojumi, merkaptani, séraini-skabais
amonijs, og]skabais amonijs, tauku skabes, indols un skatols
attistas organiskam vielam piistot. Dazas no $im gazeém izplust
no piistoSiem purviem, citas no atejas vietam, meslu kaudzém,
maksligu méslu fabrikdm, lopu kautuvém u. t. t. Dzivojamas
telpas seérudepradis, s€raini-skabais amonijs, indols, skatols um
citas nejaukas gazes iek]ust parasti no atejas vietam, nefirumu
bedrém un slikti noslégtam kanalizacijas triibam. Tauku skdbes
izgaro cilvekam svistot. Merkaptanus atrod biezi k€ka gaisa,
kur vigi attistas, piem. kapostus varot.

So gazu daudzums istabas gaisa reti ir tik liels, ka var radit
sagiitéSanas zimes. Parasti vigas ir sastopamas tik niecigos
caudzumos, ka kimiska cela vipu klatbutni nav iesp€jams pie-
radit. Daudz jutigaka par kimiskajiem reaktiviem daZreiz ir
1.i;a osme, ar kugas palidzibu m@s daZas no min€lajam gazeém
izSkiram gaisa ari tur, kur kimiska ce]a tas nav atrodamas. Ta piem.
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50 kubikcentimetros gaisa pé&c smakas var pazit s€riidepradi, ja
1d@ tur ir ne vairak par !/sec0 miligrama, un merkaptanu, ja ta ir
tikai !/s60,000,000 miligrama. Tie ir tik niecigi daudzumi, ka paSi
juitigakie reaktivi tos nmevar uzradit.

Vai bez Sini nodala uzskaititajam gazém gaisa butu atro-
damas vél kadas lidz $im nepazistamas §iftigas vielas, par to ir
izteiktas dazadas domas. Agrakie petnieki bija parliecinati, ka
cilveku un dzivnieku izgarojumos un pusanas gazveidigajos
produktos ir mums vél nepazistamas giftigas gazes, kupas ari
loti niecigd daudzuma boja veselibu. Brovn-Sekara (Brown-
Sequard) pétijumi, kuyi izdariti nesena pagatn€, likas pieradam,
ka izelpotajam gaisam piemit navéjoSas ipafibas. Autors domaja,
ka tas vedams sakara ar kautkadam lidz Sim nepazistamam
gazeém. Velakajos daudzkartigi izdaritajos p€tijumos tomeér ne-
kadu sevisku giftigu gazveidigu vielu izelpotaja gaisa nav iz-
devies atrast. Ari citos cilvéka izgarojumos nav izdevies atrast
nekadu giftigu gazveidigu vielu. Ja arl seviskos gadijumos
gaisa biitu sastopamas kadas nepazistamas giftigas gazes, tad
to iespaids uz daZadiem organismiem laikam ir loti nevienads
un pie tam acimredzot var pierast. Stradnieki, kuri nodarbojas
ar atejas vietu tiriSanu, stradnieki, kupi strada lopu kautuves,
laudis, kuyi dzivo loti netiros, biezi apdzivotos dzivok]os, —
stundam ilgi jutas tiri panesami gaisd, no kura nepieraduSais
zaudé samanu. ' '

Kas zim€jas uz parasto ara un istabas gaisu, tad tikai saméra
retos gadijumos tani var sastapt augSmine€tos gazveidigos pie-
maisijumus tada daudzuma, kuyS tieSi apdraudetu dzivibu vai
veselibu. Tadi gadijumi biitu sadalami divas Skiras, akutos un
kroniskos. p

Pie akutiem gadijumiem butu japieskaita tie, kuros Kkaitigie
gaisa piemaisijumi ieplist gaisa tada daudzuma, ka tas isa laika
rada sagiftéSanas zimes vai pat nonaveé tos, kuriem sabojatais
gaiss jaieelpo. Te varétu pieskaitit visus sagiitéSanas gadijumus
tvana (ogloksids), kam par celoni paragra pilnigi neizkvelojuSas
krasns nosprostoSana. Ja krasns tiek nosprostota vakara, un
dzivok]a iemitnieki aiziet péc tam gulet, tad nereti rita visus
atrod jau ka likus. Tada karta mira franCu raksinieks Zola.
Tam lidzigi gadijumi, lai gan retak, ir aprakstiti ari attieciba uz
deggazi, ja pedeja dzivokla iemitniekiem gulot ieplust pa neno-
slégtu gazes kranu dzivokli. Vieglakos gadijumos sagift€Sanas
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zimes paradas galvas sapés, vem3and un nespeka. Drosaka
pretgifts tados gadijumos ir svaigs ara gaiss.

Akutas sagifteSanas zimes un pat naves gadijumus noverojam
pie cilvekiem, kuyi liela skaita tiek tur€ti Sauras telpas, ja tanis
nav gadats par pietiekosi atru gaisa maigu. Ta piem. ir ap-
rakstits gadijums, kur 1756. gada Kalkuta (Indija) indieSi ieslo-
dzija neliela istabipa 146 ang]u giistekgus. Jau p&c 6 stundam
96 no tiem bija pagalam, un otra rita tikai 23 no visiem ieslo-
dzitiem vel izradija vajas dzivibas zimes. Lidzigi gadijumi
vairakkart ir aprakstiti uz pasaZieru kugiem, kur vétras laika
cilveki ir tikuSi sadziti kuga iek3&jas telpas, un likas vétras de]
aiztaisitas. Agrak tados gadijumos par naves céloni uzskatija
oglskabas gazes sakraSanos noslégtajas telpas, bet vélakie noveéro-
jumi pieradija, ka noslégto telpu navéjosais iespaids sak paradities
jau, pirms oglskaba gaze sp€j sakraties tada daudzuma, kuS ap-
draud dzivibu. Tagad€jie higienisti par galveno naves c€loni tados
gadijumos uzskata miesas siltuma aiztur€Sanu. Organisms ne-
sp€j vairs atdot apkartmei parako miesas siltumu un mirst aiz
parkarséSanas, ar siltuma trieku. Zinama nozime ir ari gaisa
kimiskajam sastavam, bet ta stav tikai otra vieta. Svaigas
gaisa stravas dzivinoSais iespaids tadas reizas izskaidrojams
vispirms ar to, ka organisms dabii iesp&ju atsvabinaties no lieka
siltuma, g

llga usturSanas saspiesta, sabojata gaisa, kuya lielaka vai-
ruma atrodamas piemaisijumu veida visadas gazes, var pamazam
nemanot sagraut veselibu. Tada kroniska sagiftéSanas atlistas
seviski daZu riipniecibas mnozaju, raktuvjn u. t. {. stradnieku
starpa, jo vinus darbs saista telpas ar sliktu gaisu. Parasti tados
gadijumos zuid €stgriba, attistas mazasiniba un bieZi dilonis.
Zinama meéra darba nelabveligo iespaidu var izlabot labs dzi-
voklis, laba bariba un brivlaika pavadiSana arpus pilsétas tira
gaisd. PietiekoSa bariba un uzturéSanas ara gaisa savukart
mazina slikta dzivok]a nelabveéligo iespaidu. Ta piem. pilséias
saméra maza mirstiba un slimoSana ir starp ormagiem, tramvaju
konduktoriem, ielu siktirgotajiem u. t. 1., kuri, salidzinot ar rup-
niecibas stradniekiem, dzivo ne labakos, bet bieZi pat sliktakos
dzivok]os. Laukstradnieku darbs ir. viena no veseligakajam pro-
fesijam, kamé@r dzivok]u apstak]i uz laukiem pa lielum lielai
dalai ir visai bedigi.
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Putekli. .

Zinama meéra putekli jaskaita pie gaisa pastavigajam sastav-
dalam. Lidz Joti lielam augstumam gaiss nekur un nekad nav
pilnigi brivs no putekliem. Uz zemes virspuses daZadu cietu
vielu sikakas dalipas mekaniski tiek atrautas no ielam, cejiem,
€kam, dranam, adas u. t. . un gaisa straum@ paceltas augSup,
kur vétras, vE€ji un vEsmipgas {ds ka putekjus izn€sd pa visu
atmosferu. Dazadas vietds un dazada augstumd, viena un tani
pada vieta, puteklu daudzums, protams, svarstas Joti lielos
apmeros.

Skatoties uz atseviSku putekliSu lielumu un svaru, gaisa pu-
tek]us sadala trijas Skiras: 1) neapbrupotam acim redzamie pu-
tekli, kuri sausa laikd pacelas no celiem, ielam, pagalmiem,
kujus redzam izklap€jot puteklainas drébes, slaukot puteklainu
istabu u. t. t. Mieriga gaisd Sie putek]i driz vien noséZas uz
zemes un uz apkartejiem priekSmetiem; 2) saules puteklisi,
kujus meés neapbrugotam acim saredzam tikai tumsa telpa, caur
kugu Saujas saules stars. Sie putek]i nenoséZas ari mieriga gaisa,
bet lido pie vismazakas gaisa kustibas un pacelas atmosiera
loti augsti. Tindals pieradija, ka saules staru, kuyS Saujas pa
kirbigpu tum$a istaba, mes sp€jam tikai tade] saredz&t, ka Sie
saules putekliSi atstaro gaismu; 3) vissikakie puteklisi, kuyus
. arl saules stars neuzrada. Renks Sos putekliSus aspratiga karta
padarija redzamus udens tvaikos, kuri katru putekliti ietin it ka
plivura un tada karta palielina un padara saredzamu. Pie Sis
Skiras pieder galvena karta mikroorganismi, seviski rauga s€nites,
kuras gaisa sastopamas vienmer.

Gaisa kustiba, véiras un ve&ji putekjus izn€sa uz |oti lieliem
attalumiem., Ta piem., Saharas tuksneSa putekjus atrod Dien-
vidus Eiropa un Vacija, Holand& c€luSos puteklus — Zviedrija,
Dienvidus Amerikas putekjus — Portugalé. Zieme]pola celotajs
Nordenskjolds uz Grenlandes ledus klajumiem atrada dzelzi sa-
turoSus putek]us, kurus vips notur€ja par kosmiskiem putek]iem,
un kupi, péc viga domam, bija nobirudi k& meteoru putek]i no
pasaules telpas.

Gaisa putekju daudzums var biit Joti dazads, skatoties uz
laiku un vietu. Tisandjé (Tissandier), izmekl€jot Parizes gaisu,
atrada sausa laika viena kubikmetrd gaisa 23 miligramus putek]u,
bet péc lietus 6 miligramus. Lauku gaisa atrod 0,25 lidz 4,5
miligrama putek]u viena kubikmetra gaisa. Viena litra lietus
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tidena Pariz€ tas pats Tisandjé atrada no 25 lidz 172 miligramus
putekju. Lielo daudzumu putekju pilsétu gaisa uztur sliktais
ielu brugis un nepietiekoSa ielu laistiSana sausd laika. Talab
ari pilseétas putek]u lielais vairums pastav no {a materiala dali-
nam, no kufa ir ielu brugis (no smiltim, kalkiem u. t. t.). Bez
tam pils€étu un citu apdzivotu vietu puteklos diezgan liela dau-
dzuma atrod zirgu izkarnijumus, oglu dalipas, daZadu audumu
Skiedru gabalus, daZzadu dzivmieku matu un spalvu fragmentus,
stérkeles drupatas u. c. Ka gaisa putek]u pastaviga sastavdala
tajak jamin varamas sals dalinas, kuras laikam aiznes sev lidz
okeanos izgarojoSie udenstvaiki, un kujus gaisa kustiba izn€sa
visur. Loti biezi sastop gaisa puteklos dazadu augu sekligas
un vasara ziedu putekliSus. Gaisa lidojoSo organisko vielu
daudzums svarstas plaSos apmeros, skatoties uz laika un vietas
apstakliem. lelu. puteklos ir atrasts no 25 lidz 45 procentiem
organisko vielu.

BieZi apdzivotas vietds un seviSki lielos riipniecibas centros
lidz ar dumiem pacelas gaisa no maju un fabriku skurstepiem
loti daudz siku nesadegusu oglu daligu (kvepu), kas stipra mera sa-
boja gaisu. Petijumi, kuri ir izdariti Hamburga, pieradija, ka
tur uz klaja lauka uz vienu kvadratmetru 24 stundu laikd no-
s€Zas no gaisa no 15 lidz 165 miligramiem oglu daligu. Visu
kvépu daudzumu, kur§ gada laika noseZas Hamburga, rekina
uz 1 lidz 2 miljoni kilogramu. Londonas biezas miglas liela
mera atkarajas no liela kv€pu daudzuma gaisa. Sikas oglu da-
linas, kuam tur gaiss pastavigi parpildits, sabiezina gaisa udens-
tvaikus, kuri §is dajigas ietin it ka plivura.

Puteklu higienisk@ nozime.

Ka neorganisko, ta organisko vielu sikas dalipas (par mikroor-
ganismiem biis runa atseviski), kuras putek]u veida lido pa gaisn,
lidz ar pedgjo tiek ieelpotas un var nok]ut pa gaisa celiem lidz pat
plausu pisli§iem, alveolam. Starp Sininam, kuras parklaj alveolu
iekSpusi, puteklii iespiezas limfas kanaliSos un tiek aizskaloti
talak. Parasli puteklisi tad aizkeras vai nu plauSu saiSku audos,
konjunktiva, vai bronku limfas dziedzeros. Cilvekiem, kupiem
jaieelpo ilgaku laiku stipri puteklains gaiss, puteklisi fur var
sakraties liela vairuma. DaZos gadijumos sakrajusies puteklisi
plausds var atrasties gadiem un gadu desmitiem, neradot ne-
kadas slimibas, ne cieSanas. Pa lieldkai tiesai turpreti tie ir par
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celoni vieglakam vai smagdkam plauSu un bronku slimibam.
Parasti puteklaina gaisa ieelpoSana, kura velkas ilgu laiku, ir
par c€loni bronku iekaisumam (bronchits), ka ari plauSu tuber-
kulozei un plavsu karsonim. PutekliSu kaitigais iespaids pa-
tadas tanis mekaniskajos sicipajos ievainojumos, kuri ce]as, asiem,
cietiem putekliSiem iespieZoties starp plauSu audu Siinigam.
Sas sicinas briices tad noder ka varti dazadiem mikroorganismiem.
Pedgjie tada karta dabii iesp€ju iespiesties un ieperinaties plau-
sas. Oglu putekliSus lielaka vairuma atrod tadu cilvéku plausas,
kuri strada oglraktuves, uzturas fabrikas diimos, un kuri daudz
smeke (Anthracosis pulmonum). Dzelzs dreijataju, atslédznieku
un citu metalstradnieku plauSds sakrdjas dzelzs un citu metalu
putekliSi (Siderosis pulmonum). Akmenkalu, ielu brug@taju u. t. L.
stradnieku plausas atrod smilSu un akmenu putekliSus (Chali-
cosis pulmonum).

Puteklaina gaisa ieelpoSana, ja ta velkas ilgu laiku, ka jau
teikts, liela mera veicina saslimdanu ar plaudu diloni. Sini zipa
vis|aunako iespaidu atstdj akmenu putekli. Vislieldkd mirstiba
no diloga ir sastopama pie akmegkaliem, kugi apstrada akme-
pus biivém, pieminekliem, celu brugesanai u. t. t.

Japiezimg, ka no ieelpotiem putekliem fikai mazakd dala
nok]ust lidz plaudu alveolam. Lielum lielais vairums tik taju
netiek, bet aizkeras pa dalai pie nasis augoSajiem matigiem,
pielip rikles aug3gala, un tos izbida atpaka] bronku glotadas
barkstipas. Sadd ce]a aizturGtie puteklisi tad tiek izvaditi ar
bronku, trachejas un deguna glotddas producétajam gjotam
atpakal.

Kur puteklu gaisa ir daudz, tur tie sabiezina iidenstvaikus
un ir par c€loni miglam un ari paSi par sevi vajina saules sta-
tus, absorbg&jot vigu energiju.

Dro8akais aizsargu lidzeklis pret ielas putek]iem ir labs bru-
gis un pietiekoSa ielu laistiSana sausa un v€jaina laika. Lai
aizsargatu gaisu no parak lielas oglu putekju izpliSanas no
fabriku skurstegiem, tad kraSgu uzraudziba jauztic tikai labi
piedzivojuSiem krasnskuriem, kas savu uzdevumu zina un to
pareizi izpilda. Ir ieteikti vairaki aparati skurstepu diimu tir-
Sanai no oglu dalipam, bet lidz Sim tie nav atraduli piekriSanas.
Kas zim&jas uz putek]u mazinaSanu dzivoklos, tad $ini ziga vel
maz tiek darits. Putek]lus no mebelém noslaukot, tos parasti
tikai piespieZ parvietoties uz sienam, griestiem un priekSkariem.
Pieputejudie logu un durvju priekSkari parasti kardjas méneSiem
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nemazgati. Vel retak tiek mazgatas dzivokla sienas, Visjauna-
kais §ini zipa tomeér ir vilnas priek8kari un pie gridas piena-
glotas gridsegas, istas krajkases, kuyas uzglabajas ka putek]i, ta
tuberkulozes, difterijas, gara klepus, rozes un Sarlaka digli,
kupus §is kratuves velak atdod ar procentiem. Ertas uzturas
vietas daZadie mikroorganismi atrod puteklos, kuji sakrajas
istabu kaktos. Pareiza kaktu iztiriSana veél ir reta lieta, kuru
sastop tikai labi ierikoias slimnicas un nedaudzos privatos
dzivok]os.

Ista ironija par dzivok]u tiribu ir drébju, kisenu un gultas
maisu izdauziSana un tiriSana istabas un koridoros. Tadas lie-
tas jadara tikai lauka, pagalma, uz balkona, vai vismaz ara pa
valeju logu.

Gaisa mikroorganismi jeb sikbiitnes.

Jau vairdk neka priek§ 200 gadiem Levenhuks ndca klaja ar
apgalvojumu, ka atmosfera lidojot organiskas dzivibas dig]i.
Nopietni zinatniski petijumi par 3o jautagjumun saka paradities.
tomeér tikai ap pagajusa gadusimtepa vidu. Svans un seviski
Pastérs (Pastéur) paradija, ka organisko vielu ptiSanas un rog-
Sanas procesu c€lonis ir gaisa lidojoSas sikbutnes. Pastérs bez
tam izteica domas, ka ari cilvféka un dzivnieku lipigas epidemiskas.
slimibas celoties tad, kad zinamas sikbiitnes, mikroorganismi, vai
nu pa gaisu, vai citada ce]a dabiijot iespgju iek]uit organisma. Attie-
ciba uz Sibirijas meri vig$ savu apgalvojumu ari spidoSa karta
pieradija. Vip§ atrada ar Sibirijas meri saslimuSo majas ku-
stopu asinis sevisku bakteriju sugu, izaudzinaja Sis bakterijas.
arpus dzivnieka organisma lielaka vairuma un tad tadu ftiru
kulturu iepot€ja veseliem dzivniekiem. Iepotétie kustoni pec
zinama laika saslima ar Sibirijas meri, Pédejos 20 lidz 30 gados.
ir izdariti daudzi pe€tijumi par gaisa sastopamiem mikroorga-
nismiem, un tagad ir jau diezgan pamatigi noskaidrots jauta-
jums k3 par mikroorganismu daudzumu gaisa dazadas vietas
un dazada laika, ta ari par atmosfera sastopamo sikbiityu sugam.

Gaisa sikbiitnes var sadalit trijas lielakas Skiras: 1) peléjumun
sénites un vigu sporas, 2) rauga sénitles un 3) daZadas bakte-
Tiju sugas.

Pelejumu s€niSu sporas ir gaisa sastopamas vienmeér. Vipas
ir par celoni daudzam augu lipigam slimibam, piem. risai
(érkSku kriimi), kartupe|u un vina stadu slimibam, Biidamas Joti



43

vieglas, pel€jumu sporas, pie mazakas gaisa kustibas, pacelas
augSup un izplatds uz visdm pusém. Tapat visur gaisd var
sastapt rauga sénites. Ar to izskaidrojama ta paradiba, ka kaut
kurS Skidrums, kura atrodas cukurs kaus€juma, briva gaisa atri
sak riigt. DaZadas bakteriju sugas, kuu gaisa puteklos ir at-
rasts pari par 20, iedala saprofitos (piiSanas un trudeSanas bak-
terijas), kas mitindjas un vairojas organisma atkritumos un ne-
dzivas organisk@s vielas, bet dzivam organismam ir nekaitigas,
un patogenas bakterijas, kas, dziva organisma iekJuvuSas, sak
tur vairoties un ir par c€loni {a sauktajam lipigam slimibam.

Gaisa sikbiitnes iek]iist no zemes virspuses, no dréb&m, adas
glotadam u. f. t. SeviSki karsta laika, véjam piuiSot, lidz ar pu-
tekliem pacelas gaisd daudz mikroorganismu. Pa lielakai dalai
§ie mikroorganismi lido pa gaisu, pielipusi pie mineralvielu da-
lipdm vai pie Skiedru gabaliniem. No mitras virspuses un no
skidruma sikbiuitnes nesp€j gaisa pacelties ari véja laika, izpemot
peléjumu s€niSu sporas, kuras parasti régojas gaisa unm aizlido
pie vislénakas gaisa kustibas. Daudz mikroorganismu iek]ust
gaisa ari klepojot, Skaudot un runajot. Pie Siem procesiem cil-
veks izSkieZ gaisa lielu vairumu sicigu, acim nesaredzamu sie-
kalu pilienigu, kuros var atrast dzivas sikbiitnes.

Ne visas sikbiitnes sp€&j panest izZiiSanu, kura ir mnepiecie-
Sama, lai ar gaisa pufekliem varétu lidot atmosfera. Eksperi-
menta ce]d ir pierddits, ka izZuvudas kolieras, méra, influencas
un difterijas bakterijas, kuras ar putekliem pacelas no izkaltusas
virspuses, gaisa ir jau pagalam. Sis bakteriju sugas pa gaisu
var izplatities tikai sicipos Skidruma pilienos. Turpreti tuberku-
lozes bakterijas, Sibirijas m&a bakteriju sporas, stafilokoki un
zinama mera ari tifa bakferijas, streptokoki u. c. var ari sausajos
gaisa puteklos palikt dzivi un, nondku3i labv@ligos apstak]os,
vairoties no jauna. Peléjumu séniSu sporas Joti labi panes sau-
sumu un gaisa putekjos loti ilgi nezaudé dzives sp&u. Vecos
puteklos vinas talab arvien ir parsvara, salidzinot ar citam sik-
biitpu sugam.

Gaisa mikroorganismu skaits var biit Joti daZads, skatoties
uz laiku un vietu. Apdzivotas vietds atrod viena kubikmetra ara
gaisa caurméra 500 lidz 1000 mikroorganismu, tani skaita 100
lidz 200 bakteriju, par€jie — peléjumu un rauga s€nites. DaZos
gadijumos 3is skaits var biit ievérojami lielaks.

Vismazak mikroorganismu atrod tuksnesu, neapdzivotu kalnu
un jijas gaisa. Ziema mikroorganismu gaisa ir mazak neka
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citos gada laikos, mitra laika mazak, neka sausa. Izg€mums
§ini zipd ir peléjumu s€niSu sporas, kuru ari mitrd laika gaisa
ir Joti daudz, kas izskaidrojams ar to, ka mitruma vigas atrak
attistas un ari no mitras virspuses viegli pacelas augSup. Uz
jiras 500 lidz 1000 kilometru atstatuma no krasta gaiss ir gandriz
pilnigi brivs no mikroorganismiem. Tikai v&jalaika var atrast si-
cinajos pilienos, kuyi SkieZzas gaisa jurai vilgojot, jiira dzivojo-
Sas mikroorganismu sugas.

Attieciba uz gaisa mikroorganismiem higienistam vissvariga-
kais ir jautajums par vigu lomu lipigu slimibu izplatiSana.

Ara gaiss tikai izpémuma gadijumos var noderét ka lipigu
slimibu izplatitajs. Pastaviga gaisa kustiba, kura ari ta saukta
rama laika ir '/2lidz 1 metru sekundg, tada mera veicina gaisa pa-
c€luSos bakteriju izdzendSanu uz visam pusém, ka vigas pilnigi
pazud gaisa jura. Patogenas bakterijas, kuras gaisa iek|ust ne-
salidzinami mazaka skaita neka cilvekam nekaitigas saprofitu
sugas, atmosferas puteklos talab atrod tikai Joti retos gadijumes.
Ir tom@ér neSaubami pieradits, ka, ieSlircinot zem adas dzivnie-
kiem lielaka vairuma ielas puteklus, Sos dzivniekus var inficét,
padarit slimus ar tuberkulozi un tetanus'u (krampjiem).

‘Attieciba uz sleégtim telpam, pie kujam japieskaita ar dzi-
vojamo maju trepes, koridori, no visam pusem noslégti pagalmi,
dzelzsce]u vagoni u. t. t., lieta ir citada. Slégtu telpu gaisa li-
pigo slimibu digli ir sastopami bez Saubam loti bieZi. Ja tadas
telpas atrodas slimnieks, kus$ slimibas digjus iz8kieZ pa gaisu
rundjot, Skaudot un klepojot, ka tas medz biit pie plaudu dilopa,
pie influencas, pie me€ra, pie gara klepus, pie masalam, pie
bakam, pie difterijas un pie dazam citam slimibam, tad veselajiem,
kas atrodas tanis pasas telpas, saslimSanas iesp€ja ir liela. DaZu
slimibu, piem. dilopa, Sarlaka, baku u. c. digli var uzglabaties ilgu
laiku sausajos puteklos uz tapet€m, mebelém, griestiem u. t. t.

TieSa saules gaisma atstaj navejoSu iespaidu uz visam pato-
genajam bakterijam, talab ari saulainos dzivok]os lipigo slimibu
digli atri iet boja. Saules gaisma fadus dzivok|us dezinficg
labak neka kaut kurS dezinfektors. Dzivokli, kuyos saule nekad
neiespid, ir toties visadu slimibas digiu istie perekli, kur pato-
genas bakferijas var uzglabaties gadiem. PietiekoSi atra gaisa
maiga un tieSa saules gaisma ir labakais lidzeklis uzturét ista-
bas gaisu tiru no dazadu slimibu digjiem.



OTRA NODALA.

Gaisa fiziskas ipasibas.

Runéjot par gaisa fiziskajam ipaSibam, mums tuvak jaapskata:
gaisa temperatura, gaisa kustibas un gaisa spiediens. Atmo-
sferas fizisko ipa§ibu kopsumu, pieskaitot pie tam ari gaisa
mitruma pakapi, m@s saucam par laiku (,labs laiks®, ,slikis
laiks ; moroxga, das Wetter), ja pie tam tiek runats par isaku
laika spridi, un par klimatu, ja tiek runats par gaisa fizisko
ipaSibu caurméra stavokli zinama vieta. Ar laika pé@tiSanu no-
darbojas meteorologija, ar klimatu petiSanu — klimatologija.

Laikam un klimatam ka arsti, ta publika sen jau pieskir
zinamu nozimi higieniska ziga. No tiem pa dajai atkar3djas.
zinamas teritorijas iedzivotaju slimoSana un mirstiba.

Statistika So noverojumu apstiprina. Ir zinamas slimibas,.
kas sastopamas tikai noteiktos klimatos. Laika grozibas atkariba
no gada laikiem, ka ari laika grozibas tani pa3a gada laika nes
sev lidz zinamas sesonas’ slimibas un mirstibu vai nu pa-
vairo, vai pamazina. : ]

No ofras puses, nav jaaizmirst, ka slimoSanas un mirstibas
lielums, kuf§ — ka jau zindms — daZadas zem@s un daZadas
pilsetas ir Joti nevienads, atkarajas galvena karta no socialajiem,
* bet nevis no klimatiskajiem apstakliem. Turigai un izglitotai
gimenei Peterpils var biit veseligaka dzives vieta neka tumS3ai
un nabadzigai fimenei Madeira.

Gaisa temperatura.

Vienigais avots, no kura zemes atmosfera dabu savusiltumu,.
ir saule. Lai gan pe€c astronomu aprékiniem zeme sapem tikai
'/a,170,000000 daju saules izstarotas energijas, tomer ari Sis sa-
mera Joti niecigais daudzums uztur visu organisko dzivibu, kas
uz zemes atrodas. Zeme lidz ar visu, kas uz ta@s virsii, dzivo-
no saules. Visi saules stari nes siltumu, tikai mazaka dala no-
tiem nes ari gaismu. Apmé€ram vienu treSdaju no zemei sititas.
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saules enerfijas absorbg, uzsiic zemes atmosferas saules stariem
pa gaisu Saujoties. Par€jie stari sasniedz zemes virspusi, kur tum-
Sie—kimiskie un siltuma—stari tiek gandriz visi absorb&ti, bet
gaismas stari pa. labai tiesai atstaroti, Atstaroti vismaz tada
daudzuma, ka miisu kaimingu planetu iedzivotaji, ja tadi tur ir,
zemi var apbrinot k@ skaistu zvaigzni, — Saulei virs horiconta
zemu stavot, un saules stariem uz zemi slipi kritot, ki ari zemei
ar padebeSiem parklajoties, atmosfera uzsiic veél lielaku saules
staru daudzumu. Virséjam, planajam atmosferas kartam saules
stari S3aujas cauri, neko nezaudejot no savas energijas. Uz
Monblana virsotnes, 4800 metrus virs jifas spogula, gaiss uz-
siic tikai 6°0 no saules staru siltuma, kam@r pie kalna pakajes
4213 metra virs jujas spoguja) — 29°%. Saulei I€cot un noejot,
kad ta tikko pacelas virs horiconta, atmosferas absorbétais saules
staru siltums sniedzas lidz 80%. Turpreti saulei taisni virs
galvas stavot, atmosfera uzsiic ne vairak par 25°o saules siltuma
-energijas.

Talab ari siltuma daudzums, ko sagem zinama zemes virs-
puses vieniba, sakot no saules uzl€kSanas lidz pusdienai pasta-
vigi pieang un pret vakaru atkal pamazinajas., Saules staru
energiju pa dalai uzsticot, gaiss aizsargd zemes organisko dzi-
vibu no saules staru parak intemsiva iespaida. No otras puses,
atmosferas absorbétie siltuma stari sasilda gaisa apak$gjos sla-
gus un tada karta kaveé zemes virspusi izstarot atpakal, debesu
telpa, uznpemto saules siltumu.

Zemes virspusi sasniegusie siltuma stari pa dalai tiek atstaroti
.atpaka] debesu telpa, pa dalai tos uzsfic zemes virskarta, tidens,
€kas u. t. t, kupu temperatura no tam pacejas.

Saules siltums uz semes virspuses izdalas |oti nevienadi. Par
céloni tam ir divi apstak]i: 1) zemes lodesveidiga forma un 2)
zemes ass stavoklis pret sauli (zemes ass nestav perpendikulari
pret to plaksni, pa kufu zeme rigpko ap sauli, bet iztaisa ar to
'66,5° lielu lenki). Zemes lodesveidiga forma ir par cgloni tam,
ka saules staru daudzums, kurS krit uz zemes virspusi, nav
visur vienads. Visvairak saules energijas dabii ekvators, kur
stari krit perpendikulari. Jo ta]ak no ekvatora, jo slipak krit
stari, un jo mazaka daudzuma tie sasniedz zemes virspusi. —
Pateicoties zemes ass slipajam stavoklim attieciba pret to plaksni,
‘kuru noteic zemes rinkoSana ap sauli, katrs zemes lodes pols
vienreiz gada noliecas pret sauli, ar ko tiek zinama me€ra mik-
stinats nevienadais siltuma sadalijums uz zemes virspuses.
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No pirma faktora — zemes lodesveidigds formas — atkarajas
dazadie klimati. Otrais fakiors — zemes ass stavoklis — ir
par cgloni gada laikiem.

Runajot par kadas vietas temperaturu, parasti izskif seko-
joSos jedzienus:

1. Vid€jo dienas temperaturu, kuru dabiu, pierakstot katras
stundas temperaturu 24 stundas no vietas, saskaitot pierakstitos
skaitjus un kopsumu izdalot ar 24.

2. Vid&jo menesa temperaturu dabii, saskaitot vid€jas dienas
temperaturas zinam3 ménesi un kopsumu izdalot ar menesa
dienu skaitu.

3. Vid€jo gada temperaturu dabifi, saskaitot videjas dienas
temperaturas, kuras pierakstitas par visu gadu, un izdalot
kopsumu ar gada dienu skaitu. :

4. Maksimalo (visaugstiko) vasaras temperaturu, lidz kugai
termometrs vispar pacelas viskarstakaja laika.

5. Minimalo (viszemako) temperaturu, lidz kurai termometrs
nokrit visaukstakaja laika ziemad.

Videja gada temperatura dazadas vietas uz zemes lodes ar
zinamu pareizibu mazinajas no ekvatora attalinoties. Uz ekva-
tora vidéja gada temperatura ir 26,5° C, uz divdesmita platuma
grada ta ir 25,2° C, uz Cetrdesmita platuma grada 13,6° C, uz
seSdesmita platuma grada ta krit jau zem nulles un ir —1,2°C,
bet uz astopdesmita platuma grada ta nokrit lidz —14° C. Lidz
ar videjas gada temperaturas kriSanu, no ekvatora attalinoties,
starpiba starp viszemako (minimalo) ziemas temperaturu un vis-
augstako (maksimalo) vasaras temperaturu pieaug arvien lielaka.

Uz ekvatora §i starpiba ir pa lielakai dalai Joti nieciga
{1,5° C), merenaja zemes josla ta sniedzas apméram no 18 lidz
25° C, bet polarajos apvidos lidz 30° C un vairak,

Vietas ar nevienadu vid€jo gada temperaturn tomeér atrodas
dazada attaluma no .ekvatora, un {3 sauktas izotermu linijas,
kuras tadas vietas savieno, netek paraleli ekvatoram. Vietam
§is izotermu linijas ekvatoram tuvojas, vietam no ta attalinajas.
Tas izskaidrojams ar to, ka uz musu planetas virspuses ir ap-
stakli, kas zindma me€ra groza visparejo likumu, peéc kura videja
gada temperatura mazinajas, no ekvatora attalinoties. Galvena
nozime Sini zind piekrit diviem faktoriem: attalumam no jiifas
un vietas augstumam virs jifas spogula.

Udenim piemit spgja uzgemt daudz lielaku siltuma daudzumu
neka zemes virspusei, Udens talab daudz lénak sasilst neka
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zeme, bet par to tas ari daudz l€nak atdziest. Udepa tempera-
tura talab visu gadu ir daudz vienadaka neka zemes virspuses
un atmosferas temperatura. Tapéc izotermu linijas, pa okeanu
vilktas, ietur pareizu virzienu un tek paraleli ekvatoram. Par-
ejot uz cietzemi, tas vairak vai mazak strauji noliecas uz dien-
vidiem (uz ziemeju puslodes), uz ekvatora pusi. Jo vairak més
attalinamies no jiifas, jo vairak izotermu linijas noliecas uz
ekvatora pusi. Lidz ar to mainds ari citas atmosferas ipaSibas,
mainas klimats.

Ka galvenos klimatu tipus m@s izSkiram jifas klimatu un
cietzemes klimatu. Juyas klimata galvena ipasiba ir m&reniba.
Pateicoties fidena lielai siltuma kapacitatei — spejai uzpemt
lielus siltuma daudzumus — atmosfera virs jiifas nekad ta ne-
sakarst, ka virs cietzemes. Jiifa mazina vasard karstumu. Ziema
turpreti zeme atdziest atri, jiju un okeanu lielie idens krajumi
atdziest daudz lenak. Vasara uzkratais siltums tagad atsvabi-
najas un silda atmosferu. Tapec arl pie jujas ziema ir daudz
siltaka nekd uz cietzemes uz ta paSa platuma grada. Cietzemes
klimata jeb kontinentala klimata pazimes ir pret€jas: karstas
vasaras un stipri aukstas ziemas, liela temperaturas svarstiSanas
un straujas parejas no ziemas uz vasaru un otradi.

Jiiras tuvuma starpiba starp vid€jo ziemas un vid€jo vasaras
temperaturu, ka ari starpiba starp visaukstaka ziemas ménesa,
janvaga, un viskarstaka vasaras meéneSa, julija, temperaturu ir
ieverojami mazaka neka uz cietzemes. Uz cietzemes janvaris ir
nesalidzinami aukstaks un julijs karstiks nek@ uz okeana vai
jiras tuvuma. Ja uz miisu zieme]u puslodes savienosim vietas
ar vienadu viskarstadkd menesSa, julija, temperaturu, tad dabiisim
ta sauktas izoteru linijas. Pa okeanu S§is linijas tek pareizi
paraleli ekvatoram. Parejot uz cietzemi Zieme]-Amerika Vai ari
Eiropa ar Aziju, tas strauji noliecas uz ziemeliem. Uz ciet-
zemes karsta vasara ir sastopama daudz vairak uz ziemeliem,
neka tas ir jiyas tuvuma.

Ja turpreti savienosim vietas ar vienadu visaukstaka meneSa,
janvara, temperaturu, tad dabuisim ta3 sauktas izochimenu linijas.
leturot virs okeana virzienu, kur$ iet paraleli ekvatoram, izochi-
menu linijas, uz cietzemi parejot, noliecas — salidzinot ar izoteru
linijam — pretgja virziena, t. i. uz dienvidiem. Ar citiem var-
diem, uz cietzemes auksta ziema ir sastopama daudz vairak uz
dienvidiem neka piejuras apgabalos.
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Tadu pasu starpibu attieciba uz cietzemes un jiiras klimatiem
novérojam ari dienas temperatura: uz viena un ta paSa pla-
tuma grada temperaturas svarstiSanas 24 stundu laika pieaug no jiiras
attalinoties. Starpiba starp dienas un nakts temperaturu uz
cietzemes ir lielaka nekd uz okeana vai jiiras tuvumi. Sai pa-
radibai ir liela higieniska nozime.

Pieaugot vietas augstumam virs juras limepa, klimatiskie ap-
stak]i grozas tapat, ka no jiiras attalinoties, gan attieciba uz
vid€jo gada temperaturu, gan attieciba uz temperaturas svar-
stiSanos pec sesondm un pec dienas stundam. _

Augstakie atmosferas slani, ka ari gaiss vz augstu kalnu no-
gazém dabii mazak silltuma nek3d atmosferas apaks$gjie slini un
ieleju gaiss. Kapjot tropiskas joslas augsiajos kalnos, celotajs
daZ3s stundds no karsta klimata, kup§ valda pie kalna pakdjes,
noklust aukstaja klimata uz kalna virsotnes, kupu parklaj miizigs
sniegs un ledus. Caurméra rékina, ka pacejoties virs jiiras
limega, gaisa temperatura uz katriem 100 metriem krit par 0,5
lidz 0,6°C. Pace]oties virs jjiiras spogula, temperaturas svarsti-
Sanas, ka pec gada laikiem, ta pé&c dienas stundam, pieaug.
Par to kalnainos apgabalos, augstu virs jiras limena stavosas
vielas daZos gadijumos netraucéli sanem saules starojoSo ener-
giju — gaismas, siltuma un kimisko staru veida — tani laika,
kad ielejas parklaj bieza, auksta migla. Pedgja laika tadas lab-
veligas vietas kalnos sak izlietot arvien vairak arstmecxbas no-
likiem, seviSki tuberkulozes slimnieku arsteSanai.

Uz vietéjo klimatu raksturu bez augSminetiem vispargjiem
faktoriem dara iespaidu vél kalnu sireku tuvums, kas zinamu
apgabalu aizsedz vai nu no siltiem vai no aukshem vEéjiem,
pladi mezi, lieli purvi u. t. t.

Atmosferas temperaturas higieniskd nozime,

Siltuma daudzums, kuru zeme dabii no saules, atmosfera izdalas
loti nevienadi. Cilvéka organismam tade] jaiztur lielas tempe-
raturas parmainas.. Vislielakais karstums tropiskaja josla (Abe-
sinija, Indija) sniedzas apm. lidz 60°C, un vislielakais aukstums
Sibirija, vel . apdzivoias vietas (Jakutskd, Verchojanska), apm.
lidz — 60°C. Tada karta atmosferas temperaturas gal€jie punkti
stav viens no otra talak (120°C), neka ledus kuSanas tempera-
tura (0°C) no iidens variSanas temperaturas (100°C). Ari viena
un tani pasa viela atmosferas temperatura var svarstities plaSos

: 4
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apmeros. Tropiskaja josla Si svarstiSanas reti sniedzas pari par
8 lidz 10°C. Merenaja zemes stréki starpiba starp vidéjo ziemas
un vidéjo vasaras temperaturu var sniegties jau no 40 lidz 60°
un tajak uz ziemeliem pat lidz 70—80°C. Temperaturas svar-
stiSanas, skatoties uz dienas stundam, vismazaka ir uz okeaniem
un juram. Tropiskaja josla virs jujas starpiba starp maksimalo
dienas un minimalo nakts temperaturu ir 1 lidz2°C. Taluma no
jiras, uz cietzemes, 3i starpiba ir daudz lielaka. Ta piem. Sa-
haras tuksnesi pusdiend gaisa temperatura sniedzas lidz 40°C,
bet nakii nokrit zem nulles, jo saulei noejot, pilnigi skaidraja
gaisa, ka zemes virskarta, ta gaisa apaksgjie slani, Joti atri iz-
staroSanas ce]a zaudé savu siltumu. Turpreti uz Atlantijas
okena uz tiem paSiem platuma gradiem, starpiba starp dienas
un nakts temperaturu ir tikai 1,6°C. Zieme]lu zem&s un kalnos
starpiba starp dienas un nakis temperaturu parasti ir 20 lidz
250C. Par vislabveligako cilveka organismam var uzskatit gaisa
temperaturu no 16 lidz 25°C, bet Sis robeZas var grozities at-
kariba no cilveka baribas, no viga apgérba un no muskuju
darba intensivitates.

Neskatoties uz tam plaSajam robezam (no — 60 lidz 60°C),
kurds svarstas gaisa temperatura cilvéku apdzivotajas zemes jo-
slas, cilveka organisms, vesels budams, uztur vienmer un visas
vietas to paSu miesas siltumu — 36,5 lidz 37°C. Tas iespéjams
tikai tade], ka organismam piemit sp&ja |oti plaSos apmeros
grozit ki siltuma raZoS3anu, {a siltuma atdoSanu apkarinei. Ne-
rekinot nemaz maksligi pagatavotos aizsargu lidzekjus pret auk-
stumu un karstumu, ka piem. apg€rbu un - dzivokli, cilveka
organismam piemit sp€ja, atkariba no apkéartnes temperaturas,
plaSos apmeros vai nu pamazinat, vai pavairot organisma notie-
koSos oglhidratu un tauku sadegSanas, oksidacijas, procesus un
tada cela radit mazaku vai lieldku siltuma daudzumu. So orga-
nisma sp€ju razot, — skatoties uz apkartnes temperaturu, —
lielaku vai mazaku siltuma daudzumu, neapzinigi regul€jot or-
ganisma norisinajoSos kimiskos procesus, Rubners nosauca par
kimisko siltuma regulaciju. Bet organismam piemit vél sp€ja,
atkariba no apkarines temperaturas, grozit to siltuma daudzumu,
kupu vig8 pastavigi atdod apkartnei, un td ka pie miesas sil-
tuma atdoSanas apkartnei no svara galvena karta fiziskie pro-
cesi, tad visu So procesu kopsumu nosauc par fizisko siltuma
regulaciju.

Kimiskas un fiziskas regulacijas kopdarbiba dod organismam
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iesp€ju uzturét miesas siltumu viendda augstumd pie oti dazadas
arejas apkartnes temperaturas,

Novérojumi rada, ka aukstuma cilvéks un siltasinigie dziv-
nieki izelpo vairak og]skabas gazes neka siltluma. Tas notiek tik
ilgi, kamér organisms aukstuma spgj uzturét savu normalo miesas
temperaturu. No ta var redzét, ka aukstums paatrina organisma
norisinajoSos oksidacijas procesus. Mazakd mera Sie oksidacijas
procesi paatrindjas no tam, ka aukstuma cilveéks (tapat ari dziv-
nieki) padara intensivakas savas kustibas, — k& apzinigas, ta
neapzinigas. Galvena karta tie aukstuma paatrindjas, pateicoties
tieSajam zemas temperaturas iespaidam uz adas jutek]lu — nervu
galiniem. Zem aukstuma iespaida, refleksa cela, organisma
audos sakas pastiprinata baribas vielu, seviski tauku, sadegSana,
Karstuma, pie augstas temperaturas, sadegSanas procesi orga-
nisma audos top lénaki, un organisma siltuma produkcija pa-
mazinajas. Caurméra rekina, ka, paceloties apkartnes tempera-
turai par 1°C, organisma siltuma produkcija pamazinajas (kaméer
vispar veél darbojas kimiska siltuma regulacija) par 2 lidz 3%o.

Tada karta pastiprindta baribas vielu sadegSana organisma
noder ki droSs lidzeklis normala miesas siltuma uzturéSanai
aukstuma. Aukstajos zemes sirékos un aukstajos gada laikos
cilvéks instinktivi jit vajadzibu uzpemt lielaku baribas — seviski
tauku — daudzumu, Dienvidnieki, kuri dzivo silta klimata, pa-
teré turpreti, salidzinot ar zieme|niekiem, Joti miecigu tauku ba-
ribas daudzumu. Vigi ap€d vispar mazak neka zieme|nieki, un
vigu bariba pastav pa lielakai dalai no oglhidratiem (maize,
kartupeli, risi, augli), kuri sadegot dod 2 lidz 3 reiz mazak sil-
tuma neka tids pat tauku daudzums. Tada karta organmisma
raZotais siltuma daudzums var grozities oti liclos apmeros.
Pieaudzis cilveks, skatoties uz baribas daudzumu un tas sastavu,
produce 24 stundu laika (pec Rubnera aprékiniem) no 2303
(badojoties) lidz 3659 (smags darbs), bet caurmera 2843 lielas
kalorijas siltuma.*)

Fiziska siltuma regulacija notiek, palielinot vai pamazinot
pec vajadzibas to siltuma daudzumu, kuju organisms atdod ap-
kartnei. Vispargjos vilcienos, no ta siltuma daudzuma, kugu
<cilveks zaud€ uz arieni, 87 procenti aiziet caur adu, 11 pro-
centu caur plau§$dm un 2 procenti tiek pateréti izkarnijumu,
mizalu un sviedru sasildiSanai. No organisma virspuses siltums

#) Liela kalorija ir tas siltuma daudzums, kas vajadzigs, lai vienu kilo-
gramua (2'/2 marcigpas) fidepa padaritu par vienu gradu Celsija siltaku.
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tiek atdots trejada karta: izstarojot, pieskaroties gaisam um
priekSmetiem, un pateréjot ndepa izgaroSanai no adas.

IzstaroSanas ce]a no organisma virspuses cilveks zaude 42
procentus no sava siltuma pat€ripa. Citadi vienados apstak|os,
izstarota siltuma dandzums palielindsies tada pasa mera, kada
kritis atmosferas temperatura. TieSie saules stari stipri kavé
siltuma izstaroSanu. To var noverot seviski kalnos, kalau dzi-
draja gaisa. Bet ta kd kalnu gaiss arvien ir daudz vesaks neka
ieleju gaiss, tad kalnos toties pavairojas siltuma zaud€&jums,
pieskajoties vEsajam gaisam, kuy§ atgem lieko miesas siltumu,

Pieskaroties atmosferas “gaisam, kura temperatura parasti ir
zemika neka miesas temperatura, organisms zaude apm. 22 proc.
no sava siltuma patéripa, Aizvadita siltuma daudzums ir atka-
rigs no diviem apstakliem: no gaisa mitruma pak@pes un gaisa
kustibas. Mitrs gaiss ir labaks siltuma vaditajs neka sauss gaiss,
un ja gaisa temperatura ir zemdaka par miesas temperaturu, tad,
pie vienadas gaisa temperaturas, mes mitra gaisd zaudesim
dandz vairak siltuma neka sausa. * Ja gaisa temperatura tuvojas
miesas temperaturai vai pat celas augstak par to, tad lieta gro-
zas. Tads gaiss vairs nespej vadit organisma producéto siltumu ;
ari izstaroSanu tas stipri kavé. Organismam atliek tikai treSais
cel§: udens izgaroSana, lai atsvabinatos no produceta siltuma
parakuma. Bet izgaroSana ir atkariga no gaisa mitruma paka-
pes: jo sausaks gaiss, jo vairak tas veicina izgaroSanu. Otrais
faktors, no kura atkarajas pieskarSanas cela aizvadita siltuma
daudzums, ir gaisa kustibas atrums. Jo atraka ir gaisa kustiba,
jo lielaka masa gaiss, {3 sakot, apmazga organisma virspusi, jo
vairdk tas pasp€j atpemt organismam siltuma. Talab ari stipra
vEja meés zaudeéjam pieskarSanas cela daudz vairak siltuma neka
rama laikd. Mierigd gaisa siltuma daudzums, kuru aizvada
gaise, var nokrist lidz minimumam. 1

Udens izgaroSana mno organisma virspuses prasa apmeram
22 proc. no organisma siltuma pateriga (7 proc. prasa izgaroSana
no plausam un 15 proc. izgarosana no 3adas). Ka gaisam pie-
skaroties, ta idenim' izgarojot, organisma siltuma zaud€jums at-
rodas atkaribd no gaisa mitruma pakapes un no gaisa kustibas
atruma. Jo sausaks gaiss, jo enerfiskaki norisinas fidens izga-
s6%ana no adas, un jo vairak organisms pie tam zaudé siltuma.
Udenstvaikiem piesatinata gaisa izgaroSama apstajas, un lidz ar
to siltuma atdoSana 3ini ce]a izbeidzas. Zinamos apstak]os,
stradajot intensivu fizisku darbu, dzerot lielaka vairuma karstn
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t€ju, siltuma patfripS fidepam izgarojot var ievérojami pieaugt
un attiecigd me€ra pamazinat siltumazaud@umu- pa citiem celiem.

Vispar gaisa mitruma pakape, temperatura un kustiba vis-
dazadakajas kombinacijas dara iespaidu uz musu organismu un
uz viga fizisko siltuma regulaciju.

Ka jau agrak min€ts, ada npem aktivu dalibu pie organisma
siltuma regulacijas un palidz uzturét miesas siltumu vienada
augstuma pie visdaZadakas ara temperaturas. Zem gaisa tem-
peraturas iespaida mainas ari adas temperatura un vigas sp&ju
atdot apkarinei lieldku vai mazdku silluma daudzumu. Gaisa
temperaturai kritot, adas asinu frauki refleksa cela saraujas, ada
top bala, un starpiba starp adas un apkartnes temperaturu ma-
zinas. Lidz ar to mazinas siltuma zaud&ums no adas virspuses.
Apkartnes temperaturai celoties, siltais gaiss dara turpreti pavisam
citu iespaidu uz adu: adas asigu trauki izpleSas, ada vairak sa-
silst, piepliistot tur siltajam asinim no iek$€jiem organiem, star-
piba starp apkartnes un adas temperaturn top lieldka, un siltuma
patérip§ no adas virspuses pieaug. Siltuma regulacija, kura
tada karta norisinas, notiek pa visiem trim agrak min€tiem celiem:
izstarojoi, pieskaroties un uzturot tdens izgaroSanu no adas.
Zinamas arejas temperaturas robeZas §i regulacija norisinas |oti
pareizi un akurati, bet viga var izradities par nepietiekoSu, ja
areja temperatura mainds |ofi strauji un taisa lielus I€cienus, vai
arl, ja cilvéks ir spiests ‘uzturéties ilgaku laiku |oti liela aukstuma
vai parliecigd karstuma. Sinis nelabvéligajos apstak]os orgam—
sma siltuma regulacija nesp€j vairs izpildit vigai uzstaditas parak
augstds prasibas, lidzsvars starp siltuma produkciju un patérigu
ziid, un organisma femperatura sak vai nu krist vai pieaugt,
skatoties uz apkarines temperaturu. Garaigu (tvaika) pirti pie
40 lidz 50° C., kur siltuma atdoSana no adas virspuses ir stipri
apgriitinata, miesas temperatura isa laika pacelas par 2 lidz 3° C.
Stradajot fizisku darbu telpas, kuju temperatura ir 30 lidz 37° C,,
miesas siltums pacelas par 1 lidz 1,5° C. Ja cilveks ir spiests
stradat pie vel augstakas aréjas temperaturas, tad miesas siltums
kapj vel vairdk, un iestajas nave aiz parkarseSanas. Ta piem.
Vidusjuya, puSot karstajam dienvidus ve€jam (siroko), bieZi
gadas, ka tvaikopu krasnskujfi zaude€ samagu un nomirst,
pie kam miesas temperatura pacelas lidz 40° un vel augstak,
Tada pasa karta aizgadja boja daudzi no tiem stradniekiem, kuri
sradaja pie vairak ka 20 verstes gara Sv. Gotharda tune]a rak-
Sanas. Dzili apakSzemg, ar tdenstvaikiem piesatinataja karstaja
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gaisd, organisms vairs nespgja atdot parako miesas siltumu, un
tam bij jaaiziet-boja no parlieciga karstuma.

Akuto saslim3anu, kujai par c€loni ir augsta apkarines tem-
peratura un kura sevidki atri atlistas mitra, rama gaisa, sauc par
siltuma trieku. Ja pie tam organisma parkarséSanu veicina fie-
§ie saules stari — par saules trieku (vai saules diuirienu == Son-
nenstich). So saslim3anu, kura bieZi ir par naves celoni, var
noveérot visvairak pie cilvekiem, kuriem karsta laika, saules -
tveice, jastrada smags darbs uz lauka vai uz sakarsétajam pil-
setas ielam, ka ari pie kareivjiem, kuriem jamar$e karstuma un
puteklos cieSas sleégtas rindas. Laba dzerama iidepa triikums,
kas atpem iesp€ju slapes dzeset, ka ari smags darbs paveicina
saslim$anu. Siltuma vai saules triekai sakoties, sviSana parasti
pavisam apsiajas, sviedru nav. Tas izskaidrojams ar to, ka or-
ganisms jau par daudz ir zaud@jis Skidromu. Par naves cé€loni,
mirstot ar saules vai siltuma trieku, uzskata vai nu pagsagiftesa-
nos ar- mizalu vielu vai citiem organisma olbaltumu vielu sa-
drupSanas produktiem, vai ari sirds trieku, kas celas sirds mus-
kulaturai zem karstuma iespaida degener@joties. Sniedzot pirmo
palidzibu no saules diiriena cietusajam, jaruipéjas vispirms atve-
sindf, nopemot vigam drébes, apslacinot to ar iideni un piega-
dajot pec iesp€jas svaigu gaisu. z

Parak stiprs tieSo saules staru iespaids ari var biit par c€loni
navei, kura var iestaties piepeSi, acumirkli (saules trieka). Pie
tam no svara vispirms organisma, sevifki asinu, temperaturas
pieaugSana, ka ari degenerativie procesi sirds muskulatura.
Saules stariem tiesi uz galvas spidot, par naves celoni var biit
smadzegu pléves iekaisums (Meningitis). Piem€rota aizsardziba
pret tieSo saules staru iespaidu var noverst saslimSanu.

Tropiskas joslas augsta temperatura ir par celoni ta sauktajai
tropiskai mazasinibai, ar kupu saslimst lielaka daja iecelotaju,
kas nak. no mérenas un no aukstas joslas, ja tie tur uzturas
ilgaku laiku. Bez tam tropu karstaja klimata atri atlistds smagas
gremoSanas organu slimibas ar caureju un citam paradibam.
Vispeédigi karsta klimata iespaids padara nepieraduSo organismu
loti jutigu pret ar€jas temperaturas maigam. Zieme]nieks, kas
ilgaku laiku nodzivojis karstajos diemvidos, atgriezies dzimteng,
ir daundz varigaks un daudz atrak saauksi€jas neka agrak.

Zemas temperaturas (aukstumu) cilvéks panes daudz labaki
neka augstas temperaturas (karstumu), ja vigs tik izlieto pie-
mérotus aizsargu lidzeklus — dzivokli, apgérbu un apavu —
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un ja vigam ir pietiekoSa bariba. Labv@ligos apstakjos orga-
nisms uztur netraucéti normalo miesas siltumu pat pie vislielaka
aunkstuma. Pareju no karsta vai méreni silta klimata auksta
cilveks panes labak nekd pareju no auksta klimata karsta.
Nelabvéligos apstakjos (bez piemérota apgérba, badu ciedot u.t.t.)
zemo temperaturn postoSais iespaids paradas isa laikd un ap-
draud nevien veselibu, bet ari dzivibu. Labaka gadijuma auk-
stuma Jaunais iespaids var paradities atsevisku, sliktak apgerbto
locek]lu — deguna, ausu, roku vai kaju — nosaldeSand, bet
launzka gadijuma fas var beiglies ar navi. P&d€ja iestdjas ka
nervu centru paralizes sekas, ja visparéja miesas temperatura
nokrit lidz 26 — 27°C.

Organisma atvésinaSana un miesas siltuma kriSana mazakos
apmeros ir novérojama loti bieZi ari mérenaja un siltaja zemes
streki, visos gada laikos. Tas notiek katrreiz, kad sakarsis
cilvéks, kura adas asigu trauki ir izpletu3ies, pariet no rama
gaisa stipraka gaisa strava, vai ari no siltim telpam stipra
aukstuma. Tapat slapj§ apgerbs, seviski slapja vela un zekes,
kuras izziistot pateéré ievérojamu daudzumu miesas siltuma, var
manami pazemindt organisma temperaturu. Tas sakams seviski
par tiem gadijumiem, kujos cilvéks pie min€tiem apstakliem
paliek mierigi stavot, sédot vai gujot, jo energiskas kustibas ka
katrs fizisks darbs pavairo siltuma produkciju organisma. Sa-
sviduSam cilv€kam pietiek apsésties uz /s lidz /2 stundu caur-
veja vai vesas telpas, lai saaukstetos. Ja dda sausa, saaukste-
§anas iespéjama daudz mazaka meéra. SaauksteSanas, t. i.
miesas siltuma pamazinaSana tados apmeros, kuri dzivibu vél
neapdraud, ir par c€loni ta sauktajam saauksteSanas slimibam:
iesnam, anginai (rikles mandelu iekaisums) neiralgijam (nervu
sapes), reimatismam, zobu sapém, vidéjas auss iekaisumam,
caurejam (ja tiek veéders saaukstéts) v. c. Visvairak saaukst€jas
izlutinati |audis, kuyi nav pieraduSi pie zemam temperaturam
un pie straujam temperaturas maipam. Vipiem &adas asigu
frauku sienas ir vienmer mazliet atslabusas un, apkartnes tem-
peraturai kritot, nespgj pietiekoSi atri un energiski savilkties.
Sistematiska adas noriidiSana, noberZoties ar aukstu udeni un
vasara peldoties, var zinima mera nodroSinat pret saauksteSanos.
Nedrikst tikai 3o noriidiSanos parspilét: tada gadijuma ta pati
var tapt par saauksteSanas c€loni. Slimigie un nervozie tadas
noriidiSanas proceduras katra zipa drikst izdarit tikai pec arsta
aizradijumiem un zem arsta kontroles. :



Instrumenti gaisa temperaturas izmérosfanai.

Gaisa temperaturas izméroSanai lieto termometrus. Termo-
metri me&dz but Joti daZadas konstrukcijas. Pa lielakai dalai
tie pastav no stikla triibinas, kuya atrodas kads zinams Skidrums.
Skidrums triibipa izpleSas un saraujas atkariba no apkartnes
temperaturas. Pie trubigpas piestiprinata skala rada katrreizéjo
temperaturas stavokli. Termomwetra pareizibu kontrolgjot, vis-
pirms parliecinajas, vai abi pastavigie punkti: ledus kuSanas
punkts (kuru Celsija un Reomira termometros apzimeé ar nulli)
un udens variSands punkis tiek raditi pareizi.

Nulles kontrolei termometru iebaZz smalki sadauzita kustosa
ledu un patur '/s stundas. Ja Skidrums tribiga nostajas augstak
vai zemak par nulli, kas uz skalas uzrakstits; tad starpibu at-
zim€. Lai termometra apakSgals pie kontroles nestavétu tdeni,
tad udena noteceéSanai trauka dibena ietaisa caurumu.

Udens variSanas temperaturu
(pie 760 milimetru liela gaisa
spiediena) kontroleé ar seviska
aparata, hipsometra palidzibu.
Hipsometrs (zim. 4) ir trauks ar
garu, platu kaklu. Kontrolgja-
mais termometrs (a) tiek nosti-
prinats hipsometra kaklu nosle-
dzoSa korki, ta ka fdenstvaiki,
udenim varoties, to apmazga
no visam pusém, Viena puse
traukam (kuram virs kakla ir
dubultsienas) ir pietaisits mano-
metrs (b), oird pusé — tribina
(), pa kupu tvaiki, parvarot
gaisa spiedienu, var izplust no
trauka ara, 10 lidz 15 minutes

b oy pec tam, kad idens trauka ir
sacis varities, Skidrums termometra trubina nostdjas zinama
augstumd un paliek tur visu laiku, kamer Tidens varas. Tas ari
tad biis kotroléjama termometra tidens variSands punkts. Bet ta
ka fidens variSanas temperatura ir atkariga no gaisa spiediena,
tad peéc barometra noteic gaisa spiedienu. Ja gaisa spiediens
ir lielaks vai mazaks par 760 milimetrus augstu dzivsudraba
stabigu, tad pec gatavas tabeles apr€kina, vai pareizais udens
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variSanas punkts biis augstak vai zemak par atrasto, un vai at-
rastais punkts sakrit ar to, kur$ atziméts uz skalas. Skalas at-
taJumu starp ledus kuSanas punkiu un Tdens variSanas punktu
‘Celsija termometros dala uz 100 lidzigam dalam, bet Reomira
termometros uz 80 lidzigam dalam, kuras sauc par gradiem.
Gradus zem nulles apzim€ ar minusu (—), Reomira un Celsija
termometrus ar latipu burtiem R un C. Ta piem., 15° R ap-
zim& 15 gradu péc Reomira termometra virs nulles, — 25° C
apzimé 25 gradus péc Celsija termometra zem nulles.

Amerika un Anglija lieto Farenheita {ermometrun. Farenheits
ka nulli nepem kiistoSa ledus tfemperaturu. Nulle (p&c viga
pasa termometra) ir 32 gradi zem kiistosa ledus temperaturas,
Skalas attalumu starp nulli un varoSa tudepa temperaturu vin$
dala uz 212 dalam (gradiem). Viena termometra gradu parre-
kinaSanai otra termometra grados var noderét sekosa tabele:

N C'= 45 "R ="Cxa F+32)*F
MR =% nYE =0CFkn~+ 32)° F
M F =4 n°(n —32)°R=(hn — 32)°C

Ar burtu F ir apzimeéis Farenheita termometrs, ar burtu n
gradu skaits. Ta piem. ja mes grib&tu zinit, cik rada Reomira
un Farenheita termometri, tur, kur Celsija termometrs rada
20 gradu, tad tabeles aug$@ja rinda ieliekot burta n vieta skaitli 20,
dabtuisim sekoSu rezultatu:

200C =4s*20° R =020 + 32 F
L1200 Q=169 R'="68" F

Tikko aprakstitie, vienkarSie termometri tome€r noder tikai
demperaturas noveroSanai kuru katru bridi. Higienistam turpreti
ir no liela svara zinat vienas vai ofras vietas temperaturas gaitu
par garakiem laikmetiem, zinat zinama laikmeta augstako un
zemako temperaturu. Temperaturas pierakstiSanai zinama laika
perioda noder fa sauktie paSrakstitaji termometn, bet augstakas
un zemakas tempera-.
turas noteikSanai zina-
ma laika spridi — ta
sauktie maksimalie un
minimalie termometri.
No pagrakstitajiem ter-
mometriem, jeb termo-
grafiem, te pievedisim
tikai RiSara (Richard)
-termografu. 5. zim. Ri¥dra termograls.
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Aparats (zim. 5.) rakstitas kurves veida uzzimé temperaturas
gaitu nede|as laika. T as pastav no mazlietizliektas, planas, plakanas
metala trubigas (A), kuja ir pildita ar alkoholu. Temperaturai
cejoties, alkohols triibipa izpleSas, temperaturai kritot, tas saran-
jas. Atkariba no ta triibipas izliekums mainas. Triibigas formas
pargrozibas, kuras notiek zem temperaturas maigu iespaida, ar
svires (a) palidzibu tiek parnestas uz metala spalvigu (d). Pe-
déja mekaniski zim& stripu uz linijetas papira lapas, kura ir
cieSi uzstiepta uz cilindra. P&d&jo léni grieZ (viens apgrieziens
nedela) pulkstena mekanisms.

Augstakas un zemakas temperaturas no-
teikSanai zinama laika spridi visvairak tiek
lietots Siksa termometrs (zim. 6.). Tas ir
spirta termometrs, kura galvena daja ir
burta U veida izliekia stikla trubipa. Trii-
bipas apak3dala atrodas dzivsudrabs (A).
Trubigas viena zara gala (pa labi) ir stikla
balons (B), kura ir spirta tvaiki, Termo-
metra otrs zars ir paplaSinats un noliekts
uz zemi (C). Tas ir termometra spirta re-
zervuars, Termometrs rada temperaturu at-
kariba no spirta stavokla rezervuara (C).
Dzivsudrabs noder tikai termometra raditaju
stumdiSanai. Sie raditaji atrodas abos ter-
mometra zaros sicipu térauda adatipu veida
(D). Pie adatigu galvipam ir metala saripi,
kas adatipu notur tani stavokli, lidz kuram
to pace] dzivsudrabs. Priek§ instrumenta
lietoSanas adatinas ar magneta palidzibu—
velkot magnetu apdomigi pa stikla triibinas
6. zim. Siksa maksimalais virspusi — mnostada tieSi virs dzivsudraba.
un minimalais termometes. ro  eraturai celoties, spirts rezervuara (C)
izpleSas, spiez kreisaja termometra zara uz dzivsudrabu. No
spiediena dzivsudrabs kreisaja termometra zara krit, bet labaja
celas uz augSu., Lidz ar to labaja zara dzivsudrabs pace] radi-
taju-adatipu, kas, pateicoties sarigiem, paliek stavot visaugsta-
kaja vieta, lidz kurai to uzbida dzivsudraba stabigs. Ta tad
raditajs labaja termometra zara rada temperaturas maksimumu,
kas péc aparata nostadiSanas ir sasniegts. — Temperaturai kritot,
spirts rezervuara (C) saraujas; dzivsudrabs zem balona (B) sa-
spiesto, elastigo spirla tvaiku spiediena labaja termometra zara
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krit un kreisaja pacelas un bida uz augSu ari raditdju kreisaja
zara lik ilgi, kame&r temperatura nav sasniegusi savu minimumu.
Ta tad raditajas-adatinas apak3gals labaja termometra zara rada
temperaturas maksimumu un kreisaja zarda — minimumu.

Gaisa spiediens.

Atmosferas gaiss izdara zinamu spiedienu uz zemes virspusi.
Tiei virs jiifas spogula Sis spiediens notur lidzsvara 760 milim.
augsiu dzivsudraba stabigu, jeb 34 p@das augstu tidensstabu ar
vienlidzigi lielu (kvadrata) caurgriezuma plaksni. Pace]oties
augSup, t. i. aftdlinoties no zemes centra, gaisa spiediens pa-
stavigi pamazinajas. Ja gaisa biezums butu visur vienads, tad
atmosferas spiediens mazindtos proporcionali tam augstumam,
uz kupu mes pacelamies. Patiesiba gaisa apak3€jie slapi ir
daudz biezaki nekd aug3€jie. Ped€jie savukart spiez uz zema-
kajiem slagiem. Jo augstak mes pacelamies, jo Skidraks top
gaiss. Aiz 33 iemesla tiesi virs jujas limenpa gaisa spiediens
mazinajas atrak neka augstakajos gaisa slagos. Ta piem.,
virs jiras limepa gaisa spiediens mazinajas par vienu dzivsudraba
stabina milimetru, pacejoties 10,5 meir us, bet 4000 metru
augstuma jau japacelas 16 mefru augSup. Zinama augstuma
virs jijas limena ir arvien zinams gaisa spiediens, ka tas redzams
no sekojoSas tabeles:

Augstums virs jifas limena: Gaisa spiediens:
0 metru . . . . . . . 760 milim.
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60 lidz 70 kilometru augstuma atmosferas spiediens lidzinajas vairs
tik vienu milimetru augsta dzivsudraba stabiga svaram. Atmo-
sferas virséjo robezu rékina 75 lidz 90 kilometru virs jiiras
spogula, kaut gan niecigos daudzumos atmosferas gazes ir
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sastopamas vé&l lielaka augstuma. Ta piem. meteoriem kritot
ir izdariti novérojumi, no kuriem var spriest, ka vel 200 kilom.
-augstuma ir skab€klis minimalos daudzumos.

Aprékinot gaisa spiediena lielumu uz kvadratplaksni, iznak,
ka tie§i virs jiras limepa atmosferas spiediens lidzindjas 10.328
kilogramiem wuz vienu kvadratmetru (jeb 1,0328 kilogr. uz
vienu kvadratcentimetru). Ta ka videja auguma cilvéka
organisma virspuse ir apméram 16.300 kvadratcentimetrus
plafa, tad pie 760 milimetru liela atmosferas spiediena gaisa
svars, kur§ gulstas uz katra tdda zemes iemitnieka pleciem, ir
16.835 kilometrus (ap 1200 pudus) liels. Mes nejiitam 83 spiediena
tapéc, ka tas ir no visam pusém vienads, un tapéc, ka miisu
organisma iedobumi - (kruiSu iedobums, kugga-zarnu kanals,
. asinstrauku sistema) ir tieSa vai nelieSa sakara ar argjo
atmosferu, un preispiediens no organisma iek3puses ta
sakot neitraliz€ spiedienu no arienes. Bez tam Skidrums,
kur$ atrodas organisma (asinis, limfa u.t.t.), nelaujas saspiesties,
vismaz no iada spiediena, kdadu izdara atmosfera.

Cilveks var dzivot un palikt vesels pie dazada atmosferas
spiediena un pacelties apmeram 5 kilometrus virs juras spoguja.
Vismaz tada augstuma vEl ir sastopamas apdzivotas vietas.
No tadam augstos kalnos apdzivotam vietam varétu minét:
Klosteris un celotdju patversme uz Sv. Gotharda (Sveice)

Augstums: Gaisa spiediens:

2030 metr. 58,4 milim.
Klosteris un celotaju patversme uz
Sv. Bernharda (Sveice) . . . 2470 , BBT.7 135
SadZipa Himalaju kalmos . . . 4350 4388
Raktuves ,Villacota® Perit Andu
Kalnos~=+ 5% 5042 < 5

‘Gaisa kugotaji pacelas vel uz daudz lielaka augstuma, bet tad
tie pem lielas pudelés sev lidz skabekla krajumu elpoSanai.
Viena no pirmajiem braucieniem liela augstuma, kura pema
dalibu Crocé- Spinelli, Sivéls un GlaiSers, pirmie divi gaisa
kugotaji piepesSi salima un bija pagalam jau 8600 metrus virs
jiiras limena. TreSais — GlaiSers — pacélas 10,000 metru aug-
stumd un pazaud@ja samapu, bet ta ka vigs bij paspejis atvert
gaisa balona gazes ventili, tad gaisa kugis saka grimt arvien
zemak, kamer sasniedza zemi. GlaiSers atdabiija samanu un
palika pie dzivibas.



61

Nelielo barometriska spiediena svarstiSanos, kura novérojama
viend un tai pasd vieta un kuya parasti sniedzas no 30 lidz 40
milim., cilveks tieSi nesajut. Barometriska spiediena netieSo
iespaidu mes turpreti sajiitam liela mera, jo no 3 spiediena
izdaliSan@s pa zemes virspusi atkarajas pa labai tiesai klimats
un laiks (das Wetter, noroga). Lai gan galvenais faktors, no
kura atkarajas zinamas vietas klimats un laiks, ir tas saules
ener@ijas daudzums, ko $i vieta dabii, skatoties uz tas attalumu
no ekvatora, tomer katrreizéjo laika stivokli zinama vieta noteic
barometriska spiediena izdaliSanas pa zemes virspusi un ar to-
savienota gaisa kustiba viena vai otra virziena.

Talab ari sanitard ziga ir no svara, zinat katra laika atmo-
sieras spiediena izdaliSanos pa zemes lodes virspusi, zindt vietas
ar vienaddu barometrisko spiedienu, ka ari zinat, kadas vietas
ir barometriska spiediena maksimumi un minimumi. Zinot 3o
gaisa spiediena izdaliSanos pa zemes lodes virspusi, me&s varam
noteikt, kads biis tuvakaja nakotn€ veju virziens un vigu
stiprums, vai sagaidams silts vai auksts laiks, vai paredzams
lietus vai sausums.

Linijas, kuras savieno (uz kartes) vietas ar vienadu baro-
metrisko spiedienu, sauc par izobaru linijam. Parasti §is izobaru
linijas dazados zemes virspuses rajonos grupéjas koncentriskos
rinkos. Rinka centra arvien atrodas barometriska spiediena
maksimums vai minimums. Atmosferas zema spiediena centrus
sauc par cikloniem, augsta spiediema centrus — par anti-
cikloniem.

Laika grozibas atkardjas no ciklonu un anticiklonu parvie-
tosands. Gaisa stravas, veji un vetras ir atkarigi no ciklonu un
anticiklonu stavok]a. Gaisa masas plust no augsta spiediena
centriem uz zemo spiedienu centriem, no anticikloniem uz
cikloniem. Jo tuvdk atrodas vieni pie otriem ciklonus un anti-
ciklonus ieslédzoSie izobaru koncentriskie rinki, jo stipraka ir
gaisa strava, kupa plust virzienda uz barometriska spiediena.
minimumu, kur bieZi atlistas ista vetra. Turpreti, ja izobaru
koncentriskie rinki ir tdlu viens no otra, ja attalums starp ciklonu
un anticiklonu ir liels, gaisa strava kustas ramak un pus 1€ni veji

Eiropas cietzemes laika stavokli noteic tie barometriskie
minimumi, kuyi celas virs Atlantijas okeanma, un kuyi parasti
virzas uz ziemeliem un ziemelritiem, aizkerdami Eiropas Krie-
vijas ziemelus un pa dajai vigas centru. Kamér barometriskais-
minimums atrodas virs Krievijas ziemeliem, Eiropa valda dien-
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vidus vakara un vakara siltie mitrie v&ji. Ja ciklons virzas pretgja
virziena: uz dienvidus vakariem vai dienvidiem, tad mums pis
rita un ziemelrita ve@ji, kuyi parasti nes uz vairak nedg€lam
skaidru, bet aukstu un sausu laiku.

Ja salidzina par vairak gadiem janvara izobarn linijas ar
junija izobaru linijam, tad var redzet, ka uz cietzemes ziema ir
maksimalais, bet vasara minimalais spiediens. Virs okeaniem
atmosferas spiedieus gada laika svarstas mazakos apmeéros neka
virs cietzemes. Tas atkardjas no jiifju un no cietzemes nevie-
nadas siltuma uzsiikSanas (siltuma kapacitates) spgjas.

Pamazinata atmosferas spiediena nozime.

Atmosferas spiediens mazindjas, pace]oties augSup virs juias
spoguja vai ari virs zemes virspuses. Lidz ar to mazinajas:
1) absolutais skabekla un udenstvaiku daudzums katra gaisa
kubikvieniba, 2) gaisa biezums (gaiss top retaks) un tas spie-
diens, kupu gaiss izdara. Gaisa spiedienam mazinoties, mazi-
najas attiecigd mera ari katras tds gazes spiediens, kuras pieder
pie gaisa sastava. Ta piem. skabék]a parcialais*) spiediens,
kur$ pie 760 milim. liela atmosferas spiediena lidzinajas 159
milimetru augsta dzivsudraba stabiga spiedienam, pie 540 mili-
metru liela gaisa spiediena ir vairs tik 116 milimetru liels.
Citiem vardiem, jo augstak m@s pacelamies, jo mazak skab&kla
daligu ir tani paSa gaisa kubikvieniba, pie kam skabekla pro-
centualais samérs atmosferas sastava paliek tas pats. Talab ari
cilvEks izretinata gaisa instinktivi sak biezak un dzijak elpot,
lai tada karta pavairotu ieelpojama gaisa daudzumu un dabfitu
vajadzigo skabekla normu; lidz ar to attieciga mera paatrinajas
ari sirds darbiba. Sis paradibas tom@r ir novérojamas tik labi
liela augstuma, kur gaisa spiediens jau ir krietni mazinajies,
tapéc ka pie parastd gaisa spiediena mes ieelpojam vairdk
skabek]a, neka organisms pateré. Pie tam vajadziba paatrinat
elpoSanu, lai ieghitu vajadzigo skabe@kla daudzumu, sak paradi-
ties daudz atrak, stradajot muskulu darbu, — piem. kapjot
augstd kalnd — neka organismam miera stavot — piem. braucot
tani pasd kalnd pa kalnu dzelzsce]u.

Ja barometriskais spiediens mazindjas 1€éndm, tad lidz zinamai
robeZai m®s 5as mazinaSanas nemaz nemanam. Ka jau teikts,
tad, kritot atmosferas spiedienam lidz 540 milimetriem dziv-

*) ,Parcialais* no varda pars (partis) = dala.
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sudraba spiediena, skab€kfa spiediens .pamazindjas no 159, ka
tas ir pie normala gaisa spiediena (760 milim.), uz 116 mili-
metriem, t. i. lidz tadam daudzumam, kura parcialais spiediens
tieSi virs jiras limena lidzinatos nevis kop€ja atmosferas spie-
diena 21 procentam, ka tas patiesiba ir, bet lidzindtos tik 15,4
procentiem. Parasta elpoSana Sinis apstaklos vairs nespgj pie-
gadat organismam vajadzigo skab®kla daudzumu — elpoSana
top intensivdka. Petijumi tomer rada, ka, pavairojot ieelpojumu
skaitu un padzilinot katru ieelpojumu, m®s sp€am piegadat
organismam vajadzigo skab€kla normu pat tad, ja gaisa spie-
diens krit lidz 380 milimetriem, t. i. lidz pusatmosferas spie-
dienam un v&l zemak. Veselibu un dzivibu apdraudosas
paradibas sak noverot, ja atmosferas spiediens krit apm@ram
lidz 328 milimetriem. Skabekla parcialais spiediens tdda gadi-
juma lidzinatos 6,8 procentiem normala atmosferas spiediena
(760 milim.).

UztureSanas Skidra gaisa tiek stipri atvieglota, ja tani palie-
lina skabek]a daudzumu. Maksliga gazu maisijuma ar pastipri-
natu skabekla daudzumu ieverojamais franfu fiziologs Pauls
Bérs panesa spiediena pamazinaSanu lidz 248 milimetriem bez
kaut kadam nepatikamam sajiitam un bez veselibas traucgju-
miem, Min€tais spiediens (248 milim.) augSup pace|oties ir sa-
stopams 8800 metru augstuma. Gaisa kufotdji, risk&jot jau dzi-
vibu, var pacelties apmeram 8,600 metrus virs jiifas spogula, kur
gaisa spiediens ir 250 milimetrus, bet skab€kla parcialais spie-
diens 52 milimetrus liels (6,8 procenta pie 760 milimetru liela
- atmosferas spiediena).

Stipru fizisku darbu darot apgrutinajumi 3kidra gaisa sakas
daudz agrak, neka miera stavot, tapec ka stradajot organisms
patéré vairak skabekla. Kalna kap€ji biezi jau sam€ra neliela
augstuma sak manit, ka elpoSana un sirds darbiba paatrinajas;
paradas asipoSana no deguna un reizam ari no plauSam; zud
speki, un sakas vem$ana. Smagakos gadijumos slimiba var
beigties ar navi, ja tiilip netiek partraukta kapSana, un ja slim-
niekam netiek gadats miers. KapSanu partraucot un dodot slim
niekam pilnigu atpiitu, saslimSana visos gadijumos beidzas ar
pilnigu izvese]oSanos. Slimibu sauc par kalnu slimibu, un vi-
njas istie c€loni nav noskaidroti. Kas zim&jas uz to specifisko
iespaidu, kuru kalnu gaiss vispar atstaj uz lidzenumu iedzivo-
{ajiem, tad tas acimredzot atkarajas no visu neparasto apstakju
kopsumas, kurus kalnos sastopam, un kuri stipra mera kairina
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nervit cenirus. Talab ari kalnu klimatiskajds stacijas un sanato-
rijas labveéligais dziedinoSais iespaids atkarajas nevis no kaut
kada viena faktora, bet no visu kalnos valdoSo savadibu kop-
darbibas. Parspiléts kalnu sports turpreti atstaj sliktu iespaidu
uz sirds muskulaturu,

[oti mocoSa ir gaisa zema temperatura un ta arkartéjais sau-
sums, kuyi sastopami, paceloties lielakos augstumos virs jiifas
spogula. No vipiem cie§ seviSki gaisa kugotaji, kuri ar balona
palidzibu Joti atri uzbrauc liela augstuma, ta ka organisms ne-
sp€j piemeroties jaunajiem apstakliem.

Palielinata gaisa spiediena nozime.

Briva atmosfera cilvekam nekad nav izdevibas nakt zem palieli-
nata gaisa spiediena. Tada izdeviba ir tik maksligi raditos apstakjos;
kddos piemé€ram jastrada tidenslidéjiem un tiltu stabu murétajiem,
vai ari ta sauktaja pneumatiskaja kamera, kur zinatniskos noliikos
cilvéks uvzturas zem dazada atmosferas spiediena. PEdéjo kamera
pec patikSanas var palielinat vai pamazinat.

Palielinot spiedienu kamera lidz 1'2 — 1% atmosferam,
vispirms krit acis eksperimentatora reta elpoSana. Parasto 16
lidz 18 ieelpojumu vietd, zem min€éia spiediena, eksperimenta-
tors elpo tik 5 lidz 6 reizes minuté. Saspiestais gaiss, plaudas
iespieZoties, izdara mekanisku spiedienu uz plausu alveolu sie-
nam un kave izelpot. No oiras puses, skabekla parcialais spie-
diens pavairojas tada paSa mera ka vispar€jais atmosferas spie-
diens, un organisms iegiist vajadzigo skabékla dandzumu ari
retak elpojot. leelpojumu dzilums (amplituda) paliek tads pats
ka zem normala spiediena. Talak, zem palielinata gaisa spie-
diena tiek saspiesti adas sikie asins traucini, kapilari, apgriti-
nata asins rigkoana un ar to padarits lénaks pulss. Iznakot
no kameras, pulss driz vien atdabii savu parasto ritmu, bet reta
elpoSana paliek uz ilgaku laiku.

Zem palielinata gaisa spiediena siltuma zaud€ums no adas
virspuses ievérojami pamazinajas. Vispirms fas notiek aiz ta
iemesla, ka ada piepliist mazak asipu, otrkart, aiz ta iemesla, ka
pamazindjas udens izgaroSana no ddas virspuses. Ar to izskai-
drojama ta patikama siltuma sajuta, kura pargem eksperimen-
tatoru, paaugstinot gaisa spiedienu kamera, un kuya stipri aiga-
dina pirts iespaidu. Paliekot ilgaku laiku kamera, vai vel vairak
palielinot gaisa spiedienu, siltuma sajuta turpreti top stipri mo-
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coSa: organisms nespéj vairs atsvabinaties no liekd miesas sil-
tuma. DaZreiz pie tam @da sajitama stipra niezéSana, sevidki
parejot no palielinata spiediena uz parasto.

Kas zimgjas uz tidenslidéjiem un ftiltu stabu mirétajiem, tad
tiem bieZi ‘ir jaiztur gaisa spiediens, kuys$ lidzinajas 3 lidz 4 at-
mosferu spiedienam. Tads spiediens jau loti nopietni apdraud
veselibu un nereti nes pat piep&Su navi. Lai mazinatu briesmas,
kuras no tik liela gaisa spiediena draud stradniekiem, tiek lie-
toti zindmi aizsargu lidzekli. Ta piem. tilta stabu celot tiek
nogremdéta liela dzelzs kaste, ta saukfais kesons. Kesonu
gremdg, protams, ar valgjo galu uz leju. Kad kesonms ir sasnie-
dzis cietu pamatu upes vai juras dibena, tad sak tani zem stipra
spiediena iepump€t gaisu. Tada kartdi no kesona tiek izdzits
tidens, kuju atpaka] vairs nelaiZ saspiestais gaiss. Stradnieki
kesona iek3pus€ tad sak izmiiret nakoSo tilta stabu. Lai pareja
no parasta gaisa spiediena uz stipri palielinato spiedienu kesona
nenotiktu piepesi, tad stradnieks netiek vis uzreizu ielaists ke-
sona, bet seviSkd kamera, kura ir savienota no vienas puses ar
dra gaisu, no ofras puses ar kesonu. Kad stradneeks tiek Iajsts
kamera iek§a, kamera ir savienota ar ara gaisu un noslégta no
kesona. Stradniekam kamera s@Zotf, tur pamazam tiek arvien
piepumpgts gaiss un palielinats spiedeens. Kad spiediens ka-
merd ir sasniedzis to paSu pakapi, uz kadas tas stav kesona,
tad atver durvis, kuras savieno kameru ar kesonu, un stradnieks
ieiet kesond un uzsak darbu. Darbu beidzot, stradnieks nak
atpaka] kamera, kura ir vienads spiediens ar to, kads valda ke-
sona iekSpusé. Tagad gaisu no kameras sak palénam izlaist,
lidz kam@r spiediens kamera sasniedz ar€jas atmosferas spie-
dienu. Tikai tad atver durvis, izlaiZz stradneeku no kameras.
Ari pie tadas pakdpeniskas parejas mo parastd gaisa spiediena
uz palielinatu spiedienu un otrddi darbs kesonos ir visai smags
un veselibai nelabveligs. Talab darba laiks kesonos, kur gaisa
spiediens ir 1 lidz 2 atmosleras liels, nedrikst€tu biit lielaks par
6 stundam, bet kesonos ar 2 lidz 3 atmosferu spiedienu tas ne-
drikstétu buit lielaks par 4 stundam diena.

Instrumenti gaisa spiediena izm&rosanai.

Gaisa spiediena izmeroSanai tiek lietoti barometri. Peéc kon-
strukcijas iz8kiy dzivsudraba barometrus un {3 sauktos metala
barometrus jeb aneroidus.

5
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Nemsim traucigu A (zim. 7), pilditu ar dzivsudrabu pari pu-
sei, stikla (ap 780 lidz 785 milim. gaju) triibipu B., kuras apak3gals
ir ciet, bet aug3gals val€js, un kura ir pildita ar dzivsudrabu

B
: 7. zim.
lidz augSgalam; aizspiedisim triibinas val€jo augSgalu ar pirkstu,
apgriezisim triibigu tad otradi un, nogremd€jusi valéjo galu ar
dzivsudrabu pilditaja trauka, atpemsim pirkstu nost. Dzivsudrabs
triibiga mazliet nokritis, bet tad apstasies un paliks stavot ap-
meram 760 milimetrus virs dzivsudraba limega trauka (zim. 8).
Tas biis vienkarsa veida pagatavots dzivsudraba kausa jeb trauka
barometrs. Dzivsudraba stavoklis triibipa B atkarajas no gaisa
spiediena. Ja spiedieuns lielaks, dzivsudrabs triibipa kapj uz
augsu; ja spiediens mazinajas — dzivsudrabs triibipa krit. Gaisa
tukSo telpu virs dzivsudraba stabiga sauc par Toricelli tuk$umu.

8. zim.

Meteorologiskiem noverojumiem lieto sekojosa veida dziv-
sudraba barometrus: Kapellera kausa baromietru (zim. 9) nove-
trojumiem uz vietas, Forténa n€sajamo barometru (zim. 10) un
sifona barometru (zim. 11).

Kapellera staciju barometrs (zim. 9.) pastav viss no vien-
gabala stikla trubigas. Trubipas apakSgals ir paplaSinats kausa
veida un paliekts uz aug3u. Barometra skala ir aprékinata,
ieverojot kausa un tritbipas Sk€rsgriezuma plakSgpu samerus.

Forténa barometrs (zim. 10.) pastav no stikla truibigas un no
kausa, kura apak3dala ievietota seviSka kaste. Kausa virsgja
siena ir metala, vidus sienas stikla un dibens adas. Dibenu ar
skriives palidzibu var uzstumt tik augstu, ka dzivsudrabs pilnigi
piepilda kausu un tribigu. Nov€roSanai barometra dibenu ar
skriives palidzibu nostada ta, ka dzivsudraba limeni kausa tik
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tikko aizsniedz zilopa kaula raditajs, kuy$ piestiprinats pie kausa
virséjas sienas ar aso galu uz leju, Tada stavokli nostaditais
dzivsudraba limenis kausa sakrit ar triibipas skalas nulli, no
kuras iziet izdarot novérojumus.

)

T TR

10. zim. 11. zim.
Forténa Sifona
barometrs. barometrs.

9. zim. Kapellera barometrs.

Sifona barometrs (zim. 11.) pastdv no vienada caurméra
stikla tritbipas, kuga izliekta burta U veida. Kad, gaisa spie-
dienam mainoties, dzivsudrabs viena triibipas zara krit, tas taisni
tikpat daudz otra trubipas zara pacelas. Jo lielaks atmosferas
spiediens, jo ta]Jak stav dzivsudraba limepi abos zaros viens
no otra. Sew:

Izdarot noverojumus ar dzivsudraba barometra palidzibu,
dabiitais rezultats jaizlabo divejada zipa: jaatrekina no & re-
zultata 1) barometra trubipas kapilarais iespaids, 2) gaisa tempe-
raturas iespaids. :

‘Tievo trubigu (matu triibigu) kapilarais iespaids jeb kapi-
laritate (no latipu varda capillus — mats) paradas iek$ tam, ka
tievas, abos galos val€jds trubipas, kuru viens gals iebazts kaut
kada Skidruma, pedejais stav trubinas augstaku vai zémaku neka
arpus tam valgja trauka. Augstaku 3kidrums stav tani gadijuma,
ja triibipa taisita no vielas, kurai Skidrums piekeras (kuju {fas

_ 4
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slapina), piem. tdens stikla trabinpa. Zemaku stav Skidrums
triibina, ja pe&deja taisita no materiala, kuram 3kidrums nepie-
keras (kuju tas neslapina), piem. dzivsudrabs stikla triibipa.
Jo tievaka triibina, jo stiprak paradas tas kapilarais jespaids.
Ta piem. stikla triibipa, kuras caurmé@rs ir 4 milimetri, dziv-
sudrabs, pateicoties kapilaritatei, stav 1,6 milimetrus zemak neka
valgja trauk3. Triibipa, kuras caurme@rs ir 20 milimetru, kapi-
larais iespaids lidzindjas tik 0,025 milimetra.

Otrais parlabojums zim€jas uz gaisa temperaturu. Ta ka
dzivsudraba apjoms mainas atkariba no gaisa temperaturas, tad
pie’viena un {8 pasa atmosferas spiediena dzivsudraba stabig$
barometra triibipa staves toties augstak, jo augstaka bus ap-
kartéja gaisa temperatura. So parlabojumu izdara pec ieprieks
sastaditam tabeléem, pemot visos gadijumos par temperaturas
normu termometra nulli (kiistoSa ledus temperaturu). Tada
karta izlabotus barometriskus lielumus var salidzinat ka vien--
vertigus, viena alga, vai tie izdariti ziemelos vai dienvidos,
ziema vai vasara, kalnos vai ieleja.

Metala barometri jeb aneroidi tiek izgatavoti no .
tukSiem noslégtiem metala rinkiem vai metala kastittm ar pla-
nam sienam. No rinka vai kastites tiek izpumpe€ts viss gaiss,
un tas atkariba no atmosferas spiediena un no planas metala
sienas elastibas (daZos barometros no elastigas t€rauda atsperes)
maina savu formu: pie lielaka spiediena tas tiek vairak sa-
spiests, pie mazaka spiediena tas vairak izpleSas.

Uzzimgtais Burdéna (Bourdon) metala
barometrs pastav no tdda desas veida iz-
liekta metala rinka (A), kurS centra piesti-
prinats pie plates. Gaisa spiedienam pa-
lielinoties, rinka gali tuvojas viens ofram.
Spiedienam mazinoties, rinka gali viens no
otra attalinajas. Sis rinku galu kustibas
tiek parnestas uz sviri (B), kura savienota
ar rinka galiem. Svire ar zobrata (C) pali-
dzibu rinka galu kustibas parnes raditdjam
(D), kur$ tas parada uz ciferblates (E) milimetros.

12, zim.
Burdéna metala barometrs.

Bez tikko aprakstita ir ari citu sareZgitaku konstrukciju metala
barometri. Labakie no tiem rada pietiekoSi pareizi. Prieks rezul-
tata nolasiSanas vajag daZas reizes ar pirkstu viegli piesist pie
barometra, lai noverstu nepareizibas, kuras varétu celties aiz
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raditaja inertibas vai ari aiz rivéSanas, kura notiek barometra
mekanisma. .

Meteorologiskajas stacijas tiek lietoti metala barometri, kuri
pasi auntomatiski atzim€ uz papira visas gaisa spiediena parmainas.
Tie ir t3 sauktie barometri - padregistrétaji jeb barografi, kuju
konstrukcija ir novesta lidz apbrinojamai pilnibai. Viens no
tadiem ir RiSdra (Richard) barografs (zim. 13.). Vipga kon-
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13. zim. RiSdra barografs.

strukcija dibindjas uz aneroida priucipa. Barograis pastav no
veselas rindas plakanu bezgaisa turzinu (kastiSu), kuram ieksa
ir liektas teéranda atsperes. Turzinas tiek pieskriivétas viena virs
otras, a2 ka no tam izndk stabs. Staba augstums mazinajas
atmosferas spiedienam pieaugot, un palielindjas, atmosferas
spiedienam kritot. Sis kustibas ar sviru sistemas palidzibu tiek
parnestas garam raditajam, kura gala ir piestiprinata spalvipa.
Spalviga zimé nepartrauktu kurvi (likumainu liniju) uz linijétas
papira lapas, kuya cieti uzstiepta uz cilindra. P€d€jo I€nam
griez pulkstena mekanisms.

Gaisa kustiba.

Ka jau redzejam, gaisa spiediens dazadas zemes lodes vietas
un dazados laikos nav vienads, bet svarstas plaSos apmeéros.
Dazada gaisa spiediena tie3ds sekas ir gaisa kustiba. Gaiss
nekad un nekur nestav pilnigi mierd. Ari tad, kad ,meviena
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lapiga nekustas“, gaisa kustibas atrums ir vismaz 0,5 metrn
sekund&. Gaisa kustibu mes sakam noverot un just tikai tad,
kad §is kustibas dtrums ir jau 1,5 lidz 2 metri sekundé. Ja
gaiss silts, tad ari stiprakas gaisa stravas misu jutekli nepamana.

Pats svarigakais celonis, kas uztur gaisu pastdviga kustiba,
ir nevienadais siltuma daudzums, kuru daZadas zemes lodes
joslas dabii no saules. DaZadas vields uz zemes virspuses
nekad nav viendada temperatura. Talab ari gaisa temperatura
tropiskaja josla ir citida neka merenaja josla, kura savukart
stipri atSkifas no polarrajoniem. Aukstais polarrajonu gaiss ir
biezaks un smagdks neka meErenas joslas gaiss, un péedgjais
biezaks un smagaks neka tropu gaiss. So nevienadi sasildito
gaisa blaku daZadais svars un talab ari dazadais spiediens
ir tas istais dzin€ja speks, kurS atmosferai nelauj ne uz
sekundi palikt pilnigi miera. Gaisa kusfibu, skatoties uz vipas
atrumu, mes saucam par veju, vétru vai viesuli. Veja atrumu
aprekina metros, ko gaiss, véjam pudot, noskrien sekundé. No
dazadajam v@ju klasifikacijam te aizim®sim saisinata veida
Boféra (Beaufort) tabeli (71. lappusg).

Gaiss kustas tani virziena, kuya visatrak krit barometrs — pa
barometra nogazi. Starpiba starp barometriska spiediena mak-
simumu un minimumu viena ekvatora (platuma) grada robeZas
(111 kilometru) sauc par gradientu. Jo lielaks gradients, jo
atrak kustas gaiss, jo stipraks ir vEj§. Tas ir {a sauktais Stefen-
sona likums.

Veéjus sadala kartigos jeb periodiskos un nekartigos jeb ne-
periodiskos. Karltigie vE&ji pii§ vai nu zinamos gada laikos, vai
zinamos dienas laikos viena virziena. Ve&jus, kas zinama vieta
pii§ bieZak par citiem v€jiem, sauc par valdo3ajiem.

Galvenas, visraksturigakas gaisa stravas, kujas pastavigi
kustas viena virziena, ir ta sauktie pasatu v&ji. Vigu istais
célonis ir nevienadais saules siltuma sadalijums uz poliem un
uz ekvatora. Stipri sasildito tropiskas joslas gaisu izspieZ vesaks
un smagaks gaiss, kurS nak no abiem poliem. Siltais gaiss,
aug3a pacelies, dodas no tropiskas joslas projam uz polu pusi.
Tas ir ta sauktais aug3€jais pasats. Aukstais, smagais gaiss
turpreti plust no polu puses uz ekvatora pusi pa apak¥u. Tas
ir apaksejais pasats.

PaSu ekvatoru S§is aukstas gaisa stravas, kuras pliist no abu
polu puses uz ekvatora pusi, fom&r nesasniedz: aukstais gaiss,
nonacis tropiskaja josla, sasilst unta kustiba izbeidzas, ta ka ap



71

; | V& kustina karodzigu un
| | mazas lapigas.
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0 | Pilnigi rams laiks. 0,5—1,5 : 0,3 | Dumi celas augSup verti-
[ J | kali. Neviena lapiga ne-
" ' ' kustas.

2 l Leéns vejips (Vesmina.) | 1.5—6 44 " Gaisa kustiba sajiitama.

4 uL Me@rens vejs. 6—10 | 12,2 | lzstiepj karodzigu un pli-
¥ vina. Kustina lapas un
| loka tievos zarigus.

Svaigs vEjs. 10—-15 @ 27,4 | Loka lielakus zarus.

Stiprs vejs. 15—21,5 560 | Loka visresnakos zarus un
' | fievako = koku stumbrus.
i Apgritina ieSanu.

10 Vetra. 21,5—29 i103,0 | Krata lielus kokus, lau¥
| ; ! zarus un tievakos stum-
[ : | brus, izrauj ar sakném ko-
i cinus.

12 | Viesulis. | 2040 | 1950

]

NopléSs majam jumtus, no-
lauZ skurstepus, izrauj ar
sakném lielus kokus.

: |
pasu ekvatoru ir zinama bezvEja josla (ekvatorialais §tils), kura
iepgem apméram 6 platuma gradus. :

Pasati nepti¥ perpendikulari no poliem uz ekvatoru, ka
to varbiit var€ja sagaidit, bet mnoliecas no §a virziena. Uz
zieme|u puslodes apak3€jais pasats pu§ no ziemeritiem uz dien-
vidvakariem, bet augS€jais, siltais pasats puS no dienvidvaka-
riem uz ziemelritiem. Tam par iemeslu ir zemes grieSanas ap
savu asi. :

Bez tam uz pasatu virzienu atstaj iespaidu ari temperaturas
nevienadibas, kuyas celas no daZadas siltuma kapacitates (uzstik-
Sanas spe€jas), kura piemit jirfam un cietzemei, ka ari dazadiem
cietzemes apgabaliem (atkariba no to fiziskajam ipaSibam, meZu
bagatibas u. t. t.) loti nevienada mera.

~ No citiem kartigajiem jeb periodiskajiem v&jiem jamin vel mu-
soni. Musoni ir gada laiku v&ji. Noteikis gada laiks nes vEju
ar noteiktu virzienu. Parasti ziema pus viens vEj§, vasara otrs,
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kura virziens ir tieSi pret€js pirm&am. Ta piem. Azijas cietze-
mes smilSainie stepju klajumi, kuri vasara |oli stipri sakarst un
ziema atri atdziest un uztur Joti zemu temperatury, ir par iemeslu
musoniem. Vasard virs Siem plaSajiem sakarsuSajiem klajumiem
ir pastavigs barometriskais minimums, kuja izlidzinaSanai plust
samera veésakais gaiss no Indijas okeana. Tapéc par Indiju no
aprija lidz oktobrim p@i§ mitrais dienvidvakaru musons, ku$ nes
daudz lietus. Ziema, turpretim, Azijas cietzemes zema tempe-
ratura ir par iemeslu barometriskajam maksimumam, kur$ tur
pastdv vairak mene3us no vietas, kamer virs Indijas okeana ta-
gad, pateicoties jiifas siltuma iespaidam, ir barometriskais mini-
mums. Talab visu ziemu pus par Indiju sausais ziemeln mu-
sons un lietus nav tiklab ka nemaz.

Tada pasa karia ir izskaidrojami Afrikas musoni, kupi pis
uz Afrikas cietzemes starp 5. lidz 16. zieme]u platuma gradu, ka
ari musoni, kuri pui§ Malajas salu archipelaga u. c¢. Centralaja
Afrikda un Azija bez tam laiku pa laikam ce]as patstavigi, ta sauktie
karstie ve@ji. Pie tadiem japieskaita piem. ,samums®, Arabija,
Sirija un Persija, ,garmatans“ Egipte (tiek saukts ari Samsins
vai chamsins). Pedé€jais vejs§, puSot pari par Vidusjiiju, sasniedz
Italiju. Neskatoties uz to, ka jiira liela méra atvésina svilinoSo
gaisa stravu, ta sasniedz Italiju vel tomeér stipri karsta. Italiesi
o veju sauc par ,siroko* un spanieSi par ,solano*. Alpos,
kur tas pud rudeni, ziem3 un pavasari Ziemelalpu ielejas no
Zeyevas lidz Zalcburgai, vipu sauc par fenu (Fohn). Pretgjie
vE€ji, kuyi no zieme|ritiem nes auksto gaisu uz siltakim zemem,
tiek saukti Francija par ,mistral“, Dalmacija par ,bora“, Krie=
vijas stepés par ,buraniem*.

Vakareiropa un Viduseiropa nav neviena valdo$a veja. Sie
rajoni patiesiba ir cipas lauks, kur ciga norisinas starp ziemel-
ritu un dienvidvakaru stravam. Tapec ari v€ju virzieni te atri
mainds. So véju nepastavibu Eiropa vél paveicina topografiskie
apstak]i — lielais vairums kalnu stréku un gara izlocita jupas
krastu linija, Visvairak tomer Eiropa pui§ dienvidvakaru veji.

Vietejo apstak]u iespaids uz v€ju virzienu paradas viskrasak
uz juras krasta un kalnos. .Zemes ve&ji“ un ,juas
veji* ir atkarigi no cietzemes un no jujas dazadas siltuma ka-
pacitates (uzsiikS8anas sp@jas). Diena cietzeme sasilst atrak un
stiprak neka jiura. Talab virs cietzemes gaiss ir siltadks un vie-
glaks neka virs jiras, un vE€jS pii§ no jifas uz cietzemi. Nakti
zeme atdziest atrak, un tas temperatura krit zemak neka iidega
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temperatura. Lidz ar to mainas gaisa temperatura, kura tagad
uz jiifas ir augstaka neka uz cietzemes, un vEjS apgrieZas ot-
radi: {as pus mo zemes puses uz jifu.

Kalnos, pateicoties saules siltuma stariem, no rita un pus-
diend kalnu galotnes un gaiss, kas tos ietin, sasilst vairak neka
ieleju gaiss. Vesakais ieleju gaiss tad celas uz augdfu pa kalnu
nogazi tapéc, ka te, ieleja, gaisa spiediens lielaks neka aug$a.
Vakara un nakti, kad kalnu galotgu un apkartéjas atmosferas
temperatura krit zemak par ieleju temperaturu, gaisa strava dabii
pretéju virzienu. Talab augstu kalnu ielejas vakari ari vasaras
siltajas dienas medz but vesi. &

Viegli saprotamu parskatu par zinama laika valdoSajiem
véjiem dod 3 saukias sinoptiskas laika kartes, kuras prieks
Eiropas kara tika drukatas daudzos lielajos dienas laikrakstos.
‘Tadu karti, sastaditu 2. janvari 1880. gada pulksten 8 no rita,
rada ziméjums 14,

14, zim. Sinoptiska laika karte.
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Uz tadam kariém tiek atzim®tas izobaru linijas, talak bultas,
kuras rada v&ju virzienu (bultas apa]a galvina dodas uz prieksu).
Veja atrums tiek atzimets ar stripipgam uz bultas pakajgala
(viena stripipa — leéns v€jins, seSas stripinas — viesulis). Bul--
tas galvipa vairak vai mazak nomelnota, skatoties uz makogu
daudzumu. Punkts bultas galvinai lidzas apzime lietu u. t. 1.

VEja sp€ks jeb vEja spiediena lielums ir atka-
rigs no gaisa kustibas atruma un no ta lenka lieluma, zem
kura ve&jS atsitas pret aftiecigo priekSmetu. Ja vE€ja virziens ir
tieSi perpendikulars ta priekSmeta virspusei, pret kupu v&j$ atsi-
tas, tad veja spiediens pieaug tada pasa apmera, ka pieaug at-
ruma kvadrats (t. i. ja v€ja Atrums pieaug no 4 uz 5 mir.
sekund€, tad v€ja spiediens pieaug no 4*® uz 5* jeb no 16 uz
25). Veja spiediena lielums pie dazadas gaisa kustibas atruma. ~
ir atziméts agrak pievestaja Bofdra veju klasifikacijas tabel€.

Gaisa kustibas higienisk@d nozime.

Veja virzienam higieniska zipa ir tikai netieSa nozime: no.
veéja virziena atkarajas pa lielakai dalai Tdenstvaiku daudzums.
gaisd (ja v€j§ piS no okeaniem vai juram, tad vigs atnes sev
lidz daudz tdenstvaiku; ja no cietzemes, tad maz).

Véja atrumam ir tieSi liels iespaids uz miesas siltuma zau-
déjumu. Uz klaja lauka ari rama laika, pie vislénakas gaisa
kustibas, organisms daudz vieglak atsvabindjas no lieka miesas.
siltuma neka slégtas telpds, kupu temperatura vienada ar ara
gaisa temperaturu. Tropiskaja josla, ka ari mérenaja josla svili-
nodas vasaras diends mes labi panesam loti augstu temperaturu,.
ja gaisa strava  ir pietiekoSi stipra, Spirdzinosa sajuta, izejot
no istabas ara gaisa, izskaidrojama ar vieglaku siltuma atdoSanu
nemito§i pliistoSai gaisa stravai. Slégtas telpas atri attistas or-
ganisma lieks siltuma krdjums, no kura organismam griiti at-
svabinaties, Briva gaisa siltuma zaud€jums no organisma puses
notiek daudz vieglak. Ara gaisa kaitigais iespaids sak para-
dities, ja gaisa temperatura ir zema, un gaisa strava stipra.
Tados gadijumos iespéjams — daZkart pat neizbégams — par-
liecigs miesas siltuma zaud@jums, kas ved pie saauksi€Sanas un
saslimSanas. Piem@rota apg@rba trilkums un mitras drébes liela
meéra veicina saaukstéSanos. Organisma siltuma produkcija ta-
das reizas tiek pavairota. Ja gaisa temperatura krit zemak par-
—20°C, tad v€jaina laika cilveks izelpo vairak oglskabas gazes neka
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rama laika. Turpreti siltuma zaud&jums, kuf$ organismam celas
izgarojot idepam no adas virspuses, liela aukstuma un seviski
véjaind laika samazinajas, Pie temperaturam 20 lidz 35°C zem
nulles, v&jainad laika udenstvaiku izgarojums no adas virspuses
ir daudz' maziks uekd rama laika. Si izgarojumu daudzuma
samaziniSanas fom€r nenorisindjas proporcionali v&ja atruma
pieaugSanai, bet notiek daudz len@k. Vispar auksta laika, sti-
pram véjam piiSot, adas temperatura ir zemaka neka bezveja
diends, no k@ organisma siltuma zaud@ums mazinajas.

Talak jaaizrada uz vétru un viesu]u postoSo darbibu, kurai
par upuri katru gadu krit liels skaits cilveku, seviSki jurnieku
un zvejnieku. Pedejos para desmit gados lielakas ostas pilsétas.
ir sakta ierikot kartiga vetru signalizacija. Tiklidz uz telegra-
fisku zigu pamata no galvenajam meteorologiskajam stacijam ir
sastadita sinoptiska laika karte, no kufas redzams, ka barome-
triskais minimums ar cieti saspiestdim izobaru linijam tuvojas-
krastam, ta tiilinp apdraud@&tam ostam tas tiek pazigots, kugi aizturéti
ostas un zvejnmieki majas,

Bez tam, par ko jau agrak bija runa, atmosferas kustibai ir
loti liela higieniska nozime, ka gaisa tiritdjai un izlidzinatajai..
VEjS atri aiznes gaisa okeana kaitigas gazes, nepatikamas sma-
kas un augSup pac€luSos puteklius. VEji liela mera veicina
ari gaisa maigu misu dzivoklos.

Liels iespaids ir v@jiem arl uz udens izgaroSanu no zemes
virspuses. Stipri vE&ji pace] sausd laikd daudz puteklu un aiznes.
tos pa gaisu.

Instrumenti gaisa kustibas izmérosanai.

Gaisa kustibas iz-
meroS§anai noder ta
saukiie v€ja merotaji
jeb anemometri. Gaisa
kustibas izmerosanai
uz klaja lauka visvai-
rak tiek lietots Robin-
sona krustainais kausu
- anemometrs (zim. 15).
Tas pastav no Cetriem
puslodes veida izliek-
tiem kausiem, kuri pie-
15, zim. Robinsona krustainais kausu anemometrs, Stiprinati pie horicon-
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tala krusta Cetriem galiem. Krusts novietots uz vertikalas ass,
‘ta ka tas var brivi griezties. Ass lejas gala ir bezgaliga skriive,
kuya, asij grieZoties, grieZ skaititaju, pastavoSu no zobratu si-
stemas. Skaititajs rada, cik reizas noteikia laika, piem. sekundg,
dr apgriezies krusts. Zinot katra apgrieziena gajumu, viegli ap-
rekinat veja atrumu. VEj3, lai tas piistu no kuyas puses piisdams,
vienmér atsitas pret viena kausa ieliekto pusi. Tapéc, neatkarigi
1o véja virziena, anemometrs darbojas pie katras gaisa kustibas,
Jo stiprak pus vej§, jo atrak grieZas anemometra Krusts.

Bez aprakstita anemometra ir vE&l ta sauktie dinamiskie un
statiskie anemometri, kuju konstrukciju te tuvak neapskatisim.

VEja virziena rddiSanai médz uzstadit véja raditajus.



TRESA NODALA.

Zemes virskarta.

Ka zemes virskartai piekrit svariga loma attieciba uz to-
iedzivotaju veselibas stavokli, kas uz tas dzivo, par to jau sir-
maja senain€ nebija nekadu Saubu, Zemes virskartas veids —
tas topografiskais raksturs, S§is virskartas sastavs — td@s geo-
logiskais raksturs — ir svarigi faktori, no kuriem zinama meéra
atkarajas vietas klimats, ka ari iedzivotdju saimnieciskais stavo-
klis. Celot dzivojamas ¢€kas, ierikojot iidepa apgadaSanu un
kanalizaciju, nosusinot zindmu teritoriju, izmekl€jot kaps€tas
vietu, mums katrreiz japem vera zemes virskartas ipasSibas.

DaZas no lipigajam slimibam, piem. v&dera tifs, koliera,
purva drudzis (malarija) u. c., atrod vairak vai mazak labvéligus
apstak]us savai postoSai darbibai atkariba no zemes virskartas.
savadibam.

Zemes virskartai ta tad piekrit svariga higieniska nozime.

Zemes virskarta, ka zinams, pastdv no dazadu sugu mine-
raliem, kurus mes sasiopam klimatisko iespaidu sagrauztus un
pa dalai pulveri sadrupuSus, un no stddu un dzivnieku organi-
skajam atliekam, kuras pamazam triidot un piistot sadriip par
mineralvielam. -Ja zemes virskarta ir tada stavokli, kada to ir
novedusi dabiskie procesi, tad to sauc par normalo zemes virs-
kartu. Ja ta turpreti lielaka mera ir maisita ar cilvéka saimnie-
cibas atkritumiem, kiegelu drupam, trauku gabaliem, stikla
Sképelem, cilvékn un dzivnieku atliekam u. t. t, tad to sauc
par sanesto vai sab&rto zemes virskartu.

Rundjot par to pétijumuv rezultatiem, kuri ir panakti iepazi-
stoties ar zemes virspusi zinatniska cela, mums biis japakav€jas
pie zemes virspuses topografiskd@s uzbiives, pie vipas geologi-
skajam ipaSibam, jaapskata zemes virspuses mekaniska struk-
tura, temperatura un kimiskas ipaSibas. Bez tam Sini pa3a no--
daja m@s apskatisim zemes virspuse ietilpstoSos gaisu, Gideni un
mikroorganismus.
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Zemes virskdrtas topografiskds un geologiskas
savadibas.

Zemes virspuse pa lieldkai dalai nav lidzena. Parasti te
‘mainds kalni un ielejas, pakalni un nogazes, augstakas un ze-
makas vietas. Si zemes virspuses topografiska daZadiba nav
‘bez nozimes higieniska ziga. Ta piem. zemes virspuses ne-
pietiekoSa nogdze vai ari katla veidigs padzilindjums (ieleja)
veicina parliecigu iidepa sakraSanos zemes virskarta. Tadas
vietas ir bieZi pazistamas ka purva drudZa perekli. Loti dzilas
un Sauras kalnu ielejas var notikt nepietiekoSa gaisa maipa, kas
paveicina mitruma sakraSanu. Bez tam naktis tar sapliist no
kalnu galotn®m aukstais gaiss, kur$ paliek tur stavot tik ilgi, ka-
‘mér to nesasilda saule. Kdlnu stréki ir pazistami ar saviem
stipriem un bieZiem v&jiem. Augsti virs jiras limepa stavoSos
lidzenumus pa lielakai dalai raksturo nabadziga augu valsts un
krasas temperaturas maigas. Pret ziemeliem grieztas kalnu
mnogazes uzrada daudz zemaku caurmera temperaturu, neka pret
dienvidiem vErstads, tapéc ka dabu nevienadu saules siltuma
«daudzumu. Liels iespaids uz gaisa mitruma pakapi un lidz ar
to uz lietus un sniega daudzumu ir meZiem. Tapat ka lielie
tidega krajumi, meZi veicina temperaturas izlidzinaSanu sava
tuvaka apkartn€. Vipi aizsargd zemes virskartu no atras un
stipras sakars@Sanas un no tddas pat atdziSanas. MeZos paliek
ilgaku laiku un lielaks lietus Tidepa daudzums irdenaja zemes
virskarta neka uz klajuma. Udens no zemes virskdrtas meZos
izgaro lénak. Ar to zemes virskarta meZos un meZu tuvuma.
uztur daudz vienmerigaku mitruma pakapi neka klajos lidzenu-
mos. Vienmerigaka gaisa temperatura, kuru uztur mezi, ir par
-«celoni vienmérigakam lietus un sniega daudzuma sadalijumam.

V@l lielaka nozime, neka zemes virskartas topografiskajam
ipadibam, ir vigas geologiskajam raksturam, kur§ noteic zemes
virskartas kimisko sastavu un augu valsti.

Zemes virspuses attistibas gaita.

Skaitot no ta laika, kad miisu planeta, zeme, at3kirds no
saules masas ka S§kidra uguniga bumba, lidz misu dienam,
zemes attistibas vestur€ iz8kip Cetrus lielus laikmetus, ta sauktas
geologiskas eras. Katrs no Siem laikmetiem velkas miljoniem
gadu un sadalas ta saucamajos periodos (jeb sistemas), kujus
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savukart iedala epoch3as un p@dejas laika posmos (Zeitalter,
BeK, . age).
Sis Cetras geologiskas eras ar attiecigo apakSiedalijumu si-
stemds (periodos) buitu 3adas:
L
Archaiska (pirmatn&ja) era,

IL
Paleozoiska (veca) era.
1) Kembrija sistema.
2) Silura =
3) Devona .
4) Akmenu ogju sistema.
5) Permas sistema.

1L
Mezozoiska (videja) era.
6) Triasa sistema.

7) Juras 2
8) Kirita 5
IV.

Kainozoiska (jauna) era. °
9) Terciara sistema.
10) Diluviala
11) Aluviala >
12) Misu laiks. ;

Archaiskaja era zemes virspuse sak atdzist, un no Skidras,
karstas masas sak atfistities cieta zemes garoza. Rodas pirmas,
visvecakas akmenu sugas — granits, gneiss, vizulis (ped€jo ap-
zimé vel ar vardiem: glimers, kakasudrabs, Maras stikls). So
sugu saguluma kop€jo biezumu geologi rekina uz 30.000 me-
triem. Organiskds dzivibas atlieku Sinis sagulumos nekadu
nav izdevies atrast. Jadoma, ka zemes virspuses temperatura
tani laika vél bija par augstu, lai organiskas biitnes varétu
attistities.

Paleozoiskas eras produkti ir malu, akmegoglu u. c. slagi.
Sini laikmeta uz zemes virsus pirmo reiz paradas organiska
dziviba. Sagulumos atrod atlieckas no sporu augiem (seviSkas
paparZu sugas), kuyi sasnieguSi milzigus apmerus. No dzivieku
valsts parstavjiem 3ini laikmeta dzivo trilobiti (nosaukumu da-
biijusi no ta, ka vigu kermeni pastdv no trim dalam: galvas
dala, no daudz atseviSkiem locekliSiem pastavoSais kermenis un
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astes daja), brugu zivis u. c. Parddas pirmie loZpataji um
amfibijas.

Mezozoiskas eras krita un kalku slagos, ka ari raibaja smils-
akmeni atrod liela vairuma daZadu sugu loZpatajus, ammonitus
un belemnitus (seviskas gliemeZu sugas). Paradas pirmas zidi-
faju sugas un zobaini puini. Sporu (bezziedu) augi sak izzust,
to vietu iepem daZadas zago palmu un skuju koku sugas.
Velak paradas ari lapu koki.

Kainozoiska laikmeta vecakaja, terciaraja perioda rodas kalk-
akmena, smilSakmena, malu un antracita sagulumi, ka ari lavun
masas, ta sauktie trachiti un bazalti, kurus izverd vulkani. Augu
valsti reprezente galvena karta palmas. Sak attistities daZadas
angiospermu (augi, kuyi raZo slégtas seklas) sugas. Dzivnieku
valsti sak parvaldit ziditaji. Uz zemes lodes paradas cilveks.
Terciarajam periodam seko diluvialais jeb gleCeru periods, kuju
raksturo §liidonu kustiba, kas no polv puses Eiropa sniedzas
lidz Vidusvacijai un dzili iek8a Ziemelamerika.

Diluvialajam periodam seko aluvialais, kura upju un jifu
straumes no sadrupufo mineralu sugam sanes plaSus grants,
smilSu un malu slagus.

Miisu diends zemes virskartas pa8i virsgjie slagi gandriz
visur pastdv no diluvija un aluvija slapiem. Strautu, upju un
juru tuvuma vecako laikmetu slani ir parklati ar aluvialaja pe-
rioda sanesto smilti, granti, malu u. c. Pa lielakai dalai tilig
zem aluvialas kartas nak diluvialie slagi, kupi nereti sasniedz
lielu biezumu. Tikai retos gadijumos var sastapt vietas, kur
ciemi un pilsétas stav tie§i uz kada vecaka laikmeta sagulumiem.
Ta tas ir piem. Somija, kur veselas pilsétas stav tiedsi vz ar-
chaiska laikmeta granita slagiem.

Higieniska zipa mums nakas rékinaties tikai ar zemes virs-
kartas paSiem virséjiem slapiem, ta tad pa lielum lielai dalai
tikai ar diluviju un aluviju.

Zemes virskartas mekaniska struktura.

No zemes virskartas strukturas atkardjas vipa ietilpstoSo cieto,
Skidro un gazveidigd sastavdalu samers. Retas vietas zemes
virskarta ir ciets, kompakts akmena slanis. Pa lielakai- dalai
viga pastav no sadrupuSu mineralu graudigiem, starp kuriem
atrodas ar gaisu, tideni vai gazém pilditas Skirbinas — poras.
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Grandigu lielums medz but Joti dazads. Parasti fos ar
Knoppa aparata palidzibu Skijo seSas kategorijas.

Knoppa aparats pastav no 5 sietiem; no tiem katrs ar no-
teikta lieluma caurumiem. Sieti piestiprinati viens virs otra 13,
ka visrupjakais siets stav virsii un vissmalkakais apak$a. Ilzme-
klgjamo zemes virskartas provi izkalté pie 100° C lielas tempe-
raturas un tad saber virsg€ja sietad. Sietus sakratot, katra sieta
paliek graudipi, kuyi sieta cauruminiem netiek cauri. Tada karta
noskiras:

Rupja grants, kuras graudigu caurmé@rs lielaks par 7 milim.

Videja . 3 b i vl =7 5
Smalka , J % 3 5 o240y
Rupjas smiltis S i = Vihy = N
Vidgjas - - » " ,03—1
Smalkas g » mazaks par 03

Zemes virskartas sugas kuru graudigpu caurmérs ir mazaks
par 0,3 milimetra, ka piem. mals, glizds, melnzeme u. c., no-
Skiro, atkariba no graudipu lieluma, ar skaloSanu, (jo sikaki grau-
digi, jo atrak tie tiek fTidepa aizskaloti).

Graudini, no kuriem pastav zemes virskartas dazadas sugas,
nepiegulst cieti cits pie cita, bet starp tiem ir Skirbipas jeb
poras. Tikai tanis retajos gadijumos, kuros zemes virskarta pa-
stav no kompaktas granita vai gneisa masas, vipa ir Joli maz
poroza. Kalkakmena un sm11§akme1;a slapi turpreti ir pietiekosa
merd porozi, lai isa laika spetu uzsiiki lielus fidepa daudzumus.
Aluvija un diluvija slagi, kuji pastdv no sadrupuSu mineralu
dalipam, vienmé@r ir bagati poram, kuras atrodas starp atsevis-
kajiem graudigiem. Poru higienisko nozimi viegli saprast, ja
ievero, ka viss, kas atrodas zemes virskarta: gaiss, tidens, ne-
tirumi, mikroorganismi, — viss tas ietilpst poras un pa tam
parvietojas.

- Runajot par zemes virskartas poram, vispirms rodas jauta-
jums, cik lielu tilpumu iegem Sis poras, t. i. kadu procentu no
zemes virskartas iegemta tilpuma iepem graudigu masa un kads
procents nak uz poru rekina. Atbilde uz So jautdjumu liela
mera atkar3jas no ta, vai zemes virskarta pastav zinama vieta
no vienada vai no daZada lieluma graudigpiem. Ja graudipi ir
apméram vienada lieluma, tad poru tilpums ir ap 38 procenti
no zemes virskartas kopgja tilpuma, Sis sam@rs starp graudinu
un poru tilpumu gandriz nemaz nav atkarigs no graudigu lie-
luma. Tas paliek tads pats, neskatoties uz fo, vai zemes virs-

6
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karta pastav no grants, smiltim vai maliem. Jo sikaki i grau-
digi, no kuriem pastav zemes virskarta, jo sikakas ir atseviskas
poras, bet toties lielaks ir pedejo skaits, ta ka samérs starp
graudigu un poru iegemto tilpumu paliek tas pats.

Poru iepemtais tilpums mazindjas tur, kur zemes virskirta
“pastdv no dazada lieluma graudigiem, kas samaisiti t3, ka ma-
zakie graudipi piepilda starp .lielakajiem graudigiem atrodo3as
poras. Tados gadijumos poru iepemtais tilpums var pamazina-
ties liela mera. Ja piem. grants poras iegem rupjas smiltis
-un ja smilSu poras pilditas midliem; tad poru tilpums. var sama-
zinaties uz 5 lidz 10 procentiem no zemes virskartas kop@ja tilpuma..
Lidz ar to pieaug zemes virskartas specifiskais svars..

Irdena zemes virskarta, kuras graudipi nav parak sicipi, peru
kopéjo tilpumu noteic 3ada karta, Zemes virskartas pemto.
provi izkalté un ar to piepilda skarda cilindri, ap 20 centimetru.
augstu un 5 lidz 10 centimetru platu. Lai cilindris p&c iesp€jas:
cieti tiktu piepildits, tad vipam vairakkart piedauza ar koka
“@muru pa saniem un dibenu. Kad cilindris tada kartd ir lidz
-augSai piepildits, tad ta saturu izbey gradu@ta cilindm, kwa ir
ieliets 400 lidz 500 kubikcentimetru fdega. Udens cilindri pacelas,
bet pacejas par mazaku apme@ru, neka bija izbErtds zemes ap~

" mers, talab ka dala cilindri ielieta tidepa ietilpst starp graudi-
piem atrodoS3s pords, un udens pacejas tikai par to tilpuma
tiesu, kuyu iepem graudipu masa. Piem. ja m&&indjuma izbérto
smildu daudzums bija 700 kubikcentimetru, un ja iidega gra-
duéta cilindri bija ieliets 500 kubikcentimetru, tad tani ga-
dijuma, ja starp smilSu graudigiem nebitu poru, idens gradueta
cilindri paceltos un iegemtu 700 4 500 = 1200 kubikcenti-

" metru lielu tilpumu. Bet fidens pacelas patiesiba daudz mazaka

méra un iegem, piem€ram, tikai 900 kubikcentimetru. Starpiba
starp smildu un fidepa tilpumu kopsumu un patieso tilpumu,
kuru tie iepem péc tam, kad smiltis ieb€rtas ideni, rada, cik

liels ir poru tilpums. Sini gadijuma tas buitu 1200 — 900 = 300
kubikcentimetru jeb 3097%%-19(! — 42,86 procenti.

Atsevisko poru lielums svarstas tapal, ka svarstas zemes
virskartas atseviSko graudigu lielums. Vismazaks ir poru lie-
lums zemes virskarta, kura pastav no mala, glizda un no to
maisijumiem ar citam sugam, kas pastav no rupjakiem graudi-
piem. BieZi viend un tai pa$a vieta var sastapt dazada lieluma
poras.



83

Jo sikdkas poras, jo vairak tas kavé gaisa un fidega kustibu

- zemes virskarta. Pie tam tidepa un gaisa sp€ja spiesties pa

poram uz priekSu mazin3jas daudz atrak, nekd mazin3jas poru
apmers. ' :

' Gaisa sp€ju spiesties cauri zemes virskartai pa tas poram

noteic, pump€jot gaisu zem zinama spiediena caur noteikta

biezuma zemes kartu, Gazes mérotajs pie tam rada, cik liels

gaisa daudzums zinama laika izgajis caur izpetamo kartu.

Ja zemes virskarta top mitra, t. i. ja tas poras sak pildities
ar uideni, tad gaisa kustiba pa poram tiek stipri kavéta un
beidzot pavisam apstajas. No sikiem graudigiem pastavosa
zemes virskarta gaisa kustiba apstajas, kad puse no poram ir
piepildijusies ar tideni. Vel vairak gaisa kustiba pa poram tiek
- kavéta zemei sasalstot. : o

Zemes virskartas plaksnes iespaids.)

Poroza zemes virskartda plaksnes, kuras mnorobezo katra at-
seviska graudinpa masu no pordm, kopsuma dod loti plasu iz-
platijumu, kuram piemit liela pievilkSanas sp€ja. Jo = sikaki
graudigi, no kupiem pastav zemes virskarta, jo lielaka ir plaksgu
kopsuma un jo lielaku pievilkSanas sp€ju ta attista. Viena
kubikmetra rupjas grants ir apm€ram 18.000 graudigu, kurn
virspuses plakSgu kopsuma ir 56 kvadratmetri. Turpreti viena
kubikmetra smalku smilSu ir lidz 50.000 miljonu atseviSku
graudigu, kuru virspuses plakSpu kopsuma sniedzas lidz 10.000
kvadratmetriem.

Zemes virskartas pievilkS8anas sp€ja paradas attieciba uz
iideni, uz udenstvaikiem un gazém un uz udeni izkausetam
vielam. .

1. Udens. Ja laiZam uideni cauri caur sausu zemes kartu,
tad, apturot idepa pieplidumu, nedabiijam vairs atpakal visu
tideni. Dala iidepa paliek aizturta zem® ka graudipu virspuses
plakipu pievilkSanas sekas. Zem@e aizturéta tdepa dala noder
par mérauklu zemes uzsiikSanas sp€jai jeb zemes kapacitatei
attieciba uz tidemi. Jo lielaks ir porn kop€jais tilpums un jo
lielaks ir relativi siko poru skaits, jo vairak iidepa spej aizturéet
zemes virskdrta. Tira granti tikai 12 lidz 13 procentu poru
piepildas ar tideni. Talab viens kubikmetrs grants spgj aizturét
ne vairak par 50 litru fidega. Turpreti smalkas smiltis lidz 84

#) Plaksnes iespaids = Flichenwirkung, nnockoctHoe nefictBhe.
e
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procenti poru piepildas ar iideni, un viens kubikmetrs no smal-
kam smiltim pastavoSas zemes virskartas aiztur lidz 320 litru
tidepa. Ja zemes virskarta pastav no dazada lieluma graudigiem,
tad vipas tidens uzsiikSanas sp€ja biis starp abam minétajam
robeZzam, tapec ka poru kop€jais tilpums ari biis vid€js lielums
starp rupjas grants un smalku smilSu poru tilpumu.

Zemes udens uzsiikSanas sp@ju noteic tada karta, ka stikla
vai skarda cilindri ar smalki pitu drats dibenu piepilda ar iz-
pétamo zemi, kura pilnigi izkalteta, nosve; un tad pamazam
gremdé liela ar Gdeni pildita trauka. Kad fidens izspieZas lidz
cilindra virspusei, peéd€jo no trauka izpem, lauj liekajam tidenim
notecét un atkal nosver.

Bez tikko aprakstitas iidens uzsiikSanas sp€jas zemes virs-
_ kartas poram piemit veél ta saukta kapilaritate. Zemes virs-
karta kapilaritate ir novérojama tikai pie vissikakajam poram. Tadas
poras iidens var parvietoties, parvarot pats savu smagumu. —
Kapilaritates izpetiSanai stikla triibigas piepilda ar daZadu (sausu)
zemi um, turot vigas vertikali, nogremde apakSgalus udeni. Pie
tam var noverot augstumu, lidz kujam tdens spg&j pacelties pa
poram, ka ari atrumu, ar kadu SI pacelSands notiek. PacelSanas
* atrums ir vislielakais granti un rupjas smiltis. Smalkas smiltis
un seviski mala udens celas augSup daudz leéndk, bet par to
sasniedz daudz lielaku augstumu. Ta piem. 30 lidz 35 dienas
zem kapilaritates iespaida Tidens mala var pacelties 120 centi-
metrus augstu, kam@r no rupjiem graudiem sastavosa zeme tas
pacelas vispar tikai 5 lidz 10 centimetrus.

2.Udenstvaiki un gazes tiek uzsikti, pateicoties zemes
. virskartas plaksnes iespaidam liela.mera. Seviski energiski Sini
zipd darbojas sikporaina sausa zeme, kura acumirkli uzsiic
smirdoSas gazes. Izkarnijjumu un pustoSu Skidrumu smaka,
deggazes smirdosas sastavdalas v. t. I. var pilnigi resorbéties
sikporaina sausa zemes karta. Uz §is zemes virskartas ipaSibas
ir dibinata kiidras un sausu smilSu lietoSana ta sauktajos zemes
klozetos (atejas vietas), kur izkarnijumus tuliyp parkaisa ar sausu
kiidru vai smiltim, kas resorbeé smaku un nelauj tai izplatities
tajJak. Deggazes triibam parplistot, deggaze, kuja ir izsukusies
caur zindma biezuma zemes kartu, pilnigi zaud€ savu smaku
un tada karta var nepamanita ieklut dzivoklos un tapt par sa-
gifteSanas celoni.
3. Izkaus@tas kimiskas vielas zem zemes virs-
kartas plaksnes iespaida tiek resorbétas veél vairak neka gazes
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un iidenstvaiki. Pa lieldkai dajai Sis izkaus€tas vielas pariet
«citos kimiskos savienojumos, pateicoties zemes virskarta atrodoSos
kramskabes dubultsdlu savienojumiem. Tada ce]a tiek zemes
virskarta saistiti zemkopibai svarigie savienojumi: fosforskabe,
kalija sals, amonjaks u. c.

Visvieglak pieradit zemes virskartas lielo uzsukSanas spé€ju,
zim@joties uz kimiskajiem savienojumiem (kaus€juma), pie krasu
vielam un giftim. Ja triibipa, kura atrodas 400 kubikcentimetru
sausu smalku smilSu, pamazam — apm€ram pa 10 kubikcenti-
metru diena — liesim 1% strichnina, nikotina vai koniina (visas
1as ir stipras giftis) kaus€jumu, tad fideni, kur$ p&c daZzam die-
nam saks notecét pa triibinas apak3galu, vairs nevar atrast ne
pedas no 3im giftim. Vislabak S8i kimisko vielu? uzsiikSana no-
tisindjas sausa zemes karta vai ari tada, kura parmaipam gan
izkalst, gan top mitra. Ja mégindjumam tiek gemti |oti stipri
‘— koncentréti — kaus@jumi, vai ari ja |oti atri lej vienu por-
«<iju péc otras, tad zeme tiek piesatinata, un attiecigas kimiskas
vielas aiztur@Sana norisinajas nepilnigi; daja no tas ir atrodama
dideni, kas notek-pa triibinas apaksgalu.

Izkaus€tas organiskas vielas, zemes virskarta iestikusds, atri
sadrup vienkarSakos savienojumos. OglraZa un slapkla savie-
nojumi pilnigi mineraliz€jas, t.i. viss og|radis oksid€jas par og]-
skabo gazi, un viss slapeklis par zalpeterskabi,ta ka filtrata (ski-
druma, kup$ ir siicies caur zinama biezuma semes kartu) atrod
no organiskajam vielam tikai vipu mineralizacijas produktus.
Japiezime, ka Se minetd organisko vielu mineralizacija nenori-
sindjas vienigi k@ zemes virskartas plaksnes iespaida sekas, bet
ka pie tas gem aktivu dalibu zindmas bakteriju sugas. Ja
zinamu daudzumu daZadu smildu vai citu zemes virskartas sugu
maksliga ce]a steriliz€jam, t. i. iznicinam tas bakterijas, kuras
tur uzturas, tad organisko vielu mineralizacija vipa notiek ne-
pilnigi un norisinajas daudz Ie€nak. Seviski svariga loma dabas
saimnieciba piekrit tam bakterijam, kuras uzturas zemes virs-
karta, un kugas veicina sarezfito slap@k]a savienojumu sadrupSanu
amonjaka salos (denitrifikacijas bakterijas), un tam, kujas Sos
amonjaka salus parverS zalpeterskabos un zalpetrainskabos
sdjos (nitrifikacijas bakterijas). Abi Sie procesi, nitrifikacija un
denitrifikacija, zemes virspusé norisinajas lidztekus, un tikai
vigiem pateicoties var pastaveét organiska dziviba. Krievu pét-
niekam Vinogradskim izdevas noSkirt un izaudzinat tird kultura
divas bakteriju sugas, kuras amonjaka salus parvér§ zalpetraini
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skabos s3los, un vienu bakteriju sugu, Kura zalpetraini skabos
sajus parver§ zalpeterskabos.

Zemes virskartas temperatura.

Pasus aug3€jos zemes virskartas slanus sasilda tieSie saules
stari. Dazos gadijumos bez tam zemes virskartd notiekoSie pii-
Sanas un riigSanas procesi noder par siltuma avotu. Dzilak at-
rodoSies zemes virskartas slapi turpreti nedabii saules siltuma
nemaz, un to temperatura atkardjas no ta siltuma, ko vipi dabu
no Skidra, karsta zemes kodola. Runajot par gaisa temperaturu,
jau tika aizradits, ka siltuma daudzums, kuju sagem no saules
zinama vieta zemes virspusg, ir atkarigs no §is vietas attaluma
no ekvatora. Ekvatoriala josla, kur saules stari krit gandriz
vertikali, dab@i vislielako daudzumu saules staru siltuma. Jo ta-
lak no ekvatora, jo slipak krit saules stari, un jo mazdk siltuma
dabii zemes virskarta, Tapat kalnu nogazes dabii nevienadu saules
siltuma daudzumu, skatoties uz to, vai tas ir veérstas pret zieme-
liem vai dienvidiem. Zindmu iespaidu uz to siltuma daudzumu,
kupu zemes virskarta dabti no saules, atsidj ari zemes virskartas.
fiziskas un kimiskas ipasibas. Ta, piem@ram, zemes virskarta,
kura ir tum3a krasd (melnzeme), uzsiic daudz vairak saules
staru neka gai§i krasota zemes virskarta (balias smiltis). No
sikiem graudipiem pastavoSsa mitra zemes karta uzsiic vairak
siltuma un patur to ilgak neka sausa zeme, kuya vietam saslav no
rupjiem grandiem. Zemes virskarta, kuya daudz pustosu orga-
nisku vielu, temperatura var pacelties daZus gradus augstak neka
no organiskam  vielam {ird zeme, pateicoties piiSanas procesiem.

Kartigi izdariti temperaturas merojumi zemes virskarta rada,
ka, iedzilinoties no zemes virspuses zemes dzijuma, 1) tempe-
raturas svarsiiSanas top arvienu mazaka, 2) temperaturas mainas
notiek daundz 1€ndka gaita neka uz zemes virspuses, 3) islaici-
gas temperaturas maingas pamazam pavisam izziid. Jau 0,5 mtr.
dziluma (no zemes virspuses) starpiba starp visaugstako dienas
un viszemako nakis temperatura ir tikko manama  Starpiba starp
silto un véso dienu temperaturam tani paSa gada laika ari izli-
dzinas. Vid&ja meEne$a temperatura daZadds zemes virspuses
vietas 0,5mtr. dziJuma ir par daZiem gradiem zemaka neka virspusg.
Temperaturas svarstiSanas gada laika tani pada dzijuma ir tikai
ap 10° C. Cetru metru dzijJuma gada temperaturas svarstiSanas
sniedzas vairs tikai lidz 4° C. Astopu mtr. dziluma 3i svarsti-
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3anas mesniedzas pari par 19 C. 8 lidz 30 mir. dziluma, ska-
toties uz vidéjo gada temperaturu zemes virspusé, temperatura
visu gadw turas vienada augstumad, bez kaut kadas svarstiSanas.
ledzilinoties talak zemes virskarta, temperatura sak pamazam
celties talab, ka sak paradities karsta zemes kodola iespaids.
Tuvojoties zemes kodolam, temperatura pieaug ik uz katriem
35 mir. apméram par 1° C. Ar 3o iek3€jo zemes siltumu nakas
rekinaties, seviski ierikojot raktuves un rokot tunelus. Ta, piem.,
tuneli, kur¥ rakts caur Sveta Gotharda kalnu Sveice, zemes

oy

jek$€ja temperatura 1700 mtr. dzijuma sniedzas lidz 31° C.

Zemes virskartas temperatura zindma mera atkariga ari no
ta, vai zemes virspuse ir kaila, vai apaugusi ar mezu. Ta, piem.,
noverojumi, kuri izdariti Priisijas meZu meteorologiskajas staci-
jas 1 lidz 2 mir. dziluma, devusi sekoS3as vid€jas meneSa tem-
peraturas:

Janvaris Februaris Marts  Aprilis Maijs Junijs Julijs
Lauks 3,3 2,7 2.7 41 7,3 WY 128
Mezs 3,5 2,8 2,7 3,6 5,8 8,4 10,1
Augusts Sept.  Oktobris Nov. Decembris Gadatemperat.
Lauks 13,8 12,8 10,3 7,2 48 7
Meizs 11 10,8 9,2 6,9 49 6,6

Zinatl zemes virskartas temperaturu higieniska zina ir no liela
svara. Atkariba no zemes virskartas temperaturas tiek noteikts
dzilums, kada jaliek tidensvada un kanalizacijas tritbas. L&tuma
un remonta viegluma laba §is triibas jaliek pec iesp@jas seklak.
No ofras puses, tam jagu] tik dzili zeme, ka tas ziema neaiz-.
saltu un vasara par daudz nesasiltu.

No zemes virskdrtas temperaturas atkardjas pagrabu un zi-
nama mera ari pagraba dzivoklu temperatura. Ka zinams, pa-
graba dzivok]os temperatura turas daudz vienmerigaka neka ci-
tos stavos. Ta biitu So dzivoklu pozitiva puse. Tom&r pagrabu
dzivok]lu negativas puses (léna gaisa maina, lielais og]skabas ga-
zes daudzums, kuyS atrodas zemes poru gaisa, gaismas triikkums)
tada mera ir parsvara, ka mno higieniska stavok]a visi pagrabu
dzivok]i biitu bez izp@muma slédzami.

Zemes virskartas temperaturas izmeroSanai izurbj seviskas
akas lidz vajadzigam dzijJumam. Sis akas parasti medz biit
loti S@uras un deliem izliktas. Pie gajam kartim aka nolaiz zi-
namos dzijumos termometrus, Lai atmosferas gaiss neiespiestos
aka un nedaritu iespaidu uz termometru radito temperaturu, tad
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kartis, pie kujam piestiprinati termometri, piemérotas akas caur-
méram {a, ka tas aku pilnigi noslédz. Zinamos laikos termo-
metrus izce] un rezultatus atzime. s

Zemes virskartas kimiskas ipasibas.

Dazadu sadrupuSo mineralu graudini, no kupiem pa lielakai
dajai sastav zemes virskarta, ir p€c sava kimiskad sastiva kram-
skabes, oglskabas gazes, aluminija, kalija, nafrija, kalcija (kalkis) un
magnija savienojumi. Visi §ie savienojumi udeni vai nu pa-
visam neizkiist, vai izkiist Joti nieciga meéra. Priek§ biologiska-
jiem (dzivibas) procesiem, kuyi norisinajas zemes virskarta,
minétiem neorganiskajiem savienojumiem maza nozime. Bez
§im mineralda]am. zemes virskartas poras gandriz visur ir sa-
stopamas kia piemaisijums daZadas organiskas vielas. Seviski
daudz organisku vielu zemes virskartd sastopam biezi apdzivotas
vietds: pilsetds, miestos, sadzas. Sis organiskas vielas, kuras
sakrajas ka atkritumi no cilvéka saimniecibas un dzivibas pro-
cesiem, no miru§u augu un dzivoieku atliekam, ir zemes virs-
karta ta sastavdala, kura visvairak saista pie sevis higienisku
veribu.

Organisko vielu daudzumu zemes virskarta aprékina péc ta
slapekla (amonjaka, =zalpeterskabes un zalpetrainas skabes
veida) daudzuma, kuyu kimiskas analizes ce]d var atrast zinama
zemes daudzuma. Zalpeterskabes un zalpetrainas skabes dau-
dzumu noteikt diezgan viegli. Tam nolukam noder vienkarss
iidepa ekstrakis (nostadinajums) no zinama kvantuma izmekle-
jamas zemes. Amonjaka saistita slapekla noteikSana prasa
sareSgitakas proceduras.

Daudzos gadijumos zemes virskartas kimisko sastdvu zinama
mera var noteikt analiz€jot viet€jo akn udeni, kuja visas zemes
virskartd atrodo3as kiistodas vielas jau ir gatava kausgjuma.
Ir vielas, kuras, fideni izkiistot, to var padarit nederigu lietoSanai,
piem. natrija sdli jiras tdeni, dzelzs, kalka, s€ra un citi sa-
vienojumi daZu avotu fidegos. Tapat virca, kuja iesiicas zem®€
no ateju bedrém, kiitim un laidariem, var padarit nelietojamu
tuvuma izraktas akas fideni. Jau sen zemes virskartas kimisko
sastavu uzskatija par vienu no tiem fakioriem, no kuriem
lielaka vai mazaka me€ra atkarajas lipigo slimibu, seviski vEdera
tifa, kolieras, malarijas u. c. izplatiSanas. Zemes virskartai Sini
zind bez Saubam piekrit zinama loma. Ja organisko vielu, kuras
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mes parasti apzim€jam ar vardu ,netirumi®, zemes virskarta ir
daudz, tad epidemijas laika tada piedrank&ta zeme top par isto
noliktavu, kupa tifa un citas patogenas bakterijas var ilgi uz-
glabaties un vairoties.

Bez tam ari puiSanas procesi, kuri tada organiskam vielam
bagata zem€ norisindjas, rada daudz kaitigu gazu. Pedgjas
iepliist atmosfera un dzivokjos un saboja gaisu.

Ja organiskas vielas zemes virskdrta nepiend@k arvien no
jauna klat, tad ari pati nefiraka zeme ar laiku iztiras no tam.
Ka jau agrak aizradits, tas notiek, pateicoties ptiSanas bakteriju
darbibai. PuSanas bakteriju darbiba beidzas tikai tad, kad
visas organiskas vielas ir mineraliz€jusas: kad viss organmiski
saistitais slapeklis ir parvérsts amonjaka, zalpeterskab& un
zalpetrainaja skabg€, un viss oglradis — oglskaba gaze.

Ja organisku vielu zemes virskarta pienak vairak klat, neka
to tur mineraliz€jas, tad tada zeme top par smirdoSu zanki, kas
liela méra apdraud to iedzivotaju veselibu, kuri tur dzivo.

Zemes virskarta ieslégtais gaiss.

Zemes virskartas poras ir pilditas ar fideni unm ar gaisu.
Sis zemes virskarta ieslegtais gaiss ir it ki atmosieras gaisa
turpindjums un atrodas ar to pastavigd sakara. Zemes. virs-
kartas gaiss zinamos gadijumos var izplist zemes virspusé un
-sajaukties ar atmosferas gaisu. No otras puses, atmosferas gaiss
var iesitkties zemes virskarta un papildinat zemes poras ietilp-
:stoSo gaisu.

Nelielos apmeros gazu maina starp atmosferas gaisu un
.zemes virskartas gaisu norisindjas vienmér. No tiem apstakliem,
kuyi uz So maigu dara manamu iespaidu, jamin sekoSie: 1)
‘Barometriskd spiediena kriSana, kujai notiekot zemes virskarta
ieslégtais gaiss attiecigd mera cenSas izplesties., 2) Stiprs vejs,
kug§ -izdara spiedienn  uz zemes virspusi un kavé izplust
:gazém no zemes virskartas. No vEja aizsargatas vietas:
ielejas, uz cietiem pamatiem celtu maju apaksas, pagrabos u.t. t.
fani pada laika zemes gaiss izplust lielaka mera neka mieriga
laika, jo fas izpliist zem lielaka spiediena, 3) Stiprs lietus,
kuyS piepilda ar tideni lielako daju no zemes virskartas poram.
Lietus fiidens, zem€& iesficoties, saspieZ poras atrodoSos gaisu
‘mazakas telpas un palielina gaisa spiedienu zemes virskarta,
Palielinatais spiediens izlidzinajas izpliistot zinamai dalai poras
-iesl€gta gaisa zemes virspuseé. 4) Atmosferas gaisa un zemes
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virskartd ieslegia gaisa nevienada temperatura. Apkurinot auksta
laika €ku, kupai grida nav pietiekoSi cieta, mes jiitam, ka no .
gridas aukstais gaiss plust istaba. Siltaja istaba gaisa spiediens
ir daudz mazaks neka zemes virskarta, un talab aukstais gaiss
no zemes poram pliist eka ieksa, Talab no liela. svara, ka
dzivojamo @ku apak3stavos butu pietiekosi cietas gridas. Ja
grida taisita pareizi, tad gaisa pieplidums no zemes virskartas
istaba aril visaukstaka laika ir niecigs un bez praktiskas nozimes.
Spiediena izlidzinaSanas starp silto istabas gaisu un auksto ara
gaisu tad notiek caur sienam, logu Skirbam u. t. t.

Kas zim&jas uz zemes virskarta ieslégta gaisa kimisko sastavu,
tad no atmosferas gaisa tas atSkiras galvéna karta ar to, ka ftas
ir bagataks tudenstvaikiem un oglskabo gazi un nabagiks ar
skabekli. 3

Udenstvaiku  daudznms zemes poru gaisa arvien smiedzas
lidz piesdtindjuma pakapei, t. i. Sini gaisa arvien ir tas vis-
lielakais udenstvaiku daudzums, kuru tas spej uzgemt. Tas
viegli izskaidrojams, ja ieverojam, ka zemes virskartas dzi]akajos

" slagos ir fidens krdjumi, kas nekad neizsikst, un ka iidepa izga-
roSana no poram atmosfera ir zinama mera apgrutinata.

Ogl|skabas gazes daudzums, kuru sastopam zemes poru gaisa,
daudzkartigi parsniedz oglskabas gazes saturu brivaja atmosfera. Ka
jau teikis, tad atmosferas gaisa og]skabas gazes daudzums caurmera
ir 3: 10,000 (uz 10,000 da]am gaisa 3 dalas og]skabasgazes). Turpreti
zemes$ poru gaisa og|skabas gazes daudzums caurmera tiek rekinats
2 lidz 3: 100 (uz 100 dalam gaisa 21idz 3 da]as og|skabas gazes).
Citiem vardiem, oglskabds gazes daudzums zemes poru gaisa ir
apmeéram simis reizas lielaks neka atmosferas gaisa. Oglskabas gazes
daudzums poru gaisa tom€r nav vienads, tas svarstas plasos -
apmeros, skatoties uz to sligu dzijumu, no kuriem gaiss tiek
gemts, ka ari uz poru lielumu un uz tiem kimiskajiem proce-
siem, kuyi attieciga vieta zemes virskarta norisinajas. Petijumi,
kuri §ini ziga ir izdariti, ir devusi talab Joti nevienadus tezultatus,
Vismazakais og]skabas gazes daudzums, kuj$ ir atrasts zemes poru
gaisa, ir 0,2% un vislielakais 14% (no 0,2 lidz 14 dajas og|-
skabas gazes uz 100 dalam gaisa).

Galvenais avols, no kuya izpliist og]skdaba gaze zemes poras, ir
zemes virskartd notiekosSie organisko vielu piiSanas procesi. Ka
jau agrak aizradits, viss oglradis, kurS saistits augu un dziv-
nieku atliekds un daZados atkritumos, zemes virskarta, zem pii-
Sanas bakteriju iespaida, tiek parversts og|skaba gazg, kura talab
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zemes virskarta sakradjas liela daudzuma. Lidz ar zemes virs-
karta ieslégto gaisu §i oglskaba gaze pastavigi izplist at-
mosferd, kur gaisa kustiba gada par tas izlidzinaSanu. Tadas
vietas, kur zemes virskarta briva no organiskam vielam, ka
piem. plaSos smilSu tuksne3os, oglskabas gazes daudzums zemes.
poras ir gandriz tads pats ka atmosfera. Og|skabas gazes dau-
dzums talab zinama mera der par mérauklu tiem ptiSanas procesiem,
kuri norisinajas zemes virskarta, Tomer spriest par zemes virskartas
piedrankeSanu ar organisku vielu atliekam pe&c ta oglskabas gazes
daudzuma, kuru atrodam zemes pords, var tikai pa dalai. Sis
oglskabas gazes daudzums bez tam vel ir atkarigs ari no citiem ap-
stakliem: no zemes virskarta ieslégia gaisa temperaturas, no
vipa mitruma pakapes, no v€ju stipruma, bet seviski no zemes
virskartas strukturas. Loti irdena zem&, kuja pastav no lieliem
graudiem, atmosferas gaisa kustiba atri aizskalo zemes virskarta
sakrajusos og]skabo gazi. Cieta, kompakta zemes slani, rama laika,
og|skabas gazes daudzums var biit ieverojami liels, ja ari organisko
vielu piiSana fur notiek tikai mazos apmeros. Ta ka oglskaba gaze
ir smagaka par atmosferas gaisu, tad &, izpliistot no zemes po-
ram, viegli sakrajas atstatas akas, alas, raktuvés un tamlidzigas
vietas, Ja tad tur pE€c ilgaka laika iek]ust cilvéks vai dzivmieks,
tas uz vietas zaudeé samanu un ir pagalam, Tadas vietas pa-
prieks$ janolaiZ svece, vai ejot jatur ta pa priekSu. Ja svece sak
tum3i degt vai pat nodziest, tad ta ir zime, ka ari elpoSana tur
vairs nav iespejama. Zemes virskaria ieslégtaja gaisa ir mazak
skab€kla neka atmosferas gaisa. Jau 4 metru dzijuma tani ir
vairs tikai 16 1idz 17 procentu skab@k]a (atmosferas gaisa 21 pro-

cents). ledzilinoties zemes virskarta, skab@kla daudzums arvien
pamazinajas un jau samera neliela dziluma padara uzturéSanos

uz ilgaku laiku neiesp€jamu.

levérojot tos organisko vielu puiSanas procesus, kuyi nemitosi
norisindjas zemes virskarta, varéja sagaidit, ka zemes poru gaisa
bez og|skabas gazes buis sastopami ari citi gazveidigi piuiSanas pro-
dukti: amonjaks, s€riidegradis, oglhidrati, gazveidigas tauku
skabes u, c. Tomeér fie petijumi, Kkupi lidz Sim ir izdariti, no-
rada uz to, ka min@tds vielas zemes virskarta ieslégtaja gaisa
vai nu ir sastopamas Joti niecigos, minimalos daudzumos, vai
nav uemaz sastopamas. Amonjaku var atrast Joti mazos kvan-
tumos zemes poru gaisa pat tanis gadijumos, ja Sis gaiss ir
pemis pilsétas, kaps€tas un citas tamlidzigads vietas, kur orga-
nisko vielu piiSana norisinajas seviski plaSos apmeros. Tas iz-
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-skaidrojams ar to, ka amonjaks, tiklidz tas zemes virskarta rodas,
tiilig tiek saistits jaunos savienojumos. Visvairak to saista og]skaba
gaze. Oglskabos amonjaka sajus stipri atSkaidita kaus€juma
arvien var atrast zemes virskarta. Bez tam ari daZas citas ze-
mes virskdrtas sastadvdalas |oti kari savienojas ka ar brivo
amonjaku, ta ar amonjaka sadliem par izturigiem savienojumiem.

Ari s@riidegradis, bez Saubam,” aftistas zemes virskarta, se-
viSki ja tur kopa ar augu atliekam ir sastopams vEl s€rskabais
kalkis, un ja tur ir apgriitinata gazu maiga. Kimiskas analizes
«<ela vigpu nekad nav izdevies atrast zemes poru gaisa. Acim-
redzot tas, lidz ko rodas, tilip savienojas ar dzelzi, kuju nelie-
los daudzumos zemes virskarta visur var atrast.

OgliidenraZza savienojumus, piem. purva gazi (maldu ugunti-
pas) ir izdevies atrast zemes poru gaisa tikai izp€muma gadiju-
mos un tikai nelielos daudzumos. Tos tdpat ka citus organisko
vielu gazveidigos sadrup3anas produktus uzsiic zemes virskarta.

Pilsétas, kur tiek lietota deggaze, kuru pievada patérétajiemn
no fabrikas pa apakSzemes trubam, zemes poru gaisa vienmer
var atrast §is gazes piemaisijumu. Ta ka triibas nav iesp€jams
ideali noslégt, tad pa Skirbipam, kuras arvien atrodas triibu sa-
vienojumu vietas, deggaze izpliist nelielos daudzumos zemes
virskartd un piemaisds zemes poru gaisam. Kadai tritbai par-
-spragstot, gaze var izpliist loti liela vairuma un, ieplistot dzi-
vok]os — seviSki pagraba dzivoklos — tapt par sagifteSanas ce-
loni. SagifteSanas ar deggasi iesp€jama tados gadijumos jo
vieglak tapéc, ka, sticoties caur zemes virskartu, deggaze
zaudé savu raksturisko smaku, bet patur savas §iftigas ipaSibas.
Tadu sagist€Sanas gadijumu ir zinams lielaks skaits, un tie pa
lielakai dalai ir noveroti ziema. Vispar ziema deggazes pie-
maisijums zemes poru gaisam ir lielaks neka vasara, kas izskai-
drojams ar to, ka ziema zemes virskarta gazu maipa — venti-
lacija — norisinajas daudz lénak neka vasara.

Mikroorganismi zemes poru gaisa nav atrasti, neska-
toties uz to, ka zemes virskarta vigu ir Joti daudz. Tie visi tur
uzturas, pielipusi pie zemes virskartas graudiniem un pie orga-
nisko vielu atliekam. Mitrais gai§s sava Ienaja kustiba pa ze-
mes poram nespéj vigus aizraut sev lidz. Ar atmosieras gaisa
stravu, bez Saubam, iek|iist zeme§ poras ari mikroorganismi no
zemes virspuses, bet tie atri tiek aizturéti zemes virskarta ka
filtra. MEéginajumi rada, ka tiri plana zemes karta, ja ta nepa-
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stav no Joti rupjiem graudiem, aiztur visas bakterijas, kuras at-
rodas tani gaisa strava, kas tiek laista caur 3o kartu.

Zemes virskarta ieslégtais tdens.

Atmosferas nokridni*) (lietus, sniegs, krusa, sarma un rasa),.
nokritot uz zemes virspusi, pa dajai iztvaiko un pace]as atkal
gaisa, pa dalai notek pa nogazém tuvakajos dabiskajos fidens
krajumos — strautos, upes, ezeros, jiiyas, — pa dalai iesiicas-
zemes virskarta, Sis Tidens, kas iesficas zemes virskarta, pa
dalai tiek aizturéis zemes virskartas paSo§ aug3€jos slinos uz
zemes poru sienam, pa dalai tas siicas arvien dzi]ak zemes virs--
karta (ja noliju$a lietus vai nokusu3a sniega fidega daudzums ir
pietiekosi liels), kamer tas sasniedz tadu zemes virskartas slani,
kurS udeni vairs cauri nelaiz. Virs §a slaga tad sakrajas ta
sauktais grunts fidens.

Ta tad par grunts #deni sauc fo #dens krajumu, kas sa-
krajas virs fidenscieta zemes virskartas slapa lieldka vai mazaka.
dzijJuma no zemes virspuses. So grunts Tideni m@s vienmer
mekl€jam aku rokot. Vienigais avots, no kura tiek papildinats
grunts idepa krajums, ir atmosferas nokrisyi.

Grunts tdega krajumi ir Joti lieli. ,Grunts idega krajumus
zemes virskarta var uzskatit par apakSzemes ezeriem un upe€m,
kuri pilditi ar aluvialo zemi, un kuyi parklati ar planaku vai
biezaku Sis zemes kartu. M@s dzivojam un apstradajam zemi
virs §iem ezeriem un upém. Kad mes ierikojam aku, mées
rokam caurumu caur zemes kariu, kura apsedz apakSzemes
idega krajumu, izsmejam ve€l daZu p€du dziluma aluvialo zemi,
kura pilda tani vieta apakSzemes iidepa baseinu, un 3ini padzi-
lindjuma sakrajuSos tideni pacelam tad augSup ar pumpja vai
spaina palidzibu“. (Petenkofers.)

Zemes virskartu, kura apsedz grunts tideni, iedala trijos
slanos jeb trijas zonas (Hofmans). No aug3Sas skaitot, Sis zonas
nak viena pec otras seko3a kartiba: 1) uidepa izgaroSanas zona,
2) tidepa caurteceSanas zona un 3) tdepa kapilara stdvokla
zona.

Vislielaka mitruma svarstiSanas notiek paSa augs€ja (fidens-
izgaroSanas) zona. Sini zona, zem klimata un laika iespaida,
idena saturs var svarstities no nulles (absolutais sausums) lidz
pilnigam piesatindjumam. Pec ilgdka sausuma, zemes poras.

Atmosfieras nokriSgi = atmocdepnne ocaasku, Niederschlige.
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tidens izgaroSanas zona spé€j uzsiikt Joti lielus atmosferas nokrisgu
.daudzumus, t3 ka lidz dzilakajiem zemes virskartas slagiem neno-
kliist neviens piliens nolijusa lietus fidepa. Udena daudzums, kupu
sp€j uzstikt idens izgaroSanas zona, visas vietas nav vienads:
tas atkardjas no zemes poru lieluma. Jo sikakas poras, jo lie-
_ laks ir vipu kop@jais tilpums, jo lielaku fidepa daudzumu spéj
uzgemt Tid€na izgaroSanas zona. Higieniska zina tidens izgaro-
-Sanas zonai piekrit vislielaka nozime: ta visvairak tiek parpil-
.dita ar organiskds dzivibas atkritumiem un atliekam, td dod
‘baribu visai augu valstij, tani dzivo un darbojas miljardi visadu
mikroorganismu, lestajoties saunsam laikam, udens, ku§ ir
- -sakrajies SIs virs€jas zomas pords, pamazam izgaro un tvaiku
veida aizlido atmosfera.

Zinama dzijuua udens izgaroSana no zemes poram apstajas,
un dzilak guloSais zemes virskartas slanis talab izkalst tikai
izpgmuma gadijumos. Parasti fidens daudzums Sini slani no-
- ‘turas visu laiku vienads. Sikas poras te ir pastavigi ar udeni
pilditas, bet pa lielakajam poram siicas uz leju lietus (vai nokususa
sniega) iidens, kurS notek dzilakajos slapos. Vispar Sini slani
(ddens caurteceSanas zond) udens daudzums ir mazaks neka
piesatinata virséja slani (idens izgaroSanas zona).

NakoSaja slani (uidens kapilara stavokla zona) mitruma pa-
kape ir atkariba nevis tie§i no atmosferas nokriSgiem, bet no
grunts {idepa svarstiSanas. Sini zona mitruma pakape atkarajas
no ta fidena dauvdzuma, kus§ no grunts fidega pacelas, pateico-
ties kapilaritatei, augSup pa sikajam zemes poram. Jo sikakas
Sini zona ir poras, jo augstak pa tam pacelas grunts idens.
Slani ar rupjam poram tas pacelas tikai daZus centimetrus, slani
ar Joti sikam poram — metru un vairak.

NakoS3ais slanis ir grunts fidepa slanis, kura visas poras, ka
lielas, ta sikas, ir ar fideni pilditas. Grunts #dega slanis stav
tieSi vai nu virs cieta akmenpa vai mala slapa.

Laiks, kur§ vajadzigs, lai {dens vai cits kads Skidrums
(samazgas), nok|iitu no zemes virspuses lidz grunts fidegam,
daZadas vietas ir Joti dazads. Tas atkarajas pa dalai no klimata
un laika apstakliem, bet galvena karta no zemes augs€jo zonu
stavokla: no poru lieluma un no iidens daudzuma poras.
Ja aug3€jas zonas pastav no Joti sikiem graudipiem ar sikam
poram (piem. mals), tad var paiet meneSi un pat gadi, lidz
kamer tidens no zemes virspuses iesiicas lidz grunts udenim.
‘Tadas vietas atmosferas nokriSnu daudzums var noderet par mér-
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auklu. tikai zemes - augS$éjo zonu mitruma pakapei. Grunts
iidega stavoklis tur nav atkarigs no katrreizéja lietus vai no-
kusu$a sniega daudzuma.

Atra mitruma mazinaSanas (péc lietus), kuju novErojam,
- iedzilinoties no zemes virspuses talak tas virskaria, ir izskai-
drojama pa dalai ar lielo daudzumu organisko vielu, kuras at-
‘rodas zemes virskartas virsgja slani. Sis organiskas vielas uz-
siic lielus fidega kvantumus, kuri tada karta nesasniedz dzilakos
zemes virskartas slagus.- Lidz ar fo organisko vielu krajums
tidens izgaroSanas zond kavé atru utdens izgaroSanu un uztur
virseja slani ilgak mitrumu. Mala piemaisijums zemes virsgjiem
slapiem pavairo fidepa saturu Sinis slagos, jo mali Joti I€ni
atdod uzsiikto wideni. Netiraja, sabértaja zemes virskarta, uz
kuyas parasti stav pilsétas un miesti, idega ir vairak neka ne-
aiztiktas smilSainds vietas, un tapéc viens no labakajiem Ilidze-
kliem, uzturé pilsétds sausu zemes virskartu, ir aizsargat o no
netirumiem.

Grunts fidena limenis un ta svarstianas.

Vispar gemot grunts fidega limenis iet diezgan pareizi lidztekus
tidenscietajam slanim, uz kura grunts fudens sakrajas. Ta ka
8is idenscietais slanis¢ vienm@r neseko nelidzenumiem — Kkal-
niem un ielejam — zemes virpuse, tad ari grunts idega limenis
reti saksit ar zemes virspuses reljefu. Udenscietaja slani nereti
ir sastopami lielaki vai mazaki iedobumi, kupos grunts fidens
sakrajoties rada istus apakSzemes ezerus. Paaugstindjumi, kuri
pacelas fidenscieta slapa atseviSkas vietas, var tikt uzskatiti ka
salas grunts tidepa plaSaja baseina.

Ja sekojam grunts fidega limepam viena un tai pa3a vieta
ilgaku laiku, tad varam noverof, ka Sis limeni$ nestav uz vietas,
bet periodiski fe celas, te krit. Si grunts fidepa limena svar-
stifanas atkarajas no ftrim apstakliem: 1) no atmosferas nokriSgu
daudzuma, 2) no grunts fidepa piepliduma no citiem rajoniem
{pa udenscieta $laga nogazi) un 3) no tuvéjas upes limeya.

Pats svarigakais no Siem trim apstakliem ir atmosferas
nokriSgu daudzums. No vina galvena karta atkarajas grunts fidepa
limenis. Tas tom&r nenozim€ ka grunts fidepam japacelas
tulin pec katra lietus. Ka jau agrak redz€jam, tad zinamos
gadijumos — ja zemes virskarta ir sikporaina un bagata orga-
miskam vielam — paiet ilgaks laiks, lidz kam@r lietus udens
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iesticas no zemes virspuses lidz fdenscietajam slagam. No
grants vai rupjam smiltim pastavo$a zemes virskarta turpreti
Joti atri laiZ fideni cauri, un tur lietus #dens atri pievienojas
grunts tdegam. No isajam lietus gazém vasara parasti ne
piliens nenok]ust lidz grunts fidenam : viena daja nolijusa tidepa
notek dabiskajos udens krajumos zemes virspusg, paréja iesiicas
tik virs€ja karta, no kuras atkal izgaro atmosferd. Garie rudega
lieti, kuri krit uz aukstu zemi, un laba tiesa pavasajos kiisto¥a
sniega Tidepa turpreti iesiicas dzili zemes virskarta un pavairo
grunts iidepa krajumus.

Grunts tidega limepa atkaribu no piepliiduma no citiem ra-
joniem var noverot galvena karta ielejas un lidzenumos, kuyi at-
rodas pie augstu kalnu pakajes. Ja kalnu nogazes virskarta laiZ
viegli cauri fideni, tad kalnos listo$ais lietus un_kiistoSais sniegs
var zinamos gadijumos radit istus grunts fidepa pludus ieleja,

Manamu iespaidu uz grunts fidepa limepa stavokli dara upes
sava apkartné. Ja tidenscietais slanis atrodas samera sekli un
ja upes krasti viegli laiz tideni cauri, tad, iidens limepam upe
- pace]oties, pacelas ari grunts tidepa limenis. Zinamos gadijumos
upes fidens ar savu spiedienu uz grunts uideni, ar kupu tas ir
sakard, uztur grunts fidepa limeni augstaku, neka ped€jais bitu
stavejis, ja pa to vietu upe netec€tu. Ta tas ir piem. Petrograda
un {as tuvakaja apkartn€, kur Nevas tidega spiediens arvien uz-
tur grunts fidepa limeni saméra augstu.

Grunts tdepa limenis svarstas dazadas vietas |oti nevienada
mera. Kamer viena vieta svarstiSanas, kura noverojama gada
laika, ir tikai daZus centimetrus liela, otra vieta ta var sasniegt
5 lidz 10 metrus un vél vairak.

Grunts fidens kustas ari horicontald virziena pa tdenscieto
slani. Kustibas atrums te ir dazads un atkarajas no iidenscieta
slaga slipuma un no grunts fideni pildo3a slapa caurlaiSanas
sp€jas. Retas vietas grunts fidepa kustiba ir tikko manama vai
nav nemaz manama: grunts idens stav mierd (Petrograda un
apkartne). Caurm@ra grunts fidepa kustiba pa lidenscieto slani
ir 4 lidz 5 metri 24 stundas, bet vietam ta ir daudz lieldka:
30 lidz 50 metri 24 stundu laika. Ja tidenscietais slanis tu-
vojas zemes virspusei, tad grunits tdens paradas virspusé ka
avots, ezers vai upe.

Higieniska ziga grunts tidega Iimega svarstiSanas, ta augstaks
vai zemaks stavoklis ir no liela svara. No grunts tidepa limega
stavokla zinama mera atkarajas zemes virskartas virs€jo slagn
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mitruma pakdpe. Bet no §is mitruma pakapes atkar@jas savuo-
kart organiskd dziviba zemes virskarta un, zinamos gadijumos,
daZu lipigu slimibu izplatiSanas. Ja grunis tidepa limenis stav
tik augstu, ka tas tieSi padara slapjus zemes virs€jos slagus,
tad miisu priek3a ir purvs. Parasti tas ir tanis vietas, kur idens-
cietais slanis stav Joti sekli. Purvainas vietas celtu €u pamati
un pagraba telpas arvien ir mitri un dzivokli tadas €kas neve-
seligi. Ja grunts tidepa limenis stav loti dzili, tad griti ierikot
akas un apgadat iedzivotajiem ideni.

Grunts tidepa limepa noteiksana.

Grunts tidenpa limepa noteikSana higieniskiem noliikiem tiek
bieZi izdarita. Sevi3ki no svara ir noteikt grunts fidepa limepa
periodisko svarstiSanos. Sim noliikam izdara kartigas méro3a-
nas, izmerojot attdlumu starp grunis #depa limeni un zemes
virskartu. Izme€roSanu izdara akas, kujas sniedzas lidz grunts
iidega limepam, vai ari seviSki tam noliikam izurbtds Sachtas.
IzmeroSanai noder vai nu Petenkofera kausinu aparats vai
aparats ar pludotaju.

1. Petenkofera kausipu aparats (zim. 16) pastav
no garas, centimetros iedalitas un uz rullisa uztitas
lentas. Pie lentas apakSgala ir piestiprinats ta
sauktais kausigu aparats — kapara spiekitis 30 cen-
timetru garuma, Pie spiekisa ir piestiprinati 30 mazi
apali kausigi, kujyi atrodas viens no otra 1 cen-
timetra attajluma ar iedobumu uz augSu. lzdarot
izm@rodanu, lentu, palénam attinot, nolaiZ, lidz ka-
meér spiekitis ar kausigiem sasniedz grunts fidepa
limeni. Aftiecigo skaitli lentas aug3gala aizim€ un
lentu pamazam atkal satin uz rulliSa. Pilno kausi-
pu skaits rada, cik dziji spiekitis ir bijis tideni.
Sauso kausigu skaitu pieliekot pie lenias radita

16, zim.
skaifla, dabiijjam grunts itidega limepa attajumu pd:‘n::[:m
(centimeiros) no zemes virspuses. kausigu aparats
2. Aparats ar pludotaju noder pastdvigai novero- gmats idega
Sanai un ir ierikots ta, ka grunts fidens limepa sta- mega noteik-

vokli var nolasit kuju katru bridi uz aparata ska- fanal.

las. Aparats (zim. 17) pastdv no plasa, plakana

cinka pludotaja (ar tukSu vidu) (A), kur$ pie kapara kédites

tiek nolaists aka lidz fidens limepam. Keédites augigals ir par-

mests par bloku (B) un pie vipa ir piekarts svarigd (C), kuys
‘ 7
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pludotaju notur lidzsvara. Virs svaripa pie kedites ir piestipri-
nats raditajs (D), kurs, udens limepam celoties vai kritot, vir-
zas pa skalu (E) uz augSu vai uz zemi. Skala ir nostiprinata
ta, ka ta nekustas.
Ja grunts tudega limepa no-
(5) teikSanai kada vieta nav noderi-
gas akas, tad izurbj zemeé prieks
tam seviSku aku.

Lai noteiktu grunts iidepa ku-
- stibas atrumu horicontala virzie-
na, tad izurbj vairakas tadas
akas zinama attaluma vienu no
otras. Viena aka ielej lielaku
vairumu chlornatrija (varama sals)
kaus€juma un seko, kad paradi-
sies chlornatrijs citas akas.

J:

=
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Zemes virskartas
mikroorganismi.

Parasti zemes virskarta ¢um
un mudZ no mikroorganismiem
jeb  sikbiitn€m. Daudzkartigi
izdaritie pétijumi ir pieradijusi,
ka viena kubikcentimetra zemes,

S - kas pemfa no zemes virskartas
17.zim. Aparats ar pludotdjugraats - paSiem aug3€jiem slaniem, ir sim-

. Ddega limega noteikSanal. ... tiem tiikstoSu un pat miljonu
sikbiityu. Apdzivotas vietas, pilselas un miestos, sikbiityu skaits
zemes virskarta ir lielaks neka mneapdzivotds vietas; apstradatu
lauku zeme lielaks:: meka plavu un meZu zem& = Bet ari
pilnigi neaiztiktas' zemes virskarta sikbiitnu skaits vEl arvien ir
loti liels, Vislieldkais mikroorganismu vairums ir zemes virs-
kartas paSa virs€ja slani. Jo vairak mes iedzilinamies no virs-
puses dzilak zeme iek3a, jo retaki paliek mikroorganismi: 2 lidz 3-
metru dziluma vipi pa:lielakai dajai vairs nemaz nav atrodami.
Tilab zemes virskartas slagi, kujos atrodas grunts fidens, ir pa-
visam tiri no mikroorganismiem. 'Ari lietus Gdens, kur§ no ze-
mes virspuses iesiicas ,,J_idz:gmﬁts iidegam, nespgj aizskalot lidz
turienei sikbiitnes no virs€jiem zemes ' virskartas slagiem: grau-
daind zemes virskarta ir Joti labs filtrs, kus$ aiztur visus mikro-
organismus un nelaiz tos, dzilak zeme iek3a,
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Iznp€muma gadijumos var $astapt mikroorganismus ari dzi-
jakos zemes virskartas slanos: |oti irdena zem®, kuya atri laiz
fideni cauri, sasprégajuda; akmepgaind vai malaina zemg, zemg,
kuyu izrakpajudi kurmji, Zurkas un citi tamlidzigi dzivnieki.
Sinis gadijumos mikroorganismi var tikt ieskaloti no zemes
virspuses dziluma lidz ar lietus vai kiistoSa sniega fideni.

Ka$ zim€jas uz zemes virskarta atrodoSos mikroorganismu
sugam, tad tas pa lielakai dalai pieder pie ta sauktajiem sapro-
fitiem, t. i. pie bakterijam, kuras uzturas no miruSu dzivnieku
un augu atliekam, Sis bakterijas zemes virskarta ar lielu ener-
giju strada savu kimiskas skaldiSanas darbu, parvérSot ot
sarezgitos organiskos savienojumus vienkarSos. Viss organiski
saistitais oglradis tiek parversts oglskaba gazg, idegradis — tdeni,
slapeklis — zalpetera un zalpetrainaja skabe. Sis vienkarias
vielas tad no jauna noder par baribu avgiem. No augiem partiek
dzivnieki. Ka vieni, 1@ ofri, savu attistibas ciklu beigusi, no
jauna atgrieZas zemes kl€pi, kur vigu atliekas zemes virskartas
bakterijas parveido augSmine€tajos vienkarSajos s$avienojumos.
Tada karta norisinajas nemitoSa vielu rinkoSana, kura zemes
virskarta atrodosas saprofitiskas bakterijas izpilda svarigu uzde-
vumu. — Bez paSam bakterijam zemes virskartas virs€jos slagos
var atrast liela skaita vigu sporas (se€klipas). Sporas ir daudz
izturigdkas pret aréjiem nelabvéligiem apstakliem un uzglaba
savu dzivibas sp@ju ari tur, kur paSas bakterijas aiziet boja.
Ta daZas no zemes virskarta atrastam sporam ir palikusas dzi-
vibas spéjigas veél pec 4 lidz 5 stundu ilgas uztur&Sands karstos
tidens tvaikos, kuri pasSas bakterijas nonavé daZas minut@s.
Kad sporas nokluist labveligos apstaklos, no vinpam atkal attistas
bakterijas. Dzilakajos zemes virskartas slanos sporas mnav
atrastas. : - :

Bez min€tajam saprofitiskajam bakterijam, kuras dabas saim-
nieciba izpilda lielu un derigu uzdevumu, zemes virskarta ir iz-
devies atrast, kaut gan ne bieZi, ari ta sauktas parazitiskas jeb
patogends bakierijas. Parazitisko (jeb patogeno) bakteriju ista
uzturas un vairoSanas vieta ir cilvéka vai dzivnieka organisms,
kur vigas uzturas no orgamisma izstradatajam sulam. So bak-
teriju iemitinaSands un vairoSanas organisma ir bieZi savienota
ar organisma saslim3anu. Katrai lipigai slimibai par celoni ir
zinama bakteriju suga. lzaudzinat (kultivét) no provém, kas
pgemtas no zemes virskartas, patogenas: bakterijas ir izdevies
tikai Joti retos gadijumos. Daudz biezak' ir izdevies pieradit

(R 7!
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patogeno bakteriju klatbiitni zemes virskarta, ieSlircinot zinamu
daudzumu zemes jiijas ciicipam, trusiSiem un citiem dzivniekiem
zem adas. Tada karta ir neSaubami pieradita zemes virskarta
tetanus (briicu krampji), Jaunds tiiskas, Sibirijas m&a un cite
patogeno bakteriju klatbiitne.

Tetanus bakterijas Joti bieZi var atrast treknd, méeslota darza
zem€, mitrds plavas, kur tiek izgazti netirumi, un citds tam-
lidzigas vietas. Organisma §is bakterijas var iekfut caur katru
adas ievainojumu. Talab méslotas vietas bistami staigat basam
kdjam, ja dda nav pilnigi vesela. Ir novéroti saslimSanas gadi-
jumi p&c tam, kad pie ievainojuma ir pielikta mitra zeme, ,lai
apturétu asipoSanu un dzes€tu karstumu.* Apmeram tados
pasSos apstaklos ir atrodamas ari Jaunas tiiskas (oedema malignum)
bakterijas. — Sibirijas mé&a bakterijas uzglabajas zemes virs-
karta |oti labi. Te vipas attista sporas, no kuram labveligos
pastakjos izveidojas jaunmas bakterijas. Savu dzivibas sp€ju
Sibirijas méra bakterijas zemes virskarta uzglaba gadiem. Ap- -
dzivotu vietu zemes virskarta var bieZi aftrast piliZyoSanas bak-
terijas : stafilokokus un streptokokus.

Mazak izturigas tajos apstaklos, kuri valda zemes virskarta,
ir védera tifa un kolieras bakterijas. Ve&dera tifa bakterijas ne-
iztur izZtiSanu un talab pa$a virs€ja zemes virskirtas slani, sausa
laika, atri aiziet boja. Dzilak zemes virskarta, kur pastavigi uz-
glabajas mitrums, vigas, p& daZu petnieku pelijumiem, var
palikt dzivibas spgjigas lidz tris meneSiem. — Kolieras bakte-
rijas zemes virskarta, ja tur ir pietiecko§s mitrums un siltums,
sp€j nevien uzglabaties, bet ari atri vairoties. Parasti vipas
tomer ilgaku laiku nesp@j izturét cigu, kuru tam nakas vest ar
saprofitiskajam bakleriju sugam, un aiziet boji. — Cik ilgi
spéj uzturéties dzivibas sp@jigi dilopa bacili zemes virskarta,
par to p@tnieki nav viends doma@s. DaZi So laiku rekina ne-
délam, citi turpreti apgalve, ka ar diloni mirufo slimnieku
atliekas dzivot sp€jigus dilopa bacijus varot atrast vél péc
gadiem.

leveérojot visu sacito, janak pie slédziena, ka patogenas bak-
terijas, ka tas, kas nupat minetas, ta ari daZas citas, zemes
virskarta ja ari neattistas, tad tom&r sam@ra labi uzglabajas.

Bakterijas, kuras atrodas zemes virskartas dzijakajos slagos,
reti kad paradas virspus€. Zemes virskartd ieslégtais gaiss ar
savu léno kustibu, k3 jau agrak min€ts, nesp€j vipgas aizraut
sev lidz. Grunts fideni ari tikai retos gadijumos var atrast
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baklerijas, kugas tur iekjist caur dzilJam zemes virskartas plai-
sam, vai ari tiek ieskalotas slikti noslégtas akds no zemes virs-
puses. Bez fam no dzijakiem zemes virskartas slagiem bakte-
rijas var iznest virspus€ dzivnieki, kuyi savas alas faisa zemes
virskartd (kurmji, Zurkas, peles, sliekas).

Daudz vairak izdevibas tajak izplatities atrod tas bakterijas,
kuras mitinajas paSa virséja zemes virskartas slani. No Sejienes
vinas var izplatities dazada cela: 1) Ar véja palidzibu tas var
tikt paceltas gaisa un aiznestas taju projam. 2) Vipgas var tikt
aiznestas ar daZadiem sakpaugiem (kartupeliem, burka@niem,
redisiem u, t. t.) un noderét par tieSu saslim3anas c€loni tanis
gadijumos, kur Sie augi tiek zali izlietoti ka baribas lidzeklis.
NetieSi saslim3ana ir iespgjama, pateicoties tam, ka bakterijas ar
sakpaugiem var tikt ienestas k€ki un vispar dzivokli. 3) Vipas
var pielipt pie apava, pie zemkopibas un darzkopibas rikiem,
ar kuriem tiek apstradata zeme, un var tikt parnestas maja no
majas kustopiem. 4) Vipas var iznésat inzekti, seviski muSas,
kuras uz kepinam bakterijas var parnest uz @dienu, dz€rienu u.t.t.
Epidemiju laika, kad bakterijas ar slimnieku izkarnijumiem, krépam
un mizaliem daZreiz lielos vairumos nokjiist zemes virskarta,
tada slimibas digju izplatiSana bez Saubam ari notiek. Tada karta
virs€jais zemes virskartas slanis — bet tikai tas — var veicinat li-
pigu slimibu izplatiSanos. Bet tas ari tikai dzivok]u tuvuma un tikai
tetos gadijumos. Galvenais avots, no kura epidemijas laika iz-
platas slimibas digli uz visam pusém, ir pats slimnieks, kura
tuvaka apkartn€ (vipa istab@) notiek pa lie.akai dalai visi jaunie
infekcijas gadijumi, Citiem vardiem, zemes virskartas starp-
nieciba pie lipigu slimibu izplatiSanas stav otra vieta. Lielaka
dala saslim3anas gadijumu notiek, parnesot slimibas diglus fiesi
no slima uz veselajiem.

Pilsétas zemes virskartu ka lipigu slimibu izplatitaju var pa-
darit nekaitigu, asia!iéjoi_ ielas, pagalmus un maju pamatus. No
liela svara bez tam ir tas, lai netirumi nekad nesakratos pa-
galmu kaktos un meslu bedrés, un lai tie tur neglabatos ilgi.
Pareizi ierikota kanalizacija un sauso netirumu ikdiengja izvak-
Sana un sadedzinaSana Sini zind ir nepieciefama. Uz laukiem
un sakpu darziem nedrikst tikt izvesti wpefirumi, kujos varéetu
atrasties lipigu slimibu digli. Sakpaugus vajadzeétu @st tikai
novarifus. y ' ;

Zemes virskarta atrodoSos sikbiitpu saskaitiSanai pem ar
sterilu platinas kayotiti noteiktu daudzumu (*/s0 kubikcentimetra)
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zemes, parnes to reaktivglazité, kura ir Skidra Zelatina, un tad
rupigi samaisa, Jai nemta zemes prove vienlidzigi izdalitos pa
visu glaziti. Glaziti noliek noteikta siltumad un Jauj Zelatinai
sabiezét. Pec zinima laika ap katru bakferiju jau ir attistijusies
vesela bakteriju kolonija. Kolonijas saskaita ar palielinamas
glazes palidzibu.

No dzilakiem zemes virskadrtas slagiem izpétamo provi dabu
ar seviska svarpsta palidzibu, kuyS atveras tikai tada dziluma,
uz kadu tas nostadits, un péc tam atkal nosledzas.



CETURTA NODALA.

Udens.

Gaiss un fdens ir milsu visnepiecieSamakie uzturas lidzekli.
Bez gaisa cilveks var dzivot tikai daZas minutes, bez tudens —
dazas dienas. Sis nepiecieS3amas vielas misu dzivibas uzturéSa-
nai daba mums sniedz jau gatavas. Cilvéces sabiedriska attistiba
tome&r ir pémusi tadu gaitu, ka mes §is gatavas dabas davanas
bieZi dabfijam sabojatas, veselibai kaitigas. SeviSki tas jasaka
par {adam vietam, kur uz neliela zemes gabala saspiesti dzivo
kopa tikstoSiem un reizdm pat miljoniem cilvéku (sadzas, miesti,
pilsétas un lielpilsétas). Nakotnes sabiedriskajam iestadem —
valstij un padvaldibas iestadéem — bez Saubam, naksies pielikt
daudz pulu, lai izlabotu tos necieSamos apstakjus, kuyi tagad
bieZi valda ka pilsétas un miestos, ta ari uz laukiem, vispirms
attieciba uz iedzivotaju apgadaSanu ar labu gaisu (dzivok|u jau-
tajums) un labu tdeni.

Kimiska zipa tudens ir divu elementu, idepraza un skabékla,
savienojums. Viena iuidens molekula (daliga) sastav no diviem
atomiem fidegraza un no viena skabekla atoma. Talab udepa
kimiskais apzim&jums biis: ;
H20

Skabeklis un tidegradis, ka zinams, ir gazes. Ja caur traukn,
kura moslégts 5o abu gazu maisijums, laiZ cauri elektrisku dzirk-
steli, tad gazes ar stipru spradzienu savienojas par iideni. Tur-
preti Bunzena batareja, elekiriskai stravai caur fideni plistot,
pedejais saskaldas savas sastavdalas: ndegradis aizlido gaisa
pie cinka pola, un skabgklis — pie ogles.

Neorganiska daba un cilvéka radita rupnieciba nereti producé
tideni no ta sastavdalam. Augiem, lidz zin@mam m@ram, pie-
mit spéja skaldit tTideni skab&kli un tidepradi, skabekli izelpot
un no iidenraZa un ogjraza (kuyu augi iegiist saskaldot oglskabo gazi
oglradi un skabekli) producet oglhidratus, celulozi un eljas. Cil-
veka un dzivnieku organismam 3is sp€jas vairs mav. Misu or-
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ganisms udeni uzgem un atdod ka tadu, to kimiski nepar-
stradajot.

Saméra ar to iidens krajumu, kuy$ atrodas gatavs daba, tam
iidens daudzumam, kas tiek no jauna raZots, ka ari tam, kas
tiek saskaldits skab€kli un tidegpradi, nav nekadas nozimes. Ta-
lab var teikt, ka idens krajums, kus$ atrodams uz zemes lodes,
ir zinama mera negrozigs: fas netop ne lielaks, ne mazaks. Bet
toties 8is tdens atrodas miiziga kustiba. Zem saules siltuma
iespaida tas idens tvaiku veidd pacelas gaisa virs jiifam, eze-
riem, upém un no zemes virskarfas, sakrajas padebeSos un ka
sniegs, lietus, krusa, sarma, rasa un atkala nokrit at-
paka] virs jifam un zeméem, iesiicas zeme virskarta un notek
dabiskajos rezervuaros (jiifas, ezeros, upes), lai no turienes atkal

—_—

paceltos tvaiku veida augSup un no jauna uzsaktu savu miiZigo
rigkojumu. ;

Bet vipa daudzums uz zemes iodes paliek fas pats. Nekas
neiet zuduma un nekas nepienak klat.

Udens izkausé un uzgem sevi Joti daudzas organiskas un
neorganiskas vielas, Talab ari kimiski tiru ideni (Hz2 O) var
iegiit ar lielam griitibam. Tikai nedaudziem kimikiem ir bijusi
izdeviba dabut pilnigi svabadu no kimiskiem piemaisijumiem
(kimiska zinga tiru) tideni.

Daba sastopamais iidens vienmer satur, lielaka vai mazaka
mérd, kauséta veida dazdazadas vielas.

Dazadas dabiskd tidena sugas.

Daba sastopamais tidens, attieciba uz tiem piemaisijumiem,
kuri tani izkaus@ti, ir oli dazads. Parasti medz izSkirt sekoSas
dabiska udepa sugas jeb kategorijas: 1) meteoriskais fidens,
t. i. tas udens, kuru dod tieSi atmosferas nokriSpi — leetus,
sniegs, krusa, rasa, sarma; 2) juru tdens; 3) upju tdens;
4) ezeru iidens; 5) avotu fidens un 6) grunts iidens.

Katra no augSmin&tam tidepa sugam izSkifas no citam gal-
vena karta ar savu piemaisijumu daudzumu un sastavu. Prasi-
bas, kuras higiena uzstada labam lietojamam tidenim, no dabiska
tidepa sugdm apmierina tikai grunts un daZu avotu fidens. Jujas
tidens sava dabiskaja veida nav ka uzturas lidzeklis nemaz lie-
tojams, meteoriskais tidens, upju un ezeru fidens higieniskas
prasibas var apmierinat tikai pa dalai.

1) Meteoriskais fidens. Meteorisko ideni cilveks sa-
vam vajadzibam lieto reti: Tados gadijumos lietus adeni —
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par kuru galvena karta te ir runa — sakraj seviski tam noliikam
ierikotos rezervuaros (cisternas). Kritot lietus tidens aizskalo sev
lidz gaisa iepliiduSos puteklus, gazes un bakterijas. Talab lietus
iideni — apdzivolas vietas — arvien atrod zalpeterskabi, zalpe-
traino skabi, amonjaku un daZadas sikbiitnes. Ja cisternas tai-
sitas no koka, tad no cisternu siendm tdens uzpem organiskas
vielas. Tads tidens tad atri sak maitaties un smirdét. Vispar
lietus fidenim ir nepatikama garSa un dzerSanai tas var noderét
tikai arkari€jos gadijumos. Par to lietus @idens ir puslidz brivs
no mineralvielu piemaisijumiem (miksts tidens); tani labi kist
ziepes, un tas Joti derigs velas mazgaSanai un dazam citam ma-
jas vajadzibam.

Ja lietus iidenim liek varities lidz pilnigai izgaroSanai, tad
no viena litra atliekas no 2 miligramiem lidz 5 centigramiem
{0,002 — 0,05) mineralvielu. Kimiski Sis sausais atlikums sastav
no zalpeterskabes, zalpetrainds skabes, salsskabes un fosfor-
skdbes savienojumiem. Galvena karta tas ir varamais sals
{chlornatrijs, NaCl), kuyu daZreiz var atrast lidz 2 centigramiem
(0,02) viena litra lietus tidens. Minimalos daudzumos lietus
udeni var gandriz arvien atrast ari se€rudegradi. Vasara, ziedu
laika, lietus noskalo zemé@ |oti daudz ziedu putekSpu. DaZos ga-
dijumos §ie putek3pi var nolit tada daudzuma, ka tie nokraso
zemi, uz kugas krit, dzeltenu. Tadu lietu senak dévéja par ,séra
lietu*. No dazadajam sikbiitn®m, kuras lietus noskalo Zeme,
japiemin sarkana sénite (Micrococcus prodigiosus), kas lielaka
vairuma var nokrasot zemi sarkanu (seno laiku ,asigu lietus*).

Sniega fidens ir tiraks neka lietus tTdens. Amonjaka un
chlornatrija sniega tideni parasti neatrod. Par to sniega tidens
ir bagats ar gazu piemaisijumu. Viena litra sniega udena ir
22 kubikcentimetri dazadu gazu. (Notam 6% ir og]skabas gazes).
Tas zim€jas tom€r tikai uz Cagani krito3o lidzenumu un ieleju
sniegu.  Augstu kalnos apak3€jas sniega kartas, zem virsgjo
kartu spiediena, pamazam atsvabindjas no visam gazém un par-
verSas par cietu ledu jeb par gle€eri. Ta ka organiska dziviba
gleferu rajona ir loti nabadziga, un cilveks tur ir tikai rets viesis,
tad kiistoSu gleferu fidems ir parasti Joli tirs kimiska zipa, kaut
gan tas mereti “satur daudz mekanisku piemaisijumu, kuyus tas
aizrauj sev lidz no kalna virskartas.

2) Jiras tudens., Juras ideni padara par nelietojamu ka
dzeyamo tideni lielais daudzums mineralsaju, kus$ tani ir izkau-
-séts. Mineralsalu daudzums visu juju #denos nav vienads.
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Sausais atlikums (kurS sastdv no mineralsaliem), kuru dabiijam
pec iidepa pilnigas izgaro$anas, Baltijas juras tideni ir 10 lidz
20 gramu uz vienu litru tidega, Atlantijas okeana — 35,5, Vi-
dusjija — 37,0 un Navesjija (Palestina) pat 240 gramu uz
litra udega. Galvena sastdvdala sausaja atlikuma ir varamais
sdls (chlornatrijs), tad nak chlormagnezijs, s€rskabais magnezijs
(rugtais sals),s€érskabais kalkis, sérskabais kalijs, bromsa]i un
minimalos daudzumos joda savienojumi. Jo dzilak nolaiZamies
jora, jo lielaks ir mineralsalu daudzums tideni. Organisko vielu
atklata juya ir Joti maz. Piekrastu rajonos un dazas ostas tur-
préti puistodie jiras augi var sakraties tada daudzuma, ka vigu
izgarojumi apgrutina elpoSanu. Izkauséto gazu daudzums viena
litra juras uidepa sniedzas lidz 25 kubikcentimetriem. Tas pa-
stav no skdbek]a, slapekla un oglskabas gazes.

Okeanu tidens atrodas - pastaviga kustiba. Vienai no §im
kustibam — plidiem un atpludiem jeb paisumam un b&gumam
— par celoni ir ménesa pievilkSanas spéks. Varena jiras pul-
sacija, kura zem méneSa iespaida izplatas uz %/s zemes virspuses,
liela mera veicina atmosferas gazu uzsitkSanu juras iideni. Bez
§is gazu uzsuikSanas bagatigi attistita dziviba, kuju sastopam
okeahos un jtifas, nebiitu iesp@jama. '

Saules iespaids uz okeanu un jlju Udepu kustibu paradas
ta sauktajas jiiras straumés, kas celas pateicoties nevienadajam
silluma daudzumam, kuju dabii dazadas zemes lodes vietds
okeani un jiifas. Sim jias straum@m liela nozime vienm@rigaka
siltuma izdaliSand un klimatisko kontrastu mikstinaSana. Eiropas:
klimatam no seviski liela svara ir silta Golistraume,

No oiras puses — un tas tas galvenais — zem saules sil-
tuma iespaida notiek nemitoSa okeanu un jiiru fidepa izgaroSana.
Udena molekulas milzigos vairumos pastavigi célas augSup, sa-
biezé par padebeSiem, kuyus v&ji tad izn€sd par visu zemes.
virspusi. Bez Siem #idens siilijumiem, kurus cietzeme dabii no-
okeaniem: un jiram, vipa visa biitu viens liels izkaltis tuksnesis..
Udens dandzums, kas nolist uz miisu mé€reno zemes josly, ir
tik liels, ka tas — ja tas neizgarotu un neiestiktos zemé —
parklatu 3o joslu gada laika ar 1 lidz 1/ metra dzilu kartu..
Tropiskaja josla nolist gada laika apm. 2'/2 lidz 3 metrus dzila.
iidens karta.

3) Upju udens. Meteoriskais iidens, kufS unokrit uz
zemes virspusi, pa dalai tieSi ieplust strautos un up€s, pa dalai
péc filtracijas caur zemes virskartas virséjiem slapiem. Apdzivotas.
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vietas lietus un sniega idens parasti aizrauj sev lidz daudz ne-
tfirumu, kuri iepliist up@s tieSi no zemes virspuses. Up&s, kuras
ir pilsétn tuvuma, Joti bieZi tiek iepludinati pa galveno kanalizacijas
vadu visi pilsétas netirumi. Tapat fabrikas, kas atrodas upju
tuvuma, parasti nolaiZz savus netiros tdengus upg&, No kokvilnas
fabrikam — veérptuvém, austuvém un krasotavam — iepliist up@s
lime, krasu vielas, ziepes; no cukura fabrikam un adu g&rétavam
iepliist daudz piisto$u organisku vielu, tapat no lopu kautuvém; deg-
gazes fabrikas iepludina amonjaka savienojumus un darvveidigus
atkritumus. Upes, pa kuram notiek kufoSana, liela me&ma cies
— tiribas ziga — no kugniecibas, jo upé tiek izmesti pasaZieru
un kuga komandas izkarnijumi, k€ka atkritumi, tiek mazgata
netira vela un. t. .

No visa sacita biis noprotams, ka upju iidens ir par daudz
netirs, lai to varetu lietot ka dzeramu tideni. Izp€mums bitu
kalnu strauti, kuri n3k no augstiem kalniem, un upes, kuras tek
pa neapdzivotam vietam.

Zinama me€ra upém piemit paSizitiriSanas sp€ja. Ja talaka
gaita up€ vairs neiepliist jauni netirumi, tad upes tdens no
agrak iepludu3ajiem netirumiem pamazam iztiras. Neizkauséias
organisko un neorganisko vielu daligas, kuras svabadi peld
iideni, pamazam nosézZas upes dibena un aizrauj sev Jidz ari
daudz bakteriju ; oglskaba gaze atdalas no dubultajiem oglskabajiem
kalcija un magnezija saliem un aizpliist projam. Kalcijs un
magnezijs parvérsas mnekiistoSos savienojumos un ari noséZas
upes dibena. Organiskas vielas iznicina fidens augi un bakie-
rijas. TieSie saules stari nonavé daudzas bakterijas un tada
karta sterilizé tideni.

Upju tideni ir atrasti-ari dazZu lipigo slimibu — piem. vE€dera
tifa un kolieras — bacili. Tekosa tideni tie, cik var spriest no
lidz 8im izdaritiem novE€rojumiem, sp€j gan uzglabaties, bet ne-
vairojas ;- turpreti uz vietas stavosa ndeni (piem., ja no krasta
iestiepjas up® pussala, tad td@s lejpus€ notiek iidens stagnacija)
patogenie bacili var ari vairoties, neskatoties uz gaismas un uz
saprofitisko bakteriju vajinoSo iespaidu.

Izkaus&to gazu daudzums upes iideni ir mazdks nekd avotu
ideni, bet ievérojami lielaks neka lietus fideni. Uzstikta gaisa
upes iideni ir apm@ram 4 tilpuma procenti. Pie tam skabeklis
tiek uzsiikis lielakos apmeros neka slapeklis. Upes tideni izkau-
séta skabekla un slapekla attiecibas ir 30:70, kamer atmosferas
gaisa as ir 21:79.  Tas atvieglina elpoSanu zivim un citiem
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upju apdzivotajiem. Viena upes fidepa litrd izkauslo gazu
kopsuma ir caurmé€ra 32,5 kubikcentimetra. No §im gazém
11 kubikcentimetru iegpem og]skdba gaze.

NekiistoSo vielu dalipu daudzums, kas peld tekoSaja upju
udeni, dazada laikd un dazadas up€s var svarstities plaSos ap-
meros. Ta, piem., 30 nékiistoSo vielu piemaisijumu ir atrasts
(caurm@ra) viena litrda Elbas fidepa 9 miligrami; Reinas iideni
17 miligr.; Donavas tideni 92; Misisipi fideni 500, bet Gan-
gas TUdeni tikai 2 miligrami. Mekaniskie piemaisijumi — diinpas,
mali, dzelzsoksids, kalkis u. t. ., kuri peld upes fideni, var bit
tada mera sasmalcinati, ka tos tik vislabakais filirs sp€j aizturét,
un fideni vajag vairak meneSus nostadinat, lai §is piemai-
sijums noséstos dibena.

4) Ezeru fidens. Ezeru fidens, salidzinot ar upju fideni,
ir caurmera tiraks ka kimiska, ta bakteriologiska zigpa. Brivi pel-
-do3as vielas dalipas un bakterijas ezera pa lielakai dajai jau ir
nosédusas dibenda, un fidens ir skaidrs, Protams, tados gadi-
jumos, kur ezera pastavigi ieplust netirumi vai nu no kadas
tuvuma atrodoSas pils€tas vai fabrikas, ezera fidens var izradities
mazak tirs nekd upes iidens. Kimisko piemaisijumu zina ezera
fidens ari var biit Joti dazads. Si daZadiba pa labai tiesai at-
kardjas no tam geologiskam sugam, no kuram sastdv ezera
dibens un krasti. Talab, pirms keras pie kada ezéra #dens
lietoSanas plaSdkos apmeéros, vajadzigs to pamatigi izpetit ka
kimiska, ta bakteriologiska zipa.

5) Avotu tdens. Avotu fdens nav vairak nekas ka
grunts udens, kuf§ pats paradas zemes virspuseé. Tas notiek tad,
kad fdenscietais slanis kada zemes virskartas nogaze iznak lidz
zemes virspusei. Ja deni caurlaido3ais slanis fada vieta ir
plans, tad avota fidenim biuis tadas paSas ipaSibas, ka tas vietas
grunts fidenim, ko dabii no akas. Pa lielakai dalai avotu tidens
tomér nak no dziliem zemes virskdrias slagiem un ir firs no
organiskam vielam, no vigu sadrupSanas produktiem un no
bakterijam. Avotu ideni lietoSanai plasdkos apméros vai nu
sakrdj akas, Vvai izlieto ta saukio kaptaZu, i. i. avota fideni, kad
tas no zemes iznak, tulip uzker seviSki ierikotas triibas un no-
vada, kur vajadzigs. KaptaZu izlietojot, iespgjams iudeni labak
izsargat no netirumu iepliSanas, neka to akas sakrajot.  Izkau-
seto mineralvielu sastavs un daudzums daZadu avotu tidepos ir
Joti daZads. Tas atkar3ajas no to geologisko sugu kimiska sa-
stava, caur kuram f[iltr€jas meteoriskais fidens, lidz kameér tas
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sasniedz fidenscieto slani. Sini ce]a meteoriskais fidens atsvabi-
najas no visam tam organiskdm vielam, kuras tas no zemes
virspuses aizrauj sev lidz, atsvabindjas no bakterijim un at-
svabindjas no gazém. No organisko vielu sadrupSanas produk-
tiem ‘meteoriskais fidens, iesiicoties dzijak zemge, pagem lidz
tikai labu porciju og]skabas gazes. Jo vesaks udens, jo lielaku
daudzumu oglskabas gazes tas pangem sev lidz. Parastais og]-
skabas gazes daudzums laba avotu iideni ir 5 proc. Sis ievéro-
jamais og|skabas gazes piemaisijums avotu udenim padara
pedéjo kimiska ziga daudz aktivaku, neka ir upju vai ezern
fidens. Talab avotu fideni atrod kauséjuma daudz tadu vielu,
kas upes vai ezera fideni nemaz nekiist, vai ari kiist |oti maza
meérd. Ta, piem., og]skdbais kalkis kiist tirda Gideni 1 dala uz
10,000 dajam f@idena,- bet ar og|skdbo gazi bagata fdeni —
1 dala uz 357 dalam udena; oglskabais magnezijs izkust tira
ideni 1 daja uz 2500 daj]am iidega, turpreti oglskabo gazi sa-
turo§a tideni — 1 dajJa uz 70 lidz 100 dalJam udega. Vispar
jasaka, ka ar oglskabo gazi bagatais meteoriskais idens, siicoties
caur dzilakajiem zemes virskartas slagiem, izdara |oti lielas Kki-
miskas pargrozibas. Ka upes fideni raksturo lielais atmosferas
gazu, seviSki skabekla piemaisijums, kur$ ir patikams zivim un
citiem upes apdzivotdjiem, — ta avotu fideni raksturo og|skabas
gazes piemaisijums. Ar skab&kli nabagaja un oglskabo gazi ba-
gataja avota tideni nevar dzivot neviena zivs. Par to So fideni
labprat dzey cilvéks un dzivmieki. Avotu fideni parasti ir daudz
vairak kalku saju (kauséjuma) neka upes iideni. Sis Gdens ta-
lab ir ,ciets®; {as neder mazgaSanai, jo tani slikti kiist ziepes;
tas neder pakSu augu variSanai, jo tie viga nevaras miksti.

6) Grunts iidens. Par grunts fideni sauc meteorisko
ideni, kup$ ir izsiicies cauri zemes virskartai un sakrijies uz
idenscieta slaga. No zemes virspuses meteoriskais iidens aiz-
rauj sev lidz daudz un daZadas gan organmiskas, gan neorganiskas
vielas un bakterijas. Dzilak zem€ iesiicoties, tas pamazam sak
no visiem Siem piemaisijumiem iztirities. Neizkaus@tas vielas
dalipas mekaniski nofiltr€jas, organiskas vielas mineralizgjas,
bakterijas tiek aizturétas zemes virskartas virs€jos slagos. No
organisko vielu mineralizacijas produktiem tideni tiek uzsikta
oglskdba gaze. Pateicoties 3ai oglskabai gazei, udens, dzilak
zeme iesficoties, izkaus€ un aizrauj sev lidz zinamu daudzumu
oglskaba kalka, og]skaba magnezija, krama skabes u. c. mineralu.
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Vispédigi, zinama dziluma, tudens piegem vienadu, pastavigu
temperaturu. :

Jo vairak npefirumu ir uz zemes virspuses un zemes virs-
kartas virs€jos slanos, jo vairak to aizrauj sev lidz lietus un
sniega tideps, un jo l€nak vips no tiem atsvabinajas. Seviski
daudz netirumu zemes virskdrtas virséjos slanos sastopam pil-
sétas. So netirumu galvena sastavdala ir cilvéku un dzivnieku
izkarnijumi un mizali, augn un dzivnieku atliekas un keka at-
kritumi. = No kimiskam vielam Sinis atkritumos atrod visvairak
mizalu vielu, hipurskabi, varamo sali, fosforskabo natriju, s€rskabo
kaliju, kalcija un magnezija savienojumus’; bez tam liela vairuma
tur ir sastopami dazadi organisko vielu ptanas produkti (amidi,
tauku skabes, indols, skatols, ptomaini) un taukn un oglhidratu sa-
drupSanas produkti (tauku ®skabes, huminvielas). Sis organisko
vielu atliekas €um un mudZ no dazadam saprofitiskam bakte-
rijam, starp kuram var sastapt reizam ari lipigo slimibu diglus.

Ja fideni cauri laido3ais slanis ir pietiekoSi biezs, tad meteo-
riskais fidens, sticoties no zemes virspuses lidz tidenscietajam
slanim, atsvabinajas no lielakas min€to piemaisijumu dalas,
Vispirms, zemes virskdrtas virs€jos slagos tiek aizturéti mikro-
organismi un neizkusuSas vielas daligas. Udenim dzilak zem@
iesficoties, mizalu viela, hipurskabe, ka ari citi slapekli saturoSie
piiSanas produkti tiek pilnigi parversti zalpeterskabos salos.
Fosforskabi un tads savienojumus pilnd merd absorbé zemes
virskartas virs€jie slagi. Chlora savienojumi turpreti visi paliek
fideni; tapat laba tiesa no s€@rskabes savienojumiem paliek izkau-
séta veidd ndeni. Ja zemes virskarta loti stiprda méera pildita neti-
rumiem, tad ari grunts @ideni atrod daudz zalpeterskabes savie-
nojumu, chloridu (chlora savienojumu) u. c. tml. vielu. Bakterijas
turpreti ari tada zem€ tiek aizturétas zemes virskartas virsgjos
slagos un lidz grunts Udepam nenoklust. DaZos gadijumos,
piem. ja zemes virskarta-ir par maz skabekla, slapekli saturo3o
vielu nitrifikacija ir aprobeZota, un iideni ir maza méra zalpeter-
skabes un zalpetrainds skabes savienojumi un amonjaks, bet
diezgan liela daudzama nemineraliz€tas organiskas vielas. Vis-
pedigi, ‘ja zemes virskarta ir parsatinata organiskam vielam, tad
§is vielas, ka ari zalpeterskabes savienojumi . un chloridi pariet
grunts fideni lield vairum3, bet mikroorganismi tiek aiztureti
zemes virskarta ari §ini gadijuma. No sacita m@es.redzam, ka
zemes virskdrtas tiriSanas spgjai ir zinamas robeZas. Ja §i virs-
karta par daudz parpildita netirumiem, an ja fideni cauri laido-""
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Sais slanis nav pietieko3i biezs, tad zemes virskdrtas netirumi
var iesiikties lidz ar meteorisko iideni lidz grunts fidepam un to
sabojat.

Sabojat grunts tideni var, ofrkart, netirumi, kuyi tur iek]ist
tie§i no zemes virskartas, kuri caur So virskartu nav nemaz
filtréjusies. Loti bieZi tas notiek ar miisu aku ideni. Netirumi
iek|ast akds ar lietus un sniega tdeni caur akas grodu cauru-
miem, vai ari tieSi no kutim, atejas vietam un citam tamlidzigam
vietam, pa zemes plaisam, alam un citiem nejauSiem celiem.
Tados gadijumos, protams, mikroorganismi nekur netiek aiztureti,
un organisko vielu mineralizacija nenotiek. Grunts fideni iek]iist
lidz ar citiem netirumiem lielda vairuma dazdazadas bakterijas
un organiskas vielas. Starp ped€jam nereti liela vairuma var
atrast amonjaku. Akas, kuram ir tada satiksme ar arpasauli,
var tapt par dazadu slimibu izplatitajam un apdraud visus, kas
no tam smel un lieto fideni.

Grunts tidepa kimiskais sastdvs ir |oti dazads. Tas atkardjas
no zemes virskartas kimiska sastava, caur kuju meteoriskajam
tidepam jasiicas cauri, lidz kamer tas sasniedz udenscieto slani,
tapéc ari nav iespgéjams noteiki, kads ir istais normalais dzeya-
mais fidens. Apak$a pievestaja tabele ir atzimeti tie piemaisi-
jmm ku;us visbiezak atrod gruuts tideni. (Pec Dr. Karla Fliigge' s)

M:hgramu lltra
Minimams | HES s | e et
Izkaus€to vielu kopsuma . . .} - 100 500 5000
Organisko vielu . . . . . O 40 1300
Sis vielas oksid@joties patére ska-

R e o e R R S g 0 2 65
Amonjaks . . . . 0  |minim.daudz| 130
Zalpetraina skabe (galvena karta : :

BNGRY s s st AR 0  |minim, dandz. 200
Zalpeletskabe (CaNOs, KNOs '

R R e 1 TR 1 15 | 1300
Chlors (galv. karta Na Cl) 23 4 30 900
Kallds ot e saEE s ninies 5 115125 120 900
Magueézifgerc i L0580 Ci buing ¥ 2d) o580 | 500
Serskabe (galv. karta CaSO4) .| 2 ! |+ 100 1000

Bez tam gruuts fideni atrod kaliju, natriju, kramskabi, og]-
skabo gazi, dzelzi (dzelzsoksida saju veida) wun citas vielas.
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Grunts iideni var sastapt brivi peldoSus daZus pirmdzivniekus,
udens augus un bakierijas, k@ ari neorganiskas vielas neizkusuSas
dajigas, piem. malus, dzelzsoksidu u. c.

Kadam jabiit labam dzeramam un saimnieciba
lietojamam #depam ?

Jautajumam par laba dzerama un lietojama Tidepa apgada-
Sanu miisu dienas parasti meédz piegriezt par maz véribas. Katrd
zina tas notiek daudz mazaka méra, neka Sis jautdjums to pelna.
,Udegam par maz veribas piegriezt ir kulturas negatavibas zime.
MeZonis veérteé iideni Joti augstu uu riipigi uzmeklé spirdzinoSus
avotus, bet pirmie celmu lauz€ji kulturas lauka dibina savas no-
metnes pie upem, Senie grieki savu avotu aprakstus térpa
skaista dzeja, un senie romieSi savu kara uzvaras iegiito zeltu
un savu provintu maksatos nodoklus izdeva pa labai tiesai par
lieliski ierikotajiem tdensvadiem, pie kupu drupam mes vel ta-
gad apstajamies ar cienibu un apbrinoSanu. ArabieSi no pa-
audzes uz paaudzi pieradinajas uzmeklét labas akas. Tikai
viduslaikn slimigais pasaules uzskats bija spgjigs dzivibu uz-
skatit par apgrécibu un macija materiju nevis parvaldit, bet
nicinat, Un pie tam §is pasaules uzskats, neskatoties uz savu
teologisko fanatismu, praktiskaja dzivé moveda pie tada materia-
lisma, kada nepazist pat miusu ierauSanas karais laikmets.
Dabaszinatnes ietur savu kursu pret€ja virziena. Padzi]inot
dzivibas materialo procesu izpratni, vigas rada brivibai un tiku-
mibai cietaku pamatu. Tirs, veseligs dzefams Tidens ir svariga
un vispar atzita apzinigas kulturas pazime®.*)

Prasibas, kuras jaizpilda labam dzefamam un lietojamam
tidepam, vispar€jos vilcienos biitu sekoSas: 1) tam jabut ar
patikamu garSu un patikamu izskatu, 2) tas nedrikst biit Joti
ciets, 3) tas nedrikst veicinat slimibu izplati¥anos, 4) tam ja-
tiek piegadatam pietieckoSa daudzuma.

1) Patikama gar3a un patikams izskats. Sini
zina ka paraugs varétu noderét labs avota tidens tilinp péc iznak-
Sanas no zemes. Tads udens ir kristalskaidrs, bez kaut kadas
smakas; to dzefot, jitam svaigu, spirdzinoSu garSu. Ja tidens
ir krasains vai dulkains, viss vienalga, aiz kdda iemesla, tad tas
ka dzerams Udens nav lietojams. Grunts fidens, kup$ siicas caur
torfa slapiem, ir neskaidri dzeltend krasa (purva udens). Tada

*) Dr. L. Sonderegger. Vorposten der Gesundheitspilege.
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pasa krdsa ir caur purviem fekoSo strautu un upju iidens. Upes
fideni bieZi padara dulkainu tani peldoSas mala dalinas, smiltis
un daZadas organiskas vielas un tidens augi. Sevidki péc lietus
gazieniem, kuri up@s ieskalo no zemes virspuses dazdaZadas
vielas, — upes fidens var tapt pavisam nelietojams. Labam
tidepam nedrikst buit nekadas smakas. Upes vai ezera iidens,
ja tani tiek nolaisti fabriku petirumi, vai ari ja tur peld daudz
kugu, var ost p&c naftas, karbolskabes u. c. tamlidzigdm vielam.
" V@l bistamaki ir lietot tideni, kuram jel vismazaka mera ir pu-
vuma smaka, jo S§i smaka norada, ka fidenim ir piemaisitas
piistoSas organiskas vielas. Grunts @idepam, kuj§ siicas caur
tadiem zemes slagiem, kas bagati huminvielam, briunoglém u.tl.,
ir bieZi smaka, kura celas no s€ra savienojumiem. Pedg€jie
minétajas vielas vienmer ir atrodami. Labam udepam nedrikst
buit nekadas piegarSas: ne puvuma, ne sasmakuma, ne metala,
ne ari kadas citas. Udepa garSai jabuit turpreti atspirdzinoZai.
Si laba fidena dabiska garSa atkarajas no vipa temperaturas un
no tdeni izkausétas oglskabas gazes un skabekla. Zinama no-
zime te ir ari kalka salu daudzumam. Udenam, kuja vai nu nav
nemaz, vai ir loti maz kalka saju, ir bieZi nepatikama garSa. La-
bam fidepam jauztur visu cauru gadu vienme€riga temperatura,
kurai jaturas apm. no 7 lidz 14°C. Ja udens siltaks par 14°C, tad
tas zaud€ savu spirdzinoSo garSu, ja ta temperatura zemaka
par 7°C, tad tadu Hdeni nepanes kungis. Udens, kuju pem no
akam, kas spiedzas lidz grunts udenim, uztur vienmérigu tem-
peraiuru tikai tanis gadijumos, ja aka ir vismaz 3 metrus (10
pédas) dzila. Upes uidena temperatura svarstas plasos apmeéros:
zeema ta nokrit lidz 2—3°C, vasara, karsta laika, turpreti snie-
dzas lidz 25°C, Tada karta upes tidens jau savas temperaturas
d€] neizpilda higienas prasibas — ka dzefams iidens — ne
ziema, ne vasard.

BieZi gadas, ka uidens, no akas pemot, ir pavisam tirs un
skaidrs, bet ja to liek kddu laiku pastavéi valéja trauka vai uz-
vara, tas paliek dulkains. Sai paradibai par celoni ir dzelzs
ieskabie sali (seviSki dubultie dzelzs ieskabie og|skabas gazes sa-
vienojumi). Zemes virskarta Sie sali attistas tada cela, ka orga-
niskd@s vielas, piistot, atyjem pilnigi oksidetiem dzelzs savieno-
jumiem dalu skabekla jeb, ka kimiski saka, pa dalai reduce
dzelze savienojumus. Tadu redukciju izdara piem. briinogles,
piistoSs koks, torfs, humuss u. t. t. Sie pa dajai reducétie dzelzs
savienojumi — dzelzs iesk@bie sali — vesaja grunts udeni, kufs

8
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ir bagats ar og]skabo gazi, ir pilnigi izkusudi. Udepam stavot
vai sakarstot, oglskaba gaze no dzelzs ieskabajiem saliem aizlido
gaisd ; notiek jauna oksidacija, pievienojot gaisa skabekli, un ta
sauktais dzelzsoksida hidrats, kur§ pie tam attistas, paradas
iideni smalku, brinu putekliSu veida un padara to dulkainu.
Udens dabii nepatikamu izskatu. Tas top ari lietoSanai ne-
derigs. Tada tdeni nevar velu mazgat, nevar no ta pagatavot
t&ju, kafeju u.t.t. Bez tam tada dzelzs bagata tideni atri sak
attistities seviSka séniSu suga ,crenothrix“, kas fideni padara vél
dulkainaku un pretigaku.

No sacita biis noprotams, ka dzeramo iudeni nedrikst pemt
tadas vietds (no tadam akam), kur zemes virskarta apkart ir
pildita visadiem netirumiem un atkritumiem. Tapat nav lieto-
jams upju udens, ja fani iepliist netirumi no fabrikdm, pilsetam,
miestiem un pasaZieru izkarnijumi no kugiem. Sini ziga pa
rasti tiek daudz grékots. Aku tuvuma pa lielakai dalai redzam
gan kiitis, gan atejas vietas, gan meslu gubas. Epidemiju laika,
kad plosas dizenterija, tifs un koliera, par to dazam labam ir
jasamaksa ar savu dzivibu. Ari akas ierikojums jalur pastavigi
kartiba. Grodi, kuyi laiZ @ideni cauri, ptistoSs grodu koks u.t.t.,
var paSi par sevi sabojat akas ndeni un padarit to lietoSanai
nederigu.

2) ,Ciets“ un ,miksts“ idens. Par cietu sauc ideni,
ja tani ir daudz kalka un magnezija salu, par mikstu — ja tani
o saju ir maz. Sos sajus grunts fidens izskalo un izkausé sii-
coties caur kalka, &ipsa un citiem tamlidzigiem zemes virskartas
slapiem. Neliels daudzums min€to saju bez tam ieklust grunts
tideni no mizaliem un no izkarnijumiem. Iz8kir parejoSo tidens
cietibu un pastavigo #dens cietibu. Pirmas c€lonis ir dubultie
oglskabie kalka un magnezija sali. Udeni uzvarot vai ilgaku
laiku nostadinot, oglskaba gaze no mingtiem savienojumiem atdalas
un aizlido gaisa, Udeni paliek nekiistodi kalka un magnezija
savienojumi, kuji daZreiz biezad kartd noséZas uz trauka dibena
un uz sienam. Udens top mikstaks. — Pastavigas fidepa ciefi-
bas célonis ir kalka un magnezija s€rskabie, zalpeterskabie u. c.
sali. Sie savienojumi neizirst fidenim stavot vai varoties ka
dubultie og]skabie sali, un fideni no tiem atsvabinat — padarit
mikstaku — ir iesp€jams tikai kimiska cela.

Udepa cietibu médz aprékinat ta sauktajos cietibas grados.
Ir vacu, frantu un anglu cietibas gradi. Viens vdcu grads ap-
zim@&, ka 100,000 svara dalas Udepa ir kaus€juma viena svara
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dala kalcija oksida (CaO). Viens fran¢u grads apzimg, ka 100,000
svara dajas nidepa ir viena svara dala oglskaba kalka (CaCOs).
Péc satura viens vacu cietibas grads= 1,79 frantu un 1,25
anglun gradiem. Udeni, kugam ir mazak par 10 vacu (gandriz
18 frantu) cietibas gradiem, m&dz saukt par mikstu, bet @deni,
kura mineralsa]u saturs sniedzas pari par 18 vacu cietibas gradiem,
meédz saukt par cietu. Par daudz miksts fidens tikai garSas zipa
neizpilda — ja to lieto ka dzeramo fideni — higienas prasibas.
- Vigam bieZi ir novad€ju3a idepa garSa. Par daudz cietam ide-
nim ir daudz€jadi trokumi. Tada udeni slikti varas gala un
pakSu augi. Galu viarot, galas olbaltuma vielas savienojas
ar udeni izkauséto kalki un magneziju par nekiistoSiem savie-
nojumiem un kavé fidenim iespiesties varamaja gabala. Ar cie-
tu Tideni nostadinats t€jas parlejums bieZi ir du]kains un ar ne-
patikamu piegarSu. Kermega un velas mazgaSanai ciets fidens
arl maz noderigs: kalcijs un magnezijs, kuri tada tdeni izkau-
seti liela daudzuma3, dod ar ziep@s slégtajam tauku skab&m ne-
kustoSus savienojumus, bet kalijs un natrijs, kui pie tam no
ziepém atsvabinajas, savienojas savukart ar brivajam mineral-
skabém. Tada karta no izlietotajam ziepém var neproduktivi
aiziet boja no 10 lidz 80 procenti. Ciets idens neder ari.alus
dariSanai un krasoSanai. Tvaika katlos lietots ciets fidens atri
beja katlus, jo mineralvielu nosédas parklaj katlu ar biezu kartu
un iespieZas visas katla dalas. Cilveki ar jutigu kupgi, dzerot
cietu fideni, nereti saslimst ar kunga un zarnu katariem.

3) Udens ka slimibu izplatitajs. Pirma un gal-
vena higienas prasiba dzefamam un lietojamam tdenim ir {a, lai
tas biitu veselibai nekaitigs. Nereti tom®r ari 1 prasiba paliek neiz-
pildita, un fidens top par slimibu izplatitaju. Mediciniskaja li-
teratura ir pazistami daudzi sagifteSanas gadijumi gan Saurdkos,
gan plasakos apmeros, kuyu tieSais celonis ir bijis tidens. Pa
lielakai dajai idenim tddos gadijumos bijis piemaisits arzens vai
svins. Agrakos laikos, kad riipniecibas uzraudzibas vai_ nu ne-
maz nebij, vai ari {a pastavéja tikai varda pec, anilina krasu
iabrikas, adu geretavas un dazas citas rupniecibas nozares izplu-
dinaja ar fabrikas netirumiem arzenu tados daudzumos, ka tas,
grunts tdeni iesticies, tapa par sagifteSunas c@loni. (Anilina
krasu fabrikdas arzenu lieto krasu pagatavoSanai, adu gerétavas
ar arzena palidzibu adas m&dz nofirit no vilnas). SagifteSanas
ar svinu notiek vél bieZak neka ar arzemu. Svins tapat ka ar-
zens, piemaisits tidenim |oti nieciga daudzuma, var tapt par sa-

8$
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giftéSsanas iemeslu. PlaSos apmé€ros sagiftéfanas ar svinu var
votikt tur, kur tiek lietotas fidepa vadiSanai svina triibas. Sau-
rakos apmeéros, atseviSkas gimen€s, sagiftéSanas notiek lietojot
svina traukus. Saimnieciba lietojamie svina trauki, ki zinams,
tiek izcinn@&ti (parklati iekSpus€ ar cinka kartu), bet, cinka kartai
vietam nodilstot, svins var iek]iat udeni, piena vai cita Skidruma
un tapt par sagiftéSanas céloni.

Daudz lielaka mera tomer uidens apdraud iedzivotaju vese-
libu, pateicoties tiem cilveka parazitiem, vigu digliem un pato-
genajam bakterijam, kuyi tideni sp€j uzturéties vai pat vairoties.
Gandriz visu to parazitu oligas, kuyi dzivo cilvéka zarnas, tideni
var uzglabaties ilgdku laiku un tieSi no turienes vai ari caur dziv-
nieku (daZos gadijumos zivju) starpniecibu, iekl]iit cilvéka orga-
nisma. No §iem cilvEka zarnu parazitiem biitu seviSki minamas
tris lentas tarpa sugas, kuras visas pie mums sastopamas:
1) apbrunotais lentas tarps (Taenia solium); 2) neapbrugotais
lentas tarps (Taenia mediocanellata); 3) platais lentas tarps jeb
gkirbgalvis (Botriocephalus latus); talak, 4) cérmes (Ascaris
lumbri coides), 5) spali§i (Oxyuris vermicularis) un 6) tievas
zarnas augSgala nelielais parazitiskais tarpip§ — Anchylostoma
duodenale. So parazitu oligas loti labi uzglabajas stavosa tideni:
dikos, gravjos, seklas akds u. t. l. un, organisma iekluvu3as,
attistas par attiecigiem parazitiem, kuyi ir par c€loni smagai
mazasinibai, nespékam un dazadam sapeém. No plata lentas
tarpa olipam jau tideni atfistas parazita pirma stadija — kapurs,
kur§ ar dzefamo udeni iek]ust cilvéka vai dzivnieka organisma.
Dienvidus zem&s bez tikko min@tiem parazitiem var ar Gideni
iek]ut organisma vél daZadas ,Distomum* sugas: Distomum he-
paticum, Distomum lanceolatum, Distomum haematobium, P&dgja
no min€tam sugam ir par c€loni ta sauktai ,eksotiskai hematu-
rijai“ (slimiba, pie kupas mizalos paradas asinis). Tapat dienm-
vidnieku parazits ir {8 sauktais Gvinejas tarps (Filaria medinen-
sis), kur§ sastopams daudzas vietds Airika un centralaja Azija.
Tas ir par céloni pampumiem un strutojumiem adas saiSku audu
karta. Vipa oligas ari, péc daudzu p@tnieku domam, iek]ust or-
ganisma ar dzeramo Udeni. — Nilas upes tideni atrasta seviska
pirmdzivnieku — amebu suga, kura, organisma iekluvusi, ir par
ceéloni dizenterijai lidzigai slimibai.

Vel plasaka nozime nekd tikko minétajiem dzivnieciskajiem
parazitiem ir tam patogenajam bakterijam, kuras var iek]at,
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un kuras bieZi iek]iist organisma ar dzeyamo un saimnieciba
lietojamo tdeni.

Lieldkai dajai kolieras epidemiju ir par c€loni udens un tani
atrodoSies kolieras digli jeb kolieras vibrioni. Viens no spilg-
takiem piem@riem 8ini zipa ir pe€déja kolieras epidemija Ham-
burga 1892. gada. Si epidemija paradijas Hamburga ftiri eks-
plozijasveida: dazas dienas pilséta bija vairaki tiikstoSi saslimSanas
gadijumu. Turpreti kaimigu pilséta Altond, kura ar Hamburgu
robeZu josla sapliist pilnigi kopa, saslimSanas gadijumu sakuma
nebija nemaz, bet vélak tikai reti atseviski gadijumi, no kuriem
laba dalJa — ka to tieSi varéja pieradit — bija ienesti no Ham-
burgas. Ta ka abas pilsétas ir biivétas uz tas paSas zemes virs-
kartas, atrodas vienados klimatiskos apstak]os, ir vienddi biezi
apdzivotas, pie kam starp abu pilsétu iedzivotajiem nav neka-
das starpibas turibas, izglitibas un dzives veida zipa, tad c€lo-
nis tadai nevienadibai sanitaros apstaklos bija jameklé citur. Un
3is celonis bija dazads tidens: Hamburga tobrid tika apgadata
ar nefiltrétu tideni, bet Altona ar filtrétu fideni, kuju pievadija
abam pilsétam no Elbas upes. Pie tam Altona dabii savu iideni
no Elbas lejak neka Hamburga.

Tapat ari Péterpili, kuju koliera pedejos gadu desmitos ap-
ciemo Joti bieZi, epidemiju laika Nevas ideni — kuyu lieto pe-
terpilieSi — vienmér ir tikuSi atrasti kolieras vibrioni. Pro-
tams, tidens nav vienigais ce]$, pa kuyu kolieras digli izplatas
tajak. Sie digli epidemijas laika var iek|dt organisma ari ar
pienu un citam &damvielam.

Apmeéram tapat ki kolieras vibrioni iekliist organisma ari vé-
dera tifa bacili. Epidemiju laika Saubiga tdeni ir daudz reiz
izdevies atrast tifa bacilus, kaut gan p@&d€jos atrast ir grutak, un
tas izdodas retak, neka kolieras vibrionus. Mediciniskaja litera-
turd bez tam ir sakrats liels skaits novérojumu, kuri aizrada uz
iidega lielo lomu pie tifa epidemiju izplatiSanas.

1868. gada Vacija kada citadi veseliga miestina piep@Si iz-
célas tifa epidemija: desmit majas isa laika saslima 16 cilveki,
no kuriem 8 nomira. VElak izradijas, ka lietus udens, kufs
plida no tuvejas kapsetas, bija isi priek§ tam izskalojis sev ceju
uz miestina aku.

Lidzigs gadijums ir aprakstits attieciba uz Londonas prieks-
pilsétu Maryleboni. Mingta pilsétas dala 1873. gada isa laika
saslima 320 personas, kuras piederéja pie 90 gimeném. Visas
Sis gimenes dabiija pienu no kadas lielas fermas, kura bija
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smags tifs. Netirais akas tidens tika pemts piena trauku skalo-
§anai (varbit ari netik skaloSanai vien!), un sekas bija epide-
mija Londona.

Ar Siem novérojumiem saskan sekojoSs gadijums. Kada
Vidzemes ciemata, kuy$ sastav no 4 atseviSkam majam, nomirst
péc para ned€ju slimoSanas kada veca sieva. Ka uz zem@m pa-
rasts, mironis tiek riipigi nomazgats vanna. Para dienas vélak
bérem tiek taisits alus. Silto alu ielej riigSanai tani pasa vanna,
kura mazgits likis. Uz b&@m sanak paréjo maju iemitnieki,
un péc bérem saslimst visi, izgpemot divus, ar védera tifu. Sa-
slimst ari kads attalakas majas saimneeks, kuram, gar béru maju
garam ejot, tiek pasnigts kauss ar b&pu alu.

Tamlidzign gadijumu mediciniskaja literatura ir sakrats loti
daudz, bet jau pievesto pietiks, lai saprastu, kdda liela loma pie-
krit idenim pie vedera tifa izplatiSanas.

Ir novérots, ka ta saukta Veila slimiba (dzelténa kaite, kura
norisinajas ar augstu temperaturu), biezi paradas pec peldesa- -
nds upé., Ta ka slimibas diglis — bacillus proteus fluorescens
— var dzivot ari Hideni, tad, acimredzot, vip§ no udepa tieSi
iek]ust organisma.

Hamburga un Drezden® izdaritie nov€rojumi aizrada, ka ari
ta saukta b€mmu koliera ir atkariga no sikbiitn€m, kuras vasaras
karstajos meneSos ievieSas dzeramaja iudeni.

Ir viena no kroniskam slimibam, par kuras izplatitaju daudzi
peétnieki uzskata dzeramo tuideni. Ta ir vairogveidiga dziedzera
palielinaSanas (Struma)., Pec dazu Vines arstu mnoverojumiem,
minéta slimiba Vin€, péc jauna tudensvada uzbiives, ievérojami
pavairojusies. Prof. Kochers, kur$ Sveicé pec iepriek§ izstradata
plana ir savacis zigas par 76,606 skolnieku izmekl€Sanu, ieve-
ojot So skolnieku iedzimtibu, dzives apstaklus, dzivoklu iespaidu,
zemes virskartas un dzerama tudenpa ipaSibas, nak pie slédziena,
ka no Strumas digliem brivais tidens satur absoluti daudz mazak
bakteriju neka tidens, kuyn parasti lieto ar Strumu saslimuSie.
Attieciba, p&c Kochera, ir 9 : 33%). Lai padaritu iideni nekaitigu,
vins ieteic to lietot tikai nmovaritu. Slimibas diglis — ja Struma
tiefam biitu parazitiska slimiba — nav pazistams, :

4) NepiecieSamais tidepa daudzums. Pieaudzis
cilveks, kurs strada vid€ji smagu darbu (pie 15° C), zaud@
24 stundu laika caur plausam 1500 gramu udepa, caur nierém

*) Kocher. Vorkommen und Vertheilung des Kropfes im Kt. Bern, 1889.



119

— 1400 gr. un caur adu 200 lidz 300 gr. Sis dienas patérips,
kuyu, apajos skaitlos, var reékinat 3000 gr. — 3 litrus lielu, pro-
tams, katru dienu jasedz. Pa dalai Sis tidepa pat@rig$ tiek segts
ar to fideni, kas atrodas baribas vielas — piend, zupas, sulai-
najos auglos un sakn®s u. t. t., pa dalai tie§i udeni vaj citus
dzerienus dzeyot.

Sis udepa daudzums, kuyu cilvéks patéré tieSi savam ,per-
soniskajam“ vajadzibam (3 lidz 4 litri diena) ir Joti niecigs, sa-
lidzinot ar to daudzumu, kur§ iznak uz katru cilvéku, katra at-
seviskd saimnieciba un katra atseviskda maja. Tiribas uzture-
Sana —miesas un velas mazgaSana, — majkustopu dzirdinaSana,
ielu laistiSana (pilséias) u. t. t. prasa daudz, daudz lielakus
fidepa daudzumus.

Attieciba uz pilsétu apgadaSanu ar udeni, Petenkofers uz-
stada ka minimalo prasibu, lai Hdensvads piegadatu vismaz
150 litrus diend uz katru iedzivotaju.

Dazadas pilsétas patiesiba tiek loti nevienadi apgadatas ar
tideni. Ta piem. Berlin€®). iznak uz katru iedzivotaju 80 litru
tidena diena, Visbadené — 65, Frankfurté pie Mainas — 138,
Breslava — 81, Ciiriché — 300, Parizé — 200, Nujorka — 580.
Romas tidepa bagatiba ir tik liela, ka uz katru iedzivotaju diena
iznak 1105 litri laba dzefama udena.

Uz kugiem, kur saldiideni lieto tik dzerSanai un €dienu pa-
gatavoSanai, prasa, lai iidega buitu 4 lidz 6 litri diena uz katru
cilveku. Talak medz aprekinat uz zirgu 50 litrus diena, uz liel-
lopu 40, un uz vezumnieku 60 litrus. Lielpils&étu piedzivojumi
iidepa apgadaSanas jautajuma rada, ka, tideni brivi lietojot, die-
nas patérip parasti sniedzas no 100 lidz 200 litriem uz iedzi-
votaju, ierekinof tani skaita ari tideni miesas un dzivokla firi-
bas uztur€Sanai, riipniecibas vajadzibam u. t. t. No 33 dau-
dzuma apméram /s tiek patérétas dienas stundas no 8 rita lidz
6 vakara. Maksimalais tidepa pat€ripS parasti ir no 11 lidz 12
diend un no 3 lidz 4 pec pusdienas.

lesp@ja téret fideni, ar to neskopojoties, ir viena no svariga-
kam pilsétu — tapat ari lauku — higienas prasibam. Tikai
tada cela ir iesp€jams pieradinat iedzivotajus pie tiribas un
aizgadat no dzivokliem, pagalmiem un ielam nefirumus un sli-
mibas diglus, kuri tur sakrdjas. Protams, ka tidenim fapat ka
gaisam jabut visiem pieietamam bez maksas.

#) Dr. Sonderegger. Vorposten der Gesundheitspilege.
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Udena apgadasana.

Uz laukiem, mazpilsétas un laika garam pakalpalikusas lie-
lakas pilsétas nav sabiedriskas tidepa apgadaSanas. Parasti tur
katrs majas vai saimniecibas ipaSnieks pats riip€jas par idepa
apgadasanu, ka vip3 to grib un ka vig§ to prot. Tadu fudepa
apgadasanu més sauksim par viet@jo. Lielpilsétas ar vigu
lielajiem, augstajiem namiem, ar parak netiro zemes virskartu
viet€jais tidepa apgadaSanas veids ir jau sen tapis parak neérts, un
tur idega apgadaSanu parzina viet€jas komunalas iestades, kuyas
no viena vai vairakiem centraliem rezervuariem piegada tudeni
visai pilsétai. Tadu piegddaSanas veidu sauc par centralo
tidegpa apgadaSanu. Centrala udepa apgadasana Vakar-
eiropd ir sastopama ari pavisam mazas pilsétipds un miestos,
jo ta dod daudz lielaku iesp€ju apgadat visus viet€jos iedzivo-
tajus ar labu @deni neka vietgja.

Vietéja idena apgadasana.

Ja atskaita tos nedaudzos gadijumus, kur majas tuvuma ir
avots ar labu udeni, tad vieteja tidepa apgadasana notiek pa
lielakai dajai no akam. DaZas vietas bez tam lieto ari upes vai
ezera tdeni.

Skatoties uz vigu ierikojumu, izSkif grodu akas, stobru
jeb abesiniskas akas un ‘arteziskas jeb sirtuklu
akas.

Grodu aka nav vairak nekas ka zemes virskarta izrakia
Sachta, kura sniedzas lidz grunts idegpam un pa dajai grunts
tideni iekSa. Akas sienas jeb grodus me&dz izbiivet vai nu Cetr-
stiirainus, vai daudzstirainus, vai ari apalus. Sienas medz
taisit no koka, miifa vai metala (Guguna). Udeni no grodu akas
izvelk vai nu ar vindu, vai ar titavam, vai ar pumpi. Pedeja
gadijumd visu ierikojumu parasti sauc par pumpi. Jo lielaks
akas kvadrats vai caurmers, jo vairak tani var pietecét uidena, jo
vairak aka sp€j tidepa piegadat.

Parastas koka akas taisa no apaliem vai téstiem kokiem
taisna, Cetrstiiraina Skirsta veida, Koku starpas médz aizbakstit ar
stinam.

Sis pie mums uz laukiem parastais akas veids fome@r vis-
mazak izpilda higienas prasibas. Akai jadod tikai grunts fidens.
Grodu uzdevums — aizsargat aku no iebrukSanas un no ta
iidepga, kur$ citadi aka var€tu iepliist tieSi no zemes virspuses
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vai ari iesukties no zemes virskartas virsgjiem slaniem. Pirmo
uzdevumu koka grodi izpilda, otro tie nesp@j izpildit. Caur gro-
du Skirbam, p€c lielakiem lietus gazieniem, ka ari pavasari
sniegam kiistot, ne reti tada aka iesticas fUdens no zemes virs-
puses un saboja grunts udeni ar tiem netirumiem, kurus tas nes
sev lidz. Bez tam pats grodu materials ir organiska viela,
‘kas atri bojajas un kura var perinaties dazadas sikbiitnes. Ja
aka ir iekluvuSi lipigo slimibu dig]i — kolieras vai védera
tifa bacili — tad tadu aku nav iespgjams pilnigi dezinficét. Pu-
stosi koka grodi paSi par sevi saboja tideni.

Miifa vai metala aku veids medz biit pa lielakai dalai cilin-
«drisks. Ka biivmaterials grodu biuivei moder akmeni, kiegeli ar
cementu, betons un Cuguns. Miifa vai metala akas (ja tas ir
pareizi ierikotas) daudz labak izpilda higienas prasibas neka
‘koka akas; vinas ir daudz izturigakas nek@ koka akas, bet ari
daudz dargakas.

Pareizi ierikotai grodu akai jatiek izmirétai apmé@ram 4 met-
Tus (= 14 pedas) ar tidenscietam kiefelu vai betopna sienam.
{Skat. 18. zim. kr. pusi.) Mira grodiem jasniedzas 10 lidz 15

P

18. zim. Grodu akas.
Kreisaja pusé tidenscieta,
pareizi miiréta siena. Akas
labaja pusg udeni caur- y
laidoSa siena. 19. zim. Stobra jeb
abesinisk@ (Nortona) aka.

‘_.
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centimetrus virs zemes virspuses. Akas augSgals janoslédz ar
labi piem@rotu cietu vaku. Lai netirais fidens no zemes virspuses-
nevaretu stikties lejup pa grodu arpusi, tad pédejo cieti apliek ar
20 lidz 40 centimetrus biezu malu kartu. Ja aku rok cieta mala,
tad pedejais noteikums, protams, atkrit. Aka, kuras grodi laiZz
tideni cauri (sk. 18. zim. labo pusi), viegli var iepliist lietus un
sniega tdens, vai nu tie3i no zemes virspuses, vai ari izsiicoties
cauri zemes virskartas virs€jam slagpam, un sabojat grunts ndeni
saviem netirumiem. Udens no akas javelk tikai ar pumpi, lai
ar smelamiem traukiem aka neiek]iutu netirumi.

Stobru jeb abesiniska (Nortona) aka (zim. 19.) ir
gandriz pilnigi nodrodinata pret netirumiem, kurus ieskalo zemé&
zemes virspuses iidepi. Sis akas noder visvairak tadas vietas,
kur zeme ir viegla un smilSaina. To ierikosanai izlieto apcin-
kotus dzelzs stobrus ar 2,5 lidz 7,5 centimetrus (1 lidz 3 collas)-
lielu caurméru. Zem€ dzenama stobra apakSgals ir ass, un pats.
stobrs apméram 1 metru virs asa gala izurbts 4 milimetri lieliem
caurumigiem, pa kuriem tdens iek]uist stobra. Stobru iedzen
ar kluCa sitamo ietaisi (ramu) stavu zeme tik dzili, kamér cau-
rumotais apakSgals viss ir grunts utdeni. Ja grunts udens ar
vienu stobru nav sasniedzams, tad pirmajam stobram pieskriive
vienu vai vairakus (vienu otra gala) stobrus, kamer grunts iidens
tiek aizsniegts.

Apkarteja zeme tik cieti appem: stobru, ka netirumi gar ta
arpusi lejup mnoteceét nevar. Tikai pa pumpja caurumu var
iek]ut stobra ar putekliem vai lietu, neliela vairuma, gaisa atro-
doSies mikroorganismi. Ar laiku Sie mikroorganismi parklaj
stobra iekSpusi ar glotainu kartu, bet tie ir arvien nevainigas.
dabas.

Patogenas bakterijas stobra ir vislielakais retums. Stobru
akas Joti viegli firit un un dezinficét. Pietieck aku ' iztirit meka-
niskd cela ar sevifkas birstes palidzibu, lai aka dotu no bakte-
rijam gandriz pilnigi briva #deni. Akas dezinfekciju izdara,
ielejot stobrd maisijumu, kuyd pastav no 5% nefiritas karbol-
skabes un no sérskabes. Otrais lidzeklis stobra dezinfekcijai ir
tidens tvaiki, kuri pie 100° C augstas temperaturas stobra
ielaisti dazas stundas iznicina visas sikbuitnes. Pec dezinfekcijas-
vairak dienu laika aka dod iideni, pilnigi brivu no sikbiitném.

Tada karta stobru akas ir labs lidzeklis dabut pilnigi drosu
tideni. To vaja puse, salidzinot ar grodu akam, ir {a, ka stobru
akas izdod mazak tidenpa. Seviski, ja isa laika akai japiegada.
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lielaki daudzumi tdenpa, tad stobra aka ar savu aprobeZoto
sp&ju tadam uzdevumam neder,

Arteziskds akas ir dabmjuSas savu nosaukumu no
frantu provinces Artud (Artois), kur, p&c vEsturiskim zipam,
pirma tada aka 1126, gada ierikota. Kina tadas akas bijusas
pazistamas jau sen priek§ Kristus dzim3anas. No arteziskas jeb
striiklu akas (zim. 20.) udeni nevelk ne ar pumpjiem, ne ar
smelamiem traukiem, bet tur iidens siriikla pati Saujas gaisa
zem dabiska spiediena. Protams, dabisko artezisko aku nevar
ierikot kaut kuga vieta, Tas ir iesp€jams tikai tur, kur ideni
nesoSais slanis (zim. 20. c.) atrodas starp diviem tdenscietiem:

20. zim. Arteziski jeb striiklas aka.

slagiem (zim. 20. a un b), un kur visi Sie slagi ielejveidigi
liecas dziluma. Augs€jais tdenscietais slanis nelauj tdepam
pacelties zemes virskarta augstak, un ieleja tas atrodas zem
zinama hidrostatiska spiediena. Vajag tik izurbt augS€jo fidens-
cieto slani, ka pa izurbto caurumu zem dabiska spiediena Saujas
augSup grunts udena strukla.

Visizdevigakas vietas artezisku aku ierikoSanai ir ielejas un
gravas starp kalpajiem, ja vigu &eologiska biive ir vienveidiga
ar kaln2ju buivi Tomeér ari pavisam lidzenas vietas geologiskie
slagi Sur un {ur rada arteziskas akas ierikoSanai vajadzigos ap-
stakjus. Ta ka artezisko aku ierikojums cie$i saistits ar zemes
slagu strukturas noteikumiem, tad 1as idens apgadaSanai var tikt
izlietotas tikai izp€muma gadijumos. Udeni, ku§ no akas iz-
verd, sakraj seviSka rezervuard un pa triibdm novada, kur vaja-
dzigs. Udena daudzums, kupu arteziska aka spgj izdot, ar laiku
mazinajas. Prefeji parastajam uzskatam, artezisko aku udens
nav tas labakais dzeramais un lietojamais tTdens. Pa lielakai
dalai vipa ir par daudz mineralvielu izkaus€ts. Protams, no
zemes iznakot, vips ir pilnigi brivs no sikbiitn€m.

Arteziskas akas tiek plaSos apmeros izlietotas Saharas tuks-
nesa apaugloSanai. Sini zina zimigi ir franu generala Lamo-
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risjéra (Lamoriciére) vardi, ka ,Afrika jaiekaro nevis ar zobenu,
bet ar svarpstu®,

Centrala idepa apgadasana.

Visds biezi apdzivotas vietds, pilsétds un lielakos miestos,
-vispareizakais fidega apgadasSanas veids bfitu centrala apgada-
--8ana. Tada ce]a tideni piegaddjot, nav jabaidas no tidepa sa-
bojasanas ar tiem netirumiem, kupi apdzivotas vietds sakridjas
zemes virskarta. Pareiza vietas izvele, no kuras udens tiek
nemtis, un pareizs fidensvada ierikojums samazina lidz minimu-
mam briesmas, kuras draud no lipigo slimibu digju iek]uiSanas
lietojama fideni. Centrala tidepa apgadaSana, kura parasti ieved
-iideni iekSa katra dzivokli, ir ari iedzivotajiem daudz ertaka,
aiztaupa daudz laika un . piiju un - pieradina iedzivotajus pie
tiribas. Tiriba visas vietas un lietas — ir higienas pirmais
bauslis.

lerikojot viena vai otra vieta centralo tdepa apgadaSanu,
vispirms jauzmekl€ vieta, no kuras varétu dabiit labu tideni tada
.daudzuma, ka tas sp€j segt visas viet€jas vajadzibas. Ja ap-
-gaddjamas pilsétas vai miesta tuvuma ir avoti, tad, protams,
vispirms piegrieZz véribu tiem. lzdarot vairakkartign pamatigu
fidepa kimisko un bakteriologisko analizi — seviSki pec stipriem
lietus gazieniem — parliecinajas par tidepa ipasibam, ruipigi
.apskata visu avotu apkartni, un ja visi noteikumi apmierinosi,
tad keras pie avotu izmantoSanas: fideni, tulip no zemes iz-
nakot, uzker seviSkas triibas (kaptaZza) un novada uz kop€jo re-
zervuaru, Tada cela ir iesp€jams nodroSinat vienmerigu dens
daudzumu un izsargat fideni no netirumu iepliiSanas. Ar labu
iideni bagati avoti, ja tie atrodas pilsétas tuvuma, ir vigai liels
un svarigs ieguvums, Tie dod iesp€ju apgadat iedzivotajus ar
Jlabu tideni, pie kam ierikojums izmaksa samé&ra [€ti. Ja avoti
.atrodas no pilsétas taju, tad tidensvada ierikojums izmaksa dargi
un ir pa spékam tikai lielpilsétdam. Ta piem. Vine dabii tden/
no avotiem, kuyi atrodas no pilsétas 97 kilometrus taJu, Frank-
furte no avotiem, kuri no pilsétas — 82 kilometrus. — Avotu
ndens pa lielakai dalai apmierina higienas prasibas, kaut gan
‘bieZi tas nav labaks par viet€jo grunts tideni. Vaja puse, izlie-
tojot avotu fideni centralai fidena apgddaSanai, §ini lieta ir fa,
ka lidzenumu avotos iidepa daudzums nav vienads. Reizam tas
stipri svarstas. Ja fidepa daudzums, ko izdod avoli, piepesi
Joti Samazinajas, tad pilsétas iedzivotajiem tas draud ar lielam
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neértibam. Udepa daudzuma zipa pilnigi droSi ir kalnu avoti,
kur par fidepa- aptriikS8anu nav jabaidas.

Otrais lidzeklis iegiit vajadzigo iidena daudzumu centralai
idepa apgadaSanai ir izmantot grunts @ideni. Tados gadijumos
vieta, kur ir pietiekoSa vairuma labs grunts fidens, ieriko lielaku
skaitu ta saukto kr3jaku, kujas savieno sava starpa ar apaks-
zemes kanaliem, vai ari ieriko apakSzemes krajgalerijas, kuras
grunts fidens var sakraties pietieko3a daudzuma. Parasti krajaku
ierikoSanai izmeklé nomalas, meZainas vietas, kur tuvuma nav
ciematu, méslotu lauku, sakpu darzu u. t. . No svara, ka
zemes virskarta tani vieta, kur ieriko krajakas, buitu sikgrau-
daina un pietiekoSi bieza.

Ja tidens citddi ir labs, bet satur dzelzi tadd daudzuma, ka
stavot paliek dulkains, tad nav iemesla atteikties no ta izmanto-
Sanas, jo fideni var same@rd viegli atsvabinat no tani izkaus&ta-
jiem dzelzs saliem. Pietiek laist tadu tdeni lietus veida caur
seviSkiem sietiem un Jaut tam notec& pa koksa kartu, vai ari
laist to caur pietiekoSi biezu rupju smilSu kartu, lai visi dzelzs
ieskabie sali . parverstos dzelzs oksida, kurS, Tdeni nekiistoss
biidams, viegli ir nofiltréjams.

Centralas tidens apgadafanas ierikojums — udensvads —
izmantojot grunts udeni, iznak dargak, nekd tads pats ieriko-
jums, izmantojot avotu fideni, ja avoti ir tuvuma. Citadi grunts
fidens var biit tik pat labs k@ avotu fidens. Ja vieta, no ku-
rienes iideni nem, ir pareizi izveleta, tad, pievienojot jaunas
krajakas, fidepa daudzumu var péc patikSanas palielinat.

Ja centralo tidena apgadasanu ierikojot nav iespejams giit
tuvuma ne avotu uideni, ne grunts tideni, un ja tuvuma ir upe,
tad meédz gemt fideni no upes. Tados gadijumos tideni, pirms
to novada iedzivotajiem, arvien ieprieks iztira. VisvienkarSakais
tiriSanas veids ir ielaist fideni seviki ierikotos lielos baseinos
un zindgmu laiku to tur nostadinat. Udeni brivi peldofas vielas
dalinas un dala mikroorganismu pie tam nogulstas uz baseina
dibena, un virsii fidens top tiraks, Sis primitivais tirisanas
veids tomer ir nepietiekoSs, un talab visur, kur pils€tu apgada-
§anai izmanto upes fideni, p@d€jais tiek firits, laiZot to caur
seviskam kastuvém jeb filtriem. DaZas vietas savieno abus
tiriSanas veidus: papriekSu Udeni nostadina baseina un tad
laiZ caur filtru.
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Filtrs nav vairak nekas, ka liels no akmepiem un cementa
izmiurets kambaris, kura sienas nelaiZ tideni cauri. (Zim. 21.)

21. zim. Filtrs ar regulatoru péc Hilla.

A — Filtra kambaris, B — pirmais filtréta fidega rezervuars, C — otrais rezer-

vuars. ‘a—e filtréjoSas kartas: a — filtréjoSa glotu karta; b — smilSu karta;

-« — sika grants; d — rupja grants; e — lankakmegu karta. Kamera B

pludotdju f un g stavokja starpiba rada spiediena augstumu filira kambari

Kamera C filtreta tidega daudzumu uztur pastavigi vienada augstuma ar aiz-
Saujama h palidzibu.

Lai udens ziema filtri nesasaltu, tad visu filtra iestadi par-
klaj ar miuga velvi. Filtra dibena (klona) ir ierikota kanalu vai
rievu sistema, kura sakrajas un ba kuru tiek novadits seviSkos
rezervuaros iztiritais tidens. Pats filtrs ir ierikots sekoSa karta:
pasa apaksa tiek nolikta karta rupju laukakmenu (305 milimetrus
bieza), virs tiem karta siku laukakmegu (102 milim.), virs pé-
dejiem karta rupjas grants (76 milim.), karta vid€jas grants
(127 milim.), kdrta sikas grants (152 milim.), virs Sis kartas
rupju smilSu karta (51 milim.) un pa$d virsi smalku smildu
karta (559 milim. bieza). Viss filtra biezums ir 1300 lidz 1400
milimetri, Istais filtrs patiesiba ir tik pati virsgja karta (500
lidz 600 milimetrus bieza).

Kad tads filtrs tikko ierikots, tad vipa ielaiz apméram 1 metru
-dzilu tidepa kartu un nostadina to 1 lidz 2 dienas, lai visas
-ideni peldoSas vielas dalinas un sikbiitnes nos@stos uz filtra.
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Si nosédu karta, kuya vélak arvien pieaug biezdka, top par sva-
rigu filtra sastavdaju. Si nosédu karta un glotaina karta, kura
aftistas, pateicoties zinamam bakteriju sugdm, filtra poras ir tas,
kas aiztur tideni peldoSas sikbiitnes, idenim caur filtru siicoties.
Ja caur filtru laiZ Tideni, pirms virs {3 virs€jas smilSu kartas ir
attistijusies minéta nosédu karta, tad caur filtru iet netrauceti
<auri gandriz visi mikroorganismi. Vispar tikko ierikots jauns
filtrs dod mazak droSu uideni neka ,iestradajies* filtrs. Par to
jauns filtrs laiZ uideni cauri jan zem |oti maza spiediena. Spie-
diens, kuyu izdara daZus centimetrus bieza tidepa karta, jau ir
pietiekoSs. Ar laiku nos&du karta uz filtra virspuses un glotu karta
filtra pords top arvien biezakas. Lai filtrs varetu dot to paSu
udepa daudzumu, tad spiediens - filtra japalielina, uzturot tani
arvien dzilaku tidepa kartu. Udens, kuju dod filtrs, top arvien
tiraks, lidz kamer tiek sasniegta zinama robeZa. Kad spiediens
filtra ir palielinats apm. par 60 centimetru biezu iidens kartu,
salidzinot ar izejas punktu, tad nosedu karta virs filtra var tikt
parrauta. Ja spiedienu pamazina, filtrs izdod par maz udepa.
Kad §is stavoklis sasniegts, tad filtrs jatira. No filtra izlaiZ visu
Tudeni un no ta virsas nogem visu briini-melno diigu kartu un
virséjo smilSu kartu. Smiltis izmazga un no jauna®izber pa
filtra virspusi. Tada firiSana tiek izdarita periodiski, laiku pa
laikam. Lai idepa piegadaSana pa firiSanas laiku neapstatos,
tiek ierikoti rezerves filtri.

Kas zim€jas uz tikko aprakstito filtru {tiriSanas sp€ju, tad
organisko vielu un amonjaka piemaisijums filtr€jot stipri pama-
zindjas, chlora savienojumus (chloridus) filtrs neaiztur nemaz.
Mikroorganismus filtrs aiztur plaSos apmeéros. Filtrétaja tdeni
atrod caurm@ra no 50 lidz 200 sikbiitpu viend kubikcentimetra.
Pa dalai tas ir bakterijas, kuras vienm®r atrodas filtra apaks€jos
slanos, pa dajai bakterijas, kuras nak no nefira: idega. Vairak-
kartigi petijumi ir pieradijusi, ka filtri nekad pilnigi neaiztur
sikbiitnes. Neliela daudzuma tas vienmér pariet ari filtretaja
iideni. Jo lielaka vairuma ir bakterijas nefiraja, nefiltrétaja
udeni, jo vairak vinu var atrast filtretaja fideni. Vislabak filtrs
strada (dod vistirako fideni), ja spiedienu filtra uztur vienmerigu,
bez pek§pam parmainam. Labs filtrs pamazina bakteriju skaitu
fideni apméram 1000 reizas, t. i. no 1000 sikbiitnem, kas atro-
das nefiltrétaja fideni, viena tiek filtram cauri.

Kolieras un tifa epidemiju laika filtréta Tdepa lietotdjiem
seviski bistams ir tas moments, kad tikko iztirito filtru laiz no
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jauna darba, jo pirmajas 12 lidz 24 stundas tads filtrs bakterijas
laiZ cauri liela vairuma,

Filtrus lietojot, pastavigi jaseko to darbibai un jauzmana, ka
fillrs nebojajas. Pie parak liela spiediena virséja glotu karta
parplist, un filtrs sak laist cauri sikbiilnes lielos vairumos. Ja
tidens upe top stipri dulkains, uz filtra atri sakrdjas fideni cauri ne-
laidoSa karta, kuru bieZi nakas nofirit, bet firiSana katrreiz ir
" savienota ar zinamu risku fidepa lietotajiem.

No sacita bus noprotams, ka pilsétu ar filtrétu upes tudeni
apgadajot, filtrs jatur zem stingras kontroles. Filtréta idega bak-
teriologiska izmekl€Sana jaizdara katru dienu, lai - parliecinatos
par filira pareizu darbibu, Parasti tiek atzits par lietoSand pie-
* laiZamu tads iidens, kura, pec [iltréSanas, bakteriju skaits ne-
sniedzas pari par 100 katra kubikcentimetra tidepa.

Upes iidena_lietoSanai ir vél ta launa puse, ka vasara udens
ir par daudz silts. Udenim talab nav vajadziga_spirdzinoda ve-
suma taisni tani laika, kad fdens tiek visvairak lietots.

Bez tikko aprakstitajiem smilSu flltriem tiek lietoti vél ta
sauktie filtrakmeni (FiSera-Petersa sistema). Akmepi tiek mak-
sligi pagatavoti no izmazgatam upes smiltim ar zindmu graude
lielumu, smiltis noteikta karta sacement€jot. Akmenpi tiek taisiti
tukSu vidu, un fdens filtréjas no &arpuses uz tukSumu akmena
iekSien€, no kurienes tas notek lejup. Sie filtri ir daZa zipa
eértaki par smildu filtriem.

Aprakstito — ta saukto anglu filtru — vaja puse ir ta, ka
vigi filtréjot dod samé&ra maz iidepa, filtréSana ir gausa. Lai
filtréSanu paatrinatu, tad jaunaka laika Amerikas pilsétas tiek
plaSos apmeros izlietota ta saukta amerikaniska filtréSanas me-
tode. Si metode pastiv iek$ tam, ka filtréjamo iideni, pirms to
laiz caur filtru, ar kimisku reaktivu palidzibu iztira no meka-
niskiem piemaisijumiem, ta ka uz filtra nak jan saméra firs
udens. Ar to liela mera tiek paatrinata pati filtréSana. Ame-
rikas filtri viena un tani pasa laika dod apmé&ram 50 reizas
lielaku tdega daudzumu neka anglu filtri. Viss ierikojums
ta var tikt taisits mazaks un iznak Ietaks, neka anglu sistemu
lietojot.

Atra filtréSana ari filtrus atrak padara netirus. Talab Ame-
rikas filtru firiSana tiek izdarita nevis ar rokam, ka pie anglu
filtriem, bet mekaniski, laiZot stipru Gidens stravu pretgja vir-
ziend caur filtru unm energiski izmaisot filira smiltis (mekaniska
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celd) ar seviSkam lapstipam. Amerikas filtrus tapeéc sauc vel ari
par mekaniskajiem filtriem.

Visi modernie fidensvadi ir apgadati ar augsti stavoSiem
rezervuariem, no kupiem firo fideni, zem vina dabiska spiediena,
novada lietotajiem. Lietojot kalnu avotu tdeni, viss fidensvada
ierikojums ir Joti vienkarSs. (Zim. 22.) '

~ 22. zim. Minkenes fidensvads.

Odeni pa vienu (galveno) vai vairakiem kanaliem novada
rezervuard, kur to uztur pastavigi vienada augstuma un tada
daudzuma, kas lidzigs apm@ram dienas pat€ripam. Tada riciba
nodroSina udepa piegadaSanu pret visam nejausibam un dod
iespéju piegadat sevi¥kos gadijumos (lieli ugunsgréki) isa laika
lielus tidepa kvantumus.

Grunts tideni, vai ari filtréto upes fideni pace] rezervuaros
ar seviski tam noliikam ierikotiem pumpjiem. PaSu rezervuaru
ieriko vai nu uz kada tuvéja pakalna (zim. 23.), vai ari sevitki

23. zim. ~ Udensvads Landsguta (Bavarija).

tam noliikkam ierikota torni. No rezervuara pa udensvada trii-
bam fidens zem sava dabiska spiediena izdalas pa pilsétu. Re-
zervuari tiek taisiti tik augstu, ka tidens var pacelties paSos
augs€jos maju stavos.

Lidz paSam rezervuaram tudensvads pastav no kanaliem, kugu
biivei parasti lieto kiege]us, vai ari no cementa vai mala triabam,
No rezervuara pa pilsétu tdens izdalas pa Cuguna triubam.

9
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Spiediens, zem kura tidens tiek izdalits no rezervuara pa atse-
viskam ielam un majam, nepielauj lietot citadas triibas ka tikai
metala. Majas iekSa Cuguna triibas mnav lietojamas, jo tur tas
dazadi jaliec. Dzelzs trubas atri risé, talab maju iekSiengé pa-
rasti lieto svina triibas.

Svina triibam ir ta Jauna puse, ka tds zinamos apstakjos var
tapt par sagiftéSanas celoni. SagifteSanas var notikt jo atrak, ja
udens ir Joti tirs un nabadzigs mineralsaliem, ka ari tani gadi-
juma, ja trubas kadu laiku ir bijulas pilditas tikai ar gaisu.
Tada gadijuma attistas svina oksids, kurS atrodas tideni vairak
siku putekliSu veida nekda kaus€juma. Lieldka - vairuma tas
pariet udeni, tikai tidepam ilgi triiba stavot (visu nakti vai ilgaki).
Udeni, kusd ir daudz organisku vielu vai kalka saju, vai ari
nelield daudzuma dzelzs sali, svins pavisam nepariet vai ari
pariet minimala, nekaitiga daudzuma. Ja iidepa ipaSibas tadas,
kuras veicina svina oksida pareju tideni, tad iedzivotaji japie-
radina ritos nolaist nelietotu to fideni, kas pa nakti stav@jis triibas.

Udena tirisana majas vajadzibam.

Pilna méra higienas prasibas dzeramais un lietojamais tidens
izpilda tikai retas vietds un retos laimigos gadijumos. Pa lie-
lakai daJai m@s lietojam iideni, kur§ viena vai otra zina higie-
niski nav pilnigi apmierino§s, bet kuru mes esam spiesti lietot,
talab ka cits udens mnav dabiijams. DaZos gadijumos tomér
tidena ipaSibas ir tadas, ka bez seviSkas firiSanas tas nav lieto-
jams, vai ari ta lietoSana ir bistama. Tados gadijumos cen3as
padarit iideni lietojamu, apstradajot to pec. katram gadijumam
piemérotam metodem.

Cieta idena mikstinaSana ir izdarama divéjada cela.
Ja fidepa cietiba atkarajas no tani izkaus€tajiem oglskabajiem
kalka un magnezija saliem, tad pietiek vienkarSas novariSanas,
lai fideni padaritu mikstaku. Og]skabie "sali, biidami kimiska
zipa loti irdeni savienojumi, pie tdepa variSands femperaturas
sadalas: briva oglskaba gaze aizlido gaisa, bet kalcija un magnezija
oksidi, ki nekiisto§i savienojumi, paradas fideni puteklu veida
un nosézas uz td trauka dibena un sienam, kuyd tdens varas.
~ VariSana ta tad ir droSs lidzeklis pret ta saukio parejoSo iidena
cietibu,

« No pastavigas cietibas, kuras iemesls ir kalcija un magnezija
savienojumi ar chloru, zalpeterskabi un se€rskabi (chloridi, nitrati
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un sulfati), variSana tideni neatsvabina: Sie savienojumi tidepam
varoties nesadalas. Lai no tiem iideni atsvabinatu, tad tani iz-
kaus€ vajadziga daudzuma dubulto oglskdabo natriju (zoda).
Kaus€juma norisinajas kimiska reakcija: natrijs atdalas no og]-
skaba savienojuma un savienojas ar chloru, zalpeterskabi un
sérskdbi par chlornatriju (varamais sals), zalpeter- un sérskabo
natriju.  Kalcija un magnezija oksids paradas iideni tapat ka
pirmaja gadijuma un noséZas uz trauka dibena. To paSu var
panakt, pielejot fidepam sarmu: natrijs un kalijs, kuri sarma
atrodas kaus€juma hidratu veida, sadala oglskabos kalcija un
magnezija savienojumus, iegemot pasi kalcija un magnezija vietu.
Velu mazgajot, tdda iudepa mikstinaSana tiek izdarita plaSos
apmeros.

Udena atsvabin@$ana no dzelzs savienojumiem.

Dzelzs savienojumi grunts tideni ir sastopami diezgan biezi.
Ta, piem. grunts idens pa Zieme]vacijas lidzenumu visur satur
dzelai. Ja aku rokot jau ir zinams, ka grunts tdeni atrodas
lielaka daudzuma dzelzs savienojumi, tad grodu aku mé&dz ieri-
kot ta, ka grodus no arpuses apliek ar dzéstu kalku kartu.
Tapat akas dibenu izliek ar kalku kartu. Tada karta ir iespe-
jams uz ilgiem gadiem aizturet visu to dzelzi, kas lidz ar
grunts Tideni siicas aka. Ja 3is Ii-
dzeklis nelidz, kas daZreiz medz gadi-
ties, vai ari ja tas memaz nav ticis
ieverots aku ierikojot, tad tidens jafil-
tré caur rupju smilu filtru. Gadijumos,
kad dzelzs saturs tideni seviski liels,
fideni uz filtru laiZ caur sietu, lai-
tidens iepriekS samaisitos ar gaisu.

Viens no vienkar§dkiem aparatiem
uidega atsvabinaSanai no dzelzs ir re-
dzams zim. 24. Tas sastdv no divam .
mucam: viena noder par filtru, otra
uzgem tirito TUdeni. Pirmas mucas
dibens ir parklats ar apm. 30.centi-
metrus biezu kartu, kura sastav no
rupjam smiltim. Smildu karta ir par- —
klata ar 1 milimetru biezu skarda se- i
Ko, Sl dauly AR, | CRRCUILIGN. . 0y o vy stege prage
Krana iek3€jais caurums ir aizsegis no dzelzs savienojumiem.
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ar smalku kapara drats sietigu, lai smiltis neskrietu lidz firita-
jam tidenmim. Pa mnakti filtrs jaatstaj tukSs ar valeju kranu.
Katrus 2 lidz 3 méne3us f[iltrs jatira, smiltis jaizmazga. — Zi-
méjums 25. rada to padu aparatu ar pumpi un sietu. Ertakas
tirisanas labad no pumpja iet viena trubigpa uz filtra apakigjo
dalu, lai smiltis vieglaki varétu mazgat.

25. zim.

Udena atsvabinasana no peldo$am vielas dalipam
un no mikroorganismiem.

Siem noliikiem ieteiktio majas filtru ir Joti daudz. Labakie
un drosakie notiem ir Samberlén-Pastéra (Chamberland-Pasteur)
filtrs uu Berkefelda filirs.

Samberlén-Pastéra filtrs (zim. 26.) sastdv no neglazeta tuksa
(bet labi apdedzinata) porcelana cilindra (A) (ta saukta svece),
kura augSgals ir noslégts, bet apakSgala ir ftriibina (B) tirita
fidepa noteceSanai. Sis porcelana cilindrs ir nostiprinits otra
lieldka metala cilindri (C), kuru var pievienot vajadzibas gadi-
juma tiedi pie fidensvada. Udens, kas metala cilindri iepliist
tieSi no tidenmsvada, vai ari tur tiek ieliets, sficas caur cilindra A
sienam un iztek pa apak$€jo triibipu. Udeni peldoSas vielas
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daligas, tapat lielaka dala sikbiityu paliek uz cilindra A argjas
sienas. Paréjas sikbiitnes tiek aizturStas cilindra poras. Udena
daudzums, kupu Sis filtrs sp€j dot, atkarajas
no cilindra A caurm&ra un no spiediena,
zem kura fdens atrodas cilindri C. Jauns
filtrs zinamu laiku dod udeni, pilnigi tiru
no visam bakterijam, bet ar laiku bakteri-
jas ieperinajas filtra poras lidz cilindra A
iek38jai siemai un sak paradities ftiritaja
fideni.  Daudzkart&jie novérojumi tomer
rada, ka caur filtru tiek cauri tikai tidepa
saprofitiskas bakterijas. Lipigo slimibu digli,
piem. kolieras un tifa bakierijas, caur filtra
sienam mnesp@j cauri spiesties. Cilindrs A
talab laiku pa laikam (katras 8 dienas)
krietni jaizmazga un jaizvara. Tada gadi-
juma filtrs dod pilnigi firu un droSu ideni.

Berkefelda filtrs p€c savas konstrukci-
jas ir lidzigs tikko aprakstitajam Samberlén-
Pastéra filtram, tikai iek$€jais cilindrs (sve-
ce) tiek taisits no cita materiala, no ta
sauktds infuzoriju zemes. Ped€ja ir sevisks
geologisks slanis, kura daudz augu un dziv-
nieku atlieku, un kura ir Joti poraina. Ber-
kefelda filtrs dod vairak fidena neka Sam-
berlén-Pastéra filtrs, bet vieglak laiz cauri
bakterijas neka p@dejais un talab biezak
jatira. Ta ka materials, no kuya tiek taisits
Berkefelda filtra iekS€jais cilindrs, loti trusls, tad cilindrs ir Joti
varigs: atri iesprega un viegli liist.

26. zim. Samberlén-
Pastéra filtrs,

No sacita ir redzams, ka, vienu vai otru no majas filtriem
lietojot, ir vajadziga liela uzmaniba un ripiba. Ja filtrs
netiek tur€ts vajadziga kartiba, ja tas netiek piendcigi tirits un
dezinficéts, tad fidepa filtréSana zaudé savu nozimi. V@l
mazaka nozime ir vienkarSajiem smilSu filtriem, kugus pagatavo
parklajot trauka dibenu ar biezaku smilSu kartu. — Diezgan
plasi pazistami ir oglu filtri, kur @ideni, caur oglu kartu cauri
laiZot, var pietiekosi labi atsvabinat no peldoSajam vielas da]x-
nam. Slkbutnes oglu filtrs aiztur loti maz.
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Udena tiri3ana, izlietojot augstas un zemas tem-
peraturas. Destilacija. TiriSana kimiska cela.

Visvienkar§akais, vispieejamakais un talab visplasak izplafi-
tais lidzeklis padarit Saubigu fideni nekaitign ir tdepa vari-
Sana. Krievija un Kina tik plaSi izplatitai {€jas dzerSanai no
higienas stavokla rodas attaisnojums tani zina, ka {ada paraSa
lieclos apméros Jaudis izsargd no nevarita Tidega lietoSanas.
Augsd mes jau redz€jam, ka vidriSana atsvabina #deni no (&
sauktas parejosas cietibas, kuras iemesls ir og]skabie kalka un mag-
nezija savienojumi. Bez tam tidega variSana ir labs lidzeklis
atsvabinat to no smirdoSajam gazém, no seriidegraza un no
gazveidigajiem og|raZa-iidepraZa savienojumiem. — Pats svari-
gakais uzlabojums, kuju me€s pandakam udeni varof, tomér ir .
iidepa iztiriSana no sikbiitném. Ta ka pie udepa variSanas
temperaturas (100° C) olbaltuma vielas, no kufam pastav dzivo
Siinipu protoplasma, savelkas (koagul€jas), tad, protams, visas
sikbiitnes, kas nav vairak nekas, ka vienStinigu augi vai dziv-
nieki, aiziet pie tam boja, tiek iznicinatas. Tikai bakteriju
razotas sporas ir sp€jigas, izturét tidepa variSanas temperaturu
zinamu laiku, nezaud€jot pie tam dzivibas sp€ju. Bet variSana,
kas velkas 10 lidz 15 minutes, iznicina ari lielako daju sporu.
Varita dzeramd tudepa lietoSana kolieras, tifa vai dizenterijas
epidemiju laika ir viens no svarigakiem aizsargu lidzek]iem.

VariSanas v3ja puse ir 13, ka varot fidens zaudeé tani izkau-
seto skabekli un oglskabo gazi, ka ari daju no saviem saliem, kas
udeni padara negarSigaku. Varitu tideni ilgaku laiku uzglabajot,
tani no jauna var attistities visadas sikbiitnes, seviski, ja tidens tiek
uzglabats atklata vai ari slégta, bet ne pilnigi tira trauka.

Sasald&Sana atsvabina jiuras fideni no lielakas daas saju,
kuri vipa izkauseti, un padara to, kaut gan negarSigu, bet tomer
vajadzibas gadijuma dzefamu. L€na sasald€Sana, kas neaizpem
visu lidepa slami, bet tikai virs€jo kartu, tira labak neka atra
sasaldeéSana. Peldo3o vielas dalipu un bakteriju ledus tdeni ir
mazak nekd tideni, no kura ledus dabiits. Tomer sterils fads
fidens nav nekad, jo lielaka dala bakteriju — starp tam ari
daZas patogenas bakterijas — ir sp€jigas ledii pat parziemot un,
atkususas, dzivot talak. Udepa un @&dienu atv@sinaSanai talab
biitu lietojams tikai tads ledus, kas pagatavols no dro3a sterila
idepa. Ledus pagrabu pildiSanai var lietot dabisko ledu.
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Destilacija ka lidzeklis apgadat dzefamo udeni tiek lie-
tota tikai uz kugiem, kur tada karta jijas fideni atsvabina no
ta sajiem. VienkarSa destilacija Se tom&r nepanak meérka, jo
destilétaja fident pdriet dala no jiijas Tdena sastavdalam, kas
ideni padara Joti negarSigu. Lai dabutu lietojamu destilatu, tad
jiras uideni pirms destilacijas apstrada ar dzestiem kalkiem.
Destilacijas ce]a iegiito saldiideni piesatina ar gaisu un laiZ caur
filtru, kas pastav no sadauzita marmora gabaligiem. Caur filtru
siicoties, tidens izkaus€ un aizrauj sev lidz zinamu daudzumu
oglskaba kalka.

Destiléts tidens citadi tiek lletots tikai tur, kur vajadziba pec
udena, kas pilnigi brivs no mineralsaliem, piem. aptiekas za]u
pagatavo3anai, fotografija, dazas kimiskds riipniecibas nozares
1 i A &

Dzerama tidega tiriSana kimiska ce]a nevar vél
lepoties ar plaSiem pandakumiem. Neskatoties uz daudzkartejiem
mégindjumiem, lidz Sim v€l nav izdevies izstradat tadu tiriSanas
metodi, kuya apmierinatu higienas prasibas, un kuya biuitu I&ta
un vienkarsa.

LidzSinejie meginajumi pa lielakai dalai ir izdariti cen3oties
radit ideni plaSus nosédu (sedimentu) blakus, lai tdda ce]a no
tdepa mekaniski iztiritu peldoSas vielas dalinas, sikbiitnes un
pa dalai ari izkaus@tas vielas.

No kimiskajam tiriSanas metodem bfitu minamas sekojo3as,
Kalkudepa piejauk3ana, kupu lieto galvena karta idepa
mikstinasanai: dubultie oglskabie kalcija un magnezija sali pie
tam pievieno kalciju un parvérSas vienkarSajos kalcija un mag-
nezija sdjos. Pe&dcjie, ka tideni nekiistoSi, rada tdeni nosédu
blakus, kuri aizrauj sev lidz trauka dibena deni izkaus€to
dzelzi un peldoSas vielas daligas. Ar Sis metodes palidzibu
dabu skaidru, mikstu @ideni, kur§ dzerSanai tom@r neder, jo vinga
oglskabas gazes nav nemaz — caur ko iidens top bezgarsigs, — bet ir

lielakd vai mazaka mera kalcija hidrats kaus€juma. — Lai pé&c
§is metodes iztiritu Tideni padaritu lietojamu, vigam jalaiZ cauri
oglskabas gazes strava. — Ja tidens cietiba atkardjas nevis no

dubultajiem og]skabes saliem, bet no chlora, zalpeterskabes un s&r-
skabes savienojumiem, tad 31 metode neder. Ka jau agrak aiz-
radits, tad ideni, kuya atrodas kaus€juma tikai min&tie savienojumi,
var padarit mikstaku, pieliekot pie ta zoda (dubulto oglskabo na-
trija sali). Bet zoda, pielikis @depam lielakd vairuma neka
vajadzigs, pats padara tuideni par nelietojamu dzerSanai.
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Tikpat neapmierinoSus rezultatus ir devudi meginajumi ftirit
tideni dzerSanai ar alaunu (dubultais sé€rskabais aluminija
sals). Ari alauns rada maigu reakciju ar og]skabajiem saliem,
- pie kam attistas pladi nos€du blaki. Bet alauna parakais dau-
dzums, kuy8 paliek f@deni, kaut ari maza daudzuma, pieskiy
fidepam asu nepatikamu garSu. Ja turpretl alauna pieliek mazak
neka vajadzigs visu oglskabo saju saskaldiSanai, tad tiriSana no-_
tiek nepilnigi. Abi min€tie kimiskie tiriSanas veidi noder pa-
tiesiba vairak pa kanalizaciju novadito netiro Skidrumu, neka
drefama udena tiriSanai.

Udeni izkaus@to organisko vielu oksidacijai tiek ieteikia
idepa sakratiSana ar gaisu, piejaucot udepam sikas
dzelzs skaidinas. Nos€das, kuras pie tam attistas (dzelzsoksida
hidrats), tira fideni ka kimiski, ta mekaniski. SakratiSanai seko-
josa filtracija dod skaidru tidemi ar labu garSu. Dzelzs skaidu
piemaisijums fidepam veicina p&dgja izkauséto organisko vielu
oksidaciju laikam ar to, ka skaidas viegli pievieno sev skabekli
un viegli to atkal atdod.

Vel energiskak, neka fideni ar gaisu sakratot, notiek udeni
peldoSo un izkaus€to organisko vielu oksidacija, laiZot caur
ideni ozona stravu. Pagajua gadusimiena 90. gados
Frohlichs un Ohlmiillers pieradija, ka ozona strava nonavé tideni
peldoSas bakierijas, ja tikai fidens mnav par daudz = parpildits
organiskam vielam, kuras ari pievelk ozonu. No ta laika sakot
lidz miuisu dienam ir izdariti daudzkart€ji méginajumi un pielikis
daudz piju, lai izstradatu derigu praktisku metodi Tidena steri-
lizacijai ar ozona palidzibu. SprieZot pec lidzSin€jiem panaku-
miem, fidega ozonizacijai paredzama plaSa piem€rofana nakotng.

No citiem kimiskiem lidzekliem, ar kuju palidzibu ir izdariti
meginajumi tirit iideni, biitu v€l jamin chlora hiperok-
sids (Cl2 Os), kuru dabu, apstradajot chlorkaliju ar serskabi.
Mgginajumi lidz $im nav devuSi tadus pand@kumus, kas Sai me-
todei solitu izplatiSanos.

Ledus un maksligie mineraliideni.

Agrak valdija uzskats, ka ledu dzivi organismi nespgj uztu-
reties. Tie§i meginajumi pieradija, ka tas ta' mav. Daudzas
bakferijas pie 0° temperaturas gan aiziet boja, bet ne visas. Ir
ari tadas bakteriju sugas, kuras pie 0° temperaturas ir spejigas
vairoties. No vienas un tas paSas sugas bakterijam mazak iztu-
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rigie eksemplari, idenim sasalstot, aiziet bojd, bet izturigakie —
paliek dzivi. Ta ka ledu saimniecibas vajadzibam parasti pgem
no upém, dikiem un tamlidzigdm vietam, kur tdens ir stipri
netirs, tad tada ledus itidens ir bagats daZadam bakterijam.
Caurméra kiistoSa ledus tideni atrod 2000 bakterijas viema ku-
bikcentimetra idepa (minimums — 50 bakierijas, maksimums —
25000). Ari daZu lipigu slimibu (piem. kolieras) digli var ledd
iesaludi uzglabat dzivibas speju.

Maksligie oglskabie tideni (zelters, dazadie augludeqn, limo-
nades u. t. t.) ir Joti bagati dazZadam bakterijam. Pat 7 mene-
Sus ilga uzglabaSana neuzrdada Sini zipa nekadas parmainas.
Udenos, kuri pagatavoti no destiléta fidepa, bakteriju sugu nav.
daudz, turpreti tidegos, kuru pagatavosanai ir pemts akas tidens,
sugu dazadiba ir liela. Lai izsargatu iedzivotajus no lipigam
slimibam, kuras iesp€jams izplalit ari ar min€tajiem udepiem,
tad dazas valstis pastav likuma veida izdoti noteikumi par mak-
sligu oglskabu fidepu un par maksligu mineraliideyu pagata-
vosanu,



PIEKTA NODALA.

Sikbiitnes jeb mikroorganismi.

Ka zvaigZgu peiniekam zvaigZnota debess tapa pieejama visa
sava pilniba tikai tad, kad bija izgudrots tajskats, kura zinama
kartiba sastadita stikla lécu sistema deva iesp€jun iepazities ar
neskaitaimiem debess kermepiem, kas kailam acim nemaz nebija
‘saredzami, — tapat dabas p@iniekam atvéras pavisam jauna, lidz
tam pilnigi sveSa dzivo biitpu pasaule péc tam, kad tika atrasts
sikskatis jeb mikroskops. Ta bija atkal stikla lecu sistema, tikai
sastadita no cita lieluma lécam un citada kartiba. Jau pirmais
sikbiityu p@€tnieks, holandietis Levenhuks (1632.—1723.) lietoja
paSa pagatavotu palielinamo stiklu, kur§ apskatamo priekSmetu
palielindja 160 reizas. Miisu dienas pagatavo mikroskopus, kuyi
palielina 3000 reizas. Mikroskopiska technika ar to liekas sa-
sniegusi savu robeZu.

Zinatnes ieguvumi, pie kuriem ta naca ar mikroskopa pali-
dzibu, bija parsteidzoSi. Izradijas, ka bez tam dzivajam butn€m,
augiem un dzivniekiem, kujus m@s macamies pazit neapbrugo-
tam acim, pastav skaita zina vel daudz plasaka dzivo biitgu
valsts, par kupu tieSais nov€rojums mums nedod nekadas jau-
smas. Sis pasakainds valsts piederigie kailam acim nav sare-
dzami un vienkarSajam noverotdgjam miuZam paliks gramata aiz
septipiem zimogiem. Un tom&r So neredzamo biitpu loma dabas
saimniecibd, ka ari cilveka dzivé ir arkartigi liela. Tas seviski
sakams par vienu zinamu sikbiityu sugu, par bakterijam. Cik
plasi sikbiitnes un seviski bakterijas izplatitas daba, par to mums
ir nacies runat jau iepriek3€jas nodalas. Vipas ir visur: gaisa,
zemes virskarta, fideni. Neredzamas un nemanamas vigas miis
pavada uz katra sola, piek€ruSas pie miisu kermena, pie dre-
b&€m, pie baribas un pie visiem priekSmetiem, ar kuriem mes
nakam sakard. Vel vairak: vipas pastavigi dzivo un uzturas
musu zarnas, miisu mutes, deguna un rikles glotada. No miisu
piedzimSanas lidz mirSanai vipas mums seko neiztriikstoSi. Pat
péc miisu naves vigas no mums neatstajas: vigas saskalda
miisu kermepa audus vienkarSos mineralsavienojumos un atdod
fos dabai k@ materialu jaunu organismu uzbiivei.
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P&c savas bufibas dala sikbiitpu pieder pie augu valsts, daja
pie dzivmieku valsts, bet ir ari sikbiitpu sugas, kuras pilnigi ne-
var pieskaitit ne pie augiem, ne pie dzivmiekiem. Vipas ir t&
pareja, tas tilts, kur$ savieno augu un dzivnieku valstis. Sik-
biitpu lielums, pa lielakai dalai, ir Joti niecigs un tiek me€rots
mikroniem, Viens mikrons ir viena tuksto§a dala no mili-
metra, Sikbiitpu vairoSanas sp€ja ir arkartigi liela un pieméro-
Sanas arejiem apstak]iem daudz plaSaka neka augiem vai dziv-
niekiem. [Ir sikbiitgu sugas, kuras aug un vairojas pie 0°C
temperaturas, ir tadas; kuras vislabak attistas pie 30°C, bet ari
tadas, kuram vispatikamaka temperatura ir 50°C. DaZas sugas
attistas tikai vielas ar sarma reakciju, citas turprefi prasa tikai
vielas ar skabu reakciju. Kamer dzivnieki savam uzturam pa-
téré pa lielakai dalai Joti sareZfitus organiskus savienojumus,
bet zalie stadi tikai vienkarSus mineralsavienojumus, — sikbiitnes
var partikt ka no vieniem, ta no otriem. Tomér lielaka sik-
biitpu dala nevar iztikt bez organiskam vielam. Ir sikbiutgu su-
gas, kuras spej partikt tikai no dzivnieku vai augu izstradatam
sulam.

Sikbiityu nozime higienas jautajumos ir Joti daudzpusiga un
seviSki svariga divejada zipa. Pirmkart, sikbiitnes pemamas
vera ka riugSanas un piSanas celonis. RiugSana, piiSana un tru-
déSana ir organisko vielu sadrupSana vienkarSakos savienoju-
mos*), pie kam parasti attistas ari dazadi gazveidigi sadrupSanas
produkti. Pateicoties spgjai arkartigi atri vairoties, sikbiitnes,
rigSanas un pusanas cela, spej isa laika saskaldit loti lielus or-
ganiskas vielas daudzumus. Sie riigSanas un puiSanas procesi
mums daZos gadijumos ir derigi, daZos kaitigi. Derigos pro-
cesus mes loti plaSi izlietojam dazadu €dienu un dzérienu pa-
gatavoSanai, ka ari daZadas riipniecibas nozarés. Mingsim tikai
maizes riigSanu, piena riigSanu, kefira rigSanu, siera pudeSanu,
vina un alus riigSanu, linu riigSanu (tos merc€jot) u. t. t. Bet
bieZi m@s no riig3anas un piiSanas procesiem ari cieSam, piem. ja vigi
€damvielas padara €3anai nederigas. Bez tam ka puSanas un
rig3anas procesu produkti nereti rodas giftigi savienojumi un
smirdoSas gazes, kas atstdj postoSu iespaidu uz veselibu.

*) Parastajd valoda jédzienus: piSana, riigiana, tridéSana — bieZi m&dz
sajankt.  Zinatniski ‘tie stingri 3kirami: puSana ir slapekli saturoSu organisku
vielu sadrup¥ana zem bakteriju iespaida. RiigS§ana — slapekli nesaturoSu or-
ganisku vielu sadrupSana zem rauga sénidu un bakteriju iespaida. Trud@Sana—
organisku vielu leéna oksidacija.
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Otrkart, daudzas sikbiitnes, cilv€ka vai ari dzivnieka orga-
nisma iekluvuSas, ir sp€jigas vest vipa parazitisku dzivi, t. i.
dzivot no organisma sulam, attistot pie tam nereti organismam
kaitigas un pat navigas vielas. Tada karta Sie mikroparaziti
nereti top par slimibu un par naves c€loni. Ta saukias lipigas
slimibas pariddas tad, kad zinamu sikbiitpu sugas dabi iesp&ju
iek|ut isa laika daudzu cilvéku organisma. Pa lielakai dalai Sie
lipigo slimibu digli ir jau pietiekoSi labi pazistami. Ta, piem.
mes pazistam Sibirijas mé&ra, ienaSu, vedera tifa, periodiska tifa,
kolieras, meya, dilona, difterijas un daudzu citu lipigo slimibu
_bakterijas.

Pilnigi vesels organisms daudzos gadijumos — kaut gan ne
vienme&r — spgj turéties slimibas digliem preti un nesaslimst,
neskatoties uz to, ka slimibas digli vipa ir iekJuvusi. Lai slimiba va-
retu atfistities, ir vajadziga v€l organisma novajinaSana, iep€miba
attieciba uz zinamiem slimibas digliem. Ta, piem. plausu katari
paveicina saslimSanu ar diloni, kugga un zarnu katari — saslim-
$anu ar kolieru un v&dera tifu, rikles gala iekaisums — difterijas
pielipSanu u. t. . No otras puses, viena pati par sevi orga-
nisma iepémiba (dispozicija) vel nav lipigas slimibas c€lonis.
Slimiba attistas tikai tad, kad organisma iek]uist no apkarines
zinamas, noteiktas sikbiitnes..

Lielakais vairums sikbiityu pieder pie augu valsts, pie zema-
kajam, bezchlorofila augu sugam; mazaka dala — pie dziv-
nieku valsts. Labaka parskata d€| sikbiitnes medz iedalit 5 lie-
las grupas: 1) peléjumu sEnites jeb diegsénites (Fungi);
2) rauga s@nites (Blastomycetes); 3) skaldsénites — s€nites,
kuras vairojas vienkarsi, saskaldoties vienai sénitei divas dalas
(Schizomycetes);  pie Sis grupas pieder visas bakterijas;
4) streptotrichejas (Streptotricheae) un 5) pirmdzivnieki (Protozoa),
pie dzivnieku valsts piedero3as sikbiitnes.

Peléjumu sénites jeb diegs€nites (Fungi).

Peléjumu sénites daba sastopamas loti bieZi. Parastie pelé-
jumi, kurus m@s pazistam ka samtainu plévi, kas paradas uz
ilgak stavejulas maizes, uz mitram siendam un citur, nav vairak
nekas, ka pelgjumu s€niSu kolonijas. Lielaka dala pel€jumu
séniSu sugu aug un dzivo uz nedzivas vielas, bet ir ari tadas
sugas, kas spEjigas izlietot sev par baribu dzivu augu un dziv-
nieku — ari cilvéka — organisma izstradatas sulas. Sis para-
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zitiskas sugas nereti ir par c€loni augu un dzivnieku saslim$a-
nai un pat navei.

Ja parasto peléjumu apskata ar mikroskopa palidzibu, tad var
redzet, ka viss peléjums pastav no smalkiem diedzipgiem, kuri
sapinudies bieza rezgi. So reZgi sauc par miceliju, bet diedzi-
nus, no kuriem micelijs sastdv, par — hifiem. Hifu galotnites aug
arvienu talak un augot dalas laiku pa laikam dives Zuburos,
Vélak virs reZga izaug seviski stiebrigi uz kuriem. attistas peléjumu
séniSu sporas, ta sauktdskonidijas. Konidijas stipri atgadina
bakteriju sporas, bet nav tik izturigas pret aréjiem iespaidiem ka pe-
dejas. DaZas peléjumu s€niSu sugas atfista ari istas sporas. Stini-
nas, kuyas attistas sporas,saucpar sporangijam. Gatavaskoni-
dijas un sporas plaSos apméros izn€sa gaisa strdva. Nos€dusas
uz tadu vielu virspuses, kas pel€jumu attistibai var dot vajadzigo
baribu, sporas un konidijas labvéligos apstaklos attistds par die-
dzigiem un dod jaunu miceliju (rezgi).

No daudzajam pel§jumu s€niSu sugam min€sim sekosas:

1) Maizes peléjumu se€nite, mukors (Mucor mucedo) ir
viena no ,mucora® sugas daudzajam pasugam  Atfistas, vegete
uz maizes, uz augliem, uz zirgn meésliem un citas t. 1. vietas.
Virs reZga pacelas atseviSki stiebrini (zim. 27.), kuru galos atro-
das mazas galvinas — sporangiji, pilditi ar sporam. Nogatavo-
jusies sporangiji saredzami jau ar neapbrunotam acim ka mazi
melni vai melnbriini punktipi.

28. zim. Penicillium.
peléjumu senite, paliel. (Tintes pelejumu sénite,
100 reizes). paliel. 100 reizes).

2) Tintes peléjumu sénite (Penicillium glaucum) ir viena no
»penicillium* sugas, aug uz tintes, uz auglu ievarijumiem, uz
zabakiem, uz daudzam aptiekas zalem (miksturam) u. c. Si
sénite tik pieticiga, ka var dzivot un atfistities pat destiléta
tideni. Konidiju nes€ja gala (zim. 28.) atrodas siku barkstigu
puskis. Pie barkstipam rinda ir piestiprinatas apajas bumb-
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veidigas sporas. Kokvilnas veidigais reZgis sakuma ir balts, bet
sporam nogatavojoties top zalS. Atffistas vislabak pie 15 lidz
20°C temperaturas ; pie 38° iet jau boja.

3) Pagrabu pel€jumu sénite (Asper-

gillus glaucus) sastopama pagrabos

N\ j un mitros dzivoklos uz sienam, uz

‘d ietaisitiem augliem un citur. Konidiju

= nes€js nobeidzas ar ieapaju bumbigu

(zim. 29.). No bumbingas uz visam

pusém régojas isi saripi (sterigmas).

29. zim. Aspergillus. (Pagrabu Pie saripiem rinda piestiprinatas spo-
pel€jumu senite, paliel. 100 reiz.).r35 Bez min@tas pagrabu peléjumu
sénites ir vél daudz citu ,aspergillus“ pasugu. Visam vigam
sakuma reZgis balts, bet velak, sporaim nogatavojoties, krasa

30. zim. Trichophyton tonsurans §imja ada.
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mainas. Skatoties uz pasugu, {3 ir vai nu dzeltenzala (pagrabu
peléjumu sénite), vai dzeltena, vai melna,

4) ,Oidium*“ suga, kura pa lielakai dajai ved parazitisku
dzivi uz dziviem augiem, pie kam atfistas baltas pléves. Pie
§is sugas pieder piena peléjumu sénite (Oidium lactis), kura ir
par celoni samtainajai plévei, kas atfistas piena virspusg, pie-
nam stavot. Seénites reZgis un sporas ir baltd krasa. Sporas ir
cilindriskas un rinda piestiprinatas tieSi pie konidiju nesgja
augsgala. Sénite vienmer parklaj sariigu$a piena virspusi. Vis-
labaka temperatura senites atfistibai 19 lidz 30° C. Pie 37° C.
augstas temperaturas s€nite iet boja.

Visas Cetras tikko wuzskaititas pel€jumu s€niSu sugas ir Joti
plaSi izplatitas un cilveka veselibai paSas par sevi nekaitigas,
Bet ir ari tadas diegséniSu sugas, kas var biit tieSi par slimibas
celoni. Tada ir piem. ,Trichophyton tonsurans®, kura medz
mitindties cilveka adas virskarta, matu saknit€s un paSos matos.
Seviski nepatikama §i sénite ir tanis gadijumos, kad ta ieperi-
najasvirie§iem uz §imja, ar bardu apauguSaja adas daja, , Trichophy-
ton“ ir tipiska diegsénite ar paretu miceliju (reZ&i) un sporu
rindam pie atseviSkiem micelija diedzipiem. Zim&jums 30. rada
ias arejas pargrozibas, kuras Trichophyton sénite izdara ar bardu
apauguSaja virieSa gimja dala.

31. zim. Slimiba .favus® pa visu miesu.
Smags gadijums. Slimibas c€lonis Sénleina s@nite,

Vel nei)atlkamiks ir slimibas veids, kura c€lonis ir ta saukta
Sonleina sénite (Achorion Schonleinii). Senite nosaukta vigas
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atrad€ja vardd un medz parasti mitinaties ar matiem apauguSaja
galvas da]a, bet var izplafities ari pa visu kermepa virspusi.
Smagos saslim3anas gadijumos pie caurejas s€nite ir atrasta ari
izkarnijumos. PielipSana notiek no slimiem cilv€kiem un no
slimiem dzivniekiem: supiem, kakiem, vistam, pelém u. c. Sli-
majas adas vietas ir pelejumu smaka. Parasti tas ir apklatas
dzeltenam garozipam. Zim. 31.rdda smaga forma saslimSanu
ar ,favus* slimibu, kuras c€lonis ir Sonleina senite.

Nevainigaka par divam min€tajam slimibas formam, kuram
par céloni ir diegsEnites, ir treSa adas slimiba, kuras diglis ir sénite
.Mikrosporon furfur“. Slimiba paradas briinganu plankumu vei-
da uz rumpja adas, bet citadi slimajam nekadas seviSkas cie3a-
nas nesagada. Seénite adas virskarta ir sastopama liela daudzu-
ma un ar mikroskopa palidzibu viegli atrodama. PielipSana nav

noveéerota.

Rauga sénites (Blastomycetes).

Viena no Sis sikbiitpu grupas raksturigakam ipasibam ir
vinu spe€ja sacelt spirta riigSanu Skidrumos, kujos kaus€juma at-
rodas cukurs, Spirta rigSana ir cukura kimiska saskaldiSanas,
pie kuras attistas alkohols un og|skaba gaze.

Pédejos gadu desmitos ir izdevies (E. Buchneramun M. Ha-
nam) sacelt spirta rigSanu ari bez dzivim rauga s€nitém, pie-
liekot cukuru saturoSajam Skidrumam rauga séniSu izstradato
fermentu — zimazu. So zimazu dabi, ja rauga senites noliek
zem seviski liela spiediena, (Pirmajos méginajumos Buchners
lietoja spiedienu, kas lidzinajas 3000 atmosfern spiedienam.)

AprobeZota mera sp€ja sacelt spirta riig§anu piemit ari citam
sikbiityu grupam, piem. dazam pelgjumu séniSu sugam (,mu-
koram*“) un daZam skaldseénitéem, Pie tam, Sis seéniSu sugas no-
teikta karta kultivejot, var noverot, ka ari vinu vairoSanas veids
grozas: vipas sak vairnties pumpuroSanas cela ka lielaka dala
rauga séniSu. Istds rauga senites tomer spilgti atSkiras no pelé-
jumu sénitém ar savu sp€ju atfistit endogena cela (pasa seénites
Siinina) sporas.

Rauga séniSu lielums svarstas no 2—15 mikroniem. Parastais
vairoSanas veids ir pumpuroSana. No pieaugusas rauga sénites
sak attistities maza karpiga. Karpigpa aug arvien lielaka. Kak-
lig§, kas jauno Sunigu (karpigu) Savieno ar mates Sinigu, top
arvien tievaks, kamer beidzot jauna Sinipa atdalds no mates
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§tinigas pavisam nost. Reizam vél pilnigi neatdalijusies 3iinipa
sak attistit jaunu Shnipgu-karpigu, Talab rauga senites ir daZada
lieluma. Katra Suniga ir ieterpta seviSka plévité — Siinadipa
un sastav no protoplasmas, Protoplasma ir daudz ar Skidrumu
pilditu piislidu —vakuolu un Siinigas kodols. Pie zinamas tempe-
raturas un pie zinamiem ar€jiem apstakliem — piem., ja raug.
sénites audzina uz mitram ZipSa platittm — vipas attista $iinina
ieksa sporas. Pedejas, tapat ka augu seklas graudipi, var ilgu
laiku uzglabat digSanas sp€ju slépta, latentd veida. Nok]uvu3as
labveligos apstaklos, sporas attistas atkal

par raugsénitém. DaZadam raugséniSu su- @

gam ari sporu attistibas veids ir dazads.

O
No riigSana$ séniSu sugam plasi izpla- O) ;@
titas un praktiski svarigas ir td sauktis AL
poaccharomyces* (zim. 32.). Vipas dalas 39 im. Alus rigsanas
daudzas pasugds, no kujam vairakas ir pa- sénites Saccharomyces ce-
zistamas ka alus riigSanas sénmites. Alus revisiae, paliel. 1000 reizes.
rugSanas se€nites tiek seviSki kultivétas. Katrai pasugai ir
savas ipatnibas, kuyas paradas ari riigS8anas procesos. Talab
alus briiZos vinas tiek stingri Kklasificétas, Lai dabiitu zinamu
noteiktu riigSanu, janem attieciga rauga pasuga, kura ir pilnigi
tira no citu pasugu piemaisijumiem, Skatoties uz to, kur pa
rigSanas laiku atrodas rauga se€nites, vigas iedala augsgja
rangaun apakS€ja rauga  Pirmaja gadijuma
rauga seénites peld riigstoSam Skidrumam pa virsu, Otra gadi-
juma — vipas ir apakSa. AugS€ja r1auga temperaturas opti-
mums ir 18—25°C ; apak3€jais raugs darbojas vislabak pie 8—12°C.
Visvairak alus pagatavoSanai tiek lietotas sekoSas pasugas:

Saccharomyces cerevisiae .

Saccharomyces Pastorianus I, 11, IIL

Saccharomyces ellipsoideus I, IL

Spiesto (preséto) raugu pagatavo no aug3gja rauga senitém
lielos vairumos izsuitiSanai un pardoSanai. Rauga s€nites tam
noliikam kultivé iideni, kuram piemaisiti rupji nesijati rudzu milti
un kaltetais iesals. Skidruma temperaturu pa riigSanas laiku uztur
n022—26°C. Liela vairuma aitisto§as rauga sénites zem ogl-
skabas gazes spiediena pacelas Skidruma virspusé, Pec 10
stundu riigSanas virs Skidruma peldoSo rauga séniSu kartu no-
sme], nokas un labi izmazga. DaZreiz nogemtajam raugam pie-
maisa stérkeli. Filtr€jot zem maza spiediena raugu atsvabina no
10
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idepa un parver§ kompakta, viegli driipoSa masa, kuju iepaka
koka kastes un izstita pardoSanai.

Bez augSa min€tajam, kultiv€jamam rauga s€niSu sugam
ir ari vairakas t3 sauktas savvalas rauga sugas, kuyas daba ir iz-
platitas liela vairuma. Vinas sastopamas visvairak uz saldo auglu
virspuses. Savvalas rauga s€niSu izn€sataji ir daZadi inzekti (bites,
lapsenes u. c¢.). Vinogu sulas riig§anai nemédz pielikt kultiveta
rauga. RiigSanu sace] savvalas rauga sénifes, kugas vienmér liela
vairuma mitinajas uz vinogu mizas. Ogas izspieZot, senites par-
iet izspiestaja suld un rada riigSanu. Parziemo savvalas rauga
sénites zemes virskartd. — Ir daZas savvalas rauga sé-
niSu sugas, kuras aldajiem Joti nepatikamas, jo vipas, iekjuvu-
Sas riigsto3a aldi, rada riigSanu, pie kuras attistas kaitigi blakus-
produkti. Lai izsargatos no Sis nepareizas riigSanas, kuja pa-
zistama ar vardu ,alus slimibas®, Joti jaseko, ka kultivétaja rauga
neiek]titu savvalas rauga s€nites. _

Ar Joti mazu raudz€Sanas spéju, bet citadi istajam rauga se-
nitém tuvu stavosas sikbuitpu sugas ir Torula, Saccharomyces api-
culatus, Mycoderma cerevisiae et vini.

Jaut@jums, vai pie rauga séniteém piederoSas sikbiitpu sugas
var biit par cilvéku slimibu c€loni, nav pilnigi noskaidrots.

Atseviskos gadijumos cilvéks var saslimt ar kupga-zarnu ka-
taru, ja kupgl iek]ust rauga s€nites kopa ar lielaku riigstoSa Ski-
druma dandzumu. RiigSanas produkti pie tam kairina kupga-zarnu
glotadu un rada pede€jas iekaisumu. Tadi gadijumi tomer ir reti
un bez lielakas praktiskas nozimes. 3 :

Vidiu starp peléjumu sénitém un starp rauga seniteém stav
sénite, kas ir par celoni mutes piepei (Soor), ar kuru bieZi slimo
panikusi, netiri turgti mazi berni, seviSki tie, kuyi tiek maksligi
edinati. Si senite zinamos gadijumos attista rezgi, kur3 stipri
atgadina peléjumu seéniSu miceliju, bet piepes plankumos ir pa
lielakai dajai rauga s€niteém lidzigas ieapalas Siinigas, kuyas ta-
pat ka rauga senites ir sp€jigas attistit paSa Sunipa (endogena
cela) sporas, un kuras ir sp€jigas sacelt rugsanu.

Pédéjos gadu desmitos vairaki petnieki ir aprakstijusi noveéro-
jumus, kur Jaunajos augogos, ,v€zi“ un ,sarkoma“, ir atrastas
rauga sénitém lidzigas Sinipas. Sis 3iinipas daZzi uzskata par
.veza“ un ,sarkomas“ digliem, Uz {2 pamata vigim ir dots
nosaukums: ,Saccharomyces neoformans®. Jautajuma galigai
noskaidroSanai vajadzigi vel taaki péfijumi.
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Skaldsénites (bakterijas) Schizomycetes.

Starp visam sikbutyu grupam vissvarigako vietu daudzgjada
zipa iegem bakterijas. Viema no 5o séniSu raksturigakam ipa-
§ibam ir vigu vairo§ands veids. Si vairoSanas notiek, sénitei
vienkarSi parskaldoties uz divam dalam. Mates sénite dod divas
jaunas seénites, no kuram katra atkal var skaldities un dot divas
jaunas sénites u. t. t. lidz bezgalibai. Nelabvéligos apstaklos
daudzas bakteriju sugas spej attistit ta sauktas sporas. Sporas
nav vairak nekas, ka |oti sicipi graudigi, kupos protoplasma at-
rodas sabiezinata veida, un kupi no arienes ir parklati ar cietu
taukainu un svekainu adigpu. Ta aizsargatas, sporas ir oti iztu-
rigas. DaZu bakferiju sugu sporas panes vairak stundu ilgu va-
riSanu, nezaud€jot savu ,digSanas spgju“. Ta ka katra Stnipa,
t. i. katra atseviSska bakterija sp€j atfistities tikai viema spora,
tad spoluraciju (Sporu raZoSanu) nevar uzskatit ka bakteriju vai-
roSands veidu, bet tikai ka svarigu lidzekli aizsargat savu sugu
no iznikSanas. Pa lielakai dalai sporas sp€j uzglabaties gadiem
ilgi un panest visadas ar€jas parmaingas. Nok]uvusi labveligos
apstaklos, spora attistas par attiecigas sugas bakteriju un sak
vairoties skaldiSanas cela. Visas bakieriju sugas tom&r nav
spéjigas attistit sporas. Si sp@ja talab noder ka viena mo pa-
zimém bakteriju klasifikacijai.

Salidzinot ar aprakstitajam diegseénitéem un rauga sénit€ém,
bakterijas ir ftirie liliputi. Vigu caurmérs pa lielakai dajai ir
mazaks par vienu mikronu. Viena iidens piliena vigu var ietilpt
vairak simtu miljonu. Bakterijas kermenis sastav no protoplas-
mas, kuru parklaj cieta plévite. Plévite ir elastiga un mnetrauce
bakterijai izdarit daZzadas kustibas. Bakterijas plasma nereti var
atrast pusliSus ar Skidrumu (vakuolas). Jaunakie petijumi liekas
pieradam, ka arl S@ininas kodols jauzskata par bakferijas pasta-
vigu sastavdalu.

Pec areja izskata (formas) bakterijas var iedalit trijas pamata
grupas: 1) lodifu vai bumbigu veidigas bakterijas jeb ta sauktie
kokki (coccaceae), 2) spiekiSu vai niljipu veidigas bakterijas jeb
ta sauktie bacili (bacillaceae) un 3) skriivveidigas bakterijas jeb
- spirillas (spirillaceae).

Starp §im pamata formam ir daudzas parejas formas.

- 1) Apalas vai ovalas (bumbigu veidigas) bakterijas, kokki
(zim. 33.) skaldoties rada atkal tikai {adas paSas Siinigas. Dazi
kokki sastopami vienm&r pa diviem kopa. Tie ir ta sauktie

10*
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dubultkokki, diplokokki (zim. 331.). Krustiski saskaldoties, viens
kokku paris dod 4 kokkus, kuri atrodas viena plaksne-merista
(merista). DaZos gadijumos atkal ir sastopamas 8 kokku grupas,
kuri sakartoti kuba veida — sarcina. Vairakas kokku sugas skal-
doties medz rindoties k&dité — k&des kokki, streptokokki.
(Zim. 33 1I.) Vispédigi ir kokku sugas, kuras vienmer sastopa-
mas nekartigds Cupipas — kekaru kokki, stafilokokki. Ja bak-
teriju Cupipa ir saistita lipigd glotaind masa, tad vigu medz
saukt par zoogleju.

2) SpiekiSu veidigajam bakterijam jeb baciliem (zim. 33
Il un IV)) gajuma caurmé&rs vairakkart parsniedz platuma caur-
méru. Vairojoties spiekitis vienmer (ar Joti retiem izpg€mumiem)
skaldas Sk€rsam vidu puSu. Pie dazam bakteriju sugam (piem.
pie Sibirijas m€ra bakterijam) spiekiSi pec pardaliSanas paliek
kopa, no kam attistas bakteriju diedzigi. Sos diedzipus sauc
par neistajiem diedziniem (Leptothrix), pretgji diegseénitém, kuras
aftista istos diedzigus. Neistie diedzigi nekad neZuburo, ka to
dara istie diedzipi. DaZreiz spiekiSi m&dz but vidu vai viena
gala resnaki. Tad mums ir bacilu formas, kuras atgadina atspoli
vai ari kniepadatu. Tas ir ta sauktas ,Clostridium® formas.

3) Garas, vairakkart skriivveidigi izliektas bakterijas (zim. 33 VL)
apzimé ar vardu ,spirillas“ jeb ,spirochetas“; isdkas un tik
vienreiz skriivveidigi liektas sauc par ,vibrioniem* (zim. 33 V.).

Ja bakterijas attistds nelabveligos apstaklos, tad bieZi var
noverot, ka lidz ar tipiskam formam paradas eksemplari, kuri
stipri atSkiras no savas sugas parstaviiem. Sis ta saukias dege-
nerativas formas rodas pa dalai normalajam bakterijam pie-
pampsiot, pa dajai tam saraujoties, pa dalai pavisam sadriipot.
Degenerativas formas gaismu lauz vajak neka normalas bak-
terijas un nav spejigas vairoties. Attistoties daZados apstak]os,
grozds ari vienas un tas paSas sugas bakieriju aréja forma: atse-
viski eksemplari var biit gan lielaki, gan mazaki, gan k&dites,
gan jaukti, gan ar sporim, gan bez spordm. Pamatojoties uz
Siem noverojumiem, tika izteiktas domas, ka atseviskas bakteriju
sugas vispar neesot cieti norobeZotas, bet ka, atkariba no are-
jiem apstakliem, vienas un tas paSas bakterijas varot paradities
ka dazadu sugu parstaves. Velakie petijumi $is domas apgaza,
un tagad mes zinam, ka sikbutpu sugas (to starpa ari bakteriju
sugas) tikpat maz ir sp&jigas pariet viena otra, ka visiem labi
pazistama@s dzivnieku vai augu sugas.
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Daudzas spiekiSu veidigas bakterijas un spirillas ir sp&jigas
kustéties. Aplikojot vigas piem., tdens piliena ar mikroskopa
palidzibu, var novérot, ka vipas atri Saudas Surp un turp. Ne-
labveligos apstaklos kustibas apstajas. Ka kustibas organi dau-
dzam bakterijam noder seviSkas skropstinas, kuras var redzet
tikai tad, ja vigas zinama kartd nokraso. DaZam bakteriju su-
gam ir tikai pa vienai skropstipai, citam — katra gala vesels
kuskitis, bet ir ari tadas bakterijas, kufam viss kermenis par-
klats skropstipam, kas régojas uz visam pusém. Bumbigu vei-
digajam bakterijam — kokkiem triikst sp€jas patstavigi kuste-
ties. Udens piliena var novérot tikai drebodu kustibu uz vietas.
Ta ir ta saukta molekulara kustiba.

Liela nozime ir jau agrak min€tai bakteriju sp€jai attistit
sporas.

Si spéja piemit daudzam baciju un daZam spirillu sugam.
Pie kokkiem spoluracija lidz §im nav noverota. Sporas attistas
pasa bakterijas Stinipa iekSa (emdogena celd). Sporu atfistiba
pie visam bakteriju sugam nenotiek vienadi. DaZos gadijumos
spiekiSi (bacili) izstiepjas diedzipos, un p&d€jos paradas grau-
digi, kuyi stipri lauZ gaismu (apliikojot tos ar mikroskopa pa-

e lidzibu). Graudipi beidzot par-

veérSas apalas vai ovalas sporas.

/— i1 Ta pieméram norisindjas sporu

I/‘? " 4 | attistiba pie Sibirijas méra ba-

[ lg JSe {ﬁ & ciliem. (Zim. 34.) Citos gadiju-
a

mos atseviSki spiekiSi vispirms
34. zim. Sporu attistiba pie Sibirijas  Pienem atspoles formu un tad at-
méga baciliem (a), sporu digSana (b). sSpoles resnakaja vieta sak at-
tistities spora, kuju ar mikoskropa palidzibu viegli atrast, jo
vipa tdpat ka pirmaja gadijuma stipri lauz gaismu (sviestskabas
riiganas spiekisi). Vispedigi sporas var attistities bakterijas vidu,
vai viena gald, bez ki pati bakterija kaut kada karta mainitu
savu formu vai stavokli.

Bakteriju dzives noteikumi.

Bakterijas ir vienSinigu biitnes, kugas stav uz viemas no ze-
makajam pakapém organiskaja, dzivaja daba. Un tomér dzi-
vibas procesi, kuri norisindjas Sini kailam acim nesaredzamaja
pasaulg, ir jau |oti sarezgiti. Mes Se sastopam jau speju uz-
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pemt un parstradat baribu, gazu apmaigu (elpoSanu), kustibas,
vairoSanos un pat primitivos instinktus. *)

Bakteriju Siinipu protoplasma kimiska ziga sastav no olbal-
tuma vielam, no taukiem, no mineralsaliem un no udepa. Bez
tam 3iininas ir 8 saucamas ekstraktivas vielas, kuras kiuist alko-
hola. Ja bakierijas nomercé eteri, tad ekstrakta bez taukiem
var atrast vél lecitinu un cholesterinu. Dazam bakteriju sugam
protoplasma atrasti graudini, kuri Joti lidzigi sterke]u graudiniem,
citam sugam — séra graudipi. Ir atkal tadas bakterijas, - kas
sava protoplasma sakrdj dzelzs savienojumus. Ta ka bakterijas
pieder pie zemakajiem, bezchlorofila augiem, tad vigpas, ar retiem
izp€mumiem, sava kermena uzbiivei nesp€j izmantot gaisa ogl-
skabo gazi ka zalie, chlorofilu saturoSie augi. Vigpam ogleklis
(oglradis) japiesavinajas sareZgitaku savienojumu veida.

Lielaka dala bakteriju ir |oti pieticigas ka attieciba uz bari-
bas daudzumu, 13 uz vigas sastavu. Organisko vielu daudzums
pat tada minimala daudzuma, kada tas sastopams piem, destiléta
fideni, jau pietiekoSs, lai zindmas bakteriju sugas varétu dzivot
un bagatigi vairoties. Starp bakterijam, kuras var iztikt no Joti
vienkarSiem savienojumiem, jamin Vinogradska aprakstitas nitro-
bakterijas, kuras partiek tikai no mineralvielam un kugas va-
jadzigo oglraza daudzumu sp@j piesavinaties tie§i no gaisa ogl-
‘skabas gazes, un ta saukias slapekla saistitajas bakterijas, kuras
mitindjas uz pakSaugu sakn€m un kupas ir spejigas asimilet (iz-
lietot ka baribas vielu) tie§i gaisa slapekli.

No ofras puses, ir ari tadas bakteriju sugas, kuyas attistas
tikai asipu plasma (asigu siikalas), vai arl maisijuma, kujS sa-
-stdv no asigu plasmas un no galas ekstrakta. Vispedigi, ir bak-
terijas, kuras sp€j attistities un vairoties tikai siltasipu dzivnieku
organisma. Ta piem. sifilisa diglis, vicu pétnieka Saudina at-
rasta bala spirocheta, sp€j atfistities tikai cilveka un dazu pér-
tiku sugu organisma.

Vispar gemot, bakterijas ir jutigas pret skabém un ciena ba-
ribas vielas ar vaju sarma reakciju, bet ari Sini ziga ir vesela
rinda izgémumu. Ir Dbakteriju sugas, kujas baribas vielas ar
sarma reakciju iet boja un brangi attistds vielas, kuras ir brivas
skabes.

*) Ja |oti tievigu (kapilaru) stikla tribigu, kupai viens gals ciet, pilda ar
galas ekstraktu — vielu, kum bakterijas [oti ciena — un triibigas valgjo galu
iebaZ ndens piliena, kufa kustas bakterijas ka odu bars, tad driz vien var no-
verot interesantu skatu: pie triibipas vajgja gala sakrajas bakteriju bars, kug¥
pieaug arvien lielaks un sak spiesties triibipa iekSa.
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Tikpat dazada ir bakteriju izturéSanas pret gaisa skabekli.
Viena dala bakteriju var attistities un vairoties tikai tur, kur
gaisa skabeklis var brivi piepliist: tas ir obligatas aero-
bijas. Vigpam pilnigi pret€jas ir tadas bakteriju sugas, kuras
attistds un vairojas tikai tadas vietas, kur gaiss nemaz netiek
klat: tas biis obligatas anaerobijas. DaZzas no §im ana-
erobijam ir sp@jigas sacelt riiganu — tadas vields, kuras ir spgji-
gas rigt — tapat ka rauga sénites. Tre3a bakteriju grupa ir ta
.saukias relativas anaerobijas, kujas ir spejigas attisti-
ties ka skabekla klatbiitng, ta pavisam bez skabek]a.

Gaisa spiediena mainas uz bakterijam neatstaj nekadu iespai-
du. Saules gaisma vipam ir Joti Kkaitigs faktors. Pat vislabakais
baribas mistrs saulé stavot top mnederigs, un bakterijas vipa
slikti attistas. -

Loti liela nozime bakteriju attistiba ir temperaturai. Bet ari
§ini zipa ir nov€rojama liela daZadiba. DaZas sugas spgj firi.
labi attistities un vairoties jau pie 0°C un augstas temperaturas
(karstuma) nepanes, Citas sugas, turpreti, var augt tikai pie 30°
lidz 40°C temperaturas.

Bet ta sauktas termofilas bakterijas juitas omuligi tikai tad,
ja temperatura sniédzas no 60° lidz 70° C, t. i. §is sugas atfi-
stas tikai pie tadas temperaturas, kura lielako daju bakteriju
nonave,

Atkariba no dzives vietas, bakterijas iedala saprofitos un
parazitos. Saprofitiskas sugas uzturas un attistas tikai uz mi-
ruSas vielas, uz augu un dzivnieku atliekam. Parazitiskds sugas,
turpretim, var dzivot tikai dzivos organismos — augos un dziv-
niekos. — uz to sulu rekina, kuras 3ie organismi izstrada. Sini
zina iz3kiy obligatos saprofitus, obligatos parazitus un relativos
parazitus. Pedgjie var vest ka saprofitisku, ta parazitisku dzivi.

Tirkulturas.

Lai varétu iepazities ar katras atseviSkas bakieriju sugas
aréjam pargrozibam, dzives veidu un ipatnibam, tad vispirms ir
nepiecieSams So sugu atSkirt no citam sugam un noverot vinas
attistibu un darbibu par sevi. Tas katrreiz nav viegls uzdevums,
jo daba bakteriju ir tik daudz un vipas tik cie§i samaisitas, ka
atseviSkas sugas nav iesp€jams nekur atrast tira veida. Vispa-
1ejos vilcienos So bakferiju sugu SkiroSanu un audzinaSanu tir-
kulturu veida izdara sekojo3a karta.
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Vispirms sagatavo tddu Skidrumu, kura lielaka dala bakteriju
labi attistds. Galvena karta §im nolikam tiek lietots galas
buljons, kupam piemaisitas vél daZas citas baribas vielas. Ga-
tavajam Skidrumam piemaisa tad tadu vielu, kura atri top Skidra
un atri sarec: tada ir skrim8lu lime jeb Zelatina. Gatavo bul-
jona galertu izlej mazas cilindriskas stikla trubipas. Triibinas aizbaz
ar kokvilnu un sakarsé lidz tadai temperaturai, kura nonavé
visas bakterijas un sporas, kas atrotlas buljona, pie triibigu
sienam un kokvilna, Tada karta dabu nelielas porcijas pilnigi
sterilu (no bakterijam un sporam brivu) baribas mistru, Vaja
dzibas gadijuma tadu triibipu viegli uzsilda (lidz 35—40° C),
lidz kamér Zelatina top S3kidra. Tagad pem nelielu daudzumu
no ias vielas, no kujas zindmas bakterijas grib izzvejot — piem.
pilienu netira tidepa, pilienu tifa slimnieka vai kolieras slimnieka
izkarnijumu u. t. t. — un ielaiZ tribiga ar Skidro Zelatinas
buljona mistru. Triibipas saturu labi izmaisa, lai triibipd iepo-
tetas bakterijas izdalitos vienlidzigi pa visu baribas mistru. Ta
sagatavotu triibigas saturu izlej uz stikla plates vai 1€zena stikla
Skiviti (ta sauktaja Petri bundZina), kugus iepriek$ sterilizé pie-
tiekosi liela karstuma. Baribas mistrs parklaj plana karta stikla
‘plati un, pateicoties Zelatinas piemaisijumam, atri sastingst.
Bakterijas, kuras atradas baribas mistra, tagad ir izdalitas pa
plates virspusi un saistitas uz vietas, katra par sevi. Atrazdamas
sev visapkart parpilniba lielisku baribas mistru, bakterijas tilig
sak vairoties. Katra atseviSka bakterija saskaldas divas dalas,
dis pedejas atkal divas dalas u. t. t. VairoSanas iet tik atri, ka
jau péc 1 lidz 2 dienam no katras atseviSkas bakterijas Zelatina
ir radusies gimene jeb kolonija, kuya sastdv no daudziem mil-
joniem pécnacju, un kura top saredzama ar neapbrugotu aci
ka mazs punktig$ vai plankumins. (Zim. 35.) Ja m@s tagad
ar sterilizétu platina dratipu pagpemam minimalu daudzumu no
vienas vai otras kolonijas un parnesam to svaiga, ar Zelatina

_ 35, zim. Ar Zelatinu parlieta stikla plate. Bakteriju kolonijas Zelatina. Katrs
plankumigS un punktip8 ir afseviSka kolonija, kura cElusies no vienas vie-
nigas bakterijas. (Dabiska lieluma.)
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mistru pildita stikla triibiga, tad friibipa izaugs bakteriju pa-
audze, kuya c€lusies no vienas vienigas bakterijas; citiem
vardiem, m&s dabiijam bakteriju sugu tira veida, mes dabiijam
firkulturu. Dabiijusi tadu tirkulturu, més varam visa omuliba
studét Sis bakteriju sugas dzives veidu un’ vipas derigo vai
kaitigo (mums) darbibu.

Pédejos gadu desmitos ir izdevies noSkirt un izstudét gan-
driz neparredzamu daudzumu sikbiitpu sugu. Sis studijas ir
gan teoretiska, gan praktiska zipa devuSas daudz arkartigi sva-
rign faktu. Ar lielu riipibu un lielu pacietibu izdaritie novero-
jumi ir noskaidrojusi vispar€jos vilcienos to nozimi, kura pie-
krit bakterijam dabas saimnieciba vispar un cilveka dzivé at-
sevidki. Runajot par bakteriju darbibu, mums biis jaaizrada uz
vigu lomu 1) riigSanas un puiSanas procesos, 2) slapekla rinkoSana
un 3) pie saslim3anas ar lipigam slimibam. (Pa dajai tas jau
ir darits iepriekS€jas nodalas, run@jot par tam bakierijam, kuras
pastavigi sastopamas gaisa, zemes virskarta un #ideni.)

Bakteriju loma riigSanas un piianas procesos.

Bez spirta rugSanas, kuras célonis ir rauga séniteS un pie
kuras cukurs saskaldas spirtd un og]skaba gaze, ir vel daudz citi
riigSanas veidi, kuyos gem aktivu dalibu daZadas bakteriju sugas,
RiigSanas un piiSanas procesi, kurus sace] bakterijas, morisinajas
pateicoties seviSkam vielam, fermentiem. Fermenti ir kiistoSas
organiskas vielas, kuram piemit sp&a zinamus sarezgitus, ne-
kiistoSus kimiskus savienojumus, piem. olbaltuma vielas, ster-
keles u, c. saskaldit un parveérst vienkar3akos, viegli kiistoSos
savienojumos, pie kam fermentu pasSu kimiskais sastavs nemainas.
Acimredzot, bakteriju dziveé vigu izstradatiem fermentiem ir
fada pati nozime, ka priek§ augstak attistitajiem organismiem
pepsinam, ptialinam un citam tamlidzigam vielam, kupu uzde-
vums ir parveérst neasimiléjamas (nepiesavinamas) vielas tadas,
kuras viegli asimil€jamas, t. i. palielinat uzturas Iidzek]u skaitu.
Daudzas bakteriju sugas attista diastatisko fermentu, kurs stér-
keli parver§ cukurd; citas ir sp€jigas izstradat fermentu, kurs
olbaltuma vielas parverS peptonos (kustoSos, slapekli saturoSos.
savienojumos); vel citas izstrada siera fermentu (Labferment,
cHuyskHBIL ¢epment), un pedigi ir bakteriju sugas, kas izstrada
invertinu (fermentu, kur§ parverS vinogu cukuru citas cukura
sugas). Bakterijas, kuras peptonizgé olbaltuma vielas, Zelatinas:
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kulturas viegli atSkirt no citam sugam, jo, pateicoties peptoni~
zacijai, Zelatina ap tadu bakferiju koloniju top Skidra.

No praktiski svarigajiem riigSanas procesiem, kuju c€lonis ir
dazadas bakteriju sugas, min€sim sekojoSos.

Piena riig¥ana. Sis riiglanas c@lonis ir piena skibas
bakterijas. Vipas piena izkaus€to piena cukuru saskalda piena
skab® un oglskaba gaze. Briva piena skabe sarecina piena olbaltuma
vielu kazeinu, un piens savelkas, ,sartigst®, Piena skabas bak-
terijas daba ir izplatitas Joti plaSi. Lai noliktu kur polikdami
glabat pilnigi sterilu pienu, visur piend no gaisa ieklust piena
skabas bakterijas, un sakas piena riigS8ana. Vipas ietiek piena
jau pat piena kanalos pie slaukSanas, bet vel vairak no gaisa,
no piena traukiem u. t. t. Piena skabas bakterijas ir isi, ne-
kustigi bezsporu spiekiSi (bacili), kuyi bieZi sastopami pa
diviem kopa.

Bez Sim parastajam piena skabajam bakterijam ir vél daudz
citu bakteriju sugu, kuras ,raudze“ pienu. Pe€dejos gadu des-
mitos ir liela vériba piegriezta pienu skabo bakferiju sugai, kura.
sastopama bulgaru ruiguspiena, ,jogurta“. Bulgaru bakterijas ir
krietni garakas par musu parastajam piena bakterijam un kimi-
ska zina daudz aktivakas par pedejam. Vipas attista Cetrreiz
vairak piena skabes, neka parastas piena skabas bakierijas.
Péc Mecpikova pétijumiem, bulgaru bakterijas sp€j iemitinaties
ari cilvéka zarnas un nomac tur pusanas bakteriju darbibu. Uz
§i pamata bulgaru bakieriju tirkulturas un ,jogurts* dabiija
plasu izplatiSanos arstniecibas noliikos.

Etika skaba riigSana (riigdana, pie kuyas attistas etikis).
Pie 3 riigSanas veida attistas no spirta, zem etika bakteriju
iespaida, etikis. Viens no galveniem noteikumiem, bez kuja
etika skaba riigSana nav iespg€jama, ir bagatigs skabekla pie-
pliidums rugstoSaja Skidruma. Riipnieciba etika pagatavoSanai
tiek lietotas divas dazadas metodes:*) vacu metode un [ranéu
metode. Pec frantu metodes etiki pagatavo no vina, kugu ielej
Iezenos traukos un tur pie 18 lidz 229 C temperaturas, pec tam
kad tam ir piemaisita vajadzigo bakteriju kultura. Pec vacu
metodes etiki pagatavo no atkaidita spirta, tecinot to 1€na gaita
caur mucam, kuras pilditas €velu skaidam. Uz skaidam driza
laika atfistas liela vairuma etika skabas bakterijas, un tekot
atSkaiditais spirts bagatigi samaisas ar gaisa skabekli. Vacu

#) Sk. Indrika Ritipa .Sikbiitnes jeb mikroorganismi®.
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metode raZo vairak etika neka fran€u metode, bet p&dé&ja dod
labaku prodaktu. i

Sviesta skaba ruigSana. Pie §i riigianas veida no
stérkeles un no cukura attistds sviesta skabe un daZi blakus
produkti, Sviesta skaba riigiana bieZi noverojama piena. Piena
skabes bakterijas neatfista sporu. Talab vipas visas aiziet boja
jau pienu pasterizeéjot (uzsildot to lidz 70° C un paturot pie
§is temperaturas zinamu laiku). Pasterizéts piens tomer saskabst,
un saskabe to sviesta skabes bakterijas, kuru sporam pasterize-
Sana pilnigi nekaitiga. Vispar sviesta skaba riigSana daba Joti
plasi izplatita un noverojama tur, kur organiskas vielas kimiski
sadriip, nepietiekot gaisam klat. Pie Sis riigSanas atfistas sviesta
skabe, og|skaba gaze, idegradis un reizam ari ,purva gaze“ un dazi
citi savienojumi. Sviesta sk@abes 'bakterijas sastopamas zemes
virskarta, meslos, netira tideni, puteklos, piena, siera, uz labibas
graudiem, uz pakSaugu s€klam u. c. _

Augu Skiedru vielu rug3ana Ka augu, {3 dziv-
nieku organismi sastdv no neskaitamam atsevisSkam Suninpam.
Siinigas cieti saistitas sava starpa, pateicoties seviSkai vielai,
kuru sauc par starpplaksni, Ka pats pirmais augn atlieku
sadrupSanas posms jauzskata vigu sadrupSana atseviSkas Sinipas
(maceracija), kuja panakama, iznicinot starpplaksni. So darbu
atkal pastrada atseviSkas bakteriju sugas. Linu un kagepaju
riugSana nav vairak nekas, ka starpplaksnes iznicinaSana, kuu
izdara zinama bakteriju suga, kas Joti atri attistas. Linu un ka-
pepaju Skiedras, t. i. 8o angu ,lukus® iesledz mo visam pusém
starpplaksnes audi. Iznicinat Sos audus linu riigSanas bakterijam
(jeb vienkarSi linu bakterijam) ir daZu dienu darbs. Linu bak-
teriju ir vairakas sugas. Euoergiskakas no vipam sastopamas
stavoSos fidegos. Linu bakterijas ir radniecigas sviesta skabes
bakterijam. Markos driz péc linu iem@rkSanas s@kas sp€ja riig-
Sana, kura turpindjas vairak dienas un pe&c tam nobeidzas. Starp-
plaksne tagad iznicinata, un Skiedra viegli noSkifama no kaula.

Celulozas rigSana. Liny un -kagepaju Skiedras, tapat
daudzas citas augu dalas sastav kimiska zigpa no Sinigu Caulu
vielas jeb celulozas. Par celulozas saskaldiSanu vienkarSakos
savienojumos gada celulezas riigSanas bakterijas, kuras daba oti
izplatitas. Vipas sastopamas visur, kur sakrajas augu atliekas:
zeme€, dupas, meslos, zales €d€ju zarnas u. c. Burbuli, kuri
bieZi pacel]as no stavoSu fidepu diipaina dibina, nav vairak ne-
kas, ka gazveidigie blakus produkti, kuri rodas celulozai rugstot.
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Loti aktiva ir ta celulozas bakferiju suga, kura ka riigSanas bla-
kus produktu atlista purva gazi, metanu (CHi). Viga bieZi sa-
stopama mefiritu linu marku diipds un zinamos gadijumos var
pilnigi iznicinat iem€rkto linu 3kiedras.

Bez minétajiem riigSanas veidiem bakterijas ka riigSanas
ierosinatdjas darbojas vEél pie tabakas riigSanas (tabakas fermen-
tacija), pie mucina riigSanas, pie kuras no cukura atistas siekalu

glotaina viela, mucins, glicerina riigSanas, pie kuras no glicerina
attistas etilalkohols u. c. _

Pisana.

Ka dzivibas pirmelements jauzskata Stniga. Viss vienalga,
vai nu {a sastopama ka vienSuninu augs, kadi ir piem. bakteri-
jas, rauga senites, peléjuma sénites u. c., vai ka vienSiininu
dzivnieki (protozoa) — infuzorijas, spordzivnieki un sakypkaji, vai
ari 31 Stinipa ir tikai sastavdala daudzSunigu augos un dzivnie-
kos. Siinipas pamatviela — protoplasma — savukart pati sva-
rigaka sastavdala ir daZadas olbaltuma vielas, kuras pe€c sava
kimiska sastava ir vissareZgitakie organiskie savienojumi, kadi
lidz Sim ir pazistami. Visas olbaltuma vielas ka neiztriikstoss
elements ir atrodams slapeklis. So slapekli augi iegiist, uzsiicot
no zemes virskartas zalpeterskabes sajus jeb zalpeterus. Lai 3o
sdlu krajums zemes virskarta neizsiktu, tad tie arvien tur japie-
gada klat, Kimiska ce]a gaisa slapekli saistit un izmantot lidz
§im ir izdevies loti maz. Galvenais avots, no kura zemes virs-
karta iegiist vajadzigo daudzumu saistita slap€kla, ir augu un
dzivnieku atliekas. Augu un dzivnieku slap€kli saturoSo atlieku
sadrupSanu vienkarSos mineralsavienojumos zem bakteriju dar-
bibas iespaida mes apzim@&am ar vardu ,piSana“. PiSanas
procesi daudzejada zipa radniecigi riigSanas procesiem. PuSana,
var teikt, ir olbaltuma vielu riigSana.

PuSanas procesos var iz3kirt vairakas pakapes. Vispirms no-
tiek olbaltuma vielu peptonizacija, péc tam peptonu saskaldi-
$ana vienkarSakos savienojumos. Sini pedéja olbaltuma mole-
kulas sadrupSanas stadija attistds pa dalai amonjaka, pa dajai
benzola derivati (atvasinajumi), pa dalai tauku skabes. Pie pu-
§anas procesiem gandriz vienmér attistds ari daZadas smirdosSas
gazes, piem. serainskabais amonijs, indols, skatols, gazveidigas
tauku skabes; trimetilamins u. ¢. Par olbaltuma vielu sadrup-
Sanas, t. i. par piiSanas c€loni var biit dazadas bakteriju sugas.
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Pie tam viena suga var biit aktivaka par ofru, t. i. viena suga
-var novest sadrupSanas procesus lidz vienkarsakiem savienoju-
miem neka otfa. PuSanas procesos, kuri norisindjas uz zemes
virspuses un zemes virskartd, gem dalibu nevis viena vien bak-
teriju suga, bet daudz un daZadas sugas. Vipas darbojas pa
dalai kopa, viena laika, pa dalai pec kartas: papriekS viena suga,
“tad otra, ievérojot zinamu kartibu. Sakuma darbojas pa lielakai
dalai aerobijas, velakas piiSanas faz€s un dzi]akajos zemes virs-
kartas slagos nak parsvard anaerobijas. Ja piiSanas substrats ir
tads, ka visu pifiSanas laiku var piepliist bagatigd mera gaisa
skabeklis, pieméram, ja piiSana notiek poroza sausa smilti, tad
norisindjas {3 saukta trid€Sana, t i. piSanas produkti pie
-tam Joti atri oksid€jas par tideni, oglskabo gazi, zalpetrigo un zal-
peterskabi.

Slapekli saturo§am organiskam vielam galigi sapiistot, viss
vipas saistitais slap€klis pa mazai dalai paradas ka svabads
gazveidigs slapeklis (N), pa lielakai dalai tas paradas ka amon-
jaks (NHs). Nesaistitais slapeklis aizplist gaisd, amonjaks pa
lielakais dajai paliek zemes virskarta. Bet amonjaks un vipa
sali maz der augiem par baribu. Augi uzsiic slapekli ka zal-
peterskabos un zalpetrigi skabos salus. Kas lai zemes virskarta
‘no piiSanas procesiem sakrajuSos amonjaku parvers zalpetrigaja
un zalpeterskab&? Sis uzdevums atkal piekrit zinamam bakte-
riju sugam, kuras izpilda svarign uzdevumu, uzturot nepartrauktu
slapek]a rigkosanu daba. :

Bakteriju loma slapékla rigkosana.

Visparejos vilcienos vielu maiga un slapekla rigkoSana daba
norisinajas sekosa karta. Augiem par baribu noder tidens, mi-
neralsali un gazes. Udeni augi pa dalai piesavinajas tie§i ka
tadu, pa dajai tas vigiem vajadzigs ka to mineralsaju no-
vaditajs augos, kuyi iideni izkaus€&ti. No mineralsaliem augu
Sfinigu protoplasma uzpem un piesavindjas dzelzs, fosfora, sera,
magnezija, kalcija, kalija, natrija, chlora, broma un daZus citus
saJus. Udeni un fideni izkausétos mineralsalus augi uzsiic ar
savam sakném no zemes virskartas. Kas zim€jas nz gazém, tad
augu uzturam vajadzigas visas tds gazes, kuras atrodas zemes
atmosfera: skabeklis, slapeklis, oglskaba gaze un idegradis (tidens
tvaikos). Skabekli augi uzsiic no zemes poram un Skirbam ar
sikajam saknitem; Udegradi vigi iegiist Uideni sadalot, un og]-
skabo gazi vipi absorbe ar lapam : lapas zalas krasu vielas chlo-
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rofila graudini ar saules staru energijas palidzibu saskalda uzsiikto
ogiskabo gazi ogjradi un skabekli. Oglradis tiek paturéts ka auga
baribas viela, skabeklis tiek izelpots atpaka] atmosfera. Slapékli au-
gi iegiist no atmosferas tikai izy€@muma gadijumos. Parasti vipi
to piesavindjas no tiem slap€kla salu (zalpetera sa]u) krajumiem,
kuri atrodas zemes virskarta. Galvena karta augi uzsiic vajadzigo
slapekli zalpeterskabo salu veida. No mingtajiem vienkarSajiem sa-
vienojumiem augi tad darina — ar saules staru palidzibu — tas
sarezgitas organiskas vielas, kuras vajadzigas vigu organisma
uzbiivei.

Dzivnieki mav spéjigi darinat savu organismu no mineral-
vielam, ka augi. Vigpi nesp€j partikt no tidepa, no mineralsa-
liem un no gazém. Vipu uzturam ir nepiecieSami daudz sarez-
&itaki savienojumi, kupus tie dabii gatavus no augu valsts. Augi,
darinot no mineralvielam sareZgitus organiskus savienojumus,
sagatavo baribu dzivnieku valsts uzturéSanai. Galvenie savieno-
jumi, kurus dzivnieki ieglist savai uzturai no augu valsts, ir ol-
baltuma vielas, tauki (e]las), stérkele un cukurs. — Svarigu pa-
kalpojumu augi izdara dzivnieku valstij ari ar to, ka absorb€é no
atmosferas dzivnieku izelpoto oglskabo gazi, atdodot atmosfera
atpaka] tiru skabekli.

No olbaltuma vielam, taukiem, cukura, stérkeles un mineral-
saliem dzivnieki, izmantojot gaisa skabekli, darina savu organismu.
Sis pasas baribas vielas, 1énam sadegot dzivmieka organisma,
uztur viga miesas siltumu zinama augstuma un noder par ener-
&ijas avotu kustibdm un citam darbam. Dazas no uzpemtajam
baribas vielam jau dzivnieka organisma sadriip par tudeni un
oglskabo gazi, kas, no organisma izmesti, var fulin atkal noderéet
-par baribu augiem. Citas baribas vielas turprefi atstdj dzivnieka
organismu ka olbaltuma vielas, ka mizalu viela un ka dazadi
citi slapek]a savienojumi. Sie sareZgitie savienojumi ka tadi augu
baribai neder: augi tos nespgj piesavinaties. Lai augi tos va-
retu izmantot, vipi iepriekS jasaskalda vienkarSakos savienojumos.
So uzdevumu izpilda piiSanas bakterijas, tada karta, ka to redze.
jam, runajot par puSanu. Visu to kimisko procesu rindu, kura
norisinajas sadrupot olbaltuma vielam, mizalu vielai un citiem
augstakiem (Sarezgitakiem) slapekla savienojumiem lidz amon-
jakam un gais€éjadam slapeklam, sauc par denitrifikaciju. De-
nitrifikacija ir tikai daZadu bakferiju darbibas sekas. Bet denitri-
fikacijas raditie galjie produkti, amonjaks, gais€jadais slapeklis
un pa dalai zalpetriga skabe ari neder augiem par baribu, jo augi
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uznpem vajadzigo slapekli galvena karta zalpeterskabo saju veida.

Ta tad dabas saimniecibd ir nepiecieSams parvérst amonjaku
un ta8 savienojumus zalpeirigaja skabé un p&d€jo zalpeterskabe.
Tas var notikt, pievienojot min€tajiem savienojumiem skabekli,
. tos oksidgjot. So procesu saiic par nitrifikaciju, un to izdara
bakterijas.  Nitrifikacijas procesu noskaidroSana lieli nopelni
krievu zinatniekam profesoram Vinogradskim. Vinogradskis iz-
audz€ja nitrifikacijas bakteriju tirkulturas Skidrumos, kujos ne-
bija nemaz organisku vielu, bet vienigi amonjaks un dazadi mi-
neralsali. Pec firkulturu iegiiSanas var€ja sakt izpétit bakteriju
darbibu. Pats Vinogradskis driz atrada, ka nitrifikacija norisi-
ndjas divos c€lienos*). Sakuma amonjaks (NHs) sadeg (okside-
jas) zalpetrigaja skabe (HNOz), kura rodas no amonjaka, pievie-
nojot tam divus skab€kla atomus. Tikai pe€c tam, zem citu bak-
teriju iespaida, zalpeiriga skabe pievieno vél vienu atomu ska-
bekla, un rodas zalpeterskabe (HNOs). Pirmo bakteriju sugu,
kura amonjaku parver§ zalpetrigaja skab€, sauc par zalpetrigajam
bakterijam (Nitrosomonas). (Zim. 36,) Otro sugu, kura zalpet-
rigo skabi sadedzina par zalpeterskabi, sauc par zalpetera bakte-
rijam (Nitrobacter). (Zim. 37.) Zalpetrigas bakterijas attistas

36. zim. Zalpetrigas bakterijas. 37. zim. Zalpetera bakterijas.

vienigi tur, kur vairs nav organisko vielu, kur visi slapekli sa-
turoSie savienojumi parvertuSies amonjaka. Organiska viela So
bakteriju sugai tirais naveklis. Sis bakterijas spéj izmantot to
energiju, kura rodas, amonjakam oksid€joties par zalpetrigo skabi,
tapat ka augi spgj izmantot saules energiju. Proti, vipas spgj
ar §is energijas palidzibu saskaldit gaisa oglskabo gazi un brivo
oglradi izlietot sava organisma darinaSanai. Starp visam dzivam
biitn€m 3i sp&a noverota vienigi pie nitrifikacijas bakterijam.
Zalpetera bakterijas nitrificé zalpetrigo bakteriju radito zalpetri-
go skabi taJak. Pievienojot zalpetrigas skabes (HNOz2) molekulai
vél vienu atomu gaisa skabekla, vinas dod zalpeterskabi (HNOs).
Ari Sini gadijuma atfistas energija, kugn bakterijas izmanto oglek]a
atskaldiSanai no oglskabas gazes. Bet energijas te jau atfistas

*) Sk. Indrika Ritipa -,Sikbiitnés jeb mikroorganismi*.
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mazak neka pirmaja gadijuma, un Sini ce]a iegtita oglek]a bakte-
rijam nepietiek. To var noverot no tam, ka zalpetera bakterijas
vairs nav tik jutigas pret organiskdm vielam ka zalpetrigds:
vigas var pat pieradinat pie buljona baribas atSkaidijumieem.
Amonjaka klatbiitne traucé vingu attistibu.

Organisko slapekja savienojumu parvérSanai zalpetera skabé
un tas salos zalpeteros — kuri ir mepieciesami augiem ka sla-
pekli saturoSa baribas viela — ta tad ir nepiecieSama gara rinda
kimisku procesu. Sinis procesos pem dalibu trejada veida bak-
terijus: 1) puSanas bakterijas, kuras izdara denitrifikacijas darbu, t. i.
organiski saistito slapekli parveér§ amonjaka (NHs), 2) zalpetrigas
bakterijas, kuras amonjaku parveér§ zalpetriga skabe (HNOz), un
3) zalpetera bakterijas, kuras zalpetrigo skabi parver$ zalpeter-
skabé (HNOs). Zalpetrigas un zalpetera bakterijas izdara vaja-
dzigo nitrifikacijas darbu.

Bet dala organiski sais'ita slapekla puSanas (denitrifikacijas)
procesos tomer klust svabada un ka gazveidigais slapeklis (N)
aizlido gaisa. Ja nu gaisa slapekli nebiitu iesp€jams, vismaz
tados paSos apme€ros, no jauna saistit un padarit derigu augu
baribai, tad §i slapekla aizpliSana ar laiku novestu pie visu
saistita slapek]a krajumu izsikSanas zemes virskarta. Lidz ar to
izbeigtos angu valsts, kurai sekotu dzivniekn valsts boja ieSana.

Ka §i katastrofa v@l nav notikusi, un ka vipa ari nav sagai-
dama, par fto mums atkal japateicas bakterijam. Runajot par
gaisa slapekli, mums bija jau izdeviba uz So bakteriju sugp aiz-
radit. Tas ir ta sauktas slapekla saistitajas bakterijas, kuras mi-
tindjas uz taurinziedainu augu (zirpi, pupas u. c.) sakném. Si
specifiska bakteriju suga (Bacillus radicicola) dzivo uz taurig-
ziedaino augu sakn€m, kur attistas seviSki bumbuli§i. Mingtas
bakterijas sava organisma darinaSanai vajadzigo slapekli gem
tieSi no gaisa, bet par€jas baribas vielas dabu no tauripziedaino
augu sulam. No sakuma aug jo specigi bakterijas, bet velak,
augam atlistoties, bakterijassdak nikujot un sadrupt. Augs tagad
uzsiic, absorb& vipa sakpu sulds kiistoSas bakterijas un lidz ar
to piesavinajas visu to slapekla krajumu, kuyu bakterijas bija
asimiléjusas no gaisa slapekla. Bez tam bakterijas no taurig-
ziedaino augu sakn@m izplatas apkari€ja zemes virskarta un ari
tur saista zemes poras atrodoSos slapekli.

- No sacita janak pie parliecibas, ka zemes virskirtas virséjie
slapgi nav patiesiba vairdk nekas, ka viema milziga kimiska la-
boratorija, kur viena un tani pasa laika norisinajas vesela rinda

11
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gan analitisku (sadrupSanas), gan sintetisku (vielu jaunbiives) pro-
cesu. Lai organiska dziviba varftu pastavet, Siem procesiem
janorisinajas kartigi, bez partraukuma un vajadzigajos apmeros.
Tie lieliskie kimiki, kuri 3ini laboratorija darbojas, ir sikas, kai-
~ lam acim nesaredzamas bakterijas.

Bakterijas ka lipigo slimibu c€lonis.

Jau sensenos laikos bija pazistama lieta, ka daZas slimibas
périet no slimajiem uz veselajiem. Bet kapéc reizam viena un
tani paSa laika viena un tani paSa apgabala ar vienu un to
pasu slimibu saslimst simtiem un daZreiz pat titkstoSiem cilvéku,
uz to jautdjumu ilgu laiku nebija atbildes. Tikai XIX. gadu
simtepa otraja pus€, pateicoties Lui Pastéra petijumiem, uzausa
gaisma Sini lidz tam tumSaja zinatnes nozaré. Pastérs bija ki-
mikis un petija riigSanas un piiSanas procesus. Kad jautdjums
par bakteriju lomu Sinis procesos bija pietiekoSi noskaidrots,
Pastérs uzstadija apgalvojumu, ka ari lipigo slimibu c€lonis
esot sikbuitnes, seviski bakterijas. Sava apgalvojuma pareizibu
vip$ pieradija vispirms attiecibd uz Sibirijas méra bakterijam.
Tolaik jau bija pazistams fakts, ka visu no Sibirijas mera kri-
tulo lopu asinis ir atrodamas seviSkas spiekidu veidigas bakte-
rijas. Pastérs Sis bakterijas izaudzinaja (tira veida) arpus slima
lopa, seviski sagatavota baribas mistra, un tad So firkulturu
ieSjircinaja zem adas vairakiem lopiem. Visi iepotetie lopi driza
laika saslima ar Sibirijas méri, bet nepotétie kontroles lopi pa-
lika veseli. Pastéra ierosindgjums pamudinaja kerties pie bakte-
riju petiSanas ari citus zinatniekus. No pedgjiem seviski lieli
nopelni ir profesoram Robertam Kocham, kur izstradaja vertigas
praktiskas metodes bakteriju pe€tiSana un atrada slimibas  diglus
veselai rindai lipigo slimibu.

Bakterijas var bait par cilvéka saslim3anas c€loni divejada
cela. Pirmkart, vinas var ieviesties €damas vields, gala, zivis,
desas, siera u. ¢. un tur izstradat tadas wvielas, kuras cilvékam
lielaka daudzuma var biit pat ndvigas. Tada, sagifteéSanas
(intoksikacija) ar bakteriju sabojatam desam, zivim u. t. t. notiek
ne visai reti. Sini gadijuma paSas bakierijas cilveka organismam
ir pa lielakai dalai pilnigi nekaitigas. Te ve€ra pemami tikai
bakteriju izstradatie navekli. ~Varot piem€ram sabojatu galu,
més iznicinam visas bakterijas, bet varam saslimt no  So  bakte-
riju izstradatajam vielam, kuras variSana neiznicina.
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Otrkart, un tas tas galvenais, bakierijas paSas var iek]it
miisu organisma, sakt tur attistities un vairoties un tada karfa
tapt par vienas vai otras lipigas slimibas c@loni. Sis bakterijas
mes saucam par parazitiskam, jo vigas dzivo uz {3 organisma
rekina, kura tas iemitinajas, un par patogenam, jo vigas zinamos
gadijumos ir slimibu c€lonis.

Patogenas bakterijas un cilvéka organisms.

Ne katrreiz, kad patogenas baklerijas iek]uist organisma, atti-
stas slimiba. Tas notiek tikai pie zinamiem noteikumiem,
Bakterijas, ka mes jau zinam, daba tik loti izplatitas, ka m@s
ar katru elpas vilcienu, ar katru tidepa malku un ar katru bari-
bas kumosu ievadam organisma ari miljoniem bakteriju. Pro-
tams, lielum lielais vairums no $im bakferijim pieder pie ne-
vainigajiem — saslimSanas ziga — saprofitiem, bet bez Saubam
gadas starp vipam ari patogenas bakterijas — slimibas dig]i.
VEl vairak, biezi pilnigi veselu cilvéku organisma var
atrast noteikias patogenas Dbakterijas, un Sie cilveki, pa-
togeno bakteriju nesgji, nesaslimst. Ta piem., ja gimengé paga-
das difterijas slimnieks, tad nereti difterijas bacijus var atrast
ari daZu veselo gimenes loceklu mutes un rikles dobuma, lai
gan S§ie bacilu nes®ji nesaslimst. Kolieras epidemiju laika,
izdarot cilveku izkarnijumu izmeklgSanu — bakteriologiska
zina — plasos apmeros, biezi atrod kolieras vibrionus pilnigi
veselu cilvekn izkarnijumos, lai gan Sie cilveki nemaz nezina,
ka vipi sevi n@sa bistamas slimibas diglus. Rikles gala un
mutes dobuma gandriz vienmér var atrast streptokokkus, kuri
tikai sam@€ra retos gadijumos ir par rikles gala iekaisuma
(anginas) celoni. Tas pats sakams par plauSu karsopa celajiem
Frenkela diplokokkiem. Ar vienu vardu, ir daudz noverojumu,
kuri norada, ka daudzos gadijumos lipigas slimibas bacilu
iekliiSana organisma v€l nenozimeé saslimSanu ar So slimibu
Bez tam pa lielakai dalai ir vél vajadzigs, lai organisms saslim-
Sanai biitu sagatavots, lai tas viena vai otra zigd biitu novaji-
nats, un lai pretestiba, kuyu tas izrada slimibas dlg]lem biitu
pamazinata.

Lieta ta, ka vesela organisma audu §tinipam, asinim, asigu
plasmai un baltajiem asinu kermeniSiem piemit sp€ja pretoties
patogenajam bakterijam un citam sikbiitn€@m, kad vipas iek|ust
organisma. Organisma audu Siinigas un asinis sp€j padarit
bieZi vien organisma iekluvuSos slimibas diglus pilnigi nekai-

11#
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tfigus un tos izmicinat. Tikai tad, kad organisms ir novajinats,
kad viga dabiska pretoSanas sp€ja ir zinama méera lauzta, tikai
tad patogends bakterijas, organisma iekjuvusas, sik npemt par-
svaru ; attistas slimiba, kura zinamos gadijumos var beigties: ar
organisma navi. :

Organismu vajinoSie iespaidi, kuri sagatavo celu patogeno
bakteriju attistibai, pa lielakai dalai ir cieSa sakara ar katra cilveka
dzives kartibu un viga nodarboSanos. Nabadzigi Jaudis, kuri
dzivo ciesi saspiesti mitros, tums3os, slikti kurinatos un maz
védinatos dzivoklos, un kuri pie tam partieck no mazvertigas ba-
ribas un nepietiekosi ge€rbjas, ir visam lipigdm slimibam tas
droSakais planjamais materials. Patogenas bakierijas te pa lie-
lakai dalai sastop organisma tikai vaju pretoSanas sp€ju un,
reiz ieperindjuSas, atri sak vairoties un stradat savu postoso
darbu. Ir vesela rinda tadu arodu, kur pats aroda darbs dienu
diena grauZ organisma veselibu un sagatavo labu zemi zinamu
bakteriju atftistibai. Ta piem. ir pazistama plasd plauSu
dilopa izplatiSanas pie akmepgkaliem, aud€jiem, drébniekiem un
Suvéjam. Akmepkalu darbs ir savienots ar pastavigu akmequ
putekju ieelpoSanu, aud€jiem atkal jaieelpo putek]i, kupi cejas
no apstradajamas vilnas, kokvilnas u. t. t. Drébniekn un Suveju
darbs ari morisindjas slégtas, puteklainds telpas un pie tada
kermena stavokla, kurS stipri trauc€ kriiSu kurvja izpleSanos un
pareizu elpoSanu. Ka sekas no min@tajiem kaitigajiem iespai-
diem ir dilopa bacilu bieZa ieperinaSanas min€to arodu darbi-
nieku plausas.

Pie tiem kaitigajiem momentiem, kuri uz laiku novajina or-
ganismu un sagatavo ceju patogenam bakterijam, pieder ari
saauksteSanas, t. i. pekSpa vai arl par daudz stipra organisma
atvEsinaSana. Saaukst€3anids notiek bieZi, aukstumu nemaz seviski
nejiitot.  Slapjas kajas, caurvej$ pec ieprieks€jas sasviSanas, gulé-
§ana uz mitras zemes u. t. t. ir tie bieZakie saaukst€Sanas
celogi. Organisms pie tam zaud@ vairak siltuma, neka tas
tani paSa laika spej raZot. lekS€jos organos pieplust vesakas
asinis neka parasts. Organisma pretoSanas sp€ja ar€jiem Kkaiti-
giem iespaidiem mazindjas, un tas patogenas bakterijas, kuras
varbiit jau ilgaku laikn uztur@jas organismi, nenodarot tam ne-
kadu kaiti, tagad piep@Si sak vairoties, izplatities taJak un pemt
parsvaru par organisma aizsargu spekiem. PlauSu karsonis,
angina, védera tifs, difterija un daZas citas slimibas, kuju c€lo-
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nis ir patogenas bakterijas, bieZi vien seko p@c stiprakas sa-
auksteSanas,

;. Talak viens wo svarigiem momentiem, kurS nereti organisma
atver lipigo slimibu digliem vartus, ir kupga un zarnu darbibas
trauc@jumi. SeviSki bistami ir tadi trauc€jumi epidemiju laika.
Tas sakams seviSki par vedera tifa, par koleeras un par dizente-
rijas pielipSanu. Pilnigi vesels kungis izstrada kunga sulu, kuya sals-
skabe un pepsins ir tada daudzuma, ka $§i sula jau kup@i no-
navé vai vismaz liela mera vajina patogenas bakterijas, kupas
tur iekltist ar baribu. Ja kunpga darbiba tiek trauc@ta, ja attistas
ta sauktais kupga katars, kuram par iemeslu ir pa lielum lielai
dalai nepiemé€rota bariba: sabojata vai par daudz trekna gala,
zali negatavi augli, slikts tidens, alkoholiski dzerieni u. t. t., tad
kupga sula liela méra zaudé aktivitati, kunpgi iek3a attistas glo-
tas, kur bakterijas netraucéti var uzturéties, un ar kuram f{as
nebojatas iek]ust zarnds, kur vipas tad atrod loti labv@ligus no-
teikumus, lai var€tu vairoties, un sekas ir organisma saslim3ana

Tadu paSu vajinoSu iespaidu atstdj uz orgamismu ari daudzi
citi momenti, piem. parpuleSanas, neizguléSanas, badoSanas, par
daudz lieli nervun uztraukumi u. £ t. Ne velti jau pec vecu ve-
cajiem noverojumiem kar5, bads un meéris (saprotot ar vardu
y,meris® vispar plasas epidemijas) vienmér seko viens otram.
Bada gados un bada piemekl€tos apgabalos vienmer ierodas ari
lipigas slimibas-un starp panikuSajiem iedzivotajiem atrod ba-
gitigu planju.

Organisma aizsargasanas lidzekli pret lipigo
slimibu digliem. Imunitate.

Celi, pa koriem lipigo slimibu digli var iekjut cilvéka or-
ganisma, ir §adi: kunga-zarnu kanals, elpojamo organu gaisa
celi, adas parklajs un glotadas.

Pa kupga-zarnu kanalu iekliist organisma vedera tifa, kolieras
dizenterijas, tuberkulozes, Sibirijas mera, m&ra bacili un dazi
citi slimibu digli. Slimibas digli pa So ceju iek|dist organisma
ar baribu vai ar fideni un nondk vispirms kupgi. Se vipi sa-
stop organisma aizsargu lidzekli kunga sulas veida. Lielaka
dala slimibas dig]u veselam kunpgam nesp€j tikt cauri: tos no-
navé kugga sula ar savu  salsskabes saturu. Tikai tanis gadi-
jumos, kad kupga kartiga darbiba ir trauceta, vai ari kad slimi-
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bas digli tiek vairakxart un parak lield daudzuma uzgemti, tie
iek]ust zarnas un sak tur vairoties.

Lidz ar katru elpas vilcienu iek]ust miusu elpojamo organu
gaisa celos arl liels skaits gaisd lidojoSo sikbfitgu. Vairakkar-
tigi izdaritie p@tijumi rada, ka katru stundu més ieelpojam
1500 lidz 15,000 bakteriju. Starp vinam ir ari ne mazums’slimibas
diglu. No pedgjiem ar ieelpoto gaisu organisma var iek]it di-
loga, influencas, gara klepus, Sibirijas m&a, m&a bacili, plauu
karsona dubultkokki un daZu citu slimibu digli.

So slimibas diglu uzkerSanai, nonavésanai un izvadiSanai
atpaka] milsu organismam ir atkal vesela aizsargu lidzeklu si-
stema. Vienu daju no ieelpotajiem slimibu digliem aiztur de-
guna augo3as spalvinas, viena dala no vigiem pielip pie deguna
un rikles glotadas. Sim nolikam deguna un rikles glotadas
dziedzeriSi pastavigi izstrada glotainu Skidrumu, kufS nevien me-
kaniski aiztur katru bakteriju, kas pie glotadas piedusas, bet
kur$ ar savu kimisko saturu atstaj uz bakterijam navejo3u iespaidu.
Vispedigi elpojamo organu glotada vietvietam ir parklata sikam
skropstinam, kuras ar savu pirboSo kustibu vada ara visus pu-
tekliSus un bakterijas, kuras uz skropstinpam nosézas.

Ka plasais adas parklajs tikai samera reti noder par vartiem,
pa kuriem lipigo slimibu dig]i iespieZas organisma, par to mums
japateicas adas virs€jai raga kartipai (epitelijam), kurS lielakai
dalai mikroorganismu ir neparsp€jama barjera. Par to katrs
niecigakais adas ievainojums (pat tads, kuru m@&s daZreiz nemaz
nepamanam) jau var dot iesp€ju slimibas digliem iespiesties or-
ganisma audos. No slimibam, kuyu dig]i iek|ust organisma caur
adu, biitu minamas: meris, periodiskais tifs (typhus recurrens)
Sibirijas meris, roze, stinguma krampji (tetanus), launais tuisks
(oedema malignum), plankumu tifs u. c.

Méra bacili, parasto augonu digli — stafilokokki un plan-
kumu tifa digli var iek]it organisma ari caur veselu adu.

No glotadam ka varti slimibas digliem visbieZak noder de-
guma, rikles gala un muies glotadas. Slimibas, kuyu dig}i @ iz-
lieto $o celu, buitu: difterija, influenca, ienaSi, parastais akutais
rikles gala iekaisums (angina) u. ¢. — Par organisma aizsargu
lidzekliem te paliek sp&ka tas, kas teikts, runajot par elpoSanas
organiem. Ari te vislabakais lidzeklis nodro3inat sevi pret saslim-
Sanu — uzturét veselas glotadas un izsargaties no saaukstéSanas.
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Imunitate.

Tikko uzskaititie pa dalai mekaniskie, pa dalai kimiskie aiz-
sargu lidzek]i zinama m@ra aizsarga organismu no slimibas digju
iek]iSanas organisma iekSien€, vipa audos. Bez Siem ar€jiem
aizsargu lidzekliem organisms mnereti sp€j izstradat ari iekS€jus
aizSargu lidzeklus, kuyi vipu nmodroSina pret saslimSanu ari tada
gadijuma, kad slimibas digli iek|ust organisma audos, un kad
otrs organisms, kuram tadu iek$&u aizsargu lidzek|u triikst, krit
slimibai par upuri. Visas lielajas epidemijas ir daudzkart no-
verots, ka viena un tani pada §gimené daZi gimenes locek]i sa-
slimst, kamér citi paliek veseli, kaut gan saslim3anas iesp&ja
visiem ir viendda, un kautgan ari veseli palikuSie ir inficéti sli-
mibas digliem. Tadu organismu, kur$ nesaslimst, kaut gan vipa
slimibas digli ir iekJuvudi tada daudzuma, ka saslimSana biitu
gaidama, sauc par imunu, un paSu So sp&ju nesaslimt — par
imunitati

Imunitate var paradities ka individuala ipasiba, kad no vie-
nas un {as pasas dzivnieku sugas Ipatpiem s@€rgas laika viena-
dos apstaklos jutigie, disponétie ipatni saslimst, bet nodroSina-
tie, imunie, paliek slimibas neaizskarti. Viga var paradities
beztam ka sugas ipaSiba, kad attieciba uz kadu noteiktu slimibu
visi 33@s sugas ipatgi ir imuni. Ta piem. ir lipigas slimibas, ku=
ras ka nepatikama privilegija pieder tikai cilv€ku rasai, kamer
dzivnieki ir pret tam imuni. Tadas ir pieme€ram sifiliss (ar kuru
bez cilvekiem saslimst — maksligi iepotejot — vél tik dazas per-
tiku sugas), Sarlaks, masalas, koliera, tifs u. c. Nereti vienas
un {as paSas rasas dazadas pasugas ar vienu un to pasu slimibu
saslimst Joti nevienadi. Ta piem. negeri daudz retak saslimst
ar dzelteno drudzi un ar malariju nexa balto rasu parstavji, bet
par to vipi saslimst daudz bieZak un daudz smagak ar bakam
un ar tuberkulozi. Kolieras dzimteng, Indija, iece]ojoSie eiropiesi
saslimst ar kolieru daudz bieZak neka turienes iedzivot: ji. So dazu or-
ganismu jedzimto dabisko sp@ju parspet slimibas diglus, kad
tie ir iek]luvuSi organisma, lai gan slimiba nedabu attistities, sauc
par dabisko iedzimto imunitati.

No ofras puses, jau sen ir pazistams tas fakts, ka dazas lipi-
gas slimibas piemekle cilveéku (tas pats sakams ari par daZam
dzivnieku lipigam slimibam) tikai vienu reiz. Cilveks, kur3 reiz
ir parslimojis bakas, Sarlaku, masalas, plankumu tifu un daZas
citas lipigas slimibas, un kuf§ no §im slimibam ir izveselojies,
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pa lielakai dalai uz visu muiZu ir nodroSinats pret jaunu saslim-
Sanu ar reiz parciesto slimibu. Kaut gan otrreizéja saslimSana
ar kddu no minétajam slimibam ir novérota, tomér ir tik reta,
ka nav véra gemama. Ta tad parcieSot vienu vai vairakas no
Sim slimibam, cilvéks iegiist pret §im slimibam imunitati uz visu
miizu. Ta biis iegiita imunitate. Un ta kia to iegiist,
parcieSot slimibu vigas dabiskaja gaita, tad to sauc par da-
bisko iegiito imunitati :

Bez dabiskas iegiitas imunitates, zinatne Sobrid jau pazist un
izlieto plaSos apme€ros lidzeklus, ar kupu palidzibu cilveks iegiist
imunitati pret zinamam lipigam slimibam maksliga cela. Sai
maksligas ieguitas imunitates radiSanai izlieto ta
sauktas aizsargu potes. :

Viena no metodém; iepot€jot aizsargu poti, radit maksligi
iegiitu imunitati, ir jau vairak neka simis gadus veca. Ta ir
anglu arsta Eduarda DZennera ievesta aizsargu poféSana pret
bakam. Jau priek§ DZennera bija pazistami daZzi nov@rojumi,
kuri aizradija, ka ftie cilveki, kuri ir reiz parslimojusi goviju
bakas, veélak vairs nesaslimst ar cilveku bakam. Ari DZenneram
pasam bija vairaki tadi noverojumi. Maija 1796. gada vips uz
§o noverojumu pamata iepot€ja pirmo reiz govju baku Skidro
saturu no lopkop€jas, kura, slaucot slimu govi, bija infic&jusies
ar govs bakam, vinas 8 gadus vecajam délam. Kad mate un
dels bija parcietuSi slimibu, DZenners vigiem iepot&a cilveéku
bakas, bet neviens no abiem at tam vairs nesaslima. Atkartojis
So meéginajumu vairdk reizas ar tadiem paSiem panakumiem,
Dzenners divus gadus velak, 1798. gada, publicgja savus novero-
jumus seviska gramata, No Anglijas baku pot€Sana atri izpla-
tijas ari pa citam zem@m un valstim, un tagad ta gandriz visas
kulturvalstis ir piespiesta, obligatoriska visiem.

PotéSana pati ir pilnigi nekaitiga. Govju bakas attistas — aug-
Sanas gadijumd — tikai tanis vietas, kur ddas dzilakajas kartas
iek]ust slimibas digli. Pa vieglo slimoSanas laiku — bakam
augot — organisma attistas aizsargu vielas, kuras uz zinamu
laiku (uz 5 lidz 10 gadiem) pot€to nodroSina no saslim3anas ar
istajam bakam. :

Pateicoties pot€3anai viena no agrako laiku briesmigakajam
slimibam — istas bakas — ir lield m@ra zaud®jusi savu posti-
Sanas speju. -

Bakteriologijai ka zinatnei attistoties, driz vien radas megi-
najumi atrast lidzekjus, radit maksligd cela imunitati arl pret
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citam lipigam slimibam. Lieli nopelni 8 jautajuma p€tiSana ir
Pastéram, Ru, Kocham, Béringam, Chavkinam, Kollem u. c.

Sobrid ar labiem panakumiem jau izlieto aizsargu poti pret
sunu trakuma sérgu, pret Sibirijas meri, pret kolieru, pret vé-
dera tifu, pret Sarlaku un pret daZam citam slimibam.

Aizsargu poti pret sugu trakuma s€rgu pirmais s@ka lietot
Pastérs. Vip8 aizradija, ka maksiigu imunitati var radit orga-
nisma pret visadam — to starpa ari pret bakteriju izstradatam
giftim jeb toksiniem — ja Sis giftis (toksinus) sak ievadit orga-
nisma Joti atSkaidita, novajinata, veida un tad pamazam, paka-
peniski, palielina ievadamas gifts (toksina) daudzumu un sti-
prumu. Savas potes sagatavoSanai Pastérs péma tadu trusisu
smadzenes, kuriem bija iepot€ta un atfistijusies supu trakuma
sérga. Svaiga stavokli smadzenes bija loti giftigas, bet izsusinot
tas atri zaud€ja savas navéjosas ipaSibas, Tada karta bija iespé-
jams pagatavot loti novajinatu sugu trakuma gifti, kura mazos
daudzumos cilvéka organismam bija pilnigi nekaitiga. Arvien
palielinot organisma ievadamo gifts daudzumu, bija iesp€jams
organismu ta pieradinat izstradat pretvielas pret trakuma gifti,
ka traka supa, vilka vai cita dziynieka kodiens, kas agrak arvien
beidzas. ar navi, tagad var€ja tikt padarits nekaitigs.

Ka aizsargu poti pret Sibirijas méri péc Sobernheima izstra-
datas metodes, majlopu pot€Sanai, lieto viena un tani pasa laika
imunu dzivnieku asigu plasmu un novajinatu slimibas diglu
Airkulturu.

, Aizsargu poteSanai pret kolieru krievu arsts Chavkins 1893. g-
saka lietot vajinatas kolieras bakteriju tirkulturas, kuyas - ieslir-
cindja zem &adas. VElak vacu bakteriologs Kolle izstradaja savu
potésanas metodi, péc kuras lieto nevis dzivas, bet nonavétas
kolieras bakteriju kulturas. Bakterijas nonave, turot tas zinamu
laiku pie 60° C. temperaturas. Kolles metode ir Sobrid vispar lie-
tojama, un, ka to rada novérojumi, kuri izdariti 1902. gada Ja-
pana, 1904. gada Persija un pasaules kara laika daZadu kajojoSo
valstu armijas, poteSana dod loti labus panakumus.

Aizsargu poteéSana pret veédera fifu tapat ka pret kolieru
pasaules kaya, kajojoSo valstu armijas, tika izdarita plaSos apme-
tos un ar teicamiem rezultatiem.

Aizsargu pot€Sanas metodi pret Sarlaku 1zstradaja krievu bak-
teriologs GabriCevskis. Potes sagatavoSanai audzina buljona ka
tirkulturu tos streptokokkus, kurus atrod ar Sarlaku miruSu b&rnu
sirds asinis. Kulturu nonave, paturot to zinamu laiku pie 60° C
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augstas temperaturas, samaisa ar pusprocentigu karbolskabi un
sabiezina lidz tadai pakapei, ka katra kubikcentimetra potes ir
0,02 lidz 0,03 grama bakteriju masas. Pati pote ir neskaidrs
Skidrums gaifi dzeltena salmu krasa. Pot@Sanu izdara, iedlirci-
not poti zem &das, kas jaatkarto 2 lidz 3 reizas. Potes dau-
dzums bE€miem no 6 meneSiem lidz 2 gadiem: pirmo reiz
0,1 kubikcentimetra, otrreiz — divkartéja doze. Lielakiem ber-
niem potes dandzums aftieciga samera japalielina. — LidzSingjie
novérojumi runad par potéSanas labiem panakumiem un sola $ai
metodei nakotng plasu izplatiSanos.

Imunitates butiba.

Mg@s tagad jau zinam, ka imunitate (vai nu iedzimta, vai
iegiita) ir organisma spéja atturéties preti lipigas slimibas dig-
liem ari tad, kad Sie digli organisma ir iek]uvusi tada daudzuma,
ka neimunam organismam no tiem jasaslimst. Bet zinatnei ja-
atbild nevien uz jautajumu: ,Kas ir?“, bet ari uz jautdjumu:
.Kapec tas ta ir?* Attieciba uz So p€d€jo jautdjumu, par imu-
nitates biutibu ir vairakas teorijas, bet neviena no tam v€l neiz-
sme] jautagjumu visd vipa pilniba.

Viens no pirmajiem imunitates paradibas Itikoja izskaidrot
Metnikovs ar savu fagocitozes teoriju.

Pec §is teorijas galvena loma organisma aizsardziba pret li-
pigo slimibu digliem piekrit dazZdm organisma Stnign katego-
rijam: baltajiem asins kermeniSiem, endotelija Siinipam, kujas
parklaj asinsvadu iekS$ieni, liesas, limfas dziedzeju, kaulu sma-
dzegu S$inipam un dazam saiSku audu 3inipam. Sim Sinipam
piemit spgja aprit un iznicinat organisma iekJuvusas bakierijas
un tada karta izsargat organismu no saslim3anas. DaZas no Sim
Sinigam — baltie asins kermeniSi — var celot pa organismu ap-
kart un sapulcéeties tanis vietas, kur organismam draud briesmas
no sveSiem iebruc€jiem, slimibas digliem. Tie ir t{a sauktie mo-
bilie fagociti. Citas fagocitu kategorijas — endotelija, liesas,
limfas dziedzeju un kaulu smadzenu Sunipas — nespej savu vietu
mainit: tie ir immobilie fagociti. Mobilie [agociti parasti sa-
krajas lielos baros ap bakteriju apdraudé&to vietu un ieslédz to
cieta ripki.  Starp mobilajiem fagocitiem iz3kir nelielos daudz-
kodolainos kermeniSus, mikrofagus, un lielos vienkodolainos
kermeniSus, makrofagus. Apritos slimibu digjus (bakterijas) fa-
gociti iznicina, izkaus€ ar seviSku vieln palidzibu, kuras tie iz-
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strada Siinigas iekSieng€. Mikrofagi izstrada mikrocitazi un ma-
krofagi izstrada makrocitazi.

Imunitate pe€c $is teorijas mav vairak nekas, ka pastiprinata
organisma sp€ja mobilizét, vajadzibas gadijuma, savus aizstav- -
jus, fagocitus. Pie iedzimtas imunitates §i sp€ja ir jau iedzimta,
pie iegiitas imunitates ta attistds organisma p@c parciestas sli-

- mibas, vai ari péc aizsargu potéSanas.

Meégikovs pieved |oti daudz novE€rojumu, kuyi pierada, ka
organisma Siininas tieSam daudzos gadijumos aprij un iznicina
organisma iekluvu3as sikbiitnes, un aspratigi aizstav savu teoriju,
izejot no visparéja biologiska viedok]a. Ka fagocitoze ir viens
no svarigiem faktoriem imunitates jautdjuma, to atzist tagad ari
citi pétnieki, bet ka fagocitoze biutu vienigais faktors, kur§ iz-
skaidro visas imunitates paradibas, pret to runa daundzi velak
noveroti fakti.

Vispirms te jamin Buchnera noverojums, ka normala asipgu
plasma, (asigu siikalas), kuja izfirita no visiem asigu kermeni-
Siem, ir spejiga nonavet daudzas bakterijas. Ta tad ard asipn
Skidruma ir vielas, kugas bakterijam kaitigas, kuras ir sp€jigas
bakferiju attistibu aizkavét un paSas bakterijas iznicinat. Sis
vielas Buchners nosauca par aleksiniem. Buchnera teorija,
ta saukta humorala teorija (no latipu varda humor — Skidrums),
kura imunitates parddibas centas izskaidrot tikai ar asigu plas-
mas navejosam ipaSibam, — tika nostadita ka pretstats MeCni-
kova fagocitozes jeb celularai teorijai (no latipu varda cellula —
Suiniga), kura par imunitates c€loni uzskatija vienigi fagocitu
darbibu. Starp abu teoriju piekrit€jiem tika izcinits interesants
zinatnisks kar$, kur$ gan nedeva nevienai pusei galigas uzvaras,
bet kura gaita zinaine ieguva daudz jaunu faktu un naca pie
daziem svarigiem slédzieniem.

Starp citu cipa ap imunitates paradibam tika noskaidrots
jautajums par bakieriju izstradatiem navekliem jeb toksiniem.
lzradijas, ka daZas no patogenajam bakterijam sava attistibas
gaitd izstrada vielas, kuras lielaka vairuma var biit organismam
navigas. Sis vielas var iesuikties asinis un darboties tapat ka
kaut kuga cita §ifts. jeb naveklis, pie kam bakterijas var palikt

. lokalizétas, ierobeZotas tani vietd, kur {3s iekluvuSas organisma
(piem. difterijas un stinguma krampju bakterijas). Parasti orga-
nisms pret Siem bakteriju navékliem jeb toksiniem tulip sak iz-
stradat pretvielas jeb antitoksinus, tiklidz bakteriju izstra-
datie toksini sak ieplust asinis. Ja toksini iepliist asinis parak
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liela daudzuma, vai ari ja organisma speja izstradat antitoksinus
ir v@jinata, — organismam jaiet boja.

Citas patogenas bakterijas sava augSanas un attistiSanas pro-
cesa nekadu navekju (toksinu) neizstrada. Vipu izstradatie tok-
sini paliek ieslégti bakterijas §iinipd, kam@r bakterija dzivo.
Tikai bakterijai mirstot, no Sinipas atsvabindjas viga ieslégtais
naveklis jeb endotoksins (piem. kolieras bakterijas). Ka
pretlidzekli pret endotoksinu saturo§am bakterijam organisms
izstrada vielas, kuras ir verstas pret paSam bakterijam. Tie ir
ta sauktie bakteriolizini (vielas, kujds bakterijas izkiist,
sadriip). Bakteriju sadrupSanas (bakteriolizes) izp@tiSana lieli
nopelni ir vdcu bakleriologam Pieiferam. Vipa galvenais
eksperiments bija §8ds. Veselai jiifas ciicipai ieslircinaja védera
dobuma tadu kolieras bakteriju daudzumu, kup$ 6- lidz 8-kart
parsniedza navigo dozi. Lidz ar to tai paSai ciicipai védera
dobuma ievadija vairakas kapilaras (Joti tievipas) stikla triibinas.
Péc zinama laika saka izvilkt pa vienai triibinpai un apliikot tru-
bipu saturu ar sikskata (mikroskopa) palidzibu. Apméram !/z lidz
1 stundu pec kolieras bakteriju ieSlircinaSanas trubipa vargja
atrast kopa ar lielu vairumu balto asins kermeniSu ari labi uz-
glabajusas dzivas kolieras bakierijas. Ciicina pie tam aizgaja
boja.

Ja to paSu eksperimentu atkartoja ar jlifas cticipu, kura
iepriek§ bija imuniz&ta, ieS]ircinot zem adas nonavétas kolieras
bakterijas, tad !/2 lidz 1 stundu p€c dzivo kolieras bakteriju
ieSlircinaSanas védera dobuma tada paSa daudzuma ka pirmaja
gadijuma, — triibina kopa ar balfajiem asins kermeniSiem dzivu
kolieras bakteriju vairs nevaréja atrast. Tur bija tikai stipri
gaismu lauzo3as picinas no sadrupuSam bakterijam. Picipas arlaiku
pavisam izkusa. Ciicipa parasti palika dziva.

Bez bakterioliziniem organisms pret dazam patogenajam bak-
terijam izstrada vél ta sauktos agglutininus, — vielas, kuru
klatbiitné bakterijas (piem. vedera tifa bakterijas) zaude& savu
kustibas sp@ju un salip, sakep kopa pikas. PaSu So paradibu
sauc par agglutinaciju. Arstnieciba to daudz izlieto ka paliga
lidzekli tanis gadijumos, kad slimibas zimes nav pietiekoSi skai-
dras, lai iz3kirtu jautdjumu, vai slimniekam ir vedera tifs, vai
cita kada slimiba. Pie vedera tifa slimnieka asinis driz vien
sik attistities agglutinini, kuyi agglutin® (salipina) v@dera tifa
bakterijas. Ja pem ar mikroskopa palidzibu apskatit idens pi-
liena védera tifa bakterijas, tad var redzet, ka tas Joti dzivi Sau-
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das Surp um turp. Ja nu te mazliet piemaisa tifa slimnieka
asigu plasmu, tad kustibas driz vien apstajas, un bakterijas, sa-
lipufas atseviSkas pikas, paliek stavot. Ja agglutinacija nenotiek,
tad ta ir droSa zime, ka slimmiekam, no kuja ir gemtas asinis,
ir kada cita slimiba un nevis vedera fifs.

Ka bakteriolizini, ta agglutinini ir stingri specifiskas vielas,
t. i. vipi dara iespaidu tikai uz to bakteriju sugu, kura ir bijusi
par c€loni So vielu attistibai organisma.

Tada karta imunitates paradibas biitu izskaidrojamas pa dalai
ar fagocitozi, pa dalai ar organisma sp€ju izstradat antitoksinus,
bakteriolizinus un agglutininus. '

Jasaka tomer, ka petijumi Sini zinatnes nozaré nav vél no-
beigti, un nakotne var nest imunitates jautajuma vel daudz
jaunu atradumu.



SESTA NODALA.
Lipigas slimibas, vinu izplatiZanas
un apkarosana.

lepazinuSies ar sikbiitn€m vispari un ar vigu lomu pie lipigo
slimibu izcelSand@s un izplatiSanas, apskatisim tagad vairak iz-
platitas lipigas slimibas, vigu pielipSanas veidus un aizsargu
lidzek]us, ar kuriem iesp€jams cinities pret So slimibu izplati-
§anos.

Ka dazas slimibas ir lipigas, ka tas no slima cilvéka pariet
uz veselo cilvéku, — ta bija jau sen pazistama lieta. Bet kapéc
reizam viend un tani pa3a laika viena un tani pas§a apgabala
ar vienu un to paSu slimibu saslimst simtiw un pat tikstoSiem
cilvéku, — uz to ilgu laiku nebija nekidas atbildes.

Tikai ap devippadsmita gadu simtepa vidii, pateicoties francu
zinailnieka Pastéra pétijumiem, jautdjums par lipigo slimibu ce-
loni dabiija noteiktu un droSu atbildi. — Pastérs bija kimikis
un nodarbojas ar riigSanas un piiSanas procesu péfiSanu. Vips
atrada, ka organisko vielu riigSanai un puiSanai par celoni ir Joti
sicigas, pie zemako augu sugam piederoSas biitnes — seviskas
sénites.

Pastérs ndca uz domam, ka lidzigas sikbiitnes varetu but
par par céloni lipigdm slimibam. Vip$§ kerds pie Sibirijas méra
izpétiSanas un pieradija, ka spiekiSu veidigas sikbiuitnes, kas jau
agrak bija atrastas tadu lopu asinis, kuyi slimo ar Sibirijas meri,
— ir tieSam slimibas c@lonis. lzaudzinot Sis sikbiitnes jeb bak-
terijas arpus dzivnieka un ieSlircinot veselam kustonim zem adas,
Pastérs vargja katrreiz novérot iepot€id dzivmieka saslimSanu ar
Sibirijas meri.

Staigajot Pastéra iemitds pedas, v€lakos gados tika atrastas
ari citu lipigo slimibu sikbiitnes.

Ir atlikuSas tikai nedaudzas lipigas slimibas, kupu istais
diglis vel nav pazistams, bet droSi var teikt, ka ari te slimibas
celaju noskaidroSana ir tikai laika jauvtajums.

Lielaka dala lipigo slimibu pieder pie ta sauktajam akutajam
slimibam, kuru raksturigas iezimes ir p€kSpais iesakums un sa-
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mera isais slimoSanas laiks. Pie §is kategorijas piedero3as sli-
mibas iestdajas piepeSi un norisindjas daZds ned€]as un reizam
pat dazas diends. Ja organisms sp€j pietiekoSa mera slimibas
digliem preti atfistit savus aizsargu lidzek]us, tad pec slimibas
augstakas pakapes iestajas krize, kurai seko laboSanas un izve-
seloSanas. Ja organisms nespe€j izstradat vajadziga daudzuma
aizsargu vielas, tad p€c garakas vai iIsdkas cipas slimibas digli
pem parsvaru, un iestdjas organisma nave.

“Mazaka dala lipigo slimibu pieder pie ta sauktajam kroni-
skajam slimibam, kuyas parasti velkas gadiem un reizam pat ga-
du desmitiem. Slimnieka stavoklis var reizam uzlaboties, reizam
atkal klut Jaunaks.

Pie akutajam lipigajam slimibam pieder: difterija, Azijas ko-
liera, beérnu koliera, vedera tifs, dizenterija, bakas, Sarlaks, ma-
salas, plankumu tifs, influenca, gajais klepus, méris, Sibirijas
meris, roze, stinguma krampji (tetanus) u. c,

Pie kroniskajam lipigajam slimibam skaitds: tuberkuloze
(dilonis), sifiliss, spitaliba (lepra) un purva drudzis (malaria).

1. Bérnu koliera (Cholera infantum).

Beérnu koliera ir akuta slimiba, kura paradas vasaras karsta-
surogatiem) zidainpiem. Slimibas raksturigds zimes ir vems$ana,
caureja un paaugstinata temperatura. Liela dala no saslimusa-
jiem nomirst, Slimibas digli nav pietiekosi pazistami, Epide-
miju veida slimiba paradas seviSki lielpilsetas.

Vasaras menedu augsta temperatura, seviski ja ta turas bez
partraukuma ilgaku laiku, veicina slimibas izcelSanos un
izplatiSanos dive€jada zipa: pirmkart, apkartnes augsta tempe-
ratura kavé be€rnam atsvabinaties no lieka miesas siltuma, no
kam celas parkarséSana, kas vajina bérna organismu vispari,
seviski vipa sagremoSanas sp€ju. Otrkart, piens un citas bari-
bas vielas vasaras karstuma atri maitajas, atkaribd no dazadu
bakteriju attistibas.

DroSakais aizsargu lidzeklis pret So slimibu ir kruts &dina-
Sana, Katrai matei jazida paSai savs berns. Krits edinasanu
nedrikst partraukt pavasari vai vasara, bet tikai tad, kad karstais
laiks jau pari. Kriits @dinaSana ir ari dro§akais arstniecibas li-
dzeklis saslimSanas gadijuma.
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Maksligi &dinatiem b&rniem japiegdda drosds, nesabojats, ste-
riliz€ts vai pasterizeéts piens. Pilsétas tas iespg€jams tikai tani
gadijuma, ja to uzpemas paSvaldibas iestddes. Triicigam matém
tads piens jaizsniedz par brivu. Tapat par brivu jaieriko se-
- viSkas padomu izsniegSanas vietas matém, kur arsti specialisti
varétu dot vajadzigos padomus un aizradijumus par zidaipu
kopSanu un €dinaSanu. Bez tam loti svarigs lidzeklis cipa pret
bernu koliern ir higienisku dzivoklu ierikoSana triicigajam Skiram.

2. Difterija.

Difterija ir lipiga slimiba, kuras celonis ir Leflera atrastais
difterijas bacilis. Galvena redzama slimibas paradiba ir netiri
baltas pléves, kuras paradas visvairak uz rikles gala un uz rik-
les mandelu glotadam vai ari uz citam glotdadam, kur slimibas
digli ieperind@jusies. Difterijas bacili izstrada seviSkus navek]us
jeb toksinus, kuri vai nu pa slimibas laiku, vai ari velak var
biit par c@loni sirds un dazu periferisko nervu paralizei. Vis-
lielakas briesmas no difterijas draud maziem b€rniem, kuriem
ir saméra |oti Sauri augs€jie gaisa celi, ta ka difterijas pléves
vigus var pilnigi aizsprostot, un nave var iestaties aiz nosmak-
/Sanas. .

leg€miba jeb dispozicija attieciba uz difteriju sakot no 6. dzi-
vibas gada top arvien mazaka, bet tomer ari pieauguSie no tas
nav pilnigi drosi.

PielipSana notiek pa lielakai dajai tieSi pieskaroties vai nu
pie difterijas slimnieka, vai ari pie inficétiem priekSmetiem (pie
traukiem, pie velas u. c.). B€rniem lidz zinamam vecumam
tada ce]a pielipSana notiek seviSki viegli, talab ka vigi parasti
meédz bazt muté pirkstus un dazadus priekSmetus, kufi tiem pa-
gadas roka. BieZi slimibas pielipSana notiek skolas un b&rnu
darzos. No citiem pielipSanas celiem v€l gpemams vEra skiipsts
un tieSa bacilu iek]oSana arsta vai kop€jas elpoSanas organos,
slimnieku izmekl€jot, tam rikles galu pindzel€jot u. t. t. Slim-
nieka istaba pielipSana vispar var notikt ari pa gaisu, jo slim-
niekam klepojot, Skaudot un runajot slimibas digli, pie sikam
krépu un glotas pilitem pielipusi, bagatiga mera tiek izSkiesti

Galvenais slimibas digju avots ir slimnieka izspjautas difte-
rijas pléves, siekalas, deguna glotas un krépas. Izkaltusi bieza
pléve, difterijas bacili var dzivot 3 lidz 4 m€neSus, mnepilnigi
izkaltu§i — tie paliek dzivibas spé€jigi lidz 7 méeneSiem un vel



177

ilgak. BieZi slimibu izplata pieauguSie un pret difteriju imunie
berni, kuru rikles glotada ilgu laiku var mitinaties difterijas
digli, kaut gan Sie ,bacilu nesgji* ar difteriju nesaslimst.

Aizsardziba jeb profilakse pret difteriju pastav galvena karta
stingra slimnieka noSkirSana (izolacija) no veselajiem un stingra
dezinfekcijas (dezinfekcija — slimibas diglu iznicinaSana) iz-
veSana attieciba uz slimnieka izkr€pojumiem, vipa lietam un
istabu. Katra iesp€jama gadijuma difterijas slimnieks jagada
projam uz slimnicu. Tas jadara vispirms slimnieka laba, jo
slimnica biis vislabak nodroSinata slimnieka arsteéSana, un tas
jadara, ofrkart, parg€jo gimenes locekju un pargjo iedzivotdju laba,
kurus tada karta vislabak var izsargat no slimibas pielip3anas.
Ja slimnieku nav iesp€jams ievietot slimnica, tad katra zipa ja-
censas to ievietot atseviska istaba, kura pa slimibas laiku ir
atlauts ieiet tikai tiem, kas slimnieku kopj (slima b€mma mate,
kop€ja, arsts u. t. t.). Slimnieka lietu un istabas dezinfekcija
jaizdara pec arsta aizradijumiem. Pec izveseloSanas slimniekam
vel jalieto vismaz daZas ned€las atseviSki trauki, kusi katrreiz
pec lietoSanas janovara (dezinfekcija ar augstas temperaturas pa-
lidzibu). Ka saslimuSais, ta ari citi bérni no ta pasa dzivok|a
nedrikst apmeklét skolu pa slimibas laiku un vel 4 nede]as pec
difterijas plévju atdaliSanas. PieauguSajiem nebiutu vispar at-
laujams skiipstit b&€rnus uz mutes, un nekada zipa jau tanis ga-
dijumos, ja Siem pieauguSajiem ir jel mazakas anginas zimes.
Ja kada saimnieciba ir difterijas slimnieks, tad no turienes ne-
drikst pardot ne pienu, ne ari citus produktus, kamé€r slimais
nav nogadats slimnica (vai ari kam€r tas nav izveselojies), un
kam@r nav izdarita vajadziga dezinfekcija.

Ja apstakli ir tadi, ka slimnieka nogadasana uz slimnicu vai
ari stingra noskirSana atsevika istaba nav iesp€jama, tad ka
aizsargu lidzekli bErniem, kas atrodas tani pada dzivokli, medz
lietot pretdifterijas seruma iedlircindSanu zem adas. Seruma dau-
dzumu noteic un iesjircinaSanu izdara arsts.

Difterija pieder 'pie tam nedaudzajam lipigam slimibam, pret
kujam mums ir gandriz absoluti dro3s (ja tas tiek ista laika
lietots) specifisks lidzeklis — pretdifterijas serums.  Sis serums
nav vairdk nekas, ka pret difteriju imunizétu zirgu asinu plasma
(siikalas). Seruma atradéjs un metodes izstradatajs ir BErings.

12
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3. Azijas koliera.

Azijas koliera (jeb vienkarsi koliera) ir epidemiska slimiba,
kuras celonis ir Kocha atrastais kolieras vibrions. Slimiba sakas
pa lielakai dalai pekSpi, un tds galvenas paradibas ir stipra
vemsSana, caureja, paaugstinata temperatura un atra noliesésana.
Slimibas digli perinajas galvena karta tievajas zarnds. Liela
dala no saslimuSajiem nomirst.

Koliera, bakas un meris senakos laikos ar pilnu tiesibu tika
uzskatitas par visbriesmigakam slimibam. Mirstiba, $im slimibam
paradoties, bija arkartigi liela, un to tuvoSanads iedzivotdjos ar-
vien sac€la paniskas bailes. Miusu dienas lieta ir grozijusies
iela mera uz labo pusi, un mirstiba no minétajam slimibim ir
ldaudzkarteji mazinajusies.

Koliera, ka vieigja slimiba, ir no seniem laikiem pazistama
Indija, Gangas upes ieleja un Bengalija. Karstums, mitrums un
liels daudzums piustoSu augu un dzivnieku atlieku wveicina ko-
lieras vibrionu aiistiSanos, seviSki purvos, dikos, ezeros un t. &,
Atseviski saslim3anas gadijumi ar kolieru pie turienes iedzivo-
tajiem paradas diezgan biezi, bet reti kad slimiba piegem plasu
epidemisku raksturu.

No savas dzimtenes Indijas koliera laiku pa laikam uzsak
celojumus pa pasauli. Pirmais tads celojums, kur§ sakas ar
stipru epidemiju pasa Indija, ir atzim@ts 1817. gada. Eirepa
koliera pirmoreiz paradas 1829. gada. No ia laika sakot Eiropu
ir parstaigajusas 5 lielas kolieras epidemijas. DazZas no tam ir
zplatijusas pa visu pasauli (epidemijas, kuras isd laika izplatas
pa visam zemém, sauc par pandemijam — no grieku varda
.pas*, ,pantos“ — viss). Pareizi sistematiski aizsargu lidzekli
r padarijusi plasu kolieras izplatiSanos Vakareiropas valstis par
neiespgéjamu, un pedejos gadu desmitos plaSakas epidemijas tur
nav bijuSas. Izg€mums S§ini zipa ir tikai Krievija un Balkanu
valstis, kur bedigie sanitarie apstakli un iedzivotaju zemais kul-
turelais un materialais limenis kolieras epidemijam sagatavo
labu labo zemi.

Visbistamakais kolieras digju avots ir slimnieka izkarnijumi,
kur slimibas laika kolieras vibrioni ir atrodami gandriz tirkul-
turas veida. Protams, ari slimnieka ve]a, ka miesas vela, 1a
gultas ve]a, vienmer ir inficéta slimibas digliem. Ari slimnieka
tuvakaja apkartng, uz gridas, uz gridsegam, uz - apkart€jiem
priek3metiem, uz kopgju drébem u. t. t var atrast kolieras
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vibrionus. Ja s€tas un pagalmi netiek turéti pietiekosi tiri, tad
tur sakrajuSos netirumos viegli var iek]it — epidemijas laika —
kolieras bakterijas un no turienes tikt izn@satas tajak. Istas
slimibas digju noliktavas epidemijas laika ir kanalizacijas triibas,
strauti, upes, diki u. t. t, kuros ieklist kolieras vibrioni. Se
vigi var |oti ilgi uztureties dzivibas spgjigi un vairoties.

Pieskaroties pie slimnieka inficétiem priekSmetiem, veselie
var infic@ties, ja vigi ar netiram rokam péc tam pieskaras pie savas
mutes vai pie baribas. TieSi nov€rojumi rdada, ka uz rokam
kolieras digli var uzglabaties dzivibas spgjigi 1 lidz 2 stundas.
Péc tam vini aiziet boji izZiistot. Tada tieSa slimibas pielip-
Sana nereti ir noverota pie maz disciplinétam slimnieku kop&jam,
kuras slikti saprot tiribas nozimi, un ari pie bérniem. Turprefi
ieveérojot piendciga mera tiribu, no tadas tiesas plehpEanas var
izsargaties pilnigi drosi.

Sini nozime Mecgikovs saka, ka ,no kolieras vieglak izsar-
gaties nekd no iesnam“. Vairak apdraud@tas, péc sava amata,
ir velas mazgatajas, kufam jamazga kolieras slimnieku vela.
Ka pati vela, t2 netirais fidens te var noderét par pielipSanas
avotu. Parasti kolieras slimnieku velu, ka ari citu tamlidzigu
slimnieku ve]u pirms mazgaSanas medz dezinficét, nomercgjot
karbolskabes atSkaidijuma vai novarot.

Ka slimibas diglu izn€satajas lielu lomu sp€lé muSas. Dau-
dzi novérojumi rada, ka musa, kura ir s€d€jusi uz slimnieka
izkarnijumiem, vai uz inficeétiem priek3metiem, vel peéc vairak
stundam var parnest kolieras vibrionus uz €damvielam. Seviski
mazos dzivokl|os, kur cieSi kopa saspiesti dzivo daudz iemitnieku,
3is slimibas izplatiSanas veids pelna nopietnu ievéribu.

Parnesti uz eédamvielam, pateicoties netiram rokam, vai ari
pateicoties muSam, kolieras vibrioni var palikt dzivibas spgjigi
nedéjlam ilgi. SeviSku ieve@ribu kolieras laika pelna fidens.
Udens visatrak tiek inficets, seviski zemes virspusé stdvoZais
udens — ezeri, diki, akas — kur var jeplust visadi netirumi,
kolieras slimnieku izkarnijumi, tidens, kufa mazgata slimnieku
vela un trauki u. t. t. Ja tdens no tadiem stavoSiem rezervua-
riem tiek lietots nevarils majas vajadzibam, €dienu pagatavoSa-
nai un dzerSanai, ka tas notiek kolieras dzimteng Indija un
citds nekulturelas zem#s, tad iidens ka slimibas izplatitajs iegem
starp visiem citiem faktoriem pirmo vietu.

Par slimibas izplatitaju nereti top ari tekoSais udens tados
strautos un up@s, kur tiek nopludinati nefirumi pa kanalizacijas

12% :



180

triibam, kur tiek mazgata vela, un kur laivu, plostu un kugu
stradnieki izdara savas dabiskas vajadzibas tiesi upe. Pie tam
epidemijas laika taisni stradnieki, kuyi nodarbinati uz Ttdena,
saslimst visatrak, jo vipi pa lielakai dajai pem dzeramo udeni
tiesi no upes. Savukart vigi tad inficeé ndeni vel vairak.

Grunts tidens akas epidemiju laika var tikt inficéts slimibas
digliem, ja tani iek]tust no zemes virspuses slimnieku izkarnijumi
vai tidens, kura ir mazgata slimnieku vela, trauki, vai citi
inficeéti priekSmeti.

Lietojot tideni, kusa atrodas kolieras vibrioni, slimiba var
pielipt, ja ar So tideni mazga rokas, keka un galda traukus
u. t. t. VisbieZzak pielipSana notiek, lietojot tadu inficetu tdeni
dzerSanai. Jo vairak vasaras karstums rada slapes, kujas tiek
dzesétas ar Saubigu uideni, jo atrak ir iesp€jama kolieras pielip-
Sana. Kolieras pielip§ana ar dzefamo Udeni notiek atrak neka
ar €damvielam, jo neliels daudzums izdzerta udega pariet tiilip
no kupga tievajas zarnas. Apmeram péc stundas pariet tievajas
zarnas ari viss par€jais izdzertais fidens. Pie tam Sim tdepam
nav skabas reakcijas, t. i. vipa nav brivas salsskabes, kas mno-
navétu kolieras bakterijas. Udens ta tad ir ta viela, ar kupu
kolieras digli visvieglak ieklust netrauc€ti tievajas zarnas, kur
tie tad sak vairoties.

Salidzinot ar tideni, gaiss ka kolieras diglu izplafitajs gan-
driz nemaz mnav vera pemams. Tikai izSkieZot kautkadu
Skidrumu, kupd atrodas kolieras vibrioni, tie var kadu laicigu
turéties gaisa ar sikajiem Skidruma pilienigiem. IzZuSanu lidz
tadai pakapei, kura kolieras digliem dotu iesp€ju pacelties gaisa
lidz ar putekliem, vibrioni nepanes. Vipi pie tam aiziet
boja.

Liela nozime kolieras pielipSanas jautajuma ir personiskai
iegémibai jeb dispozicijai. P@d€jas epidemijas Vakareiropa ir
tikusi izdariti plaSos apm@ros bakteriologiski izkarnijumu izme-
kl&jumi nevien pie neapSaubamiem kolieras slimniekiem, bet ari
pie tadiem, kuriem bijuSi tikai viegli kupga un zarmu darbibas
traucjumi, un pat pie pilnigi veseliem cilvékiem. Agrakos
laikos, kad bakieriologiska izmekl€Sana nebija pazistama, bija
daudz ta saukto Saubigo gadijumu, par kuriem p&c slimibas
gaitas nebija iespgjams teikt, vai tie pieskaitami pie kolieras
gadijumiem vai ne. Bakteriologiska izmekléSana pieradija, ka
~ visi §ie Saubigie gadijumi ir koliera viegla forma, un ka nereti
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pilnigi’ vesela cilv€ka izkarnijumos — epidemiju laika — ir at-
rodami dzivi kolieras vibrioni.

Cipa pret kolieras izplatiSanos, ja pédéja apdraud kadu zemi
vai pilsétu, Joti liela nozime ir iedzivotaju kulturelajam un ma-
terialajam limenim. To mums pierada pédéjas kolieras epide-
mijas, kuras Krievija prasija parasti tikstoSiem upupu, bet kuras
godbijigi apsiajas uz Krievijas politiskas robeZas vakaros.

Par sabiedriskajiem aizsardzibas lidzekliem pret kolieras iz-
platifanos ir spriedusi daudzi ,kolieras kongresi* un ,kolieras
konferences“. Viena tada starptautiska konference tika noturéta
1893. gada Drezdene. Starp citiem I€mumiem §i konference
prasa, ka kolieras laikd ostas pilsétas ievedama kontrole un
karantina visiem kugiem, kuri nak no kolieras apgabaliem.
Tapat ievedama uzraudziba par pasaZieriem, kufi iecelo pa saus-
zemi. Kolieras ziga Saubigie saslimuSie iebraucgji janoskif no
veselajiem un jaievieto speciali ierikotas slimnicas. Pa dzelzs-
celiem celojoSo pasaZieru un vigu bagaZas apskatiSana un dezin-
fekcija ir lieka. Stingraki aizsardzibas lidzek]i jaievéro attieciba
uz satiksmi pa upém un citiem tidensceliem. Visi kugi jaaptur
seviskas kontroles stacijas, un viss personals jaapskata arstam.
Ja starp kuga Jaudim vai pasaZieriem ir saslim3anas gadijumi,
kuri aizdomigi kolieras zina, tad saslimuSie jaievieto izolacijas
baraka, un kugis 6 dienas*) jatur karantina. Kas zim€jas uz
precém, tad p&c Drezdenes konferences lemuma nedrikst izvest
no kolieras apgabaliem uz v€l neaizskartam zemeém un apgaba-
liem miesas velas, vecu drébju, gultas piéderumu, kuyi ir bijusi
lietoSana, un nekadu lupatu. Attieciba uz citam precém, tikai
tadas no tam ir jadezinfice, par kuram var domat, ka tas
tiesam ir inficétas slimibas digliem. VéstuJu sutiSana netiek
ierobeZota. Pasta sutijumi tiek siifiti vai ari aizturéti, atkariba
no to satura (tapat ka parejas preces).

Saslimusie, ja vipi ir ar mieru, janoSkif no veselajiem wun
jaievieto specialas barakas. Tas no liela svara seviski pie pir-
majiem gadijumiem, levietot saslimuSos izolacijas barakas pret
paSu slimnieku gribu ir pielaiZams tikai izgémuma gadijumos,
jo ievietoSana spaidu karta noved parasti pie slimibas slépSanas,
kura ir Joti bistama. Izol€jot slimnieku maja, nepiecieSams ga-

#) Parasti no kolieras digju iek|i¥anas organisma lidz saslimSanas pirma-
jim zimém paiet 2 lidz 6 dienas. Tas ir t3 sauktais inkubacijas laiks.
Atkariba no inkubacijas laika gafuma patur Saubigus slimniekus karantina.
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dat par macitu kop€ju, kas prot rikoties ar dezinfekcijas lidze-
kliem. Pati dezinfekcija, ka pa _slimibas laiku, ta péc iz-
veseloSanas jaizdara pe€c seviSkiem nofeikumiem. Ar kolieru
miruSo liki javed apglabat tie§i no mirogu kambara.

No liela svara apgadat kolieras laika iedzivotdjus ar pilnigi
droSu tideni. Kur iesp€&jams, jaieriko abesiniskas akas. Ja kada
pilséta tiek apgadata ar upes vai ezera iideni, tad Joti rupigi
jaseko filtru darbibai. Ja tidens Saubigs, tad tas lietojams tikai
peéc novariSanas. Tapat baribas vielas lietojamas tikai labi no-
varitas vai krietni izceptas.

Lai mazinatu personisko iep€mibu, kolieras epidemijas laika
javed péc iespgja$ kartiga merena dzive. Ar katru mazako
kunga-zarnu darbibas trauc€jumu jagrieZzas pie arsta. Jaieveéro
visstingraka tiriba attieciba uz savu kermeni, seviski rokam,
velu, drébém, €dienu un dz€rienu. Jaatiuras no visa, kas var
but par iemeslu kupga sabojaSanai, ipaSi no alkoholiskiem
dz@rieniem.

Ka pedgjais, bet viens no svarigakiem aizsardzibas lidzekliem
jamin kolieras potéSana peéc Chavkina vai Kolles metodes. Po-
t€Sanu var izdarit tikai arsts.

4. Ve@édera tifs.

Vedera tifs ir lipiga slimiba, kujas c€lonis ir Eberta atrastais
(1880. g.) bacilis. Slimiba sakas pamazam ar galvas sapem,
nogurumu un @stgribas trikumu. 7 1idz 10 dienas slimiba sa-
sniedz tadu pakapi, ka slimniekam jaliekas gulta. Temperatura
parasti turas no 39° lidz 40° C. Slimnieks murgo. Labvéligos
gadijumos sakot ar 3. vai 4. slimibas nedé]u temperatura 1énam
sak krist un slimnieks sdk laboties. Inkubacijas laiks ir 2 lidz 3
nedejas. Slimibas digli milindjas galvend karta slimnieka
tievajas zarnas (So zarnu limfas dziedzeriSos), bet tos var jau
no pirmajam slimibas dienam sakot atrast ari slimnieka asinis.

Galvenais skimibas digju avots ir tila slimnieka izkarnijumi
un mizali. Slimibas diglus izplata nevien gyuti slimie, bet ari
viegli slimie, kuyi daZreiz parcie§ slimibu staigajot, un rekon-
valescenti (tadi slimnieki, kuyi patlaban ir izvese]oSanas stadija).
Mizalos un izkarnijumos tifa bacilus nereti var atrast meneSiem
ilgi, kad slimiba sen jau parciesta.

Tifa bacili ir daudz izturigaki par kolieras vibrioniem. Vipi
var menesiem ‘ilgi palikt dzivibas sp€jigi gan izkaltusi (sausuma),
gan Skidras vielas.
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Organisma tifa bacili iek]ist vai nu tie§i no netiram rokam
un priekSmetiem, ar kuriem mes pieskafamies pie mutes, vai ari
ar €damvielam un ar udeni.

TieSa pielipSana nereti ir noverota slimnicds, kur neuzmanigi
kopgji infic€jas tieSi no slimnieka vai no vipa inficétas apkartnes.
Tada pasa cela var notikt pielipSana ari, slimniekam slimibu
maja izgulot, kur tad ir apdraud@ti vipa tuvinieki, kas vigu kopj.
Biezi apdzivotos pilsétas kvartalos, kur netirumi netiek pareizi
novakti, kur nav kanalizacijas, tieSas pielipSanas cela nereti
izcelas plaSas epidemijas.

Vel biezak neka tieSa ce]a vedera tifa dig]i iek|ust organisma
netieSi: papriek$ tie iek|ust tideni vai €damvielas un tad, inficétu
fideni dzerot, vai inficetu baribu @dot, notiek slimibas pielipSana.
Ta sauktas tidepa epidemijas, kur slimibas diglu izplatitajs ir
dzeramais tdens, var piegemt isa-laika Joti plaSus apmerus, ja
tifa bacili iek]ist centralaja ndensvada. Lietojot centralai tidens
apgadaSanai upes tdeni, tas atgadas ne visai reti. Vel bieZak ir
noverotas nelielas norobeZotas epidemijas, kuru c€lonis ir kaut
kada tifa digliem inficéta aka. Saslimst tie, kuri lieto no 3as
akas tideni. Nerundjot jau par slikti buvetam akam, kuras var
iepliist lietus un sniega udens pa zemes plaisam un grodu fkirbam,
ari pareizi taisitas grodu akas var tikt inficetas pec |oti stipriem
letus gazieniem, vai péc plidiem, kas parpludina tuv€jo ap-
kartni. — No otras puses daudzi noverojumi apstiprina to pa-
tiesibu, ka tadas pilsétas, sddZas un ciemi, kuri ir apgadati ar
labu tdeni, samera maz cie§ no védera tifa. Vel spilgtak pa-
radas udena liela nozime pie tifa izplatiSanas tanis pilsetas, kur
lidz ar laba fidepa ieveSanu uz reizi samazinajas tifa slimniekn
skaits.

TreSais faktors, kuram liela nozime tifa diglu izplatiSana, ir
baribas vielas. Te vispirms minamas tadas darza saknes, kufas
ir auguas tifa baciliem inficéta zem&  Visbistamakas Sini
zina ir saknes, kugas tiek audzinatas pasa pilseta vai pilsetas
tuvakaja apkartn€, kur darzi tiek mesloti ar pilsétas ateju vietn
saturu. Bez tam slimibas digli var tikt parnesti ari vz citam
edamvielam, pateicoties mu$am, un var tur noseésties ar gaisa
putekliem. Tifa pielipSana pa gaisu ir, teoretiski pemot, iespe-
jama, bet, pgéc visiem noverojumiem, jauzskata ka vislielakais
retums. Tas var notikt tanis gadijumos, kad cilveks lidz ar
ieelpojamo gaisu ieelpo ari tifa bacilus, kuyi pielip pie rikles
gala glotadas un tad lidz ar siekalam var tikt noriti kup&i un
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no turienes iek]it tievajas zarnas. Salidzinot ar tieSo pielipSanu,
kur slimibas dig]i tiek parnesti no slima nz veselo un ar ‘iideni
un baribas vielam ka tifa izplafitajiem, tifa izplati¥anas pa gaisu
praktiski nemaz nav vera gemama.

Personiskai ieg@mibai pie tifa pielipSanas liela nozime. Vis-
bieZak saslimst personas vecuma no 15 lidz 30 gadiem. Kupga-
zarnu darbibas trauc€jumi, caureja, obstipacija (ciets vEders)
u. t. t. liela m&rd veicina saslimSanu, ParpiiléSanas, saauksté-
Sanas un stipri moraliski satricinajumi veicina saslim$anu tada
meéra, kada tie novdjina organismu. Pec reiz parciestas slimibas
paliek imunitate, bet ir nov@rota ari ofrreiz€ja saslim3ana ar
vedera tifu 5 lidz 10 gadus p&c pirmas slimibas.

Aizsargu lidzekli pret tifa izplatiSanos, vispar€jos vilcienos,
ir tie paSi, kugi pret kolieras izplatiSanos. Galvena karta ir nepie-
cieSama slimnieku noSkirSana no veselajiem, -pareiza kop3ana
un dezinfekcija. Labs fidens un tiriba (pilséias kanalizacija) ir
prasibas, bez kugu izpildiSanas nekada cipa ar tifa izplatiSanos
nav iespg€jama. SeviSka stingriba ir vajadziga, ja saslim3ana ar
veédera tifu pagadas piensaimniecibds, partikas vielu tirgotavas
vai vispar tadas iestades, no kujam izved partikas vielas. Epi-
demijas laika ieteicams lietot tikai labi novaritu baribu un prieks
katras eSanas pamatigi nomazgat rokas.

Ja tifa slimnieks izgu] savu slimibu majas, tad vigs jaievieto
atseviska istaba. Kop€jiem pec katras apkopSanas jamazga rokas,
Slimnieka istaba nedrikst turét @damvielas un nedrikst 8st. Savas
dabiskas vajadzibas slimnieks izdara trauka, kuja pietiekosa
daudzuma jatur kads dezinfekcijas lidzeklis. Pie slimnieka
atlauts ieiet tikai kop€jiem un arstiem.

5. Bakas.

Bakas ir akuta lipiga slimiba, kura sakas ar stipru drudzi,
galvas sapém un sapém krustos. Apméram ceturtaja diena,
skaitot no slimibas sakuma, sak paradities izsitums sarkanu
pumpinu veida. Pumpipam pa lielakai dalai viegls perlamutra
spidums. Trijas dienas izsitums ir iznacis. Pumpinas pamazam
ierodas strutains Skidrums (daZreiz — pie ta sauktajam melnajam
bakam — strutaina Skidruma vieta pumpinds sakrajas asinis).
Pumpinas parverias par pusliSiem, kuri pilditi strutdm. Nako-
Saja slimibas stadija — labveligos gadijumos — piusli§i s@ak no-
kalst. Kad krevelite, kuya attistas no izZiisto3a pusliSa, nokrit,
ada paliek iedobums (r&ta). :
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Baku diglis nav pietieko3i pazistams. DaZi pétnieki par tadu
uzskata ta saukto ,Cytoryctes variolae“. Tas ir mikroorganisms,
kuyu nevar pieskaitit pie bakterijam, bet kur$ pieder pie pirm-
dzivniekiem, pie ,Chlamydozoa*. Sis mikroorganisms ir tik siks,
ka tas iet cauri caur tiem filtriem, kupi aiztur bakterijas (Sam-
berlen-Pastéra fillrs).

Slimibas dig]i atrodas slimnieka adas zvininas, krépas un de-
guna glotas. IzkaltuSi slimibas dig]i var uzglabaties dzivibas
spejigi ilgu laiku — pec daZiem noverojumiem 3 gadus un ilgak.
Vela, drébes un citi priekSmeti, kuyi ir bijusi slimnieka tuvuma,
ir talab bistami slimibas diglu izplatitaji. Biidami pé&c izskata
bez redzamiem netirumiem, tie var slépt sevi miljoniem baku
diglus. Ari gaiss slimnieka istaba ir bistams pielipSanas zipa,
jo slimibas digli tur ir sastopami gan kr€pu un glotu pilienigos,
kurus izSkieZ slimnieks Skaudot un klepojot, gan ari sausu pu-
tek]u veida. '

PielipSana notiek pieskaroties slimniekam, vai vina inficétiem
priekSmetiem, ka arl pa gaisu slimnieka tuvuma. DaZos gadi-
jumos slimibas digli ir tikuSi izplafiti ar baribas vielam. Ka
slimibas izplatitaji minami ari inzekti, muSas, blusas, blaktis u. c.

lepémiba (dispozicija) attieciba uz bakam pastav visos ve-
cumos. Epidemiju laika saslimst tikpat zidaini, ka sirmgalvji.
Pec vienreiz parciestas slimibas paliek imunitate pa lielakai dalai
uz visu miizu. Ofrreiz€jie saslimSanas gadijumi ir Joti reti.

Baku epidemijas medz paradities pa lielakai dalai ziema
un vairak tadas zemes, kur starpiba starp vasaras un ziemas tem-
peraturam sevidki liela. Izskaidrojams tas ar to apstakli, ka ziema
laudis ir spiesti pavadit daudz laika slegtas telpas, cie3ak sa-
spiesti neka vasara. Bez tam ziema grutak uzturét vajadzigo
tiribu neka vasara. '

No aizsargu lidzekliem jamin vispirms slimnieka noskirSana
no veselajiem un ievietoSana slimnica, kur jagada par saprati-
giem un pret bakam imuniem kopgjiem. Pa slimibas laiku un
péc parslimoSanas jaizdara vajadziga dezinfekcija. Epidemiju
laika parasti tiek izdarita aizsargu pot€Sana bez :zqemuma vi-
siem tiem, kas dzivo apdraudeta apgabala.

Gandriz visas kulturelas valstis ir ievesta baku pot€Sana. Pa-
teicotiees Sim apstaklim, ka ari visparéja materiela un kulturela
limega augstakam stavoklam neka agrakajos gadu simiegos, baku
briesmas miisu diends ir nesalidzinami mazakas nekd pirms aiz-
sargu potes atraSanas.
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6. Sarlaks.

Sarlaks ir akuta lipiga slimiba, kura sakas piepesi ar karstumu,
sapem rikles gala un vemSanu. Slimibas raksturiskas iezimes ir
angina un sarkans sikpunktains izsitums. Loti bieZi 3arlakam
seko ta saukias Sarlaka pecslimibas (nieju iekaisums, limfas dzie-
dzeru iekaisums, ausu iekaisums u. c.). Sarlaka digli nav pie-
tiekoSi pazistami. Zinama loma Sarlaka gaita piekrit streptokok-
kiem (k@des kokkiem), kujus daZi p@tnieki uzskata par Sarlaka
cEloni, Lielaka dala bakteriologu tomé@r streptokokkus uzskata
tikai par pastavigiem Sarlaka pavadopiem, bet par Sarlaka isto
c€loni kadu Iidz Sim vEl neatrastu sikbiitni.

Sarlaks ir pazistams Eiropa jau vairak gadu simtegus. Azija
un Afrika turpreti vél ir tadi apgabali, kur Sarlaks lidz §im vél
ir nekad neredzeta slimiba. Eiropa Sarlaks paradas gan atse-
visku (sporadisku) gadijumu, gan epidemiju veida. Epidemija
var paradities tur, kur péc pedéjas epidemijas jau ir sakrajies
lielaks skaits ieg€migu (dispon@tu) personu. Nereti ari lielpil-
setas starp divam lielakam epidemijam paiet 20 un vairdak gadu.

Mirstiba no Sarlaka daZadas epidemijas ir loti dazada. Ir
loti niknas epidemijas, kur nomirst puse un vairdak no visiem
saslimu3ajiem. Ir turpreti saméra labvéligas epidemijas, kur mir-
stiba neparsniedz 3 procentus.

Inkubacijas laiks velkas caurmé&ra no 3 lidz 12 dienam. Vis-
pargja iepémiba attieciba uz Sarlaku ir mazaka neka attieciba
uz masalam vai gajo klepu. VisbieZak saslimst be€rni vecuma
no 3 lidz 6 gadiem. SaslimSana pirmaja dzivibas gada ir retums.

Sarlaka izplatiSana seviski bieZi notiek sakara ar vieglajiem
.saslim$anas gadijumiem (viegla angina bez izsituma), pie kuriem
slimnieks pa lielakai dalai negul uz gultas, bet staiga. Pa lie-
lakai dajai tados gadijumos slimibas pielipSana notiek pieskar-
Sanas ce]a (kontakta infekcija). NeSaubami ir pieradita ari Sar-
laka parnefana no slimajiem uz veselajiem ar inficétu velu, dre-
beém, mebelém un citiem inficétiem priekSmetiem. Daudzi no-
verojumi pierada, ka Sarlaka pielipSana no slima veselajiem no-
tiek jau tani laika, kad tikko parddas pirmas slimibas zimes (an-
gina). PielipSana var notikt pa visu slimibas laiku un apdraud
veselos seviski izvese|oSanas stadija, kad slimniekam lobas ada
nost. Pa gaisu pielipSana, p€c lidzSin&iem nove€rojumiem, no-
tiek visai reti. Anglija ir aprakstitas dazas epidemijas, kur piens
ka slimibas izplatitajs ir spel€jis svarigu lomu.
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Reiz parciesta slimiba atstaj imunitati uz visu mazu.

No aizsargu lidzekliem jamin slimnieka no3kirSana no vese-
lajiem un ievietoSana — kur tas iespéjams — speciald slimnica.

No dzivokla, kuja atrodas Sarlaka slimnieks, ari citi bérni
nedrikst apmekl&t skolu. Ja saslimuSais tiek ievietots slimnica,
tad dzivoklis jadezinficEé (ar formalina tvaikiem) un pargjie berni,
kuri apmekl€ skolu, japatur majas vel 12 dienas, Ja $ini laika
neviens tani pa3a dzivokli vairak nesaslimst, tad tie var apmeklét
skolu talak. — Ja Sarlaka slimnieks nomirst maja, tad nedrikst
taisit béres un ieltigt radus un draugus. Tada karia slimibu uz
viena raviena var izplatit plaSos apmeros. Sis pedgjais notei-
kums paliek spéka ari attieciba uz citam lipigajam slimibam.

Labus panakumus cipa pret Sarlaka izplatiSanos sola aiz-
sargu pot€Sana péc GabriCevska metodes.

Japiemin vél, ka Sarlaka zina Riga ir viena no visvairak ap-
draudétam pilsétam Eiropa.

7. Masalas.

Masalas ir akuta lipiga slimiba, kuras raksturiskas iezimes ir
augsta temperatura, plankumains izsitums un mutes, acu un gaisa
celu glotadu iekaisums. Slimibas diglis lidz Sim nav pazistams.

Inkubacijas laiks velkas 10 lidz 14 dienas.

Masalas paradas gan sporadiski (ka atseviSki gadijumi), gan
epidemiju veida. Mirstiba dazadas epidemijas ir dazada.

Ka slimibas diglu avots noder slimnieka adas zviminas, de-
guna glotas, asaru 3kidrums, gulta, kura slimnieks ir gul€jis,
vela, drébes un citi inficeti priekSmeti. Slimibas dig]i ari izkal-
. tu§i, sausuma, var ilgu laiku uzglabaties dzivibas sp€jigi. Daudz-
kart€ji noverojumi liekas pieradam, ka slimibas digli ar gaisa
putekliem var izplatities pa dzivokli, pa visu maju un vél tajak,
un ka tada karta var infic€ties personas, kuras nemaz nav biju-
Sas slimnieka tuvumi un nav pieskdru3ds pie inficétam lietam.

Pirma slimibas perioda pielipSana viegli var notikt, pateico-
ties tiem sikajiem glotu pilienigiem, kurus slimnieks izSkieZ kle-
pojot, Skaudot uu runadjot, un kujos vienmer atrodas slimibas
digli. '

lepémiba (dispozicija) attieciba uz masalam ir |oti liela. Ja
no pedejas epidemijas ir pagajis ilgaks laiks (daZi gadu desmiti),
tad ndkoSaja epidemija saslimst liels cilveku skaits. Ja masalas
tiek parnestas uz tadu vietu, kur tas agrak nav bijuSas pazista-
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mas, tad parasti saslimst ar masalam visi iedzivotaji, ka jauni,
ta veci, ka lieli, {2 mazi. Pie mums Eiropa masalas pieskaita
pie be@rnu slimibam aiz {3 iemesla, ka te 3o slimibu parcies
ar maziem izgémumiem visi jau b@rniba. Reiz parciesta, sli-
miba atstdj imunitati uz visu mZu. PieauguSie pie mums talab
visi ir jau nodroinati pret saslimSanu. Dzives vietai un socia-
lajam stavoklim ka aizsargu lidzekliem pret masalam maza no-
' zime. Masalas pieder pie tam nedaudzajam slimibam, kuras
turigajas aprindas ir tikpat izplalitas ka triicigajas. Vislielakais
saslimSanu skaits me&dz bat rudeni un ziema.

Aizsargu lidzekli cipa pret masalam sp€j panakt Joti maz.
Slimnieka atSkirS8ana (izolacija) no veselajiem, kad paradas pir-
mads slimibas zimes, pa lielakai dalai jau nak par velu. Ja tani
pasa dzivokli ir citi b&rni, kufi v€l nav masalu parcietusi, tad
vigi arvien ir jau inficeti tani laika, kad pie pirma slimnieka
paradas droSas slimibas zimes. Tomer pilsétas ir ieteicams ma-
salu slimniekus tapat atdot specialas slimnicas, ka visas citas ar
lipigam slimibam saslimuSas personas. Tas vajadzigs ka no-
lika ierobeZot epedemijas izplatiSanos, ta arstniecibas noliika.
Labos apstaklos, pie pareizas arst€Sanas, masalas ir samera viegla
slimiba, kamer slikta dzivokli, pie aplamas kopSanas, masalam
var pievienoties plauSu karsonis, difterija, dilonis u. c. slimibas,
kas slimnieku var novest kapa. — Ja kada dzivokli atrodas ma-
salu slimnieks, tad citiem b&rniem no ta paSa dzivokla ir aiz-
liegts -apmekleét skolu vai bérnu darzu pa visu slimibas laiku
un veél divas nedglas pec slimnieka izveseloSanas un dzivokla
dezinfekcijas.

8. Plankumu tifs.

Plankumu tifs ir akuta lipiga slimiba, kuras raksturiskas
iezimes ir piep€ss sakums, augsta temperatura, estgribas trukums,
galvas sdpes, murgi un sarkans plankumains izsitums, kufs pa-
radas 4. lidz 5. slimibas diena uz kriitim, uz védera un uz gimja.
Mirstiba parasti liela (30 lidz 60% no visiem saslimuSajiem),
kaut gan nav visds epidemijas vienada. Slimibas diglis nav
lidz Sim pazistams, Inkubacijas laiks 5 lidz 12 dienas.

Plankumu tifs agrakos laikos plosijas seviSki kara laika un
bada gados, un tad vigu dévéja par kara tifu un par bada tifu.
Miisu dien@s plankumu tifs Vakareiropas valstis ir pilnigi iz-
zudis. Sastop vigu vél Krievija un Balkanu valstis, kur iedzi-
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votaju zemais kulturelais un materialais limenis starp citu vei-
cina ari plankumu tifa izplatiSanos.

Par slimibas izplatiSan3s veidiem ilgu laiku nebija nekadas
skaidribas. Tikai pede€ja laika izdaritie nov€rojumi un megina-
jumi ir devusi atslégu jautajuma noskaidroSanai. Plankumu tifa
izplatitaji ir inzekti, seviSki drébju utis. Dandz mazaka loma
jau piekrit blusam un blaktim. Sicot tifa slimnieka asinis, uts
uzgem ari plankumu tifa diglus un, parejot uz veselu cilvéku,
parnes un iepoté tos savam jaunajam saimniekam, Tads slimi-
bas izplatiSanas veids dod atbildi arl uz jautajumu, kapec naba-
dziba, netiriba un bads ir tie iepriek$€jie noteikumi, bez kuriem
plankumu tifs nekad nesp€j plasi izplatities. Pedéja Eiropas
kara plankumu tifs ir atradis (pirmajos kaja gados) plasu izpla-
tiSanos tikai serbu un turku armijas, ku;as, salidzinot ar citu
karojoso valstu armijam, ir bijuSas loti nepietiekoSi apgadatas.
Serbu armija ar plankumu tifu nomira pari par 48.000 kareivju.
Saprotams, ka arsti un kop®ji, kupiem janak pastavigi tuva sa-
tiksmeé ar slimniekiem, ir seviSki apdraud@ti no plankumu tifa.
Ta, serbu armija no 350 arstiem nomira ar plankumu tifu 120,

Aizsargu lidzekli pret plankumu tifu ta tad butu divejadas
dabas: pirmkart pacelt iedzivotaju materialo un kulturelo limeni,
radit higieniskus dzives apsidak]us um, otrkart, epidemijas laika,
atrodoties tada zeme, kupa plankumu tifs ir parasts viesis, ie-
verot vislielako firibu un riipigi izsargaties no utim. Sini otraja,
Saurakaja nozim€& ciga ar plankumu tifu ir cipa ar utim.
Slimibu izplata gandriz vienigi dreébju ulis, kam@r galvas utis
tikai retos gadijumos parnes tifa diglus, tapeéc ka galvas utis
retak siic cilvéka asinis un retak pariet no viena cilvéka uz ofru
neka drébju ulis. Izsargajoties no ufim, var liela méra mazinat
saslimSanas briesmas. Ta, piemeram, epidemijas laika Serbija,
labi ierikotaja Belgrades slimnica, kur, slimnieku uzpemot, fo
vispirms pamatigi mazgaja, iztirija no uim un pargeérba tira
vela, un kur slimnica tika uzturéta pietiekoSa tiriba, — saslim-
Sanas gadijumi starp arstiem un kop€jam bija visai reti. Tur-
preti Serbijas lauku hospitalos, kuyu ierikojums bija visai trii-
cigs un kur vajadzigo tiribu uztur€t nebija iecp€jams, — upuju
skaits, kupu slimiba prasija starp arstiem un kop€jam, bija Joti
liels. Vispargjais novérojums rada, ka intelifence, sevidki arsti,
nelabvéligos apstak]os, bieZak saslimst ar plankumu tifu un vairak
mirst neka fiziska darba stradnieki. — Epidemijas laika no liela
svara saslimuSos atskirt no veselajiem un arstét seviski tam no-
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likam ierikotas slimnicas. Jagriez veriba uz to, ka slimnicas
kalpotaji nepaliktu par slimibas izn€satajiem.

Lai sekmigi var€tu cinities pret utim ka slimibas izplatita-
jam, jazina vigu vairoSanas veids. Drébju uts d& uz reizu ap-
meram 80 oligas, ta sauktds gnidas, kuras ir ieslégtas cieta
chitina Caumald un tapec Joti izturigas pret ar€jiem kaitigiem
iespaidiem. Trijas, Ceiras dienas no gnidas izlobas jauna uts
(galvas uts no gnidas attistas 5 lidz 6 dienas). VairoSanas ga-
tavibu galvas uts sasniedz 21 dienas laika, bet drébju uts 15
lidz 18 dienas.

Péc Lesera (Lesser) aprékiniem, labvéligos apstaklos, no
vienas matites 8 ned€ju laika var attistities 8000 p&cnacgju.

Lidzekli, kuri nonavé utis, gnidam bieZi vien nenodara ne-
kadu kaiti. No §im gnidam tad daZu dienu laika attistas jaunas
utis.  Sis utu vairoSanas savadibas japatur acis, stajoties pie
vigu iznicinaSanas. Lai var€tu pilnigi atsvabinaties no utim tur,
kur vipas ir ieviesusas, nepiecieSami vajadzigs izdarit vairak-
karteju sistematisku utu iznicinaSanu, kura seko ar daZu dienu
starplaikiem viena otrai. Vienreiz€ja iznicinaSana sp&j gan no-
navet paSas utis, bet pa lielakai dalai atstaj dzivas gnidas, no
kupam daZu dienu laikd atfistas jaunas utis.

Telpu firiSanu no utim izdara vislabak, izkvepinot telpas
séra tvaikiem, s€ru sadedzinot. P€c tam pamatiga mazgasana
ar karstiem ziepju un darvas maisijuma kausgjumiem.

Drébes un veju vislabak tirit vai nu varot, vai dezinficgjot
karstos tvaikos. Nedro$aks lidzeklis jau ir gludinaSana ar karstu
gluddzelzi. Utis gan slikti panes karstumu un jau pie 50 lidz
60°C aiziet boja, bet drébju un velas grumbinas viegli uzgla-
bajas gnidas, no kuyam atlistas jauni inzekti. Velu un drébes
var tirit ari kimiskiem lidzekliem, izmerc€jot tas sublimata, li-
zola, karbolskabes u. tml. kaus€jumos.

Lai utis neparietu uz cilveku, tad- adu medz ieriveét un drébes
ar pulverizatorn palidzibu iespricét tadiem kimisku vielu atSkaidi-
jumiem, kuru smaka utis atbaida. Pie tadiem pieder petroleja,
terpentins, karbolskabe, anisa e]la u. c. :

Galvas utu iznicindSanai tiek ieteikti atSkaidita spirta vai pe-
trolejas kompresi, kuros ietita galva paliek 24 stundas. Galvas
tiriSanu var panakt ari mazgajot galvu ar karstu etika skabes
atSkaidijumu, ar sabadillas spirtu u. c.

Protams, ka visi minétie lidzek]i neka nelidz€s tur, kur nav
iesp€jams ieturét pasSu galveno noteikumu — ftiribu. Miesas,
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velas, drébju un telpu tiriba ir droSakais aizsargu lidzeklis ka
pret utim, ta pret citiem kaitigajiem inzektiem un lidz ar to
droSakais lidzeklis cipd@ pret plankumu tifu.

9. Dizenterija.

Dizenterija ir akuta lipiga slimiba, kuras raksturiskas iezimes
ir piep8Ss iesakums, bieZa un Joti moco3a caureja ar glotam un
asinim, @stgribas trukums un vispar€js nespeks. Liela daja no
saslimuiajiem nomirst. Slimibas diglis ir pétniekn Siga un
Kriizes aprakstitais dizenterijas bacilis. Tropiskajas zemes ir
dizenterijai lidziga slimiba, kura ari paradas epidemiju veida,
un kuras c€lonis ir seviska amebu (no vienas Stinipas paslavosu
pirmdzivnieku) suga, Slimibas digli perindjas resnajas zarnas.
Slimibas pielipSana notiek tikai caur muti ar baribas vielam,
kugas ir infictas slimibas digliem. Bacili liela vairuma atrodas
slimnieka izkarnijumos. Pedgjie ir slimibas diglu galvenais
avots.

Dizenterijas digli ir |oti varigi. Parastie dezinfekcijas lidzekli:
karbolskdabes un sablimata atSkaidijums un citi nonave tos ]oti
atri. Tapat vigi nepanes saules gaismas un izZiiSanas. Cilveka
organisma slimibas digli var uzglabaties Joti ilgi. Tadu cilveku
izkarnijumos, kuyi ir slimibu parcietusi, dizenterijas bacilus var
atrast vel ilgu laiku péc izvese]oSanas.

Epidemijas laika pielipSana notiek ar dzeramo fideni un ba-
ribas vielam. Slimibas digju izn®€saSana liela loma piekrit
mudam, kuras bacilus no slimnieka izkarnijumiem, no vipa infi-
cétas velas un traukiem izn€sa pa visu tuvdako apkartni.

Katrs mazakais kupga un zarnu darbibas traucjums epide-
mijas laika var paveicinat saslimSanu. Talab ieteicams piegriezt
véribu €dienu kartibai, vigu sagatavoSanai un dzeramam idenim.
Epidemijas laika jaatturas no Joti trekniem, slikti sagatavotiem
€dieniem, no zaliem augliem, no alkoholiskiem dz€rieniem un
no nevarita iidena.

Citadi aizsargu lidzek|i pret dizenteriju tie paSi, kas pret
védera tifu,

10. Influenca.
Influenca ir akuta lipiga slimiba, kuras raksturiskas iezimes ir
piepesais iesakums, augsta temperatura, drudZaina sajita, elpoSanas
organu iekaisums un nereti ari kunga-zarnu darbibas trauc€jumi.
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Slimibas diglis ir Pfeifera atrasta bakterija, kura p€c savas are-
jas formas iepem vidus stavokli starp kokkiem un baciliem. Ja
slimibai nepievienojas nekadas komplikacijas, tad peéc 1 lidz 3
dienam temperatura krit, un iesakas izvesejofands.

Kad 1889. gada rudeni influenca, no Azijas nakdama, para-
dijas Eiropa, ta bija lielakai dajai arstu jauna un nepazistama
slimiba. Isa laikad influenca toreiz parstaigaja visu Eiropu un ar
vinu parslimoja gandriz visi iedzivotaji. No ta laika influenca
katru gadu paradas Sur un tur nelielu epidemiju veida.

Misu dienas publika un nereti ari arsti ar vardu ,influenca*®
meédz apzimét Kkatru slimibu, kuju raksturo piepess sakums,
augsta temperatura, drudzaina sajiita un elpoSanas organu katari.
Un tieSam, ja slimibas diagnoze tiek uzstadita, tikai lukojoties
uz slimibas kliniskajam paradibam, tad te nekada izSkiriba nav
iespéjama. Bakteriologiska izmekléSana tomer pierada, ka tikai
retos gadijumos mumis te ir dariSana ar isto influencu. Pa lie-
lakai dalai tadi saslimSanas gadijumi pieder pie tas slimibu
grupas, kuju agrako laiku arsti me@dza apzimet ar vardu:
~gripa“. :

Starpiba starp isto influencu un gripas slimibam ir 1a, ka
influencas c€lonis ir viena noteikta bakteriju suga — influencas
bacilis, kamer gripas slimibu c€lopi ir citi. Gripas slimibas
paradas seviSki pavasajos un rudepos ka saaukst€Sanas sekas.
Slimnieka krépas un deguna glotas pie tam atrod daZados ga-
dijumos dazadas bakterijas: pneumokokkus, mazos katara kokkus
)Micrococcus catarrhalis), Friedlendera bacilus un streptokokkus
(kédes kokkus). Sis bakterijas var atrast ja me vienmer, tad oti
bieZi arl vesela cilveka mutes un rikles glotada. Acimredzot
saaustéSanas mazina glotadas Suonigu pretoSanas sp€ju, un lidz
tam nekaitigas bakterijas savairojas tada daudzuma, ka iestajas
saslimSana. lesp€jama lieta, ka bez Sim bakterijam ir v€l kaut
kada mnepazistama bakterija, kura ir gripas slimibu istais celonis,
un augSmin€tas bakterijas ir tikai slimibas pavadoni.

Ka influencas, ta gripas slimibu pielipSana notiek vienada
karta: tieSi no slimnieka ar tiem pilienigiem, kujus slimnieks
iz8kieZ sava apkartng, klepojot, Skaudot un runajot vai ari ar
skiipstu. Netie3a pielipSana caur treSo personu vai priekSmetiem
liekas esam Joti reta. Dispozicija (iegémiba) attieciba uz influ-
encu ir Joti liela. Pietiek visisako laiku pabut slimnieka tuvuma,
lai infic€tos.
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Inkubacijas laiks ir Joti iss: 1 lidz 4 dienas.

Ta ka pirmie influencas gadijumi epidemiju sakuma paliek
pa lielakai dajai nepaziti, un slimibai sak piegriezt veribu tikai
tad, kad ta ir piep€musi jau plaSus apmeérus, tad daudz maz
drosu aizsargu lidzek]u pret influencas izplatiSanos lidz §im nav
izdevies atrast, Epidemijas laika japiegriez v@riba ari vieglakiem
elpoSanas organu katariem. Skiipsts, kopgja kabatas drinu un
dvielu lietoSana ir atmetama, k3 epidemijas laika, ta ari tad,
kad epidemijas nav. Ja gimené kads saslimst ar iesnam, tad
tas pec iesp€jas janoSkif no berniem, lai vismaz tos izsargatu
no pielipSanas. Tome@r visi Sie so|i epidemiju laika mozimeé
diezgan maz, Ir izdariti meginajumi atrast pret influencu aiz-
sargu poti, bet tie lidz §im panakumu veél nav devusi.

11. Garais klepus.

Garais klepus ir lipiga slimiba, kura lokaliz€jas elpoSanas
organu augigjas dalas glotada. Vipa (gara klepus) galvena
iezime ir krampjveidigas klepus |€kmes, kuras var izSkirt lielaku
skaitu klepus grudienu, kam seko vairdk vai mazak skanigs,
nereti talu dzirdams ieelpojums. Lekmes beigas parasti atdalas
lielaka vai mazaka daudzuma lipigas stiepjoSas glotas. Gara
klepus diglis ir Bordé un Zangii (Bordet un Gengou) atrastais
bacilis.

Dispozicija (iep€miba) attieciba uz garo klepu ir [oti liela,
ta ka berni, kupi nav vel gara klepus parslimojusi, nakot tuvaka
satiksmé ar slimnieku, pa lielakai dalai ari saslimst. Garais
klepus var pielipt visos vecumos. Ar vigu saslimst ka berni, ta
pieaugudi. Vislielakais saslimSanu skaits tome€r tiek nov€rots
pirmajos trijos dzivibas gados. Neviena no lipigajam slimibaw
neuzkrit tik biezi zidaipiem ka garais klepus. Ar gajo klepu
zidaipi saslimst jau pirmajos m@neSos un pat pirmajas nede]as
péc piedzimSanas. Meitenes saslimst ar garo klepu bieZak
neka puikas.

Slimibu parciesSot, paliek imunitate uz ilgu laiku. Otrreizgja
saslimSana ir reta paradiba.

Slimiba ir bistama b&rniem pirmajos divos, trijos dzivibas
gados, un jo jaunaks berns, jo lielakas briesmas tam draud.
Lieta ta, ka Sini vecuma gajajam klepum pievienojas |oti biezi
' siko bronku iekaisums, ar kupu berni pa lielakai dajai nomirst.
Lielakajiem be€rniem un pieaugusSajiem slimiba pati par sevi

13
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nav bistama, bet tiem draud citas briesmas: p& gara klepus
biezi attistas dilonis (tuberkuloze). :

Gara klepus pielipSana notiek gandriz bez izpémuma {tikai
tieSi no cilveka cilvékam (no slima veselajam). Slimibas diglu
parneséji ir sikie krépu un glotu pilienigi, kurus slimnieks iz-
skieZ sava apkartng klepojot, Skaudot un runajot. Slimibas sa-
kuma slimnieka atdalitajas glotas un krépas slimibas digju ir
loti daudz: tie tur ir sastopami gandriz tirkulturas veida. Vese-
lajam pietiek uztur@ties tikai daZas minutes slimnieka tuvuma,
lai slimiba jau pieliptu. Slimibas diglu parneSana ar lietam un
priek8metiem ir Joti reta, ja ta vispar ir iesp€jama. SaslimuSais
ir seviSki bistams slimibas sakuma, kad slimiba paradas tikai
ka viegls klepus un iesnas, bez raksturiskajam I€kmém, un kad
no viga vél nemédz sargaties. Slimibas diglus saslimusais ari
§ini laikd jau izplata liela daudzuma. Bet ari slimibas krampj-
veidigaja, konvulsivaja stadija slimnieks izSkieZ slimibas diglus,
un pielipSana ir iesp€jama visu laiku, kamer slimais klepo.

Aizsargu lidzek]u uzdevums — izsargdt bérnus vismaz lidz
tresa, ceturtd gada beigam no gaya klepus. Turigajas aprindas,
kur bernu audzin@Sanai var piegriezt vajadzigo ievéribu, tas nav
nemaz tik griti. Ari triicigajas Skiras tas dazu labu reizi bis
iespgéjams, ja pems vera, ka pielipS§ana notiek tikai tiesi no
slima veselajam, B@mi, kuri jau slimo ar garo klepu, un kuri
ir aizdomigi Sini zipd, biitu fiilin noSkifami no briliem un no
masam, ka ari no citiem b@rniem. Seviski riipigi jaseko visiem
klepotajiem tadas iestades, kur daudz mazu b€rmu kopa: bérnu
darzos, bernu slimnicas vn patversmes, skolu jaunakajas kla-
sés u. t. t. Tiklidz tur kadam paradas klepus, tas tulip jasita
maja, lidz kamer klepus pariet. Epidemijas laika no katra b€rna,
kupam paradas iesnas vai klepus, jaizvairas ka no aizdomiga
(gara klepus zipd). Ja gimen€ kadam bEmam paradas rakstu-
riskas krampveidigas klepus Iekmes, tad parasti ir jau par vélu
to noSkirt no citiem b@rniem, jo iepriekS€ja kataralaja stadija,
kura velkas 1 lidz 2 ned@las, tas jau bus pasp€jis inficet ka
savus bralus un masas, ta savus tuvakos biedrus. Ja veselie
berni tiek noskirti no slima (vai otradi), tad tie v€l 14 dienas
pec nodkirSanas jauzskata par Saubigiem un japatur no skolas
maja. Tikai tani gadijuma, kad $ini laika neparadas ne iesnas,
ne klepus, tos var atkal laist kopd ar citiem b@miem. Ar garo
klepu slimie b&rni nebiitu nekada ziga laizami kopa ar citiem*
bérniem uz kopgjiem rotalu laukumiem, pagalmiem wu. t.t. Tikai
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tad, kad klepus ir pilnigi mit€jies, mazie pacienti biitu atkal uz-
skatami par pilntiesigiem locekliem sava bérnu pasaulé.

Slimnieka izkrépotas glotas un izvemtas &diena atliekas tiilin
jaizmet klozeta vai jaglaba traunkd, kura ir pietieko$a daudzuma
kads dezinficéjoSs Skidrums. Ta ka slimibas digli arpus cilveka
organisma atri aiziet boja, tad dzivojamo telpu, lietu un prieks-
metu dezinfekcija, slimniekam izvese]ojoties, ir lieka.

‘ 12. Meéris.

Meris ir viena no visbistamakajam lipigajam slimibam. Ag-
rakajos gadusimtenos tas bieZi parstaigaja ari Eiropu un prasija
katrreiz tukstoSiem, ja me miljoniem upuru. Miusu dienas, pa-
teicoties plaSo tautas masu materialda un kulturela limega pacel-
Sanai (salidzinot ar agrakajiem laikiem) un uz zinatniskiem pa-
matiem izstradatiem aizsargu lidzekliem, méra briesmas Eiropa
ir samazinatas lidz minimumam.

Skatoties uz vietu, kur slimiba vispirms ieperinajas, izSkir
trejadas mera formas: &das meri, dziedzeu méri un plausu me-
ri. Ja slimibas digli, Jerzina un Kitazato aprakstitie m&ra bacili,
ieklust cilvéka ada vai nu pa kadu adas ieyainojumu, vai pa
inzekta (blusas, blakts, oda u. c.) kodienu, vai ari tiesi vesela
ada no rokam, dréebem, priekSmetiem, tad vigi var sakt vairoties
tani pasa vietd, kur tie iespieduSies ada, Parasti Sini vieta tad
attistdas augons, vai ari ar strutdim un méfa baciliem pildits pa-
slitis, kuriem parplistot izcelas plasa vats. Adas meéris ir sasto-
pams reti, un nekad slimibas digli nenorobeZojas ada vien.
Vienmér vini iespieZas dzilak organisma, un slimiba pariet uz
citiem organiem.

- Daudz bieZak slimibas digli, kuri iekliist caur adu organisma,
ada nekddas zimes neatstajot, pa limfas celiem ar limfas stravu
noklust limfas dziedzeyos, kur tie tiek aiztur€ti. Te bacili sak

_vairoties. Dziedzeros celas iekaisums, un tie piepampst. Sos
gadijumus tad ari apzimé ar vardu: ,dziedzeru meris“. Slimiba
sakas piepeSi ar galvas sapém, drudzi un sapem saslimusajos
dziedzeyos. - -Slimibas ta]aka gaita var but dazada. Labveligajos
gadijumes slimibas digli talak par slimajiem dziedzeriem neiz-
platas. P& dazam dienam pampums sak atslabt un slimnieks
laboties. Smagakos gadijumos dziedzeri sak strutot, - bet ari no
Siem gadijumiem viena dala var izvese|oties. =~ Daudzos -gadi-
jumos tomer slimiba progrese arvien talak. Mera bacili iek]ust
asigu strava, un slimnieks mirst ar ,asins sagift€Sanu®. Mirstiba

13%
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no dziedzeu me€ra visas epidemijas nav vienada, vipa svarsias
no 40 lidz 90 procentiem, t. i. no katriem 100 saslimu3ajiem
nomirst 40 no lidz 90.

Plau$u meris ir tas niknakais veids. Tas vienmeér ir saistijis
pie sevis vispar€ju veribu. Vipa atra gaita, pie kuras slimnieks
parasti nomirst jau pirmajas 24 lidz 48 stundas, un lielais upuru
skaits, kurus prasa katra epidemija, ir iedvesu$i paniskas bailes
visos laikos un visam tautam. Slimiba lokaliz€jas plausas, kur
atfistas {8 saucama@ mera pneimonija (plausSu iekaisums). Pie
§i slimibas veida izvese]oSanas ir vislielakais retums. Mirstiba
jarekina 100 procentu liela, t. i. visi saslimuSie arl nomirst.

Ka kolieras pastaviga majvieta ir Indija, ta ari mérim ir savas
iemijotas vietas, kur tas nekad galigi neizziid. Tadi mera ap-
gabali Sobrid ir pazistami pieci: Himalaju kalni, Kinas provin-
ces Junnan dienvidus dala, Mongolijas stepes uz dienvidiem
no Baikala ezera, Arabijas rita piekraste uz dienvidiem no
Mekkas un Ugandas apgabals Afrika.

Sinis apgabalos méra digjus uzglaba isteniba ne cilvéki, bet
dzivnieki mo grapz&€ju sugas, seviSki Zurkas. Zurku iepEmiba
(dispozicija) attiecibd uz meya baciliem ir Joti liela. Vipas ir
mera baci]u galvenas parn@satajas un izplatitajas. Pirmie cilv€ku
saslimSanas gadijumi parasti iesakas tikai tad, kad me€fa epide-
mija (epizootija) pie Zurkam ir sasniegusi savu augstako pakapi.
Dazas vietds minétajos apgabalos iedzivotaji talab arvien uzma-
nigi seko Zurku dzivei un tiklidz kada maja pamana, ka Zurkas
sak spragt, visi iemitnieki vdcas no turienes projam. Saslimudis
zurkas top seviSki bistamas tape€c, ka vigas tad atstaj savas alas
un ka apreibuSas sak skraidit pa pagalmu, ielu vai pat istabu,
nemaz nebaididamas no cilvékiem.

Eiropa meris pa lielakai dalai tiek ievests ar kugiem. Sli-
mibas parnes€jas ir visbieZak slimas Zurkas, kuras dzivo uz kuga.
DaZos gadijumos slimibas digli ir tikuSi ievesti ari ar inficétam
precém, dréebém un citam lietam. Labvéligos apstaklos meéra
digli var palikt dzivessp€jigi ari arpus cilvéka organisma vairak
gadus. Piend, pie istabas temperaturas, mera digli var uzgla-
baties 3 meneSus ilgi, iideni 45 lidz 50 dienas, bet zemes virs-
karta lidz 2 meneSiem. Ar meri kritu§o dzivnieku likos, kuyi
uzglabati pie 0°C, dzivi m@a bacili ir atrasti vel 140 dienas péc
§o dzivnieku naves (Zlatogorovs). Ar blusu un blakSu izkarni-
jumiem netira ve]a, kas pemta no mera slimnieka, ir atrasti
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dzivi mera digli veél péc 5 me€neSiem. Visi Sie novérojumi pie-
rada, ka mera bacili ir Joti izturigi pret argjiem iespaidiem.

Cilveka organismd mera bacili iek|iist galvena karta pa di-
viem celiem: caur adu un pa elpoSanas organu gaisa celiem.
Vairakkarteji noverojumi, kd liekas, aizrada, ka méa bacili var
iespiesties cilvéka organisma ari caur pilnigi veselu adu. Pro-
tams, ka pielipSana notiek vel vieglak, ja ada ir jel mazakais
ieskrambadjums. Epidemijas laika ka slimibas diglu izplatitaji
lielu lomu sp@leé dazadi inzekti: blusas, blaktis, musas, odi,
utis u. ¢. Tie vai nu tiedi ar savu diirienu iepoté slimibas di-
glus, vai arl cilvéks pats tos ieberz ada, saspieZot tadu viesi,
kad tas taisas durt.

Protams, ari pieskajoties pie m€a slimnieka, pie vipa vai
pie slimu Zurku infictiem priekSmetiem, cilvéks var parnest
mera diglus uz savas adas un saslimt.

PielipSana, ieelpojot mera diglus, epidemijas laika ir nove-
rota bieZzi. Tas var notikties, ieelpojot puteklus, kujos atrodas
mera bacili, vai ari sikos kr€pu un deguna glotu pilienigus, ku-
jus izSkieZ liela daudzuma slimnieks, kas slimo ar plaufu meéri.

Ké pret lielako daju lipigo slimibu, ta ari pret méri tas dro-
Sakais aizsargu lidzeklis ir izradijies iedzivotaju materiala un
kulturela limepa pacelSana: higieniski, cilvéka cienigi dzives ap-
stakli. Jo nabadzigaki, netirigdki un cieSak saspiesti dzivo cil-
veéki, jo bagataka plauja ir merim, ja tas paradas.

Lai Eiropas valstis un tautas pec iesp€jas izsargatu no méra
ievesanas no meja apgabaliem, tad 1903. gada Parizé starptau-
tiska konferencé ir izstradati seviski noteikumi. Katra valsts,
kura meris paradas, tulig par to zigo citam valstim. Seviska
veriba tiek piegriezta kugiem, kupi nak no mera apdraudétiem
apgabaliem. Katru tadu kugi, pirms ostas atstaSanas, apskata
seviSka komisija, kuya dod atlauju izbraukt tikai tani gadijuma,
ja uz kuga nav aizdomigu slimnieku, un ja ir ievéroti visi sa-
nitarie priek3raksti. Nonakot pie cela mérka, kugis atkal tiek
pamatigi apskatits, pirms tas dabil atlauju piestat. Visi aizdo-
migie pasaZieri fiek aizturéti un ievietoti noveroSanas barakos,
kur tie paliek tik ilgi, cik ilgi velkas m®a inkubacijas laiks.
Lietas un preces, kuyas varétu atrasties slimibas digli, tiek de-
zinficetas. Tapat tiek dezinfictas kuga telpas. Seviska veriba
tiek piegriezta Zurku iznicinaSanai.

Ja kada apgabald vai pilséta meris jau ir paradijies, tad ari
tada gadijuma viens no pirmajiem aizsargu soliem ir Zurku iz-
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nicindSana. Méra slimnieki jaievieto seviskas slimnica@s, un tie
kas ar vigiem bijudi tuvaka satiksme, jatur 6 lidz 8 dienas (meja
inkubacijas garakais termin$) zem uzraudzibas. Telpas, kuras
slimnieks ir dzivojis, un lietas, kuras Sinis telpas atrodas, ja-
dezinficE. Mazvertigas un gruti dezinficéjamas lietas vislabak
sadedzinat. '

Kas zim&jas uz personiskajiem aizsargu lidzekliem, tad epi-
demijas laika no liela svara uzturét adu pilnigi veselu. Talab
nestaigat arl vasara basam kajam. Uz ielas izejot, uzvilkt cim-
dus, kurus maja parndkot tulip vajag dezinficet. Tapat ietei-
cams, pirms iet dzivokli iek3a, apavu (zabaku zoles) noberst ar
sublimata kaus€jumd iemg@rcétu lupatu. Jaraugas, ka dzivokli
nebiitu Zurku, tarakanu, blusu, blakSu un citu inzektu.

; 13. Sibirijas meéris.

Sibirijas meris ir sen pazistama lipiga slimiba, kura epi-
zootiju®) wveida izplatas starp majkustopiem — liellopiem, zir-
giem u. ¢. — un kuga var pielipt ari cilvekiem. Slimibas diglis
ir Pollendera atrastais un Kocha aprakstitais Sibirijas meéra
bacilis.

Sibirijas meris ir sastopams gandriz visAs zem@ un visas
pasaules dalas. Agrakos laikos, kad slimibas diglis vél
nebija pazistams, un kad aizsargu l1idzekli pret slimibu nebija
izstradati, Sibirijas meris reizu reizam izplatijas plasu epizootiju
veida un aiznesa tukstoSiem majkustopu. Ta, viena pasa Krie-
vija 1864. gada nospraga ar Sibirijas meri 72.000 zirgu. Viena
no tadam vietam, kur slimiba nekad galigi nexzzud ir Sibirija,
kalabad ari {2 saucas par Sibirijas meéri.

Cilyeku saslim3ana ar Sibirijas meri atgadas samerad reti.
PielipSana nofiek tanis gadijumos, kad cilvéks ir spiests rikoties
ap saslimusu vai Sibirijas meri krituSu lopu. Nereti ka slimibas
izplatitaji noder ari ar So slimibu krituSo lopu adas un citi ma-
teriali, kad cilvéks tos cila un apstrada.

Pie cilvéka slimiba var paradities ka Sibirijas mefa raditais
augons un ka Sibirijas méra raditais plaudu iekaisums.

Sibirijas méra augons ir pie cilvékiem visbieZakais saslim-
Sanas veids. Slimibas digli tada gadijuma arvien iespieZas pa
kadu adas ieskramb@jumu vai ievainojumu adas dzilakajos sla-

#) Epizootija — kautk3das lipigas slimibas izplatiSanas starp majkustogiem
plaSos apmeros.
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-
nos un sak tur attistities un vairoties. Slimibas diglus var par-
nest ari inzekti, seviski muSas, kuras nereti no slima vai kritusa

lopa uzpem meya bacilus un ar savu diirienu tos iepoté cilvekam.
Inficétaja viela ada atfistas iekaisums, kur§ sakuma loti lidzinajas
parastajam augopam — furunkulam. Pie pareizas arstéSanas
augons, sasniedzis zindmu attistibas pakapi, var sakt atkal mazi-
naties, resorbeties, un cilvéks var izvese]oties. Bet daudzos ga-
dijumos slimibas digli no augona iek|ust asipu strava, rodas
visparéja infekcija — septicemija. Tados gadijumos slimnieks
vairs nav glabjams.

Sibirijas m€ra raditais plauSu iekaisums ir gan retaks, bet
toties smagaks slimibas veids. Tas paradas ka pirmatnéja sli-
miba tanis gadijumos, kad Sibirijas méra bakteriju sporas lidz
ar puiekliem iekliist elpoSanas organu gaisa celos. Ar $o slimi-
bas formu saslimst galvena karta laudis, kuri p€c sava aroda
nodarbojas ar adu, spalvu vai vilnas iepakoSanu vai apstrada-
Sanu. SeviSki apdraud€ti ir stradnieki, kas strada adgeretavas,
birstu fabrikas, vilnas karstuv@s un citds tamlidzigas iestad@s,
kur starp apstradajamam vielam var pagadities ari inficéts ma-
terials. Sibirijas mera raditais plausu iekaisums jau ofrd, fresa
slimibas diena beidzas ar navi. IzveseloSanas ir loti reta,

Epidemiju veida Sibirijas méris pie cilvékiem neizplatas.

Personiskas drosibas laba jarikojas uzmanigi ar slimiem lo-
piem, kur apstakli spieZ to darit. KrituSie lopi jaaprok, tos ne-
maz mneaizskarot. :

14. Roze.

Roze ir akuta lipiga slimiba, kuyas raksturiska iezime ir
iekaisums, kas isa laikd attistds adas vai glotadas pasSos virsgjos
slagos. Sis iekaisums aitistas tanis gadijumos, kad pa adas vai
glotadas ievainojumu — lai ari niecigu, '— ada tiek inficéta
Fileizena aprakstitajiem k&des kokkiem (streptokokkiem). lekaisu-
§ais adas rajons Kkrasi atSkirasno apkartejas veselas adas. Tempe-
ratura, salidzinot ar viet€jo iekaisuma procesu, medz but |oti
augsta (39 lidz 40°C). Slimiba parasti beidzas ar izvese]osanos,
neatstajot nekadas sekas. PEc izveseloSands roze nevien neat-
staj nekadas imunitates, bet mil atkartoties: tas, kas reiz jau
slimojis ar rozi, saslimst otrreiz atrak neka tas, kur§ vel nekad
‘nav slimojis.

Epidemiju veida roze agrak bija pazistama kirurgiskajas
slimnicas. Ja tur kadam slimniekam pagadijas roze, tad parasti
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saslima ari visi pargjie slimnieki, un slimibu ilgi nebija iespe-
jams iznidét no slimnicas. Musu dienas fas vairs negadas. Ja
nejausi kads slimnieks ari saslimst ar rozi, tad fas tiek tiilip at-
Skirts no citiem, un tagade€ja kirurgiska tiriba izslédz katru ie-
speju izplatities slimibai plaSakos apmeéros.

Slimibas dig]i — streptokokki — daba ir sastopami Joti bieZi.
Cilvekam vipi var biit par dazadu slimibu c€loni: vigus atrod
pie rikles gala iekaisuma (angina),” pie apak3adas saiSku audu
iekaisuma (Phlegmone) un pie dazadiem strutoSanas procesiem.
Rozes pielipSana tade| var notikt itin viegli., Ka saslimSana ar
rozi gadas tomer samera reti, tas izskaidrojams ar to, ka strepto-
kokki sastop zinamu pretoSanos no organisma Soinigu puses un
nespej attistities katrreiz, kad tie organisma ir iekluvusi.

Tom@r personiskas drofibas laba ieteicams riipéties par to,
lai novérstu visus iesp€jamos adas ievainojumus, kaut ari tie
buitu niecigi.

15. Stinguma krampji.

Stinguma krampji (Tetanus) ir lipiga slimiba, kuras rakstu-
riskas iezimes ir piepeSs sakums, augsta temperatura un sapigi
krampji vispirms ZoklJu muskulos un tad citas muskuju grupas.
Pirmaja laika slimnieks parasti gu] cieti saspiestiem Zokliem un
nevar ne €st, ne runat, ne ari vispar atvert muti. Driz krampji
pariet uz pakauSa muskuliem uz uz citam muskuju grupam.
Kad pienak karta pie elpoSanas muskuliem, iestdjas nave. Bez
arstéSanas atstdtie slimnieki, ar maz izp€mumiem, visi aiziet boja.
ArstéSana slimnica ar prettetanus serumu dod labus panakumus.

Stinguma krampju diglis ir japanu bakteriologa Kitazato at-
rastais bacilis. Ta ir gara spiekiSveidiga bakterija, kuras abi
gali ir resnaki par vidu. Bakterijas galos attistas sporas. Stin-
guma bakferiju sporas ir Joti izturigas. lzZuvuSas sausas, vigas
paliek dzives spe€jigas gadiem ilgi.

Stinguma bacilu uzturas vieta ir zemes virskarta, seviSki tada,
kura tiek bagatigi meslota. DaZos apgabalos un daZas atseviskas
vietas vigus var atrast zemes virskarta |oti liela vairuma. Parize
ir veseli kvartali, kur zemes virskarta mudZ no stinguma krampju
digliem.  Tadas paSas vietas ir pazistamas Islandes ziemelu
dala, Senegalé un dazas Vidusamerikas valstis.

Neskatoties uz to, ka stinguma krampju digli daba ir izpla-
titi loti lield vairuma, slimiba epidemiju veida normalos laikos
nekad neparadas. Tas izskaidrojams ar to, ka slimibas digli
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tikai tad sak savu postoSo darbibu, kad vigi organisma iek]ist
liclaka daudzuma un pietiekoSi dzili caur ddu organisma audos.
Plasakas stinguma krampju epidemijas tiek parasti noverotas
kaya laikos starp ievainotajiem kareivjiem. Slimibas digli tados
gadijumos iekliist organisma vai nu pa to laiku, kamér ievaino-
tais gul uz zemes bez pars€juma, vai ari slimnieku transport&jot
- uz lazareti, kur tam nereti jagu] ratos vai vagona uz nefiriem
salmiem. Dienvidamerika bez tam ir aprakstitas stinguma
krampju epidemijas starp zidaigiem. Tur ar So slimibu dazas
epidemijas apmirusi puse no visiem jaunpiedzimuSiem b@rniem.
Slimibas pielipS§ana jaunpiedzimuSajiem pirmajas dienas péc
piedzimSanas notiek pa nabas saites briici.

Bez pielipSanas caur adas ievainojumiem, pielipSana, kaut gan
reti, ir novérota ari pa elpoSanas organu gaisa celiem un pa
kunga-zarnu kanalu. Pirma iesp€ja rodas, ieelpojot puteklus, ku-
7os atrodas stinguma bacilu sporas, ja pie tam gaisa ce]u glot-
ada ir puSumi. Pakupga-zarnu kanalu slimibas digli var ieklat
organisma, €dot tadas saknes (burkani, redisi u. c.), kuras aug
ar stinguma krampju baciliem inficeta zemg, ja Sis saknes tiek
&stas zalas un nepietiekoSi nomazgatas.

Inkubacijas laiks ir no 2 dienam lidz 4 nedélam.

Drodakais aizsargu lidzeklis ir vesela, neievainota un neie-
skrambata ada. Tas seviski jaiev€ro tiem, kas nodarbojas ar
zemes darbiem, stradajot darza, firuma, plava, rokot gravjus u. t.t.
Katrs, ari mazakais ievainojums ripigi jatur firs un labi parsiets.
Saknes un augli, kad tos &d zalus, iepriekS labi janomazga ar
tiru novaritu iideni.

Kroniskas lipigas slimibas.
- 16. Tuberkuloze.

‘Tuberkuloze*) ir kroniska lipiga slimiba, kura var ieperinaties
dazados organos, un kupas raksturiska iezime pirmaja slimibas
stadija ir dazada lieluma saciet€jumu, mezgligu un mezgly, at-
tistiSanas slimajos kermepa audos. Visvairak izplatitais tuber-
kulozes veids ir plaudu tuberkuloze jeb plausu dilonis, Slimibas
diglis ir Kocha atrastais (1882. g.) tuberkulozes bacilis. Bez
plausu tuberkulozes ir pazistama vél rikles tuberkuloze, dzie-
dzeru tuberkuloze, kaulu tuberkuloze, locitavu tuberkuloze, adas

*) Nosaukums tuberkuloze célies no latipu varda ,tuberculus®.
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tuberkuloze, smadzenu pléves tuberkuloze un vél citu organu
tuberkuloze. Ja asigu sirava iek|ust no kada slimibas perekja
lielaka daudzuma slimibas digli, tad var attistities isa laika di-
loja mezgli liela skaita un daZados organos. Sis plasi ,izsé-
tais* dilonis tad norisinajas akutas slimibas veida ar piep€siu
sakumu, augstu femperaturu un sap€m dazadas organmisma dalas.
Parastais iznakums — slimnieka nave, kura iestajas daZas ne-
delas.

Loti bistama ir smadzenu pléves tuberkuloze, kara visvairak
sastopama pie berniem. Slimiba iesdkas pamazam ar galvas
sapém, mnogurumu, vem3anu un lénu temperaturas pieaugsanu,
velkas 2 lidz 3 ned€las un beidzas ar navi. Kas zim€jas uz
visvairak izplatito dilopa veidu — plausu tuberkulozi, tad tas
gaita ir pa lielakai dalai kroniska. Ari vislaunakos gadijumos,
kad slimiba, reiz sakusies, atri iet uz priekSu, izposta arvien vai-
rak plausu audus un norisindjas visu laiku ar augstu tempera-
twru, vipa tomer velkas vairak meéneSus. Si plauSu diloga atra
forma attistas visvairak agra jauniba, vai ari tados gadijumos,
kuros organisms, kas seviSki dispon@ts attieciba uz tuberkulozi,
tiek kaut kada cela seviSki vajinats. Parasti plausu dilonis, ari
tanis gadijumos, kuyi beidzas ar navi, velkas gadiem. Laiku pa
laikam slimnieka stavoklis var laboties, seviski ja slimnieks no
sliktiem higieniskiem apstakliem nonak labos veseligos apstakjos.
Launi argjie iespaidi slimibas gaitu paatrina. Nereti var nove-
rot neapSaubamu plauSu diloni, kur¥ velkas desmitiem gadu, un
pie kura slimnieks zindma mera uzglaba darba sp€ju.

Visvieglakajos gadijumos — un to ir lielum lielais vairums —
slimnieks parslimo slimibu, pats par to nemaz nezinadams un
~ sevi par slimu petur@dams. Ari arsts tados gadijumos bieZi ne-
var atrast nekadas droSas slimibas zimes. 'Lieta ta, ka diloga
pereklis, kur§ iegem plausu audu dziluma vienu vai nedaudzus
limfas dziedzerus, vai nelielu norobeZotu plausu audu dalu, slim-
niekam nekadas seviskas kaites nedara. Tads norobeZots tuber-
kulozes peréklis plausu audos var izdzit pats no sevis bez kaut
kadas arstésanas, un tikai Sini vieta palikuSa réta uzvisiem lai-
kiem paliek par pieradijumu; ka cilveéks reiz ir parcietis diloni
viegla forma. :

Péc tiem noverojumiem, kuri ir sakrati p@déjos para
desmit gados lielpilsétu plasajas slimnicas, kuyas katru gadu no-
mirst ar dazadam slimibam simtiem neglabjamu slimnieku, kas
tiek pec mirSanas uzSkersti un izpetiti, izdzijuSa plauSu dilona
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zimes var atrast ar loti retiem izpémumiem pie visiem likiem.
Ar plausu diloni viegla forma parslimo, tapat ka ar masalam,
gandriz visi cilveki, seviski pilsétnieki. '

Neskatoties uz to, ka lielaka dala cilveku, kuyi tiek inficgti
dilonga baciliem, parcies slimibu viegla forma, mirstiba no dilona
tomer ir |oti liela. No viseem naves gadijumiem nak uz dilona
rekina'/s lidz !/ dala. Mirstiba paSos spéka gados no diloga ir
vél lielaka: vairak neka pusei no tiem naves gadijumiem, kuri
notiek vecuma no 25 lidz 40 gadiem, par c€loni ir plausu tu-
berkuloze. Bez tam tukstoSiem cilvékus plausu tuberkuloze ga-
diem ilgi padara par darba nesp€jigiem invalidiem.

Tuberkuloze talab jauzskata par vienu no tadam slimibam,
no kuram musu fagad€ja valsts un sabiedriba visvairak cies.
Talab visas kulturas valstis tiek no valsts un no privatu sabie-
dribu puses sperti soli, ilai dilopa izplatiSanos mazinatu, un la
saslimuSajiem dotu iesp&ju izarstéties. Siem soliem lidz ar tautu
materiala un kulturela limena pacelSanu ir jau manams iespaids.
Pec rupigi savakiam statistiskam zipam ir pieradits, ka piem.
Anglija, Vicija un dazas citas valstis mirstiba no dilona pede-
jos para desmit gados ir ievérojami mazinajusies.

Tuberkuloze nav iedzimta, bet pgc dzimSanas iegiita slimiba.
Galvenais slimibas digju avots ir ar atklain plausu diloni*) sli-
mojosa cilveka krépas un ar Sim krépam inficetie priekSmeti:
vela, drébes, dazadas lietas, dzivokla sienas, grida, griesti u. t. 1.
Slimnieka dzivokli tuberkulozes bacili ir sastopamiari istabas gaisa,
kur tie lido gan sikajos krépu pilieninos, kurus slimnieks izskiez
klepojot, gan putek]u veida, krépam izZiistot. Daudz mazaka loma
ka tuberkulozes diglu izplatitajam piekrit ar tuberkulozi slimu
govju pienam. DaZi pétnieki, seviski Berings, uzskatija tadu in-
ficetu pienu par galveno saslim3anas avotu. Velakie noverojumi
gan Beringa uzskatus apgaza, bet lidz ar to pieradija, ka, lietojot
no tuberkulozaindm govim slauktu, nevaritu pienu, saslimSana
retos gadijumos tom&r notiek. Saslimst ar tuberkulozi no infi-
céta piena visvairak mazi berni.

Cilveéka organisma dilopa bacili ieklust visbiezak pa elpo-
Sanas organu gaisa celiem, ieelpojot tos vai nu ar slimnieka iz-
Skiestiem krepu pilienigiem vai ari sausu putekju veida, kréepam
izZustot. Retak pielip§ana notiek tie§i peeskarsanas cela, seviski
ar skiipstu, Mazi bérni bez tam infic€jas, baZot mute pirkstus.

#) Par atklatu diloni sauc tddn slimibas formu, pie kuras slimnieka kré-
pas, strut@as un citos atdalijumos var atrast dilopa bacilus.
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Ja uz gridas ar krépu pilieniniem vai putekliem nos€Zas slimi-
bas digli, tad, uz gridas spél€joties vai pa gridu rapojot, mazie
aptraipa ar tiem rocipas un iepoteé sev tuberkulozes bacilus, tos
norijot. Tapat ar tuberkulozainu govju pienu un sviestu pielip-
$ana notiek caur kupga-zarnu kanalu.

Personiska iep@miba (dispozicija) attieciba uz tuberkulozi ir
loti liela. Ka meés jau redzeéjam, tad viegla forma 5o slimibu
parcie§ gandriz visi miisu kulturelo zemju iedzivotdji. Bistamu
gaitu slimiba piepem pa lielakai dajai atkariba no kaitigiem arée-
jlem iespaidiem. Kaitigi darba apstakli, neveseligs dzivoklis,
nepietiekoSa bariba, parpiiléSands, svaiga gaisa triikums, alko-
holisms un daZas iepriek§ parciestas slimibas (sifiliss, garais
klepus, masalas, plauSu karsonis u. c.) salauZ organisma preto-
Sanas speju tuberkulozes baciliem. Seviski tuberkulozes apdrau-
deti ir tadu arodu stradnieki, kupu darbs savienots ar pastavigu
puteklu ieelpoSanu. Vislielako wupuyu skaitu plausu dilonim
nes akmenkali, kuyi apstrada akmenus. Akmepgu putekliSi ar sa-
vam asajam Skautn€m pastavigi ievaino gaisa ceju glotadu un sa-
gatavo tada karta labu zemi tuberkulozes digliem. Ari metala,
seviSki svina putek]i ir Joti kaitigi, ar ko izskaidrojama plausu
tuberkulozes plasa izplatiSanas starp buriliiem. Darbs kokvil-
nas un vilnas verptuveés un austuve@s prasa uzturéSanos telpas,
kuras pastavigi pilditas ar organisko vielu putekliem. Aud&ju un
verpéju starpa talab plaulu dilonis ir parasta paradiba.

Starp sabiedriskajiem aizsargu lidzekliem pret diloni tap&c
vispirms japiegriez vériba darba aizsardzibas likumiem. Jagada, ka
dilona apdraud@tajos arodos tiktu ievests saisinats darba laiks, ka
darba telpas ar visiem techniski iesp€jamiem lidzekliem tiktu
mazinats darba laikd putek]u daudzums. Vispar ievedama stingra
darbnicu un fabriku sanitara uzraudziba, kura nepastavetu uz
papira vien, bet kura tiktu realiz€ta dzive. — Seviska ieveriba
piegrieZama sieviesu un pusaudZu darbam. Sieviete-stradniece
grutniecibas laika jaatsvabina jau dazus meneSus pirms dzem-
déSanas no darba, neatraujot algu. Seviski apdraud@tos arodos
sievietes uu pusaudZi vispar nav pielaizami stradat.

Liela atkariba ir dilopa izplatiSanas no dzivokla. Ta piem.
Filipovis (Philippovich) 1890. gada Vin€ atrada, ka turigajas
skiras, kuras apdzivo labus higieniskus dzivok]us, mirstiba no
triicigajas aprindas, kuru dzivok]i nevargja izpildit ne mazaka
mera higienas prasibas, mirstiba no diloga bij 35 procenti. Dzi-
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vok]u jautajums tap€c nebiit nav uzskatams ka maju ipaSnieku
un irnieku privata lieta. levedama ir dzivok]u inspekcija, kurai
jalikojas uz to, ka dzivokli, kuri apdraud vigu iemitnieku ve-
selibu, tiktu slegti vai izlaboti. Pilsétu paSvaldibas iestadem
dzivok]u reforma pec iepriekS izstradata plana plaSos apméros.
jauzgem Kka viens no svarigakiem punktiem sava darbibas pro-
grama.

Ta ka plauSu tuberkuloze sava pirmaja stadija ir pa lielakai
dalai izarst€jama slimiba, tad jadod iesp€ja visiem saslimuSiem
pareizi arstéties. Tanl noliika jadibina pietiekoSa skaita sana-
torijas, kuras jauztur no sabiedriskiem lidzekliem. Tapat jaie-
vieto sanatorijas vai seviSkas patversmes ari visi tie dilopa slim-
nieki, kuriem vairs nav ceribas uz izvese]oSanos. Tikai tada
cela varés panakt to, lai dilona slimnieki, izs€jot katru dienu
miljoniem tuberkulozes bacilu, pastavigi neapdraudétu citus cil-
vekus, seviSki bérnus. Kamér v&l tuberkulozes slimnieku noskir-
Sana no veselajiem un ievietoSana specialas sanatorijas un pa-
tversmes pav iespe€jama aiz tadu iestaZu trikuma, tik ilgi jaap-
mierindjas ar dilopa slimnieku registraciju un arstniecisku uzrau-
dzibu, kuya jaorganizé valsts un sabiedriskam iestadem. Ja di-
lopa slimnieks atstaj dzivokli, tad dzivoklis pamatigi tirams un
dezinficEjams, pirms tani iendk jauns iemitnieks. Ja tads slim-
nieks neapSaubami apdraud liela m&ra savu apkartni (piem. ar

- diloni slims skolotajs, kuf3 izpilda savu amatu), vin$ no §is ap-
kartnes janoskir.

No personiskajiem aizsargu lidzekliem, kuju uzdevums aiz-
sargat no slimibas digliem citus slimnieka gimenes locek]us un
citus ta paSa dzivok]a vai tas paSas istabas iedzivotdjus, vispirms
minama slimnieka tiriba attieciba uz vina krépam. Slimnieks
nedrikst splaut uz gridas vai kabatas lakata. Tam noliikam jatur
trauks ar ideni, vai ar kadu dezinficgjoSu Skidrumu., Trauks
katru dienu jaizlej atejas vieta. Var lietot arl seviski tam no-
lukam taisitu stikla pudeliti, kuja atrodas kads dezinfekcijas li-
dzeklis, un kuyu slimneeks n€sa kabata.

Ta ka pieauguSie, kuyi dzivo kopa ar diloga slimnieku, pa
lielakai dalai jau ir parcietuSi tuberkulozi viegla forma un iegu-
vudi zinamu imunitati, tad visvairak apdraud@i ir b&rmi, kuri
dzivo kopa ar slimnieku. VislJaunak b&rniem, protams, ir tad,
ja ar diloni slimo vipu mate. Infekcija, kura bieZi atkartojas,
un pie kuras slimibas dig]i iek|ust organisma lieldka daudzuma,
ir bistama visiem, kam jauzturas slimnieka tuvumd, bet seviski
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beérniem. Bet ja ar diloni slimo mate, tad b&rnus no tadas bie-
zas infekcijas izsargat loti gruti. Kur tas iesp€jams, slimnieks
jaievieto atsevisk@ istaba. B@rni jatur no tada slimnieka tdlak
un vislabak galigi jaatSkiy, atdodot tos audzinat tada gimeng,
kur tiem dilopa briesmas nedraud. Slimnieka istabas un mebeju
slauciSanai lietojama tikai slapja lupata. TiriSana, kupu izdara
ar slotu vai vispar sausa cela, sace] daudz puteklu, kujos vien-
mér liela skaita ir ari slimibas digli.

17. Sifiliss.

Sifiliss ir kroniska lipiga slimiba, kuyu pieskaita pie ta sau-
camajam veneriskajam slimibam, tapec ka sifilisa pielipSana no-
tiek — ar maziem izgémumiem — dzimumu satiksmes cela.
Slimibas diglis ir Saudina atrasta (1905. g.) bala spirocheta,
kura pieder pie spirillu sugas. Slimibas gaita, Kkuya var vilkties
gadiem un gadu desmitiem, iz8kiy tris stadijas.

Pirma stadija ir 18 sauktais cietais Sankrs, kurS paradas ka
maza briicite tani vieta, kuya slimibas digli ir iekluvusi orga-
nisma. Briicite neparadas tiiliy, bet apméram 3 Hdz 4 nedé@las
péc slimibas diglu iepot€Sanas. Ta sdkuma ir |oti nieciga, bet
pamazam top lielaka un plaSaka, un zem tas rodas sacietejums,
kalab to ari sauc par cieto Sankru. Cietais Sankrs nav sapigs.
Driza laika pec Sankra parddiSanas sik piepamt tuvakie limfas
dzeedzeri, kas norada, ka slimibas digli jau ir tur nokluvusi.-
Sankrs apméram menesa laika sadzist, atstajot sava viela tikai
nelielu r&étu. Ar to pirma stadija beidzas.

Kad no limfas dziedzeriem slimibas digli iekliist asinu strava,
slimiba no vietéjas saslimSanas parverSas vispargjd, un iesakas
slimibas otra stadija. Tas notiek parasti 6 lidz 7 nedelas péc
sifilitiska Sankra paradiSanads jeb apm&ram 10 nedelas pec sifi-
lisa pielip§anas. Sini laikd uz slimnieka adas paradas sarkans
‘plankumains izsitums, ta saukid rozeola. Ari uz glotadam Sini
otraja slimibas stadija paradas daZadas vietds balganas briices,
ta sauktas slapjas papulas. Sie otra perioda simptomi vai nu
pateicoties arst€Sanai vai paSi no sevis paziid, lai pec isaka vai
ilgaka laika paraditos atkal no ‘jaunma. Otrais periods velkas
apméram 3 lidz 5 gadus. Sini slimibas stadija = slimnieks ir
‘visvairak bistams savai apkartnei. Slapjo papulu saturd ir Joti
daudz slimibas diglu, un apméram 90 procentu no visiem sa-
. slim3anas gadijumiem notiek, iepotéjot veselajam cilvekam pa-
pulds atrododas sifilisa spirochetas. PaSam slimniekam otra pe-
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rioda simptomi pa lielakai dalai nav bistami. Vipi parasti pa-
zud, neatstajot pec sevis nekadas zimes.

TreSas sifilisa stadijas raksturiska iezime ir ta sankto gummu
parﬁdiEaﬂﬁs. Sis gummas ir dazada lieluma sacietejumi, kuri
welak top miksti un parverdas vatis. Vatis sadzistot atstdj sava
vieta rétu. Gummas var atfistities visos organos. Ja tas gadas
dzivibai svarigos organos: sirdi, smadzen®s, aknds u. c., tad
tada gumma var tapt par naves c€loni. Gummas var paradities
vél desmitiem gadu pec saslim8anas, ja slimnieks nav arstjies,
vai ari ja tas nepietiekoSi arsf€jies.

Bez Sim trijam slimibas stadijam izSkiy v@l ceturto, ta saukto
-parasifilitisko jeb pecsifilitisko stadiju. - So parasifilitisko stadiju
raksturo organisma Sunigu degeneracija augsti attistitos organos,
smadzengs, aknds, nierés u. ¢. Sinipas sadrip un vigu vietu
iepem saiSku audi, no kuriem pastav piem. katra réta. Tadas
Siinigu de@eneracijas sekas ir daZadas smagas slimibas: progre-
siva paralize (sevisks arpratibas veids), mugurkaula smadzenu
izziisana (tabes dorsalis) ar vipai sekojofo kaju, pu§la un tiipla
zarnas paralizi (pamirumu). Pie Sim pa$am parasifilitiskajam
paradibam japieskaita ari asins trauku parkalkoSanas, arlerioskie-
starp citu var biit par c€loni triekai (ja parkalkojusies arterija par-
spragst galvas smadzenes) un aortas paplaSinaSanai (aneirismai).

Bez Se minétajam slimibam ir vel gaja rinda gan vieglaku,
gan smagaku veselibas trauc€jumu, kuriem par cgloni var izra-
dities sifiliss.

Sifiliss bez tam ka smags lasts gulstas ari uz slimnieka p@c-
pirmie b€rni piedzimst priek$laika, nedzivi. Ari vélakajos gados
piedzimuSie b€rni ir pa lielakai dalai varguli un nikuli, un
daudzi no vigiem nomirst jau pirmajos dzivibas gados. Dzivi
palikusie be€rni pa lielakai dalai vaji attistas, ka miesigi, ta *
garigi.

Sifiliss ta tad ir viena no vissmagdkam slimibam. Sifilisa
izplatiSanas plaSos apmeros visnopietnaka karta apdraud tautas
labklajibn un veicina vipas izvirtibu gan fiziska, gan gariga
zipa. Talab gandriz visds kulturas valstis cigu pret sifilisa iz-
platiSanos, tapat ka cigu pret tuberkulozi, uzskata par vienu no
svarigiem valsts un sabiedribas uzdevumiem.

‘Ta ka galvenais sifilisa izplatiSanas veids ir arpus laulibas
piekopta dzimumu satiksme, kura savukart veicina plasu prosti-
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tucijas attistibu, tad visdroSakais no sabiedriskajiem aizsargu li-
dzekliem biitu tas, kur§ nodroSinatu jauniem Jaudim agru lau-
libu slégSanu. Si iespgja tomer nav aizsniedzama tik isa laika,
ka tas biitu vélams. Socialos apstak|us, kuri tagad Kavé dau-
dzus sekot dabiskai prasibai noslégt laulibu attiecigaja vecuma
(apmeram "starp 20 un 30 gadeem), var grozit saméra léni. |
Tomer valsts likumu devejam iestadem Sini virziena jadarbojas '
sistematiski péc noteikta, iepriekS izstradata plana. !

No tiem soliem, kupi biitu sperami tiilinp bez kaveSanas, vis-
pirma karta ir jamin sifilisa slimnieku bezmaksas arstéSana. |
Daudzas Vakareiropas pilsétas tas plasakos vai 3aurdkos ap- |
méeros jau tiek darits. Atftiecigie arstnieciskie punkti jaieriko .
valsts un paSvaldibas iestadeém pietiekoSa skaita, nododot pasu
arstéSanu labu specialistu rokas un apgadajot tos ar visiem jau-
nakajiem arstniecibas lidzekliem un instrumentiem.

Ta ka liela daja saslim3anas gadijumu ar sjfilisu notiek agra
jauniba aiz pilnigas nezinaSanas vai aiz greizam zina$anam par
seksualo dzivi, tad jautdjumam par seksualo audzinaSanu japie-
grieZ nopietna ievériba kd skola, ta maja. Vispirms jasagatavo
skolotaji seksualo zinaSanu pasniegSanai tados apmeros, ka jau-
natnei, skolu atstdjot, biitu pareizi ieskati par visiem tiem jau-
tajumiem, kupi stav sakara ar dzimumu dzivi un vairo$anos.

Plasaka publika ar 3iem paSiem jautdjumiem jaiepazistina,
izdodot popularus rakstus un sarikojot kursus un lekcijas. Ta
ka daudzi sifilisa pielipSanas gadijumi notiek dz€ruma, tad cipa
pret alkoholismu ir lidz ar to ari cipa pret sifilisa izplatiSanos.
No personiskajiemn aizsargu lidzekliem pilnigi droSs ir tikai
viens — pilniga atturiba no dzimumu satiksmes lidz laulibai.

18. Spitaliba.

Spitaliba (lepra) ir kroniska lipiga slimiba, kura var vilkties
gadiem un gadu desmitiem, un kuja 1€nam, bet neapturami no-
ved slimnieku kapa.

Spitalibas diglis ir Hansena atrastais (1871. g.) un Neisera
aprakstitais (1879. g.) spitalibas bacilis. P&c savas formas un
péc savas isturéSanas pret krasu vielam, apstradajot to mikro-
skopiskas technikas lidzekliem, spitalibas bacilis ir Joti lidzigs
tuberkulozes bacilim. :

Iz8kiy divas galvenas slimibas formas: bumbulaino jeb adas
spitalibu un nervu jeb anestetisko spitalibu.
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Pirmais slimibas veids pariddas ka dazada lieluma bumbuli,
kuri atfistis ada un kuyi lokaliz€jas pa lielakai dalai uz gimja
un uz rokam, bet kuyi var attistities ari uz citam kermena dajam.

Nervu spitaliba parasti sakas ka daZada lieluma sarkani plan-
kumi, Kupi pa lielakai dalai ari paradas vispirms uz gimja un
tad uz citam kermepa dalam. Plankumi ar laiku var nozust.
No 3i slimibas veida cie§ galvena karta juSanas mervi, kuyi de-
generéjas, ta ka slimnieks saslimuSajas miesas dajas galigi zaude
jusanu.

Ka viena, ta ofra slimibas forma, nearstéta, beidzas ar navi.
Parasti adas spitaliba noved slimnieku kapa 6 lidz 10 gados, bet
nervu spitaliba — 8 lidz 12 gados. BieZi lepras slimnieki no-
mirst jau pirms minéta laika no dazadam citam slimibam, kugas
tiem atri piesitas. No tadam slimibam seviSki bieZi uzkrit lep-
ras slimniekiem plauSu tuberkuloze un nervu iekaisums,

Eiropa spitaliba bijusi pazistama jau daZus gadusimtegus
pirms Kristus dzimSanas. Seviki pladi viga te sdk izplatities
krusta kaju laikmeta un sasniedz savu augstako pakiapi Cetrpad-
smita gadusimtena sakuma.

Baltija pirmas zipas par spitalibas paradiSanos atzimétas tris-
padsmitda gadusimtepa sakuma. Pirma leprozorija (spitalibas
jeb lepras slimnieku patversme) ierikota Revele 1237. g. No
jauna slimibas wuzliesmojums Baltija paradas ap devigpadsmita
gadusimtepa vidu; - devigpadsmita gadusimtepa beigas lepras
slimniekn skaits Baltija sniedzas pari par 800 cilvekiem (823).
No Eiropas valslim un zem®@m spitaliba visvairak izplatita Nor-
vegija, Baltija, Krievija, Griekija, Rumanija, Turcija, Spanija,
Portugalé un Melnkalng.

Niecigos apmeros lepra bez tam vél sastopama Vacija (Prii-
sija ap Memeli), Francija (Bretapa), Zviedrija, Austrija, Ungarija
un Sveice.

Pilnigi brivas no lepras Eiropa ir Anglija, Bel]gija, Holande
un Danija.

Citas pasaules dajas, seviski tropiskajas zemes, lepra izplatita
daudz plaSakos apmeros neka Eiropa. Ta, piem., viena pasa
Indija spitaligo skaits sniedzas, pec oficialam statistiskam zipam,
lidz 120.000 cilvékiem. Pla8i izplatita spitaliba ir ari Kina un
Japana.

Ka lepras digju avots ir ar lepru slimais cilvéks, par to ta-
gad vairs nav ko Saubities. Bet kada ce]a notiek slimibas pie-
lipSana, par to lidz $im ir Joti maz zinams. Katra ziga lepras

14
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lipigums ir visai niecigs. Vai tas izskaidrojams ar to, ka liela-
kai dalai cilvéku ir pret lepru iedzimta imunitate, vai ari lepras
pielipSana iesp€jama tikai pie reti sastopamiem apstakliem, uz
to varés dot atbildi tikai nakotn€ izdaramie petijumi.

Pateicoties tam apstaklim, ka ar lepru saslimusie, ar Joti maz
izn€mumiem, neizb&gami krit navei par upuri, ka ari pateicoties
atbaidoSam arg€jam izskatam, kur§ rodas ka adas spitalibas se-
kas, visas valslis jau no visvecakiem laikiem cenSas cinities ar
lepras izplatiSanos, noSkirot (izol€jot) slimos no veselajiem un
ievietojot tos seviSkas spitaligo patversmées jeb leprozorijas.

Sis ce]§ starp sabiedriskajiem aizsargu lidzek]iem pret lepras
izplatiSanos Sobrid ari ir tas vienigais, kurS var vest pie mérka —
pie lepras galigas iznideSanas.

Si mérka sasnieg3anai tagad@jas leprozorijas pa liclakai dalai
ir nepietickoSas aiz ta iemesla, ka leprozoriju uztureSanai iz-
sniegtie lidzekli ir par daudz mazi. Vispareizak biutu ierikot
plasakas spitaligo kolonijas nomalos apgabalos, kur spitaligajiem
jadod iesp&ja nodarboties ar vigu parasto darbu un vest parasto
dzivi, pemot lidz ari tos gimenes locek]us, kuyi ir ar mieru slim-
niekam turp sekot.

Kolonijam jabiit speciali izglitotu arstu vadiba, kuri nodarbo-
jas arl ar slimnieku arst€Sanu, izlietojot visus jaunakos zinatnes
ieguvumus. ApmierinoSi dzives apstakl|i un pareiza arstéSana ir
tie droSakie lidzekli spitaligos kolonijas pievilkt un saistit.

19. Purva drudzis.

Purva drudzis (malaria) ir kroniska lipiga slimiba, kuras rak-
sturiska pazime (sevidki slimibas sakuma) ir periodiskas, péc no-
teiktiem laika spriZiem atkartojo$as drudZa I€kmes. Parasti tada
drudZa Iekme sakas piep@Si ar lielu aukstuma sajutu un drebu-
liem (slimnieku drudzis ,krata“). Pec dazam stundam sakas
karstuma sajiita un sviSana, kurai stajoties slimnieks atkal jitas
pilnigi vesels lidz nakoSai lekmei. Slimnieka temperatura pa
Iekmes laiku parasti kapj lidz 39° un 40°C, bet, lekmei beidzo-
ties, krit lidz normalai (36,5° lidz 37°). Lekmes médz atkartoties
vai nu katru dienu, vai pardienam, vai ari reiz pa trim dienam.

Slimibas diglis ir Laverana atrastais malarijas plasmodijs,
kuf§ pieder pie pirmdzivniekiem (protozoa) un kuyS mitinajas
slimnieka sarkanajos asinskermeniSos.

Slimibas pielip§ana notiek' — ka pgc lidzSingjiem pétijumiem
var spriest — tikai - pateicoties seviSkai odu sugai (Anopheles
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claviger), kam@r tieSa slimibas diglu parneSana no slimnieka
veselajiem nav novérola. Mingta odu suga ir sastopama vis-
vairak tropiskaja josla, bet vietam ari me€renajd zemes stréki.
Auksi@s ziemeJu zemes purva drudZa nepazist, jo pie slimibas
izplatiSands vainiga odu suga tur nevar dzivot. Slimibas diglus
ods iepoté cilvekam, kad tas stic cilv€ka asinis. Ari tropiskajas
zemes odu affistiba ir iesp€jama tikai mitras purvainas vietds,
talab ari tur sausos kalnainos apgabalos malarijas parasti nav.

No sacita tapéc biis jau skaidri noprotams, ka droSakais
aizsargu lidzeklis pret purva drudzi tanis apgabalos, kur Si
slimiba izplatifa, ir purvainu mitru vietu nosusinaSana. Cik
liela nozime pie malarijas apkaro3anas ir purvu mnosusinasanai
un odu iznicinaSanai, to starp citu pieradija sanitarie soli, kuri
tika sperti Amerika, rokot Panamas kanalu. Pirmais méginajums
uzsakt rak3anas darbus bija jaatmet starp citu aiz lielas strad-
nieku mirstibas no malarijas un no citam . tropiskam slimibam.
Pédejo meginajumu vispirma karta iesaka ar to, ka k€ras pie
purvu susinaSanas un odu iznicina3anas tanis apgabalos, pa
kuriem kanals tika rakts. Panakumi bija parsteidzo$i labi, un
purva drudzis prasija starp stradniekiem sam@ra miecigus
upuyus.

No personiskiem aizsargu lidzekliem, uzturoties apgabalos,
kuros plosas purva drudzis, ieteicams, cik iesp€jams, izsargaties
no odu diirieniem. Ta ka pielipSana ir novérota visvairak slapja
laika, vakaros un naktis, tad ieteicams p&c saules moieSanas un
lietus laika palikt istaba. Atverot logus vedinaSanai, tie jaaiz-
velk ar Skidru drébi, lai odi nevarétu iek]nt istaba. Ta ka
. zinama augstuma virs zemes virspuses malarijas pielip3ana vairs
nenotiek, tad ieteicams izveléties dzivokli augs€jos stavos.

Eiropa purva drudzis plosas Dienvidus Krievija, Ungarija —
Donavas lidzenuma, Balkanu pussala, Italija — Po upes ieleja
un ltalijas vakaru piekrasté, ap Vislas upes ieteku, Holande un
daZas citas vietas. Ari Riga un Rigas tuvakaja apkariné ir sa-
stopams purva drudzis, kaut gan sameéra refi.

Dezinfekcija.

Pirmais un svarigakais aizsargu lidzeklis gandriz pret visu
lipigo slimibu pielipSanu ir tiriba, kura ir nepiecieSama seviski
epidemiju laikd. Lai uzturftu miesas firibu, tad ir nepiecieSami
vajadziga bieZa mazgaSanas ar ziepém un siltu fideni vanna vai

14%
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pirti. Tada nomazgaSanas jaizdara vismaz reiz ned@la, bet
vel labak, ja to var izdarit 2 lidz 3 reizas ned€ld. Gimis ja-
nomazga ar ziepém un vésu udeni vismaz vienreiz diend. Rokas
jamazga katrreiz pec seviSki nefiru vai slimibas digliem inficetn
priek3metu aizskarSanas. Japieradinajas jau no b@rnibas no-
mazgat katrreiz rokas ar ziepe@m un udeni, pirms séZas pie
galda @st.

No liela svara ir ari tiriba attieciba uz veJu un drébém,
Miesas vela ir jamaina vismaz reiz nedé]a, un drébes pec iesp€jas
katru dienu mekaniski jaiztira, ara pagalma izklapgjot un
izbirstéjot.

Jauztur ftiriba dzivoklos, koridoros, uz trepém, atejas vietas
u. t. . Nekur nedrikst sakraties un stavét val€jas méslu, ne-
tirumu un putekju kaudzes. Pagalms jatur tikpat tirs ka istaba.
Saslaucitie mesli vai nu katrreiz tilip jasadedzina, vai jasaber
cieti taisita koka vai metala kasté, kuru nosiédz labi piemerots
vaks. Seviski rupigi jaievero tiriba, sagatavojot un uzglabajot
€dienus. Ja iidens nav pilnigi droSs, tad tas dzerSanai lietojams
tikai labi novarits, |

Jaiznidé maja un dzivokli visi slimibu izn@sataji mudzi
(inzekti) : blaktis, blusas, utis, muSas, tarakani u. c., kuri epide-
miju laika var biit loti bistami.

Ja kads no gimenes locekliem vai dzivokla iemitniekiem
saslimst ar kadu lipigu slimibu, tad vip$ parasti jau pirms savas
noSkirSanas no veselajiem pasp€j inficét slimibas digliem visu
savu tuvakoapkartni: istabas sienas, gridu, griestus, savas drébes,
velu, gultu un priekSmetus, kufi viga tuvuma atrodas. Lai sli-
mibas digli te neuzglabatos, un lai slimnieka infic€ta apkartne .
nepaliktu par jaunu slimibas avotu, slimibas digli jaiznicina.
So slimibas dig]u iznicina$anu kimiskiem vai fiziskiem lidzekliem
sauc par dezinfekciju.

Fiziskie dezinfekcijas lidzek]i. No fiziskiem dezin-
fekcijas lidzekliem svarigakie ir tieSa saules gaisma, tirs gaiss, vaross
tidens un karsti ndens tvaiki, augsta temperatura un uguns.

TieSa saules gaisma nonavé lielako dalu slimibas digju.
Istaba, kur visos kaktos iespid saule, slimibas digli nekad ne-
uzglabajas ilgaku laiku, Turpreti telpas, kupas saule nekad
neiespid, ir ka raditas slimibas digju kultivéSanai. Talab dzivo-
jamas majas celot nedrikst€tu ierikot tadas istabas, kur saule
neiespid vismaz uz dazam .stundam diena.
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Lielaka dala slimibas digju nepanes tira gaisa piepliduma.
Talab bagatiga vedinaSana jauzskata par vienu no dezinfekcijas
lidzekliem. Nevédinatis smacigas telpds vienmér atradis daudz
mikroorganismu un starp tiem nereti ari daZadas patogenas bak-
terijas.

Slimnieka inficétas drébes, velu un tadus priekSmetus, kas
slapjuma nemaitajas, visvienkarSak dezinficEt varosa udeni. Lai
netiraja veld nepaliktu no variSanas plankumi, tad to ieprieks no-
mercé sublimata vai karbolskabes atSkaidijuma un p@c tam vara.
VariSana, kuga velkas 1—1'/2 stundas, var tikt uzskatita par pil-
nigi droSn dezinfekcijas lidzekli. Vel labak notiek dezinfekcija
varoda ftideni, ja idepam pieliek sarmu, zoda vai potaSu.

To pasu dezinfekciju, ko katra saimnieciba var izdarit ar va-
roSa iidega palidzibu, slimnicas un dezinfekcijas iestades izdara
seviSkos katlos ar karstu tvaiku. Sie dezinfekcijas katli jeb de-
zinfekcijas kameras ir ierikoti ta, ka tajos var dezinficét ari lielus
priek§metus, kas majas reti iesp€jams. Tvaika temperatura ka-
mera sniedzas lidz 100°C un vel augstak.

Ari sauss karstums, kurS sniedzas lidz 100°C un augstak, var
nodergt par dezinfekcijas lidzekli. Ta piem. var dezinficgt mala,
porcelana un stikla traukus, paturot tos ilgaku laiku karsta krasni,
vai uz karstas plites.

Uguns bez Saubam ir tas visvecakais dezinfekcijas lidzeklis,
kugu cilveks ir sacis lietot jau sirmaja senatn®. Ka pie bi-
stamakajam lipigajam slimibam jasadedzina slimnieka lietoSana
bijusas lietas, nereti pat maja, kuja slimnieks dzivojis, to zinaja
jau seno kulturtautu lielaka daja. Uguns ne par velti tika uzska-
tits par SkistiSanas simbolu. Ari miisu dienas-uguns ka dezin-
fekcijas lidzeklis nav zaud@jis savas nozimes. Mazvértigus prieks-
metus, k8 piem. parsienamo materialu, non€satu veju un apavus,
dazadas lupatas, salmus no gulamiem maisiem un citas tamli-
dzigas lietas, ja tas ir infic€tas slimibas digliem, vislabak iesviest
uguni un sadedzinat.

Kimiskie dezinfekcijas lidzek]i. No kimiskajiem
dezinfekcijas lidzekliem visvairak tiek lietoti sublimats, karbol-
skabe, dzésti kalki, formalins u. c.

Sublimats (HgCls) ir dzivsudraba savienojums ar chloru. (Sub-
limata molekula sastav no viena dzivsudraba atoma un no diviem
chlora atomiem.) Ka dezinfekcijas lidzeklis sublimats ir loti ak-
tivs. Jau atSkaidijuma 1:100 (viens grams sublimata uz 1 litru
fidena) tas isa laika nonave lielako daju slimibas digju un vigu
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sporas. Skidrumos, }kuyos ir olbaltuma vielas, sublimata saisti-
tais dzivsudrabs savienojas ar §im vielam un dod nekiistoSus dziv-
sudraba albuminatus. Lidz ar to sublimats zaudé savas dezin-
ficEjo3as ipaSibas. Lai aizkavétu dzivsudraba albuminatu at-
tistiSanos, tad sublimatu lieto savienojuma ar varamo sali. Sis
savienojums dzivsudraba albuminatu nerada un savn dezinfice-
joSo ipaSibu ari olbaltuma vielu klatbiitn€ nezaudgé. = Dezinfek-
cijas nolitkiem daudz tiek lietotas ta sauktds Angerera pastiles —
cietas ripigas, kuras sasiav no sublimata vn varama sals savie-
nojuma. Katra ripiga satur 0,5 vai 1 gr. sublimata.

Sublimata atSkaidijumus ka dezinfekcijas lidzekli lieto tadu
telpu izmazgasanai, kurds ir uztur€jies kads ar lipigu slimibu sa-
slimis cilvéks, ka ari' krépu dezinfekcijai splanjamos traukos un
splaujamas, kabata n€sajamas pudelites, inficétas velas nomérce-
§anai u. ¢. Sublimata nav€jo3ais iespaids uz cilvéka organismu
ir Joti stiprs. Talab rikoSanas ar sublimata- atSkaidijumiem prasa
lielu uzmanibu. Bez tam sublimats atri saboja metala lietas.

Karbolskabe (CsHsOH) 3—5 procentigd atSkaidijuma ir
viens no labakajiem kimiskajiem dezinfekcijas lidzekliem. Par-
doSana karbolskabe ir atrodama_divéjada veida: tirita karbolskabe,
kuju pardod ki roza krdsas vai ki bezkrasas kristalus, un ne-
tirita karbolskabe, kuya tiek laista lietoSana ka tumsi briins 3ki-
drums ar stipru specifisku smaku. Tirita karbolskabe ir sam&ra
darga, un talab dezinfekcijas noliikiem tiek lietota visvairak ne-
firita karbolskabe. Lai karbolskabes dezinfic€joSas ipaSibas vel
pastiprinatu, tad vigu nereti samaisa ar zalajam ziep€m un ar
serskabi.

Karbolskabes maisijums ar zalajam ziepem karsta veida no-
der ka labs lidzeklis infic€tu gridu, sienu, griestu, istabas lietu
un citu priekSmetu mazgaSanai, ka ari nefiras slimnieku velas
un drébju nomerceéSanai. :

Karbolskabes maisijumu ar s€rskabi lieto galvena karta atejas
vietu un mésiu bedju dezinfekcijai.

Viens no vislétakajiem un talab plaSos apmeros lietojamiem
kimiskajiem dezinfekcijas lidzekliem ir ka]ki. Vigus lieto vis-
vairdk ta saucama kalku piena veida.

Ja dedzinatos kalkus (CaO) apslacina ar tideni, tad, attistoties
stipram siltumam, kalki sadriip par smalku baltu pulveru — kalku
hidrata Ca(OH)e. So kalku hidratu ki tadu var lietot atejas
vietu, méslu bedju, slimnieku izkarnijumu u. t. t. dezinfekcijai.
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Ja pem vienu litru kalku hidrata un samaisa ar 4 litriem
idega, tad dab@i 20°o kalku hidrata maisijumu ar #deni. So
maisijumu sauc par kalku pienu. Kalku piens tiek lietots
visvairak atejas vietu un izkarnijumu dezinfekcijai.

PlaSos apmeros pedeja laika tiek lietots telpu un lietu dezin-
fekcijai formalins. Par formalinu sauc 40°% formaldehida
(CH OH) atSkaidijumu tideni. PaSu formaldehidu dabii oksidéjot
metilspirtu (koka spirts). Dezinfekciju ar formalinu izdara tada
karta, ka dezinficEjama istabd ievieto aparatu ar formalinu wun
istabu cieti noslédz. Aparata formalins atri izgaro. Formalina
tvaiki piepilda istabu, iespieZas visas Skirbas, kuras ir sienas,
griestos un grida, un dezinfic€ visu istabu. Dezinficetas tiek ari
visas lietas, kuyas istaba atrodas, bet tikai mo virspuses tikia],
cikta] iespiezas formalina tvaiki.

Stipro, kodigo smaku, kuja péc formalina dezinfekcijas ilgaku
laiku turas istaba, iznmicina, ielaiZot tur lielaka vairuma — ar se-
vicka aparata palidzibu — amonjaka gazi.

Dezinfekcija ar formalinu vai ari ar tiro gazveidigo formal-
dehidu ir Joti €rta, bet maksa stipri dargi.

Pareizai dezinfekcijas izpildiSanai ir vajadzigs seviski apma-
cits personals — dezinfektori. Dezinfekiori sagatavo vajadzigos
dezinfekcijas lidzek]lus un izdara visus dezinfekcijas darbus.
Talak, vienam no visvairak lietojamiem dezinfekcijas lidzekliem —
karstu udenstvaiku izmantoSanai — ir vajadzigs seviSki ierikots
dezinfekcijas katls jeb dezinfekcijas kamera. Savi maciti, pie-
dzivojusi dezinfektori un dezinfekcijas kameras ir nepiecieSami
visas lielakas slimnicas, kur uzgpem slimniekus ar lipigam
slimibam.

Katra pilséta ir nepiecieSams apmacits dezinfektoru personals
un dezinfekcijas kamera — viena vai vairdkas, skatoties uz
iedzivotaju skaitu pilseéta — kas apkalpo iedzivotdjus. Dezin-
fekcija izdarama dzivokli, no kura slimnieks ar kadu no lipi-
gajam slimibam parvests uz slimnicu (izoléts), ka ari dzivokli,
kur tads slimnieks ir miris. Inficta vela un drébes jaietin ar
sublimata atSkaidijumu sam@rc€tos palagos un janoved uz pil-
sEtas dezinfekcijas kameru dezinficét.

Tapat uz laukiem katra aprigki ierikojami atsevidki dezinfek-
cijas punkti, kas apkalpotu lauku iedzivotajus.

Dezinfekcija izdarama par brivu. Izdevumi jasedz no sabie-
driskiem lidzekliem.
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