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.Iau.no seniem lamemvhsm pvmm‘m
sakiem jautajumiem, ko cilvéks sev uzstadijis, bija jautajums
par to procesu biitibu, kas notiek vina paia kermeni. “Sevisig
modinaja izbrinu un saistija uzmanibu ievérocjama paradiba —
miisu kermena dalu saskapofiba un ta atseviSko organu wvieno-
tiba darba.

Misu organisma ir gremoSanas, asinsripkoSamas, elposanas
organi un izvadorgani (nieres). Biidami sava uzbiuvé neparasti
komplicéti, tie strada arkartigi saskapoti. Katrs organs it ka
uzklausa visu citu organu darbu miisu kermeni, un rezultatarodas
ieveérojama ta darba harmonijas un vienotibas aina, kas padara
cilveka kermeni un dzivnieku kermeni par sistemu, kura ir pil-
nigaka par ikkatru komplicétako masinu, ko taisijuSas cilveka
rokas.

Jautajums par to, kadi ir materialie spéki, kas regulé dzivibas
procesus miisu kermeni, bija zinatniekiem viens no noslépumai-
nakiem un satraucosakiem jautajumiem.

Ka tas konstatéts ar preciziem zinatnes pétijumiem un ievée-
rojama meéra méginajumos ar dzivniekiem (likumi, kurus més
atklajam meéginajumos ar dzivniekiem, pa lielakai dalai pieme-
rojami ari cilvekam), ir divas galvenas regulacijas sistemas, ar
kuru palidzibu tiek realizéti misu kermena organu sadarbibas
harmoniskie procesi. Pirmkart, ta ir nervu sistema, kuras regu-
lacija atkariga no nervu centriem, no centralds nervu sistemas:
galvas smadzeném, kas novietotas galvaskausda, un muguras
smadzeném, kas novietotas mugurkaula. Ar nervu palidzibu,
kuri saista galvas un muguras smadzenes ar citiem kermena
organiem un dalam, realizéjas sadarbibas procesi. Otrkart, dzi-
vibas regulators ir l;mmskas regulacijas sistema. SI sistema ir
vienkars$aka. Ta piemit ari tiem zemakiem dzivniekiem, kuriem
nav nervu sistemas. Tomér kimiskas regulacijas veids atklats
ievérojami vélak un par pétiSanas objektu kluva tikai nesen.
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Sis gramatas temats ir jaunakie zinatnes atklajumi, kuru lie-
13ka dala radusies XX gadsimta sakuma. Tiesi no $1 perioda saka
uzkraties ievérojamie atklajumi, kas izskaidroja dzivibas pro-
cesu kimiskas regulacijas buitibu.

Ir daudz kimisku vielu, kas nonak asinis un, izplatoties pa
asinsvadu-sistemu, ietekmé visus procesus miisu kermeni. Bez
siem kimiskiem regulatoriem dzive nevar noritét normali.

Visinteresantakie un svarigakie no tiem ir, no vienas puses,
vitamini, bet no otras puses — hormoni, iekséjas sekrecijas dzie-
dzeru produkti.
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I. VITAMINI UN AVITAMINOZES

Cilveks atklaja vitaminus, ejot pa daudzéjadiem celiem. Jau
sen zinams, ka jurnieki, kas ilgi atrodas talu no krastiem vai.
arl kas kugu boja ejas gadijumos ir spiesti &st nesvaigus pro-
duktus, badu gan necie§, tomer vinus piemeklé. briesmiga
slimiba, ko sauc par skorbutu. Sis slimibas pavadopi ir
augopi un asipoSana, galvenokart mutes dobuma, bet smaga
forma slimiba skar ari citas kermena dalas: sak é&éualot ada, un, C
ja cilvéks nedabi svaigu baribu, tad slimiba noved pie cieSanu
pilnas naves. Skorbuts pazistams tiksto§ gadu, bet tas vienmér
paradijas tikai tad, kad uztura traka svaigu sakpu un auglu,
tapat ari svaigas galas un zivju. Dabigo vai maksligo vitaminu
lietoSana atri likvidé slimibu, kas
ir bistama tikai tad, kad nav iespée-
* jams pielietot So vienkarSo arste-
Sanu.

Cita slimiba ar lidzigu raksturu
ir izplatita pie Austrumu zemju
iedzivotajiem. To sauc par beri-
beri slimibu jeb polineiritu. Ar So
slimibu slimo to zemju iedzivotaji,
kuru galvena partikas viela nav
kvieSi un rudzi, bet riss. Tika no-
vérota divaina paradiba: parastos
apstaklos ar beri-beri slimoja turi-
gako Skiru laudis, kas partika.no
attiritiem, ta saucamiem pulétiem
risiem, turpretim no §is slimibas
mazak cieta mazturigie, nabadzigie
cilveki, kuri lietoja risu, kas bija
sliktak attirits no apvalka. Ar
So slimibu masu apmeéros slimoja
Azijas iedzivotaji, kad nacas par- Beri-beri atrofiska forma.




iet pie neaizskaramam rezervém, kas parasti
sastavéja no risu graudiem.

Beri-beri slimiba izpauZas muskulu un
nervu sistemas trauc€jumos, visparéja nova-
jinajuma, krampjos un pat paralizé. Ta bei-
dzas ar navi, ja to nearstg, t. i., ja organismu
neapgada ar partikas vielam, kas bagatas ar
-ta saueamo B vitaminu. Citos gadijumos sli-
miba sakas ar stipru visa kermena uztiik$anu,
un tad. t3 ir beri-beri ttuskas forma. :
. Lidzigas slimibas treSais piemérs ir anglu
-slimiba. jeb rachits, kas visbiezak izpauZzas
ple bermem, kam izliecas, Kklist likas kajas,
tapéec ka vinu kauli nav pietiekami piesatinati
| -ar fosfora-kalcija saliem. Citos gadijumos

.izliecas mugurkauls un paradas dazi sakrop—
1p]um1 kurus pieauguSam cilvekam vairs nav
o . ...  lespéjams izlabot. SI slimiba seviski izplatita

_Beri-beri taskas = starp pilsétas nabadzigiem iedzivotajiem. Ta
, forma. .. ka Anglija pirma saka iet pa kapitalisma
attistibas celu un v15p1rms tiesi Anglija S1 slimiba ka masu pa-
radiba proletariata vida pievérsa uzmanibu, tad no tam ari Sai
slimibai nosaukums — anglu slimiba.

Sis slimibas céloni pedéja laika ir izskaidroti. Izradas, ka miisu
uztura blakus parasti nepiecieSamam baribas vielam — olbal-
tumvielam, ogludniem un taukiem — jabut vel mazos daudzumos
kaut kadam agrak nezinamam paplldv1elam, ko velak nosauca
par vitaminiem (vita — dzive, amin — noradijums uz to, ka
Sinis vielas ir slapekhs un udel;lradls noteikta sakartojuma). No
sakuma domaja, ka visam $Tm vielam jasatur aminogrupa NH:,
slapekla un udenraZa savienojums, bet vélak izradijas, ka m
miniem ir dazada l,cumska struktura un tiem nav katra zipa
jasatur slapeklis. Tomér $is nosaukums (vitamini) ir palicis ta-
‘péc, ka to parasti vispar lieto. :

. Secinajums par to, ka pastav specialas kimiskas vielas, kas
atrodas baribas vielas un kas reg'ule misu organisma dzwibas
norisi un veselibu, tika formuléets jau 1910.—1912. g.

Tagad §i zinatne par vitaminiem attistijusies par patstawgu
zinatnes nozari, kurai ir loti liela teoretiska un praktiska nozime.
Zinatnes panakumi §ini nozaré ir tik lieli; ka tagad péc butibas
nay vitamina, kura kimiska daba nebutu gandriz izpétita.

‘Més zinam, kads kimiskais sastavs antiskorbutiskam vitami-




nam, kas ir Mcukura derivatiem. Taja nemaz nav slaq»
pekla. So vitaminu tagad maksligi, sintetiska cela pagatavo labo=
ratorijas un to sauc par askorbmskah;.‘L Sis vitamins liela
daudzuma atrodas skabas ogas, auglos un darzajos: enes,
citronos, tomatos, kapostos. Lik, kapéc skorbuts paradas, svai-
giem darzajiem un augliem triikstot, un, tiklidz organisms dabi
minétas baribas vielas, skorbuts tiek atri izarstéts.

Ir zinams, kads lpmlska]s sastavs vitaminam, kura iztrikums
rada beri-beri slimibu. Ka jau minéts, ar So slnm'bu saslimst
cilvéks, kas lieto uztura tikai pulétos, baltos risus, kas ir attiriti
no sawviem sartajiem apvalkiem. Azijas zemju turigakas éklras
uzskata So sarto apvalku par nevajadzigu un nepatikamu pie-
maisijumu. Pret So slimibu palidz By vitamins — tfiamins.jeb
aneirins, ko risa sartie apvalki tie$i satur. Rudzos un kvieSos B
vitamins ir visa grauda, bet visvairak ta ir klijas. Tapéc baltie
smalkie milti, kas daudziem patik un kas dod ¢auganu miklu,
mazak bagati ar B vitaminu. Kad tas bija noskaidrots, saka
ieteikt miltus labi samalt un péc tam pielikt tiem atpakal kli=
jas. No tadiem miltiem cep ta saucamo ,arstniecibas maizi®.
‘Tani uzglabajas lieliskas laba maluma IpaSibas, miklas uzrug-
Sanas spéja, bet reizé ar to taja ir nepiecieSamais B vitamina
daudzums. So maizi organisms
viegli sagremo.

_B_vitamina kimiskais sastavs
ar1l izpetits, un tas lauj dzili un
siki izpétit ta nozimi cilveka un
dzivnieku dzivé un veseliba. B vi-
tamins faktiski sastav _no dazam
patstavigam vielam, kuras apzime
ar Bi: 1idz Be. Beri-beri sli-
miba saistita ar B: vitamina iz-
trukSanu bariba. Dzivnieku - sa-
slimSanu ar polineiritu var viegli
radit, barojot tos ar tiru, puléetu
risu, un atri izarstet, dodot tiem
ta pasa risa sarta apvalka izvil-
kumu.

Tagad ir zinams ari antirachi- e 1_- R bai dis,k "
tiska D yitamina kimiskais sastavs. A~ polineiritu slims balodis, kam
So vitaminu meés varam dabat no, Lr(;ﬁglst;ﬁl?{ts ﬁfg;s;d;
specmhem produktiem — ar to loti bijis risa graudu apvalkus.
bagati zivju tauki, kuru garSa tik S diag ;




Augsa — ar polineiritu saslimis suns.
Apaksa — tas pats suns astoppadsmit stundu vélak péc tam, -
kad tas dabaijis tomatu sulu.

daudziem nepatik, bet kas ir arkartigi derigi veselibai. D vita-
mina daudz ir dzivnieku aknas, vistas olas dzeltenuma un sviesta,
tapat ari zaloS augos un daudzos darzajos.

Izradas, ka saules staru ietekmé miisu ada ir spé&jiga pati So-
vitaminu veidot. Tapéc vasaru, saules staru ietekmé, dzivojot.
svaiga gaisa, kad kermeni nesedz smagas /dranas, mes pasi sevi
apgadajam ar D vitaminu. Ir pieradits, ka viena vai otra vita-
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Augsa — ar rachitu slimojoss tei§. Apaksa — tas pats te]§ péc izarsté
Sanas ar zivju taukiem.

mina iztriikums organisma ir par céloni saslimsSanai ar noteiktu
slimibu. :

Visam slimibam, kas saistitas ar vitaminu trikumu, ir kopéj
nosaukums — avitaminozes.
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Atzimésim vél vienu Joti svarigu vitaminu — A yitaminu jeb
augSanas vitaminu. Bija konstatets, ka, ja laboratorijas dziv-
‘nieku bariba trilkst $a vitamina, tad jaunie dzivnieki parstaj
augt. Velak izradijas, ka Sim vitaminam ir visparéjaka nozime.
Tiesi ar A vitaminu sakas atklajumi, kas noveda zinatni pie ta,
ka vitaminiem pieSkira daudz plasaku nozimi, neka domaja

agrak.
Hipovitaminozes

Vél lidz Sim laikam ir popularas gramatas, ir skolas nereti
maca, ka vitamini jaatceras un tie jalieto tikai no ta briza, kad
cilveks smagi saslimst ar avitaminozi. Sis maldigais uzskats
radikali’ jagroza. Nesen notikuSaja kara pret faSistiskiem bar-
bariem misu tautai nacas pardzivot grutus gadus, kad trika
normala uztura. Tad més redzéjam, ka starp krasi izteiktam
vitaminu trikuma formam, kas dabtjusas nosaukumu — avita-
minozes, un pilnigu veselibu, atrodas chroniska vitaminu dal&ja
trokuma jeb hipovitaminozu dazadu pakapju plasa skala.

Uznemot ar uzturu nelielu vitaminu daudzumu, kas ir pie-
tiekoss, lai nebutu spilgti izteiktas slimibas — ne skorbuta, ne
polineirita, cilvéks vél nevar sevi uzskatit par pilnigi veselu.
Ja més uzmanigi izpétisim $a cilveka stavokli, tad nonaksim pie

Kseroftalmija pie suna — A avitamirozes rezultats.
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secindjuma, ka vinam chroniski kaut ka
trokst. Bet tadas chroniski nepietie-
koSas vitaminu sanemsanas rezultata
rodas smagi cilvéka visparéja veselibas
stavokla trauc¢éjumi. Tiem ir pat svari-
gaka sociala nozime neka tiem, ko més
saucam par spllgtl izteiktam av1tammo—
zém. Luk, dazi piemeéri, kas radis, cik
nepiecieSami pieverst uzmanibu h1pov1ta-
minozém.

Saksim ar A vitaminu. K& jau minéju,
So vitaminu sakuma uzlikoja ka augsanas
vitaminu. Kadu laiku doma3ja, ka, tapéc Bérnh leretan My
ka tas ir augSanas vitamins, tas vajadzigs yusi akla A avitami- ¢
tikai bérniem un dot A vitaminu pieaugu- nozes. rezultata.
Siem cilvékiem nav nozimes. Bet izradijas,
ka, A vitaminam iztrikstot, visparéjas loti smagas sekas ir arl
pleaugusam cilvekam, radot cilvéka organisma normalu dzivibas
noriSu traucéjumus. Vlsplrms cieS glotada, noverojami gremo-
Sanas kana}a darbibas traucéjumi, tapat arl viegli rodas un asa
forma noris gremoSanas organu slimibas — dizenterija, ente—
rija utt.

Seviski svarigi normalai acu darbibai ir normala apgade ar
A vitaminu. Ja cilveks vai dzivnieks nedabu pietiekosi daudz
A vyitamina, tad.pie vipa novérojams acs radzenes bojajums,
ta saucama kseroftalmija. Kad saka dzilak izpétit So paradibu,
tad izradijas, ka A vitamins bez tam vél ir redzes purpura sa-
stava, ar kura palidzibu tiek realizétas redzes sajutas. Tapéec ka
sekas no: nepietiekosa A vitamina daudzuma uztura ir -ari sa-
slimSana ar vistas aklumu. Ta ir loti Ipatnéja slimiba: cilvekam
aréji pilnigi normals veselibas stavoklis, diena vin$ redz labi,
bet neredz krésla un nakti. Slimiba cilveku uztrauc, jo nekur
nav rakstits, ka vips ir akls. Vins ir redzigs, bet krésla uzgruzas
uz priekSmetiem, iekrit kaut kur gravi un nesaprot, kapeéc.
Izradas, ka ta ir saslimSana ar vistas aklumu. SeviSki spécigi 51
slimiba paradas agra pavasari pie cilvekiem, kas disponéti uz So
slimibu, seviski, kad uzturd nav pietiekosi svaigu zalumu.
A v1tamms ‘misu kermeni ve1d0]as no augu dzeltenas krasvie-
as™— Karo tma Loti daudz ta ir burkanos. Ari katra zala auga
jlis atradisit o provitaminu, tapéc ka zala krasviela — chloro-
fils — vienmeér aizsedz dzelteno krasvielu — karotinu, savu
pastavigo pavadoni. TieSi- ziemas meneSos, kad, ka més zinam,
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cilvéki nedabii pietiekosi zaJumu, organisms seviski cie§ A vita-
mina trukuma deé]. Tapéc saslimSana ar vistas aklumu seviski
spilgti izpauZas agri pavasari lidz jauniem zalumiem. Beidzot, iz-
radas, ka arl cilvéks ar normalu redzi redz labak un asak, ja vin$
irbagatigi apgadats ar So vitaminu. Par laimi, més#o jau zinajam,
karam sakoties, un, pateicoties tam, tika lietoti visi lidzekli, lai
Padomju Armijas cinitaji, seviski tankisti, izlaki, lidotaji, kas
izdara nakts lidojumus, tiktu pilnigi un obligati apgadati ar
A vitamina avotiem. Nakts operacijas redzes asums bieZzi izSkir
dzivibas vai naves jautajumu un pietickama apgade ar A vita-
minu péc bitibas nav mazak svariga ka jautajums par pareizu
visparéeja vasaras uztura sastavu.

Tadéjadi maza ar A vitaminu saistita jautajuma atrisina-
Sana palidzeja izpildit veselu virkni uzdevumu ar militaru no-
zimi. Tagad més vitaminus novértéjam ka vielas, kas nepiecie-
Samas miusu kermena normalo dzivibas noriSu kimiskai regulée-
Sanai. Prasmigi jaizmanto zinatnes atzinumi, jasaprot prak-
tiska nozime, kada ir organisma apgadei ar pietieko$u daudzumu
vitaminu, lai tos lietotu ne vien tad, kad avitaminozes aré&ji iz-
paustas. Musu uztura sastava vienmeér jaatrodas vitami-
niem, turklat tada daudzuma, kas pilnigi nodroSina vese-
libu. Jasaprot, ka S$im jautajumam ir milziga sociala no-
zime. Vitaminu nozime pirma karta jazina arstiem, bet to ir
pienakums zinat ari katram Padomju Savienibas pilsonim. °

Vitaminu apgades problema vél nav pietiekami plaSi uzsta-
dita. Ir nepiecieSami zinat, ka dabut vitaminus, ka tos konservét
un ka tos izmantot. Katram no tiem var noteikt precizu devu
cilvekam, tas ir, katra vitamina ikdienas normu atsevi$ki, lai
aizsargatos pret stipru saslimSanu ar avitaminozém. Bez tam
mums jazina deva, kas nepiecieSama pilnigai veselibai un visa
misu ‘kermena harmoniskai darbibai. Ka fakti un novérojumi
rada, organisma vajadziba péc arstniecibas un fiziologiskam de-
vam ir ]Joti nevienada.

Nemsun, pieméram, antiskorbutisko C vitaminu. Visi zina,
ka tas ir v1tamms, kuram uztura trakstot, rodas skorbuts. Kada
vél nozime ir Sim vitaminam? Izradas, ka katra slimiba, kas
saistita ar drudzi, miisu organisma tiek pastiprinati patéréets
C vitamins. lehdz cilveku sak kratit drudzis, C vitamina saturs
asiniS nokrit 1idz nullei. Ir konstatéts, ka pie' katras ar drudzi
salstltas slimibas, seviski, slimojot ar anginu, gripu, plauiu kar~
soni, -slimibas gaitu ievérojami atweghna Un slimibu vieglak
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izarstét, ja laika organismu sak apgadat ar paaugstinatu C vita-
mina daudzumu. To atklaja tikai nesen. :

Lai pamatotu un attistitu macibu par C vitamina lomu, lielu
darbu veicis profesors Augusts Kirchensteins. Sis ievérojamais
zinatnieks ir visiem pazistams ka Latvijas PSR Augstakas Pa-
domes Prezidija priekSsédétajs. Vins dzili un vispusigi izpétijis
jautajumu par vitaminu fiziologisko lomu. Saja nolika vip$ iz-
darija vértigus méginajumus ar baltam Zurkam. Dazam Zzurkam
vinS deva daudz C vitamina, bet citam nedeva nemaz. Péc divam
trim nedélam vin$ visam $im baltam Zurkam ie§lircinaja pnei-
mokokku kulturu (plausSu karsopa mikrobus). Baltas Zurkas,
kas nedabiija C vitaminu, péc dazam dienam visas nobeidzas.
No tam zurkam, kuras pastiprinati baroja ar C vitaminu, nobei-
dzas katra desmitd. Tas radija, ka C vitaminam ir Joti liela
nozime cina pret elpoSanas organu slimibam. Profesors A. Kir-
chensteins un citi zinatnieki ar saviem pétijumiem daudzéjada
zina parveidoja arstu prieksstatu par C vitaminu nozimi $o sli-
mibu arstéSana. Parasti domaja, ka, lai izsargatos no skorbuta,
diena jadabu_25—50 miligramu C vitamina, bet profesors Kir-
chensteins, kad Vifi§ Vai vina piederigie'saslima ar gripu, prasija,
lai asinis viena papémiena ieSlircinatu 500 miligramu $3 vita-
mina. Izradijas, ka tada veida burtiski péc nedaudz stundam
slimnieka stavoklis uzlabojas, temperatura krit, bet biezi jau
nakosa diena- cilveks klust pilnigi vesels. Tatad C vitamins ir
ne vien faktors, kas pasarga no avitaminozém — skorbuta un
citam lidzigam slimibam, bet ari lidzeklis, kas pastiprina orga-
nisma pretoSanos pret daudzam visparigam infekcijam.

Cipai pret skorbutu pietiek, ja diena dabid 25—50 miligramu
$3 vitamina, lai uzturétu augstu dzivibas nori$u visparéjo limeni,
cilvekam der ik dienas uzpemt 100 lidz 200 miligramu C vita-
‘mina, bet, arstéjot visparigas infekcijas slimibas, drudZa perio-

“da — Iidz 500 miligramu.

Tagad vitaminu nozime plasi atzita, un tie misu aptiekas ir
paradijusies lielos daudzumos. Kara laika vitaminu raZoSana
tika plasi izvérsta, un ar tiem apgadaja Padomju Armiju. Kad
kars$ beidzas, ar vitaminiem saka apgadat visparé€jo tirgu.

Prakse rada, ka, tiklidz paradas gripas vai anginas pirmas
pazimes, tas var apturét ar pastiprinatu C vitaminu uzpemsSanu.
Sinis gadijumos ir derigi uzpemt ne 25, bet 200—300 miligramu
viena papémiena. ;

Es pazistu cilveku, kas no bérnibas biezi un smagi slimoja ar
gripam un anginam, bet, lik, jau 3 gadi pagajusi, kops vips gan-
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driz nemaz nav shmops ar Sim slimibam. Tiklidz paradas pirmas
slimibas pazimes, vin$ uzpem lielu C vitamina devu.

Ta ir fiziologiska deva, kas paaugstina organisma pretosanas
spéju visparigam infekcijas slimibam.

Tagad aplukosim, kads tam visam sakars ar tautas arstnie-
cibas lidzekliem. Visam tautam pastav tautas dzivé izveidojusies
 papémieni un veidi cieSanu atviegloSanai drudza stavokli. Més
zinam, ka tados gadijumos biezi ieteic est citronus. Pieméram,
saslimstot ar anginu, citrona Skéliti apkaisa ar cukuru un dod
slimniekam. Daudzi parliecinati, ka tas ir vienkarsi kakla jesme-
réSana ar skabi, kas darbejas ka dezinfekcijas lidzeklis. Izradas,
ka citrons palidz ne tapéc, ka citronskabe iesméré kaklu. Sva-
rigaks te ir kas cits: citrona ir daudz C vitamina.

Tapéc citrons labveligi ietekmé nevis ka virséja ziede, bet
ka 1ekse]s lidzeklis, kas, 1zplatidamles asinis, nodrosina visas
kermena Stunas ar nep1ec1esamo produktu cipai ar sakuSos sli-
mibu. Kaukazua inis gadijumos ieteic &st granatabolus. Sajos
auglos ir arl daudz C vitamina. Drudzi daudziem rodas liela
vajadziba péc skabuma. Loti gribas dzérvenu vai janogu sulas,
skaba ievarijuma. Acim redzot miuisu organisms daudzos gadi-
jumos pats noteic, ka neple(nesams to apgadat ar vitaminiem.

Tagad, kad §is lietas ir pietickami pamatigi izpétitas, var
. noteikti pateikt, ka loti liela nozime cipa ar muskulu, tapat arl
ar nervu nogurumu ir Bi vitaminam. Ta trukums rada beri-beri
slimibu, bet ta fiziologiskas devas regulé normalu nervu siste-
mas darbibu. Beri-beri slimiba ir saistita ar smagiem nervu siste-
mas trauceJunuem Sa vitamina arstniecibas deva, kas pasarga
pieaugusu cilveku no beri-beri, ir 0,5 miligrami. Cma.l pret nervu
‘pargurumu var uzpemt lidz 5 mlhg'raxmem vitaminu diena.

Vitamini dzive

Problema par to, ka plasi izplatit musu laiku zinatnes atzinu-
mus par vitaminu lomu, gist arkartigi lielu nozimi. Tas sva-
rigi tapéc, ka bez iedzivotaju palidzibas gruti atrisinat vitaminu
apgades jautajumu. Tagad fabrikas vitaminus razo sintetiski. Bet
tada sintetisko vitaminu pastaviga lietoSana uzturé maksa vel
dlezgan dargi. Bez tam prakse rada, ka dabiskos produktos eso-
§ie vitamini, ko més uzpemam ar pienu, sakném un augliem,
biezi darbojas aktivak neka maksligie. Més razojam C vita-
minu tira veida ka askorbinskabi. Tomeér izradas, ka citronos
un. citos auglos ir askorbinskabe savienojuma ar citu vielu —
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citrinu, un 5im savienojumam ir lielaks dziedniecisks spéks neka
vienkarsi askorbinskabei. , : s

Zinatne gust ar katru gadu arkartigus panakumus maksligu
vitaminu iegtSana. Bet 51 pati zinatne rada, ka masu patéripam
labak ieteikt dabiskos produktus. Tas ir 16tak un veseligak.

Meés, par nozé€losanu, vél neesam uzstadijusi jautajumu par
to, kas visvairak vajadzigs, kadi tiesi darzaji jaaudzé individua-
los saknu darzos. :

Tagad, kad karS beidzies, tiek uzstadits jautajums, ka riko-
ties ar darzajiem, ar saknu darziem. Vai mums ir tiesiba vairdk
nedomat par saknu darziem? Ta butu visrupjaka kluda. Ar

_saknkopibu janodarbojas, bet vairak uz zinatniska pamata. Dazi
darzaji seviski nepiecieSami, Ipasi tomati un loki, kas loti bagati
ar cilveku veselibai vajadzigiem A un C vitaminiem, kaposti,
kas ir bagati C vitamina avoti, salati un spinati. Gurki un radisi -
mazak bagati ar vitaminiem. Loti derigas ir ogas — zemenes,.
dzérvenes, janogas, seviski upenes, Sie ir bagati C vitamina avoti.

Dzeltenas krasas augi bagati ar A vitamind, bet ir, piemé-
ram, tadas mandarinu Skirnes, kuras gandriz nav A vitamina.
Tagad€ja zinatne visos Sinis jautajumos sak siki orientéties un
var. precizi pateikt: kadas Skirnes loti derigas, kadam nav vita-
minu vertibas. Misu selekcionariem, izmekléjot pavairoSanai -
auglu un ogu $kirnes, jau jarekinas ar to ipasibam vitamin

zina. ;
Vitamini un kulinarija

Svarigu nozimi iegiist jautajums par vitaminu saglabasanu,
sagatavojot vitaminus saturo$us produktus. Pamatojoties uz pie-
redzi, cilvéce jau sen secinaja, ka konservu lietoSana uzture ir
skorbuta un beri-beri slimibas célonis. Tas noveda pie ta, ka tad,
kad atklaja vitaminus, daudziem radas a¢garns priekSstats: ja
produkti iekonservéti, tanis katra zina nav vitaminu, tie pilnigi
iznicinati. Cilveki juta riebumu pret konservétu galu, domajot,
ka tani pavisam nav vitaminu un ka tapéc ta pat kaitiga. Tas viss
ir pilnigi nepareizi, un tadi prieksstati dibinas uz jautajuma ne-
izpratni. Nav nekada Jaunuma, ja konservétu galu &d ar augliem
un darzajiem.

Konservéta gala nav kaitiga pati par sevi, bet tikai tad, kad
partiek tikai no $is galas, nepapildinot to ar vitaminus saturoSiem
darzajiem, zalumiem vai augliem. Daudzi vél lidz $im laikam
ir tadas domas, ka varot vitamini visada zipa sabrik. Ja
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- produktus vara, tad vitamini tanis nenovérsami sabriukot. Kon-'

X ]

servetais piens, zaveéti augli — visi tie esot produkti, kuros vita-
mini ir ,nobeiguSies”. Daudzi vél lidz Sim laikam parliecinati,
ka jebkura vitaminu apstrada.!:ana iznicina $o vértigo produktu.
Jasaka, ka lotl svarigi to visiem apgiit praksé, ka vitamini nemaz
mnav tik varigi, ka likas un ka daudzi doma vél tagad. Jazina
tikai, ka pareizi jaapietas ar katru vitaminu. Ciktal més esam
izpétijusi vitaminu dabu un vigu kmuskas ipaSibas, tagad ir
zinams, ka jagatavo un jakonservé vieni vai otri produkti, lai
saglabatu vitaminus.

Pieméram, C vitamins sabrik tikai tad, ja jus varat kapostu
zupu vai citu darzaju zupu valéja katla un nepaskabinatu. Sis
vitamins viegli oksidéjas, nakot sakara ar skabekli, bet okside-
Sanos veicina sarmaina reakcija. Ja jiis varisit kapostus skaba
vidé un slégta trauka, tad C vitamins gandriz pilnigi saglabasies.

Nereti gadas, ka jaunavas loti maz intereséjas par kulinaro
makslu un pat nicina to. Bet gimenes laime un bérnu veseliba
-daudzéjada zipa atkariga no majsaimniecibas labas vadiSanas.
Edienu gatavoSana janostada zinatniski pareizi un, starp citu,
-darzaji un citi produkti javara slégtos traukos un skaba vide.
Kara laika més varétu stipri uzlabot gimenes un visu iedzivotaju
uzturi; ja més uzmanigak un pareizak izmantotu Sos zinatnes
atzinumus.

Tagadnes medicina pilnigi pamatoti uzskata, ka gripozo sli-
mibu stipras izplatibas pamata ir nepietiekama iedzivotaju ap-
gade ar vitaminu produktiem, seviski ar C vitaminu. Bet cik
miljonu dargu darba dienu més zaudéjam gripas del! Un cik
vitaminu més bieZi neiznicinam tikai tapéc, ka, nezinot elemen- -
taros zinatniskas kulinarijas likumus, neprotam apstradat uztu-

res produktus, saglabajot to vitaminu vértibu un baribas vértibu!

Ar visada veida skabéSanu C vitaminu saglaba ilgi. Lik,
kapéc tauta jau sen skabus kapostus pareizi uzskatija par derigu
ziemas uztures produktu. Tas pats attiecas uz daudzu citu pro-
duktu skabeésanu un konservesanu. Labi, pareizi skabéjot, C
vitaminu var paglabt no bojasanas un ta saglabat produktu vi-
taminu vertibu. Viss par C vitaminu teiktais pilna mera at-
tiecas arl uz A vitaminu, ko arl viegli var konservét ziemas
krajumam.

Nemsim pieméru no barosanas dzivnieku valsti. Seit saduras
divu — A un D — vitaminu ,,intereses*. /A vitamins ir auga
dzeltena krasa un tatad Ratra zalé un katra zala produkta. Tajos
ir arl D vitamins. Dzivniekiem loti vajadzigs A vitamins. Bet
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ari D vitamins nav nederigs — tas aizsarga pret rachitu. Més
esam parliecinajusies par to, ka, ja daZzos miisu dzimtenes ra-
 jonos vél lidz karam dazreiz gaja boja jaunlopi un slikti vairo-
jas lopl, tad tikai tapéc, ka pie mums ne vienmeér prot sagatavot
ziemai sienu. Rezultata zirgus, govis un citus majas kustonus
visu ziemas periodu kati baro ar vitaminus nesaturoSu baribu,
kas ieverojama meéra samazina spéju vairoties un to dzivotspéju
vispar. Viens no Lopkopibas ministrijas aktualakajiem uzdevu-
miem tuvaka laika bis ieaudzinat pareizu attieksmi attieciba
uz ziemas lopbaribas sagatavoSanas organizaciju. Tas palidzes
strauja tempa atjaunot misu lopkopibu, kas kara gados cietusi.

Vai var nodrosinat A vitamina saglabaSanu lopbaribé‘? Katra
zina. Ja meés gribam sagatavot vitaminus saturosu sienu, jaiz-
sargajas no tieSiem saules stariem, kas krit uz mitro, tikko

plauto zali. Saules staru ietekmé karotins noardas, bet D vita-
mina saturs saules staru ietekmeé palielinas. Bet siena svarigakais
ir A vitamins. Lopiem, kas visu diena ganas lauka vai kas tiek
izlaisti lauka pastaigaties, un tapat ari cilvékiem, ada pati var
radit D vitaminu, saules stariem iedarbojoties. Tatad, ja lopus
laiz pastaigaties vai ganibas, tie ir apgadati ar D vitaminu pie-
tiekoSa daudzuma ari bez baribas. Tapéc, lopbaribu sagatavojot,
jartpé€jas vispirms par A vitaminu. Jaiemacas sienu zavéet zem
nojumes un jaizsargajas no siena samércésanas. Sovchozos un kol-
chozos stradajosie lopkopji ne vienmeér to zina, bet gadsimtos
iegiitie praktiskie papémieni daudzas vietas aizmirsti. Dazam
tautam misu zemé, lai uz sienu. nekristu tieSie saules stari, ir
panémiens sienu zavéet zem nojumes vai stalla un kléts béninos.
Caurveja, tas ir laba ventilacija, kura labak siens Zist, daba
vitaminiem bagatu sienu. Bet nereti gadas, ka noplauj sienu,
noliek saul€, bet tad sak 1it lietus. Siens samirkst, bet péc tam
-atkal saulé pagul, apzist. Ar to tiek par 90%o samazinata siena
un citu lopbaribas un partikas produktu vitaminu vértiba. Slik-
taka gadijuma ieteic sienu zavet saulé atri un talit péec tam
savakt kaudzes.

Ja jums naksies biuit dienvidos un iegribésies apgadaties ar
sausu aprikozu, avepu un zemenu krajumiem, tad tas tapat
jaizdara sapratigi. Nezavéjiet ogas un auglus ilgi saulé, ieriko-
jiet jumtu pret lietu, un jus ziemai iekrasit lieliskus vitaminu
produktus, kas dos jums un jasu gimenei ziemas méneSos lielu
labumu vispirms ka A vitamina avots.

; Latvijas
% Universilates

Y SIBLIOTEKA
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Vitamini uzturé — uzdevums ar tautsaimniecisku nozimi

Mums japazist ne vien vitaminu nozime misu organisma pa-
reiza funkcxoneéana, bet ari to loma misu saimniecibas attistiba,
tautas darba spéju paaugstinaSana. No mums pasiem atkariga
to avotu attistiba, no kurienes dabijam vitaminu produktus.
Japieliek maksimalas piles, lai atjaunotu visa miisu plasaja
dzimtené auglu koku un ogulaju stadijumus, kas cietusi no sala
1939. un 1940. gada, bet péc tam no fasistisko barbaru iebrukuma.
Tagad tiek atrisinata problema par auglu darzu atjaunoSanu un
par saknkopibas zinatnisko organizaciju. Mums stingri jaiegaume,
ka mums vajadziga nevis vienkarSa sakpkopiba, bet saknkopiba
ar noteiktu planu, kas dotu ar vitaminiem bagatakus un baro-

josakus darzajus.
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II. HORMONI

Iekséjas sekrecijas slimibas

Zinatne par 1ekseJo sekreciju, tapat ka zinatne par vitami-
niem, sakusies vispirms no arstu pieredzes. Gluzi tapat
pirms tikstoSiem gadu cilvéki redzéja iek$ejas sekrecijas dzie-
dzeru slimibu sekas, bet nezinaja, ka'tas izskaidrot. Arsti izteica
desmitiem minéjumu, nodarbojoties. ar jautajumu: kada loma
musu kermeni ir dziedzeriem, kurus nevaréja neredzéet anatomi,
uzSkérzot cilvéku un dzivnieku likus.

Jau Julijs Cezars, parejet Alpus, novéroja kalnos veselus
ciemus, kuru iedzivotaji bija ar punduru augumu un kakslaini.
Vinps aprakstija cilvekus, kas dazreiz pilnigi nav darba spé&jigi,
kas parsteidz ar kermena kroplumu, neproporcionalitati un savu
visparigo prata trulumu. Sos cilvékus nosauca par kretiniem..

Fakts tika aprakstits, bet tam izskaidrojumu nevaréja dot.
Tikai, uzkrajoties arstu pieredzei, pagajusa gadsimta vida saka
izveidoties parlieciba, ka miisu organisma pastav speciali or-
gani, kas izstrada tie$i asinis kaut kadus kimiskus produktus,
kas nepiecieéami dzivei un veselibai. Konstatéja, ka viena no
Siem organiem — vairogdziedzera — slimiba ari ir dazos gadi-
jumos kaksla célonis. Dziedzeris palielinds apmeéros, bet zaudé
veselos audus un parvérsanas rezultata beidz izdalit asinis savu
hormonu — tiroksinu. Pie tam cilvéka organisms un garigas
sp€jas attistas nepilnigi. Kalnainos apvidos, kur izplatits kreti-
nisms, saslimus$o bérni var piedzimt pilnigi bez vairogdziedzera.
Tads béerns, ja tas paliek dzivs, biezi klust par pilnigu idiotu.
Ziméjuma jus redzat pieaugu$u punduriti, kam ir seSu septinu
gadu veca bérna augums. Ja slimu bérnu laikus sak barot ar jeb-
kura dzivnieka vairogdziedzeriem, tad tas péc dazam nedelam
vai méneSiem burtiski parvérsas. Kretinisma pazimes sak izzust.

Kretinisma gadijuma kustibas kiitras, vielu maina pazemi-
nata, garigai darbibai Sie slimnieki gandriz pilnigi nav spéjigi
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un pat nevar iemacities lasit un
rakstit. Otradi, ja vairogdziedzera
darbiba ir pastiprinata, sakas Baze-
dova slimiba. Bazedova slimibas cé-
lonis ir pretéjs c€lonim, kas rada
kretinismu. Ar Bazedova slimibu
viegla forma saslimuSiem nereti ir
atra domasSana, apkeériba, rakstura
straujums. Bet, diemz€l, slimibai
attistoties, vielu maina pastiprinas
tik loti, ka cilvéka organisms it ka
pats sevi sadedzina. Neskatoties uz
milzigo eéstgribu, cilveks klast vajs
un bezspécigs un galu gala iet boja.
Paaugstinatas nervozitates dél tads
cilveks klist sev un citiem par ap-~
grﬁtinﬁjumu

_ Vairogdziedzera hormona — tirok-

veeuma. "monus pagatavo makshgl, sinte-
iski. :

Cits iekséjas sekrecijas dziedzera slimibas piemeérs ir fakti,
kas noveda zindtniekus strupcela: no vienas puses — milzi, bet
no otras puses — proporcionalie pundurisi, liliputi. Sie pundu-
riSi pietiekami augsti attistiti, prata zina gandriz normali, tikai
augums mazs un pa dalai palikusi bérna psiche. Vipi vienmeér
bérniskigi jautri, pat aspratigi.

Tikai sam&ra nesen konstatéts, ka augSanu ietekmé ne vien
vairogdziedzeris, bet daudz lielaka méra cits neliels organs —
hipofize, kas novietots galvaskausa dibena, pie smadzex;xu pa-
mata. Ja velk taisni starp deniniem un otru taisni no pieres uz
pakausi, tad apméram So ta.lsx;lu krustoSanas vieta atrodas or-
gans — h1pof1ze, kas izdala augSanas hormonu. So hormonu més
esam iemacijusies dabut kaut ari ne kimiski tiru, tad tomer
aktiva koncentracija. Ar augSanas hormonu palidzibu més varam
maksligi izaudzét milzus. Vispirms Sos meéginajumus izdarija
amerikanis Evanss 1922. gada. Méginajumu/rezultatd izdevas
izaudzét milzu Zurkas, kas divreiz lielakas par normalam.

- Kad es biju fiziologu kongresa Bostona '1929. gada, tur jau
tika demonstréti milzu supi.
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Tadus pasus méginajumus ar
sivéniem mana laboratorija iz-
darija V. E. Robinsons 1937.gada,
un vinam izdevas dabut divus
sivénus-milzus, kas bija pusotras
reizes lielaki par normaliem
kontrolei nemtiem sivéniem.

Turpretim, ja jauniem dziv-
niekiem izgriez hipofizi, var eks-
perimentali dabiit proporciona-
lus hipofizarus pundurus. Mana
laboratorija to izdarija ar sivée-
niem tas pats profesors Robin-
sons. To var izdarit ari ar citiem
dzivniekiem. Pamatojoties uz
Siem méginaiumiem, secinaja, ka
gigantisms un liliputu pundur-
augums — viena gadijuma ir
hipofizes parmeérigas attistibas
un augSanas hormona parmeéri-
gas izdaliSanas rezultats, bet

Bazedova slimiba.

otra gadijuma — augSanas hormona nepietiekamas raSanas re-
zultats. Cilveki-milzi, kurus jas daZreiz varat sastapt uz ielas,

Hipofizarais milzis un hipofi-
zarais punduris. Blakus —
normalie cilveki.

ir hipofizes pastiprinatas darbibas
rezultats.

Bet gadas ari cita paradiba, kad
hipofizes darbiba tiek traucéta, hi-

‘pofizei uztikstot tani vecuma, kad

cilveks jau sasniedzis normalu au-
gumu. Kad pieauguSam cilvékam
skrim§li parkaulojusies un kaulu
lielaka dala wvairs augt nevar,
hipofizes pastiprinatas darbibas re-
zultata sak augt tikai tas dalas, kas
vél nav parkaulojusas, piemeéram,
kajas un rokas, apakséjais ZokKlis.
Jius varat sastapt cilvéku, kam nor-
mals augums, bet milzigas rokas
un kadjas un kam atkarajas milzigs
7oklis. Si kroplojosa un smaga
slimiba, kas saistita ar hipofizes
uztikS8anu, dazreiz atri -beidzas
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ar navi. Ta dabiijusi nosaukumu — akromegalija. Slimniekam
pastiprinati izdalas augSanas hormons. DaZreiz tas ietekmé ari
citas kermena dalas: méle aug un palielinas tik liela méra, ka
nevar novietoties muté un krit no tas ara.

Pamatojoties uz tadiem novérojumiem, kur tiek apvienota
arsta pieredze un eksperimenti ar dzivniekiem, ar lielu precizi-
tati var noteikt, ka slimibas cé€lpnis ir viena vai otra iekséjas
sekrecijas dziedzera darbibas traucéjums, un uzsakt ta neka-
véejosu arstéSanu. Ja bérna vecuma kretinu sak piebarot ar vai-
rogdziedzeri, tad var nodro$inat bérna normalu attistibu. Sek-
migi méginajumi tika izdariti ar bérniem aril tanis gadijumos,
kad laika tika noskaidrots, ka augsanu ietekmé hipofizes tri-
kums. Slimniekam savlaicigi ieSlircinaja hipofizes izvilkumu
preparatus, un tas nodrosinaja bérna auguma palielinaSanos par
daziem centimetriem. Ne vienmér izdodas sasniegt normalu
augumu, bet to nedaudz tuvinat normalam katra zipna var. Baze-
dova slimibu attiecigi arstéjot, ja tikai to sak laika, atjauno cil-

85 A i i . G

Izaudzéts milzu suns, Augsa — normals t3 paSa vecuma suns.
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véka veselibu. Sim nolikam slimniekam izoperé dalu no par-
meérigi stipri funkcionéjosa vairogdziedzera.

- Liela péetniecibas darba rezultata tika atrasts izskaidrojums
ieks€jas sekrecijas dziedzeru sarezgitai darbibai. Si zinatnes uz-
vara deva iespéju pariet pie tadiem arstéSanas pasakumiem, kas
cipa ar dazam slimibam tieSam dara brinumus.

Loti ievérojama nozime bija hormona — insulina — atklasa-
nai, ko izstrada aizkunga dziedzeris. Insulins regulé miisu orga-
nisma ogliidpu vielu maigu, cukura izmantoSanu. Aizkunga dzie-
dzerim saslimstot, organisms zaudé spéju asimilét cukuru. Asi-
nis tiek parpilditas ar cukuru, un tas lielos daudzumos tiek
izdalits urina. Rezultata slimnieka organisms parstaj asimilét
uztura esoSos ogludnus. Kamer nebija atklats insulins, dazi
desmiti tukstosi cilveku misu zemé gaja boja no diabeta jeb, ka
citadi saka, cukura slimibas. Nekada lidzelkla pret So slimibu
nebija. Ar dietu, ar atsaciSanos no cukura varéja aizturét slimi-
bas attistibu, bet izarstét to nebija iesp€jams. Kad atklaja insu-
linu un to saka izlaist pietiekoSa daudzuma, §1 slimiba nebija
vairs tik bistama. Sis preparats tie$am izradijas par tadu li-
dzekli, kas dara brinumus un kas izglabj pie mums un ari
arzemeés daudz gruti slimu cilvéku, kas ir tuvu boja ejai. Insu-
lina preparatu atklasana un raZzoSana, lai arstétu diabetu, ir
liels zinatnes sasniegums.

Hormonu nozime formu veidosSana

Otrs etaps iekSejas sekrecijas zinatnes attistiba ir maciba
par hormoniem ka faktoriem, kas ietekmé organisma veidoSanos
un visus normalos procesus, kas saistiti ar vecuma mainam, cil-
veka un dzivnieka attistibu. Katra cilvéka un dzivnieka orga-
nisma attistiba un augSana, ne vien fiziskas, bet arl garigas
attistibas tempi un virziens, ir kimiskas regulacijas produktu,
tani skaita ari iek3$éjas sekrecijas dziedzeru izstradato hormonu,
sarezgitas mijiedarbibas rezultats. Tas ved mis no iekSéjas sek-
recijas dziedzeru mediciniskas izpratnes pie visparbiologiska
prieksstata par So organu ka dzivibas kimisko regulatoru lomu.
Tapéc ari jautdjumu par hormonu lomu §éka aplikot jauna gais-
no 1910. lidz 1912. gadam. Interesanti, ka pamati vitaminu ma-
cibai ari tika likti tanis paSos gados, lai gan zinatnieki, kas no-
darbojas ar méginajumiem katrs sava zinatnes nozaré, viens par
otru maz ko zinaja.
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1912. gada éechu zinatnieks Gudernats, izejot no visparéjiem
prieksSstatiem, ka iekS€jai sekrecijai ir nozime ne vien cilvéka,
bet ari dazadu dzivnieku organisma, iemeta daZados traukos ar
-udeni, kur atradas varzu kurkuli, dazadu iek3éjas sekrecijas
dziedzeru audu gabalinus. Izradijas, ka kurkuléni, kas barojas
ar vairogdziedzera audiem, sika neparasti atri attistities: pec
dazam dienam kurkuléniem saka samazinaties astites, spuras un
Zaunas un paradijas kajinas. Kontroles kurkuléni, kas nedabtja
vairogdziedzeri, attistijas normali, bet eksperimentéjamie péec
piecam seSam dienam parvertds par maziem varduléniem un
pargaja uz elpoSanu ar plausam.

Turpmakos méginajumos kurkuléniem saka izgriezt vairog-
dziedzeru aizmetnus. Ir tads aparats — mikromanipulators, kas
lauj operét ne tikai kurkulénus, bet pat amebas. To dara zem
mikroskopa, bet kurkulénu operéSanai pietiek ar labu lupu. Kur-
kulénu operacijas rezultatd, izgriezot tiem wvairogdziedzerus,
pareizak sakot, vairogdziedzeru aizmetnus, tiem uz visiem lai-
kiem ziid spéja parvérsties par vardém. Tie aug lidz pieaugusas
vardes apmeériem, paliekot joprojam kurkulénu stavokli. Bet
tiklidz tos pabaro ar vairogdziedzeri, tie jau sak parvérsties par
vardém.

Pamatojoties uz Siem méginajumiem, nonaca pie miklas atri-
sindjuma, kura mocija naturalistus vairak neka simt gadu. Ir’
IpaSi dzivnieki — aksolotli, kas dzivo akvarijos, kur tos biezi
audze amatieri. Aksolotli ir salamandras kapuri, kas dzivo Dien-
vidamerika un Ziemelamerikas dienvidstatos. Zinams daudzums
kapuru arl dzimtené kaut kada célopa péc zaudé spéju parver-
sties par salamandram — amblistomam, kas elpo ar plausam. Pie
mums uz Eiropu Sos kapurus gtveda jau XVIII gs. beigas. Tie
parasti akvarijos vairojas, bet nekad neattistas par savu galigo
formu — amblistomu. Tadu paradibu, kad attistiba ir nepa-
beigta un kapuru formas tomér ir sp€jigas vairoties, sauc
par neoteniju. Més tagad zinam, kads celonis aksolotlu neo-
tenijai: tiem pilnigi neattistas vai vaji attistas vairogdziedzeris.
Bez vairogdziedzera hormona abinieku kapuri nevar parversties
pieaugusa forma. Bet, ja aksolotlu piebaro ar vairegdziedzeri, tas
apméram péc pusotra meéneSa parvérsSas par/ salamandru —
amblistomu.

Sis atklajums uzreiz parmainija uzskatu par iek$éjas sekre-
cijas dziedzeru lomu. Izradas, ka hormoni, ko izstrada iekSéjas
sekrecijas dziedzeri, ka ari vitamini, ne vien pasarga miisu orga-
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nismu no specialam slimibam,
bet ir arl dzivnieku normalas at-
tistibas nepiecieSamie regulatori.

Gudernaca pirmo méginaju-
mu iespaida jau 1920. gada
atkartoju méginajumus ar akso-
IOthgm’ PRIVER §01: tosp sl z.;.mb]J‘s.- Plankumaina amblistoma, kas da-
tomam, bet es tapat arl izmégi- biita no melna aksolotla.
naju, ka iedarbosies iek$€jas :
sekrecijas dziedzeru produkti uz &itiem dzivniekiem. Sos mégina-
jumus es izdariju 1919. gada slavenaja Askanijas-Novas rezer-
vata. Es saku izpétit, ka vairogdziedzeris iedarbojas uz labora-
torijas un savvalas dzivniekiem, kas man gadijas pie rokas, ari
uz vistam. Savos pirmos méginajumos vai nu baroju dzivniekus
ar vairogdziedzeri, vai arl viniem izoperéju So vairogdziedzeri.
Mani aizrava pie tam sekojosi jauni atklajumi. Méginaju barot
majas vistu ar vairogdziedzeri. Izradijas, ka tas uz vistu iedar-
bojas apbrinojami: ta sak tik loti mest spalvu, ka péc septinpam
dienam ta klust pilnigi kaila. Bet vistas met spalvu dazadi. Da-
zam vistam, kad tas septita diena, kas ir vairogdziedzera mak-
simalas iedarbibas laiks, panem roka — visas spalvas nokrit ka
sniegs uz gridas.

Péc daudziem méginajumiem man izdevas konstatét neapstri-
damu zinatnisku faktu, ka vairogdziedzeris tie$i ietekmé spalvu
meSanu pie putniem. Péc spalvu
nomesanas eksperimenta vistam sak
ataugt jaunas spalvas. Man par iz-
brinu melno spalvu vieta radas baltas,
brino vieta ari baltas. Tadéjadi vai-
rogdziedzera un ta hormona — tirok-
sina — ietekmé mainas spalvu krasa,
pie tam vairogdziedzerus var nemt no
jebkura dzivnieka — veérSa, govs,
auna vai ciikas."Bez tam spalvas klust
mikstakas, ptukainakas. Tas ar laiku
var iegut praktisku nozimi ka vistu
un citu putnu spalvu kvalitates uzla-
bosanas lidzeklis.

Péc 31 atklajuma izdariju daudsus

: citus zinatniskus méginajumus. Da-
S;l?lg:gua: %‘zsaltgf aséac’ g:rsogat: Ziem no tiem ir savdabigu triku rak-
nas ar vairogdziedzeri. sturs. Biezi vien vistu spalvu formu
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un krasu varu parmainit péc savas gribas. Kombiné&jot dazadu
“hormonu ietekmi, varu panakt, pieméram, lai viena pusé gaila
kakla spalvas paliktu sarkanas, bet otra pusé — tas apmainitos
pret melnam spalvam. Var mainit pigmenta sadalijumu: melno
un dzelteno garenisko svitru vieta var iegiuit Skérssvitras. Ar
sekmém izméginaju panakt spalvu nomeSanu ari pie citam
putnu sugam, piemeéram, pie strausiem, paviem un baloziem.

Aprakstito méginajumu rezultati rada, ka meés ievérojama
meéra parejam no paradibu izskaidroSanas uz to, ka mes pasi
parvaldam daudzus procesus, kas notiek dzivnieku organisma.
Megma]um ar dzivniekiem noderéja ka pamats veselai virknei
pilnigi jaunu secinajumu ari attieciba uz cilveku.

Hormoni un cilveka attistiba

Pilnigi apstiprinas mans pirms divdesmit gadiem izteiktais
piepémums, | ka cilvéka matu zaudéSana un nosirmosSana ari ievé-
rojama meéra atkariga no va1rogdz1edzera darbibas un mijiedar-
bibas starp to un citiem, pirma karta dzimuma dziedzeriem un
to hormoniem.

Luk, viens piemérs par mijiedarbibu starp hormoniem un
citam kimiskam vielam, kas ietekmé cilvéka matu augsanu un
izkriSanu.

Nav visai sen, kad doktors K. S. KOS]akOVS konstatéja arkar-
tigi interesantu faktu. Atkariba no dzimuma un vecuma daza-
dibas miisu matos ir dazads daudzums séra. Kosjakovs konsta-
t€ja, ka virieSu matos vairak séra, sievieSu mazak. Izradas ari,
ka mati kalpo séra parakuma izvadiSanai no organiem. Séra
izdaliSanas intensitate atkariga no dzimuma. VirieSiem vislie-
1ako séra daudzumu satur mati apvidi starp pauri un pieri. Jo
vairak séra, jo vieglak izkrit mati. Ar to tiek izskaidrots ne vien
tas, kapec virieSiem vieglak krit mati ara, bet ari tas, kapéc tie
krit ara vispirms uz paura un pieres. Kad Kosjakovs to atklaja,
meés vienojamies vina secindjumus parbaudit méginajumos pie
vistam. Pirms tam es konstatéju, ka vistas stiprak met spalvas
neka gaili. Tas miisu ieintereséja. Noskaidrojas, ka at$kiriba no
cilvékiem vistu spalvas vairak séra neka gailu spalvas, bet tur,
kur séra vairak, tur mati un spalvas neturas tik ilgi. Mégina-
jumi tadéjadi apstiprinaja, ka spalvu meSana un matu izkriSana
cilvekam pilnigi atkariga no sarezgitas c€lonu virknes: séra sa-.
tura, dzimuma hormonu ietekmes un vairogdziedzeru darbibas.

Mums ir ari precizi dati par to, ka vairogdziedzeris ]Joti ener-
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£iski reagé uz cilvéka nervu pardzivojumiem. Vairogdziedzeris
savu darbibu saskano ar nervu sistemas darbibu. Nereti gadas,
ka cilveks, kadu smagu notikumu pardzivojis, viena nakti no-
sirmo.

Mes varam pllmgl noteikti apstiprinat, ka péksnas nosirmo-
Sanas paradibas tiesSi piedalas vairogdziedzeris. Vairogdziedzeris,
ka ari citi dziedzeri nedarbojas nepartraukti, bet ievada asinis
savus hormonus vilpveidigi. Tas var izdalit asinis uzreiz ieve-
rojamu daudzumu tiroksina, kas manos méginajumos ar vistam
uz to melnajam vai dzeltenajam spalvam radija baltus planku-
mus. Liels daudzums hormonu, ko izdala vairogdziedzeris, var
parmainit matu pigmentu, tas ir, var radit cilvekam matu no-
sirmoSanu. Daudziem cilvékiem smagi pardzivojumi neatstaj
nekadas pédas, izpemot nosirmosSanu, bet daZziem tie ir ka pir-
mais ierosinajums saslim$anai ar Bazedova slimibu vai diabetu.
Pardzivojums ir pargajis, bet dazreiz tas iedarbojas tik spécigi,
ka cilvekam vairs neatgrieZas vina normalais stavoklis.

Daudzus procesus var izskaidrot ar divu sistemu — nervu un
kimiskas-hormonalas regulacijas sistemu — mijiedarbibu. Si
mijiedarbiba jaunibas stadija rada dazu paradibu attistibu, kas
parasti izcelas tikai vecuma. Més zinam, pieméram, ka daudzi
nosirmo jauniba. Zinatnes uzdevums ir dzilak izpétit vairog-
dziedzera un citu dziedzeru ietekmi uz Siem procesiem.

Ilgu laiku intereséjas tikai par jautajumu, kapéc rodas gale-
jas novirzes no normala auguma — gan milzi, gan punduri. Més
varam tilit pateikt, ka auguma variacijas katram no mums no-
tiek ka vitaminu, ta arl hormonalo faktoru kop€ja mijiedarbiba.
Hipofizes augSanas hormonam Seit pieder 1ot1 svariga, ja ne
galvena loma.

Patlaban bérnu arstus uztrauc tas, ka dazi berm nesasniedz
vid€jo augumu, kads bija plrmskara laika bérniem attieciga
vecuma.

Nepietieko§s augums ir paradiba, kas ir sakara ar to, ka iedzi-
votaji kara laikda nedabija pietiekoSa daudzuma vitaminu, bet
tas, redzams, atsaucies ari uz iek$ejas sekrecijas dziedzeru
darbibu.

Visas sabiedribas uzdevums ir atrast tadus racionalakus pa-
pémienus, kas lautu, izmantojot zinatnes atzinumus par vitami-
niem un hormoniem, it ipaSi — augSanas hormoniem, likvidet
bérnu atpalik§anu no normala auguma. Bérnu arsti tagad inte-
res€jas par méginajumiem, kurus izdarija mana laboratorija ar
dzivniekiem, pielietojot augSanas hormonus. Bet pagaidam aug-
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Sanas hormonu var dot tikai laboratorijas, jo tas vél ]oti dargs.
Lai Robinsona méginajumos dabiitu milzu sivénus, tiem katru
dienu vajadzé€ja ie§lircinat triju lidz piecu vérSu augsSanas hor-
mona ekstraktu. Ja varétu dabut 1étu augSanas hormonu, tad
més jau izaudzétu sivénus vai telus, kas biitu pusotras reizes
lielaki par parastiem. Tagad ir uzdevums panakt §1 hormona
palétinaéami, lai to pielietotu medicinas prakse, kur tas loti ne-
piecieSams, bet péc tam ari lopkopiba. Saja noltika japaatrina
augSanas hormona kimiska petlsana un ]aparlet pie ta makshi-
gas pagatavoSanas.

Dzimuma noteikSana un parverSana

Misu organisma dzivé liela loma ir dzimumdziedzeriem ne
vien ka organiem, kas noder vairoSanas noliikiem, bet ari ka
organiem, kuri razo hormonus, kas nosaka dzimuma pazimes.
Ilgu laiku bija mikla tadi gadijumi, kad sievietém pekspi uzauga
' barda un Gsas. Si paradiba visus intereséja, bet tai nevaréja at-
rast izskaidrojumu. Jau 'sen radas priekSstats, ka varbut pastav
kaut kada dzimumdziedzeru kimisko izdalijumu nenormaliba,
kas noved uz nepareiza visa organisma attistibas un dzivibas
nori$u cela. Sis min&jums ilgi nebija pietiekami skaidri atrisi-
nats, lidz Vines zinatnieks Steinachs izdarija méginajumus
ar dzivniekiem, parvérsSot to dzimumus. Vins paradija, ka dzi-
mumpazimju veidoSanos, kas atSkir dzivnieku tévinus no mati-
tém, regulé galvenokart dzimumdziedzeru hormoni, tas ir ki-
miskas vielas, ko izstrada virieSu séklas dziedzeri un sieviesu
dzimumdziedzert — olnicas. Viena gadijuma tiek izstradati vi-
riskie dzimumhormoni, otra gadijuma — sieviskie. Steinachs
paradija, ka, ja kastré Zurkas tévinpu vai matiti jauniba, tad
vini abi bis vienadi bezdzimuma individi. Ja kastrétam tévi-
pam no jauna pardésta seklinieku, tas atjauno agrakas dzimuma
pazimes; tas pats notiek ari ar matiti. Bet izradas, ka, ja kastre-
tam tévipam pardésta matites olnicas, vips sak attistities ka
matite, bet, ja bijuéai matitei pardesta se€klinieku, ta iegust tadas
pazimes un uzvesanos kag Ipatnéjas viriSkam dz1mumam
zina, cik krasi vista atSkiras no gaila. Ja kastre gaili, tam pazud
gaila pamatpazimes — nobalé un samazinas galvas sega —
sekste, auskari, bardina. Tas beidz dziedat, kliist mierigaks, sa-
ticigs, nekaujas un sak aptaukoties. Jau sen zinams, ka kastréjot
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. Pa labi — kastréts gailis. Pa kreisi — tads pats kastrats péc virisko
dzimumu hormonu ieSlircina$anas.

var radit aptaukoSanos, gaila galu var padarit garsigaku un
maigaku. Pardestot dzimumdziedzerus, var paradit efektigu
gaila parversanos par vistu un vistas parvéer$anos par gaili.

Sakuma Sos méginajumus izdarija, pardéstot dziedzerus, tagad
to izdara ar kimisko metodi, tikai daZos gadijumos lieto opera-
cijas. Misu laboratorijas tagad ir viriSko un sieviSsko dzimum-
hormonu tirie preparati, un eksperimentus izdaram galvenokart
ar kimisko preparatu palidzibu. Dzimuma hormonu kimiska
daba jau labi izpétita, un tos pagatavo ari sintetiski. Pietiek
tikai ie§lircinat $o hormonu preparatus, lai rastos viena vai otra
dzimuma pazimes.

Gailim, kam izoperéets séklinieks, sakrokojas sekste un zud
gaila kareiviskais izskats. Galva tadam gailim vairak lidzinas
nedejéjas vistas galvai. Péc kastracijas vinam mainas sekste,
bet spalvas paliek gaila. Tikai tad, ja kastrétam gailim pardeésta
vistas olnicas, vina spalvas parveérsas vistas spalvas. Tagad kon-
statéts, ka, ja normalam gailim vai kastratam izpluka spalvas un
ieslircina vinam sievi§ka dzimumhormona preparatu, izplukatas
vietas izaug vistas spalvas. Dazu miisu méginajumu rezultata
gaila kermena viena puse kluva ka vistai, otra — saglabajas ka
gailim. Tadejadi gailiem un vistam var uzaudzeét dazadas vietas
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dazadas krasas un formas spalvas, radot no gaila un vistas spal-
vam originalu mozaiku.

Mani pirmie meéginajumi, iedarbojoties ar tiru viriSko dzi-
mumhormonu uz kastrétiem gailiem, ari deva parsteidzoSus re-
zultatus. Pirmoreiz tiru dzimumhormona preparatu man izdevas
iegut 1935. gada, bet laboraton]a $ini laika nebija apsildita. Stra-
dat tur nebija iespéjams, bet méginajumus izdarit gribéjas. Mana
sieva strada kopa ar mani ka zinatniskais lidzstradnieks, un més
nolémam noorganizét méginajumus savas majas. Més papémam
divus kastrétus gailus, kas klusu uzvedas un dzivoja viena kra-
tina jau vairak neka gadu, un sakam tiem ieslircinat hormonus.
Péc divam dienam izradijas, ka kastratiem jau sak paradities
istu gailu Ipasibas. Vipi saka nikni kauties. Nacas tos izsédinat
atseviskos blakus kratinos un starpa tiem nolikt finieri, bet péc
tam papildus vél noskirt ar vecu meételi.

Ceturta diena meés izgajam no majas. Atnakam atpakal,
dzirdam troksni caur parades durvim. Izradijas, ka gaili caur
sietu nogradusi finieri un meételi, lec, kaujas, abiem sekstes asi-
nis. Vardu sakot, nesenie draugi pilnigi parada savu gaila tem-
peramentu! Péc tam mani abi kastrati saka pa naktim pilna
kakla dziedat. Te jau kaimini paltdza aizvakt Sos nemierigos
iemitniekus.

Ka no Siem méginajumiem redzams, maciba par iek3$€jo sek-
reciju apbrunoja zinatni ar visplaSsakam iespéjam veidot dziv-
nieku formas un uzveSanos, regul€jot to attistibu. Dzimumu
parvérsana ir tikai viens no spilgtakiem tadas dzivnieka orga-
nisma parveidoSanas piemeériem.

Dzivnieku vairoSanas procesa kontrole un regulésana

Pédejos gados izdaritie atklajumi radijusi, ka blakus hormo-
niem, kas rodas paSos -dzimumdziedzeros, pastav veél citi, kuri
tiek izstradati hipofizé un kuriem afi ir tieSs sakars ar vairoSa-
nas procesiem. Tatad bez augSanas hormona, kas ari sola ieve-
rojamus rezultatus padomju lopkopiba un medicina, hipofizé
pastav ari citi hormoni, kas arkartigi energiski ietekmé dzimum-
pazimju veidoSanos. Izradas, ka hipofizes priekséja dala vél iz-
strada specialus hormonus — dzimuma stimulétajus, no kuriem
ir atkariga pasu dzimumdziedzeru attistiba. Ja gailenam ieSlir-
cina So hormonu preparatus, tam péc dazam dienam sak apbri-
nojami atri augt sekste, bet vistai-calénam tas maza, tikko ma-
nama sekste parvérsas par lielu sarkanu seksti ka lielai vistai.
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Péc desmit dienam gailéni trisdesmit lidz ¢etrdesmit dienu ve—
cuma sak dziedat, metas kauties un neuzvedas vis savam vecu-
mam piemeéroti, bet gandriz ka pieaugusi gaili. Pie tam to sekstes
palielinas garuma un platuma par_ diviem centimetriem un vai-
rak. Sis paradibas rada, ka més varam regulet dzivnieku
dzimuma gatavibu, ka mes spe]am paatrinat vai paléninat to
auySanu un attistibu.

Kad pie manis K. A. Timirjazeva varda nosauktd muzeja
apmeklétaji redz vistas, kas parveérstas par gailiem, tad, skato-
ties uz Siem putniem, daZreiz jauta: , Kads labums no t3, ka jus
parvérsat gaili par vistu un vistu par gaili?“ ,,Bet vai tads gailis,
kas parversts par vistu, dés olas?* Nakas izskaidrot, ka
tads gailis olas ned€j. Lai gailis détu olas, vinam vajadzetu par—
destit vistas olnicas un olvadus.

Péc tam, kad miisu ievérojamie chirurgi Judins un Hercens
paradija, ka ar salsskabi izplaucétas baribas vada dalas var ap-
mainit ar tievo zarnu gabaliem, olvadu pardéstiSana principa
realizéjama. Bet tomér es ar to nesaktu nodarboties. Seit vaja-
dzigs desmit piecpadsmit gadu pastradat, lai parvalditu So opera-
ciju techniku, bet lietas laba vistas 1€étak dabu parasta cela. Més
gailus parvérSam par vistam un pie tam darbojoSos hormonus
pétijam tapeéc, lai izstradatu teoriju, péc kuras orientéties prakse.
Pamatojoties uz ta, kas izdarits ar vistam, izstradatas metodes,
ko plasi lieto socialistiska lopkopiba. Mums pirma karta javei-
cina liellopu — ciiku, aitu, govju, zirgu pastiprinata vairoSanas
un jacinas pret to neauglibu. Ie§lircinot dzimuma stimulatorus
jeb, ka tos citadi sauc, — gonadostimulatorus jeb gonadotropos
hormonus, kurus to visakfivaka forma dabiijam lielos daudzumos
no grusnéjas kéves asinim, var veicinat ciiku vairoSanos. Ar
vienu litru iedarbiga seruma var apkalpot divi simti piecdesmit
ctiku vai piecdesmit seSdesmit liellopu — govis un zirgus. Cikas,
dodot tam GKS preparatu (grisno kéyvju serumu), dod vienu vai
divus sivénus vairak neka parastos apstaklos. Tadejadi, izlietojot
vienu litru GKS, var papildus dabat divi 1idz tris simti sivénu.
Sos preparatus dod ari aitam. Izradas, ka sugas aitas, kas parasti
atnes vienu jéru, dodot tam GKS preparatu, atnes divus tris
jérus, daZreiz Cetrus, piecus, bet bija arl rekorda gadijumi, kad
aitas atnesa uzreiz septinus jérus. Saimnieciskas nozimes Siem
septiniem jériem nav, tapéc ka tie ir vajaki par vieniniekiem
un dviniem, bet divi tris jéri viena jéra vieta — ta jau ir tada
aitkopibas pieauguma parmaipa, kam ir liela tautsaimnieciska
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nozime. Visas tas ir metodes, ko sakam lietot raZzo$ana, padomju
lopkopibas prakseé.

Mes esam izstradajusi értas metodes, lai uzzinatu, vai kéeve
ir grusnéja. Tam ir ]oti liela nozime. Ja kéve ir griisn€ja, tad ta
jaatsvabina no smaga darba. Citadi ta biezi nav-spéjiga iznésat
veseligu, normalu kumelu. IeSlircinot $is kéves asinis, parei-
zak — asinsserumu, gailénam, var loti viegli uzzinat, vai kéve
ir griisnéja. Ja gailenam sekste klist sarkana un péc piecam
dienam izaug par vienu diviem centimetriem, tad es ar parlie-
cibu saku, ka kéve ir griisnéja. Sis diagnostikas papémiens lauj
notelkt kéves grusnibu, sakot ar 42. dlenu
cesus, kas veicina lopkopibas attistibu. Dazi secinajumi, kas
dahiiti méginajumos ar dzivniekiem, tagad jau tiktal izpétiti,
ka tos var izmantot ari cilvéka laba. Bet tas ir vajadzigs arstnie-
ciskiem nolukiem. Tomeér ta vél par maz: pamatojoties uz ma-
niem neseniem meéginajumiem, meés tagad péc asinim varam
uzzinat, vai sievietei stavokli gaidams zéns vai meitene. Tas,
ka meés ceram, pec kada laika laus izveidot pilnigi praktlsku
metodi, kas pahdzes matei un tévam ]au ieprieks zinat, kas pie-
dzims — déls vai meita.

Maciba par iekséjas sekrecijas dnedzenem palidz dzili iz-
prast to kompliceto kimiskas regulacijas procesu bitibu, no
kuriem atkarigas fiziskas augSanas un prata attistibas smalka-
kas paradibas. No iek$éjas sekrecijas dziedzeriem atkariga cil-
véka un dzivnieku rakstura un citu ipasibu veidoSanas, no iekSe-
jas sekrecijas dziedzeriem arl atkariga nervu sistemas veido-
Sanas.

Maciba par dzivibas procesu kimisko regulaciju ir ta zinatnes
nozare, kas, droSi vien, atradis starp SIs gramatas jaunajiem
lasitajiem sekotajus un veél vairak attistisies un tatad atnesis
milzigu labumu miisu tautsaimniecibai un medicinai.

Maciba par vitaminiem un hormoniem laus izskaidrot daudz
jautajumu, kas mus interesé ka no izzinas viedokla, ta ari no
ta viedokla, lai giitu iespéju regulét cilveka un dzivnieku attis-
tibu, parveldot dabu.



III. VITAMINU UN HORMONU SAVSTARPEJAS
BIOLOGISKAS ATTIECIBAS

Ka no Sis gramatas var redzét, lidz peédéjam laikam vitaminu
un hormonu macibas attistijas un kraja savus secinajumus un
visparinajumus neatkarigi viena no otras.

Bet tagad, kad més esam atklajusi lielakas dalas vitaminu un
hormonu kimisko dabu un darbibu, klast arvien skaidraks, ka
tiem ir daudz kas kopéjs. Abos gadijumos ir runa par biologiski
aktivam kimiskam vielam, kuram ir milziga ietekme uz augSa-
nas, attistibas, vielu maipas un visu cilvéka un dzivnieku orga-
nismu dzivibas noriSu procesiem. :

Pie tam izradas, ka nav tik viegli novilkt krasu robezas liniju
starp vitaminiem un hormoniem péc to kimiskas dabas un sa-
stava pazimém. Starp vitaminiem un starp hormoniem més at-
rodam vielas, kuram ir visdazadaka kimiska izcelSanas. Ta anti-
skorbutiskais C vitamins jeb askorbinskabe ir raksturigs ar savu
vienkarso uzbivi un ir seSatomu cukura — sorbozes — derivats;
B vitamins jeb tiamins ir raksturigs ar komplicetaku uzbuvi, jo
ta sastava bez oglekla, skabekla un tidepraza ietilpst vel slapek-
lis un sérs. ;

Antirachitiskais D vitamins pieder pavisam pie citas grupas,
pie ta saucamiem steriniem savienojumiem, un tas ir jau sen
pazistamas un dzivnieku organisma plasi izplatitas vielas —
holesterina derivats. Holesterins liela daudzuma ir nervu audos,
bet ta neskistoSie sali veido ta saucamos nierakmenus, kas rada
smagu nieru slimibu. Sterino savienojumu sastava ietilpst tikai
ogleklis, skabeklis un @idenradis, bet komplicétakas attiecibas
neka C vitamina. :

Tikpat dazada ir hormonu kimiska uzbiive un izcelSanas. Vai-
rogdziedzera hormons tiroksins un virsnieru smadzepu vielas
hormons adrenalins arl pieder pie slapekli saturoSiem, kaut gan
pavisam citas grupas savienojumiem neka tiamins: tie abi ir
aminoskabes — tirozina — derivati. Séklinieka un olnicu dzi-
3 32
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mumu hormoni pieder pie tiem paSiem steriniem savienojumiem
ka antirachitiskais D vitamins, bet hxpoﬁzes prieksejas dalas
hormonu vairakumam — tani skaita ari augSanas hormonam —
ir vmkomph/cetaka uzbiive, un tie pleder pie olbaltumu grupas.

Viss tas noved pie loti svariga secinajuma, ka vielu kimiska
daba nesakrit ar $o produktu biologisko lomu; vitaminu un hor-
monu tipa vielas sastop ir starp oglidpiem (C vitamins), ir starp
taukveidigiem savienojumiem (sterinie dzimumhormoni un D
vitamini), ir starp ,biogeniem aminiem® (tiroksina un adrena-
lina grupas vitamini), ir starp olbaltumvielam (augSanas hor-
mons un hipofizes gonadostimulatori).

Péc kimiskas pazimes viriesu un sievieSu dzimumhormoniem
ir' vislielaka radnieciba ar D vitaminu, bet biologiska darbiba
tiem ir pav1sam cita. -

Kadas tad ir vitaminu un hormonu savstarpéjas biologiskas
attiecibas? Vel nesen bija radies piepémums, ka varbut vita-
mini ir tas vielas, no kuram ieks€jas sekrecijas dziedzeri uzbuve
savus hormonus. Bet §is piepémums izradijas nepareizs; ir vita-
mini ir hormoni katrs sava veida tieSi ietekmé organisma dzivi-
bas funkcijas. Nav izdevies norobezot vitaminus no hormoniem
ari péc to darbibas rakstura. Ka vieni, ta otri ietekmé visdaza-
dakas, biezi  arl tas paSas organisma kopibas funkcijas. Ta aug-
S8anas procesi ir atkarigi ir no A vitamina, ir no D vitamina, ir
no vairogdziedzera hormona, ir no hipofizes augSanas hormona.
Katra no $im vielam augSanas procesus ietekmeé sava veida, bet
gala iznakuma augSana ir komplicétas kop€jas ietekmes un dau-
dzu kimisku regulatoru savstarpéjas iedarbibas rezultats.

Lidziga veida vairoSanas'procesi ir loti atkarigi ir no A vita-
mina, ir no Bi vitamina, ir no speciala vairoSanas vitamina
(E vitamina), ir no steriniem virieSu vai sievieSu dzimumbhor-
moniem, ir no hipofizes gonadostimulatoriem. Kimisko regula-
toru komplicéta sistema sava kopuma un savstarpéja iedarbiba
regulé Sos svarigos procesus.

No visa ta izveidojas secinajums, ka nav viegli novilkt robezu
starp vitaminiem un hormoniem. Specialisti péetnieki pagaidam
nakusi pie secinajuma, ka vieniga tiri biologiska rakstura bii-
tiska starpiba starp vitaminiem un hormoniem ir sekojosa: vita-
mini ir biologiski aktivi kimiskie regulatori, vielas, ko misu
organisms dabi gatava veida ar uzturu un kuru radiSana tas
tatad nepatéré nekadu sevisku spéku; hormoni ari it biologiski
aktivi dzivibas procesu kimiskie regulatori, kuru radiSanai misu
organisma pakapeniski attistijusies speciali organi (iek$€jas sek-
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recijas dziedzeri), kas ir it ka savas fabrikas 3o Joti svarigo dzivi-
bas regulatoru raZzoSanai. Pie tam jaievéro, ka saméra ar musu
zinaSanu attistibu pat tikko minétais iedalijums ir Joti relativs.
Ta meés visi esam pieradusi teikt, ka A vitaminu ieb augSanas
vitaminu musu organisms dabi gatava veida ar uzturu. Bet tas
nav gluzi pareizi. Gatavu, aktivu A vitamina formu atrodam
tikai no dzivniekiem iegutos uztura produktos, galvenokart
aknas un zivju ella, ko, ka zinam, ari dabiijam no zivju aknam.
Augsanas vitaminu galvenokart dabuJam no augliem un darza-
jiem augu dzeltenas krasvielas, karotina, veida. Sis provitamins
misu aknas diezgan vienkarsa kimiska reakcija parvéerSas par
pilnvértigu A vitaminu, un So reakciju rupja veida var iedoma-
ties ka katras karotina molekulas saskaldiSanos divas A vita-
mina molekulas. Tadéjadi A vitaminu var uzlikot ka parejas
produktu starp vitaminu un hormonu, bet pasas aknas loti pa-
matoti varam uzskatit par organu, kam ir centrala loma dau-
dzos vielu mainas procesos un pa dalai — par iek3€jas sekrecijas
dziedzeri.

Cits piemeérs tam, ka vitaminu un hormonu noskirojums ir
relativs, ir antiskorbutiskais C vitamins. Lidz §im laikam to uz-
likoja ka spilgtako, klasiskako pieméru par vitaminu, kas cil-
véka un dzivnieka kermeni nonak tikai gatava veida — ar
baribas produktiem — bet tagad konstatéts, ka supi, govis, vis-
tas un daudzi citi dzivnieki nekad neslimo ar skorbutu, un tatad
tiem C vitamina uznemsSana ar baribu ir pilnigi nevajadziga. Ka
izradijas, Sie dzivnieki ir spé&jigi patstavigi sintezét askorbin-
skabi, t. i.,, C vitaminu, no daudziem citiem baribas produktu
ogliidniem, pie tam $a vitamina raZoSana pie tadiem dzivnie-
kiem notiek sen pazistama iekS$€jas sekrecijas dziedzera — virs-
nieru dziedzera — garoza.

Sini pieméra més parliecinamies, ka viena un ta pati viela
— askorbinskabe — cilvekam un tadiem dzivniekiem ka juras
clicipam ir vitamins, bet daudziem dzivniekiem to pieskaita pie
hormonu kategorijas.

Tagad musu spriedumos iesim vel soli uz priekSu. Ka pirm-
avots musu organisma apgadei ar vitaminiem ir augu uztures
lidzekli. Dzivnieku produktos, t. i. piena, aknas vai putnu olas,
vitamini pletlekama daudzuma atrodas tikai tad, kad govis un
vistas pasas dabii pilnvéertigu vitaminu baribu.

Bet vai vitamini vajadzigi pasu augu orgamsmam" Tacu ne-
viens tagad neiedomajas, ka govis, aitas vai vistas daba eksisté
tikai cilvéka uzturam vai ka augi sevi sagatavo vitaminus, lai
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nodroSinatu cilveka normalu eksistenci. Visi Solaiku materialis-
tiskas dabas zinatnes secinajumi mis parliecina, ka dzivie orga-
nismi radusies ka dabas materialo speku attistibas rezultats un
pastavéjusi jau daudz miljonu gadu pirms tam, kad radas cilveks.

Acim redzot vitamini atrodas dazados augu organos un audos
nevis nejausibas péc, bet to dzivé tiem ir svariga loma. Tada
veida zinatne nonaca pie nenovérSama secinajuma, ka visam
tam biologiski aktivam vielam, kuram ir tik liela nozime cilvéka
organisma dzIve, nav mazak svariga biologiska ietekme ka ki-
miskiem regulatoriem pasu augu dzive. Tie rodas paSos augu
organismos un acim redzot viss tas, ko més saucam par vita-
miniem, priek§ augiem ir hormoni. Sis ievérojamais secindjums
par to, ka pastav jauns milzigs zinatniskas pétniecibas lauks —
zinatne par augu hormoniem (fitohormoniem) — ir radies ne
tikai logisku apsvérumu cela, bet to apstiprina daudzi eksperi-
mentali dati. Ta specialie méginajumi radija, ka B: vitamins,
tiamins, ir pilnigi nepiecieSams augu organismam ka hormons,
kas regulé augu Stnu augSanu un vairoSanos. Askorbinskabei
augu organisma ir liela nozime oksidéSanas jeb elpoSanas par-
vértibu procesos.

Bet lidzas $Sim kimiskam vielam, ar kuram mes vispirms sa-
duramies, mekléjot lidzeklus cilveka kermepa nostiprinaSanai
un arstéSanai, augos ir vél patstavigi hormoni, kas regulé to
dzivibas procesu.

SeviSki svariga ir ziedputekSos esoSa augSanas hormona —
- heteroauksina — atklasana, kam ir izSkiroSa nozime auglu aiz-
meSanas un augsanas procesos.

Péc tam, kad atklaja §1 hormona kimisko sastavu un kluva
iespéjams to raZot masu apmeéros, tagad izdodas ierosinat piln-
vértigu auglu augSanu un attistiSanos bez kadas zieda apputek-
SoSanas, bet vienkarSi neapauglotos aizmetnus sasmeérejot ar
heteroauksina $kidumu. Pie mums, PSRS, vadoSais zinatnieks
augu hormonu pétisana ir ukrainu akademikis N. G. Cholodnijs.
Pirms vairakiem desmit gadiem pirmos méginajumus Sini no-
zaré izdarija A. S. Sereiskis K. A. Timirjazeva varda nosaukta
Valsts biologiska muzeja. Jau tad muzeja botaniska nodala tika
demonstréti gurku un citu augu augli, kas daputi ar tadiem
maksligiem lidzekliem un kam nav séklu.

Visa dzive ir daudzveidigu kimisku parvértibu kompliceta
kéde. To regulé daudzas kimiskas vielas, kas rodas pasu augu
vai dzivnieku organisma un kas tadéjadi tani pas$a laika ir ka
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dzivibas noriSu gala produkts, ta ari dzivibas procesu vareani
virzitdji un regulétaji.

Meés pagaidam esam tikai cela sakuma, kur veidojas $is inte-
resantas un plasas zinatniskas pétniecibas nozares pasi pamati.

Bet ari tas, ko lidz $im esam izzinajusi, nevar nesavilnot zin-
karigo pratu un iepriecina mas ar sasniegta dzilumu.

Nav Saubu, ka lieliska padomju jaunatne, kas ar prieku velti
savu dzivi socialistiskai zinatnei, §is problemas pratis izpeétit
vel dzilak, uzkrat vel vairak pleredzes izdarit atklajumus, kas
savilno vél vairak.
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