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ANOTACIJA

Autores motivacija §1 promocijas darba ietvaros ir veidot jaunu pielietojumu lielajiem datiem par
partiku. Datu daudzums par partiku pieaug, tacu partikas starpdisciplinaritates dél daudzas nozimigas
témas ir petitas nozaru — tatad parak Sauru disciplinu — ietvaros. Autore uzskata, ka ar datorikas metozu
palidzibu, analizgjot lielos datus par partiku un nemot véra starpdisciplinaru pieeju petniecibas jautajumu
izstradg, ir iesp&jams noverst Sos trikumus. Par to, ka tiesi datorzinatném ir butiska loma partikas patérétaju
datu analizg, liecina jaunas zinatnes nozares — partikas datorikas — attistiba, kuras ietvara skatams art §is
promocijas darbs. Ar partiku saistitu datu vaksanas un analizes joma ir vél daudz neatrisinatu uzdevumu,
tapec jauni veidi, ka izmantot socialos medijus un citus liela méroga datus, ir nozimigs jauninajums. Autore
ir izstradajusi vairakus veidus, ka izmantot liela meroga datus, apvienojot kognitivo un datorzinatnu
metodiskos ietvarus, balstoties uz dabiskas valodas apstradi un ietverot sekojoso metodologiju
pielietojumu: a) sentimenta analizi par afektivam reakcijam uz partiku un multisensoro pieredzi saistiba ar
partikas patérinu, b) dazadu valstu virtuvju salidzino$o analizi, izmantojot tému modeléSanas metodologiju
un c) bigrammu analizi, lai izsekotu veidus, ka partikas patérétaji runa par veseligu partiku. Promocijas
darba rezultati apkopoti jauna konceptuala ietvara, ilustréjot ta pielietojumu praksé, kur ar dazadu
datorzinatnu metodologiju palidzibu veikti vairaki p&tijumi, kas apkopoti publikaciju saraksta. Apvienojot
socialo, kognitivo un datorzinatnu teoriju un metodologiju, jaunais konceptualais ietvars nodro$ina
metodes un virzienu labakai izpétei partikas patérétaju petijumos. Izmantojot datorzinatnu metodes lielu
datu analizei, un ta uzlabojot izpratni par partikas paterinu, autores mérkis ir palielinat sabiedribas
veselibas politikas efektivitati, ta nodroSinot labaku sabiedribas veselibu un augstaku dzives kvalitati.

ANNOTATION

The author’s motivation for this Doctoral Thesis is to create a new application of big data to food.
While the amount of food data increases, many important topics have been studied within separate fields
or too narrow disciplines, due to the interdisciplinary nature of this type of data. The author is of the opinion
that these drawbacks can be eliminated by analysing food big data using computing methods and by taking
interdisciplinary approach to develop research questions. The fact that computer science has a significant
role in the analysis of food consumption data is evidenced by the development of a new field of science—
food computing, which is the framework of this Thesis. Since there are still many unresolved tasks in the
collection and analysis of food-related data, the use of social media and other type of big data is an
important introduction. The author, by combining the methodological frameworks of cognitive and
computer sciences, has developed several methods for using big data, based on the natural language
processing and by applying the following methodologies: a) sentiment analysis of affective reactions about
food and multi-sensory eating experience; b) comparative analysis of different national cuisines, by
applying the topic modelling methodology; and c¢) bigram analysis to trace ways how food consumers talk
about healthy food. Results of the Doctoral Thesis have been summarised in a new conceptual framework
by illustrating its application in practice; in the course of application, several researches, which are
specified in the list of publications, have been conducted using various computer science methodologies.
As a combination of theories and methodologies of social, cognitive, and computer sciences, the new
conceptual framework offers methods and a direction for studying food consumers. By using computer
science methods in the analysis of big data and thus improving the understanding of food consumption,
the author hopes to improve the efficiency of public health policies resulting in better public health and
higher quality of life.
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Terminu skaidrojums un definicijas

Afektivas reakcijas

Partikas datorika

Gastrofizika

Hedonistiska pieredze

Lielie dati

Multisensoras pieredzes

Superpaterétajs

Tvits

Afektivas reakcijas ir noskanojums un emocijas, kas saistitas ar &dienu. Saja
promocijas darba afektivas reakcijas attieciba uz €dienu tiek uzskatitas par
svarigiem virzitajspekiem partikas izvele.

Partikas datorika ir starpdisciplinara joma, kas ietver ar partiku saistitus
pétijumus, ko veic datorzinatné (Min et al., 2019a). Lai izprastu dazadu ar
partiku saistitu jautdjumu pamatojumu, partikas datorika ir izmantojusi
timekla revollicijas raditas iesp&jas: socialos tiklus, mobilo datu parraides
tiklus un lietu internetu (Internet of things), kas lauj to lietotajiem &rti dalities
ar partikas att€liem, receptém, €diena gatavosanas video vai ierakstit partikas
dienasgramatas, veidojot plasa méroga partikas datu kopas (Min et al.,
2019a).

Gastrofizika — neformals daudzdimensionali integrétas partikas zinatnes
termins — ir viena no jaunajam p&tniecibas jomam, kas péta patérétaju partikas
izveli, partikas uztveri un daudzdimensionalu garSas pieredzi, kuras mérkis ir
samazinat neveseligu partikas sastavdalu Tpatsvaru, labak izprotot patérétaja
izvéles (Spence, 2017).

Pozitivas afektivas reakcijas saistiba ar partikas patérinu.

Lielie dati ir savakto datu kopas, kas ir tik lielas un sarezgitas, ka to apstradei
nepiecieSamas jaunas tehnologijas, pieméram, maksligais intelekts. Dati var
biit iegiiti no daudziem un dazadiem avotiem. BieZi tie ir vienveidigi,
pieméram, GPS sakaru dati no miljoniem mobilo talrunu, kurus izmanto, lai
mazinatu satiksmes sastrégumu problému; bet var tikt izmantoti arT jaukta tipa
dati, pieméram, pacientu slimibas vestures un dati par lietotnu izmantoSanu.
Tehnologijas lauj Sos datus savakt loti atri, gandriz reallaika, un analiz&t, lai
giitu jaunas perspektivas.

Multisensoras pieredzes ir sajutu iespaidi, kas veido priekSstatu par apkart€jo
pasauli. Koncentr&joties uz konkrétiem notikumiem, multisensorus
pardzivojumus iegiist no ta, ka més redzam, dzirdam, sataustam, sagar§ojam
un sasmarzojam (Velasco & Obrist, 2020).

Partikas izvéle ir jaskata konteksta, un Seit autore koncentrgjas uz partikas
patérétajiem jeb superpatérétajiem (ar ko autore doma sameéra turigus un
digitali aktivus patérétajus), kuri personificé misdienigas parmainas cilveku
paradumos un ikdiena. (Spence et al., 2016).

Mikro-emuara ieraksts socialaja tikla Twitter, kura zZimju skaits ir 140 (Iidz
2017. gadam) vai 280 (kops 2017. gada).
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IEVADS

Temata aktualitate un pétijjuma problema

Pedgjos gados datorzinatnu joma veérojama pieaugoSa interese par partikas datu analizi, paraléli
attistoties vairakam datorzinatnu jomam. Viena no tam ir cilvékcentréta datorika, kur nozimiga ir
Informacijas tehnologiju asociacijas (Association for Computer Machinery, ACM) starptautiska cilvéka un
datora saskarnes jeb mijiedarbibas (HCI) konference (ACM Digital Library, n.d.), kuras ietvaros aizvien
vairak darbnicu (Ferran et al, 2019) tiek organizg&tas tiesi partikas un cilvéka mijiedarbibas konteksta, radot
jaunas pieejas (UC Santa Cruz, n.d.) un skatijumu, ka datorzinatnu ietvaros analiz&t partiku, un kada vargtu
butu partikas datorikas nakotne (Obrist et al., 2018). Lidziga attistiba vérojama ACM multimediju
konferenc€, kur 2022. gada notika seminars par &Sanu, gatavoSanu un &diena aplikacijam (CEA++, 2022).
S datorzinatnu joma nozimiga ACM konferencu attistiba partikas analizes virziena ir likumsakariga, nemot
vera izaicinajumus, ar kadiem sastopas gan cilveki, gan vide, nodroSinot partikas sisttmu darbibu visa
pasaulg.

Partikas izv€lei un partikas patérinam ir liela nozime sabiedribas veseliba. AptaukoSanas, otra tipa
diab&ts un sirds un asinsvadu slimibas ir tikai dazas no veselibas problémam, kas ieglitas musdienu
patérétaju uztura specifikas dél (Min et al., 2019a; Mai & Hoffmann, 2015). Katram ceturtajam
picaugusSajam ir liekais svars un katrs desmitais ir aptaukojies péc Pasaules Veselibas organizacijas (PVO)
datiem, kas apkopoti 2016. gada. Tas ir saistits ar triskartgju aptaukoSanas izplatibas pieaugumu pasaulé
laika no 1975. Iidz 2016. gadam. Tadgjadi aptaukosanas izplatiba pasaulé uzskatama jau par pandémiju
(Lancet Gastroenterology & Hepatology, 2021). So iemeslu dél ir svarigi izprast partikas izvéles pamata
esoSos faktorus un plasakus ar cilveku partikas paterinu saistitus aspektus. Viens no zinamakajiem
izaicinajumiem, kas kavé partikas paterétajus izveleties veseligakas partikas iespgjas, ir pretrunas starp
garSigumu un veseligumu, kam ir izSkiroSa nozime partikas izv€l€ un kas ir svariga aptaukosSanas un citu
slimibu gadijumos. So pretrunigumu defing ka “neveseligs = garsigs” (Mai & Hoffmann, 2015).

Lai gan partikas ietekme uz individa veselibu ir joma, par kuru pasaules m&roga diskuté partikas
politikas veidotaji un uztura specialisti, ir paradijies vél viens jauns diskurss saistiba ar partikas patérinu,
proti, partikas ietekme uz planétas veselibu, ietverot biologiskas daudzveidibas saglabasanu, metana un
oglekla dioksida raSanos raZoSanas procesa, ka arT cita veida piesarnojumu raSanos, kas ietekmé un veido
klimata parmainas, ka arT planétas ekosist€émas kopuma (Grivins et al., 2020). Tresdala pasaules oglekla
dioksida emisiju tiek raditas tiesi partikas sistému ietvaros, kur lielako pienesumu dod lauksaimnieciba un
zemes izmantoSanas aktivitates (apl€sts, ka tas rada ap 71% no kop€jam emisijam), bet partikas piegades
kédes — transports, patérins, mazumtirdznieciba un citi saistitie procesi — veido attiecigi 29% (Crippa et al.,
2021). Labak izprotot partikas ieradumus, var veidot tadu politiku, kas biitu veérsta gan uz cilvéku, gan
planétas vajadzibam (Persson et al., 2021).

Partikas datorika ir starpdisciplinara joma, kas plaSaka nozime ietver ar partiku saistitus petijumus,
ko veic datorzinatngs. Izmantojot timekla revoliicijas raditas iesp&jas — socialos tiklus, mobilos tiklus, lietu
internetu — veidojas lielapjoma datu kopas, jo jaunas tehnologijas lauj to lietotajiem &rti dalities ar partikas
att€liem, receptém, &diena gatavoSanas video vai ierakstit partikas dienasgramatas (Min et al., 2019a).
Partikas datorikas attistiba liela méra veido jaunu individualu partikas ieteikumu sistému izstradi. Sadam
partikas ieteikumu sistémam, savukart, ir jasaprot lietotaji un ne tikai to individuala uzvediba, bet ar1 socialo
grupu ietekme vinu partikas izvéle konteksta. Pateicoties jauniem, uz tehnologijam balstitiem risinajumiem,
§1 starpnozaru joma ir aizvien nozimigaka akad@miskaja pétnieciba, kas attiecas uz partikas patérinu,
sabiedribas veselibas jautajumiem un arvien vairak — arT uz planétas vides labklajibu. Termins “partikas
datorika” ietver datorzinatnu metozu — dabiskas valodas analizes, datorredzes, masinmaciSanas un citu
metoZu — izmantoSanu, analiz&jot dazadus ar partiku saistitus datus. Galvena uzmaniba tiek pieveérsta liela
apjoma datiem un iesp&jam tos apkopot un analizet, lai izprastu partikas uztveri, ka ar1 izstradatu ieteikumus
partikas izv€lu prognozesanai.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

Ar liela méroga datu izmantoSanu saistas daudz ceribu, lai gan joprojam triikkst regul§juma to
izmantoSanai. Eiropas Parlaments defing, ka licla apjoma dati jeb “liclie dati” atticcas uz tadiem licla apjoma
datiem, kas nozZimiga atruma tiek genercti no dazadiem avotiem (Eiropas Parlaments, 2021), noradot uz vél
nebijusu meérogu (apjomu), sadrumstalotibu (lielu daudzveidibu) un pieaugumu reallaika (atrumu). Lai gan
lielo datu izmantoSana aizvien vairak tiek test€ta akadeémiski, Sai jomai ir plasas un vél neizmantotas iesp&jas
radit jaunas p€tniecibas jomas ar partiku saistitu p&tijumu nozares. Ta, piemeram, terminu “lielie dati” reti
izmanto saistiba ar partikas drosibu, galvenokart tapéc, ka partikas drosibas dati un informacija ir izkliedeti
pa partikas, veselibas un lauksaimniecibas pétniecibas jomam (Marvin et al., 2017). Tatad arT $eit ir vérojami
izaicinajumi, kas saistiti ar starpdisciplinaritati.

Lai gan iesp&jams identificet vairakus petijumus, kuros tiek izmantoti liela meéroga dati attieciba uz
partikas dros§ibu vai citiem korektiviem aspektiem attieciba uz partikas patérinu, ir loti maz petijjumu, kuros
galvena uzmaniba ir pieversta pozitiviem aspektiem saistiba ar partikas patérinu (Obrist et al., 2019). Tapat
Covid-19 pandémija, kuras laika rakstits $is promocijas darbs, izraisijusi pétniecku papildu interesi izpétit
izmainas partikas paterina paradumos un praksé (Laguna et al., 2020). Mazak pétijumu ir veikti, izmantojot
plasa mé&roga datus, lai noteiktu afektivas reakcijas uz partiku, tostarp multisensoro pieredzi un elementus,
kas ir butiski multisensorai partikas uztverei (piemeram, apkartgja vide, tekstira, krasa, smarza un citi
aspekti). Nemot vera ieprieks§ minéto, multisensoras pieredzes definicija ir sekojosa: “multisensora pieredze
ir sajiitu iespaidi par miusu priekSstatu par apkart€jo pasauli. Koncentrgjoties uz konkrétiem notikumiem,
multisensorus pardzivojumus iegiist no ta, kda mes redzam, dzirdam, sataustam, sagarSojam un
sasmarzojam” (Velasco & Obrist, 2020).

Savukart gastrofizika, kas ir neformals multisensoro pieredZu integrétas partikas zinatnes termins, ir
viena no jaunajam pé&tniecibas jomam, kas p&ta paterétaju partikas izveli, partikas uztveri un multisensoru
garsSas pieredzi un kuras merkis ir samazinat neveseligu partikas sastavdalu ipatsvaru, labak izprotot partikas
paterétaja uzvedibu (Spence, 2017). Ta vieta, lai koncentrétos tikai uz &diena garSu, sastavdalam vai
uzturvertibu, gastrofizika censas atklat “visa pargja” (everything else) ictekmi, kas saistita ar €diena izveli
un patérinu — vai ta butu vide, kura &diens tiek pateréts, trauki, €dienu nosaukumi, galda piederumi utt. —,
JO tas viss ietekmé degustacijas pieredzi (Spence, 2017).

Autore uzskata, ka izpratne par multisensoras pieredzes lomu un ietekmi partikas patérina ir
iz8kiroSa sabiedribas veselibas uzlaboSana. Iepriek§ mingtas petniecibas jomas — partikas datorika,
gastrofizika un multisensoro pieredZzu analize kalpo ka galvenie teor€tiskie pamati autores jaunajam
konceptualajam lielapjoma datu analizes ietvaram, kura mérkis ir izprast, ka cilvéki uztver, izvélas un patéré
partiku.

Pétniecibas joma un tas novitate

Jauna konceptuala ietvara partikas paterina uztveres analizei izveide ir inovativa un nepiecieSama
pieeja, kas novers parak Sauras petniecibas perspektivas trikumus un lauj pétit padzilinati starpdisciplinaru
pétniecibas jomu saistiba ar partiku. Zemak tabula 1.1 1si prezentéts konceptualais ietvars partikas uztveres
un patérina analizei, izmantojot lielo datu pieeju.



1.1 tabula
Konceptualais ietvars partikas uztveres un patérina analizei, izmantojot liela méroga datu analizes

pieeju
Konteksta zinasanu ieguve
Socialo medljlsloléfi:;(l);alg(;ln?)ﬁ%;T(Zj(;liggfezlg g;t)nu apzinasanas Dazadu nacionalu virtuvju specifika, recepsu datu analize.
Biezuma noteikSana un laika skalas analize
Multisensoro pieredzu analize, ar &dienu saistita leksikona Laika skalas un biezuma analize, kas norada uz potencialiem
izstrade, kas noder meklgjumu uzdevumu veiksanai jauniem konteksta mainigajiem (sezonalitate, laikapstakli,
socialajos tiklos. dienas, nedé€las laiks un citi aspekti).

Emocionali afektivo reakciju noteikSana

Sentimenta analize, kas lauj veikt secinajumus par afektivam reakcijam biezi diskutétu t€mu gadijuma.

NS

Papildus konteksta mainigo pievienoSana

Partikas analizes konteksta - sezonalitate, laikapstakli, tendences sabiedriba (pieméram, attieciba uz planétas ilgtsp&ju).

Turpmakajas apaksnodalas jaunais konceptualais ietvars tiks skaidrots un pamatots, ilustr&jot katru
no $§1 ietvara pamatelementiem ar pieméru, kas iegiiti autores publikaciju kopa ar lidzautoriem, rezultata.
Tikmeér zemak 1si prezentéta §1 konceptuala ietvara novitate attieciba uz datorzinatnu attistibu kopuma.

Jaunu pétniecibas uzdevumu izvirziSana: multisensoro pieredZu analize, izmantojot lielos
datus

Kameér partikas datorikas pétnieki savu analitiku par partiku galvenokart balsta uz pieejamajiem
lielajiem partikas datiem, pieméram, receptém, €dienu att€liem, kognitivo zinatnu pétnieki médz aplikot
plasakus ar partikas patérinu saistitus jautajumus (Kale & Agbozo, 2021). Lidz §im p&tijumi par “visa cita”
nozimi liela méroga datos, analiz€jot partikas izpratni un pat€rina jautajumus, ir bijusi reti, tapec
multisensoru pieredzu un sentimenta analize no Twitter lietotaju datiem, ir nozimigs pirmais solis, lai
ilustrétu iesp€jas, kadas paveras, analizgjot lielos datus partikas izpratnes un patérina nozimes kontekstos.

Sabiedribas tendenfu un ietekmes uz individu analize, nodroSinot jaunas zinaSanas
personalizéto partikas (un veselibas) lietotnu izstradatajiem
Nemot véra, ka viens no nozimigakajiem attistibas virzieniem partikas datorika ir personaliz&tu
8



lietotnu attistiba, kas apkopo lielu apjomu par partiku pieejamos datus un pielago to individa vajadzibam,
autores darbs dod ieguldijumu ar §Ts jomas attistiba, jo iecteikumu uzdevuma izpildei var noderét prognoze
no socialajiem medijiem. Piem&ram, “no socialajiem medijiem prognozetas lietotaju partikas preferences
ir nozimigs solis, lai attistitu personalizétus ieteikumus par partiku” (Min et al.,, 2019a). Jaunais
konceptualais ietvars palidz analiz&t ar partikas patérinu saistitas tendences sabiedriba un var palidzet
izprast individa un grupu uzvedibas sasaisti attieciba uz partikas patérinu, analizgjot lielos datus.

Inovativu metodologisku formatu veidoSana, tadéjadi veicinot partikas datorikas izaugsmi un
starpdisciplinaritati petniectba ka tadu

Ta ka partikas datorika ir jauna p&tniecibas joma, kas strauji attistas, ST promocijas darba izstrade
atbilst vajadzibam, ko jomas zinatnieki ir paudusi (Nag et al., 2017), un tas ir jaunu pieeju un jaunu
konceptualu ietvaru radiSana, lai péc iesp&jas labak izmantotu tehnologiju un lieclo datu sniegtas iesp&jas
cilvéka un partikas analiz€, metodologiju attistiba un jaunu analitikas piecju veidoSana. Kopuma iztriikst
metodologiju par to, ka ietvert lielos datus par partiku analiz€, un jaunu pieeju veidoSanas ir pasa sakuma
(Jin et al., 2020), tapéc autores darbs ir nozimigs darbs partikas datorikas jomas attistiba kopuma.

Pétijjuma motivacija, uzdevumi un merki

S1 promocijas darba kopsavilkuma uzdevums ir izveidot jaunu konceptualu ietvaru, ka icklaut licla
meéroga datus — Saja gadijjuma partikas uztveres un partikas patérina datus — analizg, ka ar1 ilustrét §1
konceptuala ietvara darbibu, veidojot uz jaunam metodém bazétu rakstu krajumu partikas datorikas joma.
Lidz ar to tiek piedavats ne tikai teoretisks ietvars, kas kalpo par pamatu petniecibas jautajumu izstradei,
bet autore ar savam un lidzautoru publikacijam ilustré §1 konceptuala ietvara ievieSanu art prakse, kas
attiecas uz jaunu, inovativu zinatnisko rakstu izstradi.

Pamatojoties uz nov€rojumiem, ka pasaulé, kura datu klust arvien vairak, joprojam trikst
metodiskas pieejas $o datu analizei, autores motivacija ir izveidot jaunu konceptualu p&tniecibas ietvaru,
kas ieklauj atSkirigas pieejas no partikas datorikas, kognitivas un socialas zinatnes par partikas uztveri un
partikas pat€rinu. Izpratne par starpdisciplinaritates nepiecieSamibu pastav dazados parvaldibas limenos
(Allmendinger, 2015) tacu vienlaikus tiek atzits, ka starpdisciplinari p&tijumi joprojam ir problematiski.
Tomeér tiesi datorzinatnu joma ir ta, kur starpdisciplinaritati ir iesp&jams veicinat, un tadas jomas ka partikas
datorikas attistiba, tam ir piemers.

Visbeidzot, §1s promocijas darba kopsavilkuma mérkis ir ilustrét mazo valodu — tadu, ka latviesu
valodas — datu lietderibu, izmantojot Latvijas Twitter Edaju Korpusu (Latvian Twitter Eater Corpus
(LTEC)) — unikalu resursu, kas paredzé&ts ar partiku saistitu latviesu valodas tvitu analizei. Tas varétu kalpot
par pieméru citam mazajam valodam un veicinat labaku izpratni par atSkiribam partikas aprakstos atkariba
no lietotas valodas (Fenko et al., 2010). Ka liecina pétijumi, partika liela mera ir saistita ar kultiiru un
klimatu, ka ar1 valodu, kas atklaj konkrétas patnibas, kas janem véra, veidojot partikas sistému politiku un
ieteikumus labakiem sabiedribas partikas patérina paradumiem (Jurafsky, 2015; Metcalfe, 2019).

Pétniecibas jautajums
Pamatojoties uz pétniecibas motivaciju, mérkiem un uzdevumiem, $aja promocijas darba tiek
atbildets uz sekojoso pétniecibas jautajumu: kadas metodes, izmantojot liela méroga datus, pielietot,
lai labak izprastu partikas paterétajus?
Atbildot uz So petniecibas jautajumu, autores merki ir:
1) izstradat jaunu starpdisciplinaru p&tniecibas ietvaru, kas veicina starpdisciplinaritates izpratni un
metodologijas attistibu, apvienojot partikas datorikas un kognitivo zinatnu jomas;
2) sniegt pieméru par jauna pétniecibas ietvara darbibu, izstradajot metodologijas un publicgjot
zinatniskos rakstus, kas ietver multisensoro pieredzu un partikas uztveres analizi, kas balstita uz
lielajiem datiem;



3) dot butisku ieguldijumu partikas datorikas ka jomas attistiba, ilustréjot pétniecibas iespéjas,
analiz&jot socialo tiklu (konkréti Twitter) ietvaros raditos lielos datus;

4) ieteikt turpmakos pétniecibas virzienus, kas varétu biit noderigi akadémiskajai sabiedribai, kura
strada partikas pat€rétaju petniecibas joma un uztveres petjjumos;

5) sniegt ieguldijumu sabiedribas veselibas politikas veido$ana, veicinot uz datiem balstitu pieeju, lai
panaktu veseligaku partikas pat€rinu sabiedriba un tadgjadi augstaku dzives kvalitati partikas
patérétajiem.

Pétniecibas metodes

Autore sava darba izmantojusi vairakas p&tniecibas metodes, kas Tsi aprakstitas Saja nodala. Tomer,
nemot vera, ka katra no autores publikacijam tika izmantotas dazadas p&tniecibas metodes, tad ar tam pilniba
iesp&jams iepazities, izlasot rakstu krajumu.

Lai noteiktu butiskakos ar sabiedribas veselibas un partikas pat@rinu saistitus jautajumus, tika
analizetas datorzinatnu, socialo un kognitivo zinatnu publikacijas. Dzilakam ieskatam, kas saistiti ar €diena
izveli, uztveri un pat€rinu, autore analiz€ja literatliru, kas saistita ar partikas datoriku, gastrofiziku,
multisensoro pieredzi, ka ar1 citus ar veselibu un &diena uztveri saistitus petijjumus. Padzilinati tika analizta
ar partikas datoriku saistita literattira — analitiskas metodes, datu kopu daudzveidiba un pieejamiba.

Talak autores darba izmantotas metodes var sadalit atbilstoSi datiem, kas tika analizeti. Tos var
sadalit divas dalas — recepsu dati un socialo mediju dati. Recepsu dati tika analiz&ti ar t€mu model&Sanas
(topic modeling) metodologiju. Tému modelé$ana ir neuzraudzits modelis (unsupervised model), kas
apgist pamattému kopumu. Tému modelé$ana tika izmantota, lai iegiitu informaciju par noteico$ajam
teémam konkr&tu zemju recepSu kopuma, kam sekoja padzilinataka analize (Nikolenko et al., 2017). Tika
izmantots latentais Dirihlé modelis (latent Dirichlet allocation (LDA)). Sakotné&ja datu kopa, kas atvasinata
no Yummly-66 k datu kopas (sastav no 66 615 receptém no desmit virtuvém vietné Yummly — majaslapas,
kas generé personaliz&tas receptes un kalpo ka recepsu meklétajs) sagatavo &dienu recepSu kratuvi. Péc
tam t€mas modela funkcija tika veidota, pamatojoties uz LDA (latent Dirichlet sadalijuma) modeli, lai
ieglitu desmit labakos (10) t€ému modelus no korpusa. LDA ir varbiitibas modelis, kas izskaidro vardu
lidzaspastavesanu teksta, kas izriet no relativi neliela iesp&jamo semantisko grupu vai teému skaita (lhler &
Newman, 2011). LDA izmanto pétnieki dokumentu klasific€Sanai, rakstu atklaSanai un tendencém —
pieméram, medicinas joma (Tran et al., 2019), un autores un lidzautoru darba tiek pieradits, ka t€mu
modeléSana ir noderiga ari partikas datorikas jautajumu analizé (Kale un Agbozo, 2021).

Pielietotas metodes, izmantojot socialo tiklu lielos datus varam apskatit attieciba uz to, kadas
valodas lielie dati ir izmantoti. Anglu valodas Twitter datiem vispirms bija svarigi pielietot teksta ieguves
jeb tekstizraces (text mining) metodologiju. Teksizrace tika izmantota zinaSanu ieguvei ka “datu analizes
process, lai iegiitu galvenos jédzienus un t€émas un atklatu sléptas attiecibas un tendences” (Khatai et al.,
2019; Lucini et al., 2017). Bigrammu ekstrakcija tika izmantota, lai no datu kopas iegiitu saturigu
kontekstualu informaciju. N-gramas (vai bigrammas) ir N rakstzimju seciba (Gargouri et al., 2003). Tika
veikti izvéletu atslégas vardu mekl&jumi un n-gramas (bigrammas) noteiktas, analiz&jot lietvardus un
pasibas vardus. Lograna-Makdonalda (Loughran-McDonald) leksikons un AFFIN semantiskais leksikons
izmantots, lai klasificétu pozitivus un negativus tvita sentimentus, un noteiktu visbiezakas bigrammas
(1pasibas vardiem un lietvardiem) (Kale & Agbozo, 2020b). Grafiski Sis process vizualizéts attela 1.1.
zemak.
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Savukart, latvieSsu valodas Twitter teksta datu analizei tika pielietotas citas metodes. Analizei
izmantojam nesen publicétu tvitu datu kopu — latviesu Twitter Eater Corpus (LTEC — Sprogis & Rikters,
2020). Datu kopa veidota devinu gadu laika ar Twitter straumé&Sanas palidzibu - APl (Twitter izstradataju
platforma n.d.a: n.pag.), vadoties pec 363 ar €Sanu saistitiem atslégvardiem. Datu kopas kopgjais lielums
parsniedz 2,3 milj. tvitu, ko gener&jusi kopuma 168 703 lietotaji. Katra tvita LTEC ir primarie lauki,
piem&ram, Twitter ID, pats teksts, autors un ta tapSanas laikspiedols. Atkariba no teksta, metadatiem var
but arT citas neobligatas vertibas, aprakstot pievienotas multivides datnes, atraSanas vietu un jebkuru
partikas produktu vai dz€rienu, kas minéts tvitu teksts. Sentimenta analizes pieeja tika pielagota un
izmantota latvieSu valodas tvitiem (Thakar & Pinnis, 2020) kopa ar latviesu valodai raksturigu modeli
(Viksna un Skadina, 2020), kas tika pielietots visa LTEC. Sada pieeja lava sentimenta klasifikatoram at3kirt
negativus, pozitivus un neitralus tvitus LTEC sentimenta apmacibas datu apakskopa.

Rezultatu aprobésana
Talak seko autores un lidzautoru publikaciju un konferencu prezentaciju saraksts. Autores
ieguldijuma Itmenis katra publikacija ir 60% un tas ir noteikts, vienojoties ar lidzautoriem.

Publikaciju saraksts

1. Kale, M., Skilters, J. & Rikters, M. (2021). ‘Tracing multisensory food experiences on Twitter’,
International Journal of Food Design, 6:2, pp. 181-212.

2. Kale, M. & Agbozo, E. (2021) ‘Utility of large-scale recipe data in food computing.” Baltic
Journal of Modern Computing, 9(2), 155-165.

3. Kale, M. & Rikters, M. (2021). “Fragmented and Valuable: Following Sentiment Changes
in Food Tweets”, in workshop proceedings “Smell, Taste, and Temperature Interfaces
(STT21)”; CHI 2021 Workshop.

4. Kale, M. & Aghozo, E. (2020). “Healthy Food Depiction on Social Media: The Case of Kale on
Twitter ”. DHN Post-Proceedings.

5. Kale, M. & Agbhozo, E. (2020). “Tracing complexity in food blogging entries” CEUR
Workshop Proceedings.

Referati konferences

1. Daliba paneldiskusija “Partikas datorikas nakotne”. lnformacijas tehnologiju asociacijas
darbnica par veselibas un partikas jautajumiem (MaDiMa) un starptautisks seminars par
International Conference on Multimedia). 10.10.2022., Lisabona, Portugale.

2. Prezentacija “Multisensora partika un socialie mediji”. Partikas datorikas darbnica,
(Simula Research Laboratory), 21.06.2022. Oslo, Norvégija.
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3. Informacijas tehnologiju asociacijas darbnica datoru un cilvéku mijiedarbibas jautajumos (ACM
SIGCHI) ikgadg&ja konference — ACM konference par cilvékfaktoriem datorsistémas (CHI
2021); tieSsaiste, 2021. gada 8. —13. maija.

b) Autore pétijumu prezent&ja divas darbnicas:
i) STT21 — smarzu, garSu un temperatiiras saskarnu jeb mijiedarbibas darbnica.
Prezentacija: “Fragmentari un vertigi: sentimenta izmainu noteikSana partikas
tvitos”.

i)  Cilvéka un partikas mijiedarbibas nakotne. Prezentacija: “Galas nakotne — tvitu
sentimentu analize”.

4. Prezentacija “Sentimenta izmainu izsekoSana partikas tvitos” Latvijas Universitates 79.
starptautiska zinatniska konference, sesija “Kognitiva zinatne”, 12.02.2021. Riga, Latvija.

5. Prezentacija “Sarezgitibas izsekoSana partikas emuaru ierakstos” DHN2020 starptautiska
konference par digitalajam humanitarajam temam. 22.10.2020., tieSsaiste.

6. Prezentacija “Kognitivas zinatnes jédzienu derigums, pielietojot kvantitativas datu analizes
metodes: partikas datorikas gadijuma analize” Latvijas Universitates 78. starptautiska
zinatniska konference; sesija “Kognitiva zinatne” 14.02.2020. Riga, Latvija.

7. Prezentacija “Recepsu datu analize: partikas datorikas un kognitivo zinatnu sasaiste” Latvijas
Universitates 14. starptautiskais izzinas, logikas un komunikdacijas simpozijs. Manu sasaiste:
modalitates uztvere 7.12.2019. Riga, Latvija.

Galvenie rezultati

Autores darba rezultata tika izveidots jauns konceptuals ietvars partikas uztveres un pat€rina
analizei, izmantojot lielo datu sniegtas iesp€jas un priekSrocibas, tad€jadi attistot inovativu pieeju, kas
iesp&jama, tikai veicot patiesi starpdisciplinaru petijumu. Jaunais konceptualais ietvars sastav no Cetriem
galvenajiem blokiem:

1. konteksta zinaSanu iegiiSana par t€mu;

2. témas biezuma konstatéSana (detecting frequency rates);
3. afektivu reakciju noteikSana un laika grafika analize;

4. papildu konteksta mainigo pievieno$ana.

Lai gan rezultati ir detalizeti izklastiti vélak, zemak ir kopsavilkums ar galvenajiem promocijas darba
rezultatiem, lai giitu parskatu par secinajumiem, ka art metodém, kas tika izmantotas rezultatu sasniegSanai.

Pielietotas metodes konteksta zinasanu iegtiSanai par tému: t€mu modeléSana, datorzinatnu, socialo
un kognitivo zinatnu literatiiras avotu izpete. Rezultati:

1. Izpratne par veseligu partiku ir atkariga no konteksta, kada tiek patéréts édiens, konkréta patérétaja
veselibas stavokla, ka arT citiem socialajiem, ekonomiskajiem un vides faktoriem, kas apskatiti Saja
kopsavilkuma.

2. Viena no §i darba centralajam t€mam ir “neveseligs = gars§igs” intuicija (Mai et al., 2011), kas rada
kognitivu disonansi partikas patérétajiem, kam veseliga partika uzreiz asoci€jas ar negarSigaku
partiku, kamér neveseligi €dieni un to garSas IpaSibas tiek aprakstitas dailrunigi un sensuali
(Jurafsky, 2015). Tiesi $adus rezultatus, kur veseligai partikai piedévétas drizak pragmatiski un
racionali labumi, nevis gar§Sigums un patika to patéréjot, varam vérot ari socialo tiklu, konkré&ti
Twitter, analizé (Kale & Agbozo, 2020a; Kale & Agbozo, 2020b).

3. Pateretaji, kas aktivi darbojas socialajos medijos, galvenokart ir turiga, digitali saistita sabiedribas
dala, 11dz ar to no socialo mediju datiem nav iesp&jams izdarit secindgjumus par tiem, kas dzivo
nabadziba un kuriem ir zema digitalo mediju pratiba.
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Pielietotas metodes témas biezuma konstatésanai: tekstizrace un bigrammu analize. Rezultati:

1. Analizg§jot dazadu t€mu biezumu, kas paradas socialajos tiklos, iesp&jams ieglit zinaSanas par
diskursiem, kas doming sabiedriba saistiba ar, piemé&ram, veseligu partiku vai gar§igu partiku.

2. Biezuma noteikSanu socialo tiklu platformas iesp&jams piemérot konkrétiem partikas produktiem
vai partikas produktu grupam (piemé&ram, veganu partika, noteikti populari partikas produkti
konkrétajas sabiedribas un citas ar veselibu un partiku saistitas témas — gluténa panesamiba,
piem&ram).

3. Tapat sada veida var iegtit vardu krajumu, ko cilveki izmanto noteiktu partikas produktu vai partikas
patéréSanas pieredzes aspektu aprakstiSanai, kas ir specifiski katrai valodai, un var noderét dazadu
citu pétniecibas jautajumu apskatiSanai par to, ka cilvéki konkrétas sabiedribas runa par &dienu un
partiku kopuma.

Pielietotas metodes afektivu reakciju un laika grafika noteikSanai: sentimenta analize. Rezultati:

1. Spgja izsekot afektivajam reakcijam attieciba uz partiku, tapat art laika grafikam (kura dienas dala
uz partikas patérétajiem un ar to saistitas emocijas.

2. Tapat §1 pieeja dod ieguldijumu dazadu datorzinatnu jomu lietotnu izstradé — gan personalizétu
veselibas uzraudziba, gan partikas pat€rina izpratnes veidoSanai par afektivo reakciju dinamiku, un
ietekmi uz partikas izv€li un paterinu.

Pielietotas metodes papildu konteksta mainigo pievienoSanai: sentimenta analize par jauniem
konteksta mainigajiem. Rezultati:

1. ZinaSanas par sezonalajam partikas patérina tendencém, atbilstosi nacionalajai kultiirai un klimatam,
lauj precizak prognozet partikas pat€rinu, un Iidz ar to labak ar1 parvaldit resursus, pieméram,
savlaicigi sasaistot laikapstaklu datus ar potencialajiem patérina datiem.

2. Kopuma pétijumi par laikapstaklu ietekmi uz sabiedribas noskanojumu un patérina tendencém ir
visai reti, tadu atklaj nozimigu faktoru, kas biitu janem véra. Sads pétniecibas jautdjums par
laikapstaklu ietekmi uz partikas uztveri un patérinu ir bijis iesp&jams tikai pateicoties iepriekSejiem
pétijumiem kognitivas zinatnes joma, kur novitate ir bijusi datorzinatnu metodologijas piemérosana,
lai atbildétu uz §adu pétniecibas jautajumu.

Ar $o jauno konceptualo ietvaru autores mérkis ir noverst nepilnibas mono-disciplinaras pétniecibas
paradigma, piedavajot formatus, kurus var izmantot starpdisciplinarai partikas patérina analizei, izmantojot
aizvien vairak un plasak pieejamos lielos datus (Eiropas Parlaments, 2021).

Praktiskais pielietojums

Ta ka partikas pétnieciba ir visai starpdisciplinara, ta var kalpot par pieméru tadu starpnozaru
Jjautajumu risinasanai, kur vienas nozares pétnieciba nevar sniegt pietickami precizas un izsmelosas atbildes.
No praktiskas pielietojamibas aspekta, Sie rezultati varétu but noderigi politikas veidotaju darba, kur
patérétaju uzmaniba tiek verta gan personigas veselibas, gan planétas labklajibas un ilgtsp&jas virziena, lai
risinatu iedzivotaju skaita pieaugumu un aizvien pieaugo$as vajadzibas p&c partikas (World Health
Organization, 2021). Partikas datorikas ka datorzinatnu jomas attistiba ir tieSi saistita ar ilgtsp&jas
izaicinajumiem un iesp&jam, ko digitalizacija, tehnologijas un lieli dati var sniegt, lai Sos izaicinajumus
risinatu, un to uzsver visos nozimigakajos pasaules ekonomikas forumos (World Economic Forum, 2020)
un diskuté A lIimena konferencgs visa pasaulé (Yamakata et al., 2022).

Autore un publikaciju lidzautori jau san€musi atsauksmes no citiem p€tniekiem par $adu pieeju: “So
novatorisko riku, kas analize iedzivotaju noskanojumu attieciba uz populariem partikas produktiem, nedélas
dienu ietvara, var€tu izmantot, pieméram, lai koreleétu €Sanas paradumus, kolektivos uzskatus un tirgus
ietekmes. Tas palidz&tu izstradat efektivakas stratégijas, vai nu izmantojot reklamu, vai politikas planosanu
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un izglitoSanas pieeju, lai atbalstitu partikas patérétaju klimatam draudzigas izveles (pieméram, partikas
patérinu ar mazakam oglekla emisijam). Tapat $1 analize varetu biit noderiga partikas nozares specialistiem,
ka arT partikas tirgotajiem (piemé€ram, zinaSanam par to, ka sabiedriba atbalsojas ar partiku saistiti
vestijumi)” (Velasco et al., 2021).

Izstradatais un prezent€tais jaunais konceptualais ietvars partikas patérina analizei, izmantojot lielos
datus, var kalpot par piemeru citu ar uztveri saistitu pétijumu izstradei, pieméram, dazadu ar veselibu saistitu
faktoru uztveres pétijumiem. P&c §1 jauna konceptuala ietvara parauga var veikt analizi par veseliguma
uztveri sabiedriba. Veseliba ir joma, kur plasi sastopami viltus fakti, dazadi miti un stasti par alternativas
medicinas sisttmam. Analiz€jot sabiedribas izpratni par dazadiem ar veselibu saistitiem jautajumiem,
iesp&jams izstradat labakas politikas atbildes, kas 1pasi noderétu dazadu pandémiju laika. Visas §1s zinasanas
ir butiskas, izstradajot dal€ji automatizetus vai automatiz€tus risinajumus ar individa veselibu un ilgtsp&ju
kopuma saistitus jautajumus.

Tapat ari rezultati var bt noderigi tiem partikas datorikas pétniekiem, kas pievérsusies personaliz&tu
partikas un veselibas lietotnu izstadei (Rostami et al., 2020). Konteksta zinasanas par sabiedribu, kur §is
aplikacijas ieviest un metodologija liclo datu izmantoSanai analitika, ir nozimigs pienesums. Arvien vairak
tiek pétits arT miisu analogo un digitalo dzivju saistiba un to, ka pieredze digitalaja dzive (tai skaita socialajos
tiklos) ietekmé dazadas misu izvéles analogaja pasaulé. Autores un lidzautoru publikacijas var kalpot ka
nozimigs datu avots tiem, kas v€las pétit digitalas un analogas dzives sasaisti, 11dzigi ka publikacija “Ka
digitala partika ietekmé& misu analogo dzivi: partikas fotograféSanas ietekme uz veseligas €Sanas
paradumiem” (Andersen et al., 2021), ka arT citus ar multimediju jomu datorzinatn@s saistitus jautajumus
(Yamakata et al., 2022).
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1. TEORETISKAIS PAMATOJUMS

Savas publikacijas autore un lidzautori uzdod jaunus pétniecibas jautajumus, kas lidz $§im nav
analiz€ti ar datorikas metodeém, izveidojot jaunu konceptualu ietvaru analizei, kas ietver:
1. konteksta zinasanu iegiSanu par t€mu,
2. temas bieZzuma konstateSanu;
3. afektivu reakciju noteikSanu un laika grafika analizi;
4. papildu konteksta mainigo pievienoSanu.

Lai iepazistinatu ar pamatojumu So p€tniecibas jautajumu un kontekstuala ietvara bloku izstradg,
Sajanodala tiks izversts teorétiskais pamatojums, kam sekos p&tniecibas metozu apraksts, galvenie rezultati,
ka arT ierobeZojumi, ar kuriem autore sastapusies sava darba.

1.1 Partikas uztveres un multisensoro pieredZu pétijjumi

Kopuma partikas jomu ka tadu raksturo daudz neefektivitaSu — vai ta biitu veseligas partikas izvéle
vai partikas atkritumu parvaldiba — attistitajas pasaules valstis partikas atkritumi ir 11dz pat 40%, kur lielaka
dala rodas tieSi majsaimniecibu partikas iegades paradumu d&l. Partikas izv€le biezi ir impulsiva, to ietekmé
apkartéja vide un sabiedribas normas, Iidz ar to varam secinat, ka partikas izvéle ir kontekstuala: tas
pieejamiba, kulttiras un sabiedribas, ka ari personigie ieradumi —tas viss ietekmg ar partiku saistitu lémumu
pienemsSanu. Piedevam Sie ietekméjoSie faktori ir neprognoz€jami un ir mainigi. Paterétaju izvele attieciba
uz partiku ne vienmér partikas izvéle ir racionali pamatojama — biezi parsvaru par izvéles procesu nem
emocijas un dazadi nejausi konteksta faktori (Kale & Agbozo, 2020).

Daudz ceribu attieciba uz partikas sistému neefektivitaSu risinajumiem liktas uz datorzinatnu
attistibu, kad ar jauniem tehnologiskiem risinajumiem butu iesp&jams apskatit gan dazadus riskus
lauksaimnieciba, gan partikas piegades keédes un visbeidzot — pasa patérétaja partikas izvéles. Vienlaikus
strauji attistas gan preciza lauksaimnieciba (Carolan, 2015), gan dazadi personalizétu partikas lietotnu
risinajumi (Nag et al., 2021). Un tomgr, lai arT gaidas ir augstas, informaciju un komunikaciju tehnologiju
(IKT) sektors joprojam saskaras ar nozimigiem izaicinajumiem, tiesi attieciba uz ilgtsp&jas risinajumu
izstradi partikas sisttmam (Svenfelt & Zapico, 2016). Autore uzskata, ka izaicinagjumus rada tieSi
starpdisciplinaritates jautajumi, un lidz ar to Sis darbs uzskatams par paraugu, ka iesp&jams stradat pie
ilgtsp&jas un veselibas jautajumiem un ar datorzinatnu jomas metodologiju palidzibu iegiit jaunas, vertigas
zinasanas.

Janem véra, ka autore analizé tadu partikas patérétaju, ko var dévét par superpatérétaju (super-
consumer), ar ko autore doma sameéra turigu un digitali aktivu patérétaju, kurs$ personific€ parmainas cilvéka
ikdiena un paradumos (Spence et al., 2016). Autore apzinas, ka lielu dalu pasaules sabiedribas nevar
uzskatit par superpatérétajiem ierobezotas partikas pieejamibas del. Sabiedriba kliist aizvien polarizétaka,
kura lidzas superpat€rétajiem pastav aizvien pieaugoSa nabadziba, un paradoksali tiesi partikas joma
stradajosie nereti sanem vismazako atalgojumu un ir finansiali un sociali visapdraudétakie (Grivins et al.,
2020). Dzilaka izpratne par tiem, kas aktivi piedalas socialo tiklu diskusijas, ir nozimiga plasakam
datorzinatnu pétnieku lokam, kas strada ar socialo tiklu ierakstu analizi — svarigi apzinaties, ka dati, kas
rodas ierakstu un fotografiju ievietoSanu rezultata socialajos tiklos, primari ir raduSies salidzinosi
labklajigas sabiedribas grupas.

Nemot veéra griitibas noteikt faktorus, kas ietekmé superpaterétaja partikas preferences, autore
secina, ka lielaka dala p&tijumu lidz $im ir balstijusies uz koriggjosiem partikas aspektiem — tadiem ka svara
samazinasana, veseligakas €Sanas paradumu izpéte u.c. (Obrist et al., 2019). Tomér lidztekus janem véra,
ka ik dienu pieaug tekstuala un vizuala informacija par partiku un aizvien lielaka nozime digitalajos medijos
ir tadiem datiem par partiku, kas ietver slavenibu blogus, dazadus TV Sovus ar gatavoSanas elementiem un
citiem izklaidgjosiem ar partiku saistitiem pasakumiem (Spence et al., 2016). Liela nozime ir hedonistiskas
pieredzes parnesei uz jaunajiem medijiem, kas klost aizvien nozimigaka ari partikas piegadataju un
patérétaju komunikacija, un kas aizvien intensivak norit gan digitalaja, gan analogaja vide (Andersen et al.,
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2021).

Viens no jédzieniem, ko izmanto, lai noteiktu pozitivo ar partiku saistito pieredzi, ir sarezgitibas
(complexity) jédziens, kas tiek saprasts ka ar partikas patérinu saistitas pozitivas pieredzes daudzveidiba un
bagatiba, un, neraugoties uz §i jédziena neskaidro definiciju, tas lauj diferencét partikas patérina pieredzi
no vienkar$otas un racionalas partikas izvéles perspektivas (Kale un Agbozo, 2020a). ST teorétiska pieeja
ir novatoriska attieciba uz plasa méroga socialo tiklu datu analizi, kas saistita ar partiku un lauj izsekot
partikas uztverei, kas atspogulo hedonistisku pieredzi. Seit sarezgitiba tiek analiz&ta ar bigrammu palidzibu,
apskatot lietvardus un ipasibas vardus, kas raksturo konkrétu partikas produktu. Sikak §1 pieeja tiks
paskaidrota metodologijas un rezultatu analizes sadalas. Tomér viens no galvenajiem secinajumiem ir tas,
ka veseligas partikas aprakstiem pietrikst hedonistisku noskanu salidzinajuma ar komforta &dieniem,
pieméram, Sokoladi un vinu (Kale & Agbozo; 2020a; Kale & Agbozo 2020b). Kamér vinu dévé par
“plecigu”, “muskulotu” un “grécigu” un desertu par “seksigu” un “pavedinosu” (Jurafsky, 2015), veseligu
partiku raksturo tas pragmatiskas ipasibas, pieméram, “viegli pagatavojama” un “veseliga”. Veseligai
partikai trukst dailrunigo komforta &dienu aprakstu, Iidz ar to — neveidojas asociacijas, ka veseliga partika
var but arT gar§iga. Tas, savukart, nozZime to, ka véloties sevi iepriecinat, cilveki izvélesies partiku, kas jau
sakotng&ji nak komplekta ar dailrunigu, izt€li rosino$u garsas aprakstu, nevis pragmatisku, racionalu pieeju
savas veselibas laba.

Multisensoras pieredzes pétnieciba noder, lai izpétitu dazadus aspektus, kas raksturo paterétaja
afektivi emocionalo atticksmi pret partiku. Kopuma multisensora pieredze veidojas no ta, ka més uztveram
apkart&jo pasauli, kuras centra ir konkréti notikumi, ka rezultata rodas iespaidi ar sensoriem elementiem
tajos (Velasco & Obrist, 2020). Partikas p&tniecibas joma ir ipasi labvéliga multisensoras pieredzes izpé&tei,
jo ta nodrosina tadus ar pat€rinu saistitus elementus (pieméram, restoranu apmeklgjums, €diena vizualais
noform&jums u.c.), kas ir biitiski multisensoras pieredzes izsekoSanai un partikas datorikas attistibai.
Jedziens “multisensoras pieredzes” ietver gan €dienam raksturigos sensoriskos faktorus (piem&ram, krasu,
smarzu, teksttiru, viskozitati), gan argjos faktorus, kas saistiti ar produktu iepakojumu, galda piederumiem,
kontekstualiem faktoriem, pieméram, fona miiziku, atmosferas sajiitu u.c., kas nosaka to, ka m&s uztveram
&dienu (Wang et al., 2019). Autore kopa ar lidzautoriem izveidojusi pieeju daudznozaru partikas pieredzes
analizei, tadai ka multisensoro pieredZu analizei, izmantojot partikas datorikas metodes — liclo datu analizi
ar esoSajam datorzinatnu metodém dabiskas valodas analizei.

1.2. Partikas datorika un dabiskas valodas dati

Partikas datorika ir pétniecibas virziens, kas saistitS ar partiku, izmantojot datorzinatnu
metodologiju. Ta ir salidzinosi jauna datorzinatnu apak$nozare, kas strauji attistijusies kop$ 2017. gada, un
sastav no pieciem pamatuzdevumiem: partikas datu uztveres, atpaziSanas, atgiiSanas un ieteikumu
veidoSanas, ka arT prognozesanas un uzraudzibas (Min et al., 2019a). Sie pétniecibas uzdevumi izriet no
lielu ar partiku saistitu datu kopu pieejamibas: sakot ar att€liem, att€lu atpaziSanu, datorredzes
risinajumiem, dabiskas valodas datu analizi un beidzot ar personalizetu lietotnu izstradi. Sagaidams, ka
partikas datorika strauji attistisies personalizétu veselibas lietotnu virziena, uz ko norada iestradnes un
attistiba industrija (skat. — MediPiatto (Vasiloglou et al., 2020) un JoinZoe, kas, izmantojot cilvéka
mikrobioma datus no PREDICT pétijumiem (The PREDICT program, 2020), izstradaja algoritmus
personalizetai partikas ieteikumu sisteémai, veiksmigi piesaistot vairakus desmitus miljonu ASV dolaru
(Personalized nutrition startup Zoe closes out Series B at $53M total raise, 2021)).

No ieprieks uzskaititajam dazadu veidu datu kopam $aja petijuma autore izmantoja dabiskas valodas
datus — no receptém un tvitiem socialajos tiklos, konkréti Twitter. Autore pétijusi dabiskas valodas datus
un veidu, ka m&s varam analizét vardu nozimi, to kontekstu un paustas emocijas, ka art to, ka valodas
lietojums ietekmé €diena uztveri un galu gala — izvéli. Pamatots, ka atkariba no ta, ka &diens tiek nosaukts
un ka aprakstitas ta sastavdalas un 1pasibas, tas ietekme $1 €diena uztveri (Spence, 2017). Tapéc ir lietderigi
aplukot partikas aprakstu veidus un analiz&t to nozimi (Kale et al., 2021). Lidz ar to autore analiz&ja divas
liela méroga datu kopas: receptes (Kale & Agbozo, 2021) un sociala tikla (Twitter) datu kopu latviesu un
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anglu valodas (Kale & Agbozo, 2020a; Kale & Agbozo, 2020b; Kale & Rikters, 2021; Kale et al., 2021).

Janem veéra, ka analiz€jot recepSu datus, nav iesp&jams iegiit informaciju par partikas paterina
rezultatiem, savukart socialo tiklu dati ietver informaciju gan par partikas izveli, gan partikas uztveri un tas
patérinu. Receptes ir viens no vienkarsakajiem pieejamajiem apjomigajiem datu avotiem ar partiku saistitu
tekstu analizei, un tadgjadi tas ir kalpojusSas par vienu no pamatelementiem partikas datorika. Partikas
datorikas pétijumos receptes galvenokart ir analiz€tas, lai salidzinatu dazadu virtuvju, nacionalo &€dienu un
sastavdalu saturu, lai noteiktu garsas Ipasibas. Pamata ir pien@mums, ka garsa ir svariga un ka garSu nosaka
tieSi sastavdalu kombinacija (Ahn et al., 2011).

Socialo tiklu datu analize, savukart, ir sasniegusi popularitati dazados patérétaju petijumos (Puerta
et al., 2020), kur tiek analizéti valodas dati: Twitter gadijuma analize aptver gan tvitus, gan témturus.
Socialo tiklu datu analize sniedz informaciju par patérétaju pieredzi, izvéloties vai patérgjot partiku, laujot
ar1 izsekot multisensorai partikas pieredzei. Svarigi arT atzimet, ka socialo tiklu analize sniedz informaciju
par to, ka lietotaji sagrupe savas garsas 1pasibas un savstarp€ji saistitas strukturalas saites. Autore uzskata,
ka labaka izpratne par valodas lietojumu, kas attiecas gan uz veseligu, gan neveseligu partiku, var novest
pie jaunam metodém, ka mazinat pretrunas, ka veseliga partika ir negarSigaka par neveseligo, par ko sava
darba runa Majs un Hofmans (Mai & Hoffmann, 2015). Sikaks skaidrojums par ar partiku saistitas valodas
analizi tvita tekstos sniegts nakamaja nodala kopa ar citam $aja darba izmantotajam metodeém.
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2. PETIJUMA PLANS UN METODES

Turpmak aprakstits pétijjuma plans un metodes. Nodala sakas ar literatiiras apskatu un apkopo
izveleto literatliru no socialo zinatnpu, kognitivas zinatnes un datorzinatnu jomam. Talak analiz€tas un
apspriestas dazadas metodes, kas tika izmantotas autores un lidzautoru veidotajas zinatniskajas publikacijas.

2.1. Literaturas apskats

Turpmakaja nodala dots literatiiras apskats no socialo, kognitivo un datorzinatnu jomam. Ta ka
partikas téma ir starpdisciplinara, bitiska bija izpratne par partikas patérinu tiesi starpnozaru Iimeni. Talak
seko nozimigako publikaciju saraksts, ieklaujot isu apskatu par publikacijas paustajam pamatidejam.
Ertibas labad literatiiras apskats sakartots attiecigajas zinatnes disciplinas: datorzinatnu, kognitivo un
socialo zinatnu jomas.

Literatiiras apskats datorzinatne

Partikas datorika ir starpdisciplinara joma, kas p&ta ar partiku saistitus jautagjumus, izmantojot
datorzinatni. Partikas datorikas parskats, kas tapis ka ACM (Association for Computing Machinery -
Datortehnikas asociacija) visaptverosa jomas publikacija, sniedz parskatu par pieejamam datu kopam,
datu analizes metodém un ilustré iespg€jas, ko sniedz pieaugosais liela apjoma datu apjoms partikas un
datorikas nozarés (Min et al., 2019a). Kopuma datu kopas ir balstitas vai nu uz attélu, vai dabiskas
valodas datu bazém. Ta ka $aja darba uzmanibas centra ir uz dabiskas valodas balstitas datu kopas,
autore talak iepazistinas ar iesp&jam, ko Sadas datu kopas piedava labakai izpratnei par partikas paterinu.

RecepSu datu kopa ir bijusi sakotngji vislabak pieejamaja un masiva datu kopa. Viens no
nozimigakajiem darbiem $aja zina bija 2011. gada Ana (Ahn) un vina Iidzautoru veiktais p&tijums par
garSu tiklu un partikas savietojamibas principiem, kura noradits, ka “kulinarijas sastavdalu garSas
savienojuma (kimiskais) sastavs ir sakumpunkts sistematiskai sakaribu mekléSanai, kas varétu biit
sastavdalu kombinacijas izvéles pamata” (Ahn et al., 2011). Kale un Agbozo (2021) darbs liela méra
balstas uz So pieeju, kas noteica, ka Ziemelamerikas un Rietumeiropas receptés médz savietot
sastavdalas ar lidzigiem garSas savienojumiem, bet Austrumazijas receptes ir apvienotas sastavdalas,
kur neparklajas garas savienojumi (Jurafsky, 2015). Saja darba tika izmantota tému model&sanas
metodologiju, lai analizétu sastavdalu kombinacijas dazadas valstu virtuvés (Kale & Agbozo, 2021).
Visi §eit minétie pétijumi analizé &diena sastavdalas no informacijas, kas atrodama receptés. ST pieeja
sniedz nozimigu informaciju par konkrétu valstu un regionu virtuvju sastavdalam, ta¢u no $iem datiem
nav iesp&jams noteikt paSu €diena baudiSanas rezultatu — garSas un citu ar diena pat€rinu saistitajiem
faktoriem. (Ahn et al., 2011)

Sakoties Covid-19 pandémijai, paradijies arvien lielaks petijumu skaits par sociala tikla teksta
datiem. Daudzas valstis ir analiz€tas izmainas partikas patérina un paradumos, pieméram, par pamatu
izmainu noteikSanai izmantojot tvitu jeb mikrobloga ierakstu socialajos tiklos saturu (Laguna et al.,
2020). Lai gan patérétaju pétijumi arvien vairak fokus€jas, lai atSketinatu un interpretétu tvitu tekstus
(Puerta et al., 2020), neviens vél nav méginajis analizét multisensoras pieredzes tada veida, ka tas darits
§1 promocijas darba ietvaros. Sikak inovativa pieeja aprakstita nakamaja nodala, kur apkopotas kognitivo
zinatnu publikacijas.

Literatiiras apskats kognitivaja zinatné

Sis promocijas darbs liela méra balstas uz Spensa (Spence, 2017) darbu, kas uzsver nepieciesamibu
izprast “visa pargja” lomu &diena patérina procesa, méginot apzinat, kas &dienu un dz€rienu padara tik
baudamu, stimul&josu un, pats galvenais, neaizmirstamu. Spenss (Spence, 2021) skaidro partikas patérina
sezonalos modelus, uzsverot, ka gadalaikam un klimatam kopuma ir nozime taja, ko patérétaji izvélas un
ka veidojas gar$as pieredze. Spenss (Spence, 2015b) ar noverte skanas nozimi partikas patérina, p&tot lomu,
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kada ar &diena paterinu saistitajam skanam ir misu uztveré un multisensoras garSas pieredzes baudisana.
Ka piemérus Seit var minét speciali izveidotu audio-saldinataju un kartupelu ¢ipSu kraukskiguma
pastiprinataju audio formata. Kraukskigums signaliz€ par partikas svaigumu, 11dz ar to padarot to kognitivi
patikamaku. Jasaprot, ka garSa sakas prata, un vispirms &dam ar acim (Spence, 2015a). Tad¢jadi garsas
izpratne sniedzas talu aiz labi sakombin&tu sastavdalu saraksta. Tadas multisensoras 1pasibas ka forma,
skana, smarza, ka ar1 konteksts un vide nosaka &diena garSu un liek uzdot jautajumus par multisensoras
pieredzes biitibu un to, kada ir tas loma partikas patérina. Autore definé multisensoru pieredzi ka iespaidus,
kas satur sensorus elementus, kuru centra ir konkreti notikumi un kuri ir atvasinati no ta, ka més redzam,
dzirdam, sajitam, izgarS§ojam un smarzojam pasauli (Velasco & Obrist, 2020). Savukart, tas, ka nosaukts
€diens un ka tas aprakstits, var ietekméet &diena uztveri un ta baudisanu (Spence, 2017).

Multisensorai partikas pieredzei ir izSkiroSa nozime partikas uztver€ un apraksto$a un afektiva
komunikacija par to (Kale et al., 2021). Analiz&jot vairak ka desmit gadus apkopotus &diena tvitus,
iesp&jams ne tikai izsekot, par kuram multisensoram pieredz&€m paterétaji runa vairak, bet precizet art laiku
—nedgélas dienas un dienas gaitu (r1tu, pusdienas, vakaru). Ka jau norada kognitivo zinatnu teorija, paterétaji
daudz vairak spg€j izteikties par krasu neka, piemeram, par smarzu, jo krasu aprakstam mums ir daudz
konkrétaks valodas leksikons, kuru pielietojam ikdiena. Visas §1s zinaSanas var palidzet, lai veidotu
veiksmigas sabiedribas veselibas komunikacijas kampanas par partikas patérina ieteikumiem.

Dalijums starp veseligu un garSigu partiku misu pratos (Mai & Hoffmann, 2015) ir viena no $1
darba centralajam t€mam, jo izpratne par garSiguma un veseligumu ir kritiski svariga, lai saprastu faktorus,
kas ietekmé partikas izveli. Ta ir viena no centralajam atzinam ar partikas datorikas joma. Liela dala ar
partikas izveli saistitas lietotnes piedava dazadas receptes, atbilstosi individa garSas preferencém. Uz tadiem
pasSiem partikas izv€les principiem balstiti arT pétijumi, kas versti uz recepsu sastavdalu aizvietojamibu,
atbilstosi garSas preferenceém. Tatad “gar§iguma” aspekts ir nozimigs attieciba uz individa izvélém gatavot
vai patérét kadu konkrétu €dienu un zinasanas, ka “gar§igums” konflikt€ ar “veseligumu”, ir nozimigas arf,
lai analiz&tu lielos datus attieciba pret Siem aspektiem un nemtu veéra to sava zina izslédzoso dabu.

Tomér jebkurs§ individs, kas veic izv€les, miisdienu urbanaja un digitalaja vidé mijiedarbojas ar
dazadam socialam grupam, un §Tm grupam ir bitiska ietekme uz individualam izvélém, tapéc nakamaja
nodala tiks apskatits teoretiskais pamatojums no socialo zinatnu perspektivas.

Literatiiras apskats socialaja zinatneé

Sava darba par garSu un socialo klasi Margo Finna (Finn, 2019) apskata sabiedribas garSas
veidoSanas celu socialo Skiru robezas, analiz€jot to, ka tas izpauZas caur valodu, kas tiek izmantota €diena
uztveres raksturo$anai. Analizgjot socialo tiklu Twitter, p&tnieku grupa Abare un lidzautori (Abbar et al.,
2015) atklaja dazadas atskiribas attieciba uz €dienu patérina pieredzém, ko apraksta pilsétas un ko — laukos.
Interesanti, ka “pilsétvidé m&dz pieminét alkoholiskos dz€rienus, bet laukos populara ir pica un Sokolade”
(Abbar et al., 2015), kas kaut kada mera signalizé par dzives stila un statusa jautajumiem dazadas
sabiedribas grupas. Lai gan nevienlidziba un ar to saistitas partikas patérina atSkiribas nav $§1 promocijas
darba pétniecibas jautajumu loka, ir nozimigi apzinaties nevienlidzibas pastavéSanu, analizgjot liela meéroga
socialo tiklu datus, lai izprastu pétijumu robezas. Seit viennozimigi analizétas partikas patérina pieredzes
tiesi salidzinosi labklajiga, digitali prasmiga sabiedribas grupa, 1idz ar to dati nav visparinami uz sabiedribu
kopuma.

Sads plasaks parskats par socialajiem procesiem nepiecieSams, lai izprastu citus ar partiku saistitus
kritiskus aspektus, piem&ram, partikas piegadi un logistiku, kas pedgjo desmitgazu laika globalizacijas dgl
ir paplaSinajusies un saskaras ar tadam problémam ka garas piegades k&des un partikas pusfabrikatu paterina
pieaugums, kas negativi ietekmé veselibu, ka tas noradits stratégija “No lauka lidz galdam” (From Farm to
Fork) (Eiropas Savienibas Padome, n.d.). Ieliikojoties partikas piegazu kézu véstur€, redzam, ka partikas
iepakojuma vésture seko tas logistikas vésturei. Tapat ka militarie vaditaji centas sinhronizét armijas kustibu
ar piegades celiem, tika mekl&tas arT metodes, ka saglabat jau piegadatas partikas svaigumu. Konservésana
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revoliicijai astonpadsmita gadsimta beigas (Metcalfe, 2019). Tas izskaidro, kapéc arT miisdienas partikas
piegades kédes par prioritati izvirza parstradatu partiku ar gariem deriguma terminiem. Diemzel tas
pasliktina partikas patérétaju veselibu, tap&c aizvien lielaks uzsvars ir uz su partikas piegazu k&zu attistibu
vismaz ES ietvaros.

Izpratne par So kontekstu, kura notiek partikas patérins, lauj autorei apspriest sava pétnieciska darba
objektivitates ierobeZzojumus, ka ari noteikt pielaujamo pé€tniecibas rezultatu interpretacijas un
visparinasanas limeni. Tatad nozimigi socialo zinatnu jautajumi, kados iesp&jas apskatit individa un
sabiedribas partikas patérina tendences, ietver labklajibas Iimeni, dzivesvietas atSkiribas pilséta vai laukos,
kulttiras un partikas véstures jautajumus, dazadu socialo lomu gimeng aspektus un daudzus citus jautajumus,
kas saistiba ar partikas izvéli un patérinu aktualizeti dazados socialo zinatnu pétjjumos (Finn, 2019;
Metcalfe, 2019; Burnett & Ray, 2012).

2.2. Dabiskas valodas datu analize: datorlingvistika

Receptes, ka viens no visvieglak pieejamiem lielo datu avotiem ar partiku saistitu tekstu agrinai
analizei, tiek uzskatitas par vienu no pamatelementiem partikas datorika, kas izmanto lielas datu kopas
partikas patérina analizei. Lielakoties p&tnieki koncentr&jusies uz dazadu virtuvju, nacionalo &dienu un
sastavdalu salidzinasanu, lai noteiktu garSas ipaSibas, pieméram, nosakot autentiskas, biezi lietotas
sastavdalas (Ahn et al., 2011; Min et al., 2019b; Kim & Chung, 2016). Vairuma gadijumu recepsSu izp&te
bijusi fokuséta uz sastavdalu kombinaciju un to dazado reprezentaciju dazadu tautu nacionalajas virtuves.
Lielu dalu no Siem pétijumiem ir iedvesmojusi liclapjoma digitalo datu pieejamiba un iesp&jas tos izmantot
(Kale & Agbozo, 2021). Autore analiz&jusi recepSu datu lietderibu, izstradajot jaunu konceptualu ietvaru ar
mérki piedavat jaunus pétnieciskos jautajumus un veidot labaku izpratni par lielajiem datiem, kas saistiti ar
partiku.

Autore analiz&jusi Twitter ierakstus, kuros partikas patérétaji dalijusies ar savam pieredzém, kas
saistitas ar dazadiem &dieniem un dz€rieniem. Twitter galvenokart ir platforma tekstam (nevis att€liem), un
to plasi izmanto, lai analiz&tu daliSanos ar partiku saistitu pieredzi. Twitter visvairak lietotais socialais tikls
bija no 2011. lidz 2015.gadam, bet p&c tam daudzi lietotdji migréja uz citiem socialajiem tikliem (Kale et
al., 2021). Salidzinajuma ar citiem datu avotiem, socialo tiklu dati lauj mums izsekot spontanam reakcijam,
kad cilveki nekav€joties tvito, tadejadi izvairoties no iespgjamam novirzém, kas varétu rasties, izmantojot
citas viedoklu vaksanas metodes, pieméram, aptaujas (Puerta et al., 2020). Ar “mikrobloga ierakstiem
Twitter” autore saprot viena tvita garus/isus mikrobloga ierakstus. Izp&tes vajadzibam tika izmantoti vairaki
Twitter datu korpusi, tostarp nesen publiskota datu kopa — Latvijas Twitter Edaju Korpuss (LTEC - Sprogis
& Rikters, 2020). Dati tika apkopoti desmit gadu laika, izmantojot 363 ar &Sanu saistitus atslégvardus. Datu
kopas kopgjais lielums parsniedz 2,3 miljonus tvitu, ko gener&jusi kopuma 168 703 lietotaji.

Turpmak aprakstitas pétijumu metodes, kas tika izmantotas socialo tiklu un citu liela méroga datu
bazu analizei. Metodes sagrupétas atbilstosi to meérkim: 1) ar veseligu partiku saistitu hedonistisku
konotaciju analize Twitter; 2) ar partiku saistitu multisensoro aspektu biezuma noteikSana Twitter; 3) ar
multisensoro pieredzu saistito noskanojumu noteik$ana Twitter; 4) dazadu nacionalo virtuvju salidzinasana,
izmantojot recepSu datu analizi.

Ar veseligu partiku saistitu hedonistisku konotaciju analize Twitter

Viens no pienémumiem, kas tiek parbaudits ar datu analizes metodém, ir tas, ka ar veseligu partiku
saistitaja diskursa ir maz hedonistisku konotaciju. Respektivi, par veseligu partiku tiek runats ka par
racionalu, pragmatisku izveli, tacu ta netiek asoci€ta ar gar§igumu un prieku, to patergjot. Lai atklatu
hedonistiskas konotacijas socialo mediju tikla Twitter saistiba ar veseligu partiku, tika izmantotas
datizraces (data mining) metodes, kas ir “datu analizes process, lai aptvertu galvenos jédzienus un t€mas,
ka ar1 atklatu sléptas attiecibas un tendences, iepriek$ nezinot precizus vardus vai terminus, ko autori
izmantojusi So jédzienu izteikSanai” (Khatai et al., 2019). Izmantojot Twitter APl (lietojumprogrammu
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programmeésanas interfeisu) R programmésanas valoda, tika mekl&tas zinas anglu valoda par $adam
teémam: #veseligapartika un #dienasrecepte. Lai no datu kopas izvilktu jégpilnu kontekstualo informaciju,
tika genereti N simboli (Gargouri et al., 2003). Galigais izmantotais valodas datu analizes panémiens bija
vardu asociaciju noteik$ana, lai noskaidrotu tadas asociacijas ka 1) #veseligapartika un atbilstosi atbalsta
termini  #ilgtsp&jiga, #barojoSa un #garSiga; 2) #vegans; un #vegetars, ko atbalsta termini
#zemstaukusaturs, #veseligs un #garSigs (Kale & Agbozo, 2020). Sikak iegiitic rezultati prezentéti
pétijuma rezultatu sadala.

Ar partiku saistitu multisensoro aspektu bieZuma noteiksana Twitter

Lai socialaja tikla Twitter noteiktu ar partiku saistitu multisensoro aspektu biezumu, tika iegiita,
normaliz€ta un filtréta liela, dom&nam specifiska tvitu datu kopa (ar minéto partikas produktu un dzerienu
pusautomatiskam anotacijam katram tvitam), lai iegitu tikai tas vienibas, kas tieSi attiecas uz izp€tes
jautajumu. Darbpliisma (workflow) tika veidota, balstoties uz $adu uzdevumu veikSanu: 1) identificét
izplatitakos TpasSibas vardus un darbibas vardus, ko izmanto, lai aprakstitu dazadu &dienu (un dz€rienu)
1pasibas, un automatiski iepludinat tos visas iesp&jamas valodas modifikacijas; 2) izv€leties tos tvitus,
kuros ir vismaz viens no iepriek§minétajiem apzim&jumiem vai darbibas vardiem; 3) atlasit tikai tos tvitus,
kuros minéts ar1 vismaz viens &diens vai dz&riens; 4) izveidot popularako sakopojumu skaita, laika grafiku
un citu attélojumu analizi vizuali. PEc So uzdevumu veikSanas, iegiitie rezultati tika analiz&ti un interpretéti,
nosakot visnozimigakas tendences, kas balstitas uz multisensoro aspektu biezumu (Kale et al., 2021).

Ar multisensoro pieredZu saistito noskanojumu noteik$ana Twitter

Sentimentu, kas saistiti ar partikas multisensoro pieredzu aspektiem, noteik$anai socialo mediju tikla
Twitter, autore izmantoja divas dazadas metodologijas pieejas. Pirma pieeja tika izmantota, analizgjot
tvitus anglu valoda, otra pieeja — ar partiku saistitos tvitos latvieSu valoda. Kales un Agbozo pétijuma
(2020b) tika izmantota tekstizrace ka panémiens nepazistamu datu modelu atklasanai, izmantojot latento
semantisko analizi (LSA), lai iegiitu un att€lotu vardu nozimi konteksta, izmantojot statistikas aprékinus,
ko pieméro lielam valodas datu kopam. Tviti, kuros bija atslégas vardi “lapukaposts” un “partika”, tika
papildus markéti, lai ar UDPipe modela palidzibu noteiktu analizei nepiecie$amos Ipasibas vardus (Straka
etal., 2016). Talak no datu kopas tika iegiitas bigrammas ar ipasibas vardiem. No tiras mark&tas datu kopas
tika veikta Tpasibas vardu bigrammu noskanojuma analize. Lai novértétu visparigas emocijas, kas paradas
tvita, petijuma tika izmantots Lograna-Makdonalda leksikons (Loughran un McDonald Sentiment Word
Lists), kas sakotngji tika veidots sentimenta analizei finansu analitikas konteksta (Loughran & McDonald,
2011), tacu tika piemérots partikas datu analizei. Otrs izmantotais semantiskais leksikons bija AFFIN
semantiskais leksikons, kas katram vardam pieskir polaritates punktu skaitu, tad&jadi to veido vardi, kas
klasificéti ka pozitiva vai negativa sentimenta atspogulojumi.

Atskiriga pieeja tika izmantota Kales un Riktera (2021) darba, kur sentimenta analizes riks tika
pielagots un izmantots vispargjos latvieSu valodas tvitos (Thakar & Pinnis, 2020). Vienlaikus tika
piemerots arT latvieSu valodai raksturigs modelis (Viksna & Skadina, 2020), to iesaknojot visa Latvijas
Twitter €daju korpusa (LTEC). Proti, LTEC tika izmantots, lai noteiktu ar smarzu, garSu un temperatiiru
saistitus aspektus, izveloties unikalus tvitus, kuros ir vismaz viens no iepriek§ definétajiem ipasibas
vardiem vai darbibas vardiem, izmantojot morfologijas riku latvieSu valodai (Deksne, 2013). Tas lava
iemacit sentimenta klasifikatoru atskirt negativus, pozitivus un neitralus tvitus (Kale & Rikters, 2021).

Dazadu nacionalo virtuvju salidzinasana, izmantojot recepSu datu analizi

Lai salidzinatu dazadu valstu nacionalas virtuves, izmantojot recepsu datu analizi, tika izmantota
teému model&sana. Ta tika uzskatita par labako no metodeém, analiz&jot recepSu datus, jo lauj petniekiem
noteikt daZzadu ediena sastavdalu nosaukumu izplatibu izvéleto t€mu ietvaros. Tas, savukart, var vest pie
konkrétaku tému padzilinatas analizes (Nikolenko et al., 2017). Darba tika izmantots par Latento Dirihlé
Procesu (LDA) dévétais tému model&sanas princips, kas, neskatoties uz nesp&ju modelét tému korelaciju,
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ir plasi izplatits visparigs varbiitibas modelis. Ka sikak skaidrots Kales un Agbozo (2021) publikacija,
sakotn€ja datu kopa, kas iegiita no datu kopas “Yummly-66 k” un sastav no 66,615 recept€ém no desmit
virtuvém vietné “Yummly” — timekla vietnes, kas generé personaliz&tas receptes un kalpo ka recepsu
mekl&tajs — ir &dienu recepsu kratuve. ST datu kopa tika uzskatita par piemérotu pétijumam, kura galvena
uzmaniba tika pieversta Ziemelamerikas un Meksikas virtuvém. Tému modela funkcija tika veidota,
pamatojoties uz LDA modeli, lai no korpusa iegiitu desmit (10) t€mu modelus. P&c datu kopas tiriSanas
un filtréSanas, izmantojot runas dalas (POS) markéSanas modeli (Straka et al. (2016) izstradato Udpipe
modeli), Udpipe modelis tika izmantots, lai atzim&tu POS attieciba pret visiem markieriem. Ta tika iegiits
rezultats ar noteiktiem bieZakajiem ipasibas vardiem. Visbeidzot, testa datu un apmacibas datu kopas tika
aplikotas un rezultati izanalizéti (Kale & Agbozo, 2021).
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3. KONCEPTUALAIS IETVARS

Turpmakajas apak$nodalas jaunais konceptualais ietvars (sk. tabulu 1.1.) tiks skaidrots un pamatots,
ilustr&jot katru no §T ietvara pamatelementiem ar rezultatu pieméru, kas iegiiti autores publikaciju kopa ar
lidzautoriem, rezultata. Jau esoSie rezultati tiks papildinati ar nakotné iesp&jamu tému analizes apskatu
turpmakai pétniecibas attistibai. Konceptualais ietvars tiks apliikots secigi, vispirms izvertgjot izveletas
témas konteksta zinaSanu ieguves nozimibu, péc tam pamatojot nepiecieSamibu biecZzuma noteikSanai
attiecigajai t€mai. Ka tres$a sadala konceptualaja ietvara tiks apliikota emocionali afektivo reakciju
noteikSana un laika skalas izveide, noslédzot diskusiju ar nepiecieSamibu p&c papildu konteksta mainigo
pievienosanas.

3.1. Izvelétas temas konteksta zinaSanu ieguve

Sakotng&jais merkis, salidzinot dazadas nacionalas virtuves, izmantojot recepSu datus, bija &dienu
klasificeSana veseligos un neveseligos partikas produktos. Izvirzitais merkis netika sasniegts, jo veseligumu
partikai var noteikt tikai tas lietojuma konteksta, nemot véra gan di€tu, gan dzivesveidu kopuma (Kale &
Agbozo, 2021). Tomér katra no nacionalajam virtuvém, kas tika analiz€tas, bija iesp&ams izveidot t€mu
modelus, tadgjadi giistot parskatu par tur ietvertajiem €dieniem, to sastavdalam un specifiku. Lai gan plasa
meéroga recepSu dati var sniegt zinamu pievienoto veértibu partikas datorikas p&tniekiem, pienémumi, ko
izmanto, lai analiz&tu partikas patérinu dazadas kultiiras, tomér ir pastavigi japilnveido, pretgja gadijuma
iegtito datu analize nedod pietickamu pievienoto vértibu (Kale & Agbozo, 2021).

Padzilinatas konteksta zinasanas nosaka nozimigus ierobezojumus, ar ko rékinaties, visparinot
iegiitos datus. Koncentrgjoties uz turigo un digitali aktivo sabiedribas dalu, bija nozimigi analiz&t tendences,
kas veido diskusiju témas, ieklaujot, pieméram, diskursu par veganu un vegetaru partiku klimata parmainu
konteksta, individa veselibas un labsajitas jautdjumiem, dazadu nacionalo virtuvju Ipatnibam un citiem
jautajumiem. Bez kontekstualas izpratnes par partikas sistémam (Grivins et al., 2020), truktu nepiecieSama
pamatojuma tas izveletajam fokusam un padzilinatai ar partikas patérinu saistito aspektu analizei.

23



1

svaigs - [
sarkans - [N

melns - £

olivu- |

balzamiko - =

zal§ - |
lidzigs -

liels - §

Azijas - |

vesels - |
1 1 1
0.

001 02 03 04
5

svaigs -
melns - [

olivu -

zal$ -

balts -

vesels -
lauku - |

biezs -
individuals - |

0.00 0.25 050 0.75
9
svaies -

sarkans - |
melns -
olivu -

vesels - i

Japanu - |
biezs -
individuals -
garsigs -
parasts -

0.00 025 0.50 0.75

2
svaigs -
sarkans - § sarkans - liz]]
melns - | melns - |
olivu - i} olivu- |
zals - zal§ - |
balts - balts - [
dzeltens - dzeltens - |
vesels - vesels - |
biezs - organisks - |
labs - endiviju -
U 1 1 ]
0.00 0.25 0.50 0.75
6
svaigs - [
sarkans - | sarkans - |
melns - N el |
oltvu - olivu -
Zal§ - | za1§ - I
vesels - | balts -
stingrs - | belgu - |
siks - | vesels -
nesalits - | labs - |
plakans - | endiviju -
00 02 04
10
svaies - [
sarkans - i
olivu -
zals -
dzeltens - |
vesels - l
ieksgjais - |
biezs -
suligs - |
parasts-

000 025 050 0.75

svaigs -

00 02 05 0.6

svaies -

0002 04 0.6 0.8

4
iepakors - EEG—

melns -
zals -
balts -
nemizots -
&dams -
zils -
nevarits -
vesels -
biezs -

0

01 02 03

2
il
i
l’
0

8

svaigs -
sarkans - -

melns - I
olivu - 1
2ls -
balts -
dzeltens - |
biezs - |
jauns - |

plakans - '
00 0.1 02 0.3 04

3.1. att: Ipasibas vardu tému modeli: bieZakie Tpasibas vardi, kas saistiti ar salatiem
Ziemelamerikas virtuve (Kale & Agbozo, 2021)
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3.2. att: Ipasibas vardu tému modeli: bieZakie ipasibas vardi, kas saistiti ar desertiem
Ziemelamerikas virtuve (Kale & Agbozo, 2021)

Sis piemérs no autores publikacijas ilustré konteksta zinaSanu apguvi, atklajot dazadu &dienu
visbiezak lietotos 1pasSibas vardus un lietvardus dazadas nacionalajas virtuves. Ilustracijas noliikos Seit
aplukojami 1paSibas vardu pieméri, kas saistiti ar salatiem un ar desertiem Ziemelamerikas virtuves.
Detalizétakas zinaSanas par to, kas konkrétaja virtuvé ir visbiezak lietotie 1pasSibas vardi un lietvardi,
pétniekiem var palidzet precizét mekléSanas vaicajumus socialo mediju pétijumiem, kur atslégas vardu
izvéle ir nozimigs pirmais solis petijjumu veiksana.

St specifiska informacija, kas attiecas uz konkrétu nacionalo virtuvi, var biit noderiga ari
salidzinoSos pétijumos, lai noteiktu atSkiribas recepSu galvenajas sastavdalas, kas veido konkrétu
nacionalo virtuvju gar$as pamatu. Tému modeléSanas metode, kad analiz&jot dazadus €dienus (piem&ram,
salatus, desertus u.c.), iegiist visbiezak lietoto sastavdalu kombinaciju parskatus, p&tniekiem lauj iegit
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ediena “metarecepti” konkréta nacionalaja virtuve, ka ari veidot virtuvei specifiskus partikas produktu un
partikas sastavdalu leksikonu, kas var kalpot par pamatu turpmakai padzilinatai izpétei. Tadejadi temu
model&sanas metode lielajiem datiem receptém un to sastavdalam dod nozimigus izejas datus, ar kuriem
talak var stradat, analiz€jot, piemé&ram, socialo tiklu datus. Receptes un to sastavdalas dod ieskatu partikas
produktos, kas tiek aktivi izmantoti konkréta regiona, un var biit nozimiga konteksta informacija, analizgjot
socialajos tiklos pausto attieksmi pret, pieméram, alternativajam olbaltumvielam, galas pat€rinu vai citiem
ar &dienu saistitiem jautajumiem, kas ir aktuali dotaja sabiedriba.

3.2. BieZuma noteikSana

S promocijas darba kontekstd Ipasa uzmaniba tika veltita “veseligas” un “garsigas” partikas
dalfjumam, jo, ka jau izklastits literattiras apskata sadala, §is ir viena otru izslédzoSas kategorijas, jo veidojas
,heveseligs = garsigs intuicija” (Mai et al., 2011), kas darbojas abos virzienos — veseliga partika automatiski
tiek uztverta ka negarsSigaka, un neveseliga partika ka gar§igaka. Tapéc ka vienu no galvenajiem pétniecibas
uzdevumiem $aja sadala, autore izvirzija ar So t€mu saistito bigrammu biezuma izveértéSanu afektivajam
reakcijam attieciba uz veseligu partiku Twitter. Jo biezak atkartojas konkrétas bigrammas, jo nozimigaks ir
diskurss, uz ko §1s bigrammas attiecas. Analizgjot lielos datus, biezuma noteikSana ir viena no pirmajam
analitiskajam pieejam, ko veikt, lai varétu tos talak klasificét un apstradat.

Rezultati ilustré, ka vardu kombinacijai “veseliga partika” parasti pievienojas vardi, kas apzimé
pragmatiskus lémumus lietot veseligu partiku un loti maz tadu vardu, kas noraditu uz afektivam reakcijam
uz partiku (Kale & Agbozo, 2020a; Kale & Agbozo, 2020b). Tatad varam secinat, ka veseligs €diens netiek
aprakstits ka gar§igs un baudpilns, bet pamatojums ta pat€rinam ir racionalas, pragmatiskas riipes par savu
veselibu. Tadgjadi pasreizgjie tvitu, garo edienu blogu ieraksti tviteri, kas saistiti ar veseligu partiku,
nekoncentr€jas uz garSas aspektiem un tajos ir maz atsaucu uz hedoniskiem izteicieniem, prieksroku dodot
“vienkarsai un vieglai” €dienu gatavosanai, nevis “izsmalcinatai un baudamai” &diena pieredzei (Kale &
Agbozo, 2020a).

Seit izklastitas Twitter valodas un veseligas partikas sasaiste attiecas arT uz diskusiju par to, cik liela
mera savietojamas ir valodas datu/tekstu kvantitativas analizes metodes ar pé&tniecibas jautajumiem
kognitivaja zinatng€. Ta vieta, lai pétniecibu vérstu tikai uz &diena sastavdalu analizi, ka tas lidz §im ir
pierasts datorzinatnés (Ahn et al., 2011), uzmaniba bitu japaplasina un jaietver, pieméram, &diena
asociacijas, afektivas reakcijas uz €dienu, tapat ari €diena izv€les sasaiste ar socialo statusu, ka ar1 citi
nozimigi koneksta faktori. PaplaSinot pétniecibas jautajumu loku, var€sim labak izprast partikas izvéles
fenomenu ka tadu (Kale & Agbozo, 2020.b).

Zemak piemera ir att€loti lielaki sastopamibas biezumi, kas saistiti ar veseligu partiku Twitter anglu
valodas tvitos. Ka redzams attéla 4.3., veseliga partika galvenokart saistita ar vieglu, sezonalu, atri
pagatavojamu partiku raksturojoSu bigramu kopumu, kur uzsverta racionala un pragmatiska izvéle, ka ar1
ieguvumi veselibai. Netiek akcentéti garSas un &diena baudiSanas aspekti. Tas savukart lauj izdarit
secinajumus, ka socialajos medijos veidojas témas par veseligu partiku un garSigu partiku, un sniedz
nepiecieSamos pamatelementus, lai saprastu, ka veids, ka mes runajam par partiku, var ietekmé&t partikas
izveli. Rezultati, kas uzsver konkrétas ar veselibu saistitas 1pasibas, tacu neietver ar labu garSu saistitus
aprakstus, redzami ari konkrétu veseligu partikas produktu bigramu analize (skatit att€lu 4.3).
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Bigrammas

viegli pagatavojams -
sezonala recepte -
drukajama kopija -
jauna recepte -
gatavs paris minites -
viegli un garsigi -
garsiga recepte -
milakas zupas -

pilna recepte -
veseligs un veseligs &diens -
garsigs Sovs -
rabarberu sezona -
slepena sastavdala -
milaka recepte -
spoku cilveks-
vienkarsa recepte -
gar§igas pusdienas -
slavenais tiramisu -
labakais tiramisu -
atrs brivdienu -
&diena trauks -
veseligs &diens -
kiploku bekons -
gar§iga treSdienas motivacija -
idealas brivdienas -
jaunais gads -

TIRS LASIJUMS -
1ens gatavotajs -
karsta Sokolade -

milakais cepums -
200 400
Biezums

O -

3.3. att: Bigrammu bieZzums veseligai partikai Twitter: sakas ar ipasibas vardu (Kale & Agbozo,
2020)



prt ks - -
ciposa tabur - 15
iespaidigs ediens -_1 5
iespaidigs kaposts - R 1 2
labuma &Sana -—7
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dzivs lapukaposts --3
labums no zalumiem -2
brivi ieguvumi --2
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ieguvumi mazulim --2
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skaists $kivis --2
lieliskas lietas --2
pret uzturvielam --2
pret melanomu --2
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parsteigt studentu --2
apbrinojams speks --2
parteidzoss grils --2
parsteidzoSa garSa --2
parsteidzoss ediens --2
. | | '
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Bigrammas

3.4. att: Visbiezakas bigrammas attieciba uz lapu kapostiem: Bing sentiments un vards (Kale &
Agbozo, 2020b)

3.3. Emocionali afektivo reakciju noteik§ana un laika skala

Padzilinataka emocionali afektivo reakciju noteikSana un So emociju laika skala tika veikta latviesu
valodas Twitter lietotaju vidi, izmantojot Latvijas Twitter &daju datu korpusu, novérojot emocionali
afektivas reakcijas dazados dienas un ned€las laikos, izvert€jot multisensoro pieredzu atainojumu. Lai
konstatétu afektivas reakcijas, tika veikta sentimenta analize (skat. Kale et al., 2021).

Rezultati liecingja, ka dazas multisensoras pieredzes ir biezi pieminétas (pieméram, ar krasu
saistitas), bet citas — maz (pieméram, ar tekstiiru, smarzu un smaku saistitas). Afektivu reakciju izvietoSana
laika skala lava mums secinat par zinamu ar laiku saistitu dinamiku, pieméram, konstatét, ka kafija un
Sokolade arvien vairak saistas ar “gar§igu” tuvak ned€las nogalei, bet pirmdienu ritus ierasts sakt ar
veseligam brokastim — pieméram, salatiem. No $ada viedokla Kale et al., (2021) multisensoro pieredzu
partikas pétniecibai ir pievienojusi unikalu, tvitu laikspiedola skatupunktu, kas sniedz batiski informaciju
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par to, ka un kad socialo tiklu lietotaji runa par multisensoram pieredz&m attieciba uz &dienu socialaja tikla
Twitter. Sie dati ir nozimigi aizvien pieaugo$a diennakts ritma analizg attieciba uz partikas patérinu (Boege
et al., 2021). Nemot véra individu partikas preferences atbilsto$i diennakts ritmam, iesp&jams izstradat
aizvien precizakas personaliz€tas partikas lietotnes, ietverot arl grupu dinamiku socialajos tiklos attieciba
uz €diena pat€rina cikliskumu un ta ietekmi uz individa partikas izvéleém.

Sis piemérs ilustré ieprieks aprakstito Kale et al., (2021) pétijumu — to, ka konkréti &dieni un dzérieni
tiek aprakstiti to multisensoro Tpasibu konteksta — $aja pieméra ar patikamas smarzas afektivam reakcijam.
Virsotnes signalizé partikas lietojuma bieZuma pieaugumu atkariba no sezonalitates. Virsotnu augstumu
samazinajumi skaidroti ar to, ka Twitter lietotaji kltist mazak aktivi un to skaits samazinas, jo daudzi 2015.
gada migré uz Instagram un citiem socialajiem tikliem. Analiz€jot partikas un multisensoro pieredzu
reprezentacijas sastopamibas biezumu, izdevies atklat sezonalitati, ka arT apzinat atseviSkus kultiiras
aspektus, kas saistiti ar tradicijam konkréta nacionalaja virtuve, Saja gadijuma — latvieSu. Ta ir arT atklajusi
ar partiku saistitu tvita darbibu attieciba uz konkrétam ned€las dienam un konkrétiem dienas laikiem,
atklajot tvita darbibu attieciba uz konkrétiem partikas produktiem konkrétos dienas laikos (Kale et al.,
2021).

Zinasanas un augstaks precizitates ITmenis par konkrétiem partikas produktiem, kas iezimgjas
sezonalitates virsotnés, var palidzet sabiedribas veselibas politikas veidotajiem veidot tadas komunikacijas
stratégijas, kas rezonés socialajos medijos. Savukart, datorzinatnés sezonalitatei un cikliskumam attieciba
uz dazadu partikas produktu patérinu ir aizvien lielaka nozime, izstradajot personalizétas partikas
ieteikuma lietotnes un veidojot ieteikumu sist€émas (Rosa et al., 2022).

Patikama smarza 2011-2015

60 . x
ssssse Teja eooo Sokolﬁde
— K afija Piparkikas
40 Mandarini Zemenes

3.5 att.: Pattkamas smarZas sentimenta grafiks izveéletiem partikas produktiem un dzérieniem, 2
011. -2015. gads (Kale et al., 2021)
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Capstinat | Krauksket | Spraksket |Snakstinat | Curkstet

Cipsi 5 15 0 0 0
Sokolade 0 11 4 0 0
Gala 2 7 3 0 3
Kartupeli 0 11 0 0 2
Abols 4 8 0 0 0
Piparkiikas 1 8 3 0 0
Krémzupa 0 11 0 0 0
Bekons 0 11 0 0 0
Tgja 3 4 3 0 0
Salati 1 7 0 1 0
Meérce 9 0 0 0
Cikgala 3 5 0 0

Sald&jums 0 4 2 0 2
Zupa 0 8 0 0 0
Siers 0 8 0 0 0
Vista 2 2 1 0 2
Udens 1 4 | 0

Kirbis 0 6 0 | 0
Pankiika 3 2 0 0 0
Zemenes 0 2 2 0 ]

3.6 att.: Top 20 &dieni un dzérieni, kas sakrit ar pieciem visbiezak lietotajiem darbibas vardiem,
kas apraksta skanas (Kale et al., 2021)

3.4. Papildu konteksta mainigo pievienosana

P&édgjais solis jaunaja konceptualaja partikas pat€rétaju izpratnes ietvara ir jaunu konteksta mainigo
lielumu pievienoSana, kas atklati, veicot iepriekS€jo analizi. Autore pievieno divus jaunus konteksta
mainigos lielumus, ko atklajusi ieprieks€ja analize: laika apstaklus un veseliguma uztveri. Tie sikak
aprakstiti zemak.

3.4.1. Laikapstaklu dati

Digitalie socialie tikli ir vertigi, jo ir jutigi pret sabiedribas tendencém un nodroS$ina jaunus veidus,
ka izsekot sezonalam garSu un partikas produktu atSkiribam, kas Ipasi redzamas valstis, kuras temperattiras
zina ir lielakas temperatiiras svarstibu klimats (Spence, 2021). Latvija ar saviem cetriem dazadiem
gadalaikiem $aja gadijuma nodroS$ina labu pieméru tvitu informacijas analiz€Sanai aukstaja ziemas sezona
un arvien karstakajas vasaras dienas (Kale et al., 2021).

Sasaistot ar partiku saistitos datus no Twitter ar laika apstaklu datiem, biitu iesp&jams izvertét
saistibu starp partikas izveli un ar partiku saistito valodu, no vienas puses, un laika apstakliem un to publisko
vertéjumu/uztveri, no otras puses (Bakhshi et al., 2014; Bujisic et al., 2019).
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Sis zinadanas par tvitu biezumu un iegiito noskanojumu var biit noderigas sabiedribas veselibas
politikas veidotajiem, un tas var izmantot, mudinot patérétajus izveleties veseligakas partikas alternativas
dazados laika apstaklos un gadalaikos. Laikapstaklu ietekmes uz partikas patérétajiem un vinu afektivo
reakciju atziSana un izpratne palidz izskaidrot arT dazadas neefektivitates, kas saistiti ar partikas patérinu —
partikas izSk@rdesanu, veseligas vai neveseligas partikas izveli un citus jautajumus.

Saja publikacija raditas kontekstualas zinasanas var biit noderigas datorzinatnu pétniekiem, kuri
strada ar personalizétu partikas un veselibas lietotnu izstradi, jo cilveki ir socialas biitnes un apkartgjo
uzvediba ietekmé vinu izvéli. Laikapstaklu datu sasaiste ar partikas izvélém butu noderiga, veidojot
Pasaules partikas atlantu, kas ir atvérta pirmkoda platforma, kas satur informaciju par partikas pieejamibu,
nemot véra dazadus faktoru ar merki ilustrét to, ka partikas un dzivesveida navigacijas sistémas var izmantot
pasaules partikas atlantu, lai nodroSinatu personalizétus un uz kontekstu orient€tus risinajumus (Rostami et
al., 2022).

Turklat Sis pétijums var palidzet izcelt musu digitalas un analogas dzives savstarp€jas saiknes Iimeni
— sekot l1dzi tvita noskanojumam un biezuma raditajiem, izmantojot faktiskos pirkSanas paradumus un
partikas pardoSanas datus.

Lai var€tu veikt petniecibu par laikapstaklu ietekmi uz partikas izvélém, nepiecieSami pieejami
detalizeti laikapstaklu dati, lai varétu veikt statistiski N0zZimigu analizi attieciba uz partikas tvitu sentimenta
analizi.

3.4.2. Veseliguma uztveres noteikSana ar datorlingvistikas metodem

Ka viens no svarigakajiem turpmakiem soliem ar partiku saistitu plasa méroga datu analizei ir
veseliguma uztvere. Dazadu partikas veidu klasific€Sana “veseligos” un “neveseligos” tomér ir izaicinosa.
Veseligums ka jédziens ir atkarigs no daudziem aspektiem, kas ir daudz plasaki neka tikai ar partiku saistiti
faktori. Vispargjs noverojums ir tads, ka “veselibas un garSas mérki biezi vien konflikteé, un garSa parasti
doming partikas izvele ” (Mai et al., 2011). Vardiem, kas raksturo &dienu, ir izskiro$a nozime §1 &diena
pozicionéSana kognitivaja kart€, un, raksturojot €dienu ka veseligu, samazinas priekSstats par ta garSu
“neveseligs = garSigs” intuicija (Mai & Hoffmann, 2015). Tapéc intrig€joss virziens turpmakajiem
petijumiem varétu bit saistits ar veseligu partiku vai to, ko cilveki parasti raksturo ka veseligu partiku
attieciba uz savu veselibu vai vides ilgtsp&ju (Kale et al., 2021).

Partikas izvelei un partikas patérinam ir liela nozime sabiedribas veseliba, ka arf tie butiski ietekmé
vides ilgtsp€jibu. Lai gan partikas ietekme uz individa veselibu ir joma, kam partikas politikas veidotaji un
uztura specialisti pievérsusies visa pasaulé, ir paradijies jauns diskurss saistiba ar partikas paterinu, proti,
ietekme uz planétas veselibu vai biologiskas daudzveidibas, piesarnojuma un CO2 limeni, kas ietekme un
veido klimata parmainas, ka ari planétas ekosistémas kopuma (Grivins et al., 2020). Tre$dala no globalajam
oglekla dioksida emisijam tiek attiecinata uz partikas sisttmam, kur lielako devumu dod lauksaimnieciba
un zemes izmantosana (aptuveni 71% no kop&jam emisijam), savukart partikas piegades k€de — transports,
patérin§, mazumtirdznieciba un citi saistiti procesi — veido attiecigi 29% (Crippa et al., 2021).

Jaunas uztura politikas ietver ne tikai ieteikmi uz individa veselibu, bet apskata ar partikas patérina
ieteikmi uz vidi un planétas ilgstp&ju. 2019. gada EAT-Lancet komisija, ko vadija 37 vadosie zinatnieki visa
pasaulé, izveidoja pasaulé pirmas veseliga un ilgtsp&jiga uztura vadlinijas, kas pazistamas ka Planetaras
veselibas diéta (PHD), kas iesaka vairak neka divas reizes palielinat auglu, darzenu, paksaugu un riekstu
patérinu, ka art par vairak neka 50% samazinat pievienota cukura un sarkanas galas daudzumu (Willet et
al., 2019). Galas razosanai ir vislielaka ietekme uz siltumnicefekta gazu razosanu, jo ta veido gandriz 60%
no visam siltumnicefekta gazém, kas rodas partikas razoSana. Liellopu gala rada vienu ceturtdalu no
kop&jam emisijam, un kopuma dzivnieku izmantoSana galas ieguvei rada divreiz lielaku piesarnojumu neka
augu izcelsmes partikas razoSana (Xu et al., 2021).

Seit socialo mediju datu analize var biit instrumentala, lai noteiktu sabiedribas noskanojumu
attieciba uz ilgtsp€jigas partikas patérina paradumiem, pieméram, analiz€jot ar galas paterinu saistitus tvitus,
papildus analizi veicot par tvitiem, kas attiecas uz alternativajam olbaltumvielam, vegetaru un/vai veganu

31



dzivesveidu un riipém ar klimata krizi, vides ilgtsp&ju un biologisko daudzveidibu. Art Seit svarigi nemt
vera klimata apstaklus, kuros konkréta sabiedriba atrodas, tapat ar1 kulttiras un nacionalo virtuvju patnibas.
Veseliguma uztveres noteikSana attieciba uz individu un vidi ir nozimiga ar1 izstradajot pasaules partikas
atlantu, kur Sadas konteksta zinaSanas ir bitiskas, lai veidotu visaptverosu lielo datu sist€ému attieciba uz

partiku (Rostami et al., 2022).
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4. IEROBEZOJUMI

Viens no ierobezojoSiem faktoriem, lai ieglitu padzilinatu izpratni par multisensoriem partikas
aspektiem, ka att€lots socialajos medijos, ir leksikona par partiku trikums, ko datorzinatnieki varétu
izmantot, nosakot atlases kritérijus socialo tiklu teksta datos. Sadus leksikonus biitu jaattista atbilstosi
socialo tiklu valodai un kontekst-jutigi (pieméram, nemot véra pilsétvidi un regionu specifiku partikas
kulttra). Leksikoni, kas tika izmantoti, bija atvasinati no anglu valodas leksikoniem, kas nozimé to, ka
tulkojuma varetu biit pazudusi dazi svarigi aspekti.

Ar partikas terminiem saistitu leksikonu izstrade iet roku roka ar liela méroga datu digitalizaciju
dazadas vietgjas valodas, kas nozimigi paplaSinatu liela méroga datu analizes iesp€jas. Ja butu bijusi
piekluve digitaliem recepSu datiem latvieSu valoda, tad tému model&Sanas analizei m&s biitu vargjusi to
izmantot, tacu $adu datu trikuma dgl, tika veikta Ziemelamerikas un Meksikas virtuvju tému modelu
analize.

Ta ka partikas paterins$ ir sezonali saistits un ciesi saistits ar valsts partikas kulttru, partikas datorikas
konteksta kopuma biitu nepiecieS$ama padzilinata sadarbiba ar partikas antropologijas ekspertiem, kuri
var€tu sniegt zinasanas socialo mediju datu meklésanas vaicajumiem, kas saistitas ar tradicijam, uzskatiem
un nians€taku sabiedribas partikas pat€rina ainu. Pasi recepSu dati gan nozimé ierobezotu iesp&ju analizet
patiesos €diena gatavosanas paradumus, jo receptes ir stingri sadalitas nacionalo virtuvju ietvaros, tacu
miisdienas §tm lietam globalizacijas ietekmé ir tendence sajaukties, un labakus raditajus par &Sanas
paradumiem varétu nodro$inat pilsétu un lauku regionu partikas patérina paradumu analize (Grivins et al.,
2020).

VEl viens nozimigi ierobezojoss faktors ir pievérSanas turigam, digitali literatam superpatérétajam,
kas ir aktivs/a socialo mediju tiklos, nevis sabiedribai kopuma. Sada zina$anu sadrumstalotiba ir raksturiga
lielajiem datiem. Tomér neraugoties uz sadrumstalotibu, liela méroga socialo tiklu dati joprojam var sniegt
nozimigas zinasanas par digitali aktivu sabiedribas grupu uzvedibu. Fragment&tibas d€] izv€loties neanaliz&t
plasa méroga socialo tiklu datus, pétnieki nevar attistit jaunas metodologijas un pieejas, lai trikumus
noverstu un tomer izmantotu vertigos, lai ar1 fragment€tos datus. Autore neanalizgja, ka digitala uzvediba
ietekm@ analogo dzivi, tacu $ads petijums biitu likumsakarigs turpinajums ieprieks veiktajam.

Visbeidzot, nozimigas datu kopas (pieméram, patérétaju pirkSanas dati, precizi laikapstaklu dati,
ar veselibu saistiti dati) nav pieejamas, lai varétu izveidot visaptveroSu ar partikas patérinu saistitu analizi.
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NOSLEGUMS

Promocijas darba izstrades rezultata tika izveidots jauns konceptuals ietvars partikas uztveres un
paterina analizei, izmantojot lielo datu sniegtas iesp€jas. Darba rezultati nozimigi papildina partikas
datorikas attistibu, piedavajot dazadas metodologiskas pieejas dabiskas valodas lielo datu analizei par
partiku, tas uztveri un patérina tendencém. Jaunais konceptualais ietvars sastav no Cetriem galvenajiem
blokiem:

1. konteksta zinaSanu iegtiSana par teému;

2. témas biezuma konstatéSana;

3. afektivu reakciju noteikSana un laika grafika analize;
4. papildu konteksta mainigo pievienoSana.

Konteksta zinasanu iegiiSanai nepiecieSams veidot globalu pétnieku tiklu, kas parstav dazadas
petniecibas jomas attieciba uz partiku

Te uzsverta nepiecieSamiba koncentréties uz konteksta zinasanu, kas ietekmé partikas sistemas un
sabiedribu, iegiisanu, tadejadi attistot svarigus pé&tniecibas virzienus, kas iepriek§ nav bijusi p&tnieku
redzesloka. Partikas kultiras dazadas valstis un regionos atskiras, un stradajot ar lielajiem datiem par
partiku, tas janem véra. Partikas dati, kas iegiiti viena joma, reti ir derigi cita (Yamakata et al., 2022). Lidz
ar to, veicot petniecibu, ir bitiski ieklaut analizi par valstu vai regionu partikas sistémam un izaicinagjumiem,
ar kuriem tas sastopas. Tapat svarigi izprast socialekonomiskos datus un sabiedribas digitalo pratibu, jo
socialo mediju datus rada tikai salidzinos$i labklajiga un digitali prasmiga sabiedribas dala — tatad Sie ir
ierobezojumi, ar kuriem jarekinas, analizgjot lielos datus par partikas izv€lém un patérinu. Partikas datorikas
turpmakaja attistiba biitiski ieklaut Sos ar konteksta zinaSanam saistitos faktorus un viens no veidiem, ka to
varetu nodrosinat, ir starpdisciplinaru p&tniecibas komandu veidosana, kur ar datorzinatniekiem sadarbotos
socialo zinatpu virziena pétnieki — sociologi, partikas sistému vesturnieki un antropologi. Lidz8ingja
datorzinatnu p&tnieku sadarbiba ar uzturzinatnu specialistiem ir atzistama, tacu ne pietickama, lai apzinatos
bitiskos konteksta faktorus, kas ir nozimigi, analizgjot lielos datus par partiku dazadas sabiedribas. Lidz ar
to ir nepieciesams veidot globalu partikas datorikas pétnieku tiklu, kas ieklautu p&tniekus no dazadam
zinatgu disciplinam.

Teémas bieZuma KkonstatéSanai socialo mediju tikli biis nozimigakais avots ari turpmaka
partikas datorikas pétnieciba, neskatoties uz So socialo mediju tiklu fragmentétibu un daléjam
iespéjam rezultatus visparinat

Partika ir viena no galvenajam témam, kas tiek apspriesta socialaja tikla Twitter. Ka platforma
galvenokart tekstam, nevis att€liem, un pateicoties ta pieejamibai p&tniecibas noltikos, Twitter ir kluvis
iespgjams sekot I1dzi visnejausakajam tvitotaju ikdienas dzives detalam, tostarp informacijai par to, kas, ka
un kur vini &d (Kale et al., 2021). Salidzinajuma ar citiem analizes avotiem, socialo mediju dati lauj mums
izsekot spontanam reakcijam, kad cilveki bez kavésanas raksta Twitter, tadgjadi izvairoties no iesp&jamam
aizspriedumiem, kas varetu bt radusSies, izmantojot citas viedoklu vakSanas metodes, pieméram, aptaujas
un partikas dienasgramatas (Laguna et al., 2020). Piedevam, socialo mediju dati ir lielapjoma dati, kas lauj
konstatét biezak parrunatas t€émas un jautajumus, kas saistiti ar partiku.

Tému biezuma konstaté€Sana lauj izprast, kas dominé diskusijas par dazadu partiku. Viens no
vertigakajiem dalijumiem, ka apskatit dabiskas valodas datu rezultatus attieciba uz partiku, ir dalijums
veseliga un neveseliga partika. ZinaSanas par to, ka cilvéki apraksta veseligu un neveseligu partiku no
datorzinatnu perspektivas ir nozimigas dazadu personalizéto partikas ieteikuma lietotnu izstrade, ka art
attistot Pasaules partikas atlantu (Rostami et al., 2022). Nemot véra kognitivo zinatnu pétijumus, kas norada
uz to, cik liela méra vardi ietekm€& uztveri par partiku, datorlingvistikas specialistiem paveras plass
pétniecibas lauks izverst jaunu pétniecibas uzdevumu izstradi, balstoties uz zinaSanam par dabiskas valodas
datiem attieciba uz partiku.

Afektivu reakciju noteikSana un laika grafika analizé noteicoSa loma bis lielo datu kvalitatei
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un pieejamibai

Te ilustréti piemeri par to, ka apvienot kognitivas zinatnes atklajumus, pieméram, izpratni par
afektivam reakcijam uz partiku un multisensoro pieredzi, kas saistita ar partikas patérinu, ar datorzinatné
izmantotajam metod&m, lai analiz&tu liela méroga datus. Liela dala jaunako lietotnu partikas un veselibas
joma balstitas uz diennakts ritmu attieciba uz partikas paterinu, 1idz ar to labaka izpratne par cikliskumu
un ar partiku saistito emociju atainojumu, ir nozimiga. Tomer ierobezojoss faktors ir datu pieejamiba.
Kamér nav pietiekami lielas un detalizétas datu kopas, preciza analize nav iesp&jama. Ta, piem&ram, lai
koreletu lielo datu par partiku sentimenta analizi ar laikapstaklu datiem, nepiecieSami detalizeti
laikapstaklu dati — gan diennakts laika mérijumu, gan geografiska regiona zinasanu konteksta. Lidzigi ar
datiem, kas saistiti ar individa veselibu. Kamer partikas datorikas p&tniekiem ir dal€ja piekluve nozimigam
datu bazeém, kas saistitas ar cilvéka veselibu un dzives stilu, tikmer p&tijumu rezultati biis aptuveni. Lidz
ar to viens no pirmajiem partikas datorikas petnieku tikla uzdevumiem bitu veidot un uzturét atveérto datu
kopas, kuras varétu izmantot partikas datorikas analizes uzdevumu veikSanai.

Papildu konteksta mainigo pievieno$ana biis iterativs process, nemot véra konkrétu regionu
socialpolitiskos un klimata faktorus

Starpdisciplinara pieeja uzlabo izpratni par partikas paterinu un sniedz papildu pétniecibas impulsu
partikas datorikas pétniekiem. Lai ari lidz §im partikas datorika galvenokart bijusi vérsta uz &dienu
sastavdalu analizi, to savietojamibu un uzturvértibu (Min et al., 2019a, Ahn et al., 2011; Kim un Chung,
2016), nozimigu pavérsienu veidojusi Jurafsky (2015) un Fenko et al. (2010) darbi, kas veicinajusi valodas
analizes saistiba ar partikas uztveri attistibu. Attieciba uz partikas datoriku un valodas datu analizi tomér
pastav starpdisciplinaritates plaisa, jo nozimigi kognitivo zinatnu jautajumi nav pétiti So zinatnes nozaru
metodologiju ietvaros. Lidz ar to, ir butiski nemt véra analiz€jamo lielo datu geografijas un klimata
jautajumus, ka arf ieklaut regiona nozimigu politikas dokumentus, kam var biit ietekme uz regiona partikas
sist€mu attistibu.

Jaunais konceptualais ietvars papildina partikas datorikas pétniecibas metodologiju un sniedz
pieméru jaunu pieeju pétniecibas jautajumu izstrade

Saja promocijas darba izvirzitais galvenais uzdevums bija izstradat jaunu konceptualu p&tniecibas
ietvaru, kas veidots, balstoties uz autores un lidzautoru publikacijam, kas risina nozimigus kognitivo un
datorzinatnu pétniecibas izaicinajumus, lai labak saprastu lielos datus par partikas patérinu. Autores
pétnieciskais darbs ilustré to, ko ir iespgjams sasniegt, partikas pat€rinam piemeérojot starpnozaru
domasanu. Uzdot $adu izpétes jautajumu: kadas metodes, izmantojot liela méroga datus, pielietot, lai
labak izprastu partikas pateretajus? Autore motivéja plasa meroga socialo tiklu datu pieejamiba un
nepiecieSamiba apvienot starpdisciplinaras zinatnes jomas, kas var izskaidrot partikas patérinu un veicinat
veseligaku partikas patérinu un Iidz ar to art veseligaku sabiedribu. Autore ir atrisinajusi daZas petniecibas
nepilnibas un sniegusi skaidru metodologisku sistému, ka turpinat darbu ar starpdisciplinariem
petijumiem, vienlaikus izmantojot pievienoto vertibu, ko liela méroga dati var sniegt §adai analizei.
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Pateicibas

Saja piecu gadu ilgaja doktorantiiras studiju procesa vélos pateikties diezgan daudziem cilvekiem,
kas uzmundrinajusi, iedro§inajusi un nav lavusi ilgstosi skumt par studiju un pé&tniecibas procesa, ka
ierasts, grumbulaino un Iikumoto celu.

Vislielaka pateiciba pienakas maniem vecakiem Askoldam Kalim un Vijai Kalei, kuriem
pateicoties pasaules izzinas process man skiet interesants, aizraujo$s un skaists.

Promocijas darba izstrades procesa liela nozime bijusi maniem lidzautoriem Ebenezeram Agbozo
un Matisam Rikteram, kas nu jau kluvusi par draugiem un domubiedriem — un draudziba ir pats labakais
pétniecibas procesa blakusefekts. Vislielaka pateiciba profesoram RameSam Dzeinam (Ramesh Jain) par
pétniecibas cela izgaismoSanu un ieveSanu briniskiga starptautisku pétnieku kopiena, kas lavis just to
neatkartojamo btiSanu epicentra sajiitu un pietuvosanos jauniem, paties$am nozimigiem atklajumiem. Liels
paldies manam promocijas darba vaditajam profesoram Jurgim Skilteram un manai darba vietai —
Ziemelvalstu Ministru padomes birojam Latvija par doto iesp&ju studet doktorantiira.

Vélos pateikties ari citiem LU Datorikas fakultates macibspékiem — profesoriem Karlim
Podniekam, Jurim Borzovam un Andrim Ambainim par izcilajiem kursiem un seminariem studiju procesa.
Jo 1pasi vélos pateikties profesoram Leo Selavo — paldies par nenogurstoSu atbalstu, iedvesmu un
augstajiem standartiem darba un dzivé. Nesaucot vardos — vislielakais paldies maniem draugiem par
iesp&ju kopa par visu pasmaidit.

Paldies manam bralim Martinam Kalim, kas palidz&ja un motivéja uzsakt studijas doktoranttra
lidz ar vinu. Lielu pateicibu esmu parada art savam viram Younes Filali, kur§ uz saviem pleciem iznes
ikdienas ripes par &st gatavosanu un partikas menedzmentu masu gimeng, lidz ar to laiku $o riipju vieta
vargju veltit studijam un pétniecibai. Paldies meitam Selmai un Munai, kuras vienmeér uzmundrinaja un
pat piedalijas dazados macibu procesos, pieméram, atvérta koda programmatiiras “Blender” apguvé
studiju kursa pie profesora Leo Selavo, kas velak izauga par “Blender” 3D model&sanas entuziastu klubinu
maniem draugiem un vinu bérniem.

Studiju procesu neaizmirstamu padarja art LU Datorikas fakultates metodikes Anitas ErmusSas (lai
vinai vieglas smiltis) sirsniba, tapat arl jauka komunikacija ar Promocijas padomes sekretari Rutu
Ikaunieci. Visbeidzot, vislielakais paldies manis vadito kursu studentiem — jiisu atsauksmes es parlasu
ikreiz, kad vajag uzmundrinajumu dzivei. Paldies!
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