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Zobu caries ir tik Joti izplatita, ka to var saukt par |
tautas slimibu. No t&8s cie§ cilvéki, sdkot ar agru b&rnibu
1idz sirmam vecumam. CiInities ar $o slimIbu ir iesp&jams ti-

kai tad, ja ndk talkd ari sabiedriba un valsts.

Lai noskaidrotu caries nodarito postu, visa@s valstis
tiek vakti statistiski dati par izmekl€to pacientu skaitu,ve-
cumu un slimo zobu procentualo skaitu.

Pirmais §3dus datus ir sfcis vakt drsts Cunning- \
h am's 1875.gadd. Vip$ izmekléjis Skotijas skolds 10:517
skol&nus - z&nus un meitenes, no kuriem slimi zobi bijus$i 85,8%.
Pedley's 1893.gadd Anglijd parbaudijis 3145 skolniekus
(izmek1&jot kopskaitd 70.000 zobus), no tiem 77,5% bijusi sli-
mi zobi. Arsts Un gvari Segedimd (Ungarijd), apskati-
dams 1000 skolniekus vecumd no 6 1idz 12 gadiem, atradis, ka
87,5% no tiem ir bdjdti zobi. Péc jeunfkajiem statistikas da-
tiem (G o f un g s) vid@jais skolnieku skaits ar bojatiem zo-
biem Anglijd ir 90%. Sveicd pirmds §dda veide pdrbaudes izda-
ritas 1891.gad5 (R. K 1 8 s e r - Zur Statistik der Jahnkaries.
D.Wonatsschr.f.Z. 1913, 5.585), pie kam izrddijies, ka bojati
zobi ir 95-98% . Ve s ter gaards Dinijd pirbaudijis
10.000 bérnus; no: tiem tikai 9,2% bijudi veseli zobi. Zvied-
rij&@ vidéjais boj@to zobu procents péc G o f un g a datiem
ir 95-98,

Vacijd pirmos p&tijumus izdarijis Parre id t's
1878.gadd. Tikai sakot ar 1900.gadu statistiskie p@tIjumi Va-
cijd piepem planveidigu, organizétu raksturu. No daZadas Vaeci-
jas skolds parbauditiem skolniekiem caries konstateta 87,1-98,3%;
k5d5 Berlines meitegu skold pat 99,3%.

Krievijd stomatolo#ijas pres& jautdjums par caries sta-

tistiku pirmo reizi par@dds 1887.gadd. Ar 1900.gadu s&k parad-



Tar nobu caries izcelfanos dafdos laikos ir pastav

das da%@das teorijas.
Hipokratam bija sava humorald teorija. Pac
teorijas zobu éaries attIstds 1Idzigi citdm slimibam no &e
organisma pamatvielu (asins, #ults, limfas un glotu) ﬁeplr
zas darbIbas. OSis uzskats pastévéja 1idz 1757.gadam. _‘
I!zska'tu', ka zobu caries ir kaulu iekaisumam 1idzigs
cess, aizstdv&ja daudzas ievE@rojamas autoritates, s!:kot ar
Gal&nu (130.-202.g.) 1Tdz Hunte r am (18.gads:
td) un P ok s am (19.gadsimta sakumd); vEl A ba ts

1879.g8d5 aizstavéja $o teoriju. I E

Viduslaikos loti populara bija ,t&rpu t;orija". Vin!‘i{ ;
brinumdrsti lietoja visdaZddakds ziedes un kvépeklus tarpu 5
dziSanai no zobiem. V&1 1909.gadd Krimd polieija arestéja 11?
izsUtija vairdkus kinies$u brinumdrstus, kas staigdja pa etiemi:
miem un pils@t&m, Arst@dami zobus ar tarpu izdziSanu no ti‘l‘“
No zobiemyizdzitie" tarpi izr&dIjds par kadas muSas cirmeqi
kurus,arsts", ar pulkIti pie zobiem piedauzot, iekaisija mute

V&lak tika izvirzitas $3das teorijes: :

1. Bridgemaypa ‘elelt r i aiceal iy
j a, péc kuras ikviens zobs, darbodamies k& elektriska bat:
ja, sadala baribas atliekas un rada skabes, kas zobus Bai;!q

2.{imisk& teordija par caries céloni
ta visas mut& iek]uvu$ds skibes, no kurdm galvends tomér ir
$8 mut& producétds. .v ; ;

3.58ptiskd teorija parcarial'ei'io'u
skata skabi, ko mikroorgenismi atdala no fibrillu p;sanx;

4. Vistuvdka caries Istajei b@tibai ir ¥ I m i 3
parazitard teordja , kuru 1885 gadasis
M{A1ller's un kuras pamatprincipi ir $&di: . ° ¥



a) mikroorganismi mut&, iedarbodamies uz oglhidr&dtiem ba-
ribas vielu atliekd#s, veicina riligSanu un atdala skabes: piena,
sviesta, etika un citas skabes;

b) skabes iedarbojas uz zoba emaljas kalka sdliem un iz-

kaus€ un izskalo emaljas prizmu starpcementu. Bojatd emalja
ko§lajot noberZas mechaniski;

c) 1idzIgd kArtd bojdjas ari dentins; izkaus&jot kolla-
geno dentina cauri$u sast@vdalu, mikroorganismi iespieZas den-
tina caurit@s.

T& k& Niller'a teorija visu laiku tika vzskatita par vis-
pareizadko arI latvij&, tad nevar paiet garadm un nerundt par to,
ecik t& ir aplama.

Misu laikos ir atzIts par pier@ditu, ka biologiskus pro-
cesus stipri ietekm& vides kImiskd reakeija, t.i., vai pro-
cess notiek ar sk#bu vai sadrmainu reakei ju.

Lukoms k is , parbaudot Niiller'a Eimiski-parazita-
ro teoriju, ir izmekl&jis H un OH ionu koncentraciju siekalas
diend, naktI, tuk$d dGS8 un ESanas laikd. Bez tam zem &das
un vénd vip$ ievadIjis farmakologiskus preparatus, k& pilo-
karpinu un atropinu, lai noteiktu sakaru starp siekalu reakei-
ju un nervu sistemu. H v:h OH ionu koncentracija noteikta péc
Vichaelisa kalorimetriskds sistemas. Vidéjie diennakts izmek-
18 jumi pier3dIju$i, ka I ionu koncentracija ir neitrala vai
loti tuva neitralai. Vid&jais pH = 6,9, pH amplituda bijusi
loti maza, Vissk@bdkals pH = 6,2, viss&drmein@kais pH = 7,6.

Lukomskdis ar saviem pétijumiem ir ’pierﬁdijis,
ka pats &$anas process nemaina siekalu reakel ju. Feéc &Sanas
reakei jas sk@bums netop stipriks, bet gan var teikt, ka sieka-
les k]Ust drusku sdrmainas, it sevidki, ja &diens uzpemts tuk-

§8 duga. Tas td bijis ari gadijumos ar lielu kariozo zobu



skaitu.

Lukomska m&#indjumu analize liek domdt, ka H tn OH ionu
koncentracija siekaldis ir atkarIga ne tikai no &damo vielu kI-
misk@ sastdva, to H ionu konecentracijas un disociacijas proce-
siem, kas noris mutes dobumd, bet galvenokdrt no td nervu apa-
rata, kas apkalpo siekalu dziedzerus, no $o nervu tona un kai-
ringjuma pakdpes: H un OH ionu koncentraciju siekalds regul®
endogens faktors - tons un parasimpatiskds sistemas kairinfd-
jums. Salidzinot ar citiem faktoriem (eksogeniem), tam visno-
tal ir i_zé!;irige'i' loma, jo, pdrbaudidams H un OH ionu koncen-
traciju maigu siekalds p&c stunddm, pat pfc minutém, Iukomskis
nav atradis brivas skdbes, kas var@tu iedarboties uz zobiem.

wkImiski-parazitard teorija neizskaidro caries izcelSa-
nos", saka Lukomskis 1922.gadd, ,td ir primitiva, jo t5 nepem
vErd fiziski-kImiskos un biologiskos faktorus, bet m&Fina ar
rupju kriteriju pieiet t&dam sareZfitam biologiskam procesam,
kads ir caries."

Visas te apskatit@s teorijas ir aplamas, jo t@s uzskata
emalju par nedzIvu organu. Tap€c t&s visas kopd blutu apzimé-
jamas par mortalistu teorijam.

PretI §Im teorijam stav antimortalistu teorijas. Tas b=
tu $adas: # %

T rooBMoa kA = Bk ghaet Asunlen 1 e o T Jeass
kas atzIst emalju par dzIvu organu, kurd noris vielu maipas
procesi. Te caries ir divu procesu J;ezultats: pirmatné jas
emaljas parmaipgas - humorali endégens faktors, un mikrobu ie-
darbiba uz vietdm ar samazindtu pretestibu - eksogens faktors.
Caries nav lokals process, bet rodas vielu mainas, iel$éjas
sekrecijas un nervu sistemas ietekmes rezultatd. TEkso-endo-
gend uzskata piek.ritéjs ir ievE@rojamais PSRS stomatologs

& ot wingiatl




Humoralas teorigjas pamatd ir zoba hiﬂtp-'

logiskie p&tijumi. 51 teorija par galveno faktoru caries iz-
celsm& uzskata zoba limfu. Limfa pliist pa kanalifiem cauri
dentinam un emaljai, harodama zoba audus un ar saviem minaral-
s8liem neitraliz&dema piensk@bi. FEamér limfa plist un notiek
neitralizacija, caries neizcelas, bet tiklidz limfas piegZde
samazinds, t& sdk attistities. P emaljas kariozds defenera-
cijas acidofilds bakterijas ar pienskd@bes palidzibu, k& ari ci-

tas bakterijas, proteolitiski darbodamds, nodrda emaljas audus.

Endogena teorija, raudzidamds no patoge-—

nezes viedokla, iz8kir 3 caries formas: 1) endogehno caries,
2) ekso-endogeno caries un 3) eksogeno caries.

3 1) Endogend caries, kuru var&tu saukt arI par odontozi,
odontitu jeb odontoblastitu, izcelas odontoblastu pdrmainas re-
zultata. &1s parmaipas savukdrt rada pdrmaipas zoba cietajos
audos, un tie top pieejami mikrobiem. Te novérojams trofiski-
mikrobiskais caries izcel§anfs mechanisms.

2) Ekso-endogend veida caries izcelas cieto audu bojasa-
nds dé].. BojaSands te notiek no Arpuses. Firmatn€jais boj&djums
caur Tomes'a Skiedrdm iedarbojas uz odontoblastiem, kuri rada
sekundaras trofiskas p@rmaigas zob& un noved pie caries.

3) Eksogend veida caries izplatds tikai devitaliz&tos zo-
bos., T8 ir kimiski-bakteriala patofenezes forma.

: Joti ipatn&ja ir caries toksisk@ teorija. Toksiskajai
patofenezei izSkir 3 fazes:

1) toksisko dekaleinacijas fazi,

2) toksisko pilnas dekalcinacijas fazi un

3) eksogeno mikrobu destrukeijas fazi.

Toksini var biit trejdda veida: kImiskie toksini, mikrébn

toksini un autotoksini. T&péc izskir 3 caries veidus:




iy

toksiski-kimisko caries - ja ir vispar&ja infekeija,

N

toksiski-mikrobisko caries - tuberkulozes vai citas

vispar€jas infekeijas gadijumos un

o

toksiski-autogeno caries - parasti cilvékiem, kuriem
ir slimi parenchimatozie organi.

Trofisks teorija pSc Iukomska uzskata ir visttivaka patie-
sibai. Vip§ dom#, ka ceries ir kalku vielu maigas traucejumu
produkts, kas rodas odontoblastu patolofisko funkeiju d&l.

Zobs klfist par upuri fiziskiem, kimiskiem un mikrobu agentiem,
kuri noved pie zoba audu dezorganizaeijas un mortifikacijas.

Tukomska trofisko teoriju apstiprina vesela virkne faktu,
kas pierfdda, ka starp vispAr&jo organisma stdvokli un pirmainam
zoba cletajos audos ir cie¥s sakars. Lukomskis nodibin&ja
bidiostsiprei el s dase e 8. lvers teoriju,kurasais\—
ta organisma vielu maipas procesus ar avdu vielu maigu zoba,

Lukomskis saka, ka, rundjot par zobu caries, nevarot ru-
ndt tikai par kfdu dalu, bet jArundjot par visa zoba caries,
jo te, no vienas puses, cie$ot dentins un emalja, bet, no otras‘
puses, visi zoba S$Tnu elementi, pirmaj&@ kartd odontoblasti un
tie pulpas elementi, kuri producé& odontoblastus. ‘

Rund jot par Tukomski, nevar psiet gardm vipa profilakses
metodei pret zobu caries. lukomskis 193%6.gadd, lokali iedarbo-"
damies ar fluoru uz emalju un dentinu, ir pelielin&jis zoba
cieto audu fizisko un biokImisko stiprumu. Ar fluora savieno-
jumu radanos zoba cietajos audos mainds arI 3o audu kristalis-
kais reZfis, t.i. zoba audi k]lUst blivBki un mazdk caurlaidigi.
bez tam emaljas un ;'V.entins fluorizacija iedarbojas stimul&josi
uz odontoblastiem. Tukomskis p@c daudziem m&gEind jumiem, kuros
licis fluoram iedarboties uz zoba cigtajiem audiem, noskaidro-

jis, ka tam piemIt liela tieksme savienoties ar fluora natriju,




pie kam fluora daudzums, kas savienojas ar zoba audiem, ‘1! 
karigs no virsas lieluma. FElements, kas noteic fluora savii
§an@s pakdpi ar zoba cietajiem audiem, ir kaleijs, jo dekql
néti zobi flﬂoru gandriz nemez neaiztur. FKad fiuora savieno,

mi ir sasniegu$i zindmu pakapi, savienoSands apstdjas. o

kos apstd@klos, Tukomskis atkal izdarijis veselu virkni mS!iﬂ‘

mu un pierddijis, ka

saistds ar zoba kalelja sdliem un stipri fiks&jas zoba.
Zobu audi sp&j savienoties ar flmoru k& no $kidrumiem,
t8 arf lokali iedarbojoties ar fluora pastu uz zoba virsu,
Izmekl&jot zobu histolofiski, atrasts, ka zoba cieto audu
struktura mainds un top maz&k caurlaidiga. Fiuorizé‘ta emalj
§kIst skabés daudz sliktdk nekd nefluorliz§ta. Sakard ar to ari
zobu emaljas un dentina barjeras funkeija pastiprinds, jo rod
Joti stipri kaleije un fluora kompleksa savienojumi.
Kopd ar kimiskajam pdrmaindm notiek ari l;iologiskﬂ'l par
maigas. Fluoriz&jot zoba cietos audus, kad pulpa vél ir spé-
jiga dzivot, fluorizacija ie‘darbojas arl uz}to‘un vz Ddontlo‘-,
blastu sl&ni. K& atbilde uz odontoblastu kirinﬁjﬁmu tiek r
dits trofiskais impulss, kas maina emaljas un dentina st:
ru, galvenokdrt pastiprinot to kalcifikaeciju. Sakard ar't&
pastiprings ari emaljas un dentina barjeras funkeija, pada
zobu stabildku pret caries un samazinot t& jutibu.
Péc ilgu gadu nov@rojumiem Lukomskis ndcis uz domam,
fluoriz&jot veselus zobus, var pastiprindt emaljas prit
pret caries. Immunitate it sevidki pastiprinoties péc 3

zobu fluorizacijas. TFluorizaciju izdara, ieberz&jot zobu



- 10 -

pastu, kurd ir 75 % fluora natrija. Pietiekot ar fluor
divreiz gada.

Pamatodams savus mEFindjumus uz audu bioloFiskds c

stot zaud€@ savas funkeijas.

PatIidams pulpas histolofiju caries gadIjumos, Tukor
noskaidrojis, ka liela loma zoba cieto audu trofikd ir od
blastiem. Caries rada pArmaipas odontoblastu skaitd un r:
sturd@, sakard ar ko rodas trofiskd erozija un &@la zoba cie
jos audos, sfkumd emaljd, pdc tam dentind. Odontcblﬁs;tii&
irstot, emalja dekalcin€jas. ~

Savos p@&tIjumos Lukomskis noskaidrojis, ka, ievadot
ornztriju zoba cietajos audos ar ieberz&Sanu, fluorg tiek u
sfikts emaljas un dentina kemalISos, no kam samazinds to caur-
laidTba un 1Idz ar to pastiprinds emaljas rezistence. T:L‘@i
ieteiktds zobu ca‘rie’s profilakses un terapijas pamatd ir ;u
emaljas un dentina barjeras funkeijas pastiprind$ana. 1 \
nlatrijs sfkumd tiek uzsiikts emaljd, vEldk tas ieiet danm
' Tetekmes pak@ipe ir atkarIga no 1ey‘aarb{bas ilguma un no iﬁl
ruma koncentracijas. Iukomskis lieto 75% fluornatriju 1-2

minutes ilgi.

1ijd@m, tad var secindt, ka iepemt katru dienu 1-2 mg
nav bistami. §

Tukomskis kop§ 1936.gada lieto 1% fluora natrija

sistematiskas saslim¥anas gadiIjumos.
Tautas veselIbas noldkd Joti labi lietot Gdeni

ra saturu.
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&

4

Tiela nozime caries profilaks& ir ari C un D v,;i f
ey

aminiem. Jau agrak smerikdgu zinAtnieki uiﬁrlizm
vitaminu svarigo nozimi zobu attIstIbd un zobu audu ai"&l
$§anf pret caries. Anglu pétnieks Ha r r 1 s's 1936.&(
pierddija, ka zobu emalja, dentins un tdpat citi audi neatt
t&s, tiklidz organisms resagenr pietiekamf daudzuméd d—vi‘k

D-vitamiﬁs palidz izmantot baribas kalku satu:m.. ‘Ba
tIigiem kalku s@lu devumiem bez vitaminiem nav nozimes, kaut
arI tie tiktu doti viegli resorb&jamd veidd. No t& indll‘l;v‘v
ka labai un pilnvértigai baribai ir liela nozime cazi;l l!i'l
gu novérsana. : 3

Plaie nov&rojumi skolds r&da, ka pilnvértigs u’tﬁrl.
¥ur3 ir D-vitamini un kalecija un fosfora s&li pareizd attiek—
‘sm&, pilnigi aizsarga zobus no $Is slimIbas. Padomju .Ba:v\lﬁ—' 2
nibes pétmicki E.M. Jepskis uwn RI.[epska o
(wAvitaminozes un hipovitaminozes™, 1944.g.) ncvirojnifiﬂ
vielu triikuma ietekmi uz zoba caries attistIbu loti licl..llj
skolnieku sksitam‘. Bérniem, kuri nedabfijufi D-vitaminu 11—*

rezultati biju$i v&l labdki, un kariozo zobu procents

tikai 2,4.

Tei redzétu, cik lielu postu carizs-nod’art:]xui' T
PSR iedzIvotdjiem un cik plafos apméros nepieciefama
zobu terapija un it seviSki profilakse, tad, k& j'aﬁ
teikts, vikti sttiecIgie materiali starp Rigas skolu

kiem. % s
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Eatram skolniekam ir Ipaa kartite, kurd ierakstIts skol.

nieka virds, uzvdrds, dzimSanas gads un zobu krustd

7.6 504 Feain [in 2 3 456 oy
7654321 01234567

atzi’métasvplombes ar - , caries ar @ , eketrakeijas ar +°,
kropi ar O3 atzIm&ti arl piena un past@vigie zobi. Tai bitu
viegldka caries rakstura p@tISana, skolnieki pfc tem sadaliti
grupds péc vecuma. Izmekl&ti pavisam 2317 skolnieki vecumd
no-5 1EaES2T gadam.' T8 k& liel@kais skolnieku vairums bija
piena zobu un pastdvigo zobu mainas vecumd, tad tie vispirms
apskatiti pa. atseviSka@m zobu grupsdm, pemot vérd atsevisSko gru-
pu maipas, t.i. pastd@vigo zobu §kilSanfs laiku. Visi zobi ko- g
péd ir apskatiti tikai vecum& no 15 1Idz 20 g., jo 15 g. vecum&
pastdvigie zobi normalos apst&klos ir jau izSkiluSies. Sai
skaitd netiek ieskaititi 8-tie zobi, jo o zobu SkilSands
laiks ir loti nenoteikts. TAtad, noskaidrojot procentualo
skaitu, ikreiz par pamatu pemti 28 zobi.

,Tai noskaidrotu, vai RIgas skolu skolénu zobu stuvoklis
veselTbas zind atdkiras no lsuku skolénu zobu vesalIbau !tl-
vokla, parbaude izdarIta arI Medicinas fakultates SefTbas pa=-'
gastos - Z aubé& un K & & os . Parbaudd abos pagastos
kop@ apskatIiti pavisam 260 b&rni, vecumd no 7 1idz 17 gadiem.
§1 parbaude izdarita ne tikai, lai noskaidrotu at¥kiribu,bet
arI, lai sniegtu vajadzigo medicinisko palidzibu, kas p@c
parbaudes ari tika darits. 3

1l.tabuld parddits, k& skolnieki sadalds pa veouminl’l?_“

pilnigi veseliem, nebojatiem zobiem. Nemot par pamatu 1mﬁ:

18to skolnieku skaitu attiecIgaj& vecumd@, noskaidrota arT
sadalifands procentusli, kas pard@dIta tdlFk lTknes veid

Apskatot So 1Ikni, var redz&t, ka skolnieku skaits ar p



TABUIA N 1.

Skalnrexu skarfs un % ar pilnigr veseltem, nebaiélrem zabrem no Rigé izmexlele
SKTINIEKY KOPSKEITE | 00Z30bS Vecumas.

Vecurms 5 6 7z & 9 o 72 | 3 g | 5| | 17 | 28 | /2| 22 [Nl

Tzrmexleto
paz-/sn//*u 25 | 38 (793 | 188 | 249 | 249 |24/ | 205 | 205 (237 | 426 | 96 | 95 | 83 | 65 | /° | 9
sxoits

Pocrent sqol

il | g2 |37 | 27 | 26 | 27 25 | 2e | 2r (P29 | b | 7o RN SRS N
A
b 440 | 316 |16.0 | 172 | 106 | 128 |10.7 | 11.7 | 0.2

i
i

=

Vecums g 5~ 21 9. rzmexleti 2317 pecienti, na tem or veselten: zobrem 21/ = 10 4%

TABULA W 2.

_Skalnrexy skails un % or pinigr veseliem, nebepshemn zobrem no Zsubes v
Kecu psg. 1zmexlelo skolexy Kapskalits, deZedos vecumas.

Vecums 7| e | ] e e e u—‘fsTﬂ
Tzrrex/ete

pecienty 17 |32 | 33 | 35 | 40 |28 |37 | 27| 16 PSS
Skerls
Pocrents sxarts
Ve 2 & ogar || iy e R il
fotikn

. 2

%, 17 | 147| 00| 143 | 176|393 | 268 | 238 | — |50 | - g

I
2

Vecurna ra 7-17g. izmexlet; 260 pacients, 7a temr orveseliom rahem 57 = 2a8%




TABULA & 3.

o TRy
Prens moalére - Q—H"—,v wo - veselo zm‘w plombu, coriess vn exsirakcyy skalls, um

P

c

lms. no et zatu skatle dezedes vecumas ( /gc?)
T
i Sl A
Pocienty swarfs 12 | 25 | 152 167

lzmekléte roby skerfs | 112 [ 184 1296|1336 |2928
Veselo zobe skaits 38 | & | 435 | 6471|1179
% 339| 2.7 | 336 | 480| 381

Boyéta zobu sksrfs 74 | 179 | 861 | 695 |1809
% 661 | 973| 664 | 520|619

Q| Plombeto zoby sils| 10 | 24 | 324 | 257 | 615
§ % 13.5 | 34| 376 | 370|340
S| Corroso 2oty seorts | 64 | 155 | 451 | 351 |1021
% % |65 866|524 | 505|564
Y| Lxstrockétozabu se. | = | = | 86 | 87 | 173
2 &4 = i 100|12.5| 96
R e

P 3 i

—Ekstrach. zabu sk. ‘.,_,,
= —_
0% T




By

jamas tikai nelielas svérstibas, bet, sdkot ar 14 g,
strauji krit. OSvarstibas varbit varétu izsknidr;t‘ lr
nelielo skolnieku kopskaitu; tapat bitu izskaidrojams
tas, ka 20 g. veco skolnieku skaits ar pilnigi vsllalf‘
biem atkal it k& mazliet pieaug. . :

Ta k& izmekl&to skol&nu skaits visos vecumos nav
un vispar to skaits ir samé@r@ mazs, tad Rigas pilsétas
skolnieku zobu veselIbas stdvokli nav iesp@jams salidzi:
lauku skolnieku zobu veselIbas stavokli (2.tabula), jo
centu 1likne ir vEl nenoteiktd@ka, sarsustitdka, svar: Y
lakas.

Japiebilst tikai, ka caurm&rd skolnieku procents
ar veseliem zobiem ir 20‘,8, kan&r Rigd - 10,4.

T515% apskatIta caries izplate un sniegtd medic:

bas starp abiem okliem nebija vérojemas. Apskatitie

ir vecumd no 5 1idz 8 g.

ki, kas dod kopskait@ IV un V, zobus sug$ejd
11 120, no tiem 44, t.i. 36,6 % ir jau csries; .
ekstrah&tu zobu nav, tdtad veselo piena molaru

jeb 63,4%. 8 g. vecund izmekl&ti 29 skolnieki




Prena coninv - veselo zabu, plombu, corvess up exslroxcyy skalfs ur? pra -
cenlulars S&d&’//["ﬂs 10 1zmexlele oty skals deZidls vecums,

Vecums o [ i 2 m; 77 | 12 |52
Pscienty swarts 14 | 23 | 162 | 167 | 218 | 222 §2/5 189 (1217
Jzmexléto zobo swarts | 55 | 02 | 618 | 668 672 | 888 | 864 756 4894
Veselo zoby sesifs 55 | 77 | 600 | 645 | 406 | 517 | 47| 7236 | 2580 =

z 1000| 837 926 | 966 | 924 920| 976 | 973| 945
Boysto zaby skorts = 5 | 48 |23 | 66| 7/ | 21| 20 | 264
% ~ 1163 74 |34 |76 | 80 | 24 | 27 | 55
R Plombeéts zobe seorts| = | - | 12 | 8 | & | 17| 6 | 6 |54
E' % | | 250|348 76| 239| 286|300 | 205
N\ Goriozo 206y seorts | = | 15 | 34 | 15 | 57| 53 | 72 | 22 198
;E. % = | 1000 708|652 | 864 | 747 | 577\ 60.0| 752
Sl txstrochitr zobooeats| - | - |2 | - | 4 |1 |8 | 2|72
S % - | - | 42| - | 60| 24 | 3| 00| 25
4y :
P

= Uil ki

= 517/&/{‘ zobu k. /.[

ot | . B

—Kardoz

= Frstroch. zob




s

232 zobi, no kuriem 82, t.1. 364 bija kariesi; plomb&tul un
ekstrah&tu zobu nav, titad veselo zobu skaits izndk 150 jeb
64%. Salidzinot ar RIgas skolu skolnieku piena molaru, st&-
vokli $inI vecumd, var v@rot, ka RIgd@ bojdto zobu procents ir
gandrIz divas reizes liel@ks nek& laukos. Tikai lauku skolu
skolnieku ($ai gedIjumd Zaubes un Ké&éu pagssta) IV un ¥V pien&
zobi nebija neviens plombéti, turpretim RiIgad Sai vecumd piena

molari plomb&ti (no visiem bojitiem zobiem) 37%.

Piena kaninu, - % - bojdSanfs parddita 4.tabuld.
Barni apskatIti vecumd no 7 1Idz 12 g. Bojato zobu % caurmérs
te ir tikai 5,5%, turpreti veselo, nebojdto zobu % ir Joti i
augsts - 94,5. DMNedicinisk@ palidzIba te ir stipri mazdka,
jo no visiem kariozajiem zobiem nl‘ombéti tikai 20,5%. Tauku
skolfis veselo,nebojdto zobﬁ procentu skaits kapj v&l augstak, *
sasniegdams 97,6% caurmérd, kariozo zobu - 2,4%, ko dod atse-
vigki b&rni ketrd apskstItajd vecumd. MNedicinisk& palidziba,
tdpat k& piena molatiem, nav sniegta. Piena sakodiena inei-
zIvu grups nav apskatite, jo, sdkot ar 5 gadu vecumu, ies@kas
piena un pastdvigo incizIvu apmaiga.

Fare jot pie pastdvigo zobu sakodiena, zobu veseluma st&-
voklis apskatits no diviem viedokliem. Pirmkdrt, no caries
izplates skolnieku daZ@dos vecumos, nosakot smaguma pakapi
atsevi¥k5s zobu grupds. Ja bojAto zobu skaits abos Zoklos
attiecigaj& zobu grupd bija vienZds, apskatIju abus Zoklus
kopd, ja bijs vBrojama atSkirIba, apskatIju zobu grupas kat-
r8 #okli atsevidki. BS&kot ar 15 gadu vecumu, kgd pastavigo
zobu sakodiens ir jsu izveidojies (izgemct, k& jau s@kumd mi-
néts, 8-tos zobus), apskatIju ceries smaguma pak@pi visiem
zobiem kopd, ki aug$&jd, t7 apak§djd ZoklI. Otrkart, apska-

tIju veselo un bojdto zobu skaita sadaliSanos pa attiecIgiem




Cariess smagumes perapes sugsejo mersive 2LL2. grups  dezadas ven/mar t
(1paxape - 1 basits zobs)

-
Vecums 9 0 | 171 |72 | 13| 22 | 25| 16 | 17| 18 | 19 | 20 |9-20 ;
Jzmexlélo pacienty skoits | 149 | 152 | 157|123 | 126 | 156 | 82 | 78 | 79 | 75 | 59 | 15 |1251
5 Sk
Viens boyols rts 7 B2 |+ & |18 | 8 | 18| 70| e EASIEEEIEE
“ 27 |20 |26 |29 | 63 |15 | 28 |237 | 26| 80 | 6 |733 | 69
Swerls 6 5 =
Divi bojats w1 fs 17 2 10 |22 | 717 & 75 8 2 2 |17
% 40 | 33|70 |73 | 79 |41 | 134 | 77 | 190 |106 | 34 |733 | 86
3 € sx2rls bt F 2 & & 5 17 7 2 59
rs bojots = e
% - |e7| 06 |16 |40 |58 | 23 | 77 | 63 | 147|786 | 133 | 47
e s srails — 2 = 7 7 73| 9 5 |67
Yrss bayst = : " oL =
% - |23 | 23| = |32 |32 | 85|l | 24| 23| 153|334 |63
i = skorfs | 142 | 141 | o
R 141139 | 108 | 99 | 102 | 50 | 37 | 4
% 95.3 | 927 885 | 878 | 786 | 654 | 610 | 474|507
HEEEE R 1
| | i N
l ¢ f
| \\*\
B | | B
| e
e -

Corress smaguma

paKSpes apakser incsive ZIN2

(Pacienty sceits no 9-20qv. fedks pefs k& tebuls N

i
TABULA N 6.
grups oeZgors vecurmas
8-

: : Lol b ‘ | = | =] 7 e e e
Viens bojéts
% a7 1 - ( ~ | = |22 | = |27 | 27 |220 | 05
; I
L sKarls * 4 | 2 S £ 4 3 2 s 15
Divi boysts : e
% R 27 | — |&r | &1 | 40 |34 | = |72
¢ Swearts - - e i . 7 e 7 X ey -
Tris bojit Z 3
% | | B e = ez e R e 1 2.2
¢ o 5 skarts - P s e ~ | aiez Rt i
Uisi boyst 3
% - ler| - |- | -|-|-|-|2sc |s3|s7| 62|20
: ; sworfs 1149 | 149 | 156 | 123 | 126 (164 | 87 | 73 | 72 | 66 | 51 | 17 |t200
Visi vesels
% | 100 | 979] 997| 1000| 100.0| 993| 99.8| 936 | 917 | 880|864 | 73.3| 97e|
T 3 it i i 1
= Viens barsts Jo 0%
— Divi boyiti % 0 it
— Tris bafsti % ;
— Viisi bajiti 7. i i i




TABULA N

Caries smagumes paxdpes paslaviga coninu -:;’-B— orups dezddes vecumas

Vecums 12 |13 | 1a |25 | 6| 17| 72| 72| 20 |12220

\Zzmexlelo pocrenty swaifs | 123 | 126 | 156 | 62 | 78 | 79 | 75 | 59 | 15 |544

swifs | — | - | — i e s | o 2z
%

Jbajéts

: A =

Sl : C s e
A = A ) o A A R |

ol b A0 e

St g

VA i 2 = e = iz s7liad
s = i = S RS

Visi bopisty. —=2 |

% = ma ] [ e

skarfs | 23| 261156 | 79 | 76 | 75| 65 | S0 | 9 |11

Visi veselr

% 20.| 1200 100.0| 964| 974 | 50| 880 | 8#47| 60 | 940

=3 608t %

= Visi ayfi




=15 =

vecumiem, izejot no izmekl@to zobu skaita attieeIgaj@ vecumd.

Bojitos zobus savukart sagrup@ju trijds apaksSgrupds:

plomb&tos, karilozos un ekstrah@tos. 3

Abu veidu sikdks sadalijums parddits skaitlos, % tabu-
185 un # 1Tkn@s. :

Pirm& .veida zobu grupas apskati s&ku p&c smaguma paka-
pém, iesdkot ar 2111 2 , jo ineizIvu zobu grupd@ smaguma
pakdpes aug$§jd un apak$§jd FoklI nav vienddas. Tai preei-
z8k noteiktu caries smaguma pakapju mainu, katra zoba boj&-
dan3s piepemta par vienu pakapi. 8ajg tabuld var vérot, k&
pieaug smaguma pakf@pes un k& dilst veselo zobu % skaits. :

Tas pats vérojams arI 6.tabuld, kur apskatita apak$Zokla in-

cizivu grupa . Salidzinot abu Zoklu incizivu gru-

Al

pas, var redz8t diezgan lielu at&kirIbu veselo zobu % skai-
t5 attiecigos vecumos. Aug$#8klI veselo zobu procentuald
1ikne slid jau pa$d sdkumd uz leju, turpretI apak$Zokli 1idz
15 gadu vecumam veselo zobu procentuald 1likne ir .gandriz pie
100%4. Bojdtie zobi ir loti reti, tikai ar 16 gadu vecumu
1ikne s&k s1idét uz leju.
7.tabuld redzama pastédvigo kaninu grupa - %—i——%, par

aug$&jo un apak§djo Fokli kopd, jo st¥kiribas abos Zok]os
nebija. fai grupd ietilpst skolnieki vecumd no 12 1idz 20
gadiem. T&pat k& apak3%okla incizivu grupd, bojdtu zobu sa-
kumd, t.i. pc pastdvighd zoba izfkilSands, nav, bet, sdkot
ar 15 gedu vecumu, veselo zobu % skaits sdk samazindties.
ArT caries smaguma pak@pes un 7 skaits tajas s&k pieaugt,
tom@r 1Idz visu &etru g—*—% bojdSands pakdpei neaiziet.

; 8.tabula r3da augdfokla premolarus 5 4 I 4 5 un 9.ta-
bula apakdZokla premolarus skolniekiem vecumd no 14 1idz 20

gadiem. Abas &fs tabulas salidzinot, redzams, ka aug$Zokli
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TABULA N 8.

Caries smogume paképes sugsefs praemofore 52145 grupé dezidys vecunas.

Vecurms 4 |5 | 16 | 17 | 18 | 12 | 20 (1420

Tzmex /el pocrerty sxarls 156 | 82 | 78 | 79 | 75 | 89 | 15 | 544
O K| 200
2w |rs | 22|72 | r | & |os

Viens boéts
183 | /5.7 | 152 | 160 | 186 | 333 | 256

Divr boyst

177 | 787 | 122 | 67 |07

Tris bosts

% 13 | 49 | 73 | 32 | 20 |89 | 200 | 53 .
3 ) Skarts 7 e i ELiis7 25119
Visi boyts S

% 27 | 12 | 23 | 13 | 80 |19 (133 |25

swotls s |57 | o5 |49 |37 |28 | 4 |s42
625| 705 | 620| 423 | 224| 267 | 579

Visr vesety

TABULA A 9.

Carres smagume pakdpes Ipaksefa praemolsry 5 4 Qruyps 09zl vecunis
(Pacienty saits no 14-20g.v. k3 labuls W- 8

5 & skarfs | 13 | @ 7 L] 2 3 | 42
Viens bosts
A 83 | 1o | 90 | 51| 40 | 57 | 200 | 27
2 g searts | 3 — = 2 g LA e i )
Divr boyaly S
% 22 | - | - | 25| 67 |28 | 220 | #5
srarts i - A 7 & 4 2 10
Tris bopsts
% == 72| 13 | 27| 623 | tg
3 swarts | 7 o 7 = 7 LN e 4
Visi basts
& % 27 | - 23 |i= ey v S e
3 skorts | 130 | 73 | 59 | 72 | 52 | 20 7 |454
Yisr vesels
% 291|890 |884 | 911 | 853 | 509 | 467 | 83.5|
ta02%] - — i i
i
! !
= 1 bojits % | i
— 2 bojti %
— 3 bayiti % } ,,,,, 3 '
= Vist boyafi e
‘ [ : i
i
{38 45 SIS




Coriesls smaquma pekipes ougséfs 616 - grups dazsdas vecurmas

Vecurrs % & 9 70 | 77 12 | w3 | 12 | {5 | TSEINEE
Tzmexleto pacienty
skaity

126 | 167 | 149 | 152 | 157 | 123 | 126 | 1s6| &2 | 78 | 79

scaits | 15 | 26 | 28 | 42 | 50 | 28 |34 | 37 | 16 | 76 | 17

Viens bojots
% 125|155 | 174 276 | 3518 |228 | 262|237 | 195 |205 | 139

_sxoifs |42 |23 |30 | s0 | 49 | 6 | 62 | 97 | 58 | 47 | 60

Abi bojati
% |00 |138 |21 |329 | 313 | 455 | 492|622 | 07 | 647 | 759
. searts e
Abi vesels
P 102 | 8o | 34
o,

TABULA
Cories's smaqume pekspes SpIksele 6\6 grupa dezZsdos vecumas
(Pacrent skaits ro 7-20qv. && febuls &=10)
BT =
Vet fis skerfs |35 | 32 | 40 | 40 | 39 29 |26 | 28 7 6 5 6 5 -
% 291 | 192 | 268 |263 |24.8 | 236" 206 | 180 | &5 |77 |#4 | 82 | &5| — 2

Skarfs 13 | 48 |0 | 65 | 90 | 77 |92 |122 | 77 | 77

Wi bojsts
% |108 |287 |336 | 428 57462 2 | 866 | 920
: skaifs |72 | 87 | 59 | 47 (4
Abi vesels Z
60.7 | 521 |396 | 30.9|77 2 49 |13

= fbaysts %
— 260/5t
— Abi yeseli,




TABULA 72,

Corres smaguma pecdpes visu —Z—'H— zoby grope dezecs vecumas.

Vecums % ’ 8 | e |\ |||l ylw s e | =EEaeEs
Tzmexlete pecienty T i

Lot i 120 | 167 | 149 | 152 | 157 | 123 | 126 |5 | 82 | 78 | 79 | 75 | 50 | i5 |isse

swoks | 31 | 25 - | = |77

Vsens bayats - FL I | B 7 Y 2/ o [ I B . | i e o

X |256| 152| 81 | s |127 | 81 | 157 | 50 | a7 |29 |26 |53 | - | = |me

Z 5 256
Divi boyits sarfs | 13 ‘27 34 |25 | 45 | 32 | 16 |24 | 10 | 12 ra Ex 2

106 163 | 228 | 164|287 | 260|127 | 164 | 122 | 154 | 76 | 67 | 25 | 13 i5E
war’s | & 17| 197 21733 | pr | sonsligo. TR SIS H RIS 5 7 _|2s2

7ris bopati

X |64 |02 128|210 |210| 171|258 192 | 146 | 179| 76| 53 | 85| 67 | vt

5 %

Cotri bojisty 222
X

e o
B
%

o




Cortes smagume pexépes 217 grupé deZédes vecumos .

TABULA KT 13.

Vecurrs 2 | 13 | ¢ | 15 | 76 | r7 | 72|72 | o
Tzrrexléle pocienty seaifl 123 | 126 | 156 | 82 | 78 | 79 | 75 | 59 | 15 | 793
: L, swotfs | 5 | 10 | 29 |22 | 22| 18 | 20 | 72 | 5 |153
Viers bapsts
% | 42 | 150|179 | 293 282 22| 260 | 203 | 333|193
A 2 {3 | 197 s| 20 99| 29 {22 | S7RIa
A7 bopits e
% 16 | 24 | 122|134 | 256 | 240|330 | 543 | 467 | 170
Abr veseli

__1/‘_/;/'

Cories smegumg pexspes TI7  arupd oeigoes vecunros
(oienty skaifs no 12-20gv. k& febulé K= 13 )
eria doots seorifs | 19 | 34 | 42 | 23 | 25| 23 | 95 | 14 | 2 |s97
7 it ol ,
% 154 | 270 | 269 | 281 | 320 | 294 | 200 | 237| 133 | 244
67 byt swarfs | 6 15 | 47 |31 | 28 | 25 | 36 | 38 | 77 |237
% |49 | no | s02 | 375 | 360 | 317 | 480 | 644| 734|299
16 i swarts | 98 | 77 | 67 |28 |25 |31 |2¢ | 7 2 |359
/ vese
% 797 | 611 | 429 | 341 | 320 | 392 | 320 | 119 | 123 | 457
J I i T i
[ T i
| |
it LA
! } A
\ f B = ;
S e |
f %\ i
=t i :
] i 1 =

TABULA N .




- 16 - g

veselo zobu % \péc iz&filfands 3 gadus it kﬂ'lthr
ap 70 procentiem, beﬁ:,b s8kot ar 16 gadu vecumu, s‘&rmﬁ’j
uz leju; apak3ZoklI veselo zobu % skaits premolaru :
ir lielfks - ap 89%; #5347 1TmenI tes noturas apméram
dus un ted sdk strauji kriat. Sakard ar veselo Vlo’au‘sk&,
samazindSanos, attxecrgaaos vecumos pieaug skolnluku Blal
- sadalljumd pa smaguma pak@pém, k& apak$ejd, td nugiijl‘
#0klI, un, jo gadu skaits ir lieldks, jo vairdk pieaug sko:
nieku skaits smag@kds pak&pés.

10.tabuld redzami aug¥sjie 6]6 . Ts vérojan ;[m,
strauja veselo zobu. procentuald skaita samazind¥ands. Jau
10 gadu vecumd, t.i. 3-4 gadus pfc 1z8kildands, abi 80§£1
zobi ir veseli vairs tikai 39,5% skolnieku, 19 gadu va;{nl
3,4%, turpreti strauji pieaug abu 6_|_6 bojato sh:iﬁ ‘3,9‘

gedu vecums sasniedzot 88,1%.

nav veseli nevienam skolniekam. Abi sestie zobi 7 g.vl
Ar .bojiti 10,9% un 19.g. vecuma - 93,3%. i

12.tsbula r&da, ki bojdjas 7|7 , selldzinot ar
Aina te ir stipri 1aba‘ks.: 19 g.vecumd@ abi ]_]_7_ b & o v.ﬂé
25,4%, abi bojEti - 54,3%.

13.tabuld parddits, k& sadalfs bojdjuma pakdpes,
abus Zoklus kopa. ‘No 1538 izmek15tiem skolniekiem ar
veseliem visiem &etriem sestajiem zobiem 7 g.vecumd :
54,1%, kas t§18k noslid 1idz O. Toties pastaviﬂ. 3)
Setru bojAto zobu skaits. T8 no 3,3% 7 5.voeul!‘
11idz 83% 19.g.vecumd. ;

14.tabuld redzami spa]i!ﬁjie septitie - "Tr‘f




. = - e @ ~ r654321|1239567
Corres smagums paképes viss paslovigs saxodiend J——'—;,”,", 753436
grupé oeZados vecurmas

TABULA N1

1 poxdpe — 3 ol zobs.
Vecums o 15 | 16 | 17 | 12 | 19 | 20 |15-2q]
| Jzmenleto pscients scorks | 126 | 96 | 95 | 83 | 65 | 18 | 483
1-3 baogsjurms 30 | 18: el eS| 72875
238| 188|168 73 | 15 | 56 | 129
56 | 93 | s2) |i2ar| NS ESE
I 444 | 344|337 | 277 | 200 | 56 | 527
7-9 bersrems 27 |26 | 26 | 20 | 15 ;' 172
A 166 | 27.4| 274 | 240 | 231 | 222|232
1012 b0sS umi 3 18 |9 |19 |75 €6 |o9
2 123 | 83| 95 |21.7 | 23.1|33.3 | 143 '
13 ~15 boydjurs 2 | & | & ielica iR Fad |
% 16 | 83|84 | 73| 62|167 |64 ‘
16 -18 bojsjvms g 3 ) il & 2 |24 P
% 08 | 37|32 | 84 |23|111 | g00
pars per 18 bojijomiem| 3 = 7 |a e 787
24 | = | 10|36 |138| 56|35
I i
i
RS |

= pari par (8 bojijomi'y,




TABULA A16.

Jncisive grupas - ——"’—Z— - vesela zobu, plombu, ceriess, ur exslrokcily KIS
un procenfysfars A‘&di///l/ﬂ?d‘ 70 1zemenlély zobu skarts
HZidg vecurrs.

Vecums 9 [ 18|11 TR A /‘r} 76 | 17 | 78 | 79 | 20 |9-20)
Pecrenty sxarfs 218 | 222 | 26 | 181 | 184 218| 116 | 89| 89 | &1 | &5 | 17 |19
Izmexléto zabu swarts |1744 1776|1728 1448|1472 |1744| 928 | 712 | 712 | 648 | 520 | 136 |13556)
Veselo zoby skarts 1730|1737 |1661|1403 | 1398|1613 | 816 | 584 | 580|499 | 393 | 107 |12515]

% 99.2| 978 | 96.1 | 96.9| 950 | 925| 879 | 82.0| 81.5 | 770 | 756 | 74.3| 922
Boysts zaby skerts 14 |39 | 67 | 45 | 74 | 131 | 112 | 128 132 | 749 | 727 | 135 |1053
% 08 |22 |39 |31 | 52 | 77 | 121 | 120 | 185 | 230| 244]| 357 78
R| Plombéts z0bu seoits | — | 17 | 16 | 12 | 21 | 58 | 59 | 81 | 92 | r07| 97| 18 | 574
K
X % - 282 | 239|311 | 284 | 443 | 527 | 63.3| 697 71.8| 764 | 574 | 45
N[
S\ Griaze zoby skots | 14 | 27 | 57 | 31 | 83 | 72| 52 | 46 | 35 | 39 | 24 | 73 | 456
5
8 % 1000 692 746 | 689 | 716 | 549|464 | 359 | 26.5| 262 | 189 | 372|433
X ol
8§\ Exstrochets zobo skorfs| - Aol e
3 A e
P
e
s \\\ i
P~
6 : e
a
ST
o
i ST

~  Veselo zub
= .’ﬁvﬁ’ﬁ 'lbu .\'1 %

—  Plombits zobu sk
= Goriaza z

b sk.%
— Exstrecheto zobe se%



k.
TABULA & 17.

Canmy grqp&xi'»i veselo zatw, plombu, coriesl ur exstroxcye skarls on

lpmcpnluﬂ/a/s s5803lijums o jzmexrlelo zoby sKoify ORZSOS Verums.

Vecums 4 1w | e | 17 | 78| 19 SEeiliEEe
Pacrenty skorts 218 | 16 | 89 | 89 | &7 | 65| 717 |675
| Jzmexlete zoby sxorts 872 | 464 | 356 | 356 | 3249 | 260 | 68 |2700,
Veselo zoby seorts 871 | 259 | 555 | 349 | 317 | 297 | 54 |2648)]

% 99.9| 98.9| 99.7| 980 | 96.0| 950| 794| 980
Bajsta zobu scarts 1 e | a2 e S

4 071 | 17 | @3 | 20 | 40 | 50 | 206 | 20
| Plombeta zaby swrts | — | 4 | = 2 9 |voills ZdNES
% % = 80| — |286 | 692|769 | 500 | 593
SNCoriecozoboseats | 1 | 1 | 1 | & |4 |3 | 5|20
g = 1000 | 20.0| 1000| 714 | 308 | 231 | 357 | 570
W ekstrachens arto siois| | e 2
3 %




TABULA N 18.

Proemaliry grupas —%}H—j’- veselo zabu, plombw, riese un exslhraxayy

swails urr

acent/aléss s 70/ bl zoby skale 08zl vecurmns

Vecums S|zl | 16 |17 | 28 | 79 | 20 |-
Pocrenty swarfs 218 | 116 | 89 | 89 | &1 | 65 | 17 | 675
Jzmexléts zoby skorts  |1744 | 928 | 712 | 712 | 648 | 520 | 136 |5200
Veselo zobe scorts 1655 | 875 | 632 | 622 | 532 | 377 | 95 |4788,
S lodgioas) | 8.7 |

Bojsto zoby skorts 89 | 53 612
% 57| 87 |11.2 | 126 | 179 | 275| 3¢2 | 113

| Q| Plombets zaty swotts | 49 |39 | 50 | 57 | 77 | 95| 19 |380
§ 2 551 | 736 | 625|633 | 61.2 | 654 | 453|621
Goriaza 2060 scoits |30 | 11 | 18 |21 | 30 | 32 | 16 |158
S = 337 | 208|225 | 233| 259|224 390|258
N Eestracheto zobu sxarts | g0 | 3 |1z |12 | 15 | 16| 6 | 72
= % 12 | 56 | 150| 134| 129| 12| 127 | 127

= Ve

- Boite

v &%

L
~ Plopmbéty zoby 563
=~ Carioza zabu sk

— Festrechéto zoby ex%




77‘—'—; grupes veselo

TABYULA ANE19.

zoby, plormbu, coriess un ewslroreyy sxalls, v pracentedlars ssdslyums
o jzmexléty Rigas skalmery  zoby skarfe.

Vecums 718 |9 lr|n [ 22|68 | |z @ |7z iSve SN l’"“"
Pscients swarfs 162 | 167 | 218 | 222 | 2/6 | 18/ | 184 | 218 | /16 | 89 | 89 | &/ | 65 | /7 25|
Lrmex/éte zobu skarts | 648 | 668 | 872 | 888 | 869 | 724 | 736 | 812 | 464 | 356 | 356 | 324 | 260 | 68 8100
Veselo zobu skarfs 459 | 453 | 491 | 388|311 (258 | 108 | /64 | 45 | 16 | 56 | — | 24 | & |28/

% 764 |67.8 | 563 | 43.7 | 360 | 356 | 147 | 177| 11.9| 25 |157 | — | 92 | 178|347
Bajoto zoby sworts |153 | 215 | 387 | s00 | 553 | 466 | 628 | 718 | 409 | 340 | 500 | 324 | 236 | 67 |5289)
% 236|322 43.7|563| 690|694 | §5:3|82.3| 881 | 955 | 84.3| 1020| 902| £8.2| 653
&|Plombete by skaifs| 50 | 94 | 194 | 252 | 279 | 217 | 342 | 397 | 258 | 227 | 184 | 175 | 726 | 28 |25/7 ]
K 7 32.7| 43.7| 501 | 504 | 504 | £66| 59.9| 594| 63.0| 66.8| 614 | 540 | $3.4| 466 | 533
N|Gricza zobe skarts| 102 | 115 | 187 | 238 | 295 | 212 | 242 | 230| 107 | 68 | 53 | 72 | 43 | 16 |1930
§ % 667 | 535|483 | 476 | 44.3 | 455 385|320 | 267 | 200 | 176 | 22.2| 182 | 26.7|36.5
§ Lustrochetozabuseat] 1 | 6 | & | 10 | 29 |37 | 44 | 97 | 24 | 25 | 63
S % 06 | 28 |16 |20 | 53 | 79 | 71 |136 | 109 | 1.2 | 210
T ; | i
PErsl i s
e SmcimEme
i " i | /_’_’__/ﬁ\é/
Ll L :

~ Boyjéte zabu st %
= Plambéte zabe sk.%

— Gariaza zobu sk.%

— £xstrachéte zabo &7




ke
TABULA K= 20.

Vecurms 7 8 O e 2 | 13 | 72 | 1 |2 g
Pocienty skerts 15 | 20 | 23 | 30 | 33| 7| 25| 75 |EEs s | 208
Jzmex/ete zoby sxorfs | 60 | 176 | 92 | 120 | /32| 68 | 92 | 64 | 64 | 12 | 4 | 820
Veselo zobey skerts 43 |76 |64 |29 | 79 |28 |47 |2¢ | 79 | 5 | 2 |468

% 71 | 569 | 695| 709 | 599 | 399 | 10 | 575 | 296 | 417 | 570 | 570
Boyito zabu skerfs 17 | 40 | 28 |35 | 53 | 40 | 45 | 40 | 45 7 2 |82
Z 289 | 431 | 305 | 291 | 901 | 601 | 490 | 625 | 704 | 583 | 520 |430
%’ Plorméeto raby se.| - | - = y |7 | e | o i e
§ Z% = - - | 200| 13.2| 100 | 687 | 120 | 771 =
*‘8‘ Coriaza zoby skarfs| 17 | 40 |28 |27 | 45 | 32 | 36 |35 | 85 | 7 2 |s04
& 7l 1000| 1000|1000 | 772 | 84.9 | 80.0 | 80.0 | 875 | 778 | 1000| 50 |86.3
Sleestrochetozobyswts| - | ~ | = | 7 | s+ |2 |6 |+ |58 | - |- |8
§ 4 s - |2a |20 ||z | 25 0] R
i R B
i ¥ it
| eon
2 i SN
P
: Sy
! e B
i i

Veselo zabe sk

- Bojite_zabu st %

~ Plombéte zoby st %

- Goriaz %

~ £kstrechéte robu se.%
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18ks nekd 7|7 : augdZoklI 19 gadu vecumd v
daiitn 11,9, bet abu bojdto - 64,4%. 2

15.tabula rada visu pastdvigo aakod{t‘l‘l‘
1¥dz 20 gadiem, kad, k& jau s&kumd teikts, va:rv p}:
visi pastdvigie zobi ir izSkflu¥ies. Far 1.pakﬂ’)?!,
193 bodEts nobl, tEtad 2.pakape bis ar #-6lno R EES
Te atkal verojams, ka, jo skolnieks kliist vecdks, j
vigam ir bojdtu zobu.

16.tabuld parddits, k& sadelss veselo un bojdt

bojatajiem zobiem %—%—% zobu grupd. No v?.lq.tg;
%——i—l—%—g— irmek1&tajiem zobiem vecumd starp 9 un 20
veseli, nebojati zobi ir 92,2% un bojati 7, Bf; no
k&rt plomb&ti 54,5%, kariozi 43,4% un ekstrahdti 2,

17.tabuld redzami g—*—% vecund no 14 1idz 20
Te veselo zobu % skaits ir augsts - 98%, un tikai 2%
j8t1; no tiem savukdrt 59,3% ir plombeti 37,0% kari
3,74 ekstrah&ti.

18.tabula rdda i 2 3 , kur no 540 izmekl
biem vecumd starp 14 un 20 gadiem caurmdrs 88,
nebojdti zobi, 11,3% ir bojati, no tiem G’;;lﬁ:
25,8/ kariozi un 12,1% ekstrahstl.

20.tabuld redzama 'g'l"B veselo un bug X
faubes un K&3u pagastd vecumd no 7 lId: 17n



TABYLA AT 2

—;l—g grupss veselo zabu, plombu, carves’s un eksirokcyy skarls  un procentycless
sqdslijums  no rzmexlela zabu skarfe daieds vecums.

{
1
:

Vecurrr s 12 | 13 | 12 |15 | |27 | 18| 19| 20 |1220

Recvents skeorts | 181 | 164 | 218 | 115 | 89 | 89 | &/ | 65 | 77 |rese

Jzmexl/eéle zoby skeits | 724 | 736 | 872 | 464 | 356 | 356 | 324 | 260 | 68 |#160

Vesele zobu skoits 663 | 621 | 646 | 292 177 | 184 114 | 65 | 79 |2776)
A 96 | 894 74(17'52.9 49.7 | 517 | 252 | 250 | 206 | 668 :

Bajste zaby skaits 6/ | 115 | 226 | 172|179 | 172 | 210 | 195 | 54 |1384

% 84 | 156 | 260 | 371 | 903 | 483 | 648 | 750 | 794 | 33.2

Plormbéta zoby skoits| 22 | 41 | 765

% F81 | 357 52

Csriozo zobu sxeifs |39 | 74 594

Ko bojots zobu seorts

% 639|643
\Exstrachete zoby skarls| — £ ias) 7
% -~ - |13 26
003 e i
~ |
4
= 5
5 s
ekl i
i LGS O B

el ks
= 8ag/dfo zabu sk.%
= Plambéta zobu sk %
= Gorioza zabu se. %
— Ekstrochito zobu sk %




sie - . = 1234567
Vise pastovigs saxodrens Zos2Z22%  yosely .

Vecurrs 1875 16 |87
Pscrenty skeifs 76 | 89 | 89
\Jzmexléta zaby skorts |3248 | 2992|2492 | 2263 |
Vesele zoby sworts 2497|1781 | 1789

% 769 | 7.5 | 748
Boysts zabe sksits 757 | 718 | 703 |

A 231 | pas | 283 | 358 | 393 |. I
RUPlormbéte zaby swoifs | 454 | 466 | 435 | 494 | 464
§ % 605|649 | 623| 60.8 | 549 |
*:{‘.;f-nmruﬁu sesrts | 248 | 203 | 161 | 214 y%,ﬂ_ 0
X % 530 203| 257 264 | 220 319 | 2
gzx‘/mﬁhmm_ml 49 | 49 | o4 | ws :
§ % 65 | 64| 120 128
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zobu procentualais skaits te svarstds starp 71 un 30,

gan jakenstat& nepatikamea parddiba, ka no visiem be:ﬂi

sniegta attiecIgd medicinisk& palidziba, izbraucot Stomatd
gijas institute asistentiem uz Zaubi sestdiends un svifdu.
nds, kas slikto apstdk]u d&] tagad, 1Idz to uzlabofanai, ir
partraukta. k
21.tabula rada T}T , kur mo 4160 izmekistien zobiem
veeymd starp 12 un 20 gadiem caurmdrd 66,8% j.r pilnigi ve:
11, neboj&ti, 33,2% bojdti, no tiem 55,2% plombsti, 4-2‘.2’
kariozi un 2,6% ekstrah&ti.

22.t2buld redzams viss sakodiens vecumd no 15 1idz 20

seli, nebojati, 30,5% bojdti, no tiem 59,4% plombéti, 27,4

kariozi un 13,2% ekstrahsti.

piem&ram, pulpits, periodontIts, nelabv&ligi ut_ehé".

soko¥anu un sagremoanu: cilv@ks baidds uzkost uz slimd

nes traucdjumus. Jabai barIbas sasmalcind$anai ir sev

liela nozime organisma augfend un #ok]la kaula izveid@

kur netrfikst neviena zoba. Ja gremojamais aparats i

nigs, ja kada dalipga ir g@jusi bojd, tad no pas
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nas.spiediena tas deform&@jas. ArI sejas fo_rn'l‘l
lu formdm ir liela nozime. Radu$ds Zok]lu ano
traucé jumus elpojamd sistem&, jo cilvéki ar sa:
na telpu elpo caur muti, kas v&l vair8k ietekmd #
reizo izveidoSanos. ! :

V&l arvien tautd valda nepareizs uzskats, ka P
nav kopjami, jo tie izkritis un to vietu iegenu‘\vsnllw
stavigie zohi. Bojdtie piena zobi hoj&d pastavigos u.ﬁ
pareiza past@viga sakodiena izveidoSanos (Eant ‘v’— o
viecs). Pastdvigie zobi ir platdki par piena zohhﬁlk.'
pée foklim jAaug platumd un gerumd. Bérnem no 4. 1idz f

vibas gedam izveidojas fiziologiskas starpas, lai pll

kaula aug$anu. Priek&laicIigi piena zobus elutrahij,ﬂ"
sugSana var apstdties, un psstdvigajiem zobiem nav vairs
tas, lai nostdtos pareizd zobu rinda. T&, pismEru","&ja'
nem izrauj II piena molaru, kamér I pastivigais mdlutg
nav iz8kTlies, t.i. pirms 6. dzivibas gada, tad pas
zobi nenost&jes pareizd zobu rindd. Te nov.ErojalM
anomalijas:

JByE fastEvIgain molars aizyem II piena molgx# \
jo t& aizmetnis stdv slipi, un, ja II piena mola:
tad tas izdkilas s1Ipi mediali un iebIdds akatﬁkﬁ*
vietd. Lidz ar to 2.premol'sram nav vietas zobu r
tas iz§kilas palatinali vai bukali. VisbieZ&k &
1iju no‘}&rojam apak$ZoklI. .

2) Otreis premolars var iepemt savu paz«c‘l:o

izspieZ pirmo premolaru &rpus rindas.



‘du uz priekSu, izveidojot aug&ZoklI prognatiju w!’“ :
progeni ju. - -
Ja 2ugf@jo II piena molaru ekstrahé Atrdk neks
tad aug$@jeis l.pastivIgais molars ieyem §o tuko v:
loties 2.pastavigajam molsram apak8ZoklI, tas na'fv'ar
uz prieksu, un t& rodaes distalais sakodiens. Ii!
anomalijas var izcelties, ja ekstrah& I piena mo
stavigais molars pabIda II piena molaru uz prieksu, 3
vigejiem zobiem nav vietas. ArI Sai gadIjumd var
viski zobi 1zbIdIti &rpus zobu rindes, vai ari visa
da parbIidita vz priekdu. Ekstrah&jot II piena r;aé
l.pastdvigais molars jau izSkilies, t.i. p@c 6.dz
arI tad péd&jais pirliecas pdr tukdo vietu vai pat
pilnigi, un 2.premolaram jdizSkilas palatinali, jn_'
zobu rinds. Dafreiz te ir vérojams, ka premolars
atrodas arT tortookluzijé. ILidzigas sekas, icﬁ:le
piena zobu izrausSanas, novérojamas ari péc pastav
2 ekstrakeijas. Ja #oklu attistIba ir normala, 112
jiem zobiem izi};iloties, tie pagarinds par ik d!
jadzigs katram iznfkudd zoba platumam. Zokli
12. dzivibas gedu pagarinfs, bet ST pagarinllw
ja zobi $kildemies atrod tukSu vietu zobu 10
izraujot l.molaru aug&ZoklI no 6. 1Tdz 8. azTv]
2.molars ieaugs t& vietd; 1Idz ar to Zokla
ga;]E‘p‘usi apstdsies, otrZ pus@ ndkot 2.mo
rinfeten.: Netiks vidus 1Tntias sl to s
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.
zoba pusi, un t& radisies asimetrija, kas no
driz. ; ¢

Ja l.molaru ekstrahd, kad #oklis jau ir pi‘
dojies, tad mAksligd salsind¥ands attiecIgajs pnaé'
bet tiek traucdta pareizd sakodiena izveidoSands. R
kodiena pazemind$ands, jo 6-tie zobi premolara ikil‘

k& nosaka sakodiena augstumu.

No visa teiktd var secindt, ka Zoklu un zobu st

s

r atkarIgs no t3, k&dd vecum& izdardm ekstrakeiju.

- ba starp ekstrakeiju pdc Zokla augfanas noﬂeig!ani‘, Dé

e

& sakodiend, un Zokla augSanas laikd, maigas sakodiend.
liela loma ir k& biologiskajiem, t& mechaniskajiem

Ja ekstrakeija notiek pSc 15.dzIvIbas gada, tad an

zobu funkeija. Ja zoblem nav antagonistu, tie dodas
la vz &ru. DaZreiz zobi var tik.lield mérd@ pagari:
tie sasniedz pret&jd Zokle smaganas, t&d& veidd 1'
matisko okluziju. Zobi virzés uz &ru - ak]:uzglt'
'las biolodisku iemeslu d&l. Ja izrauj k&du zo
kas visbie#8k gadds, l.molaru apak§Zokli, 2.mo
uz medialo pusi un var alzpildit pat visu triiks
vietu, tikai t& ko$ldjam& virsa neblis horizonta



spiedienu un virzisies pamazil no uqvu
tas nondks atkal kontakti ar apakil:a z ’b‘.,
nisies arI §F zoba ass un stivoklis. Banﬂ.

izndk$anu no alveolas mainIsies arI visu'zobu k
sme, pat viss sakodiens, sakodiena auglhzlls
iztr@kums var radIt t&das pdrmaigas, tad vuz-m
trakeija stdvokli v&l vair@k pasliktina: ﬁm
lai caries rafanos nov@rstu vai vismaz eik vi’aﬁ

semazindtu, 1ei nebfitu j&nondk 1Idz zobu ekstra

stam nodarboties tikai ar bojdtd zoba saglabas
aparatd, to saplomb&@jot, mums plafos jo piﬁi
jdpiekopj profilekse, kas lai paligi novérst
T838] Joti apsveicama ir Veselibas aizsardzIva
doma izdarIt pladu skolénu vitaminizaeiju un _ﬂ'
Latvijas PSR.




2. Yo 260 Zaubes un [&du pegastd umentn-;
kiem 20,8% ir ar pilnigi veseliem zobiem.

3. Riga ojama stipra piens mo],a"ru béjikeﬁ!
no 5 1idz 8 gsdiem: caurmdrZ bojati !lil-,gfn‘aﬁu.po tiﬁl‘
tikei 37#4. Turpreti ’S.au.kos - Zaubes un E8&u pagasﬂ'
1is ir pret&js: bojdto zobu skaits 35 36, tikail nevie:
tiem nay plomb&ts, kas, ievérojot piena zobu lielo mu’

diena izveid®&, blitu loti v&lems.

>y 4. Apskatot caries smaguma pakd@pes pa atsevi
‘grupdm, redzams, ka visvairdk ir skarti apak¥sjie B |§

vismazdk g ; uh T Py

5. Visliel@kais bojdto zobu .skaits ir %’—g
Rigs - 65,47, Zaubs un Kedos - 43%. TIaukos PAr&jas pa
zobu grupds bojaSands ir samdrZ reta parddiba. No bo
zobiem katrd zobu grupd ir plomb&ti caurmsrd 50-60%} '
trah&to zobu procents vislieldks ir 5.4 ikn - 12,14
g{g - 10,0%; laukos plomb&ti tikei 8%.

6. LIdz¥ingja medicinisk& palidziba caries ﬁ.ﬂ
nai ir nepietiekama, it IpaSi la\‘x.kas. TEdE], zinot t
lo#iju un prognozi, j&sniedz maksimals palidziba boj
zobiem un jdizsarga veselie zobl no bojiiaﬁéa ar Bkﬁ} :

vitaminizﬁciju un fluorizeaeciju.

\
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