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Zobu c a r i e s  i r  t i k  ļ o t i  i z p l a t ī t a ,  ka t o  v a r  s a u k t  p a r  

t a u t a s  s l im īb u .  No t ā s  c i e š  c i l v ē k i ,  s ā k o t  a r  a g ru  b ē rn īb u  

l ī d z  sirm am  vecumam. C ī n ī t i e s  a r  š o  s l im īb u  i r  ie s p ē ja m s  t i 

k a i  t a d ,  ja  nāk t a l k ā  a r ī  s a b ie d r īb a  un v a l s t s .

L a i n o s k a id r o tu  c a r i e s  n o d a r ī t o  p o s tu ,  v i s ā s  v a l s t ī s  

t i e k  v ā k t i  s t a t i s t i s k i  d a t i  p a r  iz m e k lē to  p a c ie n tu  s k a i t u ,v e 

cumu un s lim o  zobu p ro c e n tu ā lo  s k a i t u .

P irm a is  šād u s d a tu s  i r  s ā c i s  v ā k t  ā r s t s  C u n n i n g -  

h a m 's  1 8 7 5 .g a d ā . Viņš i z m e k lē j i s  S k o t i j a s  s k o lā s  10 .5 1 7  

sk o lē n u s  -  zēnus un m e i te n e s ,  no kuriem  s l i m i  z o b i b i j u š i  85,8% . 

P e d I  e y 's  1 8 9 3 .gadā A n g l i jā  p ā r b a u d ī j i s  3145 s k o ln ie k u s  

( iz m e k lē jo t  k o p s k a i t ā  7 0 .0 0 0  z o b u s ) ,  no tie m  77,5% b i j u š i  s l i 

mi z o b i .  Ā r s ts  U n g v a r  i  Segedim ā ( U n g ā r i j ā ) ,  a p s k a t ī 

dams 1000 s k o ln ie k u s  vecumā no 6 l ī d z  12 gad iem , a t r a d i s ,  ka 

87,5%  no tie m  i r  b i j ā t i  z o b i .  Pēc ja u n ā k a jie m  s t a t i s t i k a s  d a

tie m  (G о f  u  n g s )  v i d ē j a i s  s k o ln ie k u  s k a i t s  a r  b o jā t ie m  zo 

biem A n g l i jā  i r  90%. t v e i c ē  p irm ās šād a  v e id a  p ā rb au d es  i z d a 

r ī t a s  1 8 9 1 .gadā (R. K 1 о s e r  -  Zur S t a t i s t i k  d e r  Z a h n k a r ie s .  

D .k o n a ts s c h r . f .Z .  1913 , 3 .5 8 5 ) ,  p ie  kam i z r ā d ī j i e s ,  ka b o j ā t i  

z o b i i r  95-98% . V e s t e r g a a r d ' s  D ā n ijā  p ā r b a u d ī j i s  

1 0 .0 0 0  b ē rn u s ;  no tiem  t i k a i  9,2% b i j u š i  v e s e l i  z o b i .  Z v ied 

r i j ā  v i d ē j a i s  b o jā to  zobu p ro c e n ts  pēc  G о f  u  n  g  а d a tiem  

i r  9 5 -9 8 .

V ā c i jā  p irm os p ē tī ju m u s  i z d a r ī j i s  P a r r e i d t ’ s 

1 8 7 8 .g a d ā . T ik a i  s ā k o t  a r  1 9 0 0 .gadu  s t a t i s t i s k i e  p ē t ī ju m i  Vā

c i j ā  pieņem p lā n v e id īg u ,  o r g a n iz ē tu  r a k s t u r u .  No dažād ās  V āc i

j a s  s k o lā s  p ā rb a u d ītie m  sk o ln ie k ie m  c a r i e s  k o n s ta t ē ta  8 7 ,1 - 9 8 ,3 ’' ;  

kādā B e r l īn e s  m e iteņ u  s k o lā  p a t  99,3% .

K r i e v i j ā  s to m a to lo ģ i ja s  p r e s ē  ja u tā ju m s  p a r  c a r i e s  s t a 

t i s t i k u  pirm o r e i z i  p a rā d ā s  1 8 8 7 .g a d ā . Ar 1 9 0 0 .gadu sāk  p a rā -
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l a r  zobu c a r i e s  i z c e l š a n o s  d ažādos l a ik o s  i r  p a s tā v ē ju 

š a s  dažā-las t e o r i j a s .

l l i p o k r a t a m  b i j a  sava h u m o ra lā  t e o r i j a .  Pēc š ī s  

t e o r i j a s  zobu c a r i e s  a t t ī s t ā s  l ī d z ī g i  c itā m  slim īb ām  no č e t r u  

o rgan ism a p a m a tv ie lu  ( a s i n s ,  ž u l t s ,  l im fa s  un  g ļo tu )  n e p a r e i 

za s  d a rb īb a s ,  š i s  u z s k a ts  p a s tā v ē ja  l ī d z  1757-gadam .

U z sk a tu , ka zobu c a r i e s  i r  k a u lu  iekaisum am  l ī d z ī g s  p ro 

c e s s ,  a i z s t ā v ē j a  dau d zas  ie v ē ro ja m a s  a u t o r i t ā t e s ,  s ā k o t  a r  

G a 1 ē  n u ( ІЗ О .- 2 0 2 .g . ) l ī d z  H u n t e r a m  ( 1 8 .gadsim 

t ā )  un F о k s  а m ( 1 9 .g ad s im ta  sākum ā); v ē l  A b a t s  

1 8 7 9 .g adā  a i z s t ā v ē j a  šo  t e o r i j u .

V id u s la ik o s  ļ o t i  p o p u lā rā  b i j a  „ tā r p u  t e o r i j a " .  V is ā d i  

b r īn u m ā rs t i  l i e t o j a  v isd a ž ā d ā k ā s  z ie d e s  un  k v ē p e k ļu s  t ā r p u  i z 

d z īš a n a i  no zob iem . V ēl 1 9 0 9 .g ad ā  Krimā p o l i c i j a  a r e s t ē j a  un 

i z s ū t ī j a  v a irā k u s  ķ īn ie š u  b r īn u m ā rs tu s , kas s t a i g ā j a  pa c i e 

miem un p i ls ē tā m ,  ā r s tē d a m i  zobus a r  t ā r p u  i z d z ī š a n u  no t ie m . 

No z o b ie m „ iz d z ī t ie "  t ā r p i  i z r ā d ī j ā s  p a r  k ādas m ušas c irm eņ iem , 

k u r u s , , ā r s t s " , a r  p u ļ ķ ī t i  p ie  zobiem  p i e d a u z o t ,  i e k a i s ī j a  m utē .

V ēlāk  t i k a  i z v i r z ī t a s  š ā d a s  t e o r i j a s :

1 . B r i d g e m a ņ a  e l e k t r i s k ā  t  e о r  i 

j  a ,  pēc  k u ra s  ik v ie n s  z o b s , darbodam ies kā e l e k t r i s k a  b a t e r i 

j a ,  s a d a la  b a r īb a s  a t l i e k a s  un ra d a  s k ā b e s ,  kas zobus s a ē d .

2 . ķ ī m i s k ā  t e o r i j a  p a r  c a r i e s  c ē lo n i  u z sk a 

t a  v i s a s  mutē i e k ļu v u š ā s  s k ā b e s ,  no kurām g a lv e n ā s  to m ēr i r  pa

š ā  m utē p ro d u c ē tā s .

3 . S e p t i s k ā  t e o r i j a  p a r  c a r i e s  c ē lo n i  u z 

s k a ta  s k ā b i ,  ko m ik ro o rg a n ism i a td a l a  no f i b r i l l u  p ro to p la z m a s .

4 . V is tu v ā k ā  c a r i e s  ī s t a j a i  b ū t īb a i  i r  ķ ī m i s k i -  

p a r a z i t a r ā  t e o r i j a ,  k u ru  1 8 8 5 .g adā  i z v i r z ī j a  

M ü  1 1 e r ’s  un k u ra s  p a m a tp r in c ip i  i r  š ā d i :
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a )  m ik ro o rg a n ism i m utē , ied a rb o d a m ie s  uz o g ļh id r ā t i e m  b a

r ī b a s  v i e l u  a t l i e k ā s ,  v e ic in a  rū g ša n u  un a td a l a  s k ā b e s :  p ie n a ,  

s v i e s t a ,  e t i ķ a  un c i t a s  s k ā b e s ;

b) sk ā b es  i e d a r b o ja s  uz zoba e m a lja s  k a ļķ a  s ā ļie m  un i z 

k au sē  un i z s k a lo  e m a lja s  p rizm u  s ta rp c e m e n tu .  B o jā tā  em a lja  

k o š ļ ā j o t  n o b e rž a s  m ec h a n isk i;

c )  l ī d z ī g ā  k ā r t ā  b o jā ja s  a r ī  d e n t i n s ;  i z k a u s ē jo t  k o l l a -  

geno d e n tin a  c a u r ī š u  s a s t ā v d a ļu ,  m ik ro o rg a n ism i i e s p i e ž a s  d en- 

t i n a  c a u r ī t ē s .

Tā k ā  M ū lle r ’a t e o r i j a  v i s u  l a i k u  t i k a  u z s k a t ī t a  p a r  v i s 

p a re iz ā k o  a r ī  L a t v i j ā ,  ta d  n e v a r  p a i e t  garam un n e ru n ā t  p a r  t o ,  

c ik  t ā  i r  ap lam a.

Mūsu la ik o s  i r  a t z ī t s  p a r  p i e r ā d ī t u ,  ka b io lo ģ i s k u s  p ro 

c e su s  s t i p r i  ie te k m ē  v id e s  ķ īm isk ā  r e a k c i j a ,  t . i . ,  v a i  p ro 

c e ss  n o t ie k  a r  sk āb u  v a i  s ā rm a in u  r e a k c i j u .

L u k o m s k i s  , p ā rb a u d o t  M u l l e r 'a  ķ ī m i s k i - p a r a z i t a -  

ro  t e o r i j u ,  i r  i z m e k lē j i s  H un OH io n u  k o n c e n tr ā c i j u  s i e k a l ā s  

d ie n ā ,  n a k t ī ,  tu k š ā  d ū šā  un ē š a n a s  l a i k ā .  Bez tam zem ād a s  

un v ēn ā  v iņ š  i e v a d ī j i s  fa rm a k o lo g isk u s  p r e p a r ā tu s ,  kā p i l o -  

k a rp in u  un a t r o p in u ,  l a i  n o t e i k t u  s a k a ru  s t a r p  s i e k a l u  r e a k c i 

ju  un  n e rv u  s is tē m u . H un OH io n u  k o n c e n tr ā c i j ā  n o t e ik t a  pēc 

M ic h e e lis a  k a lo r im e t r i s k ā s  s is t ē m a s .  V id ē j i e  d ie n n a k ts  izm ek

lē ju m i p i e r ā d ī j u š i ,  ka-H  io n u  k o n c e n tr ā c i j ā  i r  n e i t r ā l ā  v a i  

ļ o t i  tu v a  n e i t r ā l a i .  V id ē ja i s  pH = 6 ,9 ,  pH a m p litū d a  b i j u s i  

ļ o t i  m aza. V is s k ā b ā k a is  pH = 6 ,2 ,  v i s s ā r m a in ā k a i s  pH = 7 ,6 .

L u k o m s k i s  a r  sav iem  p ē tīju m iem  i r  p i e r ā d ī j i s ,  

ka p a ts  ē š a n a s  p ro c e s s  nem aina s i e k a l u  r e a k c i j u .  ī ē c  ē ša n a s  

r e a k c i j a s  skābums n e to p  s t i p r ā k s ,  b e t  gan v a r  t e i k t ,  ka s i e k a 

l a s  k ļ ū s t  d ru sk u  s ā rm a in a s ,  i t  s e v i š ķ i ,  ja  ē d ie n s  uzņem ts tu k 

š ā  d ū š ā . Tas t ā  b i j i s  a r ī  g ad īju m o s a r  l i e l u  k a r io z o  zobu
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s k a i t u .  .

Lukomska m ēģinājum u a n a l i z ē  l i e k  dom āt, ka H un  OH io n u  

k o n c e n tr ā c i j ā  s i e k a l ā s  i r  a t k a r īg a  ne t i k a i  no ēdamo v i e l u  ķ ī 

m iska s a s t ā v a ,  t o  H io n u  k o n c e n tr ā c i j a s  un d i s o c i a c i j a s  p ro c e 

s ie m , k as  n o r i s  m utes dobumā, b e t  g a lv e n o k ā r t  no t ā  n e rv u  a p a -  

r a t a ,  kas a p k a lp o  s ie k a l u  d z ie d z e ru s ,  no šo  n e rv u  to ņ a  un k a i 

r in ā ju m a  p a k ā p es : H un OH io n u  k o n c e n tr a c i  jxi s i e k a l ā s  r e g u lē  

endogens f a k t o r s  -  to n s  un p a ra s im p a t is k ā s  s is tē m a s  k a i r i n ā 

jum s. S a l īd z in o t  a r  c i t i e m  f a k to r ie m  (e k so g e n ie m ), tam v is n o 

t a ļ  i r  i z š ķ i r ī g ā  lom a, j o ,  pārbaud īdam s H un  OH io n u  koncen

t r ā c i j u  m aiņu s i e k a l ā s  pēc  s tundām , p a t  pēc  m inūtēm , Lukom skis 

nav a t r a d i s  b r īv ā s  s k ā b e s ,  kas v a r ē tu  i e d a r b o t i e s  uz zobiem .

„ ķ ī r c i s k i - p a r a z i t a r ā  t e o r i j a  n e iz s k a id r o  c a r i e s  i z c e l š a 

n o s " ,  sak a  Lukom skis 1 9 2 2 .g a d ā , „ t ā  i r  p r im i t ī v a ,  jo  t ā  neņem 

v ē rā  f i z i s k i - ķ īm is k o s  un b io lo ģ i s k o s  f a k t o r u s ,  b e t  m ēģina a r  

r u p ju  k r i t ē r i j u  p i e i e t  tādam  s a re ž ģ īta m  b io lo ģ isk a m  p ro cesam , 

kāds i r  c a r i e s . "

V isa s  t e  a p s k a t ī t ā s  t e o r i j a s  i r  a p la m a s , jo  t ā s  u z s k a ta  

e m a lju  p a r  n e d z īv u  o rg ān u . Tāpēc t ā s  v i s a s  kopā b ū tu  apzīm ē

jamas p a r  m o r t a l i s t u  t e o r i jā m .

P r e t ī  šīm  t e o r i jā m  s tā v  a n t i m o r t a l i s t u  t e o r i j a s .  Tās b ū 

t u  š ā d a s :

T r o f i s k i - b a k t e r i a l ā  t e o r i j a ,  

kas a t z ī s t  em a lju  p a r  d z īv u  o rg ā n u , k u rā  n o r i s  v i e l u  m aiņas 

p r o c e s i .  Te c a r i e s  i r  d iv u  p ro c e s u  r e z u l t ā t s :  p i rm a tn ē jā s  

e m a lja s  p ārm aiņas -  h u m o ra li  endogens f a k t o r s ,  un m ikrobu  i e 

d a rb īb a  uz v ie tā m  a r  s a m a z in ā tu  p r e t e s t ī b u  -  eksogens f a k t o r s .  

C a r ie s  nav l o k ā l s  p r o c e s s ,  b e t  ro d a s  v i e l u  m a iņ a s , i e l š ē j ā s  

s e k r ē c i j a s  un n e rv u  s is tē m a s  ie te k m e s  r e z u l t ā t ā .  E k so -en d o - 

g enā  u z s k a ta  p i e k r i t ē j s  i r  ie v ē ro ja m a is  PSRS s to m a to lo g s  

G о f  u n  g s  .
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H u m o r a l e s  t e o r i j a s  pam atā  i r  zoba h i s t o 

l o ģ i s k ie  p ē t ī j u m i .  Š ī  t e o r i j a  p a r  g a lv e n o  f a k to r u  c a r i e s  i z 

ce lsm ē u z s k a ta  zoba l im fu .  Limfa p lū s t  pa k a n a līš ie m  c a u r i  

d en tinam  un e m a l ja i ,  barodama zoba audus un a r  saviem  m in a r a l -  

sā ļie m  n e it r a l i z ē d a m a  p ie n s k ā b i .  Kamēr l im fa  p lū s t  un n o t ie k  

n e i t r a l i z ā c i j a ,  c a r i e s  n e iz c e ļ a s ,  b e t  t i k l ī d z  l im fa s  p ie g ā d e  

s a m a z in ā s , t ā  sāk  a t t ī s t ī t i e s .  Pēc e m a lja s  k a r io z ā s  d e ģ e n e rā 

c i j a s  a c id o f i l ā s  b a k t ē r i j a s  a r  p ie n s k ā b e s  p a l ī d z īb u ,  k ā  a r ī  c i 

t a s  b a k t ē r i j a s ,  p r o t e o l i t i s k i  darbodam ās, n o ā rd a  e m a lja s  a u d u s .

E n d o g e n ā  t e o r i j a ,  rau d z īd am ās no p a to ģ e 

n ē z es  v i e d o k ļa ,  i z š ķ i r  3 c a r i e s  fo rm a s: 1) endogeno c a r i e s ,  

2) e k so -en d o g en o  c a r i e s  un 3 ) ekso g en o  c a r i e s .

1) Endogenā c a r i e s ,  k u ru  v a r ē tu  s a u k t  a r ī  p a r  o d o n to z i ,  

o d o n t i tu  je b  o d o n t o b l a s t i t u , i z c e ļ a s  o d o n to b la s tu  p ārm aiņ as  r e 

z u l t ā t ā .  o ī s  p ārm aiņ as  s a v u k ā r t  r a d a  p ā rm a iņ as  zoba c i e t a j o s  

a u d o s , un t i e  to p  p ie e ja m i  m ikrob iem . Te n ovēro jam s t r o f i s k i -  

m ik ro b is k a is  c a r i e s  i z c e l š a n ā s  m echanism s.

2 ) E k so-endogenā  v e id a  c a r i e s  i z c e ļ a s  c i e t o  audu b o jā š a 

nās  d ē ļ .  B o jā šan ā s  t e  n o t ie k  no ā r p u s e s .  P i rm a tn ē ja is  bo jā ju m s 

c a u r  T om es'a šķ ied rām  ie d a r b o ja s  uz o d o n to b la s tie m , k u r i  rad a  

se k u n d ā rā s  t r o f i s k a s  p ā rm a iņ as  zobā un  noved p ie  c a r i e s .

3) E ksogenā v e id a  c a r i e s  i z p l a t ā s  t i k a i  d e v i t a l i z ē t o s  zo 

b o s . Tā i r  ķ ī m i s k i - h a k te r ia la  p a to ģ e n ē z e s  fo rm a.

ļ o t i  ī p a tn ē ja  i r  c a r i e s  t o k s i s k ā  t e o r i j a .  T o k s i s k a ja i  

p a to ģ e n ē z e i  i z š ķ i r  3 f ā z e s :

1) t o k s i s k o  d e k a lc i n a c i j a s  f ā z i ,

2) to k s i s k o  p i ln a s  d e k a lc in a c i j a s  f ā z i  un

3) eksogeno  m ikrobu  d e s t r u k c i j a s  f ā z i .

T o k s in i  v a r  b ū t t r e j ā d a  v e id a :  ķ īm isk ie  t o k s i n i ,  m ikrobu 

t o k s i n i  un a u to t o k s in i .  Tāpēc i z š ķ i r  3 c a r i e s  v e id u s :
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1) t o k s i s k i - ķ īm i s k o  c a r i e s  -  j a  i r  v i s p ā r ē j a  i n f e k c i j a ,  

2 ) to k s i s k i - m ik r o t i s k o  c a r i e s  -  tu b e rk u lo z e s  v a i  c i t a s  

v i s p ā r ē ja s  i n f e k c i j a s  gad ījum os un

3) t o k s i s k i - a u to g e n o  c a r i e s  -  p a r a s t i  c i lv ē k ie m , kuriem  

i r  s l i m i  p a re n c h im a to z ie  o r g ā n i .

T r o f i s k ā  t e o r i j a  pēc Lukomska u z s k a ta  i r  v is tu v ā k ā  p a t i e 

s ī b a i .  V iņš domā, ka c a r i e s  i r  k a ļķ u  v i e l u  m aiņas tra u c ē ju m u  

p ro d u k ts ,  kas  ro d a s  o d o n to b la s tu  p a to lo ģ i s k o  f u n k c i ju  d ē ļ .  

Zobs k ļ ū s t  p a r  u p u r i  f i z i s k i e m ,  ķ īm isk iem  un m ikrobu a ģ e n tie m , 

k u r i  noved p ie  zoba audu d e z o rg a n iz a c i ja s  un m o r t i f i k a c i j a s .

Lukomska t r o f i s k o  t e o r i j u  a p s t i p r i n a  v e s e la  v i rk n e  f a k tu ,  

kas p i e r ā d a ,  ka s t a r p  v i s p ā r ē jo  o rganism a s tā v o k l i  un pārmaiņām 

zoba c i e t a j o s  audos i r  c i e š s  s a k a r s .  Lukomekis n o d ib in ā ja  

b i o t r o f i s k o  c a r i e s  t e o r i j u ,  k u ra  s a i s 

t a  o rgan ism a v i e l u  m aiņas p ro ce su s  a r  audu v i e l u  m aiņu zobā .

Lukomekis s a k a ,  k a ,  r u n ā j o t  p a r  zobu c a r i e s ,  n e v a ro t  r u 

n ā t  t i k a i  p a r  kādu d a ļu ,  b e t  j ā r u n ā jo t  p a r  v i s a  zoba c a r i e s ,  

jo  t e ,  no v ie n a s  p u s e s ,  c i e š o t  d e n tin s  un e m a l ja ,  b e t ,  no o t r a s  

p u s e s ,  v i s i  zoba šūnu  e le m e n t i ,  p irm a jā  k ā r t ā  o d o n to b la s t i  un 

t i e  p u lp a s  e le m e n t i ,  k u r i  p ro d u cē  o d o n to b ls s tu s .

R u n ā jo t p a r  Lukom ski, n e v a r  p a i e t  garām  v iņ a  p r o f i l a k s e s  

m eto d e i p r e t  zobu c a r i e s .  Lukom skis 1 9 3 6 .g a d ā , l o k ā l i  i e d a r b o - '  

dem ies a r  f lu o r u  uz e m a lju  un d e n t in u ,  i r  p a l i e l i n ā j i s  zoba 

c i e t o  audu  f i z i s k o  un b io ķ īm isk o  s tip ru m u . Ar f lu o r a  s a v ie n o 

jumu ra š a n o s  zoba c i e t a j o s  audos m ainās a r ī  šo  audu k r i s t ā l i s 

k a is  r e ž ģ i s ,  t . i .  zoba a u d i k ļ ū s t  b l īv ā k i  un  mazāk c a u r l a i d ī g i .  

bez  tam  e m a lja s  un d e n tin a  f l u o r i z a c i j a  i e d a r b o ja s  s t im u lē jo š i  

uz o d o n to b la s t ie m . Lukom skis p ēc  daudziem  m ēģinājum iem , k u ro s  

l i c i s  f lu o ra m  i e d a r b o t i e s  uz zoba c ie t a j i e m  aud iem , n o s k a id ro 

j i s ,  ka tam p ie m īt  l i e l a  t ie k sm e  s a v ie n o t ie s  a r  f lu o r a  n ā t r i j u ,
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pie kam fluora daudzums, kas savienojas ar zoba audiem, ir at

karīgs no virsas lieluma. Elements, kas noteic fluora savieno

šanās pakāpi ar zoba cietajiem audiem, ir kalcijs, jo dekalci- 

nēti zobi fluoru gandrīz nemaz neaiztur. Kad fluora savienoju

mi ir sasnieguši zināmu pakāpi, savienošanās apstājas.

.Lai noskaidrotu, kādu fluora daudzumu var lietot klīnis

kos apstākļos, Lukomskis atkal izdarījis veselu virkni mēģināju

mu un pierādījis, ka

1) fluora daudzums normālos zobos ir daudz mazāks nekā 

zobos, kas apstrādāti ar fluora nātriju;

2) fluors, kas nav nomazgājams ar ūdeni, ķīmiski stipri 

saistās ar zoba kalcija sāļiem un stipri fiksējas zobā.

Zobu audi spēj savienoties ar fluoru kā no šķidrumiem, 

tā arī lokāli iedarbojoties ar fluora pastu uz zoba virsu. 

Izmeklējot zobu histoloģiski, atrasts, ka zoba cieto audu 

struktūra mainās un top mazāk caurlaldīga. Fluorizēta emalja 

šķīst skābēs daudz sliktāk nekā nefluorizēta. Sakarā ar to arī 

zobu emaljas un dentina barjeras funkcija pastiprinās, jo rodas 

ļoti stipri kalcija un fluora kompleksa savienojumi.

Kopā ar ķīmiskajām pārmaiņām notiek arī bioloģiskās pār

maiņas. Fluorizējot zoba cietos audus, kad pulpa vēl ir spē

jīga dzīvot, fluorizacija iedarbojas arī uz to un uz odonto- 

blastu slāni. Kā atbilde uz odontoblastu kairinājumu tiek ra

dīts trofiskais impulss, kas maina emaljas un dentina struktū

ru, galvenokārt pastiprinot to kalcifikaciju. Sakarā ar to 

pastiprinās arī emaljas un dentina barjeras funkcija, padarot 

zobu stabilāku pret caries un samazinot tā jutību.

Pēc ilgu gadu novērojumiem Lukomskis nācis uz domām, ka, 

fluorizējot veselus zobus, var pastiprināt emaljas pretestību 

pret caries. Immunitate it sevišķi pastiprinoties pēc jauno 

zobu fluorizacijas. Kluorizaciju izdara, ieberzējot zobu ar
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pastu, kurā ir 75 % fluora nātrijā. Pietiekot ar flvorizēšanu 

divreiz gadā.

Pamatodams savus modinājumus uz audu bioloģiskās caurlai

dības būtības, lukomskis ieguvis atzinumu, ka emalja ir dzīvs 

orgāns, ka tā dzīvo, funkcionē kā ārējā barjera, bet saslim

stot zaudē savas funkcijas. ,

Pētīdams pulpas histoloģiju caries gadījumos, Tukomskis 

noskaidrojis, ka liela loma zoba cieto audu trofikā ir odonto- 

blastiem. Caries rada pārmaiņas odontoblastu skaitā un rak

sturā, sakarā ar ko rodas trofiskā erozija un čūla zoba cieta

jos audos, sākumā emaljā, pēc tam dentinā. Odontoblāstiem sa

irstot, emalja dekalcinējas.

Savos pētījumos Lukomskis noskaidrojis, ka, ievadot flu- 

ornatriju zoba cietajos audos ar ieberzēšanu, fluors tiek uz

sūkts emaljas un dentina kanalīšos, no kam samazinās to caur

laidība un līdz ar to pastiprinās emaljas rezistence. Viņa 

ieteiktās zobu caries profilakses un terapijas pamatā ir zoba 

emaljas un dentina barjeras funkcijas pastiprināšana. Fluor- 

natrijs sākumā tiek uzsūkts emaljā, vēlāk tas ieiet dentinā. 

Ietekmes pakāpe ir atkarīga no iedarbības ilguma un no šķid

ruma koncentrācijas. Lukomskis lieto 75^ fluornatriju 1-2 

minutes ilgi.

Tā kā 88'/fe ieņemtā fluora izdalās ar urinu un 8^ ar fekā

lijām, tad var secināt, ka ieņemt katru dienu 1-2 mg fluora 

nav bīstami.

Lukomskis kopš 1936.gada lieto 1% fluora nutrija šķīdi- 

nājumu pa 5-7 pilieniem 2-3-reiz dienā emaljas un paradontija 

sistemātiskās saslimšanas gadījumos.

Tautas veselības nolūkā ļoti labi lietot ūdeni ar fluo

ra saturu.
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L ie la  nozīm e c a r i e s  p r o f i l a k s ē  i r  a r ī  C un D V i t 

a m  i  n i  e m . J a u  a g rā k  a m erik āņ u  z in ā t n i e k i  a i z r ā d ī j a  uz 

v i ta m īn u  s v a r īg o  n o z īm i zobu a t t ī s t ī b ā  un zobu audu a i z s a r g ā 

ša n ā  p r e t  c a r i e s .  A ngļu p ē tn ie k s  H а r  r  i  s ’ s  1 9 5 6 .gadā 

p i e r ā d ī j a ,  ka zobu e m a l ja ,  d e n t in s  un t ā p a t  c i t i  a u d i  n e a t t ī s 

t ā s ,  t i k l ī d z  o rg an ism s nesaņem  p ie t ie k a m ā  daudzumā C -v ita m in u .

D -v ita m in s  p a l īd z  iz m a n to t  b a r īb a s  k a ļķ u  s a tu r u .  Bagā

t īg ie m  k a ļķ u  s ā ļu  devumiem bez v ita m īn iem  nav n o z īm es, k a u t 

a r ī  t i e  t i k t u  d o t i  v i e g l i  re s o rb ē ja m ā  v e id ā .  No t ā  redzam , 

ka l a b a i  un p i l n v ē r t ī g a i  b a r ī b a i  i r  l i e l a  nozīm e c a r i e s  c ē lo 

ņu n o v ē rš a n ā .

P l a š i e  n o v ē ro ju m i s k o lā s  r ā d a ,  ka p i l n v ē r t ī g s  u z tu r s ,  

k u rā  i r  U -v ita m in i un k a l c i j a  un f o s f o r a  s ā ļ i  p a re iz ā  a t t i e k 

sm ē, p i l n ī g i  a iz s a r g a  zobus no š ī s  s l im īb a s .  Padomju S a v ie 

n īb as  p ē tn i e k i  Е .И . Ļ e p s k i  s un B . I .  Ļ e p s k a 

(„A v itam in o zes  un h ip o v ita m in o z e s " , 1 9 4 4 .g . )  n o v ē ro ju š i  šo 

v i e l u  trūkum a ie te k m i  uz zoba c a r i e s  a t t ī s t ī b u  ļ o t i  l ie la m  

s k o ln ie k u  sk a ita m . P ē rn iem , k u r i  n e d a b ū ju š i  D -v ita m in u  i l 

gāk p a r 8 m ēnešiem , c a r i e s  p a v a i r o j i e s  p a r 53»3 t a i  p a šā  

l a i k ā  s k o ln ie k ie m , kas b i j u š i  p ie t i e k a m i  a p g ā d ā t i  a r  D -v ita m i-  

n u , k a r io z o  zobu daudzums p a l i e l i n ā j i e s  t i k a i  p a r  7 ^ . J a  u z 

t u r ā  bez D -v itam in a  b i j i s  a r ī  p ie t ie k a m ā  daudzumā C -v ita m in s , 

r e z u l t ā t i  b i j u š i  v ē l  l a b ā k i ,  un k a r io z o  zobu p ro c e n ts  b i j i s  

t i k a i  2 ,4 .  ’

L a i r e d z ē tu ,  c ik  l i e l u  p o s tu  c a r i e s  n o d a r ī j u s i  L a tv i j a s  

PSR ie d z īv o tā j ie m  un c ik  p la š o s  apm ēros n e p ie c ie ša m a  s k o ln ie k u  

zobu t e r a p i j a  un i t  s e v i š ķ i  p r o f i l a k s e ,  t a d ,  k ā  ja u  sākumā 

t e i k t s ,  v ā k t i  a t t i e c ī g i e  m a t e r i ā l i  s t a r p  R īg a s  s k o lu  s k o ln i e 

k iem .
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la tra m  sk o ln iek am  i r  īp a š a  k a r t ī t e ,  k u rā  i e r a k s t ī t s  s k o l 

n ie k a  v ā rd s ,  u z v ā rd s ,  d z im šanas gads un zobu k r u s t ā  

7 6 5 4 3 2 1 1 1 2 3 4 5 6 7  
7 6 5 4 3 2 1 1 1 2 3 4 5 6 7

a tz īm ē ta s  plom bes a r  -  , c a r i e s  a r  d , e k s t r a k c i j a s  a r  + , 

k ro ņ i  a r  0} a t z īm ē t i  a r ī  p ien a  un p a s tā v īg ie  z o b i .  L a i b ū tu  

v ie g lā k a  c a r i e s  r a k s t u r a  p ē t ī š a n a ,  s k o ln i e k i  pēc tam s a d a l ī t i  

g ru p ās  pēc vecuma. I z m e k lē t i  pavisam  2317 s k o ln i e k i  vecumā 

no 5 l ī d z  21 gadam. Tā kā l i e l ā k a i s  s k o ln ie k u  v a irum s b i j a  

p ien a  zobu un p a s tā v īg o  zobu m aiņas vecum ā, ta d  t i e  v isp irm s  

a p s k a t ī t i  pa a ts e v išķ ā m  zobu grupām , ņemot v ē rā  a t s e v i š ķ o  g r u 

pu m a iņ a s , t . i .  p a s tā v īg o  zobu š ķ i l š a n ā s  l a i k u .  V is i  z o b i  ko 

pā i r  a p s k a t ī t i  t i k a i  vecumā no 15 l ī d z  20 g . , jo  15 g . vecumā 

p a s tā v īg ie  zo b i no rm ālos a p s tā k ļo s  i r  ja u  i z š ķ ī l u š i e s .  S a i 

s k a i t ā  n e t i e k  i e s k a i t ī t i  8 - t i e  z o b i ,  jo  šo  zobu š ķ i l š a n ā s  

l a i k s  i r  ļ o t i  n e n o t e i k t s .  T ā ta d ,  n o s k a id r o jo t  p ro c e n tu ā lo  

s k a i t u ,  i k r e i z  p a r  pam atu ņem ti 28 z o b i .

L a i n o s k a id r o tu ,  v a i  S īg a s  s k o lu  s k o lē n u  zobu s t ā v o k l i s  

v e s e l ī b a s  z iņ ā  a t š ķ i r a s  no la u k u  sk o lē n u  zobu v e s e l ī b a s  s t ā 

v o k ļa  , p ā rb au d e  i z d a r ī t a  a r ī  ī . 'e d ic in a s  f a k u l t ā t e s  š e f ī b a s  pa

g a s to s  - Z a u b ē  un ķ ē  č о s . P ā rb au d ē  abos p a g a s to s  

kopā a p s k a t ī t i  pav isam  260 b ē r n i ,  vecumā no 7 l ī d z  17 gadiem . 

§ ī  p ārb au d e  i z d a r ī t a  ne t i k a i ,  l a i  n o s k a id r o tu  a t š ķ i r ī b u ,b e t  

a r ī ,  l a i  s n ie g tu  v a ja d z īg o  m e d ic in is k o  p a l ī d z īb u ,  kas  pēc 

p ā rb a u d e s  a r ī  t i k a  d a r ī t s .

1 . t a b u l ā  p a r ā d ī t s ,  k ā  s k o ln i e k i  s a d a lā s  pa vecumiem a r  

p i l n ī g i  v e s e l ie m , n e b o jā tie m  zobiem . Çemot p a r  pam atu izm ek

l ē t o  s k o ln ie k u  s k a i t u  a t t i e c ī g a j ā  vecumā, n o s k a id ro ta  a r ī  to  

s a d a l ī š a n ā s  p r o c e n t u ā l i ,  kas p a r ā d ī t a  t ā l ā k  l īk n e s  v e id ā .  

A p sk a to t šo  l ī k n i ,  v a r  r e d z ē t ,  ka s k o ln ie k u  s k a i t s  a r  p i l n ī g i



TABULA 4 1 .

Skolnieku skaits un % a r  p iln īg i vese/fe/p nebo/iā/iem zobiem no Pigā izmek/éfb 
Skolnieku kopskaita, dažadus vecumus

Vecuma no 6 -  21 g. izm ez/ēti 2 3 !  7  pecrenft^ n e  t ie m  a r  uese/rerri zobiem 2 4 /  • fO, 42o

Vecuma ne 7- f7g. izm enfēb 2 6 0 pa c ien t', nu  tie m  unueee/iem zuh em  S 4  -  2O.9X



TABULA J /  B

P i end motàru -  ~ veselo zobu plombu, caries b  un ексігексі/и  s^eiTs , un
procentuālais sadab/ūms no izme/defo zcrbu ока г Га dažocfos vecumos (  R īg ā ) .

P a c 'e n fu  s w / f s

B /7 /š fa  z a f/u  s к а / fs

£ P fo m b e fa  zobu

C ar/asa zafri/ s/ea/fs

- Btrjàfczo6u SK.\

Carilîza zafiusi
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veseliem nebojātiem robiem pakāpeniski samazinās: zobu mai

ņas laikā*no 8 līdz 13 g. vecumam stāv it kā uz vietas, vēro

jamas tikai nelielas svārstības, bet, sākot ar 14 g. vecumu, 

strauji krīt. Svārstības varbūt varētu izskaidrot ar samērā 

nelielo skolnieku kopskaitu; tāpat būtu izskaidrojams arī 

tas, ka 20 g. veco skolnieku skaits ar pilnīgi veseliem zo

biem atkal it kā mazliet pieaug.

Tā kā izmeklēto skolēnu skaits visos vecumos nav vienāds 

un vispār to skaits ir samērā mazs, tad Rīgas pilsētas skolu 

skolnieku zobu veselības stāvokli nav iespējams salīdzināt ar 

lauku skolnieku zobu veselības stāvokli (2.tabula), jo te pro

centu līkne ir vēl nenoteiktāka, saraustītāka, svārstības lie

lāka s .

Jāpiebilst tikai, ka caurmērā skolnieku procents laukos 

ar veseliem zobiem ir 20,8, kamēr Rīgā - 10,4.

Tālāk apskatīta caries izplate un sniegtā medicīniskā 

palīdzība pa zobu grupām. Kā pirmie apskatīti IV un V - piena 

molari, kopā augšējā un apakšējā žoklī, jo te lielās atšķirī

bas starp abiem žokļiem nebija vērojamas. Apskatītie bērni 

ir vecumā no 5 līdz 8 g.

3.tabula. oai tabulā parādīts, kā sadalās plombju, ca

ries, ekstrakciju un veselo zobu skaits un šā skaita procen

tuālais sadalījums uz izmeklēto zobu skaitu. Ar lauku skolu 

skolniekiem ir iespējams salīdzināt tikai 1940. un 1941.gadā 

dzimušos, jo par 5 un 6 gadi veciem bērniem Іацки skolās zi

ņu nav. Lauku ?kolās 7 gadu vecumā ir izmeklēti 15 skolnie

ki, kas dod kopskaitā IV un V,zobus augšējā un apakšējā žok

lī 120t no tiem 44, t.i. 36,6 ir jau caries; plombētu un 

ekstrahētu zobu nav, tātad veselo piens' molaru skaits ir 76 

jeb 63,4%. 8 g. vecumā izmeklēti 29 skolnieki jeb kopskaitā



Piena canin и - 'ģ1 - veselu zobu, plombu, carres'a un ека/гаксг/и s^a/ls un  o ru  -
cenluāfars sadali’ums no izmērdētu zobu s ta rta  dažāda vecumā.
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252 z o b i ,  no k u riem  8 2 , t . i .  5 6 /  b i j a  k a r i c z i ;  p lom bētu  un 

e k s t r a h ē tu  zobu n a v , t ā t a d  v e s e lo  zobu s k a i t s  iz n ā k  150 je b  

64%. S a l īd z i n o t  a r  R īg as  s k o lu  s k o ln ie k u  p ie n a  m olaru  s t ā 

v o k l i  Š i n ī  vecumā, v a r  v ē r o t ,  ka R īg ā  b o jā to  zobu p ro c e n ts  i r  

g a n d r īz  d iv a s  r e i z e s  l i e l ā k s  n ek ā  la u k o s .  T ik a i  lau k u  s k o lu  

s k o ln ie k u  ( š a i  g a d īju m ā  Zaubes un ķ ē ž u  p a g a s ta )  IV un V p ien a  

z o b i  n e b i j a  n e v ie n s  p lo m b ē t i ,  tu r p r e t im  R īg ā  š a i  vecumā p ien a  

m o la r i  p lo m b ē ti  (no  v is ie m  b o jā t ie m  zobiem ) 57%.

P ien a  kaninu^ -  ļ ļ ļ  ļ l l ī  “  b o jā š a n ā s  p a r ā d ī ta  4 . t a b u l ā .  

B ē rn i a p s k a t ī t i  vecuma no 7 l ī d z  12 g . B o jā to  zobu % caurm ērs 

t e  i r  t i k a i  5,5% , t u r p r e t ī  v e s e lo ,  n e b o jā to  zobu % i r  ļ o t i  

a u g s ts  -  9 4 ,5 .  M e d ic īn isk a  p a l ī d z īb a  t e  i r  s t i p r i  m azāka, 

jo  no v is ie m  k a r io z a j ie m  zobiem  p lo m b ē ti  t i k a i  20,5% . lau k u  

s k o lā s  v e s e lo ,n e b o j ā to  zobu p ro c e n tu  s k a i t s  k āp j v ē l  a u g s tā k , '  

sa sn ieg d am s 97,6% c a u rm ē rā , k a r io z o  zobu -  2 , 4 ' ,  ko dod a t s e 

v i š ķ i  b ē rn i  k a t r ā  a p s k a t ī t a j ā  vecumā. 1 e d ic i n i s k ā  p a l ī d z īb a ,  

t ā p a t  kā  p ie n a  m o la tie m , nav s n i e g t a .  P ien a  sa k o d ie n a  i n c i -  

z īv u  g rupa пэѵ a p s k a t ī t a ,  j o ,  s ā k o t  a r  5 gadu vecumu, ie s ā k a s  

p ien a  un p a s tā v īg o  i n c i z īv u  apm aiņa.

P ā r e jo t  p ie  p a s tā v īg o  zobu s a k o d ie n a , zobu veseliim a s t ā 

v o k l is  a p s k a t ī t s  no d iv iem  v ie d o k ļie m . P i rm k ā r t ,  no c a r i e s  

i z p l a t e s  s k o ln ie k u  dažādos vecum os, n o sa k o t smaguma p a k ā p i 

a ts e v i š ķ ā s  zobu g ru p ā s .  J a  b o j ā to  zobu s k a i t s  abos žo k ļo s  

a t t i e c ī g a j ā  zobu g ru p ā  b i j a  v ie n ā d s ,  a p s k a t ī j u  abus žo k ļu s  

k o p ā , ja  b i j a  v ēro jam a a t š ķ i r ī b a ,  a p s k a t ī j u  zobu g ru p as  k a t 

r ā  ž o k l ī  a t s e v i š ķ i .  S āko t a r  15 gadu vecumu, kad p a s tā v īg o  

zobu s a k o d ie n s  i r  ja u  i z v e i d o j i e s  ( iz ņ e m o t, kā jau  sākumā mi

n ē t s ,  8 - to s  z o b u s ) ,  a p s k a t ī j u  c e r i e s  smaguma p a k ā p i v is ie m  

zobiem  k o p ā , kā a u g š ē j ā ,  t ā  a p a k š ē jā  ž o k l ī .  O t r k ā r t ,  a p s k a 

t ī j u  v e s e lo  un b o jā to  zobu s k a i t a  s a d a l ī š a n o s  pa a t t i e c īg ie m



TABULA JT S  ‘

Carie s'a smaguma pakāpes augšēja tneixrutf 2.f\L2 grupa cfažac/os vecumus 
( fранвре -  f  btr/āfs ztrbs)



TABULA JT 7,

Certes smaguma ракарез pastāvīgo cent nu  -у|т grupē dažēdcs vecumus



- 15 -

vecumiem, izejot no izmeklēto zobu skaita attiecīgajā vecumā.

Bojātos zobus savukārt sagrupēju trijās apakšgrupās: 

plombētos, kariozos un ekstrahētos.

Abu veidu sīkāks sadalījums parādīts skaitļos, tabu

lās un līknēs.

I'irmā -veida zobu grupas apskati sāku pēc smaguma pakā

pēm, iesākot ar 2 1 | 1 2 , jo incizīvu zobu grupā smaguma 

pakāpes augšējā un apakšējā žoklī nav vienādas. Lai precī

zāk noteiktu caries smaguma pakāpju maiņu, katra zoba bojā

šanās pieņemta par vienu pakāpi. Sājā tabulā var vērot, kā 

pieaug smaguma pakāpes un kā dilst veselo zobu skaits. 

Tas pats vērojams arī 6.tabulā, kur apskatīta apakšžokļa in- 

cizivu grupa . Salīdzinot abu žokļu incizivu gru-
2 1 1 1 2  

pas, var redzēt diezgan lielu atšķirību veselo zobu л skai

tā attiecīgos vecumos. Augšžčklī veselo zobu procentuālā 

līkne slīd jau pašā sākumā uz laju, turpretī apakšžoklī līdz 

15 gadu vecumam veselo zobu procentuālā līkne ir gandrīz pie 

100/>. Bojātie zobi ir ļoti reti, tikai ar 16 gadu vecumu 

līkne sāk slīdēt uz leju.

7  .tabulā redzama pastāvīgo kanīnu grupa - | | j , par 
augšējo un apakšējo žokli kopā, jo atšķirības abos žokļos 

nebija, šai grupā ietilpst skolnieki vecumā no 12 līdz 20 

gadiem. Tāpat -kā apakšžokļa incizivu grupā, bojātu zobu sā

kumā, t.i. pēc pastāvīgā zoba izšķilšanās, nav, bet, sākot 

ar 15 gadu vecumu, veselo zobu ' skaits sāk samazināties. 

Arī caries smaguma pakāpes un skaits tajās sāk pieaugt, 

tomēr līdz visu četru bojāšanās pakāpei neaiziet.

8  .tabula rāda augšžokļa premolarus 5 4 ļ 4 5 un 9.ta

bula apakšžokļa premolarus skolniekiem vecumā no 14 līdz 20 

gadiem. Abas šīs tabulas salīdzinot, redzams, ka augšžoklī



TA BU LA P  8.

Carres smaguma pakāpes augšēju praemufaru S4\J5 g ru pā  dažāP us vecumus.



Canes'a smaguma pakāpes augšēju -  g rupa  dažādus vecumus

Ceries'# smaguma parūpēs apakšēju 6 \6  grupa dažādus vecumus 
(Pācrentu SU<3rts no 7-ZOç.v. Kā fabufā tO )



T A B U L A  LT-fZ.

C eries smaguma pakāpes visu  f ļ f  zobu grupā dažādus vecumus.



TABULA U  13.

Caries smaguma parūpēs 7 1 T  grupā dažādus vecumus.

1Г14.
Caries smaguma parages 7 | 7  g ru p ā  dažādus vecumus 

(Pacienlu акаііа ne 12-г0д.ѵ. ка M u/âîP  13)
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veselo zobu / pēc izšķilšanās 3 gadus it kā stāv uz vietas - 

ap 70 procentiem, bet, sākot ar 16 gadu vecumu, strauji slīd 

uz leju; apakāžoklī veselo zobu % skaits premolaru rajonā 

ir lielāks - ap 89%; šādā līmenī tas noturas apmēram 5 ga

dus un tad sāk strauji krist. Sakarā ar veselo zobu skaita 

samazināšanos, attiecīgajos vecumos pieaug skolnieku skaits 

- sadalījumā pa smaguma pakāpēm, kā apakšējā, tā augšējā 

žoklī, un, jo gadu skaits ir lielāks, jo vairāk pieaug skol

nieku skaits smagākās pakāpēs.

10 .tabulā redzami augšējie 6 | 6 . Te vērojama ļoti 

strauja veselo zobu procentuālā skaita samazināšanās. Jau 

10 gadu vecumā, t.i. 3-4 gadus pēc izšķilšanās, abi sestie 

zobi ir veseli vairs tikai 39,5% skolnieku, 19 gadu vecumā - 

3,4/, turpretī strauji pieaug abu 6 | 6 bojāto skaits, 19 

gadu vecumā sasniedzot 88,1/.

11 .tabulā pa.rādīta apakšējo sesto g । g bojāšanās līk

ne; te jau tūlīt pēc izšķilšanās veselo zobu skaita / 7 g. 

vecumā ir tikai 60,1, bet 19 g.vecumā abi sestie zobi vairs 

nav veseli nevienam skolniekam. Abi sestie zobi 7 g.vecumā 

ir bojāti 10,9% un 19-g. vecumā - 93,3%.

12 .tabula rāda, kā bojājas 7 | 7 , salīdzinot ar 6 | 6 . 

Aina te ir stipri labāka: 19 g.vecumā abi 7 I 7 ir veseli 

25,4%, abi bojāti - 54,3%.

13 .tabulā parādīts, kā sadalās bojājuma pakāpes, ņemot 

abus žokļus kopā. No 1538 izmeklētiem skolniekiem ar pilnīgi 

veseliem visiem četriem sestajiem zobiem 7 g.vecumā ir tikai 

54,1%, kas tālāk noslīd līdz 0. Toties pastāvīgi pieaug visu 

četru bojāto zobu skaits. Tā no 3,3% 7 g.vecumā tie pieaug 

līdz 83% 19-g.vecumā.

14 .tabulā redzami apakšējie septītie - 7 | 7. Arī te,



TABULA

~ f - ,■ - 165432l\ IZ34667
Cartes smaguma pa^apes visa pasta viga sauudtena ^āTāTūTTTTīīūēi 

grupā dažādos vecumos

1 p a k ā p e  -  3  b o jā ti z o b i .

V e c u m s / 6 16 17 18 19 2 0 16-20

U zm eklēto pacientu акаіЬ 126 96 9 3 8 3 6 6 18 4 8 3

1 - 3  b o jā ju m i 3 0 18 16 6 1 1 72

% •- 23.8 188 16.8 7.3 1.6 6 6 14.9

4  ~ 6  b o jā ju m i 6 6 33 3 2 2 3 13 1 168

7o 44.4 34.4 33.7 27.7 20.0 6.6 32.7

7  — 9  b o t ē j u m i 21 2 6 2 6 2 0 16 4 112

7o 16.6 27.1 27.4 24.0 23.1 22.2 23 .2

1 0 - / 2  b o jā j 'u m i 13 8 9 18 16 6 6 9

% 10.3 8.3 9 .6 21.7 23.1 33.3 14.3

13 - 1 6  b o jā ju m i 2 8 8 а 4 3 31

7o 1.6 8.3 8.4 7.3 6 .2 16.7 6.4

16 -1 8  b o jā ju m i 1 3 3 7 8 2 2 4

°A 0.8 3.1 3 2 8.4 12.3 11.1 6JO.

p ā r /  p e r  18  bo jā ju m iem 3 - 1 3 9 1 п

7 0 2.4 - 1. 0 3 .6 13.8 6 .6 3 .6

ir/.
L

го%гяі.

Ю10Х
K

г/.

07.



TAHU L A  b ^ fG .

jn c t s iv u  grupas -  | —  veselo zobu, pfumbu, car/es'a, u n  eicsfrv*ci/u skaits
un procenfušfats sodob/ums no izmenfēfo zobu sma/fa

c/ezac/ā vecum a

Vecums 9 1O 11 П7П7 14 16 17 18 19 2 0 9 - 2 0

P a c i e n tu  s k a i t s 2 /8 2 2 2 216 181 184 218 116 8 9 89 81 6 6 17 1696

I z m e z / ē t o  z o b u  s n o b s /7 4 4 /7 7 6 1728 1448 /4 7 2 /7 4 4 9 2 8 7 /2 712 6 4 8 6 2 0 136 /3668

V e s e /o  zo b u  s n s / t s 1730 /7 3 7 1661 1403 1398 1613 8 / 6 6 8 4 6 8 0 4 9 9 3 9 3 1O1 126/6
- / 99.2 97.8 36.1 96.9 9 3 0 9 2 3 8 7 9 82.0 81.6 77.0 76.6 74.3 92.2

B o j ā t o  z o b u  sKorts 14 3 9 6 ^ 4 6 74 131 /1 2 128 132 149 127 136 1063

% 0.8 2.2 Л. 9 3 1 5-.O 7.7 12.1 /2 .0 18.6 23 .0 2 4 4 3 6 7 7.8

P /o m b ē to  zo b u  sn o b s - 11 16 14 21 6 8 69 8 / 02 107 9 7 18 6 7 4
£ % - 28.2 23.9 31.1 28.4 44.3 62.7 63.3 69.7 71.8 76.4 61.4 6 4 6

Соr ra žo  z o b u  s n o b s 14 2 7 60 31 63 72 6 2 46 3 6 39 2 4 13 4 6 6

X 100 o 6 9 2 74.6 68.9 71.6 64.9 46.4 36.9 2 6 .6 26.2 18.9 37.2 43.3

•i E z s tracheta  zobu sne/fs 1 1 - - 1 1 f g- 3 6 4 2 3

$ % - 2.6 1.6 - - 0 .8 0.9 0.8 3 .8 2.0 4 .7 11.4 2 .2

— Berietа  zo b u  S K . C/„ 
— P /o m b ē /o  z o b u  s t l .
— C a r ia zo  zo b u  S K . 'Ļ 
— Ê K sIrochéfo zo b u



TA BU LA  &  17.

Caninu grupas -yļy- veselu zobu, p/umbu, caries'a un  eK sfra rc r/u  sna/Ts un 
prucenlua lats sadalījums nu izmete lē to  zubu sra/fa daža da vecuma.

-  Ratā to  zobu su. y.
— Р ю т б ē fo  zobu SK. ’j .
— Carias о zobu ак.
— Г K.str^chet<r 'abu SK.



TABU LA 1ТІ8.

PraemoLaru grupas vese/u zobu, p fum bu, corres'a un enstranct/u
seaits un procentusLats saitetīrums no  /zmenfēPo zobu snaifa c/ažaUa vecuma

-  R o /a fo  za b u  SK. ’J,  
-  PfofH bēfer zcrbu  ce  y.
-  C a r io zo  z o b u  su .
-  E’ic strach fto  zo b u



T A B U L A  LT? 19.

■y ļ ji grupas vesela zabu, pfarrrbu, ceness un екаіпэксг/и s fa H s , u n  pracen/uâ/a/s seUaff/un?s 
' na izm e k lē ta  R īg a s  s ^ a /m e u u  z a b u  sK<3/te.

— EK strâchêla ĪO 6U SK,/’ .



TABU LA LT- 20c

Ж grupās vesela zobu, o/ambu, ceries'3 un ekstrâxci/u SKO/fs^n prucenfuē/efs s<?c/u 
( ī ju m s  n u  Iz m e k lē tu  Zaubes u n  Ķēru род, хка/піеки z o b u

Vese la  zab< j а к р ,  
-  B a /  ̂ to  ra b u  sr. y, 
~ P lo m b ē ta  z o b a  s r .  4  
-  C anazo x a b u  se. 5i 
-  Ē K s trech ā fa  zobu sep/.
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tāpat kā 6 ! 6 , apakšējo 7 | 7 zobu bojāšanās procents ir lie

lāks nekā 7 1 7 : augšžoklī 19 gadu vecumā veselo zobu pro

cents ir 11,9, bet abu bojāto - 64,4%.

15 .tabula rāda visu pastāvīgo sakodienu vecumā no 15 

līdz 20 gadiem, kad, kā jau sākumā teikts, var pieņemt, ka 

visi pastāvīgie zobi ir izšķīlušies. Par 1.pakāpi pieņemti . 

1-3 bojāti zobi, tātad 2.pakāpe būs ar 4-6 bojātiem zobiem. 

Te atkal vērojams, ka, jo skolnieks kļūst vecāks, jo vairāk . 

viņam ir bojātu zobu.

16 .tabulā parādīts, kā sadalās veselo un bojāto zobu 

skaits dažādos vecumos un kā sniegta ārstnieciskā palīdzība 

2 1 1 1 2
bojātajiem zobiem 2 ' 1 1 1  2 zobu grupā. No visiem 13.568

2 1 1 1 2  ■2 £■ I izmeklētajiem zobiem vecumā starp 9 un 20 gadiem 

veseli, nebojāti zobi ir 92,2/ un bojāti 7,8%} no tiem, savu

kārt plombēti.54,5%, kariozi 43,4% un ekstrahēti 2,2%.

17 .tabulā redzami ^-j—|  vecumā no 14 līdz 20 gadiem. 

Te veselo zobu % skaits ir augsts - 98%, un tikai 2% ir bo

jāti; no tiem savukārt 59,3% ir plombēti, 37,0% kariozi un 

3,7% ekstrahēti.

18 .tabula rāda 1 M — I • kur no 540 izmeklētiem zo- 
5 4 14 5 

biem vecumā starp 14 un 20 gadiem caurmērā 88,7% ir veseli, 

nebojāti zobi, 11,3% ir bojāti, no tiem 62,1' plombēti, 

25,8% kariozi un 12,1/ ekstrahēti.

19 .tabula dod pārskatu par g vecumā no 7 līdz 20 

gadiem. No 8100 izmeklētiem zobiem 34,7% ir veseli nebojā

ti un 65,3% bojāti. Te augšžokļa un apakšžokļa б-jos zo

bos redzam vislielāko bojāto zobu procentuālo skaitu. No 

tiem plombēti 53,6%, kariozi 36,5%, ekstrahēti 10,2%.

20 .tabulā redzama g | -g veselo un bojāto zobu līkne 

Zaubes un Ķēču pagastā vecumā no 7 līdz 17 gadiem. Veselo



TABULA £Г-21.

■ grupēs veselo zobu, plombu, ceries'# un екзігексри sueifs un  prucenfuefeis 
soduUjums no izm ek lē ta  zobu sKsifo cL#žēcf# vecum#.

— Vese/o z o b u  su 
— H o jfto  z o b u  s t.° /„  
-  P lam bēLa zobu SK % 
— Coriazcr габи su. % 
~  Ekstr^ehēfo zobu S K %



TAB U LA  A7 s z

Visa paslavîqd sanod/ena J w a z f l /g w /z  vese/u zabu, p/ambu, caries'a un  

eKstnsuciļu skaits un prucenfuāfars sadef/Jums no izme/dêfo zobu s не/fa dažāda vecumā

V e c u m s i r 16 17 f8 19 20 75-20

P a c ie n tu  sxa ifs U 6 69 89 81 65 /7 457

J z m e  k tē ta  zobu sKo/fs 3248 2492 2492 2263 1820 476 127.96

Veselo zob u  sKarfs 2497 1781 1789 1456 1105 272 8893

7° 76.9 7 1 Г 7f.g 64.2 60.7 57.1 69.5

B o /ē to  zob u  s K a its 7£1 718 703 812 7 /5 204 3903

. 7 . 23.1 28.5 28.3 35.8 39.3 42.9 30.5

/P lom bēto  zobu skoifs 404 466 438 494 464 104 2320

5 £ 60. S 64.9 62'3 60.8 64.9 5f.O 59 4

"5 Ceriozo zobu SKOP S 248 203 181 214 157 6 5 1068
4 7 33.0 26.3 25.7 26.4 22.0 31.9 2 7 4

£ Ksfrecbēfa zobu szetfs 49 49 64 104 Ю4 3 5 5 7 5

§  % 6.5 6.8 12.0 /2. e 13.1 /3.1 13.2

-V e s e lo  zoba s t f .
— Ва/ o h  zobu su % 
— P fom bē fo  zobu sz%  
-  C a rta zo  zobu s *  %
—pK sfc^e h a fa  zobu sn7a



zobu procentuālais skaits te svārstās starp 71 un 30, tikai 

gan jākcnstatē nepatīkama parādība, ka no visiem bojātajiem 

zobiem plombēti 8,5%, pārējie 86,3% ir neplombēti un 5,2% 

ekstrahēti. Ekstrahēto zobu skaits vēl ir samērā neliels, 

bet neplombēto starpā ļoti daudz bija ar dziļu caries pakāpi, 

kas visdrīzākajā laikā ekstrahējamo zobu skaitu var stipri 

palielināt. Zaubes pagastā visnepieciešamākos gadījumos tika 

sniegta attiecīgā medicīniskā palīdzība, izbraucot '-tomatolo- 

gijas institūta asistentiem uz Zaubi sestdienās un svētdie

nās, kas slikto apstākļu dēļ tagad, līdz to uzlabošanai, ir 

pārtraukta.

21 . tabula rāda » kur no 4160 izmeklētiem zobiem

vecpmā starp 12 un 20 gadiem caurmērā 66,8% ir pilnīgi vese

li, nebojāti, 33,2% bojāti, no tiem 55,2% plombēti, 42,2% 

kariozi un 2,6% ekstrahēti.

22 .tabulā redzams viss sakodiens vecumā no 15 līdz 20 

gadiem, kur caurmērā no 12.796 Izmeklētiem zobiem 69,5% ir ve

seli, nebojāti., 30,5% bojāti, no tiem 59,4% plombēti, 27,4"^ 

kariozi un 13,2% ekstrahēti.

Visu kopā saņemot, gribētos aizrādīt uz caries nozīmi 

mūsu organismā. Neminot nemaz zoba zaudēšanu, kuras smagās 

sekas apskatīšu vēlāk, jau pārejošas zobu slimības vien, kā, 

piemēram, pulpīts, periodontīts, nelabvēlīgi ietekmē barības 

sekošanu un sagremošanu: cilvēks baidās uzkost uz slimā zo

ba , un gremojamā aparata funkcionālajā darbībā tas tūliņ ie

nes traucējumus. Labai barības sasmalcināšanai ir sevišķi 

liela nozīme organisma augšanā un žokļa kaula izveidē. Labu 

barības sasmalcināšanu var izdarīt tikai normāls sakodiens, 

kur netrūkst neviena zoba. Ja gremojamais aparats nav pil

nīgs, ja kāda daļiņa ir gājusi bojā, tad no pastāvīgā koša-
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n a s .s p ie d ie n a  t a s  d e fo rm ē ja s . A r ī  s e ja s  form as i z v e id ē  žok

ļu  formām i r  l i e l a  nozīm e. R adušās ž o k ļu  a n o m ā l ija s  ra d a  a r ī  

t ra u c ē ju m u s  e lp o ja m ā  s is t ē m ā ,  jo  c i l v ē k i  a r  s a š a u r in ā tu  degu

na t e l p u  e lp o  c a u r  m u ti ,  kas v ē l  v a i r ā k  ie te k m ē  ž o k ļu  n e p a 

r e i z o  iz v e id o š a n o s .

V ēl a rv ie n  t a u t ā  v a ld a  n e p a re iz s  u z s k a t s ,  ka p ien a  z o b i 

nav k o p jam i, jo  t i e  i z k r i t ī s  un t o  v i e tu  ieņem s v e s e l i  -  p a 

s t ā v ī g i e  z o b i .  B o jā t i e  p ien a  z o b i  b o jā  p a s tā v īg o s  un t r a u c ē  

p a re iz a  p a s tā v īg a  sa k o d ie n a  iz v e id o š a n o s  ( K a n t a r o -  

v i  c s ) .  P a s tā v īg ie  z o b i  i r  p l a t ā k i  p a r  p ie n a  zob iem , un t ā 

pēc žo k lim  jā a u g  p la tu m ā  un garum ā. Bērnam no 4 . l ī d z  6 . d z ī 

v īb a s  gadam iz v e id o ja s  f i z i o lo ģ i s k a s  s t a r p a s ,  l a i  p a s tā v īg a 

jiem  zobiem  b ū tu  v i e t a :  f r o n t ā l i e  z o b i  i r  p a r  2 -4  mm p l a t ā k i  

nekā p ien a  z o b i ,  ļ a u j o t  zobam t i k t ā l  b o j ā t i e s ,  ka zobs j ā 

e k s t r a h ē  ž o k ļa  k a u la  au g šan as  l a i k ā ,  mēs ie tekm ējam  žo k ļa  

k a u la  a u g šan u . P r i e k š l a i c ī g i  p ie n a  zobus e k s t r a h ē j o t ,  žo k ļa  

augšana v a r  a p s tā t i e s . ,  un p a s tā v īg a j ie m  zobiem  nav v a i r s  v i e 

t a s ,  l a i  n o s tā to s  p a r e i z ā  zobu r i n d ā .  T ā , p iem ēram , ja  b ē r 

nam i z r a u j  I I  p ien a  m o la ru , kamēr I  p a s tā v īg a i s  m o la rs  v ē l  

nav i z š ķ ī l i e s ,  t . i .  p irm s 6 . d z īv īb a s  g a d a , ta d  p a s tā v īg ie  

z o b i  n e n o s tā j a s  p a r e i z ā  zobu r i n d ā .  Te no v ē ro jam as Š ādas 

a n o m ā l ija s  :

1) I  p a s tā v īg a i s  m o la rs  a izņem  I I  p ie n a  m olara  v i e t u ,  

jo  t ā  a iz m e tn is  s tā v  s l ī p i ,  u n , ja  I I  p ie n a  m olara  t r ū k s t ,  

ta d  t a s  i z š ķ i ļ a s  s l ī p i  m e d ia l i  un i e b īd ā s  e k s t r a h ē t ā  zoba 

v i e t ā .  L īd z  a r  to  2 .p rem o la ram  nav v i e t a s  zobu r i n d ā ,  un 

t a s  i z š ķ i ļ a s  p a l a t i n a l i  v a i  b u k a l i .  V is b ie ž ā k  šā d u  anomā

l i j u  novēro jam  a p a k š ž o k l ī .

2) O t r a i s  p rem o la rs  v a r  ieņ em t sa v u  p a re iz o  v i e t u ,  b e t

i z s p i e ž  p irm o p rem o la ru  ā rp u s  r in d a s .
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5) Otrais premolars var pastumt arī pirmo premolaru uz 

priekšu, un kanīns nostāsies ārpus zobu rindas.

4) <?trais premolars pabīda arī kanīnu uz priekšu un iz

stumj otro incizivu no zobu rindas vai pavirza visu zobu rin

du uz priekšu, izveidojot augšžoklī prognatiju un apakšžoklī 

progeniju.

Ja augšējo II piena molaru ekstrahē ātrāk nekā apakšējo, 

tad augšējais 1.pastāvīgais molars ieņem šo tukšo vietu; šķi

ļoties 2.pastāvīgajam molaram apakšžoklī, tas nevar padoties 

uz priekšu, un tā rodas distalais sakodiens. Līdzīgas žokļa, 

anomālijas var izcelties, ja ekstrahē I piena molaru. Te 1.pa

stāvīgais molars pabīda II piena molaru uz priekšu, un pastā

vīgajiem zobiem nav vietas. Arī šai gadījumā var būt atse

višķi zobi izbīdīti ārpus zobu rindas, vai arī visa zobu rin

da pārbīdīta uz priekšu. Ekstrahējot II piena molaru, kad 

1.pastāvīgais molars jau izšķīlies, .t.i. pēc 6.dzīvības gada, 

arī tad pēdējais pārliecas pār tukšo vietu vai pat aizņem to 

pilnīgi, un 2.premolaram jāizšķiļas palatinali, jo nav vietas 

zobu rindā. Dažreiz te ir vērojams, ka premolars līdz ar to 

atrodas arī tortookluzijā. Līdzīgas sekas, kādas rodas pēc - 

piena zobu izraušanas, novērojamas arī pēc pastāvīgo zobu 

ekstrakcijas. Ja žokļu attīstība ir normale, tad, pastāvīga

jiem zobiem izšķiļoties, tie pagarinās par tik'daudz, cik va

jadzīgs katram iznākušā zoba platumam. Žoklis starp 4. un 

12. dzīvības gadu pagarinās, bet šī pagarināšanās nenotiek, 

ja zobi šķildamies atrod tukšu vietu zobu lokā. Piemēram, 

izraujot 1.molaru augšžoklī no 6. līdz 8. dzīvības radam, 

2.molars ieaugs tā vietā; līdz ar to žokļa augšana attiecī

gajā pusē apstāsies, otrā pusē nākot 2.molaram, žoklis paga

rināsies. Fotiks vidus līnijas novirzīšanās uz ekstrahētā
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zoba p u s i ,  un t ā  r a d ī s i e s  a s i m e t r i j a ,  kas novēro jam a ļ o t i  

d r ī z .

J a  l .m o la r u  e k s t r a h ē ,  kad ž o k l i s  ja u  i r  p i l n ī g i  i z v e i 

d o j i e s ,  ta d  m ā k s l īg ā  s a ī s i n ā š a n ā s  a t t i e c ī g a j ā  p u sē  n e n o t ie k ,  

b e t  t i e k  t r a u c ē ta  p a re iz ā  sa k o d ie n a  iz v e id o š a n ā s .  Rodas s a 

k o d ien a  p a z em in āša n ā s , jo  б- t i e  z o b i  p rem o lara  š ķ i l š a n ā s  l a i 

k ā  nosaka sa k o d ie n a  augstum u.

Ko v i s a  t e i k t ā  v a r  s e c i n ā t ,  ka ž o k ļu  un zobu s t ā v o k l i s  

i r  a tk a r īg s  no t ā ,  k ādā  vecumā izdarām  e k s t r a k c i j u .  I r  s t a r n ī -  

ba s t a r p  e k s t r a k c i j u  pēc ž o k ļa  au g šan a s  n o b e ig š a n ā s ,  p a l i e k o 

šā  s a k o d ie n ā ,  un ž o k ļa  au g šan as  l a i k ā ,  m aiņas s a k o d ie n ā . Te 

l i e l a  loma i r  k ā  b io lo ģ i s k a j ie m ,  t ā  m ech an isk a jiem  sp ēk iem . 

Ja  e k s t r a k c i j a  n o t ie k  pēc 1 5 .d z īv īb a s  g a d a , ta d  a n o m ā liju  i z 

c e lš a n ā s  i e s p ē j a  i r  mažāka un lē n ā k  i e t  uz p r ie k š u .  Dn t o 

m ēr, ja  kāds zobs i r  i z r a u t s  p a s tā v īg a j ā  s a k o d ie n ā ,  normā

l a i s  s t ā v o k l i s  t i e k  t r a u c ē t s ,  jo  a r  s a k o d ie n a  sp ēk u  i e d a r b ī 

bu zobu b īd a  t u r ,  k u r i r  mazāka p r e t e s t ī b a .  Pēc e k s t r a k c i 

jām zobu lo k s  p ā r v e id o ja s ,  jo  a ts e v i š ķ a  zoba s tā v o k l i  no 

t e i c  kā  a n t a g o n i s t i ,  t ā  a r ī  k a im iņ u  zobu sān u  s p ie d i e n s .  

T iek  t r a u c ē ta  p a re iz a  a t t ie k s m e  zobu s t a r p ā  un a r ī  p a re iz a  

zobu f u n k c i j a .  Ja  zobiem  nav a n ta g o n i s tu ,  t i e  dodas no žok

ļa  uz ā ru .  D a ž re iz  z o b i v a r  t i k - l i e l ā  m ērā p a g a r i n ā t i e s , ka 

t i e  s a s n ie d z  p r e t ē j ā  ž o k ļa  sm aganas, t ā d ā  v e id ā  r a d o t  t r a u 

m a tisk o  o k lu z i j u .  Zobi v i r z ā s  uz ā r u  -  o k lu z a l i  no a lv e o 

l a s  b io lo ģ i s k u  ie m e s lu  d ē ļ .  J a  i z r a u j  kādu zo b u , piem ēram , 

kas v i s b ie ž ā k  g a d ā s ,  l .m o la ru  a p a k š ž o k l ī ,  2 .m o la ts  l i e c a s  

uz m ed ia lo  p u s i  un v a r  a i z p i l d ī t  p a t  v i s u  t r ū k s t o š ā  zoba 

v i e t u ,  t i k a i  t ā  k o š ļā ja m ā  v i r s a  nebūs h o r i z o n t ā l ā ,  b e t  būs 

n o l ie k u s ie s  s l ī p ā  v i r z i e n ā  uz p r ie k š u  un uz l e j u .  Ar t o  t ā

a n ta g o n i s t s  je b  p r e t i n i e k s  a u g š ž o k l ī  zaudēs v a ja d z īg o  p r e t -
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s p ie d ie n u  un v i r z ī s i e s  pamazām no sav as  a lv e o l a s  ā r ā ,  kamēr 

t a s  nonāks a t k a l  k o n ta k tā  a r  a p a k šē jo  zo b u . L īdz  a r  t o  m ai

n ī s i e s  a r ī  š ā  zoba a s s  un s t ā v o k l i s .  S a k a rā  a r  a u g š ē jā  zoba 

iz n ā k ša n u  no a lv e o l a s  m a in ī s ie s  a r ī  v i s u ' zobu k o n ta k tu  a t t i e k 

sm e, p a t  v i s s  s a k o d ie n s ,  s a k o d ie n a  au g stu m s. Ja  v ie n a  zoba 

iz trū k u m s v a r  r a d ī t  t ā d a s  p ā rm a iņ a s , ta d  v a ir ā k u  zobu e k s 

t r a k c i j a  s t ā v o k l i  v ē l  v a i r ā k  p a s l i k t i n a ;  T ā d ē ļ jā d a ra  v i s s ,  

l a i  c a r i e s  ra š a n o s  n o v ē rs tu  v a i  vism az c ik  v ie n  ie sp ē jam s  to  

s a m a z in ā tu , l a i  n e b ū tu  jān o n āk  l ī d z  zobu e k s t r a k c i j ā m ,  kas 

rad a  p ā rm a iņ as  sa k o d ie n ā  un l ī d z  a r  to  t ra u c ē ju m u s  b a r īb a s  

s a s m a lc in ā š a n ā ,  v a lo d a s  un s e ja s  form as i z v e id ē .  Kās n e d r īk 

stam  n o d a rb o t ie s  t i k a !  a r  b o j ā t ā  zoba sa g la b ā š a n u  k o š ļā ja m ā  

æ a r a t a ,  t o  s a p lo m b ē jo t , mums p la š o s  jo  p la š o s  apm ēros i r  

j ā p ie k o p j  p r o f i l a k s e ,  kas  l a i  p a l ī g i  n o v ē rs tu  c a r i e s  r a š a n o s .  

T ād ē ļ ļ o t i  apsveicam a i r  V e s e līb a s  a iz s a r d z īb a s  m i n i s t r i j a s  

doma i z d a r ī t  p la š u  s k o lē n u  v i t a m in i z a c i ju  un f l u o r i z a c i j u  

L a tv i j a s  PSR.
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S e c i n ā j u m i

1 . No 2317 R īg ā  i z r e k lē t i e m  sk o ln ie k ie m  a r  p i l n ī g i  v e 

s e lie m  zobiem  vecumā no 5 l ī d z  21 gadam i r  10,4%.

2 . No 260 Zaubes un Ķēžu p a g a s tā  izm e k lē tie m  s k o ln i e 

kiem  20,8% i r  a r  p i l n ī g i  v e se l ie m  zobiem .

3 . R īg ā  vēro jam a s t i p r a  p i e r ;  ”.o la ru  b o jā š a n ā s  vecumā 

no 5 l ī d z  8 gadiem : caurm ērā  b o j ā t i  61 ,9% zobu,no  tiem  p lo m b ē ti 

t i k a i  37%. T u r p r e t ī  la u k o s  -  Zaubes un Ķēču p a g a s tā  -  s tā v o k 

l i s  i r  p r e t ē j s :  b o jā to  zobu s k a i t s  i r  36%, t i k a i  n e v ie n s  no 

tie m  nav p lo m b ē ts , k a s ,  i e v ē r o jo t  p ien a  zobu l i e l o  noz īm i sa k o 

d ien a  i z v e i d ē ,  b ū tu  ļ o t i  v ē lam s .

■’ 4 . A p sk a to t c a r i e s  smaguma p akāpes pa a ts e v išķ ā m  zobu

grupām , red zam s, ka v i s v a i r ā k  i r  s k a r t i  a p a k š ē j ie  6 ļ 6 , b e t  

v ism azāk £ 1 |  1 ž '

5 . V i s l i e l ā k a i s  b o jā to  zobu s k a i t s  i r  g |  zobie.m: 

R īg ā  -  65,4% , Z au b ē .u n  ĶēSos -  43%. Taukos p ā rē jā s  p a s tā v īg o  

zobu g ru p ās  b o jā š a n ā s  i r  sam ērā  r e t a  p a rā d īb a .  No b o jā t ie m  

zobiem k a t r ā  zobu g ru p ā  i r  n lo m b ē ti  cau rm ērā  50-^0% ; e k s 
t r a h ē to  zobu p ro c e n ts  v i s l i e l ā k s  i r  -| д |  д |  -  12,1% un 

-  10,0%; lau k o s  p lo m b ē ti  t i k a i  8%.

6 . L īd z š in ē jā  m e d ic īn is k ā  p a l ī d z īb a  c a r i e s  n o v ē rš a 

n a i  i r  n e p ie t ie k a m a , i t  ī p a š i  l a u k o s .  T ā d ē ļ,  z in o t  t ā s  e t i o 

l o ģ i j u  un p r o g n o z i ,  jā sn ie d z , m aksim ālā  p a l ī d z īb a  b o jā ta j i e m  v 

zobiem  un j ā i z s a r g a  v e s e l i e  z o b i no b o jā š a n ā s  a r  sk o lē n u

v i ta m in i z ā c i ju  un f l u o r i z a c i j u .
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