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Ikvienas norises temps var tikt formulēts ka šajā norisē 

notiekošo pārmaiņu daudzums zināmā laika vienība, Taču ne katr

reiz pie tempa noteikšanas tiek ņemtas vērā visas reāli notie - 

kosās pārmaiņas. Visbiezāk, runājot par tempu, domā laika v i e 

nībā notiekošo kustību spēcīgāko akcentējamu daudzumu. Tā tas 
■ « •

ir arī mūzikā. Tā kā visbiežāk! nākas sastapties ar tādām no

risēm ,kuņās akcenti vienmērīgi atkārtojas, vai arī grupējas 

vienmērīgi atkārtojošos kompleksos, tad ļoti saprotams, ka jau

tājums pur tempu cieši pieskaras ritma problēmai. Šis apstāklis, 

starp citu, ir pamats tam, ka temps dažos gadījumos tiek iden

tificēts ar ātrumu. Pieņemot, ka darbība notikusi veiklā rit - 

mā, mēdz teiktf ka tā notikusi vai nu "lielā ātrumā", vai arī 

"lielā tempā" un teiktais tiešām arī attaisnojas. Piemēram, ja 

kāds ceļa gabals ir veikts to soļojot vai skrienot īsā laikā, 

tad nemaz nav nepareizi teikt, ka ir bijis liels temps, jo lai 

gabalu veiktu ātrākā laikā, ir bijis jālzpllda lielāks soļoša

nas vai skriešanas kustību daudzums. Taču ne katrreiz darbības 

ātrums liecinās par tempu, kādā tā notikusi. Iespējams, ka dar

bība notikusi ātrā jeb īsā laikā, bet temps bijis lēns un ot - 

rādi - tā tikusi izpildīta ilgā laikā, jeb lēni, bet ļoti ātrā 

tempa. Var gan par tempu spriest Izejot arī no ilguma, ātruma 

vai laika, bet tad ir darbības laiks jādala ar šajā laikā no - 

tikušo kustību skaitu. Tikai iegūtā attiecība starp visas dar-
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bibas laiku un kustību daudzumu raksturos tempu« Ja atseviš

ķa kustība notikusi īsāka laika, tad temps bijis ātrāks. Zi

nāms, nosakot tempa ātrumu, jārīkojas kā vispār pie attura 

noteikšanas, ņemot vērā diferenci starp doto konkrete gadī

jumu un minimālo jeb caurmēra sniegumu, tai pašā laika vienī

bā. lie sacītā gan vēl jāpiebilst, ka atsevišķas kustības 

laiks raksturos tikai ritmisku norišu tempu«

Fizioloģiskām un psiohiskām norisēm subjektā piemīt 

savs īpatnējs temps; proti tāds, kas attiecīgam indivīdam ir 

individuāls un pie citiem gluži tādā veidā vairs neatkārto

jas. 1as tiek saukts par subjektīvo. Individuālo vai arī per

sonālo tempu« lāpāt kā ritms, tā arī personas īpatnējais 

temps ir saistīti ar dzīvā organisma būtību, kas pakļauta fi

zioloģiskiem impulsiem« Tādi impulsi, piemēram, ir kairināju

mi, kas rodas sinusa mezglā - sirds muskulī, kas nosaka 

sirds darbību un līdz ar to arī nervu sistēmas, smadzeņu el - 

pas un valodas iekļaušanos zināmā ritmā un tempā« Bez šaubām, 

te liela nozīme arī dažādu inkretu iespaidam. Visi šie dziļi 

organiskie cēloņi atspoguļojas Ikvienas personas psicnikā un 

visās viņa ikdienišķās darbībās: iešanā un runāšanā, ēšanā un 

dzeršanā un citur. Individuālais temps, protams, nav absolūti 

nosakāms, jo tam ir sava plasticitate; iespēja, dažādu ārēju 

apstākļu ietekmē, lielākā wi mazākā mērā mainīties« Ir daudz 

un dažādi apstākļi, kas personālo tempu var kāpināt vai arī 

kavēt. Piemēram, visādi ķīmisku vielu savienojumi var ļoti da

žādi ietekmēt organismu un psichiku un uz laiciņu indivīdu iz

vest ārpus viņam Ierastā, personālā tempa, lādu efektu var ra-
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d l t  a r i  leads n e ik d ie n iš ķ ie  n o tik u m s. D v ē se lis k a  d e p r e s ija  

v a i  l i e l s  nogurums, z inām s, i e d a r ī s i e s  r e t a r d ē j o š l ,  kamēr pa

c i l ā t s  noskaņojum s, kāds p r i e c īg s  uztudInājum s, ar  kuņu var  

būt sakarā g a id īš a n a s  sp r iegu m s, ie tek m ēs p r e tē jā  v ir z ie n ā »  

I l a s t i c i t ā t e ,  v a i  tempa v a r iā c i j a s  plašum s /V a r ia t io n s b r e i t e /  

v a r  būt ļ o t i  dažādos apmēros» L ai n o t e ik t u , kas p ie d e r  p ie  

kādas p erso n a s t ip i s k ā s  iz t u r ē š a n ā s ,  tad  s i  persona i r  ļ o t i  

l a b i  j ā p a z i s t .  Daudzi c i l v ē k i  sava tempa z iņ ā  i r  e l a s t ī g i  

un v i e g l i  to  maina p a k ļa u j o t ie s  v isd a ž ā d ā k ie ^ , a r i  a k u s tĪ 5 -  

giem un v iz u ā lie m  ie sp a id iem »  T ie  v i e g l i  padodas piem.masu 

r it m is k a i  d a rb īb a i»  T urpretim  i r  tā d a s  p e r so n a s , kuņu d a r b ī

bu s t i n g r i  r e g u lē  un pavisam  mazā mērā grozām i, nosaka v iņ a s  

p a ša s  i e k š ē j a i s ,  s t i n g r i  īp a t n ē j a s  iz tu r ē š a n ā s  lik u m s. u.Dterns 

( A lg e m ls y c h o l" )  a iz r ā d a  uz adījum iem  kur zinām as p erson as  H
sa v a s  p e r so n ā lā s  īp a tn īb a s  d ē ļ  nevar t i k t  n o d a rb in ā ta s p iem », 

fa b r ik ā  p ie  s l īd o š ā s  l e n t a s .  Ал I n d iv id u ā la is  tem ps i r  s t i p r i  

dažād s un i lg ā k ā  la ik "  tie šā m  b ū t i s k i  n e iz m a in ā s ,to  ļ o t i  uz

skatāmā v e id ā  rāda p ē tīju m i p ie  mūziķiem» P ie v e d īš u  dažus 

piem ērus no A. Gutmaņa savāk tiem  d a tie m . R ichards S tr a u ss  

1 9 1 4 .gadā B ēthovena 7 . s l m f n i j u  i r  d i r i ģ ē j i s  3 6 .m in ū te s  un 

3b sek u n d es . 1 9 1 3 .gad ā , t . 1 . 5  gadus v ē lā k  -  36 m in . un 27 

sek» S ta r p īb a  t i k a i  par dažām sekundēm} p ie  tam k a trā  g a d ī

jumā i r  b i j i s  c i t s  o r ķ e s t r i s .  T u r p r e t im ,c itā  ū b e l e  i r  a tr o 

dami s k a i t ļ i ,  kas r ā d a , ka d a žā d i d i r i g e n t i ,  p ie  tā  paša or

ķ e s t r a ,  v ie n u  un to  pašu gab a lu  d ir ig e  d ie zg a n  d a ž ā d i. Та 

piem ēram ,9 . s im fo n iju  d i r iģ e n t s  s t^ d r i J8  (S t ie d r y  T hilharm . 
* г
O r c h .B e r l.)  I z p i ld a  6 b .m in ū tēs  44 sekundēs -  Canders to  pa-



su - 7o min.48 sek. Bet cik dažādi таг vienu un to pasu gaba

lu izpildīt, rāda kāds cits gadījums: Vāgnerā "Zigfrididili" 

Ungers izpilda 22 min.50 seku īdēs, bet Richards Strauss 14 

min.un 5o sekundes. R.Str. temps starp kolēģiem radījis anek

doti Г ka viņš diriģējot steidzas, lai nenokavētu vilcienu.

Iers<nālais temps ir arī šī darba interešu centrā, šai 

gadījumā gan dēvējot to par optimālo tempu, proti to, kuru 

eksperimentējamā persona noteiktos apstākļos izvēlas sev kā 

izdevīgāko un piemērotāko zināma uzdevuma veikšanai. Var sa

gaidīt ka būs zināmā mērā novirze no personālā tempa, seviš

ķi tajos gadījumos kur eksperimentējamā persona uzmanību pie

vērsīs savu kustību maiņas procesam apzinīgi to kāpinot vai 

gausinot.Taču no otras puses, jāievēro, ka dažādu smagumu at

kārtota pārcelšana dažādos attālumos, kā to prasa eksperiments, 

pager zināmu enerģijas patēriņu, Tādēļ vairumā eksperimenta 

dalībnieki necentīsies savu tempu forsēt, ja turklāt vēl no

rādīs, ka tas nav vajadzīgs, bet jāstrādā tādā tempā, kāds 

šķietami vislabāk atbilst dotā darba smagumam. Bez tam izda

rītie pētījumi "Darba higiēnas un, arodslimību instituta fi

zioloģiskā laboratorijā", ļeņingrada, liecina, ka temps kaut 

cik ievērojami mainās tikai tad, ja maina kustības distanci 

vai apgrūtina kustību ar kādu smagumu. Atkarībā no citiem ap

stākļiem, temps mainījies niecīgā mērā. Tas norāda uz to ka 

personālais temps, kur tas piemērojas kāda darba veikšanai, 

galvenā kārtā kļūst atkarīgs no spēka patēriņa un nodarbināto 

muskņlu piepūles. Protams, ka arī šeit tempa ziņa var sagai - 

dit lielu individuālu dažādību^ tik lielu, cik liela ir atse-
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Višķu indivīdu ķermenisko un līdz ar to psichisko konstitū

ciju dažādība. Ka tas tā, ir vērojams ari laboratorijas ap- 

staļļos, par to rui ā vairāki psicbolcgi. 1 iemērām,Villljs 

Knke pieturoties pie Krecmera tipologijas, vēro tempu atka

rībā no asteniskās, atlētiskās un pikniskas ķermeniskās kon

stitūcijas. šai sakarā interesantas ari Rūdolfa Driļļa snieg

tas līknes, kas rāda triju dažādu tempu diferencēšanos atka

rībā no ķermeniskās konstitūcijas tipa.

Jautājumam par to, kā maiņas temps atkarība no kustību 

distances un pārceļamā saguma maiņas, ļoti tuvu pieiet E, 

Ļubļina. Viņa aplūko tempa jautājamu izejot no nervu regulā

cijas organismā, kas eneņgijas patēriņa ekonomijas dēļ, tie

cas darba izvest kustību ritmizešanas principu. Atkārtojoties 

noteiktām darba kustībām, cilvēka organismā rodas netīšprātī- 

ga ievirze* uz ritmu,un atkarībā no vairāku kustību veseluma 

stAtūras atkārtotās pildīšanas, nervu centri tiek pamazām 

ievirzīti uz veselu kustību kompleksu ritmisku atkārtošanu, 

lielietājot chronoci^la grafēsanas metodi ir izdevies izda - 

rit sīku šādu kustību kompleksu an J 7 ? 1 . 'ustības viņa ieda

la trijās pakāpēs; l.pakāpes kustība ir kada atsevišķa kustī

ba. ж. jā izšķirami vairāki posmit a) Kustība uz priekšmetu; 

kas ilgst tik ilgi kamēr roka pitskaņas priekšmetam, b) Sa

tveršana - kustība no priekšmeta satveršanas brīža, līdz at

raušanai no vietas, c) rārcelsana; no atraušanas līdz priekš

mets pieskaņas jaunai vietai un d) Atraušana - no pieskarša

nās jaunajai vietai līdz rokas atraušanai no priekšmeta • 

2. pakāpē kustība tiek tverta kā nedalāms veselums un 3.pa -
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kapē kustības tiek saistītas kompleksos un aplūkotas no rit

miskā veseluma puses. Izdarīto mēgināj mu galvenais ieguvums 

ir tas» ka» pirmkārt» kustību posmu ilgums 1.pakāpe ir kon - 

stants lielums» kas caur 2.un 5.pakāpi paliek nemainīgs»vai 

maiņas ļoti mazā mērā. šis apstāklig ^ļgk domāt par kustību 

regulēšanas iespēju uz kādu pastāvīgu» noteikta situācijā vē

lamu» ilguma līmeni* Šada iespēja nav absurds ņemot vēra ner

vu regulācijas nozīmi ieradinājumu izstrādāšanā vienā vai ot

ra darbā. Otrkārt» nozīmīgi un šai sakarā sevišķi svarīgi ir 

secinājumi par kustību atsevišķo posmu ilguma maiņu mainot 

priekšmetu smagumu un pārcelšanas distanci. Pierādijies»ka»ja 

svaru palielina no 10C^ - lūC^» tad kustības» tās daļas il - 

gums» kuņā svars iedarbojas tieši uz pārcēlāja roku» palieli

nās tikai par 46^ - 52^» bet distancei palielinoties par 1C^, 

ilgums tikai no 20^ - 3C£. Tāda parādība liek atvērāties Vēbe- 

ra izteikto sajūtu atkarību no kairinājuma lieluma un /tliaa 

ar izredzēm šai virzienā tālāk strādājot» atrast noteiktu 

skaitliski izsakāmu attiecību starp objektīvo svara un attā

luma pieaugumu no vienas puses un kustību ilgumu no otras.Au- 

torei liekas» ka taisni smaguma starpības sajuta varētu būt 

galvenais faktors» kas nosaka kustības ilgumu; taču šeit gri

bas iebilst» ka ir daudz patīkamāki domāt» ka muskuļu darbību 

šai gadījumā kavē tīri objektīvi nosacījumi un sajūta ir ti

kai pavadkomponents. ļubļina nelietā nosaukumu "te^ps", bet 

par tempu iespējams spriest pēc ritmisko kustību maiņas ilgu

ma. Tā tad pieaugot distancei un kustības apgrūtinājumam ar 

svaru» temps kļūst lēnāks» bet ne gludi samērīgi ar svara un
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distances ’Ieauguши. lagad Interesanti ir redzēt, kā 1st! no

tiek šf tempa maiņa atsevišķos konkrētos gadījušos un kā In

dividual iegādi jumi attiecas pret caurmēru? lai noskaidrotu 

so jautajvau un aprēķinātu vidējo novirzi, tad tika Izvesti 

š.g.janvaņa mēnesi Rīgas pslcholo^ijas institūtā attiecīgi 

laē^ināj^i ar 10 personām.

■ "ŽLĀ -CJLA__ Lj»_*

uī darba mērķis pastāvēja, galvenā kārtā, triju sekojo

šu konkrētu uzdevumu veikšanās

1. ņemot izmēģināšanai zināmu skaitu dažādu personu vie

nādos apstākļos, noskaidrot kā mainās optimālais kustību 

skaits, kāda noteiktā laika vienībā, variējot kustības dis

tanci.

2. Noskaidrot, kā mainās optimālais kustību skaits, tai 

pašā laikā variējot kustības apglutinajumu ar svaru, bet 

distancei nemainoties.

3. Atkarībā no kustību distances un svara maiņas, aprē - 

ķlnat vidējo novirzi, t.l., par cik procentiem novirzās,caur

mērā ņemot, optimālais temps no vidējā tempa lieluma?

e t о d e.

Mēgināj «1 tika izvesti ar īpašu kustību reģistrāciju 

aparātu.
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A p arāts a r  e le k t r i s k a s  s tr ā v a s  p a līd z īb u  r e ģ i s t r ē  ro

ku k u s t īb a s  p r le k L e t u  p ā r c e lša n a s  posm os, t .i .m o m e n to s ,k a d  

p r iek šm ets  t i e k  a t r a u ts  no v ie n a s  v i e t a s  un kad t a s  p ie sk a 

r a s  ,  p tc  pārnešanas* ja u n a i v i e t a i ,  l i e c i  k o n ta k ti  n o v ie to 

t i  lē z e n o s  a p ļa  v e id ig o s  iedobum os, v ie n s  no o tra  ВО c m .a ttā 

lum ā. Üо i z e j a s  pun ;ta ie sp ē ja m s p r iek šm etu s c e l t  č e t r o s  da

žādos a ttā lu m o s:  2 0 , 4 0 , 6C un 8 0  cm d i s t a n c e s ,  n e s k a n o t i e s  

ka^am n o  k on tak tiem , momentā t i e k  ie d a r b in ā ts  e le k tr o m a g n ē ts , 

p ie  ku^a p i e s t i p r i n ā t a i s  g r a f ī t s  izd a ra  uz p ap īra  l e n t a s  a t  -  

z īm i .  *o le n tu  v ir z a  uz p r ie k šu  maza r o t ā c i j a s  i e r ī c e .  L Īd z ī-  

g l  t a s  i r  p ie le g r ā f a  a p a r ā tie m , l a j ā  paša la ik a  otram g ra fīta m  

cau r e lek trom agn ētu  dod im pu lsus chronoskops un t a s  n ep ārtrau k 

t i  uz l e n t a s  v ie n a s  m alas a tz īm ē  sek u n d es . Tādā k ā r tā , z in o t
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lentas virzienu, iespējams kādā laika vienībā,izsekot notiku

šā mēgināj ma gaitu un konstatēt tempa lielumu pēc kustību skai

ta, kustību ātrumu pēc sekunžu skaita* tempa noturību vai ne

vienmērību* ritoša ietekmi u.t.l. 8cnemā ir atzīmētas ari elek

triskas spuldzītes* kas pie kontaktu aizskaršanas iedegās*bet 

sai gadījumā tās netika lietātas.

Eksperimentam tika izvēlēti 4 dažāda smaguma priekšmeti. 

Tie bija parastie čuguna atsvari: 3 klg.*2 klg.,1 klg. un 0$ 

кIg,smagumā. Tie visi bija ērti satv^yami un pārnesot no vie

nus vietas otrā* labi noturami.Mēģinājuma noteikumi paredzē

ja* ka eksperimentējamai personai katrs atsvars jācilā bez 

pārtraukuma 60 sekundes uz priekšu un atpakaļ, ikvienā pare

dzētā distancē. Jāstāv pie izejas punkta un kustības jāizdara 

virzienā no sevis taisni uz priekšu. Tā tad priekšmetu cilā

šana jāizdara no izejas punkta uz katru no paredzētajiem at

tālumiem* ceļot 60 sekundes ilgi pec kārtas.vispirms tikai 

80 cm attālumā* tad 60 cm u.t.t. Mēģinājumu sāka ar smagāko 

atsvaru un lielāko attālumu, tā tad ar 3 klg*uz 80 cm un bei

dza* ceļot 0*ö klguz 20 cm. Sie noteikumi katrai eksperimen

tējamai personai tika darīti zināmi īsā instrukcijā un pirms 

katras attāluma un smaguma maiņas attiecīgā persona tika lūg

ta kādu laiku iestrādāties*lai atrastu noteiktam smagumam 

u* attālumam vispiemērotāko darba tempu. Kad piemērotais temps 

bija atrasts* tad pēc komandas "sākt!" eksperimentējamā JE r- 

sona iezīmēja sākumu ar atsvara trijiem īslaicīgiem piesitie

niem pie izejas punkta kontakta un tūdaļ darbu turpināja iesāk

tā tempā. Laiku uzvēma eksperimenta vadītājs ar cāronomptru,
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ieslēdzot elektrisko strāvu un to izslēdzot pēc 60 sekunžu 

nolīgšanas.

Testa līknes izvērtēšana tika ņemti vērā 3 posmi: sā

kuma, vidus ur. "beigu poems; katrs iepretim 10 sekunžu atstar- 

pai laika līknē. Tā tad no 60 sekunžu gaņās laika līknes ti

ka atskaitītas 10 sekunžu atzīmes no sākuma un beigām un 10 

sekundes ņemtas no vidus, starp 2ā.un 3o.sekundi. Pretī kat

ram no šiem posmiem, tika ar cirkuli atliktas un saskaitītas 

kustības un to daļas, pēdējās izsakot ar vienu decimālzīmi. 

Salīdzinot kustību skaitu sākuma, vidu un beigās, var gut 

ieskatu par eksperimentējamā dalībnieka optimalātempa notu

rību, un iespējams noteikt viņa iestrādāšanos vai noguruma 

iestasanos.

mēģinājumu ideāli nostādīt vel neizdevās tādā ziņā, ka 

nebija iespējams pilnīgi izslēgt visus blakus apstākļus,kas 

tomēr, zināmā mērā, var ietekmēt rezultātus arī no savas pu

ses. Pie tādiem apstākļiem jāpieskaita aparātu troksni; se - 

Višķi sakarā ar elektromagnēta savienojumiem un atvienojušiem, 

reģistrācijas ierīce izdeva xitmiskus akustiskus iespaidus, 

kas daudzus eksperimenta dalībniekus pavedināja sev pieskaņo

ties un tāda kārtā varbūt no atbilstošā tempa noteiktam attā

lumam un svaram, novērsties.

Lksperimentējamās personas«skaitā 10, komplektējas no 

vēstures un filoloģijas fakultātes pēdējā kursa studentiem, 

šim apstāklim ir gadījuma raksturs, bet ņemot vērā, ka noti

kušo mēģinājumu uzdevumos ietilpst^ne tikdaudz zināt atsevišķas 

personas kā īpaša tipa sniegumus, cik optimālā tempa attiec!-
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bas vispār pret tā mainītājiem apstākļiem un sīs maiņas novir

žu koef identi, jādomā, ka tas nevarētu radit nekādu nevēlā- 

дш ietekmi uz eksperimenta rezultātiem.

Lksp.p. 1. sieviete

• " 2. vitietis .

* ” 3. sieviete

w " 4. sieviete

" 5. vīrietis

" *. 6. vīrietis ,

" " 7. vīrietis

p " 8. vīrietis

* * 9. vīrietis

" " 10. vīrietis.

Vecums visiem mēģinājuma dalībniekiem bija no 28-40 

gadi, izņemot eksp.p. 2.» kam pāri 60 gadiem. Personu tuvāka 

deskripcija un klasifikācija, šoreiz kā tāda, kas nav mēģinā

jumu rezultātu Izvērtēšanā būtiski nepieciešama, atkrita. 
<

Rezultāti un to interpretacIja.

Pirmā tabelē ir sakārtoti, pārskatāmā veidā, skaitļi,kas 

iegūti pie tempa līkņu atšifrēšanas.

īpašā nodalījumā atrodami vidējie lielumi, kas raksturo 

tempu 10 sekunžu laikā, caurmērā ņemot. Kā temps ir mainī - 

jies variējot svaru u; attālumu, to gjūti izsekot orientējo

ties vienīgi pēc skaitļu tabulas. Pievienotās diagramas snidz 

grafisku attēlojumu tam, kā katra eksperimentētā persona ir 

reaģējusi un kustību distances maiņu un apgrūtinājumu ar sva

ru. Zīmējumā A sniegtās diagrams,attiecas uz optimālā tem-
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pa maiņu variējot tikai attālumu, un В dia gramas rāda tempu 

tikai atkarībā no svara« Summējot katras personas tempa rak

sturotājus skaitļus un dalot ar visu eksperimentēto personu 

kopskaitu, dabūjam aritmētiskos vidējos, kas rāda izmēģināto 

personu optimālo caurmēra tempu. Uz so skaitļu pamata iegūtās 

diagramas, ērtākās salīdzināšanas dēļ, ir novietotas A un 

E zīmējumu centros. .

Vērojama ļoti liela dažādība, kā katrā konkrētā gadījumā 

temps ir mainījies. Dažos gadijumostemps ir pieaudzis ļoti 

mazā mērā, vai ari tikpat kā nemaz. piemēram, eksp.p. 5.un 

в., visā darba laikā,savu tempu ir mainījuši ļoti niecīgā mē

ra. Te iespējami vairaki izskaidrojumi. Iespējams, ka meginā- 

j m a  dallbieks sācis darbu nepiemērotā tempā un vēlāk tai 

ietā, kur varēja sagaidīt tempa pieaugumu, tāds ir vērojams 

ai mazā mērā vai ari nemaz. Citos gadījumos temps nepie - 

aug tādēļ, ka eksperimentējamā persona tiecas līdz galam iz

turēt sākumu pieņemto ritmu, neskatoties uz grūtībām, kas jā- 

parvar dažādus smagumus ceļot vienā ritmā. Ritma ietekme 

iespējama arī gluži pretējos gadījumos, t.i.tajos, kur vēro

jama ļoti liela ekspresija, lādu uzrāda, piemēram, eksp.p. 

1C«,7.un 2. Lēgināj imos varēja novērot, ka pie vieglākiem at

svariem un mazām distancēm minēto akustisko trokšņu iespaidā, 

dažiem bija tieksme darba ritmu dubultot vai vairākkārtīgi pa- 
♦ 

lielināt. Tempa ekspresīvas kaplnasanas cēloņi, protams, var 

būt arī bez ritma citi; piemēram, llela/steiga, nepacietība un 

galvenais, par ko jau sākumā bija runa - personālā īpatnība. 

Vel tāds vispārīgs novērojtms ir tas, ka viena un tā pati per -
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sona ir puslīdz vienādi atsaucīga kā uz attāluma, tā svara 

maiņu. Nav tādu spilgtu gadījumu» kur kāda persona stipri re

aģētu uz svara atvieglojumu vai palielinājumu» bet vāji uz 

attāluma maiņu un otrādi, u ? з apstāklis» zināmā mērā» lieci

na par personālā tempa konstanci abos minētos gadījumos. Ka 

tas tā visā visumā mēdz but, tas sevišķi spilgti redzams» sa

līdzinot centrālās diagramas A un В zīmējumos. Tikai pie 

vlelgāklem svariem no viena klg līdz 0,5 klg un mazākiem at

tālumiem no 40 cm līdz 20 cm, līknes novērsās pretējos virzie

nos. Kā vēlāk redzēsim pie novirzu aprēķināšanas, tad taisni 

še ir vislielākā novirze. 5c novirzi liela mērā veicina ļoti 

spilgti individuāli gadījumi» kūņos, no vienas puses,mazo at

statumu un nelielo atsvaru maiņa netiek ņemta vērā (ar vienu 

kilcgramu pat uzrādot lielāku sasniegumu kā ar 0,0 klg») un 

no otras» kūņos lielā mērā izpaužas noguruma ietekme. Parau

gu vienmērīgam tempa pieaugumam» salīdzinot ar smaguma pieaugu« 

mu» uzrāda eksp.p.2. (gan tikai pie mazākām distancēm)• Viņam 

līknes izveido itkā ieliektu hiperboli, turpretim pie eksp.p. 

l.»3.un 5. tāda hiperbele atrodama pilnīgi apgrieztā veidā. 

Augšējās līknes» kas attiecas uz mazākiem lielumiem» dažos 

gadījumos pat krusto zemākas. Tā jau ir stipri skaidra nogu

ruma zīme. Taču noguruma iestāšanās manāma tikai nedaudz gadī

jumos. Caurmērā drīzāk butu jārunā par iestrādāšanos, ņemot 

sākuma un beigu posmu diferenci (kopsummu diferenci) un attie

cinot to pret aritmētisko vidējo kustību skaitu 10 sekundes» 

dabūjam ļoti mazus skaitļus. %% vidējie noguruma koef identi 

svārstās no 0,9 - 5,1 un, iestrādāšanās koef identi no 0,8-%5/j
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d ā sa n ā s , nedz noguruma. Kādam no ek sp erim en ta  d a līb n ie k ie m ,

Nogurums %
3 kg 2 kg 1 c^bkg

Ie str ā d ā ša n a s  %
3 kg Ikg oplcs

ÖO cm - _ o ,9 8o cm— 1 ,4  1 ,  1

6o cm --5 ,1 6o cm_____ __ 3 _ _ _ _o,8

4o cm ----------1 ^ 4o cm . _ . _ _ _ 7,5

2o cm1 ------- 2o cm —  _ _ _ .3 2 ,2

T ē r ē jo s  t r i j o s  gadījum os i r C , .  Та tad  nav ne i e s t r ā

pēc tam , kad v iņ š  b i j a  b e id z is  c e l t  a tsv a r u s  v i s ā s  d is ta n c e i 

ek sp er im en ta  v a d ī t ā j s  lū d za  a t k ā r t o t  mēģinājumu ar  3 k lg ,u z  

00 cm. Какиша e k sp .8  to  v e i c a ,  s a s n ie d z o t  5 8 ,2  k u s t īb a s  1 

m in ū tē , b e t  ta g a d , p ie  a tk a r to s a n a s , t i k a i  4 9 ,2 *  Te ja u  no

gurums i r  par a p m .1 6 ,5 ,.  Lai v a r ē tu  iz s e k o t  noguruma m a iņ a i, 

tad  i r  n e p ie c ie š a m i, l a i  eksperim entējam ā p ersona s tr ā d ā tu  

i lg ā k u  la ik u .  Tas p a ts  sakams a r ī  par ie s tr a d a ņ a n a s  k o e i f i -  

c ie n t u .  Tempa s v ā r s t īb ā s  60 sekunžu la ik ā  nevar d o t drošu  

a t b i l d i  jautājumam par nogurumu v a i  ie s t r ā d ā š a n o s . L z r ā ā ītā s  

d i f f e r e n c e s  v a r  b ū t rad u šās a r ī  kādu n ejau šu  a p s tā k ļu  i e t e k 

mē. Ka no l . t a b e l e s  redzam , tad  d ažos gadījum os tem ps v i s ā  

60 sekunžu i l g ā  la ik ā  i r  ļ o t i  n o t u r īg s .  Tas l i e c i n a  t o ,  ka 

tem ps ia ^ ā v ie s  ritm am . B et g a d ā s , ka r itm s t i e k  m ēģinājuša 

la i^ ā  m a in ī t s ,  l a i  s a s t ā d ī t u  kopā ar  a k u stisk ie m  trok šņ iem  

kādu jaunu r itm isk u  f ig u r u .  Tad t a s  j a u , lū k ,  i r  tā d s  ga d i -  

jum s, kas rāda tempa n en otu r īb u  un dod d i f e r e n c i ,  b e t  š ī  d i 

f e r e n c e  neko n e l i e c in a  p ar nogurumu v a i  ie s t r ā d ā š a n o s .
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Pavairojot caurmēra skaitļus 10 sekundēs ar 6, dabūjam 

kustību skaitu 1 minūtē» Protams, ir vēl citi veidi, ka pie tem

pa līkņu nolasīšanas aprēķināt tempu, ņemot par laika vienību 

1 minūti, bet šis,pēc impēriskas pārbaudes, ir izrādījies 

pietiekami ērts un tāds veids, kas pieved ļoti tuvu īsteni - 

bai. Otra tabele rada kustību skaitu 1 minūtē» No šiem skait

ļiem izejot tika aprēķinātas diferenc ев,starp atsevišķiem kon

krētiem gadījumiem un aritmētiskajiem vidējiem lielumiem, 

viena minūtē, las bija vajadzīgs, lai noteiktu tempa vidējās 

novirzes lielumu.

Aritm.vid. 1 minūtē«

3 2 1 0,5

80.--- 42,5 5 0,9 59,6 66,4

6C----47»3 58,4 68,6 75,1

40___ 55,9 64,4 79,7 88,9

20 65r 3 80,2 98,2 108,8

Visā visumā'diferences iznāca krietni lielas. Tika ap

rēķināta vidējā kvadrātiskā novirze 5  j to panāca diferenču 

kvadrātu summu dalct ar gadījuma skaitu n /Tā kā šoreiz 

gadījuma skaits ir tikai 10, tad ar n - l,t»i»9|/ un izvel

kot kvadrātsakni? tā tad pēc šādas formulas:
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Tas deva sūdus rezulitā tust

80

3

9,3

2

8,2

1

13

0,5

15,1

60 8,0 6,1 16,6 24,5

40 8,8 10,5 29,2 27,4

20 16,2 17,9 27,8 45,4

Variācijas koeficients ņemot
procentost ( Č

3 2 1 0,5 caurm.

80 21,9 16,1 21,8 22,7 20,6

60 17,9 8,9 24,1 32,6 20,9

40 15,7 16,3 36,8 3o,8 24,9

20 24,3 22,3 28,3 41,8 29,3

caurmēra # ņ . 20,1 17,7 27,5 32

£oti labi iezīmējas svaram atbilstošās caurmēra no

virzes. lās mainās atkarība no distances maiņas ar s t i n g u  

regularitāti. Jo mazāka distance, jo,caurmērā ņemot, no - 

virze uz vienu vai otru pusi k|ūst lielāka un, kā jau tas 

bija uzkrītoši pie atsevišķiem konkrētiem gadijumiem, starp 

80 un 60 cm ir vismazākā svārstība.

Interesanta ir novirzu līkne atkarībā no svara mai

ņas. le pie 2 klg.,izrādās, ir vēl mazāka novirze kā pie 3 

klg, Ja izrādītos, ka noviržu koeficienti ir pretēji proper-



3 fi
о
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cionāli muskuļu piepūles indeksi ею, tad sim apstāklim varētu 

atrast tādu izskaidrojumi, ka novirzes samazināšanās pie 2 klg, 

ir sekas muskuļu pagurumam, kas iestājas pēc grūtāka darba. 

Ka tāds pagurums dažos gadījumos ir, tas ir saskatāms viena 

otrā vietā A un В zīmejumos,(Arī aritmētisko vidējo lie

lumu diagrams8 pie lielākiem atstatumiem un atsvariem.) Re

dzam, ka tur, jaļtempa pieaugums ir, tad ļoti niecīgā mērā, 

bet ne tikdaudz, cik varētu sagaidīt, ja cilvēks reaģētu lī

dzīgi kādam mechanismam. Teorētizējоt būtu tas ja attālumu 

vai svaru samazina vai palielina 2 reizes, t.i.par 100^,tad 

aTf tempam vajadzētu 2 reizes pieaugt vai samazināties, 'iacu 

tā tas nav. Nākamās diagramas rāda tempa līknes, kas veido

tas pēc šāda iepriekšēja aprēķina, salīdzinājumā ar faktis

kām, em.Iriskā tempa caurmēra līknēm.

T u  m . 1 1 »  C . t  .

i . .  .  /> -<•?  ;•
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Teaps nemainās tik strauji kā varētu sagaidīt.

Uz 80 cm pie aritm.vid.cvara ir 9,1 kustība 10 sekundēs

n 60 ” , я H  <1 и w 10,4 '• f l I I

I t 40 n It  n  n w я 12,2 " и П

I I 20 f l I I  I I  I I *1 t t 14,7 " I f f l

H 3 kg pie ar i tm.v id .at tāluma 8»8 • I I - f l

П 2 ” Я и , w I I 10,6 ” и t t

w 1 - и M n я 12,8 " w f l

I I 0,5 " и w ч »1 14,1 ’ f f t t

Tur kur varēja gaidīt pieaugumu pur 10Q»» tur temps

pieaug tikai par 23;.'. Svaru pazeminot par 500л, temps pie - 

aug tikai par 60^«

К  о p s а v i 1 к u m s .

1. Temps nepieaug proporcionāli attāluma samazinājumam, 

vai» temps nesamazinās proporcionāli distances pieau

gumam» bet daudz mazākā mērā.

2. Temps nesamazinājās ari proporcionāli svara pieaugu

mam» bet vel mazākā mērā kā pie distances pieauguma.

3. Tempa vidējā novirze kļūst lielāka ar svara un attā

luma samazinājvmu» kas liek domāt par tempa vidējās 

novirzes sakaru ar muskuļu piepūli.

4. .ttieclbā uz nogurumu un iestrādāšanos» sājos meginā- 

j mos nebija vērojama nekāda regularitāte» kas iz - 

skaidrojams ar paredzēto īso mēģinājuma, laiku*

5. Atsevišķos gadījumos optimālā tempa maina ir stipri 

atkarīga no cenšanās strādāt pie dažādiem smagumiem
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un a ttā lu m iem , v len ā o ā  r itm a .

I z v e s t i e  m ēģinājum i, p rotam s, i r  bez p r e te n z ijā m  uz kā

du v isp ā r īg ā k u  n oz īm īb u . T ie  t i k a i  par ja u iu  a p s t ip r in a  jau  

agrāk os e k sp er im en tā lo s  p ē tīju m o s p ie r e d z ē to  un sn ie d z  t i e 

su a t b i l d i  to  izvedējam  dažos ja u tā ju m o s, kas a t t i e c a s  uz 

o p tim ā lo  tem pu. Lai v a r ē tu  ru n āt par n o te ik tu  tempa p ieaugu

ma lik um īgu  a tk a r īb u  no d is ta n c e s  un sv a r a , tad  v ē l  n ep ie  -  

c ie ša m i t ā lā k i  p ē t īju m i a r  daudz l i e lā k u  eksperim entējam o  

personu s k a i t u .  Ņemot v ē rā  a r i  t o ,  ka iegūtām  a tb ild ē m  var  

i z r ā d ī t i e s  l i e l a  p r a k tisk a  nozīm e un v ē r t īb a  ta g a d ē jā  rūp -  

n ie c īb a s  m oaern izēsan ā , i r  v ē r t s  un pat n e p ie c ie š a m i, š a jā  

v ir z ie n ā  darbu t u r p in ā t .

L i t  e r  ā t  ū г  a .
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E . BORNl-iAN. "Die Wirkungen der Z w an gsläu figen  A r b e it
• m it ü b e r s te ig e r te m  Tempo” .  Z e i t s c h r .f ü r  an- 

g e w .P sy c h o lo g ie  Band 6 4 .H .3 /4 .1 9 3 Q .

A. GUTTMAÄJ. "Das Tempo und s e in e  V a r ia t io n s b r e it e ” .

W. ЕЖ Е. "Die L sychom otorik  der K o n s t itu t io n s ty p e n " .
Zei t s e h r .f ü r  a n g e * .P sy c h o lo g ie  Sand 36 1930 .

1 .  BRAUN. "U ntersuchungen Uber das p e r s ö n lic h e  Tempo*. 
A rch .fü r  g e s .I s y c h o l .B d  6 0  H 3 /4  L e ip z .1 9 1 7 .

M. ZILLIG. " Q u a litä t und Tempo beC fo r t la u fe n d e r  A rbeit 
' Z e i t s c l ir . f ü r  P sy c h o lo g ie  Bd 95 1 9 24 .

15. LOESILN. " E in f lu ss  des Tempos a u f Umfang und Güte Un
fö rm ig e r  H and betätigu ng."
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