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~ Ikvienas norises temps var tikt formuléts ka saja norisé
notiekoso parmaipu daudzuss.zinaws laiks vieniba. Tadu ne katr-
rexz'pie tempa noteiksanas tiek gémtas vera visas reali notie -
kosas pErmatyas. Visbiezak, rurajot par tempu, domi laika vie -
niba notiekosc kustibu specigiko a?oeptijumu daudzumu. T tas
ir arl muzika. TS k3 visbiezaki nakas sastapties ar tadam no-
risém ,kuras akcenti vienmerigi atkartojas, vai ari grupejas
vienmerigi atkiartojosos kompleksos, tad }Joti saprotams, ka jau-
tajums par tempu ciesi pleeknrae ritma problemai. Sis apstaklis,
starp citu, ir pasats tam, ka temps daZos gadijumos tiek iden-

tificéts ar atrumu. Fiegemot, ka darbiba notikusi veikla rit -

‘ma, medz teikt, ka ta notikusi vai nu "liela atruma“, vai ari

"liela tempa" un teiktais tiesam arl attaisnojas. Fiemeram, ja
kads cela gabals ir veikts to solojot vai skriemot 1isa laika,
tad nemaz nav nepareizi teikt, ka ir bijis liels temps, jo lai
gabalu veiktu atraka laika, ir bijis jaizpilda lielaks so}osa-
nas vai skrie;angs kustibu daudzums. Tacu ne katrreiz darbibas
atrums liecinas par tempu, kada ta notikusi. Iespejams, ka dar-
biba notikusi atra jeb Isa laika, bet temps bijis léns un ot -
radi - ta tikusi izpildita ilga laika, jeb léni, bet loti atra
témpz. Var gan par tempu spriest izejot arl no ilguma, atruma
vai laika, bet tad ir darbibas laiks jadala ar Saji laiki no -
tikuso kustibu skaitu. Tikai iegiita attieciba starp visas dar-



bibas laiku un kustibu daudzumu raksturos tempu. Ja atsgv1§-
ka kustiba notikusi Isaka laika, tad temps bijis atraks. Zi-
nams, nosakot tempa atrumu, jarikojas ka vispar pie atuma
noteiksanas, pemot vera diferenci starp doto konkreto gadi-
jumu un minim@lo jeb caurméra sniegumu tai pasa laika vieni-
ba. Fie sacita gan vel japiebilst, ka atseviskas kustibas
laiks raksturos tikai ritmisku noriSu tempu.

Fiziologiskam un psichiskam norisém subjekta piemit 4
savs ipatnéjs temps; prbtl tads, kis attiecigam individam ir
individuais un pie citiem gluzi tada veida vairs nentkirto--
jas. 1as tiek saukts par subjektivo, individuale vai ari per-
sonalo tempu. Tapat ka ritms, ta arl personas Ipathéaais
tesps ir saistiti ar dziva organisma butibu, kas paklauta fie-
ziologiskiem impulsiem. Tadi impulsi, plemeram, 1£ keirinaju-
mi, kas rodas sinusa mezgla - sirds muskull, kas nosaka
sirds durbibu un 1idz ar to ari nervu sistésas, smadzegu el -
pas un valodas iek}au;anoa zinams ritsa un tempa. Bez Baubam,
te liela noziwe ari dazadu inkretu iespaidam. Visi Ste dziji
organiskie c€lopi atspogulojas ikvienas personas psicihika un
visas viga ikdieniSkas darbibas: ieSanid un runaSand, eSand un
dzersana un citui. Individuzlais temps, protams, nav absoluti
nosakams, jo tam ir sava plasticitate; iespeja, dazadu areju
apstak]lu letekmé, lieldka wai mazaka mera mainities. Ir daudz
un 4n§id1 apstakli, kas personalo tempu var kapinat vai ari
kavet. Fiemeram, visadi kimisku vielu saviemojumi var loti da-
zadi ietekmet organismu un psichiku un uz laieipu individu iz-

vest arpus vipam ierasta, personala tempa. ladu efektu var ra-
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dIt arl kads neikdienisSkis notikums. Dvéseliska depresija
vai liels nogurums, zinims, iedarbsies retardéjosi, kawér pa-
cilats noskapojums, kads priecigs uzbtudinajums, ar kuyu var
but sakara gaidisanas spriegums, ietekmeés preteja virziena.
Flasticitate, vai tempa variacijas plasums /Variationsbreite,
var but Joti daiEQos ngniroa. Lai noteiktu, kas pieder pie
kidas persomas tipiskas izturésanas, tad 51 persona ir loti
labi japazist. Daudzi cilveéki sava tempa zipa ir elastigi

un viegli to maina pakjaujoties visdazadakiem, ari akustis-
Kiem un vizuiliem iespaidiem. Tie viegli padodas piem.masu
ritwiskai darbibai. Turpretim ir tadas persomas, kuyu darbi-
bu stingri regul€ un pavisam maza Wera grozawi, nosaka vigas
pasas 1ek§3ja1q,-ttngr1 ipatnejas izturésanas likums. ¥.Stems
(.Aigem.rnycholf) aizrada uz sadijumiem kur zinamas personas
sava-‘personilis Ipatnibas deé} nevar tikt nodarbinatas piem.,
fabrika pie slidosas lentas. a imdividualais temps ir stipri
dazids un ilgaka laiki tiesam butiski neizmainas,to }Joti uz-
skatami velda rada pétijumi pie muzikiem. P;évedigu dazus
plemerus no A. Gutmaga savaktiem datiem. Richards Strauss
1914.gada Bethovena 7.simf-niju ir dirigéjis 36.minttes un
35 sekurdes. 191%.gada, t.i.5 gadus velzk - 36 min. un 27
sek, Starpiba tikai par dazam sekundém; ple tam katra gadi-
Juma ir bijis cits orkestris. T'urpretm, cita tebele ir atro-
dami skaitli, kas rada, ka dazadi dirigenti, pie ta paSa or-
kestra, vienu un to pasu gabalu dirige diezgan dazadi. Ta
btemir.m,s.simfouzju dirigents ggidrijs (Stiedry Fhilharm.
‘Orch.Berl.) izpilda 65.minutes 44 sekundes - Canders'to pa-



-‘-

Su - 75 @in.48 sek. Bet cik dazadi var vienu un to padu gaba-
lu 1spildft; rada kads cits gadijums: Vagnera "Zigfrididili"
Ungers izpilda 22 min.30 sekundeés, bet Richards Strauss 14
min.un 55 sekundés. R.Str. temps starp kolegiem radijis anek-
doti; ka vips dirigéjot steidzas, lai nenokavetu vilecienu.
Fersonalais temps ir arl I darba interesu centra, sai
gadijuméa gan dévijot to par optimalo tempu, proti to, kuyu
eksperimentéjama persona noteiktos apstaklos izvelas sev ka
izdevigdko un piemérmtiko zinama uzdevuma veiksanai. Var sa-
gaidit ka bilis zinawa mera novirze no personala tempa, sevis-
k1 tajos gadijumos kur eksperimentéjawa persona uzmanibu pie-
versis savu kustibu maipas procesam apzinigi to kiapimot vai
gausinot.Tacu no otras puses, jaievéro, ka dazadu smagumu at-
kartota parcelsana daZados attalumos, ki to prasa eksperiments,
pager zindmu energijas patéripu. 7adé] vairuma eksperimenta
dlifbatekt necentisies savu tempu forset, ja turklat vel no-
tadis, ka tas nav vaJédngs.'bet jastrada tada tempa, kads
skietami vislabik atbilst doti darba smagumam. Bez tam izda-
ritie petijumi "Darba higienas un, arodslimibu instituta fi-
ziolggiska laboratorija”, lepingrada, liecina, katemps kaut
cik ieverojami mainss tikai tad, ja maina kustibas distanci
vai apgyutina kustibu ar kadu smagumu. Atkariba no citiem ap-
stakliem, temps mainijies nieciga meéréa. Tas norada uz to ka
personalais temps, kur tas plemeérojas kada darba veiksanai,
galvena karta k]lust atkarigs no spéka patéripa unm nodarbinato
wuskylu pieples. Protams, ka arl seit tempa zipa var sagal -
dit lielu individualu dazadibuz tik lielu, cik liela ir atse-
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vi‘}u individu kermenisko un 1fdz ar to psichisko konstitu-
ciju dazadiba. Ka tas ta, ir verojaws arl laboratorijas ap-
stak}os, par to runa vairaki psichologi. Flemeram,Villijs
kEnke pieturoties pie Krecmera tipologijas, vero tempu atka-
riﬁi no asteniskas, atletiskas un pikniskas kermeniskis kon-
stitucijas. Sai sakard interesantas arl Rudolfa Dril}a snieg-
tas 1Tknes, kas rada triju dazadu tempu diferencésanos atka-
riba no kermeniskas konstituciJa§ tipa.

: Jautajumasm par to, ka mainas t;aﬁa atkariba no kustibu
distances un parcelama szagusa maipas, ;ott tuvu pieiet I,
jublina. Vipga apliko tempa jautajumu izejot no nervu regula-
cijas organisma, kas eneygijas patériga ekonomijas de}l, tie-
‘cas darba izvest kustibu rituizeésanas principu. Atkartojoties
' noteiktam darba kustibam, cilveka organisma rodas netisprati-
ga ievirzé uz ritmu, un atkariba ne vairaku kustibu veseluma
strktliras atkartotas pildisanas, nervu centri tiek pamazam
ievirziti uz veselu kustfbu'ionpleksu ritmisku atkirtosanu.
Pielietajot chromocikla grafésanas metodi ir 1zd§vxea izda -
rit siku Sadu kustIbu kompleksu analizi. ¥ustibas vipa ieda-
la trijas pakapes; l.pakipis kustiba ir kada atseviiya kusti-
ba. Taja 1:5¥1r331 vairaki posmi: a) Kustiba uz prieksmetu;
kas ilgst tik 11gi kamer roka picskayas prieksmetam, b) Sa-
tversana - kustiba no prieksmeta satversanas briza, 1idz at-
rausanai no vietas, ¢) Pircelsana; no atraudanas 1idz prieks-
mets pieskayas jaﬁnat vietai un d) Atrausana - no pieskarsa-
nas jaunajai vietai 11dz rokas atrausanai no prieksmeta .

2. pakape kustiba tiek tverta ka nedalams veselums un 3.pa -
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kape kustibas tiek saistitas kompleksos un aplikotas no rit-
miskd veseluma puses. lzdarito weginaj.mu galvenais ieguvums
ir tas, ka, pirmkart, kustibu poswu ilgums l.pakape ir kon -
stants lielums, kas eiur 2.un 3.pakapi paliek nemainigs,vai
wainas Joti mazd mera. 31s apstaklig jjgk domat par kustibu
regulésanas iespéju uz kadu pastavigu, noteikta situacija ve-
l;iu: ilguma lfmgni. 5a8da iespéja na¥v absurds pemot véra ner-
vuwrcgulietja--anzfnl ieradinajumu 1z;tr§di;nn5 viena vai ot-
rd darba, Otrkart, nozizIgi un Sai sakara seviski svarigi ir
sceinajumi par xustibu atsevt‘}o posmu ilguma maigu mainot
priekswetu smagumu un parcelSanas distanci. Pieradijiesjka,ja
svaru palielina mo 100% - 160%, tad kustIbas, tis dijas 11 -
gums, kura svars iedarbojas tiesi uz parceléja rokﬁ,‘palieli-
nas tikai par 465 -- 527, bet distancei palielinoties par 100,
ilgums uui ne 207 - 30%. Tada peradiba liek atweréties Vebe-
ra izteikto sajitu atkeribu no kairindjums lieluze un Vilima
ar izredzém sai virziena talak sfridijot, atrast noteiktu
skaitliski izsakawu attiecibu starp obJektIvb svara un atta-
luma pieaugumu no vienas puses un kustibu ilgumu no otres.iu-
torei liekas, ka taisni smagums starpibas sajuta varétu but
gal venais faktors, kas nosake kustibas ilgumu; tadu Seit gri-
bas iebilst, ka ir daudz petikasaki domdt, ka muskulu darbibu
sai gadljuma kave tIri objektivi nosacijumi un sajita ir ti-
kai pavadkomponents. Jubline nelieta nosaukusu “"teuwps®, bet
par tempu iespejams spriest pec ritmiske kustibu maipas ilgu-
ma. Ta tad pieaugot dtatanéei un kustibas apgrutinajumam ar

svaru, temps k}ﬁst leéniks, bet ne gludi samerigi ar svara un
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distances pileaugumu. Tag:d interesanti ir redzet, ki Isti no-
tiek 51 tempa maipa atseviskos konkretos gadijumos um ki in-
dividudliegadijumi attiecas pret caurmeru? lai noskaidrotu
8o jautajimu un aprékinatu videjo nofirzt. tad tika izvesti
Seg.janvaya wenesl Rigas psichologijas instituta attieeigi
mEginijuml ar 10 personam. |

arha merkis.

51 darba mérkis pastavija, galvend karta, triju sekojo-
8u konkretu uzdevumu veikSana:

1. jemot izseginisanai zindwu skaitu daZadu personu vie-
nados apstak}os, noskaldrot ka mainas optimslais kustibu
skaits, kada noteikta laika vieniba, variejot kustibas dis-
tano'l. .

2. Noskaidrot, ka mainas optimﬁlais.kustihu skaits, tai
pasSa laika variejot kustibas apgrutinajumu ar svaru, bet
distancel nemainotiese.

3. Atkariba no kustibu distances un svara maipas, apre -
kinat videjo novirzi, t.i., par cik procentiem novirzas,caur-

méra peamot, optimilais teups ao-vidiji tewmpa lieluma?

Wégindj .mi tika izvesti ar Ipasu kustibu rggistraciju
aparatue.
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Kustibu reg.aparata schema.

Aparats ar elektriskas straves palidzibu registre ro-
ku kustibas prieksuetu parcelsanas posmos, t.i.swomentos,kad
priekiucta tiek atrauis no vienas vietas un kad tas pieska-
gas , pec parnesanas, jaunai vietai. Fieci kontakti novieto-
ti lizénet apla veidigos iedobumos, viens no otra 2C cu.atta-
lusz, No izejas pumkta iespéjams prieksmetus celt Getros da-
iédos attalumos: 20, 40, 60 un 60 cu distancés. Pieskayoties
xadam no kontaktiem, momenta tiek iedarbinats elektromagnets,
ple kupa piestiprinatais grafits izdara uz papira lentas at -
zimi. 5o lentu virza uz prieksu maza rotacijas ierlce. LIdzi-
gi tas ir pigiegrifa aparatiem. Taja pasa laika otram grafitam
caur élektromagnetu dod impulsus ehronoskops un tas nepartrauk-

ti uz lentas vienas malas atzimé sekundes. Tada kartz, zinot
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lentas virzienu, iespéjams kada laika vieniba, izsekot notiku-
83 wégindj ma gatu un konstatet tempa lielumu péc kustibu skai-
ta, kustibu atrumu peec sekunZu skaita, tempa noturibu vai ne-.
vienmeribu, ritma ietekmi u.t.l. Schema ir atzimetas ari elek-
triskas spuldzites, kas pie kontaktu aizskarsanas 1edcg;a,bet
Sai gadljumi tds netika lietatas. ‘
Eksperimentam tika 1zveleti 4 dazada swaguma prieksmeti.
Tie bija parastie cuguna atsvari: 3 klg.,2 klg.,l klg. un 0§
klgysmaguma. Tie visi bija €rti satvgrami un parnmesot no vie-
nas vietas otra, labi netnriqi.ligtnijuma noteikumi pg:edzi—
Ja; ka eksperimentéjamai personai katrs atsvars jacila bez
partraukuma 60 sekundes uz prieksu un atpaka] ikviena pare-
dzéta distancé. Jaetav pie izejas punkta un kustibas jdizdara
virziena no sevis taisni uz prieksu. 73 tad prieksmetu cila-
sana jaizdara no izejas punkta uz katru no paredzeétajiem at-
- talumiem, celot 60 sikungaa 1lgi pec kartas vispirms tikai
80 cm attalumi, tad 60 em u.t.t. Méginijumu saka ar smagako
atsvaru ua lielako attalumu, ta tad ar 3 klg,uz 80 cem un bei-
dza, celot 0,6 klguz 20 em. Sie noteikumi katrai eksperimen-
téjamai personai tika dariti zinami Isa instrukcija un pirms
katras attaluma un smagums maipas attieciga persona tika lug-
ta kadu laiku jestradaties,lai atrastu noteiktas smagumam
un attalumas vispiemerotako darba tempu. Kad plemerotais temps
bija atrasts, tad pec komandas "sakt!” eksperimentejacva  r-
sona 1ezf§ija-aiku-u ar atsvara trijiem Islaicigiem piesitie-
niem pie izejas punkta kontakta un tuda] darbu turpinija lesak-

ta tempa. Lalku uzpema eksperimenta vaditajs ar curonometru,
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ieslédzot elektrisko stravu un to izsleédzot pec 60 sekunzu
nollg;ahaj‘

_ Testa 1Iknes 1:v§rt8§api tika pemti veéra 3 posami: sa-
kuma, vidus ur beigu pocms; katrs iepretim 10 sekunzu atstar-
pai laika 1Tkne. Tz tad nolso sekunzu gayas laika 1ikmes ti-
ka ataknltltas.lo sekunzu atzimes no siakuma un beigam un 10
sekundes pemtas no vidus, starp 25.un 35.sekundi. Preti kat-
ram no siem posmiem, tika ar cirkuli atliktas un saskaititas
kustibas un to dajas, peédejas izsakot ar vienu decimalzimi.
salldzinot kustIbu skaitu sdkums, vidi un beigas, var gut
feskatu par eksperiment@jama dallbnieka optimalatempa notu-
ribu, un iespéjams noteikt viga 1eatr§d§ganoa'vu1 noguruma
iestasanos.

léginajumu ideali nostadit vel neizdevas tada zipa, ka
nebija iespéjams pilnigi izslegt visus dlakus apstaklus,kas
tomér, zinama mera, var ietekmet rezultatus arli no savas pu-
ses. Fie tidieavap:t;k}ie- jipleskaita aparatu trok‘pi; se =
vt‘;i sakara ar elektromagneta aavieﬁojunieu un atviencjumiem,
ie;istrﬁcl:al ierice izdeva ritmiskus akustiskus iespaidus,
kas daudzus eksperimenta dalibniekus pavedinaja sev pieskago-
ties un tadi karta varbut no atbilstosa tempa noteiktam atta-
lumam un svaram, noversties.

LEksperimentéjamas personas,skaita 10, komplektéjas mno
vestures un filologijas fakultates pedéja kursa studentiem.
Sim apstaklim ir gadijuma rakstiirs, bet pemot vEri.‘ka noti-
kuso méginajumu uzdevumos ietilpst, ne. tikdaudz zinat atseviskas

personas ka Ipasa tipa snmiegumus, cik optimdla tempa attieci-
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bas vispir pret ta mainitdjiem apstakliem un sIs maipas novir-
Zu koef icienti, jadoma, ka tas nevaretu rad;t nekadu nevela-
mu ietekmi uz eksperimenta rezultatiem.

Eksp.p. 1. sleviete

» « 2, visietis

" " 3. sieviete

v " 4, sieviete

" " H. virietis

" v g, virietis

"o o7, virietis

» " 8. virietis

» » 9o, virietis

» ¢ 10. virietis.
Vecums visiem meginajuma ¢alibn1ekiem bija no 28-40
gadi, izgemot eksp.p. 2., kam pari 6C gadiem. Personu tuvaka
d.akf;y01ja un kialitikicija.VSorelz ka tada, kas nav mégina-

jumu rezultatu izveértésana bdutisk: nepiecieSama, atkrita.

"Rezultati un to interpretacija.

Pirma tabele ir sekartoti, parskatami veida, skait}i,kss
iegiti pie tempa 1Ikpu atsifresanas.
Ipasa nodal Ijums atrodami vidéjie lielumi, kas raksturo
tempu 10 éekuniu laika, caurméra pemot. Ka temps ir maini -
jies variejot svarﬁ us attalumu, to gruti izsekot orientéjo-
ties vienigi pec skait}u tabulas. Pievienotas diagramas sniiz
grafisku attelojumu tam, ka katra eksperimenteta persona ir
reagejusi um kustibu distances maipu un apgrutinajumu ar sva-

ru. Zin€juma A sniegtas diagramas,attiecas uz optimala tem-



/

~e| Wre | ler | e | (s | |2 | 180 | F71 ] [s22] |¢% 78 X 4] BRI LY

Sy s Na| o ke L % i fag / x|y ~ 1o N N ! N =] KO m\c —~a \wm
S| 2€ |Sakr (S| sk | S 7¢ [ 5P s I'b! (1244 o T N vA 7 R (4 1 A/ S N\ ST 1 2 =2,
Neze ol I or [Slee X 2e [=] B ™6 [Tlon o sy | lew Sha ™ ¢ It 7] » ¢h i

37 9%/ | |45 66 | 6% Il 6 7% 3 90 /6 91 oll fror t4 frt

QAN TANSANNAR AN EANGEEN AR UAS B NUEA ST NS S HARK
Sy S e A o 1216z [Sles [Tl |Tleo | e |2 e |26 5 i o | jsg L LT

AR ARARIRUEN e 6% ¢ 0/ 9% | [t% [ |70 o b ¥

<l2w |sloprlsl #% |20 kslen || 1 [2l6 [=]9% ||t S or D] 0 [ || 2 |9] 8% |5 6 |50
ew\\ S o fwsw w0 g“& S 1=low 101 o 1] o 13066 1S ee 1T01ss |1 o
1313 71 ¢V 9 | 22 XEARYBRE $8/ 1 13 {7 vol T2 A7 £ It
S (s N SNANTANSINAS {51 Sler 1&) s 1) ¢ //M Y¥l; /WN Yol N |69 uﬂ.ohw = 4]
o [N s 1Sler R Do =64 ™Mo oo 1S [lsa | o of |6l 6% ) k't
AR AR e SR AR RAR EAR AR AR ARRARUARHARE)
$ IR J R ~ S N S X K N R A\ 34 &
Voo 1217 121 or 121 (N o [=as 1ot L L d Lo PLos Les e 1M [ & [T e |

56 0/ sl |9% 5% 6 8% t'%s ot 0/ 0/ 9% | [|50i 3 97 i

12 -

o5 [ g4 |0lew |s]ss (S| o7 [0 |2 o ol 16 |S| or |S] o B [f95 (S0 S o || 6] 8
g - o | 9% [Slep | F0 || 00 Slo |Bes [Slsor 0/ o FUS B T e O o 91 i1

7 B a7 AN or | [T o |- 9%l | |AT th o.%w 1Y 0/ | [8% Fl
S| o x5y |S| 6w 1D s |S{se | S| [S|60 [S] 07 [S68 1|80 [0 (68 [SPsor (D] 6 [ 28 XY 6
L [ [0 1N o e [l [D]sa [ 6% s Delon ]eb [Slos [P ™ o |06 | ] 5

or| b9 Wb | [ge Jo¢ /\% /{% R 24 el 1 150 < 95 07 G 99 9
N 28 S R I I V72 B 2 e /R S T PN E1 O I S pi IS b Q] o Q] or |88 | 8 [y st
W Nz 1N [slee [ Sl Yo [ s | Yo [N 60 ISLor | 7] 5% ol % 1s% 1Y %
NCAREARGEANREA NG 9'c/ Iz of | |78 76 }o %! 147 37 77 b7
| £ |Shor [\ |Q] @ v (R[0T N 0 | S50 NANUANEEE RN A B N IR N EY

ez I 4 (Mo [Teor | Lo | Lem | Ll ] 196 [ [ 9% | st | [so | T an | Les | | 9 /9

01 0/ b 58 J ¢h L8 & ] 0 ¢'s £ Yt ¢’y L' th

NSEANGANEANBAN A NS ANEANANTA NN R A N R A S

o\sca\emwkazi\;mmamwzww:g\omz73/3 id ﬁ\f%fox

by’ = Pt - = ey . o = gl < = < < = =

10720k |2] 09 |= 08 (3102 |=| Ok |=2]09 |: a..QN.P%W&P&mqwﬁgﬁ%w& |
20 /4 T i

A av 4

§$ N X8| A9 assy s s malin wssn Nss|n sl x\ni







SR R L 0RO R B IR N EX U N, MO e PN G RO ORY 56 RR TRR B e B NER Pt R

B

ST P B O R T T T G R R L EOE N PN RN DB RS ka7 g e M [ O R R i B S

N e S I O S G B SO N N e R e W A I MU VAN o (G o0 B T T G RO S 7R

| 33 G QMR O (B O A S R 5 pen v 30 et N NS R BAR Bk BRI S0, DY P PRRR AU GA Y
e o e s 0 o O e GRG0 O W VT AL O S B0 PRNE /N2 SN0 R W 1 i
3 g
) e R N R R A B 5 0 |

e
3
3
s
-4

s 15

-

/‘

‘|||l“llll‘|ll‘llll|llll7l‘

o g M L E St R DR R0 R 0 o s S ARG i A8

sl
g
:
8t
g
8
$
¥
e
e
5
8

[: | 4 Termpa maina
20 20
variéjot attalumu

% * ‘ ;

15

do

X g

lllll“v lﬁ‘lg‘—

oS
\\\c

llllllllllllllllllll

et e S no GER RS BN INEL Ma e TR v Mgl STML QN Wt g i

g
o

;5
©

B

25

15 5

fo

(WS e % T8 Sl R T VI % R A M S B

60 4o 20 80 60 ko 20






5

LANNL S B B I A A A B R AN A A B R N N N A N NN BN BNE A AN AN BN AN A )

o

R S R TN ENR B A% S i 05 RIS R S 0D R AT Do SR CEE RER A M SRR S0 7 RE PR ER e g

-»

-y
wy

Tempa maipa
Variéjal‘ svaru.

3 2 1 0.5

20 / 20 :
] ¥ 5 = 5 —,;

Jop

%

Is s k

o

Al
T
L)

o R NER CRL N I (N FEER BS, m A IR RN L A B A B0 A d

Wl
Qst

 JO4 G5 AW 15U (6% S G DR g 4990 |

\\\

\ TS R R R 7 [

-

w |
&
Y
S
-
(¥N)
AF
a,
S
%

st

(T 5



- 13 -

pa maipu veri€jot tikai attalumu, un B diagramas rada tempu
tikal atkariba no svara. Summejot katras personas tempa rak-
sturotajus skait]lus un dalot ar visu eksperimentéto personu
kopskaitu, dabiijam aritmetiskos videjos, kas rada izmeginito
personu optimalc caurmera tempu. Uz So skait)lu pamata legitas
diagramas, Srtakas salidzinisanas dé]l, ir novietotas A un
B zizejumu Qentros. :

Vérojama Joti liela dazadiba, ki katrd konkreta gadijuma
tcnpé ir sainijies. DazZos gadIJuaﬁatemps ir pleaudzis Joti
maza mera, vai ari tikpat ki nemaz. Pieméras, €ksp.p. S.un
8., viea darba laiki, savu tempu ir meinljusi Joti nieciga we-
ré. Te iespejawi vairaki izskaidrojumi. Iespéjams, ka megini-
juma dalibieks sacis darbu neplemerota tempz un velak tai
rieta, kur vareja sagaidit tempa pieaugumu, tads ir verojaus
tikal maza méra vai ari nemaz. Citos gadljimos temps nepie -
aug tadé], ka ekaperlmentEJaﬁi persona tiecas 1idz galam iz~
turét sakumd piepemto ritmu, neskatoties uz g;ﬁthié, kas ja-
parvar dazadus smagumus celot viena ritwa. Ritma ietekme
iespejama ari gluzi pretéjos gadijumos, t.i.tajos, kur vero-
Jama loti liela ekspresija. Tadu uzrada, piemeram, eksp.p.
10.,7.un 2. Méginajumos vareja noverot, ka pie vieglakiem at-
svariem un mazam distances mineto akustisko trokggu»ie-patdi.
daziem bija tieksme darba ritmu dubultot vai vairakkartigi pa-
lielinat. Tempa ekspresivas kEpinE;anaa célopi, protams, var
bit ari bez ritma citi; plemeram, liclajsteiga, nepacietiba un
galvenais, par ko jau sakuma bija runa - perscnala ipatnibta.

V€l tads visparigs noverojims ir tas, ka viena un ta pati per-
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sona ir puslidz vienadi atsauciga ka uz attaluma, ta svara
maigu. Hav tadu spilgtu gadijumu, kur kada persona stipri re-
agétu uz svara atvieglojumu vai palielinajumu, bet vaji uz
attiluma maigu un otradi. 5:2s apstaklis, zinama mera, lied -
na par personalid tempa konstanci abos minetos gadijumos. Ka
tas ta visd visuma medz dut, tas seviski spilgti redzams; sa-
1idzinot centralas diagramas A un B zimejumos. Tikai rie
vielgakiem svariem nc viena klg 1idz 0,5 klg un mazakiem at-
 talumiem no 40 ocm 1Idz 20 em, 1Tknes noversas pretéjos virsie -
nos. KX velak redzésim pie novirzu npri}ini;anaa, tad taisni
se ir vislielaka novirze. 3o novirzi liela mera veicina Joti
spilgti individuali gadijuai. kuros, no vienas puses,mazo at-
statumu un nelielo atsvaru maipa netiek pemta vera (ar vienu
kilogramu pat uzradot Ileliku sasniegumu ka ar 0,5 klg,) un
no otras, kuyos liela mera izpau;as nogurunﬁ ietekme. rfarasu-
gu vienmerigam teipu pieaugumam, salidzinot ar smaguma pieaugum
mu, uzrada eksp.p.2. (gan tikai ple mpzikim distancém). Vipam
1Tknes i;veido itka ieliektu hiperboli, turpret;m ple eksp.p.
l.,3.,un 9. tada hiperbele atrodama pilnigi apgriezta veida.
Augseéjas 1Iknes, kas attiecas uz mazakiem lielumiem, daZos
gadljumos pat krusto zemakas. Ta jau ir stipri skaidra nogu-
ruma zime. Tadu noguruma iestasanas manawa tikal nedaudz gadi-
- jumos. Caurméra drizak bltu jaruna par iestradasanos. Jemot
sakuma un beigu posmu diferenci (kopsummu diferenci) un attie-
cinot to pret aritmetisko videjo kustibu skaitu 10 sekuad;a.
dabiijam Joti mazus skal tlus. %% vidéjie noguruma koefiicienti

svarstas no 0,9 - 5,17 un iestradasanas koef "icienti no 0,8-%5%
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Nogurums % ' Iestradasaiias &
3k 2 ke 1z obks 3w Zg ke obks
T e e e 0e9 80 cm-_.1,4 14 1 :
60 cm--51 So ... 5. _ ek
dom. - _ %8 PO SN -
20 ex__ _ _51 Se. - _§ 2.0

Farejos trijos gadijumos ir O 7. Ta tad nav ne festra-
di;this. neqz.nogurunu. Kadam no eksperimenta dalibniekiey,
péc tam, kad vips bija beidzis celt atavarus.vxsis distan<és
eksperimenta vaditajs ludza ;tkirtot meginajumu ar 3 klg,uz
80 em. Sakuma eksp.8 to veica, sasniedzot 58,2 kustibas 1
n&nﬁt;, bet ;ag‘d, pie atk;rto;unas. tikai 49,2. Te jau no-
gurums ir par apm.16,5%. lal varetu izsekot noguruma maigai,
tad ir nepleciesami, lai eksperimentéjama persona stradatu
ilgaku laiku. Tas pats sakams ari par 1o.tridi§an;s koelfi-
cientu. Tempa svarstibas 60 sekunzu laika nevar dot drosu
-utbtidl jautajumam par nogurumu vai festradasanos. Uzradltas
ll?!crinhiu.varfiat radusas arl kadu nejausu apstak]u ietek-
mé. %2 no l.tabeles redzﬁn. tad dazos gadijumos teamps visa

60 sekunzu ilga laika ir Joti not;;Igs. Tas liecina to, ka
: temps yiﬂiviel ritmam. Bet gadas, ka ritms tiek méginajum
laisa mainits, lai sastaditu kop2 ar akustiskiem trokSphem
kadu jaunu ritmisku figuru. Tad tas jau,lik, ir tads gadi -
jums, kes rada tempa nenoturibu un dod diferenci, bet &1 di-

ference neko neliecina par nogurumu vai jestradisancs.
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Pavairojot caurmera skait]us 10 sekundes ar 6, dabijam
kustibu ekaitu 1 ntniia. Protams, ir vel citi veidi ka ple tem-
pa ltk’u nolasisanas aprekinat tempu, gemot par laika vienibu
1 miniiti, bet Sis,péc empériskas parbaudes, ir izradijies

pletiekami Erts un tads veids, kas pieved Joti tuvu Isteni -
bai. Otrd tabele rada kustibu skaitu 1 miniité€. No Siem skait-
jiem izejot tika aprekinitas diferers es,starp atseviskienm kon-
kretiem gadljumien un aritmetiskajiem videjiem lielumiem,
viena minlté. Tas bija vajadsfgs. lai noteiktu tempa videjas
novirzes lielumu.
Arits.vid. 1 minute.
3 2 1 095
80....42,6 50,9 59,6 6644

60....4743 58,4 68,6 75,1
40.. ..55,9 64,4 79,7 88,9
20 6543 80,2 98,2 108,8

Visa vuuni' diferences iznaca krietni lielas. Tiza ap-
rekinata vidéja kvadratiska novirze 6 ; to panica diferencu
kvadratu summu dalct ar gadijuma skaitu n /Ta ki@ soreiz
gadijuma skaits ir tikai 10, tad ar n - 1,t.i.93/ un izvel-

' kot kvadratsakniy ta tad pec sadas formulass

gt
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Tas deva sadus rezultatuss

3 2 1 0¢5
80 943 8,2 s | L
60 845 6s1 16,6 24,6
40 88 105 29,3  avis

20 16,2 17,9 27,8 4644
- : .1o0p
Variacijas koeficients pemot procentos: ( Cv P A

3 2 e 0,6 ecaurm.
80 . 21,9 16,1 21,8 22,7 20,6
60 17,9 8,9 24,1 32,6 20,9
40 16,7 16,3 36,8 30,8 24,9

20 20,8 . 98,5 28,3 41,8 20,3

caurmerz g . 20,1 17,7 27,6 32

joti labi ieziméjas svaram atbilstosas caurméra no-
virzes. Tas mainas atkariba no distances maipas ar stingru
regularitati., Jo mazaks distance, jo,caurméra pemot, no -
virze uz vienu vai otru pusi klust lielake un, ka jau tas
bija uzkritoSi pie atsevisjiem konkretiem gadijumiem, starp
80 un 60 em ir vismazaka svarstiba.

Interesanta ir novirzu 1likne atkarida no svara mei-
pas. le pie 2 klg.,izradas, ir vel mazaka novirze ki pie 3

klgs Ja izraditos, ke novirzu koefiecienti ir pretéji proper-
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cionali muskulu piepiles indeksiem, tad Sim apstaklim varetu
atrast tadu izskaidrojumu, ke novirzes samazingsanas pie 2 klg,
ir sekas muskulu pagurumam, kas iestajas pec grutaka darba.
Ka tads pagurums dazos gadijumos ir, tas ir saskatams viena
otra vieta A un B zlu€jumos,(Arl aritmetisko videjo lie-
lumu diagramas pie lielakiem atstatumies un atharieh.) Re=
dzam, ka tur, jeftempa pieaugums ir, tad Joti nieciga mera,
bctrne tikdaudz, cik varétu sagaidit, ja cilvéks reagetu 1i-
dzigi kidam mechanismem. Teorstiz@jot bitu ta: ja attdlumu
vai svaru samazina vai palielina 2 reizes, t.i.par 100i,tad
a¥’ tempan vajadzeétu 2 reizes pieaukt vai samazinaties. Tacu
ta tas nav, Nakamas diagramas rada tempa liknes, kas veido-
tas pec sada iepriekséja aprékina, salldzinidjuma ar faktis-
kamn, emririska tempa caurmera likncm.
i - e
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Temps nemainas tik strauji ka varctu sagaidit,

Uz 80 om ple aritm.vid.svara ir 9,1 kustiba 10 sekundes

" go ® . ® R A Y W " "
" 40 * = " w w o Jzpa2 ® " "
wpg ® = o e Nisey " .
" 3 kg pie arita.vid.attaluma 8,8 * e e
» o = “ e . " 1'0’ 6 " » "
® 3 % m " " " 12,8 * o "
o0 LR S AL e B . .

Tur kur vareja gaidit pieaugumu pur 1004, tur temps

pteﬁug tikai par 23%7. Svaru pazeminot par 5007, temps pie -

aug tikai par 607,

1.

o 7

de

Se.

Kopsavilkkums.

Temps nepieaug proporcionali attaluma samnzlnidumaﬁ.

vai, temps nesamazinas proporcionzli distances pieau-
gumam, bet daudz mazaka mera.

lemps nesamazindjas ari proporcionali svara pieaugu-

mam, hef vél mazaka wera ka pie distances picauguma.

Tempa videja novirze k}ust lielaka ar svara un atta-

luma sawazinijimu, kas liek domat par tempa videjas

novirzes sakaru ar muskylu piepuli.

AttiecIb3d uz nogurumu un iestradasanocs, sajos megina-
jumos nebija verojama nekada regularitate, kas iz -
skaidrojams ar paredzeto Iso megingjumu laiku,
Atseviiyos gadljumos optimala tempa maipa ir stipri

atkariga no censanas stradat pie dazadiem smagumiem



un attalumiem, vienadsa ritma. :
lzvestie méginajumi, protams, ir bez pretenzijam uz ka-
du visparigaku nozimibu. Tie tikai par jauau apstiprina jau
_agrikos eksperimentalos petijumos pieredzeto un sniedz tie-
Su atbildi to izvedéjam daZos jautajumos, kas attiecas uz
Optilzle tempu. Lai varetu runat par noteiktu tempa picaugu-
ma likuwmigu atkaribu no distances un svara, tad veél nepie -
ciesami talski petijumi ar daudz lieléiku eksperimentéjamo
personu skaitu. Yemot vera ari to, ka iegutas atbildém var
izradities liela praktiska nozime un vertiba tagadeja rup -
niecibzs modernizésana, ir verts un pat nepieciesami, saja

virziend darbu turpinit.
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