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IEVADS

Si petijuma aktualitati noteikusi pareizéja Latvijas sociali ekonomiska un
kulturpolitiska situacija, kurai raksturigas noteciktas prasibas pret ikvienu
sabiedribas locekli. Tagad katram nepieciesams patstavigi noteikt savas dzives
perspektivu, izvirzit sev merki un, atbilsto$i savam sp&jam, maksimali izmantojot
piedavatas iespéjas, atrast lidzeklus savas izvéles istenoSanai ar noliku integréties
sabiedriba.

Prasme integréties ietver ari individa sevis izzinaSanu, iepaziSanu, novértésanu
un atticksmes pret sevi izveidoSanu. Tadgjadt ipasi aktualizéjas nepieciesamiba
péc adekvatas emocionali vértéjosas atticksmes pret sevi, jo ta ir pamats cilveka
ricibas izpausmém, paSaktualizacijai, ta determiné individa uzvedibas modeli un
izpausmes konkrétas situacijas, nosaka uzdevumus, kurus personiba paredz istenot
dzivé un to, kadu uzdevumu realizicijai ta jutas spéjiga. Ta palidz apzinaties
savu vietu dzivé, nosaka individa socialas gaidas un to, ka cilvéks interpretés
citu cilvéku ricibuy, ta ir pamats lemumu pienemsanai un subjektiva pretenziju
limena noteiksanai. No emocionali vértéjosas atticksmes pret sevi liela méra ir
atkariga cilveka tieksme péc padpilnveides. Taja saknojas attieksmes gan pret
apkartgjo vidi un citiem cilvekiem, gan pret sevi pasu. Tadejadi emocionali
vCrtéjosa atticksme pret sevi ir pamats tam, ka cilveks interpreie savu pieredzi,
un tam, kadu vin$ redz nakotni. Emocionali vértéjosa attieksme pret sevi ir ka
savdabigs ickigjais filtrs, kas nosaka situacijas uztveri; adckvata emocionali
vert&josa attieksme pret sevi paver celu personibas pilnveértigai izaugsmei un
pasrealizacijai.

Teorijas un prakses pieredze apliecina, ka jautdjums par iespgjami pilnigaku
sevis realizaciju ipasi ak tuals ir jauniesu vecumposma. [znémums nav ari pasreizéja
Latvijas sabiedriba. Ja jaunietim veidojas pietickami atbilstoss prieksstats par sevi,
savam spéjam dazadas dzives jomas, ja emocionali vertéjosa attieksme pret sevi ir

adekvata, tas ir uzskatams par svarigu optimals pasizpausmes priek$nosacijumu.



Turklat jaunieSu vecuma jau ir iespéjams runat par pietiekami izveidojuSos Es
koncepciju, jo saja laika notick biologiska, psihologiska un sociala nobriesana.
Pamatojoties uz $im atzinam, cmpiriskam p&tijumam tika izvelSts tieSi Sis
vecumposms.

Darba aktualitdti nosaka ari teorétiskais aspekts. lzveleta téma saistita ar
filosofijas, socialo zinatnu, psihologijas un psihoterapijas centralo jautajumu —
par cilveciskas bitibas kodolu — Es. Si darba ietvaros tick pétits viens no ta
vektoriem — sevis vértéjums un atticksme pret sevi. Zinatniskaja literatura
pazistami daudzveidigi priekSstati par to, ka izprast Es, tick piedavati dazadi ter-
mini kopiga koncepta interpretacijai, aplikojot 3o jedzienu no atskirigiem skatu
punktiem — saskana ar teorétisko un metodologisko nostadni, kura saknojas Sie
pricksstati. Lidz ar to nepastav visparpienemts veids vai metode, ka traktét sevis
vértéjumu un atticksmi pret sevi. No vienas puses, eksisté daudzas pretrunigas
pieejas un mikrokoncepcijas, trukst visparpienemtas un skaidras terminologijas,
vienlaikus un lidztekus pastav daudzas metodiskas nostadnes. Tas izpGtes procesu
padara problematisku. No otras puses, katra zinatniska piceja piedava ipasu vektoru,
kura Es un emocionali vertgjosa attieksme pret sevi ka izpétes objekti tiek trakteti
atkariba no pétnieciskajiem uzdevumiem un merodologiskas orientacijas. Tas paver
iespéju izprast Sos jedzienus daudzpusigak un dzilak. Tiesi $aja apstakli saknojas
darba teorétiska aktualitite — tiek analizétas atSkirigas nostadnes un viedokli,
apliikotas terminologiskas atskiribas, mekléts cels optimalai emocionali vértgjosas
attieksmes pret sevi teorctiski konceptualai interpretacijai un praktiskas izpctes

pamatojumanm.

Pétijuma prieksmets — jaunicsu emocionali vertéjosas atticksmes pret sevi un

citverté§jumu savstarpejas sakaribas.

Pétijuma objekts — emocionali vértgjosa atticksme pret sevi ka Es koncepcijas

komponents jauniesu vecuma.

Peétijuma merkis — veikt emocionali vértéjosas attieksmes pret sevi ka
sistémiskas nostadnes komponenta procesudlu un strukturalu analizi; izpétit
jauniesu emocionali vért¢josas atticksmes pret sevi adekvatumu citvértéjumiem

vecumam athilsto$is nozimigas vértéSanas jomas.



Pétijuma uzdevumi:

1) izstudét psihologisko literatiru un veikt analizi par:

® cmocionali vértéjoso attieksmi pret sevi ka sistémiskas nostadnes — Es
koncepcijas — komponenta biitibu,

® emociondli vértéjosas atticksmes pret sevi saturiskajiem un funkcionilajiem
aspektiem mijiedarbiba ar citiem psihiskajiem veidojumiem,

® emocionali vértéjosas attieksmes pret sevi kvalitativajiecm raksturojumicm,
akcentéjot adekvatuma kritériju,

® emocionali veértgjosas attieksmes pret sevi veidoSanas ontogenétiskajiem
pamatiem, paradot tas formésanas virzibu, determinantes un likumsakaribas,

® citvértéjumu ka individa un socialas vides mijiedarbibas formu;

2) pamatojoties uz teorétiskas literatiras analizi, izdalit aktualakas emocionili
vertéjosas attieksmes pret sevi jomas jaunie$u vecuma;

3) saskana ar pétijuma mérki un izvirzito hipotézi, izvéléties un aprobét pétijuma
metodikas;

4) izvértét jauniesu emocionali vertéjosas attieksmes pret sevi adek vatumu péc

citvértéjumu kritérija.

Hipotezes:

@ jo jaunieSu emocionali vértéjosa atticksme pret sevi ir mazak ncadekvati
paaugstinata, jo augstiks ir vinu sociometriskais statuss klases grupa;

® jo adekvatak citvértéjumam jauniesi sp€j veidot savu emocionali
veértéjoso atticksmi pret sevi, nosakot savas personibas raksturojumus {péc
aréja izskata, intevesantuma un rakstura), jo adekvataka citvért&jumam ir
jauniesu emocionali vértéjosa atticksme pret sevi, nosakot savu sociometrisko

statusu grupa.

Pétijuma metodes:

1. Teorétiska — literatiiras analize.

2. Empiriskas:

® modificéta sociometrijas metode;

® Moditicéta semantiska diferenciala metode;

® Holanda tests;



@ pasvértéjums;
® ckspertu metode;

@ statistiska datu apstrade.

Pétijuma baze: Rigas vidusskolu A, B un C; Latvijas pilsétas vidusskolas D;
Rigas rajona vidusskolas E; Bauskas rajona vidusskolas F jauniesi vecuma no 16

lidz 18 gadiem.

Pétijuma metodologiskais pamats: sistemiskas pieejas un cilvéka aréjas darbibas

un tas ieks&jo determinantu vienotibas princips.

Pétot psihologiskas literatiiras avotus un visparinot darba pieredzi, izmantota

teorétiska analize un sintéze.

P&tot jaunieSu emocionali vértéjosas atticksmes pret sevi un citvértéjumu
savstarpéjas sakaribas, izmantotas empiriskas metodes, rezultatu kvalitativa un

kvantitativa apstrade.

Darba novitate un teorétiska nozimiba: veikta zinatniskas literatiiras analize un
emocionali vértéjosas attiecksmes pret sevi konceptuala interpretacija, emocionali
vertejosas atticksmes pret sevi un citvértéjumu savstarpgjo sakaribu analize. Si
pétijuma ietvaros izzinatas tas jomas, kuras jauniesi spéj un jomas, kuras jauniesi
nespéj veikt adekvitu sevis vértéjumu un veidot adekvatu attieksmi pret sevi. Sada

informacija ir butisks ieguldijums jauniesu vecumposma pilnigakai izpratnei.

Darba praktiska nozimiba: §i pétijuma rezultati ir izmantojami, izstradajot
rekomendacijas, kuras sekmétu adekvatas emocionali vértéjosas atticksmes pret
sevi izveidi, balstoties uz vecumposmu ipatnibam, tadéjadi rosinot personibas

attistibu.

Darba rezultdtu aprobacija un ieviesana: par pétijuma rezultatiem ir zinots LU
Pedagogijas un psihologijas katedras doktorandu zinatniskajos lasijumos (1995),
LU Pedagogijas un psihologijas institaita doktorandu zinatniskajos lasijumos (1996,

1997). Par disertacijas tému ir izstradatas cetras publikacijas. Pétijuma iegitas



atzinas ir ieklautas pedagogiskas psihologijas kursa LU psihologijas bakalaura

programmas studentiem un LSPA magistratiiras programmas studentiem.

Darba apjoms un struktiira: darbs sastav no ievada, ¢etram nodalam,
nobeiguma, secinajumiem, bibliografijas, kas ietver 160 avotus (atsauces teksta
ir dotas péc autora uzvarda un avota izdosanas gada — atbilstosi valodai, kada
tas ir izdots), un pielikuma. Saskana ar pétijuma mérki un uzdevumiem pirmajas
divas nodalas tiek iztirzati teorétiskie jautajumi par emocionali vértéjoso atticksmi
pret sevi ka Es koncepcijas komponentu, kas nosaka subjekta izpausmes veidus,
apliikota Es koncepcijas ka sistémiskas nostadnes bitiba, nozime un funkcijas,
analizéta emocionali vértéjosas attiecksmes pret sevi struktiira, saturs, kvalitativie
raksturojumi, tas veidosanas ontogenétiskie nosacijumi, akcentéti nozimigakie
tas attistibas nosacijumi. TreSaja nodala sniegts citvértéjuma raksturojums;
ceturtaja — atspogulotas izvélétas pétijuma metodes un grupas; izvértéti pétijuma

iegiitie dati, veikta to analize un interpretacija.
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1. EMOCIONALI VERTEJOSAS ATTIEKSMES PRET
SEVI BUTIBA UN NOZIME PERSONIBAS
STRUKTURA

1. 1. Emocionali vertéjosa atticksme pret sevi ka Es koncepcijas
komponents

Emocionali vertgjosa atticksme pret sevi ka sarezgits psihes veidojums, kas attistas
uz sevis izzinas pamata un liela méra determiné cilveka uzvedibu, ir saistita ar
citiem personibas psihologiskajiem veidojumiem un iek]aujas ar ticm daudzveidigas
attiecibas. Lidz ar to emocionali vértgjoso attieksmi pret sevi nevar apliikot atrauti
no konteksta un vispirms jadefiné tas victa plasaka teorétiska koncepta — Es —
ictvaros. Bez §i plasaka jedziena saturiskas apjégsmes nav icspejama emocionali
vertgjosas attieksmes pret sevi pilnvértiga interpreticija, jo, no vienas puscs, ir
svarigi izstradat teorétiskos pamatpostulatus, bet, no otras — rast pamatu
pétnieciskajam darbam. Tapéc isuma sniegts Es psihologiskas izpratnes
raksturojums.

Teorétiskaja literattird Es jédziens tick aplikots Joti plasa spektra, pieméram,
psihoanalizes ietvaros tiek izdalits motivejosais fenomens, kurs darbojas pec redlitates
principa; no biheiviorisma pozicijam Es tiek interpretéts ka uzvedibas kategorija;
no kognitivas psihologijas viedokla Es tiek trakt@ts ka izzinas shéma, pateicoties
kurai individs ieghst informaciju par sevi, izsakot to noteiktos jedzienos;
interakcionisms uzsver mijiedarbibas un komunikacijas nozimi Es izveides procesa;
eksistenciala psihologija Es batibu saskata pasaktualizacijas procesd utt. Tadgl
turpmakaja izklasta

saskana ar §i darba icvirzi — Es tiks traktéts Es koncepcijas
kontcksta. Sada griczuma Es skaidrojumam, gan radot jaunu izpratni, gan sekojot
tradicionalajiem uzskatiem, ir pieversudics: V. DZeimss (V. James), C. Kalijs
(C. Cooley), Di. Mids (G. Mead), E. Eriksons (E. Erikson), K. Rod?erss
(C. Rogers), S. Epsteins (S. Epstein), D. Bems (D. Bem), S. Filips (S. Filipp),



R. Bernss (R. Bumes), V. Stolins (B. Cronnn), A. Spirkins (A. Crnpkis),
1. Cesnakova (M, Yecraxosa), 1. Kons (M. Kos) u. ¢. Ir sniegti daud:i skaidrojumi,
mekl¢jot atbildes uz jautajumiem, ka Sis koncepts veidojas ontogenétiski, ka tas
attistas, kiada ir ta struktaira, kadas ir ta funkcionalas izpausmes.

Es jédziena visparéja nozime daudz&jada zina ir lidziga tam, ko virkne pétnieku
ictver Es izpratné visdazadakajas formas: pats (V. Dieimss), Es ideja (C. Kilijs),
Es koncepcija (Dz. Mids, R. Bernss), Es sistema (H. Salivans) (H.Sullivan)), Es
pieredze (P. Silders) (P.Schilder)), pasuztvere (D. Béms), Es teorija (S. Epsteins)),
Es jega (V. Stolins), pasapzina (l. Cesnakova, A. Spirkins), Es (I. Kons). Sie
jedzieni tiek lietoti gan ka sinonimi, gan nosakot to hierarhiju péc noturiguma un
visparindjuma pakapes.

Ka redzams, vienotas nostijas nav. Tadel, aplukojot teorétiskas koncepcijas,
lictderigi ir meklét atbildes uz K. Gordonaun K. Gergena (C. Gordon & K. Gergen,
1968) precizi uzdotajiem jautdgjumicm, kuri organizé Es jedziena teorétisko analizi
un kuriem pilniba piekrit ari §i darba autore. Es ir:

1) fakts vai konstrukts;

2} subjekts vai objekts;

3) struktQira vai process;

4) viens vai vairaki.

Atbildot uz pirmo jautajumu, pilniba var piekrist uzskatam, kuru pauz, piefnéram,
vacu psihologs D. Viesharts (D. Wiechardt, 1977), ka jédziens Es/Es koncepcija
jauzskata par hipotétisku konstruktu. Ar to tradicionali operé, lai gan racionali,
gan empiriski bitu iespéjams izzinat cil véciskas esibas jomas, lai izprastu, ka individs
iegiist, sisternatizé un strukturé zindfanas par sevi, ko vin$ par sevi doma un ka
sevi verte, ka izpauzas vina funkcionésana dinamiskaja apkartéja pasaulé. Autors
uzsver komplekso pieeju personibas izp&té — vinaprat, situacija un persona atrodas
savstarpéja saistiba. H. Salivans (H. Sallivan, 1953), pauz vél radikilaku nostdju,
apgalvojot, ka pat jédziens personiba ir zinatniska abstrakcija, jo to nav icspejams
izolét no interpersonalam attiecibam un interpersonalas ricibas.

Nakamie diviK. Gordonaun K. Gergena izvirzitie jautdjumi — subjektsfobjekts
unstruktira/process — jaapliko kopa, jo tie ir cicsi saistiti. Sadu jautajuma nostadni
psihologija aizsaka V. DZeimss (V. James, 1890) un, ka liecina zinatniskas
publikacijas, ta ir aktuala lidz pat masdienam. Tacdu jaatzist, ka Es/pats (Self)

divpusigi daba ir interpretéta jau pirms Siem pétniekiem. Ta ka Sie jautajumi



uzskatami par ipasi nozimigiem Es trakt&jumam, tad pie tiem pakavésimies nedaud:
vairak. Jau 17. gadsimta Oksfordas anglu valodas vardnica (Oxford English Diction-
ary) Es tiek definéts filosofiska aspekea, skirot novérotdju Es (subjektivais apzinas
stavoklis) un Es noveroto (kada persona ir péc biitibas) (cit. pec D. Offer, 1987;
111—112). Filosofu atzinas sastopama subjckta un objckta izskirsana. Pieméram,
V. Leibnics uzskatija, ka pastav empiriskais Es, kur$ ir miisu ieksgja pieredze, un
racionalais Es, kas ir priek$notcikums jédziena Es cmpiriskai identitatei. Vélak so
domu izvérsa 1. Kants, kurs uzskatija, ka sevis apzinasanas ietver divéjadu Es: Es
ka domasanas subjekts (tiri reflektgjoss Es), kas nozimé tivo apercepciju un Es ka
uztveres objekts, t. i., ick$&jas izjatas objekts (cit. péc I. Kons, 1984; 9—10).

V. Dieimss, runajot par pats/ Es divpusigo dabu, uzskatija, ka pats/Es apvieno
Es, kur¥ apzinas (I) un Es ka objekts (Me). Abi pats/Es aspekti vienmér eksisté
vienlaicigi. Es, kwr¥ apynas ir individa t¢rd pieredze un Es ka objekts ir $is pieredzes
saturs. Tatad jaruna par atskiribu starp tivo Es, t. i., izzinoSo Es, kas lauj veikt sevis
izzinas procesu un empirisko Es, t. i., izzinamo Es, kas ir §i procesa rezultars. Lidz
ar to Es var traktét:

1) ka subjektu / ka objektu;

2) ka procesu — cilvéks izzina sevi, veido priekSstatu un atticksmi pret sevi,
uzkraj sevis vértéjumus/ ka rezultaitu — sevis vértéjums un attieksme pret sevi.

Tiesi §ada pieeja ir pamats personibas ki viengabalainas sistémas izpratnei, ka
nostadneci attieciba uz sevi pasu, kas ir §i darba teorétiskas koncepcijas pamats un
par ko detalizétak tiks runats turpmak.

Lidz ar to Es koncepta interpretacija psihologiskajas teorijas nosaciti var tikt
izvertéta Sadi:

1) strukturald Es izpéte;

2) procesuili Es izpéte;

3) Es divpusgjas dabas izpéte.

NepiecieSams apzinaties, ka vairuma gadijumu var runat tikai par akcentiem,
kuri ir pamata autoru uzskatiem, respektivi, galvena vériba tiek pievérsta Es izveides,
attistibas procesam vai Es struktirai. Piem&ram, procesuali aplukojot Es genézi,
teoriju autoriem ir jasecina, kads ir §is genézes rezultats. Visbiezak tiek izvérteta
Es divpuseja daba. Ari 51 darba ietvaros autore pétama koncepta pilnvértigai
izpratnei akcenté Es procesualo un strukturalo pieeju, jo, no vienas puses, saskana

arizvirzito mérki ir jaanalizé rezultats — emocionali vért&josa atticksme pret sevi,
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no otras, — §is rezultdts ir atkarigs no Es genézes procesa un ir interpretéjams uz ta
pamata. _

Iztirzajot strukturalo pieeju Es izpratnei, jasecina, ka méginajumi psihologijas
teorija noteikt, kadi Es eksisté — pamatojoties uz katram pétniekam atbilstoSicm
pienémumiem — ir pazistami jau kops V. Dzeimsa (V. James, 1890) darbiem. Vina
Es iedalijums ietver:

[ materialo Es {cilvéka kermenis, apgérbs, ipaSums utt.);

3 socialo Es (tas, ko individa atzist apkartéjie cilveki);

A garigo Es (subjekta psihisko spgju un noslie¢u kopums)..

Lidz ar So Es traktéjumu aizsdkusies tradicija, kuras ietvaros Es jomai piedéve
ne tikai individa izpausmi apkartéja vide, bet ari pasu vidi. Pieméram, Meérfijs
(Murphy, 1947) Es definicija ietver ari individam tuvu stavosu, sférai mans piederosu
notikumu, attiecibu, ipasibu, victu. Sadai picejai piekrit ari H. Tomé (H. Tomae,
1968), S. Epsteins (S. Epstein, 1993) u. c. Pédgjais piedava paplasinatas Es teorijas
modeli, kur$ ietver tris subteorijas:

1) Es teoriju;

2) apkartéjis vides teoriju;

3) $o abu subteoriju mijiedarbibu.

Respektivi veids, ka individs sevi redz, ir atkarigs no vina apkartéjas pasaules
uztveres. Apkartéja pasaule konceptualizéjas vina pasa domasanas retleksija un
otradi.

Pazistami vél daudzi citi teorétiski méginajumi noteike Es struktiiru
(M. Rosenberg, 1979; D. Offer, 1987; D. John & W. Keil, 1972; O. Tzeng (cit.
péc B.Cromua, 1983) u. ¢.). Jautajums, vai strukturali var apskatit Es un ja var,
tad kadi un cik ir Sie Es, paliek atklats. Par to plasak tiks runats 1. 2. nodala.

Analiz&jot Es koncepciju, ipasa uzmaniba javelta fenomenologijas virziena
parstavja K. RodZersa (C. Rogers) personibas teorijai, kura Es vai Es koncepcija ir
centralais jédziens. Tas tiek trakiéts ka iegtitas pieredzes organizéjosais princips.
Teorija saknojas pienémuma, ka cilvéks dzivo galvenokart sava individualaja un
subjektivaja pasaulé, Es veidojas mijiedarbiba ar sociilo vidi un ir pauztveres
sistéma. Es koncepcija, péc K. Rodiersa domam, ir organizéts, saskanots,
konceptuals gestalts, kas veidots no perceptiviem raksturojumiem I un Me un no
perceptivajam attiecibam I un Me ar citiem cilvékiem un dazadiem dzives aspcktiem,

ka ari vértibam, kas ir saistitas ar $im percepcijam. Sis gedtalts ir piecjams apzinai,
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kaut gan ne vienmér tas ir apzinats. Tas ir mainigs un procesuals, bet ik bridi veido
specifisku veselumu, tas saglaba savu pamatstruktiry, kas individam lauj palikt
vienam un tam pasam cilvekam (K. Poiskepc, 1994). Ta ka K. RodzZerss sava teorija
propong cilvéka pasaktualizaciju, tad jasecina, ka lielaks akcents tiek likts uz Es
koncepcijas procesualo izpratni. Vins raksta: “Es retak tiek uztverts ka objekts,
biezak — ka process” (turpat; 27).

Savukart D. Bema (D. Bem, 1993) pasuztveres teorija ir mégindjums
biheivioralas paradigmas ietvaros paradit Es uztveri. Saja gadijuma runa ir par to,
ka individs vEéro savu uzvedibu tapat ka arcjais noverotajs, t. i., izzina sevi tapat ka
citus cilvékus. Savuieksgjo stavokly, emociju, nostadnu, uzvedibas, apstaklu, kuros
td norisinds, novéro$ana neatikiras no citu cilveku izzigas. Scit var saskatit ari
V. Dicimsa emociju teorijas ietekmi, saskand ar kuru, pieméram, cilvéks raud ne
tapéc, ka vinam ir bédigi, bet bédajas tapéc, ka raud.

D. Béma (D. Bem, 1993; 97) paSuztveres teorijas pamatu veido divas tzes:

1) cilvéks atpazist savas nostdjas un sajutas caur to, ka novéro savu izturésanos
un izdara secinajumus;

2}ja noradijumi ir vdji vai nav interpretéjami, tad persona ir tada stavokli ka
arg&jais noveérotajs, kas ari nem véra apstak|us, ja grib atklat citas personas stavokli.

D. Bems (D. Bem, 1993; 98) raksta: “Ja gribam zinat, ka jatas cita persona, tad
janovéro tas izturésanas; atbilstosi tam pati persona, ja grib zinat, ka vina jutas,
novéro savu izturdanos.” Tadgjadi autors formulé pasuztveres un citu uztveres
identiskumu. Secindjumi par sevi, kas saknojas uzvedibas raditdjos, atspogulojas
personibas struktira, 1pasi sevis novértéjuma un atticksmé pret sevi.

Picversoties nodalas sakuma uzdotajam pédéjam jautdjumam: Es ir viens
vai vairaki, japiekrit uzskatam, ka noteikta personibas attistibas posma veidojas
monolits personibas kodols, iek$€ji vienots sistémisks veselums, kas nodrosina
individa lidzibas sev un autentiskuma izjtitu. Pieméram, S. Epsteins (S. Epstein,
1993) runa par individa konceptualo sistému, kas ir saistita ar emocijam. Tai
ir hierarhiska struktiira un ta sastav no t. s. augstakas kareas postulatiem (t. i.,
plads subjektivas pieredzes visparindjums), kuri izveidojas jau piccu gadu
vecuma un t. s. zemdkas kartas postulatiem (t. i., situativa pieredze). Ta veidojas
neapzinati, mijiedarbiba ar apkartéjo pasauli. “Individs konceptualizgjas
emocionali nozimigos notikumos, un Sie koncepti organizé vina izturésanos”

(S. Epstein, 1993; 16). Es teorijas kodols ir stabils, tacu autors uzsver, ka
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attistibai nepiecicsama ari spéja integrét jaunu pieredzi — caur zemakas kartas
postulatiem.

Tradicionali ka pilnigaka tick uzskatita E. Eriksona pieeja, kuras ictvaros autors
runa par Ego identitates veidoSanas procesu un raksturo to ki §1 procesa rezultatu.
E. Eriksons raksta: “Katra individa ir vina Es — apzinas un gribas centrs, kas var
transcendentét un kuram japardzivo psihologiska identitate” (3. Sprkcorn, 1986;
146), kas ir “subjcktivi iedvesmota lidziba sev un vescluma izjata” (turpat; 28),
kura veidojas jaunieSu vecuma, ko autors pielidzina enkuram, kas nepieciesams
cilvekam $eit un tagad eksistésanai (turpat; 51). E. Eriksona koncepcija ir
visaptverosa, jo ta akcenté procesa un stavokla daudzpusigo dabu. Pieméram,
individa attistibas gaita tick uzsvérts gan biologiskais, gan socialais determinétibas
princips, tiek akcentétas gan kultiras ipatnibas, gan katra individuilas icspéjas.

E. Eriksons diference jédzienus Es, patiba un Ego. Péc autora uzskata $os jédzienus
var attiecinat uz apzinato vai neapzinato subjekta personiba (turpat; 229). Es péc
E. Eriksona domam ir apzinats par tik, par cik cilvéks saka es. Patibas lielaka dala
atrodas priekSapzina. Par apzinatu ta var k|, kad Es $o patibu par tadu padara un
tas notiek par tik, par cik Ego tam piekrit. Savukart Ego ir neapzinats, nckad nevar
izjust pasu Ego, tikai ta darbibu, respektivi, sintezéjoso funkciju. E. Eriksons uzsver
sis funkcijas lomu un nozimi personibas dzive. Tiesi Ego bernibas fragmentus un
identifikacijas savieno organizétos télu kompleksos un personificétos gestaltos. Ego
ir centralais organizéjosais faktors, kuram katra dzives stadija ir jasastopas ar
mainigiem Es, kuriem jasintezgjas ar tiem Es, kuri palikusi pagatné un kuri ir
paredzami nakotné (turpat; 221). Ego uzdevums ir palidzét apgtt dzives pieredzi
un vadit individa darbibu 4, lai no vina dzives dafadam, bieZi pretrunigim stadijam
un aspektiem, biitu iesp&jams sintezét vienotu veselumu (turpat; 91). Ego darbs —
izvéligi izdarit nozimigas identifikacijas visas bérnibas garuma un pakapeniski
integrét Es télus. Si integracija kulminaciju sasniedz identitite (turpat; 219). Ego
ir organiz&joss princips, kas nodrosina individa ka vienotas personibas eksistenci.
To raksturo lidziba sev un vienotiba attieciba uz iekséjo pieredzi (turpat; 83). Es,
savukart, ir vardisks apstiprinajums, saskana ar kuru cilvéks izjiit, ka es ir apzinas
centrs pieredzes pasaule, kur vinam ir pécteciga identitate un kur vin§ valda par
savu pratu (turpat; 231). Ari K. RodZerss uzskata, ka, kaut ari Es cilveka dzives
laika mainas, tas saglaba savu pamatstruktiiru, kas lauj mums biit vicnam un tam

pasam cilvekam ( K. Pozxepc, 1994).
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Sekojot E. Eriksona uzskatiem, 1. Kons (I. Kons, 1984; 10—11), runajot par
Es problemu, sakotnéji izdala $adus aspektus — identiskums (patiba), Ego
(subjcktiskums), Es téls. Tie visi ir ciesi saistiti. Ego ir ka regulativs mehanisms,
kas prasa psihiskas darbibas kontinuitati un informiciju par sevi pasu. Es téls
personibas identiskumu un subjektiskumu it ka padara pilnigu un vienlaikus
korigé iztur&Sanos. Identitate péc autora domam ir stabilitates un mainiguma
objektiva dialektika. Ego nosaka apzinatas ricibas pasregulacijas mehanismus un
procesus. Es ir apzinata pasrealizacija. Es téls determiné konkrétos procesus un
mehanismus, pasvértéjuma adekvatuma pakapi. Attistot teorétiskos uzskatus un
sekojot krievu psihologijas tradicijam, autors (M. Kos, 1984; 29—30) identitati
trakt¢ ka dzives darbibas motivu, mérku, dzives jégas nostadnu vienotibu, kad
subjekts apzinas sevi ka patibu. Vins atzist, ka ir grati $o fenomenu definé, jo tas
attiecas uz subjektivo realitati. lek§éjas patibas struktiras izpratne prasa vairaku
jédzienu diferenciaciju. Var runat par eksistencialo Es, kas ir subjektivs,
individualas esibas organizéjoss regulativi aktivs princips; par kategorialo Es,
kas ir individa priek3stats par sevi, vina Es téls; pardzivojamo Es, kas ir sevis
izjita. Katram no Siem elementiem atbilst noteikti specifiski psihiskic procesi
un stavokli: cksistencialajam Es — pasregulacija un paskontrole; kategorialajam
Es — paSizzina un padvértéjums; pardzivojamam Es — pasizjuta (M. Ko, 1984;
30). Protams, $ads dalijums ir nosacits. Pieméram, kategorialais Es, kas ir vistuvak
kognitivai izpratnei, nevar bit izprotams atrauti no citam identitates modalitatém
un elementiem.

Savukart A. Spitkins (A. Crinpkan, 1972; 132—133) Es trakeé ka augstako un
sarezfitako integralo veidojumu cilveka garigaja pasaulé, vina visu apzinati istenoto
psihisko procesu dinamisku sistému. Es — autors raksta — ir gan apzina, gan
pasapzina ka veselums. Tas ir personibas morali psihologiskais, raksturologiskais
un pasaules uzskata kodols. Es ir apzinas psihisko paradibu subjekts integralaja
veseluma. Es objektivo pasauli parvérs subjektiva realitate.

Tatad Es koncepcijas jédziena analize parada, ka dazadi autori, pamatojoties uz
noteiktiem principiem, izdara dazadus teorétiskus akcentus.

Si analize lauj noteikt optimalako veidu Es koncepcijas ka teorétiskas un
praktiskas izp&tes objekta interpretacijai. Ta ir Es koncepcijas izpratne, kuras pamata
ir sisttmiska pieeja. Respektivi, Es koncepcija tiek traktéta ka nostadne attieciba

uz sevi pasu, kura ietver tris savstarpéji saistitus komponentus:
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1) kognitivo {izzinoso) — noteiktu prieksstatu par objektu;

2) afektivo (emocionalo) — pozitivas vai negativas jiitas pret objektu;

3) uzvedibas — gatavibu noteikta veida darbibai.

Jauzsver, ka nostadnes objekts un subjekts 5aja gadijuma sakrit, tadejadi cilveks
vienmer ir individuals un specifisks, lai ari cik visparigi biutu minétie komponenti.

Saistiba ar nostadnes sistému savas teorijas iztirza vairaki autori — H. Freijs
(H. Frey), K. Hauzers (K. Haufer), E. Benings (E. Benning), R. Bernss,
L. Cesnakova, 1. Kons u. c. Pedéjais no viniem raksta: “Nostadnes atvieglo
personibas piclagoSanos videi {nostadne nostiprina to, kas veicina subjckta
vajadzibu apmierinasanu), izzind@$anu (nostadne sistematize subjekra un objckta
mijiedarbibas agrako pieredzi), pasrealizaciju (stabila socialo nostadnu sistéma
ir ncpieciesams personibas radosas aktivitates, pasaudzindSanas u. tml.
priek$noteikums) un psihologisko pasaizsardzibu (noteikta nostadnu sistéma lauj
individam izvairities no tadu istenibas aspektu apzinasanas, kuri varétu satricinat
vina personibas stabilitati” (1. Kons, 1984; 62).

Pieméram, R. Bernss (P. bepic, 1986; 27) piedava sadu Es koncepcijas izpratni:

1) Es téls — individa prieksstats par sevi;

2) pasvértéjums — $1 pricksstata afektivs veértéjums, kuram piemit dazadas
intensitates pakapes, jo konkrétas Es t€la iczimes var izsaukt vairak vai mazak
spécigas emocijas, kas saistitas ar to pienemsanu vai nosodiSanu;

3) potencialas uzvedibas reakcijas, t. i., tas konkrétas darbibas, ko var izsaukt Es
téls un pasvertéjums.

Es koncepcijas izpétes lauka, kurs tick iztirzats s$ada — sistémiskas nostadnes —
griezuma, eksisté atSkiribas. Pieméram, D. Freijs, E. Benings (D. Frey & E. Benning,
1983) un K. Hauzers (K. Haufler, 1983) ka treso nostadnes komponentu min:
kontroles aprinaSanos. Nav vienotibas ari uzskata par to, pie kura Es koncepcija
komponenta pieskaitams vértgjums. Ka jau minéts, R. Bernss (P. Bepre, 1986) to
pielidzina afektivajam, bet, pieméram, I. Kons (M. Kor, 1969) ka otro komponentu
min emocionali afektivo, bet ki treso — vért&joso un gribas.

Lai atspogulotu procesualo un strukturalo pieeju un lai izteiktu divus Es
koncepcijas fundamentalus nosacijumus:

1} zinasanu par sevi iegifana;

2) atticksmes pret sevi radifana,

$i darba ietvaros, pamatojoties uz sistémiskas nostadnes izpratni, tick pienemts, ka
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Es koncepcijas kd nostadnes attiecibd uz sevi pasu, ki viengabalainas sistémas
interpretacija, paredz tris savstarpéji ciesi saistitu komponentu — subjckta Es téls,
prick$stats par sevi; sevis vértéjums un emocionald nostadne; subjekta pas-
regulacija — izdalisanu. Tatad ta ir priek$statu un vértéjumu sistéma, kura ir saistita
ar afektivo sféru un izpauzas darbiba. Es koncepcija nosaka ne tikai to, kads individs
patiesiba ir, bet ari ko vins par sevi doma, ka sevi vérte.

Tatad Es koncepcija ietver:

1) izveidojudos individa prieksstatu par sevi, kura ietilpst: vért&josi prieksstati,
kuri rodas uz sevi vérstu reakciju rezultata; pricksstati par to, ka Es izskatas citu
cilveku acis; pricksstati par to, kads Es gribétu bit;

2) emocionali vértéjoso attieksmi pret sevi;

3) pasregulaciju.

Ka redzams, 3i darba ietvaros tiek pienemts, ka vértéjosais aspckts attiecas gan
uz kognitivo, gan afektivo Es koncepcijas komponentu. Darba fokuss ir vérsts uz
emocionali vértéjoso attieksmi pret sevi, tadél tai tiks picvérsta lielaka vériba.
Turpmakaja izklasta ieskicésim kognitivo un uzvedibas Es koncepcijas komponentus
tik daudz, cik tas nepiecieSams kopainas izpratnei.

Kognitiva aspekta sakara runa ir par to, ka zinasanas par sevi tick uzkratas
sarefgita pastarpinarta sevis izzinas procesa dzives laika un ir Es koncepcijas saturiska
puse, no vienas puses, bet, no otras — tajas atklajas emocionali vért&josas atticksmes
pret sevi objekts. Parasti 5o Es koncepcijas aspektu teorétiskaja literatara déve par
visparigo Es télu vai kognicijam pret sevi. R. Bernss raksta: “Visparigaja Es tela
ietilpst individa lomu, statusa, psihologiskie, atributivie raksturojumi, vina ipaduma
apraksti, dzives mérki un katrs no tiem ir mazak vai vairak nozimigs. Sie elementi
var mainities atkaribd no konteksta, dzives pieredzes. Visparigais Es téls atspogulo
noturigas uzvedibas tendences, no vienas puses, un uztveres izvé]igumu — no otras”
(P. Beprc, 1986; 33). Ka stabila kognitiva struktiira tas saknojas situaciju
abstrakcijas, kuras individs izveido savu Es t€lu (S. Coopersmith, 1967).

Ta ki individa prieksSstati par sevi subjektam liekas parliecinosi, neatkarigi no
ta, vai tie pamatojas objektivas zinasanas vai subjektiva viedokli, vai tie ir patiesi,
vai aplami (P. Bepuc, 1986; 33), tad jaakcenté, ka katram subjektam ir svarigi
adekvati apzinaties sevi mainigos dzives un pasas personibas attistibas apstak]os.
Neapsaubami, ka icgatas zinaSanas par sevi attistibas gaita tiek precizétas,

padzilinatas, paplaSinatas. Ka norit paSizzina, ka veidojas Es téla kognitiva
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sarezgitiba, noturiba, subjcktiva nozimiba, vai pastav tis iek$gjais vesclums un
stabilitate? Atbildi uz So jautajumu snicdz [. Cesnakova (M. Yecnakoga, 1977),
kura nosaciti izdala divus paSizzigas limegus:

1) veidojas atseviski E's un savas uzvedibas téli, kas saistiti ar konkrétu situaciju,
pasizzina noris Es — cits cilveks kontcksta;

2) individs operé ar jau gatavam formulétam zinasanam par sevi, kas icgutas
dazidos laikaposmos, dazadas situacijas — pasSizzina noris Es — Es konteksta.

Pirmaja gadijuma var runat par sevis uztveri un pasnovértéjumu, otraja — par
pasanalizi un sevis apjégSanu. PaSizzinas procesa ka vissvarigaka jaizdala spéja scvis
pasa daudzveidigos télus, kas veidoti dazadas situacijas, savienot vienota veseluma
(M. Hecnakosa, 1977; 30), lai pakapeniski veidotos visparinats Es téls, kurs it ka
saplaist no daudziem atseviskiem konkrétiem Es téliem, kuri rodas pasuztveres,
pa$novértéjuma un pasanalizes gaita. Visparigais Es téls, kas radies no atseviskiem,
situativiem téliem, satur kopéjas, raksturigas iezimes un priekéstatus par savu bitibu.
Taja atseviskie uztvérumi savienojas, izdalas kaut kas noturigs, visparinits,
nemainigs. Sis visparinatais téls izpauZas atbilsto$a sevis izpratné (turpat; 99).

Lidz ar to ir skaidri redzams, ka Es téls ir pamats emocionali verté&josas attieksmes
pret sevi izveidei — kognitivais, emocionalais, vértéjosais aspekts te ir cieSi saistits.
To pierada ari daudzie pétijumi (pieméram, O. Tzengs (O. Tzeng (cit. pec B. Crosuir,
1983), H. Mumendi (H. Mummendey, 1993), M. Rozenbergs (M. Rozenberg, 1979)
u. c.)

Tresais Es koncepcijas komponents — pasregulacija —, ka jau icpricks minéts,
ietver paSizzinas un emocionali vért&josas attieksmes pret sevi rezultitus. Sadu Es
koncepcijas aspektu savos darbos akcent@, pieméram, T. Sibutani ( T. HluGyrans,
1969). Tatad Es koncepcija ir ari individa uzvedibas determingtija un, pateicoties
tai, subjekts ieglist paskontroles, savas ricibas patstavigas virzisanas, sevis veidosanas
un vadisanas sp&ju. H. Salivans (H. Sullivan, 1953) uzskata, ka “Es sistema kontrole
cilvéka uzvedibu — vienas ricibas formas ta sankcioneg, citas aizliedz.” Pietickosi
augsts pasregulicijas limenis, kas objektivi izpauZas visu apzinato uzvedibas reakciju,
ricibu, verbalo izpausmju smalkuma, definétiba, adekvatuma, lauj domat par
pietickosi nobrieduSu personibas attistibas limeni kopuma.

[ztirzatie uzskati, kas ir nepieciefams fons emocionali vertgjosas attieksmes pret
sevi interpretacijai, lauj izdarit vairakus secindjumus.

Pirrakart, japienem, ka Es ir pétnicku radits hipotétisks konstrukts, nevis
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substanciala ontologiska realitate. Turklat Es ka zinatniska abstrakcija tiek
traktéta atskirigi: saskana ar katra autora teorétisko un metodologisko nostadni.

Otrkart, Es ir lictderigi aplikot gan ka subjektu, gan ka objektu, gan strukturali,
gan procesuali. No vienas puses, tas lauj izprast Es attistibas gaitu, ta izveides
likumsakaribas, no otras, — Es ka attistibas rezultita traktéjums ir optimals
pamats pétnicciskajam darbam. Tadél ari i darba turpmakaja izklasta licla
uzmaniba tiks veltita $o abu jautdjumu risinajumam.

Treskirt, Es jatrakté ka vienots sistémisks veselums, integrals un integréjoss
faktors. Saja konteksta Es tick aplukots ka iek3éjs psihologisks kodols, ka
individualas pasaules un prieksstatu par sevi sistéma, kas ictver ari v&rt&joso
komponentu un ta arcjo izpausmi. Sada Es interpretacija sasaucas ar izpratni par
personibas identitati. Ta tiek pielidzinata sistémai, kas organizé uzskatus,
nostadnes, motivus un ir personibas pamats, kas nosaka tas neatkartojamibu vai
lidzibu sev un nemainibu.

Ceturtkart, jasccina, ka Es iespéjams traktét ne tikai ka interindividualu
veidojumu, bet piesaistit ta izpratnei ari apkartéjo realitati un subjcktu
mijiedarbibas procesu.

Piektkart, iztirzatas nostadnes lauj skaidrak iezimét un norobezot emocionali
vértgjosas atticksmes pret sevi teorétiskas izpetes fokusu.

Jasecina, ka centrilie zindtniskas analizes jautajumi ir: emocionili vért&josas
attiecksmes pret sevi funkcionala izpausme, saturs, satura apzinatibas pakape,
daiado tas komponentu subjektiva nozimiba un integritate; kvalitativie
raksturojumi; genéze. Tatad darba teorétiskaja dala jamcklé atbildes uz trim
pamatjautijumiem:

1) objektivi ontologisko: kas ir emocionili vértgjosa attieksme pret sevi ka Es
koncepcijas komponents;

2) kognitivi gnozeologisko: ka ta veidojas;

3) subjektivi procesuilo: ka funkcioneé tas psihiskie mehanismi.

Sis analizes rezultats var kalpot par fundamentalu pamatu pétnieciskajam

darbam.
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1. 2. Emocionali vért&josa attieksme pret sevi ka individuali
sociala probléma

Ir iztirzata emocionali vértéjosas atticksmes pret sevi vieta plasaka — Es
koncepcijas — kontekstd, paradot to ka vienotas sisttmas elementu, kas paredz
vértéjosu un afektivu attieksmi pret sevi, lidz ar to ir iespgjams picveérstics
specifiskiku jautajumu izklastam.

Analiz&jot teorétisko literatiru, ka jau minéts, nakas sastapties ar atskirigiem
uzskatiem, kopiga koncepta apzimésanai tiek lietoti atSkirigi termini: apmicrinatiba
ar sevi (V. Dieimss (V. James)), sevis piecnemsana (K. Rodzerss (K. Rogers)),
pasciena (M. Rozenbergs (M. Rosenberg)), pasvértéjums (S. Kupersmite
(S. Coopersmith}), uzmaniba, kas vérsta uz sevi (D. Bems (D. Bem)), emocionali
vértéjosa atticksme pret sevi (l. Cesnakova (H. Yecnakona)) pasatticksme
(S. Pantilejevs (C. ITantrnees)), Es jéga (V. Swolins (B. Cromui)), u. ¢. Irari autori
(C. Gordon, 1968; P. Symonds , 1951, J. Holender, 1972), kuri skir divus

psihologiskos raksturojumus, kas ir atticksmes pret sevi radifanas pamata

vertésana un simpatiju pret sevi izjuta.

Saja darba tiek lietots termins emociondli vertgjo3a attieksme pret sevi, jo uzskatams
par precizako. Tas ietver gan sevis vértéjumu, gan afektu pret sevi un lidz ar to
sasaucas ar visparigo uzskatu par racionala un emocionala komponentu vienibu.
(So ideju apstrid S. Pantilcjevs (C. Hanrunees, 1991;45), kurs noliedz, ka individu
var saprast caur psihiskajiem raksturojumiem — pardzivojumiem, nostadném,
emocionalajiem stavokliem un kurs noliedz, ka pasattieksme ir paklauta dalijumam
kognitivaja un emocionalaja aspekta (turpat; 99)).

No teorétiskas jeédziena analizes izrietosa §i darba koncepcija apliecina, ka
emocionali vert&josi atticksme pret sevi tiek traktéta ka nostadnes veértéjosa un
afektiva dala. Sads uzskats ir empiriski pamatots (M. Rosenberg, 1965; 1979;
H. Kaplan, 1976;S. Coopersmith, 1967; P. Bepre, 1986 u. c.). Japiekrit R.Bernsam,
kur$ raksta: “Es koncepcija ir ne tikai savu personibas ipasibu konstatacija un
noteik$ana, bet ari vértéjoso raksturojumu kopums un ar to saistitie pardzivojumi
[..1 Nostadnes afektivais komponents netieck uztverts vienaldzigi, bet rada
vert&jumus un emocijas, kuru intensitate ir atkariga no konteksta un kognitiva
satura” (P, bepuc, 1986; 33 —34).

Tapat ka runajot par Es koncepciju, ari emocionali vErtéjosas atticksmes pret
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sevi sakara reprezent&jas un organiski savijas divi savstarp&ji saistiti aspekti —
procesualais un strukturalais. To izp€te, no vienas puses, ir vérsta uz sevis vértéjumu
un attieksmes pret sevi izveides un tas noteicoso apstaklu un veidu atklasanu, no
otras — uz kvalitativo ipatnibu izdaliSanu, kas ir integrétas noteikta cilveka zinasanu
un atticksmju sistéma.

Analizéjot $0 sistému, jaakcenté butisks aspekts: uzmaniba japievér$ tam, ko
nozimé v&rtésanas situacija. Ir skaidrs, ka vertét kadu objektivas vai subjektivas
pasaules izpausmi nozimé izveidot savu attieksmi pret to, noteikt tas nozimi pricks
sevis, jo vertésana prasa uztveramo faktu organizaciju un interpreticiju. Saturiski
tas nozimé uztverama fenomena piencmsanu vai nepienemsanu, atzifanu vai
nosodiSanu. Tatad nepiecieSams to samérot ar kadu ieksgju etalonu, personigo
raksturojumu, salidzinat ar noteiktu vértibu skalu. Lidz ar to var teikt, ka biitisks
ir ne tikai pats vértésanas objekts, bet art subjekts, kurs veic $o vertésanu. Minéta
nostadne pilniba ir attiecinama gan uz sevis vértéjumu, gan uz citvértéjumu. éajﬁ
nodala iztirzajjamas emocionali vért&josas attieksmes pret sevi konteksta, jamin
A. Zaharovas (A. 3axaposa, 1993; 6) domas par sevis vértéSanas situaciju, kura,
pcc autores domam, “ietver sevi divus analizes aspektus: objektivo realitati un
pasa subjekta ipaSibas un izpausmes. Saturiska pasvértéjuma veértéjuma puse integrc
abus minétos virzienus”. Sada izpratne prasa uzsvért personibas vértibu sistému,
kas ka zinams atskaites punkts katram cilvékam veidojas jau kop$ bérnibas. Tiesa,
vertibu apguve vél nenozimg, ka tas noteiks individa izturésanos. Par korelaciju
starp vertibu kognitivo limeni un cilveka darbibu var runat tikai tad, kad vértibas
kluvu$as par personibas struktiiras elementu. No vienas puses, to pamata ir
personibas iek$&jais statuss, socidla pozicija, moralas un intelcktualas attistibas
limenis, no otras — tas nosaka mérkus, vajadzibas, intereses. S. Pantilejevs
(C. Iantuaeen, 1983), runajot par pasattieksmes saturisko aspektu, sekojot
A. Leontjeva (A. Jleontses, 1975) idejam, uzsver, ka taja ietilpst subjektivo
nozimju sistéma, kura Es jéga atklajas subjektam. Pasattieksmi, péc autora domam,
var saprast tikai realas subjekta attiecibas un darbiba, kuru determingé motivi, kas
saistiti ar subjekta ka personibas pasrealizaciju. Savukart emocionalo vartibu
attieksmi izsaka subjekta Es jéga attieciba pret galvenajiem motiviem un vértibam
(katra attistibas situacija tie ir atskirigi).

Tatad par personibu nav iesp&jams spriest, nezinot, kadas kvalitates vai darbibas
jomas ta uzskata par prioritaram, jo emocionalo atticksmi nenosaka pasi notikumi

i
20 !



un pardzivojumi, bet tas, ki tie tick interpretéti. Turklat cilvéka sevis vért&jums ir
saistits ari ar sabiedriskajam vértiborientacijam, visparpienemtajiem morales
kanoniem. Lidz ar to var teikt, ka pastav vértibu skala, kas nosaka personibas
lomu, ipasibu, atticksmju nozimiguma hierarhiju, no kuras ir atkariga attieksme
pret sevi un citiem, ta nosaka, ko cilveks uzskata par vértigu citos un sevi, ko vins
noraida, pret ko cinas. Veidot attieksmi pret sevi un novertét sevi nozimé projecét
sevi noteikta hierarhiska sist¢ma.

Kopuma augstakminétis idejas var ietvert jédziena, ko izsaka pasaules uzskats —
visparinats, sakartots skats uz pasauli un lidz ar to uz sevi pasu, kas pielidzinams
sava veida dzives filosofijai, kura nosaka individa dzives stratégiju, vai sava veida
garigai prizmai, caur kuru cilvéks uztver un vérté realitati tis daudzveidiba.
V. Stolins (B. Cromun, 1983; 268—272), rundjot par pasaules uzskatu, raksta, ka
ta ir noteikta pasaules koncepcija un cilvéka koncepcija. Pasaules uzskats veido
garigo kodolu un pamatu cilvéciskai individualitatei. Visi personibas struktiras
elementi taja vai cita pakapé ir atkarigi no pasaules uzskata — prieksstatiem un
jédzicniem par pasauli un cilvéka vietu taja, par cilvéciskas dzives jégu, kas ir sis
struktiiras pamats. Ka redzams, katra individa vértibu sistéma, kura izpauzas pasaules
uzskata, kalpo par prizmu apkartéjas rcalitates un sevis uztverei, vértéjumam,
interpretacijai.

Tatad emocionali vértéjosa attieksme pret sevi prasa kompleksu izpéti — jaiztirza
subjektam piemitosa sevis vértéianas un atticksmes pret sevi radisanas specifika
vienotiba ar tas rezultatu. Emocionali vertgjosa attieksme pret sevi uzskatama par
sarezgitu psihologisku veidojumu, kas ieklauts daudzveidigas psihiskas attiecibas,
tapéc jaizdala vairaki vektori, kas nodrosina emocionali vértgjosas attieksmes pret
sevi vispusigu izpratni: japéta tas funkcijas, saturs, kvalitativie raksturojumi.

Turpmakaja izklasta apliikosim katru no tiem.

1. 2. 1. Emocionali vértejosas atticksmes pret sevi ka sisttmiskas nostadnes
komponenta funkcionala izpausme

Izklasts par emocionali vértcjosas atticksmes pret sevi funkcionalo izpausmi
jasaista ar Es koncepciju. Analizgjot teorétisko literataru, jasecina: lielaka dala
pétnieku uzsver, ka Es koncepcija ir personibu integréjosa un tai piemit vadoss un

selektivs raksturs. Tiek runats par to, ka Es koncepcija uztur ickséju saskanotibu
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un vienotibu. Taja pasi laika ta nodroSina jaunas pieredzes apguvi un §is pieredzes
ieklauganos subjekta psihé. Sadas saskanotibas un vienotibas uzturésana speka, no
vienas puses, un pieredzes datu asimilacija, no otras, uzskatama par Es koncepcijas
vadoso funkciju. Turklat, runajot par Es koncepcijas uzturésanu speka un picredzes
apguvi, tick akcentéts, ka cilvekam piemit ticksme péc pozitiva pricksstata par
scvi, p&c pozitivas attieksmes pret sevi.

Atkariba no autora teorgtiskas nostadnes, tick akcentéts viens vai otrs Es
koncepcijas funkcijas aspekts. Pieméram, H. Salivans (H. Sullivan, 1953) uzskata,
ka Es sistéma ir konservativa, ta lick skér§]us personibas parkartosanas cela, picskirot
tai noturibu un mérkticcibu. Es sistéma veic aizsargfunkciju pret negativam
icdarbibam, ta biitiba ierobezo individa pieredzi. S. Epsteins (S. Epstein, 1993)
akcenté pieredzes datu asimiliciju, ki jau tas minéts icprieks, — caur zemakas
kartas postulatiem. Vins izdala tris Es koncepcijas pamatfunkcijas:

1) pieredzes datu asimilacija;

2) Es vertibas izjiitas uzturéSana spéka;

3) emocionala lidzsvara (Lust—Unlust—Balance) iegisana, t. i., cilvékam ir
tieksme nemainit iesaknojusos emociondlos postulatus, kas izveidojuSies vina
pieredzée.

M. Rozenbergs (M. Rosenberg, 1979) uzskata, ka cilvécisko uzvedibu nosaka
divi motivi:

1) ticksme péc pozitiva Es téla;

2) ticksme uzturét spéka jau izveidotu Es shemu.

F. Hope (F. Hoppe, 1930) akcenté tieksmi noturét pasapzinu p&c icsp&jas
aungstikd limeni. To, vinaprat, iespéjams panakt ar augstu personige sasnicgumu
un Es limena (pretenziju limena) palidzibu.

Es koncepcijas stabilitati skaidro ari amerikanu socialpsihologi P. Sckords
(P. Secord) un K. Bakmans (K. Bacman}. Vinuprat, Es téla stabilitate prasa, lai
biitu saskanoti tris komponenti:

1) zinams Es aspekts;

2) tas, ka subjekts 3ai aspektd interpreté savu izturésanos;

3) vina pricksstats par to, ka cita persona izturas pret vinu un uztver vinu $aja
aspekta.

Citiem vardiem sakot, 2. un 3. vajag saskanét ar 1., ar Es télu. Lai 3o saskanotibu

pastiprinatu, individs izmanto vairakus mehanismus.
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1. Sociala apkartne ietverta personibas Es téla tikai tik daudz un tada veida, ka
to uztver subjekts. Ja citu prasibas nesaskan ar personibas Es t&lu vai
pasnovértéjumu, personiba tas bieZi sagroza. Daudzi pétijumi rada, ka individa
priekSstats par sevi pasu un par to, ka, péc vina domam, citi vinu pricksstata,
saskan vairak, neka pasnovértéjums un apkartéjo dotais novértéjums.

2. Individs labak grib satikties ar tiem cilvékiem, kuru atticksme ir visatbilsto3aka
vina Es télam.

3. Individa dotais citu cilvéku novértéjums biezi atkarigs no ta, ka tie noveértc
vina izturésanos.

4. Aripersonigas ipaSibas tiek vertétas selektivi, atkariba no ta , cik tas ir svarigas
Es tela visparigajai saskanotibai.

5. Tisi vai netisi individs var izturéties ta, lai apkartéjos izraisitu atsauksmi, kas
atbilst vina Es t&lam. To panak ar paskontroli u. tml. ( cit. pgc L. Kons, 1969;
58—59).

Si teorija spilgti parada ne vien to, kada veida Es koncepcija tiecas uzturét ick$gju
saskanotibu un stabilitati, bet ari to, cik svarigi, lai individam bitu adekvats
(atbilstoss) pricksstats par sevi, adekvata emocionali vértéjosa attieksme pret sevi.
Bez ta cilvékam ir gruti optimali funkcionét apkartéja vide, veidot attiecibas ar
apkartgjiem. Ka atzimé K. Rodzerss (K. Rogers), kongruence Es pieredzci ir svariga,
jo td nosaka ari paSaktualizaciju (K. Pomxkepc, 1994). Ta nosaka ari pretenziju
limeni (F. Hoppe, 1930).

Es koncepcijas prasiba péc ieksgjas stabilitates un vienotibas jauzskata par loti
nozimigu. T2 ir “individa lidzibas sev vai konstantuma probléma — saglabasanas
mainigajas un parejosajas situacijas” (M. Yecnakopa, 1977; 76).

Psihologijas v@sture pazist daudzus mégindjumus interpretét to, kada veida Es
ka organizéjosais princips uztur speka personibu, saskano subjekta prieksstatus,
jutas, idejas. Pirmkart, runa ir par mégindjumiem psihodinamiskas orientacijas
ietvaros definét aizsardzibas mehénismus, ar kuru palidzibu individs parstrada savu
pieredzi {Z. Freids (S. Freud)), A. Freida (A. Freud) u. c.). Sakotngji psihologiskie
aizsardzibas mehanismi tika traktéti ka veids, lai atrisinatu konfliktu starp apzinu
un bezapzinu, ka libido energijas transformacija sociali piepemama forma. Vélak
psihologisko aizsardzibu interpretéja ka Ego pamatfunkciju, kura atbild par
integraciju un adaptaciju. P. Lekijs (P. Lecky) bija viens no pirmajiem, kurs $is

idejas attiecinaja uz Es koncepciju ka vienotu sistému.
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Otrkart, §is problémas risindjums pazistams ari kognitivaja psihologija.
Eksperimenti, kuri izriet no L. Festingera (L. Festinger} kognitivas disonanses teorijas,
pierada, ka cilveks maina savas nostadnes un viedoklus par sevi t3, lai tie nebiitu
pretruna ar personigo uzvedibu (F. Haiders (F. Hider), T. Nukoms (T. Newkom),
C. Osguds (C. Osgud), P. Tanenbaums (P. Tannenbaum) u. c. Kognitivas disonanses
teorijas ietvaros tiek runats par apzinas saturu. Ja apzina nonik, pieméram, divi
pretrunigi viedokli, tad kognitiva disonance nosaka, ka cilveks meklés to saskanotibu
(konsonanct).

Tadéjadi jasecina, ka Es koncepcijas saturiskajiem elementiem — priekSstatiem
par sevi un to afektivajiem vértéjumiem — ir atskiriga apzinatibas pakape un
attistibas gaita. Atskirigo elementu apzinatibas pakapi var diferencét no
“neskaidram, difazam reakcijam ar neskaidru savas uzvedibas motivaciju, tas
rezultatiem, personigajam vértibam lidz skaidri apzinatai emocionali vértgjosai
attieksmei pret sevi ciesa saistiba ar personibas parliecibam un uzskatiem, atbilstosi
citvertgjumam” (M. Yecrakosa, 1977; 116). Zinasanas par sevi un emocionali
vertgjosa atticksme pret sevi nav vienlidz spilgti izteiktas un skaidras, “tas var
eksistét neapzinatu domu un jatu limeni vai ka intuicija un pricksnojautas ” (turpat;
122).

R. Bernss (R. Burnes), bez Es koncepcijas ieksgjas saskanotibas, izdala vél divas
funkcijas. Vins uzskata, ka Es koncepeija nosaka to, ka tiks interpretéta individa
picredze — ta ir ari cilvéka gaidu avots. Tatad Es koncepcija darbojas ka sava
veida filtrs, kur$ nosaka situacijas uztveri, izejot caur So filtru, situacija tiek apjégta,
iegiist nozimi, kas ir saskana ar cilveka prieksstatu par sevi, jo individa dzivi vada
prieksstati par sevi un So prieksstatu afektivs vértgjums. Es koncepcija nosaka ari
individa gaidas, t. i., prieksstatu par to, kam janotick. Pieméram, cilvéki, kuri ir
parlieciniti par savu personigo vértibu, sagaida, ka ari citi atticksies pret viniem
tapat ( P. bepric, 1986).

No sacita izriet, ka par ipai aktuilu jauzskata jautajums, cik adekvati individs
spéj sevi novertet, cik adekvats ir vina prieksstats par sevi. Tapéc i darba praktiskas
izpétes dala mcklésim atbildes uz $o jautajumu.

Sis apakinodalas nobeiguma var secinat, ka, pirmkart, Es koncepcija ir uzskatama
par noslégtu un motivétu reducét nesaskanas. Pieredze, kura ir pretruna ar Es
koncepciju, netiek uztverta, cilveks izvairas apzinaties pieredzes dalu, kura apdraud

Es koncepciju (K. Pomxep, 1994). Vienlaikus ar Es koncepcijas uzturgsanu speka
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norit pieredzes datu asimilacija. Otrkart, izprotot Es koncepcijas izpausmes nozimi
subjekta optimalai funkcionésanai realaja pasaulg, ir jauzsver adekvatu sevis
vért&jumu nozime personibas struktiira. Par adekvatuma noteiksanas jomu jauzskata

emocionali vértéjosa attieksme pret sevi.
1. 2. 2. Emocionili vértéjosas attieksmes pret sevi saturs

Vispirms jaakcenté — vairums autoru atzimé, ka eksisté visparigs sevis veértéjums
un attieksme pret sevi, kas ir vienots monolits un universals veidojums un kas ir
integrejies no atseviskam kognicijam, to vértéjumiem un afektiem attieciba pret
sevi. Lidz ar to iesp€jams izskirt specifiskas emocionali vért&josas atticksmes pret
sevi, ko visbiezak déve par specifiskajiem (parcialajiem, atseviskajiem, lokalajiem)
pasSvértéjumiem un kuras nosaka globalas (visparigas) emocionali vértgjosas
attieksmes pret sevi saturu.

Specifiskas emocionali vértéjosas attieksmes pret sevi atspogulo to, ki individs
novérté sevi attieciba pret kadu specifisku vértibu, tas izsaka subjekta konkréto
izpausmju vértéjumus un attieksmes pret tiem, pieméram, pret noteiktim ipasibam
un stivokliem, attiecibam, sp&jam, iespejam, fiziskajiem un garigajiem rakstu-
rojumiem, ricibu utt. Atseviskas emocionali vértéjosas atticksmes pret sevi var
skirt péc satura, kam tas ir adresétas — par vértésanas prieks§metu var klat individa
kermenis, psihiskas ipasibas, moralas kvalitates, socialas attiecibas un milzum daudz
citu personibas izpausmju veidu. Tas ir saistitas ari ar lomu teoriju, jo cilvéks
nevar sevi apzinaties un definét, nenemot véra socialo lomu sistému, kura ving ir
iesaistits. Piemé&ram, S. Filips (S. Filipp, 1975) runa par vért&jumiem atseviskam
Es dimensijam, kas ir atSkirigas péc situacionilas attiecibu sistémas.V. Strobe
(W. Stroebe, 1978) pasvertéjumus saprot ka Es vértibas izjatas (globilas emocionali
vertgjosas atticksmes pret sevi) specifiskas dimensijas.

Tatad specifiskajam emocionali vErtéjosam attieksmém pret sevi var bat gan
situativs, gan ilgstods raksturs, tas var funkcionét ka operativi sevis vértéjumi, kas
atspogulo subjekta dzives apstaklu izmainas. Teorétiskaja literatiira parasti tiek
izdaliti vairaki emocionali vért&josas attieksmes pret sevi saturiskie elementi. Es
var iztirzat:

1) laika konteksta: Es pagatné, Es tagadné (patiesais/istais Es) un Es nakotng;

2)ka realitates vai ideala attiecibu: realais Es un idealais Es;
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3) pec cilveka izpausmes sféram.

Pagatnes Es, tagadnes Es un nakotnes Es var pielidzinat A. Zaharovas
(A. Baxaposa, 1993) izdalitajiem sevis vértéjumiem — prognostiskajam, aktualajam
un retrospektivajam. Prognostiskais Es (paSvértéjums) ir subjekta personiskais savu
iesp&ju vertéjums un savas atticksmes pret Sim iespéjam izpratne. Aktualais Es
(pasveértgjums) veic vértéjumu esos§d situdcija un no ta izriet paskontrole.
Retrospektivais Es (pasvértgjums) lauj izprast sasniegto attistibas limeni, darbibas
rezultatu sckas, lick pamatus savas attistibas perspektivu noteikSanai. Svarigs ta
raksturojums ir subjekta kritiskums attieciba pret sevi.

Reala Es un ideala Es salidzindjuma nozimiga ir pakape, kada individs spéj sasniegt
Es idealu. Si ir aktuala psihologijas un psihoterapijas tema, kurai veltiti daudzi
pétijumi. Pieméram, K. Rodzerss (K. Rogers) ir noradijis, ka realo Es ir iespgjams
atklat personigaja pieredzé, un akcentgjis, ka psihiskas veselibas saglabadanai —
pozitivai Es koncepcijai — ir nozimiga abu $o Es kongruence (K. Pomkepc, 1994).
Idealais Es saistits ar nakotni, ar to, kads cilveks gribétu klat, ar to ipasibu apjégsanu,
kas nepieciesamas subjektivas pilnibas sasniegSanai. Jo vairak cilveks pietuvojas
raksturojumam, kas vinam nosaka idealo Es, jo pozitivaka ir emocionali vértejosa
atticksme pret sevi. Turpreti, ja cilveks izjut lielu atskiribu starp idedla Es
raksturojumu un realitad, tad attieksme pret sevi var biit negativa, sevis
vertéjums — zems.

Pieméram, O. Tzengs (O. Tzeng) emocionali vértéjoso atticksmi pret sevi
kognitiva aspekta trakté un apluko ka semantisko lauku sistemu. Prieksstatu sistema
par scvi, péc autora domam, ietver: idedld Es, pagatnes Es, patiesd Es dazadus
variantus. Katrs no Es savukart ir izvietots divas subjektivas telpas — afcktivaja
(to izsaka vértgjums, spéks, aktivitate) un denonativaja (to izsaka idealisms/
redlisms). Tatad $aja gadijuma autors piedava noteiktu kognitivo struktiru modeli.
Tiesi §is struktiiras ir paklautas atsevisku vértéjumu un atticksmju izveidei (cit.
pec B. Crosun, 1983).

Savukirt D. Dions un V. Kails (D. John & W. Keil, 1972) sava pétijuma izdala:
realofidealo Es un pagatnes/heterorefleksivo Es.

D. Ofers (D. Offer, 1987), pamatojoties uz longitudinala pétijuma rezultatiem,
nosakot svarigakas individa izpausmes sféras, kuras ir paklautas vért&jumam jauniciu
vecuma, izdala: psihologisko Es, socidlo Es, seksualo Es, gimenisko Es,

problémrisinoso Es.
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Pazistama ir amerikanu psihologa M. Rozenberga (M. Rosenberg, 1979) izpratne
par Es, kas tick trakeéts ka atticksmes priek$mets. Vins izdala sekojosas Es jomas:
kermeniskais Es, socialais Es, iekséjais Es, apzinatais/neapzinatais Es, istais/neistais
Es un tiem atbilstosas ipaSibas. Saskana ar $o pienémumu autors izdala Es tclus,
kas ir savdabiga kognitiva shéma:

[ istais Es (kads es sev liekos isteniba attiecigaja bridi);

[ dinamiskais Es (personibas tips, par kadu klat ir mans mérkis);

O fantastiskais Es (kads es gribétu bat, ja viss biitu iesp&jams);

3 idealais Es (personibas tips, kddam, s jiitu, man jabit, pamatojotics uz
apgitajam moriles normam un paraugiem);

3 nakamais vai iespgjamais Es (personas tips, par kadu, man $kiet, es varu

kliit; tas nav obligati porzitivs téls);

3 idealizétais Es (kadu man patikami redzét sevi; §is téls var ietvert gan ista

Es, gan ideala Es, gan nikama Es komponentus);

(3 virkne iztéloto Es — télu un masku, kadas individs paradas, lai aiz tam
nosléptu kadas sava reala Es negativas, slimigas vai vienkarsi intimas iezimes un
vijibas (cit. p&c 1. Kons, 1969; 60). Visi Sie téli daudziem pavedieniem saistiti ar
cilveka socialo pieredzi un vina realo mijiedarbibu ar citiem cilvekiem.

D. Leontjevs (. Jlcoutse, 1993; 40—42) runa par Es ka savas personibas
pardzivojuma formu, kura ta atklaj sevi, izdalot vairikas Es skautnes.

1. Kermeniskais jeb fiziskais Es, kas ir sava kermepa ka Es iemicsojuma
pardzivojums.

2. Socialais lomu Es, kas ir sevis ka kidu socialo lomu vai funkciju parstavja
izzina.

3. Psihologiskais Es, kas ietver savu ipasibu, dispoziciju motivu, vajadzibu un
sp&ju uztveri, ka ari atbild uz jautdjumu: “kads es esmu?”. Tas ir Es koncepcijas
pamats.

4. Fksistencialais Es, t. i., sevis ka aktivitates avota vai pasiva iedarbibas objekta
izjiita, savas brivibas vai nebrivibas pardzivojums.

5. Atticksme pret sevi vai Es jéga, kura var izdalit paicienu; attieksmi pret sevi
it ki no malas un sevis pienemsanu, nepastarpinatu emocionalo atticksmi pret
sevi. Ir iesp€jama augsta sevis pienemsana un zema pasciena, ka ari otradi.
Attieksmes pret sevi vienotibas integritate ir autonomija, neatkariba no citu

spricdumiem.
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Japienem, ka starp atseviskajam emocionali vertéjo3ajam atticksmém pret sevi
pastav neviennozimigas savstarp&jas atticcibas, tajas katrs individs viena zina sevi
redz augstik, citd — zemak par citiem. Tatad atseviskajam emocionali vErt&josam
attieksm&m pret sevi var bt atdkiriga nozimiba un tas var bit at3kiriga méra
visparinatas un emancip€tas no aréjiem vértéjumiem. Funkcionali atskiriga Es
dazado aspektu subjektivd nozimiba lauj harmonizét savas sociilas un personigas
pretenzijas, rast optimaly, sev derigu pasrealizacijas virzienu, kompensét vajibas.
Neapsaubami ir svarigi, uz ko individs balsta savu vértibas izjiitu, picméram, kura
darbibas sféra vinam ir nozimiga.

Tatad kvalitativas atSkiribas pieskir emocionali vert&josam attiecksmém pret sevi
diferencialu raksturu, ka rezultara katram koncepta komponentam ir sava specifika.
Tadel jaapliiko, ka specifiskas emocionali vértéjosas attieksmes pret sevi icklaujas
globalaja emocionali vértéjosaja atticksmé pret sevi, ka notiek pretrunu sintéze,
ka tick apvienoti péc satura atskirigi sevis vErt&jumi un attieksmes pret sevi, jo
globala emocionali vertgjosa atticksme pret sevi prasa iek$gju vienotibu, tas bitiba
ir scvis ka viengabalaina veseluma izpratne.

Jautajumu par to, ka veidojas globala emocionali vértéjosa attieksme pret sevi,
dazadi autori apluko atskirigi. Viens skaidrojums saistas ar izpratni, ka ta ir
atsevisko sevis vértéjumu summa (H. Butler & M. Haigh, 1954). Pieméram,
D. Freijs (D. Frey, 1983; 149) raksta: “Es vértibas izjlta ir pasvértéjumu summa
atseviskas dimensijas”. Sada koncepta interpretacija uzskatama par parak
vienkarsotu.

Izplatitaks ir viedoklis, ka personibas izpausmes daZidas jomas un ipatnibas,
kuras var klat par emocionali vértgjosas attieksmes pret sevi objektu, nav vienlidz
nozimigas. Atseviska vértéjuma nozime ir atkariga no vértéjama aspekta nozimes.
Sada izpratne sastopama jau V. DZeimsa darbos ( B. [Dxesimc, 1982), kurs uzskata,
ka neveiksmes maznozimigas dzives jomas maz iespaido pascienu. Un tai seko
daudzi autori (S. Coopersmith, 1967, M. Rosenberg, 1982, C. Wylie, 1974 u. c.).
Attiecigi mazaknozimigakajam jomam ir mazaka loma globalas emocionali
vértéjosas attieksmes pret sevi izveidé (M. Rosenberg, H. Kaplan, 1982).
Pieméram, V. Strobe (W. Stroebe, 1978) uzskata, ka Es vertibas izjiita var tikt
traktéta ka sprieduma par Es specialajam dimensijam novértéjuma rezultats: jo
svarigika ir kada noteikta dimensija, jo cieSakai vajadzétu biit sakaribai starp to

un globalo pasvértibas izjatu.
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Eksisté meégindjumi veidot sareZgitus hierarhiskus modelus (R. Shavelson,
I. Hubner, G. Stanton, 1976) saistiba ar sevis vértéjumu. Saja gadijuma tiek
uzskatits, ka globalais pasvértéjums atrodas hierarhiskas struktiiras virsotné un tas
var tikt sadalits akadémiskaja un neakadémiskaja (t. i., saistits vai nesaistits ar
panakumiem macibas), bet pedéjais — fiziskaja, emocionalaja un sociilaja
pa$vértéjuma. Sads modelis ir &rts empiriskiem pétijumiem, tadu kopuma jaatzist,
ka eksisté loti daudzveidigas personibas izpausmes jomas un diezin vai tas ir
iesp&jams reducét uz augéminétajim. Pienemamaka ir Seit pausta ideja par globalas
emocionali vert&josas attieksmes pret sevi hierarhisko strukttru.

S. Pantilejevs (C. IanTwiees, 1991, 1993 ) pasatticksmes organizacijas izpratnei
piedava dinamiskas hierarhijas principu. Vins, runajot par Es jégu, secko V. Stolina
(B. Crosnn, 1983, 1985) paustajam idejam, kuras, kd jau minéts, saknojas
A. Leontjeva (A. Jleontses, 1975) uzskatos par personigo jégu. S. Pantilejevs
pasattieksmi trakté ki Es jégas izpausmi subjektam un izdala taja divas
apak$sistémas — padvértéjoso (caMoouU¢HOYHasA) un cmocionilo vértibu
(IMOLHOHAIBHO — UCHHOCTHAs ) sistému, turklat katra no tam, vinaprat, specifiski
ir saistita ar Es jégu. Fenomenologiski §is sistémas atrodas it ka viena plakng, tacu
péc batibas tas ir dazadu limenu sistémas, kas atrodas atskirigas attiecibas ar Es
jégu (C. [amriiees, 1991; 37). Autors uzskata, ka atSkiriba pastav pasa vertésanas
mehanisma: socidlais salidzinajums vai salidzinajums ar kadu etalonu ir attiecinams
uz paSvertéjoso sistému, bet atticksme pret sevi ir vértéjums Es — Es sistémas
ietvaros (turpat; 41), tatad nav attiecinama uz aréjiem fenomeniem. Lidz ar to
tiek izteikts pienémums, ka vértésanas process attieksmes pret sevi sistéma ir
dialogisks un saistits ar Es — Es attiecibam. Motivu hierarhija un noteikta subjekta
sociala pozicija nosaka to visparigo formu, kura Es jéga atklajas subjektam. Turklar
katra no divam attieksmes pret sevi sistémam ari ir hierarhiska. Tacu §is hierarhijas
ir atSkirigas. To pamata ir atskirigi atticksmes pret sevi organizacijas principi vienota
sistéma (turpat; 45). Pirmaja gadijuma hierarhija veidojas saskana ar M. Rozenberga
(M. Rosenberg, 1979) izvirzito psihologiska centrdlisma principu, t. i., jebkura
komponenta nozime ir atkariga no ta vietas kopigaja struktira. So komponentu
struktiira veidojas, pirmkart, no to apzinatibas skaidribas un, otrkart, no to secibas
un logiskas saskanotibas vienam ar otru. Otraja gadijuma sistémas komponenti
vienlaikus ietilpst ari cita hierarhija, kuru nosaka nevis to subjektiva nozimiba,

bet gan personiga jega, kuru tie iegust attieciba pret jegu veidojosiecm komponentiem.
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Sis hierarhijas ir paklautas j&gas integracijas principam, saskana ar kuru jedzieniskas
attiecibas ienem augstaku poziciju hierarhija un galu gala nosaka subjekta visparigo
noturigo atticksmi pret sevi. S. Pantilejevs saturiski izdala vadoso vai nozimigako
pasattieksmi kopigaja struktiird, kura nosaka visparigo toni vai jitiguma modalieati, kura
Es jega izpauzas subjektam. Citi pasatticksmes sistémas komponenti icklaujas taja
hierarhiski un ienem mazak nozimigu victu neka kodolstruktira. Pasu komponentu
hierarhiju péc nozimibas nosaka motivu hierarhija, attieciba pret kuriem individa Es
tiek apveltits ar personigo jégu (turpat; 93).

Sie uzskati neapSaubami bagatina atticksmes pret sevi izpratni un, lai gan ir
veikti ari empiriskie pétijumi (B. Croaus, 1983; C. Haurunees, 1991; 1993), tie
drizak uzskatami par saturiski logiskiem spriedumiem, neka par praktiskas izpétes
pamatu.

Pastav uzskats (D. Hoge & 1. McCarthy, 1984; H. Marsh, 1986), ka integralais
paSvért&jums, kas veidojies no atseviskiem pasvértéjumiem un globali emocionali
veértéjosas atticksmes pret sevi, ir atSkirigi konstrukti, kuriem ir atskirigs
psihologiskais saturs. Sada jautajuma interpretacija nesaskan ar §i darba ietvaros
noteikto teorétisko koncepciju, jo ari vispargja emocionali vértéjosa atticksme
pret sevi, tapat ki atseviskie sevis vért&jumi un atticksmes pret sevi, ietver gan
vertéjumu, gan afektu.

Sis apak$nodalas nobeiguma var secinat, ka emocionili vértgjoia attieksme pret
sevi funkcioné daZadas formas un veidos, ka tai piemit gan globali/visparigi, gan
atseviskifparciali raksturojumi. Tatad eksisté divi sevis vértéjuma un attieksmes
pret sevi veidi — atseviskais un visparigais. Pedéjais veidojas daudzu dazadu individa
vértéjumu un cmocionalo pardzivojumu, kas radudies dazadas situacijas, un
atsevisku situativu télu, kas satur visparigas, raksturigas pazimes un priek3status
par savu biitibu, integricijas rezultata, pemot vérd to subjektivo nozimigumu un
izdalot noteiktu hierarhiju. Vispariga emocionali vertgjosa atticksme pret sevi tick
traktéta ka maz dinamiska, vienota un stabila. Lidz ar to var teikt, ka izmainas
emocionali vértéjosas atticksmes pret sevi struktird un kvalitaté var notikt tikai
tadu faktoru ietekme, kas aizskar emociondli vért§josis attieksmes pret sevi
hierarhijas kodolu. Attieciba uz citdm ietekmém emocionali vertgjosa atticksme
pret sevi paliek rezistenta, saglabdjot savus pamatraksturojumus, kas nosaka tas
veselumu un kvalitativo savdabibu. Svariga §i pétijuma atzina — iesp&jams izdalit

atseviskus sevis vértéSanas aspektus un tos praktiski mérit.
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1. 2. 3. Emocionali vértejosas attieksmes pret sevi kvalitativie raksturojumi

Tatad, ka noskaidrots, emocionali vertejosa attieksme pret sevi ir uzskatama
par sarezgitu, tas izveides process — par pretrunigu un nevienmérigu. Specifiskas
emocionali vert&josas attieksmes pret sevi atrodas dazados noturiguma un bricduma
limenos, starp tam pastav neviennozimigas saites un tam ir atSkiriga apzinatibas
pakape. Nozimigako personibas sevis vértéjumu un attieksmju pret sevi sinteze
atspogulojas savas biitibas izpratné, kura paredz noteiktu izpausmi. Kida ¢a ir?
Eksisté dazadi viedokli, un teorétiskaja literatara tiek iztirzati vairaki emocionali
vertejosas attiecksmes pret sevi kvalitativie raksturojumi. Ta var bit: pozitiva/
negativa; parliecino$a/neparliccinosa; stabila/dinamiska; adckvata/neadekvata;
augstafzema. Pieméram, 1. Cesnakova (M. Yecnakosa, 1977) izdala sekojogas
emocionali vértéjosas atticksmes pret sevi kvalitates: adekvatums, noturiba, dzilums.
V. Stolins (B. Croann, 1983), kurs attieksmi pret sevi traktg Es jegas konteksea,
uzskata, ka to var izteikt ar $adu emociondlu mérijumu palidzibu (un empiriski to
pierada): simpatijasfantipatijas pret sevi; ciena/neciena pret sevi, ticiba sev, kas
iek3$eja dialoga procesa integréjas pozitiva vai negativa personibas atticksmé pret
sevi. S. Pantilejevs (C. Hanrnnees, 1993) pasatticksmi konstrué péc deviniem
faktoriem: ick$éjais godigums, ieksgjie konflikti, pickerSanas sev, pasvéruba,
pasparlicciba, atspogujotd paSatticksme, apvainojumi sev, sevis pienemSana, pasvadiba.
Ka ipasu emocionali veérigjosas atticksmes pret sevi kompleksu A. Zaharova
(A. Baxaposa, 1993) izdala procesualos raditajus: pamatotiba (argumentétiba),
refleksija, funkciongfanas ticamiba (pasvértéjums funkcione dazadas modalitates:
kategoriska, kad viennozimigi tiek atspogulots subjekta personiskais savu ipasibu
vértéjums, vai problematiska, kad tick realizétas neviennozimigas attieksmes pret
sevi) un iedarbiba (ka paSregulacijas mehanisms).

Saskana ar §i pétijuma mérki un darba fokusu, norobeZosimies ar divu kvalitativu
raksturojumu — pozitivs/negativs un adekvits/neadekvats — analizi. Pirmais no
tiem jaapliiko globalas emocionali vértgjosas attieksmes pret sevi kontekstd, bet
otrais — specifisko emocionali vErt&josas attieksmes pret sevi konteksta.

Ka liccina teorétiskic avoti, globala emocionali vértéjosa attieksme pret sevi
paredz personibas visparigu spricdumu par savu vértibu: sevis pienem$anu vai
nepienem¥anu; pascienas jutas pret sevi, sevis atziSanu vai neatziSanu; apmierinatibu

vai neapmierinatibu ar sevi kopuma utt. Lai ari apzim&jumi ir atskirigi, kopigo
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uzskatu varétu definét $adi: emocionali vértéjosa atticksme pret sevi ir individa

nostadne pret sevi,

ura rodas pakapeniski un iegiist paraduma raksturuy, ta izpauZzas

ka sevis atziSana vai néaszi$ana, ko nosaka personisks spriedums par savu vértibu

un nozimibu (S. Coopersmith,~3967). Emocionali vértéjosa attieksme pret sevi
atspogulo pascienas attistibas pakapi, savas vértibas izjutu, pozitivu vai negativu
attieksmi pret to, kas ietilpst Es joma (M. Rosenberg, 1965). lzsakoties lakoniski,
var rezumét, ka globalas emocionali vértéjosas attieksmes pret sevi
pamatkvalitativais raksturojums ir pozitiva vai negativa emocionali vértéjosa
atticksme pret sevi. Ja §i globala emocionili vértéjosi attiecksme pret sevi ir pozitiva,
tas tiek uzskatits par optimalu variantu, jo tad tiek realizéta personibas produktiva
aktivitite, kas nodrosina maksimalu tas potenciila izpausmi. To var pielidzinat
sevis plenemianai, savas vértibas izjitai. Negativas emocionali vértgjosas atticksmes
pret sevi sinonims ir negativa attieksme pret savu personibu, sevis nepienem3ana,
savas nepilnvertibas izjuta, sevis noliegSana. Pieméram, E. Fromms (E. Fromm)
pascienu apliiko ka pozitivu pasaktualizaciju, kas bagatina individu, laujot milét
sevi un citus (cit. péc I'. Bmom, 1996; 64). Visai parliecinosi ir M. Rozenberga
(M. Rosenberg) empirisko petijumu dati par cilvéka pascienas pakapes ietekmi un
izturésanos. Pazeminata pasciena padara cilvéka Es télus un uzskatus par savu Es
nestabilus. Individiem ar pazeminatu pascienu ir tendence norobefoties no
apkartéjiem, radot tiem neisto seju (iztéloto Es). Tas tiek darits, lai sléptu savas
vajibas. Tacu nepieciesamiba té€lot lomu pastiprina iek$€jo sasprindzindjumu.
Cilveki ar zemu pascienu ir ipasi viegli ievainojami un jartigi pret visu, kas skar
vinu personibu. Vinus visvairak satrauc citu cilvéku sliktas domas par viniem, ka
ari jebkura neveiksme personigaja vai darba dzivé. Rezultdtd Siem cilvekiem ir
tieksme uz psihisku izolaciju un bégsanu no istenibas sapnu pasaulé (cit. péc [. Kons,
1969; 68—69).

Savukart specifisko emocionali vErtgjoso atticksmju pret sevi konteksta jaruna
par tadu kvalitativu izpausmi ka adckvata/ncadekvata emocionali vértéjosa
attieksme pret sevi un $aja gadijuma tradicionali tiek lietots termins pa§vértgjums.

Ipasibas un raksturojumi, ko cilvéki sev piedéveé, ne vienmér ir objektivi, ne
vienmeér citi tam piekrit, respektivi, emocionali vértéjosa atticksme pret sevi ne
vienmeér atklaj patieso personibas btitibu — cilvéka prieksstati par sevi ne vienmér
atbilst istenibai. Tacu tie viniem lickas parliecinosi — neatkarigi no t3i, vai

pamatojas uz objektivam zinasanam, vai subjektivu viedokli, vai tie ir patiesi, vai
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nepatiesi. Emocionali vertéjosa attieksme pret sevi akumulg visu personibas dzives
pieredzi, tacu ar to ne vienmér pietiek, lai sevi novértétu pareizi, adekvati, athilstosi.
Tadel jautajums par emocionali vértéjosas attieksmes pret sevi adekvatumu ir ipasi
aktuals, jo emocionali vértgjosa atticksme pret sevi ka Es koncepcijas komponents
ir uzvedibas determinétaja, ta liela méra regulé individa ricibu, palidz apzinaties
savu victu dzive, izraudzities profesiju, regulé lemumu pienems$anu, ictekmé
personigas veiksmes un neveiksmes, tieksmi péc paspilnveides. Turklat jaatzime,
ka vienigi gadijuma, ja priekSstats par sevi ir adekvits, var runat par adekvatu
ricibu un par tadu personibu raksturojosu iezimi ka briedums. Lidz ar to svarigi ir
novértét fakeu, cik adekvata jeb piemérota ir cilvéka emocionili vert&josa atticksme
pret sevi. A. Spirkins (A. Ciupkun, 1972; 150) raksta: “Adekvats vai neadekvats
pasvértéjums rada gara harmoniju, kas nodrosina sapritigu parliecibu par sevi vai
nepartrauktus konfliktus, kas cilvéku dazkart noved neirotiska stavokli. Maksimali
adekvata attieksme pret sevi ir paSvértéjuma augstakais limenis.”

Teoretiski adekvatuma limena notcikSanas sakard parasti runa par trim
merjumiem:

1) adekvata emocionali vértéjosa attiecksme pret sevi (pasvértgjums);

2)neadekvati paaugstinata emocionali vértéjosa attieksme pret sevi
{paSvertéjums);

3)neadekviti pazeminata emocionali vértéjosa attieksme pret sevi
(pasvértcjums).

Ja cilvékam ir neadekvati paaugstinata emocionali vértgjosa atticksme pret sevi,
ving izvelas darbibas, kas vinam nav pa spckam, un neveiksmes smagi pardzivo vai
atbildibu nove] uz citiem, tadéjadi nesanemot vélamo apkartgjo cilvéku atsaucibu.
Lidz ar to individs var mcklét sabiedribu, kas nodroSinatu vina paaugstinato
pretenziju apmierinadjumu. Paaugstinita emocionali vértéjosa attieksme pret sevi
mazina kritisku atticksmi pret sevi, bet $ada attieksme ir uzskatama par vienu no
ticksmes péc paspilnveides avotiem.

Neadekviti zema emocionali veértgjosa atticksme pret sevi saistas ar to, ka individs
neveiksmes pardzivo deilak un smagak, neka mierigs un par sevi parliecinats cilveks.
Redlos panakumus vins uztver ka nejausibu; daudzas problémas vinam gkiet
neatrisinamas. Sevis nenovértéSana mazina aktivitati, pazemina iniciativu; pat
izraugoties mérki, cilvéki ar pazeminatu emocionali vértéjoso atticksmi pret sevi

necer uz panakumiem, vini neizvélas griiti sasniedzamus mérkus. Ja zema emocionali
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vertéjosa attieksme pret sevi sasaucas ar noraidofu, neuzticigu atticksmi pret
cilvekicm, tad individam var biit raksturiga paaugstinata trauksmes izjata, bailes
no negativa vertéjuma, paaugstinats jutigums, tieksme sasaurinat sazinas loku —
jo vins necer uz labestigu atticksmi pret scvi.

Ja emocionali vertéjosa atticksme pret sevi ir adekvata, nav akcentuéti novirzita
(t.i., par maz vértiga vai parak vertiga), tad individs to ikdiena necizjat, apzina
nefiksé, bet gluzi vienkarsi dzivo savu, sev atbilstosu dzivi.

Ja attieksme pret sevi nav adekvata, tiek izjaukts psihiskais lidzsvars un mainas
uzvedibas stils. A. Zaharova (A. 3axapoga, 1993; 28-—29) raksta: “Adckvats
pasvértéjums ir viena no personibas pozitivajam ipasibam, kas ir nepiecic§ams
prieksnosacijums personibas labvéligai attistibai, bet neadekvits — jebkura varianta
sarezgri dzivi, ir konfliktu c€lonis gan pasam ar sevi, gan ar apkartéjiem.” Neadekvata
emocionali vértéjosa atticksme pret sevi var bit par pamatu “meligu pasaplie-
cinasanas celu meklgjumiem” (A, Cnupkun, 1972; 152). Ta ir neatbilstosu pre-
tenziju izvéles avots. M. Fridmanis (M. ®@puigman, 1988; 63) uzskata, ka
paaugstinats vai pazeminits pasvértéjums, rada neadekvatuma efekeu, kas uzskatiams
par vienu no disharmoniskas personibas veidoSanas nosacijumicm.

Tiesa, neadekvata emocionali vértéjosa attieksme pret sevi ne vienmeér tiesi korel@
ar nevélesanos kaut ko sev atzit. Var bt arni 3, ka cilveks sevi verte adekvati, bet
vilas, lai citi vinu vertctu savadak. Jebkura gadijuma vertésanas disonanse, biidama
ieksgjo konfliktu célonis un rezultats, rada konfliktsituacijas — gan icksejas, gan
argjas.

Jaakcenté, ka emocionali vertgjosas attieksmes pret sevi veidosanas licla méra
ir atkariga no cilvéka panakumu un neveiksmju picredzes un no vina izvéleto
vertibu atbilstibas socidli nozimigam vértibam. Saja aspekta ir svarigi, cik pareizi
individs apzinas savas sp&jas, cik pareizi novérté savus potenciili sasniedzamos
mérkus. Lidz ar to jaruna par vél vienu psihologijas jédzienu — pretenziju limeni.
K. Levins (K. Lewin) ar to izprata mérku grutibas pakapi, kurus subjekts sev izvirza
un censas sasniegt (cit. péc (X. Xekxayzen, 1986). F. Hope (F. Hoppe, 1930)
pretenziju limeni (Es l[imeni) trakt&ja ka personibas ipasibu, kurai ir iz§kirosa loma
ipasibu un sasniegto rezultatu vértgjuma. V. Dieimss (V. James) rakstija, ka cksisté
noteikts atskaites punkts subjektivajam veiksmém un neveiksmém. Vin3 akcenteja
pretenziju un emocionali vértéjosas attieksmes pret sevi (paScienas) savstarp&jo

saistibu, ko attéloja sekojosa formula:
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panakumi
pasciena =
pretenzijas.

Formula nosaka, ka pascienas limenis ir atkarigs no panakumu un pretenziju
attiecibas. Pretenziju limenis ir ki méraukla, péc kuras individs noverté savas
darbibas rezultatus un tos prognozé. Cilveka pretenzijas raksturo uzdevumu griitibas
pakape, kuras atticcigais cilveks sev izvirza vai izvélas realajai darbibai. Jo augstakas
pretenzijas, jo augstakiem jabit panakumiem, pretéja gadijuma cilvéks jitas
neapmierinits. V. Dzeimsa formula biitiba norada, kada veida individs var uzlabot
prieksstatu par sevi — vai nu japalielina skaititajs, vai jasamazina saucéjs, jo atticksme
pret sevi ir svariga $o abu raditaju savstarpgja attieciba (B. [Dkefime, 1982).

Pretenziju limenis bitiski raksturo personibu, jo palidz individam sevi vértét,
salidzinot pretenzijas ar v€lamajiem darbibas rezultatiem un realajiem sasniegumiem.
Tas rosina subjekta aktivitati, ar to saistas cilvéka riciba un sasniegto rezultitu
pardzivojums. Tacu jauzsver, ka panakumi un neveiksmes tiek vertéti caur subjekta
Es koncepcijas prizmu. Pieméram, F. Hopes (F. Hoppe, 1930) veiktie pétijumi
atkldj, ka viens un tas pats subjektivais rezultars var bat panakums vienam un
neveiksme citam; un, kas var biit panakums vienos apstaklos, var but neveiksme
citos. V&l vairak — iegitais rezultits ir panakums vai neveiksme tikai tada méra,
kada to apluko pétamais. Lidz ar to var teikt, ka katra cilvéka darbibas zona, kuras
ictvaros vin$ vérté savu rezultitu ka panakumu vai neveiksmi, ir ierobeZota un
specifiska. Ta ka individs pats izvélas tos standartus un vértibas, attieciba pret
kuriem vins sevi vérté, var pienemt, ka panakumu vai neveiksmju, kompetences
un nekompeteneces subjektivi izjiita ir atkariga no pretenziju limena un ietekmé
individa atticksmi pret sevi. To pierada, pieméram, O’ Brina un S. Epdteina
(O' Brien & S. Epstein) eksperimenti, kuros pétita Es vértibas un kompetences
izjiitas saistiba (cit. peéc W. Stroebe, 1978).

Nobeiguma jaatbild uz jautajumu, attieciba pret ko ir iespéjams noteikt, vai
emocionili vértéjosa atticksme pret sevi ir adekvata vai neadekvata. Praktiski ir
iespiams izdalit §adus kritérijus, ar kuriem var samérot emocionili vértgjoso
attieksmi pret sevi:

1) testu rezultati;

2) praktiskas darbibas rezultati;

3) citu cilveku dotais vertéjums.
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Nosléguma var secinat, ka pastav divi emocionali vértéjosas attieksmes pret
sevi pamatraksturojumi, no kuriem viens attiecas uz globalo, bet otrs — uz specifisko
emocionali vértéjoso atticksmi pret sevi. Pirmaja gadijuma runa ir par pozitivu/
negativu sevis vértéjumu un attieksmi pret sevi, otraja gadijuma runa ir par
adekvatu/neadekvatu (paaugstinatu/pazeminatu) emocionali vért&joso attieksmi
pret sevi. Turklat jauzsver, ka adekvata emocionali vértéjosa atticksme pret sevi ir
nepieciesams psihologisks nosacijums optimalai personibas funkcion&sanai un

pasrealizacijai.
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2. EMOCIONALI VERTEJOSAS ATTIEKSMES PRET
SEVI KA ES KONCEPCIJAS KOMPONENTA IZVEIDES
ONTOGENETISKIE PAMATI

Ka zinams, cilveks sava attistiba izdzivo vairakus vecuma periodus, un katram
no tiem atbilst noteiktu personibas psihologisko funkciju un ipasibu kulminacija.
Ka noteikt Sos periodus? Ir pétijumi, kas pierada, ka nevis kalendarais vecums, bet
socialais un veselibas stavoklis, gimenes situacija un dzives apstakli nosaka cilvéka
psihiskas attistibas limeni (H. Tomae, 1969; U. Lehr, 1972; R. Bergler, 1966;
1968). Tacu, aplukojot personibas attistibu, tradicionali kalendarais vecums tick
nemts vera ka variants pie grupésSanas. Ari §i darba ietvaros neatkapsimies no 3is
tradicijas, kas butiba ir optimalaka iesp&ja teoretiski iztirzat vecumposmu ipatnibas.
Taja pasa laika jaapzinas, ka individa hronologisko vecumu un attistibas fazi liela
meéra nosaka ari kultiras un sabiedribas visparigas iezimes, socialekonomiskais
stavoklis, vésturiska situacija, kura notiek §i attistiba, ka ari paaudzes ipatnibas,
dzimums un individuali psihologiskas ipatnibas.

Acimredzot augdminétas problémas nostadne ir pamats apstaklim, ka nav
vienotas pieejas vecumposmu dalijumd. Vecumposmu periodu saturu, kas labak
layj saprast personibas attistibas likumsakaribas, atsevisku vecumposmu specifiku,
laika robezas, nosaka periodizacijas autora priekSstati par svarigakajiem,
bitiskdkajiem attistibas nosacijumiem. Lidz ar to ontogenétiskajas psihologijas
teorijas necksisté kads viens noteikts viedoklis par personibas psihiskas attistibas
kritérijiem. Turklat dazadas teorijas attistiba tiek raksturota no atskirigiem skatu
punkticm — atkariba no konceptuilas orientacijas. Pieméram, psihoanalizé tiek
akcentCts seksualitdtes nobriesanas aspekts, lauka teorija — psihosociala adaptacija,
kognitivajas teorijas uzsvértas pieaugosas prata spécjas utt. Pilnigai Es koncepcijas
veidosanas izpratnei svarigi ir visi personibas attistibas aspekti, respektivi, individa
tizisko, socidlo, kognitivo, emocionalo, gribas, seksualo ipaSibu attistiba.

Neraugoties uz teorctiskajam atskiribam, tradicionali tiek uzskatits, ka savas
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individualas batibas un iek3€jas pasaules, savu domu, jitu un uzvedibas apzinata
izzinaSana un vértésana klast iesp&jama tikai pusaudiu vecuma, bet individa Es
koncepcijas ka personibas kodola ($ada izpratné to var piclidzinat identitates izjutai
un pasapzinai), kura lauj ne tikai apzinaties savu argjo pasauli, bet ari izdalit sevi
taja, rafanas periodu, lai ari cik pakapeniski veidotos tas atseviskie komponenti,
uzskata jauniesu vecumu, kad individs tuvojas augstako psihisko funkciju attistibas
virsotnei. Ta ka pusaudiu un jaunie$u vecumposmi ir ciesi saistiti, robezas starp
tiem ir izpliidusas, tad turpmakaja izklasta tiks lietots jeédziens nobrieSanas vecums,
izdalot taja divas attistibas fazes. Pirmaja fazé veidojas §im vecumposmam raksturigas
ipatnibas, bet otraja — notiek to stabilizacija, nostiprinasanas un pilnveidosanas;
rodas visparinits prieksstats par sevi, kas ieklaujas personiska Es izpratné un
pardzivojumos, notiek sava pasaules uzskata veidogana. Si faze seko péc brazmainas
un nevienmérigas augsanas visos aspektos. Nosaciti var teikt, ka pirma faze atbilst
pusaudiu, bet otra — jaunieSu vecumposmam.

Pirms raksturot nobriefanas vecumposma nozimigakas tendences, jaakcenté
fakts, ka Es koncepcija rodas pakapeniski, ka visa iepriek$gja personibas pieredze
ir svariga, ieliktie pamati liela méra nosaka to, kads individs bas, kad klas pieaudzis.
“Orientieri, kas ielikti berniba, uztur pasi sevi visa cilveka dzives garuma, atteikties
no tiem ir loti griiti” (I Bmom, 1996; 44). Picméram, S. Epsteins (S.  Epstein,
1993; 18), iztirzajot globalo emocionali vértgjoso atticksmi pret sevi, raksta: “Per-
sonas ar augstu Es vértibas izjiitu ir internaliz&jusas miloso vecaku dalu: vecaki ir
bijusi priecigi par panakumiem un toleranti pret neveiksmém. V&lak tas nozimé
optimistisku skatu uz dzivi un sp&ju izturét ar¢jo spiedienu turpmikaja dzive.
Savukart personas ar zemu Es vértibas izjiitu ir internalizéjusas naidigo vecaku
daju: vecaki ekstrémi kritiski ir reag€jusi uz neveiksmém, bet par panakumiem
izradijusi islaicigu prieku. Turpmakaja dzive sada persona ir jutiga pret neveiksmém
un noraidijumiem, ar tieksmi uz tolerances frustraciju, pesimistisku skatu uz dzivi.”

Turpmakaja izklasta raksturosim nozimigakos periodus un $o periodu ieguldijumu
Es koncepcijas izveide, iztirzajot vairakas koncepcijas.

V. Merlins (B. Mepaun, 1970) Es struktura izdala Cetrus komponentus, kurus
iesaka aplitkot ka pasapzinas attistibas fazes:

1) lidzibas sev apzina$anas {aizsakas jau apméram 11 ménesu vecuma, kad zidainis
sak atskirt izjiitas, kuras nak no vina kermena, no izjatam, kuras rodas aréjo apstaklu

iedarbibas rezultata);
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2) sava Es ka aktivitates avota, ka darbibas subjekta apzinasanas (rodas 2 lidz 3
gadu vecuma, kad bérns ir apguvis personu vietniekvardus, kad izpauzas negativisma
pirma faze, par kuru liecina teikums: “es pats!”);

3)savu individualo psihisko funkciju apzinasanas pasnovérosanas rezultitu
visparinaSanas cela (aizsakas jaunaka skolas vecuma beigas);

4) socialtikumiskais pasvértéjums (vajadziba péc ti un spéja uz to veidojas
pusaudzu un jauniesu vecuma, pamatojotics uz uzkrito darbibas un saskarsmes
pieredzi).

I. Kons (1. Kons, 1984; 72—73) piedava $adu Es genézes izpratni:

1) zemakais limenis — neapzinati prieksstati pardzivojumu limeni — pasizjita
un emocionala atticksme pret sevi;

2) atsevisku ipasibu apzinaSanas un pa$vért&jums;

3) no atseviskiem pasvért&jumiem un ipasibu apzinasanas veidojas vienots Es
tcls;

4) sis tels ieklaujas personibas vértiborientaciju visparigaja sistéma, kas saistita
gan ar mérku, gan lidzeklu, kas nepiecieSami o mérku sasnicgSanai, apzinasanos.

L. Kons akcenté $o limenu funkcionalo sasaisti un vienlaikus autonomiju.

Ka integrativa teorija, kas liela méra sintezé daudzveidigas psihologiskas atzinas
par personibas attistibu, sikak ir jaapskata E. Eriksona (E. Erikson) koncepcija.
Autors centra izvirza subjekta identitates veidoSanos, kas saistama ar jaunibas
vecumposmu, kad izveidojas saite starp pagitni un tagadni, kad rodas iespéja istenot
vienu no personibas attistibas celiem. legita identitite isteno Es vienibu.

E. Eriksons cilvéka attistiba izdala astonas stadijas. Identitates izveides
vecumposms sakrit ar piekto stadiju. Personibas kvalitativas parmainas notick
katra no $im stadijam, un katrai no tam ir savs specifisks attistibas uzdevums.
E. Eriksons uzskata, ka attistiba norit caur krizi, kas ir neizbégams pagrieziena
punkts, kritiskais moments, péc kura attistiba pagriezisies viena vai otra virziena,
izmantojot izaugsmes iesp&jas, spéju izveseloties un talak diferencéties (3. DprHk-
cot, 1996; 25). Si turpmaka diferenciacija klast arvien saturigaka “tada mér3,
kada paplasinas individam nozimigo cilvéku loks — no mates lidz visai cilvécei”
(turpat; 32).

Autors uzsver Ego sintez&joso funkciju, kas jaunibas vecuma iepriekséjas dzives
fragmentus, ieprick3gjas identitates savieno organizéta téla un personificéta gestalia

(turpat; 73), respektivi, tas palidz individam apgiit dzives pieredzi un vada vina
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darbibu t3, lai no vina dzives dazadam, bieZi vien pretrunigam stadijam un aspektiem
bttu iespéjams sintezét vienu veselumu — savu personigo identitati. Galiga visu
ieprieks$gjo identitasu savienoSana, protams, ir griits attistibas uzdevums, lidz ar to
ari §is cilveku attistibas posms var biit pretrunu un galéjibu pilns.

E. Eriksons uzskata, ka attistiba norit konfliktu — gan ick3¢ju, gan arcju —
veida, un atklaj divas gal&jas personibas attistibas linijas: normalo un anormalo.
Katram individam jaiziet caur 50 konfliktu, uzsticot sevi ta atrisinajumu. Jaunicsu
vecums ir laiks, kad no jauna jamégina atrisinic ieprieksgjo gadu krizes (turpat;
139).

E. Eriksons uzsver, ka, pirmkart, katrs no vitalas personibas elementiem ir
sistémiski saistits ar visiem par&jicm un ka tie visi ir atkarigi no katra clementa
secibas un attistibas; un, otrkart, katrs elements cksisté kada noteikta forma lidz
Ego parcdzéta, kritiska, noteicosa laika iestasanas bridim.

Zidaina vecumia biitu javeidojas fundamentilam mentalas vitalitates
prieksnoteikumam — pamatuztic&§anas izjatai. Ta veido identitates pamatus.
Pamatuzticésanas trilkums nobrieSanas vecuma, kad jaattalinas no bérnibas, var
radit nopietnas problémas, jo uzticéSanas parvérSas par spéju ticét (turpat; 113).

Agra bérniba raksturojas ar gribu bat pasam, apliecinat savu autonomiju. Ka
céloni tam, lidzigi Z. Freidam (S. Freud), autors akcenté spéju kontrolét savus
izvadorganus, tick uzsvérta ari verbalizacijas nozime. Si stadija klast par galveno,
lai veidotu attiecibu starp labo gribu, naidpilno paSapliecinasanos un kompulsivu
pasicrobeZosanos vai paklavigu iztapibu. “Paskontroles izjuta bez paScienas
zaud@sanas ir ontogenétiskais brivas gribas avots. Neizbégami radusies paskontroles
zuduma izjitta un vecaku aréja kontrole rada noteiktu tendenci Saubu un kauna
pardzivojumam” (turpat; 119). Sis stadijas icguldijums identitates krizé ir loti
nozimigs. Saja laika notiek pirma emancipacija no mates, bet jaunibas vecums ir
attalinasanas no bérna dzives, no pirméjas vides, tatad daudzgjada zina atkarto o
pirmo cmancipiciju. Sis stadijas ieguldijums — viriskiba bt neatkarigam
individam, kurs pats var izvéléties un veidot personigo nakotni (turpat; 124—
125).

Bérnibas vecuma tiek uzsvérta lomu spélu nozime, jo $aja laika bérns parliecinas,
par kadu personu vin var klat. Sis stadijas kodols ir tris aspekri, kuri vienlaicigi
gatavo krizi. Pirmkart, bérns savas kustibas klast brivaks un uzstajigaks, ka rezultata

veidojas plasaks un vinam neierobefotiks mérku radiuss. Otrkart, vina valodas
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izjiita klst tik pilniga, ka vin3 sak uzdot nebeidzamus jautijumus par nebeidzamam
lietam. Nesanemot vajadzigo atbildi, vins var veidot daudzu lietu nepareizu
skaidrojumu. Treskart, runa un motorika, kas attistas, Jauj bérnam izplatit savu
iztéli uz tik daudzam lomam, ka tas vinu dazkart biedé. No $is stadijas bérnam ir
jaiziet ar iniciativas izjttu, lai reali izjustu savas ambicijas un mérkus. Bérnibas
stadija notiek ari dzimumdiferenciacija, respektivi, veidojas iedigli viriskigai vai
sieviskigai iniciativai, ka ari dzimumparaugi, kuri klast par butisku sastavdalu
pozitiviem vai negativiem identitates aspcktiem. Bérni sak darboties kopa, lidz ar
to attistas sadarbibas sp&jas. Starp grupas psihologiskajiem fenomeniem vélaka
laika var veidoties gataviba sekot jebkuram liderim. Sis stadijas ieguldijums
turpmaka identitates attistiba ir bérna iniciativas un mérka izjitas veidosanas, kas
ved uz cilvéka iesp€ju realizaciju (turpat; 125—132).

Skolas vecuma notick identifikacija ar uzdevumu. Tiesi §aja stadija bérns izrida
vislielako sp&ju uz apmacibu un disciplinas ievérosanu. Noklistot skola, kas ir
patstaviga pasaule ar saviem mérkiem un ierobezojumiem, sasniegumiem un
sarfigtinajumiem, bérna var attistities rado$as sp&jas vai, tieSi pretéji, var veidoties
nepilnveértibas izjuta. Socialaja joma i stadija ir iz8kiros3, jo veidojas kompetences
izjuta, kas ir pamats, lai individs spetu kooperativi piedalities picanguso dzivé.
Saja laika par svarigako sevis vértgjuma kritériju klust efektivitate un kompetence
(turpat; 133—138).

Jaunibas gadi ir ipasa eksistence starp bérmibu un pieaugusa vecumu — ta ir
fiziologiskas dzimumnobrieSanas laiks un nakama picaugusa lomu nenoteiktiba.
Tas ir periods starp bernibu un specialitates iegiifanu. Saja laika krize var atrisindties
jaunu identifikaciju cela ar vienaudziem vai lideriem arpus gimenes. Jaunas un
drofas identitates mekléjumi visuzskatamak izpauzas patstavigos centienos
padnoteikties un saprast citam citu. Tas ir laiks, kad tieksme péc drosas vienveidibas
izpauzas bezgaliga jaunu iesp@ju un iepricksgjo identifikdciju vértibu parbaude.
Tajos gadijumos, kad galeja pasnoteik$anas personigu vai socialu iemeslu deé] ir
apgritinata, rodas lomu sajaukums, t. i., jaunais cilveks nesinteze, bet pretnostada
savas scksualas, etniskas, profesionalas un tipologiskas iespgjas un izlemj par labu
kadai no tam (turpat; 96).

Sis ir ne tikai profesionalas identitates laiks, bet ari laiks, kad loti nozimiga
klust vides ideologiska struktara, jo bez ideologiskas pasaules vienkariojuma jauna

cilveka Ego nav spgjigs organizét pieredzi atbilstosi savam konkrétajam icspgjam
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un arvien pieaugosajai iesaistitibai notikumos. Jauniba individs ir daudz tuvik
dotajam vésturiskajam bridim neka agrak. Jauniba dzives vésture krustojas ar
sabiedribas vésturi — tiek uzsikts viss, kas icklaujas vésturiskaja logika — caur
makslu un zindtni, caur dramu, kino un beletristiku (turpat; 36). Sis periods ir
labvéligs tai jaunatnes dalai, kura ir labi sagatavota, lai pievienotos jaunajam
tehnologijas tendencém, un tapéc var identificét sevi ar jaunam lomam, kuras
paredz kompetenci un jaunrades spéju, §i jaunatnes dala var pilnigak saredzét
neskaidro ideologiskas attistibas perspektivu (turpat; 141).

E. Eriksons uzsver ari kognitivo spéju attistibu, pamatojoties uz Z. Pia%e
(J. Piaget) secinadjumiem. Saja laika tas ir spécigs instruments jaunibas uzdevumu
risinasana, jo tas nozimg, ka ir iespgjams operét ar hipotétiskiem apgalvojumiem
un ir iespéjams iedomaties potencialas attiecibas — neatkarigi no ta, vai tas var
konkrati parbaudit.

Si stadija beidzas tikai tad, kad notiek identitates kristalizacija, t. i., péc kvalitativam
un kvantitativam izmainam personibi, kuras notciks visu turpmako dzivi.

Moratorijs — ta ir identitates atliksana tiem, kas vél nav gatavi pienemt atbildibu
un gribétu dot sev laiku sagatavoties atbildei: “kas es esmu?”, “kads es esmu?”.
Psihosociala moratorija laika jaunie cilveki ar personigiem lomu eksperimentiem
var atrast savu vietu sabiedriba, nisu, kura ir noteikta un precizi viniem atbilst.

Kanadiesu psihologs D. Marsija (D. Marcia, 1980), sckojot E. Eriksona
uzskatiem, identitates krizé izdala Cetrus limenus.

1. Difiiza identitate — kad individs vél nav izvélgjies un neatrodas krizes perioda.

2. leprieksnolemtiba — kad cilvéks vél nespéj patstavigi pienemt lémumus,
koncentréjas uz savu nakotni, pasaules uzskatu un dzimumu lomu atbilsto$i tam,
kadu vinu gribetu redzét citi, respektivi, vigs ir ieklavies pieaugudo attiecibu sistéma,
bet nav to izdarijis patstavigi.

3. Moratorijs — kad jaunais cilvéks atrodas pasnoteiksanas procesa. Tas izpauzas
plada un pretruniga cilveka uzskata par personigo dzivi, kad cilvéks censas atrast
kompromisu starp personigam vélmém, vecaku gribu un socialajam prasibam.

4. Nobriedusi identitate — tas nozimg, ka individa krize ir noslegusies, vin3 ir
atradis sevi un praktisko pasrealizaciju. Individs apliecina nopictnibu nakotnes
vertéjumos, balstoties uz personigiem prieksstatiem.

E. Eriksons diferencé ari nevélamas Ego identitates formas — negativo identitati

un identitates sajaukumu. P&d&jais izpauZas taja perioda, kad jaunais cilveks izjae
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sarezgitu pardzivojumu gammu, kas saistita ar tuvibas vajadzibas rasanos, galGjo
profesijas izvéli, psihosocialo pasnoteik3anos (turpat; 177). Negativa identitate
nosaka to, ka cilveki censas nebat tadi, kadus tos vélas redzét sabiedriba. Negativa
identitate ir kropligi veidota no ieprieksgjam identifikacijam un lomam, kuras
kritiskajas attistibas stadijas likas visnevélamakas vai bistamakas, bet taja pasa
laika visrealakas. Citos gadijumos negativo identitati determiné nepieciesamiba
atrast nisu un aizsargatics no parliekiem idealiem, ko prasa vecaku slimigas ambicijas
vai aktualizé augstakstivosas autoritates (2. IpukcoH, 1996; 84).

Sis stadijas pozitivais iznakums ir parlieciba, ka aktivs, izvéligs Es ir vadogais un
spéj biit pricksgala socialajam struktiridm, kuras $ai vecuma grupai piedava savu
vietu (turpat; 259).

Tatad nobrieSanas perioda baitu javeidojas iekséjas identitates izjatai. Lai to
izjustu, jaunajam cilvékam jaiegust parlieciba par to, ka vins ir tas pats cilvéks,
kur$ saglaba savu Es laika un daZzadas interpersonalas situacijas; ka citi cilveki
vinu uztver ka lidzigu pasam sev laika un daZadas situacijas; ka citi vinu uztver
tapat ka vin$ uztver sevi, ka raksta E. Eriksons (turpat; 96}, jasajit saikne
starp to, par ko ving ir kluvis ilgajos bérnibas gados un par to, par ko vins
varétu klut nakotné, starp vina pricksstatiem par sevi un to, kadu vinaprat
vinu redz citi un ko vini no vina gaida. Galiga visu identitates elementu
savienosanas viena punkta izradas diezgan grits uzdevums. Stabila ieks$cjas
identitates izjuta ir §i perioda beigu pazime un priek$nosacijums, lai veidotos
pieaudzis individs.

E. Eriksons uzsver, ka jauniesu vecumai veidojas noturiga identitate — ickséji
saskanotu prieksstatu par sevi sistéma.

Kadi ir céloni tam, ka individs var apzinaties sevi, ka Es koncepcija klast
noturigaka un ka taja notiek kvalitativas izmainas? Lai atbildétu uz 3o jautajumu
un sniegtu nobriefanas vecumposma raksturojumu, atspogulojot personibas
attistibas realos aspektus, jabalstas uz trim tradicionilajam pieejam, kas aplako
individa attistibu, t. i., biogenétisko, sociogenétisko un psihogenétisko. Pedeja
no tam ir daudzSkautnainika, 3is pieejas ietvaros var izdalit vairakus virzienus:
psihodinamisko, kognitivo un personologisko. Protams, biologiska, sociala un
psihologiska fenomena izdaliSana ir zinatniska abstrakcija, jo Sie tris faktori
savstarpéji ir ciesi saistiti un cits citu ietekmé. Tacu teorétiskaja izklasta

uzskatamibas labad $adu strukturétu piecju saglabasim.

43



Biologiskie nobriesanas aspekti.

Sasaiste starp fiziskajiem un psihiskajiem procesiem ir tikusi aplikota vairakas
teorijas. Vacu psihologs H. Rems$mits (H. Remschmidt) izvérte tris no tam
(X. Pemmmunr, 1994; 82—83).

1. Psihofiziskais paralélisms — fiziskic un psihiskie procesi norit paraleli,
neiespaidojot viens otru. Si teorija ir pretruna ar ikdienas piercdzi.

2. Maciba par identitati — kermenis un dvésele ir vienas un tis pasas realitatcs
da?adas puses. Si teorija ir abstrakta un prasa papildus hipotézi par to, kada ir
mingtas realitates daba.

3. Empiriskais dualisms — psihiskais un fiziskais cksisté skirti, bet mijie-
darbojas. Japiekrit autoram, ka Sis ir visrealistiskikais modelis. Fiziologiskas
izmainas liek pamatus individa psihiskas un psihosocialas dzives parveidei, tacu
pasas par sevi to neizsauc. No ta izriet, ka fiziologiskas izmainas ir psihologisko
un psihosocialo izmainu priek$nosacijums. Pieméram, vairogdziedzera pastiprinata
darbiba palielina pusaudZu uzbudinamibu un kairinamibu. Pusaudzu fiziska tcla
disharmonija projecéjas ari uz apkartéjo pasauli, ko vini uztver ka konfliktiem
pilnu un sasprindzinatu.

Biologiskas izmainas, kas saistas ar dzimumnobrie$anu, atklaj nobriesanas fazi
un liek pamatu turpmakajiem attistibas procesicm. Nobriesanas vecumposma
sakuma, péc sameérd vienmériga attistibas posma individs sak strauji augt. No-
tickosas izmainas tiek regulétas hormonali. Endokrina parveide, no vienas puses,
sagatavo dzimumnobrieSanu — paradas sekundaras dzimumpazimes, no otras —
nodro$ina nozimigas funkcionilas un morfologiskas izmainas dazadas organu
sistemas. Ta ka augsana notiek galvenokart uz ekstremitasu rékina, tad kermenis
veidojas neproporcionals, kustibas klust stirainas. Palielinas fiziskais speks, notick
galvas smadzenu strukturalas un funkcionalas izmainas. Rodas parmainas ari aréja
izskata, kas, protams, rada pastiprinatu interesi par sevi. Atras transformacijas,
kas notick pubertates perioda, ir jaintegré noturigi identitates izjGta, nepartraukti
japielagojas fiziskam un fiziologiskam izmaindm. Saja laika dzimumidentifikacija
sasniedz augstaku limeni neka ieprieksgja vecumposma. Jauzsver, ka fiziska
attistiba, ieskaitot organisma konstitucionalas ipatnibas un nobricdanas tempu,
batiski ietekmé personibas psihiskos procesus.

[. Kons (1984; 1985; H. Kow; 1975; 1984) un H. Remémits (X. Peminsmuur,

1994) uzsver kermena patstavigo un pagaidu iezimju ictekmi uz individa uzvedibu
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un psihi. Svariga loma §im iezimém ir ari Es koncepcijas veidosanas procesa.
Pieméram, I. Kons (M. Kon, 1975) uzskata, ka pastav somatiska tipa (endomorfais,
mezamorfais, ektomorfais) pastarpinata ietekme uz psihi, jo Sie tipi péc veiktajiem
pétijumiem nav vienlidz pievilcigi. Ta ka argjais izskats ir Joti svarigs Es koncepcijas
elements, tad batu janem véra faktori, kas rada nemieru, respektivi, jaunais cilveks
sev jauta: “vai es esmu pietiekami pievilcigs!”, “vai man ir pievilcigas kermena
formas?”. Kritérijus, p&c kuriem izvértét atbildes uz Siem jautajumicm, licla méra
nosaka sabiedribas piedavatie standarti.

Nozimiga ir ari sociala reakcija uz izmainam individa aréja veidola, jo ari §i
reakcija tiek ieklauta prieksstatos par sevi, respektivi, ietekme sava fiziska aspekta
vertéjumu. Jaunais cilveks salidzina sevi ar vienaudziem, ar pricksstatiem par
normu attieciba uz augumu, izmériem, svaru, propotcijam utt. Ja ir atrasts pozitivs
apstiprinajums: “esmu pievilcigs”, tad tas labvéligi ietekmé individa emocionali
vértéjoso atticksmi pret sevi un otradi. ' Augums, spéks un dzimumnobric$anas
pazimes liela méra nosaka individa stavokli vienaudzu vidu, tadel klast par vina
sasprindzinatas intereses un uzmanibas objektu” (M. Kon, 1975; 13).

Ka zinams, attistiba norit nevienmérigi, un tas veido specifisku situaciju klasg,
jo fiziskas attistibas limenis iespaido gan skolénu intereses, gan uzvedibas stilu.
Viena un taji pa$d vecumi sastopami gan akcelerati, gan retardati. Starpiba
attistibas tempa manami ietekmé psihi un Es koncepciju. Akceleriti jitas drosak
vienaudzu vidii un vinu Es téls ir izdevigaks. “ Agra fiziska attistiba dod prieksrocibas
auguma, fiziska speka zina utt. , veicina lielaku prestizu vienaudzu vida. Savukart
retardatus biezak nomoka mazvértibas izjita, gritibas emociju izpausana, vini biezak
neka akcelerati izjat nepilnvertibu” (1. Kons, 1985; 37).

H. Remsmits pat atzist, ka akceleratu intelekts ir nedaudz augstaks, viniem ir
labakas sekmes macibas, vini parspéj vélu nobriestosas personibas attistiba un
lidz ar to sanem lielakas apkart&jo simpatijas, ir lidzsvarotaki, parliecinataki par
sevi, ir mazak kautrigi. Pretstata tam — vélak nobriedusajiem ir mazak ricibas
sev, vairak bafu un mazak sp&ju istenot savus planus. Ipasi nozimiga agra
nobriesana ir z&niem (X. Pemwmuar, 1994; 85), jo, acimredzot, paradoties
liclakam fiziskajam spékam un sckundarajim dzimumpazimém, vini iegust
pozitivaku socialo novértgjumu.

Tatad aréjam izskatam ir arkartigi svariga nozime Es koncepcijas veidosanas

procesa, jaunie cilvéki tam pievers lielu uzmanibu.
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Socidlie nobrieSanas aspekti.

NobricSanas perioda risinas ari daudzveidigas parmainas socialaja joma. Socialo
attistibas teoriju konteksta (K. Levins (K. Lewvin); Dz. Elders (G. jr. Elder);
C. Kilijs (C. Cooley); Di. Mids (G. Mead); A. Petrovskis (A. Herporckuii)
apkartéjas vides procesiem personibas attistiba tiek piedevéta izékiro$a nozime,
vide tiek aplukota ka galvenais psihiskas attistibas avots.

Sada skatijuma personibas jedziena tiek akcentéta individa ka sabiedribas locekla
izpratne, un attistibas gaiti tiek uzsvértas vina integrétas, sociali svarigis iezimes,
piemeéram, normativo socidlo lomu diapazona papladinasanas, kas izpauzas
mijiedarbiba ar citiem. Var uzskatit, ka sociologiski nobriesanas laiks beidzas lidz
ar jauna cilvéka integraciju pieaugusa cilveka dzive.

Viena no nobriefanas vecuma iezimém ir saistita ar parorientésanos no
pieaugusajiem (vecakiem, skolotdjiem) uz vienaudzZiem. Saskarsme ar vienaudZiem
ir nozimigs informacijas avots, savstarpéjo attiecibu veids, emocionalo kontaktu
iespéja. lesaistiSanas vienaud?u sabiedriba paplasina iesp€jas pasapliccinaties, palidz
atrast jaunus paSizteiksmes lidzeklus, palidz apgit jaunas lomas, palidz pilnveidot
saskarsmes prasmes, dod sevis vert§juma kritérijus. Grupa lauj iegit noteiktu socialo
statusu. Ka zinams, A. Maslovs (A. Maslow) vajadzibu hierarhija izdala ari vajadzibu
péc personibas atziSanas, kas stiprina pasciegu un pasveértibas jutas. Par vadoso
uzvedibas motivu nobriesanas perioda sakuma klust icspéja apliccinat sevi vienaudzu
vida, tekarot autoritati, vienaudZu cienu un uzmanibu. Tatad Joti svarigi, lai individs
tiktu atzits, lai izjustu piederibu grupai. Saskarsme ar vicnaudzZiem lauj ari izzinat
sevi. |. Kons (1984; 46) raksta: “Jaunais cilvéks vienmér sevi salidzina ar grupas
Meés telu — tipisku sava vecuma vienaudzi, jo izzinat un saprast sevi var tikai
redzot savu atspogulojumu otra cilvéka personibas spoguli.”

Saskarsme liela méra nosaka to, ka veidosies individa prieksstats par sevi, jo
pirms savu ipasibu izzindsanas un noveértésanas ir jaiiemacas izzinat un novertét
otra cilvEka ipasibas. A. Gurkinas (A. lypkuna) veikta petijuma secindjumi ir
Sadi: ipasibu loks, ko jaunais cilvéks apzinas atklajis vienaudza personiba, ka ari
seciba, kada vins tas ir apzinajies, ir pilnigi adekvati tam, ka vin$ tas apzinas
attiectba pret sevi pasu. Pakapeniska savu ipasibu izzina saglabajas ta pati
pecteciba, kas citu cilveku izzina, t. i., sakotnéji tiek izdaliti fiziskie raksturojumi,
p&c tam ipajibas, kas saistitas ar kadu darbibu, un beidzot personibas ipasibas,

kas saistitas ar iek$gjo pasauli. Ka redzams, otra cilvéka izzinasana apsteidz
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pasizzinu un ta klast par pasizzinas atbalstu un avotu (cit. péc L. BoZovica, 1975; 68).

Vecaku ietekme 3aja laika ir ierobefota, vienaudiu viedoklis ir svarigaks,
tacu vértibu orientacija, socialo normu izpratne, morales vértéjumi visupirms
tomér ir atkarigi no vecakiem. Vienlaikus ar vajadzibu péc saskarsmes paliclinas
ari saskarsmes izvéligums, rodas tiecksme péc vientulibas, kas saistita ar savas
apkartéjas pasaules un citu cilvéku dzilaku izpratni un attieksmju veidoganu.

Ari nobricSanas vecuma otraja fazé svariga ir saskarsme ar vienaudziem. Jauniesi
pardzivo §is saskarsmes rezultitus un savu statusu grupa — 3aja laika notick
diferencésanas péc emocionalas pievilcibas — ieziméjas robezas starp sociometrisko
waigimu un izoleto grup&jumiem. Apmierinatiba ar savu statusu grupa ir nozimiga
Es koncepcijas veido$anas procesa.

Lidzas vajadzibai péc piederibas kadai grupai izpauzas vajadziba péc emocionala
siltuma un kontakta ar otru cilvéku. Spéciga ir nepiecieSamiba péc intimas, dzilas
saskarsmes — draudzibas, milestibas, — ko raksturo saprasanas, atklatiba, jatu
nesavtiba. “Draudziba ir ka savdabiga psihoterapijas forma — ta jaunietim lauj
izteikt juitas, kas piepilda vinu, un sapemt atbalstu, ta nepiecicsama, lai vins spétu
pasapliecinatics” (M. I panoBckag, 1988; 371). Sajé laika ir ipasa nepicciesamiba
izjust sevi saprastu. “Draudziba ir ka pasatklasmes skola un citu cilveku sapratnes
skola” (1. Kons, 1985; 107).

Tatad interese par vienaudzi, pardomas par vina ipasibam, uzvedibu, layj
jaunajam cilvekam ieskatities sevi, analizét savu uzvedibu saskarsmeé, tikt skaidriba
ar savam jatam. Tadéjadi var teikt, ka saskarsme liela méra nosaka to, ka veidojas
priek3stats par sevi un attieksme pret sevi.

Jasecina, ka arl izmainas socialajos kontaktos raksturo nobriefanas posmu. T3
ir, pirmkart, tieksme péc neatkaribas no vecakiem un sabiedribas likumiem, no
vienas puses, bet, no otras — vajadziba péc atbalsta un savas vietas sabiedriba,
otrkart, tadas grupas nepiecie$amiba, kas piedava vértéjumu un emocionalu
atbalstu.

Iztirzajot psihologiskos nobrieSanas aspektus, ka pirma jamin psihodinamiska pieeja,

kas galveno akcentu attistiba liek uz bérnibas pieredzi, kad veidojas psihologiskie
aizsargmehanismi, Ego un Superego.
Psihodinamiskajas personibas teorijas attistiba tiek apliikota no éetriem
aspektiem (I Bumrom, 1996):

1} psihes struktiras veidosanas;
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2) psihoseksuala attistiba, kas nozimé pareju no infantilas uz nobriedusu

seksualitati jeb patiesu seksualitati;
3} attiecibas ar citiem cilvekiem;

4) psihologisko aizsargmehanismu veidoSanas.

Ipasi liela nozime attistibas procesa tiek veltita psihoscksualajai attistibai. Tiek
uzskatits, ka nobriesanas vecums vai, specifiska terminologija rundjot — genitalais
vecumposms, kad personibas tapsanas gaita individs sasniedz patieso seksualitati,
ir noslédzosais.

Kognitiva pieeja personibas attistiba akcenté cilveéka uzvedibas iziezimju mainas lidz

ar domasanas attistibu. Tam lielu véribu pievérsis $veiciciu psihologs Z. Piafé.
Vins savu pétijumu rezultarta ir izdalijis kognitivas attistibas stadijas, kuras atkla;
domasanas pilnveido$anas sakaribas. Péc Z. Pia%e {cit. péc X. Pemuimiar, 1994;
06—101) domam, attistiba ir nepartraukta divu procesu — asimilacijas, t. i.,
arejo iespaidu un notikumu ieklausana subjektivo saiu sistéma, un akomodacijas,
t. i., subjektivo shému izmainas argjo notikumu ietekmé, mijiedarbiba, kas paredz
arvien lielaku noticko$a apjégsanu. Nobriesanas perioda sakuma kognitiva
attistiba sasniedz formalo operaciju stadiju, kad domasanas operacijas nesaistas
ar konkrétiem prieksstatiem. Es koncepcijas veidoSanas aspekta tas ir loti
nozimigi, jo paplasina introspekcijas iespéjas un rada sp&ju visparinat plaso iegtitas
pieredzes spektru. Formala abstraktas domasanas stadija atbrivo individu no
konkrétas piesaistes objektiem, lauj aplikot spriedumus ka hipotézes, no kuram
var izdarit dazadus secinajumus. Bitiskas strukturalas izmainas kognitivaja sféra
notiek trijos virzienos.

1. Attistas kombinésanas spéjas, kas lauj klasificét prickdstatus saskana ar
patvaligi izvelétiem augstikas kartas kritérijiem. Kombingjot priekistatus, var
sistematiski izzinat pasauli, atklat iespéjamas izmainas.

2. Propozicionilo orientaciju attistiba, kas ir prata darbiba, ko veic nevis ar
prieksstatiem, bet ar pastarpinatiem jédzieniem. Tas dod iespéju analizét jebkuru
situaciju, neatkarigi no realajiem apstakliem, klust iespéjama personigo domu
refleksija, domasana sak paklauties formalajai logikai.

3. Hipotétiski deduktivas domasanas izveide.

Ari L. Vigotskis (JI. Borrorckni, 1983) atzist, ka §is ir kvalitativi jauns
domaganas posms. Saja perioda turpina attistities teorétiska domasana, domatanas

opericijas paradas pilnigi jaunas formas, individs pariet uz augstikas formas
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intelektualo darbibu — domasanu jédzienos, kas ir jauns intelektuals mehanisms.
Autors uzsver, ka §is process ietver sevi dzilas izmainas gan domasanas satura, gan
forma. Domasanas saturs transformeéjas jédzienu veidosana, kas rada iespgju atklatics
objektivai sabiedriskai apzinai, sabiedribas ideologijas pasaulei. Jaunais cilveks spgj
abstrahéties no konkréti uzskatama materiala, spéj spriest vardiski, attistas
klasifikacijas, analogijas, visparinasanas spéjas.

Gan Z. Pia%e, gan L. Vigotskis atzist, ka domaanas jauna kvalitate lauj
individam intereséties par abstraktajiem prick§metiem — mauziku, filosofiju,
politiku. Tacu L. Vigotskis uzsver ari domasanas pretrunigumu, kas izpauzas
domasanas satura.

lespgja veidot prata slédzienus, sekojot kombingsanas un formalas logikas
likumiem, lauj izvirzit hipotézes, izdarit secindjumus un cksperimentali
parbaudit to pareizibu. Individs uzdevumu risinasana sak izmantot daZadas
strat@gijas, pardda domasanas un spriedumu elastibu, spéj saskatit prieksmetus
un paradibas no dazadiem redzes lenkiem. Kvalitativi nozimigakais domasana,
kas veidojas $aja laika, ir spéja uzdevumu risinasana meklét visus icsp&jamos
variantus un atrast efektivikos. Rodas intercse par dazada veida abstraktam
probléemam — politiku, individuilo brivibu un citam. Veidojas sp&ja operét ar
idealam situacijam un apstakliem, kas liela méra rada pretenzijas pieauguso
pasaulei. T3 ka iegiits dzilaks, visparinataks skatijums uz lietam, iesp&jama ari
pasaules uzskata, idealu veidoSana.

Minétas izmainas kognitivaja struktira veido introspekcijas spgju, kas ir ipasi
nozimiga Es koncepcijas tapSanas procesa, jo klast iespéjams novértét personigas
domas, jiitas un uzvedibu. Lai tas varétu notikt, nepiecieSams izdalit subjektu un
objektu. Jaunie cilveki iegast spéju registrét savas personigas un apkartéjo cilveku
reakcijas. Otrs nozimigakais introspekcijas aspekts — jaunais cilveks spéj atskirt
pretrunas starp domam, vardiem un darbiem.

Ka atzimé L. Vigotskis (/1. Beirorckai, 1983), galvenais, kas jauzsver pasapzinas
veidoSanas procesa — ka lidz ar to pa istam ir iespéjams sakt saprast savu ickscjo
pasauli un, pateicoties tam, ka veidojas jédzieni, iespéjama pasuztveres intensiva
attistiba, pasnovérofana, iek$&jas eksistences izzinaSana un savu pardzivojumu
izpratne. L. Vigotskis uzskata, ka nobriesanas vecuma sakumposma domasana
jedzienos nav vadosa domaSanas forma, ta atrodas veidosanas procesa starp

prieksstatiem (no iepriekséjas attistibas stadijas) uz jédzieniem.
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Intelektuala attistiba, pec Z. Pia%e uzskaticm, ir ari baze morilai attistibai.
Nobriesanas vecuma iezimégjas krasa personibas nobide uz dzilakiem integraliem
moraliem vértgjumiem, veidojas ideals, kas klast par individa uzvedibas motivu.

Tatad nobricSanas vecumposma aizsakas individa domasana jédzienos, kas ir
pamats sp&jai sistematizét un visparinat prieksstatus par sevi, izprast savu darbibu,
ricibu un pardzivojumus.

Personologiska pieeja personibas attistiba pirmaja plana izvirza apzinu un paSapzinu,

paredzot, ka personibas attistiba ir radoss dzives mérku un vértibu veidosanas un
realizacijas process.

Personibas tapSanu caur sava Es atklasanu apluko vacu psihologs E. Sprangers
(E. Spranger). Autors par psihiskas attistibas pamatkritériju izvirza savas
individualitites apzinasanas procesu — Es atklasanu, tac¢u vin$ ari uzsver, ka
“pasizpratne dazreiz ir vél vairak ierobefota neka citu saprasana. Pilnigd izpratné
ietilpst viedoklis, kas sniedzas pari savai pasbiitibai. Subjekts pats sevi saprot tikai
liclakas sakaribas, kas sniedzas pari vina aurajai subjektivitatei. Jo vairdk vins Sis
sakaribas uznem sevi ka garigu formu, kas aizvien pieaug, un tas apzinas, jo bagataka
top pasizpratne” (E. Sprangers, 1929; 8—12). Autors izdala tris galvenos aspektus,
kas raksturo Es atklasanu.

1. Sava Es atkla$ana, kas ir individualizacijas (metafizisks) pamatpardzivojums.

2. Pakapeniska dzives plana rasanas, kas ir pasbutibas (formas) ieklausanas dzive.

3. leaugiana atseviskas dzives nozarés, kas ir zinama izvéle dazadajas dzives jomas.

Ar garigo Es atklasanu nav jasaprot, ka individam lidz $im nav bijis Es
pardzivojumu — ari bérnam ir savs Ego, bet vinam tas ir passaprotams, vins to
neapzinas. Jaunibas gados notiek “skata vér$ana uz ickSpusi (refleksija), atklasana,
ka subjckts ir pasaule pati par sevi, kas uz visiem laikiem ka salina ir atdalita no
citAm pasaulém, lietam un cilvékiem” (turpat; 34). E. éprangers uzsver, ka Es
neatklajas uzreiz, tade] rodas ieksgja spriedze, kas rada pretrunigas ipasibas, tieksmes
un tendences, kas savstarpéji gan cinas, gan pastav lidzas, nosakot jauna cilveka
nestabilitati, kur§ sakuma sevi nesaprot, jo redz kustibu tikai no virspuses, vins vél
nesaprot isto batibu un dzilako motivaciju. Jaunieti rodas jauna Es izjata, mostas
apzina, ka radusies dzila plaisa, kas skir Es no Ne Es. Subjcktivitate top pasaule
pati par sevi. Tas dabiskas sekas ir refleksija, jaunietis jauta: “kapec es esmu?” ,
“kada ir manas dzives vértiba?” (turpat; 35). Jaunietis vienlaicigi gan bég no sevis,

gan ticcas sevi atrast.
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E. Sprangers diferencé Es pardzivojuma tris apzinatibas pakapes.

1. Apzina, kas apmierinas ar pasu pardzivojumu vai notikumu ka radu.

2. Apzina, kas cenSas novérot pardzivojumu (pirma refleksijas pakape).

3. Apzina, kas ietver sevi dvéseles pardzivojumus jédzienos un parvérsas par
apzinas zinaSanu (otra refleksijas pakape).

Tatad refleksija par sevi norada, ka izveidojies jauns Es, un cilveks sak nospraust
sev jaunus dzives mérkus, pakapeniski rodas dzives plans, t. i. , “virziens, ko iegust
ieks¢ja dzive, kad vina veidojas zinams spéka paralelograms no ipatnéjam dzinam
un arpasaules ietckmém. No §i neapzinata un neatskarsta ieksienes labirinta veidojas
cilveks [..] No daudziem iesp&jamiem Es, kas slépjas iekSieng, jaizcel tas karaliskais”
(turpat; 38). Divu augsminéto aspektu mijiedarbe rada jaunu pardzivojumu —
sakas patstaviga vértésana, jo ir sakuSies personigds jégas pardzivojumi un top
spriedumi. Jaunais cilvéks garigaja zina ir radiSanas spejigs, un no ta izriet, ka aktiva
lidzdaliba sabiedriskajas norisés ir iespéjama tikai ar nobrieSanu, jo tikai 3aja laika
rodas iesp€ja diferencét sabiedribas veidojumus, pardzivot tos un ienest tajos kaut
ko no sevis vai panemt sev.

E. Sprangeru var uzskatit ari par pasapzinas un vértiborientacijas izpétes aizsicéju,
kur$ personibu saista galvenokart ar emocionilu garigas pasaules un paSapzinas
attistibu.

Var secinat, ka jaunietim, kur$ pardzivojis pusaudia vecumu pretrunigo laiku,
pamatmotivs pirmam kartim saistas ar dzives jégas meklgjumiem, savas victas
atrasanu, jo vinam jau ir radies visparinats prieksstats par cilveka personibu un
par sevi, kas lauj veidot savu pasaules uzskatu, t. i., iczimét personisko uzskatu
zindtnes, sabiedribas, politikas, morales joma. Ka otrs nozimigakais aspekts jaunibas
vecumposma jauzsver pasnoteikSands, kas ietver sevi gan profesijas izvéli, gan
arpusprofesionalo darbibu, gan dzives pozicijas izveli. Tiesi jauniedu vecuma veidojas
noturigu uzskatu sistéma par pasauli, savu siitibu dzivé, individs sak apzinaties
savas uzvedibas motivus. Lidz ar to veidojas ideali, kas gast arvien plasaku
visparinajumu, un jaunietis tos sak izmantot sevis un citu vért&sana; veidojas dzives
plans.

Jamin vél viens no Es koncepcijas veidosanas aspektiem — dzives plana rasanas:
no vienas puses, personiba visparina un paplasina savus mérkus, integré un
hierarhizé motivus, kas veido stabilu vértiborientacijas kodolu, no otras puses,

notick mérku un motivu konkretizacijas un diferenciacijas process, izkristalizjas
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vairak vai mazik realistisks, uz istenibu orientéts darbibas plans. Ka pieméru var
minét loti nozimigo izvéli, kas saistita ar jaunic$u vecuma centralo jaunveidojumu,
ka to uzsver D. Elkonins (/I. S/ikonnd, 1984), — gan profesionilo, gan personigo
pasnotcikianos.

Sis nodalas nobeiguma varam secinat, ka nobrie$anas vecumposma otraja fazé
izveidojas personibas kodols, kas “it ka ir saplidis no atseviskiem téliem, kuri ir
radusies pasuztveres, pasnovérojuma un pasanalizes gaita” (M. Yecnakosa, 1977;
99) vai “no visam nozimigakajam identifikacijam, taja pasa laika tas izmainot, ar
mérki radit vienotu un ar céloniem saistitu veselumu” (3. Spukcon, 1986; 171).

Pasizzinas limenis nobriesanas vecumposma rada iesp&ju veidot visparinatu
prieksstatu par scvi; notick tas aspektu — satura, skaidribas, stabilitates, —
kvalitativas izmainas. Sis priek$stats ir pamats ari atticksmei pret sevi un nosaka
tam atbilstodu uzvedibu. Tatad Es koncepciju var aplikot ka integralu procesu un
rezultatu, kas attistas un uz kura pamata sevis apzinasanas, emocionali vertcjosa
atticksme pret sevi un uzvedibas pasregulacija klast arvien sareZgitaka.

Saskana ar pétijuma mérki un uzdevumiem, veikta Es koncepcijas attistibas un
nobricSanas vecumposma analize lauj izdalit jomas, kuras ir ipasi nozimigas jauniesu
vecuma un kuras nosaka praktiska pétijuma saturu. Tas ir: aréjais izskats, saskarsmes

prasmes, atticksme pret personibu kopuma un profesionila pasnoteiksanas.
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3. CITVERTEJUMS KA INDIVIDA UN SOCIALAS
VIDES MIJIEDARBIBAS FORMA

Psihologijas teorija pastav uzskats, ka cilveks nesaraujami ir saistits ar vidi, kura
vin§ dzivo, savukart vide liela méra nosaka to, kada personiba bus kopuma, kadas
biis tas atseviskas iezimes un raksturojumi. Ipasi 3is viedoklis ir proponéts no sociali
orientétajam teorijam, kuras individa apkartnei un socialajiem procesiem tiek
piedkirta nozimiga loma. Pieméram, K. Levins (K. Levin), dinamiska lauka teorijas
raditdjs, psihologija ieviesa formulu B = F (P,E), kas nozimé, ka cilvéka izpausme,
no vicnas puses, ir personibas, bet, no otras — apkartéjas vides funkcija. Autors
izmanto dzives telpas konceptu, lai skaidrotu gan aktualas uzvedibas nosacitibu,
gan ati ontogenétisko attistibu. Savukart H. Salivans (H. Sullivan, 1953) raksta:
“cilveks ir sociala lauka dalina.” Vin§ apgalvo, ka personiba ir cilveka dzivei
raksturigo interpersonilo situiciju modelis jeb patems. Autors akcenté, ka individu
nav iespéjams atdalit no interpersonalam attiecibam un ricibas.

Meéginajums izdalit daudzveidigas apkartéjas vides ietekmes pieder sociali
ekologiskas pieejas parstavim U. Bronfenbreneram (U. Bronfenbrenner), kurs,
iztirzajot cilveka un vides mijiedarbibu, izdala Cetras ekosistémas sastavdalas.

1. Mikrosistéma, t. i., tuvaka apkartne (skola, majas).

2. Mezosistéma, t. i., mijiedarbiba starp dzives jomam (skola un gimene).

3. Ekzosistéma, t. i., galvenokart sabiedriskie institati, varas organi, admi-
nistrativas iestades. Individi nepastarpinati neiek|aujas $aja sistéma, talu ir paklauti
tas ietekmei.

4. Makrosistéma, t. i., kultiiras un subkultiiras normas, pasaules uzskatu un
ideologiskas pozicijas, kas valda sabiedriba.

Eksisté ari méginajumi akcentét tikai kaddu vienu individa un socialas vides
mijiedarbibas aspektu. Pieméram, DZ. Elders (G. jr. Elder) Es koncepcijas izveide
uzsver noteiktu lomu repertuara apguvi. Ir skaidrs, ka to liela méra nosaka

socialkulturald vide. Ari transakciju analizes pamatlicéjs E. Berne (E. Beme)
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uzskata, ka saskarsmes procesa jau kops bérnibas tiek apgiitas dazadas lomas, kuras
vélak tick izspélétas turpmakas dzives scenarijos. Savukart A. Petrovskis
(A. Herposcknii, 1987) akcenté integricijas nozimi dazadas socialajas grupas —
individa attiecibas ar referento grupu. Sakuma ta ir gimene, vélak — bérnudarzs,
tad — skolas, klases kolektivs un neformalas apvienibas utt. Katrai grupai ir
raksturigs savs darbibas un saskarsmes stils. Autors paredz tris fazes, ka individs
icklaujas grupa: adaptaciju, kad reducéjas bérna individualas ipaSibas; indivi-
dualiziciju, kad bérns sak meklet savu individualitates izpausmi grupa; integraciju,
kad bérns saglaba tas ipaSibas, kuras atbilst grupas prasibam un personigai
vajadzibai icklautics grupas dzivé, un ari grupa kaut kdda méra maina savas
normas, uztverot savai attistibai vértigas personibas ipaSibas. Bérniba adaptacijas
process valda par individualizaciju. Pusaudza vecuma individualizicija dominé
par adaptaciju. Jauniba integricija dominé par individualizaciju. Lidz ar to
pusaudza gadus var pielidzinat individualitates izpausmei, bet jauniba bitu
janotick integracijai ari sabiedriba.

Tatad individa dzive socialajam ietekmém ir [oti liela nozime. Ka ipasu subjckta
un sociilas vides mijiedarbibas formu var izdalit citvértéjumu, kas cilveku ictekmé
visu miizu. Pirmkart, tas ir mijiedarbibas veids ar apkartéjo vidi, otrkart, to var
iztirzat gan ki procesu, gan ka rezultatu. “Ka process tas ietver vértétaja atticksmi
pret vertéjama objekta nozimibu, kas realizéjas caur vértétaja pasaules uzskatu. Ka
rezultats tas paredz noteiktu atticksmi pret izzinas procesa iegito informaciju.”
(/1. Hobnacs, 1984; 3 — 5). Ka mijiedarbibas veids ar apkartgjo vidi citveértéjums
spilgti izpauZas, pirmkart, interiorizacijas procesa un, otrkart, socialaja sali-
dzinajuma.

Interiorizacijas principu psihologija ieviesa francizis P. Zané (P. Janet). Tas
nozimé, ka individa psihe interiorizé citu cilveku nostadnes, pozicijas, attieksmes
pret sevi un apkartéjo pasauli. Tatad var teikt, ka sociums liela méra determiné
Es koncepcijas saturu. Lidzigus uzskatus pauz L. Vigotskis (/1. Berrogckmi, 1983),
kulturvesturiskas koncepcijas raditajs, kurs akcenté argjo darbibu interiorizaciju,
t. i., pasapzinu ka socialo apzinu, kas ienesta iek3a. Citu cilveku ictekmi un vinu
attieksmes interiorizaciju apliko ari S. Rubinsteins (C. Py6umiresin, 1973), kurs
uzsver, ka argjas ietekmes darbojas caur ieksgjiem nosacijumiem, A. Leontjevs
(A. Jleoatses, 1975), S. Filips (S. Filipp, 1993), E. Eriksons (E. Erikson) u. c.

Pieméram, pédeéjais no min&tajiem autoriem raksta: “Cilvéciska apkartne ir
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sociala, un Ego iek$&ja pasaule ir veidota no citu cilveku Ego, kas vinam ir
nozimigi.” (3. Ipukcon, 1994; 230). Ari H. Freijs (H. Frey, 1983) akcente, ka
emocionali vértéjosa atticksme pret sevi (Es vértibas izjita) var tikt uzskatita
par socialas mijiedarbibas rezultatu. Visspilgtak interiorizacijas princips izpauzas
bérniba, jo sakotnéjos prieksstatus par sevi bérns neizstrada pats, bet parnem no
picauguso atticksmes pret sevi. Pieméram, H. Salivans uzsver, ka bérns sevi verte
péc ta, ka vinu veérté nozimigie citi, jo bérna psihe vel nav pictiekami attistita,
un vicnigais orientieris ir citu cilvéku reakcija. Bérns pasivi uznem spriedumus
(sakuma ar empatijas palidzibu, vélak — ar vardiem, Zestiem, ricibu). “Ja vins ir
negribéts, un vecaki pret vinu izturas neféligi un pazemojosi, tad ari vina patiba
klist tada, un uz citiem vins reagé lidziga veida. Ja bérns ir miléts un gaidits,
vin$ ieglst milosu un cienas pilnu attieksmi pret sevi” (cit. péc I'. Biriom, 1996;
110).

Si darba konteksta nozimigi ir amerikanu sociologu C. Kilija (C. Cooley) un
Dz Mida (G. Mead)} uzskati. Autori batiba ir parnémusi P. 7ané interiorizacijas
ideju. Vini akcent@ socialo mijiedarbibu, uzskatot, ka cilvekam jau no dzim3anas,
bet dazkart jau pat pirms tas, nozimigakas ir savstarpéjas attiecibas. Visparinot §is
teorijas atzinas, var secinat, ka ta kopumai saknojas trijos postulatos:

1) cilveki uz apkartéjo vidi reage atkariba no tam nozimém, ar kuram vini apvelta
savas vides elementus;

2) §is nozimes ir socialas mijiedarbibas rezultars;

3) sociokulturalas nozimes ir paklautas izmainam, kuras notiek individualas
uztveres rezultata $is mijiedarbibas ietvaros (cit. pec 3. Bepu, 1986; 49).

C. Kalijs (C. Cooley, 1912) terminologiski lieto jedzienu Es ideja, un vina teorija
tiek dévéta par atspogujotd Es teoriju. Autors uzskata, ka cilvekam par galveno
orientieri k]Gst cita cilvéka Es, t. i., individa priek3stats par to, ko par vigu doma
citi— Es ideja veidojas apkartgjo cilveku uzskatu ietekmé, subjekts atspogulo
apkartgjo cilvéku reakcijas. Ta ietver sevi tris komponentus:

1) priek3statu par to, kads es liekos citai personai;

2) prieksstatu par to, ka Sis cits mani novértg;

3) un ar to saistito pasvértéjumu, kas izpauZas lepnuma vai pazemojuma
izjutas.

lzskirosa nozime ir ta dévétajam primarajam grupam (gimenei, vienaudZiem).

Nepastarpinatas attiecibas starp grupas locekliem dod atgriczenisko saiti sevis
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vértdjumam. Jauzsver, ka individs citu domas neapgtst mehaniski, bet vairak vai
mazak tas apjédz un atlasa péc saviem kritérijiem. Tatad var secinat, ka Es ideja
veidojas apkartéjo cilveku uzskatu ietckmé, un jaakcenté subjektivi interpretéjamas
atgriczeniskas saites nozime.

Talakattistot V. Dzeimsa (V. James) un C. Kiilija teoretiskos uzskatus, Dz. Mids
(G. Mead, 1934) raksta, ka cilveka Es (Self) tapSana ir individa icksiené notickoss
socials process, kura ietvaros rodas V. Dzeimsa izdalitais Es, kur§ apzinds un Es ka
objekts. Kultiirpieredze ka sarezgitu simbolu kopums nosaka, ka cilvéeks ir spgjigs
paredzét otra cilvéka ricibu un to, ka otrs paredz vina uzvedibu. Rezultata cilvéka
apzina rodas Me, t.i., visparinats citu cilvéku vértgjums, ko vins nosauc par
genealizeto citu vai to, kads citu vertgjuma ir Es ka objekts. Me veido cilvéka apgutas
nostadnes, bet | to, ka cilvéks ka psihiskas darbibas subjekts uztver to Es dalu,
kura apziméta ka Me. [ un Me kopums veido integralo Es (Self). I Dz. Mids trakte
ka psihiskas dzives nesakartotus impulsus, ko zindma méra var pielidzinat bezapzinai.
Jebkura riciba sakas ka I impulsiva reakcija, bet talak attistas ka Me, jo ta atrodas
socialkulturalu faktoru ietekmé. Tatad var sacit, ka I dod impulsu psihiskas dzives
plidumam, bet Me virza to noteikta gultné. Socialas sankcijas, prasibas, normas
bérns interiorizé pakapeniski, parvérsot tos par savam personigajam vértibam un
ieklaujot tas sava Es. Tadgjadi individam veidojas sp&ja reagét pasam uz sevi,
veidojas nostadne attieciba uz sevi, kas ir samérojama ar citu cilvéku attieksmi
pret vinu. Autors uzsver praktiskas mijiedarbibas ar citu cilveku nozimi. Lai sekmigi
darbotos, japaredz partnera reakcija uz vienu vai otru darbibu. Refleksija attieciba
pret sevi batiba ir spéja parpemt citu cilveku nostaju pret sevi. DZ. Mida koncepcija
Es ir atvasinajums no grupas Més, kas to netiesi ietver. Turklat Es saturu nosaka
realas attiecibas un kopiga darbiba. Es nevis vienkarsi ietver sevi socialos
komponentus, bet péc savas batibas ir socidla struktiira, kas izaug no socialas
pieredzes.

Ari T. Lirijs (T. Leary) uzsver, ka personibas struktiira ietilpst prieksstati par
apkartéjo spriedumiem atticciba uz subjektu. Savukart E. Eriksons uzskata, ka
personiga identitate prasa atbalstu, ko cilvékam var dot socidlo grupu kolektiva
identitate (3. Spukcon, 1997; 98). Vins uzsver, ka identitate paredz vienlaicigi
atspogulojuma un novértéjuma procesu. Ar ta palidzibu individs vérté sevi no rada
viedokla, ka, vinaprat, vinu verté citi subjektam nozimigas tipologijas ietvaros. Taja

pasa laika individs verté citu spriedumus par sevi no tada viedokla, ka vins uztver
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sevi, salidzinot ar citiem un tipiem, kas vinam ir nozimigi. Sis process lielakoties
norit neapzinati (turpat; 32).

Tatad var teikt, ka personibas attistibas gaita, saskarsmé ar apkart&jiem tiek apgiiti
sevis vértéSanas kritériji, to formas un veidi, panémieni, bet individualaja pieredze
notiek to aprobacija un piepildisana ar personigo jegu (M. Lisina. (M. JIucira, 1974).
A. Lipkina (A. Jlunkwia, 1967), A. Zaharova (A. 3axaposa, 1993), T. Dragunova
(T. Hparynoa, 1961) u. ¢. ). Nozimigakie personibas raksturojumi vispirms tiek
apzindti citos cilvékos un tikai péc tam paradas pasraksturojumos, otra cilvéka izzina
apsteidz paSizzinu.

Attistoties kognitivajam sp&jam, bagatinoties socialajai pieredzei, individs
pakapeniski no argjas regulacijas pariet uz ieksgjo, notiek parorientésanas uz
autonomaku sevis vertgjumu. Tacu ir skaidrs, ka ari vecuma, kad ir iespgéjama
patstaviga sevis vértésana, individs nav brivs no apkartéjas vides ictekmes. Salidzinot
sevi ar citiem, individs apgust savu lidzibu un atskiribu attieciba pret apkartni. Socialais
vért&jums palidz izdalit to, kas japadara par vertéjuma objektu. Saja procesa ipasa
nozime ir subjektam nozimigiem cilvékiem, respektivi, vina referentajai grupai, kas
licla méra nosaka prieksstatu par sevi un attieksmi pret sevi.

Valda uzskats, ka nobrie$anas vecuma beigu posma subjekts ir sp&jigs uz pietiekami
autonomiem sevis vértéjumiem, atbilstosiem savai vértibu sistémai, tacu taja pasa
laika tiek uzsverts, ka socialais salidzinajums kalpo par kritériju sevis vért&jumam.
Piemécram, [. Kons (1984; 53) raksta: “sevi vértgjot, individs tisi vai netisi salidzina
sevi ar citiem”. Autors uzsver, ka apkartgjo cilveku spriedumu salidzinasana ar individa
pasa spriedumiem par sevi ir raksturiga nobrieSanas vecuma posma.

G. Gibss (G. Gibch) un M. Forvergs (M. Forverg), sekojot interakcionistu
idejam, demonstré prieksstatu par sevi un citu cilvéku dialogiska modela veida,
komunikicijas partnerus nosaciti apzimégjot ar A un B (kadi cilvéki realitaté ir), ar
A’ un B’ (prieksstats par sevi) un ar A” un B” (prieksstats par komunikacijas
partneri). Ir skaidrs, ka saskarsme ir apgrittinata, ja distance starp A, A’, A” un B,
B’, B” ir licla. Autori ievies vél vienu kategoriju: A (B)” un B (A)” (pricksstats
par to, ka A uztver B un prieksstats par to, ka B uztver A). Maksimala komunikacijas
efektivitate ir iespéjama tikai tad, ja distance starp dotajiem lielumiem ir maksimali
maza (cit. péc E. ['esiznna, 1984; 20 - 21). Pilniba japiekrit autoru proponétajiem
viedoklim, jo ir skaidrs, ka neadekvatu savstarpgjo attiecibu izpratnes rezultata

individs var nonakt konfliktsituacijas.

57



Tatad ir skaidrs, ka citvértéjums ir loti nozimigs gan personibas attistibas gaita,
gan ka aktualas uzvedibas determinétajs. Ipasa loma tam ir ari saskarsmes procesa,
tas liela méra nosaka cilveku savstarp€jo saprasanos, jo ir svarigi, pirmkért, cik
liela méra individa sevis vértéjums saskan ar citvértéjumu, un, otrkart, cik liela
méra otra dotais vértéjums saskan ar cilvéka prieksstatu par 5o vértégjumu. Lidz ar
to loti batiski, cik pareizi individs apzinas, ka vinu uztver citi cilveki, cik adekvati
citvért&jumam vins vérté sevi. Ka noskaidrots iepriekséja nodala, saskarsme jauniesu
vecumposma ienem ipasu lomu individa dzivé. Lidz ar to empiriskaja pétijuma ka
kritérijs emocionali vértéjosas attieksmes pret sevi adekvatuma noteiksanai tika

izvélets citvértéjums, kas nak no klases grupas.
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4. PETIJJUMA ORGANIZACIJA,
IEGUTIE REZULTATI, TO ANALIZE
UN INTERPRETACIJA

Praktiskais pétijums saknojas darba teorétiskaja dala iztirzatas emocionali
vertéjosas attieksmes pret sevi ka Es koncepcijas komponenta bitibas, struktiiras,
funkciju, genézes, veidosanas celu un izpausmes veidu analizé. Ka noskaidrots,
emocionali vert&josa atticksme pret sevi ir personibas paskontroles, pasregulacijas,
ricibas determinétija, lidz ar to personibas struktiira ta ir ipasi nozimiga. Ir svarigi,
lai emocionali vértéjosa atticksme pret sevi bitu adekvata, atbilstosa. Par
adekvatuma noteik$anas kritériju 5i darba ietvaros ir izvéléts citvértéjums, jo tas
uzskatams par biitiskako — ar to saistas personibas optimala funkcionésana
apkarteja vidé. Citvertdjums ka adekvatuma mériSanas kritérijs Jauj noteikt ne
vien to, cik adekvati personiba sevi novértg, bet ari to, kada ir individa gaidu

projekcija attieciba uz citvért€jumu.
4. 1. Pétijjuma metodes un grupas

K3 liecina teorétiskie avoti, jaunieSu vecuma ir iesp&jams runat par pietiekami
izveidotu emocionili vértéjoso attieksmi pret sevi, tadg| par pétijuma bazi tika
izv€létas Rigas vidusskolu A, B un C; Rigas rajona vidusskolu D) un E; Ogres
vidusskolas F un Bauskas rajona vidusskolas G skoléni. Kopa apsekoti 246 jauniesi,
vecuma no 16 lidz 18 gadiem. Pamatojoties uz vecumposmu psihologijas atzinam,
tika pienemts, ka emocionali vért&josas atticksmes pret sevi un citvértgjuma
salidzinajumam ir jaizvélas klasesbiedru vértéjums; tika izdalitas $aja vecumposma
aktualakas sevis vértdSanas jomas.

Saskanpa ar pétijuma mérki un izvirzitajam hipotézém tika izvélctas $adas

metodes.
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Modificeta sociometrijas metode.

Uz icprieks sagatavotam atbilZu lapam jauniedi no A, B un F vidusskolam (kopa
100 respondentu) tika lagti uzrakstit atbildes uz septiniem jautajumiem, respektivi,
izvéleties kadu no klasesbiedriem, ar kuru vini vélétos bat kopa piedavatajas
situacijas.

1. Kuram no klasesbiedriem Tu vislabpratak izstdzetu savas bédas?

2. Kuram no klasesbiedriem Tu uzticétos ekstremala situécija (t. i., apstaklos,
kad kopa ar vinu jacinas par savu eksistenci)?

3. Arkuru no klasesbiedriem Tu vislapratak kopa stradatu vieglu fizisku darbu?

4. Kuru no klasesbiedriem Tu uzaicinatu uz savu dzimsanas dienu?

5. Ar kuru no klasesbiedriem Tu vislabpratak kopa gatavotos eksameniem?

6. Ar kuru no klasesbiedriem Tu vislabpratak vélétos picdalities sporta
sacensibas! (Sporta veidu izvélies pats. )

7. Ar kuru no klasesbiedriem Tu kopd organizétu kadu sabiedrisku pasakumu?

Péc iepazilanas ar jautajumiem katram jaunietim bija jauzraksta, cik klasesbiedru
izvéles vins$ prognoze sanemt katra no $im septinam piedavatajam situacijam, tatad
jauzrada savu gaidu projekcija atticciba uz citvértgéjumu.

Emocionali vErtgjosa atticksme pret sevi tika noteikta péc izvélu skaita, kuras
katrs jaunietis prognozéja sanemt.

Citvértejums tika noteikts péc izvélu skaita, kuras jaunietis redli sancma katra
no piedavatajam septinam situacijam.

Apstradajot iegtros rezultatus, tika noteikts:

1) cik izveles reali katrs jaunietis san€mis septinas piedavatajas situacijas (iegiitas
septinas mainigo liclumu vértibas katram jaunietim),

2) cik izveles katrs jaunietis prognoz&jis sanemt septinas pieddvatajas situacijas
(iegiitas septinas mainigo lielumu vértibas katram jaunietim),

3) tika saskaitits, cik izvé]u kopa ir sapémis katrs jaunietis (iegtita viena mainiga
lieluma vértiba katram jaunietim),

4) tika saskaitits, cik izv€lu kopa prognozé&jis sanemt katrs jaunietis (iegiita viena
mainiga lieluma vértiba katram jaunietim),

5) tika noteikts katra jauniesa sociometriskais statuss grupa, izmantojot formulu:
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I.\- — redli sanemtas izvéles,

n — grupas jauniesu skaits (iegiita viena mainiga lieluma vértiba katram
jaunietim),

6) tika noteikta klasesbiedru vértgjuma un emocionali vertéjosas attieksmes pret

sevi sakritiba, respektivi, adekvatuma koeficients, izmantojot formulu:
I
P
K, = , kur
IS

lp — izvélu skaits, kuras jaunietis prognoz&jis sanemt,

I — izv&lu skaits, kuras jaunietis reali sanémis (iegita viena mainiga licluma
vértiba katram jaunietim). |

Tadejadi katram jaunietim tika iegiitas 18 mainigo lielumu vértibas. Rezultati
apstradati un analizéti, izmantojot kvalitativas un kvantitativas datu apstrades
metodes.

Sociometriskais statuss lauj noteikt katra individa poziciju grupa. Jo
sociometriska statusa koeficients (S ) ir augstaks, jo augstaka jauniesa pozicija
grupa. Tadéjadi var izdalit t. s. sociometriskas zvaigrnes, jaunic$us ar augstu
sociometrisko statusu, un jaunieSus ar zemu sociometrisko statusu. Nemot
véra konkréto situaciju, tika pienemts, ka augsts sociometriskais statuss ir,
ja 8 20,5, zems sociometriskais statuss ir, ja S £ 0,1.

Adekvatuma koeficients (K ) lauj noskaidrot katra individa priekSstata par
savu poziciju klases grupa atbilstibu realajai situacijai. Jo adekvatuma koeficients
vairak tuvinds 1, jo emocionali vértéjosa attieksme pret sevi adekvataka
citvéertéjumam. Ja K > 1, tad emocionali vért&josa atticksme pret sevi ir
paaugstindta, jaK | < 1, tad emocionali vért&josa atticksme pret sevi ir pazeminita.
Ta ka literatiira nav noraditas konkrétas robezas, tad tika pienemts: ja emocionali
vertéjosas atticksmes pret sevi adekvatuma koeficients ir robezas [0,7; 1,3], tad
emocionali vérté&josa atticksme pret sevi ir adekvata un tuva adekvatai. Tika izdalitas
tris emocionali vért€josas atticksmes pret sevi adekvatuma grupas: A, — pazeminata
emocionali vertjosa attieksme pret sevi, A, — adekvata un tuva adekvartai
emociondli vértéjosa attiecksme pret sevi, A, — paaugstinata emocionali vértgjosa

atticksme pret sevi.
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Modificeta semantiska diferencidla metode.

Saskana ar jaunieSu vecumposma ipatnibam tika noteiktas aktualikas sevis
vertG§anas jomas:

1) “mans argjais izskats”;

2) “tas, cik interesants es liekos saviem vienaudzZiem ka sarunu biedrs”;

3) “mans raksturs”.

Jauniedi no A, B un F vidusskolam (kopa 100 respondentu) vértéja sevi minétajas
jomas, kuras nosaciti tika nosauktas — aréjais izskats, intevesantums, raksturs — 10
ballu sistma: 1 balle — maksimali zems vértgjums (nepievilcigs arcjais izskats;
neinteresants sarunu biedrs; slikts raksturs), 10 balles — maksimali augsts vértéjums
(pievilcigs arejais izskats; interesants sarunu biedrs; labs raksturs), 5 un 6 balles —
vidgjs vertéjums. Sevis vértéjums tika atlikes attiecigi uz trim nogrieznicm ar atzimétam
iedalam no 1 lidz 10. Ar krustinu bija jaatzime ta balle, kura atbilst jaunie$a emocionali
vértéjosai attieksmei pret sevi.

P&c tam katrs jaunietis tajas pat jomas vértéja piecus savus klasesbiedrus. Tie
skoléni, kuri katram javértg, tika noteikti izlozes kartiba.

Apstradajot iegiitos rezultitus, tika noteikts:

1) katra jauniesa emocionali vertéjosa atticksme pret sevi tris vertéjamas jomas
(iegiitas tris mainigo lielumu vértibas katram jaunietim);

2) piecu klasesbiedru vértéjumu vidéjais aritmétiskais raditjs katram jaunietim,
t. i., citvértéjums; (iegiitas tris mainigo lielumu vértibas katram jaunietim);

3) kada ir klasesbiedru vértéjuma un emocionali vértéjosas attieksmes pret sevi

sakritiba, respcktivi, adekvatuma koeficients, izmantojot formulu:

P_— emocionali vért&josa attieksme pret sevi,

C_ — citvértgjums (iegutas tris mainigo liclumu vértibas katram jaunietim).

Tadejadi tika iegatas vél 9 mainigo lielumu vértibas katram jaunietim. Rezultati
tika apstradati un analizéti, izmantojot kvalitativds un kvantitativas datu apstrades
metodes.

Adekvatuma koeficients (K ,) lauj noskaidrot katra individa emocionali
vertéjosas atticksmes pret sevi atbilstibu citvértgjumam. Jo K , vairak tuvinas 1,

jo emocionali vért&josa attieksme pret sevi ir adckvataka citveért€jumam. JaK | > 1,
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tad emocionali vértéjo3a attieksme pret sevi ir paaugstinita, ja K , < 1, tad
emocionali vért&josa atticksme pret sevi ir pazeminata. Ta ka literatira nav
nordditas konkrétas robezas, tad, vadotics no konkrétas situacijas, tika pienemts:
ja emociondli vért&josas atticksmes pret sevi adekvatuma koeficients ir robeZas
[0,8; 1,2], tad emocionili vertejosa atticksme pret sevi ir adekvata un tuva adekvatai.
Tika izdalitas tris emocionili vért€josas attieksmes pret sevi adekvatuma grupas:
A — pazeminata emocionali vért&josa attieksme pret sevi, A, — adekvata un
tuva adekvatai emocionali vértgjosa attieksme pret sevi, A, — paaugstinata
emocionali vértéjosa atticksme pret sevi.

Ka vel viena nozimiga vértésanas joma jaunieSu vecuma tika izdalita profesijas
izvéle, tadé] tika izmantota Holanda (J. Holland) metode.

Jaunie$i no C, D, E, G vidusskolam (kopa 146 12. klasu skoléni) athbilzu
veidlapas atziméja atbildes uz jautdjumiem. Péc sikotnéjo datu apstrades tika
iegiits tris burtu kods. Katrs no burtiem apzimé noteiktu profesijas tipu, ko nosaka
individa lidziba S$im tipam. Tie var bit: realistiskais, intelektualais, socialais,
komercialais, dominantais, estétiskais. Personibas tips ir individuilo iezimju
komplekss.

Pirms atbildét uz testa jautajumiem, katrs jaunietis uzrakstija, kadu profesiju
vins ir izvél&jies.

Pasvértéjuma un ekspertu metodes.

Péc Holanda metodes izpildes, vél neiepazinusies ar iegiitajiem rezultatiem, jauniesi
no C, D, E, G vidusskolam (kopa 146 respondenti), pamatojoties uz Holanda
picdavato personibas tipu raksturojumu, vértéja savu un piecu klasesbiedru piederibu
noteiktam personibas tipam (tie skoléni, kuri katram javérte, tika noteikdi izlozes
kartiba) péc 7 ballu skalas (1 balle — minimali raksturo manifmanu klasesbiedru; 7
balles — maksimali raksturo mani/manu klasesbiedru).

Apstradajot iegiitos rezultatus, tika noteikts:

1) katra jaunie3a izvélétas profesijas kods (tas tika sameklGts Latvijas Profesiju
registrd), kas raksturo personibas tipu (iegita viena mainiga lieluma vértiba katram
jaunietim);

2) kadi ir Holanda testa rezultati (iegiita viena mainiga lieluma vértiba katram
jaunietim};

3) katra jauniesa novért&jums attieciba uz piederibu noteiktam personibas tipam

(ieglita viena mainiga lieluma vertiba katram jaunictim);
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4) citvért&jums attieciba uz katra jauniesa piederibu noteiktam personibas tipam
(iegata viena mainiga lieluma vértiba katram jaunietim);

5) vai izvélétas profesijas kods atbilst:

O Holanda testa rezultatiem;

O katra jauniesa sevis vértéjumam;

O citveért&jumam.

Pozitiva gadijuma, saskana ar Dz. Holanda teoriju (cit. péc R. Scheller, 1976),
bija jasakrit vismaz diviem kodu veidojoSajiem burtiem, respektivi, ja saskanéja
divi no trim koda apziméjumiem, tad tika pienemts, ka ir izdarita adekvata profesijas
izvéle. Salidzinajums tika izdarits ar visam trim pozicijam. Tas lava izdalit emocionali
vértgjosas atticksmes pret sevi adekvatuma grupas. A — A_.. A — adekvata

emocionali vértejosa attieksme pret sevi, A, — mazak adekvata emocionali

2
vErtéjosa attieksme pret sevi utt. Tadéjadi tika noteikta emocionali vértéjosas
atticksmes pret sevi atbilstiba citvértgjumam saistiba ar profesijas izvéli.
Katram jaunietim tika iegiitas vél 4 mainigo liclumu vértibas. Rezultati tika
apstradati un analiz&ti, izmantojot kvantitativas datu apstrades metodes.
Tadgjadi 100 jauniesiem ir iegatas 27 mainigo lielumu vértibas un 146 jauniesiem

4 mainigo lielumu vértibas. Darba kopa ir 2700 + 584 = 3284 sakotngjie dati.

4. 2. Emocionali vértéjosas attieksmes pret sevi un citvérté§jumu
savstarpéjas sakaribas sociometrijas situacijas

Vispirms iztirzatas septinas sociometrija izpétitas situacijas — analizéjot
savstarpéjas sakaribas starp jaunieSu prognozéto un reali sanemto izvélu skaitu —
katra atseviski un kopéjais prognozéto un redli sanemto izvélu skaits. Prognozéto
izvelu skaits apziméts ar 1, reali sanemto izvé]u skaits —ar 1. I unl statistiskie

raditaji atspoguloti tabuld Nr. 1 pielikuma.

1. sociometrijas situacija. (Jaizvélas klasesbiedrs, kuram izsudz&t savas badas).
Prognozéto un reili sanemto izvélu skaitu relativie biezumi attéloti grafiski poligona
veida. (Attéls Nr. 1.)

Apliikojot attélu, var redzét, ka kopuma prognozéto izvé|u skaits ir lielaks par
redli sanemto izvélu skaitu. Nesanemt nevienu izvéli prognozejusi 31% jauniesu,

bet redli nav sapémusi 46% jauniesu, vismaz vienu izvéli sanemt prognozéjusi
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30% jaunicsu, bet redli to sanémusi 38% jauniesu, divas izvéles prognoz&jusi sanemt
19% jauniesu, bet reali sangmusi 13% jaunieSu, tris izvéles prognozéjusi sanemt
12% jaunie$u, bet reali tas sanémusi tikai 2% jaunicsu. Maksimali icgiitais realo
izvélu skaits ir 4 (1%), bet jauniesi ir prognozgjusi sanemt ari Cetras (6%), piecas
(1%) un septinas (1%) izvéles.

Visbiezak sastopama mainiga lieluma vértiba (M ) izvelu skaitam, kuras jauniesi
ir prognozgjusi sanemt (lp) un redli sanemtajam izvélém (1) ir 0. Izvélu skaitam,
kuras jaunicsi ir prognozéjusi sanemt, X = 1,40, M_ = 1, bet reali sanemtajam izvélém
x=0,80,M_=1.

Lai noteiktu, vai I unl empiriskie sadalijumi ir vienadi, tika piclictots Manna—
Vitnija tests. Aprékinatas Z—vertibas parada, ka I un I empiriskie sadalijumi
nav vienadi (2. tabula pielikuma).

Korelacijas koeficients r = 0,42 norada, ka starp dotajiem mainigajiem
lielumiem — [ un 1 — pastav statistiski nozimiga sakariba (0. = 0,05), tadel var
secinat, ka ir vérojama tendence: jo vairdk izvélu jaunietis ir prognoz&jis sanemt,
jo vairak ir sagémis. Tacu, ka jau minéts, [p un l_\_ datu kvalitativa analizeliecina,
ka kopuma $aja situacija jaunieSu emocionali vértéjosa attieksme pret sevi ir

augstaka neka citvértéjums.

2. Sociometrijas situdcija. (]Jaizvélas klasesbiedrs, kuram uzticéties ekstremala
situacija.) Prognozéto un redli sanemto izvélu skaitu relativie biezumi attéloti
grafiski poligona veida. (Attéls Nr. 2.)

Aplikojot attélu, var red:zét, ka kopuma prognozéto izvélu skaits ir lielaks par

redli sanemto izvé|u skaitu. Nesanemt nevienu izvéli ir prognozéjudi un reili nav

sanémusi 52 % jauniesu. Jaunie$i ir sapémusi vienu izvéli — 35%, divas izvéles
11%, ari Cetras izvéles — 1% un 8 izvéles — 1%, bet prognozéjusi sanemt vienu
izvéli — 31%, divas izvéles — 12%, tris izvéles — 9%, piecas izvéles — 3%, sesas
un desmit izvéles — 1%. Tikai 1 % jauniesu ir sanémusi Cetras izvéles, bet pargjie —
maksimali divas izvéles. Adekvatak sevi novertGjusi jauniesi, kuri prognozéjusi
sanemt mazak izvélu.

Saja sociometrijas situacija viens jaunietis sanemto izvélu skaita zina ir izteikts
lideris, vin$ ir sanémis astonas izvéles, tacu pats prognozéjis sanemt tikai vienu izvéli.

[zvélu skaitam, kuras jauniesi prognozgjusi sanemt (1 ), un reali sanemto izvélu

skaitam (1), M_= 0. [zvélu skaitam, kuras jauniesi prognoz&jusi sanemt X = 1,17,
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M =0, bet reali sanemto izvélu skaitam x = 0,69, M_ = 1. Lai noteiktu, vai [ un
[ empiriskie sadalijumi ir vienadi, tika pielictots Manna-Vitnija tests. Aprékinatas
Z—vertibas parada, ka 1 un I empiriskie sadalijumi nav vienadi (2. tabula
pielikuma).

Korelacijas koeficients starp dotajiem mainigajiem lielumiem — 1 un I — ir
0,27, kas norada uz statistiski maz nozimigu sakaribu (o = 0,05), tad¢] var secinat,
ka jauniedi $aja situacija kopuma nespgj adekvati citvértéjumam prognozét reali
sanemto izvElu skaitu. Tatad kvalitativd un kvantitativa datu analize liecina, ka
emocionali vertéjosa atticksme pret sevi $aja situicija nav adekvata citvértéjumam,

kopuma ta ir paaugstinata.

3. sociometrijas situdcija. (Jaizvélas klasesbiedrs, ar kuru kopa stradac vieglu
fizisku darbu). Prognozéto un redli sanemto izvé]u skaitu relativie biefumi att&loti
grafiski poligona veida. (Attéls Nr. 3.)

Apliikojot attélu, var redzét, ka kopuma prognozéto izvélu skaits ir liclaks par
reali sanemto izvélu skaitu. Nevienu izveli nesanemt prognozéjusi 33% jauniesu,
bet reali nav sanémusi 39% jauniesu, vienu izveli prognozéjusi sanemt 27 % jaunicsu,
bet reali sanemusi 43% jauniesu, divas izvéles prognozéjusi sanemt un ari sanémusi
11% jaunie3u. Tikai 3% jaunieSu ir sanémusi tris un 5% jauniesu — Cetras izvéles,
bet prognoz&jusi sanemt: tris izvéles — 10%, Cetras izvéles — 9%, piecas un sesas
izvéles — 2%, septinas izvéles — 3%, astonas izvéles — 1% un 10 izvéles — 2%
jauniesu. Neadekvatak sevi ir novertéjusi jauniesi, kuri prognozgjusi sanemt vairak
izvélu.

lzvelu skaitam, kuras jauniesi prognoz&jusi sanemt (IP) M =0,%x=1,86, M =1,
bet reali sanemtajam izvelém (1) M = 1,x=0,90,M_= 1. Lai noteiktu, vai [P un
I empiriskie sadalijumi ir vienadi, tika piclietots Manna-Vitnija tests. Apréekinatas
Z—vértibas parada, ka I un 1P empiriskie sadalijumi nav vienadi (2. tabula
pielikuma).

Korelacijas koeficients starp dotajiem mainigajiem liclumiem — Lunl —ir
0,28, kas norada uz statistiski maz nozimigu sakaribu (o0 =0,05). Tatad kvalitativa
un kvantitativa datu analize liecina, ka $aja situacija emocionali vertéjosa attieksme

pret sevi nav adekvata citvértéjumam, kopuma ta ir paaugstinata.
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4. sociometrijas situdcija. (Jaizvélas kads no klasesbiedriem, kuru uzaicinat uz
savu dzimsanas dienu). Prognozéto un reali sanemto izvelu skaitu relativic biezumi
attéloti grafiski poligona veida. (Attéls Nr. 4.)

Aplikojot attélu, var redzét, ka kopuma prognozéto izvelu skaits ir liclaks par
reali sanemto izvélu skaitu. Nesanemt nevienu izvéli prognozéjusi 34% jaunicsu,
bet reali nav sanémusi 40% jauniesu, vienu izvéli prognoz&jusi sanemt 25%
jaunie$u, bet reali sanémusi 44% jauniedu, divas izvéles ir prognozéjusi sanemt
20% jauniesu, bet reali sanémusi 13% jauniesuy, tris izvéles prognozéjusi sanemt
6% jauniesu, bet reali sanémusi 3% jauniesu. Maksimalais reali sanemto izvélu
skaits ir tris izvéles (3%), tacu prognozéts sanemt ari Cetras izvéles — 6% jaunicesu,
piecas izvéles — 5% jaunie$u un septinas, astonas, vienpadsmit un ¢etrpadsmit
izvéles — 1% jauniesu. Neadekvatak sevi ir vértéjusi jauniesi, kuri ir prognozéjusi
sanemt vairak izvélu.

[zveélu skaitam, kuras jauniesi prognozé&jusi sanemt (Ip) M=0x=172M =1,
bet reali sanemtajam (1), M_=1,x=0,79, M_= 1. Lai noteiktu, vai IP un [
empiriskie sadalijumi ir vienadi, tika piclietots Manna—Vitnija tests. Aprékinatas
Z—vertibas parada, ka I un [ cmpiriskie sadalijumi nav vienadi (2. tabula
pielikuma).

Korelacijas koeficients starp dotajiem mainigajiem lielumiem — [unl —ir
0,53 norada, ka pastav statistiski nozimiga sakariba (o = 0,05) starp izvélém, kuras
jaunieSi prognoz&jusi sanemt, un reali sanemtajam izvélém, tadél var secinat, ka ir
vérojama tendence: jo vairdk izv€lu jaunietis ir prognoz&jis sanemt, jo vairak ir
sanémis. Ka jau minéts, Ip un IS datu kvalitativa analize liecina, ka jaunie$u
emocionali vértéjosa attieksme pret sevi 5aja situacija kopuma ir augstika neka

citvertéjums.

5. sociometrijas situdcija. (Jaizvélas kads no klasesbiedricm, ar kuru kopa
gatavoties eksameniem). Prognozéto un reali sanemto izvélu skaitu relativie biezumi
attéloti grafiski poligona veida. (Attéls Nr. 5.)

Aplikojot attélu, var redz&t, ka Saja situdcija nesanemt nevienu izvéli
prognozéjusi 50% jauniesu, bet reali nav sanémusi 52% jauniesu, vienu jzvéli
prognozéjusi sanemt 14% jauniesu, bet reili sangmusi 29%, divas izvéles attiecigi —
7% un 12%, tris izvéles — 9% un 3%, Cetras izvéles — 4% un 1% jauniesu. 1%

jauniesu ir sancmusi sesas, septinas un astonas izvéles, bet 2% jauniesu — astonas
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un 1% jaunie$u — devinas un divpadsmit izvéles. Tatad ari $aja sociometrijas
situdcija ir jauniesi, kuri reili sanemto izvélu skaita ziga atrodas lidera pozicija.
Vini ir sanémusi sesas, septinas un astonas izvéles. Jaunietis, kurs sanémis septinas
izvcles, ir prognozéjis sanemt divpadsmit izvéles, bet jaunietis, kurs sanémis astonas
izvéles, ir prognozéjis sanemt tris izvéles. Tatad abos gadijumos emocionali vertgjosa
attieksme pret sevi nav adekvata. Kopuma neadekvatak sevi novértgjusi jauniesi,
kuri prognoz&jusi sanemt vairdk izvélu.

[zvélu skaitam, kuras jauniesi prognozéjusi sanemt (I ) un kuras reali sapemusi
(I)M_ =0. Izvélu skaitam, kuras jauniesi ir prognozéjusi sanemt X = 1,35, M_=0,
bet reali sanemtajam izvélém = 0,88, M =0.

Lai noteiktu, vai Lunl empiriskie sadalijumi ir vienadi, tika piclietots Manna—
Vitnija tests. Aprékinatas Z—vertibas parada, ka 1 un L empiriskie sadalijumi ir
vienadi (2. tabula pielikuma).

Korelacijas koeficients starp dotajiem mainigajiem lielumicm — Lunl —ir
0,49, kas norada, ka pastav statistiski nozimiga sakariba (ot = 0,05), tatad kopuma
var teikt — jo vairak izvelu jauniesi ir prognozéjusi sanemt, jo vairak tas ir sanémusi.
K3 jau minéts, kvantitativa datu analize liecina, ka $aja situacija jauniesi kopuma
saméra adekvati spéj prognozét reali sanemto izvélu skaitu, emocionali vértgjosa

attieksme pret sevi ir pietiekami adekvata citvértéjumam.

6. sociometrijas situdcija. (Jaizvélas kdads no klasesbiedriem, ar kuru kopa
piedalities sporta sacensibas). Prognozéto un redli sanemto izvélu skaitu relativie
bieZumi attéloti grafiski poligona veida. (Attéls Nr. 6.)

Saja situdcija visvairak jaunieSu — 55% — nav sanemui nevienu izvéli.
Nesanemt nevienu izvéli prognozéjusi 50% jauniesu. Vienu izvéli prognozgjusi
sanemt 20%, bet reali sapémusi 27% jauniesu, divas izvéles prognozéjusi sanemt
9%, bet sanémusi 11% jauniesu, tris izvéles prognozéjusi sanemt 4%, bet reali
sanémusi 3% jaunieSu. Reali ir sanemtas ari Cetras, piecas, septinas un desmit
izvéles (19%), bet ir prognozéts sanemt: Cetras {(29), piecas (2%), sesas (5%),
septinas (4%), devinas (2%) un vienpadsmit (2%) izvéles. Neadekvatak sevi ir
novértéjusi jauniesi, kuri prognozéjusi sanemt vairak izvélu.

Divi jauniesi $aja sociometrijas situacija reali sanemto izvélu skaita zina
atrodas lidera pozicija — sanemtas septinas un desmit izvéles. Jaunietis, kurs

sanémis septinas izvéles, ir prognozéjis sanemt sesas izvéles, bet jaunietis, kurs
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ir prognoz€jis sanemt vienu izvéli, ir sanémis desmit izvéles. Jaatzimé, ka
p&déjais no minctajiem jaunieSiem ir lideris sanemto izvélu skaita zina ari
2. sociometrijas situacija, kura, ka jau minéts, prognozé&jis sanemt tikai vienu
izveli. Var seciniat, ka vina emocionali vért&josa attieksme pret sevi nav
adckvata citvértéjumam.

lzvelu skaitam, kuras jauniesi prognozéjusi sanemt (IP) un reali sanémusi (I_\),
M_ = 0. Izv&lu skaitam, kuras jauniesi prognoz&jusi sanemt x = 1,68, M_= 0, bet
reali sanemto izvélu skaitam><= 0,84, M_= 1.

Lai noteiktu, vai Lunl empiriskie sadalijumi ir vienadi, tika pielietots Manna-—
Vitnija tests. Aprékinatas Z—veértibas parada, ka I un L empiriskie sadalijumi ir
vienadi (2. tabula piclikuma).

Korelacijas koeficients starp dotajiem mainigajiem lielumiem — [unl —
ir 0,50, kas norada, ka pastav statistiski nozimiga sakariba (o = 0,05), radél
var secinat, ka ir vérojama tendence: jo vairdk izvélu jaunietis ir prognozéjis
sanemt, jo vairdk ir sanémis. Ka jau minéts, datu kvalitativa datu analize liecina,
ka 3aja situdcija jauniesi kopuma saméra adekvati spéj prognozét reali sanemto
izvélu skaitu. Emocionali vért&josa atticksme pret sevi ir pietickami adekvata

citvértéjumam.

7. sociometrijas situdcija. (Jaizvélas kads no klasesbiedriem, ar kuru kopa
organizét kadu sabiedrisku pasakumu). Prognozéto un reali sanemto izvélu skaitu
relativie biezumi attéloti grafiski poligona veida. (Attéls Nr. 7.)

éajé situdcijd nevienu izvéli nesanem prognozéjusi 41% jauniesu, bet reali
nav sanémusi 42%, vienu izvéli sanemt prognoz&jusi 19% jauniesu, bet reali
sanémusi 32% jauniesu, divas izvéles sanemt prognoz&jusi 15% jaunicsu, bet
readli sapemusi tikai 13% jaunieSu. Tris izvéles prognoz&jusi sanemt 9%, bet
sanémusdi 7% jaunieSu, Cetras izvEles sanemt prognoz&jusi 2% jauniesu, bet
sanémusi 4% jaunie3u, piecas izvéles prognoz&jusi sanemt 6%, bet sanémudi —
2% jauniesu. Sajé situacija 1% jauniesu ir prognozéjusi sanemt sesas izvéles, 2%
jauniesu prognozéjusi sanemt septinas izvéles, 3% jaunic$u prognozéjusi sanemt
astonas izvéles un 2% jauniesu — desmit izvéles, bet reali tas nav sanémis neviens
jaunietis. Neadekvatak sevi ir vért&jusi jauniesi, kuri ir prognozéjusi sanemt
vairak izvélu.

Izvelu skaitam, kuras jauniesi prognoz&jusi sanemt (L) un reali sanemusi (1),
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M = 0. Izvelu skaitam, kuras jauniesi prognozéjusi sanemt x = 1,78, M_= 1, bet
reali sapnemto izvélu skaitam™ = 1,05, M =1 _

Lai noteiktu, vai [ unl empiriskie sadalijumi ir vienadi, tika pielictots Manna—
Vitnija tests. Aprékinatas Z—vértibas parada, ka I un 1 empiriskie sadalijumi ir
vienadi (2. tabula pielikuma).

Korelacijas koeficients starp dotajiem mainigajiem lielumiem — [unl —
ir 0,57, kas norada, ka pastav statistiski nozimiga sakariba (o = 0,05), tadel
var secinat, ka ir vérojama tendence: jo vairak izv&lu jaunietis ir prognozéjis
sanemt, jo vairak ir sanémis. Ka jau minéts, datu kvalitativa datu analize liecina,
ka $aja situacija jaunie$i kopuma saméra adekvati spéj prognozét reali sanemto
izvelu skaitu. Emocionali vértéjoia attieksme pret sevi ir pietickami adekvata

citvértéjumam.

Iztirzasim $o septinu sociometrijas situaciju kopigas un atskirigas tendences.
Trijas no septinam sociometrijas situacijam jauniesu emocionali veértéjosa
atticksme pret sevi ir uzskatama par pietiekami adekvatu citvértégjumam. Ta ir 5.
(jaizvélas klasesbiedrs, ar kuru kopa piedalities sporta sacensibas) un 7. (jaizvélas
klasesbiedrs, ar kuru kopa organizér kadu sabiedrisku pasakumu) sociometrijas
situdcija. Var izteikt pienémumu, ka jauniesi pietiekami adekvati citvertégjumam
ir sp&jusi noteikt emocionali vértéjoso atticksmi pret sevi tadél, ka minétas jomas
attiecas uz skolas dzivi, t. i., vidi un situacijam, kuras regulari vérté gan pedagogi,
gan pasi skoléni.

2. sociometrijas situacija (jaizvélas klasesbiedrs, kuram uzticéties ekstremala
situacija) un 3. sociometrijas situacija (jaizvélas klasesbiedrs, ar kuru kopa veikrt
vieglu fizisku darbu) korelacijas koeficienti norada, ka starp prognozéto un reali
sanemto izv&|u skaitu sakariba ir maz nozimiga. Lidz ar to nevar noradit u:z
tendenci: jo emocionali vért&josa attieksme pret sevi ir augstaka, jo augstaks ir
ari citvértéjums. Tatad $ajas divas situicijas atklajas visneadekvatakas attiecibas
starp prognozéto un redli sanemto izvélu skaitu. Pirma situicija paredz, ka
jauniesos, kuri ir sanémusi realas izvéles, izpauZas noteiktas personibas iezimes,
kas saistitas ar pasaizliedzibu. Sajz'l vecuma, ki zinams, liela nozime ir vienaud?u
grupai. Acimredzot neadekvatumu iespéjams skaidrot divejadi: ar savu gaidu
projekciju, respektivi, jaunietis cer, ka ekstremala situacija vinu atbalstis vairak

biedru, vai arf uz to, ka vina ir atbilstosas personibas iczimes, tadas, kadas prasa
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§1 situacija un ka pargjie tas ir pamaniju$i un noveértcs ar savu izvéli. Lidz ar to
jaunicdi prognozé sev vairak izv€lu. Otras situacijas sevis vértéjuma neadckvatumu
iespcjams skaidrot ar savu gaidu projekciju. Turklat japienem, ka abas 3ajas situacijas
jauniesiem ir salidzino$i maza pieredze.

1. (jaizvélas klasesbiedrs, kuram izstidzét savas bedas) un 4. (jaizvelas klasesbiedrs,
kuru uzaicinat uz savu dzims$anas dienu) sociometrijas situacijas ir vérojama tendence:
jo vairak izvélu jauniesi ir prognozéjudi sanemt, jo vairak izvélu sanémusi, tacu
emocionali vért&josa attieksme pret sevi kopuma ir neadekvati paaugstinata.

1., 3. un 4. sociometrijas situdcijas, reali sanemto izvélu skaits neparsniedz cetras
izvéles, 7. sociometrijas situacija tikai 2% jaunie$u un 6. sociometrijas situacija —
1% jaunie$u ir sanémusi piecas izvéles. 5. sociometrijas situacija 1% jaunie$u ir
sanémusi sefas izvéles. Lideri 2. sociometrijas situdcija ir sanémusi astonas izvéles
(1%), 5. sociometrijas situacija — septinas un astonas izvéles, bet 6. sociometrijas
situdcija — septinas un desmit izvéles (1%). Tas sanémusi pa vienam jaunietim.
Izanalizgjot situacijas, kuras lideri ieguvusi lielo izvélu skaitu, var pienemt, ka tas
prasa noteiktus personibas raksturojumus. lzteiksim miné&jumu, ka Sie personibas
raksturojumi, pieméram, attieciba uz 6. sociometrijas situaciju, varétu bur izturiba,

mérktieciba, fiziskais speks.

[ztirzasim kop&jo prognozéto un reali sanemto izvélu savstarpéjas sakaribas.

Attela Nr. 8 histogrammas veida atspogulots jaunicsu reali sanemtais kopéjo
izvélu skaits. Redzams, ka visbiezakais redli sanemto izvélu skaits ir Cetras.
Asimetrijas koeficients (A = 2,44) norada, ka empiriskajam sadalijumam ir pozitiva
asimetrija, t. i., kreisais zars, kas norada uz mazaku kopéjo reali sanemto izvélu
skaitu, grafika, ir vairak aprauts, bet labais zars, kas norada uz lielaku jauniesu
reili sanemto kopgjo izvélu skairuy, ir iztiepts.

Attéla Nr. 9 histogrammas veida atspogulots jauniesu prognozétais kopgjo izvélu
skaits. Redzams, ka vairums jauniesu prognoz€jusi sanemt Cetras, septinas, devinas,
vienpadsmit izveles. Empiriskajam sadalijumam ir pozitiva asimetrija, par to liecina
ari asimetrijas koeficients A = 0,80.

Salidzinot abus Sos attélus, jasecina, ka jauniesu prognozétais kopgjo izvélu skaits
ir lielaks par reali sanemto izvélu skaitu. Par to liecina ari centralas tendences
raditaji: [ X = 5,95, M =5, IFY= 10,96, ML‘ =9, Lai noteiktu, vai Ip un [

empiriskic sadalijumi ir vienadi, tika piclictots Manna—Vitnija tests. Aprckinatas
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Z—vértibas parada, ka 1 un L empiriskie sadalijumi nav vienadi (2. tabula
pielikuma).

Emocionali vértéjosas atticksmes pret sevi un citvértéjuma salidzinajumam tika
veidots kopéjo rezultatu grafiks poligona veida (attéls Nr. 10). Attéla redzamas
lielakas atskiribas ir $adas: nevienu izvéli sanemt nav prognoz&jis neviens jaunietis
(0%), bet reali nav sanémusi 10% jauniesu. 18% jauniesu ir sanémusi Cetras izvéles,
bet tik daudz sanemt prognozgjusi tikai 8%, 15% ir sanémusi piecas izvéles, bet
tik daudz sanemt prognozéjusi 4%. Jauniesi prognozéjusi sanemt ari vienpadsmit
(8%), divpadsmit {5%), trispadsmit un septinpadsmit (2%), astonpadsmit (4%),
devinpadsmit (1%), divdesmit (5%), divdesmit vienu (1%}, divdesmit divas un
divdesmit tris (2%), divdesmit cetras {4%), divdesmit sedas (1%), divdesmit
septinas {3%), divdesmit astonas un trisdesmit (1%) izvéles. Tacu tikai 1% jaunicsu
ir sanémusi vienpadsmit, piecpadsmit un astonpadsmit izvéles.

Adekvatuma koeficientu (K ) empiriskais sadalijums, kurs atspogulots attcla
Nr. 11. norada, ka tam ir pozitiva asimetrija, to apstiprina art asimetrijas koeficients
(A =3,36), t. i., labais grafika zars, kurs atspogulo neadekvati paaugstinatu
emocionali vértéjoso attieksmi pret sevi, ir vairak izstiepts. Tatad vairak ir jauniesu
ar $adu — neadekvati paaugstinatu — emocionali vértéjoso attieksmi pret sevi.
Par to liccina ari tas, ka K > 1 ir 70% jaunie$u. Adckvata vai tuva adekvatai
(t.i, 0,7 <K  <1,3) emocionali vért&josa attieksme pret sevi ir 29% jauniedu
(attels Nr. 1 piclikuma).

Emocionali vErtéjosas atticksmes pret sevi un citvértéjumu savstarpcjas sakaribas
attélotas grafiski empiriskas regresijas veida (attéls Nr 12.). Redzams, ka kopuma
starp emocionali vértéjoso attiecksmi pret sevi un citvértéjumu pastav negativa
sakariba: ir vérojama tendence: ja prognozéts sanemt vairak izvélu, tad reali sanemts
mazak izvélu. Ka liecina datu kvalitativa analize, paaugstinats sevis vertéjums ir
mazak adekvats citvértéjumam. Korelacijas koeficients starp visam izvelem, kuras
jauniesi prognoz&jusi sanemt un visam izveleém, kuras jauniesi ir reali sanémusi, ir
0,26, kas norada, ka starp dotajiem mainigajiem lielumiem — Ip un I — sakariba
ir statistiski maz nozimiga. Datu kvalitativa un kvantitativa analize uzrada, ka
emocionali vértéjosa attiecksme pret sevi kopuma ir neadekviti paaugstinata.

Tatad §is apaksnodalas nosléguma var secinat, ka kopuma jauniesu emocionali
vertéjosa attieksme pret sevi situacijas, kuras prasa paredzet klasesbiedru vértgjumu,

nav adekvata, ta ir paaugstinata. Iznémums ir situacija, kura japaredz klasesbiedru
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vErt&jums attieciba uz macibam (kopa gatavoties eksameniem). Jaizsaka pienémums,
ka $aja situacija jaunieSiem ir attistitdkas vértésanas iemanas, jo ar sekmju un
attieksmes pret macibam vértéjumu jauniesi saskaras ikdiena — tatad $aja joma
viniem ir zindms picredzes uzkrajums. Savukare situacijas, kuras jaunieSiem ir
mazika ikdienas pieredze (ekstremali apstakli, viegls darbs), vinos nav izveidojusies
spéja veidot adekvatu emocionali vértéjosu attieksmi pret sevi. Jasecina, ka
veértéjuma kritériji tiek apgtri empiriskaja pieredzg, un, lai skoléns spetu veidot
adekvatu emocionali vértgjoso atticksmi pret sevi un apkartéjiem, nepieciesamas
iemanas.

Pamata tam, ka jaunieSi savu stavokli grupa vérté neadckvati, t. i., pozitivak
neka tas ir patiesiba, varétu biat vecuma ipatniba: $aja vecuma loti batiska ir
saskarsme ar vienaudzZiem, svarigi bat grupd un biit grupas pienemtem. Acimredzot
paaugstiniti emocionali vErt&josa attieksme pret sevi jauniesiem ir ka psihologiskas
aizsardzibas mehanisms — ka minéts teorétiskaja izklasta, individam piemit
nepiccieSamiba péc pozitivas Es koncepcijas. Par to liecina ari fakts, ka jaunicsu,
kuri ieguvusi zemu sociometrisko statusu, emocionali vértéjosa attieksme pret sevi
ir neadckvati paaugstindta (80%). Paaugstinato emocionali vértéjoso attieksmi
pret sevi varétu saistit vél ar vienu vecumposma ipatnibu: tieksmi péc idedliem un
lidz ar to ari sevis, sava stavokla grupa idealizésanu.

Nedaudz paaugstinata emocionali vértéjosa atticksme pret sevi ir vértéjama
pozitivi, jo ta ir saistita ar pozitivu Es koncepciju, ar sevis ka personibas
pienemsanu, ar pozitivu atticksmi pret sevi, lidz ar to individs apzinas savu vértibu.
Toties izteikti paaugstinata emocionali veérttjosa attieksme pret sevi nelauj
objektivi novértét savas spcias, attiecibas ar citiem cilvekiem, 1ada neadekvati
paaugstinatu pretenziju limeni un lidz ar to var bat par pamatu iek3gjiem un

argjiem konfliktiem.

4. 3. Emocionali vértéjosas attiecksmes pret sevi un sociometriska
statusa savstarpéjas sakaribas

Kad ir izanalizétas emocionali vértéjosas attieksmes pret sevi un citvértéjumu
savstarpéjas sakaribas dotajas sociometrijas situacijas, iztirzasim adekvatuma
koeficienta (K ) un sociometriska statusa (S ) savstarpgjas sakaribas: parbaudisim

pirmo izvirzito hipotézi — jo jaunie$u emocionili vért&josa atticksme pret sevi
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ir mazak neadekvati paaugstinata, jo augstiks ir vinu sociometriskais statuss
klases grupa.

Adekvatuma koeficienta un sociometriska statusa rangu rezultati atspoguloti
grafiski empiriskas regresijas veida (attéls Nr. 13). Adekvatuma koeficients ir
atziméts trijos intervalos, izdalot :

1) neadekvati pazeminatu emocionali vértéjoso atticksmi pret sevi (intervals
[0,6; 0,1));

2) emocionali vérté&joso atticksmi pret sevi, kas ir adekvata un tuva adekvatai
(intervals [1,3; 0,6));

3) neadckvati paaugstinatu emocionali vért&joso attieksmi pret sevi (intervals
[21;1,3)).

Sociometriska statusa rangi ir atlikti trijos intervalos, izdalot:

1} sociometriskds zvaigmes, t. i., jaunieSus ar augstu sociometrisko statusu,

2) jaunieius ar videju sociometrisko statusu,

3) jauniedus ar zemu sociometrisko statusu.

Redzams, ka kopuma vérojama sakariba: ja emocionali vertéjosa atticksme pret
sevi paaugstinas, tad sociometriskais statuss pazeminas. To apstiprina ari korelacijas
koeficients (r = - 4,0), kas norada uz statistiski nozimigu sakaribu starp dotajiem
mainigajiem lielumiem — K  un St. Intervala [0,6; 0,1) atspogu]ojas tendence: ja
emocionali vértéjosa atticksme pret sevi ir pazeminata, tad citvértéjums ir augstaks.
Intervala [21; 1,3) atspogulojas tendence: ja emocionali vért&josa attieksme pret
sevi paaugstinata, tad citvértejums ir zemaks.

Kvalitativa datu analize norada, ka augsts sociometriskais statuss jauniesu grupa
ar paaugstinatu emocionali vért&joso atticksmi pret sevi ir 8%, ar adekvatu un
tuvu adekvatai — 14%, ar pazeminatu — 27%.

Lidz ar to varam teikt, ka datu kvalitativia un kvantitativa analize apliecina, ka

darba izvirzito pirmo hipot&zi pétijuma rezultati apstiprina.

4. 4. Emocionili vértgjosas atticksmes pret sevi un citvértéjumu
savstarpéjas sakaribas personibas raksturojumos

Turpmakaja izklasta analizésim to, cik adekvata ir jaunieSu emocionali vértgjosa
atticksme pret sevi péc noteiktiem personibas raksturojumiem — aréjais izskats,

interesantums, raksturs —, salidzinot ar citvért@jumu. Tiek pienemts, ka vidéjais
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vértgjums péc 10 ballu skalas atbilst ballem 5 un 6, attiecigi > 5 ballém ir zema
emocionali vértéjosa atticksme pret sevi un citvért&jums un < 5 ballém — augsta
emocionali veriéjosa attieksme pret sevi un citvértéjums. Sevis vErtéjums tiks
apziméts ar P, cievért€jums ar C . P_un C_ statistiskic raditaji atspoguloti tabula

Nr. 3 pielikuma.

Aréjais izskats. Scvis vértéjumu un citvértéjumu relativie biefumi ir attéloti
grafiski poligona veida attéla Nr. 14. Redzams, ka vairums jauniedu, nosakot
emocionili vértéjoso attieksmi pret sevi péc aréja izskata, ir izliku$i sev videjas
balles — piecas (25%) un seas (17%). Citvertéjuma biezak ir ieguitas Cetras (22%),
piecas (21%) un septinas (21%) balles. Pauzot emocionili vértéjoso atticksmi
pret sevi, Cetras balles ir ieguvusi 13% jauniesu, un septinas balles — 8% jauniesu.
Negativu vértdjumu — viena balle un divas balles citvértgjuma ir sanémusi 1% un
3%, bet emocionali vértgjosaja attiecksmé pret sevi — 3% un 6%. Acskiribas ir ari
augsto ballu ieguves zina. Maksimald balle — citvértgjuma ir astoni (4%), bet sevis
vert&juma ir: astonas balles (11%), devinas balles (6%) un ari desmit balles (2%).
Tatad var teikt, ka kvalitativa datu analize uzrada, ka citvértéjumos un sevis
vertéjumos dominé vidéjas balles, lielakas atskiribas ir verojamas skalas abos galos.

Visbiezak sastopama mainiga lieluma vértiba (M) emocionali vértéjosai
attiecksmei pret sevi argjam izskatam ir pieci, kas atbilst vidéjam vért&jumam, bet
citvértéjumam — cetri. Emocionali vértéjosas attieksmes pret sevi gadijuma
x=5,39,M_=5, bet citvértéjuma x = 5,17, M_ = 5. Lai noteiktu, vai x statistiski
nozimigi atskiras, tika salidzinati P_un C_vidgjie raditaji péc t—Stjudenta kritérija.
Takat - neparsniedz t | robezas, tad jasecina, ka starp x nav statistiski nozimigas
atskiribas. (4. tabula pielikuma.)

Adekvatuma koeficientu (K , péc aréja izskata) empiriskais sadalijums, kurs
atspogulots attgla Nr. 15., norada uz pozitivu asimetriju. To apstiprina ari asimetrijas
koeficients (A = 0,95), t. i., labais grafika zars, kur$ atspogulo neadekvati
paaugstinitu emocionali vértéjoso atticksmi pret sevi, ir vairak izstiepts. Tatad
emocionali vértéjosa attieksme pret sevi ir augstaka neka citvertgjums.

Emocionali vertcjosas atticksmes pret sevi(P ) un citvértgjumu (C ) savstarpéjas
sakaribas ir attélotas grafiski empiriskas regresijas veida. (Attéls Nr. 16). Redzams,
ka kopuma starp emocionali vériéjoso atticksmi pret sevi un citvértéjumu pastav

pozitiva korelativa sakariba: ir vérojama tendence: ja emocionali vertgjosga atticksme
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pret sevi paaugstinas, paaugstinas arl citvértéjums. Par to liecina ari korelacijas
koeficients r = 0,51, kas norada uz statistiski nozimigu sakaribu (o = 0,05) starp
dotajicm mainigajiem liclumiem — P un C..

Tatad var secinat, ka jaunieSu emocionali vértcjosa attieksme pret sevi, vértgjot
savu aréjo izskatu, ir pietickami adckvata citvértéjumam. Par to liecina ari
adekvatuma koeficientu sadalijums pa adekvatuma grupam — A grupa, kas norada
uz pictieckami adekvatu emocionali vért&joso atticksmi pret sevi, ir ickluvusi 49%
jaunie$u. (Attéls.Nr. 2. pielikuma.) Ka paradija kvalitativa analize, lielakas

atskiribas ir augsto un zemo ballu ieguves zina.

Interesantums. Si vértésanas situacija atspogulo, cik lield méra jaunicsi sevi un
citus uzskata par interesantiem sarunu biedriem.

Sevis vértéjumu un citvértéjumu relativie biezumi ir attéloti grafiski poligona
veida. (Attels Nr. 17.)  Visbiezak citvértéjuma jauniesi ir sanémusi vidgjas
balles: piccas balles — 26%, seSas balles — 19%. Savukart emocionali vértgjosa
atticksmé pret sevi: piecas balles ir sanémusi — 22% jauniesu, sesas balles — 10%
jauniciu. Augstika iegiita balle citvértéjuma ir devini (1%), bet cmocionali
vertgjosa attieksmé pret sevi — desmit (4%). Zemas balles, nosakot emocionali
vért&joso atticksmi pret sevi, ir izlikugi 3% (vicna balle), 4% (divas balles) jauniesu,
bet citvért&jumos attiecigi viena balle — 3% un 4%; divas balles — 4% un 11%.
Tatad kvalitativa datu analize uzrada, ka véregjumos liclakas atskiribas vérojamas
skalas abos galos.

Visbiezak sastopama mainiga lieluma vértiba (M ) gan emocionali vértgjosa
attieksmé pret sevi (P ), gan citvertgjuma (C ) ir 5. Emocionali vért&josai attieksmei
pretsevix = 5,39, Mc = 5, bet citvértéjumamx = 5,17, Me = 5. Lai noteiktu, vaix
statistiski nozimigi at3kiras, tika salidzinati P_un C_ vidgjie raditaji péc t—Stjudenta
kritérija. Ta ka € o neparsniedz t _ robezas, tad jasecina, ka starp x nav statistiski
nozimigas at$kiribas. (4. tabula piclikuma.)

Adekvituma koeficientu (K , péc interesantuma) empiriskais sadalijums, kur$
atspogulots attéla Nr. 18., norada uz pozitivu asimetriju. To apstiprina ari asimetrijas
kocficients (A = 1,50), t. i., labais grafika zars, kurs atspogujo neadekvati
paaugstinatu emocionali vértéjoso attieksmi pret sevi, ir vairak izstiepts. Tatad
emocionali vert&josa attieksme pret sevi ir augstaka neka citvertéjums.

Korelacijas koeficients r = 0,36 norada, ka saja gadijuma starp dotajiem
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lielumiem — P un C, — pastav maz nozimiga statistiska sakariba (o = 0,05). To
apliecina ari adekvatuma koeficientu sadalijums pa grupam. (Att@ls Nr. 3. piclikuma).

Emocionali vértéjosas attiecksmes pret sevi un citvértéjumu savstarpéjas sakaribas
attélotas emiriskas regresijas veida. (Attéls Nr.19.). Intervalos [20; 4) ir vérojama
tendence: ja emocionali vértéjosa attiecksme pret sevi paaugstins, paaugstinas ari
citvértéjums. Intervala [4; O) atspogulojas tendence: ja emocionali vértgjosa
attieksme pret sevi ir zemaka, tad citvértéjums ir augstaks.

Tatad varam secinat, ka emocionali vértéjosa attieksme pret sevi $aja situacija
ir pietickami adekvata citvértéjumam, jo C_un P_x statistiski nozimigi neatskiras.

Gadijuma, ja sevis vértéjums ir zemaks, tad citvértéjums ir augstaks.

Raksturs. Si vértésanas situdcija liela méra parada, ka jauniesi uztver sevi un
citus kopuma. Sevis vértéjumu un citvértéjumu relativie bieZumi ir attéloti grafiski
poligona veida. (Att&ls Nr. 20.)

Redzams, ka emocionali vértgjosa atticksmé pret sevi dominé vidéja halle

pieci (219%), citvért€jumos — piecas {24%) un sesas (22%) balles. Vertéjor sevi,
seSas balles it ieguvusi 15% jaunic$u. Emocionali vértéjosa attieksmé pret sevi 1%
jaunieSu ir ieguvusi vienu balli, bet citvértéjumos neviens jaunictis vienu balli
nav ieguvis. PauZot emocionali vértejoso atticksmi pret sevi 10% jaunicSu ir icguvusi
Cetras balles, bet citvértéjumos Cetras balles ir ieguvusi 15% jauniesu. Lielakas
atskiribas ir vérojamas augsto ballu ieguves zina: maksimalais citvért&jums ir astonas
balles, bet pauzot emocionali vért&joso attieksmi pret sevi, jauniesi ir ieguvusi ari
astonas balles (10%), devinas balles (15%) un desmit balles {(4%).

Emocionali vertéjosas attieksmes pret sevi (Pv)un citveértéjumu (C‘) Mo ir 5.
Emocionali vértéjosas atticksmes pret sevi gadijuma X = 5,57, M_=5, bet

citvértéjuma’x = 5,29, M_=5. Lai noteiktu, vai x statistiski nozimigi at3kiras, tika
salidzinati P_un C_vidéjie raditaji péc t — Stjudenta kriterija. Takat e neparsniedz
t . robezas, tad jasecina, ka starp x nav statistiski nozimigas atskiribas. (4. tabula
pielikuma).

Adekvatuma koeficientu (K , péc rakstura) empiriskais sadalijums, kurs
atspogulots attéla Nr. 21., norada uz pozitivu asimetriju. To apstiprina ari asimetrijas
koeficients (A = 1,84), t. i., labais grafika zars, kur§ atspogulo neadekvati
paaugstinatu emocionali vért€joso atticksmi pret sevi, ir vairak izstiepts. Tatad

emocionali vértéjosa attieksme pret sevi ir augstdka neka citvertéjums.
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Korelacijas koeficients r = 0,27 norida, ka $aja gadijuma starp dotajiem mainigajiem
lieclumiem — P_un C — pastav statistiski maz nozimiga sakariba (o = 0,05).

Emocionali vértéjosas attiecksmes pret sevi un citvértéjumu savstarpéjas
sakaribas attélotas empiriskas regresijas veida. (Attéls Nr. 22.) Redzams, ka
pozitiva sakariba ir [8; 4) intervalos, t. i., vérojama tendence — ja emocionali
vértgjosa attieksme pret sevi ir paaugstinita, paaugstinats ir ari citveértéjums.
Intervalos[2; O) un [10, 8) ir vérojama negativa sakariba: ja emocionali vertgjosa
atticksme pret sevi ir izteikti negativa, tad citveért&jums ir pozitivaks; ja emocionali
vertéjosa attieksme pret sevi ir izteikti pozitiva, tad citvért€jums ir negativaks.

Tatad varam secinat, ka emocionili vértéjosa attiecksme pret sevi §aja situacija
ir pietiekami adekvita citvértéjumam, jo C_un P_x statistiski nozimigi neatskiras.
Par to liecina ari adekvatuma koeficienta sadalijums pa adekvatuma grupam.
(Attéls Nr. 4. pielikuma) Gadijuma, ja sevis vértéjums ir zemaks, tad citvértejums
ir augstaks, savukart ja sevis vértéjums ir augsts, citvértéjums ir zemaks.

So triju vertédanas situdciju analizes nosleguma jasecina, ka emocionali vértjosa
atticksme pret sevi ir pietickami adekvata citvértéjumam. Veértéjuma péc aréja
izskata ir vérojamas vismazikas atskiribas starp emocionali vértgjoso atticksmi
pret sevi un citvertéjumu. Acimredzot $aja gadijuma ir pietiekami skaidri vértésanas
kritériji un visparpienemtie standarti. Vértéjot, cik jaunietis sevi uzskata par
interesantu sarunu biedruy, lielakas atkiribas ir negativa sevis vértéjuma gadijuma.
Vertéjuma péc rakstura ieziméjas tendence novertét sevi par zemu vai par augstu —
neadekvati citvértéjumam. lespéjams, ka $ads rezultats iegits tadél, ka jédziens
labs vai slikts raksturs pielauj subjektivaku traktéjumu un vairak personigu viedokli,

ta vertésanas kritérijus katra arseviska gadijuma definét ir grutak.

4. 5. Emocionali vértejosas attieksmes pret sevi personibas
raksturojumos un emocionali vértéjosas atticksmes pret sevi
sociometrijas situdcijas salidzinajums

Lai parbauditu otru izvirzito hipotézi — jo adekvatak citvéertéjumam jauniesi
spéj veidot savu emocionali vértéjoso attieksmi pret sevi, nosakot savas personibas
raksturojumus, jo adekvatika citvértGjumam ir jauniesu emocionali vért&josa

atticksme pret sevi, nosakot savu sociometrisko statusu grupa —, javeic emocionali

vértgjoso attieksmju pret sevi salidzinadjums péc adekvatuma kocficientiem (K|
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un K ). K un K, savstarpéjas sakaribas tika attélotas grafiski — empirisko
regresiju veida, _

Attéla Nr. 23. redzams, ka starp abiem adekvatuma koeficientiem K un K |
(pcc aréja izskata) nepastav korelativas sakaribas. Ari korelicijas koeficients
r = — 0,005 norada, ka nav iesp&jams rundt par statistiski nozimigu sakaribu starp
mainigajiem liclumiem (ot = 0,05).

Atteéla Nr. 24. redzams, ka starp abiem adekvatuma koceficientiem — K un
K , (p&c interesantuma) pastav negativa sakariba. Tas norada, ka paaugstinoties
K , pazeminas K | vértibas. Korelacijas koeficients r = 0,06 norada, ka 81 sakariba
nav statistiski nozimiga (o = 0,05).

Attéla Nr. 25 redzams, ka starp abiem adekvatiem koeficientiem K un K,
(pec rakstura), pastav negativa sakariba: paaugstinoties K , pazeminas ari K |
vertibas. Korelacijas koeficients r = — 0,12 norada, ka i sakariba nav statistiski
nozimiga (& = 0,05).

Lidz ar to var teikt, ka otra izvirzita hipotéze pétijuma gaita kopuma nav
apstiprindjusies. Sakotnéjais pienémums par to, ka, ja individs adekvatak spéj veidot
emocionali vért&joso attieksmi pret sevi kada noteikta joma, tad art citdas jomas
vina emocionali vértéjosa attiecksme pret sevi biis adckvataka, ir janoraida.

Tatad ir iesp&jams apgalvot, ka jaunietis atskirigas vérté$anas situacijas veido
atskirigd méra adekvatu emocionali vértéjoso atticksmi pret sevi. lesp&jams, ka
kopuma neadekvata emocionali vértéjosa attieksme pret sevi sociometrijas situacijas
ir izskaidrojama ar to, ka jaunietim bija jaiedomajas, ka vinu uztver klasesbiedri,
t. i., japrognozé, cik klasesbiedru izvéles ving sanems. Saja gadijumia vértéts tick
heterorefleksivais Es. Savukart personibas raksturojumu novértéjums, kura
emociondli v&rtéjosa attieksme pret sevi ir pietickami adekvata citvértéjumam,
nosaka tikai refleksija pret sevi. Var iztetkt pienémumu, ka atskiriba saknojas pasas

veértésanas situiacijas.

4. 6. Emocionali vértejosas attieksmes pret sevi adekvatums
citvértéjumam saistiba ar profesijas izvéeli

Petijuma tika iegati ari papildus rezultati, kas saistiti ar izvéletas profesijas
adekvatumu. Tika izdalitas piecas adekvatuma grupas, kas turpmak apzimétas ka

AL A, A, A un A grupas (Attéls Nr. 5. pielikuma). No visiem respondentiem

101



11. un 12.klases jaunie$u sociometrijas
rezultatu adekvatuma koeficientu un aréja
izskata vértéjuma adekvatuma koeficientu

empiriska regresija
Ko,
3,5 1

3,2
3,0
2.9 1

2,2
20
1,6 1

1,0 -

05 -

00 +—m——

0,1 0,7 1,2 40 Ko,

Attéls Nr.23

102



11. un 12 klases jaunie$u sociometrijas
rezultatu adekvatuma koeficientu un
interesantuma vértéjuma adekvatuma
koeficientu empiriska regresija

25 |

f 2.1
2,0

Ko
0+ K

0,1 0,7 1,2 4.0

Attéls Nr.24

103



11. un 12.klases jaunieSu sociometrijas
rezultatu adekvatuma koeficientu un rakstura
vértéjuma adekvatuma koeficientu empiriska

regresija

3,0 3,0

2,3

1 . I—— . Ko
0,1 07 1,2 4.0

Attéls Nr.25

104



Al grupa iekluvudi 49% jaunieiu. Siem jaunieiiem ir adekvita emocionali
vErt&josa attieksme pret sevi saistiba ar profesijas izvéli, kas nozimg, ka vini spéj
novertét savas personibas raksturojumus un samérot tos ar potenciili izvEl&tajai
profesijai nepiecieSamajiem. Tatad 49% no respondentiem ir adekvats priek3stats
par sevi, kas, ka izriet no teorétiskas dalas, ir pamats adekvarai ricibai, $aja
gadijumd — protesijas izvélei. 15% (A, grupa) no kopéja respondentu skaita ir
ar nedaudz nobiditu, bet loti tuvu adekvatam emocionali vertgjodo attieksmi
pret sevi. Ari $is grupas jauniesi ir ar pietickami adekvatu prieksstatu par sevi,
kas visticamak nodrosinas atbilstosu profesijas izvéli. A,, A, un A grupa ickluvusi
jauniesi ar neadekvatu emocionali vértgjoso atticksmi pret sevi. Japienem, ka
A, un A, grupas jaunicsi pilniba nav spéjigi adekvati sevi novértét saistiba ar
profesijas izvéli, lidz ar to nav spéjigi izdarit atbilstosu izvéli. Tadi ir 8% no
visiem responentiem. 28% (A, grupas parstavji) no kopéja respondentu skaita
visticamak ari nespés izdarit sev pilniba atbilstosu izveli.

Kopuma var secinat, ka jaunieSiem ir saméra adekvata emocionali vértgjosa
attieksme pret sevi un lidz ar to pastav iespgja izvélCties pictiekami pieméroru

pasnoteiksanis un nakotnes orientacijas celu profesionalaja joma.
4. 7. Petijuma iegiito rezultatu analizes kopsavilkums

Datu analize un interpretacija layj izdarit $adus secinajumus attieciba uz izpétito
jaunie$u emocionali vért§joso attiecksmi pret sevi.

@ Sociometrijas situacijas jauniesi kopuma nespgj adekvati prognozét reali
sanemto izvélu skaitu. Emocionali vértéjosa atticksme pret sevi ir neadekviri
paaugstinata.

® Situacijas, kuras jaunieSiem ir pieredze un iemanas, vinu emocionali vértéjosa
attieksme pret sevi ir pietiekami adekvata citvértéjumam. Situacijas, kuras
jauniesiem nav ikdienas pieredzes, viniem ir mazik attistita spéja veidot adekvatu
emocionali vértéjoso atticksmi pret sevi.

® Pirma hipotéze uzskatama par pieraditu: jo jaunie$u emocionali vért&josa attieksme
pret sevi ir mazak neadekvati paaugstinata, jo vinu sociometriskais statuss grupa ir augstaks.

® Nosakot vértéjumus péc noteiktiem personibas raksturojumiem, kopuma
emocionali vértéjosa attieksme pret sevi uzskatama par pictiekami adekvatu

citvértéjumam.
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® Emocionali vért&josa attieksmé pret sevi péc noteiktiem personibas
raksturojumiem, salidzinajuma ar citvértéjumiem, jaunie$i noveérté sevi ar pozi-
tivakam vai negativakam ballém, t. i., citvértéjumos dominé neitralaki
vertéjumi.

® Otra izvirzita hipotéze — jo adekvatak citvértéjumam jauniesi spéj veidot
savu emocionali vértéjoso attieksmi pret sevi, nosakot savas personibas
raksturojumus, jo adekvataka citvértéjumam ir jauniesu emocionali vértgjosa
atticksme pret sevi, nosakot savu sociometrisko statusu grupa — nav apstip-
rinajusies.

® leziméjas tendence — jaunie$i spéj veidot saméra adekvatu emocionali

veértgjoso attieksmi pret sevi saistiba ar profesijas izvéli.
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NOBEIGUMS

Darba nobeiguma jasecina, ka pétijuma mérkis ir sasniegts un ta realizacijai
izvirzitie uzdevumi ir atrisinati.

Veikta plasa teorétiskas literaturas analize par emocionali vértéjosas atticksmes
pret sevi bitibu, struktiru, funkeijam, iztirzajot to plasaka — Es koncepcijas
konteksta. Sada pieeja tika izvéleta tade], ka attieksme pret sevi jatrakté ka viens
no aspektiem savstarpéji saistita sistéma, kas ietver sevi paSizzinas procesu un
rezultatu un kura nosaka subjckta argjo izpausmi — uzvedibas reakcijas un
pasregulaciju. Ir aplakoti emocionali vertgjosas attieksmes pret sevi kvalitativie
raksturojumi, ipasi akcentéjot adckvaruma kritériju. Ir veikta analize par emocionali
vertéjosas attieksmes pret sevi izveides ontogenétiskajiem pamatiem. Teorétiskaja
dala raksturots ari jaunieSu vecumposms, pamatojoties uz trim pieejaim —
biologrisko, socialo un psihologisko, ipasi akcentéjot, ka jauniesu vecums ir laiks,
kad individam veidojas visparinats prieksstats par sevi, mainas socialais statuss,
kad par centrilo problému klast pasrealizicijas un pasaktualizacijas jautajumi, kas
prasa adekvatu emocionali vértéjoso attieksmi pret sevi. Ka ipasa individa un socialas
vides mijiedarbibas forma ir izdalits citvértéjums, kurs izpauzas ari socialaja
salidzindjuma.

Pamatojoties uz literaturas analizi, tika pienemts, ka par optimalako adekvatuma
noteiksanas krit@riju emocionali vert&josai atticksmei pret sevi jiuzskata citverte-
jums. Ta ka jaunieSu vecuma liela nozime ir vienaudzu grupai, tad par citvértéjuma
avotu tika izveleti klasesbiedri. Turklat tika noteiktas tas jomas, kuras jauniesu
vecuma ir ipasi aktualas — sociometriskais statuss klases grupa, argjais izskats, tas,
cik interesants jaunictis liekas saviem vienaudzZiem, rakstura véreéjums un profesijas
izvéle. Pétijuma tika salidzinata jaunicsu emocionali vértgjosas atticksmes pret
sevi minétajas jomas adekvatums citveértéjumam. T ika veikea detalizéta emocionali
vertéjosas atticksmes pret sevi un citvértéjuma sakaribu analize. Pirma izvirzita

hipotéze par emocionali vertéjosas atticksmes pret sevi adekvatuma un



sociometriska statusa savstarpéjam sakaribam ir apstiprinajusies. Otra izvirzita
hipotéze, kura pared: to, ka jauniesi, kuri sp&j veidot adekvataku attieksmi pret
sevi, vertéjot savus personibas raksturojumus, spgj veidot adekvataku emocionali
vértéjosu attieksmi pret sevi ari vertéjot savu sociometrisko statusu grupa, nav
apstiprinajusies.

Tika noskaidrots, ka jauniesi kopuma nespéj veidot adekvatu emocionali
vértéjoso attieksmi pret sevi situacijas, kuras prasa prognozét, ka vinus uztver
apkartgjie, ipasi, ja viniem pietrikst vértésanas iemanu un kritériju. Emocionali
vértéjosa atticksme pret sevi kopuma ir neadekvati paaugstinata, kas var kalpot
par psihologiskas aizsardzibas mehanismu. Adekvatika emocionali vértgjosa
atticksme pret sevi jauniesiem ir situdcijas, kuras javeic vértéjums péc noteiktiem
personibas raksturojumiem.

Tatad var secinat, ka gadijumos, kuru izvértésana ir uzkrata zinama pieredze,
gita prakse, ir skaidri kritériji, emocionali vért&josa atticksme pret sevi ir adekva-
taka citvértéjumam. Tadéjadi petijuma gaita ir iegits pienémums, kurs prasa talaku
izpeti: jauniesi nespéj pietiekami adekvati citvértéjumam veidot emocionali
vertéjoso attieksmi pret sevi, ja situacija prasa paredzéet, ka vinu uztver citi cilveki
un gadijumos, kad nav novértésanas prakses un iemanu. Ja Sis pienémums tiek
apstiprinats, tad ir janoskaidro, kura vecuma iespéjams runat par to, ka individs

adekvati spgj prognozét citu cilvéku attieksmi pret sevi.
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TEZES

1. Optimalakais veids Es koncepcijas ka teorétiskas un praktiskas izpétes objekta
interpretacijai ir tada Es koncepcijas izpratne, kuras pamata ir sistémiska pieeja.
Tadgjadi var teikt, ka Es koncepcija ietver:

1) izveidojusos individa priekSstatu par sevi;

2) emocionali vértéjoso attieksmi pret sevi;

3) paSregulaciju.

2. Emocionali vértgjosa attieksme pret sevi funkcioné divas formas: ir jaizSkir
specifiskas emocionali vértéjosas atticksmes pret sevi un globala emocionali vertgjosa
atticksme pret sevi. Pirmas atspogulo individa sevis vértéjumu un attieksmi pret sevi
kada specifiska joma; tas izsaka subjekta konkréto izpausmju vértéjumu un atticksmes
pret tiem. Globilaja emocionali vertéjosaja attieksmé pret sevi integréjas péc satura
un nozimes atskirigi sevis vértéjumi un atticksmes pret sevi, tomeér ta ir iek3&ji vienota
un paredz sevis ka veseluma izpratni. Atseviskas emocionali vértéjosas atticksmes
pret sevi integracijas procesa veido hierarhiju, kura pamatojas uz subjektam
nozimigakajam atseviskajam emocionali vértéjosajam attieksmém pret sevi.

Globilas emocionali vértgjosas attieksmes pret sevi kvalitativais pamat-
raksturojums ir: pozitiva vai negativa; atsevisko emocionali vértgjoso attieksmiju
pret sevi kvalitativais pamatraksturojums: adekvita vai neadekvata {paaugstinata
vai pazeminata).

3. Jaunie3u vecumposma klasesbiedru dotais novértéjums uzskatams par batiskiko
kritériju, ar kuru samérot emocionali vértgjosas attieksmes pret sevi adekvatumu.

4. Pietiekami adekvata emocionali vértgjosa attieksme pret sevi jauniedu vecuma
ir situacijas, kuras paredz vértéjumu péc atseviskiem personibas raksturojumiem.
Situacijas, kuras prasa prognozét, ka jauniefus uztver citi cilveki, emocionali
vertéjosa attieksme pret sevi ir neadckvata. Gadijumos, kad jauniesiem ir uzkrata
pieredze un ir apgiitas iemanas konkréta vert&sanas joma, emocionali vertcjosa
atticksme pret sevi ir adekvataka citvértéjumam neki gadijumos, kad $ada pieredze

nav apguta.
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Pielikumi



11. un 12.klases jauniesSu prognozéto izvélu () un
reali sanemto izvé|u (l) statistiskie raditaji

Tabula Nr.1

1.s0c.sit. 2.s0c.sit. 3.s0c.sit. 4.soc.sit. 5.s0c.sit. 6.s0cC.sit. 7.soc.sit. Kopa Adekyv.

A s L I, v | s ke I, l A - Iy I b L T koef.
x |080[140{069({117]|090|186(079(1,72[088|135/084|168|105]|178|595|1096 | 258
Me | 1,00|1,00|0,00(100]|1,00|1,00{1,00|1,00{0,00|0,00|0,00(100|100(1,00|500( 900 [ 1,78
Mo | 0,00 | 0,00|0,00|0,00|1,00|0,00|1,00|0,00|0,00|000|0,00|0,00|000|000|500({ 7,00 { 1,00
c |[098(137(106(158(098|222(0,78(227(142(226(147(260(123|235[423| 7,52 | 2,74
V [122%]| 98% |153%|135%[109%[119%| 99% [132%|161%|167%|176%[155%(117%|132%| 71% | 69% | 106%
A |210(|1,16|3,76 253 |1,42(167|078|272|288226(355|189|132|172|244| 080 | 3,38
E |750(1,75(|2251/955|216|2,86| 0,20 ({10,26|10,14( 585 (16,91 3,01 | 1,32 |264| 962 | -0,36 | 16,49




Manna - Vitnija U testa rezultati sociometrija

Tabula Nr.2

Soc.sit. lzvéles Z — kritérijs t — kritérijs Ir/nav statistiski
nozimigas
atskiribas

1 lp -3,353 1,96 +
ls

2 lp -2,196 1,96 +
ls

3 lp -2,734 1,96 +
ls

4 lo -2,907 1,96 +
ls

5 lp -0,271 1,96 -
ls

6 lp -1,702 1,96 -
ls

7 lp -1,464 1,96 i
ls

Kopa lo -5,321 1,96 +




11. un 12 klases jauniesu sevis vértéjumu (Pv)
un citvértéjumu (Cv) statistiskie raditaji

Tabula Nr.3

Aré&jais izskats Interesantums Raksturs
Cv Pv | Adekv. | Cv Pv | Adekv. | Cv Pv | Adekv.

koef. koef. koef.

X BV 5,39 1,08 5.05 5,25 11D 5,29 5,87 113

Me 5,00 5,00 1,00 5,00 5,00 1,00 5,00 5,00 1,00
Mo 4,00 5,00 1,00 5,00 5,00 1,00 5,00 5,00 1,00
o 1,65 207 0,42 1,73 2,19 0,61 1,56 2,11 0,92

Vv 30% 38% 39% 34% 42% 53% 30% 38% 46%

A -0,21 0,07 0,95 -0,14 0,09 1,45 -0,16 0,12 1,84

E -0,60 -0,39 1,94 -0,25 -0,59 415 -0,65 -0,60 7,88




Brivibas pakapju un t-studenta kritérija noteik$ana
vidéjo raditaju salidzinasanai

Vertéjums Pers. raksturojums v t stat t krit
Pv Argjais izskats 199 0,850 1,960
Cv
Pv Interesantums 199 0,716 1,960
Cv
Pv Raksturs 199 1,067 1,960

Cv

Tabula Nr.4



11. un 12.klases jaunie$u sadalljums pa grupam péc emocionali vértéjosas attieksmes
pret sevi adekvatuma citvértdjumam (sociometrija)

| Ko <0,7
m0,7<Ko <1,3
OKo >1,3

Attéls Nr.1



11. un 12.klases jaunie$u sadalijums pa grupam pé&c emocionali vértéjosas attieksmes
pret sevi adekvatuma citvértéjumam (aréjais izskats)

BWKo<08
W 0,8<Ko <1,2/
OKo>1,2

Attéls Nr.2



11. un 12.klases jaunie$u sadalfjums pa grupam péc emocionali vértéjosas attieksmes
pret sevi adekvatuma citvért&jumam (interesantums)

WKo<08 ‘
W 0,8<Ko <1,2|
OKo>1,2 |

Attéls Nr.3



1

. un 12.klases jaunie$u sadaljjums pa grupam pé&c emociondli vértéjosas attieksmes
pret sevi adekvatuma citvért&jumam (raksturs)

Attéls Nr.4



11. un 12.klases jauniesSu sadalfjums pa grupam péc emocionali vértéjosas
attieksmes pret sevi adekvatuma citvért&jumam (profesijas izvéle)

Attéls Nr.5



