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Diplomdarba “Telotajdarbibas ietekme uz pirkstu sikas motorikas un runas, valodas
attistibu 5 — 6 gadigiem b&rniem ar runas un valodas traucgjumiem”. Merkis ir izpétit un
praktiski parbaudit t€lotajdarbibas nodarbibu ietekmi 5 — 6 gadus vecu bérnu ar runas, valodas
trauc€jumiem uz pirkstu sikas motorikas un runas, valodas attistibu.

Darba teoretiska dala veltita t€lotajdarbibas ietekmes uz pirkstu sikas motorikas un
runas, valodas attistibu izp&tei. Darba praktiskaja dala pétita autores izstradatas t€lotajdarbibas
programmas pielietoSanas iesp&ja, iegiitie rezultati korekcijas darba ar be&rniem. Izstradatas
rekomendacijas vecakiem.

Darbs sastav no ievada, 3 nodalam,17 apak$nodalam, nobeiguma un secinajumiem,
icklautas 7 tabulas un 20 attéli. Darba kopgjais apjoms ir 128 lappuses, pievienoti 7 pielikumi.
Izmantoto informacijas avotu saraksts satur 60 avotus.

Atslegvardi: pirkstu sikd motorika, runa un valoda, runas un valodas trauc&jumi,

telotajdarbiba, pirmsskola.



ABSTRACT

The aim of the diploma thesis “Visual art activity impact on the finger fine motor and
speech, language development of 5— 6 year old children with speech and language disorders”
is a research and test practically the impact of the visual art activities onthe finger fine motor
and speech, language development of 5 — 6 year old children with speech and language
disorders.

The theoretical section of diploma thesis analyses visual art activity impact on the finger
fine motor and speech, language development. The practical section researches application
possibilities of visual art curricula made by author, the results of the correction work with
children. Elaborated recommendations for parents.

This diploma thesis contains an introduction, 3 chapters, 17 sub-chapters, findings and
conclusion, 7 tables and 20 images. The thesis amounts to 128 pages; it contains 7 pages. There
are 60 references and sources of information.

Keywords: fine motor skills, speech and language, speech and language disorders,

visual art activities, preschool.



IEVADS

Labi attistita valoda ir butisks priekSnoteikums bérna sekmigdm macibam skola. Visa
pasaulg, tai skaita arT Latvija, ir vérojama tendence pieaugt bérnu skaitam ar runas un valodas
attistibas aizturi vai trauc&jumiem (Tomele, 2013).

Ta ka runas traucgjumi ietekmé bérna visu psihisko attistibu, personibas veidosanos un
uzvedibu, tad jau esoSiem runas valodas traucgjumiem nedrikst laut padzilinaties un
nostiprinaties. Runa ir macibu darbibas pamats un savlaicigi nesniegta logopédiska palidziba
pirmsskolas vecuma var radit grutibas bérnam, uzsakot skolas gaitas. Runas attistibas
traucgjumi var klut par Skersli beérnam veiksmigi iesaistities macibu procesa. Tapéc gan
logopéda, gan pirmsskolas skolotaja uzdevums ir nepielaut noturigu macisanas traucgjumu
veidoSanos un mazinat to izpausmes.

Beérna attistibu nosaka visu sensoro manu attistiSana (redze, dzirde, tauste, smarza, garsa),
emocionala kontakta nepiecieSamiba, lietu vides ietekme. B&rna valoda sak veidoties driz p&c
piedzims$anas (Domicevica, Eglija, 2015). Runa attistas atdarinasanas procesa, ta ir iedzimta
prasme, kura ir neapzinata un instinktiva. lesakuma bérns atdarina skanu, vardu artikulaciju,
runas kustibas, kuras vins véro no pieaugusa kustibam, mimikas. Pieaugusais ir tas, kurs ar savu
runas paraugu ne tikai nodrosina, bet arT vienlaicigi aktivize bérna izteikSanas kvalitati. Butiski,
lai bérns dzirdétu skaidru dzimto valodu, atdarinatu to, rotalatos un darbotos ar pirkstiniem,
plaukstam, rokam un kajam. (Domicevica, Eglija, 2015).

Bérna runas un valodas attistiba ir saistita ar sikas motorikas darbibu. Pirkstu
vingrinagjumi nepiecieSami jau no agrina vecuma, jo tas palidz bérnam apgiit gan
paSapkalpoSanas iemanas, gan stimul€ runas kustibu centru darbibu.

Ka norada specialisti, valodas attistiba ir nepartraukts process, tacu traucgjumi to jebkura
bridi var bremzet. (Domicevica, Eglija, 2015). Tapéc valodas trauc€jumus nepiecieSams
konstatét péc iesp&jas agrini, lai varétu veikt korig€josi attistoSo darbibu turpmakaja bérna
dzive. Bérniem ar runas un valodas attistibas trauc€jumiem ir vérojamas izteikSanas gritibas,
ka ar1 var but ikdienas valodas izpratne, apjegSana, uztvere un nepietieka lietosana, kas, uzsakot
macibas skola, izpauzas zinamas griitibas, kad notiek rakstiSanas vai lasiSanas process.

Autore, stradajot pirmsskolas izglitibas iestadé grupa, kuru apmekl€ b&rni ar runas un
valodas attistibas trauc€jumiem ir pieversusi uzmanibu dazadiem b&rnu darbibas veidiem, kas
labveligi var ietekmét un sekmét bérna attistibu. Prakse konstatéts, ka bérniem loti patik zimét,
vini labprat veido no plastilina, izkraso, darbojas ar krasainu aplikacijas papiru un limi.

Bérnam rada prieku gan pats darbibas process, gan sasniegtais rezultats, pat ja darbins



paveikts ar pieaugusa palidzibu. Tas lika meklI€t un pétit to, ka t€lotajdarbibas veidi var
sekm@t valodas un runas attistibu. Roku pirkstu kustibu, sikas motorikas un koordinacijas
attistiba ir ciesi saistiti ar domasanas un runas limeni.

Telotajdarbiba ir dazadi veidi un tehnikas, kuras var izmantot un pielietot pirmsskola.
Talotajdarbibas procesa bérni macas veikt dazadas kustibas ar plaukstam un pirkstiem, macas
koordinét redzi ar roku darbibam, attista prasmi kontrolét darbibu mainu, veido prasmi ideju
parveérst makslas darbina.

Pirkstu vingrinaSanai un sikmotorikas attistiSanai noder dazadas kustibas, kuras var
padarit interesantakas, sasaistot ar t€lotajdarbibu — veidoSanu no dazadiem materialiem,
zim&Sanu ar zimuliem, kritiniem, aplic€Sanu, gleznosanu ar akvarelkrasam vai guasa krasam,
izmantojot dazadas makslas tehnikas, kas pieejamas pirmsskolas vecuma b&rniem.

Mingétie faktori noteica diplomdarba témas izveli — “T€lotajdarbibas ietekme uz pirkstu
sikas motorikas un runas, valodas attisttbu 5 — 6 gadigiem b&rniem ar runas un valodas
traucgjumiem”.

Darba praktiska dala veltita programmas izstradei runas un valodas attistiSanai un
traucgjumu korekcijai caur t€lotajdarbibas veidiem. Autore, balstoties uz teorétiskajiem
petijumiem un dazadu autoru praktiskajiem ieteikumiem, ka ar1 apkopojot vairaku logopedu
praktisko materialu, izveidojusi savu darbibas programmu kopa ar paligmaterialu pirmsskolas
vecuma b&rnu runas trauc€jumu korekcijai.

Pétijuma meérkis: Izpé&tit un praktiski parbaudit télotajdarbibas nodarbibu ietekmi 5 — 6 gadus
vecu bérnu ar runas, valodas traucg&jumiem uz pirkstu sikas motorikas un runas, valodas
attistibu.

Pétijuma objekts: runas, valodas un pirkstu sikas motorikas korekcija 5 — 6 gadigiem bérniem
ar runas, valodas trauc€jumiem.

Petijuma priekSmets: telotajdarbibas paneémieni un tehnikas.

Petijuma jautajums: Ka telotajdarbibas nodarbibas var veicinat runas, valodas un pirkstu sikas

motorikas attistibu 5 — 6 gadus veciem b&rniem ar runas, valodas attistibas traucgjumiem?

Saistiba ar darba meérki, objektu, priekSmetu un pétijjuma jautajumu, izvirziti $adi petijjuma
uzdevumi.
1. Veikt zinatniskas literatiiras un teorétisko avotu analizi par pirmsskolas vecuma bérnu
runas attistibas Ipatnibam 5 — 6 gadu vecuma.

2. Noskaidrot runas traucg€jumu veidus un iesp&jamos c€lonus.



3. Apzinat galvenos t€lotajdarbibas veidus un to ietekmi uz pirkstu sikas muskulattiras
attistibu.
4. Noteikt pétijuma metodiku, izveidot p&tijuma grupu, veikt novérojumus un diagnostiku
kopa ar PII logopédu.
5. Izstradat t€lotajdarbibas programmu runas attistibas trauc€jumu korekcijai un aprobét
to.
6. Veikt petijuma rezultatu analizi un rezultatu apkopojumu.
Petijuma teoretiska baze: A. Lublinska, G. Svence, V. Golubina, R. Kanapeja, L.
Prindule, R. Bosa, S. Tubele, A. gteinberga, [. Miltina, B. Fridenberga, V. Hibnere, L.
Grasmane, D. Liegieniece, 1. Nazarova un citi.

Petijuma metodes:

e pedagogiska novérosana,

e kvantitativa un kvalitativa datu analize;
e dokumentu analize;

e bérnu runas, valodas logopédiska izpéte;
e bérnu pirkstu sikas motorikas izpéte;

e vecaku anketéSana.

Petijuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestades septini 5 — 6 gadigi bérni ar runas, valodas
trauc€jumiem.

Pétijuma norises laiks: 2016. gada septembris —2017. gada aprilis



1. PIRKSTU SIKAS MOTORIKAS, RUNAS UN VALODAS ATTISTIBA
5-6 GADIGIEM BERNIEM

1.1. 5- 6 gadigo bérnu kustibu attistibas un pirkstu sikas motorikas raksturojums

Bérnu fiziskajai attistibai ir liela nozime jebkura vecumposma, tai skaita 5 — 6 gadu
vecuma. Par bérnu fizisko attistibu un to nepiecieSsamibu ir pétita pedagogija (Pucure 2003,
Lublinska 1979, Svence 1999, Puskarevs 2001, Savina 1999, Montesori 2004, gpona 2006
u.c.).

No ta, ka un cik bérns kustas ir atkariga visa vina attistiba. Kusteties ir iedzimta cilvéka
ikdienas prasiba, tapéc péc dabas likumsakaribam ir saprotams, ka kustéties nozimeé dzivot.
Caur kustibu bérns ne tikai iepazist pasauli,bet arT pats ietekme pasauli. Fiziska aktivitate ir gan
veselibas saglabaSana, gan ietekmé personibas veidoSanos.

Cilvéka organisms ir vienots. Daudzi faktori, kuri veicina bérna fizisko attistibu, stimulé
ar1 citasattistibas jomas. Kopuma to varétu dévét par bérna veselibu, jo jeédziens "veseliba"
ietver fizisko, garigo un socialo veselibu (Pucure, 2003).

Daudzi pétnieki uzsver to, ka bérnam ir nepiecieSamas fiziskas aktivitates. M.Dovda,
R.Pate un S.Trost no Standfordas profilaktiska centra akcenté to,ka ikdiena labi organizétas
kustibu aktivitates ir noderigas bérnu motoriku prasmes, kognitivas, emocionalas un socialas
prasmes attistiba (Dowda, Pate, Trost, 2004).

B. Siblejs un Dz. Etniera ir veikusi metanalizi, kur salidzinaja, sakombingja vairakus
pétijuma rezultatus, secinot pozitivas sakaribas starp fiziskajam aktivitattm un izzinas
darbibam (Sibley, Etnier, 2003).

Darba autore secina, ka dazada veida fiziskas aktivitates labvéligi ietekmé pirmsskolas
vecuma bérnu attistibu.

Nervu sisteémas veidojumiem, kuri atbild par kustibam, bérnu attistibas procesa ir liela
loma. Kustibu laika muskuli siita nervu impulsus uz Siem nervu sistémas veidojumiem.
Smadzenu apvidus, kas atbild par kustibu analizi, atrodas blakus dzirdes, redzes, sajlita zonam.
No ta var secinat, ka kustoties meés sekm&jam, attistam arT citas smadzenu zonas. Fiziskas
aktivitates izraisa stresu situaciju smadzenés, kas veicina augSanu un pielagosanos.(Hillman,
Erickson, Kramer, 2008).

A.Spona pétot psihiskos procesus un bérnu darbibas, to mijedarbibu, arT nonaca pie ta,
ka kustibu analizatori ietekmé uzreiz vairakus smadzenu centrus. Vina apagalvo, ka fiziskas

aktivitates procesa tiek aktivizéta ari intelektuala procesu attistiba (Spona, 2006).



Sis periods raksturojas ar to, ka bérns ir loti aktivs, pilnveidojot kustibu koordinaciju un
sp&jot veikt arT sarezgitakas kustibas. Pastav dzimumu atskiribas kustibu attistiba — meiteném
labak padodas uzdevumi, kur nepiecieSama sika roku motorika un precizitate, tas ir ari
mierigakas par zéniem. Savukart z€niem vairak ir atistita izturiba, jo tiem izteiktak attistitas
lielo muskulu grupas. Bérni macas koncentréties, skatoties vienlaicigi uz vairakam vai stkam
lietam. Sis periods ir piemérots, lai attistitu un pilnveidotu acu — roku koordinaciju un kustibu
precizitati. Bérni pilnveido patstavigas gerbsanas, rakstisanas un rokdarbu prasmes, tadas, ka
ziméSana un grieSana. (Lublinska, 1979).

Par koordinacijas, Iidzsvara un sajiitu trené€Sanu ar1 norada Valdorfpedagogu parstaviji,
vini uzskata, ka kustiba ir nepiecieSama, lai sagatavotu bérnu rakstit un lasit. Caur fiziskajam
aktivitatéem beérns sagatavo sevi turpmakai dzivei — patstavigai, bet pedagogi skolai, tapat
japievers uzmaniba katram b&rnam atseviSki un jarespekté vinu sp€jas un dotibas (Olsteina,
2008, 63 — 64).

Viena no musdienu b&rnu fiziskajam ipatnibam ir, ka vini nespgj ilgi nos€det viena
vieta, organisms prasa aktivu kustibu. Psihologe G.Svence skaidro, ka b&érniem ir loti griti
paklaut savu uzvedibu gribas kontrolei, jo Saja vecumposma notiek strauja kustibu aktivitates
attisttba (Svence, 1999, 101). Pedagogiem jadoma par nodarbibu struktiiru, lai ta bitu
daudzpusiga ar kustibu elementiem. Darba autore uzskata, ka nodarbiba ar precizam noteikumu
elementiem ir labs veids ka panakt bérnu gribas attistibu. Nodarbiba bérniem liksies ka rotala,
bet pedagogam tas biis pilnvertigs, produktivs darbs. Pedagogs nedrikst aizmirst par bérna pozu,
jo bérna skeleta kauli vél ir loti elastigi un viegli maina savu formu, paklaujoties dazada veida
kermena stavoklim. Nepareiza poza s€zot, ilgstoSs darbs pie galda, ilgstoSi grafiskie
vingrinajumi — tas viss var izraisit nepareizu staju, mugurkaula un rokas plaukstu deformaciju
(Puskarevs, 2001).

Ieteicama bérna poza, sezot pie galda:

e bérns dzili séZ krésla;

e kermena augSdalu un galvu tur taisni;

e kajas saliektas locitavas taisna lenk;

e pédas atbalstitas uz gridas vai palitna;

e apaksdelmi — uz galda (Jansone, Biteniece, Kalnina, Tripane, 2011, 14).

Darba autore piekrit, ka fiziska attistiba ir atsléga miisdienu bérnu veseligai dzivei.
Bérns ir vesels tad, ja tas ne tikai neslimo, bet ari vispusigi, tostarp arT kustibu zina, attistas, ja
vinam ir labas fiziskas un garigas darba spgjas (Pucure,2003, 93). Loti svarigi, lai bérns biitu

gatavs patstavigai dzivei, kur pasaule rada jaunus apstaklus, lai dabiski audzinatu katru cilveku.



E. Eriksonsun Z. Piazé konstat&ja, ka runas un valodas attistiba saistita ar pirkstu sikas
motorikas aktivitatém. Attistot to ikdiena, labak stradas visi smadz€nu centri, jo tiek apasinotas
galvas smadzenes (Golovei, 2004).

L. Savina savos pétijumos, ari pieradija, ka runas, valodas centri ir saistiti ar kustibas
centru. Cilvéku smadzenu uzbiive ir divi centri, kuri atbild par runu un pirkstu kustibu. Galvas
smadzenu garozas motorikas apvidi atrodas vislielakais Stinu uzkrajums, tas vada roku, pirkstu
un runas organu: méles, liipu un balsenes darbibu. Sis galvas smadzenu apvidus izvietots blakus
runas centra apvidum. Tik tuvu izvietota rokas motorikas projekcija un runas zona dod iesp&ju
ietekmét bérna aktivo runas attistibu ar sikas pirkstu motorikas vingrinasanas palidzibu (Savina,
1999). So faktu uzskata ka pieradijums, tam ka pirkstu siko centru var uzskatit par "valodas
organu" lidzvertigi artikulacijas aparatam.

Atsaucoties uz 2008. gada magistra darba p&tijuma rezultatiem par roku siko kustibu
nozimi bérnu ar valodas sist€mas nepietieckamu attistibu vispar€ja un valodas attistiba I. Tukisa
un P. Vucenlazdans secina, ka:

1. delnu un pirkstu kustibas filogen&tiski un ontogenétiki ir tik ciesi saistitas ar balss
veidotajaparata kustibam, ka pastav visas iesp€jas tos uzskatit par papildus runas
organu. Morfologiska un funkcionala runas centu veidoSanas notiek roku kinétisko
impulsu ietekmg;

2. roku muskalatiiras proprioceptivas impulsacijas ietekme ir nozimiga tikai berna
vecuma, kad notiek runas motora centra veidoSanas;

3. petijumi liecina, ka tad, kad bérns veic ritmiskas pirkstu kustibas, krasi pastiprinas
galvas smadzenu garozas pieres un deninu zonu saskanota darbiba;

4. ja beérna pirkstu kustibas atbilst noteiktam vecumposma standartam, tad arT runas
attistiba ietilpst normas robeZzas;

5. pétijumi pierada, ka bérnu pirkstu vingrinajumi veicina ne tikai vinu runas attiStibas
intenstitati, bet ari tas kvalitati. Tapéc roku siko kustibu attistiSana ir viens no
pamatvirzieniem valodas korekcijas darba (TukiSa, Vucenlazdans, 2008, 81).

Darba autore savukart uzsver, ka béru pirkstu sikas motorikas pétiSana ir loti
interesanta un noderiga, jo caur to katrs pedagogs sp€j uzzinat bérna iek§€jas pasaules attistibas
limeni. Rotalnodarbibas un spéles labveligi ietekmé pirkstu sikas motorikas attistibu un roku
koordinaciju,s timulé redzes un dzirdes aparatu uztveri,uzmanibu, atminu, runas un valodas
attisttbu, ka ar1 palielina bérnu vardukrajumu. Bérnu pirkstu sikas motorikas attistiba
psihologija ienem loti svarigu vietu. Tas raksturo un parada b&rnu psihisko attistibas limeni,
kad bérns, pieméram, izpilda loti precizas kustibas, savu darbibu vins izpilda ar noteiktu domu,

mérki. Katra bérna kustiba no bérna prasa noteiktu tempu, precizitati, koordinacijas
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sp€jas un energiju. Tapéc ir butiski péc iesp&jas vairak stimulét pirkstu stko motorikas attistibu.

Autore uzskata, ka pirkstinrotalas, roku vingroSana ir noderigi pirkstu pirkstu motorikas
attistiba. Sada veida uzdevumi palidz ne tikai attistit motoriku, bet arT atminu un runu, tapéc ka
katra pirkstinrotala iet kopa ar noteiktu tekstu, kuru bérns iegaumé, bet péc tam atdarina. Loti
labi motorikas attistibu ietekmé spéles ar sikiem materialiem,materiali ar dazada veida faktiru,
formu. Intresanti arT izmantot sp€les ar aplic€Sanas, zim&Sanas, veidoSanas elementiem.

M.Montesori uzskatija, ka lai uzsaktu darbu, bérns jasagatavo. Darbam jasastav no
vairakiem atkartotiem vingrinajumiem. Vina ari rakstija par to, ka pirmais iespaids bérnam ir
vispécigakais. Katram vingrinajumam jabiit pardomatam un perfekti izpilditam, lai bérnam
iemacitu pareizi, pieméram, turét otuvai zimuli. M.Montesori uzskatija, ka pirkstu siko
motorikas attistiba ir butiska visos vecumposmos, sakot no pirmajiem dzives briziem Iidzb&rnu
sagatavoSanai skola (Prudnikova, 2004, 53).

Spéja izpildit pirkstu sikas motorikas darbibas, Kustibas pilnvértigi veidojas 5 — 6 gadu
vecuma, tade] pedagoga uzdevums ir daudzveidigi un p&c iesp&jas vairak attistit bernu pirkstu
stkas motoriku. Rotalnodarbibas var izmanot vingrinajumus ar gumijas, kau¢uka bumbinam,
vingrinagjumus ar paSmasazu, pirkstinrotalas ar teksta piesaistiSanu, vingrinajumi ar
skaitamajiem kociniem (figtiru salikSana), pirkstinu un €nu teatris, dazada veida vingrinajumi
ar diegiem (piSana, StiSana, adiSana utt.), darbs ar dabas materialiem, darbs ar papiru, malu,
miklu vai plastilinu, zim&Sanas tehniku pielietosana u. c.

Darba autore uzsver, ka bérnu fiziska attistiba ir cies$i saistita ar pirkstu siko motorikas
attistibu. Autore secina, ka fiziska aktivitate un pirkstu sika motorika ietekmé:

e paaugstina galvas smadzenu tonusu;

e attista galvas smadzenu centrus,kuriatbild par runas un valodas attistibu;
e stimulg bérnu runu un varda krajumu;

e attista saikni starp domu un ricibu - kustibu;

e ietekmé bérna artikulaciju;

e attista ritma izjiitu un kustibu koordinaciju;

e sagatavo roku rakstiSanai;

e paaugstina bérnu garastavokli un tic savam sp&jam.

Nakamaja apak$nodala raksturota 5 — 6 gadigo bérnu runas un valodas attistiba.
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1.2. 5 -6 gadigo bérnu runas un valodas attistibas raksturojums

Valoda veido saikni, kas saista cilvéku ar apkartni un veido gribu un jiitas. Valoda attista
intelektu, izraisa emocijas. Ta ir ciesi saistita ar cilvéka psihisko dzivi, vina sajitam, domasanu,
izteli un gribu (Golubina, 2007, 224). "Valoda ir zimju sistéma, kurai ir fiziska daba. Tas
funkcijas ir izzina un komunikacija." (Kanepaja, 2003, 53). "Runa ir cilvéka darbiba, kura
domas tiek nodotas apkart€jiem, izmantojot valodu. Runa ir cilvéku saskarsmes sastavdala.
Runai cilvéki izmanto valodu." (Kanepgja, 2003, 53).

"Valodai ir milziga nozime bérna psihologiskaja attistiba, jo ta pilda konkrctas
funkcijas: komunikativo, visparino$o, regul&joso" (Golubina, 2007, 224). Caur valodu un runu
bérns jau no mazotnes censas apmierinat savas vajadzibas. Pirmsskolas vecuma bérnu runai jau
paradas konkreti mérki. Tada veida bérns konkreti censas komunicgt ar citu cilvéku, fantazet,
izteloties, uzdot jautajumus un paskaidrojot. R. FiSers izdala Cetrus intelekta aspektus:
klausiSanos, runasanu, lasiSsanu un rakstisanu. Tie veido bérna intelektualas spgjas. Jo labak
berns parvaldis ar lingvistiskiem intelekta aspektiem, jo produktivak vin$ secinas, domas,
analizés (FiSers, 2005, 225). Pedagoga un vecaku misija ir ar savu valodu un runu palidz&t
bérnam veidot attieksmi pret pasauli un sekmét vinu attistibu. Bérns no mazotnes atdarina
pieauguso — ne tikai uzvedibu, bet ar1 valodu.

Lidzigi ar1 V.Golubina uzskata, ka valoda nav iedzimta sp&ja, bet ta attistas pakapeniski
ontogenézes procesa vienlaikus ar bérna fizisko un garigo attistibu. Galvena loma valodas
attistiba pieder dzirdes kvalitatei. Tikai pilnvertiga dzirde nodroSina pieauguso runas uztveri un
lauj to bérnam atdarinat, tadejadi veidojot runas iemanas (Golubina, 2007, 225). Darba autore
secina, ka bérnu runas un valodas attistiba ir atkariga no daudziem faktoriem, pieméram:

e labveligas valodas vides,

e ikdienas valodas prakses,

e pedagogu un vecaku audzinaSanas kvalitates,

e macibu kvalitates,

e bérna veselibas stavokla(psihiska);

e pilnvertigas dzirdes.

Ka raksta D.Markus, bérns ir makslinieks, berna valodiska aktivitate ir "radosa,
spontana darbiba", vins nav valodnieks. Bérns atSkiras no pieaugusa ar to, ka nesp&j analizét un
apzinati mainit to, ko ir radijis, nespgj pateikt, vai tas ir labi vai slikti. Tikai pieaugusSais var
rosinat, sekmét un attistit bérna valodniecisko darbibu, var attistit radoSumu, iztéli, domasanu

utt. (Markus, 2003,10). Svarigi atzimét to, ka bérnu runas un valodas attistibu
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nedrikst atstat bez uzraudzibas. Bérns nesp€j pats attistit Sada veida prasmes. Tapéc runas un
valodas attistiba ir loti svarigs pirmsskolas izglitibas jautajums, kuram japievér§ uzmaniba
darbojoties ar bérniem ikdiena.

Svarigs faktors runas un valodas attistiba ir vide. R.Kanepg&ja, uzsver to, ka runas
pilnveértigu attistibu veicina runas vide. Dabiska runas vide ir visa ar runu saistita b&rna
apkartgja pasaule. Runas vidi, kuru ipasi runas attistiSanas noliika organizé pieaugusie,
izglitibas apstaklos pirmsskolas skolotajs veido maksligi. Galvenais veids maksligas runas
vides radiSanas ir runas attistiSanas rotalnodarbiba, pasi planotas individualas sarunas, kopgja
valodas rotala (Kanepgja, 2003, 55).

Kvalitativa, tira runa un valoda ir bé€rnu galvenais attistibas raditajs. Runa un valoda
ciesi saistiti ar berna domasanas procesu. No ta, cik bérns gramatiski pareizi un logiski izsaka
savu domu, var secinat par vina valodas, runas attistibas [imeni.

"Bérna valoda atspogulojas vina domasanas logiskums, vina maka apdomat uztverto un
izteikt to pareizi, skaidri, logiski" (Kalnina, Skrube, 1993, 101). Runa nav atdalama no iek§gjam
domam. Logiska runa ir logiska doma. Runa ir bérnu attistibas rezultats un pedagoga ieguldits
darbs. Runas un valodas apgiiSana ir nepiecieSama, lai sagatavotu bérnu skolai. Tapéc pedagogi
runas attistibai pieveérs lielu uzmanibu. Katram bérnam pedagogs izvirza noteiktas prasibas,
kuras ir balstitas uz izglitibas standartu. Bet pedagoga pienakums ir, lai runas un valodas
attistiba sasniegtu maksimalo Itmeni, raugoties uz b&érna sp&jam. Var pateikt, ka pedagogs
gatavo beérnu veiksmigai socializacijai skola, jo no pareizas runas ir atkarigs veiksmiga
mijiedarbiba ar klasesbiedriem, pedagogu utt. Labs runas un valodas Iimenis ne tikai veido
attiecibas starp adresantiem, bet ar1 palidz bérnam dzivot sabiedriba, pasaul€. "Galvenais bérnu
runas attistiSana ir vinu aktiva darbiba, kas saistita ar apkart€jas pasaules izzinasanu" (Kanepgja,
2003, 54).

Bérnu ieksgja doma rodas, kad bérns atklaj sakaribas, c€lonus starp lietam un ikdienas
noris€m. Pirmsskolas vecuma bérnu labveligs attistibas raditajs ir t€lainas domasanas limenis,
jo tada veida vini izzina pasauli. Sp&jai fantazet ar ir liela loma, jo ta lauj bérnam atri sacerét
pasaku vai sadalit lomas spéle.

"Bérni agri iemacas vardus, kuri apzimé priekSmetus,p aradibas, pazimes, darbibas, tacu
ar §iem vardiem apzimétos jedzienus vini apgist tikai pakapeniski. Sis process parada, cik
sarezgitas ir attiecibas starp domasanu un valodu, vardu un t€lu, t€lu un jédzienu" (Lublinska,
1979, 232).

Darba autore uzskata, lai attistitu domasanu, bérnu runai jabit laba Iiment. Liela nozime
ir vardu krajumam, ka ari gramatiski pareizas teikuma struktiiras apjégSana un apgtiSana,

prasme uzklausit, nerunat tikai par sevi, sp€ja saprast teikto, prasito un censties
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pasam kontrol€t savus izteikumus. Ja pirmsskolas vecuma bérns sp&j nodemonstrét visus $os
mingtos aspektus, tad bérnam noteikti attistas logiska domasana un vin$ ir gatavs uzsakt
macibas skola.

Pirmsskolas vecuma bérniem runas attistiba ir loti strauja. Jau no diviem gadiem sak
veidoties teikumi, kas sastav no diviem vardiem, bet jau piecos gados veido sarezgitakus
teikumus, izmantojot jau 4 — 5 vardus. Joprojam ir loti raksturigi valodu lietosana spélgjoties.
Kad seSos gados bérni sak gatavoties iet uz skolu, tie izrada interesi par lasiSanu, tadel tas
mudina runat sarezgitos teikumos, izmantojot garo teikuma uzbiives veidus.

5 — 6 gadu vecuma bérni izmanto ieks€jo runu, to aktivi trengjot, un tai ir liela nozime.
Bérns vispirms doma un tikai p&c tam izsaka savu viedokli. Bérns izmanto iek§€jo runu ka savas
ricibas planosanas veidu.

"SeSgadigie bérni ne tikai lieto dazadas gramatiskas formas, veido diezgan sarezgitus
teikumus, bet ar jau interes€jas kapec vajag runat " (Prindule, 1994, 110). Prindule pierada, ka
bérnu attistiba sakas tikai tad, kad rodasinterese. Bérnam 5 — 6 gados interesu loks paplasinas,
tap&c berns pariet jauna attistibas pakape.

Autore prakses laika pirmsskola novérojusi, ka pirmsskolas pedagogi sava darbiba biezi
izmanto pasaku vai stastu lasisanu. Tas ir loti noderigi bé&rnu valodas attistibai. Loti svarigi, lai
pedagoga runa biitu skaidra un, ka uzsver L. Prindule, piecaugusa cilvéka runu bérns izprot tad,
ja ta balstas uz konkrétiem teliem (Prindule, 1994, 109). Bérns 5 — 6 gados brivi var uztvert un
saprast galvenodomu, ja stasts vai pasaka ir 1sa, jo uzmanibas koncentré$anas ir aptuveni 7 —
12 sekundes. Bérna uzmaniba darbojas tikait ad, ja vinam tas ir interesanti.

Run3jot par uzmanibu, runa ir labs lidzeklis ar kuru var trené€t uzmanibu. L.Prindule
uzskata, ka sakot ar 5 — 6 gadu vecumu, bérni, noklausijuSies uzdevuma noteikumus un péc
tam velreiz atkarto izpildot uzdevumu, vairs nekliidas. Tap&c tisa uzmaniba, veidojas vienlaikus
ar runas attistibu un ar runas vietu bérna uzvedibas reguléSana (Prindule, 1994, 113).

Savukart D.Liegeniece un I.Nazarova pievér§ uzmanibu tam, ka pirmsskolas
pedagogam bérniem no 4 — 7 gadiem, jaakcente uzmaniba lietam un darbibam,kuras
pieprasavairak koncentréSanas sp&ju. Tada veida pirmsskolas vecuma bérns spés paklaut un
pieverst uzmanibu skolotajas prasibam (Liegeniece, Nazarova, 1999, 17).

Darba autore norada uz to, ka pirmsskolas vecuma b&rna uzmaniba ir loti nenoturiga,
tacu pakapeniski uzmanibas noturiba tiek tren€ta un attistita. Uzmanibas noturibu un sp&ju

koncentréties ietekmé bérna raksturs.
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Loti svarigi runas attistibai ir bérna atmina, jo jebkur§ process sakas ar informacijas
uztverSanu (vardu) un p&c tam to iegaumé&Sanu. Sakot no pieciem gadiem bérns sak uztvert 50%
no informacijas, bet jau péc gada visus 100%. Saja vecuma bérnu atmina pariet no netisas uz
tiSo saglabasanu, iegaumésanu un tiso reproducésanu. Bérni mégina izvirzit mérki un ieslédzot
gribasspékucensas iegaumét vai reproducét, bet ne uz ilgu laiku (Svence, 1999, 82). Ka rada
pieredze, bérni iegaume tikai caur nepartraukto atkartosanu.

Saja vecuma bérnam atminas baze sastav tikai no iegaumétiem teliem. Bérns izzina
pasauli caur sensoras izzinas procesu. Viss ir atkarigs no uzkrato telu klasta, ja vins$ ir liels, tad
ar1 bérna valoda bus bagataka. Tapéec tik svarigi pirmsskolas pedagogam sava darba, visu vadit
kopa ar uzskates materialiem.

Pirmsskolas vecuma posms ir emocionalu pardzivojumu laiks. 5 — 6 gadigiem bérniem
ir Joti spéciga un aktiva emocionala atmina, kas skar visus pardzivojumus un jutas. L.Prindule
uzskata, ka bérnu attistiba nav tikai intelektuala attistiba. Ta arT skar vinu emociju un jutu
attistibu. Emocijas ir pardzivojumi, kur paslépti ir b&rna vajadzibas vai kada parejosa situacija
(Prindule, 1994, 127). Jutas ir bérnu pardzivojuma rezultats un pieredze. Tapéc pedagogam
jabiit loti uzmanigam, kad izvélas pasaku vai stastu. Bez Saubam pasakas un stasti izraisa
bérnam jiitas un emocijas. Tikai no pedagoga ir atkarigs,ar kddam emocijambe@rns aizies no
nodarbibas majas.

Lidz ar to var izdarTt tris galvenos secinajumus. Pirmkart, bernu attistiba viss ir saistits.
Dzirde, uzmaniba, domasana, atmina, runa ietekmé viens otru. Otrkart, pirmsskolas vecuma
bérna attistiba loti svarigair ieksgja runa, kas ir bérnu "darbibas planotajs". Treskart,
pirmsskolas vecuma bérnu paraugs ir ne tikai pirmsskolas pedagogs, bet arT vide. Videi ir loti
liela nozime bérnu attistiba. 1zzinot tuvo, apkartgjo vidi, berns attistas.

Beérns ikdiena atrodas vide, kura nepartraukti ietekmé vina attistibu. Vide ir iedalama
mikrovidé un makrovidé. Mikrovide ta ir gimene — sabiedribas dala, kura bérns pirmo reizi
dzird valodu. Mates balsi bérns atpazist loti agri un kontakta ar vinu mégina izteikties ari pats.
Gimenes vide ir ta, kura bérns psigologiski nobriest runai, un tiesi $eit bérns apgiist prasmes
izmantot valodu ka apkartgjas pasaules izzinas lidzekli, cilveku saskarsmes un mijedarbibas
lidzekli (Muhamberga, 2007, 50). Pieaugot bérns attistitas art makrovidé. Pirmsskolas vecuma
bérnam sak veidoties izpratne par apkart€jo pasauli un tas likumsakaribam. Darba autore var
atzimét to, ka vide ir ne tikai nozimiga bérna vispargja attistiSana, bet konkréeti valodas, runas
attistiba.

Nakamaja apakSnodala raksturota pirmsskolas vecuma b@mu runas attistiSanas

pamatvirzieni.
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1.3. Runas attistiSanas pamatvirzieni

Pirmsskolas nodarbibas b&rnu runa tiek attistita piecos virzienos:

e skanu kultiiras veidoSana;

e vardu krajumu paplasinaSana un aktivizéSana;

e gramatiski pareizas runas veidoSana;

e stastit maciSana;

e sagatavoSanas lasiSanai (Golubina, 2007, 226).

Darba autore raugoties uz savu pieredzi uzskata, ka var izdalit vél vienu virzienu:
e rokas sagatavoSana rakstiSanai.

"Planojot darbu runas nodarbibai, izv€loties metodes un pan€mienus, nodarbibu
jacensas organiz@t ta, lai katra uzdevuma risinasana biitu organiska sastavdala veseluma, kuru
apvieno b&rniem zinama téma vai rotalas sizets. Ipasi akcent&jams ir jédziens "zinama teéma".
Ir jaatceras, ka bérns (ari picaugusais) var brivi runat, izteikties par lietam un paradibam, kuras
ir zinamas vai iepazitas, ir izraisijuSas emocionalu attieksmi" (Kanepgja, 2003, 55). Veidojot
nodarbibu labak izveleties t€mu, kura biis saistita ar apkartgjo pasauli, b&rnu ikdienu un atkariba
no ta, konkréti veidot uzdevumus, raugoties uz bérna vecumposma ipatnibam, runas attistibas
Iimeni un pirmsskolas izglitibas macibu satura programmu.

Nodarbibas japlano integréti. Tas ir labs veids ka var vienlaicigi attistit runas, valodas
prasmes, iemanas un pirkstu stko motoriku. Ka atzime I. Freiberga, integrétas macibas radas no
vajadzibas veidot tadu pasaules iepaziSanas veidu, kas balstas uz bérnu psihologiko iezimju
ievéroSanu un veicina vinu paSdarbibu, jo tiesi paSa motivéta darbiba bérns patiesi uzzina un
parbauda faktus un pieredzi (Freiberga, 2007, 22). "Runas attistiSanas process jabalsta uz
labakajiem valodas paraugiem, folkloras materialiem, daildarbiem — literattiru un dzeju, uz
pedagoga gramatiski nevainojamu un leksiski bagatu runu " (Golubina, 2007, 226). Tada veida
bérns sp€s uzkrat sev labu vardukrajumu un veidot "pareizu" runu.

Darba autore uzskata, ka runas un valodas nodarbibalabi ir ieklaut t€lotajdarbibas
elementus, jo tie attista pirkstu stko muskulatiiru, kas noteikti ietekmé ari runas aparatu, jo
organisms ir viena vesela sistéma. Veidojot nodarbibu, katram pedagogam jaatceras par to, kas
janeém veéra darba ar bérniem:

e jaizmanto izstrada detaliz€ta darba programma atbilstoSai témai;
e jasagatavo témai atbilstoSa lietu vide grupa;
e japardoma, kada bils motivacija be€rniem pariet no vienas darbibas uz citu;
e te€mu jaizvelas balstoties uz vérojumiem apkartn€, aktualitatém sabiedribas, bérnu un
grupi dzive;
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integrétas macibas centra ir berns;
ir svariga b&rna pasa patstaviga darbiba (Freiberga, 2007, 25).

Iknodarbiba balstas uz runas attistiSanu, tapeéc jaievero ari vairaki faktori, kas sekmée

runas attistiSanu. V. Golubina ir izp€tijusi un izdalija Cetrus sekméSanas faktorus. Tie ir:

skolotaja kvalifikacija, pedagogijas un b&rna attistibas psihologijas parzinasana;
pareizu darba panémienu izvele, prasme darboties metodiski pareiza seciba
(projektéSanas prasme-piemérotu uzdevumu izvirzisana; konstruktiva prasme- atbilstosi
uzdevumiem izvéleties pan€mienus, vingrinadjumus, nemot véra katra b&rna runas
patnibas);

atbilstosi bérnu vecumam izvéleti uzskates lidzekli un izdales materiali, ko pareizi
meérktiecigi jaizmanto;

sistematiskums un seciba, virzoties no vienkar$aka uz sarezgitako (Golubina, 2007,

226).

Skanu izrunas kultiiras veidoSana
P&c V. Golubinas domam, skanu izrunas kulttiru visparinatie uzdevumi ir:
bagatinat sajiitu pieredzi, jo b&rns lietas uztver emocionali, tikai tad caur kustibam,
manam un visbeidzot ar pratu;
vingrinat runas dzirdi un fonomatisko uztveri;
vingrinat artikulacijas aparatu;
veicinat balss kvalitativo ipasibu attistibu — balss tempa regulaciju;
veidot prasmi runat izteiksmigi, ar daZadam balss intonacijam, apgtistot prasmi vardiski
paust prieku, raizes, bédas, sajismu, lielibu utt.;
veicinat prasmi brivi un gramatiski pareizi izteikt savas domas;
veidot izpratni par dazadiem jédzieniem un pogtiskiem runas paraugiem (Golubina,
2007, 227 — 228).
Pedagogam batu jaieklauj sada veida uzdevumi gan integrétajas rotalnodarbibas ar

runas dominanti, gan ari jaizmanto arpus nodarbibu laika. Darbam var izmantot didaktiskas

rotalas, dazadu folkloras materialiun dzejolus, pasakas, stastus, sizetu lomu rotalas, ka ar1

specialus artikulacijas aparata vingrinajumus.

Ja pedagogs, laicigi nav konstatgjis problémas ar skanas izrunas kultaru, tad tas var

nelabveligi ietekm@t pirmsskolas vecuma bérna attistibu un apgut rakstitprasmes, lasitprasmes

bts gruti. Tapec katram pedagogam jazina skanu izrunas kultiras attistisanas uzdevumus, lai

mainitu situaciju.
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Vardu krajuma paplaSinasana un aktivizéSana

Posma, kad bérnam jau ir izveidojusies socializéta runa, pedagogs var konstatét pilnu
varda krajuma limeni. Ir svarigi,lai pirmsskolas vecuma b&rns brivi un gramatiski pareizi
veidotu teikumus, operétu ar attiecigajiem vardiem, kas atbilst izvirzitajai t€mai. Sarunai jabut
aktivai, lai varétu novertet limeni. Vardu krajuma paplasinasana ir loti svarigs jautajums, jo tas
iespaido bérna stastit prasmi.

Vardu krajuma paplasinasana un piepildiSana sakas taja bridi, kad pirmsskolas vecuma
bérns péta un iepazist lietas, prieckSmetus, apkartni. Tada veida bérns apglist pamatvardus.
Socializacijas un mijiedarbibas procesa laika bérns izzina pasauli. Apgiitie jédzieni ienak runa,
automatizgjas sarunu valoda, tadejadi pastavigi palielinas vardu krajumam. Salidzinot un p&tot
biezi bérns pats nonak pie pareizas vardu nozimes un jédziena izpratnes.

"Dazreiz be&rnam rodas griitibas teikumu veidosana. Teikuma gramatiskaja uzbuve tiek
ieverotas likumibas. Bérns apgist lietvardus un darbibas vardu lociSanu, diemz€l ar1 apvidus
runai atbilsto$as nepareizas formas: "es ir", "vi$ ies", "man nav nazis" u. tml. Sai zina nav
vainojami bérni, bet gan pieaugusie, kuri neseko 1idzi savai runai" (Hadanonoka, 2000, 36).
Bérns attista runu atdarinaSanas procesa. Ka uzsver I. Muhamberga, atdarinasana ir
beznosacijuma reflekss, instikts, iedzimta prasme, kuru neapgiist, bet ar kuru piedzimst, tapat
ka ar prasmi elpot, zist, rit utt. (Muhamberga, 2007, 52).

Darba autore ve@lreiz uzsver, ka ir svarigi runat ar pirmsskolas vecuma b&rnu biezak,
gramatiski pareizi, jo bérns atdarina un iegaumé fiziologijas procesu dél.

Darba autore secina, ka vardu krajuma attistiba ir atkariga no vides, kur bérns aug. Katru
jaunu frazi vai vardu apgiist caur komunikaciju ar pieauguso cilveéku.

Vardu krajums ir atkarigs ar no attistibas limena: uztveres, atminas, interesém, dzirdes
utt. Vardu krajums palielinas no pirmsskolas vecuma bérnu apgiistam prasmém un iemanam,
jo caur to visu vin$ spgj vel dzilak izpétit apkartéjo vidi. "Paplasinoties bérna zinaSanam par
apkartéjo pasauli un tas objektiem, apgiistot jaunus nosaukumus, konkr€tie priekSstati
pakapeniski tiek visparinati. No dazado priekSmetu pazimém tiek izdalitas pazimes, kas ir
butiskas un kopigas daudziem priekSmetiem.Vispirms notiek priekSmetu grup&Sana péc
pazimém, tad nak to apziméSana ar visparinoSu vardu — jédzienu " (Golubina, 2007, 228).

Darba autore secina,ka vardu krajuma aktiviz€Sanas un paplaSinasanas uzdevumi, varétu
bat $adi:

* paplasinat vardu krajumu (gan pasivo, gan aktivo)
 stimulét un aktivizét vardu krajumu;
* macit izprast vardu nozimi un pareizi tos lietot, veidojot gramatiski pareizos teikuma

konstrukcijas.
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Pedagogs var izmantot sekojoSas metodes:
» kontakta nodibinasana;
* visu manu izmantoS$ana;
» priekSmetiski praktiska darboSanas;
 rotala ka darbibas veids;
+ pirkstu sikas muskulattiras nodarbinatiba;
 dabiska uzskate ( Skolotajs 4/2009, 72).

Integrétaja nodarbiba ar runas, valodas dominant galvenais avots vardu Kkrajuma
bagatinasanai ir apkartne, daba. Pedagogs savas nodarbibas var izmantot dabas materialus, kuri
var veicinat bérnu, runat par dzivo, nedzivo dabu. Dabas materialus var likt kopa ar veidosanas
nodarbibu, piemé&ram, darba ar sals miklu, vai plastilinu. Sada veida nodarbiba veicinas ne tikai
varda krajuma aktivizeésanu un paplasinasanu, bet ari attistis pirkstu sikas muskulataru.

Gramatiski pareizas runas veidosana

"Gramatika ir valodniecibas nozare, kas apskata vardu sastavu, to locisanu un
darinasanu, likumus par vardu saistisanu teikuma, teikuma loceklus un teikumus" (Kanepgja,
2003, 60). Gramatiski pareizai runai ari ir pamatuzdevumi, kuri palidz pedagogam darit savu
darbu. V. Golubina izdalija ¢etrus pamatuzdevumus un tie ir:

* vingrinaties vardu pareiza izruna;
* vingrinaties vienkarsu un saliktu teikumu veidosana atbilstosi gramatikas likumiem;
* vingrinaties noteikt intonaciju, stastijuma, jautajuma, izsaukuma teikumos (Golubina,

2007, 229).

Gramatiski pareizai runai ir divi virzieni. Viens virziens ir atbild par morfologiju, bet otrs
par sintaksi. Pedagogam jacenSas savlaicigi iemacit pirmsskolas vecuma b&rnam gramatiski
pareizo runu, jo ta ir svariga dala no valodas apguves. Gramatiski pareizo runu, tapat ka citus
virzienus var apgit caur rotalu.

"Bérniem jaapgust visu latvieSu valoda esoSo vardskiru vardu gramatiski pareiza
saskanoSana un lietoSana. Beérni valodu apgiist gan stihiski, gan T1pasSi organizetas
rotalnodarbibas un situacijas. Tap&c vispirms ir jaizzina bérnu runas Ipatnibas un, vadoties péc
rezultatiem, javingrina to gramatisko formu lietosana, kuras bé&rnu runa rada gratibas un kuru
lietoSana ir kliidaina" (Kanepgja, 2003, 60).

Pedagogam apzinigi javeido uzdevums konkrétam virzienam. 5 — 6 gadu vecuma
bérniem:

* javingrinas saskanot vardus péc skaitla, locijuma un dzimtes;

» veidot un izprast 1pasibu vardu salidzinamas pakapes;
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+ arizpratni lietot darbibas vardus pavéles izteiksmg;
* vingrinaties veidot saliktus teikumus.

"Prakses analize lauj secinat, ka viens no sarezgitakajiem jautajumiem pirmsskolas
vecuma bérniem ir pasibas vardu salidzinamo pakapju veidoSana un lietoSana" (Kanepgja,
2003, 60).

Tapec pedagogam sava darba plana jaieklauj vairak uzdevumi atbilstosi t€mai, kur
bérniem rodas problémas. Darba autore uzskata, ka macoties pasibas vardu salidzinamas
pakapes, var izmantot krasu tonu atSkiribas, pieméram, sarkans, sarkanigs, vél sarkanigaks.

Paral@li var jaukt krasas (siltinot vai v€sinat sarkanu krasu).

StastitmaciSana

Stastitmacisana ir viens no vissarezgitakajiem uzdevumiem pirmsskolas pedagogiem. Tas
ir unikalas runas spgjas, kur atspogulojasvisas pirmsskolas vecuma bérna runas un valodas
prasmes un iemanas. Nostastijuma var secinat gan par bérnu attistibas dinamiku, gan attistibas
nepietiekamibu.

Stastitprasme ir monologa forma, kura sastav no dialoga. Var secinat, ka stastijums var
bat ka dialogiska runa un ka monologiska runa.

Dialogs biezi notiek starp diviem cilvekiem, kur notiek pieredzes, informacijas apmaina.
Dialogs veidojas pec jautajumu, atbildes modela. Svariga prasme runatajam ir noformulét
jautajumu, ar konkrétu mérki. Vél viena svariga prasme, ir spgja aizstavet savu viedokli.

Monologs ir runa pasa ar sevi. Piecu gadu vecuma monologiska runa var jau bat vérsta
uz citiem. Galvenas prasmes, ko pedagogs var novertet ir spéja koncentrét savas domas, izdalit
galveno un runat ar izteiksmigi ar emocionalu nokrasi.

"Prasme izmantot monologisko runu bérnam nodergs skola. "Pati par sevi monologiska
runa veicina un attista domasanu, jo ir nepieciesams atrast vajadzigos vardus un citus valodu
raksturojosus izteiksmes lidzeklus, lai paustu savu domu. Ta prasa lielaku atminas apjomu,
uzmanibas koncentrésanu uz runas saturu un formu (Golubina, 2007, 230).

Taja laika, kad bérns apgust stastitprasmes, pedagogs attista tadas jomas ka leksisko,
gramatisko un fongtisko. Sakot ar 5 — 6 gadiem, pirmsskolas pedagogs sak nopietni gatavot
bérnu stastit logiski, secigi, patstavigi un ar izteiksmi.

Viss sakas ar to, ka pirmsskolas vecuma bérns pedagogu uztver ka paraugu. "Tiesi
pedagogs var kalpot ka runas paraugs, palidzeét bernam atrast piemérotakos vardus, vardu
savienojumus, veidot teikumus, iesakt teikumu, lai veidotos plistoss stastijums bez liekiem

atkartojumiem, ka ar1 palidzét veidot kompozicionali pareizu stastijjumi” (Bosa, 1999, 18).
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Darba autore uzsver to, ka pedagogam vél jamaca beérnam veidot stastijuma planu un apzinaties
savu lomu stastijjuma laika.

Pirmsskolas vecuma bérns var stastit un atstastit, izmantojot gatavo teksta, vai p&c attéla.
"Literataras nodarbibas ieteicams izmantot izlases atstastisanu, lai pedagogs varétu secinat,
kada ir daildarba uztvere, bérnu estétiska gaume, tikumiska izpratne" (Kanépeja, 2003, 62).

Viens no izplatitakjiem paneémieniem, ko pirmsskolas pedagogi izmanto darba ar
berniem, ir stastijumu péc attéla. Pedagogu mérkim jabtt virzitam uz to, lai bérns biitu motivets
un ieinteresets stastit. Radosi stasti ir visaugstakais limenis, ko spgj pirmsskolas vecuma bérns
sasniegt kopa ar pirmsskolas pedagogu. Radosi stasti parada ne tikai bérna gatavibu skolai, bet
ari to, cik liela ir literara pieredze, kas saistita ar runas prasmeém, iemanam un dailliterataru.

V. Golubina ir apkopojusi stastitmacisanas panémienus, kurus katram pirmsskolas
pedagogam batu jaizmanto sava darba ar bérnu. Tie ir:

* javingrina stastit pec attéla, pec verojuma daba un apkartng, raksturot rotallietu, stastit
péc skolotaja uzdevuma, rosinajuma utt., veidojot aprakstoso stastijumu,

* javingrina atstastit pasakas vai daildarbus tuvu tekstam, veidojot stastijumu p&catminas,
kas vienlaikus tren€ un nostiprina tieSo atminu,

* javingrina stastit pec uztveres fakta, aprakstot savas sajiitas vardiski, ta vienlaikus
attistot un sekmgjot sensorisko uztveri,

* javingrina atstastit savu pardzivojumu vai passacerétu notikumu, attistot izteli,

* javingrina atstastit péc dzirdéta materiala, ta attistot uzmanibu, uztveri un dzirdi,

* javingrina klausities un atstastit, skanot muzikalajam fonam, kas attista dzirdes

uztveriun rada ieks€ju emocionalu skanu (Golubina, 2007, 231).

Darba autore uzskata, ka bérni javingrina stastit péc savas fantazijas. Fantaz&jot un
improvizg€jot bérns spgj attistit iek§€jo domu un radoSu runu. Ar to var panakt, ka bérns pec
kada laika radoSi un patstavigi izdomas savu pasaku, stastu. Vertjot pirmsskolas vecuma bérna
sasniegumus, pedagogs pec radoSiem stastiem var€s novert€t runas attistibas limeni un

sagatavot turpmakos uzdevumus, lai pilnveidotu jau eso$as prasmes, iemanas un zinasanas.

Rakstitmaci§ana

Rakstitmacisanas process ir loti sarezgits process pirmsskolas vecuma bérniem. 5 — 6
gadi ir laiks, kad bérns gatavojoties skolai, jaiemaca pareizi turét un satvert rakstamo, rakstit
burti, vardi utt. Ka uzsver V. Golubina: "Ir nepiecieSsama noteikta psihisko funkciju brieduma

pakape, lai macisanas kliitu iesp&jama" (Golubina, 2007, 240).

21



"Ja bérnam brieduma funkcijas ir attistijusas vajadzigaja pakape, ja vina atmina ir

sasniegusi tadu pakapi, ka vin§ var atceréties alfabéta burtu nosaukumus, ja atmina ir

attistijusies tiktal, ka berns kadu laiku var koncentréties nodarbibai, kas vinam Skiet

neinteresanta, jo domasana ir nobriedusi tiktal, lai vin§ saprastu skanu un to rakstito zZimju

saistibu, kuras simbolize §is skanas, tad bérns ir pietickami attistijies un var macities rakstit"

(Vigotskis, 2002, 231).

Darba autore uzsver, ka pirmsskolas vecuma bérniem rakstiSana ir loti sarezgits darbs.

Bérnu roku un pirkstu sikajai muskulatirai jabiit labi attistitai, jabiit labam uzmanibas,

koncentréSanas sp&jam, ka ari koordinacijai. Pedagogam jabut bérnu paligam rakstiSanas

procesa un apguveé. Péc S. Klimones domam, palidziba raksti$ana ietver sevt:

parliecinaties, ka rakstiSanas uzdevuma nosacijumi ir skaidri, sakiet bérniem, lai runa ar
skolotaju, ja ir kadas neskaidribas;
paprasiet bernam, lai atstata nosacijumus saviem vardiem, lai biitu pastiprindjums un
skaidriba;
iedroSiniet bérnu rast palidzibu organiz€Sanas procesa, pirms darba sakums;
stradajiet kopa, lai izveidotu vadlinijas darba pabeigSanai;
ja rakstiSanas uzdevums ir atstats par gramatu, ko jusu bérns lasa, atlaujiet vinam
noskatities filmu. Parrunajiet stastu kopa;
rakstiSanas prasmju un iemanu parbaudes procesa iesaistiet vecakus;
kas macas péc dzirdes, meginiet, lai bérns konstrug zinojumu mutiski (Klimone, 2007,
59).
RakstiSanai ir arT nozimigi bérnu rokas, pirkstu muskulatiiras attistibas limenis.
Nostiprinat rokas un pirkstu muskulatiiru péc V.Golubinas domam, var:
pirkstu savilkSana diir€s un to izpleSana vairakas reizes péc kartas, izstiepjot rokas uz
priekSu pleca augstuma,
javeic delnu aploSana uz priekSu un atpakal,
jaaizliek rokas aiz muguras un viegli japiespiez pie krésla;
rokas japacel] pleca augstuma, jaizstiepj sev prieksa un japagriez ar plaukstam uz augsu,
japatur mirkli, tad plaukstas pagriez uz leju un péc mirkla rokas nolaiZ gar saniem,
rokas japace] pleca augstuma un, skrienot pa grupu maziem soliSiem, japlivina ka sparni
(Golubina, 2007, 241).

Katram pedagogam jaatceras, ka 5 — 6 gadigam bérniem, nav ieteicamsrakstit ilgak par

7 — 10 mintiteém. Pedagogam pastavigijapievers uzmaniba tam, ka bérns tur rakstamo un ka sé€z.

Pareiza poza sézot ir loti svariga, lai skelets nedeformétos.
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Lidz ar to darba autore secina, ka runas attistiSana loti svariga ir pedagoga meistariba.
Pedagogam japrot izvéletiesatbilstoSas metodes un pan€mieni, ar katru b&rnu jacenSas
nodarboties arT individuali. Pedagogam javeido runas situacijas, kas rosinatu b&rnu runat,
jacenSas izmantot tadi panemieni, kas mudinas pirmsskolas vecuma bérnu piedalities saruna,
stastit.

Nakamaja apaksnodala ir aprakstits par bérniem ar valodas traucgjumiem.

14. Bérnu ar runas un valodas traucéjumiem raksturojums

"P&tot bernu psihologiju, lielu uzmanibu veltijusi valodai un runai, uzskatot valodu par
visparigu, bet runu par valodas individualu izpausmi" (Tibele, Steinberga, 2004, 50). Ar runas
palidzibu cilveki dalas pieredz€ un apmainas ar informaciju. Cilvéks rundjot parada savu
attieksmi, ne tikai pret adresantu, bet ar pret sarunas t€mu. Savu attieksmi izsaka, mainot balss
tempu, rakstu un ritmu, izmantojot arT zestikulaciju. "Bérns tikai sabiedriba var Tstenot runas
sp&jas, ja dzird un apgist savas tuvakas apkartnes un apkarteéjo valodu. Ja b&rnam ir runas
darbibas vai valodas attistibas trauc€jumi, tad vinam biis zinamas griitibas daudzas dzives
jomas, 1pasi jau, uzsakot macibas skola" (Tibele, gteinberga, 2004, 50).

Runas traucgjumi ir skanas izrunas un balss problémas. Viens no piemériem ir, kad
b&rnam ritma trauc€jumi - stostiSanas. Bet var ar1 biit citu problému kombinacijas.

Valodas traucgjumus raksturo nepareiza vardu un to nozimes lietoSana, nesp&ja paust
savas domas ar vardiem, nepareizas gramatiskas formas, ierobeZots vardu krajums un nespgja
1zpildit noradijumus (Danielsa, Stretfords, 1999, 230).

Runas traucgjumu iemesli un c€loni var biit dazadi, tapec pirmsskolas vecuma pedagogam
kopa ar logopedu japéta katrs bérns individuali. M.Hvatcevs pirmais visus runas trauc&jumus
iedalija iekS€jos un argjos, paSi uzsverot to savstarpgjo mijiedarbibu. Vin§ izdaljja ari
organiskos, funkcionalos, sociali psihologiskos célonus (Tiibele, Steinberga, 2004, 52).

Misdienas ir dazada veida runas trauc€juma klasifikacijas. Ta ir loti butiska probléma
logopédiem, péc kadas klasifikacijas stradat. Darba autore izvélgjas klinisko klasifikaciju. Saja
klasifikacija ir divas grupas.

1.Mutvardu runas trauc€jumi:

1.1. Izteikuma fonacijas jeb aréja noformejuma trauc€jumi:

+ disfonija (afonija) — balss traucjumi vai tas zudums, balss veidotajdalu
patologisku izmainu dél;

 bradilalija — patologiski paléninats runas temps;
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 tahilalija — patologiski paatrinats runas temps;

+ stostiSanas — ritma traucejums, runas temps, ritma trauc&jums, kas veidojas runas
aparata muskulu spazmu dél;

» dislalija — skanu izrunas trauc€jums, pastavot pilnvertigai fiziskai dzirdei un
runas aparata inervacijai;

* rinolalija — balss tembra un skanu izrunas trauc€jumi, kas rodas periféra runas
aparata anatomisko trauc&jumu del;

+ dizartrija — izteikSanas trauc€jums, kura izmainas balss tembrs, skanu izruna,
runas temps, jo ir izteikti trauc€jumi runas aparata inervacija.

1.2. Izteikuma strukturali semantiska jeb ieksgja noform&juma traucgjumi:

 alalija — bérna runas mazattistiba vai neattistita, kas rodas ka sekas p&c organiska
bojajuma galvas smadzenu garozas runas zonas gritniecibas vai agras bérnibas
perioda;

» afazija — pilnigs vai dalgjs runas zudums péc lokala galvas smadzenu organiska
bojajuma.

2. Rakstu valodas traucgjumi:

2.1. Disleksija (aleksija) — dalgjs vai pilnigs specifisks lasiSanas traucgjums.

2.2. Disgrafija (agrafija) — dalgjs vai pilnigs specifisks rakstu valodas trauc&jums

(Miltina, 2005, 20).

Darba autore secina, ka pirmsskolas vecuma pedagogs bez logopéda nevar un nespgj
veikt logop@disko parbaudi. Kopa ar logopédu loti svarigi, kad pirmsskolas vecuma bérns tikko
sak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi konstatét, vai bérnam ir runas un valodas trauc€jumi
vai nav. Ja ir, tad janoskaidro, vai tas ir iedzimts, ieglts vai pirmsskolas vecuma bérns tikai
atdarina pieaugusa cilvéka runu.

Ja bérnam ir tikusi konstatéta probléma, tad pirmsskolas pedagogam jarikojas atri.
Pirmsskolas vecuma b&rnam ir nepacieSama labvéliga, pozitiva vide, runas aparata uzdevumi,
kuri tren@s, japievers arm uzmaniba bérna psihiskiem procesiem. Pedagogam jasadarbojas ar
vecakiem, logop&du un, ja ir nepiecieSams, ar psihologu. Nav pareizs uzskats, ka bérna runas
un valodas trauc€jumi ar laiku pasi paries. Noteikti n€, viss tikai var attistities uz slikto pusi.

Japedagogs ir pamanijis talak min€tos nosacijumus, tad tas ir signals, ka ir laiks versties
pie specialista. Tie ir:

*  velu sacis runat;
* runa monotoni vai parak skali;
*  trauceta skanu izruna;

*  mazs vardu krajums;
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* nepareizi lieto dzimti, skaitli, locijumu;

*  neizjit atskanas;

«  biezi nesaprot noradijumus vai tos neatceras (Kanepgja, Liegeniece, Cernovau.c.,
2003, 257).

Bérnu ar runas un valodas traucejumiem psihologiskais raksturojums

Bérnu ar runas un valodas attistibas traucgjumiem psihologiskais raksturojums ir tads
pats, ka bérniem bez traucéjumiem. Kad pirmsskolas pedagogs sak stradat ar bérnu, kuram ir
runas un valodas traucgjumi, vin$ tikai tad, var konstatétgrutibas. Pedagogs bez specialas
izglitibas jutas sevi nedross, stradajot ar tadiem bérniem. Katram pedagogam jazin, kam
japievers uzmaniba stradajot ikdiena.

Pirmkart, pirmsskolas pedagogam jazina, ka bérni ar runas un valodas trauc&jumiem loti
grati, emocionali reagé uz jauniem apstakliem. Loti grati uztver jauno vielu, kura prasa no
viniem 1pasas prasmes un iemanas. Pedagogam javeidodrosa psihologiskavide. Ja pedagogs
nespgj radit piemerotu vidi, tad bernu uztveres atrums samazinasies un regreses.

Otrkart, bérniem ar runas un valodas traucgjumiem ir atra nogurdinamiba, it ipasi, kad
no bérniem pedagogs pieprasa lielu uzmanibas piepali un bérns nespéj koncentréties uz
pedagoga izvirzitam prasibam un nosacijumiem. Vins var atceréties, kas bija teikts sakuma vai
beigas.

Treskart, bérniem ir probléma ar domasanas attistibu. Ja pirmsskolas bérnam ir runas un
valodas traucgjumi, tad noteikti ir art citas attistibas problemas. Var btt zems vardu krajuma
Iimenis, gratibas ar jégas izpratni, ka ar1 teikuma logisko uzbavi. Bérniem ar traucgjumiem var
pamanit, ka stastot biezi vien vins sak stastit ne no sakuma, bet no beigam.

Darba autore akcentg, ka pirmsskolas pedagogampgc iespgjas javersas pec padoma pie
logopéda vai speciala pedagoga. Specialists spés dot pareizus noradijumus, ka organizét
nodarbibas ta, lai bérns apgatu vielu un nezaudgtu interesi. Dazi pirmsskolas pedagogi ir loti
patstavigi sava darbiba un nevérsas péc padoma. Tas var novest lidz tam, ka bérns ar pasibam
vajadzibam negribés piedalities nodarbibas un pirmsskolas pedagogs pieprasis vairak neka
b&rns spgj.

Kad pirmsskolas vecuma beérns ar ipasam vajadzibam atnak uz pirmsskolas izglitibas
iestadi, vin$ tapat ka citi berni sak strauji attistities, jo pedagogs katru dienu nodarbojas ar
beérniem. Ir loti svarigi, lai pirmsskolas pedagogs veidotu bérnam socialas pieredzes prasmes
un iemanas. Tikai kopa ar pedagogu bérns var pilnvertigi izzinat pasauli un apkartgjo vidi.
Pedagogam jaatceras un janem veéra fakts, ka katram b&rnam jau ir savalielaka vai mazaka
pieredzes bagaza. Pedagoga meistariba izpauzas apstakli, ka vins spgj konstatét un noteikt
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bérna tuvakas attistibas sp&jas. Pedagogam jabat neaizstajamam paligam, paraugam, lai vini
kaut ko kopa sasniegtu.

Stradajot ar bérnu, kuram ir runas attistibas trauc€jumi, pedagogam bus javelta vairak
laika un energijas. Pedagogam darba ar bérnu vienmér jaapzinas meérkis un sasniedzamais
rezultats. Kad pedagogs zina, ko vin§ grib sasniegt, vinam jaizv€las atbilstoSas metodes un
darba panémieni.

"Macit bérnu runat nozimé palidzet bernam apgiit valodu, izprast tds zZimju nozimes —
leksiskas un gramatiskas, vingrinaties izteikt realitates vert€§jumu ar gramatiskajam un
leksiskajam iesp&jam (tren€t emocijas un jitas), atvieglot literaro normu iegaumésanu" (Bosa,
1989, 3).

Pirmsskolas pedagogam, lai sasniegtu pozitivu rezultatu, vienmér japatur prata Cetri
galvenie nosacijumi. Tie ir:

* emocionala saskarsme starp bérnu un pedagogu,

* interesantas nodarbibu formas,

» bérna aktiva lidzdaliba, vélé$anas darboties,

» darbibas veidu maina, lai beérns nenogurtu.

Pedagogam ari javada individualas nodarbibas. Ka atzimé [.Miltina tam jabut
regularam, ne retak ka 3 reizes nedéla (Miltina, 2005, 73).

No ta, ka pedagogs veidos savu nodarbibu biis atkarigs rezultats. Specialisti iesaka:

* virzit nodarbibu saturu uz to, lai uzturétu un izkoptu bérnu stipras puses;

+ informaciju sniegt péc iespgjas dazadi;

+ laut b&rnam informaciju paust dazados veidos;

+ informaciju sniegt nelieliem teikumiem, runat Ieni, skaidri un atkartotvairakkart;

» korekcijas darba iesaistit specialistu komandu: logopéds, fizioterapeits, psihologs,

arsts neirologs, citi pirmsskolas skolotaju un ari bérnu vecaki (Kanepgja, Liegeniece,
Cernova u.c., 2003, 258).

Macibu metodem ir liela nozime, jo tas ir sadarbibas process starp bérnu un pedagogu.
Pirmsskolas pedagogam javada nodarbibu, izmantojot dabiskas macibu metodes, pieméram
model&sana, noverosana, paplasinasana un citi.

Nakamaja nodala, raksturotas, ka teélotajdarbiba var ietekmét pirmsskolas vecuma bérnus.
Darba autore uzskata, ka telotajdarbibas metodes un paneémieni attista bérnu gan vispusigi, gan

var noverst runas un valodas problémas, ja tadas ir.
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2. TELOTAJDARBIBAS UN TO NOZIME PIRKSTU SIKAS
MOTORIKAS UN RUNAS, VALODAS ATTISTIBA 5 - 6 GADUS VECIEM
BERNIEM

2.1. Teoretiskas atzinas par telotajdarbibas ietekmi uz pirmsskolas vecuma
bérniem

Pirmsskolas vecuma bérna télotajdarbiba ir labs audzinasanas lidzeklis un veids, ka var
attistit bernu prasmes, iemanas. "Vizualas makslas darbiba attista un veido bérna novertésanas
spejas, estétisko uztveri un gaumi, makslinieciskas sp€jas, prasmi patstavigi veidot
kompozicijas, izmantojot dazadus materialus, att€loSanas panémienus un vizualas makslas
tehnikas" (Fridenberga, 2003, 5).

Pirmsskolas vecuma berna radosa darbiba ir versta uz apkartgjas vides att€losanu.
Sakuma, kad b&rns atspogulo realo dzivi caur telotajdarbibu, vins nespgj to izdarit automatiski,
mehaniski. Atte€loSana uz papira ir grits darbibas veids, kurs veidojas no daudziem fakoriem,
iemanam un prasmém. Darba autore akcent€ to, ka vecakiem un pedagogiem ir jaapzinas tas,
ka bérns iepazistinot papiru, kritu, krasam, smiltim, vilnu utt., var ne tikai burzit, pl€st, ripinat,
bet arT pagarSot un pasmarzot. Pirmsskolas vecuma bérna sajiitas, uztveres Tpatnibas, garsas,
smarzas ir lielak aktiviz&ti neka pieaugusiem cilvekiem.

Vieglak ieklauties t€lotajdarbibas procesa bérnam palidz pieaugusa darbibu atdarinasana.
Bérns vero darbu ar materialiem, ko izmanto t€lotajdarbibai. VéroSanas process lauj kermenim
apzinaties, kas $aja procesa notiek un tad patstavigi to izpildit. Katra jauna prasme, ko b&rns
iemacas, paliek atminas dala, kas atbild par uztveres pardzivojumu. Bérns iepazist pasauli caur
sajutam. (Randoha, 2015, 150)

Zimgjot beérns parada savu interesi par apkartjas pasaules izzinasanu. Pedagogs var
spriest par bérna attistibas Itmeni, v€rojot pirmsskolas vecuma zim&jumu, gan to veidoSanas
procesu. Pirmsskolas vecuma bérna telotajdarbibas kvalitate ir atkariga no uztveres, véroSanas
Iimena, no ta veidojas bérnu pieredze. "Zimé&sana, aplicé$ana, veidoSana un konstruésana rosina
bérnus izteikt savus emocionalos pardzivojumus un lietot t€lotajmakslas nodarbibas giito
pieredzi" (Fridenberga, 2003, 5). Caur t€lotajdarbibu var konstatét pirmsskolas vecuma bérnu
intereses, temperamentu un dzimumu atskiribas. Darba autore prakses laika un stradajot
pirmsskolas izglitibas iestadeé noverojusi, ka zéniem ir raksturigi att€lot transporta lidzeklus,
zirgus, karavirus, bet meiteném - att€lot dabu, maju un gimeni. Meitenes biezi vien veido
dekorativus darbus un izmanto dazada veida ornamentus.

ZiméeSanair loti svarigs process pirmsskola, jotieSibeérnamtiek attistita pirkstu, plaukstu,

rokas muskulatiira, domasana, izt€le, fantazija, uzmaniba, koncentréSanas spgjas, kustibu
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koordinacija, pacietiba, griba, vizuala uztvere, atmina, iemanas, prasmes (Randoha, 2015,
152).

Telotajdarbiba pasaules izzinaSana vispirms ir saistita ar tehnikas, materialu un
piederumu 1pasibuizzinasanu. Redzot sava darba rezultatu, bérnam bagatinasies pieredze. No
ta radisies interese talak darboties. Pirmsskolas vecuma bernam bis interesanti uzzinat, ka savas
jutas, domas var izpaust ne tikai vardiski, bet arT uz "baltas lapas ".

Pirmsskolas vecuma bérniem loti patik zimét, veidot un aplicét.Bérna intereses
paplasinas, ja tas sekmé gimene un pirmsskolas skolotaji. Lielai dalai bérnu raksturigas radosas
idejas, vini prot izmantot dazadas tehnikas, labprat izmanto dazadus materialus.

Bitisks un nozimigs faktors pirmsskolas vecuma b&rnu t€lotajdarbibas attistiba ir
periods, kad bérnam telotajdarbiba paradas mérkis un uzdevumi. Saja laika bérnu darbiba paliek
mérktieciga un apzinata. Savukart pedagogs sp€j jau analizét bérnu darbibu un secinat par
attistibas [imeni.

Telotajdarbibas pilnveidosana ir atkariga no b&rnu vecumposma attistibas galvena
mehanisma Itmena: vizualo — kustibu koordinacijas.

Telotajdarbibas gaita biezi vien vadama ar pirmsskolas vecuma bérnu stastijumu. Bérns
vardiski, izmantojot Zestus, stasta par objektiem un priekSmetiem. Stastijums palidz beérnam
raksturot priekSmeta, objektu utt. pazimes. Bérnam izversts stastijums ir nepiecieSams, lai
regulétu savu darbibas gaitu, planotu t€lotajdarbibas tehniku, piederumu izvéli. No ta var
secinat, ka t€lotajdarbiba attista arT runas un valodas spéjas.

Analizgjot pirmsskolas vecuma bérnu darbu var novertét ne tikai izzinas [imeni, bet ar1
emocionalas atticksmes veido$anos pret apkartgjo pasauli.

Pedagogam, attistot bérnu makslinieciskas sp€jas, ir jazina tie motivejosi faktori, kas
ietekmé pirmsskolas vecuma bérna vélmi, gribas spéku darboties un intereses limeni. Viens no
tadiem butiskiem faktoriem ir emocionalais pardzivojums, kad b&rns uztver un izzina objektus.
To var panakt ar spilgtiem un krasainiem att€liem, gramatam, dabu un kopa ar spilgtu,
dinamisku pedagoga stastijumu. Pozitivs emocionalais pardzivojums motivé b&rnu stastit un
att€lot. Kad bérns attelo, vins itkavelreiz situaciju pardzivo. Tada veida, vin$ var izjust lielu
gandarijumu t€lotajdarbibas procesa. Bérnam paradas vélme, vajadziba zZimét, veidot, aplicét
katru dienu, visu to, ko vins redz un,kas izraisa emocijas.

Vel viens no rosinoSiem motiviem ir iesp&ja be&rnam veérot ka cits cilvéks zZimé, veido,
aplicé. Verojums, kad pedagogs veido savu makslas darbu, bérnu var loti iespaidot. Tadejadi

b&rnam var rasties vélme paméginat savas sp&jas. Veérojums dot bérnam iesp&ju iegiit iedvesmu.
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Pirmsskolas vecuma bérns iedvesmu var iegiit caur dabas pétiSanu, véroSanu, gan no
lietu izzinas$anu, gan no pasa pedagoga un vinu atticksmes. T€lotajdarbiba bérns izmanto vienu
no valodam, ar kuru palidzibu atkl3aj sevi, savas jutas, pardzivojumu un attieksmi pret apkartgjo
pasali (Mukherji, Albon, 2010). Darba autore secina, ka pedagoga uzdevums ir vadit b&rnu
telotajdarbibas procesa, lai vinu zim&jumi, veidojumi paraditu bérna dotibas un griitibas.

Péc B. Fridenbergas domam bérna radosa patstaviga darbiba nav iedomajama bez
noteiktam prasmém un iemanam, tapec, uzsakot darbu, svarigi fiksét, kada [imeni ir bérnu
prasmes:

* makslinieciski tematisko materialu un riku lietoSanas prasme;

» prasme izvEleties savai radoSajai iecerei atbilstoSus att€losanas tehniskos panémienus un
makslinieciskas izteiksmes lidzeklus;

* izpildit nepiecieSamas roku kustibas ( Fridenberga, 2003, 6).

Darba autore secina, ka t€lotajdarbiba ir labs veids, ka var attistit pirmsskolas vecuma
bérna vairakas prasmes un iemanas. Pedagogam jazina bérnu vecumposma Ipatnibas, lai labak
varétu motivet, kas palidzes bérnam izpildit darbu ar v€lmi un interesi.T€lotajdarbiba pilda art
audzinasanas funkcijas.

Intelektuala audzindsana. Att€lu ziméSana, pat ja tie ir loti viegli sava veidojuma,
pieprasa no pirmsskolas vecuma bérna zinaSanas par priekSmetiem un paradibam. Tada veida
pieredze veidojas no ikdienas veroSanas procesa, kad bérns spelgjas ar mantam, vai vienkarsi
véro dabu utt.

Pirmsskolas vecuma b&rniem jabit attistitai iztélei, lai varétu uzreiz iedomaties to
personazu, par kuru runa. Nereti pirmsskolas vecuma bérni izmanto jau pazistamu t€lu, lai
veidotu, zim&tu vai aplicetu. T€lotajnodarbibas procesa pirmsskolas vecuma bérns izmanto
redzi, tausti, roku un pirkstu kustibu.

Bérna domasanas process ir atkarigs no rokas un pirkstu darbibas. Pateicoties rokas un
pirkstu darbibai, bérns sp€j labak izzinat priekSmetu, to formu, materialu utt.

Darbojoties kopa ar pedagogu, pirmsskolas vecuma bérns pakapeniski iemacas
priekSmetuanalizet, detalizeti apskatit priekSmeta detalas un stkumus, salidzinat priek§Smetu péc
formas, lieluma, krasas un taja laika uztvert to, ka veselumu.

Sensorda audzinasana. Pirmsskolas vecuma bé&rnam ir loti noderigi ne tikai iepazit
priekSmetu v€rojot to, bet arT aptaustot to. Veiksmiga t€lotajdarbibas apgiiSana ir atkariga no
sensordas audzinaSanas procesa. Bérnam jamaca raksturot priekSmeta forma, lielums utt.,
raugoties tikai uz sajitam. Pedagogs var dot bérniem izzinat priekSmetu ar aizvértam acim, jo

tad visas citas sajiitas sak darboties aktivak.
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Estétiska audzindsana. ZiméSana, aplic€Sana un veidoSana ietekmé estétiskas
audzinasanas procesu. Bérns macas saskatitskaisto. Pedagogs kopa ar b@rniem analizé
priekSmetu un secina kas ir pozitivs un skaists, kas raksturigs, ka 1pass.

Tikumiska audzinasana.T€lotajdarbiba pirmsskolas vecuma bérniem ir interesants un
emocionals darbibas veids. Caur t€lotajdarbibu pedagogs var audzinat milestibu pret majam,
gimeni, taisnigumu un daudz ko citu. Stastot par savu darbu, bérns izspauz savu attiecksmi pret
padarito. Svarigi ir tas, ka darba ir bérnu attieksme, ideja, piepiile un centiba.

Fiziska audzinasana. Pirmsskolas vecuma b&rnam t€lotajdarbiba ir nepiecieSamas tadas
prasmes, ka gribas spéks, piepiile, uzmaniba, pacietiba, lai varétu griezt, veidot, pielimét. Lai
pareizi izmantotu visus t€lotajmakslas darbarikus ir nepiecieSams fiziskais speks un darba
iemanas. Pirmsskolas pedagogs taja laika audzina bérnos neatlaidibu vienmér panakt vélamo
rezultatu.

Katra telotajdarbibas nozarg ir nepiecieSama specialo kustibu prasmes un iemanas, kur
var redzet dazada veida tempu, speku, precizitati. T€lotajdarbiba fiziska audzinasana ir loti
svariga, ta ieklaujas intelektualas audzinasanas procesa. Kopa tie attista pirmsskolas vecuma
bérna tadas prasmes un iemanas ka patstaviba, mérktiecigums, apzinigums, neatlaidiba, spgja
pabeigt visu lidz galam.

Darba autore akcente, ka télotajdarbiba ir ne tikai labs vispusigs audzinos$s lidzeklis, bet
ar1 sp&ja attistit bernu veseluma. T€lotajdarbibas procesa bérns nepartraukti darbojas ar savam
rokam, pirkstiem, plaukstam. Savukart no ta attistas ari fiziskie, psihiskie procesi. Pedagogam
jacensas ieinteresét bérnu uzsakt darboties un dot iesp&ju bt brivam att€lojuma procesa un

materialu izvele.

2.2. Kustibu iemanu un prasmju veidoSana telotajnodarbiba

Katram t€lotajdarbibas veidam ir savs kustibu raksturs. Tas veidojas un attistas tapat, ka
citas cilvéku kustibas. Pirmsskolas vecuma b&rnam attistisies un veidosies kustibu iemanas un
prasmes tikai tad, ja pedagogs ievéros bérnu vecumposma ipatnibas, fiziologiju un attistibas
Ipatnibas. Attistit kustibu iemanas un prasmes ir precizs, organiz€ts process, kuram ir savi
veidoSanas noteikumi. Pirmsskolas pedagogs nevar gaidit no bérna to, kas nebija ieprieks
paradits un trenéts. Pedagogs nepartraukti ietekmé pirmsskolas vecuma bérnu, it 1pasi, kad
bérns sastopas un sak darboties ar t€lotajmakslas darbarikiem. Katram darbarikam,
priekSmetam ir sava lietoSanas specifika, kuru beérns var apgit tikai ar pedagogu. Ja pirmsskolas
vecuma bérns nezinas ka darboties, tad var rasties situacija, ka bérns baz muté zimuli, otu, vai
dauza ar t€lotajmakslas priekSmetiem pa galdu.
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Kad bérni sak izmantot sava darba zimuli, otu, skéresutt., tas nozimée, ka pirmsskolas
vecuma bérns pariet pie sarezgitakam t€lotajdarbibas formam. Kustibas paliek smalkakas,
nopietnakas, merktiecigas un precizas.

Macot pirmsskolas vecuma b&rnam kustibu iemanas un prasmes, uzmaniba japievers arl
redzesattistibai. Acis vada un kontrolé visu telotajdarbibas procesu. Redzekontrolé bérna roku
kustibu. Pat MikelandZzelo teicis: " Cirkulim jabut acts, nevis roka, jo roka strada, bet acs
noverte."

"[emanas atSkiras no prasmém kvantitativi (ar darba tempu, izdarito darbu daudzumu
vai apjomu) un kvalitativi (darbs ir tehniski un makslinieciski augstvértigaks). Ja bérnam ir
izveidojusas radosas darbibas iemanas, mazinas sasprindzinajums darbibas laika, rokas kustibas
ir atraisTtas, veiklas, drosas, tam ir labs Itnijas plidums, redzes kontrole ir parliecinos$a, picaug
darba spgjas, bérni tik atri nenogurst " (Hibnere, Grasmane, 2000, 16).

Darba autore secina, ka kustibas, kurus izpilda pirmsskolas vecuma bé&rns
telotajnodarbibas, ir atkariga no muskulu kustibas, ta, ka bérns to sajit, analiz€ un noteikti no
redzes uztveres. Bérns aplicgjot, veidojot, zim&jot redz ka kustas roka, ka darbojas pirksti un
tada veida vin$ var sajust attiecigu kustibu. Katram t€lotajdarbibas veidam ir sava kustibu
tehnika, ko bérnam palidz apgit un pilnveidot pieaugusais.

Kustibu tehnika veidosanas procesa " Veidosana ir t€lotajdarbiba, kura beérni attieciga
objekta 1pasSibas (formu, proporcijas, uzbuvi) atteélo telpa, izmantojot mikstu materialu"
(Hibnere, 1977, 5).Veidosana no plastilina, mala, miklas prasa no pirmsskolas vecuma bérna
tadas prasmes un iemanas, kas lauj brivi un viegli veidot dazada veida formas. VeidoSanas
procesa galvenais darbariks, instruments ir bérna pirksti un plauksta. Bérniem jaapgust vairakas
veidoSanas iemanas un prasmes.

"Beérns parasti sak apgiit veidoSanu 3 —4 gadu vecuma. Bimanuala darbiba vins pamazam
ar abam rokam sinhroni apgiist galvenos veidoSanas panémienus. Sinhronas simetriskas roku
kustibas sekmé& abu roku kustibu koordinaciju " (Hibnere, Grasmane, 2000, 31).

Darba autore izdalija vairakas veido$anas panémienus, kuribiitu japrot bérniem 5 — 6 gadu
vecuma, balstoties uz Daugavpils 21. pirmsskolas izglitibas iestades '"Liesmina"

izstradatutélotajdarbibas programmu (skat. 2. 1. tab.).
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2.1 tabula

Apgiistamie veidoSanas panémieni 5 — 6 gadigiem bérniem

Veidosanas panemieni Apraksts
Micit Uzspiest ar rokam vai pirkstiem uz plastalina gabala.
Nokniebt Ar liela un raditaja pirksta palidzibu atdalit nelielu

plastalina gabalinu no liela gabala.

Plaukskinat Plaukskinat ar plaukstu ar taisiniem pirkstiem pa

veidosanas materialu.

Saplacinat Veidosanas materiala gabalu saspiest, lai veidotos plakana
forma. Nelielu gabalu saspiest ar lielo un
raditajpirkstu.Vidgji lielu gabalu piepsiest ar plaukstu pie

plakanas virsmas un saplacinat to.

Veltnét Dazada lieluma bumbinas ar aplveida kustibu palidzibu
veidot starp plaukstam vai starp plaukstu un

plakanuvirsmu.

Saspiest Uzspiest wuz plastalina bumbinas, lai veidotos
veidoSanasmasas placenis noteikta vieta uz plakana

darinajuma.

leklat Uzspiest uz plastalina bumbinas un ar raditajpirksta
palidzibu vilkt to vajadzigaja virziena, veidojot uz plakana

darinajuma Iiniju no izsmeérétas plastalina masas.

Piespiest Izvietot priekSmetus wuz plakana darindjuma un

piestiprinattos pie virsmas, uzspiezot ar pirkstiem.

Sagriezt Sadalit veidosanas materiala gabalu mazakos gabalos ar
steka palidzibu.

Savienot detalas Pielikt izgatavotas detalas vienu pie otras un savienottas,

saspiezot vienu ar otru.

Veltnét,nosmailinat Izstiept ar pirkstiem vienu bumbinas malu, vai
veltnétdesinas dalu ar diviem, trim pirkstiem, iegiistot

noasinatuformu.

Uzvert Secigi vertdetalas uz kocina vai stieplites.

(Programma telotajdarbibu pirmsskolas vecuma berniem, 21. Pirmsskolas izglitibas iestade
“Liesmina", 2012, 20)
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Darba autore akcente, ka nedrikst prasit no pirmsskolas vecuma bérna, lai vins 100%
atdarinatu pedagogu. Pirmsskolas vecuma bérnam var but sava izméra, pieméram, apala
bumbina no plastilina, pat ja ta nav tik preciza ka pedagogam. "Kingtisko darbibu kopas visiem
b&rniem nedrikst nivelé&t, jo prasmju un iemanu attistiba ikvienam bérnam ir atskiriga: ikvienai
rokai ir cita muskulataras uzbave: nekad pat specialaja makslinieciskaja izglitiba nav vienadu,
pieméram, zim&jumu, kaut art modelis ir bijis viens un art pedagogiskais uzdevums no viena
skatu punkta. Turklat art bérna roka, lietojot dazadus piederumus, izdarot dazadas atskirigas
darbibas, ka art apgustot vairakus darbibas veidus, iegat atskirigus vizualos rezultatus " (
Hibnere, Grasmane, 2000, 32).

Kustibu tehnika zimésanas procesa. "Zimesana ir telotajdarbibas nozare, kura berni
galvenas tipiskas attieciga objekta ipasibas attélo plakne — ar Iiniju, krasu un silueta palidzibu.
Izskir tris galvénos, tradicionalos zimgjuma veidus: zim&jumu no dabas, tematisko jebsizetisko
zimejumu un dekorativo zimgjumu" (Hibnere, 1977, 5). Bérni pirmsskolas izglitibas iestade
biezi vien zimg vai nu ar zimuli, vai ar otu. Tie ir dazada veida darba materiali un katram ir
sava kustibu tehnika. Pedagoga uzdevums ir iemactt b&rnam jau no mazotnes pareizi turét
zimuli un otu.

Ziméesanai $aja vecuma ir nepiecieSamas $adas roku kustibu:

 dazads rokas kustibu temps;

» dazada amplituda;

« virzienu daudzpusiba (horizontals,vertikals,slips);
 pagriezienu pulkstena raditaja kustibas vaipretgjavirziena;
» daZzads rokas piespiediena spéks;

* labs rokas kustibu plidums;

* noteikts ritms;

» precizitate (Hibnere, Grasmane,2000, 22).

ZiméSana sakas ar Itniju vilkSanu. Rokai uz galda jabiit stabilai. Plauksta visu laiku maina
savu stavokli, kad bérns zime&. No ta arT atkariga zimula atrasanas vieta starp pirkstiem.

Zim&Sana ar otu atSkiras no darba ar zimuli. Ota ir miksta un bérni var uzzimét viegli
resnu liniju, gandriz neizmantojot rokas piespiedienu. Pirmsskolas vecuma bé&rniem tikai
jaregul€ otas slipums attieciba pret papiru.

"Lai bérns varétu izveidot maksliniecisku zim&jumu (pareizu, izteiksmigu, lielu, skaidru
att€lu), nepiecieSamas Sadas rokas kustibu ipaSibas: dazads rokas kustibu temps, dazada
amplitiida (v€ziena plasums), virzienu daudzpusiba (horizontals, vertikals, slips), dazads rokas
piespiediena stiprums, labs rokas kustibu plidums, noteikts ritms, precizitate" (Hibnere, 1977,
21).
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Darba autore prakses laika konstat&jusi, ka visgratak pirmsskolas vecuma bérniem ir
apgustama rokas kustibu amplitiida, piespieduma stipruma reguléSana, plidums un precizitate.

Zimésanas procesa ir nepiecieSama dazada veida kustibu amplitiida. "Kops sesu septinu
gadu vecuma 1pasi svarigi zim&Sana izkopt plaSu rokas vézienu, lai bérnam neaizkavetu
rakstiSanas iemanas attistibu (Hibnere, 1977, 22). To var panakt, ja izmanto nodarbibas platu
otu un kritinus. Liela nozime ir lapas izm&ram. Pirmsskolas vecuma b&rniem jadot iesp&ja
darboties uz A3 formata lapam, lai rocina varétu brivi darboties.

Lai pirmsskolas vecuma bérnam attistitu dazada veida piespieduma stiprumu, jaizmanto
dazada veida ziméSanas instrumenti - jo plaSaka izvéle bis bérnam, jo labak. Tada veida
pirmsskolas vecuma bérns macisies regulét piespiediena stiprumu.

Hibnere praksé novérojusi, ka pirmsskolas vecuma b&rniem rokas kustibu pludums
sekmigi attistas tad, ja vini daudz zZimé (ari patstavigi, ne tikai organiz&tas nodarbibas). Rokas
pludums ciesi ir saistits ar tadam rokas kustibu 1pasSibam ka temps, piespiediena spéks, dazada
amplituda, virziens un vieglums. Visas §1s rokas kustibu pasSibas var attistit, lietojot miksta
serdena zimuli vai vaska kritinus" (Hibnere, 1977, 23). Vina norada, ka realistiska zim&juma
priek$nosacijums ir ari precizitate - optiska precizitate, komponentes, kas nepiecieSsamas bérnu
makslinieciskaja darbiba, jo tas palidz att€lot formu, ieverojot proporcijas.

Darba autore akcentg, ka liela nozime ir lapas atrasanas vietai uz galda. Pirmsskolas
vecuma b&rnam jamaca zim&Sanas procesa negrozit lapu, tada veida kustibu iemanas un
prasmesattistitsies vairak.

Kustibu tehnika aplicéSanas procesa." AplicéSana ir ornamenta, kada priekSmeta vai
figliras att€la radiSana plakn€, izmantojot silueta par makslinieciskas izteiksmes lidzekl:.
Bérniem visvairak ieteicama papira aplikacija" (Hibnere, 1977, 5). AplicéSanas procesa
pirmsskolas vecuma bérns sastopas ar dazada veida tehnikam: pieliméSanas tehniku,
izgrieSanas tehniku un papira pléSanas tehniku. Tapat ka ar citam tehnikam, arT aplicéSana
b&rnam ir nepiecieSams pedagogs ka paraugs.

AplicéSanai ir nepiecieSams $adas rokas kustibu 1paSibas:

* papira grieSana;
+ salocit papiru vairakas kartas;
* plést papiru;
* pielimét papiru (Hibnere, Grasmane, 2000, 29-30).
P&c darba autores novérojumiem praksé pirmsskola, pielimeésanas tehnika pirmsskolas
vecuma bérniem padodas ne loti labi. Pielimé&sanas process sastav no vairakiem posmiem, kur

no bérniem pieprasa pacietibu, uzmanibu un piepili. Katrs apgasanas posms sastav no
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vieglam kustibam, ko bérns spgj viegli apgut, ja viss notiek Ieni un secigi. Pielimésanas procesa
krasaino figaru, kas japielimg, uzliek uz pamatnes ar balto pusi. Figaras balto pusi janosmerg
ar limi. Figaru japietur ar rokas pirkstu. Limi vispirms jauzliek figaras vida, bet pgéc tam
izsméret pa visu figaru. Kad viss ir gatavs, bérns panem ar abam rokam figaru aiz stariem un
pielimé pie vajadzigas pamatnes vietas. Ar visu plaukstu japiespiez figura.
Viena no visgratakajam kustibu tehnikam ir darbs ar skeérém, kad jagriez pa noteiktu

Iiniju. Lidz ¢etriem gadiem b&rniem maca pielimét jau gatavas papira figtras, no kuram javeido
noteikta konstrukcija. Vélak viniem jamacas pareizi turét skéres ungriezt ar tam, Sakuma maca
griezt pa taisnu liniju, bet no pieciem gadiem pa liekto Iiniju un izgriezt dazada veida figaras.
Fridenberga sadu papira griesanas tehniku: ar kreiso roku beérns tur papiru horizontala stavokili.
Grieznes satver labaja roka, ar tam griez virziena prom no sevis. GrieSanas procesa papira lapu
negroza (Fridenberga, 2003, 14). Pirmsskolas pedagogam japanak, lai katra bérna roka izpilditu
vieglas, atras un brivas kustibas. "Papira grieSanas prasmes un iemanas attistamas, arvien
kapinot salocita papira kartu daudzumu. Ta grieSanas slanis klust arvien biezaks, bet atverta
locTjuma t€lainiba un makslinieciska izteiksmiba klust arvien variativaka un bagatinas telpiska
orientacija" (Hibnere, Grasmane, 2000, 30).

Viens no labakajiem veidiem ka attistit pirstu siko muskulatiiru ir papira plésana.
"Pl€Sot papiru, jaievero, lai kreisas rokas 1kskis, raditajpirksts un tresais pirksts turtu papiru
gandriz horizontala stavokli. Ar labas rokas 1kski, raditaja pirkstu un treSo pirkstu bérns izdara
atru ravienu pa zimétu vai izt€lotu liniju" (Fridenberga, 2003, 14).

Apkopojot visu, darba autore secina,ka pedagogam ar lielu atbildibu un izpratni jamaca
telotajdarbibas kustibu tehnikas. Motorikas kustibas cie$i saistiti ar senosoro funkcijam un
visiem psihiskiem procesiem. Tapéc var secinat, ka viss, ko pedagogs maca télotajdarbiba,

veicina ne tikai bernu motorikas kustibas, bet arT runas, valodas attistibu.

2.3. Metodiskie panémieni télotajnodarbiba

Macibu metodes ir pedagoga darba lidzekli, kas palidz nodot bérniem zinasSanas, attistot
jau esoSas un jaunas iemanas, prasmes. Pirmsskolas vecuma berniem ir nepiecieSams
nepartraukts paskaidrojums, kas jadara un ka jadara. Prasmiga pedagoga vadits, bérns spgj
iemacities un apgiit dazadas t€lotajdarbibas tehnikas, pastavigi pilnveidojot un attistos savas
iemanas.

Telotajmakslas metodes un panemieni vienmer saistas ar gala rezultatu, ko vajag sasniegt,

kadi ir galvenie maksliniciskas darbibas uzdevumi. Tie ir:
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e attistit prasmi paust savu emocionalo attieksmi, izmantojot t€lainos salidzinajumus un
epitetus;

e veicinat bérna radosas patstavigas darbibas un iniciativas attistibu,

e sckmét sadarbibas un komunikacijas prasmju attistibu, socialo un akadémisko prasmju

apguvi (skat. 2. 2. tab.).

2.2. tabula
Telotajnodarbiba attistamas prasmes
Socialas prasmes Akadémiskas prasmes
e Kklausities, e izvéleties makslinieciskos lidzeklus un
e (dalities ar materialiem, piederumus izvirzita mérka sasniegSanai;
e jautat, e redzes kustibu koordinacija;
e palidzet, e roku kustibu pilnveide (ritms, veéziens,
e sakartot savu darba vietu, piespiediena stiprums).

e jedroSinat,
e paust atbalstu,
e sadarboties,

e pabeigt darbu lidz galam u. c.

(Kanepgja, Liegeniece, Mangule u. c., 2012, 230)

Aplicésana, veido$ana un zZimé$ana ietver sevi divas darbibas — ar&ja un iek3$gja. Argja
darbiba nozimé tas roku un pirkstu kustibas, ko pirmsskolas vecuma b&rns izmanto
telotajnodarbibas: grieSana, [iméSana, plastelina miciSana utt. Ieks€ja darbiba ir priekSmetu
uztverSana, analizéSana, apsekoSana, ka ar pirmsskolas vecuma bérna darba plana veidosana.

Macibu metodes ir virzitas gan uz ar€jas darbibas veidu, gan uz ieksgjo. T€lotajdarbiba
var izmantot visastasmetodes, kas piedavatas pirmsskolasizglitibas programma, bet darba
autore izdalija piecus, autoresprat visbitiskakos telotajdarbibai. Visi pieci veidi plasak
aprakstiti A. Trabo izstradataja pirmsskolas izglitibas programma "Telotajdarbibas ietekme
pirkstu sikas motorikas un valodas attistiba 5 — 6 gadigiem bérniem ar valodas traucgjumiem."

1.Demonstréjums. Macot bérnam zimét, veidot vai aplicet, lietderiga ir demonstréjuma
metode demonstréjumu metodes izmantoSana ir loti noderiga. Skatoties bérnilabak uztver
materialu un darbibu (tehniku), vairakos gadijumos pedagogs rada priekSmeta formu,
dekorativus darbus vai ornamentus. Atbilsto$i berna vecumposma ipatnibam, demonstréjumam
nevajadzetu but plaSam, bet tikai ka ieskatam, lai bernam biitu iesp&ja radosi darboties pasam.

Demonstr&jums ir starta punkts, bet bérns turpmakaja darbiba ir
36



pilnigi patstavigs. Pieméram, ja t€ma ir dekorativas kompozicijas ziméSana izmantojot abolu
motivu, tad, lai uzsaktu abolu att€losanu, pedagogam ar bérniem janoskaidro augla forma,
lielums, krasa un ka pareizi izmantot darbarikus. Bérnam jaapliko visas abola puses, izmérs,
uzbiive un jazimé patstavigi savs abols, ne ka Sablons, bet péc savas izt€les un izpratnes.
Pedagoga demonstréjums javada kopa ar vardisko metodi un Zestu palidzibu, jo katram
apgalvojumam, jédzienam jabiit paskaidrotam.

2.Vardiska metode. Vardisko metodi pedagogs lieto, kad uzsak rotalnodarbibu,
neraugoties ar kadu telotajdarbibas t€ému ta bus sasaistita. Pedagogam bérnu jaievada darba,
pastastot par teému, mérki, uzdevumiem un 1isi par gaitu. Tas var but parrunas forma,
jautajumi/atbildes, vai vienkarsi vienpusigs teksta izklasts. Vardiska metode iet kopa ar visam
citam metodém. Piem@ram, vardiska metode plus demonstréjums. Vardiskas metodes
izmantoSana demonstréjuma posma ietekmé be&rna uztveri un domasanu. Ja uztvere un
domaSana darbojas kopa, tad b&rnam attistas vairakas prasmes. B@rns spgj iegaumét un
paplasinat savu pieredziun turpmako darbu veidojot, var€s izpildit patstavigi, neizmantojot
att€lu palidzibu vai Sablonus. Vinam biis pilnigs priekSstats par priekSmeta raksturigajam
ipasibam. Piem@ram, ja b&rni aplicé rudens lapu, skolotdja parada dazada veida lapas un ar
vardisko metodi un demonstréjumu raksturo lapas krasu, nokrasu, formu, lielumu utt. No ta
bérns panemsev visbitiskako informaciju un spgj jau veidot savu rudens lapas aplikaciju,
neizmantojot paligresursus (uzskates materialus). Darba autore p&c savas prakses un pieredzes,
uzskates materiali vispar ir noderigi tikai demonstréSanas gaita, bet kad sakas darba process, lai
attistitu bérna izt€li un radoSumu, visi uzskates materiali tieck nonemti nost.

3.Sizeta lomu rotalas metode. Dazreiz var izmantot So metodi ka ieintres€Sanas
panémienu, lai bérni aktivak uzsaktu darbu un bitu motiveti. Katru spéles lomu pedagogs
izvelas atbilstoSu noteiktam t€lotajdarbibas veidam. Var piedavat bérniem gleznotaja lomu,
kur§ glezno ainavu vai meistara lomu, kur§ veido, piem&ram, traukus, augu podus utt. Gatavie
darbini var tikt izmantoti talakas bérnu darbinbas, pieméram, no §las miklas veidotas figiirinas
var tikt izmantotas, izspelejot kadu pasaku vai stastu.Tada veida beérni izjiit gandarijjumu par
paveikto darbu un spgj pielietot savu darbu ar1 turpmaka brivaja darbiba.

4.Eksperimenta metode. Prasmju veidoSana, radoSums, izt€le un izpratne par konkrétu
tému, notiek caur realo, prakstiski darbibu. Bérnam ir iespgja apght jaunas prasmes,
eksperiméntgjot. Panakt vélamo rezultatu, méginot vairakas reizes. Bérnam nav bail kludities,
vin$ neveiksmi uztver ka dalu no eksperimenta. Eksperimenta procesa un rezultata iegitas
atzinas tiek izmantotas praks€, pieme&ram t€mai krasu sajauk$anai, tas loti raksturigs. Bérns
sajauc pamatkrasas zilo + dzelteno = zala un ar iegiito zalo krasu krasokoka lapinas. Svarigi ir

nevis sniegt gatavas zinasanas, bet iemacit patstavigi risinat eksperimenta uzdevumu,
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ievérojot pedagoga nosacijumus. Eksperimenta metode ir veids, ka bérni macibu tematu apgist
ar interesi.

5. Vertejuma metode. VErtejums 5 — 6 gadu veciem b&rniem ir ka pasvertgjums. Metode
lauj beérnam veidot izpratni par apjégto un sp&ja to izanaliz€t péc noteiktiem nosacijumiem
(krit€rijiem). Pasvertéjums irsavu sp&ju, ipasibu, ricibas kritiskais vértéjums.Pasvertejumu var
dot ar tadu domu, ka tanav atzimes (balva-uzlime) izlik$ana sev, bet gan vértéSana ka process
parrunas forma. Pasvertejums raksturo galvenokart telotajdarbibas procesa gaitu, ta plusus un
minusus, kas izdevas, kas né. Bérns pasvertéjuma rezultata, nonak pie savam labajam pasibas
un trilkumiem, meklgjot tritkumu noveérSanas celus, kopa ar pedagoga palidzibu vai klausities
citu bérnu ieteikumus, komentarus. Pasvert€juma organizacijas forma var bt ka individualais
darbs, vai ka grupu darbs. PaSvertejuma ir svarigi ne tikai apstakli, kuri lauj bérnam atklat sava
darba stipras un vajas puses, bet ari, pamatojoties uz So rezultatu apjégsanu, vins$ giist jauno
pieredzi. Pedagogs ir tas, kursSkontrolé un parbauda bérna darbu, norada uz kladam, paslavé un
atbalsta, secina darba rezultatus un sasniegumus. Darba autore secina, ka pareizi izvéleties
metodi un pan€mienus ir grits darbs, kur svarigas ir pedagogazinaSanas un meistariba. Liela
nozime metoZu izvele ir programmas saturam un izpratnei par prasibam, kurus izvirza izglitibas
programma. Pedagogam vienmér janem vera bérnu vecumposma Ipatnibas un labi jazinakatra
b&rnaspéjas un talanti.

Nakamaja nodala raksturota t€lotajdarbibas nodarbibu ietekme valodas, runas un sikas

pirkstu motorikas attistiba beérniem ar runas un valodas traucg€jumiem.

2.4. Telotajdarbibas nodarbibu ietekme uz valodas, runas un pirkstu pirkstu
motorikas attistibu bérniem ar runas un valodas traucejumiem

Telotajdarbiba tapat ka citi darbibas veidi labveligi ietekmé pirmsskolas vecuma bérna
valodas, runas attistibu. Darbs ar Sk&rém, krasam, malu, zimuliem ir ne tikai sensoriskas
vingrinajumi ar kustibam. T€lotajdarbiba paplasina bérna priekSstatus par apkartgjo pasauli un
sekme domasanas un runas, valodas aktivitati.

Siko pirkstu kustibas ciesi saistitas ar runas, valodas attistibu. Viss sakas ar Zestiem, tas
ir viens no veidiem ka cilvéks sazinas. Bérni piedzimst un neapzinami sak zestikul&t. Vispirms
attistas pirkstu sikas muskulatira un peéc tam artikulacijas aparats. No ta M. Kolcova secinaja,
ka dazas kustibas bérniem ir iedzimtas (Kolcova, 1973, 52).

Gluzi pretgji uzskata M. Se€enovs. Vins bija viens no paSiem pirmajiem zinatniekiem,

kurs§ pretojas teorijai par to, ka kustibas bérnam ir iedzimtas. Vin§ uzskatija, ka roku kustibas

38



rodas audzinaSanas un macisanas procesa, ka mijiedarbibas rezultats starp acu koordinacijas
sp&jam, sajutam un muskulu attistibas kvalitati (Kirienko, 1959, 125).

Darba autore vairak piekrit M. Secenova domam, jo uzskata, ka, ja ar pirmsskolas vecuma
bérnu nodarboties ikdiena un virzoties meérkim, var panakt labu rezultatu, prasmju un iemanu
apguvi utml. Trengjot roku ikdiena ne tikai caur t€lotajdarbibu, var stimulét b&rna kustibas
mehanismu. Darba autore uzskata, ka kustibu var tapat iemacities ka dzejoli, trengjot un vélreiz
trengjot.

Te€lotajdarbiba ir labs veids ka var palidz€t bérnam ar runas un valodas attistibas
trauc€jumiem iepazit sevi un apkartgjo pasauli. Mérktieciga t€lotadjmakslas maciSana stimulé
bernu psihes attistibu un ietekmé audzinasanas procesu, domasanu, runas un valodas spgjas,
motoriku un bérnu persona attistibu kopuma.

Bérniem ar runas un valodas trauc€jumiem t€lotajnodarbibas var novérot, ka bérns slikti
tur zimuli, pirksti biezi ir sasprindzinati. Pamanama pirkstu neveikliba aplikacijot vai veidojot.
No ta ka pirmsskolas vecuma b&rnam rodas problémas ar kustibam nodarbibas, vin§ sak
pretoties katrai griitibai. Tap&c praks€ novérots, kab&rns,vél nezinot nodarbibas t€ému, jau
ieprieks atsakas darboties.

Pirmsskolas vecuma bérna protestéSana pret zim&Sanu ir pirmais signals pedagogam, ka
b&rnam ir problémas ar kustibu koordinaciju. Zimé&Sana ir loti gruts process, kas no b&rna
pieprasa ne tikai izpildit dazada veida roku kustibas, bet ar1 sp&ju turét pareizi zimuli, kermeni
kopuma. Zim&Sana prasa no bérna vairakas prasmes un iemanas, kuras ir nepiecieSamas bérna
attistibai kopuma. Zimesana 5 — 6 gadigiem b&rniem ir viens no galveniem lidzekliem, ar ko
var attistit siko pirkstu muskulatiiru un sekmét runas, valodas attistibu. Darba autore akcenté
to, ka ziméSanas process ieklauj sev1 ne tikai praktisko dalu, bet arT vardisko, kur bérns runa,
apraksta. Sakuma pedagogs beérnam maca pareizi un konkréti ar vardiem aprakstit priekSmetu,
Ko atceras vai redz. Bérnam ir nepiecieSami apskatit un péc tam pastastit par priekSmeta formu,
krasu, lielumu. Tas ir loti svarigs process, jo sakot zim&t pedagogs noliek nost uzskates
lidzeklus. Pec kada laika pedagogam pat nav vajadzigs izmantot uzskatamo materialu, pietiek
ar to ka vin§ atsauks atmina, kadu notikumu, priek§metu, teatra izradi utt. un paliidz uzzimeét.

Balstoties uz savu nelielu darba pieredzi darba ar bérniem, kuriem ir runas, valodas
trauc&jumi un logopédu viedokli, darba autore izdalija cetrus punktus, kas liecina par to, kapec
pirmsskolas vecuma bérns ar runas un valodas trauc€jumiem negrib iesaistities
telotajnodarbibas. Bitiskie iemesli ir:

e pirmsskolas vecuma bérniem piemit dazada veida motorikas traucgjumi;

e Dbérniem ir valodas, runas aktivitates trukums;
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e uzmanibas trukums;
e redzes — motorikas traucgjums, griitibas ar redzeta izskaidrosanu;
e gratibas ar telpiskiem prieksstatiem — nespgj orienteties lapas laukuma.

Telotajdarbibas procesa manipulacijas ar materialiem un priekSmetiem labveligi
ietekm& beérna visu organismu, jo taja laika notiek biologiski aktivo punktu masaza uz
plaukstam, pirkstu galiem. Masaza labveligi ietekmé pirmsskolas vecuma bérna rokas veiklibu
un pirkstu sikmotoriku. Taja pasa laika notiek vairaki domasanas procesi — roka izpilda
kustibas, bet smadzenes analizg sajutas, meklgjot likumsakaribas starp redzes, dzirdes, sajttu
uztveri. Tada veida bérns gast kustibu pieredzi.

Telotajnodarbibas pirmsskolas vecuma bérnus ar runas un valodas attistibas
traucéjumiem var iepazistinat ar jauniem vardiem, macit saprast, atskirt, analizét, mekl&t un
pielietot vardus, kuri spgj raksturot prieksmeta raksturigas pazimes. Pedagogam jaizmanto
daudz uzskatamo lidzeklu. B&érns macas uztvert pedagoga frazes, saprast galveno domu, izcelt
varda leksisko, fonétisko un gramatisko nozimi.

Caur telotajdarbibu berniem ar runas un valodas traucéjumiem notiek atrak runas, valodas
attistiba, jo runa, valoda iegist praktisko mérktiecigi novirzi. Bérni télotajnodarbibas procesa
nevar iztikt bez paskaidrojumiem, jédzieniemun darbibas plana, pat ja tas ir parrunats ieksa.
Svarigi, lai pedagogs bérnam raditu runas situacijas, kas veidotu vajadzibu bérnam runat. Ta
var bt kada apzinati radita problémsituacija, kura bérnam vai vairakiem kopa jarisina un kura
radis nepieciesamibu péc aktivas runas. Problem situacijas veicina bérnu komunikativo spgju
un prasmju attistibu, veicina socializésanas procesu.

Telotajdarbiba ir liels p&tniecisks, audzinoss un korekcijas lidzeklis, paligs bérniem ar
runas, valodas traucgjumiem, jo radosa procesa bérnam ir pieejami daudz uzskatamo Iidzek]u.
Berni atrak un pilnvertigak apgast runas, valodas materialu, ja nodarbibas ir prieksmetiskie uz
skates lidzekli, ko var pataustit un apskatit no visam pusem, jo bérni ir dazadi, gan vizuali,
audiali, gan kinestgtiki.

Motorikas prasmju attistisana nepartraukti saistita ar sensoriku (sajatu). Bérna sensoras
attistibas butiba ir vina uztveres attistiba un prieksstatu veidosana par lietu argjam ipasibam: to
formu, krasu, lielumu, novietojumu telpa, ka ari smarzu, garsu. Sensorai attistibai agrinas
bérnibas un pirmsskolas vecuma posma ir arkartigi svariga nozime, jo tiesi saja vecuma ir
vislabveligakie nosacijumi manu organu pilnveidei, pieredzes uzkrasanai par apkartgjo pasauli.
To, ka sensora audzinasana, kas ir vérsta uz pilnvertigu sensoro attistibu, ir viena no
svarigakajam pirmsskolas audzinasanas jomam, ir atzinusi M. Montesori, R. Steiners, J.

Davidovs, A. Zaporecs, J.A. Komenskis un daudzi citi psihologi un pedagogi.

40



J. A. Komenskis akcentgja to, ka zinasanu apgave ir nepartraukts process, kura liela
nozime beérnu uztverei, tam ka tas notiek. Vin$ uzsveéra to, ka zinasanas ir vertigakas, ja ir
legatas ne no gramatam un citu cilvéku domam, bet gan vérojot apkartejo pasauli, lietas, p&tot
to ceélonsakaribas (Hadanonoka, 2003, 8).

J. A. Komenskis vienmér atziméja to, ka visu ir jauztver ar manam, cik vien iespgjams:
redzamo —ar redzi, dzirdamo —ardzirdi, 0zamo — arozu, garsojamo — argarsu, taustamo ar tausti.
Ja kadi objekti uztverami ar vairakam manam vienlaikus, tad tie art jau uztver ar tam visam
uzreiz (Makregora, 2001, 17).

Sensorie procesi nepartraukti saistiti ar sajitu organu funkcijam un darbibu. Katru
materialu, ko bérns apliiko, iedarbojas ar vinu redzi, dzirdi, tausti. 5 — 6 gadus veci bérni
vispirms cenSas iepazit lietu Tpasibas, aktivi ar tam darbojoties. Aplikojot priekSmetus, vini
groza tos rokas, aptausta, pievérS uzmanibu visredzamakajam ipatnibam. Un tikai 7 gadu
vecuma b&rnam vairs nav nepiecieSams turét priekSmetu rokas, vinam pietiek tikai ar redzes
uztveri. Tatad, uzsakot macibas sakumskola, dalai bé&rnu saglabajas vajadziba izmantot taustes

Sensora audzinasana vérsta uz to, lai iemacitu bernu precizi, pilnigi un detalizeti uztvert
priekSmetus, to daudzveidigas ipasibas un sakarus (krasu, formu, lielumu un izvietojumu telpa,
skanu augstumu utml.). Psihologiskie p&tijumi rada, ka bez tadas apmacibas bérnu uztvere ilgi
paliks pavirsa, fragmentara, netiks radits vajadzigais pamats vispusiga iprata attistibai dazadu
darbibu (zim&sanas, konstruéSanas U.C.) apgasanai, ka art pilnvértigai zinasanu un prasmju
apgusanai jaunakajas klases (Vengere, 1976, 32).

Darba autore uzskata, ka t€lotajdarbiba bérnam ir iesp€ja attistit ari SENSOros procesus
un iedarbinat sajiitu organus materialu iepaziSanas laika. Savukart tas palidz€s aktiviz€t runu
un valodu.

Katram uzskatamam materialam ir savs mérkis, kur§ virzits uz runas, valodas attistibu
un pielieto dazados korekcijas etapos. Dzirdot jaunu vardu, bérnam veidojas pasiva varda
forma, bet ar uzskatamo lidzeklupalidzibu, ta var atrak pariet aktiva forma, ko bérns pielietos
nodarbibas, gan arpus tam. Darba autore v€las akcentet to, ka bérni labak apgiist runas, valodas
materialu, kad pakapeniski, darbibas laika esot patstavigi, pasi izpilda pedagoga, logopeda vai
speciala pedagoga uzdevumus. Bérni it ka patstavigi spelgjas ar materialu un manipul€ ar to.
M. Kolcova atzimé to, ka péc vinas pétjjumiem pirmsskolas vecuma bérns sak reagét un vards
pariet aktiva forma tad, ja bernam ir iesp&ja patstavigi ar konkréto priekSmetu manipulét
(Kolcova, 1973, 98).

Pirmsskolas pedagogam ir nepiecieSami audzinat bérnos prasmi klausities pedagoga
runu telotajdarbibas procesa. Loti liels darbs pirmsskolas vecuma bé&rnam ir uztvert runu un

vienlaikus savienot ar savu runu darbibas procesa. Vardiskie apzim&jumi palidz bérnam izcelt
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prieckSmeta raksturigas pazimes. PriekSmetu 1ipasibu izzinasana veicina vardu krajuma
paplasinasanos un stimul@ to ievieSanos aktivaja runa.

Pedagoga darbam jabut virzitam ne tikai uz t€lotajmakslas attistibu, bet ar1 uz to, lai
bérns varétu uztvert attelu, priekSmetu.

Telotajnodarbibas strauji attistas b&rnu komunikacijas prasmes un iemanas. Beérni
pakapeniski macas griitakas runas, valodas formas, izmantojot apgiitu t€lotajmakslas terminus
un apzimé&jumus. Atbilde uz pedagoga jautajumu ar laiku paliks plasaka un izverstaka.

Darba autore var secinat, ka t€lotajdarbiba ir paligs bérnu runas, valodas attistiba.
Telotajnodarbibas pedagogs var risinat dazada veida problémas un stundu parverS par
korekcijas darbu bérniem ar runas, valodas traucgjumiem. Nodarbiba notiek vardkrajuma
paplasinasana, attistas sarunas valoda un runa paliek saistita. Vienlaicigi pedagogs var attistit
acu koordinacijas sp€jas, no ta bernu kustibas paliks merktiecigakas, precizas, apjomigakas, ka

ar1 visas mana organus.

2.5. Korekcijas darba virzieni télotajdarbiba pirkstu sikas motorikas un runas,
valodas attistiba beérniem ar runas, valodas traucéjumiem.

Zimgesana, aplic€sana un veidosana ir labs darbibas veids, ka var attistit bérnu, uzlabot
pirkstu sikas motorikas kustibu prasmes un iemanas un korigét runas, valodas traucg€jumus. Visi
telotajdarbibas veidi sekmé bérna pirkstu stkas motorikas attistibu un nenoliedzami no ta iziet,
ka ar runu un valodas sp€jas. T€lotajnodarbiba pirmsskolas pedagogam ir iesp&ja risinat dazada
veida mérkus un uzdevumus, ka ar1 aktivizet runu tiem bérniem, kuri vairak ir noslegti.

Galvenie korekciju darba uzdevumi ir runas, valodas traucéjumu parvarésana, pirkstu
stkas motorikas kustibu prasmes un iemanu uzlaboSana, ka arT sociala adaptacija un bérnu
integréSana sabiedriba. Korekcijas laika loti svarigi bérniem ar runas, valodas traucgjumiem,
veidot emocionali labveligo vidi, kura palidz€s bérnam atverties pedagogam un radis v€lmi
komunicét ar vienaudziem un pieaugusajiem. Darba autore uzsver arf to, ka korekcijas pozitivi
rezultati bis tikai tad, ja biis sadarbibas starp pedagogiem, vecakiem, logop&du un ja ir
nepieciesams psihologu.

Korekcijas — attistoSa maciSanas un audzinasanas bitiba, ir virzita uz aktivo apkartéjas
vides iepazistinasanu un izzinasanu. B@rniem jamaca radoSi izmantot nodarbibas iegiitas
valodas, runas iemanas dazadas darbibas veidos.

N. Tuzilkina sava diplomdarba uzsver to, ka lai uzsaktu pilnveértigu korekcijas darbu,

irnoteikti janosaka bérna pasreiz&jais attistibas limenis, lai varétu saglabat tas dotibas, kas ir
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un attistit to, kas nav bérna stipra puse. Japieturas pie visiem attistibas posmiem un izlaist neko
nevar, jo bérns patstavigi nespgj parkapt "trauc&juma pakapienu” bez logopéda un pedagoga
palidzibas (Tuzilkina, 2007, 77)

E. Zorina padzilinati aprakstija korekcijas darba etapus. Vina raksta, ka no pedagoga un
bérna mijiedarbibas ir atkarigs pozitivs darba rezultats, tapéc korekcijas darba svarigi
ieverotnoteiktu secibu, kura sastav no Cetriem etapiem. Tie ir:

e diagnosticgjoss;

e komunikacijas;

e praktiskais;

e nosléguma.

Pirmreiz€ja diagnostic€josa etapa laika pedagogam janoskaidro, ko zina un ko var
pirmsskolas vecuma bérns ar valodas, runas trauc€jumiem, ka arT bérna attistibas limenis,
psihiskas Tpatnibas.

Komunikacijas etapa pedagogs veido psihologisko kontaktu, ievérojot bérna ipatnibas.

Praktiskaja dala pedagogs vada un noveéro bérna t€lotajdarbibu.

Nosléguma etaps — tas ir uzslavas un uzmanibas pievérsanas etaps. Pedagogs veido prieka
vidi, kur bérns izjat gandarijumu par paveikto darbinu. Pedagogam nepieciesami bérnu paslaveét
un darbam atrast pielietojumu, pieméram veidot izstadi (Zorina, 2016, 22 — 23).

Darba autore piekrit E. Zorinas domam,un ipasi bérniem ar traucéjumiem ir nepieciesama
uzslava un vina centienu pozitivs noveértejums. Pedagogam janodrosina pirmais panakums, lai
bérnam biatu vélme talak darboties. Pirmsskolas pedagogam japlano sava profesionala darbiba
ta, lai nodarbibas struktira batu péc principa — no vieglaka uz gratako. levérojot tada veida
principu, pirmsskolas vecuma bérns vares izjust gandarijumu par savu veikumu un radisies
vélme piedalities télotajnodarbibas turpmak.

Pirmsskolas vecuma bérniem ar runas, valodas attistibas traucgjumiem jamaca zimét,
aplicet un veidot loti pakapeniski. Darba process ir ilgstoss un grats, sastav no dazadiem
gratibas etapiem. Pedagogam jasak savs darbs ar to, ka jarod interese pret télotajdarbibu un
vélme panemt zimuli, otu vai miklu rocinas. Tapéc pedagogam jaizmanto tadu metodi ka
prieksmetu, rotallietu apspélésana, ko turpmak zimées, gleznos vai veidos. Kad darbins bais
gatavs ari tad jadot bernam iespgja paspélét ar savu gatavo zimgjumu. Rotalas laika pirmsskolas
vecuma beérni macas meklet likumsakaribas starp realiem prieksmetiem un gatavo zimgjumu.

Bérniem ar runas, valodas traucgjumiem visgratak iet ar zimesanu. Telotajdarbibas veids
ka zimesana ir grats process, jo bérns neredz pedagoga darbibu, prieksa ir tikai gala rezultats,

kas katram bernam japanak. Lai b&rns varétu uzzimét, vinam jaiegulda liels darbs,
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vispirms jakonstaté prieksmeta krasa, lielums, jaizdala prieksmeta dalas un japienem Igmums,
ka objektu iekompongt lapa. Kad bérnam nav priekstata ka petit prieksmetu, pedagogs vienméer
ir klat un palidz, bet péc kada laika process paliek patstavigs. Zimgjot priekSmetu notiek
kopé&sana, pirmsskolas vecuma bérns taja laika nevar izpausties radosi, tapec objekta kopesanu
var izmantot macot bérniem zimésanas prasmes un iemanas (rakstamo pareizo satverienu, lapas
novietosanu, krasu jauksanu u.c.).

Beérniem ar dazada veidiem traucgjumiem labak zimesanas tehniku macit attélojot dabas
objektus. Taja laika berns iepazistina apkartéjo pasauli un var radosi izpausties, attélojot savu
pieredzi, ko labi zina un ar ko saskaras ikdiena. Macot b&rniem ar traucéjumiem zimét ir Joti
svarigi divas darba nianses.

Bérniem ar runas un valodas traucéjumiem liela nozime korekcijas laika ir zimésana p&c
pieredzes. Beérni zimé tikai péc savas iegatas pieredzes un tiem grafiskiem objektiem, kurus
vini vislabak parzina.

Darba autore uzskata, ka zim&sanas prasmes, iemanas loti labi var attistit caur pasakas,
stastu zimesanas. Pasakas zimésana saistita ar satura attélosanu, kas pieprasa no pedagoga nemt
vera ne tikai telotajmakslas limeni, bet art runas, valodas attistibas kvalitates limeni. Ir svarigi
ar bérniem parrunat pasakas gaitu un galvenos télus. Varétu par izmantot ne pasakas atteélosanu,
bet savas dzimsanas dienas svingsanu vai Jauno gadu. Tada veida var attistit bérna fantaziju un
rosinat bernu vairak runat, pardzivot vél reiz emocijas, kas vinam izraisa pasaka, notikums utt.

Darba autore secina, ka telotajdarbibas izmantosana korekcijas laika dod pozitivu
rezultatu, labveligi ietekmé runas, valodas attistibu, ka art pirkstu sikas motorikas attistibu.
vardu krajums, jaunie vardi un jedzini ienak bérna aktivaja runa, beérns sak izprast dazadu
jédzienu nozimi, vardu gramatisko formu nostiprinasanu. Pedagogs nostiprina bérnu prasmi
nosaukt prieksmetu, vinu raksturigas pazimes, komentét prieksmetafunkcijas. Vardu lietosana
palidz bérnam ar runas, valodas traucgjumiem telotajmakslas izzinasanu, ka ari veidojas
izpratne par apkartéjas pasaules attelosanas procesu.

Lai attistitu runu un valodas prasmes, pedagogs izmanto dazada veida panémienus un
metodes: demonstrésana un prieksmetu analizésana, apsekosana, vardiska paskaidrosana, darba
gaitas komentgsana, gala rezultata analizésana, jautajumu uzdosana utt. Katra teélotajnodarbiba
pedagogs sekmé bernu veélmi attelot sevi starp cilvekiem, dzivniekiem, daba. Korekcijas
rezultats ir redzams, kad pirmsskolas vecuma bérns paliek iniciativaks, paradas velme stastit
par savu darbu, nepieciesamas kustibas télotajdarbibas procesa padodas labak. Tas nozimg, ka

pedagogs ir sasniedzis izvirzito mérki. Pedagogs stradajot ar bérniem, kuriem
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ir traucejumiem lielu uzmanibu pievers roku sagatavosanai, lai bérns vargtu brivi darboties
aplicesana, zimesana un veidosana, ka ari prastu orientétiesplakng, lapa.
Telotajdarbibas efektivitate un liela nozime bérnu runas, valodas un pirkstu sikas

motorikas attistibai, tiek apliecinata ar1 diplomdarba praktiskaja p&tijuma.
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3. BERNU VALODAS, RUNAS UN PIRKSTU SIKAS MOTORIKAS
AKTIVIZESANA TELOTAIJNODARBIBAS

3.1. Pétijjuma izmantoto metoZu apraksts

P&tijums ir pétniecibas rezultats, kurs ir zinatniskas darbibas pamats. P&tniecibas procesa
notiek neparbauditu zinasanu, datu apstrade. Planota un realizéta darbiba ir merktieciga, kuras
galvenais uzdevums ir rezultatu pamatota paskaidroSana, atsaucoties uz pétijuma metodém
(Levy, Jack S., 2007, 20).

"Petijums ir logiski secigu metodologisko, metodisko un organizatoriski tehnisko
procediiru sist€éma, kas lauj iegiit ticamus datus par pétamo paradibu vai procesu, un izmantot
tos talak praksé procesa vadiSanai un prognozéSanai” (Kristapsone, 2015).

Katra pétijjuma ir izmantotas attiecigas pétijuma metodes. Darba autore izmantoja $adas

pétijuma metodes:

e pedagogiska novérosana,

e kvantitativa un kvalitativa datu analize;
e dokumentu analize;

e bérnu runas, valodas logopédiska izpéte;
e bérnu pirkstu sikas motorikas izpéte;

e pedagogiska korekcija;

vecaku anketéSana.

Novérosanu ka metodi izmanto izglitibas pétijumos, lai iegat datus. To var izmantot gan
novértéSanas, gan darbibas, gan citos petijumos. Etnografiskajos pétijumos, kuros péta cilveku
socialas attiecibas, noveroSana ir pamata datu iegiiSanas metode. Ta ka noveéroSana ir petijumu
datu ieguves Iidzeklis, ta pati par sevi nevar bt petijuma mérkis. NoveroSanas programma ir
tiesi atkariga no pétjjuma mérka un pétnieciska jautajuma vai hipotézes (Geske,Grinfelds,
2006).

Ka atzimé K. Martinsone, svarigi apzinaties, ko pétnieks grib panakt ar noveroSanas
procesu. Katram noveérojumam jabalstas uz konkré&tu kritériju, nosacijumu, kuru nepiecieSams
identificet, analizeét. P&tnieks petniecibas procesa var aktivi lidzdarboties, ka arT novérot no
malas (Martinsone, 2011).

Kvantitativa un kvalitativa datu analize ir nozimiga pétijuma dala, jo datiem, kuri netiek
apstradati, salidzinati un attiecigi noforméti, nav gandriz nekadas vertibas. Dati var tikt ievakti
atkartoti — divas vai vairakas reizes. Saja gadijuma dati katru reizi tiek ievakti no vienas un tas
pasas petamas grupas. Sada metode lauj analizét parmainas individa [imen, kas cita gadfjuma
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paliek apsléptas (Martinsone, 2011, 66). legiitie pétijuma dati tika apstradati gan kvalitativi,
gan kvantitativi.

Dokumentu analizeir svariga pétijuma metode. Datu vakSana palidz ieglit nepiecieSamo
informaciju par pétamo objektu. Pétamos dokumentus var iedalit divas grupas: primarajos un
sekundarajos dokumentos (Martinsone, 2011).

Bernu runas, valodas logopediska izpéte. 1zp&tot beérnu runu un valodu, logopédiem ir
savlaicigi jadiagnostic€ runas trauc&jumi, lai laikus uzsaktu korig€joso darbibu un novérstu vai
vismaz ievérojami mazinatu problému. P&éc S. Tiibeles domam izpéte ir svariga, lai:

e precizi noteiktrunas traucgjuma bitibu un dabu;

¢ konstatetubérnuindividualas attistibas Tpatnibas;

e laicigi uzsakt korekcijas darbu;

e izstradatu metodes un pan€mienus iecelto mérku sasniegSanai (Tubele, 2002).
Izpéte veicama sadarbojoties logopédam un grupas skolotajam.

Bernu pirkstu sikas motorikas izpéte. Bérnu pirkstu sikas motorikas ipatnibu izpéte ir
nepieciesama, lai savlaicigi konstatétu problémas un likvidzét to.

"Pedagogiska korekcija - izglitibas programma, kas metodiski un organizatoriski
pielagota personam obligatas izglitibas vecuma, kuram nepieciesams papildinat zinasanas
pamatizglitibas programmas ietvaros" (Izglitibas un zinatnes ministrija, 2016).

Diplomdarba autore strada Jarmalas pirmsskolas izglitibas iestade X. Macibu gada
sakuma (septembri) $aja pirmsskolas izglitibas iestade 5 — 6 gadigo bérnu grupa tika veikta
vispargja logopediska parbaude sadarbiba ar pirmsskolas pedagogu un pirkstu sikas motorikas
parbaude. No kopgja bérnu skaita (18) petijumam tika atlasiti 7 bérni, kuriem tika konstatéti
runas, valodas traucgjumi un pirkstu sikas motorikas raditaji neatbilda normai. Starp viniem -
tris zeéni un cetras meitenes, beérnu vardi tika mainiti.

P&tijums tika sadalits piecos posmos.

1. posms. P&tamo bérnu noveéroSana (bérnu vispargjs raksturojums).

2. posms. P&tamo bérnu runas, valodas un sikas motorikas attistibas izpéte.

3. posms. Pedagogiska korekcijas darbiba sikas motorikas un runas, valodas attistibas
sekméSanai caur telotajdarbibu.

3.1. posms. Vecaku anketésana.

4. posms. P&tamo bérnu runas, valodas un sikas motorikas attistibas atkartota izpéte.

5. posms. Rezultatu apkoposana, salidzinasana un analiz€Sana un secinajumu izdariSana.

5.1. posms. leteikumi vecakiem un pedagogiem.
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3.2. Pétijuma iesaistito bérnu raksturojums

Stradajot ar bérniem un vadot nodarbibas, tika noveéroti petamas grupas bérni un veidots
raksturojums. Informacija giita par berniem no tieSa vérojuma un no katra bérna individualas
darba dienasgramatas (novérojuma protokola piemeéru sk. 1.pielikuma).

Pétijuma iesaistitie bérni macas péc Mazakumtautibu pirmsskolas izglitibas programmas,
bet tris reizes nedéla apmekle logop&diskas nodarbibas. Beérni tika veroti septembrT un bérnu
raksturojumi tika apkopoti tabula (skat. 3.1. tabulu).

3.1. tabula

Pétijuma iesaistito bérnu raksturojums

Bérnu

_ Vecums Rakstura iezimes un attistibas ipatnibas
vards

Nodarbibas piedalities ne vienmer grib. Var nepildit uzdevumu, vai
neizpildtt I1dz galam. Traucéta parslégsanas. Neprot sevi organizet,
sagatavot visu nepiecieSamo nodarbibai. Nespg pati parvarét
grutibas. Periodiski ir agresiva, pret sevi un citiem, darot sapigi.
Dzirde un redze nav traucéta. Spgj atpazit un nosaukt pamata krasas
un pat dazas atvasinatas krasas. Zina visas geometriskas figuras,
nespéj atpazit taisnstri. Sp€j salikt bildi no 6 — 8 detalam. Tauste
ir attistita labi. Balss ir loti speciga un skala. Mainit balsi nespégj,
nav emocionalas nokrasas. Dazreiz nevar saprast bérna teikto un
domu.

Uztvere nav stabila. Domasanas prasmes atbilst bérnu vecumam.
Atminas apjoms ir apmierinoss, tatu uzmaniba nav noturiga.

Anna 6,3

Anna ir loti kustigs bérns. Kustibam pietriikts koordinacijas spéjas.
Lai spétu nostaties taisni un nekustetiem, plati izvieto kajas.
Nezina, kur ir pa labi un pa kreisi, leja — augsa. Spgj konstatet kur
ir priek$a un aizmugure.

Nodarbibas iesaistas brivi. Patik jebkura veida nodarbosSanas,
vienmer ir aktivs. Viegli mijiedarbojas ar pieaugusajiem un grupas
bérniem. Saskarsme ar be&rniem ienem lidera lomu. Centas visur biit
galvenais un pirmais. Pardzivo, ja kaut kas nesanak. Vipam ir
svarigi pedagoga atbalsts un uzslava. llgi ar vienu darbibas veidu
nodarboties nespgj, zud interese un nav labi attistita gribas speks,
piepile. Patik nodarboties ar zim&sanu.

Dzirde nav traucéta. Zina visas pamata krasas. Spej nosaukt pamata
geometriskas figaras. Spgj salikt attélu no 4 — 6 detalam. Tauste ir
attistita, nosauc dazada veida virsmas ar aiztaisitam acim. Balss ir
patikama, dazreiz griiti saprast teikto.

Roberts 6,6

Uztvere ir stabila. Domasanas sp€jas ir laba [imeni un atbilst
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bérna vecumam. Vidgjs atminas apjoms.
Robertam loti patik fiziski kustétiem. Atpazist pa labi — pa kreisi,
augsa — leja, prieksa — aizmugure.

Aleksejs

5,8

Nodarbibas piedalas, neizradot nekadas emocijas. Pilda dazada
veida uzdevumus, padodas viss labak matematika. Nesp€j stradat,
ja rodas kaut kads troksnis, uzreiz ziid uzmanibu. Darba temps ir
1ens, tapéc dazreiz citi beérni vinam palidz pabeigt darbu.lr loti
kautrigs bérns, rauduligs, maz smaida. Komunic@ ar picauguSiem
reti, neprasa palidzibu. Saskarsme ar bérniem ir loti mieriga, nekad
nekonflikte. Spelgjas biezi vien, viens pats. Patik konstruét.
Dzirde nav traucéta. Zina visas pamata krasas. Sp&j nosaukt apli
ovalu un kvadratu. Bildi spgj salikt no 10 — 12 detalam. Spgj atpazit
un nosaukt dazada veida virsmas. Balss ir normala, mieriga.
Uztvere nav stabila. DomaSanas procesi ir attistibas stadija.
Atminas apjoms ir atbilstoSs vecumam.

Aleksejam patik nodarboties ar sportu. Vin$ nav aktivs bérns.
Atpazit pa labi — pa kreisi rada grutibas, bet augsa — leja, prieksa —
aizmuguré viegli nosaka.

Timurs

6,1

Nepatik piedalities nodarbibas, nespg€j ilgi nos€dét uz vietas. Ir
loti kustigs, aktivs bérns. Nenoturiga uzmanibas sp&jas. Loti kritizeé
citu bérnu darbus. CenSas ienemt lidera lomu un uzsver, ka vinam
ir viss labaks neka citiem bérniem. Nav patstavigs bérns, nespgj
organizet savu darbu un paSapkalpoSanas iemanas ne visas
attistitas, nesp€j aizpogat pogas, sakartot drébes skapi utt. Bérns ir
loti emocionals, ja ir slikts garastavoklis, var atteikties pildit
uzdevumu, piedalities sporta, miizikas pulcina. Savu slikto
garastavokli, izpauz ka agresivitati uz bérniem, atnem mantas un
sit.

Dzirde nav bojata. Zina visas pamata krasas un nokrasas. Spgj
nosaukt visas geometriskas figiras. Bildi spgj salikt no 10 — 12
detalam un vairak. Balss ir loti skals, bet dazreiz nav skaidrs par ko
bérns stasts. Stastijums var sakties no stasta beigam. Uztvere ir
stabila un piettkama. DomasSana ir attistibas procesa un atbilst
vecuma grupai. Liels atminas apjoms.

Timurs ir loti aktivs bérns. Kustibu koordinacija ir normala.
Atpazit pa labi — pa kreisi, augsa — leja, prieksa — aizmugure.

Alise
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Nodarbibas ir loti centiga, darbojas ar lielu prieku un piepdali.
Darba temps ir Iens, tapéc biezi vien neieklaujas nodarbibas laika.
Komunikacijas prasmes ir loti labi attistitas, daudz runa, loti
emocionali. Runa ar isiem teikumiem. Grupina draudzgjas ar
visiem bérniem. Patik zimét dekorativus, sizetiskus zimgjumus.
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Dzirde nav trauc€ta. Zina visas pamata krasas. Sp€j nosaukt
visas geometriskas figiiras. Griitibas sagada kvadratu un taisnstiira
atpaziSana. sp€j salikt attélu no 10 — 12 detalam un vairak. Balss ir
patikama, dazreiz gruti saprast teikuma galveno domu, jo maina
galotnes un teikumu nepabeidz.

Uztvere ir stabila. Domasanas spgjas ir attistibas procesa, jo ne
vienmér bérna runa ir logiska. Atminas apjoms atbilst vecumam.
Alisei nodarboties ar sportu ne visai patik, varbtt lieka svara dél.
Patik spé€les ar bumbu mesanu. Atpazist pa labi — pa kreisi, augsa
— leja, prieksa — aizmuguré.

Marija

5,6

Patitk piedalities kopigas nodarbibas, rotalas. Individualas
nodarbibas laika atri zud interese. Loti ir komunikabla, pardzivo, ja
ar vinu nedraudzgjas. Patik kartot savas mantas un asinat zimulus.
Garderobes skapi, vienmér ir kartiba. Spgj patstavigi sagatavoties
nodarbibai un sakartot péc tam savu darba vietu. Loti ir izpalidziga,
vienm@r cenSas izpildit, ko prasa pedagogs. Marijai ir svarigi
uzslava. No ilgstosas fiziskas slodzes nogurst, tapec sporta
nodarbibas nepatik. Patik nodarbibas ar plastilinu un aplicét.

Dzirde nav trauc@ta. Pazist pamata krasas un violetu krasu.
Spgj nosaukt un zina visas geometriskas figiiras un spé&j sagrupéet
tas péc pazimém (krasa, lielums un stiiri). Spgj salikt att€lu no 10
— 12 detalam un vairak. Balss ir loti klusa un mieriga. Atbild uz
jautajumiem ar pilniem teikumiem. Stastijuma ir logiskums.
Atminas apjoms atbilst vecumam.

Marijai loti patik nodarboties ar sportu. Apmeklé tenisa pulcinu.
Atpazist pa labi — pa kreisi, augsa — leja, prieksa — aizmugure.

Olga

6,2

Viegli piedalas jebkura veida nodarbibas, ir aktiva un vienmer cel
roku, iniciativa. PlaSs intereSu loks, daudz ko izprot un zina. Loti
aizrauj dzivnieku pasaule. Draudzgjas ne ar visiem grupas bérniem,
ar zeniem vispar nav saskarsmes. Ir loti patstaviga meitene,
vienmeér un visur ir kartiba. Lieliski parvalda ar savu kermeni, ko
sekme deju nodarbibas. Ir mila mantina, bez kuras vina pat nevar
iziet pastaiga, uzreiz sakas raudasana.

Dzirde navtraucéta. Pazist pamata krasas un dazadu krasas
nokrasas. Spgj atpazit un nosaukt geometriskas figuras, nesaprot
atskirtbu starp apli un ovalu. Spgj salikt att€lu no 6 — 8 detalam.
Balss ir laba. Domasana ir attistibas procesa. Uzmaniba ir noturiga.
Atminas apjoms ir atbilsto§s vecumam. Uztvere ir stabila. Patik
nodarboties ar sportu. Atpazist pa labi — pa kreisi, augsa — leja,
prieksa — aizmugure.
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Petamas grupas bérni ir dazadi, ar savam stiprajam un vajajam pusém. P&c b&rnu
verojuma veiktais raksturojums parada, ka visiem b&rniem ir kadas griitibas attistibas procesa.

Lai stkak izpétitu bernus, tika veikts diagnosticgjoss darbs.

3.3. Bérnu runas, valodas attistibas izpéte

Individualas parbaudes laika sadarbiba ar PII (Pirmsskolas izglitibas iestade) logop&du
tika diagnosticéts bérnu runas un valodas attistibas Iimenis. Logopéds vadija diagnosticgjoso
procesu, bet darba autore vérojaun pierakstija parbaudes rezultatus. Bérnu valodas, runas

parbaudes rezultati tika apkopoti tabula (skat. 3.3. tabulu).

3.2. tabula
Pétijuma iesaistito bérnu runas, valodas parbaudes rezultati
Darba
apSk_a'ltama Fopen_m— Vardu Vardu Gramatiska Saistita Logopeda
gadijuma Skanas tiska . . _ o
- ’ izruna | krajums struktiira runa sledziens
kartas numurs uztvere
un vards
Mazs
1. Anna s,s',z 8§ | Traucéta | Traucéta | vardu Traucéta Traucéta VSNA
' krajums
2. Roberts r,r,l N N N Traucéta N FT
3. Aleksejs 5 ,r ,r' 1’ Traucéta | Traucéta | vardu Traucéta Traucéta VSNA
’ ’I' > krajums
S, S, Z,
4. Timurs SCC ; > | Traucéta N N Traucéta N FT
LI
5. Alise rr N Traucéta N Traucéta N FFT
$,2,¢C, 8, Mazs
6. Marija §¢, 7, 1", | Traucéta | Traucéta | vardu N N FFT
r krajums
S, S, Z, Mazs
7. Olga c, ¢S, Traucéta | Trauceta | vardu Traucéta Traucéta VSNA
8¢, 7, 1,1 krajums
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Paskaidrojums: N —norma; FT - fongtiski traucgjumi (atsevisku skanu izrunas traucgjumi);
FFT - fonétiski fonematiskie trauc€jumi (traucéta izruna un fonematiska dzirde);
VSNA - (traucta visa runas sisttma — skanu izruna, fonematiska dzirde, vardu ar
sarezgttustruktiiru izruna, gramatiska uzbtive, saistita runa) (Bodendorfa, 2014).

3.2. tabulas dati parada, ka diviem bérniem logop&da diagnosticjosais darbibas
slédziens ir FT, vél diviem bé&rniem — FFT un pargjiem tris bérniem — VSNA. Informacija

grafiski att€lota 3.1. Attela.

m FFT - 2 bérni
B FT - 2 bérni

= VSNA - 3 bérni

3.1.att. Bernu sadalijjums péc logopédiskajiem sledzieniem

Valodas un runas korigéjoso darbu ar pétijuma grupas bérniem PII logopéds veica
individuali ar darba autores palidzibu. P&tamo grupas sastavs var maintties, atkariba no b&rnu
dinamiskam izmainam. Individualaja korigg€josa nodarbiba tiks ietverti tadi darba attistibas
elementi.

1. Runas visparigu iemanu attistisana.

e Elposanas, balss, runas ritma, tempa pilnveidosana.
e IepazistinaSana ar dazadiem runas intonaciju veidiem(stastjuma, jautdjuma,
izsaukuma).
2. Skanu izruna.
e Nepareizi izrunato un iztrikstoSo skanu macisana (individualais darbs).
e Apgito skanu automatizésana un diferencésana.
e lepazisanas ar skanam un burtiem.

3. Fonematiskas analizes, sintézes attistisana.

e Varda daliSana zilb&s, apgiistot jédzienus — vards, varda dala — zilbe.
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e Skanu analize vardiem ar lidzskanu saliedéjumiem varda sakuma, varda vidd, varda
beigas.

e Vardu darinasana no apgiitajiem burtiem.

e Iepazistinasana ar teikuma gramatisko shému (teikums bez prievardiem).

4. Roku stkas muskulatiras attistisana.

Pirkstu vingrinajumi, rotalas.

Dazada veida iesvitrosana, kontiiru apvilkSanas darbi konkrétu t€mu ietvaros.

Burtu veidoSana no atseviskiem elementiem (Miltina, 2005, 83).

Nodarbibas logopéde vada visu macibu gadu, tris reizes nedéla 25 — 30 minites.
Nodarbibas tiks ieklauti uzdevumi un vingrinajumi valodas, runas iemanu attistiSanai,
fonématikas uztveres attistibai, valodas leksiska sastava un gramatiskas struktiirai
pilnveidosanai, saistitas runas ka art rakstiSanas un lasiSanas prasmju attistibas elementiem.
Darba autore vadija tris reizes nedéla korig€josa darba nobeiguma dalu, attistot un aktivizgjot
sikas pirkstu motorikas darbibu, izmantojot télotajdarbibas elementus — ziméSanas, aplicéSanas

un veido$anas tehnikas.

3.4. Bérnu sikas motorikas attistibas izpéte

Individualas parbaudes laika bérniem tika diagnostic€ts sikas motorikas attistibas [tmenis.
Darba autorei bija nepieciesams diagnosticét bérnus, lai turpmak izveidotu koriggjosa darba
telotajdarbibas programmu (Bérna sikas motorikas attistibas izp&tes pieméru, sk. 2. pielikuma).

Diagnosticgjot p&tijuma iesaistitos beérnus, tika izmantoti dazada veida testi, kuri kopuma
atspoguloja pirkstu sikas motorikas attistibas limeni. DiagnosticéSanas procesa bérniem tika
testetas kustibas parslégsanas sp€jas; roku kustibu apjoms; sp&ja noturét konkrétu pozu; kustibu
precizitate; kustibu un acu koordinacija (vai acs vada kustibu) un grafiskajas iemanas (3.
pielikums). Testa uzdevumus atlasija diplomdarba autore, balstoties uz citu pétnieku
metodikam un diagnosticgjosajiem panémieniem. Tika izmantoti — A. Vengera, T. Grizika, L.
TimosSukas, L. Lurija, V. Mitacina, A. Povoljaeva, D. Sadrikova, E. Bolsokova, F. Korobova,
V. Dominina darbi. Bérni tika diagnosticéti individuali. Darba autore katram b&rnam
paskaidroja, kas tiek prasits un kadu sagaida kustibas izpildi, ko talak noverte. Ja bérns neizprot
prasito, tad darba autore rada uzdevumu, ko bérns cenSas atkartot. Atkartot beérnam atlautsne

vairak ka tr1s reizes. Ja arT tad b&rns nespgj izpildit prasito uzdevumu,
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kustibu, tad pedagogs noliek pétama b&rna rokas vajadzigaja poza. Bet tas liecina, ka b&rnam
ir grutibas ar pirkstu stko motoriku.
Katrs piedavatais testa uzdevums tiek vertéts péc ballu sistémas no 0 — 1, kur
e 0 balles —bérns uzdevumu neizpildija ne p&c parauga, ne péc sniegtas palidzibas;
e 0, 5balles — uzdevums veikts ar picaugusa palidzibu un péc parauga;
e 1 balle — uzdevums tika izpildits patstavigi.
Maksimalo ballu skaits, ko vargja ieglitparbaudesrezultata bija 14 balles.
Pirkstu sikas motorikas attistibas [imeni nosaka iegtitu ballu rezultats, kur:
e 1o 1 Iidz 3 ballem ir zems limenis;
e 1o 4 Iidz 7 ballem ir zem vidgja [imena;
e 1o § Iidz 10 ballém ir vid€jais limenis;

e 1o 11 [idz 14 ballem ir augsts lIimenis.

1. tests virzits uz pirkstu kustibu parslég$anas spéju noteikSanai.

Testa norise:

Testetajs parada bernam 9 kustibu secibu un liidz bérnam to atkartot ar doming&josas
rokas pirkstiem.

Kustibu secibu veido tris kustibas — "diure — sans — plauksta” (sk. 3.2. att€lu), kas

atkartojas pec kartas tris reizes.

I AN —
OO T

3.2. att. Tris kustibu vingrinajums — '""diire — sans — plauksta™

Veicot So testu, var konstatétSadas novirzes no normas:
+ apgritinata parslégSanas no vienas kustibas uz otru;
» parslégSanas tempu (atrs, 1€ns, norma);
* parslégsanas pliistosu pareju no vienas kustibas uz citu kustibu;

* traucéta kustibu secibas ievéro$ana.

Testa iegiito ballu interpretacija
1. Ja bérns bez kludam izpilda 9 kustibu secibu, to uzskata par normu (parslégSanas ir

pietiekosi attistita) —1 balle.
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2. Jaberns bez klidam izpilda 9 kustibu secibu, bet kopa ar pedagoga palidzibu un vadibu,
to uzskata par dal&ji normu — 0.5 balles.
3. Ja bérns kludas izpildot uzdevumu un vina roku kustibas ir atSkirigas no testetaja

komandam, tad pienem, ka parslég$anas nav pilnigi attistita — O balles.

2. tests virzits uz pirkstu kustibu apjoma limena noteik$anai

Testa norise

Testetajs aicina bérnu veikt testu un izskaidro uzdevumus, kuri bus javeic. Tad bérns tiek
ltgts nolikt uz galda abas rokas (tikai plaukstas), lai delnas biitu vérstas augSup. Kustibu seciba
ir §ada:
e stingri savilkt pirkstus dure ta, lai delnas nepagriezas.
e §ada pozicija (savilkas diires) bérnam ir janotur tik ilgi, kamer testétajs noskaita lidz 5.

e atseviski katrai rokai pec kartas saliekt pirkstus (sk. 3.3. attelu)

my 3

\

3.3.att. Pirkstu kustibu apjoma uzdevums

Testetajs nosaka pirkstu saliekSanas amplitudas un to atSkiribas. Veicot So testu, var
noverot vai apjoms ir pilnigs, vai dalgjs.
Testa iegiito ballu interpretacija
1. normala roku pirkstu ekstenzijas (atliekSanas) amplitiida: atlaizot dires, pirksti bija
pilnigi atliekti —1 balle;
2. samazinata roku pirkstu ekstenzijas (atlickSanas) amplitida: atlaizot duires, pirksti

nebija pilnigi atliekti—0 balles.

3. tests virzits uz pirkstu kustibu spé&jai konkrétas pozas noturésana.

Testa norise:

Testétajs ludz beérnam ar domingjosas rokas pirkstiem paradit tris vingrinajumus — '

Sal

Zaka ausis", "Ragaino kazu" un "Daksa" (sk. 4. att€lu). Pargjie pirksti jatur saliekti (cie$i pie

plaukstas) un janotur $ada pozicija, kamér testétajs noskaita Iidz 10.
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3.4. att.. Tris kustibu vingrinajumi - "' Zaka ausis'', ""Ragaina kaza'' un '""Daks$a"

Testa iegiito ballu interpretacija

1.

3.

Ja beérns spgj noturét §is pozicijas, neatliecot pargjos pirkstus, tad vins spgj vadit roku
pirkstu fleksorus (saliec€j muskulus) — 1 balle.

Ja beérns spgj noturet §1s pozicijas, neatliecot pargjos pirkstus ar pedagoga palidzibu, tad
vin§ dalg&ji sp&j vadit roku pirkstu fleksorus (saliec&j muskulus) — 0.5 balle.

Ja noturot $is pozicijas, be€rnam atliecas pirksti, tad rokas pirkstu fleksoru

(saliecgj muskulu) parvalde nav attistita pieticko$a limenT (vai ta nav attistita nemaz) — 0

balles.

4. tests pirkstu kustibu precizitatei.

Testa norise:

1. "SasveicinaSanas" — beérns tiek llgts secigi veikt apaloSanas kustibas ar pirkstiem. Sakot ar

1kSki un raditajpirkstu, un turpinot art ar pargjiem pirkstiem.

2. "Klavieres" — turot roku plaukstas virs galda, paraléli ta virsmai, pieskarties galdam ar 1. —

2.,1—3.,1—4. 1— 5. pirkstiem péc kartas.

Testa iegiito ballu interpretacija

1.

Ja bérns izpilda uzdevumus korekti, bez klidam un veikli maina pirkstu pozicijas, tad
pirkstu kustibu precizitate tiek uzskatita par pietickami labi attistitu — 1 balle.

Ja bérns, pildot uzdevumus, klidas divas reizes, tad pirkstu kustibu precizitate tiek
uzskatita par dalg€ji attistitu — 0.5 ballu.

Ja beérns, veicotuzdevumus kludas vairak neka tris reizes un maina pirkstu pozicijas
neveikli, tad pirkstu kustibu precizitate tiek uzskatita par nepietiekami labi vai vaji

attistitu — O ballu.

3. "Bumbas" — bérnam turot zimuli jasavelk bumbas ar kegli(sk. 3.5. att€lu)
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5. attéls. ""Bumbu'' spéle

Testaiegiito ballu interpretacija
1. Jabérns izpilda uzdevumus korekti, bez klidam un visas Iinijas ir taisnas un savienoti ar
kegli— 1 balle.
2. Jaberns, pildot uzdevumus kluidas divas reizes (kliida skaitas liekta Iinija un nesavienota
ar kegli), tad precizitate ir dal&ji attistita — 0.5 ballu.
3. Jaberns, pildot uzdevumus, kltidas vairak neka tris reizes, tad pirkstu kustibu precizitate
tiek uzskatita par nepietiekami labi vai vaji attistitu — 0 ballu.

5. tests kustibu koordinacijas un acu koordinacijas attistibas [imenim.

Testa norise:
1. Figiliru izgrieSana — bérnam jaizgriez divas geometriskas figiras pa konttiru, kurus vins
labi atpazit. Kontiira Iinijai jabiit labi saskatamai, bet ne Saura, lai bé&rnam butu griti.
Testa iegiito ballu interpretacija:
2. Ja bérns izpilda uzdevumu precizi, bez kliidam un figtras ir izgrieztas, tas nozimé, ka
bérnam labi attistitas koordinacijas sp&jas — 1 balle.
3. Ja bérns, pildot uzdevumus, izgrieZ ne pa kontiira liniju, bet blakus tai, novirzas uz 1
mm, tad koordinacijas sp€jas ir dal&ji attistitas — 0.5 ballu.
4. Jabérns, pildot uzdevumu, vispar neievéro kontiira Iiniju — 0 ballu.
2. Attelu savilkSana pa punktiem (cipariem) — bérnam ir dots attéls, kur savelkot visus punktus

kopa sanaks attéls (sk. 3.6. attelu.).

3.6. att. Figiiru savienoSana pa cipariem

57



Testa iegiito ballu interpretacija
1. Jaberns izpilda uzdevumu precizi, savienojot 80% darba — 1 balle.
2. Jabeérns, pildot uzdevumu, savieno tikai 50% — 0.5 ballu.
3. Jabérns, pildot uzdevumu, savieno mazak neka 50% — 0 ballu.

5. tests virzits uz grafisko iemanu limena noteik$anai

Testa norise:

1. "Aplis" — bérna uzdevums ir uzzimét apli ar diametru 3 — 3.5 cm ar vienu rokas kustibu.
Dazadu traucgjumu dé] $o uzdevumu b&rnam bis griiti izpildit. Piem&ram, bérns centisies
atbalstit plaukstu (par to liecina mazu figiiru zimeéSana), ja vinam ta ir vaji attistita. Tapat
bérns nespes uzzimét precizi uzdevuma doto figiiru — var kliidities ar formu (sanaks ovals,

nevis aplis) un izméru (uzzimes apli mazaku par 3 — 3.5 cm diametra).

Testa iegiito ballu interpretacija
1. Jabérns izpilda uzdevumu precizi uzzimét apli — 1 balle.
2. Ja bérns uzzime apli, bet l1idzigu ovalam, ar pedagoga palidzibu — 0.5 ballu.
3. Jaberns vispar nespgj izpildit uzdevumu — 0 ballu.
2. "Ornamenti" — bérnam ir ornamentu virkne, kuri jaturpina pa riitinas Iiniju, neatraujot roku

no papira (sk. 3.7. attelu). Labi varétu izmantot arT grafisko diktatu.

3.7.att. Ornamenti

Testa iegiito ballu interpretacija:
1. Ja bérns izpilda uzdevumu precizi turpinot ornamenta virkni — 1 balle. Ja bérns uzzime
ornamentu virkni pielaujot divas kludas — 0.5 ballu.
2. Jaberns vispar nespgj izpildit uzdevumu, vai pielauj vairak neka divas klidas — 0 ballu.
So uzdevumu kopums tika izmantots diagnosticgjosaja procesa. 3.3. tabula redzami iegiitie
dati par petamo grupas bérnu sikas motorikas attistibas Iimeni. Tika diagnosticéts

doming&josas rokas attistibas limenis. Visi pétamas grupas bérni ir labroci.
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Bérnu dominéjosas rokas pirkstu sikas motorikas parbaudes rezultati

3.3.tabula

Balstoties uz 3.3. tabulas iegtitiem datiem, pirkstu sikas motorika attistibas augsts I[imenis

Nr.p.k.

Pétamo bérnu vards

€gsanas

Max.3 balles

Kustibu parsl

Kustibu apjoms

Max.1 balle

Konkrétas pozas
noturésana
Max.3 balles

Kustibu precizitate

Max.3 balles

Kustibu koordinac. +
acu koordinac.

Max.2 balles

Grafiskas iemanas

Max.2 balles

Rezultatu ballu summa

Max. 14 balles

Pirkstu sikas motorikas
attistibas slédziens

=

Anna

0.5

N

1.5

[EEN

oo

vidgjs

Roberts

1.5

0.5

zem
vidgja

Aleksejs

1.5

0.5

Zem
vidgja

Timurs

vidgjs

Alise

vidgjs

Marija

1.5

1.5

zem
vidgja

7.

Olga

1

0

1

0.5

0.5

1

4

zem
videja

nav ne vienam no pétamo grupas bérniem. Tris bérniem no septiniem ir konstatéts videjais

limenis. Cetriem b&rniem ir zem vidéja. No grupas bérniem, kuriem slédziens — zem vidgja ir

meitene, kuras testa rezultatu kopums gandriz atbilst zemam pirkstu sikas motorikas attistibas

Iimenim.

Péc 3.3. tabulas iegtitajiem datiem darba autore izveidoja diagnostic€joSo rezultatu grafisko

att€lu, lai biitu labak uzskatama p&tamo grupas situacija (sk. 3.8. attelu).
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14

12

10

9 9
8
8
6 6 6
6
4
2 I

N\

N\

0
Anna | Roberts | Aleksej | Timurs | Alise | Marija | Olga
S
'mSept. rezul.| 8 6 6 9 9 6 4

Vidgjais limenis ( 8 — 9 balles) — $adus rezultatus parada bérni, kuru grafiskas darbibas
iemanu limenis un automatizacija ir vid&ji attistiti, vai atrodas tapSanas stadija. Savukart,
patvaliga (ti§3) kustibu reguléSanair attistita ne augstakaja limeni. Sie bérni ir vérsti uz pozitivo
dinamikas rezultatu. Ir nepiecieSama viegls korekcijas darba, lai uzlabotu esosos rezultatus.

Zem vidgja limenis (6 — 4 balles) — sadus rezultatus parada bérni, kuru grafiskas iemanas
nav pietiekami attistitas un vini nespgj veikt darbibas, kas prasa lielu kustibu precizitati,
koordinacijas sp€jas un noteikto rezultatu, del ta, ka patvaligas (ti$as) kontroles un reguléSanas
limenis ir zems. Siem bérniem var rasties problémas sakumskolas programmas apguvé. Ir

nepiecieSama korekcijas darba, ne retak ka tris reizes nedgela.

TesteSanas gaita tika noveroti dazada veida raksturigas kladas.

1. Anna — 8kéres tur nepareizi, jo griiti padodas uzspieduma spéku regulésana. Griezuma
Iinija nesakrit ar Sablona Iiniju. GrieSanas laika censas pagriezt roku, bet ne papiru, tapec
grieSanas linija ir raustita. Nepareizi tur un satver rakstamo (zimuli). Loti saspiez zimuli, tap&c
loti atri pirksti nogurst.

2. Roberts — skéres tur nepareizi, tom&r vinam sanak izgriezt figiru pa kontiirliniju. Censas
griezt ne visu liniju uzreiz, bet pa maziem nogriezniem. Zimuli satver un tur nepareizi. Loti
stipri uzspiez uz zimula un velkot Imiju loti atri grib to novilkt, neskatoties uz Iija virzienu.
Roberts nespgj sédet ilgstosi viena poza, visu laika maina kermena stavokli. Kad raksta, vai
zimé galva ir loti zemu, gandriz ar degunu sasniedz galda virsmu.

3. Aleksejs — par darbu ar skérém neizrada nekadu interesi, necensas. Griezot nepievers

uzmanibu linijai. Nepareizi satver un tur zimuli. Pirksti nav saliekti, censas izstiept. S&z pie
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galda ar noliektu muguru un galvu pietur ar kreiso roku. Attiecigi no uzdevuma, visu laiku
griez papira lapu, novietojot taisni, slipu utt. Bérns apgalvo, ka ta ir ertak.

4. Timurs — testéSanas laika ne visi uzdevumi tikaprecizi izpilditi, bet tom&r zimuli tur un
satver pareizi, kas ir pozitivi. Veicot vingrinajumus, uzdevumus visu laiku ar rokam aiztiek
galvu. Slikti padodas darbs ar Skérém, loti steidzas un izdarfja daudz liekas kustibas.

5. Alise — darbs ar $kérém sagadaja liclas griitibas, nespgj pat turét rokas, nesaprot, ka tas
japietur. Visu laiku parliek no vienas rokas uz otru. Griezot linijas sanak loti raustitas. S€zot,
kermena stavoklis ir nepareizs, kas sagada griitu uzdevumu izpildi. Alise loti piespiezas pie
galda, mugura nav taisa un galva ir loti noliekta uz priekSu. Visu laiku $tpo kajas zem galda.

6. Marija — nepareizi satver zimuli un tadél meitenes kustibas ir loti 1€nas, ar pauzém.
Kustibas ir loti neparliecinatas, visu laiku gaida atbalstu no pieaugusa . Darbs ar Skérém
nepadodas, jo griezot nespgj apstaties, pargriez visu lapu. Nespgj vadit rokas kustibas virzienu
(darba ar skeérém).

7. Olga — pildot uzdevumus nekoncentrgjas, nedzird, ko darba autore vinai stasta un prasa.
Censas visu pildit atri. ZTmula satv@riens ir nepareizs. Ziméjot apli, vinai sanak loti maza figiira,
kas liecina, ka rokas pirkstu muskulatiira ir loti sasprindzinata. Darbs ar $kérém arl ne visai
padodas. Papiru lapu visu laika groza, tapéc veidojas nepareizs linijas slipums. Kermena
stavoklis neatbilst normai. Visu testéSanas laika Olga sédgja ar noapalotu muguru un kajas
turgja krusteniski. Laika, kad uzdevums prasija vairak speka piepiles, izbaza méli.

Pamatojoties uz bérnu testéSana iegiitajiem rezultatiem, tika konstatetas galvenas klidas un

griitibas, kas radas bérniem uzdevumu izpildes laika (sk. 3.9. attelu).

B Nepareizi satveér un
tur rakstamo

B Grutibas darba ar
Skeérém

I Nepareizs kermena
stavoklis pie galda

B Nepareiza papira
lapas novietosanas
pozicija

3.9. att. Raksturigas kliidas testéSanas laika
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Ka redzams 3.9. attela, vislielakas grutibas beérniem sagada darbs ar sk&rém — 39% un
sp€ja pareizi satvert un turét rakstamo — 28 %. Citi raditaji ir arT loti svarigi, bet petijuma
iesaistitajiem b&rniem lielakas problémas sagadaja kustibu prasmes.

Balstoties uz iegatajiem datiem,tiks organizéts korekcijas darbs gan individuali, gan ar

Vvisu pétamo grupu. Pedagogiska korekcijas darbiba tiks atspogulota nakamaja nodala.

3.5. Pedagogiska korekcijas darbiba sikas motorikas un runas, valodas attistibas
sekmésanai caur telotajdarbibu

Eksperimentala pétijuma mérkis bija pirkstu sikas motorikas un runas, valodas attistiba
un korekcija 5 — 6 gadigiem bérniem ar runas, valodas trauc€jumiem. Tas tika Tstenots ar
telotajdarbibas elementiem — zZim&Sanas, aplic€Sanas un veidoSanas tehnikam.

Lai varétu uzsakt eksperimentalo korekcijas darbu, tika organizeti pasakumi, kuri bija
versti uz vecaku dalibu. Pirmkart, tika organiz&ta un novadita vecaku sapulce 22. 09. 2017 ,
kuras temats bija " Pirmsskolas vecuma bérnu pirkstu sikas motorikas un runas, valodas attistiba
telotajdarbiba ". Tika radita neliela prezentacija, kur bija apliikoti dazada veida roku un pirkstu
vingrinajumi. Tika veikta vecaku anketéSana, lai darba autorei biitu skaidraka aina par bérnu
interesém t€lotajdarbiba un vecaku lidzdalibu bérnu dziveé (skatit 3. pielikumu).

Otrkart, balstoties uz teorétiskajam atzinam, vecaku anket€Sanas atbildeém, tika veidotas
divas programmas. Programmas tika veidotas péc logopéda tematiska macibu posma (skatit 4.
pielikumu). Pirma programma vérsta uz sikas pirkstu motorikas attistibas prasmém un
iemanam ar telotajdarbibas elementiem (skatit 5. pielikumu), bet paligprogramma - ieklaujot
nodarbibu témas un valodas, runas attistibas elementus (skatit 6. pielikumu).

6.04.2017 tika aicinati bérnu vecaki un organizéta izstade izglitibas iestade ar dazada
veida didaktiskajiem materialiem, kurus var izmantot runas, valodas un pirkstu stkos motorikas
attistisanai. Pasakuma beigas tika doti padomi, ka varétu attistit bérnu sikas pirkstu motoriku,

runas un valodas limeni, izmantojot telotajdarbibu (skatit 7. pielikumu).

3.6. Bérnu vecaku viedokli par telotajdarbibu

Tika izveidota vérojuma anketa vecakiem, lai uzzinatu par pétamo bérna télotajdarbibu
majas apstaklos un vinu vecaku lidzdalibu procesa. Anketa sastav no desmit jautajumiem un
vairakiem atbilzu variantiem.

Uz anketas jautajumiem atbildgja septini vecaki, no tiem divi tévi un piecas mammas.

Pirmais anketas jautajums bija par to, kuru télotajdarbibas veidu, bérns visbiezak izvelas
brivaja laika (sk.3.10 attelu.).
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m Zime&Sana ® AplicéSana = VeidoSana

3.10. att. Bernu telotajdarbibas izvele brivaja laika

P&c bérnu vecaku atbildém var secinat, ka bérni labprat majas veido no plastilina — 60%,
tas ir labs raditajs. Bet to, ka ne visi bérni dot prieksroku apliceésanai — 10% un zimésanai — 30%
tas, norada, ka berniem ir gratibas turét, satvert rakstamo un darboties ar skerem.

Ar otro anketas jautajumu, darba autore grib&ja uzzinat, vai pétijjuma iesaistitajiem
berniem patik stradat patstavigi, vai ir nepieciesams kada pieaugusa klatbutne (skat. 3.11.

attelu).

® Bérns strada pats
® Bérnam nepiecieSama mana klatbutne

= Atkarigs no situacijas

3.11.att. Bérnu stradasanas veids

Vecaki apgalvo, ka ne vienmér bérniem vajag, lai kads batu klat, viss atkarigs no
situacijas — 57%. Tas ir apmierinoss raditajs, jo var secinat, ka pétamo grupas bérni ir gan

patstavigi, gan nebaidas prasit palidzibu, vai bat kopa ar pieauguso cilveku. Nebaidas bat
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noverteti. 29% respondentu apgalvo, ka bérnam nepieciesama pieaugusu klatbatng, jo berni ir
nedrosi un gaida atbalstu. Tikai 14% bé&rnu ir patstavigi, bet tas var nozimét ne tikai, ka bérns
labi jatas sevi, ka vins dara visu pats, bet ar1 bailes no kontakta, bt novertetam.

Ar treso anketas jautajumu tika konstatéts, cik ilgi bérns var nodarboties ar vienu
darbibas veidu (sk. 3.12. attelu).

m5-10 min m 10 - 25 min
m 25 - 40 min M vairak neka 40 min
0%

3.12. att. Bernu nodarbosanas laiks

Vecaki apgalvo, ka 72% bérnu sp&j nodarboties ar vienu télotajdarbibas veidu 10 — 25
min., tas ir vidgjas raditajs, jo, ka liecina darba autores pieredze, ja 5 — 6 gadigs bérns ir
ieintereséts, vins sp&j nodarboties vairak neka 40 minates. Lielakaja dalai no bérnu grupas
nepietiek piepiles spgjas, gribas, uzmanibas sp&jas un citu attistibas raditaju, kuri var ietekmeét
bernu nodarbosanas laiku. lepriecina, tas raditajs, ka nav neviena bérna, kurs spg&j nodarboties
ne ilgak ka 10 mindtes.

Ceturtais jautajums bija vérsts uz to, lai uzzinatu, vai bérni télotajdarbibas procesa

versas pie pieaugusiem un kapéc (sk. 3.13. attelu).

m Ja, versas péc
padoma, ko un ka
uzzimet

m Ja, versas, lai
palidzetu
izveleties darba

meterialu
= NE€, neversas

3.13. att. Bérnu vajadziba péc padoma, palidzibas
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57% no p&tamas grupas berniem, vérsas pie pieaugusiem cilvekiem tikai tad, ja nevar
patstavigi izveleties darba materialu. Raditajs nav pozitivs, jo 5 — 6 gadigiem b&rniem pasiem
jaattista prasme izveleties telotajdarbibas veidam atbilstosu darba materialu, ka art attélosanas
tehnisko panémienu. 29% bérnu vispar neversas ne pec padoma, ne pec palidzibas. Tas raditajs
ari nav labs, jo bérns, prasot palidzibu, padomu vairak attista komunikacijas sp&jas un runas,
valodas prasmes.

Ir loti svarigi, lai bérnam majas batu pieejami daudzveidigie telotajdarbibas materiali,
tikai tad b&rnam veidosies vispusiga darba pieredze. To darba autore uzzinajaar piekto anketas

jautajumu (sk. 3.14. attelu).

0%

B Zimuli

® Flomasteri

= Guasa krasas

m Akvarelu krasas

® Plastelins

= Vaska kritini
Pastela kritini
Ogle

3.14. att. Telotajdarbibas materialu pieejamiba majas apstaklos

Kopuma iegatie dati parada to, ka katram p&tamas grupas bérnam ir pieejamistandarta
telotajdarbibas materiali: zimuli — 21%, flomasteri — 21%, plastilins — 21% un guasa krasas —
15%. Diemzel tadi darba materiali ka vaska, pastela Kritini ir ne visiem b&rniem, bet par ogli
neviens vecaks nav dzirdgjis. Katra bérnu materialu klasta jabat visi 3.14. attéla mingtie darba
materiali, lai bérns varétu daudzpusigi, radosi attistities, tadejadi vardu krajums ari
palielinasies.

Sestais anketas jautajums bija par to, vai bérns radiniekiem stasta par savu darbu, vai né
(sk. 3.15. attelu).
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m Ja, stasta loti
siki ar visam
detalam

m J3, stasta divos,
tr1s tetkumos

= Ng¢, nestasta,
tikai parada

3.15. att. Bérna stastljuma veids par darbu

P&c attéla var secinat, ka vairaki bérni — 57%, cenSas stastit par savu darbu, bet loti Tsi.
Vecakiem parrunas laika jamudina savus b&rnus, uzdodot jautajumus, lai bérnu stasts biitu
vairak neka divi, tr1s teikumi. Tas ir loti svarigi, jo dazi bérni ir loti kautrigi, vai vienkarSa runa
un valoda nav attistita laba limeni. NepiecieSami bérnam radit emocionalu atbalstu, paslavét un
rosinat talak stastit. Vecakam jabiit paraugam, pat ja 29%beérnu vispar nestasta, vecakiem ar
savu pieméru bérnam japastasta par to, ko vins redz darba.

Ar nakamo, septito jautajumu, darba autore uzzinaja, ka bérnu vecaki izmanto b&rnu

darbus (skatit 3.16. attelu).

® Veidojam majas izstadi

® Glabajam liela mape

= Kopa ar bérnu, péc
kada laika parskatam
darbus

® B&rns pats glaba savus
darbus

3.16. attels. Bérnu darbu pielietojums
43% respondentu atbildgja, ka beérni pasi glaba savus darbus. Tas nav pareizi, bérnam ir
loti svarigi, lai vinu atbalstitu un lepotos par vinu darbiem. Pareizi rikojas vecaki, kuri veido
nelielu majas izstadi — 14% un péc kada laika, kopa ar bérniem parskata darbu — 29%. Tas

motiveé bérnu talak nodarboties ar telotajdarbibu.
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Nakama jautajuma, noskaidrojas, vai bérniem ir speciala darba vieta, kur vini var brivi

nodarboties ar t€lotajdarbibu (skat. 3.17. att€lu).

mJjamNe

3.17.att. Bérnu darba vietas eksisteSana

Aptauja tika noskaidrots, ka 71% bérniem ir speciala darba vieta, lai nodarboties ar
telotajdarbibu. legti dati loti iepriecinaja, jo bérnam ir nepiecieSams apzinaties, ka vinam ir
sava vieta, ar saviem likumiem. Bérns var radit tikai tad, ja jatas sevi drosi un brivi.

Ja bernam eksiste sava darba vieta, ir loti svarigi, vai bérns spgj sakartot savu darba

vietu, ripgjas par savam darba lietam. Tas tika att€lots 3.18. attela.

m Bérns spgj sakartot
savu darba vietu un
rupéjas par darba lietam

B Bérnam ir grati sakartot
savu darba vietu un
nertip&jas par darba
lietam

1 Bérns cens$as sakartot
savu darba vietu, bet
prasa palidzibu

® Bérns ne uz reiz karto
savu darba vietu, bet loti
rupéjas par savam darba
lietam

3.18.att. Bérna darba vietas sakartosanas spéjas

P&c iegutajiem datiem var secinat, ka 43% no p&tamo grupas bérniem censas sakartot
savu darba vietu, bet prasa palidzibu,ka ari sakarto ne uzreiz, bet péc kada laika. Autore uzskata,
ka tas ir salidzinosi labs raditajs, un var secinat, ka berniem ir izpratne par to, ka jakarto savas

mantas, jariipejas par tam. Loti svarigi, it ipasi 5 — 6 gadigiem b&rnam iemacit
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saudzigu attieksmi pret savam lietam un darba vietu. Vecakiem ir jaatbalsta, kad bérns prasa
palidzibu, jo redzot pieméru, bérns atrak iemacisies kartot. Tada veida bérns apgus tadas
prasmes kasava laika un darba organizésanu. Tas btissvarigi jau uzsakot macibas skola.
Apkopojot vecaku atbildes, var secinat, ka bérni majas nodarbojas ar télotajdarbibu.
Bérni dot prieksroku veidosanai no plastilina. Tapéc darba autore sava programmas veidosana
lielaku uzsvaru likusi uz aplicésanu un zimésanu, lai attistitu griesanas tehnikas prasmes un
prasmi turét un satvert rakstamo. Anketu analizes laika tika konstatéts, ka b&rni nodarbojas ar
vienu telotajdarbibas veidu ne ilgak ka 10 — 25 minates, kas ir atbilstosi §1 vecumposma
uzmanibas noturibai. Lai veicinatu bérnu interesi, darba autore piedavas bérniem dazada veida
materialus un netradicionalas darba tehnikas. Pamatojoties uz vecaku atbildem var secinat, ka
ne visi vecaki ir ieintereséti, lai atbalstitu un palidzetu bérniem radosi attistities. Ne visi vecaki
pavada laiku kopa ar beérniem, parrunajot paveiktos darbus, veikumus. Autore ievéroja, ka
p&tamas grupas bérniem bija loti svarigi, lai vinus paslavétu, uzklausitu un paraditu piemeru,
kad nepieciesama palidziba. Tas noteikti motivés bérnus un attistit saskarsmes, runas un
valodas prasmes. Nenoliedzami, lai bérnu attistiba uzraditu labvéligu dinamiku, vecakiem
vairak japavada laiks, darbojoties kopa ar bérnu.
Visa ieguta informacija tika izmantota télotajdarbibas programmas veidosanas procesa

un korekcijas laika.

3.7. Pirkstu sikas motorikas un runas, valodas attistibas iespéjas izmantojot
telotajdarbibas programmu 5 — 6 gadigiem bérniem ar runas un valodas traucéjumiem

Eksperimentala p&tijuma mérkis ir pirkstu sikas motorikas, runas un valodas attistiba un
korekcija 5 — 6 gadigiem b&rniem ar runas, valodas traucgjumiem. Tas tika istenots caur
telotajdarbibu logopéda nodarbibas. Korekcijas laika sakot no oktobra sakuma un lidz marta
beigam tika izmantota darba autores izstradata telotajdarbibas programma un paligmaterials ar
tematisko planu.

Izstradatais pirmsskolas izglitibas korekcijas programmas paraugs télotajdarbiba
paredzéts telotajdarbibas macibu satura apguvei, pirkstu sikas motorikas un runas, valodas
attistisanai. Programmas paraugs izstradats, balstoties uz valsts pirmsskolas specialas izglitibas
vadlinijam, pé&tamo grupas bérnu ipatnibam, testos iegutajiem rezultatiem un vecaku
anketésanas rezultatiem. Programmas saturs korekcijas laika var tikt papildinats, mainot
apguves secibu, balstoties uz p&tamo grupas bérnu individualo materiala apguves tempu,
attistibas 1patnibam un dinamiku, ja tada tiks novérota.

5 — 6 gadus veci péetijuma iesaistitie bérni ar runas un valodas trauc&jumiem apgast

elementaras telotajdarbibas prasmes, attista radosumu, kas veido interesi par telotajdarbibas
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dazadiem virzieniem un tehnikam. Parrunas par telotajdarbibas veidiem un nodarbibas temu

attista runu, valodu, izteli, domasanu un bérnu kopveseluma. Vadosa loma pirmsskolas vecuma

beérnu psihiskaja attistiba ir rotalai. Darba autore, izmantojot telotajdarbibas programmu, katru

nodarbibu vadija ar rotalam. Rotala bérns izzina apkartéjo pasauli, attélo to, ko noverojis,

pétijis, gan to, ko pedagogs grib panakt.

Programmas saturs sastav no:
priekSmeta mérki un uzdevumi;
macibu satura apguves seciba;
macibu vértéSanas formas;
programmas Tstenosanas noteikumi;

paligmaterials - tematiskais planojums (pielikums) .

Programmas merkis:

5 — 6 gadigo bérnu pirkstu sikas motorikas un valodas, runas attistiSana, balstoties Uz

telotajdarbibas apguvi.

9.

Programmas uzdevumi

Veicinat emocionali pozitivas attieksmes veidoSanos pret t€lotajdarbibu 5 — 6 gadus
veciem b&rniem ar runas un valodas traucgjumiem.

Veidot individualo pieredzi darba ar dazada veida t€lotajdarbibas veidiem.

Veicinat " ES " attistibu un socialas prasmes.

Attistit un veicinat bérnu pirkstu siko motorikas kustibu precizitati, kustibu
koordinaciju, grafiskas iemanas, konkrétas pozas noturéSanas sp€jas, kustibu apjomu un
kustibu parslegsanas spé€jas.

Bagatinat vardu krajumu, attistit pareizo vardu izrunu, veicinat saistito runu un veidot
gramatiski pareizu teikuma struktiiru.

Pilnveidot telotajdarbibas prasmes un iemanas darba ar dazadiem darbarikiem un
materialiem.

Veicinat izteles un radoSo spgju attistibu.

Darboties, ieverojot principu: priekSmeta pétisana, vérosana — telotajdarbibas process —
patstaviga runa (darba koment€Sana).

Veidot, aplic€t un zimét, ieverojot pedagoga darba nosacijumus.

10. Guit gandarfjumu par savu veikumu un apzinaties darba turpmako pielietojumu.

11. Veidot iemanas sakartot savu darba vietu un saudzigu attieksmi pret lietam.
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Programmas istenosanai nepieciesami resursi:
e atbilstosa iekartojumatelpa;
e tElotajdarbibas darbariku un materialu nodrosinajums.
Zimesana: papirs (A4, A3, tonéts, balts); grafita zimulis; krasu zimulis; lodisupildspalva;
flomasteri; vaska kritini; mikstie irdenie stienisi; guasa krasa; akvarelkrasa; otas; tidens
traucins; spiedogi un dazada veida prieksmetinospieduma veidosanai; paliktnis; dvielis vai
papira dvieli; lineals; dzesgumija.
Aplicésana: papirs (dazada veida); skeres; lime; paliktnis; var izmantot dabas materialu.
Veidosana: paliktnis; veidosanas kocini (steki); koka veltnitis; kartona sabloni; paliktnis;
dazadi priekSmeti iespiedumu iegasanai (plastmasa caulites, kemmes, flomasteri);

plastilins, miklas, var izmantot dabas materialus.

Programmas istenosanas plans

1. Merkauditorija — pirmsskolas vecuma berni (5 — 6 gadi) ar runas, valodas
traucéjumiem,kuriem ir konstatéti pirkstu sikas motorikas attistibas l[imenis neatbilstoss
normas raditajiem.

2. Telotajdarbibasvirzieni, kuri tiks izmantoti koriggjosas nodarbibas:
- ZIMesana;
- aplicesana;
- veidosana.
Macibu vertesanas forma:

1. levadveértésana. levadvertésana notiek briva veida (neformala vertésana), jo nav
saistita ar atzimes izliksanu. Pirmsskolas izglitibas iestade viss notieka aprakstosi vai paturot
prata. Pedagogs iegaito informaciju fikse un glaba sev. Sakotngjie prieksstati pedagogam lauj
konstatét esosas bernu telotajdarbibas prasmes un iemanas, ka art bérns parada savu pasaules
uztveri un emocionalo attieksmi prét to. Pedagogs var vertét ne tikai teélotajdarbibas ipatnibas,
bet ari visus psihiskos procesus. Sada veida vértesana notiek septembri. Rezultata pec
ievadvertésanas pedagogam ir izpratne par to, ko katrs bérns spgj un kads ir pétamas grupas
Iimenis. Pedagogs var izmantot tadus vertésanas panémienus, ka noverosana un individualais
darbs ar bérnu.

2. Kartgja vertesana. Kartgja verteésana noteiks macibu laika.lr svarigs macisanas
process, ne rezultats. Macisanas procesu atspogulo dazada veida vingrinajumi, patstavigais
darbs. Ir loti svarigi bérnu darbibas gaita, tas, ka vin$ sasniedz rezultatu. Ar vingrinajumu
palidzibu, patstavigo darbu var novertét darba tempu, kvalitati, laika izmantosanu un planosanu,

darba secigumu, ka ari telotajdarbiba ir nepieciesamas iemanas un
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prasmes. Ja pedagogs izmanto tikai vienu noteiktu vingrinajumu veidu, tad tas bis virzits uz
konkr&tu vertésanas kriteriju,bet, izmantojot praktisko darbu,var vertét kriteriju kopumu.

3. Robezvertesana. Vertesana notiek pec lielas témas apguves. Dod iesp&ju spriest par
gatavibu nobeiguma vértésanai. Ir labi izmantot tadu panémienu, ka bérnu darbu izstade. To
batu labi izveidot pirms nobeiguma vértéSanas, lai redzétu kopuma visus bérnu darbus.
Merktiecigi stradajot, pedagogs lidz nobeiguma vertésanai var uzlabot vajak attistito bérnu
iemanas un prasmes. Tada veida vertésana ir laba darba pieredze bérniem un skolotajam.

4. Nobeiguma vértésana. VeértéSana notiek macibu témas beigas. Nosaka,ka Tstenotas
pirmsskolas izglitibas programmas prasibas. Svarigi apkopot visus veértéSanas rezultatus.
Pedagogs panem telotajdarbibas programmu un raugoties uz vienas t€mas apgiistamas
zinasanas un prasmes, attiecksmes veidoSanos, izverté visu grupu kopuma, parbaudot grupas
Iimeni. Tada veida var redzet,kur ir "balti plankumi".

VertéSana izmanto gan veérojumu, gan individualo darbu, ka ar1 parskata bérna darba mapi,lai

novertétu prasmju attistibas dinamiku.

Programmas istenosanas noteikumi
Katru télotajdarbibas nodarbibu javada péc programmas Tsteno$anas noteikumiem, lai
koriggjosais darba biitu efektivaks.
Noteikumi:
e katrai nodarbibai nosakakonkrétu t€ému, merki un uzdevumus;
e bérnus nepieciesams informét par darba tému, nosacijumiem un sagaidamo rezultatu;
e macibu saturam ir jaatbilst ttmai, mérkim un uzdevumiem;
e nodarbibu javeido ta, lai batu ieklauta jau zinama materiala atkartosana un jaunas vielas
iepazisana, apgtsana;
e katrai nodarbibai jabat ar gratibas pakapi, lai bérns katru reizi parvar sevi, savas spgjas;
e darba panémieniem un metodém ir jaatbilst bérnu vecumposma ipatnibam;
e Kkatra nodarbiba ir virzita uz iemanu un prasmju korigesanu;
e nodarbiba jaizmanto daudzveidigs uzskates un didaktiskais materials;
e janodroSina droSa un attistoSa vide;
e katrs bérns janodroSina ar darba materialiem;
e katra nodarbiba ir japlano un péc iesp&jas jasadala pareizi laiks starp visam nodarbibas

struktaram.
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e nodarbibai ir jasastav no ievada sarunas par t€mu, merki un uzdevumiem; att€loSanas
objekta (priekSmeta) pé€tiSanas un v€rosSanas; darba nosacijumu parrunasanas; darba

procesa; paveikta darba rezultatu novertéSanas, analizéSanas.

3.8. Pedagogiskas korekcijas darba rezultatu analize

Péc logopéda un darba autores veikta korig€josa darba posma atkartoti tika veikts
valodas, runas un pirkstu stkas motorikas diagnosticgjosais darbs. Logop&de un darba autore
izmantoja sakotn&ja diagnosticgjosa darba metodes.

3.4.tabula redzams darba autores atkartots parbaudes diagnosticgjoss darbs.

3.4. tabula

Petamo bernu domingjosas rokas pirkstu sikas motorikas atkartotas parbaudes rezultati

75 <
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g 2= | 22 |55z | 8= |28=2) 5= |28 S| &g
5 2 M Y, 3 Z < g e 2 5
I . 2 g+ | ° 2
1. Anna 3 1 2 2 1 2 12 augsts
2. | Roberts 2 1 1 2 2 1 9 videjs
3. | Aleksejs 2 1 2 15 15 1 9 vidgjs
4. | Timurs 3 1 3 2 2 2 13 augsts
5. Alise 3 1 2 2 2 2 12 augsts
6. Marija 3 1 2 1 15 15 10 videjs
zem
7. Olga 1 1 1 15 0.5 1 6
videja

3.4. tabula redzams, ka péc atkartotas diagnostikas augstu vert€jumu ieguva tris bérni,
vidgjo arT 3 un tikai vienai meitenei vert€§jums joprojam ir zem vid€ja. Visiem b&rniem ir
konstatéta pozitiva attistibas dinamika. Augsts sikas motorikas attistibas Iimenis norada uz to,
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ka peétamo grupas bérns sp€j noturét pareizu kermena darba stavokli, roku kustibas ir brivas,
att€lojuma linijas ir pareizas. Koordinacijas, redzes un kustibu atminas Itmenis ir labs. Ka ar1
Sie bérni darbibas produktivajos veidos (zim&Sana, veidoSana, aplicé$ana) — ir patstavigi, spgj
koncentréties un stradajot ir precizi un kartigi. Bérni ar augsto Iimeni un bérni ar vid€jo limena
raditaju, kuri ir robezzona ir intelektuali, fiziski un psihologiski gatavi iet uz skolu.

P&c 3.3. un 3.4. tabulas apkopotajiem datiem darba autore izveidoja diagnosticgjoso
rezultatu kopgju grafisko att€lu, lai butu labak parskatama p&tamas grupas bérnu attistibas

dinamika (sk. 3.19. attélu).

15
10
5
0 : : ”
Anna | Rober | Aleks | Timur | Alise | Marija | Olga
ts ejs S
= Sep. rez. 8 6 6 9 9 6 4
= Apr.rez.| 12 9 9 13 12 10 6

3.19. att. Pirkstu sikas motorikas attistibas limena grafiskais attels (septembris, aprilis)

Aplukojot 3.19. attelaredzamosdatus var konstatét, ka Annai, Timuram un Alisei macibu
gada sakuma bija vidgjais pirkstu sikas motorikas attistibas limenis, bet korekcijas darba
rezultata Iimenis paaugstinajas un tagad viniem ir augsts attistibas Iimenis. Gandriz visiem
peétamo grupas bérniem, iznemot Olgu, ir mainita attistibas limena grupa. Visiem beérniem ir
konstatétas pozitivas izmainas. Tadu rezultatu izdevas sasniegt, jo visi p&tijuma iesaistitie beérni
labprat apmeklgja logopeda, darba autores nodarbibas un macibu gada laika loti reti slimoja.

Testesanas gaita tika noveroti raksturigas kludas — nepareizais rakstam piederumu
satveriens; darbs ar skérém; nepareizs kermena stavoklis pie galda; nepareiza papira lapas
novietosana, bet salidzinot ar septembra raditajam, situacija ar1 tika mainita (skatit. 3.20.
attelu).
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galda pozicija

3.20. att .Bernuraksturigo kladu testesanas laika salidzinajums (septembris, aprilis)

Aplukojot 20. attéla datus var secinat, ka bérnu skaits, kuri pielauj kltidas ir samazinajies.
Lielaka dala bérnu — 5 iemacijas pareizi turét rakstamo un tikai 3 berni, kuriem vél joprojam
sagada gratibas darbs ar skérem. Nepareiza kermena stavoklis pie galda un nepareiza papira
novietosanas pozicija ir tikai vienam bérnam. Visi bérni, kuriem v&l joprojam novérojam
Kludas, atrodas tapsanas stadija. Galvenais, ka kopuma bérni rada labveligus attistibas procesus.

Kopuma var secinat, ka pirkstu sikas motorikas attistibas joma ir vérojamas pozitivas
izmainas. Salidzinot septembri un aprili iegttos rezultatus var 100% apgalvot, ka redzama
butiska pozitiva dinamika. Bérnu skaits ar augstu pirkstu sikas motorikas limeni palielinajas un
bérnu skaits ar attistibas limeni zem vidgja irsamazinajies. Var apgalvot, ka darba autores
organizétas koriggjosas nodarbibas veicinaja pétamo grupas bérnu attistibu ne tikai pirkstu sikas
motorikas, bet ar1 runas, valodas attistiba.

Bérnu runas, valodas atkartotas parbaudes rezultati atteloti 3.5. tabula.
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Pé&tamo bernu runas, valodas atkartotas parbaudes rezultati

3.5. tabula

Darba
apskatama
gadijuma Fonématiska . Vardu Gramatiska Saistita
_ Skanas Vardu izruna . _
kartas ’ uztvere krajums struktiira runa
numurs un
vards
Skanas S Palielina- | o o cijas | Korekcijas
8. Anna L. TapS$anas stadija N Sanas J J
automatizacija o stadija stadija
stadija
Skana R
9. Roberts uzstadlsan;a, N N N KorekF:.IJas N
skanas R stadija
uzstadita
Skanas S
automatizacija Palielina Korekeiias
10. Aleksejs , uzstadttas Traucéta N $anas sta di'z’Jl N
skanas: S, S/, stadija J
Z,C.
Skanas S
automatizacija Korekciias
11. Timurs | |, uzstaditas Traucéta N N ol N
. ' stadija
skanas: S, S,
Z,C.
12. Alise N N N N N N
13. Marija N N N N N N
Palielina
Korekcijas Korekcijas
14. Olga N Traucéta ._J Sanas J N
stadija L stadija
stadija

Runas un valodas trauc€jumu korekcija tika veikta péc pirmsskolas iestazu logopediskas

programmas bérniem 5 — 6 gadu vecuma. Logop&de sadarbojas ar darba autori, kura izmantojot

telotajdarbibas programmu, lika lielu uzsvaru uz runas, valodas attistibu. Logop€de un darba

autore sistematiski uzturéja kontaktu ar pétamas grupas vecakiemsarunu veida. Tika veikts

komandas darbs: logop&da — darba autore — vecaki.

P&tamo bérnu runas, valodas atkartotas parbaudes rezultati lauj apgalvot, ka savlaiciga

diagnostika un autores izvéletas metodikas logop&diska, darba pareizs pielietojums stimuléja

runas, valodas attistibas korekciju. Katram no p&tamas grupas bérniem novérota konstatéta

traucg&juma korekcija.
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Alise un Marija partrauca logopéda apmekléSanu, jo traucgjumi tika noversti. Annai,
Robertam, Aleksejam, Timuram un Olgai vél turpinas korekcijas stadija, bet, salidzinot ar
septembri iegiitajiem datiem, tika atzimé&ti iev€rojami uzlabojumi b&rna runas un valodas

attistiba.

Rekomendacijas vecakiem runas, valodas un pirkstu sikas motorikas attistisanai

1. Pirkstu siko motoriku un roku kustibas ir nepieciesamsvingrinat jau no 6 — 7 menesu
vecuma.
2. Ir nepieciesams, lai bérnam, spélgjoties majas, batu pieejamas rotallietas, kuras attista
pirkstu siko motoriku (kluc¢i, mozaikas, konstruktori utt.).
3. Vecakiem japiedalas rotalu procesa ar bérnu.
4. Pastaigas laika ar bernu nepieciesams pievérst uzmanibu dabas materialiem (Ciekuru
salasisana, zimeésana uz smiltim, speles ar tideni u.c.).
5. Sakot jau no viena gada vecuma b&érnam var piedavat dazada veida télotajdarbibas tehnikas,
lieliski noder pirkstinu krasas.
6. leteicams, lai bérns ne tikai skatitos, ka vecaki dara majas darbus, bet aktivi iesaistitos
sadzives darbos.
7. Vecakiem ir nepieciesams radit drosu, pozitivu vidi, kur bérns bas iedrosinats, tiks atbalstits
un paslavets.
8. Auttistot pirkstu siko motoriku, jaizmanto:
e darbs ar papiru (plésana, burzisana, locisana, ornamentu izliksana);
e darbs ar skéréem (zurnalu griesana, izgriesana);
e darbs ar otam, zimuliem, kritiniem (svitrosana, apvilksana, izkrasosana, ornamentu
zimesana, grafisko uzdevumu pildisana, grafiskais diktats);
e darbs ar dzijam (auklinu pisana, izstsana, kamolu tisana);
e darbs ar smalkiem prieksmetiem (pogu aizpogasana, auklinu sasiesana, krellu vérsana
nodabas materialiem, rotalas ar akmentiniem, kociniem utt.);
e darbs ar plastilinu, miklu, malu;
e pirkstu, rokas delnu masaza (izmantojot masazas bumbinas, s€klinas u. c.);
e attelu salikSana, ornamentu veidoSana;
e rotalas taustes attistiSanai (ar aizveértam acim sataustit un atminé dazadus nelielus
priekSmetus);

e seklinu un smalku priek§Smetu grupéSana, SkiroSana utt.
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Pirkstu sikas motorikas attistiSanas darbs un vingrindjumi palidz uzlabot b&rnu runu un

valodu. Pamatojoties uz Z. PiaZ& teorctiskajam atzinam "Septini galvenie celi bernu valodas

attistiba", var ieteikt vecakiem, lai saskarsmé ar b&rniem vini:

e uzklausa bérnu;

e parrunas saistit ar realo dzivi, apkart&jo vidi,

e iedroSinat beérnu un iesaistit vinu dialoga;

o lietot rosinosus jautajumus, kas liek bernam atbildét ar pilnu teikumu;

e veicinat bérna klausiSanas iemanas;

e nepiecieSamibas gadijuma izmantot profesionalu palidzibu, piesaistit logopedu;

e iepazistinaties ar jaunako literataru un atzinam, lai sekm&tu b&rnu runas un valodas

attistibu (LiegenieceD., Nazaroval., 1999, 35 Ipp.).

Darba teorétiskaja dala, analiz€jot un apkopojot dazadu autora darbus psihologija un

pedagogija par bérnu pirkstu sikas motorikas, runas un valodas attistibu, ka ari par bérniem ar

valodas un runas trauc&jumu ipatnibam, tika secinats, ka:

1.
2.

runas un valodas traucgjumi var nelabvéligi ietekmét bérna psihisko attistibu;

bérniem ar runas, valodas trauc€jumiem ir raksturigs nelabvéligs komunikacijas Itmenis,
zems izzinas intereses un gribas attistibas [tmenis,vidgjs, vai zems pirkstu sikas motorikas
attistibas Iimenis;

pirkstu sika motorika pirmsskolas vecuma bérnu dzive ir svariga, pildot daudz funkcijas -
aktiviz€ vajadzigos un novers nevajadzigos psihologiskos un fiziologiskos procesus, sekmé
mérktiecigu informacijas atlasi, kuru ieglist bé€rns caur apkart&jas pasaules izzinasanu.
Pirkstu sika motorikas vingrinaSana veicina bérna runas, valodas pozitivu un kvalitativu
attistibas procesu, jo cilvéku smadzenu uzbiivé blakus atrodas divi centri, kuri atbild par
runu un pirkstu kustibu, tie ietekmé viens otru;

telotajdarbibas mérktieciga izmantoSana, ievérojot pirmsskolas vecuma bérnu ar runas,
valodas traucgjumiem Tpatnibas, pozitivi ietekmé b&rnu pirkstu siko motoriku un runas,
valodas attistibu;

loti svariga bérna un pedagoga, logopeda gataviba sadarboties, nepiecieSams radit droSu un
labveligu vidi, veicinat darbibas motivaciju, palidz&t bérnam justies brivi, sniegtatbalstu un

uzslavét;

77



6. pedagogs un vecaki ir bernu paraugs, ko atdarina. Pirmsskolas vecuma bérns kopé
pieaugusa cilvéku uzvedibu, runu, valodu, vins gast izpratni par morales normam, vértibam
un cilveku savstarpgjam attiectbam. Loti svarigi, lai pedagogiem un vecakiem batu
savstarpéja mijiedarbosanas, vienotas prasibas un normas.

Veicot praktisko pétijumu sakuma, testéjot 5 — 6 gadigo beérnu pirkstu siko motorikas
attistibas Iimenu un runas, valodas Iimeni, tika konstates, ka visiem pétijjuma iesaistitajiem
beérniem ir novirzes no normas, neatbilstiba vecumposma pozitivam kriteriju raditajiem. Tika
veidotas koriggjosa darba programmas, kuras bija virzitas uz pirkstu sikas motorikas, runas un
valodas attistibu. Koriggéjosa darba pamata bija tclotajdarbibas izmantosana. lzmantojot
zimesanas, aplicésanas un veidosanas tehnikas, beérniem ir iespgja darboties ar dazadu materialu
Klastu.

Darba praktiskaja dala, veicot p&tijumu un izanalizgjot iegatus rezultatus, tika secinats, ka:
1. t&lotajdarbiba attista bérniem pirkstu siko motoriku un runas, valodas spgjas;

2. telotajdarbibas procesa berni gast prieku par padaritu darbu, cienu pret darbu un pasapzinas
izaugsmi;

3. telotajdarbibas izmantosana ir saistita ar acs un kustibu koordinacijas spgjam,
koncentrésanas sp&jam, logisko domasanu, pareizrakstibas apguvi, iztéli, radosumu un pat
ar valodas, runas uzlabosanu;

4. pétijuma iegatie rezultati pieradija, ka bérniem uzlabojas runas, valodas kvalitate. Berni
centas stastit par saviem darbiem. Bérnu teikumi kluva plasaki un stasts bija veidots no
vairak neka 2 — 3 teikumiem. Uzlabojas bérnu doma un teikumu gramatiska uzbave. Bérni
plasak atbildgja uz darba autores jautajumiem;

5. lai runas, valodas attistibas raditaji uzlabotos, ir nepieciesams ne mazak ka tris reizes nedéla
nodarboties ar pirkstu sikas motorikas vingrinajumiem. Svarigi, lai pirksti batu
nesasprindzinati, brivi un atraisiti;

6. korekcijas darba struktiirai jabiit no vieglaka uzdevuma uz gritako, lai katra nodarbiba bitu
savu speju parvarésana,

7. vecaku anketas paradija, ka ne visiem vecakiem ir laiks un interese nodarboties ar
telotajdarbibu, biit kopa ar saviem bérniem majas. Mérktieciga darba ar vecakiem rezultata
var verot situacijas uzlaboSanos, jo bérnu vecaki sakusi prasit padomus un izradit vairak
interesi par pirkstu sikas motorikas, runas un valodas attistibas uzlaboSanas iespgjam ar

bérnu majas apstak]os.
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Balstoties uz pétijuma iegiitajiem rezultatiem var apgalvot, ka ir atbildéts uz diplomdarba
petijuma jautdjumu— te€lotajdarbiba (zZimeSana, veidosana, aplic€Sana) sekmé pirkstu siko
motoriku un runas, valodas attistibu. Mérkis ir sasniegts un uzdevumi izpilditi.

Tomér probléma pirkstu sikas motorikas, runas un valodas attistiba pirmsskolas vecuma
bérniem ar runas, valodas traucjumiem ir aktuala joprojam, un darba autore uzskata, ka
problémas aktualitate tikaipieaugs. Tapéc ir loti svarigi vecakiem versties pie specialistiem, ja
ir konstatéts, vai ir aizdomaspar kadu berna attistibas traucgjumu. Cerams, ka darba
autoresizstradatasprogrammas biis noderigas ari citiem pirmsskolas izglitibas iestades
pedagogiem.

Magistra darba So problému ieteicams pétit dzilak, uzlabojot programmas, pielietojot citas

metodes pirkstu sikas motorikas, runas valodas attistibu uzlabosanai.
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PIELIKUMI

1. Pielikums
Noverosanas protokols
Noveérosanas vieta:
Novérosanas laiks:
Novérosanas merkis:
Noveérotajs:
Laiks Pedagoga darbiba Bérna darbiba Piezimes
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2. pielikums

Bérna sikas motorikas attistibas sakotnéja izpete

1. Tests. Kustibu parslégsana (max. — 3 balles)

e Pirmais méginajums — 0 balles
e Otrais méginajums — 0.5 balles

e Tresais méginajums — 0.5 balles

Kopuma — 1 balle
Secinajums: kustibu parslégsanas sp€jas atbilst dalgjai normai, jo kustibu serija bija izpildita ar

pedagoga palidzibu un vadibu.

2. Tests. Kustibuapjoms (max. — 1 balle)

Secinajums: bérns nesp&j noturet ilgstosi pozu ta, lai pirksti biitu savilkti diiré un delnas

napagrieztos. Atlaizot dires, pirksti nebija pilnigi atliekti. Kopuma — O balles.
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3. Tests. Konkrétas pozas noturéSana (max. — 3 balles)

e Poza "zaka ausis" — 0.5 balles
e Poza "ragaina kaza" — 0.5 balles
e Poza "daksa" — 0 balles
Kopuma - 1 balle
Secinajumi: bérns spgj izpildit un noturét pozas ar pedagoga palidzibu. Vins sp€j dal&ji vadit

roku pirkstu fleksorus.

4. Tests. Pirkstu kustibu precizitate (max. — 3 balles)
e "Sasveicinasanas" — 0.5 balles
e "Klavieres" — 0.5 balles

e " Bumbas" — 0.5 balles

®—_

«— ~——F@

®-
@

Kopuma — 1.5 balles

Secinajumi: bérna kustibu precizitate attistita dalgji. Pildot uzdevumus bérns pielava kludas.
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5. Tests. Kustibu koordinacijas un acu koordinacijas attistiba (max. — 2 balles)
a. Figlru izgriesana — 1 balle

Bérns izgrieza figiiras gandriz precizi bez kludam.

b. Attélu savilkSana pa punktiem

B&rns savienoja 80% darba
Kopuma — 2 balles

Secinajumi: Bérnam ir labi attistita koordinacijas spgjas.
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6. Tests. Grafisko iemanu limena noteikSana (max. 2 balles)
"Aplis" 0.5 balles

Bérns uzzimgja figtru Iidzigu ovalam, ar pedagoga palidzibu.

"Ornamenti"” — 0 balles
Bérnam bija loti griti gaja ar uzdevuma izpildiSanu, pielava vairak neka divas kludas.

Neizprot uzdevuma butibu.

EEESHRRRASE b iRk ce Rl iBE oo
e R

Kopuma — 0.5 balles
Secinajumi: bernam ir dalgji attistitas grafiskas iemanas un prasmes.
TesteSanas laika bérns iegliva 6 balles. Tas nozimé, ka bérnam pikstu sika motorika

neatbilst normai.
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3.pielikums
NOVEROJUMU ANKETAVECAKIEM

Cienfjamie vecaki! Ludzu mazliet Jusu laika. Latvijas Universitates studentes
Aleksandras Trabo diplomdarbam tiek veikts petijums par t€lotajdarbibas ietekmi uz b&rna
runas, valodas un pirkstu sikas motorikas attistibu.

Ludzu Jus atbildet uz visiem jautajumiem. Visas anketas ir anontmas, un iegttie datitiks
izmantoti tikai apkopota veida.

Aptaujas instrukcija — riipigiizlasiet katru jautajumu un atbildiet tik precizi, cik vien
iespejams! Atbildiet tikai ar vienu variantu. Jiis varat liigt palidzibu, ja kaut kas nav saprotams.

Jautajumiem sekos vairaki atbilzu varianti, kas apziméetas ar burtiem.

Respondenta numurs: X

1. Kuru telotajdarbibas veidu visbiezak jusu bérns izvelas brivaja laika?

1) Zim&Sana a.
2) Aplicesana (darbs ar §kérém, papira burziSana, pléSana utt.) b.
3) Veidosana no plastilina C.

2. Vai Jusu bérnam parsvara patik darbotiespatstavigi, vai ar kopa ar jums?

1) Bérns strada pats a.
2) Beérnam ir nepieciesama mana klatbiitne b.
3) Atkarigs no situacijas C.

3. Cik ilgi jiisu bérns var nodarboties ar vienu t€lotajdarbibas veidu?

1) 5-10 min. a.
2) 10— 25 min. b.
3) 25— 40 mindtes c.
4) Vairak neka 40 mindtes d.
4. Vai jusu bérns t€lotajdarbibas procesavérsas pie jums vai cita pieaugusa?
1) Ja, vérsas péc padoma, ko un ka uzzimét a.
2) Ja, versas, lai palidz&tu izveleties darba materialu b.
3) NE, neversas C.
5. Kadi telotajdarbibas materiali ir pieejami b&rnam majas?
1) Zimuli a.
2) Flomasteri b.
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3) Guasa krasas

C.
4) Akvarelu krasas d.
5) Plastilins e.
6) Vaska kritini f.
7) Pastela kritini g.
8) Ogle h.

6. Vai jusu bérns stasta par savu darbu?
1) Ja, stasta loti siki ar visam detalam a.
2) Ja, stasta divos, trTs teikumos b.
3) NE, nestasta, tikai parada C.

7. Ka jus izmantojat bérna darbus?
1) Veidojam majas izstadi a.
2) Glabajam liela mapé b.
3) Kopa ar bérnu péc kada laika parskatam darbus C.
4) Berns pats glaba savus darbus d.

8. Vai jisu bérnam majas ir speciala darba vieta, kur vin$ var nodarboties ar t€lotajdarbibu?
1) Ja a.
2) Ne b.

9. Vai jiisu bérns spgj sakartot savu darba vietu un ripgjas par darba lietam?

1) Berns spgj sakartot savu darba vietu un rtip&jas par darba lietam a.
2) Beérnam ir griti sakartot savu darba vietu un nertipgjas par darba lietam b.
3) Bérns censassakartot savu darba vietu, bet prasa palidzibu c.
4) Berns ne uz reiz karto savu darba vietu, bet loti ripgjas par savam darba lietam___ d.

Paldies par atsaucibu un veltito laiku! ©

Pirmsskolas skolotaja — Aleksandra Trabo
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Macibu posmi

"Augu pasaule "

4. pielikums

Téma Nr. Septembris Oktobris
1. tema Augli Ziedi
2. téma Darzeni Mezs, koki
3. téma Ogas Septembra materiala
atkartoSana
4. tema Diferencésana Rudens
"Dzivnieku pasaule"
Téma Nr. Novembris Decembris Janvaris
5. téma Majas dzivnieki Majas putni Majas un meza putnu
diferencésana
6. téma Meza dzivnieki Meza putni Kukaini
7. tema Meza dzivnieku aukstas un siltajas Meza putni Zivs
Zemes aukstas un siltajas
Zemes
8. téma DiferencéSana Ziema, Jaunais Materiala atkarto$ana
gads
"Cilveku pasaule"
Téma Nr. Februaris Marts Aprilis Maijs
9. téma Cilveks Pavasaris Rotalas Profesijas
10. tema Gimene Dzivoklis Drébes Partika
11. téma Maja Mebeles Apavi, cepures Pilséta
12. téma Transports Trauki DifirencéSana Vasara
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Telotajdarbibas programma sikas motorikasa attistiSanai

5. pielikums

Macibu posma menesi

Telotajdar
bibas Septembris Decembris Marts
virzieni Oktobris Janvaris Aprilis
Novembris Februaris Maijs
Apgiistamas zinasanas un prasmes, attiecksmes veidoSana
1. Papildinot zinaSanas un prasmes izvietot objektu lapa (augsa, 1. Bérnu iepazistinaSana ar priekSmetu 1.Var izveidot kompoziciju, kura visi
apaksa, pa vidu), iemacas orienteties lapas virsma. izkartosanas veidiem lapas laukuma. kompozicijas objekti biis ietverti darba un
2. Noteiktaja laukuma sp&j uzzimét Iiniju, punktu vai kadu formu 2. Atkarto un nostiprina nepiecieSamas izkartoti uz lapas.
ta, lai proporcijas biitu ieverotas. manipulacijas prasmes: noteiktu kustibas 2. Uzzina par to, ka fonam var izmanto
3. Izskir tadas 1pasibas ka lielums, krasa un proporcija. Salidzina tas | ritmu, kustibas precizitati, rokas dazada veida papiru.
uz linijas, punkta un noteiktas formas pieméra. uzspieduma mainu (vajak vai stiprak), 3. Zina, ka veidojot darbu, var izmanot
4. Zimgjot, macas att€lot proporciju un lielumu atskiribu. plustosas rokas kustibas. vienlaicigi vairakus dazadus makslas
5. Macas izveleties zim&juma lielumu, izvietot to un attélot ta, lai 2.1. Macas zimét liniju ar parasto zimuli, materialus.
apkart zim&jumam nepaliktu tuksu baltas lapas plankumu neuzspiezot stipri uz zimula, lai Iinija biitu | 4. Pielieto praktiski vienlaicigi vairakus
(Zim&jums aiznemtu visu lapu). plustosa, viegla un nebiitu rupja. dazadus makslas materialus darba
- 6. Apgust prasmes: patstaviba, kustibu koordinacija, gribasspeks. 3. P&éc parauga (zZimgjuma vai skolotaja veido§anai.
Tmesana

7. Atkarto un nostiprina Zime&$anai nepiecieS$amas manipulacijas
prasmes: rokas kustibas tempu; rokas kustibas virziena mainu
(horizontali, vertikali, slipi); véziena amplitidas mainu; rokas
pagriezienu pulkstena raditaja un pretgja virziena.

Dekorativa zimésana
1. Trengjas vilkt dazada virziena Iinijas un rotat dazadu formu
laukumus.
2. Macas zZimét ar grafiskiem makslas Iidzekliem.
3. Apskata tautas makslas darbus un atrod tajos izteiksmeslidzekla
— Iinijas — dazadas variacijas.
4. Tautiskuornamentu un to elementu pétisana. lepazistas ar
ornamenta liniju izvietojumu un atseviskiem elementiem
(skujina,liklocis,jumis utt.).

raditam darbibam) spgj patstavigi uzzimet
ornamentu vai rakstu.

4. Iepazistas ar vienu no makslas darba
nosacijumiem - plana dalfjumu.

5. Zina par dazada veida Zim&Sanas
materialiem un darba rikiem.

6. Macas apieties un Zimét ar dazadiem
Zim@Sanas instrumentiem un materialiem:
krasainiem zimuliem, guasu, krasainiem
kritiniem, ogli, flomasteri, pildspalvam.
6. Macas zZimét ar krasam - guaSu un
akvarelkrasam.

7. lemacas, kadus pan€mienus izmanto,

5. Atkarto visu, ko ir uzzinajis par krasam
un macas par atvasinatu krasu paleti.

6. Berni tiek iepazistinati ar krasu
ieklasanas pan€mieniem - smidzinasanu,
pludinasanu utt..

7. Veido Zim&jumus uz mitra un sausa
pamata.

8. Spgj patstavigi sagatavot un sakartot
savu darbavietu.

9. Zina, kas biis nepiecieSams darbam un
spgj izveleties atbilstoSus materialus un
tehnikas.

10. Stradajot, ieveéro darba drosibas
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5. Macas veikt darbu kartigi un rupigi, pabeigt to lidz galam.
6. Sakarto savu darbavietu.
6. Ir gandarits par darba rezultatu.

Zimgjot ar otam, un izm&gina tos
patstavigi: platas Iinijas tiek zZim&tas visu
otas pluksnu, Sauras - ar pasu otas galu.
Zimgjuma parada linijas (piespiezot visu
otas pliiksnu pie papira) un smalkus
punktinus (punktgjot ar otas galinu).
8. Beérniem tiek paradits un izskaidrots
krasu aplis (blakuskrasas/pretkrasas).
9. Beérns nosauc krasas un at3kir tas.
10. Uzzina par krasu ipasibam un macas
izmantot krasas. Veiksmigai apgiiSanai
pilda uzdevumus péc pedagoga noradem.
11. Kritiski izverte, vai pasa veiktais
zimgjums atbilst iecer€tajam un izskaidro
apkartgjiem savu ieceri. Komentg, kas nav
izdevies.

Dekorativa zimésana
1. Zime dekorattvu zZim&jumu, kur att&loti
latvju raksti un ornamentu elementi.
2. Nostiprina ieglitas zinasanas par
ritmiskumu zZimgjuma.
3. Trengjas vienmeérigi piepildit noteiktu
formu ar ornamenta vai rotajuma
elementiem, zZimgjot ar krasam.
4. Veiktos dekorativos darbus izmanto ka
dekoru svétkos majas un pimsskolas
iestade.
5. Pedagogs parada un pastasta b&rniem
par vizualas makslas darbiem - gleznam,
grafiskiem att€liem u.c.
6. Pedagogs rada bérniem prieksstatu par
dazadiem t€lotajmakslas zanriem.

Sizetiska zimésSana

1. Zimgjuma att€lo kompozicijas ar
apkartgjas pasaule sizetiem vai balstoties

noteikumus, riip&jas par blakus esosa
cilvéka drosibu.

Dekorativa zimeésana
1. Izmantojot izteli un savu personigo
pieredzi, var darboties brivi un patstavigi.
2. lepaziSanas ar ilustraciju.
3. No makslinieku darbiem macas saskatit
dazadus atteloSanas pan€mienus.

Sizetiska zimésSana

1. Prot veidot darbu, izpildot nosactjumu -
plana dalfjums.
2. Macas attélot aizsegSanu. PriekSmeti
zZim&juma tiek aizklati viens ar otru:
prieksa (pirmaja plana) stavosais
priekSmets, dalgji aizklaj priekSmetu, kurs
atrodas aiz ta (otraja plana).
3. Spgj zZimé&t, verojot apkartni, izmantojot
savu pieredzi un izt€li. Zim&juma akcente
apkart esoSo priekSmetu detalas un
raksturigas pazimes.
4. Izdoma, ka var€tu pielietot izveidotos
darbus.
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uz literaro darbu (dzejolu, stastu, pasaku)
sizetiem.

2. lzveido darbu, kas atbilst pedagoga
dotajam uzdevumam un prasibam. Darba
japaradas ieprieks iemacitiem
panémieniem — plana dalfjumam, lieluma
atbilstibai un krasu pareizai izvélei.
Darbam jabiit precizam un kvalitativam.

Aplicesana

1. Aplicgjot attistas un pilnveidojas acumérs, logiska domasana
(darbibu seciba) un kustibu koordinacija.
2. Apgiist darbu ar sk&rém, grieSanas tehniku.
3. Macas darboties ar Skérém. Griez haotiski zurnalus un avizes.
4. lemacas drosibas noteikumus, darbojoties ar $k&rém un ievéro
tos.
5. Izgriez no papira geometriskas figiiras.
6. Macas izmantot iedotas formas trafaretu regularo un neregularo
figliru izgriesanai.
7. Atceras par tadam priek§metu TpasSibam, ka lielumi un forma, ka
ar ievero krasu nianses.
8. Griezot papira lapu, m&gina mainit grieSanas virzienu, pagriezot
lapu.
10. Saloka dazada biezuma un veida papiru.
10.1. Griez lapu no plana papira.
10.2. Macas sagriezt kartainu papira lapu.
11. Plésanas tehnikas apgiiSana.
12. Bérnu iepazistinasana ar aplic€Sanas materialiem un to
pielietosanas iesp&jam.
13. Lim&Sanai izmanto attiecigus piederumus un izvelas atbilstosu
Iimé&sanas tehniku.
14. Sakarto darba vietu p&c darba beigsanas.
15. Bérni salidzina un izverté viens otra darbu un apspriez — kas ir
izdevies, bet kas - né.

Dekorativais darbs
1. Macas savienot viena dekorativa darba ietvaros divas dazadas
tehnikas — plé$anas un grieSanas tehniku.

1. Nostiprina prasmi brivi griezt ar skerém.
2. Bérni ir iepazistinati ar droSibas
noteikumiem darba ar §k&rém un ievéro
tos.
3. Apgit paSreguléSanas prasmes sava
darbiba.
4. Macas griezt papiru pa liniju, kurai
mainas virziens, mainot ar1 grieSanas
virzienu.
4.1. Macas griezt simetriski.
5. Praktizgjas dazadu figiru grieSana,
ieverojot noteiktus izmerus un formas.
6. Iemacas izgriezt no papira noteiktu
formu vai figtru.
7. Berniem tiek izklastits, kadi papira veidi
pastav un kadas ir katra veida pielietoSanas
iespgjas.
8. Bérni iepazistas ar faktiiras jédzienu.
9. levéro uzdevumu secigu izpildisanu.
10. Nostiprina kompozicijas veidoSanas
principus. Kompozicijas elementiem jabiit
saskanotai krasai, izméram un formai.
12. Spgj sadarboties ar citiem b&rniem,
pildot grupu darbu.

Dekorativie darbi
1. Darba veikSanai pielieto plesto tehniku.
2. Macas veidot mozaiku.

1. Atkarigi no uzdevuma spgj izvertet, kadi
materiali bis nepiecieSmi — izvelas
atbilstoSu papira veidu, ka arT izdoma,
kada tehnika bs izpildits darbs.

2. Brivi orientgjas plakne.

3. Parvalda vairakas atskirigas grieSanas
tehnikas.

4. Macas veidot aplikaciju atbilstosi
uzdevuma teiktajam veidam - siZetisko,
dekorativo vai priekSmetisko.

5. Praktizgjas dazada veida materialu un
tehniku pielietosana.

6. Spgj izveidot kompoziciju vai rakstu pec
pieredzes, tieSa v€rojuma.

7.Macas veidot paaugstinata Iimena
telpiskas figuras.

8. Pedagogs iepazistina bérnus ar
netradicionalam papira lociSanas un
aplikacijas tehnikam.

9. lemacas pareizi organizet darbu —
kompozicijas elementu pielim&sanas
secibu. Pieméram, sizetiskaja aplikacija
pirmo pielime fonu, tad otra plana
objektus, un paSus pedgjos pielime pirma
plana objektus.

10. Sakarto darba vietu pec darba
beigsanas.

94




2. Izmantojot plésto papiru veido ornamentu.

3. Veidojot darbu ievero ritmiskuma un simetrijas principus.

4. Tepazistas ar darba secibu — vispirms pielimé kompozicijas
lielakus objektus, tad — mazos.

5. Veidojot kompoziciju, macas ievest taja dazadu kompozicijas
veidu elementus — siZetisko un priek§metisko.

6. Macas izjust kompoziciju.

3. Uzzina, ka pareizi veidot kolazas un
plakatus.

4. Pedagogs iepazistina bérnus ar telpisko
aplikaciju.

5. IepaziSanas ar origamitehniku.

6. Origami tehnika veikto darbu
izmantoSana pasakas varonu attelosana un
rotalas.

7. Zina, ka ir janoformé davanas aploksne
un ka to radosi izrotat.

8. Macas burzisanas tehniku.

11. Izdoma, kur var pielietot sevis
izveidoto darbu.

12.Var atskirt darba sarezgitibas pakapes.
13.0bjektivi izverte savu darbu, analize
kas ir izdevies un kas — né.

VeidoSana

1. Macas veikt veidoSanai nepiecieSamas manipulacijas: micit;
nokniebt; saplacinat; veltnét; saspiest; piespiest; ieklat; savienot
dalas sava starpa. Ka arT macas darbam ar veidoSanas
instrumentiem: iespiest ar kocinu vai citiem darba rikiem, sagriezt,
uzvert; nosmailinat.

2. Pedagogs izstasta par esoSajiem materialiem, ko izmanto
veidoSanai — plastilinu, malu, salsmiklu. Ka art izskaidro to
Tpasibas.

3.Ievéro darba drosibas noteikumus, darbojoties ar veidoSanas
instrumentiem un materialiem.

4. Praktizgjas veidoSana. Att€lo sev pazistamus priekSmetus,
kuriem ir noteikta geometriska forma - lode, aplis, konuss, cilindrs
vai piramida.

5. IepaziSanas ar panémienu jédzieniem — konstruktivais un
skulpturalais.

6. Macas veidot figtras, vérojot tuvako apkartni. Darba akcentg
priekSmetu raksturigas pazimes un Ipasibas. Véro meZzu, lauku un
darzu; maju un pirmsskolu. Sp&j nosaukt pazistamus priekSmetus.
7. Attistas dazadi uztveres veidi — estétiska, ritma, proporciju un
simetrijas.

8. Macas pétit un verot apkartgjo vidi, ka arT analiz&t to. Spgj
analiz&t arT savu darbu.

9. Apgiist reljefa veidoSanas tehniku. Trengjas uz ,,desinam”,
konusa un citam formam.

1. Macas veikt veidoSanai nepiecieSamas
manipulacijas: micit; nokniebt; saplacinat;
veltn@t; saspiest; piespiest; ieklat; savienot
dalas sava starpa. Apgiist darbu ar
veido$anas instrumentiem: iespiest ar
kocinu vai citiem darba rikiem, sagriezt,
uzvert; nosmailinat.

2. Macas darboties ar esoSajiem
materialiem, ko izmanto veidoSanai —
plastilinu, malu, salsmiklu. Parzina to
Tpasibas.

3. Veidojot darbu, spgj darboties vairakas
tehnikas un prot dazadus veidoSanas
panémienus. Patstavigi spgj izveleties
tehniku vai pan€mienu.

4. Spgj objektivi analizét savu darbu,
salidzinat to ar citu bérnu darbiem un véro
darba veikSanas procesu.

5. Atkariba no darba idejas un ieceres spgj
izveleties nepiecieSamus materialu
patstavigi.

6. Berni tiek iepazistinati ar figtiru
veidosanas tehniku uz kopg€jas pamatnes
un siZetu veidosanas tehniku (dzivnieku

1.Prot veikt veidoSanai nepiecieSamas
manipulacijas: micit; nokniebt; saplacinat;
veltnét; saspiest; piespiest; ieklat; savienot
dalas sava starpa. Ka arT macas darbam ar
veidoSanas instrumentiem: iespiest ar
kocinu vai citiem darba rikiem, sagriezt,
uzvert; nosmailinat.

2. Macas darboties ar esoSajiem
materialiem, ko izmanto veidoSanai —
plastilinu, malu, salsmiklu, papira masu.
lepazistas ar to Tpasibam.

3. Praktizgjas veidoSana. Attelo sev
pazistamus priekSmetus, kuriem ir noteikta
geometriska forma - lode, aplis, konuss,
cilindrs vai piramida. Lieldienu t€mas
darba izmanto elipses formu (ola).

4. Parzina veidoSanas materialu klastu, ka
arT to Tpasibas un piemeérotibu veidoSanas
darba idejas realiz€Sanai.

5. Veidosanas darba atveido cilvéku un
dzivnieku telus. Atteloto figiiras spgj
ievérot pozu, proporciju un lieluma
atbilstibu.
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10. Macas izveidot figiiras, kuras bis atpazistami apkartgja vide
sastopami priekSmeti.
11. Izverte sasniegto rezultatu un salidzina savu darbu ar drauga
darbu.
12.Sakarto darba vietu péc darba beigSanas.

Dekorativa veidoSana
14. Beérns pauz interesi par dekorativo veidosanu. Bérni tiek aicinati
darbos izmantot Latvijas ornamentu un rakstu elementus.
15. Nemot idejas darbam no dazadiem avotiem (vadoties péc savas
pieredzes, balstoties uz izt€li vai darbojoties pec tiesa vérojuma),
uzlabo veidoSanas prasmes.
16. lepaziSanas ar veidoSanas materialu (miklas un mala)
sagatavosanas un cepsanas procesiem.
17. Apgiist un izprot jédzienus ,,raksts” un ,,rotajums”.
18. Iepazistas ar keramiku uz tautas meistaru darbiem.
19. Meza ar ta iedzivotajiem kompozicijas veidodana. Sim darbam
ka pamatmaterialus izmanto dabas materialus, bet, lai saistitu
detalas sava starpa ka saistvielu izmato plastilinu.

vai pasaku varonu).
7. Prot viena veidoSanas darba ietvaros
apvienot vairakus veidoSanas panémienus
(konstruktivo vai skulpturalo) vai izmanto
kombinéto pan€mienu.
8. Var savienot dalas sava starpa
pietiekami stingri un nogludinat un
noslip&t savienojumu vietas.
9. Spgj analiz&t un salidzinat savu un citu
b&rnu darbus. Jutas gandarits par paveikto
darbu.

Dekorativa veidoSana
1. Pauz interesi par dekorativas veidosanas
virzienu.
2. Pec iedota apraksta spgj izteloties,
kadam biis jaizskatas gatavam darbam. Pec
izt€les atveido trauku, ripigi noslipe un
nogludina visu formas virsmu.
3. Trauka dekorgSanai izmanto
gleznojumu.
4.lepazistas un izprot jédzienus
»ornaments”, ,,raksts”, ,rotajums”.
5. Izmanto un atveido sava darba tautas
motivus. Dekoré ar ornamentiem, rakstiem
un rotajumiem.
6. lepazistas ar tautas keramiku un
podnieku darbiem. Tiek aplikoti gan
pasmaju, gan arT arzemju meistaru darbi.
7. Uz izveidotas formas ar veidoSanas
instrumentu iespiez rotajumu vai izveido
reljefu.
8. Skatoties uz tautas keramikas darbiem,
macas patstavigi veidot traukus, ieklaujot
tajos tautas keramikai raksturigos motivus.

6. Piedalas grupu darba.

7. Izmantojot ieprieks apgiitas veidoSanas

tehnikas, veido darbu péc tiesa vérojuma.

8. Veido darbu, vadoties p&c personigas

pieredzes un izt€les, ievérojot katra bérna

individualas spgjas.

9. Atrod izveidotajiem darbiem

pielietojumu apkartgja vide.

10. Balstoties uz telpisko figiiru

parzinasanu, spgj atpazit priekSmeta

formu, atSkirt un nosaukt ta dalas.

11. Pabeidz darbu lidz galam un p&c darba

beigSanas sakarto savu darba vietu.

12. Izverte sasniegto rezultatu.
Dekorativa veidosana

1. Ir ieintereséts un pauz vélmi veidot

dekorativus darbus.

2. lemacas izmantot papira masu

dekorativo darbu veidosanai.

3. Praktizgjas veidot uz mala plaksnitém,

veidojot dekorativo darbu.

4. Veido dazada veida traukus, kuri

lidzinas tautas meistaru darbiem. Darbus

rota ar rakstiem, ornamentiem un

gleznojumiem.

5. Veido dekorativos darbus ar latviesu

etnografisko rakstu motiviem.

6. Atrod izveidotajiem darbiem

pielietojumu apkartgja vide.

7. Prot izveidot dzivnieku un citas figiiras

no dabas materialiem, ka saistvielu

izmantojot plastelinu.
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Paligmaterials runas un valodas veicinas$anai

6. pielikums

Augli un ogas

Darbs ar vardu krajumu

Runas gramatiska uzbuve

TekoSa runa

Psihiskie procesi

e PrickSmetu nosaukumu
vardu krajuma
aktivizeSana.

Augli, ievarijums, plime,

arbiizs, kirsi, citrons.

e Ipasibas vardu kradjuma
aktivizésana.

1. Krasa
Zeltaini-oranzs, avenu krasa,
linzils.

2. Forma
Apals, ovals, trisstira.

3. Antonimi.

Augsts koks — zems krims.

e Darbibas vardu krajuma
aktivizésana.

Audzeét, vakt, mazgat, griezt,

varit (ievarijjumu,).

e Apstakla vardu krajuma
aktivizésana.

Peéc citrona apésanas mute ir

ka? — skabi.

e Lietvardu pamazinamas formas darinasana ar

piedekli.
Citrons — citronins, abols - abolitis.

e Lietvardu vienskaitla un daudzskaitla
lociSana.
1. Genitivs
Attela ir daudz abolu un bumbieru.
2. Akuzativs
Es apédisu aprikozi.
3. Instrumentalis
Mamma vara ievarijumu ar britkleném.

e Lietvardu un skaitla vardu dzimtes, locTjuma

un skaitla saskanoSana.
Viens persiks, divi persiki, pieci persiki.

e Relativu 1pasibas vardu darinasana.
Kompots no pliimem — pliimju kompots.

e Stastijuma veidoSana par
kadu augli.
v' Kads auglis?
v' Kur tas aug?
v Krasa, garsa?

e Salidzinosa stastijuma
veidoSana par diviem
augliem (ar ko ir lidzigi, ar
ko atskiras?)

e Vizualas, taktilas un audialas
uzmanibas attistiSana.

e Logiskas domasanas
attistiSana.

e Vispargjas motorikas
veidoSana

e Taktilas uztveres attistiSana:
spéles par tematu
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e Darbibas vardu darinasana ar priedékliem.
Rakt — ierakt, izrakt

Darzeni

Darbs ar vardu krajumu

Runas gramatiska uzbuve

TekoSa runa

Psihiskie procesi

e PriekSmetu nosaukumu
vardu krajuma
aktivizeéSana.

Darzs, raza, darzeni, kaposti,

burkani.

e Ipasibas vardu krajuma
aktivizéSana un
pilnveidosana.

1. Krasa
Biesu krasa, avenu-zila, roza-
balta krasa.
2. Forma
Apals, ovals, trisstira.
3. Antonimi.
Burkani saldi — rutki rigti.

e Darbibas vardu krajuma
aktivizésana.

Vakt, mazgat, griezt, mizot,

gatavot, cept, konservet,

audzet.

e Lietvardu pamazinamas formas darinasana ar
piedekli.
Gurkis — gurkitis, kirbis — kirbitis.

e Lietvardu lociSana.

1. Daudzskaitla genitivs
Ka darza ir daudz? -Gurku, burkanu, biesu.

2. Vienskaitla un daudzskaitla dativs
Kam pietrikst saules, lai augtu? -Tomatiem un
paprikai.

3. Vienskaitla un daudzskaitla instrumentals
Ar ko kopa ir iestaditi kartupeli? -Ar bietém un
gurkiem.

e Prievardu lietoSana (papildinat teikumu ar
trukstosu pievardu).
Bietes staveja ... galda.

e Aprakstosa stastljuma
veidoSana p&c sheémas:

v Kastasir?

v Kads $is darzenis ir péc
lieluma, formas, krasas,
garsas?

Kur tas aug?
Kur to var nopirkt?
Ko no ta var pagatavot?

AANEN

e Vizualas, taktilas un audialas
uzmanibas attistiSana.

e Logiskas domasanas un
atminas attistiSana.

e Vispargjas motorikas
veidoSana.
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e Apstakla vardu krajuma
aktivizésana.
Garsigi, veseligi.

e Darbibas vardu ar priedekliem darinasana.
Ravet — aizravet, izravet.

e Relativu 1pasSibas vardu darinasana
Sula no burkaniem — burkanu sula.

e Divdabju darinasana.
Vic — savakusi.

Taktilas uztveres attistiSana:
spele”’Brinumains maisins”.

Rudens

Darbs ar vardu krajumu

Runas gramatiska uzbuve

TekoSa runa

Psihiskie procesi

e PriekSmetu nosaukumu
vardu krajuma
aktivizéSana.

Gadalaiks, lietus, rudens,

lietusgazes, laika apstakli,

vejs, sals, lapas, lapkritis.

e Darbibas vardu krajuma
aktivizéSana.

Rakt, lit, spidet, kartot, krist,

pust.

e Ipasibas vardu krajuma
aktivizéSana.
Rudenigs, ieildzis, drims,
lietains, krasains,
nogatavojies.

e Apstakla vardu krajuma
aktivizéSana.

e Lietvardu pamazinamas formas darinasana ar
piedekli.
Lietus - lietutins.

e Darbibas vardu darinaSana ar priedekliem.
Putni aizlidoja.
Putni aplidoja apkart ezeram.

e Relativu 1paSibas vardu darinasana.
Diena, kad piis stiprs véjs — véjaina diena.
Laika apstakli, raksturigi rudenim — rudenigi
laika apstakli.

e Lietvardu un 1pasibas vardu dzimtes un
skait]a saskanoSana.
Rudeniga diena, rudeniga saule.

Salidzinosa stastijuma
veidoSana par visiem rudens
periodiem (sakums, vidus,
velais rudens).

Dzejolu par rudeni un tas
paradibam macisanas no
galvas.

Vizualas uzmanibas un
atminas attistiSana: spéles
“Kas ir mainijies?”, “Ko
makslinieks ir sajaucis?”

Sikas motorika attistiSana —
figtiru likSana no seklam,
graudiem utml.
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Auksti, vetraini, driami,
apmacies.

Rudenigas lapas, rudenigs laiks.

Majdzivnieki (ziditaji)

Darbs ar vardu krajumu

Runas gramatiska uzbiive

TekoSa runa

Psihiskie procesi

e PriekSmetu nosaukumu
vardu krajuma
aktiviz€Sana un
pilnveidosana.

1. Profesijas.

Slaucéja, zirgkopis.

2. Dzivnieku nosaukumi.

Versis, govs, jérins, Zirgs,
kumels.
3. Dzivnieku kermenu
dalas.
Ragi, aste, nagi, iisas,
tesmenis.

e Darbibas vardu krajuma
aktivizéSana
1. Ka runa dzivnieks?
Murra, naud, riic, zviedz.
2. Ka parvietojas
dzivnieks?

Lec, skrien, staiga, rapo, lien.

e Ipasibas vardu krajuma
aktivizéSana.
1. Argjais izskats.

e Lietvardu vienskaitla un daudzskaitla

lociSana.

1. Genitivs
Nav kucéna. Nav kucenu.
Nav tela. Nav telu.

2. Instrumentals.
Govi baro ar zali un sienu.
Kaki baro ar galu un pienu.

e Lietvardu pamazinamas formas darinaSana ar

piedekli .
Kumels — kumelins.

¢ Dzivnieku mazulu nosaukumu daudzskaitla

veidoSana
Tels — teli, kumels — kumeli.

Aprakstosa stastijuma
veidoSana péc shémas:

v Kas tas ir par dzivnieku?
v Kads ir dzivnicka argjais
izskats un raksturigie

ieradumi?

v" Ko &d dzivnieks un kur
tas dzivo?

v Kurs riip&jas par
dzivnieku?

v Ar ko dzivnieks var
palidzet cilvekam?

Veidot stastijumu, salidzinot
divus dzivniekus, pieméram

kaki un suni (ar ko ir l1dzigi

un ar ko atskiras?).

Sastadit stastijumu,
izmantojot dotos vardus.

e Vizualas un audialas
uzmanibas un atminas
attistiSana.

e Logiskas domasanas
attistiSana: miklu minéSana.

e Mimikas un vispargjas
motorikas attistiSana:
majdzivnieku raksturigu
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Zirgs (kads?) — melns, stalts.
2. Antonimi.

Augsts — zems, stiprs — vajs,

drosmigs — bailigs.

e Lietvardu un skaitla vardu dzimtes, locTjuma
un skaitla saskanosana.

Viens jerins, divi jerini, pieci jérini.

e Viensaknesvardu darinasana.

Kakis — kakens, kakitis

e Darbibas vardu darinasana, izmantojot
priedéklus.
Kakis atskréja, pieskréja, apskréja.

uzvedibas iezimju
demonstrésana.

Savvalas dzivnieki

Darbs ar vardu krajumu

Runas gramatiska uzbiuve

TekoSa runa

Psihiskie procesi

e PriekSmetu nosaukumu
vardu krajuma
aktivizéSana un
pilnveidoSana.

Mezs, dzivnieki, vavere, ezis,

ldcis, zakis, lapsa, vilks.

Ala, midzenis.

Purns, aste, ausis, kermenis,

kepas, nagi.

e Darbibas vardu krajuma
aktivizésana.

Zakis (ko dara?) — lec, grauz,

dreb, baidas.

e Lietvardu pamazinamas formas darinaSana ar
piedekli .
Zakis — zakitis.

e Lietvardu lociSana.

1. Daudzskaitla genitivs
Meza ir daudz lacu, vilku, alnu, mezacitku, zaku.
2. Daudzskaitla un vienskaitla

e Aprakstosa stastijuma

veidoSana péc shémas:

v’ Kas tas ir par dzivnieku?

v Kads ir dzivnieka argjais
izskats?

v Ko &d dzivnieks?

v Kur tas dzivo un ko
dara?

e Veidot stastfjumu, salidzinot
divus dzivniekus (ar ko ir
l1dzigi un ar ko atskiras?).

Vizualas un audialas
uzmanibas attistiSana.

Logiskas domasanas
attistiSana: spéle “Ceturtais ir
liekais™.
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e Apstakla vardu krajuma
aktiviz€Sana un
papildinasana.

Vavere lec (ka?) — veikli, atri,

zibenigi, talu.

e Ipasibas vardu krajuma
aktivizéSana un
pilnveidoSana.

1. Argjais izskats.
Lacis — liels, milzigs, briins,
balts, pinkains.

2. Uzvedibas 1patnibas
Lacis — stiprs, specigs,
neveikls.

3. Antonimi.

Atrs — nesteidzigs.

instrumentals.
Vavere barojas ar riekstiem.

e Dzivnieku mazulu nosaukumu veidoSana
daudzskaitl1 un vienskaitlt
Vaveréns — vavereéni, lapséns — lapseni.

e Lietvardu un skaitla vardu dzimtes, locijuma
un skaitla saskanosana.
Viens alnéns, divi alnéni, pieci alnéni.

e IpaSibas vardu salidzinamo pakapju
darinaSana.
Lapsai ir miksts kazoks, bet zakim ir mikstaks.

Sastadit stastijumu,
izmantojot dotos vardus.

e Mimikas un vispargjas
motorikas attistiSana:
dzivnieku raksturigu
uzvedibas iezZimju
demonstrésana.

Eksotiskie dzivnieki

Darbs ar vardu krajumu

Runas gramatiska uzbiuve

Teko$a runa

Psihiskie procesi

e PriekSmetu nosaukumu
vardu krajuma
papildinasSana.

Dienvidi, Ziemeli, Afrika,

Antarktida, Antarktika, Zirafe,

nilzirgs, lauva, leopards,

e Lietvardu daudzskaitla darinaSana no
vienskaitla.
Kamielens — kamieléni, ronéns - ronéni.

Aprakstosa stastijuma

veidoSana péc shémas:

v’ Kas tas ir par dzivnieku?

v Kads ir dzivnieka argjais
izskats?

v Ko &d dzivnieks un kur

e Vizualas un audialas
uzmanibas attistiSana.
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polarlacis, alnis, pingvins,
ronis, kengurs.

e Darbibas vardu krajuma
aktivizesana.
Lec, stiepjas, peld,, riic, nirst.

e Ipasibas vardu krajuma
aktiviz€Sana un
papildinasana.

1. Argjais izskats.
Milzigs, plankumains,
Stripains.

2. Uzvedibas 1patnibas
Neveikls, atrs, nesteidzigs.

3. Antonimi.

Atrs — nesteidzigs, raupjs -

pitkains.

e Apstakla vardu krajuma
aktivizeéSana un
papildinasana.

Atri, auksti, karsti, saulaini,

silti.

e Lietvardu un skaitla vardu dzimtes, locijuma
un skaitla saskanoSana.
Viens strauséns, divi strauséni, pieci strauséni.

e Lietvardu lociSana.
1. Daudzskaitla genitivs
Afrika ir daudz lauvu un leopardu.
2. Daudzskaitla un vienskaitla
instrumentals.
Zoodarza var uzzindt par pingviniem, roniem un
nilzirgiem.

e Ipasibas vardu salidzinamo pakapju
darinasana.
Tigerim ir isa spalva, bet tigerénam vél isaka.

e Saliktenu veidoSana
Garspalvains, garkaklains, isastains.

tas dzivo?

v" Vai §im dzivniekam ir
kadi ienaidnieki?

v' Ka dzivnieks
aizsargajas?

Veidot stastijumu, salidzinot
divus dzivniekus, piem&ram
alni un kamieli (ar ko ir
lidzigi un ar ko atskiras?).

Sastadit stastijumu,
izmantojot dotos vardus.

Logiskas domasanas
attistiSana.

Mimikas un vispargjas
motorikas attistiSana.

Vispargjas motorikas
attistiSana.

Majputni
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Darbs ar vardu krajumu Runas gramatiska uzbiive TekoSa runa Psihiskie procesi

e PriekSmetu nosaukumu e Lietvardu pamazinamas formas darinaSana ar | ¢ Veidot stastijumu p&c bildes | ¢ Vizualas un audialas

vardu krajuma
aktiviz€Sana un
papildinasana.
Putnu ferma, putnu fabrika,
putnu kiits, vista, gailis, calis,
ZOSS, ZOSEns.

e Darbibas vardu krajuma
aktivizéSana un
papildinasana.

Kladzindt, solot, parvelties.

e Ipasibas vardu krajuma
aktivizéSana un
papildinasSana.

1. Argjais izskats un
uzvedibas patnibas

Vista — raiba, isastaina,

rosiga.

2. Antonimi.

Zosis ir mierigas, vistas ir

rosigas.

e Apstakla vardu krajuma
aktiviz€Sana un

papildinasana.
Zoss iet (ka?) — lepni,
piesardzigi.

piedekli .
Pile - pilite.

e Lietvardu vienskaitla un daudzskaitla
lociSana.
1. Genitivs

Es barosu vistas, piles un zosis.
2. Instrumentals.

Zoss iet ar zoséniem.

e Dzivnieku mazulu nosaukumu daudzskaitla
un vienskaitla veidoSana.
Z0sS — zoséns, pile — piléns.

e Prievardu lietoSana.
Vista éd no blodas.
Zosis séz uz kiits jumta.

“Putnu séta”.

Sastadit stastfjumu,
izmantojot dotos vardus.

Aprakstosa stastijuma
veidoSana péc shémas:

v Kas tas ir par putnu?
v Kada ir spalvu krasa?
v/ Kadas putnam ir
kermena dalas?

Ko &d putns?

Kur tas dzivo?

AN

uzmanibas attistiSana.

Mimikas un vispargjas
motorikas attistiSana.

Logiskas domasanas
attistiSana: spéle “Kurs Seit ir
lieks?”.

Valodas juSanas attistiSana: -
sakamvardu skaidroSana.
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Cali kliedz (ka?) — skali.

e Saliktenu veidoSana.
Zosij ir balta galva — ta ir baltgalvaina.

e Viensaknesvardu darinasana.
Putns — putnins, putnéns.

Savvalas pu

tni

Darbs ar vardu krajumu

Runas gramatiska uzbuve

TekoSa runa

Psihiskie procesi

e PriekSmetu nosaukumu
vardu krajuma
aktivizéSana un
papildinasana.

1.Putnu klasifikacija

Ziemojosie: zvirbuli, dzenis,

varna.

Gdjputni: lakstigala, starkis,

pile.

2.Kermena dalas: sparni,

knabis, kepas, spalvas, aste.

3. Putnu mazuli: varnéns,

zvirbuléns, piléns.

e Ipasibas vardu krajuma
aktiviz€Sana un
papildinasSana.

1. Argjais izskats.

Peléks, mazs, augsts,

garkajaina, garastaina.

e Lietvardu vienskaitla un daudzskaitla
lociSana.
1. Genitivs
Meza ir daudz dzenu, dzeguzu un strazdu.
Uz zara nav ne krauka, ne lakstigalas.
2. Dativs
Devam ést balodim un zvirbuliem.
3. Instrumentals.
Tétis pastastija par dzervem, ziliti un starki.

e Prievardu lietoSana.
Putnéns izlidoja no ligzdas.
Lakstigala taisa ligzdu zem mdjas jumta.

e Aprakstosa stastljuma
veidoSana p&c sheémas:

v Kadas putnam ir
kermena dalas?
Ko putns &d?
Kur tas dzivo?
Ka saucas putns?

ANANIN

v" Putna izmérs un krasa.

e Logiskas domasanas
attistiSana:

-miklu miné$ana;

-spéles ,,Ceturtais ir liekais” un

,»Cik vinu ir?”

e Telpiskas orientacijas
attistiSana: spéle ,,Kur$
kuram lido pakal?”.
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2. Raksturs.

Lepns, raits, nadzigs, bailigs.

3. Antonimi.
Jautrs — bédigs, rosigs —
mierigs, mazs — liels.

e Darbibas vardu krajuma
aktiviz€Sana un
papildinasana.

1. Ka kurs runa?

Kere, civina, kiiko, svilpj,

dzied.

2. Kurs ka parvietojas?

Lidinas, rinko, lec, staiga

e Apstakla vardu krajuma
papildinasana.

Nemitigi, spalgi, léni, veikli,

atri.

e Lietvardu un skaitla vardu dzimtes, locijuma
un skaitla saskanoSana.

Viena lakstigala, divas lakstigalas, piecas

lakstigalas.

e Darbibas vardu darinasana, izmantojot
priedéklus.
Lidot — aizlidot, atlidot, parlidot, izlidot, ielidot.

e Vispargjas motorikas
attistiSana: kustigas spéles
atbilstosi t€mai.

e Sikas motorikas attistiSana:
figtru likSana no seklam.

Ziema, Ziemassvetki

Darbs ar vardu krajumu

Runas gramatiska uzbiuve

TekoS$a runa

Psihiskie procesi

e PriekSmetu nosaukumu
vardu krajuma
aktivizéSana (lietvardi,

kas raksturo dabu ziema).

Putenis, krusa, polara nakts,
ziemelblazma, brazmas,
sniegs.

e Darbibas vardu krajuma

e Lietvardu vienskaitla un daudzskaitla
loci$ana.
1. Genitivs

Ziema ir daudz sniega, sniegputenu un vetru.
2. Instrumentals

Ziema nak ar salu un sniegu.

Beérni ziema vizinas ar ragavinam, slepém un

slidam

e Lietvardu pamazinamas formas darinasana ar

Sastadit teikumu, izmantojot
dotos vardus: aizgaja ar
ragavinam; Janis
pastaigaties; auksta diena.

Aprakstosa stastijuma

e Vizualas uzmanibas,
domasanas un atminas
attistisana.

o [ogiskas domasanas
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aktivizesana.
Sniegs (ko dara?) — snieg,
krit, mirdz, spid.

e Ipasibas vardu krajuma
aktivizéSana un
papildinasana.

1. Ipasibas vardi.
Sniegs (kads?) — balts,
mirdzosSs, miksts.

2. Antonimi.

Sniegs ir miksts, bet ledus ir

ciets.

o Apstakla vardu krajuma
aktivizeSana.

Lauka (ir ka?) — auksti,

tumsi, driimi, vétraini.

piedekli.
Sniegs — sniedzins, vejs — vejins.

e Lietvardu un skaitla vardu dzimtes, locijuma
un skaitla saskanoSana.

Viena sniegparsla, divas sniegparslas, piecas

sniegparslas.

e Viensaknes vardu darinasana.
Sniegs — sniedzins, sniegains.

e Saliktenu veidoSana
Sniegparsla, ziemelblazma, sniegputenis.

e Prievardu virs, zem, uz u.c. izmantoSana.
Ziemd lacis gul ald zem sniega.

Virs plavas ir redzama burviga ziemlblazma.
Zem Ziemassvétku egles ir daudz davanu.

e Darbibas vardu darinasana, izmantojot
priedeklus.
Klat — izklat, parklat.

veidoSana péc attéla, kur
redzama ziemas ainava.

attistiSana: - ziemas sporta veidu
uzskaitiSana. Izveles
paskaidrosana.

e Valodas jusanas attistiSana:
sakamvardu nozimes
skaidro$ana.

e Vispargjas motorikas
attistiSana: kustigas spéles,
sniega figliru veidoSana.

Kukaini
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Darbs ar vardu krajumu

Runas gramatiska uzbiive

TekoSa runa

Psihiskie procesi

e PriekSmetu nosaukumu
vardu krajuma
aktivizéSana un
papildinaSana.

1. Nosaukumi

Lapsene, ods, bite, vabole,

sienazis, bisu strops, taurenis,

kapurs, skudra, skudru
puznis, spare.
2. Kermena dalas

Sparni, kermenis, iisas, kajas,

acis, snukitis.

e Darbibas vardu krajuma
aktiviz€Sana un
papildinasana.

1. Kurs ka runa?

Cakstét, spindzét, sanet.

2. Kurs ka parvietojas?

Lido, rapo, lec.

e Apstakla vardu krajuma
aktivizésana..
Sapigi, kaitigi, spilgti.

e Lietvardu lociSana.

1. Daudzskaitla un vienskaitla genitivs.
Plava ir daudz sienazu, taurenu un skudru.

2. Daudzskaitla un vienskaitla

instrumentals.

Putni barojas ar kukainiem — vabolém un odiem.
Entomologs pastastija par retu taureni un lielam
lapseném.

e Prievardu lietoSana.
Skudra sédeja zem akmens.

e Lietvardu un skaitla vardu dzimtes, locTjuma
un skaitla saskanoSana.
Viena spare, divas spares, piecas spares.

e Darbibas vardu darinasana, izmantojot
priedeklus.

Rapot — aizrapot, pierapot, izrapot, ierapot.

Lekt — palekt, ielekt, izlekt, ielekt, aizlekt.

e Saliktenu veidoSana.

e Mactties no galvas dzejolus
par kukainiem.

e [.Krilova fabulas ,,Spare un
skudra” atstasttjums.

e Logiskas domasanas
attistiSana:

-miklu minéSana;

-spéles ,,Ceturtais ir liekais” un

,»Cik vinu ir?”

e Sikas motorikas attistiSana:
- mozaikas likSana;
- spéle ,,Loto”

e Telpiskas orientacijas
attistiSana: spéle ,,Kurs ir
kura plavas pusg?”

e Vizualas uzmanibas
attistiSana: spéles ,,Ar ko ir
11dz1gi?”, “Atrod vienadus”.
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Spare ar lielam acim — lielacaina spare.
Sienazis ar garam kajam — garkajains sienazis.

Kermena dalas

Darbs ar vardu krajumu

Runas gramatiska uzbiive

TekoSa runa

Psihiskie procesi

e PriekSmetu nosaukumu
vardu krajuma
aktivizeSana.

Delnas, celi, elkoni, potite.

e Darbibas vardu krajuma
papildinasana.

Matus — kemme, mazga, zZave,

griez.

e Ipasibas vardu krajuma
aktiviz€Sana un

papildinasana.
1. Ipasibas vardi-
antonimi.

e Lietvardu pamazinamas formas darinasana ar
piedekli.
Roka - rocina.

e Lietvardu lociSana.

1. Genitivs.
Cik tev ir acu?
2. Dativs

Svilpe ir muté.
Pa roku skrien skudrinas.
3. Instrumentals.
Sper bumbu ar kaju!
Pagriezies pret mani ar muguru!

e Saliktenuveidosana.
Zilas acis - zilacains.
Zeltaini mati — zeltmatite.

e Aprakstosa stastljuma
veidoSana par cilvéka seju
(z€na, meitenes, sievietes,
viriesa) péc plana:

Dzimums, vecums;

Matu garums un krasa;

Acu forma un krasa;

Uzacis un skropstas;

Deguns, lupas;

Sejas forma.

AN N NANANAN

e Vizualas un audialas
uzmanibas attistiSana.

e Logiskas domasanas un
atminas attistiSana

e Vispargjas motorikas
attistiSana.
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Netirs — tirs, sausi - slapji.

2. Ipasibas vardi.
Acis — skaistas, bedigas,
laimigas, spozas, zilas,
briinas, pelékas.

e Apstakla vardu krajuma
aktiviz€Sana un
precizéSana.

Noslaucam — sausi, runajam

— skaidri, kustamies - atri.

e Darbibas vardu darinasana, izmantojot
priedeklus.
Liekties — atliekties, pieliekties, noliekties.

Maja, gimene

Darbs ar vardu krajumu

Runas gramatiska uzbuve

TekoSa runa

Psihiskie procesi

e PriekSmetu nosaukumu
vardu krajuma
aktivizéSana.

Bralis, masa, tévs,

vecmamma, vectétini, oma,

mamma, gimene.

e Ipasibas vardu krajuma
aktiviz€Sana un
papildinaSana.

1. Ipasibas vardi.
Mamma (kada?) — laba, mila,
rupiga, maiga.

2. Antonimi.
Vecmamma ir veca, bet

e Lietvardu pamazinamas formas darinasana ar
piedekli.
Mamma — mamina, bralis - bralitis.

e Lietvardu vienskaitla un daudzskaitla
lociSana.
1. Nominativs

Pie omas ir atbraukusi béerni un mazbérni.

2. Genifivs.
Vecaki mil savus bernus.
3. Dativs

Meitene zimé matei apsveikuma kartiti.

e Monologiskas runas
attistiSana.

e [zveidot stastijumu par
mammu un téti.

e Vizualas un audialas
uzmanibas attistiSana.

e Logiskas domasanas
attistiSana
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mamma ir jauna.

e Apstakla vardu krajuma
aktiviz€Sana.

Mamma runa (ka?) — maigi,

klusi.

e Darbibas vardu krajuma
papildinasana.

Mileét, gatavot, palidzet,

labot, mazgat.

4. Instrumentals.
Tétis spélé bumbu ar délu.

e Lietvardu un skaitla vardu dzimtes, locTjuma
un skaitla saskanoSana.
Viens bralis, divi brali, pieci brali.

e Viensaknes vardu darinasana.
Bralis — bralitis, braléns.

Dialogiskas runas iemanu
veidoSana: - atradit epizodes
par gimenes attiecibam.

Vispargjas motorikas
attistiSana.

Transports

Darbs ar vardu krajumu

Runas gramatiska uzbuve

TekoSa runa

Psihiskie procesi

e PriekSmetu nosaukumu
vardu krajuma
aktivizéSana.

1. Sastavdalas.

Salons, kabine, lukturi,

iluminators, turbinas, Sasija.

2. Transporta
nosaukumi.
Tramvajs, lidmasina.

e Darbibas vardu krajuma
papildinasSana.
1. Darbibas.
Masina — brauc, bremze,
pagriezas.
2. Antonimi.

e Lietvardu lociSana.

1. Vienskaitla genitivs.
Osta nav lielas jahtas.

2. Vienskaitla un daudzskaitla dativs.
Bileté jauzrada autobusa kontrolierim.

3. Vienskaitla un daudzskaitla

instrumentals.

Celot uz arzemeém var ar autobusu, vilcienu,
lidmasinu un prami.

e Lietvardu pamazinamas formas darinasana ar
piedekli.
Masina — masinite, kuteris - kuteritis.

Sastadit teikumus,
izmantojot dotos vardus.

Izveidot stastijumu par kadu
transporta veidu péc plana:
v Kastasir?

v/ Kads tas ir?

v’ Ka tas parvietojas?

v’ Pie kada transporta veida

Logiskas domasanas
attistiSana:

-logisko uzdevumu risinasana;
-spéle “Kas ir lieks?”

Vizualas un audialas atminas
un uzmanibas attistiSana.
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Aizbraukt — piebraukt,
pacelties — nolaisties.

e Ipasibas vardu krajuma
aktivizéSana un
papildinasana.

1. Ipasibas vardi.
Sedeklis (kads?) — miksts,
ciets, érts.

2. Transporta

klasifikacija.

Sauszemes, uidens, gaisa.

e Prievardu lietoSana.
Brauksu uz skolu ar autobusu.
Riteni vedisim uz masinas jumta.

e Lietvardu un skaitla vardu dzimtes, loctjuma
un skaitla saskanoSana.
Viens vilciens, divi vilcieni, pieci vilcieni.

e Viensaknes vardu darinasana.
Lidot — lidmasina, lidaparats, lidojums.

e Darbibas vardu darinasana, izmantojot
priedeklus.

Braukt — aizbraukt, piebraukt, atbraukt,

apbraukt, parbraukt.

tas pieder?

Pavasaris

Darbs ar vardu krajumu

Runas gramatiska uzbiuve

TekoS$a runa

Psihiskie procesi

e PriekSmetu nosaukumu
vardu krajuma
paplaSinasana uz pavasara
paradibu pieméra.

Lastekas, strauti, atkusnis.

e Lietvardu vienskaitla un daudzskaitla
lociSana.
1. Genitivs

Pavasart ir daudz lasteku un strautu.
2. Instrumentals.

Pavasaris nak ar lietu un atkusni.

Sastadit aprakstoSu
stastijumu par pavasari pec
attela.

e Logiskas domasanas
attistiSana: miklu minéSana
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e Darbibas vardu krajuma
aktivizéSana.

Strauti (ko dara?) — skrien,

troksno, murmina.

e Ipasibas vardu krajuma
aktiviz€Sana.

1. Ipasibas vardi.
Laiks (kads?) — saulains,
silts, vetrains.

Mezs (kads?) — zals, augsts.
Rits (kads?) — pavasarigs,
agrs, dzestrs.

2. Antonimi.

Saule ir silta, bet véjs ir
auksts.

e Apstakla vardu krajuma
aktivizesana.

Lauka (ir ka?) — silti,

saulaini, gaisi, lietaini.

Meza (ir ka?) — zali, baisi,

tumsi, sausi, tiri.

Berni pavasart atceras par kugisiem un pukém.

e Lietvardu un skaitla vardu dzimtes, locijuma
un skaitla saskanoSana.
Viena lasteka, divas lastekas, piecas lastekas.

e Prievardu virs, zem, uz u.c. lietoSana
Putni atgriezas no Dienvidiem.

Zem sniega paradas pirmas pukes.

Uz kritmiem briest pumpuri.

e Darbibas vardu darinasana, izmantojot
priedeklus.
Lidot — atlidot, pielidot, aizlidot, parlidot..

Salidzinat divus gadalaikus

(ziemu un pavasari) péc

shémas:

v' Laika apstakli pavasarf;

v’ Pavasara augi;

v Dzivnieki (savvalas,
majdzivnieki);

v Cilveki (nodarbosanas,
apgerbs)

e Vispargjas motorikas
attistiSana

e Vizualas uzmanibas un
atminas attistiSana: -spele
“Kas nav pareizi?”

e Audialas uzmanibas
attistiSana.
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Meébeles

Darbs ar vardu krajumu

Runas gramatiska uzbiive

TekoSa runa

Psihiskie procesi

e PriekSmetu nosaukumu
vardu krajuma
aktivizéSana un
paplaSinasana.

1. Mebelu klasifikacija
Virtuves: edamgalds, kreésli,
trauku skapis, plaukti, izlietne
Viesistabas: divans, kresls,
galdins.

2. Visparigs jédziens -

garnitira

e Darbibas vardu krajuma
aktivizésana.

Meébeli (ko var darit?) —

pirkt, piegadat, remontét,

labot, tirit, lauzt, izvéleties.

e Ipasibas vardu krajuma
aktivizésana.

Skapis — augsts, liels,

taisnstiira, briins, ietilpigs.

e Apstakla vardu krajuma
aktivizésana.

Erti, komfortabli, izturigi,

miksti, cieti.

e Lietvardu lociSana.
1. Vienskaitla un daudzskaitla genitivs
Istaba ir daudz kréslu.
2. Vienskaitla dativs
Man ir spilvens jaunajamdivanam.
3. Vienskaitla un daudzskaitla
instrumentals.
Galds tiek pardot kopa ar krésliem.

e Lietvardu pamazinamas formas darinasana a
piedekli.
Galds — galdins, krésls - kréslins.

e Lietvardu un skaitla vardu dzimtes, locTjuma
un skaitla saskanoSana.
Viena kumode, divas kumodes, piecas kumodes.

e Prievardu lietoSana.
Burtnica nokrita zem galda.
Meés sézam pie galda.
Pukes stav uz palodzes.

e Viensaknes vardu darinasana.

Sastadit aprakstosu
stastijumu par kadu mebeli
péc shémas:

Kas tas ir?

Kads tas ir?

No ka tas ir taisits?
Kadas tam ir detalas?
Ka to pielietot?

ANANENENEN

Sastadit salidzinosu
stastijumu péc shémas.
Pieméram, par Zurnalgaldinu
un &damgaldu (ar ko ir
l1dzigi, ar ko atSkiras?)

Visparégjas un sikas
motorikas attistiSana

e Audialas, vizualas un runas
uzmanibas atistiSana.

e Logiskas domasanas un
atminas attistiSana.

e Vispargjas motorikas
attistiSana

e Vizualas uzmanibas un
atminas attistiSana: spéle
“Kas nav pareizi?”
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Galds — galdins, galdauts, galdnieks.

e Darbibas vardu darinasana, izmantojot
priedeklus.
Buvét — uzbuvet, piebiuvet.

Trauki, trauku apziméjums

Darbs ar vardu krajumu

Runas gramatiska uzbiive

TekoSa runa

Psihiskie procesi

e PriekSmetu nosaukumu
vardu krajuma
aktivizesSana.

1. PriekSmeti
Kafijas kanna, caurduris,
skivis, glaze.

2. Klasifikacija
Galda trauki: mazi skivyi,
zupas bloda, salatu bloda.
Dekorativie trauki: vaze,
dekorativie Skivyji.

e Darbibas vardu krajuma
aktiviz€Sana.

Traukos (ko dara?) — griez,

cep, vara, samaisa.

e Ipasibas vardu krajuma
aktivizésana.
1. Antonimi
2. Ipasibas vardi

Skivis (kads?) — dzils, viegls,

apzimets.

e Lietvardu vienskaitla un daudzskaitla
loci$ana.
1. Genitivs

Uz galda nav ne daksas, ne karotes.
2. Instrumentalis.

Es griezu maizi ar nazi.

e Ipasibas vardu salidzinamo pakapju
veidoSana
Glaze ir Sauraka par karafi.

e Lietvardu un skaitla vardu dzimtes, locijuma
un skaitla saskanoSana.
Viena karote, divas karotes, piecas karotes.

Izveidot aprakstosu
stastijumu par kadu traku péc
shémas:

Kas tas ir?

Kads tas ir?

No ka tas ir darits?

Kam tas ir domats?

Ka to kopt?

ANANENENEN

Izveidot salidzinoSu
stastijumu par diviem
traukiem (ar ko ir Iidzigi, ar
ko atSkiras?)

Audialas, vizualas un runas
uzmanibas attistiSana.

Logiskas domasanas un
atminas attistiSana: speles
“Atrod kludu”, “Uzmini, kas
ir lieks”.

Telpiskas orientacijas
attistiSana: galda servéSana
brokastim/pusdienam/
vakarinam.

OrientéSanas uz galda
virsmas (kas ir pa labi, kas ir
pa kreisi, kas ir pa vidu
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Apstakla vardu krajuma
aktiviz€Sana.

Garsigi, karsti, saldi.

e Darbibas vardu darinasana, izmantojot

priedeklus.
Cept — sacept, uzcep, parcept.

e Lietvardu pamazinamas formas darinasana ar

piedekli.
Skivis — skivitis, glaze - glazite.

utml.).
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7. pielikums

Metodiskie materali runas, valodas un sikas motorikas attistiSanai. Paligmaterials

vecakiem

Materials tika nemts no Inas Sternfeldes gramatas "Sikas motorikas attistisana

pirmsskolas vecuma bérniem", 2017, 7 — 10 Ipp.

1.1. Plaukstas un pirkstu masaza

Masazu var veikt pieaugusais bérnam vai bérns pats. To iespéjams veikt ne
tikai ar rokam, bet var izmantot ari masazas gredzenus, bumbinas vai dabas
materialus. Ar plaukstas un pirkstu masazu vajadzétu sakt katru nodarbibu,
kuras meérkis ir sikas motorikas attistiSana (Epmakosa, 2011.).

1. Rupigi jaizmasé katrs pirksts, sakot no mazaka.
Masazas kustibas jaizpilda, sakot no naga falangas
plaukstas virziena.

2. Jaizmasé pirkstu spilventini, viegli uzspiezot uz
tiem.

3. Jaizmasé plaukstas, ar raditajpirkstu veicot aplvei-
da kustibas.
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7. pielikuma turpinajums

4. Turpina masét plaukstas, ar viegliem ikska pie-
spiedieniem, izpildot aplveida kustibas plaukstas
centra. y
5. Japamasé pirksti ar gredzenveida spirdlmasieri.
Jauzvelk masieris uz pirksta un, izpildot kustibas
- uz augsu, uz leju -, jaizmasé pirksti, sakot no &
mazaka.

Plaukstu un pirkstu masaza ar masazas bumbinu

1. Bumbina atrodas starp plaukstam, pirksti saspiesti
kopa. Jaizpilda masazas kustibas, ripinot bumbinu
uz priek$u un atpakal.

2. Bumbina atrodas starp plaukstam, pirksti saspiesti
kopa. Jaizpilda masazas kustibas, ripinot bumbinu
ar aplveida kustibam starp plaukstam.

3. Bumbina atrodas starp pirkstu galiem. Javeic
griesanas kustiba uz prieksu (it ka skravétu ciet
vacinu).

4. Bumbina atrodas starp pirkstu galiem. Jasaspiez
ar pirkstiem bumbina. Darbiba jaatkarto 4-6 rei-
zes.

5. Bumbina atrodas starp pirkstu galiem. Javeic grie-
$anas kustiba atpakal (it ka skravetu vala vacinu).
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Bumbina japamet gaisa ar abam rokam (20-30 cm)
un janoker ta. Darbiba jaatkarto 4-6 reizes.

Bumbina jasaspiez starp plaukstam. Pirksti saakéti
kopa, elkoni novirziti uz saniem. Darbiba jaatkarto
4-6 reizes.

Japarliek bumbina no vienas plaukstas otra, paka-
peniski japalielina temps.

7. pielikuma turpinajums

> -

Plaukstu un pirkstu masaza, izmantojot dabas materialus:
priezu un egfu ciekurus, valriekstus, lazdu riekstus, graudus,
spalvas u. c.

1

Priezu ¢iekurs atrodas starp plaukstam. Tas ja-
griez (jakustina) dazados virzienos 2-3 minites.

Eglu ciekurs atrodas starp plaukstam. Jaripina uz
priekSu un atpakal 1-3 mindates. Sakuma uzde-
vums javeic ar vienu ¢iekuru, vélak - ar diviem.

. Ciekurs jamet gaisa ar abam rokam un tapat (ar

abam rokam) janoker. Kad uzdevums apgiuts, to
var sarezgit: mest gaisa un kert Ciekuru ar vienu
roku, mest ¢iekuru gaisa ar labo roku, bet nokert
ar kreiso. Uzdevuma veik3anas ilgums 2 minites.

. Jaripina valrieksts vispirms pa vienas plaukstas

iekSpusi un virspusi, tad - pa otras. Uzdevuma
veik$anas ilgums 3 mindtes.
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5

6.

7.

8.

Saujina lazdu riekstu japarber no vienas plaukstas
otra. Uzdevuma veik3anas ilgums 1-2 minites.

Saujina lazdu riekstu uzbérta uz paplates. Plauksta
jauzliek uz lazdu riekstiem un tie japaripina pa
paplati. Uzdevumu veic parmainus ar vienu un
otru roku, ar plaukstas iekSpusi un virspusi. Uz-
devuma veiksanas ilgums 1-2 minutes.

Spéles ar graudiem. Jaizmanto dazadi graudu un
putraimu veidi. Tos var: saspiest dare, parbért no
vienas rokas otra, maisit dzila bloda utt. Uzdevu-
ma veik§anas ilgums 3 minates.

Ar spalvinu jaglasta plaukstas iek§puse un virs-
puse, parmainus viena un otra roka. Uzdevuma
veik$anas ilgums 3 minates.

Darba autore rekomendg€ vecakiem divas gramatas:

T.B. loppeesa
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7. pielikuma turpinajums
Pirkstu sikas motorikas vingrinajumi

Materials tika nemts no Ivetas Zakes gramatas "Logopédiskas spéles un vingrinajumi",
2000, 27 — 29 Ipp.

Pirkstu sikas muskulatiiras centri atrodas loti  Pirkstu sikas
tuvu runas centriem, tapéc specialisti iesaka péc muskulatiiras
iespéjas vairak vingrinat pirkstus. vingrindjumi

«Vabolitesy

Bérna rokas noliktas uz galda ar plaukstam uz
leju, pirksti saliekti (tas ir vaboles). «Vabolites»
vingrina savas kajas — bérns pace] vienu pirkstu,
nolaiZ to; pace] otru pirkstu, nolaiz to, un ta visus
pirkstus. Tad «vabolites» atri aizskrien un pazud
(matos).

«Pogas»

Bérns no kastites iznem krasainas pogas. Vinam
no tam jaizliek, ko pats v€las, un japastasta (ja
bérns var — izliek veselu siZetu). Var atlasit lielas,
mazas vai krasainas pogas. 3

Viena kastité liek pogas mammai, otra — tétim,
tresa — sev.

«Pirkstindancis»

Rotala piedalas bérns un pieaugusais. Pieaugu-
Sais rada bérnam kustibas ar pirkstiem, turot vina
rokas savas (plaukstas durités). Pa vienam atver
pirkstus. Kad visi pirksti atverti, tad parada, ka tie
dejo. P&c tam viss notiek otradi, lidz danco viens
mazais pirkstips:
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Viens mazs, divi mazi,
Tris mazi pirkstini,
Cetri mazi, pieci mazi,
Sesi mazi pirkstini,
Septini mazi pirkstini,
Astoni, devini,

Desmit pirkstini danco.

«Pirkstu sasveicinasanas»

Bérns saliek plaukstas kopa ta, lai katrs pirksts
atrod sev pari (Tkskis pret 1kski utt.).Visi pirksti
pakapeniski, sakot ar ik§kiem, saskaras. Saskaro-
ties pirkstiem, var skaitit nedé]as darba dienas vai
vienkar$i no viens lidz pieci un atpakal.

«Tornitis»

Bérns no krasainam ripinam uzce] torniti (ripinas
péc lieluma jasakarto no lielakas lidz mazakajai).
Ripinpas var bt ari vienada lieluma, tau tad tas
jasakarto péc krasu spektra no tumsakas lidz
gaiSakajai.

«Kas karbina? »

Bérnam iedota karbina, kura paSam jaatver un

priekSmeti.

«Saver krelle.§!»

Bérns no spainisa iznem auklinu un koka krelles.
Pieaugusais uzaicina bérmu uzvért uz auklipas
tikpat kre]]u, cik vienai rokai pirkstu. Jasaskaita,
vai ir pareizi. Var skaitit péc izvéles kaut ko citu,
izpildit vienkar$as matematiskas darbibas: «Cik
biis, ja tu vél vienu pieliksi vai atpemsi?»
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7. pielikuma

«Skaitamie kociniy

Bérns no skaitamajiem kociniem uzce] aku,
sétinu, «uzzimé majinu». Var grupét tos péc
krasam, vienlaicigi rundjot un izpildot elementaras
matematiskas darbibas. Svarigi uzdevumu veikt art
ar kreiso roku.

«Krasainie apli»

No krasainu aplu komplekta, kurus bérns pats
var izpl@st no papira, jaizvélas vajadzigas krasas
apli luksoforam un jaizliek tas. Pieaugu3ais lidz
b€rnam pastastit, ko gajéjs dara pie katras krasas.
Bérns no apliem var izlikt ari krasainus ziedus vai
ko citu péc vélésanas.

«Paklausigas stieplites»

Bérnam no krasainam stieplitém, kuras labi
padodas locisanai, jaizveido sirsnipa, zakitis vai
geometriskas formas. Stieplites var izmantot
vairakkart.

«Gliemezitis»

Bérns uzliek plaukstas uz galda, pace] otro un
treSo pirkstinu (gliemezisa radzini), pargjie pirksti
durite. «Gliemezitis» 1énam dodas pastaiga pa
plavinu (bérna rocina slid pa galda virsmu daZados
virzienos).

«Kamola tisana»

- Pieaugu3ais aicina bé&rnu satit rikiSa vecnaminai
kamolus krasainam zekitém. Uzdevums — no
lieliem kamoliem satit vairakus mazus, tad no §iem
mazajiem — vienu lielu, krasainu kamolu. Ja ir

Darba autore rekomendé€ vecakiem gramatu:
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Pirkstinu un enu teatris

Materials nemts no Irenas TukiSas un P&terisa Vucenlazdansa darba par "Roku siko
kustibu nozimi bérnu ar valodas sistémas nepietickamu attistibu vispargja un valodas attistiba",

2008, 122 —123; 131 — 133 Ipp.

Cilveka organisma notiek kaut kas apbrinas vérts: roku ritmiskas kustibas atstaj
iespaidu uz runu, jo, runajot, veidojot teikumu, ar ir nepiecieSams ritms. Ja bérns
nemac@s harmoniski kustinat rokas sojojot, spélgjot pirkstipu teatri, veidot dazadas
figiiras, tad arf vipa runa biis neskaniga, nebiis pareizu uzsvaru vardos.

Kad iestajas vakars un aiz logiem valda tumsa, galda lampas gaisma roku pirksti uz
sienas met dazadas énas, kas lidzinas putniem, kokiem un zvériem u.tml., sakas
roku &nu teatris.

Izgatavotas pirkstipu lellites var izmantot, apspel&jot kadu pasaku vai pasu
izdomatu siZetu. To var spélét gan bérnudarza, gan ar vecakiem majas. Sis darbibas
attistis roku siko muskulatiiru un raisis bérnu valodu. Bérnu izgatavotos roku darbus
izmanto arf lomir speju organiz&sanai. To var veikt, atstastot tekstus lomas, kustinot
roku pirkstus ar pirkstiplellém runas ritma. Var izmantot dziesminas, dzejo]us,
skaitampantus, spéles, kuras bemi darbojas kopa ar izgatavotajiem t&liem. Sada
darba rezultata, kad apvienojas runa un kustiba, veidojas bérna kermena, kustibu
sinhronizéSanas ar runu. So domu atbalsta ari logopédi S. Pastare, I. Miltina,
I. Hadaponoka u.c. [16; 14] Darbojoties ar pirkstiplellem, bérni labak iepazist tlus,
dzivniekus, putnus, macas runat un domat. Tas palidz radit pozitivu emocionalu
fonu, rada dazadibu.

Enu un pirkstipu télu paraugi

7. pielikuma turpinajums
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Darbs ar dabas materialiem

7. pielikuma turpinajums

Wimgrinjumi ar kastapiem Vingrinijumi ar koku lapim

ity TR

Satvert kastani sauja, ar ik3kiti glaudit uz prickSu, atpakal. *  Lapa uz galda. Parmainus ar abu roku raditajpirkstiem ict pa lapas ktis
Satvert un saspiest kast;a.ni ar Tk$kiti un pargjiem pirkstiem péc kartas. augsu, tad ar pirkstinu pa galdu apvelk lapas kontiiru.

Kastani grozit starp Tkskiti un pargjiem pirkstiem pec Kartas, imitgjot ¢ leduj lapu diega, ker lidojo3u lapu.

stirésanu. *  Veido uz galda no lapam dzivnieku vai citas figiiras.

Rullét kastani starp plaukstam: uz priek3u, atpakal, aplojot. Vingrindjumi ar éiekuriem

Nolikt vairakus kastanus rinda uz galda: ®  Me@tat Ciekurus no vienas rokas otra.

Plaukstas uz galda. lelikt Eiekuru starp 2. un 4. pirkstu. Pacelt, nolss
plaukstu.

— ar pirkstipu veikt pliistoSu zigzaga kustibu starp kastaniem;
—  veikt punktetu kustibu starp kastaniem;

— jizsolot” ar 2., 3. pirkstu starp kastapiem. levietot Ziekuru starp 2. un 3. pirkstu. Atbalstit elkoni pret galdu, ges

izstieptu paceltu plaukstu.

Uz galda divi kastapi: T L P
: o iekuru starp 4. un 5. pirkstu. - .
_Zimét” astotnieku ar pirksta galipu dazados virzienos ap kastaniem; saspieZot un 5. pirkstu. Atbalstot elkoni pret galdu, nolicks w
3 pacelt plaukstu. =
tris pirkstu galipus, ,,Iekt” pari kastapiem. .

Turet abas plaukstas pa Giekuram, reize aizvert, saspiest plaukstas Ciekurme

ira a as, izveidojot majipu. Paskandinat tos ey
Satvert vairakus kastapus abas plaukstas, izveidoj jint thpat parmaius atvert un aizvért plaukstas

pie ausim. ®  Nolikt &iekurus rinda uz galda un Lizsolot” starp tiem.
erti i tanisi, ziles, arbuza seklipas, rieksti. Ar abu roku 2 R T

Trauka sabérti mazi kastanisi, ziles .D 7 2. ¢ Turét Ciekuru atvertas plaukstas, pirkstini izstiepti. Virzit abas plauksus

ikskiem un raditajpirkstiem izlasit kastaniSus un salikt otra traucipa. AR08 Vi
Viagrinajumi ar papoliem ®  Vienas rokas plauksta ar izplestiem pirkstiem atrodas uz galda, otra roks =
«  Papoli nolikti rinda uz galda. Sist ar knipi (mainot pirkstus) pa piipoliem - Giekuru uzsit pa galdu katra pirksta gala; piesist ar Giekuripu pa galdu s

kuru talak aizsitis. rokai; vilkt pa galdu ap visiem pirkstiniem ar nepartrauktu, punktétu kustite.
= Ar raditajpirksta palidzibu veikt apjveida kustibas apkart pupolam, tad ar abu Burtu salik$ana no dazidiem dabas materiiliem

roku raditajpirkstiem reize. No sakuma pieaugusais izgrieZ un iedod bérnam burta formu, bérns 3o formu izt
=  Veidot no pipoliem kadu noteiktu ornamentu pieméram, no zirpiem. Ja burti jau pazistami, tad béni padi izliek no dabes
=  Noklat ar pupoliem kadu laukumu: uzzimétu geometrisko figiru vai priekSmetu. materialiem burtu formas vai vardus.

Citas sikas motorikas attistibas
iespéjas

Aplikacijas no dabas materiialiem
Pastaigajoties ezermala, lietderigi salasit gliemeZvakus, akmentinus. No gliemeZu
Caulam, atverot tas vala, var veidot skaistus taurepus. Tos pielimé ar limi uz Matenals

. atnes gan ar briinajam pusitém uz augSu, gan ar gaiSajam. Tad uz atnes >
tika nemts no ot o 4 o Bl i, i Inas Sternfeldes

piezimé lidoniSiem radzigus.

gramatas Lidzigi var veidot aplikacijas no akmentiniem. Tos var lim&t uz auduma vai papira "Stkas motorikas
pamatnes, lai izveidotos kada figiira vai ainava. Limei noZistot, akmentini stingri i

attistiSana turas pie pamatnes. Sadu aplikaciju var pielikt pie sienas ka dekoru. pl rmSSkOIaS
No koku lapam, tas izgludinot caur avizi, var veidot daZadas ainavas, kokus, - .

vecuma bérniem", 2017, 13

dzivnieku tlus.

—-15 |pp No ozolzilém un kastaniem, Ciekuriem var sameistarot visdazadakos dzivniecipus
u.c. prick$metus.
Smilgas, salmus un kalt&tus ziedus sasprauz plastilina bumbinas, ta veidojot kraSpus
pudurus.
Pavasari no pupoliem, tos limgjot uz krasainas papira pamatnes, top skaisti zakéni.
No izpostajam olam, aumalas ar gua$u vai flomasteriem izrotajot, var iegit
skaistus telpu rotajumus. Olu Gaumalas uzspieZot uz kocipiem vai salmipiem, var

izgatavot dekorativus ziedus, ko karto vaze~

Darzepu figiiras

Rudeni, novacot darzepu razu, var sastapt dazadas neparastas formas ar
izaugumiem, puniem, bedritém. Mazliet fantazijas un kapostgalva partop uzputiga
bagatnieka, sénes - tirgus sievipas, mazie kali un rutki - zinatkaros bérnejos, bet
kabadi - talbraucgjos kugos. Ogas un séklipas noder par ,actipam”, ,,austipam”,

,zobipiem”. Detalu nostiprinasanai izmanto sérkocinus un plastilinu.



Mozaikas, puzles un konstruktori veicina intensivu rokas pirkstu kustibu
attistibu. Spélu meérkis - siku dalu salikdana vienota attéla. Spéles laika beérns
pastavigi manipulé ar detalam, attistot pacietibu, uzmanibu uyn neatlaidibu.
Konstruét var no celtniecibas materialiem (koka, plastmasas, lego kluciiem),
konstruktoru detalam, papira un dabas materialiem. Bérna izgatavotos prieks-
metus var izmantot rotalas . = S

Spéles ar sikiem prieksmetiem (krellites, pogas, akmentini, graudi u. c.) pa-
lidzés koordinét abu roku darbibu, uzlabot “acu - rokas” koordinaciju. Sajas
rotalas bérns attista ne tikai stko motoriku, bet ari nostiprina zinasanas par
krasu, formu, lielumu (piem., verot uz auklinas dazada lieluma, krasas un for-
mas krellites). Rotalas sak ar lielaka izméra priekimetiem un resnaku auklinu,
bet pakapeniski to izméru samazina. Sis spéles sniedz patikamu tonizéjosu un
atveselojosu iedarbibu

Spéles ar diegiem (vérsana, tisana, pisana, piesusana, izsusana) pilnveidos
kustibu koordinaciju un plaukstas elastibu. Tas ir nepiecieSams, lai roku sa-
gatavotu rakstiSanai. Vérsana ir kada elementa uzvérsana uz diega, stieplites,
makskerauklas, apalas gumijas vai kocina. Verot dazidus materialus, attistas ne

tikai sika motorika, bet ari télaina un logiska domasana, nostiprinas raksturs
(pabeidzot darbu lidz galam). Tit var diegu, auduma strémelites vai dziju apkart
kadam priek§metam. Pifanas prasmes sak veidoties, pinot divas auklinas, velak
veidojot piniti no trim vai Cetriem pavedieniem. Pisanas materiali ir dzija, lentites,
sutass, auduma sloksnites un auklas. PieSisana nozimé ar adatu un diegu piesat
priek$metu pie draninas. Parasti pieduj pogas vai pérlites — sakuma liela izméra,
tad arvien mazakas. Iz§GiSana pirmsskolas vecuma biezi vien ir nosacita, verot
auklinas caurumotas planietés. Bérni, verot auklinas, izveido burtus, ciparus,
geometriskas figaras un dazadus priekSmetus

Zimésana, krasosana. Kraso$ana - viens no vieglakajiem darbibas veidiem,

tomer tas palidz attistit saskanotu vizualo un mehanisko analizatoru darbibu
un nostiprinat siko muskulataru. Bérns jamaca krasot uzmanigji, ievérojot zime-
juma kontaras (nekrasot pari malam). Ziméjot bérnam attistas ne tikai iztéle,
bet veidojas elementaras grafiskas prasmes, kuras nepieciesamas roku veiklibas
;»am'stiﬁanai un rakstitprasmes apgusanai. Zimé$ana var izmantot dazadas netradi-
%[donilas tehnikas un veicamos uzdevumus © . e e
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Spéles smiltis (manna) akcentés bérna iztéles spéjas. Smiltis var izmantot
ka pamatu rakstiSanai, zimé$anai. Smiltis varam izlikt pasaku télus un spélét
teatri. Smiltis varam slépt dazadas figaras, sikus priek§metus, kas bérnam jaat-
rod. Smiltis vienmér bérna rada pozitivas un patikamas emocijas. Alternativs
variants parastajam smiltim ir kinétiskas smiltis

Darbs ar skérém. Ipasa uzmaniba tiks veltita grietanas prasmju apgasanai:
pareizi turét Skéres, griezt taisni, izgriezt dazadas formas, ievérojot noradito
liniju. Sakuma bérns macas griezt papiru, velak var griezt dazada auduma apli-
kacijas, péc tam kopigi veidot sizetus, kolazas.

Darbs ar papiru (locisana, burzisapa, plésana, aplicésana u. ¢.). Aplicé$ana
ir dekorativa priekSmetu siluetu attélosana. Aplicésanai var izmantot papiru,
salvetes, dabas materialus, audumu, dzijas. Bérnam ir japarada, ka pareizi locit,
plést, burzit papiru. Darbam ar papiru ir Joti daudz iespéju. Jasak ar vienkarsi-
kiem uzdevumiem un tad var pariet uz sarezgitakiem: origami tehniku, papira
sloksni$u pisanu. Tas attistis bérna atminu, ka ari precizas roku un pirkstu kus-
tibas

Darbs ar plastikas materialiem. Sakuma bérns jaiemaca izveidot vienu
detalu, tad vairakas detalas savienot kopa, veidojot dazadas kompozicijas. Plas-
tikas materialu var izmantot dazadu pamatu, priekdmetu, formu noklasanai
(pudeles, vazes u.tml.). Talak uz $§i pamata var veidot ornamentus no sikam
detalam vai dabas materialiem. No plastikas materiala var veidot burtus, cipa-
rus, geometriskas figaras, ta nostiprinot bérna zinasanas. Veldot var no mala,
plastilina, plastikas, miklas, gipsa, sniega vai smiltim
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