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Laimes izjitu veicinoso stratégiju izmantosanas ietekme uz
subjektivas labklajibas raditajiem
Katrina Zaltkovska un Anda Upmane'
Latvijas Universitate

Abstrakts

Pétijuma meérkis bija realizét eksperimentu, lai noskaidrotu, vai péc dalibas 4 nedélu ilga
programma, kuras laika tas dalibnieki veica 4 dazadas laimes izjatu paaugstino$as aktivitates, bas
vérojama laimes izjttas limena paaugstinasanas. Pétjjuma piedalijas 145 respondenti (kontroles
grupa n =75, eksperimentala grupa n = 70) vecuma no 18 lidz 74 gadiem. Abas grupas tika veikti
subjektivas laimes izjutas mérijumi (Subjective Happiness Scale, Lyubomirsky, & Lepper, 1999)
pirms un péc dalibas pétijjuma. Pétijjuma rezultati liecina, ka ir vérojamas statistiski nozimigas,
pozitivas izmainas laimes izjatas raditajos péc dalibas laimes programma eksperimentalaja
grupa. Var izvirzit pienémumu, ka daliba laimes programma ir paaugstinajusi subjektivas laimes
izjutas limeni eksperimentalaja grupa. Kontroles grupas laimes izjatas limena raditajos izmainas
nav statistiski nozimigas.

Atslegas vardi: laimes izjiita, laimes izjutu paaugstinosas stratégijas, stratégiju efektivitate,
Subjektivas laimes skala.

Effect of Happiness Enhancing Strategies on Subjective
Well-Being Indicators

Katrina Zaltkovska and Anda Upmane
Univeristy of Latvia

Abstract

The aim of the study was to conduct an experiment to examine if participation in a 4-week
program, during which time the participants carry out happiness enhancing activities, will
boost the level of happiness scores. The study included 145 respondents (control group n = 75,
experimental group n = 70) aged 18 to 74 years. Measurements from both groups with the
Subjective Happiness Scale (Lyubomirsky & Lepper, 1999) were obtained before and after
participation in the study. The results of the study in showed statistically significant, positive
changes in Subjective Happiness Scale scores after participation in the happiness program for
the experimental group. This suggests that participation in the happiness enhancing program
has raised the level of subjective happiness. There were no statistically significant changes in
the Subjective Happiness Scale scores for the control group.

Keywords: happiness, happiness enhancing strategy, effectiveness of strategies, Subjective Happiness
Scale.
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Laimes izjutu veicino$o stratégiju izmanto$anas ietekme uz subjektivas labklajibas raditajiem

Laimes izjuta ir loti subjektivs jédziens un ikviens vérté savus dzives notikumus un
apstaklus caur savu subjektivo laimes uztveri un izpratni. Tomér joprojam ir interese,
vai pastav kada universala iespéja ka ikviens spétu klat laimigaks? Pétijuma ietvaros
tiks apskatits vai pastav zinatniski pamatotas stratégijas, ar kuru palidzibu ikviens var
méginat paaugstinat savu subjektivo laimes izjatu.

TieksSanos péc laimes var uzskatit par cilvéka dabisku vélmi, tapéc ir vérts izzinat
dazadas, reali pielietojamas stratégijas laimes izjitas paaugstinasanai. Pétnieki
Maijers un Diners (Myer & Diener, 1995) uzsver, ka psihologija ka zinatne ir par maz
koncentréjusies uz tadam pozitivam psihologiskam izjitam ka apmierinatiba un laime.
Tapat tiek izvirzits uzskats, ka par psihologijas mérki vajadzétu but spéjai palidzét
paaugstinat cilvéka laimes izjutu (Seligman, Steen, Park, & Peterson, 2005). Nemot
veéra, ka pétijumi par cilvéku laimes izjiatu un iespéjam to paaugstinat jau kadu laiku ir
aktuali, tad §1 pétijuma merkis ir apkopot $obrid zinamas laimes izjatu paaugstinosas
stratégijas, to realizacijas nosacijumus un gut prieksstatu par to efektivitati, ka ari,
balstoties uz ieprieks veiktajiem pétijumiem un eksperimentiem (Lyubomirsky, et al.,
2005; Seligman, et al., 2005, Gander, Proyer, Ruch, & Wyss, 2013; Schueller, 2011),
realizét laimes programmu 4 nedélu garuma, kuras laika tas dalibnieki regulari
praktizés dazidas laimes izjiitu veicinosas stratégijas. S1 programma, salidzinot ar
ieprieks veiktajiem pétijjumiem, tika realizéta vienkarsota forma. Sazina ar dalibniekiem
notika reizi nedéla, ar e-pasta starpniecibu. Pieteikties $ai programmai varéja aizpildot
aptauju, kas tika izveidota bezmaksas aptauju veidosanas platforma. Informacija par
$o programmu tika izplatita socidlaja vietné www.facebook.com. Sis programmas
realizéSanai bija zemas izmaksas (datora un interneta pieejamiba), tapat ari pati daliba
programma bija bez maksas. Galvena ideja, bija novérot vai sada veida organizéta laimes
programma, kas neprasa daudz resursus ne izveidotajiem, ne dalibniekam, cilvékiem ir
saisto$a un var veicinat laimes izjitas pieaugumu.

Subjektivas labklajibas jeb laimes izjitas skaidrojums

Pétijumos un dazadu autoru darbos jédzieni “subjektiva labklajiba” un “laimes
izjuta” visbiezak tiek lietoti ka sinonimi (Diener, 1984; Lyubomirsky, Sheldon, &
Schkade, 2005) un ari turpmak $aja raksta tiks izmantoti.

Subjektiva labklajiba ietver sevi individa apmierinatibas ar dzivi vértéjumu, biezu
pozitivo afektu un retu negativo afektu esamibu (Diener; 1984; Myer & Diener, 1995).
Laimes izjatu var apskatit gan ka personibas iezimi, gan ka §i briza stavokli. Personibas
iezimes nosaka to, kads bus izjusto afektu (emociju) intensitates limenis (Diener,
1984). Dalai cilvéku raksturigi augsti kapumi un kritumi emociju intensitaté, turpretim
ir individi, kuriem ir tendence justies vairak laimigiem neka nelaimigiem, citiem -
vairak skumjiem. Tapat ir individi, kuriem nav tendences spécigi izdzivot nevienas no
emocijam un kuriem varétu piedévét emociju trakumu (Myer & Diener, 1995).

Pétijumos jau zinamu laiku tiek meklétas atbildes uz jautdjumu, kas nosaka
cilvéka laimes izjitu un apmierinatibu ar dzivi. Lai ari paradas atseviski faktori, kas
ietekmé cilvéka subjektivo labklajibu, kopuma laime un apmierinatiba ar dzivi ir
lidzvértigi sasniedzama neatkarigi no vecuma, dzimuma, rases vai ienemama amata
(Myer & Diener, 1995). Pieméram, ir zinams, ka ienakumu limenis pozitivi saistas ar
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subjektivo labklajibu, tacu tas nav viennozimigs raditajs un ienakumu pozitiva ietekme
vérojama lidz bridim, kad vidgji ir nodrosinatas un apmierinatas visas individa dzives
pamatvajadzibas (Myer & Diener, 1995; Suh & Oishi, 2002). Tapat dati liecina, ka
individualisma kultaras dzivojosie ir laimigaki neka kolektivisma kultaru parstavji,
tomeér starpkultiru pétijumi rada, ka liela nozime ir tam, ka katra kultara ir definéta
laime un cik nozimiga ta ir individu limeni (Suh & Oishi, 2002). Talak tiks apskatitas
dazadas pieejas, kas skaidro laimi nosakos$os faktorus.

Auggupejosa (bottom up) un lejupejosa (top-down) pieeja

Veésturiski eksisté divas atskirigas pieejas, kas skaidro faktorus, kas determiné
laimi - aug8upejosa (bottom up) un lejupejosa (top-down) pieeja (Diener, 1984).

Augsupejosa pieeja skaidro, ka laime ir balstita uz individa dzives apstakliem,
ikdienas veiksmém un gratibam, tapat ir saistita ar sociali ekonomisko stavokli, izglitibas
limeni, fizisko veselibu un demografiskajiem faktoriem - vecumu, dzimumu, rasi
(Lyubomirsky, King, & Diener, 2005). Tatad, subjektivo labklajibu veido dazadu aréju
faktoru summa. Attiecinot So pieeju uz diskusiju par to, kas ir nozimigaks - iedzimtiba
vai vide, augSupejosa pieeja raksturo poziciju, ka nozimigaka ir vide un dazadi mainigi
apstakli. Arvien vairak autoru, veicot pétijumus un analizéjot SL pétijjumu vésturi, ir
nonakus$i pie secinajuma, ka objektivi apstakli, demografiskie mainigie un dzives
notikumi nekorelé ar SL tik cie$i ka tas tika uzskatits labklajibas pétijumu pirmsakumos.
Pétnieki uzskata, ka visi iepriek§minétie faktori kopa izskaidro ne vairak ka 8-15% SL
variacijas (Diener & Lucas, 1999).

Lejupejosaja pieeja valda uzskats, ka laimes izjatu individa neizraisa aréji mainigi
apstakli (pieméram, objektivi novérojami cilvéka dzives apstakli), bet laime drizak
saistama ar biologiskiem vai temperamenta faktoriem, kas tiesa veida ietekmé uzvedibu
un kognitivas spéjas. Si pieeja ir attistijusies no uzvedibas genétikas pétijumiem
(Tellegen, Lykken, Bouchard, Wilcox, Segal, & Rich, 1988). Sajos pétijumos apstiprinajas,
ka identiskie vienas ol$tinas dvini ir ar lidzigu subjektivas labklajibas limeni, salidzinot
ar divu ol$tnu dviniem, neatkarigi no ta, vai vini augus$i kopa viena gimené vai
gkirti. Veiss ar kolégiem apjomiga dvinu pétijuma guva parsteidzosu apstiprinajumu
hipotézei, ka subjektivo labklajibu nenosaka kadi noteikti atseviski géni, bet gan par
to ir “atbildiga” ta pati génu kombinacija, kas nosaka ekstraversijas, neirotisma un
mazaka meéra apziniguma individualas atskiribas (Weiss, Bates, & Luciano, 2008).
Uzskatot iedzimtibu par svarigako subjektivas labklajibas ietekméjoso faktoru, netiek
noliegts, ka vides ietekme ir svariga, bet tomér tiek skaidrots, ka vide vairak ietekmé
garastavokli, neatstajot nozimigas izmainas ilgaka laika posma (Nes, Roysamb, Tambs,
Harris, & Reichborn-Kjennerud, 2006). Lejupejosa pieeja talak tiek apstiprinata
personibas iezimju pétijumos (Steel, Schmidt, & Shultz, 2008). Tajos visbiezak paradas
nozimigas subjektivas labklajibas korelacijas ar ekstraversiju un neirotismu, bet ar
paréjam personibas iezimém no Liela Piecinieka $i saistiba ir pastarpinata. Pieméram,
Denéva un Kupers secinaja, ka augsts apzinigums un labvéligums veicina pozitivakas
pieredzes giisanu un tada veida paaugstina subjektivo labklajibu, bet atvértiba pieredzei
ar subjektivo labklajibu ir saistita nenozimigi (DeNeve & Cooper, 1998).

Apvienojot abas pieejas, var teikt, ka augSupejosas pieejas izvirzitie faktori, pie-
méram, sociali ekonomiskais stavoklis, var ietekmét to, ka mainas individa subjektivas
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labklajibas limenis, bet lejupejosas pieejas faktori, pieméram, iedzimtiba un personibas
iezimes, nosaka, kadu attieksmi un spriedumus izvirzisim par notiekoso.

Laimes konstruésanas modelis

Laimes konstruéSanas modelis balstas uz lejupejoso pieeju, bet reizé ietver ari
nozimigus aug$upejosas pieejas faktorus (Lybomirsky & Dickerhoof, 2011). Tiek
uzsvérts, ka laimes izjitu nosaka gan tas, kads ir individa gimenes stavoklis vai ménesa
ienakumi, gan tas, kadas ir §i individa temperamenta iezimes (pieméram, vai individs ir
vairak intraverts vai ekstraverts) (Lyubomirsky, 2001). Subjektivas labklajibas kopéjais
vértéjums balstas uz individa objektivo un socialo pasauli, un vina pasa subjektivo
interpretaciju par to. Modelis neizslédz aréjo apstaklu ietekmi uz laimes izjatu, jo cilvéks
ir aktivs aréjo apstaklu interpretétajs un reakciju veidotajs, un, jo optimistiskaks bus
skatjjums uz apstakliem, jo augstaks bus subjektivas labklajibas limenis (Lyubomirsky,
2001; Lybomirsky & Dickerhoof, 2011).

Lubomirska ar kolégiem (Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005) savos pétijumos
meklé, kadas ir individa iespéjas bt laimigakam par spiti spécigajai genétisko faktoru,
personibas ietekmei un adaptacijai dazadiem dzives notikumiem. Apkopojot gan
pétijumus par adaptaciju, gan dzives notikumiem un personibas ietekmi, Lubomirska
ar kolégiem izvirza prieksplana pienémumu, ka laimes izjitu nosaka 50% iedzimtiba
(genétiski determinéts, stabils laimes izjatas limenis), 10% nosaka situacija un apstakli
(ienakumu limenis, gimenes stavoklis, religiozitate un citi) un 40% ir individa pasa
apzinata aktivitate, kas ir batiska laimes izjutai (Lyubomirsky, et al., 2005). Lai ari
iedzimtiba un apstakli procentuali nosaka daudz, tiek uzsvérts, ka tiesi apzinatas
aktivitates, kuras persona iesaistas, var daudz spécigak ietekmét realo laimes izjatu.
Longitudinalie pétjjumi uzrada, ka personigo mérku izvirziSana un augsta centiba to
sasnieg$anas procesa paaugstina subjektivo labklajibu. Tapat laimes izjatu paaugstina
tadas uzvedibas praktizésana ka piedosana, pateiciba un laipniba (Lyubomirsky, et al.,
2005; Otake, Shimai, Tanaka-Matsumi, Otsui, & Fredrickson, 2006).

Laimes izjitas uzlaboSanas iespéju pétniecibas aizsakumi
Lai ari iepriek$ minétie pétijumi, kas norada uz personibas iezimju un genétisko
faktoru lielo ietekmi uz subjektivo labklajibu atstaj saméra pesimistisku iespaidu
attieciba uz individa iespéjam paaugstinat savu labklajibu, pirmie pétijumi un atklajumi,
ka laimes izjiitu var paaugstinat, tika veikti 20. gadsimta 70. un 80. gados (Fordyce, 1977,
1983). Trijos eksperimentos 1977. gada Forduse (Fordyce, 1977) apskatija, vai iespéjams
paaugstinat laimes izjatu. Izvélétas laimes veicinosas stratégijas autors balstija uz
“dabiski” laimigaku cilvéku raksturojumu un piedavaja tadas aktivitates, kas vérstas uz
socializé$anos, optimistiskaku domasanu un mérku izvirzisanu. Pétijumu dalibniekiem
bija vérojamas vismaz nelielas laimes izjitas izmainas pozitiva virziena. Pat ja laimes
izjutas limenis nepaaugstinajas, tas ari nepazeminajas, iznpemot vienu gadijumu. Tiem
dalibniekiem, kas sevi pozicionéja ka “dabiski” laimigus, $o uzdevumu efektivitate bija
zemaka vai pat netika novérota, jo veicamie uzdevumi sakrita ar to, ko $ie respondenti
jau realizé sava ikdiena.
So pétijumu rezultati pirmo reizi apstiprinaja, ka laimes izjiitu neietekmé tikai
darbs, finansialais stavoklis, veseliba un apmierinatiba ar gimenes dzivi, bet ari pasa
7
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cilvéka attieksme un uzvediba, kuru ir iespéjams mainit (Fordyce, 1977). Balstoties
uz atkartotiem pétjjumiem 1983. gada un kopuma apvienojot datus par septiniem
pétijumiem, 81% dalibnieku noradija uz laimes limena paaugstinasanos (dazadas
pakapés). Tapat dalibnieki noradija uz garastavokla uzlabosanos, labakam spéjam tikt
gala ar sliktu garastavokli, uzvedibas un attieksmju mainu, dzivesveida mainu un labaku
sevis izpratni (Fordyce, 1983).

Laimes izjutu veicinosas stratégijas

Balstoties uz to, ka laimigus cilvékus var raksturot ka pateicigus, pozitivi domajosus
un tadus, kas iesaistas prosociala uzvediba, pozitivas psihologijas joma ir apzinatas
darbibas, kas varétu paaugstinit laimes izjitu. Sis pozitivas darbibas tiek definétas
ka vienkar$as, ti$i un regulari praktizétas, lai imitétu veseligas domas un uzvedibu,
kas vérojama dabiski laimigos cilvékos. Sis kognitivas un biheivioralas stratégijas
atspogulo laimigu cilvéku ricibas (Lyubomirsky, 2001; Layous & Lyubomirsky, 2012;
Lyubomirsky & Layous, 2013). Pamata laimes izjutas paaugstinasanas stratégijas balstas
uz divu faktoru kombinaciju - palidzét cilvékiem pozitivak apskatit un noveértét savus
dzives apstaklus, ka ari dot iespéju pieredzét vairak pozitivas un mazak negativas
emocijas (Schueller & Parks, 2014). Lai ar1 géni un personibas iezimes ietekmé un it ka
uztur konstantu individa subjektivo labklajibas limeni, pétijumi liecina, ka iesaistoties
laimi veicinosas aktivitatés ir iespéjams paaugstinat $o limeni uz nozimigu laika posmu
(Lyubomirsky, et al., 2005).

Pétijumu metaanalize, kura apskatija 51 pozitivas psihologijas intervenci, kas
bija saistita ar pozitivu afektu veicinadu vai laimes izjitu paaugstinasanu, parsvara
apstiprinaja, ka §Is intervences nozimigi paaugstina subjektivas labklajibas limeni un
mazina depresijas simptomus. Apkopojot datus, tika secinats, ka, ja no 200 nejausi
izvélétiem cilvékiem izveidos divas grupas — kontroles un eksperimentalo (katra grupa
100 respondentu), tad 64 cilvékiem no eksperimentalas grupas, kura vini praktizés kadu
no laimes stratégijam, pieaugs laimes izjatas limenis. Kontroles grupa, kuras praktizés
kadu neitralu aktivitati, laimes izjatas limenis pieaugs tikai 36 respondentiem(Sin &
Lyubomirsky, 2009).

Pétljumi rada, ka laimes izjiutas paaugstinasanas dazadu aktivitasu rezultata nav
skaidrojama tikai ka placebo efekts, un laimes izjutas paaugstina$anas programmas
ir daudz efektivakas, kad dalibnieki ir informéti — saprot eksperimenta isto meérki
un pilnvertigi to realizé, ir janotiek apzinatai iesaistei $aja procesa (Lyubomirsky,
Dickerhoof, Boehm, & Sheldon, 2011). Pétijjumi rada, ka dalibnieki, kas piedalijas
laimes izjutu paaugstinosas aktivitatés, bet nebija informéti, ka galvenais fokuss ir laimes
izjutas limena paaugstinasana, uzradija vajakus un laika mazak noturigus §s izjutas
uzlabojumus salidzinot ar pétjjumiem, kuros dalibnieki bija informéti. Var izvirzit
apgalvojumu, ka potenciali svarigs laimes moderators ir pasas intervences mérka un
savas motivacijas apzinasanas (Lyubomirsky, et al., 2011).

Pozitivas aktivitates ir relativi isas, tas ir pasvaditas (self-adminired), pamata ar
meérki veicinat pozitivas domas, sajiitas un pozitivu uzvedibu (Layous & Lyubomirsky,
2012). Kopuma izdala tris aktivitasu veidus — kognitivas aktivitates, ar uzvedibu saistitas
aktivitates un uz mérki balstitas jeb “apzinatas gribas” aktivitates (Lyubomirsky &
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Sheldon, 2011). Balstoties uz literatiiru, stratégijas sikak tiek dalitas piecas kategorijas —
(1) izbaudisanas pieredzes un sajutu stratégijas; (2) stratégijas, kuras veicina pateicibas
izjutas izkopsanu un izpausanu; (3) stratégijas, kuras ietver laipnibu pausana vai labu
darbu veik$anu; (4) stratégijas pozitivu starppersonu attiecibu veicinasanai; (5) stra-
tégijas, kas saistas ar ceribu istenosanu, jégas pieskirsanu (Schueller & Parks, 2014).

Laimi veicinosas aktivitates var kategorizét ari péc to mérka orientacijas. Tas var
bt uz sevi orientétas (pieméram, optimisma praktizé$ana), ta ari uz citiem orientétas
(pieméram, pateicibas pausana). Kolektivisma kultiiras parstavji lielaku ieguvumu giist
no uzdevumiem, kas ir vairak uz citiem orientéti, individualisti — uz sevi orientétiem
(Boehm, Lyubomirsky, & Sheldon, 2011). Dala uzdevumu vairak ir derigi sociali
atvértiem cilvékiem, citi, ka pieméram, savu laimigo mirklu atkartota novértésana,
bas patikamaki intravertiem, noslégtiem cilvékiem. Jau uzsakot pétijumus, Forduse
(Fordyce, 1977, 1983) noradija, ka stratégijas nav visiem vienadi derigas un to efek-
tivitate individu limeni bija dazada. Stratégijas piemérotiba individam ir saistita ar vina
motiviem, pamata vajadzibam un vértibam, “stiprajam pusém’, resursiem un citam
raksturojosam iezimém (Lyubomirsky, et al., 2005). Eksisté ari pieejas, kas uzskata,
ka ir stratégijas, kas var but derigas visiem, jo tas nodrosina universalas psihologiskas
vajadzibas - piederibu, pasefektivitati un autonomiju - kas nepiecieSamas ikvienam
(Deci & Ryan, 2000).

Pozitivas stratégijas izSkir ari péc orientacijas laika. Pateicibas izteik§ana saistita ar
orientaciju uz pagatni, mirkla apzinata izbaudisana saistita ar orientaciju uz tagadni,
bet optimistiska domasana - uz nakotni. Gados vecaki cilvéki lielaku labumu gus no
orientacijas uz pagatni, novértéjot savu dzives mantojumu, tur pretim jaunaki - veroties
uz savu nakotni (Lyubomirsky, & Layous, 2013).

lepazistoties ar laimes uzlaboSanas iespéju pétniecibas aizsakumiem, Forduse
(Fordyce, 1977), balstoties uz “dabiski” laimigu cilvéku raksturojumu un ikdienas
aktivitatém, izvirzija devinas tehnikas, kas paaugstina laimes izjatu. Tehnikas var iedalit
tris kategorijas — uzvedibas (biezaka socializésanas), kognitivas (optimistiska domasana,
orientacija uz nakotni) un apzinatas gribas (savu lietu organizésana, plano$ana).
Nesenakos pétljumos ka efektivas stratégijas ir minétas pateicibas vizites, kas ir
pateicibas véstulu rakstiSana un tas nodo$ana adresatam (Lyubomirsky, et al., 2011;
Seligman, et al., 2005), pateicibu skaitis$anu (pieméram, “Paldies par to, ka esmu vesels!”),
laipnibas izpausmes, savu stipro pusu attistiSana (Lyubomirsky, et al., 2005; Seligman,
et al., 2005), savas nakotnes ideala téla vizualizacijas (Layous, Nelson, & Lyubomirsky,
2012), meditédana (meditacijas procesa koncentréjoties uz pozitivam izjiatam pret sevi
un citiem) (Fredrickson, Cohn, Coffey, Pek, & Finkel, 2008), laika davana (Seligman,
Rashid, & Parks, 2006), izbaudisana (Schueller, 2011; Kurtz & Lyubomirsky, 2013).

Ieprieks uzskaititas aktivitates balstas tikai uz pasa cilvéka realam darbibam, un
to rezultats ir sava dzives skatijuma maina. Pétjjumi liecina, ka cilvéki kluva laimigaki
péc, pieméram, pateicibu izteiksanas vai optimisma realizé$anas tapéc, ka §is aktivitates
veicina savas dzives interpretéSanu pozitivaka skatijuma, un pétijuma gaita apstiprinajas,
ka objektivie individa dzives apstakli nav mainijusies (Lyubomirsky, et al., 2011).

Seligmans ar kolégiem (Seligman, et al, 2005) interneta vidé veikta pétijuma
parbaudija piecu laimes veicino$u stratégiju efektivitati, ja tas realizé vienu nedélu.

9



Katrina Zaltkovska, Anda Upmane

Viena no piedavatajam stratégijam bija “Tris labas lietas”, kas nozimé, ka dienas beigas
jauzraksta tris pozitivas lietas vai notikumi, kas notikusi, jaapraksta to iespéjamie iemesli
un célonsakaribas. Rezultati So uzradija ka vienu no efektivakajam stratégijam. Labo
notikumu apzinasana un izskaidro$ana ir ari citos pétijjumos apstiprinas ka efektiva
stratégija, kas paaugstinu laimes izjitu. Si intervence veicina pozitivas emocijas un, ja
tiek veidota dienasgramata, kura pieraksta sos notikumus, tad ir iespéjams §is pozitivas
emocijas izdzivot atkartoti, parlasot dienasgramatas ierakstus (Emmons, & McCullough,
2003; Gander, et al., 2013). Ganders ar kolégiem (Gander, et al., 2013) modificéja “Tris
labo lietu” stratégiju un sava pétijuma dalibniekiem piedavaja stratégiju “Tris smiekligas
lietas”, kas nozimé, ka japieraksta tris smiekligas lietas, kuras piedzivoja vai paveica
dienas laika, un ari jaizskaidro, kapéc tas notikusas. Ari $ stratégija paaugstinaja laimes
izjitu un pazeminaja depresijas simptomus lidz pat seSiem méneSiem péc dalibas
intervencé (Gander, et al., 2013).

Laipnibas izpausmes jeb laipnibas aktu skaitisana ir stratégija, kuras izpildes laika
katru dienu japieraksta visas laipnibas vai labos darbus, kurus individs paveicis (Otake,
et al., 2006). Laipnibas aktu pétijumos ir parbauditi dazadi veidi, ka $o stratégiju var
realizét - gan tie, kuri neprasa nekadas izmaksas — durvju pieturésana, komplimenta
izteik§ana, gan tie, kas prasa izmaksas, pieméram, davanu pirksana. Vieni no
efektivakajiem uzskatami prosocialie térini — tériniem prieks citiem cilvékiem. Salidzinot
ar naudas téré$anu sev, naudas téréSana citiem izraisa laimes izjttas pieaugumu (Dunn,
Aknin, & Norton, 2008).

Stratégija “Laika davana” aicina uzdavinat savu laiku kontakt&joties vai satiekoties
ar cilvekiem, kuras individam rap vai ir svarigas. Sim satik§anas reizém jabiit speciali
ieplanotam, nevis ierastam (Gander, et al., 2013). S uzdevuma ietvaros var attistit ari
savas stipras puses (skatit nakamo stratégiju), veltot laiku cilvékiem vai realizéjot sevi
jomas, kas padodas, pieméram, bérnu pieskatiSana vai sabiedriskais un brivpratigais
darbs (Seligman, et al., 2006).

Pirms tiek realizéta “stipro pusu attistiSanas” stratégija dalibniekam ir jaapzina
piecas savas stipras puses izmantojot tam paredzétu aptauju (Values in Action Survey
of Strengths, Seligman, & Peterson, 2004, ka minéts Seligman, et al., 2005). Apzinot
savas stirpas puses, katru dienu ir jameklé jauns veids, ka realizét vienu no $im piecam
stiprajam pusém. Pétjjumi apstiprina, ka savu stipro pusu realizé$ana paaugstina laimes
izjutu un samazina depresijas simptomus (Seligman, et al., 2005).

Laimes intervencu laika tiek praktizéta ari “izbaudisanas” stratégija, kuru var iedalit
divas kategorijas - tas stratégijas, kas maca un attista visparéjas spéjas un principus ka
baudit un, tas, kas maca konkrétas baudisanas prasmes, mudina $is iemanas izmantot.
Si uzdevuma laika dalibniekam lidz katru dienu 2-3 miniites veltit divim patikamam
darbibam vai izjatam, tas apzinati izbaudot (pieméram, karstas $okolades dzer$anai).
Merkis ir likt apzinati pievérsties sajutam un patikamajam emocijam. Izbaudisanas bridi
notiek fokusé$anas uz pozitivo notikumu un $is fokuss nepieciesams, lai paildzinatu
ta briza pozitivas emocijas (Bryant, & Veroff, 2006, ka minéts Hurley, & Kwon, 2012;
Schueller, 2011).

Intervenceés tiek izmantota ari cita izbaudisanas stratégija — “apzinata fotografija’,
kuras ietvaros katru dienu, vismaz 15 mindtes, ir jauznem fotografijas, kas ir radosas,
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skaistas un, kuram ir personiga nozime (milaka gramata, tuvakais draugs, sporta
ekipéjums). Pétijjuma dalibniekiem, kuri divas nedélas uznéma “apzinatas fotografijas”,
bija novérojams ievérojami pozitivaks noskanojums, neka tiem dalibniekiem, kuri ari
uznéma fotografijas, bet nesanéma konkrétus noradijumus par rado$umu, skaistumu
un personigo nozimigumu (Kurtz & Lyubomirsky, 2013). Lai ari izbaudi$ana tiek
raksturota ka fokuss uz $1 briza pozitivajam sajitam, tomér te novérojama orientacija
laika un meédz izdalit tris veidus ka klasificé izbaudisanu - izbaudot caur paredzé$anu
(iespéjamos notikumus, nakotnes vizijas, ta izjatot pozitivas izjutas tagadné), izbaudot
savas pozitivas atminas un izbaudot $1 briza momentu (Bryant, 1989, 2003).

Pateicibas izteik$ana veicina visparéju §is izjttas radiSanu sevi. Pateicibas stratégijas
ietvaros katras dienas beigas jauzraksta tris lietas, kas izdevas vai bija labas $aja diena
un, kapéc tas ir izdevusas (fokuséjoties uz pateicibu par to). NovértéSana, pozitiva
akcentésana mazina pierasanu pie notikumiem, tie netiek uztverti ka passaprotami, ta
zaudéjot savu emocionali pozitivo nozimi (Emmons, 2008, ka minéts Schueller, 2011).
Pateicibu skaiti$ana ir apstiprinats ka efektivs uzdevums subjektivas labklajibas izjutas
paaugstinasanai (Emmons & McCullough, 2003; Seligman, et al., 2005). Pétijumi
liecina, ka tada iezime, ka pateiciba ir pozitivi saistita ar patikamam atminam. Pateiciba
tika saistita gan ar apzinatam un ar nodomu atsauktam atminam, gan negaiditi prata
ienakusam. Rezultati liecina, ka patikamas atminas nak prata vairak pateicigiem
cilvekiem. Tas ir arl veids, ka pateiciba veicina subjektivo labklajibu. Pateicigs
individs sev biezak atgadina patikamos notikumus lidz ar to vairak savu dzivi vérté ka
apmierino$u (Watkins, Grimm, & Kolts, 2004). Rodas jautajums, vai pateicigi cilveki
vairak skaita to, par ko ir pateicigi vai $iem cilvékiem ir vairak lietu un notikumu, par
kuriem but pateicigiem? Pétijjumi (dzives notikumu saraksta parbaude) uzrada, ka
pateicigiem cilvékiem ir kopuma bijusi labaka dzive. Pauzot pateicibu, individs gust
daudz vairak socialus labumus - prosocialu ricibu pret sevi un ari veicina prosociali
ricibu talak (McCullough, Kilpatrick, Emmons, & Larson, 2001).

Pateicibas vizite ir uzdevums, kura laika dalibnieks tiek aicinats uzrakstit pateicibas
véstuli kadam, kuram nav pietiekami pateicies. Dalibniekam ir jatiekas ar $o cilvéku un
janolasa véstule (Seligman, 2002, ka minéts Seligman, et al., 2005). Si tehnika, balstoties
uz pétijumiem, rada vislielakas izmainas, salidzinot ar citam tehnikam - paaugstinas
laimes izjata un samazinas depresijas simptomi (Lyubomirsky, et al., 2011; Seligman,
et al., 2005).

Sava nakotnes ideala téla vizualizacijas (Layous, et al., 2012) jeb “Labaka iespéjama
Es” stratégijas pielietosanas laika respondentiem ladz vizualizét un aprakstit savu
turpmako “idedlo dzivi” cik vien siki iespéjams (Sheldon & Lyubomirsky, 2006).
Instrukcija paredz, ka jaizvélas, precizi jaraksturo un jarada plans, ka sasniegt mérki,
ka novérst iespéjamos Skérslus, apskatit visus iespéjamos risindjumus un galu gala
parskatit isteno$anas planu (MacLeod, Coates, & Hetherton, 2008). Dalibnieki, kas
to rakstija vairak ka Cetras nedélas, piedzivoja pozitivo emociju pieaugumu, uzradija
augstaku interesi un motivaciju kopuma, salidzinot ar kontroles grupu, kas rakstija
tikai par dzives notikumiem (King, 2001; Sheldon & Lyubomirsky, 2006). Jaatzimé, ka
$is uzdevums deva skaidribu un izpratni par mérkiem, taja notika mérku apzinasanas,
bet netika sniegts atbalsts So mérku isteno$anai darbiba (King, 2001; Sheldon &
Lyubomirsky, 2006).
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Laimes intervencu efektivitates nosacijumi

Veiktie pétijumi par laimes izjitas intervencém atklaj, ka ilgtspéjigu laimes izjutas
paaugstinasanos var panakt tad, ja tiek ievéroti vairaki svarigi komponenti: individam
jabut motivétam, gatavam iesaistities brivpratigi un japieliek apzinata piepile, veicot
uzdevumus. Tapat svariga ir neatlaidiba un izvélétas aktivitates pieradita, pétijumos
balstita iedarbiba (Sheldon & Lyubomirsky, 2004; Lyubomirsky, et al., 2005).

Motivacija ir oti nozimigs elements laimes stratégiju efektivitatei. Pasa motivéta
iesaistiSanas $ajas intervencés butiski paaugstina laimes izjitu intervences beigas.
Atseviskos pétijumos laimes stratégiju efektivitate bija novérojama tikai tiem
dalibniekiem, kuri bija motivéti paaugstinat savu laimes izjatas limeni. Lubomirskas
un kolégu (Lyubomirsky, et al., 2011) pétijuma tika izveidotas tris grupas, divas
eksperimentalas, kuras realizéja tadas stratégijas, ka pateicibu pausanu un optimismu,
un viena kontroles grupa, kura katru nedélu uzskaitija ikdiena piedzivotos notikumus.
Grupas, kuras realizéja laimes stratégijas, uzradija nozimigu subjektivas labklajibas
limena paaugstinasanos salidzinot ar kontroles grupu, bet janem véra, ka tas bija
novérojams tikai tiem eksperimentalas grupas dalibniekiem, kuri bija motiveéti
iesaistities laimes intervencé. lespéjams, tie dalibnieki, kuri piedalijas laimes izjutas
paaugstinasanas intervenceés, bet nebija brivpratigi tas mekléjusi vai izvéléjusies, jau bija
ar pietiekami augstu subjektivas labklajibas izjitu un nejuta vajadzibu to paaugstinat
(Seligman, et at., 2005). Tapat ari tiek izvirzita ideja, ka gadijumos, kad dalibnieki
nav brivpratigi pieteikusies uz laimi veicino$o stratégiju intervencém, vini uz $im
aktivitatém raugas ar skepsi, netic to iedarbibai un tas ari kavé realo uzlabojumu gasanu
(Lyubomirsky, et al., 2011). Pétljumi parada, ka tie, kas apzinati meklé iespéju uzlabot
laimes izjatas limeni, kopuma ir nedaudz nomaktaki (Seligman, et al., 2005). Dati
liecina, ka vislielako labumu no $iem uzdevumiem gust cilvéki ar zemu pozitivo afektu
vai méreniem depresijas simptomiem (Lyubomirsky & Layous, 2013).

Laimes stratégiju pétijumi norada ari uz pielikto palu nozimi. Vérojams laimes
izjutas pieaugums, ja tiek pieliktas piles, realizéjot eksperimentali parbauditu laimes
stratégiju, bet, tai pasa laika, tas netiek noveérots, ja tiek pieliktas piles realizéjot kadu
neitralu aktivitati (Lyubomirsky, et al., 2011).

Laimes izjitas paaugstinaganas intervencé nozime ir ari biezumam un secibai, kada
stratégijas tiek realizétas. Eksperimentos novérots, ka efektivak ir veikt, pieméram, piecas
laipnibas izpausmes vienas dienas laika, nevis izkliedéti nedélas laika. Tika secinats, ka
tad, ja piecas “laipnibas” (durvju atvérsana svesiniekam, palidzé$ana kaiminam, u. c.)
tiek praktizétas vienas dienas laika, dalibnieku subjektiva labklajiba sesu nedélu ilga
pétijuma perioda pieauga, salidzinot ar kontroles grupu. Sis efekts netika novérots
taja grupa, kur §is “laipnibas” bija javeic 7 dienu gara perioda. Ari eksperimenta,
kura respondentiem ludza izteikt pateicibas par sev nozimigam lietam (par veselibu,
gimeni, draugiem), laimes izjitas paaugstinasanos izjuta tie, kas $o uzdevumu veica
reizi nedéla, nevis tris reizes, salidzinot ar kontroles grupu. Eksperimentu autori izvirza
pienémumu, ka parak bieza pozitivo darbibu atkarto$ana samazina to spéku. Noteikt
laimes veicinoso aktivita$u biezumu ir saméra gruti. Iespéjams, ja cilvéki $is aktivitates
neizjut ka apgratinajumu, vini labpratak praktizé tas biezak un ilgak (Lyubomirsky &
Layous, 2013).
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Nozime ir ari paraléli praktizéto stratégiju daudzumam. Brivpratigajiem, kas laimes
intervences ietvaros izvéléjas praktizét vairak ka vienu laimes stratégiju, bija novérojams
lielaks laimes izjatas pieaugums salidzinot ar tiem, kas praktizéja tikai vienu stratégiju
(Parks, Porta, Pierce, Zilca, & Lyubomirsky, 2012). Cita pétijuma augstaka efektivitate
novérota, praktizéjot tiesi divas vai ¢etras dazadas laimi veicinosas aktivitates vienlaicigi
(Schueller & Parks, 2012). Istermina laimes intervencé, kuras dalibnieki ¢etru nedélu
garuma izteica pateicibas un ari realizéja optimistisku domasanu, rezultati uzradija,
ka jo biezak tika izmantotas abas stratégijas, jo nozimigaki pozitivi ieguvumi no tam
(Sheldon & Lyubomirsky, 2006). Interesanti, ka pétijjumos, kas apskata, ka cilvéki pasi
sev veicina vai rada laimes izjatu (realaja dzivé) tiek secinats, ka vidéji individs veic
septinas lidz astonas darbibas savas laimes izjitas uzlabosanai (Parks et al., 2012). Sie
rezultati liecina, ka potenciala rutina un vienveidiba batu jaapsver ka iespéjamo skérsli
laimes izjatas pieaugumam.

Pétijumos ir ticis izvirzits pienémums, ka, jo ilgaka ir intervence, jo lielaks
subjektivas labklajibas izjitas pieaugums. Pétjumu metaanalize gan parada, ka lielaka
dala intervencu ir ¢etru lidz desmit nedélu garas un, iespéjams, tas nav pietiekami ilgs
laika posms, lai novérotu iespéjamo adaptaciju, saskana ar kuru ieguvums no laimes
stratégijas laika gaita kritisies (Sin & Lyubomirsky, 2009). Ir tikusi prognozéta zvanveida
liknes attistiba, kas nozimé, ka iesakuma, uzsakot intervenci, jo ilgaku laiku ta tiks
praktizéta, jo vairak pieaugs laimes izjuta, bet turpinot realizét vienu stratégiju, bez
izmainam, visdrizak, mazinasies interese, un samazinasies piedzivoto pozitivo emociju
daudzums, salidzinot ar iepriekséjo laika posmu. Ja individs spé&j adaptéties pozitivam
izmainam, tad visdrizak adaptacija biis novérojama ari, praktizéjot laimes stratégijas
(Layous & Lyubomirsky, 2012).

Butiski atzimét, ka paris nedélu garas laimes intervences neprognozé, ka paaugstinas
laimes izjutu uz ilgstosu laika periodu vai ari, ka palidzés sasniegt nebeidzamu laimes
izjutu. Daudz lielaka iespéja ir, ka pozitivo stratégiju intervences varétu iemacit
cilvekiem $is laimes izjatu veicino$as tehnikas, kuras vélak, péc nepieciesamibas, tiks
pielietotas. Nemot véra pieradito efektivitati, tam butu vismaz istermina japaaugstina
laimes izjitas limenis (Layous & Lyubomirsky, 2012). Janem véra ari tas, ka, balstoties
uz pétijjumiem, pozitivais efekts (laimes izjutas paaugstinasanas) médz but novérojams
nevis uzreiz péc dalibas intervencé, bet péc nedélas, ménesa, trim un se$iem ménesiem.
Ka viens no skaidrojumiem ir tads, ka pétijuma dalibnieki turpina veikt Sos uzdevumus
arl péc eksperimenta beigam un tadéjadi nostiprinas $o stratégiju pozitivais efekts
(Seligman, et al., 2005).

Vel aizvien turpinas pétijumi par motivaciju, stratégiju variaciju un to piemérotibu
individam, tadéjadi mekléjot viennozimigakus secinajumus par stratégijam un to
efektivitati (Schueller, & Parks, 2014).

Si parskata ietvaros ir apkopotas daudzas, ta¢u ne visas iespéjamas stratégijas, kuras
$obrid tiek pétitas un pielietotas pozitivas psihologijas pasaulé. Apkopojot informaciju,
var secinat, ka laimes veicinasanas stratégijas darbojas, tomér tas paredz ari apzinatu
pasa individa iesaisti, piepali un motivaciju.

Nemot véra ieprieks veikto pétijumu rezultatus, §1 pétijjuma ietvaros tiek izvirzita
hipotéze, ka regulari praktizéta laimi veicinosa stratégija (4 nedélas péc kartas, katru
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nedélu savadaka) eksperimentalaja grupa paaugstinas subjektivas laimes izjatas limeni,
bet kontroles grupa, kura ari veiks subjektivas laimes izjitas mérijumus ar 4 nedélu
starpibu, laimes limena izmainas nebiis nozimigas. Lai apstiprinatu hipotézi tika
veikts eksperimentals pétijums balstoties uz iepriek$ aprakstitajiem pétijumiem un
eksperimentiem (Lyubomirsky, et al., 2005; Seligman, et al., 2005; Gander, et al., 2013;
Schueller, 2011).

Metode

Pétijuma dalibnieki

Pétijuma piedalijas 145 dalibnieki (kontroles grupa n = 75, eksperimentala
grupa n = 70) vecuma no 18 lidz 74 gadiem. Dzimuma proporcija abas grupas bija
lidzigi sadalita. Kontroles grupa 84% no dalibniekiem bija sievietes, eksperimentalaja
grupa — 86% sieviesu. Kontroles grupa 5% dalibnieku ir vidéja vai vidéja profesionala
izglitiba, 48% 3Sobrid ieguist augstako izglitibu vai ir nepabeigta augstaka izglitiba un
47% ir augstaka izglitiba. Eksperimentalaja grupa 4% dalibnieku ir vidéja vai vidéja
profesionala izglitiba, 44% $obrid iegust augstako izglitibu vai ir nepabeigta augstaka
izglitiba un 51% ir augstaka izglitiba. Rezultati parada, ka nepastav statistiski nozimigas
atskiribas starp kontroles (n = 75) un eksperimentalds grupas (n = 70) vecuma
(U =2438,50, p < 0,05) un izglitibas (U = 2436,50, p < 0,05) limena raditajiem.

Eksperimentala grupa tika veidota, aicinot brivpratigi pieteikties laimes izjatu
paaugstinosa intervencé 4 nedélu garuma. Aicinajums tika izvietots socialaja portala
www.facebook.com. Ka kontroles grupa tika izvéléti psihologijas un pedagogijas studenti
no Latvijas Universitates, ka ari paraléli dati tika vakti ar interneta starpniecibu, aicinot
piedalities aptauja par laimes izjatu.

Instrumentarijs

Tika mérits laimes jeb subjektivas labklajibas limenis izmantojot Subjektivas laimes
skalu (SLS) (Subjective Happiness Scale, Lyubomirsky, & Lepper, 1999), kas méra
visparéjo subjektivo laimes izjatu. Aptauja sastav no Cetriem apgalvojumiem. Pirmajos
divos apgalvojumos respondentiem jaraksturo sevi ka vairak laimigu vai mazak
laimigu, gan visparigi, gan salidzinot ar vienaudziem. Tre$aja un ceturtaja apgalvojuma
respondentiem piedava Isu laimiga un nelaimiga cilvéka aprakstu un ladz noveérteét, cik
loti tas raksturo pasu respondentu. Apgalvojumu novértéjums piedavats Likerta skala
no 1-7 . Jo augstaks rezultats, jo augstaks subjektivas laimes izjutas limenis. Aptaujas
tulkoganu un sakotnéjo adaptaciju (a = 0,83, n = 90) Latvija veikusi Zaltkovska (2013).

Procedura

Eksperiments tika veikts 2014. gada nogalé un 2015. gada sakuma 2 ménesu
garuma. Socialaja vietné www.facebook.com tika izplatits aicinajums piedalities laimes
izjutu paaugstinosa pétijjuma - “Laimes programma”. Iespéja pieteikties programma bija
4 nedélu garuma kops programmas publicésanas briza, lidz ar to katram respondentam
daliba eksperimenta sakas individuali - kop$ pieteiksanas briza. Potencialajam
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dalibniekam (brivpratigajam, kurs atsaucas uz aicinajumu un atvéra aptaujas saiti) ladza
aizpildit speciali izveidota interneta aptauja Subjektivas laimes skalu, ka ari sniedza
isu ieskatu par to, kas ir “Laimes programma’, kadi ir planotie uzdevumi un termins.
Aptaujas beigas, ja dalibnieks izvéléjas piedalities programma, tika lagts noradit savu
e-pasta adresi un turpmaka daliba $aja programma notika ar e-pasta starpniecibu.
Katru nedélu (4 nedélas péc kartas) dalibnieks sanéma aprakstu par veicamo laimes
stratégiju, kuru paveikt nedélas laika (pieméram, “Tavs 1. nedélas izaicinajums - izpaust
kopa 3 laipnibas vai paveikt labus darbus saviem tuviniekiem, draugiem vai pazinam!
Pieméram, izteikt kolégim komplimentu, pagatavot milotajam brokastis, novélét
jauku dienu apsargam un tamlidzigi! Dari to apzinati, negaidot neko preti!”). Katras
jaunas nedélas sakuma dalibniekam ladza sniegt isu atgriezenisko saiti par paveikto
uzdevumu (aptaujas forma), ka ari informéja par nakamo uzdevumu. 5. nedéla
dalibnieku aicinaja sniegt isu atgriezenisko saiti par iepriekséjas nedélas uzdevumu un
ladza atkartoti aizpildit Subjektivas laimes skalu. 2015. gada sakuma tika ievakti dati
kontroles grupai, aicinot respondentus aizpildit Subjektivas laimes skalu un informéjot
par nepiecieSsamibu veikt atkartotu mérijumu péc 4 nedélam.

Rezultati

Izmantota instrumentarija — Subjektivas laimes skalas (SLS) iekséja saskanotiba tika
parbaudita ar Kronbaha alfas ticamibas raditaju. Skalas ticamibas raditaji mérjjumos ir
a = 0,84 (N = 290), kas liecina par augstu iekséjo saskanotibu. Pirmreizéjaja adaptacija
Latvija tika iegtita Kronbaha alfa a = 0,83 (n = 90), kas ari liecina par augstu saskanotibu
(Zaltkovska, 2013). Originalie aptaujas iek$éjas saskanotibas raditaji svarstas robezas
no 0,79 lidz 0,94 (vidéjais a = 0,86) un tie tika iegtti dazadas izlasés (n = 36 — 622)
(Lyubomirsky, & Lepper, 1999).

Eksperimentalais modelis ir 2 (kontroles un eksperimentala grupa) x 2 (laimes
izjitas mérijumi) un datu analizei tika pielietota ieksgrupas (repeated measures)
ANOVA. Aprakstosas statistikas raditaji liecina, ka eksperimentalas grupas (n = 70)
2. mérijuma ir vérojams augstaks aritmétiskais vidéjais laimes izjatas raditajs (M = 5,23,
SD = 1,07) neka 1. mérijuma (M = 4,91, SD = 1,24) un ari kontroles grupas (n = 75)
2. mérijuma (M = 4,87, SD = 1,03) ir vérojams augstaks aritmétiskais vidéjais laimes
izjutas raditajs neka 1. mérijjuma (M = 4,82, SD = 1,05). (sk.1. tabulu). Dispersiju analizes
aprékini liecina, ka pastav statistiski nozimiga mijiedarbiba starp grupu (kontroles un
eksperimentalas) un laimes izjatas mérijumiem F(1, 143) = 6,53, p < 0,05.

1. tabula. Kontroles un eksperimentalas grupas subjektivas laimes skalas
1. un 2. mérijumu salidzinasana

Eksperimentala grupa Kontroles grupa
SLS raditaji (n=70) (n=75)

M SD M SD
1. mérijums 4,91 1,24 4,82 1,05
2. mérijjums 5,23 1,07 4,87 1,03
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Apskatot atseviski atskiribas eksperimentalaja un kontroles grupa starp laimes
izjutas 1. un 2. mérjjuma rezultatiem ar Post - hoc testu (Bonferonni) redzams, ka pastav
statistiski nozimigas atskiribas starp eksperimentalas grupas 1. (M = 4,91, SE = 0,15)
un 2. mérijumu (M = 5,23, SE = 0,13). Tur pretim rezultati liecina, ka kontroles grupa
nepastav statistiski nozimigas atskiribas starp 1. (M = 4,82, SE = 1,22) un 2. laimes iz-
jutas meérijumu (M = 4,87, SE = 1,20). Var secinat, ka eksperimentalas grupas laimes
izjutas limena pieaugums ir statistiski nozimigs, bet kontroles grupa novérotas izmainas
nav statistiski nozimigas.

Balstoties uz dispersijas analizé novéroto mijiedarbibu un laimes izjatas vidéjajiem
raditajiem, ka ari uz Post - hoc testa (Bonferonni) rezultatiem, var secinat, ka apstiprinas
izvirzita hipoteze, ka regulari praktizéta laimi veicino$a stratégija (4 nedélas péc kartas,
katru nedélu savadaka) eksperimentalaja grupa paaugstinaja subjektivas laimes izjitas
limeni, bet kontroles grupa, kura ari tika veikts subjektivas laimes izjitas mérijumus ar
4 nedélu starpibu, laimes limena izmainas nav nozimigas.

Diskusija

Eksperimentala pétijjuma ietvaros tika izvirzita hipotéze, ka regulari praktizéta
laimi veicinosa stratégija (4 nedélas péc kartas, katru nedélu savadaka) eksperimentalaja
grupa paaugstinas subjektivas laimes izjttas limeni, bet kontroles grupa, (kura ari veiks
subjektivas laimes izjatas mérfjumus ar 4 nedélu starpibu), laimes limena izmainas
nebiis nozimigas. Eksperimenta rezultati apstiprina izvirzito hipotézi. Péc respondentu
dalibas 4 nedélu gara programma, kuras laika tas dalibnieki realizéja tadas stratégijas
ka laipnibu pau$ana, labu darbu veiksanu, pateicibu pausana un labu notikumu
pierakstisanu, eksperimentalaja grupa bija vérojams statistiski nozimigs laimes izjitas
limena pieaugums. Kontroles grupa tada pasa laika intervala veiktos laimes izjttas
mérijumos novérotas izmainas laimes izjitas limeni nebija statistiski nozimigas.
Abas grupas ir lidzigas péc dzimumu sadalijuma un nav batisku atskiribu vecuma
un izglitibas limenu raditajos. Balstoties uz rezultatiem var izvirzit apgalvojumu, ka
eksperimentala iedarbiba - daliba laimes programma - ir paaugstinajusi laimes izjutas
limeni tas dalibniekiem. Rezultati saskan ari ar vairumu pétijumu, kura tika izmantotas
lidzigas stratégijas. Pieméram, Lubomirskas un kolégu (Lyubomirsky, et al., 2004)
pétijuma, kur aicinaja studentus realizét piecus laipnibas aktus dienas laika, reizi nedéla,
6 nedélu garuma, tika novérots, ka Istermina laimes stratégijas paaugstina laimes
izjutu. Lidzigi ka $aja pétijuma, ari Lubomirskas un kolégu pétijuma kontroles grupa
tika veikti mérfjumi ar 6 nedélu starpibu un netika novérots laimes izjutas pieaugums.
Studentu veiktie laipnibas akti bija, pieméram, asins ziedo$ana, izpalidzé$ana skolas
darbos, gados vecako radinieku apciemosana. Laipnibas aktu jeb labo darbu realizésana
saistama ar prosocialu savstarpiguma principu realizé$anu, ka ari iespéju gut atzinibu,
novértéjumu un pateicibu no citiem (Trivers, 1971). Vélme but atzitam un piederigam ir
uzskatama par vienu no cilvéka pamatvajadzibam (Baumeister & Leary, 1995) un caur
$o stratégiju — laipnibam jeb labajiem darbiem, kura tika izmatota ari $aja eksperimenta,
ir iespéja gut piederibas un novértéjuma izjatu, kas var veicinat laimes izjutas
pieaugumu (Sheldon & Lyubomirsky, 2004). Lidzigi tika novérots ari kada pétijjuma
bérnu izlasé, kur péc laipnibas aktu realizéSanas ne tikai pieaugu bérnu laimes izjuta,
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bet ar1 popularitate un pozitivs vienaudzu novértéjums, un $ie faktori tiek uzskatiti par
saistitiem (Layous, Nelson, Oberle, Schonert-Reichl, & Lyubomirsky, 2012).

Si eksperimenta laika dalibnieki tika aicinati izteikt pateicibas. Pateicibu pausana
ir viena no laimes stratégijam un Emmons ar kolégi (Emmons, & McCullough, 2003)
secinaja, ka regulari praktizéjot pateicigu domasanas veidu, var paaugstinat subjektivas
labklajibas limeni. Pateiciba tiek saistita ar novértésanu, pozitivo dzives apstaklu
akcentésanu un pateicibu pausana uzskatama par labu stresa parvarésanas stratégiju un
socialo attiecibu stiprinataju. Var novérot, ka dala stratégiju pamata balstas uz pozitivu
savstarpéjo attiecibu ietekmésanu, pastiprinasanu vai realizésanu tiesa vai netiesa veida,
un jau socialo attiecibu veido$ana uzskatama par vienu no dabiski laimigu cilvéku
pazimém, tapat ka prosociala riciba un pozitiva domasana (Fordyce, 1977, 1983;
Lyubomirsky, 2001).

Saja pétijuma realizéta ari tada stratégija ka labo notikumu pierakstisana, kas bija
vienkarsota versija “Tris labas lietas” stratégijai. Orginalaja stratégija nedélas garuma,
katras dienas beigas biitu jauzraksta tris pozitivas lietas vai notikumi. Si pétijuma laika
dalibnieki tika aicinati pierakstit vismaz vienu labu lietu/notikumu katru dienu, septinu
dienu ilga perioda. Ieprieks veikto pétljumu rezultati $o stratégiju uzrada ka vienu no
efektivakajam (Seligman, et al., 2005) un $1 stratégija ir vairak balstita uz dzives faktoru
pozitivu novertésanu.

Kopuma ka pamatojumu stratégiju principu darbibai var pienemt, ka §is aktivitates
balstas tikai uz pasa cilvéka realam darbibam, un to rezultats ir sava dzives skatljuma
maina. Pétijumi liecina, ka cilvéki klast laimigaki péc stratégiju realizéSanas tapéc, ka
§1s aktivitates veicina savas dzives interpreté$anu pozitivaka skatijuma, pat ja objektivie
dzives apstakli nav mainjjusies (Lyubomirsky, et al., 2011).

Daliba eksperimenta bija brivpratiga un jaatzimé, ka brivpratigums ir butisks
faktors laimes izjitas izmainam (Sheldon, & Lyubomirsky, 2004; Lyubomirsky, et al.,
2005). Eksperimenta dalibnieki zinaja, ka piedalas “Laimes programma’ un viniem
vajadzétu klat laimigakiem, tapéc janem veéra, ka $is fakts ari varéja ietekmét laimes
izjutas pieaugumu. Iespéjams, laimes izjatas pieaugumu veicinoss faktors bija socialais
atbalsts, vai precizak - pozitivais aicinajums, kuru izteica sociala portala lietotaji dalo-
ties ar informaciju par “Laimes programmu’” ar saviem portala draugiem. Tika noveérots,
ka portala lietotaji komenté o ierakstu par programmu, piedava, iesaka, ka arl pasi
publiski apstiprina savu dalibu. Zinams, ka iesaistiSanas pozitivas darbibas ir daudz
efektivaka, ja individs izjut socialo atbalstu (Bandura, 1986, ka minéts Lyubomirsky, &
Layous, 2013) vai ari sanem vienaudzu rekomendacijas par $im aktivitatém (Lyubomir-
sky & Layous, 2013).

Kopuma rezultatu interpretacija janem véra tads ierobezojums, ka pétijuma grupas,
balstoties uz demografiskajiem datiem - vecuma un izglitibas limena raditajiem -
neveido reprezentativu izlasi, tapat ari dzimumu sadalijums nav proporcionals, abas
grupas ir sievieSu parsvars. Eksperimentala grupa tika veidota, izvietojot aicinajumu
socialaja tikla un talak eksperiments tika realizéts ar e-pasta starpniecibu, lidz ar to
eksperimenta varéja piedalities cilvéki, kas izmanto socialo portalu www.facebook.com
un e-pastu, savukart dala kontroles grupa tika veidota no pedagogijas un psihologijas
studentiem un dala datu ari tika ievakti izmantojot socialo portalu www.facebook.com,
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un kopuma tas var but uzskatams par izlases ierobezojumu. Tapat iespéja kontrolét
dalibniekus ir uzskatama par vienu no pétijuma vajajam pusém. Lai ari dalibnieki
precizi, reizi nedéla, sanéma stratégijas aprakstu un Isu aptauju, kura sniegt
atgriezenisko saiti par ieprieks$éjas nedélas uzdevumiem, nav iespéjams but drosiem,
ka stratégija tika realizéta korekti, apzinati un atbilstosi tam, ka to vajadzétu darit.
Piedavajot stratégijas tika dotas ari idejas un varianti, ka to realizét, ka pieméram (teksts
no e-pasta dalibniekiem): “Tavs 1. nedélas izaicinajums - izpaust kopa 3 laipnibas vai
paveikt labus darbus saviem tuviniekiem, draugiem vai pazinam! Pieméram, izteikt
kolégim komplimentu, pagatavot milotajam brokastis, novélét jauku dienu apsargam
un tamlidzigi! Dari to apzinati, negaidot neko preti!”. Pieméri tika piedavati tadi, kas
parada, ka aktivitates var buat vienkar$as, ikdiena viegli realizéjamas. Tomér to, cik
kvalitativi tas tika izpilditas, kontrolét nebija iespéjams. Jebkura gadijuma, laiks, ko
cilveks veltjja stratégijas pierakstiSanai atgriezeniskas saites aptauja, lika apzinati
pievérst uzmanibu pozitivam, patikamam lietam, notikumiem un emocijam, tadéjadi
noveértéjot piedzivoto. Pétijumi liecina, ka pozitivo notikumu novérté$ana un pozitiva
akcentésana mazina pierasanu pie notikumiem, tie nezaudé savu emocionalo nozimi
un netiek uztverti ka passaprotami (Emmons, 2008, ka minéts Schueller, 2011). Citu
pétijumi rezultati parada, ka laimes izjuta pieaug, vienkarsi uzskaitot savus labos darbus
vai laipnibas izpausmes reizi nedéla (Otake, et al., 2006). Iespéjams, pat tikai process,
kad reizi nedéla apzinas pozitivas lietas un pieraksta tas, ir uzskatams par pietiekami
efektivu, lai paaugstinatos laimes izjita.

Pat, ja $aja gadijuma nav skaidri nodalams, kas tiesi ir tas faktors, kas paaugstinaja
laimes izjitas limeni - stratégijas realizacija vai apzinata pierakstiSana (neatkarigi no
ta vai uzdevumu veica apzinati vai tikai atsauca atmina nedélas laika piedzivoto) vai
abi faktori kopa, jebkura gadijuma, eksperimenta rezultati apliecina, ka daliba laimes
programma nozimigi paaugstinaja laimes izjitas limeni.

Tika sapemtas atsauksmes no dalibniekiem, kuras izteica pateicibu par iespéju
piedalities programma, noradija, ka uzdevumi bija saprotami un viegli realizéjama.
Dazi respondenti akcentéja, ka varéja “novérot sevi no malas” un saprast, “cik daudz
labas lietas un darbus ikdiena” veic vai neveic. Dazi stratégiju realizésanu uztvéra ka
izaicinajumu. Kada dalibniece izteica secinajumu “Tik viegli bat laimigam un tik grati
iemacities Jaut sev but laimigam!”. Kada cita dalijas, ka ieprieks sevi nav uzskatijusi par
ipasdi laimigu cilvéku, bet katru nedélu domajot par labo, novéroja, ka notiek daudz
pozitivu lietu un vienkar$i nemak uz tam paskatities no malas. Sie dalibnieku sniegtie
komentari norada, ka labo darbu apzinaSanas un sevis vérosana no malas, iesp&jams, ir
tas, uz ko §is stratégijas darbojas.

Sanemot atgriezeniskas saites par paveiktajiem labajiem darbiem, var novérot, ka
biezi tie izpaudas ka mazas laipnibas - uzmundrinajumi gimenes locekliem, draugiem
un kolégiem, labas dienas véléjumi apkalpojosajam personalam, komplimenti, rapes
par gimenes locekliem. Ka labos notikumus respondenti minéja draugu satikanu,
gar$igu édienu, gimenes notikumus (tiksanas, kopiga briva laika pavadi$ana), veiksmigi
pabeigtu macibu semestri, iespéja izguléties, filmu skatiSanos un gramatu lasiSanu,
davanu iegadi un sanemsanu. Pateicibas tika izteiktas par atbalstu no kolégim darba, par
otra cilvéka sniegtajam rapém, atbalstu, sapratni. Tapat par tadam sadziviskam lietam
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ka pagatavotu édienu un majas sola paveiksanu. Rakstot atgriezenisko saiti par sim
stratégijam, dalibnieks visdrizak secina, ka patiesiba ir daudz labu lietu, notikumu, ka ari
pats respondents dara labu, tikai nepievér$ tam ikdiena apzinatu uzmanibu. Iespéjams,
arl novéro, ka varétu darit vairak, un, ja ir motivacija un vélme, tas tiek uztverts ka
izaicindjums un stratégijas tiek realizétas. Tas ari saskan ar iepriek§ minéto, ka pozitivo
dzives notikumu apzinasanas un uzmanibas pievérsana pati par sevi ir efektiva stratégija
laimes izjttas paaugstinasanai (Otake, et al., 2006; Emmons, 2008, ka minéts Schueller,
2011). Ta ka laimes izjitu paaugstino$as stratégijas pamata balstas uz divu faktoru
kombinaciju - palidzét cilvékiem pozitivak apskatit un noveértét savus dzives apstaklus,
ka ar1 dot iespéju pieredzét vairak pozitivas un mazak negativas emocijas (Schueller &
Parks, 2014), tad iegutie rezultati - laimes izjutas limena pieaugums eksperimentalaja
grupa atspogulo stratégiju efektivitati, balstoties uz principiem - novértét un piedzivot.
Visas izmantotas stratégijas un atgriezenisko sai$u rakstiSana ietver Sos abus faktorus,
un tie$i novértésana, kas notiek, apzinati pierakstot piedzivoto, atkartoti paradas ka
iespéjams viens no butiskakajiem aspektiem laimes izjitas pieaugumam. Tas ari rosina
talak peétit, ka tiesi stratégijas darbojas, kura laimes intervences dala ir ta iedarbigaka
un efektivaka — pasas stratégijas realizé$ana vai piedzivota apzinasanas. lespéjams, tas
ir komplicéts process, kura iedarbiba katram ir ]oti individuala. Kadam laimes izjata
paaugstinas apzinati, izdomajot un realiz&jot stratégiju, citam, vienkarsi atskatoties
uz, pieméram, nedélas laika piedzivoto un noveértéjot to. To turpmak varétu izzinat
un realizét eksperimentala pétijuma, kur vienai no grupam biitu javeic stratégijas un
japieraksta tas, bet otrai - tikai reizi nedéla japieraksta, pieméram, paveiktie labi darbi,
izteiktas pateicibas un labie notikumi, neizvirzot meérki kaut ko mainit savas ikdienas
darbibas.

Baltoties uz eksperimenta pozitivajiem rezultatiem, izmantotas stratégijas var
pielietot ar1 dazadas grupas, pieméram, veidot $adas istermina laimes programmas
izglitibas iestadés, mudinot skolénus un studentus konkréta laika posma realizét §is
vienkarsas stratégijas, ka ari izveidot sistému, kada dalibnieki sniedz atgriezenisko saiti.
Pieméram, viens no atgriezeniskas saites sniegSanas veidiem varétu but klasé izveidota
“laimes veicina$anas kaste” vai, pieméram, virtuali - kopiga, visiem dalibniekiem pie-
ejama platforma, kura tiek ierakstits paveiktais. Individuali laimes izjitu veicinosas
stratégijas var tik veiktas psihologa, psihoterapeita vai citas atbalsta personas vadiba.
Si eksperimenta fokuss bija uz grupu, kuras dalibnieki sanéma vieniadus e-pastus,
bez papildus, individualas pieejas katram, bet, ka redzams, ari $adi realizéta pieeja
(strukturéta, vadita, bet ne individualizéta) ir pietiekami efektiva.

Nemot véra Sobrid veikto pétijumu apjomu un iegitos rezultatus par laimes
stratégiju realo efektivitati (Sin & Lyubomirsky, 2009), var pienemt, ka tas visdrizak
darbojas. Si eksperimentala pétijuma ietvaros novérojams, ka daliba laimes programma,
kura tika pielietotas stratégijas, balstitas uz iepriek$ veiktiem pétjjumiem (Seligman,
et al., 2005; Lyubomirsky, et al., 2005; Otake, et al., 2006; Lyubomirsky, et al., 2011),
ir bijusi efektiva - laimes izjutas limeni paaugstinosa. It ipasi uzsverot to, ka kontroles
grupa izmainas netika novérotas, lai ari sakuma stavoklis - laimes limenis - bija
uzskatams par lidzigu abas grupas.
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Nepatieso parliecibu izpratne un spéja apvaldit reakcijas
3-5 gadus veciem bérniem

Kristiana Kalnina un Anika Miltuze'
Latvijas Universitate

Abstrakts

Pétijuma meérkis bija izpétit, kadas sakaribas pastav starp prata teorijas spéjam un bérna
temperamentu - ta dimensiju Spéja apvaldit reakcijas -3-5 gadus veciem bérniem (n = 52). Prata
teorijas spéju izpété tika izmantoti nepatieso parliecibu uzdevumi (Wimmer & Perner, 1983,
Perner, Leekam & Wimmer, 1987, Perner, Ruffman & Leekam, 1994, adaptacija latviesu valoda
Rodzevica, 2011, tacu tulkojuma §i pétjjuma gaita veikti uzlabojumi): “Negaiditas parmainas”,
“Maldinasanas stasts’, “Negaidita satura uzdevums”; reakciju apvaldiSanas kontroles uzdevumi:
“Piesitieni” (Diamond & Taylor, 1996; latviski sava promocijas darba tulkojusi Krone, 2013),
“Diena — Nakts” (Gerstadt, Hong & Diamond, 1994, latviski tulkojusi Krone). Pétijuma rezultati
liecina, ka pastav statistiski nozimigas sakaribas starp bérnu vecumu, nepatieso parliecibu
izpratni un spéju apvaldit reakcijas. Prata teorijas spé&jas 3-5 gadu vecuma nepatieso parliecibu
izpratnes uzdevuma Maldinasanas stasts gadijuma prognozé bérnu vecums, ka ari verbalo
reakciju apvaldiSanas spéjas.

Atslégas vardi: prata teorija, temperaments, spéja apvaldit reakcijas.

Preschool Children’s (3-5 years) Inhibitory Control
and False Belief Understanding

Kristiana Kalnina and Anika Miltuze
University of Latvia

Abstract

The goal of this research was to investigate the associations between inhibitory control
and theory of mind ability in preschool children (N = 52), ages 3-5. Children were asked to
participate in the False Belief Task (Wimmer & Perner, 1983, Perner, Leekam & Wimmer, 1987,
Perner, Ruffman & Leekam, 1994, adaptation in Latvia, Rodzevica, 2011, Latvian translation
improvement as a part of this research), Unexpected Change Task, Misinformation Story, and
Smarties Task. Children were asked to participate in the following inhibitory control tasks:
Tapping Task (Diamond & Taylor, 1996), and Day and Night (Gerstadt, Hong & Diamond, 1994)
(initial adaptation in Latvia by Krone, 2013). Results showed corellation between children’s age,
false belief and inhibitory control ratings. Age and better inhibitory control of verbal reactions
were predictors of higher ratings for the false belief task Misinformation Story, indicating more
advanced theory of mind abilities.

Keywords: temperament, inhibitory control, theory of mind, age.

! Corresponding author: Anika Miltuze, University of Latvia, Jurmalas gatve 76, Riga LV-1083, Latvia.
Email: anika.miltuze@lu.lv

23



Kristiana Kalnina, Anika Miltuze

3 - 5 gadu vecuma bérniem izteikti attistas temperamenta dimensija apzinata
reakciju kontrole, tostarp tas apaksdimensija — spé&ja apvaldit reakcijas —, ka ari prata
teorijas spéjas jeb nepatieso parliecibu izpratne. Vairakas no temperamenta dimensijam
ir loti butiskas prata teorijas attistiba, savukart prata teorijas un temperamenta
mijiedarbiba varétu but nozimiga bérna turpmakaja socidlaja, emocionalaja un
kognitivaja attistiba. Lai gan musdienas tiek runats par jau salidzino$i agrinu bérna
spéju izprast citu cilvéku nolikus un vélmes, tomér ir atseviski nepatieso parliecibu
uzdevumi, kurus bérni nespéj paveikt lidz aptuveni ¢etru gadu vecumam.

Prata teorija ir spéja izprast citu cilvéku garigo stavokli - uzskatus, vélmes,
emocijas un nodomus (Siegal & Varley, 2002; Wellman, Cross, & Watson, 2001, ka
minéts Sundquist & Ronnberg, 2010). Si kompleksa prasme ir integréta bérna socialaja
kompetencé un socialaja izzina un strauji attistas pirmsskolas vecuma — bérns apgiist
izpratni, ka citas personas var domat, justies un rikoties atskirigi no ta, ka doma, jitas un
rikojas vin$ pats, turklat cits individs savas parliecibas var kladities. Ja tris gadu vecuma
lielaka dala bérnu, saskana ar nepatieso parliecibu testa mérijjumiem (false believe task),
vél nespéj saprast, ka citam cilvékam var but atskiriga parlieciba par apgalvojumu, kas
vinam pasam zinams ka nepatiess, tad jau cetru un piecu gadu vecuma lielaka dala
bérnu to spéj saprast (Wellman et al., 2001, ka minéts Sundquist et al., 2010). Dazi
pétnieki uzskata, ka viena no prata teorijas nozimém ir spéja prognozét cita individa
ricibu jeb instrumentalais prata teorijas mérkis, otra nozime - spéja novértét citas
personas emocionalos stavoklus jeb afektivais mérkis, turklat no prata teorijas attistas
empatija (Drubach, 2008). Savukart citi pétnieki paudusi, ka tie procesi, kuri veido
empatiju (kognitiva kontrole jeb spéja apvaldit automatiskas reakcijas uz stimulu, ka
arl perspektivas ienemsana jeb spéja iztéloties notieko$o un izjust otra cilvéka jatas no
cita skatupunkta) attistas neatkarigi no prata teorijas, un tikai vélak abas - prata teorija
un empatija — darbojas vienoti (Gerstad, Hong, & Diamond, 1994). Sara Songhoriana
norada, ka empatija un prata teorija ir divi dazadi, tacu savstarpéji kooperativi
mehanismi, tacu empatija ir ontogenétiski un filogenétiski primitivaks mehanisms,
atskiriba no prata teorijas, kura ir vairak saistita ar augstakiem kognitivajiem procesiem
(Songhorian, 2013). Veél citi zinatnieki izpétijusi - ja ap divu gadu vecumu bérns jau
lieto emociju vardus, tad daudz sarezgitaka kognitiva izpratne par citu jitam netiek
novérota pirms Cetru gadu vecuma (Baron-Cohen, Tager-Flusberg, & Cohen, 2000).

Heincs Vimmers un Josifs Perners (Hainz Wimmer ¢ Josif Perner) izveidojusi
nepatieso parliecibu uzdevumus, ar kuriem tika noteikts, vai bérns izprot, ka cita
individa parliecibas un zinasanas var atskirties no vina pasa parliecibam, un, vai bérns
izprot, ka cits individs savas parliecibas var kladities (Wimmer & Perner, 1983). Viens
no uzdevumiem ir “Negaiditas parmainas’, kura bérniem ar lellém, kas imité cilvéku
télus, tiek demonstréts, ka viens no varoniem ievieto objektu kada vieta, bet kameér
pats devies prom, otrs stasta varonis to parvieto cita vieta. Tad bérnam tiek jautats par
stasta pirmo varoni, kur§ devies prom - ka vin§ doma, kur novietots objekts, un kur
to meklés péc atgrieSanas. Eksperimenta ar 3-9 gadus veciem bérniem tika secinats,
ka uzdevuma pareizas atbildes nevaréja sniegt neviens no 3-4 gadus veciem bérniem,
no 4-6 gadus veciem bérniem pareizi atbildéja 57%, un no bérniem, kuri vecaki par
6 gadiem, pareizi atbildéja 86%. Otrs uzdevums ir “Maldinasanas stasts”, kura tiek
demonstréts iepriekSminéta stasta turpinajums - stasta varonis, kur§ bija devies
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prom, nejausi kladoties, pastasta treSajam stasta varonim, ka objekts atrodas sakuma
novietotaja vieta, lai gan patiesiba tur netrodas. Bérnam tiek jautats par stasta treso
varoni - jaunpienacéju — vai vins zina —, vai ari nezina, kur novietots objekts, kur tresais
varonis uzskata, kur ir objekts un kur vins to meklés péc atgriesanas. Eksperimenta tika
secinats, ka pirma varona stastito ka nepatiesibu atzina tikai 28% no 4-6 gadus veciem
bérniem, kamér bérnu grupa vecuma no 6 gadiem pirma varona stastito ka nepatiesu
atzina 94% bérnu. Tas norada, ka 3-4 gadu vecuma bérni lielakoties nespéj izprast
nepatieso parliecibu uzdevumus, bet 4-6 gadu vecuma lielaka dala bérnu to jau spgj, un
§1 spéja pieaug, palielinoties bérnu vecumam.

Tomeér dala pétnieku norada, ka bérni jau agrak — pat 18 ménes$u vecuma - spgj
veikt cita veida uzdevumus, kas atspogulo bérnu izpratni, ka cita cilvéka vélmes var bat
atskirigas no vina pasa vélmém (Repacholi & Gopnik, 1997). Elisona Gopnika (Alison
Gopnik, 1997) to pétija sava eksperimenta ar krekeriem un brokoliem, parliecinoties,
ka bérni labpratak izvélas ést krekerus, nevis brokolus, un tad eksperimenta vaditajs
bérniem nodemonstréja, ka pasam loti garSo brokoli, un péc briza paladza bérnam
“pasniegt vienu”, nenoradot konkréti uz brokoliem vai krekeriem. Bérni izvéléjas
eksperimenta vaditajam iedot tie$i brokola gabalinu, par ko eksperimenta vaditajs
ieprieks bija izradijis sajismu, nevis krekeri, kas garSo pasam bérnam. Lidz ar to tika
paradits, ka mazbérna vecumposmam raksturigais egocentrisms tomer neattiecas
uz bérna spéju izprast cita cilvéka vélmes. Gopnika to skaidro ar bérnu smadzenu
strukturalajam atskiribam no pieauguso smadzeném, kas palidz bérniem labak apgut
jaunas zinasnas un prasmes — bérni vairak tendéti uz izpéti, lietu dabu izzinasanu,
kamér pieaugusajiem S$ie izpétes ieradumi tiek aizstati ar mazak elastigu domasanas
stilu, bet maziem bérniem lidz ar to veidojas daudz vairak neironu savienojumu, daudz
vairak jaunu sinap$u neka pieaugusajiem.

Pétijumos tiek akcentéta ari ideja par prata teorijas attistibas saistibu ar individa
tendenci iesaistities agresivos aktos vai paust agresiju. Ir pétnieki, kas apgalvo, ka
nepiecieSama sarezgita prata teorija, lai iesaistitos izsmalcinatos agresijas aktos
(Sutton, Smith, & Swettenham, 1999, ka minéts Swit & McMaugh, 2012). Tomér
prata teorijas loma, skaidrojot agresivu uzvedibu, tiek apsaubita, jo dazi pétijjumi rada
nozimigu sakaribu starp prata teoriju un naidigu uzvedibu (Bjorkqvist, Osterman, &
Kaukiainen, 2000, ka minéts Swit & McMaugh, 2012), bet citi - par batisku sakaribu
starp prata teoriju un prosocialu uzvedibu jeb uzvedibu, kas vérsta uz to, lai veicinatu
socialo pienemsanu un draudzibu (Watson, Nixon, Wilson, & Capage, 1999, ka minéts
Swit & McMaugh, 2012). Agresijas un prata teorijas saistibas tiek skaidrotas ar to, ka
iespéjams, bérni, kuriem jau ir tendence rikoties agresivi un kuriem agrak attistijusas
prata teorijas spé&jas, var $is spéjas vairak izmantot agresijas aktos (Wellman & Liu,
2004). Nepietiekamas prata teorijas spé&jas un lidz ar to nespéja prognozét cita cilvéka
ricibu ir raksturiga pazime bérniem ar autiska spektra traucéjumiem(Gliga & Senju
et al., 2014). Pie autiska spektra traucéjumiem vislabak novérojama traucéta prata
teorijas mehanisma attistiba - $im traucéjumam ir dramatiskas sekas attieciba uz
socialo maciSanos (Leslie et al., 2004). Savukart fantazija pirmsskolas vecuma prognozé
labakas prata teorijas spé&jas (Dore & Lillard, 2015), lai gan pagaidam lidz galam nav
skaidri mehanismi, ka tiesi §1 mijiedarbiba notiek. Viens no skaidrojumiem - bérnam
iztélojoties, pieméram, ka iedomu draugs séz ar vinu kopa pie galda un komunicé, bérns
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praktizé savas spéjas izprast, ka varétu domat cits cilvéks, un ta tiek vingrinata bérna
nepatieso parliecibu izpratne.

Vairakos pétijumos secinats, ka prata teorijas attistiba liela nozime varétu but
individualajam temperamenta atskiribam. Saskana ar Meérijas Klevjordas Rotbartas
(Mary Klejword Rothbart) un kolégu neirobiologiskas attistibas teoriju, temperaments
ir biologiski noteiktas individualas atskiribas nervu sistémas darbiba stresa reakcijas
un stresa parvaré$anas stratégijas, un §is atskiribas izpauzas divos lielos uzvedibas
aspektos - reaktivitaté jeb emocionalajas, motorajas un uzmanibas reakcijas un
pasregulacija jeb procesos, kas regulé reaktivitati (Rothbart & Derryberry, 1981, ka
minéts Rothbart, 2007; Rueda & Rothbart, 2009; Rothbart, 2011). Sis atskiribas ir
biologiski noteiktas, tacu tas ietekmé ari individa pieredze, ar kuru kopa temperaments
veido individa personibu (Rothbart, 2007). Reaktivitates jédziens attiecas uz biologisko
uzbudinajumu neiroendokrinaja, vegetativaja un emocionalaja sistéma, ka ari uz
individa uzvedibu. Individualas atskiribas reaktivitaté raksturo reaktivitates slieksnis,
reakcijas latentums, konkrétas reakcijas intensitate, pieaugums un atjaunosanas laika.
Savukart pasregulacijas dimensija — apzinata reakciju kontrole -, gluzi pretéji, attiecas uz
procesiem, kuri palielina, samazina, saglaba un parstruktureé reaktivitates paternus, tos
paredzot vai korigéjot (Rothbart & Derryberry, 1981). Gan reaktiva, gan pasregulacijas
uzvediba ir saistita ar neirobiologiskajiem procesiem. Reaktivitate nozimé organisma
uzvedibas un fiziologiskas sist¢émas uzbudinamibu un atbilstosas reakcijas ierosinaganu,
bet pasregulacija nozimé neiralo un uzvedibas procesu funkcionésanu, lai kontrolétu
reaktivitati (Rothbart & Derryberry, 1981, ka minéts Rothbart & Rueda, 2005).

Rotbarta un kolégi pétijumos ir noteikusi tris temperamenta dimensijas: reak-
tivitati (surgency), negativu emocionalitati (negative affect), apzinatu reakciju kontroli
(Rothbart, 2011). Reaktivitate raksturo to, kada ir automatiska atbildes reakcija uz
izmainam iekséja vai aréja vide, savukart negativa emocionalitate raksturo to, cik
emocionali jutigi bérns automatiski reagé uz ieks$éjas un aréjas vides stimuliem.
Apzinata reakciju kontrole nozimé spé&ju kavét dominéjoso atbildes reakciju par labu
nakamajai, mazak dominéjosajai atbildes reakcijai jeb spéja vajadziga bridi apslapét
automatisko atbildes reakciju un reagét atbilstosi (Rothbart & Bates, 2006, ki minéts
Zentner & Bates, 2008, Rothbart, 2011). Apzinata reakciju kontrole tiek uzskatita par
temperamenta ipaso dimensiju - tas iezimes paradas bérnam ap gada vecumu, bet klast
spécigakas starp otro un treso dzives gadu, ka ari turpina attistities lidz ar bérna nervu
sisttmas un galvas smadzenu nobriesanu. Apzinatas reakciju kontroles individualas
atSkiribas saistitas ar vadibas funkcijam, kas lokalizétas galvas smadzenu pieres daiva un
ir saistitas ar uzmanibas vadibas sistému (executive attention), konkrétiem specifiskiem
neiromediatoriem un anatomiskiem smadzenu apvidiem (Rothbart & Bates, 2006, ka
minéts Zentner et al., 2008). Tris minétas temperamenta dimensijas sastav no vairakam
apaksdimensijam. Reaktivitati veido vairakas apaksdimensijas: aktivitates limenis
(activity level) — lielo kustibu aktivitates limenis, tostarp parvieto$anas apjoms un
atrums; pozitivas gaidas (approach/ positive anticipation) — pozitiva uztraukuma apjoms,
gaidot patikamu aktivitati; labsajita no augstas intensitates stimuliem (high-intensity
pleasure) — prieka daudzums, ko giist no aktivitatém, kas saistitas ar augstu stimulésanas
intensitati, atrumu, sarezgitibu, novitati un neatbilstibu; impulsivitate (impulsivity) -
atbildes reakcijas atrums; zems kautrigums (shyness [negative loading]) — nekavésanas
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iesaistities jaunas vai neskaidras situacijas; smaidiSana un smie$anas (smiling and
laughter) - pozitivo emociju kopums, reagéjot uz stimulu izmainam - intensitaté, atruma,
sarezgitiba un nesaskanotiba.. Negativa emocionalitate sastav no apaksdimensijam:
dusmas/ vil$anas (Anger/frustration) — negativo emociju kopums, kas saistits ar no-
tieko$o aktivitasu beigSanos vai atsaciSanos no mérkiem; diskomforts (discomfort) —
negativo emociju kopums, kas saistits ar sensorajam stimulu kvalitatém, tostarp
gaismas, kustibu, skanas un tekstiiras intensitati, tempu vai sarezgitibu; reaktivitates
nesamazinasanas un nespéja nomierinaties (falling reactivity and soothability (negative
loading)) — nespéja atgities péc liela distresa, satraukuma vai visparéja uzbudinajuma;
bailigums (fear) - negativo emociju kopums, tostarp nemiers, raizes vai nervozitate, kas
saistita ar gaidamajam ciesanam vai distresu un/vai potenciali apdraudosam situacijam;
skumjas (sadness) — negativo emociju kopums, pazeminats garastavoklis un energija,
kas saistiti ar cieSanam, vilsanos un objekta pazaudésanu. Apzinata reakciju kontrole
sastav no apaksdimensijam: uzmanibas fokusé$ana (attentional focusing) - spéja kon-
centrét uzmanibu uzdevuma veik$anai; ; labsajata no zemas intensitates stimuliem
(low-intensity pleasure) — prieka daudzums, ko giist no aktivitatém, kas saistitas ar zemu
stimulésanas intensitati, atrumu, sarezgitibu, novitati un neatbilstibu; uztveres jatigums
(perceptual sensitivity) — nelielu un zemu apkartéjas vides stimulu atklasanas daudzums;
spéja apvaldit reakcijas (inhibitory control) - spéja planot un apvaldit savas atbildes
reakcijas saskana ar noteikumiem vai nenoteikta situacija.

Apzinatas reakciju kontroles individualas atskiribas saistitas ar vadibas funkcijam,
kas lokalizétas uzmanibas vadibas sistémas galvas smadzenu pieres daiva (Rothbart &
Bates, 2006, ka minéts Zentner et al., 2008). Sie tikli saistiti ar konkrétiem specifiskiem
neiromediatoriem un anatomiskiem smadzenu apvidiem. Pieméram, uzmanibas
vadibas sistéma ir saistita ar priekséjo cingularo garozu, bazalajiem ganglijiem un sanu
prefrontalo garozu. Provizoriskie pétijumu dati liecina, ka $is sistémas neiromodulatori
var saturét dopaminu, kas varétu palidzét apvaldit reakcijas. Kopuma Rotbartas
apzinatas reakciju kontroles koncepts ir divpuséjs — tas ietver gan aspektus, kuri saistiti
ar spéju parslégt, fokusét un noturét uzmanibu péc nepieciesamibas, gan ar uzvedibas
regulésanu, kas ietver reakciju apvaldiSanu un reakciju aktivé$anu (Zentner & Shiner,
2012). Kocanska un kolégi secinajusi, ka uzmanibas fokusé$ana devinu méne$u vecuma
prognozé labakas pasregulacijas spéjas attieciba uz pozitivu vai negativu emocionalo
reaktivitati (Kochanska, Murray, & Harlan, 2000, ka minéts Zentner et al.,, 2012).
Individualas atskiribas apzinataja reakciju kontrolé saistitas ar daziem metakognitivo
zinasanu aspektiem, pieméram, prata teoriju — zina$anam par to, ka individa uzvediba
nozime ir ari parliecibam, vélmém un citiem mentalajiem stavokliem (Carlson, Moses, &
Claxton, 2004, ka minéts Zentner et al., 2012). Apzinatu reakciju kontroli iespéjams
stiprinat, mijiedarbojoties géniem un videi. Pasregulacijas spéju attistibu var sekmét
tadi vecaku - bérnu attiecibu aspekti ka, pieméram, drosa piesaiste, agrina savstarpéja
saskarsme, emocionalais siltums, atsauciba bérna signaliem, un disciplinésana - tam ir
nozime bérna pasregulacijas spéju attistiba (Zentner et al., 2012).

Apzinataja reakciju kontrolé viena no butiskakajam apaksdimensijam ir Spéja
apvaldit reakcijas. Tas ir augstakas vadibas sistémas raditais process, kas regulé infor-
macijas apstrades sistémas darbibu smadzenés un aktivizé pasregulacijas mehanismus
(Williams, Ponesse, Schachar, Logan, & Tannock, 1999). Ta ir spéja péksni un pilniba
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apturét planoto vai notiekoso domu un darbibu (Logan, 1994, ka minéts Williams
et al., 1999). Turklat runa ir par apzinatu reakciju apvaldiSanu, pieméram, pirmsskolas
izglitibas iestadé bérnam jaapvalda vélme runat reizé ar citu bérnu. Spé&ja apvaldit
reakcijas vienlaikus ir butiska vadibas funkciju sastavdala, un kopuma atkariga no
uzmanibas procesu attistibas, ka ari ir svarigs pietiekams galvas smadzenu pieres daivas
nobriedums (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, & Howerter, 2000; Morasch & Bell,
2012, ka minéts Krone, 2013, Posner & Rothbart, 2000; Posner & Rothbart, 2007). Sis
konstrukts ka vadibas funkciju sastavdala tiek dévéts par augstakas vadibas sistémas
radito procesu, kas regulé informacijas apstrades sistémas darbibu smadzenés un
aktivizé pasregulacijas mehanismus (Rothbart, 2011; Williams et al., 1999).

Ja par robezu starp grutibam un spé&ju veikt nepatieso parliecibu uzdevumus
tiek uzskatits bérnu vecums no tris lidz pieciem gadiem (Ziv & Frye, 2003), savukart
apzinata reakciju kontrole paradas bérnam jau ap gada vecumu (par tas pirmssakumu
pirmaja dzives gada tiek uzskatita zidaina spéja — reagésana), bet klust spécigaka starp
otro un tre$o dzives gadu (Rothbart & Bates, 2006, ka minéts Zentner et al., 2008). Tas
nozimé, ka ap tris cetru gadu vecumu bérnam izteikti attistas gan apzinata reakciju
kontrole, gan prata teorijas spéjas. Turklat labaka uzmanibas fokusésana uz apzinatu
darbibu zidaina vecuma prognozé labakas prata teorijas spéjas pirmsskolas vecuma
(Wellman, Lopez-Duran, LaBounty, & Hamilton, 2008). Spé&jai apvaldit reakcijas un
prata teorijai ir cieSa saistiba, un pétnieki pielauj, ka tiesi spéjai apvaldit reakcijas varétu
bat butiska nozime prata teorijas spéju attistiba bérniem tris un cetru gadu vecuma
(Carlson & Moses, 2001; Carlson, Moses, & Breton, 2002; Carlson et al., 2004). Tiek ari
prognozéts, ka pirmsskolas vecuma bérniem spéja veikt viltus parliecibas uzdevumu,
ipadi, ja labak attistita apzinata reakciju kontrole, bts aizsargajoss faktors pret
naidiguma atribucijas kladu vélak, jaunakaja skolas vecuma (Choe, Olson, & Sameroff,
2013). Savukart apzinatas reakciju kontroles, vadibas funkciju un nepatieso parliecibu
izpratnes mijiedarbiba pozitivi saistita ar agrinajam matematikas un lasis$anas spéjam
nakotné (Blair & Razza, 2007). Prata teorijas mehanisms gan sakas lidz ar parliecibu —
vélmju atribiciju, bet efektiva argumentacija par $o parliecibu saturu atkariga no
reakciju apvaldiSanas procesa un ta, ka tiek atlasitas tas reakcijas, kuras tiek apvalditas
(Leslie et al., 2004). Modelgjot prata teorijas atlases procesu (theory of mind mechanism
selection process) ka selektivas uzmanibas mehanismu, pétnieki ir atklajusi jaunu
empirisku fenomenu un prata teorijas teorétisko konceptu dévé par parak abstraktu,
lai tas bérna dzivé paraditos parlieku agri — kamér bérna zinasanas un argumentacijas
spéjas kopuma vél ir Joti ierobezotas. Drizak tie ir mehanismi, kas virza bérna uzmanibu
uz mentalajiem stavokliem un atvieglo So stavoklu atpazi$anu un apguvi, kas paradas
salidzino$i agri un strauji attistas. To, ka prata teorijas spéjas, visticamak, attistas daudz
agrak par tris gadu vecumu, tacu bérni citu iesaistito smadzenu darbibas procesu dél
lielakoties nespéj atbildét uz nepatieso parliecibu uzdevumu jautajumiem, apstiprina
arl Skotas veikta pétijjumu analize (Scott, 2017). Taja uzsveérts, ka bérniem nepatieso
parliecibu uzdevumos nepiecieSsams izmantot sarezgitus kognitivos procesus. Pieméram,
lai jau iepriek$minétajos Vimmera un Pernera nepatieso parliecibu uzdevumos atbildétu
uz jautajumu “Kur stasta varonis meklés bumbu?”, bérnam vispirms nepieciesamas
veikt sarezgitu atbildes izvéles procesu — bérnam vispirms jainterpreté jautajums, tad
janolemj atbildét uz to, un visbeidzot jaizvélas, kura no atbildém butu visatbilstosaka.
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Interpretéjot jautdjumu, biezakie trigeri ir nepiemérota, spéciga tendence automatiski

atbildét, balstoties uz bumbinas aktualo vietu, nevis to vietu, kura varonim butu logiski

meklét bumbu, tadé] bérnam jaspéj apvaldit o spontano, automatisko atbildes reakciju,

lai atbildétu, balstoties uz stasta varona nepatieso parliecibu, ka bumba atrodas vieta,

kur ta atstata. Lidz ar to nepatieso parliecibu uzdevumu izpildé izskirosa nozime varétu

bat tiesi bérna spéjai apvaldit reakcijas, un tadé] ir batiski noskaidrot, vai un ka prata

teorijas spéjas un spéja apvaldit reakcijas ir saistitas. Tadéjadi pétijjuma jautajumi ir:

1. Vai bérna vecums ir saistits ar nepatieso parliecibu izpratni un spéju apvaldit
reakcijas un cik biezi tris, Cetrus un piecus gadus veci bérni pareizi atbild nepatieso
parliecibu uzdevumos un spéj paveikt reakciju apvaldisanas uzdevumus?

2. Vai pastav sakaribas starp spéju apvaldit reakcijas un nepatieso parliecibu izpratni
3-5 gadus veciem bérniem?

3. Cik liela méra bérna vecums un spéja apvaldit reakcijas prognozé bérna prata
teorijas spéjas 3-5 gadu vecuma?

Metode

Dalibnieki

Pétijuma piedalijas 52 dalibnieki (n = 52) — bérni vecuma no 3 lidz 5 gadiem,
tostarp 29 zéni un 23 meitenes. 13 bérni bija tris gadus veci jeb vecuma no 36 lidz
47 ménesiem, 15 bérni bija cetrus gadus veci jeb vecuma no 48 lidz 59 ménesiem, un
23 bérni bija piecus gadus veci jeb vecuma no 60 lidz 71 ménesiem.

Instrumentarijs
No bérnu vecakiem tika ievakta informacija par bérnu vecumu un dzimumu.

Nepatieso parliecibu izpratnes jeb prata teorijas spéju novértéSanai tika izmantoti
Vimera un Pernera nepatieso parliecibu uzdevumi (Wimmer & Perner, 1983, Perner
et al., 1987, latviski tulkojusas Rodzevic¢a un Sebre, 2011). Tie tika veikti ar katru bérnu
individuali. Prata teorijas originalo uzdevumu iekséjas saskanotibas raditajs ir augsts
(a =0,85) (Wimmer & Perner, 1983).

Vispirms bérniem tiek dots “Negaidita satura uzdevums” (Perner et al., 1987).
Bérniem tiek paradita kaste, uz kuras attéloti kritini, un bérnam jauta: “Kas atrodas
kaste?” Tiek sagaidits, ka bérns atbildés, ka kasté ir kritini, zimuli u.tml. Tad kaste tiek
atvérta, un izradas, ka taja ir svecites. Tad bérnam tiek jautats: “Ko tu domaji, kas ir $aja
kastité, kad ta veél netika atvérta?” Ja bérns atbild, ka kritini vai zimuli u.tml., tad par
$o atbildi tiek pieskirts 1 punkts, ja bérns atbild, ka sveces, tad tiek pieskirti 0 punkti.
Péc tam tiek jautats: “Ko domas tava mamma/skolotaja — kas ir Saja kastite, kameér vina
to nebts atvérusi un paskatijusies?” (Atbilde - kritini vai zimuli, 1 punkts, atbilde:
sveces — 0 punkti.) Lielakais iespéjamais punktu skaits ir 2 punkti, mazakais iespéjamais
punktu skaits - 0. Uzdevuma “Negaiditais saturs” iek$éja saskanotiba $aja pétijuma ir
laba (a = 0,87).

Tad bérnam tiek dots uzdevums “Negaiditas parmainas” (Unexpected Change
task). Ar divam lelléem, kuram tiek iedoti vardi Janis un Maija, ka ari aizveramu grozu
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un aizveramu kasti un bumbinu tiek demonstréts stasts: Janis spéléjas ar bumbu, péc
tam ieliek to groza un iziet no istabas. Tad istaba ienak Maija, panem no groza bumbu,
paspéléjas ar to un ieliek kasté. Tad bérnam tiek uzdoti eksperimentali jautajumi:
1) Zinasanu jautajums: Vai Janis zina, kur ir bumba vai nezina? (Atbildes: nezina —
1 punkts, zina — 0 punkti.) 2) Domasanas jautajums: Ko Janis doma - kur ir bumba?
(Atbildes: groza — 1 punkts, kasté — 0 punkti.) 3) Ricibas jautajums: Kur Janis ies meklét
bumbu? (Atbildes: groza - 1 punkts, kasté — 0 punkti.) Tad tiek uzdoti kontroljautajumi,
lai parliecinatos, vai bérns stastu ir izpratis: 1) Kur patiesiba ir bumba? (Atbildes: kasté —
1 punkts, groza - 0 punkti.) 2) Kur bumba bija pirms tam? (Atbildes: groza - 1 punkts,
kasté — 0 punkti.) Visos nepatieso parliecibu eksperimentalajos jautajumos sanemtie
punkti tiek saskaititi kopa (kontroljautdjumu punkti netiek pieskaititi). Lielakais
iespéjamais punktu skaits ir 3 punkti, mazakais iespéjamais punktu skaits — 0. Ja bérns
kaut vai uz vienu no kontroljautdjumiem neatbild pareizi - nesanem punktu, tad
eksperimentalie jautajumi netiek ieskaititi. Uzdevuma “Negaiditas parmainas” iekséja
saskanotiba $aja pétijuma ir pienemama (« = 0,65).

Turpinajuma bérnam tiek dots uzdevums “Maldinasanas stasts”(Misinformation
story) (Perner et al., 1994) - tiek turpinats iepriekséjais stasts ar vél vienu lelli, kurai tiek
dots vards Péteris. Bérnam tiek stastits stasts: Janis lauka satiek savu brali Péteri. Péteris
jauta Janim: “Kur ir bumba?” Janis atbild: “Groza!” Tad bérniem tiek jautats viens
kontroljautajums: “Ko Janis tikko pateica Péterim - kur atrodas bumba?” (Atbildes:
groza — 1 punkts, kasté — 0 punkti.) Ja bérns par kontroljautajuma atbildi sanémis
0 punktu vai ari uzdevumu nav sapratis, tad turpmakie eksperimentalie jautdjjumi
netiek ieskaititi. Tad tiek uzdoti eksperimentalie jautajumi: 1) Zinasanu jautajums:
Vai Péteris tagad zina, kur atrodas bumba, vai nezina? (Atbildes: nezina — 1 punkts,
zina — 0 punkti.) 2) Domasanas jautajums: Ko Péteris tagad doma - kur ir bumba?
(Atbildes: groza — 1 punkts, kasté — 0 punkti.) 3) Ricibas jautajums: Kur Péteris ies
meklét bumbu? (Atbildes: groza — 1 punkts, kasté — 0 punkti.) Visos nepatieso parliecibu
eksperimentalajos jautajumos sanemtie punkti tiek saskaititi kopa (kontroljautajumu
punkti netiek pieskaititi). Lielakais iespéjamais punktu skaits ir 3 punkti, mazakais
iespéjamais punktu skaits — 0. Augstaks iegiito punktu skaits katra uzdevuma liecina par
labaku spéju veikt nepatieso parliecibu uzdevumus. Uzdevuma “Maldinasanas stasts”
iekséja saskanotiba $aja pétijuma ir pienemama (« = 0,62).

Spéjas apvaldit reakcijas, kas ir temperamenta dimensijas Apzinata reakciju kontrole
apaksdimensija, novértésanai ar katru bérnu individuali tiek veikti divi uzdevumi, lai
noteiktu motoro reakciju apvaldisanas spéju un verbalo reakciju apvaldiSanas spéju.

Motoro reakciju apvaldi$anas spéjas tiek méritas ar uzdevumu “Piesitieni” (Tapping
task, Diamond et al.,, 1996; latviski tulkojusas Krone un Bite, 2013), ar kuru tiek
novértéta bérna spéja regulét motoro reakciju apvaldisanu. Bérnam tiek iedota najina,
un ari eksperimentétajs panem sev ndjinu, bet bérnam paskaidro instrukciju: “Kad
es piesitiSu ar nujinu 2 reizes, tev japiesit 1 reizi, un otradi, kad es piesitiSu ar nujinu
1 reizi, tev japiesit 2 reizes”. Vispirms eksperimentétajs kopa ar bérnu divas reizes (vai
ari lidz bérns sapratis instrukciju) izmégina uzdevumu, un tad tiek veikti 10 piesitienu
uzdevumi randomizéta, visiem pétijuma dalibniekiem vienada seciba. Par katru saskana
ar instrukciju veiktu piesitienu uzdevumu, tiek pieskirts 1 punkts. Beigas visi punkti
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tiek saskaititi — lielaks punktu skaits liecina par labaku spéju regulét motoro reakciju
apvaldisanu. Uzdevuma “Piesitieni” iekséja saskanotiba latviski tulkotaja originalaja
uzdevuma versija ir laba (« = 0,84), un ari $aja pétijjuma uzdevuma iekséja saskanotiba
ir laba (a = 0,79).

Verbalo reakciju apvaldisanu méra ar uzdevumu “Diena — Nakts” (The Day/Night
task; Gerstadt et al., 1994, latviski tulkojusas Krone un Bite, 2013). Ar to tiek novértéta
bérna spéja regulét verbalo reakciju apvaldiSanu un darba atmina 3,5 lidz 7 gadus
veciem bérniem, un kurs veidots lidzigi Dzona Strupa (Jonh Ridley Stroop, 1935) testam
(Diamond et al.,1996, ka minéts Krone, 2013). Citos avotos minéts, ka $is uzdevums
ietver ari uzmanibas fokusésanas apaksdimensijas novértésanu (Gerstadt et al., 1994,
ka minéts Zentner et al., 2012). Bérnam pa vienai tiek raditas vienada skaita divu
veidu kartites, uz kuram attélota vai nu Saules vai Méness un zvaigznu simbols. Pirms
uzdevuma veikSanas bérnam tiek izskaidrota ta instrukcija: “Tev jasaka “diena’, kad es
paradisu kartiti ar Ménesi un zvaigzném, un otradi, tev jasaka “nakts”, kad es paradisu
kartiti ar Saules attélu”. Vispirms eksperimentétajs kopa ar bérnu divas reizes (vai ari
lidz bérns sapratis instrukciju) izmégina uzdevumu. Tad eksperimentétajs ar bérnu veic
16 uzdevumus - randomizéta, visiem bérniem vienada seciba: D, N, N, D, N, N, D, D,
D,N, D,N, N, D, D, N. Par katru saskana ar instrukciju veiktu uzdevumu, tiek pieskirts
1 punkts. Beigas visi punkti tiek saskaititi — lielaks punktu skaits liecina par labaku spéju
regulét verbalo reakciju apvaldidanu. Uzdevuma “Diena — nakts” iekséja saskanotiba
latviski tulkotaja originalaja uzdevuma versija ir laba (a = 0,83), un ari $aja pétijjuma
uzdevuma iekséja saskanotiba ir laba (« = 0,85).

Procediira

Pétijuma dati, sanemot vecaku atlauju, tika ievakti individuali pirmsskolas izglitibas
iestadé, to ieprieks saskanojot ar bérnudarza vaditaju, pedagogiem un bérnu vecakiem.
Nepatieso parliecibu un reakciju apvaldisanas uzdevumi tika veikti turpat, pirmsskolas
izglitibas iestadé, atseviska telpa individuali ar katru bérnu laika posma no 2015. gada
novembra lidz 2016. gada janvarim. Vispirms tika veikti tris nepatieso parliecibu
uzdevumi, kas vidéji ar katru bérnu ilga 5-10 mindtes, un cita diena tika veikti motoro
reakciju apvaldi$anas un verbalo reakciju apvaldiSanas uzdevumi, kas abi kopa vidéji ar
katru bérnu ilga 5-10 minites.

Datu apstrade un analize. Pétijuma gaita iegutie dati tika apkopoti un apstradati
atbilstosi katra uzdevuma instrukcijai ar socialo zinatpu pétijumu datu apstrades
programmu SPSS, ka ari tika veikta korelaciju un regresiju analize.

Rezultati

Lai atbildétu uz pirmo pétijuma jautajumu, cik biezi tris, cetrus un piecus gadus
veci bérni pareizi atbild nepatieso parliecibu uzdevumos un cik biezi sp&j paveikt
reakciju apvaldiSanas uzdevumus, vispirms tika veikta Pirsona korelaciju analize,
lai noskaidrotu, vai bérnu vecums ir saistits ar nepatieso parliecibu izpratni un spéju
apvaldit motoras un verbalas reakcijas. Rezultati ir apkopoti 1. tabula.
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1. tabula. Nepatieso parliecibu izpratnes un reakciju apvaldi$anas spéjas saistibas
ar bérnu vecumu (n = 52)

Nepatieso parliecibu uzdevumi Reakciju apvaldisanas uzdevumi
Motoro reakciju ~ Verbalo reakciju
Negaiditais Negaiditas Maldinasanas apvaldiSana apvaldiSana
saturs parmainas stasts (Piesitieni) (Diena - nakts)
Bérnu vecums 0,33* 0,52** 0,68** 0,51** 0,36**

**p <0,01;*p < 0,05

Analizgjot datus, redzams, ka vecums statistiski nozimigi korelé ar nepatieso
parliecibu uzdevumiem: Negaiditais saturs (r = 0,33, p < 0,01), Negaiditas parmainas
(r = 0,52, p < 0,05) un Maldinasanas stasts (r = 0,68, p < 0,05). Tapat vecums statistiski
nozimigi korelé ar motoro reakciju apvaldisanas uzdevumu Piesitieni (r = 0,51, p < 0,05)
un verbalo reakciju apvaldiSanas uzdevumu Diena - nakts (r = 0,36, p < 0,05). Tatad pa-
stav statistiski nozimigas sakaribas starp bérnu vecumu un nepatieso parliecibu izpratni,
ka ari pastav statistiski nozimigas sakaribas starp vecumu un spé&ju apvaldit reakcijas.

Lai iegttu skaidraku prieksstatu, cik daudz bérnu tris, ¢etru un piecu gadu ve-
cuma spéj paveikt katru uzdevumu pilniba, iegiistot lielako iespéjamo punktu skaitu,
ka ari cik daudz bérnu tris, Cetru un piecu gadu vecuma $os uzdevumus spéj paveikt
tikai dal@ji vai arl nespéj paveikt nemaz, tika aprékinati pareizo atbilzu biezumi katra
vecuma grupa - tris gadus veco bérnu grupa, kura ieklauti bérni vecuma no 36 lidz
47 ménesiem, Cetrus gadus veco bérnu grupa, kura ieklauti bérni vecuma no 48
lidz 59 ménesiem, un piecus gadus veco bérnu grupa, kura ieklauti bérni vecuma
no 60 lidz 71 ménesim. Rezultati apkopoti 2. tabula.

2. tabula. Tris, Cetru un piecus gadus veco bérnu skaits (%), kuri atbildéjusi pareizi
uz nepatieso parliecibu uzdevumu jautajumiem un spéjusi paveikt reakciju
apvaldisanas uzdevumus

Pareizi atbildeéjuso bernu skaits (%)

3 gadi 4 gadi 5 gadi
36-47 mén.  48-59 meén.  60-71 men.
(n=13) (n=15) (n=24)
Nepatieso parliecibu uzdevumi Punktu skaits

Negaiditais saturs 2 4(30,8) 7 (46,7) 13 (54,2)
1 2(15,4) 4(26,7) 8(33,3)

0 7 (53,8) 4(26,7) 3(12,5)
Negaiditas parmainas 3 0(0,0) 8 (53,3) 16 (66,7)
2 1(7,7) 1(6,7) 3(12,5)

1 2 (15,4) 0 (0,0) 1(4,2)

0 10 (76,9) 6 (40,0) 4(16,7)
Maldinasanas stasts 3 0(0,0) 6 (40,0) 11 (45,8)
2 0(0,0) 3(20,0) 7(29,2)

1 1(7,7) 3(20,0) 4 (16,7)

0 12 (92,3) 3 (20,0) 2(8,3)

32



Nepatieso parliecibu izpratne un spéja apvaldit reakcijas 3-5 gadus veciem bérniem

2. tabulas turpindjums

Pareizi atbildejuso bérnu skaits (%)

3 gadi 4 gadi 5 gadi
36-47 mén.  48-59meén.  60-71 mén.
(n=13) (n=15) (n=24)
Reakciju apvaldisanas uzdevumi Punktu skaits
Motoro reakciju apvaldi$ana (Piesitieni) 10-8 5(38,5) 13 (86,7) 21 (87,5)
4-7 5 (38,5) 2 (13,3) 2(8,3)
0-3 3(23,1) 0 (0,0) 1(4,2)
Verbalo reakciju apvaldi$ana
(Diena — nakts) 12-16 7 (53,8) 12 (80,0) 21 (87,5)
6-11 4(30,8) 2(13,3) 2(8,3)
0-5 2 (15,4) 1(6,7) 1(4,2)

Analizgjot nepatieso parliecibu uzdevumos iegttos rezultatus, redzams, ka vecaki
bérni $os uzdevumus pilniba paveikt - iegut lielako punktu skaitu — spéj biezak neka
jaunaki bérni. Pieméram, Negaidita satura uzdevumu pilniba paveikt - iegut divus
punktus - sp&j 30,8% tris gadus veco bérnu, 46,7% cetrus gadus veco bérnu un 54,2%
piecus gadus veco bérnu. Savukart uzdevumu Negaiditas parmainas pilniba paveikt,
iegustot tris punktus, nespéja neviens no tris gadus vecajiem bérniem, tacu spéja paveikt
53,3% cetrus gadus veco bérnu un 66,7% piecus gadus veco bérnu. Ari uzdevumu
Maldinasanas stasts pilniba paveikt, iegiistot tris punktus, nespéja neviens no tris gadus
vecajiem bérniem, tacu spéja paveikt 40% cetrus gadus veco bérnu un 45% piecus gadus
veco bérnu. Tatad tris gadus vecie bérni nepatieso parliecibu uzdevumos Negaiditas
parmainas un Maldinasanas stasts sniegt pilniba pareizas atbildes nespéj, bet aptuveni

puse Cetrus un piecus gadus veco bérnu $ajos uzdevumos spéj sniegt pilniba pareizas
atbildes.

Analizgjot reakciju apvaldisanas uzdevumos iegiitos rezultatus, vérojams, ka
motoro reakciju apvaldi$anas uzdevumu pilniba vai lielako dalu uzdevuma, iegtistot
8-10 punktus, spéj paveikt 38,5% tris gadus veco bérnu, 86,7% cetrus gadus veco bérnu
un 87,5% piecus gadus veco bérnu. Verbalo reakciju apvaldisanas uzdevumu pilniba
vai lielako dalu uzdevuma, iegtstot 12-16 punktus, spéj paveikt 53,8% tris gadus veco
bérnu, 80% cetrus gadus veco bérnu un 87,5% piecus gadus veco bérnu. Tas nozimé, ka
bérni cetru un piecu gadu vecuma apvaldit reakcijas spéj biezak neka bérni tris gadu
vecuma.

Lai noskaidrotu, vai pastav sakaribas starp spéju apvaldit reakcijas un nepatieso
parliecibu izpratni 3-5 gadus veciem bérniem, tika veikta Pirsona korelaciju analize
reakciju apvaldiSanas uzdevumu skalam un nepatieso parliecibu uzdevumu skalam.
Rezultati apkopoti 3. tabula.
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3. tabula. Reakcijas apvaldi$anas spéju un nepatieso parliecibu izpratnes saistibas (N = 52)

Reakciju apvaldisanas uzdevumi

Motoro reakciju apvaldi$ana Verbalo reakciju apvaldisana

Nepatieso parliecibu uzdevumi (Piesitieni) (Diena - nakts)
Negaidita satura uzdevums 0,22 0,22
Negaiditas parmainas 0,42%* 0,40**
Maldinasanas stasts 0,47** 0,51**

p < 0,01

Motoro reakciju apvaldisanas uzdevums Piesitieni statistiski nozimigi saistits
ar nepatieso parliecibu uzdevumu Negaiditas parmainas (r = 0,42, p < 0,01) un
Maldinasanas stasts (r = 0,47, p < 0,01). Statistiski nozimiga sakariba pastav ari starp
verbalo reakciju apvaldiS$anas uzdevumu Diena - nakts un nepatieso parliecibu
uzdevumu Negaiditas parmainas (r = 0,40, p < 0,01) un Maldinasanas stasts (r = 0,51,
p < 0,01). Tas nozimé, ka 3-5 gadus vecu bérnu nepatieso parliecibu izpratne, veicot
uzdevumus Negaiditas parmainas un Maldinasanas stasts, ir statistiski nozimigi pozitivi
saistita gan ar motoro reakciju apvaldi$anas spéju, gan ar verbalo reakciju apvaldisanas
spéju. Nepastav statistiski nozimigas sakaribas starp bérnu spéju pareizi atbildét uz
nepatieso parliecibu uzdevuma Negaiditais saturs jautajumiem un spéju veikt verbalo
reakciju apvaldi$anas uzdevumu Diena - nakts un motoro reakciju apvaldisanas uzde-
vumu Piesitieni. Tas nozimé, ka 3-5 gadus vecu bérnu nepatieso parliecibu izpratne,
veicot uzdevumu Negaiditais saturs, nav statistiski nozimigi saistita ar verbalo un
motoro reakciju apvaldisanas spéju.

Lai atbildétu uz tre$o pétijjuma jautajumu, cik liela méra bérna vecums un spéja
apvaldit reakcijas prognozé bérna prata teorijas spéjas 3-5 gadu vecuma, tika veikta
hirearhiska regresiju analize. Balstoties uz mainigo savstarpéjo korelaciju, pirmaja
regresijas modeli ka atkarigais mainigais tika ieklauti Negaidito parmainu uzdevuma
rezultati, bet ka neatkarigie mainigie — bérnu vecums, dzimums, motoro un verbalo
reakciju apvaldiSanas spéjas. Rezultati apkopoti 4. tabula.

4. tabula. Hierarhiskas regresijas analizes rezultati ar Negaidito parmainu uzdevuma
rezultatiem ka atkarigo mainigo (N = 52)

Neatkarigais mainigais B SEB B g Pielagotais R’ F

1. solis 0,27 0,26 18,46
Vecums 0,07 0,02 0,52%**
*p < 0,001

Saja modeli tikai bérnu vecums nozimigi prognozé Negaidito parmainu uzdevuma
rezultatus (f = 0,52, p < 0,001), kas izskaidro 27% no variacijas (F(1;51) = 18,46,
p < 0,001). Bérnu dzimums, motoro un verbalo reakciju apvaldi$anas spéjas no modela
tika izslégtas.

Otraja regresijas modeli ka atkarigais mainigais tika ieklauti Maldinasanas stasta
rezultati un ka neatkarigie mainigie - bérnu vecums, dzimums, motoro un verbalo
reakciju apvaldi$anas spéjas. Rezultati apkopoti 5. tabula.
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5. tabula. Hierarhiskas regresijas analizes rezultati ar Maldinasanas stasta rezultatiem ka
atkarigo mainigo (N = 52)

Neatkarigais mainigais B SEB B R Pielagotais R’ F
1. solis 0,46 0,44 41,79+
Vecums 0,08 0,01 0,67***
2. solis 0,54 0,52 28,64
Vecums 0,07 0,02 0,56***
Verbala apvaldisana 1,81 0,61 0,31%*

**p <0,01; ***p < 0,001

Pirmaja soli tikai bérnu vecums nozimigi prognozé Maldinasanas stasta rezultatus
(B =0,67,p <0,001), kas izskaidro 46% no variacijas (F(1;51) = 41,79, p < 0,001). Otraja
soli ieklaujot verbalas apvaldiSanas spéjas, modelis jau izskaidro 54% no Maldinasanas
stasta rezultatu variacijas (F(2;50) = 28,64, p < 0,001), un pienesums 8% apméra ir
statistiski nozimigs.

Apkopokot iegiitos regresiju analizes rezultatus, jasecina, ka prata teorijas spé&jas
3-5 gadu vecuma prognozé bérnu vecums abos prata teorijas uzdevumos un verbalo
reakciju apvaldiSanas spéjas nepatieso parliecibu izpratnes uzdevuma Maldinasanas
stasts gadijuma. Dzimums un motoro reakciju apvaldiSanas spéjas statistiski nozimigu
pienesumu prata teorijas spéju prognozé nedod.

Diskusija

Pétijuma rezultati liecina, ka pastav statistiski nozimigas sakaribas starp bérnu
vecumu un nepatieso parliecibu izpratni, ka ari pastav statistiski nozimigas sakaribas
starp vecumu un spéju apvaldit reakcijas. Tapat pastav ari biezuma atdkiribas, cik
liela méra paveikt nepatieso parliecibu uzdevumus un motoro un verbalo reakciju
apvaldiSanas uzdevumus spéj tris, ¢etrus un piecus gadus veci bérni. Ja tris gadus vecie
bérni nepatieso parliecibu uzdevumos Negaiditas parmainas un Maldinasanas stasts
sniegt pilniba pareizas atbildes nespéj, tad aptuveni puse cetrus un piecus gadus veco
bérnu $ajos uzdevumos spéj sniegt pilniba pareizas atbildes. Kopuma var teikt, ka cetrus
un piecus gadus vecie bérni reakciju apvaldi$anas uzdevumus pilniba paveikt - iegut
lielako punktu skaitu — spéj biezak neka jaunaki - tris gadus veci bérni. Tas saskan ar
pétijumiem, kuros minéts — ja tris gadu vecuma lielaka dala bérnu vél nespéj pilniba
pareizi veikt nepatieso parliecibu izpratnes uzdevumus un reakciju apvaldisanas
uzdevumus, tad péc cetru un 4,5 gadu vecuma lielaka dala bérnu to spéj (Wellman
et al,, 2001; Zentner et al., 2012).

Pétijuma apstiprinajas, ka 3-5 gadus vecu bérnu nepatieso parliecibu izpratne,
veicot uzdevumus Negaiditas parmainas un Maldinasanas stasts, ir statistiski nozimigi
saistita gan ar motoro reakciju apvaldi$anas spéju, gan ar verbalo reakciju apvaldisanas
spéju. Tas saskan ar iepriekséjiem pétijjumiem, ka spéja apvaldit reakcijas saistita ar spéju
veikt nepatieso parliecibu uzdevumu un to, ka $ie abi konstrukti spécigi attistas gandriz
vienlaikus — ap 3-4 gadu vecumu (Carlson et al., 2001). Lidz ar to $1 sakariba, kas
atklajas pétijuma, varétu but skaidrojama ar to, ka jaunakajiem pétijjuma dalibniekiem
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vél nav pietiekami attistjjusies spéja apvaldit reakcijas, turpreti vecakajiem pétijuma
dalibniekiem $is konstrukts jau varétu but labi attistijies. Tomér nepastav statistiski
nozimigas sakaribas starp bérnu spéju apvaldit verbalas un motoras reakcijas un
nepatieso parliecibu izpratni, veicot uzdevumu Negaiditais saturs. Vienlaikus vérojams,
ka tie$i uzdevuma Negaiditais saturs, tris gadus veci bérni biezak (30,8% bérnu) sniedz
pilniba pareizas atbildes neka abos paréjos nepatieso parliecibu uzdevumos — Negaiditas
parmainas un Maldinasanas stasts, kuros pilniba pareizas atbildes nespéj sniegt neviens
no tris gadus vecajiem bérniem. Tadéjadi iespéjams, ka atbildét uz Negaidita satura
uzdevuma jautdgjumiem bérnam, kur$ vél nav sasniedzis tris gadu vecumu, ir vieglak
neka atbildét uz nepatieso parliecibu uzdevumu Negaiditas parmainas un Maldinasanas
stasts jautajumiem. Negaidita satura uzdevums varétu but vieglaks tiesi tadél, ka
to veicot, bérniem nav jaapvalda reakcijas, jo bérni eksperimenta gaita nemaz nav
redzéjusi uz iepakojuma attélotais saturs — eksperimenta gaita nemaz netiek manipuléts
ar kritiniem, tikai to attélu (Baillargeon et al., 2010; Rubio-Fernandez, 2016). Iespéjams,
ja bérni batu redzgjusi kritinus, un to atrasanas vieta eksperimenta gaita tiktu mainita,
jaunakiem bérniem butu gratak apvaldit verbalas reakcijas un vini biezak atbildétu
kladaini. Pétnieki jau iepriek$ skaidrojusi, ka ari jaunakam bérnam Negaidita satura
uzdevums varétu but vieglaks, jo taja iespéjamas tikai divas atbilzu izvéles, atskiriba
no abiem paréjiem nepatieso parliecibu uzdevumiem (Mitchell & Lacohée, 1991;
Freeman & Lacohée, 1995, ka minéts Rubio-Fernandez, 2016).

No regresiju analizes var secinat, ka prata teorijas spéjas 3-5 gadu vecuma prognozé
bérnu vecums abos prata teorijas uzdevumos un verbalo reakciju apvaldisanas spéjas
nepatieso parliecibu izpratnes uzdevuma Maldinasanas stasts gadijuma. Tas apstiprina
pétnieku pienémumus, ka prata teorijas spéjas attistas daudz agrak par tris gadu vecumu,
tacu bérni nespéj atbildét uz nepatieso parliecibu uzdevumu jautdjumiem, jo bérniem
nepatieso parliecibu uzdevumos nepieciesams izmantot sarezgitus kognitivos procesus —
jainterpreté jautajums, janolemj atbildét uz to un jaizvélas, kura no atbildém butu
visatbilstosaka, ka ari interpretéjot jautajumu, jaapvalda spéciga tendence automatiski
atbildét uz jautajumu (Scott, 2017). Lidz ar to arl §i pétijuma rezultati liecina, ka
nepatieso parliecibu uzdevumu izpratné nozimiga varétu but tiesi bérna spéja apvaldit
verbalas reakcijas. Tadél ne velti vairaki pétnieki Vimera un Pernera nepatieso parliecibu
uzdevumus noveértéjusi ka salidzino$i sarezgitus jaunakajiem pirmsskolas vecuma
bérniem, noradot, ka, pieméram, 3-4 gadu vecuma, iespéjams, bérniem ir attistijusas
prata teorijas spéjas, tomér veikt uzdevumus ir par gratu, un lai gan tie daléji parada
arl bérna nepatieso parliecibu izpratni, tomér nepasaka par to visu (Bloom & German,
2000). Tapéc, lai gan joprojam $ie nepatieso parliecibu uzdevumi tiek plasi izmantoti
pétnieciba, iespéjams, turpmakajos pétijumos butu lietderigi meklét vél citu autoru
uzdevumus pirmsskolas vecuma bérnu prata teorijas spéju novértésanai. Pieméroti
uzdevumi prata spéju jeb nepatieso parliecibu izpétei varétu but lidzigi Vimmera un
Pernera nepatieso parliecibu uzdevumiem Negaiditas parmainas un Maldinasanas
stasts, tacu ar pietiekami samazinatu nepiecieSamibu izmantot sarezgitos kognitivos
procesus, lai atbildétu uz uzdevuma jautajumiem (Scott, 2017). Tada gadijuma butu
iespéjams sagaidit, ka bérni jau 2,5 gadu vecuma spéj izpildit nepatieso parliecibu
uzdevumus (Rubio-Fernandez & Geurts, 2013; Setoh et al., 2016). Viens gadijums, kad
bérns spéj pareizi atbildét uz nepatieso parliecibu uzdevuma jautajumiem - ja bumbas
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atrasanas vieta bérnam pasam nav zinama, tad ir vieglak apvaldit savas atbildes
reakcijas, kas citkart ir balstitas zinasanas par realo situaciju. Otrs gadijums, kura bérni,
kas jaunaki par tris gadiem spéj atbildét pareizi uz nepatieso parliecibu uzdevumiem
ir tad, ja bérnam ir iespéja praktiski izméginat eksperimentu, kura tiek samazinata
nepieciesamiba lietot sarezgitos atbildes izvéles procesus. To pierada jaunaka nepatieso
parliecibu uzdevuma Negaiditas parmainas versija, kura 2,5 gadus veci bérni uzdevumu
un cita cilvéka (pieaugusa) sniegtas atbildes uz jautajumiem véro no malas ka izradi
(Scott et al., 2012). Tad bérns, vérojot eksperimentu no malas, visbiezak sagaida, ka
pieaugusais, kuram tiek uzdoti jautajumi, atbildés pareizi, un pamanis, ja pieaugusais
atbildés kladisies. Pétniece norada, ka $aja gadijuma, vérojot eksperimentu no malas
un neiesaistoties, bérnam izprast nepatiesas parliecibas ir daudz vieglak, un tad prata
teorijas spé&jas novérojamas daudz tiesaka veida, jo bérnam nav nepieciesams lietot
atbildes izvéles procesus un reakciju apvaldisanu.

Tapat turpmako pétjjumu gaita butu ieteicams ari kontrolét bérnu verbalas spéjas,
jo vairaki no analizétajiem pétjjumiem liecina, ka tiesi verbalo spéju ierobezojumi
var traucét bérnam pilnvértigi veikt gan nepatieso parliecibu uzdevumu, gan reakciju
apvaldiSanas uzdevumus, lai gan tas ne vienmér liecina par vina prata teorijas vai
reakciju apvaldi$anas vajumu (Astington & Baird, 2005). Batu ari svarigi pétit nepatieso
parliecibu izpratnes un temperamenta dimensiju saistibu ar darba atminu, jo vairakos
ieprieks veiktajos pétijumos minéts, ka tas var bat nozimigs faktors, kas iesaistits gan
prata teorijas spéjas, gan spé&ja apvaldit reakcijas.

Ir svarigi turpinat izpéti ari par to, ka saistitas prata teorijas spé&jas ar citam apzinatas
reakciju kontroles apaksdimensijam, ka ari izpétit, ka Sie konstrukti ietekmé cits citu.
Turpmakajos pétijumos ipasi vérts pievérsties uzmanibas fokusé$anas apaksdimensijas
izpétei un tas saistibai ar spéju apvaldit reakcijas un saistibai ar nepatieso parliecibu
izpratni -stradajot mijiedarbiba ar spéju apvaldit reakcijas, uzmanibas fokusésanai ir
liela nozime apzinatas reakciju kontroles attistiba (Rothbart, 2011). Lidz ar to uzmanibas
fokusésanai varétu bt nozimiga loma ari bérna nepatieso parliecibu izpratné. Vienlaikus
pétljumos par nepatieso parliecibu izpratni un spéju apvaldit reakcijas svarigi pétit vai
arl kontrolét bérnu bilingvalismu un monolingvalismu - vairaku pétijjumu rezultati
liecina, ka bilingvalu bérnu un ari pieauguso spéjas apvaldit reakcijas un lidz ar to
ari nepatieso parliecibu izpratne médz but labaka, jo bilingvala pieredze var palidzét
efektivak vadit uzmanibu (Baillargeon et al., 2010). Ir pétijumi, kas liecina, ka 3-4 gadu
vecuma bérna izpratnes attistiba par emocijam - laimi, skumjam, dusmam un bailém -
ir saistita ar nepatieso parliecibu izpratnes attistibu jeb tas, cik liela méra ir attistijusies ir
bérna izpratne par emocijam, ir saistits ar to, cik attistijusas ir vina prata teorijas spéjas
(Wang, Liu, & Su, 2014). Lidz ar to turpmak batu vérts iedzilinaties un pétit, vai emociju
izpratne noteikta vecuma ir saistita ar bérna temperamentu — negativas emocionalitates
apaksdimensijam.

Pétijuma rezultatus varés izmantot turpmakaja bérnu temperamenta un prata
teorijas izpété, bérnu vecaku, pedagogu un citu specialistu izglito$ana par temperamenta
dimensijam un prata teoriju, So konstruktu nozimi bérna attistiba, ipasi tadél, ka
pirmo reizi latviski publicéta detalizéta informacija par temperamenta dimensijam
pirmsskolas vecuma ieprieks Latvija publicétajos pétijjumos tikusas apskatitas
temperamenta dimensijas zidaina vecuma (Zande & Sebre, 2014). Tas ir batiski, jo,
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lai gan pasaulé, pieméram, temperamenta pétnieciba pédéjos gadu desmitos ir Joti
plasa, Latvija, veicot $o pétljumu, tika secinats, ka dazadu bérnu apripes specialistu
izpratne visbiezak par temperamentu ir nepietiekama vai ari Siem specialistiem ir
zinama novecojusi, musdienu zinatnes konteksta neaktuala informacija. Vienlaikus
§1 pétijuma atzinas, ka labaka bérna spéja apvaldit verbalas reakcijas prognozé labaku
nepatieso parliecibu izpratni, varés izmantot pedagogi un citi specialisti, kas praktiski
strada ar pirmsskolas vecuma bérniem, pieméram, pedagogiskaja procesa. Tapat $i
pétijuma atzinas ir noderigas psihologiem gan praksé, veicot bérna psihologisko izpéti
vai uzvedibas terapija, gan ari zinatné, veicot turpmakus pétijjumus par pirmsskolas
vecuma bérniem.

Pétijuma rezultatu nemsana véra ir noderiga, veicot kriminalprocesa iesaistita
bérna - cietusa vai liecinieka — nopratinasanu. Pieméram, nopratinot bérnu, kas jaunaks
par Cetriem gadiem, ipasi japiedoma pie veida, ka tiek uzdoti jautajumi un ieguta
informacija no bérna, nemot véra, ka bérnam $aja vecuma vél nav pietiekami attistita
spéja apvaldit verbalas reakcijas, tadél uz tie$a veida uzdotiem jautajumiem, no bérna
iespéjams sanemt nepatiesu atbildi, nemot véra, ka bérnam lidz aptuveni cetru gadu
vecumam pirms atbildes sniegsanas nepieciesams veikt sarezgitus kognitivos procesus.
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Mates zinasanas par bérna attistibu, audzinasanu un izjustais
socialais atbalsts péc piedaliSanas vecaku apmacibas programma
“Bérnu emocionala audzinasana”

Aiga Ukstina un Laura Pirsko’
Latvijas Universitate

Abstrakts

Vecaku apmacibas programma “Bérnu emocionala audzinasana” ir pieradijusi savu efektivitati
masu kompetences uzlabo$ana un samazinatu bérna uzradito gratibu gadijuma, bet ir svarigi
novértét vai tiek uzlabotas ari audzinasanas un bérna attistibas zinaganas. Saja pétijuma piedalijas
60 pirmsskolas vecuma bérnu mates no, kuram 30 piedalijas vecaku apmacibas programma
“Bérnu emocionala audzinagana” un 30 mates bija kontroles grupa. Veikti Zinasanu par bérna
attistibu pirmskolas versijas un Izjusta sociala atbalsta aptauju pirms un péc mérjjumi abam
grupam. Pétijjuma meérkis bija konstatét izmainas zinasanas par bérna audzinasanu, attistibu
un izjusto socialo atbalstu un So lielumu sakaribas péc piedaliSanas apmacibu programma.
Iegutie rezultati paradija, ka statistiski nozimigi ir pieaugus$as gan masu zinasanas apmacibas
programmas laika, gan ari ir pieaugusi vinu parliecinatiba par savam zina$anam. Vienlaikus
nav konstatéjama statistiski nozimiga atskiribas starp apmacibu un kontroles grupu vidéjiem
raditajiem. Tika secinats, ka pastav nozimigas sakaribas zinasanu precizitaté un masu izjustaja
atbalsta no gimenes un nozimigiem citiem cilvékiem.

Atslégas vardi: mate, zinasanas, bérna audzinasana, bérna attistiba, izjustais socialais atbalsts.

Mother’s Knowledge About Child Development, Parenting
and Perceived Social Support After Participation in the Parent
Training Program “Encouraging Children’s Healthy Emotional

Development”

Aiga Ukstina and Laura Pirsko
University of Latvia

Abstract

The parent training program “Encouraging Children’s Healthy Emotional Development” has
shown to be an effective tool in enhancing the maternal competence and reducing child behavior
difficulties, however, it is also important to study whether it improves the mother’s knowledge
about parenting and child development processes.

This study was based on a sample of 60 preschoolers’ mothers: 30 of the mothers participated
in the parent training program “Encouraging Children’s Healthy Emotional Development”;
while the other 30 served as a control group. Both groups were completed the questionnaires
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Email: laura.pirsko@lu.lv
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Knowledge of Child Development Preschool Version Inventory, and the Multidimensional
Scales of Perceived Social Support. The questionnaires were completed by all mothers before
and after the training program. The aim of this study was to identify changes in knowledge about
parenting, child development and perceived social support before and after the participation
in the program. The results showed an increase in child development knowledge among the
mothers who had participated in the program, mainly as a result of increased confidence about
their knowledge. However, differences were not discovered by comparing the mean results of
the target and control groups. At the same time, it was concluded that there exist statistically
significant correlation between knowledge accuracy and perceived support from family and
other important people.

Keywords: mother, knowledge, parenting, child development, perceived social support.

Misdienas vecakiem bérnu audzinasana klast arvien lielaks izaicinajums, jo
socialaja telpa tiek piedavatas un no vecakiem pieprasitas daudz plasakas zinasanas
par bérnu audzinasanu un attistibu, neka tas bija dazas desmitgades ieprieks. Attistibas
psihologija veiktie pétijumi gandriz viennozimigi parada negativu saistibu starp vecaku
bérnu audzinasdanas prasmém un bérna attistibas rezultatiem.

Zinasanas par bérnu audzinasanu un attistibu veiktajos pétijumos tiek saistitas ar
vecaka spéju atbilstosi novértét bérna uzvedibu, palielinatu pasefektivitati un uzvedibas
kompetenci audzinasana, pozitivaku mijiedarbibu ar bérnu, atbilstosu bérna attistibas
veicinasanu, mazakam bérna uzvedibas gritibam utt. (Borntein et al., 2003; Hess et al,,
2004; Bugental & Happaney, 2002; Winter et al.; 2012; Bornstein et al, 2010). Zinasanas
ir vecaku izpratne par atbilstosu jeb “normativu attistibu”, kas ietver gan bérna attistibas
procesus, gan spéjas un sasniegumus, ka ari vecaku izpratni par praksi un stratégijam,
lai saglabatu un veicinatu bérna veselibu un efektivi tiktu gala ar bérna slimosanu
(Bornstein, 2006; Goodnow & Collins, 1990; MacPhee, 1981).

Jaunakie pétijumi attieciba uz vecaku zinasanam norada uz nepiecieSamibu
novértét vecaku zinasanas par efektivam audzinasanas stratégijam (Winter, Mo-
rawska, & Sanders, 2012). Efektivas audzinasanas stratégijas tiek definétas ka pieejas,
kas caur empiriski kontrolétu intervenci, vértéjamas ka efektivas, lai samazinatu
vecaku disfunkciju, uzlabotu vecaku parliecibu, un sniegtu parraudzibu un intervenci
problematiskai bérna uzvedibai (Nowak & Heinrchs, 2008; Prinz et al., 2009). Pétijumu
rezultati lauj secinat, ka vecaki, ar salidzinosi plasakam zinasanam par efektivam audzi-
nasanas stratégijam, uzrada zemaku trauksmes limeni un demonstré lielaku uzvedibas
kompetenci mijiedarbiba ar vinu bérniem (Morawska et al., 2009; Winter et al., ka
Sanders et al., 2012).

Dazadas valstis veiktie pétijumi norada, ka pieaugusas mates viennozimigi uzrada
plasakas audzinasanas zinasanas, neka mates pusaudzu vecuma (Benasich & Brooks-
Gunn, 1996; Dichtelmiller et al., 1992; Hammond-Ratzlaff & Fulton, 2001; Tamis-
Lemonda et al., 2002; McGillicuddy-DeLisi, 1982a, 1982b; Ruchala & James, 1997, ka
minéts Bornstein et al., 2010).

Bérna attistibas nepiemérota novérté$ana var radit vecakos nepacietibu un neiecie-
tibu attieciba pret bérna uzvedibu. Ekstrémos gadijumos neatbilstosas, nepiemérotas

43



Aiga Ukstina, Laura Pirsko

parliecibas par bérna attistibas spéjam var tikt saistitas ar nolaidigu un vardarbigu bérna
audzinasanu (Cowen, 2001; de Lissovay, 1973; Peterson, Gable, Doyle, & Ewigman,
1997, ka minéts Reich, 2005). Sis izpratnes “deficits” mijiedarbiba ar bérnu, var tikt
daléji izskaidrots ar nerealistiskam jeb neatbilstosam idejam par bérniem kopuma,
sagaidot parak daudz attieciba uz bérna paskontroles spéjam un kognitivo attistibu
(Becker, 1987). Mates neprecizs novértéjums — visbiezak bérna attistibas parvértésana
tiek uzradita ka ciesi un negativi saistita ar bérna problému risinasanas spéjam vai
macibu sasniegumiem (Hunt & Paraskevopoulos, 1980; Miller, 1986; Stoiber, 1992).
Tomeér ir arl pétijumi, kas atklaj pretéjo — to masu bérni, no kuriem sagaidija lielakas
kognitivas spéjas agrina bérna vecuma, bija vélak labak noveértéti macibas (Hess,
Holoway, Dickson, & Price, 1984).

Socialais atbalsts. Socidlo atbalstu ka plasaku konstruktu iespéjams aplikot
vairakas kategorijas. Atbalstu var iedalit péc ta sanems$anas veida (pieméram, infor-
mativs, emocionals, instrumentals), péc avota (pieméram, profesionalie darbinieki
aprupes sféra, gimene, vienaudzi, partneris), péc specifikas (individuali, grupa,
institacija), biezuma (pieméram, gada, nedélas vai ikdienas kontakts) un péc ilguma
(pieméram, nedéla, ménesis vai gads) (Stewart, 2000). Papildus vél tiek noraditas sesas
citas dimensijas socialajam atbalstam: emocionala, ieteikuma, praktiska, socializacijas,
materiala un atgriezeniskas saites dimensija (Vaux, 1988, ka minéts Bernal et al., 2003).

Defingjot $o jédzienu ir nepiecieSams izprast atskiribas starp individa faktisko jeb
realo un izjusto socialo atbalstu. Faktiskais atbalsts ir atbalsts, kas tiek sanemts caur
sarunu, materialu palidzibu vai darbibu individa laba. Izjustais socialais atbalsts ir
saistams ar individa parliecibu, ka socialais atbalsts ir pieejams, kopuma tiek uztverts
pozitivi vai negativi un sniedz individam to, kas tiek izjusts ka nepiecieSams (Noris &
Kaniastry, 1996).

Ka parada pétijumi, izjustais socialais atbalsts ir nozimigs komponents cilvéka
mentalas veselibas nodrosinasana. Tas potenciali pasarga cilvéku no dazadam fiziskam un
psihologiskam saslim$anam, turpreti sociala atbalsta trikums tiek saistits ar stresu, de-
presiju un mentalas veselibas problémam, ka ari psihosomatiskiem traucéjumiem (Cobb,
1976; Gottlieb, 1985; Newby-Fraser, & Schlebusch, 1997, ka minéts Bernal et al., 2003).

Raksturojot socialo atbalstu ka emocionalu, instrumentalu un informativu
palidzibu (Crockenberg, 1988), pétijumi parada, ka gan formala atbalsta sistéma (skola,
bérnu apripes un vecaku izglitibas programmas, drukatie materiali un profesionali),
gan neformala atbalsta sistéma (gimene un draugi) kopuma ietekmé pieaugusa cilvéka
funkcionésanu un specifiski ietekmé individa ka vecaka lomu (Cohen & Wills, 1985;
Cochran & Niego, 2002; Coterell, 1986, ka Bornstein et al., 2006).

Vecaku apmacibas programmas. Pédéjas desmitgadés veiktie pétijjumi parada,
ka zinasanas par bérnu attistibu un audzinasanu ir sensitivas attieciba uz intervenci
jeb iedarbibu, kas var but pieejama gan caur formalo izglitibu vidusskola, koledza vai
augstskola, gan arl caur dazadam vecaku apmacibas programmam (MacPhee, 1981,
2002). Vecaku programmas galvenokart ir veidotas, lai sniegtu islaicigu intervenci, ar
meérki vecakiem uzlabot zinasanas par bérnu audzinasanu un attistibu, attiecibas ar
bérnu un veikt preventivos vai terapeitiskas intervences pasakumus dazadam uzvedibas
un emocionalam gratibam (Barlow & Parsons, 2003).
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Pétijumi parada, ka macibu un intervences programmu efektivitati nosaka dazadi
faktori, ka pieméram, bérna vecums, mates vecums, izglitibas limenis, socialais atbalsts,
vecaku lidzdarbo$anas apmacibas procesa (Gardner, et al., 2009; Lundahl, Nimer, &
Parsons, 2006; Stolk, et al., 2007; Nix, et al., 2009, ka minéts Skreitule Pikse, 2010).

Veiktie pétijumi par vecaku apmacibu grupu efektivitati, sistematiskos parskatos
parada, ka kopuma tie ir efektivi 3 lidz 10 gadus veciem bérniem, uzlabojot uzvedibu
dazados aspektos un radot izmainas mates psihoemocionalaja stavokli, ieskaitot
samazinatu trauksmi, depresiju, un paaugstinatu pasvértéjumu (Barlow, 2000, ka minéts
Barlow, & Parsons, 2007).

Latvija pirma $ada veida vecaku apmacibas programma tika ieviesta un adaptéta
no Kanadas 2004. gada ar nosaukumu “Bérnu emocionala audzinasana” jeb saisinajuma
“BEA”. Programma ir izveidota pirmsskolas vecuma bérnu vecakiem ar mérki sniegt
zinasanas, prasmes un panémienus, lai palidzétu mainit bérnu uzvedibu un veicinatu
vinu emocionalo un personibas attistibu. Vecaku apmaciba tiek balstita uz 10 solu
programmu. Vecaku izglitosana un apmaciba $aja programma saistas ar dazadam
bérnu audzinasanas sféram un aspektiem. Mérki ir gan uzlabot vecaku zinasanas par
mazu bérnu attistibu, ka ari papildinat zinasanas par audzinaSanas principiem, kas
ir svarigi bérna dzives pirmajos gados, gan ari palidzét vecakiem mainit negativos
uzskatus (atribucijas) un saredzét pozitivo bérna. Vienlaikus palidzét vecakiem attistit
padregulaciju spéjas sevi un bérna, emocionali atbalstit bérnus un veicinat vecaku
socialo mijiedarbibu utt. Programma kopuma tiek ietverti desmit faktori, kas ir
zinatniski pétnieciski pieraditi ka nozimigi bérnu emocionalajai audzinasanai - vecaku
izpratne par bérnu attistibu un temperamentu, bérna kermena paskontrole un pozitivs
kermena pasvértéjums, drosa piesaiste, spélésanas un fantazija, valoda un komunikacijas
spéjas, pozitiva pasciena, disciplinésanas metodes, kas veicina pasregulaciju un attista
sirdsapzinu, emociju pasregulacija, koncentré$anas, planosana un problému risinaganas
spéjas, sociala kompetence, empatija un gadigums (Lendija & Ozola, 2004).

Kopuma par BEA programmas efektivitati lidz $im ir veikti 3 pétjjumi: divi no tiem
Kanada un viens Latvija (Landy, et al., 1997; Landy & Thompson, 2006; Skreitule-Pikse,
2010). Viens no Kanada veiktajiem pétijumiem ir pilotazas pétijums, kura tika izvirzits
merkis novértéta programmas efektivitate, samazinot agresiju un citas eksternalizétas
uzvedibas gratibas pirmsskolas vecuma bérniem, kuru vecaki bija iesaistiti $aja
programma. Papildus tika vértéta intervences nozime vecaku mijiedarbiba ar bérnu un
uztveré par saviem bérniem.

Programma tiek izmantotas dazadas apmacibas stratégijas, kas ietver vairak gan
didaktiskas metodes sniedzot zinasanas par bérna attistibas spéjam, gan arl lomu
spéles un grupu uzdevumus, kas Jauj vecakiem attistit prasmes un majasdarbi, kas
sniedz iespéju pielietot katra sola principus praktiski kopa ar bérnu. Pétijuma veikti
mérjjumi pirms un péc vecaku piedalianas programma, bet pétijuma rezultatu
ierobezo iztriksto$a kontrolgrupa. Pétijjuma iegttie rezultati paradija, ka piedaliSanas
programma, nozimigi uzlabojas bérnu uzvediba un samazinajas agresiva un delikventa
uz bérna vajadzibam, ka ari spéja pielietot atbilstosakas tehnikas gan spélé, gan
uzdevumu strukturésana. Pétijuma autori norada, ka jaunas zinasanas, ko mates ieguva
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par attistibu, audzinasanas stratégijam, un parskatu par pasu bérnibas pieredzi varéja
veicinat izmainas vecaku skatijuma uz sevi un saviem bérniem (Landy, Menna, &
Sockett-Dimarcio, 1997).

Savukart otra pétijuma tika novértéta programmas efektivitate bérniem, kuriem
bija dazadas “uzvedibas grutibas” — hroniska nepiekapsanas, neiesaistiSanas, izteiktas
dusmu lékmes un agresivitate, kontroles trikums utt. Saja pétijuma tika izvirziti
mérki - samazinat bérnu uzvedibas gratibu simptomatiku, uzlabot audzinasanas
stratégijas, ka ari palielinat veciku zinasanas un kompetenci. Soreiz pétijuma dizaina
tikai ietverta gan intervences grupa, gan kontrolgrupa un veikti mérijumi pirms un
péc piedaliSanas programma. Lidzigi ka pirmaja pétijjuma, bérni, kuru mates piedalijas
programma, uzradija mazak uzvedibas grutibu, neka kontroles grupa. Veiktie mérjjumi
paradija, ka intervences grupa nozimigi ir uzlabojusies lidzdarbosanas un efektivitate
mates loma, lielaks socialais atbalsts, palielinata iesaistiS$anas audzinasana un efektivaka
ierobezojumu noteik$ana bérnam un kontroles izjuta ka vecakam. Péc piedaliSanas
programma mates uzradija ari lielakas zinasanas par bérna attistibu un audzinasanu,
salidzinajuma ar kontroles grupu. Vienlaikus kontroles grupa uzradija pat salidzino$i
vajakas zinasanas, neka sakotnéja mérijuma (Landy & Thompson, 2006).

Nozimigu pétijumu sava doktora darba disertacija par “Bérnu emocionalas
audzinasanas” grupu efektivitati Latvija izstradaja Skreitule — Pikse (Skreitule-Pikse,
2010, nepublicéts materials). Saja pétijuma iegitie rezultiti uzradija, ka salidzinajuma
ar kontrolgrupu, péc piedalisanas “Bérnu emocionalas audzinasanas programma’
palielindjas masu kompetences izjuta attieciba uz bérnu audzinasanu un samazinajas
pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas problémas, ka ari §is izmainas tika konstatétas ka
noturigas ari péc 6 ménesiem (Skreitule — Pikse, 2010).

Lai gan daudzas vecaku apmacibas programmas censas izglitot vecakus attieciba
uz zinatniski — pétnieciski pieraditam zinasanam par bérnu attistibu, tomér trikst
pétijumu par to, cik efektivi §is zinasanas tiek nodotas vecakiem un vai tas ietekmé
atbilsto$u jeb bérna vecumposmam piemérotu audzinasanu. Lidz ar to tiek izvirziti
sekojosi pétijuma jautajumi:

1. Vai pastav statistiski nozimigas izmainas zinasanas par bérnu audzinasanu,
attistibu un izjusto socialo atbalstu matém péc piedaliSanas “Bérnu emocionalas
audzinasanas programma’?

2. Vaipastav statistiski nozimiga saistiba starp mates zinasanam par bérna attistibu,
audzinasanu un izjusto socialo atbalstu péc piedalisanas “Bérnu emocionalas
audzinasanas programma’?

Metode

Pétijuma dalibnieki
Pétijuma izlase ir 60 pirmsskolas vecuma bérnu mates, kas sadalitas divas
apaksgrupas. Katra no grupam - apmacibu un kontroles ir 30 dalibnieces. Masu

vecums izlasé ir no 25 lidz 42 gadiem. Kontroles grupa vidéjais vecums matém bija
33,36 gadi (SD = 4,29) un apmacibu grupa 31,80 (SD = 4,25). Dalibnieki ir iesaistiti
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pétijuma péc brivpratibas principa. Kopuma pétijuma piedalijjas un vismaz vienu no
pétijuma posmiem veica 130 dalibnieces, bet pétijuma nosacijumiem atbilstosas ir 60
respondentu anketas.

Netiek konstatétas statistiski nozimigas atskiribas un grupas ir savstarpéji lidzigas
masu vidéja vecuma, izglitibas limeni, novértétaja materialaja labklajiba un bérnu skaita.
Apmacibu grupa ieklautajam matém ir salidzinosi gados jaunaki bérni, neka kontroles
grupas bérni (t = 2,52, p < 0,05). Kontroles grupas mates norada, ka salidzino$i izjat
vairak atbalstu no partnera bérnu audzinasana, neka apmacibas grupas mates (t = 2,47,
p < 0,05). Apmacibas grupas mates salidzinosi jau ieprieks ir apmekléjusas apmacibas
par bérnu audzinasanu, neka kontrolgrupa (t = -2,55, p < 0,05).

Pirmais bérns apmacibu grupa 12 matém jeb 40,0% un kontroles grupa ir 15 matém
jeb 50,0%. Pétijjuma dalibniecu izglitibas limenis grupas varié no vidéjas — specialas
izglitibas lidz augstakajai izglitibai. Apmacibu grupa - 66,0% jeb 20 matém ir augstaka
izglitiba, 26, 7% jeb 8 matém ir nepabeigta augstaka izglitiba un tikai 6, 6% jeb divam
matém ir vidéja speciala izglitiba. Turpreti kontroles grupa 18 matém jeb 60,0% ir
augstaka izglitiba, nepabeigta augstaka izglitiba ir 6 jeb 20,0% un vidéja speciala ari ir
6 matém jeb 20,0%. (skat. 1. tabulu).

1. tabula. Pétijuma dalibnieku uzraditie demografiskie raditaji un to atskiribas
starp grupam

Apmacibu grupa Kontroles grupa ”
Demografiskais lielums M SD M SD
Vecums 31,80 4,25 33,36 4,29 1,41
Izglitiba 6,60 0,62 6,40 0,81 -1,07
Materiala labklajiba 2,40 0,85 2,56 0,56 0,88
Bérnu skaits 1,76 0,72 1,60 0,67 -0,92
Bérnu vecums 3,74 1,32 4,63 1,36 2,52*
Partnera atbalsts 1,73 0,94 2,36 1,03 2,47*
Apmacibas 1,53 2,16 0,43 0,93 -2,55%

n=30,%p<0,05

Instrumenti

Lai iegutu demografiskos raditajus visiem respondentiem tika lagts aizpildit
“Demografisko datu” aptauju, kura katram dalibniekam bija jaatzimé savs un bérna
vecums, gimenes stavoklis, izglitibas limenis, izjustais atbalsts no partnera un iepriekséjo
apmacibu pieredze saistiba ar bérnu audzinasanu.

Mates tiek iesaistitas vecaku apmacibas programma “Bérnu emocionala audzi-
nasana’, lai veiktu manipulaciju ar atkarigo mainigo — masu zina$anam par pirmsskolas
vecuma bérnu attistibu, audzinasanu un izjusto socialo atbalstu. “Bérnu emocionalas
audzinaSanas” (BEA) programma ir izveidota Kanada (“Encouraging Children’s
Healthy Emotional Development”, Landy, 1995; Landy, 2002; Landy, et al., 1997;
Landy & Thompson, 2006). Programma ir paredzéta pirmsskolas bérnu vecakiem.
Latvija 2004. gada So programmu ir adaptéjusas Sara Lendija un Edite Ozola
(Lendija & Ozola, 2004). Programma ir piemérota gan vecakiem, kuri vélas iegit
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papildus zinasanas par bérnu audzinasanu un palidzét saviem bérniem klat emocionali
kompetentiem, gan ari vecakiem, kam ir nopietnas gritibas bérnu audzinasana. Ka
viens no BEA meérkiem ir zinasanu uzlabosanu par pirmskolas vecuma bérnu attistibu
un vecaku zinasanu papildinasana par audzinasanas principiem, kas ir svarigi bérna
pirmajos dzives gados (Lendija & Ozola, 2004). “Bérnu emocionalas audzinasanas”
programmu veido 10 nodarbibas jeb soli, kuras vecaki tiek izglitoti un iesaistiti dazadu
ar bérnu audzinasanu saistitu tému aspektos. Vecaku grupu nodarbibas vada 2 vaditaji.
Dalibnieku skaits grupas varié no 6 lidz 15 dalibniekiem. Viena sola jeb nodarbibas
ilgums ir no 2, 5 lidz 3 stundam, programmas ilgums — 10 nedélas.

Lai novértétu pétijuma atkarigo mainigo - zinasanas. Pétjjuma tiek izmantota
“Zinasanu par bérna attistibu” pirmskolas versija (Knowledge of infant Development
Inventory, preschool version, KIDI - P, MacPhee, 1981, 2002). Latvija aptauja ir adap-
téta 2011. gada, Aigas Ukstinas bakalaura darba ietvaros (Ukstina, 2011, nepublicéts
materials).

Aptaujas originalas versijas iek$éjas saskanotibas ticamibas raditajs normativaja
pétjuma a ir 0,82 (MacPhee, 1981). Citos pétijumos ticamibas raditajs tipiski varié
no a = 0,80 - 0,86 (Normative, 1981; Head Start, 2001; Hamilton & Orme, 1990;
Ruchala & James, 1997, ka minéts MacPhee, 1981, 2002). LatvieSu valoda adaptétajai
KIDI - P aptaujai veikta Kronbaha Alfas ticamibas parbaude uzradija, ka a = 0, 76.
legutie rezultati noradija, ka aptaujas jautajumu iekséja saskanotiba ir pietiekami laba,
lai varétu veikt talako statistisko datu analizi (Ukstina, 2011, nepublicéts materials).

Aptauja ietvertas bérna attistibas un audzinasanas sféras: normas un attistibas
posmi (raksturota ir tipiska bérna uzvediba konkrétaja vecumposma un motoras, uz-
tveres un kognitivas kompetences. Ieklautas ir audzinaganas normas attieciba uz bérna
raudasanu, baro$anu un autinbiksi§u mainisanu), principi (plasa kategorija, kas ietver
apgalvojumus par attistibas likumsakaribam, kas novérojamas normala bérna attistibas
procesa, aksiomam un visparzinamam patiesibam, visparéjo prasmju raksturojumu gan
bérniem ar netipisku, gan tipisku attistibu), audzinasana (saistita ar instrumentalajam
parliecibam, ko vecaki izmanto bérna audzinasanas stratégijas. Vecaku menedzmenta
un atbildibas prasme attieciba uz bérnu, kas tiek paradita caur maci$anu vai modelé-
$anu) un veseliba un drosiba (zinasanas ka atbilstos$i veikt bérna baro$anu un veselibas
aprupi, nelaimes gadijumu paredzésanu un novér$anu, bérna slimibas identifikaciju un
arsté$anu). Aptauju veido 58 apgalvojumi. Katrs apgalvojums ir novértéjams 3 vai 4 pa-
kapju Likerta skala, kur no 1. lidz 39. apgalvojumam - “piekritu” (1 punkts), “nepiekri-
tu” (2 punkti), ka arl “neesmu parliecinata” (3 punkti). Apgalvojumos no 40. lidz 58.
ir 4 pakapju Likerta skala, kura respondentiem tiek piedavats noveértét bérna attistibas
spéjas jeb kompetences konkrétaja vecuma. Saja gadijuma iespéjami atbilzu varianti ir
“piekritu” (1 punkts) un gadjjuma, ja respondents apgalvojumam nepiekrit tiek dota
iespéja izvertét vai to var paveikt “jaunaks” (2 punkti), “vecaks” (3 punkti) bérns, ka ari
ir piedavata atbilde “neesmu parliecinats” (4 punkti), ja respondents izjat $aubas par
savam zinasanam. Aptauja iegutie rezultati tiek skaititi ka “pareizi, nepareizi vai neesmu
parliecinata”. Aptaujas rezultati tiek aprékinati $ada skalas:

1) Zinasanu parliecinatiba - raditajs, kas atspogulo intensitati ar ko tiek lietota

“neesmu parliecinats” atbilde.

48



Mates zinasanas par bérna attistibu, audzinaganu un izjustais socialais atbalsts ..

2) Zinasanu precizitate - pareizo atbilzu proporcionals raditajs, ka parada
respondenta atbilzu saskanigumu ar empiriskiem secindgjumiem par bérnu
attistibu.

3) Attistibas spéju jeb kompetencu novértésana — $1kategorija atspogulo nepareizas
atbildes divos aptaujas raditajos: bérna spéju “Pazeminasana” jeb nepietiekama
novértésana vai “Parvértésana’

4) Kopéjas zinasanas — uzrada respondenta kopéju rezultatu aptauja. Skala veidojas
apvienojot parliecinato un precizo atbilzu skalas

Lai varétu novértét otru atkarigo mainigo lielumu ir izmantota - “Sajusta sociala
atbalsta aptauja” (The multidimensional Scales of Perceived Social Support (MSPSS)
Zimet, Dahlem, Zimet, Farley, 1988), kas ir adaptéta Latvija (Voitkane, Miezite, &
Rascevska, 2004). Aptaujas ticamibas jeb iekséjas saskanotibas raditajs ir a = 0, 75.
Aptauju sastav no 12 apgalvojumiem par dazadiem atbalsta sanemsanas veidiem Katrs
apgalvojums ir mérits Likerta skala no -3 lidz +3, kur “-3” apzimé “pilnigi nepiekritu”
un “+3”apzimé “ pilnigi piekritu” Aptauju veido tris apaksskalas ar 4 apgalvojumiem
katra: sajustais atbalsts gimené, sajustais atbalsts no draugiem, sajustais atbalsts no
citiem nozimigiem cilvékiem.

Procediira

Abas grupas dati tika ievakti divu gadu garuma. Respondenti pétijuma piedalijas
péc brivpratibas principa, aptauju aizpildiS$ana notika individualos darba apstaklos.
Respondentu anonimitate tika nodro$inata, ievietojot aptaujas aizliméjamas aploksnés.
Kontroles grupas respondentu anketas tika ievaktas cetras pirmsskolas izglitibas
iestadés. Datu ievak$ana gan apmacibas, gan kontroles grupa notika divas reizes — pirms
un péc BEA programmas jeb 10 nedélam.

Pétijuma veiktajai manipulacijai ar atkarigo mainigo (apmacibai) ievéroti $adi
nosacijumi: visi grupu vaditaji ir ar augstako izglitibu psihologija vai socialaja darba,
un $ ir vigu pirma pieredze, istenojot programmu. Visas grupas ir 2 vaditaji, kuri
ir novadijusi pilnu 10 solu jeb nodarbibu programmu un katras grupas darbiba ir
parraudzita pieredzéjusa supervizora vadiba. Pétijuma ir iesaistiti tikai tie dalibnieki,
kas ir pabeigusi

Rezultati

Lai atbildétu uz pétijuma jautajumu par to, vai pastav statistiski nozimigas izmainas
zinasanas par bérna attistibu, audzinasanu un socialo atbalstu matém péc piedalisanas
“Bérnu emocionalas audzinasanas programma” tika veikta jaukta tipa dispersiju analize
(ANOVA) atkartotiem meérijumiem. Izmantojot $o statistikas metodi 2 x 2 grupu
dizainam ir noteikts, vai pastav statistiski nozimiga atskiribas starp vidéjiem iekSgrupas
raditajiem pirms un péc eksperimentalas manipulacijas jeb apmacibu programmas un
vai pastav atskiribas starp abu grupu vidéjiem raditajiem (skat. 2. tabulu).
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2. tabula. Apmacibu un kontroles grupas mainigo raditaju apraksto$as un secinosas
statistikas raditaji pirms un péc masu piedaliSanas apmacibas programma

Pirms Péc
eksperimentalas eksperimentalas ANOVA

Grupa manipulacijas manipulacijas atkartotiem

Mainigie lielumi (n = 30) veikSanas veiksanas meérijumiem
Grupa Laiks
M SD M SD (A) (B  A*xB

E. gr. 0,50 0,08 0,57 0,05 0,07 9,05** 16,96**
Zinasanas kopa

K. gr. 0,53 0,06 0,52 0,08
Zinatanu E.gr. 0,65 0,07 0,67 0,05 0,06 3,04 0,01
precizitate K. gr. 0,65 0,06 0,66 0,06
Zinatanu E.gr. 0,76 0,11 0,85 0,08 0,01 540% 28,69
parliecinatiba K. gr. 0,82 0,07 0,79 0,10
Spéju E. gr. 0,07 0,07 0,04 0,08 0,03 3,17 0,06
parvertésana K. gr. 0,07 0,06 0,05 0,06
Spéju E.gr 0,37 0,16 0,42 0,14 0,06 1,08 3,00
pazeminasana K. gr. 0,39 0,12 0,38 0,12
Soc_atbalsts E.gr 8,40 2,66 7,63 3,68 0,12 0,85 1,21
gimene K. gr. 7,70 3,50 7,76 3,72
Soc_atbalsts E.gr 7,13 3,98 7,50 3,91 2,88 318 0,90
draugi K. gr. 4,86 5,79 6,06 4,23
Soc_atbalsts E.gr. 9,36 3,12 9,20 3,17 3,79 0,15 0,66
citi nozimigi
cilveki K. gr. 7,43 433 7,90 3,41

(*df = 1;58), *p < 0,05, **p < 0,01,"*p < 0,001

legatie dispersijas rezultati parada, ka pastav izmainas apmacibu ieksgrupa
starp atkartotiem mérijumiem laika. Statistiski nozimigi zinaSanas starp pirms
un péc piedaliSanas programma mérijumiem ir pieaugusas masu zinasanu kopéja
raditaja eksperimentalajai jeb apmacibu grupai F (1, 58) = 9,05, p < 0,01. Statistiski
nozimigs pieaugums laika tiek konstatéts arl eksperimentalaja grupa masu zinasanu
parliecinatibas raditaja F (1, 58) = 5,40, p < 0,01. Statistiska nozimiba starp mérijumiem
netiek konstatéta zinasanu precizitates raditajam, lai gan iegtta vértiba ir salidzinosi
liela - F (1,58) = 3.04, p = 0,08.

Jauktas dispersiju analizes rezultati paradija statistiski nozimigu grupas un laika
mijiedarbibas efektu apmacibas grupas masu noraditajiem zinasanu raditajiem.
Grupas un laika mijiedarbiba parada, ka grupam ir konstatéjami atskirigi izmainu
modeli 10 nedélu jeb programmas norises laika. Iegutie rezultati parada, ka eks-
perimentala grupa, atskiriba no kontroles grupas, ir statistiski nozimigi pieaugusi
zinaanu parliecinatibas raditaja F(1,58) = 28,70, p < 0,001. Tas parada, ka apmacibu
grupa péc piedalidanas BEA programma ir statistiski nozimigi uzlabojusies zinasanu
parliecinatiba, turpreti kontroles grupa zinasanu parlieciba ir salidzinosi nemainiga jeb
nav konstatéjams uzlabojums (skat. 1. attélu).
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1. attels. Zinasanu parliecinatibas izmainas eksperimentalaja un kontroles grupa
pirms un péc piedalisanas BEA programma
Statistiski nozimigs laika un grupas mijiedarbibas efekts ir konstatéjams ari
eksperimentalas grupas kopéja zinasanu raditaja izmainas F(1,58) = 16,96, p < 0,01
(skat. 2. attélu).
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2. attéls. Kopéjo zinasanu raditaja izmainas apmacibu un kontroles grupa pirms un péc
piedalisanas BEA programma

2. attéla redzams, ka grupas un laika mijiedarbiba - kontroles grupa zinasanu
kopéja raditaja, salidzinot ar sakotnéjo mérijumu, ir samazinajusies, bet apmacibu
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grupa programmas laika kopéjas zinasanas ir statistiski nozimigi pieaugusas, salidzinot
ar pirmo mérjjumu. Faktoru laika un grupas mijiedarbiba netiek konstatétas statistis-
ki nozimigas izmainas zinasanu precizitates raditaja F (1,58) = 0,01, p < 0,90. Statistiski
nozimigas atskiribas starp grupas un laika mijiedarbiba netiek konstatétas ari bérnu
attistibas novértéjuma raditajos un izjusta sociala atbalsta raditajos. Analizgjot iegtitos
rezultatus, var secinat, ka pastav statistiski nozimigas izmainas kopéjas zinasanas
un zinasanu parlieciba par bérna audzinasanu un attistibu matém péc piedaliSanas
“Bérnu emocionalas audzinasanas programma”. Vienlaikus netiek konstatétas statistiski
nozimigas izjusta sociala atbalsta izmainas matém péc piedalianas vecaku apmacibu
programma.

Lai izslégtu iesp&ju, ka pati grupa ietekmé rezultatu, tika noteiktas atskiribas
starp kontroles un apmacibu grupu pirms un péc mérijumu vidéjiem lielumiem (skat.
2. tabulu). Iegutie rezultati parada, ka nepastav atskiribas starp apmacibu un kontroles
grupu vidéjiem raditajiem zinaSanas par bérna attistibu, audzinasanu un izjusta sociala
atbalsta raditajiem. Tas norada, ka grupai (apmacibu vai kontroles) pasai par sevi nav
ietekmes uz rezultatu, jo var novértét, ka izmainas starp grupam notiek atskirigi jeb
pretéja virziena.

Lai varétu atbildét uz pétijuma jautajumu, par to vai pastav statistiski nozimiga
saistiba starp izjusta sociala atbalsta un zinasanu par bérna attistibu, audzinasanu ra-
ditajiem péc piedalidanas “Bérnu emocionalas audzina$anas programma’, apmacibu un
kontroles grupa tika veikta Pirsona korelacija (skat. 3. tabulu). Statistiski nozimiga nega-
tiva sakariba ir konstatéjama starp bérna attistibas spéju parvértésanas skalu un izjusto
atbalstu no gimenes (r = - 0,40, p < 0,05). Rezultati parada, ka izjatot lielaku atbalstu no
gimenes, ir vajak izteikta bérnu spéju nepiemérota parvértéana un otradi, jo mazaks
ir izjustais atbalsts no gimenes, jo vairak mate parvérté bérna attistibas spé&jas. Pirmaja
mérijuma netiek uzraditas citas statistiski nozimigas sakaribas starp izjusto atbalstu no
draugiem vai nozimigiem cilvékiem un uzraditdjam zinaganam par bérnu attistibu un
audzinaanu. Var secinat, ka pastav statiski nozimiga pozitiva sakariba starp zinasanu
par bérnu attistibu, audzinasanu precizitati un izjusto socialo atbalstu no gimenes
(r = 0,43, p < 0,05). Ka ari pastav saistiba starp zinasanu precizitati un izjusto socialo
atbalstu no citiem nozimigiem cilvékiem (r = 0,38, p < 0,05). Tas nozimé, ka jo lielaks
ir izjustais atbalsts no gimenes un citiem nozimigiem cilvékiem, jo vairak precizas jeb
atbilstosas zinasanas tiek uzraditas par bérnu audzinasanu un attistibu (skat. 3. tabulu).

3. tabula. Pirsona korelacijas raditaji zinasanam par bérna attistibu, audzinasanu un
izjustajam socialajam atbalstam apmacibu grupa pirms un péc piedali$anas programma

Socialais atbalsts Socialais atbalsts Socialais atbalsts
Mainigie lielumi gimene draugi citi nozimigi cilveki
pirms péc pirms péc pirms péc

Zinasanas kopa 0,20 0,11 0,06 -0,10 0,10 0,18
Zinasanu precizitate 0,00 0,43 0,14 0,16 0,20 0,38
Zinasanu parliecinatiba -0,19 -0,25 -0,07 -0,24 -0,10 -0,14
Spéju parvertésana -0,40 -0,32 -0,29 -0,14 -0,34 -0,34
Spéju pazeminasana 0,12 -0,11 0,34 -0,00 0,25 0,40

n=30,%p<0,05
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Kontroles grupas pirmaja mérijuma pastav statistiski nozimiga sakariba starp izjusto
socialo atbalstu no draugiem un zinasanu precizitati par bérna attistibu un audzinasanu
(r=0,39, p <0,05). Tas parada, ka palielinoties izjustajam atbalstam no draugiem, lielaka
ir iegito zinasanu precizitate un pretéji — palielinoties zinasanu precizitatei tiek uzradits
lielaks izjustais atbalsts no draugiem. Pirsona korelacijas rezultati norada, ka kontroles
grupa péc 2. mérijuma nav konstatéjamas statistiski nozimigas sakaribas starp izjusta
sociala atbalsta un zinasanu par bérna attistibu mainigajiem lielumiem (sk. 4. tabulu).

4. tabula. Pirsona korelacijas raditaji zinasanam par bérna attistibu, audzinasanu un
izjustajam socialajam atbalstam kontroles grupa pirms un péc mérijumiem

Socialais atbalsts Socialais atbalsts Socialais atbalsts
Mainigie lielumi gimene draugi citi nozimigi cilveki

pirms péc pirms péc pirms péc
Zinasanas kopa 0,07 0,03 0,13 0,07 0,14 -0,02
Zinasanu precizitate 0,10 0,11 0,39 0,30 0,10 -0,13
Zinasanu parliecinatiba 0,00 -0,03 -0,24 0,10 0,05 0,05
Spéju parveértésana -0,10 -0,14 -0,33 -0,24 -0,08 -0,15
Spéju pazeminasana -0,00 -0,01 0,08 0,15 -0,15 -0,11
n=30,*p<0,05

Diskusija

legutie rezultati parada, ka péc piedalianas programma pastav statistiski no-
zimigas izmainas masu kopéjas zinasanas par normativu jeb tipisku bérna attistibu un
audzinasanu, ka ari mates kopuma ir kluvusas parliecinatakas par savam zina$anam.
Vienlaikus péc piedaliSanas apmacibu programma netiek konstatéts jaunu, specifisku
zinaSanu par bérna attistibu un audzinasanu pieaugums un nav statistiski nozimigi
samazinajusies bérna attistibas spéju parvértéSana vai pazeminasana. Statistiski no-
zimigas izmainas péc piedaliSanas programma netiek konstatétas ari masu izjustaja
socialaja atbalsta no gimenes, draugiem un citiem nozimigiem cilvékiem. Péc pie-
dalisanas apmacibu programma ir konstatéjama statistiski nozimiga pozitiva sakariba
starp masu uzradito zinasanu atbilstibu jeb precizitati par normativu bérna attistibu,
audzinaanu un izjusto atbalstu no gimenes un citiem nozimigiem cilvékiem.

Si pétijuma rezultati saskan ar iepriek$éjo pétijumu rezultatiem, kas parada, ka
piedaloties apmacibas vai intervences programmas uzlabojas masu zinasanas par bérna
attistibu un audzinasanu (Landy & Thompson, 2006; MacPhee, 2002; MacPhee & Miller-
Heyl, 2006, Winter, Morawska, & Sanders, 2012). “Bérnu emocionalas audzinasanas”
programmas autores Lendijas un Tompsones pétijuma, kura tika izmantots $is pats
zinasanu mérinstruments tika konstatéts, ka, tapat ka $aja pétijuma, statistiski nozimigs
pieaugums zinasanas mérijuma péc piedaliSanas programma. Lidzigi ari ka $aja
pétijuma, kontroles grupa laika perioda starp pirmo un otro mérijjumu uzradija zinasanu
pazemina$anos (Landy & Thompson, 2006). Sie atklajumi atbilst ari iepriekséjiem
pieradijumiem par to, ka KIDI - P aptaujas zinasanas ir sensitivas attieciba uz formalu
vai akadémisku intervenci. Péc 12 nedélu garas vecaku izglitibas programmas “Head
Start” tika uzradits nozimigs pieaugums kopéjas zinaganas un Ipasi vecaku parliecinatiba
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par savam zinasanam. Lidzigi ka $aja pétijuma, zinasanu precizitate palika nemainigi
stabila jeb ar statistiski nenozimigam izmainam abas grupas (MacPhee, 2002). KIDI -
P aptaujas rokasgramata ir apkopoti dati no vairakiem pétijjumiem, kur méritas
zinasanu uzlabojums péc vecaku piedalisanas dazadas programmas, kas arl parada
ierobezojumus pétniecibai $aja joma, jo programmas biezi iztritkst sakotnéja mérjjuma
vai kontroles grupas, ka ari lidzigi ka $aja pétijuma izlases ir salidzinosi nelielas vai ari
netiek konstatétas nozimigas izmainas zinasanas (Bacharach, 1997; Wagner & Clayton,
1999, ka minéts MacPhee, 2002). Tiek secinats, ka, galvenokart, zinasanu uzlabojums
ir konstatéjams intervences programmas, kur notiek intensiva apmaciba par bérna
attistibas normam un principiem daudz vairak, neka programmas, kur galvenais
fokuss ir bérnu audzinasanas un apripes prasmes (MacPhee, 2002). Iespéjams, tas var
izskaidrot BEA efektivitati apmacibas grupas kopéjo zinasanu un zinasanu parliecibas
uzlabo$ana, jo programma notiek masu izglito$ana par bérna attistibas normam un
principiem dazados vecumposmos un dazadas attistibas jomas.

Ipasi nozimigs pieaugums laika tika konstatéts apmacibu jeb eksperimentalas
grupas zinasanu parliecinatiba. Tas parada, ka pétijuma dalibnieki péc piedaliSanas
apmacibas programma ir jutu$ies vairak kompetenti atbildot uz tiem aptaujas jautaju-
miem, par ko ieprieks $aubijas un lietoja “neesmu parliecinats” atbildi. Iepriekséjas péti-
jumos par bérnu attistibas zinasanu saistibu ar vecaku pasefektivitates mérijumiem, tika
konstatéta statistiski nozimiga sakariba starp zinasanu parliecinatibas raditaju un pa-
Sefektivitati, vienlaikus netika konstatéta saistiba ar zinasanu precizitati. Sie secinajumi
var tikt balstiti uz argumentu, ka $is KIDI- P raditajs atspogulo mates pasparliecibu un
paspalavigumu uz savam zinasanam (MacPhee, 2002; MacPhee & Miller-Heyl, 2006).
Tas saskan arl ar Latvija veikto pétijumu, kura péc piedalisanas “Bérnu emocionalas
audzinasanas programma’ paaugstinajas jeb pieauga mates kompetences izjita un sava
efektivitate mates loma, ka ari tika mazak noraditas bérna internalizétas un eksternali-
zétas uzvedibas problémas, neka pirms piedalisanas programma (Skreitule-Pikse, 2010).
Saskana ar Banduras pasefektivitates teoriju (Bandura, 1977, 1986, 1989, ka minéts
Conrad et al., 1992) individa uzvedibas sniegums tiek ietekméts caur kombinétu efektu,
ko rada individa zinasanas par uzdevumu, $aja gadijjuma mates zinasanas par bérna
attistibu un audzinasanu, un vina parlieciba par spéjam paveikt §o uzdevumu veiksmigi.
Uzdevuma veiksmigai paveiksanai ir specifiskas un precizas zinasanas par uzvedibam,
kas nepiecieSamas, lai veiksmigi sasniegtu mérki. Matei ne tikai ir nepiecieSama par-
lieciba par spéjam but labam vecakam, bet ari specifiskas zinasanas par uzvedibu, kas
nepiecie$ama, lai atbilstosi interpretétu un reagétu uz bérna vajadzibam, zinasanas
par bérna normativu attistibu un attistibas posmiem un zinasanas par to kadi faktori
ietekmé bérna attistibu (Hess, et al., 2004). Veiktajos pétjjumos par mates — bérna mij-
iedarbibas saistibu ar mates pagparliecibu un zinaganam paradija, ka mates mijiedarbiba
ar bérnu bija visvairak pozitiva masu grupa, kur uzradija visaugstakas zinasanas par
bérnu attistibu un bija salidzino$i visvairak parliecinatas. Vienlaikus mates paspar-
lieciba bija nozimiga saistita ar vecaka — bérna mijiedarbibu, pie nosacijuma, ka tika
nemtas véra mates zinasanas (Contrad, et al., 1992, Hess, et al., 2004). Tas lauj secinat,
ka zinasanas iespéjami kalpo ka mediators mates mijiedarbiba ar bérnu, kas talak attie-
cigi samazina vai palielina bérna uzvedibas problémas un iezimé nakotnes perspektivu
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un nepiecieS$amo pétniecisko virzibu Latvija saistiba ar vecaku apmacibas programmu
“Bérnu emocionala audzinasana”

Péc piedalisanas programma $aja pétijjuma netika konstatétas statistiski nozimigas
izmainas izjustaja socialaja atbalsta, kas iespéjams skaidrojams ar to, ka mates nak
no vidéji sociali ekonomiska slana, vairak neka puse no dalibniecém ir augstako
vai nepabeigtu augstako izglitibu un novérté savu gimeni ka materiali nodrosinatu.
Iespéjams, ka vidéji eksperimentalaja grupa mates izjat un mak sanemt atbilstosu
atbalstu gan no gimenes, draugiem un citiem nozimigiem cilvékiem. Iespéjams, atskirigi
rezultati péc BEA programmas butu sagaidami matém ar zemu izglitibas limeni un
zemiem materialas labklajibas raditajiem. Ka tas tika konstatéts Kanada veiktaja $is
programmas pétijuma, kur tika konstatétas atskiribas izjustaja atbalsta péc piedaliSanas
programma, salidzinot ar kontrolgrupu (Landy, & Thompson, 2006). Vel viens
potenciali iespéjamais skaidrojums ir, ka apmacibas grupa pati par sevi, lai gan netiesi,
veicina socialo prasmju attistifanu komunikacija, nav piemérota intervence izjusta
sociala atbalsta izmainam vai ari tas ir vairak saistams ar demografiskajiem faktoriem
nevis intervenci pasi par sevi. Ka ari, iespéjams, “Izjusta sociala atbalsta” aptauja nav
piemérots instruments, ka $aja apmacibas situacija, atspogulotu mates dzives kvalitatés
uzlabojumu. Iespéjams izmainas izjustaja socialaja atbalsta tiku konstatétas, ja abi vecaki
no gimenes piedalitos “Bérnu emocionalas audzinasanas” programma.

Vienlaikus masu apmacibas grupa péc piedalianas programma tiek konstatéta
sakariba starp zinaSanu precizitati par tipisku jeb normativu bérna attistibu un
izjusto socialo atbalstu no gimenes un citiem nozimigiem cilvékiem. Ka parada
pétljumi, izjustais socialais atbalsts ir nozimigs aspekts veidojot bérnu audzinasanas
kvalitati, vecaku atsaucibu uz bérna vajadzibam un zemakiem riskiem attieciba uz
vecaka fiziku agresiju pret bérnu un palielinatu vecaka pasefektivitati (Molnar, Buka,
Brennan, Holton, & Earls, 2003; Anderesen & Tellen, ka minéts Koenen et al., 2012).
Konstatéta sakariba parada, ka mates ar precizakam zinasanam par bérnu audzinasanu
un attistibu izjit proporcionali vairak atbalsta, ko iespéjams skaidrot gan ar grupas
sociali demografiskajiem raditajiem un izglitibas limeni. Gan ari ar “BEA” programmas
iespéjamu ietekmi attieciba uz mates kognicijam, tiesi atribaicijam gan bérna, gan citu
tuvu cilvéku uzvedibas interpretacija. Janem véra, ka BEA grupa vecakiem uz kopéju
intere$u un gratibu pamata darbojas ari ka atbalsta grupa un iespéjams, ka ar “citiem
nozimigiem cilvékiem” tiek noradits izjustais atbalsts no grupas dalibniekiem.

Noveértéjot $1 pétijuma stipras un vajas puses, var secinat, ka viens no ierobezZojumiem
ir pétijuma izlases apjoms, kas ir salidzinosi neliels un pilniba neatspogulo pirmsskolas
vecuma bérnu masu zinasanu limeni. Ka vél viens pétijuma ierobezojums ir aplikojams
izlases vecums, ka ir izliedéts un varié starp gados jaunakam un gados vecakam
matém, vienlaikus iepriek$éjo pétijumu rezultati norada, ka pastav atskiribas zinasanas
starp gados jaunakam un vecakam matém. Diskutabls ir jautajums par BEA grupas
vaditaju pieredzes ietekmi uz apmacibas grupas dalibnieku uzraditajam zinasanam,
iespéjams, pirma pieredze un atskirigs vaditaju vecums var radit atskirigus rezultatus
kopéjas zinasanas un zinasanu parlieciba starp apmacibas grupam. Pétijuma ir vairaki
nekontroléti mainigie lielumi, kas var ietekmét zinasanu un izjusta sociala atbalsta
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sniegumu, pieméram, vecaka pasefektivitate, apmierinatiba ar partnerattiecibam, mates
izglitibas joma un darbavieta, bérna raksturojums un uzvedibas gratibas utt.

Ka arl netiek atseviski analizétas un statistiski novértétas “Bérnu emocionalas
audzinasanas” programmas dimensijas, ka, pieméram, vecaku iesaistiSanas, apmeklé-
juma intensitate, majas darbu pildisana. Nakotnes perspektiva butu svarigi ari izprast,
kuri programmas aspekti vai soli iedarbojas specifiski uz zinasanam par tipisku jeb
normativu bérna attistibu un kada veida apmaciba strukturé$ana batu nepieciesama, lai
palielinatu vecaku precizitati par bérna attistibas spéjam.

Sis pétijums paver iespéjas veikt turpmako pétniecibu zinaganu par bérna attistibu
un audzinasanu joma dazada lieluma un vecuma vecaku grupas. Nepiecieams izpétit
arl Latvijas masu zinaSanu par bérna attistibu, audzinasanu un kompetences izjutas
nozimi mates mijiedarbiba ar bérnu. Butu svarigi veikt pétijumus par masu no sociala
riska grupas piedaliS$anos apmacibas programma un iegito zinaganu uzlabojumu, jo
ka parada lidziga dizaina iepriekséjie pétijumi, visi vecaki iegist no vecaku apmacibas
programmam, bet ipasi uzlabojas zinasanas vecakiem no sociala riska grupam. Pétijjums
ir praktiski izmantojams, ka pamatojums pasvaldibas vai valsts apmaksatam “Bérnu
emocionalas programmas” pakalpojumam vecakiem no sociala riska grupam.

Kopuma veiktais pétijums ir nozimigs vairakos aspektos:

1. Zinatniski pierada, ka mates péc piedalianas “Bérnu emocionalas audzinasanas
programma’, salidzinot ar sakotnéjo meérjjumu, uzrada lielakas kopéjas
zinasanas par bérna attistibu un audzinasanu un pauz lielaku parliecinatibu par
savam zina$anam.

2. Sis pétijums paplasina pétniecibu saistiba ar “Bérnu emocionalas audzinasanas”
programmas efektivitati attieciba uz vecaku zinasanu palielinasanu par bérnu
audzinasanu un attistibu, jo lidz $im Latvija ir veikts tikai viens pétijums saistiba
ar “BEA” programmu (Skreitule-Pikse, 2010).

3. Pétjjums praktiski izmantojams, ka pamatojums pasvaldibas vai valsts
apmaksatam “Bérnu emocionalas programmas” pakalpojumam vecakiem no
sociala riska grupam.
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Gimenes locekla alkohola atkaribas pieredzes bérniba,
uzvedibas ipatnibas, stresa parvarésanas stratégijas
un traumatiska pagatnes pieredze
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Abstrakts

Pétijuma mérkis bija noskaidrot, vai traumatiska pagatnes un gimenes locekla alkohola atkaribas
pieredze bérniba ir butisks faktors, kas paredz internalizétu un eksternalizétu uzvedibu un
stresa parvaré$anas stratégijas. Pétjjuma piedalijas 234 respondenti (189 sievietes un 45 viriesi)
vecuma no 18 lidz 59 gadiem. Respondenti aizpildija Traumatisko pagatnes notikumu aptauju,
Alkoholatkariga gimenes locekla bérnu noteiksanas testa saisinato versiju, Ahenbaha pieauguso
pasnovértéjuma anketu vecumam no 18-59 gadiem un Stresa parvaré$anas stratégiju aptauju.
Pétijuma rezultati rada, ka gimenes locekla alkohola atkaribas pieredze bérniba paredz tikai
eksternalizétu uzvedibu ar zemu ipatsvaru. Turpretim izvairiSanas stratégijas izmanto$ana
pieaugusa vecuma nozimigi izskaidro internalizétu un eksternalizétu uzvedibu. Savukart bérniba
piedzivota emocionala vardarbiba pieaugu$ajiem paredz uz problému un emocijam veérstu
stresa stratégiju pielieto$anu, pames$ana novarta paredz izvairiS$anas stratégiju izmanto$anu, bet
gimenes locekla alkohola atkaribas pieredze bérniba neparedz nevienu no stresa parvaré$anas
stratégijam.

Atslegas vardi: alkohola atkariba, traumatiska pagatnes pieredze, stresa parvarésanas stratégijas,
eksternalizéta uzvediba, internalizeta uzvediba.

Internalizing and Externalizing Behavior, Coping Strategies,
Traumatic Childhood Events and Experience of Alcohol
Addicted Family Member in Childhood

Iveta Damroze and Laura Pirsko
University of Latvia

Abstract

The aim of the study was to examine whether the experience of alcohol abuse by a family member
in childhood and traumatic childhood events are important factors in predicting internalizing
and externalizing behaviours and coping strategies. There were a total of 234 participants,
189 women and 45 men, aged from 18 to 59 years old.

Participants completed the following questionnaires: Traumatic Antecedents Questionnaire,
Modified Children of Alcoholics Screening Test, Achenbach Adult Self-Report for Ages 18-59,
and The Coping Orientation of Problem Experience /COPE/ Inventory. Research results
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showed that the experience of alcohol abuse by a family member in childhood predicted adult
externalizing behavior ratings. Traumatic childhood experience and avoidant coping strategies
predicted internalizing and externalizing behavior ratings. Coping strategies were predicted
by emotional abuse and childhood neglect, but not by experience of alcohol abuse by a family
member in childhood.

Keywords: alcohol abuse, traumatic childhood events, coping strategies, internalizing behaviour,
externalizing behaviour.

Problematiskai alkohola lietosanai ir butiska ietekme ne tikai uz pasu
alkoholatkarigo individu, bet arl uz gimenes sistému kopuma, t. sk., ilgstosi ietekméjot
bérna psihoemocionalo attistibu. Lai sniegtu atbalstu, Amerika 20. gs. 70. gados saka
veidoties pirmas paspalidzibu grupas pieaugusajiem alkoholatkarigu vecaku bérniem,
vienlaikus pastiprinati veicinot interesi par $o grupu zinatniskajos pétijumos. Kopuma
pétijumi par pieaugusajiem alkoholatkarigo vecaku bérniem ir loti neviennozimigi,
biezi pat pretrunigi. Dala pétjjumu rada, ka lielai dalai pieauguso alkoholatkarigo vecaku
bérnu ir lielaks risks dzives laika attistit destruktivus uzvedibas modelus (Drapkin,
Eddie, Buffington, & McCrady, 2015). Tacu ir ari tadi pieaugusie alkoholatkarigu vecaku
bérni, kuri kopuma neuzrada kadas noteiktas psihologiskas problémas (Menees &
Segrin, 2000).

Sakotnéji pieaugusie alkoholatkarigo vecaku bérni literatara tika aprakstiti vairak
ka homogéna grupa ar lidzigu bérnibas pieredzi, tomér sakot ar 20. gs. 90. gadiem
pétijumos arvien vairak ieziméjas $is grupas heterogénais raksturs. Lidz ar to jaunakajos
pétijumos tiek skaidrotas ne tikai atskiribas starp pieaugusajiem alkoholatkariga
gimenes loceklu bérniem un pieaugusajiem bez $adas pieredzes, bet arl variacijas
pieauguso alkoholatkariga gimenes locekla bérnu izlasé, ipasu uzsvaru liekot tiesi uz
dazadu traumatisku bérnibas pieredzi.

Pieauguso alkoholatkarigu gimenes loceklu bérnu psihosocialas un uzvedibas
ipatnibas. Par pieaugusajiem alkoholatkarigo gimenes loceklu bérniem literatara tiek
dévéti tie pieaugusie, kuri uzaugusi gimené un tikusi paklauti vismaz viena vecaka,
vecvecaka vai kada cita gimenes locekla audzinasanai, kam bijusi alkohola atkariba
(Beesley & Stoltenberg, 2002).

Daudzi pétjjumi rada, ka apriupéjosas personas alkohola atkariba var negativi
ietekmét bérnu, tam sasniedzot ari pieaugusa vecumu - pieaugusie alkoholatkarigo
gimenes locek]u bérni vairak uzrada stresu, viniem ir tendence neadaptiva veida reagét
uz dazadiem dzives notikumiem, ka ari, salidzinot ar pieaugusajiem bez $adas bérnibas
pieredzes, viniem ir izteiktaki psihologiskie simptomi (Hall & Webster, 2002).

Pieaugusie alkoholatkarigo gimenes loceklu bérni uzrada vairak depresivus
simptomus gan nekliniska, gan ari kliniska izlasé (Harter, 2000; Hall & Webster, 2002).
Sievietém, kuras nak no gimeném ar alkohola atkaribu, ir lielaks depresijas vai distimijas
risks neka virieS§iem ar tadu pasu gimenes vésturi (Kelley et al., 2014). Dala pétjjumu
apstiprina, ka pieaugusajiem alkoholatkarigo gimenes loceklu bérniem ir izteiktaks
ari trauksmes limenis, it Ipasi specifiskas fobijas, panikas traucéjumi, un generalizétas
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trauksmes traucéjumi (Mathew, Wilson, Blazer, & George, 1993). Tomér ir ari pétijumi,
kuri neapstiprina butiskas atskiribas trauksmes raditajos starp pieaug$ajiem ar un bez
alkoholatkaribas pieredzes gimené bérniba (Hill et al., 1992).

Ir maz veiktu pétijumu par saistibu ar antisocialu uzvedibu pieaugusajiem
alkoholatkarigo gimenes loceklu bérniem — nekliniskaja izlasé tika atklats, ka viniem
ir izteiktakas antisocialas iezimes (Mathew et al., 1993), savukart studentu izlasé netika
apstiprinata sada saistiba (Harter, 2000).

Savukart citi pétijjumi rada, ka pieaugusajiem, kuri augusi gimenés ar alkohol-
atkarigu vecaku, ir lielaks risks lietot dazadas atkaribu izraiso$as vielas, viniem biezak
novérojama problematiska alkohola lietosana, uzvedibas problémas un personibas
traucéjumi (Drapkin, et al., 2015).

Janem véra, ka nevis pats fakts, ka individs uzaudzis gimené, kur kadam no gimenes
locekliem bijusi alkohola atkariba, bet gan daudzveidigu faktoru mijiedarbiba nosaka,
vai bérns ar alkoholatkariga gimenes locekla pieredzi ka pieaugusais piedzivos negativas
sekas — pieméram, bérna vecums, kad sakas gimenes locekla alkohola atkariba, ka ari
smaguma pakape, kada tika patéréts alkohols, sociala atbalsta pieejamiba.

Alkoholatkariba ir saistita ar daudziem stresoriem gimené, pieméram, gimenes
locekla psihopatalogiju, neatbilstosu bérnu aprapi, konfliktiem gimené, zemu
socioekonomisko stavokli, un tas kopa ar citiem bérnam traumatiskiem notikumiem —
vardarbibas pieredzi, pame$anu novarta, vecaku skir§anos, ka ari tuvinieka navi,
fiziskiem vai garigiem traucéjumi - ir primarais faktors, kas ietekmé izmainas bérna
emocionalaja, kognitivaja vai uzvedibas sféra (Harter & Taylor, 2000; Jacob & Windle,
2000). Tiesi So stresoru kopums rada nelabvéligu ietekmi uz individa dzivesspéku
turpmakaja attistiba. Lai arl ne visi pieaugusie alkoholatkarigo gimenes loceklu bérni
piedzivo psihologiskas gratibas, turklat tiem individiem, kuri ir piedzivojusi mazak
negativu pieredzi ka bérni, ir tendence uzradit mazak izteiktas psihologiskas problémas
ka pieaugusajiem (Sheridan & Green, 1993), tomér pétijjumi rada, ka vini ir vieglak
ievainojami pret dazadiem stresoriem, ka arl uzrada vairak psihologisko simptomu
neka individi bez $adas pieredzes (Hall & Webster, 2002). Pieaugusie alkoholatkarigo
gimenes loceklu bérni, kuri papildus bija piedzivojusi ari citu traumatisku pieredzi,
uzradija izteiktakus dusmu, aizkaitinamibas iezimju raditajus, salidzinot ar pieaugusiem
alkoholatkarigo gimenes loceklu bérniem, kuri nebija piedzivojusi traumatisku pieredzi,
un kontrolgrupu, kura nebija piedzivojusi ne traumatisku notikumus, ne vecaku
alkoholatkaribu bérniba (Hall & Webster, 2007).

Traumatiska bérnibas pieredze. Psihiska trauma var but jebkurs notikums, kas
iedarbojas uz individu un péksni nomac individa spé&ju nodrosinat minimalu drosibas
izjitu un integrativu veseluma izjitu, ka rezultatd rodas ieilgu$as izmainas psihiska
organizacija un individs piedzivo trauksmi, bezspécibu vai apdraudéjumu (Cooper,
1986; ka minéts Negele, Kauthold, Kallenbach, & Leuzinger-Bohleber, 2015).

Daudzi pétijumi norada, ka traumatiskai bérnibas pieredzei ir butiska ietekme
psihisko traucéjumu veicinasana un izplatiba pieauguSo vecuma. Pétijumi rada,
ka bérniem lidz 5 gadu vecumam, kas piedzivojusi pameSanu novarta, seksualu
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un/vai fizisku vardarbibu, ir lielaks risks piedzivot trauksmes un depresijas simptomus
pieaugusa vecuma, neka tiem individiem, kuri $os vardarbibas veidus ir piedzivojusi
vélaka vecuma (White et al., 2015). Si nelabvéliga pieredze tiek saistita pieaugusajiem
ar garstavokla traucéjumiem (Widom, DuMont, & Czaja, 2007), uzmanibas deficita/
hiperaktivitates sindromu (Rucklidge, Brown, Crawford, & Kaplan, 2006), azartspélu,
vielu atkaribu (Kausch, Rugle, & Rowland, 2006), péctraumatisko stresa sindromu
(Yehuda, Halligan, & Grossman, 2001) un personibas traucéjumiem (Rademaker,
Vermetten, Geuze, Muilwijk, & Kleber, 2008).

Stresa parvarésanas stratégijas. Psihologiskais stress ir nevis pats notikums, bet
rezultats, individam zaudgjot lidzsvaru starp vides prasibam un saviem resursiem,
bet stresors ir tie apstakli, kas tiek novértéti ka apdraudos$i un parsniedz individam
pieejamos resursus, lai parvarétu stresu (Lazarus & Folkman, 1984; ka minéts Ahmad &
Nazly, 2015).

Par stresa parvarésanas stratégijam tiek uzskatita atbildes reakcija uz stresu un
nelabvéligu notikumu (Carver & Connor-Smith, 2010). Sis stratégijas ir pastavigi
mainigi kognitivi un uzvedibas centieni tikt gala ar noteiktam aréjam vai iekséjam
prasibam, ko individs uztver ka apgratinajumu vai resursu iztukSosanu (Lazarus &
Folkman, 1984; ka minéts Rafnsson, Jonsson, & Windle, 2006). Par nozimigakajam
stratégijam, kas fokuséjas uz dazadu stresa parvaré$anas reakcijam pozitivo un negati-
vo ietekmi, tiek uzskatitas: 1) uz problému vérsta — mainit stresu izraiso$o situaciju;
2) uz emocijam veérsta stratégija - mainit emocionalo atbildes reakciju uz stresoru;
3) izvairidanas — piles ir saistitas ar novér$anos no darbibas ka atbildes reakcija uz gra-
tibam (Rafnsson et al., 2006).

To, cik atbilstosa situacijai ir katra stratégija, nosaka konkréta situacija, kas
nozimé, ka viena specifiska stratégija var but gan adaptiva, gan ari neadaptiva atskirigas
situacijas. Dazi pétijjumi rada, ka stresa parvarésanas stratégijas ir noturigas laika
(Powers, Gallagher-Thompson, & Kraemer, 2003) un uzskatamas par predispoziciju
(Moos & Holahan, 2003) reagét uz stresoru noteikta veida.

Pétijumi rada, ka uz problémam vérstas stratégijas ir saistitas ar efektivaku un
veseligaku psihologisko funkcioné$anu, kamér uz emocijam vérstas stratégijas un
izvairiSanas stratégijas tiek saistitas ar lielakam emcionalam un uzvedibas gratibam
(Compas, Malcarne, & Fondacaro, 1988), ka ar ar atkaribu izraisosu vielu lietosanu
(Cooper, Russell, & George, 1988).

Uzvedibas ipatnibas pieaugusajiem. Problematiskas uzvedibas simptomi var
izpausties ka eksternalizéta un internalizéta uzvediba.

Ka viena no eksternalizétas uzvedibas izpausmém jamin antisociala uzvediba. Ta
ir individa riciba, kad tiek parkapti sabiedriba pienemti noteikumi un normas, citas
personas vai Ipasuma tiesibas (pieméram, zadziba, vandalisms, uzbrukums). Var runat
par divam antisocialas uzvedibas dimensijam - viena ir atklati agresiva, opozicionara
un otra — slépta, neagresiva, noteikumus parkapjosa (Burt, Mikolajewski, & Larson,
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2009). Divi nozimigakie riska faktori ir psihosocialie aspekti (vecaku audzinasanas stils,
emocionala trauma) vai biologiskie faktori (genétika, toksisku kimisko vielu iedarbiba).

Pétijumi rada, ka agresivu uzvedibu liela méra izskaidro tiesi genétiska parman-
tojamiba, bet vides faktoram ir maza nozime, it ipasi sakot ar pusaudzu gadiem. Savukart
noteikumus parkapjosu uzvedibu paredz ne tikai genétiskais faktors, bet seviska nozime
ir tiesi apkartéjas vides mijiedarbibai (Burt, 2009).

Atseviskas internalizétas uzvedibas izpausmes, pieméram, nomaktiba un
noslédanas, ir aplikojamas ka depresijas simptomatika. Skaidrojot tas attistibu, de-
presija ir daudzveidigu - genétisku, biologisku, hormonalu - faktoru mijiedarbiba, ko
pastiprina apkartéja vide. Daudzos pétijumos ir uzraditas saistibas starp traumatisku
bérnibas pieredzi un depresiju (MacMillan, et al., 2001). Tomér, ja pienem, ka trau-
matiska bérnibas pieredze padara individu ievainojamu pret depresiju, sastopieties
ar stresoriem, tad varétu pienemt, ka bérnibas pieredzei ir butiska nozime depresijas
attistiba. Tomér jaunakie pétijumi rada, ka apméram tikai 30% no vélina pieauguso
vecuma atklatiem psihiskiem traucéjumiem ir saistiti ar traumatisku bérnibas pieredzi
(Green, McLaughlin, Berglund, Gruber, Sampson, Zaslavsk, & Kessler, 2010).

Saistibas starp pieauguso alkoholatkarigu gimenes loceklu bérniem un stresa
parvarésanas stratégijam. Uzaugot gimené, kur kadam gimenes loceklim bijusi
alkohola atkariba, individs laika gaita ir attistijis noteiktas pielagosanas prasmes, lai
parvarétu hronisko distresu. Vienlaikus, §is stresa parvaréanas stratégijas var bat ari
ka mediators So cilvéku dzivespékam (Drapkin, et al., 2015). Tomér kopuma pétijumos
iegtitie rezultati ir pretrunigi. Viena no pétijjumiem tika novértétas specifiskas stresa
parvarésanas stratégijas cilvékiem ar alkoholatkarigiem partneriem - 1) IesaistiSanas,
kad lidzcilveki iesaistas gimenes locekla atkariba - stridoties, lai apturétu alkohola
patéréSanu, tapat ari iznicinot alkoholiskos dzérienus un méginot parliecinat atkarigo,
ka vina uzvedibai ir negativa ietekme uz lidzcilvékiem; 2) Iecietiba - alkoholatkariga
cilvéka nelabveéligas izturésanas tolerésana, kad gimenes locekli to attaisno vai jatas
bezcerigi; 3) Attalinasanas, kad gimenes locekli fokuséjas uz savu dzivi, neliekoties
zinis par alkoholatkariga individa dzivi - necenSoties to mainit vai piesegt. Rezultata
autori secinaja, ka Iecietibas stratégija bija ievérojami saistita ar izteiktakam fiziskam un
psihologiskam problémam tiem individiem, kuri bija tuvas attiecibas ar alkoholatkarigu
partneri. Tac¢u $is pétijums attiecas uz individiem, kuru partneriem bija alkohola
atkariba, lidz ar to tas nepilnigi atklaj pieauguso alkoholatkarigu gimenes locek]u bérnu
stresa parvarésanas stratégijas un psihologisko funkcionésanu kopuma (Orford, Natera,
Velleman et al., 2001).

Pieaugusie alkoholatkarigu gimenes loceklu bérni piedzivotas stresa situacijas
gimené uztvéra ka nemainamas vai nepiecieSamas pienemt notikuso (respektivi, ne-
spéjigi tas ietekmeét), tapat vini vairak uzradija emocionali iesaisto$as un izvairi$anas
stresa parvaré$anas stratégijas, ilgpilnas domas un palidzibas mekléjumus (Clair &
Genest, 1987), salidzinot ar pieaugu$ajiem bez $adas bérnibas pieredzes. Turpretim
sievietes ar un bez alkoholatkarigiem gimenes locekliem bérniba neuzradija statistiski
nozimigas atskiribas stresa parvaré$anas stratégijas (Kelley & Myers, 1996), tacu
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sievietes ar alkoholatkarigiem gimenes locekliem uzradija augstakus depresivo simpto-
mu raditajus neka kontrolgrupa.

Savukart, izmantojot Stresa parvaréSanas stratégiju aptauju (COPE; Carver et al,
1989), pieaugusie ar alkoholatkarigiem gimenes locekliem bérniba uzradija vairak
neiesaistiS$anos riciba, nolieg§anu, fokusésanos uz emocijam un atbrivosanos no tam,
ka ari ievérojami izteiktaku alkohola lietosanu, lai parvarétu gratibas, un depresijas
simptomus (Klostermann, Chen, Kelley, Schroeder, Braitman, & Mignone, 2011). Cita
pétljuma $1 grupa mazak uzradija iesaistiSanos, bet vairak visparéjas ar alkoholismu
saistitas stresa parvaré$anas stratégijas un attalinasanos neka kontrolgrupa (Drapkin
et al., 2015). Savukart sievietes vairak uzradija iesaistiSanos, iecietibu un visparéju
parvarésanu neka virie$i. Turklat negativie dzives notikumi pieaugusajiem ar
alkoholatkarigiem gimenes locekliem tika saistiti vairak ar pasivu stresa parvaréSanu
(Drapkin et al., 2015). Lidzigi rezultati bija vérojami ari pirms tam veikta pétijuma,
kad $1 grupa izmantoja mazak aktivu visparéju stresa parvaré$anu, bet atskiriba no
2015. gada pétijuma, $eit gan alkoholatkarigu gimenes loceklu pieaugusie bérni, gan ari
kontrolgrupa uzradija lidzigus rezultatus vispéraja izvairiSanas stratégija (Hussong &
Chassin, 2004).

Apkopojot pétijumus, redzams, ka pieaugusie alkoholatkarigu gimenes loceklu
bérni nav uzskatami par homogénu grupu ar unikalam iezimém. Tomér kopuma
jasecina, ka vini uzrada augstakus psihologisko grutibu raditajus, neka pieaugusie bez
$adas pieredzes. Lidz ar to tika izvirziti sekojosi pétijjuma jautajumi:

1) Kadas sakaribas pastav starp uzvedibas ipatnibam, stresa parvarésanas stra-
tégijam, traumatisku bérnibas pieredzi un gimenes locekla alkohola atkaribas
pieredzi bérniba?

2) Kadatraumatiska pieredze un stresa parvarés$anas stratégijas paredz internalizéto
un eksternalizéto uzvedibu, ja tiek kontroléti demografiskie raditaji un gimenes
locekla alkohola atkaribas pieredze?

3) Kada traumatiska pagatnes pieredze paredz uz problému vérstu, uz emocijam
vérstu un izvairiSanas stratégiju?

Metode

Pétijuma dalibnieki
Pétijuma piedalijas 234 respondenti (189 sievietes un 45 viriesi) vecuma no 18 lidz
59 gadiem (M = 35,3 gadi, SD = 11,2).

Instrumentarijs

Lai noteiktu pieaugusa alkoholatkariga gimenes locekla bérna pieredzi, tika
izmantota Alkoholatkariga gimenes locekla bérnu noteikSanas testa saisinata versija
(Modified Children of Alcoholics Screening Test; CAST-6; Hodgins, Maticka-Tyndale,
el-Guebaly, & West, 1993; pétijuma ietvaros tika veikta $is aptaujas sakotnéja
adaptacija). Aptauja sastav no 6 jautajumiem, kur respondenti sniedz “ja’/”né” atbildes
par savu pieredzi lidz 18 gadu vecumam, un uzrada augstu iekséjo saskanotibas raditaju
(a = 0,90). Originala jautajumi ir saistiti ar vecaku alkohola lietosanas uzvedibu, tacu
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$aja pétijuma ta tika attiecinata uz gimenes locekliem kopuma, ar kuriem respondents
ir dzivojis ikdiena kopa. Sie 6 jautajumi ar faktoranalizi ir atlasiti no Alkoholatkariga
gimenes locekla bérnu noteiksanas testa (Children of Alcoholics Screening Test; CAST,
Jones, 1983; Latvija adaptéjusi Sijate-Novicka, 2013), kur ir 30 apgalvojumi, un Isajai
versijai ir loti laba korelacija ar pilno versiju (r = 0,92 - 0,94; Hodgins & Shrimp, 1995;
ka minéts Chalder, Elgar & Bennett, 2006). Par katru atbildi “ja” respondenti sanéma
1 punktu. Respondenti, kuri kopa sanéma 3 lidz 6 punktus, tika ieklauti grupa ar
alkoholatkarigu gimenes locekla pieredzi. Savukart tie respondenti, kuri sanéma 0 lidz
2 punktus, tika ieklauti grupa bez alkoholatkariga gimenes locekla pieredzes.

Traumatiskas pagatnes pieredzes noteik$anai izmantota Traumatisko pagatnes
notikumu aptauja (Traumatic Antecedents Questionnaire; TAQ; Herman, van der
Kolk, 1987; Latvija adaptéjusi Maskanceva, 2012). Aptauju veido 42 apgalvojumi,
kas respondentam janovérté ar “ja’ vai “né€” atbildi. Originala aptauja méra dazadu
traumatisko pagatnes pieredzi, kas veido 10 apaksskalas — kompetence, drosiba, pa-
meSana novarta, seperacija, gimenes noslépumi, fiziska trauma, seksuala trauma,
vardarbibas liecinieks, citas traumatiskas pieredzes (pieméram, dabas katastrofa, nelai-
mes gadijumi) un alkohola/ narkotiku atkariba. Si pétijuma ietvaros tika izveidotas
6 apaksskalas, ticamibas parbaudé uzradot gan labus un augstus, gan ari pazeminatus
iekséjas saskanotibas raditajus — 1) Emocionala vardarbiba (a = 0,76), 2) Pamesana
novarta (a = 0,56), 3) Fiziskas vardarbibas liecinieks (a = 0,69), 4) Fiziska vardarbiba
(a0 = 0,53), 5) Seksuala vardarbiba (a = 0,64) un 6) Neprecizéta traumatiska pieredze
(a=0,60). Kopuma Traumatisko pagatnes notikumu aptaujas iekséja saskanotiba ir laba
(a = 0,81), tacu Neprecizétas traumatiskas pieredzes apaksskala uzradija zemu iekséjo
saskanotibu, lidz ar to vairaki apgalvojumi, kas noradija konkrétu traumatisku pieredzi
(dabas katastrofa, nelaimes gadijumi u.c.), netika ieklauti.

Uzvedibas ipatnibu noteik3anai tika izmantota Ahenbaha pieaugu$o pasnovérté-
juma anketa vecumam no 18-59 gadiem (Achenbach Adult Self-Report for Ages 18-59;
Achenbach & Rescorla, 2003; latviski adaptéjusi Amolina, 2010). Anketa kopuma ir
ieklauti 131 apgalvojums, kas apvienoti 8 skalas: Trauksme/Nomaktiba, Noslégsanas sevi,
Netipiska uztvere, Uzmanibas problémas, Agresiva uzvediba, Noteikumu parkapumi,
Somatiskas raizes un Uzbaziga uzvediba. Saja pétijuma vairakas apaksiskalas tika
apvienotas, lai izveidotu Internalizétas uzvedibas (Trauksme/Nomaktiba, Noslég$anas
sevi, Somatiskas raizes) un Eksternalizétas uzvedibas (Agresiva uzvediba, Noteikumu
parkapumi un Uzbaziga uzvedibas) apak$skalas, kas ticamibas parbaudé uzradija
augstus iekséjas sakanotibas raditajus - Internalizéta uzvediba (a = 0,94), Eksternalizéta
uzvediba (a = 0,88). Respondenti dotos apgalvojumus novértéja 3 punktu Likerta skala
no 0 (Neatbilst) lidz 2 (Pilniba atbilst vai [oti biezi atbilst). Ta ka $aja pétijjuma nebija
nozimigi skalu kliniskie raditaji, tad iegutas jélas balles netika parvérstas standartizétas
T vértibas.

Vel tika izmantota Stresa parvaréSanas stratégiju aptauja (The Coping Orientation
of Problem Experience /COPE/ Inventory, Carver, Scheier, & Weintraub, 1989; Latvija
aptauju adaptéjusi Petrova, 2009, Knipde, 2011). Aptauju veido 60 apgalvojumi, kas
meéra individa noteiktas stresa stratégijas stresa situacijas, un apvienoti 15 apaksskalas:
pozitiva parvértéSana un attistiba, mentala neiesaistiSanas, fokusé$anas uz emocijam
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un atbrivo$anas no tam, sociala atbalsta mekléSana instrumentalos noltukos, aktiva
parvarésana, noliegums, pievérsanas religijai, humors, neiesaistiSanas riciba, savaldiba,
sociala atbalsta meklésana emocionalos noltkos, alkohola/narkotiku lietosana, pienem-
$ana, konkuréjoso aktivitates veidu apspiesana, planosana. Saja pétijuma $is 15 apaks-
skalas tika apvienotas 3 skalas, kas ticamibas parbaudé uzradija augstus iekséjas
sakanotibas raditajus — Uz problému vérstas stratégijas (a = 0,86), Uz emocijam vérstas
stratégijas (a = 0,81) un IzvairiSanas stratégijas (a = 0,82). Piedavatie apgalvojumi
respondentiem bija janovérté 4 punktu Likerta skala gradacija no 1 (Es gandriz nekad ta
nedaru) lidz 4 (Es gandriz vienmeér ta daru).

Papildus tika uzdoti demografiski jautajumi (dzimums, vecums, izglitiba).

Procediira

Pétijuma dati tika ievakti gan frontali nejausa veida dazadas darba vietas un krizes
centra, gan ari elektroniski socialajos tiklos. Pirma aptauja bija Ahenbaha pieauguso
pasnovértéjuma anketa, péc tam sekoja Stresa parvarésanas stratégiju aptauja, tresa
aptauja bija Traumatisko pagatnes notikumu aptauja, péc tam sekoja Alkoholatkarigu
gimenes loceklu bérnu noteiksanas tests. Nosléguma respondenti noradija demo-
grafiskos datus.

Rezultati

Lai atbildétu uz pirmo pétijuma jautajumu, kadas sakaribas pastav starp uzvedibas
locekla alkohola atkaribas pieredzi bérniba, tika aprékinati Pirsona, Spirmena rangu un
punktu biserialais korelacijas koeficienti (skat. 1. tabulu).

No rezultatiem var secinat, ka Gimenes locekla alkohola atkariba statistiski nozimigi
korelé ar Emocionalu vardarbibu (r = 0,14, p < 0,05), Fiziskas vardarbibas liecinieku
(r =0,32, p < 0,01), Pamesanu novarta (r = 0,40, p < 0,01) un Eksternalizétu uzvedibu
(r=0,17, p < 0,05).

Statistiski nozimigas, pozitivas sakaribas pastav starp Emocionalu vardarbibu un
Uz problemu verstam stratégijam (r = 0,14, p < 0,05), Uz emocijam vérstam stratégijam
(r = 0,18, p < 0,01) un Internalizétu uzvedibu (r = 0,22, p < 0,01). Pamesana novarta

_____

_____

un Eksternalizétu (r = 0,19, p < 0,01) uzvedibu. Fiziskas vardarbibas liecinieka raditaji
statistiski nozimigi, pozitivi korelé ar Uz emocijam verstu stratégiju (r = 0,15 p < 0,05)
raditajiem. Statistiski nozimigas, pozitivas sakaribas pastav starp Fizisku vardarbibu un
Internalizetu (r = 0,20, p < 0,01) un Eksternalizétu (r = 0,16, p < 0,05) uzvedibu. Seksuala
vardarbiba statistiski nozimigi, pozitivi korelé ar Eksternalizetu uzvedibu (r = 0,14,
p < 0,05). Neprecizétas traumatiskas pieredzes raditaji statistiski nozimigi, pozitivi korelé
ar Internalizetas (r = 0,25, p < 0,01) un Eksternalizetas (r = 0,17, p < 0,01) uzvedibas
raditajiem.

Statistiski nozimigas, negativas sakaribas pastav starp Uz problemu verstam
stratégijam un Internalizetu (r = -0,23, p < 0,01) un Eksternalizétu (r = -0,19, p < 0,01)
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uzvedibu, kas nozimé, ka, pieaugot Uz problemu versto stratégiju raditajiem, samazinas
Internalizéto un Eksternalizéto uzvedibu raditaji. Izvairisanas strategiju raditaji statistiski
nozimigi un pozitivi korelé ar Internalizetas (r = 0,45, p < 0,01) un Eksternalizétas
(r=0,52, p < 0,01) uzvedibas raditajiem, kas nozimé, ka, pieaugot Izvairisands strategiju
raditajiem, pieaug ari Internalizéto un Eksternalizéto uzvedibu raditaji.

Ta ka pétljuma izlase nav homogéna, tad arl dzimums un vecums tika ieklauts
korelacija, lai noteiktu, vai starp Siem mainigajiem pastav statistiski nozimigas sakaribas.
Rezultati rada, ka Dzimums statistiski nozimigi, negativi korelé ar Emocionalas
vardarbibas (r = -0,13, p < 0,05), Seksualdas vardarbibas (r = -0,15, p < 0,05), Uz problemu
verstu stratégiju (r = -0,28, p < 0,01) un Uz emocijam vérstu stratégiju (r = -0,42, p < 0,01)
raditajiem, kas nozimé, ka sievietes uzrada augstakus Emocionalas vardarbibas,
Seksualas vardarbibas, Uz problemu un Uz emocijam veérstu stratégiju raditajus. Savukart
Vecumam ir statistiski nozimiga, negativa korelacija ar Pamesanas novarta (r = -0,13,
p < 0,05), Izvairisands stratégiju (r = -0,16, p < 0,05), Internalizétas (r = -0,15, p < 0,05)
un Eksternalizétas (r = -0,19, p < 0,05) uzvedibas raditajiem, kas nozimé, ka, pieaugot
vecumam, samazinas Pamesanas novartd, Izvairisands stratégiju, Internalizétds un
Eksternalzieétas uzvedibas raditaji.

Atbildot uz otro pétijuma jautdjumu, kdada traumatiska pieredze un stresa par-
varésanas stratégijas paredz internalizéto un eksternalizéto uzvediba, ja tiek kontroléti
demografiskie raditaji un gimenes locekla alkohola atkaribas pieredze, tika pielietota
hierarhiska regresiju analize.

Veidojot Ineternalizétas uzvedibas paredzes modeli, taja tika ieklauti tie mainigie
lielumi, kas statistiski nozimigi koreléja ar Internalizétu uzvedibu. Pirmaja modeli ka
atkarigais mainigais tika ievadita Internalizéta uzvediba, bet ka neatkarigais mainigais —
Vecums. Otraja modeli ka neatkarigais mainigais tika pievienota Gimenes locekla
alkohola atkariba. Pirmajos divos modelos tika izmantota enter metode. Savukart,
izmantojot solu (stepwise) metodi, tre$aja modeli ka neatkarigais mainigais klat tik
pievienota IzvairiSands stratégijas, bet 4. modeli — Neprecizéta traumatiska pieredze,
5. modeli - Uz problemu verstas stratégijas un, visbeidzot, 6. modeli - Emocionala
vardarbiba (skat. 2. tabulu). No regresiju analizes tika izslégta Pamesana novarta
un Fiziska vardarbiba, kas norada, ka $ie mainigie lielumi nav statistiski nozimigi
Internalizeétas uzvedibas izskaidro$anai.

Rezultati rada, ka visi sesi modeli ir statistiski nozimigi. Pirmaja modeli neat-
karigais mainigais Vecums pats par sevi statistiski nozimigi izskaidro 2% Internalizetas
uzvedibas raditaju variaciju (F (1, 232) = 4,13, p < 0,05, R*? = 0,02). Tacu otraja
modeli, pievienojot mainigo lielumu Gimenes locekla alkohola atkariba, redzama
Vecuma ietekmes mazinasanas, kas ir statistiski nenozimigs Internalizetas uzvedibas
raditaju izmainu noteicéjs (F (2, 231) = 3,44, p = 0,06), tapat ari Gimenes locekla
alkohola atkariba statistiski nozimigi neparedz Internalizétas uzvedibas raditajus
(F (2, 231) = 3,44, p = 0,10). Tresaja modeli papildus tika pievienota Izvairisanas
stratégijas. Sids modelis paredz 22% Internalizétas uzvedibas raditaju variaciju, bet
Izvairisands stratégijas statistiski nozimigi papildus izskaidro 19% Internalizetas
uzvedibas raditaju variaciju (F (3, 230) = 21,58, p < 0,001, R* = 0,22, AR?*= 0,19). Gan
tresaja, gan arl turpmakajos modelos Vecums un Gimenes locekla alkohola atkariba
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2. tabula. Hierarhiskas regresiju analizes rezultati atkarigajam mainigajam
Internalizeta uzvediba

Neatkarigais mainigais B SEB B R’ AR? F
1. modelis 0,02 0,02 4,13*
Vecums -0,16 0,08 -0,13*
2. modelis 0,03 0,01 3,44*
Vecums -0,15 0,08 -0,13
Gimenes locekla alkohola atkariba 2,89 1,75 0,11
3. modelis 0,22 0,19 21,58***
Vecums -0,07 0,07 -0,06
Gimenes locekla alkohola atkariba 2,27 1,58 0,08
IzvairiSanas stratégijas 0,77 0,10 0,44*+*
4. modelis 0,26 0,04 19,95%**
Vecums -0,06 0,07 -0,05
Gimenes locekla alkohola atkariba 1,84 1,55 0,07
Izvairi$anas stratégijas 0,74 0,10 0,43%%*
Neprecizéti traumatiski notikumi 4,02 1,16 0,20%*
5. modelis 0,29 0,03 18,78%**
Vecums -0,05 0,07 -0,05
Gimenes locekla alkohola atkariba 2,21 1,52 0,08
IzvairiSanas stratégijas 0,70 0,10 0,41%%*
Neprecizéti traumatiski notikumi 4,40 1,14 0,22%*
Uz problému vérstas stratégijas -0,27 0,08 -0,19**
6. modelis 0,31 0,02 17,16%*%*
Vecums -0,04 0,07 -0,04
Gimenes locekla alkohola atkariba 1,80 1,51 0,07
Izvairi$anas stratégijas 0,72 0,10 0,424
Neprecizéti traumatiski notikumi 3,11 1,24 0,15*
Uz problému vérstas stratégijas -0,30 0,08 -0,20%%*
Emocionala vardarbiba 1,29 0,50 0,16*

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

statistiski nozimigi neizskaidro Internalizétas uzvedibas raditaju. Ceturtais modelis,
papildus pievienojot Neprecizetu traumatisku pieredzi, izskaidro 26% no Internalizetas
uzvedibas variacijas, bet Neprecizéta traumatiska pieredze $aja modeli papildus izskaidro
4% Internalizétas uzvedibas raditaju variaciju (F (4, 229) = 19,95, p < 0,001, R* = 0,26,
AR’ = 0,04). Nakosaja, piektaja modeli klat tika ieklautas Uz problemu verstas stratégijas,
un $is modelis paredz 29% Internalizétas uzvedibas raditaju variaciju, bet Uz problemu
vérstas stratégijas izskaidro 3% no Internalizétas uzvedibas variacijas (F (5,228 ) = 18,78,
p < 0,001, R? = 0,29, AR*= 0,03). Visbeidzot, sestais modelis, kura papildus pievienota
Emocionald vardarbiba, izskaidro 31% Internalizétds uzvedibas raditaju variaciju
(F (6, 227) = 17,16, p < 0,001, R? = 0,31, AR?*= 0,02), bet Emocionala vardarbiba
izskaidro 2% no Internalizétds uzvedibas variacijas. Saja modeli Izvairisands stratégijas ir
ar visnozimigako iIpatsvaru (B = 0,42, p < 0,001), bet Uz problemu vérstas stratégijas
(B = -0,20, p < 0,001), Emocionala vardarbiba (B = 0,16, p < 0,05) un Neprecizéta
traumatiska pieredze (p = 0,15 ,p < 0,05) sniedz papildu neatkarigu efektu.

72



Gimenes locekla alkohola atkaribas pieredzes bérniba, uzvedibas ipatnibas ..

Veidojot Eksternalizétas uzvedibas paredzes modeli, taja tika ieklauti tie mainigie
lielumi, kas statistiski nozimigi koreléja ar eksternalizétu uzvedibu, un dzimums, jo
pétljuma izlase nav homogéna. Pirmaja modeli ka atkarigais mainigais tika ievadita
Eksternalizeta uzvediba, bet ka neatkarigais mainigais - Dzimums. Otraja modeli ka
neatkarigais mainigais tika pievienota gimenes locekla alkohola atkariba. Pirmajos
divos modelos tika izmantota enter metode. Savukart tresaja modeli ka neatkarigais
mainigais klat tika pievienota Izvairisands stratégija, ceturtaja modeli - Uz problemu
verstas stratégijas, bet 5. modeli — Neprecizéta traumatiska pieredze. Pédéjos 3 modelos
izmantota solu (stepwise) metode (skat. 3. tabulu). No regresiju analizes tika izslégta
Pamesana novarta, Fiziska vardarbiba un Seksuala vardarbiba, kas norada, ka Sie
mainigie lielumi nav statistiski nozimigi Eksternalizétas uzvedibas izskaidro$anai.

3. tabula Hierarhiskas regresiju analizes rezultati atkarigajam mainigajam
Eksternalizeta uzvediba

Neatkarigais mainigais B SEB B R’ AR? F
1. modelis 0,00 0,00 0,62
Dzimums 1,14 1,45 0,05
2. modelis 0,03 0,03 3,68*
Dzimums 1,16 1,43 0,05
Gimenes locekla alkohola atkariba 2,94 1,13 0,17*
3. modelis 0,29 0,26 31,85%**
Dzimums 1,52 1,23 0,07
Gimenes locekla alkohola atkariba 2,39 0,97 0,14*
IzvairiSanas stratégijas 0,58 0,06 0,51***
4. modelis 0,31 0,02 25,90***
Dzimums 0,63 1,27 0,03
Gimenes locekla alkohola atkariba 2,59 0,97 0,15**
Izvairi$anas stratégijas 0,56 0,06 0,50%**
Uz problému veérstas stratégijas -0,14 0,06 -0,14%*
5. modelis 0,33 0,02 22,39%+*
Dzimums 0,57 1,26 0,03
Gimenes locekla alkohola atkariba 2,41 0,96 0,14*
IzvairiSanas stratégijas 0,54 0,06 0,48***
Uz problému vérstas stratégijas -0,15 0,06 -0,16**
Neprecizéta traumatiska pieredze 1,77 0,72 0,14*

*p < 0,05, **p < 0,01, **p < 0,001

Rezultati rada, ka cetri no pieciem modeliem ir statistiski nozimigi. Pirmaja
modeli neatkarigais mainigais Dzimums pats par sevi statistiski nozimigi neizskaidro
Eksternalizéetas uzvedibas raditaju variaciju (F (1, 232) = 0,62, p = 0,43). Ari turpmakajos
¢etros modelos Dzimums nav statistiski nozimigs Eksternalizétas uzvedibas raditaju
izmainu noteicéjs. Otraja modeli, pievienojot mainigo lielumu Gimenes locekla alkohola
atkariba, redzams, ka Sis neatkarigais mainigais lielums paredz 3% Eksternalizetas
uzvedibas raditaju variaciju (F (2, 231) = 3,68, p < 0,05, R* = 0,03, AR* = 0,03). Tresaja
modeli papildus tika pievienotas Izvairisands stratégijas, un $ads modelis izskaidro 29%
Eksternalizétas uzvedibas raditaju variaciju (F (3, 230) = 31,85, p < 0,001, R* = 0,29),
bet Izvairisanas stratégijas papildus izskaidro 26% Eksternalizétas uzvedibas variaciju
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(AR* = 0,26). Ceturtaja modeli tikai Uz problemu verstas stratégijas paredz 2% no
Eksternalizetas uzvedibas raditajiem (F (4, 229 = 25,90, p < 0,001, R* = 0,31, AR? = 0,02),
savukart 4 mainigie no visiem mainigajiem kopa spéj izskaidrot 31% no Eksternalizetas
uzvedibas raditaju variaciju (F (4, 229) = 25,90, p < 0,001, R* = 0,31). Visbeidzot,
piektaja modeli papildus tika pievienota Neprecizéta traumatiska pieredze, un $ads
modelis izskaidrot 33% Eksternalizetas uzvedibas raditaju variaciju (F (5, 228) = 22,39,
p < 0,001, R* = 0,33), Neprecizéta traumatiska pieredze papildus, statistiski nozimigi
izskaidro 2% Eksternalizétas uzvedibas variaciju. Saja modeli Izvairisanas stratégijas
ir ar visnozimigako ipatsvaru (B = 0,48, p < 0,001), bet Uz problemu verstas stratégijas
(B =-0,16, p < 0,001), Neprecizeta traumatiska pieredze (p = 0,14 ,p < 0,05) un Gimenes
locekla alkohola atkariba (P = 0,14, p < 0,05) sniedz papildu neatkarigu efektu.

Atbildot uz pétijuma papildjautajumu, kada traumatiska pagatnes pieredze paredz
uz problemu verstu, uz emocijam veérstu un izvairisanas stratégiju, tika izmantotu solu
regresiju analize. No regresiju analizes tika izslégtas tadas traumatiskas pieredzes ka
Fiziska vardarbiba, Seksuala vardarbiba, Neprecizeta traumatska pieredze un Gimenes
locekla alkohola atkariba, kas norada, ka $ie raditaji nav statististiski nozimigi stresa
parvarésanas stratégiju izskaidrosanai.

Rezultati rada (skat. 4. tabulu), ka tikai Emocionala vardarbiba statistiski nozimigi
paredz 3% no Uz problemu verstu stratégiju raditajiem (F (1, 232) = 5,91, p > 0,05,
R*=10,03).

4. tabula Solu regresiju analizes rezultati atkarigajam mainigajam
Uz problemu verstas stratégijas

Modelis Neatkarigais mainigais B SEB B R? F
1 0,03 591*
Emocionala vardarbiba 0,86 0,35 0,16*
*p < 0,05

Rezultati rada (skat. 5. tabulu), ka Emocionala vardarbiba statistiski nozimigi paredz
3% no Uz emocijam verstu strategiju raditajiem (F (1, 232) = 7,53, p > 0,01, R* = 0,03).

5. tabula Solu regresiju analizes rezultati atkarigajam mainigajam
Uz emocijam verstas stratégijas

Modelis Neatkarigais mainigais B SEB B R’ F
1 0,03 7,53%*
Emocionala vardarbiba 0,89 0,33 0,18%*
*p < 0,01

Péc rezultatiem (skat. 6. tabulu) redzams, ka Pamesana novarta statistiski nozimigi
paredz 2% no Izvairisanas strategiju raditajiem (F (1, 232) = 4,18, p > 0,05, R* = 0,02).

6. tabula Solu regresiju analizes rezultati atkarigajam mainigajam Izvairisands stratégijas

Modelis Neatkarigais mainigais B SEB B R’ F
1 0,02 4,18%
Pames$ana novarta 0,71 0,35 0,13*

*p < 0,05
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Diskusija
Veikta pétijjuma meérkis bija noskaidrot, vai gimenes locekla alkohola atkariba un

cita traumatiska pagatnes pieredze bérniba ir butisks faktors, kas paredz internalizétas
un eksternalizétas uzvedibas un stresa parvarésanas stratégiju raditajus pieaugusajiem.

Atbildot uz §1 pétjjuma jautajumu, kadas sakaribas pastav starp uzvedibas ipat-
nibam, stresa parvaréSanas stratégijam, traumatisku bérnibas pieredzi un gimenes
locekla alkohola atkaribu, ieguitie rezultati rada, ka tie cilveki, kuru gimenes locekliem ir
bijusi alkohola atkariba, uzrada izteiktaku emocionalas vardarbibas, pamesanas novarta
un fiziskas vardarbibas liecinieka pieredzi, kas saskan ar iepriekséjiem pétjjumiem.
Turklat emocionala vardarbiba ir pamata jebkurai citai traumatiskai pieredzei, ka ari
tas efekts uz individu var bat daudz negativaks neka seksualai vai fiziskai vardarbibai
(Iwaniec, 1997).

Tapat §1 pétijuma rezultati rada, ka individi ar alkoholatkarigu gimenes locekla
pieredzi bérniba uzrada izteiktakas eksternalizétas uzvedibas ipatnibas neka individi bez
alkoholatkariga gimenes locekla. Ieprieks aplikotos pétijumos minétas saistibas starp
vecaku alkoholismu un antisocialu uzvedibu, impulsivitati, problematisku alkohola
lietoSanu (Harter, 2000; Mathew et al., 1993).

Veikta pétijuma rezultati norada, ka izteiktakas internalizétas uzvedibas ipatnibas
pieaugusajiem ir saistitas ar izteiktaku emocionalas un fiziskas vardarbibas, pamesanas
novarta un neprecizétu traumatisku notikumu pieredzi bérniba, bet izteiktakas ekster-
nalizétas uzvedibas ipatnibas pieaugusajiem — ar izteiktaku fiziskas un seksualas vardar-
bibas, pame$anas novarta un neprecizétu traumatisku notikumu pieredzi bérniba.

Daudzi ieprieks veiktie pétijumi uzrada sakaribas starp visu veidu traumatiskajam
pieredzém un dazadiem traucéjumiem. Normanes (Norman) ar kolégiem veiktaja
metaanalizé, kura tika ieklauti 124 pétjjumi, rezultati rada, ka emocionala vardarbiba
un pamesana novarta bérniba ir ciesi saistita ar depresijas un trauksmes traucéjumiem,
pasnavibas méginajumiem, narkotiku lietoanu un riskantu seksudlo uzvedibu
pieaugusa vecuma, bet fiziska vardarbiba - ne tikai ar iepriek§ minéto, bet ari ar éSanas
traucéjumiem un uzvedibas traucéjumiem bérniba (Norman, Byambaa, De, Butchart,
Scott, & Vos, 2012). Savukart seksuala vardarbiba ir saistita ar péctraumatiska stresa
traucéjumiem, internalizétu un eksternalizétu uzvedibu (Trask, Walsh, & DilLillo,
2011). Turpretim unikalas sakaribas pastav starp emocionalu vardarbibu un zemu
pasvértéjumu, starp fizisku vardarbibu un agresiju, un starp seksualu vardarbibu
un problematisku seksualo uzvedibu (Higgins & McCabe, 2003). Tomér kopuma
pétljumos paradas tikai nelielas atskiribas starp dazadam traumatiskam pieredzém un
psihologiskiem traucéjumiem (Higgins & McCabe, 2003). Ta ka nav skaidru teorétisko
nostadnu, vai starp traumatiskas pieredzes veidiem patiesam pastav butiskas atskiribas
un tie aplikojami ka neatkarigi viens no otra, vai tomér traumatiska pieredze ir kon-
strukts pats par sevi, tad nav ari tadas visaptverosas teorijas, kas spétu skaidrot speci-
fiskas sekas katram traumatiskas pieredzes veidam atseviski (Higgins, 2004).

Aplukojot saistibas starp traumatisku bérnibas pieredzi un stresa parvarésanas
stratégijam, veikta pétijuma rezultati atklaj, jo izteiktaka uz problému vérstu stratégiju
izmanto$ana, jo izteiktaka ari emocionalas vardarbibas pieredze bérniba, bet, jo

75



Iveta Damroze, Laura Pirsko

izteiktaka uz emocijam vérstu stratégiju izmanto$ana, jo izteiktaka arl emocionalas
vardarbibas, pameSanas novarta un fiziskas vardarbibas liecinieka pieredze. Visbeidzot,
izteiktaka izvairi$anas stratégiju izmantos$ana ir saistiti ar izteiktaku pamesanas novarta
pieredzi bérniba.

Traumatisku notikumu pieredze var veicinat noteiktu stratégiju izmantosanu, kas
var kalpot ka adaptivs veids, lai parvarétu traumatisko notikumu, tacu ilgtermina $i
stratégija var nelabveéligi ietekmeét individa psihologisko funkcioné$anu. Ta, pieméram,
izvairianas un uz emocijam vérstas stratégijas tiek uzskatitas par adaptivu reakciju
uz neizbégamiem un nelabvéligiem notikumiem, tadejadi islaicigi mazinot distresu,
negativas emocijas, bezspécibas izjutu (Hager & Runtz, 2012). Parsteidzosi, ka ari uz
problému vérstas stratégijas ir saistitas ar emocionalu vardarbibu. Maz ir tadu pétijumu,
kas atklaj saistibas starp adaptivu funkcionésanu un uz problému vérstu stratégiju
izmanto$anu, pieméram, individiem ar seksualas vardarbibas pieredzi bérniba (Gipple,
Lee, & Puig, 2006). Tacu pétnieki norada, ka adaptivas stratégijas traumas parvarésanai
ir mazak izplatitas, ja tiek salidzinatas ar tiem individiem, kuriem nav bijusi traumatiska
pieredze (Gagne & Melacon, 2013).

Visbeidzot, $aja pétijuma iegutie rezultati rada, ka izteiktaka izvairiSanas strate-
giju izmantos$ana ir saistita ar izteiktaku internalizétu un eksternalizétu uzvedibu pie-
augusajiem. Savukart izteiktaka uz problému vérstu stratégiju pielieto$ana ir saistiti ar
zemakiem internalizétas un eksternalizétas uzvedibas raditajiem.

Daudzos pétijumos izvairiSanas netiek uzskatita par adaptivu stresa parvarésanas
stratégiju ilgtermina (Sesar, Simic, & Barisic, 2010). Turklat izvairiSanas tiek saistita ar
internalizétam un eksternalizétam gratibam - depresiju (Morris et al., 2014), trauksmi
(Blalock & Joiner, 2000), péctraumatiska stresa traucéjumiem (Street, Gibson, &
Holohan, 2005), riskantu uzvedibu (Spaccarelli & Fuchs, 1997). Ari pétjjumi ar
pusaudziem uzrada, ka traumatiska pieredze negativi ietekmé individu spéju parvarét
stresu izraisoSus notikumus turpmak, attistot mazak efektivus panémienus gratibu
parvarésana, bet vienlaikus palielinot internalizétos simptomus (Guerra et al., 2016), un
tas var turpinaties arl pieaugusa vecuma. Savukart aktivas stresa parvarésanas stratégijas
var samazinat trauksmi un vairot optimismu (Yaqoob & Khan, 2014).

Atbildot uz otro pétijuma jautajumu, kada traumatiska pieredze bérniba un stresa
parvarésanas stratégijas paredz internalizéto un eksternalizéto uzvedibu pieaugusajiem,
ja tiek kontroléti demografiskie raditaji un gimenes locekla alkohola atkaribas pieredze,
veikta pétijuma rezultati atklaj, ka gan internalizétas, gan ari eksternalizétas uzvedibas
izteiktakas ipatnibas paredz izteiktaka neprecizétu traumatisku notikumu pieredze
un izvairiSanas stratégiju izmantosana, ka ari vajaka uz problému vérstas stratégiju
izmantosana. Turklat izvairiSanas stratégijas ir nozimigakais uzvedibas ipatnibu
paredzétajs. Japiezimé, ka demografiskie raditaji neietekmé pétijuma rezultatus.

Ka jau noradits ieprieks, izvairiSanas stratégija islaicigi ir uzskatama par adaptivu
traumatisku notikumu parvarésanas pieeju. Tacu pastaviga $is stratégijas izmantosana
var apritinat individa spéju tikt gala ar jauniem stresoriem, kas, savukart, var apgratinat
individa adaptivu funkcionésanu turpmak. Pétijjumi rada, ka izvairiSanas stratégijas ir
saistitas ar negativam gaidam, ka noteikta uzvediba vai domas varétu mazinat negativu
noskanojumu (Catanzaro, Horaney and Creasey, 1995). Tas norada, ka individi, kuri
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izmanto izvairiSanas stratégijas, ir parliecinati, ka vini nevar regulét savas uzvedibas
grutibas adaptiva veida. Turklat izvairiSanas var aktivizét uzmacigas domas par stresoru,
kas, savukart, veicina trauksmi un nomaktibu (Carver & Connor-Smith, 2010).

Turpretim uz problému vérstas stratégijas var tikt aplukots ka aizsargfaktors.
Folkmane un Lazaruss skaidro, ka individa pasizjatu uzlabo tas, ja vin$ var atrisinat
stresu izraisoSas problémas, turklat, planojot problémas risinasanu, tas var uzlabot
savstarpéjas attiecibas, pozitivi mainit kogitivo novértéjumu un veicinat pozitivas sekas
emocionalaja sféra (Folkman & Lazarus, 1990; ka minéts Sesar et al., 2010).

Vel §i pétijuma rezultati atklaj, ka emocionala vardarbiba paredz tikai internalizétu
uzvedibu. Ka jau iepriek$ minéts, pétijumi uzrada nozimigu saistibu starp emocionalu
vardarbibu un depresiju, trauksmi. Atseviski pétnieki izvirza pienému, ka tiesi
emocionala vardarbiba ir vairak saistita ar depresijas attistibu neka paréjie vardarbibas
veidi (Liu, Alloy, Abramson, Iacoviello, & Whitehouse, 2009). Pieaugusais, kurs ir
emocionali vardarbigs, negativi un vistiesakaja veida iedarbojas uz bérna kognitivo
izpratni par sevi (Rose & Abramson, 1992), pieméram, kad vecaks bérnu kritizé.
Turpretim bérns, kurs$ ir piedzivojis fizisku vai seksualu vardarbibu, potenciali var
attistit labvéligaku kognitivo izpratni par sevi, jo to tiesa veida veido pats bérns, nevis
pieaugusais. Kognitivais stils jeb veids, kada cilvéki interpreté dazadus notikumus,
var padarit vinus ievainojamus pret depresijas attistibu. Longitudinala pétijuma tika
secinats, ka emocionala vardarbiba, nevis fiziska vai seksuala vardarbiba, ir saistita ar
depresiju (Gibb et al., 2001).

Vél veikta pétijuma rezultati uzrada, ka uzaugSana gimené ar alkoholatkarigu
gimenes locekli bérniba paredz tikai eksternalizétas griitibas. Sos rezultatus teorétiski
varétu skaidrot ar to, ka alkohola atkariba biezi ir saistita ar savstarpé&ji vardarbigam
attiecibam starp pieaugusajiem, bet bérns ir tiesi paklauts gimenes loceklu dazadam
agresivitates izpausmém. Pétijumi atklaj, ka tiem bérniem, kuru vecaki ir savstarpgji
vardarbigi, pieaug dispozicija attistit agresivitati, vardarbigu izturé$anos un delikventu
uzvedibu (McFarlane, Groftf, O’Brien, & Watson, 2003). Socialas iemacisanas teorija
(Bandura, 1986; ka minéts Klostermann & Kelley, 2009) uzsver, cik socializé$anas un
psihologiski veseligas attiecibas ar vecakiem ir nozimigas, lai bérns attistitu prosocialu
uzvedibu un parliecibas. Turpretim problematiska alkohola lieto$ana un agresiva,
vardarbiga uzvediba tiek iemacitas, galvenokart, caur attiecibam, kas tiek nodotas no
paaudzes uz paaudzi. Turklat individs iemacas, ka agresija un vardarbiba ir pienemams
veids, ka risinat konfliktus. Lidz ar to bérns apgust arl vajas stresa parvarésanas
stratégijas (pieméram, alkohola lietoSana, agresija). Tomér janem véra, ka iegutie
pétijuma rezultati norada, ka gimenes locekla alkohola atkariba izskaidro Joti maz no
eksternalizétas uzvedibas variacijas. Ka rada ieprieks veiktie pétijumi, tad eksternalizétas
uzvedibas variaciju nozimigak izskaidro tiesi biologiskie faktori (Niv, Tuvblad, Raine, &
Baker, 2013).

Atbildot uz $1 darba papildjautajumu, kada traumatiska pagatnes pieredze paredz
uz problému vérstu, uz emocijam vérstu un izvairiSanas stratégiju, rezultati uzrada, ka
gimenes locekla alkohola atkariba neparedz nevienu no stresa parvarésanas stratégijam.
Janem véra, ka $§i pétijuma rezultatu nevar attiecinat uz populaciju kopuma, tacu
rezultati lauj secinat, ka gimenes locekla alkohola atkaribas pieredze pati par sevi nav
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noteicosais faktors, kas veicinatu specifiskas stresa parvaréSanas stratégijas individiem
ar pietiekosi adaptivu funkcionésanu.

Butiski ir akcentét metodologiskos aspektus iepriekséjos pétijumos, lai skaidrotu
$adus rezultatus. Vairuma pétijumos izlase tiek sadalita grupas ar un bez alkoholatkariga
gimenes locekla pieredzes bérniba, un péc tam $is abas grupas tiek salidzinatas. Tacu
pieredze, kad kadam no gimenes locekliem ir alkohola atkariba, var tikt aplikota daudz
plasaka traumatisku notikumu konteksta ka dazadu veidu stresori un vardarbiba.
Tomeér pétijumos visbiezak Sie daudzveidigie aspekti netiek kontroléti un nemti véra
(Meness & Segrin, 2000). Vismaz pusé no pétijjumiem ar pieaugusajiem alkoholatkarigu
gimenes loceklu bérniem respondenti ir studenti (Vail, Protinsky, & Prouty, 2000).
Ta, pieméram, kada no pétijumiem bija nozimigas atskiribas starp pieaugusajiem
alkoholatkarigu vecaku bérniem studentu un nestudentu izlasés (Shapiro, Weatherford,
Kaufman, and Broenen, 1994; ka minéts Vail et al., 2000). Turklat studentu izlase
kopuma nereprezenté visparéju populaciju, lidz ar to pétijjumu rezultatus var attiecinat
tikai uz konkréto izlasi.

Par pétjjuma stipro pusi var uzskatit, pirmkart, izlasi - ta ir apjomiga, ari vecuma
diapozons ir plass. Tas lauj secinat, ka $1 nav studentu izlase, kas ir bijis butisks iero-
bezojums daudzos ieprieks veiktajos pétijumos. Otrkart, pétot pieaugusos alkohol-
atkarigu gimenes loceklu bérnus, ir nemta véra ari dazada traumatiska pieredze, kas lauj
daudz skaidrak interpretét iegutos rezultatus.

Noradot pétijuma ierobezojumus, jamin, ka izmantota Traumatisko notikumu
aptauja méra, vai respondents ir saskaries ar kadu traumatisku notikumu, nevis tas
izteiktibu — biezumu, smagumu -, un tas var ietekmét rezultatus. Turklat pasnovértéjuma
aptaujas sniegtas atbildes ir paklautas neobjektivitatei, ko ietekmé garastavoklis
aizpildiSanas bridi, ka ari psihologiskie aizsargmehanismi (nolieg$ana, traumatiskas
pieredzes izstums$ana) it Ipasi seviski smagas traumatiskas pieredzes gadijuma. Tapat
ari §1 pétijjuma dalibnieku pasreizéjas psihologiskas griitibas var ietekmeét retrospektivs
bérnibas novértéjums, pieméram, parspiléjo bérnibas pieredzi, lai izskaidrotu
respondenta pasreizéjas psihologiskas grutibas (Higgins & McCabe, 2003). Par vel
vienu ierobezojumu jamin tas, ka pétjuma nav arl nemtas véra personibas iezimes,
kuras ir saistitas ar spéju tikt gala ar dazam stresu izraiso$am situacijam (Hengartner
etal., 2015).

Turpmakajos pétijumos butu vérts ieklaut tadus mainigos, kas lautu labak izprast
tos faktorus, kas ietekmé traumatiskas pieredzes sekas, un ir saistiti ar predispoziciju
attistit dazadus internalizétus un eksternalizétus uzvedibas simptomus, pieméram,
personibas iezimes, temperaments. Nemot véra atzinas psihologiskajos pétijjumos, butu
nozimigi pétijumos lielaku uzmanibu pievérst tiesi traumatiskas izteiktibas pakapei,
biezumam un ari vecumposmam, kad individs ir piedzivojis psihiski traumatisku
notikumu, tadejadi tas lautu iegut precizakus rezultatus starp dazadiem pétamajiem
konstruktiem.

Rezumeéjot jasecina, ka pieredze, ka individs ir uzaudzis gimené ar alkoholatkarigu
gimenes locekli, izskaidro maz - tikai eksternalizétu uzvedibu. Savukart internalizéto
un eksternalizéto uzvedibu daudz nozimigak izskaidro izvairiSanas stratégijas. Lidz ar
to §1 pétijuma rezultati lauj izprast, ka, stradajot konsultésana ar klientu, kurs uzaudzis
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gimené ar alkoholatkarigu gimenes locekli, daudz batiskak ir pievérst uzmanibu tam,
ka klients tiek gala ar dazadam gratibam, un kadu tiesi traumatisku pieredzi piedzivojis
bérniba, nevis uz faktu, ka kadam no gimenes locekliem bijusi alkohola atkariba.
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Datorspélu prosocialas vai agresivas lomas spéléSanas ietekme
uz jauniesu agresivam izjiatam un prosocialo sprieSanu
Mihails Limonovs un Sandra B. Sebre'

Latvijas Universitate

Abstrakts

Si pétijuma mérkis bija noskaidrot, vai jauniesi, kuri spélés vardarbigo datorspéli, ienemot
prosocialu lomu, uzradis zemakus agresivas izjatas raditajus un augstakus prosocialas sprieSanas
raditajus neka jauniesi, kuri spélés datorspéli, ienemot agresivu lomu. Lai sasniegtu $o mérki,
pétijuma tika iesaistiti 46 dalibnieki, kuri nejausibas karta tika sadaliti divas grupas: dalibnieki,
kuri spéléja vardarbigu datorspéli, iepemot agresivo lomu ka lozmetéjnieki (n = 23); un
dalibnieki, kuri spéléja vardarbigu datorspéli, ienemot prosocialo lomu ka mediki (n = 23).
Pétijuma piedalijas 26 sievietes un 20 virie$i vecuma no 19 lidz 27 gadiem, vidéjais respondentu
vecums bija 22,24 gadi (SD = 2,11). Lai méritu agresivas izjutas, dalibnieki aizpildija Dusmu
pasnovértéjuma anketas dusmu stavokla skalu (The State Trait Anger Expression Inventory,
Spielberger, 1999). Lai méritu prosocialo spriesanu, dalibnieki aizpildija Prosocialas un moralas
sprie$anas mérjjumu (Objective Measure of Prosocial Moral Reasoning, Gustavo, Eisenberg, &
Knight, 1992). Pétijjuma rezultati uzradija to, ka dalibnieki, kuri spéléja datorspéli prosociala
medika loma, péc spélésanas uzradija mazak agresijas neka tie, kuri spéléja spéli agresiva
lozemetéjnieka loma. Ka ari tika noskaidrots, ka iesaistiSanas prosociala loma paaugstinaja
spélétaju prosocialas sprieSanas limeni. Pétijuma hipotézes apstiprinajas un pétijuma meérki tika
sasniegti.

Atslegas vardi: vardarbigas datorspéles, prosocialas un agresiva lomas, agresija, prosocidla
spriesana.

Videogame Prosocial and Aggressive Role Playing Effects on
Youths’ Anger and Prosocial Reasoning

Mihails Limonovs and Sandra B. Sebre
University of Latvia

Abstract

The goal of this study was to examine if youths who engage in videogame playing while taking
on a prosocial role would report lower feelings of anger and higher ratings of prosocial reasoning
that youths who engage in videogame playing while taking on an aggressive role. In order to
reach this goal included in the study were 46 university students who randomly were assigned
to one of two groups: participants who engaged in playing a violent video game taking on an
aggressive role as a machine gunner (n = 23); and participants who engaged in playing the
violent video game taking on a prosocial role as a combat medic (n = 23). Participants were

! Corresponding author: Sandra Beatrice Sebre, University of Latvia, Jurmalas gatve 76, Riga LV-1083,
Latvia. Email: sandra.sebre@lu.lv
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26 women and 20 men, aged from 19 to 27 years, mean age 22,24 years (SD = 2,11). As a measure
of anger the participants completed the The State Trait Anger Expression Inventory (Spielberger,
1999). As a measure of prosocial reasoning they completed the Objective Measure of Prosocial
Moral Reasoning (Gustavo, Eisenberg, & Knight, 1992). The study results showed that those
participants who played while engaged in the prosocial role of combat medic, directly following
the game playing reported lower ratings of anger and aggression than those who had played
while engage in the aggressive machine gunner role. Results also showed that engagement in
the prosocial role led to higher ratings of prosocial reasoning. The hypotheses of the study were
confirmed, and the goal of the research was reached.

Keywords: violent videogames, prosocial and aggressive roles, anger, prosocial reasoning.

Misdienu sabiedriba un tehnologiskais progress ir jau savstarpéji saistiti
jédzieni, més nevaram iedomaties savu ikdienas dzivi bez tehnologijam. Tehnologijas
ir izmainijju$as veidu, ka més stradajam, domajam un komunicéjam viens ar otru.
Tehnologijas ir izmainijusas ari veidu, ka més izklaidéjamies. Datorspélu spélésana Saja
gadsimta ir jauna nodarbosanas, ka bérni, pusaudzi, jauniesi, pieaugusie un pat seniori
pavada savu brivo laiku. Datorspélu popularitate arvien pieaug. Pétijums pirms daziem
gadiem uzradija, ka 91% no amerikanu bérniem spélé datorspéles (NPD Group, 2011).
Latvija veiktaja pétijjuma saistiba ar datorspéléem 84% no vidusskoléniem noradija, ka
vini lieto internetu datorspélu spélésanai (Sebre, Bite, & Miltuze, 2011). Kad datorspéles
sakotnéji paradijas, tas spéléja parsvara bérni, bet tagad datorspélu mérkauditorija ir ari
jauniesi un pieaugusie, jo ASV 30% no datorspélétajiem ir 18-35 gadus veci, un vidéjais
datorspélétaja vecums ir 35 gadi (Entertainment Software Association, 2015).

Datorspélu popularitate turpina izraisit jautajumus par datorspélu ietekmi.
Daudzi pétnieki ir pievérsusies vardarbigam datorspélém un to potencialai ietekmei uz
spélétajiem. Atkartoti pétijumi rada, ka vardarbigas datorspéles var veicinat spélétaju
dusmu un agresijas paaugstinasanos (Wallenius, Punamaki, & Rimpela, 2007; Anderson
et al.,2010; Anderson, 2016). Lidz galam nav izpétits — vai vardarbigo datorspélu
spélésana var beigties ar vardarbibu realaja dzive, tomér pétniekiem ir vienots viedoklis
par to, ka datorspéles dod iespéju iemacities dazadus agresivas uzvedibas veidus. Nemot
véra to popularitati jaunie$u vidé, ir svarigi saprast, tie$i kada negativa ietekme ir
vardarbigam datorspélém un ka to varétu samazinat vai likvideét.

Vienlaicigi janem véra, ka kops pirmam videospélém 1970 gados, ir notikusi
video un datorspélu evolicija, un tas ir klavusas daudz komplicétakas neka sakotnéjos
gados — gan péc satura, gan péc formas. Tagad ne visas spélés ir skaidrs, kurs ir pozitivais
varonis un kur$ ir negativais nelietis, pie tam vairakas vardarbigajas datorspélés pastav
arl prosocialie elementi (darbs komanda, palidziba citiem, cilvéku glabsana utt.). Lidz
ar to lidz galam nav skaidrs, kada ietekme biis $adam daudzpusigam datorspélém.

Datorspéles var iedalit vardarbigas, prosocidlas un neitralas spélés. Parasti
neitralas spéles ir saistitas ar izzinas darbibas attistibu, tas biezi izmanto, lai veicinatu
noteiktas iemanas, pieméram, atru skaitiSanu, valodas prasmes, abstrakto domasanu
utt. Prosocialam datorspélém ir izteikts prosocials elements sizeta vai/un mehanika,
pieméram, atras palidzibas simulators bus izteikta prosociala spéle. Savukart
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vardarbigam datorspéléem mehanika un sizets ir tiesi saistits ar agresiju un vardarbibu,
pieméram, datorspélé “Twisted Metal” galvenajam varonim ir janogalina visi savi
pretinieki, lai iegitu balvu. Lidzigi ka ar datorspélu Zanriem, viena datorspéle var ietvert
sevi gan vardarbigus, gan prosocialus, gan neitralus elementus. Kopuma pastav vairak
neka 20 datorspélu zanri, kuri batiski atskiras ar mehaniku, mérkiem un véstjjumu.
Turklat datorspélu zanri var kombinéties, un vienai datorspélei varétu but dazadi zanri,
pieméram, $ausanas spéle ar prosocialu lomu spélésanas elementiem vai stratégiska

spéle ar puzles elementiem.

Neskatoties uz to, ka datorspéles visvairak tiek izmantotas ka izklaides veids, tas
izmanto arl daudzas organizacijas un iestades, jo tam ir butisks potencials veicinat
noteiktas kognicijas un noteiktu uzvedibu. Ir zinams, ka ASV armija datorspéles tiek
izmantotas ka dala no macisanas programmas, lai attistitu tadas iemanas ka brauksana
ar tanku, karaspéka komandésana, lidosana un kauja. Vardarbiga datorspéle “Doom”
ir bijusi modificéta un izmantota, lai trenétu juras kajnieku komunikacijas prasmes
un prasmes stradat komanda (Buckley & Anderson, 2006), savukart daudzi skolotaji
musdienas izmanto datorspéles, lai veicinatu skolénu akadémiskas prasmes, to starp
algebras un geometrijas principu apguvi (Buckley & Anderson, 2006). Specialas iz-
glitojosas datorspéles tiek izmantotas, lai cilvéki ar garigu atpalicibu varétu macities,
ka orientéties un iepirkties lielos veikalos. Vienlaicigi datorspélém pastav arl ne-
kontrolgjami blakusefekti. Sie efekti varbit pozitivi, pieméram, uzlabotas problému
risinasanas spéjas (Adachi & Willoughby) un labakas uztveres spéjas (Green & Bavelier,
2012), vai arl negativi efekti ka paaugstinata agresivitate (Anderson et al.,, 2010) un
datorspélu atkariba (Gentile, 2009). Tiesi $iem nekontroléjamiem blakusefektiem, it
ipasi agresivitatei un vardarbigai uzvedibai, sabiedriba pievérs vislielako uzmanibu.

Datorspélu ietekme uz spélétaju: Vispareja iemacisanas modela redzéjums

Viens no vadoSajiem ASV pétniekiem saistiba ar datorspélu potencialiem
negativiem efektiem Kreigs Andersons (Craig Anderson) kopa ar kolégiem ir izstradajis
Visparéjo agresijas modeli (angl. — General Agression Model) (Anderson & Bushman,
2002; Anderson, 2016), kas norada uz procesiem, ka vardarbigas datorspéles varétu
ietekmét spélétaju domas un uzvedibu. Sis modelis skaidro saikni starp saskarsmi ar
vardarbigu datorspéles saturu un cilvéku agresiju, un o modeli izmanto, lai izskaidrotu
agresijas attistibu datorspélu spélétajiem. Visparéjais agresijas modelis apraksta
daudzpakapju procesu, kura individualie un situativie faktori (pieméram, vardarbigu
datorspélu spélésana) aktivizé un ietekmé cilvéka kognitivos, afektivos un fiziologiskos
procesus — kas, savukart, noved pie agresivas uzvedibas. Tomér, nemot véra, ka ne
visas datorspéles ir vardarbigas, Andersons ar kolégi Bakliju (Buckley) paplasinaja un
visparinaja $o teorétisko modeli, lai tas varétu atspogulot procesu, ka jebkura datorspélu
spélésana ietekmé domasanu un uzvedibu. So paplasinato teorétisko modeli nosauca par
Visparéjo iemacisanas modeli (angl. - General Learning Model) (Buckley & Anderson,
2006). Galvenais princips ir tads, ka no datorspélém var macities, un atkariba no spéles
satura (piem., vardarbiga vai prosociala sizeta) spéles gaita spélétajam attistas jaunas un
aktivizéjas jau esosas kognitivas shémas, un péc tam tas var vadit spélétaja uzvedibu.

Izstradajot Visparéjo agresijas modeli (VGM) un Visparéjo iemacisanas modeli
(VIM), to autori pamatojas uz socialo iemacisanas teoriju un socialo izzinas teoriju
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(Bandura, 1971; Buckley & Anderson, 2006). Vispirms tiek piemérots Banduras
izvirzitais pamatprincips, ka cilvéks var iemacities uzvedibu, novérojot vai atdarinot citu
cilveku uzvedibu un konstatéjot tas sekas. Spéléjot datorspéles, spélétaji nepartraukti
novéro un iesaistas spéles protagonista darbiba un attieksmés, ka ari datorspéles ir
izveidotas tada veida, ka vienmér var redzét savas uzvedibas (spéles panakuma) sekas.
Sekojot §im principam, datorspéles ir ar spéju veicinat jaunas uzvedibas apguvi.

Baklija un Andersons uzsver, ka datorspéles ir ne tikai labi, bet pat lieliski skolotaji,
par to liecina to spéja uz ilgaku laiku pievérst spélétaju uzmanibu, ka ari datorspéles
dod iespéju spélétajam justies kompetentam par savu izdarito darbu, tas dod iespéju
aktivi piedalities procesa nevis pasivi novérot, tas rada spélétajam visus nepiecieSamos
solus, lai veiktu noteiktu uzvedibu (Buckley & Anderson, 2006). Turklat datorspéles
ir motivéjosas, jo spélétajam ir kontrole par notikumiem, vins(a) var regulét spéles
grutibu pakapi attieciba uz savam personigajam spéjam. Datorspéles sniedz spélétajam
konkrétas un talitéjas atgriezeniskas saites (slavé$ana ar punktiem, bonusiem utt.)
par noteiktam pulém, kuras spélétajs ir veicis; tas savukart motivé spélétaju atkartot
noteiktu uzvedibu un veicina vinam(ai) pozitivu attieksmi pret spéles saturu (Buckley &
Anderson, 2006).

Andersons un Baklija apraksta daudzpakapiena procesu, kas ieklauj pamatprincipus
no socialas izzinas teorijas — ka datorspélu spélésana aktivizé jau esosas kognitivas
shémas, tas nostiprina vai ari veicina jaunu kognitivo shému vai parliecibu attistibu, un
ka tas kopuma ietekmé turpmako uztveri, interpetacijas un uzvedibu (skat. 1. attélu).

./\

Personiskais Situativais
faktors faktors

l

Pasreizéjais iek$éjais stavoklis

lemacisanas
afekts epizode

T ,.

kognicijas «——— uzbudinajums

Novérodana, IEmuma
pienem$ana un uzvediba

1. attéls. Visparigais iemaciSanas modelis - vienkarsots skats (Buckley & Anderson, 2006)

Sis teorétiskai modelis norada, ka individa personiskie faktori mijiedarbiba ar
situaciju, kura vins(a) atrodas noteiktaja laika, ietekmé vina pasreizéjo iekséjo stavokli
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(vina kognicijas, emocijas un fiziologiskas reakcijas), kas savukart ietekmé cilvéka
uzvedibu (Buckley & Anderson, 2006). Saja modeli pie personiskiem faktoriem ir
pieskaitits individa dzimums, vecums, intelektualas un socioemocionalas spéjas un
prasmes, attistibas vésture, uzskati, attieksme, mérki, uzvedibas tendences un iepriekséja
pieredze. Savukart situativie faktori ir apkartéjas vides apstakli — pati situacija, apkart
esosie cilveki, vides ipasibas un, visbutiskakais $aja modeli - datorspélu saturs un
forma. Pastav noteikti personiskie faktori, kuri ir ipasi nozimigi saistiba ar datorspélém,
pieméram, agresivi uzskati un vértibas, dzimums (viriesiem ir lielaka varbutiba agresivi
reagét, spéléjot datorspélas), prosociala tendence palidzét citiem utt. Svarigi situativie
faktori ir datorspéles spéja noturét spélétaja interesi, datorspéles saturs (prosocials,
neitrals, vardarbigs) un laiks, kas pavadits, spéléjot datorspéli. Starp situativajiem un
personiskajiem faktoriem notiek mijiedarbiba, pieméram, vardarbigas datorspéles
saturs varétu vairak ietekmét tos individus, kuri jau ir ar agresivam raksturipasibam
(Gitter et al., 2013).

Butiska loma $aja teorétiskaja modeli ir individa domam, vina kognicijam,
kognitivam shémam vai zinasanu strukttram (angl. — knowledge structures), kas ietver
vina parliecibas, uzskatus un uzvedibas scenarijus (angl. — bihevioral scripts). Uzvedibas
scenarijs ir kognitiva shéma par to, kada ir tipiska uzvedibas seciba vai notikuma
gaita kada noteikta situacija, pieméram, ka uzvesties un ko sagaidit restorana. Tipiski
uzvedibas scenariji attistas, balstoties uz atkartotu pieredzi noteikta situacija, un tie
ietver izpratni par célonsakaribam, mérkiem un ricibas planiem. Andersons min,
ja bérns ir atkartoti vérojis simtiem pieméru, ka uz aizvainojumu reagé ar fizisku
ietekmésanu, tad vinam visticamak veidosies agresivs uzvedibas scenarijs saistiba ar
aizvainojumiem (Anderson & Bushman, 2002). Péc socialas izzinas teorijas, situativie
faktori var aktivizét noteiktus scenarijus, kuri var noskanot/ietekmét individa situacijas
interpretaciju un iespéjamo atbildes reakciju uz $o situaciju. Jo situacija ir pazistamaka,
jo lielaka varbutiba, ka aktivizésies attiecigais scenarijs. Situativiem faktoriem ir spé&ja
aktualizét un nostiprinat attiecigas zinasanu struktairas, pieméram, agresivie stimuli
aktualizé zinasanu struktiras, kas ir saistits ar zinaSanam par agresiju. Ilglaicigas sekas
var rasties, ja cilvéks atkartoti aktivizé vienas un tas pasas zinasanu struktiras, jo tas
veicina zina$anu struktiiru automatisku aktivizaciju (Buckley & Anderson, 2006).

Personiskie un situativie faktori ari var ietekmét emocijas un garastavokli, afektivo
stavokli, kas var savukart ietekmét jaunu kogniciju raganos. So procesu var skaidrot
ar diviem procesiem: garastavoklim-atbilsto$as-kognicijas (angl. - mood-congruent
cognition) un sistematiskais desensitizacijas process (angl. - systematic desensitization).
Garastavoklim-atbilstosu-kogniciju procesa gadijuma cilvéka garastavoklis palielina
afektivi lidzigas informacijas apstradi. Tatad, ja cilvéks ir pozitivi un prosociali no-
skanots, vin$ veiksmigak parstradas prosocialu informaciju, ka ari §1 informacija ilgak
paliks vina apzina (Buckley & Anderson, 2006). Savukart sistematiska desensitizacija ir
process, kad atkartota saskarsme ar sakontéji drausmigiem un nepatikamiem stimuliem,
kas ieklauti pozitiva konteksta (piem., vardarbiba jautra datorspélé), noved pie negativo
emociju samazinasanas attieciba uz $iem stimuliem. Citiem vardiem, cilvéks, kur§
daudz spélé vardarbigas datorspéles, var pierast pie agresijas un skatities uz agresivam
domam ka uz kaut ko normalu.
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Gan vardarbigo, gan nevardarbigo datorspélu spélésanai ir tendence radit fiziolo-
giskas reakcijas, ko var apzimét ari ka psihologisku uzbudinajumu (angl. - arousal)
(Buckley & Anderson, 2006). Vardarbigam datorspélém ir lielaka tendence veicinat
$adas fiziologiskas reakcijas vai uzbudinajumu (Anderson et al., 2010).

Ir svarigi saprast, ka iekséjo stavokla dazadie komponenti var ietekmeét viens otru,
pieméram, kognicijas un fiziologiskas reakcijas var ietekmét afektivo stavokli, savukart
afektam ir ietekme uz kognitivam un fiziologiskam reakcijam (Buckley & Anderson,
2006). Naidigas domas vai dusmas var iespaidot cilvéku izmantot noteiktas kognitivas
shémas vai scenarijus, lai planotu savu turpmako darbibu un uzvedibu. Iekséjais
stavoklis (aktivizétas kognicijas, afekts un fiziologiskas reakcijas) dotaja bridi ietekmé
noveértésanas un lémuma pienemsanas procesus.

VIM postulé, ka atkartota datorspélu spélésana var veicinat vairakas ilglaicigas
izmainas, jo ta aktivizé un pastiprina jau esosas kognitivas strukttras ar lidzigu saturu,
ka ari rada pamatu veidot jaunas zinasanu struktiras, jaunus problému risinajumus,
jaunus scenarijus vai planus, ka uzvesties un reagét dazadas situacijas (Buckley &
Anderson, 2006).

Apkopojot informaciju par VIM, datorspélu spélésana iedarbojas uz cilvéka ieksgjo
stavokli, kas savukart ietekmé vina novérté$anas un lémuma pienemsanas procesus.
Datorspélu saturs ir nozimigs, jo tas aktivizé noteiktas zinasanu struktaras, kuras var
iespaidot cilvéka situacijas uztveri. Ar laiku attiecigas zinasanu struktiras var pastip-
rinaties un aktivizéties automatiski, ka arl ir iespéjams iemacities pavisam jaunas
zinaSanas. Sim procesam palidz afektivas stavokla izmainas, jo biezi vien datorspéles
izraisa stipras emocijas, kas labveligi ietekmé informacijas saglabasanu. Fiziologiskam
reakcijam kopa ar izzinas procesiem ir ietekme uz afektivo stavokli. Protams, ietekmes
stiprums ir atkarigs no situativiem faktoriem (spéles spéja ieinteresét, saturs) un no
cilvéka personiskajiem faktoriem (jau eso$as attieksmes, predispozicijas). Tatad, Baklijas
un Andersona teorétiskais modelis norada, ka datorspélu spélésanas laika cilvekam
notiek izmainas kognitivaja un emocionalaja stavokli.

Prosocialas datorspéles: prosocialas uzvedibas veicinasana

Neskatoties uz to, ka pastav daudzi pétijumi, kas apluko vardarbigu datorspélu
spélésanu, pétijumu par prosocialam datorspélém un to ietekmi ir salidzinosi maz.
Tomér relativi nesen psihologijas pétnieki ir sakusi pievérst uzmanibu $ai témai.
Vadoties péc VIM, prosocialam datorspélém atskiriba no spélém ar vardarbigo saturu
vajadzétu aktivizét prosocialas kognicijas un pozitivas emocijas. Lai to parbauditu,
Salims (Saleem) ar kolégiem izveidoja eksperimentalu pétijumu ar mérki noskaidrot
prosocialo datorspélu efektu uz skolas vecuma bérnu palidzosu un kaitniecisku
uzvedibu, salidzinot to ar vardarbigo un neitralo datorspélu spélésanas efektiem (Saleem,
Anderson, Douglas, & Gentile, 2012). Pétnieki arl izmérija dalibnieku agresivitates
predispoziciju (angl. - trait agression), lai zinatu, kuriem bérniem ir tendence izvairities
no izpalidzigas uzvedibas un izvéléties kaitéjosu uzvedibu. Péc tam katram bérnam
individuali tika piedavata konkréta datorspéle ar vardarbigu, neitralu vai prosocialo
saturu. Rezultata bérni, kuri spéléja prosocialo datorspéli, izradija palidzosu uzvedibu
ievérojami vairak neka bérni, kuri spéléja neitralu vai vardarbigu datorspéli - tada veida
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paradot, ka datorspélei bija ietekme uz bérnu uzvedibu (Saleem, Anderson, Douglas, &
Gentile, 2012).

legiito rezultatu var skaidrot ar VIM teoriju — datorspélu prosocialais saturs islaicigi
ietekméja respondentu ieksgjo stavokli — aktivizéja prosocialas kognicijas un emocijas,
kas ir saistitas ar palidzo$u uzvedibu, un tas, savukart ietekméja dalibnieku prosocialo
uzvedibu. Tagad vél nav isti zinams, vai $is efekts var izpausties ilgtermina, jo pietrakst
longitudinalu pétijumu Saja joma, tomér teorétiski péc VIM tas ir iespéjams.

Prosocialas datorspéles: agresijas samazinasana

Pétijumi rada, ka prosocialu datorspélu spélésana var mazinat agresiju. Greitemejera
un kolégu (Greitemeyer, Agthe, Turner, & Gschwendtner, 2011) eksperimentalajos
pétjumos ar universitates studentiem tika novérota reakcija uz provocéjosiem
stimuliem. Tika sagaidits, ka prosocialo datorspélu spélésana samazinas agresivo
uzvedibu, negativi ietekméjot dalibnieku agresivas kognicijas un negativo afektu.
Dalibnieki tika nejausi sadaliti tris grupas, kur vini spéléja prosocialu, vardarbigu vai
neitralu datorspéli. Vispirms pétijuma dalibnieki spéléja datorspéles, péc tam vinus
apvainoja, un péc tam viniem bija iespéja agresivi reagét uz apvainojumu. Rezultati
radija, ka tie dalibnieki, kuri spéléja vardarbigo datorspéli, izmantoja agresivaku
uzvedibu pret “partneri” un darija to vairak neka tie, kuri spéléja neitralo datorspéli.
Savukart, dalibnieki, kuriem piedavaja spélét prosocialo datorspéli, uzvedas mazak
agresivi neka tie, kuri spéléja neitralo spéli. Otrais eksperiments péc sava dizaina bija
lidzigs pirmajam, tomér $oreiz tika kontrolétas dalibnieku kognicijas un emocijas ar
meérki uzzinat to lomu $aja procesa. Rezultati noradija, ka prosocialam datorspélém bija
ievérojama ietekme gan uz kognicijam, gan uz afektivo stavokli, salidzinot ar neitralam
datorspélém. Prosocialas datorspéles samazinaja agresivas kognicijas un veicinaja
pozitivas emocijas, kas savukart ietekméja dalibnieku uzvedibu. Uzlabotais afekts
mazinaja netie$o agresiju, bet pozitivas kognicijas mazinaja tieSo agresiju.

Vardarbigas datorspéles: tieSas un netieSas agresijas veicinasana

Viens no galvenajiem vardarbigo datorspélu efektiem, kuram tiek pievérsts daudz
uzmanibas, ir agresivo domu kultivé$ana un lidz ar to agresijas veicinasana. Daudzi
pétijumi ir noradijusi, ka vardarbigam datorspélém ir potencials izraisit agresivu
uzvedibu. Tomér nesen tika atklats, ka datorspéles var izraisit ne tikai tieSo, bet ari
netieSo agresiju. Valleniusa un kolégu (Wallenius et al., 2007) pétijums norada uz to,
cik batiski ir individualie un situativie faktori, kad runa ir par saikni starp datorspélu
vardarbibu un agresiju. Autori raksta, ka vinu pétijuma mérkis bija izskatit saistibas
starp datorspélu spéléSanu un tieSo un netieSo agresiju bérniem, ka ari analizét, ka
individualie faktori (socialais intelekts, vecums) un situativie faktori (bérnu-vecaku
konflikti) var tos ietekmét.

Pétnieki atklaja saistibu starp datorspéles vardarbibas limeni un agresiju visiem
bérniem, bet zénu izlasé vardarbigo datorspélu spélésana koreléja ar tiesu agresiju,
savukart meitenu izlasé ar netiesu agresiju. Ari rezultatos bija redzams, ka vecaku-bérnu
komunikacijai un socialajam intelektam ir mediatoru loma agresijas izpausmeés. Netiesas
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agresijas izpausmes bija vairak raksturiga pusaudziem ar augstu socialo intelektu, un
negativa vecaku-bérnu komunikacija bija saistita ar tiesas agresijas izpausmi. Pétjjuma
rezultati ir saskapa ar Visparéjo iemacisanas modeli — bérniem, kas vairak spéléja
vardarbigas datorspéles, bija lielaka varbutiba iesaistities agresiva uzvediba, jo atkartotas
iedarbibas dél kognicijas, kas ir saistitas ar agresiju, varéja nostiprinaties un lidz ar to
ietekmeét uzvedibu.

Vardarbigas datorspéles: prosocialas uzvedibas samazinasana

Pétnieki ir atklajusi, ka datorspélém ar vardarbigu saturu pastav tendence ne tikai
veicinat agresivu uzvedibu, bet ari tendence samazinat prosocialo uzvedibu. Andersona
2010. gada metaanalizé, kura tika apkopoti 136 pétijjumi ar mérki noskaidrot galvenos
vardarbigo datorspélu efektus, tika noradits, ka vardarbigu datorspélu spélésana batiski
samazina palidzo$u jeb prosocialu uzvedibu (Anderson et al., 2010). Sis rezultits
bija raksturigs visiem metaanalizé ieklautajiem pétijumiem, neatkarigi no pétijjuma
metodes — palidzét citam izpildit uzdevumu, palidzét “upurim” incinéta vardarbibas
epizodé, ziedot naudu, u.c. Metaanalize noradija, ka pétijuma dizainam bija butiska
loma: eksperimentalos pétijumos $is efekts bija vislielakais, bet longitudinalos pétijumos
efekts bija vismazakais. Vel viens svarigs atzinums, kas tika iegiits no metaanalizes, bija
tas, ka dzimumam nebija statistiski nozimigas ietekmes uz rezultatiem. Metaanalizes
autori secina, ka prosocialas uzvedibas samazinajumu var izskaidrot ar diviem
faktoriem: 1) empatijas samazinasanas un 2) desensitizacija pret vardarbibu. Autori
uzskata, ka agresivo kogniciju pieaugums kavé empatiskas domas un jatas, kas ir
palidzo$as uzvedibas pamats. Lidzigi desensitizacija pret vardarbibu var kaveét palidzosu
uzvedibu, kas batu vérsta uz vardarbibas upuri (Anderson et al., 2010).

Vardarbigas datorspéles ar prosocialiem elementiem

Ja ar vardarbigam datorspélém un to iedarbibu saistiba ar agresiju ir daudz
jau izpétits un pieradits, tad pétijumos par vardarbigam datorspélém ar prosocialo
saturu vai elementiem viss ir sarezgitak, jo musdienigas datorspéles ir kluvusas daudz
grafiskais noforméjums, bet ari to stastijums. Ja datorspélu véstures sakuma parsvara
to sizets bija diezgan vienkarss, tad musdienas tas ir kluvis komplicéts. Tagad pat
daudzas vardarbigas datorspélés var saskatit prosocialus elementus satura vai spéles
mehanika. Pieméram, popularakajas datorspélés galvena varona vardarbigas darbibas
tiek attaisnotas ar globaliem prosocialiem mérkiem - kar§ pret teroristiem, tévzemes
aizsardziba, cilvéces glabsana. Vadoties péc VIM, prosocialam un vardarbigam dator-
spélém varétu but savstarpéji izsledzosi efekti — prosocialas uzvedibas veicinasana un
agresijas mazinasana; vai arl agresivas uzvedibas veicinasana un prosocialas uzvedibas
mazinasana. Péc VIM - vardarbigam datorspélém ar prosocialiem elementiem vaja-
dzétu vienlaikus aktivizét gan agresivas, gan prosocialas kognicijas. Lidz ar to rodas
jautajums - kada ietekme biis $ada tipa spéléem?

Ir vairaki veidi, ka var skaidrot prosocialo elementu ietekmi uz vardarbigo
datorspélu spélésanu un agresiju. Spéles prosocialais konteksts var ietekmét spélétaja
vardarbigo elementu uztveri (Gitter et al, 2013). Ir arl iespéjams, ka aktivizétas
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prosocialas kognicijas konkuré ar agresivam kognicijam, lai iegitu spélétaja uzmanibu.
Teorétiski var pienemt, ka, salidzinot ar viennozimigi vardarbigam datorspélém,
vardarbigas datorspéles ar prosocialiem elementiem samazinas agresivas uzvedibas
varbutibu spélétajiem. Tiesi So pienémumu parbaudija Gitters un kolégi (Gitter et al,,
2013). Vini izvirzija hipotézi, ka vardarbigu datorspélu, kuras galvenajam varonim ir
prosociali nolaki, spélésana izraisis mazak agresijas neka vardarbigu spélu bez $ada
veida attaisnojuma spélésana. Pétjjuma dalibniekiem tika piedavats spélét vienas
vardarbigas datorspéles atskirigas versijas. Abas versijas bija ar lidzigu spéles mehaniku,
grafiku un vardarbibas limeni, tomér pirmaja versija spélétajus instruéja palidzét savam
virtualajam partnerim (palidzét sasniegt vina mérkus, aizsargat vina dzivibu, nogalinajot
pretiniekus), bet otraja versija spéles varonim nebija prosociala uzdevuma, dalibniekiem
tika pateikts, ka vinu uzdevums $aja spélé ir nogalinat péc iespéjas vairak pretinieku.
Pétijuma hipotéze apstiprinajas — dalibnieki, kuri spéléja vardarbigo datorspéli ar pro-
socialo elementu, izradija ievérojami mazak agresijas neka tie dalibnieki, kuri spéléja
viennozimigi vardarbigo datorspéli. Interesanti, ka otraja pétijuma ar lidzigu dizainu
tika atklats, ka vardarbigas spéles ar prosocialo kontekstu padarija prosocialas kognicijas
pieejamakas (Gitter et al., 2013). Sie atklajumi potenciali var noradit uz to, ka kogniciju
veidi, kas tiks aktivizéti un izsaukti, bas atkarigi no datorspéles elementu kopuma.

Prosocialais elements var pastavét ne tikai spéles satura, bet ari spéles mehanika.
Pieméram, ir vardarbigas kooperativas datorspéles, kur spélétajiem jasadarbojas kopa
ar citiem un jarGpéjas par saviem partneriem (virtualiem vai realiem), lai veiksmigi
izturétu spéles izaicindjumus. Parsvara tadas spéles stipri motivé palidzét un rapéties
par savu partneri vai partneriem, jo veiksmigi izspélét tadas spéles nesadarbojoties ir
loti grati vai vispar neiespéjami. Nesen publicéts eksperimentals pétijums parbaudija,
kada ir ietekme, ja spélétaji spélé kooperativi, sadarbojoties viens ar otru. Dzerebeka un
Fergusons (Jerabeck & Ferguson, 2013) sadalija dalibniekus sesas grupas: vardarbigas,
prosocialas vai neitralas datorspéles spéléSana; katra varianta dalibnieks spéléja indi-
viduali vai sadarbiba ar partneri. Rezultati uzradija, ka spélétaji, kuri spéléja kooperativi,
neatkarigi no datorspéles vardarbibas limena, péc spélésanas uzradija ievérojami mazak
agresivas uzvedibas. Var pienemt, ka ari $aja gadijuma prosocialas kognicijas konkuréja
ar agresivam kognicijam. Ir iespéjams, ka spéles konteksts (kooperativais rezims) pats
par sevi var bt par butisku prosocialo elementu, jo tas samazinaja agresiju ari neitralo
un prosocialo spélu gadijuma. Pétnieki secinaja, ka ne tikai datorspéles saturs, bet ari to
konteksts ir loti svarigs saistiba ar uzvedibas izpausmém (Jerabeck & Ferguson, 2013).

Pétijumos ir redzams, ka musdienigas datorspélés vardarbigais elements neizslédz
prosocialos elementus, savukart prosocialais elements ir spéjigs samazinat vardarbigas
datorspéles negativu ietekmi uz agresiju. Lidz$inéjie pétijjumi norada, ka datorspélu
saturs ir saistits ar to ietekmi uz spélétaju. Vadoties péc Baklijas un Andersona VIM
teorétiska modela, varam postulét, ka datorspélu spélésana izraisa izmainas individa
iekséja stavokli (kognicijas, emocijas un fiziologiskas reakcijas), kas savukart ietekmé
cilvéka talitéjo uzvedibu. Kognitivaja limeni datorspéles aktivizé, aktualizé un papildina
zinaSanu struktiras vai kognitivas shémas. Lidz$inéjo pétijumu rezultati rada, ka
datorspéles saturs ir saistits ar spélétaju kognitivo reakciju, kas savukart ir saistita ar
uzvedibas izpausmém - vardarbigas datorspéles paaugstina agresijas varbutibu, bet
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prosocialas spéles veicina prosocialas izpausmes. Tomér ir bijusi maz pétijumu par
datorspélém, kas ietver gan vardarbibu, gan prosocialus elementus, bet tie, kas ir bijusi,
norada, ka prosocialais elements spéles sizeta vai mehanika var samazinat agresijas
izpausmes un veicinat prosocialas izpausmes.

Lai pilnigak izprastu musdienu datorspélu, kuras ir gan ar vardarbigiem, gan ar
prosocialiem elementiem, ietekmi, ir nepiecieSami pétijjumi ar §im jaunam nevien-
nozimigam spélém. Sadi pétijumi varétu pastiprinati ierosinat datorspélu dizainerus
iesaistit prosocialus elementus vardarbigajas spélés, lai samazinatu to negativo ietekmi.

Saja pétijuma tika parbauditas divas hipotézes:

1. Jauniesi, kuri spélé vardarbigu datorspéli ar prosocialiem elementiem, ienemot
prosocialu lomu, uzradis augstakus prosocialas izpausmes raditajus neka jauniesi,
kuri spélé vardarbigu datorspéli ar prosocialiem elementiem, ienemot agresivu
lomu.

2. Jauniesi, kuri spélé vardarbigu datorspéli ar prosocialiem elementiem, ienemot
prosocialu lomu, uzradis zemakus agresijas izpausmes raditajus neka jauniesi, kuri
spélé vardarbigu datorspéles ar prosocialiem elementiem, ienemot agresivu lomu.

METODE

Pétijuma dalibnieki

Pétijuma piedalijas 46 dalibnieki, universitates studenti vecuma no 19 lidz
27 gadiem, kuriem ir bijusi iepriekséja pieredze ar datorspélu spélésanu (ir vismaz
vienreiz ieprieks spéléjusi datorspéles). Pétljuma dalibnieki parstavéja abus dzimumus:
piedalijas 26 sievietes un 20 viries$i. Vidéjais respondentu vecums bija 22,24 gadi
(SD = 2,11). Pétjjuma dalibnieki tika sadaliti divas grupas péc nejausibas principa,
visi dalibnieki spéléja vienu un to pasu spéli. Pirmaja grupa jauniesi spéléja datorspéli,
ienemot prosocialu lomu; otras grupas dalibnieki spéléja datorspéli, ienemot agresivu
lomu. Pétijuma netika ieklauti 4 cilvéki, kuri sakotnéji bija pieteikusas. Divi cilvéki bija
vecaki par 29 gadiem, 1 cilvéks nepareizi aizpildija aptaujas, un vienam dalibniekam
nebija nekadas iepriekséjas pieredzes ar datorspélém.

Instrumentarijs: Datorspéle un spélétaju iespéjamas lomas

Eksperimenta tika izmantota datorspéle “Team Fortress 2” — daudzspélétaju pirmas
personas $aujamspéle. Saja datorspélé spélétaji dalas divas komandas, katra komanda
ir dazadi varoni, kas pilda noteiktas funkcijas (piem., snaiperis, medikis, karavirs,
inZenieris utt.). Spéles meérkis ir uzvarét pretinieku komandu - iekarot vinu bazi,
nogalinat visus pretiniekus, nosargat savu bazi. Tipiski spélétajs var izvéléties, kuru
varoni vins(a) spélés.

Saja pétijuma pétijuma dalibnieki péc nejausibas principa tika sadaliti divas
grupas. Pirmas grupas dalibnieki ienéma medika lomu (talak mediku grupa) un otra
grupa ienéma lozmetéjnieka lomu (talak lozmetéjnieku grupa). Lozmetéjnieku grupas
uzdevums bija nogalinat péc iespéjas vairak pretinieku un iekarot pretinieku bazi.
Mediku grupai bija prosocialais uzdevums - arstét savas komandas dalibniekus kaujas
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lauka, lai tie varétu turpinat karot, tomér viniem bija iespéja arl nogalinat pretiniekus,
lai iekarotu vinu bazi. Katrs dalibnieks spéléja savu individualo spéles sesiju, vinu
komandas dalibniekus un pretiniekus kontroléja dators.

Instrumentarijs: Agresivu izjiitu un prosocialas spriesanas aptaujas

Pétijuma tika izmantotas divas aptaujas. Lai méritu agresivu izjutu limeni pirms
un péc datorspélu spélésanas, tika izmantota Dusmu pasnoveértéjuma anketas Dusmu
stavokla skala (The State Trait Anger Expression Inventory, Spielberger, 1999). Aptauju
Latvija adaptéja I. Bremane (2005). Si skala sastav no 15 apgalvojumiem, kas veido tris
apaksskalas: Dusmu skala (5 apgalvojumi), pieméram, “Es jutos igns”; Verbala agresija
(5 apgalvojumi), pieméram, “Es jutu vélésanos skali lamaties”; un Fiziska agresija
(5 apgalvojumi), pieméram, “Es jatu véléSanos iesist kadam” Atbildes tiek vértétas
Likerta-tipa skala, kur 0- “nemaz”, 1 - “drizak né, neka ja’, 2 - “drizak ja, neka n€” un
3 - “loti” Si pétijuma ietvaros iekéjas saskanotibas raditajs dusmu skalai ir a = 0,85,
verbalas agresijas skalai ir a = 0,81, fiziskas agresijas skalai ir a = 0,78. Aptauja paredz,
ka tiek ar1aprékinats kopéjais Agresijas stavoklis, $is kopéjas skalas ticamibas koeficients
ir a = 0,90.

Lai méritu prosocialas domasanas limeni tika izmantots Prosocialas un moralas
sprieSanas mérijums (Objective Measure of Prosocial Moral Reasoning, Gustavo,
Eisenberg, & Knight, 1992). Si aptauja tika adaptéta i pétijuma ievaros sadarbiba
ar S. Sebri un A. Miltuzi. Metode sastav no trim stastiem, un katra stasta varonim ir
jaizvélas, vai palidzét vai nepalidzét otram cilvékam, kuram ir nepieciesama palidziba,
lai arl pasam tas butu neizdevigi. Respondentiem vajadzéja atzimét, kas batu jadara
stasta varonim noteikta situacija (“palidzét’, “nepalidzét’, “nav parliecinats”), un tad par
katru situaciju atbildét uz 7-9 jautajumiem, kas apraksta, kas palidzéja viniem pienemt
attiecigo lémumu (pieméram, “Palidziba $adas situacijas padara pasauli labaku”).
Respondenti savus vértéjumus atziméja Likerta-tipa skala (no 1 lidz 7). Vértéjumi tiek
aprékinati piecas apaksskalas: hedonistiska spriesana (t.i., “Vai Katrina varés atrast
jaunaja skola citus draugus”), uz atzinibu orientéta spriesana (t.i., “Vai Pétera draugi un
vecaki pozitivi novértés to, ko vins dara”), stereotipiska spriesana (t.i., “Palidzét bérniem
invalidiem ir pareiza lieta, ko darit”), uz vajadzibam orientétaa spriesana (t.i., “Izprast,
cik nopietna ir zéna slimiba”), internalizéta prosociala sprieSana (t.i., “Vai Katrina
dara to, ko vina uzskata par pareizako ricibu”). Hedonistiskas spriesanas skala un Uz
atzinibu orientétas sprie$anas skala tiek izskatitas ka pirma limena prosociala spreisana,
un to kopéjais a = 0,79. Stereotipiska spriesana, Uz vajadzibam orientéta sprie$ana, un
Internalizéta prosociala spriesanas tiek uzskatita par otra un tre$a limena prosocialo
sprieSanu un to kopéjais ticamibas koeficients ir a = 0,71.

Procediira

Pétijuma dalibnieki pétijjuma piedalijas péc brivpratibas principa, un visi dalibnieki
tika informéti par to, ka vini spélés datorspéli ar vardarbibas elementiem un ka ir iespéja
atteikties no piedaliSanas eksperimenta jebkura laika.

Eksperiments notika LU PPMF datorklasé. Pirms eksperimenta sakuma dalibnieki
aizpildijja Dusmu pasnovértéjuma anketu, kas deva iespéju noteikt vinu agresijas
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stavokli pirms spélésanas. Péc tam sekoja isa instrukcija par datorspéles noteikumiem
un mehaniku, visiem dalibniekiem tika paradits, ka vajag spélét un ko vajag darit. Péc
instrukcijas visi dalibnieki spéléja 20 minites, ienemot attiecigo spéles lomu.

Péc spélésanas dalibnieki atkartoti aizpildija Dusmu pasnovértéjuma anketu, ka ar1
péc tam katrs dalibnieks aizpildija Prosocialas spriesanas aptauju. Kopuma piedaliSanas
pétijuma aiznéma 40-45 minutes.

Rezultati

Lai parbauditu pétijuma hipotézes, tika veikta ievakto datu statistiska analize ar
SPSS datu apstrades programmas palidzibu. Izmantojot Kolmogorova-Smirnova testu,
tika noteikta pétijuma datu empiriska sadalijuma atbilstiba normalajam sadalijumam.
Empiriskais sadalijums neatbilda normalam sadalijumam, lidz ar to turpmakajos
aprékinos tika izmantotas neparametriskas secinosas statistikas metodes. Salidzinot
agresivas izjitas un prosocialas spriesanas raditajus starp sievietém un virie$iem, netika
konstatétas statistiski nozimigas atskiribas.

Agresivas izjutas

Lai atbildétu uz jautdjumu, vai pastav statistiski nozimiga atskiriba agresivas
izjutas raditajos starp lozmetéjnieku un mediku grupam, tika izmatots Manna-Vitneja
U kritérijs . Tika noskaidrots, ka starp grupam nepastavéja atskiribas agresivas izjttas
raditajos pirms dalibnieki saka spélét. Savukart, statistiski nozimigas atskiribas dusmu
raditajos paradijas péc spélésanas (U = 135,00, p < 0,05); verbalas agresijas raditajos
(U = 147,00, p < 0,05); un fiziskas agresijas raditajos (U = 162,00, p < 0,05). Visas skalas
lozmetéjnieku grupas agresijas raditaji bija statistiski nozimigi augstaki par mediku
grupas raditajiem (skat. 2. attélu). Mediku grupas (M = 5,57, SD = 5,61, Me = 4) kopé&jais
agresijas stavoklis bija ievérojami zemaks, neka dalibniekiem no lozmetéjnieku grupas
(M =11,91, SD = 7,43, Me = 10) (skat. 1. tabulu).
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2. attels. Mediku un lozmet&jnieku grupu agresivo izjatu raditaji pirms un péc spéléSanas
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L. tabula. Salidzinajums starp mediku un loZmetéjnieku grupu agresivo izjutu raditajiem
pirms un péc datorspéles spélésanas

Mediki LozZmetéjnieki

M SD Me M SD Me U kriterijs
Dusmas
Pirms 1,22 1,858 1,00 1,61 2,482 1,00 247,000
Pec 2,00 2,412 1,00 4,26 3,033 4,00 135,000**
Verbala agresija
Pirms 0,87 1,290 ,00 1,48 2,333 ,00 238,000
Pec 1,91 2,275 2,00 4,22 3,133 3,00 147,000**
Fiziska agresija
Pirms 1,00 1,537 1,00 1,61 1,644 1,00 195,000
Péc 1,65 1,945 1,00 3,43 2,921 3,00 162,000*
Agresijas stavoklis
Pirms 3,09 3,765 2,00 4,70 5,138 2,00 231,500
Péc 5,57 5607 4,00 11,91 7,434 10,00  115,000**

P <0,05% p<0,01*

Apkopojot iegutus rezultatus, var izsecinat, ka pirma hipotéze apstiprinajas —
jauniesi, kuri spéléja vardarbigo datorspéli, ienemot prosocialu lomu, uzradija zemakas
agresijas raditajus neka jauniesi, kuri spéléja vardarbigas datorspéles, ienemot agresivu
lomu.

Prosociala sprieSana

Lai parbauditu, vai starp abam grupam pastav statistiski nozimiga atskiriba
prosocialajos raditajos péc datorspéles spélésanas, tika izmantots Manna-Vitneja
U kritérijs. 2. tabula ir redzams, ka jauniesi, kuri spéléja vardarbigo datorspéli, ienemot
prosocialo lomu (mediku grupa) (M = 7,48, SD = 1,163, Me = 8), uzradija augstakus
prosocialas sprieanas raditajus, neka jauniesi no lozmetéjnieku grupas (M = 6,70,
SD = 1,2, Me = 7) (skat 2. tabulu). Tas norada, ka jauniesi no mediku grupas bija vairak
gatavi palidzét, neka jauniesi no lozmetéjnieku grupas. Dalibnieki no mediku grupas
visas tris aprakstitajas situacijas caurmeéra vairak izvéléjas palidzosu uzvedibu, salidzinot
ar lozmetéjnieku grupu. Dalibnieki no lozmetéjnieku grupas visas tris situacijas
visvairak atziméja, ka vini nezina, ko vajag darit. Starp grupam tika konstatéta statistiski
nozimiga atSkiriba hedonistiskas spriesanas apakiskala, dalibniekiem no mediku
grupas hedonistiskas sprieSanas raditaji bija zemaki tendencu limeni (p = 0,051),
salidzinot ar lozmetéjnieku grupu. Grupu raditaju salidzinajums rada, ka starp gru-
pam nebija statistiski nozimigo atskiribu sekojo$as skalas: atzinibu-orientéta spriesana,
stereotipiska spriesana, vajadzibu-orientéta spriesana un internalizéta spriesana (skat.
2. tabulu).
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2. tabula. Salidzinajums starp mediku un loZmetéjnieku grupu prosocialas spriesanas
raditajiem peéc datorspeéles spelésanas

Mediki LozZmetéjnieki
M SD Me M SD Me U kritérijs
Hedonistiska sprieSana 4,66 1,01 4,57 5,19 0,91 5,43 176,000t
Stereotipiska sprieSana 5,42 0,79 5,33 5,02 1,11 5,00 211,000
Vajadzibu-orientéta sprieSana 5,01 1,22 5,33 5,13 0,98 5,00 258,500
Internalizéta spriesana 5,08 0,69 5,33 5,18 0,81 5,33 243,000
Prosociala sprieSana 7,48 1,16 8,00 6,70 1,22 7,00 167,000%

P < 0,05* t norada uz atskiribam tendenc¢u limeni p = 0,051

Diskusija

Si pétijuma mérkis bija noskaidrot vai datorspélu spélétiju agresivas izjiitas un
prosocialo sprieSanu ietekmés tas, vai vin$/vina ienem prosocialu vai agresivu lomu,
spéléjot vardarbigu datorspéli ar prosocialiem elementiem. Pétijjuma rezultati rada,
ka péc datorspéléSanas spélétaji, kuri ienéma prosocialo (medika) lomu, uzradija
ievérojami mazak agresivu izjutu, salidzinot ar spélétajiem, kuri ienéma agresivo
(lozmetéjnieku) lomu. Ka ari pétijuma gaita tika atklats, ka péc datorspélésanas spélétaji
ar prosocialu lomu uzradija augstakus prosocialas spriesanas raditajus, neka spélétaji,
kuri ienéma agresivo lomu.

Si pétijuma rezultati saskan ar citiem pétijumiem $aja sféra (Gitter et al., 2013;
Greitemeyer et al., 2011; Jerabeck & Ferguson, 2013), kur tika atklats, ka vardarbigas
datorspéles ar prosocialiem elementiem izraisa ievérojami mazak agresijas un vairak
prosocialas sprieSanas neka vardarbigas datorspéles bez $ada daudzpusiga stastijuma.
Tomér $is pétijums atskiras no lidzsingjiem, jo iepriek$éjos pétijumos dalibnieki
tika sadaliti grupas un katra grupa spéléja atskirigas spéles — vai nu viennozimigi ar
vardarbibu vai ar vardarbibu ar prosocialiem elementiem (pieméram, Star Wars),
vai viennozimigi prosocialu spéli. Savukart, §1 pétjjuma novitate ir saistita ar to, ka
pétijuma dalibnieki spéléja vienu un to pasu spéli, bet ienemot dazadas — agresivas vai
prosocialas — lomas. Tiesi darbiba $ajas atskirigas lomas ietekméja prosocialo spriesanu
un agresivas izjutas.

legttos rezultatus var skaidrot saskana ar Andersona un Baklijas teorétisko
Visparéjo iemacisanas modeli (Buckley & Anderson, 2006). Teorétiski var postulét,
ka dalibniekiem, kuri spéléja lozmetéjnieku grupa, datorspéles vardarbigais saturs un
vinu agresiva loma ka lozmetéjnieki, aktivizéja un aktualizéja vinu kognitivas shémas
un zinasanu struktiras, saistitas ar vardarbibu un agresiju, kas savukart paaugstinaja
vinu pasdreizéjas agresivas izjutas. Atskiriga situacija bija novérojama otraja - mediku
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grupa, kas spéléja to pasu datorspéli, bet ar prosocialo lomu, un kur grupas dalibnieku
pasreizéjas agresivo izjutu limenis bija divas reizes mazakas, salidzinot ar pirmo grupu.
Tas liek domat, ka datorspélu spélétajiem pieskirta loma bija ar IpasSu nozimi, jo ta
veicinaja vai nu agresivo vai prosocialo kogniciju un emociju aktivizé$anos. Datorspélu
spélétajiem, kuri ienéma agresivo lomu, agresiva darbiba spéles gaita aktivizéja vinu
agresivas kognitivas shémas un negativas emocijas. Savukart, datorspélu spélétajiem,
kuri ienéma prosocialo medika lomu, prosociala darbiba spéles gaita aktivizéja vinu
prosocialas kognitivas shémas un uz palidzésanu vérstas emocijas. Dalibniekiem no
mediku grupas bija arl zemaki hedonistiskas sprieSanas raditaji, neka dalibniekiem
no lozmetéjnieku grupas, kas liek domat, ka spélétaju prosociala darbiba aktivizéja
prosocialas zinasanas struktaras, un lidz ar to dalibniekiem no mediku grupas bija
tendence vairak rapéties par citiem, nevis domat hedonistiski, kad viniem bija lagts
palidzét vai nepalidzét stastu varonim prosocialas spriesanas aptauja.

Pétijumam ir vairaki ierobezojumi. Pirmkart, dalibnieki spéléja kopa viena telpa,
un, neskatoties uz to, ka vini tika informéti, ka vini spélé atseviski no visiem paréjiem
dalibniekiem, tas varéja ietekmét vina spéles iesaistiSanas limeni. Otrkart, metode
prosocialas sprieSanas novérté$anai pétijuma Latvija tika izmantota pirmo reizi, un to
vajadzétu vél papildus parskatit un, iespéjams, koregét, lai uzlabotu ticamibas raditajus.
Treskart, respondentu izlase bija diezgan neliela- 46 cilvéki. Treskart, prosociala
sprieSana tika meérita tikai péc spélésanas, un nav informacijas, vai ta starp grupam
neatskiras jau sakotnéji. Ir nepiecie$ami turpmaki pétijumi ar lielaku izlasi, lai atkartoti
parbauditu iegiitos rezultatus un, lai bitu iespéjas rezultatus visparinat uz jauniesu
populaciju. Janem véra ari tas, ka pétijuma realizacijai bija tehniskas nepilnibas - visi
dalibnieki spéléja bez datorspéles audiala komponenta un iespéjams, ka gan prosocialie,
gan agresijas raditaji butu augstaki, ja dalibnieki spélétu ar audialo komponentu.

Nakotné butu interesanti un vértigi izpétit $os jautajumus longitudinala pétijuma,
lai noskaidrotu, vai pozitiva ietekme uz prosocidlo domasanu saglabasies, vai
palielinasies ilgtermina. Svarigi ir pétit tiedi jaunas datorspéles ar komplicétu struktaru,
tadas spéles, kur prosocialie elementi nav tik acimredzami, ka ari, kur vardarbiba
nav spéles galvenais fokuss, jo senak izstradatas datorspéles, kas ir tikusas izmantotas
daudzos psihologiskajos pétijumos, vairs nereprezenté datorspélétaju populaciju.
Prosocalie elementi var paradities ne vien spéles mehanika, bet ari spéles satura
(piem., Mass Effect, Dragon Age: Origins, Hitman: Absolution), un ir vérts parbaudit,
ka vardarbigas datorspéles ar prosocialiem elementiem spéles satura ietekmés spélétaju
prosocialo domasanu. Ka ari ir svarigi izpétit datorspéles, kur spélétajs pats pienem
léemumus, ka vinam(ai) rikoties noteikta situacija - izmantojot spéku vai izmantojot
diplomatiju (piem., Deus Ex: Human Revolution, Fallout: New Vegas, Dishonored). Jo
tadas datorspéles klast arvien popularakas ar katru gadu, un tam ir loti plasa auditorija.

legiitos rezultati varétu izmantot, lai ierosinatu datorspélu dizainerus ieklaut savas
datorspélés arvien vairak prosocialus elementus, lai samazinatu negativo ietekmi uz
agresiju. Ka ari rezultatus varétu izmantot, lai samazinatu viennozimigo viedokli saistiba
ar datorspélu negativiem efektiem uz spélétajiem, jo, balstoties uz iegiitiem rezultatiem,
pat vardarbigam datorspélém var bt pozitiva ietekme, ja spéle dod iespéju spélétajam
iesaistities prosociala darbiba.
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Skolotaju skaidrojumi par skolénu problematiskas
uzvedibas motiviem un par savam reakcijam uz
skolénu problematisko uzvedibu

Signe KnipSe un Baiba Martinsone'
Latvijas Universitate

Abstrakts

Kvalitativi kvantitativaja pétjjuma, izmantojot tris iedomatu situaciju aprakstus, tika veiktas
strukturétas sarunas ar skolotajiem par skolénu problematiskas uzvedibas motiviem un
skolotaju reakciju uz tiem. Pétijuma piedalijas 20 sakumskolas un pamatskolas skolotajas
(vidéjais vecums 43 gadi, vidéjais pedagogiska darba stazs 17 gadi). Strukturéto sarunu teksti
tika analizéti péc tematiskas analizes principiem. Pétljums apstiprina, ka pastav saistiba starp
uzvedibas motiva skaidrojumu un skolotaja uzvedibas reakciju. Negativaks motiva skaidrojums
izraisa negativaku atbildes reakciju, un otradi: ja skolotajas skoléna uzvedibas motivu novérté
ka pozitivu, tad atbildes reakcija ir mazak negativa. Skolotajas skolénu uzvedibu biezak skaidro
ar situativiem iemesliem, tris reizes retak ar dispozicionaliem iemesliem. Skolénu uzvedibas
motivu skaidrojuma skolotdjas mazu lomu pievér§ aréjiem apstakliem. Skolas vides, macibu
procesa ietekme skolotaju skaidrojumos gandriz netiek pieminéta. Pétamaja grupa skolotajam,
saskaroties ar skolénu problematisku uzvedibu, ir gratibas saprast savas emocijas.

Atslegas vardi: skolenu problematiska uzvediba, skolotdja skaidrojums par skoléna ricibas
motiviem, skolotdja uzvedibas reakcija, skolotdja emocionala reakcija, atribiicijas.

Teacher’s Atributions of Student Misbehavior
and Responses to it

Signe Knipse and Baiba Martinsone
University of Latvia

Abstract

This was a qualitative-quantitative study in which descriptions of three typical school-based
situations were used as a basis for structured interviews with teachers in order to determine
their perceptions about the causes of students’ misbehaviour, and how they predict their
behavioural and emotional reactions to this misbehaviour. Twenty primary and middle school
teachers participated in the study (average age 43 years old, average work experience 17 years).
The interviews were analysed according to the principles of thematic analysis. Results of the
analysis confirmed the link between the teacher’s attribution of behaviour motive and reaction
to the behavior. More negative attributions of misbehaviour were linked with a more negative
response, and vice versa, if the teacher’s perceptions about the cause of misbehaviour were more
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positive, then predicted reactions also were more positive. Teachers most often explained student
misbehaviour with situational factors, much less so with dispositional factors. The impact of
other factors such as school environment or curriculum were mentioned rarely. The study also
indicated that the teachers have difficulties in understanding their emotions which arise as a
result of the problematic behaviour of students.

Keywords: student problematic behavior, teachers’ perceptions of student motives, teachers’
behavioral and emotional reactions, attributions.

Bérnu un pusaudzu uzvedibas problémas tiek definétas ka vecumam vai situacijai
neatbilstosa uzvediba un neapmierinatibas izradi$ana sociali nepienemama forma,
kas apgritina mijiedarbibu skola un gimené. Tomér lidztekus tiek noradits, ka $adas
uzvedibas problémas kada konkréta biezi vien ar stresu saistita situacija vai noteikta
attistibas vecumposma - ipasi pusaudzu vecuma - izrada daudzi bérni un pusaudzi
(Kauffman, 2005; Kazdin, 2000; Achenbach & Rescorla, 2001; ka minéts Pirsko, 2010).
Ikdiena skolotajiem nakas saskarties ar plasu skolénu uzvedibas spektru, tostarp
tadu uzvedibu, kas neatbilst skolas kartibas noteikumiem un sabiedriba pienemtajam
normam. Saja darba problemitiska uzvediba tiek skatita ki skolas noteikumu
parkapumi, neizdalot smagus uzvedibas un emocionalos traucéjumus.

Viens no teorétiskajiem ietvariem, kas tiek izmantots, lai aprakstitu, ka skolotaji
uztver un skaidro skolénu problematiskas uzvedibas iemeslus, ir atribucijas teorija
(Jones & Davis, 1966; Kelley, 1967; Weiner, 1974, ka minéts Renge, 2002). Novértéjot
kada cita ricibu, visbiezak negativi iekrasotu, cilvékiem ir tieksme nenovértét situativo
faktoru nozimi un parvértét personisko faktoru nozimi cilvéka uzvedibas céloniba
(Wickens et al., 2011). Starp nozimigakajiem atribucijas teorijas veidotajiem, kas ir
pievérsies $is teorijas piepémumu pétijumiem izglitibas joma, ir minams Bernards
Veiners (Bernard Weiner). Saskana ar Veinera izstradato modeli tas, ka cilveki skaidro
uzvedibas célonus, ir saistits ar $adiem aspektiem: 1) lokusu - vai tiek uzskatits, ka
uzvedibas iemesls ir iek$éjs vai aréjs attiecigajai personai; 2) stabilitati — vai uzvediba
tiek skaidrota ka vienmeér raksturiga ir attiecigajam cilvékam un 3) kontroléjamibu - vai
cilvéks varéja ietekmét savu uzvedibu (Reyna & Weiner, 2001; Weiner, 2003). Pétjjumi
apliecina, ka skolotajiem ir tendence skaidrot problémas klasé ar skolénu rakstura
ipasibam un iezimém (within-student characteristics) — tatad lokuss ir arpus skolotaja
tieSas ietekmes (Medway, 1997; Anthanasiou et al, 2002). Attieciba uz stabilitates
dimensijas lomu atribuicijas procesa skola vairaki pétijjumi parada: ja skolotaji skoléna
grutibas skaidro ar stabilam personiskam ipasibam, pieméram, uzskatot, ka skoléns ir
slinkis, vini paredz, ka skolénam attiecigaja priek$meta ari nakotné bas vaji macibu
rezultati (Gibss & Gardiner, 2008; Dobbs & Arnold, 2009). Kopuma pétijumi apliecina,
ka skolotajiem ir tendence problematiskas uzvedibas un macibu gratibu célonus
biezak piedévét skolniekiem, nevis saviem maci$anas vai audzina$anas panémieniem
un attieksmei (Medway, 1979). Tomér ir ari pétijumi, kas rada, ka, novértéjot skolénu
uzvedibas célonibu, skolotaji izprot konteksta, situacijas un savas ietekmes nozimi
(Gibss & Gardiner, 2008).
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Tas, ka skolotaji skaidro skolénu problematiskas uzvedibas célonus, butiski ietekmé
arl pasu skolotaju ricibu un izjatas. Ja skolotajs skaidro skoléna uzvedibu ar stabilam
skoléna iezimém, pieméram, rakstura ipasibam, parliecibam, motiviem, tad skolotajam
ir tendence izjust dusmas, savukart riciba ir vérsta uz sodu. Un pretéji, ja uzvediba tiek
skaidrota ar situativiem, nekotroléjamiem un nepastavigiem iemesliem, tad skolotajs

izjut zélumu, un vina riciba drizak bas vérsta uz atbalstu un palidzibu (Reyna & Weiner,
2001; Bibou-Nakouetal., 2000; Alvarez, 2007).

Célonibas skaidrojums ietekmé pedagogisko procesu kopuma. Ja problematiskas
uzvedibas céloni tiek piedévéti skolénam - tie tiek saistiti ar personibu, tie tiek uzskatiti
par stabiliem un skolénam kontroléjamiem, - tad skolotajs var uzskatit, ka probléma ir
jarisina skolénam (Aldrich & Martens, 1993; Reyna & Weiner, 2001; Riley et al., 2010).

Var secinat, ka skolénu problematiska uzvediba un tas célonibas uztvere ir butisks
faktors, kas ietekmé skolotaju un skolénu ikdienu un ari attiecibas nakotné.

Pétijumam tika izvirziti divi jautajumi:

1) kads ir skolotaju skaidrojums par skolénu problematiskas uzvedibas motiviem;

2) kada saistiba pastav starp skolotaju uztverto skoléna uzvedibas motivu un to, ka
skolotaji skaidro savu iespéjamo uzvedibas reakciju?

Metode

Pétijuma dalibnieki

Pétijuma piedalijas 20 sakumskolas un pamatskolas skolotajas vecuma no 25 lidz
61 gadiem, vidéjais vecums 43 gadi. Pétijuma dalibniecu pedagogiska darba stazs
varié no 1 lidz 41 gadam (vidéjais stazs 17 gadi). Visam skolotajam ir augstaka peda-
gogiska izglitiba, 85% ir sakumskolas vai pamatskolas skolotaja izglitiba, 15% - cita
specialitate. 18 respondentes (90%) ir kadas klases audzinatajas, no tam 16 (80%) —
audzina 1.-4. klasi, 2 (10%) - 5. un 6. klasi. Divas respondentes (10%) skola strada par
prieksmetu skolotajam.

Instrumentarijs

Pétijumos par uzvedibas célonibas skaidrojumu biezi tiek izmantotas vinjetes, tas
sauc ari par situaciju aprakstiem, kurus izlasot vai noskatoties, respondentiem ladz
atbildét uz jautajumiem. Reizém $§adi pétijumi tiek veikti rakstiska forma, izmantojot
aptaujas, tacu $aja pétijuma tas bija intervijas klatiené. Balstoties uz dazadu autoru
pétijumos izmantoto instrumentariju aprakstiem (piem., Snyder et al., 2005; Alvarez
et al., 2007; Wickens et al., 2011), $1 darba noltikam tika izveidoti tris apraksti situacijam
ta, lai tas attélotu skolas vidé ikdienisku probléemuzvedibu, lai tas ietvertu problematisku
uzvedibu gan macibu procesa, gan arpus ta, lai situaciju aprakstos batu ieklauti dazada
dzimuma skoléni, ka ari, lai skolotaju loma aprakstitajas situacijas butu atskiriga. Visi
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sizeti tika veidoti ta, lai skolénu uzvedibas motivi tajos butu neskaidri. Pétijuma tika
izmantoti $adi situaciju apraksti:

1. Iepriek$éja stunda pirms nozimigas ieskaites jis veicat strukturétu vielas
atkartojumu. Kads skoléns, sola sézot, knibinas ar rakstamlietam, pakraméjas pa
somu, péc tam piecelas un bez paskaidrojumiem iziet no klases.

2. Jas esat aculieciniece $adai situacijai. Starpbridi meitene uz austinam klausas
muziku. Pienak zéns un aizrada, ka skola tas nav atlauts. Meitene nepievérs vinam
uzmanibu, bet zéns izrauj austinas, un dodas prom. Meitene stipri iesper zénam.

3. Klasé uz gridas izbirusi papiri. Jus ladzat klases dezurantiem izbiruso savakt.
Meitene atbild, ka klase pirms tam bija jau iztirita, vina to neizbéra un vinai nav
laika. Zéns ciesi skatas uz jums un klusé.

Péc katra apraksta skolotajiem tika lagts atbildét uz jautajumiem par katra no
situacija pieminéta skoléna ricibas iemesliem (Ka jits domajat, kapeéc skoléns ta rikojas?)
par to, ko skolotajs $ada situacija daritu (Ka jis reagetu saja situdcija? Ko tiesi jis
daritu?) un, ka skolotajs justos (Ka jiis justos Saja situacija?), ka ari tika lagts aizpildit
demografisko aptauju.

Procediira

Izveidotie situaciju apraksti tika parbauditi pilotazas pétijuma. legutie rezultati
apliecinaja, ka situacijas ir izvélétas atbilstosi tam problematiskas uzvedibas situacijam,
ar ko ikdiena saskaras sakumskolas un pamatskolas skolotajas. Vairums pétijuma
dalibnieces atzina, ka “Sadas situacijas gadas’, ka “ta biezi notiek”.

Daliba $aja pétijuma bija brivpratiga un ar skolotajam, kas piekrita piedalities,
notika individualas tik§anas. Visas intervijas, iznemot vienu, notika attiecigo skolotaju
darba vietas, viena intervija notika skype. Pirms intervijas respondentes tika isi
iepazistinatas ar pétijjuma tému, tika parrunati anonimitates jautajumi. Vidéji intervijas
ilga 20 minates, ta tika ierakstita diktofona.

Péc interviju atsifréSanas tika veikta iegita materiala kvalitativa analize par katra
sizeta péc situaciju nolasis$anas uzdotajam jautajumam - par katra skoléna ricibas
motiviem, par skolotdja pasprognozéto ricibu un par pasprognozétajam izjutam. Katras
intervijas transkripts tika lasits vairakas reizes, lai iegitu prieksstatu par kopéjo atbilzu
noskanu. Atbilstosi tematiskas analizes principiem no katras atbildes tika izdalitas
satura vienibas. Atsevi$kas satura vienibas tika apkopotas vadosajas témas, no kuram
nosléguma tika izveidotas kategorijas. Analizes nosléguma izveidotas kategorijas
tika salidzinatas ar atribucijas teorijas principiem, galvenokart Veinera atzinam par
uzvedibas motivu dimensijam un reakcijas dimensijam.

Rezultati

No skolotaju skaidrojumiem par skolénu ricibas motiviem visas tris situacijas tika
izveidotas se$as kategorijas (skat. 1. tabulu).
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1. tabula. Skolotaju skaidrojumu par skolénu ricibas motiviem kategorijas,
témas un atbilZzu piemeéri

Kategorijas

Temas

Piemeri

Negativas personibas
dispozicijas

Negativas personibas iezimes

Negativa attieksme pret
macibam, skolu, skolotaju

Macisanas grutibas

» o«

“Vins ir iedomigs’, “agresiva meitene”, piemé-
ram, “vins tads Joti pareizs” [parnesta nozimé].
“Demonstrativi parada attieksmi pret skolu”.

“Uzmanibas problémas”, “loti daudz ko
nesaprot”.

Pozitivas un neitralas
personibas dispozicijas

Pozitivas personibas iezimes,
uzvedibas paradumi, attieksmes

Zéns netic saviem spékiem

“Varbut vina ir cilvéks, kas visu laiku uztur
kartibu cilvéks visu laiku uztur kartibu”.
“Zéns ir zaudétaja loma,” vins nejitas par sevi
parliecinats”.

Ar attiecibam ar vien-
audziem saistiti motivi

Attiecibas starp zénu un
meiteni

“Nepatika pret meiteni’, “simpatijas pret
meiteni’”.

Negativi aréjie apstakli

Ar veselibu saistiti iemesli

Problémas gimené

Neskaidri klases noteikumi

“Laikam tam bérnam ir kadi traucéjumi
[veselibas]”.

“Gimené kaut kas nav kartiba”

“Klasé lidz galam izrunati dezuranta
pienakumi un pargjo atbildiba”.

Situativi negativi motivi

Zéns klusg, jo ir vainigs

Meitene uzskata, ka drikst ta
rikoties

Zéna negativas ricibas dé|
Nav gatavs stunda stradat
Dusmigs uz skolotaju

Meitene negrib vakt

“Toer >
Iespéjams, ka zéns ir vainigs”

“Nejutas vainiga, ka vina ir parkapéja”

“Zéns vinu pirmais izprovocéja’”.

“Varbut vinu tas vienkarsi neinteresé”

«F,, - - .. -
Izjut negativas emocijas pret skolotaju”
“Vinai tie$i $aja diena Joti negribas pildit Sos

pienakumus”.

Situativi neitrali motivi

Zéns izjut netaisnibu un at-
riebjas
Zéns censas uzturét kartibu

Ar passajutu saistiti iemesli
Zéns nogaida

Meitene darbu jau bija pavei-
kusi

Meitene aizsargaja sevi un
personigo Ipa§umu

Kaut kas personigi svarigs
atgadijas

Kaut ko bija aizmirsis

Stundas vielu zina

“Vinam ir aizkaitinajums, kapéc vina var
atlauties ta darit”

“Vins ir stava vai klases dezurants un vinam ir
jauztur noteikumi”.

“Varbut slikti palika”, “ meitene ir nogurusi”
“Zéns skatas, kada bus mana reakcija uz to visu”.
“Meitenei $kiet, ka vina jau ir izdarijusi savu
pienakumu’, “varbat vinai apnika”

“Tapéc, ka aiztika vinas personigo ipasumu’.

“Kaut kas personigi svarigs atgadijas”.

“Varbut kaut ko aizmirsis skapiti”.

»

“Skita, ka vins visu jau zina”.

Apvienojot skolotaju uztverto skoléna uzvedibas motivu témas, tika izveidotas

$adas kategorijas:

Situativi neitrali iemesli — apvieno témas, kuras skolotaji runa par laika nestabiliem,
ar situaciju saistitiem motiviem, skolotajiem ir emocionali neitrala attieksme, pieméram,

-

“vin$ kaut ko meklé”,
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Situativi negativi iemesli — skolotajs skoléna uzvedibu skaidro ar motiviem, kas ir
islaicigi, kurus skoléns var kontrolét, pieméram, “meitenei ir slinkums [vakt papirus],
“grib pieveérst citu skolénu uzmanibu”. Skolotajai ir negativa attieksme pret motivu.

Pozitivas un neitralas personibas dispozicijas — skolotaji skaidrojuma min
stabilas pozitivas skoléna personibas iezimes, pieméram, “vina ir kartiga meitene’,
stabilus uzvedibas paradumu, pieméram, “vina nekad nenomet’, ka ari skolénu zemu
pasvértéjumu - iezimi, kas skolotajos raisa lidzjatibu.

Negativas personibas dispozicijas — skolotaji skaidrojuma min stabilus ar skoléna
personibu saistitus iemeslus — negativas skolénu rakstura iezimes, pieméram, “vins
ir iedomigs”, “agresiva meitene”, dazkart min pozitivas ipasibas parnestd nozimeé,
pieméram, “vin$ tads loti pareizs”, nepareizas audzinasanas sekas, pieméram, “tas jau
slépjas majas”, stabilus negativus paradumus, pieméram, “vins vienmeér nomet”, negativu
attieksmi, pieméram, “nepatika pret priek§metu”. Skolotaji, raksturojot motivu, nereti

» <«

lieto apstakla vardus “noteikti”, “vienmeér”.

Negativi aréjie apstakli — skolotaji runa par laika stabiliem, skolénam nekontro-
léjamiem iemesliem,

Ar vienaudZu attiecibam saistiti motivi — skolotaja motivu skaidro ar pozitivam
un negativam attiecibam starp zénu un meiteni, pieméram, “nepatika pret meiteni’,
“simpatijas pret meiteni”.

No satura vienibam, kas tika izdalitas, analizéjot skolotaju pasprognozéto uzvedibas
reakciju visas tris situacijas, tika izveidotas Cetras kategorijas (skat. 2. tabulu).

2. tabula. Skolotaju skaidrojumu par savu iespéjamo reakciju kategorijas,
témas un atbilZu pieméri

Kategorijas Temas Piemeri

Aktiva negativa Aizraditu [abiem], [zénam], “Aizraditu vainigajam”, “ batu uz parrunam gan puisis,
[meitenei] gan meitene, aizraditu abiem”.
Nosoditu visu klasi “ Nelautu klasei iet, pirms nav salasiti papiri”

Aktiva neitrala  Aktivi rikotos, lai skoléns “Noteikti ietu pakal”, “pievérstu uzmanibu ar
paliktu vai atgrieztos klasé jautajumu par stundas vielu”
Argumentétu un uzturétu “Izskaidrotu, atgadinatu dezurantu pienakumus, pasta-
prasibas vétu uz to, ka ir jasavac”, nelautu nemt lidzi austinas”.
Censtos situaciju izlidzinat Skolotaja stasta, ka pieliktu pules, lai konfliktu mazinatu
Noskaidrotu, kas nometa “Noskaidrotu, vai vini redzéja, kas to izdarija”
Noskaidrotu ricibas iemeslus “Parunatu, kas ar vinu notika”.

Parrunatu situaciju ar visu klasi “Klasé péc tam parrunatu to situaciju”

Runatu par notikuso ar abiem  “Abus pasauktu un parunatu’.

skoléniem

Atbalstosa Tesaistitos klases sakopsana “Ierosinu, varbut, ka més varam kopigi savakt”.
Mudinatu uz citu ricibas “Puisim citreiz ieteiktu vérsties pie pieaugusa’, “neva-
stratégiju jag izaicinat virie$us”.
Meéginatu palidzét macibas “Pastavésu klat, lidz vins to darbu uzsaks”
Palidzétu puisim un meitenei ~ “Saku, ka mums viens otram japalidz”
vienoties

Pasiva Nepieveérstu uzmanibu “Kad vins$ izietu, nepievérstu uzmanibu’.
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Apvienojot skolotaju pasprognozétas reakcijas témas, tika izveidotas $adas reakciju
kategorijas: Aktiva neitrala reakcija — skolotaji runa par aktivu, bet emocionali neitralu
ricibu. Aprakstot ricibu, lieto vardus “noskaidrotu”, “parrunatu”, “ietu pakal’; Aktiva
negativa reakcija — skolotaja runa par to, ka “aizraditu” skoléniem, ka aktivi rikotos, lai
kaut ko aizliegtu; Atbalstosa reakcija — skolotaji min darbibas, kas vérstas uz emocionalu
un instrumentalu atbalstu skoléniem; Pasiva reakcija — skolotaji runa, ka situacija
nepieverstu uzmanibu, vai censtos izvairities.

Skolotaju pasprognozétajam izjatam visas tris situacijas tika izveidotas piecas
kategorijas (skat. 3. tabulu).

3. tabula. Skolotaju skaidrojumu par iespéjamajam izjutam kategorijas,
témas un atbilZzu piemeéri

Kategorijas Téemas Piemeri
Negativas izjutas Izmisums “Izmisums, ja to dara bérns, kas pirmo reizi [iziet no
klases stundas laika], “justos slikti”
Dusmas “Justos nikna”, “kas atkal?”
Vil$anas “ Kapéc tu nespéj sevi savaldit, savakt”
Nevar pateikt, ko justu Nezina, ka justos “Nezinu, kadas butu izjatas”.
Noliedz emocijas “Nekadu emociju nebiitu”
Izvairi$anas no emociju  Izjatas butu atkarigas no citiem apstakliem,
nosauksanas pieméram, “konkreéta skolnieka” vai “sava
noskanojuma®“
Parsteigti Parsteigums “Butu parsteigta”.
Apmulsums “Sakuma apmulsusi”
Emocionali neitrali Mierigi “Justos mierigi”, “ikdieniska situacija’,
Normali “Tur nav jau iemesla justies labi vai slikti”.
Citas izjutas Z&lums “Zé&l meitenes”

Negativi - skolotaji min dazadas intensitates negativas emocijas — dusmas, vil$anos,
izmisumu. Runajot par $im izjutam, lieto ari apraksto$us apziméjumus, pieméram,
“loti smagi”, “diezgan gruti”, “loti nepatikami”. Nevar pateikt, ko izjiat — skolotaji runa
par to, ka nezina, kadas butu izjatas, runa ari par emociju neesamibu “nekadu emociju
nebutu’, ari stasta, ka izjutas batu atkarigas no citiem apstakliem, pieméram, “konkréta
skolnieka” vai “sava noskanojuma® Parsteigti — skolotajs min, ka izjustu parsteigumu,
samulsumu, neizpratni, apjukumu, pieméram, “sakuma apmulsusi’, “batu parsteigta”

Emocionali neitrali - skolotaji runa par to, ka situacija ir ikdieniska, parasta,
normala, un ka vini justos mierigi, normali, ka nav iemesla negativam izjatam,
pieméram, “tur nav jau iemesla justies labi vai slikti”.

Citas izjiitas — skolotajs runa nevis par konkrétam izjitam, bet apraksta savu lomu
situacija, pieméram, “kartéjais starpgadijums, kur atkal ir vajadziga mana palidziba’, ka
ari piemin, ka izjustu Zélumu pret kadu skolnieku.

Lai atbildétu uz pétijjuma otro jautajumu, vai pastav saistiba starp skolotaju
minétajiem skolénu uzvedibas motiviem un skolotaju pasprognozéto uzvedibas
reakciju, tika veidotas Cetras augstaka visparinajuma kategorijas, lai saistibas varétu
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skatit visas tris pétijuma izmantotajas situacijas kopa. Atbilstosi atribucijas teorijai,
tika pétita saistiba starp Negativiem motiviem, Neitraliem/pozitiviem motiviem no
vienas puses un Negativu un Neitralu/pozitivu uzvedibas reakciju. Pie Neitraliem/
pozitiviem motiviem tika pieskaititas 3 izdalitas motivu kategorijas: Situativi neitrali
motivi (“vinam vajadzéja iziet”, “vins$ kaut ko mekléja”), Ar personibu saistiti pozitivi un
neitrali motivi (“vins$ ir kartigs puisis” “vina nekad neko nenomet”) un Citi pozitivi un
neitrali iemesli. Negativu motivu grupa tika apvienotas 3 kategorijas: Situativi negativi
iemesli (“vin$ nebija sagatavojies stundai”), Ar personibas iezimém, prasmém saistiti
negativi motivi (“uzmanibas problémas,” “iedomiga’, “psihiskas novirzes”), un Citi
stabili negativi iemesli (“problémas gimené”, “nepatika pret skolu, macibu priek$metu”).

Skolotaju pasprognozétas uzvedibas kategorija Neitrala/pozitiva reakcija apvie-
notas tris témas: Pasiva riciba (“man nepatik iesaistities citu konfliktos”, “es turpinatu
stundu”), Aktiva neitrala riciba (“ietu pakal un noskaidrotu”, “izskaidrotu, ka tadi
ir noteikumi”) un Atbalsto$a riciba (“pastavétu blakus, lidz vin$ iesak rakstit un
pamudinatu - re, labi..”). Téma Aktiva negativa riciba neapvieno citas kategorijas, bet
gan tikai satura vienibas (“ neviens no klases neies lauka, kamér nav savakti papiri’, “ja
vinam biitu vienalga, tad sazinatos ar vecakiem”). No $iem cetriem mainigajiem tika
izveidota tabula, kura atkartoti tika kodétas satura vienibas.

Lai salidzinatu motivu skaidrojumu, skolotaju ricibu un izjatas visu tris situaciju
griezuma, izdalitas satura vienibas tika apvienotas témas. Saturiski saskanigas témas tika
apvienotas kategorijas. Kategoriju izveidé tika izmantoti atribiicijas teorijas pienémumi
par motivu dimensijam - stabilitati, tifumu, kontrolégjamibu - un atbildes reakcijas
atbalsto$o vai nosodo$o raksturu. Visbiezak skolénu uzvediba tiek skaidrota ar situativi
neitraliem iemesliem (30,5%) (skat. 4. tabulu). Gandriz tikpat biezi skolotaji ka iemeslu
skolénu uzvedibai min situativi negativus iemeslus (26,8%). Ka treSo biezako motivu
skolotaji min negativas personibas dispozicijas (24,2%).

4. tabula. Skolotaju skaidrojuma par skolénu problematiskas ricibas motiviem
absolitie un relativie biezumi visas tris piedavatajas situacijas

Skolotaja piedévetais skoléna ricibas motivs 1. situacija 2. situdcija 3. situdcija  Visas kopa

Situativi neitrali iemesli 18 (24,7%)  25(39,7%) 15(27,8%) 58 (30,5%)
Situativi negativi iemesli 22(30,1%) 13(20,6%) 16 (29,6%) 51 (26,8%)
Negativas personibas tendences 18 (24,7%) 14 (22,2%) 14 (25,9%) 46 (24,2%)
Pozitivas un neitralas personibas dispozicijas 9 (12,3%) 6 (9,5%) 6(11,1%) 21 (11,1%)
Negativi argjie iemesli 6 (8,2%) 1(1,6%) 3 (5,6%) 10 (5,3%)
Ar vienaudzZu attiecibam saistiti iemesli 4(6,3%) 4(2,1%)

Visas situacijas visbiezak skolotaji rikotos aktivi neitrali (60,7%) (skat. 5. tabulu).
Otra biezaka reakcija butu atbalstosa (18,8%). Tresa visbiezaka riciba butu - pasiva
(10,7%). Visretak skolotaji rikotos aktivi negativi (9,8%).
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5. tabula. Skolotaju uzvedibas reakcijas absoliitie un relativie biezumi visas tris
piedavatajas situacijas

Skolotaja pasprognozeta reakcija 1. situdcija 2. situdcija 3. situdcija  Visas kopa
Aktiva neitrala reakcija 29 (60,4%) 20 (66,7%) 18 (58,1%) 67 (60,7%)
Atbalstosa reakcija 7 (14,6%) 5(16,7%) 9(29,0%) 21 (18,8%)
Pasiva reakcija 10 (20,8%) 1(3,3%) 1(3,2%) 12 (10,7%)
Aktiva negativa 2 (4,2%) 4 (13,3%) 3(9,7%) 11 (9,8%)

Visas situacijas visbiezak skolotaji justos Negativi (45,5%) (skat. 6. tabulu). Tris
reizes retak skolotaji Nezina, ka justos (16,7%), gandriz tikpat biezi skolotaji justos
Emocionali neitrali (15,2%).

6. tabula. Skolotaju izjutu absolatie un relativie biezumi visas tris piedavatajas situacijas

Skolotaja izjitas 1. situacija 2. situdcija 3. situdcija  Visas kopa
Negativas 12 (36,4%) 11 (61,1%)  7(43,8%) 30 (45,5%)
Nezina, ka justos 9 (27,3%) 1 (5,6%) 1(6,7%) 11 (16,7%)
Emocionali neitralas 4(12,1%) 1 (5,6%) 5(33,3%) 10 (15,2%)
Parsteigums 8 (24,2%) 1(5,6%) 9 (13,6%)
Citas izjiitas 4(222%)  2(133%)  6(9,1%)

Lai noteiktu saistibu starp skolotaju skaidrojumu par skolénu uzvedibas motiviem
un skolotaju uzvedibas reakciju, tika izveidotas augstaka visparindjuma kategorijas,
proti, jau esosas kategorijas tika apvienotas saskana ar atribiicijas teorijas nostadném.
Skolotaja skaidrojumam par skolénu uzvedibas motiviem tika izveidotas kategorijas —
Negativs motivs un Neitrals/pozitivs motivs un skolotaja padprognozétajai uzvedibas
reakcijai tika izveidotas kategorijas — Neitrala/pozitiva reakcija un Negativa reakcija
(skat. 7. tabulu). Saistibas aprékinasanai tika izmantots X2 tests. Saskana ar ta rezultatiem
pastav statistiski nozimiga saistiba starp skolotaju skaidrojumu par skolénu uzvedibas
motivu un savu prognozéto uzvedibas reakciju X2 = 8,1, p < 0,05. Tas nozimé: ja
skolotaja skolénu uzvedibu skaidro ar negativakiem motiviem (gan ar situativiem, gan
stabilakiem, pieméram, personibas iezimes, gan ari aréjiem, arpus skoléna kontroles
eso$iem, pieméram, gimenes situacija), tad skolotaja pasnovértéta uzvedibas reakcija
biezak ir nosodosa. Un otradi: ja skoléna ricibas motivs tiek skaidrots ar pozitiviem vai
neitraliem iemesliem - gan situativiem, gan ar stabiliem, pieméram, personibas iezimes,
tad skolotaja prognozéta uzvedibas reakcija ir mazak nosodosa.

7. tabula. Skolotaju skaidrojuma par skolénu uzvedibas motiviem un skolotaju prognozétas
uzvedibas reakcijas absolitie un relativie biezumi visas tris piedavatajas situacijas

Skolotaja skaidrojums par skolena uzvedibas motivu

Skolotaja uzvedibas reakcija Negativs motivs Neitrals/pozitivs motivs
Neitrala vai pozitiva reakcija 107 (52,7%) 83 (40,8%)
Negativa reakcija 11 (5,4%) 2 (1,1%)
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Diskusija

Atbildot uz pétijuma jautajumu par to, ka skolotajas skaidro skolénu problematiskas
uzvedibas motivus, var secinat, ka pétamaja grupa skolotajas visbiezak skoléna ricibu
skaidro ar situativiem iemesliem un tikai aptuveni tresdala motivu tiek skaidroti ar
personibas dispozicijam. Aptuveni ceturta dala motivu tiek skaidroti ar negativam
personibas dispozicijam, pieméram, “tads ir vina psihologiskais tips”. Visu tris situaciju
griezuma proporcija starp situativu skaidrojumu un skaidrojumu ar personibas
dispozijam ir saméra stabila. Var secinat, ka skolotajas saprot un atzist situativo faktoru
nozimi skoléna uzvedibas motivacija. Sis pétijuma secindjums daléji ir pretruna ar
atribuicijas teorijas pamatnostadném, kas apgalvo, ka, novértéjot kada cita negativi
iekrasotu ricibu, cilvékiem ir tieksme nenovértét situativo faktoru nozimi un parveértét
personisko faktoru nozimi (pieméram, Jones & Nisbett, 1971; Fiske, 2004, ka minéts
Renge, 2002.). Tomér nevar teikt, ka skolénu personibas dispozicijam skolotaju
skaidrojuma par skolénu ricibas motiviem ir pavisam nenozimiga loma. Ar personibas
dispozicijam skolotaji skaidro aptuveni tresdalu skolénu uzvedibas motivu, pieméram,
“visticamak ir loti apzinigs skoléns”, “acimredzot, macibas vinpam nav pirmaja vieta”

Aréjie, skolénam nekontroléjamie apstakli motivu skaidrojuma ir minéti reti,
visbiezak tiek minéti vecaki un gimene, veselibas problémas, ari klases noteikumi. Tas
saskan ar citu pétnieku atzinam, ka skolotajiem ir tendence problematiskas uzvedibas
un macibu gritibu célonus biezak piedévét skolniekiem, nevis saviem macisanas,
audzinasanas papémieniem un attieksmei (Aldrich & Martens, 1993; Athanasiou
etal., 2002).

Atbildot uz pétijuma jautajumu, kada ir skolotaju uzvedibas reakcija situacijas ar
skolénu problematisku uzvedibu, var secinat, ka reakcija visas tris situacijas parada
sameéra stabilu paternu: 60% gadijumu skolotaji rikotos aktivi neitrali, pieméram,
“parrunatu situaciju ar abiem skoléniem’, “apjautatos, vai tieS$am vinam ir grati un nav
skaidrs”, gandriz 20% gadijumu bitu atbalstosi, aptuveni 10% gadijumu batu pasivi
pret konkréto skolénu un gandriz tikpat biezi rikotos aktivi negativi, pieméram, noratu
skolénu vai rakstitu piezimi.

Attieciba uz aktivi neitralu ricibu skolotaji visbiezak argumentétu un uzturétu
noteikumus, censtos noskaidrot, kas noticis un parrunatu ar skolniekiem notikuso.
Iespéjams, ka $ada aktiva neitrala reakcija $aja pétijuma ir atspogulota vairak, neka tada
batu reala dzivé. Tam var but divi iemesli: pirmkart, tiesas intervijas skolotajiem varétu
but diezgan liela vélme sniegt sociali vélamas atbildes. Otrs iemesls varétu but saistits ar
kategoriju veidosanas procediiru. Kategorija aktiva neitrala reakcija tika ieklautas visas
satura vienibas, kuras skolotaji norada, ka “runatu” ar skolénu, “parrunatu’, tacu reala
situacija parrunas var bat ar loti atskirigu emocionalo nokrasu, kuru liela méra nosaka
ne vien verbalais saturs, bet ari neverbalais. Saja gadijuma to nebija iespéjams noveértét.
Lidz ar to var gadities, ka kategorija Aktiva neitrala reakcija ir ari tadas satura vienibas,
kas drizak butu attiecinamas uz Aktivu negativu reakciju vai arl uz Atbalsto$u reakciju,
ja saruna ar skolénu ir iejutiga, vérsta uz sapratni.

Analizéjot skolotaju atbalstoso reakciju var secinat, ka visbiezak $adu uzvedibu
skolotaji izpaustu dezurantu situacija. Iespéjams, ka $aja gadijuma skolotaji ir gatavi
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biezak sniegt atbalstu, jo skolotaja ir pati aktiva situacijas dala, nevis novérotajs ka abas
paréjas situacijas.

Kopuma macibu situacija atbalsts tiek sniegts salidzinosi retak neka citas situacijas.
Iespéjams, ka tas ir saistits ar $aja pétijuma nemérito uzvedibas kontroléjamibas
dimensiju. Ja pienem, ka lielu dalu no skolotdju nosauktajiem skolénu uzvedibas
motiviem, kurus skolotaji nosauc par situativiem, skolotdji novérté ka skolénam
kontroléjamus, pieméram, “nav gatavs stunda stradat’, tad var domat, ka skolotaja
skolénu uzskata par atbildigu par $o uzvedibu. Saskana ar Veinera teoriju: ja negativas
uzvedibas motivs ir kontrolgjams, tad reakcija ir drizak nosodosa. Saja pétijuma
nosodosa reakcija ka kategorija netika izdalita - jau minéto iemeslu dél. Turklat tikai
10% gadijumos reakcija tika kategorizéta ka Aktiva negativa, pieméram, aizraditu
vainigajam. Saskana ar citiem autoriem, jo skolotaji ir parliecinataki, ka skoléni ir
atbildigi par vajiem macibu rezultatiem, jo biezak Sie skoléni sanem bridindjumus un
kritiku (Medway, 1979; Cooper & Burger., 1980). No $1 pétijuma par to nevar spriest.

No visam situacijam visbiezak skolotaji pasivi rikotos macibu situacija — nepievérstu
uzmanibu konkrétajam skolénam. Kaut ari atbilzu skaits ir neliels, tomér, iesp&jams,
ta parada ievirzi, ka skolotajiem ir tendence censties ignorét skolénu problematisku
uzvedibu. Pasiva reakcija pret konkréto skolénu pétijjuma situacija atspogulo ari to,
ka skolotajiem nakas izvéléties starp uzmanibas fokusu uz macibu procesu un klasi
kopuma un uz atsevisku skolénu, kas $aja gadijuma iziet no klases.

Pétljums parada, ka tikai 10% gadijumu skolotaju pasprognozéta reakcija butu
aktivi negativa — aizraditu skolniekam, nelautu iziet no klases, aizstatos durvim prieksa.
Iespéjams, ka $1 iedomata reakcija neatspogulo skolotaju reakciju dzivé, bet gan
vélamibu, ka jau iepriek§ minéts divu iemeslu dél - skolotaju sociali vélamo atbilzu dél,
ka ari pétijuma dizaina un procediiras dél.

Analizéjot skolotaju emocionalo un uzvedibas reakciju, interesanti atzimét lidz-
jutibas saistibu ar skolotaja pasa pieredzi. Saskana ar Veinera teoriju: ja skolotaji
skolénu neveiksmi skaidro ar spékiem, kas bija arpus skoléna kontroles, pieméram,
sliktu veselibu vai autobusu, kas neatnaca laika, tad skolotdjiem bija tendence just
lidzi skoléniem un izvairities vinus nosodit. Saja pétijuma viens spilgts piemérs $adai
saiknei starp uzvedibas skaidrojumu un skolotajas reakciju ir macibu situacija. Skolotaja
skoléna izieSanu skaidro ar to, ka vin$ ir iestrédzis zaudétaja loma, zaudéjis ticibu saviem
spékiem, vina to saista ar neveiksmém kada macibu priek§meta un vinas pasprognozéta
reakcija biitu — palidzét atgit zénam ticibu saviem spékiem. “Es atrastu variantu, ka ving
notic sev, ka var — kaut vai stkumu, bet pats lidz galam!”, saka skolotaja. Tatad varétu
but, ka skolotajas pasas personiga pieredze butiski ietekmeé, ka skolotaja noveérté skoléna
uzvedibu un kada ir skolotaja reakcija.

Negaiditi secinajumi saistas skolotaju pasnovértétajam izjatam. Pétijums parada,
ka skolotaji par savam izjatam izsakas ne vien Joti skopi, bet arl saméra biezi isti nezina,
ka justos (17% gadijumuy). Ja skolotaji nezina, ko vini justu, isti neizprot, ar ko ir saistita
emociju intensitate, tad savu uzvedibas reakciju ir gratak vadit, ka viena skolotaja saka:
“Sablauju un nesaprotu - kapéc?” No atbildém noprotams, ka dala skolotaju nelabprat
atzist - esmu dusmiga, jausams ari emociju noliegums (pieméram, “nebttu dusmas uz
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skolénu”, “neko nejustu”). No ta var secinat, ka dalai skolotaju, iespéjams, ir grutibas but
kontakta ar savam izjatam, it ipasi stipram negativam izjatam.

Attieciba par skolotdju pasprognozétajam izjutam, japiemin ari skoléna
problematiskas uzvedibas stabilitates dimensijas lomu. Skolotaji atzist, ka izjatas batu
atkarigas no ta, vai skolnieks tada veida — pieméram, iziet no klases stundas laika vai
iesper klases biedram - izdara pirmo reizi vai atkartoti. Tomér $aja zina ir diametrali
pretéjas skolotaju atbildes: viena, pieméram, saka, ka justos mierigi, ja tas notiek
atkartoti, cita saka - “justos loti dusmiga, ja mans Arvis desmito reizi to dara.” Pédéjais
piemérs saskan ar literatiira pieminéto stabilitates dimensijas ietekmi, ka skoléniem,
kuru uzvediba ir problematiskaka, var gadities gruti izrauties no vina uzvedibas motivu
un attiecigi arl reakcijas ietekmes (Gibss & Gardiner, 2008; Dobbs & Arnold, 2009).
Ikdienas valoda skoléni saka: skolotajs uz mani ir uzédies.

Atbildot uz pétijuma otro jautajumu par saikni starp skoléna uzvedibas motivu un
skolotaja reakciju, pétijuma rezultati apstiprinaja, ka saikne pastav. Tas saskan ar teorijas
atzinam: ja skolotajs novérté motivu ka negativu, kas ietver tiSu, stabilu, kontroléjamu,
tad skolotdja reakcija ir vérsta uz nosodijumu, savukart, ja motivs tiek skaidrots
ka netiss, nestabils, pozitivs, tad atbildes reakcija drizak ir neitrala vai ta ir vérsta uz
atbalstu (Weiner, 2003).

Pétljumam ir vairaki ierobezojumi. Pirmkart, dati tiek ievakti tie$a saruna ar
respondentiem, lidz ar to datu ievak$anu var ietekmeét attiecibas starp intervétaju un
respondenti, kaut ari tika ievérota vienota procediira. Otrkart, pétjjuma rezultatos —
it ipasi skolotaju viedokli par savu uzvedibas un emocionalo reakciju - varétu tikt
ieglitas sociali vélamas atbildes. Treskart, skolotaju uzvedibas reakciju kategorizacija
izmantotie verbalie un satura kritériji nepietiekami atspogulo realo dzives situaciju, jo
reakcijas emocionalo virzienu (pozitivs, neitrals vai negativs) butiski ietekmeé neverbalie
izteiksmes lidzekli - balss, intonacija, Zesti, kas $aja gadijuma netika nemti véra.

Pétijums par skolénu problematiskas uzvedibas skaidrojumu un skolotaju
uzvedibas un emocionalo reakciju apstiprina, ka pastav saistiba starp uzvedibas motiva
skaidrojumu un skolotaja uzvedibas reakciju. Negativaks motiva skaidrojums izraisa
negativaku atbildes reakciju, un otradi; ja skolotajas skoléna uzvedibas motivu novérté
ka pozitivu, tad atbildes reakcija ir mazak negativa. Skolotajas skolénu uzvedibu biezak
skaidro ar situativiem iemesliem, tris reizes retak ar dispozicionaliem faktoriem.

Skolénu uzvedibas motivu skaidrojuma skolotajas mazu lomu pievér§ aréjiem
apstakliem. Skolas vides, macibu procesa loma skolotaju skaidrojumos gandriz netiek
pieminéta.

Pétamaja grupa skolotajam, saskaroties ar skolénu problematisku uzvedibu, ir
gritibas saprast savas emocijas.

Turpmakajos pétijumos par skolénu problematiskas uzvedibas ietekmi batu vérts
vairak pievérsties skolotaju pasu izpratnei par to, ka vinu dzives pieredze, parliecibas,
emocijas ietekmé reakciju uz skolénu problematisko uzvedibu. Tapat butu lietderigi
pétit skolénu problematiskas uzvedibas skaidrojumu un skolotaju reakciju skolas videi
pietuvinatakos apstaklos, nevis, izmantojot hipotétiskus situaciju aprakstus.
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Noguruma un gulétiesanas laika novilcinasanas saistiba
ar prokrastinaciju skolotajiem

Ginta Slis$ane un Baiba Martinsone'
Latvijas Universitate

Abstrakts

Sis pétijums ir par noguruma un gulétiesanas laika novilcinaganas saistibu ar prokrastinaciju
skolotajiem. Pétijuma mérkis bija parbaudit, ka skolotaju noguruma un prokrastinacijas ka
iezimes raditaji prognozé gulétiesanas laika novilcinaganu. Atsevisks pétijuma jautajums bija
veérsts uz to, ka virsstundu darbs prognozé gulétieanas laika novilcinasanu skolotajiem. Pétamo
grupu veidoja 229 skolotaji — 26 viriesi (11%) un 203 (89%) sievietes ar vidéjo vecumu 43,6 gadi.
Rezultati atklaja, ka skolotaji ar augstakiem raditajiem prokrastinacija ka personibas iezimé un
lielaku nostradato virsstundu skaitu uzradija augstakus raditajus gulétie$anas laika novilcinasana.
Tika konstatéts, ka skolotaju nogurums neprognozé gulétiesanas laika novilcinasanu.

Atslégas vardi: Prokrastindcija, gulétiesanas laika novilcinasana, nogurums.

Teachers’ Fatigue and Bedtime Delay in Relation to
Procrastination

Ginta Slisane and Baiba Martinsone
University of Latvia

Abstract

This focus of this research is on teachers’ fatigue and bedtime delay in relation to procrastination.
The main purpose of this research was to clarify the association between higher procrastination
trait and fatigue ratings as predictors of bedtime procrastination. The main question of this
study was how teachers’ working overtime predicts bedtime procrastination. Were questioned
N = 229 teachers with average age M = 43,66 (SD = 11.57), from which 26 (11%) were men and
203(89%) were women. Overall results showed that teachers’ procrastination as a personality
trait and working overtime significantly predicted bedtime procrastination ratings. Fatigue did
not predict bedtime procrastination.

Keywords: procrastination, bedtime procrastination, fatigue.

Pédéjos 40 gadus prokrastinacija psihologijas zinatné tiek pétita dazados aspektos
gan kliniskaja nozaré, gan akadémiskaja sféra, gan veselibas joma. Daudzos pétijumos
ir atrasti pieradijumi, ka prokrastinacija ir izplatita un problematiska (Steel, 2007).
Prokrastinacija ir apzinata, brivpratiga ieplanoto darbu atliksana, ta vieta darot kadus
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patikamakus, maznozimigakus darbus, tadéjadi pavirzot svarigos darbus uz vélaku
laiku (Steel, 2007). Cilvéki stratégiski pievérsas mazak svarigu darbu veiks$anai un
atliek augstakas svariguma pakapes darbus, kur nepiecieSama lielaka kognitiva iesaiste.
Pieméram, ta vieta, lai veiktu apjomigu darbu, kura pabeig$anas termin$ tuvojas,
cilvéks péta jaunako informaciju zinu portalos, skatas interneta video vai dara citus
maznozimigakus darbus (Ariely & Wertenbroch, 2002). Prokrastinacija ir saistita ari ar
pazeminatu spéju sevi kontrolét. Pétjjumi studentu vidé parada, ka tie, kuri izvélas atlikt
darbus, vairak cie$ no stresa, piedzivo vairak veselibas problémas un viniem ir zemaki
sasniegumi salidzinajuma ar tiem, kuriem ir labaka sevis kontrolésanas spéja (Steel,
2007; Steel et al., 2001; Tice & Baumeister, 1997).

Hariots un Ferari (Harriott & Ferrari, 1996) atklaja, ka 20% no pieauguso
populacijas piedzivo hronisku prokrastinaciju. Tomér lielaka dala pétijumu galvenokart
ir vérsti tie§i uz akadémisko prokrastinaciju, nevis uz darba vietam. Tas pamato $§i
pétijuma aktualitati, nemot véra to, ka prokrastinacija var negativi ietekmét organizaciju,
samazinoties darbinieka darba spéjam (Steel, 2007). Pétijumi rada, ka vairak neka 95%
prokrastinéto individu vélas samazinat darbu novilcinasanu (O’Brien, 2002). Pétnieki
ir nonakusi pie secinajuma, ka prokrastinacija ir noturiga laika un dazadas situacijas
(Steel, 2007).

Savenburgs un Groenvuds (Schouwenburg & Groenewoud, 2001) raksta, ka
prokrastinacija ir izplatita un, ka neliels daudzums prokrastinacijas ir normala cilvéka
uzvediba. Daudzi cilvéki prokrastiné kada savas dzives posma vai konkréta sféra vairak
un kada - mazak. Prokrastiné$ana var ietekmét uzdevuma izpildi un novélot mérka
sasniegSanu. Metaanalize parada, ka pastav negativa korelacija starp prokrastinaciju un
atzimém skola (Steel, 2007). Tas nozimé, ka augstaki prokrastinacijas raditaji ir saistiti
ar zemakiem akadémiskajiem sasniegumiem. Subjektivais sasniegumu novértéjums var
tikt pazeminats prokrastinacijas rezultata, kas var ietekmét pasefektivitati un bailes no
izgasanas (Krause & Freund, 2014). Pétljumi rada, ka prokrastinacijas rezultata studenti
piedzivoja lielaku nogurumu, stresu, vainas apzinu un zemaku dzives kvalitati (Schraw,
Wadkins, & Olafson, 2007). Individi, kuri prokrastiné jau pasa sasniedzama mérka
sakuma, piedzivo mazaku stresu un dazadus fiziskos simptomus, neka tie individi,
kuri prokrastiné salidzino$i retak. Individi, kuri prokrastiné pasa darba sakuma,
lielaku stresu piedzivo tiesi tad, kad mérkis jau ir tuvu un viniem ir ari augstaka fizisko
simptomu izteiktiba (Tice & Baumeister, 1997).

Viens no skaidrojumiem, kapéc rodas prokrastinacija, ir vélme izvairities no
negativam emocijam un stresa, kadas neizbégami rada saspringts darbs. Prokrastinacijas
iemesls var bat arl neapzinatas bailes no sekam un rezultata, kas radisies darba procesa.
Prokrastinacijas pamata varétu but ari neapzinatas bailes no veiksmes, uzvaras un
izdoSanas, jo tas varétu uzlikt jaunus pienakumus, tatad jaunu stresu. Savukart
prokrastinacijas sekas var but vainas izjita par nepadarito vai nepietiekami kvalitativi
padarito (Rubene, 2013).

Iepriekséjie pétijumi ir identificéjusi, ka bailes no izgasanas, bailes no uzdevuma
ka tada un pazeminata pasefektivitate ir centralie mainigie, kas paredz prokrastinacijas
veidosanos (Wolters, 2003). Ir atrasts apstiprinajums, ka sakumskolas skolotaju izlasé
akadémisko prokrastinaciju nozimigi prognozé tadi mainigie ka slinkums, bailes
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kladities un pazeminata macibu motivacija (Saracalogly & Gokdas, 2016). Pétjjumi
rada, ka tie$i pazeminata padefektivitate ir loti cie$i saistita ar prokrastinaciju un
prokrastinacijas raditais stress pasliktina kopéjo veselibu pieaugusajiem (Sires, 2014).

Jauns prokrastinacijas pétijumu virziens musdienas ir gulétiesanas laika novilcina-
$ana; §is virziens ir novedis pie jauniem atklajumiem veselibas psihologija. Gulétiesanas
laika prokrastinacija ir svarigs faktors, kas noved pie miega problémam un konsekventi
ietekmeé individa kopéjo veselibas stavokli un darba kvalitati. Gulétiesanas laika prokras-
tinacija tiek definéta ka neizdosanas aiziet gulét noliktaja laika, lai arl nepastav nekadi
apkartgjie apstakli, kas varétu no ta atturét. Ir atklats, ka cilvéki, kuri atliek gulétiesanu,
to dara nevis tapéc, ka vélétos palikt nomoda ilgak, bet gan tapéc, ka nevéléjas partraukt
darit to, ko bija uzsakusi (Adriaanse, De Ridder, Evers, & Kroese, 2014).

Saskana ar pétijumiem tipiskiem prokrastinatoriem ir raksturigas zemakas
pasregulacijas iemanas (Pietrzak & Tokarz, 2016), lidz ar to ir zemaka spéja pretoties
kardinajumiem. Pasregulacija attiecas uz cilvéka centieniem pagam mainit savas domas,
jutas, vélmes un darbibas attieciba pret saviem turpmakajiem mérkiem. Pétnieki norada,
ka $iem cilvékiem ir griitibas aiziet gulét noliktaja laika, nenemot véra vinu appemsanos.
Ir atrastas pirmas norades saistibai starp pazeminatu pasregulaciju un gulétiesanas laika
novilcinaganu (Kroese et al., 2014), proti, ka zemaki pasregulacijas raditaji ir saititi ar
augstakiem gulétiesanas laika novilcinasanas raditajiem. Secinajums, ka nepietiekams
miegs ir saistits ar pasregulacijas gratibam, var tikt attiecinats ari uz citam darbibam,
pieméram, novélotu arstu apmeklésanu u.c. (Adriaanse et al., 2014).

Novilcinot gulétiesanu, miegam tiek atvéléts mazaks stundu skaits. Nepietiekams
miegs var izraisit nopietnas sekas, kas var ietekmeét individa garigo un fizisko veselibu.
Pieméram, pétijumi rada, ka miega trikums ir saistits ar koncentré$anas gritibam
un atminas probléemam (Ram, Seirawan & Kumar et al., 2010), kardiovaskularam
saslim$anam un aptauko$anos (Buxton & Marcelli, 2010). Ir ari novérots, ka vidéjais
miega stundu skaits kopéja populacija ir ievérojami samazinajies pédéjas dekades laika
(National Sleep Foundation, 2005). Tomér lielaka dala pétjjumu ir koncentréjusies uz
nepietiekamu miegu, kas ir saistits ar miega traucéjumiem vai aréjiem faktoriem, nevis
prokrastinaciju. Jaunakie pétijjumi rada, ka nepietiekams miegs kopéja populacija jau
tiek uzskatits par tipisku veselibas uzvedibas problemu, kur nodoms iet gulét ne vienmér
saskan ar faktisko ricibu (Adriaanse, Evers, Kroese, Marieke, & Ridder, 2014).

Cilvéka diennakts rezZimam ir sarezgita mijiedarbiba ar ikdienas uzvedibu.
Pétijumi rada, ja individam ir regulars gulétiesanas laika grafiks katru dienu, tad tas
stiprina diennakts ritmu un ir galvenais faktors dzilam, veseligam un kvalitativam
miegam. Dazkart pat viena vakara atkapsanas no grafika var radit gratibas ar
gulétiesanu turpmak un miega kvalitati. Zinatnieki norada, ka pat divu stundu nobide
no gulétiesanas rezima, nemainot kopéjo guléto stundu skaitu, var samazinat individa
kognitivo un kopéjo psihologisko funkcionésanu (Chen & Kang, 2009). Pastav saistiba
starp zemu paskontroles spéju, dzimumu, vecumu un prokrastinaciju un biezak
piedzivotu nepietiekamu miegu. Pétljumi rada, ka nozimiga sabiedribas dala gul
mazak, neka vini gribétu (Adriaanse et al., 2014). Niderlandé veiktaja pétijuma 30%
no respondentu grupas uzradija, ka pastavigi gul par 7-9 stundam nedéla mazak, neka
nacionalais miega fonds rekomendé vidéjam pieaugusajam. Si pasa pétijuma ietvaros

115



Ginta Slisane, Baiba Martinsone

84% respondentu atbildéja, ka vini gul parak maz vismaz vienu reizi nedéla. Problemu
rada tas, ka cilveks tiek “iestkts” darbibas, kas tiek daritas vakaros, jo darbibas, kuras
meés veicam musdienas, ir atkaribu izraiso$as, ka norada pétijjuma autori. Autori norada,
ka musdienu 24h/7d darba kulttira, tehnologijas un socialie mediji ir lielakie ierosinataji
gulétieSanas laika novilcinasanai (prokrastinacijai) (Moran, 2015).

Nogurums kopuma tiek definéts ka energijas un motivacijas trikums, kas var bat
gan fizisks, gan garigs. Nogurums nav tas pats, kas miegainiba, tomér vélme gulét var
pavadit nogurumu. Biezi nogurums tiek raksturots ar tadam pazimém ka izsmeltiba,
liels vajums, energijas trikums, spéka izsitkums (Davish, 2015). Nogurums ietekmé
individa ikdienas aktivitati, sp&ju stradat, socialo dzivi un ikdienas dzives kvalitati.
Tas tiek saistits ar pazeminatam kognitivam spéjam un individa ikdienas lomam, ka
pieméram, attiecibam ar tuviniekiem, socialo integraciju. Nogurums var novest pie
nopietnakam problémam, ka depresija, bezmiegs un pasvértéjuma samazinasanas. Kad
cilvéks prokrasting, tad ari vienkarss uzdevums var parvérsties par griti paveicamu.
Prokrastinacija un nogurums ir cikls, kur viens pastiprina otru un cilvéks biezi vien
neredz realu progresu sava darbiba (Schraw, Wadkins, & Olafson, 2007).

Pétijumos ir konstatéta saistiba starp lielu darba slodzi, nogurumu péc darba,
prokrastinaciju un psihologisko atsvesinatibu no darba. Liela darba slodze, nogurums,
psihologiska atsvesinatiba var novest pie darbu atliksanas jeb prokrastiné$anas (Armond,
Bunk, & Matthews, 2014). Ir pieradits, ka ari gulétiesanas laika prokrastinacijai ir
saistiba ar pasregulaciju un ar kopéjo prokrastinaciju. GulétieSanas laika novilcinasanai
ir saistiba ar nogurumu, jo pienemt lémumu doties gulét ir jaizdara vakara, kad ir
sakrajies nogurums un ir samazinata gariga energija un paskontroles spéjas ir vajakas.
Liels skaits apkartéjo traucéklu var but iemesls gulétieSanas prokrastinacijas attistibai
(Adriaanse et al., 2014).

Nogurums ir viena no sastopamakajam sidzibam, kad cilvéki dodas pie arsta.
Veselibas pétijumos, kur piedalijas aptuveni 17 miljoni par piecdesmit gadiem vecaku
cilvéku, 31% no tiem noradija, ka jatas nogurusi. Nogurums ir simptoms, nevis slimiba
un dazadi cilvéki piedzivo nogurumu atskirigos veidos. Viena veida nogurumu izjat
péc garas dienas, laika zonu mainas vai saistiba ar kadu saslim$anu. Tomér pastav ari
tads nogurums, kuru ierosina stress vai miega trikums nakti, kas turpina pastaveét
pat péc ilgstosas atpiitas. Tadé] ir svarigi noteikt céloni un iemeslu, kadé] nogurums
rodas (saslimsana, stress, slikts uzturs, neizguléSanas u.c.). Zinatnieki ir definéjusi ari
specifisku traucéjumu, ko sauc par hronisko noguruma sindromu. To izraisa pastavigs
un ilgsto§s nogurums, ka atzist medicinas profesors Harvarda Antonijs Komarovs
(Anthony Komaroft), kur§ ir eksperts §i sindroma izpété. Aptuveni 8 pieaugusie no
katriem 1000 iedzivotajiem Amerikas Savienotajas valstis cie§ no hroniska noguruma
sindroma un sievietes to piedzivo divas reizes vairak neka viriesi. Si sindroma izraisitaji
vél joprojam nav lidz galam noskaidroti un nav vél izveidots precizs diagnostikas tests.
Tomeér, zinatnieki ir atradusi nepilnibas un izmainas smadzenu darbiba un periféraja
nervu sistéma, imansisttma un energijas metabolisma cilvékiem, kuri cie$ no $§i
sindroma (Allison, 2011).

Dazi autori ir izstradajusi teoriju par noguruma noturibu. Vinu modeli atribtcijas
efekts, fizisko aktivitasu daudzums, izjita par savu spéju tikt gala, kontrolét simptomus
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un fokusésanas uz kermeniskiem simptomiem spélé loti lielu lomu. Nogurums parasti
tiek iedalits fiziskajos un garigajos komponentos. Fizisks nogurums ir kermeniskas
sapes, kas rodas no parslogotiem muskuliem fiziskas slodzes laika un simptomi, kuri
rodas no apstakliem, ka pieméram, fiziskas pieptles bez atputas vai miega, ka ari
medikamentu lieto$anas perioda. Garigs nogurums samazina psihologisko kapacitati un
rada mazaku vélmi darboties agrakaja gariga un fiziska limeni. Gariga noguruma sekas
var biit pazeminata kompetence un pazeminata vélme attistit un virzit savus mérkus.
Autori norada, ka pastav fundamentala atskiriba starp fizisku un garigu nogurumu
(Heck, Michielsen, Sijtsma,Vries, & Vijver, 2004).

Teorétiskas nostadnes apstiprina, ka skolotaja profesija saistas ar paaugstinatu
stresu, izsikumu un izdeg$anas risku (Aydogan, Dogan, & Bayram, 2009). Stresa
iemesli var but dazadi, Sie aspekti ir saistiti ar aréjo vidi un prasibam, ar kuram skolotaji
saskaras, pieméram, darba vidi izglitibas iestadé, reformam izglitiba, skoléniem. Viens
no skolas darba stresoriem ir virsstundu darbs, jo skolotajs ir iesaistits ne tikai ikdienas
macibu stundu vadi$ana, bet ari audzinasana un arpus klases darba, nereti veicot
papildus administrativos pienakumus. Skolotaju darbs péc kontaktstundam ir saistits
ar skolénu darbu labosanu un nakosas dienas stundu sagatavosanu. Stress var rasties ari
no skolotaja personigajiem un iekséjiem faktoriem. Pétijumu rezultati lauj secinat, ka
augstaka prokrastinacija skolotajiem ir saistita ar zemaku patiku pret darbu (Armond,
Bunk, & Matthews, 2014). Sadi skolotaji varétu atlikt darbus un iesaistities kadas
patikamakas nodarbés. Lidz ar to nepadaritie darbi uzkrasies un pieaugs trauksme,
kas rada visparéju negativu nokrasu cilvéka darba dzivé un samazinatu patiku pret
darbu. Skolotaji, kuri prokrastiné, nereti nav sagatavojusies stundam un piedzivo
neefektivitates izjutu. Rezultata var samazinaties darba produktivitate stundas ari no
skolénu puses (Mohsin & Ayub, 2014). Cits pétijums rada, ka vidusskolas skolotaji
prokrastiné ikdiena un tas paaugstina stresa limeni (Wyk, 2004). Diemzél maz ir pétita
prokrastinacijas saistiba ar darba vides faktoriem, jo prokrastinacija pamata tiek pétita
akadémiska konteksta (ka macibu uzdevumu izpildes atlik§ana un novélosana). Ir
pieradits, ka pastav pozitiva korelacija starp prokrastinaciju un piedzivoto stresu visas
jomas - kognitivi, emocionali, fiziski un sociali. Tatad jo lielaks ir piedzivotais stress, jo
augstaki varétu but prokrastinacijas raditaji (Veresova, 2013).

Ta ka skolotaju darba kvalitates butiski mainigie ir nogurums un tendence atlikt
veicamos pienakumus, kas var izpausties ari ka gulétiesanas laika novilcinasana, tiek
izvirziti divi pétijuma jautajumi: Ka skolotaju noguruma un prokrastinacijas ka iezimes
raditaji prognozé gulétieSanas laika novilcinaSanu? Ka virsstundu darbs prognozé
gulétiesanas laika novilcinasanu skolotajiem?

Metode
Pétijuma dalibnieki
Pétijuma izlasi veidoja 229 pasreiz stradajosi skolotaji, kuru profesionala darba
pieredze ir vismaz viens gads. Dzimumu sadalijjums (26 viriesi jeb 11% no kopéjas
izlases un 203 sievietes jeb 88%) ir disproporcionals, bet tipisks skolotaja profesija
stradajoso dzimumu sadalijumam Latvija. Vidéjais vecums skolotaju izlasé ir 43 gadi
(M = 43,66; SD = 11,57).
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Instrumentarijs

Pokrastindcijas aptauja (Procrastination Scale (PS), Lay, 1986). Latvija aptauju 2011.
gada adaptéjusi Renate Bulina. Aptauja novérté uzvedibas prokrastinacijas tendences,
ikdienas uzdevumu uzsaksanas novilcinaganu. Ta sastav no 20 apgalvojumiem, kuri tiek
vértéti Likerta 5 punktu skala, kur 1 ir “nemaz nav raksturigi” un 5 ir “loti raksturigi”
Jautajumu piemeéri prokrastinacijas aptauja: “Es biezi vien attopos veicam uzdevumus,
ko biju paredzéjis paveikt vairakas dienas ieprieks. Es biezi vien palaizu garam koncertus,
sporta pasakumus vai lidzigus notikumus, jo nepamanos laicigi iegadaties biletes.
Kad no rita ir laiks celties, visbiezak es uzreiz ari izkapju no gultas. Péc neatbildétiem
zvaniem es parasti parzvanu pie pirmas iespéjas. Parasti es lemumus pienemu, cik atri
vien jespéjams.” Augstaks iegiito punktu skaits norada uz lielaku respondenta tendenci
novilcinat uzdevuma uzsaksanu ikdiena.

Gulétiesanas laika prokrastindacijas skala (Bedtime procrastination scale, Adriaanse,
De Ridder, Evers, & Kroese, 2014). Aptauju sastdda 9 jautajumi, kur atbildes tiek
sniegtas Likerta skala no 1 (nekad) lidz 5 (vienmér). Aptauju adaptéjusi Ginta Slisane
2016. gada. Jautajumu pieméri gulétieSanas laika prokrastinacijas skala: “Es eju gulét
vélak neka es biju planojis/usi. Ja ir laiks izslégt gaismas, tad es to daru nekavéjoties.
Biezi es daru citus darbus tad, kad ir laiks iet gulét. Es regulari eju gulét noliktaja laika”
Augstaks iegiito punktu skaits norada uz lielaku tendenci novilcinat gulétiesanu.

Noguruma aptauja (The Fatigue Scale, Chalder et al., 1993) ietver jautajumus par
nogurumu, kur atbildes ir jasniedz Likerta skala atbilstosi 1 (nekad) lidz 5 (vienmeér).
Aptauju adaptéjusi Ginta Slisane 2016. gada. Jautdjumu pieméri noguruma aptauja,
kur atbilde jasniedz likerta skala: “Nogurums man traucé. Es loti atri nogurstu. Man
ir pietiekosi energijas ikdienas darbiem. Fiziski es jtos iztukSots. Man nav véléSanas
kaut ko darit. Kad es kaut ko daru, tad varu koncentréties diezgan labi” Lielaks iegtto
punktu skaits norada uz augstaku nogutuma limeni.

Demografiska aptauja. Tika uzdoti jautajumi par dzimumu, vecumu, gimenes
stavokli, darba pieredzi, darba slodzi nedéla, virsstundam. Ta ka pétijuma viens no
mainigajiem ir virsstundas, tad aptaujas demografiskaja dala tika uzdots jautajums:
“Cik daudz virsstundas Jas stradajat? (gatavojoties stundam, labojot majasdarbus,
kontroldarbus)”. Pieejamie atbilzu varianti bija: “Nestradaju virsstundas. Lidz 5 stundam
nedéla. 6-10 stundas nedéla. 11-15 stundas nedéla. Virs 15 stundim nedéla” Sis
mainigais sniedz prieksstatu par to, cik daudz stundas skolotaji ikdiena strada papildus,
ka ari noveértét saistibu ar §i pétijuma mainigajiem. Jauzsver, ka netika pétits realais
nostradato virsstundu skaits, bet gan skolotaja pasnovértéjums par to, cik daudz vins
strada arpus sava darba laika.

Procediira

Aptaujas tika apvienotas viena faila un augSupieladétas google.doc sistéma. Tika
izsutits e-pasts 83 galvaspilsétas Rigas un cetram pierigas visparizglitojo§am skolam, ar
lagumu aptaujas izsatit konkrétas skolas skolotajiem. No sanemtajam 236 anketam péc
parbaudes no turpmakas datu analizes tika izslégtas septinas anketas, kuras neatbilda
pétljuma prasibam, jo bija izpilditas nepilnigi. Iegutie dati tika apkopoti Excell faila,
parnesti uz SPSS sistému, kodéti un apstradati.
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Rezultati

Pirms atbildét uz izvirzitajiem pétijjuma jautdjumiem, tika aprékinati aptauju
aprakstos$as statistikas raditaji (skat. 1. tabulu) un parbaudita visu tris aptauju ticamiba,
aprékinot vienu no metodes iekséjas saskanotibas raditajiem Kronbaha alfa koeficientu
(skat. 1. tabulu).

1. tabula. Aprakstosas statistikas raditaji kopéjai skolotaju izlasei un aptauju
ticamibas raditaji (Kronbaha alfa koeficients (N = 229))

M SD «
Guletiesanas laika novilcinasana 3,13 0,04 0,87
Nogurums 2,30 0,05 0,84
Prokrastinacija 2,58 0,15 0,82

Rezultati norada, ka gulétieSanas laika novilcinasanas, noguruma un prokras-
tinacijas aptauju ticamiba ir laba, lidz ar to aptaujas ir ticamas un rezultati interpretéjami.
Lai atbildétu uz izvirzitajiem pétijuma jautdjumiem, ka skolotdju noguruma un
prokrastinacijas ka iezimes raditaji prognozé gulétiesanas laika novilcinasanu un ka
virsstundu darbs prognozé gulétieSanas laika novilcina$anu skolotajiem, tika lietota
solu regresiju analize. Izveidotais modelis ir statistiski nozimigs (skat. 2. tabulu).

2. tabula. Solu linearas regresijas analizes rezultati atkarigajam mainigajam gulétiesanas
laika novilcinasana (N = 229)

Neatkarigais mainigais B SEB B F R
1. solis
Prokrastinacija 0,53 0,09 0,36* 32,94% 0,13
2. solis
Prokrastinacija 0,53 0,09 0,36
Virsstundas 0,14 0,43 0,19* 22,12* 0,16
*p < 0,05

Rezultati parada, ka skolotaju prokrastinacija ki iezime statistiski nozimigi
prognozé 13% no gulétieSanas laika novilcinasanas (F = 32,94, p < 0,05, R* = 0,13).
Prokrastinacija kopa ar virsstundam prognozéto variaciju palielina par 3%, un kopa abi
mainigie izskaidro 16% no kopéjas gulétieSanas laika novilcinasanas (F = 22,12, p < 0,05,
R* = 0,16). Nogurums netika ieklauts regresijas modeli, jo korelacija ar gulétieSanas
laika novilcina$anu §im mainigajam nebija statistiski nozimiga.

Pétijuma rezultati parada, ka prokrastinacija ka iezime pati par sevi, gan kopa
ar lielaku nostradato virsstundu skaitu prognozé gulétiesanas laika novilcinasanu
skolotajiem. Savukart nostradatas virsstundas nav saistitas ar lielaku nogurumu, lidz ar
to nogurums neprognozé gulétieSanas laika novilcinasanu skolotajiem.
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Diskusija

Pétijuma rezultati kopuma parada, ka skolotaju prokrastinacija ka personibas iezime
un papildus nostradato virsstundu skaits statistiski nozimigi prognozé gulétiesanas laika
novilcinasanu. Skolotajiem ar vairak izteiktu prokrastinaciju ka personibas iezimi un
lielaku pasnoveértéto virsstundu darbu ir lielaka tendence atlikt gulétieSanas laiku. No ta
var secinat, ka prokrastinacija un virsstundu stradasana darba noved pie ta, ka skolotajs
novilcina gulétiesanu. Sis secindjums sasaucas ar citos pétijumos giitajam atzinam, ka
prokrastinacija ir saistita ar gulétieSanas laika novilcinaganu (Adriaanse et al., 2014;
Armond, Bunk, & Matthews, 2014).

Nozimigi ir tas, ka $aja pétijuma atklajas sakariba, ka prokrastinacija un skolotaja
noraditas virsstundas prognozé gulétiesanas laika novilcina$anu, nevis ka teorija
aprakstits, ka prokrastinacija un nogurums ir saistiti (Schraw, Wadkins, & Olafson, 2007;
Deardorff, 2010). Atbildot uz pétijuma jautajumu, tika konstatéts, ka pétamaja grupa
skolotaju visparéjais nogurums neprognozéja gulétieSanas laika novilcinasanu. Minéto
pretrunu varétu izskaidrot, ka prokrastinacija $aja pétijuma tiek aplakota ka personibas
iezime, nevis situativa reakcija. No vienas puses skolotaja darba varétu buat grati novilkt
pienakumu veikSanas robezas tikai formalaja darba laika un skolotaji patiesam varétu
stradat virsstundas, lai paveiktu visus savus pienakumus. No otras puses, skolotaja
nepiecies$amiba stradat virsstundas varétu izrietét ari no ta, ka skolotajs prokrastiné
ikdiena pamatdarba laika un ir nepiecieSams stradat lidz vélam vakaram, jo darbi pa
dienu ir atlikti un $ada veida virsstundas ir vieniga izeja darbu izpildé. Iespéjams ari,
ka skolotaji par virsstundam uzskata ko citu, pieméram, péc kontaktstundam veicamos
pienakumus sava darba laika, lidz ar to tas nesaistas ar nogurumu. Iespéjams, ka Latvijas
pedagogiem atskiras izpratne par virsstundu darbu no citu valstu respondentiem, kur
tiek veikta lielaka dala no publicétajiem pétijjumiem.

Si pétijuma galvenie secindjumi ir 1) prokrastinacija ka iezime gan pati par sevi,
gan kopa ar pasa skolotaja vértéjuma lielaku nostradato virsstundu skaitu prognozé
gulétieSanas laika novilcinasanu skolotajiem; 2) nostradatas virsstundas nav saistitas
ar lielaku nogurumu, lidz ar to nogurums neprognozé gulétiesanas laika novilcinasanu
skolotajiem.

Sie secinajumi varétu biit nozimigi pedagogiem, nemot veéra, ka darbu atlik$ana
ikdiena un papildus virsstundas veicina gulétiesanas laika novilcinasanu, kas var
samazinat darba kvalitati nakamaja diena. Pétijuma rezultati sasaucas ar citu pétnieku
atzinam, ka skolotaju prokrastinacija ir saistita ar darba stresu, savukart darba stress ir
saistits ar apmierinatibu ar darbu (Mohsin & Ayub, 2014). Lidz ar to pedagogam butu
nozimigi apzinati kontrolét tendenci atlikt savlaicigu pienakumu veikSanu ikdiena,
rékinoties, ka ta var nest lidzi ilgtermina sekas.

Pétijuma stipras puses ir pietiekosi liela izlase, atbilstosi izvélétas aptaujas,
fokuséjoties uz katru pétamo mainigo. Zinatniskais pienesums ir divu metozu adaptacija.
Pétijumam ir ari vairaki ierobezojumi. Pirmkart, informacija par piedalianos pétijjuma
skolotajiem tika nodota caur skolas vadibu, kam tika nosatitas informativas véstules.
Otrkart, termina virsstundas saturs bitu japrecizé. Si pétijuma rezultitus varéja
iespaidot pedagogu atskiriga izpratne par to, kas ir virsstundas.
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Abstract

The goal of this study was to examine the differences in personality trait ratings, perceived social
support and self-efficacy between people with and without chronic disease. Also examined were
the associations between personality trait ratings, perceived social support and self-efficacy for
people with and without chronic disease.

Participants of the study were 50 persons suffering from chronic disease, and 50 persons not
suffering from chronic disease, all of whom were aged between 18 and 50 years. The study results
showed differences between both groups in ratings of self-efficacy and perceived social support
from friends. Respondents without chronic disease report higher ratings on self-efficacy than
those with chronic disease. Ratings of self-efficacy were associated with the personality traits
of openness and conscientiousness (positively) and neurotism (negatively) in both groups. For
respondents suffering from chronic disease the personality trait extraversion was associated with
perceived social support from friends.

Keywords: personality traits, perceived social support, self-efficacy, chronic disease

Chronic disease

Chronic disease is a long-term illness or a group of long-term persistent symptoms
which last for three or more months. The treatment of chronic disease often includes
long-term use of medication and the involvement of various specialists (Hoffman &
Rice, 1996; O’Halloran, Blackstock, Shields, Holland, Iles Kingsley, Bernhardt, Lannin,
Morris, & Taylor, 2014).

Chronic diseases differ on a spectrum from lighter symptoms with which patients
manage to live fairly well on a daily basis, up to heavy and difficult to bear symptoms or
diseases which hamper daily living, and often are interacting with other illnesses. Persons
who are suffering from any of the forms of chronic disease often have to face issues
not only in regard to somatic medicine, but also mental health issues. Chronic disease
involves physiological, psychological and social change (Penley, Tomaka, & Wiebe,
2002; Sharpe & Curran, 2006), and some chronic diseases have been considered to be
life challenges (Go et al., 2013). Chronic diseases can cause different kinds of disability,
functional problems and in the long therm - chronic disease can cause premature death
(McCathie, Spence, & Tate, 2002; Strong, Mathers, Leeder, & Beaglehole, 2005; Evers,
Zautra, & Thieme, 2011). In addition, chronic disease can affect personality traits, and
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sometimes the physiological effects of the disease may become a diagnostic aspect of a
personality disorder (Jokela, Hakulinen, Singh-Manoux, & Kiviméki, 2014).

Chronic disease affects not only the person who is ill, but also the person’s loved
ones, such as family and friends (Brannon & Feist, 2000). This means that a chronic
disease can affect the individuals social life, family and work (Vilhena, Pais-Ribeiro
Silva, Pedro, Meneses, Cardoso, da Silva, Mendonca, 2014).

Chronic pain

One of the most frequently occurring chronic disease symptoms or side effects
is chronic pain. Chronic pain can be caused by damage to the peripheral or central
nervous system as a result of the disease or trauma. Chronic pain is a commonly
encountered problem within society at large. According to the National Academies
of Science Institute in 2011 about 116 million adult USA citizens reported that have
experienced chronic pain. In another study of 5336 Dutch children and adolescents,
aged 4 to 18 years, about 25% of them have been experienced chronic pain (Perquin,
Hazebroek-Kampschreur, Hunfeld, Bohnen, van Suijlekom-Smit, Passchier & van der
Wouden, 2000; Jensen & Turk, 2014). Other studies have reported that about 10% of the
world’s population suffers from chronic pain (Jackson, Stabile, & McQueen, 2014).

Chronic pain has a significant impact on human health, quality of life, mood,
physical and psychological state of being. Patients with chronic pain most often
experience low mood, have difficulty in performing actions, have increased fatigue
and negative cognitions (Karoly & Ruehlman, 2006; Nicholas. Linton, Watson, &
Main, 2011; Newton-John, Mason, & Hunter, 2014 ); increased use of medication,
psychological distress (Kernsm, Sellinger, & Goodine, 2011; Newton-John, Mason, &
Hunter, 2014); adverse effects on psychosocial functioning, lack of resilience, and lack
of adaptation leading to a state of negative well-being (Newton-John, Mason, & Hunter,
2014). The scientific literature reports that the long-term ability to adapt is associated
with a person’s ability to change their behavior and cognitions in order to more
positively perceive the painful experience and its consequences (Loeser & Turk, 2003;
Novy, Nelson, Francis, & Turk, 1995; Kratz, Molton, Jensen Ehde, & Nielson, 2011).

Jessen and colleagues (Jessen, Nielson, & Kern, 2003) have presented the
Motivation Model of Pain Management, whereby the patient’s degree of motivation
plays an important role in influencing whether he or she will be able to adapt to the
particular health situation. This model is focused on the patient’s readiness to change,
including the patient’s own perception of how important (for the patient) it is to change
one’s behaviour, and the patient’s own perceived ability to adapt, or the ability to use
adaptive techniques which are associated with the patient’s self-efficacy. Adaptation
and coping involves constant cognitive and behavioral change in order to be able to
manage the external or internal needs of the situation (Lazarus & Folkman, 1984;
Banerjee, Bhattacharya, & Sanyal, 2014). Coping with a stressful situation may include
rest, adherence to the required medication, relaxation, professional help from experts,
discussions with friends, searching for information, using problem-solving strategies,
etc. (Banerjee, Bhattacharya, & Sanyal, 2014). Chronic pain can be a co-disease which
accentuates a primary illness.
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Various theoretical and practical models have been used in order to understand
and provide help for chronic pain patients, including the Biopsychosocial Model of
Disease (Gatchel & Turk, 1996; Engel, 1980), which identifies biological, psychological
and social risk factors and protective factors. Other models include the Operant Model
(Fordyce, Fowler, & DeLateur, 1968; Fordyce, Lehmann, Delateur, Sand & Trieschmann,
1973), which is based on changing behavior with the use of behavioral therapy. The
Peripheral Physiological Model provides psychological relaxation training and bio-
feedback, thereby allowing the patient to understand his or her own body signals in
relation to the chronic pain. The Cognitive Coping Model (Keefe & Bradley, 1984;
Turk, Meichenbaum, & Genest, 1983; Turner, 1982) is focused on changing cognitions.
The central nervous system Neurophysiological Model explains how psychological
difficulties are affecting one’s physiological well-being (Melzack & Wall, 1965).

One of the main psychological pain management models is the Operant Model,
based on the hypothesis that human behavior, regardless of whether or not the patient
has chronic pain, is sensitive and responsive to the environment in which the patient
is living (Fordyce et al,, 1968). Operant chronic pain management begins with an
analysis of the patient’s behavior in order to identify the environmental factors which
contribute to and maintain these behaviors. Later the focus is on life goals and improve-
ment of general functioning, rather than the consequences of pain. This model consists
of psychotherapy, physical exercise, relaxation exercises and self-realization training
(Jensen & Turk, 2014).

Personality traits

The presence of chronic disease in the human body can affect significant changes
in the patient’s personality, changes in the perception of events, and changes in behavior
and cognitive processes (Belgrave & Washington, 1986). There are many forms of how
people percieve health, ways of treatment and illness symptom management. Aspects of
understanding the above are highly dependent on human personality traits which can
affect health oucomes (Aldwin, Spiro, Levenson, & Cupertino, 2001). People who suffer
from chronic disease often experience significant changes in their professional, social
and family life. These changes can be episodic, unpredictable, and they can contribute
to the patient’s stress level and affect the patient’s level of self-confidence (Belgrave &
Washington, 1986).

The long-term presence of the disease can affect changes in a person’s personality,
and, in turn, personality traits may affect a person’s behavior and willingness to engage
in actions to improve their lives, and to improve the state of their health (Barger, 2006;
Benyamin, Idler, Leventhal, & Leventhal, 2000; Chapman, Duberstein, & Lyness, 2007;
Jerant, Chapman, & Frank, 2008).

According to the Five Factor Model personality can be described according to five
broad personality traits: neurotism — measured as emotional stability or instability,
stress reactions; extraversion — refers to interpersonal interaction, energetic behavior;
openness — openess to new experiences, new ideas, aesthetic and intellectual feelings;
agreeableness - the quality of relationship, trust, altruism and friendliness; and conscien-
tiousness — motivated and purposeful behavior, tendency to be goal-oriented, diligence
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(Jerant, Chapman, & Frank, 2008; Costa & McCrae, 1992). The Five Factor Model of
personality plays an important role not only in the field of psychology, but also in the
field of medicine. It implies that the state of human health depends not only on physio-
logical factors, but also psychological factors (Jerant et al., 2008).

Bogg and Roberts (Bogg & Roberts, 2004) have shown that high conscientiousness
is related to health promotion, for example, those with high conscientiousness are more
apt to be engaging in sports or maintaining a healthy diet, while low conscientiousness
is related to health deterioration behavior - for example consumption of alcohol
or high speed driving. Another study found that low conscientiousness and high
neurotism was associated with smoking behavior (Terraciano & Costa, 2004). Those
patients who indicated high neurotism and low conscientiousness were at most risk
of having difficulties in successfully coping with the symptoms of their disease, and
having difficulties in being motivated to engage in health improvement and taking
their medication (Christensen & Smith, 1995; Deary, Weiss, & Batty, 2010). Personality
traits are associated with the way in which people cope with adverse health, their
psychological well-being, behavior, their attitude towards their health, socioeconomic
status, social support and self-efficacy (Deary et al., 2010).

In turn, self-efficacy and perceived social support have been put forward as
mediators between personality traits and well-being (Ebstrup, Eplov, Pisinger, &
Jorgensen, 2011; Strobel, Tumasjan, Sporrle, 2010; Axelsson, Lotvall, Cliffordson,
Lundgren & Brink , 2013). Studies also have indicated associations between personality
traits, perceived social support and self-efficacy (Deary, Weiss & Batty, 2010).

In a number of studies with chronic disease patients, using the Five Factor Model,
it has been shown that there is a relationship between higher neurotism and lower
conscientiousness, lower agreeableness and lower extraversion (Frank, Chapman,
Duberstein, & Jerant, 2009; Axelsson et al., 2013; Jerant , Chapman, Duberstein, &
Frank, 2010). Another study showed a link between higher neurotism and lower
openness and lower agreeableness for people who had experienced physical symptoms
and rapid mood changes, and generally were worried about their health (Hudek-
Knezevic & Kardum, 2009).

The personality traits profile for chronically ill patients most often consists of high
levels of neurotism and, depending on the disease and type of symptoms, lower levels
of conscientiousness, agreeableness, extraversion, and/or openness. In general it is
important to know what are the symptoms of the disease, and how long the person has
been suffering from the specific chronic disease (Chapman, Lyness, & Duberstein, 2007;
Deary, Batty, & Weiss, 2010). The Five Factor Model provides an opportunity to predict
and describe personality traits of patients who are ill (Smith &Williams, 1992; Axelsson
etal., 2013).

Perceived social support

Social support has an important impact on health behaviours (Uchino, 2006).
Social support can be seen as providing motivation or encouragement for chronically
ill patients to initiate better health behaviours, for example - regular use of medication,
timely medical attendance (Fuertes, Mislowack, Bennett, Paul, Gilbert, Fontan, &
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Boylan, 2007), the use of a healthy diet, exercising (Emmons, Barbee, Gutheil, Stryker, &
Stoddard, 2007) and psychological well-being improvement.

Social support can take the form of informative support, emotional support and/
or instrumental support (McClelland & McCubbin, 2008). Informative support includes
advice, recommendations, and problem solving techniques; emotional support includes
assistance in times of stress and difficulty, increasing self-esteem and motivation; and
instrumental support includes physical or tactile support, such as specific forms of
physical assistance (Cutrona & Russell, 1990; Warwick, Joseph Cordl, & Ashworth, 2004).

The following dimensions of social support have been highlighted: received and
perceived social support (Barrera, 1986; McClelland & McCubbin, 2008). Received
social support includes both actual physical and spiritual support which helps people
to become more motivated, and to adapt more easily within various stressful situations
(Nurullah, 2012). In contrast, percieved social support is a more subjective, relative
concept and includes the person’s perception of the understanding and sympathy
which is received from others (Cobb, 1978; de la Iglesia, Stover, Liporace, 2014). The
perception of social support is a cognitive, subjective evaluation which enables a person
to feel confident that he or she can rely on the help of others (Barrera, 1986; de la Iglesia
etal, 2014).

Studies have shown that social support as a whole helps to reduce anxiety and stress,
as well as stressful interactions. Other studies have shown that specific types of social
support are helpful for specific stress reduction strategies (Olstad, Sexton, & Segaard,
in 2001; McClelland & McCubbin, 2008), and sufficient quantities of social support can
reduce the effect of stress (Kinicki & McKee, 1996; McClelland & McCubbin, 2008).
In addition, social support can improve a persons mental health in general (LaRocco,
House, & French, 1980; McClelland & McCubbin, 2008). Evaluation of social support
according to gender has shown that women are looking for social support more often
than are men (Stokes & Wilson, 1984; McClelland & McCubbin, 2008). It is often easier
for women to recieve social support because they are more likely to be trusting of
others, while men strive to experience themselves as more autonomous, and therefore
find it more difficult to trust others (Barbea, Cunningham, Winstead, Derlega, Gulley, &
Yankeelov, 1993; McClelland & McCubbin, 2008). Thus women are more likely to
receive the social support which they need (Belle, 1987; McClelland & McCubbin, 2008),
and they have a greater awareness of the social support which they recieve (Sarason,
Sarason, Hacker, & Basham, 1985; McClelland & McCubbin, 2008). In general, men
and women react differently to different types of social support (Nestmann & Schmerl,
1991; McClelland & McCubbin, 2008). Men tend to be more accepting of informative
support because of their need for autonomy, while women tend to appreciate not only
informative, but also emotional and instrumental support.

Self-efficacy
Self-efficacy is a powerful psychological tool which is able to influence human
behavior in a variety of contexts. Self-efficacy is one’s belief in one’s ability to organize

and execute specific actions or react in specific ways in order to achieve one’s goals
(Bandura, 1977; Kaul, 2010). Self-efficacy reflects the person’s belief that he or she is able
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to organize and integrate the management of emotions, physical and social behaviors in
order to be able to find solutions to everyday problems (Lorig, Stewart Ritter, Gonzalez,
Laurent, & Lynch, 1996; Yoo, Kim , Jang & You, 2011). Also, studies have shown that
high levels of self-efficacy contribute to the improvement of one’s health, positive self-
evaluation and management of appropriate behaviors (Weng, Dai Huang, Chiang, 2010;
Yoo, Kim, Jang, & You, 2011).

Low levels of self-efficacy among chronic disease patients contribute to the
development of depression and anxiety, as well as the emergence of feelings of
helplessness (Schwarzer & Hall, 2008; Attree, Arroll, Dancey, Griffith, Bansal, 2014).
Lowered self-efficacy reduces a person’s ability and willingness to achieve one’s life goals
and reduces the quality of life. People who are faced with low self-efficacy often tend
to use emotion-based or passive problem solving strategies. They often rely more on
others than on themselves because they struggle to manage their own stress and ability
to control the situation (Kristofferzon, Lindqvist, & Nilsson, 2011).

Personality trait, perceived social support and self-efficacy associations

Each persons personality traits are different. A longitudinal study carried out
by Costa and McCrae in collaboration with Sanderman and Ranchor showed that
personality traits tend to persist from childhood to adulthood, specifically, from the
ages of 6 to 30 (Costa & McCrae, 1994). However, these traits — neurotism, extraversion,
conscientiousness, openness and agreeableness — become more stable in adulthood
(McCrae & Costa 2003; Roberts & DelVecchio, 2000; Roberts, Walton, & Viechtbauer
2006; Deary, Batty, & Weiss, 2010). These traits refer not only to one’s personality, but
also to one’s possible reactions in different situations.

Personality traits, beliefs and understanding, as well as environmental factors -
physical and social - are related and have an impact on the person’s future actions and
behavior, especially in difficult life situations, including situations of health deterioration
(Gallant, 2003).

Frequently perceived social support encourages people to become more active,
and to get involved in improving their health (Cwikel, Dielman, Kirsch, & Israel,
1988; Wallston, Alagna, DeVellis, & DeVellis, 1983; Choi, Chung Park, 2013). The
involvement of family members or friends in everyday life promotes the patient’s
quality of life. Different forms of physical assistance, emotional support, advice or
making recommendations from colleagues or treating physicians contribute to a more
positive recovery. Specific support services such as food preparation, transportation to
the health examinations, spending time together or supportive conversations improve
the patient’s psychological well-being (Aalto, Uutela, & Aro, 1997; Gallant, 2003).

Self-efficacy improves the way in which a patient can achieve their goal. If a
person has high self-efficacy level, this indicates that he or she has the ability to
manage situations and to act effectively for health benefit - to be motivated, to look
for opportunities, to improve one’s well-being, and to use medication regularly. If this
is so, then in the case of chronic illness self-efficacy can improve both physical and
psychological well-being (Clark, Becker Janz, Loring, Rakowski, & Anderson, 1991;
Fisher, Arfken, Heins, Houston, Jeft, & Sykes, 1997; Gallant, 2003). In examining the
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relationship of neurotism and self-efficacy it has been established that neurotism is
negatively related to self-efficacy (Williams, O’Brien, & Colder, 2004).

Studies indicate good results for using intervention techniques to strengthen self-
efficacy (Frank et al., 2009). For people who were at high levels of neuroticism and low
conscientiousness, low extraversion and low agreeableness, after they started to improve
their state of physical health, their psychological well-being improved as well. It was
found that persons with a higher self-efficacy were more responsible and complied with
the medical requirements, for example, adhered to medication frequency or attended
the necessary classes (Bandura, 1997; Axelsson et al., 2013). Studies have shown that
there is a relationship between social support and self-efficacy (Levy, 1983; Kaplan &
Hartwell, 1987; Schafer, McCaul, & Glasgow, 1986; Gallant, 2003). Personality traits
affect a persons self-efficacy, sense of responsibility and perception of their quality
of life. Conscientiousness has a positive effect on one’s sense of responsibility, but
neurotism has a negative effect (Axelsson et al., 2013).

Self-efficacy encourages people to achieve their desired goals. It is very important
that the patients during their illness can be able to change and improve their attitude
towards health issues (Aljasem, Peyre, Wissow, & Rubin , 2001; DiClemente,
Prochaska & Gibertini, 1985; Holloway & Watson, 2002; Litt, 1988; Marks & Allegrante
Lorig, 2005; Frank, Chapman, Duberstein, & Jerant, 2009).

Ebstrup and colleagues (Ebstrup, Eplov, Pisinger, & Jorgensen, 2011) have shown
that self-efficacy may serve as a mediator between personality traits and well-being
(Strobel, Tumasjan, & Sporrle, 2010; Axelsson, Lotvall, Cliffordson, Lundgren, &
Brink, 2013). Numerous other studies have indicated the importance of self-efficacy,
personality traits and social support with respect to chronic disease patients (Choi,
Chung, & Park, 2013). By promoting the positive effects of social support and self-
efficacy, patients are able to better understand that their health condition can improve,
and that this can reflect on their life in the future.

Personality traits affect a person’s level of self-efficacy (Deary et al., 2010), and
also social support affects self-efficacy, which, in turn, can help to increase or decrease
specific aspects of individual personality traits (Gallant, 2003). This indicates that the
interrelationship of personality traits, social support and self-efficacy is important for
people with and without chronic disease.

Since chronically ill people in their daily life have to experience long-term stress
and, as previously mentioned, that the presence of chronic disease in the human body
can affect significant changes in the patient’s personality (Belgrave & Washington, 1986),
then it can be proposed that in this group of people social support may be especially
important in order to improve self-efficacy. Furthermore, higher self-efficacy may effect
one’s personality traits in more positive position.

In light of previous research findings, the following research questions were posed:

Is there a difference in personality trait ratings, perceived social support and self-
efficacy as reported by people with and without chronic diseases?

and

What are the associations between personality traits, perceived social support and
self-efficacy for people with and without chronic disease ?
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Method

Study participants

The sample consisted of 100 respondents, ages 18 to 50 years, of which 50 persons
(25 men and 25 women) were suffering from chronic disease, and 50 persons (25 men
and 25 women) were without chronic disease. Respondents’ average age is 31 years
(SD = 9.5). Initially formed was the group of people with chronic disease, and only
after that was formed the control group of people without chronic diseases (matched
according to age, education and monthly income, see. Appendix 1). Members of the
control group provided information about their state of health (that they were not
suffering from health problems) in order to included as appropriate participants of the
control group.

There was no significant difference between the mean age of participants in each
group. Those in the chronic disease group reported information about their diagnosis
and when the diagnosis had been made, see Appendix 2. To participate in this study the
illness had to be diagnosed not less than one year previously. Some of the respondents
indicated that they have suffered from the disease since birth, or that it has been
genetically inherited.

Analysis

All of the study participants completed questionnaires designed to measure their
personality traits (openness, conscientiousness, extroversion, agreeability, neurotism),
percieved social support (family support, friend support, other support) and self-
efficacy. The results were analyzed by calculation of t - criterion and Pearson correlation
coefficients. Data processing was with SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
program.

Measures

1. The Big Five Inventory ([BFI] Benet-Martinez & Johnmo, 1998), adapted in Latvian
language (Schmitt Allik, McCrae, Benet-Martinez, Alcalay, Ault, Austers, 2007;
Perepjolkina & Kalis, 2011).
The questionnaire includes 44 items, which comprise five personality factors —
Extraversion, Openness, Neurotism, Conscientiousness and Agreeableness. The
items are marked on a Likert-type scale, ranging from 1 (disagree) to 5 (agree). The
Cronbah’s alphas for the present study were as follows: Extraversion .87, Openness
to Experience .77, Neurotism .91, Conscientiousness .76, Agreeableness 72.

2. Multidimentional Percieived Scale Of Social Support (/ MSPSS /; Zimet, Dahlem,
Zimet, & Farley, 1988), adapted in Latvian language (Voitkane, 2001).
The questionnaire consists of 12 items that measure an individual’s perceived
social support within three dimensions/subscales: perceived social support from
family; perceived social support from friends; and perceived social support from
other people. Responses to the items are rated on a seven-point Likert-type scale.
Responses to the questionnaire assessed seven-point Likert scale, where -3 - ©
Strongly disagree * -2 - Tend to disagree , -1 - Tend to disagree that I agre e
with 0 - © Difficult to say © 1 - © Rather agree disagreement “ 2 — © Rather agree
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? 3 — “ Strongly agree “. The Cronbah’s alphas for the present study were as follows:
overall .74, perceived social support from family .90, perceived social support from
friends .92, perceived social support from others .93.

General Self-Efficacy Scale (Schwarzer & Jerusalem, 1995), adapted in Latvian
language (Bulina, 2009).

The survey is one-dimensional and consists of 10 claims to be assessed in Likert-type
scale of 1 to 4, with 1 - “not at all ” to 4 - “fully consistent with”. In order to achieve
a universal self-efficacy score, the ratings were summed. The total Cronbach’s alpha
was .89.

Demographic survey - gender, age, education, monthly income, diagnosis, how
long the person had been suffering from the diagnosed disease, and what were the
main difficulties encountered as a result of the disease.

Procedure

Measurements were collected either in the hospital or in the internet environment.

Questionnaire completion time was not limited.

Ethical approval

Conducting of the study in the hospital was approved by the Riga Eastern Clinical

University Hospital Ethics Committee.

Results

In order to answer the first research question — Is there a difference in personality

trait ratings, perceived social support and self-efficacy reported by people with and without

chronic disease? comparisons were made by calculation of the t-criterion indicator (see

Table 1).

Table 1. Personality trait, perceived social support and self-efficacy rating comparison for

adults with and without chronic disease

Adults without chronic dis-

Adults with chronic diseases

eases (n = 50) (n=50)

M SD M SD t
Self-efficacy 32.62 5.37 30.22 537 2.24*
Support from family 5.46 6.23 3.58 6.67 1.45
Support from friends 4.50 6.46 33,70 6.48 2.22%
Support from other people 6.12 6.91 1.62 7.62 1.22
Openess 3.56 .53 434 .61 -.86
Conscientiousness 33,70 .66 3.66 .54 -.09
Extraversion 3.41 .87 33,70 .82 1.15
Agreeableness 3.23 .60 3.42 .64 -.17
Neurotism 3.48 98 3.04 94 -1.63

3.14 3.51

3.45

*p <0,05
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As seen in Table 1 there are significant differences in the self-efficacy (t = 2.24,
p < 0.05) and perceived social support from friends (t = 2.22, p < 0.05) among adults
with and without chronic diseases. Adults without chronic disease reported higher
ratings on self-efficacy (M = 32.62, SD = 5.37) than adults with chronic disease
(M =30.22, SD = 5.37). Adults with chronic disease reported lower ratings on perceived
social support from friends (M = 1.62, SD = 6.48) than adults without chronic disease.
There were no significant differences in personality trait ratings.

In order to answer the second research question — What are the associations
between personality trait ratings, perceived social support and self-efficacy for people with
and without chronic disease ? — Pearson correlations were calculated (see Table 2 and
Table 3).

Table 2. Correlations among personality traits, perceived social support and
self-efficacy for adults without chronic disease

Percieved social  Percieved social — Percieved social

Self-efficacy 1:‘:;?::;;:}? support from support from support from

family friends other people
Self-efficacy -- .06 .04 13 -.01
Openess 43+ .04 .00 .06 .05
Conscientiousness .28* 12 .00 17 12
Extraversion 23 12 .08 13 .09
Agreeableness -.02 .07 .07 .01 .09
Neurotism -.39%% -.02 -.05 -.08 .06

*p < 0,05,*p < 0,01

As seen in Table 2, for adults without chronic disease, significant positive cor-
relations were found between self-efficacy and the personality trait ratings of openness
(r = .43, p < .01) and conscientiousness (r = .28, p < .01). A negative correlation was
found between self-efficacy and neuroticism (r = -.39, p < .01).

Table 3. Correlations among personality traits, perceived social support and and self-
efficacy for adults with chronic disease

Percieved  Percieved social  Percieved social ~ Percieved social
Self-efficacy social support from support from support from

support family friends other people
Self-efficacy -- 23 .15 20 .19
Openess 40%* .06 -.03 .04 12
Conscientiousness 38+ .05 .02 .03 .07
Extraversion 28 .20 -.08 317 24
Agreeableness 15 24 26 .08 22
Neurotism -.65%* .03 .09 .02 .01

*p < 0,05, %p < 0,01

As seen in Table 3, for adults who are suffering from chronic disease, positive
correlations were found between self-efficacy and the personality traits of openness
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(r = .40, p < .01), conscientiousness (r = .38 p < .01) and extraversion (r = .28, p <.01).
Negative correlations were found between self-efficacy and neurotism (r = -.65, p < .01).
Personality trait extraversion ratings were found to positively correlate with perceived
social support from friends (r = .31, p <.01).

Discussion

The aim of this study was to examine if there a difference in personality trait ratings,
perceived social support and self-efficacy reported by people with and without chronic
disease. It was found that people without chronic disease reported higher ratings of self-
efficacy and perceived social support from friends. While people with chronic disease
reported lower ratings of self-efficacy and perceived social support from friends.

In response to the second research question - What is the relationship between
personality traits ratings, perceived social support and self-efficacy for people with and
without chronic disease? — it was found that in the group of people who are not suffering
from chronic disease higher ratings of self-efficacy were associated with higher ratings
of openness and conscientiousness, and lower ratings of neurotism.

Meanwhile, in the group of people who suffer from chronic disease, higher ratings
of self-efficacy were associated with higher ratings of openness, conscientiousness and
extraversion, and lower ratings of neurotism. It is important to note that in this group
higher level of extraversion were associated with higher level of percieved social support
from friends.

The results from this study coincide with previous studies examining the
relationships between personality traits and self-efficacy, whereby it was concluded
that self-efficacy is likely to reinforce certain expressions of personality traits, and that
self-efficacy is related not only to stress but also to psychological well-being in general
(Axelsson, Lotvall, Cliffordson, Lundgren, & Brink, 2013; Ebstrup, Eplov, Pisinger,
Jorgensen, 2011; Strobel, Tumasjan, & Sporrle, 2010).

Consistent support from others can positively influence patients who suffer from
chronic disease, and motivate them to engage in their own health. Furthermore,
self-efficacy contributes to the patient’s confidence in their own ability to function in
a healthy manner, and to perceive the changes taking place in conjunction with daily
difficulties (Lorig, Stewart Ritter, Gonzalez, Laurent, & Lynch, 1996; Yoo, Kim, Jang, &
You, 2011). Self-efficacy promotes improvements or at least stabilazes the patients’
current state of health (Weng, Dai Huang, Chiang, 2010, as referred to Yoo, Kim, Jang, &
You, 2011).

Analyzing the study limitations, the aspects which could have affected the results
of this study, it should be noted that in the group of people with chronic disease there
were people with various chronic disease diagnoses, mostly with chronic pain, asthma,
psoriasis, diabetes and arthritis diagnoses. In further more extensive studies there could
be separate analysis of how different diagnosis could affect self-efficacy and personality
traits. Future studies should take into account additional aspects, such as the diagnosis
of the disease, how long a person is suffering from disease, the environment in which
they live, marital status, medication habits or amount of drugs taken. The main aim of
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this study was to find out in general — whether there are differences in how between
people with and without chronic disease evaluate their self-efficacy, personality traits
and social support. It may be that by increasing the number of respondents in both
groups there may be more noticeable difference in the ratings between the two groups.
In future studies the sample size should be increased.

The strengths of this study are that this is one of the first studies in Latvia concerning
the psychological aspects of people suffering from chronic disease, and the first study to
specifically examine the relationships between self-efficacy, personality traits and social
support within this group. Another benefit of this study is that it can serve as the basis
for the development of rehabilitation programs for people with chronic disease, and
for providing information to those professionals who work with them in treatment.
Such information can be helpful not only for psychotherapists, psychologists and
social workers, but also for the medical staff. The study also provides an opportunity to
educate other specialists and family members, relatives and friends about enhancing the
psychological well-being of people with chronic disease.

The results of the study indicate that for people who suffer from chronic disease
it is important to reach out to other for social support, as this may increase one’s self-
efficacy, especially as one becomes more open to engagement with others.
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Appendix 1

Frequency of chronic disease diagnosis for the research participants
with chronic disease

Demographic indicators of age, educational and income level for study participants

Diagnosis

Adults
with chronic disease
(n=50)

Psoriasis

Diabetes

Asthma

Migraine

Arthritis

Haemophilia A

Renal failure

Celiac disease

Thyroiditis

Ankylosing Spondilitis

Chronic heart disease

Heart Atrial fibrillation

Chronic pain

Neural amyotrophy

Chronic Vulvovaginal Candidiasis
Freiberg disease (pain syndrome)
Chronic Reflux disease
Hypertension

Vegetative dystonia

5

— o = = N = N U = O

—_
(=]

—_ = = = e

with and without chronic diseases

Appendix 2

Average age and education level

Adults

without chronic
diseases (n = 50)

Adults
with chronic
diseases (n = 50)

Average age in group

Education level:

Secondary/Professional education

Higher education (Bachelor/Professional Bachelor)

Master/Doctorate

Incomplete higher education

Income level (monthly):

360-500 eur
500-800 eur
800-1000 eur
1000 eur and more
Do not work

29,92

24,5%
38,8%
16,3%
20,4%

26%
30%
8%
20%
16%

31,32

28%
40%
22%
10%

28%
20%
14%
18%
20%

135



Melne Ieva, Gaitniece-Putane Anda

References

Aalto A. M., Uutela A., & Aro A. R. (1997). Health related quality of life among insulin-dependent
diabetics: Disease-related and psychosocial correlates. Pat Ed & Counseling, 30: 215-225.

Aljasem L. L., Peyrot M., Wissow L., & Rubin, R. R. (2001). The impact of barriers and self-efficacy
on self care behaviours in type 2 diabetes. The Diabetes Educator, 27 (3), 393-404.

Attree E. A., Arroll M. A, Dancey C. P, Griffith C., & Bansal A. S. (2014). Psychosocial factors
involved in memory and cognitive failures in people with myalgic enchepalomyelitis/chronic
fatigue syndrome. Dove press Journal: Psychology Research and Beahvior Management, 7,
67-76.

Axelsson M., Lotvall J., Cliffordson J. L., & Brink E. (2013). Self-efficacy and adherence as
mediating factors between personality traits and health-related quality of life. Quality of Life
Research, 22: 567-575.

Bandura A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. Psychological
Review; 84: 191-215.

Banerjee U., Bhattacharya N. K., & Sanyal N. (2014). Stress, coping and emotional processing in
chronic pain: a comporative analysis. Psychology ¢ Mental Health, 2, 104-112.

Barbee A. P, Cunningham M. R., Winstead B. A., Derlega V. J., Gulley M. R., Yankeelov P. A.
(1993). Effects of gender role expectations on the social support process. Journal of Social
Issues, 49 (3), 175-190.

Barger S. D. (2006). Do psychological characteristics explain socioeconomic stratification of self-
rated health? Journal of Health Psychology, 11, 21-35.

Barrera M. J. (1986). Distinctions between social support concepts, measures, and models.
American Journal of Community Psychology, 14, 413-425.

Belgrave E Z., & Washington, A. (1986). The Relationship between locus of control and select
personality traits in two chronically adolescent patient groups. Journal Of Rehabilitation,
52(4).

Belle D. (1987). Gender differences in the social moderators of stress. In R. C. Barnett,
L. Biener, & G. K. Baruch (Eds.), Gender and stress (pp. 257-277). New York: Free Press.

Benyamin Y., Idler, E. L., Leventhal, H., & Leventhal, E. A. (2000). Positive affect and function
as influences on self-assessments of health: Expanding our view beyond illness and disability.
Journals of Gerontology. Series B, Psychological Sciences and Social Sciences, 55, 107-116.

Bogg T., & Roberts, B. W. (2004). Conscientiousness and health-related behaviors: A metaanalysis
of the leading behavioral contributors to mortality. Psychological Bulletin, 130, 887-919.

Brannon L., & Feist, J. (2000). Health Psychology: An Introduction to behavior and Health
(Fourth ed.). United States of America, Wadsworth, a division of Thomson Learning. Bulletin,
126, 3-25.

Chapman B. P, Duberstein, P. R., & Lyness, J. M. (2007). The distressed personality type:
Replicability and general health associations. European Journal of Personality, 21, 1-19.

Chapman B., Duberstein, P, & Lyness, J. M. (2007). Personality traits, education, and health-
related quality of life among older adult primary care patients. The Journals of Gerontology:
Series B, Psychological Science and Social Science, 62(6), 343-352.

Choi J. H., Chung, K., & Park, K. (2013). Psychosocial predictors of four health-promoting
behaviors for cancer prevention using the stage of change of Transtheoretical Model. Psycho-
Oncology, 22 (10), 2253-2261.

136



Personality traits, perceived social support and self-efficacy in people with and without chronic disease

Christensen A. J., & Smith, T. W. (1995). Personality and patient adherence: Correlates of the
five-factor model in renal dialysis. Journal of Behavioral Medicine, 18, 305-313.

Clark N. M., Becker M. H., Janz N. K., Lorig K., Rakowski W., & Anderson L. (1991). Self-
management of chronic disease by older adults. Journal of Aging and Health 3: 3-27.

Cobb S. (1976). Social support as a moderator of life stress. Psychosomatic Medicine, 38 (5),
300-314.

Costa P. T, Jr., & McCrae, R. R. (1994) Set like plaster? Evidence for the stability of adult
personality. In T. Heatherton and J. Weinberger (eds.), Can personality change? Washington,
DC: American Psychological Association.

Costa P. T, & McCrae, R. R. (1992). Revised neo personality inventory and neo five factor
inventory:Professional manual. Odessa, FL: Psychological Assessment.

Cutrona C. E,. & Russell, D. W. (1990). Type of social support and specific stress: Toward a theory
of optimal matching. In: Sarason, G., Sarason, B. R., & Pierce, G. R. (Eds.), Social Support: An
Interactional View, 319-366. New York: Wiley.

Cwikel J. M., Dielman T. E., Kirsch J. P, & Israel B. A. (1988). Mechanisms of psychosocial effects
on health: the role of social integration, coping style, and health behaviour. Health Education
Quarterly, 15, 151-173.

de la Iglesia G., Stover J. B., Liporace M. E (2014). Perceived social support and academic
achievement in Argentinean College students. European Journal of Psychology, Vol. 10 (4),
637-649.

Deary L. J., Weiss, A., & Batty G. D. (2010). Intelligence and personality as predictors of illness
and death: How researchers in differential psychology and chronic disease epidemiology are
collaborating to understand and adress health inequalitues. Psychological Science in the Public
Interest, vol. 11, no. 2. 53-79.

DiClemente C. C., Prochaska J. O., & Gibertini M. (1985). Self-efficacy and the stages of self-
change of smoking. Cognitive Therapy and Research, 9, 181-200.

Ebstrup J. E, Eplov L. E, Pisinger C., & Jorgensen T. (2011). Association between the Five Factor
personality traits and perceived stress: is the effect mediated by general self-efficacy? Anxiety,
Stress and Coping, 6, 1-13.

Engel G. L.(1980). The Clinical application of the biopsychosocial model. Am J Psychiatry 137:5,
The American Journal of Psychiatry, 535.

Evers A. W. M., Zautra A., & Thieme K. (2011). Stress and resilience in rheumatic diseases: a
review and glimpse into the future. Nature Reviews Rheumatology 7, 409-415.

Fisher E. B., Arfken C. L., Heins J. M., Houston C. A., Jeffe D. B., & Sykes R. K. (1997). Accep-
tance of diabetes regimens in adults, in Gochman DS (ed.): Handbook of health behavior
research II: Provider determinants. New York: Plenum, 189-212.

Fordyce W. E, Fowler R. S., & DeLateur B. (1968). An application of behavior modification
technique to a problem of chronic pain. Behaviour Research and Therapy, 6 (1), 105-107.

Fordyce W. E, Fowler R. S., Jr. Lehmann J. E, Delateur B. ], Sand P. L., & Trieschmann R. B.
(1973). Operant conditioning in the treatment of chronic pain. Archives of Physical Medicine
and Rehabilitation, 54 (9), 399-408.

Frank P, Chapman B., Duberstein P.,, & Jerant A. (2009). Five factor model personality factors
moderated the effects of an intervention to enhance chronic disease management self-efficacy.
British Journal of Health Psychology, 14 (Pt 3), 473-487.

137



Melne Ieva, Gaitniece-Putane Anda

Gallant M. P. (2003). The influence of social support on chronic illness self-management:
A review and directions for research. Health Education and Behavior, 30, 170.

Gatchel R. J., & Turk D. C. (1996). (eds), Psychological approaches to pain management:
A Practitioner’s Handbook. New York: Guilford.

Go A. S., Mozaffarian D., Roger V. L., Benjamin E. ], Berry J. D., Borden W. B, Bravata D. M.,
Dai S., Ford E. S., Fox C. S., Franco S., Fullerton H. J., Gillespie C., Hailpern S. M., Heit J. A.,
Howard V. J., Huffman M. D., Kissela B. M., Kittner S. J., Lackland D. T., Lichtman J. H.,
Lisabeth L. D., Magid D., Marcus G. M., Marelli A., Matchar D. B., McGuire D. K,
Mohler E. R., Moy C. S., Mussolino M. E., Nichol G., Paynter N. P, Schreiner P. J., Sorlie P. D.,
Stein J., Turan T. N, Virani S. S., Wong N. D., Woo D., & Turner M. B. (2013). American heart
association statistics committee and stroke statistics subcommittee. Executive summary: Heart
disease and stroke statistics — 2013 update: a report from the American Heart Association.
Circulation 127, 143-152.

Hoffman C., & Rice, D. (1996). Chronic care in America: A 21*: Century challenge. Princeton,
New Jersey: The Institute for Health & Aging.

Holloway A., & Watson H. E. (2002). Role of self-efficacy and behaviour change. Journal of
Nursing Practice, 8 (2), 106-115.

Hudek-Knezevic J., & Kardum I. (2009). Five-factor personality dimensions and 3 health-related
personality constructs as predictors of health. Public Health, 50, 394-402.

Jackson T. P, Stabile V. S., & McQueen K. K. A.(2014). The Global Burden of Chronic Pain. Chair,
Committee on Global Humanitarian Outreach. June 1, Volume 78 Number 6.

Jensen M. P, & Turk D. C. (2014). Contributions of psychology to the understanding and
treatment of people with chronic pain. American Psychologist, Vol. 69, no. 2, 105-118.

Jensen M. P, Nielson W. R., Kerns R. D. (2003). Toward the development of a motivational
model of pain self-management. Pain, 4: 477-492.

Jerant A., Chapman B., Duberstein P, & Frank P. (2010). Effects of personlaity on self-rated
health in a 1-year randomized controlled trial of chronic illness self-management. British
Journal of Health Psychology, 15, 321-335.

Jerant A., Moore M., Lorig K., & Frank P. (2008). Perceived control moderated the self-efficacy-
enhancing effects of a chronic illness self-management intervention. Chronic Illness, 4 (3),
173-182.

Jokela M., Hakulinen C., Singh-Manoux A., & Kivimaki M. (2014). Personality change associated
with chronic diseases: pooled analysis of four prospective cohort studies. Psychological
Medicine (2014), 44, 2629-2640. Cambridge University Press.

Kaplan R. M., & Hartwell S. L. (1987). Differential effects of social support and social network on
physiological and social outcomes in men and women with type II diabetes mellitus. Health
Psych 6: 387-398.

Karoly P, & Ruehlman, L. (2006). Psychological “resilience” and its correlates in chronic pain:
Findings from a national community sample. Pain, 123, 90-97.

Kaul T. (2010). Helping Africam American children self-manage asthma : The importance of
self-efficacy. Journal of School Health, Vol. 81, no. 1, 29-33.

Keefe E J., & Bradley L. A. (1984). Behavioral and psychological approaches to the assesment
and treatment of chronic pain. General Hospital Psychiatry, 6 (1), 49-54.

Kinicki A. J., & McKee E M. (1996). Annual review, 1991-1995: Occupational health. Journal of
Vocational Behavior, 49, 190-220.

138



Personality traits, perceived social support and self-efficacy in people with and without chronic disease

Kratz A. L., Molton I. R,, Jensen M. P,, Ehde D. M., & Nielson W. R. (2011). Further evaluation
of the motivational model of pain self-management: coping with chronic pain in multiple
sclerosis. Behavioural Medicine, 41, 391-400.

Kristofferzon M., Lindqvist, R., & Nilsson, A. (2011). Relationships between coping, coping
resources and quality of life in patients with chronic illness: a pilot study. Scandinavian Journal
Of Caring Sciences, 25 (3), 476-483.

LaRocco J. M., House J. S., & French H. R. P, Jr. (1980). Social support, occupational stress, and
health. Journal of Health and Social Behavior, 21, 202-218.

Lazarus R., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and coping. New York: Springer.

Levy R. L. (1983). Social support and compliance: A selective review and critique of treatment
integrity and outcome measurement. Social Science and Medicine, 17: 1329-1338.

Litt M. D. (1988). Self-efficacy and perceived control: Cognitive mediators of pain tolerance.
Journal of Personality and Social Symposium, 410-414.

Loeser J., & Turk D. C. (2003). Multidisciplinary pain management. In J. Loeser, S. Batler,
C. Chapman, & D. C. Turk (eds), Bonicas management of pain. Philadelphia: Lippincott
Williams and Wilkins.

Lorig K., Stewart A., Ritter P., Gonzalez V., Laurent D., & Lynch J. (1996). Outcome measures
for health education and other health care interventions. Thousand Oaks, CA, USA: SAGE
Publications.

Marks R., Allegrante J. P, & Lorig K.(2005). A review and synthesis of research evidence for
self-efficacy-enhancing interventions for reducing chronic disability. Implications for health
education practice (part II). Health Promotion Practice, 6 (2), 148-156.

McCathie H. C. F, Spence S. H., & Tate R. L. (2002). Adjustment to chronic obstructive
pulmonary disease: the importance of psychological factors. European Respiratory Journal 19,
47-53.

McClelland L. E., & McCubbin J. A. (2008). Social influence and pain response in women and
men. Behavioural Medicine, 31: 413-420.

McCrae R. R., & Costa, P. T., Jr. (2003). Personality in adulthood: A Five-Factor Theory Perspective,
The Guilford Press. A Division of Guilford Publications, Inc. 72 Spring Street, New York, NY
10012.

Melzack R., & Wall P. D. (1965). Pain mechanisms: A new theory. Science, 150(3699), 971-979.

Nestmann E, & Schmerl, C. (1991). The lady is not for burning - the gender paradox in
prevention and social support. In G. Albrecht H., Otto S., Karstedt-Henke, & K. Bollert
(Eds.), Socialprevention and the social sciences: Theoretical controversies, research problems, and
evaluation strategies (pp. 217-234). New York: Walter de Gruyter.

Newton-John T. R., Mason C., & Hunter M. (2014). The role of resilience in adjustment and
coping with chronic pain. Rehabilitation Psychology, Vol. 59, no. 3, 360-365.

Nicholas M. K., Linton, S. J., Watson, P. ], & Main, C. J. (2011). Early identification and
management of psychological risk factors (“yellow flags”) in patients with low back pain:
A reappraisal. Physical Therapy, 91, 737-753.

Novy D. M., Nelson D. V., Francis D. J., & Turk D. C. (1995). Perspectives of chronic pain:
An evaluative comparison of restrictive and comprehensive models. Psychological Bulletin,
118:238-247.

Nurullah A. S. (2012). Received and provided social support: A review of current evidence and
future directions. American Journal of Health Studies, 27 (3).

139



Melne Ieva, Gaitniece-Putane Anda

O’Halloran P. D., Blackstock E, Shields N., Holland A., Iles R., Kingsley M., Bernhardt J.,
Lannin N., Morris M. E., & Taylor N. E (2014). Motivational interviewing to increase physical
activity in people with chronic health conditions: a systematic review and meta-analysis.
Clinical Rehabilitation, Vol. 28 (12), 1159-1171.

Olstad R., Sexton H., & Sogaard J. (2001). The Finnmark study. A prospective population study
of the social support buffer hypothesis, specific stressors and mental distress. Social Psychiatry
and Psychiatric Epidemiology, 36, 582-589.

Penley J. A., Tomaka J., Wiebe J. S. (2002). The association of coping to physical and psychological
health outcomes: a meta-analytic review. Journal of Behavioral Medicine 25, 551-603.

Perquin C. W., Hazebroek-Kampschreur A. A., Hunfeld J. A., Bohnen A. M., van Suijlekom-
Smit L. W., Passchier J., & van der Wouden J. C. (2000). Pain in children and adolescents: A
common experience. Pain, 87 (1), 51-58.

Roberts B. W., & DelVecchio, W. F. (2000). The rank-order consistency of personality traits from
childhood to old age: A quantitative review of longitudinal studies. Psychological Bulletin,
Vol. 126, No. 1, 3-25.

Roberts B. W., Walton, K. E., & Viechtbauer, W. (2006). Patterns of mean-level change in in
personality traits across the life course: A meta-analysis of longitudinal studies. Psychological
Bulletin, Vol 132 (1), 1-25.

Sarason B. R, Sarason, I. G., Hacker, T. A., & Basham, R. B. (1985). Concommitants of social
support: Social skills, physical attractiveness, and gender. Journal of Personality and Social
Psychology, 49, 469-480.

Schafer L. C., McCaul K. D., & Glasgow R. E. (1986). Supportive and nonsupportive family
behaviors: Relationships to adherence and metabolic control in persons with Type I diabetes.
Diabetis Care 9: 179-185.

Schwarzer R., & Hallum S. (2008). Perceived teacher self-efficacy as a predictor of job stress and
burnout: mediation analyses. Applied Psychology, 57: 152-171.

Sharpe L., & Curran L. (2006). Understanding the process of adjustment to illness. Social Science
and Medicine 62, 1153-1166.

Smith T. W,, & Williams P. G. (1992). Personality and health: Advantages and limitations of the
five-factor model. Journal of Personality, 60 (2), 395-423.

StokesJ. P, & Wilson D. G. (1984). The inventory of socially supportive behaviors: Dimensionality,
prediction, and gender differences. American Journal of Community Psychology, 12, 53-69.

Strobel M., Tumasjan A., & Sporrle M. (2010). Be yourself, believe in yourself, and be happy:

Self-efficacy as a mediator between personality factors and subjective well-being. Scandinavian
Journal of Psychology, 52 (1), 43-48.

Strong K., Mathers C., Leeder S., & Beaglehole R. (2005). Preventing chronic diseases: how many
lives can we save? Lancet 366, 1578-1582.

Turk D. C., Meichenbaum D., & Genest M. (1983). Pain and behavioral medicine: A cognitive-
behavioral perspective. New York, NY: Guilford Press.

Turner J. A. (1982). Comparison of group progressive-relaxation training and cognitive-
behavioral group therapy for chronic low back pain. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 50 (5), 757-765.

Vilhena E., Pais-Ribeiro J., Silva 1., Pedro L., Meneses R. E, Cardoso H., daSilva A. M., &
Mendonca D. (2014). Psychosocial factors as predictors of quality of life in chronic portugese
patients. Health and Quality of Life, 12:3.

140



Personality traits, perceived social support and self-efficacy in people with and without chronic disease

Wallston B. S., Alagna S. W., DeVellis B. M., & DeVellis R. F. (1983). Social support and physical
health. Health Psychology, 2, 367-391.

Warwick R., Joseph S., Cordle C., & Ashworth P. (2004). Social support for women with chronic
pelvic pain: what is helpful from whom? Psychology of Health, Vol.19, no. 1, 117-134.

Weng L. C,, Dai Y. T, Huang H. L., Chiang Y. J. (2010). Self-efficacy, self-care behaviours and
quality of life of kidney transplanté recipients. Journal of Advanced Nursing, 66: 828-838.

Williams P. G., O’Brien C. D., & Colder C. R. (2004). The effects of neuroticism and extraversion
on self-assessed health and health-relevant cognition. Personality and Individual Differences,
37 (1), 83-94.

Yoo H., Kim C. J,, Jang Y., & You M. (2011). Self-efficacy associated with self-management
behaviours and health status of South Koreans with chronic diseases. International Journal of
Nursing Practice, 17, 599-606.

141






Notes for authors

The “Baltic Journal of Psychology” is published by the Department of Psychology, Faculty of
Education and Psychology, University of Latvia. The journal publishes original papers on current
issues in psychology as well as empirical, theoretical, and practical articles on broad aspects of
psychology. It will appear two times a year.

Information for authors on submitting manuscripts:

Contributions, written in English or Latvian, should follow the general style described in the
Publication Manual of the American Psychological Association (6™ ed. 2008).

Manuscripts should not exceed 8000 words, should be typed on (21 x 29.7 cm) white bond paper,
double-spaced, with font size 12, and with margins of at least 2.54 cm on all four sides. Acceptable
typefaces are Times Roman or Courier. Three copies of each manuscript including electronic
version on disk should be submitted. Disks can be of any standard size, IBM compatible, written
in Word for Windows. Manuscripts will not be returned to authors.

Title page for the manuscript should show the title of the article, the name(s) and affiliation(s)
of the authors, running head and, at the bottom of the page, the name and address of the person
(including postal code and electronic mail address) to whom proofs and reprint requests should
be sent.

An abstract of up to 150 words should follow the title page on a separate page. A list of 3-10 key
words should be provided directly below the abstract.

Each table should be numbered and referred to by number in the text. Each table should be typed
on a separate page and have a descriptive title.

Each illustration (diagram, chart, photograph, and drawing) should be numbered and referred
to by number in the text. Each table should be typed on a separate page and have a descriptive
title.

References are given at the end of the text. All references cited in the text must appear in the
reference list in APA format.

Authors should submit a brief biographical statement (8-10 lines) for inclusion in the section
“Notes on Authors”.

There is no payment for published papers. The authors will receive 2 reprints, free of charge.



(D L

b e 10 U 1 /IR
JOURNAL OF PSYCHOLOGY

R LATVIJAS
UNIVERSITATE

oS5 ANNO 1919
UNIVERSITY OF LATVIA

9‘771407|768008H 16171>

Baltijas

PSIHOLOGIJAS ZURNALS




