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MILLENIUM

 SKATS GADSIMTU MDA

_$i nav parasta broidra, ta ataino situacija
- LU sporta gadu takstosu mija.

Sasniegtais lauj ceret, ke nakamaja -

21. gadsimta studenti an macibspeki priecasies
par mams tapat, ka mes priecajamies par baria
sasniegumiem Prezidiju konventa {P!K!) un '
“Universitates Sporta” 20. gadsimta sakuma.



SPORTA CENTRS

Sporta centrs ir Latvijas Universitates Pedagogijas un psihologijas
fakultates struktOrvieniba, kas nodarbojas ar studentu akadémisku un
profesionalu izglitoSanu veselibas un sporta izglitibas specialitaté, organizé
un vada visu daudzveidigo sporta umehwllltacuas darbu LU, veic zinatniski
pétniecisko un metodisko darbu. /

rta centrs sastav no 3 nodalam:

sporta un rehabilitacijas nodala (vad.V.Klimovs)

/
/

/

Visu sporta darbu sporta centra veic 18 lf{ambspekl un
25 sporta darbinieki (sporta instruktori, métodlkl lietvezi
un rehabilitacijas specialisti).

/J
\ai istenotu sporta darbu, Sporta Centrs veic $adus
uzdevumus:

odrosina akadémisko un profesionalo izglitibu
selibas un sporta izglitibas specialitates

2ntiem.
2. Isteno, lidzdalibu LU akadémiskajas un
Sporta centra f PR dii as B Cd
direkdors profesionalajas studiju programmas B un a|as
doc., Dr.paed. kursos, kas fikséti kursu kataloga.

sk Mt 3. Koordiné un nodro&ina savas struktirvienibas

zinatniski pétniecisko un metodisko darbibu.

4. Dod iespéju ikvienam LU studentam apgit kursu “Veselibas un sporta
izglitiba”, nodroSinot studéjosiem fizisko pilnveidoSanos un veselibas
saglabasanu atbilstosi LU prasibam.

5. Organizé un vada visu daudzveidigo sporta un rehabilitacijas darbu
(sporta meistaribas grupas, veselibu veicino$os un tautas sporta
pasakumos), nodrosina piedalisanos augstékstavoéo organizaciju
rikotajos pasakumos ( tvijas versu , repu s ¢empionatos,
SELL spélés un pasau U(NB

I

{
/

by SPORTA CENTRS 2
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VESELIBAS UN SPORTA
IZGLITIBAS NODALA

Veselibas un sporta izglitibas nodala isteno pilna“., .
un nepilna laika studijas skolotaju -augstakas
profesionalas izglitibas studiju programma’ kvalifikacija
— vidusskolas sporta un veselibas izglitibas skolotajs.
iju laika topoSajiem skolotajiem jaapgust gan

skolotaju
prasmes iemanas. Jaunrades un pedagogi

vairaku projekiu ietvaros. Tadejadi
etenci, bet ari apgut Zil
inatniski metodiskais darb smst:td ar ve;el‘bu un sporta
izglitibu saistitu tému izpéti. VS| specialitates 4. kursa studentei Amitai Tokai
ka 1999.gada LOA zinatniski pétniecisko darbu konkﬁrsa uzvarétajai
2000.gada tika dota iespéja pavadit menesi Griekija, pleﬂaloties olimpiskaja
sesija.

VS| nodala regula
konferences un seminarus.

Studentu un macibspéku darba veucnna§am| izveidoti 3 metodiskie
kabineti, kuros iespéjams iepazities ar jaunéko macibu un zinatnisko
literatdiru.

Studentu riciba ir materiali tehnhké bﬁe Veselibas un rehabilitacijas
centrs ar 2 atlétiskas vingroSanas zalém, saunu, solariju, masazas kabinetu
un atputas telpu, 7 sporta zales, slépju baze un stadions.

centra macibspék

izdod zinatnisko rakstg krajumus organizé

VS| macibspéku publikacijas

Saviesiga dala péc zinatniskas konferences

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE
SPORTA CENTRS 2000




Doc. R. Grigoru pensij iivado!
sveic VSI nodalas lektore

“ /D Urbane

/
/

- absolvent 2000/ g.
~ Abola /
Aleksandroys /

Briedis / /
Bizshl J / /
Caunane /
Celmins + /
Erenpreiss
Freivalds /
Helmane
Katlapa
Klempere
Kréslins

Rimsa

14. Kristine " Sime
15. Ringolds Stals
16. Martins  Zemitis
17. Evita Zvarte

L— LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE
SPORTA CENTRS 2000 —




VESELIBAS MACIBA

.

.
Studéjot LU Pedagogijas un psihologijas fakultatg,
iespéjams iegut veselibas maciba aja kvalifikaeij

1 S

Studiju laika pirmajos maci trus studenti
klausas visparéjus teorétiskos studiju kursus (cilvéka -
anatomija un fiziologija, attistibas psihologija, didaktika,
veseli as veicinééana skolé u.c. ); i

programmas (satura i
darbam skolas.

Noslédzot studijas, jau
bérnu un jauniesu izglitibas ‘cer

ir iespéja stradat skolas,
inat studijas magistrattra.

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE —
e SPORTA CENTRS 2000
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Vispargji studiju kursi

Atﬁsﬁbag
Didaktika

skola _
Ievads veselT

e I

"y

Veselibas izglitibas
studiju kursi

Pedagogiska
skola

prakse

— LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE

Y

Darbibas sferas

péc LU beigSanas
e Skola
e Bému un jauniesu

izglitoSanas centri
‘ veselibas

SPORTA CENTRS 2000 —



VSI NODALAS METODISKAIS KABINETS

Metodiskais kabinets ir vieta, kura aktivi risinas macibu metodiskais
darbs.

Metodiskaja kabineta notiek &Iizg gentra un VSI"nodalas sédes,
operativas sanaksmes, metodiskas ibas. Macibspéki lasa lekcijas
un vada metodiskas nodarbibas LU Veselibas un sporta izglitibas
specialitates studentiem.
iskaja kabineta ir metodiskie lidzekli, dators, projektors, televizors
un vid aratura macibu filmu demonstrésanai.
iem un studentiem ir iespéjas izmantot nelielas bibliotekas
todisko literatiiru. Bibliotéka ik gadus tiek papildinata a;?.mako

un sporta Iltera!mu grhmatam zurnaliem, fotoalbum
informacija pér LU sporta vésturi. Stidenti patst
a awzu rakstus, rnalus

igajam

komandal
[ ‘| /

_.'1

is kabinets atrodas Aspatias buly/ s, wAab.

VSI nodaljas séde metodiskaja kabineta
J

MAZLIET STATISTIKAS
VSi noda]as macibspéku piedalidanas
: ~} konferences \
_! :
Gads sz * rJeto& Iiabliyécijas
konference konference skaits
1998 v 18
1999 2 15 5 31
2000 5 18 } 23

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIAS FAKULTATE —
—— SPORTA CENTRS 2000




VSI nodala 2000./2001. m. g.

; 18 VSI specialitates 146
studentu skaltsa o

2 Pilna laika studentu _
skaits, kas redistréjusies 2746
sporta nodarbibam /

8. | Docataju skaits 18 /
Macibu paligpersonals., 25

n s " Il /
Sl specialitates
(v R

1.izl.}, | 1995 /
2.izl. \ | 1996 27 stud. /[
3.izl. | 1997. 19 stud. /

4.izl. [\, 1998. 18 stud.”

5. izl. 1999. 17 stud.

6. izl. 2000. Planoti 22 studenti

”

Studentu s'ka}tq, kas piedalijusies

sporta pasakumos

Nr. | Pasakums Studentu
pk. skaits
1. | Olimpiskajas spélés
. M 8

Sidneja
2. Ziemas Olimpiskajas

spélés Nagano.. - 4
3. | Pasaule: pT:}\ap 11 18
4. & ﬂ a7\ N 24
5. | SELC spé\es Jelgava : 105
6. Latvijas Universiadé 224
7. Latvijas izlases komandu 56

sastava

L LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE
SPORTA CENTRS 2000 —




VESEL_iBAS UN SPORTA
IZGLITIBA -2

T

zinasanas un asmaspaﬁdzskola organizeé
rupéjoties par vigu hammtslm izglitoSanu. §o studi
90 Pedagodgijas uh psi j i ika
studenti.
4. Lidzdaliba LU vese
prasmes, ce| stude
noguruma un stresa.

u kursu jau apgust

as un sporta pasak veido organizatoriskas
pasapzinu, palidz’atbrivoties no ikdienas

¥
Studiju kursu VS| vada 18 augsti kv lificéti Sporta centra pedagogi,

kuri ne tikai izglito, bet ari novérté studentu veikumu, jo sanemta ieskaite
studiju kursa nozimé ari 2 kredi tpuhl;k‘!s kopéja kredi tpunktu konta.

Prasibas ieskaitei:

Savakt ieskaitei nepiecieSamo punktu skaitu (no 40 — 100) iesp&jams $adi:
- piedalisanas LU sporta nodarbibas (3 punkii par katru nodarbibu),
- patstﬁvigﬁs nodarbibas,

- piedalianas LU veselibas un sporta pasakumos
( 5-10 punkti par katru pasékumu)

- 4fiziskie testi (4 — katru testu),
s(ﬁz ;: ktie patpats vigo darbu).

- teorétiskas zinasa
2000./2001.m. g. | macibu semestri VSI studiju kursu apgust 2726 LU
studenti.

Turpmaka shéma palidzés labak orientéties dazadu fakultasu studentu
veselibas un sporta izglitibas daudzveidiba:

LU PEDAGOGIAS UN PSIHOLOGWAS FAKULTATE —
L SPORTA CENTRS 2000
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VESELIBAS UN
SPORTA IZGLITIBA

Veselibas Augstu Sporta Lidzdaliba LU
sports sasniegumu pedagogijas veselibas un
sports pamati sporta
pasakumos
I I / I
Basketbols Basketbols LU Liela Balva
Volejbols Volejbols ' LU Kausu
Vieglatlétika Vieglatlétika / izcina
Futbols \ Futbols / Fakultasu
Orienté$anas Sléposana ' / sacensibas
Aerobika . Orientésanas ' y / LU Veselibas
Cina \ Ritmiska / diena
Galda teniss ‘\vingro3ana / Sporta dienas
Veselibas S\gvieéu cina Tarisma
vingro$ana Briva cina 4 sacensibas
Atlétiska ug:
vingrosana Pe na
Arstnieciska Handbols
vingro$ana

Kalnu tﬂrlsms___

Baskethola spales starplaika

Lekt. J. Grauzine ar b/b macibu
grupas studentiem sporta zalé

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE

SPORTA CENTRS 2000
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Veselibas un sporta izglitibas nodalas
macibspéku darbiba

3 3 © —
Nr. § 7] £ .%{E 3 5 §_ E ~ H
pk. | Vards,uzvards 2>8 ES SE |6 _®IgE
R EFEL s8S 8o
0598 = -g o x 3 @ & = T = °
\ Oxa >c>80 >'u..’!?."_"x
1. | Rata Ansone 1 V/b Fiz.mat{.
2. | llvis Abelkains | - V/atl, futb Soc. zin. fak.
3. Vilis Bernhards 4 ) Viat, \ V/atl |
| .| Atlvingr. »
4. BaibaBérzina |2 | Arstnvingr. | | Jurid f.
5. lize Busa | 3 | Ves.vingr. Ekon.vad.f.
6. | Martips Cirulis | 1 | Handbols | Handbols
7. Ausma Golubeva | 7 'y /L
8. Janina Grauzine | 1 B/b | Vestfiloz.f.
9. | Genadijs \ |1 Git Moderno val.f.
Kartuzovs \.\ G/ten
10. | Agita Klempere |2 Orient.sp. Filol.f.
N Orient.sp.
11. | Janis Melbardis (2 . | Bb Geogr.un
h Zemes zin.f.
12. | Inta Pane 2 B/b B/b
13. | Kristine Sime - Aerobika Medicinas f.
14. | Ringolds Stals . V/b V/b
15. | Egils Rubenis 1 V/b Ped.un psihol.f.
16. | Diana Urbane 6 Aerobika Ritm.vingr.
17. | Dzintra Zaula 5 Ves.vingr. Teologijas
18. | Martin$ Zibarts 2 B/b Biologijas
B/b
rFevars
AVAURY

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE —

—— SPORTA CENTRS 2000
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Studentu skaits, kas izvéléjusies VSI -2 (2000.g.)

Sporta veidi

Sahs

0 100 200 300 400 500 €00 700 800

. Kross vienmer pulcé lielu
¥ studentu skaitu

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE
SPORTA CENTRS 2000 —
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SPORTA MEISTARIBAS NODALA

LU 14 sporta veidu izlases komandas savu Sperta
meistaribu paaugstina 347 studentiy, .y
Sasniegti ari daudzi ievérojami rezultati
| ;
o o

Olimpiskajas spélés Sidneja piedalijas vieglatiéti
S.Olijars un L.Klavina, paralimpiskajas spélés
piedalijds A.Ozolnieks

Veiksmigakais bua S.Olijars, kur$ izcinijad1.vietu

A

’L‘%
Pasaules ¢empionata galda tenisa %andaﬂvat u konkurence izcinija
45.vietu. y‘%
S.Olijars Eirop meistarsacnks&s tel kluva par éempionu 110 m
barjerskréjiena. ' Yy / ,
Pludmales volejbala I.Minusa un I.Pﬁlir,la"’k]dva pe,/ Eiropas junioru
viceCempioném. 4
Volejbolisti K.Zalkaln:
sacensibas.
M.Rullis un G.Gats ir ules elites klases bobsh!fisti.
iksmi ja ari SELL spéles prgava'l. Tikai 1 medala mus
Skira no uzvaras Saja plasaja starptautiskaja sportiskaja foruma, kura
pledaluas 28 augstskolas no ¥ valstim. SELL spéju galvena tiesnesa
pienakumus veica VS| nodalas vﬂta;s J.Melbard:s

. '
n E.Sebezs iekjuva seSnieka pasaules junioru U-23

Labi startéja peldétaji (treneris H.Luékovskas). volejbolisti (treneris R.Stals),
sievieSu cinas parstaves (treneris A.Skarulis), ari basketbolistes (trenere
I.Pane) neatpalika. Ipass prieks par misu orientieristiem (trenere
A.Klempere), kas izcinija daudz pirmo vietu. Vieglatiétika veiksmigakie bija
L.Klavina (talleksana) un A.Anskins (Sképa meSana).

LU valsts éempionéta augstakaja liga parstav 7 sporta spélu komandas.

Ipasi jaatzimé sieviesu basketbola komanda LU“Universitates Sports”, kura
kluva par valsts viceCempic Slevu vole1 komanda LU “Jauniba” ari
izcinija 2.vietu, savukart viri ar 89"sjvas cinas izcinija
bronzas medalas. : {

SievieSu handbola komanda1LU "Vecmelstan repubhkas ¢empionata
izcinija 3.vietu, kas jauzskata par atzistamu panakumu.

Komandu vertéjuma veiksmigi startéja galda tenisisti, vieglatléti, slepotaji,
Sahisti, izcinot godalgotas vietas.

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE —
— SPORTA CENTRS 2000
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Latvijas Universiadé LU komandas kopvértéjuma izcinija 1.vietu gan
sieviesu, gan virieSu konkurence.

Japateicas LU vadibai par iespéju apgadat izlases komandas ar skaistiem
sporta térpiem.

Y 3

LU vél ir iespéjas kapinat sporta mébtér_ipu daudzos sporta veidos, no
kuriem jau Sobrid gaidam lielaku atdevi.

Jelgava 2()(‘)()

18.-21.
maijs

SELL
STUDENTU
SPELES

— LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE
SPORTA CENTRS 2000 —-
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TAUTAS SPORTA UN
REHABILITACIJAS NODALA

LU sporta kluba “Universitates Spomts” darbojas 13
fakultasu sporta kolektivi, kurus prasﬁ\jd.vada Sporta cen-
tra macibspéki. v

Liela atsauciba studentu vida ir LU
Lielas Balvas izcinai tautas sporta.
Sacensibas notiek 9 sporta veidos un
tajas 1999./2000.m.g. piedalijas 1095 J
dalibnieki (510 studentes un 588 studenti). I-f'

Masveidigakie tautas sporta pasakumi LU ir;/
1. Futbola diena — 226 dalibfieki /
\ 2.  Basketbola diena — 219 dalibnieki

Vad. V.Klimovs

3. Fiziskas aktivitates diena — 180 dalibnieki.
LU direktors \ ’/
A.Peiés svei - J
spof:ﬁ;:ﬁ;: Studenti, aizstavot savas
kolektivu fakultates godu, piedalas LU,

j Kausa izcina 11 sporta veidos.
Sajas sacensibas piedalijas 530 dalibnieki (214
sievietes un 316 viries?)%

Katras fakultates spdi;ta kolektivs organize
tautas sporta pasékum(jq sava fakultate.
Vismasveidigakie fakulta8u pasakumi ir .

Ekonomikas un véd[bas fakultates ,E,t?,’,}g{“e;“gzgn?‘“"as
Sporta dienas (180.dalibnieki), E.Vasermanis sanem
Fizmatu sporta diehas (120 fakulttesizcinflos kausus
dalibnieki), Kimiku sporta dienas
(115 dalibnieki), Geografu sporta dienas (113 dalibnieki),
Georallijs 2000 (106 dalibnieki), Pedagogijas un psihologijas
fakultates olimpiades. Pavisam tautas sporta un aktivas atpitas
pasakumos 2000.g. piedalijusies 9870 dalibnieki.
Populara ir ari LU Veselibas
veicinadanas diena, kura notika jau
36.reizi.

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE —
SPORTA CENTRS 2000
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LATVLJAS UNIVERSITATES KAUSA IZCINAS SACENSIBAS

1999./2000.m.g.
T T e 1 | |
vo | | on | gesl, | GelWBA | Krow | KOPVERTERMS | |
s i [temins | g | | | poskcT |
g . . — koPA | VIETA
FAKULTATES | | A | [ gl | = { g
s v% slv|s | 8 v’s,\' s'*‘i:_v i’:'i' [
BIOLOGLIAS ST - |- T1e[a] - | %] 4 | & |
EKON.UNVAD. (MEOEREREE NIRRT IR vRE
FILOLOGIIAS o 5 Ml e P e i e T s L
FIZMAT. Hisl7injeniz e[z uzuu[nn I 156) 1
j%m T 10109 - 118 fi|iz2| 5 4] 5|6z W] ji0z) | 4
[ -]l - -l-Injsiwl-T-Ts|w[w[a[ssTa|l7 6.
_ff_}% 96 [0 -| - |l 0] Tl - | 8|7 7(06]7 545 7¥— 7
PED.UNPBIHOL. | i1 |11 - (12 | W10 10! - | 7] 6 | 6 10 8 | s9 Wi 52 &.# Ea
%ﬂ | -4s]el a0 =0=0-1-1%] -] - 13| -[n2]%10s/1® 10.
| VEST.UN Z. | -|w|-Fel-Twinl - (6] 4| 645 438 7 Ja3 5.
| TEOLOGI NEF o EE R -isiwl -F-1F's | 1
MEDI - 45051 - - - = -l -l -l45fuLF 45 | 12
L W EDED D (A T AT es /oy 124 | AK
LATVLJ ATES “LIELAS B
v i
oL |
FAKULTATES B2 o | NOM Ak | s | vERTE
= | VWb 1s 25 [JUMS |VIETA
BIOLOGLIAS 3 285 64 24 88 9.
EKON.UN VAD. 72 g 48 |32 (32 112 | 7.
FILOLOGUIAS s | £ M7 16 | 0 | 6| 16 | 12
FIZMAT. 30 | 48 | 405 88 | 28 44| 160  3/4.
GEOGRZZIN. 0 & F3143 | 104 (5252 208 | 1
JURIDISKA FIW (1342 72 [20]28] 120 | .
KIMLIAS 2 973 96 40 | 48 184 1n
PED.UN PSIHOL. P 72 | 4267 | 80 | 44 |36 160 | 3./4
| SVESVALODU 13 227 24 |16 (20| 60 | 10
VEST.FILOZ. 9 9 11.2 56 | 48 (40| 144 | 5,
TEOLOGLIAS € |3 [ 144 | 40 |36 [24] 100 | 8.
MEDICINAS 15 32 010 32 | 11
VsI 9 |75 181 0 00 0 0

LI B L K = = ¥ i

LATVIJAS UNIVERSITATES REKLAMAS KAUSA IZCINA

1999./2000.m.g.

FAKULTATES . KQPA VIETA
VEST.UN FILOZOFIJAS i

AS [l ¥ i
GEOGRUN ZZINATNU 1575 F [Tl
| FIZIKAS UN MATEM. 13,75 4.
EKONOMIKAS UN VAD. 13,0 5./6.
PED.UN PSIHOLOGLIAS 13,0 5.6,
mm;gw\s 55 ]
S| ALODU 4.0 8.
JURIDISKA 325 9.
TEOLOGLIAS 20 10.
FILOLOGLIAS 125 1l.
MEDICINAS 1.0 12.

L LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE -
: E SPORTA CENTRS 2000 —
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VESELIBAS UN REHABILITACIJAS
CENTRS

Galvenais rehabilitacijas darbs nerisinas Veselibas
un rehabilitacijas centra. Tur LU studenti un macibspéki
var sanemt plaSa spektra pakalpojumu’ klastu: notiek
nodarbibas atletiskaja vingrosana, aerobika, darbojas
Udens procediru kabineti, solarijs, sauna.

Tiek veikts macibu darbs ar VS| specialitates
studentiem, pasniedzot viniem masazas un diagnostikas
un rehabilitacijas kursus. Ari zinatniski metodiska darbiba
netiek aizmirsta. Studentiem tiek veikia anketésanay kadu paludzubu,mmern
sniedz veseilbas uzlaboSanas proceduras, ka |zma|n5,s vinu passa;l]ta péc
tam, notiek d(’.\mu apmaina grupas par veselibas uzlabdfanas pnn0'|p|em un

Lekt, B. Bérzina

sasmegumlem.

\
\

\

Veselibas un rohabilitﬁcith}a centré nodarbojas:

L

\ 1. | Macibu grupas /| 40-50 gtud. | Diena
A (arstn.vingr.)
\ 2. | Geografijas un Zemes 50 stud. Nodarbibu laika
\ zin.fak.
\ 3. | VSI specialitate 46 studenti | Nodarbibu laika
\ 4. | Socialas pedagogijas 40 studenti | Nodarbibu laika
, spec.
1\.5. | Sporta meistaribas grupas | 12 grupas | Nedéja
8, | Atlétiskas vingrosanas 230-250 Nedéja
)\, grupas cilv.
5. | IntereSu grupas 9 grupas Nedéja
6. | Solarija apmeklgjums 100 cilv. | Nedéja
7. | Visu fidens procediru 20-30cilv. | Nedéla
| apmekl. I

VSI spec.4.kursa studenti masazas
nodarbibas

Veselibas un rehabilitacijas centra
pakalpojumu klasts

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGLIAS FAKULTATE
SPORTA CENTRS 2000
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VIEGLATLETIKA

VSI spec. 27 studenti
Sporta meistaribas paaugstina$anas grupa 51 students

i

LABAKIE SASNIEGUMI )
Olimpiskas spéles Sidneja ’f
Piedalas S.Olijars (110 m/b) — tiek lidz pusfinalam, 11.v. /

L.Klavina (augstieékSana) — neveic sakuma‘augstumu savainojuma dé!
A. Ozolmé{(s paralimpiskajas spélés $képa meSana 5.v.

Pasaules hmioru éempionats Cilé \ /

\
A Kadaks(10 km sojoSana) 12.v.
|.Radevica (talleksana) 13.v.

SELL spéles .g. Jelgava
LU vieglatietu kamanda 2.vieta

L.Klavina (augstl%‘ksana) 1.v,
A.Angkins ($képa mesana)l.v.
K.Rigava (200 m ser 2.V.
N.Cakova (augstiek&ana) 2.v.
K.Suharevska (lodes gf) 2.v.
4x100 m stafete sievietém 2.v.

L. Klavina

Latvijas meistarsacikstes i.U komanda 1.v.

E.Tébelis (400 m/b, 800 m/b) 1.v.

L.Klavina, A.Erglisyaugstieksana) 1.v.

l.Radeviéa (talléksana) 1.v.

I.Pence (trissollekSana) 1.v.

E.Ringa (kartsliekSana) 1.v.

K.Suharevska (lodes gr.) 1.v.

K.Suharevska(7-cina) Latvijas éempione

I.Dauskane(2 km Skérs|u skréjiens) — sasniedza
Latvijas pirmrekordu 7:38.2 3

Latvijas Universiade

LU sievieSu un virieSu komanda 1.v.
S.Olijars m ) 1.v. ‘
K.Suhar melﬁ) 1(. )
L.Klavipa ,(augs kéaha)

|.Radeviéa (talleksana) 1.v.
I.Pence (trisso|léksana) 1.v.
I.Zunda (800 m) 1.v.

S. Olijars K.Rigava (100m) 1.v.
M.Rullis (diska mesana) 1.v.
A Erglis (augstlék3ana) 1.v.

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE
SPORTA CENTRS 2000 —-
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Jauni Latvijas rekordi

S.Olijars 110m/b 13,25s L.Klavina augstiekSana 1,94 m LU
LU rek.{ 200 m 20,97 s E.Ringa kartsléksana 3,72 m Latv.
" 400m 46,66 s

VS| specialitates studenti studiju laika péfijusi vieglatiétikas disciplinu
vésturi, tehnikas macibu metodiku, Q{equisko ipasibu attistiSanas
metodes un principus un piedalijusies studentu zinatniskajos konkursos.

Izlases komandu sastavs: /
\ Sievietes Viriesi /
1. Liga Klavina 1. Stanislavs Olijars = |
Ineta Radéviéa 2. Andis Anskins /
3. Elina Ringa 3. Girts kamba
4.\ Natalija Cakova 4. Reini;@g:ir‘\ikovs f
5. \Inese Petrupa 5. Artars Raulukévics
6. Kristine Beinaroviéa 6. Lauris Leja /
7. istiana Rigava 7. Ugis Ozoling /
8. Iveta Pence 8. Aivars Kadaks/
9. Veisa 9. Kristaps Kaim(f;ué
10. Ieva\?gnda 10. Kaspars Kaimins
11. Anna Cerepanova 11. Janis Brakovskis
12. Lidija Sidorkina 12. Aleksejs Mackeévics
13. Sandra Meiere 13. Egils Tebelis
14. Sanda Brakanska 14. Armands Buss
15. Iveta Grunte, 15. Girts'Sarma
\ 16. Inesis Zaporozecs
Izlases komandu vada

doc. Vi!is Bernhards

LU PEDAGOGWAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE —
L SPORTA CENTRS 2000




20
BASKETBOLS

Macibu grupas nodarbojas 517 studenti (126 sievietes un 391 virietis)
VS| spec. 25 studenti

Sporta meistaribas paaugstmasanas grupa 18 variesn

LU izlasé 5 Latvijas izlases kandidatiy

(A.Bagatskis, R.Vaikulis, U.ViSpeviés, J.Umbrasko, M. Sklrmanh

spélé 13 studenti, parstavot dazadus

Latvijag basketbola ligas klubus
Arzemiju klubos spélé 3 studenti Y
!
LABAKIE SASNIEGUMI: ) /
SELL Jelgav w@{vié@a /
N,

SIEVIETES
VSl spec. 18 deml

apgust 25 stu

Sporta meistaribas paaugstinasanas
grupa : 25
LABAKIE SASNIEGU

SELL spélées Jelgava 1.
US sievieSu komanda pi
10 spélu turneja ASV, spéléj
studentu komandam N

LU “Universitates Sports” sievie$u basketbola

LSBL meistarsacikstés 2.vieta
komanda - LR vicecempione

Rigas meistarsacikstés 2.vieta
Latvijas Universiade 1.vieta

Basketbola veikti 7 zinatniskie pétijumi, macibspéki un studenti
piedalijusies 5 zinatniski metodiskas un 2 starptautiskas konferencés.

Izlases komandu sastavs

gt '

viriesi 3
1. Kristaps Ke is ; ' J zr tra zzake
2. Juris Snikvalds 7 2 Eve a | Kandere
3. Janis Pnedit:s 3. Inese Melnace
4. Ivo Puce 4. leva Ozolina
5. Andris Kivics 5. Svetlana Zitane
6. Uldis Rudzitis 6. Vita Druka- Jaunzeme
7. Uldis Vidnevics 7. Kristine Zeimute

— LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE
SPORTA CENTRS 2000 —
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8. Raimonds Vaikulis 8. leva Tare

9. Edvins Miezers 9. Inese Jansone
10. Janis Graudin$ 10. Evita Done
11. Martin$ Skirmants 11. Zanda Redala
12. Kristaps Kambala 12. "Edite Daugina
13. Oskars MuiZnieks 13. Anita Mikale
14. Edvards Krégers_ 4\ 14, lize levina

15. Maris Juémanis

16. Girts Kalnins
17. Ugis Vilums
\ 18. Andris Umbrasko
\ 19. Juris Umbrasko
\ 20. Ainars Bagatskis

|

,) / ’ Izlases komandu
vada trenere
Inta Pane

Lekt. J. Grauzine

Izlases komandu
vada lekt.
Marting Zibarts

LU basketbola izlases komanda

pienem3ana pie LU
\ )
’ \ /

rektora J.Zaka

“Stratégiska komisija” pirms spéles

LU PEDAGOGIAS UN PSIHOLOGWAS FAKULTATE —
SPORTA CENTRS 2000
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VOLEJBOLS

Viena no popularakajam
spélém Latvijas Universitaté ir
volejbols, ar kuru macibu grupas
regulari nodarbojas aptuveni 300
cilveki. So aizraujo3o spéli spéle
ka studenti, ta macibspéki,
trenéjoties vismaz 2 reizes nedéla,
bet atseviski spéletaji - pat 2 reizes
diena.

K. Zalkalns E, Sebezs Elropas Eempio
grupa "
|

t senas volejbola tradicijas LU, ari patre

Turpi ir sasniegti

rezultati.

Palina izclni]a emplonu nosauhnﬁu .g.Jelgava
Ringo Staliem 1.vieta
viriesu konkure &, bet 2000.g.Eiropas eempiona 2.vieta. SELL
spélés klasiskaja volejbola uzvaréja LU sievieSu un virieSu komandas.
2000.g. l.Minusa un LPalina Eiropas junioru cempionéta izcinija 2.vietu.
1999.g. D.Bautris un Sebezs Eiropas junioru éemplonaté 5.vieta.
2000.g. E.Sebezs un |kalns iekjuva seSnieka.

Atzistami panakumi 1999, .m.g. republikas éempionata ir komandai
LU “Jauniba” - 2.vieta, irieSu komandai LU”Madara 89” - 3.vieta.
Rigas cempionata 1999.g. “vl,U"Jaumba
izcinija 1.vietu, 2000.g. — 2.

.

VadoSajas miasu valsts wvolejbola
komandas spélé misu studenti Girts
Martinsons, Aldis Jaundzeikars, Klavs
Zalkalns, Ivo Baranovskis, Edgars Sebezs,
Edgars Zaizenijs, Dainis Bautris, Nils Dauburs,
Viktorija Brice. :

Veselibas un sporta izglitibas nodala
pedagoga specialitati patreiz apgust 13
volejbolisti. Abi misu pagéjuéé gada absolventi
—Inese Caunane un Ri Avejusi P
bakalaura gradu un_ t pmt macibas Foee
magistratiira.

Volejbola iemar;as apgut madsu |
studentiem palidz lektori R.Ansone, E.Rubenis,
R.Stals, ka ari ilggadéjais misu republikas
izlases komandas bijuSais treneris x Zakélns -+ jannsi:l Bme
. . 5 y ML u
Z.Grigolunovigs. volejbola Gempionata

L— LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE

SPORTA CENTRS 2000
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Izlases komandu sastavs

Viriesi Sievietes
1. Klavs Zalkalns 1:.Inguna Minusa
2. Girts Martinsons 2. IngaPulina
3. Maris Vavers 3. lize Kise
4. Janis |kaunieks 4. Inese Balode
5. Martind Jansons 5. Viktorija Brice
6. Ivo Baranovskis 6. Elina Reinfelde
. 7. Ringolds Stals 7. Lolita Kalnina
\8. Austris Stals 8. Evita Ozolina
9. Kaspars Timmermanis 9. “Kristine Gnnberga
1

10. Edgars ZaiZenijs 0 Baiba Liepa
1. Ivars Kovals . Dace\Eida
12, Maris Stafeckis 12. Inese Wbaga
13}\ Mariss Aukmanis \

14. Maris lecelnieks
15. Valdis Sopolaks
16. Méris Putans
17. Andris Kramin3
18. E d&rs Sebezs
19. Nils uburs
20. Martin§ JeSkevics
21. Dainis Bautris

\ Izlases komandu
vada treneris

Zigismunds
Grigojunovics

Izlases komandas
vec.treneris M.Birzulis
Treneris asist.
Ringolds Stals

Lekt. Leki.
R. Ansone E. Rubenis

LU “Jauniba”™ 2000.g.

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE —
L— SPORTA CENTRS 2000
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GALDA TENISS

Macibu grupas nodarbojas 115 studenti.
VS| spec. 14 studenti
Sporta meistaribas paaugstmasanas grupa 25 studenti

|

LABAKIE SASNIEGUMI:

1999.g. Pasaules éempionata - 46.v.
Austrumeiropas ligas éempionata US komanda 8.v.
Balti]asialstu cempionata US komanda 2.v,_

S.Vasiljeus 1.v.

LATVIJAS INDIVIDUALAJA CEMPIONATA:
G.Risis - 1.v, vir.vienspélé
S.Vasiljevs — 3.v. vir.viensp. iy -
O.Kartuzova — 3.v. siev.viensp. ' /
G.Rusis un S. Véqlgjevs — vir.dubultspélés v

\
LATVIJAS KOMANDU CEMPIONATA
“ELITES” GRUPA:
US-VAD komanda %
vir. —1.v. N
US-VAD | komanda
siev. — 2.v.
US-VAD Il komanda
siev. — 3.v.

A

x

LU galda tenisisti 2000.g9. pasaules cempionata
Kualalumpura (Malaizija)

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE

11-kartgjie LR c':empioni

}Zicéns J-wse G.Risis, S. Vas:uevs
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RIGAS VIl SPORTA SPELES

Komandu sacensibas virieSiem un sievietém 1.v.
0O.Kartuzova - 1.v.
L.Kramina - 3.v.
J.Isajevs — 3.v. o 4ma
L)

g %
LATVIJAS UNIVERSIADE ) “u o
1.v. virieSiem un sievietém

S.Vasi&vs -1.v.
A.Orlova - 1.v.

Izlases komandas sastﬁvin\

Reinis Egliis /
Gatis Grinbergs

-
NPO RGP

7
m .

.

. 8. Gunars Kosojs
. Andrejs Lidums
- Amolds Jekabsons Biases ot
1 Maksims Rapoports =~/ vada lekt.
12. ) Aleksejs Veresovs Genadijs Kartuzovs
13. kaura Kramina :
14. ina Vidruska |
15. OlgaZolotarjova.
16. Adrija Orova
17. Zane Malina "

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE —
—— SPORTA CENTRS 2000


http://-1.tr

26

HANDBOLS .

LABAKIE SASNIEGUMI  (SIEVIETEM)
Latvijas meistarsacikstés 3.vieta

LABAKIE SASNIEGUM! (VIRIESIEM)

Latvijas 2000.g.cempionata 8.v.
Rigas 2000.g. éempionata 6.v.
Latvijas Universiadé 4.v.

Izlases komandu sastavs
Sievietes Viriesi

1. Lidija Andrejeva 1. Janis Pinkis

2. Svetlana Kravéevska 2. Edgars Romanovskis
3. Marina Sencurova 3. Uldis Strautmanis

4. Antra Bolgzde 4. Juris Nazarenko

5. Valentina Bazenova 5. Janis Avotins

6. Larisa Tihonenkova 6. Vladimirs Kudrjavcevs
7. Biruta Purina 7. Andris Skapsts

8. Jelena Mihailova 8. Uldis Miglans

9. Arija Sligane 9. Edgars Jakubovskis
10. Velta Leitane 10. Maris Rudzitis

11. Zaiga Rutkovska y 11, Juris Salins

12. Lilija Cemavska 12. Helmits Tihanovs
13. Inara Volksone 13. Raitis Cudarans

14. Tatjana GriSulonoka 14. Ilvars Serafimovics
15. Gunta Kaulina 15. Ivars Cernavskis

16. Anna Cjunska 16. Ugis Dronka

17. Svetlana Safranoviéa

No kreisas (séz):

V. BaZenova,
J. Mihailova, V. Leitane,

S. Kravéevska,

L. Cemavska,

S. Safranovica.

2. rinda séz:

L. Andrejeva,

L. Tihonenkova.

Stav:

A Cjunska,

T. GriSujonoka,

3 M. Sencurova,
A. Slisane, G. Kaulina,

A. Bolgzde,

Trenere B. Purina.

L LU PEDAGOGIAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE
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Sieviesu izlases
komandu vada
sporta metodike
Biruta Purina

Viriedu izlases
komandu vada
lektors

Martins Cirulis
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PELDESANA

Sporta meistaribas paaugstinasanas gﬁi‘pﬁ 20 studenti
Z a \
LABAKIE SASNIEGUMI: *’S{(”

Izlases komandu vada
Haralds Luckovskis

14. Uldis Vitols
15. Janis Dubrovskis
16. Andrejs Sains

20)0)

Sy

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIAS FAKULTATE —
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CINA

Sieviedu cina
Sporta meistaribas paaugstinasanas grupa
30 studentes

Py 4
LABAKIE SASNIEGUMI A
SELL spéles 2000.g. Jelgava
G.Kursule 1.v., B.Li¢ika 1.v., R.Ni€iporéika 2.v.,
D.Jaukuma 1.v.

Izlases/komandu

LR MEISTARSACIKSTES I vade
G.Kursule 1.v., Z.Ritenberga 2.v. . Aﬂffs Skarulis
Latvijas Universiade \

/
J

B.Li¢ika 1., E.Tifentale 2.v;, RMNigiporéika 2.v., TSaliniecq’z.v.

Briva cina \

Sporta meistafibas paaugstmaéanas grupa 30 stude"’utl
SELL spéles .g. Jelgava

l.Arbacevskis 3.v.
S.Zargarjans 3.v. \ 7
\ Izlases komandu sastavs:,
SIEVIESU\ CINA BRIVA CINA
1. Gréta Kursu 1. Segejs Zargarjans
2. Evija Tfentala\ 2. Vladimirs Nikiforovs
3. Ruta Zemnoha'y, 3. Janis Ozolins
4. Biruta Licika : 4. ' Viadislavs Springis
5. Renate Nigiporcika 5. Maris Spilve
6. Diana Jautruma 6. Janis Bramanis
7. Sandra Saliniece 7. Jevgenijs Badajevs
8. Zanda Ritenberga 8. Pavels Korejevs
9. Mairis Bérzkalns
10. lvars Arbacevskis

Cinas sacensfbas lidzjutéji vienmer ir
| aktivi! B

LU sieviedu cinas komanda —-SELL
spéju cempione ar treneri A. Skaruli un
SELL spé|u galveno tiesnesi J. Melbardi

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE
SPORTA CENTRS 2000
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GRIEKU-ROMIESU CINA

Grieku-romieSu cina ir viens no visvecakajiem olimpiskajiem sporta
veidiem.
LU grieku-romieSu cipas sporta gti, labi ,panakumi

Sporta meistaribas paaugstmﬁhcq grupa darbojas
18 dalibnieki.

LABAKIE SASNIEGUMI

Pasaulés meistarsacikstés Danija 1999.g.
K.Sirmals izcinija 5.vietu. .

Junioru meistarscikstés Polija 2000.gada ‘ % f
K.Sirmais jjizcinija 2.vietu _ N\ /

\\ . ko um sastavs:

Eriks Bergmamé e ’,!' F,

»
SN

y 4. Janis Karro Yy J f
\,5.  Lauris Rasnads 4
6. Mihails Starikovs /
7% Andris Bitenieks ¥

)

Izlases komanEu
vada
Eriks Mikelsons

. ), Aleksejs Sergejevs =~/
g} Idis Zeidurs J
10. pars Sirmais ’

Y P

Ka jau cina —
uzvareta|s un zaude:ajs

Cinas moments uz paklaja

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGWAS FAKULTATE
SPORTA CENTRS 2000
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RITMISKA VINGROSANA

Macibu grupas 700 studentes
VSI spec. 35 studenti
Sporta meistaribas paaugstinaSanas.grupa 25 studentes

LABAKIE SASNIEGUMI:

LU ritmiskas vingroSanas izlases komanda piedalijas
1.pasaules éempionata estétiskaja grupu vingrosana Somija |
1;

SELL spélés 2000.g. Jelgava 3.v.

E.Krﬁ;\:.r;llas kausa izcina — komanda atzinigi novériéta parl,"
augstu’'meistaribu, izcinet 1.vietu estétiskaja ghupu vingrojuma.
\ \

Dalibni : s piedalijusas dazados festivalos un\ﬁ*sporta forumos ar
paraug onstréjumiem. i

{
Izlases komandas sastavs:

1. Eleonora Lisenoka

2. Natalija Veselova

3. Edite Evere

4, Jilija Sevéenko

5. Kristina Ivanova

6. Ok::sja Kovalenoka
7. Liga,Bérzina S

®

Izlases komandu
vada lektore
Diana Urbane

- izlases komanda
Pasaules éempionata
estétiskaja grupu

vingro$ana Somija

|— LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE

¥ LU ritmiskas vingrodanas
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SLEPOSANA

Katru gadu sporta bazé “Braki” ziemas perid?i'am;@ek 10 dienu sléposanas
apmacibu un sporta meistaribas pnw nometne 25 VSl specialitites

studentiem

",

e

Sporta meistaribas paaugstinasanas grupa
12 studenti

LABAKIE SASNIEGUMI: T
Ziemaso piskas spéles

VirieSiem
Juris Gérmanis
Zigmars Zuciks
Roberts Eleksis
Girts Alksnis

Janis PleikSnis
Intars Spalving
Olegs Pidhacgnijs

arite Apare
adara Liduma

X
LAy

o = 8 o L e

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIAS FAKULTATE —
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ORIENTESANAS SPORTS

kuriem patik atri un Iogisks domatup kusi savas gangas spejas prot apv;enot
ar fiziskajam dofibam. w&k

OrientéSanas sports ir gan indi Is, "gan komandu sports
lepriek$éja sporta sezona LU parstavéja 25 studenti, no kunem
darbojas orientéSanas sporta meistaribas grupas un sporta klubos.

dala
Sportaimeistaribas grupa 12 studenti

LU stude

Izlases komanda:

Pﬁﬂ :
sastavs ‘ / |
, Sievietém

VirieSiem
. Janis Zamovskis " Madara Kalnina
. Arnis Snore Inese Evele

. Janis Skudra
. Janis Krimins

W=

liona Orlovska
Linda Arone
Sandra Zilko
lize Pikena
Agnese UZule

7
J 3. Inita Hartmane
y 4

5

6

7

8

JJ\zlases komandu vada
asist. Agita Klempere

— LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE
SPORTA CENTRS 2000 —




SAHS

Sporta meistaribas paaugstinasanas grupa 18 viriedi un 6 sievietes.
LU darbojas $aha skola kurd savu meistaribrpaaugstina 38 studenti.

Pasau .ﬁfm dimp“léde Latvij

LU mua o A Gl TR U IR B0 W RS eeA R LIS NV
b@npfonskorespondendﬁaha—leraud'ps /

Latwhe niversiade 1.v. izciniptl‘! virieSu.un sieviesu
|zlases pmandas. 4

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE —
—— SPORTA CENTRS 2000




FUTBOLS

Vislielakos panakumus LU futbola lzlases komanda sasniegusi pédéjos 7
gados, pastavigi iepemot godal wetas Latvqas Umversmde un
1999.gada pirmo reizi klastot par Lz

LU futbola izlases koanda draudzibas sacensibas
Parizé (Francija)

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE
SPORTA CENTRS 2000 —
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KALNU TURISMS

Torismam Latvijas Universitaté ir senas tradicijas. Paslaik VSI studiju
kursa ietvaros darbojas kalnu tirisma macibu grupa ar 45 studentiem.
Vinu galvenie darbibas virzieni ir:

- vispusiga fiziska sagatavot'ba
-  kalna kapsanas prasmes slipésana “Aldara” torni un uz
maksligas sienas Juglas gimnazija,

- regulari pargajieni uz Latvijas kalnainakajiem rajoniem, ,/

\ macibu treninu nometnes “Bailu” tdristu baze, /
4 starti Latvuas turiadés. /
Macibu procesa iegito maku studenti piglieto nodarbibas ar/
Lav-u s Universitates Taristu klubu, stradajot par kalnu =~ /
instruktoriem ar turistu grupam ari lielajos kalnos — Tatros /
Hlbmos un vel augstak. \

,"\ \ ,.»/

Par kalniem skaistaki var bit tikai kalni — ta doma ari LU kalnu
toristi

LU PEDAGOGIJAS UN PSIHOLOGIJAS FAKULTATE —
—— SPORTA CENTRS 2000
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