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IEVADS

Dziedinasanas tradicija veidojusies loti ilga laika perioda, jo kam@r vien pastav&jusi
cilvéce, bijusas slimibas un traumas, tikusi mekl&ti [idzekli un metodes to arstéSanai. St
tradicija pamatojas uz mitiski magiskiem priekSstatiem par pasaules uzbivi un dabas
procesiem. Dala seno uzskatu un prieksSstatu relikta veida joprojam ir saglabajusies
musdienu sabiedriba. Tie parasti izpauzas neapzinatas reakcijas, darbibas un gimené
parmantotos ieradumos, ka ar1 ikdieniskos Iidzeklos, kas tiek izmantoti majas apstaklos, lai
dziedgtu sikas kaites.

Pétniecibas darba témas aktualitate pamatota norisés, kas ve€rojamas latvieSu
sabiedriba pédgjas desmitgadés. Proti, redzama pastiprinata interese par tautas
dziedinaSanu, par senu metozu iesp&jamo izmantoSanu misdienas — gandriz katra zurnala
ar praktisku ievirzi tiek publicéti padomi veselibas stiprinaSanai un uzlaboSanai: tiek
sniegti tautas tradicija balstiti ieteikumi par zalu t&u vakSanu un iedarbibu, tiek
popularizeti édamie savvalas augi un dabas dziedniecibas metodes. Arvien vairak cilvéku
mekleé dabas produktus un tradicionalos tautas arstniecibas lidzeklus savas veselibas un
labsajiitas veicinasanai. PlaSaks klust dazadu dziedinoSu procediiru piedavajums, tostarp
ipasu popularitati ieguvusas veseligas pirts procediiras. ST sabiedriba vérojama tendence
norada uz tautas dziedniecibas aktualitati miisdienas.

Promocijas darba pétijjuma objekts ir latvieSu dziedinasanas tradicija, taja
izmantotie lidzekli un metodes. Pétita tiek arT §is tradicijas attistiba un parmantojamiba
misdienas. Dziedinasanas tradicija promocijas darba teksta apziméta ari par tautas
dziedniecibas un tautas arstniecibas tradiciju.

P&tot latvieSu dziedinaSanas tradiciju, galvena uzmaniba tiek pieveérsta tiesi senajali
tautas tradicijai un tas turpinatajiem, kuri galvenokart dzivo laukos un kuri dziedinasanu
neuztver un nepoziciong ka ipasu nodarbosanos. P&tljuma akcentéta ta tradicijas dala, kas
tiek kopta no paaudzes paaudzé parmantota veida.

Promocijas darba apskatiti un analizéti svarigakie IidzSingjie (ka latviesu, ta cittautu)
pétijumi par So t€mu un apkopotas dazados avotos atrodamas zinas par tautas arstniecibu.

Tautas dziedinasanas tradicija lidz §im Latvija ir saméra maz pétita. 19. gs. beigas
tikusi vakti tautas dziedniecibas materiali, bet tradicijas p@tiSanai pieversies un
nozimigakos pétijumus $aja joma veicis arsts Jekabs Alksnis (Alksnis 1894; Alksnis 1931).

20. gs. sakuma tautas dziedniecibas tradiciju pétijis arT farmakologs Janis Kupcis, bet arsts
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un medicinas vésturnieks Pauls Stradin$ savacis nozimigu tautas dziedniecibas materialu
kolekciju, kas veido Paula Stradina Medicinas véstures muzeja krajuma pamatu.

Savukart 20. gs. otraja pus€, kad latviesu folkloristika tika paklauta padomju varas
noteiktiem ierobezojumiem, latvieSu dziedinaSanas tradicija gandriz nemaz netika pétita
lidz pat valstiskas neatkaribas atgisanai. Ta gan ir nedaudz apskatita ka medicinas véstures
dala, kur nozimigakos pétjjumus veikusi Vilis Derums (Derums 1978; Derums 1988),
Karlis Eriks Arons (Arons 1966; Arons 1993) un Arnis Viksna (Viksna 1993a; Viksna
1993b), tacu nav pieejami plasi un apkopojosi etnologu un folkloristu p&tijumi par So tému.
Promocijas darba izveidots Iidz S§im plasakais bibliografiskais apkopojums par
dziedinasanas tradicijas izp&ti, tad€jadi sniedzot kopiespaidu par t€mas saturisko ietilpibu.

Pirmreizigs ir promocijas darba izveidotais sistematiskais un analitiskais parskats par
latvieSu dziedinaSanas tradiciju kopuma— par tas attistibas gaitu, svarigakajiem
pétijumiem, par tradicija izmantotajam metodeém un Iidzekliem.

Témas izv€le saknota promocijas darba autores praktiskaja pieredz& un interesé par
dziedinaSanas tradiciju. Teémas izp€t€ izmantota un lieti nodergjusi autores vairaku gadu
garuma giita praktiska un teorgtiska pieredze gan Maincas Universitates pétnieciskaja
darba grupa ,,Sena medicina”, gan Vacijas Etnobotanikas institita, gan ari Minheng
notikuSajos starptautiskajos Etnomedicinas kongresos. legiita pieredze veidojusi plaSaku
skatTjumu un dzilaku izpratni par latviesu dziedinasanas tradiciju Eiropas konteksta, ta tiek
izmantota arT tradicijas praktisko aspektu analizé. Sada veida pieeja, kad tradicija tiek
aprakstita ne tikai teor€tiski, bet tiek izverteta ari tds pamatotiba praksé un skaidrota
izmantoto dziedina$anas metozu un lidzeklu praktiska iedarbiba, ir jauna veida ievirze
latviesu folkloristika, kas vienlaikus saistita ar t€mas aktualitati masdienu sabiedriba.

Promocijas darba meérkis un uzdevumi

Promocijas darba mérkis ir izpétit latvieSu dziedinasanas tradicijas teorétiskos un
praktiskos aspektus dazadu vestures periodu un cittautu tradiciju konteksta, ka ari
noskaidrot §1s tradicijas parmantojamibu miisdienas.

Lai sasniegtu mérki, izvirziti un realizeti sekojosi uzdevumi:

e iepazit un izveérteét musdienu folkloristikas, etnologijas un antropologijas galvenas
nostadnes dziedinaSanas tradiciju izpét€, veidojot promocijas darba teorétisko un
metodologisko pamatojumu;

e izveidot sistematiz€tu parskatu par tautas dziedniecibas pétijumiem Latvija un

arzemgs, 1pasi Baltijas jiiras regiona;



e apkopot un sistematizét rakstiskos un mutvardu (folkloras) avotos pieejamo
informaciju par latvieSu dziedinaSanas tradiciju, par taja izmantotajam metodém un
lidzekliem;

e apzinat galvenas tendences latvieSu dziedinasanas tradicijas attistiba;

e izvertet dziedinasanas tradicija izmantotas metodes un lidzeklus miisdienu zinatnu
pétijumu konteksta;

e izveidot petijuma praktisko dalu, interv§jot dziedinasanas tradicijas turpinatajus;
registrét un sistematiz&t vinu liecibas par tradicijas parmantosanu, par lietotajam metodém
un Iidzekliem;

e izvertet tradicijas parmantosSanas tendences un turpinasanu misdienas.

Promocijas darba uzbave

Promocijas darbu veido ievads, 4 nodalas ar apaksnodalam, nobeigums, secinajumi,
avotu un izmantotas literatliras saraksts, divi pielikumi.

Pirmaja nodala aplikoti dziedinaSanas tradicijas teorétiskie aspekti: tiek pamatotas
darba teorétiskas nostadnes un raksturotas izvélétas pétniecibas metodes. Pargjas divas
apaksSnodalas aplukota tautas dziedinaSanas tradicijas izp€tes vesture, viena no tam
raksturoti galvenie tautas arstniecibas pétijumi, kas veikti Baltijas jiras regiona valstis, bet
nakamaja izveidots analitisks parskats par dziedinasanas tradicijai veltitajiem pétijjumiem
un ieveérojamakajiem §is t€mas petniekiem latviesu folkloristika.

Otraja nodala raksturotas galvenas tendences dziedinaSanas tradicija dazados
vestures periodos. Viena apakSnodala veltita dziedniecibas tradicijas aizsakumu aprakstam,
ka arT galveno attistibas posmu raksturojumam Eiropas tautu arstnieciba. Tiek analizeti
tradicijas veidoSanas priekSnoteikumi un tas attistibu ietekm&usSie kultlrvesturiskie
apstakli senvéstures posma, viduslaikos un laika posma no 18. Iidz 20. gadsimtam. P&dg&ja
apakSnodala analiz€ta dziedinasanas tradicijas parmantoSana un turpinasana, raksturojot
dazados parmantoS$anas nosacijumus, iesp&jas un miusdienu situaciju. Turpat apkopota un
analizeta lauka petijumos iegiita informacija par dziedinaSanas tradiciju miisdienu situacija,
par tas attistibu un eventualo turpinasanu.

TreSaja un ceturtaja nodala raksturoti dziedinaSanas tradicijas praktiskie aspekti.
Sajas nodalas izveidots sistematisks parskats par tradicionalas dziedinasanas metodém un
lidzekliem. TreSaja nodala pétitas dziedinasanas metodes un panémieni, precizgjot to

lietojumu, ka arT noskaidrojot to praktiska izmantojuma iesp&amo aktualitati musdienas.
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Pirmaja apaksnodala raksturota pirts ka dziedinaSanas vietas nozime un taja piekoptas
arstniecibas metodes. Otraja apakSnodala apkopotas un izveértétas dziedinosas darbibas, kas
veiktas ar kermeni, piem&ram, senie masazas veidi, aderu cirSana, dziedinasana ar elpu vai
ar sildiSanu. TreSaja apakSnodala raksturota dziedinaSana ar vardu un skanu, ka ari
buramvardu izmantoSana dziednieciba. Ceturtaja apakSnodala apkopotas un pétitas
magiskas un ritualas darbibas, kas izmantotas slimibu aizdziSanai un veselibas
stiprinasanai. Tur apskatiti dazadi slimibu atvairiSanas veidi: kaites aizbied€Sana, atdoSana,
atstaSana, parneSana uz kadu citu objektu. Turpat raksturotas magiskas darbibas un rituali
veselibas atgfiSanai, pieméram, magisku zimju izmanto$ana, vainas ievérSana durvis,
sparnu cirp$ana, mezglu siesana un citi panémieni.

Ceturtaja nodala pétiti un analizéti dziedinaSanas tradicija izmantotie lidzekli. Tie
iedaliti tris galvenajas grupas péc to sastava — augu valsts lidzekli, citi dabas lidzekli un
sadzives lidzekli. Ta ka arstniecibas augi senaja tradicija bijusi nozimigakie dziedinasanas
lidzekli, tad tie apskatiti atseviska apakSnodala. P&tijuma raksturoti dziedinaSanas tradicija
biezak lietotie arstniecibas augi, kas iedaliti grupas péc to lietoSanas meérka. Otraja
apaksSnodala apkopoti un analizéti citi dabas dziedinaSanas lidzekli, Tpasu uzmanibu
pieversot pirmelementu — tidens, uguns, gaisa un zemes, ka ar1 dzintara un dzivnieku valsts
lidzeklu izmantoSanai tautas arstnieciba. TreSaja apaksSnodala raksturota dziedinasana ar
dazadiem sadzives lidzekliem.

Darba gaita izveidots un pielikuma pievienots parskats par 88 biezak lietoto
arstniecibas augu izmantojumu tautas tradicija salidzinajuma ar musdienu farmaceitu
atzinumiem par attiecigo augu dziedinos$ajam ipasibam.

Dziedinasanas tradicijas praktisko aspektu pétiSanai tika izmantotas lauka pétijumos
iegitas kvalitativas intervijas. Pielikuma pievienots sadas intervijas paraugs.

Pétijjuma robezZliniju iezZiméjums

DziedinaSana ir viena no senakajam tradicijam, kura saglabatas cilvéces zinasanas
par tautas arstniecibas metodeém, lidzekliem un to izmantojumu. Parasti ta praktiskas
pieredzes veida tikusi nodota no paaudzes paaudzé mutvardu cela.

Promocijas darba aplukota un raksturota latvieSu dziedinaSanas tradicija, tas
izpausmes, tieSa un netie$a veida parmantotas metodes un lidzekli. Pétijuma akcentétas
svarigakas tematiskas linijas un iezZiméts t€mas kopgjais aptvérums, tacu $i darba ietvaros
nav iesp&jams detalizeti analizet katru konkréto metodi un Iidzekli. Tap&c darba dots secigs

parskats par tautas arstniecibas metodém un Iidzekliem, sistematiz&jot un raksturojot



galvenos lietojuma veidus. P&tijuma apliikotas tikai cilvéku dziedinasanas metodes un
lidzekli, atstajot majlopu arstniecibu arpus $aja darba aplikota temu loka.

Promocijas darba témas nosaukuma jau noraditas pétijuma robezlinijas, proti,
pétijuma tiek raksturota latvieSu tautas tradicija, gan labi apzinoties, ka ta nav izol&ta no
kaiminu tautu tradicijam. Tacu viena darba nav iesp&jams aptvert visu Latvija dzivojoso
tautu tradicijas, ne art visas tradicijas, kas to ietekm&jusas no arpuses. Tapat preciz&jams ir
etnonima ‘latvie$i’ lietojums. Raksturojot dziedinasanas tradicijas attistibu, atainoti ari
vestures periodi, kuros v€l nepastavéja vienota latvieSu tauta. Senaka tradicijas posma
raksturojums attiecas uz latviesu priekste¢iem — kurSu, libiesu jeb livu, zemgalu, s€lu un
latgalu ciltim jeb maztautam, kuras tolaik apdzivoja Latvijas teritoriju. Sakot ar 15. gs.
vidu véstures avotos vairs neparadas Sie cilSu jeb maztautu nosaukumi, bet tiek lietoti citi
termini — “jaunkristitie, laucinieki, zemnieki, nevaci”, bet no 16. gs. tiek lietots etnonims
‘latviesi’. Ka izpétijis vesturnieks Indrikis Sterns, jau 16. gs. visa Latvijas teritorija rundja
latviesu valoda, kas gan atSkiras izrunas un gramatisko veidojumu zina. Tacu tolaik vél
nebija kopgjas latvieSu tautas apzinas. Vin$ norada, ka vienota tautas apzina viduslaikos
nebija raksturiga ari citam Eiropas tautam (Sterns 1997:612-614). Savukart vésturnieks
Edgars Dunsdorfs péc véstures avotu izpétes secinajis: “[..] 16. gadusimteni Latviju
neapdzivo ciltis, bet gan vienota latvieSu tauta, kam bija galvena tautas pazime — kopg€ja
valoda” (Dunsdorfs 1964:702). Tadgjadi ir pielaujams, raksturojot tradiciju péc 16. gs., to
devet par latvieSu tautas tradiciju, kas saknojas to veidojuso cilSu jeb maztautu tradicijas.

Petijuma atlasitas un apskatitas senakas latvieSu tautas arstniecibas metodes, kas
pamata saknojas mutvardu cela parmantotaja savas tautas pieredze, ka ar1 dziedinasanas
lidzekli, kam izmantotas vietjas dabas veltes. Tas nozimé, ka Seit netiek tuvak analizétas
metodes, kas ieviestas kristigas baznicas ietekm&, pieméram, kristigo tekstu lietoSana
buramvardos vai baznicas svétita tidens izmantoSana u.tml. Tapat netiek apskatiti pe€dgjos
gadu desmitos ieviestie arstniecibas lidzekli un metodes, kas saknojas galvenokart arzemju
pieredz€ un tiek popularizétas dazada veida izzinas literattira un apmacibas.

Petot tradicijas parmantoSanu un aktualitati misdienas, intervijam izveleti tie
dziednieki, vardotaji vai tradicijas zinataji, kuri to parmantojusi no sen¢iem Savas dzimtas
ietvaros, nevis tie, kuri to apguvusi dazadas skolas, kursos vai no gramatam. Vairums
interviju ir veiktas lauku vide, par dziedinasanas tradiciju iztaujajot laudis, starp kuriem
tika atrasti art kadi ar dzilakam un plasakam zinaSanam par tautas arstniecibu. Intervijam

apzinati netika izveleti laudis, kuri pasi sevi proponé par dziedniekiem un vardotajiem, ne



ar1 tadi, kas sevi reklam@ un ir izvérsusi dziedniecibu par pamatnodarboSanos. Tas darits
tadel, lai izvairitos no jaunako laiku dziedniecibas panémienu un metozu ietekmes un lai
pieklatu p&éc iesp&jas tuvak parmantotajai tautas tradicijai.

Promocijas darba zinatniska novitate

P&tijums par dziedniecibas tradiciju, tas attistibu un praktisko izmantojumu ir jaunas
ievirzes pétijums latvieSu folkloristika. Taja tiek ne tikai apkopotas senas dziedinaSanas
metodes un lidzekli, bet, izmantojot vairaku gadu lauka pétijumu materialus, raksturoti ar1
tradicijas praktiskie aspekti.

Bitisks ieguldijums folkloras materialu sistematiz€Sana ir pétijuma ietvaros
izveidotais parskats par latvieSu dziedinaSanas tradicija lietotajam metodém un lidzekliem.
Dziedinasanas metodes sistematiz&tas pec to izmantojuma veida, bet arstniecibas lidzekli —
péc to izcelsmes un satura. DziedinaSanas metodes raksturotas ne tikai teorétiski, bet, cik
iesp&jams, izvertéta art to praktiska iedarbiba un lietojuma pamatotiba.

LatvieSsu tautas arstniecibas metodes un lidzekli tiek raksturoti citu tautu
dziedniecibas tradiciju konteksta. Lidz ar to pétijums var€tu biit saistoS$s ari cittautu
zinatniekiem, kas péta dziedinaSanas tradicijas Eiropa, bet ir maz informé&ti par Latvijas
tradiciju. Ta, piem€ram, arzemnicku interese bija jitama, autorei piedaloties ar
zinatniskiem priekslasijumiem Starptautiskos zinatniskos seminaros Vacija un Austrija, ka
arT Etnomedicinas kongresos Vacija, ka rezultata kongresa rakstu krajuma publicéts
promocijas darba autores raksts par latvieSu dziedinasanas tradiciju (Ancevska 2015).

Promocijas darba novitate izpauzas ari ta starpdisciplinaraja skatijuma, jo pétijjuma
gaita tiek izmantoti ne vien folkloristikas, bet arT radniecigu zinatpu nozaru pétjjumi un
metodes, kas lauj pétijuma objektu izvertét no vairakiem aspektiem. Promocijas darbs
veidots ka pétijjums folkloristika, tacu ta t€ma saistita ari ar vesturi, valodniecibu,
etnografiju, kultiirantropologiju un etnobotaniku. Dzilaku izpratni par tautas dziedinasanas
tradiciju veido gan ar dziedniecibu saistito terminu nozimju skaidrojumi, gan atsauces uz
etnografu un arheologu pétijumiem, gan etnobotaniku atzinumi par augu lietoSanu un to
izplatibas arealiem. Tadgjadi Saja darba izmantoti vairaku zinatnu un starpnozaru pétijumi,
veidojot plasaku skatu uz tradiciju un tas izpausmém.

Tautas arstniecibas metozu aprakstiem, kur tas iesp€jams, pievienots salidzinajums
un atsauces uz misdienu biologijas un medicinas zinatnpu pétjjumiem, piemeram,
atklajumiem psihoneiroimunologija, molekularaja biologija, farmakologija, psihiatrija un

psihosomatika, kas pamato vairaku seno arstniecibas metozu praktisko iedarbibu un nozimi



dziedinasanas procesa, ka arT parada to eventualo izmantojumu misdienas. Raksturojot
tautas dziedniecibas metodes un lidzeklus, kur tas bijis iesp&ams, atainots So metozu un
lidzeklu izmantojums zinatniskaja medicina. Tadgjadi tiek noradits uz tautas dziedniecibas
un medicinas kop€jo izcelsmi un savstarp&jo saikni arstniecibas nozares attistibas gaita.

Promocijas darba avoti

Promocijas darbs veidots uz plasas analiz€jamo materialu bazes, ko atbilstosi
izvirzitajam promocijas darba mérkim veido klasiskas folkloras un miisdienu folkloras
avoti, arhivu materiali un lauka pétijumu materiali.

No publicétajiem pétijuma avotiem izmantoti Pétera Smita apkopotie “Latvieu
tautas ticgjumi”, (LTT), latvieSu tautasdziesmas, kas publicgtas “Latvju dainu” (LD), ka ar1
citos krajumos, Pétera Smita apkopotas “Latviesu pasakas un teikas” (LPT), Karla
Strauberga “LatvieSu buramie vardi” (LBV) un Fri¢a Brivzemnieka apkopotie buramvardi,
Jekaba Alksna savaktie tautas dziedniecibas materiali, Karla Strauberga veidotais parazu
krajums “Latviesu tautas parazas” (LTP), ka arT citi klasiskas folkloras materiali.

Petijuma gaita tika apzinats ar1 dazados arhivos pieejamais materials. Galvena
uzmaniba tika pievérsta LU Literatiiras, folkloras un makslas institiita LatvieSu folkloras
kratuves arhivam (LFK). No ta darbam tika izmantoti tautas arstniecibas materiali un
plasais buramvardu krajums. No Kurzemes Humanitara institita arhiva (KHI) un
Nacionalas Mutvardu véstures projekta dzivesstastu arhiva (NMV) — lauka pétijumu
materiali, bet no Latvijas Nacionala Ve&stures muzeja arhiva — Rokrakstu, zim&umu,
fotoatt€lu un dokumentu kolekcijas tautas arstniecibas materiali (ZAE).

Tomeér galvenokart lauka pétijumu materiali iegtti, promocijas darba autorei
piedaloties Latvijas Universitates tradicionalas kultiiras ekspedicijas. Darbam izmantotas
58 no 154 kopigajos lauka pétijumos iegiitajam intervijam. Tas glabajas LU FSI
Nacionalas Mutvardu véstures projekta dzivesstastu arhiva. Petijumam izmantots ar1 pasas
autores individuali veikto ekspediciju vakums — intervijas ar tautas dziedinasanas tradicijas

pazingjiem un parmantotajiem.



Promocijas darba aprobacija

Promocijas darba téema aprobégta §adas publikacijas:

. Magiskas un ritualas darbibas latvieSu dziedinaSanas tradicija — pienemts publicé$anai

krajuma “Aktudlas problemas literatiiras un kultiiras pétnieciba”.

. LatvieSu dziedinasanas tradicija misdienu pétijumu konteksta — pienemts public€Sanai

Liepajas Universitates humanitaro un makslas zinatnu zurnala “Scriptus Manet”.

. Udens latvieSu dziedinaSanas tradicija - publicéts Latvijas Kultiiras akadémijas rakstu

krajuma Krustpunkti: kultiras un makslas petijumi 2017. 37.- 49.1pp.

. Dziva tradicija — dziedinasana Dundagas apkaim&. DizDundaga. Riga: Zinatne, 2017.
189. - 206.1pp.
. VardoSana dziedinasanas tradicija. Aktualas problémas literatiras un kultiras

pétnieciba: rakstu krajums. Nr. 22, Liepaja: LiePA, 2017. 453. - 470.Ipp.

. Ar dziedinasanu saistitie vardi K. Karula ,,LatvieSu etimologijas vardnica”, Amor vincit

omnia. Konstantins Karulis dzivée un darbos. Riga: Zinatne, 2017. 88.-97.Ipp.

. Dziedino3as un veselibu veicino$as vardformulas latvieSu tautasdziesmas. Letonica Nr.

33, Riga: LU LFMI, 2016. 72. - 85.1pp.

. Die Ganzheitlichkeit der traditionellen lettischen Heilkunde. Ganzheitsmedizin: Die

Ganzheitlichkeit von Gesundheit und Heilung. Miinchen: Infomed, 2015. 141. -168.1pp.

. Ancevska, 1., Kursite, J. Pirts latvieSu dziedinasanas tradicija. Laipa: zinatnisks rakstu

krajums par teatri, literatiiru un folkloru, Riga: LU akad. apgads, 2014. 36. - 51.Ipp.

Promocijas darba aspekti aprobéti sekojosas konferencés:

1.

Letonikas VII kongresa sekcija Liepaja “Piemares laudis un likteni” — referats “Ar
dziedinasanas tradiciju saistitas dabas vietas Kurzeme”, Liepaja, 1.-2.11.2017.

Kri§jana Barona konference 2017 “Folklora: vertibas un intereses” — referats
“Veseluma un veseliga dzivesveida vértibas folklora un tradicija”,Riga, 30.-31.10.2017.
,Die alte lettische Volksheilkunde - Geschichte, Hintergriinde, heutiger Gebrauch.
“Vergessenes Wissen: 3. Int. Heilkrdutertage®, Klagenfurt (Austrija), 15.-18.06.2017.
“Die Ganzheitlichkeit der lettischen Heilkunde.” ,,Weltkongress der Ganzheitsmedizin”,
Miinchen (Minhene), 12.-14.05.2017.

“Magiskas un ritualas darbibas dziedinasanas tradicija.” Liepajas Universitates 23.
starptautiska zinatniska konference ,,Aktualas problémas literatiras un kulttras

pétnieciba”, 16.-17.03.2017.
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6. “Udens latvieSu dziedinaSanas tradicija.” Latvijas Kultiras akadémijas starptautiska
zinatniska konference “Kultiiras krustpunkti X”, 4.11.2016.

7. ,Latviesu dziedinasanas tradicija misdienu pétijumu konteksta.” KHI zinatniskais
seminars Liepajas Universitate, 18.10.2016.

8. “LatvieSu dziedinasanas tradicija — pé€tjjuma gaitas izvert§jums.” LU doktorantiiras
skolas ,,Letonika un starpkultiru pétijumi” zinatniskais seminars, 13.05.2016.

9. “Vardosana dziedinasanas tradicija.” Liepajas Universitates 22. starptautiska zinatniska
konference ,,Aktualas problémas literatiiras un kulttiras pétnieciba”, 17.-18.03.2016.

10. “Dziedinasanas tradicijas parmantosana Kurzemes pierobezas konteksta.” LU
Humanitaro zinatnu fakultate, zinatnisks seminars “Pierobezas identitate vértibu
konteksta”, 11.12.2015.

11. “Dziedino$as un veselibu veicino$as vardformulas latvieSu tautasdziesmas.” K.
Barona konference 2015. “Dainu skapis: no zinatniskas kartotekas lidz kultiras
simbolam”, 2.-3.11.2015.

12. ,Die lettische Heiltradition und ihre heutige Anwendung.” ,,Weltkongress der
Ganzheitsmedizin”, Miinchen (Minhene), 9.-11.10.2015.

13. ,Die lettische Heiltradition.” ,,Weltkongress der Ganzheitsmedizin”, Miinchen
(Minhene), 15.-17.05.2015.

14. »LatvieSu dziedinasanas tradicija Baltijas jiiras valstu tradiciju konteksta.” Liepajas
Universitates 21. starptautiska zinatniska konference ,,Aktualas problémas literatiiras un
kultiiras petnieciba”, 19.-20.03.2015.

15. ,Dziedino§as vértibas latvieSu folklora un tradicija.” LU 73. zinatniska konference,
folkloristikas sekcija ,,Vertibu aspekti latviesu folklora”, 6.03.2015.

16. ,»Ar dziedinasanu saistitie vardi K. Karula “LatvieSu etimologijas vardnica.””
K. Karulim veltita zinatniska konference ,,Senie un miisdienu raksti”, 10.02.2015.

17. »Veselums/veseliba ka vertiba dziedinaSanas tradicija Kurzemes konteksta.” LU
zinatniska konference ,,Kurzeme: tradiciju vertibas musdienu vide”, 19.12.2014.

18. »Das lettische Dampfbad und seine Heilpflanzen.” ,,Ethnobotanisches Seminar”,
Ethnobotanisches Institut (Etnobotanikas institiits), Freisen (Vacija), 4.- 6.07.2014.

2

19. ,Dziedinasanas tradicija vesturiskaja konteksta.” LU 2.Starptautiska zinatniska
konference ,,Konteksta nozimigums miisdienu humanitarajas zinatnés”, 9.05.2014.
20. »Akas simbolika latvieSu tradicijas.” LU 72. zinatniska konference, folkloristikas

sekcija ,,Novadu identitate: zimes un simboli”, 7.02.2014.
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DZIEDINASANAS TRADICIJA: TEORETISKIE ASPEKTI

Dziedinasana jeb tautas arstnieciba ir viena no senakajam tradicijam, kas vesta par
tautas arstniecibas metodeém, lidzekliem un to izmantojumu. Ta balstas uz ilgiem, riipigiem
dabas nov€rojumiem un praktiski parbauditam zinaSanam. Senas tautas arstniecibas
metodes saknojas uztveré€, ka cilveks ir dabas dala un vina Iidzsvars ir atjaunojams saskana
ar dabu. Tacu dziedinaSanas tradicija aptver ne tikai arst€Sanu ar dabas Iidzekliem, ta ir
saistita ar1 ar pasaules uztveri, ar ticibu pardabiskiem spekiem, magiskam darbibam un
ritualiem, kas veikti veselibas uzlabo$anai un stiprinaSanai. Parasti zinaSanas par
dziedniecibu un praktiska pieredze tiek nodota no paaudzes paaudzé mutvardu veida.

Tautas arstnieciba senatn€ nav 1sti noskirama no medicinas pirmsakumiem.
Misdienu medicina veél joprojam saglabajusi daudz Iidzeklu un metozu no agrinas
dziedniecibas — kopigs ir dabas Iidzeklu un arstniecibas augu lietojums, Iidzigas ir lietotas
metodes, pieméram, dazadie masazas veidi, sildiSanas, dzeséSanas un kontrasta procediras.
Atskiriba radusies pakapeniski, laika gaita attistoties zinatniskajai medicinai, ievieSot
kimiski sintezetus arstniecibas Iidzeklus un modernu arstniecisko aparattru.

Vairums dziedinasanas tradicijas liecibu atrodamas starp tic§jumiem un parazu
aprakstiem, tadel svarigi apzinaties, ko tie ietver, ka atSkiras paraZas no cilvéka ikdienas
paradumiem, ka atSkiras tautas ticjumi no atseviskas personas spriedumiem. Plasako
pétijumu un tautas parazu krajumu veidojis folklorists Karlis Straubergs, kurs$ ari precizgjis
parazu, ticjumu un magijas jédzienus:

“ParaZas saista un noteic tradicija un tas ir kopigas lielakam cilvéku daudzumam, dzimtai,
novadam, pat tautai, ar ritualu saistibu, vairuma baz€jas uz apzinatam vai neapzinatam tautas
religijas izskanam, resp. tic§jumiem un izpauzas raksturiga darbiba. Tautas parazas lidzi darbibai
tatad iet arT ticgjumi ar darbibas motiviem” (Straubergs 1944:5).

“Tautas tic€jumos atspogulojas ta miisu sencu dzives dala, kas mazak apgaismota citas tautas gara
mantas. Te més redzam senas zinatnes un religijas atliekas, parazas, praktiskus noradijumus
visados dzives gadijumos; tapat ari tautas dziedniecibu, burvibas, paregojumus, kas dibinati pa
dalai uz senakam tradicijam, pa dalai uz patiesiem novérojumiem daba un dzivé.” (Straubergs
1940c:5)

Dziedina$anas tradicija izmantoti gan dabas lidzekli, gan magiski un rituali
panémieni, tapec svarigi precizét, ka tie ir veidojusies, kadi uztvérumi un izpratne ir to
pamata. Tam lieti noder K. Strauberga dotais magijas jédziena skaidrojums:

“Magijas pamata ir uzskati, ka daba ir pardabiski speki, Sie speki paliek personificéti, tatad
apveltiti ar cilvéku jutam, pardzivojumiem, ierasam. Pirmatn&jais cilvéks var Sos personificétos
spekus iespaidot ar savu speku un darbibu, un tada karta vina speks un vara attieciba uz dabu top
neaprobezoti; vins izlieto panémienus un darbibu, kas ir cilvéka dzivé parasti (vins$ ir a man — god:
cilveks ar pardabigu, dievisku speku). No otras puses izvirzas ta saukta simpatiska magija, kuras
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pamata ir uzskats, ka zinamu darbibu var izsaukt ar lidzigu darbibu jeb ar priekSmetu, kuram ir
zinamas lidzigas 1paSibas ar kadu paradibu. Magija ir pirmais méginajums saprast pasauli un
izlietot So vinas sapraSanu sava laba, vina ir pirmas zinatniskas tieksmes; ka no alkimijas nak
Kimija, ta magija ir pareja uz zinatni.” (Straubergs 1923a: 805)

Viens no pamatprincipiem. kura balstita tautas dziednieciba senatng, ir jau pieminéta
simpatiska (simpatétiska) jeb analogiska magija. Ta ir magija, kuras pamata sens uzskats,
ka lidzigs ietekm@ lidzigu, ka starp ar&ji lidzigam lietam pastav saikne, uz kuras pamata
iesp&jama savstarpgja iedarbiba un ietekme. ST pieeja pazistama daudzas kultiras un bieZi
tiek izmantota arstnieciskas darbibas un dabas ritualos, méginot ietekmét veselibas un
dabas procesus. Analogiska magija lietota, pamatojoties uz uzskatu, ka starp makrokosmu
un mikrokosmu pastav savstarp&ja atbilstiba. No ta izriet, ka, veicot kadu darbibu vai
ritualu cilvékam tuvakaja vide, lidzigi tiek ietekméti arT plasaki procesi, tapat ka lielas
dabas norises ietekmé katru iesaistito. Analogiska magija bijusi daudzu tautu senas
arstniecibas pamata (Reichborn-Kjennerud 1924:112). Par to savos darbos véstijis jau
renesanses laika arsts Paracelzs, bet vélakos tautas medicinas pétijumos ta raksturota vél
precizak un iedalita valodas un lietu analogija (Atterer 1997:55).

Valodas analogija biezi pamatojas senas empiriska cela ieglitas zinaSanas, kas
veidojusas reizé ar valodu. Pieméram, gandriz katra valoda ir augu nosaukumi, kas ietver
norades, kadam kaitém tie lietojami (piem&ram, briingalvite — riklint€ja lietota pret kakla
sapém, raudene — labdiiSa — gremosSanas problémam utt.)

Lietu analogija savukart parasti balstas uz ar&o veidolu lidzibu. No tas vélak
izveidojusies signatiru maciba, kas var tikt vél sikak iedalita, atseviski izdalot krasu,
smarzu, garSu, formu, noriSu un citas lidzibas. Dazadu tautu uztvere tas parasti raksturots

lakoniski: “Lidzigs ar lidzigu” vai “Kada kaite, tadas zales”. Atrodami ar1 garaki apraksti:

“Tautas muté pastav ari uzskats, ka dazas niecigas vainas varot arstet ar to pasu, no ka vaina celusies.
Piem., degumu turét pret uguni un karsét, cik var ciest.” (LFK 525,83)

Vairaki citi pieméri, kur latvie$u tradicija izmantota analogiska magija, min&ti pie
dziedinasanas metozu un lidzeklu aprakstiem.
Seit raksturoti tikai dazi butiskakie jédzieni, kas saistiti ar dziedina$anas tradicijas

petniecibu. Pargjie skaidroti attiecigajas pétijuma nodalas.
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1.1. Petniecibas metodes dziedinasanas tradicijas pétiSanai

Promocijas darba izstradei izv€leétas vairakas petnieciskas pieejas. Pamata izmantota
kontekstuala pieeja un vesturiski salidzino$a metode, bet praktisko aspektu petiSanai
izmantota biografiska pieeja un dzivesstasta metode, ka ar1 lauka p&tijjums un kvalitativas
intervijas.

Kontekstuala pieeja. Pétniecibas gaita galvenokart izmantota kontekstuala pieeja,
kas svariga folkloras materiala pilnigakai izpratnei. Sis pieejas nozimi folkloristikas
pétnieciba raksturojis Dans Ben-Amoss uzsverot, ka konteksts neatspogulo folkloru, bet
gan interprete to, meklgjot nozimes, kas neattiecas tikai uz tekstu, bet gan uz sabiedribas
folkloras pieredzi (Ben-Amos 1993:210) Vina atzina, ka “teksta izpratne balstas konteksta
izpratn€”, ir butiska dziedinasanas tradicijas pétiSana. Konteksta un lidz ar to teksta
izpratnes trikums reizém jitams nepieredz&jusu folkloras vacgju pierakstos par tautas
arstniecibu, kur paradas gan kludaini augu un citu arstniecibas lidzeklu nosaukumi, gan
pavir$i darbibu apraksti, tadejadi pazaudgjot nianses, kas raksturo tradicijas dzilako
bitibu. Lai pétijumu izverstu péc iesp€jas pamatotu un izpratné balstitu, autore stud&jusi
dazadu tautu senas dziedniecibas materialus, ka ari, cik vien iesp&jams, praktiski iepazinusi
seno arstniecibas metozZu lietoSanu un iedarbibu.

Savukart balstoties uz R. Baumana izvirzitajam nostadném par konteksta daljjumu,
darba lielaka uzmaniba pievérsta nozimes kontekstam, ko veido informacija par kulttiru un
sabiedribu. Tas nepiecieSams pilnigakai folkloras vienibu satura izpratnei. (Bauman
1983:363) Nozimes konteksta pieeja, petot dziedinaSanas tradiciju, palidz izprast vesturiski
politiskos, socialos un religiskos apstaklus, kas ir noteikusi §is tradicijas attistibu. Tas liek
pievérst uzmanibu arT kultiirvesturisko regionu savdabigajam iezim&€m un raksturigakajam
izpausmeém.

Vesturiski salidzinoSa pieeja. Ar vésturiski salidzinoSo metodi tiek izvertetas
tradicijas attistibas likumsakaribas laika un telpa, mijiedarbe ar citam kulttram.

P&tot senas tradicijas, janem véra, ka latviesi ve€sturiski atraduSies vairaku etnisku
grupu saskares teritorija, kur krustojusas gan vairaku lielvaru intereses, gan dazadu tautu
kultiras. So vésturisko nosacfjumu ievéro$anas svarigumu uzsver etnografs Saulvedis
Cimermanis:

“Rakstot par kultiiras, sadzives, saimnieciskas darbibas un citiem jautajumiem $ada etnosu
kontaktzona, Latvija v€rojamas paradibas ir salidzinamas ar tuvakajam un talakajam zemém. Tikai
ta var git objektivu ieskatu par etnosiem kopigam un savdabigam iezimém, par to attistibu,
kulturas sakariem un kultirvésturiskajiem slaniem ka plasa teritorija, ta lokalos
apvidos”(Cimermanis 1995:12).
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Nosakot tipiskakas p&tamas tradicijas iezimes, ieglta informacija salidzinata ar citu
tautu priek3statiem. ST pieeja palidz atklat tradicijas butibu salidzinajuma ar citu tautu
tradicijam, izvert€jot to kopigas un atSkirigas pazimes. Ta ka daudzas dziedinaSanas
metodes Baltijas juras regiona tautam ir lidzigas, tad ar So pieeju iesp&jams precizét to
izmantoSanas nosacijumus, lietojumu un atrast véstures gaita dal&ji zuduSos praktisko
darbibu pamatojumus. Ipasi vértigi $aja joma bija Zviedrija, Norvégija un Vacija veiktie
plasie petijumi par tautas medicinu.

Biografiska pieeja un dzivesstasta metode izmantota, piedaloties Latvijas
Universitates un LU FSI Nacionala Mutvardu vestures projekta apvienotajas ekspedicijas
pa Latvijas novadiem. Ta palidz iegiit darbam nepiecieSsamos musdienu folkloras avotus,
noskaidrot dziedinaSanas tradicijas miisdienu izpausmes, tradicijas parmantoSanas
nosacijumus un iedzilinaties tautas arstniecibas praktisko aspektu p&tisana. IpaSa nozime
Sai pieejai ir dziedinaSanas praktisko noriSu un dazado arstniecibas lidzeklu lietojuma
pétisana. Raksturojot narativa vietu antropologija un sociologija, antropologe Vieda
Skultane norada uz ta nozimi praktisku darbibu izpratn€ un izpéte:

“Pieredze nesakas ar to, ka tai ir narativa vai valodiska forma. [..] Sakotngjai pieredzei, iesp&jams,
ir maz kopiga ar valodu un daudz vairak kopiga ar jutekliskiem un vizualiem iespaidiem. Slimibas
un traumas ir joma, kurd misu zinasanu nevalodiska iedaba ir vislabak saskatama un kur var pétit
publiskiem narativiem un individualai pieredzei kopigo un atskirigo” (Skultane 2002:18).

Dzivesstasts ka petijjumu metode palidz iegiit informaciju ar1 par emocionali smagam
un savulaik aizliegtam teémam. Tautas dziedinaSanas tradicija vestures gaita vairakkart
tikusi aizliegta gan tiesa, gan netie$a veida. Tautas atmina joprojam dziva ir padomju varas
noliedzosa attieksme pret So tradiciju. Lidz ar to dala cilvéku vél aizvien jutams ieksgjs
aizliegums, bailes, kas traucé atklati paust viedokli par So t€ému. Tados gadijumos
veiksmigi izmantojama dzivesstasta metode, kas palidz cilvékam, stastot par savu dzivi,
pakapeniski atvérties ari jautdgjumiem par slimibam un gimené izmantotajam tautas
arstniecibas metodem.

Lauka pétijums un kvalitativa intervija. Lauka p&tjjumu nozimigas sastavdalas ir
lidzdaligais noveérojums (ar piedaliSanos, iesaistiSanos) un kvalitativa intervija. Ar to
palidzibu var tikt atklati svarigi un dzili tradicijas slani. Ka norada norvégu antropologs
T.H. Eriksens, lidzdaligais novérojums, veicot lauka pétijumu, ir viena no galvenajam
metodém socialantropologija (Eriksens 2010:45). Vins skaidro:

“Lidzdaligais novérojums ir visierastakais to neformalo lauka metozu apzimg&jums, kas domingjis
angloamerikanu un skandinavu antropologija. Sis metodes mérkis ir vienlaikus atrasties gan
p&tamaja sabiedriba (Iidzdaliba), gan arpus tas (novérosana)” (Eriksens 2010:47).
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Ar lidzdaliga nov@rojuma palidzibu autorei ir izdevies iegiit vertigu materialu par
dziedinasanas praktiskajiem aspektiem, t.i., par arstniecibas metozu un lidzeklu praktisko
izmantojumu dazadas situacijas.

Lauka pétijumu metode Latvija plagak izmantota pedgjos divdesmit gados. Saja laika
tie tikusi veikti dazados pétnieciskos noliikos, ko sava raksta “Lauka stasts pé&tnieciskaja
diskursa” precizgjusi folkloras pé&tniece Dace Bula, noradot, ka “tas darits, lai papildinatu
kadam pétijumam nepiecieSamo materialu, [..] lai petitu klasisko formu musdienu dzivi, [..] lai
iesp&jami pilnigi izzinatu dzivas kultiiras formas to dazadajas kontekstualajas sakaribas,” ka arT —
lai tuvak iepazitu kada teicga prasmes un repertuaru vai izpétitu kadas grupas (etniskas,
profesionalas vai religiskas) kultiru (Bula 2009:20).

Dalgji strukturta intervija, kas saistita ar kvalitativo pieeju, dod iesp&ju sanemt
precizakas atbildes un vairak iedzilinaties té€mas nians€s. Kvalitativajai intervijai
folkloristika ir nozimiga loma, ta parasti tiek izmantota lauka p&tijumos, lai vaktu folkloras
materialus par kadu noteiktu t€mu, ka ar1 lai dzilak izpétitu tradicijas biitibu, norises,
apstaklus un ritualo darbibu priek$nosacijumus (Fischer 1992:87). Kvalitativas intervijas
nozime spilgti paradijas p&déjo gadu laika veiktajos lauka pétijumos Dundagas novada.
Visiem folkloras ekspedicijas dalibniekiem tika iedoti ari par€jo péetnieku svarigakie
jautajumi. legiitie rezultati veidojas stipri atskirigi, jo intervijas bija skaidri sajiitama paSa
intervétaja vélme un sp€ja iedzilinaties attiecigajos jautajumos. Veicot lauka p&tijumu un
izmantojot kvalitativas intervijas pieeju, svarigas ir arl intervétaja priek$zinaSanas par
izvéleto tému. Neapzinoties dazados tradicijas aspektus, iesp&jams parslidét pari tas batibu
raksturojosam niansém. Tade] lidzas intervijai loti svariga ir praktisko darbibu véroSana,
paSam iesaistoties attiecigajas norisés un sajiitot to iedarbibu. IpaSi svarigi tas ir
dziedinaSanas tradicijas pétiSana, par ko sabiedriba izveidojuSies spécigi un pretrunigi
spriedumi, tapéc izpéte veicama Tpasi riipigi. ST iemesla dél zino$akos teicgjus autore
centusies uzmekl&t un intervet pati, lai veidotu strukturétas un dzilas intervijas.

Kvalitativas jeb padzilinatas intervijas visbiezak tiek veiktas gadijumos, kad
informanti paSi ir pétamas tradicijas nes€ji vai tradicijas nes&u pécteci. Tada gadijuma
iesp&jams izpétit un iepazit tradicijas attistibu un parmantosanu dzimtas robezas apméram
gadsimta garuma. Kvalitativas intervijas palidz noskaidrot dazado dziedinasanas metozu
un Iidzeklu praktisko lietojumu, kas folkloras materialos ne vienmér ticis noradits.
Pieméram, svarigi $aja zina ir savakt precizas arstniecibas augu izmantoSanas norades,
fiks€jot gan devas lieclumu, gan lietoSanas biezumu un laiku, gan drogas sagatavoSanas

Ipatnibas, kas veido kvalitativi svarigus to iedarbibas priekSnosacijumus.
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Katra no izmantotajam pé&tniecibas metodém ir palidzgusi pé€tijuma izstrade.
Kontekstuala pieeja palidz&jusi veidot dzilaku attieciga folkloras materiala izpratni,
vesturiski salidzinosa metode izmantota, lai izvert€tu tradicijas attistibas likumsakaribas
laika un telpa, mijiedarbé ar citam kultoram. Lauka pétijums un kvalitativa intervija
izmantoti praktisko aspektu pé&tisanai. Savukart biografiska pieeja un dzivesstasta metode

lietota dzilakai dziedinasanas tradicijas attistibas un parmantosanas nosacijumu izpéetei.

1.2. Nozimigakie tautas dziedniecibas tradiciju pétijumi Baltijas

juras regiona

Viens no pirmajiem tautas arstniecibas véstures pétijumiem Vacija tika izdots
Berling 19. gs. sakuma. Ta autors bija Berlines Universitates profesors Justus Hekers
(Justus F.C. Hecker) (Hecker 1822). Vin$ gan savas tautas tradicijai atvélgjis tikai vienu
nodalu, galveno uzmanibu pieverSot pasaules medicinas vesturei. Vairak uzmanibas tautas
tradicijai pieversis Karls Vainholds darba ,,Sena Ziemelu dzive” (Weinhold 1856).

Savukart plasakais vestljums par seno tautas dziedinasanas tradiciju Ziemeleiropa
rodams F.Gréna (F.Grén). darba ,,Sena Ziemelu arstnieciba” (Gron 1908). Vin$ pasu
uzmanibu velta tieSi senajai Ziemelvalstu dziedinasanas tradicijai, apskatot gan seno
kirurgiju un brii¢u dziedéSanu akmens laikmeta, gan sirds un plausu slimibu arsté$anu, gan
infekcijas slimibu apkaroSanu ar senajam metodém.

Veértigu ieguldijumu dziedniecibas tradicijas p&tisana 19. gs. devis folklorists Jakobs
Grimms (Jakob Grimm), kur§ darba ,,Vacu mitologija” vésta par tautas arstniecibas saikni
ar dabisko mistiku un empiriska cela veidotajiem ticgjumiem (Grimm 1835).

Ar1 20. gs. sakuma tapusi vairaki p&tijumi par tautas arstniecibu, tacu tur ta parasti 1si
apliikota ka medicinas veéstures dala, nepieverSot Ipasu uzmanibu tradicijas biitibai.

Jauns posms tautas dziedinaSanas tradicijas pétiSana sakas starpkaru perioda un
turpingjas peéc 2. pasaules kara, kad 1pasi liela uzmaniba tika pievérsta dazadu kontinentu
iezemiesu cilSu tradiciju pétiSanai. Tolaik Eiropa popularas kluva etnomedicinas studijas,
galvenokart interes€joties par sveSzemju tradicijam, bet veicot ar1 atseviSkus salidzinoSos
pétijumus. Nozimigu salidzino$o p&tjjumu par medicinas magiju un dziedinasanu dazadu
tautu dzive izstradajis vacu etnologs Georgs Busans (Georg Buschan), kas lidzas cittautu
dziedinasanas ierazu izpétei sniedzis plasu ieskatu vacu tautas medicina (Buschan 1941).

Velak tapusi nopietni salidzinoSie pétfjumi par konkrétam ar tautas arstniecibu

saistitam témam, piemeram, par dziednieka, arstniecka lomu dabas tautu tradicijas
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(Schadewaldt 1968), ka ari par diagnostikas un arstéSanas metodém dazadu tautu
dziednieciba (Saller 1951).

Nopietnaka interese par tautas tradicijas petiSanu vacu valodas kultiirtelpa atsakusies
20. gs. beigas, kad izdoti daudzi pétijumi par dziedinaSanas tradicijas specifiku atseviskos
Vacijas, Austrijas un Sveices apgabalos. Nozimigakie no tiem ir Vigelmana (Wiegelmann)
pétijumi par tautas medicinu Vacijas ziemelrietumu dala (Wiegelmann 1994), Vici (Witschi
1993) pétijumi par dziedniecibu Sveices rietumu kantonos, Snaidera pétfjumi par
vardoSanas tradiciju Sveicé (Schneider 1993), Baduras (Badura) darbs par Svabijas
apgabala tautas arstniecibu (Badura 2004), Atereras (Atterer) pétijums par magiskajam
praksém Dienvidvacijas tautas medicina (Atterer 1997), ka ar1 daudzi citi.

SalidzinoSu un detaliz€tu petijumu par senas arstniecibas un miisdienu medicinas
metodém un lidzekliem izveidojis vacu medicinas vésturnieks Rot$t (Rothschuh 1978).

Tautas arstniecibas tradicijas attistibai Vacija detalizéti izsekojis Manfreds Vilde
(Manfred Wilde) darba “Sena dziedinasana”(“Alte Heilkunst”), sniedzot senakas liecibas
par dziedinasanu, tradicijas veido$anos un izpausmém dazados laika periodos, ipasu
uzmanibu pievérSot viduslaiku noris€m Vacijas vidieng (Wilde 1999).

Misdienas Vacija veikti neskaitami pétijumi par tautas dziedniecibu, jau vairak
specializ€joties un apskatot kadu noteiktu kultiirvesturisko novadu vai kadu atsevisku
tautas arstniecibas jomu. Piem&ram, ir veikti pétijumi tieSi par senajiem arstniecibas augu
izmantoSanas veidiem (Walfel 1983), par magiskajiem arstniecibas lidzekliem, kas saistiti
ar pasa cilvéka kermeni (Seligmann 2001), ka ari par buramvardu un dazadu magisko
formulu izmantoSanu dziednieciba (Schulz 2003).

Daudz pétijumu par tautas medicinu ir etnologei Elfridei Grabnerei (Elfriede
Grabner), kura vairak pievérsusies Alpu apgabala tradicijam. Vina organiz&jusi
starptautiskas tautas dziedniecibai veltitas konferences un izdevusi rakstu krajumus. Ta,
pieméram, krajuma “Tautas medicina. Problémas un pétniecibas vésture” (Volksmedizin.
Probleme und Forschungsgeschichte) vina apkopojusi nozimigako dziedinasanas tradicijas
un medicinas vestures petnieku rakstus par §is nozares aktualitatém Eiropas konteksta
(Grabner 1967). Vinas paSas nozimigakais darbs ir p&tjjums par Alpu regiona austrumu
dalas tautas medicinu kulttrvésturiska konteksta (Grabner 1997).

Savukart etnobotanikis un kultiirantropologs Volfs Diters Storls (Wolf Dieter Storl)
dzili un pamatigi pétijis dazadu tautu seno dabas dziedniecibu. Ka antropologs un etnologs

vins vairakus gadus veltijis lauka p&tijumiem gan pie Saienu (cheyenne) cilts indianiem
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Oklahoma, gan pie viet§jam tautam Kina, Indija un Birma, gan arT pie Alpu kalnu regiona
zemniekiem. Savos pétijumos, kas izdoti vairak neka 20 gramatas, vin$ apvieno savas
etnobotanika, etnologa un antropologa zinaSanas, ipaSu uzmanibu pieverSot augu
izmantoSanai dazadu tautu tradicijas. Vin$ tam veltijis plaSus zinatniskos pétijjumus,
pieméram, “Augu maciba” (“Kriuterkunde*) v€sta gan par arstniecibas augu izmantosanu
dazadu tautu dziednieciba, gan arT par augu daudzveidigo iedarbibu, par to sastavu un
lietoSanu (Storl 2011). Nozimigs ir vina pétijums par keltu tradiciju (“Die Pflanzen der
Kelten”), kur apskatits daudzveidigs avotu materials un raksturota keltu sabiedriba,
materiala kultra, tradicijas un folklora, noradot, ka keltu kultiiras mantojums ievijies
miusdienu Eiropas tautu tradicijas. Gramatas otraja dala raksturots senais keltu gada ritms
un koku kalendars, ka ar1 svarigakie arstniecibas augi, kas keltu zemes tika izmantoti gan
dziednieciba, gan senajos ritualos (Storl 2010).

Jaunakaja V.D. Storla pétijuma (Urmedizin) aplikota Eiropas tautu sena
dziedniecibas tradicija, analizgta tas attistiba jau kops akmens laikmeta un salidzinatas §is
tradicijas izpausmes dazadas zemes (Storl 2015).

Lidziga veida varétu raksturot vél daudzu citu p&tnieku veikumu, bet tas nav §1 darba
uzdevums, tapéc uzmaniba tiek pieversta tikai nozimigakajiem pé€tjjumiem S§is nozares
darbu klasta.

Danija pirmo nozimigo ieguldijumu dziedinaSanas tradicijas petnieciba devis arsts
un medicinas vesturnieks F.V. Mansa (Frederik Vilhelm Mansa, 1794-1879) ar pétjjumu
“Raksti par tautas slimibu un veselibas apripes vesturi Danija no senajiem laikiem lidz
18. gs. sakumam” (Mansa 1873), kura vin$ sniedzis plaSu Danijas medicinas vestures
parskatu. Detalizétaku un plasaku pétijumu par tautas arstniecibu izstradajis arsts Johans
Ingerslevs (Johan Vilhelm Christian Ingerslev), kurS apkopoja un aprakstija danu
medicinas vésturi divu s€jumu darba “Danijas arsti un arstnieciba no senajiem laikiem lidz
1800. gadam”. Par So nozimigo ieguldijumu vinam tika pieskirts Kopenhagenas
Universitates Goda doktora grads medicina (péc: Dansk Biografisk Leksikon).

Norvégija pirmie apraksti par tautas arstniecibu paradijas 18.gs. sakuma, kad
pietistu kustibas ietekme tika kritize€tas senas tradicijas un fikseti stasti par dazadam
manticibas izpausmém, tostarp ar1 dziedinasanas joma. Piem&ram, misionars un macitajs
Tomass Vestens (Thomas von Westen) pierakstijis gan seno buramvardu tekstus, gan

izdevis vairakus nozimigus topografiskos aprakstus.

19



Nakamais nozimigais periods bija nacionala romantisma periods 19. gs., kad tika
izdoti seno tradiciju apraksti. Gadsimtu mija par tautas dziedniecibu saka intereséties
vairaki norvégu arsti, starp kuriem nozimigako pé&tijumu $aja joma veicis Nils Andréass
Kvislings (Nils Andreas Quisling), kur$ praktizéja ka ginekologs, bet ieguva ar vairaku
tautas dziednieku jeb “gudro lauzu” (“kloke folk™) uzticibu un fiks€ja vinu arstniecibas
lidzeklus un metodes (Holck 1996:9).

Viens no pirmajiem nozimigajiem norvégu pétijumiem par tautas arstniecibu bija
Antona Kristiana Banga (Anton Christian Bang) darbs par norvégu buramvardiem un
magiju, kura atseviska nodala veltita tautas medicinas lidzekliem un to lietojumam (Bang
1902). Plasakus un krietni daudzpusigus pétijumus par seno arstniecibu sagatavojis
norvégu arsts un medicinas vésturnieks |.Reihborns-Hjenneruds (Reichborn-Kjennerud).
Nozimigakais no tiem ir “Misu sena burvibu medicina”, kas izdota 5 s€jumos (Reichborn-
Kjennerud 1927). Gramata satur bagatigu avotu materialu, smalkus seno slimibu un
arstniecibas metozu aprakstus, ka ari dzilus magijas biitibas pétijumus un sena pasaules
uzskata aprakstus. Atseviskus darbus vin$ veltijis ar1 “Senakaja Edda” pieminéto
arstniecibas lidzeklu izpétei (Reichborn-Kjennerud 1924), ka ari senajai skandinavu
dziedniecibai.

Pazistamakais un plaSakais musdienu pétijums par tautas arstniecibu Norvégija ir
arsta un antropologa Péra Holka (Per Holck) darbs ‘“Norvégu tautas medicina: gudras
sievas, augu kiires un magija”, kur detalizéti, ar plaSiem piemériem apskatiti tautas
medicinas Iidzekli, metodes un to izmantoSana (Holck 1996). Autors pats norada, ka,
budams arsts, centies atrast kopigas tendences senaja un miisdienu veselibas izpratng, ka
velgjies dot parskatu par tautas medicinas interesanto uzskatu sisteému, kur metodes balansé
starp racionalo un magisko, starp ticibu un manticibu. Vins$ uzsver, ka tautas arstnieciba un
tas pamatprincipi sniedz nozimigu materialu senas sabiedribas un pirmskristietiska
pasaules uzskata izpratnei (Holck 1996:10-11).

Nozimigs misdienu pétijums Zviedrija ir ethologa Karla Hermana Tilhagena (Carl-
Herman Tillhagen) darbs “Tautas arstnieciba” (Tillhagen 1977). Ari pirms tam Zviedrija,
lidzigi ka Norvégija, veikti vairaki nozimigi pétijumi par tautas medicinu, pieméram,
Fosbloma (Forsblom) gramata par magiju tautas medicina, tacu Tilhagena darbs ir $aja
joma plasakais un dzilakais veikums. Taja izmantots bagatigs avotu materials — gan
folkloras krajums, gan Ziemelu muzeja (Nordiska musset) etnografisko materialu krajums,

kur tautas dziedniecibas kartoteka glabajas 30 tukstosi vienibu, gan Tautas kultiiras arhivs
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(Folkkultursarkiv), dazadu novadu arhivi un rokrakstu fondi. Sava darba vins apskata
tautas arstniecibas attistibas gaitu, atseviSska nodala veltita slimibu izcelsmei tautas
izpratn€, ka aril veselibas nostiprinasanas pasakumiem un aizsardzibas panémieniem.
Rupigi pétiti un aprakstiti arstniecibas praktiz€taji, vinu specializéSanas un diagnozes
uzstadiSanas pan€mieni, arT dziedinasanas vietas un laika nozime, raksturoti dziedinasanas
lidzekli — gan racionalie, gan iracionalie, ka arT aprakstiti dazadi magiskie rituali, kas tika
veikti veselibas atgiiSanai. Izveidots arT slimibu raksturojums saskana ar tautas tradiciju.

Somija. Nozimigu ieguldijjumu Ziemelvalstu medicinas vésturé devis somu
medicinas véstures pétnieks Imanuels Ilmoni (Immanuel Ilmoni) ar savu darbu “Raksti par
Ziemelu slimibu vesturi”, kur vin$ apskatijis slimibas dazados laika periodos, gan arT tautas
dziedniecibu un arstéSanas procesus no senveéstures Iidz 19. gadsimtam (Iimoni 1846).

Norvégu un somu tradicijas gadsimtiem ilgi pastavéjusas lidzas samu tautas
tradicijam, un tadgjadi veidojusas dazadas savstarpgjas ietekmes. Samu dziedniecibas
tradicija lidz miisdienam saglabati daudzi arhaiski elementi, tur v&l joprojam darbojas senie
dziednieku-samanu pécte¢i. Apjomigu p&tijumu par samu pasaules uzskatu, mitologiju un
dziedniecibu izstradajis vésturnieks Oge Siilbaks (Aage Solbak) — “Samu mitologija un
tautas medicina” (“Samisk mytologi og folkemedisin”).

Skandinavu etnologi un antropologi veidojusi arT dazadus sadarbibas projektus tautas
arstniecibas tradicijas pétiSanai. Sadas sadarbibas rezultata tapis, pieméram, etnologu
kopdarbs “Dziednieki. Gramata par etnomedicinu Ziemelos” (“Botare. En bok om
etnomedicin i Norden”). Ta autori raksta katrs par savas tautas tradiciju, izp&tot viena
leveérojama tautas dziednieka darbibu un raksturojot attiecibas starp dziedniekiem, arstiem
un pacientiem miusdienu sabiedriba. Norvégu pétniece Alvera (Bente Gullveig Alver)
raksta par dziednieku Andr&asu, kura galvenais instruments ir vina “stipras rokas”, zviedru
pétnieks Klintbergs (Bengt Klintberg) - par Gotlandes dziednieci jeb “viedo sievu”, danu
etnologe Rérbi (Birgitte Rorbye) — par dziednieku no Jitlandes, somu pétniece Sikala
(Anna-Leena Siikala) — par somu vardotaju Minu Houvinenu (Miina Houvinen), kura
parstav seno kar€lu vardosSanas tradiciju. Tadgjadi kopg&jiem spekiem ticis izveidots
parskats par Ziemelvalstu dziedinasanas tradiciju (Alver, Klintberg, Rorbye, Siikala 1980).

Igaunija tautas dziedniecibu miisdienas péta folkloriste Marju Torp-Koivupt, Kura
raksturojusi tautas medicinu kopuma, ka ar1 dziednieku darbibu un specializéSanos (Torp-
Koivupuu). Folkloriste Mare Koiva (Mare Kéiva) pétijusi zinasanu parmantoSanu tautas

medicina, pétnieki Renata Soukand un Ains Rals vairak pievérsuSies arstniecibas augu
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izmanto$anai igaunu tautas dziednieciba (Soukand, Raal 2005), bet Ave GorsSica pétijusi
arhivos un muzejos saglabatas tautas medicinas liecibas (Gorsi¢c 2016). Savukart
dziedinasanas tradiciju 20. gs. p&tijusi Ave Tupitss sava disertacija (Tupits 2009).

Polija par nozimigako pétijumu atzits Udziela (Udziela Marian) darbs par tautas
dziedniecibas tradiciju, kas sarakstits 19. gs. beigas (Udziela 1891). Attiecibas starp polu
tautas dziedniecibu un zinatnisko medicinu pétijis Kiczka (Kiczka 1983), bet p&tijumus par
polu dziedinasanas tradiciju apkopojusi etnologe un kultirantropologe Penkala-Gavecka
(Penkala-Gawecka 1995). Vina nodarbojas arf ar medicinas antropologijas pétijumiem.

Lietuva tautas arstnieciba iedzilinajies pazistamais folkloras p&tnieks Jons Balis,
kurs sarakstijis darbu par tautas magiju un medicinu (Balys 1951). LietuvieSsu buramvardus
pétijis arT somu pétnieks Viljo Mansika (Mansikka 1929). Folkloriste Daiva Vaitkeviciene
petijusi lietuvieSu vardoSanas tradiciju un buramvardus (Vaitkeviciene 2008), vina
izmantojusi plasu etnografisko materialu un izveidojusi buramvardu klasifikaciju, noradot,
ka tos var sagrup@t gan péc to lietojuma, tatad p&c slimibam, kam tie domati, gan arT iedalit
pec motiviem vai valodas struktiiras.

Kaiminzemé Baltkrievija atzim&jams divs€jumu izdevums par tautas medicinu
Vitebskas apgabala (Narodnaja medycyna belarusau Padzvinnja, 2006). Pirmaja s€juma
levietotas baltkrievu folkloristu V.Loba¢a un V.Filpenko apceres, otraja s€juma apkopoti
So folkloristu vakumi lauka pétijumos. Japiezimé, ka teic&ji baltkrievi vairakkart mingjusi
latvieSus ka prasmigus dziedinatajus.

SalidzinoSie pétijumi

Baltijas jiiras regiona valstis veikti ari salidzinoSie p&tijumi par tautas dziedniecibu
un medicinas vésturi, organiz€tas konferences un simpoziji, ka rezultata tapusi 1pasi
tematiskie krajumi. Piem€ram, plaSs simpozijs par etnomedicinu, etnobotaniku,
etnozoologiju un medicinas ve&sturi noticis 1980. gada maija Hamburga. To organizgjusi
Hamburgas etnomedicinas darba grupa, kas 1983. gada izdevusi simpozija dalibnieku
rakstu krajumu. Krajuma ievada izdevéjs Joahims Sterlijs (Joachim Sterly), kur§ ir arl
starptautiskas etnomedicinas apvienibas AGEM dibinatajs, raksta, ka simpozijs tika
organiz€ts saskana ar sabiedriba pieaugoSo interesi par etnomedicinu un tautas
dziedniecibu. Vins uzsver, ka ST interese pastiprinajusies gan arstu un zinatnieku vide, gan
sabiedriba kopuma. Simpozija mérkis bija izprast sabiedriba notickoSos procesus, tika
mekl&tas atbildes uz jautajumiem, kapéc tehniski attistita civilizacija pieaug interese par

tautas dziedniecibu un etnomedicinu, vai §Is intereses pamatd ir neapmierinatiba ar
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zinatnisko medicinu, kadas ir tautas dziedniecibas un medicinas attiecibas (Sterly 1983:3).
Atbildes uz Siem jautagjumiem sniegusSi pétnieki no Vacijas, Ungarijas, Rumanijas un
Polijas. Pétijumos raksturota cie$a saikne starp tautas dziedniecibu un medicinu, atainots to
kopgjais attistibas cel§, ka arT laiks, kad tas viena no otras atdalfjusas, lai velak atkal
tuvotos (Brdtescu 1983:59). Savukart ungaru pétnieks A.Olahs (Olah, Andor) ar
daudzveidigiem piem&riem raksturojis, tautas dziedniecibas ietekmi uz medicinas attistibu
Eiropa (Olah 1983). Bez tam pétijumos tiek mekl&tas robezas starp dazadam ietekmém
veselibas nozaré misdienu sabiedriba, formulétas atSkiribas starp etnomedicinu, tautas
dziedniecibu un majas arstniecibu. Kopgjas ainas un attiecibu daudzveidibas raksturoSanai
sniegti arT petTjumi par indieSu, kinieSu un Afrikas tautu dziedniecibas ietekmi uz Eiropas
veselibas apripes nozari.

Kops 20. gs. septindesmitajiem gadiem situacija tautas medicinas pé&tnieciba ir
krietni maintjusies, nozare ir strauji attistijusies, paradijusies jauni petijumu priekSmeti un
metodes, tiek precizeti ar termini. Lidz 20. gs. beigam nebija diferenc€tu terminu nozares
darba virzieniem. Tie izveidojusies tikai pédgjas desmitgades. Ja agrak galvenokart tika
izmantoti jédzieni tautas medicina un etnomedicina, tad miisdienas péc nozares pétijumu
lauku diferencéSanas ir ieviesti jauni termini to konkretiz€Sanai, ka ar1 tiek precizéti
ieprieks lietotie.

Etnomedicinas jédziens tika ieviests 19. gs., kad Eiropas zinatné lidzas jédzienam
tautas medicina, kas apzim€ja paSu tautas parmantoto arstniecibas tradiciju, paradijas
interese par koloniz€to tautu dziedniecibu, ko sakuma apzim&ja par primitivo medicinu.
Ta¢u etnomedicina (musdienas apziméta ka medicinas etnologija un medicinas
antropologija) ka zinatnu nozare izveidojas tikai 20. gs. 70. gadu sakuma.

Zinatniskaja literatiira pieejamas daudzas etnomedicinas jedzienu skaidrojoSas
definicijas, kas parasti atSkiras ar svarigako p€tniecibas virzienu uzskaitijumu. Tam visam
pamata ir premisa, ka etnomedicina ir zinatne, kas péta dazadu kultiiru priekSstatus par
veselibu un slimibu, ka arf ar tiem saistitos dziedinaSanas panémienus. Savi preciz&umi
Saja pamatdefinicija paradas dazadu universitaSu un zinatnieku apvienibu parstavjiem,
pieméram, Vacijas AGEM (Arbeitsgemeinschaft Ethnomedizin) grupas parstavji
etnomedicinu definé ka starpdisciplinaru pétniecibas nozari, kas, izmantojot etnologijas
metodes, peta veselibas, slimibas un dziedinaSanas konceptus dazadas tautas un ciltis.
Plasaka izpratné etnomedicina ietver dazadas arstniecibas sist€mas. Ka antropologijas

disciplina ta pamatojas uz pienémumu, ka medicina ir dala no kultliras sisteémas.
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Etnomedicina apskata daudzveidigos dziedinasanas lidzeklus, metodes un konceptus ari
miusdienu veselibas nozaré. Ta veido zinatniskus izvert€jumus par tautas medicinu un jo
ipaSi par tam jomam, kas nav ietveramas zinatniskas medicinas jédzienos (Curare
5(1982)1:3). Lidzigi, bet lakoniskak $o jédzienu skaidrojis amerikanu antropologs DZordzs
Fosters (George Foster) savas gramatas ievada, rakstot, ka etnomedicina péta uzskatus un
prakses, kas saistitas ar slimibam un atveseloSanos un kas veidojusas kultiiras attistibas
gaita, bet konceptuali neietilpst modernas medicinas ietvaros (péc: Foster
1978:5).Musdienas vairak tiek lietots jedziens medicinas etnologija, tatu ar lidzigu nozimi
tiek izmantots ari jédziens medicinas antropologija. Anglu valoda $o pétniecibas jomu
apzim& par medicinas antropologiju (medical anthropology), ar to saprotot mutvardos
parmantoto arstniecibas tradiciju petijjumus. Amerikanu valodas lietojuma ar etnomedicinu
(ethnomedicine) apzime tikai vienu medicinas antropologijas p&tijumu jomu, kas saistita ar
mutvardu tradiciju p&tijumiem.

Medicinas antropologija savus pétijumus izver§ plasak, akcentSjot ari misdienu
sabiedribai aktualus jautajumus saistiba ar veselibas apripi. Ta péta, ka cilvéki dazadas
kultiras un socialajas grupas uztver un skaidro slimibu/saslimSanas c€lonus, kadiem
arsteSanas veidiem tie uzticas, kadas ir slimnieka un sabiedribas attiecibas. Latvija S0
virzienu parstav Bristoles universitates profesore un Rigas Stradina universitates goda
doktore Vieda Skultane, kura raksturojusi personisko narativu nozimi medicinas
antropologija, akcent&jot ari galvenas pieejas narativa izpété (Skultane 2002).

Kaut art jedzieni medicinas antropologija un medicinas etnologija reizém tiek lietoti
ka sinonimi, tomé&r starp tiem pastav atskiribas, jo medicinas etnologija ir zinatnes nozare,
kas veic salidzinoSus pétijumus par dazadu etnisko grupu vai sabiedribu mediciniskajiem
priekSstatiem. Ta p&ta arT dazadu tautu uzskatus par kermena, dvéseles un gara attiecibam,
tadgjadi raksturojot slimibas un veselibas izpratni psihologiska, sociala un Kulttras
konteksta (Greifeld 2013:15-17). Tatad viena no $im zinatném tomér ir etnologijas
apaksnozare, bet otra — antropologijas apak$nozare, kaut ari p&tijumu objekts pamata ir
viens un tas pats. Atskiras petijumu metodes, fokuss un konteksts.

No §1 koncentréta kopsavilkuma un darba gaita izstudétajiem materialiem jasecina,
ka Eiropas zemées, kur jau izstradati dzili un plasi zinatniskie darbi par tautas dziedniecibu,
jaunie petijumi saistiba ar savas tautas arstniecibas tradiciju visbiezak tiek veikti medicinas

etnologijas nozaré.
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1.3. Nozimigakie pétijumi Latvija

Latvija tautas dziedniecibas tradicijas petniecibas aizsakumi mekl€jami 19. gadsimta,
kad plasu popularitati guva nacionala romantisma laikmeta idejas. Tolaik pastiprinajas
interese par savas tautas tradicijam un kulttiras mantojumu, tika vaktas tautasdziesmas,
pasakas un citi folkloras materiali. Gadsimta beigas tika pievérsta uzmaniba ar1 sakotn&ji
neapzinatiem folkloras Zanriem un materialiem. P&c Fri¢a Brivzemnieka ierosinajuma tika
uzsakta buramvardu un tautas arstniecibas materialu vakSana, kam sekoja ar1 So materialu
apkopos$ana un pétnieciba.

Pirmais nozimigais ieguldijjums dziedinasanas tradicijas p€tnieciba ir Frica
Brivzemnieka (1846-1907) krajums “Materialy po jetnografii latyshskogo plemeni”, kur
publicéti gan sakamvardi, parunas un miklas, gan buramvardi un tautas arstniecibas
materiali, kam pievienoti autora skaidrojumi un piezimes.

Frica Brivzemnieka veidotais krajums v&l joprojam ir viens no plasakajiem un
nozimigakajiem buramvardu apkopojumiem (Brivzemnieks 1881). Krajuma materiali
iegiiti gan vina paSa organizétas folkloras vakSanas ekspedicijas laika, gan iesititi
laikraksta “Baltijas Zemkopis” p€c aicindjuma “Zinatnibas un tautas draugiem”.
F.Brivzemnieks Saja aicindjuma konkretizeé, kadi folkloras materiali tiks publicéti
paredzamaja krajuma un norada, kas janem véra teic&ju pierakstitajiem: “Uzzimétajam
vienigi jaluko uz to, ka uzrakstamais gabals iznak cik vien iesp&jams tads, kads tas dzivojis
tautas gara, tautas mute. lek$ ta pastav uzzimeétas tautas gara atliekas vislielaka vertiba”
(Brivzemnieks 1877).

Apjomiga materialu krajuma izdoSanu nodroSinaja Keizariska dabaszinatnu,
antropologijas un etnografijas draugu biedriba, kura darbojas Maskavas Universitates
pasparné. Vairums no krajuma publicétajiem 717 buramvardiem ir vardformulas, kas
saistitas ar dziedinaSanas tradiciju. Buramvardi apkopoti atseviska nodala un iedaliti 70
apaksnodalas. No tam 43 nodalas pieejamas dziednieciskas formulas, kas sakartotas
atbilstosi kaitém, kam tas lietojamas, pieme&ram, kriiSu sapju vardi, kasus vardi, pampuma
un lizuma vardi. No §1 iedalijuma var giit parskatu par izplatitakajam kait€ém un
gadfjumiem, kad dziedinaSana tika lietoti buramvardi. Biezi tie izmantoti kopa ar
arstniecibas augiem vai kadiem citiem dziedinaSanas lidzekliem, kuru skaidrojumi
atrodami piezZim&s. Zemsvitras piezimes Fricis Brivzemnieks dod arT paskaidrojumus par
atseviSku buramvardu lietoSanu vai izskaidro kaites biitibu, pieméram, pie mates vardiem

sniedzot skaidrojumu, ko tauta saprot ar jédzienu “dzivibas mate”.
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Buramvardu nodalas sakuma noraditi 38 iesttitaji vai teic&ji, no kuriem Sie materiali
savakti. Turpat talak redzamas arT materialu izcelsmes vietas, no kuram vairums atrodas
Kurzeme, Zemgalé un Vidzemé. Tas gan pamata ir vietas, ko F. Brivzemnieks apmekl&jis
1869. gada pasa organizétas latvieSu folkloras vakSanas ekspedicijas laika, tacu dala
materialu tikusi iestitita vélak — p&c vina aicinajuma public€Sanas.

Ta ka Frica Brivzemnieka dzives un darba gaitas jau aprakstitas gan
literattirvésturnicka Teodora Zeiferta (Zeiferts 1929), gan folklorista Aigara Liclbarza
darbos (Lielbardis 2009; Lielbardis 2012), tad Seit sniegts tikai neliels ieskats vina
petijumos par tautas dziedniecibas tradiciju.

Apjomigus tautas arstniecibas pétijumus veicis Jekabs Alksnis (1870-1957), tos
uzsakot jau ka medicinas students T&rbatas Universitaté. F. Brivzemnieku un J. Alksni
vienoja gan kopgja izcelsme no Kurzemes, gan interese par folkloru, buramvardiem un
dziedinasanas tradiciju. F. Brivzemnieks izveidoja lielako buramvardu krajumu, bet
J. Alksnis turpindja pétfjumus, iedzilinoties un tuvak raksturojot tautas dziedinasanas
metodes un lidzeklus.

Jekabs Alksnis dzimis Durbes pagasta, macijies Durbes privatskola, Liepajas
Nikolaja gimnazija, péc tam studgjis medicinu un arsta diplomu ieguvis T&rbatas
universitate (1890-1895). Péc studijam stradajis par arstu Lazdona, péc gada iesaukts
armija, bet vélak papildingjies P&terburgas Kara medicinas akadémija (1903-1907), kur
aizstavejis savu doktora disertaciju. Stradajis par kirurgu un izveidojis savu privatkliniku.
Péc Pirma pasaules kara atgriezies Liepaja un turpingjis arsta darbu, bet no 1920. gada
stradajis Riga— bijis Latvijas Universitates Medicinas fakultates docents, profesors,
kirurgijas katedras vaditajs un fakultates dekans. 1923. gada dibinajis un izdevis “Latvijas
Arstu Zurnalu” (1923-1939). 1944. gada J. Alksnis devies béglu gaitas uz Vaciju, péc tam
uz Angliju, kur miris 1957. gada (Viksna 1990:64-65).

Jekaba Alksna pétniecisko darbibu raksturojis folklorists Aigars Lielbardis atseviska,
tam veltita raksta (Lielbardis 2011), TpaSu uzmanibu pieverSot tie$i vina devumam
buramvardu pétiSana. Tapec Seit J. AlkSpa pétijumi par buramvardiem tikai pieminéti,
pamata akcent&jot vina darbus un uzskatus par tautas dziedniecibu.

Jekaba AlkSna pirmais un krietni apjomigais pé&tnieciskais darbs “Materialien zur
Lettischen Volksmedizin” izdots Teérbatas Universitates studiju laika - 1894. gada (Alksnis
1894). Saja darba apkopoti materiali par latviesu tautas arstniecibu, ko vin§ ieguvis, gan

pats vacot materialus, gan apkopojot citu iesttitos, gan izmantojot publikacijas no
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laikraksta “Dienas Lapa” pielikuma “Etnografiskas zinas par latvieSiem”, gan no Frica
Brivzemnieka veidota buramvardu krajuma.

Lai rosinatu tautas medicinas materialu vakSanu, J. Alksnis 1892. gada laikraksta
“Dienas Lapa” pielikuma “Etnografiskas zinas par latvieSiem” publicé aicinajumu un ari
ieteikumus, kas janem vera, pierakstot liecibas par seno dziedinaSanu. Vin§ uzsver, ka
nepiecieSama sika iztaujasana un pierakstiSana, noradot ne tikai kaites nosaukumu, bet art
tas pazimes: ,,Ar piezimi, ka kadas zales lietojamas zinamai slimibai, kura nosaukta ar
vardu, nepietieck. Esmu parliecinajies, ka viena apgabala kadas slimibas nosaukumam
pilnigi citada nozime neka otra” (Alksnis 1892:130).

Studiju laika sagatavotais pétijums tika iespiests T@&rbatas Universitates
Farmakologijas institita rakstu krajuma, ta izdevEjs bijis medicinas véstures un
farmakologijas profesors Rudolfs Koberts. Krajuma ievada profesors raksta, ka
medictniska zina §im darbam nav 1pasas nozimes, bet tam ir liela vertiba, raugoties no
kulttrvésturnieka, etnologa vai folklorista skatu punkta. Turpat vin$ norada, ka tautas
medicinas materialos sastopamas nozimigas liecibas par latvieSu pirmskristietibas laika
pasaules redz&jumu (Kobert 1894:6).

Darba ievada J. Alksnis norada, ka materialu nodalai “BurSana ar vardiem” vin$
gandriz pilniba parnémis no Brivzemnieka krajuma (Alksnis 1894:167). Tacu lielu darba
dalu veido autora paSa savaktie materiali un skaidrojumi, jo, ka pats atzist, pirms vina vél
nav bijusi apkopoti tautas arstniecibas materiali par patologiju, ginekologiju un
dzemdniecibu, par kirurgiju un anatomiju. Tos vin§ veidojis, izmantojot pasa savaktos
materialus un savu arsta pieredzi (Alksnis 1894:167).

Darba pirmaja nodala dots vesturisks parskats par tautas dziveszinu, par
svarigakajiem ritualiem un ierazam, bet otraja nodala par mitologiju ka sena pasaules
uzskata atspogulojumu. To J. Alksnis uzskata par svarigu, lai batu iesp&jams dzilak izprast
seno arstniecibu. Vins raksta:

“Religija un tautas dziednieciba biezi atrodas tik cie$as attiecibas, ka ir gandriz neiesp&jami
konstatét, kur viena sakas un otra beidzas, tapec biezi ir gruti izS8kirams, vai kadas darbibas pamats
saknojas religiskas jutas vai tas ir praktisks secindjums, kas balstas uz realu novérojumu” (Alksnis
1894:168).

TreSaja nodala J. Alksnis dod sava laika tautas medicinas raksturojumu, noradot, ka
veél joprojam dziednieciba biezi balstas uz sugestiju, jo vienmér tiek uzsverts, ka
vissvarigaka ir ticiba attieciga arstniecibas lidzekla iedarbibai: “Kur$ netic, neklis vesels.”
(Alksnis 1894:178). Turpat raksturotas biezak izmantotas dziedinaSanas metodes,

piem@&ram, plisana, vardoSana, dziedéSana ar augiem u.c. Isuma raksturotas ari personas,
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kas nodarbojas ar arstniecibu. Tur min&ti met&ji (kas ar karSu palidzibu nosaka kaites
izcelsmi vai labako dziedinasanas veidu), burvji, burvenes, zavétaji, zavetajas, zilnieki,
zilnieces (kas atbilst vacu burvju apzim&umam un parvalda pardabiskas lietas, ari
buramvardus) un paregoni (kas var paregot nakotni). Jau tuvak modernajam medicinas
personalam stavot put€ji, puslotaji (kas dzied€, vardojot un piiSot elpu uz slimas vietas),
vardotaji (apvardo kaites ar dziedino$am formulam), mazgataji (apmazga slimas vietas ar
kadu dziedinosu lidzekli), aderétaji (nodarbojas ar aderu cirSanu jeb asins laiSanu) ragotaji
(uzliek bankas vai radzinus, médz izmantot ari glazes vai podinus) un braucitaji
(nodarbojas ar slimo vietu brauciSanu jeb masésanu). Turpat atzZiméts, ka parasti gan tautas
arstnieki nenodarbojas tikai ar vienu So lietu, bet sava darba izmanto vairakas metodes
(Alksnis 1894:182).

Talakas gramatas nodalas kartotas péc slimibu iedalijuma, kur pie katras kaites
noraditi tauta izmantotie Iidzekli, ka arT dots sniegts Tss slimibas raksturojums un tauta
lietoto apzim&umu skaidrojums. Ceturtaja nodala “Farmakoterapija” apkopoti un péc
slimibam (iek$kigas slimibas, adas, acu, ausu, zobu, kirurgiskas u.c. slimibas) sakartoti
augu valsts, dabas un sadzives lidzekli, bet piektaja nodala — “BurSana ar vardiem”
apkopoti un péc tada paSa principa sakartoti buramie vardi. Ceturtaja nodala doti ar1
skaidrojumi dazadiem tauta izplatitiem kai$u nosaukumiem. Saja darba ipasi noderigas ir
autora zinaSanas un pieredze arstnieciba, jo dazu slimibu bitiba tiek atSifréta vien no
simptomu apraksta un slimnieka uzvedibas izpausmém, pieméram, ta ar spied€ju un
Znaudzg€ju apzimétas kaites izpausmes tiek skaidrotas ar kolikam (Alksnis 1894:191), ka
arT dots skaidrojums bieZi min&tajai kaitei ar apzim&jumiem “dzirkste, dzergzde”, kas p&c
aprakstitajam pazimeém tiek atpazita ka locitavu reimatisms (turpat, 194.1pp.)

Velak savaktos tautas arstniecibas materialus J. Alksnis publicgjis 1898. gada raksta
“Tautas mediciniski materiali”, kas ievietots “Rigas LatvieSu biedribas Zinibu komisijas
Rakstu krajuma” (Alksnis 1898). Saja krajuma izmantoti ar no Zinibu komisijas sanemtie
un Cesvaines macitdgja R. Aunina nodotie materiali. Te vairs nav sniegti slimibu
skaidrojumi, vien noraditi izmantotie Iidzekli. Iedalijums pa nodalam lidzigs ka iepriekseja
darba, bet papildus klat nakusi nodala ar burvibu aprakstiem jeb magiskiem panémieniem,
kas izmantoti slimibu arstéSana.

Atzimgjama ir Jekaba AlkSna cienas pilna attieksme pret savas tautas tradiciju. Ka
macits arsts vins bitu vargjis veikt atlasi un izvairities no divainam un Skietami mulkigam

metodém un lidzekliem, kas savulaik nabadzibas vai nezinasanas dé| izmantotas tautas
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arstnieciba, tacu vin$ savos krajumos ir apkopojis visus savaktos un iesiititos materialus
bez krasa kritiska veért§juma un piezimém. Lidz ar to Sie darbi ir plasi un daudzkrasaini
tautas dziedniecibas materialu apkopojumi, kurus var izmantot gan folkloristikas,
antropologijas, gan medicinas véstures pétijumiem.

Nozimigs tautas dziedinasanas tradicijas pétnieciba ir J. AlkSna darbs “Latviesu
tautas arstniecibas pamati” (Alksnis 1931), kur vin$ akcenté dziedinaSanas tradicijas
biuitiskakos virzienus, metodes un saiknes ar medicinu, uzsverot, ka

“[..] arT tagadné m&s varam izlietot vienu otru tautas medicinas ieguvumu, ka daudzi modernie
arstniecibas pan€mieni ir uzdigusi un krasni uzplaukusi no tautas instinktivo atzinu un nojautu
sakném, un ka tautu arstnieciba un medicinas vésture kopa ar religiju ir cilvéces gara kultiiras
visvecakas nozares, kam visdzilakas saknes ne vien cilvéku daba, bet ar1 visa dziva pasaulé [..]”
(Alksnis 1931:344).

Raksta vin$ parada tautas arstniecibas attistibas veidus kop$ aizvesturiskiem laikiem,
saista tos ar dzivnieku instinktivo sp&ju sevi dziedinat, minot piemé&rus no dazadu tautu
pétnieku darbiem. J. Alksnis saista tautas arstniecibas tradicijas veido$anos ar cilvéces
attistibu, atzimg&jot, ka lidzigi pan€mieni, rituali, arT priekSstati un paradibu skaidrojumi
atrodami tautam, kas dzivo loti talu cita no citas - pat atskirigos kontinentos. Raksturojot
S§is kopgjas attistibas un uzskatu veidoSanas tendences, vin$ atsaucas uz dazadu tautu
pétnieku un domataju darbiem. Plasak J. Alksnis apskata seno uzskatu par dzemdi jeb
dzivibas mati, kas daudzu tautu prieksstatos atainota dzivnieka veidola:

“Ka dzemde ir dzivnieks, tam ticgjusas un vél tagad tic daudzas tautas Eiropa, Azija, Afrika,
Malaju arhipelaga un Amerika. Arl filozofs Platons to uzskatija par dzivnieku, kam kare péc
apauglosanas.”(Alksnis 1931:348). Lidzas Siem salidzinosajiem raksturojumiem noraditas ari
kopigas arstniecibas metodes un lidzekli, kas saista seno tradiciju un medicinu, pieméram, dazadie
masazas veidi, vitaminu, tdens, dinu terapijas un mineraliidenu lietoSana. Turpat nedaudz
ieskicétas arT arstniecibas un religijas attiecibas, kas dazados laikos atradus$as pret&jas pozicijas,
kaut arT balstas uz kopgja — ticibas un uzticé$anas pamata (Alksnis 1931:346).

Sis J. Alk$na darbs nedaudz saisinata versija otrreiz publicéts tautasdziesmu
izdevuma ,,Latvju tautas dainas” kopa ar vél kadu vina pétijumu par seno dziedinasanu —
“LatvieSu tautas arstnieciba un tautas dziesmas” (Alksnis 1932b). Apskatot tautas
arstniecibu tautasdziesmu konteksta, vin§ galveno uzmanibu piever§ cilveka miza
noris€m — gritniecibai, dzemdibam, ar tam saistitajam sievieSu kait€m un bérnu slimibam.
J. Alksnis izpétijis un raksturojis ne tikai tautasdziesmas att€lotos arstniecibas lidzeklus,
bet arT attiecigajas situacijas izmantotos pan€mienus, kas noraditi ticgjumos un dazados
tradicijas pierakstos, tadgjadi veidojot plasaku parskatu par dziedinaSanu attiecigajos
cilveka dzives brizos.

Darba “Dziviba, dvésele, mate tautu, seviski baltu tautu, tic§jumos no biologiska

viedokla” (Alksnis 1936) raksturoti dazadu tautu priekSstati par cilvéka dzivibas
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procesiem, auglibu un dvéseles saikni ar kermeni. J. Alksnis m&ginajis uzmanigi sasaistit
biologiskos pétjjumus un atklajumus ar seno tautu prieksstatiem par dzivibas procesiem
daba un cilvéka kermeni. Vin$ izskaidrojis, ka veidojusies cilvéku izpratne par kermena
uzbtivi un organu funkcijam, salidzinot dazadu tautu mitologiju véstijumus un iesp&jamos
dabas vérojumus:

“Cilveka gars nevar paciest tukSumu, uz visiem jautajumiem vin$ mekI€ atbildes. Kur nepietiek ar
manas organu un prata liecibam, tur vinam izpalidz analogijas nov€rojumi, teorija, hipotéze,
fantazija, ticiba” (Alksnis 1936:35).

Saja J. Alk$na darba pétiti senie uzskati par dzemdi, par daudzu tautu, tostarp ari
latvieSu, priekSstatos atspoguloto kermeni mitoSo “dzivibas mati” un par tas iesp&amo
saikni ar dvéseli. Pétjjumam izmantots plass dazadu tautu mitologiju, tradiciju un ritualu
aprakstu materials.

J. AlkSna pétjjumiem kopuma raksturiga lietiSka un uzmaniga pieeja tradicijai.
Biidams arsts, vin$ sp&j labi izveértét racionalos dziedinaSanas pan€mienus, bet ir ari
kritisks pret nemacitu arstnieku darboSanos, kas var gan padarit smagaku slimnieka
stavokli, gan radit negativu nostaju pret tautas dziedinasanas tradiciju kopuma. Lidzas
kritiskajam veérojumam J. Alksnis, balstoties uz savam medicinas zinaSanam, prot atrast
daudzus vertigus tautas pieredzes apliecinajumus Skietami vienkar$as un neievérojamas
lietas. To ar1 vins$ pats ir atziméjis, aicinot uzmanigi noskaidrot dazadas tautas arstniecibas
nianses: “Lietpratis daudzreiz atron tur graudus, kur diletants domajas tikai pelavas esam.
Tas it 1pasi piemerojams tautas arstnieciba.” (Alksnis 1892:130)

Jekabs Alksnis ir pirmais latvieSu pétnieks, kur§ pamatigi un dzili pétiyjis
dziedinasanas tradiciju un raksturojis to ka nozimigu tautas kultiiras un dziveszinas dalu.
Vins skata tradiciju ka kopumu, kura ietilpst gan zinaSanas par arstniecibas lidzekliem, gan
mitologiskie prieksstati, gan magiskas darbibas un buramvardi.

Janis Kupcis (1871-1936) bijis viens no pirmajiem latvieSu farmacijas profesoriem,
pievérsies art tautas dziedinasanas lidzeklu pétiSanai. Vin§ macijies Terbatas Universitate,
gandriz 20 gadus stradajis Kaukaza (1902-1921), ar1 universitaté Gruzija. Pec atgrieSanas
Latvija stradajis Kimijas fakultateé, kur kluvis par farmacijas profesoru, padzilinati
nodarbojies ar mineralidenu un dziedniecisko dinu kimiska sastava izpéti, petijis arl
latviesu tautas dziedniecibu un arstniecibas augu iedarbibu (Viksna 1990:66-67).

Nozimigakais vina darbs tautas dziedniecibas pétiSana ir “Tautas medicinas Iidzekli
dainas” (Kupcis 1932). Taja vin$ raksturo dainas minétos dziedinaSanas lidzeklus un

uzsver, ka tur vairak dotas norades par slimibu novérSanu ar profilaktiskiem Iidzekliem,
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ripgjoties par veselibas stiprinasanu (Kupcis 1932:257). J. Kupcis apraksta un, balstoties
uz farmacijas pétijumiem, izskaidro dazadus tautd lietotus veselibas uzturéSanas
panémienus un lidzeklus, piemé&ram, raksturo di€tiskos lidzeklus uztura — pienskabes
baktérijas piena produktos, arm mineralvielas un vitaminus graudu ar&ja apvalka. Turpat
uzskaititi ar1 dainds biezak min&tie arstniecibas augi, pieméram, baldrians, retgjs,
zilgalvite, papardes, sarkanais abolins, vibotnes, ka arT raksturots to lietojums dziedinasana
(Kupcis 1932:266).

Svarigi un rosino$i gan tautas arstniecibas, gan medicinas nozarei ir J. Kupca
pétijumi par vairaku Latvijas avotu udeniem un dziednieciskajam dunam. Kopa ar
kolegiem no Kimijas fakultates un Praktiskas farmacijas laboratorijas vin$ rupigi izpétijis
un analizgjis Kemeru, Baldones un Valmieras avotu tidens sastavu ari Kandavas un
Siguldas s€ravotus un to iesp&jamo izmantoSanu (Kupcis 1929; 1931). Plasaki pétijumi
veltiti Kemeru un Kaniera ezera dinu un to arstnieciskas ietekmes precizeésanai (Kupcis
1926). Atsevisks darbs vésta par Liepajas dabiskajiem dziedinasanas lidzekliem un
iesp&jam tos izmantot kiirvietas attistiSanai (Kupcis 1930). Visos $ajos pétijumos J. Kupcis
uzsver, cik svariga bitu So dabisko dziedinaSanas lidzeklu izmantoSana gan Latvijas
iedzivotaju veselibas uzlaboSanai, gan tautsaimniecibas attistibai. P&tfjumos lidzas avotu
tdens un diinu arstniecisko 1pasSibu analizei vins sniedz piemerus, ka $adi dabas resursi tiek
izmantoti citas zemés, tadgjadi mudinot pieverst lielaku uzmanibu vietgjiem
dziedinoSajiem lidzekliem.

Karlis Straubergs (1890-1962) ir viens no izcilakajiem 20. gs. latviesu folkloras
pétniekiem. Studg&jis Maskavas universitaté klasisko filologiju, paraléli ieguvis arheologa
kvalifikaciju Maskavas Arheologijas instittita. 1929. gada vins$ ieguvis klasiskas filologijas
zinatnu doktora gradu, bijis Latvijas Universitates Filologijas un filozofijas fakultates
profesors un dekans, arT Folkloras kratuves parzinis (1929-44). 1944. gada devies trimda
uz Zviedriju, kur stradajis dazadas latvieSu organizacijas un Stokholmas folkloras institiita
(Laiks 1962).

Karla Strauberga devums latvieSu folkloristika ir loti plass un daudzveidigs, bet
saistiba ar dziedinasanas tradiciju svarigakie vina darbi ir “LatvieSu buramie vardi” (LBV,
Straubergs 1939-1941) un “LatvieSu tautas parazas” (LTP,Straubergs 1944). Dziedinasanas
tradicijas izp€tei nozimigi ir vina pétjumi: “Raganu pravu idejiskie pamati Latvija 17.
gadu simten1”, “Gritnieciba un dzemdibas” un “Bérna godibas”, ka ar1 Zviedrija izdotais

darbs “Latvie3u tautas ticgjumi par mirusajiem” (“Lettisk folktro om de doda®). Sis darbs
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sakuma uzrakstits vaciski, péc tam tulkots uz zviedru valodu un izdots Ziemelu muzeja
pétijumu sérija (Nordiska Museets Handlingar:32) Taja apkopoti latvieSu prieksstati par
navi un mirusajiem, ka ari aprakstitas galvenas ar miruSajiem saistitas tradicijas un
parazas: pirmaja dala raksturoti senakie bedibu rituali, otraja apskatitas galvenas bedibu
ierazas, bet tre3aja dala (De déda hos de levande®) raksturotas tradicijas, kas saistitas ar
dzivo un miruSo kontaktiem — velu rituali, pieminas dienas u.tml. Uz dziedinaSanas
tradiciju vairak attiecas darba treSaja dala aprakstitie priekSstati un ierazas. Gramatas
beigas publicets ar1 K. Strauberga raksts vacu valoda par dzivajiem mirusajiem latviesu
tautas tradicija (Der lebende Tote in der lettischen Volkstradition), kur raksturoti senie
tautas uzskati par dzivo un miro$o saikni (Straubergs 1949).

Apjomigo darbu “LatvieSsu buramie vardi” K. Straubergs sagatavojis, 15 gadus
stradajot LatvieSu folkloras kratuve, kur izveidojis art latvieSu buramvardu katalogu, kas
tiek izmantots vél Sodien. K. Strauberga pé&tijumi par tautas tradicijam Saja apskata tikai
piemingéti, jo tos izsmelosi raksturojis A. Lielbardis darba par latvieSu buramvardu tradiciju
(Lielbardis 2012: 42-47), savukart vina publikacijas un zinatnisko darbibu izvertgjis
folklorists Toms Kencis (Kencis 2014:354-371).

Nozimigu ieguldijumu latviesu folkloristika un tautas tradiciju pé&tnieciba devis
valodnieks, etnografs un folklorists Peteris Smits (1869 - 1938). Studgjis Péterburgas
universitates Austrumu valodu fakultate, stazgjies Pekinas universitaté, bijis profesors
Vladivostokas Talo Austrumu institata. 1920. gada atgriezies Latvija un stradajis Latvijas
Universitates Filologijas un filozofijas fakultate. Zinatniskas darbibas sakuma galvenokart
pieversies valodniecibai, bet miiza otraja pusé daudz pétijis latvieSu mitologiju, etnografiju
un folkloru (Pakalns 2014: 372-406). Nozimigakie darbi tradiciju pé&tnieciba: “LatvieSu
mitologija” (1926), sastadijums un komentari monumentalajiem izdevumiem “LatvieSu
tautas pasakas un teikas” 15 s€jumos (1925—1937) un “LatvieSu tautas ticgumi” 4
s€jumos (1940—1941).

Pétera Smita sakartotie “Latviesu tautas ticgjumi” (LTT, Smits 1940-1941) ir viens
no vértigakajiem avotiem tautas dziedinasanas tradicijas pétiSana. Tic&umu krajuma
pieejams Iidz Sim plasakais tautas dziedniecibas materialu apkopojums, kur vienuviet
pieejami gan apraksti par dazadu arstniecibas lidzeklu lietoSanu — par arstniecibas augiem,
dabas un sadzives lidzekliem, gan par dziedinaSanas metodém — p&rSanos pirti, brauciSanu,

vardosanu un citam. Taja apkopoti v&stijumi par cilvékiem, kuri nodarbojusies ar

1 Mirusie pie dzivajiem. (Seit un turpmak autores tulkojumi)
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arstniecibu, ka arT norades par dziedinaSanas sp&ju parmantoSanu. Svarigas liecibas par
tautas dziedniecibas metodem un lidzekliem atrodamas ari P. Smita veidotajos pasaku un
teiku krajumos.

Nozimigs dziedinasanas tradicijas aprakstu un buramvardu apkopojums ir baltvacu
pétnieces Edites Kurcas (Edith Kurtz) (1884-1948) darbs “Heilzauber der Letten in Wort
und Tat” (“LatvieSu dziedino$a burvestiba vardos un darbos”) (Kurtz 1937-1938). Taja
sniegts plass parskats par dazadam kaitém un buramvardiem, kas izmantoti arstnieciba.
Slimibas un kaites sadalitas grupas — atseviski izdalitas kaites, kam ir magiska izcelsme.
Lielu grupu veido iekskigas slimibas, kas ietver elpoSanas celu kaites, sirds slimibas,
gremoSanas trakta, ari smadzenu un nervu kaites, asins un kermena uzbuves, ka ari
infekcijas slimibas.

Gramatas otraja dala dots plaSs buramvardu un aprakstu apkopojums nodala
“Kirurgija”, kur ietilpst gan dazadi ievainojumi, deguna asinoS$ana, pampumi, taskas,
luzumi, mezgijumi, apdegumi, kodumu briices, augoni, ka ari neparastakas kaites ka —
“matenu slimiba”, “€d€js” un “lika pampumi”. Visam §im kait€m noraditi attiecigie
buramvardi vai praktiskie lidzekli, kas tikusi lietoti. Atseviskas nodalas izdalitas sievieSu
slimibas un dzemdibu kaites, bernu slimibas, adas, acu, ausu slimibas un zobu arsteSana.

Milzigais folkloras materialu daudzums, kas apkopots $aja darba, Iidz Sim nav Tsti
apgiits, jo teksta uztveri apgritina vienlaicigais latvieSu un vacu valodas lietojums. Teksta
abas valodas savijas kopa bez redzamam atskiribam, jo gramata iespiesta gotiskaja raksta.
Neraugoties uz to, Sis darbs ir viens no svarigakajiem avotiem dziedinaSanas tradicijas
péetiSana.

Peéc otra pasaules kara nozimigakos pétijumus par tautas arstniecibu izstradajis
medicinas zinatnu doktors Vilis Derums (1899-1988). Vin$ ir vienigais paleopatologs
Baltija, kur§ pétijis dziedniecibu un seno cilvéku slimibas, izmantojot arheologisko
materialu. Ar saviem pétijumiem vin§ guvis plaSu starptautisku atzinibu. V. Derums
studgjis Latvijas Universitates Medicinas fakultaté (1920-1926). Pétniecibas darba sakuma
pievérsies antropologijas pétijumiem un 1940. gada publicgjis monografiju “Latviesu
kermena uzbtive laika perspektiva”. Lidz 1956. gadam bijis izsttijuma, p&c tam stradajis
Rencénos, tad Riga — Stradina slimnica. 68 gadu vecuma aizstavejis doktora disertaciju.
Nodarbojies ar vairaku zinatnu nozaru - medicinas, véstures, arheologijas, antropologijas -
robezjautajumu petisanu. V. Derums izstradajis parliecinoSus pétijumus par Baltijas senako

iedzivotaju fizisko attistibu, slimibam un traumam, par tautas dziedniecibu un medicinas
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attistibu. Vins izpétijis loti plasu arheologisko materialu — ap seSiem tukstosiem skeletu ka
liecibas par laiku no mezolita Iidz 18. gs. sakumam (Viksna 1990:140).

V. Deruma nozimigakie darbi par tautas medicinu ir vina monografija “Tautas
veseliba un dziednieciba Senaja Baltija” (Derums 1978) un tas parstradatais, papildinatais
izdevums “Baltijas sencilvéku slimibas un tautas dziednieciba” (Derums 1988). Taja
apkopoti pétijumu rezultati, kas veidojusSies, izp&tot 6729 skeletus no arheologiskajiem
izrakumiem dazadu veésturisko periodu kapulaukos. Gramatas saturs sakartots atbilstosi
apskatitajiem vesturiskajiem laikmetiem, katra nodala raksturojot apskatamo periodu,
butiskakas zinas par cilvéku fizisko attistibu un veselibas stavokli. Katras nodalas beigas
raksturota tautas dziednieciba vai arstnieciba attiecigaja laika posma. V. Deruma pétijums
sniedz vertigas zinas par seno Baltijas iedzivotaju slimibam, traumam un kirurgijas
panémienu attistibu, tur aprakstiti arT sadzives priekSmeti, kuri vargja tikt lietoti tautas
dziednieciba vai liecinaja par seno cilvéku dzives veidu un higiénu.

Lidztekus Vilim Derumam pé&ckara perioda latvieSu tautas dziedniecibas izpétei
pievérsies arT medicinas vestures pétnieks un ilggadejais Paula Stradina Medicinas vestures
muzeja direktors Karlis Eriks Arons (1933-2005), kurs medicinas doktora gradu ieguvis
1966. gada, uzrakstot disertaciju “LatvieSu tautas medicina”. Vin$ nodarbojies ar dazadiem
mediciniskiem pétjjumiem, bet visvairak pieveérsies medicinas vésturei, izdevis darbus
“Medicinas vésture: senie laiki” un “Historia medicinae: compendium”, veidojis rakstu
krajumus “Acta Medico-Historica Rigensia” (Zinatnes Véstnesis 2005).

Viens no jaunakajiem pétijumiem, kas saistits ar dziedinasanas tradiciju, ir LatvieSu
folkloras kratuves pétnicka Aigara Lielbarza promocijas darbs ,,LatvieSsu buramvardu
tradicija” (Lielbardis 2012). Taja galvena uzmaniba pievérsta buramvardu tekstam,
formulam un izpildijjumam, tacu, apskatot buramvardu izpildijuma situacijas, tiek
aprakstita ari dziedina$anas norise. ST nodala ipadi vértiga dziedinasanas tradicijas
izpratnei, jo dokumenté misdienu dziednieces Ernas Stallites darbibu, precizi fiksgjot
vardus, dziedinasana izmantotas kustibas un kop&jo norisi (Lielbardis 2012: 145-155).

Saja promocijas darba apaksnodala raksturoti tikai galvenie un apjomigakie pétijumi,
kas saistiti ar latvieSu dziedinasanas tradiciju. Lai apskatitu vél citu autoru atseviskos ar

tému saistitos rakstus, biitu javeido plasaka bibliografija, kas nav §1 darba galvenais noliiks.
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2. GALVENAS TENDENCES DZIEDINASANAS TRADICIJA
DAZADOS PERIODOS

Dziedinasanas tradicija nes vesti par tautas arstniecibas metodém, lidzekliem un to
izmantojumu senatng. ST tradicija veidojusies loti ilga véstures posma reizé ar cilvéces
attistibu un ir cieSi saistita ar tautas pasaules uzskatu, ar sadzivi, dabas un cilvéka ikdienas
ritmu. Tas pamata ir empiriski veidojusas praktiskas zinasanas un mitologiski prieksstati
par pasaules un dabas likumsakaribam. Tadgjadi lidzas racionalam un praktiski
parbauditam metodém un lidzekliem lietotas arT magiskas un ritualas darbibas. Lidzigi ka
kaiminu tautu tradicijas, ar1 latvieSu dziednieciba vienlidz svariga nozime pieskirta gan
magiskajam darbibam, gan dazadu dabas lidzeklu lietojumam, jo Tpasi arstniecibas augiem.
Par to liecina ievérojamais skaits ticjumu un tradicijas pierakstu par augu un dabas
lidzeklu lietoSanu dazadu kaiSu arstéSana.

Par seno iedzivotaju veselibas stavokli un tautas arstniecibas metodém véesta gan
tradiciju apraksti, folkloras materiali, gan ari arheologisko izrakumu liecibas. Sajos avotos
uzskatami paradas seno cilvéku dziedniecisko prasmju attistiba dazados laikmetos un
redzams, ka pakapeniski pilnveidojas empiriski uzkratas zinaSanas un tautas medicinas
racionalie arstéSanas panémieni. Ka redzams arheologiskaja materiala, jau akmens
laikmeta lietotas vienkarSas kirurgiskas metodes, pieméram, bija apgiitas prasmes apturét
asino$anu un iznemt sveSkermenus no ievainojumiem, vélak tika apgita ari sarezgitaku
operaciju veikSana, pieméram, trepanacija, keizargrieziens; veidojas priekSstats par
anatomiju, fiziologiju, gritnie¢u un ned€lniecu higiénu, slimibu profilakses jautajumiem.

Lai izprastu tradicijas attistibas gaitu, svarigi apzinaties gan attiecigo véstures
notikumu kontekstu, gan geografisko kontekstu un kaiminu tautu ietekmi, gan ari izprast
vispargjos dziedniecibas veidoSanas priek§Snosacijumus Eiropas vésture, virzoSos faktorus,
specigakos pagrieziena punktus un spilgtakas personibas, kuru darbiba ietekm€jusi tautas
arstniecibas veidoSanos ari Latvijas teritorija. Tapéc pirmaja apaksSnodala dots neliels
vispargjs parskats par tautas dziedniecibas veidoSanos un attistibu tas sakumposma.

Lielaka uzmaniba pievérsta dziedinasanas tradicijas veidoSanas priek$nosacijumiem,
tas attistibai vesturisko notikumu un sabiedribas dzives apstaklu konteksta. Veésturiskie
notikumi bitiski ietekmé&jusi dziedinasanas tradicijas attistibu un turpinasanos. Tautas

dziedniecibas tradicija Latvijas teritorija brivi attistfjusies lidz 13. gs. P&c kristietibas
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ievieSanas ta pakapeniski ierobezota, bet ap 14.-15. gs. sakusies aktiva §is tradicijas
izskausana, kas kulminaciju sasniegusi 16.-17. gs. sakara ar raganu pravam. 18. gs. pilsétas
darbojas pirmie macitie arsti 11dzas pirtniekiem un barddziniem, bet laukos vél joprojam
darbojas tautas dziedniecibas parstaviji. Saja laika tautas tradicija ienaca jaunas metodes un
lidzekli, kas tika parnemti no klosteru medicinas un aptieku prakses. 19. gs. paplasinajas
macTtu arstu un aptiekaru darbiba, ka rezultata tautas lidzekliem pievienojas aptieku
piedavatie arstniecibas preparati, bet gadsimta otraja pus€ jaunlatviesu kustibas ietekmé
notika aktiva folkloras materialu vakSana, tad€adi pieveérSot pastiprinatu uzmanibu
senajiem dziedinasanas Iidzekliem un metodem.

P&dgja apaksnodala dots neliels parskats par dziedinasanas tradicijas parmantoSanu
un izpausmém miisdienu sabiedriba. Tam par pamatu nemti lauka petijumu materiali, kas
raksturo situdciju saistiba ar tradicijas parmanto$anu un turpinaSanu. P&d€jo gadu laika
iegttie lauka p@tijumu materiali salidzinati ar klasiskas folkloras avotos atrodamajam
liectbam par tradicijas parmantoSanu. Nodalas nosléguma 1si ieskic€ta miisdienu
sabiedribas attiecksme pret tautas dziedinasanas tradiciju. Turpat galvenajos vilcienos
raksturoti tautas dziedniecibas un medicinas savstarp&jas ietekmes lauki, ka ar1 akcentéta

jauno zinatnu pétijumu nozime dziedinasanas tradicijas izpratnes veidoSana.

2.1. Dziedinasanas tradicijas aizsakumi un attistiba

Dziedinasanas jeb tautas arstniecibas tradicija saknojas ilgstoSos dabas un apkartgjas
vides noverojumos, konkréta pieredz€, kas cilvécei veidojusies saskarsmé ar augu un
dzivnieku pasauli. Salidzinot daZzadu tautu atzipas par arstniecibu, redzama parsteidzoSa
lidziba gan arstniecibas augu, gan dazadu citu dziedinasanas lidzeklu izmantoSana. Ja
veletos precizi noteikt kada dziedniecibas lidzekla vai metodes sakotn€jas izcelsmes vietu,
tas Sodien nebiitu iesp&jams, jo metodes tika gan empiriski atklatas, iepazistot savas
apkartnes dabas lidzeklus, gan parmantotas no citam ciltim un tautam dazadu savstarp&jo
kontaktu cela. Tadel Saja darba tiek ieziméti tikai galvenie tautas arstniecibas attistibas
posmi, ietekmju impulsi un pagriezienu punkti. Raksturojot tradicijas attistibu, ieskicetas
gan kopigas iezimes, gan arT tas atSkiribas, kas pamatojas dazadu tautu pasaules uztveres
vai dzives apstaklu savdabiba.

DziedinaSanas jeb tautas arstniecibas aizsakumi aprakstiti ari medicinas véstures

pétijumos, jo tradicijas attistibas sakumposma dziednieciba un medicina netika nodalitas.
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Par cilveku sp&ju arstéties ar dabas lidzekliem vésta jau akmens laikmeta atradumi.
Senaka uzskatama lieciba atrasta ap 40 tukstoSus gadu sena neandertalieSu apbedijuma
Iraka, Sanidara (Tyldesley, Bahn 1983:56). Tur dolomitu ala uzieti vairaki apbedijumi, no
kuriem viens (Shanidar 4) tiek dévéts arT par puku kapu, jo tur apbeditais virietis guldits uz
pasi savaktiem augiem. Ka liecina putek$nu analize, tur bijusi saklati pelaski, rudzupukes,
muskares, krustaines, malvas, arT dadzu, priezu un citu augu dalas. Lielaka dala no Siem
augiem veél Sodien tiek izmantoti medicina, jo tiem piemit diurctiska, imunitati stimul&josa
un pretickaisuma iedarbiba. Sanidaras apbedijumi liecina par neandertalie$u sp&ju riipéties
par savainotajiem un slimajiem cilts biedriem, izmantojot dabas lidzeklus (Solecki
1975:880).

Arheologiskas liecibas par seno dziedinasanu un kirurgiju uzietas arT Baltijas juras
regiona zem&s. Danija un Zviedrija atrasti vairaki akmens laikmeta veiktu un veiksmigi
sadziedétu galvaskausa trepanaciju paraugi. Pieméram, Falsteras sala akmens laikmeta
apbedijuma konstatéts 30-40 gadus veca viriesa galvaskauss, kuram veikta trepanacija un
kur§ dzivojis vél ilgi pec operacijas, par ko liecina apdzijusas kaula malas pie atveres
(Engelbrecht, b.g.).

Par tautas arstniecibu skandinavu zemes, par dazadu kaiSu dziedéSanu senatné vésta
sagas, “Eddas dziesmas” un senie likumu teksti. Sagas vésta gan par magiskiem
panémieniem, gan augiem, kas izmantoti dziedinaSana, gan ar1 par dazadu arstniecibas
lidzeklu raSanos. Pieméram, Volsungu saga vésta par situaciju, kur Sigmunds novéro divu
sermulu cinu. Kad viens no tiem tiek ievainots, tas skrien uz mezu un piespiez briicei kada
auga lapu. Brice no ta sadzist, un sermulis top atkal vesels. Sigmunds, to noskatijies,
uzliek ta paSa auga lapu savam draugam, kur§ ticis savainots Iidziga veida. Aril vin$
tadgjadi tiek veiksmigi izdziedinats (Saga om Volsungerne, 1876).

Dzelzs laikmeta arstniecibas liecibas atrastas daudzviet Baltijas jiiras regiona,
piem&ram, Danija tas uzietas senajas upuréSanas vietas — purvos. Visbagatakie atradumi
bijusi Illerupas Odales purva pie Skanderborgas (Kirurgiske instrumenter// Nationalmuseet
Danmark). Tur atrasti dazadi dzelzs laikmeta kirurgiskie nazi, kaulu zagi un dzelonplimes
erkski, kam piemit antibakteriala iedarbiba.

Nozimigas liecibas par arstniecibu dzelzs laikmeta atrastas ar1 Nidamas purva Als
sala, Eisbeles purva pie Haderslevas un citos, ka ar1 dzelzs laikmeta apmetnes vieta Sorte
muld Bornholmas sala (Sorte Muld// Vikingeskibsmuseet.). Vairums no tur atrastajam

lietam ir kirurgiski instrumenti: nazi, skalpeli, adatas, pincetes un trepanacijas zagi, kas
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liecina par ta laika cilvéku prasmi gan iztirit un sasit briices, gan veikt dazadas kirurgiskas
operacijas. Tur atrasti ar1 dazadi ikdienas higiénas Iidzekli, kas liecina par kermena
kopSanas un veselibas uzturésanas tradiciju.

Ipasa loma Ziemelvalstu tradicija bijusi senajam zintniecEm-dziedniecEm velvam
(volve, vélva, volve). Par vinam véstits eposa “Senaka Eda” (jeb “Senaka Edda”) un sagas,
par vinam liecina ar1 vikingu laikmeta apbedijumi, kas atrasti Danija un Zviedrija.
“Senakas Edas” nodala “Velvas paregojums” (Velvens spadom// Den Store Danske)
vestits, ka vinas speks bijis tik liels, ka pat Odins to apmeklgjis, lai uzzinatu pasaules
nakotni. Savukart péc arheologiskajiem atradumiem redzams, ka velvas bija sabiedriba
augsti godatas un tika apbeditas Iidzigi ka valdnieku dzimtu parstavji (Vikingernes velver//
Nationalmuseet Danmark). To uzskatami parada Danijas Nacionala muzeja ekspozicija
redzamais att€ls no restauréta 9.-10. gs. apbedijuma, kas atrasts pie Firkatas apmetnes
netalu no Hobro Danija. Sis apbedijums stipri atskiras no citiem sieviesu apbedijumiem, jo
sieviete apbedita ratu kulba, térpta grezna, zili sarta térpa, kas rotats ar zelta pavedieniem
un vinai pat uz kaju pirkstiem bijusi sudraba gredzeni. Sievietei lidzas nolikti vairaki
neparasti priekSmeti, kas liecina par vinas paSo statusu un nodarboSanos: metala zizlis,
macin$ ar drigenu s€klam, kastite ar dzivnieku un putnu kauliem, dozes sakta, sudraba
amulets krésla forma u.c. (En velve fra Fyrkat// Nationalmuseet Danmark).

Visvairak apspriestais no Siem priekSmetiem ir metala zizlis, kura nozime Iidz §im
nav isti izdibinata. Danijas nacionala muzeja ekspozicija redzami vél citi velvu jeb
zintnieCu zizli. Tie atrasti vairakas vietas Danija un Zviedrija, pieméram, Gevle, Klintas,
Birkas un Askas apvidos Zviedrija, ari Fuldbi apbedijuma pie Ringstedas Danija, kas
liecina, ka $1 tradicija bijusi pazistama diezgan plasa teritorija (Rosengren 2011:8-11).
Jebkura gadijuma zizlis simbolizg laicigu vai garigu varu, $aja gadijuma, iesp&jams, norada
uz dziedinatajas spéku un 1paso statusu.

Apbedijuma atrastas drigenu s€klas ir savdabigs apliecinajums velvas nodarbém, jo
Sie augi senaja tradicija tika izmantoti ritualas darbibas. Drigenu s€klas tika mestas
ugunskura, ta ieglistot diimus ar halucinogénu iedarbibu, bet pasi augi tika plasi izmantoti
dziedinasana, gan arst€jot drudzi, astmu, gan reimatismu un citas kaites. Apbedijuma
atrasta ar1 Gotland€ darinata dozes sakta, kura sieviete glabajusi balta svina pulveri, kas
koncentrétas devas gan ir indigs, bet tolaik ticis izmantots arstnieciba, 1pasi zied€s pret
adas slimibam. Savdabigie apbedijuma priekSmeti norada, ka Sai sievietei bijusi svariga

loma sabiedriba un ka vina nodarbojusies ar dziedinaSanu un ritualam darbibam, tade] tiek
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uzskatits, ka ta ir viena no skandinavu sagas minétajam velvam, par kuram teikts, ka tas
parsvara nodarbojusas ar paregosanu, dziedinasanu un dazadam magiskam darbibam (En
velve fra Fyrkat// Nationalmuseet Danmark).

Vikingu laikmeta liecibas ka dziednieces parasti piemingtas sievietes un §1 joma
atstata vinu parvaldiba. Tas saistits ar sievisko Vanas Kultu (4dolfsson, Lundstrém 1993:7-
8), kas spécigi izpaudies bronzas laikmeta, bet vélak paklauts Odina kultam un v&l p&c tam
pakartots kristietibai, kur sievietes loma sabiedriba ar laiku tika krietni ierobezota.

Eiropas dienvidu zemés liela ietekme uz arstniecibas attistibu bija sengrieku arstam
un filozofam Hipokratam. Zinatniskas arstniecibas pamatlicgja Hipokrata (460. - 375. g.
p.m.g.) galvenais nopelns, ka vin$ nodalija dziedniecibu no filozofijas un izveidoja to par
patstavigu zinatni (Arons 1993:55). Vina macibas pamata ir uzskats, ka katrai slimibai ir
dabiski c€loni, kas nav ne dievu sititi, ne pardabisku spéku noteikti. Hipokrata rakstos
veseliba tiek uzskatita par harmonisku pamatkartibu dinamiska un lidzsvarota attiecibu
sistéma, kura atrodas cilveks, bidams saikng ar apkart§jo vidi un kosmosu. Slimiba ir §is
harmonijas trauc&jums (Bischof 2010:170-171). Slimibu rasanos Hipokrats skaidro ar
dzivesveida, apkartgjas vides un socialo apstaklu ietekmi, ar nepareizu partiku, nepilnigu
izvadfunkciju darbibu, ka arT ar trauc&umiem dvéseles un emocionalajos procesos. Sis
ietekmes iedarbojas uz kermena Skidrumiem, kuru savstarp&ja mijiedarbiba viedo pamatu
gan slimibam, gan to dziedinasanai. Teorija par Cetriem kermena $kidrumiem ka energijas
parejas formam un to lidzsvaru organisma bijusi pazistama ar1 senajas indiesu, kinieSu un
arabu arstniecibas tradicijas. Hipokrats So ideju savienoja ar uzskatu, ka medicina svariga
ir uzticeSanas organisma dabiskajam paSorganiz€Sanas, pasdziedinaSanas spékam un spgjai
atjaunot zaudéto harmoniju. Arsta uzdevums bija atbalstit So dabiska Iidzsvara
atjaunosanos. Hipokrata sekotaji uzskatija, ka slimibas gadijuma slims ir viss organisms,
nevis tikai kada ta dala, jo slimibu izraisa organisma sulu diskrazija, to nepareiza
sajaukSanas. Tade] arstam bija japatur prata, ka slimibas procesa piedalas viss organisms
(Arons 1993:56). Hipokrata skolas parstavji uzskatija, ka svariga dziedinasanas procesa ir
pasa pacienta aktiva iesaistiSanas, balstoties uz Hipokrata uzskatiem, ka slimiba nav tikai
Pathos (ciesanas), bet ari Ponos (veikums, panakums) un ka veseloSanas ir paSa
ieguldijums organisma kartibas atjaunos$ana (Bischof 2010:171).

Hipokrata un vina sekotdaju veidota maciba- humorala patologija ietekméja
arstniecibas attistibu Eiropa vairaku gadsimtu gaita. Sis teorijas pamata ir doma, ka

organisma pastav Cetri galvenie Skidrumi: asinis, flegma, dzeltena zults un melna zults. Ja
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Sie Skidrumi argjas vides vai kadu apstaklu ietekmé zaudg€ savstarp€jo Iidzsvaru, tad rodas
slimibas. Arsta uzdevums bija atjaunot Iidzsvaru ar arstniecibas augu, attiecigas dictas,
dzivesveida mainu vai citu lidzeklu palidzibu (Gaile 2003:XXXVi). Terapeitisko darbibu
centra bija “ieks€ja arsta” jeb paSdziedinaSanas spéka aktiviz€Sana ar di€tu, vingroSanu un
miziku, ka arT psihiski emocionala Iidzsvara atjaunosana ar dazadam metodém, piemé&ram,
templa miegu. No $is Cetru Skidrumu teorijas talak veidojas viduslaiku terapijas, kur
slimniekiem tika noteikts atbilstoSs uzturs, di€ta un dazadas arstnieciskas procediiras —
banku likSana, asins laiSana un kermena attiriSana.

Lidzas Hipokratam un vina sekotajiem Griekija joprojam pastavéja templu medicina.
Par medicinas patronu tur uzskatija Asklépiju (Roma — Eskulapiju). Slimniekus arstgja
Asklépija templos vai arstu majas dziednicas. Par 1pasi iedarbigu tika uzskatits templa
miegs, kad slimais gulgja templi, tadejadi miega sanemot dziedinaSanu vai padomus
veselibas atglisanai no dievu pasaules (Diepgen 1935:28).

Savukart Hipokrata uzskatus talak attistija ievérojamais Romas arsts Galéns (129 -
199.m.8.), kas apkopoja zinaSanas anatomija, fiziologija, patologija, terapija,
dzemdnieciba, higiéna, farmakologija un farmakognozija (galéniskie preparati), katra no
tam sniegdams daudz jauna. Vin$ turpinaja attistit Hipokrata idejas un izveidoja
arstniecibas sist€ému, kur izdalija fiziologiju ka macibu par veselibu, dzivibas procesiem un
pareizu dzives kartibu, patologiju — macibu par slimibam un to norisi, bet terapiju ka
macibu par dziedinaSanu, kas savieno abas iepriek$gjas. Sintezgjot antikas medicinas
zinasanas ar Hipokrata macibu un Aristotela €tiku, vins izveidoja zinatnisku arstniecibas
macibu, kas ietekméja Eiropas medicinas un biologijas attistibu lidz pat 17. gadsimtam
(Bischof 2010:172).

Viduslaiki. Agrino un vidgjo viduslaiku Eiropa dziednieciba tautas apzina netika
pasi nodalita no €diena gatavoSanas. Abas §is jomas bija sievietes parzina. Svariga loma
Saja laika bija garSvielam un augiem, kas tika izmantoti gan partika, gan ka arstniecibas
lidzekli, pieméram, pé&tersili lietoti ne tikai garSas uzlaboSanai, bet arT ka Iidzeklis pret
lepru jeb spitalibu. Métras atsvaidzinaja elpu un palidzgja pret védersapeém, krustnaglinas
palidzgja pret galvassapeém un augstu asinsspiedienu, salvija izmantota pret kakla, balsenes
iekaisumiem. Lidzigi v€stijumi atrodami par visam viduslaikos lietotajam garSvielam.

Bijusaja Romas imperijas teritorija joprojam aktuala bija Galéna skolas arstnieciba,
ko turpinaja praktiz€t benediktinieSu miki, kamér vairumam baznicas kalpotaju nebija

zinaSanu par arstniecibu. Viduslaikos arvien lielaku ietekmi guva kristigds baznicas
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parstavju negativais uzskats par tautas medicinu. Pavests Gregors Lielais (540-604)
sludinaja uzskatus, ka kermena cieSanas ved uz dvéseles $kistiSanu un ka cilveki jaaudzina
panest cieSanas (Storl 2015:170).

Arstniecibas augu, buramvardu un dazadu dabas Iidzeklu lietoSana viduslaikos tika
uzskatitas par skaidram noradém uz paganismu. Keltu, germanu un citu, ta saukto, barbaru
tautu tradicijas, kur sievietes jau izsenis nodarbojas ar dziedinaSanu, tika uztvertas par
launo speku ietekmi. Dabas dziednieciba uzskatita ne vien par mulkibu, bet arT nekristigu
un paganisku darbibu, kas vérSas pret Dieva noteikto kartibu (Diepgen 1935:24-25).

Neskatoties uz elles un dazadu sodu draudiem, vienkar$a tauta slimibu gadijuma
turpinaja iet p&c palidzibas pie savam viedajam sievam, kuras izmantoja gan arstniecibas
augus, gan buramvardus un dziedinoSas dziesmas. To redz€ja misionari, un zinas par to no
dazadam zemém bija sasniegusas arT pavestu Gregoru Lielo (Gregors I; ap 540-604), kur$
izléma maintt taktiku. Vin$ rakstija misionariem uz Angliju, lai paganu sv&tvietas turpmak
vairs neiznicina, bet gan attira ar svétito tdeni, tikai aizvacot elku t€lus un bildes (Storl
2015:173). Ta 6. gs. beigas baznicas parstavji pamazam saka meklét kompromisus, lai
saglabatu un vairotu savu ietekmi sabiedriba. Kristigie sveétki tika pakartoti gadskartu
kalendaram, senajam svinamajam dienam pieskanotas baznicas svétku un svéto pieminas
dienas, bet seno dievu aizvietoSanai piemekl€tas atbilstoSas personibas no baznicas
veéstures. Nesp€jot atradinat tautas no gadsimtiem senas augu un dabas lidzeklu lietoSanas
tradicijas, ar laiku tomer tika legaliz&ta arstniecibas augu lietoSana. Tacu par istajiem un
vertigakajiem arstniecibas augiem tika atziti tie, kuri bija minéti Bibele vai c€luSies no
zemém, kur darbojas apustuli (Storl 2015:175). Sie augi bija vairak pieméroti siltajam
Vidusjiiras klimatam un tikai ar griittbam tika ieaudzeti tolaik topoSajos klosteru darzos.
Viens no pirmajiem $adiem darziem 8. gs. tika ierikots Sveicé, Sanktgallenes (St. Gallen)
KlosterT (Diepgen 1935:22). Ar augstiem miriem tika veidotas aizv€ja vietas, lai pasargatu
siltumu miloSos augus, pieméram, salviju, rozmarinu un dievkocinu. Tadgjadi tautas
dziednieciba ar gadsimtos uzkrato pieredzi pakapeniski tika papildinata ar klosteru
arstniecibu, kas ieviesa sveSzemju augus un dziedinaSanu sasaistija ar religiskajiem
ritualiem.

Klosteru medicina. Kristietibas ietekmei paplaSinoties, dazadas Eiropas zemés tika
ieviestas arl jaunas, lidz tam nezindmas dziedinasanas metodes un Iidzekli. Ta bija, ta
saukta, klosteru medicina (Klostermedizin), kur arstnieciba tika izmantoti sve§zemju augi

un dazadas ievestas vielas. Par klosteru medicinas sakumu tiek uzskatits laiks, kad dibinats
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benediktiniesu klosteris Monte Cassino 529. gada, kur tika tulkoti un izplatiti nozimigakie
sengrieku un persieSu-arabu darbi par arstniecibu. Klosteru medicinas iespaida tika ieviesti
ar1 jauni arstniecibas lidzekli, visbiezak tinkturas, kuras gatavoja uz alkohola bazes. Lidz
tam ne latvie$i, ne citas Ziemeleiropas tautas dziedinasana tadas neizmantoja (Storl
2011:37).

Klosteru medicinas izplatiSanas gaita viens no nozimigakajiem darbiem bija Lorsa
klostera arstniecibas gramata (Lorscher Arzneibuch), kas tika izdota 795. gada. Taja
apvienotas 482 senas arstniecibas augu receptes. Sis darbs ir nozimiga lieciba par
viduslaiku klosteru medicinu, par izmantotajiem augiem un citam arst€Sanas metodém, kas
savulaik ietekmgja arstniecibas attistibu visa Eiropa (Lorscher Arzneibuch ).

Zinasanas par arstniecibu viduslaikos izplatija gan miki, gan pirmie macitie arsti.
Pirmas medicinas skolas Eiropa radas 11. - 12. gs. Salerno, Paduja, Bolona un Monpelje.
No tam talak izplatijas uzskats, ka veselibas pamata ir dazado kermena Skidrumu
attiecibas. Balstoties uz Hipokrata un Galéna uzskatiem par humoralo patologiju, tika
veidotas dazadas viduslaiku arstnieciskas procediiras, pieméram, banku likSana, asins
laisana un kermena attiriSana, kas ar laiku gan tika krietni parveidotas un dazadi
izmantotas — atbilstosi arstéjoSo personu izpratnei un zinasanam.

12. gs. vacu kultiirtelpa nozimiga ietekme uz dziedinasanas tradiciju bija tolaik augsti
izglitotai benediktinieSsu mikenei Hildegardei no Bingenas (Hildegard von Bingen,
dzimtaja varda — Hildegard von Bermersheim (1098-1179)). Vina bija desmitais b&rns
gimeng, kam jau agra bérniba paradijas gaiSredzibas sp&jas. Neparasto sp&ju dél vina 8
gadu vecuma tika nodota klosterT, kur apguva svetos rakstus, latinu valodu, art matematiku
un citas zinatnes. Lidzas daZadajiem macibu priekSmetiem Hildegarde apguva darza
darbus un iepazina arstniecibas augus. Klosterl vipa ieguva tam laikam ievérojamas
zinasanas dazadas jomas. 43 gadu vecuma Hildegarde kada vizija sanéma vésti, ka vinai
japieraksta savi redz€umi un atzinas. Ta tapa pirma viziju gramata “Scivias”. Nozimigi
biologijas un medicinas joma bija vinas darbi par dabu un dziedinasanu. No 1150. lidz
1158. gadam vina sarakstija divus $adus darbus: “Liber simplicis medicinae” un “Liber
compositae medicinae”. Pirmais darbs tiek saukts ari “Physica”, bet otrs “Causae et
Curae” jeb “Céloni un dziedinasana” (Ursachen und Heilungen). Abos darbos doti
padomi, ka cilvékiem saglabat savu veselibu, ka arT vestits par dazadu slimibu rasanos un
to dziedinasanu ar dabas Iidzekliem (Heepen 2015:12-13). Hildegardei izdevas sasaistit

tolaik popularo grieku-latinu tradiciju ar savas tautas dziedinaSanas tradiciju. Vina bija
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pirma, kas izmantoja dabas apzim&umus un augu nosaukumus vacu valoda. Hildegarde
aprakstija dazadu kermenisko slimibu un dvéselisko ciesanu rasanos un to dziedinaSanas
veidus. Vina jau tolaik noradija uz holistiskas pieejas svarigumu saistiba ar cilvéka
veselibu, jo uzskatija, ka kermenis, dvésele, daba un kosmoss ir savstarpgji saistiti un veido
cilveéka veselumu. Ja cilvéka mikrokosmam kaut ka triikst, tad vinam iesp&jams to sanemt
no makrokosma, 1pasi no augu valsts (Storl 2015: 213).

Bez tam Hildegarde savam laikam neparasti precizi aprakstija cilvéka kermena
funkcijas, dzimSanu, augSanu un attistibu. Hildegardes galvenais nopelns bija spgja
sasaistit un apvienot zinasanas, kas naca no grieku-latinu tradicijas, ar seno savas tautas
arstniecibas pieredzi. Atskirtba no citiem klosteru medicinas parstavjiem savas
dziedniecibas gramatas vina aprakstija un ieteica arl tautas tradicija pazistamos augus,
tadejadi tuvinot klosteru medicinu tautas dziedniecibai. Savos darbos Hildegarde aprakstija
ap 100 arstniecibas augu iedarbibu un piedavaja dazadas receptes to lietoSanai. Vinas darbi
kluva loti populari un veicinaja tautas dziedniecibas tradicijas turpinaSanu vél vairakus
gadsimtus.

Ziemelvalstis dziedinaSanas tradicijas attistibu bitiski ietekm@ja pirmais plasak
pazistamais arsts - danis Henriks Harpenstrengs (Henrik Harpenstreng), kur§ dzivoja
13. gs. pirmaja pus€ un sarakstfja pirmo skandinavu gramatu par arstniecibas augu
lietosanu (Dansk biografisk Lexikon 100-101). Vin§ bija arT tolaik valdosa karala Erika
Plovpeninga arsts. Sava darba — “Augu un akmenu gramata” (Urte- og Stenbog) Henriks
Harpenstrengs aprakstija arstniecibas augu, ka ar1 akmenu un mineralu dziedinoSas
ipaSibas. Sava darba vin$ sekoja viduslaikos popularajam grieku filozofa Hipokrata
principam: “Tavs uzturs lai ir tavas zales, un tavas zales lai ir tavs uzturs!” Tapéc norades
par dazadu slimibu arstéSanu tur atrodamas Iidzas €dienu receptém.

Macita arsta apmekl&jums viduslaikos vienkarSai tautai nebija pieejams, tapéc
galvena loma arstnieciba bija tautas dziedniekiem, no kuriem vairakums bija sievietes.
Vinas pazina augus un citus dabas lidzeklus, prata no tiem pagatavot nepiecieSamas zales
un veikt vienkarsakas dziedinosas darbibas. AtveseloSanas procesa tika izmantots attiecigs
uzturs un paSi veselibu atjaunojosi lidzekli, pieméram, Norvégija jau vairakus gadu
tikstoSus tiek izmantota mencu aknu ella, ar ko arstgja rahitu, reimatismu un ari citas
kaites. Tas dziedinosa iedarbiba atzita arT musdienas, un tagad ta tiek plasi lietota arT citas
zemés. Katrai tautai bija zinami savi lidzekli, kas atrasti tas dabas vidé un izmantoti

atbilstosi senam tradicijam.
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Vacija un Sveice Tpasi svariga bijusi arstniecibas augu lietosana. Tade] tur vél Sodien
tiek godats Paracelzs (Philippus Theophrastus Parcelsus, 1493-1541), vacu izcelsmes
arsts, kur§ dzimis Sveicg, bet darbojies arT Vacija un Austrija. Paracelzs nostajas pret
sveSzemju lidzekliem un uzsvéra, ka jaarstjas ar savas zemes augiem, ka arstniecibas
lidzekli jamekle turpat, kur radusies slimiba. Vin$ teicis: “Kur slimiba, tur arl
dziedinaSanas lidzeklis?. Ta bija radikala nostaja pret tolaik pastdvo$o medicinu, un ta
mudinaja laudis atgriezties pie savas tautas tradicijam un dabas lidzekliem. Bez tam vins
neierasti savam laikam aicindja cilvékus pieverst uzmanibu savai attieksmei pret slimibu,
teikdams, ka arsts var tikai parsiet brices, bet izdziedét cilvéku var vina ieks€jais arsts
(Paracelsus. Deutsche Biographie).

Pirmas zinaSanas par medicinu Paracelzs guva no sava téva — lauku arsta. P&c tam
macijas no tautas dziedniekiem, ganiem un celotajiem un tikai krietni vélak ieguva doktora
gradu un kluva par profesoru Bazeles universitate (Deutsche Biographie).

Paracelzs asi nostajas pret viduslaiku medictnu, kas ar biezo asins nolaiSanu
novajindja cilvéku organismus un ar metalu, pieméram, dzivsudraba preparatiem vél tos
saind€ja. Vin§ uzsveéra noverojumu nozimi un izstradaja zalu gatavoSanas metodiku,
aizstajot ievestas zales ar dabiskam izejvielam. Vin§ apkopoja seno dziedinasanas tradiciju
pamatprincipus un izveidoja signatiru jeb zimju macitbu (Storl 2015:160-161), kas
saknojas dabas uztver€ un bijusi pazistama gan &giptieSiem, gan indianiem, gan citam
senajam tautam. ST maciba uzsver, ka mikrokosms ir saistiba ar makrokosmu, ka cilvéku
un augu izpausmes ir saistitas ar debess kermenu kustibam. Signatiiru maciba vésta, ka
augiem ir argjas izpausmes, veidols un citas sajiitamas pazimes, péc kuram iesp&jams
uztvert, kados gadijumos tie var cilvekam palidzet. Piem&ram, strutene ar savu dzelteno
sulu norada, ka ta var palidzet pret dzelteno kaiti un aknu slimibam, toties valrieksts, kura
forma atgadina smadzenes, var noverst galvas sapes, bet piebriedusie mazpurenites saknu
bumbuli derigi hemoroidu arsté$anai (Storl 2015:162-167). Sadi uzskati paradas daudzu
tautu arstniecibas tradicijas, kur tiek uzsverts, ka dziedinasana vai kadas norises veiksmes
nodro$inasanas rituala jaievéro analogijas jeb lidzibas princips.

Viduslaikos saka darboties pirmie macitie arsti, taCu vinu pakalpojumi parasti bija
pieejami turigakajiem laudim, vienkarsa tauta laukos vél joprojam uzmekl€ja dziedniekus,
kuri turpinaja seno tautas tradiciju. Ziemelvalstis, ja bija nepiecieSama nopietna palidziba

kadas kaites arstésana, tika mekl&ti tautas dziednieki jeb “gudras sievas un gudrie viri”, ka

2 \Wo die Krankheit, da auch das Heilmittel. (Seit un turpmak autores tulkojumi)
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tos sauca Sajas zemés. Parasti gan tautas dziedniekiem bija daudzveidigi apzimé&jumi
atbilstoSi to dazadajam prasm@m un specializacijai, par ko liecina gan latvieSu, gan
kaiminu tautu tradicijas. Viduslaiku pilsétas lidzas retajiem arstiem palidzibu slimibu
gadijumos parasti sniedza ar1 pirtnieki, barddzini vai vecmates.

16. - 17. gadsimts

Smagakais posms dziedniecibas tradicijas pastavésanas laika bija 16.—17. gadsimts
jeb raganu pravu laiks, kad tika fiziski iznicinata lielaka dala dziedinaSanas prat&ju un
iespgjamo tradicijas turpinataju. Eiropas sabiedribu bija parnémis raganu un burvju
kriminalvajasanas un tiesaSanas vilnis. Pati raganibas ka saistibas ar Launo/nelabo
koncepcija radas jau vélinaja antikaja perioda, kad to noformulgja sv&tais Augustins, tacu
masveida raksturu raganu vajasana pienéma tikai Reformacijas laika. Viduslaikos Akvinas
Toms un vina sekotaji Baznicas iekSien€ radija stravojumu, kas uzskatija, ka raganiba nav
maldi, bet apzinata noversanas no ticibas, tomér pagaja vél krietns laiks, I1dz §1 koncepcija
tika pienemta.

14. - 15. gs. tika izveidots pamatojums un pavesta kirijas akceptéta likumiga
teoretiska baze raganu vajaSanai. Pavesta Johana XXII rikojumi, jo sevisSki 1326. gada
konstitiicija lava pret burvjiem un raganam pielietot visus keceru pravas izmantotos
pratinasanas lidzeklus un panémienus. Teologisko pamatojumu raganu vajasanai deva
pavesta Inocenta VIII bulla (1484) un 1487. gada Strasbiira iznakusais divu inkvizitoru -
teologijas doktora Henriha Institorisa un dominikanu miika Jakoba Sprengera kopdarbs
“Raganu veseris” (“Malleus Maleficarum”), kas lidz 1530. gadam tika izdots vél 13 reizes
(Heinsohn, Steiger 1989:75). Eiropas sabiedribu bija parné€mis raganu un burvju vajasanas
un tiesasanas laiks, kas vietam kluva lidzigs masu psihozei. Burvji un raganas tika vainoti
gan par fizisko, gan mantisko kait€jumu - launuma nodariSanu veselibai, nekustamajam un
kustamajam Tpasumam.

16. gs. pirmaja pusé izplatijas dazadu autoru apraksti, kas tika izmantoti ka
inkvizitoru padomu gramatas, kur detalizéti atainotas burvju un raganu pazimes un
darbibas, taCu 1pasu popularitati guva un pagrieziena punktu iezim&ja jau mingtais
Institorisa un Sprengera traktats “Raganu veseris” (Sprenger, Institoris 1436/2004), kas
latviski dazkart tiek tulkots ar1 ka “Raganu amurs”. Raganu vajaSanam izplatoties, tas
kluva par demonologijas rokasgramatu, kur bija apkopoti prieksstati par raganam, burvjiem
un to darbibu, tur bija instrukcijas to atpaziSanai un apkaroSanai. Traktats sasaistija burSanu

un jebkuras magiskas darbibas ar kalpoSanu satanam, tadgjadi visus magisko panémienu
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lietotajus padarot par ticibas ienaidniekiem. Traktats kluva par pamatu ticibas ienaidnieku
apkaroSanai, tur ierosinatds metodes un sodus ieklava daudzu laicigas varas
kriminalkodeksu krajumos, ka ari pirmstiesas inkvizicijas praksé. Traktata bija dotas
norades par pratinaSanu un spidzinasanu, uzsverot, ka labpratiga atziSanas nav pietickams
iemesls apz€loSanai. Pamatojoties uz tur minétajam noradém, raganu mekl&Sana un
tiesaSana strauji gaja plaSuma, kulminaciju sasniedzot 16.gs. otraja pus€. Tadgjadi
nepamatoti tika nogalinati simtiem tiikstoSu apstidz€to visa Eiropa.

Zviedrijas valsts véstures muzeja (Statens historiska museum) saistiba ar sievisko
Vanas kultu veikti vairaki p&tijumi par sievietes lomu un noris€m Ziemeleiropa raganu
pravu laika. Viens no tiem — Heinsona un Steigera (Heinsohn, Steiger 1989:106) pé&tijums
parada, ka Iidzas baznicas v€lmei pastiprinat savu varu un ietekmi bija interese atjaunot
meéra laika zaudéto darbaspeku un paklaut savai kontrolei ar1 tautas reproduktivo funkciju,
par kuru lidz tam ripgjas sievietes — dziednieces un vecmates. Méra laika 14. gs. vida
iedzivotaju skaits Eiropa saruka no 80 Iidz 25 miljoniem (Adolfsson, Lundstrom 1993:28),
kas bija ievérojams cilvékresursu zaud&ums. Baznicai tolaik piedergja liela dala zemes
IpaSumu, kuru apstradei un kopSanai bija nepiecieSams darbaspeks. Tapéc inkvizicija savas
darbibas sakumposma versas tieSi pret vecmatém, kuras prata ar arstniecibas augu
palidzibu regulét dzimstibu un var€a apmacit sievietes, ka izsargaties no nevélamas
griitniecibas (Adolfsson, Lundstrom 1993:29). Sis tendences pamatojums netiesa veida
pausts ar1 traktata “Raganu veseris”, kura autori darba ievada atzist, ka tas tapis,
pamatojoties uz pienakumu pret dabu un vairoSanos (Sprenger, Institoris 1436/2004:8).

Velak, kad inkvizicijas darbiba vérsas plasuma, tika iznicinati gandriz visi atrodamie
tautas arstniecibas zinasanu lietotaji. Tadgjadi daudzviet tika partraukta dabiska tradicijas
parmantoSana, ta vargja turpinaties vien slepeniba un nomalas vietas.

Inkvizicijas laika visa Ziemeleiropa tika Tpasi izskausti magiskie panémieni, kas
senatné€ tika pielietoti slimibas aizdziSanai, aizmaniSanai vai apturéSanai. Tapéc vélakaja
laika $1s metodes lietotas stingra slepeniba un nodotas no paaudzes paaudze tikai ipasi
izraudzitiem sekotajiem.

Tautas dziednieciba 18.- 20. gadsimta

18. gs. ar tautas veselibas apriipi dalgji nodarbojas izglitotie arsti, tacu vienkarSas
tautas arst€Sanu uznémas un ta laitka medicinas metodes pielietoja ar1 barddzini un
pirtnieki. Tolaik popularakas arstniecibas metodes bija radzinu likSana, kas lidziga vél

miusdienas lietotajai banku likSanai, ka arT joprojam tika praktiz&ta asins laisana.
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Tautas arstniecibas attistibu Ziemelvalstis $aja perioda bitiski ietekmgja zviedru
arsta, botanika Karla Linneja (Carl von Linne) darbiba, kura slavenakais darbs “Dabas
sistéma” (Systema Naturae) veidoja binaras nomenklatiras pamatu (Linne 1735). Taja
izveidota vienota dabas organismu klasific€Sanas un nosaukumu sist€éma.

Saistiba ar tautas dziedniecibu svarigs bija Linneja darbos populariz&tais uzskats, ka
katrai cilvéku un lopu slimibai pieejamas bezmaksas zales — augi, kas atrodami miisu
tuvuma, turpat pie miisu namdurvim. Plasakais vina darbs par dabas arstniecibas
lidzekliem un to lietoSanu bija “Materia medica”, kas tika izdots 1749. gada (Linne 1749).
Tur tika aprakstiti gan minerali, gan augi un dzivnieki, kuri izmantojami dazadu slimibu
arst€Sana. Darba ietvertie dabas Iidzeklu apraksti bija tik precizi veidoti, ka tas vairakus
gadu desmitus tika izmantots ka medicinas un farmacijas macibu lidzeklis visa Eiropa.

19. un 20.gs. paplasinajas macito arstu darbiba. Zinatniska medicina meklgja
racionalus skaidrojumus veselibas problémam, piemerojot tam jaunus laika garam
atbilstosus lidzeklus, bet laukos V&l joprojam tika turpinata tautas dziednieciba. Tadgjadi
lauku apvidos starp arstiem un tautas dziedniecibas parstavjiem veidojas zinama

konkurence, kas pakapeniski aizvien padzilinaja plaisu starp abiem §iem virzieniem.

2.2. Liecibas par dziedinaSanas tradiciju Latvijas teritorija
senvéstures posma

DziedinaSanas tradicija Latvija tapat ka citur pasaulé ir loti sena, ta cieSi saistita ar
cilveéku pasaules uztveri un dziveszinu. DiemZel nav pieejamas rakstiskas zinas par paSiem
senakajiem dziedniecibas panémieniem Latvijas teritorija, toties iesp&jams balstities uz
liecibam, kas saglabajusas valoda, folklora un rodamas arheologiskajos materialos.

Valodas attisttba un vardu semantiskas saiknes nes vesti par tautai svarigiem
jédzieniem, par pamatvertibam. Vardi, kas saistiti ar dziedinasanu, tatad ari ar veselibu,
aptver cilvéka dzivei un dzivibai svarigus jédzienus un veido grupas, kuras vieno kopgja
vardu cilme. Papétot vardu etimologiju, atrodamas parsteidzoSas sakaribas. Pieméram,
vardu grupa: *g'ei-; *g'i- ‘dzivot” — dzit ‘klut veselam’— dziet ‘arstét, darit veselu’” —
dziedet — dziedinat —dziedinasana; dzit — dzivot — dzivs; dzit — dzisla.

Sis grupas vardi veidojuSies no ide. saknes *gYei-; *g'i- ar nozimi ‘dzivot’. Ka
norada valodnieks Konstantins Karulis, arT verba dzit senaka nozime bijusi ‘dzivot’. (p&c:
Karulis 1992 1, 258) Senos rakstos sastopami atvasinajumi atdzit, atdzities ar nozimi

‘atdzivoties’. Veidojoties dazadiem formas variantiem, raduSies arl varda semantiskie
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varianti: 1) dzit ‘klut veselam’, 2) dzit ‘dzivot’. (Turpat, 259) Blakus verbam dzit bijis ari
tas paSas nozimes verbs dziet, no ka talak raduSies vardi dziedét, dziedinat ar nozimi
‘arstet, darit veselu’ (Turpat).

Sis varda nozimju attistibas piemérs atklaj valodas iek3gjo logiku un ieskicé tautas
seno pasaules uzskatu, ka 1sti dzivs ir tas, kur§ ir vesels. Lidz ar to viegli uztverama ir
vardu dziedinasana un dzivoSana semantiska radnieciba. Dzivojot daba un saskana ar to,
cilveka veselibas stavoklis bija eksistenciali svarigs, tapat ka svariga bija vina spgja
darboties, tatad ieklauties dabas un dzives ritma. To izprotot, skaidra klast ari talak

noradita vardu dzivot un stradat jédzieniska sapliisme, ko vél redzam tautasdziesmas:
Tu masina dizaka,
Neraj mani mazako,
Tu dzivoji dizu darbu,
Es matei kdjas avu.
(LD 3641)

LTdZTgu vesti nes sakamvardi: Kamér dzivo, tikmér strada (LSD 1383 885); Kas dzivo, tas
strada (Turpat, 1750 2069); Dzivi dzivot — stradat un priecaties. (Turpat, 1188 6523)

Tadgjadi iedzilinoties vardu etimologija, arT folklora un valoda iesaknotajos tautas
uzskatos, iesp&jams atrast priekSstatus un vestis, kas saglabajusies no loti senas tradicijas.

Cilveku darbiba senatné balstijas ne tikai uz pieredzi un racionalajam zinaSanam, bet
bija cieSi saistita ari ar mitiski magiskajiem priekSstatiem. Par pasu senako Latvijas
teritorijas iedzivotaju pasaules uzskatu gan nav daudz zinu, tacu liecibas par to
arheologiskaja materiala sniedz ornamentu un rotu simboli, par to v&sta apbedijumu
tradicijas, kulta vietu un rituala priekSmetu atradumi, pieméram, arheologes Ilzes Lozes
pétitaja Gipkas A neolita apmetné:

“Tatad Gipkas A apmetne bija Tpasa vieta, kur tika veiktas noteikta rakstura darbibas, - iesp&jams,
tas varétu prieksstatit ka kada rituala izpildes ciklu, kura laika tika dedzinati lielaki un mazaki
ugunskuri. Uguns un ugunskurs ikviena cilvéces attistibas posma ir saistits ar gaismu, siltumu,
€diena gatavo$anu, arT ar aizsardzibu, medibam, pirmajiem Iidumiem, lauku sagatavoSanu sgjai utt.
Tomér zinama sabiedribas attistibas perioda ugunij paradas ari citas funkcijas, proti, ugunskurs
tieck dedzinats 1pasas, ar cilvéka garigo dzivi saistitu pasakumu reiz€s. Mala figlrinu
“atdzivinaSana”, tas okergjot, un to salauSana, neokerétu (tatad- nedzivu) mala figlrinu
noglabasana speciali $im nolikam izrakstas bedrités — tas viss liecina, ka neolita laika
Ziemelkurzemes kapas tika piekopti 1pasi rituali.” (Loze 2006:164)

Arheologiskaja materiala rodamas arT konkrétakas zinas par dziedniecibu senvéstures

posma. Latvijas teritorija veiktajos arheologiskajos izrakumos atrasti jau 8. gadu tukstoti p.
m. &. veidoti akmens un kaula instrumenti, ar kuriem tikuSas veiktas trepanacijas, loceklu
amputacijas un audu Suves. Paleopatologs Vilis Derums, kur§ izpétijis arheologiskajos
izrakumos iegiitas senlietas un cilvéku kaulu materialu, secinajis, ka jau akmens laikmeta

dziednieki pratusi no ievainojumiem iznemt sveSkermenus un apturét asinoSanu.
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Nelielajam operacijam tikuSas izmantotas asas krama platnites, bet zalu sagatavoSanai
lietoti mazi mala podini (Derums 1978:54).

Lai iznemtu kadu galva iestrégusu sveSkermeni vai ieltizuSu galvaskausa fragmentu,
parasti tika veikta galvaskausu trepanacija. Bez tam tolaik pastavejis uzskats, ka
epilepsijas, garigo slimibu, aps@stibas un pastavigu galvassapju c€lonis ir launie gari, kas
mit galva. Ari tados gadijumos tika veiktas trepanacijas, lai gari pa Siem caurumiem varétu
pamest galvaskausu. Viena no nozimigakajam liecibam Saja joma apskatama Paula
Stradina Medicinas veéstures muzeja ekspozicija, kas ir unikals galvaskausa trepanacijas
paraugs. Tas ir Burtnieku ezera krasta veiktos izrakumos atrasts neolita cilvéka
galvaskauss ar neparasti lielu— 12 cm garu un 5,4 cm platu — trepanacijas caurumu. Sis
caurums radies sapliistot trim mazakiem, un gar trepanacijas defekta malam vérojamas
kaula atjaunoSanas pazimes — tatad Sis cilveéks operaciju bija parcietis un vél kadu laiku
dzivojis (MedHist Rigensia).

P&tijumos par seno dziedniecibu noradits, ka apriipei un dziedinasanai pé&c
operacijam veiksmigi tikuSi izmantoti dazadi arstniecibas augi, piem&ram, briind bérzu
piepe, kam piemit antibiotiska un pretsapju iedarbiba (Kutalek 2002:83).

Péc augu makroatlieckam (séklam, lapam, augliem), pé€c sporam un putekSniem ir
noteikts, ka neolita laika arstnieciba izmantoti parastie pelaski, zilas kurpites, parastie
ancisi, kimenes, miltenes, kreimenes, tiruma kosa un daudzi citi (Derums 1978:55). Ari
dala no neolita laika izmantotajiem &damajiem augiem, bijusi ar arstniecisku iedarbibu,
pieméram, ezerrieksti, dzelteno 1&pju saknes, natres, klingerites un virza (LSV 2001:99).

Arstniecisku augu izmantoSana tika apgiita tala senatné, gadu gaita verojot gan
dzivnieku, gan citu cilvéku izturéSanos un reakcijas p&c dazadu augu lietoSanas.
Pakapeniski tika apgiitas augu paSibas, atrasti augi, kas, pieméram, var izraisit sviSanu,
vemsanu, caureju, uzbudinajumu, kas var nomierinat un remdet sapes vai kas veicina bricu
sadziSanu. Pamazam lidzas uztura lietojamajiem augiem savu vietu cilvéka dzivé ienéma
arstniecibas augi un zinasSanas par to iedarbibu. Medicinas vésturnieks Arnis Viksna norada
uz latviesu valoda saglabatajam vestim par seno arstniecibu:

“Atklajums, ka daba ir gan indes, gan zales un ka, mainoties to koncentracijai, indes var klut par
zalém un otradi, bija zalu dziedniecibas pamata. Ne velti latvieSu valoda Iidz pat miisdienam ar
vardu zales apzimé gan arstniecibas augus, gan medikamentus vispar, bet indéSanu dévé par
nozalosanu” (Viksna 1993b:13).

Savukart paleopatalogs Vilis Derums, pétot tautas veselibu un dziedniecibu senaja
Baltija, arheologiskaja materiala atradis norades, ka jau mezolita laika cilvéki dziedinoSo

lidzeklu pagatavoSanai izmantoja mazus mala podinus un citus miniatirus traukus, kadi
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atrasti, pieméram, Sarnates apmetné Latvija (Derums 1978:54). Arheologiskajas liecibas ir
daudz pieméru, kas apliecina seno tautas dziednieku prasmi un uznpémibu - tie ir gan
lieliski sadzied€ti traumatiskie kaulu bojajumi, gan ari sekmigi veiktas galvaskausa
trepanacijas.

Arheologisko izrakumu liecibas vésta, ka agraja dzelzs laikmeta (2.-5. gs.) tautas
arstniekiem bijusi labi panakumi dazadu kaulu lizumu arstéSana, par ko liecina labi
saauguSu lizumu liecibas kaulu materialos (Derums 1978:95).

Ka liecina dazadu tautu pétijumi, tautas kirurgi vidéja dzelzs laikmeta jau bija
kluvusi Krietni prasmigi un vairak neka puse no tolaik operétajiem ir dzivojusi vél ilgaku
laiku. Trepanaciju labie rezultati izskaidrojami ar tautas kirurgu prasmi un roku veiklibu.
To pétijuma par seno dziedniecibu apstiprina V. Derums (Derums 1978:53). Vin§ min
kadu pieméru par trepanaciju, kas veikta 6.-7. gs. Latgale, kur Idenu kapulauka atrasts
virieSa galvaskauss ar skaidram trepanacijas pazimém, kas veikta ar kasiSanas panémienu,
lai sadzied€tu garenisku ievainojumu. Sekmigi veiktas trepanacijas lieciba no 8. gs. atrasta
Bauskas Cunkanu-Drengeru kapulauka, 1idzigi pieméri zinami arT citur Latvija (Derums
1988:85-88).

Arheologiskie atradumi liecina, ka jau agra dzelzs laikmeta sakuma Latvijas
iedzivotajiem pastavejusSas noteiktas sanitari higi€niskas normas un bijuSas pirtis. P&tot
arheologiskos materialus, V. Derums secinajis, ka dziedinasana jau izsenis notikusi pirti:

“Tautas dziednieku darbiba liela méra bija saistita ar pirti ka tirako vietu. Nav zinams, kad radusies
pirmie “pirtnieki”.— arstétaji, domajams, jau lidz ar pirts sakumu. Tur jau agraja dzelzs laikmeta
bus darbojusas “vecmates”.— palidzetajas dzemdibas, ka ari zintnieki, kas ar vienkarSiem
pan€mieniem dziedgja parastakas kaites” (Derums 1978:193).

Pirt1 tika pienemtas dzemdibas, apkoptas brices, ar laitiSanu un brauciSanu tika
dzied@tas kaulu sapes, muskulu un dzislu sastiepumi, ka arT citas vainas.

Senakas lidz §im zinamas pirts paliekas Latvijas teritorija atrastas AraiSu ezerpils
9. gs. apbuve, kur ezera mala atradusies kada 2,5 x 3 metrus liela celtne ar gludinatu délu
gridu un tuksu pagridi, kur, iesp&jams, uz ezeru nopliidis mazgasanas laika lietotais tidens.
Velaku periodu pirts krasnu paliekas atrastas ar1 Salaspils laukskolas, Martinsalas ciemos
un Raunas Taniskalna (LSV 2001:359).

Pirts ka dziedinaSanas vieta vai 1paSu ritualu vieta min€ta dazadu tautu tradiciju
aprakstos. Lidzigi ir ne tikai procesi, kas tur veikti, bet arT izmantotie lidzekli. Pieméram,
arheologiskie izrakumi rada, ka bérzu zari bija jau akmens laikmeta pirts inventars un tika
lietoti gluzi tapat ka misdienu pirti. Sakarséta kermena perSana ar bérza zariem jau tolaik

bija atzita par dziedinoSu un attiroSu. Seno tautu uztvere bérzs bija saistits ar gaismu, uguni
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un tiribu — gan kermena, gan majas tiriSanai tika izmantotas berza slotas. Ari sakralas
vietas tika rituali slaucitas ar bérza slotu, lai aizslaucttu nelabos garus.

Bérza slota atrasta “parsieSanas namina jeb celtng, kura darbojies dziednieks”, kas
atklata Talsu pilskalna veiktajos arheologiskajos izrakumos (1936-1938, vad. Adolfs
Karnups). Tur konstatéti 9 apbuves periodi, atsegtas dzivojamas un saimniecibas &kas,
amatnieku darbnicas un kléts, ka arf celtne, kura darbojies dziednieks (11.-12. gs.) Saja
celtné atrasta koka lavina, koka toverisi, pakaramais dzelzs sveCturis un ari slota. Ekas
veidojums un atrastie priekSmeti atgadina senas pirts celtnes, tadé] iesp&jams, ka €ka tikusi
izmantota gan ka dziedinoSu procediiru telpa, gan art ka pirts (Tildes Datorenciklopé&dija).

Arheologiskajos izrakumos atrasti ari dazadi instrumenti, kas lietoti dziednieciba,
pieméram, Daugmales pilskalna izrakumos (10.-12. gs.) atrasti tris dazadas formas nazisi
3-6 cm garuma, kas izmantoti pirmas kirurgiskas palidzibas sniegSanai, tapat tur atrasta
8,5 cm gara lapstina, kas, iesp&jams, tikusi izmantota arstnieciba, jo ir piemérota ziezu
uzsméréSanai uz ievainojumiem un bricém (Derums 1988:93). Talsu pilskalna un
KiSukalna (Ludzas rajona) atrasti adercirSi- instrumeti, kas lietoti asins laisanai
arstniecibas noliikos (Derums 1978:107). Starp arheologiskajiem atradumiem ir arT liecibas
par dziedinasanu ar augiem, jo vairaku pilskalnu izrakumos kultiirslant atrastas arstniecibas
augu s€klas, pieméram, Tervetes pilskalna - miega magonu, Talsu pilskalna — kanepju, bet
Kentes pilskalna — strutenu séklas (Derums 1988:94). Dziedinasana veikta gan ar augu
palidzibu — izmantojot augu novarijumus, liekot augus uz pirts akmeniem vai mazgajama
udenT un sienot slotas, gan ar dazadam citam darbibam. Jekabs Alksnis, kurS ar medika
pieeju pétijis dziedinasanas tradiciju, vesta:

“Ar1 iekaisusu, uztikuSu un sapigu organu brauciSana, spaidiSana, knaibiSana un viss tas, kas
Sodien ietilpst masaza, kura moderna medicina palikusi par svarigu, specialu nozari, bija ieguvis
latviesu izcilu ievéribu” (Alksnis 1932b: 13).

Savukart medicinas vésturnieks Karlis Arons uzskata, ka ap 10.-12. gs. jau sakusi
veidoties tautas dziednieku specializacija, uz ko norada ari senie arstniecibas darbonu
apzim&jumi: braucitajs, laititajs, spaiditajs, kannuraugis, puslotajs, piitgjs, vardotajs un citi.
(Arons 1966:168). Izpétijis plasu arheologisko materialu, vins secina:

“Tautas medicinas dziednieki pazina vairakus racionalus pan€mienus kaulu lizumu arst€Sana,
izmezgljumu ievilkSana, tika lietotas racionalas fizikalas terapijas procediiras, masaza,
mineralavoti” (Arons 1966:169).

Vertigas zinas par Baltijas juras krastos dzivojoSajam tautam 11. gs. otraja pusé
sniegtas Brémenes Adama “Hamburgas arhibiskapijas vésturé”, kur nedaudz aprakstitas 3o

tautu parazas un saskarsme ar kaiminu tautam. Atsevisks raksturojums dots par kurSiem:
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“Lielaka (sala) ir ta, kas saucas Kurzeme (Churland). [..] Tie (kursi) ir visnezéligaka cilts, un visi no tiem
baidas, jo parak ciena elku dievus. Tur loti daudz zelta, vislabakie zirgi, visas vinu majas pilnas ar
apgarotiem Zzilniekiem un burvjiem, kas esot térpti miku apgerba” (Mugurévi¢s 2015:30).

Hronikas tulkojuma komentara atrodamas norades, ka Iidzibu ar miku apgérbu
var€ja izsaukt kurSu sievieSu garie tautas terpi, kadi tika nésati 10.-12. gs. Tam pievienots
ar1 skaidrojums, ka “Rietumeiropas 11.-16. gs. autoriem vietgjo tautu sievieSu krasainais,
ar rotam greznotais apgerbs un to n&sataju sp&jas magija likas tik ipatnéjas, ka
salidzinajumu tam mekI€ja viniem pazistamaja pasaule” (Mugurévics 2015:32).

Visas §is liecibas norada, ka dziedinasanas tradicija Latvijas teritorija lidz 13. gs.
pamatojas gadu simtos krata praktiska pieredze un pasaules izpratng, kur svariga loma bija
dabas ritmu ieveroSanai, sadarbibas veidoSanai ar dabas spékiem un senajam baltu
dievibam, ka ar1 tam veltitajiem ritualiem. Tautas arstnieciba baltu apdzivotajas teritorijas
attistijas visai lidzigi kaimintautu tradicijam, un dziedinasanai tika izmantoti gan gadu

gaita empiriska cela parbauditi dabas lidzekli, gan magiski pan€mieni un ritualas darbibas.

2.3. Dziedinasana viduslaikos, raganu pravu ietekme uz tradiciju

Latvijas teritorija gadsimtu gaita daudzkart sadiirusas kaimintautu intereses,
apdraudot vietgjo cilsu/maztautu dzives telpu. Sarezgits laiks Saja zina sakas ar krustnesu
ierasanos 12. gs. un gadsimtu ilgajam cinam lidz Latvijas teritorijas pilnigai iekarosanai.

1198. gada péc biskapa Bertolda liiguma pavests Celestins III izdeva krustakaru
bullu pret libieSiem, uz ka pamata tika sakta krustneSu ekspansija Daugavas lejtecé. Péc
Bertolda naves vina iesakto turpinaja biskaps Alberts, kur§ 1199. gada oktobr1 san€ma no
pavesta Inocenta III krustakaru bullu “pret Libjzemes barbariem, kas Dievam pienacigo
godu dodot nesapratigiem dzivniekiem, lapotiem kokiem, dzidriem Gideniem, zalai zalei un
neskistiem gariem” (Sterns 1997:11).

Ar Krusta karu pret libieSiem aizsakas Latvijas teritorijas iekaro$ana. Krusta karu
rezultata tika partraukta [idzSin€ja Baltijas tautu sociala un politiska attistiba. Vietgjie
iedzivotaji zaudgja politisko un ekonomisko patstavibu un sava zemé kluva par zemnieku
kartu, ar kuru valdosie slani faktiski nerékinajas (LSV 2001:377).

Tacu cina par savas tradicionalas kultiras pastavéSanu turpinajas vél vairakus
gadsimtus. Saja laika apdraudéta bija arT dziedinasanas tradicijas turpinaanas.

Senakas rakstu liecibas par dziedinasanas norisém Latvijas teritorija 13. gs. rodamas

“Indrika hronika”, kur vestits par pirts tradiciju pie IkSkiles libieSiem, gan arT stasta par

52



latgalu valdnieku Talivaldi. Hronika rodams apraksts par divu tradiciju sadursmi, kur bralis

Teoderihs spiests paradit maku dziedinasana, lai apliecinatu savas ticibas speku:

“Tai pasa laika kads ievainots Turaidas Iivs liidza brali Teoderihu, lai tas vinu izdziedinot, un apsolija
kristities, ja tikSot izdziedinats. Bralis sagriida zales, gan nezinadams to iedarbibu, bet, piesaucis ta Kunga
vardu, vinu kristidams izarst€ja gan miesa, gan dvésele. Un §is Turaida bija pirmais, kas pienéma Kristus
ticibu” (Indrika hronika 1993:51).

Ar So epizodi raksturots zimigs laiks dziedinasanas tradicijas attistiba, kad sastapas
dazadi pasaules uzskati un tradicijas, tika partraukts gadsimtu gaita ierastais dzives veids
un veidojas cita kartiba, kas ietekm&ja ari tautas arstniecibas turpmako attistibas gaitu.
Analizgjot arheologiskas liecibas no §T laika perioda, V. Derums secina, ka

“lidz ar vacu varas izplatisanos Baltija, arstniecibas Iimenis pazeminajies. Tautas dziedniecibu ar
gadsimtos uzkrato pieredzi izspieda Livonijas ordena miku dziednieciba ar stipri religisku
nokrasu” (Derums 1978:193).

Latvijas teritorija darbojoties, kristigie misionari centas izskaust seno dziedinasanas
tradiciju un tas prat€jus. Toties arstniecibas augu un citu dabas lidzeklu lietoSana turpinajas
un nebija tik viegli partraucama, jo bija ciesi saistita ar gadsimtu gaita veidotam ikdienas
lerazam un dzives ritmu.

Ienakot kristietibai, tika ieviestas jaunas, lidz tam nezinamas dziedinasanas metodes
un lidzekli. Ta bija ta saukta klosteru medicina (par to vairak - 1.2. nod.). Mukiem-
misionariem médza biit dziedniecibas prasmes, kas reiz€m noder&ja, lai parliecinatu
paganu tautas par kristietibas speku. Sim nolikam kalpoja arT klosteru darzi, kur tika
audz@ti arstnieciba izmantojami sveSzemju augi. Klosteru darzos no Vidusjiiras regiona
tika ievesti arstniecibas augi, kas bija mingti Svétajos rakstos un kurus it ka lietojusi
apustuli. Tade] par dziedniecibai derigiem pamata tika atziti klostera darzos audz&tie un no
turienes parnemtie augi. Klosteru medicinas iespaida tika veidoti arstniecibas lidzekli,
kurus gatavoja uz alkohola bazes, kadi [idz tam latvieSu tradicija netika izmantoti. Tacu, ka
liecina zinas no tuvéjam kaiminu zemém, miki sava dziedniecibas darba parnéma ari
tautas medicinas lidzeklus (p&c: Derums 1978:193).

Galvena dziedniecibas vieta Baltijas zem&s tomér joprojam bija pirts, kur tika veikta
brii¢u dziedesana, parsieSana un nelielas operacijas, likti “radzini” un “cirstas aderes”. Ta
pamazam izveidojas atseviska dziednieku karta — pirtnieki, bet 13. gs. beigas pilsétas
veidojas 1pasa mediku karta, kura ietilpa barddzini, brii€u arsti un vélak arT kirurgi:

“Briicu arsti bija praktiki — empiriki, kas pamazam uzkrajusi dziednieciskas zinasanas. Vinus dalgji
apmacija arT anatomija un lietojamo “zalu” iedarbiba” (Derums 1978:194).

Sakot no 14. gs. vidus, kad Latvijas teritorija saka darboties pirmas aptiekas, ari

sveSzemju ienacgjiem, pils€tniekiem kluva svarigas vietgjo iedzivotaju zinasanas par
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arstniecibas augiem, jo aptiekam bija nepiecieSami svaigi zalu krajumi, kurus pamata
sagatavoja uz vietas. No arzemém tolaik tika ievestas tas zales, kuras nebija iesp&jams
izgatavot no viet&jiem resursiem. Pirmais aptickas darzs Riga tika ierikots tikai 1420. gada,
bet ar to vien nepietika visu prasibu apmierinasanai, tapéc aptiekam nacas iepirkt augus no
lauku laudim (Rencis 1942:13). Gan par sadarbibu, iepérkot augus, gan ari par zinamu
sancensibu liecina senie aptiekaru zinojumi. Ka izpétijis medicinas vesturnieks A. Viksna,

“aptiekari biezi vien stidzgjuSies varas iestadém par zalu sievam, kuras acimredzot tirgojusas ar
tamlidzigam precém, tikai par 1€taku maksu, ta radot konkurenci un sasaurinot aptieku klientiiru.
Tatad farmacija atradas ne tikai aptiekaru, bet ari tautas dziednieku parzina” (Viksna 1993b:16-17).

IepriekSminétas zinas liecina, ka lidzas tautas dziedniecibai pastavgja ari tautas
aptiekas, kam tika vakti dazadi arstniecibas augi un citi dziedniecibas Iidzekli, kas tika gan
atbilsto$i sagatavoti, uzglabati, gan lietoti saskana ar tautas dziedniecibas tradiciju, joO
macitu arstu un aptiekaru pakalpojumi viduslaikos bija pieejami vien nelielai sabiedribas
dalai. Petot aptieku vesturi un medicinas attistibu Latvijas novados, A. Viksna secindjis:

“Visai interesants un svarigs ir jautajums par tautas farmacijas attiecibam ar pils€tu aptiekam péc
krustneSu iebrukuma Livonija. Nevajadz&tu parspileét aptieku ka Rietumu civilizacijas nesgju
nozimigumu tums$aja paganu zeme. Ja, aptiekas nesa sev lidzi zinatnes elpu, tacu, apliikojot
izmantoto arstniecibas Iidzeklu arsenalu, starpiba nemaz tik butiska nebija. Jo dziedniecibas
lidzekli, vispirms jau arstniecibas augi, loti biezi bija tie paSi. Nevajadzetu tiSuprat noniecinat
latvieSu tautas dziedniekus, kuru zinasanas diez vai daudz atpalika no iekarotaju arstniecibas
makas” (Viksna 1993b:14).

Pirmas drosas dokumentalas zinas par Riga darbojosos aptieku ir no 1357. gada, kas
ar1 tiek uzskatits par pirmas Rigas aptiekas dibinaSanas gadu. Savukart pirmais zinamais
arsts darbojies Riga kops 1360. gada, kad nodibinats pilsétas fizika (arsta) postenis, kuru
14.-15. gs. mija ienémis kads tolaik ridzinieku iecienits brii¢u arsts Konrads. Ka
noskaidrojis A. Viksna, “talakajos gados Rigas arstu skaits mainijas $adi: 1600. gada —
¢etri, 1700. gada — sesi, 1800. gada — 24, 1900.gada — 268 (Viksna 1993a:52).

Sis salidzinjums uzskatami parada, ka viduslaikos pat Riga vienkar$ajai tautai
nebija pieejami macitu arstu pakalpojumi, tatad nacas izmantot tauta uzkratas
dziedniecibas zinaSanas.

Pirmie dokumentos miné&tie medicinas darbinieki bijusi amatnieki — bra¢u dziednieki
un barddzini (Viksna 1993a:66), bet ari tie paradijusies saméra vélu — Riga 15. gs. beigas,
bet pargjas Latvijas pilsétas tikai ap 16.-17.gs. Barddzinu Sraga Riga apstiprinata
1494. gada, un tur bijusi 1pasi noradijumi par vainu arst€Sanu, piem&ram, barddzinis
nedrikst&jis viens pats parsiet smagu ievainojumu vai amputét kadu locekli, bet tas bijis
jadara kopa ar kadu vecaku, pieredzgjusaku meistaru. Noteikumos minéts, ka barddzinu

cunftei bijis nepieciesamibas gadijumos jadod viens savs zellis pils€tas arsta paklautiba
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rates armijas vajadzibam (Sterns 1997: 266). No gilzu noteikumiem iegiistamas ari zinas
par citiem arstniecibas amatiem. Piem&ram, kravéju jeb nes€ju gildes $raga noradits, ka
viesos uz amatu dzirém nevargja aicinat pirtniekus un aderu jeb asins laid&jus, kas ir
pieradijums, ka ie, ta dévétie, “kauna amati” nebija vacu amati (Sterns 1997: 275). No ta
izriet, ka ar arstniecibu Riga 15.-16. gs. nodarbojusies ar1 viet§jo tautu parstavji.

Salidzinot avotos min&tos datus par macito medicinas darbinieku ieraSanos dazadas
pilsétas un lauku apvidos, redzams, ka pirmais zinamais medikis ne vien Kurzemg, bet ar
visa Latvijas lauku teritorija minéts 1554. gada Kuldiga. Tas bijis barddzinis un ragu licgjs
Hanss (Viksna 1993a:32), ka nakamais Bauska 1562. gada minéts kads amatnieks — brii¢u
dziednieks, péc tam 1563. gada Ventspilil miné&ts kirurgs un barddzinis. Protams, ka lidzas
Siem darbojusies ar1 pirmie hercoga arsti Jelgava, Dobele un Kuldiga (Viksna 1993a).

Ta ka dazi viduslaikos darbojoSies arsti nesp€ja sniegt nepiecieSamo medicinisko
aprupi visiem sabiedribas slaniem, tad ar arst€Sanu vai padomu sniegSanu, tirgojot
medikamentus, nodarbojas arf aptiekari. Saja jautdjuma gan bijusas ilgstosas domstarpibas
starp arstiem un aptiekariem, jo apticku reglamentos, sekojot citu Eiropas zemju
paraugiem, ticis noradits, ka aptiekari nedrikst izrakstit receptes un arstét slimniekus. Tacu
Sis noteikums nav bijis atbilstoss laikmeta un vietgjiem apstakliem, jo tolaik bija loti daudz
tricigu cilvéku, kuri nesp&ja apmaksat arsta konsultacijas, tapéc Riga registréta aptiekaru
prasiba magistratam mainit $os noteikumus. Ka redzams Rigas véstures dokumentos,

“1689. gada magistrats piekapas, atlaujot aptickariem “nabagus arstét nekaitigam zalém”. Tatad
aptiekariem bija izdevies izcinit (precizak sakot, patur€t) tiesibas arstét sabiedribas materiali
maznodro$inatos slanus, kamér maksatspé&jigie — aristokrati, garidznieki un turigie pilsoni — palika
arsta darbibas sfera” (Viksna 1993b:37).

Savukart lauku apvidos viduslaikos bija pieejamas vien dazas aptiekas, kas parasti
atradas pilsétas, bet pirmie zinatniskas medicinas parstavji laukos saka darboties tikai
19. gs. (Viksna 1993a:61). IeprieckSmingtie véstures fakti lauj secinat, ka tautas veseliba
bija atstata vinu pasu zina un laukos pamata tika turpinatas senas dziedniecibas tradicijas,
kam pakapeniski tika pievienoti arT kadi sveSzemju arstniecibas Iidzekli un metodes.

Dziedinasanas tradicijas pastavésana tika nopietni apdraudéta 16.—-17. gs. jeb raganu
pravu laika, kad Latvija, tapat ka citur Eiropa, tika fiziski iznicinata liela dala tautas
dziedniecibas parstavju un seno dabas lidzeklu un metozu parzinataju. Par to vésta dazadi
vestures avoti, arl paleopatologs V. Derums sava pétijuma raksturo vilkacu un raganu
pravas, noradot, ka tolaik “lielaka dala apstidz€to bijusi tautas dziednieki, kuru sekmes

slimnieku arstéSana garidznieciba un muiznieciba izskaidroja ar tumso spéku vai pat velna
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palidzibu, tade] nelaimigie upuri tika bez Z€lastibas spidzinati un péc atziSanas soditi ar
navi, sadedzinot uz sarta” (Derums 1988: 101).

Raganu pravu rasanas c€loni un tiesiskie pirmsakumi mekl&jami arpus Livonijas un
arpus Baltijas jiras regiona. Tie tika tuvak apskatiti 2.1. nodala.

Raganu pravas versas gan pret magiju, gan zemakas kartas sievieteém un vietgjo tautu
kultiiru. ST nostaja vérojama 16. gs. baznicu vizitaciju materialos, kur noradits, ka zemes
kungiem jartpgjas par burSanas, elku dievibas un manticibas izskauSanu. Piemé&ram,
Kurzemé “Bilova vizitacija piemin, ka zemnieki uzaugusi bez religijas un dievkalpoSanas,
ka tiem ir tikai tas, ko velns devis vinu tévu t€viem ar elka dievibu birzis un mezos, ar
burvibam u.t.1.” (Straubergs 1939:217)

Raganu vajasana sakas 16. gs. vidi, bet maksimumu piedzivoja 17. gs. Pirma zinama
raganas sadedzinaSana Latvijas teritorija notikusi 1559. gada Grobina, bet pédgjo reizi
ragana sodita ar sadedzinaSanu sarta 1721. gada Kurzemé. 17.gs. raganu dedzinasana
leguva milzigus apmérus, par ko liecina zinas no dazadam vietam Latvijas teritorija,
pieméram, Ventspili 1609. gada baznicu vizitacija macitajs zinojis, ka burvibas turpinas,
kaut ari tur sadedzinati jau 25 cilvéki (LBV 1:64). Savukart 1682. gada Liepajas pravas
materialos paradas vertigs ta laika situacijas raksturojums:

“Referents atzZim¢, ka sekretari-protokolisti ar gritibam var€jusi saprast latvieSu valodu un piezime arT to, ka

tiesnesi parasti muté likusi apsiidzétiem atzisanos un izspiedusi to ar mocibam, kas péc jezuita Spé domam
biitu var&jusas pat pavestam likt atzities, ka tas ar burvibu nodarbojies, ja tas apvainots batu” (LBV I: 80).

ST lieciba skaidri parada varas parstavju attieksmi pret tiesdgjamajiem un notiesato
beztiesisko un bezcerigo situaciju. Tacu baznicu vizitaciju materiali un pravu protokoli
sniedz ar1 vertigas zinas par tolaik izplatitajiem dziedinaSanas veidiem un panémieniem, ka
arl par buramvardiem un to lietosanu. Sie materiali uzskatami parada, ka lielaka dala
notiesato bija saistiti ar tautas arstniecibu (LBV Il: 674). Ripigi izp&tot raganu pravu
dokumentus, So faktu vairakkart uzsvéris Karlis Straubergs: “sakot ar 16.g.S., raganu
pravu protokoli mums dod zinas par brauciSanu, mazgasanu pirti, min asins laiSanu u.tml.;
iecientta ir aprunata sals un tidens” (LTP 1944:13).

Seviski asi inkvizitori versas pret b&mu san@éméjam jeb vecmatém un citam
dziedniecem. Ir saglabajusies pravas materiali par kadu Kurzemes raganu, kura ciema
veikusi dziednieces pienakumus un palidz&jusi nakt pasaulé veseliem bé€rniem, tacu ari
vina raganu medibu laika tikusi sadedzinata. Vecmatém bija zinamas tautas gudribas, ka ar
arstniecibas augu palidzibu ietekmét sievietes auglibu un ierobezot dzimstibu, tacu tas ne

baznicai, ne muizniecibai nebija izdevigi. Liclajiem zemes ipasnickiem tolaik bija
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nepiecieSams darbasp€ks, kas péc vairaku karu un méra laikiem bija krietni samazinajies.
Ta laika varas parstavju uztveré katrs cilveks bija darbinieks, kura speks nepiecieSams, lai
apkoptu laukus, nodroSinatu labklajibu un stiprinatu laicigo un baznicas varu.
Likumsakarigi, ka tolaik Skita svarigi atbrivoties no sievietem, kuras parzinaja sievietes
veselibu un prata ar dabas lidzekliem regulét dzimstibu. To sava darba par sievietes lomu
dziednieciba uzskatami pieradijusas Zviedrijas véstures muzeja pétnieces Gundula
Adolfsona (Gundula Adolfsson) un Inga Lundstréma (Inga Lundstrom). (Adolfsson,
Lundstrom 1993:28-29). Vairak par to veéstits 2.1. nodala.

Savukart Karlis Straubergs darba “Raganu pravu idejiskie pamati Latvija 17. gadu
simtent” mekl€ atbildes uz jautajumu:

“Kas ir noticis, no kurienes §1 raganu pravu psihoze pec tik mierigiem gadu simtiem?”” Ka redzams
pc pravu protokoliem, apvainojumu pamata “nav nekas jauns, kas nebiitu ta laika tautas
arstniecibai raksturigs” (Straubergs 1939:218).

K. Straubergs secina, ka raganu vajaSana ir “imports”. Vin§ riipigi analiz€ to autoru
darbus un uzskatus, kas 17. gs. ictekmé&ja sabiedribas noskanojumu Latvijas teritorija un
veicindja raganu pravu izplatibu. Viens no tiem bijis Rigas superintendants Hermanis
Samsons, kurs sava sprediku krajuma veérsies pret burvjiem un raganam Iidzigi, ka tas bijis
citur Eiropa. Vina spredikos rodamas gan dazas norades uz vietgjo tradiciju un arstniecibas
lidzekliem, gan arT uzskats, ka “garidznieki parliecina tautu, apkaro burvjus un citus velna
kalpus, ka arT cinas pret tautas arstniecibu, kas lieto aprakstitos aizliegtos lidzeklus, un tos,
kas pie sadiem arstétajiem griezas” (turpat: 231.1pp.).

K. Strauberga darba apkopoti materiali, kas ataino garidznieku un inkvizitoru
uzskatu, ka izskauzami ir gan tautas arstniecibas pratgji, gan ari tie, kas sanem vinu
palidzibu. Raganu pravu protokoli apliecina, ka tolaik tika iznicinati daudzi tautas
dziedniecibas parstavji un stipri ierobezota $is tradicijas turpinasana un talaka attistiba.
Tadgjadi dziedinasanas tradicija vélakajos gados vargja tikt turpinata vien paslepus un
pamata tikai savas gimenes loka.

Pret&ji valdosajam laikmeta noskanojumam ar neitrala vérotaja skatu latviesu dzivi
un ierazas 17.gs. beigas apraksta arsts Rozins Lentilijs savas atminas par Kurzemi
(“Curlandiae quaedam notabilia”). Vins vésta, piem&ram, ka tiek pagatavots arstniecibas
lidzeklis no stada “laca ketna”, ko Sodien pazistam ka Sibirijas latvani, kas ir savvala
izplatita vietgja suga:

,Vini pagatavo zupu no stada — ursina branca (lac¢a ketnas, akants), ko sauc tad par barcu un tur to gandriz
par panaceju (universalu arstniecibas lidzekli) dazadas slimibas. Vini nem izkaltetas akanta lapas, sagriiz tas
pulverd, piejauc klat maizes raugu tapat pulverl sasmalcinatu un Iidziga vairuma; So pulveri nu tik ilgi vara
avota tideni, kam@r tas pienem zelta krasu” (Lentilijs 1924:54).
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Misdienu pétijumi liecina, ka Sibirijas latvaniem, kas tauta dévéeti ar1 par barkSiem,
barkskiem, lac¢nagiem un kepainiem (Edelmane 2003:183), tie$am piemit savelkosa,
pretieckaisuma, sapes remdinosa un nomierinoSa iedarbiba, kas palidz dazadu slimibu
gadijumos ( Tos gan nedrikst jaukt ar ievestajiem Mantegaci un Sosnovska latvaniem). Ka
norada farmaceite Anna P&tersone, tad tautas tradicija Sis augs biezi lietots pret
gremos$anas trauc€jumiem, arT nervu kaitém un adas slimibam, bet dazos apgabalos lapas
liktas pie zupam un citiem &dieniem (P&tersone, 1975:366). No Lentilija apraksta redzams,
ka 17.gs. beigas dala zinaSanu par dziednieciskajiem lidzekliem tika nodotas talak
gimenes loka ka sadziviskas ierazas.

Plasak Lentilija darba véstits par latviesu pirti ka dziedinasanas vietu:

“PirtTs vini mazgajas jo biezi, gandriz katru septito dienu. Te vini nes€zas tideni, bet kapj 1ava un nogulas uz
muguras pa lielakai dalai kaili un lielaka méra svizdami.(..) Zemnieki, kad tie krietni sakarsusi, metas no pirts
talin l1dz kaklam garam tekosa tideni (jo pirtis pa liclakai dalai top biivetas strautu vai upju malas) vai ziemas

laika vartas sniega un to dara pat trTs reizes no vietas, bez kadas kaites; $ada karta pats esmu redzgjis drudzi
aizdzenam” (Lentilijs 1924:58-60).

Gan §7, gan citas laikmeta liecibas vésta, ka pirts tradicija arT péc smaga inkvizicijas

laika tika turpinata ka svariga gimenes, higiénas un sadzives ieraza.

2.4. Tradicijas attistibas tendences 18. - 20. gadsimta

Plasako aprakstu par Latvijas teritorijas iedzivotajiem un vinu veselibas stavokli
18. gadsimta sniedzis Augusts Vilhelms Hupelis (August Wilhelm Hupel) (1737-1819)
darba “Topografiskas zinas par Vidzemi un Igauniju” (Topographische Nachrichten von
Lief- und Ehstland). Vin$ bijis publicists, novadpétnieks un valodnieks, kur$ interesgjies
par folkloru un etnografiju. Sis A.V. Hiipela darbs ir svarigs véstures avots, kur apkopotas
vina paSa savaktas zinas par teritorijas fizisko geografiju un ekonomiku, doti muizu
apraksti, dazadi dati par iedzivotajiem un socialajam grupam. Tur atrodami apraksti par
zemnieku dzives apstakliem un situaciju veselibas apripeé. Darba ceturtaja nodala “Par
slimibam un sérgam” vin$ raksturo arstniecibas situaciju 18. gs. Livonija, véstot, ka lielajas
pilsétas ir pieejami arsti, mazajas — reti, bet laukos to vispar nav. Gadsimta otraja pusé gan
arstu skaits esot palielingjies, un dizciltigi laudis sakusi sev un savam apvidum algot kadu
briicu arstu. LidzSin€jais arstu trikums esot radijis situaciju, kad katra maja vienmeér
gataviba turétas dazadas zales, lai var€tu tas vajadzibas gadijuma iedot kadam slimniekam:

“Tadgjadi visa zeme ir pilna ar maju aptiekam, un kur§ var aprékinat to lauzu skaitu, kuri uzskata sevi par
gana izmanigiem, lai arstétu slimibas. Vaciesi arst€ zemniekus, un nereti ari otradi” (Hupel 1774:558).

Turpat talak véstits, ka pilsétam esot savi fiziki, kas arsté slimos, bet nabagie un
taupigie laudis izlidzoties ar jebkuru ieteikto lidzekli. Zemniekiem esot diezgan labas
58



zinasanas par augu spéku, un ar to novarfjjumiem vini izdziedinot dazu labu slimibu.
Hupelis raksta, ka laukos cilveki vél arvien vérsas pie vietgjiem viedajiem, kuri dziedina ar
vardoSanu, appustu sali, ideni, degvinu un arstniecibas augiem (Hupel 1774:559).

A.V. Hiipela dotaja situacijas raksturojuma atrodams skaidrojums, kapéc tautas
arstnieciba Saja laika paradas arT daudz divainu un neparbauditu Iidzeklu un metozu. Tas
bija laiks, kad vairums zino$ako tautas dziedniecibas parstavju jau bija cietusi no
inkvizicijas. Kadi izdzivojusie slépas dzili laukos un mezos. Lauku s€tas veél bija
saglabajusas kadas gimené parmantotas zinasanas par arstniecibas augiem un dabas
lidzekliem, bet pilsétas vienkarSajai tautai biezi vien nebija ne savu zinasanu dziednieciba,
ne iesp&ju sanemt kada arsta palidzibu. Tade] arT tika izmantots jebkurs ieteiktais lidzeklis.
Ka vésta A.V. Hiupelis, tad visbiezak cilveki arst&jusies pasi, izmantojot Visus pieejamos
lidzeklus: sali, piparus, séru, Saujampulveri, degvinu, bez tam vini ltigusi macitajiem vinu
no baznicas. Tacu visierastaka dziedinaSanas vieta joprojam bijusi pirts, kuru vietgjie
izmantojusi vismaz reizi nedgla, ar1 veseli biidami, lai attiritos un mazgatos. Vins uzsver,
ka gandriz visi dazadu aprindu Livonijas iedzivotaji milot pirtis un regulari tajas
kars&joties (Hupel 1774:560).

Arstniecibas situaciju kritiski novertgjis, tas uzlabosanai pieveérsas vacu arsts P&teris
Ernsts Vilde, kur§ 1756. gada Jelgava saka izdot pirmo mediciniska rakstura nedg€las
izdevumu Baltija — “Der Landarzt”, kam iznaca 52 numuri. Izdevuma galvena téma bija
arstnieciba, bet tam cauri vijas doma par vietgjo iedzivotaju dzives apstaklu un veselibas
uzlabosanu (Viksna 1991:177). Sim izdevumam driz sekoja P.E. Vildes nakamais darbs
“Eine drztliche Anweisung fiir den Landmann” (Arstnieciskas pamacibas zemniekiem),
kas tika rakstits tieSi viet€jo lauzu izglitoSanai, tapec tika tulkots un izdots igaunu, bet
velak arT latvieSu valoda. LatvieSu zemniekiem domatais izdevums iznaca 1768. un
1769. gada ar nosaukumu “LatvieSu Arste” (Viksna 1991:185). Tas bija pirmais plasakais
medicinas jautdjumiem veltitais izdevums latvieSu valoda, kur tika sniegti slimibu
raksturojumi, padomi dazadu kaiSu arst€Sana un ieteikumi, ka no tam izvairities.
P.E. Vildes darba netiesi sniegts arT ieskats ta laika veselibas un arstniecibas situacija. Tur,
piemé&ram, véstits, ka vienkars$a tauta parlieku aizravusies ar asins laiSanu visdazadako
slimibu gadijumos, kaut arT tikai dazam kaite€m ta var palidzet, bet parsvara §1 metode vél

vairak novajina saslimusos (Vilde 1768/1991:125-126).
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No iepriek§ mingtajiem avotiem redzams, ka 18.gs. daudzi slimibu aizdziSanas
pan€mieni joprojam bija saistiti ar magiskam darbibam. Uz to savos pétijumos norada ari
Karlis Straubergs:

“Magiska cipa ar slimibam raksturiga ir jau ari tautas arstniecibai ... Panémienu ir daudz Iidzas
receptirai. Gan varam sacit, ka ne tikai tautas arstniecibai, bet arT oficialai medictnai $adi
panémieni nav svesi vél 18. g.s. — asins laiSana, p.p., piemérota astrologiski noteiktam laimigam
un nelaimigam dienam, aptiekaru gramatas ir pamacibas pret burSanu un pat arT burSanas receptes
Saja laika” (Straubergs 1940a:582).

K. Straubergs raksturo $o periodu, atzimgjot, ka tautas dziedniecibai un medicinai
tolaik bijuSas vairakas kopigas iezimes, ka ar1 oficiala medicina nav bijusi briva no
magijas, par ko liecina, pieméram, “vecie kalendari, aptiekaru recepSu krajumi ar nodalam
par raganam un buramiem vardiem vél 18. g.s. Tautas arstniecibu tomér aizdomas tur&jusi
vel vairak” (Straubergs 1944:12).

Ka noskaidrots jau iepriekseja nodala, tad lauku apvidos $aja laika macitu arstu bija
loti maz, tapéc galveno lomu arstnieciba uzné€mas aptiekari. Ari tur, kur bija kads arsts, tas
bija pieejams pamata augstako aprindu laudim. Zinas par pirmajiem arstiem Latvijas
teritorija apkopojis medicinas vésturnicks Arnis Viksna, kur$ raksta, ka 18. gs. sakuma
Riga darbojusies tikai seSi, bet gadsimta beigas — ap divdesmit macitu arstu (Viksna
1993a:52). Savukart laukos pirmie zinatniskas medicinas parstavji sakusi darboties tikai
19. gadsimta (turpat: 61). Tatad vienkarsajiem laudim vajadz€ja paSiem tikt gala ar savam
kaiteém, izmantojot parmantotas tautas dziedniecibas zinaSanas vai, ja tadu nebija, tad
izméginot visus iesp&jamos lidzeklus veselibas atjaunosanai.

19. gadsimts bija nozimigs laiks dziedinasanas tradicijas turpinasana un pastavésana,
pasi ta otra puse, kad sakas aktivs jaunlatviesu darbibas periods. Taja laika tika savakts
daudz tautas arstniecibas materialu un aprakstu, kas tiek izmantoti un pétiti vél miisdienas.
JaunlatvieSu darbibas rezultata apkopoti apraksti un ticEjumi par tautas arstniecibu, par
augu lietoSanu, arT par ikdienas ierazam veselibas uzturéSanai un profilaksei. Liela dala So
materialu tika publicéti laikraksta “Dienas Lapas” pielikuma “Etnografiskas zinas par
latvieSiem”, kur tika ievietoti aicinajumi vakt ne vien tautasdziesmas, teikas un pasakas,

bet arT padomus arstnieciba:

“Tautas medicina ir ta, kurai gar zinatni nav nekadas dalas, tomér nav liedzams, ka zinatne gan dazreiz smel
dazu graudinu padoma iz veco, nemacito viru para$am, ievérojumiem un piedzivojumiem.” (EZL 1891, Nr.
89:28)

Jaunlatviesu aicinajumi pieveérst uzmanibu tautas tradicijam un pierakstit mutvardos

parmantotas zinasanas par tautas arstniecibu rosinaja cilvékus novertét So mantojumu.
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lespgjams, ka labvéliga izglitotas latvieSu sabiedribas attieksme deva impulsu
dziedinasanas tradicijas talakai parmantosanai un turpinasanai.

Saja laika Tpasu darbu senas dziedinaSanas tradicijas pétisana ieguldijis arsts Jekabs

Alksnis, kur§ atzinigi vért€ja seno dziednieku prasmes un pieredzi un izveidoja ari
ieteikumus dziedniecibas materialu vacgjiem “Dazas piezimes tautas arstniecibas materialu
krajejiem,” noradot, kas biitu 1pasi janem veéra:
»Visiem senlaiku materialu krajgjiem ievélama lielaka nopietniba — tas jau laikrakstos biezi vien minéts.
Nopietniem mums jabiit ne vien tai zina, ka materialus no tautas mutes pareizi uzrakstam, patvarigi
nebojajam, bet arT tai zina, ka par visam lietam, lai tas arT izliktos nesvarigas, siki jo siki apjautajamies un tas
tikpat nopietni uzziméjam” (Alksnis 1892).

Savukart darba “LatvieSu tautas arstniecibas pamati” J. Alksnis paradijis latviesu
dziedinaSanas tradicijas attistibu salidzinajuma ar citu tautu tradicijam, ka ar1 pamatojis
izmantotos arstniecibas lidzeklus un metodes (Alksnis 1932a). Savos darbos vin$ uzsver,
ka arstniecibas tradicija ir svariga tautas kultlrvesturiskas attistibas dala, kas var sniegt
vertigas zinas gan arstiem, gan kultirvestures un medicinas vestures petniekiem.

Kops 20. gadsimta sakuma, attistoties modernajai medicinai, sena tradicija aizvien
biezak tika kritizéta un dévéta par manticibu un tumsonibu. So tendenci raksturo arsta Jana
Kocera pétTjums par tautas dziedniecibas praktizétajiem divdesmitajos gados “Arstniecibas
puslotaji Latvija”, kur stingri uzsverta atskiriba starp izglitotiem arstiem un dziedniekiem:

“Arstniecibas maksla, ka katra maksla, dibinas uz zinatném un zina$anam un sasniedzama vienigi
ar Caklu un nenogurstoSu darbu. DiemZzg€l zinatniskai medictnai ka tumSa ena blakus solo
nezinatnieciska arstnieciba — puislosana, kas izmanto tautas 1&tticibu un manticibu. Par piislotajiem
jauzskata visas tas personas, kas diendiena piekopj arstniecibu ka pastavigu amatu, nem no
cietgjiem atlidzibu gan nauda, gan grauda, un tadiem, ka mediciniski neizglitotiem cilvekiem, nav
nekada valstiska atzinuma uz arstéSanas tiesibam” (Kocers 1929:535).

J. Kocera pétijums liecina, ka 1929. gada Latvija uz katriem diviem arstiem darbojas
viens dziednieks. P&tfjuma autora attieksmé pret tautas dziedniecibu jutama arstu un
dziednieku savstarp&jas konkurences apzinasanas, jo, ka rada apkopota informacija, tautas
arstniecibas parstavju tolaik bijis krietni daudz. Salidzinagjumam dota informacija, ka
Latvija aizliegta puisloSana, tome&r bijusi ne mazak izplatita ka Vacija, kur $ada aizlieguma
nav bijis.

P&tijuma pamata ir kritiska attieksme pret tautas dziedniecibu, bet tomér tas sniedz
zinas par sava laika tautas arstniecibu un par specializaciju $aja joma. J. Kocers ir
apkopojis zinas par 272 puslotajiem no visas Latvijas. No $1 kopsavilkuma redzams, ka ar
dziedniecibu tolaik nodarbojusies visdazadako amatu un socialo slanu parstaviji:

“Puslotaju agraka nodarbosanas un sabiedriskais stavoklis: 101 - vienkarSi zemnieki ar savu
kaktinu zemes vai bez ta; 72 - vienkarsi darba stradnieki, dienas stradnieki, rokpelni v. t. 1., 12 -
amatnieki: 2 galdnieki, 2 kalgji, 2 drébnieki, 1 pulkstentaisitajs, 1 kurpnieks, 1 s€tnieks, 1
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maiznieks, 1 vilnas verpgjs, 1 drogists. 8 - feldseri un sanitari, 7 - veikalnieki, 3 - aptiekas kalpotaji,
2 - arstu Sveicari, 1 - bérnu sanéméja (nediplométa), 1 — muizniece” (Kocers 1929:538).

J. Kocera pétijuma rezultatu papildus veértiba ir situacijas raksturojums, kas rada, ka
tautas dziedniecibas tradicija Saja laika bijusi dziva un tikusi nodota no paaudzes paaudzg.
Turpat rodamas norades par tradicijas parmantosanu, kas parasti notikusi dzimtas ietvaros:

“Ja meklgjam, kur Sie piislotaji savas zinaSanas smélusies, tad redzam, ka liela dala savu ,,makslu"
mantojusi no vecakiem, radiem un citiem priekSteciem, kas nodarbojusies ar I&tticigo lauzu
arsteSanu” (Kocers 1929:543).

DziedinaSanas tradicija laika pirms 2. pasaules kara tikusi gan kritiz€ta un aizliegta,
gan ari atbalstita. Aizliegta bijusi nekvalific€tu personu darboSanas arstnieciba, kas toméer
nav tikusi stingri kontrol&ta, jo raksta autors, izvértgjot puslotaju darbibu Latvija, atzist, ka
pat aizliegums ar likumu nespgj partraukt piislotaju darbibu (Kocers 1929:547).

Taja pasa laika tikusi Tpasi rosinata arstniecibas augu audzesana Latvijas laukos, lai
veicinatu saimniecisko uzplaukumu un labklajibu. Par to sava darba “Arstniecibas augi un
drogas. Rokas gramata audz€tajiem, vacgjiem, tirgotajiem, arstiem un lietotajiem” vesta
inzenieris Janis Resnais:

,,Citas zemes ir veseli apgabali, kur tikai ar arstniecibas un technisko stadu audzesanu nodarbojas;
seviski to kultra izplatita kulturalas zemes, ka Anglija, Francija, Vacija v. t. t., tamdel arT mums
Latvija nevajag palikt pakal, bet, nemot no tam paraugu, no savas zemes stiiriSa péc iesp&jas vairak
iegiit materialu labumu un Iidz ar to pacelt savu un savas tautas labklajibu. Bez tam mums jarazo
pec iespgjas vairak eksporta vielu, lai mazak biitu atkarigi no citam tautam un nebitu padoti
dazadam nejausibam” (Resnais 1934:4).

Gan Latvijas farmaceitu apvieniba (Jakobsons 1939), gan Tautas labklajibas
ministrija 20.- 30. gados aicinaja vakt un audz&t arstniecibas augus. Aicinajumi tika
publicéti ar1 dazados tauta popularos Zurnalos, kas uzrunaja un uzmundrinaja atbilstoSu
auditoriju, pieméram, publicgjot aicinagjumu tauta popularaja zurnala ,,Zeltene:

“Misu mezos, laukos, plavas, tirumos un pat gravmalas slépjas neskaitamas vél neizmantotas bagatibas —
arstniecibas augi, par kuriem izdodam milzu summas, ievedot tos no arzemém. Ta tas turpmak nevar iet.
Mums pasiem jastajas pie So augu vaksanas (arT kultiveésanas), dodot darbu un maizi tukstoSiem iedzivotaju.
Arstniecibas augu vak3ana loti vienkarsa; ta neprasa specialu telpu, nedz zina$anu, bet ta var klit par ienesigu
nodarbosanos un dot labu pelnu. Tikai vajadzigs pazit Sos augus. Dazus pie mums vairuma augosus stadus
mes var€tu pat eksportét, jo arzemées ir lieli pieprasijumi un labas cenas liepu ziediem, melleném, kadiku
ogam, priezu pumpuriem u.c.” (Zeltene 1933).

Saja laika no jauna uzplauka interese par tautas arstniecibas lidzekliem un to
izmantoSanu, tapéc paradijas ari aicinajumi vakt un apkopot zinasanas par tautas
dziedniecibu. Piem&ram, $ads aicinajums ar virsrakstu “Krasim tautas dziedniecibas
gudribas” publicéts laikraksta “Daugavas Veéstnesis” (Nr.29, 1939.). Tas aicina pierakstit
tautas dziedniecibas gudribas un iesiittt tas laikraksta redakcijai.

Atzistot tautas dziedniecibas nozimi, par savu pieredzi darba ar arstniecibas augiem

“Latvijas Farmaceitu Zurnalam” raksta ari farmaceits R. Jakobsons:
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“Tautas labklajibas ministrijas arstniecibas augu uzn€muma, piecu gadu laikd man bija izdeviba
tuvak iepazities ar plasu publiku un visvairak ar cilvékiem, kuri nodarbojas ar dziedniecibas augu
vakSanu. Tapéc art Se turpinaju savu agrak sakto darbu — materialu vakSanu par tautas dziedniecibu.
Biezi nacas noverot, ka savvalas dziedniecibas augus loti labi pazist vecas mamulas. Tas ne tikvien
tos pazist, bet zina arT So augu tautiskos nosaukumus un lietoSanu pret dazadam kait€m.”
(Jakobsons 1939)

Neliela pétijuma R. Jakobsons ataino situaciju arstniecibas augu audz€Sanas joma
pirmskara Latvija, véstot, ka aktiva arstniecibas augu kultivésana, vaksana un uzpirkSana
sakusies 1934. gada péc arstniecibas augu uzn€émuma nodibinaSanas Farmacijas parvaldes
pasparné. Uznémums pirmajos gados vairak nodarbojies ar augu vacgju apmacisanu, bet
1936. gada ticis pienemts likums par arstniecibas un garSaugu audz&Sanu, vaksSanu un
tirdzniecibu, ar ko visas uzpirkSanas tiesibas tika pieskirtas arstniecibas augu uznémumam,
kas turpmak var€ja kontrolét audzéSanu un tirdzniecibu un organizet eksportu. Savukart
drogu ieveSana no citam valstim tikusi ierobezota ar augstu ievedmuitu. P&c $o likumu
pienemsanas strauji pieaudzis arstniecibas augu vacgju un audzétaju skaits (Jakobsons
1941:153). Rakstam pievienotajas tabulas uzskatami redzams, kados apjomos pieaudzis
drogu razotaju skaits un eksportéto augu daudzums. Visvairak drogu tolaik ticis eksportéts
uz Vaciju, Zviedriju, Igauniju, Lietuvu un Somiju.

Péc 2. pasaules kara jeb padomju laika tautas dziednieciba bija aizliegta, un
dziedinasanas tradicija saglabajas tikai gimengs, ka ari tika parmantota atseviskas dzimtas,
kur parsvara izmantota savéjo loka.

Padomju valsti tomér tika atzita un novért€ta arstniecibas augu nozime daZzadu
modernu medikamentu izgatavoSana, tapéc tika organiz€tas plasas arstniecibas augu
vaksanas kampanas. Visur gan tika uzsverts, ka arstniecibas augi javac, lai pagatavotu
jaunus modernajai padomju medicinai nepiecieSamus arstniecibas lidzeklus un preparatus.
Arstniecibas augu vak§ana tolaik tika iesaistitas dazadas sabiedribas grupas. Ka redzams
no informacijas laikraksta “Pionieris”, be€rniem un jaunieSiem pat tika organiz€tas tam

veltitas sacensibas. Pieméram, fragments no kadas skolnieces raksta:

“Nometn€ es iemacijos vakt arstniecibas augus. ME&s organiz&jam augu vaksSanas sacensibu. Sadalijamies
grupas un meklgjam kumelites, vecvirabardinu, balto panatri un citus arstniecibai nepiecieSamos augus”
(Silina, B. Pionieris, 25.05.1946.).

Ka redzams no ta laika preses, arstniecibas augu vakSana TpaSi svariga bijusi
triicigajos péckara gados. Informacija laikraksta “Cina” vésta, ka Latvijas PSR Ministru
Padome apstiprinajusi Veselibas aizsardzibas ministrijas izstradato savvalas arstniecibas
augu sagades planu (Cina, 18.05.1946.) Lai pilditu izstradato planu, augu vakSana iesaistita

plasa sabiedriba, ar pateérétaju biedribas un kooperacijas:
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“Savvala augoSo arstniecibas augu vakSanai patérétaju biedribas piever§ apsveicamu véribu. Ventspilnieki

savaksanas planu izpildijusi par 985%, tikai Vilakas aprinki nedara neka” (Cina, 17.03.1946.).

Lai savaktu iesp&jami vairak veselibas apripei nepiecieSamo arstniecibas augu,
cilveéki tika ar tiem iepazistinati — pres€ publicéti apraksti par dazadiem augiem un to
lietojumu. Saistiba ar augu izmantoSanu $ajos aprakstos paradas ar1 pa kadai piezimei par
dziedinasanas tradiciju senatng, pieméram: “Dziednieki ar Saurlapu ugunspuku lapu
uzI&jumiem arst&ja galvassapes un pat ¢alu” (Padomju Jaunatne: 11.07.1973.).

Tika veidotas ar1 propagandas filmas, vérstas pret tautas dziedniekiem. Viena no
spilgtakajam ir rezisora Arvida Krieva dokumentara filma “Brinumdakteri” (1986), kura
filmétas gan zalu sievas, gan karSu lic§jas, gan Zila kalna Marta. Komentari ieturéti
negativa tonkarta. Paradoksali, ka pateicoties §im un virknei citu propagandas materialu ir
saglabajusas vizualas liecibas par tautas dziedniekiem, kas praktizéja 1970. — 1980. gados
Latvijas novados.

Oficiali tautas dziednieciba nebija atlauta un netika pieminéta lidz pat 20. gs. beigam,
laikraksta “Cina”. Raksts v@stija par pazistamako tautas dziednieci Zilakalna Martu jeb
Martu Raceni (Motivans 1989). Vina savu darbosanos dziedinasana bija turpinajusi ari
padomju gados, neraugoties uz aizliegumiem un apcietinasanas méginajumiem. Bez vinas
gan bija v&l ari citi tautas arstniecibas parstavji, kuri slepeni ar to nodarbojas padomju
varas laika, tacu atklati par to netika ne runats, ne rakstits lidz pat padomju laika beigam.

20. gs. beigas un 21. gs. sakums. P&c Latvijas valsts neatkaribas atjauno$anas tautas
dziednieciba ir juridiski atzita un oficiali atlauta, dziednieka nodarboSanas ir ieklauta
profesiju klasifikatora. Lidz ar to ta ir plasi sazarojusies — lidzas senajai paSu tautas
tradicijai tiek izmantotas ari dazadu citu tautu dziedinasanas metodes un lidzekli, tiek
attistitas arvien jaunas dziedinaSanas un veselibas uzturéSanas pieejas. Ipasi popularas
misdienu Latvija kluvuSas dazadas austrumu tautu arstniecibas un veselibas uzturéSanas
tradicijas, pieméram, ajirveéda, reiki, cigun un citas. To ietekm& veidojas jaunas terapijas
un paplasinas §1s jomas piedavajums.

Plasu informacijas klastu par veselibu un dziedinasanu piedava plaSsazinas lidzekli,
tiek izdotas neskaitamas gramatas un periodiskie izdevumi, kur atrodami padomi veselibas
uzturéSanai un arstniecibai. Piem&ram, viens no vecakajiem §is jomas izdevumiem ir
zurnals “Zintnieks”, kas saka iznakt 1997. gada. Tur regulari tiek publicéti padomi un
ieteikumi no dazadu tautu arstniecibas tradicijam, turpat piecjami ari misdienu dziednieku

ieteikumi, ka arT nezinamas izcelsmes padomi. Lidzigi tiek veidoti ar1 citi $is ievirzes
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izdevumi. Tapat daudz padomu arstniecibas un veselibas joma tiek publicéti zurnalos
“Citada Pasaule”, “Patiesa Dzive”, “levas Veseliba” un citos.

ZinaSanas savai darbibai miisdienu dziedniecibas parstavji var smelties gan plasa
iespieddarbu klasta, gan apgit specialos kursos, ko piedava ipasas skolas un macibu centri.
Savukart ar dziednieku sertificéSanu nodarbojas vairakas §is nozares biedribas. Tas veido
arl Latvijas dziednieku registru, kur ieklauti Latvijas Republika registrétu uznémumu,
biedribu, nodibinajumu sertificéti dziednieki no sekojosam biedribam: “Tautas medicinas
centrs”, “Vispasaules dziednieku liga”, Latvijas dziednieku savieniba”, “Latvijas tautas
dziednieku asociacija”, “Starptautiskd = macibu—atveseloSanas tradicionalas un
netradicionalas medicinas biedriba” un “DVS Urantija”. Kopuma So biedribu veidotaja
registra minéti ap 230 dziednieki.

Visi Sie apstakli spécigi ietekm&jusi musdienu dziednieku darbibu, kas tadgjadi vairs
nav uzskatama par tautas dziedinaSanas tradicijas turpinasanu. Protams, starp dazadajiem
dziedniecibas parstavjiem ir atrodami ari tadi, kuri savas prasmes un sp&jas parmantojusi
no gimenes un turpina darboties atbilstosi tradicijai, tau vairakums sava darba savij kopa
latvieSu un cittautu tradicijas, attiecigi adapt€jot dazadu kultiiru metodes un lidzeklus.
Detalizétak miisdienu dziedniecibas situaciju raksturojis petnieks Aigars Lielbardis raksta
“Dziednieku kustiba miusdienu Latvija”, preciz€jot dziednieku kustibas parstavju
specializaciju un vinu darbibas likumigo pamatu.

Savukart senas latvieSu dziedinaSanas tradicijas turpinatdji parsvara mekl&ami
laukos, un vairuma gadijumu tie ir cilveki, kuriem ta nav pamatnodarbosanas un kuri sevi
nesauc par dziedniekiem, bet turpina parmantoto tradiciju sava gimenes un pazinu loka.

Laikmeta stravojumi un sabiedriskas domas attistiba dazados vesturiskajos laika
posmos noteikusi sabiedribas attieksmi pret dziedinasanas tradiciju: td mainijusies no
absoliitas noliegSanas 11dz labveéligai pienemsanai, un attiecigi mainijusies ari tas attistibas
priekSnosacijumi. Biitiski, ka tradicija tiek turpinata arT miisdienas. Kada ta biis un vai spés

pardzivot jauna laika izaicinajumus, to p&tis un izvertes jau nakamas paaudzes.
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2.5. DziedinasSanas tradicijas parmantoSana un aktualitate

misdienas

Dazadu tautu etnologi vésta, ka senajas dziedinasanas tradicijas bijis pienemts
zinaSanas un stipros vardus nodot talak tikai mutvardu cela, kas prasija ipaSu atvértibu,
uzmanibu, precizu atkarto$anu un loti ripigu iegaumeSanu (Storl 2015,143). Tikai krietni
velak, baidoties, ka dziedinosas formulas var€tu netikt parmantotas, tas tika vaktas un
pierakstitas. Lidzigi tas bijis ar zinaSanam par arstniecibas augiem un dabas Iidzekliem.
Tas parasti bija jaapgist prakse, dodoties 1idzi kadam vecakas paaudzes parstavim uz plavu
val mezu, kur tika iepaziti dazadie augi, atklatas to augSanas vietas, iegauméti Tstie
vakSanas laiki. P&c tam tika apguta v€l augu zavesana un dazadu arstniecibas lidzeklu
sagatavosana. Tapat ka buramvardi, ar1 dziedinosSo lidzeklu lietosanas veidi un devas bija
ripigi jaiegaumé no galvas. lesp&ja to visu pierakstit radas krietni vélak un netika Tpasi
biezi izmantota, sekojot tradicija ierastajai kartibai, ka viss jaapgiist dzili un pamatigi. To
lauka pétijuma laika savos stastos apliecindja vairaki teicgji. Piemé&ram, zaliSu pazingja un
dziedino$u t&ju gatavotaja R.A., kas zinaSanas par arstniecibas augiem apguvusi no savas
vecmaminas, atceras, ka bérniba nav bijusi prieciga, ka ir izraudzita par vecmaminas
mantinieci — bijis agri jacelas, lai vaktu augus, un viss jaiegaumé no galvas, kaut ari tas
bijis laiks p&c otra pasaules kara, kad $o informaciju vargja ari pierakstit (RA 2013).

Tapat arT dziedinasana ar vardiem jeb vardoSana un apptsana parasti tiek nodota no
paaudzes paaudzé mutvardu cela. Reizé ar vardiem tiek sanemtas zinasanas par to izvéli
konkrétos gadijumos, par vardoSanas norisi, par slimibu izpausmém, to atpaziSanu un
atbilstoSo dziedinaSanu dazadu vainu gadijumos.

Daudzu tautu dziedniecibas tradicijas pastav nerakstits likums, ka zinaSanas un vardi
pirms mirsSanas ir janodod kadam sekotajam vai sekotajai, citadi vardotajs, dziednieks vai
zintnieks nesp&jot mierigi nomirt vai tas notiekot smagi un griti. Par to v@sta ticjumi no

dazadiem Latvijas novadiem:

“Kad piuslotajs izstasta otram savus vardus, tad vins pats vairs nevar pislot. Bet prieks naves vardi ir citam
janodod, citadi puslotajam ir griita mirsana (LTT, 31995).

Lidziga parlieciba raksturiga ari citu tautu dziedniecibas parstavjiem, pieméram,
Rumanija, ka veésta petnieks Bretesku, vardotajas un dziednieki uzskata, ka nedrikst nodot
savus vardus vai zinasanas $aja joma “neiesvétitiem” laudim, jo tad paSi var zaudét savas
sp&jas (Britescu 1983:65).

Parasti zinaSanu nodoSana notiek gimeng, atstajot tas kadam nakamas paaudzes

parstavim. Vairums sastapto vardotaju un dziednieku vésta, ka zinasanas mantojuSi no
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vecmaminas vai vectéva. Ja gimenes vidi nav atrodams piemé&rots darba turpinatajs, tad

tiek atrasts kads atbilstoss cilveks tuvakaja apkartne. Pieméram, ticgjums:

“Jaunai sievai mate vai vira mate uztic visus savus pusamus vardus, kurus ta lidz Sim glabajusi ka lielu
noslepumu, ticedama, ka izplapdajot vini zaudé savu brinuma spéku. Kurai matei meitas nav, ta vai nu nem
savus pusamus vardus lidza kapa, vai tikai uz pasas mirsanas gultas tos atstdj kadai radiniecei, ko atzist par
cienigu” (LTT, 31976).

Lidziga veida zinasanu nodoSana notiek arT citas zemes, piemeéram, Sveicg, Vacija un
Austrija. Sveicgé Apencelles Innerrodenes kantona vardo$anas tradicija uzsverti gluzi tie
pasi nosacijumi, kas latvieSu tradicijas parmantosana. Tur pastav nerakstits likums, ka
vardotajiem (Gebetsheilenden) savas zinasanas noteikti janodod kadam p&cnac€jam.
Parasti tam tiek izraudzits kads gimenes loceklis. Biezi tas notiek, vienu paaudzi izlaizot, ta
ka dziedinasanas zinasanas tiek nodotas no vecvecaku paaudzes kadam mazbérnu paaudzes
parstavim. Ja tuvakajos rados nav atrodams piemérots sekotajs, tad pecnacgjs tiek mekl&ts
arpus gimenes loka (Lebendige Traditionen 2012).

Gan latvieSu, gan citu tautu tradicijas noradits, ka izraudzitajam zinasanu
mantinieckam jabit labi pazistamam, lai butu iesp&ams noverteét vina piemerotibu Sim
uzdevumam. Vacu tradicija teikts, ka parasti zinaSanu parmanto$anai tiek izvéléts kads
netalu dzivojoSs cilvéks, kas ir pazistams jau ikdienas dzivé vai iepriek§ iepazits ka
pacients un novértéts par atbilstoSu (Ebermut 1977:83). Lidzigi tradicijas nodoSanas
nosacijumi raksturoti vairakos Dundagas apkaimes iedzivotaju stastos par dziedino$o
vardu parmantoSanu. Tiek uzsverts, ka tam jabut piem&rotam cilvekam gan sp€ju, gan
rakstura ZiI}E_I: “Svarigi, lai tas butu labs cilvéks, kas nevienam neveél launu” (NMV, 4169).

Atbilstosa zinaSanu mantinieka izraudziSana pastavéja vairaki nosacijumi. Gan lauka
petijuma intervijas, gan dziedinasanas tradiciju aprakstos ka svarigakie priekSnosacijumi
tiek uzsveértas Dieva dotas, iedzimtas sp€jas un ticiba Dievam. Ka biutiskas rakstura
1pasibas tiek nosauktas z&lsirdiba, lidzjiitiba un taisniguma izjuta.

Dundagas lauka pétijuma laika (2014. un 2015.g.) vairaki intervétie uzsvéra tiesi

ticibas nozimi tradicijas turpinaSana. Spilgts piemérs $aja zina bija kadai sievietei, kuras
vira vecmamina macé&jusi nopiist rozi, ka art zinajusi dazadus vardus:
“Vinai art bij’ tada gramata, tie buramie vardi. Rozi vina mdcéja viegli nopust, vina maceja zimet, skaitit
patarus, uzlika to zilo papiru, un otrda diena cilvekam viss pazuda. Es vinai prasiju, lai vina man iemdca, bet
vina man pateica ta: ,, Tu to nekad nevari izdarit. ,, Es teicu: , Bet, kapec?” "Tapéc, ka tu neesi ticiga, ta”
(NMV, 4165).

Ticibas nozimi tradicijas parmanto$ana uzsver ari vairaki citi intervgjamie, sakot — ka

bez tic€Sanas, uzticeSanas neko nevar izdarit — ne kadam palidz&t, ne ar1 pats lauties
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dziedinasanai. Tiesa gan kaites tiek dzied@tas arT tiem, kuri nav 1sti ticigi, jo galvena esot
pasa vardotaja ticiba un palaviba uz augstaka speka palidzibu.

Ticibas nozime uzsverta dazados tradicijas pierakstos, ka svarigu faktoru tautas
arstnieciba to raksturojis ar1 J. Alksnis:

“Raksturigi, ka latvieSu tautas gars par neapejamo burvibas sekmigas iedarbibas nosacijumu
nostadijis nelokamu, cieSu ticibu vinu sekmém” (Alksnis 1932a:11).

Uz jautajumu, vai dziedinaSanu var iemacities, parasti tiek atbildéts, ka pamata jabut
sp&jam to darit. Tas ir batisks skaidrojums, kapéc ne katram gimenes loceklim var atstat §is
zinasanas. Skaidri un noteikti savu parliecibu par to pauz kada vardotaja:

“Ja Dievs tev nebiis [avis, tu to nevari dabiit, tad nebiis tev tas spejas” (NMV 4331).

Zinasanu nodosSana parasti notiek, pakapeniski apmacot savu pécnacgju, lidz vins vai
vina buramvardus ir iemacijies no galvas un izpratis ar1 situacijas, kad kuri no vardiem
lietojami. Reiz€m vardi tiek doti p€cnacgjam norakstiSanai, bet péc tam tiek iznicinati
iepriek$gja lietotaja pieraksti. Ari Sajos gadijumos buramvardi ir jaiiemacas no galvas un
pieraksti jaglaba kada slepena, drosa vieta. Tos izmanto tikai TpaSos gadijumos, kad
jadziede kada reta kaite vai jatiek gala ar kadu sarezgitu gadijjumu. Lidzigi nosacijumi
buramvardu parmantoSana tiek ieveroti ari SveicieSu, vacu un skandinavu tradicijas
(Lebendige Traditionen 2012).

Tauta tiek minétas vairakas pazimes, péc kuram kadreiz noteica, vai cilvéks var
mantot sp€jas un vardus, vai var dziedinat. Viens no nosacijumiem — ka jabit
pirmdzimtajam vai jaunakajam b€rnam, jo tiem gan vardi esot stipraki, gan ar lielaks
dziedinoSais speks. Par to vésta vairaki tic§jumi: “Vecaki atstaja vardus vecakajam jeb jaundakajam
bérnam, vidéjiem bérniem atstatie vardi neesot vairs tik spécigi” (LTT, 31994).

Lidzigas zinas atrodamas Folkloras kratuves materialos:

“Saposa mugura jabradd pirmdzimtam vai pédéjam bérnam. Ja iemetas dzirkste kada roka, tad vajag to
kadam pirmam vai pedejam dzimuSam bérnam spaidit, tad ta izzadot” (LFK, 668, 4326a).

Ticgjumos v€l minéts, ka vardotajam, dziedniekam jabut cilvékam ar tumSiem
matiem un tums$am/brinam acim. Ta kada sieviete atceras, ka viens vecs libietis nacis pie
vinas, jo vina bijusi pirmais bérns un ar brinam acim (NMV, 4169).

Tradicija atrodami dazadi preciz€josi noradijumi par cilvékiem, kuri var un drikst
parmantot dziedinasanas sp€jas, zinaSanas un buramvardus: ,, Vecaki atstaj vardus vecakajam jeb
Jjaunakajam bérnam, vidéjiem bérniem atstatie vardi neesot vairs tik spécigi” (LTT,31994). To apliecina
ar1 vairaku lauka pétijuma laika sastaptu vardotaju dzivesstasti un pieredze.

Cita Latvijas pierobezas regiona — Balvu apkartné vardotaja min vél kadu svarigu

pazimi — Ipasas rokas:
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“Ir man vietnieks. Ir. Bet vél mazs! Dzivo kur? Nav talu. Bet vinam neko vél neesmu teikusi. Tikai redzéju, ka
vinam ir pareizas rokas, un tagad gaidu, kad vins izaugs. Un, kad izaugs, tad ari teiksu ka mana vecmamma.
“Tu esi mans. Tu bisi mans vietnieks” (Pumpure 2009).

Tradicija pastav vairaki nosacijumi, kam drikst un kam nedrikst izpaust savus

dziedinasanas vardus:“Burvibas vardus nevarot stastit jaunakam, jo tad tie parejot uz jaunako un
stastitaja vardiem neesot speka” (LTT, 31992).

Sis tradicijas dzivigais speks sajitams, tiekoties ar teicgju L.M., kas sp&j izdziedét
rozi un parzina dazadu arstniecibas augu iedarbibu, bet nav isti gatava stastit ko vairak par
savu darboSanos $aja joma, nelabprat atbild uz jautdjumiem par dziedinasanu un
vardoSanu, kaut ar par citam lietam runa labprat. Jutams, ka vina seko senajam un
Kurzemé vél dzivajam uzskatam, ka vardotajs savas darbibas laika savus vardus nevienam

nedrikst dot:

“Mirstot vardotajs jeb vardotaja nodod slepeni savus vardus kadam no saviem tuviniekiem, kuram tad ari
pariet pirmd vardotaja spéks. Ja vardus izstasta citam, tad ari viss spéks pariet pie td, un pats stastitajs vairs
nevar ar saviem vardiem dziedét” (Brivzemnieks 1881:113).

Liela dala vardotaju, kas turpina seno tradiciju, stasta, ka vinu spgjas ir Dieva dotas
un 1sta palidziba nak no dieviska speka, nevis no viniem pasSiem. Tap&c viniem neesot
tiesibu par to prasit atlidzibu. Tacu katram, kur§ san€mis palidzibu, ir kaut kas jaatstaj
vardotajam ka pateiciba. Ja tas netiek darits, tad vardotajs var zaudét savu spéku, bet
vajinieks noklit vél smagaka situacija:

“Par riebSanu vardotdjam visada zina ir jadod kdds zieds. Péc tautas domam tads zieds nav alga, bet tik
aizsargu lidzeklis, lai vardotajs nezaudetu savu spéku un svetibu. Ja vardotajs nedabi ziedu, tad vins vél var

pielikt piepiisamos vardus, ar kuriem ne vien dziedéjamais speks tiek atnemts, bet slimajam tiek pieburts vél
lielaks launums” (Brivzemnieks 1881:114).

Arl kaimintautu tradicijas valda lidzigs uzskats, kas, ka norada vairaki pétnieki,
varétu biit radies kristietibas ietekmé, kur valda parlieciba, ka dziedinoSais speks nak no
Dieva, ka ta ir Dieva siitita svétiba, par ko nedrikst sanemt atalgojumu (Schneider
1993:89). Ari Saja tradicijas aspektd redzama dazadu ietekmju un parazu sapliSana, jo
lidzas vienlaikus pastav uzskati, ka atalgojums par dziedinaSanu nav pieSkirams, bet tomér
noteikti atstajama kada velte svétibas nodroSinasanai. Laukos Sis uzskats ir dzivs vél
Sodien, 1pasi to tautas arstnieku vidi, kuri turpina tradiciju, neuzskatot un nesaucot sevi par
dziedniekiem.

Aktualitate musdienas

Misdienu sabiedriba vérojami krasi atskirigi viedokli par dziedinasanas tradiciju, jo
gandriz katram S$aja joma ir sava pieredze. Biezi gan netiek izvertets, ko saprotam ar
jédzienu — dziedinasanas tradicija, tadgjadi uz to attiecinot ari jaunus alternativas
medicinas virzienus un misdienu dziednieku darbibu, kas médz biit visai tala no senas
tautas tradicijas. Tomér kopuma sabiedriba verojama izteikta interese par dabas
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dziedniecibu, par arstniecibas metodém un lidzekliem, kas balstiti gan paSu, gan citu tautu
tradicijas. Interese par seno dziedniecibu gan miisu, gan kaiminu zem@s izpauzas dazados
veidos, pieméram, Vacija un Sveicé loti populari kluvusi dabas arsti, kas pamata izmanto
arstniecibas augus un dabas lidzeklus, tapat rietumu zem@s pieprasitas ir dazadas
sve§zemju metodes un terapijas, ka kinieSu un Ajlrvédas medicina, ari citu tautu
arstniecibas pieejas. Toties lgaunija péc neatkaribas atglisanas populara kluvusi pasu tautas
dziednieciba. Ka vésta folkloras pétniece Marju Torp-Koivupi, tad igaunu vidi esot pat
teiciens, ka katrs igaunis esot eksperts dziednieciba un politika, un katrs sp€jot aizrautigi
par to spriest. Katra gimené tie$am esot vismaz viens, kur§ var dot labus padomus
vienkarsu slimibu gadijumos, kur§ pazist un var ieteikt vajadzigos arstniecibas augus, ko
lietot pret dazadam kaitem vai kermena attiriSanai (Torp-Koivupuu). Lidziga tendence
verojama aril latvieSu sabiedriba, kur par dziedniecibu katram ir savs viedoklis, 1pasi
neskirojot, kuras metodes ir saistamas ar paSu tautas tradiciju, kuras nakusas no talam
zemém vai radusas salidzino$i nesena pagatné.

Diemzél $1 sabiedriba atdzimusi interese par tautas arstniecibu itin bieZi tiek
izmantota savtigiem mérkiem — starp dziedniekiem atrodami art tadi, kuri to izmanto atras
pelnas nolukos, neuzpemoties atbildibu par sekam, kadas var izraisit vinu piedavatas
arstniecibas metodes un lidzekli. Ne vienmér dazadu tautas arstniecibas specialistu
piedavatie Iidzekli ir praksé pietiekami parbauditi, ne vienmeér dziedinasanas process tiek
veikts ar tam pienakoSos atbildibas sajiitu. Tacu lidzas Sadiem darboniem sabiedriba
zinami ar1 godpratigi dziednieki, kuri ir parmantojusi un turpina tautas tradiciju.

Ka minéts jau pétijjuma ievada, Saja darba netiek pétita miisdienu situacija tautas
dziednieciba, bet gan sena, parmantota tautas dziedinasanas tradicija, kas vél joprojam tiek
turpinata gimenés un lauku apvidos. Tap&c arT misdienu situacijas raksturojumam saistiba
ar dziedinasanas tradiciju nav intervéti dziednieki vai arstniecibas specialisti, bet
galvenokart izmantoti lauka p&tijumu materiali, kas iegtti Latvijas lauku vide.

Lauka pétijumu rezultati

No 2013. Iidz 2017. gadam promocijas darba autore veica lauka pétijjumus Kurzemg,
iegiistot veértigas liecibas par tautas dziedniecibas tradiciju. Saistiba ar dziedinaSanas
tradiciju tika uzdoti jautajumi par arstniecibas augu vakSanu, par sadzives lidzekliem, kas
izmantoti dazadu kaiSu dzied€Sana, ar1 par vardoSanu un citiem veselibas atjaunoSanas

panémieniem, kas veidojusSies gadsimtu gaita un iesaknojusies tautas ikdienas dzive.
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Divus gadus (2014-2015) lauka pétijumi tika veikti, iesaistoties Latvijas
Universitates Humanitaro zinatnu fakultates petnieku grupa un piedaloties tradicionalas
kultoras un mutvardu véstures ekspedicija Dundagas novada, kas atrodas Latvijas
Ziemelrietumos — pierobezas regiona. Par pierobezu parasti tiek uzskatita teritorija, kas
atrodas lidz 30 km attaluma no valsts robezas. Tas ir regions, kas atrodas nomalus no valsts
centralajam teritorijam un attdluma vai apgritinatas pieejamibas dél nav viegli
sasniedzams, tapéc Sadas vietas parasti tik strauji neieviesas dazadi jaunievedumi vai
modernas dzives tendences, ari industrializacija Siem regioniem parasti nav Tpasi
raksturiga. Dzive tur rit ramak, saskana ar dabas un lauku dzives ritmu, tade] labak
saglabajas vietgjas tradicijas. Dundagas gadijuma ar1 padomju laika izveidota slégta zona
juras pierobeza ir uzskatama par savdabigu infrastruktiiras attistibu ierobezojoSu faktoru.
Iesp€jams, tiesi tadé] Dundagas novada vairak saglabajusas senas tradicijas un ierazas.

Pierobezas aspektam ir TpaSa nozime saistiba ar dziedinasanas tradiciju, kas dazados
laikos tika pilniba aizliegta vai stipri ierobezota. ST teritorija bija talak ,,nost no acim”,
tatad ne tik viegli pieejama dazadam kontroles institiicijam un varas iestadem. Tadgjadi
vargja izdzivot un tikt turpinata tradicija, kas citviet tika izskausta. Lidziga situacija
verojama ar1 citos Kurzemes pierobezas novados, pieméram, Alsunga un Rucava, arT Nica
un Barta. Vel plasak paskatoties, redzams, ka spécigi, pazistami Latvijas dziednieki un
vardotaji vairuma gadijumu nakusi no pierobezas regioniem, pieméram, Erna Stallite no
Nauksenu pagasta, kas atrodas pie Igaunijas robezas, bet Malvine Kapaca no Tilzas, kas
atrodas Krievijas pierobeZza.

Tradicijas saglabasanu ietekm&jusi vél kada pierobezas regionam raksturiga Tpatniba:
attalums 11dz lielakajiem apdzivotajiem centriem. Ta ka Sie attalumi parasti bija krietni lieli
un tuvakais arsts un mediciniska apriipe nebija tik viegli sasniedzami, tad bieZi vien dazadu
kaiSu gadijumos vajadzgja izlidzeties paSu spekiem, izmantojot no paaudzes paaudze
parnemtas tautas dziedniecibas metodes un lidzeklus. ArT tas bija svarigs priekSnosacijums
senas tautas dziedniecibas tradicijas turpinasanai.

Spilgts stasts Dundagas lauka pétijuma par to bija teic€jai E.Z., kura bérniba
dzivojusi netalu no Gibzdes — Sumburciema. Uz visu Dundagas pagastu tolaik, t.i., ap
1935. gadu, bijis viens arsts. Lai pie ta tiktu, bijis jabrauc ar zirgu 17 kilometrus talu. Ne
vienmer tas bija iesp&jams, tapéc labi, ka majas bija savs dakteris — vecamamma, kura
zindja dazadus tautas arstniecibas lidzeklus: ,Mana vecamate bij tada zalu sieva, zinaj’ izarstét

visas vainas gan ar zalitem, gan t&jinam un ar Dieva vardiem.” (NMV, 4136)
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Cita gimen€ ta bija mamma, kura prata izdziedét vienkar$as vainas. Teicgja B.F.
stastija, ka vini gimeng bijusi 15 bérni un parasti arstéti ar zalu t&jam: , Mamma bija salikusi
zalites, kada téja bij’, tada bij’ jadzer. Ja ar téju nepargaj’, tad tik brauc’ pie dakter’.” (NMV, 4134)

Ka svarigs faktors tradicijas saglabasana minama ari etniska stabilitate, kas
Dundagas novada palikusi nemainiga kop$ 20. gs. 30. gadiem. Salidzinot jaunakos 2014.
gada datus ar 1935. gada tautas skaitiSanas datiem, redzams, ka etniskais sastavs Dundagas
novada palicis gandriz nemainigs Iidz pat miisdienam — ar vairak neka 90% latviesu.

Dundagas apkaimé kopuma tika intervéti 154 cilveki. No tiem 58 vargja dalities
iespaidos un sava pieredz€ par tautas dziedniecibu — gan par arstniecibas augu
izmantoSanu, pieméram, zalu t€jam, ko lieto veselibas stiprinaSanai un dazadu slimibu
gadijumos, gan arT par vardoSanu un citam tautas dziedniecibas metodém. Iespg&jams, ka
arstniecibas augu pazingju ir vél krietni vairak, bet ne visas intervijas tika uzdoti $adi
jautdjumi. Tacu jau esoSais skaits norada, ka vairak neka treSdalai visu intervéto ir sava
pieredze saistiba ar tautas arstniecibu, bet piekta dala no visiem, t. i., 30 cilvéki zinaja, ka
pastav vardoSanas tradicija, kur dziedinasana notiek ar buramvardiem un ptisanu. Dalai no
viniem bijusi arT personiska saskarsme ar kadu vardotaju. No Siem cilvékiem vairakiem
pasu gimengé ir bijusi vardotaji vai dziednieki, bet seSas no intervétajam ir vardotajas, kas
zinasanas mantojusas no kada gimenes locekla vai pazistama cilvéka.

Arstniecibas augus ikdiena izmanto liela dala iztaujato, bet 12 cilveékiem no visiem
interveétajiem verojamas plaSakas zinasanas par augiem un to dziedinoSajam 1paSibam. Tas
pamata ir zinasanas, kas parmantotas no gimenes locekliem un uzkratas dzives laika, ka ari
iegiitas no draugiem, pazinam un dazadiem informacijas avotiem. Sie cilvéki spgj ar augu
palidzibu dziedét ikdieniSkas kaites un stiprinat savu un gimenes loceklu veselibu, tadgjadi
turpinot seno tautas tradiciju.

Izjautati par bieZzakajam slimibam, lielaka dala intervéto cilveku Kurzemé stastija, ka
tolaik — vinu bérniba — cilveki neslimoja tik daudz ka miisdienas. Arstu apmeklgja reti, jo

ar stkakam vainam pasi prata tikt gala. Teic€ja 1. B. atceras:

“Bérniba nekadas ipasas kaites nebija — tikai saaukstésanas. Kad kads pusums bij’, tad lika klat celvarpu

lapas. Arstéjas ar tejam tikai. Visvairak jau dzéra pelaskus, tad sauca par laukpipariniem. Tas bij’ prieks

visu ko.” (NMV, 4102)

Arf teic€jas S.K. un R.A. uzsver, ka agrak nav bijuSas tadas slimibas ka misdienas: “Nebija

Jjau tadas slimibas ka tagad. Daba tad bija tira, varéja drosi lauka, meza no gravisa padzerties” (RA 2013).
Dazadu kaiSu arstéSana pamata izmantoti gan savvalas, gan darza augi, kas visbiezak

lietoti t&ju un apliekamo veida, tacu tika gatavoti arl uzl&jumi, izvilkumi, novarjjumi un
ziedes. Teicgja V.L. uzsver, ka galvena arstéSanas notikusi ar dazadu augu palidzibu:

“ArstéSana bij tik ar zalitem, dakteri apmekléja Joti reti” (VL 2013). Vina un arl citi intervétie
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tradicijas turpinataji gan norada, ka dziedinasanas ar arstniecibas augiem prasa laiku, darbu
un pacietibu, kas musdienu cilvékiem ne vienmér piemit:

“Ar zalitem jau ta ir,- kuriem ir energija un piedarbojas, tiem ir labi. Bet ir jau tadi, kas saka: “A, ko es tur
ies nemties, es labak tableti.” Tad jau neko. Jagrib pasam un jadarbojas, jadoma lidzi. Kas negrib, tam neko
nevar lidzet — tas lai dzer tableti” (VL 2013).

Lauka pétijuma rezultati parada, ka zinaSanas par augiem un dabas lidzekliem, ar1
vardoSanas prasmes un dziedino$ie buramvardi gan agrak, gan vél Sodien tiek nodoti no
paaudzes paaudz€ gan gimenes loka, gan arT citiem nakamas paaudzes parstavjiem. Lielaka
dala no teicgjam loti labprat dalijas savas zinasanas, priecajoties, ka musdienas ir cilveki,
kas ar dzilu interesi v€las tas apgut.

Apkopojot un izveértgjot visas lauka p&tijuma savaktas liecibas par tautas arstniecibu,
redzams, ka dziedinasanas tradicija tiek parmantota un turpinata ari misdienas.

Dziedinasanas tradicija un zinatniska medicina

Jau ieprieksgjas apaksnodalas dotas norades par tautas dziedniecibas un medicinas
kopigo sakotngjas attistibas posmu un savstarpgjo ietekmesanos. Zinatniskas medicinas un
tautas arstniecibas cie$a saikne atainota virkn€ $ai t€mai veltitu pétijumu, ko izstradajusi
daZadu tautu medicinas vesturnieki, etnologi un antropologi. Pieméram, rumanu zinatnieks
Bretesku (Brdtescu) izveidojis ripigu parskatu par tautas dziedniecibas un medicinas
vesturiskajam saikn€m un attiecibam, noradot ar1 uz to savstarpgjo ietekme&Sanos
misdienas, kur zinatniska medicina mekle tautas tradicija pielietotus, iedarbigus augu
valsts lidzeklus medikamentu izgatavoSanai, bet tautas arstniecibas parstavji apgist
misdienam atbilsto$u terminologiju un pieskano senos lidzeklus jauno slimibu dziedésanai
(Britescu 1983:64). Vins norada, ka saikne starp moderno medicinu un tautas dziedniecibu
ir pastavejusi visos laikos, kados periodos izpauZoties spécigak, bet citos kliistot gandriz
nemanama. Ipa$i spécigi tautas arstnieciba ietekméjusi topo$o medicinas zinatni tas
veidoSanas sakumposma. Viduslaiku macito arstu recepSu krajumi pamata sastavéja no
seniem tautas dziednieciba parbauditiem lidzekliem, kam laika gaita tika pievienoti padomi
no Galéna, Avicennas un citu slavenu arstu darbiem (Britescu 1983:59). Savukart
renesanses laika péc Paracelza aicinajuma arstu praksé tika parnemti daudzi viet&jie
arstniecibas augi, kas vélakajos gadsimtos tika izmantoti medicinas preparatu razoSanai.

Abpus€ja savstarpgja ietekme pastav€jusi gandriz visos laikos, piem&ram, tautas
dziednieki viduslaikos no ta laika “macitajiem arstiem” un klosteru medicinas parnémusi
asins laiSanas metodi, bet alkohola izmantoSana dazadu tinkttru un uzl&jumu gatavoSanai

tautas arstnieciba aizglita no aptieku prakses. Vairaki lidzekli latvieSu tautas dziednieciba
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ieviesu$ies péc pirmo medicinisko padomu gramatu un kalendaru izdosanas. Jau minétaja
Vildes izdevuma “LatvieSu Arste” popularizétas vairakas latvieSiem iepriek§ neraksturigas
metodes, pieméram, tabakas un salpetra izmantoSana (tauta saukts “zalp&teris” — no vacu
“Salpeter”, ar ko parasti domats kalija nitrats) (Vilde 1768:16). Norades par tiem
atrodamas dazos ticgjumu pierakstos, bet tadu tomér salidzinosi loti maz. Sie lidzekli tikusi
ievesti no citam zem&m, tatad nav pieskaitami pie vietjiem tautas arstniecibas lidzekliem,
tacu savu nospiedumu tie ir atstajusi, par ko vésta atseviski folkloras materiali.

Savukart lauka pétijumi parada, ka misdienu dziednieki un vardotaji atSkiras no
senajiem tautas arstniekiem ar zinasanam, ko apguvusi skola vai, lasot popularzinatniskus
darbus. Tas ipasi izpauzas dazadu modernu jeédzienu lietojuma, piem&ram, bronhits,
tuberkuloze, epidemija u.c. Sadi termini, visticamak, nebija vinu sen¢u vardu krajuma, kad
tika nodotas zinasanas par tautas dziedinasanas lidzekliem un metodém. Reizém lauka
petijumos nakas sastapties ar situdciju, kad teicgjs pats atzist, ka Tsti neatceras, kuras
zinasanas par arstniecibas Iidzekliem parpemis no gimenes un kuras vélak izlasijis kada
zurnala vai gramata. Tas ar1 viegli saprotams, jo misdienu situacija vairs nav iesp&jams
dzivot izol@ti un atrauti no sabiedribas, tapec ar1 dziedniecibas un medicinas joma saméra
biezi verojamas sinkrétisma pazimes— tautas arstniecibas pan€mienu un zinatniskas
medicinas metoZzu apzinata un neapzinata apvienoSana vai sapliisme.

Promocijas darba gaita apkopotie musdienu pétijumu materiali apliecina, ka,
iepazistot jaunakos medicinas zinatnu atklajumus, iesp&ams labak izprast senaja
dziedinasanas tradicija izmantotas metodes un rast pamatojumu daudzu tautas tradicija
lerastu dabas lidzeklu lietojumam. Miusdienu pétijumi, kas minéti attiecigajas promocijas
darba nodalas, pieméram, par malu, diinu, dzintara un citu dabas lidzeklu arstnieciskajam
ipaSibam, par Kkontrastprocediru nozimi dazadu kaiSu arst€Sana un profilaksg,
psihoneiroimunologu atklajumi par emociju ietekmi uz veselibas stavokli, gan arl
psihoterapeitu atzinumi par metaforu ietekmi uz zemapzinu,- norada uz butisku miisdienu
tendenci, kad jauno zinatnu atklajumi palidz cilvéka racionalajam pratam izskaidrot
apkartgjas dabas un pasa zemapzinas sléptos procesus, kas spgj ietekmét veselibu un dzives

kvalitati.
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3. DZIEDINASANAS TRADICIJAS PRAKTISKIE ASPEKTI:
DZIEDINASANAS METODES

Senajas dziedinasanas tradicijas izmantoti gan racionali pan€mieni, kas saistiti ar
dabas lidzek]u lietosanu dazadu kai$u arsté$ana, gan ari magiskas un ritualas darbibas, kas
izmantotas, lai atvairitu slimibas, veicinatu veselibas atjauno$anu un nostiprinasanu. Saja
nodala apkoptas un grupétas latvieSu tradicija lietotas arstniecibas metodes un mé&ginats
noskaidrot to iesp&jamo izcelsmi, veidosanos un to pamata eso$os prieksstatus.

Cilveces attistibas sakuma pastavéja preanimisma un animisma kultiiras attistibas
posmi. Taja laika cilveki slimibas un to izcelSanos pienéma dabiski un dziedgja vainas ar
dazadiem dabas lidzekliem. Tikai velak vini saka sevi sajust saikn€ ar augstakiem,
pardabiskiem spékiem (Diepgen 1935: 13). Iesp&jams, ka talakaja attistibas gaita
empiriskie dabas prieksstati parveidojas par augstaku butnu ietekmes veidoliem, Iidz ar to
slimibas biezi tika uzskatitas par pardabisku spéku ietekmes rezultatu.

Ka noradijis vacu medicinas véstures pétnieks Pauls Dipgens (Paul Diepgen), senos
tautas arstniecibas prieksstatus un metodes péc psihologiskas genézes principa iesp&jams
iedalit tris lielas grupas. Pirmaja grupa ietilpst uzskati un metodes, kas pamatojas
religiozaja pasaules skatfjuma, otraja tadas, kas balstitas dabiski magiskaja pasaules
skatfjuma, kam nav tieSas saiknes ar kadu noteiktu religisko parliecibu, bet kur visa
pasaule ir noslépumainu un magisku sakaru pilna. Tadgjadi dabas radito iesp&ju lauks tiek
paplaSinats lidz bezgalibai, un izziid robeza starp dabisko un pardabisko. Savukart tresa
grupa ietver visu, kas saistits ar empiriski racionalajiem elementiem (Diepgen 1935:9). Sis
iedalijums, ka rada citu tautu pétijumi, derigs visdazadako tautu arstniecibas priekSstatu
grupéSanai, tacu ne visas praktiski pielietotas metodes ir viennozimigi novértéjamas. Laika
gaitd cilveéki meédza apvienot vairakas metodes, lai raditu spécigaku iedarbibu, tad€jadi
senakie animisma laika priek$stati tika apvienoti ar vélakiem religiskajiem prieksSstatiem,
kam klat tika pievienoti vél ari racionalie, empiriski apgitie panémieni.

LatvieSu tradicija izmantotas dziedinaSanas metodes ir saistitas gan ar dabas Iidzeklu
un dazadu sadzives materialu izmantoSanu, gan noteiktam fiziskam darbibam ar kermeni.
Pie tam pieskaitamas arl norises un darbibas pirti, kas no senatnes bijusi svarigaka
dziedinasanas vieta. Tauta populara bijusi arstéSana ar buramvardu palidzibu, gan vardus
izrunajot un izdziedot, gan elpu uzptsot. Pie arstniecibas metodém pieskaitamas ari

magiskas darbibas un 1pasi rituali, kas veikti, lai atbrivotos no slimibam. Tapat ar
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dziedinasanu saistitas dazadas veselibas uzturéSanas jeb profilakses metodes — gan ikdienas
dzives ierazas, kas palidz saglabat fizisko un garigo veselumu, gan rituali, kas to veicina un
nostiprina.

Veseluma jédziens senaja uztvere apzimé cilvéka fizisko un garigo veselibu,
attieksmi pret dzivi, emocionalo Iidzsvaru, arT raksturu un tikumu. Uz §1 sena prieksstata
atainojumu tautas dziesmas norada farmaceits un tautas arstniecibas p&tnieks Janis Kupcis:

“Dainas mazak veribas piegriez zalem, bet novers slimibas ar profilaktiskiem Iidzekliem: saprot
veselosanos daudz plasaka apmera, atzist ar1 stiprumu, skaistumu un gudribu par veselibas zZimém
un mégina §is Tpasibas sasniegt ne ar zalém, bet ar higi€éniskiem un diétiskiem Iidzekliem un ar
okultisma pajémieniem, kas tautai bija vieglak sasniedzami neka zales. Ja nu kadu reizi bija jalieto
zales, tad tas jéma lielako dalu no augu valsts.” (Kupcis 1932:257)

Gan tautasdziesmas, gan citos folkloras materialos paradas tautas prieksstats, ka
veselibas atjaunoSanai un stiprinasanai svarigas ir ne vien fiziskas un racionalas metodes,
bet ar1 tadas, kas palidz garigi emocionalaja plana, kas modina cilvéka vina
paSatveseloSanas speéku un parliecibu. Pie $adam metodém pieder dala no misdienu
cilvekam griti izprotamajam magiski ritualajam darbibam, ka arf dziedinaSana ar vardiem.

Apkopojot un sistematizjot dziedinaSanas metodes, tas iedalitas péc to galvena
iedarbibas veida, meklgjot arT prieksstatus, uz ka balstita un veidojusies konkréta metode.
Lai to izprastu un atrastu, izmantota gan vésturiska, gan geografiska konteksta analize un
salidzinajumam meklétas paraleles kaiminu tautu tradicijas. Pateicoties iesp€jai
iedzilinaties vacu un skandinavu dziedinasanas tradiciju pétijumos, izdevies atrast bitiskas
detalas un skaidrojumus, kas palidzgjusi veidot pilnigaku parskatu par latviesu tautas

arstniecibas metodém.

3.1. Dziedinasana un veselibas stiprinasana pirtt

Pirts tradicija ir loti sena, jau akmens laikmeta apmetn@s bijuSas karsétavas, kur
izmantota akmens Tpasiba ilgi saglabat karstumu. Senie €giptie$i kars€juSies vannas un
sviedr&jusies telpas ar karstu gaisu, bet Japana karséSanas tikusi veikta klinSu alas, tur
sakurot uguni un péc tam lejot Gdeni uz sakars€tas klints sienam. Par sviedréSanas
ritualiem veselibas uzlaboSanai vésta tradiciju apraksti no dazadam pasaules malam: no
Sibirijas, Skandinavijas, Irijas, arf no Ziemelamerikas, Dienvidamerikas un pat Afrikas
(Christiane van Schie 2010:27-45). Liela dala So aprakstu vésta par loti lidzigam parazam.
Te jamin pirts izmantoSana attiriSanas un dziedinaSanas procesiem, gan arl pirts ka

tradicionala radibu vieta — §1 paraza bijusi izplatita daudzas zemés un pat krietni ilgi. Ta
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lidz pat 19.gs. radibas pirtT notikuSas ne tikai Latvija, bet ari Irija - akmens pirtinas,
Somija - saunas un Krievija — banas (Schie 2010:27)

Daudzu tautu pirts tradicijam kopiga ir sena paraza sviedrétava izmantot sakarsetus
akmenus un, uzlejot tiem iideni, veidot tvaiku, kas palidz attirities un atgiit veselibu.
Uzkars€tu akmenu kravumu izmantoSanu sviedréSanai var uzskatit par pirts tradicijas
aizsakumu. Somu valodas vards ,,/oyly”, kas nozim& karsta tvaika pacelSanos no
uzkarsétiem akmeniem, kad tiem uzlej tideni, ir senaks neka pati pirts celtne. Otra §1 varda
nozime ir ,,gars, dvésele”, kas Iidzigi ka latvieSu pirti lietotais frazeologisms “‘uzmest garu”
norada uz pirts saikni ar garu jeb pirts saistibu ari ar dvéseliskiem procesiem. (Finnish-
Hungarian etymologies)

Sakotngji nomadu tautas ap uzkars€to akmenu kravumu sasprauda kartis, ko
parsedza ar dzivnieku adam, vélak izmantoja audeklu un veidoja slietenim Iidzigas celtnes,
un tikai krietni velak paradijas balku biives. Slietenveida sviedrétavas vél joprojam lieto
¢igani (romi) un indiani. Indianiem pirts tradicija saistita ar Ipasu ritualu, kas palidz
cilvekam dziedet fiziskas un psihiskas kaites, ka ar1 atgiit zaud€to lidzsvaru, atkal
ieklaujoties dabas harmonija. (Schie 2010:56)

Viena no senakajam rakstitajam liecibam par tvaika pirti ir sengrieku zinatnieka un
celotaja Herodota vestijums ,,Historiai” ceturtaja gramata, kur vins apraksta skitu tradiciju:

,»PEc bedibam skiti tirTjas 1pasa veida: kad bija izmazgajusi un ieziedusi galvas, vini ar kemeni rikojas
sekojosi: uzslgjusi tris kartis citu pret citu, vini tam parklaja filca segas. Kad tas bija iesp&jami ciesi
saspraustas kopa, vini panéma gailoSas ogles no ugunskura, iemeta trauka, kas atradas izveidotas telpas
vida... lelidusi filca teltt, vini néma kanepju seklas un meta uz gailoSajiem akmeniem, kas radija tik stiprus
diimus un tvaiku, ka neviena hellénu pirts nesp&ja tai lidzinaties. Skitiem toties tur radas tada labsajuta, ka
vini no baudas pat gavilgja...” (Herodot, 1963: 73-75)

Pirts tradicijas senumu apliecindjusi Irija veiktie arheologiskie izrakumi, kur tika
atklata velaja bronzas laikmeta (apm. pirms 2600 gadiem) celta pirts, ar tai lidzas 1pasi
veidotu tdens kratuvi (Eogan, James).

Ari Latvija pirts tradicija ir loti sena. Liecibas par to rodamas gan arheologiskajos
materialos, gan senos parazu aprakstos. Vilis Derums, kur§ daudz pétijis tautas veselibu un
dziedniecibu senaja Baltija un Latvija, atradis norades, ka agra dzelzs laikmeta sakuma
Latvijas iedzivotajiem pastavejusSas sanitari higiéniskas normas un bijusas pirtis. (Derums,
V. 1978:105) P&tot arheologiskos materialus, vin$ nacis pie slédziena, ka dziedinasana
biezi notikusi pirt:

,,Tautas dziednieku darbiba liela méra bija saistita ar pirti ka tirako vietu. Nav zinams, kad radusies
pirmie “pirtnieki” — arstetaji, domajams, jau lidz ar pirts sakumu. Tur jau agraja dzelzs laikmeta

biis darbojusas “vecmates” — palidzetajas dzemdibas, ka arT zintnieki, kas ar vienkarSiem
pan€mieniem dziedgja parastakas kaites” (Derums, V.1978:193).
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So uzskatu apliecina daudzi tradicijas pieraksti, piemeram: “Visparéjais arstésanas veids
ir bijis parastais “pirtt” sutinasands. Ar ta palidzibu esot arstétas visas slimibas” (LFK, 69, 549).

Art Pauls Einhorns ,Historia Lettica” v@sta par pirts izmantoSanu dziedinaSanas
vajadzibam:

,LatvieSiem bijusi laba veseliba, nav daudz slimojusi, ja saslimusi, tad viniem bijusas specialas
sievas, kas tos uz pirti aizvedusas un tur palidzgjusas, kur bez Saubam manticibai un burvibam
piemitusi liela loma... Pat ziemas visstipraka sala tie no pirtim lec auksta tident un tad tikai dodas
uz istabu.” (Einhorns,1655:42)

Par pirti ka latvieSu glabinu no dazadam kaitém raksta ari pirmas latvieSu valoda
izdotas medicinas gramatas “LatvieSu arste” autors P&ters Ernsts Vilde: “Jus ticiet ari to
kvépinaSanu daudz labuma daram, seviski ir ta pirts jusu tversme.” (Vilde, 1991: 114)

Pirts ka dziedinaSanas vieta vai Tpasu ritualu vieta tick min€ta dazadu tautu tradiciju
aprakstos. Lidzigi ir ne tikai procesi, kas tur veikti, bet arT izmantotie lidzekli. Pieméram,
arheologiskie izrakumi rada, ka bérzu zari bija jau akmens laikmeta pirts inventars un tika
lietoti gluzi tapat ka miusdienu pirtl. Sakars€ta kermena perSana ar bérza zariem jau tolaik
bija atzita par dziedinos$u un attiroSu. Indiani no Augsezera savu pirts ceremoniju laika lika
bérza mizu, kas satur &teriskas ellas, ar1 uz sakarsétiem akmeniem, lai tiritu plauSas un adu.
(Storl 1998a:17). Seno tautu uztverg bérzs bija saistits ar gaismu, uguni un tiribu — gan
kermena, gan majas tiriSanai tika izmantotas bérza slotas. Ar1 sakralas vietas tika rituali
slaucitas ar beérza slotu, lai aizslaucitu nelabos garus. Beérza slota pirts ritualos tika
izmantota ka galvena slota, jo izsenis jau novértétas bérza dziedinosas ipasibas: tautas
medicina tika izmantoti gan bérza pumpuri, lapas, gan miza. Misdienu farmaceiti norada,
ka “bérzu pumpuriem un lapam ir diurétiskas, antiseptiskas, zZultsdzenosas, gazu novadosas
ipasibas” (Rubine, H., Enina, V.:70). Sis bérza ipasibas tieck izmantotas gan nieru slimibu,
gan artrita un reimatisma, gan adas un dazadu citu slimibu arstéSana.

Bérza slota atrasta ari parsiesanas namind jeb celtné, kura darbojies dziednieks, kas
atklata Talsu pilskalna veiktajos arheologiskajos izrakumos (1936-1938, vad. A. Karnups).
Tur konstatéti 9 apbtives periodi, atsegtas dzivojamas un saimniecibas €kas, amatnieku
darbnicas un kléts, ka ari celtne, kura darbojies dziednieks (11.-12. gs.) (Tildes:1998-
2012). Celtng, kura darbojies dziednieks, atrasta koka lavina, koka toverisi, pakaramais,
dzelzs svecturis un arT slota. Gan €kas veidojums, gan atrastie priekSmeti atgadina senas
pirts celtnes, tade] iesp&jams, ka €ka tikusi izmantota gan ka dziedinoSu procediiru telpa,
gan ar1 ka pirts.

DziedinaSanai un dzemdibam, kas notikuSas pirti, svarigi, ka pirtl vargja nodroSinat
STm noris€m svarigo antiseptisko vidi un nepiecieSamos apstaklus. Farmacijas zinatnu
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doktors Janis Kupcis sava raksta par tautas dziedniecibu pamatojis pirts vides piemerotibu
arstniecisku procediiru veikSanai:

,»Ja apskatam miisu veco pirti, kura nebija skurstena, bet krasns bija salikta tikai no akmeniem, caur
kuriem diimi iedami pildija pirts telpas, tad redzam, ka tada ietaise deva labako dezinfekciju, kadu
toreiz tik vargja dabut. Dumi satur daudz fenolu ar stipri antiseptiskam 1pasibam. Uzlejot siltuma
iegiiSanai tUdeni uz karstiem akmeniem, karstie Gidens garaini, ka arl fenoliem bagatie dimi
steriliz€ja pirts sienas, lavu un visu iekSieni”. (Kupcis, 1932: 258)

Pirts seno tautu tradicijas izmantota ka dziedinaSanas vieta ne tikai tas praktisko
apstaklu del (tira vide, siltums, Gidens), bet ari, nemot veéra tas garigi psihologisko ietekmi
uz cilvéku. Senajas tradicijas pirts simbolizé mates klepi — tur ir silts, mitrs un tumss. Ta
cilvekam atgadina ar1 Zemes mates kl€pi, par ko saglabajusas talas, neapzinatas atminas.
Zemes mates ka Pirmmates tels sastopams visdazadakajas formas un variacijas visa
pasaulé (Eliade 1996: 120-126). Zeme tiek uzskatita par lielo Mati, kura iznésa un baro
cilvéku tapat ka visu dzivo. Ir daudz ticjumu un legendu, kas par to vésta dazadas
tradicijas: ,,Daudzas valodas cilveks tiek saukts par “Zemes dzemdinato™. Cilvéki tic, ka
bérni “nak” no Zemes dzilém, no grotam, alam, aizam vai no dikiem, avotiem, up&m.”
(Eliade. 1996:121). Gan seno germanu, gan citu tautu nostasti vésta, ka uz zemes
atgriezusas dveéseles sakuma mit dzili tas dzilés, Zemes mates valstiba, kur gatavojas jaunai
dzivei. No turienes tas celas uz augSu un nokliist akas, dikos, ezeros un upes, kur dzivo ka
mazas zivtinas vai vardites, 1idz vinas kads izvelk, izcel vai izzvejo (Storl.1998:77).
Lidzigi uzskati paradas arT latvieSu dainas:

Es redzéju vecu mati

Pa upmali zvejojot;

Sazvejoja man' paditi

Ar sudraba dukuriti.

(LD 1151,1)

ArT latvieSu ticgjumos un miklas zeme déveta par mati:
., Ar riksti nedrikst sist uz zemes, jo zeme tad esot miisu mate”(LTT 34227). ,, Augsts tévs, plata mate, skaista
meita, traks znots” (Debesis, zeme, saule, vejs) (LTM 851).

Latviesu tradicija Zemes mates t€ls ir saskana ar folklora plasi izplatito mates kultu.
Zeme saukta par mati, jo uzskatita par dzivibas raditaju, miza devéju. Siem priek3statiem
attistoties talak, dzivas radibas laid€jas un muza licgjas funkcijas pargajusas Laimas un
Maras parzina, bet Zemes mate saglabajusi dzivibas némeéjas un miizigas glabatajas lomu:

Mate, mate, mila mate,
Ne ta mana muza mate,
Zemit’ mana muza mate,
Glaba manu auguminu.

(LD 27730)
Ta izpauzas Zemes mates funkciju bipolaritate — ta var gan dot, gan nemt, biit gan

laba, gan nelabvéliga. Sada sieviska pirmsakuma iezime redzama ari citu indoeiropieSu
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tautu mitologijas, kur Pirmmate nes sevi gan radoo, gan posto$o speku. ST bipolaritate
lidzigi paradas Udens mates funkcijas, kura arT ir gan dzivibas néméja, gan devéja.
LatvieSu tradicija minétas dazadas bérna rasanas vietas, bet visbiezak jaunas dzivibas

raSanas saistita ar udeni:

Lidu, lidu, dikiti, pierts pakald,
Udeni smeldama, iesmélu padi.
(LD1153)

Bérns tiek gan iesmelts, ka citétaja daina, gan izzvejots (LD1151), gan upmala atrasts
(LD1155) utml. Upe, dikis, ezers allaz atrodas pirts tuvuma, kas parasti bijusi
dzemdgsanas vieta (Straubergs 1995:47). Radibu vietas un tidens ciesa saikne pamatojas
senajos priekSstatos par tideni ka dv@selu uzturéSanas vietu, dv@selu aizieSanas un
atnaksSanas jeb dzivibas raSanas vietu un celu.

Gan zeme un @idens, gan arT uguns ka pirmelementi ir Tpasi svarigi dzivibas radiSana.
Tie jo specigi izpauzas pirtl — gan tas veidola, gan procesos. Senakas pirtis tika ierikotas
zem¢ izraktos padzilingjumos, kam apkart salikti mieti un pari parklatas adas. Tas bija
zemas un zemei tuvinatas, uztur€ja cilvéka un zemes saikni, palavibu uz dabas speku.

Par cilvéku vélmi dziedinaSanas laika atrasties zemes tuvuma vél Sodien vésta Irija
saglabajusas senas pirtis, kas ir zemas, apalas, no akmeniem veidotas biives, kuru spraugas
aizpilditas ar velenam. Akmeni likti spiralveida uz augSu, Iidz pats péd€jais noslédz
izveidojuSos kupolu. Vairums So biivju, tapat ka latviesu pirtis, atrodas tidenu tuvuma: pie
strautiem, upém un ezeriem. Tas atrodas nomalus no celiem un ciemiem, parasti apsléptas
un slikti pieejamas vietds un tika izmantotas arstnieciskiem noliikiem Iidz pat 20. gs.
divdesmitajiem gadiem (Weir, Anthony).

Augusts Bilensteins, 19. gs. beigas pétot latvieSu koka celtnes, apraksta dazada veida
pirtis: gan modernaku laiku balku biives, gan pavisam vienkarSas pirtinas, kas veidotas
upes krasta vai nogaze, izrokot alu, kuras viena puse atstata vala durvju ierikoSanai. Stiiros
iedziti pali, sienam izmantoti plésti koki, bet no kartim veidotajiem griestiem virsii uzberta
zeme (Bilensteins 2001:111). Sada pirts ir ka Tsts zemes mates klépis, un, iespgjams, ka
senakos laikos tadas €kas bija biezi sastopamas, bet nav saglabajusas, jo buvétas,
izmantojot ne 1pasi izturigus kokmaterialus.

A1 tautasdziesmas rodamas norades, ka pirtis bijusas zemas biives, kuras jaielien:

Vilku melu vilnaniti,
Lidu Laimes pirtina;
Dievins zina to lidumu,
Lidis' vaira saulite.
(LD1093)
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Uz pirts saikni ar sievietes klépi netiesi norada arT mikla: “Sieva séz kakta, pilns klépis
racenu. /pirts krasns/”. (LTM 2321a)

Zemes mates kl€pja sajita un simboliska nozime senatné ka 1pasi svariga uztverta
dziedinasanas un veselibas uztur€Sanas procesos. Daudzviet senaja tradicija bérns péc
dzimSanas noguldits uz zemes, lai nodroSinatu dabas sp€ku aizstavibu. Bet slimibas
gadijuma bérns vai pieaugusais ierakts zemée:

“Sis rituals simbolizé jaunu piedzim3anu. Simboliski apbediSanai, pilnigai vai dal&jai, piemit ta pati
religiski magiska nozimiba, kas piemit ari iegremdéSanai Gdeni kristijot. Slimais atdzimst, tas ir,
piedzimst no jauna.” (Eliade 1996:124)

Tapat ar1 pérSanas laika notiek simboliska pardzimsana, ne velti p&c pirts
apmekl&juma laudis biezi saka: “Jutos ka no jauna piedzimis”. Tas nav vienkarsi atzinigs
pieklajibas teiciens, bet gan stavokla raksturojums, kas saknojas senas kermeniskas sajiitas.
Tas ir sajutas, kas cilv€kiem bijusas pazistamas kops loti seniem laikiem. Cilvéks pirtT ir
kails ka mates miesas, vinu maigi ietin tvaiks un siltums, vin$ tiek apliets ar siltu Gideni,
sajut maigus slotinu lapu pieskarienus. Tas viss atgadina kermeniskas sajiitas mates kl&pi.
Tadgjadi pirts cilvéku uznem, silda un glaba tapat ka mate sarga bérnu sava klépi lidz ta
piedzimsSanai. Ta dod patvérumu, mierindjumu un ta pienem katru tadu, kads vin$ ir — ar
visam bailém, skumjam un kaitem. Pirts sniedz kermenim nepiecieSamo saskarsmi ar
dabisku vidi, ar dziedinoSiem un svétigiem pieskarieniem. Ta atgadina par cilvéka dabisko
veidolu, kada tas ierodas Saja dzive un atgadina, ka tads atkal atgriezisies pie Zemes mates:

Siipo mani mamulina,

Neba mani daudz siaposi;

Sﬂpos mani zemes mate

Apaks zala velénina.

(LD 27406)

Senajam tautam gan pirts, gan arl katls, kura gatavoti augu novarjjumi un tgjas,

simboliz&jusi Zemes mates klépi, kas savac sev1 visu nolietoto, neizdevusos, slimo un spgj
dziedinat un atjaunot. Katls, kas pildits ar Gideni un arstniecibas augiem, keltiem bija
svarigs dziedinaSanas simbols. Katla vieta vargja biit arT ezers vai aka. Keltu mitos
dziedinasanas dieva Diankehta (Dian-Cecht) atribtits bija milzigs katls, kas tika devéts par
arstniecibas augu ezeru, jo bijis pildits ar dazadiem dziedinoSiem augiem. legremdgjoties
Saja ezera, slimie un ievainotie izveselojas, un pat mirusie sp&ja atdzivoties (Storl 2010:
115-116). Te redzamas paral€les ar latvieSu pirts procesu, kur péc perSanas vienmeér
svariga bijusi iegremdéSanas vai ielekSana tuveja diki, ezera, up€ vai ari aplieSanas ar

tdeni: “Lai paceltos slava un goda un S$kistitos no visa launa, tad, kad pirtt beidza

visai saimei bija jadara, tad ta tika pie labas slavas.” (LTT 24136)
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Arsté3anas pirtl notikusi gan neapzinati — veselibai labvéligaja gaisotné ik nedélu
atslabinot kermeni, izmasgjot to un ar slotam izperot, gan ari apzinati - veicot dazadas
arstnieciskas darbibas:

“Lidzekli, ko lieto tautas arstnieciba ir visai dazadi. Jau sakot ar 16. g.s., raganu pravu protokoli
mums dod zinas par brauciSanu, mazgaSanu pirti, min asins lai$anu u.tml.; iecienita ir aprunata sals
un tdens.” (Straubergs 1944:13)

DziedinaSana tikusi veikta gan ar augu palidzibu, izmantojot augu novarijumus,
liekot tos uz pirts akmeniem vai mazgajama tdeni un sienot slotas, gan arl ar dazadam
citam arstnieciskam darbibam:

“Ar1 iekaisuSu, uztikuSu un sapigu organu brauciSana, spaidiSana, knaibiSana un viss tas, kas
Sodien ietilpst masaza, kura moderna medicina palikusi par svarigu, specialu nozari, bija ieguvis
latvieSu izcilu ieveribu” (Alksnis 1932:13).

BrauciSana un laitiSana jeb senie masazas panémieni, ka norada ticgjumi (LTT
16353; 25387), visbiezak izmantoti tieSi pirtl, jo tur bija pieejama lava, kur noguldit
slimnieku, tapat siltums un tvaiks, kas palidz&a kermenim atslabinaties un lauties

arst€Sanas procesam:

“BrauciSanu izdarija vecenes, kuras pagasta tam nolitkam vien stavéja,; vinas nodarbojas ari ar sveciSu
liksanu, ragu liksanu, asins un delu laisanu. Kad kads bija ,, saraustijies ” jeb ,,nabu atstiepis”, tad izkurinaja
pirti un tulit sitija péc braucitajas. Slimniekam vajadzéja kapt lava, un braucitaja sameta labu garu, néma
slotu roka, labi izpéra un tad saka braucit.” (LTT 16354)

Pirts ka dziedinaSanas vieta biezi min€ta buramvardos, kas izmantoti slimibu
aizdziSanai. Ka redzams jau minétaja ticéjuma, dazadie arsteéSanas veidi tika ciesi saistiti
cits ar citu, piemeram, brauciSana lietota kopa ar perSanu un vardoSanu. Tapat buramvardi
pirt1 skaititi, lietojot dazadus magiskus panémienus slimibu aizdziSanai (péc Akerberga
1992:38). Dziedinasanas laika piesaukti ari gari vai dievibas, kas varétu veicinat izdoSanos
ar savu labvelibu, klatbitni vai seviskam 1pasibam:

2

“Dzelzu tévs, dzelzu mate Dzelzu pirti kurindja. Kas var diimus savienot, Tas var vietu sadziedet (asins v.).
(Straubergs 1939:406)

Pirts procesa cilvéks nonak saskaré gan ar zemi, gan tideni, uguni un gaisu, ar dabas
spekiem, kas vinam palidz savienoties ar savu pirmatngjo energiju un simboliski iziet
jaunas piedzims$anas celu. Tas ir sakrals rituals, un latviesi to pratusi novértét. Ne velti
tic€jumi atgadina, ka “Pirti, tapat ka baznica, nedrikstot nelabi izturéties” (LTT 24149).

Par to, ka pirts vél 19. gs. otraja pus€ un 20. gs. sakuma uzskatita par vissvétako
vietu séta, liecina tai skaita cilvéku atminas par perSanos un pirti:

“Rija bija sveéta, bet pirts bija vél svetaka /../ Pirts bija ne tik vien mazgasanas, bet art arstesanas vieta. Pirtt
cilveki dzima, pirtt lika mironus un pirtt cilvéki sautéjas no parsalSanas.” (Jurgens: 1934, 145)
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Ticgjumos tiek noradits, ka pirtl nedrikst ne tikai nepiedienigi iztureties, bet nedrikst
arT nevelamas lietas runat un piesaukt, skaidri apzinoties, ka stipra vieta izteikti vardi atri
rod piepildijumu: "Pirti nevar runat par degsanu, lai neizcelas ugunsgréks.” (LTT 22432)

Seviski daudz ir ticgjumu, kas norada, ka pirt ieiet, ka uzrunat pirts garinu, pirts mati
un ka beigas pateikties visiem, kas veidojusi, veicinajusi pirts procesu:

“Pirti ieejot saka: "Labvakar, Pirtsmate, vai gaidijat ari mani?"..” (LTT 24086) ,, Pirtt péréjam pateicas ar
sadiem vardiem: "Paldies, paldies, kas pirtinu kiira, iidentinu nesa, malcipu cirta! Paldies par lavinas
mazgdasanu, slotinas sieSanu, paldies, paldies!"” (LTT 24128)

Tacu Tpasa pateiciba un ritualas darbibas tiek veltitas dieviskajiem spékiem — Laimai,
Marai un gariniem, kuri m&dz ne tikai palidzgt, bet arT pasi perties pirti:

“Kad pirts ir izkurinata, tad prieks lauzu aicinaSanas pérties, pirts kiiréjs uzmet garu sacidams. "Sis kausins
gariniem! "Péc visu nopérsandas beidzamais atstaj tiru tideni un slotu, un ara iedams nosaka: "Nu, Laimit,
peries tu!"” (LTT 24093).

Par garinu klatbttni un palidzibu slimibu dziedinasana pirti, vestits buramvardos:
“Maza sievina séd lava, mazs bérnins klépaij, maza slotina rokaij. Ta lai paliek ta nelaime tik maza ka ta
maza sievina, ka tas mazais bernins, ka ta maza slotina (védera v.) (LBV:417)...

Laimai pirts noris€s tiek veltita TpaSa uzmaniba, jo uzskatits, ka pirtt vina ir tuvak
klatesosa, tapéc ir vesela virkne ritualu darbibu, kas veiktas Laimas labvélibas
nodro$inasanai: “No pirts aizejot (nomazgdjusamies), uz lavas jaatstaj garmeta un slota, lai Laimina var
izpérties.” (LTT 24099)

Dzemdibas, kas notika pirti, sieviete ziedoja gan Laimai, gan Marai, cenSoties

nodroSinaties (izligties) sievieSu dievibu labvelibu:

Pirtina ieiedama,

Zelta sviedu gredzentinu,
Nem, Laimina, zelta ziedu,
Nenem manu dvéseliti.
(LD 2241)

Lidzas Laimai arT Mara bieZi piesaukta un godata pirts ritualos, jo vinai piemit
aktivais, vielisko dabu ietekmgjoSais speks, ar ko ta palidz cilvékiem atgiit veselibu:

Ko tur péra, ko tur péra
Milas Maras pirtina?
1Izi péra mila Mara,
Veselibas gribédama.

(LD1280)
Teksta minétais vards Ilze var tikt aizstats ar jebkuru citu, kas konkrétaja gadijuma ir

aktuals. Tacu svarigi ievérot, ka vardam ir jabiit nosauktam, tapat ka aizgddnes Maras
vardam. Sie divi— aizgadajamais (cilveks) un aizgadne (Mara) veido binaru vienibu
veselosanas rituala.

Laima un Mara tika paSi godatas un gaiditas radibu dienas. Tad pirts bija vinu
aizbildnieciba un tika dévéta par Laimas pirti vai Maras pirti:

Laima vilka zalu jostu

Deviniem kamoliem;

To apjoza sievinam,
Laimas pirti peroties.
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(LD1109)

Josta Saja gadijuma ir magiskais aizsargs, zala josta — dzivibas zime, ko sieviete
sagaida sev apjozam dzemdibu bridi ka veselibas nodrosinataju.

Kaut arT nevar precizi nodalit Maras un Laimas funkcijas (dalgji tas parklajas), tomer
Laimas galvenais uzdevums ir bt klat dzimSanas mirklT un lemt miizu, bet Mara riip&jas
par topoSo dzivibu jau tas gaidiSanas laika. Vinas aizbildniba ir topoSas maminas gaidibu
laika jeb ,,griitajas dieninas”, vina parrauga ari kartibu pirti, lai vajadzigaja bridi pirts biitu
gatava svarigajam radibu bridim un lai tas norit€tu pec iesp&jas viegli:

Mila Mara sievinam

Tris laipinas pametuse:

Namai meta liepu laipu,

Istabai ievu ziedu,

Pirtitei pametuse

Apentina viegluminu.

(LD1106,1)

Biitiska nozime ir arT augiem, kas folklora minéti saistiba ar pirti. Piem&ram, apskatot

Saja tautasdziesma nosaukto arstniecisko augu klastu, redzams, ka tie nav nejausi izveleti.
Liepa folklora biezi simboliska Iimeni saistita ar sievisko speku, bet tai ir arT praktiska
dziedino$a nozime Tautas medicina tiek izmantoti gan liepu ziedi un lapas, gan pumpuri.
Liepziedi tiek lietoti adas un glotadas iekaisumu dziedéSanai, bet lapu un pumpuru
kompreses - pret mastitu jeb kriits dziedzera iekaisumu (Rubine, Enina 2004:174-175). ST
dziedino$a iedarbiba var€tu biit viens no pamatojumiem biezi minétajai liepu slotas
izmantoSanai radibas un pirtiZas.

Arf tautasdziesma mingétie ievu ziedi vargja tikt izmantoti dziedinaSana $aja sievietei
svarigaja dzives posma, jo ievu ziedu uzl€jumi senak izmantoti briicu skaloSanai. Lietoti
tika ne vien ziedi — ari ievas lapas, augli un sula bija derigi dziedinasanai. Saja gadijuma
butiski, ka tos me&dza lietot ginekologiskajiem skalojumiem un bricu dziedéSanai, jo §I
droga iedarbojas savelkosi un stabiliz€ asinsvadu sieninas (Rubine, Enina 2004:120-121).

Toties apinis allaz tiek piesaukts ka viegluma devejs. Un ne velti, jo apina drogai, ka
misdienas izpétits, ir nomierinosa, pretsapju un pretiekaisuma iedarbiba. Apina auglkopu
uzlg§jumu var lietot uzbudinajuma un neirozu mazinasanai. Jau ieelpojot apinu smarzu,
paradas nomierinoSs efekts, tatad ari apinis radibu pirtl ticis izmantots ar dziedinoSu
nozimi.

Mara folklora minéta ka dziedniecibas un dzimSanas veicinataja, ari pirma dzivibas
sanémé&ja un vartu veérgja pirtl1 notiekoSajas radibas. Tautasdziesmas §1 norise t€laini
raksturota ka izieSana caur Maras vartiem. Buramvardos jeb dzemdibu formula tas att€lots
vel precizak, ar Iidzibu noradot, ka dzimSanas cela beérnam ir mazliet japagriezas — gluzi ka
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atslégai slédzeng: “Mate, mate, Dod man tavas atslédzinas, Lai atslédza Maras vartus, Lai izndca déli,
meitas”. (LBV:394)

Senajas tradicijas par svarigiem procesiem tika stastits ar [idzibam, kas veido vélamo
bildi un parada risinajumu télaina veida, saistot to ar analogiskam dabas vai sadzives
noris€m, tad€jadi ievirzot domu v€lamaja gultné: “Dzemdetajai attaisija visas pogas, atpina matus,
atsleédza ar1 skapi vala, lai dzemdeSana butu viegla” (LTT 6573).

S1 paraza, kad dzemdétajai apkart viss tiek atveérts, atbrivots, atraisits, lickot arT pasai
atverties radibu norisei, raksturiga arl citam tautam. Senaja germanu tradicija vecmate
rupgjas, lai pirms dzemdibam tiktu atvertas visas durvis un lades, lai biitu atraisitas visas
zeku un kurpju saites, lai bérns ierodoties neiesprustu pie sliek$na (p&c: Storl 1998:82).
Vecmate ripgjas ne tikai par dazadiem praktiskiem aspektiem, vina seno dabas tautu
tradicija bija ta, kura, ekstatiska stavokli atrazdamas, pagaja bérmam gabalinu preti. Ka
dvéseles pavadone vina to sagaidija pie $1s pasaules sliekSna, iedrosinaja un palidzgja iziet
cauri dzim$anas kanalam. Vina bija ta, kas pieaicinadja paliga dievibas, pamanija svarigas
zimes un zinaja istos vardus (Storl 1998:82-84).

LatvieSu radibu dziesmas paliga tiek aicinata gan Mara, gan Laima. Ja Mara atbild
par radibu norisi pirti, tad Laimas zina dzim$anas brid1 ir mates un bérna liktenis, ar1

dzives vai naves likums. Bérnam Laima liek, raksta, lemj muzu:

Liec, Laimin, man miidinu
Vieglu, vieglu, kuplu, kuplu:
ApeniSa viegluminu,

Berza slotas kupluminu.
(LD 1207)

Miizs tiek lemts katram savs, katram p&c saviem nosacijumiem, katram savos
apstaklos, ko norada ar1 sakamvards: “Vienas mates berni — ne ar vienu slotu pérti, ne visiem vienada
laime” (LSP: 6320).

Driz péc piedzimSanas b&rns un mate atkal tika vesti uz pirti. Pirtizas bija pirma
rituala pirts, kas tika kurta 1pasi matei un be&rnam. Ta parasti bija astotd diena péc bérna
piedzimSanas jeb diena pirms krustabam: “Pa nedélu péc dzemdesanas tura piertizas. Batenes
pavadita, mate iet pirti sevi un bérninu nomazgat.” (LTT 24065).

Pirts bija méreni silta, lai matei un mazulim nebiitu par karstu. Pirts siltais mitrums
palidzgja mitrinat mazula augsgjo elpcelu glotadas, veicinaja adas poru atvérSanos un adas
attiriSanos. Tam, kadel So ritualu neveica atrak par astoto dienu péc bérna piedzimSanas,
Sodien atrasti vairaki mediciniski skaidrojumi: ir jalauj slégties mazula nabassaites atliekai,
lai taja neiekliitu infekcija, jasagaida, Iidz savelkas mates peéc dzemdibam vél pavértais

dzemdes kakls un sadzist traumas, ja tadas radusas.
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Loti svarigs bija §is pirts ritualais raksturs, kas devis ievirzi visam b&rna dzives
gajumam. Tur svariga bijusi katra nianse: gan slota sietie zarini, gan krasns kurSanai
izveleta malka, gan zieds, velte, kas atstata pirtina, gan &diens, kas sagatavots majiniekiem.
Par §1 procesa ritualo dabu vésta rinda parazu un ticgjumu gan par pirts kurSanu un tidens

sagatavoSanu, gan ari bérna pareizu mazgasanu un perSanu (LTT 24063-24072):

“Pirti kurinaja ar ozola malku, kad bérns puiséens, ar liepas (priedes), kad meitene. lekspusé apaks (pie)
slieksna, pa kuru matei ar bérninu pirti ieejot jakapj pari, noliek Janu pucenu krustipu. Slotai jabiut sasietai
no visadu koku zariniem.” (LTT 24070)

Pirtizas sakas ar bérna mazgaSanu zalu vanna: “Bérna mazgasanai nenoliedzami bija
ar rituals raksturs, un v€lak tai ir liela nozime, arstéjot dazadas bernu slimibas. Pirmkart,
seviski gatavo ideni, to lej vispirms uz galvas, tad uz pargjiem locekliem, iekam skaita vai
nu tévreizi, vai ari ptiSamos vardus” (Straubergs 1995:45).

Ticgjumos dotas norades, ka sagatavojams tidens un kur to drikst vai nedrikst p&c
tam izliet, jo Kkatrai Sai darbibai ir seviska nozime b&rna muza veidoSana. Rituala laika
bernins tiek nomazgats un vina ada izlaitita ar mates pienu. P& tam mate sanem pirmo
perienu p&c radibam, kam parasti tiek izmantotas sievu slotas, kas sietas no liepas, bérza
val vibotnes. Périenam seko visa kermena izbrauciSana (LTT 24069) jeb misdienu
izpratn€ — vispar€ja kermena limfodrenaZas masaza. Svarigas Saja noris€ ir silta un auksta
tdens kontrasta procediiras, kas veicina vielmainas procesus un atslabina sievietes
kermeni.

Dazviet jau pirtizas beérnam tiek dziti sari, tau ir daudz aprakstu, kas vesta, ka saru
perSana b&rnam vargja notikt art velak — lidz pat gada vecumam. Ka v€lamais vecums gan
tiek minéts 6 lidz 12 ned€lu vecums (LTT 26265). Uz saru pérSanas nepiecieSamibu
noradija TpaSas pazimes:

“Sarus dzen visi, citadi vini iekrit acis. Uzslauc zidalu uz bérna kakla kumbru un paberzé apslacinato vietu
ar pirkstu: ja metas melli bumbulisi ka sari, jadzen sari” (LTT 26250).

Masdienas ir atrasts §1s norises pamatojums: tas laika no bérna adas izdalas augla
sierveida ziedes paliekas. So procesu sauc par saru dzi$anu, jeb saru pérSanu. Kad sari
iznakusi no mazula adas, tie atgadina pelécigus vai melnus mazus punktinus, gluzi ka
sarinus, kas nav lielaki par milimetru. Lai izvilktu sarus no bérna adas, tika izmantots gan
mates piens, gan raudzeta mikla:

“Tiwrs palags ticis nosmeréts ar raudzétu miklu. Tur ietinusi bérnu silta pirti un pérusi, arvien uzliedami
remdenu iideni, kameér visi sari izperti. Pie saru pérSanas jasakot: "Kas ieksa, tas ieksa; kas ara, tas aral!”
(LTT 26262)

Saru pérsana Vveikta, lai stiprinatu bérna veselibu un lai vin$ mierigak gulétu:

“Kad berns gu] nemierigi, raud pa nakti, tad tam esot sari saaugusi, tos vajagot dzit.” (LTT 26257)
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Kad bérnam sari izpérti un vins ticis nomazgats, tad pienakusi karta mates kermena
apripéSanai. Vina izp€rta ar sievu slotdm — siltam un v€sam parmainus, kas aktivize
sievietes adas apasinoSanu un attiriSanos. Péc tam atkal veikta maiga visa kermena
izbrauciSana. Visas §1s darbibas ar1 Sodien atzitas par svarigam un veselibu veicino$am, un
tas praktizé vairaki veselibas centri. Jaunas maminas atzinuSas, ka p&c saru pérSanas
mazuli tieSam gul mierigak, jo adina ir attirita un lidz ar to zudusi arT traucgjosa, kairinosa
sajita. Sis tradicijas turpina$anu misdienas plasak raksturojusi folkloras p&tniece Una
Smilgaine (Smilgaine 2007:156-165).

Dziedinosas pirts procediiras misdienas kliist arvien popularakas, jo aizvien biezak
paradas cilvéka vélme ne tik daudz apzinata veida atgriezties pie senas tradicijas, bet pie
saiknes ar dabu. Pirts palidz atjaunot seno dabiskuma sajutu, ta lauj atslabinaties,
atbrivoties no saspringuma un atslégties no ikdienas spriedzes, tapéc joprojam tiek
izmantota ka veselibas stiprinasanas un dziedinasanas vieta. Par 1pasi veseligam Sodien tiek
uzskatitas temperatiras kontrasta procediiras, kas pirtl allaz bijuSas ierasta paradiba. Lai
labak izprastu So procediiru ietekmi uz cilvéka organismu, tiek veikti dazadi petijumi.

Karstuma ietekme uz cilvéka organismu tiek dzilak pétita Kolorado universitaté
Kristofera Laurija vadiba (Christopher A. Lowry). Tur veikti pétijumi, ka karstuma un
aukstuma procediras ietekmé cilvéka psihologisko stavokli. IzskiroSa loma te ir
serotontnam, kas kontrolé ne tikai miegu, izsalkumu un kermena temperatiiru, bet ari
noskanojumu. Ja §1 laimes hormona smadzengs nepietiek, més jutamies bedigi; ja ta ir
parak daudz — eiforiski. Zinatnieki atklajusi, ka, kermenim sakarstot, tiek panakts
uzmundrino$s efekts, jo uz pieres daivu tiek aizgadats liels daudzums ,,Jaimes hormonu”,
tapéc pétijumi tiek turpinati, lai precizétu, ka ar termoprocediram palidz&t ar depresiju
sirgstoSiem un stresa nomaktiem pacientiem (C. A. Lowry).

Pirts atslabino$a un dabiska vide palidz cilvékam pietuvoties zemapzinai un atrast
savu slimibu vai problému c€lonus. Tas savukart krietni atvieglo paSu dziedinasanas
procesu. DroSiba un palaviba, ko nodroSina pirts radita pirmatngja matiSkuma klatbiitnes
sajuta, lauj cilvékam izprast senu problému izcelsmi, atverties jaunam sakumam un
iesp&jam, lauties atdzimsSanai sava veseluma. Tapéc pirts arT miisdienas arvien biezak tiek
izmantota dziedinasanai. Lidzigi ka sendienas tur tiek dzied€tas dazadas kaites, izmantojot
gan augu slotas, gan saberztu, samaltu augu pulverus, kas kopa ar medu vai ellam tiek
uzziesti kermenim. Norises, kuras agrak tika izmantoti dazadi augu uzl&jumi un izvilkumi,

Sodien tiek papildinatas ar &teriskam ellam un hidrolatiem, kas tiek gatavoti, tvaicg€jot
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tideni caur sasmalcinatam augu dalam. Daudzveidiga augu izmanto$ana dziedinasanas
tradicija latvieSiem vienmér bijusi nozimiga. V&l Sodien latvieSu pirts tradicija atSkiras no
kaimintautu tradicijam ar bagatigo augu lietojumu. Sena tautas tradicija, kur pirts tika
izmantota ka dziedinaSanas vieta, misdienas tiek turpinata atbilstoSi laika, precizak —
misdienu cilveéku vajadzibam, seno procesu papildinot ar jaunam dziedinasanas metodém,

mediku petijumiem un zinatnes atklajumiem.

3.2. DziedinoSas darbibas ar kermeni

Senaja dziedinasanas tradicija galvena uzmaniba tika pieversta dabas Iidzekliem,
vides un dabas pirmelementu ietekmei, ari paSa cilvéka dziedino$ajam sp&am un
resursiem. Dazadu, pat attdlu dzivojoSu tautu arstniecibas tradicijas vérojami pamatos
l1dzigi veselibas atjaunoSanas panémieni. Tie liecina par empiriski iegiitam zinasanam, par
praktiskas pieredzes cela atrastam un parmantotam metodém, kas nodotas no paaudzes
paaudz€. Vairuma seno tradiciju izmantotas dazadas darbibas ar kermeni un ar elpu,
daudzviet uzsverts, ka cilvéka rokam un elpai piemit dziedino$s speks. Senie arstniecibas
panémieni, kur izmantotas dazada stipruma berzgjosas, spaidoSas un glastosas darbibas ar
rokam, ta ietekméjot slimas vai sapigas kermena zonas, ir pazistami arT misdienu masazas
tehnikas. Tomer tautas tradicija, iesp€jams, Sim darbibam pieskirta lielaka nozime, jo
katrai no tam valoda dots atseviSks nosaukums, tadgjadi diezgan precizi raksturojot
attiecigo norisi.

Elpas izmantoSana tautas arstnieciba pazistama daudzviet pasaul€, un parasti senajas
tradicijas rodamas norades par elpas saikni ar dvéseli un veselibu.

Dziedinasana ar elpu

LatvieSu tradicija ar elpu jeb dvaSu, ar cilvéka elpas dziedinoSo sp€ku saistiti vairaki
veselibas atgiiSanas pan€mieni. NetieSas norades par to giistamas, iedzilinoties vardu
biittba un nozimes attistiba, kas detalizéti atainota Konstantina Karula “Latviesu
etimologijas vardnica” (Karulis 1992). Tur redzams, ka valoda norada uz jédzienisko
saikni starp elpu un dvéseli. Vards dvesele ir atvasinagjums no verba dvest (Karulis
1992:244). Sakotngja varda nozime, ka secindjis Karulis, ir ’elpa’. No nozimes ‘elpa’
veidojusies nozime ‘dziviba’. Folklora redzam apliecinajumus Sai saiknei, ka dvesele

reiz€m tiek saistita ar balsi, bet balss savukart — ar elpu. Pieméram, tautasdziesma:

Ko, bitite, tu dziedaji,

Tev bij maza dvéselite,

Lai dzied meza dunduritis,

Tam balstinis talu skan. (LD30342)
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Ka zinams, §ie procesi ir savstarpgji ciesi saistiti — lai balss skan&tu, jabut stabilai,
specigai elpai, bet elpa un elposana ietekm& gan kermena dzivibas procesus, gan arl
dveseles izpausmes. Ne velti péd€jais elpas vilciens mirSanas procesa veésta par dvéseles
izieSanu no kermena. Cita starpa Samaniskaja tradicija tiek uzskatits, ka, cilvékam mirstot,
dvésele atstaj kermeni ar spiralveida kustibu, tatad izvirpulo. Lidzigu v@sti nes
tautasdziesma, stastot par pupu, kas ari vijas uz augsu spiralveida kustiba:

Es pupinu iestadiju

Sava kapa malina,

Lai kapj mana dveselite

Pa pupinu zariniem.

(LD 27600)

Ar1 vards dvasa tradicionali apzimégjis elpu.

Lauka pétijuma laika vardotaja E.C. bija gatava paradit, ka notiek vardoSana ar
appusanu. Sai norisei tika izmantota fidens pudele, ko lauka pétijuma dalibniece bija
panémusi l1dzi. Vardotaja nepiedavaja ieliet iideni kada cita trauka, bet lidza atnest 11dzi
panemto. Kad pudele tika atverta, vardotaja piita elpu trauka, aplojot lipas pulkstena
raditaja virziena. Talit p&c tam pudele tika aizveérta. Intervétaja uzdeva jautajumu, ka tad ar
vardu izmantoSanu, uz ko sanema atbildi, ka vardi tika skaititi domas un ar elpu iepisti
tident (NMV,4331).

Ka liecina lauka pétijumi, tad miisdienas vardotajas biezi vien vardo, piisot elpu
tdeni vai uz kada partikas produkta, bet vardus izrunajot domas. Tadg€jadi attiecigajam
produktam tiekot iedots dziedinoSais speks, kas nak gan no izmantotajiem buramvardiem,
gan elpas. P&c tam parasti tiek noradits, cik biezi un kados gadijumos §is produkts jalieto.

Kadai citai vardotajai lauka pétjjuma laika intervétaja siidz€jas par sapeém kaja, ko
nesen ar neveiklu kustibu sastiepusi. Saja gadijuma vardotaja parmainus gan pita elpu uz
slimas vietas, gan klusi murminaja attiecigos buramvardus (NMV, 4123).

Verojot dziedino$as norises lauka petijuma laika un analiz€jot dazadus tradicijas
aprakstus, radies secinajums, ka biitiska nozime $ajos procesos ir dziednicka sugestivajam
spekam un norises noslépumainajai gaisotnei, kas atstaj iespaidu uz cilvéka zemapzinu.

Elpas dziedinoSais speks senajas tradicijas tika izmantots, gan dziedinot ar appiiSanu,
gan ar sp&cigam izelpam un elpoSanas vingrinajumiem atslabinot kermeni un atbrivojoties
no spriedzes. Lauka pé&tijumos tika novérots, ka dziedinasanas laika cilvékam tika noradits
specigi izelpot, lai izpistu visu lieko un trauc€joso, tapat ari pats dziedinatajs parasti ar
spécigam izelpam atbrivojas no sev nevajadziga.

Maisdienu zinatne péta elpas ietekmi uz organisma procesiem un veselibu. Pétijjumu

rezultata ir izveidota TpaSa elpoSanas terapija, ar kuras palidzibu tiek atraisiti kermena bloki
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un dziedgtas traumas. Plasi p&tijumi par elpas ietekmi uz veselibu tiek veikti R€gensburgas
universitates Psihosomatikas nodala Tomasa Léva (Thomas Low) vadiba. Tie rada, ka
elposanas terapija palidz pret stresu un izdegSanas sindromu, labvéligi ietekme
sirdsdarbibu un vegetativo nervu sistemu (Loew 2009). Lidzigi pétijumi par elpoSanas
terapijas izmanto$anu dazadu kaiSu arsté$ana tiek veikti arT Berlines Medicinas universitaté
Charite un citviet pasaulé (Steinaecker 2007).

Dziedinasana ar masazai liddzigam darbibam

Tautas arstnieciba tika izmantoti dazadi panémieni, kur dziedinasana notikusi bez
zalém, bez kadiem 1pasSiem lidzekliem, bet ta veikta, iedarbojoties uz kermeni ar noteiktam
kustibam, ar stiprakiem vai maigakiem pieskarieniem. Miisdienas Sie pan€mieni tiek
apziméti ar vienu vardu — masaza. Tradicija gan netiek minéts Sodien lietotais, no francu
valodas aizgiitais vards — masét. Ta vieta senak bijusi vairaki latviskas cilmes vardi —
braucit, laitit, Slaucit, glasit, knaibit, spaidit, kas apzim&ja dazadas masazai lidzigas
dziedinoSas darbibas. ArT musdienas biezi izmantotaja arstnieciskaja masaza ir ietverti 5
masazas panémieni: glaudiSana, berzéSana, miciSana, dauziSana un vibracija (Zeidlers
2011:18-19). Katra no $im metodeém uz cilvéku iedarbojas atskirigi.

Varda “braucit” nozime saistita ar vardu ‘berzt’, jo brauciSana ir bijusi masaza ar
berzgjosam, virzosam kustibam, ka tas noradits ticgjuma:

“Slimniekam vajadzéja kapt lava, un braucitaja sameta labu garu, néma slotu roka, labi izpéra un tad saka
braucit. Paprieksu saka no kakla, tad braucija citus loceklus un vispédigi vederu. Kad slimnieks bija
izbrauctits, tad vidu noséja ar jostu. Véderu braukot, to ari vardoja ar vidus vardiem.” (LTT 16354).

Vel precizak So norisi aprakstijis Jekabs Alksnis, skaidrojot, ka brauciSana izmantota
pie “parrauSanas” un “parcelSanas” vainam. Tados gadijumos brauciSanu

“lesakot no kada locekla gala un aizbraukot lidz nabai. Naba uzskatita itin ka kads viducis, uz vinu aiziet visi
rokas braucieni. Péc tam saker nabu un velk to uz augsu. “BrauciSanu un kriizipu likSanu” izdara tamdeél, ka

=5

saraustijumi tiekot atkal savilkti kopam un nelaime izvilkta ara” (EZL 1892,11).

ledzilinoties vardu etimologija, redzama $1 darbibas varda saikne ar vardiem
“braunat, braunat” — ar nozimi ‘berzt, kasit’ un “brauna” — ‘no adas virskartas nolupusi
pleksnite’, kas var€tu bt radusies brauciSanas jeb braunasanas laika (péc: Karulis 1992:
142). Ari vards briice ar sakotng€jo nozimi 'noberzums’ semantiski saistits ar Siem vardiem.
Plasak varda “braucit” izcelsmi un lietojumu dazadas izloksnés skaidro valodniece Benita
Laumane atseviSska senajiem masazas nosaukumiem veltita rakstd. Vina piezimé, ka ar
lidzigu nozimi lietots arT germaniskas cilmes atvasinajums “strikét”, ko izloksnés sastop ar
nozimém ‘berzt, lidzinat, darit gludu’ (Laumane 1998:88-89). Tapat B. Laumane atradusi
piemérus, kas liecina, ka tautas dziednieciba ticis izmantots ar1 Sodien pazistamais masazas

panémiens “knaibisana” (Laumane 1998:89).
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No folkloras materiala redzams, ka tautas arstnieciba dazadie masazas veidi ir
noskirti cits no cita un apziméti ar atbilstoSiem nosaukumiem, kas precizé konkrétas
darbibas. Par masazas veidu plaso pielietojumu vésta tic€jumi, pasakas un tautasdziesmas,

kur tiem visbiezak izmantoti apzim&jumi brauciSana Vai brauctjums:

Meitinam masinam
Saru zekes kajina;
Linus, villu izdevusas
Par védera braucijumu.
(LD 20536-2)

Folkloras materiali vésta, ka brauciSana izmantota dazadu vainu dziedéSanai un
lietota gan piecaugusajiem, gan bérniem:

“Bérninam, kurs izlaists no tinamajiem, sastaipijies un kuram tapéc sap véderins, brauka (cel) pasirzus.
Proti, kad nomazgats, sabrauka tris reizas védera vietu, pie tam Smukstinot” (LTT, 26286).

Tautas tradiciju materialos visbiezak mingta tieSi védera brauciSana, bet dazadu citu
kermena vietu mas€Sanas apziméSanai izmantoti citi vardi. BrauciSana ir l1idziga miisdienu
masazas panémienam — berz€Sanai. BerzéSana ir klasiskas masazas panémiens, kura
masieris veic adas krokosanu. Ta sastav no adas parbidiSanas, nobidiSanas un audu
izstiepSanas dazados virzienos. Berzésana iedarbojas, palielinot virspus€jo audu kustigumu
attieciba pret zemak esoSiem slaniem. Palielinas asinu un limfas pieplide mas€jamiem
audiem, ka rezultata ievérojami pieaug to baro$anas un vielmainas procesi. Sis paneémiens
veicina patologisko veidojumu — rétaudu irdinasanu, palielinas to elastiba un kustigums.
Berzesana ir svarigakais locitavu masazas panémiens (Zeidlers 2011:31).

Vel kads no tautas tradicija min&tiem masazas veidiem ir laitiSana. ArT varda “laitit”
nozime ir ‘masét’. Ta nozimes attistiba veidojusies lidzigi ka vardiem “braukt> braucit”.
Vards veidojies no ide. saknes el- ‘liekt’. Atvasinot izveidojusies nozime ‘laist’ — ‘virzities
uz leju’ > ‘slidinat’ > ‘glaudit, masét’ Sastopams ar1 apvidvards “laistit” ar nozimi ‘laitit’
(Karulis 1992: 493). Liecibas par $o mas€Sanas veidu un ta veikSanu pirtl ka ierasta

dziedinasanas vieta redzamas gan tautasdziesmas (LD 20896), gan ticgjumu krajuma:

“Laitit senak mdacéja gandriz katra vecaka sievina un ar laitiSanu litkoja dziedét dazadas hroniskas kaites:
kaulu sapes (reimatismu), stivus locekjus, nespéku un pat trieku. Velaku laitiSanu sajauca ar riebSanu jeb
puslosanu un laikam gan bez iemasla saka izsmiet un atmest” (LTT 16353).

Pavirsi ieklausoties vardos “brauctt un laitit”, uzreiz nav nosakama atskiriba, ar ko
gan viens masazas veids atSkiras no otra, tacu papétot So vardu semantisko attistibu, jau
rodas skaidraks priekSstats, ka brauciSana bijusi stingraka, fiziski spécigaka masaza, bet
laitiSana - vieglaka un veikta ar glastosam kustibam. To apstiprina arT §1 varda skaidrojumi

senajas vardnicas (Laumane 1998:90).
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Verojot dziedinaSanas procesu lauka pétijuma laika, radas izpratne, ka ar laitiSanu,
iesp&jams, apzimétas darbibas, kad vairak stradats ar energiju, ar rokam reiz€m pat Tsti
nepieskaroties kermenim. Uz to norada varda “laitit” saikne ar vardu “laist”.

Seit var minét pieméru no Konstantina Karula mazmeitas Brigitas Viksninas stasta
par vectéva dziedinaSanas sp&jam:

“Vins stastija par agram dienam, kad sapratis, ka vinam bija seviskas spéjas... Mate bija saslimusi, un vips
vipu pamaséja, tad roku viegli pari kermenim laida - un vina teica, ka otrais daudz vairak palidz. Tad mate
atkartoti lindza, lai vins ta dara” (BV 2015).

Ar vardu “laist” te tiek apziméta rokas virziSana pari kermenim, tam tieSi
nepieskaroties, kad tiek stradats ar “stravu”, ka to médz apzimét tradicija.

Lidziga laitiSanai bijusi glastiSana jeb glasiSana, kas raksturota ka masaza ar leénam,
maigam roku kustibam (Laumane 1998:89). ST darbiba lidzas citiem dziedina$anas

panémieniem dazados vardu savienojumos minéta vairakas tautasdziesmas:

Maminai bij divi meitas,

Abas divas amatnieces:

Viena visu vecaka,

Ta bij tauku putéjina;

Otra visu jaunaka,

Ta vedera gl(a)sitaja.(LD 20911)

AtseviSkos apvidos sastopami arl citi apzim&umi masazai lidzigam dziedino$am

darbibam. Valodniece Benita Laumane norada: “Ar nozimi ‘masét’ Vidzemé un Latgalé
sastop ar1 vardus $laucit Un Slaukat, ari slaukt” (Laumane 1998:93). Turpat doti izloksnés
lietoti pieméri no Bérzaunes (ruoku slaucit) un Druvienas (muguru $laucit), ka ari norade
par varda rasanos, kas precizé §is darbibas veidu: “Nozimju attistiba: §laukt Slukt, slidét,
slidinat, §lucinat’- ‘masét’ (ar slidosam kustibam)” (turpat: 94).

GlasiSana un S§lauciSana péc aprakstiem var€tu but lidziga miusdienu glaudiSanai.
GlaudiSana ir masazas panémiens, kad mas€josa roka slid pa adu, to nekrokojot.
GlaudiSanas iedarbiba miisdienas tiek raksturota sekojosi: glaudot uzlabojas adas elpoSana,
pastiprinas vielmainas procesi, paaugstinds adas muskulu tonuss, ada klist gludaka,
elastigaka. GlaudiSana iespaido ar asinsvadus, toniz&jot un tren&jot tos, uzlabojas art asins
un limfas attece, tapéc mazinas tuska. (Zeidlers 2011:18-20)

Vel kads masazas panémiena apzimé&jums, kas misdienas vieglak atpazistams, ir
spaidiSana — no darbibas varda spaidit ar nozimi ‘vairakkart spiest; vardojot maset, lai
arstétu (slimibu, slimo kermena dalu)’. Ergemes izloksnes pieméros minéts, ka spaidit
‘spaidot apvardot’ var&ja rozes, augonus, dzirkstes un véderu (Laumane 1998:94). No
misdienu masazas panémieniem spaidiSanai Iidziga varétu biit miciSana, kas ir masazas

panémiens, kas sastav no vairakam darbibam - muskula satverSanas un nobides,
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saspieSanas un pacelSanas, parvietoSanas pret€ja virziend, piespiesanas pie kaula un
novietosanas sakumstavoklt. MiciSanas rezultata pieaug muskulu sarausanas funkcija,
palielinas saiSu elastiba. MiciSana veicina asins un limfas teces pastiprinaSanos. Tas
ieveérojami palielina audu baroSanos un vielmainu. Samazinas vai pat pilnigi pariet
muskulu nogurums un pieaug muskulu darbspgja (Zeidlers 2011:18;42).

Ar spaidisanu saistita vél kada dziedinosa darbiba, kas minéta tautasdziesma:

Ta Annina nevesela,

Sevi vien litkojas.

Nem, balin, ltko kevi,

Brauc pie liesas diréjina. (LD 20339)
B.Laumane raksta, ka “tautas dziednieka aprakstosais nosaukums liesas diirejs, resp.

duréjins darinats 1idzigi ka vivelu diréjs ‘dziednieks, kas arst€ viveles (lopu slimibu)”
(Laumane 1998:95). Varda durt nozime ‘badit, stipri spiest (ar pirkstu, asu priekSmetu)’
tuva iepriek§ minétajam darbibam un, iesp&jams, apzimé kadu retak min€tu masazas veidu.

Ka viens no tautas arstniecibas veidiem minéta ari raibiSana, kas radnieciga vardam
riebt — dziedinat puslojot, kur piis/ot nozimé ‘dziedinat ar vardiem, apptsanu, berzésanu’
(Karulis 1992:117). Ar vardu “riebt” saistita vardu kopa, kura veidojusies no ide. saknes
uer- ‘griezt, liekt’> reib- > riebt. No nozimes ‘griezt’ ta attistijusies par ‘berzt, berzeét’ un
‘berz&jot dziedinat’. No tas pasas saknes veidojusies ari vardi “raibs, reibt, raibit” (Karulis
1992: 117).

Ar vardu “riebt” senak apziméta ar1 dziedinoSa darbiba, kur izmantots kads ar 1pasu
speku apveltits priekSmets. Tikai velak vards ieguvis papildus nozimi, kas norada uz
kaitéSanu. K. Karulis izpétijis, ka pamata nozime S§im vardam un ta atvasinajumiem tomer
bijusi saistita ar arstnieciskam darbibam: “apriebt — augoni, sapigo vietu”. Apstiprinajumu
par §1 varda nozimi un lietojumu saistiba ar dziedinaSanu var atrast 19. gadsimta rakstos,
piemé&ram, ApsiSu Jekaba stastos:

“Pie vakara AZa ataicindja netalu dzivojoso arsti, lai ta apraudzitu, kas Spricisam noticis. ST diezgan
slavena riebeja un buréja, aplukojusi lietpratéjas acim puisénu, isi un asi noteica vainu: ‘“Puiséns

parbijies!”” (Apsisu Jekabs 1958:379).
Ar lidzigu — arstniecisku nozimi — ticis lietots ar1 atvasinajums ‘“reibit”, tacu, ka

noprotams no aprakstiem, $1 darbiba jau tuvaka magiskajam darbibam, kam nav tik tieSas
iedarbibas uz kermeni ka dazadajiem mas€sanas panémieniem.

No tas pasas varda cilmes veidojies verbs “reibt” ar nozimi ‘mesties raibam gar acim,
nirbét, zilbt, reibt’, kas atSkiriba no iepriek§ minétajiem vardiem neapzimé dziedniecisku
darbibu, bet gan norada uz cilvéka fizisko stavokli, sajiitu, ko wvar izraisit kadas
kermeniskas vai emocionalas izmainas. ReibSanas sajlita var biit saistita ar kadam

parmainam veselibas stavokli, ta var but saistita gan ar kermena lidzsvaru, gan
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asinsspiediena raditdm sajitam, gan ar asinsrites un sirdsdarbibas traucgjumiem. Reizém
galvas reibSana var but saistita arT ar emocionalam, dvéseliskam noriseém un savilnojumu,

ka arT ar fizisku grieSanos vai deju, ka to vesta tautas dziesma:

Ar sauli, pret sauli paditi didu:

Diza rada padite,- galvina reiba.

(LD 1534)

Varda “reibt” dazadas nozimes, iesp&jams, sakotn&ji bijuSas savstarpgji cieSaka

saikn€ neka més to uztveram Sodien. Reibsanas sajiita var biit cieSi saistita ar veselibas un
dziedinasanas procesiem. Nereti galva noreibst, strauji mainot kermena poziciju. Kermena
augSdalai, atrodoties zemaka stavokli, piem&ram, mazgajot gridu vai ravgjot darzu, pieplust
vairak asinu, bet augumu iztaisnojot, asinsvadi ne vienmér spgj tik strauji pielagoties pozas
mainai. Dazkart reibonis uznak, strauji pazeminoties asinsspiedienam, kad celamies no
gultas. Ne velti p&c masazas cilvékam nelauj uzreiz celties augsa, jo p€c atslabinata
stavokla uzsakot peksnu kustibu, var uznakt sp&js galvas reibonis. Iespg&jams, ka tas ir
saistits ar1 ar dziedinoSajiem procesiem, kas norisinas cilvéka masazas vai tai lidzigu
darbibu veikSanas laika.

Tradicija lietoto masaZzas veidu salidzinajums ar miisdienas lietotajiem panémieniem
liecina, ka dazadas darbibas ar kermeni jau senatné lietotas ar noteiktu noltiiku un attiecigas
situdcijas izpratni. No aprakstiem redzams, ka dziednieki, kuri tos izmantojusi, ir zinajusi
un sajutusi, kas kuras vainas gadijuma nepiecieSams, kur§ masazas veids kam lietojams.

Dziedinasana ar sildiSanu

Ragu, radzinu, kriizinu, svecisu likS§ana - tie visi ir tauta lietoti apzim&jumi vél Sodien
zinamajai un dazkart izmantotajai banku likSanas norisei. No medicinas skaidrojumiem
izriet, ka bankas stimulé lokalo asinsriti un tada veida palidz izvadit infekciju no elpceliem.
Zem bankam veidojas vakuums un tas veicina limfas atteici un asinsriti konkrétaja zona.
To uzlikSana ir arstnieciska procediira, ko izmanto, lai mazinatu sapes un paatrinatu
iekaisuma likvidéSanos. Bankas parasti liek uz kriisu kurvja priekSpuses vai mugurpuses,
ka arf jostas un krustu vai plecu joslas apvidi (péc: PME: 99). Tradicijas aprakstos un
ticgjumos dotas gan norades, ka §1 procediira veicama, gan ar1 kados gadijumos un kuras

kermena zonas ta lietota:

“Bérnam - ne it mazam, bet viduvéjam - kas sastaipijies (parcélies), liek krizinu. Teicéja liekot mazak uz
vidu, bet vairak kamiesu starpa un uz krusta; uz krusta esot vislabaka liksana. Izgriez no maizes garozas
ripinu ar cauruminu vidi un uzstada tris vaska svecites apkart (mikstaja pusé). lededzina svecites un uzliek
glazi vai krizinu virsa. Péc kadas pusstundas jem nost.” (LTT, 26290)

ST procediira lidzigi ka citas metodes, kuras veiktas darbibas ar kermeni, parasti

notika pirtT — dziedinasanai piemérotakaja vieta. Tautas dziednieciba svecites parasti liktas
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dazadu védera vainu gadijumos (LTT 29889). Ipasa védera sildiSana un masaza veikta
sievietem, kuras pec dzemdibam sastaipTjusas:

“Kad sieva par atru sak staigat un dzivat, vina viegli saraustas. Tada reiza liek uz vidu (védara) maizes
garozu ar izgrieztu cauruminu un linu bumbinu: pielaiz uguni un uzliek glazi vai kriizinu virsi. Uzliek uz
védara maizes ripinu ar 4 cauruminiem, kuros iesprauz iededzinatas vaska svecites; uzliek virsi kriizipu, tad
velk no védara ka dzijas kamolu uz augsu.” (LTT 6613)

LatvieSu tradicija banku likSana galvenokart saistas ar plausu slimibu un védera kaiSu
arsteSanu, ka art dazadu sapju mazinasanu, tacu citur pasaulé, pieméram, kinieSu medicina,
So metodi izmanto daudz plasak, arst€jot visdazadakas kaites. Senaja tradicija bankas tika
gatavotas no dzivnieku ragiem, no ka arT radies nosaukums — ragu likSana, bet velak tas
veidotas no mala, p&c tam no stikla, ko var lietot ilgstosi. Tadas tika pielietotas v&l 20. gs.
medicina (PME: 99).

Tauta tiek izmantoti ar1 citi kermena sildiSanas panémieni. Karsti, saspaiditi kartupeli
uz muguras tiek lietoti tad, ja ir rejoSs klepus un griiti atklepojamas krépas. Siltums
tadgjadi palidz atvert un atbrivot elpcelus (VL 2013).

Vel tradicija tiek izmantoti dazadi kaju sildiSanas pan€mieni. Kaju sildiSana silta
tdent uzlabo vispargjo asins cirkulaciju un skabekla piegadi, tadgadi veicinot
atveselosanos. Kajas sildit parasti iesaka divas reizes diena, bet ne laika, kad cilvékam ir
paaugstinata temperatiira vai ari kajas un rokas ir stipri aukstas.

Vislabak pazistama kermena dziedinasanas vieta ar sildiSanas procediiram ir pirts.
Taja veiktas sildisanas un karsé$anas darbibas aprakstitas atseviska nodala (3.1.nod.). Tacu
gadijumos, kad pirts nebija pieejama, laudis prata izlidzeties ar dazadiem lidzigas
iedarbibas panémieniem. Pieméram, teicgja V.L. no savas bérnibas atceras:

“Slimibas bérniem bija reti, - kad bija saskréjusies pa lauku, saaukstéjusies, tad bij temperatiras un ta.
Arstesana bij tada - karsta pliti, ogles ielika akmenus, sakarséja, tad ievéla akmenus auksta iidens spainf ta,
ka nociikst, pieléja terpentinu, bernus apkart, parsedza segu pari. Kad visi bija nosvidusi, mamma teica:
. Nu tad mudigi gultas ieksa!” Tad sasedzas un nedriksteja vairs nekur iet. Bet no rita visi bérni veseli. Tapat
ka pirtr.” (VL 2013)

ArstéSana ar termoprocediiram savu aktualitati nav zaud@jusi vél Sodien - sildiSanas,

karseSanas, sviedréSanas pan€mieni tiek izmantoti gan profilaksei dazados veselibas un
SPA centros, gan rehabilitacijas un arstniecibas iestades.

Aderu cirSana jeb asins laiSana

Lidzas ragu jeb banku likSanai populara viduslaiku arstniecibas metode bija
flebotomija jeb asins nolaiSana, kas tauta saukta par aderu cirSanu. Viduslaikos §1
procediira bija plasi izplatita un kluva par visparatzitu arstniecibas metodi pret gandriz

visam iesp&amam kaiteém, ka iekSkigam, ta arigam, bez tam ta tika izmantota ari ka
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profilaktisks pasakums veselibas uzturé$anai. V. Derums atradis liecibas, ka pirtnieki Riga
jau 13. gs. vidi aktivi praktiz&jusi asins laiSanu (Derums 1940a:532).

Sis metodes pamatojums nak no senaja Griekija izveidotas humoralas teorijas, kas
vésta par $kidrumu Iidzsvaru organisma. Lai to nodro$inatu, tika veikta profilaktiska slikto,
samaitato skidrumu jeb fluidu izvadiSana no organisma. Ja slimiba jau bija sakusies, tad ar
asins nolaiSanas palidzibu vajadzgja attirit slimibas skartas vietas, lai tur nekratos sliktas
asinis. To veica barddzinis, pirtnieks vai kads cits $aja joma apmacits arstniecibas
darbinieks, ar specialu instrumentu - aderu c@rtamo - iegriezot virspus€jo vénu un laujot
asinTm brivi tec€t alvas trauka. Pieaugusajiem profilakses noliikos asinis tika nolaistas
vismaz Cetras reizes gada. Nedaudz piesardzigak So metodi izmantoja bérniem, griitniecEém
un veciem cilvékiem, prieksroku dodot banku lik§anai. Metode izplatijas pa visu Eiropu ar
Klosteru medicinas starpniecibu (Atterer 1997:24).

Domajams, ka lidziga cela ta viduslaikos ienakusi Latvijas teritorija, sakuma gan
vairak izmantota pilsétas, bet pakapeniski izplatijusies arT lauku apvidos. P& nosaukuma
redzams, ka vards Strepes ir tieSi parnemts no vacu valodas varda schrdpfen, tadgjadi
apliecinot, ka metode savulaik varétu bit aizgiita no vaciski runajoSiem aderu
specialistiem.

Reizém asins nolaiSanai izmantoti radzini un panémiens saukts par radzinu jeb

Strepju likSanu, kas var radit parpratumus, salidzinot ar ragu jeb sveciSu likSanu:

“Strepju liksanu izdarija visvairak pirti. Tas lika tadiem, kuriem bija kada kaulu slimiba, mugura sapéja vai
asinis bija novecéjusas. Radzinus medza visur likt, kur tik dzislas atradas, pat uz pieres. Dazreiz slimniekam
salika lidz 30 radzinu. Tadiem, kas bija ieStrepéjusies, vajadzeja katra gada atkal atjaunot, citadi guléja
pavisam slims” (LTT, 25387).

No §1s darbibas aprakstiem noprotams, ka radzinu likSana varétu biit senaka darbiba,

jo asinu nolaiSana tur notikusi ar radzinu, kura gala bijis caurums, pa kuru tas siiktas ara no
iegrieztas vietas. Strepju lik§anu aprakstijis A.V. Hapelis, noradot, ka latviesi biezi $ai
noris€ izmantojusi govs ragu (Hupel 1774:561).

A.V. Hupelis arT mingjis, ka 18. gs. §Ts metodes popularitate jau samazinajusies, jo ta
palidzot tikai nedaudzam kaitem. Taja laika jau tika izplatiti bridinajumi nelietot asins
laiSanu parak biezi un bez vajadzibas (Derums 1940a: 532). Tomér vienkarsi laudis to vél
aizvien lietojusi, jo ticjusi, ka asinis nolaiZot, kermenis atbrivojas no kaitigam vielam.

Precizakus §is norises aprakstus un bilzu materialus var skatit zviedru tradicijas
aprakstos, kur teikts, ka radzinu lic€js parcert aderi, uzliek tur radzinu un siic asinis, l1dz
izveleta izmera radzins tiek piepildits. Tad tas tiek nonemts, kermena dala ar iegriezumu

tiek ielikta Giden vai nomazgata, péc tam briices malas ar radzinu atkal tick saspiestas kopa
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(Tillhagen 1977:80-81). LatvieSu tradicija radzinu lik§ana un aderu cirSana parasti notika
pirti, kur bija ierasta un &rta vieta dazadu dziedinoSu procediiru veiksanai.

Kakla kumbra celSana un pamasu lausana

Neparastakas un Sodien neatpazistamas arstnieciskas darbibas ir kakla kumbra
celSana un pamasu lausana. Par tam tradiciju aprakstos atrodamas vien dazas norades.
Kakla celsana veikta péc fiziskam traumam — Kritieniem, sitieniem un triecieniem, kad

uzskatits, ka kads kakla skriemelis ir izbidijies no vietas un jaievirza atpakal:

“Kad bérns dabujot labu cietu sitienu pa kaklu, tad tam noliistot kakla kumbrs. Kad cilvekam ir kakla kumbrs
noliizis, tad tas ir bals, vinam nesmeké édiens, sap kakls un galva un ir javemj. Ta tas nikulojot, kameéer
nomirstot. Sai slimibai neesot nekadu zalu un maciti dakteri to nepavisam nevarot dziedét. To dziedé tikai ta
sauktie kakla kumbra céléji. Vini tausta ar rokam dzislas, kas atrodas kakla zem pakausa, un tur atradusi
kadu mazu kunkuliti, to spiez, kamér iespiez ieksa. Kad Sis kunkulitis esot iespiests, tad kakla kumbrs ir
uzcelts un slimais paliek acumirkli vesels.” (LTT, 12341)

Precizaks apraksts par kakla celSanu atrodams starp Jekaba Alksna vaktajiem tautas

arstniecibas materialiem:

“Kad kakls noliizis, tad vina augSgala zem galvas kausa esoSa bedrite (zinams, kakla pakaléja pusé) ir
dzilaka. Sai ieleja manams kaulins. Uka ir Skiba, tad kakls nolauzts. Lai kaklu uzceltu, rikojas sekosi.
Vispirms celejs vai celeja ieliek celi mugura un rokas atliec atpakal. Tad spiez ar pirkstiem mugurkaulinus
no apaksas uz augsu vienU pakal otram uz ieksu. Péc tam cel kaklu. Galvu sakamp sanos leja ar abam rokam
un velk to uz augsu lispam Smiukskinot. Briziem baz vel pirkstu rikle, lai nostatitu uku. Kad baidas, ka pirkstu
nesakoz, tad vina vieta lieto karoti.” (EZL 1892,10:148)

Ar1 pasam Alksnim bérniba nacies piedzivot tkas jeb kakla celSanu. Ta veikta, lai
atbrivotu vinu no stostiSanas, kas radusies péc kritiena no balku grédas. StostiSanas bijusi
diezgan stipra, tapéc mate mekl&jusi palidzibu pie kadas puslotajas. Alksnis atceras, ka
puslotaja “baza pirkstu mut€, un tadgjadi uzcela tku, ko es esot bijis nolauzis” (Alksnis
1970:18). Lidziga veida to paSu péc tam esot darijis ari ta laika arsts. Kaut ari pats to
piedzivojis, tomér §1S norises nozimi no mediciniska viedokla autors nav isti izskaidrojis.
Misdienu medicina lidzigas darbibas tiek veiktas manualaja terapija, arst€jot mugurkaula
un locitavu kaites.

Lidziga veida darbiba bijusi arm pamasSu lauSana, kas veikta, lai iebiditu atpakal
pamezgitus muguras skriemelus vai iztaisnotu muguru péc sastaipisanas:

“Ja kadam bija pamasa, tad tam vajadzéeja roku plaukstas aizlikt prieks acim, kuru tad otrs no prieksas
sanéma ar savam rokam apkart mugurai, un tris reiz saspieda, kur tad mugura nobrikskeja" (LTT 22239).

Ja nebija neviena paliga, tad méginaja tikt gala ar pasa spekiem, izmantojot Gidens
néSus vai slotas katu: “Kad ir pamasas, tad jaliek slotas kats uz muguras un jalauzas. (LTT 22241).

Ka liecina tradicijas apraksti, tad tauta tikusSi lietoti dazadi dziedino$i panémieni,
iedarbojoties tiesi uz kermeni. DziedinaSana veikta gan ar elpas palidzibu, gan izmantojot
dazadus senos masazas veidus — brauciSanu, laitiSanu, SlauciSanu, glasisanu, knaibiSanu un
spaidiSanu, kas Iidzigi miisdienu masazas panémieniem: glaudiSanai, berzéSanai un
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miciSanai. Neparastaki arstéSanas panemieni bija kakla kumbra cel$ana un pamasu lausana,
kas var€tu bt Iidzigi musdienu fizioterapijas metodém, kas tick izmantotas sastiepumu vai
traumu gadijumos. DziedinaSanai tika izmantota ar1 ragu, kriizinu jeb sveciSu likSana, kas
atbilst v€l Sodien zinamajai un dazkart izmantotajai banku likSanas norisei, kas tradicija,
tapat ka medicina, tika izmantota, lai mazinatu sapes un paatrinatu iekaisumu likvidésanos.
Lidzas ragu jeb banku likSanai populara viduslaiku arstniecibas metode bija flebotomija
jeb asins nolaiSana, kas tauta saukta par aderu cirSanu. Ta savu popularitati zaudgja jau
18.gs. un miisdienas vairs netiek izmantota.

Bez tam arstniecibai tikusi lietoti dazadi kermena sildiSanas panémieni. Tie ir l1dzigi
miusdienas veiktajai arstéSanai ar termoprocediram, kas savu aktualitati nav zaudgjusas vel
Sodien — sildisanas, kars€Sanas, sviedré$anas panémieni tiek izmantoti dazadas arstniecibas

un rehabilitacijas iestades.
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3.3. Dziedinasana ar vardu un skanu

Varda spéks latvieSu dziedinaSanas tradicija lietots, apzinoties, ka tas var but gan
sargajoss, gan kaitgjoss, ka tas var palidzet atvairit slimibas un veicinat atveseloSanas
procesu. Dziedinasanai un aizsardzibai parasti izmantoti Tpasi buramvardi, bet veselibas
nodroS§inasanai un profilaksei biezi izmantotas ar1 tautasdziesmas, kas satur dziedinosas un
veselibu veicinoSas vardformulas.

Karlis Straubergs buramvardus defin€ ka “formulas ar pardabigu spéku un iespaidu, ko
parasti vardojot, t.i. klusam skaitot vai arT rakstita veida lieto dazadam vajadzibam, parasti gan
tautas arstnieciba, bet lidz ar to ari lopu un mantas aizsargasanai, ka ari svétibas aktiem un
kait€Sanai. No ligSanam un citiem své&to rakstu tekstiem tas atSkiras ar savu magisko speku; liela
dala ir arT ar kristigiem elementiem” (Straubergs 1939-1941:6).

Ar dziedinosajam formulam S$aja darba apzimé&tas gan tadas vardu grupas, kuras
tautas tradicija izmantotas ka buramvardi ar mérki dzied@t kaites un atjaunot cilvéka
veselibu, gan tadas, kuras lietotas veselibas un dzivibas spéka stiprinasanai un aizsardzibai.

DziedinoSos buramvardus jeb dziedinos$as formulas visvairak izmantoja vardotaji un
Citi tautas arstniecibas parstavji, tau bija arT daudz vardformulu, kas tika lictotas veselibas
stiprina$anai un profilaksei ka ikdienas magijas lidzekli. Sis formulas parasti tika nodotas
no paaudzes paaudzé mutvardu cela un tikai 19. gadsimta, kad sakas aktiva latvieSu
folkloras vaksSana un pétnieciba, tas tika pierakstitas.

Ne vien latvieSu, bet ar1 daudzu citu tautu dziedniecibas tradicijas valdijusi
parlieciba, ka vardiem piemit speks, seviski magiskam vardu formulam un ar stipru domu
lietotiem vardiem. Pieméram, sens vacu sakamvards vésta: “Nekas uz Zemes nav bagataks
ar dziedinoSo speku ka akmeni, augi un stiprs vards” (Storl 2015:28).

Vacu kultiirtelpa tauta joprojam saglabajies izteiciens, ka Tistai dziedinasanai
vajadzigi “vards un augs” (“Wort und Wurz”) (turpat 40.lpp) jeb buramvardi un
arstniecibas augi. Tapat tur vél sastopama sena vardoSanas tradicija, kas tiek saukta par
dziedinasanu ar liigS8anam vai dziedinaSanu ar vardiem. Spilgta un dziva ta vél Sodien ir
Alpu kalnu apvidd, jo Tpasi Sveice (Witschi 1993:3-22).

Vairakas kultiras ari Sodien lidzas misdienu medicinai tiek izmantotas senas
dziedinasanas metodes, kur nozimiga loma ir varda un skanas lietojumam. Hinduisma un
budisma tradicijas liela uzmaniba Saja zina tiek veltita mantram un to skand&Sanai—
gadsimtu gaita tur uzkrata pieredze par mantru pozitivo ietekmi uz veselibu, 1pasi uzsverot,
ka tas aktivizeé cilvéka iek$€jo dziedinoSo spe€ku un rosina organisma paSatveseloSanos,

tade] Ajarveda jeb Indijas dziednieciba plasi izmantota mantru terapija. Lidzigi ari Tibetas

99



tradicija arstniecibas augi vispirms tiek apdziedati ar mantram, un tikai péc tam no tiem
gatavoti dziedniecibas lidzekli - ziedes, pulveri vai kvépinamie kocini (Storl 2015:36).

Lidzigi uzskati par varda un vardformulu dziedinoSo sp€ku sastopami ari tuvaku
tautu tradicijas — gan Eiropas ziemelu, gan dienvidu zemé€s, un visur pamata uzskats, ka
buramvardiem un dziesmam ir stimul&joSa iedarbiba uz veselibu un ka svariga ir tiesi
vardformulu recitéSana, kas var palidzet atbrivoties no kait€m un iegiit jaunu speku dzivei.

DziedinoSos buramvardus jeb dziedinosas formulas visvairak izmantoja vardotaji un
citi tautas arstniecibas parstavji, tacu bija ar1 daudz vardformulu, kas tika lietotas veselibas
stiprinasanai un profilaksei ka ikdienas magijas Iidzekli.

Buramvardi un dziedinos$as formulas parasti tika nodoti talak no paaudzes paaudzg
mutvardu cela un tikai 19. gadsimta, kad sakas aktiva latvieSu folkloras vakSana un
pétnieciba, tie tika pierakstiti. Pirmais lielakais un sistematiskais buramvardu apkopojums
pieejams Fri¢a Brivzemnieka etnografisko materialu krajuma (Brivzemnieks 1881). Driz
péc vina buramvardu krajumus un publikacijas izveidoja arT Jekabs Alksnis, gan uzsverot,
ka galveno darbu $aja joma pirms vina paveicis Fricis Brivzemnieks (Alksnis 1894:167).
Lielaku buramvardu kopumu sava darba “LatvieSu buramie vardi” apkopojis un pétijis
Karlis Straubergs, vél péc tam savu ieguldijumu §is t€mas izpet€ ar plaSu buramvardu
apkopojumu devusi ari Edite Kurca (Edith Kurtz) darba “Heilzauber der Letten in Wort
und Tat” (Kurtz 1937-1938).

Savos pétljumos buramvardiem un vardoSanas tradicijai pievérsuSies ari Haralds
Biezais, Vaira Vike-Freiberga, Edite Olupe un Janina Kursite. Pamatigu un dzilu pétijumu
par latvieSu buramvardu tradiciju sava promocijas darba izstradajis Aigars Lielbardis
(Lielbardis 2012).

Tradicijas aprakstos teikts, ka bijusi divu veidu vardi — senie un ar kristietibu saistitie
buramvardi, tacu senie vardi tikus$i uzskatiti par specigakiem. To savos darbos uzsver gan
Fricis Brivzemnieks (Brivzemnieks 1881:113), gan Edite Kurca:

“Vardotajs, apvardotajs, vardnieks (..) ir labuma /sv&tibas pierunatajs. Un 1pasi tiek tads ieredzgts,
kur§ zina senos stipros vardus. Tie tikai mutiski tika talak nodoti, kamér vardi ar kristigu saturu
netika verteti tik augstu un tos vargja ar1 pierakstit” (Kurtz 1937:24).

F. Brivzemnieks buramvardus iedala vardos bez kristietibas piejaukuma vai ar

maznozimigu sveétas trisvienibas piesaukSanu teksta beigas un buramvardos ar kristietibas
elementiem satura (Brivzemnicks 1881:113). ArT Strauberga darba dots Iidzigs dalijums:
teksti ar kristigiem elementiem un bez tiem (LBV:287).

Buramvardi izmantoti gan labuma vairoSanai, gan kaitéSanai, gan arstniecibai, pie

kam dziedinasana izmantotie vardi aiznem lielako dalu buramvardu korpusa. Piem&ram,
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Brivzemnieka buramvardu krajuma no 72 buramvardu grupam 42 grupas apkopoti
arstnieciba izmantojami vardi. Daudzveidigas buramvardu lietoSanas tradicijas bijuSas ar1
kaiminu tautam— lietuvieSiem, igauniem un skandinaviem. Piem&ram, norvégu tautas
dziedniecibas pétnieks Pérs Holks (Per Holck) vésta, ka gandriz katrai dziedinaSanas
norisei papildus tikusas izmantotas arT magiskas formulas — mutisks vardojums vai draudi
slimibu gariem (Holck 1996: 91).

Iesp&jams, ka latvieSu tradicija pazistamais, plasais dziedinoSo buramvardu
izmantojums apvienojuma ar citam metodém ietekméjis daudzveidigo apzim&umu
raSanos, kados saukti to lietotdaji. Tos dévé par vardotajiem, apriebgjiem, riebgjiem,
puslotajiem. Teodors Zeiferts Sos apzim&umus papildina ar retak min&to “labdara” vardu:
“Buramo vardu lietotajus, kas ar tiem dziedina slimibas, nogriez launu, atnes labu, médz
saukt par labdariem vai ar1 par vardotajiem, puslotajiem, svetajiem” (Zeiferts 1993).

A1l Andrejs Pumpurs atminu t€lojuma “Tévija” savu radinieci, kas dziedina
apkartgjos, sauc par “labdari”: “Mija mate bija tali izslavéta arste un labdare..” (Pumpurs 1980:56).

Savukart Jekabs Alksnis darba par latvieSu tautas medicinu uzskaitijis un precizgjis
veselu rindu apzim&umu, ka savulaik saukti laudis, kas saistiti ar tautas arstniecibu
(Alksnis 1894:181). Tur min&ti gan tie, kuri palidz kaiti diagnosticét, pieméram, metgji,
kas izmanto kartis, Uideni vai sv€tas gramatas, lai noteiktu slimibas izcelsmi un veidu.
Raksturoti arT burvji, zavétaji un citi magisku darbibu praktizetaji, tacu turpat uzsverts, ka
vistuvakie mediciniskajam personalam bijusi puteji, puslotaji, vardotdji, mazgataji,
aderetaji, ragotaji un braucitdji. No minétajiem buramvardus sava darbiba izmantojusi
puteji, ptslotaji un vardotaji (Alksnis 1894:182).

Par buramvardu nozimi un praktisko pielietojumu slimibu dziedinasana fragmentara
informacija atrodama dazados senos aprakstos. 18. gs. nedaudz plasak to raksturojis
A.V. Hipelis:

“Daziem zemniekiem ir diezgan lielas zinasanas par augu speku, un ar to novarjjumiem vini dziede
dazadas kaites. IzmezgTjumus un dazus audzgjus, ari sasitumus u.tml. vini dzied€, nesmejieties par
$o zinu, tikai ar pieskarieniem un maigu glastiSanu, pie kam visu laiku tiek murminati kadi vardi,
kam vini piedéve visu speku” (Hupel 1774:559).

Lidzigi vérojumi bijusi ari folkloras petniekam Péterim Smitam, kurs raksta:
87 vardosana ari nav tik gluzi nepratiga, ka mums tagad izliekas, jo labdaris vardodams parasti art
aptaustija jeb pat laitjja slimo locekli, un laitiSanai jeb masazai pieder arT moderna dziednieciba
liela loma” (Smits 1936: 330).

Gan $aja, gan citos tradicijas aprakstos minéts, ka vardotaji savus buramvardus lieto

uzmanigi, ripigi glaba un citiem nestasta, lai tie nezaudetu speku. Tas uzsverts ar1 vairakos
ticgjumos:
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“Vardojamos vardus nevajaga citiem atstastit; ja tos citiem atstasta, tad vini vairs pasam neder. Vinus
nevajaga ari nelietigi velti valkat, bet stipri tos slépt un glabat”(LTT 31975).

Neskaidra murminasana vai cukstéSana buramvardu lietoSanas laika esot dazadu
iemeslu dé] — gan tadeél, lai nevélami laudis tos neparnemtu, gan ari, lai pieskirtu
dziedinasanas norisei noslépumainu atmosfeéru, kas ar savu neparastumu atstaj ietekmi uz
arstgjamo cilveku. Sads pamatojums dots arT norvégu vardoSanas tradicijas apraksta, kur
teikts, ka burvju vardu skaitiSanai vajadz€ja notikt ar zemu, neskaidru balsi, lai pastiprinatu
mistisko, godbijigo un magisko procesu, it ka ta butu svéta darbiba. Vienlaikus “gudrais/
viedais”, ka dziedniekus sauc skandinavu zemés, gluzi ka svétot, uzlika savas rokas uz
slimnieka galvas vai tieSi uz saposas kermena vietas. Burvju formulu neskaidriba
pastipringja iespaidu par to noslépumaino speku (Holck 1996:91).

Vardosana notikusi dazados veidos — gan klusi ¢ukstot, neskaidri murminot un
skaitot vardus noslépumaina balsi, gan ari dziedot. Uz vardoSanas saikni ar dziedasanu,
raksturojot latvieSu tautas parazas, norada kulttrvésturnieks Andrejs Johansons:

“Lielakoties buramvardus lietoja vai nu launuma atvairei plasaka nozime, vai zinamu kaiSu
dziedinasanai. Te jaaizrada, ka pats vards “dziedinat” etimologiski saistas ar “dziedat”, t.i., slimibas
reiz arstgja, skaitot buramvardus veida, kas atgadinaja dziedaSanu. To apstiprina ar1 liecibas par
dziedinasanu ar dziedamiem buramvardiem Zviedrija un citur Eiropa” (Johansons 2011:328).

Zviedrija ir apkopotas senas zinas par dziedinasanu ar vardiem skandinavu tradicija.
Sis tradicijas aizsakumi tiek mekléti jau skandinavu dievu pasaulé, kur batiska loma
pieskirta Odinam — germanu un skandinavu mitologijas augstakajam dievam. Lidzas
garigajam spékam un gudribai Odinam bijusas ari dziednieka spgjas, vin$ bijis magiska
speka iemiesotajs ar Samanisku intuiciju (Mitologijas enciklopédija 1993:268-269).
Inglinga saga raksturotas gan Odina burvju spgjas, gan prasmes arstniecibas augu lietosana
un dziedino$u dziesmu izmantos$ana (Sturlason. Ynglinga saga). Vin$ rungjis varsmas, un
no vina So prasmi parnémusi skaldi. No vipa un vina priesteriem dziesmu prasme
izplatijusies visas Ziemelu zemes.

“Senakas Edas” nodala par Odinu (Hdvamal) vestits, ka vin$ ieguvis savas
dziedino$as sp&jas un ka izmantojis dziesmas dazadu kaiSu arsteSana. Tur minéts, ka
Odinam ir dziesmas, kas biitu jazina katram cilvéku délam, kur§ v€las nodarboties ar
arsteSanu. Tas ir dziesmas, kas var palidz&t pret sapém un visam raizém, ar tdm var
aizsargaties pret ienaidniekiem, padarot trulus vinu zobenus un nekaitigus to uzbrukumus
(Havamal 146-148). Ka vésta sagas, pirmie vikingu dziednieki parpémusi savas magiskas

prasmes no Odina un izplatijusi tas talak saviem sekotajiem.
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Par dziedinaSanu ar vardosanu un Odina spgjam S$aja joma vésta arl Vacija,
Merseburga 9. gadsimta sakuma atrastais rokraksts ar vacu buramvardiem (Die
Merseburger Zauberspriiche). Merseburgas buramvardi ir senakie zinamie buramvardi
vacu valoda, kur paradas pirmskristietibas laika pasaules uztvere un atainotas paganiskas
germanu parazas. Tur véstits, ka Odins dziedina Baldera zirgu ar buramvardu formulu:
“Kauls pie kaula, asins pie asins, loceklis pie locekla - ta ka kopa saliméti/savienoti” (Eichner,
Nedoma 2006:3). ST formula vélak izmantota citos buramvardos un pazistama pla§a areala.
Iesp&jams, ka ta nakusi no kadas vel senakas tradicijas. LatvieSu tradicija ta ieviesusies
sekojosa formul&juma: “Kaulins pie kaulina, mikstums pie mikstuma, dzislina pie dzislinas,
sarkana asins krustiem cauri” (Brivzemnieks 1881:141).

Tapat ka Odins, senie skandinavu dziednieki arstgjusi dazadas kaites, izmantojot
magiskas dziesmas. Skandinavu kultiira $im dziesmam bijis pass apzim&ums — galdras
(galdr) (Tillhagen 1977:10). Galdras ir magiskas ligSanu dziesmas, buramdziesmas. Tam
ir ipass pantmérs, kas ietver sugestivus atkartojumus. Galdras bija dziedinasanas un
paregosanas ritualu sastavdala. Ar to palidzibu senas skandinavu dziednieces velvas (vélva,
volve) sasniedza transa stavokli, kura vargja gan paregot, gan dziedinat (Orrling 1995:80).
Lidziga tradicija bijusi arT skandinavu kaiminiem samiem, kuru dziedinaSanas tradicija
transa stavokla sasniegSanai svarigaka loma bijusi bungam, tacu tam pievienojusies arl
dziedataji. Viri dziedajusi augstakas, bet sievietes zemakas balsis tik ilgi, Iidz dziednieks
(noaidi) uztveris vesti par slimibas c€loni un arstésanas veidu (Solbakk 2007:42).

Ka veésta Fricis Brivzemnieks, ari latvieSu tradicija, buramvardi tikusi ne tikai
skaititi, murminati, Cukstéti, bet ar1 dziedati. Ka piem&ru vin$ mingjis vardus:

“Skrien ragana Skersu gaisu, mand séta neieskriesi!

Mana seta dzelZiem kalta, izkaptém spares celtas,

Izkaptém spares celtas, adatam jumti jumti,

Izkaptém nosagriesti, adatam nosadurti.”
(Brivzemnieks 1881:186).

Misdienas §1 formula, kas agrak izmantota magiskiem noliikiem, biezi tiek dziedata
ka tautas dziesma, neapzinoties tas seno aizsardzibas nozimi. Lidzigi tas notiek arT ar citam
senam magiskajam formulam, kas veidotas tautas dziesmu pantméra un stilistika. Gan
“Latvju dainu” krajuma, gan citos tautas dziesmu izdevumos ieklauta virkne senu
buramvardu un magisku vardformulu ar dziedinoSu nozimi, kas misdienas vairs netiek
aktivi izmantotas to sakotngja nozimé, bet joprojam tiek dziedatas, tadgjadi, iesp&jams,
atstajot iespaidu uz cilvéka zemapzinu.

Ka liecina lauka pétijumu materiali, vairums cilvéku, kas turpina vardoSanas tradiciju
lidz musdienam, biezak izmanto vardus ar kristigu saturu vai tekstus no evanggélijiem un
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Dziesmu gramatam. Kristietibas ietekme uz vardosanas tradiciju pasi spécigi izpaudusies
péc inkvizicijas laika, kad tika aizliegti teksti ar paganisku saturu, vardi, kur bija pieminéti
latvieSu mitologijas t€li. Tacu pati tradicija tomér tika turpinata, lidzas senajiem dieviem
piesaucot ar1 Svéto Trisvienibu, bet v€lak arvien vairak izmantojot tekstus ar kristigu
saturu. Ipasi populdras bijuSas ta sauktas “Debesu gramatas”, ko latviesi iepazinusi ar
zemako kartu vacieSu starpniecibu. Tas neveiklos tulkojumos rokraksta forma latviesu
sabiedriba paradijusas 18. gs. beigas. Andrejs Johansons raksta:

“Tie bija ar&ji kristigi, bet Tsteniba magiski teksti, par kuriem médza apgalvot, ka tos no debesim
nonesis engelis Mikelis, vai pirmo reizi ar savu roku uzrakstijis Jézus. Debesu gramatas sargaja
Ipasnieku pret nelaimi un briesmam” (Johansons 2011:329).

Lidziga veida, sapliistot senajam paganiskajam tradicijam ar vélakam kristietibas
ietekmé ienakusam parazam, vardoSanas tradicija attistijusies ari kaiminu zemés. Sis
attistibas rezultata gan vacu kultirtelpa, gan skandinavu zem&s lidz misdienam
parmantotaja vardoSanas tradicija galvenokart tiek lietoti buramvardi ar kristigu saturu, ko
savulaik ieviesa baznicas parstavji, tadéjadi aizvietojot senas tradicijas.

Skandinavu tradicijas p&tnieki norada, ka vardosana viduslaikos tikusi izmantota ar1
baznicas ritudlos. Ipasi izplatita ta bijusi katolu zemes. Tapéc ir zinams pamats domat, ka
tautas medicina pazistamie méginajumi parvaldit kait€joSos garus un pardabiskas butnes ar
vardoSanas palidzibu dalu no satura parpémusi no viduslaiku katolu baznicas. Tacu
aizsakums ir daudz senaks, iesp&jams, tikpat sens ka pati cilvéce, jo §1 metode pazistama
visdazadakajas kultiras visa pasaulé. Slimibas garu aizdziSana ar paSu vardformulu
palidzibu varétu biit viena no senakajam dziedinasanas metodém (Holck 1996: 91-92).

Uz §is tradicijas spéku norada ar1 tas izpausmes un lietojums misdienas. V&l
joprojam gan latvieSu, gan kaiminu tautu vardotaji Iidzas kristiga satura tekstiem lieto
senus, pirmskristietibas laika buramvardus, kam nosléguma pievienota kada kristiga

formula, piem&ram, rozes vardi:

“Sieva séd pakalna, trejdevini kamoli vacele. Rit kamoli, list kalni, rit pakalne. Sieva séd pakalne, trejdevini
kamoli vacelé: melni kamoli, zili kamoli, raibi kamoli, sarkani kamoli, balti kamoli. Rit kamoli, liist kalni, rit
pakalné. — Tik miksts lai paliek ka pipédis! (Sie vardi trejdevinas reizes teicami) Dievs Tévs...”
(Brl'vzervnnieks 1881:141)

Sadi magisko formulu apvienojumi pazistami arT kaiminu tautu tradicijas. To pamata

ir tauta izveidojies uzskats, ka, piesaucot paliga gan senos dievus, gan kristigos svétos,
vardu speks un iespaids tiek vél palielinats. Apvienojumi vienlaikus it ka legalizé seno
dievu un dabas spéku piesaukSanu. Pieméram, zviedru tradicija vardoSana bijusi
neatnemama tautas dziedniecibas dala, kur katrai slimibai bijusi atbilstosi buramvardi un

katrs vardotajs zinajis no galvas vismaz 30 lidz 50 magisko formulu, no kuram daudzas
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tikusi piesaukti senie skandinavu dievi — Odins, Tors un Friga, bet beigas pieminé&ta ari
Svéta Trisvieniba. Sada veida teksti Zviedrija saglabajusies un aktivi lietoti lidz pat 19. gs.
beigam (Tillhagen 1977:102-103).

Lidziga veida vardoSanas tradicija vél misdienas akfivi tiek turpinata Sveice
Apencelles Innerrodenes un Apencelles Auserrodenes kantonos, kur galvenais tautas
arstniecibas veids ir dziedinasana ar vardiem (Gesundbeten) un dziedinasana ar ltigsanam
(Gebetsheilung) (Lebendige Traditionen 2012). Sie dziedinasanas veidi ir loti lidzigi
vardoSanai latvieSu tradicija. Lidziga ir arl raksturiga iezime, ka dziednieks netiek tieSi
saukts varda, bet apziméts par kadu, kur§ nodzen karpas vai aizdzen karsoni (Schneider
1993:88). Tamlidzigas situacijas tika piedzivotas Dundagas lauka p&tijuma, konstatgjot, ka
neviens vietgjais 1sti nevar pateikt, kur atrodams kads dziednieks, bet gandriz katrs zina,
kur$ tuvakaja apkartn€ prot appiist un novardot rozi vai var ar vardiem un zalitém dziedét
dazadas kaites.

Raksturigi, ka daudzviet tur, kur tiek turpinata sena dziedinasanas tradicija, ta netiek
seviSki pieminéta vai apziméta. Tie, kas nodarbojas ar vardoSanu, parasti neka ipasi savu
darbibu neapzimé un nepopularizg, reiz€m vien piemin, ka zina kadus vardus vai ir
sanémusi tadus mantojuma. Tikai tad, ja tiek uzrunati tiesi, atzistas, ka kaut ko tomeér Saja
joma var darit. Ta ka vairums lauka pétijjumu tika veikti Kurzemég, tad Skita, ka ta varétu
biit kurzemniekiem raksturigd atturiba, bet lidzigus veérojumus fiks€jis arl Aigars
Lielbardis, veicot lauka pétijumus Latgal@:

“Lauku vidg, ka tas ir Latgal€, vardotaji parasti darbojas cits ar citu nesaistiti, biezi vien tikai zinot
aptuvenus datus par citiem §Ts tradicijas kop€jiem, pat atrodoties viena lauku teritorialaja vieniba —
rajona. Lidz ar to informacijas, zinasanu apmaina vinu vidd ir pastarpinata vai arT nepastav vispar.
Tadgjadi vardosanas zinasanas tiek nodotas no paaudzes paaudzé — no radinieka vai kada pazistama
cilveka [..]” (Lielbardis 2006:132).

Atturigo un uzmanigo attieksmi, kas jauSama lauka pétijumos, runajot par
dziedinasanas tradiciju, iesp&ams, varétu skaidrot ar tauta saglabajuSos ietekmi no
inkvizicijas laika un padomju varas aizliegumiem attieciba uz So tradiciju. Par cilvéka
sp&ju nodarboties ar vardoSanu parasti zina tikai tuvakie — gimene un draugi. Ari
informacija par laudim, kas turpina tradiciju, tieck nodota personigi, parasti vien
pazistamiem cilvékiem iesakot un raksturojot konkréto vardotaju.

Lidzigi §1 tradicija tiek turpinata arf vacu kultirtelpa, seviski jau minétajos Sveices
kantonos, kur savu nodarboSanos ar dziedniecibu un vardoSanu laudis parasti apglist un

attista klusiba ka papildus nodarboSanos, par ko apkarteja sabiedriba ir maz informéta.
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Zinas par viniem un raksturojoSus ieteikumus apmierinati pacienti nodod talak “no mutes
mute&” (Lebendige Traditionen. Gebetsheilen. 2012:2).

Vardotaja palidziba visbiezak tiek mekl€ta situacijas, ar kuram cilvéks pats saviem
spekiem vairs netiek gala. Piem&ram, ja ir “uzmetusies roze”, ja ir kadi izmezgijumi,
sastiepumi vai savainojumi. Tad slimnieks ierodas pats vai tiek aizvests pie kada, kur§ var
appust, apvardot vai citadi palidz&t. Visbiezak pieminéta kaite, kuras dzied&Sanai
izmantota vardotaja palidziba, ir roze.

Medicina par rozi tiek saukta infekcijas slimiba, kam raksturigs akiits adas
iekaisums, ko izraisa adas bojajumu vietas iekluvusi streptokoki (PME 1984:434). Lauka
petijuma intervetie cilvéki rozi raksturo ka sarkanu iekaisumu uz adas, kas ir karsts un
sapampis. Par rozes izcelsmi un biitibu tauta nav istas skaidribas. Intervétajiem par to ir
dazadas versijas - ka to var dabiit, kad sabistas vai kad ir iekaisis kads savainojums, ja kaut
kur bijis iedurts vai iegriezts (NMV 4123). Bet pastav arT uzskats, ka roze var uzrasties
pavisam p&ksni bez noteikta iemesla.

Igaunu pétniece Marju Torp-Koivupii izpétijusi, ka $1 kaite paradijusies Baltijas juras
regiona péc krustnesu ieraSanas, kad reizé ar kristietibu ienakuSas ari jaunas slimibas, ka
meéris, lepra un roze. Vina raksta, ka roze ir viena no ‘popularakajam’ slimibam igaunu
tautas medicina, kur gandriz visas Kaites ar izsitumiem un ¢talam tiek saistitas ar rozi. Tacu
istais tas ierosinatajs streptokoka bakterija tika atklats tikai 1880. gada (Torp-Kdoivupuu).

Lidzigi priekSstati atrodami latvieSu tradicija, jo visos tautas medicinas aprakstos

minéts, ka rozes var biit daudz dazadu veidu. lesp€jams, ka dazadie rozes veidi ir ne vien
Sis kaites atsSkirigds izpausmes, bet pat dazadu slimibu pazimes. Lauka pétijumos
Ziemelkurzemé vairums intervéto stasta par §is kaites daudzveidibu. Lidzigas zinas
atrodamas tic€jumos: “Esot pavisam tris devinas rozes un katra esot dziedéjama ar savadiem vardiem”
(LTT, 25776). Parasti interv€jamie uzsver, ka katra rozes veida dziedéSanai vajadzigi savi
vardi, ko novérojis ar Péteris Smits:
“Sts rozes gan nekur visas nav uzskaititas, bet piisamos vardos sastopam tomér devinas rozes péc krasas
(balta, sarkand, zild, melna, dzeltand, raiba, peléka, zala, térauda), devinas péc slimajam miesas dalam
(smadzenu, zobu, dzislu, kaula, stilba, gurna, rokas, galvas, kriisu) un devinas péc citam ipasibam (caura,
naviga, tekosa, kniesama, sitama, mikstuma, ciskas, iidens un lapu) (LTT, 25774).

Savukart J. Alksnis pétijuma par latvieSu tautas medicinu pauZz sava medika praksé
balstitu viedokli, ka dazadu krasu rozes - ka sarkana, balta un zila - drizak uztveramas ka

krasu nianses, kas raksturigas dazadam iekaisuma attistibas stadijam (Alksnis 1894:218).
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Lauka petijuma vairakkart tika fiks€ts tauta joprojam dzivais uzskats, ka rozi
vislabak var izarstét “tantinas” jeb vardotajas. Tika min&ti pieméri, kad pat arsti pacientu
stitfjusi pie vai péc vardotajas, lai izdziedetu rozi (NMV 4331).

Vardosana biezi tiek saukta arT par ptiSanu, nereti tas tieck minétas kopa. Senaja
tradicija “puSana” bija labi pazistams dziedinaSanas veids, vélak ta tika saukta ar par
puslosanu, bet cilveki, kas ar to nodarbojas — par piit€jiem un puslotajiem (skat. 3.2. nod.).

Liela dala vardotaju, kas turpina seno tradiciju, stasta, ka vinu sp&jas ir Dieva dotas
un 1sta palidziba nak no dieviska sp€ka, nevis no viniem paSiem, tap€c viniem neesot
tiesibu par to prasit atlidzibu. Tauta tiek uzskatits, ka katram, kur§ sanémis palidzibu, ir
tomér kaut kas jaatstaj vardotajam ka pateiciba:

“Par riebSanu vardotdjam visada zina ir jadod kads zieds. Péc tautas domam tads zieds nav alga, bet tik
aizsargu lidzeklis, lai vardotajs nezaudetu savu spéku un svetibu. Ja vardotajs nedabii ziedu, tad vins vél var
pielikt piepisamos vardus, ar kuriem ne vien dziedéjamais spéks tiek atnemts, bet slimajam tiek pieburts vel
lielaks Jaunums” (Brivzemnieks 1881:114).

Kaimintautu tradicijas valda lidzigs uzskats, kas, ka norada p@tnieki, varetu bit
radies kristietibas ietekmé (Schneider 1993:89), kur valda parlieciba, ka dziedinosais speks
nak no Dieva, ka ta ir Dieva siitita svétiba, par ko nedrikst sanemt atalgojumu. Saja
tradicijas aspekta redzama dazadu ietekmju un paraZzu sapliSana, jo Iidzas vienlaikus
pastav uzskati, ka atalgojums par dziedinasanu nav pieSkirams, bet tomér noteikti
atstdjama kada velte svétibas nodrosinasanai.

Lauka pétijuma vairaki cilveki stastija, ka vardotaji ar vardiem sp&jusi dziedinat
dazadas vainas. Kada sieviete atcergjas, ka vecmamina vinu ar vardiem izdzied&jusi:

“Mana vecmamina no mammas puses bija dabas cilvéks. Vinai bija vardini. Kad vina tos skaitija, tad art
vienmér palidzéja. Kad zobu sapes bija, vina tos vardinus noskaitija, vairs zobi nesapéja. Vareja sabojaties
un izkrist, bet sapét nesapéja, iedarbiba bija.

Vienreiz man péksni saka nenormali gazties asinis pa degunu, nevis ta normali, kad tek, kad tu paturi galvu
atpakal un pariet. Toreiz ne ar ko nevaréja apturét. Un vina uzreiz tos vardus noskaitija, un asinis momenta
parstaja tecét. Un no tas reizes man vispar asinis netecéja, pa degunu vairs nekad. ”(AP 2017)

Dziedinasana ar vardiem un skanu ka dziva tradicija vél joprojam pastav dazadas
zemés, un arvien biezak ta lidzigi ka citas senas arstniecibas metodes tiek pétita un
parbaudita ari miusdienas. Jaunie zinatnes pétijumi mekI€ apstiprinagjumu senajas
arstniecibas tradicijas paustajai parliecibai, ka kermenis var uztvert domu dotos signalus un
emocijas un spé&j atbilstosi uz tiem reagét. Lai izprastu Sos procesus, ped&jos gadu desmitos
ir krietni izversti pétijumi psihoneiroimunologijas nozaré, kas, pétot nervu, hormonu un
iminsistému savstarp&jo sadarbibu, nonakusi pie atzinam par noskanojuma, domu un jutu

ietekmi uz cilvéka veselibu un imunitati (Schubert 2015:2-3).
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Nozimigus pétijumus $aja joma veikusi amerikanu zinatniece farmakologijas doktore
Kendisa Perta (Candace Pert). Vina, p&tot dabigo vielu ietekmi un iedarbibu uz organisma
receptoriem, atklajusi, ka neiropeptidi jeb molekulas, kuras nemitigi atrodas cilvéka
asinsrit€ un peld starpstnu telpa, acumirkligi reagé uz katru emociju un noskanu, tadgjadi
nododot emocionalo v&sti visam kermenim (Pert 1985). Ar §is molekulu funkcijas
atklasanu tiek apstiprinata senajam tautdm zinama patiesiba, ka cilvéka kermenis un
dveseliskas izpausmes ir savstarp€ji cieSi vienoti. Kermenis sajiit katru emociju, kas
parnem cilvéku. Katra kermena $iina jut, kad noskanojums kliist nomakts un depresivs.
Lidz ar to pavajinas cilvéka imiinsisteéma, aizsardzibas sp&ja pret slimibam. Turprett katrs
pozitivais domu un emociju impulss veicina kermena dzivibas spéka un imunitates
aktivizéSanos. To apstiprina jaunakie p&tijumi gan psihoneiroimunologija, gan psihiatrija.
Un §1 dzives gudriba jau gadsimtiem ilgi uzsvérta senajas dziedinasSanas tradicijas, ari
latvieSu tradicija. Ne velti latvieSu valodas varda “vesels” etimologija norada uz veselumu
ka attiecksmi, jo vards c€lies no garastavokla, no emocionalas attieksmes apzim&uma.
“Vesels” sakotn€ja nozime ir ‘liksms, priecigs’, no ka latvieSu valoda izveidojies nozimes
parnesums, kad ar veselu saprot tadu, kas nav slims, kam nekas nekait (Karulis 1992:514).
Tadgjadi valoda joprojam atgadina seno tautas gudribu, ka tas, kurs ir priecigs, ir ar1 vesels
val spgj atri izveseloties. Tads var arT vieglak tikt pari dazadam dzives likstam. Lidzigu
vesti nes tautasdziesmas:

Labak dziedu, neka raudu,

Gritu mizu dzivodama,

Vaj es savu gritu mizu

Raudadama atrauddasu.

(LD, 114)

Formula “labak dziedu neka raudu” minéta vairak neka 20 tautasdziesmas un

sastopama ar citos [idzigos variantos, piem&ram, “labak gaju dziedadama”:

Labdk gaju dziedadama,

Ne ap otru runadama.

Kad dziedaju, prieks man bij,

Kad runaju, bedas nace.

(LD, 800-1)

Par dziedasanu un tas svarigumu, ka zinams, ir loti daudz tautasdziesmu. “Latvju

dainu” elektroniskaja kataloga redzams, ka nodala “Par dziesmam un dziedaSanu” vien ir
8512 tautasdziesmu, bet tadas sastopamas arT citas tekstu grupas. Pieméram, vardformula
“gaju dziedadama” sastopama 67 dziesmas, kas ierindotas dazadas kategorijas, bet tam
visam pamata doma par dziesmas labvéligo ietekmi cilvéka dzives gaitas un sarezgitu

situdciju parvarésana.
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Dziesmu un mizikas izmantoSana dziedinasana dazadas kultiirds pazistama jau
vairakus gadu tukstoSus. Grieku filozofs Pitagors bijis parliecinats, ka miizika sp€j atjaunot
cilvéka dvéseles harmoniju, bet Aristotelis noradijis uz tas sp&ju regulét emocijas (Murcia
2015:285). Misdienas muzikas iedarbibu uz veselibu, proti, neiroendokrinajiem procesiem
un imunfunkcijam péta psihoneiroimunologi, bet mizikas terapijas praksé pamatotie
petijumi rada, ka ta palidz remd&t sapes, atbrivoties no bailém un paatrinat atveseloSanas
procesu (turpat: 286). Lai precizé€tu miizikas dziedinoSo ietekmi, atseviSki tiek pétita
tempa, ritma, konsonanses, balss un skaluma iedarbiba uz organismu (turpat: 288).

Vesti par mizikas un dziedaSanas veselibu veicino$o iedarbibu nes ari latvieSu
tradicija. ledzilinoties tautasdziesmu tekstos, redzams, ka vardu savienojumu “labak gaju
dziedadama” var uzskatit par vardformulu, kas lietota ar noteiktu mérki — atjaunot pozitivu

noskanojumu un dzivesprieku, kas dod speku tikt pari neveiksmém, likstam un slimibam:

Jo es bedu bédajos,

Jo nelaime priecajas,

Labak gaju dziedadama,

Lai nelaime bédajas.

(LD, 109)

Spéciga un tautas apzina dzili iesaknojusies pozitiva vardformula ir “es par b&du
nebédaju”, kas atgadina cilvekam par vina iek§€jo potencialu, par sp&ju mainit attiecksmi
pret notiekoSo un pasam virzit savu dzivi:

Lai bedaja, kas bédaja,

Es par bédu nebédaju,

Liku bédu uz akmina,

Sper' ar kaju udent.

(LD, 117)

S1s formulas nozimibu apliecina tas biezais lietojums, — dazados variantos ta paradas
332 dziesmas, no kuram “bedu nebédaju” — 10, bet “nieka neb&daju” — 25 dziesmas.
Tekstos, kuros lietota $1 vardformula, ieklauts psihologisks panémiens, kas liek paskatities
uz sevi no malas un palidz cilvékam distancéties no problémas, no kaites, ieraugot to ka
neatkarigu, arpus cilvéka pastavosu lietu vai butni. Tadgjadi iesp&jams vieglak atbrivoties
no smaga stavokla, kura cilveéks médz iegrimt, identific€joties ar savu problému un
uztverot to ka dalu no sevis. S7 tipa vardformulas rosina paplasinat uztveri un saskatit
iesp&jas un veidus, ka izkltt no likstam un sarezgTjumiem.

Lidzas Sai ir vl kada plasa tautasdziesmu grupa, kur uzsverta veselibas nozime un
izteikts liigums Laimai vai visbiezak Dievam: “Dod, Dievini, veselibu” (LD, 9176)

Vardu savienojumi — “Dod Dievini veselibu, Dievs dod manim veselibu, Lai Dievs
dod veselibu” (45 tekstos) - veido formulas, kas ietver gan liigumu, gan skaidru mérki, gan

palavibu uz Dievu ka galveno speku, kur§ var palidzet uzturet vai atgtt veselibu:
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Lieciet, tautas, man valinu, Vaidet vaid ustuba,

Dod, Dievin, veselibu, Vaj vaid jauni, vaj vaid veci?
Lai es savu mazu piiru Ej, Dievin, ustuba,

Ar kaudziti darinaju. Dod tiem savu veselibu.

(LD, 7712) (LD, 27306-1)

Merka aspektu, raksturojot buramvardu iedarbibu, uzsverusi Vaira Vike Freiberga
raksta ,,Varda vara: buramie vardi un burvestiba dainas”:

,Buramo vardu asa prata fokuseSanas uz velamo rezultatu — neiejaucoties specifiskos veidos, ka
rezultats ieglistams, - pamata ir psihologiski veseligs un radoss process, garigi veseliga savu iek$&jo
un argjo vajadzibu un mérku formulésana” (Vike Freiberga 1993:86).

Lidzas prata fokus€Sanai ar buramvardiem tiek aktiviz&ti tie zemapzinas procesi,
Kuru virzitajs ir ticibas spéks. Ne velti dazadu nozaru zinatnieki pievérsusies ticiba balstitas
atveseloSanas un spontanas izarsté€Sanas gadijumu pétiSanai (pec: Banis 2005:774).

Svarigus pétijumus S$aja joma veicis amerikanu genétikis Briss Liptons (Bruce
Lipton), kur$ specializgjies génu inZenierijas joma. Vin$ uzsver, ka jau gandriz simts gadu
garuma medikiem ir labi zinams placebo efekts, kad slimniekam tiek piedavata neitrala
viela, apgalvojot, ka tas ir brinumzales vai jaunas zales. Iznakuma viela parasti tik tiesam
iedarbojas dziedinosi. B. Liptons skaidro, ka ar ticibas palidzibu cilvéks sp&j mainit sava
organisma notiekoSos procesus (Liptons 2011:120). Vin$ norada, ka ped€ja laika vairaki
vadosi medicinas pétnieki pievérs arvien lielaku uzmanibu placebo efekta pétisanai.
Pétijumi parada, ka $adu efektu var izraisit ne tikai placebo tabletes, bet ari kirurgija — ar
viltus operaciju izmantoSanu (turpat:121).

Plasus pétijumus par to, ka ticiba ietekmé atveseloSanos, veiku$i psihologi un
psihoterapeiti Freiburgas Universitate. Vini pétijusi, kuras smadzenu dalas saistitas ar
atveseloSanas procesu, no kurienes nak dziedinasanas impulss. Petijumi rada, ka Sie
impulsi rodas taja pasa smadzenu dala, kas saistita ar cilvéka uzskatiem un emocionalajiem
vertgjumiem (Straube 2013:174). Tadgjadi Sie pétijumi apliecina, ka sakotngjais
atveseloSanas impulss saistits ar cilveéka parliecibu.

Par galveno iemeslu cilvéka sp&jai mainit savu veselibas stavokli B. Liptons min tiesi
domu speku. Jau sen ir zinams, ka diviem cilvékiem var bit vienada genéctiska
predispozicija, pieméram, uz vézi. Vienam $ slimiba izpaudisies, bet otram ne, jo katrs no
Siem cilvekiem dzivo savu, atSkirigu dzivi. Viens ir piedzivojis vairak stresa neka otrs.
Katram ir atskirigs paSnoveértgjums un katram sava pasaules uztvere, kas ietekmé& arl
cilvéka attieksmi pret veselibu un sp&ju atveseloties. B. Liptons ar piem&riem parada, ka
cilveki pasi ir spgjigi valdit par savu biologisko dabu un organismu, ka ar domas un ticibas

palidzibu iesp&jams sevi dziedinat pat no smagam slimibam (Liptons 2011: 116-119).
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Tautas tradicija jau kop$ seniem laikiem valda parlieciba par ticibas speka butisko
ietekmi dziedinasana. To apliecinajusi vairaki Ziemelkurzemes lauka pétijuma laika
sastaptie laudis, tostarp teic€ja E. Z.: “Tai ticibai ir liels spéks. Pat dakteris, kad arsté tevi. Ja tu
netic’, tas ir liels zaudéjums vinam. Vins viens pats gala netiek” (NMV,4136).

Uz ticibas nozimi dziedinasanas procesa norada ari P. Smits:

“Par visam lietam Siem labdariem palidz&ja arT ta ticiba, ar kadu slimnieki palavas uz brinumu
arstiem” (Smits 1936: 330).

Tradicija pastav uzskats, ka veselibas atgiSanas procesa svariga ir ne vien cilvéka
ticiba, bet ar1 palaviba uz izvéleto dziedinaSanas metodi, arst€joSo personu, gan ari paSam
uz savu speku. Parlieciba par savu sp&ju izveseloties ir milzigs potencials, kura
aktiviz€Sanai senaja tradicija tika izmantotas dazadas metodes, arT sugestija un buramvardi.
Tie visai biezi tika izmantoti tieSi paSsugestijai un sava iek$gja spéka modinasanai. Uz
passugestijas nozimi saistiba ar vardosanu norada Karlis Straubergs:

“Ka katra magijas akta, ar1 vardoSana ir ar zinamiem noteikumiem saistita, pie kam vardi tikai tad
ir derigi, ja tos pareizi lieto un pareizi ar1 noruna, neka nesajaucot un neizlaizot; vajadziga ari
tic€Sana tiem, t.i. sugestija un no slimnieka puses autosugestija” (Straubergs LBV:6).

Ka simpatétiskas jeb analogiskas magijas izpausmes buramvardi noslépumaini

iedarbojas uz psihi un emocijam (Pfister 1927:385). Ta ir magija, kuras pamata sens
uzskats, ka lidzigs ietekmé Iidzigu, ka starp argji lidzigam lietam pastav saikne, uz kuras
pamata iesp&jama savstarpgja iedarbiba un ietekme. Pieméram, kada plasi zinama veselibu

veicino$a formula, ko parasti izmanto pavasari, peroties ar pipoliem:

Irbe irbe, Kas tev' péra?

Pipols péra, Papols péra.

Apals ka pipols, Apals ka pupols;
Viegls ka lapa, Viegls ka lapa!
(=Ar piipoliem perot. LTDz, 55376)

Lidzigi vardi atrodami ari tradiciju pierakstos un tautas tic€jumos, kur minéts, ka
“Pipolu svétdienas rita tas, kurs pirmais uzcelas, dabon piipolus un nem tos pért, kuri vél gul. Pie pérsanas
skaita Sadus vardus: "Apals ka pupols, vesels ka pupols”, kurus atkarto vairakas reizes.”(LTT, 25190)

Saja gadijuma nav tik svarigi, ka veikta pati darbiba, jo uzmaniba vairak tiek
fokuseta uz velamo rezultatu, kas atklats salidzinajuma ar dabas t€liem, kur piipols un
apalums simbolizg veselibu, veselumu un sakotngjo pilnibu.

Uz analogijas pamata balstas arT senajas tradicijas izmantotais signatiiru jeb zimju
princips, kas saknojas smalka dabas uztveré. Tas vésta, ka augu argjas ipasibas, veidols,
smarza, garSa un citas sajiitamas pazimes satur norades, kadu slimibu gadijumos tie var
cilvekam palidzet. Lidzigi veidoti arT vairums no dziedinaSana izmantotajiem
buramvardiem, kuru teksti ataino simboliskus dabas t€lus un zimes. Pieméram, $aja

tautasdziesma aizsmakuma un kakla iekaisuma asas, kairino$as sapes netiesi salidzinatas ar
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priedi un egli, kuru adatas saskarsmé ar adu rada lidzigas, durstoSas sajiitas, bet aboli ar

savu apalumu un suligumu atgadina par veselibu:

Aizsmok priede, aizsmok egle,
Aizsmok mana valodina;
Abolnica, Dieva koks,

Ardi manu valodinu!

(LD, 34104)

Tacu §1 nav tikai uz Iidzibas pamata veidota simboliska aina, ta satur ar1 praktisku
atgadinajumu par abolu dziedinoSo iedarbibu. Aboli ir ne vien bagats vitaminu avots, kas
palidz veselibas atgiisana, bet to sula ir ari labs lidzeklis plausu slimibu un bronhita
arstéSanai. Tautas medicina abolu sula ar medu kadreiz lietota pret kakla un rikles
iekaisumiem, bet abeles lapu un ziedu t&a— pret bronhitu, klepu un aizsmakumu
(Petersone 1975:62).

Analogija balstiti ne tikai slimibas izpausmju un veseloSanas norises atainojumi, bet
ar1 dziedinosas darbibas, kas tika lietotas kopa ar buramvardiem. Piem&ram, saraustiSanas
vardos jausama norade, ka vardi skaititi vai pusti, vienlaikus veicot védera masazu jeb

brauciSanu vai laitiSanu:

Saulite Surp, Ménestins turp,

Griezies, nabina, Vecaja vieta!

Griezies, saulite, Griezies, méness,

Griezies, nabina, Veca vieta!

(=Saraustisanas vardi.) (LTD, 55347)

Te skaidri izpauzas analogiskajai magijai raksturigais uzskats par makrokosma un
mikrokosma vienotibu, kur cilvékam iesp&ams atgriezties sava veseluma un lidzsvara
stavokli, saskanojoties ar dabas ritmu, ar saules un méness grieSanos.

Plasaka dziedinoSo buramvardu grupa tautas dziesmu krajumos ir asins vardi.
Lielaka dala So vardformulu saistitas ar priekSstatiem par asins pliismu, kas atainota gan ka
asinsupe, gan alegoriski ka straume, upe vai Daugava. Ja vardformulu pirmaja dala, kas
parasti ietver situacijas raksturojumu, ta v&l vairuma gadijjumu nosaukta varda, tad
dziedinasanas procesa atspogulojums parasti veidots t€laini, izmantojot noteiktus simbolus
un lietojot spilgtas metaforas, kas iedarbojas uz zemapzinu.

Asins vardus jau minétaja raksta analiz€jusi Vaira Vike-Freiberga. Vina norada, ka
,buramo vardu t€lainiba ir riipigi izraudzita un saistita ar vardu psihologiski efektivas
iedarboSanas speku” un atzimé, ka buramvardos piesauktie manu teli atbilst zemapzinas
simboliem un tadé] var izsaukt zemapzinas sugestiju (Vike Freiberga 1993:67).

Asins vardu t€li un to simbolika ir Skietami labi uztverama: tur daudz minéta gan

straume, gan asinsupe, gan ar kraukli, kuru melna krasa var atgadinat tumsu asinu krasu

vai negaisa makonus, ka to sava pétijuma norada Aigars Lielbardis (Lielbardis 2012:94-
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95). Salidzinot $os asins vardus, redzams, ka vismaz piecos gadijumos strofa sakas ar rindu
“Melni kraukli gaisa skréja,” kam seko nakama, kas vésta par asins pliisanu — “Melnas
asnis laistidami” vai “Asentinu upe tek.” Sekojosa divrinde jeb vardformula savukart jau
vesta par asins pliismas apturéSanu, kas tiek veikta dazadiem lidzekliem. Paltkojoties
plasak, uz visu tautasdziesmas pieejamo asins vardu grupu, redzams, ka kopgjais princips
jeb formulu izkartojums vairuma gadijumu ir sekojosSs: pirma dala ataino asins pliSanu,
bet nakama — pliismas apturéSanu. Iesp&jams, ka krauklis ar savu krasu tur gan atgadina
tumsu, sarecgjusu asinu krasu, bet ta kustibas uzsvérums tomeér vairak saistits ar sakotngjo
plismu, kas vel partraucama. Asins plismas apturé$anas formula vairuma gadijumu mingti
vardi — “aptur€t, noturet, saturét,” kur $1 sp&ja piemtt gan Laimai, gan Marai, gan ar pasam
cilvekam, ja vien pietiek palavibas uz savu speku, ka tas uzsverts tautasdziesma:

Lai bij vardi, kam bij vardi,

Man pasam stipri vardi:

Daugavinu noturéju,

Mietu diiru vidina.

(LD, 34131)

Asins apturéSana notiek, arT aizslédzot vara vartus. “Vara vartu aizslégSanas”

simbolisko nozimi saistiba ar fiziologisko asins sarec€Sanas procesu riipigi raksturojusi
Vaira Vike Freiberga, tapec Seit uzmaniba pieversta citai iztéles gleznai, kas arT norada uz

asins apturéSanas procesu:

Strauja tek Daugavina,
Ka nevar noturet.
Stiepu zalu dzipurinu,
Noturéju Daugavinu.
(LD, 34155)

Aina ar “zala dziparina” stiepSanu atgadina radibu un krustabu tautasdziesmas
sastopamo, bieZi vien Laimas vilkto “zalo jostu” vai “zalo zidu”, kas parasti minéts saistiba
ar jaunas dzivibas paradiSanos, ar dzivibas spéka aktivizésanos (LD, 1109).

Zala dzipara, jostas vai zida vilkSanas motivu savdabigi papildina zala zuSa motivs,
kas arT atgadina zalo dzivibas pavedienu un neratnajas dainas pavisam tiesi iezZime jaunas

dzivibas rasanas celu:

Es iemetu zalu zuti

Drzilas akas dibena;

Tev, Annina, garas rokas,

Tu vareji izkacet.

(LD, 34677-1)

Arl jaunas meitas vainadzinS virkn€ tautasdziesmu apziméts ka zalu ziedu

vainadzins, ta noradot uz meitas jaunibu un zalojoSo dzivibas speku:

Zala priede, zala egle,
Zala visa vasarina,

Ir es savu vainadzinu
Zalu vien darindju.
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(LD, 6096-4)
Vel tieSaka norade uz zalo krasu ka dzivibas apzimgjumu redzama tautasdziesma,

kur jauSsama robeza starp dzivibas un naves jomu:

Straujupite tecedama
Mani lidza aicindja.
Diezgan tev zalu ziedu
I bez mana augumina.
(LD, 31009)

J. Kursite pétijuma par krasu nozimi secina:

“Zala latvieSu folklora ir dzivibas, atjaunotnes un atdzimsanas krasa. AtSkiriba no sarkanas
ka Saules, cilvéka dzivibas un atdzimsanas krasas zala vairak mingta sakara ar sezonas dievibam un
auglibas gariem, dabas ciklisko atdzimSanu, auglibu vai ar1 cilveku ka dabas dalu” (Kursite
1996:103).

No mingtajiem piem&riem izriet pienémums, ka buramvardu metafora ar zala dzipara
nostiepSanu, uzrunajot zemapzinas simbolus, modina cilvéka mitoSos dzivibas sp&kus,
vienlaikus iezZimg&jot to robezu, no kuras sakas briices sadziSana un atveseloSanas.

Metaforam un Iidzibam dziedinasanas procesa jau izsenis bijusi 1pasSa loma. Tas
izmantotas, lai tiesi vai netie$i nodotu kadu ve&sti. Ar stastu un metaforu palidzibu tika
ietekméta cilvéku izturé$anas, mainita attieksme un veicinata atveseloanas. ST tradicija un
reiz€ metode, ka norada psihoterapeits, Tibingenes universitates profesors Dirks
Revenstorfs (Dirk Revenstorf), ir tikpat sena ka sazinasanas ar valodu (Revenstorf
2009:230). Vins uzsver, ka metaforas gan palidz distanc@ties no esosas situacijas, gan arl
modina svarigas atminas un raisa jaunas asociacijas, tadgjadi palidzot rast risinajumu.
Atpazit metaforu nozimé intuitivi uztvert situaciju visa tas daudzslanainaja konkrétu un
simbolisku nozimju saspéle (turpat: 230.lpp).

Senajas tradicijas metaforas tika ievitas pasakas, lidzibas, dziesmas un, protams,
buramvardos. Tautas arstnieciba lietotie buramvardi ir Tpasi bagati ar spilgtam metaforam,
kuras reizém Skiet pratam neaptveramas. Tacu tiesi tur slépjas to speks un sp&ja iekustinat
zemapzinas procesus. Uzskatams piemers ir buramvardi, kas piesatinati ar spécigam ainam
un miisdienu cilvékam griti uztveramam metaforam:

Zala zuSa grozas viju,

Melnas ciskas patadzinu,

Udens zirgi, putu segli,

Akmens pasi jajejini. (LD, 34105-1)

No iepriek§ minéta te atpazistama zala zuSa simboliska saistiba ar dzivibas speku.

Grozi, ka zinams, lietoti zirga savaldiSanai un vadiSanai. Tacu Seit grozi tiek darinati no
lokana, kustiga, dzivibas energijas pilna zala zusa, kurs tiek savits un parvaldits, lai virzitu
to cilvekam nepiecieSamaja - atveseloSanas virziena. lesp&jams, ka $§1 metafora modina
zemapzina snaudoso pasdziedinasanas sp€ju, iedroSinot parvarét Skietami neparvaramo un
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atrodot veiksmigu risinajumu. Lidzigi ka nakamaja tautasdziesma, kur eso$as situacijas
sarezgitiba aprakstita tieSak un konkrétak:

Visi mezi guni dega,
Visi celi atslegam;

Ar Dievipa palidzibu
Visiem gribu cauri tikt.
(VLD, 34163)

Saja gadijuma uzsvérta palausanas uz Dieva, uz augstaka speka palidzibu, ka art tiek
aktivizeta cilveka griba, kas fokuseta uz mérki - uz problémas atrisinajumu.

Misdienas arvien lielaka uzmaniba tiek pieversta terapeitiskajam metaforam, kas
veiksmigi tiek izmantotas psihoterapija un psihosomatika. Tas sava darba daudz lietojis
viens no hipnozes terapijas pamatlic§jiem, amerikanu psihoterapeits Miltons Eriksons
(Milton Erickson), kur$ bija parliecinats par metaforu iedarbibas sugestgjoso speéku un
uzskatija, ka “sugestijas netie$as formas ir semantisks fons, kas atvieglo jaunu reakciju
iespgjamo piedzivosanu. Tas neatkarigi no misu apzinatas gribas, automatiski izraisa
neapzinatus risinagjumu mekl&jumus” (Erickson, Rossi 1981:35).

Psihoterapeiti un arsti, kas sava darba izmanto dazadas sugestijas metodes un péta to
iedarbibu, noverojusi, ka ar metaforu palidzibu lielakas iesp&jas problémas parvaréSanas
cela tiek pieskirtas izt€lei un intuicijai. Metaforas veido ka saistoSo posmu starp valodisko
un nevalodisko, starp apzinato un neapzinato informacijas apstradi. Biezi tas ietver
parsteidzoSus pagriezienus, kas var izraisit izmainas klausitaja uztveres perspektiva, liekot
izkapt no ierasta domu un priekSstatu limena, un tadgjadi ierosinot atveseloSanas procesus
(Revenstorf 2009:232).

Dziedinasana izmantoto buramvardu norises galvenie virzitaji parasti ir simboliski
teli un metaforas, ko var nodot talak tiesa veida - ka priekSstatus. Ar sajitu gleznam tie
veido saikni starp iek$€jiem piedzivojumiem un praktisko pieredzi. Vacu psihoterapeits
Volfgangs Kemmerers (Wolfgang Kdimmerer) norada, ka S$ie simboliskie teli vérsas pie
sajiitam, emocijam un iek$€jo priekSstatu pasaules, tie saistas ar jiitu dzivi un izraisa ari
klausitaja lidzigu pieredzi, iedarbojoties ar savstarp€jas rezonanses palidzibu (Kdmmerer
2016:112). Simboli un metaforas paliek sajutu izteiksmes Itmeni, bez leksiskas
viennozimibas. Tiesi tur, ka uzskata arf citi psihosomatiskas medicinas petnieki, slépjas to
potencials. Tadel tie miisdienu medicina tiek izmantoti psihosomatisko dialogu prakse.
Pastav uzskats, ka simboli un metaforas tiek uztverti un parmantoti lidziga veida jeb ir
pieejami katram, kurs ir piederigs attiecigas valodas kulttirtelpai (turpat:113).

Spécigi simboli un spilgtas metaforas biezi izmantoti senaja tradicija lietotajas

dziedinosSajas vardformulas. Pieméram, “Latvju dainu” krajuma ieklautie buramvardi:
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Balta kaza sali grida,

Uz akmena tupédama;
Dievins brauca uz kalnina,
Odzu grozus rocind.

Drzisti, dzisti, repi, repi
Sarkans kucens augsta kalna
(LD, 34110).

Misdienu cilvékam §is metaforas Skiet ar pratu neaptveramas, bet, senatné ar to
palidzibu tika modinats zemapzina mitosais, bet pasa cilvéka neapjaustais dzivibas speks,
kas var palidzét sadziedét briici vai tikt vala no kadas kaites. Saja gadijuma “sarkans
kucens” ir norade uz samilzusu (“augsta kalna”) augoni jeb trumu. Divu krasu klatbiitne
(balts un sarkans) signaliz€ par sarkanas (iekaisuma, slimibas) neitraliz€Sanu ar balto
(veseliba). Ciiska (te odze) ietver plasu simbolisko nozimju lauku, te varétu biit akcentéta
tiesi dziedinosa funkcija. Dievins, kas no ¢uskam ir darinajis grozus, simboliski parada, ka
situacija tiek parvaldita, tadgjadi iedodot slimniekam veselosanas impulsu un parliecibu.
Lidziga veida metaforas un simboli tiek izmantoti musdienu psihoterapijas praksg,
pamatojoties uz atklajumiem par cilvéka ieks$gjas parliecibas un dzivibas potenciala nozimi
atveseloSanas procesa veicina$ana un virzisana.

ledzilinoties misdienu medicinas pétijumos, iesp&jams labak izprast senaja
dziedinasanas tradicija izmantotas metodes un rast pamatojumu senu tautas arstniecibas
lidzeklu lietojumam. Pat ilgu laiku par manticibu uzskatita dziedinaSana ar vardoSanu un
buramvardiem saskana ar Sodienas pétjjumiem drizak butu apzim&ama par tautas
psihoterapiju, kas izmantota zemapzinas procesu ietekmeSanai un cilvéka iekSgjo
dziedinoSo spéku aktivizéSanai. Interesanti, ka to 20. gs. sakuma jau novértgjis Jekabs
Alksnis, kurs, pats budams medikis, atzist:

“Un mes, arsti, padodamies parak mechaniskai un kimiskai terapijai, nesen vél bijam dveseli ta
aizmirsus$i un to ta ignorgjam, ka puslotaji un maminas izarstgja tas slimigas dveéseles cieSanas, ko
mes nevargjam. Tagad laiki sak grozities. Psichoanalize, kur ta neizversas par naudas izsukSanu no
nelaimigiem cietgjiem, un kas nav nekas cits ka slimas dveseles ietekméSana, ir liels terapeutisks
lidzeklis. Hipnoze dara brinumus. Bet mes, arsti, seviski tagadgjos socialas apgades laikos, zinam,
ka cilveku ikdieniska dzive atalgojums par darbu organiski saistijies ar uzticibu arstam, bez kuras
nereti nav sekmju. Atalgojums vai zieds ir sugestijas pastiprinajums.” (Alksnis 1932:11-12).

Petot vardoSanas tradicijas attistibas gaitu, parmantoSanas nosacljumus un
izmantoSanas daudzveidibu, iepazistot tas misdienu izpausmes lauka p@tijumos, var
secinat, ka §1 tradicija Latvija vel ir dziva, tiek parmantota un turpinata art musdienas. Taja
saplidusi sena baltu pasaules uzskata un kristigas religijas priekSstati un motivi, bet
joprojam saglabata parlieciba par ticibas speéku un sp&ju atgit veselibu ar ta palidzibu.
Laika, kad musdienu sabiedriba arvien vairak izplatas psihosomatiskas slimibas, stresa un
emocionalu pardzivojumu izraisitas slimibas, tiek mekleti dazadi risinajumi to arstéSana.
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Lidz ar to pieaug interese par tautas tradicijam un senam arstniecibas metodém, kas tikuSas
izmantotas vairaku gadsimtu garuma. Vienlaikus pieaug arT nepiecieSamiba péc cilvéciska
un tieSa kontakta ar arstu, lai varétu dziedét kaites, kas saknojas psihologiski emocionalaja
plana. Pamatojoties uz iepriekSminéto kontekstu, redzams, ka veidojas apstakli senas

tradicijas turpinasanai un talakai attistibai.

3.4. Magiskas un ritualas darbibas slimibu aizdziSanai un veselibas

stiprinasanai

Dazadu tautu senajas dziedinasanas tradicijas izmantoti gan racionali panémieni, kas
saistiti ar dabas lidzeklu lietoSanu dazadu kaiSu arsté$ana, gan ari magiskas un ritualas
darbibas, kas izmantotas, lai atvairitu slimibas, veicinatu veselibas atjaunoSanu un
nostiprinasanu. Saja nodala raksturotas dziedina$anas metodes, kas pamatojas latviesu
tautas dabiski magiskaja pasaules skatijuma. Lai noskaidrotu, kuras darbibas un panémieni
biitu uzskatami par magiskiem, japrecizé magijas jédziens, ko defingjusi vairaki tradiciju
pétnieki, jo seviski plaSi Janis Alberts Jansons, veltidams tam atsevisku pétfjumu -
“Magija latviesu tautas tradicijas”, kur devis formulgjumu:

“..magija ir maka, ar kuras palidzibu primitivais cilvéks pata cela ar specifiskiem Iidzekliem
ietekmé cilvékdzivi un dabu, lai — no vienas puses- iegtitu sev (vai savam klientam) kadu vélamu
labumu un — no otras puses — lai atvairitu no sevis (vai sava klienta) kadu launumu..” (Jansons
1937:5).

Straubergs savukart uzsver, ka “magijas pamata ir paradibas daba un méginajumi saprast
sakaru starp demoniskiem sp€kiem no vienas puses, un pasaules, dabas un cilveka dzives
notikumiem, no otras puses. Sie sapra$anas méginajumi (pasiva m.) dod pamatu aktivai magijai,
kur cilvéks pats tieSi vai arT ar starpniekiem — burvjiem- grib ietekmét dzivi, péc savas gribas
piespiezot ar lugSanam, ziedojumiem u.c. lidzekliem varenos spekus tas izpildit” (LBVI:9).

Slimibu atvairiSanas magiskie panémieni galvenajos vilcienos jau tikusi raksturoti
Strauberga darbos. Starp tiem minéta gan slimnieka aizvietoSana ar kadu objektu (kas var
biit gan dzivnieks, nedzivs priekSmets vai pat cits cilvéks, kas to parnem), gan vainas
atdoSana vietai, kur ta sanemta, gan vainas aizdziSana un aizbied&Sana, uzskatot to par
kadu nelabveligu biitni (Straubergs 1944:12).

P&tot dziedinaSanas tradiciju, tika atrasti apraksti un vestijumi par vél vairakiem
citiem magiskajiem panémieniem, kas iepriek§ nav tuvak raksturoti. Tadgjadi veidots
apkopojoss parskats par latvieSsu dziedinasanas tradicija izmantotajiem magiskajiem

panémieniem un, cik iesp&jams, raksturota to butiba un lietojumu veidi.
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Slimibu biuitnes

Latviesu folklora, 1pasi buramvardos ievitas metaforas un tur minétie simboliskie teli
nes vesti par seno tautas pasaules uztveri, ar1 ikdienas realijam un dzivesveidu. Viens no
Sadiem loti seniem priekSstatiem ir animisma balstitais uzskats, ka slimiba ir biitne, kas
iekluvusi un iemajojusi cilvéka telpa. Tradicija ir daudz noradijumu tam, ka par slimibas
izraisitajiem biezi tika uzskatiti launi gari, kas dazadu tautu pirmiedzivotaju priekSstatos
atainoti simbolisku biitnu veidola. So aspektu germanu un keltu tradicijas pamatigi pétijis
vacu kultiirantropologs Storls, kurs atzist, ka seno tautu izpratn@ ar slimibu tika saprasti ne
tikai organiskas dabas traucgumi, bet arT slimibu gari, kas ielauzas cilvéka un atnem vinam
dzivibas speku. (Storl 2004:16-17) Sis biitnes tika ieraudzitas, ar redz&é$anu saprotot nevis
optisko jeb argjo redzi, bet gan iekigjo redzi. Sads slimibu uztvérums paradas ari latviesu
mitiskajos priekSstatos un folkloras materialos, kas stasta, ka ar dazadam metodem
atbrivoties no slimibam.

Slimibu butném latviesu folklora médz biit daudzveidigi atainojumi, tas biezi ienem
kadu konkrétu veidolu, var paradities dzivnieka vai pat cilvéka veidola, bet ir daudz
aprakstu, kur slimibas atveids un raksturs nojausams péc tas nosaukuma. Ka noverojis
Alksnis: “..latvieSu valoda daudzam slimibam ir virieSu kartas galotnes, kas aizrada uz
kadu aktivu daritaju — pieméram, “dur€js”, “spied€js”, “Znaudzejs”, “lecgjs”, “dusuls”,
u.c.” (Alksnis 1936:15).

Nosaukumi parasti norada uz démoniskas biitnes galveno darbibas veidu, ar kadu ta
iedarbojas uz cilveékiem, bet vairuma gadijumu $tm bitn€m nav tuvaka raksturojuma.
Citadi tas ir ar “drudzi” un “méri”, kas teikas, pasakas (LPT, XIII: 334-337) un aprakstos
médz paradities precizaka un biezi personificéta veidola:

“Meéris paradijies ka mazs melns sunitis, kurs pa naktim, visiem gulot, klusu ielidis istaba, tad apgajis un
aposndjis visus gulosus, kuri tad ritd vairs nepiecelusies, bet visbiezak Méris paradijies cilveka veidad ka

2 .

stalti noaugusi jaunava, “Mera jumprava”, vinas gimi tomér neviens nedabiijis redzét, tadél ka ta pastavigi
pardadijusies ietinusés gara balta aizstaipa, tacu, ja ta kadam savu aizstaipu atklajusi, tad tads piepesi kritis
pie zemes un, ne varda nevarédams izteikt, uz vietas bijis pagalam.” (Pumpurs 1980:58)

Sados gadijumos, kad par slimibas izraisitaju tika uzskatits kads traucgjoss gars vai
pasa slimibas biitne, ka aizsardzibas un apkaro$anas metodes tika izmantotas magiskas un
ritualas darbibas. Folklora redzamas norades, ka kaites tika aizdzitas ar draudiem, ar varu
vai viltu, tas tika aizbied€tas, aizmanitas, atstatas kada noteikta vieta vai atdotas dabai -
kokiem, dzivniekiem, mestas uguni vai palaistas prom reiz€ ar tekoSu tudeni, ka ari
mérdétas jeb mirdinatas, izmantojot mirona vai maitas kaulu, kapu stinas vai smiltis un

citus lidzeklus.
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Senais priekSstats, kur slimiba paradas ka biitne vai gars, ar kuru notiek cina vai
dialogs, pazistams daudzu tautu arstniecibas tradicijas un visur, lai uzveiktu kaiti, bijis
svarigi iznicinat vai aizdzit tas garu. To darot, biezi tika izmantotas tas pasas metodes, ar
kadam slimiba uzbrukusi vai kaitjusi cilvékam. Slimibas biitne varja tikt atainota
dazados veidos, bet interesanti, ka pat savstarpgji talas pasaules malas dzivojosas tautas to
biezi atainojusas lidziga veidola - ka tarpu vai ¢tisku (Grabner 1985:141-143). Piem&ram,
latviesu buramvardos, kas lietoti pret zobu sapém, raksturoti pat trejadi tarpi:

“Trejdevini tarpi (varda) zoba: tris sarkani, tris balti, tris melnam galvinam,; divi dira, divi grauza, divi
zobus Skeltinaja; divi rautin rava smadzentinas ara. Dievs Tévs..., dod tiem visiem spragt, - lai (vards) dzivo
miera!” (Brivzemnieks 1881:128, nr. 119.)

Kultirantropologs Storls to pamato empiriskaja dabas vérojuma, ka daudzveidigie
tarpi, kas mit zemé, koksng, augos, dzivniekos un ar1 cilvékos, m&dz uzrasties peksni - it ka
ne no ka (Storl 2015:137). Tade]l tie vislabak atbilst veidam, ka paradas slimibas
izpausmes.

Saja joma parsteidzosi $kiet miisdienu mikrobiologu pétijumi, kas rada, ka daudzas
no slimibu izraisitajam bakterijam peéc formas atgadina tarpus. Tiem lidzigas ir gan
niijinveida, diegveida, gan izlocitas bakterijas, jo ipasi spirillas un spirohetas. (Zilevica
2014: 41-43). Tatad slimibu imaginarie veidoli ir zinama méra Iidzigi mikroskopos
saskatamajam slimibu bakteriju formam.

Tautas priekSstatos slimibas biitnu atainojuma gan parasti tiek noraditas veél kadas
IpaSas pazimes, kas lauj tas atSkirt no parastiem tarpiem vai ¢iiskam. Senajas tradicijas
noradits, ka slimibu tarpi/Cliskas var biit neparasta krasa, pat ar vairakam galvam, ragiem,
kazoku utt. (Storl 2015:125) Piem&ram, buramvardos minétajai ¢uskai ir samta svarki, kas

jau ir norade uz neikdienisku biitni, kura tiek apkarota ar magisku ieroci — sudraba zobenu:

Es nocirtu melnu cusku,
Kumela sededams;
Ciiskai bija samta svarki,
Man sudraba zobenins.
(LD, 34117)

Arl Saja apraksta minéta cuiska nav ta pati, kas meZos sastopama, bet gan tada, kas
iemajojusi cilveéka: “Ja ciska ielidusi cilvékam, jaiet pirti, janoliek medus pods un uz ta jaelpo. Ciiska
sajutis medus smaku un lidis ara.” (LFK 32, 1498)

Prieksstats par slimibas biitnes izpausmi tarpa veidola bijis pazistams gadsimtiem
ilgi. Par to savs spriedums bijis Aristotelim, kurs$ to skaidrojis ar Iidzibu daba, kad bojatas,
puvusas vielas siltuma ietekme izveidojas labvéliga vide zemaku dzivibas formu attistibai.
Par lidzigu priekSstatu vestits ar1 viduslaiku medicinas aprakstos, kur noradits, ka
slimnieku zarnu trakta, ausis un zobos var veidoties slimibas izraisitaji tarpu veidola
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(Atterer 1997:30). Sis uzskats gan tika atspekots jau 17. gs., bet tautas prieksstatos

pastavejis vel krietni ilgi. Piem@ram, tic§juma par zobu sapju remdeésanu:

izkritot balti tarpi ar melnam galvam.” (LFK 3,982)
Tauta pastavéjuso prieksstatu un parliecibu, ka zobos mit un tos boja zobu tarpi, sava
stasta spilgti atspogulo vardotaja Erna Stallite:

“Zobu tarpi — ka pusu zobs, tas ir izésts. Tas nav, ka zobs pats biitu bojajies. Zoba ir ieksa tarpi, kas éd. Un
tas zobs tiek izésts. Mums liekas, ka vins izpist, bet tas ta nav. Acimredzot tarpi ir ieksa, kas izéd. Tos
mikrobus jau més neredzam, kas to dara.” (Stallite, Lielbardis 2012:151)

Vel kads piemérs §1 uzskata dzivigumam Ilidz pat misdienam ir sabiedriba
pazistamais, b&rniem veltitais stasts par zobgrauzi, kur§ boja zobus, ja tos neiztira.
Interesanti, ka b&rniem veltitaja filmina par zobu veselibu, zobgrauzis atainots ka nejauka
biitne, kas vairakas izpausmés atgadina tarpu. Vacu tradicija bez zobu tarpiem minéti vel
vairaki citi slimibu tarpi, piem&ram, nagu, sirds, kunga un vél citu slimibu izraisitaji.

VerSoties pret slimibu biitném, tradicija biezi izmantoti tie pasi panémieni, ar kadiem
attiecigas kaites mocijusas cilvékus. Ta ir dziedinasana biezi pielietota analogiska magija,
kur Iidzigais tiek uzveikts ar lidzigu. Spilgti analogiskas magijas pieméri, kur slimiba
uzskatita par bitni un iznidéta, apkarojot ar pasas lidzekliem, redzami g€les vardos. Tur
kaite — géle, jels jeb dz&ls, kas &d cilvéku jeb sapigi grauz no iekSpuses, pati tiek apésta:

Dzels eda mani,

Es édu dzeli;

Ka tu taids eduojs,

Ed munu nalaimi!
(LTDz, 55313)

Lidzigi arT durgju vardos kaite tiek pieveikta ar tam pasam metodém, ar kadam ta
kaité cilvekam:

Cauréjs brauc cauriem ratiem
Trisreiz apkart piedarbam.
lebrauc vidu, nostdjas,

Dzivs uz mieta noduras.
(=Daréju vardi.) (LTDz, 55348)

Analogiskas magijas izmantosana slimibu apkaroSana daudz atainota tic€jumos:

“Ja dur durejs, tad japanem liela adata un jadur trisdevinas reizes ar aci caur maizes gabalu, skaitot no
devini uz vienu. Péc tam maize jaapéed.” (LTT, 6198)

Sie panémieni, kad kaite tick nidéta tada pasa veida, kada ta iedarbojas uz cilveku,
paradas ar1 buramvardos:

“Vermeles man dedzina, es dedzinu vérmeles,; véermeles man dedzina, es dedzinu vérmeles; vermeles man
dedzina, es dedzinu vérmeles. Suns tek Riga, buks tek pakal — pats tas vermelu valditajs”. (Brivzemnieks
1881:125)
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Kaites aizdziSana, aizbiedéSana

Tradicijas pierakstos redzams, ka slimibas bitnes tiek gan pieveiktas ka ieprieks
minétajos piemé&ros, gan ari aizbiedétas. Reizém tam tiek draudéts ar tuvojosam briesmam,
bet visai biezi aizdziSana notikusi ar vienkarSu, tieSu pavéli, noradot vietu, uz kurieni kaitei
jadodas vai kur japaliek, piem&ram, buramvardos:

“Degum, brauc tu ieks smiltim, nendc vairs pie manim” (LBV | 233); “Gikts, izej no miesas ieks smiltim”
(LBV 1 235); “Visas slimibas pie malas — pirti palave.” (LBV | 234)

Tadgjadi paradas tautas uzskats par kaiti ka primitivu bitni, ko cilveks ar savu speku
spgj iespaidot un vadit. Vienlaikus tas ir arT psihologisks panémiens, ar kura palidzibu
cilveks uznemas atbildibu par savu veselibu un slimibas parvaréSanu. Ta ka vainas
aizdziSana daudzveidigi atainota buramvardos, kuri to izmantoSanas laika parasti tika
atkartoti vairakkart, tad tas varétu bt svarigs zemapzinu ietekm&joss, uz sugestiju balstits
faktors, kas cilveka radija parliecibu par vina sp&ju uzveikt kaiti un izdziedinaties.

Slimibas biitnes aizdziSana var€a notikt ar draudiem. Jau iepriek§ minétajos
buramvardos paradijas draudi apkarot kaiti tadiem paSiem lidzekliem, ar kadiem ta moka
cilveku. Lidzas tiem tika izmantoti arT citi draudu vai iebiedéSanas veidi. Pieméram, mé&ra
vardos slimibas biitni méginats aizbiedét ar draudigu stastu par pieaicinatajiem paligiem un
gaidamajam briesmam:

Nenac, merit, Pie munu vartu,

Div' melnu suni, Div' melni kaki,

Tie tevi edis, Tie tevi plésis,

Tie tevi dzis pa Dziniena galam.
(LTDz, 34139)

Saja iztéles aina ka sargi un paligi slimibas uzveiksana tiek piesaukti melni kaki un
suni, kam tautas uzskata piedévéta spgja palidzet saviem saimniekiem, nonemot dazadas
kaites un atvairot smagas energijas. Lidziga veida mé&ginats aizbied&t ari kasi/ kasu jeb
dzilu, asu klepu:

“Kasi, ej ara! Tu kasi no (varda) nekasi (varda) miesas! Kasi, ej ara! Tu kasi no (varda) nekasi (varda)
kaulu! Tu kdasi no (varda) nekasi (varda) sirdi! Ej gar jiru, kasi jiuras olas, kasi jiuras smiltis: tas tev

gardakas, ne ka (varda) miesas. Nendc mdjas — suni, kakes tevi saplosis, suni kakes tevi saplosis.”
(Brivzemnieks 1881:124).

Niknaku slimibu aizdziSanai piesaukti v€l spécigaki paligi, pieméram, trakuma
vardos tiek draud@€ts aicinat paliga perkonu: “Skrej ara tik atri, ka tu iendci; ja tiepsies, sauksu
peérkonu, kas tevi spérs par vara sétu un iespérs beidzot tais zemes dzilumos” (LBV I, 386)

AizdziSana var€ja notikt, nodarot slimibas biitnei kaut ko nepatikamu vai

pazemojosu: “Vecie laudis ari doma, ka karpas esot dzivas biitnes un kad vipam ko nepatikamu darot, tad

vinas pasas no sevis izgaistot (LFK 508,3764).
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Kaites piemaniSana, aizvilSana
Ka redzams pieméros, slimibas tika uzskatitas par primitivam butné€m, kas izpauzas
un darbojas tikai kada ierobezota vieta un apjoma, bet nespéj saskatit kopainu un uztvert

peksni izmainitu situaciju. Tas spilgti raksturots tautas pasakas un ticgjumos:

“Drudzis ir velns. Vinu tikai caur to var aizdzit, ka to piekrap. Kada saimniece aizdzinusi ganu meitai drudzi
caur to, ka dienas vidii meiteni atguldijusi augSpédu un uzlikusi baltu skaidu uz acim un atstajuse to vienu
pasu gulam. Péc kada briza kads saucis: “Tas nav mans jajams zirgs, jo tam blese pieré. lesu savéju
meklét.” Drudzis ar to meiteni atstdjis.” (RLB ZK Rakstu krajums 1890: 65)

Kaites parnesana uz citu objektu vai atstaSana

Saskana ar senajiem prieksSstatiem slimibas biitném bija vajadziga vieta, kur dzivot,
pie ka piekerties, lai tas var€tu izpausties. Dazadie kaiSu un vainu raksturojumi folklora
ataino tauta pastavéjusu uzskatu, ka slimibu biitnes nav pilniba iznicinamas, jo tas ik péc
laika atkal paradas cilvéku vid€. Tapéc tika izmantoti dazadi parneSanas, atdoSanas,
atstaSanas pan€mieni, simboliska veida pieskirot kaitei citu dzivesvietu un pasam no tas
atbrivojoties. Sos panémienus var iedalit divas grupas — panémieni, kad kaite tiek parnesta
uz citu konkrétu objektu, atdota dzivniekiem vai kokiem, ka arT panémieni, kad kaite tiek
atstata daba, nodota dabas sp€ku riciba. lesp&jams, ka §is pan€miens balstas uz ticibu, ka
dabas speki un dievibas spgj tikt gala ar slimibu — var to parveidot vai pilniba iznicinat.
Udens vai zeme var kaiti aizvadit uz vinsauli, bet uguns var to iznicinat vai transformét.

Kaites atdosana dzivniekiem

Tradiciju apraksti vésta, ka no kaites bija iespgams atbrivoties, atdodot to kadam

dzivniekam. Vairakas raganu pravas minéta slimibas parne$ana uz dzivnieku, pieméram:

“1614.g. prava Macs izdziedé Klivi, bet slimibu parnes uz suni, kas tris dienas slims..” (LBV l: 676), tapat
“1650.g. prava aicindtais zilnieks gailim iegriezis seksté, tur saistijis visu nelaimi un velnu. Gailis
nobeidzies” (LBV |l 676).

Par kaites atdoSanu dzivniekiem un putniem veésta virkne ticgjumu. Tur gan netiek
atainots tragisks iznakums, jo pastavejis uzskats, ka dzivnieki sp€j kaiti aizvadit prom, spgj
tikt ar to gala: “Ja aci iemeties mieza grauds, tad vajaga ar miezi apspaidit un iedot gailim apést; tad
mieza grauds atri noiet” (LTT, 146).

Tapat pastavejis uzskats, ka majdzivnieki var ne vien pasargat savus saimniekus no
kaitém, bet arT palidzet no tam atbrivoties, par ko vésta ieteikumi dazadu kaiSu gadijumos

tas simboliska veida atdot dzivniekiem: “Kam delamd kaite, tam jaapgulstas pie slieksna un
trijdevinas reizes jalecina suns pari, tad ta atstasies” (LTT 5764).

Visbiezak $adi ieteikumi saistiti ar suni ka uzticamu cilvéka draugu un paligu. Tauta
pastavejis ar1 uzskats, ka suns var kaiti aizvakt, slimo vietu nolaizot:
“Kad augons ilgi struto un negrib aizdzit, tad to vajaga dot sunim nolaizit” (LTT, 1322).
Sim uzskatam dots ari skaidrojums: “Suna mélé tris devinas veseltbas” (LTT 29025).
Kaites atdoSana kokiem

Koki latvieSu mitiskaja pasaules uztverg bijusi ar specigu simbolisko ietilpibu. Tie

bijusi nozimigi ka seno svétvietu dala, ka sakrala pasaules centra iezimétaji, tie iesaistiti ar1
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dabas ritualu veidosana. Koku palidziba tika izmantota dazadu slimibu un kaiSu gadijumos.
Visas koku dalas tika lietotas arstniecibai, un tie izmantoti ari magiskas darbibas, kad
vajadzgja tikt vala no kadas kaites: “Ja zobi sap, tad sérmiikslim jaatples miza, janoples skabarga un
ar to zobs jaizbada. Skabarga jaatliek, kur bijusi un jauzsplauj virsiu.” (LTT 36180)

Lidzigi panémieni, kad kaites tiek atdotas kokiem, pazistami ari kaiminu tautam.
Pieméram, Norvégija tie koki, kam biezi atdotas slimibas, parasti netika cirsti, jo pastavejis
uzskats, ka kaites tadgjadi tiktu atbrivotas un tas biitu bistami gan koka cirtgjam, gan
apkartgjiem laudim (Holck 1996:95).

Ar kokiem saistitas magiskas darbibas bijusas visai dazadas, bet visbiezak slimiba
tikusi simboliski atdota kokam, atstajot to reizé ar kadu cilvékam piederosu lietu vai dodot
kadu wvelti ka pateicibu. Kurzem&, piemeram, pierakstiti vairaki stasti par Tpasam,
dziednieciskam liepam:

“Targales pagasta atrodas kada ievérojama liepa. Ta atrodas uz pasas grences starp Targali un Ziram.
Liepa ievérojama ar to, ka uz tas bija sakarti dazadi drébes gabali. Ja kdadam bija kada slimiba pie kajam,
tad atnesa tas zekes un uzkara uz liepas, ta ta liepa bija apkarta ar jauniem drébes gabaliem, ar zekém,
cimdiem, vikalam, uzbantiem, vamzém, Skértem, otem utt. Un neviens nenéma zemé, jo katrs sargajas, ka
nepielip indeve. No talienes varéja redzét, ka ta liepa plevinajas ta ka ziemassvetku egle. Ta liepa vél tagad
tur atrodas, bet nekadu veéribu tai nepiegriez. To liepu nosauc par Kraupliepu prieks 200 gadiem” (LFK-99-
036 Ventspili).

Bez §is registrétas vairakas liecibas vél no 20. gs., kur minéts, ka Kraupu liepa bijis
sens svétkoks. Katrina Silina no Targales Bekeriem stastijusi, ka liepu saucot ari par
Buramliepu — ja bijusi kada slimiba, pie liepas bijis jaizsiidz nelaime un janoliek ,,zieds
no sevis” (t. 1., kada sava lieta). Pati esot redz&jusi, ka liepa bijusi iekarti lakatini, prievites
u. c. lietas. Lidzigs stasts ir par Uzavas elku liepu:

“Pie Tennu majam Uzavas upes krasta stav Elku liepa. Agrak laudis nesa un pieséja bantites klat. Liepa
varéja dazadas slimibas un augonus arstét. Tas bantites es ar vél redzéju. Tas tur vel lika ap 17.-18.-20.
gadu.” (LFK, 4291, Orbans J.)

Jurkalnes apkaimé savukart bijuSas ipasas Kaska liepas, ko tuvak raksturojis
folkloras pétnieks Sandis Laime:

“Kaskaliepas ir atzimé&tas Jurkalnes vietvardu vakuma. Ir arT noradits, ka pie $tm liepam var&jusi
atbrivoties no kaska — vajadzgjis nomazgaties un izmantoto Gdeni izliet zem liepam, tad kaskis
noejot. Péc $im liecibam KasSkaliepas var pieskaitit pie dziednieciskajiem kokiem” (Laime
2005:39).

Lidzigi ka koki tikusi izmantoti arT dazadi lakstaugi, kas gan tradicija biezak lietoti ar

praktiski arstniecisku nozimi. Tomér atrodami apraksti, kuros redzams, ka ar1 augi bijusi

ka starpnieki kaites atdoSanai zemei: “Lai zobs nesapétu, tas jasabada ar vijgrieznes sakni un sakne
Jjanoliek turpat, kur vina augusi” (LTT 36145).

Slimibas atdoSanai, palaiSanai prom, parnesanai uz citu objektu tika izmantoti ne

vien dzivnieki un augi, bet arT metali un akmeni:
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“Ja kada sape ir uz miesas, tad vajaga panemt mazu akmentinu, zemé iegrimusu, un ar to saberzét sapi. Péc
tam akmentins janoliek, ka vins jau bijis, un jaiet projam, neskatoties atpakal” (LTT 28169).

Ta ka pastaveja uzskats, ka cilvekam ne vienmér iesp&jams atbrivoties no kaites ar
saviem sp&kiem, tad slimiba tika simboliski piesaistita kadam priekSmetam un p&c tam
nodota dabas speku riciba. IpaSa nozime kaiSu iznicinasana bijusi uguns transformgjosajam
speékam un tidenim ka magiskajai starptelpai, ka aizvaditajam uz vinsauli:

“Dazreiz slimibu dziedinajusi ari Sa. lejugusi zirgu, iesédindjusi slimnieku ratos, braukusi pa celu par

tiltiem, sviedusi upé pa straumei adatu jeb kniepi un tad griezuSies atpakal” (LTT 28175). “Tai rita, kad
saule ker ménesi, janem sals grauds un jaapvelk (jaapriebj) ap saposo vietu, vainu, tad sals grauds jaiemet

-,

stavosa iident, jaaiziet atpakal neskatidamies, tad sadzis.” (LTT, 26308)
Ipasa vieta slimibu atstaSanai bijusas krustceles, kur nomesti dazadi priekSmeti, uz
kuriem parnestas kaites. Sis veseloSanas veids gan neatrisina problému, neiznicina Kkaiti,

bet to dabu cilveks, kas pacel nomesto lietu: “Augoni var izarstét, ja pataisa raibu kocinu, ar vipu
apspaida slimo vietu un nomet to uz krustceliem. Kas pacel raibo kocinu, tam piemetas augons.”(LTT, 1332).

Senajos priekSstatos krustceles uzskatitas par magisku vietu, kur sastopas un
krustojas ne vien celi, bet ar1 dazadas telpas. Ne velti pastavejis uzskats, ka tur sastopamas

mitiskas butnes: “Nakti ejot pa krustcelu, nevajag skatities atpakal, jo citadi ieraudzis vellu.” (LTT
15458) “Krustcelos raganas apmetas un biezi maldina laudis” (LTT 15459).
Tadgjadi iesp€jams, ka ar1 krustceles uzskatitas par vienu no parejas vietam starp

cilvéka apdzivoto dzives telpu un vinsauli jeb miruSo valstibu.

Riebsana, reibiSana

DziedinoSas darbibas, kuras tika izmantots kads priekSmets, kam tautas uzskatos
pieskirts Tpass speks, tika déveétas par riebsanu vai reibisanu. Vards riebt veidojies no ide.
saknes *uer- ‘griezt, liekt’. No nozimes ‘griezt’ ta attistijusies par ‘berzt, berzét’ un
‘berz€jot dziedinat’. No tas paSas saknes veidojuSies ar1 vardi raibs, reibt, raibit. Ka
izpétijis Karulis, apvidvards “raibit” nozimé ‘dziedinot apglaudit, apvardot, puslot’
(Karulis 1992:117-118).

Ticgjumos dotas norades, ka riebSanas jeb reibiSanas norisé ar akmeni tika veiktas
berzgjoSas vai aplojoSas darbibas, bet akmens izmantots divejadi. Tas vargja bt slimibas
parneSanas objekts, ko pec riebSanas kopa ar kaiti novietoja atpakal taja pasa vieta:

“Ar akmeni jaapriebj visadas vainas un tad atkal akmens turpat janoliek, tad atri vainas sadzist” (LTT, 598).

Akmens vargja tikt lietots arT ka dziedinaSanas instruments, ko izmantoja atkartoti:

“Ar reibisanu dziedé daudz slimibas. Reibi ar kdadu akmeni, veléjamo vali un citam lietam. Tris reizes bez
saules, katrreizu ar Stm lietam velk atkal tris reizes apkart slimai vietai. Péec reibiSanas to lietu noliek veca
vieta” (LTT 25493).

Ka redzams minétajos pieméros, riebSana vai reibiSana biezi notikusi, izmantojot
kadu akmeni, bet lietoti ar dazadi citi priekSmeti, pieméram, metala sadzives priekSmeti,

kauli, senas rotas, darbariki un citas lietas:
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“Augonim, milzumam u. t. t. vajag apvilkt tris reizes ar adatinu apkart, tad neaug talak un klist vesels” (LTT
1327), (LTT, 1317). “Augoni un rozes jariebj ar saktu un mironu kauliem” (LTT, 1318)

Pérkona lodes
Par 1pasi spécigu dziedinaSanas instrumentu tauta uzskatita Pérkona lode, par ko
fikseti dazadi nostasti. To savas beérnibas atminas aprakstijis Andrejs Pumpurs, stastot par

Milo mati, kas bijusi izslaveta arste un labdare:

“Manim ka savam milulim ta dazureiz izradya savas dazadas relikvijas, kuras lietoja pie apvardosanas un
riebsanas, lai gan citadi vina Sts mantas nemedza radit. Tadu svetu relikviju tai bija pilni divi palieli maisini.
Tur bija visadas Pérkonlodes — tas ir, akmena un bronzas cirvisi un kalti, vecos kapos atrastas rotas lietas,
ka bronzas apkakles un roku gredzeni, sudraba saktas, pogas un ta jo pr., tad vel daudz visdadu mineralu,
koka saknu ar iegrieztiem lietuvena krustiem un citam dazadam zimém, kauliem utt.“ (Pumpurs 1980:56-57)

Saja stasta sniegta norade, ka vietam par Pérkona lodi saukti senie akmens cirvji.
Lidzigas liecibas fiks€jis ar1 arheologs Juris Urtans, precizgjot, ka “vel nesena pagatné
akmens katcauruma cirvjus uzskatija par Pérkona lodém vai P&rkona bultam, ar kuram
Perkons apkaro savus ienaidniekus Velnu un Jodu” (Urtans 1990:4).

Tacu l1dzas Sim viedoklim tauta saglabajusas arT citadas liecibas:

“Pérkons nospéris koku. Pie nosperta koka saknem atrasts melns apals ka kamolitis, ar sarkanu Svitru pari.
Ta esot pérkona lode. Ar to varot dziedeét visadas slimibas, tikai vajagot apriebt slimo vietu ar loditi” (LFK
196, 49).

Citviet pierakstiti stasti, ka pérkons katra spériena laika siitot uz zemi melnu bultu

vistas acs lieluma. Kas to atrodot, varot dzied&t visas kaites (Kurtz 1937:41). V@l citos

aprakstos minéts, ka Pérkona lode ir apal§ akmens, kas tatad tomér nav akmens cirvis:

“Melni, apali akmentini ir pérkona lodites, kuri péc 7 gadiem iznak no zemes tais vietas, kur pérkons kadreiz
iespéris” (LTT 23339).

Vacu antropologs Kristians Reét¢s izpétijis, ka vacu zemées par “Perkonakmeniem” un
“raganas bultam” dévéti belemniti, kas ir izmiruSu galvkaju fosilijas. Tradicija tie
izmantoti ritualam un magiskam darbibam (Rétsch 2001:22). Ta ka belemniti atrasti arl
Latvija juras perioda nogulumos, tad iesp&jams, ka §adu atradumu apvidi art tie varétu bt
saukti par Pérkona lodeém.

Parsteidzos$s atradums ir Latvijas Nacionala véstures muzeja krajuma (ZAE, 76)
uzieta fotografija, kur skatami tris buramie akmeni: gluzi apalas formas kapa akmens,
Litena kauls, ka nosaukts parakmenojies celgala skriemelis, un Pérkona lode — apals,
olveida akmens. Fotografija apliecina, ka par Pérkona lodém saukti dazadi noapalotas
formas akmeni, kas izmantoti dziedinaSanai. To lietoSanas pamata bijis uzskats, ka Siem
akmeniem piemit Pérkona speks un spéja dziedét dazadas vainas. Sads uzskats savukart
radies no senas parliecibas, ka Jods un vina paligi ir slimibu izraisitaji. Dazas slimibas
latvieSu valoda pat tika sauktas to biitnu varda, kas §is kaites radijusi, piemeéram, svétmeitu
kaite ka herpes virusa apzim&jums vai lietuvéns ka murgu apzim&jums (Alksnis 1894:172).
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Tapat dazadas kaites izraisot raganas, laumas, spiganas, bet Perkons esot galvenais launo
radibu iznicinatajs un tadgjadi veselibas nodro$inatajs. Peérkons ka kaiSu aizdzingjs ticis
piesaukts ari buramvardos, kur pieminétas ta lodes:

“Trejdevini Pérkoni ndaca no juras, trejdevinas dzelzu lodes - sper to pumpumu apaks akmena, - tas cilvéks
paliek pie pirmas veselibas.” (Brivzemnieks 1881:129)

Pérkons parasti pieaicinats gadijumos, kad kaites aizdziSanai nepiecieSams 1pass
speks. Uz to norada buramvardu formulas, kuras pakapeniski tiek palielinats paligu skaits,

ta dramatizgjot situaciju un novedot Iidz kulminacijai, kad kaite tiek pilniba uzveikta:

“Duréjs dur — lai tris Pérkoni to sasper! Diuréjs dur durdams — lai devini Pérkoni to sasper! Diiréjs dur
padurdams — lai trejdevini Perkoni to sasper!” (Brivzemnieks 1881:125).

Savukart vienkarsaku vainu gadijumos cilvéks vargja tikt gala pats, izmantojot koka

gabalinu vai skaidu no Pérkona sasperta koka: “Kad zobi sap, tie jabada ar pérkona sperta koka
skambinam, tad sapes rimsies.” (RLB ZK R.kr. 1890: 67); (LFK 449,560)

Kapu un miruso pasaules Itdzekli pret kaitem

Biezi slimibas aizdziSanai vai nomérdéSanai izmantotas lietas, kas nemtas no
kapiem — kapu smiltis, kapos augo$i augi vai pat veci mironu kauli. Vairak gan ming&ti
miruSu dzivnieku kauli. Karlis Straubergs piemin So panémienu, raksturojot raganu pravu
materialos pieejamas zinas par tautas arstniecibu: “Ta jau 16.gs. pret drudzi dod kaulu
(1584.,1687.); ar1 jaunako laiku ticjumi So lidzekli pazist slimibas mirinaSanai uz
analogijas pamata” (Straubergs 1940b). Tatad ari §is panémiens balstits senaja uzskata, ka
lidzigu var saistit, uzveikt ar Iidzigu vai ar attiecigdm darbibam parnest no vienas lietas uz
citu. Tadgjadi slimibu var simboliska veida sasaistit ar kadu priekSmetu no miruSo

valstibas un reize ar to aizvadit prom no dzivajiem:

“Jaiet uz kapsetu un janem zemes no trim kapiem, no katra pa saujai. Uz to vietu, no kuras zemi nem, kaut
kas janomet - ja ne cits, tad dzijas gabalins. Zeme japarnes majas, jaieber silta iideni un jadod, lai slimais
Sini uideni mazgajas. Samazgas jaizlej pie setas- divu mietu starpd un tad jasaka: "Lai ta slimiba iet pie
mietiem!" (LTT 28164) “Rozi var izarstet, ja piesien un tur kadu laiku tadu lupatu, ar kuru mazgats mirons.”
(LTT 25783)

Miruso pasaules lidzekli ne vienmer izmantoti tikai smagu slimibu gadijumos, bet
lietoti ar1 vienkarsu kaiSu aizdziSanai, piemé&ram, pret zobu sapé€m vai augoniem:

“No veca kapu krusta noplésta skabarga, kas iedurta smagand, palidz pret zobu sapem” (KHI LA 272). “Ar
mirona kaulu vajag bez saules apriebt augoni, tad tas atri izput.” (LTT 1334)

Tadgjadi redzams, ka par riebSanai noderigiem uzskatiti dazadi priekSmeti, kas ir
bijusi kaut kada saistiba ar mironi, jo tautd pastaveja uzskats, ka tie no mirona parnémusi
mirS$anas, mirdinasanas sp&ju un var nomérdet kaites.

Lidzas citam vainam ar1 karpas sttitas uz miruso valstibu:

“Lai parietu karpa, vajag no kapiem mdjas parnest saulrieteni, ta ir tada bumbulveidiga puke, ko stada uz
kapu kopinam, ap saulrieta laiku ar vinu pabakstit karpu un, neskatoties atpakal, parmest par kreiso plecu”
(KHI LA, 272).
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Interesanti, ka S§1 pati teicgja zinajusi ar1 citus racionalakus Iidzeklus karpu
nodziSanai, jo turpat no vinas pierakstits padoms par daudzviet zinamo un farmaceitu
apstiprinato lidzekli — struteni: “Lai apkarotu karpas, tas var apsmérét ar strutenes sulu, tad pariet”
(KHI LA, 272). Bez tam, ka noradits arstniecibas augu aprakstos, atvaSu saulrieteni tikusi
lietoti tautas medicina strutojosu bricu un ¢ulu dzied&sanai, arT karpu, varzacu un vasaras
raibumu nodziSanai (Pétersone 1976:59).

Saja pieméra redzams, ka blakus parbauditu arstniecibas augu lietojumam izmantoti
vairaki magiski nosacijumi — karpa ar saulricteni jabaksta saulrieta laika — reiz€ ar aizejoSo
dienu aizvadot ar1 kaiti, bet pec pabakstiSanas saulrietenis jamet par plecu atpakal, ta
simboliski atstajot to pagatn€. Bez tam tas jadara neatskatoties — v@rSot savu skatu uz
priekSu, uz nakotni, uz veselibu. Sis dazado magisko darbibu apvienojums, iesp&jams,
iedarbojas ka dziedino$s impulss uz cilvéka zemapzinu lidzigi ka paSsugestija, ta
pastiprinot atveselo$anas norisi.

Magisku zimju izmantoSana

Seno skandinavu tradicija dziedinasanai izmantotas riinu zimes, kas sakotngji lietotas
ar magisku nozimi. Dziedino$as runas at$kiriba no citam biezi zim&tas ar asinim
(Reichborn-Kjennerud 1924:104;114). “Senakaja Eda” ir véstijums par ranu lietoSanu
daZadu kaiSu dziedeSanai un aizsardzibai, kur valkira Sigdrive dod padomus Sigurdam, ka
jaievelk, jaiegrebj palidzibas rtnas, kas palidz sievietéem dzemdibu laika, ka koka miza
jagrebj zaru runas, kas palidz arstnieciba un bricu dziedésana (Sangen om Sigdrive, 9,11).

Lidzigas darbibas bijusas pazistamas latvieSu tradicija, par ko liecina ne vien
apraksti, bet art vardu izcelsme. Folkloras p&tniece Janina Kursite norada, ka varda “riebt”
nozime ir krietni ietilpiga un vésta ne vien par dziedino$am, bet art magiskam darbibam:

“Riebsana; riebt - magiska, biezi ar liktena lemSanu, ari ar dziedinaSanu saistita darbiba, kas
sakotngji nozim&ja slepenu zimju iekasiSanu, ieurbSanu u.c. veida iedabtSanu auduma, koka,
akment, arT uz cilvéka miesas utml. Sal. vacu ‘reiben’ (berzt, berzet)” (Kursite 2002:338).

LatvieSu tradicija par spécigam aizsardzibas zimém pret dazadiem launumiem
uzskatiti krusti. Tie izmantoti gan ka uzvilktas, iegrebtas raksta zimes, gan ar roku veiktas
darbibas — aizsardzibas panémieni (LTP: 314). Dazadu veidu krusti, tostarp ari lictuvéna
Krusts, tika iecirsti durvis, logu palodz€s, maju stiiros, lai launie gari nevarétu ieklut telpas.
Pie traucgjoSiem pieskaititi arT slimibu gari, no kuriem vajadzgja sargaties, lai saglabatu
veselibu. Biezi vien krusti tika vilkti jeb mesti ar roku, pabeidzot vai noslédzot kadu
dziedniecisku darbibu, tad€jadi nostiprinot paveikto. Pieméram, dziedinot ar vardiem,

procesa nosléguma vardotaja Erna Stallite vilkusi 9 krustus un skaidrojusi:
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“Krusti javelk uz tas saposas vietas virsi. Var vilkt ka plus zimiti, bet tévs teica ta — ari pret launumu Sis
krusts [slipais]. Tas tapat aizsarga ka “plus”, bet vel pret launumu. Tevs teica, lai arT pret launumu biitu
krusts, jo més jau nezinam, kada cela mums nak 5t sape.” ( Lielbardis 2012:150-151)

Krustus vargja vilkt ar roku vai kadiem ipasiem prieckSmetiem, pieskirot norisei
nozimigaku raksturu: “Ja éde uzmetas, tad jaapvelk piecpaksu krusts ar adatas aso galu.” (LTT 7138)

Par seviski specigu aizsardzibas zimi uzskatits lietuvéna krusts, kas izmantots pret
lietuvéniem jeb launajiem gariem, kas mocijusi lopus vai cilvékus:

“Lietuvena krustus vél tagad var redzét uz durvim, sliekSniem, logiem, silem un citam éku vietam. Pat uz
zirgu un lopu nagiem un uz cilvéka nagiem tiek ziméti Sie glabeju krusti” (LTT 17499).

Krusti izmantoti arT slimibas fiks€Sanai kada vieta jeb sagiistiSanai, lai p&c tam varétu

no tas atbrivoties:

“Uz kocina jauzgriez tik daudz krustinu, cik karpu, un kocins janosviez uz krustcela” (LTT 14027). “Ja ir
kdda éde, tad janem tris Cetrkantainas tasis, jauzzimé uz katras pa kasu krustam un jauzsplauj uz katra
krusta. Tad jauzspiez uz slimo vietu un tasis jaiemet uguni; tad éde nozudis.” (LTT 7136)

Reizém krusti veidoti no maziem zariniem ka aizsardzibas amuleti, tie gatavoti no
arstniecibas zalém, lai tadgjadi apturétu slimibas gaitu, bet reizém zimes veidotas no
izlasTtiem materialiem un ar sevi§ku riipibu. IpaSi svarigi tas bijis tik smagu un griiti
parvaramu slimibu gadijumos, kads bijis méris. Tad veidots Tpass méra kasis aizsardzibai
pret So kaiti:

“Meri cilveki senak turéjusi par dzivu garu. Reizém vins ndcis vecas sievas izskata un prasijis dzert,; reizém
atkal staigdjis par putnu apkart. Lai izsargatos no saslimsanas, tad vajadzejis novit tadu auklu no liniem,
kanepéjiem un visadu zvéru un putnu spalvam. Sadu auklu saukusi par méra kasi, un kam vinu apvilkusi

apkart, tam méris neticis klat. Mera kasis stavéjis Skujenes Zvagulu maja aizbazts aiz rijas sijas. Kad vélak
riju noplésusi, tad kasi iznicinajusi.” (LTT 20390)

Mezglu sieSana

Gan latvieSu, gan kaiminu tautu dziedinasanas ritualos veiktas darbibas ar
pavedieniem, dziju un mezgliem. SieSana parasti uztverta ka sasieSana, sasait€Sana, kas
simboliski vargja nozimét savienoSanu. Piem@ram, partnerattiecibu gadijumos tika
izmantoti milestibas mezgli ilgstoSas savienibas veidoSanai. Tacu dziednieciba sieSana
simboliz&ja kaites saglstisanu. Magiskas darbibas ar mezglu sieSanu vairak pétijis Arno
Jundze, kurs raksta:

“Siesana, cilpas, mezgli, kamoli un pavedieni latvieSsu magija ienem nozimigu vietu. Tie, sakot
noteiktus vardus un veicot TpaSas darbibas, vieni pasi vai kopa ar citiem priekSmetiem izmantoti
slimibu arsteSanai, augstaku speku pielabinasanai, lauku auglibas un particibas palielinasanai”
(Jundze 1999:67).

Magiskajas darbibas svariga bijusi ne vien sasieSana, bet ari atsieSana, atsait€Sana —
ka simboliskas atbrivoSanas un atveérSanas darbibas. SasieSana ar vai bez sekojoSas
atsieSanas vairak raksturiga noris@s, kur tiek uzveikta kada slimiba, bet atsieSana bijusi

ipasi svariga dzemdibas, kur ir svariga dzemdes celu atvérsanas. Tad simboliski tika atsieti
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mezgli, atsait€tas jostas, atpogatas pogas: “Griitd dzemdésana sievietei atpin matus un atraisa
drébes visus mezglus” (LTT, 6576).

Ja dzemdibas par daudz pludusSas asinis, tad izmantota mezglu sieSana kopa
attiecigajiem buramvardiem:

“Kad asinis plist, parsien pantus parkrustis ar sarkanu dziju: labas rokas lokamo vietu ar 9 mazgliem, tad
kreisas kajas liela saites vietu ar tikpat mazgliem, un otradi: kreiso roku un labo kaju. Sarauga ideni ar
druscinu etika un dod ieksa. Raugamie (asinu) vardi: "Krauklis skrien pa gaisiem, asinu verpele muté. Dievs
tevs u. t. p." Ir ari vél citi vardi. Pie Siem vardiem jamet krusts uz katra panta, kurs sasiets ar sarkano dziju.”
(LTT 6607)

Tadgjadi simboliski tika aizsieta asins plisma un ar buramvardu sugestiju
nomierinata pati dzemd@taja. Asins vardos sasieSana minéta arl netieSi, noradot, ka
situacijas atrisinasanai pieaicinats kads paligs - visbiezak ta ir meita, kas ar dziju vai diegu
nosien un tadgjadi partrauc asins tec€Sanu:

“Meita séz jurd, tin sarkanu dzijas kamolu. Asins stav miera”; “Jiras vidii sez smuka meita uz akmeni un
Sketina zida diegus, td aiztur visas asinis” (LBV I 430).

Buramvardos mingti gan zida diegi, gan dzija, bet aizsardzibai pret kaitem tikusi
verpti 1pasi magiskie pavedieni:

“Meéness aptumsoSands laika vajaga vérpt, bet ta, ka pavediens griezas uz otru pusi. Sadas dzijas vajaga
uzglabat. Kad apkartné paradds meris jeb cita lidziga sérga, tad ar to dziju vajaga apvilkt ap sétu, lai
izsargatos no tas sergas.” (LTT 20389)

Tradiciju apraksti vésta, ka mezglu sieSana lietota kaiSu uzveiksanai, bet vérojams,
ka ta izdarTta atSkirigi dazadu slimibu gadijumos:

“Ja ir roze kaja vai roka, tad ar sarkanu dziju jasien trejdevini mezgli” (LTT, 25787); “Kad asins no deguna
tek: kreisas rokas mazais pirkstins janotin ar kadu diegu, tad paries” (LFK 142,1017a); ‘“Mezgijumus
vdciesi un zemnieki dziedé ar sarkanu vilnas dziju, kur iesien devinus mezglus” (Hupel 11, 142).

Norvegu tradicija uzsverts, ka kaites sasieSana svariga, lai ta neizplatitos talak un lai
stavoklis nepasliktinatos. Pastavejis uzskats, ka kaite §adi tiek fikséta, lai pec tam tiktu no
tas vala (Holck 1996:100).

SasieSana gan latvieSu, gan kaiminu tautu tradicijas tikusi veikta divéjadi — uzskatits,
ka slimibu var sasiet, nosiet ar dziju, tad dziju nonemot un mezglus atraisot, ar1 kaite tiek
palaista jeb aizvadita projam, piemeéram:

“Ja roka dzerkste, tad devinus ritus pirms saules lekas jasien dziparda pa mezglinam, un péc tam devinus ritus
no vietas pa vienam jaatraisa. Ta sapes paries” (LTT 6896).

Otraja §1s darbibas varianta péc slima locekla nosieSanas pavediens tiek nonemts un
atdots dabai — zemei, kokiem, akmeniem, kas kaiti panem vai aizvada projam. DaZos
gadijumos paradas uzskats, ka pavediens kopa ar slimibu tiek nodots dabigajai parveidei -
sapuisanai, triideéSanai: “Karpas noiet, ja tam uzmet no vilnas dzijas cilpu, un tad $o dziju aprok. Kad
dzija biis sapuvusi, tad ari karpas biis nogajusas”(LTT 14021).

Tradiciju aprakstos redzams, ka dazu slimibu gadijumos lietota ipasu krasu dzija —

visbiezak zila vai sarkana:
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“Ja galva sap, tad vajaga nemt zilu dziju, iziet darza un tit to tris reiz ap galvu. Péc tam dzija japakar koku
zaros un paslepus janoskatas, vai kads putns nepiemetas pie dzijas. Tad cilvékam galvas sapes pariet un
pielip putnam” (LTT 8057).

Biezak gan tikusi izmantota sarkana dzija:

“Karpas nodzen ar sarkanu dziju. Jasasien dzija tik daudz mezglu, cik karpu rokd, un st dzija janosviez uz
krustceliem, tad tam, kas dziju pacels, karpas pielips” (LFK-1191-323).

Kaites sieSanas norisé svarigs bijis arT mezglu skaits, parasti bijusi jasien devini vai
trejdevini mezgli. Skandinavu tradicija uzsverts, ka magiskais skaits ir tris reiz tris mezgli,
tatad arT devini. Turpat pieminéts, ka dziedino$ie mezgli jasien virziena pret sauli, sienot
jaskaita kadi buramvardi un beigas uz mezgliem vél jauzsplauj (Holck 1996:100). Tatad ar1
tur [idzas lietotas vairakas metodes, lai nodroSinatu péc iespgjas veiksmigaku iznakumu.

Biezi vien slimibas sieSana veidota ka rituala darbiba, kas veikta divata — viens bijis
s€j&js, otrs — slimais. Mezglu sieSanai tapat ka citu ritualo dziedniecisko darbibu veikSanai
paliga tika saukts pirmdzimtais vai ped&jais gimené dzimusais bérns (pedelitis, pastaritis):
“Vajaga dabut kadu séjéeju, kas mezglus sien, vienalga, virieti vai sievieti - tikai vai pirmo, vai pédéjo
dzimusu. Tam janem dzipars un jasien ap slimo locekli trejdevinos mezglos. Tam, kam dzerkste, kad sien,
Japrasa: "Ko tur sien?" Séjéjam jaatbild: "Dzerksti sienu." Kuram sien, jasaka: "Sien, sien kamér sasien!"”

Un ta uz katra mezgla japrasa, kamér tris devini mezgli sasieti. Tad tris reizes janosplaujas un jasaka: "Tris
dienas vesels, tris nevesels!" Un ikkatru vakaru viens mezgls jaraisa vala” (LTT 6917).

Ka redzams tradiciju aprakstos, lai nodroSinatu izveseloSanos un stiprinatu parliecibu
par atbrivoSanos no kaites, tika veiktas pat vairakas ritualas darbibas cita péc citas,

pieméram, dzirkstei izmantota gan sieSana, gan vérSana durvis:
“Kad saule nogajusi, un visi majinieki jau gul, tad vajagot diviem palikt augsa. Kuram neesot girkstes, tam
vajagot panemt sarkanu diegu un siet tam, kam esot girkste. Tad tas prasot, ko Sis sienot, tad tas atbildot:
"Girksti sienu, girksti sienu". Kad nu girkste jau ir sasieta, tad vajagot ielikt rijas durvju Skirba un spiest
durvis ciet, cik jau vien varot ciest. Un ta izejot girkste.” (LTT 6894)

Vainas verSana durvis, spieSana, cirSana

Ka ieprieks$gja piemera minéts, vainas dziedé$ana reiz€m notikusi, verot slimo vietu
durvis un tadgjadi saspieZot kaiti. Ta visbiezak izmantota gadijumos, kad slimajam bijusi
dzirkste, (dzerkste, dzirgzde, dzerkste, dzergzde, dzirkste, girkste, cerkste), ar ko apzimétas
sapes locitavas, kas, iesp&jams, saistitas arT ar CirkstoSu skanu vai sajitu (Karulis
1992:256). Dazados S§is kaites aprakstos minéts, ka dzirkste ir bijis iekaisums vai
reimatiskas sapes rokas vai kajas: “Par gergzdu sauc sapi rokas panta, laikam locek]u reimatismam
lidziga sape” (LTT 6920), (LTT 6930). Jekabs Alksnis raksta, ka tauta Sadi apziméts locitavu
reimatisms. Uz to noradot arT pargjie Sai kaitei raksturigie simptomi — galvassapes, drebuli,
paaugstinata temperatiira, pietikums un stivums attiecigajas locitavas (Alksnis 1894:194).

Dzirkste arst€ta gan ar sieSanu, gan ar vérSanu jeb spieSanu durvis, kas raksturota ka

stipri sapiga darbiba. Tas nozimé, ka v€rSana nav bijusi tikai simboliska, bet art fiziski

spéciga norise, lai slimibu izspiestu ara un aizdabiitu prom. V&rSana jeb spieSana notikusi
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divejadi — slima roka vai kaja likta durvju sprauga vai art uz slieksna (LTT 6886), p&c tam
durvis vertas ciet un kaite spiesta ara:

“Ja roka iemetas dzirkste, tad roka jaieliek starp durvim un kadam pastaritim javer durvis, un tris reizes
Jjaatkartojas sadam dialogam: Véréjs: "Veru, veru!" "Ko tu veri?""Dzirksti!" "Veri, veri, ka vari novért!" -
Peéc tam sapes paries.” (LTT 6880)

Dzirkstes arst€Sanai tikusi izmantota ar1 koSana ar zobiem: “Dzerksti var ari izkost, bet tas
Jjadara pirmam vai beidzamam bérnam” (LFK 672, 24). Par t0 nekas tuvak nav paskaidrots, kas
varétu nozimét, ka ta bijusi simboliska darbiba, lai kaiti aizbiedétu, draudot to sakost.

Vesa un mitra klimata d&| dzirkste bijusi izplatita arT skandinavu zemé&s un dziedéta
ar lidzigiem magiskiem panémieniem, kas tikusi lietoti 1idz pat 20. gs. vidum. Tur gan
verSanas vieta parasti izmantota cirSana, ar ko dzitas prom dazadas loceklu vainas —
dzirkste, sastiepumi un sapampumi (Holck 1996:98). To darot, slima roka vai kaja nolikta
uz malkas bluka vai sliek$na un ar cirvi cirsts tam abas pusgs tik ciesi, cik vien iesp&jams.
Vienlaikus noticis I1dzigs dialogs ka latviesu tradicija, pie kam cirSana veikta viena ritma
ar runasSanu. Ka skaidro zviedru etnologs Tilhagens, tad $ada veida slimibas biitne tika
aizbiedéta vai iecirsta malkas bluki (Tillhagen 1977:126). Ar lidzigu noliku tur tika
izmantota arT cirpSana un grieSana.

Sparnu cirpsana, cirS§ana

LatvieSu tradicija cirpSana un cir§ana visbiezak minéta saistiba ar bérnu slimibam:

“Bernam, kas atpakal liecas un labi negul, esot sparni. Tie janocerp ar dzirklem. Vienam sparnus cérpot,
otrs prasa: "Ko tur cérp?" Cirpéjs: "Sparnus cérpu." Otrs: "Cérp, cérp, kamér izcéerp." Ta prasa un atbild
trisreiz atkartodami.” (LTT 28585)

CirpSana bijusi rituala darbiba, kas veikta, iesaistot vél kadu personu. Tas bijis
svarigi gan praktiskajai darbibai, gan dialogam, kas noticis vienlaikus ar darbibu. CirpSana
val cirSana veikta ar dzirkléem vai nazi, sparnu kaites vieta c€rpot, c€rtot zarinus vai
zagarinus. P&c aprakstiem spriezot, tas bijuSas bérnu slimibas, kas saistitas ar nervu
darbibas trauc€jumiem, ar likas muguras veidoSanos vai uz aru izliektam lapstinam.
Biezakie S$1s kaites simptomi bijusi: nemieriga guléSana, rausanas vai liekSanas atpakal.
Sados gadijumos uzskatija, ka bernam ir sparni, kas jacérp:

“Ja bérns sedeéja sanicis un galvu plecos ieravis ka putnins lietus laika, tad domdja, ka tam esot sparnu
slimiba, kuri esot nocértami. Veca ménesi sestdienas vakara silta pirti péc izpersanas vecmate uzstiepa bérnu
uz klépja, uzlika tam vali uz muguras, tad otrs dziedésanas dalibnieks izgdja ara pie pirts lodzina un prasija:
"Ko tu tur cért?" Vecmate pirti atbildéja: "Sparnus certu”, un parcirta uz vales uzliktus Zagarinus ar citku
kaujamo tutenu. Otrs dalibnieks tad sacija: "Cért, cert, lai izdilst ka vecs meness." To atkartoja tris reizes.”
(LTT 28589)

Vietam pastavéjis uzskats, ka sparni jacerp/jacert visiem b&rniem, lai tiem neveidotos
lika mugura un bitu laba staja:

“Ja sparnus necérpot, tad bérnam lielam uzauguSam esot Skibi pleci un lika, kupraina mugura. Kropli
ieraugot, laudis médza teikt, ka tam mazam neesot sparni cirpti.” (LTT 28584)
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Kaut arT kaiminu tautu tradicijas daudz lidzigu magisko un ritualo darbibu, tomér ne
Sadu bérnu slimibas aprakstu, ne dziedéSanas veidu Iidz Sim nav izdevies atrast. Tapat
trukst ar1 skaidrojuma, kas ta varétu biit par kaiti. Ta ka b&rnu slimibas senatné netika
precizi diagnosticétas, tad iesp&jams, ka ar vienu nosaukumu tika apzimé&tas vairakas
kaites. Piem@ram, Zviedrija p&tnieki secinajusi, ka senaja varda “riset” sauktas vairakas
bérnu slimibas. Musdienas tas biezi tiek tulkots ka rahits, bet ar So vardu apziméta ar1
tuberkuloze un plausu kaites, ka ari citas kaites, kuru rezultata bérns nonicis un izdilis
(Tillhagen 1977: 290). Latviesu tradicija lidzigas ietilpibas vards ir dilonis jeb delamais, ar
ko apzimétas vairakas bérnu slimibas. Tacu iesp&jams, ka min&ta sparnu slimiba bijis
rahits, kam raksturigi kaulu attistibas trauc€jumi, arT parmeriga kaulaudu veidoSanas un
nemieriga guléSana, kas minéta aprakstos. Rahits savulaik ziemelu zemé&s D vitamina
trikuma del bijusi stipri izplatita kaite, tapec pazistama arT kaiminu tautam.

Vilksana, Ii§ana cauri

Reizém slimibas uzveiks$anai izmantotas gluzi neparastas darbibas, piem&ram:

“Kad bérns ar diloni vajs, tad tas esot jabaz tris reizes caur nomauktu bérza celmu, pie ta darba nevaigot ne
rundt, ne pasmieties, un kad padarits, tad no bérna drébém kada lupata tai vieta japamet.” (LTT, 5871)

Sis panémiens bijis labi zinams ari kaiminu tautam, ipadi izplatits tas bijis
skandinavu zemés, kur tam dots pat specials nosaukums (smdjning, smyging). Zviedru un
norvégu tautas medicinas aprakstos tas loti plasi atainots, klat pievienotas pat 20. gs.
sakuma uznemtas fotografijas, kur redzama §is darbibas norise (Holck 1996:102). Zviedru
un norvégu aprakstos minéts, ka visbiezak $ada metode lietota dazadu b&rnu slimibu
gadijumos. Slimais ticis vilkts vai lidis cauri kadai atverei vai caurumam — koka dobumam,
alai vai kadai spraugai starp akmeniem. Caurumu vargja ari pasi pagatavot Sim noltikam,

piem&ram: “No drudza atsvabindjas, atmuguriski izlienot caur parpléstu, augosu kazendja (saldiiksna)
koku” (LFK 217,121).

Tauta tomér pastavéja uzskats, ka spécigaka iedarbiba ir dabas veidotiem caurumiem
(Holck 1996:101). Tapéc visbiezak $Ts darbibas veikSanai izmantoti koki ar dabigiem zaru,
stumbru vai saknu saaugumiem, kam vidii bijis caurums. Tie vargja biit arT koku dobumi ar
atverém uz abam pusém. Zviedru tradicija Sai ritualajai darbibai bijusi vel ipasi
nosacijumi — cauri atverei bérns javelk virziena pret sauli, vienmer ar galvu pa prieksu, tas
jadara tris reizes, viss process javeic klus€jot un péc §is darbibas ir jaatstaj norises vietai
ziedojums — kads bérna drébju gabals (Tillhagen 1977:116).

Salidzinot ar latvieSu tic&umiem, redzama vairaku nosacijumu lidziba, kas lauj

secinat, ka 81 paraza bijusi kopiga vairakam Ziemeleiropas tautam. Tatad Iidzigs varétu biit
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arT uzskats, uz ka balstita §1 tradicija. Zviedru pétnieki nakusi pie atzinuma, ka vilkSana
cauri koka vai kadam citam dabas veidotam caurumam ir simbolisks pardzimsanas akts,
kad beérns simboliski tiek dzemdets no jauna, pieSkirot vinam attiecigi koka vai Zemes
mates dzivibas spéku. Citi savukart uzsver, ka sada veida slimiba tika atdota kokam vai
zemei. Sis uzskats pamatots tradiciju aprakstos, kur minéts, ka no tada koka vai vietas
jauzmanas, jo tur péc tam mitot atstata slimiba. lesp&jams, ka vienlidz svarigi bijusi abi Sie
uzskati (Tillhagen 1977: 116).

Sena dziedinasana, velkot slimnieku cauri kokiem vai zemes atvérumiem, bijusi ne
vien izplatita dazadas tradicijas (pieméram, Afrika, Indija, Sirija un gandriz visas Eiropas
zemges), bet arT dzili iesaknojusies tautu uztver€ un ilgi izmantota, jo balstita cilvéka senaja
dabas vienotibas sajuita. Ta saistita ar véleSanos saskanoties ar dabas ikgadgjo atjaunoSanas
ritmu. Ka raksta vacu tautas dziedniecibas petnieks Manfreds Vilde (Wilde 1999:20), tad
tradicija bijusi tik stipra, ka varas parstavjiem nacies pat ieviest sodus, lai to izskaustu.

LatvieSu tradicija atrodami dazi rupigi atainoti attiecigas ritualas darbibas apraksti:
“Kad bérns kadu laiku nepienemas miesa un svara, bet paliek vajs un itin ka izdilst, tad teica, ka bérnam
dilonis. So bérna vajibu arstéja dazadi. Dazreiz slimo bérnu nema tris reizas apkart ap gultas stabinu. Tad
viens baza bérnu caur logu kambari, kur otrs to sanema. Dazi atkal baza bernu kadas reizas caur sakam, tad
nolika to apaks durvju slieksna un sauca suni ieksa, lai tas lec bérnam pari. Vel citi bérnu nosvéra un
izmérija bérna loceklus ar vecam apina vitem, kuras ieseja mazglus. Péc tam cepa maizi, nolika bérnu krasns

prieksa zemé un bernam pari laida krasnt maizi ieksa. To darija ipasi piektdiena. Nakosa piektdiena uzvilka
bérnam tas pasas drébes un svéera un mérija to no jauna.” (LTT, 5890)

Seit apkopotas un aprakstitas vairakas ritualas darbibas, kas izmantotas bgrna
veselibas atgtSanai: vilkSana caur logu ka caurumu, tapat cauri sakam. Piedevam vél
likSana zem sliekSna, kas senajas tradicijas bijusi svariga starptelpa, kur darbojoties
iesp€jams izmainit situdciju vai tas virzibu. Bérna dilona gadijuma vina virziba iet uz
izdilSanu, uz navi. Lai So kustibu partrauktu un paveérstu dzives virziena, tika veikti
nopietni rituali, apvienojot vairakus iedarbigus pan€mienus, kas citos gadijumos tika veikti
arT atseviski. Piem@ram, 11idzas citam magiskam darbibam min&ta arT svérSana un mérisana.

Sveér§ana un mérisana

Sis abas darbibas dziedinasanas noliika veiktas dazadu tautu tradicijas. Ka izpétijusi
austrieSu etnologe Elfride Grabnere (Elfriede Grabner), tad to pamata ir sens uzskats, ka
cilvekam ir savs noteikts “izmérs, mérs”, ko var zaud&t slimibu laika. Visbiezak tas
notiekot, ja cilveks saslimis ar diloni jeb tuberkulozi. Ar mériSanu tad ticis noskaidrots, vai
cilvekam vél iesp&jams palidzEt, un precizéts, vai slimiba pieaug spéka vai mazinas.
(Grabner 1967:538). Vacu valoda par $o prieksstatu liecina ar frazeologisms “pazaudétais
meérs” (verlorenes Maf}). Zinamu lidzibu iesp&jams saskatit ar latvieSu valodas

frazeologisma “pilna mera” ar nozimi ‘pilnigs, veseluma esos$s’. Dziedinasana ar mérisanu
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visplasak bijusi izplatita Silézijas regiona, kur katra ciema bijusi kada méritaja. Slimnieks
tur parasti mérits ar vilnas dziju no pakausa Iidz pap&ziem, bet otrs m&rijums bijis platuma
no vienas rokas pirkstu galiem lidz otrai. Ja garums bijis mazaks par platumu, tad cilvékam
bijis dilonis. Merijumi veikti vairakkart un péc tiem spriests, vai slimiba atkapjas. Lidzigi,
bet ar atSkirigdm nians€m mériSana veikta ari Boh&mijas un Reinzemes apgabalos (turpat,
541). Savukart norvégu tradicija mérisana parasti izdarita tris reizes ar nekrasotu vilnas
dziju, kas pec tam aptita ap slimo kermena dalu, bet vélak atdota ugunij vai norakta zemé
(Holck 1996:98).

IepriekSminétaja latviesu tic§juma redzams, ka mérisanu vargja veikt ar apina stigam,
pec tam tur vel iesienot mezglus. Talak gan trikst norades, kas p&c tam tika darits ar So
apina stigu. Ka noprotams no aprakstiem, mériSana izdarita ar Ipasam kustibam, ar
simboliskiem priek§metiem un seviska veida, ta iegiistot magiskas darbibas nozimibu:

“Kad bérnam ir sparni, tad vinam pret rita sauli ar vérpjama ratina sparnu muguru méri.” (LTT 28581)
“Kad bérnam dilstamais mérs, tad piektvakara tas janomert ar kreisas kajas pastalas auklu vai krasns slotas
valdzinu.” (LTT 5889)

Merisanu vargja veikt gan ar auklinu, dzijas pavedienu, kadu priekSmetu, gan art ar
rokam — ar spriziem, kad dziedinatajs mérija bérna augumu, virzot pirkstus pa muguru vai
saniem. Parasti mériSana notikusi pa mugurpusi, uz ko norada ar1 J. Kursite:

“Ar dziedinasanu saistas ar1 t.s. muguras mérisana, visbiezak attieciba uz maziem berniem,
kas bija nemierigi” (Kursite 2016:135).

Atskanas no §is arhaiskas metodes saglabajusas vél miusdienu bérmu un vecaku
rotalas, kur vecaki, ar pirkstiem virzoties pa bérna augumu, méra ta garumu, tad€jadi biezi
vien sakutinot un sasmidinot mazuli.

Lidziga rituala darbiba bijusi svérSana. Pie tam Saja gadijuma svarigs bijis arl
iegiitais radijums, ne tikai pati darbiba. Ja bérnam bijis dilonis, darbiba veikta atkartoti, ik
péc noteikta laika fiks@jot bérna svaru, kas praktiski ir loti svarigi dilona gadijjuma. Ja
bérns saka pienemties svara, tad bija skaidrs, ka slimiba sak atkapties:

“Delamo var pazit no adas, kura gluzi valéja un groziga, it ka nemaz nebiitu pieaugusi pie miesinas. Bérninu
iesien dranina un sver (ziemelu puse). Viens aiz loga stavédams prasa: "Ko tu sveri?" - Delamo. "Sver, sver,
lidz nosver!" Ta prasa un atbild tris reizas. Svérsanu izdara tris piektvakarus, saulei nogajusai. Saprotams,
ka bérninam ikreiz jabit gerbtam tani pasa gérbina. Ja sveramais palika smagaks, delamais bija nosverts.
Dobelu K. ta sverta, un kas par meitu tagad!” (LTT 5758) “Ja bernam ir delama kaite, tad vinu vajaga svért
piektas vakaros, vismaz tris reizes.” (LTT 5767)

Sis darbibas pamata varétu but bijis uzskats, ka slimibas butne, ienakot cilveka,
atnémusi tam speku kopa ar svaru. Kad svars fikséts, slimiba bijusi nosvérta, tadgjadi ta
simboliski tikusi notverta, un bijis iesp€jams no tas atbrivoties. Péc tam atkartota svérSana

bijusi nepiecieSama, lai redz€tu, vai slimiba aizgajusi un svars pieaudzis. Ja ne, tad rituala
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sveérsana atkartota. Lai atbrivotos no kaites, parasti tika izmantoti vairaki panémieni, tika
lietoti gan dazadi arstniecibas augi un citi dabas lidzekli, gan arT magiskas darbibas,
uzskatot, ka $1s metodes cita citu papildina.

Rituala péersana

Ritualais dialogs bijis raksturigs gan sv€rSanas, gan cirpSanas, cirSanas, gan arl
persanas noriseém. Rituala peérSana visbiezak izmantota saru p&rSana, kas veikta maziem
bérniem, lai attiritu adu un veicinatu imunitates nostiprinasSanos. Ta veikta ari, dzied&jot

dazadas vainas, visbiezak diloni jeb delamo:

“Izkurina pirti, liek slimnieku uz lavas un per ar slotu. Tur vajaga viena peréja, viena prasitdja un viena
skaititaja. Prasitajs jauta: "Ko tu per?" Perejs atbild: "Delamo peru." "Per, ka tu vari izpert!" "Izpérsu gan."”
Tadu sarunu atkarto devinas reizes. Pie pirma jautGjuma skaititdjs skaita lidz deviniem, pie otra lidz
astoniem, pie tresa lidz septiniem. Ta dara tris reizes. Tad ieliek slimnieku vanna ar iideni, nem vecu krusta
atsléegu (ar krusta veida iegriezumu atslégas zoba) un griez to devinas reizes pret sauli. SkaitiSanu atkal
atkarto pa vecam.” (LTT, 5766)

Ar 8aja gadijuma vienlaikus izmantoti vairaki dziedinaSanas pan€mieni un lidzekli.
Ka jau parasti pirt1 lietoti augi, slotas un dazadi berzamie, tapat ar1 veikta brauciSana un
laitiSana, ka arf citas dziedinoSas darbibas ar kermeni.

Ka redzams Saja nodala veidotaja parskata, tad dziedinaSanas tradicija izmantotas
dazadas magiskas un ritualas darbibas, lai aizbiedétu un atvairitu slimibu biitnes, bet
paraléli tam lietoti arT racionali pan€mieni, kas saistiti ar dabas Iidzeklu lietoSanu dazadu
kai$u arsté$ana. Sis metodes un lidzekli netika Tpasi nodaliti cits no cita, jo galvenais visas

dziedinoS$ajas noris€s bija panakt cilvéka veselibas un kop€ja veseluma atjaunosanu.
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4. DZIEDINASANAS TRADICIJAS PRAKTISKIE ASPEKTI:
IZMANTOTIE LIDZEKLI

Tautas dziednieciba pamata tika izmantoti Iidzekli, kuri bija atrodami daba,
pieméram, minerali, augi, sénes, dzivnieku valsts lidzekli un dazadi sadziviski lidzekli.
Apskatot un raksturojot daudzveidigos tautas dziedinasanas lidzeklus, Tpasa uzmaniba tika
pieversta to nosaukumiem, kas var bit stipri atskirigi dazados novados, gan arT to lietojuma
raksturojumam folkloras materialos. Nacas izvertét, cik patiess un atklats bijis teicgjs,
raksturojot arstniecibas lidzeklus, vai vin$ ir vélgjies pierakstitdjam nodot savas zinaSanas
vai drizak méginajis atrak tikt vala no intervétaja. Bija janem v&ra ari tauta pastavosais
uzskats, ka zinasanas par dziedniecibu nododamas tikai uzticamam, Tpasi izraudzitam
mantiniekam, lai tas netiktu nepareizi vai pavirsi pielietotas. Ka norada medicinas vestures
petnieks Arnis Viksna, p€tot tautas arstniecibas lidzeklus, jaapzinas, ka tie ne vienmeér
saukti Tstajos vardos:

“Turklat, dziednieka profesijai kliistot ienesigai, noslépumainiba pat tika Ipasi sekméta, tapéc
ieviesas §ifréti zalu nosaukumi. Pieméram, latvieSu tautas medicina var atrast ieteikumu asinos$anas
apturéSanai izmantot pelu méslus. Tacu Tsteniba tie bija melnie rudzu graudi. Savukart par gaila
asinim sauca sarkano biesu sulu u.tml.” (Viksna 1993:13).

Nemot veéra visus Sos apstaklus, tautas arstniecibas lidzeklu lietojuma un iedarbibas
izveértéSana ir Krietni sarezgits process.

Saja nodala apkopoti galvenie tautas dziedinasanas lidzekli, iedalot tos dabas
lidzeklos un sadzives lidzeklos, bet atseviska apaksnodala apkopotas zinas par arstniecibas

augu daudzveidigo izmantojumu dziednieciba.

4.1. Dziedinasana ar augiem

Visplasak izmantotie un vispazistamakie tautas dziedniecibas Iidzekli latvieSu
tradicija ir arstniecibas augi. Pastav uzskats, ka senak latvieSi parsvara arst€juSies ar
augiem, jo jebkur$ arstniecibas lidzeklis latviesu valoda saukts par “zalem”, kaut art tas
celies vai veidots no ka cita. J. Alksnis norada, ka arT jédzienu “noindet” latvietis apzimé ar
vardu “nozalot”, kam pamata ir ta pati cilme un vards “zales” (Alksnis 1894:170).

Zinas par to, ka latvieSi dziednieciba veiksmigi izmantojusi dazadus augus un no
tiem gatavotus arstniecibas Iidzeklus, sastopamas dazados vestures avotos, to apliecinajis,

pieméram, A.V.Hipelis 18.gs.: “Dalai zemnieku ir diezgan pravas zinasanas par
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arstniecibas augu spéku, un ar to novarjjumiem vini dziedé dazu labu slimibu” (Hupel,
1774:559).

Par augiem un to lictoSanu vésta daudz tradiciju aprakstu, ticjumu, par tiem stasta
tautasdziesmas, teikas un pasakas, uz tiem norada ari p&tijumi, piemeéram, K. Straubergs
raksta: ,Nevar noliegt, ka tautas arstétaji ir labi zindjusi dazu arstniecibas augu labas Ipasibas,
tapat ar to, ka augi jalasa zinama laika, kad to dziedniecibas speks ir lielaks, zinajusi ari to
zaveésanas un uzglabasanas panémienus” (Straubergs 1944:13).

Par augu 1pasibam un tautas prasmi tos pielietot vésta ari miisu gimenés parmantotie

stasti par veiksmigu dziedinasanos ar augu palidzibu, lidzigi ka tautasdziesma:

Mana mate citas sievas
Vibotném izarstéeja,
Treji pieci vakarini
Vibotnites sutindja.
(LD 34135)

ZinaSanas par zalitém un dziedina$anu vairuma gadijumu tika mantotas gimeng,
visbiezak no mammas vai vecmaminas, reiz€m no kadas citas radinieces, pieméram, teicgja
L.M. zinasanas par augu lietoSanu un ar1 buramvardus sanémusi no t€va masas, kura tos
savukart sanémusi no savas mates. Teic€ja V.L. savas zinasanas par augu izmantoSanu
sanémusi gan no mates, gan dzives gaita papildinajusi, macoties no praktiskas pieredzes.

Vina atceras, ka augu vakSana notikusi vinas bérniba:

Arstésana bij tik ar zalitem, dakteri apmekleja [oti reti. Svétdiends mate ar tévu gaja apkart laukiem, kur
bija saséts, un visas pukites, zalites sanesa maja un sakara istabsaugsa. Tur bij ta ka kiéte.” (VL 2013)

Zalu teju gatavotaja R.A. zinaSanas par augiem jau bérniba apguvusi no vecmaminas,
bet pati tas izmantot sakusi miiza otra pusg, tikai tad isti izprotot sanemtos padomus. Tagad
vina aktivi vac un audze arstniecibas augus, gatavo t€jas, dziedina sevi un savus tuviniekus
ar zalitém. Vinai jau izveidojusies sava pieredze: , Man augi dod spéku, kad ar tiem kopa, tad visas
kaites un likstas paziid” (RA 2013).

Tatad vienkarSakie dziedinaSanas panémieni, kas saistiti ar ikdienas kaiSu arstéSanu,
tika nodoti no paaudzes paaudzé gimenes loka. Tas bija prasmes pazit arstniecibas augus,
savakt pareizaja laika, sagatavot tos uzglabasanai un lieto$anai. Sis iemanas parasti tika
parnemtas, kopigi darbojoties. Lauka petijumos visbiezak tiek minéts, ka vecvecaki bijusi
tie, kuri iepazistinajusi ar augiem un to lietoSanu. Vini macijusi un noradijusi ar1 Istos augu
vaksSanas laikus, méness fazes un gatavibas pakapi. Runajot par zalu t&ju lietosanu, to it ka
nevilSus pauz vairaki interv€jamie, pieméram, E.Z. stasta, ka vac zalites gan no darza, gan
plavﬁm un ari piemetina: Vel nav ziedu dienas, vél nav istais laiks, kad javac.” (NMV,4168).

Savukart B.F. pastasta, ka , visas zalites jalasa augosa ménesi, strutenes vienigas jalasa veca laika”

(NMV, 4134).
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Augu vaksanas laiki tradicija allaz tikusi rupigi ieveroti, jo ilgaja augu izmantoSanas
pieredz€ cilveki noverojusi, kad tiem ir spécigaka iedarbiba, kad tie vacami un kad labak
glabajas. Sos tautas empiriskos novérojumus zinatniski pamatojis farmaceits J. Kupcis:

“Katra laika augi nesatur vienadus daudzumus iedarbigo vielu: alkaloidus, glikozidus un &teriskas
ellas. Augu virszemes dalas atrodam §as vielas visvairak 1si priek§ ziedeSanas jeb ar1 zied€Sanas
sakuma, kas lielako dalu musu klimata sakrit ar Janiem. Saknes un apak$zemes stublaji rudent
bagataki veselibai noderigam vielam.” (Kupcis 1932: 263)

Tautas pieredzi par piemérotakajiem augu vakSanas laikiem apstiprina art misdienu
farmaceites Heléna Rubine un Vija Enina, atzZim&jot, ka pumpuri vacami agri pavasari
pirms pumpurzvinu atveérSanas, arl miza vacama pavasari pastiprinatas sulu cirkulacijas
laika, jo tad ta vieglak nolobas no koksnes. Lapas un laksti toties javac isi pirms ziedéS$anas
vai ziedeSanas sakumfaz€ sausa laika pec rasas nozusanas, bet saknes un sakneni vacami
rudeni, “augu vegetacijas beigas, kad tajos ir uzkrajies visvairak biologiski aktivo vielu,
vai agri pavasarl pirms lapu plaukSanas” (Rubine 2004: 8). Tatad tradicija popularajam
uzskatam, ka vairums ziedoSo augu javac zalu dienas ap vasaras saulgrieziem, ir jegpilns
pamatojums, kas saistits ar augu iedarbibu un uzglabasanu.

Dziedinasanas lidzekli jeb drogas tautas tradicija tikusas gatavotas no visam
arstniecibas augu dalam: lapam, stublajiem, ziediem, arT augliem, ogam, seklam, mizam un
sakném. Visvecakais arstniecibas lidzeklu veids ir zalu t&jas jeb uzlgjumi, kas tika gatavoti
no viena auga drogas vai vairaku drogu maisijuma. Parasti augu droga tika aplieta ar
verdosu tdeni un atstata uz 10-20 miniitém, bet saknes un mizas kadas miniites varitas, lai
1zdalttos iedarbigas vielas. Bez tam tikuSi gatavoti arT aukstie uzI&jumi jeb macerati, aplejot
augus ar aukstu tideni un turot 6-8 stundas (Rubine 2004:28). No cietam drogam (mizam,
sakném, s€klam un cietiem augliem) gatavoti novarijumi, drogu varot 10-30 miniites. V&l
augi tikusi aplieti ar degvinu, bet v&l citi variti taukos vai sviesta, lai iegiitu nepiecieSamos
arstniecibas lidzeklus. Bez tam augi tika lietoti arT svaiga veida, sasmalcinot un liekot tos
uz briicém, pieméram, celtekas lapas. Citi tika saberzti, sarivéti, lai izdalitos sula, ar ko tika
lesmertas attiecigas vietas, piemeram, strutenes sula uz karpam. No svaigu augu lapam
vai sakném tika gatavoti apliekamie jeb kompreses, piem&ram, sarivéti tauksaknes sakneni
likti uz sastieptam dzislam vai kaulu lazumu vietam, kapostu lapas — uz sapampumiem,
tiskam un tamlidzigi.

Augu lietojums dziedinasana vairuma gadijumu bijis Iidzigs gan dazadu novadu, gan
tautu tradicijas. Saja joma biitisku niansi akcentgjis J. Alksnis:

»Kas attiecas uz loti daudziem atseviskiem arstniecibas lidzekliem un faktiem, tad tur tik daudz
vienadibu ar ugru un somu, slavu, germanu, romanu un baltu celmu, bet arT ar citu kontinentu
vienlidziga klimata zemju tautam, ka nemaz nav iesp€&jams izdibinat, kur un kad kadu Iidzekli
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vispirms sakusi lietot. Bet ta arT nav nemaz galvena lieta. Kadas tautas arstniecibas raksturu jau
nenosaka daudzie lietotie lidzekli, bet gan tas gars, kas paradas vinas galvenajas domas.” (Alksnis
1931:353)

Lauka pétijuma laika vairakkart teicgji pauda uzskatu, ka dziedinot ar augiem un

dabas lidzekliem, svarigs ir gan augu speks, gan ar1 pasa slimnieka vélme izveseloties un
palaviba uz izmantojamo metodi. To savos stastos uzsver vairaki no intervétajiem,

pieméram, teic&ja S.K. stasta:

,,Mums mdjas bij’ Linas tantes varitais plaksteris - no sviesta, vaska, eglu un kirsu svekiem savarita smere.
Ja aug vai kas pusu, tad lik’ virsi plaksteri...Bérniem jau art ta doma ir klat. Un ja kaut kas bij’, tad bralis
Jjau sauca, ka Lina tantes plaksteri vajag virsi. Kad tas bij virsi, tad jau vairs nesapéj’, ar to tad visas béd’s
un nelaim’s bij’ glabt’s un viss bij’ kartiba.” (NMV, 4114)

Sis stasts apliecina, ka svarigas bija ne tikai gadsimtu gaita parbauditas zina$anas par
augu arstnieciskajam 1pasibam, bet arT tradicija parmantota palaviba uz to dziedinoSo
speku. Kurzemes lauka pé&tijuma laika izjautajot cilvékus par arstniecibas augu lietosanu,
tika konstatéts, ka vairakums no viniem pazist un izmanto dazadus veselibai noderigus
augus, kas visbiezak tiek lietoti ka zalu t&jas:

., Tejas jau bij’, tas bij’ salasitas, bija visai ziemai. Un tas jau dzéra ari ikdiena.” (NMV, 4114)

Pamata tas ir zalites, kas der pret saaukstéSanos, gremosanas un kadam citam ikdiena
biezak sastopamam kaiteém un nelieliem savainojumiem. Dala lauka pétijjuma intervéto
cilveku ir saglabajusi dzilakas zinaSanas par dabas lidzeklu lietoSanu. Tas parsvara ir
sievietes, kuras var palidzét sev un saviem tuviniekiem dazadu veselibas problemu
gadijumos. Vinu zinasanas lielakoties ir mantotas no vecakiem vai vecvecakiem, vélak
papildinot tas gan ar savu dzives pieredzi, gan zinaSanam no gramatam un citiem
informacijas avotiem. Tacu vairums aptaujato cilvéku sava ikdiena lieto zalu t€jas un ar1
vienkarSas vainas sp&j dziedinat majas apstaklos ar dazadu arstniecibas augu palidzibu.
Zalu teju lietoSana daudziem Kurzemes lauku iedzivotajiem Skiet gluzi parasta ikdienas
prakse. Vietgjiem raksturigi un kodoligi $o situaciju raksturo E.K.: ,, Varu pateikt vismaz kadas
divdesmit zalu tejas. Mes praktiski lietojam tikai pasu vaktas. Pirkto teju miisu gimene nelieto.” (NMV, 4164)

BieZi gan lauka pétijuma laika zalu t€jam netika pieversta pietiekama uzmaniba, jo
interv€jamais novirzija sarunu un mekl&ja kadu ipasaku notikumu vai stastu, nevéloties
runat par kaut ko tik ikdieniSku. Neatlaidigak taujajot, atklajas daudz interesantu zinaSanu,
kas uzglabajusas tautas atmina. VElak, salidzinot tautas dziednieciba noradito arstniecibas
augu raksturojumu ar misdienu farmakologija un fitoterapija noteiktajam augu Ipasibam,
atklajas, ka tradicija uzkratas zinasanas nes to pasu veésti, ko misdienu petijumi.

leskatam izveidots neliels parskats par daziem no lauka pétijuma visbiezak

nosauktajiem arstniecibas augiem un to IpasSibam. Daudzkart min€ts un, iesp&jams,
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dziedinaSanai visbiezak lietotais augs Kurzemé bijis pelaskis, kas tiek deveéts arT par
laukpiparinu, titarinu, arT par méra puki. |.B. to atceras ka savas bérnibas t&ju:

Ikdiena ar uztaisija tadu mala kriizi un, kad nu gribéja, tad padzeras. Parsvara bij’ pelaski. Katru ritu
uzléja un tad pa dienu, kad gribéja dzert, tad tik dzéra to pelasku teju.” (NMV, 4102)

Iesp€jams, §1 t&ja ikdiena tika dzerta profilakses noliuka, jo pelaskiem ir spécigas un
daudzveidigas dziedino$as ipasSibas. Kurzemnieku stastos tiek uzsvérts, ka tie lietoti
saauksté$anas gadijuma, kunga un ari citim vainam. So iedarbibu apstiprina arsta
fitoterapeita Arttra Teresko p&tijumi un pieredze, ka pelasku t&ja der iekS€jo elposanas
celu apaukst€Sanas gadijuma, arT tad, ja ir gremosanas trauc€jumi (Teresko 2014: 78).

Pret saaukstéSanos Kurzemé lietoti v€l daudzi citi augi, biezak mingtie no tiem ir
liepziedi, avenu kauli un dzinumi, sarkanais abolins, gailpiesi, ar1 asinszales un pelaski.
Ka atceras 1.B., tie biezi jaukti kopa, gatavojot Tpasu t€jas maisijumu attiecigajai situacijai:

,,Kad bij saaukstejusies, tad tik teju ar medu- liepziedu, gailpiesu un asinszales téju apléja mala kriize un tad
ar medu.” (NMV, 4102)

Sim lietojumam atbilstosas dziedino§as ipasibas mingtajam zalitém noraditas ari
gramata par arstniecibas augiem, ko veidojusas farmacijas zinatnu doktores Vija Enina un
Heléna Rubine, pieméram, avenu zaru un lapu t&jai piemit ,,sviedr&josa, pretiekaisuma un
vielmainu uzlabojosa iedarbiba” (Enina, Rubine 2004: 59); gailbiksitei ir ,,nomierinosa,
pretklepus, pretickaisuma un sviedréjosa iedarbiba” (turpat: 112); liepziedus ,lieto
saauksteSanas, augsejo elpcelu iekaisuma, anginas, bronhitu arstéSanai, ka ar1 pret klepu,
uzbudinajumu, galvassapém” (turpat: 174); sarkano abolinu ,lieto ka atkrépotajlidzekli
klepus, bronhita, bronhialas astmas arstéSanai, ka sviedrgjoSu Ilidzekli drudza un
saaukstéSanas gadijuma” (turpat: 32); divSkautpu asinszalei ir ,,spazmolitiska,
ZultsdzenoSa, gremosanu veicino$a un pretickaisuma iedarbiba” (turpat: 51). Tatad visiem
Siem lauka petijuma nosauktajiem un lietotajiem augiem tieSam ir zinatniski apliecinata
dziedinoSa iedarbiba attiecigaja gadijuma.

P&tot arstniecibas augu lietoSanas veidus, kas noraditi ticEjumos, parazas un lauka
petijuma stastos, atklajas parsteidzoSa lidziba ar to izmantojumu miusdienas. Lai
parbauditu, cik daudzi arstniecibas augu lietoSanas veidi, kas noraditi tradicija, atbilst
misdienu farmaceitu petijumu rezultatiem, darba gaita tika izveidota salidzinosa parskata
tabula, kur redzams gan augu lietojums tautas tradicija, gan farmaceitu ieteiktais to
izmantojuma veids. Salidzino$aja parskata tika apkopoti visi lauka pétijuma laika Kurzemé
pieminétie un raksturotie arstniecibas augi — kopa vairak neka 80 augu.

Tautas pieredze saistiba ar arstniecibas augiem veidojusies gadsimtu gaita, veérojot

dabu, empiriski un intuitivi iepazistot augu ipaSibas. Savukart miisdienu farmaceiti un
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fitoterapeiti augu sastavu péta ar zinatniskam metodém un atbilstoSu aparatiiru, nosakot tur
atrasto vielu Tpasibas un iedarbibu uz cilvéka organismu. Abg&jadi ir iegitas cilvéka
veselibai veértigas zinaSanas, ko salidzinot, veidojas interesants parskats, kas pievienots §1
darba pielikuma. Tas apliecina, ka tautas gadsimtu gaitd empiriski kratas zinaSanas par
augu dziedinoSajam Tpasibam pamatos saskan ar miisdienu p&tijumu rezultatiem un ir drosi
izmantojamas arT musdienas.

Lauka pétijuma raksturotie arstniecibas augi, kas lietoti gan veselibas stiprinasanai,
gan dazadu kaiSu arst€Sanai, sadaliti vairakas grupas péc to galvena lietojuma. Tacu janem
vera, ka ikkatram augam piemit plasaks dziedinoSo 1pasibu kopums un Seit sniegts tikai
kopsavilkums. Grupgjot augus péc to izmantojuma, tika salidzinats tauta biezak zinamais
augu lietojums ar farmaceitu atzinumiem. Pamatatzinas tas saskan&ja, tap€c vietas
taupiSanas nolika pie katra auga atseviski tas vairs netiek noradits, bet ir apskatams
saltdzinosaja tabula.

Lidzas jau ieprickSminétajiem ka iedarbigi lidzekli pret saauksté$anos minéti ari
priezu pumpuri, devinviru speks, dzervenes, kumelites un vigriezes. Pret klepu visbiezak
lietoti — marsils, celteku lapas, priezu pumpuri un dzinumi, melna plaskoka ziedi un ogas.

Nakama plasaka augu grupa, kas tika raksturota lauka pétijuma laika, ir augi, kas
palidz novérst dazadas gremoSanas problémas. Ka galvenie nosaukti kumelites, vérmeles,
kalmju saknes, biskréslin$ un ¢emuru paléks.

Vel kada apjomiga augu grupa ir zalites, kas lietotas dazadam sievieSu vainam. Tas ir
baltas natres jeb panatres, klingerites, raspodins, raudene un vibotne. Vispazistamakais un
biezak lietotais starp tiem ir raspodins jeb raskréslins, kas lietots ka profilaktisks lidzeklis
sievietém, lai nerastos kadi iekaisumi. Teicgja A.K., kura visu miiZu stradajusi par vecmati,
par loti iedarbigam $aja joma nosauc ari klingerites, kas der, ,ja ir neregularas, sapigas
menstrudcijas, palidz ari pret visadiem dzemdes iekaisumiem. Ari pret dzemdes vezi klingerites ir Joti labas”
(NMV, 4165).

Starp ikdiena lietojamam t&am svarigas visos laikos bijuSas zalites, kas palidz pret
nieru un urinpii§la iekaisumiem. Nieru un urinpiisla vainam Ziemelkurzemé vakti un lietoti
briiklenaju ziedi un métras ar visam ogam, ar1 miltenajs, virsi un kadiku ogas.

Diezgan bieZi tika nosaukti augi, kas izmantoti ka preventivi lidzekli pret audzgjiem
un lietoti pretvéza profilaksei. Visvairak stastu kurzemniekiem bija par struteni un tas
lietoSanu §im mérkim. Protams, tika pieminéts, ka strutene deriga ar1 karpu nodziSanai, bet

vairak uzsverta tiesi profilaktiska iedarbiba pret audzg&jiem. I.S. stasta:
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., Strutenes ir pretvéza lidzeklis. Ja laicigi lieto, tad palidz. Var lietot téja vai uzlejuma. Var apliet strutenes
ar spirtu, 10 dienas ievelkas, tad, sakot ar 2-3 pilieniem diena, lidz 10 pilieniem diena. Teja art drikst. Kad
pierod, tad vienu glazi diena drikst izdzert. Nedrikst taisit stipru.” (NMV, 4362)

Savs stasts par to ar1 teic§jai B.F.. , Strutene ir pret vézi, jo tira asinis un dziede visu, kas ir

iekaisis. Ir prieks visiem iekaisumiem. Mana krustmdte tas dzera visu miizu un nodzivoja lidz 90 gadiem, vina
nekad neslimoja.” (NMV, 4134)

Pretvéza profilaksei tauta lietoti arT zemestauki, klingerites un melna bérza piepe jeb Caga.

Intervijas parasti tika pieminétas kaites, kas cilvékus ikdiena biezak piemeklg, un
nosauktas ari zalites pret §im vainam. Kurzemnieku stastos diezgan plasi bija parstavéti
augi, kas palidz pret kaulu un locitavu sapém, pret reimatismu, — kadiku saknes, kastanu
ziedi, ievu mizas un ziedi, arl vaivarini un vitola mizas. Par TpasSi iedarbigu Iidzekli
uzskatitas vitolu mizu kompreses, kam ir spéciga pretiekaisuma iedarbiba. Ne velti tiesi no
vitola mizas savulaik tika veidoti pirmie aspirina preparati. So vitola Tpasibu pazist ari
kurzemnieki un stasta, ka ,, pret kaulu sapém der sakasitas vitola mizas, varéj’ sasutindt un pielikt kiat
slimai vietai” (NMV, 4136).

Lidzas augiem, kas tiek lietoti Ipasu kaiSu arstéSanai, zinami arT tadi, kas
izmantojami veselibas stiprinaSanai un slimibu profilaksei. Tie ir augi ar attiroSu iedarbibu:
asinszale, kas tira asinis, natre, kas attira organismu un bagatina to ar dzelzi, ar1 bérza lapas
un pumpuri. Par tiem Kurzemes pusé pastav uzskats, ka bérza lapu t&ju vélams gatavot no
meiju lapinam, savacot tas no Janu meijam, kad svétki nosvingti. ST t&ja esot deriga, jo ta
,, attira organismu no visadiem saliem. Td pa reizei japadzer” (NMV, 4188).

Ka ikdieniSkakas tika pieminétas t€jas ar nomierinoSu iedarbibu, kada ir apiniem,
piparmétram, vigriez€m, virSiem un baldrianam. Baldriana sakne Dundagas pus€ lietota ne
vien ka t&ja, bet arT, novarijumu pielejot klat vannas idenim (NMV, 4139).

Starp biezak lietotajiem arstniecibas augiem tika nosaukti un raksturoti art tadi, kas
nav seviski plasi pazistami. Iesp&jams, ka to izmantoSana Ziemelkurzemeé saistama ar vides
un vietgjas augu valsts Tpatnibam. DaZi no tiem lauka pétijuma dalibniekiem bija gluzi ka
atklajumi. Viens no tadiem augiem bija asinssarta gandrene, kas intervija tika pieminéta ar
viet€jo nosaukumu — starkknabitis jeb starkknabis. Iztaujata par auga ipasibam, V.K.
pastastija arT par iesp&jamo ta nosaukuma rasanos:

, Tas ir ar sarkaniem ziediniem, un vinam ir tads ka knabitis garaks.” No ta arl esot radies nosaukums
., Starka knabis”. ,, To var likt galvas kompresém, tad paliek vieglak. Var art dzert teja.” (NMV, 4118)

Lai ar intervéta nebija 1sti parliecinata, vai pareizi atceras, kam Sis augs derigs,
tomér vinas teiktais, ka to lietoja galvas kompresém, atbilst fitoterapeita Teresko
aprakstam, ka to var izmantot paaugstinata asinsspiediena mazinasanai, sirdsdarbibas

toniz&Sanai, ka ar1 pret galvassapeém (Teresko 2014).
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Kads neparastaks un, iesp&jams, vairak Ziemelkurzemei raksturigs augs, ir cemuru
paléks, kas daudziem vispar nav pazistams. Par $o augu 1pass stasts ir teicgjai A. K., kura
to vac un lieto reguléri: ., Ravens, paléks, palecitis, ta vin’ te sauc, vi’s der kunga vainam, védera vainam
un, kad ir sastiepies.” (NMV, 4169)

Auga aprakstos noradits, ka ¢emuru pal€ks parasti aug nelielas grupas priezu mezos
sausa un smil$aina augsné (www.latvijasdaba.lv). Sis raksturojums arf izskaidro, kap&c tas
vairak pazistams jiirmalas ciemos, kur daudz priezu mezu, bet mazak zinams iekSzemes
apvidos.

Vel biitu pieminami augi, kam Ziemelkurzemé ir izveidojusies savi 1pasi nosaukumi,
kadi netiek lietoti citur Latvija. Viens no tadiem ir mazais marsils, kas te tiek dévéts par
kapsilu vai cuksilipu (NMV, 4134), savs nosaukums izveidojies arT celtekai jeb
celmallapai, ko Dundaga médz saukt ar1 par celvarpu (NMV, 4102), un, protams, pelaskim,
ko te déve par laukpiparu, laukpiparinu, ar1 par titarinu vai titarzali. Nosaukumu izcelsmi
loti lidzigi skaidroja vairaki intervétie. Laukpiparina nosaukums esot radies no ta, ka
pelaskis laikposmos, kad nav bijusas pieejamas garSvielas, ticis lietots ka garSviela pie
galas un zupam. Tas dodot nedaudz asaku garsu, kas lidziga pipariem (NMV, 4118). Toties
titarinu vai titarzales nosaukumu tas ieguvis savu arstniecisko 1pasibu dél. To no bérnibas

atceras S. K.: ,, Par titarzali tos sauca, jo deva maziem titaréniem. Titaréni ir Joti vargi, vinus bij’ Joti griiti
izaudzét. Tad lika sapliikt titarzales lapinas un barot mazajiem titaréniem.” (NMV, 4114)
Savukart Suitu novada pelaskis dévets par méra zali:

“Lielaja mért nomirusi gandriz visi, tikai kdds kaut kur purva vidi dzivs ir palicis. Nav [lidzéjusas ne
melmera zales (melnd méra zales: pelaski jeb titarenes), ne kas cits. [..] Par melmera zalém suitenes vél
miisdienas dzied.:

“Pliicam, griizam melmera zales,

Gudenieku puisiem melmera kaite”

(Suitija 2012:81).

Interesants un trapigs nosaukums Ziemelkurzemé pieskirts bringalvitei jeb

zilgalvitei, ko médz saukt par riklint&ju. Skaidrojums tam gluzi vienkarss, jo to lietoja pret
kakla sapém un izmantoja kakla skaloSanai (NMV, 4362). Ka apstiprina farmaceiti,
briingalvite ir loti iedarbigs augs, kas derigs ,.kakla sapju novérSanai un mutes dobuma
iekaisuma mazinaSanai. [..] Senatn€ brungalvites lakstu t&ju iekSkigi un lakstu kompreses
arigi ap kaklu lietoja anginas un pat difterijas arst€Sanai” (Enina, Rubine 2004: 77).

Vel kads augs, kas bijis nozimigs dziedinasana un Kurzemé ieguvis ipasu
apzim&jumu, ir melnais pliaskoks. Tas tiek saukts arT par ,,darza Dievu”, jo ir loti plasi
lietojams dziednieciba un izmantots ar1 aizsardzibai:

, Dikti labs imunitatei un visparéjai veselibas stiprinasanai.” (NMV, 4165) , Pliskoks, melnais — Viss
derigs — saknes, miza, ziedi, ogas. Aizsardzibai pliskoks jastada pie majas vartiem vai loga.” (NMV, 4362)
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Art pluskoka daudzveidigo lietojumu dziedinasana apstiprina farmaceitu pétijumi,
atzimgjot, ka ,pluskoks paaugstina organisma aizsargsp&jas pret virusu izraisitam
infekcijam” (Enina, Rubine 2004: 227-228).

Plaskoks vél dévéets par pliederi un pliederkoku, parnemot So vardu no vacu valodas
Fliederbaum. Toties Rucavas pusé tas saukts vel citadi: “Ir tads augs — penkoku priede - zied
platiem, baltiem ziediem, melnas ogas. Ziedi noder prieks temperatiaras” (KHI LA, ER 22).

Sis nosaukums radies no senas sadzives ierazas, kad pliskoka ziedi iejaukti mikla un
cepti pankiikas, ta iegiistot gardu un veseligu karumu. PliisSkoka pankikas 1pasi popularas
Vacija, kur klimats ir maigaks un tie biezak sastopami. Senatn€ tur pluSkoka pankiikas
piedergjusas pie vasaras saulgriezu ritualajiem €dieniem (Storl 2011:165).

Daudz senu liecibu par galvenajam arstniecibas likumsakaribam saglabajusas ne
tikai gimenu tradicijas un sadzives ierazas, bet ari valoda. Jau iepriek§ minéts, ka,
iedzilinoties vardu semantiskas attistibas gaita, kas noradita Konstantina Karula ,,Latviesu
etimologijas vardnica” un citos valodas véstures pétijumos, redzamas valoda atainotas
sakaribas starp kaitém un arstniecibas lidzekliem. Pieméram, drudzis — misdienas ar to
apzimé paaugstinatu kermena temperatiiru, kas paaugstina muskulatiiras tonusu un rada
drebulus. Vardu semantiska attistiba parada, ka pastav ari tieSa jédzieniska saikne starp
vardiem ,,drebét, drebuli un drudzis” (Karulis 1992:230).

Dabas arstniecibas pamata izsenis bijis uzskats, ka lidzigais jaarste ar Iidzigo, to
veésta arl ticjumi: ,No ka drudzis célies, ar to vipu ari var aizdzit.” (LTT, 6024). lesp&jams, ka
ticgjumos rodamas norades, ka drudzi var arstét arl ar drigeném, ir balstitas valodas
analogijé: ., Kam ir drudzis, tam jaiedod drigenes, lai tiktu vesels” (LTT, 6044).

Papétot drigenes arstniecisko iedarbibu, redzams, ka tautas medicina drigenes parasti
tika lietotas pret dazadam spazmam, bet, ka zinams, stiprs drudzis var izpausties ar
spazmatiskam un krampjainam reakcijam. So saistibu apstiprina arf misdienu arstniecibas
augu pétijumi, kur teikts, ka drigenes tiek izmantotas ka nomierinos$s, antispazmatisks un
sapes remdinos$s Iidzeklis. Tacu tic€jumi ari bridina, ka drigene lielakas devas var izraisit
stipru, drudzainu uzbudinajumu un pat saindéSanos:

,,Ja perama laika uzliek pirti uz ceriem drigenes, tad cilveks peras visu cauru nakti” (LTT, 6002).

Izmantojot izlok$nu materialu, Karulis norada arT uz drigenes uzbudinosas iedarbibas
sakaru ar §Ts saknes nozimi ‘plést’: ,ka drigeni ieliekot pirti, ta varot sapl€sinat cilvékus,
dulli paliekot no ta tvana” (Karulis 1992:230).

Tadgjadi p&tot augu nosaukumus un to arstniecisko iedarbibu, atklajas interesantas

sakaribas, kas norada uz valoda atrodamo vésti par augu lietojumu. Piem&ram, amulim
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tauta bijis vél nosaukums aumul/i, kas vésta par iesp&jamo iedarbibu gadijumos, kad sirds
sitas aumalam, kas var biit saistits gan ar paaugstinatu asinsspiedienu, gan lieliem
satraukumiem un nervu spriedzi. Ka norada farmaceiti, amulis var palidzet pret visam $Tm
vainam, jo tas “pazemina asinsspiedienu un palénina sirdsdarbibu, kavé audzgjStinu
attistibu. Lieto arT aterosklerozes, neirogé€nas tahikardijas, galvassapju un histerijas
gadijuma” (Rubine 2004:38-39).

Vairakiem tauta lietotiem augu nosaukumiem ir pievienoti papildus apzim&jumi, kas
norada, kadu organu dziedéSanai vai pret kadam kaitém attiecigais augs izmantojams. Ari
§is tradicija dotas norades saskan ar farmaceitu vért§jumu. Piemé&ram, neliels parskats ar
daziem augiem un to nosaukumu variantiem (iekavas), bet lidzas tiem — attieciga
arstnieciska iedarbiba:

- ancisi (aknu abolins, aknu zale) — aknu slimibu arstéSanai;

- asins zale (asins puke, asinstgja) — asinsrites un asinsspiediena regulésanai;

- baldrians (miereklis) — nomierinos$a iedarbiba;

- biskrésling (c€rmju zale, véderzales, skreidulis, skreitulis) — pretiekaisuma,
antiseptiska, spazmolitiska, Zultsdzeno$a un prettarpu iedarbiba;

- brungalvite, zilgalvite (riklint€ja, kaklazale) — pret kakla sapeém, mutes dobuma
iekaisumiem;

- devinviru speks (elSama zale, plausu zale) — pret elpcelu iekaisumiem, bronhitiem;

- garsa (podagras zale, krustu zale) — pret reimatisma, locitavu sapém, podagru;

- irbene (kasala koks, kasene, kasulis) — pret bronhitu, pneimoniju, drudzi;

- mallépe (tiksSu lapas, tiiskas lapas, tusku zale) — pret tiskam un vénu iekaisumiem;

- matere (sirds matere, mates métra, sievu métra) — pret sirds vajumu, sirds ritma
regulésanai, stenokardijai, ar pret vegetativajiem traucgjumiem klimaksa perioda;

- natre (dzelzs natre) — pret dzelzs deficitu un mazasinibu;

- pelaskis (asinsdziras, méra puke, méra zale) — aptur asinoSanu, dziedé briices,
spéciga pretiekaisuma un baktericida iedarbiba;

- raudene (labdiiSa, mates zale) — pret gremoSanas vainam un sapigam ménesreizém;

- strutene (karpu zale, punenite, strutu zale, zultene) — pret karpam, varzacim,
ekzémam, aknu un Zultspisla problémam.

Plasaks parskats, kur redzami arstniecibas augi ar to nosaukumu variantiem un

dziedinosas iedarbibas raksturojumiem, skatams darba pielikuma.
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Sénes

Tautas arstnieciba jau kops akmens laikmeta lietoti ne tikai arstniecibas augi, bet art
dazadas sénes. Tas tikuSas izmantotas arT magiskam praksém un Samaniskiem ritualiem. Ar
sénu izmanto$anas pétijumiem nodarbojas etnomikologija, kas péta sénu dazado lomu
kultorvesturg, religija un tautas medicina. Etnomikologija, tapat ka etnofarmakologija un
etnomedicina, nodarbojas ar starpdisciplinariem pétijjumiem — ta p&ta ne vien kultiiras, bet
ari tautas medicinas un farmakologijas aspektus sénu lietosana (Kutalek 2002:79).

Pedgjos gadu desmitos sénes vairak tiek izmantotas partikai, un tikai dazas no tam
tiek lietotas ka arstniecibas lidzekli. Tacu senatng tas tika izmantotas art citiem praktiskiem
mérkiem, pieméram, uguns ieguvei lictota Tsta posas piepe, kas viegli uzliesmo un tapéc
dergjusi iekuram. Bez tam ta lietota ar1 asins apturéSanai, uzliekot uz briices ka dziedinosu
lidzekli, gan izmantojot ka parsienamo materialu. Sibirija un Afganistana vél saglabajusas
norades, ka sagatavojams $ads parséjs (Kutalek 2002:83). Ka asins apturé$anas un bricu
dzied@Sanas Iidzeklis dazadas tradicijas izmantots arT puipedis, ST Tpasiba min&ta latvieSu
tautas ticéjumos: “Pipédis noder asins apturésanai” (LTT 25181).

Senaja arstnieciba, 1pasi ziemelu tautu tradicijas, izmantotas vél daudzas citas sénes.
Misdienas pazistamakas sénes ar arstniecisku iedarbibu ir Caga (bérza piepe) un
zemestauki, bet senatné dziednieciba tikuSas izmantotas arTt musmires un melnie graudi.

Melnie graudi (Claviceps purpurea) apskatiti pie séném, kaut ari tie veidojas uz
graudzalém. Tomer péc biitibas ta ir parazitiska séne, kas sastopama uz daudzam savvalas
un kultivétajam graudzaléem. Tauta gan pastav uzskats, ka ta atrodama parsvara rudzos, par
ko vésta arl nosaukumi: melnie rudzi, rudzu tévs, rudzu vilks (Edelmane 2003:218).
Garenas formas dél melnie graudi biezi déveti par zobiem, visbiezak par vilka vai velna
zobiem, bet sastopami ari citi apzZiIm&umi: “Melnos labibas graudus Sauc par zirga un kuila
zobiem” (LTT 19845). Ka izpetijis medicinas vesturnieks Arnis Viksna, melnie graudi deveéti
ar1 par pelu mésliem, un tas darits, lai saglabatu noslépuma svarigus arstéSanas lidzeklus,
dziedniecibai kliistot ienesigakai (Viksna 1993:13).

Tautas dziednieciba melnie graudi lietoti pret dzemdes asinoSanu un citam sievieSu

kaitem: “Melnos graudus izzave, saberz un dzer ieksa sievietes, kuram ir baltie ziedi. Tas esot vislabakais

lidzeklis” (LFK 76, 322), (LFK 520, 1110).

Vacu tradicija tie visbiezak lietoti tieSi péc dzemdibam — asino$anas mazina$anai, no
ka c€lies to nosaukums vacu valoda — Mutterkorn (mates graudi) (Kutalek 2002:86).

Tie izmantoti ari dazadu védera vainu dziedéSanai (LFK 142, 2381), imunitates

stiprinasanai un aizsardzibai: “Rudzu tévus - vilka zobus vajaga ést, jo tie esot labi pret slimibu
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pielipsanu” (LTT 19846). Tacu lidzas arstnieciskajai iedarbibai vairaku tautu pieredz& zinami
fakti par masveida saindé$anos ar melnajiem graudiem, gan ar1 par to psihotropo iedarbibu.

Melnie graudi tiek lietoti muasdienu medicina — ginekologisku slimibu, ka ari
vegetativas distonijas un neirozu arstéSanai (PME: 347).

Sarkana muSmire (Amanita muscaria) ir indiga séne, kas saméra biezi sastopama
zem b@rziem un skuju koku mezos. To lietoSana vairak pazistama un ilgak saglabajusies
ziemelu tautu tradicijas, pieméram, Sibirijas un samu apgabalos, kur tas izmantojusi
Samani un dziednieki, parzinot ne vien to dziedinoSo, bet ari psihotropo iedarbibu (Réatsch
2005:56). lesp&jams, ka 1idzigi ka kaiminzemés ar Latvijas teritorija tas tikusas lietotas ne
vien dziedinaSanai, bet arT citiem méerkiem.

LatvieSu tradicija muSmires galvenokart lietotas pret reimatiskam sapém. Tas
gatavotas divéjadi — sasmalcinot, ieliekot slégta trauka un noliekot saulé vai krasni, 1idz no
tam izvelkas sula. Tas vargja arT salikt pudelg, uzliet degvinu vai spirtu un atstat ievilkties.
Sadi pagatavotais Skidrums tika lietots arigi uz sapo§ajam vietam:

“Musmiras iebaz pudelé un ieliek krasni. Ar izkususo skidrumu sméréja slimos loceklus” (LTT 21339), “Art
mussmirenes tapat ka ciskas raudzé pudelés to pasu sulojuma. Un ar to zupu sméré dazadas saposas miesas
dajas”(LFK 675, 247).

Caga jeb melna beérza piepe (Inonotus obliquus) aug uz veciem, dziviem bérziem.
Sénei ir tris kartas: ar&ja ir melna un cieta, vidéja — briina un poraina, ieksgja — irdena.
Arstniecibai tiek izmantota tikai vidgja karta, kas tautas tradicija galvenokart lietota pret
vezi. ,, Caga samazina véza Siinas, nelauj augt. To sakapd un sama], uzlej iideni un dzer tapat ka kafiju.”
(NMV, 4164) Sibirijas tautas cagas uzl€jumu lietojuSas gandriz pret jebkuru kaiti, bet
visbiezak pret sirds, aknu un kunga kaitém, ari tuberkulozes arst€Sanai un attiriSanas
karém. Fitoterapeits Teresko raksta, ka ¢agu var lietot “kunga ¢ulas, gastrita, laundabigu
audzgju, Tpasi kunga un plausu audz&ju gadijuma. Cagas preparati samazina sapes, uzlabo
passajitu, tacu tie tikai samazina audz&ju augSanas atrumu, bet neiznicina to, tapéc nevar
palauties tikai uz cCagas speku, vajag apmeklét arstu un pielietot arl citas arst€Sanas
metodes” (Teresko bez g.). Pretvéza iedarbiba tradicija piedévéta un pétnieku apliecinata
ar1 zemestaukiem, kas vairak sastopami Kurzemes un Zemgales mezos.

Parastie zemestauki (Phallus impudicus) atrodami lapu koku un jauktos mezos ar
tridvielam bagatu irdenu augsni. Edami ir jaunie auglkermeni, kam raksturiga balta
olveida forma.

Paleontologu pétijumi vésta, ka zemestauki, tapat ka bites, skudras, ¢uskas u.c.,

pieder pie Mezozoja &ras reliktu sugam. Sadam augu un dzivnieku sugam ir spgja uzkrat
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biologiski aktivas vielas, kas palidz&jusas tam izdzivot dazados ekstremalos apstaklos.
Lidz ar to arT vielam, kas iegiitas no Siem organismiem, piemit sp&ja paaugstinat organisma
rezistenci. Zemestauki satur polisaharidus, kas veido pretaudzéju imunitati, tie tiek
veiksmigi izmantoti medicina (Kuznecovs,bez.g.). Plasus p&tijumus par to iedarbibu veicis
medicinas zinatnu doktors Sergejs Kuznecovs, kurs specializgjies véza terapiju pétnieciba.
Dazadu tautu tradicijas zemestauki izmantoti gan audzg&ju, gan nieru un kunga vainu,
gan ar1 podagras arst€Sanai, tapec tautas tradicija vestits, ka to var lietot gan iekSkigi, gan
arigi, jo palidz dazadam vainam:
“Visvairak ir podagrai, Sitas te salu izgulsnejumi locitavas . Nu, es teic, man tév’ mat’ vienu Sluku rava
ieksa, otru rivéja kajas. [..] Ar Sitam te imunitati nostiprina. Vispar jau tauta uzskata, ka lidz pret vézi.”

(VKV 2010:24)
Iespgjams, ka tradicija biitu atrodamas vél citas liecibas par sénu izmantoSanu

dziedinasana, tacu te raksturotas vairak pazistamas un lauka p&tijumos biezak minétas.

Saja nodala izveidotais parskats, kur apkopotas lauka pétljuma iegiitas zinas par
arstniecibas augu lietoSanu Kurzemé, parada, ka tautas tradicija bijis plass zinaSanu
krajums par augiem, kas derigi biezak izplatito vainu dzied€Sanai. Lauka pétijjuma
intervijas parasti gan minéti tikai tie augi, kurus cilvéki pirmos sp€ja atceréties. Dodot
vairak laika atbildém un runajoties nesteidziga, rimta gaisotng&, iesp&jams, tiktu nosaukti un
raksturoti vél daudzi citi augi, ka tas redzams atkartoto interviju gadijumos. Tacu ar §is
apkopojums ir lieciba tam, ka Kurzemé vél joprojam ir pazistami un arstniecibai tiek
izmantoti daudzi un dazadi arstniecibas augi, kuru lietojums un iedarbiba ir atbilstosa
farmaceitu petjjumiem, un ka tautas dziedinaSanas tradicija tiek turpinata ar1 misdienas.

Tradicijas dzivotsp€ju peéckara gados un padomju laika labi raksturo kads stasts no
teicgjas S.K. atminam:

L vidale kadreiz bij’ tads, vin$ skaitijas feldsSeris — Zingis. Kad bérniem bij’ temperatiira un kada
saaukstesanas, tad vins vienmer teica. ,, Tikai nedod tas tabletes, sajauc terpentinu ar citku taukiem, apsmére
peédinas vinam, izkarsé karsta iident. Tais’ pelaSku teju, tu nekad par stipru neuztaisis, dod vinam pelask’

teju, ja ir klepus vai kaut kas tads, sacep sipolinus, dod, lai tos sipolus éd, dod pienu ar medu, lai dzer.” Kaut
vins pats bij’ arsts, vins atrundj’ no tabletem.” (NMV, 4114)

Ta ir nozimiga epizode, kas apliecina tautas sp&ju turéties pie gimené ieaudzinatas
parliecibas un savas tradicijas, spit€jot laika un dazadu varu nestiem un uzspiestiem
uzskatiem. Lidzigu 1paSibu pie latvieSiem savulaik noveérojis ar1 A.V. Hiipelis:

»Retl latvieSu zemnieks jitas ieintereséts vakt augus, kas vina sapes varétu remdet, ja vins
zinasanas par $o zaliSu spéku nav mutiski sanémis no saviem vecakiem”(Hupel 1774: 567).

Pateicoties Sai latvieSu, jo 1pasi lauku lauzu, ietiepigajai v€lmei tur€ties pie
parbauditam gimenes un tautas vértibam, sena dziedinasanas tradicija ir tikusi parmantota

no paaudzes paaudzg.
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4.2. Dziedinasana ar citiem dabas lidzekliem

Seno dziedinasanas tradiciju pamata bijis uzskats, ka cilvéks ir dabas dala, kas I1idzigi
jebkurai citai dabas izpausmei ieklaujas tas kop€jas norises. Tadgjadi ar1 par svarigakajam
dziedinosajam vertibam uzskatitas tas, kas nodroSina dzivibas procesus daba. To pamata ir
dabas pirmelementi un to izpausmes formas. Zeme un tdens, arl uguns un gaiss ir
neatsverami dzivibas radiSana un uzturéSana. Tie ir jebkuras dzivas biitnes veselibas
pamata, un tiem ir butiska ietekme dziedinasana jeb veselibas atjaunosana.

Udens

Udenim jau kop$ cilvéces pirmsakumiem bijusi biitiska loma dzivibas radisana,
uzturéSana un veselibas atgiSana. LatvieSu folklora, tapat ka citu tautu tradicijas, par to
vesta krietns daudzums materialu un liecibu. Misdienas tidens daudzveidigas 1pasibas péta
dazadu zinatnu nozaru pétnieki: kimiki un biologi, armT molekularbiologi un fiziki. Starp
vadoSajiem tidens dabas pétnieckiem pieminami biomedicinas inzenierzinatnu doktors
DzZeralds Polaks (Gerald Pollack) no VaSingtonas universitates, Nikolajs Bloms (Nikolaj
Blom), sistémbiologijas pétnicks Danijas Tehniskaja universitaté, ka ari Tibingenes
universitates starpdisciplinara projekta “Udens ka dzivibas avots” vaditaji Rita Tribskorna
(Rita Triebskorn) un Jirgens Vertaimers (Jiirgen Wertheimer).

Dabas zinatnu parstavji konstatgjusi, ka bez idens uz muisu planétas nevarétu eksistet
neviena dziva radiba. Ka norada Biologijas institiita p&tnieki Nollendorfs, Osvalde un
Paegle: “75% zemes virsmas aiznem tidens — okeani, jiiras, ezeri, upes, bet 20% sauszemes
ir parklata ar sniegu un ledu. Udens tvaiki ir atmosféra, idens ir augsné un zemes garozas
dzilakajos slanos. Ar1 dzivnieki un augi lielakoties sastav no tidens. Cilvéka kerment ir ap
70 % tidens” (Nollendorfs 2004).

Ka zinams, tidens pazistams tris fizikalas fazes — gazveida, skidra un cieta, t.i., idens
tvaiki, Skidrais Gidens un ledus. Saistiba ar veselibu un dziedina$anu tikuSas izmantotas
universals Skidinatajs, tadé] tdens sastavs nav tikai H2O — iidenraza un skabekla
savienojums, bet taja parasti iz§kidusi daudzi kimiskie elementi. Bez tam tident iz§kiduSas
dazadas gazes, sarmi, skabes, sali un organiskas vielas. ST idens Tpasiba tiek akcentéta,
raksturojot avotu Udeni un ta izmantoSanu veselibas atgtiSanai. Kimiskas sadaliSanas
procesa tident nokliist dazadu elementu joni, kas ietilpst pazemé esoSo iezu sastava. Tadel
pazemes tdeniem ir loti liela kTmiska sastava dazadiba. Zemes garoza, pieméram, izplatiti

daudzi vienkarsi sali, kas viegli pariet skiduma. Tiem Skistot tideni, rodas dazadi joni, ko
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var uzskatit par pazemes Gdenu galvenajiem kimiskajiem komponentiem. To daudzums
nosaka dazadu avotu atskiribas un to ietekmi uz veselibu (Nollendorfs 2004).

Avotu tideni cilveki lietojusi jau senatn€, to izmantojusi gan partikai, gan veselibas
uzlaboSanai, balstoties uz parliecibu: “Tirs tdens visveseligakais dzeriens” (LSD 556
5580). Gandriz katras lauku majas tuvuma bijis kads avots, kura fideni agrak galvenokart
lietojusi tuvako maju iedzivotaji. Musdienas avotu izmantoSana ir kluvusi sabiedriba
populara, arvien vairak apzinoties, cik liela ir Gidens ietekme uz organisma veselibas
procesiem.

Sveto tidenu kults, arT dziedinoSie un svétie avoti izsenis pazistami visdazadakajas
kulttras un tradicijas. Pieméram, keltu tradicija bijis svarigi atSkirt dazado aku un avotu
idens iedarbibu un noteikt, kadam noliokam Kkatrs labak derigs. Ipasi dziedinoSs speks
Gdeniem bijis pavasari, kad tur uzturoties un mazgajoties galvenas dievibas (Storl
2010:108). Latviesu tradicija lidziga veida vésta par tdens sevisko spéku pavasari, jo ipasi
Lielas dienas rTta:

,Ja Lieldienu ritd nomazgdjas strautind, kas tek pret ritiem, tad visu gadu paliek jautrs un mundrs ka
strautins” (LTT, 17291). “Lielas piektdienas ritd vajaga nomazgaties tada strauta iident, kurs pret sauli tek
(uz ritiem), tad slimibas nelips un gimis biis smuks” (LTT, 17082).

LatvieSu tic&jumi parasti vésta, ka Tpasi dziedino$i ir avoti, kas tek pret ritiem jeb uz
austrumiem (LTT 31374). Tas balstits senaja prieksstata, ka no austrumiem reizé ar
uzleco$o sauli nak jauna diena, veseliba un spéks, savukart vakaros uz rietumiem, uz
vinsauli tiek palaistas prom kaites un visas traucgjosas lietas.

Udenu labvéliga ietekme uz veselibu seviski spécigi esot izpaudusies saulgriezu
laika. LatvieSu tradicija uzsverts, ka Lielas dienas rita svarigi nomazgaties avota vai upg,
lai visu gadu butu vesels (LTT, 17286). Zviedrija toties par iedarbigako uzskatita rituala
mazgasSanas vasaras saulgriezos. Lidzigi gan latvieSu, gan kaiminu tautu tradicijas ir
uzskati par vasaras saulgriezu rasas dziedinoSo speku, kas sp€j dziedét visas vainas un
nodroSinat veselibu ilgakam laika posmam: “Janpu ritu sakrata rasa ir labas zales” (LTT,11898).
“Janu rita prieks saules jasavac rasa, dazadu izsitumu un kaisu dziedéSanai” (LTT, 11892).

Par dziedinoSu ticis uzskatits ar1 lietus tdens, kas sakrajies kadas ipaSas vietas,
pieméram, akmenos veidotos iedobumos. Dobumakmeni, kas saukti arT par muldakmeniem
un blodakmeniem, kuru iedobumos sakratais idens izmantots dziednieciba, pazistami gan
misu, gan kaiminu zemés. Pieméram, Upsalas vestures muzeja izstadits dobumakmens,
kura tidens ticis izmantots dziedinasanai. Ka v&sta latvieSu tic€jumi, $ads tidens izmantots

pret dazadam kaitém, bet visbiezak lietots adas vainu dzied€Sanai: “Ja atrod tiruma akmeni ar

dobiti, kurd ir pielijis lietus, tad ar to ideni vajag apmazgat karpas, un tas noies” (LFK 26,387 Md.
150



Jaungulbene). Interesanti, ka arT skandinavu dziedniecibas tradicija uzskatits, ka sads tidens
vislabak palidz pret karpam un dazadam adas slimibam (Tillhagen 1977:132).

Vairakos Latvijas novados ir fiksétas liecibas, ka arst€Sanas notikusi ar dobuma
sakrajusos udeni, atstajot akmenim ziedojumu ar liigumu péc palidzibas vai ka pateicibu
par izdziedinaSanos. Arheologs Juris Urtans secindjis, ka “pie Gulbisu Upurakmens
atrastas moneétas liecina, ka te ziedo un akmens dobuma esoSo tideni arstnieciba izmanto
lidz pat musdienam” (Urtans 1990:13). Lidzigas zinas registrétas arl par citiem
dobumakmeniem, piem&ram, par Melkitaru muldakmeni un Kapurkalna Maras akmeni.

Ka liecina tradiciju apraksti un arheologu pé&tijumi, ziedojumi atstati ne vien pie
akmeniem, bet arT pie avotiem. Visbiezak ta bijusi nauda, bet ziedoti arT dzipari, prievites,
drébju gabali un rotaslietas. J. Urtans raksta:

“Par Baldones svetavotu, kur tagad ierikots pazistamais Baldones kiirorts, saglabajusas zinas jau no
1561. gada. Dziedniecisko avotu tirot, atrastas saktas, sudraba mongtas, gredzeni, auskari.
Ziedojumus vargja mest avota vai arT pakart turpat augoSos kokos” (Urtans 1977: 200).

Par tidens dziedinoSo iedarbibu daudz vestijumu latvieSu teikas un pasakas. Ka radies

dziedinoss avotins, stasta teika par Blidenes avotu, ko tur aiznesis kads nabags sava ciba.
Tas esot bijis tajos laikos, kad Dievs staigajis pa zemes virsu:

,, Kad nabadzins aizgajis, tad tik apkérusies, ka tas biis bijis Dievins. Un patiesam, uidenim bijis art liels
speks. Visas slimibas tas ticis lietots dziedinasanai” (LT I1T 1991:315).
Udens speks Vel pastipringjies, to smelot noteiktas dienas un laikos. Ka jau minéts,

dziedinoSais sp&ks bijis lielaks, ja tas smelts vai izmantots saulgriezos, bet tradicija noraditi
ar1 diennakts laiki, kas jaievéro, lai vairotu tidens dziedinoSo iedarbibu. Par tadiem

uzskatiti magiskie saullekta un pusnakts brizi:

“Valsts meza pie Doras majam ir mazs avotins, ko laudis ieturéjusi par veselibas avotu. Kas iet péc tidens,
noliek kadu ziedu. Un vel vienmér laudis vinu stipri lieto. Apkart tuvuma visi koki apkarindti ar dzipariem,
prievitem un nézdogiem. Pie avota jaiet vienam, pusnakti un pavisam klusu. Avota iidens burbujo, un tikai
tad iidens ir veseligs, kad dabii iesmelt ar visiem burbuliem. Ja nak dienu un bara, tad burbufi nav.” (LFK

194,741)
Nostasti vesta, ka avotiem bijuSas atSkirigas dziedinosas 1pasibas un sp&jas ietekmét

veselibu, pieméram, Vecsalienas un Laidzes Dedzinu meZa avoti palidzgjusi atbrivoties no
augoniem, Bilskas Usinu avota Gidens palidzgjis pret galvas un acu kaiteém. Tacu ir bijusi
ar1 avoti, kas 11dz&jusi vairakam vainam. Tauta tos m&dza dévét par veselibas avotiem,
pieméram, Baldones veselibas avots (Broce 2002:81), Veselibas avotin$ pie Patkula alas
(Laime 2009:121) un citi. Tapat plass izmantojums gan dziedinasana, gan veselibas
stiprinaSana bijis visos novados atrodamajiem svétavotiem, kas, iesp&jams, bijusi saistiba
ar kadu tuvuma esos$u alu vai kulta vietu (Laime 2009:120).

Nopietnus pétijumus par Latvijas veselibas avotu arstnieciskajam ipasibam veicis

farmakologs J. Kupcis, kur§ 20. gs. sakuma kopa ar kolégiem no Kimijas fakultates
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noteicis vairaku avotu sastavu dazadas to izplides vietas un dazados gadalaikos. Vins
rupigi izpetijis un analizgjis Kemeru, Baldones un Valmieras avotu fidens sastavu, ka ar1
Kandavas un Siguldas s€ravotus un to iesp&jamo izmantoSanu arstnieciba (Kupcis 1929;
1931). Pieméram, par Valmieras tideni vins raksta:

“Valmieras tidens ir pieskaitams pie hloridu Gideniem, kuros hlora jons atrodas kopa ne tikvien ar
natriju un kaliju, bet arT ar magnéziju un kalciju. ArT nedaudz joda, broma un litija ir uziets. Tada
sastava tidenus medicina plasi izlieto tiklab iekSkigi, ka arigi. Vacija, kur balneoterapija ir visvairak
attistita, tiem velti vislielako véribu” (Kupcis 1929:5).

J. Kupcis norada, ka $adu tdeni ieteicams lietot dazadu kunga, zarnu, aknu un
vielmainas slimibu, ka arT cukurslimibas arstéSanai.

Bez veselibas avotiem Latvija izplatiti ar ta deév&tie acu avoti, ar kuru @ideni arstétas
acu kaites (Laime 2009:121). Tac¢u ne vienmeér tie izmantoti tikai acu vainu dziedinasanai.
Vairums no avotiem, kuri ieguvusi acu avota nosaukumu, ir kapjosie avoti, kas izpludes
vieta pliist uz augSu, burbulo un it ka varas. Itin biezi tie Iidzigi ka akaci atgadina acs
formu un simboliski uzskatiti par zemes acim, kuras analogiski ka cilvéka acis
atspogulojas apkartgja pasaule:

“Pie Saldus ir purva ezers, ko sauc par Baltezeru. Gar ezera malu ir ar sunam apaugusas acis, kur senos
laikos nogrimis jatnieks ar visu zirgu.” (Viksna 2010:488)

“Kustigs spogulis zeme, bet rada debesis /idens.” (LTM:290)

Piem@ram, Vainodé atrodamais Elkuzemes acu avots un Orma kalna avots Aizputg,
ir kapjosie avoti, kuru atveres verstas pret debesim. Tadgjadi acu avoti vizuali atgadina
akas, kam senatn€ bijusi svariga loma tautas dziednieciba un kulta ritualos. Dazadu kulttiru
senajas kulta vietas avoti un akas tikus$i izmantoti ritualu darbibu veikSanai, par ko daudz
zinu saglabajuias Irija, Anglija un Francija.

LatvieSu tradicija tidens dziedinoSais spéks izmantots gan mazgajoties, gan dzerot,
gan arT ritualu un magisku darbibu veiks$anai. Viena no biutiskakajam ir rituala mazgasanas,
kas biezi izpaudas ka pilniga iegremdéSanas udeni, tadg€jadi atdodot traucg€joSo,
nevajadzigo un it ka atdzimstot no jauna — tira un vesela veidola. Tradicija to visbiezak
redzam saistiba ar pirti. Péc peérSanas latviesi jau no sendienam radusi ielekt vai ienirt
auksta tdeni, péc tam izbaudot istu labsajitu. Par to vésta daudz tic§jumu un senu
aprakstu, pieméram, vacu arsts Rozins Lentilijs 17.gs. beigas rakstijis:

Zemnieki, kad tie krietni sakarsusi, metas no pirts tiilin 1idz kaklam garam tekosa tident (jo pirtis
pa lielakai dalai top biivEtas strautu vai upju malas) vai ziemas laika vartas sniega un to dara pat tris
reizes no vietas, bez kadas kaites; $ada karta pats esmu redzgjis drudzi aizdzenam" (Lentilius
1692:59-60).

ST tradicija gan zinama ne tikai latvie§iem, bet pazistama daudzviet pasaulé. Tas

simbolisko nozimi raksturojis Mir¢a Eliade:
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,Kontakts ar ideni vienmér ietver sevi kadu atdzimsanu; pirmkart, tapec ka sairumam seko
,jauna dzimSana”, bet otrkart, tapeéc ka iegrimsana ,,apméslo” un pavairo dzivibas potencialu”
(Eliade 1996:114).

Dzivibas sp€ka vairoSanai un nodro§inasanai pasi svarigi bijusi pirts rituali péc

bérna piedzimSanas: gan pirma pirts apméram ned€lu péc dzimSanas, gan pirtiZas, kas
daudzviet veiktas paris ménesus vélak. Siem ritualiem bijusi gan praktiski dziedinoga, gan
ar1 profilaktiska un rituala nozime:

“B@érna mazgasanai pirtizas nenoliedzami bija arT rituals raksturs, un velak tai ir liela nozime,
arstgjot dazadas bérnu slimibas. Pirmkart, seviski gatavo iideni, to lej vispirms uz galvas, tad uz
pargjiem locekliem, iekam skaita vai nu tevreizi, vai arl pasamos vardus” (Straubergs 1995:45)
(Par pirti vairak - 3.1.nod.).

Senaja tradicija fidens parasti saistits ar sievisko Lielas pirmmates speku, kas var biit
gan labvéligs un dzivibu radoss, gan nelabvéligs un ardoss. LatvieSu folklora ST bipolaritate
paradas vairaku sievisko dievibu darbiba, jo seviski Udens mates daba, kas var biit gan
dzivibas devéja, gan n€meja, ka labvéle, ta kaitétaja, tadejadi izpauzot ar1 Lielas pirmmates
destruktivo spéku. Udens mates (kas var paradities ar ka Jiras mate vai Upes mate)

ambivalenta daba paradas gan tautas dziesmas, gan tic€jumos:

“Kad péc saulites norietésanas iet peldét, tad Udens mate ierauj dziluma” (LTT, 31373).

Udens mate, iidens mate,
Kas tev darba ar manim?
Diezgan tev zalu ziedu

I bez mana augumina.
(LD 31009)

Apzinoties Gdens stihijas un tas garu ne vienmér izprotamo spéku, Gdens vietas
senatné tika seviSki godatas. Tas tika uzskatitas par parejas vietam starp dazadam
pasaulém, un tam tika ziedots, lai nodroSinatos pret priekslaicigu aizieSanu vina saulé:

., Kad pirmo reizi iet peldét un lai upé nenosliktu, tad dod upei ziedu un saka: "Se, upite, nem manu ziedu!"
(LTT 31137).

Udens speks var bit arT rado$s. Ta radoSais potencials uzsvérts dazadu tautu
kosmogoniskajos mitos, kur pausts uzskats, ka dziviba radusies vai aizsakusies fideni.
Senajas tradicijas valdija ar1 empiriski veidojusies parlieciba, ka jauna dziviba visbiezak
attistas Udeni vai ar ta palidzibu. Salidzinot dazadu tautu priekSstatus par pasaules un
cilvéku raSanos, folkloras pé€tniece Janina Kursite noradijusi: “Japiezimé€, ka ari latvieSu
antropogoniskajos priekSstatos viena no bérna/cilvéka biezakajam rasanas vietam ir tiesi
tdens. Dzivibu, kas taisas nakt pasaulé, tidens izskalo mala” (Kursite 1996:13).

Dzivojot ciesa saikné ar dabu, cilvékiem piemita sp&ja dzilak ieltikoties un izprast
dabas ciklus un norises. Iesp&jams, ka svarigas seno prieksstatu izveid€ ir gan pasa cilvéka

zemapzina mitos$as atminas par laiku, kas pavadits, peldot mates védera un gatavojoties
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ienakSanai Saja dziv€, gan attiecigi dzivnieku pasaules nov€rojumi. LatvieSu folklora Sis

motivs paradas tautasdziesmas, kas v@sta par bérnu atraSanu tident:

Mazs, mazs valcins pirtines galé;

Tur teku ik ritus iideni smelt.

Udeni smeldama, iesmélu padi,

lesmelu padi saveju varde.

(LD 1153-2)

Tradicija gan minétas arl citas bernu rasanas vietas, bet visbiezak tomér atainota

naksana no tidens. Bérns ticis gan izzvejots (LD 1151), gan no upes (LD 1154) vai ezera
iesmelts (LD 1153). Radibu vietas un Gdens cie$a saikne pamatota arT senajos prieksstatos
par tdeni ka dvéselu uzturéSanas vietu, dvéselu aizieSanas un atnakSanas celu. Piemé&ram,
seno germanu un keltu nostasti vesta, ka uz zemes atgriezusas dvéseles sakuma mit dzili
tas dziles, Zemes mates valstiba, kur gatavojas jaunai dzivei. No turienes tas celas uz augsu
un noklust akas, avotos, ezeros un upés, kur dzivo ka mazas zivtinas vai vardites, 11dz vinas
kads izvelk, izcel vai izzvejo (Storl 1998:77).

Udens vietu saistiba ar sievi§ko radiSanas un auglibas speku uzsvérta vesela rinda
ticgjumu, kur noradits, ka meitam un sievam noteiktas dienas jamazgajas tekoSos tdenos,
lai nodroSinatu veselibu:

., Maras diena sievas un berni, bet, it ipasi jaunavas iet prieks saules uz avotu vai upi mazgaties, lai gimis
cauru gadu biitu sarts un skaists un lai miegs nenaktu” (LTT 22526). “Lieldienas rita jaiet upé mazgaties, lai
visu gadu buitu vesels” (LTT 17293).

Senajas tradicijas valdija empiriska cela iegtita un parmantota parlieciba par iidenim
dabigi piemitosu dziedinoSu speku, bet 1idzas pastaveja uzskats, ka tam var pieskirt vél ari
magisku spéku — to apptsot vai apvardojot, dziedot, skand&jot sakralus tekstus un veicot
kadus ritualus. Tadgjadi ar1 latvieSu tradicija Gdens tiek izmantots ne vien ka praktisks
dziedinoSs lidzeklis, bet tiek appiists un apvardots, ka ar1 piesaukts buramvardos, kur tas
gan vairak minéts simboliska nozimé, aicinot aiztec€t un panemt lidzi, aiznest prom

attiecigo vainu, kaiti, ta veicinot atveseloSanos. Pieméram, asins vardi: , Asins, tev biis miera
stavet, idens, tev biis projam tecet, sapes, tev biis rimt, vaina, tev biis dzit” (LBV 1939:301).
Analogiskas magijas izpausmes tautas tic€jumos un buramvardos paradas itin biezi.

Dziedinasana ta lietota, lai dazados veidos aizvaditu vai aizdzitu slimibu, pieméram:

“Slimibu aizdzen, ja smel udeni sekld upes vieta, kur iidens iet akmeniem pari, lai tad ari slimiba aiziet ta, ka
itdens noskalo akmenus” (LTT, 28168).

Slimiba tiek aizdzita, aizbiedéta prom no cilvéka dzives vides, tacu visai bieZzi
tradicija paradas uzskats, ka, izmantojot @idens celu, kaites aizieSana ir parliecinosaka, jo
tidens to var uzreiz aizvadit uz nebiitibu, uz miruso pasauli. Sis uzskats par tidens saikni ar

vinsauli daudz atainots folklora, kur dazadas tidens vietas — jiira, upes, ezeri, avoti un akas
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paraditi ka varti uz kadu mitisku pasauli — vinsauli vai apakSzemes pasauli, kas gluzi ka
atspulgs ir lidziga, bet tomer atskiriga no ierastas vides. Daudz §adu aprakstu ir pasakas par
bareniti, kura ,,izkritusi akai cauri un ,,tur apuksa akal bisi tada pati pasaule, ka te pie
mums aug§a” (LPT V: 310). Sai pasakai ir vairaki varianti, kur akas vieta cel§ uz vinsauli
ved caur avotu vai kadu citu Gidens celu. Udens Seit simbolizé svarigo vartu dalu jeb
starptelpu starp So un vinu sauli, starp dzivo un miruso valstibu. Starptelpa parasti tiek
veiktas svarigas ritualas darbibas, jo ta ir IpaSa — magiska vieta (ne iek$a, ne ara), kur
sastopas cilveka ikdieniska un mitiska telpa, kur straujak istenojas paustie nodomi un
vélamas norises. Tadél tdens veidota magiska telpa bijusi svariga dazadu kaiSu
dzied@sana. Ka vesta pasakas, So telpu var veidot gan avots, ezers, gan ar1 upe, caur kuru
izejot, iesp&jams atbrivoties no slimibas:

“Viens drudza slimnieks noredzéjis sapni, lai vins izgerbjoties pliks un izlienot caur iideni upei pa dibenu uz
otru krastu, tad drudzis to atstasor. Sis nu panemis citas drébes, parsviedis upes otra krasta, izlidis caur

ildeni un otrd pusé apgerbies. Pie atstatam drébém nu piegajis kads smalks kungs un sacijis: “Tagad man
pats labais séjas laiks, bet zirga vairs nav, dda vien palikusi”” (LPT XIII: 337).

Te skaidri iezimé&ta fidens ka robezskirtnes loma, kas noskir esoSo realitati no
vélamas, kas veido magisko telpu, kur tiek izdarits pagrieziens uz vélamo, tadgjadi
izmainot ieprieks$€jo situaciju. Lidziga ir pasaka par Ninieres ezeru, kur kads drudza
slimnieks “.iegilies bulliti, pagriidies gabalinu no malas nost un slepus skatijies bullitim par malu..”(LPT
XI11: 339). Saja gadijuma slimniekam nav nepiecieSamibas ielist tideni pilniba, bet pietiek ar
ielaiSanos un atrasanos ezera, kur visapkart rodas fidens veidota robeZtelpa, kam slimiba
netiek pari un atstajas.

LatvieSu tradicija daudz piemeéru tam, ka tidens gluzi ka varti Skir un vienlaikus
saista So zemi ar vinsauli: ,, Udeni nedrikst mest ne akmeni, ne ari splaut, jo tad vina pasaulé uz to
metisot ar akmeniem un splausot” (LTT 31315).

Udens vietas teikas un pasakas atainotas arT ka saikne ar mitisko, garu un dievibu
apdzivoto telpu. Savukart tautas dziesmas par tideniem (seviski avotiem) biezi paradas to
saikne ar dievu s€tu, pagalmu vai darzu, ka arT ar kadu no dievibam, ta atgadinot par tidens
klatbiitni un nozimi kulta darbibas un ritualos. Liktendieviba Laima dainas biezi att€lota
saistiba ar avotiem un tdeni - lidzigi ka nornas skandinavu mitologija, kuras dzivo pie
liktenavota jeb akas (Urd), kas atrodas zem vienas no pasaules koka Igdrasila sakném
(Sturlusonar 1954). Pie Igdrasila bijusas pat tris akas jeb avoti, ta veidojot lidzigu pasaules
ainu ka latvieSu tautasdziesmas, kas v€sta par dievu sétu vai darzu ar trim avotiem, kur

sastopamas dazadas mitiskas batnes (LD 32570,18).
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DziedinaSanas tradicija 1pasa nozime pieskirta ne vien Gdenim, bet arT ta parejas
formam: miglai, rasai un tvaikam, kas viegli gaist, tadgjadi panemot lidzi nevélamo kaiti.
Ta buramvardos uz analogijas pamata piesauktas dazadas tdens izpausmes formas, kas
varétu veicinat izveseloSanos, pieméram, rozu vardi:

., 1as rozes lai izput ka diumi gaisa, ka migla un ka rita rasa véja” un saraustiSandas vardi: ,,Lai izzid tas
sapes no cilvéka miesam ka migla vasaras rita, ka rasa silta dienina” (LBV 1939: 245).
Sajos pieméros paradas uzskats par tideni ka simbolisko parejas elementu, kas spgj

aizvadit kaiti no izpaustds pasaules uz neizpausto, no esamibas prom uz nebitibu.
Pamatojoties uz So uzskatu, strauji gaistoSajai rasai tradicija piedévéts ipasi dziedinoss
speks, par ko vésta virkne tic€jumu:

., Saulaina ritd janogulstas rasota zalé un jaskatas, kura rasas pilite spid ka zelts, tad ta japanem, jo vina der
par zalem pret visam slimibam” (LTT 25392). “Ja acis sap, tad jamazga rita rasa, jo tad veselas paliek”
(LTT 103).

Ta ka pa pilitei vien rasu savakt ir diezgan griti, tad tauta izveidojusies Ipasa
metode — saullekta zalg ticis izklats linu palags vai dvielis, ko velkot pa zali, savakta rasa:

“Janos balta drébe javalka pa rasu, nogriezto iideni savara ar medu, tad ar to jamazga acis, lai neasaro, un
kajas, lai nesalst” (LTT 11893).

P&c tam So palagu vai dvieli izmantoja gan slimnieka ietiSanai, to vargja izgriezt un
rasu savakt trauka vai tapat rasa mazgaties, ka vesta tautasdziesma:

Smildzin' auga celmale,
Zelta rasa galina.

Ta laimiga mates meita,
Kas tur acis nomazgaja.
(LD 4261)

Tradicija valdija parmantota parlieciba par rasas dziedinoSajam ipaSibam, bet,
attistoties farmacijai un farmakologijai, tiku$i veikti ari attiecigi pé&tjjumi. Rasas
arstnieciskas Tpasibas, izvertgjot tas kimisko sastavu, pamatojis farmaceits J. Kupcis:

“Mgs zinam, ka ciets ar kalka un magnézija saliem bagats tidens, kas loti biezi sastopams Latvija,
mazgasanai neder, jo no ta plaisa ada. Labaki ir miksti Gideni, ka p.p. lietus un upju tideni. Tads pats
sastavs ka lietus Udenam ir rasas fidenam, jo vin$ nesatur ne kalka, ne magnézija salu” (Kupcis
1932:262).

Rasas labvéligais iespaids uz adas veselibu uzsverts ari tautas tradicija:
“Janu rita prieks saules jasavac rasa, dazadu izsitumu un kaisu dziedesanai” (LTT 11892).

Tacu janem veéra, ka rasa satur ne tikai @idens, bet arT ta auga ipaSibas, uz ka sakrajas.
ST ipasiba tikusi novertéta, lietojot rasu ka dziedino$u lidzekli péc savak$anas no
attiecigiem arstniecibas augiem. Pieméram, saposam acim ieteikts lietot rasu no apallapu
rasenes:

“Vajas acis jasméré ar rasu, kura atrodas uz ratkrétem (drosera rotundifolia)” (LTT 104). ,,Acis paliek
skaidrakas, kad tas sasmere ar rasu, kura atrodama uz raseném” (EZL 1892, Nr.9).

Salidzinot So tautas ieteikumu ar misdienu farmaceitu atzinumiem, redzams, ka

apallapu rasenes (Drosera rotundifolia) augu ekstrakti uzrada lielu efektivitati ka
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pretickaisuma un pretsapju lidzekli (P&tersone 1976:8). Tadgjadi ir pamatots uzskats, ka
rasene tiesam var palidzeét dazadu iekaisumu gadijumos, bet acu vainam ta lietota,
pamatojoties arl uz analogiju, jo rasenes zieda forma ir Iidziga cilvéka acs vizualajam
veidolam.

Tautas dziednieciba tikusi izmantota arT krusa ka vél viena no atri mainigajam tdens
robezformam: “Krusa izkauséta tiek lietota pret sapém” (LFK-910-1708).

Lidzigi izmantots ledus — sapju remdesanai, sasitumu veidoto zilumu un uztikumu
mazinasanai: “Kad galva sap, tad pie galvas jasien pisli ielikts ledus vai auksts iidens” (LTT 8075).

Tapat arT miisdienu medicina sasitumu un sastiepumu gadijuma ka pirmo palidzibu
iesaka ledu vai aukstus apliekamos, jo tie sasaurina asinsvadus, samazinot asins plismu, ka
del attiecigaja vieta paléninas visas kimiskas reakcijas, tai skaita procesi, kas veicina
iekaisumu un tiisku veido$anos. No iepriek§€jiem piemériem redzams, ka tdens un ta
fizikalas 1pasibas gan agrak, gan Sodien dazados veidos izmantotas arstnieciba.

Seit apkopotas folkloras liecibas un to skaidrojumi raksturo Gidens nozimi latvie$u
dziedinasanas tradicija, kur tas ticis izmantots gan ka arstniecisks Iidzeklis tiesa veida,
lietojot to iekSkigi un arigi, gan simboliska plana, kur tas uztverts ka robeZa starp dzivo un
miruSo pasauli, starp pastavoSo un pagajuSo, starp esoSo un nakamo. No tradicijas
aprakstiem redzams, ka tidens vietas 1izsenis bijusas saistitas ar dzivibas radiSanas un
uzturéSanas procesiem, tas veidojuSas ar1 simbolisku parejas jomu starp izpausto un
neizpausto pasauli, kas bijusi TpaSi svariga dziedinaSanas procesiem. Udenim bijusi
nozimiga loma gan veselibas atgliSana un atspirgSana, gan ari veselibas nodroSinasanai
veltitajas magiskajas un ritualajas darbibas.

Uguns

Senajas tradicijas uguns speks ticis uzskatits par magisku un dziedinosu. Daudzu
tautu mitologijas vesta, ka uguns ir dievu davana cilvekiem, iesp&jams, tapec ta uzskatita
par svétu. Ugunij tika veltita cienpilna uzmaniba, ta tika godata ar ipasiem ritualiem. Ar
uguni biezi kontaktgjas cilveki ar seviskam sp€jam, pieméram, Samani vai burvji. Mirca
Eliade izpétijis, ka liels skaits pirmatngjo cilsu religiski magisko speku izt€lojas ka
ugunigu, degoSu un to attiecigi ari apzim&ja par versmi vai karstumu. Ari sarezgitakas
religiskajas sistémas, pieméram, hinduisma ipasi spécigas dievibas tika apzimétas ka
ugunigas, bet Indijas musulmani uzskatijusi, ka cilveéks, kur§ savienojas ar Dievu, klist
“liesmojoss”. Savukart cilveki, kuri darbojas ar religiski magisku speku, apziméti par

“degosiem” (Eliade 2012:438-439).
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Lidzigas izpausmes atrodamas ari latvieSu tradicija, kur darboSanas ar lielu domas
speku tiek saistita ar karstumu. LatvieSu valoda norades par seno saikni starp uguni un gara
speku rodamas jau vardu etimologija. Ka izpétijis Konstantins Karulis, vards “gars”
veidojies no ide. saknes “gher” ‘karsts, silts’, bet semantiskas attistibas gaita tam radusas
vairakas nozimes (Karulis 1992:287). Tas var but gan karsts gaiss un tvaiks, gan karstums
pirti, uz ko norada frazeologismi “uzmest garu”, “uzliet garu.” Tas var but arT “gars” ar
nozimi ‘dvasa, elpa’, kas saistits ar dzivibas spéku, ar dvéseli. Karulis norada, ka vél kada
no varda “gars” nozimém saistita ar karstumu, kas apzimé stipru véléSanos, tieksmi un
cilveka garigo speku (Karulis 1992:289). Uz to attiecas sarunvaloda lietotais frazeologisms
“galva kiip”, ko lieto, ja kaut kas tiek darits ar lielu garigu piepuli. Tapat spécigi
emocionalie procesi tiek saistiti ar karstumu, piemé&ram, - “kv€las jutas, dedziga
velesanas”. Uz garigas pieplles un karstuma saikni norada ari tautasdziesmas, kur
redzams, ka sp&ciga prata vai gara darbiba salidzinata ar uguns kurSanu un ieksgja uguns

izmantota aizsardzibai:

Sasakiiru tadu guni,
Ka varéju sildities;
Sasanému tadu pratu,
Ka neviena klat nelaist.
(LD, 34293)

Uguns senak tika lietota aizsardzibai gan tie$a nozimé (cinoties un aizstavoties), gan
apzinati veidojot magisko aizsardzibu ar domas spéku:

Es parjaju akmens tiltu

Ar térauda kumelinu,

Prieksa guns, pakala,

Vidii manis augumins.

(LD, 34118)

Tapat senajos priekSstatos bieZi paradas uguns saikne ar dveseli. Dvésele apziméta
par 1ek§€jo uguni, kurai izdziestot, iestajas nave:

Apdzisuse uguntina,

Pazuduse mamulina;

Uguntinu gan dabiiju,

Mamulinas nedabiju.

(LD,3938)

Uguns spgj sasildit fizisko kermeni un atjaunot energiju, ta spg ari attirit un

transformét. Sis uguns speks tika izmantots dazados ritualos, magiskas darbibas un
dziedinasanas norises.

Ar uguni saistita vél kada vardu grupa, kas gan atvasinata no ide. saknes *kai- . *ki-
‘karstums’. No tas veidojuSies vardi kaist— °‘silt, karst, sildities’, no ka talak tapusi
atvasinajumi — iekaist, iekaisums, kaitét un kaite. (Karulis 1992 1, 369) Sis vardu grupas

veidoSanas vélreiz apliecina valodas cieSo saikni ar praktiskajiem dzives vérojumiem un
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pieredzi, pieméram, iekaisuma saistiba ar karstumu bijusi pazistama jau kops valodas
sakotnes. Ne tikai m&s Sodien, bet arm milsu senci zinaja, ka viena no raksturigakajam
iekaisuma pazimém ir kermena temperatiiras paaugstinasanas jeb karstums. Ar karstumu
saistits arT vards kaite, kas semantiskas attistibas gaita ieguvis papildu nozimes — ‘vaina un
zaud&jums’.

Uguns un kaiSu savstarpgja saikne paradas tautas arstnieciba, kad pret vienkar$am
kaitém, kas bija saistitas ar saaukstéSanos un apsaldésanos, uguns raditais siltums un karsta
zalu t&ja bija pirma palidziba. Uguns tika izmantota ikdienas magija, lai 1idzigi ka meza
zverus aizbied€tu ar1 launos démonus un slimibu garus, ta bijusi svariga cilvéka, vina
dzives telpas un apkart§jas vides attirisana. Uguns izmantota slimibu dzied@Sana arl
skandinavu zemées, par ko norades dotas “Senakaja Eda” (Reichborn-Kjennerud 1924:106).
Sena tradicija saulgriezos kurt ugunskuru un I€kt tam pari sakotngji bijusi saistita ar
uzskatu, ka vasara, Iidzigi ka visa dziva daba, aug un vairojas arT dazadu slimibu gari,
kurus var aizdzit ar uguns palidzibu. Tika uzskatits, ka, lecot pari ugunij, notiek cilvéka
kermena attiriSana no nev€lamajam piesaistém. Pieme@rus Sai tradicijai varam redzét
daudzviet pasaulé, bet konkrétu, vesturisku izskaidrojumu atradis un aprakstijis vacu
medicinas vestures pétnieks Pauls Dipkens. Vins stasta, ka viduslaiku aprakstos vél minéta
sena tradicija slimnieku novietot pie uguns, un turpat dotas baznicas parstavju norades ta
noteikti nedarit, jo ta esot paganiska tradicija. Vacu sakamvards toties vésta, ka rets
slimnieks aiziet no uguns, nekluvis veselaks. Saja uzskata balstas visa vacu kultiirtelpa
pazistamais jédziens ‘“nepiecieSamibas uguns” (Notfeuer), kas sakotng&ji kurinata laikos,
kad savairojusas kaites vai izplatijusas kadas sérgas. Tad ciema vai séta kurta uguns, kam
tris reizes cauri dziti visi lopi un art cilvékiem bijis vairakkart jalec tai pari vai cauri.
Dipkens skaidro, ka no Siem nepiecieSamibas ugunskuriem talak radusies tradicija
periodiski kurt attiriSanas ugunskurus — profilaksei un aizsardzibai. Tie esot regulari
kurinati vasaras, kad vairak paradijusas dazadas sérgas (Diepken 1935:4).

Atskanas no senas parazas redzamas latvieSu tradicija - gan vasaras saulgrieZu
tradicijas, gan saistiba ar bedibu noris€m — lai ar uguns palidzibu atbrivotu dzivos no
iespgjamas mirgja kaites parnemsanas:

“Kad sili iznesa no istabas lauka, tad katrs no klatesosiem béru viesiem, drebes purinadams, léca tris reizes
pari par ugunskuru, lai launums nozustu, ja bitu pielipis.” (LTT 2164)

Uguns tapat ka tdens veido starptelpu So sauli un vipsauli, tie ir sakralie
pirmelementi, ar kuru palidzibu tiek nodroSinati galvenie dzivibas procesi un noteiktas

zemes dzives robezas. Ja Gidens vairak saistits ar dzivibas sakotni, ar ieraSanos $aja dzive,
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tad uguns biezak uztverta ka parveides un cikla nosléguma nodro$inataja: “Kad aizved mironi
uz kapsetu, tad pie istabas slieksna sakur uguni, lai mirona gars nendk atpakal.” (LTT 2252)

Cits uguns aspekts paradas velu laika tradicijas, kur ta izmantota, lai nodroSinatu
kontaktu ar aizgajusajiem tuviniekiem. Gatavojot velu mielastu, parasti tika iekurta uguns,
lai aizgajéji varétu atrast celu pie savéjiem (Straubergs 1949:112). Sajos prieksstatos
paradas uguns ka vartu loma, kas atbilstoSi situacijai var tikt gan aizverti, norobezojot
dzivo un miruso valstibas, gan atvérti kontaktiem velu laikos.

Senie germani un kelti bija parliecinati, ka dzivibas un pasaules radiSanas pamata
bija divu pirmelementu — uguns un tidens — saplisme, kur uguns pastiprina rado$o, virzoso
saules vai kosmiskas uguns speku, bet ar zemi saistitais idens ka “sensiblais haoss” to
uznem, tiek apauglots un veidots. Tadgjadi esot sacies visa radiSanas process (Storl
2010:107-109). Keltu dievietei Keridvenai (Ceridwen) bijis ipass katls, kas izmantots
iedvesmai un iniciacijai, tas bijis metamorfozes un transformacijas trauks, Kur viss
briesmigais, negatavais, nepilnigais un slimais vargja tikt parveidots. Ar svéto katlu ciesi
saistiti pirmelementi uguns un @idens, ka arT zemes raditie arstnieciskie augi. Lidzigi art
indianu un citu pirmatngjo tautu kultiiras katls simbolizgjis Pirmmates klépi, kas uznem
sevi visu nolietoto, neizdevusos un vargstoso, tad to izdziedina un atjauno. Katls, kas var
tikt atainots arT ka ezers, aka vai dzeramais kauss, kas pildits ar dziedinoSiem augiem,
senajiem keltiem bija galvenais dziedinasanas simbols. Lidzigi mitiskie priekSstati
sastopami ar1 citam tautam, un iesp&jams, ka tie ir pamata plasi pazistamajam uzskatam par
zalu t&jas dziedinoSo speku.

LatvieSu tradicija uguns izsenis turéta goda, to nedrikst ar kajam spardit, nedrikst
splaut, pret to izturas ar cienu un pateicibu, jo ta saistita ar dzivoSanu vina saulé, ta veido

ar1 saikni ar dievibu apdzivoto telpu:
“Ar kaju nedrikst krasni uguni bakstit, tad Laiminai acis izbada.” (LTT 30921) (LTT 30924; 30926)

Lai nodroSinatu svétibu majai un saimei, ugunij ticis ziedots gan ikdiena, gan
svetkos: “Lai uguns labi deg, tad jaskaita: "Dedz’, dedz', uguntina, ko cepSu, ko varisu, visu tev dosu!"”
(LTT, 30908), (Tidzigi LD 33243-1).

Ticgjumos dotas konkrétas norades par uguns dziedinoso spéku, pieméram:

“Ja krittis sap, tad degosas ogles jamet téja, teja jadzer, bet ogles janoliek pavarda atpakal” (LTT, 30927).
Te redzams atgadinajums par uguns klatesamibu jebkuras dziedinoSas t&jas
gatavoSanas procesa. Uguns magiskaja savienojuma ar tideni lietota pret dazadam kaitém,
bet jo ipasi tadas reizés, kad bijis nepieciesams kads seviski spécigs lidzeklis. Sadu
gadijumu apraksta A.V. Hupelis, stastot, ka latvieSsu zemnieki neatlaidigi turas pic savam

arstniecibas metodém un dziedniekiem, kuri reiz€m stipri parsteidz pat macitus arstus.
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Minéts gadijums, kad cilvékam bijusi briesmigi izsitumi Uz Sejas un bricu arsts veltigi
izmEginajis visus savus arstniecibas panémienus, nespédams palidzét. Tad kada veca sieva
izarst&jusi sirdz€ju dazas dienas, mazgajot to ar ideni, kura sametusi gailoSas ogles (Hupel
II: 141-142). Sads dziedina$anas panémiens minéts vairakos tradicijas aprakstos:

“Ja maziem bérniem pie zoda, vai citur kur éde, tad tadu vajagot aizvest pie tada, kas “apskil”. Apskilsanu
izdarot ar kramu un Skiltavam, kad $a slima vieta apskilta, tad parejot. Skilsanu ta izdara, lai dzirkstis kristu
virsi vainai. Deriga slapjai un sausai édei.” (ZAE CVVM Nr.2491, Kosas pag.)

Uguns dziedg€josais speks tradicija ticis izmantots dazados veidos — gatavojot zalu
uzlg§jumus ar verdosu tdeni, metot gailosas ogles tideni un izmantojot tikko sadegusu
lakstaugu vai koku pelnus:

“Slapjo zadi jeb édi parasti arsteja raudzitdjas, bet lietoja arl citadus lidzeklus, pieméram, dazadus koka
gabalinus, piem., alksna, priedes, liepas un citus ielika kukna un iekiira uguni. Kociniem lava rami izdegt, lai
plénes véjs neaiznes. Apdzisusiem salasija oglu plénes, nonemot tas ar nazi, samaisija ar skabu kréjumu un
ar So maisijumu sméréja édi.” (ZAE Nr. 341, Saldus pag.)

Pret &di tikusi lietoti arT §im nolikam sadedzinatas bérzu tass pelni (LFK 23, 2811).
Savukart védera vainam palidz€ja vél lidz miisdienam zinama zinamais Iidzeklis - koka
ogle: “Krasns koka ogle saberzta ar iideni jaiedzer vedera sapém” (LFK 3,676).

Spécigaka iedarbiba esot bijusi oglém, kas raduSas no pérkona spériena. Tas tad
tikuSas izmantotas smagakam un neizprotamam kait€m: “Kur pérkons iespéris, tas ogles pret
kritamo slimibu” (LFK 177, 137)

Uguns speku vargja piesaistit ar1 ar kveépinaSanas, kiipinaSanas vai dedzinaSanas
rezultata raduSos diimu palidzibu, kurus médza gan laist apkart slimajam, gan vilkt uz
iekSu, piem&ram, zobu sapju gadijuma:

“Pret zobu sapem sméke natru kaulus (natru kaulus nolauz, iebaz muteé, aizdedzina ka papirosu un diamus
velk uz zoba” (ZAE nr. 197, ApSuciema).

Lidziga veida gan natru, gan avenu kauli izmantoti ar1 pret klepu: “Ja natru kaulus pipe,
tad klepus pariet no ta” (LFK 630, 225).

Uguns spéks izpauzas kvépinasana — loti sena ritualaja darbiba, kas veikta jau pirms
vairakiem gadu tiikstoSiem dazadas pasaules malas. Ta izmantota dziedinaSana, lietojot
atbilstosos augus, ta lietota ka ritualu sastavdala — gan sakralas telpas attiriSanai, gan
aizsardzibas nodro§ina$anai un veselibas veicinaSanai: “Japa vakard sasien pilega zaripus
slotinas, kuras jem, kad vajadzigs bernu apkvépinat.”(LTT 11890)

Kveépinasanas ritualos biezi izmantota vibotne un kadikis, kas jau kop§ seniem
laikiem ne vien latvieSiem, bet arT keltiem un germaniem bijusi pazistami ka spécigi,
atttros$i augi (p&c: Storl 2010:63). Netiesas norades par vibotnes izmantoSanu kvépinasanali
redzamas vairakas tautasdziesmas:

Jana bérni nosalusi,
Jana zales lasidami;
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Salasijsi vibotnites,

Uzkiirusi uguntinu.

(LD 32892-1)

Folklora vairakkart min&ti kadikis un piladzis ka spécigi aizsardzibas veidotaji pret

skaugiem, pret slimibam un cita veida apdraudéjumiem:

Lai bij laikis kads biidamis,

Es kadega éninai:

Kadegam, sermokslam

Krustins ogas galina.

(LD 34130)

Majas un sétas aizsardzibai vél lidz musdienam biezi izmantots piladzis, kas tradicija

uzskatits par stipru paligu un sargu pret launiem gariem:

“Senie latviesi pieSkira Sim kokam sevisku spéku, kas aizdzen raganas un citus launus garus. Pilinga niija pie
tam bijusi jatur ar tievgali roka. Ja Sis koks audzis mdjas tuvumd, tad art jau bijis pa dalai aizsargs pret
daziem launumiem.” (LTT 26760)

Kveépinasanai attiriSanas un dziedinasanas noltkos lietoti piladza un kadika zari:
“Mana mate ar paegla zariem kvépinaja istabas, lai gaiss bitu labaks” (LFK-1742-98). “Piladzi, bet ar
nenokostu galotni, parnes zalu diena un svépé ar to bérnus.” (LTT 11891)

Senajas tradicijas pastavéja uzskats, ka, dedzinot, kvépinot augus, tiek pastiprinata to
iedarbiba un vienlaikus palielinata pasa cilvéka ieks$¢ja “magiska uguns”. Ta bija svariga,
lai cilveks var€tu ieiet transa stavokli, ko savos ritualos izmatoja dziednieki un Samani. Ta
uzskatita ari par radosa, dziedinosa spéka izpausmes veidu (Eliade 2012:440).

Pétot smarzu fiziologisko iedarbibu, ir konstatéts, ka aromatiskas substances, kas
rodas kvépinasanas laika, mazak iedarbojas uz smadzenu galveno dalu (neocortex), kas
radusies vélakaja evoliicijas procesa un saistita ar domasanas procesiem, bet gan vairak uz
senako un primitivo reptilsmadzenu dalu. SmarZu informacija, ko uznem deguns ar saviem
desmit miljoniem oZas Sinu, tiek aizvadita tieSi garam modernajai, reflekt€josajai
centralajai nervu sist€mai un iedarbojas uz limbisko sistému un hipothalamus, kas regulé
vegetativo nervu sistému un vada dziedzeru procesus. Limbiskaja sistéma ir noenkurojusas
vissenakas jutas, tie refleksi un dzili neapzinatais, kas pastavéjis jau sen pirms intelekta
uzplaukuma. Tur, ka apgalvo smadzenu fiziologi, majo cilvéka miiZibas un laimes sajiita
(Storl 2010:143).

Ozas centrs smadzenu attistiba paradas loti agri. Individa embrija attistiba tas
izveidojas jau Cetrpadsmitaja ned€la. Tapéc oza sp€j cilveéku aizvest atpakal uz
pirmsdzimsanas laiku un agrino dzives periodu, tadéjadi attiecigos brizos atjaunojot ta
laika drosibas sajutu. Iesp&jams, ka arT tadél dziedinasanas ritualos izmantoti specigi
smarzojosi arstniecibas augi.

Smarzas ir nozimigas dabas valodas sastavdalas, tas ir dzili vienotas ar instinktiem
un tiek uztvertas neapzinati, fiksgjot tas emocionalaja un kermeniskaja limeni, tapéc
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cilveki saméra strauji reagt uz to signaliem ar sajiitam un tam sekojo$am noskanojuma
izmainam. Varbiit tadel senajas tradicijas pastaveja uzskats, ka smarzas sniedz dvéseliskus
impulsus, tas sp&j ievadit cilvéku sapnu pasaul€é un savienot ar senam arhetipiskam ainam.
Tadgjadi cilveks var tikt savienots ar zemapzina mitoSo pirmatngjo veseluma sajitu, un
tieck modinats vina pasdziedinosais speks.

Kvepinasana ar specigiem augiem bijusi svariga rituala darbiba, kur apvienota gan
racionala, gan magiska pieeja dziedinasanai. Tur izmantotas zinaSanas par augu dziedinoSo
speku apvienojuma ar uzskatu par uguns attiroSo un transformé&joso iedarbibu. Vienlaikus
pastav&jusi arT sena animistiskajam pasaules skatfjumam raksturiga parlieciba par slimibu
ka launu garu. Sis priekSstats spilgti atainots pasakas, kur slimibas parasti raksturotas ka
biitnes, biezi pat ar personificétam izpausmém. Pieméram, pasaka par gulu:

“Par gulu sauc lipigu slimibu, kuru apkarojot kvepinaja dazadas smirdosSas zales. Reiz gula piegajusi pie ta
izkvépinatas istabas loga un teikusi: «Vai, ka tur piekézits! Tur nevar ne deguna ieksa bazt”(LPT, XII1: 345).

Tradicijas aprakstos augu dedzinasana, radot specigus arstniecisko augu diimus
dziedinasanas un profilakses noliikos, tika saukta par kvépinasanu. Ta¢u tauta sastopami
arl stasti par svépinasanu, kas bijusi Skietami lidziga, bet tomér citada norise. Tas
izpausmes ir tuvakas magiskajam darbibam, jo balstitas parlieciba, ka rezultata ar
nepatikamu smaku tiek aizdzitas slimibu biitnes. Svépinasanu parasti izdarTja tad, ja bérns

bija stipri satriicies un raudaja vai ari tam bijusi kada nenosakama vaina:

“Ar skaliem izbraucija krustiski kaktus. [..] Kaktos pie griestiem katra zina sakrdjusies kadi netirumi un
zirneklu tikli. Sos netirumus no skaliem nobraucija un salika uz kada plataka skalina. Péc tam ar lielu tuteni
braucija pa istabas durvju slieksni un salasija nobraucitas sikdas skabargas. No bérna gultinas iznéma dazus
salminus un kopa ar skabargam un netirumiem no kakta salika uz plataka skalina. Skalinu aizdedzinaja un ta
diumos bernu svepindja. Péc svépinasanas bérns palicis pavisam rams.” (ZAE nr. 212 Kalsnava)

Uguns spéks ticis izmantots dziedinasana, lietojot dazadus magiskus panémienus,
kuru pamata bijusi vélme atbrivoties no slimibas, iznicinot tas garu: “Karpa ar zirni jasaberze,
péc tam tas jaiemet uguni. Kamér tas spréga uguni, jaiziet ara, karpas nozidot” (LFK 669, 4490, Ivande).

Dazadu kaiSu apkaroSana ar uguns palidzibu pazistama daudzas senajas tradicijas,
pieméram, kTnieSu un japanu tautas medicina, kur 1idzas akupunktiirai tiek lietota sildiSana,
piededzina$ana jeb moksa terapija. Sis metodes batiba ir biologiski aktivo punktu
(akupunkttiras punktu) ietekmé&Sana ar siltumu. SildiSana tiek veikta ar kontakta vai
bezkontakta metodi, tai tiek izmantoti konusi, kas ir izgatavoti no vibotnes (moksa) pukam.
(Kiniesu medicina 2011).

Lidzigs princips ar aktivo kermena punktu karse€Sanu, iesp€ams, izmantots arl

latvieSu tradicija, pieméram: “lesnas arsté, karséjot papézus” (LFK 727, 277).
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Savdabiga kars€Sanas metode izmantota samu dziednieciba. Dedzinasanai vaktas
parastas cietpiepes (Phellinus igniarius), kas aug uz bérza vai apses, to icks¢ja dala
atdalita, tad novarita vai kartigi izdauzita, izveidojot atbilstoSu masu. No tas veidotas zirna
lieluma lodites, kas uzliktas uz slimas vietas un dedzinatas. Lai tas noturétos vieta, lietoti
no koku mizas pagatavoti gredzeni (Solbakk 2007: 46). Lidzigi arstniecibas panémieni
zinami latvieSu tradicija, kur sildisanai izmantoti dazadi materiali, bet pamatnes gredzens
ticis veidots arT no rupjmaizes garozas (LTT 26290). Vairak par $iem lidzekliem vé&stits
3.2. nodala.

Seviski bistamos gadijumos tikus$i izmantoti kardinali pan€mieni, pieméram, slimas
vietas dedzinasana ar sakaitetu dzelzi:

“Ja traks suns sakoda, izdedzindja to vietu ar karstu dzelzi un “skaitij’ vard’s””( ZAE Nr.145, Lubezere).

Uguns dziedino$ais un attiro$ais speks spécigi izpaudies ari pirts procesos, kam
dziedinasanas tradicija allaz bijusi nozimiga loma. Pirti cilvéks ir saskaré ne vien ar uguni,
bet ar ar zemi, tideni un gaisu, arf ar citiem dabas spekiem, kas vinam palidz savienoties ar
savu pirmatn&jo biittbu un simboliski iziet jaunas piedzimSanas celu. Tas ir dzili sakrals
rituals, ko latviesi pratusi novertét un goda turét. (Par pirti vairak — 3.1. nodala)

Saule un gaisma

Ar uguni saistita arT kosmiska uguns un saule, un gaisma ka dzivibu veicino$s speks.
Ka zinams no biologijas, gaisma ir viens no dzivibas rasanas un uzturé$anas
pamatfaktoriem. Gaiss un gaisma — saskana ar Karula ,,Latviesu etimologijas vardnicu”, -
ir savstarpgji etimologiski saistiti vardi, un tie abi apzimé svarigus dzivibas pastavésanas
priekSnosacijumus, kas ir nepiecieSami milsu dzivotsp&jai un misu dzivibas speékam. To
apliecina daudzu tautu senas dziedinaSanas tradicijas, un tas katram zindms no pasa
pieredzes. Saulei uzspidot, ari viss atplaukst jauna spéka un energija. LatvieSu tradicija
saulei un tas svetigajam spekam ieradita Tpasa vieta, kas jo biezi uzsverts tautas dziesmas:

Al, saulit(e), tu bij' balta,
Dod man savu baltuminu,
Ai, Laimin(a) tu vesela,

Dod man savu veselibu!
(LD, 27322)

Latviesi saules speku 1pasi noveért&jusi un godajusi. Ne velti saulei veltitas vairak
neka Cetri tukstosi tautasdziesmu. Saules 1pasa vieta cilvéka dzive tiek izcelta, salidzinot to
ar masu dzivibas devéju, ar mati (LD, 4346).

Tacu vislielaka nozime saulei bijusi saistiba ar dvéseles celu. Saule parzina vinsauli

un So sauli, ta dziedina dvéseles brices, kad aizgajis kads tuvinieks. Saule pavada dvéseli
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tas talakaja gaita, tapec saules rieta laiks tika svétits, tad nedrikst&ja darit nekadus darbus:
,,Saules celinu svétija, tadél, kad mirstot dvésele iet projam, tad dvéseles cels tiekot svétits” (LTT,26325).

Svetijiet, jaunas meitas,
Kameér saule norietéja,
Kameér saule nosapéra
Sudrabina pirtina.

(LD 6846)

Saulrieta bridis ticis dévéts ari par saules pakapiem, saules apaksam un saules celinu:
“Senak svetija saules celinu, no saules noiesanas lidz tumsai, kameér istabd iededza uguni” (LTT 26326).
Aizliegums stradat saulrieta laika uzsvérts daudz dazados variantos, kas nozimé, ka

ta nav bijusi tikai sadziviska paraza, bet balstijusies uz senu pasaules uzskatu, kur saulei
bijusi Tpasa loma dvéseles cela uz miruso valstibu — uz vinsauli. ST uzskata raanos precizi
pamatojusi Vaira Vike-Freiberga darba “Kosmologiska saule”:

“Saule ir vieniga redzama biitne, kas Skiet brivi kustamies turp un atpakal starp dzivibas un naves
valstibam un ta klGst par galveno vidutaju abu starpa.” (Vike-Freiberga 1997:50)

Tapéc saule tiek uzrunata tautasdziesmas un buramvardos ar ligumu aiznest uz
miruso valstibu gan sveicienus aizgajuSajiem tuviniekiem, gan ari slimibas, lai no tam
pilniba atbrivotos:

“Slimniekiem jdiet saulei rietot ara, lai lidz ar sauli ar? slimiba pazustu”. (LTT, 28170)

Lai kaiti var€tu aizvadit reiz€ ar rietoSo sauli, ne vienmer pietika ar izieSanu saulg,
pie dazam kaitem bija javeic 1paSas atvairiSanas darbibas, kas arl parasti tika veiktas
saulrieta laika. Savukart saullekta tika veikti veselibas nodroSinaSanas un stiprinaSanas
rituali — mazgasanas avotos, pérSanas ar piipoliem un zaliem, dzivibas pilniem zariem.

Gaiss

Dzivibas uzturé$anai un veselibai tapat butiski nepiecieSams ir gaiss, kaut ari cilveki
visbiezak to uztver ka passaprotamu, gluzi ka savu elpoSanu. Elpa un elpoSana ietekmé gan
kermena dzivibas procesus, gan ar1 dvéseles izpausmes, bet par elpu ka dziedinosu speku
ikdiena tiek domats sameéra reti. TaCu gandriz katram pazistama situacija, kad bérns skrien
pie mammas, ja ir ko sasitis vai savainojis, un gaida, kad mamma papiitis, jo tad jau sapes
paries. Tapat katrs, kad ir ko nedaudz savainojis, médz neapzinati Sai vietai uzpiist elpu.
Iesp&jams, ka tadejadi vel Sodien neapzinati izpauzas send zinasana par elpas dziedinoSo
speku.

Lidzigas situacijas pazistamas ari citu tautu tradicijas. Ka raksta kulttirantropologs
Storls, Vacija vél joprojam ir vecmaminas, kas savus mazbérnus kadu sasitumu,
nobrazumu, siku sapju gadijumos mierina ar seniem buramvardiem un uzpi§ sapoSajai
vietai elpu. Storls uzskata, ka $aja darbiba slépjas norade uz senu dziedina$anas metodi ka

uz arhaisku kultiiras vértibu. Sadas iezimes bieZi saglabajuias tradicionalaja bérnu kultira:
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l1ekasanas spéles saknojas senas kulta dejas, skaitampanti atgadina darbibas ar burSanos,
bet bultas, loki un indianu spéles nak ka atskanas no pirmatngjam atminam par laiku, kad
cilveki dzivoja cie$a saikné ar dabu (Storl 2015:40).

Tautas arstniecibas tradicija elpa izmantota dziedinasana ar piiSanu, apptsSanu, kas
tuvak raksturota 3.2. nodala.

Ar gaisu un elpu saistita arT skana, kas gan agrak, gan arl misdienas izmantota
dziedinasana. Te pieminamas mierinosas melodijas, kas palidz remd@t sapju sajitas un
nomierina satraukto pratu kadas kaites gadijuma. Sis senas tradicijas atskanas redzamas
situacijas, kad mate mierina sapju satrauktu vai slimu bérnu. Biezi vina tad intuitivi sak
dungot kadu nomierino$u melodiju un viegli $tpot savu bérnu. Ta ir zemapzina parmantota
atmina no senas tradicijas par skanas un dziesmas dziedinoSo spéku. Misdienas par to
veikti dazadi pétijumi, uz kuriem balstoties, attistiti pat vairaki skanas un muzikas terapijas
virzieni. Lai sagatavotu atbilstoSus veselibas apriipes specialistus, misdienas ir izveidotas
ipaSas studiju programmas mizikas terapijas apguvei. Dziedinasana ar skanu bijusi
pazistama ari senajas arstniecibas tradicijas, bet par to vairak vestits 3.3. nodala.

Zeme

Senajas tradicijas liela nozime tikusi pieSkirta Zemes dziedinoSajam spékam, kas
izpaudies gan dabas spéka vietas, gan pirti, kur cilvéks juties ka Zemes mates klépi.
Norades par dziedinasanu ar zemes speku dotas senos tradiciju aprakstos, arT skandinavu
“Senakaja Eda” (Reichborn-Kjennerud 1924:104-105).

Zemes speku cilveki sajutuSi gan mezos un birzis, gan darbojoties ar zemi. Tas
redzams arT misdienas, kad laudis brivaja laika dodas pie dabas, lai atpiistos no ikdienas

spriedzes un uznemtu speku. So sajitu spilgti raksturojusi teicgja no Alsungas:

“Un kas man ir, ja es esmu satraukusies, kadreiz mati celas stavus, ka nezin, ko darit. Tad es atnaku, iebazu
rokas zemé un pas€zu bridi. Un zeme panem visu. Ja man ir slikti, tad es to sliktumu ielaizu zeme. Un tapéc
vien man vajag te to zemi, jo tas mani loti, loti nomierina” (VKV:38)

Tradicijas apraksti vésta, ka senatné dziedinasana notikusi gan alas, gan pie lieliem
akmeniem. Latvija zinamas vairakas alas ar dziedinoSu speku, kur slimie sp&jusi atgit savu
veselibu. Par to 18. gs. sava zinojuma rakstijis A.V. Hupelis, véstot, ka no dazam alam
latviesi baidas un sauc tas par Velna caurumiem, bet citam piedéve lielu speku:

»Kadu alu pie Cesim balta iez1, no kura iztek tidens, latviesi sauc par Dzelzs vartiem; senak vini tur ziedojusi
un vél joprojam apmeklg to pie zinamam slimibam” (Hupel 1777: 143).

So alu aprakstijis un zimgjis ari J.K. Broce:
“S81 novada latvie$u zemnieks piedévé fidenim brinumspéku, tapéc tad, kad ir slims, vins taja mazgajas un art
atstaj ala apgérba gabalus un naudu” (Broce 2007:64).
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P&c zim&uma ta atpazistama ka C&su Svetavota ala, un pé&tnieku skaidrojumos
minéts, ka nosaukumu “Dzelzs varti” ta, iesp&ams, ieguvusi, jo C&Su apkartnes avotu
Gdeni biezi bijusi ar paaugstinatu dzelzs savienojumu saturu, kas ari veidojis to
arstnieciskas Ipasibas (Broce 2007:64).

Lidzigi nostasti ir par plasi pazistamo Giitmana alu Sigulda. To sava darba ,,Versuch
einer Naturgeschichte von Livland” aprakstijis dabas pétnicks Jakobs Benjamins Fisers:
,Pie Turaidas ir kada ala, kas sastav no smilSakmens, kuru sauc par Labo viru.” (Fischer
1777:346). Vins piemin, ka no alas iztek avots ar skaidru un veseligu tideni. Savukart
papildinataja §1 darba izdevuma vin$ norada, ka vietgjie zemnieki dazados apvidos
smilSakmens alas un avotus izmanto slimibu arstéSanai, péc izdziedinaSanas atstajot tur
ziedojumus (Fischer 1784: 186).

Folkloras pétnieks Sandis Laime secinajis, ka alu dziedniecisko raksturu visbiezak
veidojusi no tam izplistoSie avoti, kas uzskatiti par svétiem un izmantoti dziedinasana:

“Sadas ir bijusas Césu Svétavota ala, Giitmana ala un Indukalna Velnala, savukart Patkula ala,
Apes Raganu ala, ka arT Avotmuizas, Krimuldas un Vaidavas Velnalas atrodas blakus vai netalu no
dziednieciskajiem avotiem”(Laime 2009:119).

Alu un zemes atvérumu izmantoSana dazadu kaiSu dzied€Sana jau aprakstita saistiba
ar magiskajam darbibam veselibas atgi$anai (3.4. nod.). Slimniekam paSam lienot vai
velkot vinu cauri alai, tika veikts simbolisks pardzims$anas akts, tadgjadi atstajot aiz sevis
visu traucgjoso, nolietoto un atdzimstot jauna veseliba (Wilde 1999:20).

Ka uzsvéris religiju pétnieks Mirca Eliade, senajas sabiedribas pastavéja uzskats, ka
smagas situacijas dzive ir jarada no jauna, atgrieZoties sakotné:

“Katras “radiSanas” paraugmodela kvalitaté kosmogoniskais mits sp€j palidz&t slimajam no jauna

sakt savu dzivi. Pastav ceriba, ka “atgriezoties sakotng€”, var Tstenoties piedzimSana no jauna.”
(Eliade 1999:34)

Visbiezak $adam darbibam tika izmantotas alas vai zemes atveres, kas pat vizuali
atgadinajusas dzemdibu celus un simboliz€jusas Zemes mates dzemdi. Tas ir loti sens
priekSstats, kas bijis pazistams daudzam tautam un atspogulots ari latvieSu tradicija,
pieméram, senaja uzskata, ka zeme spgj atdot dzivibu, simboliski pardzemdeét cilvéku, pat
tad, ja tam iespéris pérkons:

“Pérkona nosperts cilvéks jaierok zemé, tad tas atdzivojoties” (LFK 145,183 Bilska).

LatvieSu tradicija pastavejis uzskats, ka zemes dziedinoSais spéks izpaudies gan alas

un avotos, gan akmenos: , Liepupes draudzé Diijes muiza bijis akmens, kur slimie izveselojusies un

ziedojusi ik gadus lakatus, lentas un naudu (LTT, 34286). Lidzigi nostasti ir arT par Melkitaru
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muldakmeni un Kapurkalna Maras akmeni. Dazados Latvijas novados fiksétas liecibas, kas
vesta, ka kultakmeni biezi tikusi izmantoti dziednieciba.

Akmenus arT tieSa veida izmantoja ka arstniecibas lidzeklus, tos saberzot un lietojot
iekSkigi vai arigi — kadas ziedes sastava. Lidzigas zinas atrodamas ar citu tautu tradicijas,
kas vésta, ka akmeni izmantoti gan ka dziedinaSanas riki, gan arl ka medikamenti, ko
saberzta veida lietoja ieksSkigi kada preparata sastava vai atseviSskos gadijumos pat tira
veida. Senakas zinas par akmenu izmantoSanu dziednieciba atstajusi Sumeéru civilizacija
pirms seSiem tiikstoSiem gadu. Seno indieSu tradicija un védas rodami loti seni noradijumi,
ka slimibu dziedéSanai izmantojami akmeni, jo paSi —dargakmeni, kas lietoti pulveros,
zied@s un eliksiros. Art tradicionalas kinieSu medicinas neatnemama dala ir arstéSana ar
akmeniem. Tapat ka Ajurvédas tradicija Indija, arT kinieSu medicina §is zinaSanas tiek
nodotas talak un pielietotas vél musdienas.

Akmenu dziednieciskas 1pasibas tapat bija pazistamas antikaja kultdira, tas savos
darbos par dabaszinatném mingjis sengrieku filozofs Aristotelis un darba “Dabas vesture”
aprakstijis romieSu zinatnieks Plinijs Vecakais. Eiropas ziemelu dala par akmenu
dziedino$o iedarbibu savulaik v&stijis danu arsts Henriks Harpenstrengs, Paracelzs un
Hildegarde no Bingenas, kura savos darbos paudusi parliecibu, ka akmeniem piemit
specigs starojums, jo 1pasi dargakmeniem, ar kuriem var gan dziedét cilvéka kaites, gan
stiprinat imunitati (Heepen 2015:28).

Akmenu un mineralu arstnieciskas ipasibas miisdienas pétijusi ukrainu mikrobiologe
Heléna Svitko. Vina kopa ar kolégiem izpétijusi, pieméram, serdolika jeb karneola
iedarbibu uz cilvéka organismu:

“Desmit gadu laika tika parliecinosi pieradits, ka serdoliks uzlabo asins sastavu, strauji pazemina
temperatiiru, lidzsvaro nervu sist€ému, nover§ piepampumus un infiltratus, paatrina rétu sadzisanu,
uzlabo miegu un apetiti, cel slimnieka vispargjo tonusu” (Svitko 1991:121).

Dazadas tradicijas akmeni tikusi izmantoti gan ka rotas un talismani, gan likti pie

kermena vai berzti pulveri arstniecisku preparatu gatavoSanai. LatvieSu dziedinasanas
tradicija tie izmantoti ari ka instrumenti, kas lietoti arst€Sanas gaita, pieméram, pirtl
sasildot nelielus akmenus vai oliSus un masgjot ar tiem slimas kermena zonas. Tas bijis

sens masazas veids, ko sauca par penkaSanu:

“Tadas sievietes, kuras caur spaidiSanu slimibas dzied&jusas, tiekot arT par “penkatajam” sauktas. Vinu amata
riki bijuSas apalas olinas, nosauktas par “juras olinam” (Alksnis 1898:20).

Sada veida dziedinasana pazistama ar1 misdienas, tiesa gan, ta vairs netiek

parmantota no pasu tautas, bet aizgiita no citam arstniecibas tradicijam.
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Akmens ticis ari izmantots ka magisks Iidzeklis, kas var gan dziedét, gan Kaiti

aizvakt prom no cilvéka, aizvadot to zemé, par ko vésta ticgjumi:

., Ar akmeni jaapriebj visadas vainas un tad atkal akmens turpat janoliek, tad atri vainas sadzist” (LTT, 598).
Vairak par akmens izmanto$anu magiskajas darbibas véstits 3.4. nodala.

Pie lidzekliem, kas nak no zemes vai saistiti ar to, pieskaitamas arstnieciskas diinas.
Tas veidojusas ilgstosa laika perioda purvu apstaklos floras un faunas sabruksanas
rezultata. Dunu sastava ir tidens, organiskas vielas un mineralvielas. Dziedniecibai diinas
izmantojusi jau senie arsti Plinijs Vecakais un Galéns, kurs ieteica ar dublu diinam ieberzet
saposus loceklus.

LatvieSu tradicija dinas pieminétas sam&ra maz, bet, iesp&jams, ka tas apzimé&tas art
par mitru zemi vai dubliem, ar1 farmakologs E. Rencis norada, ka “mitra zeme un diinas
bijusi parastie zaloSanas lidzekli” tautas dziednieciba (Rencis 1942:12). Ar $adu noradi
atrodami vairaki dziedinasanas padomi, kas iedarbibas zina varétu but tuvi dinu reakcijai

uz cilvéka organismu, pieméram:

“Ja cilvéku nonem trieka, tad vajaga likt klat atruma sali un zemi un pa laikam atkartot, lidz kamer paliek
vesels” (LTT 30799). “Ja iekoz bites, tad liek aukstu, mitru zemi. (LFK 608,180)

Savukart pasaules radiSanas teikas atainots dinu radoSais potencials, kad, tam
briestot un augot, rodas zeme (LPT XII1, 118.) ST aina p&c bitibas atbilstosi raksturo diinu
sastavu, kas bagats ar organiskajam un mineralvielam un kur viegli var attistities dazadas
dzivibas formas.

Tomeér meklgjot norades senakos tautas dziedniecibas materialos, nakas secinat, ka
dinu lietoSana arstnieciba varé€tu but jaunaku laiku tradicija. Iesp&jams, ka ta straujak
izplatyjas 19. gs., kad tika atklata pirma peldu iestade, kur dziedinaSanai tika izmantotas
Latvijas teritorija iegtitas diinas. KopS ta laika tas kluvuSas vairak pazistamas ka dziedinoSs
lidzeklis, kas tiek lietots arstniecibas iestades, pirtis un majas apstaklos — diinu vannam un
apliekamajiem.

Arstnieciba tiek izmantotas vairaku tipu diinas: vulkaniskas, ezeru un kiidras dinas.
Latvija sastopamas kiidras un ezeru diinas. Kiidras un sliksnaju kiidras diinas pamata sastav
no kiidras un satur daudz organisko savienojumu (s€ru, dzelzs, amonija sali u.c.). Tas
parasti sastopamas s€ravotu tuvuma, pieméram, Kemeros, Kandava, Baldoné. Ezeru diinas
atSkiras ar sarmainu reakciju un mineralvielu saturu. Tas atrastas Kaniera ezera. Atskirigas
ir Liepajas Saulesmuizas dinas, kam bagatigs organisko vielu daudzums un kas parsvara
c€lusas no augu humifikacijas procesiem (Rencis 1942:154).

Diinu sastavu un izmantoSanu arstnieciba plasi pétijis farmaceits Kupcis, izveidojot

atseviskus petijumus par Kemeru (Kupcis 1926), Kaniera ezera (Kupcis 1934) un Liepajas
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(Kupcis 1930) dunu sastavu un iedarbibu. Pirms otra pasaules kara péc vina ieteikumiem
dunas regulari tika izmantotas reimatisma, vielmainas un neiralgisku slimibu arst€Sanai,
bet profesors Stradin$ izmé&ginajis Liepajas dinu lietosanu kirurgisku slimibu gadijumos,
kam vairuma gadijumu bijusi labi rezultati (Rencis 1942:155).

Masdienas diinas tiek izmantotas vairakos veselibas centros. Viens no aktivakajiem
Saja nozar€ ir kiirorta rehabilitacijas centrs “Jaunkemeri”, kur tiek turpinata sen aizsakta
kiirortu tradicija. Kemeru teritorija atrodas vairak neka 30 s€riidenraza avotu, tur ir ari
bagatigi arstnieciskas kiidras un sapropela dinu krajumi (Kaniera ezera). Arstniecibas
procesu, kur tiek izmantotas dziednieciskas diinas, misdienu medicind sauc par
peloidterapiju. Arstniecisko diinu aplikacijas tiek izmantotas locitavu saslim$anu un
muguras sapju arsté$ana, veicina vielmainas procesus. Dinu iedarbiba labvéligi ietekmé
kermeni, pastiprina sviSanu, kas rosina toksinu izvadisanu no organisma (Peloidterapija).

Lietojot diinas, nostiprinas cilvéka iminsisttma un aktiviz€jas organisma
aizsargspéja, kas veicina atveselosanos un veselibas saglabasanu, tap&c tas arvien biezak ar
labiem panakumiem tiek izmantotas pirtis— organisma attiriSanas un veselibas
stiprinaSanas procediiram.

Mals ir nogulumiezis, kas sastav galvenokart no mineraliem. Tas jau kop§ akmens
laikmeta tiek plasi lietots sadzives priekSmetu un majoklu gatavoSanai. Tas izmantots ar1
ritualu priekSmetu veidoSanai. Ka izpétijusi arheologe Ilze Loze, jau neolita laika
Ziemelkurzemé no mala gatavotas antropomorfas sikplastikas figlirinas, kas tikusSas
izmantotas dazados ritualos (Loze 2006:162). Bedibu ritualos miruso sejas apklatas ar
sarkana vai zila mala maskam (turpat, 163). Gipkas apmetné, atrastas liecibas, ka dala mala
figtrinu tika “atdzivinatas”, tas parklajot ar okeru, dala tika salauztas vai noglabatas
speciali veidotas bedrités. Tas visas ir liecibas, ka jau neolita laika Ziemelkurzemes kapas
tika piekopti 1pasi rituali, kur svariga loma bija mala izmantoSanai (turpat, 164). Ta ka
rituali senaja sabiedriba tika rikoti gan saistiba ar sezonaliem notikumiem un dabas
ritmiem, gan ar kritiskiem briziem atsevisku cilveku un kopienas dzive, tad pilnigi
iesp&jams, ka kadi no tiem bijusi veltiti arT veselibas atgtisanai un profilaksei.

Mals jau izsenis kalpojis ar1 ka dziedniecibas Iidzeklis. Mala aplikumi palidz
apdegumu, tiisku, sasitumu un citu adas slimibu arstéSanai, savukart maltidens — iekSkigo
kaisSu gadijuma. Viens no senakajiem traktatiem, kura aprakstitas malu arstnieciskas
pasibas, ir persieSu zinatnieka un dziednieka Avicennas darbs “Dabas vésture”, kur§

raksturojis malu izmantoSanu veselibas uzlabosanai gan iekskigi, gan arigi. Senajas
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tradicijas mali tika lietoti uztura, lai kompens€tu mineralelementu nepietickamibu
organisma un neitraliz€tu paaugstinatu skabuma limeni kungi. Tradicija, piem&ram, mingta

mala iekSkiga lietoSana védera problému gadijumos: “Kad véders sap, tad jadzer sagrauzdétus
malus ar karstu ideni” (LFK 3,612), arT (LFK 3,2563; 142,983c).

Malu maisijumi tika izmantoti aplikacijam un vannam, kas palidz&ja dermatologisku
slimibu gadijumos un atviegloja reimatisma sapes. Ar malu palidzibu iesp&jams aktivizet
imino sist€ému, uzlabot vielmainu, absorbét toksiskas vielas, paatrinat brucu un culu
sadzisanu.

LatvieSu tradicija teikts malu izmantot apliekamajiem pret tiisku: “Uz uztikumiem
jeb uzpampumiem jasien atmiekskéti mali (LTT 30889). Tas lietots arl sasitumu un
izmezgTjumu dziedesana:

“Kam loceklis bij izmezgits — pasi ievilka,- bij ar tadi pratéji, kas veiklak to izdarija. Slimo nosédindaja uz

kresla, citi turéja ciet un, kas prata, vilka “ierava” locekli un spaidija slimo vietu. Péc tam pieséja malus vai
ievu mizas” (ZAE Nr.147, Zvarde).

Mals lietots pret pietikumiem, dazadiem iekaisumiem un auksts mals - pret
galvassapeém. Tradicija min&ta arT mala 1pasiba izvilkt un izvadit no organisma tam kaitigas
vielas: “Ja ciiska iekoz — tad sakosto locekli vajaga ierakt mala zemé — tad kodiens nekais. (LFK 672, 729)

Latvija atrodams un vairak pazistams divu veidu mals — sarkanais un zilais.
Sarkanbriino krasu pamata rada dzelzs oksidi, bet zilo— organiskie savienojumi.
Dziednieciba parasti tiek izmantots zilais mals, kas daba atrodams dzilakos zemes slanos
un pieejams vien gravas, atsegumos, upju krastos, bet misdienas tas redzams ar1 aptieku
piedavajuma. Ka izpetjjus$i Rigas Tehniskas universitates pétnieki, tad mala ipaSibas
nenosaka ta krasa, pec kuras tas biezi tiek vertéts, bet gan to sastava esosie malu minerali.
Vini parbaudijusi Latvijas mala sastavu un atzinusi Latvijas malu piemérotibu lietojumam
kosmétika p&c to minerala sastava (Bérzina-Cimdina 2012).

Savukart malu lietoSanu medicina vairak peta Latvijas Universitates pétnieki, kuri
atzist, ka misdienas malu izmanto visdazadakajos mediciniskajos preparatos — gan ka
galveno aktivo komponenti, gan ka paligvielu kosmétisko un medicinisko produktu
veidoSanai (MMK). Malu visbiezak lieto aplikaciju vai malu vannu veida un to parasti
izmanto dermatologisku slimibu (furunkulu, aknes, ¢ulas, abscesa u.c. gadijumos), ka ari
lai atvieglotu reimatisma sapes. Miisdienu pétnieki atrod arvien jaunus, labus pielietojumus
mala daudzveidigajam ipasibam, bet galvenie lietojumu veidi, kas tautai zinami jau

vairakus gadsimtus, tiek turpinati tradicija - gan pirtis, gan majas apstaklos.
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Dzintars

Dzintars atSkiras no mineraliem un akmeniem ar savam organiskajam ipasibam, kas
saistitas ar ta rasanos no saciet&jusiem fosilajiem svekiem. Pasaulé ir daudz fosilo sveku
iegulu, un kopuma atrasti vairak neka 250 dzintara un lidzigu fosilo sveku izraktenu veidu,
kas atskiras péc to 1pasibam un tekstiras (LaSenko 2014:34). Ka rada kimiska sastava
analizes, Baltijas dzintars veidojies no priezu svekiem pirms 40-60 miljoniem gadu.
Senatné dzintars bijis Latvijas teritorija loti plasi izmantots materials, kas, ka liecina
arheologisko izrakumu liecibas, visbiezak lictots rotas lietu un ritualu priekSmetu
darinaSanai, arT amuletu veidoSanai. Dzintars bijis arT nozimigs simbols un 1pasa kulttiras
piederibas zime, ko sava darba “Dzintara cel§ un dzintara zeme” raksturojusi folkloras
petniece Janina Kursite. Vina apkopojusi ari zinas par nozimigakajiem dzintaram
veltitajiem petijumiem, par ta vakSanu, apstradi, lietojumu un funkcijam (Kursite 2012).

Varda “dzintars” cilme latvie$u valoda nav pilniba noskaidrota, bet K. Karulis min
vairakus iesp&jamos variantus, pieméram, no ide. saknes ar nozimi ‘iet, nakt, dzimt’
(Karulis 1992:254). Iespgjams, ka $ada nozime veidojusies saistiba ar dzintara atrasanu
jura— ‘tas, kas nak no juras’. V&l pastav variants, ka vards veidojies no ide. cilmes ar
pamatnozimi ‘gaiSs, spidigs’, no ka ari latvieSu vards ‘dzidrs’. Bez tam noradita ari
iesp&jama izcelsme no ide. saknes ar nozimi ‘sist, dzit’, no ka latviesu ‘dzit’ un lietuviesu
‘ginti’ — aizstavet, aizsargat. Sada gadijuma lidzigi ka grieku valoda dzintara nosaukuma
uzsverts ta lietojums magiskai aizsardzibai (Karulis 1992:255).

Dzintara izmantosana Latvijas teritorija bijusi aktiva jau akmens laikmeta, ko daudz
pétijusi arheologi F.Zagorskis, I.Loze un A.Vasks. Arheologiskie atradumi liecina, ka,
pieméram, vid&ja un véla neolita laikmeta dzintars biezi lietots ikdiena dazadu piekarinu,
krellu vai pogu veida, gan ar izmantots bedibu ritualos (Loze 2000:18). Tas apstradats ne
tikai piekraste, bet arT iekSzemes apmetn@s. Vid€ja neolita laika Latvijas teritorija bijusi
vairaki dzintara apstrades centri: Sarnates laglinas piekrasté, Silinupes apmetng, arT Lubana
ezera ieplaka, Gipkas un Babites lagiinas piekraste (Loze 2004:12).

Apbedijumu materialos redzams, ka mirusajiem Iidzi doti dzintara amuleti un rotas,
ka arT uz acim liktas dzintara ripas. Vairaki sadi apbedijumi atrasti Zvejnieku kapulauka.
Arheologs Francis Zagorskis norada, ka tur atrastas dzintara ripas uzskatamas par kulta
priekSmetiem (Zagorskis 1987:75). Iesp&jams, ka $aja gadijuma dzintars ir simbolizgjis
sauli, bet varbiit §Ts saules un vinsaules saikni. Uz dzintara simbolisko saistibu ar sauli un

vinsauli sava petijuma noradijusi V. Vike-Freiberga:
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“Dzintara kalns, kas ir dievu majoklis debesis un ar ko saistas auglibas un veselibas funkcijas, tai
pasa laika ir arT miru$o majasvieta. Sada dzivibas un naves apvieno$ana mitiska plaksné nebiit nav
uzskatama ka logiska pretruna, bet ir loti raksturiga daudzam religiskam sistemam.”(Vike
Freiberga 1993:129)

Savukart folkloras pé&tnieks Ingus Barovskis izpétijis, ka pasaku materiala dzintars
vairak paradas ka htonisks — ar zemi un pazemi saistits elements (p&c: Barovskis
2015:104). Pétot arheologisko un mitologisko materialu, atklajas, ka dzintaram tomér
bijusi krietni plasaka simboliska ietilpiba, Iidzigi ka dievibam, ar kuram tas ticis saistits
tautas mitiskajos prieksSstatos.

Par dzintara lietojumu daudz liecibu sniedz arheologisko izrakumu materiali.
Vesturnieks Andrejs Vasks pétijuma par ta izplatibu Latvijas teritorija raksta:

“dzintara izstradajumus atrod gandriz visas Austrumbaltijas vid&ja- v€la neolita apmetn&s un
apbedijumos, ka arm daudzas §1 laikmeta vietas arpus tas. Par dzintara apstrades verienu
Austrumbealtija (Lietuvas un Latvijas teritorija) liecina atradumu skaits” (Vasks 2015:29).

Atradumu skaits no §1 laikmeta tieSam ir milzigs — Latvijas teritorija atrasti 4,2
tukstosi dzintara izstradajumu un 12,8 tiiksto$i neapstradata dzintara gabalu, kas v@sta par
materiala plaso pieejamibu un pielietojumu. Tatad jau pirms vairakiem gadu tikstoSiem
Baltijas juras piekrastes iedzivotaji vaca dzintaru, no ka veidoja dazadus izstradajumus, ko
izmantoja ka rotas, amuletus, pogas, ari ka dziedniecibas un ritualu priek§metus. Tacu, ka
noradijis A. Vasks, janem véra, ka akmens laikmeta darinajumiem raksturigs domasanas
sinkrétisms, kad lietu praktiska un rituala daba vél netika atdalitas (Vasks 2015b:87-88).

Dzintars bija arT viena no pirmajam precém, ko Baltijas iedzivotaji izmantoja mainas
tirdznieciba, to veda gan uz austrumiem, gan rietumiem — tas atrasts Italija, Griekija,
Maroka, Egipte, Mezopotamija, pat Senaja Kina. Ja agrak vél tika apSaubita tur atrasta
dzintara izcelsme, tad miisdienas veiktas analizes ir pieradijuSas, ka min€tajas zemes
savulaik tieSam ticis lietots Baltijas jiiras dzintars (Saulite 2014:6;19).

Dzintara dé| baltu apdzivotas teritorijas jau tala senatné minétas rakstitos avotos,
piem&ram, romieSu oratora Kornélija Tacita musu &ras 98. gada rakstitaja etnografiska
rakstura darba “Germanija” (Tacits 2011), kur vestits par aistieSu ciltim, kuri “vienigie no
visiem lasa dzitaru, ko pasi sauc par ,,glésu”, s€klos un pasa krasta” (Tacits 2011:45).

Savukart dzintara dziedino$as IpaSibas aprakstitas jau sengrieku arsta Hipokrata un
romieSu zinatnieka Plinija Vecaka darbos, kur§ aprakstijis praktiskos dzintara lietoSanas
veidus, minot, ka zeltaina dzintara krelles ap kaklu palidz pret drudzi, bet saberzts dzintars
ar medu un rozu ellu palidz pret acu kaitém (Kosmovska-Ceranowicz 1992:82).

Viduslaikos dazadu sérgu laika pilsétas tika kvepinats dzintars, uzticoties ta

magiskajam aizsargspéjam un palaujoties uz ta profilaktisko iedarbibu. Si palaviba
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veidojusies no aktualiem sava laikmeta novérojumiem. Ka 1680. gada rakstijis kads
Mateus Pretorius, méra laika ne Danciga (Gdanska), Mémelg (Klaipéda), ne K&nigsberga
(Kaliningrada) un Libau (Liepaja) neesot nomiris neviens dzintara apstradatajs
(Gierlowska 2004:9). Iesp&jams, ka Sis fakts v&l vairak nostipringjis tautas parliecibu par
dzintara aizsargsp&jam un profilaktisko iedarbibu.

Anita Saulite, Latvijas Dabas muzeja Geologijas un paleontologijas nodalas vaditaja,
dzintaru pétijusi no dazadiem aspektiem. Vina noskaidrojusi, ka dzintara sp&ja elektrizéties
vairakas zemé&s izmantota vilnas attiriSanai, bet ta sp&ja degSanas procesa veidot 1pasSu
aromatu izmantota religiskajas ceremonijas, pievienojot to virakam kvépinamajos traukos
(Saulite 2014:28). A. Saulite apkopojusi pétijumus par dzintara dziedinoSo iedarbibu:

“Viena no Baltijas dzintara — sukcinita sastavdalam ir dzintarskabe. Tai piemit unikalas
biostimulgjosas Tpasibas. Kmiki uzskata, ka tiesi ta liela méra nosaka dzintara dziedniecisko dabu”
(Saulite 2014:28).

So Baltijas dzintara Tpasibu apraksta arT pasaulé pazistama baltu kultiiras p&tniece
Marija Gimbutiene:

»Par Viduseiropa un Griekija atrasta dzintara baltisko izcelsmi Saubas nerodas, jo Baltijas dzintars
atskiras no citur atrodama dzintara — tas satur 3-8 % sukcinitskabes. Analizes pieradija, ka Sis
dzintars import€ts no Baltijas piekrastes.” (Gimbutiene 1994: 65)

Petijumi rada, ka vislielako dzintarskabes daudzumu satur ta saucama dzintara
garoza jeb gabalina argjais apvalks, tapéc terapeitiskiem un baktericidiem meérkiem
vispiemé@rotakie ir neapstradati dzintara gabalini un no tiem veidoti izstradajumi
(Gierlowska 2004:10).

Tautas medicina dzintars ticis sasmalcinats un lietots pulvera veida, gan arl
dedzinats, lai iegiitu dziedinoSus diimus, kas [idz&jusi pret dazadam vainam:

“Ar dzintaru tapat sitas vainas kipinaja. Ka tas bija? Aizdedzinaja un ta tos dumus laida virsi. Ka ausis
sapeja un ari ka bi kddas vainas” (Rucava, tur Paurupé...2008:405).

LatvieSsu tradicija atrodamas dazadas zinas par dziedinasanu ar dzintaru, tacu
visbiezak minéta dzintara sp&ja remde&t ausu un zobu sapes:

., Dzintaru lieto pret ausu sapém. Saliec no papira tiuti un tura spico galu — kurs ari, saprotams, jaatlaiz
drusku vala — pie auss, kamér pie resnda gala sadedzina dzintaru, no ka izcélusos dimus pis ausi” (EZL,
1893,1:6). “Kad bérnam austina sap, dedzina dzintaru uz sakarsétu dzelzi un laiz dumus caur trekteri
slimaja austina” (LTT, 1556).

Lidziga veida dzied@tas arT zobu sapes, tikai $aja gadijuma dzintara dami vilkti uz
iekSu — ka smekgjot (Alksnis 1894:207).

Ticgjumos gan minéts, ka dzintars ir plasi pazistams dziedinasanas Ilidzeklis
(LTT,6947), tacu saméra maz ir norazu konkrétu vainu dziedésanai. V. Vike-Freiberga to

skaidro tadgjadi, ka §1 tradicija vél joprojam ir dziva, bet nav pietickami daudz fikseta:
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“[..] personigi pazistamus cilvékus iztaujajot, atklaju, ka vl Sodien atrodams daudz lauzu — it
seviski tie, kas Kurzemé augusi, - kuri atceras, ka dzintara krelles bijis javalka pret kakla un
vairogdziedzera kaitém vai “rozi”(erysipelas). Tatad par dzintara dziedinoSajam sp&jam ticgjumi
saglabajusies no sensenas pagatnes lidz pat miisdienam, tikai to pierakstiSana tauta ir bijusi loti
nepilniga.” (Vike Freiberga 1993:115)

Vairakos tradicijas aprakstos minéts, ka dzintars palidz maziem b&rniem parciest
zobu Skilsanas sapes, tapéc tiek ieteikts zidainiem valkat dzintara krelles. Tas lietotas arl
palielinata vairogdziedzera gadijumos (Kursite 2012:217). Bez tam tauta vél joprojam
pastav uzskats, ka dzintara ziedes palidz adas slimibu gadijumos— pret alergijam,
izsitumiem, herpes virusu, ari apdegumiem un ievainojumiem. Lidzigi tas ticis izmantots
Austrumprisija, kur lietots sapju nonemsanai un brii¢u dziedésanai (Kursite 2012:218).

Ka norada A. Saulite, dzintars labveligi ietekmé arT sirdi un asinsvadu sistému. V&l
pirms otra pasaules kara no ta tikusi gatavoti asins parliesanas trauki, jo atklats, ka dzintars
kaveé asins rec€Sanu un noveér§ trombu veidoSanos asinsvados. Savukart tautas medicina
noradits, ka dzintars Tpasi labveligi ietekmé vairogdziedzera darbibu (Saulite 2014:28). Bez
tam tauta tiek uzsvérta dzintara aizsardzibas funkcija, no ta tiek veidoti amuleti un krelles,
kas esot seviski svarigi jaundzimusajiem.

Tauta daudzinatas dzintara arstnieciskas pasibas tiek pétitas un izmantotas musdienu
arstnieciba, gatavojot dazadas ziedes un preparatus veselibas uzlaboSanai. Dzintara
produktus var atrast gan starp oficialajiem farmacijas lidzekliem, gan ari kosmétikas
raZzojumu klasta.

Jau kop$ viduslaikiem pazistamas dzintara optiskas ipasibas. Agrak tas ticis
izmantots l&cu raZzoSanai, kas bijusas kvalitativakas par stikla [€cam, bet diemzel trauslakas
un neizturigakas, tapec brillu izgatavoSanai vairs netiek izmantotas. Vairaki optisko iekartu
razotaji joprojam izmanto dzintaru lIeécu dzidrinasanai (Kosmowska-Ceranowicz 1991:82).

Masdienas arvien vairak tiek pétitas dzintara dziednieciskas IpaSibas un veidoti jauni
produkti, pieméram, Rigas Tehniskas universitates kimike Inga Lasenko izveidojusi
dzintara kompozita pavedienu, ko var izmantot arstniecisku audumu razosana un kirurgija.
Vina noskaidrojusi, ka “dzintaram un ta bioaktivajam komponent€m, nonakot saskaré ar
parastajam un laundabigajam Stnam, piemit daudzveidigs arstniecisks efekts” (Lasenko
2014:27). Vinas pétijumu rezultati liecina, ka dzintara sastavdalam var biit antikancerogéna
iedarbiba, kas aizsargajosi iedarbojas uz nervu $tinam. Tapat ir pieradita dzintara esosas
dzintarskabes un tas sals bioaktivitate, biosaderiba un pozitiva ietekme uz Siinu
morfologiju, kas veicina adas regeneraciju, aizkavé trombu veido$anos un stimulé

epidermas aktivitati (Lasenko 2014:141).
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Misdienu medicinas pétijumi apstiprina tradicija pastavoSo uzskatu par dzintara
arstnieciskajam 1pasibam. Tadgjadi var secinat, ka tautas tradicija izmantotie panémieni
dziedinasanai ar dzintaru balstiti praktiskos novérojumos un parbaudita pieredze.

Dziedinasanas Iidzekli no dzivnieku valsts

Salidzinajuma ar plaso arstniecibas augu izmantojumu, dzivnieku valsts Iidzekli
dziedinasana tikusi lietoti krietni mazaka apjoma. Tacu arT §1s zinasanas ir loti senas un
turpina senas mednieku un vac€ju sabiedribas tradicijas. No véstures avotiem zinams, ka
majdzivnieki tikusi pieradinati neolita laika, bet savvalas dzivnieku produkti un preparati
lietoti jau krietni senak. Dzivnieku lidzeklu izmantoSanas pamata biezi bijusi analogiska
magija, izvéloties arstniecisko vielu uz tieSas vai simboliskas lidzibas pamata, tacu dala
panémienu ir racionali, kas atklati, balstoties uz novérojumiem un parmantoto pieredzi.

BisSu produkti dazadu tautu dziednieciba pazistami jau loti sen. Viena no senakajam
liectbam par medus ieguvi atainota uz akmens plaksnes Valensija, Spanija 6. gadu tiikstot1
p-m.&. Zimguma redzams cilvéks ar savakto medu un bit€ém visapkart. Medus ka
dziedinasanas lidzeklis medus minéts senas Indijas un Egiptes medicina, bet senas Kinas
arstniecibas aprakstos 6.gs.p.m.g. plasak raksturotas ta dziedino$as ipasibas (Huonker
2014:304).

Lidzas labi zinamajiem produktiem medum un vaskam tautas arstnieciba lietots ar1
propoliss, ziedputek$ni, biSu maize un biSu inde. Ka izpetijis tautas medicinas p&tnieks
Karlis Arons, tad biSu inde tradicija lietota reimatisma arst€Sanai un ta tiek plasi izmantota
ar1 zinatniskaja medicina (Arons 1966:271).

Viens no visplasak pazistamajiem dziedinasanas lidzekliem ir medus, kas ticis iegiits
un izmantots arstnieciba vairakus tikstoSus gadu. BiSu razoto produktu klasta bez medus ir
ar1 propoliss, peru pienins, biSu maize, vasks, biSu inde, ziedputeksni, tacu dziedinaSana
visvairak lietotais un pazistamakais ir medus. Seni Egiptes papirusi liecina, ka medus ticis
izmantots dazadu slimibu arstéSana jau pirms tris tiikstoSiem gadu. Liecibas par ta
dziedinoSajam 1paSibam atrodamas gan senajos kinieSu, gan indieSu medicinas aprakstos,
gan ar1 sends Griekijas tekstos. Par svarigu dziedinasanas lidzekli medu uzskatijusi gan
sengrieku arsti Hipokrats (Hippokrates 1824:76) un Dioskorids, gan romiesu arsts Galéns,
gan ar1 viduslaiku arsts un domatajs Avicenna, kura darba “Medicinas zinatnes kanons”
ieklauti 150 ieteikumi, ka arstnieciba lietot medu, vasku un propolisu (Sinakovs 2009:20).

Medus ir dabigs augu un dzivnieku valsts produkts, kas satur ievérojamu daudzumu

cukuru (fruktozi, glikozi, dekstrinu un saharozi), dazadas organiskas un mineralas skabes,
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arl vitaminus un mikroelementus (Sinakovs 2009:23). Dazadu tautu arstnieciba medus
izmantots kopa ar arstniecibas augiem. Sadi tas bieZi lietots arf latviesu tradicija, tadu tauta
vienmer tikuSas uzsvertas tieSi medus pasas, dziedino$as ipasibas, ko apstiprina medicinas
petTjumi. ArstéSana ar biskopibas produktiem miisdienas attistijusies ka Tpasa medicinas
nozare — apiterapija. Ka norada medicinas zinatnu doktors, fitoterapeits Aleksejs Sinakovs:

“Medum ir baktericida iedarbiba, tas pastiprina vielmainas procesu, paatrina audu regeneraciju, tam
piemit pretiekaisuma, uzstik§anas, antialergisks un tonizgjoss efekts. Medus normalizé kunga-zarnu
trakta darbibu stimulé iek$€jo organu funkciju, aktiviz€ eritrocitu raSanos, baro adu, normalizé
Mmiegu, stimulé organisma aizsargspgjas, tam ir pretsklerotiska ietekme utt.”(Sinakovs 2009:21)

Bez tam medus ir vértigs mikroelementu avots, kur sastopami gandriz visi daba
zinamie mikroelementi, ka arT fermenti, kas veicina vielmainas reakcijas. Mikroelementi
un vitamini cilvéka organismam nepiecieSami aizsargreakciju izstradaSanai, piemé&ram,
mangans, cinks, var$ un kobalts aktiviz€ antivielu veidoSanos, kas aizsarga organismu, bet
dzelzs, var$, cinks un kobalts samazina organisma audu caurlaidibu, kas ierobezo
iekaisumu reakcijas (Sinakovs 2009:21). Mikroelementi kopa ar citam vértigam medus
sastava eso$am vielam ir svarigi arl dazadu slimibu profilaksei un organisma vispar€jas
aizsardzibas sp&jas palielinaSanai. Medi ir daudz vielu, kas labvéligi ietekmé vielmainas
procesus un paaugstina organisma dzivotspeju.

LatvieSu tautas tradicija medu lieto daudzu slimibu arstéSanai: “Medus ir lidzeklis, kuru
lieto gandriz pret visadam kaitém. Pret kdsi, dzerot kumelisu teju ar medu” (LFK 696, 709a). Tapat medus
kopa ar pienu vai kumeliSu t&ju ir dzerts pret krisu sapém, medus lietots pret gremosSanas
un elpcelu kaitem (LFK 3,1436 un 696,712). Tradicija medu biezi iesaka lietot kopa ar
zalu t&jam, pienu un sulam, kas paaugstina ta biologisko vertibu un arstniecisko iedarbibu.
Lauka petijuma vairakkart tika stastits, ka spécigs lidzeklis bijis medus kopa ar sipolu sulu:

“Siki sagrieztus sipolinus salika traucina, uzlika virsii medu, tad ielika cepeskrasni siltuma, lai izvelkas. To
sulinu deva dzert pret klepu un kakla sapem.”(AS 2017)

Visbiezak medu lietoja iekskigi pret dazadam vainam, bet tika gatavotas art ziedes,
kuru sastava ietilpa medus vai citi biSu produkti, pieméram, vasks un propoliss. Tacu
medus arf tira veida biezi izmantots arigi dazadu vainu dziedéSanai:

“Medus labs lidzeklis pret apdedzindjumiem un noplaucéjumiem, slimas vietas ar medu apsméréjot” (LFK
696, 713). “Kad édes ir, tad vajag ar medu apsmérét” (LFK 3, 1246)

Tradicija uzsverts, ka 1pasi dziedinoSs bijis kamenu medus, kas lietots acu vainam:
“Acu slimiba pariet, ja tur iepilina vienu jeb divi pilienus kamenu medus (LTT, 117).

Tas izmantots ar1 ka dziedinoSa ziede: “Sasprégatas lipas sarivéja ar kamenu medu” (LTT,
26285). Kamenu medus ir griitak atrodams un pieejams, iesp&jams, tapec tas izcelts ka

seviSki dziedinoSs. Ikdiena tomér vairak ticis lietots biSu medus, kas bijis pazistams un
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pieejams jau izsenis, ka arT novertéts ka labs dziedinoss lidzeklis visdazadakajam vainam:
“Ja iesarkusas acis, vajaga sasilditu medu izspiest caur lupatu un iesmeret acis” (LTT, 118).

Medus ir viens no pazistamakajiem un iecienitakajiem tautas arstniecibas lidzekliem,
kas dziednieciba izmantots jau vairakus gadu tikstoSus un ir ciena vél aizvien.

Vasks ir biologiski aktivs produkts, kam piemit augstas baktericidas ipasibas. Ta
sastava ietilpst vairak neka 300 vielu, starp tam ir sarezgiti &teri, brivas taukskabes,
oglhidrati, Gidens, aromatiskas vielas un mineralvielas. Dzeltenaja vaska ir diezgan daudz
karotinoidu (provitamina A), ari mineralvielas un antibiotiskas vielas. Vaskam piemit
pretiekaisuma, mikstinoSas un briices dziedgjoSas ipasSibas (Sinakovs 2009:339-341).
LatvieSu tradicija vasks biezi izmantots dziedinoSajam ziedém, sakaus€jot to kopa ar

arstniecibas augiem un kadu taukvielu, piem&ram, Dundaga —

“no sviesta, medus vai vaska, eglu un kirsu svekiem savarita smére. Ja aug’ vai kas bij’ pusu, tad lik’ virsii
plaksteri.” (NMV, 4114)

Tapat vasks lietots kompresém un dazadu aplickamo gatavosanai.

Propolisu médz dévét par bisu balzamu jeb tauta arT par bisu limi. Senatné tas parasti
izmantots miruso balzameSanai, jo tam piemit spécigas konservéjoSas ipaSibas. Savukart
grieku, romiesu, ari gruzinu un krievu tautas arstnieciba tas lietots briicu dziedéSanai
(Huonker 2014:304).

Bites raZzo propolisu no augu svekainajam vielam, kas tiek ievaktas no papelu, bérzu,
apsu, vitolu, alk$nu un citu koku pumpuriem, jauniem zariem un lapam. Propolisa sastava
ietilpst ne tikai augu sveki (50-55%) un vaski (30%), bet ari &teriskas ellas (8-10%)
ziedputeksni (5-10%), bisu maize un bisu sekrécijas izdalijumi (péc Sinakovs 2009:200).
Propolisam piemit antibakteriala, pretvirusu, pretséniSu, pretiekaisuma un spazmolitiska
darbiba. Ta vertigajam vielam nesp€j pielagoties ne baktérijas, ne virusi, ne sénites.
Propoliss ir universals baktericids lidzeklis, kura pretmikrobu iedarbiba pamata saistita ar
vielam, ko bites ievakuSas no dazadiem augiem, galvenokart no bérzu, papelu un apsu
pumpuriem (Sinakovs 2009:197).

LatvieSu tradicija propoliss izmantots dazados maistjumos briicu ziedgs, biezi lietots
tira veida, smergjot uz ievainotas, sasprégajusas adas. Savukart sapju remdésanai izmantota
dranina, kas iepriek§ lietota biSu stropa ramiSu parklasanai un tadgjadi ir piesiicinata ar
propolisu. Visbiezak gan mingts, ka propoliss lietots bricu dziedéSanai un sacietjusas
adas mikstinaSanai, arT augonu arstésanai:

“Apeérde, pirkstu galu apaugumi: jasien bisu lime klat” (LFK 142, 1006¢c), “Augoniem jaliek virsii bisu lime”
(LFK 142, 979).
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Piena produkti

Lidzas plasi pazistamajiem biSu produktiem tautas dziednieciba labi zinama ar1
piena produktu lietoSana arstnieciba. Tradicijas aprakstos redzams, ka piena produkti
izmantoti visai daudzveidigi:

“Biezpiens der pret dazadam kaitem un augoniem” (LTT 30905) “Nosprégajumus dziedé ar skabu kréejumu”
(ZAE Nr.147, Zvardes Purmalas) “Karstumu atnem skabs kréjums, biezais piens un sakasits zal§ kartupelis”

(LTT, 12939).
Ka liecina tradicijas pieraksti, skabpiena produkti visbiezak lictoti pret adas

sasprégajumiem, iekaisumiem, arT augoniem. Tapat skabs kr&jums tika lietots, lai dziedetu
saulg apdegusu adu (AS 2017).

Vispazistamakais tautas arstniecibas lidzeklis ir karsts piens ar medu, kas lietots pret
kakla sapém un klepu. Ka liecina lauka pétijumi, to vl joprojam liecto daudzas gimengs,
atSkiras vien sagatavoSanas nianses. Vietam tiek uzsverts, ka piens tikai jauzkarsg, citviet,
ka noteikti jauzvara: “Pret klepu /kasu/ - medus ar saldu pienu savarits” (LFK 142,993d). Pret
aizsmakumu un rikles iekaisumu ieteikta kauséta sviesta lietoSana, bet piens ticis lietots ar1

ka kosmétisks lidzeklis sejas adas kopSanai: “Lai biitu balta un skaista seja, tad piend jamazgajas”
(LTT 23785), ari (LD 2929).

Piena produktu izmantoSana tautas arstnieciba pazistama daudzas zemes, pieméram,
zviedru tradicija, tapat ka latvieSu dziednieciba, piens visvairak lietots klepus un plausu
vainu arstésanai (Tillhagen 1977:130).

Pret plausu slimibam un tuberkulozi tika ieteikts lietot pienu, kura iejaukti kadi
pilieni izS§kiduSu govs méslu, jo tika uzskatits, ka tie satur visu govs apésto zaliSu speku.
Par iedarbigu lidzekli pret tuberkulozi bijis atzits kazas piens — gan tira veida, gan kopa ar
vibotném — ka uzlgjums (Arons 1966:274).

Riiguspiena un biezpiena lietosana arstnieciba balstita praktiska pieredz€ un ikdienas
noverojumos. lesp&jams, gatavojot biezpienu, saimnieces noveérojusas, ka skabais skidrums
mikstina adu, ka ar1 palidz iztirit iekaisusas vietas: “Ja pirksts aug, tad vajag uzlikt uz pirksta
riiguspienu ar rudzu miltiem” (LFK 135,5).

Uz §is pieredzes un lidzibas pamata skabpiena produkti izmantoti ar1 citu kaiSu

¥ 3

“izvilkSanai” no organisma: “Biezpiens izvelk tiksi, ka vipu piesien pie titksa” (LTT 30904); “Acu
sapem. Riguspienu uzliek uz linu lupatinu un tad liek virsu” (LFK 3,1003).

Ka atzist misdienu uzturzinatnes specialisti, tad skabpiena produktos esoSie
probiotiskie mikroorganismi labvéligi ietekmé cilvéka organismu, ipasi gremoSanas

procesus, ka arT stimulé imunsistémas darbibu (Zarins 2015: 74; 214). Tacu $ada iedarbiba
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rodas, attiecigos produktus lietojot uztura. Par cita veida iedarbibu gan tritkst tuvakas
informacijas.

Tautas arstnieciba izmantoti dazadi dzivnieku valsts lidzekli, tacu tikai nedaudzi no
tiem pierakstiti vairakkart un fiks€ti dazados novados, kas varétu apliecinat plasak atzitu
lietojumu dziednieciba.

Zinams, ka dzivnieku Iidzekli izmantoti daudzu tautu senaja arstnieciba, Ipasi
populari tie bijusi Mezopotamija, kur lietoti dazadi dzivnieku organi, tauki vai kermenu
dalas, kas visbiezak nemtas no vérsa, aitas, kazas, ciikas, €zela, suna, lauvas, peles, vardes
un citiem (Arons 1993:8). Lidzigas liecibas sastopamas arl par latvieSu tradiciju, kur
visbiezak mingti majlopi — aitas, cukas, kazas, govis, vistas, ka arT krupji, vardes, ¢iiskas un
peles. Vairakkart ieteikta dzivnieku aknu izmantoSana:

“Jauzvara veérsa aknas un uz to garainam jatura vajas acis” (LTT, 116), art zults lietoSana: “levainojumos
ka antiseptisku un dziedinosu lidzekli lieto lopu un seviski citku zulti” (LFK 648, 178); “Rozi var izdziedét ar
citkas zulti” (LTT, 25795).

Diezgan biezi tradicija pieminéta apsaldéjumu arstéSana ar zulti:

“Vispar ciikas zults ka lidzeklis pret apsaldéjumu dziedesanu ir loti populara. Rudenos, kad kauj veprus, tad
Jjau aiz laika vepra Zulti noglaba prieks apsaldéjumu arstéSanu. Kad ievainojums ir apsmérets ar Zulti, tad
Jjau drikst uzturéties silta istaba. Tamlidzigi ari rikojas ar deguna apsalumu un tada pasa karta izsauc asins
rinkoSanu apsaluma vieta.” (LFK 508, 3749)

Dazadu tautu dziednieciba tikusi lietoti bebra dziedzeri, kas ieteikti ginekologisku un
nervu kaiSu arstéSanai, bet no latvieSu tradicijas pieejami tikai dazi to lietojuma apraksti.
Parskatot pieejamos tautas dziedniecibas materialus, redzams, ka $ada veida ieteikumu ir
salidzino$i parak maz, lai varétu tos uzskatit par labi zinamu tautas arstniecibas praksi.

Nedaudz biezak minéti dazadi majlopu un majdzivnieku lidzekli, bet arT to nav
seviski daudz. Atseviskos gadijumos, pieméram, ieteikta aitas vilnas izmanto$ana pret ausu
sapeém: “Kam ausis sap, tam tur jaiebaz melna auna vilna” (LTT 1536), ari (LTT 1538).

Ka biezaki paligi dziedinasana minéti majdzivnieki — suns un kakis. Suns ticis
iesaistits gan magiskas slimibu atvairiSanas darbibas: “Kam delama kaite, tam jaapgulstas pie
sliekspa un trijdevinas reizes jalecina suns pari, tad ta atstasies” (LTT 5764), gan tie$as darbibas, kas
balstijusas uz parliecibu par suna sp&ju dziedet konkrétas vainas (brlices, ievainojumus):

“Suna melé tris devinas veselibas.”(LTT 29025); “Kad augons ilgi struto un negrib aizdzit, tad to vajaga dot
sunim nolaizit” (LTT 1322); “levainojumu jadod sunim aplaizit, tad atri dzist” (LTT 29089) ari (LTT 1323).

Kakis toties visbiezak minéts ka paligs sapju nonemsSana. Daudz $adu pieméru lauka
pétijumos savakusi folkloras petniece Jolanta Stauga:

“Kakene vienmer palidz slimibas laika. Ta ka biezi man ir sirdslekmes, tad vina pirma tas pamana un ir klat,
ar savu klatbitni palidz nonemt lekmi. Vina to jit pat nakti. Ari citas sapju vietas neklidigi atrod un savu
iespeju robezas arste. ”(Stauga 2011:159)

Savukart no savvalas dzivniekiem saistiba ar arstniecibu visbiezak minéta ¢iiska.
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Ciiska. Sabiedriba labi pazistams &iskas simbola lietojums medicinas vésturé,
iesp&jams, ka tade] cilveku apzina izveidojies spécigs prieksSstats par ¢liskas izmantoSanu
arstnieciba. Varbiit §1 priekSstata pamata ir arT sena arhetipiska aina, ka cuiska regulari
nomet adu, tadgjadi atjaunojoties. Sis sp&jas dél ta dazadas kultiiras pazistama ka mizigas
pasatjaunotnes un izdziedinasanas simbols. Viens no senakajiem priek$statiem, kuros
Cuiska saistita ar arstniecibu, nak no sengrieku mitologijas, kur arstniecibas dieva Asklépija
neatnemams atriblits bija zizlis ar Cuisku, kura simboliz€ja zemes dziedniecisko speku.
Grieku maksla ar ¢usku roka daudz atveidota arT vina meita, veselibas dieviete Higieja,
sadi akcentgjot vinas htoniskas iezimes (Arons 1993:40).

Antikaja pasaul€ Cuskas tika godatas un uztvertas ka laimes nes€jas, ka pardabisku
zinaSanu un arstnieciska speka glabatajas. Grieku un romieSu majas tika turétas majas
cuskas, kas gan godatas ka labklajibas nodroSinatajas, gan palidz&jusas atbrivoties no
pelem (Maringer 1977:882). Norades par ¢usku turéSanu majas sastopamas ari latviesu
folklora (LTT 5167; LPT 1:390). Tapat dazadam tautam lidzigs bijis senais uzskats par
¢usku 1pasajam zinasanam un sp&jam, kuras cilvéki vargjusi parmantot, apédot baltu ¢tsku
vai iegstot ¢usku kénina kroni (LPT IX:64-77).

Dazadu tautu senos prieksSstatus vieno uzskats par ¢tskas ambivalento dabu: ta var
bt gan svétibas un auglibas nes€ja, gan postosa un cilvékam kaitiga speka iemiesotaja.
Skandinavu mitologija spilgts piemérs ir Midgardsorma, pasaules ¢uiska, kas ietver visu
cilveku apdzivoto zemi Midgardu (vidus s€tu/zemi), to it ka sargajot un norobezojot no
bistamas, démonu parvalditas Utgardas (ar&jas sétas/zemes) (péc: Heimskringla). Tacu
vienlaikus $T ¢iiska parstav ari htonisko, neapvaldito spéku (ME, 1:266). Lidzigi prieksstati
par ¢liskas ambivalentajam izpausmém pazistami ari keltu mitologija (Maringer 1977:882).

Par ciskas divéjo dabu vesta arT valoda. Kultirvesturnieks Andrejs Johansons
saskaitijis 80 dazadus apzim&umus, ka tradicija déveta cuska. Dala no tiem lietoti ka
tabuizeti apzimé&jumi, neuzdrikstoties nosaukt varda neparvaldamu spéku; dala izmantoti,
lai tam pielabinatos, bet dala gadijumu lietoti 1pasvardi vai radniecibas apzimé&jumi,
tadgjadi netiesi noradot uz vélmi péc cuskas labvelibas (Johansons 1970:227).

Maru, godata ka majas un pavarda svétibas nes€ja (Kursite 1996). Tapat ka citu tautu
priekSstatos, Cuskai piemituSas dziedinoSas ipasibas, kuras raksturojusi baltu mitologijas
pétniece Marija Gimbutiene:

“Ciiska pieliigta ka majas pavarda dieviba, laimes, veselibas, labklajibas, auglibas devéja. [..] Vél
vinai ir brinumainas ,Clskuzales” — =zalites vai ziedini, kas ne tikai dzied€, bet armT dod
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atdzivinaSanas un viszinibas spg€jas. Par labu ctiska atlidzina ar dziedinoSu atspirdzinoSu zaliti. Ja
zaliti noliek pie guloSa beérna, vin§ vienmer bus laimigs” (Gimbutiene 1994:183).
LietuvieSu pasakas pazistams motivs par Ciskas dziveligumu, sp€u atdzimt un

atjaunoties. Ciiskas (jo Tpasi zalksi) uzskatitas par labam arstniecisko zali$u pazingjam, tam
piemitot Sp&jas dziedinat no smagam kaiteém un pat uzmodinat miruSos (Luven 2001:117).

Iesp&jams, ka no sena pricksstata par ¢lskas dzivibas un auglibas spéku veidojies
prieksstats, ka art cilvéka dzemde saistita ar ¢iisku:

“Ciska ir arf dzemdes mates, dzivibas un dvéseles simbols, kas bieZi identificgjas ar pasu dzemdi
un Joti izplatits Eiropas un Azijas tautu manos, seviski pie latviesiem.” (Alksnis 1936:22)
Tacu cuska bijusi ne vien dzivibas speka un veselibas simbols, bet ta ar1 dazados

veidos tikusi izmantota ka arstniecibas Iidzeklis, par ko véstits 114 lietuvieSu un 22
latviesu folkloras liecibas (Luven 2001:118), ari “Senakas Edas” tekstos (Reichborn-
Kjennerud 1924:125).

A.V. Hupelis sava zinojuma apraksta, ka latvieSi dziedinaSana biezi izmantojusi
cuskas adu. Vins$ pielauj, ka tas bijuSas ¢tsku nomestas adas, tacu kads slavens dziednieks
reibuma vinam atzinies, ka vissmagakas briices un kaites dziedgjot ar Ciiskas taukiem un
adu no melnas ¢uskas, kas Jurgos nokerta un izzavéta (Hupel 1777: 141).

Citos tradicijas aprakstos uzsvérts, ka dziedinaSanai paredzetas Cuskas jaker Zalaja
ceturtdiena. SagatavoSana gan var€ja but dazada, pieméram, gludena cuska esot jaizzave
un jasamal pulverd, tad jalieto pulvera veida (Kurtz 1937:40). Savukart 1pasi smagu slimibu
gadijumos bijusi jalieto sadedzinatas ¢tiskas pelni, un vislabak, ja ta bijusi balta ¢aska, kas
nokerta pie ozola, kur§ Iidz ziemai vél lapas saglabajis (turpat). Nokerta cuska parasti
ievietota pudel€ un virsi uzliets degvins vai Gidens:

“Gavéna laika nosista ciiska jaizmércé iiden, tad vina der visam slimibam par zalem.” (LTT 5469)

Lidzigi ¢iskas tikuSas izmantotas zviedru tautas arstnieciba, kur lietotas gan adas un
tauki, gan sadedzinatas ¢uiskas pelni un izvilkums degvina (Tillhagen 1977: 130).

Ja cuskas ada un tauki parasti izmantoti arigi, tad izvilkums, saberztas ciiskas
pulveris un pelni vargja tikt lietoti gan arigi ierivésanai, gan a1 iek$kigi. Arigi Sie lidzekli
lietoti adas vainam, reimatiskam kaitém un magiskam darbibam:

“Vajagot ciiskas adu uzlikt uz augona, tad augonis noejot” (LTT 1347). “Ciiskas tiek izkaltétas, saberztas
par pulveri un tad lietotas par zalem pret dazadam cilvéku un lopu slimibam.” (LTT 5461)

Masdienas ir izpétits, ka no dazadu sugu cuskam gatavotam zalém ir dazada
iedarbiba. Piem@ram, odzes indes preparatiem ir pretsapju un pretiekaisuma iedarbiba
jostasvietas un krustu apvidus radikulita, neiralgijas, hroniska poliartrita un citu slimibu

gadijumos. Medicina lieto gan tikai no ¢usku indes pagatavotus preparatus (injekcijas
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Skidumus, ziedes), bet vél pagajusaja gadsimta aptiekas bija iesp&jams iegadaties Cusku
izvilkumu spirta un tamlidzigus preparatus. Lidzigi ieteikumi atrodami folklora:

“Kad gaveni atronot Ciisku, tad to vajagot nosist un spirta pudelé iemérkt. Sadu spirtu derot smérét pret
kaulu sapém.” (LTT 5460, lidzigi LTT 5470 un 5459)

Ipasu dziedéSanu prasa ari paSu ¢isku kodumi, kas var biit dzivibai bistami un griiti
arstejami. Medicina tiek uzskatits, ka droSus panakumus ctisku kodumu arsté€sana dod tikai
attieciga pretinde. Ka atzimé farmakologs E. Rencis, latvieSu tautas arstnieciba meéginats
veikt ko tamlidzigu:

“Kad ciiska iekoz, tad tiilin steidzas to nosist un ar vinas asinim apslapinat koduma brici, jo tad ar1

tiska vairs “talak neejot”. Tapat tiek lictots spirta izvilkums no nosistas ¢uskas” (Rencis 1942:732)
Parskatot pieejamos aprakstus un ticEjumus par ¢iiskas koduma dziedésanu, redzams,

ka daudzos no tiem tieSam ieteikts pret ¢liskas kodumu lietot to pasu ¢usku:

“Kodéja ciiska jalitko nosist un ar tas galvu vats jaapspaida. Galva savelk gifti atpakal” (LTT 5285).

Sena ieteikuma pamata esosais tautas uzskats, ka lidzigais jaarsté ar lidzigu, $aja
gadijuma sakrit ar zinatniskas medicinas parbaudito viedokli.

Krupis, varde. Tapat ka ¢tska ar krupis seno baltu tradicija bijis svarigs simbols un
uzskatits par svétu dzivnieku. Tas parstavéjis Zemes mates ambivalento dabu, bijis
dzivibas un naves, ari atdzimSanas simbols. Uz ta pretrunigo dabu norada ari
M.Gimbutiene:

“Ir jazina, ka pret krupi izturgties, jo taja savijusies dzivibas un naves pirmsakumi. Atlidzinadams
par labu, vins atnes gan partiku, gan naudu, bet launu soda ar navi”(Gimbutiene 1994:185).
Iesp&jams, tadel tas uzskatits par spécigu dziedinataju smagu slimibu gadijumos:

“Ja kdadam ir aucérums (dilonis), tad japiesien pie kriitim krupis, tad slimais paliks vesels” (LTT, 5873).

Dazadu tautu ticgjumos (baltu, somugru, slavu, germanu) cilvéka iek$gja butiba jeb
dzivibas mate attélota ka krupis vai varde. Uzskatus par dzivibas mati un tas izpausmeém
dzilak pétijis Jekabs Alksnis. Vin§ méginajis izskaidrot, kapec senajos prieksstatos ipasa
loma pieskirta tiesi vardém un krupjiem:

“Vinu 1patngja, miklaina bitiba, varzu noslépumaina un divaina attistiba Gideni no varzu kurkuliem,
vinu uzturésanas tapat apakSzeme (alas, bedr€s, dinas, tdeni), ka virszemg, padarija Sos
dzivniekus par radfjumiem, kas visredzamak apvieno So pasauli ar vinpasauli, un tuvinaja tos
mistiskiem dzivibas spekiem, ko preanimistiska un animistiska laikmeta cilvéks redzgja rikojamies
visur daba, seviski tidenT un purvajos. Ta tie tika vina fantazija par starpniekiem starp redzamo un
neredzamo pasauli un par “dvéseles dzivniekiem” par excellence.” (Alksnis 1936:45)

Krupis nemts paliga ne tikai dziva veida, bet no ta gatavoti art dziedinosi Iidzekli:

“Prieks krisu sapém. Sadedzina krupi un tos pelnus dzer ar udeni” (LFK 3, 666); “Jana naktt sists svieSts
Jjajauc kopa ar sagrauzdetu krupi un ar to niezis jasmére, tad tas noejot” (LTT 11897).

Lidzigi ka krupis dazos ieteikumos minéta arT varde. Visbiezak tie ir ieteikumi, kas
saistiti ar Ctskas kodumu:

“Kad ciiska iekodusi, tad tilin uz koduma vietas jauzliek varde, kas izvelk visu gifti” (LTT 5302)
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Sis tradicijas pamata esoSais uzskats, ka varde sp&j “izvikt” indi vai mazinat tas
iedarbibu, ir saglabajies lidz pat misdienam, kad laukos laudis So pané€mienu izmanto &réu
piesiikSanas gadijumos:

“Kad érci nonem, uzliek virsi vardi un kadu laiku patur, lai izvelk nelabumu. ”(VL 2013)

Zinas par krupja, ar1 Cliskas izmantoSanu tautas arstnieciba lauka pétijumos vakusi

folkloras pétniece Jolanta Stauga, vina raksturo masdienu situaciju $aja joma:

“Stastos par ¢iiskas un krupja izmantosanu arstnieciskos noltikos noradits, ka zinasanas par to ir
parmantotas no vecvecakiem, tacu vairak doming stasti par vecmaminas arstéSanos tada veida. Kas
un ka jadara, vairs nav zinams, daudz mazak ir tadu respondentu, kas dalas personigaja pieredze.”
(Stauga 2011:158)

Par varzu un krupja izmantoSanu tautas arstnieciba maz norazu ir ne vien musdienu
lauku pétijumos, bet arT folkloras materialos kopuma. Iesp&jams, ka agrak folkloras vacgji
tiem nav pievérsusi pietickamu uzmanibu.

Skudras tautas dziednieciba lietotas to izdalitas asas, dzelosas indes jeb skudrskabes
del. Ta ka dazadu tautu senajos prieksstatos izpratne par dziedinasanu veidojas uz riipigu
dabas nov@rojumu un praktiskas pieredzes pamata, tad iesp&jams, ka $adi tika iepazitas ar1
skudrskabes 1pasibas.

Skudrskabe jeb metanskabe daba rodas skudru indes dziedzeros, ta sastopama ari
natrés un eglu skujas, ka art dazados dzivajos organismos ka indes sekréts, kas izmantots
aizsardzibai. Skudrskabei piemit antiseptiskas ipaSibas. Dabaszinatnieki to péta jau kops
17. gs., kad pirmo reizi destilacijas cela to ieguva anglu dabas pétnieks Dzons Rejs (Miiller
2001-2005). Senais skudrskabes destilacijas process, kad skudras tiek karsétas vai aplietas
ar varoSu udeni, zinama meéra lidzigs latvieSu tradicija ieteiktajam skudru ellas iegtiSanas
veidam:

“Pavasari jadabii pudele un jaaptraipa iekspusé ar kaut ko saldu, medu, cukuru, sirupu jeb ko citu. St pudele
nu janoliek skudru pilt. Kad pudele ir piegajusi pilna ar skudrém, tad ta stingri jaaizkorke. Tad pudele
Jjaieliek maizes kukult, kurs jaizcep krasni. Tad pudele jaizkrata kulité un, skritvbenki spiezot, janotecina sula,
kura tad ir skudru ella, kadu var ilgi glabat pudele. Ar So ellu dziedé dazadas kaites” (LTT 27953).

Iesp€jams, ka tiesi asas un spécigi sajiitamas iedarbibas dél skudrskabe izmantota
griiti dzied€jamu slimibu gadijumos:

“Kad bérnam niksana (delamais), ierok kreklinu skudru puzni. Kad krekls tur ilgaku laiku (dienas tris)
stavejis, izrok un velk bernam mugura” (LTT 5765).

Savukart zviedru tautas arstnieciba skudrskabe parasti lietota pret dazadam adas
slimibam, piem&ram, lai atbrivotos no kaska, ieteikts ierivéties ar skudram. (p&c: Tillhagen
1977:131). Latviesu tradicija skudru lidzekli vairak lietoti reimatisku sapju gadijumos:

“Udeni savara skudres un ar $o iideni mazga kajas, kad stivas, jeb lieto to visparim pret kaulu sapém.
Skudres ietecina ari pudelé, uzlej spirtu virsii un mazgd ar to tas vietas, kur jit kaulu sapes. So spirtu pa
mazam druscinam ari dzer” (LTT 27951).
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Ka redzams no lauka pétijjumiem, skudru spirts joprojam tiek izmantots tautas
arstnieciba Iidzigi ka miasdienu medicina, kur to pamata izmanto ierivéSanai pret
neiralgiskam un reimatiskam sapém.

Déles. Starp tautas dziedniecibas metodém lidzas citiem lidzekliem atrodamas ari
zinas par arstéSanu ar déleém:

“Deélu liksanu izdarija uz pampumiem, un it ipasi uz vaiga, kur zobi sapéja. Tur uzlika 3 — 4 déles un lava
zist, lidz bija pilnas un pasas nokrita” (LTT 5798).

Deles izmantotas pret dazadam kait€m asins nostikSanai, jo tauta pastavejis uzskats,

ka déle “novelk launas asinis” (Arons 1966:272). Sads uzskats paradas ari ticgjumos:

“Kad kada vieta bija nelabas asinis, tad tai vietd laida déles klat. Déeles turéja buteles auksta uident. Arvien
uzléja atkal svaigu tideni, lai vinas nenobeidzas. Déles izsiica sis nelabas asinis.” (LFK 1206, 990 Pampali)

Déles tautas arstnieciba lietotas jau vairak neka tris tikstoSus gadu, par ko liecina
senas zinas no Mezopotamijas. To popularitate kulminaciju sasniedza 18. gs. vidi, bet péc
tam tas pakapeniski aizvietoja ar antibiotikam. Miusdienas arstéSanas metodi, kura tiek
izmantotas deles, sauc par hirudoterapiju. Taja tiek lietotas tikai arstnieciskas deles
(Hirudo medicinalis), kuras sastopamas ar1 Latvijas Gidenstilpés. Arsté3anas procesa laika
deles iepltudina cilveka asinsrité siekalas, kas satur vairak neka 400 biologiski aktivo vielu.
Ka norada hirudoterapeiti, arstnieciskas déles var palidzeét daudzu kaiSu dziedéSana, jo ir
antitrombotiskas — Skidina trombus asinsvados, $kidrina asinis; antibakterialas — lidzigi
antibiotikam nomac bakteériju vairoSanos, tam piemit pretickaisuma un analggtika
ipasibas — mazina sapes un jutigumu (Hirudoterapija).

LatvieSu tautas tradicija §1 metode minéta saméra reti - tie ir tikai dazi pieraksti, tapec
iesp€jams, ka metode tas uzplaukuma laika var€tu biit parnemta no medicinas.

Cita rakstura dziednieciba izmantotas zivis. Piem&ram, visvairak min&tais panémiens
ir arst€Sana ar zivtinu, kas atrasta citas zivs védera: “Drudzi vél varot aizdzit, apédot to zivtinu, ko
lidaka ierijusi” (LFK 230, 407a). Sada zivtina, kas tikusi aprita, bet saglabajusi veselu savu
veidolu, simboliski parstaveja veselibu un speu izveseloties par spiti jebkadiem
apstakliem. Varbut tapec ta lietota pat tik neizprotamas un smagas slimibas gadijuma ka
kritama kaite jeb epilepsija: “Kad kritama kaite, tad dabiija tadu zivi, ko otra zivs norijusi, bet vél
nesagremojusi, un to deva ést” (LFK 446, 100).

Bez §1s metodes atrodami vél tikai dazi atseviski gadijumi, kad minéti kadi no zivim
gatavoti dziedinasanas lidzekli, pieméram, lidakas tauki — adas vainu arstéSanai, bet lasa
tauki — pret ausu sapém. Citi Iidzekli toties vairak balstiti analogiskas magijas principos:
“Saberztus lidakas zobus ienem pret diréju” (LTT 17750), Kur redzams, ka asie Iidakas zobi
izmantoti ka lidzeklis pret asam, durstosam sapem.

185



Tradicija lietoti Vel citi dzivnieku preparati, tacu tie pieminéti salidzinosi reti, tapec
nav pieskaitami pie ierastiem un labi zinamiem tautas arstniecibas lidzekliem.

Kopuma redzams, ka dabas pirmelementiem jau no cilvéces pirmsakumiem bijusi
svariga loma dzivibas radiSana, uzturéSana un veselibas atgiisana, par ko daudz liecibu ar1
latviesu folklora. Dziedinasana tie izmantoti gan tie$a veida, lietojot tos iekskigi un arigi,
gan simboliski, kur, pieméram, tidens uztverts ka robeza starp pastavo$o un pagajuso, starp
esoSo un nakamo. Udens bijis saistits ar dzivibas radiSanas un uzturéSanas procesiem, tas
veidojis simbolisku parejas jomu starp izpausto un neizpausto pasauli. Savukart uguns
galvenokart uzskatita par attiroSu, transform&josu un sargajosu spéku, kas biezi izmantots
saistiba ar magiskiem pan€mieniem, kuru pamata bijusi v€lme pilniba atbrivoties no
slimibas, iznicinot tas garu. Saule ka gaismas avots uzskatita par cilvéka dzivibas speku
vairotaju un atjaunotaju, par vidutaju starp So sauli un vinsauli. AT gaiss un elpa visos
laikos bijusi svarigi dzivibas uzturSanai un veselibai. Elpa senajos priekSstatos ciesi
saistita ar dveseli, 11dz ar to uzskatits, ka tai piemit sevisks dziedinoss speks. Zeme un tas
veltes izmantotas dazadu arstniecibas lidzeklu gatavoSanai, ar to saistiti ar1 senie priekSstati
par zemi ka Pirmmati un veselibas atgtisanu, veicot simboliskus pardzimsanas ritualus.

Dziedinasanai izmantoti dabas lidzekli, kas bijusi pieejami tautas apdzivotaja telpa.
Ta Latvijas teritorija jau vairakus gadu tiikstoSus vakts un izmantots dzintars, ari dazadi
dzivnieku valsts Iidzekli, kas pamata iepaziti pieredzes cela.

Parlieciba par dabas lidzeklu dziedino$o iedarbibu tradicija veidojusies empiriski vai
saistiba ar mitiskajiem priekSstatiem, bet musdienas dalu So lidzeklu iesp€jams parbaudit

zinatniskos pétijumos, kuri apliecina vairaku tautas arstniecibas metozu iedarbibu.

4.3. Dziedinasana ar sadzives Iidzekliem

No sadzives materialiem dziedinasana izmantoti tie, kuriem tautas izpratn€ piemit
kads ipass speks vai magiska iedarbiba, kuri tiesi vai simboliski parstav dabas speku un
sp&ju pretoties launam ietekme&m. Biezi tas bija vielas ar asu, stipru, dedzinoSu garSu vai
smarzu. Tapat pie tiem var pieskaitit mineralvielas un metalus, kas gan var€tu tikt iedaliti
ar1 pie dabas lidzekliem. Ta ka metali daba nebija seviski biezi sastopami, tad tiem tika
piedévéts magisks speks.

Cilveéku, dzivnieku un augu organismos ir sastopama lielaka dala no daba
atrodamajiem kimiskajiem elementiem jeb mineralvielam, tapéc tam ir bitiska ietekme uz

organisma veselibas stavokli. Mineralvielas ir ka organisma biivelementi, kas ietekmé
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svarigus organisma dzivibas procesus. (Zarin$ 2015:46-47). Pie tam pieder desmit metali,
kas butiski nepiecieSami dzivajiem organismiem un ieguvusi nosaukumu “dzivibas
metali”. Tie ir kalcijs, kalijs, natrijs, magnijs, dzelzs, cinks, var§, mangans, kobalts un
molibdéns. LatvieSu dziedniecibas tradicija izmantoti tikai dazi no tiem, pieméram, vars,
dzelzs un natrijs (ka varama sals), bet folklora min&ti gan dargmetali zelts un sudrabs, gan
vars, svins, alva, dzelzs un térauds (Kursite 1998:37).

Gan latvieSu, gan citu tautu tradicijas tikuSas novért€tas un izmantotas dazadu
mineralvielu dziedinosas 1pasibas, tacu pastav uzskats, ka tie Eiropas tautu dziednieciba
ienakus$i no Tuvo Austrumu medicinas, Ipasi no islama zem&m. Tur mineralvielam bijusi
milziga nozime, jo tuksneSainajas augsnés nav bijusi pieejama tada augu dazadiba ka
Eiropas vidus un ziemelu dala (Storl 2015:217). Mineralvielu medikamenti strauji tika
ieklauti starp klosteru medicinas lidzekliem Iidzas arabu alkimijas metodém. Tur tika
daudz eksperimentgts, destiléts, filtréts, ta aizsakot farmacijas attistibu. Neliela dala So
preparatu pamazam nonaca arl tautas medicinas lietoSana, bet dala mineralu, kas bijusi
paSu zemé pieejamaki, tikusi lietoti jau izsenis.

Vars. Seviski daudz arstniecisku 1paSibu piedévétas varam. Tas gan agrak, gan vél
Sodien izmantots dziedina$ana Indija, Sirija, Egipte, Griekija un citds zemés. Par vara
labveligo ietekmi uz veselibu vésta gan stasti par sengrieku arstu Empedoklu, kur§ staigajis
vara sandal@s, gan par filozofu un zinatnieku Aristoteli, kurs, gulét ejot, sauja turgjis vara
loditi. Vara plaksnites tika liktas pie kermena, lai noverstu epilepsijas lekmes, vara rotas
izmantotas aizsardzibai un veselibas stiprina$anai, pieméram, ,,Egipté un Sirija ir paradums
jaundzimus$ajam uz rokam un kajam uzmaukt vara gredzenus un turét tos tik ilgi, kamér
iznak zobi” (Svitko 1991:115).

Vars dazadas tradicijas lietots ka magisks Iidzeklis aizsardzibai pret launiem gariem
un slimibu démoniem. Sads lietojums, ka atzist J. Kursite, pazistams arf latviesu tradicija:

»Var$ biezi minéts kda magisks aizsargs gan tautasdziesmas, gan ari buramvardos un liecibas par
seno tautas medicinu. No vara pagatavotiem priekSmetiem gan latvieSu, gan cittautu priekSstatos
piemita sp&ja atvairit pardabisku speku launo iedarbibu” (Kursite 1998:41).

To apliecina ar1 zviedru tautas paraza, kad maziem puikam, palaizot tos lauka, tiek

iedots l1dzi vara naudas gabalin$ ka aizsardzibas Iidzeklis. Parasti ta bija neliela monéta ar
caurumu, lai varétu piekart pie apgerba, bet puikam pie biksu lences (Tillhagen 1977:37).

Uz vara nozimi dziedinasanas noris€s norada asins vardi:
Melni kraukli gaisa skréja,

Melnas asnis laistidami;

Tevs aizsledza vara vartus,

Man pilite neizkrita.
(LD 34136)
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J. Kursite skaidro, ka “asins apturé$anas vardos bieZi minéta semantéma ,,vara varti”
(iespgjams ka robeza starp veselibas un slimibas stavokli, bet varbiit ar1 vara sakastjumi vai kads
vara priekSmets uz briices vietas)” (Kursite 1998: 42).

Savukart mikrobiologe H. Svitko izpétijusi, ka var§ ir cilvéka organismam

nepiecieSams bioelements — ik dienu vajadz&tu uznemt 3 miligramus vara, jo tas aktivé
vairakus fermentus, kuri piedalas saistaudu veidoSana un citos organismam svarigos
procesos. Ipasi svarigs tas ir aknu darbibai. Trikstot varam, organisma tiek kavéta dzelzs
izmantoSana un rodas anémija. Pastav uzskats, ka vara trikums organisma palielina sirds
un asinsvadu slimibu risku (Zarin$ 2015:52).

Misdienas gan vairs netiek izmantoti seno dziednieku ieteikumi lietot sakasitu varu
tieSa veida, bet tas joprojam tiek organisma uznemts ar attiecigiem vara bagatiem
produktiem: l&cam, auzam, mieziem, bieteém, pupinam, zemen€m, aveném, upeném,
kazeném un citiem (Svitko 1991:116). Svitko norada, ka vara dziedinosa iedarbiba
“izpauzas ne tikai iekskiga lietojuma, bet arT aplikativi, pieliekot to klat no arpuses. Ir
konstatets, ka $adi tas savu efektivitati apliecina, arst€jot radikulitu, poliartritu, anginu,
sapes védera, strutojoSas rétas” (Svitko 1991:116). Tadgjadi racionalu skaidrojumu iegiist
latvieSu tautas tradicija minétais ieteikums: “Liek sakasitu varu virsii liizumam, lai tas kaulus kopa
savelk” (LBV: 738), ka ar1 tautasdziesmas un buramvardos mingtie “vara varti” ka dzistoSas
briices simbols.

Dzelzs ka arstniecibas lidzeklis nav minéts tik bieZi ka var$ vai sudrabs. Tacu ari ta
tikusi izmantota dziednieciba, parasti pieliekot, piespiezot attiecigajai vietai:

“Sasistu vietu (bumbuli) sabrauka ar téraudu (nazi)” (LTT 26280); “Bites kodumu spaidija ar naza asmeni”
(ZAE Nr.145, Lubezere).

Visbiezak dzelzs un tas izstradajumi lietoti saistiba ar magiskam darbibam,
piemeéram: “Augonim, milzumam utt. vajag apvilkt tris reizes ar adatinu apkart, tad neaug talak un klist
vesels” (LTT 1327). L1idzigi izmantoti naudas gabali (LTT 1317), saktas, nazi un citi dzelzs
priekSmeti. Dzelzs 1paSibas dziedinasanas norisé reiz€m papildinatas ar uguns un tdens

speku, lai iegttu Tpasi stipru magisku Iidzekli: “Ja nazu asmepus nodedzina sarkanus un iesviez
aukstd tident un ar So uideni apmazga rozi, tad ta noziidot” (LTT 25779).

Misdienas tiek uzsvérta dzelzs nozime organisma iek$¢ja stiprinasana. To lieto ipasu
preparatu sastava veselibas uzlabosanai. Dzelzi satur gan augu, gan dzivnieku audi. Lielaka
dala dzelzs elementa ir saistita hemoglobina — asinu sarkanas krasas veidotaja. Dzelzs
nepietickamibas gadijuma, organisma attistas dzelzs deficits, kas izpauzas ka mazasiniba
(Zarins 2015:50-51). Visbiezak dzelzs preparati tiek ieteikti sievieteém griitniecibas laika,

kad tas trikums var izraisit anémiju. Arl senatn@ tas ticis ieverots, un sievietém gaidibu
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laika bijis jaievéro daudz dazadu nosacijumu uztura zina. Dzelzs tad parasti tika uznemta
ar dazadiem partikas produktiem — galu, aknam, graudaugiem un s€klam, ka arT ar natru
lietoSanu uztura un tgjas.

Folkloras avotos dzelzs biezak minéta saistiba ar magiskam norisém un aizsardzibas
ritualiem:

Nevienam ta nebija,

Ka manam tévinam:

Visapkart dzelzu zZogis,

Nevar skaugis pari tapt.

(LD 3712)
Gan ticgjumos, gan tautasdziesmas redzams, ka dzelzs lietota aizsardzibas veidoSanai pret
launiem gariem, pret slimibu un citam kaitgjosam butném:

Skrien, bitite, kur skriedama,

Skrien mand seétina,

Mana séta dzelzu kalta,

Tur ragana neieskreéja.
(LD 30402)

Aizsardzibu nodroS$inat palidzgjusi dzelzu séta, kas biezi bijusi paSa Dieva veidota:
Bur man buri, skauz man skaugi,
Nevar manis izposzit:
Dievins taisa dzelzu setu
Apkart manu maju vietu.
(LD 32468)

Tatad tradicija pastavejis uzskats, ka dzelzs magiskais speks Spgj pasargat cilveku no
nelabveligam biitném un palidz atvairit dazadas kaites.

Sudrabs izmantots dazadu tautu dziednieciba gan ar magisku aizsardzibas noliku,
gan ka praktiski lietojams lidzeklis. Tam piedévétas speécigas d€émonus atvairoSas 1pasibas,
tap€c tas ticis izmantots amuletu gatavoSanai, kas nesati ka piekarini, saktas, auskari, jostu
spradzes un gredzeni. Zviedru tradicija uzsverts, ka bernam svarigi jau no pirmajam
dienam nésat sudraba amuletu, lai sargatu to no launiem gariem un slimibam (Tillhagen
1977: 39). Savukart norvégu tradicija bijis svarigi, ka sudraba amuleti tick mantoti gimené
no paaudzes paaudzg, jo tad tiem esot lielaks sargajosais speks (Holck 1996:62-63). Tautas
arstnieciba tur izmantotas ari sudraba mong€tas, kas liktas uz briceém, lai apturétu
asinosanu, un §1 tradicija laukos pastavot Iidz pat miisdienam (turpat).

Lidzigi panémieni lietoti latvieSu tradicija, kur sudrabs izmantots dziedinaSanai: “Lai
izdzitu mieza graudu no acs, tad tas tris reiz jaapspaida ar sudraba naudu” (LTT 130).
Tauta veiktu dziedinasanu ar sudrabu aprakstijis A.V. Hupelis:

“Zemnieks panem sudraba gabalu un griez tris reizes pa saulei ap slimo vietu, uzsplauj un murmina
kadus vardus, tad sakasa nedaudz sudraba un uzber $ai vietai” (Hupel 1777: 141).

Ka redzams no piemériem, sudrabs ticis izmantots gan aizsardzibai un magiskam
darbibam, gan ari ka praktisks arstniecisks Iidzeklis. Sudraba arstnieciskas ipasibas ir

pétitas farmakologija un ticis atzits, ka sudraba joni darbojas antiseptiski. Uzliekot uz
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briices lapu sudrabu, briicu sekréts skidina dalu sudraba, tas difundé audos un darbojas ka
intensiva baktériju inde, veidojot antiseptisku iedarbibu (Rencis 1942:282).

Sudraba antiseptiskas ipasibas dazadu tautu tradicijas izmantotas ne tikai arstnieciba,
bet arT majsaimnieciba, balstoties uz novérojumu, ka turot &dienus un dzerienus sudraba
traukos, tie ilgak uzglabajas svaigi.

Kalkis, krits, kalcijs jeb kalcija karbonats. Kalcija karbonats (CaCO3) ir visbiezak
sastopama kalcija medikamentu sastavdala. Ta ir balta, kristaliska viela, plasi atrodama
daba kalkakmens un dolomita veida. Kalcijs ir nozimiga cilvéka kermena sastavdala, kura
lielakais daudzums ir kaulos un zobos— aptuveni 99,9% (Zarins 2015:47). Kalcijs
nodros$ina kaulu un zobu stiprumu, veicina matu, nagu veselibu un visa organisma izturibu.
Apméram 1% kalcija atrodas asints, muskulos un starpsiinu $kidruma, kur nodroSina asins
sarecéSanu, muskulu un asinsvadu sarausanos, nervu $iinu darbibu, regulé hormonu Iimeni,
pH Itmeni un daudzus citus organisma procesus.

Kalcijs tiek izmantots arstnieciba, ipasi adas attiriSanai un kopSanai— tas tiek
pievienots adas kopSanas lidzekliem. Kalcija karbonats ir svariga sastavdala zobu kopSanas
lidzeklos un zobu pastas.

Tautas tradicija krits parasti ticis izmantots rozes arstéSana. Tas visbiezak lietots
kopa ar zilu papiru, ievu mizam un buramvardiem:

“Lai nopemtu rozi, tad savelk uz zila cukura papira daZadus krustus ar kritu un tad apsien to ap slimo
vietu.” (LTT 25789), ari citur lidzigi:

“Ka arstniecibas lidzekli lieto briungani zilo papiru .. vienu pusi apsméré ar kritu. Sakritoto pusi uzsien uz
vainas..” (ZAE Nr.202, Lutrini)

Tradicija gan trukst pamatojuma, ka tieSi palidz katra no minétajam sastavdalam,
taCu, redzams, ka kritam starp tam bijusi nozimiga loma, jo tas min€ts gandriz visos
ieteikumos. Savukart, izzinot krita arstnieciskas ipasibas, tiek jau dal€ji noskaidrota $1
adas iekaisuma iespg&jama dzied&Sana ar tautas lidzekliem. Krits jeb kalkis izmantots gan

adas iekaisumu dzied&Sanai, gan pret augoniem:

“Ja augonis izaug liels un nevar nekadi izdziedet, tad vinu izkliede. To izdara ar dzéstiem kalkiem. Kalkus
sausa veida liek pie augona un tura visu nakti” (LFK 618, 44).

Sals ka dziedinasanas lidzeklis bijis pazistams jau loti sen. Zinas par ta izmantoSanu
paradas mitiskajos priekSstatos, par ta nozimi vésta senas legendas atainotas cinas par
piekluvi sals ezeriem un raktuvém. Pirmas zinas par sals lietoSanu dziedinasana minétas
senaja Egipte 3. gs. pirms misu éras. Vélak arT grieku arsts Hipokrats aprakstijis jiras sals

dziedinoso iedarbibu. Vina laika sals lietots ka lidzeklis pret nelabumu, liesas ickaisumiem,
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pret augoniem, varzacim un vasarraibumiem, ar1 kakla skaloSanai iekaisumu gadijumos
(Hippokrates 1824:248).

Tatad jau pirms vairak neka diviem tiikstoSiem gadu grieku medicina bija atklajusi
sals labveligo ietekmi dazadu adas kaiSu, gremosSanas trauc€jumu un respiratoro slimibu

gadijumos. ArT latvieSu tautasdziesmas noradita sals nozime cilvéka dzive:

Ko tu raudi, kas tev kait,

Mana jauna ligavipa?

Vaj tev tritka sals, maizite,

Vaj es mili nedzivoju?

(LD 26867)

Misdienu medicind un uzturzinatné tiek precizéta sals jeb natrija hlorida nozime

organisma veselibas funkciju nodrosinasana. Cilvéku un dzivnieku organisma natrija joni
nodro$ina normalu muskulu $tnu kairinajumu, piedalas skabju—bazu lidzsvara saglabasana,
sirdsdarbibas reguléSana (nomierinoSa iedarbiba), aiztur Gidens izvadiSanu no organisma.
Cilveka organisma natrija joni galvenokart noklist, lietojot uztura varamo sali. Ikdiena
cilveka organismam nepiecieSams 1-5 g natrija jonu (Zarins 2015: 48-49). Sals
nepiecieSamibu organisma Iidzsvara uzturéSana un veselibas nodrosinasana cilveki bija
noverojusi jau senatng, tapec sals tika augstu novertéts gan ka svariga uzturviela, gan ka
dziedniecisks un magisks Iidzeklis.

Igaunu folkloras p&tniece M.Torpa-Koivupii uzskata, ka vinu tautas dziednieciba sals
ienacis reiz€ ar miku jeb klosteru medicinu. Miuki pirms sals doSanas pacientam ir
skaitfjusi lugSanas. Vina uzskata, ka no ta laika igaunu valoda ienacis jédziens “sals
plsana” un arl tautas dziednieka apzim&ums “sals putejs” (Torp-Koivupuu). Lidzigas
norades var atrast ar1 latvieSu tradicijas aprakstos, tacu tas nav tik viennozimigas. P&teris
Smits raksta: “Sali svétijusi dziedéSanai ari katolu garidznieki, ka liecina jezuitu raksti
Livonija no 16. gadsimtena beigam. Tatad zinas par sals ptislosanu, kuru tik biezi nosoda
G. Mancelis savos spredikos, ir jaunakas neka minétie raksti” (LTT 26524 /P. S./), tadu
baznicu vizitaciju materialos sals piiSana visai biezi tikusi nosodita ka paganiska darbiba.

LatvieSu ticgjumos sals izmantoSana dziedinaSana raksturota krietni daudzveidigi.
Tur mingta gan praktiska sals lietoSana dazadu kaiSu gadijumos, gan magiskas darbibas:
sals ptiSana un riebsana ar sali:

“Tai rita, kad saule ker ménesi, janem sals grauds un jaapvelk (jaapriebj) ap saposo vietu, tad sals grauds
Jjaiemet stavos$a udeni, jaaiziet atpakal neskatidamies, tad sadzis. ArT karpas ta var nodzit.”(LTT 26308)

Par sals piiSanu vésta ticjumi un tautasdziesmas, raksturojot to gan ka dziedinoSu,
gan magisku darbibu:

Janisam melni mati,
lesarkani matu gali.
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Ja tas burti nemdcéja,

Sali pust gan macéja.

(LD 20254)

Tautasdziesmas pieméra minéti melni mati ar iesarkaniem galiem, kas norada uz
latvieSiem fizisku neparastibu. Cilvéka aréjam veidolam, ka zinams, tradicija tika pievérsta
Ipasa uzmaniba. Tie, kas ar kaut ko izskata, uzvediba atskiras no vidusmeéra, tika uzskatiti
vai nu par potencialiem burvjiem, vai neuzticamiem cilvékiem (ipasi puisi attieciba pret
meitam vai otradi).

Sals put&ji esot dzied&jusi kaites ar appiista sals palidzibu. Plasi apraksti par vinu
darbibu pieejami baznicu vizitaciju, arT raganu un vilkacu pravu materialos, kurus dzilak
pétijis Straubergs. Vin$ apkopojis biezak izmantotos sals ptiSanas un lietoSanas veidus.
Appustais sals tradicija izmantots ne tikai arstniecibai un aizsardzibai, bet ari kaitéSanai
(p€c: LBV 682). Savukart sals pieminésana latvieSu buramvardu formulas vairak vésta par
ta sargajoso un dziedinosSo iedarbibu (sk. pieméram, LD, 34110).

Tradicijas pierakstos ir daudz liecibu, ka tas bijis biezi lietots aizsardzibas lidzeklis:
“Ziemassvetku un Jauna gada vakara nomet pie katra sliekSna un art aka drusku sali; to pasu dara vél
gaveéna piektos vakaros. Tada zina var izsargaties no visadam burvibam” (LTT 26530). “Pastavigi janésa
sev lidz sals, kas sarga cilveku no launajam acim un cita Jaunuma.” (LTT 26531)

Tapat arT kaimintautu tradicijas sals izmantots ka sargajoSs un dziedinoS$s lidzeklis,
pieméram, zviedru tautas tradicija tas minéts starp visbiezak lietotajiem magiskajiem
aizsardzibas lidzekliem, kas pasarga no dazadam kaitem un nelaimém. Ta ka tas bijis
salidzinosi viegli pieejams, tad izmantots bieZi un daudzveidigi: ticis kaisits uz takam un
tiltiem, lai aizkavétu nevélamus apmekletajus, kaisits nopakal slimiem cieminiem, lai
atvairitu vinu kaites, pielikts dienam, ko deva prom no majas, ka ar1 pievienots vannas
tdenim, kura mazgaja mazus bérnus (Tillhagen 1977:42-43).

Norvégu tradicija sals pievienoSana &dienam tika uzskatita par svarigu, lai aizbaiditu
démonus un nodroSinatu veselibu. Bérna pirmajai vannai noteikti bija japievieno sals, lai
sargatu mazuli no launam ietekmém. Norvégu tradicija saglabats skaidrojums senajai
daudzviet pazistamajai paraSai, kad viesiem sveicienam tiek iedots sals un maize, lai
tadgjadi pasargatu vinus no nelaimém (Holck 1996:67).

Lidzigi latvieSu pirtizas pirmajai mazula vanninai tika pievienots sals, kas lietots
magiskai aizsardzibai vai ziedots pirts garinam: “Uz krasni uzmeta tris papirksni sals, lai bérns
biitu vesels, lai vinam nekas nesistos klat” (LTT 24066).

Bez sals magiskas iedarbibas tradicija atrodami ari praktiski padomi, ka ar sali
dziedinamas dazadas vainas. Jau Hipokrats savulaik ieteicis salstiidens tvaika inhalacijas,

kuras vél joprojam tiek lietotas pret elpcelu iekaisumiem (Hippokrates 1824:247).
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Tautas tradicija vairak zinama ir kakla un deguna skaloSana ar salsudeni. Ka véstija
teicgji, sals tika lietota dazados veidos: “Sali izmantoja daudz — kaklu skaloja ar salsideni, pirkstus
mércéja, ja kadi augoni paradijas” (A4S 2017).

P&c mediku atzinuma deguna skaloSana veicina atraku atveseloSanos no iesnam, jo
salsiidens izskalo glotas no deguna, mazina tiisku un mitrina glotadu. Ar1 kakla skaloSana
ar vieglu salstdeni vél joprojam tiek ieteikta, jo skaloSana palidz samazinat mikrobu
koncentraciju un mitrina rikles glotadu.

Raugs ticis lietots ka lidzeklis pret dazadam adas kaité€m, pasi - pret augoniem jeb
trumiem: “Pret trumiem jadzer katru ritu viena édama karote svaigs alus raugs” (LFK 176, 75). TO
lauka pétij}lmﬁ, atceroties beérnibu, stastija vairaki cilveki: “Alus raugu deva ést, ja augoni
uzmetds.”(AS 2017)

Raugs tika lietots art pret uzpustu véderu (LFK 142, 985) un izmantots saru dziSanai.

Alksnis uzskata, ka saru dziSana veikta, lai atveselotu zidaina adu p&c dzemdibam. Par
ieveribas vertu $aja noris€ vins uzskata tiesi rauga lietoSanu,

“ko moderna medicina visdazadakos veidos gan iekSkigi, gan arigi lieto pret $Tm slimibam, jo adu
mges tagad atzistam par slimibu pretvielu visieveérojamako darbnicu. Bitu tagad japarbauda, vai tada
sutinasana ar raugu nepieskir adai ilgstosu vietgju imunitati” (Alksnis 1931:349-350).

Japiebilst, ka tradicija minétais raugs visdrizak ir alus raugs, jo maize senatn€ parasti

tika gatavota ar dabigi iegltu ieraugu. Alus raugs arl miisdienas tiek izmantots veselibas
stiprinasanai, jo tas ir dabigs B grupas vitaminu, dzelzs, seléna, hroma un citu
mikroelementu avots. Bagatigais B vitaminu sastavs labveligi ietekmé nervu sisteému,
stiprina matus un nagus, nodroSina adas veselibu. Hroms palidz uzturét normalu cukura
Iimeni asinis, bet seléns ir spécigs antioksidants. Tadel rauga preparati tiek lietoti adas
slimibu gadijumos un cukura diab&ta arstéSanai (Rencis 1942:931).

Toties maizes ieraugs tautas arstnieciba lietots pret gremosanas problémam:

“Pret remelem (gélém) izkasa maizes abru, kur mikla tikko iznemta un izskalo ar ideni un ari lizi nomazga.
To iideni iedzer vairak reizes, tad “‘remeles” pariet.” (ZAE, nr.145, Zvarde)

DaZos gadijumos arstnieciba lietota ar1 rupjmaize vai rudzu milti:
“Vajaga samaisit rudzu miltus ar sali karsta iident un to siet klat pie rozes” (LTT, 25797). “Kad acis sap,
tad izceptai maizei no apaksas jaizgriez apala garoza un jauzliek uz glazes; kad glaze apsvist, tad ar Siem
sviedriem jaapsmeéré acis” (LTT, 105).
Tautas arstnieciba sadzives materiali lietoti kopa ar dabas lidzekliem, tapéc grati
nosakams, kuras maisTjuma komponentes ir noteicosas dziedinosas iedarbibas panaksana.
Vacot zinas par tautas arstniecibas lidzekliem, noskaidrojas, ka no dazadiem augu
valsts un sadzives produktiem Kurzemé tikusi varita ipasa ziede, kas lietota savainojumu,

briicu un augonu dziedeSanai un devéta par plaksteri. Tada bijusi zinama un lietota

vairakas gimengs, pieméram, to varija teicgjas S.K. mates masa Lina:
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Mums bij’ Linas tantes varitais plaksteris - no sviesta, medus vai vaska, eglu un kirsu svekiem savarita
smeére. Ja aug’ vai kas bij’ pusu, tad lik’ virsi plaksteri.” (NMV, 4114)

Lidzigu ziedi gatavojusi arl B.F. mamma. Vinai atmina palicis, ka ta bija smére, kur
klat bija priezu sveki un kirSu sveki (NMV,4134). Labak ziedes gatavoSanu atceras A.K.:

“Pusumiem, briicem varija ziedi. Tur bij putnu tauki, klingerisu ziedi, medus un eglu sveki. Visu nem lidzigas
dalas, savara un liek Uz puSumiem. Rinka ziedei, ko tagad var nopirkt, ir lidzigs sastavs.”(NMV, 4169).

Teicgju stasti liecina, ka katra gimené bija izveidojusas savas arstniecibas lidzeklu
receptes, kas pamata gan balstijas uz laika gaita parbauditam veértibam — noteiktiem
augiem, dabas un sadzives lidzekliem, bet katra vieta tiem vargja bt atskirigas nianses.

No sadzives materialiem dziedina$ana tika izmantotas dazadas mineralvielas, kas
nodro$ina svarigus organisma dzivibas procesus Un tiesi vai netieSi parstav dabas spéku,
tapat lietoti vairaki metali, gan izmantojot to arstnieciskas IpaSibas, gan pieskirot tiem

magiskas aizsardzibas funkcijas.
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SECINAJUMI

1. Salidzinot dazadu tautu dziedniecibas tradicijas, redzama parsteidzosa lidziba
gan arstniecibas augu, gan dazadu citu dziedinaSanas lidzeklu un metozu izmantosSana. Tas
varétu biit pamatojums uzskatam, ka arstniecibas metodes veidojusas reiz€ ar cilvéces
attisttbu un vienlaicigi loti plasa areala, atbilstoSi attiecigajiem klimata un vides
apstakliem.

2. Ka liecina tradicijas apraksti, tad tauta tiku$i lietoti dziedinoS$i pané€mieni,
iedarbojoties gan tiesi uz cilvéka kermeni, gan netie$a veida — ar vardu, skanu un magiski
ritualam darbibam. ledarbojoties uz kermeni tiesa veida, dziedinaSana veikta gan ar elpas
palidzibu, gan izmantojot dazadus senos masazas veidus — brauciSanu, laitiSanu,
SlauciSanu, glasiSanu, knaibiSanu un spaidiSanu, kas ir lidzigi misdienu masazas
panémieniem: glaudiSanai, berz&Sanai un miciSanai. Neparastaki arst€Sanas panémieni bija
kakla kumbra celSana un pamasu lausana, kas varétu bit lidzigi musdienu fizioterapijas
metodém, izmantotam sastiepumu vai traumu gadijumos. Savukart senais dziedinaSanas
panémiens ar radzinu, krizinu jeb sveciSu likSanu atbilst vél Sodien zinamajai banku
likSanai, kas tautas tradicija, tapat ka musdienu medicina, izmantota, lai mazinatu sapes un
paatrinatu iekaisumu novérSanu. Viduslaikos populara arstniecibas metode bija flebotomija
jeb asins nolaiSana, kas tauta saukta par aderu cirSanu. Ta savu popularitati zaudéja samera
agri un kops 18. gs. vairs netiek izmantota.

3. Pirts seno tautu tradicijas izmantota ka dziedinaSanas vieta ne tikai tas praktisko
apstaklu (tira vide, siltums, idens) un arstniecisko procediiru del (karsésanas, sviedréSanas,
kontrastprocediiras un masazas), bet ari, nemot véra tas eventualo psihologisko ietekmi.
Pirts atslabinosa vide palidz cilvekam pietuvoties zemapzinas [imenim un atrast slimibu
celonus. Tas savukart atvieglo un veicina dziedinaSanas procesu gan fiziskaja, gan
psihologiskaja plana. Dziedinasanas tradicija bez pirts lietoti vel citi kermena sildiSanas,
kars€Sanas un sviedréSanas pan€mieni. Tie ir lidzigi muasdienas veiktajam
termoprocediiram, kas tiek izmantotas dazadas arstniecibas un rehabilitacijas iestades.

4. VardoSanas tradicija sapliidusi baltu tautu mitiska pasaules uzskata un kristigas
religijas priekSstati un motivi, bet joprojam saglabata parlieciba par ticibas speku un sp&ju
atgit veselibu ar buramvardu palidzibu. P&tot vardoSanas tradicijas attistibas gaitu,

parmantoSanas nosacijumus un izmantoSanas daudzveidibu, iepazistot tas miisdienu
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izpausmes lauka pétijumos, Secinams, ka ari §1 tradicija Latvija vél ir dziva, tiek
parmantota un turpinata misdienas.

5. Verojot arstnieciskas darbibas lauka pétijumu laika un analizgjot tradicijas
aprakstus, bija japarliecinas, ka svariga nozime dziedinasanas procesos ir dziednicka
sugestivajam spékam un norises mistiski magiskajai gaisotnei, kas atstaj iespaidu uz
cilveka zemapzinu, modinot tur mitoSo pasdziedinaSanas speku.

6. Dziedinasanas tradicija tika izmantotas dazadas magiskas un ritualas darbibas,
lai aizbied€tu un atvairitu slimibu biitnes (priekSstats par kaites iemiesoSanas kada biitng),
bet paraleli tam lietoti arT racionali pan@mieni, kas saistiti ar dabas Iidzeklu lietosanu
dazadu kai$u arsté$ana. Sis metodes un lidzekli netika Tpadi nodaliti cits no cita, jo
galvenais visas dziedinoSajas noris€s bija panakt cilvéka veselibas atjaunoSanu.

7. Miusdienu sabiedriba arvien vairak izplatds psihosomatiskas, stresa un
emocionalu pardzivojumu izraisitas slimibas, tapéc tam tiek mekl&tas jaunas arstéSanas
iesp&jas un vienlaikus pieaug interese par tautas arstniecibas metodém, kas lidzigam
kaitém izmantotas vairaku gadsimtu garuma. Pieaugusi ari nepiecieSamiba péc cilveéciska
un tiesa, ari iedzilinata kontakta ar arstu, kas tradicija bija svarigs priek$noteikums, lai
izdzied&tu kaites, saknotas psihologiski emocionalaja limen.

8. Peétijuma gaita izveidotais parskats par augu lietojumu tautas medicina ir
apliecinajums, ka arT miisdienu lauku sabiedriba vél joprojam ir pazistami un dziedniecibai
tiek izmantoti daudzi arstniecibas augi, kuru lietojums tradicija ir atbilsto$s farmaceitu
petijumiem.

9. Tradicija par svarigakajam dziedinoSajam veértibam uzskatitas tas, kas nodroSina
dzivibas procesus daba. Dabas pirmelementiem jau no seniem laikiem bijusi svariga loma
dzivibas radiSana, uzturéSana un veselibas atgiiSana. Dziedinasana tie vai to sastavdalas
izmantoti gan tiesa veida, lietojot iekskigi un arigi, gan simboliska (virtuala) veida. Udens
ticis uztverts ka robeza starp pastavoSo un pagajuSo, starp esoSo un nakamo, tas bijis
saistits ar dzivibas radiSanas un uzturéSanas procesiem, veidojis simbolisku tiltu starp
izpausto un neizpausto pasauli. Uguns galvenokart uzskatita par attirosu, transform&josu un
sargajosu speku, kas biezi izmantota saistiba ar magiskiem panémieniem, kuru pamata
bijusi vélme pilniba atbrivoties no slimibas, iznicinot tas garu. Saule ka gaismas avots
uzskatita par cilvéka dzivibas speku vairotaju un atjaunotaju, par vidutaju starp Sosauli un
vinsauli. ArT gaiss un elpa visos laikos bijusi svarigi dzivibas un veselibas uzturéSanai.

Elpa latvieSu senajos prieksstatos ciesi saistita ar dvéseli, [idz ar to uzskatits, ka tai piemit
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sevisks dziedino$s speks. Zeme un tas veltes izmantotas arstniecibas lidzeklu gatavosanai,
ar to saistiti ar1 senie priekSstati par zemi ka pirmmati, kas palidz veselibas atgiisana,
cilvékam veicot simboliskus pardzims$anas ritualus.

10. Dziedinasanai izmantoti dabas Iidzekli, kas bijuSi pieejami konkrétaja
apdzivotaja telpa. Latvijas teritorija, ka redzams no pé€tijjumiem, jau vairakus gadu
tukstoSus vakts un izmantots dzintars, arl dazadi augu un dzivnieku valsts lidzekli.
Parlieciba par dabas lidzeklu dziedinoSo iedarbibu tradicija veidojusies empiriska cela vai
saistiba ar mitiskajiem priekSstatiem, bet musdienas dalu no senajiem uzskatiem iesp&jams
salidzinat ar zinatnieku pétjjumiem, kas apstiprina vairaku seno arstniecibas metozu un
lidzeklu praktisko iedarbibu. Savukart no sadzives materialiem dziedinasana lietoti tie,
kuriem tautas izpratn€ piemit kads Tpass speks vai magiska iedarbiba, kuri tie$i vai netiesi
parstav dabas speéku un sp&ju pretoties lJaunam ietekm&m. Tautas arstnieciba izmantotas art
dazadas mineralvielas, kas nodro$ina svarigus organisma dzivibas procesus, tapat lietoti
vairaki metali, gan izmantojot to arstnieciskas ipasibas, gan pieSkirot tiem magiskas
aizsardzibas funkcijas.

11. Senas dziedinaSanas tradicijas turpinatdji parmantotas zinasanas parsvara
izmanto sava gimenes un pazinu loka. Savukart musdienu dziednieku darbiba Latvija
uzskatama vien par dal&ju dziedinaSanas tradicijas turpinasanu, jo vairakums dziednieku
sava darba savij kopa latvieSu un cittautu tradicijas, attiecigi adapt&jot dazadu kultiiru
metodes un Iidzeklus. Tadgjadi vinu darba vairs nav noSkirama parmantota tautas
dziedniecibas tradicija.

12. Senatné cilveki pasauli uztvéra ka vienotu veselumu, kur sava vieta bija arl
cilvekam ka dabas dalai. Misdienas, dzivojot racionala (vai $kietami racionala) tehnologiju
laikmeta, cilveki ir distanc€jusies no dabas, ir mainijusies pasaules uztvere un domasanas
veids. Tacu vienlaikus 21.gs. iezim&jusies jauna sabiedribas tendence, ka veselibas
atgiiSanas un stiprinaSanas nolikos cilvékam ir svarigi atgriezties pie dabas un dabigiem
arstniecibas lidzekliem. P&tijuma gaita, apkopojot senas dziedniecibas metodes, tika
konstatéts, ka dala no tam tiek joprojam vai no jauna izmantota musdienas. Misdienu
cilvéku ikdiena neapzinati saglabati daudzi mitiski magiskie prieksstati un tajos saknotas
ierazas, jo interese par simbolisko, ritualo jeb, citiem vardiem, tradicionalo ir saglabajusies,
ieglistot vien jaunas, savam laikam atbilstosas formas un izpausmes, meklgjot un atrodot

attiecigus zinatniskus skaidrojumus.
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NOBEIGUMS

Promocijas darba raksturota un analizeta latvieSu dziedinasanas tradicija, tas senas
un jaunlaiku izpausmes, apzinata un neapzinata veida parmantotas metodes un lidzekli.
Pétijuma fokusa ir tradicija, kas tikusi kopta gan no paaudzes paaudzé parmantota veida,
gan arl apgita no iepriekS€jos gadsimtos rakstiski fiks€tiem folkloras avotiem. Darba
akcent€tas svarigakas tematiskas Iinijas un raksturots t€mas kopgjais aptvérums (latvieSu
tradicija Eiropas konteksta). Praktiskaja dala izveidots analitisks parskats par tautas
arstniecibas metodém un lidzekliem, tos sistematiz&jot un raksturojot to galvenos lietojuma
veidus.

Darba analizéta latvieSu dziedinasanas tradicija kopuma, iezimgjot tas v&sturisko
attistibu, 11dzsingjos pétijumus, tradicijas parmantosanas priekSnosacijumus un aktualitati
misdiends. Izmantota metodologija palidz&jusi analiz&t tradicijas attistibas iespéjas
dazados laikposmos. Vésturisko apstaklu un sabiedrisko nori$u izpéte veidojusi izpratni
par tradicijas attistibas gaitu, par virzoSajiem un ierobeZojosajiem faktoriem.

Savukart lauka petijumi (Latvijas Universitates rikoto ekspediciju dalibnieku sastava
un individuala izp&tes darba) palidz€jusi izprast tradicijas parmantoSanas nosacijumus,
daudzveidigo dziedinasanas panemienu praktisko pielietojumu, atsevisku darbibu, vardu
un kustibu nozimi veselibu atjaunojosajas un stiprino$ajas norises.

Vertigus impulsus izpétei sniegusi iedzilinasanas dziedniecibas terminologija,
seviSki — Senajos arstniecibas augu un dziedniecisko nori$u nosaukumos un to etimologija,
izlok$nu bagatibas un frazeologismos ieterptajas tautas gudribas saistiba ar tautas
medicinu.

Salidzinot latvieSu un citu Eiropas tautu arstniecibas tradicijas, atrasti skaidrojumi un
pamatojumi daudzu arstniecibas lidzeklu un metozu lietojumam, arT mitiskas pasaules
uztveres izpausmém dziedinoSajos ritualos un darbibas. Konstat§jams, ka daudzas no
senajam dziedinaSanas metodém ir lidzigas dazadu tautu tradicijas. AtSkiras vien nianses,
vides un vésturisko apstaklu raditie priek§nosacijumi, reizé€m arT atseviski pamatojumi, kas
saknojas konkrétas tautas mitiskajos prieksstatos. Tadgjadi salidzinajums ar kaiminu tautu
tradicijam veidojies ka aizraujoss celojums, kur§ palidz ieraudzit un novertét svarigako un
ipaSo sava zemé, tautda, tradicija. TaCu galvenais ir darba gaita izveidojies kopgjais

priekSstats par dziedinaSanas tradiciju Eiropas kultiirtelpa, kur sava, nozimiga vieta ir arl
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latvieSsu tradicijai. To apliecinajusi pieredze, kas gita, piedaloties starptautiskas
konferenc€s un etnomedicinas kongresos. Pec Sajas konferenc€s nolasitiem referatiem un
praktiskajam nodarbibam ir sanemtas atsauksmes, cik svarigi Rietumeiropas petniekiem un
interesentiem ir iepazit latvieSu tradiciju, kas veél ir dziva un saglabajusi citviet sen
aizmirstas lietas.

Ta ka $is pétijums ir pirmais p&tnieciskais darbs Latvija, kura dziedinasanas tradicija
raksturota kopuma (sist€éma), tad tas veidots ka plass parskats, padzilinati iezimgjot
galvenas ar dziedinaSanu saistitas jomas un sikak raksturojot konkrétas tautas arstniecibas
metodes un panémienus. Vairakas no $Tm t€mam bltu nepiecieSams izverst un nakotne
pétit padzilinati. Pieméram, magisko un ritualo darbibu izmantojumu dziedinasana varétu
petit, detalizétak iedzilinoties senajos mitiskajos priekSstatos. Tapat iesp&ams izverst
plasSaku pétijumu par arstniecibas augu lietojumu, apskatot dziedinasana izmantoto augu
pasibas saistiba ar valoda un mitologija rodamajiem priekSstatiem. Bez tam biitu svarigi
veidot plasaku pétijumu par dziedinasanas tradicijas attistibu, par tas misdienu
izpausmém, par ikdienas ierazas saglabatajiem dziedinaSanas pan@mieniem. Savukart,
izmantojot kvantitativas aptaujas, varétu noskaidrot misdienu prieksstatus par veselibu un
plasakas sabiedribas viedoklus par dziedinaSanas tradicija lietotajiem arstniecibas
lidzekliem un metodem.

Promocijas darba svarigs ir bijis misdienu zinatnu pétijumu konteksts, lai sniegtu
priek3statu par seno tautas arstniecibas lidzeklu un metozu iedarbibas veidiem. Sads
Starpnozaru skatfjums paver plasas iesp€jas talakajiem pétjjumiem. Jaunakie zinatnu
petijumi, ar racionaliem pieradijumiem pamatojot seno, parmantoto zinaSanu biitibu, atver
jaunu dimensiju tradicijas izpratn€ un paplasina prieksstatus par dabas ritmos saknoto

dziveszinu.
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LFK, 99-036, Ventspili - Pieejams: http://garamantas.lv/lIv/unit/96766/LFK-99-036-
Kraupliepa-Targales-pagasta [sk.17.06.2016.]
LPT — Smits, P. (1925-1937). Latviesu pasakas un teikas. 1-XV, Riga: Valters un Rapa.

LSD - Latviesu sakamvardu datorfonds. Elektroniskais informacijas avots. Pieejams:

http://valoda.ailab.lv/folklora/sakamvardi/

LSP - Latviesu sakamvardi un parunas. (1957). Riga : Zinatnu akadémijas izdevnieciba.

LTD - Latvju tautas dainas. Ilustréts izdevums ar variantiem un zinatniskiem
apceréjumiem XI; XII s&j. (1932). Riga: Literatura.

LTDz - Latviesu tautas dziesmas. (1952-1956). Sak. Svabe A., Straubergs K.,
Hauzenberga-Sturma E. Copenhagen: Imanta, 1.-12. sgj.

LTDZ - Latviesu tautasdziesmas. (1979-2013). Riga: Zinatne, 1.-13.sgj.
LTM - Latviesu tautas miklas. (1954). Sast. Ancelane, A. Riga: Zinatnu akadémijas

izdevnieciba.

LTP - Straubergs, K. (1944). Latviesu tautas parazas. Riga: Latvju gramata.

LTT - Smits, P. (1940-1941). Latviesu tautas ticéjumi. 1.- 4.s&j. Riga: Latvie$u folkloras
kratuve.

LTT-e - Latviesu tautas ticéjumi. Elektroniskais informacijas avots. Pieejams:
http://valoda.ailab.lv/folklora/ticejumi/

Viksna, M. (2010) Sveicinati Saldii! Saldus novada folklora Maras Viksnas atlasé un

sakartojuma. Riga: Zinatne.
VKV - Vacéju kultira Viduskurzemeé (2010). Tradiciju burtnica. Starpnozaru makslas
grupa SERDE. (25)
KHI LA - Liepajas Universitates folkloras praksu un Kurzemes Humanitara institiita
ekspediciju materiali.
KHI LA, 272 - Ausma Rublevska, dzimusi 1942. gada Rubenes pag.
KHI LA, ER 22 - Anna Skabarniece, dzimusi 1923. gada, Rucava (interv. G. Girnus)
NMV - Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institiita Nacionalas mutvardu
vestures projekta arhiva materiali:
NMV, 4102 — Indra Beike, dzimusi 1934.gada, Sabdagas (interv. . Ancevska, L.L. Bopulu)
NMV, 4157 — Aina Bolsinga, dzimusi 1938.gada, Dundagas nov. (interv. I.Ancevska)
NMYV, 4331 — Elga Ceplévica, dzim. 1933. gada, Gipka (interv. I. Ancevska, A. Upeniece)
NMV, 4134 — Biruta Freimane, dz. 1937. gada Vidalg€, Dundagas nov. (interv. . Ancevska)
NMV, 4166 — Velga Jaunvalka, dzimusi 1933.gada, Dundagas nov.(interv. E. Luksa)
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NMYV, 4114 — Skaidrite Kehere, dzimusi 1932.gada, Kolka (interv. M.Zirnite, [. Ancevska)

NMV, 4164 - Edvins Klévers, dzimis 1932. gada, Dundaga (interv. L. Reinvalde)

NMV, 4165 — Aina Kronberga, dzimusi 1939. gada, Preilu nov. (interv. I. Ancevska,
L.L. Bopulu)

NMV, 4118 - Vaira Kunstberga, dzimusi 1936. gada Rojas novada, (interv. R.Jirgensone)

NMV, 4169 — Aija Kuzjoma, dzimusi 1936. gada, Ventspils nov. (interv. I. Anéevska,
L.L. Bopulu)

NMV, 4123 — Lilija Marinska, dzimusi 1934. gada, Dundagas nov. (interv. E. Luksa)

NMV, 4190 — Vilma Modere-Piipolberga, dzimusi 1936. gada, Dundagas nov. (interv.
E.LukSa, J. Stauga)

NMV, 4095 — Zelma Nusbauma, dzimusi 1931. gada, Dundagas pag. (interv. J. Kursite)

NMV, 4362 — llga Matilde Savicka, dzimusi 1936. gada, Pitraga (interv. I. Anéevska)

NMV, 4139 — Rita Sermuksne, dzimusi 1944. gada, Dundagas pag. (interv. L.Reinvalde)

NMV, 4168 — Edvins Zemtins, dzimis 1935. gada, Purvciema (interv. L. Reinvalde)

NMV, 4136 — Elza Zumberga, dzimusi 1925. gada, Dundagas nov. (interv. I. Ancevska,
L.L. Bopulu)

ZAE — Latvijas Nacionala Vestures muzeja Rokrakstu, ziméjumu, fotoattélu un dokumentu
kolekcija, mape 76, Tautas arstnieciba (pagasts, maja, dok. nr.)

Autores veiktas intervijas:

RA 2013 — Intervija ar Ritu Armuliku, ierakstita 2013. gada aprili.

SK 2017 — Intervija ar Solvitu Kiinu, ierakstita 2017. gada augusta.

VL 2013 — Intervija ar Valiju Lokmani, ierakstita 2013. gada decembri

AP 2017 — Intervija ar Anitu Pidiku, ierakstita 2017. gada augusta.

SP 2017 — Intervija ar Santu Pilaci, ierakstita 2017. gada augusta.
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raganu kauli, svéta Jana puke

“Spazmolttiska, zultsdzenosa, gremoSanu
veicino$a un pretiekaisuma iedarbiba”(R-
E:51) Tas sastava esoSie “flavonoidi
normalizg kapilaru caurlaidibu, uzlabo
venozo asinsriti, palielina diurézi, mazina
tasku”(R-E:52)

“Asinszale — asinstTritajs, asins
spiedienu var pacelt un regulet” (NMV,
4362)

“Asins puke ir laba prieks asins
noturéSanas; aug gravmalas ar garu
stublaju un dzelteniem ziediem, zied
junija.” (LFK 1602, 9080)

“Asinszale — aizkunga dziedzerim”
(VL2013)

Auzas

Augzas “..tonizg, stabiliz€ un sp&cina
organismu, rosina &stgribu, pazemina
cukura limeni asinis..” (R-E:58)

“Auzu kiselis loti specinoss. Auzu
suteklis (komprese)- sakarsétas auzas
dranina un liek virsi, ja kaut kas
jasilda, jaizvelk” (VL 2013)

“Pret klepu, saaukstésanos, kriisu
sapém lieto auzu salmu t&ju.”(LFK
648, 172)

Avenes, avenu kaulu tgja,
avenes ar visam ogam,
Avenajs, aiviekstene, aiviese,
aukSenes, ausene, auSkene,
aveiksas, aveksas

“Sviedrgjosa, pretiekaisuma un vielmainu
uzlabojosa iedarbiba” (R-E:59)

“Avenu auglu sulu ieteicams lietot
aterosklerozes un paaugstinata
asinsspiediena gadijuma” (R-E:60)

“Ziema vislabakais, ja saaukst&jas —
salauz avenu kaulus. Uzvara kopa
avenes ar upenu jauniem dzinumiem.
P&c avenu t&jas nedrikst iet ara, citadi
var atri saaukstéties.” (NMV, 4362)
“Ja klepus bija, tad gaja ziema griezt
avenu stumbrus” (AS 2017)

“Kad iesnas ir, tad vajag dzert avenu
tgju” (LFK 3,1536)

“Pret klepu jasmeke avenaju kauli,
kati” (LFK 555,591)

“Avenu kauli palidz pret kaulu sapeém”
(SK 2017)

Abolins, sarkanais, dabols,
dabolins, piparsarkanais

“Lieto ka atkrépotajlidzekli klepus,
bronhita, bronhialas astmas arstéSanai, ka

“Sarkanais abolins — pret
saaukst&Sanos, aizsmakumu, klepu”
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abolins

sviedrgjosu lidzekli drudza un
saaukstéSanas gadijuma” (R-E:32)

(NMV,4168)

Alante, heleniju, stage,
alants, aliva,

“Pretiekaisuma, atkréposanu veicinosa,
baktericida, urindzenoSa iedarbiba. Lieto
elpcelu iekaisumu, bronhitu, plausu
tuberkolozes arstésana, .. arigi — adas
niezes un reimatisku sapju mazinasanai”
(R-E:34-35)

“Alants lietots pret adas slimibam”
(LTT 1745)

“Ja iet pirtl lapa ir japanem Iidzi un ar
to janoberzas, tad biis ada sarta, sarta.
Agrakos laikos pie katras pirts ir bijusi
alante [..] sakne ir priek$ plausam, pret
tuberkulozi” (VKV:37)

“Alantes saknes pulveris pret plausu
karsoni, plausu vainam” (VL 2013)

Amulis, baltais,
Amals, amuls, aumuli,
omalini

“Pazemina asinsspiedienu un palénina
sirdsdarbibu, kavé audzgjstnu attistibu.
Lieto arT aterosklerozes, neiroge€nas
tahikardijas, galvassapju, histerijas ..
gadijuma” (R-E:38-39)

“Lieto pret augstu asinsspiedienu, ar
nerviem” (AS 2017)

Baldrians, arstniecibas;
Buldurjanis, baldrini,
buldurttis, buldurins,
miereklis

“Baldriana aktivajam vielam un
preparatiem ir izteikta nomierinosa
iedarbiba uz centralo nervu sistému (CNS)
un asinsrites sistému. Noder arT krampju,
zarnu koliku, reimatisku sapju un aknu
slimibu gadijumos” (R-E:61)

“Kad beérni negul&ja, pariveja ar
baldrianiem deninus” (KHI LA, ER
22).

“Kad sabistas, tad noder baldrijanis.
Baldrijanis aug mezos.” (LFK 1628, 94
Vadakste)

“Buldurjanis lietojams pret
uzbudinatiem nerviem un krampjiem.”

(LTT 1774)

“Galvas sapes: tad jadzer buldurjanu
t&ja.” (LFK 142 1005a)

Bérzs (lapas un pumpuri),
ara berzs, baltais bérzs,
otainis, otenis,

“Tonizgjosa, pretickaisuma, diurétiska un
zultsdzenosa iedarbiba” (R-E:69) “Jaunu
bérzu lapu uzl&jums noder ar7 ka
nomierino$s lidzeklis nervu sistémas
darbibas traucgjumu gadijumos. Tas palidz
nieru kolikas, uriptsla iekaisuma, tiskas,
dzeltes, aterosklerozes un reimatisma
gadijuma” (R-E:70)

“Bérza lapu tgja (no meiju lapinam)
atttra organismu no visadiem saliem.
Ta pa reizei japadzer”(NMV, 4188)
“Beérzu lapas un zavéti pumpuri ir labs
lidzeklis. Bérzu lapu t&ju lieto ka asins
tirisanas lidzekli. Ta tirT un stiprina
kungi, veicina nieru darbibu un tirT tas
no nierakmeniem.”(LFK 1726, 1850,
Nigrande)

“Beérza pumpuri lietojami pret védera
graizém.” (LTT 3179)

Bérza piepe, melna jeb caga

“Ciilas dziedgjosa un audz&jus
ierobeZojosa iedarbiba” (R-E:89)

“Melna berzu piepe stimulé centralo nervu
sistému, vielu mainu, paaugstina
organisma pretestibas sp&jas, mobilize ta
aizsardzibas spekus, remde sapes.” (AP
1:145)

“Ta samazina v&za $inas, nelauj augt.
To sakapa un samal, uzlej ideni un
dzer tapat ka kafiju” (NMV,4164)
“Antiseptisks, pret vézi
jalieto”(VKV:19)

Biskreslins, bisu krésli,
cermju zales, véderzales,
¢izmi, skreidulis, skreitulis

“Pretiekaisuma, antiseptiska,
spazmolitiska, zultsdzenosa, prettarpu un
asinsspiedienu paaugstinosa iedarbiba.
Ziedu uzlgjumu un pulveri lieto aknu
slimibu arstésanai, ka arT cérmju, spalisu
un citu zarnu parazitu invazijas
gadijumos” (R-E:72)

“Biskreslins ar laikam kungim un pret
tiem tarpiem”- (NMV, 4157)

“Pie mums biskreslins sastopams
gandriz katra darza tapec, ka no tiem
iegiist pazistamas c€rmu zales. T&ja no
ziediem un lapam tiek lietota pret
krampi, auksto drudzi un akmena
kaiti.”(LFK 1726, 3741 Nigrande)
“Biskréslini pret caureju” (AS 2017)

Briiklenes;
Bruklenajs, (briklenu
meétras un ogas);
Briiklinas, galvenes

“Antiseptiska, urindzenosa un savelkosa
iedarbiba”.

“Lapu un vasu novarjjumu izmanto nieru
un urinpiisla slimibu arst€Sanai, pret
caureju un dazadu vielmainas slimibu
arst€Sanai”

“Briuklenes lika, nesamaltas karsta
tdent. Cukuriident. Lika ieksa burkas.
Un tad vina taisfja vinas vala ziema un
&da, pa karotitei &da, teica, ka tas esot
labi sirdij.” (NMV, 4118)

“Briiklenaju t&ja ir laba pret reimatismu
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“Noverots pozitivs efekts arT psoriazes,
ekzémas, neirodermita slimniekiem” (R-
E:75)

(LFK 1602, 9081)
“Bruklenes pret nieru kaitem” (RA
2013)

Briungalvite, zilgalvite,
zilgalvisi, riklintgja,
kaklazale, krampzale,
kaklines, kaklpuke,
krampabolins

Briingalvites lakstus “Lieto ka temperattru
pazeminosu Iidzekli saaukstésanas slimibu
gadijumos, ieksgjas asinosanas
apturé$anai, kunga ¢tlas, cukura diab&ta
arstéSanai, pret urinpusla, urinizvadcelu
slimibam, hroniska artrita, hipertensijas,
hemoroidu, briicu un ¢alu dziedésanai.
Kakla sapju noveér§anai un mutes dobuma
iekaisumu mazinaSanai” (R-E: 77)

“Zilgalvisi der visam organismam, pret
infekcijam, virusu slimibam” (VL
2013)

“Briingalvite, zilgalvite jeb riklintja —
kakla skaloSanai un tgjai pret kakla
sapem” (NMV, 4362)

“Zilbardisi tiek lietoti pie kakla
sapem.” (LTT 34921)

Celtekas, celmallapas,
celvarpas,celmalites,
dzislapa, dzislene,
celvarplapa

“Palidz pret iekaisumu, sapem, dziede
briices, darbojas bakeriostatiski, aptur
asinoSanu; .. lieto ka atkréposanu
veicinoSu lidzekli bronhita, bronhialas
astmas, gara klepus, pat plausu
tuberkolozes gadijuma. Lapu sulu lieto
kunga un divpadsmitpirkstu zarnas ¢ilas
gadijuma” (R-E:81)

“Samaltas ar medu — pret klepu”
(NMV,4118)

“Celvarpu lapas sapampumiem”
(NMV, 4102)

“Celteku lapas mazina kunga skabi”
(NMV, 4188)

“Prieks iegriezumiem. Celmallapinas
veselas bez berzesanas liek virst”
(LFK 3,901)

“Vinas loti labas plausam, bronhiem, ja
ir bronhits, un véderu nomierina.”
(VKV:16)

“Celmallapas uzliek sasitumam vai
briicei un piesien klat. Un tas lapas
paliek pa nakti melnas. Pampums un
karstums tiek izvilkts ara.” (NMV,
4136)

“Celmallapas var lietot ar1, kad ir
klepus: “Samal galmasina, cukuru klat
vai medu, vienalga, un tad bérniem,
pieméram, par kariti.. Vai vinu vel varit
ar1 var ka strupa ar medu vai ar cukuru
savarit, un tad bérniem maziem,
zidainiem dot, jo b&rns, zidainis vinu
labprat &d, vins ir loti garSigs.” (NMV,
4118)

Dadzis, dizdadzis, (saknes un
lapas);

lipdadzis, platdadzis,
vecpuisu sakne, slepenais
dadzis

“Dizdadza preparatus lieto nieru,
urinpiisla, zultsakmenu, gastritu, ¢iilas
slimibas, vielmainas trauc&jumu, podagras,
reimatisma arst€Sanai; Lapam ir
antibakteriala aktivitate” (R-E:94)

“Izrauj dadza saknes, nomazga un
savara, tad ar savarito sulu, kura iztek,
mazga galvu, tad loti labi aug mati”
(LFK 1455, 2916 Jaunauce)

“Dadzu lapas sadauzitas lieto pret
augoniem” (LFK 1696, 8517)
“Dirajam raka agrak asa dadza saknes”
(LFK 279, 4372)

“Dadzu lapas lika uz kajam pret sapem.
Teica, ka dadZu saknes labas matu
augsanai” (AS 2017)

“Dadzu lapas ja&d, jo palidz aizkunga
dziedzerim” (VL 2013)

Devinviru speks,

devinvirpuke, devinzieds,
saules svece, elSama zale,
plauksnu zale, plausu zale

Devinviruspéka ziedu preparatus lieto ka
mikstinoSu, atkr€posanu veicinosu lidzekli
aizsmakuma, augsg€jo elpcelu iekaisuma,
bronhita, traheita, gara klepus, gripas un
saauksté$anas slimibu gadijuma.” (R-E:91)

“Devinviru spéks: Pazistams augs ar
lielam, spalvainam lapam un garu
ziedu katu, kurs apklats ar skaistiem,
dzelteniem, smarzigiem ziediem. Lieto
ziedus pret visadam kakla kaitém un
kasu, tie dzen ar1 sviedrus. Derigs ir ar1
lapu novarijums” (LFK 502, 27)
“Devinviru spekam esot tikpat speka ka
deviniem viriem. Vinu lieto pie kriiSu
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slimtbas.” (LFK 10, 1338)

Dievkocins, dievakoks,
sikkarklins, majkarklin$

“Lieto gremoS$anas traucgjumiem, ka
diurétisku Iidzekli, sviedréSanai,
hroniskiem bronhitiem, zarnu parazitu
izdziSanai, epilepsijas, meningita
arstéSanai” (AP 1:189)

“Dievkocins$ jastada pie durvim
aizsardzibai” (NMV, 4362)

“Lieto arT dievkocina sakni arstnieciba.
Zavétu lapinu t&ju lieto pret klepu,
saaukstéSanos, cérmém un liesas kaiti”
(LFK 796, 9194-9197)

Dizzirdzene, arstniecibas,
Zirdzene, zirdzenajs, engelu
sakne, garSas zirdzenajs,
garsu striebulis, garsu
strubulis, 1aca striebuls,
Iicstiebrs, licstriebulis, liela
stabule, liela Sautre, liela
Sautru sakne,Sautru zale,
saulessakne, sautes sakne,
striebulis, Sautra, Sautrsakne,
zalu Saute, zirga stobri

“Spazmolitiska, Estgribu, gremosanu un
atkréposanu veicino$a, sviedréjosa un
diurétiska iedarbiba. ..Novarjjumu lieto
gremosanas sisteémas darbibas traucgjumu
noversanai, elpcelu un plausu slimibu
arstéSanai.”(R-E: 97)

“Dizzirdzenu darbiba ir tonizgjosa,
zultsdzingja, tas rosina &stgribu, uzlabo
gremosanu, palielina diurézi, remde sapes,
novers spazmas” (AP I: 198)

“Zirdzenajs bija gremosSanai labs, arl
Estgribai, ja novajinats organisms.”
(VL 2013)

Drigene, melna; dridzene,
jodene, trakuma zales, velna
zales

“Pretspazmu un pretsapju iedarbiba. Pret
neiralgiskam un reimatiskam sapém,
spazmu mazinasanai”’(R-E:99)

“izmanto, lai mazinatu vai noverstu zarnu,
zultsvadu, urinizvadcelu gludas muskulat.
spazmas, mazinatu siekalu, asaru, glotu,
kunga sulas izdaliSanos.” (R-E:98)

“Drigenu lapas ir derigas pret kaulu
sapem. Lapa jauzsien uz tas vietas, kur
kauls sap.” (LTT 6008)

“Kam ir drudzis, tam jaiedod drigenes,
lai tiktu vesels.” (LTT 6044)

Dzgrvenes, dz&rvenajs,
spengole

“Lieto pie paaugstinatas temperatiiras un
drudza, saaukst€Sanas, anginas, reimatisma
un citu saslimsanu gadijumos.” (AP 1:207)

Ed svaigas, arT uzglaba svaigas

“Ar dzérveném jasarivé beérnam
smaganas, lidzko zobi sak nak, tapec,
ka tur ir daudz C vitamins un skabe
padara smaganas mikstakas un zobam
vieglak izskilties” (NMV, 4165)
“Karstumiem. Dzgrvenu t&ja no ogam,
kuras saskaiditas” (LFK 3,2332)

Egle, parasta (dzinumi,
¢iekuri, pumpuri, sveki)

“Ciekuru un pumpuru novarijumu lieto
“inhalacijam, rikles skaloSanai, augsgjo
elpcelu iekaisuma, anginas, laringita,
bronhitu u.c. gadijumos. Ka profilaktisku
lidzekli pret bernu infekcijas slimibam”
(R-E:102)

“No jauno eglu un priezu dzinumiem,
pumpuriem varija vitaminu t&ju” (RA
2013)

“Pret iesnam un galvas sapem vajagot
nemt zalas eglu skujas, sartvét un
iebazt nasis” (LFK 528, 225)
Organisma stiprinatajs (VKV:11)
“Kad kriitis sap, tad jadzer eglu skuju
teju.” (LFK 3, 1169, LFK 3,1154)

Gailbikstte, gailpiesi,
gailbiksisi, calenica, gailene,
gailini, gailisi, gailbiksinas,
gaila piesi, gaila pedas

“Nomierinosa, pretklepus, pretiekaisuma
un sviedrgjosa iedarbiba” (R-E:112)
“Lapu uzI&ums — gripas, pneimonijas,
bronhita, podagras, reimatisma arstéSanai”
(R-E:113)

“Gailpiesi lieto pret reimatismu,
reibumu, kritamkaiti, krasu kaitem.”
(LFK 1726, 101)

“Gailenu pukes priek§ smagam
krutim.”(LFK 234, 207)

Gandrene, asinssarta
asinssarkana geranija, ranija,
ranite, starkknabitis, starku
knabis

“Lieto pret asino$anam, kunga un zarnu
trakta iekaisumiem, nierakmenu slimibam,
podagras, reimatisma, ka antitoksisku
lidzekli, pie audzgjiem.” (AP 1:237)

“sarkaniem ziediniem esot, un vinam ir
tads ka knabitis garaks, no ta art esot
nosaukums “starka knabis”. To varot
likt kompresém, tad paliek vieglak. Var
ar1 dzert t§ja.” (NMV, 4118)

Garsa, garse, krustu zale,
barski, garsne, garses,
podagras zale

“Lieto pie kunga un zarnu trakta, nieru un
urinpiislu saslim$anam, reimatisma,
locitavu sapeém. ledarbiba ir diurétiska,
mikstinosa, pretiekaisumu un sapes
remdino$a.” (AP 1:238)

“Garsa .. vinu sasmalcinat vaj,
saspaidit, pielikt klat uz nakti, un
sakuma sapgs vairak, vilks ara salus no
locitavam, loti laba zalite”(VKV:18)

leva

“Ievas auglu novartjumu lieto iekskigi pret
zarnu iekaisumu, dazadas izcelsmes
gremosanas traucg€jumiem un dizent&riju

“Sakasttas ievu mizas lieto pret
uzpampumu.” (LFK 1696, 8509
Saldus)
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Ziedu uzlgjumu lieto kompreses un
skalojumos konjuktivita arst€Sanai, briicu
un ¢ilu skalosanai, plausu tuberkolozes
arstéSanai. Lapas, auglus, ziedus un sulu
lieto ginekologiskajiem skalojumiem .. un
sautgjosam kompresém brii¢u, ¢ulu un
izgulgjumu dziedinasanai.

Mizas un lapu novarfjumu lieto ka
sviedrgjosu, temperatiiru pazeminosu un
antireimatisku Iidzekli” (R-E: 121)

“Pret zobu sapém lietojot ievu mizas,
kuras japiesien pie vaiga arpus€” (ZAE
nr.175, Tume)

“Prieks galvas sapeém. levinu mizas
jasakasa un jaieliek drébg un japietin”
(LFK 3,651)

“Vai pastiepta dzisla vai parasta roze,
tad tas ir jaarste $§adi: Jaiet uz mezu un
jasakasa ievu mizas. Japanem zila
burtnicas lapa. IekSpus€ katra pusé
savelk devinus krustus ar baltu kritu.
Tad uz kajas uzliek ievu mizas, apsedz
ar burtnicas lapu [..]” (LFK 2011,
21620 Ciecere)

“Ievu ogas &d pret kunga kaiteém.”
(LFK 208, 645)

Ilzite, dzeltena;

Arina klingerite, dzeltena
balgalvite, dzeltena
govmizite, dzeltena
kramppuke, dzeltena pipene

“ledarbiba - pretasinosSanas, zultsdzingja,
pretdrudza. Lieto pie saaukst€Sanas,
dzeltenas kaites, menstruaciju
trauc€jumiem un zarnu parazitu
izdziSanai”(AP 1:269)

“Dzeltenas pipenes, kas aug abolina,
zavetas dzer t&ja pret dzelteno kaiti,
dzelteno slimibu.”(LFK 142,2368)
“Dzeltenas pipenes- pret dzelteno
slimibu.”(LFK 32.1029)

Irbene, irbenajs, girbe, kasala
koks, kasene, kasulis

“Mizas preparati pastiprina dzemdes
muskulatiiras tonusu, aptur asino$anu,
darbojas savelkosi, spazmolitiski, lokali
saSaurina asinsvadus, samazina centralas
nervu sistémas uzbudinajumu” (R-E: 125)
Tautas medicina irbenes auglus kopa ar
medu lieto pret drudzi, bronhitu,
pneimoniju un aknu slimibu gadijuma” (R-
E: 126)

“Irbenes salasa pudelg, kur vinas
novelkas, sasulo. So sulu sméré uz
noplukumiem”. (ZAE nr.341, Saldus
pag. Bites)

“Irbenaju miza un ogu sula pret
apdegumiem, applaucgjumiem” (VL
2013)

“Tad, kad ir paasinats gastrits..nieru
kolikas, kaut kas tads, viss
pariet.”Lieto sulu bez kauliniem
(VKV:26)

Islandes kérpis

“Lieto &stgribas uzlabosanai, ka visparéju
spécinosu lidzekli, pie plausu
tuberkolozes, gara klepus, bronhialas
astmas”(AP I: 275)

“Islandes kérpi vecmamina vaca — lika
dzert pret bronhitiem, plausu
karsoniem, kad es bérniba daudz
slimoju” (AP 2017)

Kadikis, paeglis, ecis, &cis,
erkis, kadegs, kadekis,
pagrglis, pagglis

Kadikogas “lieto akiita un hroniska cistita,
koliku, nierakmenu, augsgjo elpcelu
iekaisuma gadijuma, ka arT gremosanas
veicinasanai un pret reimatismu” (R-E:
208)

“Kad tiiska, tad jasavara kadiku ogas
un jadzer.” (LFK 3, 2524)

“Mammai bija astma, vina kiipinaja
paegla zarinu, lai vieglak elpot” (AS
2017)

“Kadika ogas prieks klepu” (LFK
234,206)

“Kad ir reimatisms, tad vajag
mazgaties ar kadikogu t&ju.” (LFK 3,

1959)

(Kadikogas der ar pret diab&tu” (SK
2017)

Kalmes, skalbes, skalpji,
aleri, aleri, kalvas, kalvi

“Kalmes saknenu &teriska ella un
rugtvielas kairinosi iedarbojas uz garsas
receptoriem, rosinot &stgribu, un
reflektoriski sekmeé kunga sulas
izdaliSanos. Tas nover§ gremosanas
trauc€jumus, palidz pret gazu uzkrasanos
un caureju” (R-E:133)

“Kalve aug dikos un upé@s. Kalves
sakne ir deriga &stgribas uzlabosanai un
pret sirds klap&Sanu un nieru kaiteém”
(LFK 1726, 355 Ezere)

“Kalvas, kas aug tidenos, noder pret
reimatismu, pielietojot tikai augu
saknes.” (LFK 1696, 3331 Satini)
Kalmes sakne laba gremosanai, zarnu
darbibai” (VL2013)

Klingerites, klingerene,
klingerisi, klingerits

Klingeriu preparati iedarbojas
nomierino$i, paildzina miegu, stimulé
sirdsdarbibu, pazemina asinsspiedienu,

“KlingerTtes pret laundabigiem
audzgjiem; uz sejas var smeret, kad ir
pinnes. Ja ir neregularas, sapigas
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padzilina elpoSanu. Tas palidz aknu,
zultscelu un Zultsptsla iekaisuma

gadijuma, samazina ginekologiska rakstura

sapes, regulé ménesreizes” (R-E:143)

menstruacijas, tad arT var lietot
klingerites.” “KlingerTtes bija ari pret
dzemdes visadiem iekaisumiem, ar1
pret dzemdes vézi klingerTtes ir loti
labas” (NMV, 4165)

“KlingerTtes t&ja ir krietns lidzeklis pret
dzelteno kaiti” (LFK 1690, 9433)
“KlingerTtes zultspislim, aknam, pret
nelabu disu, vemSanu”(VL 2013)

Kosa; aski, eglite, gagglis,
gigele, gruisi, gruzis, kose,
kosina, kostsi, laukeglite,

skosta, tirumaskis

“Kosam ir diuretiska, asinoSanu apturosa,

pretiekaisuma, asinsspiedienu pazeminosa

iedarbiba. Droga veicina smago metalu
izvadiSanu no organisma, saista toksinus,
brivos radikalus” (R-E:146)

“Koses sazavetas ir labas pret nieru
slimibam.”(LFK 1696, 1643 Satini)
“Aso asku savarijumu lieto pret tiisku
(ascites).” (LTT 1072)

“No asajiem askiem savara t&ju un to
dzer, kad ménesstarpas nostajas,
seviski no saauksté$anas.”(LTT 1072a)

Krikli, krukle, kriiklenajs,
trauslais kazenajs, trauslais
koks, pulverkoks

“Mizas preparatus lieto zarnu kiitruma,
hronisku zarnu aizcietéjumu arstéSanai ..
lieto pret aknu un zultsptsla spazmam,
Zultsakmeniem, aknu cirozi” (R-E:152)

“Kaski var nodzit, ja savara kriklus ar
pelniem” (LFK 68, 171 Pampali)
“Sagrauzdgetas kriklu mizas un
sajauktas ar ctiku taukiem lieto pret
kaski” (LFK 1696, 8510)

Kumelites,kumele,
kumelene, kumelinas,
kumelisi, majkumelini,
paskumelenes, smarzigas
kumelites, t&jas kumelite

“Pretickaisuma, briices dzied€josa un
gremosanas sistémas darbibu uzlabojosa
iedarbiba” (R-E:155)

“Pieméram, ja bé€rnam ir caurejs, tad
vairs nedeva mammai pie kriits, bet, ja
bija ciets veders, tad kumeliSu tgjai,
tikai jauzlej tdens, bet ja caureja, tad
jauzvara tads kadas 10-20 mindtes tads
briins novarfjums” (NMV, 4165)
“Kumelisu ziedus jasagrauzd€ un
jasaberz pulverT un jasnauc —
visdrosakas zales pret saaukstésanos.”
(LFK 1726, 2996, Nigrande)
“KumeliSu t&ja izdzen sviedrus, silda,
izklaid€ galva saskr&jusas asinis un pret
reimatiskam sapém” (LFK 1690, 9434)

Kurpites, zilas;
Tupelites, zilkurpini, zilas
kurpites

“Drogai ir pretsapju jeb anestez€josa
iedarbiba. Izmanto homeopatisko zalu
razoSanai; .. lieto organisma aizsargspg&ju
paaugstinasanai pret infekcijas slimibam,
anginu, saaukst€Sanas slimibam to
sakumstadija, muskulu, locttavu, trejzaru
nerva iekaisumu” (R-E: 160)

“Abortiem izmantoja klingerites un
kurpites, tas savarija un dz&ra” (NMV,
4165)

“Edajam. Mikstu maizi, dievkocinu un
kurpites sakni, to visu samaisit kopa un
siet klat” (LFK 3,1022)

Kimenes, kimeles,
kimelenes, kérmele, kimens

“Gremosanu veicinoSa, estgribu

uzlabojosa, piena sekréciju stimul&josa un

pretiekaisuma iedarbiba” (R-E:160)

“Prieks kritim jadzer kimenu t&ja.”
(LFK 3,1077)

“Divgadigs augs, sastopams sausas
plavas. Lietojamas tikai seklas, kuram
ir pattkama smarza. Sarosina
sagremosanu, uzbudina zarnu darbibu
un dzen vgju. Lieto sagriistas, veselas
vai ar ka uzlgjumu.” (LTT 16099)

Liepa, liepziedi

“Liepziediem ir sviedrgjosa, diurétiska,
temperatiiru pazeminosa, sekretolitiska,
nomierinosa, asinsspiedienu pazeminosa
un viegli savelkosa iedarbiba; lieto
saaukstésanas, augsgjo elpcelu ieckaisuma,
anginas, bronhitu arst€Sanai, ka arT pret
klepu, uzbudinajumu, galvassapem. Arigi
liepziedus izmanto adas un glotadas
iekaisuma dziedésanai”(R-E:174)

“Kad noplaucgjies, tad atri var sadzit,
kad savara liepu mizu, jauna ataudzites.
Liepu mizas tik ilgi javara, kamer
savaras ella. Tas liepu mizas izkas, ellu
piesien, kur noplaucéts. Tad atri
sadzist.” (LFK 1726, 1352, Nigrande)
“Dusuli var arstét ar liepu ziediem”
(LFK 1455, 6346 Jaunauce)

“Liepu ziedu t&ja prieks krattim” (LFK
1602, 9068)
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Lupstajs, lupstenajs, lipstaks,
lipstikis, lipstuks, lubstajs,
lukstajs, lustiigs

“UrindzenoSa, atkrépoSanu veicinosa un
nomierinos$a iedarbiba. Tas veicina
gremosanas sist. organu funkcijas, Zults
sekréciju, regulé menstrualo ciklu, regulé
dzimumdziedzeru darbibu” (R-E:177)

“Lupstajs labs prostatai. Vispar p&c 40
jadzer pa druskai visiem virieSiem.”
(NMV, 4362)

“Lupstagi noder tulska dziedesanai.”
(LTT 18013)

“Lupstaji tgja derot pret kritim un balla
sutinati pret kaulu sapem”(LTT 18014)

Madara, 1sta;

Dzeltena madara, dzeltena
medene, liela marana,
medaine, meduspuke,
Smarzigais mieskis

“UrindzenoSa, pretickaisuma, pretsapju,
savelkoSa un nomierinos$a iedarbiba. Tie
mazina krampjus, spazmas, veicina bracu
dzisanu” (R-E: 179)

“Mieski jeb mareni jaiemerc brandvina,
japiepilina pie Gdens un jalieto, kad
veders sap.” (LTT 20486.)

Mallgpe, malene, mallépene,
mallapene, malenite,
saltlape, baltvédere, cuklépe,
laisku lapas, l€pe, lepene,
pamasas, pamaslapas, ttiksu
lapas, ttskas lapas, tisku
zale

“Novers iekaisumu, sekmé krépu
saSkidrinaSanos un izdaliSanos akiita
elpcelu iekaisuma gadijuma, atvieglo
atklepoSanu, novers glotadas kairinajumu,
remdg klepu un ta Iekmes naktis” (R-
E:182)

“Kad galva sap, tad vajaga ar sali
sarTvét mallépenu lapas un likt uz
pieres” (LFK 3,1947)

“Mallepenu lapas prieks kratim, lai
biitu vieglak elpot.” (LFK 549, 301)
“Saltlapes sakalté un savara tgja pret
sarausti$anos un sievietém pret mates
kaiti.” (LTT 30874)

Mardadzis

“Pretiekaisuma un aknas atind&josa
iedarbiba. Izmanto zults sekrécijas
veicinaSanai, laktacijas stimulés$anai,
hroniska aknu un zultspts]a iekaisuma,
aknu bojajuma gadijuma” (R-E:183)

“Mardadzis ir aizsargs...un galvas saps
nonem” (VKV:36)

“Mardadzi lieto aknu vainam,
zultsptslim” (VL 2013)

Marsils, kapsils, ceberins,
ceberisi, cebrite, cuksils,
ciiksilins, laukeglite, Maras
sils, Maras zale, marsilins,
vecvira bardina, vecisi,
zilziedisi.

“Dezinficgjosa, sekretolitiska, atkréposanu
veicino$a, spazmolitiska un pretickaisuma
iedarbiba. Lieto ka dezinfic€josus,
spazmolitiskus Iidzeklus augs€jo elpcelu
iekaisuma, akiita un hroniska bronhita un
pneimonijas arsteéSanai” (R-E:187)

“Pret saaukst€$anos un klepu bija
marsils.” (AS 2017)

“Cuksilini, marsilini pret klepu.”
B.Freimane.

Matere, sirds matere, kaula
vibotne, mates métra, sievu
meétra, rugta natra,

“Lieto pret sirds vajumu, sirds ritma
regulésanai, pret sirds un asinsvadu neirozi
un parpiili, stenokardijas un hipertensijas
sakumstadijas. Materes palidz arT pret
vegetativajiem trauc€jumiem klimaksa
perioda” (R-E:189)

“Matere palidz sirds mazspgjai” (VL
2013)

“Sirds matere deriga sirds vainam”
(NMV 4169)

Mellenes (ziedi, ogas),
mellenajs mellenes,
melmenes, melles

“Savelkosa, pretiekaisuma un cukura
ITmeni pazeminosa iedarbiba. Pret
gremosanas trakta draudzibas
trauc€jumiem, rigSanas un ptsanas
procesiem zarnas, pret caureju, kunga ¢tlu.
Mellenu ogas esoSie antociani uzlabo
redzi”(R-E: 194)

“Mellenaju lapu t&ju lieto pret
vemsSanu, klepu un cukura slimibu.
Mellenaju ievarijumu pieliek idenim.
Pie iesnam ar $o tideni var skalot nasis”
(LFK 1690, 9454)

“Mellenes zavetas dzer t&ja pret védera
sapém, pret caureju.” (LFK 142,2363)

Melnalksnis

“AlkSnu auglkopu un mizu iedarbiba ir
savelkosa, pretiekaisuma, sapes remdgjosa,
sviedrg&josa, baktericida un pretasinoSanas”
(AP 1:80)

“Melnas alk$nu lapas — izvelk
karstumus.” (NMV, 4136)
“Melnalksna lapu novarijums noder
pret caureju.”(LTT 19840)

Melnie graudi, mella varpa,
mellie graudi, mellplauka,
melnie rudzi, rudzu tévs,
rudzuvilks, velna ragi, vilka
zobi, zirga zobi

Lieto pie dzemdes asinosanas un citam
ginekologiskam asino$anam, klimaktgrija
neiroz&m, vegetativas distonijas,
stenokardijas, migrénas, hipertonijas. (AP
1:426)

“Melnos graudus izzave, saberz un
dzer ieksa sievietes, kuram ir baltie
ziedi. Tas esot vislabakais lidzeklis”
(LFK 76, 322) “Pret diloni: Vilka zobi
ar jaunam apsSu atvasam jasavara ar
saldu krgjumu” (LFK 142, 1011)
“Melnie graudi arT jasakalte, jasaberz
pulverT un derigi priek§ meénesziediem”
(LFK 520, 1110) “Melnos graudus
1zzave, saberz un dzer ieksa sievietes,
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kuram ir baltie ziedi. Tas esot
vislabakais lidzeklis.” (LFK 76, 322)

Miltene, miltenajs, miklene,
lackekars, miltinmétra,
smilktenajs, spengalajs

“Dezinficgjosa, iekaisumu mazinosa un
savelkos$a iedarbiba. Lieto akiitu urinvadu,
urinpiisla un nieru ickaisumu arsté$anai”
(R-E: 195)

“Miltenes, britklenes lietoja nierém”
(AS 2017)

“Miltenes lieto prieks ptsla kaitem”
(LFK 549, 2943)

“Kad reimatisms, tad jadzer miltenu
metru t&a.” (LFK 3,2533)

Natre, licla; dzelzs natre, asa
natre, natri, naturs, melna
natre, siva natre

“Asinosanu apturosa un pretiekaisuma
iedarbiba. Lieto dazadu asinoSanu
apturé$anai no dzemdes, deguna, kunga
vai zarnu trakta. Natres palidz adas
izsitumu, neirosas ekzémas, dzelzs
deficita, mazasinibas un gremosanas
sist€mas iekaisumu gadijumos”(R-E: 202)

“Natru t&ja atjauno dzelzi.” (NMV,
4169)

“Sivas natres”t.i. mazas smalkas natres,
kas dob&s aug, sadauza ar cirvi, “lai
zup€” un sien slimajai vietai klat.”
“Plesgjs” — Kad loceklos stipra plésosa
sape — arT tad lieto sivas natres, tas
sadauzot un klat piesienot. (ZAE nr.
1526. Pampalu Cubas)

“Pret zobu sapeém smeke natru kaulus
(natru kaulus nolauz, iebaz mute,
aizdedzina ka papirosu un diimus velk
uz zoba. (ZAE nr.197, ApSuciems)
“Ar natrém péra saposas locttavas, ja
reimatisms” (AS 2017)

Ozols (miza), ozolis

Ozola mizas lieto pret akiitu caureju,
gremosanas trakta iekaisumiem, aknu
slimibam un hemoroidiem, pret iek$gjam
asinoSanam (AP I: 469)

“Kajas katru vakaru pamerc€ ozolu
mizu t&ja, tad uzvelk zekes un iet gulét.
Var arT skalot auksta tident” (NMV,
4362)

“Védera sapem ozolu mizu t&ja” (LFK
3, 680)

“Ozolmizu t&ju lieto caurejas
apturésanai.” (LFK 279, 1698)

Paléks, ¢emuru paléks,
ravens, palécitis, mates zales,
meZa mirtes

“Diurétiska un pretiekaisuma iedarbiba.
Lieto pie cistita, nierakmeniem un citam
nieru saslim$anam, pie prostatas
iekaisuma, reimatisma, podagras,
gremosanas traucgjumiem” (AP 1:263)

“Paléks, ravens — uzlgjums palidz
vedera, kunga vainam, ari, kad
sastiepies” (NMV, 4169)

Balta panatre, balta natre,
panatres, akles, baltakles,
biSu natre, Cupstene, ziedosa
natre

“Savelkosa, pretickaisuma, pretalergiska
un toniz&josa iedarbiba. Panatres
nomierina centralo nervu sistému, stimulé
dzemdes savilkSanos, ka ar1 pazemina
cukura ITmeni asinis. ..Lieto ginekologija
pret baltajiem ziediem, dzemdes
asinoSanu, ménesreizu traucgjumiem” (R-
E: 210)

“Balta natre jadzer katru dienu pa
druskai, tad nekad ar vézi nesaslims.”
(NMV, 4362)

“Baltas natres loti labi tira organismu,
ja ir izdalfjumi, baltie ziedi, tad vara
balto natru t&ju.” (NMV, 4165)
“Arstnieciba lieto ziedoSo augu galus.
Ziedu tgju lieto pret mazasinibu, kakla
dziedzera sapampumiem un
asinssérgu” (LFK 1693, 6348)

Papardes, vienkaju;
papardes, paparksne,
papards, paparite, paparksts,
paparkski, paperksne,
papernis

Tas palidz muguras un citu kaulu sapju
gadijumos. Tapat to lieto pie kompresem
un ta dziedg€ kaju iekaisumus. (FT)

“Izvilkums no kaltétam vienkaju
papardem un $nabja, uzlikts uz saposas
vietas, palidzot pret kaulu sapem, ka ar1
mazinot sapes vénas.” (NMV, 4185)
“Papardi lieto pret krampjiem, loceklu
sapém, reimatismu, reimatiskam zobu
un galvas sapeém” (LFK 1726, 106)
“Melno paparzu saknes pret
reimatismu.”(LFK 177, 124)

Pelaskis, laukpipari, titarzale,
titarini, aski, aitu aski,
aitkriemeles, asinsdziras,
asinspuke, asna dzira, aspa
zale, dzelzs zale, eza puke,

“AsinoSanu apturosa, pretiekaisuma,
baktericida un antialergiska iedarbiba; Tas
veicina gremosanas sulu sekréciju, novers
spazmas un gazu uzkrasanos zarnas,
pazemina temperatiiru un arterialo

“Jelumus arste ar titarpukem-
pelaskiem, tos savarot ar skabu
kr&jumu. Titarpukes sauc ar par eza
pukém”(ZAE nr.145, Zvardes Tévelos)
“Kad kaut kur ir pargriezts, tad vajag ar
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méra puke, méra zale, pel&ci,
peleski, peliesi, peluski,
titardillini, titarzale

asinsspiedienu, savelk dzemdes
muskulatiiru, aptur asinoSanu, neradot
trombu veido$anas draudus, veicina briic¢u
dzisanu” (R-E:214)

pelaskiem apsiet” (LFK 3, 1526)
“Kad ir klepus, tad dod dzert pelasku
teju, karset kajas pret uguni un tad
gulta zem kazokiem.” (LFK 76,78)
“Prieks krusu slimibam pelasku ziedu
tgja” (LFK 3, 2199)

Peonijas pienziedu,
arstniecibas, pojenes,
pujenes, lielroze, podagras
roze, stulpene

“Nomierino$a, pretkrampju, spazmolitiska,
pretsapju, uridzenosa, zults sekréciju
veicino$a un asinsspiedienu pazeminos$a
iedarbiba. Saknu novarijumu, tinkttiru un
pulveri lieto pret bezmiegu, neirozém,
galvassapém, hipertensiju. (R-E: 216)

“Baltas pojenu saknes prieks dzemdes
tiriSanas, esmu dzird&jusi, ka cits ir arT
pret dzemdes vézi dzeris balto pojenu

saknu tgju.” (NMV, 4165)

Pienenes, arstniecibas;
Cikpiene, pienene,
cukpienisi, cukpienite

“Pienenes saknes lieto gremosanas
stimuléSanai, arT aknu, liesas, nieru slimibu
arst€Sanai, idens un salu aiztures
novérsanai, hronisku vielmainas slimibu,
urinpiisla akmenu un zultsakmenu,
podagras un reimatisma gadijuma” (R-
E:219)

“Pienene ir arstniecibas augs. [..]Teju
pagatavo no visa stada. T€ja der pret
cietam iek$am, dzelteno kaiti un pret
aknu slimibam. Pavasaros no jaunam
pienenes lapam var pagatavot garSigus
salatus.” (LFK 1726, 3744 Nigrande)
“Pienenu saknes labas aknam” (VL
2013)

Piladzis; cermokslis, bucens,
ceérmauksis, ceérmoksis,
c€rmiiksis, k&rmukste,
piladze, pilags, pilégs,
pilégis, pucens, pucene,
sermauksis, sermokslis,
seérmukslis

“Pretickaisuma, gremosanu veicino$a
iedarbiba, vitaminu avots” (R-E: 221)

“Piladza zari jalieck zem sliek$na vai
jasprauz pie durvim.

“9 zari piladzi ar ogam un lapam
javara — veselibai” (NMV, 4123)
“Sermiksu ziedu t&ju dzer pret galvas
sapem” (LFK 208, 644)

“Klepu nodzen ar piladzu ogu zafti,
savara ar cukuru/ puse ogu, puse
cukura/. Pa tgjkarotei ienem.” (LFK
176,71)

Piparmétra, darzmétra, kraSu
métra, salta métra

“Nomierino§a, spazmolitiska, pretsapju,
antiseptiska iedarbiba, paplasina sirds
asinsvadus, novers kunga un zarnu
darbibas trauc€jumus, gazu uzkrasanos,
Skebinasanu, vemSanu, veicina zults
sekréciju” (R-E:224)

“Piparmétru var piejaukt citam t&jam,
jo ta paaugstina citu t&ju arstniecibas
sp&jas” (LFK 1690, 9486 Skrunda)
“Piparmétru t&ju var dzert katru 1Ttu, ta
dod veseligu izskatu” (LFK 1602, 9144
Ciecere)

Plaskoks, melnais;

Plasu koks, plaksne, plasi,
puskene, plieders, pliedars,
pankikpliedars,
pliederpenkoks, pusirbene,
pankiku priede

“Ziedus lieto gripas, saaukst€Sanas, plausu
un sirds slimibu tiiskas gadijuma. Plaskoks
paaugstina organisma aizsargspé&jas pret
virusu izraisitam infekcijam. Tam ir
sviedrgjosa un organismu sp&cinosa
iedarbiba” (R-E: 227)

“Darza Dievs dikti labs imunitatei un
vispargjai veselibas stiprinasanai”
(NMV, 4165)

“Pluskoks melnais — viss derigs —
saknes, miza, lapas, ziedi, ogas. Ziedu
teja un ogu sula pret elposSanas celu
vainam. Aizsardzibai pluskoks jastada
pie vartiem vai pie loga.” (NMV, 4362)
“Baltie kliedari. Audzg€ darzos.
Kaltetus ziedus lieto t&ja pret stipru
klepu.” (LFK 278,202)

Puplaksi

“Gremosanu veicino$a un nomierinosa
iedarbiba. Lieto aknu, zultsptisla un
Zultscelu iekaisuma gadijuma” (R-E:233)

- —v

“Puplaksus vaca asins tiriSanai, arT pret
aknu vainam” (AS 2017)

“Puplaksi pret sliktu dasu,
gremosanai”(RA 2013)

“Puplaksi t&ja derot pret kasu un
diloni.” (LTT 24891)

Priede (pumpuri), sila priede,
meZa priede

“Pretickaisuma, baktericida un
bronholitiska iedarbiba. Lieto augsgjo
elpcelu iekaisuma un bronhita gadijumos”
(R-E: 229)

“Kad kratis sap, tad jadzer priedes
skujas, jasakaltg un jasavara t&ja un
jadzer.” (LFK 3, 1431)

“Priezu pumpuru sirupu vai kas viss
saistits ar priedém, pavasari priezu
pumpurus t&jam ar1 vac, tad tas ir
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plausam, elposanai, elposanas
celiem”(VKV:33)

Rasaskréslins, rasas podins,
raspodins, raskrésling, kroku
lapa, kroklapina, podlapina,
briitite, Maras bruncisi, rasas
zale, skreteling

“Pretiekaisuma, vielmainu uzlabojosa un
menstrualo ciklu regul&josa iedarbiba.
Lieto pret caureju, dizentriju, nieru un
urinpii§la iekaisumu, menstruala cikla
trauc€jumiem, augsejo elpcelu iekaisumu
arstéSanai.” (R-E:236)

“Raskreslinus lasija, lietoja sieviesu
vainam” (AS 2017)

“Raspodins sieviesu veselibai” (NMV,
4165)

Rasene, apallapu; raskrétite,
raskrite, acu plakstini, saules
rasene

“Pretiekaisuma, spazmolitiska,
urindzenosa, baktericida un fungicida
(pretsénisu) iedarbiba. Lieto pie hroniska
bronhita, laringtta, astmas.” (AP I1:8)

“Vajas acis jasmerg ar rasu, kura
atrodas uz ratkrétem
(drosera rotundifolia).” (LTT 104)

Raudene, labdusa, labdasi,
dzipari, mates zale, rauda,
raude, sarkane

“Pretvirusu un pretc€rmju iedarbiba. Tas
palidz gastrita, kunga spazmu, zarnu
atonijas, aknu iekaisuma, dzeltes,
zultsvadu un zultsptsla, tievas un resnas
zarnas iekaisuma, aizcietéjuma un gazu
uzkrasanas, ka ari akiita un hroniska
bronhita, gara klepus, pneimonijas, sapigu
ménesreizu, paaugstinatas
dzimumtieksmes gadijuma” (R-E: 239)

“Veselibas stiprinasanai, pret sieviesu
vainam” (NMV, 4165)

“Gremosanai un pret ménesreizu
sapem” (AS 2017)

Retgjs;

Kasazale, platkajins,
baltvédere, cela staipekni,
maurzalite, platkajisi,

“Savelkosa, asinoSanu apturosa,
pretiekaisuma iedarbiba.[..] Maura retgja
uzlgjumu izmanto ka antiseptisku lidzekli
kunga un zarnu trakta slimibu, ipasi-
caurejas arst€Sanai. No stava retgja
sakneniem gatavo novarijumu pret kunga
un zarnu trakta iekaisumiem, ¢alam,
iek§€ju asinoSanu apturéSanai” (R-E:242)

“Reteju saknes pret iek§€jiem
jelumiem. Dzert t€ja, jeb nomercéet
$nabi- turet 10 dienas silta vieta. Ar1
pret drudzi Iidz. Ret&ju saknes kopa ar
pelaskiem jadzer pret audzgjiem ieksas.
Reteju dzer ar1 pret €di. Reteja lasama,
saknes ievacamas septembrT -augusta
beigas. Reteju lapam neesot ta spéka,
kas sakném” (LFK 1965, 2522-2523)

Rudzupuke, naktene,
naktine, rudzu zilene,
suseklite, zila puke, zila
rudzene, zilenites

“Urindzenosa, sviedréjosa un
pretiekaisuma iedarbiba.

Rudzupuku ziedu uzlgjumu lieto urincelu
un nieru iekaisumu arstéSanai. Rudzupukes
ziedu uzlg&jums ir sens lidzeklis, ar ko
dziedg acu iekaisumu un mazina acu sapes,
lietojot to vienlaikus iekskigi un arigi —
acu skaloSanai, kompresém.”(R-E:252)

“Prieks temperattiras noder rudzupuku
t&ja. Rudzupukes dzer arT prieks
klepus” (KHI LA, ER 22).
“Rudzupukes ir loti labas actm, ja kaut
kadi iekaisumi ir loti palidz. Ne
kumelites tik daudz ka rudzupukes, bet
tikai tie zilie ziedini novariti. Un skalo
acis, tad loti labas acis ir, un uzlabo
redzi” (VKV:16)

“Zilo rudzupuku t&ja prieks dargja”
(LFK 72,4548)

“Pret karstumu: rudzu pukisu t&ja
jadzer.”(LFK 23, 6410)

Salvija, arstniecibas,

Darza salvija, sievu métra,
gaila sekste, zalveja, zalpija,
zalu zalvija

“Pretiekaisuma, antiseptiska,
spazmolitiska, savelkoSa iedarbiba. Ta
veicina zults sekréciju, un gremosanas
sistémas darbibu, pavajina sviedru, piena
un siekalu dziedzeru darbibu, normalizé
dzimumdziedzeru funkcijas, nostiprina
nervu sistemu” (R-E: 2577

“Zalpija stiprina nervus, atjem roku
tricésanu; no vinas b&g art ass drudzis.)
(LTT 33637)

Setlozna, efeju;

Kustonu zale, runca pauti,
sétlaipe, s€taudzi, sétlodis,
skrancana métra, tasku
rozites

“Savelkosa, pretiekaisuma un vielmainu
aktivgjosa iedarbiba. Lieto pret klepu,
bronhitu, astmu, hroniskam iesnam,
gremosanas veicinasanai, vielmainas
uzlabosanai”(R-E: 262)

“Setslozna tika vakta tgjai. Pret
iekaisumiem, pret pampumiem”
(NMV, 4136)

Stpols, cibuls, sipolis

“Gremosanu veicino$a, cukura ITmeni
pazeminosa iedarbiba. Uzlgjumu un sulu
lieto augsgjo elpcelu iekaisuma, anginas,
gripas, bronhita un aizsmakuma

“Cepti sipoli ir lietojami pret klepu.
Izcep pelnos 4 sipolus un &d, cik tik
siltus var ie€st un smalki sakost. Stpols
art izsarga no citam slimibam.”(LFK
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arstéSanai”(R-E: 266)

1693, 1644 Kursisi)

“Svaigus sipolus smalki sagrieztus
ielika traucina, uzlika medu virsi,
uzlika vacinu, tad lika cepeskrasni, lai
izvelkas. To sulinu deva dzert pret
klepu, kakla sapem” (AS 2017)

Strutenes, liela strutene,
karpu zale, raganu puke,
raganu zale, savieSu puke,
saviezu zale, punenite, sievu
zale, strutelene, strutenajs,
strutu zale, vandule, vardule,
zultene

“Struteném ir spazmolitiska, pretickaisuma
un baktericida iedarbiba. Ta iedarbojas
nomierinos$i uz centralo nervu sistému,
mazina sapes un gludas muskulattras
spazmas. Lieto gastrita, kolita, aknu,
zultsptsla, bronhu iekaisumu gadijuma un
ka asinsspiedienu pazeminosu un
nomierino$u lidzekli, arT adas problemu
gadijuma — pret karpam, varzacim,
ekzémam” (R-E:275);

“Strutenes ir pretvéza lidzeklis. Ja
laicigi lieto palidz - t&ja, uzlgjuma. Var
apliet strutenes ar spirtu, 10 dienas
ievelkas, sakot ar 2/3 pilieniem diena,
I1dz 10 pilieniem diena. T&ja ar1 drikst,
kad pierod, tad 1 glazi pa dienu drikst
izdzert. Nedrikst stipru.”(NMV, 4362)
Karpam — “Vinam ta sula, jasmerg ar
to”. (NMV, 4169)

“Jo strutene tira asinis un dziedg visu,
kas ir iekaisis. Ir prieks visiem
iekaisumiem. Mana krustmate tas dzera
visu miiZu un nodzivoja lidz 90
gadiem, vina nekad neslimoja.” (NMV,
4134)

“Strutenes vanna lidz pret alergijam,
adas problemam” (SK 2017)

Sirene, maura, sétmaurs,
ciiku maurs, lielais maurs,
maura zale, maurena,
maurin$, putnu grikis, siirais
maurins

“Streném ir asinosanu apturosa un
pretieckaisuma iedarbiba” (R-E:281)
“Maura stirenes lieto dzemdnieciba un
ginekologija pie dzemdes asinoSanas, pie
kunga un zarnu asino$anas..” (AP 11:125)

“S€tmaurs jeb maura stirenes palidz
tiem, kas netiek pie be&rniem” (NMV,
4362)

Tauksakne, arstniecibas;
gliemene, glumene, gluma,
glime, kaisla zale, kaisla
zale, tauka zale, tauksaknis,
taukuma zale

“Antibakteriala, pretsapju, savelkoSa un
audu regeneraciju veicino$a iedarbiba.
Tauksakne veicina audu, ipasi — kaulaudu
regeneraciju(atjaunosanos), pazemina
cukura limeni asinis”(R-E:285)

“Prieks kajam un locttavam ir
tauksaknes. Apaksa ir lieli , lieli gumi.
Ja, un vinus var sagriezt un sazavet un
tad taisTt ta ka t&jas veida un atkal lick
kompreses” (VKV:34)

“Kaulu lizumiem palidz sadzit” (SK
2017)

“Tauksakne palidz pret zarnu kaitém,
plausu vainam.” (VL2013)

“Augonus un jélumus dziedg ar tauku
zales sakneém: sakasa saknes un uzliek
uz jeluma.” (LTT 30454)

Ugunspuke, Saurlapu;
cuskaste, c¢uskpuke,
drudzliepa, mironpuke,
mironsvece, kakaste, v&ja
kanepe

“Nomierinosa, pretiekaisuma un
organisma aizsargspéjas paaugstinosa
iedarbiba. UzI&jumu lieto bezmiega,
galvassapju, vielmainas trauc&jumu
noversanai, ka asinstiritaju lidzekli..”(R-
E:290)

“Ugunspuke laba pret galvassapeém un
pret iekaisumiem” (RA 2013)

“Uz karpas vajaga uzspiest uguns
pukes sulu, tad ta noiet.” (LTT 13999)

Upenes, lapas un jaunie
dzinumi, arT ogas

“Tautas medicina lapu novarijumu lieto
reimatisma arstéSanai un arT ka diurétisku
un sviedrgjosu lidzekli” (FT).

“Drogai ir pretiekaisuma, sviedrgjosa,
diuretiska, pretcaurejas iedarbiba. Ta ir
polivitaminu avots un paaugstina
organisma pretosanas spgjas..”(R-E:291)

“Upenes savara ar aveném — veselibas
ievarfjums” (NMV, 4165)

“Upenu zari ar visam odzinam — t&jai
pret klepu un saaukstésanos” (AS
2017)

Vaivarini, purva;
Vaivarinas, vaivarajs,
dzaivari, dzeiveri, kukuci,
kukudzi, purva vaiverajs,
vaverins, vaverene, vaverites

“Atkréposanu veicino$a un pretiekaisuma
iedarbiba. Stimul€ bronhu dziedzeru
sekréciju, novers bronhu spazmas, veicina
atkréposanu, mazina klepu” (R-E:295)

“Vaivarini jeb baretites aug meZzos.
Vara t&ju un dzer pret klepu.”(LFK
278, 201)

“Pret garo kasu, Jadzer “dzaivaru”
/vaveraju/ tgja.”(LFK 41, 463)
“Nomierinosa, pretiekaisumu t&ja -
vaivarini. Tos lika skapT arT pret

232




kodeém. Ja daudz vaivarinus sadzeras,
tad dabt tadu ka dal&ju narkozi.”
(NMV, 4165)

“Vaivarinu lakstu kompreses pret kaulu
un locitavu sapém. Vaivarinus aplej ar
verdosu fideni, nedaudz patur, lai
ievelkas un nav par karstu. Tad masu
ieliek linu audekla vai marles maisina
un pieliek saposajai vietai.” (VL 2013)

Vérmele, balta vermele,
peleims, peliems, pelene,
veérmeli, vérmene, verminte

“Rosina &stgribu, veicina gremosanas
organu darbibu, Zults un aizkunga
dziedzera sulas sekréciju, gazu izvadisanu.
Tam ir pretiekaisuma, pretsapju,
spazmolitiska un prettarpu iedarbiba” (R-
E:302)

“Asins s€rgu un cauru véderu arste ar
apinu spradzinu (ziedu) un vérmelu
savarfjumu, ko iedzer pa Snabja glazei
ik pa paris stundam. Savarjjumam nem
ap ' litru Gidens, to uzvara, iemet paris
zarinus (ar ziediem) v€rmelu un paris
zarinus apinu sprodzinu un krietni
savara. Vérmeles Siem noltkiem rauj
tad, kad tas ziedét sak. So pasu
savarfjumu dod dzert arT tad, kad
“rémeles”’dedzina (stireles — géles)”.
(ZAE nr. 1526. Pampalu Cubas)
“veders, ja gaja cauri, vardsakot, kungi
ja bija vaina”- (NMV, 4157)

“Prieks slimas magas lieto vérmelu
t&ju.”(LFK 17, 979,88)

Vibotne, barpskis, bivote,
embute, majkarklins, lauka
dievkocins, veibotne,
veiblitne, veipale, veiputna,
vibaka, vibanda, vibants,
vibate, vibokne, viboksne,
vibolte, vibotne, vibosne,
vibice, vibukisi, viburnisi,
vibutne, vibitnite, viputne.

“Vibotnu saknes un no vinam pagatavotos
preparatus lieto pie epilepsijas un
amenorejas. Stada galotnes lietotas ka
tautas arstéSanas lidzeklis lai pavairotu
ménesu atdalfjumus un seviski, kad tie
saistiti ar sapém.” Resnais J. Arstniecibas
augi un drogas.

“Antiseptiska, temperatiiru pazeminosa,
pretiekaisuma, pretsapju un nomierinosa
iedarbiba. Tas rosina &stgribu, uzlabo
gremosanas sisteémas darbibu, regule
menstrualo ciklu” (R-E:305)

“Majkarklins jeb vibotne palidz pret
dazadam kaitem, palidz nerviem, ar1
pret kritamo kaiti. Izarste to.” (NMV,
4102)

“Beérniem, ja ¢ura gulta, japadzer
vibotnu t&ja. Vibotnes ir nomierinosas,
labas nerviem”(VL 2013)

“Kad galva sap, tad samal vibotnu
katus, visupirms vini ir jaizkalte. Kad ir
samalti, tad jasavara un zupa jadzer.”
(LFK 3,1378)

“Prieks kritamas vainas. Vibotnu
saknes izzavet saul€ un sagrist smalki
un nemt ar tideni un stipru t&ju no tam
sakném un nem ieksa” (LFK 672, 504)

Vigrieze, parasta; Dieva
koks, graizes zale, matene,
mates zale, miiZiga jauniba,
vedrieksi, vedrieksni,
viderksne, vidirksni,
vidreksne, vidrieksni, vidrizi,
vidzirksnes, vidzirkni,
vigrests, vigriesli, vigriezni,
vijgriezi, vijgriezne,
viréksnis, virekstis

“Vigriezém piemit pretiekaisuma,
urindzenosa, savelkoSa, sviedrgjosa,
pretreimatiska, nomierinosa iedarbiba. Tas
uzlabo gremoSanu un vielmainu, stabilizé
organismu stresa situacijas [..] lieto nieru
un urinpiisla slimibu, tiskas, reimatisma,
podagras un saaukstgSanas arstésanai, ka
nomierino$u lidzekli un pret bezmiegu.”
(R-E:306-307)

“Nevar daudz dzert, tikai pa druskai
vakara”(NMV, 4362)

“Vigriezes lika gultas maisa zem kajam
pret sapem, pret reimatismu” (AS
2017)

“Vigrieznos sutinasanas, prieks kaulu
sapeém” (LFK 72,4549)

Vijolite, trejkrasu;
Atraiknite, atraitnite,
barenite, gImisi,
laukatraitnite, laukgimisi,
pamatina, pamatite, sautene,
sautes puke

“Atkréposanu veicino$a un pretiekaisuma
iedarbiba. Lieto bronhita un deguna un
rikles hroniska iekaisuma arstéSanai. To
iesaka lietot gan iekSkigi, gan arigi
laundabigo audzg&ju gadijuma.” (R-E:308)

“T&ja no vijolites dzen sviedrus. Ta ir
seviski ieteicama pret stipru kasu un
garo klepu. Pie kakla sap&m un kakla
dziedzeru uzpampuma ar $o t&ju
jaskalo rikle. Pie galvas sape&m un liela
karstuma galva jalieto vijolites
novarijuma kompreses” (LFK 1726
1180 Nigrande)

Vilkabeles
asais paerkskis, balterkskis,

“Vilkabelu sastava esosas vielas stimule
sirdsdarbibu, ir antioksidanti, atslabina un

“Loti labi nonemt asinsspiedienu palidz
vilkabeles novarijums, reali palidz,
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krusta abele, krustabele,
paérkskis, miklene,
miklenajs

paplasina asinsvadus, Ipasi vainagart@rijas,
uzlabo asins plismu uz sirds muskuli,
novers stenokardijas simptomus” (R-
E:311)

ogas un ziedi arT [..] normalize
sirdsdarbibu un spiedienu, seviski
sirdsklauvém palidz” (VKV:16)
“Vilkabele loti laba sirdij, arT aritmijai”
(VL 2013)

“Loti labi nonemt asinsspiedienu palidz
vilkabeles novarijums.”(VKV:16)

Virsis, sila virsis, cedri,
cedrini, silaji, sila laksti,
sillaps, versnis, viersgji,
viersli, virsajs, virsgji, virsni

“Urindzenosa, pretiekaisuma, atkréposanu
veicinosa, antibakteriala un pretreimatiska
iedarbiba. Tas nedaudz pazemina
asinsspiedienu, nomierina, uzlabo miega
kvalitati” (R-E:315)

“Virsis urinceliem un nierém” (NMV,
4157).

“Virsi loti labi attira organismu, labi
aknam” (VL 2013)

Vitols (mizas), vituls, Sketrs,
Sketra, Maras vitols

“Pretiekaisuma, pretreimatiska, savelkosa,
pretsapju un temperatiiru pazeminosa
iedarbiba. Lieto saaukstéSanas slimibu,
gripas, bronhita, nierakmenu, zultsakmenu
gadijuma, ari reimatisma, artrita un
podagras arstéSanai, locitavu sapju
mazinasanai”(R-E:320)

“Pret kaulu sapeém vajaga sakasit vitola
mizas, sasutinat un pielikt slimai
vietai.” (VL 2013)

Zeltgalvite, zeltslotina

“Zeltgalvites preparatus lieto hronisku
urtnizvadorganu slimibu gadijumos. Tai ir
diurétiska, sviedr&josa, gazes novadosa un
pretiekaisuma iedarbiba” (R-E:323)

“Zeltslotina un zeltgalvite abas derigas
nieru vainam.” (RA 2013)

Zemenes, meza (laksti ar
ogam), lauka zemenes,
zemeni, zemes ogas

“Zemenes lapas un auglos esosas vielas
regul€ tauku, oglhidratu un mineralvielu
mainu organisma, veicina asinsradi un
urina izvadiSanu no organisma. Tam ir
pretiekaisuma, savelkoSa, nomierinosa,
gremosanu veicinosa un antibakteriala
iedarbiba” (R-E:325)

“Savaritus zeminajus lieto pret klepu.”
(LTT 3423)

Zemestauki

“Zemestauku sula var mazinat limfatisku
tasku péc kirurgiskas operacijas, ka ari
Kimijterapijas un staro$anas blaknes. Var
palidzet tam, kurs sirgst ar kunga, zarnu
vai nieru slimibam, podagru vai
reimatismu. Sula palielina izturibu pret
sapju stresu, intenstvu fizisko slodzi,
novers nogurumu.” (Dr.Kuznecovs;
http://dklab.org/lvzemgramlv.html )

“Zemestauki jalasa, kamér jauni, tad
var cept vai taisit novilkumu. Palidz
pret audzgjiem” (NMV, 4164)
“Imunitati nostiprina,.. pret
vezi..”(VKV:24)
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2. PIELIKUMS: INTERVIJAS PARAUGS

Dziedinasanas tradicijas praktisko aspektu p€tiSanai tika izmantotas lauka p&tijumos
ieglitas kvalitativas intervijas. Paraugam pievienotas divas no $tm intervijam.

BIRUTA FREIMANE
NMV, 4134 leraksta datums leraksta garums
16.07.2015. 62 min

Intervetajs: 1. Ancevska
Apraksta sagatavotajs un atSifrétajs: 1. AnCevska

Autora vards, uzvards: Biruta Freimane

Uzvards pirms laulibam: Maurisa

Autora dzivesvieta (valsts, pils€ta, rajons):”Pastnieki”, Kolka, Dundagas novads
leraksta vieta: Kolka, Dundagas novads

Autora dzimsanas vieta: Vidale

Autora dzimsanas gads: 1937. gads

Autora vecums intervijas laika: 78 gadi

Tautiba: latviete

Kolekcija: LU folkloras ekspedicija Dundagas novada 2014. — 2015. gada.

Intervijas anotacija:

Siir atkartota intervija, kad uzmaniba vairak tiek pievérsta tiesi dziedniecibas jautajumiem. Vispariga
intervija ir bijusi ieprieksgja gada. Uz jautajumiem interv€jama atbild tiesi, maz novirzas no témas. Ir
atverta sarunai. Stastijumu veido atbildes uz intervétajas jautajumiem, ka art atminu ainas no bérnibas
un jaunibas dienam.

Intervijas sakumd intervéjamd atrundjas, ka neko daudz no savas bérnibas vairs neatceras, jo nav
vairs ta atmina.

MEgs var€tu parunat par jasu bernibu. Gan jau jus kaut ko atceresities. Sakuma visi ta saka, ka neko
neatceras, bet péc tam jau pamazam kaut ko tomér atceras. Kur jis dzivojat bérniba?

- Megs dzivojam Dundagas pagasta, més dzivoj’ Vidale, Mamma bij jirmalniece no Kosrag’, bet
paps bij — ka teic - no arajiem. Laucinieks, no kalna. Vini sapazinas, jo mammai atri nomira tétis
un tad vin’ aizgaj’ augsa stradat pie saimniekiem - par meitu. Tad vin’ ar papu iepazinas un
apprecgjas. Kad tie saimnieku laiki beidzas, tad pasi panéma zemi un stradaj. Ta bérniba tur ir
pagajusi. Bérniba pagaja Vidalg.

Cik bérni jus bijat gimeng?

- Beérni més bij’ daudz, daudz — piecpadsmit.

Tad gan ir varoniga mamma bijusi! Un vai visi arT izauga lieli?

- Viena nomira, meitina. Pirma meitina nomira, devini gadi vinai bija. Nomira no saindéSanas.
Dakteri nebija tik tuvu klat. Vinai bij’ augonis uz pleca, mamma ielika vinu vanna mazgat, un ar
to ar bija cauri. Kamer tika pie dakteriem, bija asins saindéSanas.

Bet, ja cilvekam ir tik daudz b&rnu un dakteris ir talu, tad jau noteikti lietoja kadus tautas Iidzek]us,
lai arst€tos un biitu veseli. Ka jus arst&ja berniba?

- Ka nu mus arstgj’? Mis arstgj’ tapat ar sipoliem un tgjam.

Ka ar sipoliem?

- Nu sipolus lika cepeskrasni, sacepa ar sviestu vai ar taukiem. Sagrieztus sacepa un medu klat,
kad bija klepus, kad bij’ saaukste$anas. Tad ar Sito te — es jau neatceros vairs zalém
nosaukumus, ko es jums var’ pastastit... Kadreiz ciiku taukus samaisij’ ar terpentinu un tad
riv€ja kaju pedas un kriitis. Nu ta miis arstgj’.

Ja bija kada saaukst€Sanas, ko tad?

- Nu tad ta tikai ar t&jam.
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Ar kadam t&jam?

- Avenu tga un tad — kas tad mums tur laukos bij’. Avenes mums bija un tad pelaski, asinszales,
liepziedi. Tie jau tikai bija prieks saaukstéSanos, tadus jau tik taisija.

Un ko tad, ja berni bija savainojusies, ja sadura kaju, sagrieza kaut ko, ko tad?

- Tad ar1 lika virst zales. Bija majas alveja, bija tads sipols arstniecisks. No ara zalém bij celteku
lapa, un tad mamma varij’, n€, vecamamma to varij’ un deva mammai kaut ko ar svekiem.

Kaut kadu smeri varija?

- Ja, sméri, tadu ziedi varija no svekiem. Vecamamma vin’ tur varij’.

Vai vecamamma jiis arst&ja?

- N, mamma, vecamamma jau dzivoja Kosraga. Mamma brauca un atveda to zied.i.

Vai jus pie vecasmammas b&rniba kadu laiku nebijat?

- NEg, més ta nebij’, vin’dzivoj’ KoSraga, nu ciemos aizbrauca- ta uz laiku. Tad velak, kad es jau
bij’Kolka, atnac’ stradat uz Kolku, tad es gaj’ pie vecasmammas, bet jau vairs par tadam lietam
nerunag;j’.

Vai jiis atceraties, kas tie bija par svekiem?

- Nu priezu sveki tie bija, un man liekas bija arT Sitie te kirSu sveki. Bet ka vina varija un taisij’, to
es nezin’.

- Un kad bij’ kad’ augon’, kad kajas bija tads sadurstits un sak augt, tad lika virsii rupjmaizi ar
sali un ciiku speki. Sakos$laja rupjmaizi ar sali un lika virss vai ar1 ciiku speki, saklapgja, lai vi$
ir tads miksts, lai nak vinam tas taukums ara un tad lika tos virsi.

Un tad — ko tas dod?

- Vins velk ara, vins izvelk, visu taisa mikstaku, lai trukst augsa tas augons.

Un péc tam, lai sadzied@tu to visu, ko tad?

- Nu lai sadziedgtu, tad jau lika atkal Sito alveju un to arstniecisko sipolu, kas arT bij’ istaba.

- Tad mums vel bij arT ausu puke. Kad sap auss, tad panem vien lapin, saspiez, ieliek ieks marlin,
iebaz aust un pariet auss sapes.

Kas v€l no tadam lauka lietam bija, ko izmantoja gimeng arstésanai?

- Es nevar atminéties nemaz. Es nemaz nezin, man liekas, ka mes ta neslimoj ka tagad. Ar ko mes
slimoj? Nu bij kads pusumis, kad sadurt kaj, kads augonits bij. Vienigais, ko més izslimoj, bij
bérnu slimibs — masalas, clicinas. Vairak més nav slimojus b&rniba.

Vai majas ar7 kaut ka palidzgja tam masalam, ciicinam?

- NG, tad naca feldsere.

Ka jus domajat, kapec tajos laikos tik daudz neslimoja?

- Es doma, ka tad cilveki &da veseligaku €dienu, kas viss bij majas tepat taisits. Gandriz nekas
nebija veikalos pirkts, nekas nebija ar maksligiem mesliem audzis. Viss bij dabigs, viss bij pasu
audzets, viss bij paSu. Un més bij daudz bérn, mes jau ta netik lutinat. M&s ar basam kajam
ziema ar izskrgj ara, izskraidijas pa snieg, izbradajas, tad atpakal istaba. M&s tak netik ta lutinat.

Jums drosi vien bija arT daudz jastrada?

- Nu pareizi, ka mums bij jastrada. Tiem maziem, kas naca velak, vairs nebij tik daudz jastrada ka
mums, kas bij tie pirmie. M&s tie pirmie jau bij lieli, kad tie mazakie naca.

Kura jis bijat péc kartas no beérniem? Nosauciet varbiit tos vardus, kadi tie bija?

- Helga bija ta, kas nomira maza, vina bij pirma. Tad Imants, Velta, Biruta, Ilmars, Valdis, Erika,
Dzidra, Uldis, Edmunds, Aivars, Janis, Mudite, Ginta, Gaidars. (Stasta, ka tas ndcis no
Arkadija Gaidara — mammai iepaticies tas uzvards un ielika to ka vardu.)

- Tagad mg&s tik puse ir paliku$, puse ir jau mirus.

- Tames ir augus. M&s no bérnu dienam stradaj. Katram mums bij lauks. Kad més gaj skola,
mamma stradaj kolhoza. Mums bij vispirms jaaiziet mammai paliga govis izslaukt, tad mes
vargj mazgaties un iet uz skolu. Un uz skolu meés gaj 4-5 km ar kajam. Tad nebija arT apavi tadi.
Mamma mums adij visiem vilnas garas zekes. Un tad bij kadi zabacini, kas nu bij. Vasara tad
bij baltas Cibas, ko krasoja ar $ito zobu pulveri.

Ka mamma jums meitam macTja tas sieviskas lietas?

- Mamma mums neko nemacija, vinai nebija laika. Vina tikai lika kartigi padarit, kas darams.
Mes nekur nevargj iet un neko citu darit, ja m&s nebij savu darbu padarijus.

Bet ka tad, kad meitenes naca lielakas un sakas tadas lietas, ka ménesreizes, ka vina jums to
izskaidroja, vai palidzgja, ja kaut kas sapgja?
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- Esnezin, ka vina pargjiem to teica, bet man liekas, ka pargjie iemacijas no mums. Es nezin, vai
vecakai masai Veltai vin bij teikusi, bet es neko nezinaj. Mamma mums tads liets nestastij. Es
nezinaj neko, bet tad man bija slikti - 1idz gibonam slikti, sapgja galva un véders. Tad pienaca
papa masa, krustmate, un tad ta es dzirdgj, ka teica mammai, vai tad Birutai reizes ir jau... Un
tad krustmate man naca un prasija, un stastija. Man bij piecpadsmit gadi un nebij, tad man
aizved pie daktera, deva zales un lika dzert visu ko loti karstu.

Vai tad krustmate izstastija, kas tas reizes tadas ir?

- Nuja, tad vina man pateica, kas tas ir un ka tadam ir jabut. Man krustmate to visu pastastija.
Mamma teica, ka vinai ir tik daudz darba, ka nav laika nemaz par to domat.

Vai krustmatei bija vairak laika?

- Krustmatei bérnu nebij, vin bij veca meita.

Vai mamma nedeva kadas t&jas pret tam sapem?

- Mamma man deva kaut kadas tgjas pret galvassapeém, bet es vairs neatceras.

Ka bija taja laika, kad izgajat pie vira? Vai tad sanémat kadus padomus no mammas vai vecas
mammas?

- NEg, tad jau no gramatam daudz ko lasfj.

Vai jums pasai ir bérni?

- Ng, nav. Pirmais man izgaja cauri, jo es kritu, bet otrais bij arpus dzemdes un tad vairs nevargja
bt.

Bet tad jums droSi vien ir daudz radu bérnu?

- Ja, radu bérni ir daudz, ja.

Vai tad, kad jis gaidijat bérninu, vai mamma, vecamamma kaut ko ieteica vai bridingja, ko nedrikst
darit?

Ja, vecamamma kadreiz teica, lai nelien caur Zogu, ka tad var bernam naba apiet rinki. Un lai
nestiepj neko uz védera. Vin teic, lai neskatas uz tadiem nepatikamiem skatiem un ta.

Taldak saruna aizvirzas par sapniem. Stdasta, ka svarigos brizos redz skaidrus sapnus, kur peléks
parasti nozimé slimibu un art netivi iideni rada, ka bis slimiba. Parlieciba, ka sapni mirusajam
neko nedrikst dot, jo tad kaut ko no dzivajiem atdod mirusajiem. Kad to redzéja, tad art driz
uzzindja, ka viram ir vézis.

Vai tad, kad uzzinajat, ka virs ir slims, vai tad lietojat kadus tautas Iidzeklus, kadas zalites?

- Nu ko virs dzéra no tautas Iidzekliem? Vins dzera struteni.

Struteni varTja vai taisfja ka uzlgjumu?

- Ka uzlgjumu, stipru diezgan — uzI&jums ar tideni. Karoti uz kadu puslitru, vienu deserta karotiti.
Nedzera jau daudz, bet ta pa mutttei.

Vai to izdz€ra dienas laika? To puslitru uz visu dienu?

- Ja, uz dienu. Bet neko jau vairs nevargja I1dzet, jo tas jau tad ir jadzer visa muza garuma, jo
strutene tira asinis. Strutene dzied€ visu, kas ir iekaisis. Pret visiem iekaisumiem. Tas ir jadzer
visu miizu. Mana krustmate dz€ra, visu miizu vina to dzera.

Un vinai tad nebija tadas problémas?

- NEg, vina nodzivoja lidz devindesmit gadiem. Un vina nekad neslimoja. Tad vina man arf teica:
“Biruta, tu arT dzer. Panem un uztais maza krizite un iedzer!” Ka vina taisija, to jau es no vinas
redzgj, ka vin darfj.

Ka vina to taistja? Aplgja vienkarsi ar varosu tideni? Cik ilgi tam jaievelkas?

- Ja, aplej, ja, nu kadas divdesmit mintites vajag, lai vins ievelkas. Ta jau tulit nedzer. Nu un ta es
ar dar7j. Pa mutitei es to izdzer, bet virs jau nedzer. Kad man tie bérni izgaj, tad es vin sak dzert,
lai nesakas kad iekaisum. Un viram, kad palika slikti, tad tik vins teic — nu uztais to struteni, dod
man ar vin! Tad vins$ saka, bet ta agrak vins nedzera, teica — man nekas nekait un man nevajag.

- Nuja, un tad vins ari to piepi dzera, to melno piepi.

Vai bérza piepi? Ka vinu te sauc?

- Esnezin, es vinu par piepi saucu.

Vai vina te pie jums ir atrodama?

- Ja, vina tak aug uz berziem. Kad iet pa mezu, tad diezgan biezi var redzgt.

Ko no tas piepes nem? Vinai ir tadi ka vairaki slani, ko no ta lieto?

- MBE&s jau tikai to virsu noném nost un to pargjo jau rive;.

Tur virst ir tada melna karta un ieksa briins. Vai to briino jiis némat?
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- Ja, ja, to melno nost, varbut tas ar druku paliek klat, bet no pasas virsas tur ir tads zal$. Ka jau
meza audzis pie koka. To zalumu tad nost. Un to pargjo jau var nemt.

Un jiis vinu rivejat?

- Ja, uz saknu rives sarivgj, un tad jau var lietot.

Vai jis vinu aplgjat ar fideni vai varijat?

- NEg, més nevarij, mes varos tiden uzIgj virsi. Atstaj, lai ievelkas un tad dzer.

Un cik daudz tads jadzer?

- Nu ar jau tapat — pa mutitei tikai n€m. Mums jau nebij tadas stas zinaSanas, cik daudz un ka
vajag. M&s tik zindj, ka tadu dzer un mes tapat ka to struteni, ta arf to dzer.

Vai pa$ai bija arT kaut kas, ko izmantojat pret kadam citam vainam?

- Tajau es te dzer — dzervenes dzer un kiplok. Ta speciali es neko. T&jas es dzer. Es nedzer
pirktas t&jas, es dzer visu paSmaju lasit’ t&ju. Tadas, kadas nu te ir — ctksilins un raspodins.

Kas ir ciiksilini?

- Jurmala aug — es nezin, ka vins riktig sauc, mes vins sauc par ciiksiliniem. Tad maz roza ziedin,
vin ta lidz, lidz pie smilt kangar€s aug.

Vai tie nav marsili? Tie arT ir mazi ar roza ziediniem.

- Tad varbilt tas ir tas marsils. M@s vin sauc par ciiksilin. Es doma, ka tas ir marsils. Ja, tad maz
roza zemi pie zemes.

Un tie ziedini ir ta ka tads puskitis un smarzigi?

- Ja,ja.

Un kam vins$ labs ir?

- Tas arT ir prieks saaukstéSanas un vis tad. Dod arT energiju.

Vai jus vel varat nosaukt kadas te biezi lietotas zalites?

- Pelaskus mes sauc par laukpipariem, asinszale, raspodins, raudene, vérmele, garsa.

Vai jus garsu arl izmantojat?

- Ja, reizém, uz saposam vietam. Un tad Sitos ar mes liek, bet loti uzmanig jaliek, nevar ilgi turét,
jo var applaucéties. Tas ir tadas mazas atraitnites, lilla. Lauku atraitnites, tadas vinas ir. Vini
mums te aug loti daudz — tadi zilgani, ta ka lilla, tadi tumsi.

Kam tas ir derigas?

- Tas ir pret reimatismu, pret sapém. Priezu pumpuri un kadiku saknes arf ir prieks reimatismu.

Tiesi kadiku saknes jis lietojat, nevis ogas?

- Ja, saknes. Ogas var &st, ogas ir jagéd. Ogas liek arT galam, kad taisa. Agrak jau laukos daudz
garSvielas nebij, tad taisTja ar laukpipariniem un kadikogam. Tos lika klat pie galam. Kadikogas
tapat ar1 &d, vins ir labs pret iekaisumiem. Bet kadiksaknu, kastanu un cerinu ziedu spirta
uzIgjumi palidz, var smerét pret reimatismu. Var likt tur kastanu bumbuliSus, bet visvertigakie ir
kastanu ziedi. Tos smér&ja uz saposam vietam, art locitavas, kad sap un sastiepumi. Var ar tiem
taisit vannas. Vannam var nemt kadiku zarus un saknes, priezu jaunos dzinumus. Ta te viena
sieva, kad atnaca no Krievijas majas, izarstgja savu viru. Viram bija rokas un kajas savilktas, tad
vina ar palagu vinu vilka uz to vannu. Vanna salika visus tos augus un izvilkumus — priedes un
kadikus un lika to viru tur iek$a un mercg€ja. Un ta izarstgja.

Ko no priedem néma?

- Jaunos priezu dzinumus var nemt vannam un taisit uzl&umus. Vini ir svekaini loti. Dazi jau
dzer tos art ka t&ju.

Vai vel ir kadi tadi stasti, ka cilveki pasi tick gala ar savam kaitém?

- Tadi jau ir daudz dzird@ti, bet nav jau ta atmina vairs.

Ko no sadzives, no partikas lietam izmantoja arst€Sanai? Vai sali kaut kur izmantoja?

- Ta saka, kad pirt1 gaja, tad vispirms ar sali noberzas. Citi pirtl r1v§jas ar medu. Es ar gaju pirt1
pie kaiminiem.

Ko jiis izmantojat pirt1?

- Me@s nemam tikai bérzu slotas. Noperas, izsildijas, izsutinajas un viss.

Vai atceraties, ko izmantoja majas aizsardzibai? Kadas lietas, zarinus?

- Nu piladzus un kadikus. Sprauda pie durvim, pie visiem sétas vartiem, pie $kiini, pie kiiti. Pirms
Ziemsvéetkiem nesa kadikus un pirms Janiem nesa piladzus. Uz kapiem ar tos nesa, lai
aizgaj€jus ar pasargatu. Kad ziema apsedza kapus, tad uzlika virst kadika zarinu un uz Janiem
vienmér piladza zarinus.
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Vai kadika zarinus arT kvépinaja?

- Ja, tos pasSus, kas bija pie durvim, pa maju izné€sdja un izkiipinaja. Tos, kas pie duriem ir bijusi,
tos nevar prom sviest, tie visi tev ir jasadedzina.

Kapec?

- Nu, ja tur tas launums ir, tad lai tas tiek sadedzinats.

Vai tad, kad kveépinaja, bija kaut kas jaievéro? Ka to darija?

- Nu parasti jau iet ar sauli un tad skaita kaut ko — lai veseliba paliek, lai slimiba iet prom, lai viss
launais iet prom, lai labais paliek.

Vai tie bija kadi noteikti vardi? Vai pats tos izdomaja?

- NE, tadi konkréti vardi nav, nu pats izdoma un saka.

- Pret Zurkam un pelém ar1 bija skaitamais - tad gaja ar piladzu zaru pa istabu, sak no viena stiira,
gaj rinki, izstaiga un izdauza un skaita: “Visi prom uz Mikeltirgu, visi prom uz Mikeltirgu!” Tad
iet pa aru apkart majai, atkal no ta paSa stira un izklopg visus stiirus, visus paksus. To man
viena tante teic, ka ta jadara, un tad nebij ar peles.

Vai bija vel kadi aizsardzibas panémieni?

- Kad naca Ziemsvetki, tad ar ziepe€m arpus€ uz durvim vienmer uzvilka krustu. Tas arT ir
aizsardzibai.

Talak stasta, ka agrak teica, ka nedrikst gulét uz aderém, ka laukos bija kads virs, kas tas dderes
noteica. Vélak izradijas, ka Birutas virs ari visu laiku ir guléjis uz dderes, bet nebija
iedomdjusies laicigi parbaudit.

Atminu stasts turpinas par Janu svinéSanu bérniba, par maizes cepSanu, par zimém, kuras ievilka
maizé, ka art par bérnibas édieniem.
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VALIJA LOKMANE

VL 2013 leraksta datums leraksta garums
6.12.2013. 129 min

Intervetajs: 1. Ancevska
Apraksta sagatavotajs un atSifrétajs: 1. Ancevska

Autora vards, uzvards: Valija Lokmane

Uzvards pirms laulibam: Plits

Autora dzivesvieta (valsts, pils€ta, rajons): Lika iela 47, Saldus, Saldus novads
Ieraksta vieta: Lika iela, Saldus

Autora dzimSanas gads: 1935. gads

Autora vecums intervijas laika: 78 gadi

Tautiba: latviete

Intervijas anotacija:

Autore uz jautajumiem atbild tie$i, reiz€m novirzas no t€mas. Ir loti atverta sarunai. Stastijumu veido
atbildes uz intervétajas jautajumiem, ka ari atminu ainas no b&érnibas majam, gimenes dzives.
Detalizgti stasta par dazadiem arstniecibas augiem un to lietoSanu.

Péc iepazisands intervéjama sak stastu par gimeni, radot savas gimenes bildi un stasta, ka gimené
bijusi 10 bérni, no kuriem vina — visjaundaka.

Uzvards pirms laulitbam — Plits. DzimSanas gads - 1935. 9. Mamma Minna, Tévs Jékabs.

Bernu vardi — Valija, Alberts, Janis, Milda, Alma, Arnolds, Arvids, Arturs, Alfreds, Karlis.

Kad Valija piedzima, tad vecakajam bralim jau bija 19 gadi. Bérni agri saka stradat pie citiem.
Rada visus gimenes loceklus un stasta, ka bilde ir no vinas kristibam.

- Kas jau bija dabdjis Slipsi un kragu, tas jau bija sacis pats pelnit. Te bild€ braliem var redzét.

- Sis mums bija gimenes muzikants, loti skaisti sp&lgja akordeonu — bez skolas, bez neka. Visi
mges bijam dziedataji un dancotaji, triku taisitaji. T€vs un mate macija.

- Tevs gaja ara darba, mamma tikai pa majam. Kad meitenes naca lielakas, tad palidzgja
mammai. Vinai bija daudz majas darbi. Kad teévs parnaca vakaros no darba majas, tad bija gulta
augSumpedus un visi mazie bérni bija pa virsu, micija t&vu, miera nelika, bija jadzied. To liclais
bralis stastija. Pirms liela brala kazam tévs jau mani macija dancot (man bija kadi tris gadi).
Te&vs un mate bija loti lustigi cilveki, priecajas un lustigi bija. Tadas viesibas, kur més gajam,
mges bijam vadosie.

Bija liela gimene, ar paSiem vien jau bija daudz cilvéku. Kad visiem bija gimenes, tad bija liels
bars- kopa ap 50 cilvéeku.

Ka jis taja lielaja saimé tikat gala ar veselibu un arstesanu?

- ArstéSana bija tikai ar zalitém, nu, ja pavisam gaja slikti, ja temperatiira galiga bija, nu tad
brauca pec kadiem pulveriSiem un pateica, kas par lietu. Bet loti reti apmeklgja dakterus, loti
reti. Svetdienas mamma ar t€vu gaja apkart laukiem, kur bija sas€ts, tur apkart lasija pukites,
zalites un nesa uz majam. Vini sakara augsa uz istabsaugsu, tur tévs bija sataisijis vietu, kur
graudus var bert, tur bija aizsalétas visas pazobeles, ta ka nevargja ne graudins izspraukties
nekur. Tur bija tada saite, augus sasgja buntites un izkara tur.

Tur bija dazada veida zalites?

- Nu visadas tur bij.

Kam tad mamma macTja tas zalites pazit? Jums vina macija vai visiem?

- Nebija jau laika tiem lielajiem macities, paliku jau tikai es. Es paliku ar mammu kopa, jo
mamma ne pie viena cita negrib&ja iet ka tikai pie manis. Katram bija sava vieta un savas majas,
visi bija aizgajusi, bet vina man turgjas klat. Ta mes tas zalites sakam. Mamma palika pie manis
un macija. Vinai bija arT sava gramata. Mammai bija 74 gadi, kad vina aizgaja, bet tevs tilit pec
kara. Vinu panéma filtracija, ka jau tur néma péc kara. Lidz Pecoriem vini bija aizvesti, tad
atnaca pazinojums, ka naks majas. Tad parnaca kaimini majas un teica, ka t&vs ir miris. Vins
bija palaists brivsoli, bet pan€musi vinu kaut kur pie maizes daliSanas, jo vins$ ir bijis tads
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cilvecigs cilveks. Ta ka visu laiku nebija &dis, sagdas un turpat uz vietas palika. Pecoros kaut
kur. Taja laika nebija ar ko aizbraukt pakal, ta vins tur palika.

- Mamma palika viena pati. Palikam més tr1s jaunakie ar mammu. Tad dzivojam tur aiz Satikiem.
Varieba mums bija tuvak, ta m€s gajam uz to Variebas skolu. Pirms tam m&s dzivojam pie
Oseniekiem, tur t&vs un mate bija rentnieki. Kad sakas Sitie laiki, es biju aizgajusi uz pagasta
maju un dabiju visus datus, kas tur ir dzivojusi.

Kad jums mamma saka mactt visas tas zalisu lietas?

- Nu pamazam, ja es butu riktigi sakusi mactties, tad kad mamma vél bija...

- Tur pie tam majam bija loti daudz visadas zalites. Tur bija daudz tas, ko més tagad saucam par
kalnu arnikam, vina to sauca par kazlapi. Taja laika vina man $o to jau iestastija. Ta ka vina visu
nesa uz majam, tad man interes€ja — kas ir tas, kas tas un Sis.

Stdsta, ka plavas vairs nav tik bagdatas ka bérnibd, ka tagad tas daudz vienveidigakas.

- Mums bija jaiet ganos, ganit var&ja pa kalnu, kur auga art alksni. Taja laika bija plavas, kuras
nedrikstgja govis laist, tur lasTja zales, un p&c tam plava sienu. Es nesu majas mammai visu, ko
biju saravusi. Ko es nezinaju, to nezinaju, bet ko es zinaju, to visu nesu majas mammai. Un tad
vina man izskaidroja, kas tas un kas tas un kam tas ir.

No kurienes mammai bija tas zinaSanas?

- To es gan nezinu. Varbit no vecakiem. Ne vecotgvu, ne vecomammu es nesatiku. Man tikai bija
bilde ar vecotévu. Velak, kad es saku nakt gudraka un aizgaju pensija, tad saku atkal ar tam
zaliteém ta vairak rikteties.

- Tagad es ar1 daudz lasu par zaleém, bet daudziem, kas raksta, tas vecas zinaSanas atpaliek. Vini
solo 11dzi tagad&jam zinaSanam, bet tas vecas vairs nav. Pieméram, tas tiruma atraitnites, mes
neesam ravusas tagad nekur, nevar ar1 vinas vairs atrast. Lauka atraitnites auga gar papuvem,
gar rudziem vinas loti auga. Pa rudziem jau nebrida, bet gar malinu salasija, pasu gimenei jau
pietika. Tagad tas atraitnites iet visas kopa.

Kam tas lauka atraitnites tika lietotas?

- Tas der bronhiem, klepum, visiem $itadiem elpcelu iekaisumiem. Jaunajas gramatas tas vairs
netiek Skirotas. Tas, pieméram, bija lauku atraitnites toreiz. Mums pie upes liela Iikuma bija
tads gravis un taja gravi auga citas - tas krasainas, daudzkrasu vijolites, vinas bija tadas mazinas
un man ta patika, ka es vinas nemaz neravu. Tagad tas visas kopa, netiek noskirotas.

Ka tad jus darTjat? Kuras jiis lastjat?

- Tas krasainas taja laika nemaz nerava, tiesi rava tikai lauka atraitnites.

Stasta art par darza atraitnitém, ko sauca par gimisiem.

- No seniem laikiem sauca dazadi tas zales. Ta ka tagad, piem@ram, tie zilgalvisi. Tie ir zilgalvisi.
Tie nav nekadi bringalvisi. To tak redz, taja jaunaja gramata, ko man nupat atnesa — tur jau
nemaz nevar pateikt, ka tas ir bringalvitis, vins ir viscaur zila krasa. Nu ka vinu var saukt par
briingalviti? Vins ar ziliem ziediniem zied un tapec vin’ sauc par zilgalviti. Mamma jau tos ar
loti vaca.

Kam vina tos vaca?

- Vinai nebija tada izskaidrojuma, vina tik savaca visu un lietoja, kad vajadzgja. Visvairak es saku
interes&ties par to visu, kad mammas vairs nebija, kad man vinas pietriika. Tad es méginaju visu
to atcer€ties un domaju, ka man tas viss biis vajadzigs.

Kam jus to zilgalviti vacat un lietojat?

- Visam organismam, loti laba visam organismam. Nelauj infekcijam iejurgoties organisma.

Kas ir no tadam ikdienas zalitém, ko lietoja jiisu gimené ikdiena, no ka taisija biezak tas t&jas?

- Pieméram, pelaski. Vini jau Sajos laikos arT tiek dikti ieteikti. Vini jau visam kam ir labi —
kungim un trombiem. Man jau te daudz kas ir — alanta sakne, tauksakne, pelaskis. Margrietinas
tacu arT ir derigas — bronhu iekaisumiem der. Tas, ko senak sauca par pipeném.

Tas jau nemaz tik biezi nelieto arstniecibai, vinas jau vairak smukumam pliic.

- Ja, ja, bet tas art var lietot.

- Man ta japadoma, kas man vél majas — balta panatre, ehinaceja man ir, rudens vélziede man ir.

Vai to ar kaut kam izmanto? Ta tacu ir indiga, vai ne?

- Ja, bet tas nekas, pa pilitei var.

Pa pilitei — tas ir ka? Ka uzlgéjumu - vai ka?
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- Estaisu izvilkumu no vinas, spirta. To var tikai pa vienai pilitei, augstakais, - ja jut, ka neiet uz
labo pusi, nu tad divas.

Kam to lietoja?

- Pret audzgjiem, bet dikti jauzmanas.

Un alante — vai ta jums darza aug?

- Ja, vina ies€jas. To sakni izrok, bet es kadai lauju, lai izzied un iesgjas, kur vinai patik.

Kam to jus lietojat?

- Nuta ir galvenokart plausam. To es zin v&l no brala. Re, §is bralis, te bildé. M&s bijam diezgan
nabadzigi, vajadzgja visiem agri pelnit. Kad sakas tie peckara gadi, Saldi bija ceplis. Bralis jau
stradaja kartigi, vin$ lida tajas krasnis, mirgja ciet spraugas krasnim, kur kiegelus dedzinaja.
Vins stastija, ka tad, kad izlien no tam krasnim, no karstuma ara, tad gribas ko aukstu, tad
iedzera vienreiz, otrreiz aukstu, tikam, kamér dabtja plausu nelaimi. Tad vins$ ilgi arstgjas.
Dakteri vinam visu ko rakstija, arT spirtu, Snabi un visu ko, bet nekas nelidzgja. Vinam bija
slapjums kaut kur plausa, ja, un lika dzert tiru $nabi, vilka to Skidrumu ara un ko tik ne. Mamma
teica: “Tu jau, d€lin, bez manam zalit€m netiksi gala.” Ta vin teic.

- Tad man bij jabrauc uz poligonu kolhozam siens lopiem vakt, un es tur pie vienas majas
ieraudziju tadu lielu plankumu, kur aug alants. Es satiek brali un teic: “Braucam uz turieni
pakal, mamma teica, ka tev vajag!” Tad mes braucam, sarakam alantes saknes. Vinam sieva ari
bija tada citiga, kartiga, vina tirija tas saknes. Tad vins dzgéra ilgi tadu pulvera veida.

Vai vin$ dzéra saknes pulveri un virsi ideni?

- Ja, pulverdti ar Gideni, bet vinu var visados veidos. Vina ir loti stipra sakne. Pieméram, ja ir
klepus. Es pati esmu ta dz&rusi — ieber vienu karotiti pulvera kriizit€ un pakarstu ideni virsi.
Bet nevajag arT nemaz karstu, var arT ar aukstu fideni apliet, bet tad japasilda, kad dzer. Vins ir
loti stiprs. Nu ja, un bralis palika vesels, un vinu nonéma no uzskaites.

- Ja, mamma jau zin3ja tas zalites, bet pati beigas vairs nedzera. Varbiit vina nevargja iedzert,
varbiit diSina nenéma preti, bet vina aizgaja atri — 74 gadu vecuma. Tagad es saprotu, ka vinai
vajadzgja dzert klingerites.

Kam klingerites palidz?

- Klingerites ir zultspiislim, aknam loti veseligas. Pret nelabu disu. Kad ir vemSana kadreiz vai
kad ir sa&dis kadu tauku &dienu, vai ka, tad tikai klingerites. Asinsspiedienam arT der, vinas ta
nomierina.

Stasta vairak par mammas kaiti, ka biitu varéjusi mammai vairak palidzét, bet bijis daudz darba —
jaslauc govis, jadara citi kolhoza darbi. Mamma visu miizu ar zalitem bérnus arstéja, bet pasai
sev laikam spéka nepietika.

Berniba, kad jus vel bijat visi kopa, vai jus biezi slimojat?

- Ng, vienigais, kas mums bija, kad bijam saskr&jusies, pa lauku izdauzijusies, tad bija
temperattira un ta. Un tad mus arstja ta — ielika plitt karstas oglés akmenus. Tad, kad tie
akmeni bija riktigi nokarsusi, tad iel€ja aukstu Gideni kada metala trauka— spaini, bloda vai
katlina. Tad tos akmenus ievéla taja iek$a un uzl&ja terpentinu. Tad mums parsedza pari segu un
mes visi bijam apaksa. P&c tam visi bija slapji nosvidusi. Mamma fiksi noslaucija un atri bija
jalien gultas zem segas. No rita bija visi bérni veseli.

Tas jau ta ka pirtt! Un vai pirts jums nebija?

- Bija mums sava pirts, bet to viens kaimin$ nodedzinaja, vélak més gajam uz citu kaiminu maju
uz pirti.

Cik biezi gajat pirti?

- Ik parsestdienas, ta, bet vienreiz menesT jau obligati gaja. Ta bija bez logiem— melna pirts.

Ka peraties?

- Peéram cits citu, slotas bijam sas€jusi. Nu kur$ nevargja nomazgaties pats, to citi mazgaja.

Vai ir atmina vél kaut kas no b&rnibas, no zalittm? Vai ka uzturgja veselibu, lai butu vesels?

- Nu mums jau tadas slimibas tik daudz ka tagad ir, tadas taja laika nebija. M&s parasti dze&ram
daudz zalu tgjas. Citu jau neko nedzéra. Mamma, kadas zalites bija salasTjusi, tas lika krtizé
ieksa un meés dzeram.

Vai lietoja vel kadus lidzeklus?

- Ng, parasti jau bija kadas t&jas tam vainam. Ja nu nemitgjas no t&jam, tad mekl&ja arstu, brauca
pakal] dakterim. Dakteris tad izrakstija kadu pulveriti.
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Vai mamma ar1 taisija kadus zalisu pulverus?

- N, mamma taisija t&jas. Toreiz jau tadus pulverus nemaz tik viegli nevargja sataisit ka tagad.
Nebija tadas kafijas dzirnavinas.

Un ka tad, ja kads bija kaut kur savainojies?

- Vecakais bralis, tas loti daudz cieta. Vienreiz bija bérniba iekritis varosa tident un drausmigi
noplaucgjies. Tad mamma vinu tina palagos un visadi arstgja, bet izarst¢ja.

Ko vina darija, ko izmantoja?

- Vina n€ma irbenajus, irbenaju mizas. Tas bija novarfjums. Bet irbenaju miza ir visadi laba. Vinu
var likt kompreses. No mizam t&ju un no ogam sulu var likt uz apdegumiem.

Vai mamma pati braliti izdziedgja?

- Ja, tikai p&c ilgas gulésanas vinam atkal vajadzgja mactties staigat.

Vai vél kaut ko tadu atceraties?

- Vienreiz tas pats bralis bija kaju salauzis, bet tad jau dakteri iegips¢ja un ta.

Talak stasts turpinds par bernibas eédieniem un dazadiem gimenes notikumiem.

Stasta par auzu kiseli, ko daudz éda un kas deva spéku.

Vai auzas izmantoja ar1 dziedinasanai?

- Nu taisTja auzu suteklus. Uz tiras sausas pannas uzlgja nedaudz tidens, uzvarija tideni, iebéra
auzas, lai sutinas. Tad, kad tas ir uzkarsusas, tad ieber maisina, uzliek kaut ko, lai nededzina, jo
tas jau deg cauri. Nu un tad liek, kur sap, kur vajag sildit — ausi, virs deguna, uz muguras — kur
nu vajag.

Ko v&l izmantoja kompresem?

- Tajos laikos ar daksam sienu salika vezuma un izkrava Skaini, tad tur pie likas sabira visi siena
smalkumi, visas pukites, viss, kas plavas bija. Tos smalkumus savaca. Tad, kad kadam sapgja
kaja vai nieres vai kas cits, tad lika kompreses, Katla iclika, sasaut€ja visus tos siena ziedus.
Kajas lika un mércgja tajos siltajos siena ziedos. Ja divreiz izmércgja, bija labi, vairak
nevajadzgja. Tie skaitijas siena ziedi, bet kura maja tu tagad tadus dabiisi?

Vai vél ko lika ka apliekamos, kompreses?

- Es esmu likusi kapostu lapas. Tas nonem sapes.

Vai atceraties vel ka tika izmantotas zalites un t€jas kadam vainam?

- Nu man te kaiminiene prasija, ko darit, kad bérns slapina gulta. Es teicu, lai padzer vibotnu t&ju.
Ar to ar1 pargaja.

Vai vairakas reizes diena jadzer?

- Pietiek vienreiz p&€cpusdiena. Es vairakus b&rnus ta esmu izglabusi. Vibotne labi palidz, vina ir
nomierinosa.

- Asinszale ir loti laba — aizkunga dziedzerim. Dadza lapas arT tam dziedzerim. Man vienu gadu
ar to nebija labi, un més ar viru tas mazas, jaunas dadza lapinas noedam. Loti labi palidzgja.
Klingerites ari var padzert.

- Puplaksu lapu t&ja jadzer, lai sarti vaigi, lai bitu smukas meitas. Mans virs atbrauca no
slimnicas tads bals, tad es vinam pie tas materes, ko vins$ dzera, ieliku pa lapinai puplaksi. Tad
vins$ ar katru dienu kluva sartaks.

Kam vin§ materi lietoja — vai sirdij?

- Ja, sirdij, ja. Materes ir sirds mazspgjai un citam lietam ar. Augstam asinsspiedienam arf.

- Asinsspiedienam jau ir daudzi augi, ir daudzi tadi, kas pazemina.

Ka cilveks var zinat, kurs jalieto? Vins izlasa, ka ir daudzi, bet kur$ no tiem ir Tstais — ka lai zina?

- Nuja, tur jau ir ta lieta. Es doma, ka tur ir janem prove - japamégina tas t&jas, padzer vienu— isti
neder, nem nakoSo, padzer divas trTs dienas. Tad ir jajut, vai tas der, vai pariet tas sapes, vai kas
mainas organisma. V&l jau uzreiz nav vesels, bet sajust jau var.

- Un kapec vispar ir iecienitas dabas vielas? Vinas jau nearst€ vienu vien, vinas arst€ vairakas
lietas, pieméram, sirdi, kungi, asinsspiedienu. Bet ar tam zalitém jau ta ir, kuram ir energija un
pats piedarbojas, tam ir labi. Bet ir jau tadi, kas saka - ko es tur, es labak tableti! Nu tad jau
neko, tad lai dzer tableti!

Nosleguma saruna turpinas talak par pasas dzivi un bérniem.
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