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Kvalifikacijas darba temats ,, 4-5 gadu vecu bérnu sikas pirkstu muskulatiiras
attistibas veicinaSanas iesp&jas majturibas un tehnologiju nodarbibas pirmskola.
Kvalifikacijas izvirzitajs meérkis : pétit 4 — 5 gadu veco b&rnu sika pirkstu
muskulatiiras attistibas iesp&jas un atklat metodiskos pan€mienus to veicinasana.

Kvalifikacijas darbu sastada teorétiska un praktiska dala. Teorétiska dala analizéta
teorija par pirkstu sikas muskulatiiras pétamas problémas , pétot literatiru un bérna
prasmes un intereses ietekméejosiem faktoriem, tika uzskatits A.Spona, J. Aispuriete,
M. Montensori, S. Vigotskis, J. Zogla,V. Hibnere, A. Maslovs, J.A.Students, E.
Volane.

[zzinata sikas pirkstu muskulatiiras prasmju saistiba ar bérna attistibu, nemot véra 4
— 5 gadus vecu bérnu vecumposma un psihologiskas ipatnibas. Analizgjot literatiiru
par psihologijas attistibu, kursa darba izmantojo, majturibast J.Komenskis, Z.Ruso, A.
Lublinska, G. Svence, Z. PiaZe, A.Kazkniece, P. Blonkis.

Metodiskaja dala tika izzinats un analiz€ pirkstu muskulatiiras attistibu , majturibas
un tehnologijas nodarbibas, izzinatas to TpaSibas un izmantotas sp&jas 4 — 5 gadus
vecu bérnu rokdarbu prasmju pilnveidei, ka rezultata izstradati ieteikumi ka darboties
ar dazadiem materialiem.

Pétijuma atklats 4 — 5 gadus vecu bérnu, majturibas un tehnologijas prasmes un
taisu pasvertéjumu savstarpéja saistiba, plésot, lokot, griezot ,v€rot, tinot un [imejot
dazadus materialus. Var redzet tris tabulas, septinas diagrammas un gala secinajumu.

Darbs sastav no 2 nodalam, 2 tabulam, 7 attéliem.
Lappusu skaits — 42.

Literattras avoti — 22.

Pielikumi — 11.
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levads

Viens no misdienu aktualakiem jautajumiem ir bérnu sikas pirkstu muskulatiiras
attistibas veicinasanas , ka arT vecaku un pedagogu izglitosana Saja joma. Viens no
izglitibas mérkiem ir radit ikvienam cilvékam iesp&jas veidoties par garigi un fiziski
attisttu, brivu un radoso personibu.

Ka teica ( M. Montensori) , bérns sastav no kermena, kas aug un dvéseles, kas attistas.
Un abam §tm formam filozofiskai un psihiskai ir viens muizigs avots — pati dzive.

Ta tad mums japalidz attistit berniem to kas viniem ir vaji attistits , mana gadijjuma
tiesi siko pirkstu muskulatiiru . Jo visi bérni attistas secigi, bet tomér dazada atruma.
Dazi bérni dazadu iemeslu dél var tikt aktiviz€ti sava attisttba un mums vigiem ir
japalidz ar papildus simuléSanu atbilstoSi vini attistibas [imenim.

Mana grupina ir dazadi attistiti bérni, kurus es novéroju. Un p€tot un noveérojot
bérnus, es secinaju ka daudziem no viniem ir dazadu veidu problémas, ta ka daudzi
bérni ir atnakusi no majam viniem ir vaji attistita siko pirkstu muskulatiira , viniem ir
dazadas problémas pieméram nepareizs satveriens, slikti attistita runasana. Ta péc es
gribu veidot pétfjumu S$aja joma, ka labak palidzét bérniem attistit siko pirkstu
muskulatiiru, kas savukart sekm& smadzenu attistibu, attista redzi, tausti, atminu,
runu.

Viss jaunais bérniem jaapgust caur sajiitam, ar pirkstu darbo$anos un vingrinajumiem,
lidz ar to majturiba un tehnologija ir liclisks veids , ka to panakt. Jau sengrieku
domatajs ( Pestalocijs) sava laika ir paudis pedagogisku atzinu , ka visas maciSanas
pamata ir jutekliska uztvere un pieredze.

Ta pat pirkstin darbi veicina rokas , pirkstu muskulatiiras attistibu, kas savukart sekmé
smadzenu attistibu, attista radzi, tausti, atminu, ipasi bernibas perioda. Jauni
majturibas panémieni bagatina un pilnveido bérnu, radot iesp&ju paradities jaunam
sp&jam vinu attistiba. Majturiba ir cieSi saistita ar bérna attistibu, tapeéc biutiski
pieverst uzmanibu pap€mieniem , nosacijumiem, kuru ieveéroSana veicina b&rna
attistibu. Nozimigs ir ne tikai gala rezultats, bet arT process, kura bérns macas sagadat
prieku citiem, izgatavojot ieligumus, telpu rotajumus, jebkurus darbinus ar savam
rokam. Svarigi laut bernam sajust un noticét , ka vin$ pats kaut ko spgj, un tas , ko
vin$ var izdarit, nav maz.

Bérniem attistas izjlitas , pozitivas emocijas , ja stradajot majturibas nodarbibas,
rodas parsteigums, prieks un gandarijums per iegiito izstradajumu.

Pétijuma objekts — majturibas un tehnologiju macibu process

Pétljuma priekSmets — 4 — 5 gadu veco bérnu siko pirkstu muskulatiiras attistiba.
Pétijuma mérkis - 4 — 5 gadu veco bérnu siko pirkstu muskulatiiras attistibas iesp&jas
un atklat metodiskos panémienus to veicinasanai.

Pétijuma hipoteze — 4 — 5 gadu veco bérnu siko pirkstu muskulatiira attistiba
majturibas un tehnologiju nodarbibas noris sekmigak, ja skolotdjs izvélas bérniem
interesantus, pirkstu muskulatiiras attistibas veicinosas rokdarbu tehnologijas.
Pétljuma uzdevumi:



e Analizét literatiru par pirkstu sikas muskulatiras attistibu, veicinasanas

iesp&jam.

e lzzinat un raksturot 4 — 5 gadu vecu bérnu sikas pirkstu muskulatiiras
attistibu.

e lzzinat un analizét metodisko literatiiru par siko pirkstu muskulatiiras
attistibu.

e Veikt p&tjjumu un apkopot rezultatu.

Peétijjuma metodes:
e Teorctiskas literatiras analize ( pedagogiska, psihologiska, metodiska,
dokumentu)
e Empiriskas ( noveérojums , parrunas)
e Matematisko datu statistika analize.

Pétijjuma baze — viena no Rigas novada pirmsskolas izglitibas iestadém.
Peétijjuma struktiira — ievads, divas dalas, secinajumi un literatiiras saraksts.



1.Pirkstu sikas muskulatiiras teoretiskie pamati

1.1Pirkstu sikas muskulaturas petamas problemas

Bérniem, kuriem ir 4-5 gadi, muskuli $aja perioda ir labak attistiti neka b&rnu sp€ja
tos kontrolet, ta uzskata I. Aizpuriete. Lai gan sika pirkstu muskulatiira vel tikai
attistas , tapeéc 4 — 5 gadu vecuma berniem var but gruti griezt ar Skérém, precizi
nokrasot malu, Iimét papira aplikacijas , uzvert krelles, darboties ar plastilinu.

Roku pirkstu kustibas, cilvékiem, pilnveidojas no paaudzes paaudze. Cilvéki ar
rokam veic arvien smalkakus un sarezgitakus darbus ,tas palidz bérniem attistities
gan fiziski, gan psihiski. (Aizpuriete, 1998,11)

Bérnu attistiba noris kopuma, tadel svariga ir bérna vispusiga attistiba: gan fiziska ,
emocionala, gan sajiitu attistiba. Lai uzsakot skolas gaitas, b&rniem nebiitu griitibas
macibas , piemeram, neklibotu lastt prasme vai telpiska uztvere, svarigi ir pirmsskolas
vecuma pietiekoSi iepazit apkart€jo pasauli ar rocinu palidzibu, attistit pirkstu
veiklibu. Jo ka vesta tautas paruna — bérna valoda atrodas pirkstu galinos.

Péc M. Montesor1 uzskatiem , roka ir loti svarigs instruments, kuru izmanto
praktiski visu darbu veikSanai. TieSi tade] pirmsskolas vecuma, kad bérns attistas vis
straujak, tiek pieversta ipasa uzmaniba rokas attistibai. Agra bérniba, bérns, var saukt,
celtnieks pats, jo visa vina darbiba ir vérsta galvenokart uz darbu ar savu ieks€jo
pasauli. Un tikai 5 gadu laika tas klis pétnieks savu vidi un cilvéku attiecibas.

Jo 20. gadu laika $1 gadsimta S. Vigotskis teorétiski paskaidroja procesu veidoSanas

spontano jédzienu cilvékiem. Vins redz€ja bérna kustibu no savas zonas faktiskas
izstrades, ka veids, vizualas situacijas uz abstrakcijas. Vins rakstija, ka iespaids
tuvakas attistibas zonu raksturo atSkiribu starp to, ko bérns var darit to pasu, un ta
talak, ka ta klist veids, ka palidz&t skolotaju. Katrai nodarbibai ir divi mérki - gan
tiesas, gan netisais. Pirmais ir faktiskais kustiba bérnu, un otrais - darbu nakotné. (
YupaxHenus ¢ MoHTeccopu- marepuaiom, 1995,1)
A.Spona uzsver , ka iemacit skolénus planot darbu, izvéleties labakos lidzeklus §is
darbibas veikSanai pilnveidot zinaSanas un prasmes — tie ir svarigie pedagogiskie
uzdevumi , ko veic audzinatajas . Darbibas prasmes un pieredze veidojas uz
teorétisko zinaSanu un praktiskas darbibas vingrinajumu pamata. Darbibas realizacija
nostiprinas prasmé&s un paradumi, pilnveidojas personibas sp€jas un potencials
( Spona, 2004,82) . Prasme — péc pedagogijas terminu skaidrojo$as vardnicas,
- maka veikt kadu darbibu atbilstosi nepiecieSamai kvalitatei un apjomam. Prasme
veidojas daudzpusigos , atklatos vingrinajumos un var pilnigoties bezgaligi
( Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000,134). Ari daudzi pedagogi pétijumu
rezultata ir guvusi vertigas atzinas. Ta pieméram , 1. Zogla uzskata, ka prasme ir
procesualo zinasanu apguves kvalitate, kas lauj cilvekam tas apzinati pielietot péc
parauga vai izmantot jauna situacija kada praktiskas vai garigas darbibas mérka
sasniegSanai ( Zogla, 2001, 117)

Savukart V. Hibnere aktualiz€ , ka bérnu radosaja darbiba liela nozime ir prasmei
realiz€t ieceri redzamu t€lu veida. Bérnu t€lotajdarbiba nepiecieSamas sadas prasmes:

e Prasme lictot dazadus makslinieciski tehniskos materialus un rikus.
e Prasme izdarit nepiecieSamas roku kustibas. ( Hibnere, 1977, 19)



R. Andensone atzit , ka prasmju apguve izmanto pieredzi darbibas veidu istenoSana
un radosas darbibas pieredzi. Darbibas veidu istenoSanas pieredzg izskir:

e Intelektualas darbibas pieredzi ( analize, sinteze, abstrah&sana);

e Praktiskas darbiba pieredzi ( konstrué$ana, darba pieredze) . Viena no
svarigakajam prasmém , ko bernam vajadzetu apgit ir $kéru griesana. Skéru
grieSana ka metode attista be€rna siko pirkstu muskulatiiru, domasanu,
sekméroku koordinaciju ( Volane , 2010, 633);

e Specialo jeb prick§metisko pieredzi ( meriSana ar soliem);

e Visparigas macibu prasmes ( darbs ar darba burtnicu, stastit prasmi);

e RadoSas darbibas prasmes.

Bérnu prasmes ir ciesi saistitas ar pirkstu siko muskulatiiru:

e prasmi turét zimuli

prasmi ITmét papiru
prasmi turét grieznes noteikta satveriena
prasmi griezt papiru
prasmi salikt no dazadiem figtiram un siluetiem ritmiskus rakstus péc parauga
prasmi darboties ar smiltim, malu, sniegu, tideni un citiem dabas materialiem
prasmi vakt dabas materialus
prasmi tit un siet pavedienus

e prasmi locit papiru.

Lai bérns var apgtt prasmes, vinam ir radosi jastrada un jabut personiski attistitam ,
lai darbs ar kuru vin$ strada dod vinam ne tikai attistities, bet ,arT prieka un intereses
sajutu.

Bérna interese P.Bikerts uzskata , ar savam dazadajam ipatnibam nav vienada visos
cilvéka dzives laikos : citada ta ir bérniba, citada jauniba un vecuma. Pedagogam ,
zinams, no svara ir zinat bérnibas intereses ipatnibas.

ArT bernibas gaita interese nav vienada visos laikos. Manamakie laikmeti bérnibas
intereses attistiba ir $adi.

e manu intereses laiks

e subjektivas intereses laiks

e objektivas intereses laiks

e ilgstosakas jeb palickamakas intereses laiks

e logiskais intereses laiks.

Bérna interese saistds ar skolotdjas radoSumu un bérna radoSumu, ja macibu
priekSmetu radosi pasniegt, tad bé€rnam uzreiz ir interese, klausit un atdarinat kopa ar
audzinataju.

V. Hibnere (2000) uzskata, ka personibas attistibai ir neierobezotas iesp&jas visa
miiza garuma. Autore 1pasi akcenté radoSumu, kas tapat ka intelekts, tikumiba un
fiziska attistiba, ir personibas bitiska vertiba. RadoSas personibas raksturo
individualitates izjiita, spontanas reakcijas, centieni balstities uz savu sp&u un
zinasanu potencialu, emocionalitate, parlieciba par sevi, lidzsvarotiba, neatlaidiba.
Radosu personibu biitiskakas 1pasibas ir:

e (gataviba uznemties risku,

neatlaidiba, dinamiska virziba un nodoSanas problémas risinajumam,
zinatkare,

atvertiba jaunam zinaSanam un pieredzei,

tolerance pret neskaidribu,

plasas intereses,



originalitates augsts vertéjums,

intuicija un spécigas jlitas,

ieksgja aktivitate, sp&ja skatit risinamo problému ,,no talienes”,

spriedumu patstaviba,

orienté$anas novitates,

logiskas domasanas prasmes,

vizualizacija iztele,

Sp&ja izrauties no ierobezojumiem, trafaretiem u.c. (Elshout, 1996; Grecovs,
2007)

Bitiski apzinaties, ka personiba, kurai nav raksturigs radoSums, labi jitas
homeostazes situacija — iek$€jam stavoklim esot lidzsvara ar argjo vidi, ko necensas
izmainit péc savas iniciativas. Izmainoties dzives situacijam, cilvéks cenSas nevis
aktivi ietekm@t vai izmainit situaciju, bet gan tai pielagoties.

Savukart radosa personiba necensas atrasties pastaviga harmonija ar apkartgjo vidi,
jo velas to aktivi ietekme&t un parveidot, nevis pasivi tai pielagoties. Radosa personiba
labi jutas situacijas, kad nav pieejama pilniga informacija, nav precizu darbibas
kritériju un ir neskaidra perspektiva notikumu attistibai. Personibas, kam radoSums
piemit mazaka meéra, censas no $adam situacijam izvairities, jo izjit trauksmi un
diskomfortu (Grecovs, 2007).

A.Maslovs (1997) par radoSuma virzitajspeku uzskata cilvéka vajadzibu pasu
aktualizéties, tad€jadi nepiecieSamiba peéc rado$as pasu izpausmes ir biitiska
personibas vajadziba. Savukart V. Hibnere akcent€ radoSas personibas ieks€jo
nepiecieSamibu apzinaties kreativitati ka sev piedero$u vértibu. STm personibam ir
paaugstinata tieksme péc pasu realizacijas un radoSuma izpausmém visas dzives
garuma (Bebre, 2010; Hibnere, 2000; Maslovs, 1997).

Varam secinat , ka 20. gados psihologi daudzpusigi ir p&tijusi intelektu, raksturojot to
ka iedzimtu smadzenu sp&ju, apgutu darbibu vai cilvéka 1pasibu.

Latvija meérktiecigu darbibu bérnu sp&ju attistibas iesp€ju sekmésana 20. Gadsimta
60. — 90. gados ir akcent&jusi gan pedagogijas , gan psihologijas zinatnieki.

Ipasa vertiba ir A. Sponas audzina$anas teorijas atzinam par pirmsskoléna
lidzsvarotu vispusigu attistibu — fiziskas , psihiskas un socialas attistibas lidzsvaru,
bérnam atdarinot pieauguSos un apmierinot aktualas vajadzibas , tade] , gatavojot
bérnus skolai, darbs pirmskola tika veidots , ievérojot §is atzinas. Pilnigi piekritu tam,
jo bérnu audzinasana ir liels darbs, audzinat gan fiziski, gan psihiski, gan sociali.

Izglitibas mérkis ir radit iesp&ju ikvienam cilvékam veidoties par garigi un fiziski
attistitu ,brivu, atbildigi rado$o personibu. ST mérka istenosanai 4 — 5 gadu vecuma
liela nozime ir majturiba un tehnologija. Majturiba un tehnologija palidz bérniem
attist1t iemanas un prasmes praktiska darbiba, izmantojot daudzveidigus materialus un
priekSmetus. Ka teica latvieSu pedagogs J.A.Students, ka jebkura cilvéka dzives
merkis ir atrast jeégu, nozimi un veértibu visam eso$ajam , audzinat un izveidot sevi
saskana ar visuma jégu. Visiem cilvékiem dzives meérkis ir viens , tikai to
sasniegSanas celi ir dazadi, jo katrs no mums ir atskiriga individualitate, katram ir
savas dvéseles Tpatnibas. Peéc vipa domam, jégas mekleéSana savai un visas pasaules
dzivei ir kulttiras cels, tatad nekas cits ka izglitiba. Pedagogijas skaidrojosa vardnica
ir teikts ka izglitiba ir mérktiecigi organizéta sabiedribas vesturiskas pieredzes,
kultiirveértibu apgtiSanas , parmantosanas, sistematiz€tu zinasanu un prasmju apguves,
personibas 1pasibu, parliecibu, attieksmju un veértibu veidoSanas un veidoSanas joma ,
atbilstoSu praktisku tautsaimniecibai u. c. ir viena no cilvékdarbibas nozarém
Izglitibas process ietver personibas veidoSanas un veidoSanas darbibu , macibu un
audzinasanas darbibu ,vienotibu. Izglitibas rezultats ir personas iegiito zinaSanu,



prasmju, parliecibu, attieksmju, kultiirvértibu, personibas 1pasibu kopums. Izglitiba ir
lidzeklis un pamats zinasanu, prasmju, kultiiras un personibas talakai pilnveidei, savu
sp&ju realizésanai. (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 73)

Loti svarigi bérnu vispirms audzinat un péc tam iemacit. Kas ir audzinasana -
merktiecigi organizets cilvek darbibas process, kas virzits uz socialas kulturas
pieredzes nodosanu no paaudzes paaudzei, uz jaunas paaudzes vertibu orientaciju un
pasregulacijas veidoSanu un gariguma izkopSanu. Audzinasanas procesa veidojas un
attistas nozimiga personibas atticksme pret cilvéka darbu, kultiiras vertibam, dabu,
sabiedribu, valsti. Tas nodroSina iesp&ju kliit par pilntiesigiem sabiedribas locekliem,
pasiem noteikt savu dzivi, ricibu un bt atbildigiem par to. Vai vl ta ir pieaugusa
cilvéka darbiba, kuras noliiks ir bérna ( jaunieSa) attistibas vadiSana v€lama virziena,
gadajot, riip§joties par vinu, macot, izglitojot, izkopjot dzivei vajadzigas praktiskas
iemanas, iesaistot konkr€tas sabiedriskas dzives situacijas, veidojot vipam ieksgjas
izaugsmes nosacijumus( Pedagogiska skaidrojosa vardnica,2000,24).

A.Spona uzsver, ka audzinasna ir daudzpusiga macibu un arpusklases, skolas ,
gimenes un sabiedribas darbiba, kas virzita uz attieksmes veidosanu pret sevi un
citiem cilvékiem, sabiedribu un valsti, pret darbu, pret dabu, kas viss kopuma veido
audzina$anas saturu un formas ( Spona, 2006,14).

J. Students aicina biit stipriem garigaja lauka , it ipasi maksla un zinatn€, izkopojot
savas nacionalas ipasSibas . Vin$ saka, ka materialaja zina latviesu nekad nevaré€s
sacensties ar lielajam tautam, pe€c ta arT nav jatiecas. J. Students piebilst, ka ,,
pedagogijai ka =zinatnei ir gan japacelas pari nacijas robezam un jabut
visparnozimigai, bet , ja ievéro, ka pedagogijas gramata ir vienas noteiktas nacijas
autora darbs, it dabiski , ka S§is autors atradis par savu patikamu pienakumu ilustrét
arl vienu otru nacijas audzinasanas un izglitibas lietu, apgaismot savas nacijas
loceklu 1patnibas utt.” Kas ir audzinasana? Atbildot ar J. Studenta vardiem:

e Audzinasana ir gribas, jutu un prata attistiSana virziena uz audzinasanas
meérki;

e Audzinat var tikai apzinigas bitnes, proti, cilvéku;

e Miesu var tikai vingrinat, bet pie miesas vingrinasanas nonak vienigi ar gara
( prata, gribas, jutu, afektu) audzinasanu.

Audzinasana ka zinatne noskaidro audzinaSanas uzdevumu, mérki, metodes.
AudzinaSana ka maksla ir audzinaSanas prakse. Audzinasana ir ipatn€ja veida
maksla , un to var nosaukt par audzinasanas tehniku. Cilvékam, kas grib biit
audzinatajs , nepiecieSama audzinaSanas teorija. P& J. Studenta noverojuma,
citigakie, vertigakie un spé&jigakie pedagogi ir tie klusakie, tie ir audzinataji —
makslinieki, kas strada nemanami ( Students, 1998, 48 — 61).

Skolotajs var izvéleties uzdevumu atbilstosi katra b&rna sp&jam un vecumam.
Uzdevumi sekmé grieSanas, [iméSanas , aplicéSanas iemanu nostiprinaSanu un radoso
sp&ju atraisiSanu (E. Volane, 1996)

Ruta Milgrave, Agenskalna Burtinskolas skolotaja, kas veidojusi filmu ,,Spéles ar
papiru bérna attistibai” atzist : ,, Zim&Sana, lim&Sana, veidoSana , grieSana , papira
loci8ana , dazadi rokdarbi sekmé ne vien konkréto darbibu un pilnveido iemanas taja,
bet ar vingrina bérnu pirkstin siko muskulatiiru, nostiprina to. Sis Tpasibas biis loti
nepiecieSamas uzsakot skolas gaitas. Ja pirmsskolas vecuma bérns bis iemacijies
valdit par savam rocinam, drosi darboties ar tam , tad var@s uzskatit, ka ta vipam ir
lieliska ,,celamaize” skolai.

Turpina Viktorija Strautniece : ,, Prasmes , kuras bérns pamatigi apgiist pirmajos
piecos dzives gados, vin$ neaizmirsis nekad. Rokas attistiba ir tiesi saistita ar valodas
attisttbu. Nodarbinot bérna pirkstigus, tiek stimuléti runas centri vipa smadzengés,
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veicinot bérna runas attistibu. Tap€c tik loti popularas ir pirkstigu rotalas, kuras bérni
skaita vai nodzied pantinus vienlaicigi vingrinot pirkstinus.

Art Riata Milgrave, uzskata, ka nodarbibas , kuras bérns strada ar dazadiem
materialiem, satver tos ar pirkstiem, netie$i notiek ari to punktu masaza, kuri atrodas
plauksta, veicinot bérnu veselibu un attistibu. ST roku un pirkstu nodarbinasana treng
pacietibu, precizitati, neatlaidibu.

Pieméram , papira lociSana jadarbojas ar abam rokam ar lielu precizitati, ta ir ari
prata piepule. LociSana ne tikai tren€ bérna rocinu, bet lauj bernam novérot izmainas,
notiekos$as ar papira loksni un iepazities ar geometriskam formam, pieméram, papira
loksne ( Cetrstiris) , salocita pa diagonali par trisstiri. ( Mamin Klubam lasitaja
Viktorija Strautniece)

Vel viens iemesls kadel japievers ipasa uzmaniba bérna rokai ir sajutas. Pirmskolas
vecuma bérns iepazist pasauli lielakoties caur sajiitam , un roka ir svarigs sajiitu
organs. Ar rokas palidzibu bérns iepazistas ar dazadam lietu 1pasibam - faktiru ,
temperatiiru, svaru , lielumu u.c. Dodot bérninam iesp&ju daudz stradat ar rokam, més
laujam vinam uzkrat vairak sajiitu un veidot pilnigaku un bagataku prieksstatu par
pasauli ar vinu. Piem@ram , stradajot ar papiru biti labi piedavat bérnam dazadu
papiru, péc biezuma, krasas, faktiiras, ta bagatinot vina sajiitu pieredzi (Viktorija
Strauniece).

Var secinat , ka bérna attistiba noris kopuma, tadel svariga ari fiziska, emocionala,
un sajiitu attistiba. Tap€c bérns pats sevi attista un attista savu roku( roka bérna
instruments), kas palidz bérnam iemacit dazadas prasmes, kuri sniedz bérnam interesi
talak attistities. No ta b&rnam ieksa noris arT izglitoSanas prasibas , uzzinat vairak un
attistities secigi. Tad bérna audzinaSanas process notiks intensivaks un aizraujoSi
attistits.

2.4 - 5 gadu veco béernu siko pirkstu muskulaturas attistibas
raksturojums

2.1 Attistibas raksturojums pétamas problémas aspekta

Izcilais ¢ehu pedagogs J. A. Komenskis pirmais izvirzija ideju par to, ka maciSanas
un audzinasanas sist€éma javeido atbilstoSi bérnu psihiskajam ipatnibam. Péc J.
Komenska ideju par macisanas un audzinasanas attistibu dabai dazada interpretacija
vairakkart izvirzijusi pasaules labakie pedagogijas specialisti.
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Bet 7. Z.Ruso skaidri saskatTja psihes patnibas , vins apgalvoja, ka berns nav mazs
picaugusais un ka pieaugusSie ne vienmér var izprast bérna prata, velmju un jutu
ipatnibas. Jadod iesp&ja pasSai dabai virzit bérna attistibu. Ikviena piecauguso cilvéku
iejaukSanas dabiskas attistibas procesa rada launumu. Savukart H. Pestalocijs
uzskatlja, ka milziga nozime ir bérnu sistematiskai audzinasanai, kuru veic
pieaugusie. ST ideja pausta vipa gramata ,,Ka Gertriide maca savus bérnus”.( A.
Lublinska , 1979,12)

Bérnu psihologiska attistiba péc pedagogu uzskatiem ir vipa prata, inteligences vai
noteikto sp&ju attistiba. Dazadi arzemju psihologi inteligenci izprot atskirigi : vai nu
ka prasmi veicigi atrisinat uzdevumu, vai ka sp&ju atri piemeroties jaunam vides
prasibam. ST pieméro$anas sava galgja veida tiek pielidzinata gluzi praktiska rakstura
talantam atrast vislabako veidu, ka nodroSinat personisko labklajibu jebkados
apstaklos.

P&éc A. Lublinska uzskatiem psihiskas attistibas raditajiem , psihologija apliko
cilvéka apzinu ciesa saistiba ar darbibu. Cilvéka darbibu nosaka noteikti motivi ir
iepriek$ izvirziti meérki, tadel ta ir sapratiga. Taja paradas visas cilvéka personibas
ieztmes. Svarigi bérna psihiskas attistibas raditaji ir vipa darbibas saturs, raksturs,
veids un virziba.

Lai spriestu par to, cik attistits ir bérns, jazina, kadi ir galvenie raditaji, kas
raksturo vispusigi attistitu personibu. Tie ir $adi:

e Bg&rna izzinas un izzinas darbibas attistiba:

e Attieksmju sistémas izveidoSanas ( atticksme pret apkartéjo istenibu un sevi

pasu):

e Dazadupraktisko un psihisko darbibu sistémas apguve ( tas ir produktivas

darbibas pamata). ( Lublinska,1979, 42-43)

Psihologija runa par diviem vecumiem — fizisko un psihisko vecumu personibas
attistiba. Pats .. Vigotskis ka kritériju piedava ieks€jas psihiskas attistibas izmainas,
lizuma punktus, pagriezienus, kuri ,, nosaka bérna personibas izveides vésturi, &ras.”

,»Attistiba ir nepartraukts paskustibas process, kam vispirms ir raksturiga jaunu,

iepriek$€jos periodos nebijusu kvalitasu rasanas.( Svence, 1999, 19-20)

L. Zukovs uzsver , ka pirmskolas vecuma intensivi attistas bérnu motorika. Sis
periods labveligs aktivam nodarbibam. Strauja fiziska attistiba( skeleta atra augSana,
sirds un asinsvadu sist€émas attistibas Ipatnibas u.c.) prasa mérktiecigu pieeju bérna
kustibu un dzives rezima organizacijai ( Zukovs, 1997, 28). Bérnu muskuli 3aja
perioda ir labak attistiti, neka bérnu spé&ja tos kontrolet. Lidzigi ar1 P. Blonslis un
precize, ka $aja vecumposma intensivi attistas pirkstu motorika, tai skaita pirkstu galu
lokanums un liela pirksta muskulatiira( Blonskis, 1997, 199). Ta ka sika pirkstu
muskulattira vl tikai attistds, tapec berniem var but gritibas pareizai priekSmetu
satverSanai. Uzsakot skolas gaitas, daudziem bé&rniem jau ir izveidojies nepareizs
pildspalvas satvériens, kas savukart rada spriedzi pirkstu un plaukstu muskuliem.
Lielie muskuli Saja perioda ir labak attistiti, neka muskulatiira, tapéc beérni var atri
nogurt, ja ilgi japiepiile rokas pirksti precizas kustibas. P. Blonskisa novérojumi
rezultata secina, ka beérni , kuri nodarbojas ar vérSanu, vieglak apgiist rakstiSanas
tehniku ( Blonskis, 1997, 199). Savukart T. Komarova atzist ,ka $aja vecuma sakas
rokas plaukstas parkauloSanas process, nostiprinas smalkie un lielie roku muskuli (
Komarova, 1986, 158). Pateicoties tam, rodas iesp&ja veikt precizakas un sarezgitakas
darbibas .

Vardu sakot , interesi attistot , japieskanojas un jaievéro bérna attiecigais attistibas
posms. SinT jautajuma loti zZimigi iesakas psihologs Dzeims : ,, Ticksmes un interese
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bérna psihé ienakas un seko cita citai zinama kartiba. Rapot, staigat, kapelet, imitet
cita runu, buivét, zZimét, skaitit - lok , kadas vajadzibas bérna seko cita citai. Un
kam@r zinama vajadziba pastav, ta parasti sp&ja un Ipatngja. V&lak Sis bérnibas
vajadzibas un intereses var pavisam izzust. Pats par sevi saprotams, ka audzinasanai
vislabak izmantot to laiku, kad zinama dzina un interese pastav ( Psihologija gimenei
un skolai, 2011, 6).

Pedagogi uzskata, ka bérna psihiska attistiba ir vina prata, inteligences vai noteikto
sp&ju attistiba. Dazadi arzemju psihologi inteligenci izprot atskirigi: vai nu ka prasmi
veicigi atrisinat uzdevumu, vai ka sp&ju atri pieméroties jaunam vides prasibam. St
pieméroSanas sava galéja veida tiek pielidzinata gluzi praktiska rakstura talantam
atrast vislabako veidu, ka nodroSinat personisko labklajibu jebkados apstaklos. ( A.
Lublinska, 1979, 36)

Attistibas process vienmér ir vienots un nedalams. Taja secigi saistas visas ta
pakapes vai stadijas. Pie tam viss attistibas process kopuma noris nevis gludi un
vienmerigi, bet gan ar partraukumiem.

Zinatnieki, kuri p€ta bérnu runas attistibu, apgalvo, ka roku pirkstu kustibas loti
cie$i saistas ar runas funkciju. Roku un valodas funkcijas attistiba iet paraléli.
Vispirms attistas sika pirkstu muskulatira, velak notiek valodas attistiba. A.
Kazokniece uzsver , ka lidz ar veidoSanas prasmju apguvi, papildinas ari vardu
krajums , kas raksturigs $§im makslas veidam. Veidojot nostiprinas prasmes un
iemanas pareizi turét zimuli, griezt ar Skérém, lietot Iimi ( KaZzokniece, 1975, 5).
Savukart , vardu krajuma papildinaSana veicina bérnu intelektualo attistibu.

Attistibas process ir bérna pareja no atsevisku izoleti uztveramu paradibu
virspus€jas atspogulosanas uz So paradibu biitibas izzinasanu, kuri vada §1s paradibas.
Sis process ir pareja uz sistematiskam un apzinatam zinasanam.
visa iek$€ja un argja pasaule sadalita sistemu rindas, rakstija I. SeCenovs ( Secenov,
1947, 399).

P&c Z. PiaZes berna laika posma no dzimsanas Iidz skolas vecumam bérns , péc
specialistu domam , gan garigi, gan attistas visintensivak. Saja posma iemantotais
kliist par pamatu visu specialo zinasanu un iemanu apguvei turpmak darbibas veidos.
Bérnam veidojas ne tikai tas psihiskas 1paSibas , kas nosaka vina uzvedibas visparigo
raksturu, attieksmi pret visu apkartéjo, bet art psihiskas kvalitates, kuras izpauzas ka
jaunveidojumi.( skat. 1.tabulu)

Bérna intelektualas attistibas klasifikacija ( pec Z. Piaze)

1. Tabula
Periods ApaksSperiods Stadijas Vecums
Sensomotorais intelekts Centracija uz savu kermeni. 1. Refleksu vingrinasana 0 -1 mén.

2.Pirmas iemanas un pirmas | 1 —4.5 mén
roku  kustibu  aplveida
iemanas.

3.Acu kustibas un sakerSanas | 4.5—-8 -9 mén
iemanu koordinacija. Otras
aplveida kustibu iemanas.
Praktiska intelekta | 4.Mérku un lidzeklu | 8 — 9 — 11 — 12
objektivizacija diferenciacija. Praktiska | mén.

intelekta sakums.
5.Paradas  jauni Iidzekli. | 11 — 12 — 18
Sakoties  treSajai  kustibu | mén.

aplveida iemanam,
diferencgjas darbibu shémas.
6.Shemu interiozacijas | 18 — 24 men

sakums un dazu shému
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risindjums dedukcijas cela.

Reprezentativais intelekts | Pirmsoperaciju intelekts 1.Simbolisko funkciju | 2 — 3 ;4 -5
un konkr&tas operacijas paradisanas. Darbibas shému | gadi.
interiorizacijas sakums.
2.Intuitiva domasSana, kura
balstas uz uztveri. 4;5 — 6 gadi.
3.Intuitiva domasSana, kura
balstas uz  prieksstatu | 5;6 — 7 —8 gadi.
daudzveidibu un sp&ju tos
sadaltt

Konkrétas operacijas 4.VienkarSas operacijas
(klasifikacija, seriacija), | 8 —9—10 gadi
viennozimigas  attieksmes

veidoSana.
5.0peraciju sist€éma
(koordinatu sistéma, | 9-10-11-12 gadi.
projektivas iemanas)
Reprezentivais intelekts | Formalo operaciju veidoSanas. 1.Hipot&zu veidosana. | 11-12-13-
un formalas operacijas Deduktiva logika un | l4gadi.

kombinatorika.
2.,,Rezgu” struktiira un Cetru
Formalo operaciju izmantoSana. | transformaciju grupa (INRC) | 12-13 gadi.

Var secinat ka , cilvéka personibas attistiba ir jaievéro zinamas likumsakaribas. To
ievéroSana 1pasi svariga ir macibu un audzinasanas darba. Katram vecumposmam ir
savas Tpatnibas , katram cilvékam ir savas individualas ipatnibas , ko nosaka
iedzimtiba, socialie apstakli un iepriek$€ja audzinasana.

Bérnu attistiba noris kopuma, tade| svariga ir bérna vispusiga attistiba: gan fiziska ,
emocionala, gan sajltu attistiba. Lai uzsakot skolas gaitas , bérninam nebiitu griitibas
macibas , piemeéram, neklibotu lasitprasme vai telpiska uztvere, svarigi ir pirmsskolas
vecuma pietiekoSi iepazit apkart€jo pasauli ar rocigu palidzibu, attistit pirkstu
veiklibu. Jo ka vésta tautas paruna — bérna valoda atrodas pirkstu galinos.

Bérniem kuriem ir 4 — 5 gadi, péc I. Aizpurietes uzskatiem , muskuli $aja perioda ir
labak attistiti neka bérnu spé&ja tos kontrolet. Lai gan sika pirkstu muskulatiira vel tikai
attistas, tapéc 4 — 5 gadu vecuma bérniem var biit griti griezt ar Skérém , precizi
nokrasot malu , [imét papira aplikacijas , uzvert krelles, darboties ar plastilinu. Roku
pirkstu kustibas cilvékiem pilnveidojas no paaudzes paaudzeé. Cilveki ar rokam veic
arvien smalkakus un sarezgitakus darbus, tada ir bérnu runas attistibas gaita. Vispirms
attistas smalkas roku pirkstu kustibas , tad paradas zilbju artikulacija. Visas nakosas
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runas pakapes pilnveidoSanas atrodas tiesa atkariba no pirkstu kustibu trenéSanas
pakapes. ( Aizpuriete, 2005, 11)

Bérniem kuriem vecums ir 4-5 gadi , $aja perioda raksturiga liela kustibu aktivitate,
augsana, koordinacijas spéju pilnveidosanas. Saja vecuma bérniem notiek paatrinata
fiziska attistiba. Notiek intensiva kaulu augSana. D. Petro¢enko aktualizg, ka S$aja
perioda mainas arT kaulu struktiira : skriemelu audus nomaina kauli, apjoma palielinas
muskuli, muskulatiira v&l atrodas attistibas stadija, tapec nodarbibas berni atri nogurst.
Paradas atskiriba starp meitenu un zénu muskulu spéku (Petro¢enko, 1975, 170 —
171).

Ta ar1 G. Svence aktualize, ka Saja vecuma pilnveidojas be€rnu prasmes un iemanas
koncentrét skatienu uz sikam lietam un vienlaikus uz vairakam, jo acu un roku
koordinacija pilnveidojas , acu attistiSanas vél nav beigusies. Zeéniem $aja perioda ir
labak attistiti lielie muskuli un vini ir izturigaki, savukart meiteném ir labak attistita
sika pirkstu muskulatiira un vinas ir mierigakas un precizakas ( Svence, 1999, 78).

Saja perioda notiek kognitiva attistiba ta saistas ar izzinas procesu un runas attistibu.
Par kognitivas attistibas faktoriem psihologi uzskata manipulacijas ar priekSmetiem
un saskarsmi ar pieaugusSajiem un vienaudziem, ka arT smadzenu Stinu nobrieSanu,
CNS izmainas. Z. Paizeé kognitivo attistibu saista ar intelektu, domasanu, kas 4 — 5
gadu vecuma norisinas ka paréja no atdarinasanas un refleksijas uz logisko
spriestspgju. Kognitivos psihes procesus Z. Piazé saista ar $adiem psihes
mehanismiem: operacijas , asimilacija, akomodacija, lidzsvars.

e Operdcijas nozimé , ka berniem attistas sp&jas domasanas procesa atgriezties
atpakal pie ieprieks izdomata un paredzet turpmako darbibu.

e Asimildcija nozimé , ka bérns, uztverot kaut ko jaunu , atmina un uztveré
nebijusu, salidzina to ar atmina jau esosu, lidzigu, pielidzina jauno lidzigajam
vecajam un tad tikai pienem — asimil€. Piem&ram , 5 gadu vecs bérns pirmo
reizi redz lidmasinu , vin$ zina, kadi ir putni un ka tie lido. Bérns asimilé jauno
informaciju par lidmasinu, salidzinot to ar putna t&lu.

o Akomoddcija nozimé , ka jauna informacija kados raditajos nesaskan ar
vecajiem priekSstatiem , ir pretruna ar vecajam shémam, neatbilst ieprieks
zinamajam. Tad notiek akomodacija. Pieméram , salidzinot lidmasinu ar
putnu, kaut kadas pazimes nesaskan , tas liecina , ka tas nav putns. Bérns jauta
vecakiem , kas tas ir. Uzzinot jaunu jédzienu, notiek jaunu zinaSanu ienaksSana,
veco prieksstatu nomaina ar jauniem — akomodacija. Kad bérns ir pienémis un
izpratis jauno, tad iestajas lidzsvars ( Svence, 1999, 78 — 79).

No izlasitas gramatas ,,Pedagogiska metode” var sekmét , lai bérns var attistities ,
starp kustibu aktivitati un dazadam uztveres sferam ir jabit savstarp€jaj mijiedarbibai.
Tas vislabak norisinas bérnam spélgjoties un vinam véloties saprast un izpétit. Visiem
bérniem patik sp€léties un izpétit ar rokam un to loma ir loti nozimiga. Ar rotalu
palidzibu bérns attista kustibas , valodu, sajiitas un sp€jas saprast un saprasties ar
citiem bérniem. Visi bérni attistas secigi , tomér dazada atruma. Dazi bérni dazadu
iemeslu dé| var tikt aktivizeti sava attistitba un mums vigiem ir japalidz ar papildus
simulé$anu atbilstosi vinu attistibas Iimenim ( Pedagogiska metode, 3).

Paraléli notiek bérna emocionala un sociala attistiba, kas veido pamatu tam , ka
bérns jiitas un darbojas. Ir jazina par katra individuala bérna konkrétajiem apstakliem,
lai spétu saprast , ka bérns attistas un kadas prasibas tam izvirzit un ka vigu stimulgt.

Loti nozimiga ir taustes sajiita. Taustes sajuta ir visplasaka sajiita , jo taustes Siinas
atrodas ada un glotada un ir izplatitas pa visu kermeni. Sai sajiitai ir loti liela nozime,
jo ta ietekmé& miisu garigo un fizisko passajutu. Pieskariens ir vitali svarigs visai miisu
nervu sisteémai. Impulsi izplatas pa smadzeném, kas attista citas sajiitas. Tap&c no pasa
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sakuma mums jadod b&rniem aptaustit , gan savas rokas gan mantas. Vislielako
aktivitati var noverot rokam un kajam. Roku un kaju kustigums ir pozitivs
priekSnosacijums koordinacijas attistibai un pat intelekta attistibai jo kustibas tiek ,,
darbinati” arT smadzenu centri, Iidz ar to arT nostiprinati skaidri starp atseviskam
smadzenu Stnu dalam. Runa un domasana , $aja perioda, attistas lidz ar par€jiem
procesiem. Domasanas , intelekta attistiba ir saistita vispirms ar roku un kaju
koordinaciju, motorikas attistibu un atminas attistibu kopuma. Runa attistas vispirms
ka saskarsmes Iidzeklis un empatijas , atdarinasanas refleksa pamata. Ar runas
attistibu saistita arT rakstibas apguve. Rakstibas apguve sakas ar bridi , kad beérns
iepazit zimuli, sp€j atdarinat grafiskus simbolus zim&jumos , kuri biitiba ir savdabigas
piktogrammas , bérns iesaka savas idejas un izjutas.

Ka ar? uztvere bé€miem 4 — 5 gadu vecuma ari ir loti nozimiga. Uztvere ir
priekSmeta vai paradibas atspogulojums kopuma, tiesi iedarbojoties uz cilvéka sajutu
organiem. Uztveres procesa mehanisms ir daudz sarezgitaks neka sajita. Lidz ar to ,
protams, §1 izzinas procesa attistiba notiek mazliet citadak neka jiitibas un motorikas
attistiba. Musdienu psihologija neuzskata uztveri par cilvéka uztverta priekSmeta
acumirkligu vina acs tiklen€ vai vina smadzenu garoza . Uztvere ir process, kas péc
izcelsmes ir saistits ar ar€u praktisku darbibu. Turklat §i praktiska darbiba
neaprobezojas ar acu vai pirkstu kustibu pa uztveramo priekSmetu.

Bérniem 4 — 5 gadu vecuma attistas ar1 atmina ta cieSi saistita ar siko pirksti
attistibu, jo vairak b€rns attistis mazos pirkstinus , jo labak attistisies vipa atmina.
Atmina attistas no netisas uz tiSo iegaumésanu, saglabasanu un tiSo reproducésanu.
Bérniem $aja perioda ir izteiktaka paziSana, nevis reproducéSana. Sakuma bérni labak
iegaumeé nevis saturu, bet ritmu, tapéc var skandinat tekstus, neizprotot vardu nozimes
. legauméSanas metodika jabalsta uz rotalu, spéles elementiem. Ta ka bérniem 4 — 5
gadu vecuma, vel nav izteikta tiSa iegaumésana , vini labak iegaumésana, vini labak
iegaumes to, kas saistits ar emocijam, interesi.

Pirmsskolas perioda bérniem notiek ari atminas veidu attistiba — t€lainas , kustibu
vai verbalas atminas attistiba ( dzirdes, redzes, kustibu).

Pirmsskolas vecuma liela nozime ir arT kustibu atminas attistibai — braukSana ar
riteni, slidosana un paSapkalpoSanas kustibam, matu siik$anai, darbibam ar karoti un
daksu, pogu aizpogaSanai, ka arT darbibam, kas saistiti ar siko pirkstu muskulatiiru,
- lim&Sanai , grieSanai, rakstianai. So kustibu attisti¥ana ir svariga bérna sagatavosana
skolai.

Bérna domasanas attistiba ir saistita ar c€lonu un seku skaidribu atklasanu starp
lietam un to noriseém. Jau 4 gadu vecuma bérni atklaj , ka paradibu c€loni var slépties
lietu 1pasibas , pieméram , galdin$ apgazas , jo tam bija 2 kajas. Berniem ir attistitas
vairaki domasSanas veidi: uzskatami konkréta, uzskatami konkréta, uzskatami telaina,
verbali logiska domasana. Tatad $is vecuma bérniem ir raksturiga uzskatami konkréta
, ka ari t€laina domasana, jo iztéle bérniba ir vislabak attistitas izzinas process (
Svence, 1999, 77 — 87).

Apkopojot vecumposma patnibas var secinat , ka 4 — 5 gadu vecuma notiek bérna

paatrinata fiziska attisttba, ka ar1 notieck kaulu augSana, tacu sika pirkstu

muskulattira vl atrodas attistibas stadija. Paradas atSkiriba starp z&€nu un meitenu
muskulu speku un attistibu. Notiek redzes sajlitu apvienoSana ar motoriskajam.

Veidojas smalkaka un precizaka acs kustibu koordinacija ar delnas un pirkstu

kustibam. Saja vecumposma attistas:

1. Telaina atmina,
2. Kustibu jeb motorikas atmina,
3. Redzes atmina,
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4. Vardu krajumu atmina.
Darbojoties ar bérniem, skolotajai vis labak attistit siko pirkstu muskulatiiru
majturibas un tehnologiju nodarbibas.

3. Metodiskie panémieni majturibas un tehnologija

Kops seniem laikiem daba ir macijusi cilvekam redzét, dzirdét, domat, izprast un priecaties .
Daba ir neizsmelams avots, kas garigi bagatina cilvéku.

Beérni vienmér atrodas saskarsmé ar dabu . Mazulus saista spilgtie ziedi, taurini, vaboles un
putni, zveri, tdens pelkes , kritosas zvaigznes, sniega parslas, perkona dardi... Tacu ne
vienmér bérni visu izprot, iegiist vajadzigas zinasanas, prasmes , iemanas , apmierina savu
zinatkari.

“Majturibas mérkis nav sagatavot nakamos tautas dailamata, bet gan attistit bérna pratu
caur praktisku darbosanos,” — varam izlasit laikraksta” Diena” ( Zalane, 2012,2). Majturiba
un arT daudzos citos macibu priekSmetos mums nepiecieSams attistit stko pirkstu muskulatiiru,
ka arT prasmi precizi griezt ar $kérém dazadas figiiras. M. Bilmanes “ Skéru griezumi” ir
“Pirmais metodiskais darbs , kura izstradatie metodiskie ieteikumi darba ar papiru ir nozZimigi
arT musdienas, dala no ta ieviesta arT miisdienu programmas, bet netiek realizeti, tapéc ir
izvertgjami un aktualiz€jami nakotn&” ( Volane, 2010, 632)

E. Volane uzsver, ka “Skéru griezumi ka metode attista skolénu siko pirkstu muskulattru,
attista domasanu, fantaziju un sekme roku savstarpgjo koordinaciju” ( Volane, 2010,632) .
Bérnu noveroju, ka bérniem diezgan daudz darbu, saistiti ar grieSanu, izgriesanu, ta sir loti
svarigi vinu attistiba.

N.Tarlovska un T. Toporkova uzsver, ka vélme radit kautko savam rokam liela méra ir
atkariga no valdosas mierigas darba atmosferas. Ir pielaujams, lai bérni, ja ta sir nepiecieSams,
sava starpa pusbalsi sarunatos, parrunajot ieceréto darbu , lidzot viens otram padomu. Tas ar
laiku pieradina apieties bez pieaugusa klatbiitnes , un , ja rodas problémas, patstavigi pienemt
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lémumus. Tadgjadi pieradinot b&rnus pie patstavibas( Tarlovska, Toporkova, 1994, 11). Ir
ieteicams, lai majturibas nodarbibu laika fona skan&tu pieklusinata, mieriga muzika. Bet
skolotajai ta ir jaizvelas riipigi pardomajot, lai ta nenoverstu uzmanibu no darba vai raditu
beérnos lieku uzbudinajumu.

Lai bernam sanak labs darbs , A. Kazokniece uzsver, ka uzsakot nodarbibu, skolotajas
stastfjumam jabit emocionalam, veidojot Tsus, konkrétus teikumus, lai b&rns skaidri saprot,
kas vinam ir jadara un neveidotos parpratumi. Dzirdot skaistu valodu, b&rns pierod pie tas un
prieksdienas vinam biis vieglak apgiit citus macibu prik§metus, izteikt savu domu vardos (
Kazokniece, 1975,5). Pasam skolotajam ie jabiit zinoSam, jastrada radosi un dvésele jabit
maksliniekam.

Majturibas un tehnologijas nodarbibas ir svarigi veidosanas prasmes, piemeram Z.Kalviske
sniedz plasu veidoSanas materjalu klastu : mals, plastilins, smiltis, avizu masa, sala mikla,
atklajot to gan pozitivus, gan negativas Ipasibas , ka arT sniedz ieskatu caur kadiem faktoriem
darbs ar $iem materialiem veicina bérna domasanu( Kalviske, 2001,34 — 35). Var ar1
izmantot miklas , kas paredzetas kulinarijas izstradajumu pagatavosanai. No marcepana, kas
krasocs dazadas partikas krasvielas, var pagatavot tematisko svétku figtirinas, kuras velak
bérni var apést( Gilpina, Atkinsone, 2001, 24 — 25). Tas var , manuprat, var veicinat bérnu
motivaciju arT radoSam darbam.

Majturibas un tehnologijas nodarbiba var izmantot versanas panémienus kas sekmé bérna
izt€lei, iegaumésanai un secibai. Var veért ar pirkstu palidzibu vai nu ar adatas palidzibu, tas
attista pirkstu stko muskulaturu.

Vel viens iemesls kadel japievers 1pasa uzmaniba bérna rokai ir sajitas . Pirmsskolas
vecuma bérns iepazist pasauli lielakoties caur sajitam, un roka ir svarigs sajlitu organs. Ar
rokas palidzibu bérns iepazistas ar dazadam lietu Tpasibam — faktiiru, temperatiiru, svaru,
liclumu. Dot bérniem iesp&ju daudz stradat ar rokam, mes laujam vinam uzklat vairak sajttu
un veidot pilnigaku un bagataku priekStatu par pasauli ap vinu. Pieméram , stradajot ar papiru
biitu labi piedavat bernam dazadu papiru, péc biezuma, krasas, faktiiras, ta bagatinot vina
sajutu pieredzi. To pasu arT, atzist M. Bilmane , pats papirs skolénu maca izskirt ta ipasibas —
biezumu, planumu, lokamibu visados veidos un visadas geometriskas figiiras. Sakuma papira
izgrieSanas darbus M. Bilmane iesaka ar melon un balto krasu, kombingjot tas — melnu uz
balta un otradi. Sadi ieteicams darft, jo pakapeniski bérnu ievadam krasu pasaulé — izejot no
pamatkrasam ( Bilmane, 1924,7).

Vel bérniem var piedavat tiSanas panemienus. Tas loti labi attista siko pirkstu muskulatiiru,
var piedavat bérniem tit dziju ar jebkadu cietu priek§metu, tad bernam attistas ne tikai pirkstu
muskulatiira bet ar galva.

M. MontensorT piedava dazadus pan€mienus, tadus ka darbs ar Svamém, darbs ar pipetém,
darbs ar knagiem un ar pinceti. Tas palidz bérniem ari attistit siko pirkstu muskulattiru. Kas
pec MontensorT uzskatiem palidzes rakstit prasmi ( Montensort, 1995, 5).
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5. Pirkstu siko muskulaturas attistiba raksturojot
musdienu pirmskolas iestades

Misdiena ir daudz papémieni ka attistit siko pirkstu muskulatiiru beérniem. Viss
jaunais bérniem jaapgust caur sajutam, ar praktisku darboSanos un vingrinajumiem,
lidz ar to rokdarbi b&rniem ir lielisks veids ka to panakt. Jau sengrieku domatajs
Pestalocijs sava laika ir paudis pedagogisku atzinu, ka visas maciSanas pamata ir
jutekliska uztvere un pieredze. Un, ja labi padoma, tad tiesi rokdarbi bérniem:
e [aut apmierinat dabisko interesi
e Apgit jaunus darbibas un vingrinajuma veidus praktiski darbojoties
Tapat ka ir zinami majas darbi, rakstu darbi, dazadi blénu darbi un citi ratni un ne tik
ratni darbi, tapat ar1 rokdarbi, kuros darbojas pirkstini. Rokdarbi, jeb , majturiba un
tehnologija, ar vardu salikumu saprotams , ka darinaSana ar daudzveidigiem
materialiem - papirs, dzija, audums, filcs, koks. Tik daudz un dazadu iesp&ju ka
kreativi izpausties! Dazbrid pat skiet , ka nonakam liela apjukuma , kad méginu atrast
atbildi uz jautajumu, kuru rokdarbu piedavat berniem, kur$ ir vispiemerotakais , kurs§
radis vinos interesi, kuri dos bérniem emocionalu baudu, kuri sekmes vispusigu un
harmonisko attistibu, pamatojoties uz pozitivas attieksmes veidoSanu un macisanu
darot. Tacu vienotas atbildes nav, jo visi rokdarbi bérniem lauj attistit iemanas un
prasmes praktiska darbiba, izmantojot dazadus materialus un priekSmetus. Laujot
bérniem piedzivot rokdarbu prieku, més speram pozitivu soli uz priekSu beérnu
vispusiga attistiba.
Majturiba un tehnologija vai rokdarbi :
¢ Veicina roku sikas muskulatiiras un attistibu
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e Sekmé darbiba prieku un radoso pasizpausmi

e Veido prasmi darboties ar dazadiem materialiem.
Loti svarigi ar beérniem , es pateiktu, galvenais darbibas veids ir rotala, tad svarigi, lai
arT rokdarbi izve€rstos rotalu veida. Rotala rada bérnam emocionalu komfortu,
lidzsvaru, apmierinajumu, prieka, brivibas un droSuma sajitu. Rotala lauj realizet
sevi, apjaust intelektualas iespgjas, veiklibu . Rotaladamies bérns attista uzmanibu,
uztveri, domasanu, sajitas, atminu, jaunradi , giist plasu pardzivojumu spektru,
pilnveido kustibas. Manuprat, Bérns un rotala ir nesaraujami saistiti, jo ta rada prieku,
energiju, ka arf attista vinu.

Darbs ar papiru bérniem Skiet loti interesanti un aizraujo$i. Laujot be€rniem darboties
ar papiru , més dodam viniem unikalas iesp&jas. Tas rosina bérna izteli, palidz
uzplaukt bérna radosajam sp&jam un individualitatei, ka arT laujam bernam apzinaties
, ka vins sp&j paveikt ko vertigu, respektivi, bernu darbini var kltt par ipasam un
aizraujoSam davanam

Bérnam, kas pan€mis savas rocinas papiru paveras briniskigas iesp&jas daudzveidigi
un radoSi izpausties:
e [zmantot dazada veida , faktiiras papirus un plést tos;
e Locit papiru péc parauga, respektivi, attistit un pilnveidot origami makslas
prasmes;
e Veidot dazadas aplikacijas — vienkarsas , ka arT sizetiskas;
e Salikt no dazadam figiiram un siluetiem ritmiskus rakstus péc parauga;
e Veidot kombinétus darbus , izmantojot dazadus materialus un tehnikas,
pieméram, aplic€ un zZimég;
e Veidot dazadus darbinus no papira masas
Darbosanas ar dazadiem materialiem ir lielisks veids, ka laut bérnam attistit un
pilnveidot savas rados8as sp&jas. Rokdarbos bérniem ir daudzveidigi, bérni var pasi
vai arl skolotaju sev patikamako darboSanas veidu, kadi dabas materiali tiks
izmantoti vinu radoSiem darbiniem. Izmantojot dazadus materialus , bérni var
darboties péc savas iniciativas , izdomas , patstavigi atlasot materialus, attista prasmi
biit paSpalavigiem, ka ar1 prasmi pienemt l€mumus.
Bérniem jalauj patstavigi darboties ar tuvakaja apkartné esoSajiem dabas
materialiem, pieméram:
e Pielimét lapas , aplimét prickSmetus ar gliemezvakiem, séklam;
e Gatavot rotallietas no dadZiem, zilém, kastaniem p&c parauga;
e Gatavot lapu, stinu bumbas, pitas lapu vitnes, pit vainagus;
e Veidot no dabas materialiem, pieméram, kaltétam siinam, pukem,
gliemezvakiem;
Tit un siet pavedienus, pieméram dziju, auklas, diegus, lentas;
e Darinat no tekstilijam ( audums, dzija, auklipa, diegs) objektus, piem&ram
lelle, kapurs, taurenis;
e [z3it pamatdurienu papira vai kartona pa ieprieks izveidotajiem caurumiem;
e Vé&rt un sasiet auklinas;
e Vit auklinas no diviem pavedieniem;
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e Loctt stiepliti péc parauga, darinot dzivnieku, cilveéku, priekSmetu, siluetus
péc ieceres un fantazijas;
Ta arT bérniem patik darboties ar plastilinu, mali , salo miklu un smiltis tas ir
lieliskais veids lai berns sp€j radosi darboties. Ar mali, vai plastilinu bérni treng
pirkstu siko muskulatiiru , tad kad mica savas rokas, tas dod iesp&ju bérniem attistit
redzi, tausti, atminu , piem&ram:
e Veidot no mala pérles un vert no vigiem krelles;
e Veidot dazadus dzivniekus, auglus, darzenus , péc ieceres un fantazijas;
e Izkrasot ar plastilina palidzibu dazas attéla detalas, vai pilniba aizkrasot
stiepjot ar 1kSka palidzibu;
e Veidot gleznas ar plastilina palidzibu, pieméram pukes dobi;
e Veidot no smilttim ar PVA Iimes palidzibu daZadas figiiras ,kas palidz attistit
radoSumu un fantaziju;
e Veidot dekorus no salas miklas un péc cepSanas izkrasot ar krasam vai
flomasteriem.

5.Empiriskas pétijums

Es , stradaju viena no Rigas novada pirmskolas iestade. Misu pirmsskolas iestade
atrodas loti skaistaja vieta. Apkart ir zal§ laukums ar dazadiem kokiem , bérniem ir
iesp€ja elpot svaigo gaisu un spéleties lielos rotalu laukumos. Netalu no miisu iestades
atrodas skaists meZzs kur mes ar bérniem varam noverot visu kas notieck meza. Miisu
iestade darbojas 10 grupinas, apméram 250 bérnu. Bérniem tiek piedavata iespéja
darboties dazados pulcinos:

e Dziedasanas;
Dejosanas;
Kramikas;
Florbola;
Futbola;

e Anglu valodas pulcinos;
Bérniem loti patik kad musu iestad€ , biezi brauc dazadi teatra makslinieki ar lellu
teatri izradém. BieZi viesojas ar ar beérnu dziesmu komponisti: J. Paura, E. Balodis,
A. Miltins. Més esam gandriz pirmie kuri dzirdam vigu jaunas dziesmas.

Mana grupina bérniem ir 4 — 5 gadini, lielaka dala no viniem atnaca no majam.
Darba gaita to var labi noveérot, jo tie bérni kuri atnaca uz pirmskolas iestadi sliktak
attistiti gan fiziski, gan garigi, gan sociali. Bet tomér manas grupinas bérni ir loti mili,
un labi. Protams , ne jau visi ir paklausigi un ratni. Un man ka audzinatajai, vienmer
jabut forma, jo bérni ir loti prasigi. Viniem neinteresé , ka tev ir gruti un slikts
garastavoklis . Bérni ir ka mazie suklisi, kas visu laiku prasa lielu uzmanibu. Stradajot
ar bérniem, redzu, kuri vecaki majas velta uzmanibu bérnam, kuri pievér§ mazak
uzmanibas.
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Mana grupina apmekle tadi bérni kuriem nav abu vecaku, ta ir viena meitene , loti
laba meitene, mila un mieriga . Vienmér kad es stradaju nak pie manis miloties ,

laikam vinai trikst milestibas.

Manu grupinu apmekIe 24 berni, ir arT citas tautibas bérni, gan latviesu tautibas, gan
krievu tautibas berni. Diezgan griiti stradat ar b&rniem kuri tevi nesaprot, bet péc
ménesa es redzu labu rezultatu. Manas pétijuma laiks ir rudens, bérni tikko atnakusi
uz pirmsskolas iestadi lai var€tu iemacities kaut ko jaunu un attistities. P&tfjums
notiek septembr un oktobri, p&c abiem méneSiem var redzet ka bérni pierod pie
mums , audzinatajam, gan viens pie otra, un ka vini attistas.

Es izvirziju dazadu metodisko panémienu krit€rijus un raditajus , péc kuriem notiek

vertéSana.
Pakape Kriteriji Raditaji
Plesana
1. Labi Ples dazada veida papiru, gar iezim€tu Iniju un
nenovirzas no tas
2. Dalgji Gandriz plés dazada veida papiru, bet precizi noplést
gar iezimétu liniju nevar
3. Viji Vispar nevar noplést papiru gar iezimétu Iiniju
LociSana
1. Labi Loka papiru péc parauga un var precizi savienot malas.
2. Dalg;ji Loka papiru péc parauga un nevar precizi savienot
malas
3. Vaji
Nevar nolocit papiru péc parauga un savienot precizi
malas
Griesana
1. Labi Griez ar griezném vienkarSu formu siluetus, no
taisnstiira ovalu
2. Dalgji Gandriz sanak izgriezt no taisnstiira ovalu
3. Vaji Nesanak griezt ar griezném pat vienkarSu formu
siluetus
Limésana
1. Labi Limé dazadu materialu grieztas un pléstas figliras un
siluetus
2. Dalgji Limé dazadu materialu bet nevar precizi pielimét
materialu pie vajadzigas lapu malas
3. Vaji Vispar nevar precizi pielimét materialu.
Versana
1. Labi Ver dziju caurumos , péc dota parauga un noteikta
seciba
2. Dalgji
Ver dziju caurumos , bet nevar ievert dotaja seciba
3. Vaji
Nevar ievert dziju
TiSana
1. Labi Tin dzijas diegu ap kartona cilindru, un lai diegs
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savstarp&ji neparklajas

2. Dalgji Tin dzijas diegu ap kartona cilindru bet diegs parklajas
savstarpéji

3. Vaji

Nevar tit dziju ap kartona cilindru.

Bérnus labak novérot no ritiem un pecpusdiena. No ritiem viniem ir brivs laiks
pirms brokastim, un es ka skolotaja piedavaju dazadas sp€les. Meiteném patik zZimét
un spéléties ar lellem, vel loti patik meiteném karinat lellu drébes pie auklam ar
knagiem, puiSiem protams braukat pa trasi ar ma§inam un celt majinas no kluciem.
Vel es piedavaju no ritiem b&rniem vingrinat savus pirkstinus , mums ir spéle ar
lielam koka

pérlém un pogam kur var vert Snores, vel klat ir pieliktas koka adatas. Ir art spele kur
var iz§it rakstus. Nezinu ka citas grupas , bet miisu beérni labpratigi strada visadus
darbinus. Loti patik stradat ar rokdarbiem, vini tik loti priecajas kad més daram
darbinus no dzijas, plastilina, dabas materialiem. Ka art piedavaju dazadas darbu lapas
ar rokas vingrinajumiem. Bérniem 4-5 gadu vecuma ir japrot dazadas prasmes kurus
mums, ka audzinatajam , vajag attistit. Piem&ram aplic€Sana :

e PleSana

e BurziSana

e Virpinasana

e [ociSana

¢ GrieSana

e LiméSana

Te, bérniem var piedavat plest dazada veida papiru, pieméram plést salvetes mazas
strémelités un ar pirkstu palidzibu saburzit mazas bumbinas, kurus var izmantot
dazadi. Mums bija aplicéSanas nodarbiba kur més veidojam debesis nakti. Uz tumSa
kartona mums vajadzgja izveidot zvaigznes un ménesi. Bet katram bérnam pé&c pasas
iztéles vajadz€ja izveidot savu glezninu. Loti labi §aja nodarbiba varéju noveérot kam
ka sanak, kuram labak padodas pléSana kuram vajak.  ( skatit 2.tabulu). Ka ari var
piedavat plest krasaino pariru un izveidot no tas glezninas, pieméram iedot briinu,
zalu un zilo aplikacijas papiru saplést mazos gabalinos un izveidot ar Iimes palidzibu
zemi, zali un debesis. Tas vis palidz bérniem attistit gan siko pirkstu muskulatiiru, gan
emocionalo attistibu un atminas attistibu.

Ar burziSanu , berniem var piedavat burzit avizes papiru, vai nu jebkadu citu papiru
un izveidot personigo bumbu kura bus viegla, un ar kuru var spélet iekSa grupina.
Bérniem Joti patik spéléties ar bumbu, bet ieksa es nelauju to darit bet péc piedavata ,
uztaisit katram bé&rnam personigo bumbu, bérni bija loti priecigi. BurziSana attista
bérnu siko pirkstu muskulatiiru un vigu atminu péc ieceréta, vini var radosi to
izdekoret ar krasu palidzibu.

Ar locisanu , beérniem var piedavat locit vienkarSu stiepli péc parauga, protams
ievérojot personigo drosibu. Ka ari piedavat beérniem salocit lapu uz pusém, bet lai
mala precizi pieskaras pie otras malas. Meiteném , bet gan ar1 puiSiem patika locit
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vedekli, protams bija visiem loti griti to izdarit , bet ar manu palidzibu visiem
sanaca savs veédeklitis . Meitenes pecpusdiena izrotdja vinus ar krasaino zimulu
palidzibu. Un tad visai grupipai bija smuki védeklisi. Tas attista b&rna sensoro
motorikas  koordinaciju, atminu, intelekta attisttba un protams siko pirkstu
muskulattiru.

Ar griesanu , berniem var piedavat loti daudz darbinus , brivaja laika jadod iespégja,
ne visiem protams, bet grupinas stradat ar skérém vienkarsi dot atlaizu avizi un laut
griezt kur$ ko grib sev nopirkt, vai nu vienkarsi kam ka sanak, vai nu strémelites vali
nu apliSus, kvadratinus un t.c. Ir svarigi izskaidrot katram b&rnam ka pareizi turét
Skeres noteikta satveriena, tad sanak griezt daudz vieglak un ka , ja , pieméram mes
varam no kvadrata izgriezt apli, to kvadrata lapinu ir jagriez taja virziena uz kurieni
griez Skeéres. Tagad daZi bérni ar prieku briva laika griez ar Skérém. Meitenes nes
vecos katalogus kur var izgriezt kleitas, svarkus, kazokus, jakas, protams liipas krasas,
smarzas, €nas un visu kas patik meitené€m, bet puisi, smiekligi vinus novérot kad vini
var pa$i var izgriezt kas viniem patik , tas ir masinas, majas, kadi santehnikas lietas ,
tieSi mantas kas ir katram virietim patikamas. Cik interesanti Seit tieSi var redz€t ka
katram dzimumam ir jau ielikts no dzimSanas tadas manas ka sieviskigums un
viriSkigums. GrieSana palidz bérnam attistit protams siko pirkstu muskulatiiru, gan
taustes sajutu, domasanas attistibu.

Ar [imésanu beérni var [imét visu laiku , tas viniem padodas vislabak to var redz€t péc
2.tabulas, es piedavaju bérniem gandriz katru dienu kaut ko Iiméet, protams katru reizi
viniem gribas Iimét kaut ko jaunu. LiméSana ver plést un griezt dazada veida
materialus un pielimét pie papira virsmas. Labs darbs ko més kopa ar bérniem
padarfjam , ta ka ir rudens més ar bérniem  salasijam lapinas un izzavéjam uz
palodzes. Katram bérnam péc atminas vajadz€ja izveidot savu sapna koku. Uz balta
papira vajadzgja ievilkt vienkarsas linijas ziméjot koka stumbri un zarus, tad vajadzgja
panemt koka lapinu un saburzit, saplést lai sanaktu mazi lapu gabalini, tad uzklat Iimi
pie zariem un stumbra , uzbért [imei virsi lapu gabalinus. Katram bérnam sanaca
interesants un jaukts darbs. Ka ar1 vél viens jauks darbins , uzlimét gailiti uz kartona
virsmas un saplest no krasainam lapipam vinam zaliti un arT pielimét to péc pasSa
ieceres. V€l var nogriezt krasaina papira strémelites un uzlime& ramiti savam
darbinam. Ta ir neliela dala ko més daram ar b&rniem.

Vel bérniem patik stradat ar dazadiem materialiem:

e Tekstilijas
e Dabas materiali

Bérniem patik darboties ar smilttim, malu, sniegu, @ideni un citiem dabas
materialiem. SmiltT bérni var izpausties ka vini vélas, un es piedavaju taisit visadus
eksperimentus, pieméram sajaukt tideni ar smilttm un izpétit to, var salidzinat ar kadu
smilti labak taistt kukuliti ar sauso, vai nu tam kuram piejaukts nedaudz tidens, ja
tideni piejaukt pie smiltim parak daudz tad sanak smilSu putra. Vel viens interesants
darbs ar smiltim kur mums vajadz€s ; smiltis, PVA Iime, traucinu un mazos
akmentinus. Sajaucam Iimi ar smiltim traucina lai sanaktu smilSu mikla, no iegita
maisijuma izveidojam bumbas un saliekam tas citu uz citas. Tad $ads maisjjums atri
kalst uz saules . Un jabiit loti uzmanigiem , taisot smilSu vira acis un rokas no maziem
akmentiniem u zariniem. Loti jauks un interesants darbins.

Mals labs materials lai beérns darbojas no visas sirds. Malu var veidot ar rokam, tacu
to var arT aizrautigi izrullét. Te labi nodergs miklas veltnis, pudele vai kads cits ieapal§
priekSmets. Sienas gleznipai paredz&to malu vienmériga slani izrullét uz galda. Tad
ar nazi pieSkiriet tam tiesi tadu formu, kadu vélaties. Glezninu var izzZimét vai art uz
tas var uzlikt mala gabalinus. Mala cilpus var arT izkrasot, tam noder parastas guasas.
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Visertak mals rullgjams uz vilpota kartona — uz ta gatavais darbs varés arT palikt, lai
izzutu. Vel tikai jaizrulle akis , uz ka pakart.

Vel pirkstu siko muskulatiiru var attistit ar plastilinu , no viga var veidot visu ko
vélamies. Plastilins biis tieSi Tstais krasainais veidojamais materials, kas nodergs, lai
vislabak uztaisitu puku dobi. Pukes var taisit katru atseviski vai arT izveidot tas virsii
uz pamatnes. Ka arf lai attisttu bérna 1kski var plastilinu ar 1kska palidzibu izstiept pa
cietu kartona virsmu aizkrasojot to.

Bérniem patik stradat ar dziju, lent€ém, diegiem. Tos var [Tmét, siet, sapit bizi no
sakuma ar diviem pavedieniem. Tad var Itmét, pit kamolinu. Vért un veidot rakstus.
Mgs ar berniem esam veidojusi séni ( baraviku). No sakuma vajadzgja tit dziju apkart
kartona cilindram, ta bus sénes kajina. Cepuriti mes taisam no jau sagatavota kartona
apliSa kur ir no ar€jas malas 1idz apla vidum ir iegriezums, kuru vajag salimét kopa,
vienu malu uz otras, lai sanaktu cepurite. Tad cepuriti pielim&jam pie s€nes kajinas un
virstl ITm€jam lapinu kuru pasi esam izgriezus$i.  Te es aprakstiju ko més daram ar
bérniem lai attistitu , siko pirkstu muskulattru.



2.tabula bérna pétisana septembrT
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Bérna
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Emils

Emilija
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L.attéls. Berna sikas pirkstu muskulatiiras attistibas veicinasana
plesanas nodarbiba.

Te mes varam redzeét , ka veicas mans pétjjums . Ka lielaka dala no bérniem, ta
sastada 62 % tomer padodas plésanas tehnologija. Vini var plést dazada veida papiru,
gar iezimétu liniju un nenovirzas no tas. Te meés varam redzet ka bérni majas darbojas
ar vecakiem, jo bérni pas$i stasta un nes savus darbinus ko padarija majas kopa ar
vecakiem . Loti biezi nes davaninas , kurus padarija pasi majas un davina mums
skolotajam. Nav arT pavisam slikti ka 38 % no b&rniem ples dazada veida materialu
bet gluzi pa ieziméto malu nesanak noplést. Tiem bérniem, es piedavasu papildus
darbinus pléSanas metode.

No ritiem var piedavat plest avizes, smalkos gabalinos un taisit papira masu, kuru var
izmantot taisot visadus darbinus. Vai nu [imét nopléstus papira gabalinus uz balta vai
nu krasaina papira .
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2.attels. Bérna stkas pirkstu muskulatiras attistibas veicinasanas lociSanas
nodarbiba.

P&c §1s diagrammas var secinat ka bérniem lociSana padodas neipasi labi. Tikai 19 %
bérnu , kuru es pétu lociSana padodas labi, un pirkstu muskulatiira ir attistita labak.
Bet tomér 62% lociSana padodas bet bérni nevar precizi savienot malas. Un 19%
vispar nesanak salocit papiru péc dota parauga. Tad es izleému, ka jaskaidro katram
bérnam individuali ka pareizi jalok papiru. No sakuma vienkarSi salocit papiru uz
pusém piespiest locljuma vietu ar pirkstiniem, un tad l€énam vinus sagatavot pie
lociSanas metodes.
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3.attéls. Bernu sikas pirkstu muskulatiiras attistibas veicinasanas grieSanas
nodarbiba.

Péc §1s shémas var redzet ka berniem 29% labi padodas grieSanas metode. Vigiem
pareizi sanak turet grieznes noteikta satveériena un griezt vienkarsu formu siluetus. Bet
lielakai dalai vaji attistiti grieSanas metode tikai 57%. Bet var redz&t ka bérni centas
pareizi nogriezt. Un 14 % vispar nepadodas grieSanas metode . M&s ar bérniem
aprunajam kada mums ir probléma, kapéc nesanak nogriezt no taisnstiira ovalu, ka
pareizi turét grieznes, lai vieglak sanak griezt. Un nav jabaudas laut griezt ar griezném
briva laika, ja tu redzi ka bérnam tas interese.
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4.attéels Bérnu sikas pirkstu muskulatiiras attistibas veicinasanas liméSanas
nodarbiba.

LiméSana gandriz beérniem padodas vis labak, 71 % bérnu labi ITmé savus darbus un
labveligi to veicina, bet tikai 29% bérnu daléji padodas lime&Sana. Es péc parrunam un
verojuma sapratu , ka bérni baidas ITmét jo viniem paliks netitas rokas, es loti biezi to
dzirdu no bérna teikta puses. Viniem griiti vel koncentréties un tapec dazi darbi sanak
ne ta ka es prasu no bérniem. Bet ar laiku vis padosies, un bérni var€s precizi uzlimet
detalas pé&c prasita.
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S.attels. Bernu stkas pirkstu muskulatiiras attistibas veicinaSanas verSanas
nodarbiba.

Veérsana bérniem padodas diezgan normali, 28% bérniem nav problémas ievért dziju
cauruminos lai vigiem sanaktu péc dota parauga un pareiza seciba, tur es piedavaju
cimdinpam uztaisit rakstu. Dalgji berniem , 67% bija nelielas griitibas to izpildit, ievert
sanaca , bet pareiza seciba n€. Un tikai 5% nesanaca vispar. Es ilgstosi, skaidroju
bérniem ka pareizi ievert dziju dota seciba, un briva laika piedavaju uzspélet speli kur
vajadzeja lielakaja koka poga ievert Snpori, jo lellitei nepietika pogas uz drébes, vai nu
no koka pérlem uztaisit krelles. Ta es piedavaju bérniem attistit vérSanas prasmes.
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vaji att.
6%

6.attels. Bernu stkas pirkstu muskulatiras attistibas veicinasanas tisanas
nodarbiba.

Ti8anas prasmes , berniem arT padevusies diezgan labi 47% labi tin dzijas diegu ap
kartona cilindru, lai diegs savstarp&ji neparklajas, 47% berniem ar1 tiSanas prasmes
nedaudz ir saprotamas, bet lai atrak padarit darbu diegs parklajas uz cilindra virsmas.
Un tikai 6% bérnu tiSana bija griits darbs, viniem gandriz vispar nesanaca tit dzijas
diegu. Es individuali briva laika nému bérnu pie sevis un skaidroju ka pareizi jatin
diegu ap cilindru. Kur japietur ar pirkstinu lai viss sanak. Piedavaju tit kamolinus.
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Péc padarita darba es vel vienu reizi izp@tiju b&rnus un vargju redzet glstamo
rezultatu. Protams vajadz€ja vairak palidz€t tiem berniem kas viniem galigi griiti
padodas, es runaju ar vecakiem un piedavaju vigiem , ka vini var man palidzet lai
bérna attistiba Sints metodes ir veiksmigaka. Miisu grupina vecaki ir loti atsaucigi un
labprat mani uzklausija un darbojas ar bérniem arT majas. Veikto p&tijumu var redzg&t
3.tabula. , p&c tiem pasiem kritérijiem kurus es izvirziju sakuma 1. tabula.

3.tabula, bérna pé&tisana oktobr1

Bérna Plésana LociSana | GrieSana | Lim&Sana | VeérSana TiSana
vards

Anna L L L L L L
Aleks L D D L D D
Daniela L L L L L L
Danils L D L L D L
Emils L L L L L L
Emilija L D L L L L
Freds L L D L D L
Gustavs D D D L D D
Inese L L L L L L
Janis L D D L L D
Katrina L L L L L D
Katja L L L L L L
Linards L D L L L D
Linda L L L L L L
Nikola L L L L D L
Patricija L L D L D D
Paula L L D L D L
Roberts L D D L D D
Viesturs L D D L D D
Zane L D L L L L
Zanete L L L L L L

P&c uztaisita atkatota pétijuma, kuru es veicu oktobrT ( skatities 3.tabulu) , var redzét,
ka bérni péc ménesa ieguvusi, no padarita darba.
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7. attéls. Berna apkopots rezultats pétiSanas gaita.

Te més varam redzet ka ir paveikts darbs, no septembra Iidz oktobrim, to var redzét
pec 2. tabulas un 3.tabulas salidzinajuma. Bérniem pétijuma gaita ( skat.2.tabulu)
sakuma daziem neizdevas lociSana, grieSana, vérSana un tiSana. Tagad var redzet (
skat. 3.tabulu), ka manas metodes palidz&jusi bérniem dalgji apgit lociSanas,
grieSanas, vérSanas un tiSanas prasmes.
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Secinajumi

Tagad péc padarita darba var secinat, ka 4 - 5 gadu veco bérnu sika pirkstu
muskulatiira attistiba majturibas un tehnologiju nodarbibas noris sekmigak, ja
skolotajs izv€las bérniem interesantus , pirkstu muskulatiiras attistibas
veicino$as rokdarbu tehnologijas. Var redzét, ka bérni centas stradat un bija
interese to darit un iegiit jaunas zinasanas un prasmes. Man izdevas pieradit,
savu hipotézi. Més ar beérniem meklésim jaunus pirkstu sikas muskulatiiras
attistibas veicinoSus darbinus, ka més zinam bérnu sika pirkstu attistiba vél
attistas, un lai vinu pilnveidot més ka skolotajas, palidzésim ar jaunam
nodarbibam to veicinat. Ka més zinam roku, pirkstu veikliba - tas ir pirmais, bet
ne vienigas spéjas, kuras bérns pilnveido iepriekSminétajas darbibas. Jaattista
taktilas sajiitas - pirkstu un roku spéja satvert, turét, kert, mest, nemt, dot,
precizi nolikt vieta.

Sada veida vingrindjumi, var izmantot majturiba un tehnologiju nodarbibas, kas liek
darboties dazadam muskulu grupam un veido gan roku kustibas, gan redzes kustibu
koordinaciju, ka art veicina bérna valodas attistibu un sagatavo roku un acis
rakstiSanai un lasisanai.
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Pielikumi
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1.pielikums. Bérnu sikds pirkstu muskulatiiras veicinasana ar tisanas palidzibu.

2.pielikums. Bérna sikas pirkstu muskulatiras veicinaGsana ar vérsanas palidzibu.
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5.pielikums . Bérnu darbins plastilina stiepsana ar ikska palidzibu.

6.pielikums. Bérnu darbins ar grieSanas prasmém.
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8. pielikums. Bérna darbini ar plésanas un limésanas prasmém.
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9. un 10.pielikums.Bérna darinats darbins plésana un limésana.
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11.pielikums. Bérna zimésanas un sieSanas prasmes.



