RIGAS PEDAGOGIJAS UN IZGLITIBAS VADIBAS
AKADEMIJA
PEDAGOGIJAS FAKULTATE

Nepilna laika klatiene

Profesionala augstakas izglitibas studiju programma
,»Skolotajs” ar apak§programmu

,,Pirmsskolas un sakumskolas skolotajs”

SANITA ZAGATA

Socialas prasmes un to attistiSana latvieSu valodas
stundas 3.klases skoléniem PelCu specialaja

internatpamatskola- attistibas centra

Bakalaura darbs

Darba vaditaja: Prof., Dr. paed. Inese Jurgena

KULDIGA
2015



Anotacija

Bakalaura darba téma — Socialas prasmes un to attistiSana latvieSu valodas stundas 3.
klases skoléniem Pelcu specialaja internatpamatskola- attistibas centra. Darba apjoms -55 Ipp,
analiz&ti 43 literatiiras avoti. Darba izmantoti 6 attéli, 1 shéma, 5 tabulas, 4 pielikumi.

Darba meérkis ir izpétit socialo prasmju attistiSanas iesp€as specialas
internatpamatskolas skoléniem latviesu valodas macibu stundas.

Galvenie darba uzdevumi:

1. Analizét pedagogiski psihologisko literatiiru par izvél&to teému.

2. Izpetit socialas prasmes b&rniem ar vieglu garigu atpalicibu.

3. Analiz&t un apkopot pétijuma rezultatus.

4. lIzveidot rekomendacijas skolotajiem latviesu valodas stundas.

Darba teorétiskaja dala autore analiz&ja dazadu autoru ( S. Liepinas, G. Svences u.c. )
atzinas par specialo internatpamatskolu jaunakas skolas vecuma bérnu pedagogiski —
psihologiskajam attistibas ipatnibam, socializaciju un socialajam prasmém dazadu autoru
skatTjuma.

Darba praktiskaja dala autore veica b&rnu novérosanu pé&tijuma sakuma un beigas, lai
noskaidrotu, kadas socialas prasmes ir attistitas vajak. Ka pétijjuma laika tas uzlabojas
organizg€jot rotalas socialo prasmju sekméSanai. Specialaja internatpamatskola veicu skolotaju
anketeéSanu, lai izzinatu vinu domas par bérnu socialo prasmju attistibu, to nozimi. Kadi ir
rotalasanas paradumiem un attiecibu veidoSana ar apkartgjiem.

Petijuma rezultata tika izdariti secindjumi, ka be&rnu socialas prasmes tiks veiksmigi
sekmétas, ja skolotajs izveleésies un organiz€s beérnu attistibai atbilstoSas rotalas. Socialo
prasmju sekméSanai tiks atkartoti organizetas rotalas ilgaka laika posma. Un rotalas sekmétas

socialas prasmes tiks pielietotas ar1 ikdienas situacijas.



Annotation

Bachelor's thesis theme — Social skills and their development in latvian languages
hours for third class student Pelcu special boarding school — education centre. Works capacity
— 55 pages, analized 43 literature sources. The work includes 6 photos, 1 scheme, 5 tables, 4
attachments.

The aim for this work is to explore social skills development chances for special boarding

schools students in Latvian language lessons.
The main tasks for this work:

Analize pedagogically psychological literature about the chosen theme.
Explore social skills for children with a mild mental retardation.

Analize and summarize the results of the research.

A wnp e

Create recommendations for teachers in latvian language lessons.

In the works theoretical part the author analized different authors S. Liepina, G. Svence
insights about the special boarding schools youngest school age pedagogically — psycholigical
development specialties, socialization and social skills from different authors point of view.

In the works practical part the author observated the kids in the beggining of the research
and in the end, to find out, what social skills are developed weaker. How they are getting better
in the time of the research organizing activities for their social skill promotion. In the special
boarding school is ask questions to the teachers, to find out their thoughts about the social skills
of the children and their meaning. What are the habbits of playing and relationship establishing
with the people around them.

In the result of the research were made conclusions, that the children social skills are gonna
be successfully promoted, if the teacher will choose and organize the right activities for the
childrens development. For the social skills promotion there will be organized the activities
repeatedly and in a longer period of time. And in the activities promoted social skills will be

used in daily situations.
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levads

Izglitibas galvena funkcija ir atklat katra bérna individualitati, radit apstaklus
individualitates attistibai, nodrosinat domasanas batiskumu izglitibas procesa, patstavibu,
Iniciativu, un radosu pieeju gan domasana, gan darbiba. Liela loma skolena individualas
personibas attistiba ir macibu iestadei, kura pedagogiska procesa dalibnieki ir bérni, pedagogi
un bérnu vecaki. Macibu iestade ir sarezgita sistéma, kuras labklajiba ir atkariga no katra
komponenta saliedétas un mérktiecigas sadarbibas, planoSanas procesa atbilstibas konkrétiem
mérkiem. Pamatizglitibas ieguve ir 1pasi nozimigs posms ikviena cilvéka dzive, jo notiek
sagatavosanas dzives darbibai. Savukart, gatavibu dzives darbibai raksturo ari socialo prasmju
apguve. Lai saglabatos nakotnes sabiedriba ka vienots veselums un tas nepartraukti atjaunotos
janodrosina visu personibu ieklauSanas sabiedriba- ar1 to skolénu, kuriem ir griitibas macibas,
ar kognitivo sp&ju un kustibu trauc€jumi. Izglitibas procesa ir japanak, lai §is personas izjustu
un apzinatos savas iespéjas, lomu un nozimi sabiedriba, lai sp&tu optimali ieklauties socialaja
vide.

Ikdiena ir vérojams, ka bérni loti biezi sastopas ar situacijam, kuras viniem ir neizprotamas
un sarezgitas, varbiit pat nomacosas, kas nav vinu spékos atrisinat. Céloni var bit dazadi, jo ari
katra situacija ir atSkiriga. Tacu kopgjs ir viens — berniem trukst dazadu socialo prasmju, kas
tiem palidz&tu orientéties apkartgjos notikumos skola, uz iclas, vienaudZzu grupa, ari majas.

Izglitibas attistibas pamatnostadnés no 2014- 2020. gadam ir akcentéts, ka “aktuala ir
bérnu un jaunieSu ar specialajam vajadzibam saskarsmes prasmju, socializ€Sanas un
ieklauSanas sekmeésana un kompleksu ieklauSanas pasakumu izstradasana un piedavaSana, kas
vienlaikus veicinatu sabiedribas izpratni par $adu personu grupu ierobezojumiem un
vajadzibam” ( Izglitibas attistibas pamatnostadnes, 2014).

Katram cilvékam ir savi individuali uzvedibas un izturéSanas paradumi. Lai kaut ko iegiitu
vai sasniegtu tiek pielietoti dazadi lidzekli. Nereti internatskolas, nemot véra specifisko vidi un
bérnu Tpasas vajadzibas, ko pastiprina nelabvéligie dzives apstakli bernu gimengs, vini nespgj
vai neprot veidot pozitivu saskarsmi, sadarboties un neprot konstruktivi risinat radu$as
konfliktu situacijas. Piepemtais dzives stils - agresiva uzvediba, konflikti, nesaskanas,
skoléenam rada trauksmainibu un neskaidribu par savu vietu dzivé un sabiedriba. Stradajot
specialaja internatskola tiek novérots, ka neizkoptas socialas prasmes traucé skolénam adekvati
uztvert dazadas ikdienas dzives situacijas, pildit savu socialo lomu, traucg ari citiem cilvékiem

gan skola, gan arpus tas.



Ta ka daudzas bérnu problémas rodas sociala konteksta, tad socialo prasmju maciSana ir
viena no svarigakajam pieejam, darba ar b&rnu socialajam griittbam. Socialo prasmju apguve

ietekmg katra individa socializacijas kvalitati.

Socialas attistibas laika, kur galvenais pamatlidzeklis ir sadarbiba, ir svarigi savlaicigi
pamanit, vai bérns sp€j pielagoties konkrétai videi, un tas izvirzitajam prasibam un gaitam.

Pétijuma objekts: macibu process specialaja internatpamatskola.

Pétijjuma priekSmets: socialo prasmju attistiSana specialas internatpamatskolas
skoléniem.

Pétijuma meérkis: izpétit socialo prasmju attistiSanas iespejas  specialas
internatpamatskolas skoléniem latviesu valodas macibu stundas.

Darba izvirzita hipotéze: socialo prasmju veidoSanas berniem ar vieglas garigas
atpalicibas traucg€jumiem sekmigak norisinas, ja

e skolotajs ir informé&ts par bérnu attistibas Tpatnibam.
e izvé€las metodes un darba formas saskarsmes prasmju veidoSanas veicinasanai.

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizet pedagogiski psihologisko literatiiru par izvéléto tému.
2. lIzpétit socialas prasmes berniem ar vieglu garigu atpalicibu.

3. Analizet un apkopot p&tijuma rezultatus.

4. TIzveidot rekomendacijas skolotajiem latviesu valodas stundas.

Pétijuma metodes:

Teorétiskas: pedagogiski- psihologiskas literatiras izp&te un analize.

Empiriskas: anketéSana; noveérosana.

Pétijuma baze: Specialas internatpamatskolas 3. klases skoléni.

Teorétiskaja dala var iepazities ar dazadu autoru ( S. Liepinas, G. Svences u.c. ) atzinam
par specialo internatpamatskolu jaunakas skolas vecuma bérnu pedagogiski — psihologiskajam
attistibas Ipatnibam, socializaciju un socialajam prasmém dazadu autoru skatijuma.

Bakalaura darba saturu veido ievads, 4 nodalas, secinajumi, ieteikumi skolotajiem un

literatiiras apraksts.



1. Socialas prasmes- to biitiba un raksturojums pedagogiski psihologiskaja

literatura

Cilveks ir vienmér bijis sociala biitne. Vins nekad nav dzivojis viens, jo vienmér apkart ir
sabiedriba. Socialpsihologiskas zinasanas cilvéce ir krajusi gadu tikstoSiem. Jau pirmie cilveki
veidoja attiecibas starp dazadam ciltim, savstarp&jas atticksmes tiem atklajas visur- medibas,
ritualos, cilSu cinas. Pirmas atzinas socialas psihologijas lauka saistitas ar politiskas filozofijas
raSanos Senaja Griekija.

Psihologiskaja literatura ir atrodamas daudzas socialas psihologijas definicijas. P&c darba
autores domam vistiesak un pienemamak ir izteikusies krievu sociologe G. Andrejeva. Vina
uzskata: ,, Sociala psihologija ir zinatne, kas péti cilvéku uzvedibas un ricibas likumsakaribas,
kas izriet no cilvéku ieslégtibas socialajas grupas, ka ari So grupu psihologiskos
raksturojumus.”

Citi pétnieki uzsver, ka ,,Sociala psihologija péti veidu, ka socialas situacijas iedarbojas
uz individiem” ( Worchel&Cooper, 1977).

No visam socialas psihologijas definicijam izriet, ka p&tijuma objekts ir individs, un
nemot vera vina ietekmi uz apkartéjiem, ka apkartgjie ietekme individu.

Ar to visu ikdiena macibu procesa saskaras pamatskolas skolotaji.

Lai klatu par harmonisku personibu, mainoties socialajai pozicijai, dzives situacijai, mes
cenSamies parvarét savu attieksmi pret apkartgjo vidi. Personibas pasrealizacijas procesa loti
biitiska nozime pieSkirama sp&jai un prasmei apzinati virzit darbibu saskana ar meérkiem,
principiem, uzdevumiem un spgjai parvarét griitibas. Lai izkoptu savu gribu, ir svarigi vispirms
IZpétit, izprast un novertét sevi ,lai apzinatos sava rakstura ipasibas, saskatitu trilkumus, kritiski
vertétu un analizétu savu ricibu, apjégtu tas sekas (Grigule, Silova, 1998, 69). To visu skoléns
nevarés realizet, ja nebis apguvis sadarbibas prasmes.

Socialas prasmes ir nepiecieSamas, lai cilvéks prastu darboties, sadarboties ar citiem
cilvékiem, un izmantojot savu pieredzi, apzinatos atbildibu par sevi un savu saskarsmi ar citiem
cilvekiem.

Neviens nenoliedz, ka socialas prasmes ir nepiecieSamas cilvéku sadarbibai. Tas palidz
sekmigi darboties grupa un apgiit uzdevumus. Kopigi veiktie macibu uzdevumi labak paliek
atmina. Prakstiska darbiba pilnveido individa saskarsmi ar citiem.

D. Liegeniece socialas prasmes nosaciti iedalita piecas grupas:

1. Prasmes, kas veicina efektivu mijdarbibu starp grupas biedriem:



vienas darba vietas kopiga lietoSana,

kopiga materialu izmantoSana,

darbosanas péc kartas, citam citu nomainot,

palidzibas, atbalsta ltigSana un nodrosinasana,

citu vértibu pienemsana un sekosana laba paraugam u.c.
Prasmes, kas veicina augstaka domasanas [imena attistibu:
paskaidrojuma liigSana un sniegsana,

savas izpratnes parbaudiSana, sarunijoties ar citiem,
apstiprindjuma prasisana otram un savu un citu ideju integrésana,
jautajumu uzdoSana,

savu ideju izskaidrosana,

cita atbildes papildinasana,

grupas biedru izteikto viedoklu rezumésana,

grupas biedru izteikto viedoklu parfrazésana u.c.

Prasmes, kas veicina komandas biedru savstarpéjo uzticéSanos:
uzmundrinasana, iedroSinasana,

labu vardu teik3ana citiem,

labveliga izturéSanas pret citiem,

saskanas un vieno$anas panaksana,

prasme pastastit par savam izjtitam u.c.

Prasmes, kas veicina komunikaciju:

citu biedru uzrunasana vardos,

pieklajibas frazu (ar “ludzu”, “paldies”) lietoSana,
sarunasanas par temu,

pozitivas attieksmes izradiSana vardos, ka ar1 neverbali,
prasme otru uzklausit un nepartraukt u.c.

Prasmes, kas palidz atrisinat konfliktus:

laipnibas izradiSana,

otra atSkirigo viedoklu pienemsana, neviena nenoniecinasana,
ideju, nevis cilvéku, kritizésana,

nepiekriSanas izteikSana ta, ka otrs cilvéks netiek sapinats,
dusmu kontrolésana,

konstruktivisms konfliktu risina$ana u.c.



Sada prasmju klasifikacija ir sameéra nosacita, jo biezi tas ir savstarpgji saistitas vai viena otru
papildina. Ta, piem&ram, prasmes, kas palidz atrisinat konfliktus, ir saistitas gan ar komandas

biedru savstarp&jas uzticéSanas prasmém, gan ar prasmém, kas veicina komunikaciju (Tunne,

Nr 1, 28).

1.1 Socialas prasmes un socializacija

Mainoties socialajiem apstakliem, mainas ar1 socialas attistibas vajadzibas. Musdienu
sabiedriba, kas ir cela uz demokratiju, ir humanu attiecibu veidosanu. Svariga ir arT cilvéciskas
cienas atticksme vienam pret otru un demokratiskas attiecibas. Svarigi apzinaties savu vietu
sabiedriba un spét pilnveidot sevi laika, kad sabiedriba viss mainas, pilnveidojas un attistas.

Jédziens socializacija célies no latinu varda socialis- sabiedriskais un tiek saprasts ka
cilvéces uzkratas kulturvesturiskas pieredzes ( zinasanu, prasmju, normu, vertibu, uzvedibas
stilu utt.) individualas parmantoSanas, apguves un talaknodoSanas process un rezultats
vienlaikus tas sabiedribas specifiskajos apstaklos, kurai individs pieder (Vikmane, 2009, 15).

H. Gudjons sava darba ,Pedagogijas pamatatzinas” ir atsaucies uz socializacijas
jédziena definiciju, ko sniedz fran¢u sociologs Emils Durkheims, lai raksturotu cilvéka
sabiedriskoSanas norisi, sabiedribas nosacijumu lomu cilvéka personibas veidoSana. Un
Geilena un Hurelmana, skaidrojumu, ka socializacija ir personibas raSanas un attistibas process
savstarpgja atkariba no sabiedribas noteiktas socialas un materialas vides (Gudjons, 2007, 67).

S. Omarova atsaukusies uz krievu sociologu A. Raduginu un K. Raduginu uzskatu, ka
socializacija ir process, kura individs apgiist uzvedibas modelus, socialas normas un vértibas,
kas nepiecieSami vina veiksmigai funkcion&Sanai pastavoSaja sabiedriba. Socializacija aptver
visus kultiiras, apmacibas un audzinaSanas procesus, ar kuru palidzibu cilveks iegiist socialu
dabu un sp&ju piedalities sabiedribas dzivé (Omarova, 1996, 35).

B. Vikmane raksta, ka socializacija ka pakapeniska virziba uz cilvéka patieso biitibu:
blit par sabiedribai derigu cilveku un piepildit sev nozimigus meérkus, realiz€jot sevi ka
individualitati, atklajot talantus, apjausot savu unikalitati un paSvértibu, nav tikai subjektiva
socialo prasmju parmanto$ana un apguve, bet visu cilvéku dzives veids un cels, pa kuru katrs
iet pats, tomér kopa ar citiem (Vikmane, 2009, 15).

Sabiedribas attistibas gaita aktualiz&jusas dazadas teor&tiskas pieejas, skaidrojot socializaciju.

To pamata ir:

e psihologiskas bazes teorijas;



e sociologiskas bazes teorijas;
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e pedagogiskas bazes teorijas (Vilcina, 2009, 13 ) (skat.1. tabulu).

1.tabula

Socializacija pielietojamas teorijas

Teorija Pamatlicéjs Sakariba
_ Skaidro veseligu un patologisku
Psihoanalitiska Z.Freids personibas attistibu. Vecaku sniegto
teorija (S.Freud) vertibu paraugu nozime bérna psihes
atttstiba. Vecaku loma socializacija.
Pirmatngja uzticéSanas ir veseligas
E_Eriksons personibas pamats. Personiba attistas
Psihosociala teorija . uz socialo attiecibu  pamata.
(E.Ericson) Socializé$anas turpinas, kamér vien
cilveks dzivo.

. . Tvek T -
Socialas apmainas J.Hovmans Cilve U socialas - rr_nJleda‘rbﬂ_aas
teorija H pamata ieguldito un iegiito attiecibu

(J.Howman) SAMBTS.
Simbolu un K_.Melbauers Socializacija ir simbolu apgtiSana.

interakcijas teorija

(K.Muhlbauer)

Personiba ir individa un apkartgjas

Biheivorisma B'S_kmers vides mijiedarbibas rezultats.
- (Skinner B.)
teorija
Cilvéka psihologiska funkcionéSana
Socialas A.Bandura ir skaidrojama no nepartrauktas
iemaciSanas teorija (Bandura A.) personisko vides faktoru

mijiedarbibas viedokla.

Pedagogiskais process ir socializéta
daba, kas sanem bérnu no dabas un

Iilelilr;l;ggiskﬁ S.Amonasvili kal_n _jﬁapmie_ril_la bérna tiekvsme péc
orocesa teorija (Amonasvili) attls:tlbgs, brivibas un augsanas. Ir
nepiecieSams ekologisks skattjums
un ekologiska pieeja bérnam.
AudzinaSana ir mérktieciga
Audzindsanas 5 iec}zimﬁbas, vides un dzives darbTba§
teorija A.Spona mijsakaribu  vadiba, kas sekmé
personibas  paSattistibu,  kultliras

apguvi un socializaciju.
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1.2. Socialo prasmju veidi

Mainoties socialajiem apstakliem, mainas ari socialas attistibas vajadziba. Sabiedriba
butiska ir bijusi cilvéciska attieksme vienam pret otru. Attistit skoléna socialas prasmes nozimée

palidzet vinam saprast:
e kapéc §1 prasme ir nepiecieSama,
e kada ir §1 prasme;
e cik veiksmigi vins So prasmi pielieto un ka vin$ varétu sekmét tas pilnveidoSanu.

Socialas prasmes ir prasmju veids, kas nodroSina socialo attiecibu izveidi ar citiem
cilvekiem, lai sasniegtu konkrtus socialos mérkus. Socialas prasmes ir pan€mienu apguves
pakape, kas lauj izprast socialas dzives bitibu, sekme cilvéku ieklausanos sabiedriba un pareizu
orientéSanos sava socialaja apkartné (Sociala darba terminologijas vardnica 2000, 208 ).
Runajot par bérnu ka galveno socializacijas objektu, liela uzmaniba tiek pieveérsta socialo
prasmju apgisanai. UNESCO starptautiskas komisijas zinojuma ,, lzglitiba divdesmit
pirmajam gadsimtam ” ir uzsverts, ka individa attistiba, kas sakas ar dzim$anu un turpinas visu
dzivi, ir dialektisks process. Tas sakas ar sevis iepaziSanu un atver cilvéku attiecibam ar citiem.
Tiesi to cilvékam palidz realizét socialas prasmes (Nikolajeva, Kacevska, 2008, 47).

Socialas prasmes, kuras bérns apgiist socializacijas procesa, ir sarezgitu prasmju kopums,
kas veicina veiksmigu mijiedarbibu ar vienaudziem, vecakiem, skolotdjiem un citiem
pieaugusajiem.

P&c Eiropas Komisijas Baltas gramatas, socialas prasmes nozimé kontaktéSanas prasmi, tas
ir, uzvedibu skola, ka ar1 spgjas, kas lauj uznemties atbildibu - prasmi sadarboties un stradat
komanda, radoSu pieeju macibu darbam un tiekSanos péc kvalitates. Pilniba §1s prasmes var
apgut tikai darba vidg, tatad galvenokart uz vietas darba vai skola (Andersone, 2004, 21).

Socialo prasmju saturu nosaka ar1 attiecigas sabiedribas tradicijas un paradumi, jo tas
veido un ietekmé attieksmju sistému pret sevi un citiem, maca apzinaties sevi ka sabiedribas
locekli, veido atbildibas sajttas.

Ir iespgjams izdalit tas socialas prasmes, kas ir biitiski nozimigas, lai individs varétu
ienemt noteiktu socialo stavokli un istenotu pozitivu saskarsmi ar apkartgjiem, spétu iesaistit
tos sadarbiba. Sis prasmes veido dzives prasmju kodolu. Savukart dzivesprasmes ir sp&ja

adaptivi un veiksmigi tikt gala ar ikdienas dazadam dzives izvirzitam prasibam. Par
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nozimigakam tiek atzimé€tas: prasme uznemties atbildibu, prasme izprast un kontrol&t savas
emocijas, kritiski un rado$i domat, prasme risinat problémas.

1.Odina socialas prasmes skaidrojusi, ka sarezgitu prasmju kopumu, kas sekmé individa
veiksmigu mijiedarbibu ar Iidzcilvékiem. 1. Odina norada, ka vards socialas attiecinams uz
personu savstarp&ju iedarbibu, bet prasmes nozimé pareizu efektivas mijiedarbibu veicinosas
reakcijas un verbalas un/vai neverbalas uzvedibas izvéli. Caur So defingjumu atklajas, ka
socialas prasmes biitu apgiistamas darbojoties kopa, tatad — sadarbibas jeb kooperacijas cela
(Odina, 2004, 58).

Ka atzim&jusi A. Spona, runajot par socidlajam prasmém, to attistibu un pilnveidi,
nedrikst aizmirst to saistibu ar personibas vertibu izpratni un attieksmju veidoSanos. Attieksmes
var definét ka integrétu personibas pasibu, kas veidojas dzivesdarbibas, pieredzes, zinasanu
apguves, pardzivojuma un gribas piepiiles vieniba un izpauzas vertibas, merkos, idealos un
normas” (Spona, 2001, 57).

Socialo prasmju nozime ir loti liela, jo tas nepiecieSamas cilvéku sadarbibai. Tas palidz
sekmigi darboties grupa un apgit macibu uzdevumus:

e iespgju katram izmantot savu pieredzi un macities vienam no otra;

e iespgju palidzet katra audzekni attistit apzinu, ka vins var izteikt savu viedokli, bt

atzits;

e paSapzinu, savas vertibas un citu cilvéku ka unikalas vértibas apzinaSanos;

e interesi un riipes vienam par otru un par grupas kop&jo darba rezultatu;

e humanas un emocionalas savstarp€jas attiecibas ar citiem,;

e prasmi sadarbibas situacija uznemties atbildibu par sevi un citiem;

e iespéju veiksmigi iesaistities komunikacija;

e nodibinat draudzigas attiecibas ( Andersone, 2004, 29).

R Andersone atsaukusies uz pedagoga N. Kl€gera atzinu, runajot par tradiciju un paradumu
lomu bérna audzinasana un socialo prasmju apguvé skola un gimeng, paradumus iedalot
vairakas grupas:

e paradumi, kuros izpauzas individa attieksme pret cilvékiem, pret kolektivu;

e attieksme pret darbu ( fizisko, garigo);

e atticksme pret materialas un garigas kultiras veértibam ( sabiedrisko un personisko

Tpasumu, makslu );

e atticksme pret sevi pasu (Andersone, 2004, 28).
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Socialas prasmes ir ciesi saistitas arT ar macibu prasmém, jo, pieméram, prasme uzdot
jautajumus un atbildet ir reiz€ gan sociala prasme, gan macibu prasme. Tadel socialo prasmju
apguvi var uzlukot par veiksmigas izglitibas ieguves un dzives karjeras veidoSanas pamatu.
Socialo prasmju sistémas veidosanas ir cieSi saistita ar macibu darba un ta organizacijas formu
izveli.

R. Andersone socialas prasmes klasific€jusi, pamatojoties uz skolénu macibu darbibas
organizaciju. Tad socialas prasmes iedala $adi:

e prasmes, kas veicina sevis iepaziSanu,

e prasmes, kas veicina saskarsmi un komunikaciju ar citiem cilvékiem;

e prasmes, kas veicina sadarbibu ar citiem cilvékiem (Andersone, 2004, 30).
R. Bergens un R.V. Hendersons to saista ar bérna biologiska brieduma pakapi.
P. Kutnickis - ar izzinas stiliem un paskoncepcijam, jeb pasaules uzskatiem.
E. Durkheims - ar sabiedribas nosacljumu lomu cilvéka personibas veidoSana. Tillmans - ar
sabiedribas un subjekta attiecibu modeliem.
L. Kolbergs - ar bérna moralo un &tisko attistibu (Andersone, 2004, 37).

D. Liegenieces socialo prasmju iedalfjums sasaucas ar R. Andersones socialo prasmju
iedalijumu macibu darba organizacija, tapec ir jasecina, ka prasmes, kas veicina saskarsmi -
sadarbibu un komunikaciju ar citiem cilvékiem, moralo un &tisko normu apgiiSana, ir seviski
svarigas specialo internatskolu skoléniem. Tikai nobriedusi un sociali kompetenta persona,
kurai piemit zinaSanas, prasmes un pieredze efektivai mijiedarbibai ar vidi, sp& veikt
ieguldijumu citu cilvéku laba, par tiem interesgjoties un ripgjoties, tadejadi paaugstinot ari

savas dzives kvalitati.

1.3. Socialo prasmju veidoSanas iespéjas specialajas internatskolas

Saskarsmé ar citiem cilvékiem (socialajiem modeliem) més veidojam kognitivas
shémas un noteikumu sistémas, kas arT nosaka miisu uzvedibu. Persona un vide ir jaskata ka
vienota sist€ma, fokusgjoties uz savstarp€jo veidoSanos vienam no otra.

Péc H. Gudjona, maciSanas ir atkariga no socialajam ietekme&m un attiecibam, cilvéks
attista savas ieks€jas struktiiras mijiedarbiba ar vides nosacijumiem (Gudjons, 2007, 170).

J. Nelsons ar domu biedriem no ASV apgalvo, ka skoléns labak apgtst socialas

prasmes, ja klases vadiba pamatojas uz savstarp&ju cienu (Nelson, Lott, Glenn, 1997, 38).
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Socialo prasmju apguves kvalitati biitiski ietekmé sociala vide, kas ir attiecibas starp
cilvekiem un vinu raditajam materialajam un garigajam veértibam, ka ar cilvéku savstarpg€jas
attiecibas.

Vides jédziens sastav no Cetriem savstarp&ji saistitiem elementiem:

e dabas vide,

e cilveka radita vide,

e sociala vide,

e icksgja vide (Nikolajeva, Kacevska, 2008, 211).

Vidi pedagogija definé ka kontekstu, kura audzeknis un uzdevums sp€j mijiedarboties.
Cilveks pilnvertigi var attistities tikai socialaja videé un parnemt apkartéjas socialas vides
pieredzi, ta gustot zinasanas, prasmes, atticksmes, veidojas vértibu orientacijas un tiek apgutas
socialas lomas.

M. Balsons socialo vidi raksturo ka uzvedibas izpratnes parbaudes laiku, jo socialaja vide guta
pieredze ietekmé individa ricibu (Balsons, 1998, 24).

Skola ir bérnu galvena socializacijas institiicija, kura bérni ne vien apgiist maciSanas
prasmes, bet arT veido savu socialo uzvedibu. Lai gan skolas uzmanibas centra ir bérna macibu,
izzinas prasmes un spgjas, loti svariga ir arT bernu veseliga sociala attistiba.

Latvija, bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem, b&rnibas un jaunibas gadi paiet
specialajas internatskolas un to uzdevums ir dot vinu veselibas un attistibas sp&jam atbilstoSas
zinaSanas visparizglitojoSajos un specialajos macibu priekSmetos, ta akcent€jot praktisko
levirzi lai apgttu dzives prasmes ( kuru kodols ir socialas prasmes), nodroSinot $o bérnu
socializaciju.

Internatskola ir visparizglitojosa skola, kura skoléni dzivo un macas. Vienlaicigi tiek
nodroSinata skolénu diennakts apriipe un audzinasana.

Izglitibas iestade var apgit specialas izglitibas programmas. Internatskolas isteno vairakas
izglitibas programmas, to skaita specialas izglitibas programmu (Sociala darba terminologijas
vardnica, 2000, 216).

Vispargjas izglitibas likuma 49. pants nosaka, ka specialaja izglitiba tiek raditas iespgjas un
apstakli skoléniem ar specialam vajadzibam iegiit savam veselibas stavoklim, sp&am un
attistibas Itmenim atbilstoSu izglitibu jebkura izglitibas iestade, vienlaikus nodroSinot skolénu
pedagogiski psihologisko un medicinisko korekciju, sagatavotibu darbam un dzivei sabiedriba.

Specialas izglitibas programmas Tsteno atbilstosi skoléna attistibas trauc€juma veidam, vina
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spejam un veselibas stavoklim, pamatojoties uz pedagogiski mediciniskas komisijas slédzienu
(Brisko, Kaza, 2010, 297).

Internatskolu darba specifikai raksturigas tris stratégijas - macibu process, audzinasanas
process un paSapkalposanas process. Lidz ar to viens no internatskolas darbibas mérkiem ir
organiz€t un istenot izglitibas procesu, kas nodrosina valsts vispargjas pamatizglitibas standarta
noteikto mérku sasniegSanu, veicot dzives prasmju apguvi dazadas dzives jomas un motivejot
skolénus karjeras izglitibai.

Specialas izglitibas iestadém javeic konkreti uzdevumi:

e javeicina audzeknu savstarpgja sadarbiba;

e macibu procesa jaizmanto metodes, kas atbalsta macibu satura integraciju;

e audzinaSanas procesa jaattista audzeknu holistiska izpratne par procesiem sabiedriba;

e javeicina audzeknu socialas integracijas procesa analize;

e kopa ar kolégiem, vecakiem un atbildigajam sabiedriskajam institicijam javeic

integracijas procesa korekcija (Sociala darba terminologijas vardnica, 2000, 299).

Skola ir jarada tadi apstakli un iespgjas, lai nodrosinatu ne tikai izglitibas apguvi, bet
sagatavotu bérnus realajai dzivei un péc iespgjas vairak integrétu vinus sabiedriba, atbilstosi
sp&jam un attistibas [imenim.

Izglitojamiem ar garigas attistibas trauc€jumiem nozimiga ir socialo prasmju apguve.
Izglitibas iestadi beidzot, katrs no viniem nonak konkréta sociala vide, kur biezi vien ir jadzivo
vienam, bez citu palidzibas. Ja izglitojamais nav apguvis noteiktas prasmes, macoties izglitibas
iestadé un dzivojot gimeng, tad vinam turpmakaja dzivé bus griti, dazreiz pat neiesp&jami,
veidot saskarsmi ar citiem cilvékiem un ieklauties dazadas dzives situacijas. Apgistot socialas
lemanas un prasmes, izglitojamie iegiist socidlo pieredzi, kas veido vinus par sabiedribas
locekliem, palidz un maca integréties, patstavigi dzivot sabiedriba. Socialo prasmju apguve ir
ilgsto$s process, kura rezultata izglitojamiem ar garigas attistibas trauc&jumiem ir jaiemacas:

e emocionali reagét dazadas situacijas;

e pardzivot un izradit dazadas jitas;

e izzinat apkart&jo dabas un socialo vidi;

e pieméroties sabiedriskajai videi un tas nosacijumiem,;

e organiz€t savu sadzivi;

o cfektivi piedalities starppersonu saskarsmé un kopigaja darbiba (Liepina, 2003).

Lielakai dalai izglitojamo ar garigas attistibas traucgjumiem, uzsakot apmeklet noteiktu

izglitibas iestadi, socialas prasmes ir vaji attistitas. Izglitojamo attistibu, socialo prasmju
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apguves Itmeni nosaka sabiedriba un sociala vide, kura vini ir augus$i, guvu$i savu pirmo
socialo pieredzi. Biezi vien §1 vide ir nelabveliga bérniem, lidz ar to vinu pasaules uztvere ir
vienveidiga un aprobezota. Ta rezultata tiek kaveta runas apguve, traucéti izzinas procesi, nav
pietickami attistitas komunic€Sanas prasmes. Tas nozim&, ka socialo prasmju apguvi
izglitojamiem ar garigas attistibas traucéjumiem ir vélams sakt jau pirmsskolas vecumposma.
Agri uzsakts korekcijas darbs, labvéliga vide gimené un izglitibas iestade, pareizas macibu un
audzinasSanas darba metodes, atbilstoSi izglitojamo ar garigas attistibas traucgjumiem
vecumam, attistibas [Tmenim un interes€m, sniegs vajadzigos rezultatus prasmju apguve.
Socialo prasmju apguvé un izvert€Sana noteikti ir jaiesaistas ne tikai pedagogiem, bet ari
izglitojamo vecakiem, izglitibas iestades atbalsta komandai (specialais pedagogs, psihologs,
socialais pedagogs, medicinas darbinieki u. c.), nepiecieSamibas gadijuma socialajiem
dienestiem.

Specialo skolu audz€knu attieksmju pétijumos ir atklats, ka So skolénu klaSu kolektivos
darbojas tas pasas likumibas ka vispargjas izglitibas iestades. Lidziga ir starppersonu struktiira,
kas sastav no divam apaksSstruktiiram: lietiSko attiecibu un personisko attiecibu (Liepina, 2003,
250).

Specialo internatskolu b&rniem ir vérojamas Ipatnibas, kas raksturo savstarpg€jas attiecibas
un tas ir atkarigas :

e N0 vecuma,

e no garigas attistibas limena,

e 1o traucgjuma struktiiras Ipatnibam (Liepina, 2003, 251).

Pozitivas motivacijas veidoSana sakumskola izglitojamiem ar garigo attistibu trauc€jumiem
socialo prasmju apguvé nodroSina izglitojamo turpmako integraciju sabiedriba. Socialo
prasmju apguve atkariga no pedagogu pareizi izvirzitiem mérkiem, uzdevumiem un metodém
socialo prasmju un iemanu pilnveidoSana, izglitojamo dzivojosas vides specifikas,
individualajam sp&jam, veselibas stavokla. Lai socialas prasmes izglitojamie varétu sekmigi
apgut, ir jaattista visas psihologiskas funkcijas un izzino$as darbibas. Liela nozime socialo
prasmju apguvé sakumskolas vecumposma izglitojamiem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir
valodas attistibai, kas dod iesp&ju apgiit komunicéSanas un sadarbibas prasmes ar vienaudziem
un pieauguSajiem. Nozimigas ir ar1 izglitojamo sp&jas koncentrét uzmanibu, ievérot veicama
uzdevuma kartibu, prast atkartot, izmantot paSam, bez citu palidzibas, iegiitas zinasanas un
prasmes. Tiem izglitojamiem, kuri nav apmekl&usi pirmsskolas izglitibas iestadi, socialo

prasmju apguves process biezi vien ieilgst, jo korekcijas darbs sakts novéloti. Lai sakumskolas
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izglitojamo ar garigas attistibas traucgumiem socialo prasmju apguve norit€tu sekmigi,
pedagogiem ir japievers liela uzmaniba izglitojamo darba, fiziskajai, tikumiskajai audzinasanai,
pasapkalposanas iemanu apguvei. legiit pozitivu rezultatu palidzes ari paral€la sadarbiba ar
izglitojamo gimeném, izglitibas iestades atbalsta komandu, socialajiem dienestiem. Beidzot
sakumskolu, izglitojamiem ar garigas attistibas trauc€umiem, vajadz€tu apgit noteiktas
socialas prasmes un iemanas ( Rézeknes augstskolas specialas izglitibas laboratorija).

Lai pedagogi varétu izvertét izglitojamo ar garigas attistibas traucgjumiem socialo prasmju

apguvi, ir javeic regulara izglitojamo novérosana, socialo prasmju apguves analize, izaugsmes
dinamikas izveértéjums.
Uzsakot macibas 1. klasé tiek sniegta informaciju par to, kads ir socialo prasmju apguves
Iimenis izglitojamiem ar garigas attistibas traucgjumiem. 2.—4. klasé rezultati atspogulo, vai
izglitojamiem ir saglabajusas ieprieks€ja macibu gada apgiitas prasmes un iemanas. P&c iegiitas
informacijas rezultatiem pedagogi, sadarbojoties viens ar otru un izglitibas iestades atbalsta
komandu, nosaka mérkus un uzdevumus, metodes un darba formas katram izglitojamam ar
garigas attistibas trauc€jumiem turpmakai socialo prasmju apguvei. leteicamie metodiskie
panémieni: vecaku anket€Sana, lai noskaidrotu, kadas socialas prasmes izglitojamais jau ir
apguvis, parrunas, praktiskais darbs, noveéroSana (izglitojamos novéro macibu stundu laika,
starpbrizos, pasakumos, pastaigas u. c.).

Kartgja vertésana notiek macibu gada vidi — decembra beigas vai janvara sakuma.
Pedagogi izverte socialo prasmju apguves limeni izglitojamiem. Tiek izveleéti meérkis un
uzdevumi turpmako rezultatu sasniegSanai socialo prasmju apguvé. Ja socialas prasmes nav
apgltas vai to apguve noris 1eni, tad ir nepieciesams izvértét iemeslu, kapéc reala situacija
atSkiras no planotas.

Nobeiguma vértésana notick macibu gada beigas, kad pedagogi sasummeg iegiitos rezultatus un
konstatg, vai izglitojamie ir apguvusi noteiktas socialas prasmes (skat.1 pielikumu ).

Lai sekmigak sp&tu veikt novértésanu socialo prasmju apguvei pedagogi var izmantot
dazadas metodes. Viena no efektivakajam metodeém ir spéle, rotala, kas veicina izglitojamo
darbibas radoSo procesu, palidz realiz€t neparastas ieceres, sniedz pozitivas emocijas, attista
fiziskos un izzinas procesus, sadarbibas un komunicésanas prasmes. Rotalas un spéles socialo
prasmju apguvei var but dazadas — didaktiskas, siZetiskas, kustigas, muzikalas ( Liepina, 2003).

Planojot sociali pedagogisko darbu ir butiski nemt véra visus Sos faktorus. Jo skoléna
vecumposma, individualo ipatnibu un pozitivo tieksmju savlaiciga atklaSana, un pedagogiska
ietekmésana, to ieklauSana audzinasanas jautajumu risinasana, sp€j butiski ietekmét audzinoso

pasakumu rezultatu.
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Skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem socialas prasmes veidojas pedagogiski
psihologisko ipatnibu ietekm&. Viniem ir raksturigs zems paSvertéjums, nespéja nospraust
meérkus un virzities uz tiem, lidz ar ko viniem ir griti sadarboties ar saviem grupas biedriem un

pedagogiem.

1.4. Socialo prasmju veido§ana grupu darba

Socialo prasmju maciSana parasti notiek grupa, kas lauj gt atbalstu un rada stimulgjosu vidi,
lai apgiitu jaunas reakcijas un atbilstoSu uzvedibu dazadas socialas situacijas. Grupa ir dabiska
vide socialo prasmju apgusanai, jo grupas locekliem sadarbojoties, veidojas vienaudzu
mijiedarbiba. Turklat grupa lauj izmantot tadus sekmigus prasmju apgiiSanas komponentus ka
model&sanu un atgriezenisko saiti (Socialais darbs skola 2001, 413).

M. Plaveniece un D. Skuskovnika norada, ka sociala grupa ir skaitliski ierobeZots cilvéku
kopums, kam piemit kadas noteiktas kopigas pazimes (Plavniece, Skuskuva, 2002, 60).
Visbiezak literatiira grupu darbu sauc par kooperativo maciSanos, sadarbibas maciSanos vai
socialo macisanos. MaciSanas grupa pamatprincipi ir:

e pozitiva savstarp&ja atkariba — visi grupas dalibnieki jitas vienoti kop&a mérka
sasniegSanai;

¢ individuala atbildiba — katrs grupas dalibnieks ir atbildigs par mérka sasniegSanu,

e tie$a saskarsme — grupas dalibnieki strada kopa, var redzet, dzirdet un sarunaties viens
ar otru;

e socialo prasmju attistiSana, jo sadarbiba sekmé darbu grupas;

e grupas darba procesa un gito sasniegumu izvertésana (Rubana, 2000, 77).

S. Surikova apkopojusi arzemju autoru skaidrojumu par grupu darbu. Pec J. Helda, maciSanos
grupa var uzskatit par individualas maciSanas priekSnoteikumu, sadarbojoties grupu darba katra
individa motivacija un interese par saturu rodas un tiek atbalstita sociala kopiba, skoléni
iemacas pasi sev biit skolotaji, esot skolotaji citiem. Pieaugot lidzdalibai procesa, tiek veicinata
macibu satura un prasmju apguve, uzlabojas skolénu savstarpgjas attiecibas un sociala pieredze
(Surikova, MeZare, Truskova, 2008, 265).

G. Cukermane secina, ka grupu darbu var uzskatit par starpposmu starp skoléna darbibu ar
pieaugusa palidzibu un skoléna pilnigi patstavigo darbibu, par puspatstavigo zonu ( Surikova,
Mezare, Truskova, 2008, 263).

P&c C. Zastrova izdala $adus grupu tipus:
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1. Laika pavadiSanas grupas, kuru meérkis ir organizet izklaides pasakumus.

2. Atpiitas un prasmju veidoSanas grupas- tajas tiek organizéti izklaides pasakumi ar
mérki pilnveidot dazadas prasmes ( tas var but basketbola sp€lésanas grupas,
makslas nodarbibas, rokdarbu pulcini utt.).

3. Izglitibas grupas- palidz apgit zinaSanas un daudz sarezgitakas prasmes. Viens no
§Ts grupas uzdevumiem varétu bt pasparliecinatibas veidosana. Sadas grupas varétu
lidzinaties klasem, kuras tiek raditas diskusijas par izvéletu t€mu.

4. Uzdevumu grupas, kas palidz sasniegt noteiktus merkus vai veikt kadus uzdevumus.

5. Problému risinasanas un Iémumu pienemSanas grupas- Uzdevumu grupas
apaksgrupa.

6. Paspalidzibas grupas- brivpratigas mazas grupas, kas izveidojas savstarpgjai
palidzibai un kop&jo mérku sasniegSanai.

7. Socializacijas grupas- to mérkis ir attistit vai mainit grupu loceklu attieksmi un
uzvedibu ta, lai ta kliitu sociali pienemama. Tas nozimé socialo prasmju attistiSana,
pasapzinas celSana, nakotnes planoSana.

8. Terapijas grupas- S§is grupas veido cilveki, kuriem ir smagas emocionalas vai
personigas problémas, ar mérki atklat problému un izstradat risinaSanas strat€giju.

9. Jutiguma trenéSanas grupas- ar mérki vairak apzinaties attiecibas, ko veido ar citiem
cilvekiem. Uzdevums ir nonakt saskarsme ar savam jiitam un macities dzivot tagad
un Seit. Nakamais uzdevums- izmainas atticksmé un uzvediba (Dzives jautajumi,
2000, 202).

Veidojot skolénu socialas prasmes, labakus un atrakus rezultatus ir iesp&jams panakt stradajot
grupa, jo individualo darbibu saplisana kolektivaja ir kopdarbibas un sekmigu rezultatu
pamatnosacijums.

Z. Cehlova ir konstat&jusi, ka vairaki zinatnieki akcentgjusi grupu darbibas efektivo
ietekmi uz personibas attistibu: informacijas apmainas gaita personiba bagatinas, papildinas tas
zinasanas un iemanas. Grupu darbiba veicina skolénu patstavigas domasanas, rado§as darbibas,
aktivitates un intereSu attistibu, bagatina socialo attiecibu pieredzi, kuras rezultata pusaudzis
iemacas regulét savu uzvedibu, ievérojot kolektiva intereses un vajadzibas, macas sadarboties,
vinam veidojas prasme atrisinat konfliktu situacijas (Mezare, Truskovska, 2008, 267). Ar
kooperativas maciSanas palidzibu bérniem pieaug praktiskums — skoléns precizi noverte savas
iespejas, labak sevi kontrole; beérni, kuri palidz saviem klases biedriem, labak attiecas pret

skolotaja darbu (Ilykepman, 2000).
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P&tijumi par socialo prasmju attistibu kooperativas ( grupu ) maciSanas procesa pierada,
ka audzeknu savstarp&jais atbalsts palielinas, kad vini strada kopiga meérka sasniegSanai,

meégina veidot draudzigas attiecibas, uzticéties un ietekmét viens otru (Rubana, 2000, 16).
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2. Jaunakas skolas vecuma bérnu ar garigas attistibas traucéjumiem

pedagogiski- psihologiskais raksturojums

L. Vigotskis uzskatija, ka psihes attistibas pakapes var salidzinat ar evoliicijas pakapeém
organiskas pasaules attisttba. Arl bérna attistiba ir nepartraukta pareja no viena vecuma
pakapes otra, ta saistas ar parmainam vina personibas strukttra (Andersone, 2004, 75). Ir
pieradits, ka bérniba ir 1paSs, kvalitativs periods, kas ir ne tikai evoliicijas, bet arT cilvéces
vesturiskas attistibas nosacits.

Vecumposmu periodizacija ir teortiski pamatots dzives laika sadalfjums, kvalitativi
at8kirTgos posmos, kuri saistiti seciga kartiba ta, ka iepriek$gjais nodrosina nakamo. E. Eriksons
uzskata- pastav vecumposmu periodizacija, kuras pamata ir parmainas vado$aja mehanisma,
parmainas pretrunu tipos. L. Vigotskis pamato, ka vecums nav vienkar$i atsevisku psihisku
kopa, bet gan savdabiga personibas veseluma struktiira, specifiska attiecigajiem attistibas
etapiem (Rubana, 2000, 49). Psihologi iedala divus cilvéka vecuma veidus: fizisko un psihisko,
kuri ne vienmeér sakrit. Vecums pats par sevi nenosaka beérnibas periodu, jo bérna attistibas
process iziet noteiktas stadijas. Starp vecumposmiem un attistibas stadijam pastav sarezgitas
attiecibas.

Par jaunako skolas vecumposmu uzskata laiku no 6 - 13 gadiem. Sis vecumposms
personibas attistiba ir viens no grutakajiem un sarezgitakajiem. Tas ir laiks, kad mainas bérna
pamatdarbibu raksturs— no rotalaSanas uz maciSanos. Katrs bérns ir ar atSkirigam interesém,
sp&jam, raksturu un veselibu. Vienam bérniem vecumposms iestajas agrak, bet citam vélak, jo
vinu attistibu ietekmé mijiedarbibas procesi ar apkartgjo vidi. Saja posma nostiprinas centiba
un veidojas paSapzina.

Skolénam japielagojas apkartgjai videi, adekvati jauztver:

e apkartgja vide;

e attiecibas un saskarsme ar apkartgjiem;

e sp&ju macities un organizet brivo laiku;

e sp&ju pasorganiz€ties un mijiedarboties grupa;
e mainit savu uzvedibu, nemot véra citu uzskatus.

7. Piazg jaunako skolas vecumposmu nosaucis par aktivas darbibas posmu (Rubana,
2000, 49).

Jaunakaja skolas vecuma vadosa darbiba ir macibas. Macibu procesa veidojas atmina

un domasana, tiek apgitas zinasanas par apkart€jas pasaules priekSmetiem un paradibam,
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cilveku attiecibam. ST vecuma psihes jaunveidojums — psihisko izzinas procesu apzinatas
regulacijas, tiSas uzmanibas un pasvértéjuma veidoSanas (Strods, 1999).

D. Elkonins macibu darbibu apliko ka ipaSu darbibu, kura notiek izmainas pasa
skoléna. Macibu darbiba ir apzinati virzita uz skoléna personibas attistibas sekme&Sanu un ta ir
meérktieciga darbiba.

L.Vigotskis atzim€, ka macibu un personibas attistibas procesi nesakrit. Cilveka
attistiba ir vina personibas tapSanas un veidoSanas process argjo un iek$€jo, vadamo un
nevadamo faktoru ietekmg, attistiba ir kvalitativas parmainas organisma un cilvéka psihé. Sis
parmainas notiek vides daudzpusiga mijiedarbiba uz cilvéku (Tunne, Nr.1, 2000). Katram
cilvékam ir individualas rakstura ipatnibas, pie kam tas var biit ar1 diametrali pret€jas. Bérna
rakstura iezimes V&l ir neskaidras un nenoturigas, neizveidotas. Saskarsmé ar dazadiem
cilvekiem un noskanojuma brizos bérns uzvedas dazadi. Bérnu dabiskas aktivitates izpausmes,
adaptésanas sp&ja jaunos apstaklos, attistiSanos ka ari savstarp&jo attiecibu rasanos ietekmé
katra bérna nervu sist€émas Tpatnibas un temperaments. Temperaments ciesi saistits ar cilvéka
saskarsmes ipatnibam. Psihologijas nervu sistémas tipu uzskata par temperamenta fiziologisko
pamatu, t.i., par personibas dinamisko raksturojumu ( Zemaite, 2000).

Raksturs ir cilvéku paradumu kopums, kas ievérojama méra nosaka vina ricibu noteikta
situacija (Baldins, 2001). Bérna raksturu galvenokart nosaka audzinasana, apstakli, kuros aug,
dzivo, jo raksturs — tie ir paradumi. Raksturam ir spilgti izteikta sociala daba, kaut gan ta
veidoSanos neizbégami ietekm& ari fiziskie, fiziologiskie faktori. Raksturs ir saistits ar
temperamenta 1patnibam, un tas var gan stimulét , gan bremze€t rakstura veidoSanos. L.
Leonhards atzist, ka par cilvéka piederibu konkrétam temperamentam, var runat tikai tad, kad
kada temperamenta vai rakstura iezime sak parmérigi biezi izpausties, padarot personibu
neparastu (Commanbubiii koHdaukT, 1991). Temperamentu tipu iepazisana lauj mums izprast
apkartgjo cilveku atskirigo ricibu. Ta palidz mums apzinaties, ka cilvéks nav sliktaks vai labaks
par mums tikai tapéc, ka ir savadaks neka mes. ZinaSanas par temperamentu atskiribam palidz
mums novertet vinu labas un sliktas 1pasibas un mazinat trakumus.

Cilveka veidosanas pasreizgjos apstaklos ir daudz sarezgitaka, salidzinot ar ieprieks€jo
posmu, jo par jauno cilvéku ,,gazas” vesela glizma personibu ietekm&josu faktoru. K. Jungs
ieveéroja, ka vienai dalai cilveéku seviSki svarigi ir priekSmeti un notikumi, kur vinu intereses
verstas uz ar€jo pasauli, bet citi iedzilinas sava ieksgja dzivé. Pirmos K. Jungs ir nosaucis par
ekstravertiem, bet otrus par intravertiem cilvékiem (Counmanbnbii xondmukr, 1991). Ipasi ir
jauzsver skolas liela loma individa garigaja pilnveidoSana. Pieredze rada, ka lielako ietekmi uz

bérnu atstaj nevis gimene, bet vienaudzi un sabiedriba arpus gimenes, jo viena vecaku dala
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nesp&j nodrosinat gimenes pilnvértigu funkcioné$anu. Bérnu personibas sabiedriska virziba ir
viens no priekSnoteikumiem, kas jarespekté, lai skoléns var€tu apgiit vienaudzu kolektiva
izvirzitas prasibas. Jo skolénu socialo lomu klasé nosaka ne tikai sabiedriskais pienakums, ko
vinam uzticgjis kolektivs, bet ar1 vina atticksme gan pret macibu darbu, gan vina spgjas,

raksturs un tieksmes.

2. tabula

JAUNAKA SKOLAS VECUMA BERNU ISS RAKSTUROJUMS

Fiziska attistiba

Sociala attistiba

Valodas
attistiba

Izzinas attistiba

Bérni strada atri,
ir energijas pilni,
dazkart neveikli,
pamazam
pilnveidojas
koordinacijas
sp&jas,  notiek
lielo  muskulu
attistiba,
noderiga
daudzveidiga
stko  muskulu
precizo kustibu
attistiSana,
nenoturiga
uzmaniba, kas
pamazam
attistas,
nepiecieSama
fiziska
atslabinasanas,

pattk  izmantot

Bérni ir
sabiedriski,
jautri,
dzivespriecigi,
var bt 1gni,
mainigs
garastavoklis,
atri atgiistas no
klidam,  patik
stradat kopa ar
citiem, biezi
cenSas  paveikt
vairak ka spgj,
parvert€é  savas
spéjas, dod
priekSstatu
nodarbibam, kas
raksturigas vinu
dzimumam,
griittbas sagada
ierobezojumi un

noteikumi,

Bérni ir runigi,
klausas, bet ne
vienmér  var
atceréties

dzirdéto, jo ir
parpilni ar
savam idejam,
médz parspilét,
patik izskaidrot
savas idejas,
strauji  pieaug

vardu krajums.

Patik  darboties
grupas, loti
darbigi, savieno
konkrétas
darbibas, arvien
vairak  apgist
pamatprasmes,
sak  apzinaties
savas sp€jas,
pieaug interese
par  likumiem,
noteikumiem un
logiku, Sp€j
koncentréties,
grib dzirdet
faktu
izskaidroSanu,
ir visparinasanas
sp€jas, lepojas ar
sasniegumiem,

var stradat

grupas.
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visus spékus — draugu  parasti
izaicinat pasam vairak ka 7 gadu
sevi, sacensties vecuma, pieaug
ar citiem. moralas
atbildibas sajiita,
patik tradicijas,
kas veido klases
kopibu un
saliedétibas

izjuitu.

Latvija par garigi atpalikuSu uzskatam bérnu, kam psihiskas darbibas aina centralo
raksturojumu ienem stabili, izteikti un neatgriezeniski intelektualas darbibas traucgjumi, kas
radusies organisku galvas smadzenu darbibas traucgjumu rezultata. Sie trauc&umi aptver visu
psihi kopuma. Domasanas traucgjumi izpauzas visos psihiskajos procesos — uztverg, atmina,
izt€le, emocionalaja un gribas sféra, valoda, visos darbibas veidos un personiba (Baldins,
Razeva, 2001, 49).

Garigas atpalicibas noteik$ana liela uzmaniba japievérS tam, vai atklajas abas
defin€juma mingtas pazimes:

o izteikti intelektualas attistibas trauc€jumi,
e vispargji un stabili centralas nervu sist€émas organiski traucgjumi.

Par bérna garigo atpalicibu liecina ilgstoSi un noturigi izzinas darbibas attistibas
traucgjumi. Var secinat, ka gariga atpaliciba ir viens no smagakajiem cilvéka attistibas
trauc&jumiem, raugoties no sociala aspekta.

Terminam “gariga atpaliciba” ir izstradatas divas galvenas definicijas:

e psihometrijas,
e Pasaules Veselibas Organizacijas.

Psihometrija cilvéka psihologiskas Tpasibas raksturo ar kvantitativiem lielumiem. Saja
noliika tiek izmantoti intelekta testi. Test€Sanas rezultati tiek izteikti ar intelekta koeficientu —
Q.

Pasaules Veselibas Organizacija, rekomend@ garigas atpalicibas iedalijumu péc 1Q Cetras
pakapgs:

IQ 70 - 50 viegla gariga atpaliciba
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IQ 50 - 35 vidgja gariga atpaliciba
IQ 35 — 20 stipra gariga atpaliciba
IQ zem 20 smaga gariga atpaliciba
ST mérisanas metode ietver sevi daudz problému, tadé] ir apsaubama. Dzive ir pieradijusi,
ka ir daudz cilvéku, kam S§is IQ ir zemaks par 70 un vini lieliski tiek gala ar dzivi sabiedriba.
Bet ir satopami cilvéki ar IQ virs 70 , kam nepiecie$ama palidziba (Baldins, Razeva, 2001, 51).
Vadoties no S. Liepinas teikta, jasecina, ka intelekta tests nedrikst biit vienigais kriterijs.

Pasaules Veselibas Organizacija ir ieteikusi sadu definiciju:

1. shema

GARIGAS ATPALICIBAS RAKSTURS

Funkcijas pasliktinasanas

Attistibas traucéjums Atpaliciba
vai invaliditate (ko nevar
(kermeni vai psihé | | (rodas, pasliktinoties
L ) o ) izdarit tada veida vai tik
kaut ka trokst vai noteiktai funkcijai, kas ir
daudz, cik uzskatits par

funkcioné slikti) skerslis darbibai

Latvija tiek lietoti Vekslera, Stanforda-Bin€ testu wvarianti un dazadas citas
psihodiagnostikas metodes. DiagnosticeéSanu veic pieredz€jusi specialisti.
Latvija saskana ar Starptautisko slimibu klasifikaciju ir noteiktas Sadas garigas
atpalicibas pakapes:
F 70 viegla gariga atpaliciba
F 71 vidgji smaga gariga atpaliciba
F 72 smaga gariga atpaliciba
F 73 dzila gariga atpaliciba
F 78 cita veida gariga atpaliciba
F 79 neprecizeta gariga atpaliciba.
Intelektualas sp€jas un sociala adaptacija laika gaita var mainities. Diagnoze nav nemainiga un
uz miizu noteikta (Baldins, Razevska, 2001, 60).
Attistibas trauc€jumi var rasties:
e perioda, kad olStinas digllapam specializgjas Stinu un audu veidi;
e augla stadija;
e pirmajas miza ned€las, meénesos, gados.

Garigo atpalicibu raksturo tris faktori;
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¢ intelektualo funkciju traucgjumi;

e adaptacijas traucgjumi apkartgja vide;

e attistibas periodu nobides un atpaliciba vecuma raksturojumam pieaugusa gados.
Lielaka grupa ir ar diagnozi — viegli garigas attistibas trauc&jumi.

Pieredze rada, ka §is grupas bérni var macities. PicauguSajiem intelekta Imenis atbilst 8
— 11 gadus vecam b€rmam. Tacu sociala pielagotiba Sadam cilvékam biezi tuvojas
pieaugu$ajam, kaut nav normalas pieaugusa izt€les, jaunrades un veértéSanas sp&ju (Baldins,
Razeva, 2001, 57).

Darba autore piekrit, ka bérniem ar viegliem garigas attistibas traucg€jumiem raksturiga
nepietickama intelekta attistiba, vinu emocionalas un gribas darbibas ipatnibas ir Skerslis
macisanas iespgjai visparizglitojosaja skola. Macibu materiala apguvei Siem b&rniem ir
nepiecieSsamas atskirigas metodes. Lietojot pec iespgjas vairak uzskatamo un praktisko metozu
parsvaru. Vini spgj apgist lasiSanas un rakstiSanas iemanas, iemacas vienkarSas aritmétiskas
darbibas, iegust priekSstatus par dzivo dabu un apkartni un spgj apgiist praktiskas iemanas, kas
velak biezi noder vinu patstavigaja dzivé. Spgj izprast jédzienus gads, stundas, sekundes,
nedglas, dienas, iemacas lietot naudu, izprot tas veértibu, bet biezi nav parliecinati par izdotas
naudas precizitati. Neizpratni Siem b&rniem rada abstrakti jédzieni. Tadel biezi sapratne var
sasniegt 12 lidz 13 gadus veca bérna limeni, tomér nav atbilstosas izt€les, jaunrades un
vértésanas spéju. Sie bérni var dzivot patstavigu dzivi un ieklauties apkart&ja vide. Bérniem ar
vieglas garigas attistibas trauc€jumiem ir lielakas attistibas iesp€jas, ja diagnoze ir laicigi
noteikta, ir vecaku lidzdaliba, specialas, Ipasas macibu programmas. Tad lielaka dala So bérnu
var sociali pielagoties, apgiit vienkarSas akadémiskas un praktiskas iemanas un sp€j pasi par
sevi rupéties. Pec G. Killena atzinam, svarigi ir novertét personu ar garigas attistibas
trauc€jumiem realitates uztveri, jo ar sapratnes palidzibu cilvéks veido savus priekSstatus par
realitati, kas glta ar manu organiem. Sapratne par apkartni veidojas kategorijas: telpa (kur?),
laiks (kad?), kvalitate (ka?), kvantitate (cik?), c€loni un sekas (kap&c?), un, tadejadi spg&jot
noskaidrot, ka labak rikoties (Klavina, Pavlovi¢a, 2010, 128).

E. Lendrate un S. Tubele raksta, ka attistibas process notiek stipri aizkavéti un
neviendabigi, proti, ja fiziskaja attistiba var aizkaveties apméram par diviem gadiem, tad
intelektualo un socialo sp&ju attistiba var aizkavéties pat par septiniem gadiem un vairak, pie
kam S§Ts attistibas iesp&jas ir stipri vien ierobezotas ( Lendrate, Tibele, 2011).

Aplikojot bernus ar garigas attistibas trauc€jumiem specialajas skolas, jasecina, ka

parasti tie ir bérni ar nepietickamu runas un valodas attistibu. Siem bérniem runas un valodas
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apguves posms sakas vélak un 1énak. Ir nepictickami attistita fonematiska dzirde un artikularais
aparats , stostiSanas, reizém pal€ninata runa. Ir Saurs vardu krajums, 1€ni veidojas visparinoso
vardu nozimes izpratne. Pirmaja klas€s biezi ierodas beérni, kas nevar pat nosaukt priekSmetus,
paradibas, ar ko saskaras ikdiena. Sarunu valodas attistiba, b&rmiem ar garigas attistibas
trauc&jumiem, norit savdabigi. Sarunu valoda prasa uzmanibas sadaliSanu starp sarunu biedru
un sevi. Tadel sie berni paliek parasti klausitaja vai atbildétaja loma. Jaunakajas klasés bérni
sava starpa sarunajas loti maz, viniem sagada grutibas formulét un uzdot jautajumus, atbildet ar
pilniem teikumiem. Vini spgj sarunaties viena varda teikumos.

Svarigi ir sekot, lai Siem bérniem neizveidojas psihologiska barjera pret runu vispar, ka
rezultata var veidoties noslégtiba, kautriba, neticiba saviem sp€kiem. Prakse ir pieradijies, ka,
pareizi organizgjot audzinasanas un macibu darbu jau pirmskolas vecuma un jaunakaja skolas
vecuma ir iesp&jams giit panakumus valodas un izzinas procesu attistiSana, kam talak liela
nozime psihisko traucg€jumu korekcija. Svarigi pedagogiem un logopédiem uzsakt laicigi
valodas trauc&jumu novérSanu, lai bé&rniem neveidotos psihologiska barjera pret valodu, lai
nerastos kautriba, neticiba saviem spékiem. Pie pareiza un sistematiska pedagogiska kolektiva
korekcijas darba jaunakaja skolas vecuma ir iesp&ams noverst dalu runas un valodas
problémas, kam ir liela nozime talakaja bérnu intelektualaja attistiba.

D. Liegeniece atzimé, ka bérna personibu veido no dabas dotie raksturotaji, socialas
vides virzijums un paSa bérna ieguldijums sava attistiba- vina pasdarbiba, pieredze (
Liegeniece, 1999).

Bérniem ar garigas attistibas trauc€umiem ir vajas noveroSanas spé&jas, nespej
meérktiecigi uztvert objektus. Pirmaja klasg, bérni ar garigas attistibas traucgjumiem, nespgj
uztvert vairak par vienu priekSmetu. Uztveres pasivitate palénina izzinas procesus, trauce.
Japiebilst, ka, vairumam $o bérnu traucgjumi nav pilniba likvidéjami. Tad€] bérniem jamaca
izdalit objektu nozimigakas dalas, 1pasibas, ieverot noteiktu secibu, sistemu un verot.

Bérniem jaunakaja skolas vecuma problémas sp&j sagadat pat krasu paziSana. Vini bieZi
krasas jauc. Tapat trauc&jumi vérojami lieluma, formas un perspektivas uztveré. Pieméram,
bérni nespéj izveleties geometriskas figiiras atbilstosi dotajam paraugam, gritibas spé&j Sagadat
att€lu salikSana no nedaudzam detalam, torniSa salikSana vai elementaras piramidas. Viniem
sniegta vardiska instrukcija nepalidz .

Skoléni klasg ir ar tik atSkirigu uztveri, domasanu un atminu, ka vienveidiga, monotona
macibu darbiba nespgj nodroSinat visu bérnu radoSu, sekmigu izzinas darbibu, neveicina

socialo prasmju veidosanos ( Andersone, 2004).
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Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem loti l1&€ni notiek iegauméSana, bet strauji —
aizmirSana. Tade]l nepiecieSama vairakkartiga atkartoSana, daudzveidigi vingrinajumi, kas
veicina iegauméSanu. legauméSanas procesu apgriitina tas, ka bérns neprot realas zinasanas
sasaistit ar praktisko priekSmetu vai darbibu. Tadel loti svarigi ir Siem b&rniem sniegt atbilstosu
zinaSanu apjomu, neparslogot. Uz meérki katru skolénu virzit 1€ni un pamatigi, ievérojot katra
bérna individualas patnibas.

Pieredze rada, ka visu So procesu attistiSanai ir nepiecieSams nopietns ilgstoss
individualais darbs, rotalas, praktiskas nodarbiba, paraugdemonstréjumi. Tada veida, attistot
netiSo iegaumesanu, pamazam attistas ari tisas iegauméesanas process. Veérojot $adus skolénus,
redzams, ka vini nespgj atrauties no realitates, bet taja pasa laika — neizprot to. Vini savadak
izprot att€lus, pasakas, sizetiskas rotalas, izt€lei triikst spilgtuma. Skolénu darbos veérojams
atveidojosas izt€les parsvars. Tomér starp berniem ir arT tadi, kas spgj veidot interesantus,
krasainus zim&jumus vai saceret stastus, pasakas. Ir bérni, kuri sp& no mala veidot interesantus
darbus, norunat izteiksmigi dzejoli vai uzveduma atveidot kadu t€lu. Viss tas ir panakams ar
regularu, sistematisku darbu, treninu, vingrinajumiem, ka rezultata attiecigie dotumi attistas.

Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir verojami zinami domasanas trauc&jumi.
Viniem raksturiga priekSmetiski praktiska domasana. Ta izpauZzas visos psihiskajos procesos,
visa personibas attistiba. Vini nesp€j sadzives situacijas, priekSmetus klasificét, grupét pec
kopigam vai atSkirigdm pazimém. Lielas grutibas sagada salidzinaSana, analiz€Sana, sint€ze un
visparinagana. Siem bérniem nerodas problémjautajumi, vini nejauta - “kapec?”. Gribas
uzsvert, ka labs pedagogs nekad nesamierinasies ar to, ka bérns vienkarsi “iekals”, reproducgs (
Pavlovica, 2010).

L. Vigotskis savulaik ir uzsveris, ka So bérnu domasana ir atkariga no vajadzibam un
emocijam un, lai varétu veiksmigi veikt korekcijas darbu ir svarigi likt domat, rosinat, kaut ko
jaunu uzzinat, izzinat, izprast, domasanu virzit no zinama uz nezinamo, no saprotama uz
nesaprotamo, no vienkar$a uz sarezgitako. Svarigi ir, lai domasanas rezultata bérns izprot to,
kas vinam agrak nebija skaidrs. Ta vins sev atklaj jaunas sakaribas, 1pasSibas, pazimes, kas rada
zinamu emocionalo pac€lumu — izzinas prieku, izbrinu. Talak So emocionalo pac€lumu
pedagogam jaizmanto ka stimulu turpmakajam intelektualajam aktivitatém, kas veicina izzinas
procesu.

Galvenie prata kvalitativie raditaji ir:

e prata plaSums, dzilums, elastigums;

e zinatkare;
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e logika;

e domasanas temps;

e argument€sanas sp&jas un prata kritiskums;
e patstaviba.

Bérniem ar garigas attistibas trauc&jumiem visi Sie raditaji ir loti vaji izteikti. Jaatceras,
ka prata sp€jas ir atkarigas no vinu izzinas darbibas trauc€jumu struktiiras, no personibas
vispargja attistibas Itmena, no vina personigas pieredzes, no ta, cik liela uzmaniba pieveérsta
vinu izzinas intereSu, intelektualo, jitu un gribas izkopSanai. Tom&r bérniem ar vieglu garigo
atpalicibu, meérktiecigi organizéta macibu un audzinasanas darba rezultata, ir iesp&jams
paaugstinat vinu intelekta potences ( Andersone, 2004).

Valodas un domasSanas trauc@umi kavé saskarsmes veidoSanos. Pieredze, rada, ka
rungjot ar b&rniem , lai vini teikto uztvertu, jalieto 1si vienkarsi teikumi, jaruna Ieni, labveliga
toni, jaseko, vai skoléns klausas. Uzmanibu japievérs katra skoléna acu kontaktam, sejas
izteiksmei, p&c ka var secinat, vai skoléns doma, vai izprot teikto. Pedagogam jaapbrunojas ar
milzu pacietibu, jaskaidro vairakkart. Uzdevumus jadod pa vienam, kad attiecigais uzdevums ir
veikts, tad var runat talak. Sadi darbojoties skolénam izdodas uzdevumu veikt, lidz ar to vin$
jutas labak un sp€j mobilizeties nakamajam darbibas veidam, jo katrs paveiktais darbs stimulé
b&rnu jaunam darbam.

Pieredze rada, ka skoléniem ir grutibas ieklauties dazada veida kolektivas nodarbibas,
iedzilinaties kada noteikta darbiba ar konkrétu mérki. Sadu darbibu traucé tas, ka skoléniem
raksturigs uzmanibas deficits. Vini bieZi nepabeidzot vienu uzdevumu, pariet pie kada cita.
Raksturiga ir netisa uzmaniba. T15a uzmaniba attistas 1€ni. Tas attistiba jastimulé.

Uzmanibu raksturo vairakas ipasibas:
e uzmanibas apjoms,
e Uzmanibas koncentracija,
e uzmanibas noturiba,
e uzmanibas sadaliSana,
e uzmanibas parslégsana.

Uzmanibu var noturét, pie kam uz neilgu laiku, ar spilgtumu, emocionalitati,
kustigumu, darbibu mainu. Uzmanibas veidoSanai liela nozime ir specialiem, regulariem
vingrinajumiem. Uzmanibas apjoms, korekcijas darba ietekme, pamazam kvalitativi izmainas

uz labo pusi.
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Verojot skolénus, atklajas, ka katram ir savi emocionalie trauc€jumi. Tie izpauzas ka
nepaklausiba, agresivitate, uzbaziba, pieglaimoSanas, maigums, bailes, kautriba. Siem bérniem
ir raksturigas loti krasas emocionalas svarstibas — asaras mijas ar smiekliem, dusmas ar
maigumu, laipnibu, izpalidzibu. Raksturiga ir emociju polaritate, nepamatotas emocionalas
svarstibas. Daudz biezak ka veseliem b&rniem, viniem paradas ietiepiba, spitiba, neadekvata
reakcija uz aizradijumiem. BieZi negativas emocionalas izpausmes paradas tadél, ka skoléns
nesp€j objektivi izvertét doto situaciju, ir jutu intelektualas regulacijas trikums. B&rniem ar
garigas attistibas trauc€jumiem emociju ietekme uz intelektualo un praktisko darbibu ir loti
liela.

Socialo prasmju apguve ietekmé katra individa socializacijas kvalitati:
e Socializacija ieaudzina pamatu individualitates disciplinai.
e Socializacija ieaudzina mérktiecibu.
e Socializacija maca socialas lomas un palidz attiecksmju parkartosana ( Kutnick P. J.

1988, 39).

Specialas pedagogijas uzdevums, iesp&ju robezas, ir nodro$inat palidzibu bérniem ar
viegliem garigas attistibas trauc€jumiem, iesp&jami sagatavojoties patstavigai dzivei. Macibu
procesa apgiit elementaras zinasanas, saskarsmes prasmes, adaptéties sociala vidé un apgit
darba iemanas. Skolénus jamaca paust savas emocijas, ka uzvesties kolektiva, sabiedriba, lai
nepieverstu sev lieku uzmanibu un netraucétu citiem cilvékiem.

Stradajot ar bérniem, kuriem ir garigas attistibas traucéjumi, jaatceras:

e Svarigi ir uzmanigi noveérot bérnu un iepazit vinu.

e Visu kavétas attistibas bérna stimulu un vingrinajumu priek$nosacijums ir zinasanas par
normala bérna attistibas stadijam. Citadi griti noteikt, kur§ nakamais solis attistiba.

e B@rnus ir verts rosinat un trenét visu dzivi! Ja art jaunus rezultatus neizdodas sasniegt

tik viegli, ir svarigi saglabat tas prasmes un sp&jas, kas iegiitas (Grigule, Silova, 1998,

202).
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3. Socialo prasmju attistiSana latvieSu valodas stundas

Vardam ,,valoda” katra cilvéka apzina ir izveidojusies sava nozime, un tam visbiezak
nav cieSa sakara ar zinatniskam definicijam. Vairakumam cilvéku valoda nebiit nav ,, artikulétu
zimju sisteéma, cilvéku sazinasanas lidzeklis, cilvéka ka sabiedriskas biitnes pazime, cilvéces
kulturas produkts, pastavéSanas un attistibas priekSnosacijums, bet gan gluzi vienkarsi ikdiena
izmantojams darbariks, kas nepiecieSamibas labad dazkart asinams vai nomainams pret ertaku
un izdevigaku” (Druviete, 2001, 4).

Valodas prasme palidz cilvekam apgiit pasaules vértibas, ta kalpo ka cilvéku
saprasanas un sadarbibas lidzeklis.

Pedagogiskaja procesa jasastopas ar skoléniem, kuriem latviesu valoda ir dzimta valoda, kuru
vini apguvusi gimené dabiska valodas vidé, un mazakumtautibas skoléniem, kuri latviesu
valodu apgiist, macoties skola ar latvieSu macibvalodu. Abas situacijas latvieSu valodas macibu
saturs, ko skoléni mérktiecigi apgiist macibu procesa, ir kopigs.

Skoléna motivacija mactties un sekmes daudzgjada zina ir atkarigas gan no macibu satura,
gan no skolotaja profesionalitates palidzet skoléniem to mérktiecigi apgiit.

Ka uzsver D. Laiveniece valodas maciba ir daudzveidigs psihologisks, pedagogisks un socials
process, kura katra kompetence mijiedarbiba ar pargjam palidz skolénam pakapeniski attistit
valodas izjiitu ka runataja un rakstitaja sp&ju uz iegito zinasanu pamata apzinaties un novertet
savu un citu cilvéku runu, neklidigi sekot valodas normam (Laiveniece, 2003, 390).

Valodas macibas mérkis ir palidzet skolénam apgiit prasmi izmantot valoddarbibas veidus
atkariba no sazinas situacijas, lietojot valodu atbilstosi valodas kultiiras normam, un apzinaties
valodu ka vertigu pasaules kultiiras sastavdalu, tas lomu sevis pilnveidoSana, nacionalas
identitates saglabasana un tautas kultiiras izzinaSana.

Svarigakie uzdevumi:

e Apgiit prasmi orient€ties sazinas situacijas un izmantot atbilstoSus verbalas un
neverbalas izteiksmes lidzeklus;

e Apgiit priekSstatu par valodas apakSsisttmam- fonétiku, leksiku, varddarinasanu,
morfologiju, sintaksi un stilistiku, lai macitos noformét savus izteikumus mutiski un
rakstiski atbilstosi latvieSu valodas orto€pijas un ortografijas normam;

e Radit prieksSstatu  par latvieSu valodu ka mnacionalu vérttbu un tas vietu
pasaules daudznacionala daudzkultiiru vidé;

e Macit patstavigi izmantot valodu ka lidzekli daudzveidigas sazina situacijas mutvardos

un rakstiski (Anspoka, 2008, 271).
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Specialo skolu mdcibu prieksmeta mérkis ir veidot un attistit izglitojamo valodu, péc iesp€jas
nodroS$inat vinus ar dzivé nepiecieSamajam valodas pamatzinaSanam, attistit izglitojamo prasmi
lietot valodu dazadas situacijas, veidot vinu runas un saskarsmes kultiiru.

Macibu priek§meta uzdevumi ir

e dot izglitojamajiem iespgjas praktiski attistit savas valodas prasmes- klausities,
izteikties, lastt un rakstit.

e Bagatinat izglitojamo aktivo vardu krajumu, rosinat vinus izpaust savas domas skaidra
un skaista valoda.

e Attistit izglitojamajiem maciSanas prasmes, izmantojot gramatu un macibu lidzeklus.

e Attistit un nostiprinat pareizrunas un pareizrakstibas prasmes, sp&ju Vertét savu un citu
valodu.

e Pilnveidot izglitojamo sazinasanas prasmes un valodu kultiiru (Www.Vvisc.gov.lv).

e Sekmét sadarbibu rotalu laika- izturoties ar cienu vienam pret otru.
e Attistit uzmanibu, lai koncentrétos uz runataju rotalas laika, sekmgjot prasmi bt
pacietigam.

Jau no pirmajam klaseém macibu darbiba ir javirza ta, lai skoléni péc iesp&jas vairak
sadarbotos, jo caur sadarbibu, saskarsmi tiek veidotas un attistitas skolénu socialas prasmes.

Bérnam pieaugot, par veértibu klust vienaudZzi, veidojas pirmie grup&umi, un draugu
vertejums un attiecksme klust aizvien nozimigaki, tapec loti svarigi sekmét sadarbibas prasmju
attistibu (Tunne, Nr.1, 11).

Pareizi organizétas macibas, kur noris skolotaja un skoléna aktiva, saskanota
mijiedarbiba, vadosa loma ir pedagogam. J. Babanskis atzimé, ka macibu procesa normali
funkcionéSanu nodroSina vadibas sakari. Tie vispirms izpauzas skolotdja darbiba- macibu
procesa planoSana, organizé€Sana, skolénu darbibas reguléSana un kontrol€ par darbibas norisi.
Lai macibu process funkciontu pareizi, janosaka optimala attiecksme starp skolotaja vadoso
lomu un audzeéknu paSu darbibu. Pieredze rada, ka tie skolotdji, kas nenomac skolénu
iniciativu, aktivitati, kas, savu vadoSo darbibu prasmigi saskano ar skolénu izzinas darbibu,
parasti giist labus rezultatus (Druviete, 2001, 29).

Demokratiskas attiecibas starp audzeékni un pedagogu paver iesp&jas maciSanas un
maciSanas procesu un norisi izveidot citadi. Pirmkart, jau macibu vide klasé no slégtas sistémas
parveidojas par sist€ému, kas ir atvérta izmainam, jauninajumiem un kritiskai attieksmei. Lidz ar
to informacijas plisma klist divpus€ja- no pedagoga uz audz€kna un no audzekna uz

pedagogu. Monologa vieta veidojas dialogs. STs novitates virzitajspeks neparprotami ir ne tikai
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pedagoga, bet arl audzeknu rado$a aktivitate, intuicija un prata darbiba. Tadejadi dalita
atbildiba un savstarpgja akceptéSana rada pozitivus nosacljumus citam mijiedarbibas un
macisanas veidam klasg- sadarbibai (Liepina, 2003, 15).

Lai skoléniem biitu iesp&ja vingrinaties socialas prasmes apguve, jaizvirza sadarbibas
uzdevumi, kas dod iesp€ju lietot konkrétu socialo prasmi. Piemé&ram, grupas biedri var
vingrinaties runat pusbalsT:

e “prata vetras” laika, mekl€jot idejas grupas nosaukumam, emblémai;
e vienojoties par kadiem jautadjumiem vai problémam diskusijas laika;
e stradajot paros, palidzot viens otram apgit pareizrakstibu vai matematikas elementus

(Liepina, 2003, 25).

T. Koke uzskata, ka skola noteikti uzsvars biitu liekams uz skolénu zinatkares
rosinaSanu, zinaSanu patstavigas apguves prasmju izveidi, saskarsmes kultiiras iemanu
veidoSanu. Loti svarigas ir prasmes macities vienam no otra, apvienoties dialoga, apmainities
ar idejam un nodarbibas mérkim atbilstoSu informaciju. Sadarbiba ir Iidzeklis, lai noteiktu katra
skoléna izzinas vajadzibas. Miisdienu macibu centra lidzas pedagogam ir jabut audzeknim.
Pedagoga un audzekna attiecibas veidojas, balstoties uz savstarp&ju cienu, abpus&ju
ieinteresétibu un mérktiecigu, radodu sadarbibu (Zemaite, 2000, 75).

Pedagogisko priekSmetu maciSanas process ir divpusgjs (pedagogs — skoléns), tadel
ipasi aktuals ir jautdjums par konstruktivas sadarbibas realizaciju. Ta nodroSina ne tikai
akadeémisku zinaSanu apguvi, bet ar1 sekme:

e socialo prasmju apguvi,
e prasmi diskutét,
e prasmi noverteét u.c. (Liepina, 2003, 65).

Var secinat, ka liekot skoléniem stradat parsvara individuali, salidzino$i vairak tiek
respektetas katra audz€kna personigas iesp€jas, bet noteicosa loma audzeknu sekmju attistiba
(izv€loties gan uzdevuma saturu, gan griitibas pakapi) ir pedagogam. Tomér skolénam ir liegta
iesp&ja macibu procesa dalities sava pieredz€ un sanemt informaciju no klases biedriem. Tas
nozimé, ka audzékni darbojas individuali, lai sasniegtu nepieciesamo rezultatu. Si
vienpersoniska pieeja, kas nav saistita ar citu audzeéknu darbibu, ierobezo daudzveidibu, tiek
virziti pieverst uzmanibu tikai savam darbam un novertet tikai savas piiles un sasniegumus
(Liepina, 2003, 13). Tadgjadi netiek stimuléta ar1 socialo prasmju veidosanas. Lidzas dazadu

prasmju attistibai, ir svarigi sekmét ar1 bérnu socialo prasmju attistibu- uzklausit citu domas,
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piedavat savas idejas, kritiz€t ta, lai neaizvainotu otru. Ko vislabak iesp&ams realizet,

piedavajot berniem radosus, patstavigus uzdevumus, stradajot mazas grupas (Tunne, Nr.1, 10).
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4. Peétijums par socialo prasmju veidoSanu specialo internatpamatskolu
berniem
4.1. Petijjuma metoZu apraksts
Praktiskais pé&tijums, lai noskaidrotu sakumskolas skolénu socialas prasmes, tika veikts
specialaja internatpamatskola.
Izejot no darba teorctiskas dalas analizes, autore izvirzija praktiska pétijjuma mérki: ar
verojuma palidzibu, noskaidrot skolénu savstarp&jo saskarsmi, sadarbibu un konfliktu

risinasanu skola, ka ar1 pedagogu viedokli par skolénu socialajam prasmém.

Pedagogija tiek izmantotas dazadas pétiSanas metodes. Vienas vai otras metodes izvéli nosaka
pétisanas uzdevumi. Bakalaura darba izmantotas p&tijuma metodes:
e novéroSana;
e anket€Sana;
e datu apstrade.

P&tijums par socialajam prasmém internatskola tika veikts, lai noskaidrotu, kadas
socialas prasmes jau ir skoléniem un kadas biitu jaattista, kas iespaido skolénu socialo prasmju
attistibu, ka ari, lai uzzinatu, kadas macibu metodes skolotaji uzskata par vispiemérotakajam,
lai attistitu socialas prasmes.

Ar anketas palidzibu skoléniem bija iesp&ja novertét savu darbu, tadgjadi paradot savu
attieksmi pret sevi un klases biedriem.

Pedagogiska novéroSana ir pedagogiska metode, ar kuras palidzibu pétniecibas
rezultats tiek iegits tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos. Sis metodes prieksrociba ir ta, ka
klases audzinatajs pedagogisko novérojumu var veikt ari iesaistot pargjos pedagogiskos
darbiniekus un vecakus (Baldins, Razeva, 2004, 19).

Noverosanai ka zinatniskai metodei tiek izvirzitas noteiktas prasibas. Tai vienmer jabiit
meérktiecigai, janotiek dabiskos apstaklos, bez iejaukSanas notikumu gaita.

Novérosana var izdalit tris novérosanas tipus: petnieks — liecinieks (neitrala persona);
pétnieks — procesa lidzdalibnieks; p&tnieks — procesa vaditajs (Albrehta, 1998).

Pétijuma dala pedagogiska novéroSana tiek izmantota, lai novérotu 3. klases skolénu
savstarp€jas attiecibas darbibas laika, sadarbibas prasmes.

Noveérosanas metodes prieksrocibas:

e noverotajs paradibu fikse tiesi tas norises bridi;

e noveroSanas metode dod pasu notikumu zinasanu;
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e noveroSana nav atkariga no nov€rojamo spgjas un gatavibas sniegt noverotajam

interes€josu informaciju.
Noverosanas metodes tritkumi:

o tiesSi fiks€jot notikumus, vairakas objekta puses gandriz netiek skartas;

e noverotajam zinama meéra ir pasiva loma, vins nespgj aktivi iedarboties uz objektu, lai
to dzilak iepazitu;

e pastav varbutiba, ka noverotajs ietekmé procesa dabisko norisi, bet Iidz ar to
informacija var but maldiga.
Verojot skolénus klas€, arpus stundu pasakumos, pastaigas, rotalas, ekskursijas

konstatgju:

e ka dazi bérni ir smaidigi, apmierinati, labprat piedalas pasakumos ar sajusmu, ir
apmierinati;

e ir bérni, kuri stav malina, darbojas atseviski (zimé&, raksta, rotalajas, apliko ilustracijas),
nevélas iesaistities kopigas rotalas, spéles, arpus klases pulcinos;

e citi ienem neitralu poziciju, ja uzaicina piedalities kada darbiba, vini piedalas, bet ja nég,
tad klusi kaut ko dara;

e bet ir arT tadi, kas nedara neko, traucg citus, skali uzvedas, smejas, un konfliktg, radot
nekartibas klas€ un visa skola.

AnketeSana ir viena no visbieZzak izmantotajam aptaujas metodém. Lai veiksmigi
veiktu anketeSanu, nepiecieSams pieverst 1paSu uzmanibu paSas anketas izstradei (Baldins,
Razeva, 2001).

Anketas jautajumi tiek sastaditi, vadoties no pétijjuma mérka, tiem jabut mérktiecigiem,
ripigi pardomatiem un neparprotami skaidri formulétiem., uz kuriem aptaujatie sniedz
rakstveida atbildi — atbild patstavigi vai ari izvélas kadu no dotajam atbildém.

Anketas izveide ir nozimigs tas vizualais izkartojums. Jautajumi sniedzami salasamiem
burtiem, formul€jami ne visai gari, tie obligati janumuré. AtbilZu varianti parasti tiek sniegti
stabina un numuréti. Izvéletas atbildes respondentam iesaka pasvitrot, apvilkt atbildes varianta
numuru ar apliti, atbildes kartas numuru nosvitrot ar “X” utt. ( Baldin$, Razeva, 2001).

Visu vecumu skoléni ne vienmér vélas atklat, ko vini doma un jiit, tapec ir japiekrit J.
Zelmenim, kur$ uzsver, ka anketé€Sanas materialu vertiba ir atkariga no atbilzu patiesiguma un
valsirdibas, tap€c tas biitu vélams rakstit anonimi.

Anketas izpilde jaievéro prasiba, lai respondenti tas aizpilditu ar tadam rakstamlietam,

kuru tintes ilgak saglabajas, tas ir, nelaut anketas aizpildit ar ztimuli.
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Datu analize tick izmantota, lai balstoties uz skolénu un skolotaju aptauju rezultatiem,

izdarTtu nepiecieSamos secinajumus.

4.2 Socialo prasmju izveértejums petijuma sakuma
Petijums tika veikts Pelcu specialaja internatpamatskola 3.klase. P&tijjuma bazi sastada 5
skoléni, no kuriem 4 ir z&ni un 1 meitene, un 8 sakumskolas pedagogi. Sakotngjas situacijas
izpetes posms tika veikts 2015. gada II semestri. legiitie rezultati sekméja pé&tijuma darbibas
mérka un uzdevumu apzinasanu un isteno$anu. P&tfjums ilga 6 ménesus. 2015. gada oktobri
situacija tika izp@etita atkartoti.
Socialo prasmju iedalfjums tika adaptéts p&c D. Liegenieces socialo prasmju
iedalfjuma:
e prot izmantot kopigu darba vietu un materialu;
e prot lietot pieklajibas frazes ( “labrit”, “labdien”, “paldies”, “lidzu”, “uzredz&sanos”);
e prot otra klausities, uzklausit un nepartraukt.
Izmantojot nov&roSanas metodi, socialas prasmes tika verotas- macibu stundas, sadzives
situacijas ar vienaudziem un pieaugusajiem. Noveérojumos giitie rezultati ir atspoguloti tabula (

skat. 4.tabulu).

4.tabula. Socialo prasmju izvertéjums pétijuma sakuma

Prot
izmantot ) Prot otra
Prot lietot

kopigu klaustties,
Beérnu ) pieklajibas

darba vietu uzklausit un
vardi frazes

un nepartraukt

materialu

P D N P D N P D N
Anna * * *
Edijs * * *
Kristers * * *
Karlis * * *
Maris * * *

P-prot; D- dalgji; N- neprot.
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Pamatojoties uz veiktajiem novérojumiem, tika sastadits katra bérna raksturojums.
Anna- internatskola macas otro gadu. Ir septitais bérns gimené. Klasé macas ari meitenes
bralis. Macibu stundas centiga, labi un apzinigi veic uzdotos uzdevumus. Prot dalities ar savam
mantam. Problémas nesagada stradat ar vienu materialu. Meitene p&c dabas ir kautriga, tapéc
reizém nepasveicina pieauguso. Bet, ja pieaugusais ir uzsveris kadu no pieklajibas frazém, ari
Anna ar to atbildés. Anna ir uzmaniga un centiga, tapéc klausities nav problému. Meitene

labprat klausas citos. Un, ja kads no b&rniem nav dzirdgjis stastito, vienmér atkartos.

Edijs- internatskola macas otro gadu. Gimené ir vidgjais bérns. Saja skola macas ari zéna
bralis. P&c dabas ir 1€ns. Savas vajadzibas neizprot, ir citu uzspiestas, visbiezak z&na mates.
Veérojama vienaldziga atticksme pret apkart notiekoSo, neizrada interesi, v€lmi iesaistities.
Z@nam triikkst parlieciba par sevi. Neizrada emocijas. Nenoverté savas prasmes un spéjas.

Labprat darbojas vienatné. Biezi vérojams, ka nesadzird sacito, jo ir “aizsapnojies’.

Kristers- ari internatskola macas otro gadu. Klasé macas masa. Ir klas€ vecakais. Mil ieviest
savu kartibu, pienem tikai savu taisnibu. Patik bt situacijas noteic€jam. Paraks klase par citiem
bérniem, gan macibas, gan sadzivé. Ka vertibu uzskata savas zinaSanas, par kuram lepojas.
Labprat palidz klases biedriem macibas, jo pasam labi padodas. Spg&j logiski spriest. Biezi vélas

biit paraks par citiem, tade] griiti sadarboties, uzklausit citus. Lieto pieklajibas frazes.

Karlis- internatskola macas otro gadu. Loti kustigs. Nevalda par savam emocijam. Visas
nesapraSanas atrisina ar speku. Konflikté arT ar citu klaSu skoléniem. Kaitina tos. Tadel zéna
sadarbibas prasmes vért€jamas ka negativas. Grib biit klasé stavokla noteicgjs, nemil uzklausit
citus. Nespgj savai ricibai pieiet kritiski. Nespgj uzklausit citus, paliek agresivs. Alkst uzslavas.

Dusmu uzpliida nespgj lietot pieklajibas frazes, drizak ir rupjs.

Maris- $aja klasé un skola macas no pirmas klases. Ir jaunakais bérns piecu bérnu gimeng.
Zenam ir dvigu bralis. Zénam ir griittbas macibas, bet uzdoto pilda citigi. Patik uzslavas.
Izpalidz tiem, kas vinam palidz, reizém skops. Centréts uz sevi. Atri iekaist dusmas, ja kads

nodara pari, vai izsaka aizradijumu. Reiz€m sagada griitibas otra klausities.
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4.3 Rotala, ka socialo prasmju veidotaja latvieSu valodas stundas

Rotala bérns apgiist tas iemanas, kas nepiecieSsamas dzivei sociala vidé — prasmi
sadarboties ar citiem, veidot attiecibas starp vienaudziem. Ar skoléniem, kuriem saskarsmes
prasmes nav attistitas pietickami augsta limeni, jastrada ipaSi. Ja saskarsmes grutibas netiek
noverstas vai vismaz mazinatas, tad skolénam ir griitibas ar pasvertibas, paScienas attistibu,
veidojas negativa attiecksme pret skolu, macibam, skolotajiem un vienaudziem. Tadel javeido
brivas attiecibas, kur bérns var justies fiziski, garigi un emocionali dross, nebaiditos izteikties
un darboties. Videi, kur bérns darbojas ir loti liela nozime. Tikai laba vid€, var biit jebkurai
darbibai pozitivi rezultati. Bernam jajutas droSam, vinam nedrikst bt bailu sajita, jazina, ka
nesanems negativu noveértejumu. Saskarsmes prasmju veidoSana svariga nozime panakumiem,
sasniegumiem — kaut nelieliem. Pedagogiem tas jaievéro, jasniedz pozitivais vertéjums, kurs
rada pac€lumu, ticibu saviem spékiem, cel paSapzinu. Panakumu izjuta katram ir loti svariga.
Stradajot ar be@rniem, parliecindjos, ka loti labi var attistit saskarsmes prasmes ar dazadu
vingrinajumu un rotalu palidzibu. Kopigs prieks, kopigas piiles, savstarpéja mijiedarbiba ir

[3

rotalas virsotne, tomér tas ne vienmér notiek. L. Vigotskis rotalu nosauc par “ patvalas un
brivibas valstibu”, bet E. Klapareds uzsver, ka spéle nav nekas cits ka fantazijas IstenoSana; pat
tad, ja b&rns atdarina, vin$ to dara spéles veida (Omarova, 1998, 27). Savukart D. Elkonins
uzsver, ka apgiistot spélé normas, kas ir cilvéku savstarpgjo attiecibu pamata, ta klist par
morales skolu, un nevis prieksstatos, bet gan darbiba (Omarova, 1998, 27).
Spéelejot dazadas spéles, bérns:
e sagatavojas iesp€jamiem uzvedibas veidiem.
e dzivei nepiecieSamam lomam.
e macas saprast, interpretét un pienemt par realitati dazadas paradibas.
e macas iesaistities darbibas, kas attista butiskas motivacijas jomas — intereses, vélmi
palidzet, saskarsmi u. c.
e macas analizét savu darbibu.
e kontrolét sava acumirkla vélmes.
e paskatities uz situaciju no otra viedokla.
e sadarboties ar citiem.
Rotala b&rnam veidojas 1pass domasanas darbibas plans, kas tieSi nesakrit ar praktisko
darbibas planu. Saistiba ar dazadu lomu izpildi, seviski siZetiskajas un dramatizacijas rotalas,
domasSanas darbiba paradas kvalitativas izmainas -

e attistibas iztelg;



40

e spé&ja nostaties otra pozicija.

Ar dazadu vingrinajumu palidzibu var iemacit bérnus veidot pozitivu saskarsmi ar vienaudziem
un piecaugusajiem, apmierinat socialas vajadzibas — péc piederibas kadai grupai, péc
savstarpgjam simpatijam, péc adekvata paSvert€§juma, apzinoties sevi ka neatkartojamo
individu utt. Tadg] darba autore rotalu metodi pielietoja un veidoja konspektus latviesu valodas
stundam ( skat. 3.pielikums).
7. Solomonovam ir izstradata aktivo spélu terapija. Vin$ rada situaciju, interesi par spéli.
Piem@ram, “iedomasimies, ka...” vai “pasp€lésim, it ka...”.
Interesanta pieredze ir A. Spivakovskai. Vina ir izstradajusi sp€lu terapiju bérniem ar garigo
aizturi. ST spélu terapija balstas uz brivu bérnu rotalu, kuras laika var veikt diagnosticésanu,
gan korekciju (Vorobjovs, 1996).
Stradajot ar bérniem specialaja skola janem veéra, ka liela nozime ir pedagogam, jo saskarsmes
prasmju un iemanu attistiba, ka uzvedibas etalons un autoritate, domin€ pieaugusais. Pedagogs
var ietekmé&t bérna skatfjumu uz notikumiem, atticksmi un pardzivojumus. Tiek veidota
atgriezeniska saite, svarigi, lai ta biitu pozitiva, tad bérns sanem vizualo, vardisko, emocionalo
informaciju, kas apliecina, ka vina darbibas ir pozitivas un vajadzigas, ka tiek atzita vina
kompetence. Pret§ja gadijuma — negativa atgriezeniska saite liek b&rnam apzinaties savu
mazvertibu, jo no prieksstata , kads es esmu,, kads es liekos citiem un no prieksstata par to, ka
citi vért€ mani, rodas pasverte§jums. Psihologu pétijumi pierada, ka rotala ir viena no metodém,
kas it ka dabiska, neuzspiesta veida attista bérna saskarsmes prasmes, izraisa berniem spilgtus
pardzivojumus, veido biedriskumu, draudzibas un citas tikumiskas jitas, attista drosmi,
paSapzinu, rada lidzpardzivojumu citu priekiem un bédam. Rotala parveidojas bérna gribas
darbibas motivi. Ja bérna darbibas mérkis un motivs sakrit, tad tas sekmé vina gribas attistibu.
Rotala attistas ari visi izzinas procesi, ta, pieméram vieglak iegaumé (Liegeniece, 1992, 24).
Rotalas svarigs ir saskarsmes stils un 1paSi kombinacija — pieaugusais plus bérns. Skoléniem,
seviski jaunakaja skolas vecuma, ir vélme darboties kopa ar pedagogu.
Specialo skolu bérniem rotalu procesa veidojas uzticéSanas vai neuzticéSanas, apnémiba vai
Saubas, darbigums vai pasivitate. Par to kura no tam klis domingjosa, atkarigs no pedagoga
meistaribas. Ka teorétisko bazi sava praktiskaja darbiba izmantoju D. Liegenieces, D.
Dzinteres, A. Vecgraves atzinas par rotalas nozimi bérna attistiba, par tas bitibu, galvenajiem
uzdevumiem.

Visa rotalu procesa svarigi ir macit bérnus sadarboties ar citiem. Tas nozimé — gan
piekapsanos, gan izvairiSanos, gan kompromisu, gan konkurenci. Bérnam jasaprot, ka nepastav

tikai viena iesp€ja ka rikoties attieciga situacija. Vienmér pastav vél arf citi ricibas veidi, kurus
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jamacas atrast un pielietot. Rotalas pedagogisko nozimi nosaka tas, ka bérnam taja ir iesp&ja
paust visu, ko vin$ jit sevi un pardzivo. Rotala vin§ var nodoties kadai darbibai ar visu savu
energiju. Bérnu jlutu un pardzivojumu izpausmes rada pedagogam iesp&ju redz&t, novertét un

veidot vina iek$€jo pasauli.

4.4 Skolotaju anketas rezultati un to analize

Pétijuma piedalijas Pel¢u specialas internatpamatskolas- attistibas centra sakumskolas
skolotaji. Skolotajiem tika piedavata anketa (skat. pielikumu nr.l) un nov€roSana macibu
stundas.

Anketd bija ieklauti sadi jautajumi:

1. Kuras socialas prasmes visvairak piemit jtsu klases skoléniem? Izvélieties 10 prasmes
un sarindojiet tas péc svariguma pakapes!

2. Kuras no socialajam prasmém pietriikst un biitu visvairak nepiecieSams attistit jiisu
klases skoléniem? Izvélieties 10 prasmes un sarindojiet tas péc svariguma pakapes!

3. Kas, jiisuprat, iespaido skolénu socialo prasmju attistibu?

4. Kadas macibu metodes, juisuprat, biitu vispiem&rotakas, lai attistitu socialas prasmes

sakumskola?

Uz jautdjumu ,,Kuras socialas prasmes visvairak piemit jisu klases skoléniem?”

skolotaju atbildes tika apkopotas diagramma ( skat. /attéls).
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1.attels

M Dalas ar materialiem

B Kopigi lieto vienu darba virsmu
M Priecajas par cita veiksmi

M Lidz palidzibu

M Lieto ltdzu/ paldies

B Nepamet grupu

m Uzruna varda

= Papildina citu atbildes

levéro nora'dijumus

Bija art tadi atbilzu varianti, kurus skolotaji neatzimgja vispar, tas liecina par to, ka ir
prasmes, kuras skoléniem vél ir jaapgust, pieméram, klusu sadalas grupas, kritizé idejas nevis
cilvekus, rezume, parfraze, kontrolé sevi.

Uz jautajumu “Kuras no socialajam prasmem pietritkst un biitu visvairak nepieciesams
attistit jiusu klases skoleniem? Izvelieties 10 prasmes un sarindojiet tas péc svariguma

pakapes!” skolotaju atbildes tika apkopotas diagramma (skat. 2 attels).
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2.attels

H Kontrolé sevi

M Risina konfliktus

M levéro darba laiku

B Runa klusa balst

| Aktivi klausas

= Neapvainojas

= Nenovirzas no uzdevuma

= Klusi sadalas grupas

Ir arT prasmes, ko skolotaji nemaz nav atzZim&jusi, piemeram, dalas ar materialiem, ir
uzstajigi, ir laipni, izskaidro ideju. No ta var secinat, ka §is prasmes skoléniem jau tapat ir labi
attistitas. Un tas noteikti v@l pilnveidosies, neatkarigi no ta, vai skolotaji paSi domas par §Tm
prasm&m. Beérns uz skolu jau atnak ka sociala biitne. Vinam ir pieredze uzrunat kadu varda,
dalities ar mantam, stradat ar dazadiem materialiem. To maca gan gimeng, gan pirmsskolas
izglitibas iestadé. Pamatojoties ne tikai uz aptaujas rezultatiem, bet arl novérotajam macibu
stundam, var konstatet, ka ne visi skoléni prot kontrol&t sevi, tas savukart rada gritibas

skolotajam vadit macibu stundu, risinat konfliktus, ievérot darba laiku.
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3.attéls

m Skola
® Gimene
= Draugi

M Sabiedriba

Uz jautagjumu “Kas, jusuprat, iespaido skolenu socialo prasmju attistibu?” (
skat.3attels) skolotaju viedokli ir - pamatskolas pedagogi atzist, ka svarigaka ir skola, tad
gimene. Saja vecumposma skoléniem jau ir savi draugu grup&jumi, tapéc draugu viedoklis ari
klust svarigs. Pedagogi ir ievérojusi, ka ne mazaka loma socialo prasmju veidoSana ir
sabiedribai un citiem apkart esoSajiem cilvékiem — skolas kolektivs, radinieki, klases kolektivs.
Bérni ir misu sabiedribas spogulis. Vini sava ikdiena — spélés, rotalas, sarunas — atveido
pieauguso pasauli.

Uz jautajumu “Kadas macibu metodes, jusuprat, bitu vispiemérotakas, lai attistitu
socialdas prasmes sakumskola?

P&c skolotaju viedokliem var secinat, ka vispiem&rotakas metodes, lai attistitu socialas
prasmes, ir darbs grupas, lomu spéles, situaciju izspelésana un analiz€Sana, ekskursijas, filmu

skatiS8anas un parrunasana.
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4.5 Socialo prasmju izveértéjums petijuma beigas
P&c noverojuma pétijuma sakuma, kura atklajas, ka ne visiem klases bérniem socialas
prasmes ir pietickami apgiitas ar organiz€tajam rotalam. P&tijuma beigas tika atkartoti
noskaidrots, vai ar rotalu palidzibu ir uzlabojusas socialas prasmes, kuras petijuma sakuma bija
vajakas. Tadel tika veikts atkartots bérnu noveértéjums. legiitie rezultati tika atspoguloti tabula (

skat. 5.tabulu).

S5.tabula. Socialo prasmju izvert€jums petijuma beigas

Prot
izmantot ) Prot otra
Prot lietot

kopigu klaustties,
Bérnu ] pieklajibas

darba vietu uzklausit un
vardi frazes

un nepartraukt

materialu

P D N P D N P D N
Anna * * *
Edijs * * *
Kristers * * *
Karlis * * *
Maris * * *

P-prot; D- dalgji; N- neprot.

Atkartojot noveéroSanu, lielakajai dalai bérnu, tika konstatéti socialo prasmju uzlabojumi.
Sekos atkartots So bérnu raksturojums un skaidrojums, kadas situacijas un vaditajas rotalas tika

noveroti uzlabojumi.

Anna- pétijuma sakuma meitenei tika novérots, ka dalgji lieto pieklajibas frazes. ST prasme
pétijuma laika uzlabojas, kad tika izsp€léta rotala “Labo vardu veikals”. Meitene loti atvéras
speles laika, kluva droSaka, parliecinataka par sevi. Spéles laika ieguva maksimalo punktu

skaitu. Ari ikdiena ir noveérojams, ka meitene vairak lieto pieklajibas frazes gan ar klases
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biedriem, gan pasniedz&jiem. Ipasi jauzsver, ka ar tadiem pasniedz&jiem, kurus iepriek§ nebija

sveicinajusi savas kautribas del.

Edijs- pétijuma sakuma tika novérots, ka z&ns dal&ji lieto pieklajibas frazes, gan saskarsmé ar
vienaudziem, gan skolotajiem. P&tijuma laika $1 prasme uzlabojas. Vislabak tas bija pamanams
rotalas laika “Labo vardu veikals”. P&tijjuma sakuma, zéns pat nevelgjas iesaistities $aja rotala,
tad petijuma beigas Edijs bija pirmais, kas piedavaja spélét So rotalu. Un vienm@r pirmais

vElgjas biit pircgjs.

Kristers- pétijuma sakuma z&éna uzvediba bija novérots, ka vélas biit paraks par citiem
skoléniem. Vina parakums izpaudas arT neveléSanos dalities ar kopigu materialu un darba vietu.
Kristeram §1 prasme uzlabojas pétijuma beigas, un visspilgtak to var€ja pamanit “Atceries
mani” rotalas laika. Kad zénam ar drupas biedru bija jaatrod saistoSs attéls. Un péc tam

pasléptais jaatmin.

Karlis- petijuma sakuma Karlim bija v€rojams zems pasvert&jums. Zens nelabprat sadarbojas,
biezi partrauca citus. ST prasme Karlim uzlabojas, un vislabak to bija pamanit rotala “ Kurs to
teica?”. Petjjuma sakuma z€ns $aja rotala atteicas piedalities un rokas sakrustojis uz kritim
skatijas citu darbiba. Vairakkart sp€lgjot $o rotalu zéns atvéras un loti labprat pienéma un
ieveroja rotalas noteikumus. Rotalas laika “Atceries mani” Karlis paradija loti labas sadarbibas

prasmes un bija ka paraugs citiem.

Maris- pétijuma sakuma z€nam bija v€rojama v€lme partraukt citus, neuzklausit un pat
pasmieties par otru. ST prasme uzlabojas pétijuma laika. Ko vislabak bija pamanit rotalas “Ko
tu dzirdi? “ laika. Zéns labprat dalijas sava pieredz€. Pacietigi un ar lielu interesi uzklausija citu
stastjumu. Labas sadarbibas prasmes Marim bija vérojamas rotalas “Atceries mani” laika.
Kura palidzgja savam grupas biedram atminét kartité att€loto dzivnieku. P&c tam pastastija

savu pieredzi un atgadijumus.
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4.6 Socialo prasmju rezultatu salidzinosa analize
Veicot pétijumu darba autore vElgjas salidzinat skolénu prasmi izmantot vienu darba

vietu un materialu pétjjuma sakuma un beigas ( skat.4 attelu).

4 attels

Prot izmantot kopigu darba vietu un materialu

3,5

2,

1

0
0

Anna Edijs Kristers Karlis Maris

[t N RS B

w

B sakuma P msakumaD sakuma N MbeigasP M beigas D beigas N

Apkopojot datus var secinat, ka pétijuma beigas lielaka dala skolénu Edijam, Kristeram,
Karlim un Marim ir uzlabojusas socialas prasmes- skoléni prot izmantot vienu darba vietu un
materialu. Petjjuma sakuma tika noveérots, ka §1 prasme skoléniem ir attistita dal&ji, kas
izpaudas ka vélme biit noteicoSiem, lideriem klas€, pat paradit savu varu. P&tfjuma beigas §is

Ipasibas ir mazinajusas, tade] var atziméet, ka $T prasme ir apgita.
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5.attéls

Prot lietot pieklajibas frazes

3,5

3
2,5
2
15
1
0,5 I
0

Anna Edijs Kristers Karlis Maris

Hsakuma P MsakumaD ®sakuma N MbeigasP HbeigasD beigas N

Salidzinot pieklajibas frazu lietoSanu ( skat. 5.atfélu) pétijuma sakuma, var secinat, ka
Karlim §1 prasme pétijuma sakuma nebija, d€] zéna svarstiga rakstura un nevéleéSanas savaldit
savas emocijas. Edijam un Marim $1 prasme bija dal&ji attistita, jo z&ni p&c dabas ir klusaki,
kautrigaki ka citi klases beérni, tapec pieklajibas frazes lietoja retak. Biezi tas bija reizes, kad
zeéniem tika atgadinats par to lietoSanu. P&tjjuma beigas zeéni ir atverusies, kluvusi drosaki,
nosvertaki un parliecinataki par sevi, tadel tiek atziméts, ka pétijjuma beigas $1 prasme ir

apguta.
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6.attels

Prot otra klausities, uzklausit un nepartraukt

3,5

o“ |‘|‘ ||‘

Anna Edijs Kristers Karlis Maris

w

2[

(6]

N

1

W

=

0

v

B sakuma P MsakumaD sakuma N MbeigasP M beigas D beigas N

Izveértgjot skolénu prasmi klausities, uzklausit un nepartraukt ( skat. 6.attéls), var
secinat, ka pétjjuma sakuma negativs veértgjums ir Karlim, dél zéna impulsiva rakstura
ipaSibam. Diagramma vérojams, tikai vienam no novérotajiem grupas b&rniem §i prasme ir
dalgji apgiita. Pargjiem skoléniem tika atziméts ka prot klausities, uzklausit, nepartraukt citus.
P&c veikta pétijuma un atkartota novérojuma var€ja secinat, ka §1 prasme ir uzlabojusies visiem
klases be&rniem. Kopuma var secinat, ka iegttie rezultati petjjuma sakuma un beigas liecina par
to, ka b&rniem, kuriem socialas prasmes sakuma tika noverotas ka vajakas, p&tijuma beigas

uzrada pozitivu rezultatu. Tatad, rotalas ir palidz&jusas uzlabot bérnu socialas prasmes.
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Secinajumi

1. Daudzas bérnu problémas rodas sociala konteksta, tapec socialo prasmju macisSana, ir viena no
svarigakajam pieejam, darba ar bérnu socialajam gritibam. Socialo prasmju apguve ietekmé
katra individa socializacijas kvalitati.Socializacijas un socialo prasmju apgiiSanas process
bérniem ar garigas attistibas traucgjumiem ir sarezgits dazadu pedagogiski psihologisko
ipatnibu dgl, tas ietekm@ socialo mijiedarbibu ar vienaudziem un pedagogiem, rada problémas
attiecibu veido$ana un sadarbiba gan macibu procesa, gan praktisko pienakumu veikSana, gan

arpusklases pasakumos.

2. Analizgjot jasecina, ka socialo prasmju veidos$ana jaakcente atbilstosakas darbibas koncepcijas
un metodes, kas balstds uz socialo prasmju veidoSanu sadarbibas un mijiedarbibas cela,
ieveérojot skolénu pedagogiski — psihologiskas ipatnibas. Ka rada p&tijuma rezultati maciSanas
sadarbojoties dod iesp&ju balstities uz pieredzi, maca prasmi izteikt savu viedokli un atzit
atSkirigu viedokli, macas stradat komanda, pienemt 1€mumus, uznemties atbildibu problému
risinaSana, macas biit izturigam, tikt gala ar griittbam. Lai nodroSinatu saskarsmes iemanu
pilnveidosanu, skoléniem ir nepiecieSams kopigi meklet risinagjumu, ta veidojot prasmi

klausities otra un izradit cienu.

3. Rotala, ka svariga bérna darbiba ir nozimiga socialo prasmju sekmétaja. Taja b&rns macas,
sapno, gist pieredzi, doma, jo ta palidz izprast sevi un citus. Svarigi, ka rotala bérns giist sev
prieku, un tieSi prieks ir tas, kas rada labu garastavokli, pozitivas emocijas un sekmé labas
attiecibas. Rotala attista izzinas, emocionalo, socialo, lasitprasmes un valodas jomu. TieSi
rotala bérns sevi netiSi sagatavo dzives darbibai. Rotala b&rni macas sadarboties, uzklausit,

cienit otru.
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leteikumi skolotajiem

V. Levi izvirza Cetrus principus pedagogam, ko nepiecieSams pielietot rotalas:

e ledzilinies!

e Radi labveligu atmosferu;

o Cildini!

Specialo skolu bérniem rotalu procesa veidojas uztic€Sanas vai neuzticéSanas, apné€miba vai

Saubas, darbigums vai neuztic€Sanas, darbigums vai pasivitate. Par to, kura no tam klis

domingjosa, atkarigs no pedagoga meistaribas, tadel nodarbibas pedagogam jaievero:

Vecuma 1patnibas bérna attistibas Tpatniba ( kas tieSi sagada griitibas saskarsme).
Attistit socialas prasmes izmantojot atbilstoSus verbalos un neverbalos
komunikacijas Iidzeklus.

Metozu un pan€mienu piemérotiba. Sistematiski un regulari veicot socialo prasmju
apguves izpé€ti un izvertéSanu, rezultatu analizi, bus iesp&jams izvirzit konkrétus
mérkus un uzdevumus katram skolénam vina socialo prasmju attistibai. Veidot katra
skoléna individualo socialo prasmju apguves planu kopa ar izglitibas iestades
atbalsta komandas personalu (psihologs, socialais pedagogs, medicinas darbinieks).
Klustiet par paraugu skolénam, jo sakumskolas vecumposma skoléni atdarina
pieauguso. Veidojiet tadu vidi, ko vé€laties, lai skoléni atdarina.

Pieradiniet skolénus ieverot izglitibas iestades iek$gjas kartibas noteikumus, tas
palidzés skoléniem ieklauties dazadas sabiedriba pienemtas situacijas.

Darboties ar skoléniem praktiski. Tikai praktiski darbojoties skoléni ar garigas
attistibas trauc€jumiem apglist prasmes un iemanas. Skoléniem nepiecieSama
macibu materialu strukturéSana, vienkarSoti teksti un sadaliti logiskas vienibas.
Svarigi ir ne tikai saturs, bet arT klausiSanas. Ja tiek uzdoti papildjautajumi. Liekat
stastit pec attéla, atveidot stastito situaciju ar rotalu metodém.

Pievérst uzmanibu kustibu atminas traucgjumu korekcijai, gan rotalas, gan macibu
stundas, gan praktiskaja darba.

Veidojiet sekmigu saskarsmi pedagogam ar bérniem, respektgjot vina intereses un
individualas 1patnibas. Veiciniet sadarbibu skolénu starpa.

Vingriniet adekvati izteikt savas emocijas, jutas, atpazit tas. Palidziet skolénam
izveidot uzvedibu, kura biitu pienemama ka sabiedribai, ta sev paSam ( R&zeknes

augstskolas specialas izglitibas laboratorija).
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Pielikumi



3. klases skoléena

Pelcu specialds internatpamatskolas- attistibas centra

(vards, uzvards)

1.pielikums

attistibas dinamikas karte

(macibu priekSmets)

Macibu gads, semestri | Attieksme pret | Uzvediba Pienakumu Saskarsme, Motorika lesaistisanas | Pasapkalposana | Punkti kopa
mdactbam/ izpilde komunikacija skolas un | s iemanas
nodarbibam arpusskolas

pasakumos

Vertejums 1123 [4]5 [1]2][3[4 [5]1]2 [3]4 |[5]1 [2]3]4]5]1]2[3]4]|5]1]2]|3]4][5]1]2]3]4]5

2013./2014.m.g.1 sem. \

klase Il sem.

2014./2015.m.g.1 sem.

klase Il sem.
2015./2016.m.g.1 sem.

klase Il sem.
2016./2017.m.g.1 sem.

klase Il sem.




1.pielikums

Attistibas dinamikas vérteSanas kritéeriji (1. -4.KI.)

v

1.Attieksme pret macibam:
optimals — 5 balles — nopietna attieksme pret macibam, darbojas
sistematiski, censas mdcities patstavigi,

pietiekams — 4 balles - sistematisks darbs, nepiecieSama
parbaude,

videjs — 3 balles - nepietiekams patstavigs darbs, regulara
pedagoga palidziba, parbaude,

zems — 2 balles — macibu procesa iesaistas ar piepili, macibas
neinterese, reizem iesakto darbu paveic,

arkartigi zems — 1 balle — macibas neinteresé, ignore skolotaja
prasibas, pavirsi un bezatbildigi attiecas pret macibu darbu.

v

v

2.Uzvediba:
optimals — 5 balles — ievero iekséjas kartibas noteikumus, apguvis
pieklajibas normas, tds ievéro un ir prieksSzimigs,

pietiekams — 4 balles - noteikumus un pieklajibas normas ievero
ar atgadindjumu ,

videjs — 3 balles — noteikumus un pieklajibas normas ievero daléji,
nepiecieSama palidziba,

zems — 2 balles

arkartigi zems — 1 balle — ignore skolas iekséjas kartibas noteikumus,
neievéro pieklajibas normas, sméké u.c. parkapumi

3.Pienakumi:

v

v

optimals — 5 balles — uzticetos pienakumus veic patstavigi,
apzinigi,

pietiekams — 4 balles - uzticétos pienakumus veic apzinigi, tritkst
patstavibas, jamudina,

videjs — 3 balles — ja lidz, tad dara, pavirss, nepieciesama
kontrole,

zems — 2 balles — veikt patstavigi uzticétos piendkumus nespéj,

4.Saskarsme, komunikacijas

v

optimals — 5 balles — labveliga, pieklajiga un iecietiga attiekSme
pret skoléniem un pieaugusajiem,

pietiekams — 4 balles - taktiska attieksme pret pieaugusajiem, bet
ne vienmér pret vienaudziem,

videjs — 3 balles - saskarsmé un komunikacija viegli ietekmejams,

zems — 2 balles — nepieklajigs, impulsivs, ar negativu attieksmi,

arkartigi zems — 1 balle — rupjs, nesavaldigs, vienaldzigs




darbojas tikai skolotaja vadiba,

arkartigi zems — 1 balle — negativa attieksme pret jebkuru pienakumu

v

5.Motorika

optimals — 5 balles — sika pirkstu muskulatira labi attistita, spéj
kontrolét roku kustibu speku, roku kustibas veiklas, spéj veikt
darbus, kas prasa precizitati.

pietiekams — 4 balles — labi attistita roku muskulatiira, veic darbu
ar Skerém,

videjs — 3 balles —labi veic rokdarbus, darbus ar stkiem
prieks§metiem veic ar skolotaja palidzibu, patstavigi veic
vienkarsus darbus, kas neprasa precizitati.

zems — 2 balles — roku kustibas neveiklas. Griez taisnas linijas,
veic vienkarsus darbus. Gritibas sagada siku priekSmetu
satversana, darbs ar Skerém, papira plésana. NepiecieSama
skolotaja palidziba.

arkartigi zems — 1 balle — neveiklas roku kustibas, vaji attistita
stka pirkstu muskulatiira. Nespéj kontrolét roku kustibu spéku.
Strada tikai ar skolotaja palidzibu.

6.iesaistaiSanas skolas un arpusskolas pasakumos

v

optimals — 5 balles — aktivi iesaistas pasakumos, izrada iniciativu,
aizstav skolas godu izvélétajos pasakumos (sporta, pulcinos u.c.) un
ir labi rezultati,

pietiekams — 4 balles - piedalas skolas pasakumos, ir interese par
arpusskolas pasakumiem,

videjs — 3 balles - daléji iesaistas un apmekié dazadus pasakumus,
zems — 2 balles — pasakumus apmekié nelabprat, traucé citiem,

arkartigi zems — 1 balle — neiesaistas pasakumos, ignoré tos.




7.PasapkalpoSanas iemanas
optimals — 5 balles — pasapkalposanas iemanas apguvis,

pietiekams — 4 balles - pasapkalpoSanas iemanas apguvis, bet
nepieciesama palidziba,

videjs — 3 balles - daléji apguvis pasapkalposanas iemanas,
nepieciesama palidziba un kontrole,

zems — 2 balles — pasapkalposanas iemanas veic tikai skolotaja
vadiba,

arkartigi zems — 1 balle — pasapkalposandas iemanas nav apguvis




Pelcu specialds internatpamatskolas — attistibas centra

3.klases skolénu attistibas dinamikas karte 2015./2016.m.g.

Skolenu vardi, uzvardi

Anna

Edijs

Kristers

Karlis

Maris

Semestri

1.

1.

1.

1.

Attistibas jomas

Attieksme pret macibam

Uzvediba

Pienakumu

izpilde

Saskarsme,
komunikacija

Motorika

IesaistiSanas skolas un
Arpusskolas pasakumos

PaSapkalposanas
iemanas

Punkti kopa

Videjais raditajs




3. klases skolenu macitbu sasniegumu dinamikas karte 2015./2016.m.g.

Pelcu specialas internatpamatskolas — attistibas centra

Skolenu vardi, | Anna Edijs Kristers Karlis Maris
uzvardi
Semestri 1. 1. 1 2. 1. 1.

LatvieSu valoda

Matematika

Dabas zinitbas

Socialas zin.

Miizika

Vizuala maksla

Sports

Kristiga maciba

Madjt. un tehnol.

Videjais  vertejums
balles

1. pielikums



Skolotdaja komentars:

1. pielikums

Stipras puses, uz kuram balstities

Galvends riipju jomas, kuram pieverst uzmanibu

Datums:
Skolotaja paraksts:

(atSifrejums

Datums:
Skolotaja paraksts:

(atSifrejums)




2.pielikums

Aptaujas anketa skolotajiem

1. Kuras socialas prasmes visvairak piemit jiisu klases skoléniem? Izvélieties 10
prasmes un sagrupgjiet tas péc svariguma pakapes.
dalas ar materialiem,;

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)

2. Kuras no

ltudz palidzibu;
uzslave viens otru;

runa klusa balsT;

nenovirzas no uzdevuma;

klusu sadalas grupas;
izsaka atbalstu;
nenoniecina;

ir laipni;

pasaka ko patikamu;
uzruna varda;

[) kritiz€ idejas;

m) nepiekrt neaizsakot;
n) lieto ladzu un paldies;

0)
p)
q)
r
s)
t)

z)

kopigi lieto vienu darba vietu;
papildina citu atbildes;
diskutg;

ir atbildigs;

pienem dazadibu;

ir uzstajigs;

pienem dazadibu;

aktivi klausas;
neapvainojas;

ievéro noradijumus;
priecajas par veiksmi,
prot izmantot materialu;

aa) nepamet grupu.

socialam prasmém pietrukst un biitu nepiecieSams attistit? Izvélieties 10

prasmes un sagrupéjiet tas péc svariguma pakapes.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

dalas ar materialiem;
ludz palidzibu;
uzslave viens otru;
runa klusa balsT;
nenovirzas no uzdevuma;
klusu sadalas grupas;
izsaka atbalstu;
nenoniecing;

ir laipni;

pasaka ko patikamu;
uzruna varda;

kritize idejas;
nepiekrit neaizsakot;

lieto lGidzu un paldies;

0) kopigi lieto vienu darba vietu;
9)) papildina citu atbildes;

q) diskutg;

r ir atbildigs;

S) pienem dazadibu;
t) ir uzstajigs;

u) pienem dazadibu;
V) aktivi klausas;

w) neapvainojas;

X) ieveéro noradijumus;
Y) priecajas par veiksmi;
z) prot izmantot materialu;

aa)  nepamet grupu.



Kas, péc Jiisu domam, iespaido skolénu socialo prasmju attistibu?

skola;

gimene;

draugi;

sabiedriba;

apkartgjie cilveki,

CIES VATTANES ..ottt ettt e e e e
Kadas macibu metodes biitu vispiemérotakas, lai attistitu socialas prasmes?

Paldies par atsaucibu!



1)
2)
3)

1)
2)
3)

1)
2)
3)

3. pielikums. Rotalas socialo prasmju sekméSanai

Rotala ,, Ko tu dzirdi?”’

Merkis: klausiSanas prasmju sekméSana, censoties sadzirdet un nosaukt apkart esosas skanas.
Uzdevumi:

Rosinat saklausit tadas skanas ka lietus 1asu siSanas pret palodzi, v€ja Salkas u.c.;

Vingrinat prasmi aprakstit dzirdéto;

Sekmét prasmi izradit cienu pret runataju.

Rotalas apraksts: Rotalu iesp&jams spelét dazados laika apstaklos atrodoties gan telpas, gan
lauka. Bérnu uzdevums ir saklausit dazadas skanas sev apkart, tas nosaukt un raksturot. Bé€rniem,
kuri nestasta, jaklausas runataja, tada veida runatajam izradit cienu. Beérni drikst padalities sava

pieredze par to, kadas skanas dzird@jusi, piem&ram, negaisa laika (Kusnere 1.2011).

Rotala ,, Kurs to teica?”’

Merkis: klausiSanas prasmes, uzmanibas sekméSana, cenSoties sadzirdét un noteikt runataju.
Uzdevumi:

Sekmet prasmi klusi uzvesties rotalas laika;

Attisttt uzmanibu lai koncentrétos uz runataju;

Sekmet klausiSanas prasmi.

Rotalas apraksts: Beérni sastajas apli, tiek izvéléts viens, kur§ staveés vidi un aiztaisis acis.
Skolotaja norada uz kadu no apli stavoSajiem bérniem, kuram janosauc vidi stavosa bérna vards.
Bérnam, kur$ stav apla vida, savukart, jamégina saklausit, kur§ no bérniem nosauca vina vardu.

Lai rotala izdotos, visiem jaievéro klusums! (Kusnere [.2011).

Rotala “Kartibai bas but!”

Merkis: sekmét sadarbibas prasmes lietojot kopigu darba vietu un materialu

Uzdevumi:

Spét koncentréties veicamajam uzdevumam,;

Iegaumét priekSmetu atraSanas vietas;

Sekmét sadarbibu sava starpa.

Rotalas apraksts: Skolotaja novieto kopigi izvéletos priekSmetus dazadas vietas klases telpa.

Bérnu uzaicina ripigi un uzmanigi apskatit, kur kas atrodas. Kad kartiba iegauméta, beérnam uz



1)
2)
3)

1)
2)

1)

bridi aizsien acis. Tikmeér skolotaja visas rotallietas saliek viena vieta telpas vidi. Beérnam katra

rotallieta atkal janoliek sava vieta (Kusnere 1.2011).

Rotala “Atceries mani!”

Merkis: pilnveidot sadarbibas prasmes lietojot kopigus attelus.

Uzdevumi:

Sekmeét skolénu sadarbibu;

Prast lietot kopigus att€lus;

Veicinat koncentréSanas sp€jas atminot attelus.

Rotalas apraksts: Bérni sadalas pa divi. Vienam no b&rniem priek$a noliek vairakas kartites ar
att€liem. Tiek dots laiks, lai bérns var€tu iepazities ar att€lu un izp@tit tos un skali nosaukt
att€loto priekSmetu. P&c tam kartites tiek apgrieztas. Bérnam janosauc, kas att€lots uz katras no
kartitém. Para biedrs uzdod jautajumus saistiba ar att€loto priekSmetu ( piem. uz kuras kartites ir

ziedi?) (Kusnere 1.2011).

Rotala “Labo vardu veikals”

Merkis: pieklajibas frazu lietoSana iepérkoties veikala

Uzdevumi:

Sekmét prasmi lietot pieklajibas frazes, paltidzot sev vélamo preci, pateicoties;

Sekmg@t prasmi biit pacietigam, gaidot savu kartu rinda.

Rotalas apraksts: bérns ir pirc€js, kur§ dodas uz “labo vardu veikalu” un tur iegadajas dazadas
preces. Pircgja uzdevums- saruna ar pardevéju izmantot péc iesp&jas vairak pieklajibas vardus.
Sie vardi nedrikst atkartoties. Par katru laipno vardu vin$ ieglist vienu punktu. Uzvar tas
speletajs, kas sanémis visvairak punktu.

Piemérs- labdien (1 punkts),atvainojiet ( 2 punkti), paradiet man ladzu ( 3 punkti), to jauko
gramatu. Esiet tik laipns ( 4 punkti) un pasakiet man, cik ta maksa. Paldies ( 5 punkti). Es to
pirkSu. Uz redz&Sanos ( 6 punkti). Spelétajs ieguva 6 punktus (KuSnere 1.2011).

Rotala “Labie vardi”
Meérkis: pilnveidot prasmi teikt otram labus vardus un pateikties
Uzdevumi:

Sekmét prasmi lietot sava runa milus vardus;



2) Sekmét prasmi pateikties par laba vélgjumiem;

3) Pilnveidot prasmi saskatit cita labo.

NepiecieSamie materiali: miksta rotallieta.

Rotalas apraksts: bérni sasézas apli un sadodas rokas, lai veicinatu ne tikai emocionalu, bet ar1
fizisku kopibas izjitu. Skolotajs katram bernam pasaka kadu labu vardu, pieméram: Karli, tu
Sodien esi Joti pieklajigs. Karlis: paldies. Péc tam berni, nodod miksto rotallietu
blakusseédétajam, cits citam pasaka kaut ko labu, ko ir pamanijis otra. Bet jaievéro, lai laba
vélgjumi neatkartotos. Sada veida skolotajs mudina bernus draudzigi izturéties citam pret citu,
saskatit citos labo, rosina domat par labo. Ja kads no bérniem ieprieksgja diena ir sastridgjies, tad

rotalas gaita vin$ macas izligt (Kusnere 1.2011).



1)
2)
3)
4)

Teéma: “Lietus”

4. pielikums. LatvieSu valodas stundu konspekti

Meérkis: sekmét dazadu skanu saklausiSanu un izteik$anu ar Tpasibas varda palidzibu

Uzdevumi:

Klaustties tekstu un izsecinat galveno domu;
Raksturot paradibu lietus ar Tpasibas vardiem;
Sekmet prasmi izradit cienu vienam pret otru

Vingrinaties pastastit par dzirdétam skanam.

piedaloties rotala “Ko tu dzirdi”;

NepiecieSamie materiali: D. Dreikas dzejolis “Lietus virins”.

Skolotaja darbiba

Skoleéna darbiba

levads

Skolotaja stundu sak ar D. Dreikas dzejoli

“Lietus virins”.

Ruds, rudin$ pa kréslu
Cabina lietins.

Ka peleks virin$

gar logu iet vin§ —
kakla zilu vacelite,
tumSpeleka debesite —

vasara ta buSot pérlu sietins.

Tevs liels tam un stipr(i)s —
kul juras un ledu lauz.

Mate pie septinam ugunim
debesis varviksnas auz,

bet délin§ — pa kréslu ¢apo

un snauz...

Kad iedegas zvaigznite

makonmalina,

Skoléni klausas dzejoli.




viena zilite dreb tam
pasa degungalina...

Ak tu Dievin — ka tik to snipi nenolauz!

Skolénu uzdevums noklausities dzejoli un
atminét stundas t€mu.
Skolotaja- kur vislabak mé&s varétu sajust

kads ir lietus. Redzet to un dzirdet.

Min stundas tému- lietus.

Skoleni atbild, ka lauka.

Galvena dala

Stunda turpinas speciali ierikotaja “zalaja
klase” skolas pagalma.

Skolotaja aicina skolénus paturot savu
roku, lai tai I1st virsi lietus, raksturot kads
ir lietus.

Ka sauc Sos vardus ar kuru palidzibu jus
raksturojat lietu?

Skolotaja aicina bérnus izspélét rotalu
“Ko tu dzirdi? . Parruna rotalas
uzdevumus- ievérot klusumu; nepartraukt
klases biedru. Skolotaja dod laiku
uzdevuma pildiSanai 7 minites. P& tam
skoléni pastastis, ko ir saklaustjusi.

Kad uzdevumam dotais laiks ir pagajis
vienam

skoléni pastasta

Ta

pa par

dzirdétajam  skanpam. veidojot
stastijumu, kura iesaista 1pasibas vardus,

kurus saklausija.

b

Dodas lauka uz “zalo klasi”.

Skoléni raksturo lietu.

Tie ir Ipasibas vardi.

Skoléni ieveérojot klusumu, klausas

skanas sev apkart.

Veido stastijumu par skanam sev apkart.

Nobeigums

Stundas beigas skolotaja aicina skolénus
izteikt savus secinajumus par skanam,
kuras ikdiena vini nebija pamanijusi. Un

kur varétu saklausit Iidzigas skanas, kas

Skoléni izsaka, kadas nedzirdetas skanas

ir saklaustjusi.




tas raditu?




Tema: “Majdzivnieki”
Merkis: pilnveidot zinasanas par majdzivniekiem.
Uzdevumi:

1) Nostiprinat zinasanas par lietvardu.

2) Prast lictot kopigus att€lus.

3) Attistit prasmi sarunaties dialoga.

NepiecieSamie materiali: att€lu kartites ar majdzivniekiem;

Skolotaja darbiba Skoléna darbiba
levads
Skolotaja uz tafeles ir uzrakstijusi B@rni min miklas atmin&umu- govs.

vardu “vogs”. Bet vards ir uzrakstits ar
vietam samainitiem burtiem. Ja b@rni
saliks burtus pareiza seciba, tad
uzming€s stundas t€mu.

Skolotaja- ka sauc visu dzivnieku Skoléni atbild, ka majdzivnieki.
grupu, kas dzivo pie cilvekiem, tiem

speciali ierikotos majoklos?

Galvena dala

Skolotaja aicina skolénus sadalities pa Skoléni sadalas pa divi un apliko
divi. Un izdala katrai grupinai attélu kartinas. Un savieno tas.

kartites. Kuras jasavieno attiecigi,
pieméram, govs- teléns. Grupas sava
starpa ar saliktajam kartitém var
samainities.

Kad visas kartinas ir saliktas,
skoléniem uzdevums, atminét dialoga
veida, kas redzams uz kartinas. Grupas Neradot Kkartinu otram atbild uz
biedrs uzdodot jautajumus min jautajumiem ar pilniem teikumiem.
majdzivnieku ( piem. Vai ta ir liels?
Vai tai ir ragi?) Otrs grupas biedrs uz

jautajumu atbild ar pilnu teikumu (

piem. Ja, ta ir liela.)




Kad kartinas attéls atmin€ts mainas

vietam.

Nobeigums

Stundas nobeiguma katrai grupai
jaizvelas viens majdzivnieks un par to
japastasta. Kur tas dzivo? Ko éd? (Ir
att€lots uz kartinam) Ka sauc vina

bérninu ( bija minéts uz kartinam).

Grupa veido stastijumu par izvéeleto

majdzivnieku.




Tema: “Profesijas”
Merkis: sekmét skolénu izpratni par dazadam profesijam un to darbibas veidu
Uzdevumi:

1) Attistit prasmi veidot tabulu un aizpildit to;

2) Sekmét sves$vardu lietoSanu runa;

3) Pilnveidot prasmi teikt picklajibas frazes.

Skolotaja darbiba Skolena darbiba

levads

Skolotaja  katram b&rnam ir Bérni savieno puzles gabalinus un
sagatavojusi puzli. Uz katra gabalina ir atSifré vardu.

burts vai zilbe. Pareizi savienojot
puzles gabalinus varés atSifrét dalu no

Sodienas témas.

Galvena dala

Bérni nolasa vardus ko atSifr&jusi-
ugunsdzes€js, skolotaja, pardevgja,
frizieris, pastnieks.

Ar uzvedinoSo jautajumu palidzibu Skoléni atbild, ka profesijas.
noskaidro, ka var viena varda nosaukt-
tas ir profesijas. Ta ar1 ir stundas t€ma.
Bet vai jis zinat, ko dara katrs Sis Skoléni atbild, ko dara katra profesija.
profesijas parstavis?

Lai butu vieglak mums parskatit
uzrakstito, macisimies informaciju
aprakstit tabula ( skat. pielikumu).
Katram tiek izdalita lapa. Kopigi Veido tabulu.
izsecina cik iedalas biis nepiecieSamas.
Skolotaja uz tafeles izveido tabulai
paraugu. Un ka pieméru ieraksta pirmo
minéto profesiju. Aizpilda tabulu.
Talak  tabulu  skoléni  aizpilda

patstavigi, iepriek§ parrunajot katras




profesijas skaidrojumu.

Nobeigums

Stundas izskana skolotdja  jauta
bérniem kadas profesijas parstavis

strada veikala? Un piedava spéléet

rotalu “Labo vardu veikals”. Ir
jasadalas pa pariem- pircgjs un
pardevéjs. Rotalas galvenais

uzdevums- péc iespéjas vairak iegit
punktus par labo vardu lietoSanu
saruna ar pardevéju ( ludzu, paldies,
uzredzeéSanos). Rotalas beigas apkopo

iegiitos punktus.

Skoléni atbild, ka pardevégja.

Skoléni sadalas pa pariem un vienojas,

kurs biis pardevejs, kurs pircgjs.




4 Pielikums “profesiju skaidrojums”

Profesiju nosaukumi un skaidrojumi

Ugunsdzésejs Palidz ugunsnelaimé nonakusajiem.

Skolotaja Palidz skoléniem apgit zinasanas.

Pardevéja Pardod klientam preces.

Frizieris Palidz klientam izveidot vina izvél&to
friziiru, apgriez matus.

Pastnieks Palidz adresatam sanemt avizes,

veéstules, zurnalus.




5. pielikums

IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Bakalaura darbs izstradats

RPIVA

(fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavésanai.

Darba zinatniskais vaditajs

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Bakalaura darbs aizstavets

Parbaudijuma komisijas 20 .gada

sédg, protokola Nr. , Vertg§jums ( )

Valsts parbaudijuma komisijas priekssédetajs

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)



