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levads

Latvijas Republikas vispar€jas pamatizglitibas galvenais meérkis ir sekmét skolénu
nepiecie$amo pamatzinaSanu un pamatprasmju apguvi personiskai un sabiedriskai dzivei, lai
veidotu personibas attistibu. Miizikas macibas, balstoties uz humanam atzinam par cilvécisko
vertibu attistibu izglitibas procesa, rada iesp&ju skolénam attistit:

e emocionaldas spéjas, jo muzika ir jutu valoda, un tas saturs var ietekmé&t tadas

skoléna emocionalas izpausmes ka prieks, skumjas, trauksme, bailes, liksme utt.,
rosinot attiecigu jiitu veidosanos (Zilgalve, 1997; Levitin, 2011);

o intelektualds spéjas, jo muziceSanas laika iesaistas visplasakie smadzenu lauki —
dzirdes, domasanas, atminas, ritma izjitas, kustibu un emociju centri; tiek rosinata
prognozesanas sp&ja un simultana uztveri (Patel, 2007; Birzkops, 2008; Rather,
2010);

e radoSas spejas, Kuru pamats ir mizikas objektivas un subjektivas uztveres
vienotiba, kas atraisa skolénu fantaziju, miizikas t€lu pardzivojumu un izpratni, un
izpauzas skolénu radosaja darbiba — dziedot, spélgjot miizikas instrumentus,
improvizg&jot un klausoties muziku (Zarins, 2003; Mills, 2009).

Emocionalo, intelektualo un radoSo sp€ju attistiba ir cie$i saistita ar skol€na
muzikalitati ka integrétu personibas ipaSibu (Liduma, 2004), kam sakars ar personibas
attistibu kopuma. Attistot skoléna muzikalitati, tiek aktivizeti izzinas un emocionalie procesi,
ka ar1 veicinats radoSums, kas atklajas uztvere, izt€lé, domasana, vajadzibas, griba un
attieksmes.

Radosai personibai piemit elastigums. Ta ir atvérta jaunam idejam, spgj atteikties no
stereotipiem un radit kaut ko jaunu un originalu. Sis Ipasibas kopuma ir nepiecieSamas
zinatng, kultiira, tautsaimniecibas attistiba un citas nozarés (Bebre, 2009, 2010). RadoSums ir
potenciali visiem cilvékiem piemitoSa personibas vertiba, bet ta var zust, ja izglitiba ir virzita
uz iepriek$ paredzamu rezultatu iegtSanu (Maslow, 1970). Mizikas maciba ka viens no
izglitibas procesa komponentiem var sekmét skoléna radoSumu atbilstigi individualajam
sp€jam un interesém.

Teorijas par muzikalitati, tas struktiiru un attisttbu ir dazadas. Tas skaidro plasu
spektru — muzikalas sp&jas, zinasanas, prasmes un attieksmes. Muzikalitates attistiba tiek

saistita arT ar konkréta regiona kultiiru un tradicijam. Ir veikti pétijumi, kuru rezultati pamato,
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ka muzikalitate un tas attistiba ir saistita ar kultiirvidi, ieklaujot taja mizikas kultiiru, tas
vesturi un tradicijas (Vikmane, 1995; Liduma, 2001; 2004, Hallam, 2006; Selke, 2009).

Muzikas macibas Latvija ir veidojusas saistiba ar latvieSu tautas muzic€Sanas
tradicijam, izglitibu un audzinasanu. Lidztekus tas attistibu ietekmé&jusas jaunas pedagogiskas
idejas Eiropa. Sads secindjums rodas, pétot latviesu mizikas pedagogu (RinkuZs, 1938;
Bebru Juris, 1922; Rozitis, 1929; Vitolins, 1938, 1943. u.c.) darbus, kuros atklajas doma par
miizikas vietu pedagogiskaja procesa un muzikalitates attistibu ka $1 procesa rezultatu. Tautas
muzicéSanas tradicijas muzikas macibas atklajas kopiga muzicésana, kura visi dalibnieki tiek
aktivi iesaistiti — dzied, improvizg, sp€lé dazadus miizikas instrumentus, iesaistas rotalas un
dejas. Miizikas macibas un ar to saistita uzkrata pedagogiska pieredze ir izteikti raksturiga
Latvijas kulttirvidei.

Latvija ir veikti petijumi par pirmsskolas vecuma b&rnu miizikas uztveri (Mackévica,
1999) un muzikalitates attistibu (Liduma, 2004). P&tijjumos ir analizéta pedagogiska un
psihologiska literatiira par bérnu muzikalitati un tas specifiku pirmsskolas vecumposma,
izpetits un novertets pirmsskolénu muzikalitates realais ltmenis un izstradats saskanots
ieteicamais mizikas saturs un apguves organizacija. Muzikalitate tiek defin€ta ka personibas
integréta (vienota) 1pasiba, kuru veido emocionala uztvere un atsauciba, muzikala dzirde un
atmina, ritma izjita, balss apjoms, prasme dziedat un muzikala domasana (Liduma, 2004).

Analizg€jot dazadas teor&tiskas nostadnes un petijumus par muzikalitati pirmsskola, ka
arl1 apzinot muzikalitates nozimi personibas attistiba, radas nepiecieSamiba pétit
sakumskolénu muzikalitati un tas attistibas sisteému.

Par sakumskolénu tiek uzskatits bérns, kur§ apglst vispargjas izglitibas macibu
priekSmetu programmu sakumskola. Bitiski bija zinat, ka muzikalitate ir saistita ar
sakumskoléna i1zzinas, emocionalo, socialo, ka ar1 fizisko attistibu, kads macibu saturs un
process svarigs muzikalitates attistibai, ka tas planojams, organiz&jams, vadams un vertgjams
atbilstosi $1 vecuma bérnu attistibas likumsakaribam.

Muzikalitate ietver plasu muzikalo sp&ju, zinasanu un prasmju kopumu, kas katram
cilvékam ir individuala un attistas sava tempa un robezas. leprieks teikta neievéroSana rada
problémsituacijas miizikas macibas. Tam nepiecieSama Ipasa skolotaja vériba un profesionala
pedagogiska darbiba, lai skoléna muzikalitate tiktu veicinata atbilstosi individualajam sp&jam
un sakotngjas pieredzes ltmenim.

Izvertgjot 20 gadu ilgo pedagogisko pieredzi, kas giita, stradajot vispargjas izglitibas

iestades, vairak neka desmit gadu lektores pieredzi, vadot pedagogisko praksi toposajiem



miuzikas skolotajiem, doc€jot miizikas stundu metodiku u.c., radas parlieciba, ka ir vajadzigs
teorétiski pamatots pétijums par muzikalitates attistibu miizikas macibas. Sis problémas
risinasanai ir nepiecieSama mérktiecigi planota, organiz&ta un vadita pedagoga darbiba un
skolénu aktiva iesaiste muzikas macibu procesa sakumskola. Par sakumskolu tiek uzskatita
izglitibas iestade, kura Tsteno pamatizglitibas pirma posma izglitibas programmas 1.-6. klasei
(Vispargjas izglitibas likums, 2011).

Petijuma apzinati izvéléts mizikas macibu process sakumskola, jo, ka rada
pedagogiska pieredze, — dziedat, spélét miuzikas instrumentus, klausities un analizét
skandarbus var jebkur§ bérns, tikai jarosina vigu radosi darboties, rodot iesp&ju katram atrast
savu muzikalas darbibas veidu, kurd izpausties un giit gandarijjumu par paveikto. Tas
iesp&jams, ja ir divi subjekti — sakumskoléns un muzikas skolotajs, kuru savstarp&ja sadarbiba
nodros$ina jégpilna mizikas macibu satura apguvi.

Promocijas darba pétita sakumskoléna muzikalitates attistiba miizikas macibas, to
saistot ar kvalitativam parmainam personibas attistiba. Muzikalitates attistiba p&tjjuma nav
uzskatits ka paSmerkis, bet gan ka Iidzeklis, kas sekm& sakumskoléna personibas veidoSanos.

Petijuma objekts. Miizikas macibu process sakumskola.

Petijuma priekSmets. Sakumskoléna muzikalitate.

Petljuma merkis. Petit muzikalitates struktiiru un noteikt sakumskoléna muzikalitati
raksturojosos komponentus, to attistibas pedagogiskas likumsakaribas miizikas macibas
sakumskola.

Peétijuma hipotéze. Sakumskoléna muzikalitate attistas, ja:

e miizikas macibas tiek nodroSinata lidzsvarota muzikalitates komponentu
attistiba daudzveidiga muzikala darbiba;

e miizikas macibas tiek dota iesp€ja brivai un radoSai izvélei muzikalitates
izpausmeém,;

e miizikas macibas meérktiecigi tiek veicinata skoléna muzikalas darbibas
paSvertesana.

Petijuma uzdevumi:

1. Analizét psihologiskaja un pedagogiskaja literattira muzikalitates jédzienu, tas

galvenos komponentus.

2. Izpetit sakumskoléna vispargjas attistibas un muzikalitates attistibas mijsakaribas.

3. lIzstradat muzikas macibu modeli sakumskoléna muzikalitates attistibai un

eksperimentali to parbaudit.



4. Apkopot un analiz€t empiriska pétijuma rezultatus un izstradat rekomendacijas

muzikalitates attistibas veicinasanai sakumskola.

Pétijuma metodes:

Teorétiska metode: filozofiskas, pedagogiskas, psihologiskas un miizikas zinatniskas

literatiras analize.

Datu vak$anas metodes:

2. 1. Sakumskolénu novérosana muzikas macibu procesa, lai noteiktu muzikalitates

attistibu péc izstradatajiem krit€rijiem un to raditajiem.

2. 2. Aptaujas un rakstu darbu analize, lai noskaidrotu sakumskolénu paSveérte§jumu

attieciba pret macibu sasniegumiem miuzikas apguve un vinu darbibu macibu procesa.

2. 3. Pedagogiskas pieredzes analize darba ar sakumskoléniem mizikas macibu

procesa.

3. Datu apstrades metodes:

Kronbaha-alfa (Crombach’s-Alpha) tests - apkopoto datu satura validitates
noteikSanai.

Kruskala-Valisa (Kruskal-Wallis) tests, lai noskaidrotu, vai ir bitiskas atSkiribas
starp ekspertes, sakumskoléenu un studentu — topoSu mizikas skolotaju -
apkopotajiem datiem.

Faktoranalize, lai noskaidrotu mainigo lielumu (raditaju) savstarp&jo saistibu.
Aprakstosas statistikas analize, lai noskaidrotu sakumskolénu muzikalitates
attistibas gaitu.

Vilkoksona (Wilcoxon Sigend Rank) tests, lai noskaidrotu vai sakumskolénu
muzikalitates attistiba starp 1. posma (S-sakuma), 2. posma (V-vidus) un 3. posma
(B-beigu) rezultata ir konstatétas statistiski nozimigas atskiribas.

Fridmana (Friedman) tests izmantots savstarp&ji saistitu pétamo grupu un to
rezultatu savstarpgjai salidzinasanai starp 1. (S), 2. (V), 3. (B) posmiem.

Pétijuma zinatniska novitate

Noteikti sakumskoléna muzikalitati raksturojosie komponenti, paplasinats
muzikalitates termina skaidrojums.

Izstradats miuzikas macibu modelis sakumskoléna muzikalitates attistibas
veicinasanai.

Eksperimentali parbaudits teor&tiski pamatotais mizikas macibu modelis un

pieradita ta efektivitate muzikalitates attistibas veicinasanai sakumskola.
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Pétijjuma praktiska novitate

Petijuma formulétas teorétiskas atzinas ieviestas Jazepa Vitola Latvijas Miizikas
akadeémijas profesionala bakalaura programmas Visparéjas izglitibas miizikas
skolotajs (Mizikas pedagogija. Mizikas maciSanas metodika. Pedagogiska
prakse) un Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadeémijas Miizikas skolotajs
studiju satura (Mizikas stundu metodika. Macibu un audzinasanas prakse) studiju
satura.

Izstradati metodiskie ieteikumi miizikas skolotajiem muzikalitates attistibas
diagnosticéSanai un tas veicinaSanai visparizglitojosas skolas izglitibas

programma (1.-5.klasei).

Petijuma teorétisko pamatu veido:

Teorijas pedagogija un psihologija par muzikalitates butibu un tas komponentiem
(Tennos, 1947./1880; Bemnyeuna, 1968; Tapacosa, 1988; Swanwick, 1997;
Liduma, 2004; Hallam, 2006).

Teorétiskas atzinas par muzikalo sp&u un prasmju attistibas nosacijumiem
miuzikas macibas (Blinova,1969; Campbell, Scott-Kasser, 2009; Choksy, 1999;
Clarke, Dibben, Pitts, 2010; Jaques-Dalcrose, 1921, 1972, 2009; Frazee, 2007;
Eidins, 1974; Gordon, 2006, 2007; Grauzdina, 1975; Green, 2008; Gumm, 2003;
Hallam, 2006; Hedden, 2010; Hennessy, 1995; Klavina, 1978; Mills, 1993, 2009;
Nelsone, Paipare, 1992; Nelsone, Rozenberga, 1998; Runfola, Taggart, 2005;
Rozitis, 1929; Sloboda, 2007; Tapacosa, 1988; Foukapes, 1997; Cmapueyc, 2003,
Kupnapcras, 2004; IHooypoeckuu, Cycnosa, 2001; Hivuna, 2008; Padumosa,
1994; Bemnyeuna, 1968; 3umuna, 2000).

Teorijjas par mizikas uztveres un tas veidoSanos 1izzipas procesa
(Meoywesckuii, 1980; McDonald, 1984; Bwiecomcxuu, 1960./1987; Jleonmves,
1983; Hazauxunckuu, 1988; Cook, 1994; Davidson, 1994; Zilgalve, 1997;
Dowling, 1999; Hargreaves, 1996; Houlahan, Tacka, 2008; Sloboda, 2005;
Temperley, 2004; ITempywun, 2009).

Teorijas muzikas pedagogija un filozofija par muzikas macibam un to nozimi
personibas attistiba (Birzkops, 1999, 2008; Zarins, 2003; Reimer, 2005; Mills,
2005; Levitin, 2011, Patel, 2007; Il{ep6axosa, 2008,a), 2008,b).



Teorijas par personibas attistibu (Piaget, 1970, 2002; Pyo6unwmeun, 2000,
1957/2003; Pean, bopoosckas, Poszym, 2002; Onvkonun, 1989; Ericson, 1993;
Eriksons, 1998; Illaopukos, 2004).
e Darbibas teorija personibas attistiba (Bwieomckuti, 1991; Jleonmwves, 1975;
Hlykuna, 1971; Spona, 2001, 2006).

e Teorctiskas atzinas par sadarbibu macibu procesa (Spona, 2001, 2006; Zogla,
2001; Cehlova, 2004).

e Teorijas par izzinas sp&ju attistibu un zinaSanu, prasmju apguvi skolénu pieredzes
veidosana (Bwicomckuii, 1960./1987; Pybunwmenn, 1957./2000, 2003; Zelmenis,
2000).

Pétijuma posmi

P&tijums veikts no 2005. gada lidz 2012. gada oktobrim.

Promocijas darba izstrade notikusi $ados posmos:

Pirmsdoktorantiiras posms — veikta zinatniskas literatiras apzinaSana, pedagogiskas
pieredzes analize darba ar sakumskoléniem, vadot mizikas stundas vispargjas izglitibas
iestade€s, un petijuma temata izvéle.

Petijuma posma (2005. gada oktobris — 2006. gada septembris) — pétijuma
metodologijas izstrade un pétijuma dizaina izv€le pamatojas uz miusdienu zinatniska pétijuma
prasibam (Zogla, Lasmanis, 2010). Atbilstosi tam:

1) petijuma pamatkategoriju izstrade bija kvalitativs pétijjums (Sk. 1. att€lu)

IEVADS

SAIV

»

Hipoteéze vai
problémjautajums

1. artels. Petijuma pamatkategoriju (ievaddalas) izstrade
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2) pétijuma teorctiska pamata izstrade (teorctiskais pétijums) bija kvalitativs p&tijums

(sk. 2. attslu).

- Problema

~

TEORUA

YIIOMNGON

B i | L'
/Y',/
Uy
(}f/L/
A

! »
Pétijuma
teorétiskais
pamats

2. attels. Petijuma teoretiska pamata izstrade (teorétiskais petijums)
3) empiriskais pétijums bija hibridais pétijums — tas sastavéja no kvalitativa un

kvantitativa pétijumiem (sk. 3. att€lu).
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3. attéls. Empiriskais petijums
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Lidz ar to kopaina viss p&tijums bija ieplanots un izpildits sadi (sk. 4.attelu).

swnfeinelwsajqoud 1ea azayodiH
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4. attéls. Petijuma kopaina

Saskana ar pétijuma strat€giju eksperimentalais petjjums noritgja trijos posmos:

Pétijuma posma (2006. gada oktobris — 2008. gada septembris) tika izstradats
pétijuma teorétiskais pamatojums un sagatavots eksperiments sakumskolénu muzikalitates
attistibai miuzikas macibas. Izvéléta pétijuma empiriska baze (lauku regiona vispargjas
izglitibas iestades 200 sakumskolas skoléni).

Petijuma posma (2008. gada oktobris — 2011. gada septembris) tika veikts
eksperiments, lai parbauditu praksé izstradato un teor€tiski pamatoto mizikas macibas
modeli sakumskolénu muzikalitates attistibai vispargjas izglitibas iestade.

Petijuma posma (2011. gada oktobris — 2012. gada septembris) — pétijuma
eksperimenta rezultatu analize un interpretacija, metodisko ieteikumu izstrade muzikalitates

attistibas veicina$anai muzikas macibas sakumskola.
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Péetijuma empiriska baze

Lauku regiona vispargjas izglitibas iestades 200 sakumskolas skoléni vecuma no 6, 7

lidz 11, 12 gadiem.

Pétijjuma rezultati aprobéti

10 zinatniskajas konferenc@s un publicéti 9 raksti starptautiski recenzetos izdevumos:

1.

XIIT starptautiska kreativitates konference ,Kreativitate ka kreatologijas
kompleksa izpéte” — piedaliSanas ar referatu un zinatnisko rakstu Skolenu darba
individualizacija un diferenciacija grupu darbda miizikas stundas, Riga: Rigas
pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija, 2008. gada 7.-8. novembri.

6 th International Scientific Conference , Problems in Music Pedagogy” -
piedaliSanas ar referatu un zinatnisko rakstu Humanas pieejas principu istenosana
miizikas stundas visparizglitojoSaja skola, Daugavpili: Daugavpils Universitate,
2009. gada 25.-27. septembr.

XIV starptautiska kreativitates konference ,,Kreativitate individualitates dzives
gaitd” - piedaliSanas ar referatu un zinatnisko rakstu Muzikalitates
pilnveidosands radosa darbiba miizikas mdcibas visparejas izglitibas iestades,
Riga: Rigas pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija, 2009. gada 6.-7.
novembri.

V starptautiska Jauno zinatnieku konference — piedaliSanas ar referatu un
zinatnisko rakstu Jaundko klasu skolénu vispusigas attistibas raksturojums
miizikas macibas, Riga: Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija, 20009.
gada 10. decembr.

ATEE Spring University, conference ,, Teacher of the 21 st Centry: Quality
Education for Quality Teaching” - piedalisanas ar referatu Jaunako klasu skolénu
radosds pasizpausmes iespéjas miizikas nodarbibas visparéjas izglitibas iestades.
Riga: Latvijas Universitate, 2010. gada 7.-8. maija.

Jazepa Vitola Latvijas Miuzikas akadeémijas Mizikas skolotaju katedras
konference un Latvijas Vispargjo izglitibas iestazu miizikas skolotaju asociacijas
konference ,Aktualitates mizikas pedagogija” - piedaliSsanas ar referatu
Muzikalitates pilnveide miuzikas nodarbibas visparéjas izglitibas iestades, Riga:

Jazepa Vitola Latvijas Miizikas akadémija, 2010. gada 21. maija.

13



7.

10.

Jazepa Vitola Latvijas Miizikas akadémijas Miizikas skolotaju katedras
konference ,,Aktualitates miizikas macibas satura” — organiz€Sana un uzstasanas ar
referatu Mizikas stundas visparéjas izglitibas iestadé, Riga: Jazepa Vitola
Latvijas Miizikas akadémija, 2011. gada 27. maija.

Latvijas Universitates 70. zinatniska konference — Pedagogijas zinatnes sekcija
piedalisanas ar referatu Augstskolu docetaju profesionala pilnveide: pieredze un
izaicinajumi, Riga: Latvijas Universitate, 2012. gada 16. februari.

6. Starptautiska zinatniska konference ,,Teorija un praksei miisdienu sabiedribas
izglitiba” — piedaliSanas ar referatu Toposa skolotaja radosa potenciala izpétes
rezultati, Riga: Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija, 2012. gada
29.-31. marta.

5th scientific conference The Changing Face of Music and Art Education:
Yesterday, Today, Tomorrow, CFMAEYTT2012 - piedaliSanas ar referatu
Evaluation criteria and indicators of pupils developmental musicality at primary
school, Tallinn University, April, 12-13, 2012.

Raksti starptautiski recenzetos izdevumos:

1.

Vilde, 1. (2009). Skolénu darba individualizacija un diferenciacija grupu darba
miizikas stunda. Radosa personiba VII. Riga: RPIVA Kreativitates zinatniskais
institdts, 79.-85. Ipp. ISBN 978-9984-39-913-3

Vilde, 1. (2009). Humanas pieejas principu TistenoSana mizikas stundas
visparizglitojosaja skola. VI Problems in Music pedagogy. Daugavpils: DU,
319.-327. Ipp. ISBN 978-9984-14-450-4

Vilde, 1. (2010). Jaunako klaSu skolénu vispusigas attistibas raksturojums
miizikas macibas. V Jauno zinatnieku konferences Rakstu krajums. Riga: RPIVA,
185.-192.1pp. ISBN 978-9934-8060-9-4

Vilde, 1. (2010). Skolénu radosas paSizpausmes iesp&jas miizikas macibas
vispargjas izglitibas iestadeés. ATEE Spring University, Teacher of the 21st
Century: Quality Education for Quality Teaching. Riga: LU, 468.-475.Ipp. ISBN
978-9984-49-027-4

Vilde, 1. (2011). Radosa darbiba muzikalitates pilnveidei miizikas macibas
vispargjas izglitibas iestadés (Promotion of Musicality in a Creative Activity at
Music Lessons in a Comprehensive School, Society, Integration, Education).
Proceedings of the International Scientifical Conference, Volume I1I: School
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Pedagogy; Lifelong Learning; Overviews. Rézekne, 401.-409. lpp. ISSN 1691-
5887, Thomson Reuters Web of Knowlege ISI Conference Proceedings datu baze

http://www.isiwebofknowlwge.com/.

6. Direktorenko, I., Vilde, I. (2012). Toposa skolotaja radosa potenciala izpé&tes
rezultati. Zinatnisko rakstu krajums Teorija praksei miisdienu sabiedribas
izglitiba. Riga: Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija, 65.-
71.1pp.ISBN 978-9934-8215-9-2

7. Vilde.l., Direktorenko, I. (2012). Evaluation criteria and indicators of pupils
developmental musicality at primary school. Interdisciplinary Jornal for Music
and Art Pedagogy. The Changing Face of Music and Art Education, Creativity,
Musicality, Well-Being (1) CFMAE, Volume 4/1, p. 29.-40. ISSN 2228-0715,
ISSN 2228-0723 (Online, PDF)

8. Vilde, 1., Anspoka, Z. (2012). Several Aspects of Music School Teacher
Professionalism and Their Role in Facilitanting Socio-Cultural competences of
Pupils: issues and solutions. ATEE Spring University, Changing education in
changing society. Lithuania: Vilnius University, p. 253.-258. ISSN 1822-2196

9. Batna, L., Medne, D., Nelsone, 1., Vilde, I. (2013). Satura un metozu realizacija
studiju procesa miuzikas skolotaju izglitiba augstskola (The Implementation of
Content and methods in the study Process of Music teachers Education in Higher
Education School). Latvijas Universitates raksti, 790. s€éjums: Pedagogija un
skolotaju izglitiba, 200.-207.Ipp. ISSN 1407-2157, ISBN 978-9984-45-660-7

AizstavesSanai izvirzitas tezes:

1. Sakumskoléna muzikalitati raksturojosie komponenti un reiz€ ari tas noteikSanas
krit€riji Ir: emocionala atsauciba, skapkartas/tonalitates izjuta, ritma/metra izjita,
muzikala atmina, prasme analizét dzirdéto miiziku, dziedasanas prasme, prasme
improvizét un veidot muzikalus priekSnesumus, interese iesaistities mizikas
macibas.

2. Sakumskoléna muzikalitates komponentu lidzsvarotu attistibu sekmé briva un
radosa daudzveidiga muzikala darbiba un meérktiecigi apgtita prasme to pasvertet.

3. Sakumskoléna miizikas macisanas ietver miizikas uztveri, muzikalo atminu un
muzikalo domasanu, zinaSanu lietoSanu muzikala darbiba, veicinot muzikalo

sp&ju un muzic€Sanas prasmes attistibu.
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1. Sakumskolena muzikalitates attistibas teorétiskais pamats

1.1. Muzikalitates attistibas komponenti un to raksturojums

Lai izpétitu muzikalitates attistibas veicinaSanas iespé&jas miizikas macibas, janoskaidro
kada nozimé péetjuma tiek lietots termins muzikalitate, un ar kadam ipasibam jabut
apveltitam sakumskolénam, lai vinu uzskatitu par muzikali attistitu. Tas laus precizak izzinat
un analiz€t muzikalitates galvenos komponentus un to, ka tie atspogulo sakumskoléna
muzikalitates attistibas kvalitati miizikas macibu procesa. Vispirms neliels ieskats p&tijumos
un atzinas par $o jautajumu.

P&tot muzikalitates attistibu pirmskola, muzikalitate tiek definéta ka integréta (vienota)
personibas 1pasiba, kas izpauzas vieniba ar bérna intelektualo, emocionalo, gribas un socialo
attistibu (Liduma, 2004).

Uzskatot muzikalitati par integrétu personibas ipasibu, muzikalitate tiek pé&tita ka
subjektiva kategorija, kas ir individuala, jo ir saistita ar personibas psihiskajam 1pasibam ka
sp&jas, raksturs un temperaments, kas atklajas mizikas uztveres un atskanoSanas procesa.
Termins ,,muzikalitate” psihologija tiek skaidrots ka individualo psihisko pasibu kopums,
kas nepiecieSams, lai nodarbotos ar muziku, ar jebkuru muzikalas darbibas veidu — dziedot,
spelgjot miizikas instrumentus, improviz€jot, kompongjot un klausoties muziku (7ennos,
1947/1980, 1985).

Psihiskas 1pasibas veido divas pamatgrupas — rakstura ipaSibas un sp&jas. Pirma ir
saistita ar uzvedibas psihiskas regulacijas stimulgjoSo (motivéjoSo), bet otra — ar
organizatoriski izpildoso (izpilditaja) pusi (Pybunwmeunn, 1957./2003), un muzikalitates
attistibas sakara tas ir muzikalas spg€jas. Muzikalas sp€jas pieder pie specialajam sp&jam,
kuras sekmé noteiktas darbibas miizika ka klausiSanas, muzic€Sana, komponéSana un
improvizésana (Pean, Bopooeckas, Pozym, 2002; Pybunwmerin, 1957./ 2003; Cmonsapenxo,
2008). Muzikalas spéjas veidojas vienotiba ar muzikalas dzirdes (sajitas, kas saistitas ar
skanu izSkirtsp&ju) attistibu, kas muzikalas darbibas rezultata veidojas par sp&ju uztvert
miiziku.

Lai veidotos muzikalas sp&jas, vispirms ir nepiecieSama vajadziba pé&c muzikalas
darbibas, péc konkréta veida aktivas sazinas ar pasauli. Uz §is vajadzibas apmierinaSanu
veérstas darbibas gaita notiek sp&ju veidoSanas un attistiba (Py6unwmenin, 1957./2003).

Vajadzibu defing ka iek$€ju prasibu, kas izvirzita argjas vides noteiktiem apstakliem. Iek$&jas
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prasibas ir So apstak]u psihiska atspoguloSana. Ta notiek izveligi, un to nosaka katra cilvéka
ipasa psihiska struktiira, kas vienas paradibas atspogulo, bet citas neievero (Cmoasapenko,
2008). Katru vajadzibu raksturiga veida pavada noteiktas jltas vai emocijas, un tam ir
ticksme noteikta veida mainities. Ja cilvékam ir vajadziba péc miizikas, veidojas muzikala
dzirde, kas sajut un reagé uz skanu iespaidiem. Ieklausoties muzika, cilvéks pamana un
diferencé dzirdétas skanas, saklausa to Tipasibas un sak atdarinat. Tas ir bitisks
priekSnosacijums, lai attistitos muzikalitate.

Cilveéka psihiskas 1pasibas ir loti cieSi saistitas ar psihisko darbibu — ar izzinpas,
emocionalajiem un gribas procesiem, kas ir darbibas komponenti un darbiba ari attistas
(Pybunwmenn, 1957./2003). lzzinas, emocionalie un gribas procesi ir vienoti ar muzikalo
sp&ju attistibu, kas kopuma saistiti ar psihiskajiem veidojumiem — ar to objektu attéliem, kuru
atspogulojumi tie ir, — un tas ir zinaSanas un prasmes miizika.

Saskana ar psihologu teorétiskajam atzinam (Dowling, 1999; Pean, bopoosckas,
Posym, 2002; Pyounwmerin, 1957./2003; Cmonsapenxo, 2008; Ilempywun, 2009) promocijas
darba ir izveidots konstrukts, kas uzskatami parada cilvéka psihes strukturalos komponentus

muzikalitates attistibas aspekta (sk. 5. att€lu).

« VAJADZIBA klausities N
miziku un muzicét pagam

* RAKSTURA IPASIBAS -
meérktieciba, uzcitiba, u.c.

« MUZIKALAS SPEJAS

/-— IZZINA-muzikala dzirde,
miizikas uztvere, muzikala
atmina, muzikala domasana,
prieksstati, runa, uzmaniba un
iztele

+ EMOCIONALITATE -
emocionala atsauciba pret
miziku

+ GRIBA PSIHISKIE PSTHISKAS
PROCESI IPASIBAS
\. / \ /
4 PSIHISKAIS PSIHISKIE N
STAVOKLIS VEIDOJUMI
+ AKTIVITATE mauzikas .
macibas » ZINASANAS miizika

K. INTERESE par miiziku + PRASMES muzika )

5. attéls. Cilveka psihes strukturalie komponenti muzikalitates attistibas aspekta (autores
konstrukts)
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Attela uzskatami ir paraditi cilvéka psihes strukturalie komponenti, kas mijiedarbiba ar
muzikalajam spg€jam, izzinu un emocionalitati, ka ari citiem komponentiem - vajadzibu,
raksturu, gribu, aktivitati miizikas macibas un interesi par miiziku, veicina muzikalitates
attistibu. Izzinot muzikalitates veidoSanos saistiba ar cilvéka psihes procesiem, iesp&jams
precizak analiz€t tas komponentus, jo muzikalitate ietver plasu sp&ju kopumu, kas attistas
muzikala darbiba, pilnveidojot zinaSanas, prasmes un attieksmi pret muziku. Cilvéka
psihiskas 1pasibas, izzinas un emocionalie procesi ir savstarp&ji saistiti, un tie atklajas
miuzikas klausiSanas un muzicéSanas procesa.

Analizgjot teorijas par muzikalitati, var secinat, ka par nozimigu komponentu ir
izvirzita emocionala atsauciba pret muziku (Bemayeuna, 1968; Tapacosa, 1988; Tennos,
1947./1980, 1985; Liduma, 2004). Muzikalitate ir saistama ar emocionalajiem procesiem —
sp&ju emocionali atsaukties un reag€t uz dzirdéto miziku. Emocionala atsauciba ir
muzikalitates struktiira viens no pamatkomponentiem, kas atklajas miizikas klausiSanas un
muzic€Sanas procesa (Liduma, 2004).

Emocionalo atsaucibu pret miiziku ietekme cilvéka psihiskie procesi, jo skanu
ipasSibas un to raksturs ir atkarigs gan no izpilditaja emocionala stavokla, gan klausitaja
uztveres sp&jam. Uztverot miizikas t€laino valodu, skanu savienojumi iegiist jégu un
muzikala teéla aprises. Emocionala atsauciba atklajas muzic€Sanas procesa un mizikas
klausisanas laika, radot lidzpardzivojumu, prieku un v€lmi lidzdarboties.

Ta ka miuzikas centralais t€ls ir cilvéks ar savam domam, jutam un atticksmi, tad
lidzpardzivojums izpauZas ka spg&a uztvert un emocionali lidzpardzivot cita cilvéka
emocionalos pardzivojumus. Emocionala atsauciba pret miiziku un empatija ir genétiski
vienotas, jo uztverot un izprotot miizikas t€lu un muzikas noskanu, nozime atsaukties uz cita
cilvéka jutam (Liduma, 2012). Emocionalo atsaucibu raksturo jiitigums pret skanu
ipasibam, lidzpardzivojums un jutu izpausmes uzvediba, pieméram, kad skoléns
mizikas raksturu attélo ar kustibam, pauz Zestos/mimika vai paskaidro ar vardiem.

Otrs komponents, ka jau ieprieks tika uzsverts, ir muzikalas spejas. Muzikalas spéjas ir
speju kopums, kas sekmé& emocionalo mizikas uztveri un muzikalo darbibu kopuma.
Analizgjot teorijas par muzikalajam sp&jam (Bemayeuna, 1968, Tennos, 1947./1980;
Tapacosa, 1988; Kupnapckas, 2004; Gordon, 2006, 2007; Sloboda, 2005), var secinat, ka ir
dazadas koncepcijas par sp&ju veidosanos, to attistibu un muzikalo sp&ju veidiem. Balstoties
uz teoriju (Gordon, 2006, 2007) par muzikalajam sp&jam, kas veidojas un attistas bérniem no

4 Tidz 12 gadu vecuma, pastav uzskats, ka muzikalai darbibai nepiecieSamas sp&jas ir
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skankartas/ tonalitates izjiita (gan melodija, gan harmonija), ritma izjuta (saistiba ar tempu un
metru), miizikas fraz&juma, stilistikas un lidzsvarotibas izjita. Sads muzikalo sp&ju dalfjums
skaidri ieztmé skankartas/tonalitates izjiitas nozimi — gan klausoties, gan dziedot melodiju,
gan ari saklausot harmoniju. Ritma izjlta ir nozZimigs muzikas izteiksmes Iidzeklis, kas tiek
skatits kopa ar tempa un metra izjutu. Tresa muzikalo sp&ju grupa ir saistita ar jutigumu
skandarba uztvere: sp&ju izjust tempa, dinamikas mainas mizika, sp&ju uztvert skanas
(intonacijas) kvalitati; sp&ju saklausit izmainas melodija, salidzinat tas; sp&ju noteikt miizikas
izteiksmes Iidzeklus (tempu, dinamiku, registrus, tembru u.c.) dzirdétajam skandarbam, ka ari
izveleties atbilstosos lidzeklus miizikas t€la raksturojumam.

Analizgjot muzikalas spgjas saistiba ar jédzienu izjiita, t.i., skankartas izjiita, ritma izjiita
u.c. nozimé apliecinat, ka miizikas uztvere saistas ne tikai ar skanu akustisko izskirtsp&ju, bet
arT ar muzikas skanu radtto jutu spektru. Miizikas izjita ir nepiecieSsama, klausoties miiziku
un muzicgjot (Cmapueyc, 2003).

Skankartas izjiita ir sp&ja emocionali atSkirt melodijas skanas skankarta, saklausot
un izjutot tas skankartas funkcijas. Skapkartas izjiuta atklajas melodijas uztveré,
intonacijas precizitaté un jiitiguma. Skankartas izjiita kopa ar ritma izjutu veido pamatu
emocionalajai atsaucibai (7Tenzos, 1980).

Skankarta ir vésturiski izveidojusies ka logiska funkcionali pakartota skanu sistéma,
skanu augstuma organizacijas pamats (Karkligs, 2006). Skankartas ir daudz un dazadas,
bet vispargjas izglitibas muzikas macibas 1.-5. klasés visbiezak izmatotas ir mazora un
minora skankartas, kuras balsta elements, centrs, ir tonika un tonikas trijskanis, veidojot
noturigo un nenoturigo skanu sisteému.

Skanam noturibu un nenoturibu pieskir tikai cilvéka apzina. Lidz ar to tads nav
objektivas 1pasibas, bet subjektivs skanu noveértjums, kaut ari tas nav radies patvaligi.
Miizikas uztveres Ipatnibas veidojas cilvéka apzina pieredzes rezultata. Seit ipasa nozime
ir runas intonacijam, kas rada asociacijas un saistas ar emocijam. Runas intonacijas
tonika ir stabils vid&jais augstums, kas sarunas laika neapzinati uzskanojas par vienu toni,
bet pargjas intonacijas saskanojas attieciba pret So galveno toni, veidojot intonativus
kapumus un kritumus - sasprindzinajumu un atslabumu (Sohors, 1962). Nenoturigas
pakapes pret noturigajam pakapem veido tadu pasu sasprindzingjuma un atslabuma izjutu
muzikalas dzirdes uztvere, tadéjadi pieskirot skandarbam emocionalas krasas.

Skankarta ka skanu attiecibas sistema atvieglo abstrah€Sanas un visparinaSanas

procesus, uz kuriem balstas smadzenu izzinas darbiba, un lidz ar to ir sekm&jusi satura
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rasanos miizika. Uz skankartas izjiitas balstas ieks€ja dzirde, savukart iekS€jas dzirdes
izkopSana sekmé& tiru intonaciju un pilnveido mizikas izpildijjumu (Blinova,1969).
Skankartas izjita paver iesp&ju domas vienlaikus aptvert lielus skandarba posmus, jo
skanas netiek uztvertas izoléti, bet ka viengabalains veselums, tadéjadi nodroSinot ta
uztveri kopuma, radot muzikalas formas struktiras. Skankartas izjiitas attistiba veicina
miuzikas satura izpratni, jo tds dinamiskais stereotips palidz smadzenu darbiba radit
sisttmu un sekmé& klausitaja muzikalas domasanas procesus (Kupuapckas, 2004).
Skankartas izjiita atvieglo skandarba uztveres procesus, ka ari ievérojami pilnveido tos.
P&étljuma skankartas izjuta tiek saistita ar mazora, minora tonalitatém, un $1 muzikala
sp&ja tiks izvirzita ka atsevisks muzikalitates komponents.

Muzikalo sp&ju veidam - ritma izjitai ir loti svariga nozime muzikalitates attistibas
procesa, tade] ritma izjiita visos muzikalo spgju testos tiek ieklauta ka patstavigs,
nemainigs komponents.

Ritma izjuta dod iesp&u muzicét grupa, jo ritms organizé skanpas, veicina sp&ju
emocionali uztvert un izjust miziku. Ritma izjita ir sp&ja proporcionali uztvert skanu
ilgumu, - laika, tempa un konkréta metra. Ta palidz uztvert ritma grupas, izSkirt to
ilgumu ari, ja tiek mainits muzikas temps (Kupnapcras, 2004). Ritms, metrs un temps
tiek uzskatits par mizikas laikméra komponentu muzikalas dzirdes struktura (Joffe,
1991). Skanu ilgumu attiecibas uztveré rada ritma izjutu. Ilguma attiecibu izraisitos
refleksus saista ar izzinas darbibu, jo atseviSku elementu salidzinajums un visparinajums
atklajas domasanas procesa. Metrs un ritms ir savstarpgji ciesi saistiti. Metrs ir ka tikls, uz
kura veido rakstu. Metra un ritma savstarpgjai saistibai ir fiziologiski c€loni, kas
pamatojas uz cilvéka uztveres likumibam (Blinova, 1969).

Miizikas metrs tiek saistits ar stereotipiem — smadzenu garoza iestaigdata celu
sistema, Kas atvieglo nervu procesu norisi un lidz ar to ari miizikas uztveri (Blinova,
1969). Tadel metrs, veidojot vienmérigu akcentu mainu miizika (jo balstas uz skanu
intensitates attiecibam), saméra viegli tiek uztverts un padodas attistibai. Bitiskakais
metra ir nepartraukta pulsacija, kas asoci€jas ar pulkstena tikSk&Sanu vai sirds pukstiem.
Metra akcents nepartraukti atkarto konstrukciju un relaksaciju, spriedzi un atslabumu.
Ritmam ir nepiecieSams pamatsitiena, t.i., akcenta atkartojums, jo smadzenes méra laiku
ar metra, jeb pulsa sitiena seriju palidzibu. Ta, pieméram, nav probléma ceturtdalnoti, kas
ieklaujas viena metriska pulsa piesitiena laika, sadalit sikakas laika vienibas vai garakas

laika vienibas. Katra skandarba ir savs temps un bez metra laika kategoracijas, smadzenes

20



nespétu skaidri izskirt ritma ilguma attiecibas (Jourdain, 1997). Tadg] Saja petijuma ritma
izjuta bus vienota ar miizikas metru, kas palidz uztvert skanu ilgumu.

Analizgjot teorijas par miizikas uztveres un izzigas procesiem kopuma (Meodyuwesckuii,
1980; McDonald, 1984; Hazauxunckuir, 1988; Cook, 1994; Davidson, 1994; Zilgalve, 1997;
Dowling, 1999; Hargreaves, 1996; Houlahan, Tacka, 2008; Sloboda, 2005; Temperley, 2004;
Cmapueyc, 2003; Kupnapckas, 2004; Iempywun, 2009), var secinat, ka muzikalo sp&ju
attistiba tiek saistita ar izzinas procesiem, kas miizikas klausiSanas un muzic€$anas procesa
attistas un specifiski veidojas par muzikalo atminu un muzikalo domasanu.

Muzikala atmina ir sp€ja, kas aktivi ieklaujas cilvéka psihes procesos un ir izzinas
darbibas komponents. Muzikala atmina attistds sasaiste ar citam muzikalajam sp&jam un
nosaciti neatkarigi no tam. Muzikala atmina ka sp€ja ir nepiecieSama visos muzikalas
darbibas veidos, ta, pieméram, dziedot dziesmas, nebiitu iesp&jams atveidot melodiju péc
dzirdes, ja muzikalie iespaidi netiktu uztveri un saglabati atmina. Muzikala atmina nodroSina
informacijas radito, muzikala pieredzeé apgiito domu, muzikas t€lu, skanu kustibu, augstumu
utt. iegaumé&sanu, saglabasanu un atjaunosanu apzipa. Tap@c par vienu no muzikalitati
raksturojosiem komponentiem uzskata muzikalo atminu (Cmapueyc, 2003; [lempywun,
2009).

Muzikala atmina izpauzas sp€ja veidot, atceréties, iepazit, salidzinat, saglabat Sos telus,
to izmainu un attistibas logiku (I[Tempywun, 2009). Muzikala atmina ir nosacijums cilvéka
kontaktam ar miiziku (lai izprastu miizikas jégu, atmina ir janotur skanas un to ipasibas,
harmonijas un témas, to modifikacijas, atseviSkas intonacijas utt.). Muzikala atmina fiksé ne
vien skanoSo miiziku, bet ar cilvéka pardzivojumu biitibu, tos atdalot vai ar1 sapludinot ar
miuzikas radito telu. Muzikala atmina integré muzikalos iespaidus, ka ar to veidoSanas celus
un pagémienus.

Muzikalo atminu saista ar dzirdes prieksstatiem, kas atklajas ka sp&ja atspogulot skanu
augstumu un ritma kustibas apzina (7ennos, 1980; Sohors, 1962). DziedaSana balsi
iesp&jama, tikai esot dzirdes priekSstatam, kas ietver dzirdes, redzes un kustibu motoro
komponentu. Vokala motorika tiek saistita ar iek$€jo dziedasanu jeb ieks€jo dzirdi, kura tiek
devéta par dzirdes priekSstata augstako pakapi (7Tenzos, 1980).

Cilvekiem ir loti atSkiriga sp&ja macities un atskanot miziku p€c atminas, daziem
actmredzot ta ir ierobeZota, neskatoties uz labu muzikalo dzirdi un biitisku muzikalo pieredzi.
Pat cilvekiem, kuriem piemit absoliita dzirde, ir atSkirigas muzikalas atminas iesp€jas.

Muzikalo atminu iedala tris veidos:
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e Tslaiciga muzikala atmina

e operativa muzikala atmina

e ilgstosa muzikala atmina (Cmapueyc, 2003).

Islaiciga muzikala atmina — slaicigi téli rodas tieSi miuzikas materiala uztveres bridi un
saglabajas tikai daZas sekundes, reti — miniites, un péc tam izgaist. Sadu telu raksturo
savdabigs fotografiskums — skanas raksturlielumu pilniba, skan€juma absoliita augstuma,
tembra, intensitates saglabaSanas (pat cilvékiem, kuriem nepiemit absoluta dzirde). Ta ir tikai
atseviSka konkréta uztvere, un taja nav nekada visparinajuma. Ar visu savu dzivigumu skanas
tels 1slaicigaja atmina nav noturigs (apméram no 6-7 lidz 10-15 melodijas skanam vai
apméram 15 sekundes skangjuma) (Cmapueyc, 2003).

Skanas téla izzu$ana notiek divos veidos:

e t&ls atri izbal, klust nespodrs, zaudg€ krasainibu un pilniba izztd,

e tels sadalas nelielos fragmentos vai pat atseviSskas skanas (tas var saglabat
juteklisku spilgtumu), parasti sakuma un beigu skapas, reiz€ém - melodijas
visaugstaka un viszemaka skana, bet p&c tam, ja nav pastiprinajuma, pazid ari
tas (Cmapueyc, 2003).

Operativas muzikalas atminas galvenais uzdevums ir muzikas uztveré un muzicéSana
muzikala t€la (veseluma) veidoSana un saglabasana. Bez ta nav iesp&ams izprast un intonét
skanas. Operativais miizikas t€ls ietver arT muzikalas izpratnes un pardzivojuma psihologisko
biutibu. Lielakajai dalai cilveku minimala muzikalas atminas operativa vieniba ir motivs -
skanu apvienojums ap stirpo taktsdalu, maksimala (ievérojot plasas operativas atminas
individualas atskiribas) — melodisks veidojums, kas apvieno vairakus motivus vai frazes.
Miizikiem operativas vienibas minimalais un maksimalais apjoms ir daudz plasaks un var
aptvert ne vien garas melodijas, bet ari detalizétus un izvérstus daudzslapainus miizikas
fragmentus. Atminas operativas vienibas apjomu var ietekm&t muzikalas valodas un
skandarba stilistikas apgtiSanas pakape (Cmapueyc, 2003). Operativa atmina piedalas
materiala iemaciSanas procesos ar ilgstoSu perspektivu.

Ilgstosa muzikala atmina biitiba fiksé visu cilvéka muzikalo pieredzi, ietverot sevi ne
tikai skanu un skanu struktiiru t€lus, priekSstatus par iesp&jamiem sakariem starp tiem,
muzikalus jédzienus, bet arT muzikalos pardzivojumus, ar izpildijumu un izzinasSanu saistitas
darbibas, tostarp arT saistitas ar ilgstosas atminas darbu, proti, tas, kas atvieglo sakartoSanu un

atceréSanos (Cmapueyc, 2003).
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I[lgstosa muzikala atmina glaba dazadas muzikalas pazimes, kas ir ietvertas jédzienos
(augstumi, tembri, skalums, skankartas, ritmi, melodijas, harmonijas, formas, zanri, stili un
skandarbi), So pazimju un jédzienu attiecibas dazados limenos. To pamata ir visbiezak
atkartotas, varbiitgjas skanu attiecibas un saites starp dazadiem muzikalajiem
raksturojumiem, kuri veido (ne vienmér apzinatu) muzikalo logiku sisttmu. Un vienlaicigi
muzikala atmina glaba dzivus mizikas t€lus, kas sakausé skangjumu ar individualajiem
pardzivojumiem — sajutu klasterus, ko veido atseviSkas izteiksmigas intonacijas, skanu
kopumi un pavérsieni, melodijas un veseli skandarbi. Ikviens masu muzikalas pieredzes
notikums atmina ierakstas divéjadi — visparinata un jutekliski konkréta forma (Cmapueyc,
2003).

Izpetot muzikalas atminas nozimibu muzikalitates attistiba, §1 izzipas sp&ja ir
ieklauta muzikalitates komponentu kopuma. Muzikalas atminas produktivitati raksturo
atminas apjoms un atceréSanas atrums. Atminas kvalitativais raditajs ir precizitate, t.i.,
aktualizeta tela atbilstiba iegaum&tajam objektam. ST procesa raditaji ir atminas noturiba ka
saglabata materiala atceréSanas ilgums un atsaukSana atmina un atras un precizas
iegaumeésanas un atceréSanas iesp&jamiba.

Analiz€jot teorijas par muzikalitates attisttbu un tas komponentiem (Bem.yeuna,
1968; Tapacosa, 1988; Swanwick & Tillman, 1986; Swanwick, 1997; Liduma, 2004;
Tennos, 1980, 1985; Jaffurs, 2004; Hallam, 2006; Sloboda, Lehmann, Woody, 2007; Selke,
2009; Carvaliho, Veloso, Aleixo & Santos, 2009; Moore, 2011), var secinat, ka muzikalitate
tiek skatita kopa ar plasu muzikalai darbibai (dziedasana, mizikas instrumentspéle,
miizikas klausi$anas u.c.) nepiecieSamo prasmju spektru (sk. 1. tabulu):

e muzicSanas prasmi, ietverot instrumentspéli un vokalas prasmes, prasmi
improvizet, komponét un interpretét skandarbus;

e izzinas prasmi, kas veicina miizikas uztveri un izpratni;

e socialajam prasmém, kas ietver sadarbibas prasmes kopigad muzic€Sanas un
miizikas macibu procesa;

® maciSanas prasmi.
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1. tabula. Mizikas apguvei nepiecieSamas prasmes (autores konstrukts)

Muzikalitates attistibas un sasniegumu raditajs:

1.

Muzikala dzirde un ar to saistitas prasmes:
metra un ritma izjita, izpildijuma precizitate;
preciza skanu augstumu intonésana;
skankartas, tonalitates izjiita;

dzirdes prieksstats

Izzinas sp&jas un prasmes:

miizikas uztvere muzikas klausiSanas un muzic€$anas procesa;
dzirdetas miizikas saglabaSana atmina un reproducésana;

miuzikas analize;

miizikas valodas, stila izpratne kultiiras un véstures konteksta;
miizikas saceréSana/kompon&Sana un miizikas satura interpretacija

MuzicéSanas prasmes:
instrumentspéles prasmes
dziedasanas prasme
izpildijuma kvalitate

Socialas prasmes:

komunikacijas prasme ar grupas biedriem
sadarbiba kopiga uzdevuma veikSana
prasme koordinét grupas darbu

prasme uzstaties auditorijas prieksa

Personiskas prasmes: maciSanas, planoSanas un organizé$anas prasmes.

1. tabula ietverta informacija uzskatami parada, ka muzikalitates attistiba cieS$i
saistita ne tikai ar muzikalo sp&ju un prasmju, bet ar1 ar citu sp&ju un prasmju attistibu un
to iesaisti muzikalaja darbiba. Muzikalitates izp&te notiek, skatot dazadu prasmju
kopumu, kas pilnveidojas miizikas macibu procesa, rezultata attistot muzikalitati.
Muzikalitates izpausmes tiek skatitas ka prasmes, un kas ir kadas darbibas izpildes
priekSnosacijums, kas veidojas zinaSanu, pieredzes un dazadu vingrinajumu rezultata
(Hallam, 2006).

No ta var secinat, ka muzikalitates attistiba iesp&jama tikai kopa ar dazadu prasmju
apguvi, ietverot muzikalai darbibai nepiecieSamas prasmes, ka arl izzinas un socialas

prasmes. Izzinas prasmes muzikalitates attistiba pamata nodroSina mizikas uztvere,
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muzikala atmina un muzikala domasSana, kas veicina prasmi analiz€t, ka ar1 zinasanas, kas
sekm& miizikas valodas un mizikas kultiiras izpratni, un radosa darbiba, kura ietver
mizikas sacergSanu, improvizaciju un interpretaciju. Sasniegumi miizikas macibas ir
atkarigi arT no prasmes macities, planot un organizet savu darbibu.

Prasmes var definét ka gatavibu izmantot zinaSanas dazadu darbibu izpilde (Zelmenis,
2000). Saskana ar teoriju (Hallam, 2006), ka muzikalitate ir skatama ka dazadu prasmju
kopums, par muzikalitates komponentiem S$aja p&tijjuma ir noteiktas sadas muzikalai
darbibai nepiecieSamas prasmes:

e prasme analiz&t dzirdéto miziku,
e dziedasanas prasme,
e prasme improvizet un veidot muzikalus priekSnesumus.

Lai pamatotu So prasmju saistibu ar muzikalitati un tas attistibu, talak tiks dots So
prasmju raksturojums.

Prasme analizét dzirdeto miiziku sevi ieklauj gandriz visus izzinas procesus — mizikas
uztveri un muzikalo domasanu, ka arl ar muzikalo atminu, uzmanibu un izteéli. Prasme
analizét dzirdeéto miiziku ieklauj sp&u koncentréties uz mizikas klausiSanos un uztvert
miuzikas izteiksmes lidzeklus (temps, dinamika, registrs, tembrs, mizikas forma u.c.),
raksturu, Zanru un stila iezimes. Ta ir prasme péc dzirdes atpazit konkrétas pazimes muzika,
noteikt un salidzinat tas, kas saistas ar miizikas valodas un jédzienu izpratni.

Miizikas uztvere ir galvenais posms un svarigs nosacijums miizikas izzinasana. Uz to
bazgjas komponista, izpilditaja, klausitaja muzikala, ka ari pedagogiska darbiba
(Meoywesckuit, 1980; Hazauxunckui, 1988; Davidson, 1994). Miizikas uztveres jutigums,
emocionalitate un sp&ja diferencéti dzirdét, atceréties un analizét mizikas formu un saturu ir
nepiecieSams nosacijums iztéles darbibai, radoSai miuizikas uztverei (McDonald, 1984), kas
kopuma palidz uztvert un izprast miizikas telu.

Miizikas uztvere saistiba ar muzikalo domasanu veicina izpratnes veidoSanos par
miuziku. Muzikalas domasSanas procesa aktualiz€jas emocionala pieredze, muzikas valodas
parzinasana, sp&ja sevi kontrolét miuzikas izpildijuma laika (/1odyposckuii, Cycnosa,
2001). Muzikas uztvere un muzikala domasana tiek skaidrota ka spg&ja izsekot miizikas
noskanu mainai, apjégt intonaciju savstarpgjo saikni, t€mas, t€lus, skandarba dalas, ieceri
kopuma, miuzikas valodas izteiksmigumu, atsSkirt miizikas izteiksmes lidzek]us (Liduma,
2007). Muzikala domasana vienmér ir produktiva, jo domasanas produkts atklajas izzinas

darbiba saistiba ar miizikas maksliniecisko dabu (/7odyposckuii, Cycnosa, 2001).
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Muzikala domasana zinatniskaja leksika ir plasSi izmantots termins, lai gan ta jéga un
aptvero$as robezas ir visai nenoteiktas. Muzikala domasana saistas ar intelektualajiem
procesiem, ta paradas jebkura muzikala darbiba — miuzikas saceréSana, izpildiSana,
klausisanas laika, ka ar1 muzikalas dzirdes prieksstatos, kas atspogulojas muzikalaja
atmina. Saja sakariba M. Zilgalve raksta, ka katra kompozicija tiek izmantoti noteikti
izteiksmes lidzekli, kuru vispargja apjausSana notiek ar jutam, bet to veidota satura jegas
mekl&Sana — ar intelektualu pieptli. Jutu izpausmes ir intuitivas un ierobezotas, un tas parasti
saistitas ar kompozicijas realo, akustisko skan&jumu. Turpreti izzinas limenim saistosi ir
skandarba virsuzdevuma mekl&jumi, tatad viss, ko var secinat ar prata darbibam. lzzina ir
svarigs un neatnemams pavadonis cela uz skandarba jégas izpratni (Zilgalve, 1997).
Muzikalas domasanas procesi mudina skolénus pamatigak iedzilinaties miizikas rakstura,
mekl&t sakaribas starp izteiksmes Iidzekliem muzikala téla atklasme.

Drziedasanas prasme un tas attistiba ietver pareizas stdjas un elpas veidoSanos,
skanveidi, ietverot dikciju un artikulaciju, ka arT melodijas precizu inton€Sanu, diapazona
paplasinasanu (De Vore, Cookman, 2009) un dziedaSanas unisona izkopSanu. Dziedasanas
prasme tiek skatita kopa ar vokalas tehnikas veidoSanu un izkopSanu (staja, elpa, intonacija,
skanveide u.c.), jo cilvéka balsi var salidzinat ar miizikas instrumentu, kur§ neskan, ja nav
iepriek$ apgiitas kaut vai elementarakas prasmes to sp€lét. Bez vokalo prasmju izkopSanas
skoléniem var rasties griitibas precizi nodziedat dziesmas melodiju.

Dziedot tiek iesaistitas muzikalas sp€jas — skankartas/tonalitates izjiita, ritma un
miuzikas t€la izjiita, muzikala atmina un muzikala domasana, ka ari emocionalie procesi. Ja
skoléns sp€j precizi intonét melodiju, tas nozimé, ka vinam ir attistijusies muzikala dzirde,
sp&ja uztvert, atceréties un reproducét dzirdeétas skanas. Dziedot atklajas skoléna emocionala
miizikas uztvere un mizikas t€la izjuta. Tade] dziedasana liela méra atspogulo sakumskoléna
muzikalitati.

Prasme improvizét un veidot muzikalus priekSnesumus ir skolénu radosa darbiba, kas
var izpausties dazados muzikalas darbibas veidos — dziedasana, instrumentspélé, muzikali
ritmiskas kustibas, rotalas un mizikas klausiSanas laika, atklajot skolénu muzikalo pieredzi,
izpratni un radoSo fantaziju.

Analizgjot teoretiskas atzinas par radoSuma nozimi muzikalitates attistiba (Rozitis,
1929; Vitolins, 1934; Bemnyeuna, 1968; Swanwick, Tillman, 1986; Zarins, 2005; Mills, 2005;
Reimer, 2005; Sloboda, Lehmann, Woody, 2007), var secinat, ka muzikali rado$a darbiba ir

cieSi saistita ar muzikalitati un tas attistibu, jo radoSai darbibai raksturigs emocionals
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noskanojums un tas procesa iesaistas skolénu muzikala pieredze, izt€le un dazadi muzikalo
sp&ju veidi.

Muzikalitates attistibu, tostarp zinaSanu un prasmju pilnveidi, liela méra ietekmée
skoléna atticksme pret muziku (Hargreaves, 2005; Mills, 2005; Reimer, 2005). Attieksme
pret miiziku ir vina izv€les pozicija, kas izpauzas uzvediba — darbibas aktivitate, interesé
klausities muziku, muzicét paSam, ieglt jaunu pieredzi un rado$i darboties. Tapéc par
muzikalitates komponentu $aja pétijuma izvirzita interese iesaistities miizikas macibas.

Interese ir emocionali izvéliga ievirze, kas, klastot noturiga, izveidojas par noturigu
personibas ipasibu (IJykuna, 1971), kura skolénam izpauzas ka vélme izzinat ko jaunu —
tatad macities. Interese par miiziku norada, ka skoléns emocionali uzver un izjiit vajadzibu
péc tas (O 'Sullivan, 1997).

Interesi var definét ka specifisku personibas atticksmi pret objektu, ko nosaka $1 objekta
nozimigums cilvéka dzivé un ta emocionala pievilciba. Darbibas objekta nozimigumam ir
daudz célonu, tas var but vajadzibas, pienakuma apzina vai sp&jas (Kovalovs, 1967). Arl
interesei par miiziku pamata var biit vajadziba to klausities un muzicét paSam — ta balstita uz
sp&jas miziku uztvert un pardzivot. Interese sekmé darbibu — aktivizé skolénus klausities
miiziku un muzic€t paSam. Tapé&c interese ir saistita ar atticksmes veidoSanos pret miziku
(Reimer, 2005; Rather, 2010) .

Interese var veidoties neapzinati un stihiski, atbilstosi objekta emocionalajai pievilcibai,
un tikai péc tam seko objekta nozimiguma apzinaSanas. Tas notiek visbiezak tad, kad objekts
péc savam ipaSibam zinama meéra atbilst personibas psihiskajai tonalitatei un uzbiivei. Tapéc
viens un tas pats objekts nevar radit visos cilvékos vienus un tos pasus pardzivojumus.
Objekta izvele liela nozime ir spgjam to uztvert un emocionali pardzivot. Atkariba no to
specifikas veidojas izlases attieciba pret objektiem un pardzivojums, kas to pavada
(Kovalovs, 1967). Interese par muziku atklaj skolénu muzikalitates butibu, kuras pamata ir
muzikalas spgjas un emocionala atsauciba, kas ietekm& miizikas uztveri un ar to saistitas
emocijas. Tad€] viena un ta pati mizika skoléniem sp€j izraisit dazadu pardzivojumu
spektrus — sakot no nepatikas un vienaldzibas, lidz sajismai.

Interese darboties un iesaistities miizikas macibas liela méra ir saistita ar sakumskoléna
attieksmi pret miiziku un muzic@Sanas procesu. Skoléna interese atklajas muzikala darbiba
— klausoties miiziku, muzicgjot pasam, kompongjot, improvizgjot, ka art miizikas macibu

procesa, iesaistoties parrunas par dzirdéto muziku, izradot iniciativu darboties.
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Pétot muzikalitates struktiiru, ir noteikti sakumskoléna muzikalitati raksturojoSie
komponenti, kas izpauzas un attistds mizikas macibas. Komponenti ietver sakumskoléna
emocionalo miizikas uztveri, muzikalas spéjas, izzinas spéjas un prasmes, zindsanas un

prasmes muzika, ka ari attieksmi pret miziku (SK. 6. att€lu).

[1]
) Emocionala Emocionala
Attieksme pret (8] ~ atsauciba (2] uztvere
miiziku Interese darboties Skankartas/

un iesaistities tonalitates
miuzikas macibas

izjuta
N\SKO< \ izju
[7 &
Prasme 2 ¥ 3]
improvizeét un Ritma / Mugzikalds
veidot ,é’ metra spZjas
Lo muzikalus ) izjlita
Zinasanas priekSnesumus %'k AL\‘V
un prasmes
miizika [6] (4]
Dziedasanas Muzikala
prasme [5] atmina

Prasme analizét
dzirdéto muziku

Izzinas spéjas
un prasme

6. attels. Sakumskoléna muzikalitati raksturojoSie komponenti (autores konstrukts)

Apkopojot iegiitas atzinas, var secinat, ka

e muzikalitate ir integréta personibas pasiba, kuras pamata ir muzikalas spgjas,
ka arT vajadziba klausities miiziku un muzicét paSam;

e muzikalas sp€jas var attistities muzikala darbiba, ietverot izzinas (mizikas
uztvere, uzmaniba, muzikala atmina un muzikala domasana) un emocionalos
(emocionala atsauciba) procesus, kas savukart pilnveido jaunas zinasanas,
prasmes un attieksmi pret miiziku;

e muzikalitates izpausmes miizikas macibu procesa tiek skatitas ka prasmes,
kas veidojas zinasanu apguves un muzikalas darbibas rezultata, ka arT attieksmi
pret miziku, muzic€Sanas procesu, kas izpauzas ka emocionala atsauciba uz
miuziku un interese doties un iesaistities miizikas macibas.

Analizgjot teorétiskas atzinas par muzikalitates struktoru, tas komponentiem, kas
izpauzas darbiba, ir noteikti sakumskoléna muzikalitati raksturojosie komponenti.
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Sakumskoléna muzikalitati raksturojosie komponenti aptver plasu muzikalitates biitibas

izpratnes spektru (sk. 6. attelu):

emociondlo atsaucitbu [1] — sp&ju emocionali uztvert, atsaukties un reagét uz
dzirdéto muziku, sp€ju izjust miizikas telu;

skankartas/tonalitates izjitu [2] — sp&ju emocionali atSkirt melodijas skanas
skankarta, saklausot un izjiitot tas skankartas funkcijas;

ritma/metra izjitu [3] - sp&ju proporcionali uztvert skanu ilgumu, laika, tempa
un konkréta metra;

muzikalo atminu [4] — sp&ju, kas aktivi ieklaujas cilvéka psihes procesos un ir
izzinas darbibas komponents;

prasmi analizét dzirdeto miziku [5] — izzinas prasme, kas ieklauj $adus procesus
— miizikas uztveri un muzikalo domasanu, ka arT ar muzikalo atminu, uzmanibu
un iztéli;

dziedasanas prasmi [6], ka arl prasmi improvizét un veidot muzikalus
prieksnesumus [7], kas kopuma ir muzic€$anai nepiecieSamas prasmes;

interesi darboties un iesaistities miizikas macibas [8], kas raksturo skolénu

attieksmi pret miiziku.

Sie komponenti var izpausties un attistities miizikas macibu procesa sakumskola, par to

liecina arT pedagogiskaja praksé, darba ar sakumskoléniem novérotais. Sakumskoléna

muzikalitati raksturojoSie komponenti petijuma ir ar1 muzikalitates noteikSanas kriteriji, kuru

talakais izklasts bus darba empiriskaja dala.

Analizgjot un salidzinot citu autoru pétjjumus par muzikalitati un tas attistibu, var

secinat, ka $aja pétijuma sakumskoléna muzikalitati raksturojosie komponenti ietver ne tikai

muzikalas sp&jas, mizikas klausiSanas un muzic€Sanai nepiecieSamas prasmes, bet arl

sakumskoléna maciSanas/izzinas sp€jas un prasmi (muzikala atmina, prasme analiz€t dzirdéto

miiziku), prasmi radoSi darboties (improvizét un veidot muzikalus priekSnesumus), ka ar1

attieksmi pret muiziku, kas izpauzas interes€ darboties un iesaistities miizikas macibas.
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1.2. Sakumskoléna visparejas attistibas un muzikalitates attistibas
mijsakaribas

Lai izpétitu sakumskoléna muzikalitati un tas attistibu mizikas macibas, svarigi ir
izzinat, kadas ir sakumskoléna vispargjas attistibas un muzikalitates attistibas mijsakaribas.
Kad skoléni macas sakumskolas posma (1.-5. klase), vinu vecums ir no 6, 7 lidz 11,
12 gadiem. Skolénu vispargjas attistibas specifika var ietekmé&t muzikalitates attistibu, jo
sakumskolénu muzikalitates komponenti ir ciesi saistiti ar personibas psihiskajam ipaSibam
(muzikalas spgjas, vajadzibas), ka ar izzinas (miizikas uztvere, uzmaniba, muzikala atmina
un muzikala domasana), emocionalajiem procesiem (emocionala atsauciba) un socialo
prasmju pielnveidi, kas izpauzas miizikas macibas.

Ta ka personibas attistiba ir izteikti individuala, nevienmeriga, tad arT $aja vecuma nevar
runat par visu bérnu vienadu attistibu. Katra attistibas posma — jaunaka, vidgja un vecaka
skolas vecuma posma robezas ir relativas un katra bérna individualais attistibas limenis ir
atSkirigs (Sousa, 2001). Ar1 muzikalitate ir individuala un savdabiga, kas attistas katram sava
tempa un robezas. Tomér katram vecumam ir kopigas tipiskas vecuma Ipatnibas, kas saistas
ar fizisko, psihisko un socialo attistibu. Zinot sakumskolenu attistibas specifiku, ir iespgjams
vieglak un pareizak izprast vinu kop€jas un individualas ipatnibas, ka arT piemeérot atbilstosu
miizikas macibu saturu un macibu metodes. Neieverojot bérna vecuma specifiku un attistibas
limeni, daudzi miuzikas uzdevumi var klat neizpildami, uzmanibu un interesi nesaisto$i, ka
ar neveicina muzikalitates attistibu.

AugSana un attistiba ir savstarpgji saistitas, jo cilvéks ir biologiska butne, kuras
anatomiski fiziologiska attistiba biezi vien tiesi proporcionali ietekm@ personibas izmainas un
attistibu. Personibas attistibas struktiira izdala divus pamatkomponentus — dabisko un socialo
attistibu. Dabiska attistiba saistas ar fizisko un psihisko komponentu, sociala — ar saskarsmi
un sadarbibu konkréta vidé (Bwreomcxuii, 1991; Ericson, 1993; Spona, 2001; Hargreaves,
2005).

Bérna attistibas temps atseviSkos laika posmos ir atSkirigs. Katra attistibas stadija
straujak attistas kada domingjosa psihes funkcija. E. Eriksons sava psihosocialas attistibas
teorija atklaj, ka katra attistibas stadija ir kada krize jeb konflikts, kas saistits ar kadu
problému, vajadzibu, kas jaapmierina vai japarvar (Eriksons, 1998). Uzsakot skolas gaitas,
bérniem japarvar zinams krizes stavoklis, kas saistas ar macibam, jaunu attiecibu veidoSanos
un darbibu skola, jaunu prasibu ievérosanu. Macibu sakuma nozimigi mainas skolénu sociala

situacija, kura attiecibas veidojas skolénam ar skolénu un skolotajam ar skolénu. Saja laika
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b&rnam paveras jaunas iesp€jas iepazit sevi un pasauli. Tadel skoléniem $aja vecuma jarada
iespgjas tadam darbibam, kas sekmé vinu vajadzibas un izvéles realizaciju, veicinot
neatkaribas, patstavibas un paSciepas raSanos. Skolotajam jarada pozitiva psihologiska
gaisotne, lai skoléns izjustu savu piederibu savai skolai, klasei, lai justos dros$i muzikas
stundas un nebaiditos no neveiksmém. Apmierinot vajadzibu péc piederibas, skoléns isteno
savas sp&jas un piepilda savas personibas potencialu. Varbiit tieSi mizika kldist par vina
prieka avotu un radosas izpausmes veidu.

Nozimiga vajadziba sakumskolas vecuma bérniem ir izzinas vajadziba (Dnexonum,
1989). Bérni sakumskolas perioda parsvara ir emocionali atverti, un viniem ir dabiska tieksme
pétit un izzinat (Piazg, 2002), lidz ar to skolotajiem paveras plasas iesp&jas veiksmigi realizet
miizikas macibu satura apguvi.

Izzinas attistiba, kuras pamata uztvere, uzmaniba, domasana un atmina ir ciesi saistita ar
sakumskoléna muzikalitates attistibu, jo miizikas uztveres process balstas uz muzikalas
dzirdes darbibu, atminu un muzikalo domasanu, kas palidz saklaustt un analizét dzird&to,
veido muzikas stila un zanra izpratni un lauj izjust miiziku emocionali, ka arT intelektuali
(BPerobopooosa, 1975; Davidson, 1994; Zilgalve, 1997; Dowling, 1999; Ilooyposckuii,
Cycnosa, 2001; Ilempywun, 2009; Sloboda, 2005).

Uztvere $aja vecuma ir asa, plaSa, spilgta, emocionala, bet maz diferencéta, jo
sakumskoléniem veél pamazam veidojas prasme saskatit un saklausit galveno, bitisko.
Pakapeniski uztvere kliist arvien vadamaka, ta atbrivojas no netieSas darbibas ietekmes,
veidojas prasme mérktiecigi analizét savus vérojumus un dzirdéto miziku. Viens no
svarigakajiem psihes procesiem, kas ietekm& uztveres, ka ari izzinas darbibu, ir
uzmaniba. Uzmaniba pavada bérna uztveres darbibu, iegaumé&Sanu un zinasanu pielietojumu
praks€. Uzmaniba pati nav izzinas process, bet tas piedaliSanas padara $1 procesa norisi
sekmigaku (Pean, Bopooecka, Pozym, 2002).

Uzmaniba sakumskol€niem ir nenoturiga, kas izskaidrojams ar aiztures procesu vajumu.
Labak attistita ir neti§a uzmaniba, kas virzita uz jauno, negaidito, spilgto un uzskatamo. Tisa
uzmaniba saistas ar mérktiecibu, organizetibu un noturibu, kas sekmé& mérktiecigu uzdevumu
izpildi noteikta laika posma, ta nepaklaujas visu objektu ietekmei, noveérSot no konkrétas
darbibas. Savukart netiSo uzmanibu izraisa arjie faktori, kuri parsteidz skolénus ar objekta,
paradibas un darbibas intensitati, dinamiku un neparastumu (Pean, bopoosckas, Po3ym,
2002). Muzika tie ir spilgti pieméri: spéciga dinamika, tembra savdabiba, neparasts

izpildjjums. Tas var biit jauns miizikas materials, instruments, ka arT neierasts metodisks
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panémiens. Uzmanibu piesaista ar1 objekta dinamiskums — mainigums, kas miizika atklajas
ka kontrasta princips mizikas izteiksmes lidzeklos, skandarba kulminacija un variaciju forma
u. C.

Uzmanibas noturibas ilgums pirmajas klas€s ir 7-10 minttes viena uzdevuma veiksanai.
Dazadojot vingrinagjumus un mainot pedagogiskas darba metodes — augstakais 15 mindtes.
Mizikas klausiSanas laika (klas€) uzmanibas noturiba ir pavisam 1sa: 2-3 miniites. Ja b&rniem
ir spilgta motivacija un merkis, pieméram, koncerta tuvosanas, tad uzmanibas noturiba var
jutami palielinaties no 30-40 minitem (Kelpsa, 2001).

Skolénu uzmaniba sekmé& muzikalitates attistibas procesu. MuzicéSanas — dziedasanas,
miizikas instrumentspéles, muzikali didaktisko rotalu, ka arT mizikas klausiSanas laika
dzirdes uzmaniba sekmé miizikas uztveres kvalitati. Lai attistitos prasme analiz&t dzird&to
miiziku, uzmanibas koncentracija ir viens no svarigakajiem faktoriem. Skolénam ar
uzmanibas trilkumu rodas problémas saklausit, atceréties un reproducét dzirdéto muziku.

Biezi vien nodarbibas skolotajs skoléniem aizrada: “Klausieties uzmanigi!” Tacu var
tacu arT klaustties un tomér nedzirdet, tadel svarigi ir izraisit apzinas aktivitati, kas izpauzas
skoléna uzmaniba. Gatavibu noteikta veida aktivitatém kada konkréta stavokli nosaka ari
psihologiska ievirze, kas ietver sarezgitu analizatoru noskanos$anas, uzmanibas un atminas
mobilizacijas sisttmu. Tas nozimé, ka ievirze ir izejas stavoklis kada darba veikSanai un tai
uzmanibai, kas ir tik Joti nepiecieSama, lai uztvertu miiziku (Marcenoka, 2007).

Mizikas uztvere ir cieSi saistita ar cilvéka emocionalajiem un intelektualajiem
procesiem, kas bagatina muzikalo pieredzi (Bemuyeuna, 1968; Mills, 1993, 2009; Reimer,
2005; Levitin, 2011). Mizikas uztveres un izzinas darbibu kopuma ietekmé domasanas
procesi. Muzikala domasana saistiba ar miizikas uztveri tiek skaidrota ka sp&ja izsekot
miizikas noskanu mainai, apjégt intonaciju savstarp€jo saikni, t€mas, t€lus, skandarba
dalas, ieceri kopuma, mizikas valodas izteiksmigumu, atsSkirt miizikas izteiksmes
lidzeklus (I1ooyposckuii, Cycnosa, 2001; I[lempywun, 2009). Muzikalas domasanas procesa
aktualizgjas sakumskoléna emocionala pieredze, zinaSanas par muzikas valodu, sp&ja sevi
kontrolét mizikas izpildijjuma laika. Muzikalas domasSanas attistiba stimulé skolénus
pamatigak iedzilinaties muzikas rakstura, meklét sakaribas starp izteiksmes Iidzekliem
miuzikas téla atklasme, kas 1pasi atklajas prasme analizét dzirdéto muziku.

Sakumskoléniem, iepazistot miizikas valodas elementus, zanrus, formu un aktualizgjot
legiitas zinaSanas ar miizikas klausiSanos vai muzic€$anu, pamazam veidojas prasme analizet,

kas neapSaubami ir saistama ar muzikalas domasanas procesiem.
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Attieciba uz miuzikas t€la izpratni, sakumskoléniem miizikas apguves procesa var rasties
griitibas uztvert abstraktas idejas, TpaSi tas vérojams tad, kad vini klausas miziku, kura
nesaistas ar ieprieksgjo pieredzi. Skoléni vél neizprot abstraktu miizikas t€lu, problémas rada
sarezgitu miuzikas formu un mizikas izteiksmes lidzek]u uztverSana viengabalaina kopuma.
Péc Z.Piaze kognitivas attistibas teorijas 7-11 gadu vecuma bérni sasniedz konkréto
operaciju stadiju un $aja perioda tikai veidojas logiska domasana, ieks€ja mentala shéma, kas
lauj veidot bérniem simbolus un t€lus, parveidot tos savas smadzenés. Domasanas operacijas
iesp&jamas tikai par realiem objektiem, situacijam un notikumiem, ko bérns sp€j izt€loties
(Piaze, 2002). Tapéc Saja vecuma miizikas saturs ir jaizvélas piemérots skolénu uztveres
sp&jam, kur mizikas t€ls asoci€jas ar iemilotu rotallietu, dabas t€liem, dzivniekiem un
gimeniskam attiecibam. Mizikas valoda nepasaka mums visu prieksa, bet izraisa emocijas,
kuras skolénam gruti vardos izstastit, bet, lai analiz€tu miziku, ir nepiecieS$ama prasme
izklastit savas domas. Tapec skolotajam jaiesaista skoléni dialoga, diskusijas, jadod iesp€ja
izteikt savas domas, nemot vera, ka muziku katrs uztver un saprot individuali savdabigi.

Mizikas tela atspulgs cilvéka apzina vienmér ir subjektivs, savdabigs un individuals,
kura spilgtums atkarigs no individa iztéles, izdomas un sp&jas iztéloties kaut ko jaunu
(Berobopooosa, 1975). Lidz ar to svarigi ir rosinat skolénu radoSumu — iztéli un fantaziju
miizikas klausiSanas un izpildiSanas procesa, jaakcept€é vinu subjektivas izjiitas un
individuala izpratne.

Pedagogiska pieredze rada, ka sakumskoléni miizikas valodas elementus vislabak uztver
un izprot praktiski darbojoties — dziedot, spél&jot miizikas instrumentus un veicot muzikali
ritmiskas kustibas.

Praktiska izzina ir maciSanas darot, ta ir konkréta un neatkartojama (atkartoSana balstas
uz jau iegiitajam zinaSanam un prasmém), visparinajumi kldst iesp€ami, ja ir uzkrats
pietieckams zinasanu apjoms par biitibu un paradibu variantiem (Zogla, 2001). Tadél
zinaSanas miizikas macibu procesa sakumskola skoléni iegtist, galvenokart muzicgjot pasiem,
klausoties miiziku, analiz&jot un pétot.

Izzinas procesu un muzikalas darbibas sekmigu realizaciju veicina atmina un tas
attistibas kvalitate. Atmina sakumskolas bérniem attistas, pastiprinoties grib&tai, apzinatai tas
vadibai un palielinoties tas atminas apjomam. Saja vecuma skoléniem ir labak attistita
mehaniska neka logiska atmina, spilgtak uztverot un iegauméjot lietu un paradibu aréjas
ipaSibas. Grutak skoléni apjeédz un iegaumé likumsakaribas, jo abstrakta domaSana ir tikai

veidoSanas sakuma procesa (Pear, bopoosckas, Posym, 2002; Piazg, 2002).
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Mugzikala atmina tiek saistita ar visparéjam atminas procesu likumsakaribam, kas ietver
iegaumeSanu, saglabasanu un reproduc€Sanu, — ka muzikala spgja, atklajoties skanu
augstuma un ritma kustibu ieklausana atminas psihiskajos procesos.

Praksé vérojams, ka biezi vien sakumskol€iem jaunas dziesmas apguve rada griitibas
tapeéc, ka v€l nav pietickami attistita muzikala atmina. To var konstatét, noverojot, ka
muzikala dzirde un muzic€Sanai nepiecieSsamas prasmes ir pietickami attistitas, bet, dziedot
dziesmas no galvas, biezi kltidas, jo neatceras melodiju.

Sakumskoléni ir Joti emocionali, jo tiem raksturiga uztveres, izt€les, prata un fizisko
darbibu saistiba ar emocijam. Emocionalitate ietekmé skoléna Iidzdalibu macibu procesa:
psihisko procesu norisi, saskarsmi ar skoléniem un skolotaju, macibu procesa Sasniedzamos
rezultatus (Azapo, 2003).

Sakumskolas vecuma bérniem raksturiga izzipas darbibu saistiba ar emocijam.
Emocionalitate ietekmé skoléna Iidzdalibu macibu procesa: psihisko procesu norisi, saskarsmi ar
skoléniem un skolotaju un ietekm& miizikas macibas sasniedzamos rezultatus. Pozitivas emocijas
miizikas macibas var kliit par darbibas ierosinatajiem. Emocionalas izpausmes ir viens no
svarigakajiem raditajiem, kas atklaj skolénu intereses un lidz ar to ar7 attieksmi pret miiziku
un muzicé$anas procesu (Helmane, 2006). Tadel macibu procesa nepieciesams ieklaut un lietot
Sadus emociju izraisoSus stimulus: macibu saturu, kurS skolénam ir viegli uztverams, saprotams,
ierosino$s, piemérota gritibas pakap€; prasmju apguvé izmantojamas daudzveidigas darba
formas, uzskates lidzekli, metodiskie panémieni, kas rosina skolénu aktivai darbibai, stimulé
mobilizét spekus ieceréta mérka sasniegSanai, ka ar1 praktiska, patstaviga skolénu darbiba.

Emocionalo attistibu sakumskolas vecuma bérniem sekmé pieaugusie, kas ar savu
pieméru maca berniem emocionalo attiecksmi pret Tstenibu. PieauguSo emocionalie
pardzivojumi, ko izsaka ar balss noskanu un izteiksmigam kustibam, ietekmé b&rnu, rada
vina emocionalu atbalsi. Sakumskoléni loti daudz atdarina un vigu jutu attistiba daudz gust
no atdarinasanas. Tatad no pieaugusa jiitu bagatibas liela méra atkarigs bérna emocionalais
stavoklis.

Svarigi, ka ne jau moraliz€joSs runas veids, ne ari pamacibas iedarbojas uz bérnu, bet
gan pieauguso paraugs macibu vidé. ST ideja liek apjaust problému Ipasi tad, kad pieaugusie
péc vislabakas sirdsapzinas ir app€musies jau no mazotnes visu paskaidrot, ko bérns varbut
$aja vecuma nemaz nespgj izprast, jo nav vél izveidojusies tada pieredze (Steiners, 1995).

Sakumskolénu emocionala atsauciba pret miiziku — muzic€Sanas un miizikas

klausiSanas procesa atspogulojas sejas izteiksmée, pieméram, ieintereséts skatiens, domigums,
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sapnainiba; kermena kustibas — satraukums, nemiers vai liganums kustibas u.c. liecina, ka
miizika uz vinu ir iedarbojusies emocionali. Tadgl, pétot skolénu emociju argjas izpausmes,
miizikas skolotajs var noteikt skolénu emocionalo atsaucibu uz konkréto miiziku. Negativa vai
neitrala reakcija var signalizét skolotajam par problémam mizikas macibas, pieméram,
nepareiza repertuara izvéle, skolénu izklaidiba vai intereses trilkums, mizikas valodas
neizpratne u.c. Pedagogiska pieredze rada, ka, dziedot dziesmas vai klausoties miuziku,
sakumskoléni vélas savu muzikalo pardzivojumu izpaust ar kustibu palidzibu. Mizikas
skolotajam svarigi to ievérot un rosinat skolénus nekautréties izpaust pricku un
lidzpardzivojumu miizikai, kuru klausas vai izpilda pasi. Ka zinam, emocionala atsauciba un tas
rosinasana ir priekSnoteikums intereses radiSanai par miziku, savukart skolénu interese ir
atticksmes veidojosais komponents.

Attistoties skoléna emocionalitatei, veidojas ari vina griba, kas rosina darbibu un
palidz parvarét SkérSlus un griitibas cela uz mérki. Tas kvalitate izpauzas uzn€miba un
neatlaidiba (Zelmenis, 2000). Pateicoties gribai, cilvéks ir sp&jigs p&c pasa iniciativas,
vadoties no apzinatas nepiecieSamibas, veikt darbibas iepriek$ izplanota virziena un ar
ieprieks paredzétu speku (Spona, 2001).

Ar gribas palidzibu var kontrolét emocijas argjas izpausmes, organizét psihisko
darbibu, kas adekvata cilvéka veicamajai darbibai un mérka sasniegSanai. Jaunas ieceres un
uzdevumi izvirza ipasas sp&jas un prasmes, tadel, aktiviz€jot gribas procesus, kas izpauzas
uznémiba un neatlaidiba, skoléni tiek rosinati parvarét skerSlus. Gribas procesa aktivitates
nepiecieSamibu mizikas macibas atspogulo situacijas, kad skoléni vélas apgiit kadu no
miizikas instrumentiem, ka: blokflauta, ksilofons, kokle, gitara vai klavieres. Ja dziedot
skoléns apzinas, ka vina muzikala izpausme atbilst sakotn€jam nolikam — izdziedat iedomato
melodiju, tad, iepazistot miizikas instrumentu, skoléns piedzivo, ka savu muzikalo v€lmi nav
iesp&jams izpaust bez trauc€joSiem faktoriem, t.i., muzic€Sanas tehniskam prasmém un
iemanam. Lai savus muzikalos nolikus varétu Tstenot adekvati, skoléns saskaras ar
nepiecieSamibu izkopt muzicéSanai nepiecieSamas prasmes.

Bérna muzikalitates attistiba ir saistita ne tikai ar psihisko, bet arT ar fizisko attistibu.
It Tpasi tas attiecas uz b&rna balss un dziedaSanas prasmju attistibu, jo, veidojot skanu,
dziedatajam darbojas dazadu organu komplekss, ko sauc par balss aparatu. Balss aparats
sastav no balsenes, rezonatoriem, elpoSanas un artikulacijas organiem, kas savstarpgji saistiti,

jo katra organa darbiba ietekmé€ visu skanas veidoSanas procesu.
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Elposanas organu darbibu reflektori regulé nervu sist€ma, jo elpoSanas organu
sieninas atrodas nervu §iinas, kas uztver dazadus kairinajumus un sita impulsus uz galvas
smadzeném. Tadgjadi elpoSanas organi aktivi piedalas skanu veidoSana. Balseng ir jutigas
nervu Stinas, kas dod impulsus par balsenes muskulu un balss saiSu darbibu uz galvas
smadzeném. Balss saiSu vibracijas biezums atkarigs tikai no galvas smadzenu garozas nervu
impulsu skaita, kas nonak pie balss saitém, nevis no elposanas speéka (McCollion, 1998; De
Vore, Cookman, 2009). Lidz ar to varam secinat, ka bérnu nervu sist€éma, kas attistas kopa ar
visu organismu, ir cie$a saskar€ ar balss aparata attistibu un pilnveidoSanos.

7-9 gadus vecam meiteném un z€niem balss aparats ir maza izmera, skrimsli ir trausli,
balss saites — planas, rezonatori — vaji attistiti. Balss aparats aug Iéni, atseviskas dalas
nevienmerigi. 9 gadu vecuma ve@rojama balss aparata muskulu neatbilstiba elposanas
organiem, kas attistas straujak. 10-11 gadu vecuma balss aparats lielakajai dalai bérnu vél ir
trausls, balss skana veidojas viegla un skaniga (Zvirgzdina, 1986).

Bérniem sakumskolas vecuma vél nav pietickami attistits balss aparats, un skana
veidojas tikai balss saiSu malu vilnosanas rezultata. ElpoSanas ierobezota amplitiida un
saSaurinatas skanu rezon€Sanas iespgas ir iemesls nevarigajam skanigumam. Skanas
forséSana kait€ balss kvalitatei un tembram, parmerigs sasprindzinajums izjauc saskanotibu
balss aparata darbiba, parpiile atseviSkas muskulu un nervu grupas, tad€jadi kait€jot balss
dabiskai attistibai (Pedersen, 2008).

Ieverojot fiziskas attistibas ipatnibas, pedagogam jarekinas, ka sakumskolas klas€s
bérniem ieteicams dziedat ierobezota dinamika (p — mf), nefors€jot skanu, izveloties bérnu
balstm pieme&rotus miizikas izteiksmes lidzeklus. Ta ka 7-10 gadu veciem bérniem rezonatori
attistas pakapeniski, nav ieteicama ilgstoSa balss vingrinaSana balss diapazona augs€ja
(dziedot augstas skanas) un zemaja registra (dziedot zemas skanas). Tapéc nepieméroti ir
pieauguso balss nostadiSanas vokalie pané€mieni un vingrinajumi.

Par galveno sakumskolas skoléna psihiskas attistibas jaunveidojumu tiek uzskatita
paskontroles attistiba, kas saistita ar socialo prasmju apguvi. Paskontrole ka sekoSana savam
darbibam, uzvedibai, izjiitam, to analize, v&rt€Sana un reguléSana rodas audzinasanas
procesa. Sakoties macibam skola, paplasinas attiecibu loks, kas saistas ar uzvedibas
struktiiras izmainam. Paradas ricibas pamats — orientacija uz nozimi — posms starp véleésanos
kaut ko izdarit un izvérSamajam darbibam. Tas ir intelektuals moments, kas lauj vairak vai
mazak adekvati novertét nakamo ricibu no tas rezultatu un attalo seku viedokla (Malicka,

2004).
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Tie skoléni, kuriem mé&dz bt problémas ar paskontroli, ir diezgan nemierigi, spontani
un neaprékinami. Lai arT rodas $adas problémas, skoléni $aja vecuma daudz atrak neka
vecako klasu skoléni spg&j uztvert un izpildit dzirdes — kustibu vingrinajumus. Pedagogiska
pieredze rada, ka $aja vecuma labi padodas muzikali ritmiskas kustibas, kuras sekmé kustibu
koordinacijas vingrinajumi.

Skolénu paskontroles attistibu veicina patstavibas vajadziba — tendence izlemt un
rikoties paSam un gribas procesu attistiba. Miizikas macibas izmantojot dazadus un
daudzveidigus muzikalas darbibas veidus, kuros katram skolénam ir iespga sevi
pasapliecinat, tiek veicinata lielaka parlieciba par savam spgjam.

Sakumskola skoleéni aktivi apgist socialas vides uzvedibas normas, bet taja pasa laika
viniem rodas nepiecieSamiba but individualitatei, kas v€las radoSi izpausties un
pasapliecinaties. Seit rodas pretruna starp individualo un socialas grupas vajadzibu, kas veido
krizes situaciju personibas attistiba (Ericson,1993; Kaplan, Stauffer, 1994; Hargreaves,
2005; Hedden, 2010; Rather, 2010; Clarke, Dibben, Pitts, 2010). Sakumskolas vecuma
bérniem veidojas saskarsmes motivi (mérki, intereses, vajadzibas, uzvedibas normas),
panémieni (Iidzekli, kuri nepiecieSami mérku sasniegSanai, vajadzibu apmierinasanai), stila
iezimes (temperamenta izpausmes, manieres, izturéSanas veids). Apgistot un attistot Sis
personibas iezimes, rezultata butu jaiegiist psihologiska patstaviba un neatkariba, ka ari
iek3gjas brivibas izjiita (Spona, 2001).

Organizgjot macibu darbu miuzikas stundas, svarigi ir pievérst uzmanibu skolénu
saskarsmes un sadarbibas prasmju attistibai, savas darbibas pasvertéjumam. lzvirzot
savstarpgjo attiecibu normas un idealus, piemérojot macibu metodes, skolotajam ir iesp&ja
veidot pozitivu emocionalo vidi mizikas stundas un veicinat, ka skoléni iepazist muziku.
Sadarbibas un saskarsmes prasmes ir nepiecieSamas muzicéSanas procesa, kas ir kopiga
radosa darbiba, kuras produktivitati (veiksmigu istenoSanu) sekmé& prasme klausities,
ieklauties kopiga ritma, tempa un skanojuma, ko sauc par ansambla izjitu (Reimer, 2005;
Mills, 2009; Rather, 2010 u.c.). Svarigi, ka muzic€Sana iesaistitajiem skol€niem japrot
savstarp&ji saprasties, neaizvainojot vienam otru ar replikam vai nievajosiem izteicieniem.
Mugzicesana, 1pasi dziedasana, nav iesp&jama negativa gaisotné.

Sakumskola skoléniem liela nozime ir skolotaja autoritatei, jo pieaugusie vairak zina
par pasauli, prot orientéties taja, sp&j dot padomus. Skoléniem ir svariga drosibas izjiita, kuru
var sniegt saprotoss, labveéligs un verigs skolotajs, kura atbalsts sekmétu skolenu prasmes

icklauties skolas vide (Amonaweunu, 1995). Pedagogiska pieredze rada, ka miizikas macibas
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skolotajam jabiit TpaSi uzmanigam ar vért§jumu, jo darboSanas prieks var atri pazust, ja
skoléns nav sanémis atbalstu un pozitivu vert§jumu par centibu, jauniegitam prasmeém, vai
arT nav jutis atbalstu un iedroSinajumu, ka ar vin$ var€s labi dziedat. Tas ir saistits ar skolénu
emocionalo attistibu, ka arT identitates apzinu.

Identitates apzina — lomas, uz ko bérns var cerét nakotng€, veidojas visu skolas gadu
laika. Identitates apzina var arl priekslaicigi apstaties attistiba, tadé] sakumskolas posma
jaraugas, lai skoléns izjut prieku un lepnumu, ka vin$ kaut ko spg darit patiesam labi
(Eriksons, 1998). Uzticetie pienakumi macibu darba un lomu rotalas, kuras skoléni var
izpaust un atklat savas individualas ipaSibas, sp€jas un prasmes, sekmé& pasapzinas un
pasnoveértéjuma raSanos. Tade] svarigi ir skolénus interaktivi iesaistit macibu darba, t. i.,
nodrosinat pasiem iesp&ju darboties, macities risinat problémas, attistit radosas spé&jas.

Izanalizéjot sakumskoléna vispargjas attistibas un muzikalitates attistibas
mijsakaribas, var secinat, ka

e izzinas attistiba ir cieSi saistita ar muzikalitates attistibu, jo mizikas uztveres
process balstas uz muzikalas dzirdes darbibu, muzikalo atminu un muzikalo
domasanu, kas palidz saklausit un analizét dzird€to, veido mizikas stila un
zanra izpratni, ka arT veicina miiziku izjust emocionali;

e mizikas uztveres un muzikalas domasanas, ka arT uzmanibas koncentresSanas
attistibas Itmenis biitiski ietekm& sakumskoléna prasmi analizét dzird€to
miiziku. ST attistibas specifika Tpasi jaievéro skolotajam, izvéloties klausamos
skandarbus, jo sakumskoléni vél neizprot abstraktu miizikas t€lu, sarezgitu
miuzikas formu un mizikas izteiksmes Iidzeklu uztverSana viengabalaina
kopuma rada problémas.

e Muzikalitates komponents — muzikala atmina — ir saistita ar visparéjam
atminas procesu likumsakaribam, kas ietver iegauméSanu, saglabaSanu un
reproducéSanu, ka muzikala sp&ja atklajoties skanu augstuma un ritma kustibu
iekJausana atminas psihiskajos procesos. Saja vecuma skoléniem ir labak
attistita mehaniska neka logiska atmina, spilgtak uztverot un iegaumgjot lietu
un paradibu argjas ipaSibas, kas atsaucas arm miizikas klausiSanas un
muzicéSanas procesa.

e Dziedasanas prasmi bitiski var ietekmét sakumskolénu fizikas attistibas
specifika, jo, veidojot skanu, dziedatajam darbojas dazadu organu komplekss,

ko sauc par balss aparatu. Balss aparats sastav no balsenes, rezonatoriem,
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elposanas un artikulacijas organiem, kas savstarp€ji saistiti, jo katra organa
darbiba ietekm@ visu skanas veido$anas procesu.

Emocionalo attistibu sakumskoléniem sekmé& pieaugusie, tai skaita arl
miizikas skolotajs. Mizikas skolotajs ar savu paraugu — attieksmi pret macibu
darbu un miiziku var veicinat skolénu emocionalo attistibu, kas var izpausties
interesé darboties un iesaistities miizikas macibas.

Izveloties muzikas macibu saturu, macibu metodes un pap€mienus, Ipasi
jadoma par to, lai tas veicinatu sadarbibu un socialo prasmju attistibu, savas
darbibas pasveérte§jumu. Sakumskola skoléni aktivi apgiist socialas vides
uzvedibas normas, bet taja pasa laikd viniem rodas nepiecieSamiba bt
individualitatei, kura vélas radosi izpausties un pasapliecinaties. Sis Tpasibas
var izpausties kolektivas muzic€Sanas procesa un miizikas macibas kopuma.
Mizikas macibas skolotajam var bit liela ietekme uz saliedétibu klase, uz
skolénu savstarpgjo attiecibu un uzvedibas normu apjégsanu, klausoties
miziku un muzicgjot pasam.

Sakumskolas perioda b&rnam paveras jaunas iesp€jas iepazit sevi un pasauli.
Tade] skoléniem $aja vecuma jarada iesp€jas tadam darbibam, kas sekmé vinu
vajadzibas un izv@les realizaciju, veicinot neatkaribas, patstavibas un
pascienas rasanos. Sis aspekts var atklaties prasmé improvizét un veidot
muzikalus priekSnesumus, kuru laika sakumskoléni var radosi izpausties un
demonstrét muziceSanas prasmi, ka ar1 citas prasmes, kas saistitas ar radoso

darbibu.

Ieveérojot ieprieks analizéto un formul&to par sakumskolénu socialo attistibu, pétijuma

talakaja gaita, balstoties uz STm teorija un praks€ giitajam atzinam, tika izvirziti maciSanas

nosacijumi.
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1.3. Muzikalitates komponentu un to lidzsvarotas attistibas veicinasana

Lai teor€tiski pamatotu muzikalitates attistibas veicinasanas iespgjas miizikas macibas
sakumskola, $aja apaksnodala tiks analizéta pedagogiska literatiira, kura apkopotas dazadu
autoru teorctiskas un praksé gutas atzinas (Campbell, Scott-Kasser, 2009; Choksy, 1999,
a).1999, b); Clarke, Dibben, Pitts, 2010; Jaques-Dalcrose, 1921, 1972; 2009; Frazee, 2007,
Eidins, 1974; Gordon, 1998, 2006, 2007; Grauzdina, 1975; Gumm, 2003; Green, 2008;
Hallam, 2006; Hedden, 2010; Hennessy, 1995; Houlahan, Tacka, 2008; Klavina, 1978;
Liduma, 2004, 2012; Mills, 1993, 2009; Nelsone, Rozenberga, 1998; Runfola, Taggart, 2005;
Rozitis, 1929; Sloboda, Lehmann, Woody, 2007; ITooyposckuii, Cycrosa, 2001; Paoumosa,
1994; Tapacosa, 1988; Tapacos, 1986; Bemuyeuna, 1968; u.c.).

Lidzsvarota attistiba Saja p&tijuma ir skatama ka samériba un savstarpgja saskana
muzikalitates raksturojoSo komponentu attistiba, veicinot emocionalos un izzinas procesus,
nostiprinot zinasanas, prasmes un atticksmes radosa darbiba mizikas macibas. Muzikalitati
raksturojosie komponenti — emocionala atsauciba, skankartas/tonalitates izjita, ritma izjuta,
muzikala atmina, prasme analizét dzirdéto miiziku, dziedasanas prasme, prasme improvizet
un veidot muzikalus priekSnesumus, interese iesaistities miizikas macibas — kopuma ir saistiti
ar sakumskoléna emocionalo, intelektualo un radoso sp&ju attistibu.

Emocionala atsauciba ir muzikalitati raksturojoSs komponents, kura attistibu var
sekmét miizikas t€la emocionala iedarbiba miizikas klausiSanas procesa un sakumskoléna aktiva
iesaiste muzicé$anas procesda. Dziedot un spél&jot mizikas instrumentus, svarigi ir rosinat
skolénu izpaust emocionalu attieksmi pret izpildito miziku, jo mizikas uztvere ir aktivs
dzirdes process, emocionalas atsaucibas sekmétajs ir kermena kustibas (roku kaju,
kombinétas) (Paowirnosa, 1994).

Emocionalas izpausmes ir viens no svarigakajiem raditajiem, kas atklaj skolénu
intereses un lidz ar to ari attieksmi pret miziku un muzicéSanas procesu. Emocijas ir
situativas, tas var izraisit neitralu, pozitivu un negativu attiecksmi. Emociju subjektivais
komponents ir emocionals pardzivojums, objektivais komponents — kustibas” (Liduma, 2012,
186).

Emocijas izpauzas ne tikai kustibas, bet arT izteiksmiga un specifiska sejas muskulu
kustibu konfiguracija — mimika, tas izraisa pardzivojums, kuru cilvéks apzinas un kas

veidojas evoliicijas - biologisko procesu rezultata, ka ari veic organiz&oSu un motivgjosu
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iedarbibu uz cilvéku, kalpo vina adaptacijai (43apo, 2003). Emocionala reakcija un tas
izpausmes var bit:

e pozitivas — priecks un pacilatiba, kas izpauzas atras un energiskas kustibas,
zestos, smieklos un mimika. Tas ir izskaidrojams ar to, ka skolénam izjutot
prieku, paplasinas asinsvadi, Iidz ar to palielinas dazadu organu, Tpasi smadzenu
apgade ar baribas vielam,

e negativas — nepatika, neapmierinatiba, bailes izraisa aktivitati nomacosas,
kavg&josas izpausmes, jo negativas emocijas izraisa sirdsdarbibas paléninasanos,
pavajinatu elpoSanu, tas mazina energiju;

e neitralas — vienaldziba neizraisa pardzivojumu, tas ari atklajas kustibu dinamika
(Plotnieks, 1970; Liduma, 2004).

Pozitivo emociju fiziologiskais pamats ir galvenokart ierosas process, tas tonizé organisma
darbibu, mobilizé ne vien energétiskos, bet ari organisma informacijas resursus, ka ari aktivize
cilvéku, rada speku un energiju, cel cilvéka gariga darbaspgjas. Negativo emociju pamata ir aiztures
process, tas parasti nomac, pat paraliz€ cilvéku, ka arT samazina cilvéka aktivitati, energétiskos, ari
organisma informacijas resursus (#3apo, 2003; Helmane, 2006).

Emocionalo atsaucibu var ietekmét mizikas skolotaja ieinteresétiba, meistariba un
pozitiva atticksme pret katru skolénu (Padwirosa, 1994) un skolénu vecumam un interesém,
ka arT uztveres sp&jam un prasmém piemerots miizikas saturs (Liduma, 2012). Lai arT katrs
skoléns miziku uztver un izprot individuali savdabigi, tomeér, piedavajot klausiSanas
skandarbus un dziedamas dziesmas, kas sakumskolas vecuma nav pieméroti gan satura, gan
izpildijjuma zipa (tehniskas gritibas, nepiemé&rots registrs), bérna neraisa prieku,
lidzpardzivojumu un velmi iesaistities muzic€Sanas procesa. Klausoties muziku, svarigi, lai
skoléni iejiitas taja, izjutas analiz€, iesaistds parrunas un nostiprina dzirdéto — iegauméjot
miuzikas melodiju, izteiksmes lidzeklus, noskanu.

Muzikalo sp&ju attistiba miuzikas macibas ir atkariga no cilvéka psihiskajam
ipasibam - ka un cik radosi vins tas lietos, kads biis apguves temps un apguves limenis
mizikas izpratné; no viga zinasanam un prasmém - kads bls vipa pasa devums talakaja
attistiba (Pyounwmerin, 2003). Muzikalo sp&ju attistiba ir saistita ar skoléna prasmi radosi
stradat un darboties miizikas joma, ar motivaciju un gribu, ieguldito darbu un prasmigu
pedagogisko vadibu. Tad€] miizikas skolotajam svarigi koncentréties uz mérktiecigu darbibu

mizikas macibu procesa, kas veicina muzikalo sp€ju attistibu, nevis uz iedzimto dotumu
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izverteéSanu. Tadejadi akcent&jot, ka nodarboties ar miiziku visiem nav iesp&jams, kaut gan
pétijumi (Hallam, 2006) pierada pretgjo.

Analizgjot teor€tiskas nostadnes un pétijumus par sp&ju attistibu (Illaopuxos, 2004,
Maslo, 2003; Gzibovskis, 2008 ) un muzikalo spg&ju attistibu, kopuma var secinat, ka sp&jas
attistas darbiba. Muzikalas sp&jas attistas un to kvalitativas 1pasibas atklajas muzikala
darbiba - dziedot, spél&jot mizikas instrumentus, izpildot muzikali ritmiskas kustibas,
klausoties miuziku, improviz€jot un kompong&jot. Mizika kopuma ir vienojosi
struktirelementi, kurus uztverot un izpildot, nepiecieSamas tadas muzikalas sp&jas ka
skankartas, ritma izjttas, muzikala atmina u.c. (Tenros, 1980; Tapacosa, 1988; Tapacos,
1986; Sloboda, 2005; Sloboda, Lehmann, Woody, 2007; Gordon, 2006; Hallam, 2006;
Jaques-Dalcroze, 2009).

Mizikas macibas sakumskola svarigi ir attistit skankartas/tonalitates un ritma/metra
izjutu, kas sekm& miizikas uztveri un emocionalo atsaucibu — uztvert un emocionali izjust
miuziku (Paowvinosa, 1994). Skankartas izjlutas veicinasana notieck muzikala darbiba —
klausoties miuziku, dziedot, sp€lgjot miizikas instrumentus, improviz&jot un sacerot
melodijas. Skapkartas izjiita izpauZzas skolénu sp&ja uztvert melodiju, intonacijas un
skankartas nokrasu.

Mazora un minora skankarta — ka logiska funkcionali pakartota skanu sistéma —
veidojas no noturigajam un nenoturigajam pakapem. Pakapju (noturigo un nenoturigo
pakapju attiecibas tonalitate) izjiita nostiprinas ilgstoSa trenina rezultata, attistot dzirdes
priekSstatus, kas atspogulo skanu augstumu kustibu. Mizikas macibas metodiki uzskata,
ka pakapju izjutu mazZora un minora skankarta attista relativa solmizacija (Eidins, 1974;
Klavina, 1978; Nelsone, Rozenberga, 1998; Choksy, 1999, a).1999, b) u.c.). Ar relativas
solmizacijas palidzibu var nostiprinat noturigo un nenoturigo pakapju attiecibas
skankarta, veicinat tonikas izjutu konkr&ta tonalitaté un attistit funkciju izjiutu
harmoniskaja izklasta. Izmantojot relativas solmizacijas metodi, mizikas klausi$anas,
dziesmu dziedasana un miuzikas instrumentspéle nezaudé savu nozimi skanpkartas izjiitas
attistiba, jo ar dazadu muzikalo darbibas veidu palidzibu var attistit miizikas intonaciju
uztveri un pakapju izjutu skankarta.

Ritma izjutas attistiba padodas griitak, jo ilguma attiecibu raditie refleksi veidojas
sarezgitak un ilgak. Ritma izjuta pamatojas uz skanu ilguma attiecibu atskirSanu, t.i.,
smadzenes méra skanu un pauzu garumus, reizé mekl&jot modulus un parkartojosas

struktiiras (Blinova, 1969). Mizika ritms ir elastigs, kas nepartraukti mainas, 1idz ar to, lai

42



atvieglotu uztveres procesu, vispirms nepiecieSams nostiprinat vienkarSos ritma
zimgjumus un vieglak uztveramas ritma vienibas ka, piemé&ram, ceturtdalnotis, kas
visbiezak atbilst metra pulsacijai. Tadel ritma izjltas attistiSana sakas ar vienmeérigas
ritmiskas kustibas uztveri un izpildi ka, piem&ram, solosana (Avotina, 1998; Jaques-
Dalcrose, 1972; 2009; Skazinska, 1990).

Ritma izjita vislabak tiek sekméta, aktivizgjot kustibu analizatorus, kas palidz uztvert
laika vienibas un sekmé& apzinati izjust skanu ilguma attiecibas. Ritma uztvere katram
cilvékam saistita ar muskulu aparata — roku, kaju un galvas musku]u — neapzinatu savilksanos
(Sohors, 1962). Apzinata kustibu iekS€ja analizatora darbiba atklajas muzikali ritmiskajas
kustibas ka dzirdétas mizikas rezultats, vienots laika, dinamika un rakstura (Jaques -
Dalcrose, 1921). Lai attistitu ritma izjutu, izmanto muzikali ritmiskas kustibas, kuras var
improvizét vai kopigi iestudét. Ritma izjltu attista arT miizikas instrumentspéle, dziesmu
dziedasana un miuzikas klausiSanas, jo ritms ir muzikas izteiksmes Iidzeklis, muzikas t€la
veidojoss elements (Frazee, 2007). Ritma izjita paSi atklajas skolénu improvizacijas,
veidojot pavadijumus dziesmai, klausamajam skandarbam, vai izpildot solo posmus kopiga
muzic€$anas procesa.

Merktiecigi attistot muzikalas spgjas, tiek sekméti izzipas procesi. Ka zinams,
muzikalitate ietver sevi izzinas komponentus, kas atsaucas miizikas uztveres, muzikalas atminas
un muzikalas domasanas procesa, ka ar1 skolénu zinaSanu un prasmju pilnveide.

Lai uztvertu muziku, ir nepiecieS§ama sagatavotiba un zinamas piles (Zarigs, 2003).
Katra kompozicija tiek izmantoti noteikti izteiksmes lidzekli, kuru vispargja apjausana notiek
ar jutam, bet to veidota satura jégas mekl€Sana — ar intelektualu piepili. Ka zinams, jiitu
izpausmes ir intuitivas un ierobezotas, un tas parasti saistitas ar kompozicijas realo, akustisko
skang&jumu. Turpreti makslinieciska izzina ir saistita ar prata dabibu, kas sekmé miizikas téla
uztveri un izpratni (Zilgalve, 1997), savukart izzinas sp&ja veidojas maciSanas procesa ka
intelektualas prasmes (Geidzs, Berliners, 1999).

Lai sekm@tu skolénu izzinas procesus miizikas macibas, ir nepiecieSams piedavat
sakumskolénu vecumam atbilstoSus uzdevumus un vingrindjumus, lai tie veicinatu
uzmanibas noturibu. Uzmanibas noturibu un tas koncentraciju mizikas macibas visbiezak
veicina interese un nepiecieSamiba izzinat ko jaunu.

Miizikas klausiSanas laika uzmanibu aktivize izvirzitie uzdevumi, kas kopa ar gribas
pieptli sekmé mizikas uztveri. Lai mérktiecigi izpilditu kadu uzdevumu, pirms ta uzsaksanas

skolotajam japagist psihologiski noskanot un sagatavot skolénus darbam. Sakumskolas
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vecuma b€rniem uzmanibas apjoms ir ierobezots, tapéc miizikas macibu sakuma posma,
skoléniem gruti uztvert un vienlaicigi izpildit visus pedagoga noradijumus. Tad€] uzmanibas
noturibu var sekmét, paplasinot uzdevumu klastu pakapeniski — sakuma saklausot vienu
elementu, tad savienojot to ar nakosSo.

Lai attistitu skolénu uzmanibas noturibu un koncentréSanas spé€jas, ir nepiecieSami
daudzveidigi uzmanibas noturibas un aktivitates vingrinajumi, Vvieni no tiem ir incitacijas
(rosino$a, mudinoSa darbiba) un inhibicijas (partraukSanas, izbeigSanas darbiba)
vingrinajumi. Incitacijas un inhibicijas vingrinajumi palidz nostiprinaties b&mu nervu
sist€mai. Incitacijas vingrinajumi ir nepiecieSami be€rniem ar paléninatu reakciju, bet
inhibicijas — viegli uzbudinamiem, nervoziem bé&rniem (Jaques-Dalcroze, 1972). Tadgl
miizikas macibas biezi tiek izmantoti ritmikas komponenti, kas attista ne tikai skoleénu
muzikalas sp&jas, bet ar1 veicina uzmanibas noturibu.

Uzmaniba ir noturigaka, ja uzdevums interesants, saisto§s un vecumam atbilstoSs.
Atkartojot vienadus vingrindjumus, jacensas tos dazadot, jo jaunas nianses rada dzilaku
ieinteresétibu. Ja izdodas panakt vingrinajuma izpildjjuma emocionalo pac€lumu,
koncentréSanas sp€jas saglabajas ilgstosi (KelpSa, 2001). Tadel jauna mizikas materiala
apguve un muzicgSanai nepiecieSamas prasmes ir janostiprina ar daudzveidigiem
metodiskiem pan€mieniem, izmantojot uzskates lidzeklus (pakapju sleja, roku zimes, ritma
kartites, dazadi att€li u.c.), kas piesaista skolénu uzmanibu.

Tomeér macibu stunda ieteicams izvairities no parak spilgtas uzskates, kas var radit
specigu ierosu galvas smadzenu garoza, 1idz ar to zaudgjot iesp&u analiz€ un visparinat
(Boukapes, 1997). Svarigi, ka ,,uzmanibas koncentr&$anai ir vajadziga piepiile un gribasspéks
ka audzina$anas Tpasibas, kas izveidojas macoties un pieredzei bagatinoties”. (Zogla, 2001,
177).

Muzikalas atminas kvalitate ir atkariga no muzikala redzesloka plasuma, atminas
trenéSanas kvalitates, iegaumeSanas atruma un saglabasanas laika, ka ar1 muzikas uztveres un
muzikalas domasanas (ko skoléns saprot, to labak atceras). Muzikala atmina visproduktivak
tiek sekméta muzicgjot, ka ari klausoties un analiz€ot miiziku, kas kopuma veido
sakumskoléna muzikalo pieredzi.

Muzikas analize veicina apzinatas muzikalas atminas veidoSanos, kura apvieno sevi
miuzikas uztveri ar domaSanu — analizi, spriedumu un secinajumiem. Apzinati uztvert un

atcer€ties — tas nozimé kopgja skangjuma prast atSkirt mizikas valodas elementus, izprast to
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nozimi miizikas t€la radiSana. Tadel mizikas skolotajam ir japrot sasaistit muzikas analizes
teoretisko aspektu ar ta praktisko lietojumu miiziku klausoties (Grauzdina, 1975).

Ka jau ieprieks$ tika noskaidrots, muzikala domasana ka izzinas darbibas process
palidz skolénam uztvert un izprast mizikas valodu, kas saistas ar muzikas analizi — nosakot
miuzikas valodas elementus, izvértéjot pazimes, salidzinot un visparinot (/Zodyposckuil,
Cycnosa, 2001; Ilempywun, 2009). Lai attistitu prasmi analiz€ miziku un veicinatu
domasanas procesus saistiba ar miizikas valodas apguvi, skolotajam ir jaizveido jautajumu
sist€ma. Jautajumu sist€mai ir jabit labi iegaumé&jamai, pardomatai, kas ved uz merki —
miuzikas iepaziSanu un izpratni.

Skolénu izzinas aktivitate, tostarp ari domasanas procesi, tiek sekméti, ja skoléniem
piedava katrreiz augstakas grutibas pakapes uzdevumus, kas balstiti uz ieprieks iegtito pieredzi,
un rosina jaunas pieredzes veidoSanos. Izzinas procesa reproduktiva un radoSa darbiba
savstarpgji papildina viena otru (Bwicomckuii, 1987; Zogla, 2001), jo, darbojoties radoi,
skoléni pasi atrod uzdevumu risinaSanas variantus, interpreté, mekle jaunus, vél vinu pieredzg
nebijusus variantus darbibas izpilde.

Jaunas ieceres un uzdevumi izvirza IpaSas sp€jas un prasmes, aktivizgjot gribas
procesus, kas rosina parvarét SkérSlus, un tas izpauzas uzpémiba un neatlaidiba. Gribas
procesa aktivitates nepiecieSamibu miizikas macibas atspogulo situacijas, kad skoleni vélas
apgit kadu no muzikas instrumentiem, ka: blokflauta, ksilofons, kokle, gitara vai klavieres.
Lai savus muzikalos noliikus var€tu istenot adekvati, skoleéns saskaras ar nepiecieSamibu
izkopt muzicé$anai nepieciesamas prasmes (Steiners, 1995). Tadé| miizikas macibas svarigi
ir izvirzit uzdevumus, kas virza no vieglak sasniedzamam uz griitak sasniedzamam darbibam.

Analizgjot teoretiskas nostadnes par miizikas uztverei un muzic€Sanai nepiecieSamo
prasmju attistibu, var secinat, ka, praSmes attistas un nostiprinas mérktiecigu un regularu
treninu rezultata ar dazadu macibu uzdevumu un vingrinajumu palidzibu, ka rezultata skoléns
var veikt pienaciga kvalitaté un apjoma dazadas muzikalas darbibas — miuziku izpildit,
klausities, analizét un komponé&t (Campbell, Scott-Kasser, 2009; Choksy, 1999, a).1999, b);
Clarke, Dibben, Pitts, 2010; Green, 2008; Hedden, 2010; Hennessy, 1995; Houlahan, Tacka,
2008; Mills, 1993, 2009; Nelsone, Paipare, 1992; Nelsone, Rozenberga, 1998; Runfola,
Taggart, 2005; Sloboda, Lehmann, Woody, 2007; Bemayeuna, 1968; Unvuna, 2008; 3umuna,
2000 u.c.). MuzicéSanai nepiecieSamo prasmju veidoSanas var€tu but cieSi saistita ar

muzikalitates komponentu Iidzsvarotu attistibu, jo katra iepriek§ nosauktaja muzikalaja
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darbiba tick iesaistitas muzikalas sp&jas — skankartas/tonalitates, ritma/metra izjtuta, muzikala
atmina — un izmantotas zinaSanas par miziku un muzic€Sanas procesu.

Par vienu no svarigakajiem muzikalo sp&ju, zinaSanu un prasmju attistibas veicinataju
uzskata radoso darbibu, kas izpauzas, muziku improvizgjot un kompongjot (Clarke, Dibben,
Pitts, 2010; Frazee, 2007; Mills, 1993, 2009; Nelsone, Paipare, 1992; Nelsone, Rozenberga,
1998; Rozitis, 1929; Sloboda, Lehmann, Woody, 2007 u.c.).

»Improvizacija ir muzikalas dailrades veids, kur skandarbs tiek radits ta izpildiSanas
procesa”. (Karklins, 2006, 68). Improvizacija var but tulitéja jauna skandarba saceréSana vai
papildinasana kadai jau pastavosai miizikas kompozicijai. ,,Kompozicija — komponista radosa
darba process un rezultats” (Karklins, 2006, 87), kas var bt arT ka skoléna radoSa izpausme
mizikas macibas — sava kompozicija: dziesma vai instrumentals skandarbs, pavadijums vai
apdare.

Muzikas instrumentspéle, dziedaSana u.c. muzikas macibas ir visbiezak ir saistita ar
kolektivo muzicéSanu — muzic€Sanu lielas un mazas grupas. Grupu darba var veikt
daudzveidigus radoSos uzdevums un veidot muzikalus priekSnesumus. Lai tas notiktu
produktivi, ir nepiecieSamas sadarbibas prasmes muzic€$anas procesa.

Sadarbibas prasmes, kolektivi muzicgjot, izpauzas ka interese, atbildiba, individualo
sadarbibas lidzeklu izvéle, grupas sadarbibas lidzeklu izvéle, individuala un grupas mérka
apzinaSanas (Kaplan, Stauffer, 1994; Clarke, Dibben, Pitts, 2010). Sadarbibas prasmes
izpauzas ka muzikala briviba, prasme klausities, impulsiva mijiedarbiba, radoSs eksperiments
un spontana situacijas izvérté$ana un reagéSana. Sadarbibas bridi notiek makslinieciska téla
atklasme, ko papildina kermena valodas parvaldiSana. Muzicé€Sanas procesa izpilditajam
jabiit radoSam, gatavam piedavat savu muzikalo ideju un dzirdét, novertét un atbildét uz citu
iesaistito grupas dalibnieku muzikalajiem impulsiem (Bérzina, 2010).

Produktivas sadarbibas rezultata tiek sekméta skolénu izzinas attistiba, jo
mijiedarbibas process skolénam ar skolénu un skolotajam ar skolénu veicina informacijas
apmainu, bagatina pieredzi un rosina jaunu zinasanu un prasmju apguvi. Kopiga muzicg$ana
un mizikas klausiSanas var raisit emocijas un aktivizét muzikalo dzirdi, kas talakaja procesa
var sekm¢ét ari izzinas procesus (Hargreaves, 2005; Runfola, Taggart, 2005).

Ka zinams, muzikalo sp€ju, zinaSanu un prasmju attistiba ir cieSi saistita ar pasa
sakumskoléna attiecksmi pret miiziku un maciSanas procesu. Skolénu attieksmi var novérot
vinu ricibas izpausmé&s miizikas macibas, jo ,attiecksme izpauzas cilvéka veértibas, normas,

dzivesdarbibas mérkos, principos un idealos, kas ka dzivesdarbibas komponenti ir savstarpgja
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mijiedarbiba. TieSi Sie komponenti pedagogiskaja aspekta ir pamatkritériji cilvéka

vajadzibam un darbibas panémienu izvélei.” (Spona, 2001, 60) Attieksme izpauzas, miziku

klausoties, muzicgjot, iesaistoties radoSo uzdevumu veikSana, izradot iniciativu un interesi

par miiziku un muzicé$anas procesu.

Analiz€jot teorija un praksé iegitas atzinas par muzikalitates komponentu attistibu, var

secinat, ka

daudzveidiga muzikala darbiba var sekmét muzikalo sp&ju, mizikas
klausiSanas un muzic€Sanai nepiecieSamo prasmju attistibu, emocionalo
atsaucibu pret miiziku;

emocionalo atsaucibu sekmé ari sakumskolénu vecumam, interesém, ka ari
uztveres sp&jam un prasmei piemeérots muzikas saturs;

muzikalo sp&ju (ritma/metra izjutu, skankartas/tonalitates izjiitu, tostarp,
muzikalo atminu) un mizikas klausiSanas un muzic€$anas prasmju (prasme
analizét dzirdéto miuziku, prasme improviz€t un veidot muzikalus
priek$nesumus) attistibu var sekmét sakumskoléna prasme macitties un radosi
darboties, motivacija un griba apgiit muziku, (Hallam, 2006); Sie kopmonenti
pilnveidojas un nostiprinas mérktiecigu un regularu vingrinajumu rezultata;
1zzinas attistibu — miizikas uztveri, uzmanibu, muzikalo atminu un muzikalo
domasanu, veicina muzikas macibas, kas ir sakumskoléna vecumam atbilstosas,
izzinas aktivitati rosinosas, kur praktiski darbojoties, Katrreiz tiek doti arvien
grutakas pakapes uzdevumi, zinaSanas un prasmes tiek regulari nostiprinatas ar
radoSo uzdevumu palidzibu; tiek piedavati vingrinajumi, kas veicina uzmanibas
noturibu;

prasmi analiz&t dzirdéto muziku veicina mérktiecigi virziti jautajumi, kas notiek
dialoga un parrunu veida;

interesi iesaistities miizikas macibas veicina sakumskoléna emocionala
atsauciba pret miziku, pozitivas emocijas muzic€Sanas un miizikas
klausisanas procesa, ka ari vide, kura bérns dzivo (gimene, draugi, apkart&ja
sabiedriba, skola);

sadarbiba macibu procesa, tostarp, kolektiva muzicgsana, veicina informacijas
apmainu sakumskolénam ar sakumskolénu un skolotajam ar sakumskolénu,

bagatina pieredzi un rosina Uz jaunu zinaSanu un prasmju apguvi. Kopiga
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muzic€Sana un miizikas klausiSanas var raisit emocijas un aktivizét muzikalo

dzirdi, kas var sekmé&t sakumskoléna izzinas procesus.

Kopuma var secinat, ka lidzsvarota attistiba ir iespgjama daudzveidiga muzikala
darbiba — muziku klausoties, analizgjot, izpildot (izmantojot dazadus muzikalas darbibas veidus)
un sacerot (improvizgjot un kompongjot), rosinot sakumskoléna izzinu ar radoso uzdevumu
palidzibu, veicinot sadarbibu muzic€Sanas procesa, sekmé&jot emocionalo atsaucibu pret

muziku.

2. Mizikas macibu process muzikalitates attistibai sakumskola

2.1. Miizikas macibas darbibas pieejas skatijuma

Saja nodala tiks analizéta zinatniska literatiira un aktualizéta pedagogiska pieredze, lai
noskaidrotu, ka planot, organizét un vadit miizikas macibas muzikalitates attistibai. Zinot, ka
muzikalitate attistas darbiba (Tennos, 1980; Tapacosa, 1988; Liduma, 2004; Hallam, 2006), par
1pasi svarigu tiek uzskatits pats darbibas process. ,,Darbiba ir plasaka neka darbs, t.i., darbiba ir
fiziska vai gariga darba, psihiskas aktivitates un vitalas energijas izlietojuma vieniba”. (Spona,
2001, 77).

Mizikas skolotajs, planojot, organizgjot un vadot miizikas macibas, veic merktiecigu,
vertiborientétu macibu un audzinaSanas darbibu. Darbibas produkts miizikas macibas ir
izmainitas zinaSanas, prasmes un attieksmes pret muziku, kas veido muzikalitates attistibas
pamatu.

,Darbibas ka pedagogiskas paradibas specifika izpauzas tadgjadi, ka pedagogiskaja
procesa ir divi subjekti (skoléns un skolotdjs) un divas savstarpgji saistitas un nosacitas darbibas
— skolotaja darbiba un skoléna darbiba. Divu subjektu un vigu darbibu sakari tiek istenoti gan
tieSi — macibu stunda, gan netiesi — arpus stundas ietvariem, kad skoléns, ievérojot skolotaja
noradijumus, pilda majas darbus un kad skolotajs, iev€rojot skolénu iesp&ju limeni, plano
stundas, atlasa macibu saturu un izvélas metodes” (Cehlova, 2002, 18).

Analiz€jot dazadu autoru teorétiskas atzinas, var secinat, ka darbibas struktiira ir viens
no svarigakajiem darbibas teorijas jautajumiem, kas ietver mérki, lidzeklus, paSu darbibas

procesu un rezultatu. Katrai darbibai ir noteikts meérkis, priekSmets, lidzeklis un produkts
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(Boreomcexkuit, 1987; Jleonmwes, 1975; Il[ykuna, 1971; bouxapes, 1997, Spona, 2001, 2006;
Zogla, 2001; Cehlova, 2004).

Darbibas veiksmiga realizacija ir atkariga no motiva, mérka, adekvatas izvéles,
izlémibas un darbibas organizacijas, kuras realizaciju ietekmé cilvéka rakstura ipasibas,
temperaments un individualas sp&jas (Pean, bopooeckas, Posym, 2002). Darbibu sekmé
cetri posmi:

e psihologiska gataviba darbibai;

e praktiska gataviba darbibai;

e darbibas realizacija;

e darbibas vértesana (Spona, 2006).

Analiz€jot darbibas pieejas teorijas, nostiprinajas atzina, ka ari miizikas macibas
muzikalitates attistibai ir butiski iev€rot darbibas struktiiru un tas posmus (Bwslieomckuii,
1987; Jleonmwes, 1975, l]yxuna, 1971; u.c.). Tadel tiek pausts uzskats, ka miizikas macibu
rezultatu (sakumskolénu muzikalitates attistibu) ietekmé sakumskoléna maciSanas motivi,
savstarpgji saskanots meérkis, pats darbibas process un darbibas izvertejums — miizikas
skolotaja veértejums un sakumskoléna paSveérte§jums. Nosauktie darbibas komponenti ir
saistiti ar darbibas posmiem, kurus raksturo psihologiska gataviba, praktiska gataviba
miizikas macibam, tad — macibu process un rezultatu izvertgjums.

Ta ka darbiba istenojas produktivas sadarbibas rezultata, kur macisana un macisanas
tiek realizéta muzikas skolotaja un sakumskolénu saskanota darbiba ar kopigu mérki un
uzdevumiem, tika analizéta zinatniska literatira par sadarbibas istenoSanu macibu procesa
(Spona, 2001, 2006; Zogla, 2001; Cehlova, 2002). ,,Macibas ir sabiedribas raksturiga
divpus€ja (maciSana un macisanas) paradiba, kas miisdienas ir ieguvusi relativi patstavigu
raksturu. Tade] didaktiska procesa komponenti ir jaapliko atseviski. Macibu strukturali
procesudla pieeja aptver divus aspektus — struktirkomponentu un procesu.” (Zogla, 2001,
82) Didaktiskaja procesa skolénam ir ipass statuss, jo tiesi vina dé] tiek organiz&ts macibu
process, lai panaktu pec iespgjas labakus rezultatus — skoléna individualo attistibu (Zogla,
2001). lzpratne par to ir pamata miizikas macibam sadarbiba sakumskolénu muzikalitates

attistibas veicinasanai (sk. 7. attelu).
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MUZIKAS SKOLOTAJS SAKUMSKOLENS
Psihologiska un praktiska gataviba miizikas macibam

Merkis — sakumskolénu muzikalitates
attistisana -1 Merku saskanosana -1

<] Sakumskolena pieredze

Darbibas realizéSana miizikas macibas

Macisanas motivi

Mizikas skolotaja pieredze

Miizikas macibu saturs L5 Miizikas macib —1s Muzikala darbib
. _ — tzikas macibas P e uzikala darbiba
Mizikas macibu metodes <
Sasniegumi miizikas macibas
. . . —> Miizikas skolotaja —> 1ndividuali i i ikalita
Bagatinata pedagogiska picredze <—— : 8 i o [ Individualie sasniegumi muzikalitates
vertésana un sakumskoléna pasvertgjums attistiba

7. attels. Sadarbiba muzikas macibas (autores konstrukts)

Mizikas macibas skolotajs (subjekts) un skoléns (subjekts) biezi vien parada
dazadas veértibu pozicijas attieciba pret miziku (objektu), kas var radit problémas, vai ari
tas var risinat dialoga veida (IJep6akosa, 2008). Tas ir skaidrojams ar to, ka skolotajs
mizikas macibas saskaras ar skolénu dazado muzikalo pieredzi un attieksmi pret miizikas
kultiiru. Gan skoléniem sava starpa, gan skolotajam ar skolénu vienmér biis dazadas veértibu
pozicijas attieciba pret kadu konkr&tu mizikas stilu, Zanru utt., tad€] tikai dialogs vienam ar
otru var but produktivs lidzeklis §is pedagogiskas situacijas risinasana. Dialogs veicina ne
tikai savstarp€ju sazinu — domu apmainu, daliSanos pieredze u.c., bet arT prasmi uzklausit
citu viedokli. Miizikas skolotajs ar savu attieksmi un ricibu varétu biit skoléniem paraugs
tam, ka veidot dialogu un izteikt savu viedokli, nenoniecinot cita intereses un muzikalo
gaumi.

Prasme sadarboties miizikas macibas dod iesp&ju katram izmantot savu pieredzi
meérka izvirziSana un macities vienam no otra lidzeklu izvele, ka ari palidz attistit apzinu,
ka katrs var izteikt savu viedokli, bt atzits. Skolénam ar skolénu un muzikas skolotajam ar
skoléniem kopiga radosa darbiba miizikas klausiSanas un muzic€Sanas procesa Veido
pamatu sadarbibai macibu procesa.

Radosa pieeja lauj muzikas klausitajam un izpilditajam estétiski pilnvertigi uztvert

miuziku. RadoSas darbibas sp&ja muzikas uztveres psihologiskaja mehanisma veic vadosa
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komponenta lomu. Par&jie mizikas uztveres komponenti: emocionala atsauciba miizikai,
sp&ja diferencéti dzirdet, atcerties un analiz€t tas formu un saturu — ir nepiecieSams
nosacijums, lai veicinatu muzikas uztveri un iztéli (McDonald, 1984).

Lai mérktiecigi izpilditu kadu uzdevumu, pirms ta uzsaksanas japagust psihologiski
noskanot un sagatavot sakumskolénus darbam. Psihologiska gataviba darbibai tick saistita
ar motivaciju kaut ko apgiit.

Motivacija ir cie$i saistita ar sakumskoléna zinaSanu, prasmju un attieksmes
veidoSanos pret macibu procesu, miziku un muzicéSu (Hedden, 1982; Austrin, 1988, 1991,
Rather, 2010). Motivam, mérkim un prickSmetam jabut atspogulotam cilvéka psihg, citadi
darbiba zaud@ jegu. JEga ir centralais un galvenais jédziens, ar kura palidzibu izskaidrojama
motivacijas situativa attistiba, kas izraisa noteiktu personas ricibu. Tap&c darbibas teorija
riciba ir iek§&ji saistita ar personisko jégu (Jleonmwves, 2007).

Motivs ir darbibas iek$€js dzingjspeks, subjektivs komponents, kas katram ir
individuals un atkirigs (Spona, 2001). Motivi miizikas macibas katram skolénam var bt
individuali un atSkirigi — tie var biit saistiti ar emocionalo muzikas uztveri, radoSumu,
vertibam vai interesi izzinat ko jaunu. Motivu kopums veido motivaciju, kas rosina un
pamato skolénu darbibu, ricibu, uzvedibu, ka ar1 interesi par priekSmetu un vajadzibu
sasniegt merki.

Interese ir viens no spécigakajiem macisanas motiviem mérktiecigi organiz&taja
procesa, kas tapat ka zinatkare tuvina skoléna macibas vina brivi izraudzitai nodarbei
(IJuykuna, 1971; Zogla, 2001). Tadel skolotaja uzdevums ir ar pedagogiskiem Iidzekliem
uzturét esoSo un rosinat jaunas intereses raSanos par miizikas macibas satura dazadiem
aspektiem, tadejadi sekméjot sakumskolénu maciSanos un attieksmes veidoSanos pret
miziku .

Meérku un motivu avots ir vajadzibas, kas ir viens no svarigakajiem pedagogiskas
darbibas uzdevumiem (Baltusite, 2006). Kopuma cilvékam ir piecas socialas vajadzibas,
kuras var izpausties miizikas macibas:

e vajadziba pé&c cilvéciskiem sakariem, biit ,,vienam no”,

e vajadziba péc simpatijam, labveligas attieksmes,

e vajadziba péc paSapzinas, biit par neatkartojamu personibu,

e vajadziba péc pasapliecinasanas, kad tiek nemta véra skoléna iniciativa,

e vajadziba péc informacijas un padoma miizikas macibu laika (@pomm, 1995,

Omarova, 2002).
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Sis vajadzibas var Tstenot miizikas macibas, organizgjot macibu darbibu, sekméjot
sakumskolénu aktivu iesaisti un dodot iesp&ju radosi paSizpausties mizikas joma. Tadel,
izvirzot mérki muzikas macibas, svarigi ir izzinat, ko sakumskoléns vélas iemacities un kas
vinam padodas vislabak. Tas kopuma var veicinat miizikas skolotaja un sakumskoléna mérka
tuvoSanos un rosinat izzinas darbibu miizikas macibas.

Merkis ir ideals priekSstats par rezultatu, un tas sevi ietver arl subjekta (skoléna)
velmi vai tieksmi kaut ko konkrétu sasniegt. Pedagogisko mérku tuvinasanas (skolotajam ar
skoléniem) prasa no miuzikas skolotaja pastavigu radoSo mekl&jumu un problémsituaciju
novérSanu, kas veicina skolénu mizikas macibu darbibu (460yanun, Banuruxuna,
Mopo3zosa, 2002; Il]epbaxosa, 2008).

Izvirzot miizikas macibu mérki muzikalitates attistibai, skolotdjam jarékinas ar
skolénu pieredzi miizikas macibas — zinaSanam, prasmém, attiecksmé&m un attistibas Iimena.
Muzikalas sp&jas katram skolénam attistas sava individualaja tempa, un to rezultati biis
vienmér atskirigi, tapec biitu ieteicams izvéleties tadus miizikas macibas satura elementus
(dziesmas, klausamos skandarbus, miizikas valodas elementus u.c.), kuru apguve veicinatu
izaugsmi sakumskoléniem ar dazadu muzikalo sp@u attistibas limeni. Svarigi ir arl
nenoteikt skolénu muzikalitates attistibai parak zemas robezas, jo sakumskoléni, ka zinams,
ir atverti un gatavi jaunai pieredzei.

Praktiska gataviba darbibai ir izvirzito mérku un uzdevumu istenoSanas planoSana
un organizéSana, kas sekmé& sakumskolénu muzikalitates attistibu. Izvertgjot skolénu
zinaSanu, prasmju, attieksmju un muzikalo sp&ju attistibas Itmeni, tiek izveléti atbilstosi
pedagogiskie Iidzekli: macibu saturs, metodes un metodiskie panémieni, ka ari darba
formas.

»Jedziens /idzek]i nozimé ar1 viengabalainu iedarbibas procesu uz priekSmetu, ar ka
palidzibu notiek pareja no mérka uz realu rezultatu. Ar rezultatu tiek saprastas parmainas,
kas ir notikuSas ar&ja vide vai pasa subjekta, pateicoties iedarbibas procesam”. (Cehlova,
2002, 21)

Lai veicinatu sakumskolénu muzikalitates attistibu ir nepiecieSams sabalanséts,
skolénu vecumam, interesém, ka ar1 sakumskolénu mizikas uztverei un izzinai (ietverot
muzikalo domasanu, muzikalo atminu, uzmanibu) piemé&rots macibu saturs, macibu

metodes, ka arT daudzveidigi metodiskie pan€mieni, kas tiek realizéti muzikala darbiba.

52



Darbibas realizacija ir atkariga no psihologiskas un praktiskas gatavibas darbibai.
Ka jau ieprieks tika noskaidrots, darbibas realizaciju sekmé skolotaja un skolénu sadarbiba
macibu procesa.

Darbibu vada un organizé skolotajs, jo bez pedagogiskas iedarbibas nav
pedagogiska procesa. Taja pasa laika bez skolénu aktivas lidzdarbibas pedagogiskie mérki
nav sasniedzami (Cehlova, 2002). Ari muzikalitates attisttba nav iesp&jama, ja
sakumskoléni aktivi neiesaistas miizikas macibu procesa. Tapéc, organiz€jot mizikas
macibu procesu, svarigi ir ievérot, ka sakumskoléni mizikas pasauli izzina, praktiski
darbojoties. Tapéc miizikas skolotdjam bitu ieteicams organizét macibas ta, lai skoléni
zinaSanas un prasmes apgitu muzikalas darbibas rezultata — dziedot, sp&l&jot miizikas
instrumentus, skand@jot, klausoties miiziku u.c., kas kopuma attista sakumskolénu
muzikalitati.

Mizikas macibas sakumskolénu savstarpgja sadarbiba ir nepiecieSama ne tikai
kopigi veicot kadu macibu uzdevumu, bet art kopigi muzicgjot — dziedot, spelejot miizikas
instrumentus, veidojot dziesmam pavadijumus un iestud@jot muzikali ritmiskas kustibas.
Kopiga muzic@Sanas procesa ir nepiecieSams vienots temps, ritms, dinamika, ka ar prasme
saklausit melodijas un pavadijuma attiecibas miizika, sp&ja izjust skandarba noskanu un
raksturu izpildijuma laika.

Miizikas maciSanas procesa norisi biitiski var ietekmeét ari emocionalais komforts un
pozitivas emocijas, kas sekmé skolénu radoSumu un darbosanas aktivitati. Psihologiskam
komfortam nepiecieSams just savu nozimigumu citu vidi. Ta ir viena no socialajam
vajadzibam, kura jau tika minéta ieprieks, — lai sakumskoléns vargtu justies labi muzikas
macibu laika. Sadarbiba miuzikas skolotdja personibas ipasibas, saskarsmes prasmes un
pedagogiskais vadibas stils, var kliit par pozitivu paraugu skolénu savstarp&jas attieksmés.

Bérnu muzikali radosa aktivitate ir ciesi saistita ar muzikalitates attistibu, jo radoSai
darbibai ir raksturigs emocionals noskanojums (Bemayeuna, 1968). Improviz€jot un sacerot
miziku, veidojas emocijas, kuras ir noturigas un spilgtas. Emocijas un to reakcijas pieskir
mizikas macibam papildu iedarbibu, tas mobilizé sakumskolénu jaunai darbibai. Tadél
svarigi macibu procesa no reproduktivam darbibam (metodém), kas ir nepiecieSamas
muzikalo sp&ju attistibas, zinaSanu un prasmju apguves sakuma posma, pariet uz radoso
darbibu — improvizacijas, muzikali priekSnesumi, mizikas klausiSanas ar radoSiem

uzdevumiem u.c. Radosa darbiba veidojas sakumskolénu muzikala pieredze.
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Produktivas darbibas rezultati ir sakumskoléna individualie sasniegumi
muzikalitates attistiba, kas veicinati miizikas macibas sadarbibas procesa. Sasniegumi
mizika ir attistiti sakumskoléna muzikalitati raksturojosie komponenti, kas izpauzas
dazados muzikalas darbibas veidos, kas saistiti ar muzikali radoSo darbibu (muzikas
instrumentu spéle, muzikali ritmiskas kustibas, dziedasana, improvizé$ana un mizikas
klausiSanas) un mizikas valodas, mizikas ka kultiras vertibu, ka armT muzic€Sanai
nepiecie$amo prasmju apguvi.

Zinasanas miuzika paplaSina sakumskoléna iesp€jas miuziku uztvert, izprast,
reproducét, ka ari radosi lietot (improvizét). Zinasanu apguve veicina prasmju veido$anos,
piem&ram, mizikas instrumentu var sp&lét spontani, t.i., spelgjot haotiski dazadas skanas,
bet, lai raditu muziku, ir nepiecieSamas zinasanas par instrumentu tehniskajam iesp&jam un
speles tehniku. Zinasanas sekmé prasmi analizét dzirdéto miziku

Jebkura macibu darbiba noslédzas ar vért€Sanu, kas nepiecieSama, lai izveértétu
sakumskoléna macibu sasniegumus un muzikalitates attistibas dinamiku, lai sniegtu
atgriezenisko saiti par kop€&jas sadarbibas produktivitati, ka ari, lai analiz&tu macisanas un
macisanas efektivitati, tadéjadi sagatavojoties jaunai macibu darbibai.

Miizikas macibas ka darbibas process noslédzas ar vértéSanu, kura iesaistas ne tikai
skolotajs, bet arT sakumskoléns pats un vina klasesbiedri. Pedagogiska pieredze rada, ka
miuzikas macibas skolotajam jabiit Ipasi uzmanigam ar vert€jumu. DarboSanas prieks var atri
zust, ja sakumskoléns nav sanémis atbalstu un pozitivu vért€jumu par centibu, iegiitam
prasmém, vai arl nav jutis atbalstu un iedroSinagjumu no pieaugusa puses. Tas ir saistits ar
vinu emocionalo attistibu, ka arT identitates apzinu, kas var arT priekslaicigi apstaties attistiba.
Tade] sakumskolas posma 1pasi butu jarauga, lai skoléns izjut prieku, ka vins kaut ko spgj
darit patieSam labi.

Skolénu pasvértéjums skolas pedagogiskaja procesa ir viens no svarigakajiem
organiz€tu macibu komponentiem, kas attista skolénu nepartrauktas pasregulétas maciSanas
sp&ju. Ta veido zinasanas, prasmes un iesp&jas apzinatai sevis attistibai un praktiskai darbibai
(Zogla, 2010). Pagvertgjums ir savu Tpasibu, sp&ju novertéjums (Dzeimss, 1995), sava Es-
tela novertejums. PaSvert§jums var biit paaugstinats vai pazeminats, to nosaka katra cilvéka
individuala atskaites sisttma (Ericson, 1993). Paaugstinats pasvérte§jums macibas ir
produktivaks neka pazeminats. Pazeminataks ierobezo skoléna uzdrikstéSanos izvirzita mérka
sasniegS$anai un sarezgitaku uzdevumu uznemsanos. Svarigi apzinat, ka ,,skoléni ir ipasi jutigi

pret novértéSanas nepamatotu un nepedagogisku parneSanu no darbibas un ta rezultata
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kvalitates uz personibas Ipasibam, kas ierobeZo vai izsledz pasregulétu situaciju”. (Zogla,
2001, 85) Skolotaja vertésanai jabiit paraugam ka veérteét — objektivs vert§jums pasvertejuma
salidzinasanai. Sis aspekts ir svarigs muzikalitates attistibas izvértgjuma procesa.

Apmierinatiba ar macibu darbu un rezultatiem rada noteiktu attiecksmi — darbiba
iegiist personisku jégu un nozimibu. Attieksmes veidoSanas ir atkariga arl no argjiem
faktoriem — skolotaja uzslavas, citu skolénu vai vecaku atzinibas, publiskas sasniegumu
demonstrésanas u.c. Attieksme veicina talako darbibas virzibu, t.i., atgrieSanas cikla sakuma,
tikai jauna kvalitat€, jo macibu darbibas process notiek spiralveida ciklos: sakums — skolénu
sagatavotibas limena noteikSana macibu uzdevuma veikSanai; darbibas nosléguma — jauns
sagatavotibas [Tmenis.

Iegiitas zinaSanas un prasmes miizika veicina skoléna sasniegumus miizikas macibas,
kas kopa ar atticksmes veidoSanos pret miiziku un muzicéSanas procesu veicina motivaciju
apgit ko jaunu. Motivacija Saja darbibas posma ir saistita ar skoléna ticibu un parliecibu par
rezultatu, kas vinu apmierina un sniedz gandarfjumu (Hedden, 1982; Marsh, 1984; Austrin,
1988, 1991; Klinedinst, 1991). (Parskatu sk. 8. attéla.)

Attieksme pret

Iegiitas zinasanas un Sasniegumi miizikas .
miiziku un

prasmes muzika macibas

( Motivacija ]

L Ticiba, parlieciba un riciba J‘

muzicé$anas procesu

darbiba

8. attels. Sasniegumi mizikas macibas (autores konstrukts)

MaciSanas prasmju apguve veicina parliecibu par savam iespgjam, uztic€Sanos
apgiitajai maciSanas prasmei, pieredzei kopuma, kas padara pozitivu pardzivojumu noturigu
un lauj argjos faktorus vertet konteksta ar pieredzi. Pardzivojums ir lielaks paSvertgjuma
rezultata — skoléns vérté, vai uzslava ir adekvata un atbilst sasniegumam, kas uzrada
pasregulétas atticksmes (Zogla, 2001). Ari mizikas macibas sakumskolénam jamacas

adekvati izvertet savas darbibas rezultatus.
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,, Virzoties pa attistibas spirali, pastiprinas macibu darbibas socialas nozimibas apzina
— pienakuma izjita, atbildiga attieksme pret macibu darbu, darba sp€jas un subjekta
pozicija”. (Cehlova, 2002, 28) Skoléna sekmju Iimeni un muzikali rado§as darbibas aktivitati
ietekmé& macibu process un miizikas macibu jégas izpratne, t.i., saskatot macibu satura saikni
ar dzivi, ar savu nakotni. Tadg] ir svarigi sakumskolénus iesaistit miizikas dzives norisés, kas
rada pasapliecinaSanas iespgjas, iegiistot sabiedribas atzinibu pret ieguldito darbu mizikas
macibas.

Apkopojot iegutas atzinas, var secinat, ka saskapa ar darbibas teoriju, muzikas
macibas ietver mérki, Iidzeklus, darbibas procesu, to izvértéSanu un rezultatu. Nosauktie
darbibas komponenti ietver darbibas posmus, kurus raksturo psihologiska gataviba, praktiska
gataviba muzikas macibam, darbibas realizacija macibu procesa un sasniegumu izvert€sana.
Darbiba istenojas produktivas sadarbibas rezultata, kur maciSana un maciSanas tiek
realiz€ta miizikas skolotdja un sakumskolénu saskanota darbiba ar kopigu meérki un
uzdevumiem.

Darbibas gaita ir v€lams pariet no reproduktivas darbibas uz radoSo, jo radosi
mekl&jumi macibu procesa veicina sakumskoléna izzinu. Svarigi organizét macibas ta, lai
sakumskoléns zinaSanas un prasmes apgitu praktiska izzinas cela muzikalas darbibas
rezultata — dziedot, sp€l&jot miizikas instrumentus, skandgjot, klausoties miuiziku u.c..

Darbibas process noslédzas ar veértesanu, kura iesaistas ne tikai mizikas skolotajs,
bet ar1 sakumskoléns pats un vipa klasesbiedri. Apmierinatiba ar macibu darbu un

rezultatiem var radit noteiktu attieksmi — darbiba iegiist personisku jégu un nozimibu.

2. 2. Muzikas macibu modelis sakumskoléenu muzikalitates attistibai

Saja nodala tiks teorétiski pamatots un raksturots mizikas macibu modelis
sakumskolénu muzikalitates attistibai. Ta ka muzikalitate attistas darbiba un tas attistiba
ietver izzinas sp&jas un prasmi (boukapes, 1997; Reimer, 2005; Hallam, 2006; ITempywun,
2009), muzikas macibas skatitas ka merktiecigi vadams process.

Balstoties uz teorijam par muzikalitati ka personibas integrétu ipasibu (7enios,
1947./1980, 1985; Liduma, 2004), uz darbibas teoriju personibas attistibai (J/leonmwves, 1975;
Hykuna, 1971; Boukapes, 1997; Spona, 2001) un pedagogisko pieredzi, mizikas macibas ir

skatitas saskana ar darbibas pieeju un macibu procesu, kas tiek realiz€ts meérktiecigi
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organizeta skolotaja un skolénu savstarp€ja sadarbiba. Uz darbibas pieeju un sadarbibu

balstitas miizikas macibas (ka tika noskaidrots 2.1. apaksnodala) raksturo:

psihologiska gataviba darbibai ar mérka izvirziSanu, lidzeklu izvéli un
sakumskolénu motivaciju mactties,

praktiska gataviba darbibai - izvirzito mérku un uzdevumu TistenoSanas
planoSana un organizéSana sakumskolénu muzikalitates attistibai,

darbibas realizéSana muzikas macibas, kura isteno muzikas macibu saturs,
macibu metodes, veicinot sakumskolénu muzikalitates attistibu,

vertéSana, kura svarigi ir iesaistit sakumskolénus sava macibu darba un

sasniegumu izvertésana.

Sadarbiba izpauzas mizikas skolotdja maciSanas un sakumskoléna maciSanas

mijiedarbiba, kas tiek veicinata, iesaistot skolénus aktiva muzikala darbiba. Muzikala darbiba

ietver §adus darbibas veidus — muzikas klausiSanas, muzikali ritmiskas kustibas, dziedasana

un skandé$ana, mizikas instrumentspéle, kuri tiek saistiti ar muzikas valodas un

kult@irvertibu apguvi, pilnveidojot zinasanas, prasmi un attiecksmi pret muziku.

Darbibas praktiskas sagatavosanas posma svarigi ir piedavat sakumskolénam Iidzeklu

variantus, lai vin$ pats brivi varétu izvéléties sev piemerotako (Spona, 2001). Saskana ar So

teorétisko atzinu un pedagogiskaja praksé novéroto, ir noteikti macisanas nosacijumi:

radosa paSizpausme daudzveidiga muzikala darbiba (sakumskoléns gust rado$as
darbibas pieredzi, attista muzikalas sp&jas, pilnveidojot zinasanas, prasmi un
attieksmi pret maziku);

sadarbiba kolektivas muzic€Sanas procesa (sakumskoléns attista sadarbibas
prasmi kolektiva muzicés$ana);

muzikalas darbibas individualizacija un diferenciacija (sakumskoléni ar dazadu
muzikalo sp&ju attistibas Iimeni pilnveido zinasanas un prasmi muzika);

sazinas prasme (runa un rakstos) miizikas macibas (sakumskoléns analiz€ un
raksturo muziku, pauz savas jiitas, emocijas, pauz savu attiecksmi pret to);
pasvert€juma nodroSindjums mizikas macibas (sakumskoléns apzina savus

sasniegumus mizikas macibas muzikalitates attistibai).

Mizikas macibu nosacijumi ir izstradati, balstoties uz teorija un praksé giitam

atzinam, darba autores pétijumiem. Zinot, ka muzikalitate attistas aktiva muzikala darbiba,

svarigi bija izzinat, ka sakumskolénus iesaistit péc iesp€jas viniem interesantaka un vecumam

atbilstosaka veida, kas sekmé& muzikalitates attistibu daudzveidiga, aktiva un radosa muzikala
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darbiba. Lai izzinatu sakumskolénu attiecksmi pret muziku un intereses radosi darboties, tika
veikta aptauja, kuras rezultati paradija, ka lielakai dalai sakumskolénu patik klausities
miziku un dziedat, vini vélas radosi izpausties — veidot dazadus muzikalus priek§nesumus un
tos demonstrét klasesbiedriem. Tapéc tika izvirzits maciSanas nosacijums par sakumskolénu
radoSo pasSizpausmi daudzveidiga muzikala darbiba.

Radosa pasizpausme ir sp&ja paust savu pasaules uztveri, izpratni un pasam sevi $aja
pasaulé. Sakumskoléns miizikas stundas var izpausties ka miizikas izpilditajs, klausitajs vai
miizikas sacerétajs (improvizacijas). Daudzveidiga darbiba mizikas macibas sekmé
sakumskolénu izpaust savu individualo potencialu miizika — prasmi dziedat, ritmizet, spelet
miuzikas instrumentus, prasmi orientéties miizikas stilos un zanros, improvizé€t, sacerct
melodiju, ritmu vai dziesmai vardus utt. Lai sakumskoléniem biitu radosas paSizpausmes
iesp€jas, skolotajam bitu jaorganizé miizikas macibas ta, lai katram skolénam tiek dota
iesp&ja paplasinat savu pieredzi un demonstrét to citiem radoSa darbiba. RadoSums atklajas
muzic€Sanas procesa — dziedot un spélgjot sakumskoléns skandarbu interprete, iesaistot savas
izjltas un izpratni par miziku un tas t€lainibu.

Improviz&jot mizikas frazi vai plasakas uzbiives (periodu) tiek iesaistiti skoléna
izzinas procesi — muzikas uztvere, muzikala atmina un muzikala domasana, ka ari iztéle.
Tade] sakumskoléna improvizacijas paradas vina zinasanas un prasmes miizika, kas kopuma
atklaj muzikalitates attistibas [Tmeni.

Iesaistot sakumskolénus improvizacijas, svarigi atceréties, ka par miuzikas
instrumentu pienemts uzskatit ikvienu riku vai ierici, ko cilvéks gatavojis, lai ar to ka ar
miuzikas instrumentu raditu skanpas (Muktupavels, 1999). Instrumentalaja improvizacija
mizikas macibas var izmantot dazadus instrumentus, kurus dévé par ,.elementarajiem”
instrumentiem. Tie ir instrumenti, kuru apguve ir saméra vienkarsa, jo, lai tos sp€létu nav
nepiecieSama sarezgita spéles tehnika. Tadgjadi visi sakumskoléni var ieklauties kopg&ja
muzicéSana.

Klausoties muziku, radoSums tik spilgti neizpauzas, ka miziku atskanojot, tomeér
uztveres procesa, kura tiek apzinats un izjusts miuzikas tels, klausitajam rodas iesp&ja
izt€loties un emocionali atsaukties.

Muzikalitates attistibu muzikas macibas butiski ietekmé sakumskolénu savstarp€jas
sadarbibas prasmes un mizikas skolotaja prasme tas vadit. Tade| par svarigu nosacijumu tika
izvirzita sakumskoléna sadarbiba kolektivas muzic€Sanas procesa. Ka jau ieprieks tika

mingts, sadarbiba ir nepiecieSama, kopigi muzicgjot — dziedot, sp€l&jot mizikas instrumentus,
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veidojot dziesmam pavadijumus un iestudéjot muzikali ritmiskas kustibas. Sadarbiba
kolektivas muzic€Sanas procesa izpauzas ka prasme klausities, mijiedarbiba, radoss
eksperiments un reag€Sana uz mizikas impulsiem. Tadél, kolektivi muzicgjot, svarigi ir
ieklausities melodija, sadzirdét sevi un citus spél&jam un dziedam. Tas liecina, ka sadarbibas
prasmes kolektiva muzicésana ir ciesi saistitas ar sakumskolénu muzikalitati un tas attistibu.
Svarigi ir ievérot, ka muzicé$anas kvalitati var ietekmé&t ne vien sakumskoléna muzikalo
sp&ju un prasmju limenis un prasme sadarboties, bet arT savstarp&ja saskarsme, kas veicina
psihologiska komforta rasanos.

Muzikalas darbibas individualizacija un diferenciacija tiek aktualiz&ta tadel, ka paver
plasakas iesp&jas sakumskoléna individualo sp&ju attistibai, zinaSanu un prasmju pilnveidei
un to pasrealizacijai miizikas macibas.

Macibu un audzinasanas procesu, kam ir raksturiga audz€knu tipisko atSkiribu
ieveérosana, pienemts saukt par diferencétu procesu, bet macibas $ados apstaklos — par
diferencétam macibam. Macibu individualizacija ir klaSu un stundu sist€mas ietvaros 1pasi
organiz&tas macibas ar optimaliem apstakliem skolénu attistibas virzibai (Albrehta, 2001),
zinaSanu un prasmju apguvei atbilstosi katra skoléna attistibas tuvakai zonai (Beieomckuil,
1960./1987).

Viena no macibu organizacijas formam, kas veicina individualu pieeju skolénam un
labveligi ietekme klases darbu kopuma, ka art gan skoléna individualos, gan klases kopigos
sasniegumus miizikas apguves procesa, ir darbs grupas (Anspoka, 2008). Organizgjot macibu
darbu grupas mizikas stundas, sakumskolénu grupas var izveidot gan homogenas, gan
heterogénas muzikalo sp&ju zina. Homogenas grupas visi grupas dalibnieki veic viena [imena
uzdevumus, bet heterogénas grupas katrs grupas dalibnieks sanem individualus uzdevums,
kuri tiek veikti visas grupas laba.

Stradajot grupas, var diferencét macibu saturu, apjomu un sarezgitibas pakapi, kas
sekmé& visu skolénu iesaisti muzicé$ana, ka arT zinaSanu un prasmju apguvi. Izv€loties
diferencétu macibu saturu, var izveidot grupas, kuras skoléniem ir vienadas intereses, t.i.,
interese padzilinati apgit mizikas teoriju, interese iepazit kadu konkrétu miizikas stilu vai
zanru, interese kopigi apmeklet koncertus un rakstit recenzijas. Darbs grupas, kas balstits uz
skolénu interesém, ir motivetaks un Iidz ar to rezultativaks.

Grupu darba sakumskoléni var izpausties individuali, atklajot un demonstr&jos savas

intereses, zinasanas un prasmes mizikas teorija, muzic€Sana un sadarbiba. Stradajot grupas,
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var diferencét macibu saturu, apjomu un sarezgitibas pakapi, kas sekmé sakumskolénu
macibu motivacijas veidosanos.

Grupu darba laika svarigi sakumskolénam radit tadus apstaklus, kas nosaka, lai
kopiga darba kvalitate ir atkariga no katra sakumskoléna ieguldijuma. Svarigi, ka grupu darba
var 1stenot ar1 citus izvirzitos maciSanas nosacijumus par radosas paSizpausmes iesp&jam, par
sadarbibas prasmju veidoSanu muzic€Sanas procesa un par sazinu miizikas macibas.

Ieprieks analiz&tie maciSanas nosacijumi dod iesp&ju sakumskolénam brivi izveleties
savas radosas darbibas izpausmju veidus. Lai sakumskoléniem tiktu dota iespé&ja izteikt savas
domas par dzirdéto miiziku, ka ar7 iegtt jaunu informaciju par to, izvirzams nosacijums, kas
prasa nodroSinat sazinu (runa un rakstos) mizikas macibas — skolénam ar skolénu un
skolotajam ar skolénu. Sis nosacijums var tikt stenots, iesaistot sakumskolénus dialoga un
parrunas par dzirdéto muziku.

Valodai ir liela nozime cilvéka domasanas procesos, jo ar valodas palidzibu més
domajam un iegiistam informaciju (Vigotskis, 2002). Dialogs ka divu skolénu jeb skolotaja
un skoléna saruna, veicina domu apmaigu un jaunas informacijas iegtSanu, kas ir
uzkrajusies, izzinot apkart§jo pasauli, tostarp arT miizikas pasauli. Ar dialoga palidzibu
skolotajs var rosinat analizét dzirdéto miziku un izzinat miizikas pasauli. Lai tas notiktu,
veidojot dialogu, butu pakapeniski un mérktiecigi javirza jautagjumi — no pazistamiem,
sakumskoléniem saprotamiem jédzieniem, uz jauniem, neskaidriem. Tadgjadi ierosinot
sakumskolénus uz jaunas informacijas apguvi. Pedagogiska pieredze rada, ka mizikas
skolotajam jarauga, lai visi skoléni tiktu iesaistiti dialoga, ne tikai aktivakie (pieméram, tie,
kas visbiezak cel roku). Ar dialoga palidzibu skolotajs var rosinat sakumskolénu izteikt savas
emocijas, izjltas un spriedumus par dzirdéto miziku.

Lai sakumskoléni apgiitu prasmi izveértét savu maciSanas darbibu un sasniegumus
mizika, ka nakamais pedagogiskais nosacijums izvirzits — sakumskolénu pasvértéjuma
nodroS$inajums miizikas macibas muzikalitates attistibai. Sakumskolénu pasvért&jums
mizikas macibas saistas ar prasmi saklausit, atcer€ties, analiz€t un izvertét savu muzikalo
darbibu. Pieméram, dziedot dziesmu péc notim, ritmiz€jot, vai dziedot pakapes u.c., svarigi,
lai skoléns pats apzina savas klidas un tas mégina labot. Tas palidz vipam kritiski izvertet,
cik vip$ kvalitativi ir izpildijis doto uzdevumu.

Sakumskolénam pasam izvertgjot paveikto, tiek aktiviz€tas izzinas sp&jas un prasmes,
kas saistas ar muzikalo dzirdi ka diferencétu skanu izSkirtsp&ju, muzikalo atminu (prasme

atceréties ka izpildijis konkréto dziesmu, ritma pieméru u.c.), domasanu (analizét savu

60



darbibu). No ta var secinat, ka prasme izverteét savu muzikalo darbibu liela méra saistas ar
sakumskoléna muzikalitati un tas attistibu. Tadél pasvért€§juma nodrosinaSana mizikas
macibas tiek izvirzits ka nosacijums, kas sekmeé muzikalitates attistibu.

Izanaliz&jot macibu procesa aréjo struktiiru (macibu procesa posmi, kas tiek stenoti
miuzikas skolotaja un sakumskolénu savstarpgja sadarbiba) un ieks€jo struktiiru (skolénu
maciSanas aktiva muzikala darbiba), tika iegiitas atzinas, kas lava izveidot tadu miizikas
macibas modeli, kura ietverti ne tikai iepriek§ analiz@tie komponenti, bet arl miuzikas
macisanas likumsakaribas, kas uzskatami parada saistibu ar muzikalitati un to raksturojoSiem
komponentiem.

Miizikas macibu modelis sakumskoléna muzikalitates attistibai ir izveidots, balstoties
uz teorijam par muzikalitati ka personibas integrétu ipasibu (7Tennos, 1947./1980, 1985;
Liduma, 2004), par izzinas sp&ju attistibu un zinasanu, prasmju apguvi skolénu pieredzes
veidoSana (Bwuieomcrkuii, 1960./1987; Pyounwmeun, 1957./2003; Zelmenis, 2000), darbibas
teoriju (Jleonmves, 1975, Huykuna, 1971, Boukapes, 1997; Spona, 2001), par sadarbibas
istenoSanu macibu procesa (gpona, 2001, 2006; Zogla, 2001; Cehlova, 2002) un darba

autores pedagogisko pieredzi, vadot miuizikas stundas vispargjas izglitibas iestadés (sk. 9.

attelu).
MUZIKAS SKOLOTAJS ]4 »[ SAKUMSKOLENS ]:l
[ MACIBU MERKIS ]
MUZIKAS MACIBU PROCESS ]
iﬂ MACISANAS
((uzrversana }——{ 1zprasana }——>{ LiIETOSANA }——>{ ATCERESANAS |
v v

[ wAciusaturs | Muzikala dzirde, Muzikila TSR

Emocionala atsauctba domasana MUZIKALA pieredze
DARBIBA

Mizikas uztvere,
skankartas/ tonalitates

Mizikas valoda

un ritma/metra izjita

Prasmes : prasme analizét dzirdéto
miiziku, dziedasanas prasme, prasme
improviz&t un veidot muzikalus
priek$nesumus, attieksme - interese
iesaistities miizikas macibas

Muzikala atmina,
dzirdes prieksstats

( Mizikas tli = (_ zinasaas_}

SASNIEGUMI MUZIKAS MACIBAS

Macibu sasniegumi, sakumskolénu individuadlie maciSanas sasniegumi muzikalitates attistiba — veicinata sakumskolénu muzikalitates raksturojoso komponentu:
emocionala atsauciba, skapkartas/tonalitates un ritma/metra izjita, muzikala atmina, prasme analiz&t dzirdéto maziku, dziedasanas prasme, prasme improvizet un
veidot muzikalus priek§nesumus, interese iesaistities muzikas macibas attistiba.

9. attels. Miizikas macibau modelis sakumskoléna muzikalitates attistibai (autores
konstrukts)
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Izveloties $adu teoretiski pamatotu miizikas macibu modeli, var izprast sakumskolénu
macisSanas likumsakaribas, struktiru un dinamiku, var piemérot atbilstoSu miizikas macibu
metodiku. Miizikas macibas metodika izstradata, izp&tot dazadu autoru teorétiskas un prakse
giitas atzinas, kuras izanalizétas un istenotas sakumskolénu muzikalitates attistibai (Bebru
Juris, 1922; Vigners, 1936; Vitolins, 1934, 1938, 1943; Rozitis, 1929; Eidins, 1974; Medins,
Jakabsone, 1958; Nelsone, Rozenberga, 1998; Nelsone, Paipare, 1992; Millere, 2003;
Vasmanis, 2005; Grauzdina, 1975; Klaviga, 1978; Liduma, 2012; Lasmane, 2012; Jaques -
Dalkrose, 1972, 2009; Campbell, Scott - Kasser, 2009; Choksy, 1999, a).1999, b); Clarke,
Dibben, Pitts, 2010; Jaques - Dalcrose, 1921, 1972, 2009; Frazee, 2007; Eidins, 1974,
Gordon, 1998, 2006, 2007; Gumm, 2003; Green, 2008; Hedden, 2010; Hennessy, 1995;
Houlahan, Tacka, 2008; Mills, 1993, 2009; Runfola, Taggart, 2005; Sloboda, Lehmann,
Woody, 2007; ITooyposckuu, Cycrosa, 2001; Paoumosa, 1994; Tapacosa, 1988; Bemuyeuna,
1968; Uivuna, 2008; 3umuna, 2000 u.c.).

Mizikas macisanas ir sakumskoléna darbiba, kas tiek veicinata organizgta, uz
sadarbibu balstita macibu procesa, izmantojot daudzveidigas macibu metodes un
organizatoriskas formas. Prasme macities ir neatraujama no skoléna personibas TpasSibam —
rakstura, sp&jam, no atticksmes — v€léSanas macities un intereses par miiziku. Sakumskoléna
maciSanas motivacija atspogulojas aktiva darbiba, kas macibu procesa vérojama ka
lidzdarboSanas, lidzpardzivojums, iesaistiSanas dialoga un parrunas par dzirdéto muziku.

Ta ka maciSanas ir izzinas darbibas veids, kas balstas uz personibas kognitivajam,
tikumiskajam, emocionalajam, gribas Tpasibam un tas ari talak attista (Zogla, 2001), tad ar
miizikas maciSanas var veicinat izzinas, tai skaita muzikalo sp&ju un prasmju attistibu. Tade]
miizikas maciSanas tiek skatitas kopa ar izzigas un muzikalajam spgam —
skankarta/tonalitates, ritma/metra izjutu, miizikas uztveri, muzikalo atminu un muzikalo
domasanu, ka arT ar emocionalajiem procesiem — emocionalo atsaucibu.

Lai izzinatu mizikas pasauli un iegltu miizikas klausiSanas un muzicéSanai
nepiecieSamo pieredzi, ir nepiecieSams attistit sakumskoléna muzikalo dzirdi — sp&ju saklausit
diferencéti muzikas skanas un to 1paSibas, kas vienotiba ar miizikas uztveri un muzikalo
atminu veido dzirdes priekSstatus. Dzirdes priekSstats ir iepriek§ uztvertais un muzikalaja
atmina saglabatais konkrétais mizikas t€ls, kas var atspoguloties un aktualiz€ties bez
mizikas tieSas iedarbibas uz sajiitu organiem (dzirdi). Pedagogiska pieredze rada, ka muzikas

tels sakumskolénam visbiezak asocijas ar kadu konkr&tu vai iedomatu notikumu, pasaku
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varoni vai fantastisku t€lu, dabas ainavu, dzivniekiem, ka ar1 ar emocijam — prieku, Iiksmi vai
skumjam, bédam, kas rodas miizikas klausiSanas procesa un atspogulojas skoléna mimika,
zestos, kustibas.

Mizikas izprasana veidojas izzinas aktivitates cela, ietverot emocionalos procesus
— emocionalo atsaucibu pret muziku. Jédzienam miizikas izpratne piemit relativs raksturs,
jo pati mizika ir loti daudzveidiga un subjektivi interpretjama. Miuzikas izpratne
atkariga no ta, ko objektivi saklausam, uztveram un no ta, ka to subjektivi v€lamies
interpretét — izzinat un izprast. lzpratne ir Saistita ar zinaSanam par muzikas valodas
elementiem un jédzieniem, un prasmi tas apvienot ar iepriek$€jo pieredzi. Muzikala
domasana, ka spgja izsekot miuzikas noskanu mainai, skanu augstumiem, intonacijam,
miuzikas formai un muzikas izteiksmigumam un ka sp&ja analiz&t, salidzinat un visparinat
dzirdetas mizikas valodas komponentus, palidz sakumskolénam operét ar zinamiem
jédzieniem, praktiski parbaudit zinaSanas, iepazistot tas lietoSanas iesp€jas un veidot jaunas
zinasanas talakai darbibai.

legaumesana palidz paturét atmina apgitas zinasanas, tapec tas ir svarigs posms
sakumskolénu maciSanas procesa. legaumésanu sekmé apgiito zinaSanu nostiprinasana, kas
blitu jasaista ar daudzveidigu macibu darbibu. ZinaSanu un prasmju apguve un
nostiprinaSana, ka ieprieks$ tika noskaidrots, sakumskoléniem notiek praktiska izzinas cela.
Tapéc zinaSanu liefosana bitu jasaista ar praksi, izmantojot daudzveidigus muzikalas
darbibas veidus — dziedaSana, miizikas instrumentspéle, muzikali ritmiskas kustibas,
skandéSana un muzikas klausiSanas, ka arT ritmiz&Sana, solfedz&$ana, dazadas improvizacijas,
speles un rotalas. Prakse lietotas zinaSanas labak nostiprinas sakumskoléna atmina un vieglak
tas reproducét. Mehaniski iekalot, pieméram, kas ir piano (klusi) un forte (skali), Sos
jédzienus nesaistot ar muzikalajiem darbibas veidiem, vingrindjumiem un radoSiem
uzdevumiem, nerodas izpratne par So miizikas izteiksmes Iidzeklu nozimibu muzikala tela
izklasta. Tas ir skaidrojams ar to, ka ,,prakse ka izzinas avots piedava dabiski izveidojoSos
cilvéka izzinas logisko celu — no sajatam un uztveres uz priekSstata télu apzinaSanu un
jédzienu veidoSanu, kas nodroSina visparinatu zinaSanu lietoSanu jauna situacija, atraujoties
no télaini konkrétas domasanas un tadejadi paplaSinot darboanas brivibu.” (Zogla, 2001,
180) ZinaSanu lietoSana praksé no reproduktivas darbibas biitu javirza uz radoso darbibu —
jauna mekl&jumi, izmantojot esoSas zinasanas.

Macisanas biutisks kvalitates raditajs ir tas, ka sakumskoléns atceras apgitas

zinasanas un prot tas lietot praktiski. Afcerésands maciSanas procesa ir vérsta uz informacijas
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paturéSanu atmina, uz zinaSanu saglabasanu ilgtermina. Atskiriba starp zinaSanu atpaziSanu
un atceréSanos ir tada, ka ,,atpaziSana ir uz uzskates pamata, prick§meta vai paradibas fiziskas
klatbiitnes dabiska vai modela veida, bet atpaziSana — simbola atsaukS$ana atmina bez tam
atbilsto$a priek§meta vai paradibas klatbiitnes. ” (Zogla, 2001, 181) No ta var secinat, ka
atpaziSana ir vienkarSaks un vieglak aktiviz€jams process, kas ir panakam ar uzskates
izmantoSanu macibu procesa, bet atsaukSana atmina ir domaSanas darbiba, kas saistita ar
jédzienu, muzikas simbolu, miizikas valodas izpratni un dzirdes prieksstatu.

ZinaSanu lietoSana ir iesp&jama, ja skoléniem tiek attistitas miizikas klausiSanas un
muzic€Sanai nepiecieSamas prasmes. Ka zinams, prasmes veidojas mérktieciga, regulara un
daudzveidiga muzikala darbiba, veicinot muzikalitates raksturojoSo komponentu attistibu,
pilnveidojot radosas — muzikalas darbibas pieredzi — sakumskoléna miizikas macibas apgiito
zinasanu, prasmju un attieksmju kopums. ,,Radosa paSpieredze ir dzivesdarbiba iegiitas un
izvertetas zinasana, prasmes, atticksmes, kas kluvusas par personigi nozimigam vértibam un
lietojamas daudzveidigas dzives situacijas.” (Spona, 2001, 124).

Mizikas macibu modela TstenoSanas paredzamais rezultats ir mdcibu sasniegumi
(objektivie) un sakumskoléna individuald muzikalitates attistiba (subjektivie), kura tiek
veicinati  muzikalitates = raksturojoSo  komponentu -  emocionala  atsauciba,
skankartas/tonalitates un ritma/metra izjiita, muzikala atminpa, prasme analiz€t dzird€to
miiziku, dziedaSanas prasme, prasme improvizet un veidot muzikalus priek§nesumus, interese
iesaistities miizikas macibas — lidzsvarota attistiba, ka ari miizikas skolotaja pieredzes
bagatinasanas, kas giita sadarbibas procesa rezultata.

Izstradajot mizikas macibu modeli sakumskololéna muzikalitates attistibai, var
secinat, ka,

e miizikas macibas ir skatitas saskana ar darbibas pieeju un macibu procesu, kas
tiek realizéts meérktiecigi organizéta miizikas skolotdja un sakumskolénu
savstarpgja sadarbiba;

e mizikas macibu modelis ietver macibu procesa argjo struktiru (macibu
procesa posmi, kas tiek Tistenoti mizikas skolotaja un sakumskolénu
savstarp&ja sadarbiba) un ieksgjo struktiiru, kas ir skolénu muzikas maciSanas;

e izveloties $adu teor€tiski pamatotu miizikas macibu modeli, var izprast
sakumskolénu maciSanas likumsakaribas, struktiiru un dinamiku, piemérot

atbilstoSu miizikas macibu metodiku;
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e miuzikas maciSanas ietver izzinas sp&jas, kas miizikas macibas ir vienotas ar
muzikalajam sp&jam — skankarta/tonalitates, ritma/metra izjiitu, mizikas
uztveri, muzikalo atminu un muzikalo domasanu, ka arT ar emocionalo
atsaucibu pret miziku;

e mizikas maciSanas ir skoléna darbiba, kas izpauzas kopa ar personibas
Ipasibam — raksturu, sp&jam un atticksmi — veléSanos macities un interesi par
miuziku, Kkas atspogulojas aktiva darbiba un muzikas macibas vérojama ka
lidzdarboSanas, lidzpardzivojums, iesaistiSanas dialoga un parrunas par
dzirdeto muziku;

e mizikas maciSanas biitiski kvalitates nosacfjumi ir miizikas uztvere, iegiito
zinaSanu izprasana, iegaumeésana, zinasanu un prasmju lietoSana praktiska —
daudzveidiga muzikala darbiba un zinasanu nostiprinasanu;

e miuzikas maciSanas procesa produktivitates raditajs ir atcer€Sanas — zinasanu
aktualizesana, paturéSana atmina un saglabasana ilgtermina;

e zinaSanas par miiziku, prasme to klaustties un analiz&t, prasme muzicét, ka art
attieksme pret muziku, to kopums veido sakumskoléna muzikalo pieredzi, kas
pilnveidojas praktiska izzinas cela daudzveidiga muzikala darbiba.

Ievérojot macibu procesa argjo un ieks€jo struktiru — sakumskoléna maciSanas
likumsakaribas un piemé&rojot atbilstosu miizikas macibu metodiku, tika veikts eksperiments,

lai parbauditu §1 modela produktivitati sakumskoléna muzikalitates attistibas veicinasanai.
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3. Eksperimentala darbiba sakumskoléna muzikalitates attistibas
veicinaSanai miuzikas macibas

3.1. Empiriska pétijjuma organizacija un metozu pamatojums

Empiriska pétijuma mérkis ir eksperimentali parbaudit mizikas macibu modeli
sakumskoléna muzikalitates attistibai, kura realiz€Sanai nepiecieSama darbibas pieeja,
skolotaja un sakumskolénu sadarbiba macibu procesa. Miizikas macibu modelis izveidots
teorctiskas analizes un darba autores pedagogiskas pieredzes rezultata, kas radusies, vadot
miizikas stundas, novérojot un analiz&jot pedagogiskas situacijas saistiba ar sakumskolénu
muzikalitates attistibu.

Macibu procesa tika ievéroti miizikas maciSanas nosacijumi, Kuri ir ieprieks analiz&ti
darba 2. 2. apaksnodala:

e radosa paSizpausme daudzveidiga muzikala darbiba,

sadarbiba kolektivas muzicésanas procesa,

muzikalas darbibas individualizacija un diferenciacija,
e sazipas prasme (runa un rakstos) mizikas macibas,
e pasvertgjuma nodrosinajums mizikas macibas.

Izvirzitie maciSanas nosacijumi nepiecieSami, lai sekmétu sakumskolénu muzikalo
sp&ju attistibu, izzinas darbibu, emocionalo atsaucibu un pilnveidotu zinaSanas, prasmes un
attieksmi pret muziku.

Ta ka empiriskais pétijums tika veikts macibu procesa ietvaros sakumskola, miizikas
macibas sakumskoléni apguva saturu, kas ir atbilstoSs Valsts pamatizglitibas standarta un
mdctbu prieksmeta standarta prasibam (péc Ministru kabineta 2006. gada 19. decembra
noteikumiem Nr. 1027, macibu priekSmeta ,,Miizika” standarts 1.-9. klasei). Macibu satura
komponenti un galvenas pamattémas (SK. 2. tabulu) paver plasas iespgjas attitit sakumskoléna
muzikalitati un to raksturojoSo komponentu — emocionala atsauciba, skankartas/tonalitates un
ritma/metra izjiita, muzikala atmina, prasme analizét dzirdéto miiziku, dziedaSanas prasme,
prasme improvizet un veidot muzikalus priekSnesumus, interese iesaistities miizikas macibas

— lidzsvarotu attistibu.
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2. tabula. Mizikas macibu saturs un ta galvenas pamattémas

Mizikas macibu satura

- Miizikas macibu satura galvenas pamattémas
komponenti

Mizikas valoda e noSu pieraksts

e skankartas, tonalitates

e dziedasana p&c notim/solfedzo
miizikas zanri un formas

miizikas izteiksmes Iidzekli

miizikas instrumenti, atskanotajsastavi

Mizikas uztvere un radosa muzicé$ana.
darbiba o dziedasana
o miizikas instrumentspéle
o skanosie Zesti
o muzikali ritmiskas kustibas
e miuzikas diktati
e mizikas klausiSanas un analize

Mizika — kulturas sastavdala e tradicionala muzika Latvija
e mizikas kultiiras veésturiska attistiba Latvija un
pasaulé

e personibas miuzikas kultira

Promocijas darba pielikuma (sk. 1. pielikumu) ir miizikas macibu satura izverstaks
izklasts, kas atspogulo vélamos sasniedzamos rezultatus sakumskoléna muzikalitates
attistibai sakumskolas posma (1.-5. klasei), ietverot zinaSanas, prasmes un radosas darbibas
pieredzes un attieksmes pilnveidoSanos.

Eksperimentala darbiba veikta lauku regiona skola, kura tiek realizéta Vispargjas
pamatizglitibas programma (kods 21011111). P&tijuma piedalijas 200 sakumskolas skoléni,
kuri eksperimenta sakumposma macijas 1.-3. klasg, bet eksperimenta nobeiguma — 3.-5.
klase.

Eksperiments veikts no 2009.-2011. gadam. Tas pirmais posms — 2009. gada rudeni
(oktobri), otrais — 2010. gada pavasar (aprili), tresais — 2011. gada pavasari (aprili), 2011. un
2012. gada tika veikta iegtito datu analize un interpretacija.

Pétijuma izveleti 200 sakumskoléni, atbilstoSi zinatniska pétijuma validates
prasibam, un tas ir maksimalais skaits, kuru viens cilvéks (eksperts) var izkontrolét —
diagnosticét un izanalizet rezultatus (Lasmanis, Kangro, 2002).

Eksperiments veikts ar pétijuma autores tieSu lidzdalibu, kura bija ekspertes statusa.
Pétijuma autore ir miizikas skolotaja visparizglitojoSaja skola, mizikas macibu metodike,

lektore augstskolas (Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija un Jazepa Vitola
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Latvijas Miizikas akadémija) un profesionalas pilnveides kursos, ka ari pedagogiskas prakses
vaditaja toposajiem miizikas skolotajiem.

Eksperimenta laika ka noverotaji un datu vacgji piedalijas studenti — topoSie miizikas
skolotaji, kas apguvusi profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas ar
specializaciju ,,Muzikas skolotajs visparizglitojosaja skola” studiju kursu ,,Mizikas stundu
metodika” un ,,Macibu un audzinasanas prakse” vispargjas izglitibas iestadés (kopuma 7
studenti). TopoSie miizikas skolotaji tika iepazistinati ar eksperimenta mérki, uzdevumiem,
ka ar1 tika instruéti par pétijuma datu vakSanas noteikumiem. Kopuma datu vaksana
piedalijas pétijuma autore, studenti — topoSie miizikas skolotaji, ka arT paSi sakumskolas
skoléni, izvertgjot savus sasniegumus miizikas macibas muzikalitates attistibai.

Pétijumam nepiecieSamie dati ir vakti un analizéti tris posmu ietvaros, Kas
atspogulojas pétijuma dizaina un atspogulo eksperimentu posmus (S — pirmais, V — otrais, B
— treSais posms) un savaktos datus:

e ckspertes savaktie dati — S1, V1 un B1,
e sakumskolénu savaktie dati/pasvertéjums — S2, V2, B2 ir 200,
e studentu — toposo miizikas skolotaju savaktie dati — S3, V3, B3,

e miizikas macibas sakumskolénu muzikalitates attistibai — X (Sk. 10. att€lu).

. Mizikas . Mizikas Tresais
Pirmais posms _ Otrais posms - -
macibas macibas posms
Dati S1 Dati V1 Dati Bl
Dati S2 X Dati V2 X Dati B2
Dati S3 Dat1 V3 Dati B3
Datu ieguve Datu ieguve Datu ieguve

10. attéls. Empiriska pétijuma dizains

Lai noteiktu sakumskolenu muzikalitates attistibu miizikas macibas, tika izstradati
kriteriji. Tie lauj izvertet
e emocionalo atsaucibu pret miziku un muzicéSanas procesu, jO palidz izvertét

sakumskolénu emocionalo miizikas uztveri un miizikas t€la izjutu;
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o skanpkartas/tonalitates izjutu, jo palidz noteikt, ka sakumskoléns uztver un spgj

reproducét noturigas un nenoturigas pakapes mazora, minora skankarta;

e ritma/ metra izjltu, jo palidz noteikt, ka sakumskoléns uztver muzikas ritmu un

prot izpildit ritma partitiiras;

e muzikalo atminu — prasmi atcer&ties un reproducét dzirdéto muziku,

e prasmi analizét dzirdeéto muziku;

e prasmi dziedat;

e prasmi

improvizét un veidot muzikalus

prickSnesumus, kas, kopa ar

iepriekSmingétajam prasmém, lauj noteikt sakumskolénu miizikas uztveres un

muzicé$anas prasmes;

e interesi darboties un iesaistities miizikas macibas — prasmi muzicét sadarbiba ar

citiem skoléniem un attieksmi pret miiziku (sk. 3. tabulu).

3. tabula. Sakumskolénu muzikalitates attistibas kritériji un raditaji (autores konstrukts)

Kriteriji

Emocionala
atsauciba pret
muziku un
muzicéSanas
procesu

Raditaji
Mugzicésanas prieks

Limeni un to raksturojums

1. limenis - Nepatika pret muzicé$anu

2. Itmenis - Vienaldziba pret muzic€Sanu

3. limenis - Mainigas izpausmes (diferencéti
attieciba pret darbibas veidiem)

4. limenis - Muzic€ gandriz vienmér ar prieku
5. Iimenis - MuzicéSanas raisa lielu prieku

Lidzpardzivojums

1. Iimenis - Nepatika pret miiziku

2. Itmenis -Vienaldziba pret muziku

3. limenis - Mainigas izpausmes (diferencéti
attieciba pret darbibas veidiem)

4. Imenis - Gandriz vienmér izjut pardzivojumu
mizika

5. Itmenis - Liela meéra izjit pardzivojumu muzika

LidzdarboSanas

1. Iimenis - Neatsaucigs muzikalajai darbibai

2. Iimenis - Reti atsaucigs muzikalajai darbibai
3. Imenis - Dalgji atsaucigs muzikalajai darbibai
4. Limenis - Gandriz vienmer atsaucigs
muzikalajai darbibai

. Iimenis - Loti atsaucigs muzikalajai darbibai

Skankartas
(maZzora, minora)/
tonalitates izjlta

Saklausa pakapes
mazora/minora
skankarta

. Iimenis - Loti vaji saklausa pakapes
. limenis - Vaji saklausa pakapes

. limenis - Viduvéji saklausa pakapes
. limenis - Labi saklausa pakapes

. limenis - Teicami saklausa pakapes

Dzied pakapes
mazora/minora
skankarta

. limenis - Loti vaji dzied pakapes
. limenis - Vaji dzied pakapes

3. Imenis - Viduvgji dzied pakapes
4. limenis - Labi dzied pakapes

5. Tmenis - Teicami dzied pakapes

NRFROTE WDN L O
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Dzied ar notim/

1.Itmenis - Loti vaji solfedze

solfedze 2.Itmenis - Vaji solfedze
3.Iimenis - Viduvgji solfedze
4.Iimenis - Labi solfedze
5.Iimenis - Teicami solfedze
Ritma/ metra izjita | Atskir divdalu un 1. Iimenis - Loti vaji saklausa divdalu un trijdalu

trijdalu metru

metra atSkiribas

2. limenis - V3ji saklausa divdalu un trijdalu metra
atskiribas

3. limenis - Viduvgji saklausa divdalu un trijdalu
metra atSkiribas

4. limenis - Labi saklausa divdalu un trijdalu metra
atsSkiribas

5. limenis - Teicami saklausa divdalu un trijdalu
metra atSkiribas

Saklausa un izpilda
ritma grupas

1. Iimenis- Loti vaji saklausa un izpilda ritma
grupas

2. Itmenis - V3aji saklausa un izpilda ritma grupas
3. limenis - Viduvgji saklausa un izpilda ritma
grupas

4. limenis - Labi saklausa un izpilda ritma grupas
5. limenis - Teicami saklausa un izpilda ritma
grupas

Skandé dazados
taktsméros (ritmiska
un izteiksmiga runa)

. Itmenis - Loti vaji skande dazados taktsmeros
. Itmenis - Vaji skande dazados taktsmeéros

. limenis - Viduvgji skandé dazados taktsméros
. limenis - Labi skandé dazados taktsmeros

. Iimenis - Teicami skand€ dazados taktsméros

Muzikala atmina

Uztver un atkarto 1sas
frazes

. limenis- Loti vaji uztver un atkarto Tsas frazes
. limenis - Vaji uztver un atkarto 1sas frazes

. Itmenis - Viduvgji uztver un atkarto 1sas frazes
. ITmenis - Labi uztver un atkarto 1sas frazes

. limenis - Teicami uztver un atkarto 1sas frazes

OO WONRFROIERWOWDNPE

Uztver un atkarto
plaSakas uzbiives (4 —
8 taktis)

1. Iimenis - Loti vaji uztver un atkarto plasakas
uzbiives (4- 8 taktis)

2. Iimenis - V3aji uztver un atkarto plasakas
uzbiives (4- 8 taktis)

3. Iimenis - Viduvgji uztver un atkarto plasakas
uzbives (4 - 8 taktis)

4. Imenis - Labi uztver un atkarto plasakas
uzbiives (4 - 8 taktis)

5. Iimenis - Teicami uztver un atkarto plasakas
uzbtves (4 - 8 taktis)

Dzied no galvas
tautasdziesmas

1. Iimenis - Loti vaji dzied no galvas
tautasdziesmas

2. Iimenis - V3aji dzied no galvas tautasdziesmas
3. Iimenis - Viduvgji dzied no galvas
tautasdziesmas

4. limenis - Labi dzied no galvas tautasdziesmas
5. Iimenis - Teicami dzied no galvas
tautasdziesmas
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Prasme uztvert un
analizét dzirdéto
muziku

Miuzikas formas
(ABA, AB, ABACA,
periods) izjiita

1. limenis - Loti vaji saklausa un nosaka miizikas
formas

2. limenis - Vaji saklausa un nosaka mitizikas
formas

3. limenis - Viduvgji saklausa un nosaka muzikas
formas

4. Iimenis - Labi saklausa un nosaka muzikas
formas

5. Iimenis - Teicami saklausa un nosaka miizikas
formas

Saklausa muzikas
valodas elementus

1. limenis- Loti vaji saklausa un nosaka mitizikas
valodas elementus

2. limenis - Vaji saklausa un nosaka miizikas
valodas elementus

3. limenis - Viduvgji saklausa un nosaka muzikas
valodas elementus

4. Iimenis - Labi saklausa un nosaka muzikas
valodas elementus

5. Iimenis - Teicami saklausa un nosaka miuizikas
valodas elementus

Mizikas tela uztvere
(asociacijas, izjutas,
noskana)

1. Iimenis - Loti vaji saklausa
2. Itmenis - Vaji saklausa
3. limenis - Viduvgji saklausa
4. limenis - Labi saklausa
5. limenis - Teicami saklausa

Dziedasanas
prasme

Balss diapazons

1. Ilimenis- Nav izveidojies (tercas apjoma
diapazons)

2. limenis - Nedaudz izveidojies (kvintas apjoma
diapazons)

3. limenis - Dalgji izveidojies (oktavas apjoma
diapazons)

4. limenis - Pietiekami izveidojies (decimas
apjoma diapazons)

5. Itmenis - Plass diapazons (pusotras lidz divu
oktavu diapazons )

Dziedasana unisona

1. limenis- Loti vaji izveidojusies prasme dziedat
unisona

2. limenis - V3ji izveidojusies prasme dziedat
unisona

3. Itmenis - Viduvgji izveidojusies prasme dziedat
unisona

4. limenis - Labi izveidojusies prasme dziedat
unisona

5. Iimenis - Teicami izveidojusies prasme dziedat
unisona

Vokalas prasmes
(staja, dziedelpa,
dikcija un artikulacija,
intonacija)

1. Iimenis - Loti vaji attistitas vokalas prasmes
2. Iimenis - V3ji attTstitas vokalas prasmes
3. limenis - Viduvgji attistitas vokalas prasmes
4. limenis - Labi attistitas vokalas prasmes
5. limenis - Teicami attistitas vokalas prasmes
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Prasme improvizet
un veidot
muzikalus
priekSnesumus

Mugzikali ritmisko
kustibu improvizacija

1. Iimenis - Loti vaji izpilda muzikali ritmisko
kustibu improvizacijas

2. limenis - Vaji izpilda muzikali ritmisko kustibu
improvizacijas

3. limenis - Viduvgji izpilda muzikali ritmisko
kustibu improvizacijas

4. Iimenis - Labi izpilda muzikali ritmisko kustibu
improvizacijas

5. [imenis - Teicami izpilda muzikali ritmisko
kustibu improvizacijas

Mizikas instrumentu,
skanoso Zestu
improvizacija

1. limenis - Loti vaji izpilda miizikas instrumentu,
skanoSo zestu improvizacijas

2. Iimenis - V3ji izpilda muzikas instrumentu,
skanoSo zestu improvizacijas

3. limenis - Viduvgji izpilda mizikas instrumentu,
skanoSo zestu improvizacijas

4. limenis - Labi izpilda miuizikas instrumentu,
skanoSo zestu improvizacijas

5. Itmenis - Teicami izpilda miizikas instrumentu,
skanoSo Zestu improvizacijas

Dziesmas
demonstr&jums ar
pavadijumu ( ar
muzikali ritmiskajam

1. limenis - Loti vaji demonstré dziesmas ar
pavadijumu

2. Itmenis - V3aji demonstre dziesmas ar
pavadijumu

3. Iimenis - Viduvgji demonstré dziesmas ar

kustibam, skanoSajiem | pavadijumu

Yestiem un miizikas 4. limenis - Labi demonstré dziesmas ar

. . pavadijumu

instrumentiem) 5. [imenis - Teicami demonstré dziesmas ar
pavadijumu

Interese darboties
un iesaistities
muzikas macibas

Izrada iniciativu
iesaistities muzikas
macibas

1. [imenis - Neizrada iniciativu miizikas macibas
2. ITmenis - Reti izrada iniciativu muzikas macibas
3. limenis - Dalgji izrada iniciativu miizikas
macibas

4. Iimenis - Gandriz vienmér izrada iniciativu
miizikas macibas

5. [Tmenis - Loti aktivi izrada iniciativu miizikas
macibas

Veélas iesaistities
dialoga un parrunas
par dzird€to muziku

1. Iimenis - Neiesaistas dialoga un parrunas par
dzird&to miiziku

2. Itmenis - Reti iesaistas dialoga un parrunas par
dzirdeto miiziku

3. limenis - Dalgji iesaistas dialoga un parrunas par
dzird&to miiziku

4. limenis - Gandriz vienmér iesaistas dialoga un
parrunas par dzirdéto muziku

5. limenis - Loti aktivi iesaistas dialoga un
parrunas par dzirdeéto miiziku
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Sadarbiba 1. Iimenis - Loti vaja sadarbiba muzicéSanas
procesa

2. Iimenis - V3aja sadarbiba muzic€Sanas procesa
3. limenis - Viduvgja sadarbiba muzicesanas
procesa

4. limenis - Laba sadarbiba muzic€S$anas procesa
5. limenis - Teicama sadarbiba muzicgSanas
procesa

muzic€$anas procesa

Ka redzams, katram krit€rijam ir aprakstiti pieme&roti raditaji, kas lauj noteikt
sakumskolénu emocionalo atsaucibu, muzikalas sp€jas, muzic€Sanas prasmes un attieksmi
pret muziku péc atbilstoSiem Iimeniem, jo muzikas macibu procesa paradas dazadas bérniem
individualas muzikalitates izpausmes, sakot no zema un lidz pat Joti augstam Itmenim. Tadéel
katram raditajam tika izvirziti 1-5 limeni, ar kuru palidzibu var noteikt muzikalitates
attistibas dinamiku.

Lai noteiktu sakumskoléenu muzikalitates attistibas Iimeni, tika izstradata
muzikalitates raksturojoso komponentu diagnostic€Sanas metodika. Tas raksturojums ar
konkrétiem metodiskajiem panémieniem un macibu uzdevumiem ir ietverts promocijas darba
pielikuma (sk. 2. pielikumu).

Eksperimenta laika tika nemta véra atzina, ka miizikas pedagogija butiski ir pieverst
uzmanibu katra atseviS8ka cilvéka emocionalo izjitu daudzveidibai, emocionalajam
pardzivojumam, miizikas izpratnes intelektualajai attistibai, garigajai un cilveciskas
kopizjttas audzinasanai un attistibai (Gulbe, 2008).

Veicot pétijumu, bija svarigi izzinat katra skoléna individualo pieredzi, jo
muzikalitate un to raksturojoSie komponenti attistas individuala tempa un kvalitate. Tadel
petijumam nepiecieSamo datu vakSana tika izmantotas $§adas kvalitativas petijuma metodes:

e aptauja,

e novérojums,

e parbaudes darbu analize,

e pedagogisko situaciju analize.

Aptauja izmantota, lai sakumskoléni veiktu pasveért€jumu par savu muzikalo darbibu
un sasniegumiem miizikas macibas muzikalitates attistiSanai. Sakumskoléni sava
pasSnovertéjuma rezultatus atzimé€ja anketas péc izvirzito krit€riju un to raditaju Iimeniem. Lai
sakumskoléni labak izprastu krit€riju un to raditaju saturu, anketas tika veidotas skoléniem

saprotama valoda, mutiski precizgjot to nozimi (sk. 4. pielikumu). Skolénu pasvért€&juma
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anketas atSkiras ar1 Iimenu skaidrojums, nemot véra skolénu paaugstinato paSveért§jumu, ar
kuru nacas sastapties, uzsakot eksperimentalo darbibu X skola.

Noverosana ka pétijuma metode tika izmantota, lai diagnosticétu péc izstradatajiem
kritérijiem sakumskolénu muzikalitati empiriska pétijuma pirmaja, otraja un tresaja posma.
Muzikalitati var diagnostic€t, novérojot skolénu muzikalo darbibu — miuziku klausoties,
dziedot, spelgjot miizikas instrumentus, ritmiz€jot, improviz€jot u.c. Tade| tika noverota katra
sakumskoléna muzikala darbiba, kura laika bija iesp&jams diagnosticét:

e emocionalo atsaucibu,

skankartas/tonalitates izjiitu,

e ritma/metra izjutu,

e muzikalo atminu,

e prasmi analiz€t dzirdéto muziku,

e dziedasanas prasmi,

e prasmi improvizet un veidot priek§nesumus,

¢ interesi darboties un iesaistities miizikas macibas.

Parbaudes darbu analize veikta, lai diagnosticétu katra sakumskoléna:

o skanpkartas/tonalitates izjitu,

e ritma/metra izjutu,

e muzikalo atminu,

e prasmi analizet dzirdéto miziku.

Parbaudes darbi tika veidoti ka muzikas diktati un muzikas klausiSanas darba lapas.

Pedagogisko situaciju analize, lai izvertétu empiriska pétijuma rezultatus — pirmaja,
otraja un treSaja posma.

Lai uzskatami atspogulotu pétijluma metozu mérki, to izmantoSanu empiriskaja
pétijuma, tika izveidota tabula ar p&tijuma norises Tsu raksturojumu (sk. 4.-11. tabulu). Tas
izversts raksturojums, ietverot sakumskolénu muzikalitates diagnostic€Sanas metodiku ar
konkrétiem metodiskajiem panémieniem un macibu uzdevumiem, ir promocijas darba

pielikuma (sk. 2. pielikumu).
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4. tabula. P&tijjuma metozu 1ss raksturojums sakumskoléna emocionalas atsaucibas

noteikSanai

Raditaji \ Péetijuma metodes Petijuma norises 1ss raksturojums
1.MuzicéSanas

prieks

Aptauja Sakumskolénu pasvertéjums

Noveérojums Sakumskolénu muzikalas darbibas
noveérojums

Pedagogisko situaciju Sakumskolénu muzikalas darbibas

analize analize

2.Lidzpardzivojums

Aptauja Sakumskolénu pasvertgjums

Novérojums Sakumskolénu muzikalas darbibas
noverojums

Pedagogisko situaciju Sakumskolénu muzikalas darbibas

analize analize

3.Lidzdarbo$anas

Aptauja Sakumskolénu pasvertéjums

Noveérojums Sakumskolénu muzikalas darbibas
noverojums

Pedagogisko situaciju Sakumskolénu muzikalas darbibas

analize analize

5. tabula. P&tijuma metozu 1ss raksturojums sakumskoléna skankartas (mazora, minora)
izjiitas noteikSanai

Raditaji
1. Saklausa pakapes
mazora skankarta

Pétijuma metodes

Petijuma norises 1ss raksturojums

Parbaudes darbu Skankartas pakapju rakstiskie diktati
analize
Noverojums Skankartas pakapju mutiskie diktati

(saklausito pakapju reproducésanas
novertejums)

Pedagogisko situaciju
analize

Sakumskolénu saklausito skankartas pakapju
reproducéSanas analize

2. Dzied pakapes
mazora skankarta

Aptauja

Sakumskolénu pasvertéjums

Noverojums

Skankartas pakapju dziedasanas kvalitates
noverojums

Pedagogisko situaciju
analize

Sakumskolénu skankartas pakapju
dziedasanas analize

3. Dzied ar notim/
solfedz& mazora (3.-
5.klase) un minora
(4.un 5.klase)
skankarta

Aptauja

Sakumskolénu pasverteéjums

Noveérojums

Sakumskolénu solfedz&sanas prasmju
noveérojums

Pedagogisko situaciju
analize

Sakumskolénu solfedz&$anas prasmju analize
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6. tabula. Petijuma metozu 1ss raksturojums sakumskoléna metra/ritma izjiitas

noteikSanai

Raditaji

Péetijuma
metodes

Petijuma norises 1ss raksturojums

1. Atskir divdalu
un trijdalu metru

Parbaudes darbu

Muzikas klausiSanas darba lapas ar konkrétiem

analize jautajumiem

Noveérojums Sakumskolénu muzikalas darbibas (muzikali
ritmiskas kustibas, miizikas instrumentspéle,
dziedasana) nov€rojums

Pedagogisko Sakumskolénu muzikalas darbibas analize

situaciju analize

2. Saklausa un
izpilda ritma
grupas

Parbaudes darbu
analize

Ritma diktati

Noverojums Dazadu ritma uzdevumu izpildiSanas kvalitates
novertejums
Pedagogisko Sakumskolénu muzikalas darbibas analize

situaciju analize

3. Skandeé dazados
taktsmeros

Aptauja

Sakumskol&nu pasvertejums

Noveérojums

Sakumskolénu muzikalas darbibas noveérojums

Pedagogisko
situaciju analize

Sakumskolénu muzikalas darbibas analize

7. tabula. P&tijuma metozu iss raksturojums sakumskoléna muzikalas atminas

noteikSanai

Raditaji

Pétijuma metodes \

Pétijuma norises 1ss raksturojums

1. Uztver un Aptauja Sakumskolénu pasvertéjums
atkarto 1sas frazes | Novérojums Sakumskolénu muzikalas darbibas (dziedot
ritmizgjot) noverojums, izvertgjot sp&ju uztvert
un atkartot 1sas frazes
Pedagogisko Sakumskolénu muzikalas darbibas analize
situaciju analize
2. Uztver un Parbaudes darbu Muzikas diktati
atkarto plasakas analize
uzbiives (4-8 Novérojums Sakumskolénu muzikalas darbibas (dziedot,
taktis) ritmizgjot) noveérojums, izvertjot sp&ju uztvert
un atkartot plasakas uzbuves (teikumu, periodu)
Pedagogisko Sakumskolénu muzikalas darbibas analize

situdciju analize

3. Dzied no galvas
tautasdziesmas

Aptauja

Sakumskolénu pasverteéjums

Noveérojums Dziesmu dziedaSanas no galvas kvalitates
noverojums
Pedagogisko Sakumskolénu muzikalas darbibas (dziesmu

situdciju analize

dziedasana no galvas) analize
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8. tabula. P&tijuma metozu Tss raksturojums sakumskoléna prasmes analizét dzirdéto

muziku noteikSanai

Raditaji Péetijuma metodes Petijuma norises 1ss raksturojums

1. Muzikas formas un
Zanra izjuta

Parbaudes darbu
analize

Miizikas klausiSanas darba lapas ar
konkrétiem uzdevumiem

Novérojums Sakumskolénu muzikalas darbibas
(improvizacija konkrétas miizikas formas
ietvaros) noverojums

Pedagogisko Sakumskolénu muzikalas darbibas analize

situaciju analize

2. Prasme saklausit un
raksturot muzikas

Parbaudes darbu
analize

Muzikas klausiSanas darba lapas ar
konkr&tiem uzdevumiem

valodas elementus

Noverojums Sakumskol&nu prasmes saklausit un
raksturot miizikas izteiksmes Iidzeklus
noveérojums, iesaistot dialoga un parrunas
par dzirdéto miiziku

Pedagogisko Sakumskolénu muzikalas darbibas analize

situaciju analize

3. Muzikas téla uztvere

Parbaudes darbu
analize

Mizikas klausiSanas darba lapas ar
konkrétiem uzdevumiem

Noveérojums Sakumskolénu muzikalas darbibas
noverojums
Pedagogisko Sakumskolénu muzikalas darbibas analize

situaciju analize

9. tabula. P&tijuma metozu 1ss raksturojums sakumskoléna dziedasanas prasmes

noteikSanai
Raditaji l;:;ltj(;l dnel;l Pétijuma norises 1ss raksturojums
1.Balss Aptauja Sakumskolénu pasvertéjums
diapazons Noverojums Sakumskolénu dziedasanas prasmju novérojums
(balss diapazona noteiksana)
Pedagogisko Sakumskolénu balss diapazona attistibas analize
situdciju analize
2.Dziedasana Aptauja Sakumskolénu pasvertéjums
unisona Noverojums Sakumskolénu prasmes dziedat unisona lielakas un
mazakas grupas noveérojums
Pedagogisko Sakumskolénu dziedasanas unisona analize
situaciju analize
3.Vokalas Aptauja Sakumskolénu pasvertejums
prasmes Novérojums Sakumskolénu vokalo prasmju (elpa, skanveide —
dikcija, artikulacija, intonacija) noveérojums
Pedagogisko Sakumskolénu vokalo prasmju analize
situaciju analize
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10. tabula. P&tijjuma metozu Tss raksturojums sakumskoléna prasmes improvizet un
veidot muzikalus priek§Snesumus noteikSanai

Raditaji Petijjuma metodes Petijuma norises Iss raksturojums
1.Muzikali ritmisko Aptauja Sakumskolénu paSveért€§jums
kustibu improvizacija Novérojums Sakumskolénu muzikalas darbibas novérojums,
novertgjot prasmi improvizet, izmantojot
muzikali ritmiskas kustibas
Pedagogisko Sakumskolénu muzikali ritmisko kustibu
situaciju improvizacijas analize
analize
2.Mizikas instrumentu | Aptauja Sakumskolénu pasvertejums
un skanosSo Zestu Novérojums Sakumskolénu muzikalas darbibas novérojums,
improvizacijas novertgjot prasmi improvizet, izmantojot
mizikas instrumentus un skanoSos Zestus
Pedagogisko Sakumskolénu mizikas instrumentu un
situaciju skanoSo Zestu improvizaciju prasmju analize
analize
3.Dziesmas Aptauja Sakumskolénu pasvertgjums
demonstré&jums ar Novérojums Sakumskolénu muzikalas darbibas noveérojums,
pavadijumu novertgjot dziesmu dziedasanas ar pavadijumu
izpildijuma kvalitati
Pedagogisko Sakumskolénu muzikalas darbibas analize,
situaciju izvertejot skolénu prasmi izteiksmigi dziedat
analize un veidot muzikalus priekSnesumus

11. tabula. P&tijuma metozu Tss raksturojums sakumskoléna intereses darboties un
iesaistities miizikas macibas noteikSanai

Raditaji

Pétijjuma

Pétijuma norises 1ss raksturojums

1.1zrada iniciativu
darboties

metodes
Aptauja Sakumskolénu pasvertejums
Noveérojums Sakumskolénu darbibas novérojums
macisSanas procesa
Pedagogisko Sakumskolénu macisanas aktivitates

situaciju analize

1zvertejums un analize

2.Veélas iesaistities dialoga
un parrunas par dzird€to
miuziku

Aptauja

Sakumskolénu pasvertejums

situaciju analize

Noveérojums Sakumskolénu darbibas novérojums
macisanas procesa
Pedagogisko Sakumskolénu macisanas aktivitates

izvert€jums un analize

3.Sadarbiba muziceSanas
procesa

Aptauja

Sakumskolénu pasvertejums

situaciju analize

Noveérojums Sakumskolénu darbibas novérojums,
noveértgjot sadarbibas prasmes, veicot kopigu
radoSo uzdevumu grupu darba

Pedagogisko Sakumskolénu sadarbibas prasmju

izvert€jums un analize
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Ticamibas un validitates noskaidroSanai tika izmantotas dazadas kvantitativas
(statistiskas) metodes:
e Korelacijas un regresijas analize,
e dispersiju analize,
e dinamikas rindu analize, u.C.

So metoZu izmantojums deva iesp&ju izvertét petamo fenomenu — sakumskolénu

muzikalitati:

e Kronbaha-alfa (Crombach’s-alfa) tests — apkopoto datu satura validitates
noteikSanai.

e Kruskala-Valisa (Kruskal-Wallis) tests, lai noskaidrotu, vai ir bitiskas atSkiribas
starp skolotdjas-petijuma autores, sakumskolas skolénu un studentu — topoSo
miizikas skolotaju — apkopotajiem datiem.

e Aprakstosas statistikas analize, lai iegiitu informaciju par katra muzikalitates
komponenta attistibas [imeni eksperimenta laika.

e Faktoranalize, lai noskaidrotu, kas ir mainigo lielumu (raditaju) mijiedarbibas
pamata. Faktoranalize ir daudzdimensiju analizes metode, kas p&ta p&tama objekta
mainigo lielumu (muzikalitates raditaju — petijuma autores komentars) korelaciju
matricas iek$gjo struktiiru, ka rezultata atklatas faktoru grupas un tajas pastavosas
korelacijas ir S§is struktiiras raksturojums (Lasmanis, 2002; Lasmanis, Kangro,
2004).

o Vilkoksona (Wilcoxon Sigend Rank) tests izmantots tikai treSaja pétijuma posma,
lai salidzinatu un noskaidrotu, vai starp empiriska pétijuma visiem posmiem dati
uzrada statistiski nozimigas atskiribas.

e Fridmana (Friedman) tests izmantots 3 un vairak savstarpéji saistitu pétamo grupu
salidzinasanai (piemé&ram, pé€tijuma rezultatu ,,1.posms”, ,,2.posms”, ,,3.posms”
savstarp€jai salidzinasanai) . Ta ir neparametriska metode (empiriskais sadaltjums
neatbilst normalajam sadalfjumam). Analogs Fridmana testam ir dispersijas
analize (parametriska metode, kura empiriskais sadalfjums atbilst normalajam
sadalijumam) (Lasmanis, 2002).

Empiriska pétjjuma pirma posma muzikalitates diagnostic€josie dati bija iegiiti un

analizéti péc viena semestra macibu darba. Sada pieeja tika izmantota tapéc, lai viena
semestra (35 miizikas macibu stundas) laika skoléni var€tu iepazities ar miizikas skolotajas

darba stilu, macibu metodém un metodiskajiem papemieniem, un tas Jauj semestra
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nosléguma kvalitativi izvertét sakumskolénu muzikalitati péc izstradatajiem kriterijiem un to
raditajiem.

P&étijuma iesaistijas ar1 studenti — topoSie miizikas skolotaji (kopuma 7). Pirmaja
pétijuma posma vini tika iepazistinati ar izstradatajiem krit€rijiem un to raditajiem, tad,
noverojot sakumskolénu muzikalo darbibu, ka ar1 analiz&jot parbaudes darbus, vargja iegiit
petijumam nepiecieSamos datus. Empiriska pétijuma datu vaksanas posms ilga divas nedé€las
(kopa 4 muzikas stundas vienai klasei).

Ta ka muzikas macibas, Tpasi muzicéSanas procesa, ir nepiecieSama tada psihologiska
gaisotne, kas atraisa un rosina rado$i darboties, sakumskoléniem neteica, ka novéros katra
muzikalo sp€ju Itmeni, emocionalo atsaucibu miizikas klausiSanas un muzic€Sanas procesa,
ka arT zinaSanas un prasmes, attieksmi miizikas macibas. Sakumskoléniem tika paskaidrots,
ka véros skolotajas un skolénu kopdarbu. Pirmo empiriska pétijuma posmu noslédzot,
neatkarigi no studentiem — topoSajiem miizikas skolotajiem — datus vaca ari eksperte —
noveérojot sakumskolénu muzikalo darbibu, analiz&jot parbaudes darbus. Savukart
sakumskoléni pasvert€§juma tabulas atzim&ja, vinuprat, attiecigo sasnieguma un muzikalas
darbibas Itmeni muzikas stundas muzikalitates attistibai. P&tjjuma pirma posma nosléguma
tika analiz&ti iegttie rezultati, ka ari veikta pedagogisko situaciju analize.

Empiriska pétijuma otra posma diagnostic€joSos datus muzikalitates attistibai
pétijuma autore ieguva un analiz&ja peéc divu semestru (70 miizikas stundas) macibu darba.
P&tijuma autore un studenti — toposSie miizikas skolotaji — novéroja sakumskolénu muzikalo
darbibu, maciSanas sasniegumus un analiz&ja skolénu rakstu darbus. Divu nedélu laika tika
savakti dati un apstradati atbilstoSi izvirzitajiem kriterijiem un to raditajiem. Muzikalitates
attistibu izvert€ja ar1 pasi sakumskoléni, pasvertejuma tabulas atziméjot, vinuprat, attiecigo
limeni.

Empiriska pétijjuma tre$a posma muzikalitates attistibas diagnosticgjoSos datus
pétijuma autore un studenti — topoSie muzikas skolotaji — ieguva un apkopoja péc divu
semestru macibu darba (70 miizikas stundas), skaitot no otra, pétija posma noslédzosas dalas.
Tatad kops petijuma uzsakSanas bija pagajusi 5 semestri (kopa 175 miizikas macibu stundas).

TreSo pétijuma posmu noslédzot, tapat ka pirmaja un otraja posma sakumskoléni
paSveért§juma tabulas atziméja, vinuprat, attiecigo sasnieguma Itmeni miizikas macibas

muzikalitates attistibai.

80



3.2. Empiriska pétijuma iegiito rezultatu analize un interpretacija

Lai varStu spriest par sakumskolénu muzikalitates attistibu, Tstenojot miizikas
macibas modeli, tika analizéti un interpretéti eksperimenta rezultati, kas iegiiti p&tjjuma
pirmaja, otraja un treSaja posma, izvért€jot savaktos un apstradatos datus. Lai varétu izsekot
empiriska pétijuma gaitai un rezultatiem, pielikuma ir ievietota tabula ar raditaju Sifriem (k.

3. pielikumu).

Empiriska pétijjuma pirmais posms
Apkopoto datu satura validitates noteikSanai tika izvéléts Kronbaha-alfas tests.
Kronbaha-alfas tests analizé iegiito datu satura iek$&jo saskanotibu un nosaka ta piemérotibas
koeficientu. Alfas koeficients var biit robezas no 0-1, sakot no o = 0,3, dati ieglist ticamibu,
bet koeficients 1 uzrada visaugstako ticamibas pakapi. Izanaliz&jot empiriska p&tijuma datus
pirmaja posma, Kronbaha-alfas tests uzrada loti augstu ticamibas pakapi (sk. 12. tabulu, 5.

pielikumu).

12. tabula. Kronbaha-alfas ticamibas aprékina rezultati (1. posms)
S1 ‘ S2 ‘ S3
Alfas koeficients 0,97 ‘ Alfas koeficients 0,96 ‘ Alfas koeficients 0,97

Ekspertes empiriska pétijuma rezultata iegiito datu vidgjais koeficients pirmaja posma
ir a = 0,97. Sakumskolénu pasvertéjuma rezultata iegiito datu vid&jais koeficients ir a = 0, 96.
Studentu empiriska pétijuma rezultata iegiito datu vid&jais koeficients ir a. = 0, 97. Rezultatu
apkopojums lauj konstatét, ka ticamibas koeficients pétijuma rezultata iegitajiem datiem ir
augsts, jo visu iesaistito dalibnieku savakto un apkopoto datu alfas koeficients parsniedz 0,9
robezu. Tas nozimé, ka datiem, ar kuru palidzibu ir atspogulota muzikalitates attistiba, ir
augsta ticamibas pakape.

Kruskal-Wallis tests salidzina tris komplektu raditajus, kas iegiti no trim dazadam
grupam, matematiski atspogulojot statistiski biitiskas un nebitiskas atSkiribas. Ja merijjuma
rezultati uzrada p = 0,05, tas nozimg, ka starp pétjjuma ieklauto grupu apkopotajiem datiem ir
statistiski nozimigas atskiribas, ja uzrada p = 0,01 — tad ir Joti buitiskas atSkiribas, savukart, ja
meérifjuma rezultats ir p = 0,005, tas nozimé ka ir maksimali butiskas atSkiribas (sk. 6.
pielikumu).
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Testa rezultati uzrada, ka empiriska pétijuma pirmaja posma pamata ir biitiskas
atSkiribas starp S1 (eksperte), S2 (sakumskoléni) un S3 (studentu) savaktajiem datiem.
Statistiski nebiitiskas datu atSkiribas tests uzrada sadiem raditajiem:

e muzicéSanas prieks p = 0,37

e lidzpardzivojums p = 0,27

e dzied pakapes mazora, minora skankarta p = 0,22

e uztver un atkarto 1sas frazes p = 0,64

e mizikas formas (ABA, AB, ABACA, periods) izjuta p = 0,50

e mizikas instrumentu, skanoSo zestu improvizacija p = 0,15

e vglas iesaistities dialoga un parrunas par dzirdéto miziku p = 0,38

Izvertgjot S1, S2 un S3 savaktos datus, var konstatét, ka raditajos — muziceésanas
prieks p = 0,37 un — velas iesaistities dialoga un parrunas par dzirdéto miziku p = 0,38 ir
nebitiskas atSkiribas. Novérojot un aptaujajot sakumskolénus, rodas savstarp&ji saskanots
vertgjums, kas ietekm€ rezultatu attieciba uz — emocionalo atsaucibu Un interesi iesaistities
miizikas macibas — raditaju limeniem (parsvara ir 3. un 4. limenis). Muzikalas atminas
raditajs, kas atspogulo islaicigds muzikalas atminas kvalitati: uztver un atkarto isas frazes,
izanalizgjot datus starp pétjjuma iesaistitajam grupam, iegiist koeficentu p = 0,64. Dati, kas
savakti, izvert§jot sakumskolénu miizikas formas izjitu, veido augstu saskanotibas
koeficientu p = 0,50. ST raditaja Iimenis kopuma ir vid&js (parsvara 3. limenis), kas norada, ka
pétljuma iesaistitas grupas uzskata, ka miizikas formas izjiita vel nav izveidojusies pietieckami
laba liment.

Maksimali biitiskakas atSkiribas ir ritma/metra izjiitas izvert€§juma: atSkir divdalu un
trijdalu metru p = 0,00, saklausa un izpilda ritma grupas p = 0,00, skandé dazados taktsméros
p = 0,00. Izanalizgjot raditaju limenus, atklajas, ka daudzi sakumskoléni sava pasvertgjuma ir
ierakstijusi 4. un 5. Iimeni, bet eksperts un studenti ir vertgjusi zemak (3., 4. limeni).

Lai izpétitu sakumskolénu muzikalitates un to komponentu attistibas Itmeni, tika
izmantota aprakstosas statistikas analize. Analize veikta, lietojot matematiski statistisko
metodi, kuras rezultati procentuali atspogulo muzikalitates komponentu Itmenus pirmaja
pétijuma posma.

Apkopotie rezultati parada, ka muzikalitates komponenta — emocionalas atsaucibas
visi tris raditaji pirmaja posma parsvara ir 3. un 4. l[iment (sk. 11. att€lu). Muzic&Sanas prieks
visiem skoléniem ir augstaks par 1. limeni. No ta varam secinat, ka sakumskoléni ir

emocionali atverti miizikai. Mizikas klausiSanas un muzic€Sana raisa prieku un v€lmi
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lidzdarboties. Sis aspekts miizikas skolotagjam paver lielas iesp&jas, veicinot muzikalitates

komponentu attistibu miizikas macibas.

SEM1-Muzicé$anas prieks (Sakuma)

EKSPERTS SKOLENS STUDENTS KOPA
2.LIMENIS 2,0% 1,5% ,8% 4,3%
3.LIMENIS 9,0% 8,5% 6,0% 23,5%
4.LIMENIS 14,8% 14,2% 20,5% 49,5%
5.LIMENIS 7,5% 9,2% 6,0% 22,7%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%

SEMZ2-Lidzpardzivojums (Sakuma)

EKSPERTS SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% 2% ,3%
2.LIMENIS 2,5% 4,0% 1,5% 8,0%
3.LIMENIS 9,8% 9,2% 7,8% 26,8%
4 LIMENIS 16,0% 12,2% 18,5% 46,7%
5.LIMENIS 4,8% 8,0% 5,3% 18,2%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%

SEM3-LidzdarboSanas (Sakuma)

EKSPERTS SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% 1% ,8%
2.LIMENIS 3,2% 2,8% 1,3% 7,3%
3.LIMENIS 8,5% 7,3% 5,5% 21,3%
4.LIMENIS 14,0% 11,3% 18,0% 43,3%
5.LIMENIS 7,5% 11,2% 8,5% 27,2%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%

11. attels. Emocionala atsauciba

Analizgjot otro komponentu (Sk. 12. attelu) — skankartas/tonalitates izjita, var
secinat, ka sakumskoléni sp€j saklausit un nodziedat apgiitas skankartas/tonalitates pakapes
pietickami laba Itmen1 (parsvara — 3. un 4. limenis). Interesanti ir tas, ka lielaka dala
sakumskolénu treSaja raditaja (dzied no notim/solfedz€) sava paSvert€juma atzimé&jusi 4. un
5. limeni, kaut gan studenti un eksperte ir atzimgjusi vid€ji — 3. un 4. limeni. Tas var€tu bat
saistits ar to, ka sakumskoléni ,,zinat notis” jauc ar darbibu ,,dziedat péc notim”. Jautajot
skoléniem — kapéc vini doma, ka labi dzied p&c notim, visbiezak sekoja atbilde — tapeéc, ka es
zinu notis un protu tas pareizi nosaukt. Tas liecina, ka lielaka dala sakumskoléni, dziedot péc

nottm, vél nesaklausa savas intonativas kliidas.
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SPI1-Saklausa pakapes mazora/minora skankarta (Sakuma)

1.LIMENIS
2.LIMENIS
3.LIMENIS
4.LIMENIS
5.LIMENIS
KOPA

EKSPERTS
2%
5,3%
15,2%
11,5%
1,2%
33,3%

SKOLENS

1,0%
5,0%
8,5%
13,5%
5,3%
33,3%

STUDENTS
,2%
3,7%
10,2%
16,0%
3,3%
33,3%

SPI2- Dzied pakapes mazora/minora skankarta (Sakuma)

1.LIMENIS
2.LIMENIS
3.LIMENIS
4.LIMENIS
5.LIMENIS
KOPA

EKSPERTS
,2%
4,3%
11,3%
14,2%
3,3%
33,3%

SKOLENS

,3%
3,5%
10,0%
14,0%
5,5%
33,3%

SPI3 -Dzied ar notim/solfedzé (Sakuma)

1.LIMENIS
2.LIMENIS
3.LIMENIS
4 LIMENIS
5.LIMENIS
KOPA

Pirmaja pétijjuma posma, diagnosticgjot sakumskolénu ritma/metra izjitu, var€ja
secinat (sk. 13. att€lu), ka skoléniem ir pietickami laba ritma un metra izjita (vidgji 3. un 4.
limenis). Tas ir loti svarigs priekSnoteikums talakaja attistibas gaita, jo pedagogiska pieredze
rada, ka ritma izjita pilnveidojas ilgstosa laika posma. P&tijjuma autore uzskata, ka ritma
izjutas pietiekami augstais ITmenis ir saistits ar to, ka skola, kura tika veikts eksperiments, ir

ritmikas un deju nodarbibas. Tas ir ieklautas stundu saraksta, un Iidz ar to §is nodarbibas

EKSPERTS
1,5%
6,5%
11,3%
12,0%
2,0%
33,3%

12. attéls. Skankartas/tonalitates izjiita

apmekle gandriz visi sakumskoléni.

SKOLENS

1%
3,2%
7,0%

12,8%
9,7%
33,3%

SMRI1 -AtSkir divdalu un trijdalu metru (Sakuma)

1.LIMENIS
2.LIMENIS
3.LIMENIS
4 LIMENIS
5.LIMENIS
KOPA

EKSPERTS
2%
4,5%
13,3%
13,7%
1,7%
33,3%

SKOLENS

1,5%
4,8%
10,2%
12,0%
4,8%
33,3%
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STUDENTS
,2%
4,0%
8,8%
17,2%
3,2%
33,3%

STUDENTS
7%
6,3%
12,5%
12,0%
1,8%
33,3%

STUDENTS

2,7%
9,0%
16,2%
5,5%
33,3%

KOPA
1,3%
14,0%
33,8%
41,0%
9,8%
100,0%

KOPA
, 7%
11,8%
30,2%
45,3%
12,0%
100,0%

KOPA
2,8%
16,0%
30,8%
36,8%
13,5%
100,0%

KOPA
1,7%
12,0%
32,5%
41,8%
12,0%
100,0%



SMRI2 -Saklausa un izpilda ritma grupas (Sakuma)
EKSPERTS SKOLENS STUDENTS

1.LIMENIS ,3% ,2%

2.LIMENIS 4,0% 1,7% 3,5%
3.LIMENIS 11,7% 8,5% 10,0%
4.LIMENIS 14,5% 14,0% 15,7%
5.LIMENIS 2,8% 9,0% 4,2%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3%

SMRI3 -Ritmiski skandé dazados taktsméros (Sakuma)
EKSPERTS SKOLENS STUDENTS

1.LIMENIS ,2% ,2%

2.LIMENIS 3,8% 2,8% 3,2%
3.LIMENIS 12,2% 8,3% 10,7%
4.LIMENIS 14,5% 14,5% 16,8%
5.LIMENIS 2,7% 7,5% 2,7%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3%

13. attéls. Ritma/metra izjiita

Izvertgjot sakumskolénu muzikalo atminu (sk. 14. att€lu), apkopotie dati parada
pietiekami augstu Itmeni (4. un 5. Itmeni) pirmaja raditaja: uztver un atkarto 1sas frazes. No ta
var secinat, ka skoléniem ir labi attistita 1slaiciga atmina. Savukart, atceréties un atkartot
garakas frazes (otrais raditajs) skoléniem rada problémas — vini tas reproducé€ ar intonativam

un ritmiskam klidam. BieZi vien garakas uzbuves frazi atkarto tikai péc vairakkartgja

demonstréjuma prieksa.

SMA1 -Uztver un atkarto Tsas frazes (Sakuma)
EKSPERTS SKOLENS STUDENTS

1.LIMENIS 2% ,2%
2.LIMENIS 1,0% 2,7% 1,0%
3.LIMENIS 5,7% 4,7% 6,0%
4.LIMENIS 12,8% 13,3% 12,0%
5.LIMENIS 13,7% 12,7% 14,2%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3%

SMAZ2- Uztver un atkarto pla§akas uzbtves (Sakuma)
EKSPERTS SKOLENS STUDENTS

1.LIMENIS 1% 1% ,5%
2.LIMENIS 5,2% 2,8% 4,8%
3.LIMENIS 12,3% 7,7% 11,5%
4.LIMENIS 13,8% 16,0% 16,3%
5.LIMENIS 1,3% 6,2% ,2%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3%
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KOPA
,5%
9,2%
30,2%
44,2%
16,0%
100,0%

KOPA
3%
9,8%
31,2%
45,8%
12,8%
100,0%

KOPA
,3%
4, 7%
16,3%
38,2%
40,5%
100,0%

KOPA
1,8%
12,8%
31,5%
46,2%
7,7%
100,0%



SMAS3- Dzied no galvas tautasdziesmas (Sakuma)

EKSPERTS SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 7% ,5% 1,2%
2.LIMENIS 2,5% 2,3% 3,2% 8,0%
3.LIMENIS 10,0% 6,7% 6,2% 22,8%
4 LIMENIS 14,7% 11,8% 17,3% 43,8%
5.LIMENIS 5,5% 12,0% 6,7% 24,2%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%

14. attels. Muzikala atmina

Datu analizes rezultata, izvert&jot prasmi analizét dzirdéeto miiziku, tika konstatéts, ka
pirma raditaja (muzikas formas izjita) limenis ir Joti viduvgjs (sk. 15. att€lu). Nedaudz
augstaks ir otra (saklausa miizikas valodas elementus) un tre$a (miizikas t€la uztvere) raditaju
limenis (parsvara 4. Iimenis). Tas nozimé, ka skoléniem vél nav izveidojusies izpratne par
mizikas formu (AB, ABA, ABACA un perioda formu). Prasme analizét dzirdéto miziku ir
saistita ar miizikas uztveri un muzikalo domasanu, ka arT ar zinaSanam un prasmém muzika.

Mizikas t€la uztvere vairak atklaj skolénu muzikalitates emocionalo komponentu.

SMUD1- Mazikas formas (ABA, AB, ABACA, periods) izjita (Sakuma)

EKSPERTS SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% ,3% ,2% 7%
2.LIMENIS 7,3% 5,2% 5,2% 17,7%
3.LIMENIS 17,5% 13,5% 15,3% 46,3%
4.LIMENIS 8,3% 14,2% 11,2% 33,7%
5.LIMENIS ,2% 1,5% 1,7%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%

SMUD?2 -Saklausa mazikas valodas elementus (Sakuma)

EKSPERTS SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS ,2% 2%
2.LIMENIS 1,5% 4,5% 1,5% 7,5%
3.LIMENIS 8,8% 7,3% 8,0% 24,2%
4 LIMENIS 19,7% 14,3% 18,7% 52,7%
5.LIMENIS 3,3% 7,0% 5,2% 15,5%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%

SMUD3- Mizikas téla uztvere (Sakuma)

EKSPERTS SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS ,2% 2%
2.LIMENIS 1,5% 3,0% 1,7% 6,2%
3.LIMENIS 8,5% 4,8% 7,2% 20,5%
4.LIMENIS 19,5% 14,0% 19,2% 52,7%
5.LIMENIS 3,8% 11,3% 5,3% 20,5%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%

15. attels. Prasme analizet dzirdéeto muziku
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Izanaliz€jot sakumskolénu dziedasanas prasmi (sk. 16. att€lu), varja secinat, ka
lielakai dalai no sakumskolénu balss diapazons bija diezgan Saurs, vid&ji — kvintas robezas
(parsvara pirmas oktavas ,,re”’- ,,]a”), 1idz ar to radas problémas dziedat gammas un dziesmas
ar plasu melodisko Iniju. Neattistitais balss diapazons ietekméja arT pargjo raditaju Iimenus,
t.i., dziedasana unisona un vokalas prasmes. Savukart daudzi sakumskoléni uzskatija, ka vinu
balss diapazons ir izveidojies un vokalas prasmes ir augstakaja (5.) limeni. No ta var secinat,
ka sakumskoléniem vél nav izveidojies dzirdes priekSstats un izpratne par labi attistitu balsi,
it Ipasi novertgjot savas balss iespgjas. Lai arT sakumskolénu pasveértéjums bija paaugstinats,
tas radija loti labveligu priekSnoteikumu tam, ka vini nekautréjas dziedat, iesaistoties gan

grupu, gan ar1 solo dziedasana.

SBK1-Balss diapazons (Sakuma)

EKSPERTS SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS ,5% ,3% ,3% 1,2%
2.LIMENIS 3,0% 3,0% 2,0% 8,0%
3.LIMENIS 12,5% 7,5% 12,7% 32,7%
4.LIMENIS 15,2% 12,5% 16,0% 43,7%
5.LIMENIS 2,2% 10,0% 2,3% 14,5%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%

SBK2 -Dziedasana unisona (Sakuma)

EKSPERTS SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS ,5% ,3% ,3% 1,2%
2.LIMENIS 1,7% 2,5% 1,8% 6,0%
3.LIMENIS 5,5% 5,0% 7,0% 17,5%
4 LIMENIS 10,0% 14,2% 13,7% 37,8%
5.LIMENIS 15,7% 11,3% 10,5% 37,5%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%

SBK3 -Vokalas prasmes (Sakuma)

EKSPERTS SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS ,3% ,8% ,3% 1,5%
2.LIMENIS 3,5% 2,7% 2,8% 9,0%
3.LIMENIS 13,3% 5,2% 12,8% 31,3%
4.LIMENIS 14,2% 11,7% 15,5% 41,3%
5.LIMENIS 2,0% 13,0% 1,8% 16,8%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%

16. attels. Dziedasanas prasme

Sakumskolénu prasme improvizét un veidot muzikalus priekSnesumus pirmaja
pétijuma posma vidgji bija 3. un 4. liment (sk. 17. att€lu). PriekSnesumi bija interesesanti un
rado$i, bet V€l nebija pietickami attistitas prasmes, lai savas muzikalas idejas realiz€tu,

praktiski muzicgjot.
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SRP1 -Muzikali ritmisko kustibu improvizacija (Sakuma)

EKSPERTS SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS ,3% ,5% ,2% 1,0%
2.LIMENIS 1,7% 2,5% 1,3% 5,5%
3.LIMENIS 10,7% 6,8% 10,0% 27,5%
4 LIMENIS 16,0% 12,8% 18,3% 47,2%
5.LIMENIS 4,7% 10,7% 3,5% 18,8%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%

SRP2 -Muzikas instrumentu, skano$o zZestu improvizacija (Sakuma)

EKSPERTS SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS ,8% ,8%
2.LIMENIS 2,7% 57% 1,8% 10,2%
3.LIMENIS 13,8% 7,7% 10,7% 32,2%
4.LIMENIS 14,5% 15,3% 18,8% 48,7%
5.LIMENIS 2,3% 3,8% 2,0% 8,2%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%

SRP3- Dziesmu demonstréjums ar pavadijumu (Sakuma)

EKSPERTS SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% ,2% 2% ,5%
2.LIMENIS 3,2% 3,3% 2,7% 9,2%
3.LIMENIS 9,0% 5,8% 10,7% 25,5%
4.LIMENIS 14,8% 12,2% 16,5% 43,5%
5.LIMENIS 6,2% 11,8% 3,3% 21,3%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%

17. attels. Prasme improvizét un veidot muzikalus priekSnesumus

Interese darboties un iesaistities miizikas macibas (sk. 18. att€lu) jau pirmaja
pétijuma posma daudziem skoléniem bija pietickami augsta limenT (4. Iimeni). Tas liecina, ka
sakumskoléni ir atverti, velas iesaistities mizikas macibas — dalities pieredze, ka art radosi
muzicét. Savukart, izvertejot skolénu prasmi darboties grupas, kopiga uzdevuma veik3ana,

vargja secinat, ka daudzi skoléni ir pasivi, tikai neliela méra vai dal&ji sadarbojas.

SID1- Izrada iniciatiw iesaistities mizikas macibas (Sakuma)

EKSPERTS SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS ,5% 7% ,3% 1,5%
2.LIMENIS 5,2% 3,8% 2,8% 11,8%
3.LIMENIS 8,8% 9,7% 7,5% 26,0%
4.LIMENIS 15,3% 12,3% 15,0% 42,7%
5.LIMENIS 3,5% 6,8% 7,7% 18,0%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%
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SID2- Vélas iesaistities dialoga un parrunas par dzirdéto miziku (Sakuma)

EKSPERTS SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS ,3% ,5% ,3% 1,2%
2.LIMENIS 4,7% 5,3% 3,2% 13,2%
3.LIMENIS 9,7% 7,5% 9,3% 26,5%
4 LIMENIS 13,8% 13,0% 14,7% 41,5%
5.LIMENIS 4,8% 7,0% 5,8% 17,7%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%

SID3- Sadarbiba muzicéSanas procesa (Sakuma)

EKSPERTS SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS ,2% 1,0% ,2% 1,3%
2.LIMENIS 4,2% 2,8% 3,0% 10,0%
3.LIMENIS 8,2% 6,3% 6,3% 20,8%
4.LIMENIS 16,5% 12,2% 16,7% 45,3%
5.LIMENIS 4,3% 11,0% 7,2% 22,5%
KOPA 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%

18. attels. Interese darboties un iesaistities muzikas macibas

Lai noskaidrotu pétama objekta mainigo lieclumu (muzikalitates raditaju) korelaciju
matricas iek$€jo struktiiru, tika izmantota faktoranalize. Faktoranalizes butiba ir tada, ka,
pamatojoties uz (muzikalitates) raditaju kopu, iesp&jams izdalit nelielu skaitu faktoru grupu,
ko nevar novérot macibu procesa. Faktoranalizes rezultata izveidojas jaunu faktoru matrica,
kur ailités izvietoti raditaji (faktori). Ailités ir paradits korelacijas koeficients r, kas parada
saiknes stiprumu starp raditajiem. Jo lielaks koeficients (r = 0,7 un augstak), jo konkrétais
raditajs var veidot stipraku saikni ar citiem raditajiem.

Izanaliz€jot pétijuma pirmo posmu, Kvantitativie dati (Sk. 9. pielikumu) uzrada, ka
sakumskolénu dzieddasanas prasmes raditajiem eksperta skatijuma ir visaugstakais
koeficients:

e Dalss diapazons r = 0,82

e dziedasana unisonar = 0,82

e vokalas prasmes (st3ja, elpa, skanveide, intonacija) r = 0,74

Sie raditaji savstarpgji saistas un piesaista arf muzikalas atminas raditajus.

Augsts koeficients ir ritma/metra izjitai: saklausa un izpilda ritma grupas r = 0,79
saistas viena faktoru kopa ar raditaju — skandé dazados taktsméros (ritmiska un izteiksmiga
runa) (r = 0,76). Sie raditaji (faktori) ir saistiti ar raditaju — dzied ar notim/ solfedz.

Faktors (raditajs) — vélas iesaistities dialogd un parrunas par dzirdéto miziku -
piesaista citus raditajus, kas saistas ar skolénu interesi, ka ari raditajus, kas atspogulo prasmi

improvizét un veidot muzikalus prieksnesumus.
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Ekspertes savaktie dati faktoru analizes rezultata uzrada, ka sakumskolénu
dzieddasanas prasme UN ritma/metra izjita ir viens no bitiskakajiem faktoriem pé&tijjuma
pirmaja posma. Attistita dziedasanas prasme veicina citu faktoru (raditaju) piesaisti: pirmaja
faktoru grupa ta ir muzikala atmina, savukart ritma/metra izjiita sekmé solfedz&sanas prasmi.

Analizg€jot sakumskolénu savaktos datus, par bitiskiem faktoriem, kas veido faktoru

kopas ir:

skankartas/tonalitates izjiita — dzied pakapes mazora/minora skankarta r = 0,72;
dzied ar notim/ solfedze r = 0,71, kas piesaista ritma/metra izjiitu;

e muzic&Sanas prieks r = 0,80 — piesaista citus emocionalas atsaucibas raditajus;

e mizikas tela uztvere (r = 0,70) veido kopu ar raditdjiem - ritmiski skand&
dazados taktsméros, miizikas instrumentu, skanoSo Zestu improvizacija, saklausa
un izpilda ritma grupas, kas norada, ka miuzikas t€la uztvere saistas ar
ritma/metra izjitu un prasmi improvizet un veidot muzikalus prieksnesumus;

e vokalas prasmes (st3ja, elpa, skanveide, intonacija) (r = 0,78) piesaista citus
raditajus, kas saistds ar dziedasanas prasmi - dziesmu demonstréums ar
pavadijumu;

e mizikas formas (ABA, AB, ABACA, periods) izjita r = 0,92 ir augsts
korelacijas koeficients, bet $is raditajs nepiesaista citus raditajus. Tas ir
konstat€jams visu petijuma iesaistito grupu datos.

Izanaliz€jot So informaciju, var secinat: skankartas/tonalitates izjita ir cie$i saistita ar
citu muzikalo sp&u — ritma/metra izjitu. Sakumskolénu datu analize rada, ka muzikalas
sp&jas un prasmes ir ciesi saistitas ar prasmi improvizét un veidot muzikalus priekSnesumus.

Studentu skatfjuma par butiskiem faktoriem, kas piesaista citus faktorus, izvirzas:
izrada iniciativu iesaistities miizikas macibas (r = 0,80), v€las iesaistities dialoga un parrunas
par dzirdéto miziku r = 0,79. Sie faktori (raditaji) izveido kopu, kas piesaista citus raditajus,
kuri saistiti ar sakumskolénu interesi iesaistities miizikas macibas un prasmi improvizét un
veidot muzikalus prieksnesumus.

Izp&tot faktoranalizes kvalitativos datus (sk. 9. pielikumu), var ieraudzit, kuri raditaji
(faktori) bitiski ietekmé citus faktorus, jo, lai arT tiem nav augsts korelacijas koeficients r, tie
ir iesaistiti vairakas faktoru kopas. Butiski faktori ir:

e dzied pakapes maZora/minora skapkarta, saklausa pakapes maZora/minora

skankarta, dzied ar notim/solfedz€ (skankartas/tonalitates izjiita);

e muziceSanas prieks, lidzpardzivojums, lidzdarboSanas (emocionala atsauciba),
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e uztver un atkarto Tsas frazes, uztver un atkarto plasakas uzbiives (4-8 taktis),
dzied no galvas tautasdziesmas (muzikala atmina);
e atSkir divdalu un trijdalu metru, saklausa un izpilda ritma grupas (ritma/metra
izjiita),
e vélas iesaistities dialoga un parrunas par dzirdéto miziku (interese iesaistities
miizikas macibas),
e miizikas instrumentu, skanoSo zestu improvizacija, dziesmas demonstré§jums ar
pavadijumu (prasme improvizet un veidot muzikalus prieksnesumus).
No ta var secinat, ka butiska nozime empiriska pétijuma pirmaja posma ir
emocionalajai atsaucibai, muzikalajam sp&jam (skankartas/tonalitates izjita, ritma/metra
izjuita, muzikala atmina), interesei iesaistities dialogd un parrunas par dzirdéto miiziku un

prasmei improvizet un veidot muzikalus prieksnesumus.

Empiriska pétijuma otrais posms

Apkopoto datu satura validitates noteikSanai tika izvéléts Kronbaha-alfas tests.
Izanalizgjot empiriska pétijjuma datus otraja posma, Kronbaha-alfas tests uzrada loti augstu

ticamibas pakapi (sk. 13.tabulu, 5. pielikumu).

13. tabula. Kronbaha-alfas ticamibas aprékina rezultati (2. posms)
V1 ‘ V2 ‘ V3
Alfas koeficients 0,97 ‘ Alfas koeficients 0,96 ‘ Alfas koeficients 0,96

Ekspertes empiriska pétijuma rezultata iegiito datu V1 vidgjais koeficients ir a = 0,97.
Sakumskolénu pasverte§juma rezultata iegito datu V2 vidgjais koeficients ir a = 0,96.
Studentu — toposo miizikas skolotaju — empiriska p&tijuma rezultata iegito datu V3 vidgjais
koeficients ir o = 0,96. Rezultatu apkopojums lauj konstatét, ka ticamibas koeficients
petijuma rezultata iegitajiem datiem ir augsts, jo visu iesaistito dalibnieku savakto un
apkopoto datu alfas koeficients parsniedz 0,9 robezu. Tas nozimé, ka datiem, ar kuru
palidzibu ir atspogulota muzikalitates attistiba, ir augsta ticamibas pakape.

Kruskal-Wallis testa rezultati (sk. 6. pielikumu), kas atspogulo pétijuma otra posma

datu analizes rezultatus, rada, ka emocionalas atsaucibas raditaji ir novertéti ar nebiitiskam
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atskiribam. Emocionala atsauciba: muzicésanas prieks p = 0,71, lidzpardzivojums p = 0,25,
lidzdarbosanas p = 0,16. Tas norada, ka pétijuma iesaistitas grupas uzskata, ka sakumskoléni
ir emocionali atsaucigi pret muziku (parsvara 4. limenis).

Pietiekami augsts datu saskanotibas koeficients ir iegits, izveértgjot sakumskolénu
balss diapazonu. Visi pétijuma iesaistitie dalibnieki uzskata, ka ir notikusas biitiskas izmainas
balss diapazona attistiba (4. un 5. Iimenis) p = 0,73.

Nebitiskas atSkiribas ir skanpkartas/tonalitates izjutas raditaja — dzied pakapes
mazora, minora skankarta p = 0,30. Tas norada, ka daudzveidigie metodiskie panémieni (sk.
3. pielikumu.) dod iesp&u izvertet saskanoti skanpkartas izjitas I[tmeni Saja raditaja.
Pietickami augsts saskanotibas koeficients paradas datos, kuri atspogulo prasmi improvizét
un veidot muzikalus priekSnesumus UN interesi iesaistities miizikas macibas.

Ritma/metra izjiita $aja pétijuma posma ir izverteta ar nebutiskam atskirtbam raditaja
- skand€ dazados taktsméros p = 0,42. Izvert§jot sakumskolénu prasmi improvizét un veidot
muzikalus prieksnesumus, var konstateét, ka parsvara ir nebitiskas atSkiribas pé&tijuma
iesaistito grupu vértg§juma - muzikali ritmisko kustibu improvizacija p = 0,23, dziesmu
demonstréjums ar pavadijumu p = 0,28 iznemot raditdja — miizikas instrumentu, skanoSo
Zestu improvizacija p = 0,00.

Prasme analizét dzirdéto miiziku ir izverteta ar butiskdm un maksimali biitiskam
atSkirtbam: muzikas formas (ABA, AB, ABACA, periods) izjiita p = 0,00, saklausa miizikas
valodas elementus p = 0,02, muzikas t€la uztvere p = 0,00. Raditaju Iimenu izvertejums (sk.
9. pielikumu) liecina, ka sakumskolénu pasvértéjums un studentu vert&jums ir augstaks, neka
ekspertes vertgjums.

Lai izpétitu sakumskolénu muzikalitates un to komponentu attistibas Iimeni,
izmantota aprakstosas statistikas analize. Analize veikta, lietojot matematiski statistisko
metodi, kuras rezultati procentudli atspogulo muzikalitates komponentu Iimeni otraja
pétijuma posma.

Izvertejot empiriska pétijuma otro posmu, var secinat, ka sakumskoléni parsvara
muzic€ ar prieku, izjlt pardzivojumu miizika, lidzdarbojas — ir atsaucigi, iesaistas muzikalaja

darbiba (sk. 19. att€lu).
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VEM1- Muzicé$anas prieks (VidQ)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2LIMENIS | 8% | 1,5% 5% | 2,8%
3.LIMENIS I 7,3% | 7,3% || 4,0% [ | 18,7%
4.LIMENIS [] 16,2% [ | 135% [ | 21,3%[ | 51,0%
5.LIMENIS ] 9,0% [ ] 11,0% [ 75% [ | 275%

KOPA [ ] 333%w[ | 333%[ | 333% 100,0%

VEM2-Lidzpardzivojums (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% 2%
2.LIMENIS | 1,7% | 3,8%| 1,3% ] 6,8%
3.LIMENIS I 8,0% [] 8,2% | 57%[ ] 21,8%
4.LIMENIS [] 17,2% [ | 11,3% [ | 18,3% [ | 46,8%
5.LIMENIS I 6,5% | 10,0% || 7.8%[ | 243%

KOPA [ ] 333%w[ | 333%[ | 333% 100,0%

VEMB- LidzdarboSanas (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS | 7% | 7%
2LIMENIS | 2,2% | 2,3% | 8% [| 5,3%
3.LIMENIS I 7,0%[] 7,5% || 47% [ ] 19,2%
4.LIMENIS [] 15,0% [ | 10,2% [ | 175% [ | 42,7%
5.LIMENIS [ 9,2% | ] 12,7% [ ] 103% [ | 32.2%

KOPA :| 33,3%|:| 33,3%|:| 33,3% 100,0%

19. artels. Emocionala atsauciba

Skankartas/tonaliates izjita ir ieguvusi lidzsvaru starp raditajiem — saklausa pakapes,
dzied pakapes mazora, minora skankartas un dzied p&c notim/solfedzg — parsvara vidgja — 3.

liment, kas ir konstat&jams visos raditajos (sk. 20. att€lu).

VPI1-Saklausa pakapes mazora/minora skankarta (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS | 8% | 8%
2.LIMENIS [ 3,0% | 4,8% | 1,2% [] 9,0%
3.LIMENIS [] 10,7% || 8,2% || 43% [ | 23,2%
4.LIMENIS [] 14,8% [ | 11,5% [ ] 18,8% [ | 452%
5.LIMENIS I 4,8% || 8,0% || 9,0% [ | 21,8%

KOPA \:] 33,3%|:| 33,3%|:| 33,3% 100,0%

VPI2- Dzied pakapes mazora/minora skankarta (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2LIMENIS | 1,8% | 3,5% | 1,3% (] 6,7%
3LIMENIS ] 8,8% || 9,3% [| 58%[ |  24,0%
4.LIMENIS [] 16,5% | | 12,3% [ ] 212%[ | 50,0%
5.LIMENIS I 6,2% | | 8,2% | 50% [ | 19,3%

KOPA [ ] 333w[ | 333%[ | 333% 100,0%
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VPI3 -Dzied ar notim/ solfedzé (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 5% 5%
2.LIMENIS I 4,5% | 3.2% | 1,7%] 9,3%
3LIMENIS  [] 10,7% ] 7,0% | | 115% [ | 29,2%
4.LIMENIS [] 13,8% | | 11,8% [ | 16,5% [ | 42.2%
5.LIMENIS I 43%] | 10,8% | 3,7%[ ] 18,8%
KOPA [ ] 333w[ | 333%[ | 333%

20. attéls. Skankartas/tonalitates izjiita

Izanaliz€jot ritma/metra izjitas attistibu (sk. 21. att€lu), var secinat, ka liclaka dala
sakumskolénu saklausa, bet neprecizi izpilda ritma rindas. Pozitivi bija tas, ka lielaka dala
sakumskolénu skandgja patstavigi un ritma kliidas laboja pasi.

Prakse tika noveérots, ka miizikas ritmu, metru un taktsméru sakumskoléni vislabak
izjuta, izmantojot muzikali ritmiskas kustibas. Klausoties miiziku bez kustibas — soloSanas,
deju sola vai taktéSanas, skoléniem bija gritibas noteikt skandarba metru. Kopuma
ritma/metra izjuta vidgji ir 4. [imeni. Izaugsmes dinamika visvairak konstatéta sakumskoleénu

prasmg ritmiski skandét dazados taktsméros (butiski palielinajies 4. [imenis).

VMRI1 -Atgkir divdalu un trijdalu metru (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% | 1,2% | 1,3%
2.LIMENIS | 2,7% | 5,0% /5% [] 8,2%
3LIMENIS  [] 11,8%[ | 10,3% || 47%[ | 268%
4.LIMENIS [] 15,0% | 10,0% [ ] 108% [ | 358%
5.LIMENIS [ 3,7%[] 6,8% [ | 173%[ | 27.8%
KOPA [ ] 333w[ | 333%[ | 333%

VMRI2 -Saklausa un izpilda ritma grupas (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2LIMENIS | 1,7% | 1,5% 3% 3,5%
3.LIMENIS 1 8,7% ] 7,8% | 50% [ | 21,5%
4.LIMENIS [] 17,5% [ ] 10,5% [ | 17,7% [ ] 45,7%
5LIMENIS || 55% | 13,5%[ | 103%[ | 29,3%

KoPA [ ] [ ] sswe[ ] s3] 1000%

VMRI3 -Ritmiski skandé dazados taktsméros (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% 2%
2.LIMENIS | 1,3% 2,8% | 7% || 4,8%
3.LIMENIS [ 10,0% ] 8,0% || 63% |  243%
4.LIMENIS [] 17,2% [ | 12,3% [ | 203% [ | 49.8%
5.LIMENIS I 4,8% || 10,0% |] 6,0% [ | 20,8%
KOPA [ ] 333%[ | 333%[ | 333%

21. attéls. Ritma/metra izjiita
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Otraja posma muzikala atmipa ir paplaSinajusies, jo, salidzinot limenus ar pirma
pétijuma posma rezultatiem, starp raditajiem — atkarto plasakas uzbiives (4-8 taktis) un dzied
no galvas tautasdziesmas — ir redzama izaugsme, jo ir batiski palielinajies 4. un 5. limenis
(sk. 22. attélu). Regulari apgustot jaunas dziesmas, klausoties miiziku un muzic&jot pasiem,
sakumskoléniem ir bagatinajusies muzikala pieredze un lidz ar to arT attistfjusies muzikala

atmina.

VMA1 -Uztver un atkarto isas frazes (Vida)

EKSPERTS SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% 2%
2.LIMENIS 2% | 2,0% 2% | 2,3%
3.LIMENIS 1,7% || 5,0% | 1,7% [] 8,3%
4.LTMENIS 13,8% [ | 11,7% [ | 128%[ | 383%

5.LIMENIS 17,5% |_| 14,7% |_| 18,7% 50,8%

I
il
L]
KOPA [ ] 333%w[ | 333%[ | 333%[  100,0%

VMAZ2- Uztver un atkarto plaSakas uzbuaves (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% | 7% 2% | 1,0%
2.LIMENIS | 1,2% | 2,8% | 1,5% || 5,5%
3.LIMENIS [ 9,7%[] 7,3% ] 88%| |  258%
4.LIMENIS [] 18,0% [ | 13,3% [ | 197%[ ] 51,0%
5.LIMENIS I 4,3% [ 9,2% | 3.2%[ | 16,7%

KOPA [ ] 333%w[ | 333%[ | 333% 100,0%

VMABS3- Dzied no galvas tautasdziesmas (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 5% 5%
2.LIMENIS | 1,8% | 2,3% | 1,2% | 5,3%
3.LIMENIS [] 7,5% || 6,5% || 4,0% [ | 18,0%
4.LIMENIS [] 14,7%[ | 11,2% [ | 16,00 | 41,8%
5.LIMENIS [ 9,3% | ] 12,8% | | 122% | 34,3%
KOPA [ ] 333%w[ | 333%[ | 333%[  100,0%

22. attéls. Muzikala atmina

Izvertejot sakumskolénu prasmi analizét dzirdéto miiziku, var secinat, ka butiskas
parmainas nav notikusas. Parbaudes darbos pielauto klidu analize radija, ka miizikas formas,
miizikas valodas uztveres nepilnibas ir saistitas ar sakumskolénu vél nepietiekamo prasmi
lietot ieguitas zinasanas praksé — miiziku klausoties un analiz€jot. Tomér vidéji ir palielinajies

3. limena skaits un pazeminajies 1. un 2. limena skaits (sk. 23. att€lu).
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VMUD1- Mizikas formas (ABA, AB, ABACA, periods) izjata (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2LIMENIS || 3,8% | 2,3% | 2,3% | 8,5%
3.LIMENIS [] 17,5%[ | 14,3% [] 9,0%[ | 40.8%
4.LIMENIS [ 11,7% [ | 16,2% | | 122% [ ] 40,0%
5.LIMENIS 3% 5% [ | 9,8% [ ] 10,7%
KOPA [ ] 333%w[ | 333%[ | 333%

VMUD2 -Saklausa mizikas valodas elementus (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% 2%
2.LIMENIS 5% || 4,3% 5% | 5,3%
3.LIMENIS I 7,8% | 6,5% [| 53%[ | 19,7%
4.LIMENIS [] 18,8% | ] 13,0% | 18,2% [ ] 50,0%
5.LIMENIS I 6,2% | 9,3% || 93% [ |  248%

KOPA [ ] 333%w[ | 333%[ | 333% 100,0%

VMUDS3- Mazikas téla uztvere (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% 2%
2.LIMENIS | 1,0% | 2,8% | 8% || 4,7%
3.LIMENIS I 6,0% | 5,0% | 50% | | 16,0%
4.LIMENIS [] 20,3% [ | 12,3% [ | 155% [ | 48.2%
5.LIMENIS I 6,0% [ ] 13,0% [ | 12,0 | 31,0%
KOPA [ ] 333w[ | 333%[ | 333%[  100,0%|

23. attéls. Prasme analizéet dzirdeto muziku

Otraja pétijuma posma sakumskolénu dziedasanas prasmes limenis paaugstinajas (sk.
24. attelu). Otra posma nosléguma bitiskas kvalitativas izmainas tika konstatétas bérnu balss
diapazona un dziedaSanas unisona limenos (parsvara 4. un 5. limenis). Prakse bija vérojams,
ka daudzi sakumskoléni labak intoné melodiju vieni pasi (solo), neka dziedot kopa ar
klasesbiedriem.

No ta var secinat, ka Siem sakumskoléniem v&l nebija izveidojies unisona dzirdes
priekSstats, jo, dziedot kopa ar par&jiem, vini sevi nespeja sadzirdet, kas kopuma atsaucas uz
dziedaSanas kvalitati. Sakumskolénu pasveértéjuma analize liecinaja, ka pirmaja (b&rnu balss
diapazons) un tresaja (vokalas prasmes) raditaja sakumskolénu pasvertéjums vél joprojam ir
augstaks neka skolotajas veértgjums. Vartu bit, ka paaugstinatais pasvert€§jums bija loti
svarigs priekSnoteikums tam, ka skoléni labprat iesaistijas dziedaSanas procesa. Visgriitak
sakumskoléniem bija novertét dziedasanu unisona, ipasi tiem skol€niem, kuriem v&l nebija
izveidojies unisona dzirdes prieksstats. Praksé novérotais lauj apgalvot, ka muzikalo sp&ju un

prasmju attistiba iet saskana ar sakumskoléna prasmi izvertét savu muzikalo darbibu.
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VBK1-Balss diapazons (VidQ)

EKSPERTS ~ SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 3% 3%
2.LIMENIS | 1,2% | 2,8% | 1,2% ] 5,2%
3LIMENIS ] 7.7% ] 7,3% || 4,8% [ | 19,8%
4.LIMENIS [] 16,2% [ ] 11,0% [ | 197% | 46,8%
5.LIMENIS i 8,3% [ | 11,8% [| 71%[ | 27.8%

KOPA [ ] 333w[ | 333%[ | 333% 100,0%

VBK2 -Dzieda$ana unisona (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% 2%
2.LIMENIS 8% | 2,0% | 7% 3,5%
3.LIMENIS 3,3% || 5,5% | 2,7%[ ] 11,5%

4.LIMENIS 10,2% [ | 13,8% [ | 143% [ | 383%
5.LIMENIS 19,0% [ | 11,8% [ | 157% | 46,5%

|
[
I
[]
KOPA | ] 333%w[ | 333%[ | 333%[  100,0%

VBKS3 -Vokalas prasmes (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS | 8% | 8%
2LIMENIS | 1,3% | 2,3% | 1,7% | 5,3%
3.LIMENIS 7,5% || 4,7% ] 6,3% [ | 18,5%

4.LIMENIS 16,2% [ | 9,3% [ | 207% [ | 46.2%
5.LIMENIS 8,3% | | 16,2% || 47%[ | 292%

[
[]
[
KOPA :| 33,3%|:| 33,3%|:| 33,3%

24. attels. Dziedasanas prasme

Sakumskolénu prasmju limenis improvizéet un veidot muzikdalus prieksnesumus otraja
posma nedaudz pieauga (Sk. 25. att€lu), jo praksé tika novérots, ka, nostiprinoties
muzicéSanai nepiecieSamajam prasmém, pilnveidojas skolénu rado$a darbiba. Vertgjuma
procentuali lielakais skaits visos raditajos ir 4. lIimeni, bet raditaja — izteiksmigs dziesmas
demonstréjums ar pavadijumu - ir palielindjies 5. lIimena skaits. Tas varétu bt tapéc, ka
sakumskoléniem patika, ka viniem tiek dota briva izvéle dziesmu pavadijuma veidosana — tie

vargja biit paSsaceréti pavadijumi, improvizacijas péc saviem ieskatiem, priekSnesumi ar paSa

izveletajam dziesmam.

VRP1 -Muzikali ritmisko kustibu improvizacija (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% 5% | 7%
2.LIMENIS | 7% | 2,0% | 7% | 3,3%
3.LIMENIS 9,2% || 6,8% [| 52% [ | 21,2%

4.LIMENIS 14,5% [ | 11,8% [ | 18,7% [ | 450%
5.LIMENIS 8,8% | | 12,2% || 88%| | 298%

[
[
[
KOPA |:| 33,3%|:| 33,3%|:| 33,3%
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VRP2 -Muizikas instrumentu, skano$o Zestu improvizacija (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS | 8% | 8%
2.LIMENIS | 1,3% ] 5,3% /5% [] 7.2%
3LIMENIS ] 10,2% ] 7,8% || 6.2%[ |  242%
4.LIMENIS [] 16,2% | ] 12,7%[ | 202% [ | 49,0%
5.LIMENIS I 5,7% [] 6,7% [| 6,5% [ | 18,8%

KOPA [ ] 333w[ | 333%[ | 333% 100,0%

VRP3- Dziesmu demonstréjums ar pavadijumu (Vida)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% 2%
2.LIMENIS | 2,5% | 3,2% | 1,2% || 6,8%
3.LIMENIS I 7,7%|| 5,7% | 7.8% [ | 21,2%
4.LIMENIS [] 13,7% [ | 11,5% || 148% [ | 40,0%
5.LIMENIS [ 9,5% [ ] 12,8% | 95% | | 318%

KOPA [ ] 333%w[ | 333%[ | 333% 100,0%

25. attéls. Prasme improvizet un veidot muzikalus priekSnesumus

Otraja empiriska p&tijuma posma interese darboties un iesaistities miizikas macibas ir
paaugstinajusies (Sk. 26. att¢lu). Raditajs — sadarbiba muzic€Sanas procesa — ir procentuali
pieaudzis 5. limeni. Iesp&jams tapéc, ka sakumskoléniem tika doti radoSie uzdevumi, kuri

javeic lielakas un mazakas grupas.

VID1- Izrada iniciatiwi iesaistities mlzikas macibas (Vidad)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% | 8% | 1,0%
2.LIMENIS I 4,0% | 3,7% | 2,0% [ ] 9,7%
3.LIMENIS ] 8,8% | 9,5% || 53%[ | 23,7%
4.LIMENIS [] 15,5% [ | 11,7% [ 14,8% [ | 42,0%
5.LIMENIS I 4,8% || 7.7%[ ] 11,2% [ ] 23,7%

KOPA |:| 33,3%|:| 33,3%|:| 33,3% 100,0%

VID2- Vélas iesaisttties dialoga un parrunas par dzirdéto maziku (Vida)
EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 5% 5%
2.LIMENIS 3,5% | 5,2% | 2,0% [ ] 10,7%
3.LIMENIS 8,5% [] 7,5% || 6,5% [ | 22,5%
4.LIMENIS 14,8% | | 11,8% [ | 16,09 | 42,7%
5.LIMENIS 6,5% [] 8,3%[] 8,8%[ | 23,7%

[
[
[]
I
KOPA [ ] 333%w[ | 333%[ | 333%w[  100,0%
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VID3- Sadarbiba muzicé$anas procesa (VidQ)

EKSPERTS ~ SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS | 1,0% | 1,0%
2.LIMENIS [ 2,8% | 2,3%| 1,2% | 6,3%
3.LIMENIS [ 7,0% || 5,8% || 43% [ | 17,2%
4.LIMENIS [] 16,0% || 10,0% [ | 16,5% [ | 42,5%
5.LIMENIS I 7,5%[ | 14,2% [ | 11,3% [ | 33,0%

KOPA [ ] 333w[ | 333%[ | 333% 100,0%

26. artels. Interese darboties un iesaistities muzikas macibas

Analizgjot skolénu pasvertéjumu, nozimigs konstat&jums bija: daudzi sakumskoléni
uzskatija, ka pietickami neiesaistas parrunas, kaut gan praks€ bija ve€rojams, ka Sie skoléni
biezi cel roku, lai kaut ko pastastitu, papildinatu un paraditu savas zinasanas. Vini uzskatija,
ka var vél vairak iesaistities, ka stundas nav bijis tik daudz laika, lai spétu visu pateikt, kas
skolénam zinams. Savukart dala no sakumskoléniem uzskatija, ka prot labi sadarboties
grupas, kaut gan praks€ tas nebija noverots. Svarigi, ka vert€§juma par iniciativu darboties
mizikas macibas nav konstatétas biitiskas atskiribas p&tijuma iesaistito grupu vertejuma. Tas
liecina, ka eksperta, studentu un sakumskolénu domas $aja jautajuma ir loti Iidzigas.

Salidzinot pirma posma sakumskolénu pasvert§jumus ar otra posma pasvertgjumiem,
secinams, ka vini ir kluvusi paSparliecinataki attieciba pret muzic€Sanu grupas. Tikai dazi
skoleni uzskatija, ka vinu prasmes neatbilst konkrétam prasibam.

Faktoranalizes rezultata (sk. 9. pielikumu) otraja empiriska pétjjuma posma var
konstatét, ka augstakais korelacijas koeficients r eksperta un sakumskolénu skatfjuma ir
raditajiem — atSkir divdalu un trijdalu metru (r = 0,75, r = 0,73), kas veido raditaju kopu ar
citiem ritma/metra izjitas raditajiem, visiem skankartas/tonalitates izjitas raditajiem, ka ari
ar prasmi saklausit miizikas valodas elementus, uztvert miizikas t€lu. Tas velreiz apliecina, ka
muzikalas sp&jas (ritma/metra un skankartas/tomalitates izjita) un prasme analizét dzirdéto
miiziku ir savstarpgji saistitas.

Muzicésanas pricks (r = 0,78, 0,77) saistas ar citiem emocionalas atsaucibas
raditajiem. Vokalas prasmes (staja, elpa, skanveide, intonacija) (r = 0,79, r = 0,77) saistas ar
citiem dziedasanas prasmes raditajiem, ka arm1 ar muzikalo atmipu un dziesmas
demonstrgjumu ar pavadijumu. Uztver un atkarto plasakas uzbtves (4 — 8 taktis) (r = 0,73, r
= 0,81), saistas ar citiem muzikalas atminas raditajiem. Miuzikas formas (ABA, AB,
ABACA, periods) izjutas raditajam (r = 0,77, r = 0,92) ar1 $aja posma ir augsts koeficients,

bet tas nepiesaista citus raditajus.
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Studentu skatijuma, faktoranalizes rezultata faktori, kas veido kopas, ir: sadarbiba
muzicéSanas procesa (r = 0,81), kas piesaista raditajus — izrada iniciativu iesaistities miizikas
macibas (r = 0,79), vélas iesaistities dialoga un parrunas par dzirdéto muziku (r = 0,77) un
dziesmu demonstrgjums ar pavadijumu. Secingjums: sakumskolénu interese iesaistities
miizikas macibas ir saistita ar radoSo darbibu — prasmi improvizét un veidot muzikalus
priekSnesumus.

Saklausa un izpilda ritma grupas — veido kopu ar citiem ritma/metra izjitas raditajiem
un ir saistita ar muzikalo atminu. Muzic€Sanas prieks (r = 0,77) veido kopu ar raditajiem —
lidzpardzivojums (r = 0,73) un lidzdarboSanas (r = 0,72). Miuzikas formas (ABA, AB,
ABACA, periods) izjuta (r = 0,78) veido kopu ar citiem raditajiem — saklausa muzikas
valodas elementus, miizikas t€la uztvere. Dziedasana unisona (r = 0,76) saistas ar balss
diapazonu.

legiitas informacijas analize lauj secinat, ka veidojas faktoru kopas, kas parada, ka
muzikalas sp&jas — ritma/metra izjiita, skankartas/tonalitdtes izjita, 1pasi muzikala atmina —
ir ciesi saistitas ar izzinas un muzicéSanas prasmju veidoSanos.

Izpétot faktoranalizes kvalitativos datus (sk. 9. pielikumu), redzams, kuri raditaji
(faktori) biitiski ietekm@ citus faktorus, jo, lai arT tiem nav augsts korelacijas koeficients r, tie
ir iesaistiti vairakas faktoru kopas. Butiski faktori ir:

e saklausa muzikas valodas elementus,

e dziedaSana unisona,

e izrada iniciativu iesaistities miizikas macibas,

e vélas iesaistities dialoga un parrunas par dzirdéto miiziku,
e lidzpardzivojums,

e JidzdarboSanas,

e uztver un atkarto 1sas frazes,

e uztver un atkarto plasakas uzbuves (4 — 8 taktis),
e dzied no galvas tautasdziesmas,

e muzikali ritmisko kustibu improvizacija,

e dziesmu demonstréjums ar pavadijumu,

e atSkir divdalu un trijdalu metru.

Tatad bitiska ir emocionala atsauciba pret miiziku un interese iesaistities miizikas
mdcibas, muzikald atminpa, kas svariga visos muzikalas darbibas veidos, un prasme
improvizét un veidot muzikalus prieksnesumus.
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Analiz&jot eksperta datus, par nozimigu faktoru, kas ietekmé pargjos faktorus
(raditajus), izvirzas - saklausa miizikas valodas elementus, dziedaSana unisona, izrada
iniciativu iesaistities miizikas macibas, vé€las iesaistities dialoga un parrunas par dzirdéto
miuziku. Tatad eksperta skatijuma Sie faktori miizikas macibas bitiski ietekméja
muzikalitates attisttbu. Sakumskolénu skatfjuma butiskie faktori ir saistiti ar emocionalo
atsaucibu, interesi un muzikalo atminu. Studentu — prasme improvizét un veidot muzikalus
priekSnesumus, metra izjuta. No ta varam secinat, ka attieksme, interese un radosa darbiba ir

viens no galvenajiem faktoriem.
Empiriska pétijuma tresais posms

Empiriska pétijuma treSaja posma tapat ka ieprieks€jos posmos, apkopoto datu satura
validitates noteikSanai tika izvéléts Kronbaha-alfas tests. Kronbaha-alfas tests analize iegiito
datu satura ieks¢jo saskanotibu un nosaka ta piemé&rotibas koeficientu. Alfas koeficients var
biit robezas no 0-1, sakot no 0,3, dati ieglst ticamibu, bet koeficients 1 uzrada visaugstako
ticamibas pakapi. Izanaliz&jot p&tijuma datus tresaja posma, Kronbaha-alfas tests uzrada loti

augstu ticamibas pakapi (sk. 14. tabulu, 5. pielikumu).

14. tabula. Kronbaha—alfas ticamibas aprékina rezultati (3. posms)
Bl ‘ B2 ‘ B3
Alfas koeficients 0, 97 ‘ Alfas koeficients 0, 95 ‘ Alfas koeficients 0, 96

Ekspertes empiriska pétijuma rezultata iegiito datu Bl vidgjais koeficients p&tijuma
treSaja posma ir a = 0,97. Sakumskolénu pasveértéjuma rezultata iegiito datu B2 vid&jais
koeficients petijuma tresaja posma ir a = 0,95. Studentu empiriska pétijuma rezultata iegtito
datu B3 vidgjais koeficients pétijuma treSaja posma ir a = 0,96. Rezultatu apkopojums lauj
konstatét, ka ticamibas koeficients pétijuma rezultata iegutajiem datiem ir augsts, jo visu
iesaistito dalibnieku savakto un apkopoto datu alfa koeficients parsniedz 0,9 robezu. Tas
nozimé, ka datiem, ar kuru palidzibu ir atspogulota muzikalitates attistiba ir augsta ticamibas
pakape.

Kruskal-Wallis testa rezultati (sk. 6. pielikumu), izanaliz&jot pétijuma iesaistito grupu
savakto datus, parada, ka sakumskolénu emocionalas atsaucibas raditaji tapat ka ieprieks ir

novertéti ar nebutiskam atSkirtbam. Emocionala atsauciba: muzic€Sanas prieks p = 0,51 ,
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lidzpardzivojums p = 0,92, lidzdarbosanas p = 0,04, kas kopuma norada, ka pétijjuma
iesaistitas grupas uzskata: sakumskoléni ir emocionali atsaucigi pret miiziku un muzicéSanas
procesul.

Izanalizgjot rezultatus, redzams, ka nebutiskas atSkiribas ir $adu raditaju izvertéjuma
— dzied pakapes maZzora, minora skankarta p = 0,12, skand€ dazados taktsméros p = 0,27,
balss diapazons p = 0,30, sadarbiba muzic€Sanas procesa p = 0,16, dziesmu demonstréjums ar
pavadijumu p = 0,90.

Datu analizes rezultati uzrada, ka skandéSana ka darbibas veids — raditajs labi
atspogulo, kada Itmeni ir sakumskol€na ritma/metra izjita. ArT sakumskoléni pasi pietieckami
precizi var noteikt, kada ItmenT ir izpildijusi konkrétos uzdevumus ar skand€Sanu (ritmiski
briva runa). Petljuma iesaistitas grupas uzskata (p = 0,30), ka b&rnu balss diapazons ir bitiski
paplasingjies, to norada 4. un 5. Iimenis, ka arT ir attistijusies prasme sadarboties muzic€Sanas
procesa (4., 5. limenis, p = 0,16). No ta var secinat, ka sakumskolénu prasme sadarboties
Muzic€Sanas procesa ir pietieckami labi novérojams, ka ari pasi skoléni prot izvertét savu
darbibu.

Augstu saskanotibas koeficientu p = 0,90 testa rezultati uzrada dati B1, dati B2, dati
B3, izvértgjot sakmskolénu dziesmu demonstréjumus ar pavadijumu. Tas varétu bt tapéc, ka
mizikas stundas skolénu sniegtie priekSnesumi ir bijusi pietieckami parliecinosi, lai petfjuma
iesaistito dalibnieku vertejums biitu tik vienots.

Maksimali bitiskas atSkiribas uzrada vert€jums par sakumskolénu prasmi analizét
dzirdéto muziku: mizikas formas (ABA, AB, ABACA, periods) izjata p = 0,00, saklausa
mizikas valodas elementus p = 0,00, miizikas t€la uztvere p = 0,01. Izanaliz&jot raditaju
limenus (sk. 31. att€lu), var konstatét, ka sakumskoléni un studenti — topoSie miizikas
skolotaji — verte augstak, neka eksperte.

Lai izpetitu sakumskolénu muzikalitates un to komponentu attistibas Itmeni,
izmantota aprakstosas statistikas analize. Analize veikta, lietojot matematiski statistisko
metodi, kuras rezultati procentuali atspogulo muzikalitates komponentu Iimeni treSaja
petijuma posma, kas talakaja pétijuma gaita atspoguloti stabinu diagrammas veida.

TreSaja posma sakumskolénu emocionala atsauciba (sk. 27. att€lu) ir pietiekami
augsta Itmeni (vid&ji 4. limenis). Sakumskolénu emocionala atsauciba jau pirmaja petjjuma
posma bija pietieckami augsta Iimeni. P&tijuma gaita Sis komponents nostiprinajas un turpinaja
attistities. Emocionalas atsaucibas raditaju dati neuzrada butiskas atSkiribas pétijuma

iesaistito grupu vertgjuma.
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BEM1- Muzicé$anas prieks (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2.LIMENIS 3% 3% 5% | 1.2%
3LIMENIS | 4,3% || 5,0% | 2,7%[ ] 12,0%
4.LIMENIS [] 14,8% [ | 16,0% | 18,2% [ | 49,0%
5.LIMENIS [] 13,8% [ | 12,0% [ | 12,0% [ | 37.8%

KOPA [ ] 333%[ | 333%[ | 333% 100,0%

BEMZ2-Lidzpardzivojums (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2LIMENIS | 8% | 1,7% | 1,2% | 3,7%
3.LIMENIS I 5,5% || 6,8% || 43% [ | 16,7%
4.LIMENIS [] 15,8% [ ] 127%[ | 17,8% [ | 46,3%
5LIMENIS  [] 11,2% [ | 12,2% [| 100 | 333%

koPA [ ] [ ] [ ] e[ 1000%

BEM3- Lidzdarbo$anas (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 3% 3%
2LIMENIS | 1,0% | 1,5% 5% | 3,0%
3.LIMENIS I 5,3% | 5,2% | 3.5% | 14,0%
4LIMENIS  [] 14,0% [ | 13,5% [ | 137% [ | 41,2%
5.LIMENIS [] 13,0% [ ] 12,8% [ | 157% | 415%
KOPA [ ] 333%[ | 333%[ | 333%

27. attéels. Emocionala atsauciba

TreSaja posma skankartas/tonalitates izjitas raditaju dati procentuali palielinajusies —
4. un 5. limeni (Sk. 28. att€lu). Prasme saklausit un dziedat skankartas pakapes bitiski
ietekm&ja solfedz€Sanas prasmes, kas atspogulojas treSaja raditaja — dzied péec

notim/solfedze.

BPI1-Saklausa pakapes mazora/minora skankarta (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% 2%
2.LIMENIS 5% | 1,3% 2% | 2,0%
3.LIMENIS 5,2% [| 8,5% | 2,5% [ | 16,2%
4.LIMENIS 16,5% [ | 13,7% [ ] 172% [ | 47,3%

5.LIMENIS 11,2% [ ] 9,7%[ | 135% [ | 343%

I
L]
{
KOPA |:| 33,3%|:| 33,3%|:| 33,3%

BPI2- Dzied pakapes mazora/minora skankarta (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2.LIMENIS | 8% 2% | 1,0%
3.LIMENIS (] 6,0% [] 7,7% | 3,0% [ ] 16,7%
4.LIMENIS [] 17,2% || 15,0% [ | 185% [ ] 50,7%
5LIMENIS ] 10,2% [ ] 9,8% ] 1L,7% [ ]  3L7%

koPA [ ] [ ] e[ ] ®aw[  1000%
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BPI3 -Dzied ar notim/ solfedzé& (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2LIMENIS | 2,3% | 2,0% | 8% | 5,2%
3.LIMENIS [] 10,5% [] 7,2% ] 7% | 253%
4.LIMENIS [] 14,3% [ ] 12,8%[ | 17,8% [ | 450%
5.LIMENIS (] 6,2% | | 11,3% [ 7.0%[ ] 245%

KOPA [ ] 333%[ | 333%[ | 333% 100,0%

28. attéls. Saklausa pakapes mazora/minora skankarta

Peétijuma rezultata iegiitie dati parada, ka miizikas macibu procesa vienmerigi
attistjas sakumskolénu spgjas saklausit, dziedat skankartas pakapes, ka ar1 dziedat péc notim.
No ta varam secinat, ka regularais darbs pie skankartas/tonalitates izjiitas devis ieguldijumu
muzikalo sp&ju attistiba. Nostiprinot mazora, minora skankartas pakapes vienbalsiba,
pamazam sakumskoléniem tika piedavata divbalsiba, kuru veiksmigi istenoja prakses gaita,
dziedot divbalsigus vingrinajumus un daudzveidigus kanonus.

Vertgjuma salidzinagjuma konstat€jams, ka sakumskolénu pasvertgjums par
skankartas/tonalitates izjiutas Iimeni uzrada butiskas atSkiribas vidus posma. Tas var€tu but
skaidrojams ar to, ka muzikas macibas tiek uztic&ti arvien griutaki uzdevumi un izmantoti
sarezgitaki metodiskie pan€mieni. Daudzi sakumskoléni uzskatija, ka pietickami labi
nesaklausa un dzied ar klidam, kaut gan parbaudes darbos (maZora skankartas pakapju
diktatos) vini uzradija arvien augstaku limeni. TreSaja posma lielaka dala sakumskolénu
ieguva parliecibu par savam sp&jam un prasmém, jo pasverte§juma atzimeja, ka prot gan
saklausit, gan dziedat mazora, minora skapkartas pakapes. Kopuma augstu Iimeni
sakumskoléni uzradija, rakstot skankartas pakapju diktatus. Tas var€tu biit tapec, ka saklausit
un pierakstit dzird€tas pakapes viniem bija interesanti (par to liecina aptauju rezultati).

TreSaja raditaja — dzied péc notim/solfedzé lielaka dala sakumskolénu pirmaja un
otraja posma savu prasmi dziedat péc notim novért€ja ar 5. Iimeni, kas nebija adekvats
paveiktajam. TreSaja posma So skolénu paSvert€§jums pietuvojas skolotdjas un studentu
vertgjumam. Tatad sakumskoléniem pamazam saka attistities prasme izvertét savu muzikalo
darbibu — sp&ju saklausit savas intonativas kliidas, dziedot péc notim.

TreSaja posma ritma/metra izjitas atistiba atspogulojas vienlidz labi visos muzikalas
darbibas veidos, kas izpaudas ka spga saklausit un izpildit ritma rindas, ka art izpildit
mizikas instrumentu, skanoso Zestu un skand@sanas partitiras dazados taktsmeros. Augstaks
limenis procentuali (sk. 29. att€lu) tika uzradits pirmaja raditaja — atSkir divdalu un trijdalu

metru.
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BMRI1 -Atskir divdalu un trijdalu metru (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2.LIMENIS 3% | 2,0% 3% | 2,7%
3.LIMENIS I 4,7% ] 7,2% | 2,0% [ ] 13,8%
4.LIMENIS [] 14,7% [ ] 11,5% [| 102% [ | 36,3%
5.LIMENIS [] 13,7% [ ] 127%[ | 208% [ | 47.2%

KOPA [ ] 333%[ | 333%[ | 333% 100,0%

BMRI2 -Saklausa un izpilda ritma grupas (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% 2%
2.LIMENIS | 8% 5% 2% | 1,5%
3.LIMENIS (] 6,2% [| 5,8% | 3.5%[ ] 15,5%
4.LIMENIS [] 17,0% [ ] 12,0% [ ] 157% ] 447%
5.LIMENIS [ 9,3% [ | 14,8% [ ] 14,0% [ ] 382%

KOPA [ ] 333%[ | 333%[ | 333% 100,0%

BMRI3 -Ritmiski skandé dazados taktsméros (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS STUDENTS KOPA
2.LIMENIS 5% | 1,0% 3% | 1,8%
3.LIMENIS (] 6,8% [] 7,2% || 42% [ | 18,2%
4LIMENIS [ ] 17,0% [ | 13,5% [ | 187% [ | 49,2%
5LIMENIS ] 9,0% [ | 11,7% [| 102%[ | 30,8%

KOPA |:| 33,3%|:] 33,3%|:] 33,3% 100,0%

29. attels. Ritma/metra izjtta

Izvertgjot sakumskolénu ritma/metra izjitas attistibu, var secinat, ka $is muzikalitates
komponents attistas ilgstoSa un regulara trenina rezultata, izmantojot daudzveidigus
muzikalas darbibas veidus — ritmiz&jot ar skanoSajiem Zzestiem, sitaminstrumentiem,
skandgjot, klausoties miiziku un izpildot muzikali ritmiskas kustibas.

Sakumskolénu muzikalas atminas Iimena tre$a posma izvert&jums rada, ka parsavara
doming 4. un 5. limenis. Tas liecina, ka muzikala atmina sakumskoléniem attistas diezgan
strauji, TpaSi to uzrada pirma raditaja (uztver un atkarto 1sas frazes) limeni, kura procentuali
lielakais vértgjumu skaits veido 5. Iimeni (sk. 30. attélu). Sadu izaugsmi vargja sekmét
skolénu regulara iesaiste muzic€Sanas procesa. Izmantojot balss-atbalss panémienu
(skoléniem uzmanigi jaklausas, tad precizi jareproducé dzird€tais), sakumskoléniem tika
attistita Tslaiciga atmina, savukart dziesmu dziedasana no galvas attistija ilgstoSo atminu, jo
tresaja raditaja — dzied no galvas tautasdziesmas, lielaka dala sakumskolénu uzradija 4. un 5.
limeni. Prakse tika noverots, ka sakumskoléni labi atcergjas iepriekS macitas dziesmas, prata

tas ne tikai atskirt un atpazit, bet ar1 dziedat, precizi reproducgjot melodiju un vardus.
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BMA1 -Uztver un atkarto Tsas frazes (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2.LIMENIS 3% 3%
3.LIMENIS | 8% | 3,3%| 1,2% ] 5,3%
4.LIMENIS ] 8,5% | 9,5% [] 7% | 257%

5.LIMENIS [] 24,0% [ | 202% [ | 245%[  6B7%
KOPA [ ] 333%[ | 333%[ | 333%

BMAZ2- Uztver un atkarto pla§akas uzbives (Beigas)
EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
8% 5% | 7% | 2,0%
6,8% | 5,3% || 4,8% [ | 17,0%
4.LIMENIS 16,0% [ ] 13,0% [ | 158% [ | 44,8%
5.LIMENIS 9,7% | 14,5% [ | 12,0% [ ] 362%

|
I
L]
0
KOPA [ ] 333%[ | 333%[ | 333%[  100,0%

BMAZ3- Dzied no galvas tautasdziesmas (Beigas)

2.LIMENIS
3.LIMENIS

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2.LIMENIS | 7% | 1,0% | 7% | 2,3%
3.LIMENIS (] 6,3% || 4,3% | 27%[ ] 13,3%
4.LIMENIS [] 13,2% [ ] 12,8% [ ] 135% [ ] 395%
5LIMENIS  [] 13,2%[_] 15,2%[_| 16,5% [ | 44,8%

koPA [ ] [ ] e[ ] B[ 1000%

30. attéls. Muzikala atmina

Sakumskolénu muzikala atmina attistyjas vienmerigi, par ko liecina raditaju limeni.
Tas ir loti svarigi Tpasi tapec, ka ietekmé& dzirdes prieksstatu veidoSanos, ka ari veicina
muzikalo domasSanu. Muzikala atmina ietekmé citu komponentu pilnveidi, veicinot
muzikalitates lidzsvarotu attistibu.

Analizgjot sakumskolénu pasvertejumu, bija konstatéjams, ka muzikalas atminas
izverte§jums neuzrada loti butisku atSkiribu starp petijuma grupu savaktajiem datiem. Tas
varétu nozimét, ka sakumskoléni pasi labi apzinas, ka prot uztvert un atkartot frazes, ka ar1
atri apgtist jaunas dziesmas.

TreSaja posma iegiito rezultatu izvert€jums radija, ka sakumskolénu prasme analizét
dzirdéto miiziku ir pilnveidojusies. Miuzikas valodas elementu, mizikas formas izpratni
veicinaja skolénu iesaiste radosa darbiba — improvizacijas konkr€tas miizikas formas
ietvaros, uzskates lidzeklu gatavosana un skandarbu analize, izmantojot dialoga metodi ar
izzinu sekmé&joSiem jautajumiem. Mizikas formas izjiitas Itmenis kopuma ir paaugstinajies —
vid&ji 4. un 5. Iimenis (sk. 31. att€lu). Sakumskolénu prasme saklausit miizikas valodas

elementus un uztvert mizikas t€lu ir pilnveidojusies, jo, apkopojot petijuma savaktos datus,
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netika konstatéts 1. limenis, bet 2. limenis procentuali ir neliels. Vidgji vislielakais skaits ir 4.

un 5. limenim.

BMUD1- Mazikas formas (ABA, AB, ABACA, periods) izjuta (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2.LIMENIS | 1,2% | 1,2% | 8% | 3.2%
3.LIMENIS [ 7,5% ] 10,0% | 33%[ | 20,8%
4.LIMENIS [] 17,2% [ ] 12,8% [ | 16,0% [ | 46,0%
5LIMENIS ] 7,5% [ | 9,3% [ | 132%[ | 30,0%

koPA [ ] [ ] ssw[ ] ®aw[  1000%

BMUD?2 -Saklausa mizikas valodas elementus (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS STUDENTS KOPA
2.LIMENIS 2% | 8% 2% | 1,2%
3.LIMENIS | 3,7% ] 6,7% | 2,8% ] 13,2%
4LMENIS [ ] 20,2%[_] 15,5% [ | 16,3% [ | 52,0%
5.LIMENIS [ 9,3% | 10,3%[ | 14,0 | 33,7%

KOPA |:| 33,3%|:] 33,3%|:] 33,3% 100,0%

BMUD3- Mizikas téla uztvere (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2.LIMENIS 5% 3% | 8%
3LIMENIS ] 3,8% || 4,8% | 3,0% [ | 11,7%
4.LIMENIS ] 20,7% [ | 13,2%[_| 157% [ ]| 49,5%
5.LIMENIS ] 8,8% | | 14,8% [ | 143% [ | 380%

KOPA |:| 33,3%|:| 33,3%|:| 33,3% 100,0%

31. attéls. Prasme analizét dzirdéto muziku

Lai arT muzikas macibas katru semestri pieauga griitibas pakape miizikas klausiSanas
uzdevumos, ka arT sakumskoléni tika iepazistinati ar jauniem jeédzieniem, tomér macibu
sasniegumu Itmenis nepazeminajas, bet tieSi otradi — paaugstindjas. No ta var secinat, ka,
veicinot muzikalo domaSanu ar mérktiecigu jautajumu palidzibu un sasaistot apgiito teoriju ar
praksi — muzikalo darbibu, veidojas noturigakas zinasanas un prasmes, kas veicina miizikas
formas un miizikas valodas elementu uztveri un izpratni. Muzikalitates komponents — prasme
analizét dzirdéto miiziku darbiba ieklauj izzipas procesus — mizikas uztveri, muzikalo
domasanu, uzmanibu, mizikas valodu, muzikalo atminu, izt€li, kas ir vienota ar muzikas
macisanas likumsakaribam (sk. 9. attélu 2.2. nodala).

Petijuma tresaja posma bérnu balss diapazons ir paplasinajies un vokalas prasmes ir
nostiprinajusas, par ko liecina 4. un 5. Iimenis veértg§juma (sk. 32. att€lu). Izvért&jot
sakumskolénu dziedaSanu unisona, tika konstatéta TpaSa izaugsme — procentualais parsvars ir
5. Iimeni. Tas savukart liecina, ka gandriz visi sakumskoléni prot dziedat unisona, kas ir

svarigs priekSnoteikums daudzbalsibas veidoSana.
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BBK1-Balss diapazons (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2.LIMENIS 2% 5% 2% | 8%
3.LIMENIS 4,0% ] 5,3% || 42%[ | 13,5%
4.LIMENIS 15,8% [ | 12,2% [ ] 17,8% [ | 458%
5.LIMENIS 13,3% [ | 15,3% [ ] 11,2% [ ] 39,8%

[
L]
U
KOPA |:| 33,3%|:| 33,3%|:| 33,3%

BBK2 -Dziedasana unisona (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2.LIMENIS 3% 2% 5%
3.LIMENIS 5% | 2,2% | 1,2% || 3,8%
4.LIMENIS 1 7,0% ] 9,3% || 6,3% [ | 22,7%

5.LIMENIS [ ] 255%[ ] 217% [ | 258%[  730%
KOPA [ ] 333%[ | 333%[ | 333%

BBK3 -Vokalas prasmes (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2.LIMENIS 2% | 8% 2% | 1,2%
3.LIMENIS 4,7% || 5,2% || 6,0% [ | 15,8%
4.LIMENIS 16,5% || 9,5% [ | 187% [ ] 447%
5.LIMENIS 12,0%[_] 17,8%[] 85%[ | 383%

I
L
O
KOPA [ ] 333%[ | 333%[ | 333%[  100,0%

32. attéls. Dziedasanas prasme

Izanaliz€jot sakumskolénu dziedasanas prasmi kopuma, tika konstatéts, ka bérnu
balss diapazona un vokalo prasmju izaugsme ir tikpat dinamiska ka muzikalas atminas
izaugsme. No ta var Secinat, ka, regulari trengjot bérnu balsi ar dazadiem vingrinajumiem,
kas pieméroti vokalo prasmju veidoSanai, tostarp ar1 diapazona paplasinaSanai, iespgjams giit
pietickami labus rezultatus, 1pasi sakumskolas posma. Analiz€ot sakumskoleénu
pasvertejumu, kura vini noverté savu prasmi dziedat unisona, un salidzinot ar iepriekS€jiem
posmiem, redzams, ka paSvértéjums ir batiski izmainijies. Iesp&jams tapeéc, ka tiem
skoléniem, kuriem radija problémas izvertet savu dziedasanas kvalitati grupas, ir izveidojies
dzirdes priekSstats par dziedaSanu unisona.

Izvertgjot sakumskolénu prasmi improvizét un veidot prieksnesumus, var konstatét, ka
Iimenis ir paaugstinajies (sk. 33. att€lu). Vertgjuma par muzikali ritmisko kustibu, muzikas
instrumentspéles un skanoso zestu improvizacijam, par dziesmas izteiksmigu demonstré§jumu
ar pavadijumu treSaja posma vairs nav konstateéts 1. Itmenis. Kopuma procentuali ir
paaugstingjies 4. un 5. lIimenis. Tas liecina, ka sakumskoléni liela méra iesaistas muzikali
ritmisko kustibu improvizacijas, prot improvizét atbilstoSi izvirzitajiem uzdevumiem, veido

kompozicijas, kuras var iestudét visa klase kopa.
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Peétijuma treSaja posma bitiski paaugstindjas Itmenis prasmé izmantot miizikas
instrumentus un skanoSos zestus. Aptaujajot sakumskolénus, vargja secinat, ka mizikas
instrumentspéle gandriz visiem skoléniem radija prieku, ipasSi tad, kad vini pasi vargja
izveleties, kadu instrumentu izmantot savas improvizacijas. Tas rada, ka sakumskoléni ir Joti
atvérti daudzveidigdm radosam darbibam un vélas iesaistities, ka ar1 demonstrét savas

prasmes klasesbiedriem.

BRP1 -Muzikali ritmisko kustibu improvizacija (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2.LIMENIS 2% | 7% 2% | 1,0%
3.LIMENIS (] 6,3% || 6,2% | 3,0% [ ] 15,5%
4.LIMENIS [] 14,3% [ | 11,8% [ | 153% [ | 415%
5LIMENIS  [] 12,5%[_] 14,7%[_] 148%[ | 42,0%

koPA [ ] [ ] [ ] B[ 1000%

BRP2 -Mizikas instrumentu, skano$o Zestu improvizacija (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% 2%
2.LIMENIS 3% | 2,8% 2% | 3,3%
3.LIMENIS (] 6,7%[] 8,0% | 2,8%[ | 17,5%
4 LIMENIS [] 16,2% [ | 13,7% [ | 20,7%[ | 50,5%
5.LIMENIS [ 10,2% [ ] 8,7%] 9,7% [ |  285%
KOPA [ ] 333%[ | 333%[ | 333%

BRP3- Dziesmu demonstréjums ar pavadijumu (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
2.LIMENIS | 1,0% | 1,0% 5% | 2,5%
3LIMENIS ] 4,8% || 5,3% || 4,3%[ ] 14,5%
4.LIMENIS ] 12,7%[ | 12,7%[] 153% [ | 40,7%
5.LIMENIS [] 14,8% [ | 14,3% [ ] 132% [ | 42,3%

KOPA |:| 33,3%|:| 33,3%|:| 33,3% 100,0%

33. attéls. Prasme improvizét un veidot muzikalus priekSnesumus

Sakumskolénu pasSverte§juma analize liecina, ka kopuma tas bija paaugstinats, kas
varétu biit svarigs faktors radoSai darbibai. Ja skoléni uzskatitu, ka nevar tikt gala ar dotajiem
uzdevumiem, baiditos no neveiksmém vai domatu, ka vinu prasmes neatbilst konkrétam
prasibam, tad varbiit nebiitu tik atsucigi un atverti radoSai darbibai muzikas macibas. TreSaja
pétijuma posma ekspertes, studentu vertg§jums un sakumskolénu pasveértejums neuzrada
butiskas atSkiribas veért€juma par izteiksmigu dziesmu dziedaSanu ar pavadijumu. Rosinot
sakumskolénus regulari izvertét savus priekSnesumus, ir sekméta prasme paSizvertet

muzikalo darbibu un tas kvalitati.
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Sakumskolénu interese darboties un iesaistities miizikas macibas izpaudas ka
iniciativa darboties, v€lme iesaistities dialogos un parrunas, sadarboties grupu darba
muzic€sanas procesa. Praks€ tika novérots, ka ir pilnveidojusas sakumskolénu sadarbibas
prasmes, par ko liecinaja grupu darba veiktie uzdevumi un to rezultati (sk. 34. attélu). Ari
pasveértéjuma lielaka dala sakumskolénu atziméja, ka labpratak uzdevumus veic grupas (2-6

dalibnieki), 1pasi, veidojot muzikalos priek§nesumus.

BID1- Izrada iniciatiw iesaistities mizikas macibas (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 2% 2%
2.LIMENIS 2,2%| 1,8% | 1,2% ] 5,2%
3.LIMENIS 9,5% ] 8,8% || 48%[ | 232%

4.LIMENIS 14,0% [_] 14,7%[_] 155% [ | 442%
5.LIMENIS 7,7%] 7,8%] | 11,8% [ | 27,3%

I
0
H
0
KOPA [ ] 333%[ | 333%[ | 333%[  100,0%

BID2- Vélas iesaistities dialoga un parrunas par dzirdéto maziku (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS STUDENTS KOPA
2.LIMENIS | 2,0% | 2,8%| 1,0% [] 5,8%
3.LIMENIS [ 8,0% [ ] 8,7% ] 6,0% [ | 22,7%
4LIMENIS  [] 14,7%[ ] 11,5%[ | 143%[ | 405%
5.LIMENIS ] 8,7% | 10,3% [ ] 12,00 | 31,0%

KOPA |:| 33,3%|:] 33,3%|:] 33,3% 100,0%

BID3- Sadarbiba muzicéSanas procesa (Beigas)

EKSPERTS ~ SKOLENS  STUDENTS KOPA
1.LIMENIS 5% 5%
2.LIMENIS | 1,7% | 2,0% | 8% || 4,5%
3.LIMENIS (] 6,5% || 5,2% || 3.8%[ | 15,5%
4.LIMENIS [] 13,2% [ ] 10,5% || 152% [ | 388%
5.LIMENIS 12,0% [ ] 15,2% [ | 135% [ | 40,7%

U
KOPA |:| 33,3%|:| 33,3%|:| 33,3%

34. artels. Interese darboties un iesaistities miizikas macibas

Rosinot visus sakumskolénus iesaistities parrunas par dzirdéto muziku, veidojot
savstarp&ju dialogu, tika panakts, ka skoléni kluva verigaki, ieinteres€taki un uzmanigaki, kas
kopuma veicinaja skolénu zinasanu un prasmju pilnveidi. Sakumskolénu atbildes kluva
precizakas, pamatotakas, tika lietota miizikas terminologija, kas apgiita miizikas macibas. No
ta var secinat, ka sazinas iesp€jas caur dialogu un parrunam var sekmét sakumskolénu izzinas
darbibu miizikas macibas.

Faktoranalizes rezultata treSaja p&tijuma posma (kvantitativie dati), var konstatét (Sk.
9. pielikumu), ka augstakais korelacijas koeficients r skolotajas, sakumskolénu un studentu
skatfjuma ir:

110



sadarbiba muzic€sanas procesa (r = 0,70, r = 0, 82, r=0,73),
lidzpardzivojums (r = 0,73, r = 0,84, r = 0,72),
balss diapazons (r = 0,81, r =0,81, r =0,78),

dziedasana unisona (r = 0,81, r=0,79, r = 0,85).

Izanaliz&jot ekspertes savaktos datus, var konstatet, ka papildus par butiskiem

faktoriem izvirzas:

vélas iesaistities dialoga un parrunas par dzirdéto muziku (r = 0,78) — piesaista
citus raditajus, kas atspogulo sakumskolénu interesi, — ka art dzied no galvas
tautasdziesmas un dzied pakapes mazora, minora skankarta;

ritmiski skande dazados taktsméros (ritmiska un izteiksmiga runa);

balss diapazons (r = 0,81) cieSi saistas ar vokalajam prasmém (st3ja, elpa,
skanveide, intonacija) (r = 0,78) ar studentu skatijuma;

saklausa miuzikas valodas elementus (r = 0,77), un muzikas t€la uztvere (r =

0,77) piesaista skankartas/tonalitates izjutas raditajus.

Izanalizgjot sakumskolénu savaktos datus, var konstatét, ka papildus par bitiskiem

faktoriem izvirzas:

sadarbiba muzic€Sanas procesa (r = 0,82) — piesaista faktorus, kas saistas ar
interesi darboties un uztvert muzikas t€lu, lidzdarbosanos;

atSkir divdalu un trijdalu metru — piesaista skankartas/tonalitates, prasmes
analizet dzirdéto miiziku un citus ritma/metra izjitas raditajus;

lidzpardzivojums (r = 0,84) — piesaista mizikas t€la uztveres un muzikalas
atminas (uztver plasakas uzbives (4-8 taktis)) raditajus;

dzied no galvas tautasdziesmas (r = 0,82) — saistas ar citiem muzikalas atminas

raditajiem.

Izanalizgjot studentu savaktos datus, var konstatét, ka par biitiskiem faktoriem

1Zvirzas:

izrada iniciativu iesaistities miizikas macibas (r = 0,82), kas piesaista citus ar
sakumskolénu interesi saistitos raditajus;

saklausa un izpilda ritma grupas (r = 0,75) — piesaista citus ritma izjutas raditajus
un muzikalo atminu;

miizikas instrumentu, skanoSo Zestu improvizacija (r = 0,75) — saistas ar prasmi
improvizet un veidot muzikalus priekSnesumus;

dziedasana unisona (r = 0,85) — piesaista muzikalo atminu.
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No ta var secinat, ka Sie faktori (raditaji) izveido raditaju kopas, kas savstarpgji
ietekmé€ viena otru.

Izp&tot faktoranalizes kvalitativos datus (sk. 9. pielikumu), var konstatét, kuri raditaji
(faktori) bitiski ietekmé citus faktorus, jo, lai ar tiem nav augsts korelacijas koeficients r, tie
ir iesaistiti vairakas faktoru kopas. Butiski faktori ir:

e uztver un atkarto plasakas uzbuves (4-8 taktis)
e dzied no galvas tautasdziesmas,

e saklausa pakapes mazora/minora skankarta,

e dzied pakapes mazora/minora skankarta,

e dzied ar notim/ solfedzg,

e atSkir divdalu un trijdalu metru,

e saklausa un izpilda ritma grupas,

e miuzikas téla uztvere,

e muzikali ritmisko kustibu improvizacija,

e dziesmu demonstréjums ar pavadijumu,

e saklausa miizikas valodas elementus,

e [idzdarboSanas,

e vélas iesaistities dialoga un parrunas par dzirdéto miziku.

Izanaliz€jot Sos faktorus (raditdjus), var secinat, ka muzikalas sp€jas (skankartas
izjiita, ritma/metra izjita), ka ari izzinas sp&jas — miizikas uztvere, muzikala atmina, muzikala
domasana — tiek iesaistitas visos muzikalas darbibas veidos.

Empiriska pétijuma treSaja posma, lai noskaidrotu — vai ir notikuSas bitiskas izmainas
sakumskolénu muzikalitates attistiba, tika izmantots Wilcoxon Sigend Rank tests, ar kura
palidzibu tika analiz&ti atspogulojoSie dati starp pirmo, otro un treSo empiriska pétijuma
posmu. Izanaliz&jot pirma (S) un otra (V) posma datus (sk. 8. pielikumu) un otra (V) un tresa
(B) posma datus (sk. 7. pielikumu), testa rezultati parada maksimali biitiskas atskiribas starp
visiem empiriska pétijuma posmiem, to norada koeficients — signifikance p = 0,00 visos
raditajos. Miuzikas macibu procesa rezultata ir radusas butiskas izmainas, kas lauj pamatot, ka
tika veicinata sakumskolénu muzikalitates attistiba.

Fridmana tests (Friedman Test) izmantots pétijuma rezultatu ,,1.posms”, ,,2.posms”,
,»3.posms” savstarp&jai salidzinaSanai (sk.7. pielikumu). Testa rezultati parada maksimali
bitiskas atSkiribas starp visiem empiriska pétfjuma posmiem, to norada koeficients —
signifikance p = 0,00 visos raditajos
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Empiriska petijuma rezultatu apkopojums lauj secinat, ka

datiem, ar kuru palidzibu ir atspogulota muzikalitates attistiba, ir augsta
ticamibas pakape, jo pétijuma rezultata iegutajiem datiem alfas koeficients
parsniedz 0,9 robezu;

Kruskal-Wallis tests, salidzinot tris komplektu raditajus, kas iegati no trim
dazadam grupam, matematiski atspogulojot statistiski butiskas un nebiitiskas
atSkiribas, paradija, ka empiriska p€tijuma pirmaja posma pamata ir biitiskas
atSkiribas starp S1 (eksperte), S2 (sakumskoléni) un S3 (studentu) savaktajiem
datiem, kas pétijuma laika izlidzinajas, jo pétijuma treSaja posma nebitiskas
atSkiribas tika konstatStas, izveértgjot sakumskolénu emocionalo atsaucibu,
skankartas/ tonalitates izjltu, metra/ritma izjitu, dziedaSanas prasmi, prasmi
improvizét un veidot muzikalus priek§nesumus;

aprakstosas statistikas analizes rezultati procentuali atspoguloja muzikalitates
komponentu limenus katra pétijuma posma, ar kuru palidzibu vargja noteikt
muzikalitates komponentu attistibas dinamiku, apkopojosie rezultati paradija
muzikalitates komponentu Iidzsvarotu attstibu;

aprakstosas statistikas analizes rezultati atspoguloja muzikas skolotajas un
sakumskolénu paSveért€juma rezultatus, kas lava konstatét, ka sakumskolénu
paSvertgjums kluva adekvataks realajam limenim, jo empiriskd pétijuma
pirmaja posma daudziem sakumskoléniem tas bija paaugstinats vai
pazeminats, bet empiriska pétijuma treSaja posma — atbilsto§s maciSanas

realajiem rezultatiem.

Salidzinot faktoranalizes rezultatus visos empiriska petijuma posmos, var secinat, ka

butiski faktori (raditaji), kas iesaistas citu faktoru kopas un tas ietekmg, ir:

emocionalda atsauciba, tas raditaji — muzic€Sanas prieks, lidzpardzivojums — S
(pirmaja posma), V (otraja posma), lidzdarbosanas — S, V, B (pirmaja, otraja un

treSaja posma);

skankartas/tonalitates izjitas visi raditaji — saklausa pakapes mazora/minora

skankarta, dzied pakapes mazora/minora skankarta, dzied ar notim/solfedze — S,
B (pirmaja, treSaja posma);

ritma/metra izjitaS pirmais raditajs — atSkir divdalu un trijdalu metru— S, V, B
(pirmaja, otraja un tresaja posma) un otrais raditajs — saklausa un izpilda ritam

grupas — S, B (pirmaja un tresaja posma);
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e muzikald atmina ir domingjosa gan veidojot faktoru kopas, gan ietekméjot citas
faktoru kopas — S, V, B (pirmaja, otraja un tre$aja posma) , kas vé€lreiz apliecina,
ka muzikala atmina ka psihisks process tiek iesaistits visos muzikalas darbibas
veidos;

e prasme improvizét un veidot muzikalus prieksnesumus — S, V, B (pirmaja, otraja
un tre$aja posma);

e interese darboties un iesaistities miizikas macibas, tas raditajs — vélas iesaistities
dialoga un parrunas par dzirdeéto muziku — S, V, B (pirmaja, otraja un treSaja
posma);

e prasme uztvert un analizet dzirdeto miziku, tas raditaji — saklausa miizikas
valodas elementus — V, B (otraja un tre$aja posma) un miizikas t€la uztvere — B
(treSaja posma).

Ja pirmaja posma ka bitiski faktori domingja — emocionalas atsaucibas,
skankartas/tonalitates, ritma/metra izjiitas, muzikalas atminas, prasmes improvizet un veidot
muzikalus priekSnesums un intereses darboties un iesaistities mizikas macibas (vélme
iesaistities dialoga un parrunas par dzirdéto miiziku) — raditaji, tad, sakot no pétijjuma otra
posma Iidz treSajam posmam ka biitisks faktors izvirzas prasme analizet dzirdéto miiziku, tas
raditaji — saklausa mizikas valodas elementus, muzikas t€la izjiita. No ta var secinat, ka
emocionala atsauciba, interese par miuziku, muzikalas spg€jas, izzipas prasme veicina
sakumskolénu miizikas maciSanos. Rezultata treSaja posma par butisku faktoru muzikalitates
attistiba izvirzijas sakumskoléna prasme analizét dzirdéto miziku, Kas ietver izzinas spgjas
un prasmi, ietverot miizikas uztveri, muzikalo atminu un muzikalo domasanu. Faktoranalizes
rezultati lauj apgalvot, ka muzikalitates komponenti ir savstarpgji saistiti — attistoties vienam
komponentam, tiek veicinati citi komponenti. Kopma — sekméta muzikalitates komponentu
lidzsvarota attistiba.

Wilcoxon Sigend Rank testa rezultati, izanaliz§jot pirma (S) un otra (V) posma datus
un otra (V) un tresa (B) posma datus, uzrada, ka ir notikusas butiskas izmainas sakumskolénu
muzikalitates attistiba (p = 0,00).

Empiriskais pétijums ir pabeigts — ta rezultati rada, ka muzikas macibas, kas ir
saskana ar teorétiski pamatoto macibu modeli — maciSanas un macisanas likumsakaribam,
veicina sakumskolénu muzikalitates attistibu. Produktivas darbibas rezultata sakumskoléniem

attistas muzikalas sp&jas, emocionala miizikas uztvere, pilnveidojas zinaSanas, prasmes un
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attieksme pret miziku, kas kopuma veido jaunu pieredzi un sekmé& personibas attistibu

kopuma.

3.3. Metodiskie ieteikumi sakumskoléna muzikalitates attistibas
veicinasanai

Balstoties uz teorijam un praksé gitam atzinam, ir izveidoti metodiskie ieteikumi, ar
kuru palidzibu var istenot mizikas macibu modeli sakumskoléna muzikalitates attistibai.
Metodiskajiem ieteikumiem ir rekomend€joss raksturs, tie ir paligs mizikas skolotajam
macibu darba ar sakumskoléniem. Ieteikumos ir aktualizéti pedagogiskie nosacijumi macibu
satura un macibu metozu izvele, ka art aprakstiti izvirzito macisanas nosacijumu istenoSanas
veidi un organizéSanas formas. Darba izklasta ir ieklauta miizikas maciSanas metodika, kas
veicina sakumskolénu muzikalitates un to raksturojoSo komponentu — emocionala atsauciba,
skankartas/tonalitates un ritma/metra izjuta, muzikala atmina, prasme analiz€t dzird@to
miuziku, dziedasanas prasme, prasme improvizét un veidot muzikalus priekSnesumus, interese
darboties un iesaistities mizikas macibas — attistibu.

Planojot un organiz&jot miizikas macibas, svarigi ievérot, lai darbiba biutu
vertiborienteta un virzita uz sakumskoléna muzikalitates attisttbu. Muzikas macibu saturs var
tikt istenots gan macibu stunda, gan arpus stundas ka majas darbs, kas tiek veikts
sakumskolénam ieveérojot skolotaja noradijumus uzdevuma izpildei.

Istenojot praksé mizikas macibu modeli sakumskoléna muzikalitates attistibai, tiek apgtti
§adi macibu satura komponenti un to pamattémas:

e mizikas valoda, ietverot noSu raksta, linijkopas, klaviatiiras, dziedasanas péc
notim/ solfedzo, ritma, metra, dazadu muzikas instrumentu un atskanotajsastavu,
miizikas izteiksmes Iidzeklu (skanu ipaSibas, skanveide), miizikas zanru un
miizikas formas apguvi;

e mizikas uztvere un muzikalas darbibas veidi — dziesmu dziedasana, mizikas
instrumentspéle un skanoSie Zzesti, mizikas diktati, miizikas klausiSanas un
analize;

e mizika ka kulttras sastavdala - tradicionala muzika Latvija, miizikas kultiiras
vesturiska attistiba (Latvija un arzemes), ievérojamakas personibas miuzikas

kulttra.
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Ka iepriek$ tika aprakstits, mizikas macibu satura komponenti un galvenas
pamattémas, ka arT v€lamais sasniedzamais rezultats sakumskoléna muzikalitates attistibai
sakumskolas posma (1.-5. klasei), ietverot zinasanas, prasmes un radosas darbibas pieredzes
un attieksmes pilnveidosanos, ir skatams promocijas darba piclikuma (sk. 1. pielikumu).

Katrs miizikas skolotajs var (un tas pat ir v€lams) izv€leties tadas dziesmas un
klausamos skandarbus, kas gan vipam, gan sakumskoléniem ir pietickami interesanti un
atbilstosi uzdevumiem miuzikas macibas, - tie ir:

e apgit miizikas valodas elementus radosa darbiba;

e izkopt sp&ju ieklausities skanu pasaul€, uztvert muziku emocionali un attistit
prasmi raksturot miizikas izteiksmes Iidzeklus;

e iegiit muzic€Sanai nepiecieSamo pieredzi;

e iepazit miizikas kultiras attisttbu Latvija un citviet pasaule (p&c Ministru
kabineta 2006. gada 19. decembra noteikumiem Nr. 1027, macibu priekSmeta
,,Mizika” standarts 1.-9. klasei).

Istenojot miizikas macibu saturu, skolotajam kopa ar sakumskoleniem ir iespéjas
izveleties, kuru miizikas zanru apgut papildus, kura komponista dailradi iepazit tuvak.
Gandriz katram sakumskolénam ir savs iemilotais miizikas zanrs, kuru vins vélas klausities
un izpildit. Tomer, izvéloties dziesmas un klausamos skandarbus, jarauga, lai sakumskoléni
paplasinatu savu redzesloku mizika, jo biezi vien tas, kas nav saistits ar vinu lidzSingjo
pieredzi, ir nesaprotams un, vinuprat, ari neinteresants. Tad€] sakumskolénam jaapgust
prasme klausities, piemé&ram, akadémiskas miuzikas zanrus, kas uztveres procesa prasa
iek$€ju sagatavotibu un zinamas piiles. Pedagogiska pieredze rada, ka, iepazistot kadu
konkrétu zanru tuvak, skoléniem rodas lielaka izpratne par ta specifiku un dazi no vigiem
velak atzistas, ka nemaz nav vargjusi iedomaties, ka art $is konkrétais miizikas Zanrs vai stils
var vinus ieinteresét.

Mizikas macibu satura izveélg, skolotajam jaievero, ka macibu tematiem, dziesmam
un klausamajiem skandarbiem, jabut atbilstoSam sakumskolénu vecumam, kas ir piemérots
vinu miizikas uztveres un izzinas attistibas specifikai. Ipasi tas attiecas uz klausamajiem
skandarbiem un dziedamajam dziesmam. Sakumskoléniem gritibas var sagadat skandarbi,
kuru saturs vinu vecuma ir griti izprotams (abstraktas idejas, dzives situacijas, notikumi,
jutas, kas vairak saistas ar pieauguso pasauli). Tapat problémas var sagadat tie skandarbi, kas

nav pieméroti sakumskolénu mizikas uztveres sp&jam, t.i., gari, monotoni un sarezgiti

116



skandarbi (miuzikas valodas un miizikas izteiksmes Iidzeklu zina), kas nesaistas ar vinu
11dz§ingjo pieredzi.

P&tijuma rezultati lauj apgalvot, ka muzikalitate var attistities un izpausties dazados
muzikalas darbibas veidos — dziedot, spélejot miizikas instrumentus, klausoties miiziku un
analiz€jot to, improviz€jot u.c. Tadel miizikas macibu satura un ta apguveé svarigi ir ieklaut
daudzveidigu muzikalo darbibu, kas saistita gan ar muzic€Sanu, ietverot improvizaciju un
muzikalos priekSnesumus, gan ar miizikas klausiSanos, dzirdétas miizikas analizi, miizikas
diktatus u.c., kas ir skolénu vecumam, interesem, ka arl izzipas sp&jam un prasmém
pieméroti.

Lai miizikas macibas butu istenotas aktiva sadarbibas pozicija (skolotajam ar
skoléniem, skoléniem ar skoléniem), lai veicinatu sakumskoléna muzikalitates attistibu, ir
nepiecieSams ieverot macisanas nosacijumus, kas jau ieprieks tika analizeti p&tijuma:

e radosa paSizpausme daudzveidigd muzikala darbiba, kas veicina sakumskoléna
radosas pieredzes bagatinasanos;

e sadarbiba kolektivas muzic€Sanas procesa un muzikalas darbibas
individualizacija un diferenciacija grupu darba, sagatavojot muzikalos
priekSnesumus, kas sekmé sakumskoléna sadarbibas prasmes kolektiva
muzicésana;

e sazinas prasmes (runa un rakstos) miizikas macibas, kas veicina sakumskoléna
prasmi analizét un raksturot dzirdéto muziku;

e pasvertgjuma nodroSinajums, kas veicina sakumskoléna prasmi apzinat un
izvertet savus sasniegumus miizikas macibas muzikalitates attistibai.

Izvirzitie nosacijumi rosina skolénus muzikalai darbibai, radot paSrealizacijas un
pasapliecinaSanas iesp&jas miizikas macibas, sekmé sadarbibas prasmes muzic€Sanas procesa,
veicina izzinas procesus, sekmgjot macisanas prasmju pilnveidi.

Muzikalitates attisttbas veicinasanai ir nepiecieSamas piemérotas miizikas
maciSanas metodes un metodiskie papemieni, kas attista muzikalas spg&jas, pilnveido
muzicéSanai nepiecieSamas prasmes, rosina izzipas un emocionalos procesus
sakumskoléniem. Muzikalas spgjas — ritma/metra izjita, skankartas/tonalitates izjita un
muzikala atmina, ka pierada empiriska pétijuma rezultati, ir butiski faktori muzikalitates
attistiba. Sie muzikalitates raksturojosie komponenti ir savstarpgji saistiti un tie ir
nepiecieSsami visos muzikalas darbibas veidos. Ka zinams, muzikalas sp&jas un prasmes

attistds regularu vingrinajumu rezultata, iesaistot skolénus daudzveidigos muzikalos
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darbibas veidos — dziedaSana, miizikas instrumentspélé, muzikali ritmiskajas kustibas,
miuzikas klausiSanas procesa.

Lai muzikas macibas biitu produktivas, ir nepiecieSama sakumskolénu uzmaniba,
kas pavada uztveres darbibu, iegaumé&Sanu un zinasanu lietojumu praksé. Izzinas darbiba
sakumskoléna uzmaniba padara $1 procesa norisi sekmigaku, Tpasi miizikas macibas, kur
nepiecieSama koncentréSanas, kas aktiviz€ muzikalo dzirdi un uztveres procesu. Uzmanibas
traucgjumi visbiezak var izpausties, skolénam apgiistot jaunas prasmes, vai ari, pildot
uzdevumus, kuros nepiecieSama ilgaka koncentréSanas un precizitate. Pedagogiskaja praksé
var novérot, ka jaunu pakapju un intonaciju apgisana ar dazadiem panémieniem — izmantojot
roku zimes, pakapju slejas, pakapju majinas, pakapju rindas, klaviatiiru, bidamo noti, ka art
iesaistot vokalas un instrumentalas improvizacijas utt., — veicina sakumskolénu uzmanibas
noturibu. Tadé] svarigi, lai izveleétie vingrinajumi biitu interesanti un saisto$i
sakumskoléniem, raisot prieku par kopa darbosanos.

Macibu procesa skolotajam jarekinas, ka sakumskol@niem ir paaugstinata kustibu
aktivitate, 1idz ar to grutibas var sagadat vienveidigas, monotonas darbibas. Tadg] ieteicams
nomainit aktivas darba formas ar pasivajam darba formam un otradi. Mizikas stundu plana
vélams ieklaut atslodzes posmus, izmantojot, pieméram, muzikalas rotalas, etides, kustibu
koordinacijas vingrinajumus U.C., kas kopuma sekmé sakumskol&na macisanos.

Darba turpinajuma biis aprakstita miizikas maciSanas metodika un sniegti
noradijumi, ka labak un meérktiecigak var veicinat sakumskoléna muzikalitates un to
raksturojoSo komponentu - emocionala atsauciba, skankartas/tonalitates un ritma/metra
izjiita, muzikala atmina, prasme analizét dzirdeto miiziku, dzieddasanas prasme, prasme
improvizét un veidot muzikalus prieksSnesumus, interese iesaistities miuzikas macibdas —
attistibu.

Lai veicinatu sakumskolénu emocionalo atsaucibu mizikas macibas, svarigi ir
izveleties sakumskoléna vecumam atbilstoSu saturu — dziesmas un klausamos skandarbus,
izmantot daudzveidigus metodiskos panémienus, kas raisa vinu interesi un sekmé uzmanibu,
ka ar1 iesaistit daudzveidiga muzikala darbiba, dodot iesp&u skolénam radoSi izpausties.
Mizikas skolotajam ieteicams rosinat sakumskolénus mizikas klausiSanas un dziedasanas
laika muzikali ritmiski kusteties, improvizet pavadijumu ar dazadiem miizikas instrumentiem
un skanoSajiem Zestiem, iesaistit kolektiva muzicéSanas procesa. Pedagogiska pieredze rada,

ka sakumskolénu aktiva iesaiste muzic€Sanas procesa veicina emocionalas atsaucibas
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rasanos, kas izpauzas ka muzicéSanas prieks, lidzdarboSanas un Iidzpardzivojums dzirdétajai
miuzikai.

Muzikalo sp&ju — skankartas/tonalitates, ritma/metra izjitas, muzikalas atminas
attistibu veicina, iesaistot sakumskolénus dazados muzikalas darbibas veidos ka dziedasana,
miuzikas instrumentu spéle, skand&Sana, muzikali ritmiskas kustibas un miizikas klausiSanas.

Skankartas/tonalitates izjutas attistibas veicinaSanai mazora un minora tonalitates
(Do, Fa, Sol mazora, la, re, mi minora) tiek ieteikta Sada seciba skankartas pakapju apguvé
un to nostiprinasana:

e janostiprina tonikas izjuta,

e janostiprina noturigo pakapju l&cieni, kas veido tonikas trijskani — V-11-I,

e tad apgiist nenoturigas pakapes - VI, Il, IV un VI,

e noturigo pakapju apdziedasana — VII,-11-1, 1I-1V-I11, IV-VI-V,

e dazadu pakapju l&cienu apguve (nenoturigas pakapes uz noturigam (pieméram,
[1-V), noturigas pakapes uz nenoturigam (V-II) u.c.

Skankartas pakapju apguvei izmanto daudzveidigus un dazadus metodiskos
panémienus, kas tiek saistiti ar uzskati, t.i., roku zimes, bidama nots, pakapju skala,
pakapju virknites u.c. Roku zimes atbilst pakapju raksturigajam ipaSibam; radot noturigo
pakapi, ari Zests ir stingraks, bet, radot nenoturigo, — roka izsaka virzienu, kurp tiecas $1
pakape. Roku zimes rada ne tikai skolotajs, bet ari skoléni. Tas palidz skoléniem
koncentrét uzmanibu un precizak intonét attiecigo pakapi.

Pakapju skala ir uzskates lidzeklis, kur pakapes ir izvietotas péc kartas vertikali,
tadgjadi radot skoléniem vizualu prieksstatu par pakapju virzibu uz augSu un leju.
Savukart pakapju rindas (pieméram, V-llI-1I-VII’-I) palidz sakumskol€niem attistit
prasmi lasit pakapes horizontala virziena, tad€jadi sagatavojot nosSu lasiSanai, lai apgiitu
dziesmas p&c notim. Mizikas skolotajam ieteicams vienu un to pasu pakapju skalu
neizmantot mazora un minora skapkartam. Minora pakapes var dziedat, izmantojot
paral€li novietotu skalu, kuras I pakape (minora) atrodas preti mazora VI pakapei.

Bidama nots linijkopa tiek izmantota, lai attistitu sakumskolénu prasmi dziedat
gan ar pakapem, gan péc absoliitam notim konkréta tonalitaté. Pakapju dziedasana attista
skankartas izjitu un noSu lasiSanas/solfedZz&Sanas prasmes, 1paSi, ja pakapes tiek
dziedatas, izmantojot daudzveidigus metodiskos pané€mienus. Darba ar pakapém
ieteicams vispirms attistit skolénu prasmi uzmanigi klausities un péc tam precizi atkartot

dzirdeto. Lai to panaktu, muzikas skolotdjam nevajadzétu dziedat reizé ar skoléniem, jo
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viniem jamacas saklausit un patstavigi nodziedat dzirdétas pakapes. Svarigi ir mainit
iesp&jami daudz tonalitasu (Do, Fa, Sol mazora u.c.), lai skoléni nepierastu dziedat viena
absoluta augstuma (piemé&ram, tikai C-dur), bet balstitos uz pakapju savstarpg&jam
attiecibam. leteicams pakapes saistit ar absoliitajam notim, t.i., dziedat ar pakapju zilbém
(jo, le, mi...) vai cipariem (I-1I-111), tad — tas paSas intonacijas — ar absolatajiem noSu
nosaukumiem konkréta tonalitate.

Izmantojot relativas solmizacijas metodi un metodiskos panémienus, miizikas
klausiSanas, dziesmu dziedasana un miuzikas instrumentspéle nezaudé savu nozimi
skankartas, tonalitates izjiitas attistiba. Tikai kopsoli ar dazadiem muzikalas darbibas
veidiem var attistit skankartas izjitu, kas veidojas ne vien pakapju savstarp&jo attiecibu
apguvé, bet arT melodiju, dazadu intonaciju, harmoniju un skankartu nokrasas uztveres
rezultata.

Ritma/metra izjiutas attistibu sekmé daudzveidiga muzikala darbiba, dazadi
mérktiecigi un regulari veikti vingrinajumi, kuri var but gan ar reproduktivu, gan ar radoSu
ievirzi. Sakumposma svariga nozime ir soloSanai — vienmeérigai ritmiskai kustibai muzikas
pulsa uztverei. Tad seko dazadu solu apguve: tecinu solis - astotdalas, 1€nais solis — pusnotis,
soloSana — ceturtdalas un soloSana dazados tempos, tos strauji mainot un pakapeniski
paléninot vai paatrinot. Lai apgttu jaunu ritma elementu, ritma grupu, vispirms ir jaiemacas
to saklaustt, izpildit, pierakstit un lietot improvizacijas. Pieméram, apgistot jaunu ritma
grupu, biitu ieteicama $ada seciba:

e saklaustt un atkartot skolotaja spel€to ritma grupu,

ritmiski skand€t, izmantojot skaitampantinus vai latvieSu tautasdziesmas,

e izspélét ar skanosajiem Zestiem un sitaminstrumentiem péc balss — atbalss,

e atveidot muzikali ritmiskas kustibas,

e dziedat dziesmas ar jauno ritma grupu,

e macities to pierakstit, sagrupét taktis dazados taktsmeros,

e ritmiz€t péc dota ritma piemeéra vai ritma partitiiras,

e dziedat dziesmas p&c notim ar jauno ritma grupu,

e ieklaut savas improvizacijas,

e saklausit un pierakstit ritma diktatos.

Secibu miizikas skolotajs var mainit. Svarigakais ir ievérot daudzveidibu ritma

elementu, ritma grupu apguve, jo ritma izjita vislabak attistas, saistot dzirdéto ar kustibam

ka, pieméram, muzikali ritmiskas kustibas miizikas pavadiba. Ritmizg€jot var izmantot

120



uzskates materialus, t.i., ritma motivu kartinas, dazadas partitiiras (ritma, skand€Sanas,
mizikas instrumentu), ritmiskas melodijas u.c. Var izmantot muzikalas spéles un rotalas,
muzikali ritmiskas kustibu etides u.c.

Lai attistitu prasmi precizi izpildit ritma pieméru, svarigi ir izmantot ritma zilbes, kas
kopa ar ritmiskajam kustibam vai piesitieniem palidz koncentrét skolénu uzmanibu un
aktivizét muzikalo dzirdi. Ritma zilbes atbilst katrai konkr€tai ritma vienibai, pieméram,
ceturtdalnots ir zilbe ,,ta”, astotdalnots — ,,ti-ti”, vai ritma grupai, piem&ram, ceturtdalnots ar
punktu un astotdalu — ,,ta-i-ti” u.c., kas tiek veikta kopa ar konkrétu kustibu.

Metra izjitu sekmé, apgiito miizikas zanru — polkas (divdalu metrs), valsa (trijdalu
metrs), marsa (saliktais divdaJu metrs) izmantoSana. Klausoties miiziku, skoléni var imitet
deju solus, taktet vai pulsét, piesitot ar pirkstu galiem.

Muzikalas atminas attistibu veicina muzikalas pieredzes daudzveidiba, interese un
velme radosi darboties. Muzikalo atminu sekmé dazadi vingrinajumi, kuru galvenas funkcijas
ir saklausit, iegaum@t, saglabat un reproducét dzirdéto. Islaicigo muzikalo atminu var trenét,
izmantojot dazadus (dziedatus, sp&létus, ritmiz&tus) balss-atbalss vingrinajumus (skoléniem
ir precizi jaatkarto dzirdetais motivs, fraze vai teikums), zibens diktatus (skoléniem ir
janodzied ar noSu vai pakapju nosaukumiem skolotaja sp&léta melodija vai ar ritma zilb&ém
jaatbild skolotaja ritmiz€tajai frazei) u.c. Operativo muzikalo atminu attista dziesmu
maciSanas péc dzirdes un pec notim, dazadu partitiiru izspéle, izmantojot skand&Sanu,
skanoSos Zestus, miizikas instrumentus, iesaistoties kolektiva muzicéSana, ka armT miizikas
klausiSanas, kas saistita ar dzirdéta miizikas materiala atsaukSanu atmina, un analize. IlgstoSo
muzikalo atminu var veicinat dziesmu dziedasana no galvas, skandarbu klausiSanas un to
atpaziSana péc ilgaka laika posma (pieméram, péc divam nedé]am, ménesa, tad pusgada) u.c.

Muzikala atmina ir saistita ar izzinas procesiem. Tapéc ta attistas kopsoli ar
sakumskoléna muzikalo dzirdi, uztveri un miizikalo domasSanu. Darbibas izpildeé svariga
nozime ir sakumskoléna uzmanibai, kuras noturibu sekmé daudzveidigie metodiskie
pan@mieni, uzskate un muzikalo darbibu maina. Muzikalas atminas, tai skaita muzikalas
dzirdes, uztveres un muzikalas domasanas attistibu veicina ritma, pakapju un melodiskie
diktati. Lai mizikas diktati tren€tu muzikalas atminas procesus, skoléniem vajadzetu ieverot
Sadus noteikumus: vispirms saklausit, paturét prata un analizét dzirdéto miizikas fragmentu,
tad reproducét (dziedot, spélgjot, ritmiz€jot mutiskos diktatus) vai pierakstit (rakstiskos
diktatus). Ka jau tika min&ts, miizikas diktati var biit melodiskie (arT vairakbalsigi), pakapju

un ritma diktati, ka arT intervalu un akordu diktati. Tos var veikt mutiski un rakstiski,
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izmantojot darba lapas, vai kopigi pierakstot uz tafeles, vai izliektot dzirdéto melodiju un
ritmu ar motivu kartinam.

Mizikas klausi$sanas un muzic€$anai nepiecieSsama prasme, tapat ka muzikalas spgjas,
attistas merktiecigas, daudzveidigas un regularas darbibas rezultata. Prasme analizét dzirdéto
miiziku, ietver sakumskoléna sp&ju koncentréties un uztvert miizikas izteiksmes Iidzeklus
(temps, dinamika, registrs, tembrs, muzikas forma u.c.), raksturu, zanru un stila iezimes,
sp&ju atpazit, noteikt un salidzinat dzirdéto muziku. Prasmi analiz&t bitiski ietekmét var
sakumskoléna miuzikas valodas un jédzienu izpratne. Izpratnes veidoSanos var veicinat
skolotaja jautajumi, kurus v€lams uzdot pirms un péc miizikas klausiSanas. Jautajumus par
dzird&to muziku ieteicams uzdot, sakot no atseviskam pazimem, piem&ram, kads ir skandarba
temps, dinamika, registrs, 1idz vispargjam pazimém, pieméram, kada ir muzikas kopg&ja
noskana, téls, sizets, ta attistitba. Prasmi analiz€t miziku veicina skandarbu salidzinasana.
Tapec ieteicams izmantot spilgtus un kontrastainus muzikas piemeérus, kas sakumskolénam ir
vieglak uztverami un atSkirami. Ar muzikas klausiSanas un tas analizes palidzibu
sakumskoléns var iepazit miizikas izteiksmju Iidzeklu bagatigo spektru, kas nepiecieSami
mizikas t€la radiSanai.

Mizikas klausiSanas laika ieteicams dot péc iesp€jas daudzveidigakus radoSos
uzdevumus, lai skoléni varStu izpausties sev piemérotakaja un interesantakaja veida,
pieméram, dzirdetas mizikas t€lu un ar to saistitas asociacijas izpaust krasas, att€los, vardos
saistfjas ar dzirdéto muziku. Ja sakumskoléna radosas izpausmes nesaistas ar dzirdéto
miziku, tad bltu ieteicams atgriezties pie miizikas analizes, izmantojot dialogu ar konkrétiem
jautajumiem, tadejadi rosinot vélreiz ieklausities un padomat, pieméram, vai uzzimétais
animacijas filmu varonis tieS$am varétu ieklauties Saja muzika.

Pedagogiskaja praksé var novérot, ka lielaka dala sakumskolénu, klausoties miiziku,
izvelas miizikas t€lu att€lot ar krasam savos zim&jumos. Raksturojot miiziku, Sie skoléni lieto
tadus vardus ka gaiss, saulains vai tumsi zils ka lietus makonis u.c., kas norada, ka vini
miizikas t€lu uztver, vizuali saistot ar krasam un formam. Savukart ir skoléni, kuri dzirdéto
miuiziku raksturo, izv€loties tadus vardus, ka: miksts, pitkains ka calitis, glastoss, val — ass ka
zobens (to sakot, vini radija kustibas — it ka noglastitu kaut ko mikstu un pitkainu, radija
uzsitienu pa rokam u.c.), kas varétu but saistits ar to, ka Siem skoléniem dominé€ kinestetiska
uztvere, kas atklajas muzikas uztvere un ar tas t€la raisitam izjiitam. Prakse bieZi var noverot,

ka tie skoléni, kuri uzrada augstaku muzikalitates Iimeni neka citi, raksturojot muzikas telu,
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to saista ar izjatam, pieméram, miiziku klausoties es jutos ta, ka péc garas un griitas dienas es
beidzot vareju mierigi apsésties un pardomat notikuso, Sis skandarbs man atsauca atmina
manu bérnibu, kad biju pavisam maza utt.; es jutos ka balle, kur visi dejoja, priecajas, man
bija skaists téerps ar dimanta rotam utt. Tas vélreiz apliecina, ka be&rni miiziku uztver
individuali un dazadi.

Mizikas formas uztveri var sekmét ar zim&umu un elementaru shému palidzibu, kas
tiek lietotas muzikala darbiba, pieméram, ritmiski improviz&ot péc dotas shémas.
Pedagogiskaja praksé var novérot, ka sakumskolénu izpratne par muzikas formas strukttru
butiski ietekmé& miizikas formas izjiitu gan klausoties, gan muzicgjot.

Dzieddasanas prasme ietver pareizas stajas un dziedelpas veidoSanos, skanveidi,
ietverot dikciju un artikulaciju, ka art melodijas precizu inton€Sanu; diapazona paplaSinasanu
un dziedaSanas unisona izkopSanu. Praks€ tika noveérots, ka dziedaSanu unisona sekmgja
skolénu prasme ieklausities un dziedat lidzi. PriekSstats par pareizu dziedasanu rodas
klausi$anas procesa, t.i., skoléniem icklausoties skolotajas vai klasesbiedru dziedajuma, vai
klausoties muziku ar kvalitativu vokalo izpildijumu. DziedaSanas prasmi veicina dziedasana
individuali (solo), mazas un lielas grupas. Tadgjadi skoléns macas ieklausities un kontolét
savu dziedajumu. Empiriska pétijuma laika var€ja noverot, ka sakumskolénu sp€&ja saklausit
sevi kopiga dziedajuma butiski veicinaja dziedasanu unisona.

Praksé var novérot, ka daudziem sakumskoléniem dziedaSanas nepilnibas sagada
nepietickami attistitais dziedajums galvas rezonatora. Par to liecina tas, ka, piemé&ram,
sakumskoléns konkréta skanu amplitida (pirmas oktavas “re”- ,la”) intoné precizi, bet
augstakas vai zemakas skanas izruna vai dzied sev €rtaja skanu augstuma (visbiezak paliek
uz vienas skanas). Ieskandinat galvas rezonatoru palidz glisando braucieni uz augsu un uz
leju, pikstieni un dazadu signalu imité€Sana, kas rotalu veida var tikt izmantoti muzikas
nodarbibas. Balss diapazona paplasinasana var bitiski ietekmé&t dziedasanas kvalitati, jo
sakumskoléni ar attistitaku balss diapazonu precizak var izdziedat dziesmu melodijas, ka ar1
labak ieklauties dziedasanas unisona.

Skolotajiem, izve€loties dziesmas, jaraugas, lai melodijas diapazons neparsniegtu
bérnu balss iesp&jas un ieteicamas normas. 1.-5. klas€s meiten€m ieteicamais diapazons ir no
pirmas oktavas ,,do” 1idz otras oktavas ,,fa”, zéniem — no mazas oktavas ,,si” 11dz otras okavas
,fa”. Tiem bérniem, kuriem ir tendence izmantot abus rezonatorus — kriiSu un galvas — balss

diapazons veidojas plasaks. Veidojot skanigu toni, jaatceras par bérna balss jutigumu un tai
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piemitoSajam 1patnibam. Pareizi veidota skana ir Iidzena un dzidra, ta skan vienmérigi un ir
labi sadzirdama.

Lai veicinatu bérnu balss attistibu un vokalo prasmju veidoSanos miizikas macibas,
svarigi ir ieverot skolénu fiziskas attistibas specifiku. Izv€loties dziesmas, kuras dziedat, ka
ar1 vokalos vingrinajumus, ir jarékinas ar bérna balss iesp&jam.

Prasme improvizét un veidot muzikdalu priekSnesumus ietver prasmi spElét
elementaros miizikas instrumentus (instrumenti, kuriem nav sarezgita spé€les tehnika — kocini,
tamburins, trijstiiritis, bundzinas, ksilofons u.c.), kas ietver instrumentspéles pan€mienu
apguvi (prasmi piesist, veidot skanu, ieklauties muzic&$anas procesa u.c.); prasmi iesaistities
kolektivaja muzicéSana — ieklaujoties kopgja miuzikas pulsa, tempa un ritma; ieverot
dinamiku, muzikas formu un skanveides pap@mienus u.c.; prasmi izpildit pavadijumu -
ieklausities skandarba melodija un pavadit to; prasmi izpildit dazadas — skand&Sanas, ritma,
miuzikas instrumentu, dziedasanas — partitiiras.

Improvizacija ka tulitéja jauna skandarba saceréSana vai papildinajums kadai jau
pastavosai mizikas kompozicijai, atklaj skolénu muzikalo pieredzi, emocionalo miizikas
uztveri un radoSo fantaziju. Improvizet var, izmantojot dazadus muzikalas darbibas veidus —
dziedasanu (vokalo improvizaciju), miizikas instrumentspéli, skandéSanu, skanoSos zestus
(instrumentalo improvizaciju), izpildot muzikali ritmiskas kustibas u.c. Vokala improvizacija
sakuma posma var but ka dazadu skanu un signalu atdarinaSana, kas pakapeniski paraug
melodijas saceréSana, izt€le radot konkrétu muzikas t€lu. Sakumskolenus var iesaistit radosos
eksperimentos, ka, piem&ram, skanu gleznu un noskanu radisana.

Apgtstot miuzikas instrumentspéles prasmes, sakumskoléni var improvizét dazada
veida melodijas, ka arT sacerét dziesmam pavadijumus. Vispargjas izglitibas iestades parsvara
izmanto miizikas instrumentus, Kuri ir tehniski viegli apgtistami. Tie var bit:

e tradicionalie miizikas instrumenti (kocini, bungas, akmentini, eglite, trideksnis,
zvarguli, svilpe, svilpaunieks, stabule u.c.);
e pasdarinatie miuzikas instrumenti (skolénu vai b&rnu vecaku darinati
instrumenti);
e sitaminstrumenti (bungas, Seikeri, marakasi, ksilofons, metalofons u.c.);l
e pusaminstrumenti (dazadas blokflautas — soprana, alta u.c.).
Tas lauj muzic€Sanas procesa iesaistit visus skolénus. Savukart sakumskolénus, kuri

prot spélét klavieres, kokli, flautu, gitaru u.c. instrumentus, var iesaistit dziesmu vai
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klausamo skandarbu pavadijuma veidoSana, tadéjadi dodot viniem iesp&ju demonstrét savas
prasmes muzika.

Sakumskoléni var improvizét pavadijumu un dziedat vienlaikus, izmantojot muzikali
ritmiskas kustibas, skanoSos zestus vai muzikas instrumentus. Mizikas klausiSanas laika vini
var improvizeét pavadijumu, ka arT veikt radoSos uzdevumus, kas saistiti ar citiem makslas
veidiem, piemé&ram, vizualo makslu un literatiiru.

Sakumskoléna muzikala pieredze vél nav tik pietickama, lai vins$ spétu interpretet
skandarbus makslinieciska Iimeni. Tomeér, rosinot meklét dazadus interesantus un orginalus
variantus, b&rns var attistit savas radosas spé&jas. Tadel svarigi, lai savos muzikalajos
priek$nesumos sakumskoléniem tiek dota iespgja pasiem izveleties muzikas izteiksmes
lidzeklus (pieméram, tempu, dinamiku) un izpildijuma veidu, kas, vinuprat, veido muzikas
telu. Bérnu izveidotajos priekSnesumos atklajas vinu muzikalitate un tas individualas iezimes,
ka ari radoSums — originalas domas un jaunu ideju mekl&jumos.

Radosajiem uzdevumiem piemérota darba forma ir grupu darbs, kura laika
sakumskoléni var nostiprinat iemacitas dziesmas, sacerét pavadijumus, skandét, darboties ar
skanoSajiem zestiem un miuzikas instrumentiem, ka ar1 iestudét muzikalas pasakas. Grupu
darba uzdevumi var tikt uzdoti gan klas€, gan ar ka majas darbs, kura laika sakumskoléni var
kopigi iestudét, pieméram, iemacitas dziesmas.

Interese darboties un iesaistities miuzikas macibas var tikt rosinata, iesaistot
sakumskolénus aktiva, radosa, savstarp&ja sadarbiba istenota macibu procesa. Briva radosa
izvele muzikalitates izpausmém, ka ar1 sazinas un sadarbibas iesp€jas miizikas macibas var
veicinat sakumskoléna intereses veidosanos par miziku.

Interesi var raisit macibu uzdevumi, kas saistiti ar izzinas veicinaSanu caur jaunu
zinasanu apguvi. Praksé bija veérojams, ka sakumskoléniem, iepazistot simfoniska orkestra
instrumentus (uzbiivi, tembralo krasu, skan&juma iespgjas), radas interese klausities un
lepazit péc iespgjas vairak skapdarbu, kuros var saklausit So instrumentu raksturigo
skangumu. Savukart, iepazistinot ar operas Zanra specifiku un ta raksturigakajiem
elementiem, skoléniem radas interese noskatities visu operas izradi. Tas var€tu bt
skaidrojams ar to, ka jaunas zinasanas sekmé muzikas pasaules iepaziSanu.

Praktiska izzinas darbiba sakumskoléni var iegiit zinaSanas un izpratni par miizikas
valodu un tas specifiku, tadgjadi veicinot interesi jaunu zinasanu un prasmju apguvei. Tadg]
praktiska darboSanas jasaista ar mizikas teorijas apguvi, t.i., praktiski muzicgjot, skolotajam

ieteicams lietot mizikas terminologiju, skaidrot jédzienus, lai sakumskol€niem rastos
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priekSstats par muzikas izteiksmes lidzekliem, formu, zanriem u.c. Pedagogiska pieredze
rada, ka interese par muziku atklaj skoléenu muzikalitates bitibu, kas kopsoli ar iniciativu
radosi darboties veicina sasniegumus miizika.

Velme iesaistities dialoga un parrunas par dzirdéto muziku veicina sazinas prasmes
(runa un rakstos), kas palidz bérniem izzinat un izprast miizikas pasauli. Miizikas macibas
var iesaistit dialoga — skolotaju ar skolénu, skolénus ar skoléniem, diskusijas un parrunas par
dzirdeéto miziku (p&c miizikas klausiSanas, dziesmu demonstréSanas, priekSnesumiem u.c.).
Tadgjadi dodot iesp&ju katram sakumskolénam izteikt savas domas, iespaidus par dzirdéto.
Atbildes uz jautdjumiem sakumskoléni var dot ari rakstiska veida, aizpildot miizikas
klausiSanas darba lapas — individuali vai kopiga grupu darba.

Sadarbibas prasmes ir nepiecieSamas gan grupu darba, gan kopiga muzic&Sanas
procesa — dziedot, spél€jot miizikas instrumentus, veidojot dziesmam pavadijumus un
iestud€jot muzikali ritmiskas kustibas. Sadarbiba kolektivas muzicéSanas procesa izpauZzas ka
prasme ieklausities melodija, sadzirdét sevi un citus spélé§jam un dziedam. Lai izveidotos
kvalitativs muzikals priekSnesums, ir nepiecieSams vienots temps, ritms, dinamika, ka art
spéja izjust skandarba noskanu un raksturu izpildijuma laika. ST prasme veidojas muzicésanas
procesa, kura laika tiek veicinata sakumskoléna miuzikas uztvere un muzikalas spgjas.

Sadarbibu bitiski ietekmé& labvéliga savstarpgja attieksme, jo veicina radoSai
muzikalai darbibai atbilstoSu psihologisko gaisotni. Sakumskoléni radosi atraisas, ja ir iek$&ji
brivi, parliecinati par savam spg&am. Ja sakumskoléns muzikas maciba izjiit emocionalu
diskomfortu, tad vin§ nevélas aktivi iesaistities macibu procesa. Tadel grupu darba laika jo
1pasi ir jarauga, lai sakumskoléni viens otru pozitivi atbalstitu, nevis neiecietigi noraiditu.

Grupu darba kvalitati miizikas macibas vispirms nosaka sagatavoSanas mérktieciba.
Tade] pirms grupu darba ieteicams vinus iepazistinat ar darba meérki, uzdevumiem,
noteikumiem, kuri jaievéro darba gaita, vélamiem rezultatiem un vertésanu.

Grupu darba var individualizét un diferencét macibu saturu, ka ar1 dalities domas un
muzikalaja pieredz€. Stradajot grupas, var diferencét macibu saturu, apjomu un sarezgitibas
pakapi, kas sekmé visu sakumskolénu iesaisti miizikas macibu procesa. Grupu un paru darba
sakumskoléni, kuri macas mizikas skola, var ienemt konsultanta lomu, tadgjadi giistot jaunu
pieredzi, jo macibu uzdevumiem jaattista gan muzikali izglitotakie, gan muzikali vajak
attistitakie skoléni.

Grupas var izveidot gan homogénas, gan heterogénas muzikalo sp&ju zipa.

Homogeénas grupas visi grupas dalibnieki veic viena Itmena uzdevumus, bet heterogénas
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grupas katrs grupas dalibnieks var sanemt individualus uzdevums, kas kopuma dod
ieguldijumu visas grupas laba. Izveloties diferencetu macibu saturu, var izveidot grupas,
kuras sakumskoléniem ir vienadas intereses. Pieméram, interese iepazit kadu konkr&tu
miuzikas stilu vai zanru, interese kopigi apmekl&t koncertu un rakstit recenzijas/saceréjumus
par dzirdéto muziku. Grupu darbs, kas tiek balstits uz skolénu interes€m, ir motivétaks un
11dz ar to rezultativaks.

Izveidojot homoge€nas grupas péc muzikalajam sp&jam, sakumskoléni macibu
uzdevumus var veikt dazadas griitibas pakapé€s. Pieméram, miizikas macibas katrai grupai var
izdalit vienadus ritma piemérus, bet uzdevums - Kkatrai savs: viena grupa dotajam ritma
piem€ram var sacerét vardus, otra grupa — izveidot miizikas instrumentu vai skanoSo Zestu
pavadijumu, tre$a grupa — sacerét ritma pieméram melodiju. Lidz ar to katra grupa dod
ieguldijumu kopigam priekSnesumam — sacerot melodiju, vardus un pavadijumu mizikas
instrumentiem.

Grupu darba kopiga priekSnesuma veidosana sakumskoleni ar pietickami attistitu
harmonisko dzirdi var sagatavot dziesmu daudzbalsigi, skoléni ar attistitaku ritma izjiitu —
sagatavot ritma pavadijumu, skoléni ar labu kustibu plastiku — sagatavot deju vai muzikali
ritmiskas kustibas, citi var veidot muzikalus inscengjumus, kustibu etides u.c. Sadi skoléni
grupas var sagatavot priekSnesumus, kurus var demonstrét ne tikai klasg, bet art arpus klases
pasakumos.

Organiz€jot grupas, skolotajam jarekinas, ka daudzi sakumskoléni var atteikties
kopigi veikt uzdevumus ar klasesbiedriem, kuri nav vinu draugu pulka. Ir skoléni, kas izvélas
darboties individuali, vai ari izvelas darboties tikai z&€nu vai meitenu grupas.
Sakumskoléniem darbojoties, svarigi ir sekot lidzi, lai, kopigi veicot uzdevumus, tiktu
1esaistiti visi grupas biedri, lai katram tiktu kads uzdevums, kas ir atbilstoSs vina sp&jam un
pieredzei.

Sakumskoléna muzikalitates raksturojoSo komponentu attistibas diagnosticéSanas
metodika, ka jau iepriek$ tika minéts, ir ietverta darba pielikuma (sk. 2. pielikumu). Lai
objektivi noteiktu skoléna macibu sasniegumus saistiba ar muzikalitates attistibu, ir javerté
daudzpusigi:

e dodot sakumskolénam iesp&ju apliecinat savas zinaSanas un prasmes atbilstoSos
uzdevumos, jautajumos, pieme&ros un situacijas; ievérojot pozitivos sasniegumus
— zinasanu iegaumé&sanas un sapratnes, to lietosanas un patstavigas produktivas

darbibas Iiment;
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e izmantojot parbaudes rakstos, mutvardos un kombinéti, individualo un grupas

sasniegumu vertésanu un dazadus parbaudes darbus;

e vErtéSana iesaistot paSus skolénus (pasvert€jums), regulari aizpildot anketas, kur

tiek izvertéts paveiktais miizikas macibas saistiba ar muzikalitates attistibu.

Sakumskoléna pasveértgjumu biezi ietekmé miizikas skolotaja vai citu skolénu

vertgjums. Toméer, regulari iesaistot sakumskolénus savas muzikalas darbibas

izvertésana, var veidoties no citiem neatkarigs spriedums.

Vertesana ir macibu procesa sastavdala, tapéc veicama visa macibu laika, izvé€loties

piemérotako vertéSanas vietu macibu procesa, veértésanas mérki (sk. 15. tabulu).

15. tabula.

Vertesanas posmi mizikas macibas

Sakumskolénu muzikalitates
attistibas izveértéSana
miuzikas macibas

Raksturojums

Diagnosticgjosa vertéSana
pétijuma sakuma posma

Sakotngja rezultata noteik§ana miizikas macibu procesa
uzsaksanai; macibu mérku un uzdevumu precizésana,
sakumskoléna un mizikas skolotaja sadarbibas formu
iepaziSana un saskanosana.

VertéSana pétijuma vidus
posma

Sakumskolénu muzikas maciSanas sasniegumu noteikSana
ar noluku tos uzlabot; muzikas macibu procesa norises,
macibu mérku, izmantoto macibu metozu atbilstibas
kontrole un saskanosana; skoléna objektiva pasvertéjuma
un atbildibas veicinasana.

Vertesana pétijuma nobeiguma
posma

Sakumskolénu muzikalitates attistibas dinamikas un to
rezultatu izveértejums — attieksme pret miiziku, zinasanu un
prasmju apguves limena noteikSana, ieveérojot muzikas
macibu standarta prasibas vispar€ja izglitiba.

Izveloties parbauzu saturu, lai diagnostic€tu sakumskolénu muzikalitates attistibas

dinamiku, ieteicams kombingt formalas parbaudes metodes (rakstveida parbaudes darbi) un

autentiskas metodes, kuras nozimiga vieta atvéleéta skoléna praktiskajam sniegumam

(priekSnesumam), tadejadi nodroSinot gan apgiita macibu satura kontroli, gan noteiktos

macibu mérkus un uzdevumus.
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Nobeiguma secinajumi

Petjuma meérkis bija pétit muzikalitates struktiiru un noteikt sakumskoléna
muzikalitates raksturojoSos komponentus, to attistibas pedagogiskos nosacijumus miizikas
macibas sakumskola. Promocijas darba mérka sasniegSanai tika analiz€ta zinatniska literattira
par muzikalitates biitibu, tas komponentiem un izpausmi darbiba, un pétitas sakumskoléna
vispargjas attistibas un muzikalitates attistibas mijsakaribas. P&tjjuma gaita tika izstradats
muzikas macibas modelis sakumskoléna muzikalitates attistibai un eksperimentali tas
parbaudits. Apkopojot un analiz&jot empiriska pétijuma rezultatus, tika izstradati metodiskie
ieteikumi muzikas skolotajiem muzikalitates attistibas veicinasanai sakumskola.

Analizgjot zinatnisko literatiiru, var secinat, ka muzikalitate ir personibas integréta
ipasiba, kas ietver muzikalas sp&jas (skankartas/tonalitates, ritma/metra izjiitu), izzinas
(muzikala dzirde, muzikas uztvere, muzikala atmina un muzikala domasana) un emocionalos
procesus (emocionala atsauciba). Muzikalitate attistas muzikalas darbibas rezultata un
izpauzas ka integrativs zinasanu, prasmju un attieksmju kopums.

Teorgtiskas analizes rezultata tika noteikti sakumskoléna muzikalitati raksturojosie
komponenti, kas atklajas mizikas macibu procesa: emocionala atsauciba,
skankartas/tonalitates izjlita, ritma/metra izjiita, muzikala atmina, prasme analizét dzird&to
miziku, dziedasanas prasme, prasme improvizeét un veidot muzikalus priekSnesumus, interese
lesaistities miizikas macibas.

Salidzinot ar citu autoru pétjjumiem par muzikalitati un tas attistibu, var secinat, ka $aja
pétijuma sakumskoléna muzikalitates komponenti ietver ne tikai muzikalas sp&jas, miizikas
klausiS8anas un muzic€Sanai nNepiecieSamas prasmes, bet arT sakumskoléna maciSanas/izzinas
sp€jas un prasmi (muzikala atmina, prasme analiz€t dzirdéto miiziku), prasmi radosi
darboties (improvizét un veidot muzikalus priekSnesumus), ka arT attieksmi pret muziku, kas
izpauzas interese iesaistities miizikas macibas.

Izpetot sakumskolénu vispargjas attistibas un muzikalitates attistibas mijsakaribas, var
secinat, ka

e sakumskolas vecuma bérniem nozimigaka vajadziba ir izzigas vajadziba, kas
paver skolotajiem plaSu darbibas lauku miizikas macibas;
e sakumskoléna miizikas maciSanas ir neatraujama no vina personibas 1pasSibam —

rakstura, spg€jam, no atticksmes — véléSanas macities un intereses par miiziku;
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sakumskoléna emocionala atsauciba un atticksme pret miiziku atspogulojas
aktiva darbiba, kas macibu procesa verojama ka lidzdarboSanas,
lidzpardzivojums, iesaistiSanas dialoga un parrunas par dzirdéto muziku;

izzinas procesu attistiba sekmé arT muzikalitates attistibu, t.i., mizikas uztveri,
uzmanibu, muzikalo atminpu un muzikalo domasanu, kas butiski ietekmé
muzikalitates komponentus — prasmi analizét dzirdéto muziku un muzikalo
atminu;

muzikalitates komponents — muzikala atmina ir saistita ar vispar§jam atminas
procesu likumsakaribam, kas ietver iegauméSanu, saglabaSanu un
reproducésanu, ka muzikala sp&ja atklajoties skanu augstuma un ritma kustibu
ieklausana atminas psihiskajos procesos;

dziedasanas prasmi bitiski var ietekmét sakumskolénu fiziskas attistibas
specifika, jo, veidojot skanu, dziedatajam darbojas dazadu organu komplekss, ko
sauc par balss aparatu. Balss aparats sastav no balsenes, rezonatoriem, elposanas
un artikulacijas organiem, kas savstarp€ji saistiti, jo katra organa darbiba
ietekmé visu skanas veidoSanas procesu.

Izveloties miizikas macibu saturu, macibu metodes un panémienus, 1pasi jadoma
par to, lai tie veicinatu sadarbibu un socialo prasmju attistibu, savas darbibas
pasvertejumu, jo sakumskola skoléni aktivi apgist socialas vides uzvedibas
normas, bet taja pasa laika viniem rodas nepiecieSamiba biit individualitatei,
kura vélas radosi izpausties un paapliecinaties. Sis Tpasibas var izpausties
kolektivas muzic€Sanas procesa un miizikas macibas kopuma.

Sakumskolas perioda bérnam paveras jaunas iesp€jas iepazit sevi un pasauli.
Tade] skoléniem Saja vecuma jarada iesp&jas tadam darbibam, kas sekmé vinu
vajadzibas un izvéles realizaciju, veicinot neatkaribas, patstavibas un paScienas
rasanos. Sis aspekts var atklaties prasmé improvizét un veidot muzikalus
priekSnesumus, kura laika sakumskoléni var radosi izpausties un demonstrét
muzicéSanas prasmi, ka arT citas prasmes, kas saistitas ar radoSo darbibu.
Sakumskoléna paSveérte§jums sekmé pasregulétas miizikas maciSanas prasmju
attistibu — ja sakumskoléns sava pasSveértéjuma saskata sasniegumus mizikas
macibas un izaugsmi muzikalitates attistiba, tad Sis faktors var veicinat pozitivu

pardzivojumu rasanos, kas sekmé& talakas darbibas gaitu, jo apmierinatiba ar
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macibu darbu un rezultatiem rada noteiktu attiecksmi — darbiba iegiist personisku
jégu un nozimibu.

Ieverojot ieprieks analiz€to un formul&to par sakumskolénu socialo attistibu, petijjuma
talakaja gaita, balstoties uz $Stm teorijam un praks€ giitajam atzipam, tika izvirziti maciSanas
nosacijumi.

Lai veicinatu sakumskolénu muzikalitates un to raksturojoso komponentu lidzsvarotu
attistibu, tika analiz&ti pétijumi un teorétiskas atzinas miizikas pedagogija un pétita miizikas
macisanas metodika sakumskola. Balstoties uz dazadu autoru teor&tiskajam un praksé
giitajam atzinam, ka ari uz darba autores pedagogiska darba pieredzi vispar¢jas izglitibas
iestades, vadot muzikas stundas sakumskola, tika izstradata muzikas maciSanas metodika, ar
kuras palidzibu veicinat sakumskoléna muzikalitates attistibu.

Saskana ar teorijam par muzikalitati ka personibas integrétu ipaSibu un darbibas
teoriju personibas attistibai, tika izstradats miizikas macibu modelis sakumskolénu
muzikalitates attistibai. Muzikas macibas modelr ir ieklauts uz darbibas pieeju balstits macibu
process, kas tiek realiz€ts merktiecigi organizéta miizikas skolotaja un sakumskolénu
savstarpgja sadarbiba, kas ietver meérki, lidzeklus, darbibas procesu, to izvért€Sanu un
rezultatu.

Miizikas macibu modelis ir izveidots, ievérojot macibu procesa argjo un ieksgjo
struktiiru, kas palidz saskatit sakumskoléna miizikas macisanas likumsakaribas un dinamiku,
ka ar1 piemérot atbilstoSu miizikas maciSanas metodiku. Mizikas maciSanas ir saistita ar
izzinas procesiem, ietverot muzikalas sp&jas — skankartas/tonalitates, ritma/metra izjitu,
mizikas uztveri, muzikalo atminu un muzikalo domasanu — ka ar1 ar emocionalajiem
procesiem — emocionalo atsaucibu. Miizikas macisanas butiski kvalitates nosacijumi ir saistiti
ar muzikas uztveri, iegiito zinasanu izprasanu, iegauméesanu, zinaSanu un prasmju lietoSanu
praktiska — daudzveidiga muzikala darbiba un zinasanu nostiprinasanu.

Mizikas maciSanas procesa produktivitates raditajs ir atceréSanas, kas saistita ar
zinasanu aktualizéSanu, paturéSanu atmina un saglabaSanu ilgtermina. Zinasanu, prasmju un
attieksmju kopums saistiba ar miziku veido sakumskolénu muzikalo pieredzi, kas veidojas
praktiska izzinas cela daudzveidiga muzikala darbiba.

Lai veicinatu sakumskolénu miizikas maciSanos un attistitu sakumskolénu
muzikalitati, radas nepiecieSamiba péc tadiem maciSanas nosacijumiem, kas sekmg
sakumskolénu aktivu iesaisti daudzveidigad muzikala darbiba, veicina izzinas un emocionalos

procesus. Tie ir:
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e rados$as paSizpausmes iesp&jas daudzveidiga muzikala darbiba,
e sadarbiba kolektivas muzic@Sanas procesa,

e muzikalas darbibas individualizacija un diferenciacija,

e sazinas iesp€jas (runa un rakstos) muzikas macibas,

e pasvertéjuma nodrosinasana mizikas macibas.

To iev@roSana var nodroSinat sakumskoléna brivu radoSu izveli muzikalitates
izpausmém un veicinat mérktiecigi apgiit savas muzikalas darbibas pasvértésanu, ka ari
attistit sadarbibas prasmes kopiga muzicéSana.

Veicot pétijumu, tika izstradati mizikas macibas satura komponenti un galvenas
pamatt€mas, ka ar1 v€lamais sasniedzamais rezultats sakumskoléna muzikalitates attistibai
sakumskolas posma (1.-5. klasei), ietverot zinasanas, prasmes un radosas darbibas pieredzes
un atticksmes pilnveidosanos, kas ir saskana ar Valsts pamatizglitibas standarta un macibu
priekSmeta Miizika standarta prasibam.

Empiriska pétijuma mérkis bija eksperimentali parbaudit teoretiski pamatoto miizikas
macibas modeli sakumskoléna muzikalitates attistibai. Muzikalitates izveérteSanai tika
izstradati krit€riji, raditaji un limeni, ka arT diagnostic€josa metodika, ar kuras palidzibu
vargja noteikt sakumskolénu muzikalitates un to raksturojo$o komponentu attistibu. Procesa
planoSana, organizéSana un vadiSana, tika ieveroti izvirzitie maciSanas nosacijumi. P&tijuma
gaita ir izstradati mizikas maciSanas metodiskie ieteikumi miuzikas skolotajiem
sakumskolénu muzikalitates attistibai.

Empiriska pétijuma rezultati apstiprina, ka, praksé Tstenojot teorétiski pamatoto
miizikas macibu modeli, tika veicinata sakumskolénu muzikalitates attistiba (koeficients —
signifikance p = 0,00 visos raditajos péc Wilcoxon Sigend Rank un Friedman testa
rezultatiem). Muzikas macibas sekmé sakumskolénu emocionalo atsaucibu, muzikalo sp&ju
un izzinas sp&ju attistibu, ka ari zinaSanu un prasmju pilnveidi, kas kopuma veicina
sakumskolénu muzikalitates, to raksturojoSo komponentu Iidzsvarotu attistibu.

Izanaliz&jot sakumskolénu muzikalitates attistibu pirmaja, otraja un treSaja petijjuma
posma, var secinat, ka emocionalas atsaucibas augstais Itmenis (ipasi — lidzdarboSanas) un
interese 1iesaistities mizikas macibas, bija nozimigakais faktors muzikalitates attistibai.
Aktiva sakumskoléna lidzdarbiba muzic€Sanas procesa, ka ari iesaistiSanas dialoga un
parrunas par dzirdéto muziku, veicina miizikas maciSanos, kas saistita ar izzinas darbibu,
ietverot miuzikas wuztverSanu, izpraSanu, lietoSanu daudzveidiga muzikala darbiba,

atceréSanos, kas kopuma bagatina muzikalo pieredzi.
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Empiriska pétijuma rezultati lauj secinat, ka muzikalitates komponenti ir savstarpgji

saistiti un viena komponenta attistiba veicina citu komponentu attistibu. Muzikalas sp&jas —

skankartas/tonalitates izjiita, ritma/metra izjita, muzikala atmina, ir iesaistitas mizikas

klausiSanas un muzicéSanas procesa. Muzikalas sp€jas attistas muzikala darbiba un tas

veicina arT dzirdétas mizikas analizes un muzicg$anai nepiecieSamo prasmju pilnveidi. Ipasa

izaugsmes dinamika tika konstat€ta muzikalas atminas un dziedaSanas prasmes attistiba.

Muzikalas atminas attistiba ir biitisks faktors citu sakumskoléna muzikalitates raksturojoso

komponentu attistibai.

Empiriska pétijuma rezultati lauj secinat, ka izvirzitie maciSanas nosacijumi sekmé

visu sakumskolénu aktivu iesaisti miizikas macibas, ka daudzveidiga darbiba miizikas macibas

sekmg lidzsvarotu sakumskoléna muzikalitates raksturojoSo komponentu attistibu.

Empiriska pétijuma rezultata var secinat, ka

sakumskoléna muzikalitate var izpausties dazados muzikalas darbibas veidos —
dziedot, spelejot miizikas instrumentus, izpildot muzikali ritmiskas kustibas un
klausoties miiziku, ka ar7 iesaistoties improvizacijas un citas radosas darbibas.
To veicina sakumskoléniem dota iesp&ja realizét savu individualo potencialu
daudzveidiga muzikala darbiba, kas ir atbilstoSa vinu muzikalajam sp&jam,
prasmém, ka arT interesém.

Muzikalas darbibas individualizacija un diferenciacija dod iesp&ju pasrealizeties
un pasapliecinaties, kas var izpausties grupu darba demonstr&jumos, sagatavojot
kopigus priek§nesumus.

Sadarbiba kolektivas muzic€Sanas procesa veicina muzikalo spgju
(skankartas/tonalitates un ritma/metra izjiitas) un prasmju (prasme improvizet un
veidot muzikalus priekSnesumus) attistibu. Kolektiva muzic€Sana sekmé ari
sakumskolénu emocionalo atsaucibu, kas atspogulojas vinu kustibu aktivitatg,
sejas izteiksmé, ka arT interesé€ iesaistities procesa.

Sazinas iesp&jas (runa un rakstos) macibu procesa var nodroSinat dialoga un
parrunu veida péc noklausita skandarba vai dziesmas demonstréSanas.
Sakumskolénu aktiva iesaiste ar dialoga un parrunu metodi sekm€ izpratnes
veidoSanos par miizikas valodu, kas atspogulojas prasmé analizét dzird€to
miiziku — salidzinat, atSkirt pazimes un noteikt miizikas izteiksmes lidzeklus,

muzikas raksturu un télu.
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e Sakumskoléna aktiva lidzdarboSanas, iesaistiSanas daudzveidiga muzikala
darbiba veicina muzikalo sp&ju attistibu un muzic€Sanai nepiecieSamo prasmju
apguvi, kas izpauzas dziedaSanas prasmé&, prasmé analizét dzirdéto miziku,
prasmé improvizet un veidot muzikalus priekSnesumus.

No ta var secinat, ka izvirzita petijuma hipotéze — sakumskolénu muzikalitates
attistiba ir sekmigaka, ja miizikas macibas tiek nodrosinata daudzveidiga muzikala darbiba un
tiek dota iesp€ja brivai radosai izvélei muzikalitates izpausmém, ir apstiprinajusies.

Mizikas macibas sakumskoléni tika regulari iesaistiti savas muzikalas darbibas
izverte§juma, ka rezultata apguva prasmi izvertét muzikalitates raksturojoso komponentu
limeni. Empiriska pétijuma rezultati lava secinat, ka skolénu muzikalitates attistiba ir
saistita ar prasmi izvertét savu muzikalo darbibu, jo, lai izvérteétu savu muzikalo darbibu, ir
nepiecieSama skankartas/tonalitates izjuta, ritma/metra izjuta, muzikala atmina, ka arl
prasme analiz€t savu muzikalo priekSnesumu. Izvert€jot aptauju rezultatus, vargja secinat,
ka sakumskolénu pasvertéjums kluva adekvataks realajam limenim. Empiriska p&tijuma
sakuma posma (pirmaja, otraja posma) daudziem sakumskoléniem pasSvértéjums bija
paaugstinats, daziem — pazeminats, bet empiriska petljjuma tresaja posma — atbilstoss
macisanas realajiem rezultatiem. Sakumskoléni pilnveidoja prasmi saklausit un analiz&t
nepilnibas un neprecizitates muzikalaja darbiba, vai arf tiesi otradi — novertét to, kas izdevies.
Tatad var secinat, ka izvirzita pétijjuma hipotéze — sakumskolénu muzikalitates attistiba ir
sekmigaka, jJa miizikas macibas mérktiecigi tiek veicinata muzikalas darbibas pasvértésana, ir
apstiprinajusies.

Pétijuma iegitie rezultati liecina, ka hipotéze ir parbaudita un apstiprinajusies, jo
sakumskolénu muzikalitates attistiba ir sekmigaka, ja

e miizikas macibas tiek nodrosinata daudzveidiga muzikala darbiba;

e miizikas macibas tiek dota iesp€a brivai radoSai izvélei muzikalitates
izpausmeém,;

e miizikas macibas mérktiecigi tiek veicinata muzikalas darbibas pasvértesana.
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