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ANOTACIJA

Darba pamata ir Skérsgriezumpétijums, kura ar antropometrisko un aptaujas metodi
izvertétas 5, 6 (n = 545) un 9 — 12 (n = 1025) gadus vecu b&rnu barojuma pakapes.
Randomizeta izlas€ ietverti tikai veseli bérni. P&tita gimenes biopsihosociala modela, Sanas
paradumu un fiziskas aktivitates ietekme uz bérna barojuma pakapi.

Noteikts 9 — 12 gadus vecu bérnu kermena masas sastavs, tauku masas indeksa un
beztauku masas indeksa vertibas. Pirmo reizi Latvija b&rnu barojuma pakape noteikta péc
tauku masas indeksa. Konstatéts, ka normala kermena masas indeksa intervala (no 15. Iidz 85.
procentilei) ir bérni gan ar pazeminatu, normalu, gan paaugstinatu tauku daudzumu.

Dati analizeti peéc Latvijas bérnu fiziskas attistibas normativiem, ka ari starptautiski

atzitu standartu vertibam (7. Cole), un PVO augSanas standartiem.

Atslegvardi: bérni, kermena masas indekss, tauku masas indekss.

ABSTRACT

The work is based on a cross-sectional study which, by using the anthropometric
method and inquiry, estimates the nutrition level of 5, 6 (n=545) and 9-12 years old children
(n=1025) in Latvia. The random sample included only healthy children. The biopsychosocial
model of family and the effect of feeding habits and physical activity on the nutrition level of
children were also investigated.

The body weight constituents of 9-12 years old children and the values of their fat
mass index and fat-free mass index were determined. For the first time in Latvia, the nutrition
level of children was determined according to the fat mass index. It is found that children with
decreased, normal and increased amount of body fat correlate with the normal body mass
index interval (15th to 85th percentiles).

The data was analyzed according to the norms of Latvian children’s physical
development, internationally approved standard values (T. Cole) and WHO Growth
Standards.

Key words: children, body mass index (BMI), fat mass index (FMI).
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Ievads

Cilvéku iejauksanas dabas procesos ir biitiski mainijusi apkart§jo vidi. Urbanizacija
aptverusi visus kontinentus, radot maksligus apstaklus, kuriem cilvéki spiesti pieméroties,
tapéc rodas gan pozitivas (partikas pieejamiba, mediciniska palidziba), gan arT negativas
paradibas (vides piesarnojums, stress) [177]. Situacija joprojam klust arvien sarezgitaka, jo
rodas daudz nebijusu eksogénu faktoru, kuru sekas ne mediki, ne ekologijas specialisti vél
neprot noverteét. Pieméram, vél lidz §im bridim nav pietieckami izvertéta mobilo telefonu un
datoru radita starojuma ietekme uz organismu, kaut gan ir publikacijas, kas apstiprina to
ilgstosas lietoSanas saistibu gan ar lielaku nervu sist€émas uzbudinamibu, gan liekas kermena
masas veidosanos. Nevar nepieminét art sintétisko piedevu — krasvielu, konservantu u.c. vielu
pievienoSanu partikai, kas miisdienas jau tiek uzskatita par normu.

Veseliba ir viena no cilvéka pamattiesibam. Ta ir vina dzives kvalitates, personigas un
gimenes labklajibas pamats. Sabiedribas veseliba raksturo socialo vienlidzibu, particibas un
nabadzibas Itmeni, vides faktoru ietekmi un kultiras normas. Valsts limeni socialajai,
ekonomikas un finanSu politikai jabut veérstai uz efektivu iedzivotaju veselibas stavokla
uzlabosanu [192].

Valsts budZeta atveleta ikgadéja finans€juma apjoms un valsts noteiktas prioritates nav
prognoz€jamas. Salidzinot ar 2008. gadu, sabiedribas veselibas nozares finans€jums butiski
samazinats, kas norada uz valdibas ieinteres€tibas un motivacijas trukumu savu pilsonu
veselibas un labklajibas veicinasana. Sie faktori padara neiesp&jamu planveidigu un péctecigu
sabiedribas veselibas nozares izaugsmi [14; 191]. Antropologiskas pétniecibas limeni nosaka
galvenokart $aja joma izstradatas disertacijas, iznemot Sabiedribas Veselibas agentiiras 2008.
un 2010. gada péetjjumus, kas veikti, pateicoties Pasaules Veselibas organizacijas
finansialajam atbalstam.

ledzivotaju ienakumu Iimenis un pirktsp&ja nosaka, ko vini &dis, kadas fiziskas
aktivitates un briva laika pavadiSanas veidus vini izvél@sies, kas atstdj ietekmi uz katra
konkréta individa, ka ar1 visas sabiedribas veselibas l[imeni kopuma.

Biezi vien uztura izveéli nosaka cena, kvalitatei pievérSot mazak uzmanibas. Tapat
nabadzigako iedzivotaju vidi emocionala diskomforta dél biezak vérojama tendence
pieversties kaitigiem ieradumiem (smé&kéSana, alkohola, narkotisko vielu lietoSana u.c.). Art
ekonomiska nevienlidziba un ilgstoSs bezdarbs negativi ietekm€é veselibas stavokli, tapec
nevar runat par sabiedribas veselibas uzlabosanu, kamér valstT pastav nopietnas ekonomiska

rakstura problémas.



Barojuma pakape ietekmé cilvéka paSsajitu un dzives kvalitati. Ta veidojas,
mijiedarbojoties cilvéka genétiskajam potencialam un dazadiem apkartjas vides faktoriem,
arl uztura pieejamibai un kvalitatei. Nelabvéligi apkartgjas vides apstakli, nepietickams
baribas vielu, ka arT slimibas vai genétiski trauc&jumi kavé augSanas procesu, jo tikai
adekvatos apstaklos maksimali tiek realiz&tas genétiska potenciala iespéjas.

Epidemiologiskie pétijumi pasaulé liecina, ka be&rnu populacija palielinas gan
nepietickamas, gan liekas kermena masas prevalence. Abi Sie faktori veicina saslimstibas
palielinaSanos. Agrins veselibas traucgjumu simptoms b&rniem biezi var biit kermena masas
parmainas. Sen ir zinama saistiba starp cilvéka fizisko attistibu un tadam slimibam ka astma,
rahits, dazadas hroniskas slimibas, infekcijas u. c. [46]. Nosakot kermena masas un auguma
garuma attiecibu, t.i., barojuma pakapi, nemta véra informacija par €anas paradumiem,
visbiezak lietotajiem produktiem, Tpasi pieveérSot uzmanibu iesp&jamajam olbaltumvielu, ka
arT auglu un darzenu daudzumam uztura un &dienreizu skaitam diena. Nem véra veselibas
pasnovertejumu, fizisko aktivitati, medikamentu lietoSanu, psihoemocionalo stresu. Péc tam
izdara mérijumus, aprékina indeksus, ko salidzina ar vecumam atbilstoSajiem normativiem.

Saja darba ar antropometrisko metodi noteikti galvenie bérnu fiziskas attistibas
raditaji, bet ar aptaujas metodi — vinu gimenu sociali ekonomiskas pazimes. Bérni ir 1pasi
ekosensitiva sabiedribas dala, un vigu antropometriskie parametri ir objektivs sabiedribas
dzives kvalitates kriterijs. Visas nacijas veselibu un dzivotsp&ju daudzus turpmakos gadus
noteiks Sodienas bérnu biologiskais stavoklis. Lai varétu novértét procesa dinamiku, autores
legiitie dati salidzinati ar ieprieks€jos gados veiktiem pétijumiem.

Darba papildus aspekts ir gimenes biopsihosociala modela, bérnu €$anas paradumu un
fiziskas aktivitates ietekmes pétijums uz bérna barojuma pakapi. Pietieckama fiziska aktivitate
ir veselibas saglabasanas un veicinasanas priekSnoteikums, kas mazina saslimstibu un pozitivi
ietekmé cilveka garigo veselibu. Dala Latvijas sabiedribas v€rojama tendence pieversties
aktivajiem atpiitas veidiem (slépoSana, velobraukSana, skrieSana u.c.), tomér ir daudz
gadijumu, kad fiziska aktivitate tomer vertéjama ka nepietiekama.

Faktors, kas spécigi ietekmé sabiedribas veselibas Iimeni, ir mode. Visos laikos cilveki
ir velgjusies atbilst modes diktetiem izskata standartiem, kas biezi vien nodara kait€§jumu
veselibai, izraisot tadas slimibas ka anoreksija, bulimija, depresija u.c. Art $aja jautajuma ir
svariga vienoti izstradata sist€éma bérnu un jaunieSu izglitoSanai, lai méginajums mainit savu
kermeni nenovestu pie smagiem veselibas trauc&jumiem. Liela nozime ir psihologiskas
spriedzes novértéSanai macibu iestadés un gimenés, jo tieSi ta var provocét veselibas
traucéjumus. Saja gadijuma bitiska ir skolotaju, skolas psihologu un béma veciku

iesaistiSana problémas risinaSana [192]. Svariga ir be&rnu un jauniesSu briva laika pavadiSanas



teradumu maina. Ja agrak daudz izplatitakas bija spéles pagalma ar citiem b&rniem, dazadas
arpusskolas sporta nodarbibas, tad paslaik bérni un jauniesi daudz laika pavada pie datora un
TV, kas dzivesveidu padara s@doSu un neaktivu. Parmériga TV un datora izmantoSana
negativi ietekmé gan balsta — kustibu sistému, gan psihologisko labklajibu, ka ari ievérojami
palielina adipozitates iesp&ju.

Misdienu sabiedriba gimenes atSkiras péc ienakumu un lidz ar to arT dzives limena,
tapéc $ada veida pétijumam bija jaietver ari gimenes socialais stavoklis — vecaku izglitiba,

stradajoso skaits gimeng, gimenes apstak]u pasvertéjums.

Darba mérkis un uzdevumi

Darba mérkis: izpétit pirmsskolas (5 un 6 g.v.) un jaunaka skolas vecuma (9 — 12 g.v.)
bérnu galvenos fiziskas attistibas raditajus un barojuma pakapi saisttba ar gimeni
raksturojosiem socialajiem un biologiskajiem faktoriem.

Atbilstosi mérkim izvirziti vairaki uzdevumi:

1. Noteikt pirmsskolas (5 un 6 g.v.) un jaunaka skolas vecuma (9 — 12 g.v.) bérnu
antropometriskos parametrus: auguma garumu, kermena masu, zemadas tauku kroku
biezumu, kriiskurvja, vidukla un gurnu apkartmerus.

2. P&c kermena masas indeksa un zemadas tauku kroku summas izvertét 5, 6 un 9 — 12
gadus vecu bérnu barojuma pakapi, lai konstatetu, vai ar1 Latvija veérojams liekas
kermena masas un adipozitates prevalences pieaugums.

3. Noskaidrot gimenes biopsihosociala modela un bérnu fiziskas aktivitates sakaribas ar
bérnu barojuma pakapi.

4. lIzvertet bernu fiziskas attistibas raditaju (auguma garuma, kermena masas, kermena
masas indeksa) izmainas pedeja gadu desmita laika.

5. Salidzinat iegttos rezultatus ar Latvijas bérnu fiziskas attistibas normativiem, Pasaules
Veselibas organizacijas izveidotajiem b&rnu augSanas standartiem (WHO Growth

Standards 2007) un starptautiski atzitiem augSanas normativiem (7.Cole ).

Darba novitate

Promocijas darba rezultata iegiitie dati papildina, padzilina un paplasina prieksstatu
par Latvijas pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma bérnu barojuma pakapes izmainam pedg¢ja
gadu desmita laika. Skérsgriezumpétijuma noteikts 9 — 12 gadus vecu bérnu kermena masas
sastavs, aprékinatas tauku masas indeksa un beztauku masas indeksa veértibas. Pirmo reizi

Latvija bérnu barojuma pakape noteikta p&c tauku masas indeksa (TMI). P&tfjuma rezultati



parveidoti un analiz€ti pec atbilstosi starptautiski atzitu standartu vertibam (7. Cole), ka ari
péc PVO ieteiktajam normétajam novirzém, kas raksturo, cik standartnovirzu attaluma no

vidgjas aritmétiskas vertibas atrodas konkréta variante (angl. z-score).

Hipotezes
1. Latvija bérnu kermena izmé&ru vidgjas vertibas ir palielinajusas salidzinajuma ar
iepriek$€jas merfjumu sérijas (1998./1999.g) datiem.
2. Bérnu fiziskas attistibas raditajus ietekmé&jusi gimenu sociali ekonomiska situacija,

kas biitiski mainijusies ped¢ja gadu desmita laika.

Darba praktiska nozime

Promocijas darba rezultati rada iesp&u apzinat 5, 6 un 9 — 12 gadus vecu bérnu
barojuma pakapi, noteikt faktorus, kas to ietekmé& un izdarit secinajumus, kuriem no Siem
faktoriem pieverst lielaku veribu gimenes arstu un pediatru ikdienas darba.

Prekliniskas kermena barojuma pakapes izmainas (nepietickamu vai lieku kermena
masu) var agrini diagnosticét, lidztekus kermena masas indeksam izveért€jot tauku masas
procentudlo daudzumu vai tauku masas indeksu. Savlaicigi noveérsta kritiski zema bérnu
kermena masa un adipozitate mazinatu hronisku slimibu rasanas risku un medicinas apriipes
izdevumus nakotng.

legiitos pétijuma datus var izmantot sabiedribas veselibas specialisti, pediatri un

pedagogi, konsultgjot vecakus par vélamajam bérnu dzivesveida korekcijam.

Darba struktiira un apjoms

Promocijas darbs uzrakstits latvieSu valoda, ta apjoms ir 123 lappuses. Darbs sastav no
Sadam nodalam: ievads, literatiiras apskats, materiali un metodes, rezultati, diskusija,
secinajumi, veres. Darbs satur 19 tabulas, 60 att€lus un 4 pielikumus. Literatiiras avotu

saraksta apkopotas 194 atsauces.



Apzimejumu un saisinajumu saraksts

o ANOVA — dispersiju analize (angl. Analysis of variance)

O BTM — beztauku masa (angl. fat free mass)

o BTMI - beztauku masas indekss

O CDC - Slimibu kontroles un profilakses centrs (angl. Centers for disease Control and
Prevention)

O CI - ticamibas (angl. confidence) intervals

o KMI - kermena masas indekss

o TM — tauku masa (angl. fat mass)

o TMI - tauku masas indekss

o M —izlases vidgja aritméetiska vertiba

o N —respondentu skaits

o p — statistiskas nozimibas Itmena skaitliska vertiba — varbiitiba, ar kadu ir speka nulles
hipotéze

o r— Pirsona vai Spirmena rangu korelacijas koeficients

o 95% CI—95% ticamibas intervals (angl. confidence interval)

o PVO — Pasaules Veselibas organizacija

o SD - izlases standartnovirze (angl. Standard Deviation)

o SEM - izlases vidgjas aritmétiskas vertibas standartkltida (angl. Standard error of
mean)

o TNZ — termoneitrala zona

o t— Stjudenta t testa skaitliska vertiba

o ZTK - zemadas tauku kroka
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1. Literaturas apskats

1.1. Iss antropometrisko pétijumu vestures apskats pasaule

Auksologija (grieku auxano — augt) — ir zinatne par augSanu un attistibu, par tas
mehanismiem, ka arT par ontogenétiskam parmainam. Ta p&c bitibas ir antropologijas dala,
tacu musdienas tas metodes izmanto ar1 citu disciplinu specialisti, to skaita pediatri, kuriem
gan vecaki, gan pasi bérni jautajumus par savu augumu uzdod visbiezak.

1754. gada Christian Friedrich Jampert pirmoreiz publicgja merjjumu tabulas, kas
atspogulo cilvéka augSanas procesu no 1 11dz 25 gadu vecumam [146].

Pirmoreiz plasu antropometrisku Skersgriezumpétijumu veica viens no mediciniskas
statistikas izveidotajiem — be]gu matematikis Adolphe Quetelet (1796—1874). Vina izveidotais
indekss, ko 19. gs. sauca par Keteleta indeksu, kop$ 1972. gada ir gandriz ikvienam
pazistamais kermena masas indekss (KMI). Toreiz ta aprékinasanai kermena masu meérija
marcinas, bet auguma garumu — collas.

Antropologija izmantojamus meérinstrumentus izveidoja viens no zinatniskas
antropometrijas pamatlicgjiem, francu arsts P. Broks (1824—1880). Broka indekss vél dazkart
tiek izmantots normala kermena svara aprékinasanai.

18. gs. Stutgarté hercogam Virtenbergam piederosaja pilsétas skola regulari mérija
bérnus. Rezultati uzradija ievérojamu auguma garuma atskiribu aristokratu un burzuaziska
vidusslana gimenu atvasém. 10—11 gadu vecuma aristokratu bérni vid&ji bija par 2,5 cm
garaki, bet 15 gadu vecuma — jau par 7 cm garaki. Tacu augSanas perioda beigas §is atskiribas
praktiski bija izlidzinajusas [144]. P&c §im zipam var secinat, ka ir bijis pienemts saistit
cilveka kermena uzbiivi ar vina vietu sabiedriba.

19. gs. Péterburga bérnu un pusaudzu mérijumus veica N. Viljamovskis.

Antropometrisko pétfjumu gaita zinatnieki secindja, ka cilvéka attistiba un kermena
mainiba nav atkariga tikai no viena vai daZiem faktoriem. To nosaka konkrétam laika
posmam un klimatiski geografiskiem apstakliem raksturigi biologiski, psihologiski un sociali

faktori.
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1.2. Antropometriskie pétijumi Latvija

Vesturiski par latvieSiem un vinu apkartni plasako informaciju sniedz latvieSu tautas
dziesmas. Pirmie dati par latvieSu izskatu, augumu un kermena uzbiivi atrodami tiesi latvju
dainas, bet cilvéku uzskati par veseligu izskatu un kermena skaistumu visos laikos ir bijusi

atSkirigi, jo gaiSi skan jebkura krajuma atrodama tautasdziesma:

Smuidris auga ozolins Labak augu zema, resna,

Balelina ganibas, Neka augu tieva, gara:

Es izaugu smuidra, gara Tievu, garu vejins loka,

Tautu déla ligavina. Par pagalmu staigdjot.
(LD-10710-0) (LD-5335-0)

18. gs. vidii zinatniskaja literatira par latvieSu bérniem atrodami tikai visparigi
noradijumi. Terbata izdota Zurnala ,,/nland” 1851. gada 39. numura E. C. Trautveters (E.C.
Trautvatter) rakstija: ,,Grib&tos atzimét, ka latviesi ir skaisti cilveéki... Viniem ir slaids augums
un ovala sejas forma. B€rmu mati ir zeltaini dzelteni (jaundzimuSajiem nedaudz
tumsaki)...”[149].

Viens no pirmajiem literatiiras avotiem, kura aprakstits vesela bérna izskats, ka ar1
sniegti pareiza uztura padomi, ir arsta Teodora fon Diteriha (Theodor von Dieterich) (1811—
1892) 1862. gada Jelgava izdotais padomu krajums ,,Veselibas drauga padomi jeb ,,Maju
daktera” cela biedris, kas, pa majam staigadams, ne vien apsirgusiem, bet vairak vél veseliem
dos dazu pamaciSanu, ka var savu veselibu izsargat un stiprinat” [7]. Vairakus gadus vélak jau
izverstaku latvieSu kermena uzbiives raksturojumu sniedza J. Novoselovs: ,,Latvietis — vid€js
augums, spéciga miesasbiive; mati gaisbriini, gludi, vijas reti, pie tam rudi un melni tikpat ka
nav sastopami; sejas forma ovala, piere augsta, deguns taisns, biezi gar§. Starp latvieSiem var
sastapt arl gluzi cita tipa personas: ar izteiktiem vaigu kauliem, platu, stlirainu seju un
kastankrasas matiem. Pirma tipa latviesi ir lietuvieSu cilmes parstavji, bet otrie — Iivu, somu
cilmes tautas pecteci” [181]. Bérnu izskatu, kermena uzbiivi un pazimes autors diemzel nav
raksturojis.

Sistematiskus bérnu populacijas petijjumus Latvija saka 20. gs. 20. gados. Daudz
uzmanibas pieversa tieSi bernu fiziskajai attistibai, kura ir viens no svarigakajiem un
objektivakajiem krit€rijiem, vertgjot berna veselibas stavokli. Par galvenajiem raditajiem
fiziskas attistibas vértéSanai izmantoja auguma garumu, kermepa masu un kriiSkurvja
apkartmeru.

1922. gada vasara arsts, latvieSu un libieSu antropologijas pétnieks Janis Vilde (1900—
1971) veica pétijumu par libieSu augumu. Vina pétijuma par IibieSu antropologiju apsekotas

372 personas, kas sistematizétas vairakas grupas, Skirot gan libieSus, gan libieSus ar



latviskiem uzvardiem, gan b&rnus no jauktajam libieSu laulibam ar latvieSiem, igauniem vai
vacieSiem. Petijuma ietverti 62 z&ni un 65 meitenes no 1 lidz 18 gadu vecumam [32].

Rigas skolénu fizisko attistibu pirmskara perioda pétija arsti Artiirs Plime (1921./22.
un 1929./30. gada — katra petijuma ietverts apméram 700 bérnu, z&ni un meitenes) [21], Karlis
Adamsons (1927. un 1933. gada — pétijuma ietverti 1315 z&ni un 1333 meitenes) [2],
Gerhards Fedders (1890—-1974) (1936. gada — pétijuma ietverti 3028 pamatskolas vecuma zéni
un 3386 pamatskolas vecuma meitenes) [10] un Lucija Krastina-J&ruma (1899-1968) (1936.
gada pétijuma ietverti 299 zéni un 563 meitenes) [11].

1927. gada arsts K. Adamsons rakstija, ka ar iepriek§&jo gadu skolotaju slimokase
sakusi bérnu apskates, izmantojot noteiktu metodiku b&rnu sadaliSanai grupas [3]. 1929. gada
K. Adamsons noteica un salidzinaja Rigas un provinces skolotaju slimokasgs registréto bérnu
antropometriskos parametrus un hemoglobina Iimeni asinis. So datu iegii$anai Riga apsekoja
174 zénus un 165 meitenes, savukart 22 mazpilsétas (Limbazos, Rijiena, Smilten€, Madona,
Kuldiga u.c.) — 150 z&ni un 159 meitenes. P&tijjuma rezultati liecinaja, ka provinces b&rni péc
visiem noteiktajiem parametriem visas vecuma grupas ir mazaki. legiitos datus salidzinaja ar1
ar Vines bérnu antropometriskajiem parametriem un analiZzu rezultatiem. Autors secinaja: ,,
(..) skolotaju kases skaitli stipri lielaki par Rigas un Vines ,,vid€jo bérnu”. Tas liecina, ka Sie
bérni dzivo labos apstak]os un sanem labu uzturu, tacu hemoglobina [imenis ir pazeminats, jo
,,berni tiek parpaleti” [4].

A. Plime analiz€ja bérnu augumu, nemot veéra vinu dzives apstaklus. P&tijuma
rezultati liecinaja, ka 1921./22. macibu gada skolénu vid€jais augums bijis daudz mazaks,
salidzinot ar 1929./30. macibu gadu. Viskrasaka atskiriba abos macibu gados veikto p&tijumu
rezultatos vE€rojama visu vecuma grupu z€éniem un meiteném péc pubertates vecuma
sasnieg$anas. Salidzindgjumam izmantoja krievu zinatnieka V. Stefko atzinumus [21].

1934. gada pirmoreiz latvieSsu valoda izdeva materialu par antropologiskajam
pétisanas metodém. Ta veidosana arsts, LU Anatomijas un histologijas institita vaditajs
Jekabs Primanis (1892-1971) izmantoja R. Martina darba ,,Lehrbuch der Anthropologie”
(1928) 1zstradato metodiku [22]. P&c J. Primana izdotas metodikas var€ja noverteét kermena
barojumu, ko iedalija kategorijas — loti labs, labs, vidgji labs vai vajs. J. Primana metodika
tika paplaSinata un atkartoti izdota 1937. gada [23].

1936. gada G. Fedders apkopoja un analiz€ja skolénu mérfjumus, kas veikti laika no
1930. Iidz 1933. gadam. Datu analiz€ barojuma pakapes raksturoSanai izmantoja Rorera
indeksu. Autors secingja: ,, (..) augSanu garuma veicina s€doss dzivesveids, siltums, bagatiga
bariba, saturoSa daudz animala proteina, nervu un psihes kairekli. Turpretim smags fizisks

darbs, ka arT intensivs sports kavé augSanu garuma, bet veicina druknumu” [10]. G. Fedders
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sava publikacija apliecinaja, ka pirms Pirma pasaules kara bérni Latvija nav sistematiski
meriti.

Plasu pétijumu par jaundzimusajiem 1939. gada public€ja arsts A. Eikens [9]. Tacu
turpmaka iedzivotaju fiziskas attistibas izpete Latvija atsakas tikai péc Otra pasaules kara. D.
Bunimovicas vadiba Rigas skolas 1947., 1952. un 1958./59.gada veica mérijjumus, p€tot un
analizgjot, ka bérnu fizisko attistibu ietekme sporta nodarbibas [5].

Pagajusa gadsimta 60. gadu sakuma bérnu un jauniesu fizisko attistibu saka petit Rigas
Medicinas institiita Socialas higi€nas un veselibas aizsardzibas katedras docétaji. P&tijuma,
ietverot gandriz visu vecumu grupu bérnus un jauniesSus, izdalija tris galvenos virzienus:

1) dazada vecuma bérnu fiziskas attistibas likumsakaribu noteiksana;

2) pusaudzu attistibas Ipatnibu, stajas, vispargjas saslimstibas, kariesa izplatibas u.c. izpéte;

3) apkartgjas vides (gimene, bérnudarzs, skola) socialhigiénisko faktoru ietekme uz bérna
fizisko attistibu.

Péckara perioda batisku ieguldijumu antropologisko pétijumu attistiba sniedza arste
Klara Segleniece, 1963.gada izveidojot specialas tabulas pirmsskolas bérnu fiziskas attistibas
vert€Sanai [183]. Savukart skolénu fiziskas attistibas standartus, kas publicéti 1963. gada,
izveidoja arste Regina Millere [17, 18].

1978. gada K. Segleniece pirmo reizi izpétija atseviSku socialhigiénisko faktoru un to
ietekmi uz bérna fizisko attistibu un izstradaja metodi socialhigienisko faktoru kompleksu
sastadiSanai. Sava doktora disertacija autore uzsvera, ka fiziskas attistibas ietekm& nevar
izolet tikai vienu faktoru. B@rna veselibu ietekm& noteiktu socialhigiénisko faktoru
komplekss, turklat vieni faktori var pastiprinat vai neitralizét citu faktoru iedarbibu. K.
Segleniece pirma izstradaja vienotu socialo faktoru klasifikaciju, tos iedalot
socialhigiéniskajos, socialpsihologiskajos un socialekonomiskajos faktoros. Autore secinaja,
ka socialhigiéniskie faktori visbiezak uz veselibu iedarbojas netiesi, piem&ram:

e smé&keSana — piesarnots gaiss telpa — bérna veseliba — fiziska attistiba;
e materialais stavoklis — uzturs — bérna veseliba — fiziska attistiba utt.
Tacu faktoriem medz biit ar tieSa iedarbiba uz kermena attistibu, pieméram:
TV — hipodinamija — fiziska attistiba un redze [186].

Salidzinot meérfjumu rezultatus pa gadiem, noveroja, ka antropometrisko pazimju
vertibas ir palielinajusas, t.i., notikusi akceleracija. To saistija ar iedzivotaju sociala stavokla
uzlabosanos, kas lava secinat, ka fizisko attistibu tieSi ietekm& sabiedribas materiala

nodroSinatiba [19; 180; 184].
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Minétie pétijumi liecinaja, ka pils€tas dzivojosu bérnu augSanas temps ir atraks neka
tada pasa vecuma bérniem laukos. So paradibu méginaja skaidrot ar urbanizacijas stimul&joso
iedarbibu uz centralo nervu sistému [185].

Nakamais bérnu fiziskas attistibas pétniecibas posms Latvija sakas p&c valstiskas
neatkaribas atgtiSanas 20. gs. 90. gados. Viens no apjomigakajiem starptautiskajiem
Skersgriezumpétijumiem 11 lidz 15 gadus vecu skolénu veselibas vértéSanai (to veic ik péc
Cetriem gadiem) ir Skolénu veselibas paradumu pétijums (Health Behaviour in School-aged
Children — HBSC). Latvija taja pirmoreiz piedalijas 1990./91. gada profesores Ievas Rankas
vadiba [24; 94].

Anita VilleruSsa darba "Pirmsskolas vecuma bérnu epidemiologiskais pétijums"
izvertgja dazadu gimenes socialhigiénisko faktoru ietekme uz bérna saslimstibu un fizisko
attistibu. Rezultati noradija uz saistibu starp dazadiem nelabvéligiem socialiem faktoriem un
saslimstibu ar respiratoriskam slimibam [33].

1998./99.gada, apsekojot 4374 veselus bérnus, bérnu fizisko attistibu pétija Dzanna
Kriimina, Inese Kokare, Ilze Civéa, Janis Vétra un Uldis Teibe [31]. Péc pétijuma iegiitajiem
datiem izstradaja misdienam atbilstoSus Latvijas bérnu fiziskas attisttbas normativus, ko
pirmoreiz publicgja 1999., bet atkartoti — 2007. gada. [13].

Sabiedribas uzmanibu bérnu kermena masas parmainam Latvija pievérsa Sporta
medicinas valsts agentiiras pétijjuma ,,Liekas kermena masas un aptaukoSanas probléma
Latvijas skoléniem” rezultatu publikacija 2008. gada. Autori secinaja, ka Latvijas populacija
ir daudz bérnu, kam ir licka kermena masa, bet pat vél vairak ir tadu bérnu, kam barojums ir
nepietickams [27].

2007. gada tika uzsakta Eiropas bérnu aptaukoSanas parraudzibes iniciativa (angl. WHO
European Child Obesity Surveillance Initiative). Ari Latvija iesaistijas Saja projekta un ar
Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) atbalstu 2007./08. macibu gada Sabiedribas veselibas
agentiira (2009. gada likvidéta, tas funkcijas parpéma Veselibas ministrija un citas iestades)
veica apjomigu pétijumu par b&rnu antropometriskajiem parametriem un skolu vidi. P&tijuma
gaitd apsekoja 4489 pirmo klaSu skolénus. Rezultati liecinaja, ka Latvija 21,5% septinus
gadus vecu bérnu (24,5% z&nu un 18,4% meitenu) ir liecka kermena masa un nosliece uz
aptaukosSanos, bet 21% bérnu ir nepietickama kermena masa (9,9% zénu un 11,1% meitenu).

[25].
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1.3. Barojuma pakapes izvertéSanas metodes

Barojuma pakapes izmainas palielina organisma fiziologisko funkciju traucgjumu
risku, tap&c arsti tam pieversusi uzmanibu jau kops senseniem laikiem [36; 114]. Jau no 18.
gadsimta vidus precizai barojuma pakapes vert€Sanai izmantoja svérSanu un mérisanu, ka ari
kermena izméru attiecibu jeb indeksu noteikSanu. Dazas 19. gs. zinatniskas publikacijas
liecina, ka barojuma pakapi nereti noteica ar1 tikai somatoskopiski: loti laba, laba, vid&ji laba
vai vaja [22], vai arT — pazeminata, normas robezas vai paaugstinata [19].

Misdienu zinatniskaja literatiira atrodamas vairak neka 40 dazadas metodes kermena
uzbiives jeb kompozicijas un lidz ar to barojuma pakapes novertéSanai: zemidens sveérsana,
bioelektriskas impendances analize, dualas energijas rentgenabsorbciometrija (DEXA),
datortomografija, kodolmagnétiskas rezonanses izmekléSana u.c. [92]. Zinatne tiek lietotas
gandriz visas izstradatas metodes, tomér antropologiskie mérijjumi savu nozimi nezaudg, jo tie
ir vienkarsi, neinvazivi un nav dargi.

Pirms Otra pasaules kara pétnieki Latvija par precizako indeksu barojuma pakapes
raksturoSanai uzskatija Rorera indeksu: ,, (..) pie lidzigiem staviem tas izteic barojuma
stavokli. Jo 1patnis ir druknaks un tuklaks — jo indekss augstaks, jo slaidaks un liesaks — jo tas
ir zemaks” [10]. Izmantojot So indeksu, kermeni verte trisdimensionali, un kermena masa tiek
attiecinata pret tilpumu. Lai aprékinatu Rorera indeksu, piepem, ka apkartmérs ir
proporcionals auguma garumam. ArT musdienas dazi pétnieki [170] iesaka izmantot Rorera
indeksu, tacu vairums autoru savu pétijjumu aprakstiSanai lieto kermena masas indeksu
(KMI), savu izveli pamatojot ar nekomplic€taku aprékinu.

Praktiskaja medicina gan individuali, gan populacijas méroga sakotn&ja skrininga
ietvaros loti plasi izmanto svara — auguma attiecibu noteikSanas metodi jeb kermena masas
indeksu (KMI). KMI tiek plasi lietots, lai raksturotu cilvéka organisma energétisko stavokli
un proteinu daudzumu [28]. Tas ir vienkarSs un viegli nosakams mérijums, kas atspogulo
kermena uzbivi. Ir daudz pétijumu, kas pierada KMI saistibu ar saslimstibu un funkciju
traucg€jumiem. AtSkiriba no Rorera indeksa kermeni vérté divdimensionali un kermena masa
tiek attiecinata pret virsmas laukumu. KMI lineari korele ar tauku daudzumu un apgriezti
proporcionali ar kermena svaru attieciba pret beztauku masu [28]. Relativi nesen medicinas
specialisti ir m&ginajusi noteikt tas KMI veértibas, kuru gadijuma palielinas saslimstiba un
mirstiba. Sts KMI robezvértibas berniem un pieaugusiem atskiras.

Dazkart janem véra, ka kermena uzbiive dazadu rasu iedzivotajiem ir atSkiriga,
piemé&ram, Australijas aborigéniem kaju garuma attieciba pret rumpi KMI vértibu samazina,
bet eskimosiem — palielina. Tap&c dazi zinatnieki iesaka kermena augsgja segmenta garumu

meérit cilvékam atrodoties nevis stavus, bet s€dus [56].
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Petijumi liecina, ka KMI vertibas palielinasanas gan pusaudziem péc pubertates, gan
pieaugusajiem cieSi korele ar vidukla apkartméra palielinasanos, tacu So sakaribu nevar
izmantot bérnu barojuma vértésanai [ 138; 175].

2000. gada loti plasa starptautiska Skersgriezumpétijuma, apsekojot be€rnus un
pusaudzus sesas valstis (Brazilija, Vjetnama, Lielbritanija, Niderland€, Singapiira un ASV),
noteica KMI veértibas bérniem un pusaudziem no 2 lidz 18 gadu vecumam, pielidzinot
pieauguSo KMI vértibam un tadgjadi radot iesp&ju precizak noteikt bernu barojuma pakapi
[58; 59].

2004. gada aprakstits pétijums, ko veica Cetras valstis (Danija, Norvégija, Igaunija un
Portugal€), apsekojot devinus un desmit gadus vecus b&rnus un analiz€jot vinu fiziskas
aktivitates ltmeni, piecu tauku kroku veértibu summu un KMI. P&c tam atbilstosi vipu KMI
vertibam defingja $adas bérnu grupas: bérni ar normalu kermena masu (zéniem < 19,1-19,8;
meiteném < 19,1-19,9), bérni ar lieku kermena masu (z€niem >19,1-19,8 un < 22,8-24,0;
meiteném >19,1-19,9 un <22,8-24,1) un adipozi bérni (z€niem >22,8-24,0; meiteném >22,8—
24,0) [72].

Tikpat biitisks drauds cilvéka veselibai ka adipozitate ir pazeminats barojums.
Visbiezak sastopamie §is problémas c€loni ir nepietieckams olbaltumvielu, dzelzs, A vitamina
vai joda daudzums uztura [117]. 1972. gada J. C. Vaterlovs (Waterlow J.C.) izveidoja
pazeminata barojuma klasifikaciju:

1) akiits, neilgs pazeminats barojums, kad gan kermena masas attieciba pret vecumu,
gan kermena masas attieciba pret auguma garumu ir samazinata, savukart auguma garuma
attieciba pret vecumu ir normas robeZzas;

2) hronisks pazeminats barojums, kad gan kermena masas attieciba pret vecumu, gan
kermepa auguma garuma attieciba pret vecumu ir samazinata, savukart kermena masas
attieciba pret auguma garumu ir normas robezas;

3) akiiti hronisks pazeminats barojums, kad gan kermena masas attieciba pret vecumu,
gan auguma garuma attieciba pret vecumu, gan kermena masas attieciba pret auguma garumu
ir samazinata [164].

Pazeminatu barojumu atbilstosi iepriek§ mingtajam pakapem iedala art $adi: wasting
(akuts), stunting (hronisks) vai wasting-stunting (akuti hronisks). Preciza tulkojuma
uzskaititajiem terminiem latvieSu valoda nav.

Barojuma veértesanai var izmantot iepriekSmingtos kriterijus [173; 174], tomé&r saistiba
ar beérnu un pusaudzu kermena uzbiives atkaribu arT no dzimuma fizisko attistibu visplasak
pienemts veértet pec standartlikn€m, izmantojot t.s. procentilu skalas (index percentile) metodi

val normé&to novirzu veértibas (angl. z-score). Eiropa KMI vértiba, kas ir mazaka par 3.
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procentili vai atrodas grafiska att€la kanala zemak par divam standartnovirzém, liecina par
krasi samazinatu barojumu, KMI vértiba, kas ir lielaka par 97. procentili vai atrodas grafiska
att€la kanala augstak par vienu standartnovirzi, — par adipozitati [13, 63].

Dazadas valstis standarta procentilu tabulu galvenie atskaites punkti, kas norada uz
palielinatu vai nepietickamu barojumu, atSkiras. Dazadi ir ari epidemiologisko un klinisko
petijumu atskaites punkti. Piem&ram, ASV, Kanada un Lielbritanija par kritiski zemu
kermena masu liecina KMI veértiba, kas mazaka par 5. procentili, bet uz adipozitati KMI
vertiba, kas lielaka par 95. procentili [138;193]. PVO augsSanas standartos noradits, ka kritiski
pazeminats barojums ir, ja KMI veértiba ir mazaka par 3. procentili, bet adipozitate — ja ta
lielaka par 97. procentili [165]. ASV pienemts, ka par liecko kermena masu liecina par 85.
procentili lielaka KMI veértiba, bet Vacija — par 90. procentili lielaka KMI veértiba [53; 99;
193]. Japana par normu tiek uzskatitas vertibas, kas atrodas starp 25. un 75. procentili [123].
Dazadas valstis atSkiras arT t.s. normas vertibas populacijas analizei un individualam barojuma
izvert§jumam, tapec 2007. gada PVO izstradaja bernu augSanas standartus, kas paredzeti
izmantoSanai visas pasaules valstis. Nemot veéra, ka bernu augSanu un attistibu ietekmée valsts
geografiskais novietojums, katras konkrétas valsts socialie un ekonomiskie apstakli, ka ari
iedzivotaju morfologiskais statuss, daudzi zinatnieki tom@r iesaka izmantot regionalos
normativus, kuri izstradati lielakaja dala valstu un pavalstu, jo tie precizak atspogulo
konkrétas populacijas fenotipu [13; 108; 169]. Sai témai bija veltita konference, kas notika
Vilna 2009. gada ,,Growth charts: Local versus international counted versus calculated”.
Minéto faktu apstiprina Lietuva un Krievija veikta petijjuma dati, kura salidzinati PVO un
regionalie auguma garuma normativi. Konstatgja, ka Lietuvas bérnu auguma garuma vidgjas
vertibas atseviSkas vecuma grupas no —3,4 1idz +4,1 cm atSkiras no PVO augSanas standartu
auguma garuma videjam vertibam, bet Krievijas bérnu no —6,8 Iidz +8,0 cm [85; 86]. Saistiba
ar iedzivotaju aizvien biezaku migraciju un daudzu valstu daudznacionalo sastavu veikti
pétijumi, kuru rezultati liecina, ka migrantu bérniem labak izmantot atbilsto$as nacijas vai
etniskas grupas augSanas normativus [97].

Barojuma pakapes vertéSanai vienlaikus ar citiem meérjjumiem tiek izmantots ari
vidukla, gurnu un kraskurvja apkartmérs, zemadas tauku kroku biezuma vertibas un
vidukla/gurnu izméru attieciba [87; 165].

Tradicionali kermena uzbiives verté€Sanai izmanto modeli, ar kura palidzibu kermena
masu sadala tauku un beztauku dala. Tris galvenas beztauku masas (BTM) dalas ir @idens,
olbaltumvielas un mineralvielas. To, ka b&mu BTM kimiska uzbiive ir citada neka
piecaugusajiem, pirmoreiz pieradija 1945. gada. Kopg&jas tauku masas (TM) procentualo

daudzumu pirms pubertates nosaka péc zemadas tauku kroku biezuma, aprékina formula
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ietverot bérna vecumu. P&tljuma autors ar1 pieradija, ka bérniem vidukla un giizu izmeéra
attieciba nekorelé ar zemadas tauku kroku biezuma vertibu summu [66]. AugSanas un
nobriesanas procesa dé] mainas tidens, mineralvielu un proteinu attiecibas kermenti, Iidz ar to
TM un BTM lielums un attieciba bérniem vairak atkarigi no vecuma un dzimuma neka
pieaugusajiem. Kop€jas TM procentualo daudzumu pirms pubertates nosaka péc zemadas
tauku kroku biezuma, aprékina formula ietverot bérnu vecumu [54; 134]. Literatiira aprakstiti
pétijumi, kuros, izmantojot ZTK biezuma veértibu noteikSanu, salidzinats péc dazadu autoru
formulam aprékinatais TM procentualais daudzums ar to TM procentudlo daudzumu, kas
iegiits ar bioelektriskas impendances metodi vai rentgenstarojuma absorbciometrijas metodi.
legiitie rezultati liecinaja, ka visnozimigaka sakritiba ir TM procentualajam daudzumam, kas
aprékinats péc Sleitera (Slaugther) formulas, izmantojot divu ZTK biezuma vértibu summu —
virs regio subscapularis un virs m. triceps brachii [136].

Plasa, ASV izdarita pétijuma rezultati liecina, ka KMI palielinasanas lielai dalai bérnu
notikusi uz BTMI rékina. Tatad, lai neraditu adipozitates hiperdiagnostiku, ripigi janoverte
kermena masas palielinaSanas [71]. PaSlaik ASV tiek izstradati jauni zemadas tauku kroku
biezuma normativi [40], jo ir pieradits, ka zemadas tauku kroku biezums atkariba no vecuma
atbilst apméram 40-60% no kop€&jas TM [122]. Literatura aprakstits, ka, lai izvertétu tauku
daudzumu organisma, nereti tiek salidzinats TM procentualais daudzums un KMI [26; 131].

Ja BTM un TM izsaka procentos, iesp&jams kludities, jo So parametru procentualas
vertibas novajinatam cilvékam ar ilgstoSu olbaltumvielu deficitu var biit vienadas ar vesela,
bet maza auguma cilvéka procentualajam veértibam. Lai noverstu §1s neprecizitates, zinatnieki
iesaka attiecinat BTM un TM pret auguma garumu, iegtistot beztauku masas indeksu (BTMI)
un tauku masas indeksu (TMI), kas, tapat ka KMI, aprékinats, TM un BTM attiecinot pret
kermena virsmu un izsakot kilogramos uz kvadratmetru [103; 104; 122; 154].

Paslaik pasaulé viena no popularakajam barojuma pakapes vert€Sanas metodem,
balstas uz normétas novirzes datiem (z veérttbam). Tomér §1 metode ir tikai orient€josi
informativa. AtbilstoSi z vértibam lieka kermena masa tiek definéta, ja ta ir lielaka par 1SD,
adipozitate, ja lielaka par 2SD, nepietickama, ja mazaka par 2SD, bet kritiski zema kermena
masa — mazaka par 3SD.

Nemot véra to, ka, sakot no pagajusa gadsimta otras puses, pasaulé arvien pieaug to
cilvéku (ieskaitot bernus) skaits, kuriem konstatéta lieka kermena masa un adipozitate [61; 77;
91; 109], turpmak tiek apskatiti atseviski literatiras avoti, kuros sniegti dati par $ada veida

problematiku.
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1.4. Adipozitate

Apals puika es izaugu,
Apal' nemu ligavinu,
Apal’ mana ligavina,

Ka viens vasku ritenits.
(LD-11050-0)

Pasaul€ adipozitates tendence strauji saka palielinaties pagajusa gadsimta 70. gados,
un misdiends gandriz visas pasaules valstis ta kluvusi par loti nopietnu problému. Par bérnu
un jaunieSu pieaugoSo adipozitates prevalenci liecina daudzas Eiropas valstis, ASV un
Australija fikseti dati [52; 62; 101; 120; 121]. PVO dokumentos ir pazinots, ka liekas kermena
masas un adipozitates prevalence tiek definéta ka pandémija ar dazadu veselibas trauc€jumu
sekam [166].

Skir divus adipozitates veidus: primara un sekundara adipozitate. Primaras
adipozitates esamibu pieradija, ar dvinu metodi p&tot adoptétus bérnus un veértgjot gimenes
anamnézi, nosakot, vai daudziem b&rna radiniekiem ir licka kermena masa [42; 45; 48; 111].
Sekundara adipozitate rodas vai nu iegiitas endokrinas patologijas, vai dzives veida ietekmé
[50; 161]. Lieka kermena masa un adipozitate tikai retos gadijjumos ir pamatslimiba. Péc dazu
petnieku uzskata nepastav jédziens — iedzimta adipozitate. Berniem p&c dzimsanas ir normals
tauku Sitinu skaits pat tad, ja vecakiem ir aptaukoSanas. Bérnu adipozitatei ir savas ipatnibas:
ta visbiezak sakas pirms cetru gadu vecuma vai perioda no septinu lidz 11 gadu vecumam;
tauku Stnu palielinaSanas maksimumu novéro divas reizes — agrina bérniba un pusaudza
vecuma. P&c pubertates palielinas tikai tauku $tinu masa (lielums), bet ne to daudzums [128].

Komlos J., Baur M. publikacija ar raksturigu nosaukumu ,,No garaka uz tuklako”
(From tallest to fattest) noradits, ka 19. gs. vidii amerikani, biidami kalsnas uzbtives, auguma
zina apsteidza Rietumeiropas un Austrumeiropas iedzivotajus par 3-9 cm, bet paSlaik
situacija ir gluzi pretgja — Zviedrijas, Norvégijas, Danijas u.c. Eiropas valstu iedzivotaji ir par
3—7 cm garaki neka amerikani, kuri savukart adipozitates zipd procentuali ir viena no
pirmajam vietam pasaulé [98].

1998. gada amerikanu arsti aprakstija vairakus Skersgriezumpetijumus, kas veikti laika
no 1963. lidz 1994. gadam, sniedzot datus par 6—17 gadus vecu b&rnu un jaunieSu adipozitates
izplatibu, ka ari tas saistibu ar dzimumu, vecumu, rasi, gimenes izglitibas un ienakumu
Itmeni. Secinaja, ka 1965. gada lieka kermena masa bijusi tikai 4% apsekoto bérnu, bet laika
no 1988. Iidz 1994. gadam to daudzums pieaudzis aptuveni lidz 11% [151]. Péc ASV Slimibu
kontroles un profilakses centra datiem (Centers for Diseases Control and Prevention) 2009.

gada 6-11 gadus vecu b&rnu skaits ar noslieci uz adipozitati ASV sasniedza 15,3% [195].
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Liekas kermena masas un adipozitates prevalence skolas vecuma b&rniem ped&jos
gados strauji pieaugusi ar1 Kanada. 2004. gada pétijuma 18% beérnu un jaunieSu konstatgja
lieko kermena masu, bet 8% — adipozitati. Lidziga situacija bija ar1 pirmsskolas vecuma bérnu
vidii. Probléma skar ne tikai Kanadas pamatiedzivotaju, bet ari daudzo Kinas, Indijas un
Filipinu imigrantu gimenu bérnus [150;155; 168].

Paaugstinats adipozitates risks ir aktuals ar1 citas valstis, pieméram, Vacija no 2003.
lidz 2006. gadam veica pétijumu, kura ietvaros apsekoja 3 Iidz 17 gadus vecus (n=14 836)
bérnus un jaunieSus. Petijuma rezultati paradija, ka 15% gadijumu KMI bija paaugstinats.
datiem, adipozo b&rnu skaits bija pieaudzis divas reizes [102].

Nosliece uz adipozitati bérniem ievérojami pieaug, sasniedzot skolas vecumu. So
faktu iespg&jams skaidrot ar mazkustigu dzives veidu un nepietickamu fizisko noslogojumu
bérna ikdiena. Kritiska situacija, 1pasi meitenu vidd, vérojama ar1 vélak, sakoties pubertates
vecumam [81].

Tiem b&rniem, kuru socialas nodrosinatibas limenis ir zems, ticksme uz adipozitati
noverojama aptuveni tris reizes biezak neka tiem bérniem, kuru socialais statuss ir augstaks.
Sada tendence, saglabajot savu proporcionalo attiecibu, vérojama visas apsekotajas vecuma
grupas [70; 116; 125].

Francija adipozitates prevalences tendenci novéroja, apsekojot piecus gadus vecus
bernus 1989. un 1999. gada. Izteiktaku adipozitates risku konstat€ja socialekonomiski
zemakiem socialiem slaniem piederoS$ajiem individiem [137].

Galvenos liekas kermena masas un adipozitates c€lonus apkopoja Vacijas pediatri
[159;160;161]. Vini Skira Sadus riska faktorus: vecaku aptaukoSanas — parmantotiba; mates
smékeSana griitniecibas laika; makrosomija — liels jaundzimuS$ais; neveiksmigi izvéleta
maksliga baroSana; strauja pienemsanas svara; slikts gimenes socialekonomiskais stavoklis;
&diens ar lielu kalorazu; hipodinamija — zema fiziska aktivitate; bieza laika pavadiSana pie TV
un datora; nepietieckams miega ilgums, 1ss kriits baroSanas laiks. Pasaulé regulari apkopo
datus par apstakliem, kas veicina vai kavé bérna baroSanu ar kriiti. Veselibas veicinasanas
valsts agentira 2006. gada aptaujaja maminas ar bérniem lidz 18 méneSu vecumam, lai
noskaidrotu, kadas zinaSanas un pieredze zidiSanas joma ir Latvijas sievieteém [14].

Arvien vairak pétijumu rezultatu pierada, ka lieka kermena masa un adipozitate
b&rniem ir tieSi saistita gan ar palielinatu adipozitates risku pieauguSo vecuma, gan ar
palielinatu iesp€ju saslimt ar ,,picaugu$o” slimibam jau bé&rna vecuma [88; 107]. Citu
pétijumu rezultati liecina, ka 65% beérnu 5-10 gadus vecu bérnu grupa ir vismaz viens no

kardiovaskulara riska faktoriem (paaugstinats asinsspiediens vai palielinata lipidu
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koncentracija asinis), bet 25% bernu ir divi vai vairak So riska faktoru [76]. Turpmak
apskatitajos literatiras avotos minéti iesp&amie faktori, kas var€tu veicinat adipozitates
veidoSanos, dal€ji pamatojoties uz K.Seglenieces izstradato socialo faktoru kompleksu

klasifikaciju [186].

1.4.1. Endogéno faktoru nozime adipozitates attistiba

Mates veselibas stavoklis un apstakli, kados mazulis tiek gaidits, ir nozimigi faktori
bérna veselibai un turpmakai attistibai. Mates somatotips liela méra atkarigs gan no
parmantotibas, gan hormonalas ietekmes. Ar mates somatotipu saistita griitniecibas norise
[78; 153]. Parmantotibas faktors ar dvinu metodi pétits adopt€tiem b&rniem, ka ari, vertejot
gimenes anamnézi [111].

Ar jaundzimusa svaru korelé mates svars un zemadas tauku krokas biezums virs m.
triceps brachii [75]. Pastav liela varbutiba, ka sievietém, kuras bijuSas adipozas jau pirms
griitniecibas vai slimo ar cukura diab&tu, salidzino$i biezak ir novérojama augla makrosomija
[69].

Ja alimentari konstitucionala adipozitate kombingjas ar paaugstinatu arterialo
asinsspiedienu, tad 90% gadijumu veidojas vélina toksikoze [132]. P&tijjuma Norvégija
atklaja, ka mates adipozitate ir cie$i saistita ar augla makrosomijas izcelsmi un sekojosam
komplikacijam gan b&rnam, gan matei [41; 57]. Liela nozime bérna fiziskaja attistiba ir
intrauterina perioda norisei. Dazu medikamentu lietoSana gritniecibas laika (pirmaja trimestr1
— gestagéni, otraja — E vitamina preparati, treSaja — trentals) palielina makrosomijas risku
[187].

AtseviSku pétijumu dati liecina, ka jaundzimus$ajiem, kuru dzimSanas svars ir lielaks
par 4000 g, pusaudzu vecuma ir lielaka tendence uz kermena masas palielinaSanos [39; 163].
Citi autori pierada, ka salidzinosi lielaki jaundzimusie aug atrak un parsniedz savu vienaudzu
kermena masu jau mazb@rna (pirms pubertates) vecuma [78]. Ir noteikta saistiba starp lielu
dzimS8anas svaru, palielinatu kermena masu un otra tipa diab&u vai metabolisko sindromu
turpmakas dzives laika [51].

Péc dzemdibam bérns zaudé tieSo saikni ar mates organismu, tacu vina dzimS$anas
briza biologiskais stavoklis ietekmé turpmako attistibu ilgu laiku. Piem&ram, dazi autori
uzskata, ka p&c jaundzimusas meitenites lieluma iesp&jams noteikt vinas mates menstruaciju
1estasanas laiku [38].

Bitiska ietekme ir arT mates vecumam. Jo tas lielaks, jo paplasinas slimibu anamnéze,
kas atstdj iespaidu uz bérna organismu. To, cik liela un ilgstoSa ir mates vecuma ietekme uz

berna attistibu, atklaja 2004. gada Bosnija un Hercogovina veiktd p&tijuma rezultati. Taja,
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apsekojot 11-16 gadus vecus z&énus, konstat€ja, ka gados jaunu masu déliem antropometrisko
pazimju raditaji pubertates sakuma perioda ir augstaki neka pargjiem zeniem, toties pubertates
beigu posma augstaki raditdji veérojami gados vecaku masu déliem. Intensivas augSanas
perioda beigas atSkiribas starp abam grupam praktiski izlidzinajas, tacu nedaudz lielaki tomer
bija jaunam matém dzimusie deli [82].

Visa pasaulé sievietém pirmie bérni dzimst aizvien vélak. Jau 1977. gada zinatnieki
noskaidroja, ka bérna adipozitates risks, pieaugot mates vecumam, palielinas [126]. Latvijas
Republikas CSP dati liecina, ka ar1 Latvija mates vecums pirma bérna piedzimS$anas laika
palielinajies un pagajusaja gada sasniedzis 26 gadus [6].

Literattira publicétie dati liecina, ka, palielinoties pirmdzemdétaju vecumam,
palielinas jaundzimus$a garums, galvas un kriiSkurvja apkartmeérs [141].

Zinatniski pétniecisku darbu, kuru mérkis ir apstiprinat t€va vecuma ietekmi uz bérna
augSanu un attistibu, ir maz. Plasu pétijjumu veica Baltkrievija, kura laika, apsekojot 2—16
gadus vecus b@rnus, secindja, ka kriSkurvja apkartmeéra attieciba pret auguma garumu,
apakSdelma un zemlapstinas zemadas tauku krokas biezums, ka ar1 epifizes diametrs
vislielakais ir tiem bérniem, kuru tévs bérna dzimsanas bridi bijis 31-35 gadus vecs. Petijjuma
legiitie dati liecindja, ka zemadas tauku kroku biezuma maksimums noveérots gadijumos, kad
mates un t€va vecums ir vienads, t.i., 31-35 gadi. Meiteném konstatéta vismazaka kajas
garuma attieciba pret kermena garumu, ja te€va vecums bérna dzimsSanas bridi bijis 2630 gadi

[182].

1.4.2. Eksogeéno faktoru nozime apdipozitates attistiba

Sociali higienisko faktoru ietekmes vertéjums

Jaundzimusa zidaina un bérna attistiba biitiska nozime ir vinu €dinasanas paradumiem.
Ar kriiti baroti bérni attistas 1énak un harmoniskak, neka ar piena maisijumiem édinati zidaini.
Mates piens satur bé€rnam visatbilstoSako uzturvielu lidzsvaru un nodroSina nepiecieSamos
elementus optimalai fiziskai un garigai attistibai. Kriits baroSanas pozitivo nozimi bé&rna
augSana un attistiba pieradijusi daudzi pasaules arsti un zinatnieki, pieméram, Adair L. S.
[37]. Pirmas brivvalsts laika arsts Jekabs Nimanis (1892-1979) popularizgja uzskatu, ka krits
baroSana samazina bérnu mirstibu Latvija [20]. 1990. gada augusta PVO kopa ar UNICEF
parakstija specialu deklaraciju (Innocenti Declaration), kuras meérkis ir aizsargat, veicinat un
atbalstit kriits baroSanu. Petfjumi liecina, ka sievietes ar augstaku izglitibas Itmeni biezak baro
bérnu ar krti [60].

P&c Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentiiras (ar Ministru

kabineta rikojumu nr. 509 29.07.2009. beigusi pastavét) datiem 2008. gada Latvija 91,2%
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jauno maminu bérnu ar kriiti baroja lidz seSu ned€lu vecumam, 73,5% — lidz triju ménesu
vecumam, 48,9% — 1idz seSu ménesu vecumam, bet l11dz gada vecumam tikai 18,2% [34].

Kriits baroSanas saistiba ar aptaukosanas risku vélaka vecuma nav pilnigi pieradita:
dazadu pétijumu dati ir pretrunigi. Apsekojot 9-14 gadus vecus bérnus, atklata viennozimiga
saistiba starp kriits baroSanu zidaina vecuma un adipozitates redukciju vélaka perioda [119].
Ar1 vairaku pétijumu, kuru merkis bijis noteikt uztura esoso olbaltumvielu daudzuma ietekmi
uz bérnu augsanu un vélako adipozitates attistibu, rezultati liecinaja, ka kruts baroSana jiitami
samazina bérnu adipozitates risku [43;158]. Tomér citi autori apgalvo, ka adipozitates attistiba
nozime ir tikai gendtiskajam faktoram un uzturam. Sada veida pétfjumi vienm@r saistiti ar
daudziem blakusfaktoriem, tapec, interpret&jot rezultatus, jabut loti uzmanigiem. Tomér nevar
noliegt, ka genétiskiem un vides faktoriem ir daudz lielaka ietekme uz aptaukoSanos neka
baroSanai ar kriti [55].

Kops 20. gs. 90. gadiem uzturs kluvis nesabalanséts, produkti tiek falsificéti, tiem
pievieno sintétiskas piedevas, aizvien pieaug nepilnvértigu produktu izplatiba un to plasa,
neadekvata reklama. lesp&jams, Sie pasi faktori izraisa ar1 pastiprinatu tauku izgulsnéSanos —
lieko kermena masu un adipozitati. Eksisté petijumi par uztura ietekmi uz kermena masu, ka
ar1 garSas receptoru kairinamibas parmainam, uztura lietojot daudz atro uzkodu jeb fast food
[135].

Vertgjot miisdienu bérnu dzivesveidu un paradumus, uzkritoSa un véra pemama ir
hipodinamijas probléma. Bérnu fizisko aktivitati un liekas kermena masas veidoSanos ietekmé
vecaku un vienaudZu izturéSanas [139], pieméram, augsts vecaku izglitibas limenis (z€ni —
izglitota te€va, bet meitenes abu labi izglitotu vecaku ietekm& mazak laika pavada pie
televizora), ka arT gimenes ienakumu apjoms (ja gimenes ienakumu limenis ir augsts, gan
zeéni, gan meitenes biezak apmekl€ sporta klubus) [95]. Zinatniski pieradita regularu sporta
nodarbibu pozitiva ietekme uz KMI samazinaSanos [124].

Péc 20. gs. 90. gados Vacija veikta pétijuma, kura tika verteéts tiiksto§ bérnu dienas
rezims, secinaja, ka 6-10 gadus veci bérni sédus pavada devinas, stavus — piecas, bet kustiba
— tikai vienu stundu diena. Bérna normalai attistibai nepiecieSams vismaz stundu ilgs aktivu
kustibu periods diena [68; 194].

Apkopojot laika no 1969. lidz 2005. gadam Belgija veikto pétijumu datus, secindja, ka
12-18 gadus veciem bérniem un jaunieSiem vienlaikus ar auguma garuma, kermena masas,
zemadas tauku kroku biezuma palielinasanos novérojama ari vispargjas fiziskas sagatavotibas
pasliktinasanas [118]. Sie dati liecina, ka palielinata tauku daudzuma izgulsn&$anos bérniem
nosaka vairaku faktoru kopums, kas var bt saistits ar specifisku di€tu, hipodinamiju,

paaugstinatu stresa ITmeni un citiem faktoriem. Ar1 daudzas ikdiena izmantojamas ierices, bez
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kuram cilvéka dzive vairs nav iedomajama — televizors, mobilais telefons, dators — iespaido
veselibu, visbiezak, nelabvéligi. Ja pirmsskolas vecuma bérna istaba televizors darbojas
vairak ka divas stundas diena, paaugstinas liekas kermena masas rasanas risks [113]. Cita
petijuma, kura skatita televizijas ietekme uz veselibu, ieguva lidzigus rezultatus, kas paradija,
ka bérni, kuri dzivo gimenés ar zemu socialo stavokli, pavada vairak laika pie televizora neka
labi situ€to gimenu b&rni [65].

Augstas ticamibas korelacija fikséta ar1 starp KMI palielinaSanos un laiku, ko
pusaudzi pavada pie datora vai, rundjot pa mobilo telefonu. Zimigi, ka $ada iesp€ja ir tikai to
gimenu b&rniem, kuru vecaku ienakumi ir pietickami lieli [105].

Literatiira publicétie dati liecina, ka ped€jo dekazu laika gan bérnu, gan pieauguso
nakts miega ilgums ir samazinajies. Skérsgriezumpé&tijumi apstiprina, ka Tsaks miega ilgums
nakti ir apgriezti proporcionals KMI pieaugumam [79; 159; 172] Fiziologiski tas
izskaidrojams ar samazinatu tauku sekréciju, paaugstinatu glikozes toleranci, tam sekojosu

izsalkuma sajutu un apetites palielinaSanos [140].

Socialekonomisko faktoru ietekmes izvertejums

Organisma veidoSanos ietekmé socialie faktori, kas sp€j neitraliz€t vai — tiesi pret&ji —
veicinat kada cita faktora iedarbibu un attistibu [142; 178; 186]. Bérna barojums var liecinat
par gimenes socialo stavokli, tau dazadas valstis tas veértéjams atskirigi. Industriali attistitas
valstis licka kermena masa liecina par zemu gimenes socialo stavokli, tatu mazattistitas
valstis triicigo gimenu bérniem zemadas tauku slanis ir mazaks [124; 127]. Vacija lielai dalai
imigrantu bérnu raksturigs 1saks augums un lielaks vidukla apkartmérs neka vidgjie raditaji
populacija [106; 142].

Vecaku izglitiba nosaka, ka un cik pareizi bérns tiek kopts un apriipéts. Teva izglitiba
galvenokart nosaka ienakumu Itmeni gimené. Ka liecinaja Latvija 1992. gada veiktas aptaujas
rezultati, viries$i ar augstaku izglitibas Itmeni biezak atzist par pareizaku vienlidz lielu abu
dzivesbiedru dalibu bérnu apripée [8].

20. gs. 80. gados veikta petijuma, kura apsekoti Maskavas skoléni, neizdevas atrast
sakaribu starp vecaku profesiju un nodarbosanos un b&rnu antropometriskajiem parametriem.
To skaidroja ar aptuveni lidzigajiem dzives apstakliem visa Padomju Savieniba [176; 179].
1991. gada Kolumbija izdarits pétijums liecingja, ka tajas gimen&s, kuras mate strada, nav
nozimes tam, kur§ peéc kartas ir b&rns — visi ir apm&ram vienadi. Ja mate nestrada, tad parasti
lielaks ir vinas pirmdzimtais [49].

Jilijas Jampolskas un Jelenas Godinas novérojumi Krievija liecina, ka meitenu socialo

stavokli atspogulo raksturiga taukaudu nogulsnéSanas topografija. Apsekojot liceju
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audzeknes, bija redzams, ka taukaudi izgulsn€juSies uz ekstremitatém, pasi virs m. triceps
brachii bet parasto skolu meiteném lielaku zemadas tauku kroku novéroja zemlapstinas rajona

[188; 189; 190].

Sociali psihologisko faktoru ietekmes vértéjums

Bitiska nozime b&ma normala attistiba ir psihologiskajam klimatam gimeng,
audzinasanai un vecaku izglitibai. Pieméram, apsekojot gimenes, kas péc audzinasanas veida
iedalitas Cetras grupas (autoritativas, autoritaras, visatlaujosas, neverigas), ieguva sadus datus:
autoritaro masu beérniem, salidzinot ar autoritativo masu bérniem, biezak novérojama
adipozitate. VisatlaujoSo un neverigo gimenu b&rniem, salidzinot ar autoritativu masu
bérniem, liekas kermena masas rasanas risks palielinas divas reizes [133].

Bérni dveéselisku problému dél &d pat tad, ja viniem negribas, pieméram, ja radusies
sarezgljumi gimené, konflikti, nomac stress, troksnis, bédas, garlaiciba, bailes, vientuliba un
dusmas, gaidami parbaudijumi (eksameni), u.c. [47].

Lietuvas un Krievijas (Maskavas) meiteném 20. gs. beigas noveroja biitisku KMI
samazinasanos, ko pétijjuma autore saistfja ar miisdienu modes tendencém un izpratni par

idealu izskatu [152;176].

1.4.3. Geokosmisko faktoru nozime apdipozitates attistiba

Interesants un salidzino$i maz aprakstits ir petijums par apkartéjas vides temperatiiras
ietekmi uz barojumu. Termoneitrala zona (TNZ) ir apkartgjas vides temperatiira, kura
homeotermajiem organismiem nav japatéré energija, lai justos komfortabli. Ja apkartjas
vides temperatiira ir zemaka vai augstaka par TNZ, palielinas energijas patérins, kas samazina
energijas krajumu, t.i., tauku apjomu.

Salidzinot ar laiku pirms trisdesmit gadiem, daudzas valstis iekStelpu temperatiira
kluvusi tuvaka TNZ. Pieméram, Lielbritanija ta vid&ji paaugstindjusies no +13 °C 1970. gada
lidz +18 °C 2000. gada. ASV temperatiiras standarts ziema palielinajies no +18 °C 1923. gada
lidz +24,5 °C 1986. gada. Dienvidamerika, kur adipozitates prevalence ir vislielaka, tikai 7%
dzivojamo maju nav gaisa kondicion&Sanas iekartu [96].

Noteikt konkrétus globalas adipozitates prevalences c€lonus ir loti sarezgiti. Jasecina,
ka c€loni ir kombingti: hipodinamija, nesabalanséts uzturs un nelabvéliga ekologiska vide.

Indijas mikrobiologi 2002. gada izdarita pétijuma ar dzivniekiem centuSies pieradit
aptaukos$anas viralo izcelsmi, konkréti, tas saistibu ar adenovirusu infekciju [67].

Apkopojot iepriek§ mingto, jasecina, ka 20. gs. beigas un 21. gs. sakuma auksologisko

zinasanu apjoms ir stipri palielinajies, salidzinot ar nereti triicigo un saraustito informaciju,
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kas bija pieejama pirmajiem zinatniekiem, analiz&jot $ada veida problematiku. Musdienas
pétijumos ir pieradita virknes tadu endogénu un eksogénu faktoru esamiba, kas sp&j modificet
cilveka organisma veidoSanos, ka arT ir dazadas izmekleSanas metodes, kas sp€j izsekot bérna
attistibai, sakot no pasiem pirmajiem intrauterina perioda posmiem [80]. Taja pasa laika ir
daudz neatbildeétu jautajumu, uz kuriem aktivi jamekle atbildes, pieméram, lidz Sim
neizskaidrota, arvien pieaugosa adipozitates prevalence pasaulé. Nemot veéra cilveku
populacijas antropometrisko raksturlielumu parmainu nepartrauktibu laika  gaita,
nepiecieSama regulara datu atjaunoSana, monitorgjot dazados apstaklos dzivojoSu bérnu

augsSanas procesu.

27



2. Materials un metodes

Izvirzita mérka un uzdevumu realiz€Sanai tika veikts Skérsgriezuma epidemiologiskais
petijums. PE&tijuma objekts bija veseli pirmsskolas (5 un 6 gadi) un jaunaka skolas (9 — 12
gadi) vecuma bérni un vinu gimenes, par kuriem laika no 2007. lidz 2009. gadam savakti
antropometrisko mérjjumu un aptaujas dati. Informaciju par bérnu veselibas stavokli ieguva
péc mediciniskas dokumentacijas. Petjjuma norises vieta bija Latvijas pilsétu un lauku rajonu
pirmsskolas izglitibas iestazu un visparizglitojoSo skolu nejausinata izlase, izmantojot
Izglitibas ministrijas public€to izglitibas iestazu sarakstu (2. pielikums, 2.1. ; 2.2. tabulas).

Anketas (1. pielikums, 142. lpp.) un pétijuma protokols 2007. gada 26. novembri
apstiprinats Latvijas Eksperimentalas un kliniskas medicinas institlita Zinatniskas izp&tes
etikas komisija. Pirms pétijuma sakSanas sanemta Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta
departamenta, ka arT attieciga rajona Izglitibas parvaldes atlauja. Petijuma veikSanu saskanoja

ar katras izraudzitas skolas direktoru vai pirmskolas iestades vaditaju.

2.1. Pétijjuma organizeSana

Pétijuma pavisam bija iesaistiti 545 pirmsskolas vecuma bérni (253 z&€ni un 273
meitenes) un 1025 skoléni, to skaita 526 (51,3%) zéni un 499 (48,7%) meitenes. Beérni
apsekoti lielakajas Latvijas pilsétas (Riga — 224 (21,9%); Liepaja — 234 (22,8%); Reézekné —
122 (11,9%)), ka ar1 Latvijas mazpilsétas un rajonos (Bauska — 50 (4,9%); Cesis un C&su
rajona — 68 (6,6%); Gulbené un Gulbenes rajona — 123 (12,0%); Jekabpili — 57 (5,6%);
Limbazos un Limbazu rajona — 58 (5,7%); Livanos — 51 (5,0%); Staicele — 20 (2,0%) un
Umurga — 18 (1,8%)). Pavisam mazpilsétas apsekoti 445 (43,3%) skoleni.

Ta ka pétjjuma gaita noskaidrojas, ka skolénu sadzives apstakli, ieradumi un sociali
ekonomiska vide lielpilsétas un mazpilsétas ir loti lidziga, tad datus par lielpilsétu un
mazpils€tu iedzivotajiem atseviski neanalizgja. Visus pétijuma dalibniekus sadalija grupas péc
vecuma un dzimuma. Pirmskolas vecuma 4,49 lidz 5,5 gadus vecus bérnus uzskatija par
piederoSiem piecgadigo grupai, [idziga veida seSus gadus vecu bérnu grupa ieklava bérnus,
kuru vecums apsekoSanas bridi bija no 5,51 lidz 6,5 gadiem.Skolénus p&c vecuma sadalija
Cetras grupas: no 8,49 Iidz 9,50 gadus vecus beérnus uzskatija par piederoSiem devinu gadu
vecu bernu grupai. Lidzigd veida desmit gadu vecu bérnu grupa ieklava skolénus, kuru
vecums bija robezas no 9,49 lidz 10,50 gadiem utt. Turpmak teksta attieciga vecuma pétijjuma
dalibnieki tiks apziméti ar terminu — vecuma grupa. Skolénu absoliitais sadalijums péc
vecuma paradits 2.1. att€la. Redzams, ka apm&ram 1/6 no apsekotajiem skoléniem bija 9 un

12 gadus veci, bet aptuveni 1/3 bija 10 un 11 gadus veci.
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170 184

@ 9 gadi

O 10 gadi
@ 11 gadi
0O 12 gadi

2.1. attéls. Analizétas skolénu izlases sadalijums péc vecuma.

Divas ned€las pirms mérjjumu veikSanas skolas medicinas masa vai klases audzinataja

izdalija beérniem vestules. Tajas 1si bija izklastita problémas aktualitate un ltigta vecaku atlauja

aptaujat vipu bérnu un izdarit mérjjumus. Aptauju veidoja, izmantojot PVO un Latvijas

Centralas statistikas parvaldes ieteiktas p&tijumu programmas.

Vecaku aptauja

Lai noskaidrotu gimenes biopsihosocialo modeli, tika aptaujati skolénu vecaki. Vecaku

aptauja notika, stingri ieverojot brivpratibas principu. Anketa ietvertie jautagjumi bija

iesp&jami korekti un atbilstosi Sodienas realitatei sociali ekonomiskas spriedzes apstaklos; tos

sadalija Sadas grupas:

I. Bérna un vecaku veseliba:

a)

b)

©)
d)

jautajumi par griitniecibas norisi, bérna dzimSanas svaru un garumu, zinas
par bérna pirmo dzivibas gadu;

jautajumi par bérna veselibas stavokli pedeja gada laika pirms apsekoSanas;
vecaku un vecvecaku slimibu anamnéze;

vecaku un vecvecaku garums un svars (péc subjektiva vertejuma).

II. Gimenes modelis:

a)
b)
©)
d)
e)

gimenes struktiira jeb sastavs;
gimenes loceklu skaits;

bérnu skaits gimeng;

vecaku izglitiba un nodarboSanas;

gimenes sociali ekonomiskais stavoklis (péc subjektiva vertgjuma).

Diemzgl dala anketu truka zinu par kadu no vecakiem, biezak par tévu. Lielakoties tas

bija skirtas gimenes vai tadas, kuras bérnu audzina aizbildnis

Bérnus informéja par dienu un laiku, kad notiks mériSana un aptauja. Ar direktora vai

macibu parzines atlauju aptauju un mérijumus veica macibu stundu laika.
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Péc vecaku piekriSanas bérns ar vecaku aizpildito anketu un vecaku parakstu uz

vestules ieradas uz mérisanu.

2.2. Izlases veidoSana

Petijuma plans atbilda populacijas skersgriezumpétijumam [30]. Petijjumam izraudzija 4,5-6,5
gadus vecu un 8,5-12,5 gadus vecu bérnu kohortas. Izveli noteica So kohortu atbilstiba
pirmsskolas izglitibas iestades vecakas grupas bérnu un 3.-5. klases (jaunaka skolas vecuma)
skolénu vecumam, kas nodroSinaja pieejamibu merkgrupai, ka ari atlases un meérfjumu
veikSanas iesp€ju. Péc abpus€jas vienosanas ar vecakiem pétijuma apsekoja 5 un 6, ka ar1 9,
10, 11 un 12 gadus vecus bérnus bez endokrinas patologijas un izteiktam stajas un skeleta
deformacijam, kuri piekrita piedalities p&tijuma un sniegt par sevi un savu gimeni p&tijjumam
nepiecieSamo informaciju. Pirmsskolas vecuma bé&rnu antropometriskos mérijjumus veica no
2007. gada septembra Iidz decembrim, bet jaunaka skolas vecuma b&rnu meérijjumus un
aptauju — 2007./ 2008. un 2008./2009. macibu gada visa Latvijas teritorija, nejausinata izlasé
ietverot visas socialekonomiskas un etniskas grupas.

Individu grup@sana notika péc vecuma un dzives vietas. Liela jaukto laulibu skaita dél
un tapeéc, ka beérnu mediciniskajas kart€s nav zinu par vecaku tautibu, bérnu etnisko piederibu
nenéma vera. Petijuma datus fiks€ja atbilsto$as formas — Anketa bérniem (bérna dati) un

Anketa vecakiem (skat. 1. pielikuma).

2.3. Datu savaksana

Mertjumi veikti saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas 2007. gada publicétajiem
metodiskajiem noradijumiem un EIROFIT metodiku. Lai m&rijjumu rezultati biitu iesp&jami
precizi, bérnus mérija viegla apgerba [25]. Visus mérijumus autore veica pati, piedaloties
diviem speciali apmacitiem asistentiem, bérnudarzos un skolas medmasas kabineta, dienas
pirmaja pusé dabiska apgaismojuma. Katru mérjjumu atkartoja tris reizes, pierakstot
mérfjumu vidgjo vertibu. Antropometrisko mérjjumu laika pierakstus anketas lapas izdarija

asistents. Vienas dienas laika izmérija ne vairak ka 25 bérnus.

Antropometrija
P&tfjuma ietvaros 5 un 6 gadus veciem berniem noteica S$adas antropometriskas
pazimes:
o auguma garums (cm);

o kermena masa (kg).
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P&tijuma ietvaros 9 — 12 gadus veciem b&rniem noteica $adas antropometriskas pazimes:

o

©)

©)

o

o

@)

D N N NN

auguma garums (cm);
kermena masa (kg);
kraskurvja apkartmers (cm);
vidukla apkartmers (cm);
gurnu apkartmérs (cm);

kaliperometrija — piecu zemadas tauku kroku biezuma noteikSana (mm):

virs regio subscapularis — (slipa kroka 45 gradu lenki zem lapstinas apaksgja stiira);
virs regio suprailiaca — (horizontala kroka virs spina iliaca anterior superior);
virs regio abdominalis — (vertikala kroka 2 cm laterali no nabas);

virs m. triceps brachii — (vertikala kroka paral€li augSdelma gareniskajai asij uz ta

mugurgjas virsmas viduslinijas starp processus acromialis un elkona locitavu; roka

brivi nolaista gar saniem);

v virs m. biceps brachii — (vertikala kroka paralli aug§delma gareniskajai asij uz ta

prieks$gjas virsmas viduslinijas starp processus acromialis un elkona locitavu; roka

brivi nolaista gar saniem).

Meérijumos izmantoja antropometriskos instrumentus: metala stadiometru, kaliperu un
specialu mérlentu ar mérjjuma precizitati +0,00lm (Wiha Division KWB Switzerland).

Kermena masas noteikSanai izmantoja portativus elektroniskos svarus (sveérSanas precizitate

+0,1 kg). Zemadas tauku kroku mérijjumus izdarija kermena labaja pusg.

Meérijumu rezultatus papildinaja ar KMI, BTM, TM, BTMI un TMI aprékiniem.

TM procentualo daudzumu iesp&ams noteikt péc vairaku autoru izstradatam
formulam (skat. tabulu pielikuma, 155, 156.Ipp.). Saja darba TM procentualo daudzumu

noteica péc divam metodém: péc Lomana metodes, izmantojot Veststrata un Deurenberga

vienadojumu, ka ar1 izmantojot Sleitera (Slaugther) vienadojumu [136].

Aprekina izmantotas formulas:

1. Ja min&to divu ZTK biezuma vertibu summa ir mazaka par 35 mm, tad
TM% (zéniem no 9-11 g. v.) = 1,21 (ZLK + TR) — 0,08 (ZLK + TR) *— 1,7
TM% (z&niem no 12 g. v.) = 1,21 (ZLK + TR) — 0,08 (ZLK + TR) *— 3,4
TM% (meiteném) = 1,33 (ZLK + TR) — 0,013 (ZLK + TR) >~ 2,5

2. Ja mingto divu ZTK biezuma vertibu summa ir lielaka par 35 mm, tad
TM% (zéniem) = 0,783 (ZLK + TR) + 1,7
TM% (meiteném) = 0,546 (ZLK + TR) + 9,7
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legiitos rezultatus salidzinaja ar 1998. gada izstradatajiem Latvijas normativiem, 2007.
gada izstradatajiem PVO augSanas standartiem, ka ar1 ar 7.Cole veidotajiem starptautiski
atzitiem standartiem, kuros b&rnu KMI definéts, to izskaitlojot atbilstosi pieauguso KMI [58;

59].

Bernu aptauja

Bérnu aptaujas un mérjjumu protokolu apvienoja viena $ifréta anketa. Ar aptaujas
metodi ieguva datus par katra bérna dzimSanas datiem un dzives vietu, veselibu, fizisko
aktivitati, sadzives un €Sanas paradumiem un veselibu. Lai vertétu fizisko aktivitati, anketa
bija ietverti 6 jautajumi, péc kuriem bernu fizisko aktivitati veérteja tris pakapes: augsta,
pietiekama un nepietiekama. Izdarot So vertejumu, tika pemtas véra atbildes uz jautajumiem
par to, vai celS uz skolu un atpakal tiek veikts kajam vai ar velosipédu ilgak par 10 miniitém,
par piedaliSanos sporta stundas skola, par arpusskolas sporta treniniem vai dejoSanu
kolektivos un par sporta spéléem kopa ar draugiem vai vecakiem vismaz 2 reizes nedéla un
ilgak par 2 stundam. Ja atbildes uz visiem Siem jautajumiem bija apstiprinoSas, bérna fiziska
aktivitate tika atzita par augstu. Ja b&rns uz pusi no minétajiem jautajumiem atbildgja
apstiprino$i, b&rna fiziska aktivitate tika vért€ta ka pietickama. Ja vairums atbilzu bija

negativas, tad bérna fiziska aktivitate tika vertta ka nepietiekama.

Datu apstrade
Kermena masas korigéSana péc apgérba svara
Kermena masas mérijjumu precizé$anai tika piemérota korekcija, izmantojot apgerba komplektu

(Tsais sporta terps, vieglais apgerbs, smagais apgerbs) standarta svaru:

Apgerba komplekts Z@niem Meiteném Drébju svars
Isais sporta terps T krekls un Sorti T krekls un Sorti 165¢g
Vieglais apgérbs Planas garas bikses un Svarki, T krekls, 300 g
krekls zekubikses
Smagais apgeérbs Dzinsi, dzemperis/jaka Dzinsi, dZemperis jaka 800 g
un krekls un bluzite

Pétijuma izmantotais bérnu apgerba komplektu standarta svars [25]

2.3.1. Salidzinos$a metode

Darba izmantoja $adu pagajusa gadsimta Latvija veikto nozimigako bérnu fiziskas
attistibas pétjjumu datus:
o K. Adamsona 1927. gada publicétie dati par Rigas pilsétas 1315 z&niem un
1333 meiteném,;
o L. Krastinas-Jeérumas 1936. gada public@tie dati par Rigas pils€tas 299 zéniem

un 563 meiteném;

32



o K. Seglenieces 1962. gada pétijuma dati;

o R. Milleres un K. Seglenieces 1977. gada publicétie dati;

o Dz. Kriiminas, I. Kokares, I. Civéas, J. Vétras un U. Teibes 1998./1999. gada
petijuma dati.

P&tijuma izmantotais materials paradits pielikuma 4.1.tabula.

Lai K. Adamsona un L. Krastinas-Jérumas pétfjumu datus varétu salidzinat péc
visparpienemtiem antropometriskiem parametriem, vinu veiktajos pétijumos aprékinaja
kermena masas indeksu (KMI), jo ta laika publikacijas antropometrisko datu analizei autori
izmantojusi nevis KMI, bet Rorera indeksu.

KMI aprékina sadi:

svars (kg)

=2 0] x10000-
garums (cm)

P&tijuma iesaistito 5, 6 un 9 — 12 gadus veco bérnu sadalijums p&c dzivesvietas, vecuma un

dzimuma paradits 2.1. — 2.6. tabulas pielikuma (148., 149. lpp).

Dzimums
Zéns Meitene
13,00 —13,00
12,00 —12,00
5 3
= 11,007 —1100 B
= =
" 2
£ —_
=3 w
3 10,004 o000 2
= ' ! =
9,00 2,00
8,00 3,00
T ] T I 1 1 1 1 1
200 150 100 50 0 50 100 150 200
Skaits

2.2. attels. Beérnu sadalijums péc vecuma saistiba ar dzimumu.

2.3.2. Statistiska metode

Statistisko analizi veica ar Windows SPSS programmas 19. versiju (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA). Respondentus sadalija grupas péc vecuma un dzimuma. Katram kermena
antropometriskajam parametram noteica vidgjo veértibu (M), standartnovirzi (SD), ka ar1 z
vertibas un procentilu vertibas.

Barojuma pakapi orientgjosi noteica, izmantojot norm&to novirzi (z vertibu), kas
raksturo, cik standartnovirzu attaluma no vidgja aritmétiska atrodas konkréta variante (angl. z-
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scores). Normé€tas novirzes priekSrociba Saja gadijuma bija ta, ka salidzinamas pazimes
piederg&ja dazadam paraugkopam. Aprékinam izmantoja formulu:

x,—-M
zZ =
SD

3

kur x; — variantes skaitliska vertiba, M — vid&ja aritmétiska vertiba un SD — standartnovirze.

KMI, TMI un BTMI aprékinaja z vértibas un izveidoja atbilstoSus grafiskos attélus.
Pazimju vidgjo vertibu atskiribu statistisko nozimibu zénu un meitenu izlasém noteica ar ¢
testiem, jo apskatamo lielumu nejausas izlases dalibnieku skaits bija tuvu simtam.

Lai iegtitu precizu un empiriski pamatotu antropometrisko parametru vért€jumu, katra
vecuma un dzimuma grupa izmantoja sakaribu jeb korelacijas analizi un vienfaktora
dispersijas analizi (ANOVA - angl. Analysis of Variance).

Sakaribu analize

Korelacijas jeb sakaribu analizi lieto kvantitativu vai rangu skalas pazimju
savstarpgjas sakaribas aprakstam. Sim noliikam izskaitlo korelacijas koeficientu r, kurs
parada, cik cieSi vienas pazimes izmainas saistitas ar otras pazimes izmainam. Korelacijas
koeficienta zZime savukart norada savstarp€jas saistibas virzienu — pozitivs r liecina par tieSo
proporcionalitati starp mainigajiem, bet negativs — par apgriezto proporcionalitati. Korelacijas
analize dod iesp&ju noteikt tikai statistiskas saistibas eksistenci, tieSi to neraksturojot: vai
pirma pazime ietekmé otro pazimi; otra pazime ietekmé pirmo pazimi; vai uz abam pazimém
ietekmi atstaj kadi treSie faktori.

Pirsona parametrisko korelacijas analizi izmanto, lai pétitu sakaribas starp normali
sadalitiem kvalitativiem lielumiem. Izmantojot So metodi, parbauda nulles hipotézi, ka starp
abiem lielumiem nav savstarpgjas saistibas; $aja gadijuma korelacijas koeficients ir vienads ar
nulli. Korelacijas koeficients var mainities intervala no —1 lidz 1. Galgjas korelacijas
koeficienta vértibas norada uz linearu funkcionalu sakaribu; nulle parada, ka starp pazimém
nav statistiskas sakaribas. Nosaciti ir pienemta $ada korelacijas cieSuma klasifikacija atkariba
no korelacijas koeficienta r lieluma:

|r| < 0,25 — vaja korelacija;
0,25 <|r| < 0,75 — vidgja korelacija un
[r| > 0,75 —cieSa  korelacija.

Vienu un to pasu korelacijas koeficientu, kas iegiits atskirigas izlas€s (liela un maza),
var interpretét pavisam atskirigi, atkariba no pétijjuma konteksta [15; 30].

Spirmena neparametrisko korelacijas analizi izmanto, lai pétitu sakaribas starp
kvantitativiem lielumiem (neatkarigi no to sadalijjuma), kvantitativiem un rangu skalas

lielumiem vai diviem rangu skalas lielumiem. Spirmena korelacijas koeficients balstits uz
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datu rangiem. To viegli aprékinat ordinaliem datiem, kas parsvara sastopami $aja petijjuma.
Spirmena rangu korelacijas koeficienta butiskuma novértésanai ta empirisko vértibu salidzina
ar kritisko vertibu rg,, kas ir atkariga no rezultatu biitiskuma Itmena un izlases apjoma un ko
nosaka pec statistikas rokasgramatu tabulam. Ja n>40, tad izmanto Pirsona korelacijas
koeficienta kritisko veértibu tabulu. Ta ka Saja darba izlases apjoms » ir tuvs simtam, tad
biitiskuma Itmenim o=0,05 r kritiska vertiba 7 9s.100 = 0,196, bet butiskuma ltmenim a=0,01 —
roor:100 = 0,258. Izlases apjomam n = 90 Pirsona korelacijas koeficienta kritiskas vertibas
atbilstosi ir 79 0s5.00=0,206 un r1.90= 0,272 [15].

Visas tabulas apkopotie korelacijas koeficienti automatiski novertéti ar programmu
SPSS.

Korelacijas koeficienta statistiska nozimiguma analiz€Sanai parbaudita nulles hipoteze
Hy: r = 0 pret alternativo hipotézi H;: r # 0. Ja Hy tiek noraidita pie nozimibas Itmena 5%, tad
lineara atkariba starp gadijuma lielumiem X un Y nav noveérojama. Pretgja gadijuma atkariba
starp X un Y ir statistiski nozimiga vai ticama. Ja korelacijas koeficients r ir statistiski
nozimigs ar varbiitibu vismaz 99%, tad tabula pie ta ir pievienotas divas zvaigznites, ja ar
varbiitibu 95% — pievienota viena zvaigznite. Saja gadijuma pastav nozimiga vai statistiski
ticama korelacija (skat. tabulas 3. pielikuma 159. un 170. Ipp.).

Dispersijas analize jeb ANOVA

Dispersijas analize tika izmantota, lai noteiktu, vai divu vai vairaku izlasu dispersijas
(t.1. vertibu sadalijumi) ir statistiski nozimigi atSkirigas, t.i., lai petitu dazadu faktoru ietekmi
uz petamo jeb rezultativo pazimi (sakaribu pétiSanai starp neatkarigo un atkarigo mainigo jeb
starp faktoralo un rezultativo pazimi) [1; 15; 30]. Petama faktora ietekmes bitiskumu
noskaidro, veicot hipotézu parbaudi. Ja faktorialas pazimes ietekme uz rezultativo pazimi nav
butiska, tad biitiska nebis ar1 starpiba starp §1 faktora gradacijas klaseém un nulles hipotéze H)
netiks noraidita. Pretgja gadijuma, ja faktora ietekme ir butiska, atradisies gradacijas klases ar
dazadam videjam vertibam, kuru atskiriba bis butiska.

Dispersijas analize veikta, izmantojot SPSS programmu. Ar dispersijas analizi $aja
darba analiz&ta dazadu faktoru ietekme uz BTMI, TMI un KMI, kur faktori izveleti tadi pasi
ka korelacijas analize. Pielikuma 3.37. tabula apkopotas rezult&josas p vertibas. Ja p vertiba ir
mazaka par 0,05 (vai mazaka par 0,01), tad ar vismaz 95% ticamibu (vai 99% ticamibu) var
noraidit Hy, pret€ja gadijuma to noraidit nevar. Ja H, noraidita ar vismaz 95% ticamibu, tad
tas nozime, ka faktors butiski ietekmé rezult€joSo pazimi.

Grafiskie attéli un tabulas veidotas, izmantojot gan SPSS, gan Microsoft Excel

programmas.
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3. Rezultati
3.1. Antropometrisko parametru izveértéjums

3.1.1. Auguma garums

Respondentu auguma garuma (cm) aprakstosa statistika un neatkarigu izlasu t testa
rezultati vecuma grupas saistiba ar skolnieka dzimumu apkopoti 3.1. tabula (skat. 39. Ipp).
Auguma garuma procentilu vertibas redzamas pielikuma 3.1.1. tabula (150. Ipp.).

Analiz€jot piecus gadus vecu z€nu auguma garumu secinats, ka vidéja auguma
garuma vértiba $aja vecuma bija 116,3 cm. Mazaka auguma garuma vértiba $aja vecuma bija
98 cm, bet lielaka — 129,5 cm. Vidgja auguma garuma vértiba seSus gadus veciem z€niem bija
121,0 cm, mazaka auguma garuma vertiba 109,0 cm, bet lielaka — 134,0 cm. P&c vid§jam
vertibam var spriest, ka vidgjais auguma garuma pieaugums z€niem vecuma posma no
pieciem lidz seSiem gadiem bija 4,7 cm gada.

Vidgja auguma garuma vértiba devinus gadus veciem zé€niem bija 138,5 cm. Mazaka
auguma garuma vertiba $aja vecuma bija 128,2 cm, bet lielaka — 161,0 cm. Vid€ja auguma
garuma vertiba desmit gadus veciem zéniem bija 142,3 cm. Mazaka auguma garuma veértiba
Saja vecuma bija 127,0 cm, bet lielaka — 164,8 cm. P&c vidéjam vertibam var spriest, ka
vid€jais auguma garuma pieaugums z€niem no devinu lidz desmit gadu vecumam bija 3, 8 cm
gada. Vidgja auguma garuma veértiba 11 gadus veciem z€niem bija 145, 4 cm, mazaka auguma
garuma vertiba $aja vecuma bija 129, 0 cm, bet lielaka — 165, 0 cm. P&c vidéjam veértibam var
spriest, ka vidgjais auguma garuma pieaugums zéniem no 10 lidz 11 gadu vecumam bija 3,1
cm gada. Vidgja auguma garuma vértiba 12 gadus veciem z€niem bija 150,1 cm. Mazaka
auguma garuma vertiba $aja vecuma bija 136,0 cm, bet lielaka — 173,0 cm. Péc vid€jam
vertibam var spriest, ka vidgjais auguma garuma piecaugums z€niem no 11 lidz 12 gadu
vecumam bija straujaks un sasniedza 4, 7 cm gada.

Auguma garuma vid&ja vertiba piecus gadus vecam meiteném bija 115,3 cm. Mazaka
auguma garuma vertiba $aja vecuma bija 94,0 cm, bet lielaka — 130,0 cm. Auguma garuma
vid€ja vertiba seSus gadus vecam meiteném bija 121,2 cm. Mazaka auguma garuma vertiba
Saja vecuma bija 108,0 cm, bet lielaka — 139,0 cm. P&c vid§jam vertibam var spriest, ka
vidgjais auguma garuma pieaugums meiteném no pieciem lidz seSiem gadiem bija straujaks
neka zéniem $ai pasa vecuma un sasniedza 5,9 cm gada.

Auguma garuma vidgja vertiba devinus gadus vecam meitené€m bija 137,3 cm. Mazaka
auguma garuma vertiba $aja vecuma bija 125,3 cm, bet lielaka — 157,0 cm. Auguma garuma
vidgja vertiba desmit gadus vecam meiteném bija 142,4 cm. Mazaka auguma garuma vértiba

Saja vecuma bija 126,0 cm, bet lielaka — 166,5 cm. P&c vidéjam vertibam var spriest, ka
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vid€jais auguma garuma pieaugums meiteném no deviniem Iidz desmit gadiem ari bija
straujaks neka zeéniem Sai pasd vecuma un sasniedza 5,1 cm gada. Auguma garuma vidgja
vertiba 11 gadus vecam meiteném bija 148,0 cm. Mazaka auguma garuma vértiba $aja
vecuma bija 127,0 cm, bet lielaka — 165,5 cm. Péc vidéjam veértibam var spriest, ka vidgjais
auguma garuma pieaugums meiteném no desmit lidz 11 gadiem sasniedza 5,6 cm gada.
Auguma garuma vid&ja vertiba 12 gadus vecam meiteném bija 151,7 cm. Mazaka auguma
garuma vertiba $aja vecuma bija 139,5 cm, bet lielaka — 165,0 cm. Vid&jais auguma garuma
picaugums meiteném no 11 Iidz 12 gadiem bija 1€naks neka zéniem un sasniedza 3,7 cm gada.

11 gadu vecuma meitenu un z€nu auguma garuma atSkiriba ir statistiski nozimiga
(p<0,005) (3.1. tabula, 39. Ipp.).

Respondentu sadalijums p&c auguma garuma saistiba ar dzimumu paradits 3.1. attela.
Redzams, ka katra vecuma grupa ir vairaki z&ni (att€la paraditi ar apliti un kartas numuru datu
baze), kuru auguma garums ir lielaks par §Sim vecumam atbilsto$a veértibu intervala aug$ejo
robezu. Tikai viena meitene ir garaka par 10 gadus vecu meitenu un viens zéns par 9 gadus
vecu zénu datu kopas 90. procentili. Piecgadigo bérnu grupa vairaku bérnu auguma garums ir
mazaks par 5.procentili.

Piecu un devinu gadu vecuma meitenu auguma garuma medianas vertiba ir mazaka
neka §1 pasa vecuma z€niem, seSu un desmit gadu vecuma medianas ir aptuveni vienadas, bet
11 un 12 gadu vecuma auguma mediana meiteném ir lielaka neka zéniem. Sadas augumu

attiecibu izmainas zéniem un meiteném izskaidrojamas ar dazadu pubertates sakSanas laiku.
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3.1. attéls. Respondentu sadalijums péc auguma saistiba ar dzimumu.
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3.1.2. Kermena masa

Respondentu kermena masas (kg) aprakstosa statistika un neatkarigu izlaSu t testa
rezultati vecuma grupas saistiba ar skolnieka dzimumu apkopoti 3.2. tabula (skat. 39. lpp).
Kermena masas procentilu vértibas redzamas pielikuma 3.1.2. tabula (150. Ipp.).

Analiz€jot zénu kermena masu, tas videja veértiba piecus gadus veciem z€niem bija
21,2 kg. Mazaka kermena masas vertiba Saja vecuma bija 15,5 kg, bet lielaka — 33,8 kg.
Vidgja kermena masas vértiba seSus gadus veciem z€niem bija 23,3 kg. Mazaka kermena
masas vértiba $aja vecuma bija 15,6 kg, bet lielaka — 36,8 kg. ST parametra vidéjas vértibas
pieaugums z€niem laika posma no pieciem lidz seSiem gadiem bija 2,1 kg gada.

Kermena masas vidgja vertiba devinus gadus veciem z€niem bija 33,0 kg. Mazaka
kermena masas vertiba $aja vecuma bija 24,5 kg, bet lielaka — 52,4 kg. Vid&ja kermena masas
vertiba desmit gadus veciem zéniem bija 35,7 kg. Mazaka kermena masas vértiba $aja vecuma
bija 21,8 kg, bet lielaka — 85,6 kg. Péc vidéjam vertibam var spriest, ka $1 parametra vidgjas
vertibas pieaugums zéniem no devinu Iidz desmit gadu vecumam bija 2,7 kg gada. Vidgja
kermena masas vértiba 11 gadus veciem zéniem bija 37,5 kg. Mazaka kermena masas vértiba
Saja vecuma bija 23,3 kg, bet lielaka — 63,3 kg. Péc vide€jam veértibam var spriest, ka §1
parametra vid€jas vertibas pieaugums z€niem laika posma no desmit lidz 11 gadu vecumam
nedaudz samazinajas un bija 1,8 kg gada. Vidgja kermena masas vertiba 12 gadus veciem
zeéniem bija 41,4 kg. Mazaka kermena masas vertiba $aja vecuma bija 28,8 kg, bet lielaka —
73,5 kg. Péc vidgjam vertibam var spriest, ka $1 parametra vid€jas vertibas pieaugums z&niem
no 11 Iidz 12 gadu vecumam bija straujaks un sasniedza 3,9 kg gada.

Kermena masas vid€ja vertiba piecus gadus vecam meiteném bija 20,5 kg. Mazaka
kermena masas vertiba $aja vecuma bija 13,1 kg, bet lielaka — 33,5 kg. Kermena masas vidgja
vertiba seSus gadus vecam meiteném bija 23,2 kg. Mazaka kermena masas vértiba Saja
vecuma bija 15,0 kg, bet lielaka — 37,5 kg. Péc videéjam vertibam var spriest, ka $1 parametra
pieaugums meiteném laika posma no pieciem lidz seSiem gadiem bija 2,7 kg gada.

Kermena masas vid€ja vertiba devinus gadus vecam meiteném bija 32,5 kg. Mazaka
kermena masas vertiba $aja vecuma bija 22,0 kg, bet lielaka — 46,8 kg. Kermena masas vid&ja
vertiba desmit gadus vecam meiteném bija 35,2 kg. Mazaka kermena masas vertiba Saja
vecuma bija 20,7 kg, bet lielaka — 88,1 kg. Péc vidgjam vertibam var spriest, ka $1 parametra
pieaugums meiten€m laika no deviniem Iidz desmit gadiem bija 2,7 kg gada. Kermena masas
vidgja vertiba 11 gadus vecam meiteném bija 40,1 kg. Mazaka kermena masas vértiba Saja
vecuma bija 24,5 kg, bet lielaka — 84,0 kg. P&c vidgjam vertibam var spriest, ka $1 parametra

palielinaSanas meiteném no desmit [idz 11 gadiem kluva straujaka un sasniedza 4,9 kg gada.
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Kermena masas vidgja vertiba 12 gadus vecam meiteném bija 42,4 kg. Mazaka kermena
masas vertiba $aja vecuma bija 29,7 kg, bet lielaka — 75,5 kg. Péc vidgjam vertibam var
spriest, ka §1 parametra palielinaSanas atrums meiteném no 11 Iidz 12 gadiem atkal
paléninajies un bijis 2,3 kg gada.

Respondentu sadalijums péc kermena masas saistiba ar dzimumu paradits 3.4. att€la.
Redzams, ka katra grupa ir diezgan daudz bérnu (att€la paraditi ar apliti un kartas numuru
datu baze), kuru kermena masa ir lielaka par §im vecumam atbilstosa vértibu intervala augsejo
robezu. Piecu, desmit un 11 gadu vecuma vienam z€nam, ka ar1 seSu, desmit un 11 gadu
vecuma pa vienai meitenei ir seviski liela kermena masa atbilstosi savam vecumam (attéla Sie
punkti paraditi ar zvaigzniti). 11 un 12 gadu vecuma redzam ar1 lielaku datu izkliedi, kuru
varétu saistit ar pubertates sakSanos dalai skolénu. Kermena masas medianas vértiba
meiteném ir lielaka neka zé€niem 11 gadu vecuma.

3.2. tabula (39. lpp.) redzams, ka z&nu un meitenu kermena masas vid€jas vértibas 5,
6, 9, 10 un 12 gadu vecuma statistiski nozimigi neatskiras. Tikai 11 gadu vecuma meitenu
kermena masas vid€ja vertiba ir statistiski nozimigi lielaka par zénu kermena masas vid&jo

vertibu (p <0,05).
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3. 2. attels. Respondentu sadalijjums pec kopéjas kermena masas saistiba ar dzimumu.
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3. 3. attels. Respondentu auguma un kermena masas korelacijas diagrammas. Linearas regresijas linijas
un to 95% ticamibas intervali (CI) saistiba ar dzimumu:a) — zéni, b) — meitenes). Grafikos paraditas ar1
determinacijas koeficienta vertibas.

3.1.3. Viduk]a apkartmeérs

Petijuma ieklauto skolnieku vidukla apkartmera aprakstosa statistika un neatkarigu
izlasu t testa rezultati vecuma grupas saistiba ar skolnieka dzimumu apkopoti 3.3. tabula (skat.
43. 1pp). Vidukla apkartme@ra procentilu veértibas redzamas pielikuma 3.1.3. tabula (150. Ipp.).

Vidgja vidukla apkartmera vertiba devinus gadus veciem zéniem bija 58,0 cm. Mazaka
vidukla apkartmeéra vertiba Saja vecuma bija 49,1 cm, bet lielaka — 78,1 cm. Vidgja vidukla
apkartméra veértiba desmit gadus veciem zéniem bija 59,7 cm. Mazaka vidukla apkartméra
vertiba $aja vecuma bija 40,1 cm, bet lielaka — 91,2 cm. P&c videjam vertibam var spriest, ka
§1 parametra vid€jas vertibas picaugums zé€niem no devinu lidz desmit gadu vecumam bija 1,7
cm gada. Vidgja vidukla apkartméra vertiba 11 gadus veciem z€niem bija 60,2 cm. Mazaka
vidukla apkartméra vertiba Saja vecuma bija 46,1 cm, bet lielaka — 84,0 cm. Péc vidgam
vertibam var spriest, ka §1 parametra vidgjas vertibas pieaugums zéniem no desmit lidz 11
gadu vecumam bija 2,5 cm gada. Videja vidukla apkartmeéra vertiba 12 gadus veciem z€niem
bija 63,1 cm. Mazaka vidukla apkartméra vertiba $aja vecuma bija 50,2 cm, bet lielaka — 87,1
cm. P&c vid€jam vertibam var spriest, ka §1 parametra vid€jas veértibas pieaugums zeéniem no
11 Iidz 12 gadu vecumam bija straujaks un sasniedza 2,9 cm gada.

Vidukla apkartmeéra videja vertiba devingus gadus vecam meiteném bija 56,4 cm.
Mazaka vidukla apkartméra vertiba $aja vecuma bija 45,5 cm, bet lielaka — 76,0 cm. Vidukla
apkartmera vidgja veértiba desmit gadus vecam meiten€m bija 57,6 cm. Mazaka vidukla
apkartmera veértiba $aja vecuma bija 41,2 cm, bet lielaka — 96,0 cm. P&c vidéjam vertibam var
spriest, ka $1 parametra vid€jas vertibas pieaugums meiten€m no deviniem lidz desmit gadiem
bija 1,2 cm gada. Vidukla apkartméra vid€ja vértiba 11 gadus vecam meiteném bija 59,6 cm.

Mazaka vidukla apkartméra vertiba $aja vecuma bija 47,0 cm, bet lielaka — 93,0 cm. P&c
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vid€jam vertibam var spriest, ka ST parametra vidgéjas vertibas pieaugums meiteném no 10 Iidz
11 gadiem bija 2,0 cm gada. Vidukla apkartmeéra vidgja vertiba 12 gadus vecam meiteném
bija 60,6 cm. Mazaka vidukla apkartméra vertiba $aja vecuma bija 49,0 cm, bet lielaka — 90,0
cm. P&c vidéjam vertibam var spriest, ka §1 parametra vidgjas vertibas pieaugums meiteném
no 11 Iidz 12 gadiem bija 1,0 cm gada.

Z&nu un meitenu vidukla apkartméra vidgjas veértibas analiz€tajas vecuma grupas
statistiski nozimigi neatskiras.

Respondentu sadalijums péc vidukla apkartméra saistiba ar dzimumu paradits 3.4.
attela. Redzams, ka katra grupa ir zéni un meitenes (att€la paraditi ar apliti un kartas numuru
datu baze), kuru vidukla apkartmérs ir lielaks par §Sim vecumam atbilstosa vértibu intervala
augsejo robezu. Devingadigo bérnu grupa tikai vienai meitenei un diviem z€niem ir palielinats
viduk]a apkartmérs. Desmit, 11 un 12 gadu vecuma vairakiem bérniem — gan z€niem, gan
meiteném — ir 1pasi liels vidukla apkartmérs atbilsto$i savam vecumam (attéla Sie punkti
paraditi ar zvaigzniti). Vidukla apkartméra medianas vértiba zéniem ir lielaka neka meiteném

visas analiz€tajas vecuma grupas.
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3. 4. attels. Respondentu sadalijjums pec vidukla apkartmeéra saistiba ar dzimumu.
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3.1.4. Gurnu apkartmeérs

Petijuma ieklauto skolnieku gurnu apkartméra aprakstosa statistika un neatkarigu
izlaSu t testa rezultati vecuma grupas saistiba ar skolnieka dzimumu apkopoti 3.4. tabula (skat.
43. lIpp). Gurnu apkartmeéra procentilu veértibas redzamas pielikuma 3.1.4. tabula (151. Ipp.).

Gurnu apkartméra vidgja veértiba devinus gadus veciem z€niem bija 70,1 cm. Mazaka
gurnu apkartméra veértiba Saja vecuma bija 61,2 cm, bet lielaka — 86,3 cm. Vidgja gurnu
apkartmeéra vertiba desmit gadus veciem z€niem bija 72,6 cm. Mazaka gurnu apkartmeéra
vertiba $aja vecuma bija 58,8 cm, bet lielaka — 92,2 cm. P&c vidgjam vertibam var spriest, ka
§1 parametra vidgjas vertibas pieaugums zé€niem no devinu lidz desmit gadu vecumam bija 2,5
cm gada. Vidgja gurnu apkartméra veértiba 11 gadus veciem zéniem bija 73,4 cm. Mazaka
gurnu apkartméra veértiba $aja vecuma bija 56,0 cm, bet lielaka — 100,8 cm. Péc vidgjam
vertibam var spriest, ka §1 parametra vidgjas vertibas pieaugums zéniem no desmit lidz 11
gadu vecumam bija 0,8 cm gada. Vid€ja gurnu apkartmera vértiba 12 gadus veciem zéniem
bija 76,8 cm. Mazaka gurnu apkartméra veértiba $aja vecuma bija 62,8 cm, bet lielaka — 97,1
cm. P&c videéjam vertibam var spriest, ka §1 parametra vidgjas veértibas pieaugums z€niem no
11 Iidz 12 gadu vecumam kluva straujaks un sasniedza 3,4 cm gada.

Gurnu apkartméra vidgja vértiba devinus gadus vecam meiteném bija 71,4 cm.
Mazaka gurnu apkartméra veértiba $aja vecuma bija 53,5 cm, bet lielaka — 88,0 cm. Gurnu
apkartméra vidga veértiba desmit gadus vecam meiteném bija 72,8 cm. Mazaka gurnu
apkartmeéra vertiba $aja vecuma bija 58,8 cm, bet lielaka — 117,0 cm. P&c vidéjam veértibam
var spriest, ka §T parametra vidgjas vertibas pieaugums meiteném no deviniem lidz desmit
gadiem sasniedza 1,4 cm gada. Gurnu apkartmeéra videja vertiba 11 gadus vecam meiteném
bija 76,9 cm. Mazaka gurnu apkartméra vértiba $aja vecuma bija 62,2 cm, bet lielaka — 107,5
cm. P&c vidgjam vertibam var spriest, ka $1 parametra videjas vertibas pieaugums meiteném
no desmit lidz 11 gadiem kluva straujaks un sasniedza 4,1 cm gada. Gurnu apkartméra vidgja
vertiba 12 gadus vecam meiteném bija 78,4 cm. Mazaka gurnu apkartméra veértiba Saja
vecuma bija 66,0 cm, bet lielaka — 102,0 cm. P&c vidéjam veértibam var spriest, ka S§1
parametra vid€jas vertibas pieaugums meiteném posma no 11 Iidz 12 gadiem samazinajas par
1,5 cm gada.

Z&nu un meitenu gurnu apkartm@ra videja vertiba analiz€tajos vecumos statistiski
nozimigi atSkiras tikai 11 gadu vecuma — meiteném ta ir lielaka.

Respondentu sadalijums péc gurnu apkartméra saistiba ar dzimumu paradits 3.5.

attela.



Katra vecuma grupa ir zéni un meitenes (attéla paraditi ar apliti un kartas numuru datu
baze), kuru gurnu apkartmérs ir lielaks par §Sim vecumam atbilsto$a vértibu intervala augs$éjo
robezu. Desmit un 11 gadu vecuma viena meitene ir ar seviski lielu gurnu apkartméru
atbilsto§i savam vecumam (att€la Sie punkti paraditi ar zvaigzniti). Gurnu apkartméra
medianas vertiba ir lielaka zé€niem neka meiteném desmit gadu vecuma, bet meiteném lielaka

neka zéniem — 11 gadu vecuma.
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3. 5. attels. Respondentu sadalijjums pec gurnu apkartmeéra saistiba ar dzimumu.
3.1.5. Kriiskurvja apkartmers

P&tfjuma ieklauto skolénu kriiSkurvja apkartmera aprakstosa statistika un neatkarigu
1zlasu  testa rezultati vecuma grupas saistiba ar skolnieka dzimumu apkopoti 3.5. tabula (skat.
49. Ipp). Kruskurvja apkartmeéra procentilu vertibas redzamas pielikuma 3.1.5. tabula (151.
Ipp.).

Kriiskurvja apkartméra videja vertiba devinus gadus veciem z€niem bija 61,3 cm.
Mazaka kriskurvja apkartméra veértiba Saja vecuma bija 54,8 cm, bet lielaka — 75,0 cm.
Vidgja kruskurvja apkartmeéra vertiba desmit gadus veciem zéniem bija 62,9 cm. Mazaka
kriiskurvja apkartméra vértiba $aja vecuma bija 52,1 cm, bet lielaka — 92,4 cm. P&c vid&jam
vertibam var spriest, ka 81 parametra vidgjas vertibas pieaugums zéniem no devinu lidz desmit
gadu vecumam bija 1,6 cm gada. Vidgja kriiskurvja apkartméra vértiba 11 gadus veciem
z€niem bija 63,4 cm. Mazaka kriiskurvja apkartméra veértiba $aja vecuma bija 48,3 cm, bet
lielaka — 84,2 cm. P&c vid&jam veértibam var spriest, ka vidgjas vertibas pieaugums z&niem no
desmit I1dz 11 gadu vecumam bija tikai 0,6 cm gada. Vidgja kraskurvja apkartméra vértiba 12

gadus veciem z€niem bija 66,5 cm. Mazaka kriskurvja apkartmera vértiba $aja vecuma bija
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55,2 cm, bet lielaka — 83,1 cm. P&c vid€jam vertibam var spriest, ka kriiskurvja apkartméra
vidgjas vertibas pieaugums zéniem no 11 lidz 12 gadu vecumam bija straujaks un sasniedza
3,1 cm gada.

Kruskurvja apkartméra vidgja vertiba devinus gadus vecam meiteném bija 60,8 cm.
Mazaka kraskurvja apkartméra veértiba Saja vecuma bija 51,1 cm, bet lielaka — 84,5 cm.
Kruskurvja apkartmeéra vidéja vertiba desmit gadus vecam meiteném bija 61,9 cm. Mazaka
kriiskurvja apkartmeéra vértiba Saja vecuma bija 51,2 cm, bet lielaka — 93,1 cm. P&c vid&jam
vertibam var spriest, ka §1 parametra vidgjas vertibas picaugums meiteném no deviniem lidz
desmit gadiem sasniedza 1,1 cm gada. Kruskurvja apkartmeéra videja veértiba 11 gadus vecam
meiteném bija 63,6 cm. Mazaka kriiSkurvja apkartméra veértiba Saja vecuma bija 51,4 cm, bet
lielaka — 90,0 cm. P&c vidgam verttbam var spriest, ka §1 parametra vidgjas vertibas
pieaugums meiteném no desmit Iidz 11 gadiem sasniedza 2,8 cm gada. KraSkurvja
apkartméra vid€ja vertiba 12 gadus vecam meiteném bija 65,2 cm. Mazaka kriuskurvja
apkartmeéra vertiba $aja vecuma bija 52,3 cm, bet lielaka — 91,4 cm. P&c vidgjam vertibam var
spriest, ka 81 parametra vidgjas vertibas pieaugums meiteném no 11 lidz 12 gadiem bija 1,6
cm gada.

Z@nu un meitenu kraSkurvja apkartméra vidg€ja vertiba analiz€tajas vecuma grupas
statistiski nozimigi neatskiras.

Respondentu sadaltfjums péc kriiskurvja apkartmeéra saistiba ar dzimumu paradits 3.6.
attela. Katra vecuma grupa ir z€ni un meitenes (atteéla paraditi ar apliti un kartas numuru datu
baze), kuru kriaskurvja apkartmeérs ir lielaks par Sim vecumam atbilstosa veértibu intervala
augsejo robezu. Devinu , 11 un 12 gadu vecuma vienai meitenei, bet desmit gadu vecuma
vienam z€nam ir seviski liels kruSkurvja apkartmeérs (attela Sie punkti paraditi ar zvaigzniti).
Kruskurvja apkartméra medianas veértiba zéniem ir nedaudz lielakas neka meiten€m visos

analiz€tajos vecumos.
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3. 6. attels. Respondentu sadalijums péc kraskurvja apkartmera saistiba ar dzimumu.

3.1.6. Zemadas tauku kroku biezums

Lai var€tu noteikt kermena masas komponentus — TM un BTM, jaunaka skolas
vecuma bérniem tika mérits un analiz&ts piecu zemadas tauku kroku biezums.
ZTK virs m. biceps brachii biezuma vértiba

Petijuma ieklauto skolnieku ZTK virs m. biceps brachii biezuma vertibas aprakstosa
statistika un neatkarigu izlasu t testa rezultati saistiba ar skolnieka dzimumu vecuma grupas
apkopoti 3.6. tabula (49. lpp). Redzams, ka ZTK virs m. biceps brachii biezuma vidgjas
vertibas ir lielakas visu analiz€to vecuma grupu z€niem, bet statistiski nozimigi atSkiras tikai
9 gadu vecuma (p<0,001) (skat. 3.6 tabulu 49. lpp). ZTK virs m. biceps brachii biezuma
procentilu vertibas redzamas pielikuma 3.1.6.1. tabula (151. Ipp.).

Vidgja ZTK virs m. biceps brachii biezuma vertiba devinus gadus veciem zeéniem bija
5,0 mm. Mazaka parametra vértiba $aja vecuma bija 2,2 mm, bet lielaka — 11,2 mm. Vidgja
ZTK virs m. biceps brachii biezuma vertiba desmit gadus veciem z€niem bija 5,6 mm.
Mazaka §1 parametra vertiba $aja vecuma bija 2,2 mm, bet lielaka — 18,0 mm. P&c vid&jam
vertibam var spriest, ka ZTK virs m. biceps brachii vidgjas biezuma vertibas piecaugums
zeéniem no devingu l1dz desmit gadu vecumam bija 0,6 mm gada. Videja ZTK virs m. biceps
brachii biezuma vértiba 11 gadus veciem z€niem bija 5,4 mm. Mazaka §1 parametra vertiba
Saja vecuma bija 2,2 mm, bet lielaka — 14,3 mm. P&c vid§jam vertibam var spriest, ka ZTK
virs m. biceps brachii vidg€ja biezuma vertiba laika no desmit Iidz 11 gadu vecumam
samazinajas par 0,2 mm. Vidgja ZTK virs m. biceps brachii biezuma vértiba 12 gadus veciem

z€niem bija 6,2 mm. Mazaka ZTK virs m. biceps brachii biezuma vértiba $aja vecuma bija
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2,3 mm, bet lielaka — 17,0 mm. P&c vid€jam vertibam var spriest, ka ST parametra pieaugums
zéniem no 11 1idz 12 gadu vecumam bija 0,8 mm gada.

ZTK virs m. biceps brachii biezuma vidgja vertiba meiten€m devinu gadu vecuma bija
6,6 mm. Mazaka ZTK virs m. biceps brachii biezuma veértiba $aja vecuma grupa bija 1,2 mm,
bet lielaka — 18,5 mm. ZTK virs m. biceps brachii biezuma vid€ja vertiba desmit gadus vecam
meiteném bija 6,2 mm, tatad par 0,4 mm mazaka neka devingadigam meiteném. Mazaka ZTK
virs m. biceps brachii vertiba $aja vecuma bija 2,2 mm, bet lielaka — 17,1 mm. ZTK virs m.
biceps brachii biezuma vidg€ja vertiba 11 gadus vecam meiteném bija 6,8 mm. Mazaka ZTK
virs m. biceps brachii biezuma vértiba $aja vecuma bija 2,3 mm, bet lielaka — 17,9 mm. Péc
vidgjam vertibam var spriest, ka §1 parametra pieauguma atrums meiteném no desmit lidz 11
gadiem bija 0,4 mm gada. ZTK virs m. biceps brachii biezuma vidgja veértiba 12 gadus vecam
meiteném bija 6,6 mm, tatad par 0,2 mm mazaka neka 11 gadus vecam meiteném. Mazaka
ZTK virs m. biceps brachii biezuma vértiba $aja vecuma bija 3,2 mm, bet lielaka — 22,0 mm.

Analizgjot ZTK virs m. biceps brachii biezuma vertibas (3.7. att.), redzams, ka katra
vecuma grupa ir daudz bérnu (att€la paraditi ar apliti un kartas numuru datu baze), kuriem $is
parametrs ir lielaks par Sim vecumam atbilstosa veértibu intervala augs€jo robezu. Meiteném
katra vecuma grupa, bet z€niem desmit un 12 gadu vecuma ir gadijumi, kad ZTK virs m.
biceps brachii biezuma vertibas ir seviSki lielas attiecigajam vecumam (attela Sie punkti
paraditi ar zvaigzniti). Atbilsto$a parametra medianas vertiba meiteném ir lielaka neka zéniem

devinu un 12 gadu vecuma.
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3. 7. attels. Respondentu sadalijums péc ZTK biezuma virs m.biceps brachii saistiba ar skolnieka
dzimumu.
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ZTK virs m. triceps brachii biezuma vértiba

P&tijuma ieklauto skolnieku ZTK virs m. triceps brachii biezuma vertibu aprakstosa
statistika un neatkarigu izlasu t testa rezultati vecuma grupas saistiba ar skolnieka dzimumu
apkopoti 3.7. tabula (skat. 53. Ipp.). ZTK virs m. triceps brachii biezuma procentilu vertibas
redzamas pielikuma 3.1.6.2. tabula (151. Ipp.).

Analizgjot ZTK virs m. triceps brachii biezuma veértibas, redzams, ka ta vid€ja vertiba
devinus gadus veciem zéniem bija 10,7 mm. Mazaka ZTK virs m. triceps brachii biezuma
vertiba $aja vecuma bija 5,2 mm, bet lielaka — 18,2 mm. Videja ZTK virs m. triceps brachii
biezuma veértiba desmit gadus veciem zéniem bija 11,7 mm. Mazaka ZTK virs m. triceps
brachii biezuma veértiba Saja vecuma bija 4,3 mm, bet lielaka — 26,1 mm. P&c vidgam
vertibam var spriest, ka §1 parametra pieauguma atrums zéniem no devinu lidz desmit gadu
vecumam bija 1,0 mm gada. Videja ZTK virs m. triceps brachii biezuma veértiba 11 gadus
veciem zeéniem bija 11,3 mm, tatad par 0,4 mm mazaka neka z&€niem desmit gadu vecuma.
Mazaka ZTK virs m. triceps brachii biezuma vértiba $aja vecuma bija 3,4 mm, bet lielaka —
22,0 mm. Vidgja ZTK virs m. triceps brachii biezuma veértiba 12 gadus veciem z€niem bija
12,9 mm. Mazaka ZTK virs m. triceps brachii biezuma vertiba Saja vecuma bija 5,0 mm, bet
lielaka — 33,8 mm. P&c vid€jam veértibam var spriest, ka §1 parametra picauguma atrums
zeéniem no 11 Iidz 12 gadu vecumam bija 1,6 mm gada.

ZTK virs m. triceps brachii biezuma vidgja vertiba devinus gadus vecam meiteném
bija 13,5 mm. Mazaka ZTK virs m. triceps brachii biezuma vertiba $aja vecuma bija 4,2 mm,
bet lielaka — 24,2 mm. ZTK virs m. triceps brachii biezuma vid€ja vertiba desmit gadus
vecam meiteném bija 12,9 mm, tatad par 0,6 mm mazaka neka devinus gadus vecam
meiteném. Mazaka ZTK virs m. triceps brachii biezuma veértiba $aja vecuma bija 6,2 mm, bet
lielaka — 34,2 mm. ZTK virs m. triceps brachii biezuma vidgja veértiba 11 gadus vecam
meiteném bija 14,2 mm, tatad par 1,3 mm lielaka neka meiteném desmit gadu vecuma.
Mazaka ZTK virs m. triceps brachii biezuma vértiba $aja vecuma bija 6,9 mm, bet lielaka —
29,5 mm. ZTK virs m. triceps brachii biezuma vidgja vertiba 12 gadus vecam meiteném bija
13,4 mm. Mazaka ZTK virs m. triceps brachii biezuma vertiba Saja vecuma bija 4,6 mm, bet
lielaka — 29 mm. P&c vid§jam vertibam var spriest, ka §T parametra samazinajums meiteném
no 11 lidz 12 gadiem bija 0,8 mm gada.

Respondentu sadaltjums pec ZTK virs m. triceps brachii biezuma vertibas saistiba ar
dzimumu paradits 3.8. att€la. Redzams, ka katra vecuma grupa, iznemot devingadigos bérnus,
ir diezgan daudz z€nu un meitenu (att€la paraditi ar apliti un kartas numuru datu bazg),
kuriem $§is parametrs ir lielaks par §im vecumam atbilsto$a vertibu intervala augs§gjo robezu.

Vienai meitenei 10 un vienam zénam 12 gadu vecuma ZTK virs m. triceps brachii biezuma



vertiba attiecigaja vecuma ir 1pasi liela (att€la Sie punkti paraditi ar zvaigzniti). Atbilstosa
parametra medianas vértiba meiteném ir lielaka neka zéniem 9, 10 un 11 gadu vecuma. ZTK
virs m. triceps brachii biezuma vidgas vértibas ir lielakas visu analiz€to vecumu grupu

meiteném neka ze€niem, bet statistiski nozimigi atsSkiras 9 un 11 gadu vecuma (p<0,001).
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3. 8. attels. Respondentu sadalijums péc ZTK virs m. triceps brachii biezuma vertibam saistiba ar
dzimumu.

ZTK virs regio subscapularis biezuma vertibas

Petijuma ieklauto skolnieku ZTK virs regio subscapularis biezuma veértibas
aprakstosa statistika un neatkarigu izlasu t testa rezultati vecuma grupas saistiba ar skolnieka
dzimumu apkopoti 3.8. tabula (skat. 53. Ipp.). ZTK biezuma virs regio subscapularis
procentilu vértibas redzamas pielikuma 3.1.6.3. tabula (152. Ipp.).

Vidgja ZTK virs regio subscapularis biezuma vid€ja vertiba devinus gadus veciem
zéniem bija 5,7 mm. Mazaka ZTK virs regio subscapularis biezuma vertiba $§aja vecuma bija
3,8 mm, bet lielaka — 16,4 mm. Vid&ja ZTK virs regio subscapularis biezuma vértiba desmit
gadus veciem z€niem bija 6,6 mm. Mazaka ZTK virs regio subscapularis biezuma vértiba
Saja vecuma bija 3,4 mm, bet lielaka — 32,0 mm. P&c vid§jam vertibam var spriest, ka §1
parametra palielinajums z&€niem no devinu Iidz desmit gadu vecumam bija 0,9 mm gada.
Videja ZTK virs regio subscapularis biezuma vertiba 11 gadus veciem zéniem bija 6,5, tatad
par 0,1 mm mazaks neka desmitgadigajiem z€niem. Mazaka ZTK virs regio subscapularis
biezuma vertiba $aja vecuma bija 3,3 mm, bet lielaka — 25,0 mm. Vidg§ja ZTK virs regio

subscapularis biezuma vertiba 12 gadus veciem z&niem bija 7,8 mm. Mazaka ZTK virs regio
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subscapularis biezuma vertiba $aja vecuma bija 3,8 mm, bet lielaka — 25,0 mm. P&c videéjam
vertibam var spriest, ka §1 parametra pieauguma atrums zéniem no 11 lidz 12 gadu vecumam
bija straujaks un sasniedza 1,3 mm gada.

ZTK virs regio subscapularis biezuma vidg€ja veértiba devinus gadus vecam meiteném
bija 7,0 mm. Mazaka ZTK virs regio subscapularis biezuma vertiba $aja vecuma bija 3,7 mm,
bet lielaka — 18,0 mm. ZTK virs regio subscapularis biezuma vidgja vertiba desmit gadus
vecam meiteném bija 7,9 mm. Mazaka ZTK virs regio subscapularis biezuma vértiba $aja
vecuma bija 3,8 mm, bet lielaka — 32,0 mm. P&c videjam vertibam var spriest, ka §1 parametra
palielinajums meiteném no deviniem Iidz desmit gadiem bija 0,9 mm gada. ZTK virs regio
subscapularis biezuma vidgja vertiba 11 gadus vecam meiteném bija 8,2 mm. Mazaka ZTK
virs regio subscapularis biezuma vértiba $aja vecuma bija 4,0 mm, bet lielaka — 32,0 mm. Péc
vid€jam vertibam var spriest, ka §1 parametra palielinajuma atrums meiten€m no desmit lidz
11 gadiem bija 0,3 mm gada. ZTK virs regio subscapularis biezuma vid€ja vertiba 12 gadus
vecam meiten€m bija 8,1 mm, tatad par 0,1 mm mazaka neka 11 gadus vecam meiteném.
Mazaka ZTK virs regio subscapularis biezuma vértiba §aja vecuma bija 3,5 mm, bet lielaka —
24,8 mm.

Respondentu sadalijums péc ZTK virs regio subscapularis biezuma veértibas saistiba ar
dzimumu paradits 3.9. att€la. Analiz&jot ZTK virs regio subscapularis biezuma vertibas
redzams, ka visos analiz€tajos vecumos ir bérni, kuriem S§is parametrs ir lielaks vai seviski
liels, salidzinot ar §im vecumam atbilsto$a vertibu intervala augs$€jo robezu (attéla paraditi ar
apliti vai zvaigzniti un pierakstitu kartas numuru datu baze). Atbilstosa parametra medianas
vertiba meiteném ir lielaka neka zéniem 9, 10 un 11 gadu vecuma.

ZTK virs regio subscapularis biezuma vidgas vertibas visu analiz€to vecumu
meiteném ir lielakas neka z€niem, bet statistiski nozimigi atSkiras 9 un 11 gadu vecuma

(p<0,005).
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3. 9. attels. Respondentu sadalijums péc ZTK virs regio subscapularis biezuma vertibu saistibu ar
dzimumu.

Zemadas tauku kroku virs regio suprailiaca biezuma vertiba

Petijuma ieklauto skolnieku ZTK virs regio suprailiaca biezuma vertibu aprakstosa
statistika un neatkarigu izlaSu t testa rezultati vecuma grupas saistiba ar skolnieka dzimumu
apkopoti 3.9. tabula (57. lpp.) .ZTK virs regio suprailiaca procentilu vértibas redzamas
pielikuma 3.1.6.4. tabula (152. Ipp.).

Analiz€jot ZTK virs regio suprailiaca biezuma vertibas, jasecina, ka tas vid€ja vertiba
devinus gadus veciem zéniem bija 5,9 mm. Mazaka ZTK virs regio suprailiaca biezuma
vertiba $aja vecuma bija 3,0 mm, bet lielaka — 18,2 mm. Vid&ja ZTK virs regio suprailiaca
biezuma vertiba desmit gadus veciem z€niem bija 6,7 mm. Mazaka ZTK virs regio
suprailiaca biezuma vertiba §aja vecuma bija 2,6 mm, bet lielaka — 31,1 mm. P&c videéjam
vertibam var spriest, ka §1 parametra pieaugums z€niem no devinu lidz desmit gadu vecumam
bija 0,8 mm gada. Videja ZTK virs regio suprailiaca biezuma veértiba 11 gadus veciem
zeéniem bija 6,6 mm, tatad par 0,1 mm mazaka neka desmitgadigiem z&€niem. Mazaka ZTK
virs regio suprailiaca biezuma vertiba $aja vecuma bija 2,2 mm, bet lielaka — 25,2 mm.
Vidgja ZTK virs regio suprailiaca biezuma veértiba 12 gadus veciem z€niem bija 8,0 mm.
Mazaka ZTK virs regio suprailiaca biezuma veértiba $aja vecuma bija 3,2 mm, bet lielaka —
31,1 mm. P&c vidéjam vertibam var spriest, ka $1 parametra pieaugums zéniem no 11 Iidz 12
gadu vecumam bija straujaks un sasniedza 1,4 mm gada.

ZTK virs regio suprailiaca biezuma vidgja vertiba devinus gadus vecam meiteném
bija 7,8 mm. Mazaka ZTK virs regio suprailiaca biezuma veértiba $aja vecuma bija 2,2 mm,

bet lielaka — 23,0 mm. ZTK virs regio suprailiaca biezuma vid€ja vértiba desmit gadus vecam



meiteném bija 8,1 mm. Mazaka ZTK virs regio suprailiaca biezuma vértiba $aja vecuma bija
3,1 mm, bet lielaka — 33,2 mm. P&c vid§jam vertibam var spriest, ka §1 parametra pieaugums
meiteném no deviniem Iidz desmit gadiem bija 0,3 mm gada. ZTK virs regio suprailiaca
biezuma vidgja vertiba 11 gadus vecam meiteném bija 9,4 mm. Mazaka ZTK virs regio
suprailiaca biezuma vertiba §aja vecuma bija 3,2 mm, bet lielaka — 31,1 mm. P&c videéjam
vertibam var spriest, ka §1 parametra pieaugums meiteném no desmit Iidz 11 gadiem bija 1,3
mm gada. ZTK virs regio suprailiaca biezuma vidgja vertiba 12 gadus vecam meiteném bija
8,0 mm, tatad par 1,4 mm mazaka neka ieprieks$€jas vecuma grupas meiteném. Mazaka ZTK
virs regio suprailiaca biezuma vertiba $aja vecuma bija 3,2 mm, bet lielaka — 25,5 mm.
Respondentu sadalijums péc ZTK virs regio suprailiaca biezuma vértibas saistiba ar
dzimumu paradits 3.10. att€la. Redzams, ka katra vecuma grupa daudziem z€niem un
meiteném S§is parametrs ir lielaks vai seviSki liels, salidzinot ar Sim vecumam atbilstosa
vertibu intervala augs€jo robezu (att€la paraditi ar apliti vai zvaigzniti un kartas numuru datu
bazg). Atbilstosa parametra medianas veértiba meiteném ir lielaka neka zéniem devinu, desmit
un 11 gadu vecuma, bet 12 gadu vecuma praktiski neatSkiras. ZTK virs regio suprailiaca
biezuma vidgjas vertibas ir lielakas visu analiz€to vecumu meiten€m neka z€niem, bet

statistiski nozimigi atSkiras 9 un 11 gadu vecuma (p=<0,005).
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3.10. attels. Respondentu sadalijjums pec ZTK virs regio suprailiaca biezuma vertibam saistiba ar
dzimumu.
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ZTK virs regio abdominalis biezuma vertibas

Pétijuma ieklauto skolnieku ZTK virs regio abdominalis biezuma vertibas aprakstosa
statistika un neatkarigu izlaSu t testa rezultati vecuma grupas saistiba ar skolnieka dzimumu
apkopoti 3.10. tabula (57. lpp.). ZTK virs regio abdominalis procentilu veértibas redzamas
pielikuma 3.1.6.5. tabula (152. Ipp.).

Analizgjot ZTK virs regio abdominalis biezuma vid€jo vertibu, secinats, ka ta devigus
gadus veciem z&€niem bija 8,9 mm. Mazaka ZTK virs regio abdominalis biezuma vértiba $aja
vecuma bija 3,0 mm, bet lielaka — 29,4 mm. Vidgja ZTK virs regio abdominalis biezuma
vertiba desmit gadus veciem z€niem bija 10,3 mm. Mazaka ZTK virs regio abdominalis
biezuma vertiba $aja vecuma bija 3,5 mm, bet lielaka — 35,0 mm. P&c vid€jam vertibam var
spriest, ka §1 parametra pieaugums z&€niem no devinu lidz desmit gadu vecumam bija 1,4 mm
gada. ZTK virs regio abdominalis vid€ja biezuma vertiba 11 gadus veciem z€niem bija 9,9
mm, tatad par 0,4 mm mazaka neka desmitgadigiem z€niem. ZTK biezuma virs regio
abdominalis mazaka vertiba $aja vecuma bija 3,0 mm, bet lielaka — 30,2 mm. ZTK biezuma
virs regio abdominalis vidgja veértiba 12 gadus veciem zéniem bija 13,0 mm. Mazaka regio
abdominalis ZTK biezuma vértiba §aja vecuma bija 3,9 mm, bet lielaka — 35,0 mm. Pé&c
videjam vertibam var spriest, ka 81 parametra pieaugums zéniem no 11 lidz 12 gadu vecumam
bija straujaks un sasniedza 3,1 mm gada.

ZTK virs regio abdominalis biezuma vid€ja veértiba devigus gadus vecam meiteném
bija 10,7 mm. ZTK virs regio abdominalis mazaka biezuma vertiba $aja vecuma bija 3,3 mm,
bet lielaka — 26,3 mm. ZTK virs regio abdominalis biezuma vidgja vertiba desmit gadus
vecam meiteném bija 12,3 mm. ZTK virs regio abdominalis mazaka biezuma veértiba $aja
vecuma bija 4,2 mm, bet lielaka — 36,2 mm. P&c vidéjam vertibam var spriest, ka $1 parametra
pieaugums meiteném no deviniem Iidz desmit gadiem bija 1,6 mm gada. ZTK virs regio
abdominalis biezuma vidgja vertiba 11 gadus vecam meiteném bija 14,0 mm. ZTK virs regio
abdominalis mazaka biezuma vértiba $aja vecuma bija 5,0 mm, bet lielaka — 36,2 mm. Péc
vidgjam veértibam var spriest, ka §1 parametra pieaugums meiteném no 10 lidz 11 gadiem bija
1,7 mm gada. ZTK virs regio abdominalis biezuma vidgja vertiba 12 gadus vecam meiteném
bija 12,3 mm, tatad par 1,7 mm mazaka neka 11 gadus vecam meitenem. ZTK virs regio

abdominalis mazaka biezuma vertiba $aja vecuma bija 4,8 mm, bet lielaka — 34,2 mm.
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Analizgjot ZTK virs regio abdominalis biezuma vertibas (3.11. att.), redzams, ka katra
vecuma grupa gan z€niem, gan meiteném $is parametrs ir lielaks vai seviski liels, salidzinot ar
Sim vecumam grupai atbilsto$a vertibu intervala aug$ejo robezu (atteéla paraditi ar apliti vai
zvaigzniti un kartas numuru datu baze). AtbilstoSa parametra medianas vértiba meiteném ir
lielaka neka zéniem 9, 10 un 11 gadu vecuma, bet 12 gadu vecuma praktiski neatskiras. Loti
izteikta medianas vertibas atSkiriba novérojama 11 gadus vecam meiteneém. ZTK virs regio
abdominalis biezuma vid€jas vertibas ir lielakas 9, 10 un 11 gadu vecuma meiteném neka

zéniem, bet statistiski nozimigi atskiras tikai 11 gadu vecuma (p<0,005).
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3. 11. attels. Respondentu sadalijums pec ZTK virs regio abdominalis biezuma vertibam saistiba ar
dzimumu.

Salidzinot piecas dazadas vietas esoSas ZTK biezuma vid€jas vertibas, secinats, ka
vislielaka vidgja vertiba gan z€niem, gan meiteném visas vecuma grupas ir ZTK virs m.
triceps brachii, péc tam seko ZTK virs regio suprailiaca, zemlapstinas tauku kroka, bet
vismazaka vidgja vertiba ir ZTK virs m. biceps brachii.

Analizgjot ZTK biezuma parmainas zéniem no 9 lidz 10 gadu vecumam, secinats, ka
visu analizéto ZTK biezuma vidgjas vertibas palielinas, bet visvairak ZTK virs regio
abdominalis (+1,5 mm). No 10 lidz 11 gadu vecumam visu ZTK biezuma vidg€jas vertibas
samazinas, bet no 11 lidz 12 gadu vecumam atkal pieaug, visvairak — virs regio abdominalis.

Meitenm no 9 Iidz 10 gadu vecumam ZTK biezums, tapat ka z€niem, visvairak
palielinas virs regio abdominalis (+1,5 mm), tacu abu augSdelmu ZTK biezuma vidg&jas
vertibas samazinas. No 10 Iidz 11 gadu vecumam visu ZTK biezuma vidgjas vertibas pieaug,
tacu no 11 Iidz 12 gadu vecumam atkal samazinas, iznemot, virs m. triceps brachii (3. 11.

tabula).



3.11. tabula. Zemadas tauku kroku mérijumu vidéjas vertibas

Zemadas tauku kroku biezums (mm) M+SD
Vecums
N Regio Virs m. Virs m. . .
(gados) biceps triceps Regio Regio
abdominalis .. .. subscapularis suprailiaca
brachii brachii
Zéeni
9 85 8,9+4,19* 5,0+1,89** 10,7+£3,1** 57+1,77** 5,9+2,49
10 181 10,417,3 5,6+2,78 11,8+4,62* 6,6+3,8* 6,7+4,36
11 177 9,9+6,42** 5,4+2,56** 11,3+£3,97** 6,5+3,58** 6,6+4,01**
12 83 12,948,45 6,2+2,91 12,945,111 7,8+4,65 8,015,44
Meitenes
9 99 10,745,19* 6,612,54** 13,5+£3,93** 7,0+2,68** 7,8+3,57**
10 139 12,2+7,38 6,2+3,19 12,9+4,77 7,915,27 8,1+5,55
11 174 14,06+6,69** 6,8+2,82** 14,244 ,59** 8,214 2** 9,4+4,91**
12 87 12,317,02 6,613,49 13,415,54 8,0+4,98 7,945,07

*statistiska nozimiba, salidzinot attiecigas zénu un meitenu ZTK vidgjas vertibas, p< 0,05;
** statistiska nozimiba, salidzinot attiecigas zeénu un meitenu ZTK vidgjas vertibas p< 0,001

3.2. Kermena masas sastavs

Péc zemadas tauku kroku vértibu summas katram respondentam tika aprékinati

kermena masas komponenti — TM (kg), un BTM (kg), ka arf TMI (kg/m?) un BTMI (kg/m?).

3.2.1. Tauku masas procentualais daudzums

Ta ka péc Lomana pétijuma TM procentualais daudzums ir tiesi atkarigs no divu
zemadas tauku kroku (virs regio subscapularis un m. triceps brachii) vertibu summas, bija
iesp&jams noteikt, vai tas ir kritiski zems, nepietickams, normals, paaugstinats vai parmerigs.
(skat. tabulu pielikuma, 152. lpp.). Péc $is metodes analiz€taja bérnu izlas€ procentuali
vairumam bé&rmu TM% ir normas robezas, tau gan z€niem, gan meiteném Vvisas vecuma
grupas ir art kritiski zemas un zemas TM% vértibas. Kritiski zems TM daudzums novérojams
9, 10 un 12 gadus vecam meiteném. TM masas procentualais daudzums visos analiz€tajos
vecumos samazinas, iznémums ir 12 gadus veci zéni un 10 gadus vecas meitenes. Nelielam
procentam be&rnu parmeérigi liela TM analizétaja izlasé paradas no 10 gadu vecuma, bet

visvairak — divpadsmitgadigiem zéniem — 8,2% gadijumu (3.2.1. tabula, pielikuma 153.lpp.).
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9 gadi

10 gadi

11 gadi

12 gadi

73% 12% 2449

67.1%

56.4%

Okritiski zems
Onepietiekams
Enormals

M palielinats
Haugsts

B parmérigs

Okritiski zems
Onepietiekams
Enormals

M palielinats

HMaugsts

B parmérigs

8.1% 1.4% 26.4%

10.1%

21.9%

54%

8.2% 16.4%

50.8%

Okritiski zems
Onepietiekams
Enormals
Epalielinats
Waugsts

Eparmerigs

Okritiski zems
Onepietiekams
Enormals
Epalielinats
Waugsts

BEparmerigs

3. 12. attels. TM procentualais sadalijums zéniem saistiba ar vecumu.
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3 30, 5.6% 1.1% 16.7%

Okritiski zems

Bnepietiekams

Enormals
mpalielinats
Oaugsts
BEparmérigs
9 gadi
Okritiski zems
Bnepietiekams
Enormals
Hpalielinats
Oaugsts
BEparmérigs
10 gadi
71% 21% 11.3%
12.8% | i DOkritiski zems
Bnepietiekams
@ normals
®palielinats
Oaugsts
@ parmérigs
11 gadi
S0 6.5"/|c 5'2|% \1-3% 22.1% Okritiski zems
A W S B nepietiekams
®normals
M palielinats
Daugsts
Bparmérigs
12 gadi

3. 13. attels. TM procentualais sadalijjums meiteném saistiba ar vecumu.
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Turpmak att€lotie grafiki atspogulo analizétas bérnu izlases TM procentualo

daudzumu, kas aprékinats pec Sleitera (S/laugther) vienadojuma.

Z&nu zemadas tauku krokas biezums (vidéjas veértibas), mm Meitenu zemadas tauku krokas biezums (vidéjas vértibas), mm

12 4 124
10 4 10
s 4 B Virs m.tric.br. s 4
@ zem lapstinas
6 S 6
44 44
24 2
0+ T T T 01
9.0 10.0 11.0 12.0

vecums (gados) vecums (gados)

biezums (mm) C1
biezums (mm) C1

9.0 10.0 11.0 120

3. 14. attels. Zemlapstinas un ZTK virs m. triceps brachii biezuma attieciba zéniem un meitenem.

Petijuma ieklauto skolnieku TM procentuala daudzuma un TM (kg) aprakstosa
statistika un neatkarigu izlaSu t testa rezultati vecuma grupas saistiba ar skolnieka dzimumu
apkopoti 3.12. un 3.13. tabulas (65. lpp.). Tauku masas procentuala daudzuma procentilu
vertibas redzamas pielikuma 3.2.2. tabula. Tauku masas absoliita daudzuma procentilu
vertibas redzamas pielikuma 3.2.3. tabula (153. Ipp.).

Gan TM procentualais, gan absolitais daudzums (kg) meiteném ir lielaks visos
analiz€tajos vecumos, tacu statistiski nozimigi atSkiras tikai 9 (p< 0,001) un 11 gadu vecuma
(p=<0,005).

TM procentuala daudzuma vidgja vértiba devinus gadus veciem z€niem bija 15,8%.
Mazaka TM procentuala daudzuma veértiba $aja vecuma bija 9,8%, bet lielaka — 29,8%.
Vidgja TM procentuala daudzuma vértiba desmit gadus veciem zéniem bija 17,3%. Mazaka
TM procentuala daudzuma vértiba $aja vecuma bija 7,7%, bet liclaka — 40,9%. ST parametra
vidgjas vertibas pieaugums zé€niem no devinu Iidz desmit gadu vecumam bijis 1,5%. Vidgja
TM procentuala daudzuma veértiba 11 gadus veciem zeéniem bija 16,4%. Mazaka TM
procentuala daudzuma veértiba Saja vecuma bija 6,2%, bet lielaka — 36,2%. P&c videjam
vertibam var spriest, ka §T parametra samazinajums zéniem no 10 1idz 11 gadu vecumam bijis
0,9%. Videja TM procentuala daudzuma veértiba 12 gadus veciem z€niem bija 17,7%. Mazaka
TM procentuila daudzuma vértiba aja vecuma bija 8,1%, bet lielaka — 44,8%. ST parametra
vidgjas vertibas piecaugums zéniem no 11 1idz 12 gadu vecumam bijis 1,3%.

TM procentuala daudzuma vidgja vertiba devinus gadus vecam meiteném bija 18,9%.
Mazaka TM vertiba $aja vecuma bija 7,5%, bet lielaka — 31,0%. TM procentuala daudzuma
vidgja vertiba desmit gadus vecam meiteném bija 18,1%. Mazaka TM procentuala daudzuma

vertiba $aja vecuma bija 9,5%, bet lielaka — 43,2%. P&c vidéjam vertibam var spriest, ka TM
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procentuala daudzuma samazinajums meiteném no devinu Iidz desmit gadu vecumam bijis
0,8%. TM procentuala daudzuma vid€ja veértiba 11 gadus vecam meiteném bija 20,2%.
Mazaka TM procentuala daudzuma vertiba Saja vecuma bija 11,5%, bet lielaka — 42,4%. P&c
vid§jam vertibam var spriest, ka $1 parametra pieaugums meiteném no 10 Iidz 11 gadu
vecumam bijis 2,1%. TM procentuala daudzuma vidgja vertiba 12 gadus vecam meiteném
bija 19,2%. Mazaka TM procentuala daudzuma vértiba $aja vecuma bija 7,4%, bet lielaka
38,4%. Pec vidgjam vertibam var spriest, ka §1 parametra samazinajums meiteném no 11 Iidz

12 gadu vecumam bijis par 1,0%.

3.2.2. Tauku masas absolatais daudzums

Devinus gadus veciem zéniem TM vidgja vertiba bija 5,3 kg. Mazaka TM vertiba Saja
vecuma bija 2,7 kg, bet lielaka — 14,7 kg. Videja TM vertiba desmit gadus veciem z&niem bija
6,7 kg. Mazaka TM vertiba $aja vecuma bija 2,3 kg, bet lielaka — 35,0 kg. Péc vidgjam
vertibam var spriest, ka §1 parametra pieaugums z€niem no devinu Iidz desmit gadu vecumam
bijis 1,4 kg. Videja TM vertiba 11 gadus veciem zéniem bija 6,5 kg. Mazaka TM daudzuma
vertiba $aja vecuma bija 1,8 kg, bet lielaka — 20,0 kg. Péc vide€jam veértibam var spriest, ka §1
parametra samazinajums zéniem no desmit Iidz 11 gadu vecumam bijis 0,2 kg. Vidgja TM
daudzuma vertiba 12 gadus veciem z€niem bija 7,8 kg. Mazaka TM daudzuma vértiba Saja
vecuma bija 2,4 kg, bet lielaka — 28,9 kg. P&éc vidéjam vertibam var spriest, ka §1 parametra
palielinajums zéniem no 11 Iidz 12 gadu vecumam bijis 1,3 kg.

TM daudzuma vidgja vertiba devinus gadus vecam meiteném bija 6,3 kg. Mazaka TM
vertiba Saja vecuma bija 2,6 kg, bet lielaka — 14,5 kg. TM daudzuma vidgja veértiba desmit
gadus vecam meiteném bija 7,1 kg. Mazaka TM daudzuma vértiba Saja vecuma bija 2,2 kg,
bet lielaka — 38,1 kg. P&c vidéjam veértibam var spriest, ka §1 parametra pieaugums meiteném
no devigu lidz desmit gadu vecumam bijis 0,8 kg. TM daudzuma vid&ja vértiba 11 gadus
vecam meiteném bija 8,4 kg. Mazaka TM vertiba Saja vecuma bija 2,9 kg, bet lielaka — 31,5
kg. P&c vidgjam vertibam var spriest, ka §1 parametra pieaugums meiteném no 10 I[idz 11 gadu
vecumam bijis 1,3 kg. TM daudzuma vidgja vertiba 12 gadus vecam meiteném bija 8,6 kg.
Mazaka TM daudzuma vértiba $aja vecuma bija 2,7 kg, bet lielaka — 29,0 kg. Péc vidéjam
vertibam var spriest, ka §1 parametra pieaugums meiteném no 11 1idz 12 gadu vecumam bijis
0,2 kg. Zéniem TM vidgja vertiba izteikti pieaug vecuma posma no 9 lidz 10 gadiem (+ 1,4
kg) un no 11 Iidz 12 gadiem (+1,3 kg). No 10 lidz 11 gadu vecumam novérojama negativa

tendence — TM vidgjas vertibas samazinajums ir par 0,2 kg.
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Meiteném TM vidgja veértiba pieaug visa analizétaja perioda: no 9 lidz 10 gadu

vecumam par 0,9 kg, no 10 Iidz 11 gadu vecumam par 1,2 kg un no 11 lidz 12 gadu vecumam

par 0,2 kg.
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3.15. attels. Respondentu TM procentualais daudzums un absoliitais daudzums.

Respondentu sadalijums pé&c TM procentuala daudzuma un TM (kg) saistiba ar
dzimumu paradits 3.15. attéla. Redzams, ka katra vecuma ir bérni (attéla paraditi ar apliti un
kartas numuru datu baze), kuriem Sie parametri ir lielaki par Sai vecuma grupai atbilstosa
vertibu intervala aug$€jo robezu. P&c $is pazimes visos analiz€tajos vecumos noveérojams
dzimuma dimorfisms — meiteném gan tauku masas procentuala daudzuma medianas veértiba,
gan vidgjas vertibas ir lielakas neka zéniem, 1pasi 11 gadu vecuma. TM, tapat ka kermena

masai, 11 un 12 gadu vecuma redzama liela datu izkliede.
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3.2.3. Beztauku masas absoliitais daudzums

Petijuma ieklauto skoléenu BTM (kg) aprakstosa statistika un neatkarigu izlaSu t testa
rezultati vecuma grupas saistiba ar dzimumu apkopoti 3.14. tabula (69. lpp.). Beztauku masas
procentilu vértibas redzamas pielikuma 3.2.4. tabula (153. Ipp.).

Vidgja BTM veértiba devinus gadus veciem z€niem bija 27,6 kg. Mazaka BTM vertiba
Saja vecuma bija 21,3 kg, bet lielaka — 44,1 kg. Videja BTM vértiba desmit gadus veciem
zeéniem bija 29,4 kg. Mazaka BTM vértiba $aja vecuma bija 19,2 kg, bet lielaka — 50,5 kg. Péc
vidgjam vertibam var spriest, ka §1 parametra pieaugums z&€niem no devigu lidz desmit gadu
vecumam bija 1,8 kg gada. Vidgja BTM vértiba 11 gadus veciem ze€niem bija 31,1 kg.
Mazaka BTM vertiba Saja vecuma bija 21,0 kg, bet lielaka — 48,0 kg. Péc vid€jam vertibam
var spriest, ka $1 parametra pieaugums zéniem no 10 Iidz 11 gadu vecumam bija 1,7 kg gada.
Videja BTM vertiba 12 gadus veciem z&niem bija 33,6 kg. Mazaka BTM vértiba $aja vecuma
bija 25,7 kg, bet lielaka — 57,4 kg. Péc vid€jam vertibam var spriest, ka §1 parametra
pieaugums zéniem no 11 l[idz 12 gadu vecumam kluva straujaks un sasniedza 2,5 kg gada.

BTM vidgja vertiba devinus gadus vecam meiteném bija 25,9 kg. Mazaka BTM
vertiba Saja vecuma bija 19,1 kg, bet lielaka — 36,4 kg. BTM vidgja vertiba desmit gadus
vecam meiteném bija 28,1 kg. Mazaka BTM vertiba Saja vecuma bija 17,9 kg, bet lielaka —
50,0 kg. Péc vidgjam vertibam var spriest, ka BTM pieaugums meiteném no deviniem lidz
desmit gadiem bija 2,2 kg gada. BTM vidgja vertiba 11 gadus vecam meiteném bija 31,7 kg.
Mazaka BTM veértiba $aja vecuma bija 21,6 kg, bet lielaka — 52,5 kg. Péc vidéjam vertibam
var spriest, ka BTM vertibas piecaugums meiteném no 10 lidz 11 gadiem bija 3,6 kg gada.
BTM vidgja vertiba 12 gadus vecam meiteném bija 33,5 kg. Mazaka BTM vertiba Saja
vecuma bija 25,2 kg, bet lielaka — 46,9 kg. Péc vidéjam vertibam var spriest, ka BTM vértibas
pieaugums meiteném no 11 lidz 12 gadiem bija 1eénaks — 1,8 kg gada.

Respondentu sadalijums péc BTM (kg) saistiba ar dzimumu paradits 3.16. attela. To
bérnu, kuriem S§is parametrs ir lielaks par Sai vecuma grupai atbilsto$a vertibu intervala
augs€jo robezu, ir mazak neka iepriekS analiz€taja TM piemeéra (att€la paraditi ar apliti un
kartas numuru datu baze€). Devigu un 11 gadu vecuma vienam z€nam, ka ar1 desmit gadu
vecuma vienai meitenei ir Tpasi liela BTM vertiba atbilstoSi savam vecumam (attéla Sie punkti
paraditi ar zvaigzniti). Medianas vertiba z&niem ir lielaka neka meitenem 9, 10 un 12 gadu
vecuma.

BTM vidgjas vertibas ze€niem lielakas neka meiteném ir 9 un 10 gadu vecuma, 11 gadu

vecuma meiteném ir lielakas neka z€niem par 0,6 kg, bet 12 gadu vecuma dzimuma



dimorfismu péc §is pazimes vairs nenoveéro. Statistiski nozimiga atSkiriba novérojama tikai 9

adu vecuma (p<0,005).
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3. 16. attels. Respondentu BTM daudzums.

3.2.4. Barojuma pakapes noteikSana

3.2.4.1. Kermena masas indekss

Petijuma ieklauto 9 — 12 g.v. skolenu KMI aprakstosa statistika un neatkarigu izlasu t
testa rezultati vecuma grupas saistiba ar skolnieka dzimumu apkopoti 3.15. tabula (69. lpp.).
Kermena masas indeksu procentilu vertibas redzamas pielikuma 3.2.5. tabula (154. Ipp.).

Videja KMI vértiba piecus gadus veciem zéniem bija 15,6 kg/m®. Mazaka KMI
vértiba $aja vecuma bija 12,5 kg/m?, bet lielaka — 22,7 kg/m?. Vid&ja KMI vértiba sesus gadus
veciem zéniem bija 15,8 kg/m”. Mazaka KMI vértiba $aja vecuma bija 12,4 kg/m?, bet lielaka
— 23,7 kg/m®. Péc vidéjam vértibam var spriest, ka §1 parametra pieaugums zéniem
pirmsskolas vecuma bija 0,2 kg/m” gada.

Videja KMI vértiba devinus gadus veciem zéniem bija 17,1 kg/m®. Mazaka KMI
vértiba $aja vecuma bija 13,5 kg/m’, bet lielaka — 24,9 kg/m’. Vidgja KMI vértiba desmit
gadus veciem zéniem bija 17,5 kg/m*. Mazaka KMI vértiba $aja vecuma bija 13,2 kg/m’, bet
lielaka — 31,5 kg/m’. Péc vidéjam vértibam var spriest, ka KMI pieaugums desmitgadigajiem
zéniem bija 0,4 kg/m” gada. Vidsja KMI vértiba 11 gadus veciem zéniem bija 17,6 kg/m®.
Mazika KMI vértiba $aja vecuma bija 13,1 kg/m’ bet lielaka — 27,8 kg/m”. Péc vidgjam
vértibam var spriest, ka KMI picaugums §1 vecuma zéniem bija 0,1 kg/m? gada. Vidgja KMI
vértiba 12 gadus veciem zéniem bija 18,3 kg/m”. Mazaka KMI vértiba 3aja vecuma bija 12,7
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kg/m?, bet lielaka — 26,0 kg/m”. Péc vidéjam veértibam var spriest, ka 1 parametra picaugums
bija 0,7 kg/m* gada.

KMI vidgja vértiba piecus gadus vecam meiteném bija 15,4 kg/m®. Mazaka KMI
vértiba $aja vecuma bija 11,2 kg/m?, bet lielaka — 22,9 kg/m”. KMI vidgja vértiba sesus gadus
vecam meiteném bija 15,7 kg/m’. Mazaka KMI vértiba $aja vecuma bija 12,4 kg/m’, bet
lielaka — 23,3 kg/m”. P&c vidgjam vértibam var spriest, ka § parametra vértibas pieaugums
meiteném no piecu lidz sefu gadu vecumam bija 0,3 kg/m” gada.

KMI vidéja vértiba devinus gadus vecam meitendm bija 17,2 kg/m?®. Mazaka KMI
vértiba $aja vecuma bija 13,2 kg/m?% bet lielaka — 25,1 kg/m*. KMI vid&ja vertiba desmit
gadus vecam meiteném bija 17,2 kg/m?*. Mazaka KMI vértiba $aja vecuma bija 10,9 kg/m?,
bet lielaka — 35,0 kg/m*. Péc vidgjam vértibam KMI palielindsanos §1 vecuma meitendm
nenovéroja. KMI vidgja vértiba 11 gadus vecam meiteném bija 18,2 kg/m”. Mazaka KMI
vértiba $aja vecuma bija 13,7 kg/m?% bet lielaka — 31,6 kg/m”. Péc vidgjam vértibam var
spriest, ka § parametra vértibas pieaugums meiteném no 10 lidz 11 gadiem bija 1,0 kg/m’
gada. KMI vidgja vertiba 12 gadus vecam meiteném bija 18,3 kg/mz. Mazaka KMI vértiba
$aja vecuma bija 13,6 kg/m?, bet lielaka — 29,3 kg/m”. Péc vidéjam vértibam var spriest, ka

parametra vértibas pieaugums bija 0,1 kg/m” gada.
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3.17. attels veidots, pamatojoties uz norméetas novirzes datiem. Redzams, ka visos
analiz€tajos vecumos ir daudz zénu un meitenu, kuru KMI atSkiras no vecumam atbilstosas
vidgjas vertibas. Ipasi liela datu izkliede ir 11 gadus veciem zeéniem un piecus gadus vecam

meiteném ( KMI z vertibas skat. pielikuma, 3.2.6. tabula ).
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3.17. KMI palielinatas un samazinatas vértibas saistiba ar pétijjuma dalibnieku vecumu norméto novirzu
grafiskaja attela.

Situaciju precizak raksturo respondentu sadalijums péc KMI saistiba ar dzimumu, kas
paradits 3.18. attéla. Katra vecuma ir zeéni un meitenes (att€la paraditi ar apliti un kartas
numuru datu baze), kuru KMI vertiba ir lielaka par attiecigajam vecumam atbilstosa vertibu
intervala augs€jo robezu. Piecu gadu vecuma trim zé€niem, bet 6, 9, 10 un 11 gadu vecuma
vienam z€nam ir 1pasi liela KMI vertiba atbilstoSi savai vecuma grupai (att€la Sie punkti
paraditi ar zvaigzniti). KMI medianas vertiba ir nedaudz lielakas zéniem neka meiteném piecu
un seSu gadu vecuma, bet sakumskolas skoléniem — 10 un 12 gadu vecuma. Redzams, ka zénu
un meitenu KMI vid€jas veértibas statistiski nozimigi atSkiras tikai devinus gadus veciem

bérniem (3.15. tabula, 69.1pp.).
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3. 18. attels Respondentu KMI veértibas saistiba ar dzimumu.

Sekojosajos grafikos ar sarkanam Iinijam atziméts KMI normas intervals (no 15. Iidz
85. procentilei). Organisma tauku daudzuma robezvertibas grafiskajos attélos ir Sadas:
o loti zems tauku daudzums — 7-10% zéniem un 14—17% meiteném;
o zems tauku daudzums — 10-13% z&niem un 17-20% meiteném;
o norma — 13—-17% zéniem un 20-25% meiteném [26; 131].
P&c §is metodes iegttie rezultati liecina, ka lielai dalai bérnu, kuru KMI ir normas
robezas, TM procentualais daudzums ir vai nu zems vai pat kritiski zems (skat. 3.19. un 3.20.

att.).
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3.19. attels. TM procentuala daudzuma atskiribas normala KMI intervala zeniem.
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3.20. attels. TM procentuala daudzuma at$kiribas normala KMI intervala meiteném.
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Ta ka KMI veidojas, summgjoties TMI un BTMI, to vértibas analiz€tajas vecuma
grupas tika vertetas atsevisSki. Kermena masas, beztauku masas un tauku masas indeksu

sakaribas attélotas 3.21. attéla.
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3.21. attels. Kermena masas indeksa, beztauku masas indeksa un tauku masas indeksa savstarpéja
sakariba zéniem un meitenem

3.2.4.2. Tauku masas indekss

Petijuma ieklauto 9 — 12 g.v. skolénu TMI aprakstosa statistika un neatkarigu izlasu t
testa rezultati vecuma grupas saistiba ar skolnieka dzimumu apkopoti 3.16. tabula (78. Ipp.).
Tauku masas indeksu procentilu vertibas redzamas pielikuma 3.2.7. tabula (154. lpp.).

Videja TMI vértiba devinus gadus veciem zéniem bija 2,7 kg/m”. Mazaka TMI vértiba
$aja vecuma bija 1,4 kg/m?, bet liclaka — 7,4 kg/m”. Videja TMI vértiba desmit gadus veciem
zéniem bija 3.2 kg/m®. Mazaka TMI vértiba §aja vecuma bija 1,2 kg/m?, bet lielaka — 12,9
kg/m®. P&c videjam vertibam var spriest, ka §1 parametra vértibas pieaugums no devinu lidz
desmit gadu vecumam bija 0,5 kg/m” gada. Vidgja TMI vértiba 11 gadus veciem zéniem bija
3,0 kg/m’. Mazaka TMI vértiba $aja vecuma bija 1,0 kg/m’, bet liclaka — 8,8 kg/m®. Péc
vidgjam vértibam var spriest, ka §1 parametra vértibas samazinajums zéniem bijis 0,3 kg/m’
gada. Videja TMI vértiba 12 gadus veciem zéniem bija 3,4 kg/m’. Mazaka TMI vértiba 3aja
vecumad bija 1,2 kg/m?®, bet lielakda — 11,2 kg/m”. Péc videjam vértibam var spriest, ka TMI
vértibas pieaugums zéniem no 11 1idz 12 gadu vecumam bijis par 0,4 kg/m” gada.

TMI vidgja vertiba devigus gadus vecam meitendm bija 3,3 kg/m’. Mazaka TMI
vértiba $aja vecuma bija 1,4 kg/m’, bet lielaka — 7,1 kg/m®. TMI vidgja vértiba desmit gadus
vecam meitendm bija 3,4 kg/m”. Mazaka TMI vértiba $aja vecuma bija 1,3 kg/m?, bet liclaka
— 15,1 kg/m®. Péc vidgjam vertibam var spriest, ka § parametra vértibas samazinajums
meitendm no devipiem lidz desmit gadiem bijis 0,1 kg/m” gada. TMI vid&ja vertiba 11 gadus
vecam meitendm bija 3,8 kg/m?. Mazaka TMI vértiba $aja vecuma bija 1,7 kg/m?, bet lielaka

— 11,9 kg/m®. Péc videjam vértibam var spriest, ka 1 parametra vértibas pieaugums meiteném
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bijis par 0,4 kg/m” gada. TMI vid&ja vértiba 12 gadus vecam meiteném bija 3,7 kg/m?, t.i., par
0,1 mazika neka 11 gadus vecam meiteném. Mazaka TMI vértiba $aja vecuma bija 1,2 kg/m?,
bet lielaka — 11,3 kg/m”.

OrientgjoSu informaciju par TMI veértibam populacija sniedz z vertibu grafiskie attéli.
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3.22. attels. TMI normétas novirzes vértibas.

Izvertgjot z vertibu grafisko att€lu, redzams, ka visas vecuma grupas ir daudz zénu un
meitenu, kuru TMI at$kiras no vecumam atbilsto§as videjas vértibas. Ipasi liela datu izkliede
ir devinus gadus veciem b&rniem (z punktu vertibas skat. pielikuma, 3.2.8. tabula, 157. Ipp.).

3.23. attela redzams, ka katra vecuma grupa ir bérni (attela paraditi ar apliti un kartas
numuru datu baze), kuru TMI veértiba ir gan lielaka par Sai vecuma grupai atbilstosa vertibu
intervala augs€jo robezu, gan pasi liela TMI vertiba atbilstoSi savam vecumam (attela Sie
punkti paraditi ar zvaigzniti). TMI medianas veértiba ir lielaka meiteném 9 un 11 gadu
vecuma. TMI vidgjas vertibas ir lielakas visu vecumu meiteném, bet statistiski nozimigi

atSkiras tikai 11 gadu vecuma (p<0,005).
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3.23. attels. Respondentu TMI vertibas saistiba ar dzimumu.

3.2.4.3. Beztauku masas indekss

BTMI aprakstosa statistika un neatkarigu izlasu t testa rezultati vecuma grupas saistiba
ar skolnieka dzimumu apkopoti 3.17. tabula (78. lpp.). Beztauku masas indeksu procentilu
vertibas redzamas pielikuma 3.2.9. tabula (157.Ipp.).

Vidéja BTMI vértiba devigus gadus veciem zéniem bija 14,4 kg/m®. Mazaka BTMI
vértiba $aja vecuma bija 11,8 kg/m’, bet lielaka — 17,5 kg/m?. Vid&ja BTMI vértiba desmit
gadus veciem zéniem bija 14,4 kg/m”. Mazaka BTMI vértiba $aja vecuma bija 11,0 kg/m?, bet
lielaka — 18,6 kg/m”. Péc videjam vértibam var spriest, ka BTMI zéniem no devinu lidz
desmit gadu vecumam nav mainijies. Vidgja BTMI vertiba 11 gadus veciem zéniem bija 14,6
kg/m®. Mazika BTMI vértiba §aja vecuma bija 11,7 kg/m* bet lielaka — 19,9 kg/m”. P&c
vid€jam vertibam var spriest, ka BTMI vidgjas veértibas pieaugums zéniem no 10 lidz 11 gadu
vecumam bija 0,2 kg/m” gada. Vidgja BTMI vértiba 12 gadus veciem zéniem bija 14,9 kg/m”.
Mazika BTMI vértiba $aja vecuma bija 1,7 kg/m® bet lielaka — 19,9 kg/m*. Péc vid&jam
vertibam var spriest, ka BTMI vidgjas vertibas pieaugums z€niem no 10 lidz 11 gadu
vecumam bija 0,3 kg/m” gada.

BTMI vidgja vértiba devinus gadus vecam meiteném bija 13,7 kg/m”. Mazaka BTMI
vértiba $aja vecuma bija 11,0 kg/m?, bet lielaka — 17,0 kg/m*. BTMI vidgja vertiba desmit
gadus vecam meiteném ari bija 13,7 kg/m’. Mazaka BTMI vértiba $aja vecuma bija 9,4
kg/m?, bet lielaka — 21,1 kg/m*. Var secinat, ka BTMI vidéja vértiba no deviniem lidz desmit
gadiem meiteném nav mainijusies. BTMI vidgja vértiba 11 gadus vecam meiteném bija 14,4

kg/m®. Mazaka BTMI vértiba $aja vecuma bija 11,9 kg/m?, bet lielaka — 19,7 kg/m”. Péc

76



vid§jam vertibam var spriest, ka BTMI vid€jas veértibas pieaugums meiteném no 10 lidz 11
gadiem ir bijis par 0,7 kg/mz. BTMI vidgja vertiba 12 gadus vecam meiteném bija 14,5, tatad
par 0,1 kg/m” lielaka neka 11 gadus vecam meitendm. Mazaka BTMI vértiba $aja vecuma bija
11,5 kg/m?, bet lielaka — 18,5 kg/m’.

BTMI vidg§jas vertibas ir lielakas visu vecuma grupu zéniem, bet statistiski nozimigi
atSkiras 9 (p<0,001) un 10 gadu vecuma (p< 0,05).

Orientgjosu informaciju par BTMI vértibam populacija sniedz z veértibu grafiskie
atteli.

Zéni Meitenes

o

o
el

OTED QI O

© CONMMEMMNENEDOXMIY D ©O000 O
O CHCIEDUPCUEMAD @D O® O O O

z_punkti BTMI
i i
QI0O D CNTEETHEEEEENEIEEIT00
@ DD E@EEDEIEDOD O O O
z_punkti BTMI
1 i
©OEIEENOONNIETD 00 O 00

3 o 3

T T T T T T T T
9 10 1" 12 9 10 1" 12

Vecums (gados) Vecums (gados)

3.24. attels. BTMI normétas novirzes vértibas.

Z vertibu grafiskaja attela redzams, ka visas vecuma grupas ir daudz z€nu un meitenu,
kuru BTMI atkiras no vecumam atbilstodas vidgjas vértibas. Ipasi liela datu izkliede ir
devinus un desmit gadus veciem z€niem, ka ar1 gan zeniem, gan meiteném 11 gadu vecuma (z

vertibas skat. pielikuma, 3.2.10. tabula ).
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Precizaku informaciju sniedz nakamais 3.25. grafiskais att€ls. Devinus gadus vecu
zénu grupa trim, desmitgadigo z&nu grupa vienam, bet 11 gadus vecu z&nu grupa ar vienam
zeénam BTMI vértiba ir lielaka par §im vecumam atbilstosa vertibu intervala augs€jo robezu
(att€la paraditi ar apliti un kartas numuru datu bazg€). Meitenu grupas $ada iezime noveérojama
tikai 10 un 11 gadu vecuma. Divpadsmitgadigajiem b&miem BTMI veértibas neparsniedz
vecuma vertibu intervalu. BTMI medianas veértiba ir lielaka z€niem visos analiz&tajos

vecumeos.
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3.25. attels. BTMI vértibas saistiba ar dzimumu.

Lai izverteétu tauku Itmeni organisma analiz€to vecumu b&rniem, KMI vertibas tika
salidzinatas ar TMI vertibam.

Sekojosajos grafiskajos att€los redzamas horizontalas linijas apzimé KMI normas
intervalus (no 15. lidz 85. procentilei). TMI atbilstosas tauku daudzuma robeZzvertibas
aprekinatas pec procentilu metodes un definétas tapat ka KMI robeZvertibas:

o pazeminats tauku Itmenis — lidz 15. procentilei,
o normals tauku ITmenis — robezas no 15. 11dz 85. procentilei,
o paaugstinats tauku [imenis — robeZzas no 85. [idz 97. procentilei,

o parmérigs tauku Itmenis — virs 97. procentiles.
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3.26. attéls. Barojuma pakapes noteikSana, izmantojot TMI un KMI zéniem.
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3.27. attels. Barojuma pakapes noteik§ana, izmantojot TMI un KMI meiteném.

legiitie rezultati liecina, ka normala KMI robezas ari TMI, tatad tauku Itmenis
organisma, atbilst optimalajam vertibam. Attiecigi pazeminatam tauku Ilimenim atbilst

pazeminata kermena masa, bet augstam un parmérigam — lieka kermena masa un adipozitate

(skat. 3.26. un 3.27. att).
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3.2.4.4. Procentualais barojuma pakapes izvertejums populacija pec KMI un TMI

Piecus un seSus gadus veciem bérniem ZTK netika méritas, tapéc barojuma pakape
izverteta tikai péc KMI. Analiz§jot piecgadigu zénu kermena masu populacija péc KMI,
secinats, ka 19,4% gadijjumu ta ir samazinata, 7,9% — palielinata, bet 62,6% gadijumu
kermena masa ir normas robezas. Saja vecuma kritiski samazinatas kermena masas biezums ir
7,2%, bet adipozitate — 2,9% gadijumu. Analiz&jot seSgadigu zénu kermena masu populacija
pec KMI, secinats, kal9,3% gadijumu ta ir samazinata, 14,0% — palielinata, bet 57,0%
gadijumu kermena masa ir normas robezas. Saja vecuma grupa kritiski samazinatas kermena

masas biezums ir 5,3%, bet adipozitate — 4,4% gadijumu.

Zéni, 5 gadi Zéni, 6 gadi

80%

60%

60%

40%

40%

20%
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kritiski zema nepietiekama norma lieka kermena masa adipozitate Kritiski zema nepietiekama norma lieka kermena masa adipozitate
kermena masa kermena masa kermena masa kermena masa

95% Cl 95% Cl

a) 5 gadi b) 6 gadi
3.28. attels. Pirmskolas vecuma zénu kermena masas analize, pamatojoties uz KMI un TMI

Jaunaka skolas vecuma bérniem tika méritas ZTK, lidz ar to bija iesp&jams noteikt
kermena masas komponentus, ka art TMI un BTMI. Analizgjot devingadigu zénu kermena
masu péc KMI, secinats, ka 12,9% gadijumu ta ir samazinata, 9,4% — palielinata, bet 69,4%
gadijumu kermena masa ir normas robezas. Saja vecuma grupa kritiski samazinatas kermena
masas biezums ir 3,5%, bet adipozitate — 4,7%. Novertgjot So vecuma grupu pec TMI
vertibam, var secinat, ka 1,2% beérnu ir kritiski zems, 13,4% zems, 69,5% normals, 12,2%

augsts, bet 3,7% gadijumu — parmerigs tauku [Tmenis organisma.
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Zéni, 9 gadi Zeni, 9 gadi

Procenti CI
Procenti, Cl 95%

kritiski zema kermena  nepietiekama normala kermena lieka kermena masa adipozitate
masa masa

krit. zems zems norma augsts parmerigs
kermena masa

a) KMI b) TMI
3.29. attels. Devinus gadus vecu zénu kermena masas analize, pamatojoties uz KMI un TMI.

Pec KMI 16,6% desmitgadigu zénu kermena masa ir samazinata, 14,9% — palielinata,
bet 56,4% — normas robezas. Saja vecuma grupa paliclinajies gan kritiski samazinatas
kermena masas, gan adipozitates biezums — attiecigi 5,5% un 6,6%. Analiz€jot So vecuma
grupu péc TMI, redzams, ka kritiski samazinats un zems tauku Iimenis ir 4,1% un 12,9%,
normals tauku Itmenis ir 68,7% , paaugstinats tauku ltmenis ir 11,6%, bet parmérigs tauku
limenis organisma ir 2,7% desmitgadigo zénu.

Zéni, 10 gadi Zéni, 10 gadi
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Procenti Cl 95%
Procenti, Cl 95%

kritiski zema kermena  nepietiekama optiméla kermena lieka kermena masa adipozitate
mas: masa

krit. zems zems norma augsts parmerigs
kermena masa

a) KMI b) TMI
3.30. attels. Desmitgadigu zénu kermena masas analize, pamatojoties uz: a) KMI; b) TMI.

Analizgjot vienpadsmitgadigu zénu kermena masu péc KMI, noskaidrots, ka 19,8%
z€nu ta ir samazinata, 12,4% — palielinata, savukart 60,0% — normas robezas. Kritiski zema
kermena masa ir 6,2%, adipozitate — 5,6% attiecigas grupas zénu. Vertgjot peéc TMI vertibam,

Saja grupa zénu daudzums ar kritiski samazinatu un samazinatu tauku limeni ir 2,7% un
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13,5%, bet ar normalu tauku daudzumu ir 68,9%. Augsts tauku Iimenis $aja vecuma grupa ir
12,2%, bet parmerigs 2,7% vienpadsmitgadigo z&nu.

Zéni, 11 gadi Zéni, 11 gadi

Procenti Cl 95%
Procenti, Cl 95%

augsts parmérigs

kritiski zema kermena  nepietiekama optimala kermena  lieka kermena masa adipozitate krit. zems zems norma
kermena masa masa

a) KMI b) TMI
3.31. attels. Vienpadsmitgadigu zénu kermena masas analize, pamatojoties uz: a) KMI; b) TMI.

Analiz€jot barojuma pakapi peéc KMI, 20,5% gadijumu divpadsmitgadigu z&€nu
kermena masa ir samazinata, 15,7% — palielinata, bet 45,8% z&nu — normas robezas. Saja'l
vecuma grupa, salidzinot ar iepriek§ min€to grupu datiem, palielindjies gan to b&rnu
daudzums, kam ir kritiski zema kermena masa (9,6%), gan to, kuriem péc KMI veértibam tiek
diagnostic€ta adipozitate (8,4%). Vert§jot péc TMI vertibam, Saja grupa zénu daudzums ar
kritiski samazinatu un samazinatu tauku Ilimeni ir attiecigi 2,7% un 11,0%, bet ar normalu
tauku daudzumu ir 71,2%. Augsts tauku limenis $aja vecuma grupa ir 12,3%, bet parmerigs
tikai 2,7% divpadsmitgadigo zénu.

Zéni, 12 gadi Z&ni, 12 gadi

60 100
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Procenti, Cl 95%
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20

kritiski zema kermena  nepietiekama optiméla kermena lieka kermenamasa  adipozitate krit. zems zems norma augsts parmérigs
masa kermena masa masa

a) KMI b) TMI
3.32. attels. Divpadsmitgadigu zénu kermena masas analize, pamatojoties uz: a) KMI; b) TMI.
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Analizgjot piecus gadus vecu meitenu kermena masu péc KMI, secinats, ka 20,1%
gadijumu ta ir samazinata, 10,1% — palielinata, bet 54,7% gadijumu kermena masa ir normas
robezas. Saja vecuma grupa kritiski samazinatas kermena masas biezums ir 11,2%, bet
adipozitate 3,9% gadijumu. Analiz€jot seSgadigu meitenu kermena masu populacija pec KMI,
secinats, ka 9,7% gadifjumu ta ir samazinata, 11,5% — palielinata, bet 62,8% gadijumu
kermena masa ir normas robezas, Saja vecuma grupa kritiski samazinatas kermena masas
biezums un adipozitates biezums ir §,0%.

Meitenes, 5 gadi Meitenes, 6 gadi

80%

60%

60%

40%

40%"]

20%
20%]

0%

ritiski zema nepietiekama liek kermenamasa  adipozitate
kermena masa kermena masa

Kritiski zema nepietiekama norma lieka kermenamasa  adipozitate
kermena masa kermena masa

95% Cl 95% ClI

a) 5 gadi b) 6 gadi
3.33. attels. 5 un 6 gadus vecu meitenu kermena masas analize, pamatojoties uz KMI

Analizg€jot devingadigu meitenu kermena masu populacija péc KMI, secinats, ka 9,1%
ta ir samazinata, 28,3% — palielinata, bet 54,5% meitenu kermena masa ir normas robezas.
Kritiski zema kermena masa ir 2%, savukart adipozitate — 6,1% meitenu. Vertgjot pec TMI
vertibam, secinats, ka $aja grupa meitenu ar kritiski pazeminatu un pazeminatu tauku limeni ir
attiecigi 2,2% un 10,0%, bet ar normalu tauku daudzumu — 72,2%. Augsts tauku ITmenis Saja

vecuma grupa ir 13,3%, bet parmerigs 2,2% devingadigo meitenu.
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9 gadi

Meitenes, 9 gadi

100

Percent
Procenti, Cl 95%

ritski zema kermena  nepietiekama  optimala kermena  lieka kermena masa  adipozitate
masa masa

(ormena masa krit. zems zems norma augsts parmerigs

a) KMI b) TMI
3.34. attels. Devinus gadus vecu meitenu kermena masas analize, pamatojoties uz: a) KMI; b) TMI.

P&c Latvija pienemto normativu KMI 18,7% desmitgadigu meitenu kermena masa ir
samazinata, 15,8% — palielinata, bet 54,7% — normas robezas. Kritiski zema kermena masa ir
3,6%, bet adipozitate — 7,2% meitenu. Analiz€jot desmitgadigo meitenu grupu péc TMI
vertibam, redzams, ka to meitenu daudzums, kam ir kritiski zems tauku Itmenis ir 1,9%, zems
—12,3%, normals 70,8%, augsts, bet parmeérigs 2,8% desmitgadigo meitenu.

Meitenes, 10 gadi Meitenes, 10 gadi

Procenti, Cl 95%
Procenti, Cl 95%

litiski zema kermena  nepietiekama  optimala kermena liekd kermenamasa  adipozitate Krit. zems zoms norma augsts parmérigs
masa Ker masa masa

a) KMI b) TMI
3.35. attels. Desmitgadigu meitenu kermena masas analize, pamatojoties uz: a) KMI; b) TMI.

Analizgjot 11 gadus vecu meitenu kermena masu péc KMI, secinats, ka 5,7% meitenu
ta ir samazinata, 16,7% — palielinata, bet 70,7% — normas robezas. Kritiski zema kermena
masa ir 0,6%, savukart adipozitate 6,3% meitenu. Analiz&jot 11 gadus vecu meitenu grupu
p€c TMI vertibam, redzams, ka to be&rnu daudzums, kam ir kritiski zems tauku Iimenis ir
2,8%, zems — 11,3%, normals 70,2%, augsts — 12,8, bet parmerigs 2,8% vienpadsmitgadigo

meitenu.
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Meitenes,11 gadi 11 gadi

Procenti, Cl 95%
Procenti, Cl 95%

kritiski zema kermena  nepietiekama optiméla kermena  lieka kermena masa adipozitate
masa masa

krit. zems zems norma augsts
kermena masa

parmérigs

a) KMI b) TMI
3.36. attels. Vienpadsmit gadus vecu meitenu kermena masas analize, pamatojoties uz: a) KMI; b) TMI.

Analiz€jot 12 gadus vecu meitenu kermena masu péc KMI, secinats, ka 13,8%
meitenu ta ir samazinata, tapat — 13,8% ir lieka kermena masa, savukart 57,5% meitenu
kermena masa ir normas robezas. Kritiski zema kermena masa ir 8%, bet adipozitate — 6,9%
meitenu. Analiz&jot divpadsmitgadigo meitenu grupu péc TMI vértibam, redzams, ka to beérnu
daudzums, kam ir kritiski zems tauku limenis ir 2,6%, zems — 7,8%, normals 75,3%, augsts —
11,7%, bet parméerigs 2,6% gadijumu.

Meitenes, 12 gadi Meitenes, 12 gadi

100

Procenti, Cl 95%
Procenti, Cl 95%

kritiski zema kermena  nepietiekama optimala kermena  lieka kermena masa adipozitate
masa masa

krit. zems zems norma augsts
kermena masa

parmerigs

a) KMI b) TMI
3.37. attels. Divpadsmitgadigu meitenu kermena masas analize, pamatojoties uz: a) KMI; b) TMI.

Redzams, ka, vertgjot b&rnu barojuma pakapi tikai peéc KMI, iesp&jams kladities,

nenovertgjot tauku daudzumu organisma un hiperdiagnostic€jot adipozitati.
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3.3. Gimenes biopsihosociala modela, fiziskas aktivitates un eéSanas
paradumu ietekme uz bernu barojuma pakapi

Gimenes biopsihosociala modela izvértéSanai izmantoja Sadas pazimes: gimenes
struktiira jeb sastavs, gimenes locek]u skaits, stradajoso skaits, bérnu skaits gimeng, ienakumu
Iimenis (pec subjektiva veértgjuma), vecaku izglitibas limenis, ka arT vecaku garums un

kermena masa (p&c subjektiva vert€juma).

3.3.1. Gimenes biopsihosocialais modelis

P&tijuma analiz&to gimenu sastavs un lielums bija Joti dazads. Analiz&tas bérnu izlases
gimenu struktira redzama 3.38. att€éla. Musdienu sabiedriba tadas gimenes, kuras bérnu
audzina abi vecaki, bija lielaka dala (76,2%), bet vairak neka piekta dala bija tadas, kuras

bérnam kada no vecakiem nav. 1,6% gadijumu bérnu audzinaja aizbildnis.

13% 16%

| Mate un tévs
@ Tikai mate
| Tikai tévs

O Aizbildnis

3.38. attels. Analizétas izlases gimenu struktiira 2007./2009. gada

Procentuali (41,2%) lielaka dala gimenu sastavéja no Cetriem cilvékiem (3.39.att), un

visvairak bija gimenu, kuras tika audzinati divi bérni (3.40.att).

13% 0.7% 22

8.6% 3% 5%
CL \/ [ 182% o3
m4

os
|6
a7

21%

41.2% os
o

3.39. attels. Gimenes loceklu skaits analizétaja izlase (procentos)
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3.40. attels. Bérnu skaits gimené (procentos)

Vidgjais mates vecums, pirmajam b&rnam piedzimstot, bija 25,6 gadi, bet vidg€jais téva
vecums — 28,3 gadi (skat. 3.3.1. tabulu pielikuma). Vecaki bija slaida auguma (179,7cm
teviem un 166,4cm matém) (3.3.2. tab. pielikuma, 158. lpp.). Vecaku auguma garumu
starpiba bija 7,4%, kas saskana ar dzimuma dimorfisma pétijumiem liecina par saméra labiem
sociali ekonomiskajiem apstakliem sabiedriba [171]. Vecaku KMI aprakstosa statistika
liecin3ja, ka 0,4% teéviem un 2,6% matém bija nepietickama kermena masa, normala kermena
masa bija 40,2% teviem un 59,3% matém. Lieka kermena masa t€viem bija par 13,8% biezak
neka matém, ar1 adipozitate par 7,5% vairak noveérojama téviem neka matem (3.3.3. tab.

pielikuma, 158. Ipp.)

0.4Y% Dnepictickara ermena W nepietiekama kermena
18.3% '° masa 108%  26% masa
40.2% Onommala kermena masa M normala kermena masa

21.3%

@ lieka kermena masa O lieka kermena masa

Wadipozitate Dadipozitate

a) tevi b) mates
3.41. attels. Vecaku KMI 2007./09. gada analizétaja izlase

Vecaku izglitibas [imeni iedalija tris grupas: augstaka, vidéja un pamatskolas. Téva un
mates izglitibas Itmenis redzams 3.23. atteéla. Masu ar augstako izglitibu bija par 14,3% vairak
neka tevu. Pamatskolas izglitiba procentuali matém un te€viem at$kiras maz — attiecigi 7,4%

un 7,5%.
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augstaka izglitiba pamatskolas izglitiba
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3.42. attels. Augstakas un pamatskolas izglitibas procentualais daudzums vecakiem 2007./2009. gada
analizétaja izlase

Analizgjot gimenes un vecaku pazimju korelacijas matricu, bija redzamas
likumsakaribas (pielikums, 3.3.4. tab., 159. lpp). CieSa pozitiva sakariba vérojama starp mates
un téva vecumu bérna dzim$anas bridi (r = 0,72). Vajaka un nozimiga sakariba bija starp
mates vecumu bérna dzimSanas bridi un vinas izglitibu (r = 0,19). Vidgji cieSa un biitiska
sakariba vérojama starp mates un té€va izglitibu (r = 0,38). Nozimiga sakariba bija starp mates
auguma garumu un kermena masu (r = 0,25) un téva auguma garumu un kermena masu (r =
0,26). Vaja un ticama bija sakariba starp mates izglitibu un bérnu skaitu gimeng (r = 0,1).

Aptaujas dati liecinaja, ka vecaku profesija vairs nav saistita ar vinu izglitibas [imeni,
tapéc augsts izglitibas un kultiiras Iimenis nenozimgéja labaku materialo situétibu, un gimenes
ienakumi biezi vien nebija tadi, kadiem tiem vajadz&tu but. Mates izglitibas un gimenes
kopg€jo ienakumu sakariba bija statistiski nozimiga (r = 0,26); tapat ar1 téva izglitibas un

gimenes kopgjo ienakumu sakariba (r = 0,18).

37%  41%

20.2% @ Visa diezgan, var pat iekrat

@ Visuma labi, bez lielam problémam
O BieZi izjatamas naudas gritibas

O Nevaram iztikt, esam parados

2%

3.43. attels. Analizétas izlases gimenu ienakumu limena pasveértéjums.
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Mates izglitiba bija ciesi, ticami un pozitivi saistita ar bérnu fizisko aktivitati, ka ar1 ar
uztura paradumiem. Téva izglitiba ar Siem faktoriem saistita mazak (pielikums, 3.3.5. — 3.3.8.

tabulas).

3.3.2. Analizetas izlases bernu fiziskas aktivitates verteéjums

legttie rezultati liecinaja, ka aptuveni 40% bernu regulari piedalas sportiskas
aktivitatés kopa ar vecakiem. Viszemaka aktivitate ir 11 gadus vecu meitenu gimeném.
Noverojama vidgji cieSa un ticama sakariba starp mates izglitibu un fiziskajam aktivitatem
kopa ar bérniem (r=0,26; p=0,011). Ap 70% skolénu regulari sporto brivaja laika kopa ar
draugiem. Atkal viszemaka aktivitate bija vienpadsmitgadigam meiteném, bet visaugstaka —
12 gadus veciem z€niem.

P&c aptaujas datiem kopuma sporta nodarbibas skola neapmekl&ja 9-24% skolénu.
PiedaliSanas aktivitate atSkiras gan z€niem, gan meiteném, gan vecuma grupam. Viszemaka
apmeklétiba bija devinus gadus vecu meitenu grupa — 24% meitenu sporta stundas skola
neapmeklgja. Situacija uzlabojas 12 gadus vecu meitenu grupa — sporta stundas piedalijas
81% meitenu (3. 44. attéls).

Vidgji 60% no visiem analiz&tas izlases bérniem apmeklgja organiz€tus arpusskolas
treninus vai sporta nodarbibas. Viszemaka aktivitate bija noveérojama 12 gadus vecam

meiteném — tikai 53%.

Procenti
Procenti

9 10 11 12 9 10 11 12 mzani
M Zéni
Vecums (gados) Vecums, gadi B Meitenes
M Meitenes
a) skolas sporta stundu apmekléjums (%) b) organizétu arpusskolas treninu apmekléjums (%)

3.44. attels. Skolénu piedaliSanas organizétas sportiskas aktivitates.

Vertgjot skolénu fizisko aktivitati kopuma, redzams, ka ta bija viszemaka 10 un 11
gadus veciem bérniem — katram ceturtajam b&rnam bija nepietieckama fiziska slodze. Fiziskas
aktivitates intensitate un bieZums ievérojami atSkiras vecuma grupas. Devingadigo bérnu
grupa 24% meitenu un 16% zenu fiziska slodze bija nepietickama. Meitenu fiziska aktivitate
palielingjas, pieaugot vecumam, — 12 gadus vecu meitenu grupa tikai 15% bija zema fiziska

aktivitate. (3.45. attels)
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Procenti
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H Zéni
Vecums, gadi

Hl Meitenes

3.45. attels. Bernu ar nepietiekamu fizisko aktivitati procentualais daudzums.

3.3.3. Vecakus raksturojoso pazimju un gimenes sociali ekonomisko apstaklu
ietekme uz bérnu TMI, BTMI un KMI

Lai detalizeti noteiktu galvenos faktorus, kas ietekm€ b&rnu barojuma pakapes
veidoSanos, tika izmantota statistiska analize. Apkopojot pazimes, kuras veidoja cieSas
savstarp&jas sakaribas, tika iegiiti $adi faktori:

1. vecakus raksturojosas pazimes (mates un t€va vecums bérna dzimsanas bridi,

garums, kermena masa, KMI, smék&sana);

2. beérnu fiziskas aktivitates pakape;

bérnu uzturs (€8anas paradumi, ka art kriits baroSanas ilgums);
4. gimenes sociali ekonomiskie apstakli (ienakumi, vecaku izglitiba, bérnu skaits,

stradajoso skaits).

3.3.3.1. Sakaribu analize (tabulas pielikuma, 170. — 176. Ipp.)

Faktora ,,Vecakus raksturojos$as pazimes” ietekme uz TMI, BTMI un KMI
TMI
Devinus gadus vecam meiten€m TMI statistiski nozim1igi saistits ar t€va smekesanu
(r = —0,45; p<0,05). Devingadigo z&nu TMI statistiski nozimigi (p<0,05) saistits ar t€va un
mates garumu (attiecigi »~ —0,232 un r,=0,292), t&va KMI (r=0,214), mates smek&Sanu
grutniecibas laika un té€va smékeSanu (attiecigi »~—0,214 un r,=0,478). Dazadi faktori
visvairak ietekmé&ja tieSi desmitgadigo b&mu — gan z&€nu, gan meitenu — TMI. Ar
desmitgadigo meitenu TMI statistiski nozimigi saistits gan mates svars (r = 0,23; p<0,05) un
KMI (r = 0,28; p<0,01), gan téva svars (r = 0,26; p<0,05), KMI (» = 0,23; p<0,05) un
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smékeSana (r=—0,26, p<0,05). Ar1 desmitgadigiem zéniem TMI nozimigi saistits ar mates
svaru (r=0,22; p<0,05) un KMI, ka arT ar t€va un mates vecumu bérna dzimsSanas bridi
(attiecigi r, = —0,2; p<0,05 ; r, = —0,19; p<0,05). Vienpadsmit gadus vecu zénu TMI statistiski
nozimigi saistits ar teva KMI (» = 0,19; p<0,05). Divpadsmitgadigu meitenu TMI statistiski
nozimigi ietekm& mates KMI (r=0,226, p<0,05), bet divpadsmitgadigu zénu TMI — mates
vecums (r= —0,205, p<0,05), mates KMI (=0,236, p<0,05), teva garums (r= —0,275, p<0,05),
mates smekeSanu gritniecibas laika un téva smékeSana (attiecigi = —0,388 un r,=0,295,
p=<0,05).
BTMI

Maz uzskatamu saistibu starp vecaku raksturlielumiem un b&rnu BTMI. Devingadigo
zénu BTMI bitiski ietekmé (p<0,05) téva vecums (7=0,244), garums (+=0,238), svars
(¥=0,411) un KMI (+=0,416), ka arT mates sméekesana griitniecibas laika (+=0,609), p<0,05).
Z@niem 12 gadu vecuma BTMI statistiski nozimigi un cie$i saistits ar t€va smeékeSanu (r =
0,67; p<0,01), ka arT ar mates vecumu bérna dzimSanas bridi ( r= —0,27; p<0,05). Uz
devingadigo meitenu BTMI bitisku ietekmi (p<0,05) atstaj mates garums (+=0,275), svars
(=0,338), KMI (»=0,244) un smé&kéSana griitniecibas laika (»=0,661), téva vecums (r=
—0,249), garums (r=0,385), svars (=0,346) un smé&k&Sana (= —0,315). Divpadsmitgadigam
meiteném BTMI statistiski nozimigi un vidgji cieSi saistits ar mates garumu (= —0,24;
p<0,05), KMI (» = 0,30; p<0,05) un sméek&sanu griitniecibas laika (» = —0,345; p<0,05).
KMI

Tapat ka TMI, arT beérnu KMI visvairak korelé ar vecaku svaru un KMI tieSi desmit
gadu vecuma ar 95% ticamibu. Jaatzimeé 12 gadus veco zénu KMI korelacija ar faktoru ,,Teéva
smékeSana”, kas ir ne tikai statistiski nozimiga ar 99% ticamibu, bet arT vid&ji cieSa, jo r =
0,51. Devingadigo zénu KMI statistiski ticami (p<0,05) ietekm& mates garums (r=0,218),
mates sméekeSana griitniecibas laika (+=0,587) un teéva svars (=0,256), devingadigo meitenu
KMI — téva vecums (= —0,243), t€va garums (r=0,258) mates gritniecibas laika un téva
smékesana (attiecigi r,= 0,347 un r~= —0,237). 10 gadus veco meitenu KMI korel€ ar mates
svaru (r=0,192, p<0,05), mates KMI (=0,235, p<0,01), té€va svaru (»=0,224, p<0,01), teva
KMI (=0,213, p<0,01) un to ietekm¢ ar1 t€va smekésana (= —0,229, p<0,05). Ar1 ar 12 gadus
veco meitenu KMI korelé mates KMI (»=0,255, p<0,01).

94



Faktora ,,Bernu fiziska aktivitate” ietekme uz TMI, BTMI un KMI
T™I

Devingadigiem zéniem TMI statistiski nozimigi un vidgji cie$i saistits ar fiziskajam
aktivitatém kopa ar vecakiem (» = 0,25; p<0,05). Devingus un desmit gadus vecam meiteném
noveérojama statistiski ticama un vidgji cieSa TMI saistiba ar pazimi ,,Laiks cela uz skolu” ,
pie tam korelacijas koeficienti ir negativi (» = —0,34; p<0,05 un » = —-0,31; p<0,05 attiecigi).
Tas nozimé, jo talak jaiet uz skolu, jo zemaks atbilstoSais TMI. Ar1 devingadigajiem z&niem
veérojama lidziga korelacija (r = —-0,27; p<0,05). Pargjiem z€nu vecumiem S$ada veida
korelacija nav statistiski nozimiga.
BTMI

10 un 11 gadus veciem z€niem pazimes ,,Laiks sporta nodarbibam” (» = 0,31; p<0,01 ;
r =-0,25; p<0,05) un ,,Naktsmiers” (» = 0,21; » = 0,20; p<0,05) ir statistiski nozimigi saistiti
ar BTMI. Tomeér korelacijas koeficienti ir gan pozitivi, gan negativi, l1dz ar to viennozimigus
secindjumus izdarit nevar. Arl pie datora pavaditais laiks ietekm& BTMI, tomér vaja un
statistiski nozimiga saistiba noveérojama tikai devingadigajiem un desmitgadigajiem z€niem
brivdienas (r=-0,35, » = 0,18; p<0,05), ka ar1 divpadsmitgadigajiem z&€niem darbdienas (» = —
0,32; p<0,01).
Devingadigajam meiteném BTMI negativi ietekm€ kajamieSana uz skolu (= -0,217; p<0,05),
bet pozitivi — darbdiena pie datora vai televizora pavaditais laiks (=0,27, p<0,05).
12 gadus veco meitenu BTMI negativi korelé ar kopa ar vecakiem veiktajiem fiziskajiem
vingrinajumiem (7= 0,22, p<0,05).
KMI

Statistiski nozimigu savstarp€jo sakaribu ir maz, un $aja gadijuma secinajumus izdarit
griiti. Tom@r var pamanit, ka devingadigo meitenu un zénu KMI statistiski ticami ietekmé
kopa ar vecakiem veiktie fiziskie vingrinajumi (= -0,22; r=0,21, p<0,05), brivdiena pie
datora vai televizora pavaditais laiks (»=0,21, r=—0,35; p<0,05).
Desmitgadigo zénu KMI statistiski ir atkarigs no laika, kas veltits sporta nodarbibam (+=0,30,
p<0,01), bet divpadsmitgadigo zénu KMI — no sporta veida, ar ko z&ni nodarbojas arpus

skolas (=0,23, p<0,05).

Faktora ,,Uzturs” ietekme uz TMI, BTMI un KMI
TMI

Ar TMI statistiski nozimigi ir saistita brokastu €Sana desmitgadigiem zéniem (r = 0,3;
p=<0,01), 11 gadus veciem zéniem (r = 0,23; p<0,01) un meiteném (» = 0,30; p<0,01).

Novérojama pazimju savstarpgjo sakaribu atskiriba z&€niem un meiten&m. Meiteném statistiski
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nozimigu saistibu starp &Sanas paradumiem un TMI gandriz nav, atskaitot auglu €Sanu
divpadsmitgadigam meiteneém (r=—0,27, p<0,05). Zéniem tris vecuma grupas ar 95% ticamibu
bieza Cipsu €Sana saistita ar TMI. Turklat devingadigiem z€niem Sis korelacijas koeficients ir
negativs (r = —0,43), bet 10 un 11 gadus veciem z€niem — pozitivs (» = 0,17 abas vecuma
grupas). Ar zénu TMI gandriz visas vecumu grupas statistiski nozimigi korel€ ar1 saldo gazeto
dz€rienu un saldumu lietoSana — devingadigiem z€niem r = —0,36; p<0,01, 11 gadus veciem
zéniem r = 0,33; p<0,01, 12 gadus veciem zéniem — =0,43, p<0,01. Statistiski nozimiga un
vidgji cieSa korelacija ar 99% ticamibu starp TMI un kriits baroSanu ir tikai devigus (r = 0,7),
desmit (» = 0,28) un 11 gadus veciem zéniem (r = 0,39).
BTMI

Statistiski nozimiga saistiba pastav starp pazimi ,.Cipsu &ana” un BTMI
(devingadigiem zeéniem un meiteném, ka ar1 desmitgadigam meiteném). Tom&r nozimigus
secindjumus nevar izdarit, jo korelacijas koeficienti ir gan negativi, gan pozitivi. Pieméram,
devingadigiem zéniem pazimes ,,Cipsi” korelacijas koeficients ir negativs (r = —0,412;
p=0,05), bet desmitgadigiem pozitivs,(r = 0,172, p<0,05), tatad BTMI ir lielaks tiem
devingadigajiem z€niem, kas retak &d Cipsus, bet mazaks tiem, kas tos ne&d. Vaja, bet ticama
saistiba noveérojama starp BTMI un guléSanas ilgumu (» = 0,26; p<0,05) 11 gadus veciem
zéniem. Meiteném desmit gadu vecuma BTMI vaji, bet ticami saistits ar siltu pusdienu Sanu
katru dienu (r = 0,24; p<0,05), bet 12 gadu vecuma — ar auglu lietoSanu uztura katru dienu
(r = 0,3; p<0,05). Statistiski nozimiga un vidgji cieSa saistiba pastav starp kriits baroSanu un
BTMI desmitgadigiem zéniem (r = —0,29; p<0,01) un divpadsmitgadigiem zéniem (r = 0,38;
p<0,01).
KMI

Tapat ka TMI §is grupas pazimes meiteném ar KMI gandriz nekorele. Izpémums ir
gadijumi, kad meitenes auglus &d biezi, tad korelacijas, ir nozimigas 11 un 12 gadus vecam
meiteném (r = —0,2; p<0,05 un r = -0,25; p<0,05). Regulara brokastu &Sana statistiski ticami
saistita ar KMI 11 gadu vecuma (r = 0,2; p<0,01). ArT z€niem brokastu €Sanas regularitate ir
saistita ar KMI 10 (» = 0,15; p<0,05) un 11 gadu vecuma (r = 0,22; p<0,01). Saldumu un
¢ipsu €Sana statistiski nozimigi saistita ar KMI tikai zéniem 11 un 12 gadu vecuma (»=0,23,
r=0,43; p<0,01). Uz devingadigo zénu KMI negativu ietekmi atstaj ¢ipSu &Sana (r=—0,44;
p<0,01). Tikai devingadigajiem un divpadsmitgadigajiem z€niem kriits baroSanas un KMI

saistiba ir statistiski nozimiga (attiecigi 7=0,44; p<0,05 un r = 0,43; p<0,01).
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Faktora ,,GGimenes sociali ekonomiskie apstakli” ietekme uz TMI, BTMI un KMI.

Sai pazimju grupai ir maz nozimigu sakaribu ar BTMI, TMI un KMI. Devinus gadus
veciem z€niem ar pazimi ,,Stradajoso skaits gimen&” nozimigi korele BTMI (r=0,35 p<0,05),
TMI (=0,40; p<0,01) un KMI (r=0,42, p<0,01), bet 11 gadus veciem z€niem ar $o pazimi
korele tikai TMI (r = 0,23; p<0,05). Faktors ,,Bérnu skaits gimen&” negativi ietekmé
divpadsmitgadigo zénu TMI (= -0,25; p<0,05) un KMI (= -0,29; p<0,05) ka ar1
desmitgadigo meitenu TMI (= -0,29; p<0,05) un KMI (= -0,22, p<0,05).

3.3.3.2. Dispersijas analize (tabulas pielikuma, 161.—169. Ipp.)

Pazimju grupas ,,Vecakus raksturojosas pazimes” statistiskais nozimigums
TMI analize

Devingadigo zénu TMI statistiski ticami bija saistits ar t€va vecumu bérna dzimSanas
bridi (p<0,05), svaru ( p<0,01) un KMI ( p<0,01). Vecaku biologiskas ipasibas, ka arT vecums
bérnu dzimsanas bridi visvairak ietekm&ja desmit un 12 gadus vecus zénus. Saja gadijuma
teva smékeSana un mates smékéSana griitniecibas laika nebija biitiski. Vienpadsmit gadu
vecuma zénu TMI statistiski ticami ietekmé&ja abu vecaku garums ( p<0,05). Meitenu TMI
bitiski ietekm@ja gan mates, gan téva svars, garums un KMI, 1pasi 12 gadu vecuma (p<0,01).
BTMI analize

Z@niem devinu gadu vecuma BTMI ietekmé téva garums, svars un KMI (p<0,05).
Desmit, 11 un 12 gadu vecuma zénu BTMI ietekmé ar1 mates raksturlielumi, ka arT téva
smékeSana un mates sméekeSana griitniecibas laika (p<0,01). Meitenu grupa situacija ir
lidziga, tomér kopuma faktori tik biitiski neietekmé meitenu BTMI. Vairak meitenes ietekmée
mates garums un svars (p<0,01), iznemot devinu gadu vecuma, kad biitiska ietekme ir arT t€va
garumam, svaram un KMI (p<0,01)
KMI analize
Visu vecuma grupu zénu KMI bitiski ietekmé pazime ,,Mates vecums bérna dzimS$anas
bridi”. Nedaudz lielaka ietekme uz zénu KMI ir abu vecaku svaram, garumam un KML

Turprett meitenu KMI kopuma vairak ietekm@ mates raksturlielumi.

Pazimju grupas ,,Bérnu fiziska aktivitate” statistiskais nozimigums
TMI analize

Visu vecumu grupu zénu un meitenu TMI ietekmé pazime ,,CelSanas laiks”. Savukart
pie televizora vai datora pavaditais laiks z&nu TMI ietekmé vairak neka meitenu. Pazime

,»Laiks sporta nodarbibam” vairak ietekme devinus un desmit gadus vecu zénu un meitenu
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TMI neka 11 un 12 gadus vecu zénu un meitenu TMI. Uz visu vecuma grupu TMI ietekmi
atstaj ar1 pazime ,,Sporta spéles brivaja laika” (p<0,05).
BTMI analize

Visas izveletas pazimes vairak vai mazak, bet biitiski ietekmé zénu BTMI vismaz
divas vecuma grupas. Iznp€mums ir pazime ,,Sporta nodarbibas skola”, kas nozimigi ietekmé
tikai vienpadsmitgadigo zénu izlasi, un ,,Laiks sporta nodarbibam”, kas ietekmé& desmitgadigo
zénu BTMI. Meitenu izlasg€ situacija ir lidziga.
KMI analize

Visu vecuma grupu zénu KMI visbiitiskak ietekmé pazimes ,,CelSanas laiks” , ,,Laiks
sporta nodarbibam” un ,,Brivdiena pie datora vai televizora pavaditais laiks”, lai gan jebkura
pazime ietekm@ vismaz vienu vecuma grupu. Meitenu KMI visvairak ietekmé pazimes ,,Laiks
brivdienas pie televizora vai datora” un ,Naktsmiers”. Dazas meitenu vecuma grupas
nozimigi ir ar1 pazimes ,,CelSanas laiks”, ,,KajamnakSana no skolas uz majam”, ,,Sporta spéles

brivaja laika” un ,,Fizisko vingrinajumu veikSana kopa ar kadu no vecakiem”.

Pazimju grupas ,,Uzturs” statistiskais nozimigums
TMI analize

Zeénu TMI gandriz visas izvéletas pazimes ietekm@a statistiski nozimigi, tacu
visvairak desmit un vienpadsmit gadu vecuma. Meiteném devinu gadu vecuma TMI bitiski
ietekméja tikai pazime ,,SlimoSana pirmaja dzives gada, bet 10, 11, un 12 gadu vecuma
pazime ,,Ed brokastis”. Pazime , Kriits baro§ana” statistiski nozimigi ietekmé&ja gan zeénu, gan
meitenu TMI (p<0,01), iznemot devinus gadus vecas meitenes.
BTMI analize

Visu vecuma grupu zénu BTMI biitiski (p<0,05) ietekm&ja pazimes ,,Ed brokastis”,
,,Ed auglus” (atskaitot devingadigos), ,,Ed picu vai burgeru”, ,,Cipsu €Sana”, ,,Saldie gazetie
dzérieni”. Meiteném situacija ir 1idziga. Tomér atskiriba no zéniem, kuru BTMI pazime ,,Ed
pusdienas” ietekméja tikai 11 gadu vecuma, visu vecuma grupu meiteném S§Is pazimes
ietekme bija butiska. Bet faktora ,,Cipsu &$ana” ietekme uz 11 un 12 gadus veco meitenu
BTMI ir ievérojami mazaka neka S§T paSa vecuma z&€niem. To var€tu izskaidrot ar to, ka
meitenes, iesp&jams, seko savam uzturam vairak neka zeéni. Pazime ,Kriits baroSana”
statistiski nozimigi ietekm@ja gan z&nu, gan meitenu BTMI (p<0,01), izpemot devinus gadus
vecas meitenes.
KMI analize

Zenu KMI biitiski ietekméja pazimes ,.Ed auglus”, ,,Ed darzenus”, ,,Saldie gazétie

dzérieni” (vismaz divas vecuma grupas). Meiten€m gandriz visas pazimes ietekm€ vienas vai
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divu vecumu grupu KMI, atskaitot vienpadsmitgadigo izlasi, uz kuras KMI bitisku ietekmi
neizraisa neviena no izvéletajam pazimém. Kriits baroSana bija statistiski nozimigi saistita ar

visu vecumu zénu un meitenu KMI ( p<0,05), iznemot devinus un 11 gadus vecas meitenes.

Pazimju grupas ,,Gimenes sociali ekonomiskie apstakli” statistiskais nozimigums.
TMI analize

Visu vecuma grupu z&nu un vienpadsmitgadigu meitenu TMI ietekmé teva izglitiba.
Mates izglitiba ietekmé tikai vienpadsmitgadigu zénu un divpadsmitgadigu meitenu TMI.
Nevienas meitenu vecuma grupas TMI neietekmé& pazimes ,,Bérnu skaits gimeng”, ,,Gimenes
stavoklis”, ,,GGimenes kopgjie ienakumi ménes1”’. Zénu TMI kads no Siem faktoriem ietekmée
vismaz divas vecuma grupas, bet visvairak desmit gadu vecuma.
BTMI analize

Zénu BTMI ietekm€ visas pazimes vismaz viena vecuma grupa. Visu vecuma grupu
zeénu un meitenu BTMI ietekmé pazime ,,StradajoSo skaits gimeng”. Meitenu divas vecuma
grupas BTMI ietekmé pazimes ,,Gimenes kopgjie ienakumi ménesi” un ,,GGimenes loceklu
skaits”. Pazime ,,Gimenes stavoklis” neietekmé meitenu BTMI, bet zénu BTMI ietekmé tikai
11 gadu vecuma.
KMI analize

Zénu KMI visvairak ietekmé pazimes ,,GGimenes loceklu skaits”, ,,StradajoSo skaits
gimeng”, ,,Gimenes kopgjie ienakumi ménesi’, ,,Mates izglitiba” un ,Téva izglitiba”.
Meitenu KMI visbitiskak ietekmé pazimes ,,Gimenes loceklu skaits”, ,,Stradajoso skaits
gimen&” un ,,Gimenes kopgjie ienakumi ménesi”. Interesanta ir faktoru ,,Mates izglitiba” un
»1eva izglitiba” ietekme uz beérnu KMI: bitiska ta ir 9 — 10 gadus veciem zéniem un 10 — 12

gadus vecam meiteném.
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3.4. Pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma bérnu galveno antropometrisko
parametru izmainas pédeéjo desmit gadu laika

Kaut gan PVO izstradatajos augSanas standartos datu izveért€Sanai ieteikts izmantot
tikai 3., 15., 50., 85. un 97. procentili, $1 ptijuma dati tika salidzinati ar Latvijas normativiem,
ietverot ar1 35. un 65. procentili. Atbilstosi 1998. gada Latvija izstradato normativu
instrukcijai par t.s. normu tika atzits kanals (mainiga lieluma vértibu intervals) starp 35. un
65. procentili. Petfjuma iegiito datu vid€jas vertibas tika gan ievietotas normativu procentilu
grafiskaja att€la, gan salidzinatas ar normativu tabulu absoliitajam vid€jam veértibam.

Salidzinot pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma be&rnu kermena izméru vidgjas
vertibas 2007./09 gada merijjumu sérija ar Latvijas normativu skalu, redzams, ka piecus gadus
veciem z€niem auguma garuma vertiba atradas nedaudz virs Latvijas normativu 85.
procentiles; visstraujakais pieaugums bijis pedejas dekades laika (+5,3 cm). Ari seSus gadus
veciem ze€niem bija noveérojamas pozitivas auguma garuma videjas vertibas izmainas pedejas
desmitgades laika (+3,5 cm), normativos sasniedzot kanalu starp 65. un 85. procentili.

Devingadigo zeénu vid€jais auguma garums 2007./09. gada atradas kanala starp 65. un
85. procentili. Desmit gadu vecuma z&nu auguma garuma vidg€ja vertiba atradas nedaudz virs
65. procentiles, tatu zemak neka devingadigiem z€niem.

Vienpadsmit gadu vecuma z€nu auguma garuma vidgja vertiba procentilu skala

atradas uz 50. procentiles, bet 12 gadu vecuma — nedaudz virs 50. procentiles (3.46. attels).
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3.46.attels. Analizetas izlases zénu auguma garuma vidéjo vertibu izvietojums Latvijas normativu
procentilu skala.
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Piecgadigdm meiteném pozitivas vid€ja auguma garuma izmainas bija nove€rojamas
pedgjas desmitgades laika — par 5,3 cm, normativu skala sasniedzot 85. procentili. SeSus
gadus vecu meitenu auguma garuma videja vertiba peédejas desmitgades laika palielinajusies
par 5,2 cm, normativu skala sasniedzot kanalu starp 65. un 85. procentili.

Devingadigajam meiteném 2007./09. gada auguma garuma vid€ja vértiba atradas
kanala starp 65. un 85. procentili, bet desmit un 11 gadu vecu meitenu auguma garuma vidgeja
vertiba atradas uz 65. procentiles. Divpadsmit gadu vecu meitenu auguma garuma vid&ja
vertiba procentilu skala atradas uz 50. procentiles.

Ar divu izlasu ¢ testa palidzibu noteiktas p vertibas. No tam var secinat, ka auguma
garuma videjas vertibas pedejas desmitgades laika statistiski nozimigi palielinajusas (p <
0,01) visu vecuma grupu bérniem, iznemot 11 gadus vecus zénus un 12 gadus vecas meitenes.
Straujakas auguma garuma un kermena masas izmainas notikuSas piecgadigam meiten€m

(vidgjo vertibu atskiriba attiecigi 5,8% un 9,5%).
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3.47.attels. Analizetas izlases meitenu auguma garuma vidéjo vertibu izvietojums Latvijas
normativu procentilu skala.

Piecgadigu z&nu vidgjas kermena masas vertibas pieaugums p&dejo desmit gadu laika
bijis 1,8 kg. Normativu grafika vidgjas kermena masas vértibas atradas nedaudz virs 85.
procentiles. SeSgadigu zénu vidéja kermena masas vertiba normativos atradas kanala starp 65.
un 85. procentili. Pedgjas desmitgades laika tas vidgjas vertibas pieaugums bija 1,5 kg.

Devinus gadus veciem zéniem vidgja kermena masas vertiba sasniedza 33,0 kg, un
procentilu skala atradas kanala starp 65. un 85. procentili, ped€jas desmitgades laika

palielinoties par 4,0 kg. Desmit gadus veciem z€niem vid&ja kermena masas vertiba atradas
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kanala starp 65. un 85. procentili, tacu tuvak 65. procentilei neka devingadigiem z€niem.
Kops 1998./99. gada datu sérijas tas pieaugums biis 3,7 kg. Vienpadsmit gadus veciem
z€niem analiz€taja perioda kermena masas vid€ja vertiba peédgjas desmitgades laika atradas
nedaudz virs 50. procentiles (+1,5 kg). Divpadsmit gadus veciem z€niem pazimes vidgja
vertiba peédejas desmitgades laika palielinajusies par 1,6 kg un procentilu skala, tapat ka
vienpadsmitgadigiem z€niem, atradas nedaudz virs 50. procentiles.

P&c 9 — 12 gadus vecu zeénu vidgjas kermena masas dinamikas kopuma var secinat, ka
Latvija noverojamas pozitivas sekularas izmainas, kas visvairak izteiktas devingadigiem
zéniem. Salidzinot ar iepriek§€jo meérjjumu 1998./1999. gada, t.i., ped€jo desmit gadu laika,
11 un 12 gadus veciem z€niem kermena masas vid&jas vertibas pozitivas izmainas nebija tik

izteiktas ka 9 un 10 gadu vecuma.
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3.48. attéls. Pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma zénu kermena masas vidéjas vértibas un So vértibu
novietojums Latvijas normativu grafika.

Analizgjot pirmsskolas vecuma meitenu kermena masu, tas vid€ja vertiba normativos
atradas kanala starp 65. un 85. procentili. P€dgjas desmitgades laika kermena masas vidgjas
vertibas pieaugums bija 2,5 kg. Péc vid€jam vertibam var spriest, ka kermena masas vidg€jas
vertibas picaugums laika posma meiten€m no pieciem lidz seSiem gadiem bija 2,7 kg gada.
SeSus gadus vecu meitenu kermenpa masas vidgja vertiba, tapat ka seSgadigiem ze€niem,
normativos atradas kanala starp 65. un 85. procentili. Peédgjas desmitgades laika tas vidgjas
vertibas picaugums bija 2,2 kg.

Devinus gadus vecam meiteném vidgja kermena masas vertiba procentilu skala atradas

gandriz uz 85. procentiles. Pe€dgjas desmitgades laika tas vid€jas vertibas pieaugums bija 4,4
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kg. Desmit gadus vecam meiteném kermena masas vid€ja veértiba atradas kanala starp 65. un
85. procentili. Pédgjas desmitgades laika tas vid€jas vertibas pieaugums bija 3,6 kg.
Vienpadsmitgadigam meiteném kermena masas vid&ja vertiba atradas kanala starp 65. un 85.
procentili. Peédéjas desmitgades laika tas vid€jas vertibas picaugums bija 4,6 kg. Divpadsmit
gadus vecam meiteném kermena masas vid€jas vertibas pieaugums pedéjas desmitgades laika

bija 2,4 kg un procenti]u skala atradas starp 50. un 65. procentili, to vél nesasniedzot.
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3.49. attéls. Pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma meitenu kermena masas vidgéjas vértibas un $o vértibu
novietojums Latvijas normativu grafika.

Piecgadigu zénu KMI vidgja veértiba pedejas desmitgades laika pieaugusi par 0,21.
Normativu skala ta vidgja vertiba atradas uz 50. procentiles. SeSgadigu zénu KMI vidgja
vertiba pedejas desmitgades laika samazinajusies par 0,08. Normativu skala ta vidéja vertiba
atradas uz 50. procentiles. Abu pirmsskolas vecuma grupu bérniem KMI vidgja vértiba gan
1998./99. gada, gan 2007./09. gada atradas kanala starp 50. un 65. procentili, tuvu viens
otram. Devinu un desmit gadu vecuma zéniem KMI vidgjas vertibas normativu skala atradas
nedaudz virs 65. procentiles. Procentilu skala gan 11, gan 12 gadus vecu zénu KMI vidgjas

vertibas atradas nedaudz zem 65. procentiles.
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3.50. attels. Pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma zénu kermena masas indeksa vidéjas vértibas un $o
vértibu novietojums Latvijas normativu grafika.

Piecgadigdm meitenem KMI vid&ja vertiba pedejas desmitgades laika pieaugusi par
0,28. Normativu skala ta atradas uz 50. procentiles. SeSgadigam meiteneém KMI vidgja vertiba
pedgjas desmitgades laika samazinajusies par 0,16. Normativu skala ta, tapat ka piecus gadus
vecam meiteném, atradas uz 50. procentiles.

Devinus gadus vecam meiteném p&dejas desmitgades laika KMI vidgja vertiba strauji
pieaugusi (+1,5), procentilu skala ienemot vietu kanala starp 65. un 85. procentili. Desmit
gadus vecam meitenem KMI visstraujakais pieaugums bijis pédejas desmitgades laika
(+1,19), procentilu skala atrodoties nedaudz virs 65. procentiles. Vienpadsmitgadigam
meiteném pedejas desmitgades laika pazimes vid€ja vertiba pieauga (+1,56), procentilu skala
ienemot vietu virs 65. procentiles. Divpadsmitgadigu meitenu KMI peédéjas desmitgades laika

pieauga par 0,97. Normativu skala §1s vecuma grupas meitenu KMI atradas uz 65. procentiles.
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3.51. attéls. Pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma meitenu kermena masas indeksa vidéjas vértibas un $o
vértibu novietojums Latvijas normativu grafika.

Pedgjas desmitgades laika (no 1998./99. Iidz 2007./09. gadam) KMI vidgja vértiba
statistiski nozimigi samazinajusies (butiskuma Iimenis « =5%) piecgadigiem z&€niem un
piecgadigdm meiteném. SeSgadigiem z€niem un meiteném KMI vid&o vertibu statistiski
nozimigas izmainas nenoveéroja KMI vid€ja vertiba statistiski nozimigi palielinajusies

devinus, desmit un 11 gadus vecam meiteném (pielikums, 4.3. tabula, 181. Ipp.).

3.5. Barojuma pakapes izvértéjums péc Latvijas bérnu fiziskas attistibas
normativiem, starptautiski atzitiem standartiem un pec PVO
izstradatajiem augSanas standartiem

Petijuma apsekotie beérni sadaliti grupas péc vinpu KMI, izmantojot Latvijas
normativus [13], PVO augSanas standartus un 7. Cole izveidotos starptautiski atzitos
standartus. Pec Latvijas normativiem bérni sadaliti Cetras grupas, izmantojot procentilu skalu,
un kopa apvienojot kritiski zemas un pazeminatas kermena masas procentualo daudzumu, bet
pec pargjiem diviem standartiem — Cetras grupas, izmantojot tabulas, kura b&rmu KMI
defingts, pielidzinot to picauguso KMI (7.Cole) vai z veértibas (PVO) (3. pielikums, 3.5.1.,
3.5.2., 3.5.3. tabulas).

Devingadigu z&€nu vecuma grupa péc starptautiski atzitiem standartiem b&rnu ar
samazinatu kermena masu nav, kermena masa normas robezas ir 91,8%, licka kermena masa
ir 7,1% un adipozitate 1,2% z&nu. P&c PVO augsSanas standartiem devingadigo zénu grupa
bérnu ar samazinatu kermena masu nav, kermena masa normas robezas ir 75,3%, bet lieka
kermena masa ir 23,5% zenu, adipozi ir 1,2% zénu.
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Desmitgadigu z&nu grupa péc starptautiski atzitiem standartiem samazinata kermena
masa ir 0,6%, kermena masa normas robezas ir 83,4%, licka kermena masa ir 12,7% un
adipozitate novérojama 3,3% zénu. Pe&c PVO augSanas standartiem desmitgadigo z&énu grupa
samazinata kermena masa ir 2,2%, normala 70,2%, lieka kermena masa 18,8%, bet
adipozitate 8,8% zeénu.

Analizgjot vienpadsmitgadigu z&€nu vecuma grupas kermena masu péc starptautiski
atzitiem standartiem, secinats, ka samazinata kermena masa ir 2,8%, kermena masa normas
robezas ir 84,2%, lieka kermena masa ir 11,9% un adipozitate 1,1% gadijumu. Pé&c PVO
augSanas standartiem vienpadsmitgadigu z€nu grupa samazinata kermena masa ir 4%,
normala 74,6%, lieka kermena masa 14,7%, bet adipozitate 6,8% zenu.

Analizgjot divpadsmitgadigu z€nu vecuma grupas kermena masu péc starptautiski
atzitiem standartiem, secinats, ka samazinata kermena masa ir 3,6%, kermena masa normas
robezas ir 77,1%, lieka kermena masa ir 19,3% bérnu, bet adipozitates gadijumu nav. P&c
PVO augSanas standartiem 12 gadus vecu z&€nu grupa samazinata kermena masa ir 4,8%,

normala kermena masa 67,5%, lieka kermena masa 18,1%, bet adipozitate 9,6% zénu.
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3.52. attéls. Kermena masas izvértéjums péc 7.Cole un PVO izstradatajiem augSanas standartiem zéniem.

Analiz€jot devingadigu meitenu grupas kermena masu péc starptautiski atzitiem
standartiem, redzams, ka, tapat ka ze€nu grupa, bernu ar samazinatu kermena masu nav,
kermena masa normas robezas ir 87,9%, lieka kermena masa ir 10,1% un adipozitate 2%
meitenu. Pé&c PVO augSanas standartiem devingadigo meitenu grupa b&rnu ar samazinatu
kermena masu nav, normala kermena masa ir 69,7%, liecka kermena masa ir 24,2%, bet
adipozitate 6,1% meitenu. Analiz€jot desmitgadigu meitenu grupas kermena masu péc
starptautiski atzitiem standartiem, secinats, ka samazinata kermena masa ir 2,9%, kermena
masa normas robezas ir 77,7%, lieka kermena masa ir 15,1% un adipozitate 4,3% meitenu.
P&c PVO augsanas standartiem desmit gadus vecu meitenu grupa samazinata kermena masa ir
2,9%, normala kermena masa 74,1%, liecka kermenpa masa 15,8%, bet adipozitate 7,2%
meitenu. Vienpadsmit gadus vecu meitenu grupa péc starptautiski atzitiem standartiem

samazinata kermena masa ir 0,6%, kermena masa normas robezas ir 81%, licka kermena masa
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ir 14,4% un adipozitate 4% meitenu. P€c PVO augSanas standartiem 11 gadus vecu meitenu
grupa samazinata kermena masa ir 0,6%, normala — 76,4%, lieka kermena masa 16,7%, bet
adipozitate 6,3% meitenu. Analiz&jot 12 gadus vecu meitenu grupas kermena masu péc
starptautiski atzitiem standartiem, secinats, ka samazinata kermena masa ir 6,8%, kermena
masa normas robezas ir 72,4%, lieka kermena masa ir 16,1% un adipozitates 4,5% meitenu.
P&c PVO augsanas standartiem 12 gadus vecu meitenu grupa samazinata kermena masa ir

6,9%, normala 73,6%, lieka kermena masa 12,6%, bet adipozitate 6,9% meitenu.
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3.53. attels. Kermena masas izvertéjums péc 7.Cole un PVO izstradatajiem augSanas standartiem
meitenem.

Salidzinot pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma beému 2007./2009. gada
antropometriskos parametrus ar Latvijas bérnu fiziskas attistibas normativiem, kuru dati tika
vakti 1997./1998. gada, kaut ar1 kermena izmeru, ka art KMI vidgjas vertibas ir palielinajusas,
datu atbilstiba ir lielaka neka salidzinajuma ar PVO vai starptautiski atzitajiem standartiem
(skat. 3.18. tab.).

3.18. tabula. Barojuma pakapju izmainu procentualais daudzums Latvijas bérnu populacija.

Latvijas normativi* T. Cole** PVQ***
Vecums Samazinata Adiporitate Samazinata Adiporzitate Samazinata Adiporitate
(gados) kermena (%) kermena masa (%) kermena (%)
masa (%) (%) masa(%)
Zeni

9 16,4 4,7 - 1,2 - 1,2

10 22,1 6,6 0,6, 33 2,2 8,8

11 26 5,6 2.8, 1,1 4,0 6,8

12 30,1 8,4 3,6 - 4,8 9,6

Meitenes

9 11,1 6,1 - 2,0 - 6,1

10 223 7,2 2,9 4,3 2,9 7,2

11 6,3 6,3 0,6 4,0 0,6 6,3

12 21,8 6,9 6,8 4,5 6,9 6,9

e *Latvijas bernu fiziskas attistibas normativi
e ¥ Starptautiski atziti standarti
e *¥¥¥ PVO augSanas standarti
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4. Diskusija

,»Veseliga un stipra cilvéka normalais tips ir iemiesots klasiskas senatnes statujas, 1pasi
pie griekiem, kuriem patiesi daudzgjada zina ir izdevies tuvoties veselibas idealam. Lai katrs,
sevi salidzinot ar grieku statujam, kails nostajas spogula priek$§a un uzmanigi apliko savu
laicigo Caulu, — vig§ ar Sausmam ieraudzis, cik talu vin$ ir no normala, proti, proporcionala
tipa (...).” ,,Turpretim pilnigi cita aina paveras, redzot apkart skraidoSus kailus mazus bérnus.
(...). Vini ir nesalidzinami tuvak normai, jo vini vél nav ta izkroploti ka pieaugusie. No ta
secinams, ka mate daba ir daudz labvéligaka, neka mes atskarSam, ta vienmér tiecas miisu
bérniem no jauna pieskirt mums pieauguSiem zudusas harmoniskas formas. Mé&s instinktivi
tiecamies musu kermena formu trukumus — pareizak sakot, veselibas trikumus — apslépt ar
apgerba palidzibu, ta vieta, lai likvidétu So trikumu c€lonus,” jau 1934. gada profesors
Martin$ Zile rakstija sava gramata ,,Par arsta pasaules skatijumu un slimibas jeégu” [35].

Kadi ir misu Sodienas bérni — péc divdesmit gadiem atjaunotaja Latvijas Republika?
Lai izsekotu Latvijas bérnu fiziskas attistibas raditaju izmainam pe&dgjo 80 gadu laika, dati par
Latvijas pirmsskolas vecuma b&rnu galvenajiem antropometriskajiem parametriem, kas
noteikti S$aja petjuma, tika analiz€ti, salidzinot ar agrak veikto svarigako pé€tijumu
rezultatiem.

Ar1 daudzas citas pasaules valstis aptuveni kops pagajusa gadsimta 20. gadiem saméra
regulari atkarto bérnu antropometriskie mérijjumi, un pe&dejos gados tos salidzina, veidojot
valsts gadsimta modeli [93; 100;130; 145; 148; 156]. P&tijumu rezultati parada socialo,
biologisko un psihologisko variaciju lomu somatotipa veido$anas procesa. Joprojam turpinas
ar1 akceleracija [74; 179].

Pirmsskolas vecuma b&rnu svara un garuma dinamika veértgja, salidzinot ar 1929. gada
(K. Adamsons), 1933. gada (K. Adamsons), 1936. gada (L.Krastina-Jéruma), 1962./63. gada
(K. Segleniece), 1969./70. gada (K.Segleniece), 1977. gada (K. Segleniece, R. Millere) un
1998./99. gada (Dz. Kriimina, I. Kokare) veiktajos pétijumos iegiitajiem datiem (pielikums,
4.1. tab.). Katrai antropometrisko mérijjumu s€rijai izveidoja grafiku, kas att€lo mé&rjjumu
vidgjo vertibu sekularas izmainas. Nulles Itmenim atbilst paSreiz§a pétijuma, t. i.,
2007./2009. gada dati, bet iepriek$&jo merijumu sériju dati atrodas augstak vai zemak atkariba
no sekularo izmainu rakstura. Grafika atkariba no izmainu rakstura ar plusa vai minusa zimi
ievietota arf izmainu skaitliska vertiba. Sada veida grafiki rada uzskatamaku prieksstatu par
sekularo izmainu tendenci, salidzinot ar tradicionalajam augSanas Itkném, kuras nereti tiek

izmantotas lidziga rakstura p&tijumos.
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Aplikojot be€rnu auguma garuma vidéjo veértibu izmainu dinamiku 20. gs., redzamas
spilgti izteiktas pozitivas sekularas izmainas, jo Sis parametrs ,,visizteiktak atspogulo sociali
ekonomiskas situacijas norises valstr” [169].

L. Krastina-Jeéruma 1936. gada rakstija ,, (..) Adamsona 27. gada publicéti dati rada, ka
Rigas pamatskolniekiem visas vecuma grupas augums un svars daudz mazaks neka miisu
skolniekiem. Sie pamatskolnieki auguma apméram par trim gadiem paliek iepakal miisu
skolniekiem vinu pamatskolas gados. Arl svara atSkiriba ir krasa” [11]. Atsaucoties uz A.
Plimes 1931. gada izdevuma ,,Pasvaldibas Balss” public€to rakstu ,,Antropometrijas nozime
skolénu veselibas stavokla novértéSana”, L. Krastina-Jéruma izskaidroja to tadejadi, ka
agrakajos gados skolénu augumi bija mazaki iepriek$€jo karu un revoliiciju radito apstaklu
del, ,.kas kavejusi skolnieku piepemsanos garuma” . L. Krastina-Jéruma. gada sava pétijjuma
salidzinaja latvieSu b&rnu datus ar citu valstu bérnu datiem un secinaja: ,,Miisu apskatito Rigas
pilsétas vidusskolas bérnu svars un augums ir izcilus liels. Auguma zina misu skolas b&rni
stav vistuvak skandinavu, seviski norvégu bérniem, bet svars norvégiem mazaks. No pargjam
tautam miisu bérni visvairak tuvojas vacu un somu bérniem. Sveiciesu, italie$u u.c. augumi un
svars vél mazaks” [11].

Analiz€jot pirmsskolas vecuma bérnu auguma garuma vid€jo vertibu izmainas,
redzams, ka piecus gadus veciem zE€niem auguma garuma vidéa vértiba kopuma
palielinajusies no 112 cm 1929. gada lidz 116,3 cm 2007./2009. gada. No 1929. gada lidz
1962./1963. gadam S§is pazimes vidgja vertiba samazinajas un pédejo 90 gadu laika bija
vismazaka. SekojoSo pe€tijumu dati liecinaja par auguma garuma vidg€jas vertibas pakapenisku
palielinaSanos, bet visstraujakais pieaugums bija noveérojams pedejas dekades laika. ArT seSus
gadus veciem z&€niem noveérojama pozitivas vidéja auguma garuma sekularas izmainas no 117
cm 1929. gada Iidz 121 cm 2007. gada.

Piecgadigdm meiten€m pozitivas vid€ja auguma garuma izmainas bija noveérojamas
visa analiz@taja perioda, iznemot, 1998./1999. gada izlasi, kad auguma garuma vidgja vertiba
samazinajas par 1,9 cm, salidzinot ar 1977. gada izlasi. Visizteiktakais auguma garuma
pieaugums noverojams pedejas dekades laika — par 5,3 cm. SeSus gadus vecu meitenu auguma
garuma vidgjas vertibas mainijas cikliski, auguma garuma vidgja vertiba palielinajas no 116,1
cm (1929. gada) lidz 121,2 cm 2007./2009. gada izlas€. Vismazaka auguma garuma vidgja
vertiba bija 1998./1999. gada, bet vislielakas — 1936. un 2007./2009.gada. Pedgjas dekades

laika auguma garuma vidgjas vertibas pieaugums bija 5,2 cm.
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4. 1. attels. Auguma garuma vidéjas vertibas sekularas izmainas (starpiba starp pétjjuma iegitajam
auguma garuma vidéjam vertibam un auguma garuma videjo vertibu 2007./09. gada pétijjuma) 5 un 6
gadus veciem zéniem un meiteném pagajusa gadsimta mérijjumu sérijas. Vidéjas auguma garuma
vertibas, kas bijusas mazakas par 2007./09. gada pétijuma iegiito vértibu, grafiskaja attela atrodas zem 0
Itnijas.

Analizgjot pirmsskolas vecuma bérnu kermena masu piecu ieprieksgja gadsimta veiktu
petijumu datu izlaSu sé€rijas, redzamas pozitivas minétas pazimes sekularas izmainas gan
piecus, gan seSus gadus veciem bérniem ( 4.2.att.).

Piecus gadus veciem zéniem vid€ja kermena masa 1929. gada bijusi 20,1 kg. Izteikta
pazimes samazinasanas lidz 18,5 kg noverojama 1933. gada. Pargas merjumu sérijas
kermena masa pakapeniski pieaug, vislielako vertibu sasniedzot 2007. gada — 21,2 kg. SeSus
gadus veciem zéniem vidgja kermena masa 1929. gada bijusi 22,1 kg. ST pazimes vismazaka
vertiba noverota 1962./63. gada izlas€, péc tam pamazam palielinajusies, 2007./2009. gada
izlas€ sasniedzot 23,3 kg. Piecus gadus vecam meiteném vid€ja kermena masas vértiba pedejo
90 gadu laika pakapeniski palielinajusies no 18,7 kg Iidz 20,5 kg, vismazako vertibu
sasniedzot 1998./1999. gada, bet vislielako — 2007./2009. gada. SeSus gadus vecam meiteném
noveérojams kermena masas veértibas pieaugums no 21,3 kg 1929. gada lidz 23,2 kg 2007.
gada. Redzama loti krasa vidgjas kermena masas palielinasanas 1936. gada (25,9 kg).

Vismazaka vid€jas kermena masas vertiba — 21 kg — atkal bijusi 1998./1999. gada izlase.
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4. 2. attels. Kermena masas vidéjas vertibas sekularas izmainas (starpiba starp pétijjuma iegiitajam masas
vidéjam vértibam un masas vidéjo vertibu 2007./09. gada pétijuma) 5 un 6 gadus veciem zéniem un
meiteném pagajusa gadsimta mérijumu sérijas. Kermena masas vértibas, kas biju$as mazakas par
2007./09. gada pétijuma iegiito vertibu, grafiskaja attela atrodas zem 0 Iinijas.

Izmantojot pieejamos datus par kermena masu un augumu, kas iegiiti 1929., 1933.,
1936., 1962/1963., 1977., 1998/99. un 2007./09. gada apsekojumos, tika veikta 5—6 gadus
vecu bérnu (zénu un meitenu) KMI dinamikas un parmainu tendencu analize. Aprékinatie
kermena masas indeksi meiteném un zéniem grafiski atspoguloti 4.3. attela.

P&c seSu merjjumu sériju datiem analizétaja perioda lidz 21. gadsimta sakumam (t.i.,
2007./2009. g.) vargja secinat, ka KMI vidgjas vertibas piecus un seSus gadus veciem bérniem
kopuma ir samazinajusas. Piecgadigiem zéniem KMI vidg€ja vertiba laika no 1929. gada lidz
2007./2009. gadam samazinajusies par 0,33, bet meiteném par 0,09. SeSgadigiem z€niem
KMI vidgja vertiba laika no 1929. gada Iidz 2007./2009. gadam samazinajusies par 0,26, bet
meiteném palielinajusies par 0,08.

Piecu gadu vecuma gan zéniem, gan meiteném KMI vid&jas vertibas 1933. gada,
salidzinot ar 1929. gadu, samazinajas; 1977. gada, salidzinot ar 1962./63. gadu, un 1998./99.
gada bija noverojams neliels KMI pieaugums, kas atkal samazinajas ped¢jas dekades laika.
Lidzigas tendences verojamas gan meiteném, gan z€niem seSu gadu vecuma, izpemot
2007./09. gadu, kad meiteném KMI videja vertiba palielinajas par 0,16, salidzinot ar
ieprieksgja — 1998./99. gada — datiem.
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4.3. attels. KMI vidéjas vertibas sekularas izmainas (starpiba starp pétijuma iegiitajam KMI vidéjam
vértibam un KMI vidéjo vertibu 2007./09. gada pétijuma) 5 un 6 gadus veciem zéniem un meiteném

pagajusa gadsimta mérijumu sérijas. Vidéjas KMI vértibas, kas bijusas mazakas par 2007./09. gada
pétijuma iegiito veértibu, grafiskaja attela atrodas zem 0 Iinijas.

Abas vecuma grupas analizétas KMI vertibu atSkiribas zéniem un meiteném (dzimuma
dimorfisms). Veértgjot KMI dzimumu dimorfismu, var secinat, ka:

o 20. gs. 20.-30. gados (K. Adamsons), 60.—70. gados (R. Millere, K. Segleniece;
1977.) un 90.-tajos gados (Dz. Krumina, [.Kokare; 1998.) piecus gadus veciem
zéniem KMI vid&ja vertiba bija lielaka neka piecus gadus vecam meiteném;

o 20. gs. 60.—70. gados (R. Millere, K. Segleniece; 1977) seSu gadu vecuma péc §is
pazimes dzimumu dimorfismu nenovéroja;

o pec 1998. gada datiem abas vecuma grupas videjas KMI vertibas zéniem bija lielakas
neka meiteném.

Ipasi izteikto antropometrisko parametru palielina$anos 1936. gada varétu izskaidrot
ar ta laika Latvijas pirmas brivvalsts ekonomiska uzplaukuma periodu, kas radija attiecigu
talaika gimenes modeli un &8anas paradumus. Mazakas bérnu barojuma izmainas novérojamas
visos turpmakajos periodos (padomju un neatkaribas pirmajos gados), jo kopuma gimenu
sociali ekonomiskie apstakli un &anas paradumi bija lidzigi: ta ka abi vecaki bija spiesti
stradat pilnu darba dienu, tad lielaka dala bérnu apmekl€ja mazbérnu novietnes un
bérnudarzus, kur loti stingri tika ieverots, lai bérns sagpemtu péc toreiz piepemtajiem
standartiem nepiecieSamo uzturu.

KMI iespaido divi parametri — bérna kermena masa un bérna auguma garums:

KMlz%,

kur M — kermena masa (kg) un 4 — augums (m).

Bérna kermena masas indeksa samazinaSanos vai pieaugumu iespaido abu So

parametru pieaugums vai samazinajums.

112



Lai analizétu kermena masas un auguma garuma ietekmi, p&ta kermena masas indeksa

izmainas divos laika periodos:
M, M, (M, ) (M, M
1422 A12 A22 A12 A12 1412 ’

kur M, A, — apskatama gada kermena masa un augums, M;, A; — bazes (ieprieksgja laika

posma) kermena masa un augums,

jeb I, =1,+1

M>

I, ir kermena masas indeksa kop€ja izmaina; /, parada auguma garuma A ietekmes
apjomu uz KMI izmainu; /, un /,, parada, cik liela méra KMI izmaingu /, apskatamaja laika
perioda ietekmgjusas kermena masas M izmainas. Tadgadi var aprékinat, kada bija
apskatamaja laika perioda So abu faktoru atseviska ietekme uz KMI izmainu. Palielinoties 4 ,
I, ir negativs, bet M palielinoties, /,, ir pozitivs. Situacija, kad A palielinas un M
samazinas, abi atseviskie izmainu faktori /, un /,, ir negativi, tatad art kop€ja izmaina /, ir
negativa jeb KMI samazinas.

Analizgjot 1977. un 1998./99. gada pétijumu datus p&c minétds metodes, tika
aprekinats, vai KMI attiecigaja vecuma ir mainijies, pieaugot bérnu auguma garumam vai
samazinoties bérnu kermena masai. Vargja secinat, ka KMI samazinaSanas (gandriz visas
vecuma grupas z€niem un meiteném) 1998/99. gada, salidzinot ar 1977. gadu, notikusi
galvenokart kermena masas samazinasanas dél. Savukart auguma garuma ietekme bijusi
nenozimiga. Pieméram, meiten€m 7, 8, 9 un 11 gadu vecuma auguma garuma ietekme uz
KMI izmaigam ir pozitiva (tas nozimé, ka auguma garums ir samazinajies). Tomér kermena
masas negativa ietekme (kermena masa ir samazinajusies) bija daudz lielaka, tadel KMI
1998/99. gada kopuma samazinajies. Tatad KMI samazinaSanas (gandriz visas vecuma grupas
z€niem un meiteném) 1998/99. gada, salidzinot ar 1977. gadu, notikusi galvenokart kermena
masas samazinasanas dél. Savukart auguma garuma ietekme bijusi nenozimiga (pielikums,
4.2. tabula). No iepriek§ min&ta var secinat, ka pagajusa gadsimta beigas Latvija berniem
nebija pat adipozitates tendences, kas bija pretruna ar novérojumiem daudzas citas Eiropas un
pasaules valstis.

Lai noskaidrotu, vai kermena masas indeksu vid&jas veértibas visu pétijjuma analiz&to
vecumgrupu bérniem 2007./09. gada, salidzinot ar ieprieks€jo pétijumu 1998./99. gada,
izmainijusies tade], ka ir pieaudzis b&rnu garums vai tadel, ka ir samazinajies b&rnu svars
attiecigaja vecuma, pec ieprieks aprakstitas metodes atkal tika salidzinati abu So p&tijumu dati

(skat. 4.1. tabulu).
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4.1. tabula. Auguma garuma un svara izmainu ietekme uz KMI izmaipam (vidéjam vértibam)
2007./2009. gads

KMI Auguma | Kermenpa
Vecums Auguma Kermena izmaina gafuma masasn
N * masa pret . .
(gados) Gads | KMI m+SD | garums (kg) jetekme | ietekme
(M)m£SD (L) (Z,) (1))
Zeni
5 109 | 2007 15,64+1,5 | 1,16£5,2 21,40+3,2
230 | 1998 | 1596112 | 111247 | 19.6042.4 0,32 — 1,65 135
6 104 | 2007 15,89+1,8 | 1,21+3,6 23,27+1,8
144 | 1998 15,93+1,4 | 1,17+4,7 21,7542,8 —0.04 0,96 0,96
9 85 | 2007 17,11£1,5 | 1,39+6,6 32,96+4.8
199 | 1998 16,1521 1,34+5,9 29,00+5,5 0,96 —1,24 2,20
10 101 | 2007 17,62+2,7 | 1,42+6,5 35,66+7,9
180 | 1998 16,44+2.4 | 1,40+6,4 32,00+6,8 113 0,70 1,88
11 107 | 2007 17,73+2,5 | 1,45+7,1%% [ 37,5047, 5%%* 0.61 01 071
180 | 1998 17,12+1,8 | 1,45+6,4 36,00+5,8 ’ ’ ’
12 88 | 2007 18,38+2,9 | 1,50+7,7 41,4149,0
183 | 1998 17,54+2,0 | 1,51+£7,6 40,00+6,9 0,84 0,22 0,62
Meitenes
5 109 | 2007 15,43£1,6 | 1,15£5,5 20,50+3,2
199 | 1998 15,7613 | 1,09+4,7 18,7242.5 0,33 1,83 1,50
6 103 | 2007 15,77+2,0 | 1,21+5,8 23,15+4,1
127 | 1998 15,6113 | 1,1745,0 21,36+2.8 0,17 -1,14 1,31
9 99 | 2007 17,2062,4 | 1,37+7,0 32,39+5.8
176 | 1998 15,71€1,9 | 1,34+5.8 28,00+4,8 1.49 0,97 2,46
10 119 | 2007 17,3734 | 1,42+7,6 35,23+9.3
181 | 1998 | 16.1742.0 | 1.4045.7 | 31.60:5.4 1,20 0,65 1.85
11 114 | 2007 18,29+2,9 | 1,48+7.9 40,12+8,6
189 | 1998 | 16.7242.5 | 146165 | 35.50:7.4 157 0,61 2,18
12 97 | 2007 18,41+3,3 | 1,52+6,7 42.39+9.6
155 | 1998 17,4582.4 | 1,51%7,9 40,00+8,2 0,96 0,08 1,04

*KMI vidgja vertiba aprekinata, pamatojoties uz vidgjo auguma garumu un kermena masu
**statistiski nozimiga atskiriba starp dzimumiem p< 0,05;
*#% statistiski nozimiga atSkiriba starp dzimumiem p< 0,001

Analizg€jot tabula apkopotos skaitlus, redzams, ka kermena masas indeksa izmainas
2007./09.gada, salidzinot ar 1998./99. gadu, abi faktori ietekmgjusi $adi: piecgadigiem z&niem
auguma garuma pieaugums bijis straujaks neka kermena masas pieaugums, kas radijis KMI
samazinasanos. SeSgadigiem z€niem auguma garuma pieauguma ietekme bijusi aptuveni
vienada ar kermena svara pieauguma ietekmi, 1idz ar to KMI izmainas ir nelielas.

Devingadigiem, desmitgadigiem, 11 gadus un 12 gadus veciem z€niem KMI ir
palielinajies kermena masas pieauguma del, tacu statistiski nenozimigi.

Piecus gadus vecam meiteném kermena masa pieaugusi lénak neka auguma garums,
tade] KMI ir statistiski nozZimigi samazinajies. SeSus gadus vecam meiteném kermena masa
pieaugusi straujak neka auguma garums, tadeé] KMI ir palielinajies, tacu statistiski nenozimigi.

Devinus, desmit un 11 gadus vecam meiteném kermena masas pieaugums izteikti

parsniedzis auguma garuma palielinasanos, tapec ari KMI palielinajies statistiski nozimigi.




Divpadsmit gadus vecam meiteném KMI ir palielinajies kermena masas pieauguma
del, tacu statistiski nenozimigi (4. pielikums, 4.3. tabula).

Pasaulé aizvien biezak atsakas no KMI ka vieniga kriterija adipozitates diagnostika.
Literattira aprakstiti p&tijumi, kuros tiek salidzinatas barojuma pakapes, kas noteiktas peéc TM
procentuala daudzuma un KMI. Zinatnieki secinajusi, ka noveért§jums péc KMI rada klidainu
priekSstatu par bérna barojuma pakapi [71; 115]. Savukart vel lielakai precizitatei tiek ieteikts
péc TM procentuala daudzuma aprékinat TMI, kas izteikts tajas pasas mervienibas ka KMI.
Japana izstradatas TMI un BTMI normativu liknes b&rniem.

Lidz $im Latvija epidemiologiskajos pétijumos lietotais bé&rnu populacijas barojuma
pakapes noveértgjums tikai péc KMI, nenemot véra kermena masas komponentes (TM un
BTM), nepietiekami atspogulo realitati un nav pietieckami informativs, radot iespaidu par
adipozitates prevalences palielinaSanos, 1idzigi novérotajam citas Eiropas valstis. Rezultati
liecina par adipozitates hiperdiagnostikas tendenci, jo, analiz€jot kermena masu péc TMI,
visas bérnu grupas liekas kermena masas un adipozitates procentualais daudzums samazinas,
salidzinot ar izvertejumu péc KMI. Piem&ram, analiz&jot desmitgadigo z&nu grupas barojuma
pakapi pec KMI, kritiski samazinata kermena masa ir 5,5%, 16,6% desmitgadigu z&énu
kermena masa ir samazinata, 56,4% — normas robezas. 14,9% — lieka kermena masa, bet 6,6%
- -adipozitate. Izvertejot So pasu grupu péc TMI, redzams, ka kritiski samazinats un zems
tauku limenis ir 4,1% un 12,9% attiecigi, normals tauku [imenis ir 68,7% , paaugstinats tauku
Iimenis ir 11,6%, bet parmeérigs tauku Itmenis organisma, tatad - adipozitate ir tikai 2,7%
desmitgadigo zénu (skat. Rezultatu 3.30. att). Visu analiz€to vecumu procentualais KMI un

TMI salidzinajums redzams 4.4. attéla (pielikums, 4.4. tabula).
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4.4, attels. Barojuma pakapes izvertejums pec kermena masas indeksa un tauku masas indeksa.

,,Gimene ir sargajama, celama, vina jadara labaka, jo no veseligam gimeném sastadas

veseliga tauta.” (K.Ulmanis)

Lai objektivi izvertétu situaciju bernu populacija, japieveér§ uzmaniba apstakliem,
kados bérni dzivo, pirmkart, gimenei, jo gimenes nozime bérna attistiba ir vislielaka tiesi
1idz pusaudza vecumam [29].

Raksturojot latvieSu tautu, krievu petnieks Novoselovs, atsaucoties uz latvieSu
rakstnieka Roberta Klaustina ((1875-1962) teikto, 1911. gada aprakstijis latviesu gimeni ka
loti stabilu, patstavigu sabiedribas struktiru: ,,Gimene — latvieSu dzives pamats, tautas
psihologijas izpratnes vieniga atsléga, visu dzives paradibu vienigais droSais kritérijs.” Lomas
bijusas stingri sadalitas: ,,Tévs — gimenes galva, kuram japaklaujas bez ierunam. Pilniba
aiznemts smagajos saimniecibas darbos, vin$ vienmér ir nopietns, lieki neruna un gimenes
acts ir skarbs valdnieks. Gimenes dvésele un bérnu audzinataja ir mate. Vinas valoda vienmeér
ir maiga ka saulite, ta sasilda b&rnu sirdis” [181].

Kops ta laika pagajusi simts gadi, un Latvijas iedzivotaju psihologija stipri
mainijusies; par to liecina lielais vientulo vecaku un Skirto laulibu skaits [6]. Bérnu un
gimenes lietu ministrija pétijuma "Laulibu SkirSanas, laulibu noturibas un dzimstibas
veicinoSo faktoru izpéte", ko veica kopa ar Latvijas Gimenes terapeitu biedribu, atzina, ka
zemais dzimstibas limenis, augstais Skirto laulibu procents un citi statistikas raditaji, kas
raksturo gimenes ka sociala institata stabilitati, Latvija péd&jo desmit gadu laika vértgjami ka

kritiski. Katru gadu samazinas noslégto laulibu skaits, dzimst mazak b&rnu.
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P&éc petijuma iegiitajiem aptauju datiem daudz jaunaka skolas vecuma bérnu nejutas
veseli, neskatoties uz to, ka skolas mediciniskajas kartés ierakstu par slimibam nebija. 5,3%
zeénu un 5,6% meitenu anketas rakstija, ka visu laiku jutas slikti, bet visvairak visas vecuma
grupas ir tadu beérnu, kas neuzskata sevi par veseliem. Visticamak, ka tas bija stresa raditas
stidzibas, jo saistitas ar vecaku atbildém par nepietickamiem ienakumiem un veselibas

pasnovertéjumu.
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4.5.attels. Jaunaka skolas vecuma zénu un meitenu veselibas pasveértéjums.

Vecaku izglitibas Itmeni pedg€jas dekades laika skaruSas biitiskas izmainas: 2007./09.
gada augstaka izglitiba procentuali samazinajusies matém aptuveni par 2%, bet téviem par
10%. Ja 1998./99. gada augstakas izglitibas procentualais daudzums bija lidzvertigi matém un
teviem (34%un 28,3%), tad 2007./09. g. masu ar augstako izglitibu bija gandriz divas reizes
vairak: 32,6% (18,3% tevu) [12].

Analizgjot vecaku izglitibu saistiba ar bérnu fizisko aktivitati, €8anas paradumiem, ka
arT izpratni par veseligu uzturu, var secinat, ka cieSaka saikne ar min&tajiem faktoriem bija
mates, nevis téva izglitibai (3.3.5. — 3.3.8. tabulas pielikuma).

Sistematiski petfjumi par fiziskas aktivitates un veselibas saistibu sakas pagajusa
gadsimta 50. gados, un miisdienas jau ir pilnigi droSi zinams, ka viens no adipozitates
etiologiskajiem faktoriem ir uzpemtas un patérétas energijas lidzsvara zudums [50; 90].
Fiziskas aktivitates b&rniem ir aktivas rotalas, ieSana, skrieSana, ritenbrauksana, vingrosana,
sporta sp€les un trenini. Fizisko aktivitati var raksturot ar intensitati (augsta, vid€ja, zema),
laiku, biezumu un veidu. Veselibu labveligi ietekmé vid€ja vai augsta fiziska aktivitate.
Vidgjas intensitates fiziska aktivitate ir aktivitate, kuras laika paatrinas sirdsdarbiba, elpoSana
un rodas siltuma sajuta, tada ir, piem&ram, atra ieSana. Augstas intensitates fiziska aktivitate ir
aktivitate, kuras laika individs ir aizelsies. Organisma vielmainas aktivitate ir 6—7 reizes
intensivaka par miera stavokla metabolismu [16; 26]. KMI un fiziskas aktivitates saistiba
visizteiktak bija redzama 11 gadus vecam meiteném, no kuram 23% fiziska slodze bija
nepietickama. Sporta stundas skola neapmekl€ja ievérojams bernu skaits, piem&ram,

devingadigo meitenu grupa — katra piektd meitene. Iemesli bija loti dazadi — b&rns vai nu
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aizmirsis sporta térpu, vai kautréjas pargeérbties viena telpa ar klasesbiedriem. Biezi bérni
nevélgjas piedalities stundas, jo nespgjot izpildit fiziskos vingrinajumus tikpat labi ka pargjie
un baidijas no izsmiekla. Loti nelielai skolénu dalai bija mediciniskas kontrindikacijas.
Iesp&jams, ka skoléni regularak piedalitos sporta stundas, ja skolotaju attiecksme pret fiziski
vajakiem berniem bitu pozitiva un laba rezultata sasniegSana nebiitu vienigais nodarbibu
meérkis.

Petijuma iegiitie dati liecinaja, ka ap 60% vecaku Latvija kopa ar berniem nepiedalas
vinu fiziskajas aktivitat€s, ka ar1 nesporto. Misdienu ekonomiskas krizes apstaklos vecaki vai
nu ir spiesti stradat pari spekiem, vai ari viniem ir depresijas iezimes, ko radijusi sociala
apatija. Pozitiva iezime bija ta, ka vairak neka puse bérnu tren€jas kada sporta veida arpus
skolas, tacu Sogad péc Starptautiska Valiitas fonda ieteikuma tiks samazinats sporta skolu
finans€jums. Tatad liela dala vecaku nespés samaksat par savu bérnu arpusskolas fiziskajam
aktivitateém, un to bérnu skaits, kas sporto, samazinasies.

Daudzu pasaules valstu veselibas apriipes specialistu un pedagogu uzmanibas centra ir
arvien pieaugos$a adipozitates prevalence. Lieka kermena masa un adipozitate arvien biezak
veidojas arT bérniem. 2007. gada PVO public€ja jaunus augSanas standartus, ko rekomendgja
1zmantot visas pasaules valstis, lai p&c iesp&jas atrak atklatu be&rnu barojuma pakapes izmainas
[64]. Tom&r pamata uzmaniba tika un joprojam tiek pieveérsta adipozitates un liekas kermena
masas rasanos veicinoSajiem faktoriem. Ar uzturu saistito problému spektra pretgja pusé
atrodas bérni, kuru barojuma pakape ir zemaka par normu. Sabiedriba, mediku aprindas un
masu sazinas Iidzeklos daudz tiek runats par neveseligu un nesabalans€tu uzturu, kas izraisa
adipozitati un ar to saistitas slimibas [44; 84; 110; 166], bet nepietickamas un kritiski mazas
kermena masas rasanas problémas nereti tiek attiecinatas tikai uz ekonomiski mazattistitam
valstim [73; 127; 162]. Atzits, ka ekonomiski attistitajas valstis pusaudzu hronisko slimibu
vidii treSo vietu ienem anorexia nervosa [112], bet nav pamata domat, ka berniem un
jaunieSiem nav cita veida €Sanas paradumu raditu problému. Galvenas no tam apraksta F.
Berga sava gramata ,,B&mu un jaunieSu bailes &st: palidzot jaunieSiem misdienu svara
aps€staja pasaule” (Children and Teens Afraid to Eat: Helping Youth in Today's Weight-
Obsessed World), nosaucot pasreizgjos apstaklus par ,,uztura krizi”. Haotiski un neveseligi
€Sanas paradumi ir kluvu$i par normu. Bérni ievéro dietas, gave, izlaiz €dienreizes, &d par
maz vai tiesi pret€ji — parédas. Bérnu izmantotas svara zaudéSanas metodes var biit arkartigi
bistamas — vemsSanas un/vai caurejas izraisiSana, smék&Sana, gaveSana, diurgtisku
medikamentu lietodana. Sadi svara zaudésanas panémieni var atstat ilgstosu kaitigu ietekmi uz
veselibu vai pat izraisit navi. Pienemtajiem ,,tievuma standartiem” neatbilsto$i bérni ir viegls

mérkis vienaudzu un citu personu nezeligdm un izsmejosam piezimém. Liekais svars
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misdienas ir loti daudziem b&rniem. Lidz $im acimredzot nav lidzeklu, ka viniem palidzet.
Profilaktisku pasakumu, iznemot iebiedéSanu, nav parak daudz, iesp&jams, tadel, ka vairums
cilvéku joprojam tic, ka zaud@t svaru ir diezgan viegli un drosi. P&tijjumi apstiprina pret€jo
[47].

Kliniskie un epidemiologiskie pé&tijumi pieradijusi barojuma pakapes un veselibas
cieSo savstarpgjo saistibu. IlgstoSi sanemot nekvalitativu, nepareizi sabalans€tu vai
nepietickamu uzturu (angl. malnutrition), rodas organu un audu funkciju traucgumi. Sadam
stavoklim turpinoties ilgi, veidojas vai nu pazeminats barojums, kura gal€ja izpausme ir
kritiski samazinata kermena masa, vai ar1 parmerigs barojums, kura gal€ja izpausme savukart
ir adipozitate. Rebekas Stratones gramata publicétais attéls raksturo organisma funkcionalo
stavokli atkariba no barojuma pakapes (sk. 4.6. att.) [143]. Redzams, ka optimalas jeb
veélamas barojuma pakapes diapazonam atbilst arT vispilnveértigakas organisma funkcijas.
Attela kreisa puse raksturo nepietickamu kadas vielas, pieméram, taukvielu, daudzumu jeb
deficitu, bet labaja pusé attélots kadas vielas parmérigs daudzums jeb toksicitate. Lidzigu

shému var izmantot, raksturojot jebkuras vielas sadalijumu.
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4.6. attels. Barojuma pakapes un organisma funkcionala stavokla attiecibas. (Stratton R.,2003)

Kliicisti definé primaru un sekundaru nepietiekamu barojumu. Primarais
nepietickamais barojums veidojas relativi veseliem individiem, ja uznemtais uzturs neatbilst
energijas patérinam. Bérnu populacija tas varStu rasties zemas kvalitates vai vienveidigas
partikas dé]. Sekundaru nepietickamu barojumu rada slimibas [143]. Svarigi ir tas, ka novirzes
no t. s. vélamas zonas nereti ir griiti pamantt, jo simptomi paradas tikai tad, kad jau ir raduSies

organisma funkciju traucgjumi.
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Arstu un veselibas apriipes specialistu vidii valda viedoklis, ka situacija Latvija ir
lidziga situacijai rietumu demokratiskajas un partikusSajas valstis, jo virkne Sajas valstis
sastopamo paradumu, pieméram, fast food pardev€ju agresivais marketings un lauSanas
hipodinamiskam dzives veidam, aizvien plasak nostiprinas ari miisu sabiedriba. Diemzel
1izp€mums nav ar1 bérnu populacija [25]. Pe€d€jos gados Latvija ir daudz diskutéts par to, ka
aizvien biezak tiek diagnosticéta lieka kermenpa masa un adipozitate, kas Skiet pretruna ar
dramatiskajam izmainam Latvijas Republikas ekonomiskaja situacija.

Latvijas plassazinas lidzeklos biezi lasami raksti par liekas kermena masas rasanas
risku un ar to saistitajam sekam, nepieminot, ka bérniem kermena masas samazinasanas var
biit vel bistamaka par palielinasanos. Jaatzimé, ka pazeminata barojuma pakape ir gritak
pamanama neka lieka kermena masa. NepietiekoSs tauku daudzums bérna organisma rada |oti
daudz un wvariablus trauc€umus, piemeram, termoregulacijas izmainas, imunitates
samazinasanos, hormonalus trauc€jumus, ilgstosSu rehabilitacijas periodu péc slimoSanas.

Ieverojot iepriek§ minéto, bija svarigi izvertét situaciju Latvija, jo bérnu veseliba
nosaka valsts nakotni. Vienkar§aka un 1etaka metode b&rnu populacijas veselibas stavokla
vert€Sanai bija vinu antropometrisko parametru noteikSana un analize.

Saja pétijuma iegatie dati liecina, ka Latvija ir ievérojams daudzums bérnu ne tikai ar
lieku, bet ar1 ar kritiski zemu kermena masu, kas atseviskas vecuma grupas parsniedz
adipozitates Tpatsvaru (sk. 4.4. att.). Lidzigi ka Saja petijjuma par 9—12 gadus veciem b&rniem
ari 2008. gada Sabiedribas veselibas agentiras veiktaja pétijuma par pirmklasnieku
antropometriskajiem parametriem redzams, ka pirmas klases zéniem Latvija adipozitate bijusi
10,5% gadijumu, bet nepietickama kermena masa 10,4% gadijumu, bet meiteném attiecigi
12,9% un 11,7% gadijjumu [25]. Minétaja pétijjuma netika atseviSki noteikts to b&rnu
procentualais daudzums, kuriem kermena masa ir kritiski samazinata.

Daudzkart ir pieradits, ka Latviju, Lietuvu un Igauniju pasaulé pazist un uztver ka
Baltiju, nevis katru atseviSki. Analiz€jot Baltijas valstu bérnu fiziskas attistibas raditajus,
zinatniskaja literatira atrodami dati, kas liecina, ka ari Lietuva un Igaunija adipozitates
prevalence ir zema, salidzinot ar rietumvalstu pétjjumu datiem [83; 129; 157]. E.
Jakimavicienes un J. Tutkuvienes pétijuma dati liecina, ka pirmsskolas vecuma b&rniem
Lietuva KMI statistiski nozimigi nav mainijies ped€jos 20 gadus, iznpemot 6 g.v. meiteném.
Adipozitates prevalence ir no 0,8 1idz 3,7% z€niem un no 0 Iidz 1,9% pirmsskolas vecuma
meiteném [89].

Tomér pamazam &Sanas paradumi mainas, bérni un pusaudzi sak dzivot t.s. ,,rietumu
stila”. Ja agrak daudz izplatitakas bija sp€les pagalma ar citiem bérniem, dazadas arpusskolas

sporta nodarbibas, tad paslaik bérni daudz laika pavada pie datora un TV, kas dzivesveidu
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padara s€dosu un neaktivu. Parmériga TV un datora izmatoSana negativi ietekmé gan balsta —
kustibu sistému, gan psihologisko labklajibu, ka arT ievérojami palielina adipozitates iesp&ju.
Plassazinas lidzeklos tiek uzsvérts, ka bérniem ir adipozitate, nepieveérSot uzmanibu tam, ka
tikpat daudziem bérniem ir pazeminats barojums, kas veértejams ka paaugstinati bistams riska
faktors vinu veselibai un dzives kvalitates potenciala attistibai..

Lai ar1 butiska loma ir iedzimtibai, bérnu veselibu liela méra nosaka tie pasi faktori,
kas ietekm& pargo sabiedribu — socialie, ekonomiskie, vides, ka ar1 ar dzivesveida
paradumiem saistitie faktori. Populacijas dzives Iimeni visspilgtak raksturo bérnu augSanas
procesa norise, bet sabiedribas dzives stila izmainas tieSi ietekmé situaciju gimené. Latvija
pedgjos gados noveérojama krasa sabiedribas noslanosanas. P&dejos gados Latvija ir daudz
diskutéts par to, ka aizvien biezak tiek diagnosticéta lieka kermenpa masa un adipozitate.
Latvijas iedzivotaju veselibas stavoklis ir pasliktinajies. Péc PVO veiktajiem pétijjumiem par
iedzivotaju veselibu 2008. gada 40 dazadas Eiropas un pasaules valstis apzinats, ka Latvija
atrodas 35. vieta. Pirmaja vietd naves c€lonis ir asinsrites slimibas, turklat palielinas gados
jaunu (Iidz 24 g.v.) cilvéku skaits, kas miruS§i no $im slimibam [14; 147]. Ievérojamas
iedzivotaju dalas ienakumi nesasniedz iztikas minimumu, ari gimenés, kurds aug bérni. Sis
situacijas rezultati jau ir redzami bérnu barojuma pakapes izmainas. Bitiska ir aktuala
informacija par bérnu veselibas stavokli, tade] svarigi ir sistematiski un regulari pétniecibas
projekti, jo ieguldot lidzeklus bérnu veselibas veicinasana, valsts ieliktu stabilu pamatu vinu

velakai fiziskajai, garigajai un emocionalajai veselibai.
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Secinajumi

1. Visu noteikto antropometrisko parametru vértibas pirmsskolas (5, 6 g.) un jaunaka
skolas vecuma (9 — 12 g.) Latvijas b&rniem kopuma atbilst vecuma normas intervalam.
Auguma garuma veértibas pirmsskolas vecuma vairak neka pusei bérnu atbilst vecuma
normai, bet desmit gadus veciem b&rniem 60% gadijumu auguma garuma vértiba ir
loti liela. Kermena masas veértiba vairak neka 60% zénu un nedaudz vairak neka 50%
meitenu ir normas intervala. Kermena masas vertiba ir palielinata 40% meitenu devinu
gadu vecuma. Dzimuma dimorfisms novérojams auguma garuma un kermena masas
vidgjam vertibam piecu un vienpadsmit gadu vecuma (p< 0,05).

2. Beérnu barojuma pakapes procentualais sadalijums pe&c KMI liecina, ka adipozitates
prevalence ir zema: z€niem analiz€tajos vecumos ta ir no 2,9 % lidz 8,4%, bet
meiteném no 3,9% lidz 6,9% gadijumu. Piektdalai pirmsskolas vecuma z€nu un
piecgadigo meitenu ir nepietickama kermena masa. Jaunakaja skolas vecuma ir
ievérojami daudz bérnu ar nepietickamu kermena masu. Normala KMI intervala (no
15. Iidz 85. procentilei) ir bérni gan ar pazeminatu, gan normalu, gan paaugstinatu
tauku daudzumu organisma. Bérnu barojuma pakapes procentualais sadalijums péc
TMI liecina, ka to bérnu Ipatsvars, kam ir parmeérigs tauku daudzums organisma,
samazinas, tatad izvert€jums tikai pec KMI rada adipozitates hiperdiagnostiku.

3. Visvairak bérnu barojuma pakapi ietekmé faktors ,,Vecaku pazimes”. Ar mates KMI
statistiski nozimigi saistits beérnu TMI 10 un 12 gadu vecuma (p=0,01). Augstaka
mates izglitiba labveligi ietekm€é bernu uzturparadumus un fizisko aktivitati.

4. Pedgjo desmit gadu laika 5, 6 un 9 — 12 gadus vecu bérnu vidgjas kermena masas un
auguma garuma vertibas ir statistiski nozimigi palielinajusas visos vecumos (p=0,05).
KMI vidgja vertiba piecgadigiem b&rniem ir statistiski nozimigi samazinajusies, jo
auguma garuma pieaugums bijis straujaks neka kermena masas palielinasanas. 9 — 11
gadus vecam meiteném ir KMI vid&jo vertibu statistiski nozimiga palielinaSanas, tacu
neparsniedzot normas augsejo robezu. Tas liecina, ka $ai vecuma grupai ir novérojama
barojuma pakapes paaugstinasanas tendence.

5. Latvijas bernu augSanas vert€Sanai visatbilstosakie ir Latvija izstradatie b&rnu fiziskas
attistibas normativi. Adipozitates izvert€juma Siem normativiem nedaudz tuvaki ka
starptautiski atzitie (7.Cole) augSanas standarti ir Pasaules Veselibas organizacijas

izstradatie berna augSanas standarti.
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Rekomendacijas

1. Nosakot bérna barojuma pakapi, japieveér§ uzmaniba tauku masas un beztauku
masas attiecibai. Barojuma pakapes izmainu precizéSanai un preklinisko grupu atlasei
lidztekus PVO ieteiktajam KMI ieteicams izmantot tauku masas indeksu.

2. Individualai bérna augSanas veértéSanai ieteicams izmantot Latvijas bérnu fiziskas

attistibas normativus, ko japapildina ar tauku masas indeksa procentilu skalam .
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1. pielikums.

ANKETA SKOLENAM
1. Personas dati:
INHCHALE ..ovvieiiiee e e e
DzimSanas datuims ..............cocoeiiiiieiiiiieiiee e
Zens / Meitene (ludzu, pasvitro)
2. Cikos darbdiena tu no rita celies?
Q pirms 6.30
Q no 6.30 Iidz 7.00
Q no 7.00 Iidz 7.30
a péc7.30
3. Vai uz skolu tu ej kajam vai brauc ar velosipedu?
a ja
O ne
Cikilgi?.......cooieiieeees
O mazak par 5 minitém
Q 5 1idz 15 minttes
Q 15 Iidz 30 mindtes
O 30 minttes I1dz 1 stundai
Q vairak par stundu
4. Vai majas no skolas tu ej kajam vai brauc ar velosipedu?
a ja
Q ne
Cikilgi?......ocoooieieeees
O mazak par 5 minttém
Q 5 1idz 15 minttes
Q 15 Iidz 30 mindtes
Q 30 minttes I1dz 1 stundai
Q vairak par stundu

5. Vai tu guli pusdienlaiku (vismaz pusstundu)?
ja
ne
6. Cik stundas tu darbdiena pavadi pie televizora vai datora?
O mazak par stundu
Q no 1 [idz 2 stundam
Q 2 Iidz 3 stundas
Q vairak par 3 stundam
7. Cik stundas tu brivdiena pavadi pie televizora vai datora?

a
a

O mazak par stundu
Q no I [idz 2 stundam
Q 2 Iidz 3 stundas
Q vairak par 3 stundam
8. Cikos tu ej gulet?
Q ap deviniem vakara
Q starp deviniem un desmitiem vakara
Q starp desmitiem un vienpadsmitiem
Q péc vienpadsmitiem
9. Vai istaba, kura tu guli, atrodas televizors?
a ja
0 né
10. Vai tu piedalies sporta nodarbibas skola?
a ja
Q né
11. Vai tu trenéjies kada sporta veida (ar1 dejoSana vai ritmika) arpus skolas?
a ja
Q né

Ja iepriekseja atbilde bija apstiprinosa, tad
Q 1 stundu nedg]a
Q 2 stundas nedéla
Q vairak par 2 stundam nedéla
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[Gidzu, N0SAUC SPOTLA VEIAU......eieieiiiiieeieciieie et ettt eeee s
12. Vai tu spélé kopa ar draugiem kadu sporta spéli brivaja laika (iznemot sporta nodarbibas skola)?
Q ja, katru dienu
Q gandriz katru dienu
Q reizi vai divas nedéla
Q lotireti
Q né
13. Vai kads no taviem vecakiem arT1 ir kopa ar tevi veic fiziskus vingrinajumus vai spélé kadu sporta
speli?

ja, biezi
reizi nedéla
loti reti

né

(I Wy

14. Vai tu &d brokastis?

katru dienu

dazas reizes nedé€la
brivdienas vai ned€las nogalé
reti vai nekad

oooOo

15. Vai tu brokastis éd

s€zot pie galda (runajoties)

skatoties televizoru vai spélgjot datorspeli
stavot vai ejot

skraidot vai spélgjot kadu speli

[ iy Wy

16. Ko tu skolas laika parasti éd pusdienas?

sviestmaizi vai salatus, ko nemu 11dz no majam
skolas pusdienas

naskus (Cipsus utt.)

ka kuru reizi

ooo0o

17. Vai tu katru dienu éd siltas pusdienas?

(M
I

18. Vai tu pusdienas &d
Q sézot pie galda (runajoties)
Q stavot vai ejot
Q skraidot vai spélgjot kadu spéli
19. Cik biezi tu &d auglus (abolus, apelsinus, bananus utt.)?
Q katru dienu
Q gandriz katru dienu
Q vismaz reizi vai divas nedéla
Q reti vai nekad
Ko tu doma par augliem?
man tie gars$o un tie ir veseligi
man tie gar$o, bet tie ir neveseligi
d man negarSo
21. Cik biezi tu éd darzenus vai darzenu salatus (kapostus, burkanus, zirnus utt.)?
Q katru dienu
Q gandriz katru dienu
Q vismaz reizi vai divas nedéla
Q reti vai nekad

a
a

Ko tu doma par darzepiem un salatiem?
O man tie garSo un tie ir veseligi
O man tie garSo, bet tie ir neveseligi
4 man negarSo

21. Cik biezi tu &d picu vai burgeru?

katru dienu

gandriz katru dienu

vismaz reizi vai divas nedg€]a

reti vai nekad

Ko tu doma par picu vai burgeru?

man gars$o

man garso, bet tie ir neveseligi
man negarso

00D
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22. Cik biezi tu ed saldumus (cepumus, Sokoladi utt.)?

katru dienu

gandriz katru dienu

vismaz reizi vai divas nedela
reti vai nekad

000D

Ko tu doma par saldumiem?

man tie gar$o

man tie gar$o, bet tie ir neveseligi
man negarso

00D

23. Cik biezi tu éd Cipsus?

katru dienu

gandriz katru dienu

vismaz reizi vai divas nedela
reti vai nekad

[ Wy

Ko tu doma par ¢ipsiem?
O man tie garSo
O man tie garSo, bet tie ir neveseligi
QO man negarSo
24. Cik biezi tu dzer kolu vai citus saldus gazétus dzérienus?
Q katru dienu
Q gandriz katru dienu
Q vismaz reizi vai divas nedéla
Q reti vai nekad
Ko tu doma par kolu un citiem saldajiem gazetajiem dzérieniem?
O man tie garSo
O man tie gar$o, bet tie ir neveseligi
O man negarSo
25. Ka tu pats novéerte savu veselibu?

Q esmu pavisam vesels

O esmu vidgji vesels

O neesmu seviski vesels

Q visu laiku jitos slims
ANTROPOMETRISKIE DATI
AUGUMA SATUIMS (CIM)....eiiiiiiiiiiiiiieiee ettt et e et e e sbte st e ebeenbe e e st e sateesbeesaseeabees
kermena masa (K@) .........coooiiiiiiiiiiiiiie e
vidukla apKartmers (CI) ...........ccooeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e
guIrnU apKArtMErs (CIM)........ccooouiiiiiiiiiiiiieiiceeiiee et te et e e eee e sabae e s bee e
kriskurvja apkartmeérs (cm) mierigi elpojot ............cccoeeevvviiniiiniiiiiiee,

max ieelpa .........ccceveeiviiiinienii e
max izelpa ..........cccceviiniiniiiiie
tauku krokas biezums: virs
m. biceps brachii .................c..cc
m. triceps brachii ....................ooco
virs regio suprailiaca ..................occoeoiiiiiiiinnnn
virs regio subscapularis ..............cccccooeeeniininnnn.

regio abdominalis. ...............c..ccooo
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ANKETA VECAKIEM

1. Jusu gimenes dzives ilgums $aja apdzivotaja vieta :

O mazak par gadu

Q 1 Iidz 3 gadiem

a 3-S5 gadiem

Q vairak par 5 gadiem
2. Gimenes loceklu skaits (visi gimenes locekli, kas dzivo kopa viena
maja vai dzivokli) .............cceeeenne.
3. Stradajoso skaits gimene ..........................
4. Gimenes stavoklis
pilna (mate un tevs)
nepilna (tikai mate)
nepilna (tikai teévs)
nepilna (aizbildnis)

oo0oOo

5. Bérnu skaits gimené
a 1 bérns
Q 2 beérni
Q 3 bérni un vairak
6. Istabu skaits (bez virtuves) .............cccccceeeveeneene
7. Sanitaras értibas:
Q ir visas &rtibas
Q ir aukstais @idens, kanalizacijas nav (tualete ara)
Q ir aukstais @idens, kanalizacija ir; vannas nav
O aka; kanalizacijas nav (tualete ara)
8. Ludzu, noradiet, kada ir Jisu dzivokla vidéja temperatiira gada aukstakajos ménesos:
O mazak par 15°C
o 15°C-20°C
o 20°C-24°C
Q vairak par 24°C
9. Jusu gimenes kopéjie ienakumi ménest (pasvitrot):

Q visa diezgan, var pat iekrat
Q visuma labi, bez lielam problémam
Q biezi izjutamas naudas griitibas
Q nevaram iztikt, esam parados
JAUTAJUMI MATEI
1. Jusu vecums bérna dzimSanas bridr ........................
2. JUSU GATUIMS ...oovvviiiieenieeiieeieeeieeieeireenteeseaeenieenaneenees
3. Jlisu aptuvenais SVArS ...........ccceecveeviieriieecieenieenieenennn
4. Jusu izglitiba:
augstaka

vid&ja profesionala

arodskolas (ja paraléli netika apgiita videja izglitiba)
vispargja vidgja

pamatskolas

5. Jusu profesija vai nodarboSanas (galvenais darbs)...........ccccceeveerenene.

6. Ja smekejat, tad kad Jus sakat smeket?

[y S Ry

Q lidz 14 gadu vecumam
Q 15-18 gadu vecuma
Q 19-21 gadu vecuma
Q péc 21 gadu vecuma
7. Vai Jums pasai, Jiisu téva vai mates gimeneé (................cccooceevrenennns ) kadam ir vai ir bijuSas nosauktas

slimibas:

diabéts

kada vielmainas / endokrina slimiba

trieka (insults) / asinsizplidums smadzengs, smadzenu tromboze)
sirds slimiba

hipertonija / paaugstinats asinsspiediens

bronhiala astma

00000 D
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QO kada hroniska slimiba (ierakstit):
Ludzu, ierakstiet, kuram ir vai ir bijusi §Tslimiba? .........ccccevveeecienieereeiieieeen
8. Jiisu vecaku aptuvenais garums:

EVS. i
mate.................
9. Jiisu vecaku aptuvenais svars:
téva svars
O nepietickams
Q normals
a lieks

mates svars
O nepietickams
O normals

a lieks
JAUTAJUMI PAR BERNU

1. Kurs$ péc skaita gimeneé ir $is bérns

a I

a I

a 111

a vairak ......ccooeveveenennn. (ladzu ierakstit)
2.Vai §is gritniecibas laika Jus slimojat?

a ja

Q né

3. Ja uz ieprieks€jo jautajumu atbildéjat apstiprinosi, tad — lidzu,
ierakstiet, ar kadam slimibam ..................cccccociiiiiiiiiiiiii,
4. Vai §1s grutniecibas laika Jus lietojat kadu no nosauktajiem medikamentiem?

a sapju, pretiekaisuma un temperatiiras mazinosus lidzeklus
(aspirinu, paracetamolu u.c.)
a vitaminus un tonizgjosus lidzeklus (eleiterokoka, zensena
preparatus u.c.)
a zales sirds slimibu vai paaugstinata asinsspiediena arstéSanai
(digoksinu, nitroglicerinu, klofelinu, korinfaru, enapu u.c.)
] nomierino$as un miega zales (radedormu, diazepamu, eléniju,
tazepamu, leksotanilu, baldriana tinktiiru,, anti- stress tabletes u.c.)
a antibakterialus lidzeklus, antibiotikas (biseptolu, eritromicinu,
amoksicilinu,, penicilinu u.c.)
a insulinu
a pretdiabéta Iidzeklus tabletes (metforminu, maninilu, diaprelu)
a citas zales (1erakStit) ......ocvveevrercrieriieeriieiieereenienns
5. Vai §is griitniecibas un/vai zidiSanas laika Jus smékéjat?
a ja
O ne

6. Bérna dzim$anas vieta

7. Bérna dzimSanas svars

8. Bérna dzim$anas garums .............coccooeeierieienieeeeeeee e

9. Vai bérns tika barots ar kriiti (ieskaitot daléju baro$anu ar kriiti)
a ja
a ne

10. Ja uz iepriekséjo jautajumu atbildéjat apstiprinosi, tad — cik ilgi bérns tika barots ar kruti?

O lidz 1 ménesim
Q no I [idz 3 méneSiem
Q no 3 lidz 6 méneSiem
Q vairak ka 6 ménesus
11. Vai pirmaja dzivibas gada berns ir slimojis?
a ja
O né
13. Ja uz iepriekséjo jautajumu atbildéjat apstiprinosi, tad — liidzu, ierakstiet, ar kidam slimibam
O saaukst€Sanas
Q sirds/asinsvadu sistémas slimibas
Q plausu slimibas
Q nieru slimibas
O gremosanas trakta slimibas
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Q infekcijas slimibas
14. Cik stundas Jiisu bérns nakti gul?

O mazak par 8 stundam

a 8- 10 stundas

Q vairak par 10 stundam

<

15. Vai Jusu bérnam pedéja gada laika ir bijusi kadi veselibas traucejumi?
nepiecieSamas brilles
astma/plausu slimibas
adas slimibas
muguras sapes
locitavu sapes
vedersapes
sirds/asinsvadu sisteémas slimibas
miega traucgjumi
neirologiski traucgumi
alergija
traumas

Lidzu, ierakstiet, traumas VEIAU .........ccoovvveeiiiiiiiieeeeiiiieeee e eeenane

Liidzu, noradiet, ja bérnam ir kadi iepriekS nenosaukti
veselibas traucéjumi vai sidzibas ...

[y o oy iy

JAUTAJUMI TEVAM
1. Jusu vecums bérna dzimSanas bridi .......................
2. JUSU GATUIMS ...oovvviiiieenieeiiecieeeieeieeieeesteeseaeeaeenaneenees
3. JUisu aptuvenais SVArS ...........cccoecveeviienieecieenieenieenennn
4. Jusu izglitiba:
augstaka

vidgja profesionala
arodskolas (ja paraléli netika apgiita videja izglitiba)
vispargja vidgja
Q pamatskolas
5. Jusu profesija vai nodarbos$anas (galvenais darbs)...........ccoccveevevieciincieniieieneeeenne.
6. Ja smekeéjat, tad kad Jus sakat smeket?
lidz 14 gadu vecumam
15 — 18 gadu vecuma
19 — 21 gadu vecuma
péc 21 gadu vecuma
7. Vai Jums pasam, Jiisu téva vai mates gimene (............coccecvevrerecrnrecnnnenn. ) kadam ir (vai ir bijusas)
nosauktas slimibas:

a
a
a
a

diabets

kada vielmainas / endokrina slimiba

tricka (insults) / asinsizplidums smadzengs, smadzenu tromboze)
sirds slimiba

hipertonija / paaugstinats asinsspiediens

bronhiala astma

kada hroniska slimiba (ierakstit):

Liidzu, ierakstiet, kuram ir vai ir bijusi §Tsmiba? ..........ccccevvvevvircieviieieiieiee

8. Jiisu vecaku aptuvenais garums:

oooodooo

VS i,
mate................
9. Jusu vecaku aptuvenais svars:

téva svars
Q nepietickams
QO normals
Q lieks

mates svars
O nepietickams
Q0 normals
Q lieks
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2. Materials un metodes

2. pielikums.

2.1. tabula. Petijuma iesaistito pirmskolas vecuma bérnu sadalijums péc dzivesvietas.

Z@éni Meitenes
_ . Vecums (gados) Vecums (gados) Procenti no
Dzivesvieta 5 6 5 6 kopéja skaita
Ainazi 6 9 14 5 6.5
Liepaja 26 24 30 18 18.7
Livani 27 14 23 22 16.3
Stopini 8 4 11 4 5.1
Riga 34 26 55 26 26.8
Ventspils 39 34 36 31 26.6
Kopa 140 111 169 106 100

2.2.tabula. Petijjuma iesaistito jaunaka skolas vecuma bérnu sadalijums péc dzivesvietas.

Procenti no Procenti no
- . Zeni kopeja Meitenes kopeja
Dzivesvieta N skaita N skaita
Bauska 27 4.6 23 5.1
C&sis un C&su rajons 32 7.2 36 6.1
Gulbene un Gulbenes rajons 64 11.8 59 12.2
Jekabpils 23 6.8 34 4.4
Liepaja un Liepajas rajons 129 21.0 105 24.5
Limbazi 29 5.8 29 5.5
Livani 23 5.6 28 4.4
Rézekne 63 11.8 59 12.0
Riga 123 20.2 101 23.4
Staicele 8 2.4 12 1.5
Umurga 5 2.6 13 1.0
Kopa 526 100.0 499 100.0

Procenti no kopéja
N .
skaita
Zéni 253 48.1
Meitenes 273 51.9
Kopa 526 100.0

2.3.tabula. Petijuma iesaistito pirmsskolas vecuma bérnu sadalijums péc dzimuma.

2.4.tabula. Petijjuma iesaistito pirmsskolas vecuma bérnu sadalijums péc vecuma.

Zeni/ Meitenes Vecums (gados) N Procenti n‘o kopeja
skaita
5.00 318 60.5
6.00 208 395
Kopa 526 100.0
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2.5.tabula. Pétijjuma iesaistito jaunaka skolas vecuma bérnu sadalijjums péc dzimuma.

Procenti no kopéja

N skaita
Zeni 526 51.3
Meitenes 499 48.7
Kopa 1025 100.0

2. 6. tabula. Pétijjuma ies

aistito jaunaka skolas vecuma beérnu sadalijums péc vecuma.

Vecums (gados)

N

Procenti no kopéja

skaita
Zeni
9 85 16.2
10 181 344
11 177 33.7
12 83 15.8
Kopa 526 100.0
Meitenes

9 99 19.8
10 139 27.9
11 174 34.9
12 87 17.4
Kopa 499 100.0
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3. Rezultati

3. pielikums.

3.1.1.tabula. Auguma garuma procentilu vértibas.

Vecums Procentiles
(gados) 3. | 15. | 50. | 85. 97.
Zeni
5 108.0 111.7 116.0 121.7 126.0
6 110.4 114.6 121.0 126.4 132.5
9 128.4 132.3 137.5 146.6 153.1
10 131.6 136.5 141.0 149.3 157.9
11 132.7 137.4 145.8 152.8 160.3
12 136.8 142.0 149.5 158.8 169.5
Meitenes
5 104.4 110,0 115,00 121,00 125.6
6 108.8 115.6 121.0 127.1 132.2
9 125.5 129.1 136.0 144.9 148.1
10 128.2 135.2 141.8 150.0 157.8
11 133.0 139.6 148.4 156.7 162.4
12 139.9 144.1 151.0 159.9 164.2
3.1.2.tabula. Kermena masas procentilu vertibas.
Vecums Procentiles
(gados) 3. | 15. | 50. | 85. 97.
Z@ni
5 16.7 18.5 20.8 24.1 30.4
6 16.9 20.2 22.7 26.5 31.0
9 26.1 28.9 32.0 36.8 47.5
10 25.7 29.0 33.5 43.9 55.6
11 26.3 30.2 36.5 46.0 55.8
12 29.9 32.7 39.4 49.9 68.9
Meitenes
5 15.0 17.5 20.0 23.8 27.2
6 17.1 20.0 21.5 26.1 34.3
9 22.5 25.2 33.0 38.6 45.6
10 23.9 27.0 33.5 43 .4 57.7
11 28.1 31.8 38.6 48.4 59.8
12 30.0 33.1 40.1 53.6 68.8
3.1.3. tabula. Vidukla apkartmeéra procentilu vertibas.
Vecums Procentiles
(gados) 3. | 15. 50. 85. 97.
Zeni
9 49.8 53.5 57.3 62.6 71.0
10 49.3 53.0 58.1 66.6 80.7
11 49.1 54.2 60.0 66.7 76.1
12 52.3 56.0 62.0 68.9 83.7
Meitenes
9 46.2 51.5 56.7 61.7 67.7
10 46.1 50.0 55.7 65.0 80.9
11 50.3 54.0 58.2 65.1 78.7
12 49.3 54.7 58.1 68.0 84.2
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3.1.4. tabula. Gurnu apkartmeéra procentilu vertibas.

Vecums Procentiles
(gados) 3. | 15. | 50. 85. 97.
Zéeni
9 61.7 64.1 69.9 74.5 83.1
10 61.3 66.0 72.2 80.4 87.0
11 61.6 67.0 72.7 80.6 87.1
12 65.0 68.7 76.4 85.1 96.7
Meitenes
9 59.2 64.1 71.1 78.1 82.3
10 62.0 65.3 71.2 81.8 92.1
11 65.3 70.0 76.4 83.0 89.0
12 66.8 71.8 76.0 86.3 98.3
3.1.5. tabula. Kriiskurvja apkartméra procentilu vertibas.
Vecums Procentiles
(gados) 3. | 15. 50. | 85. 97.
Zeni
9 56.0 57.3 64.5 65.2 69.7
10 56.0 57.6 66.0 68.1 75.4
11 57.8 62.0 68.3 69.1 76.0
12 59.9 63.2 69.8 71.0 81.6
Meitenes
9 52.0 56.1 61.1 65.1 70.4
10 52.2 56.8 61.9 69.0 77.2
11 55.3 58.1 67.4 69.8 77.7
12 59.0 64.1 70.1 72.3 87.3
3.1.6.1. tabula. ZTK procentilu vertibas virs m. biceps brachii.
Vecums Procentiles
(gados)
3. | 15. | 50. | 85. 97.
Zeni
9 2.2 2.8 4.9 6.4 9.9
10 2.5 3.2 4.8 7.3 13.3
11 2.3 3.1 4.6 8.3 11.1
12 2.5 3.2 6.0 9.2 13.7
Meitenes
9 2.9 4.2 6.3 9.0 11.6
10 2.4 3.4 6.6 10.0 14.1
11 3.0 4.2 6.6 10.2 14.6
12 3.2 4.0 5.6 9.2 17.2
3.1.6.2. tabula. ZTK procentilu vértibas virs m. triceps brachii.
Vecums Procentiles
(gados) 3. | 15. | 50. | 85. 97.
Zeni
9 5.6 7.2 10.6 13.9 18.0
10 5.9 7.3 10.7 15.8 23.7
11 5.4 7.3 10.3 16.1 20.2
12 6.0 8.3 12.5 17.0 25.8
Meitenes
9 6.9 9.2 13.1 17.1 22.9
10 6.2 8.5 12.1 17.8 23.0
11 7.9 10.1 13.1 19.8 24.8
12 7.0 8.4 11.6 18.9 28.1
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3.1.6.3. tabula. ZTK procentilu vertibas virs regio subscapularis.

Vecums Procentiles
(gados) 3. | 15. | 50. | 85. | 97.
Zgéni
9 3,9 4,5 5,2 6,5 10,0
10 3,9 4,2 53 8.4 15,7
11 3,5 43 5,2 9,2 15,8
12 4,0 4,5 6,0 10,2 23,6
Meitenes

9 4,0 4,9 6,2 9,2 14,1
10 3,9 4,4 5,9 12,6 22,9
11 42 5,2 7, 12,1 18,1
12 4,1 4.8 6,2 12,4, 23,9

3.1.6.4. tabula. ZTK procentilu vertibas virs regio suprailiaca.

Vecums Procentiles
(gados) 3. | 15. | 50. | 85. | 97.
Zéni
9 3.1 4.0 5.2 8.2 11.7
10 3.2 4.6 53 10.4 17.8
11 3.6 4.8 54 10.8 17.8
12 3.2 4.0 6.1 13.2 23.2
Meitenes

9 2.6 4.7 6.8 12.0 16.4
10 3.2 4.8 7.0 12.2 28.0
11 4.0 5.2 8.2 13.8 23.0
12 4.4 53 9.2 14.9 24.4

3.1.6.5. tabula. ZTK procentilu vertibas virs regio abdominalis.

Vecums Procentiles
(gados) 3. | 15. | 50. | 85. | 97.
Zgéni
9 4.1 5.2 6.1 13.1 19.7
10 4.0 4.9 7.0 16.4 27.0
11 3.8 5.0 7.6 18.4 27.5
12 4.5 5.2 9.2 24.1 32.9
Meitenes

9 4.0 6.1 9.1 15.2 23.1
10 4.6 6.4 9.4 20.9 32.5
11 5.5 7.3 12.2 21.7 30.6
12 5.3 6.2 12.9 18.8 32.7

Tauku masas procentuala daudzuma izvértejums berniem.
[Lohman T.G.(1987) (citéts pec Hayvard)]

Zeni (ZTK virs m.triceps brachii + ZTK virs regio subscapularis)

mm 5 100 [ 15 20 25 | 30 35 | 40 [ 45 [ 50 | 55 | 60
Kritiski Zems Norma Palielinats Augsts Parmerigs
zems

T™M% 2-6 8 |13 18 23 | 26 29 [ 32 ] 35 ]38 | 41

Meitenes (ZTK virs m.triceps brachii + ZTK virs regio subscapularis)

mm 5 10 | 15 20 25 | 30 35 |40 ] 45 50 [ 55 ] 60
Kritiski Zems Norma Palielinats Augsts Parmeérigs
zems

T™ % 4 10 [ 15 20 24 | 28 30 [33] 355 [ 38 ] 40 ]
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3.2.1. tabula. Tauku masas procentualais daudzums analizétaja izlase. [peéc Lohman T.G.(1987)]

TM vertejums (%)
Vecums N Kritiski Nepietiekams Normals Palielinats Augsts Parmerigs
(gados) zems
Zeni
9 82 0 24.4 67.1 7.3 1.2 0
10 147 0 259 56.5 6.8 8.2 2.7
11 148 0 26.4 54.1 10.1 8.1 1.4
12 73 0 16.4 50.7 21.9 2.7 8.2
Meitenes
9 99 1.1 16.7 73.3 33 5.6 0
10 106 1.9 26.4 50.9 16 1.9 2.8
11 174 0 11.3 66.7 12.8 7.1 2.1
12 77 1.1 19.5 54 34 5.7 4.6

3.2.2.tabula. Péc divu ZTK biezuma vértibu summas aprekinatas TM procentuala daudzuma procentilu

vertibas.
Vecums Procentiles
(gados)
3. | 15. | 50. | 85. | 97.
Zeni
9 9.9 11.6 15.7 18.6 25.5
10 9.6 11.9 15.8 23.2 33.7
11 8.2 10.8 14.9 23.5 31.0
12 8.4 10.9 16.0 23.6 36.1
Meitenes
9 11.7 14.2 18.4 23.2 29.9
10 10.9 12.7 16.8 26.2 38.4
11 12.6 14.9 18.8 26.0 333
12 11.2 13.0 17.9 24.6 32.1
3.2.3. tabula. Péc ZTK biezuma vértibu summas apréekinatas TM procentilu vertibas.
Vecums Procentiles
(gados) 3. | 15. I 50. | 85. | 97.
Zeni
9 2.8 3.2 5.1 6.3 9.9
10 2.5 3.5 5.2 10.0 18.7
11 2.6 33 5.3 9.9 17.0
12 2.7 3.7 6.3 11.3 20.4
Meitenes
9 2.9 3.5 6.3 7.9 12.5
10 2.8 3.3 5.5 11.6 21.5
11 3.9 5.1 7.4 11.2 18.8
12 3.5 4.7 6.7 13.4 25.4
3.2.4. tabula. BTM procentilu vertibas.
Vecums Procentiles
(gados) 3. | 15. | 50. | 85. | 97.
Zeni
9 22.2 24.3 27.4 30.2 36.9
10 22.0 25.3 28.7 34.3 38.7
11 22.5 26.1 31.0 35.5 41.3
12 25.7 28.9 33.0 37.4 54.2
Meitenes
9 19.5 21.2 26.1 30.4 33.8
10 20.5 22.6 27.1 33.8 43.4
11 23.7 26.7 31.8 36.0 44 .4
12 25.6 27.8 32.2 39.8 45.5
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3.2.5. KMI procentilu vértibas

Vecums Procentiles
(gados)
3. | 15. 50. | 85. | 97.
Zeni
5 13.4 14.2 154 17.0 19.3
6 13.0 14.2 15.5 17.4 20.8
9 14.6 15.6 16.9 18.3 20.2
10 13.9 15.0 16.9 20.1 24 .4
11 13.8 15.3 17.1 20.1 23.8
12 13.2 15.7 18.0 21.2 24.8
Meitenes
5 12.4 13.8 15.2 16.8 19.2
6 12.6 14.1 15.3 17.6 21.2
9 13.8 14.6 16.9 19.0 22.8
10 13.4 14.5 16.2 20.8 24.7
11 14.7 15.8 17.4 21.0 25.9
12 13.7 15.4 17.7 22.2 26.8

3.2.6. tabula. KMI aprakstosa statistika. Standartizéta novirze no vecuma grupas standartnovirzes
vienibas (z vertibas)

Vecums Skaits Min. Maks. Vid.vert Standartnovirze
(gados)
Zéni
5 139 -1,99 4,54 0,00 1,000
6 114 -1,96 4,45 0,00 1,000
9 85 -2,31 4,97 0,00 1,000
10 181 -1,57 5,12 0,00 1,000
11 177 -1,77 4,02 0,00 1,000
12 83 -1,95 3,31 0,26 1,177
Meitenes
5 179 -2,56 4,58 0,00 1,000
6 113 -1,63 3,75 0,00 1,000
9 99 -1,68 3,35 0,00 1,000
10 139 -1,87 5,24 0,00 1,000
11 174 -1,55 4,67 0,00 1,000
12 87 -1,40 3,25 0,00 1,000

3.2.7. tabula. Péc divu zemadas tauku kroku biezuma vertibu summas apréekinatas TMI procentilu
vertibas.

Vecums Procentiles
(gados) 3. | 15. | 50. | 85. | 97.
Zéni
9 1.5 1.8 2.7 32 5.0
10 1.4 1.8 2.6 4.7 8.5
11 1.3 1.7 2.6 4.5 7.6
12 1.3 1.7 2.9 5.3 9.0
Meitenes

9 1.6 2.1 3.0 4.2 6.7
10 1.5 1.8 2.8 5.4 10.0
11 2.0 2.3 33 5.2 8.1
12 1.6 2.1 3.0 5.4 10.1
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3.2.8. tabula. TMI aprakstos$a statistika. Standartizéta novirze no vecuma grupas standartnovirzes

vienibas (z punkti)

Vecums N Min. Maks. Vid.vert Standartnovirze
(gados)
Zeni
9 85 -2,39 4,15 -0,73 1,034
10 181 -1,57 4,10 -0,35 0,929
11 177 -1,59 3,33 -0,26 0,965
12 83 -1,19 2,59 -0,07 0,903
Meitenes
9 99 -3,53 2,98 -0,78 1,185
10 139 -1,67 4,72 -0,41 1,082
11 174 -2,00 4,49 -0,38 1,122
12 87 -1,42 3,12 -0,32 1,084
3.2.9. tabula. BTMI procentilu vértibas
Vecums Procentiles
(gados)
3. | 15. 50. | 85. | 97.
Zéni
9 12.5 13.0 14.4 15.4 17.0
10 12.1 12.7 14.4 15.7 16.8
11 12.0 13.4 14.6 15.9 17.5
12 10.7 13.4 14.9 16.5 18.8
Meitenes
9 11.5 12.3 13.6 15.1 16.3
10 11.5 12.2 13.2 15.8 17.9
11 12.2 12.9 14.2 15.7 17.7
12 11.6 12.9 14.4 16.1 17.8

3.2.10. tabula. BTMI aprakstosa statistika. Standartizéta novirze no vecuma grupas standartnovirzes

vienibas (z punkti)

Vecums N Min. Maks. Vid.vért | Standartnovirze
(gados)
Z@ni
9 85 -2,06 3,62 0,66 1,033
10 181 -2,28 4,84 0,49 1,092
11 177 -1,72 3,93 0,29 1,019
12 83 -2,96 2,58 0,09 0,996
Meitenes
9 99 -1,56 4,24 0,70 1,029
10 139 -1,81 4,82 0,49 0,981
11 174 -1,43 4,15 0,47 0,965
12 87 -1,48 2,84 0,45 0,963
3.3.1. tabula. Vecaku vecuma (gados) aprakstosa statistika bérna dzim§anas bridi analizétaja izlase.
N M=SD Moda Minim. Maksim.
vértiba vértiba

Mate 813 25,63+£5.37 25 14 50
Tevs 742 28.26+6.11 25 17 54
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3.3.2. tabula. Vecaku auguma garuma (cm) aprakstosa statistika analizétaja izlase.

N MzSD Moda Minim. vértiba Maksim.
vertiba
Mate 807 166,39+8.31 170 151 183
Tevs 711 179,68+11.18 180 160 200
3.3.3. tabula. Vecaku KMI (kg/m’) apraksto3a statistika analizétaja izlase.
N M=SD Moda Minim. vértiba Mfl kflm'
vertiba
Mate 807 24.544.25 24.0 16.0 41.0
Tevs 711 26.5+4.00 24.1 19.0 44.0
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3.3.5. tabula. Mates izglitibas saistiba ar berna fizisko aktivitati.

Fiziski Fiziski Naksmiers
Vecums Piedalas | Arpusskolas aktivas aktivas .
(gados) sporta nod. trenini rotalas ar | nodarb. ar vismaz 8
. N stundas
draugiem vecakiem
zeni
9 -0.491*
10 0.174* 0.176* -0.171* 0.16*
12 0.277*
meitenes
9
10 0.238* 0.231* 0.219*
11 0.206* 0.170*
12 -0.231* 0.243*
3.3.6. tabula. Teva izglitibas saistiba ar berna fizisko aktivitati.
Vecums Piedalas Arpusskolas Fiziski Fiziski Naktsmiers
(gados) sporta nod. trenipi aktivas aktivas vismaz 8
rotalas ar | nodarb. ar stundas
draugiem vecakiem
meitenes
9 -0.237*
12 0.260*
3.3.7. tabula. Mates izglitibas saistiba ar bérna uztura paradumiem.
Vecums | Katru Katru Uztura | Uztura Ed picu | Ed&ipsus | Dzer kolu
(gados) | dienu &d dienu &d lieto lieto vai vairak ka un
brokastis | pusdienas auglus | darzenus | burgeru reizi saldinatos
vairak ka nedela dzerienus
reizi vairak ka
nedéela reizi
nedéla
10 0.17* -0.184*
11 0.181%*
12 -0.276*
9 -0.337*
10 -0.191%*
11 0.227* 0.204*
12 0.283*
3.3.8. tabula. Teva izglitibas saistiba ar bérna uztura paradumiem.
Vecums | Katru Katru Uztura | Uztura Ed picu | Ed ¢ipsus | Dzer kolu
(gados) | dienu &d dienu &d lieto lieto vai vairak ka un
brokastis | pusdienas auglus | darzenus | burgeru reizi saldinatos
vairak ka nedela dzerienus
reizi vairak ka
nedéela reizi
nedéla
9 0.41*
10 0.193*
11 -0.229*
9 0.254* -0.239*
10
11 -0.183*
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Dispersiju analize

Faktora "Uzturs" statistiskais nozimigums

Zeni —- BTMI
Katru = . .
Vecums Ed dienu &d Ed Ed Edvgicu Ed Ciosi S;Zlgtl;
(gados) | brokastis siltas auglus | darzenus saldumus P & s .
. burgeru dzerieni
pusdienas
9 0.189 0.33 0.883 0.738 0.083 0.502 0.019 0.085
10 0 0.0026 0.014 0.183 0 0 0.088 0
11 0.069 0.024 0 0 0.005 0.005 0.004 0.086
12 0 0.659 0.008 0.182 0.029 0.566 0.01 0.09
Meitenes — BTMI
Katru = . .
Vecums | Ed | dienued | Ed Ed ki preu £d Ciosi | e
(gados) | brokastis siltas auglus | darzenus saldumus P gazetie
. burgeru dzerieni
pusdienas
9 0.504 0.008 0.004 0.005 0.625 0.011 0.031 0.013
10 0.429 0.029 0.004 0.024 0.106 0.751 0.05 0.005
11 0.022 0.004 0.025 0.287 0 0.108 0.665 0.549
12 0 0.039 0.005 0.008 0.004 0 0.297 0.051
Zeni — TMI
Katru P .
Vecums Ed dienu &d Ed Ed Edvg;cu Ed Civsi S;Zlgtl;
(gados) | brokastis siltas auglus | darzenus saldumus P & S .
. burgeru dzeérieni
pusdienas
9 0.744 0.784 0.115 0.491 0.306 0.787 0.015 0.046
10 0.035 0.035 0 0.078 0.025 0.085 0.048 0.116
11 0 0.017 0.006 0.006 0.186 0.002 0.121 0.024
12 0.045 0.065 0.022 0.006 0.063 0.105 0.004 0.002
Meitenes — TMI
Katru = . .
Vecums d dienu &d Ed Ed Edvg?“ Ed Ciosi S;‘Zlgt‘iee
(gados) | brokastis siltas auglus | darzenus saldumus P g . .
. burgeru dzerieni
pusdienas
9 0.201 0.906 0.877 0.752 0.325 0.465 0.316 0.203
10 0.058 0.743 0.444 0.247 0.193 0.467 0.101 0.647
11 0.049 0.055 0.324 0.165 0.997 0.495 0.659 0.193
12 0.041 0.078 0.139 0.482 0.797 0.029 0.166 0.088
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Zeni — KMI

Katru = . .
Vecums Ed dienued | Ed Ed Edvgic“ Ed Ciosi Sﬁ“zlgt‘iee
(gados) | brokastis siltas auglus | darzenus saldumus P gazetie
. burgeru dzerieni
pusdienas
9 0.082 0.6 0.008 0.008 0.194 0.202 0.184 0.179
10 0.001 0 0.035 0.031 0.374 0 0.56 0.126
11 0.096 0.448 0.003 0.738 0.001 0.333 0.234 0.044
12 0.581 0.596 0.341 0.006 0.658 0.283 0.777 0.015
Meitenes - KMI
Katru S . .
Vecums Ed dienu &d Ed Ed Edvggcu Ed Ciosi S;Zlgtl;
(gados) | brokastis siltas auglus | darzenus saldumus P & s .
. burgeru dzeérieni
pusdienas
9 0.628 0.021 0.011 0.1 0.234 0.319 0.059 0.009
10 0 0.007 0.304 0.039 0 0.393 0.012 0.009
11 0.533 0.607 0.293 0.429 0.693 0.814 0.308 0.839
12 0.322 0.013 0.003 0.054 0.716 0.001 0.415 0.116
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Faktora ,,Gimenes sociali ekonomiskie apstakli” statistiskais nozimigums

Zéni — BTMI
. g _ Gimenes
Vecums Gimenes Stl‘ad?.leSO Bel'flll Gimenes | Kkopgjie Mates Teva
loceklu skaits skaits - SN . o oo
(gados) skaits simend simend stavoklis | ienakumi | izglitiba izglitiba
g g menesi
9 0.395 0.055 0.188 0.704 0.833 0.095 0.013
10 0.111 0.003 0.005 0.188 0.115 0.06 0.238
11 0.399 0.001 0.107 0.004 0.002 0.081 0.008
12 0.009 0.01 0.026 0.821 0.075 0.021 0.006
Meitenes - BTMI
. I - Gimenes
Vecums Gimenes Stradz.qoso Bel‘flll Gimenes | Kkopgjie Mates Teva
loceklu skaits skaits - O . . o s
(gados) skaits simene simene stavoklis | ienakumi izglitiba izglitiba
g g meénest
9 0.001 0.02 0.008 0.147 0.006 0.02 0.08
10 0.748 0.03 0.08 0.159 0.054 0.473 0.341
11 0.131 0.014 0.285 0.432 0.09 0.052 0.123
12 0.031 0.008 0.525 0.262 0 0.01 0.004
Zéni - TMI
. . — Gimenes
Vecums Gimenes Strad&}Joso Berflu Gimenes kopgjie Mates Téva
loceklu skaits skaits - . - A o
(gados) skaits simene simene stavoklis ienakumi | izglitiba | izglitiba
g & meénest
9 0.01 0 0.711 0.659 0.214 0.637 0
10 0 1 0.08 0 0.02 0.507 0.07
11 0.455 0.07 0.178 0.939 0.002 0 0.001
12 0.084 0.133 0.01 0.542 0.847 0.511 0.017
Meitenes - TMI
. I — Gimenes
Vecums Gimenes Strada.ljoso Berflu Gimenes kopgjie Mates Téva
loceklu skaits skaits - . - A o
(gados) skaits simene simene stavoklis ienakumi | izglitiba | izglitiba
g g meénest
9 0.177 0.882 0.281 0.178 0.575 0.332 0.281
10 0.02 0.886 0.14 0.707 0.907 0.352 0.213
11 0.079 0.407 0.205 0.447 0.252 0.587 0.022
12 0.008 0.045 0.484 0.962 0.437 0.006 0.123
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Zeni — KMI

. e — Gimenes
Vecums Gimenes Stl‘ad?.leSO Bel'flll Gimenes kopéjie Mates Teva
loceklu skaits skaits - . - A oo
(gados) skaits simend simend stavoklis | ienakumi | izglitiba | izglitiba
& & menesi
9 0.025 0.035 0.193 0.971 0.092 0.011 0.085
10 0.451 0 0.033 0.112 0.014 0 0.001
11 0.06 0.054 0.543 0.012 0.003 0.122 0.057
12 0.018 0.946 0.003 0.155 0.137 0.131 0.08
Meitenes - KMI
. ~1ms x ~ Gimenes
Vecums Gimenes Stl‘ﬂdi-lJOSO Ber{m Gimenes kopéjie Mates Teva
loceklu skaits skaits - . - A o
(gados) skaits simend simend stavoklis | ienakumi | izglitiba | izglitiba
g £ menesi
9 0.003 0.059 0.027 0.893 0.021 0.216 0.745
10 0.046 0.343 0.009 0.215 0.23 0.045 0.002
11 0.057 0.054 0.543 0.012 0.003 0.122 0.057
12 0.004 0.001 0.384 0.001 0.01 0 0
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3.5.1. tabula. KMI vértibas kermena masas novértésanai pec Latvijas bérnu fiziskas attistibas

normativiem [13]

Kritiski zema Nepietieckama Normala Lieka kermena S
Vecums Adipozitate
kermena masa | kermena masa | kermena masa masa .
(gados) (3. procentile) | (15. procentile) | (50. procentile) | (85. procentile) (97. procentile)
Zeni
9 13.9 15.1 16.3 18.3 21.1
10 14.3 15.4 16.8 18.8 22.0
11 14.6 15.9 17.3 19.4 22.8
12 15.1 16.3 17.8 19.9 23.6
Meitenes
9 13.7 14.4 15.9 18.2 21.2
10 13.6 14.8 16.3 18.8 22.3
11 14.0 15.2 16.9 19.6 23.2
12 14.5 15.8 17.6 20.4 24.2

3.5.2. tabula. KMI vértibas kermena masas novértéSanai péc starptautiski atzitiem standartiem [56;57].

Vecums Kritiski zema Nepietickama Normala Lieka s
Adipozitate
(gados) kermena masa kermena masa kermena masa | kermena masa
<16.0* 17.0%* 18.5% 25.0%* >30.0%*
Zeni
9 12.5 13.2 14.4 19.1 22.8
10 12.7 13.5 14.6 19.8 24.0
11 12.9 13.7 15.0 20.6 25.1
12 13.2 14.1 15.4 21.2 26.0
Meitenes
9 12.4 13.2 14.3 19.1 22.8
10 12.6 13.4 14.6 19.9 24.1
11 13.0 13.8 15.1 20.7 254
12 13.4 14.3 15.6 21.7 26.7
* KMI pieauguso pielidzinatam vertibam
3.5.3. tabula. KMI vértibas kermena masas novértesanai péc PVO augSanas standartiem [63].
Vecums Kritiski zema Nepietieckama Normala Lieka s
Adipozitate
(gados) kermena masa kermena masa kermena masa | kermena masa
Zeni
9 13.6 14.6 16.0 18.0 20.1
10 13.9 14.9 16.4 18.5 21.0
11 14.2 15.2 16.9 19.2 21.9
12 14.6 15.7 17.5 20.0 23.0
Meitenes
9 13.3 14.4 16.0 18.4 21.0
10 13.6 14.8 16.6 19.1 22.0
11 14.0 15.3 17.2 19.9 23.1
12 14.5 15.9 18.0 20.9 24.3
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4. Diskusija

4. pielikums

4.1. tabula. Antropometrisko mérijumu dati.
A.Pliimes antropometrisko mérijjumu dati, 1921./1922. g.

Vecums ( gados)

Auguma
garums (cm)

Vecums ( gados)

Auguma
garums (cm)

Vecums ( gados)

garums (cm)

Vecums ( gados)

zeéni Meitenes
7 117 7 118
8 122.5 8 121.8
9 128.2 9 130.5
10 134 10 134
11 135.5 11 139
12 141 12 143.5
A.Plimes antropometrisko mérijumu dati, 1929./30.g
Auguma Auguma

garums (cm)

zéni meitenes
7 118.3 7 117.5
8 124 8 122
9 131 9 130.2
10 1354 10 134.5
11 137 11 139.5
12 143.2 12 146.6

K.Adamsona antro

ometrisko mérijjumu dati, 1927. g.

Bérnu skaits Auguma Kermena masa
Vecums ( gados) (n) garur%ls (em) (kg) KMI
zéni
7 13 116.3 22.0 16.3
8 84 123.3 25.6 16.8
9 146 127.3 27.0 16.6
10 196 132.7 30.2 17.2
11 220 136.3 31.8 17.1
12 187 141.2 35.2 17.7
meitenes

7 22 116.5 24.0 17.7
8 85 122.5 24.6 16.4
9 124 126.9 26.5 16.5
10 203 131.7 28.4 16.4
11 168 136.2 31.6 17.0
12 206 141.1 354 17.8

K.Adamsona antropometrisko mérijumu dati, 1929.g.

Vecums ( gados) ga?lllll%l??cam) KriiSu apk.(cm) I,(erm(el?ga) masa KMI

zéni

5 112 56.1 20.1 16.0
6 117 57.5 22.1 16.1
7 121.5 59 23.5 15.9
8 128.3 62.5 28.4 17.3
9 135.2 65.2 30.7 16.8
10 142 68.2 35 17.4
11 143.5 68.8 38.1 18.5
12 147.7 71.5 39.8 18.2
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Meitenes

5 109.8 52.9 18.7 15.5
6 116.1 56.9 21.3 15.8
7 125.5 58.5 24 15.2
8 128 59.6 26.4 16.1
9 130.3 60.7 28.1 16.4
10 1354 65 31.5 17.2
11 145 66 35.2 16.8
12 150 72 42.8 19.0
K.Adamsona antropometrisko mérijjumu dati, 1933. g. (Riga)
Vecums ( gados) ga?:fl??cam) Kriisu apk.(cm) I,(erm(el?ga) masa KMI
zéni
5 110.5 54.6 18.5 15.2
6 117.5 58 21.9 15.9
7 126.5 60 26.1 16.3
8 128 60.5 25.3 15.4
9 135 63.5 30.1 16.5
10 139 66 33.5 17.3
11 141.5 66.5 343 17.1
12 145 70 37.6 17.9
meitenes
5 113.5 54.5 19.8 15.4
6 120 58 22.5 15.6
7 124.5 57.5 23.7 15.3
8 129.5 60 27 16.1
9 132 61 29 16.6
10 138.5 65.7 33.6 17.5
11 143.5 68.5 36.7 17.8
12 149 69.5 40.1 18.1
L.Krastinas — Jérumas antropometrisko mérijjumu dati, 1936.g.
Vecums ( gados) Bérnu skaits (n) Auguma Kermena masa KMI
garums (cm) (kg)
zeni
8 31 128.0 26.2 16.0
9 39 134.0 30.0 16.7
10 40 139.1 33.2 17.1
11 41 144.2 38.5 18.5
12 65 150.6 40.5 17.9
meitenes
6 34 121.3 25.9 17.6
7 77 124.7 24.6 15.8
8 131 129.2 27.0 16.2
9 161 134.0 30.0 16.7
10 172 139.4 33.0 17.0
11 196 145.6 37.4 17.6
12 269 152.3 43.0 18.5
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K.Seglenieces antropometrisko mérijjumu dati, 1962./63.g.

Bérnu skaits

Auguma

Kermena masa

Vecums ( gados) (n) garums (cm) (kg) KMI
zéni
5 100 110.0 19.5 16.2
6 100 116.3 21.7 16.1
7 100 122.6 24.2 16.1
meitenes
5 100 109.5 19.1 15.9
6 100 115.3 21.3 16.1
7 100 121.9 23.9 16.1
R. Milleres un K.Seglenieces antropometrisko merijjumu dati, 1977.g.
Vecums ( gados) | Beérnu skaits (n) ga?:ril:?cin) I,(erm(eli,lga) masa KMI
zéni
5 100 111.2 19.4 15.7
6 101 118.2 22.0 15.7
7 100 124.0 24.4 15.8
8 89 129.2 26.7 16.0
9 107 134.9 30.5 16.7
10 107 140.4 33.7 17.1
11 122 1453 36.1 17.1
12 92 150.1 40.5 18.0
meitenes
5 101 111.9 19.6 15.6
6 101 118.7 223 15.8
7 104 124.2 24.5 15.8
8 104 128.6 26.0 15.7
9 121 1343 29.5 16.4
10 115 139.1 32.5 16.8
11 132 146.0 37.1 17.4
12 139 150.1 40.2 17.9
Dz.Kriiminas un I.Kokares antropometrisko mérijumu dati, 1998./1999.g.
Vecums ( gados) | Bernu skaits (n) ga?':ril;l?ca;n) I,(erm(el?ga) masa KMI
Zeni
5 185 111.0 19.6 15.9
6 193 117.5 22.0 15.8
7 80 123.0 24.0 15.8
8 176 128.5 26.7 16.0
9 190 134.0 29.0 16.3
10 187 139.5 32.0 16.8
11 177 145.0 36.0 17.3
12 183 151.0 40.0 17.8
Meitenes
5 185 110.0 19.0 15.7
6 193 116.0 21.0 15.6
7 103 122.0 23.0 15.6
8 189 127.8 25.1 15.7
9 176 133.5 28.0 15.9
10 180 139.8 31.6 16.3
11 182 145.7 35.5 16.9
12 162 151.4 40.0 17.6
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Sabiedribas Veselibas agentiiras pétijjuma dati , 2007./2008.g.

Vecums ( gados) ga?t?:%ll;l?cam) I,(erm(el?gz; masa KMI
zéni
7 | 128.5 27.4 16.5
8 | 130.8 28.4 16.5
meitenes
7 127.3 26.2 16.1
8 129.5 27.4 16.2

4. 2.tabula. Auguma garuma un kermena masas izmainu ietekme uz KMI izmainam zéniem, 1998/99.gads

KMI izmaina, pret Auguma .
Vecums Augums (m) | Masa (kg) 1977.¢. ietekme Masas ietekme
(gados) | KMI A) M) (1))
(Z;) (/,) i

8 16,17 1,285 26,70 0,1902 0,1723 0,0180

9 16,15 1,340 29,00 -0,5856 0,2219 -0,8074

10 16,44 1,395 32,00 -0,6799 0,2032 -0,8831

11 16,72 1,457 35,50 -0,4024 -0,1038 -0,2986

12 17,54 1,510 40,00 -0,4353 -0,2134 -0,2220

Auguma garuma un kermena masas izmainu ietekme uz KMI izmainam meiteném, 1998/99.gads

veams | g | wsa e | e | | svara ke

) (M) (1) (I,) (y)
7 15,45 1,220 23,00 -0,3872 0,5522 -0,9394
8 15,37 1,278 25,10 -0,3524 0,1859 -0,5383
9 15,71 1,335 28,00 -0,6437 0,1774 -0,8210
10 16,17 1,398 31,60 -0,6314 -0,1561 -0,4753
11 16,72 1,457 35,50 -0,6704 0,0572 -0,7277
12 17,45 1,514 40,00 -0,4036 -0,3059 -0,0977

4.3. tabula. KMI, auguma garuma un kermena masas vidéjo vértibu at§kiribu statistiska nozimiba
1997./1998. g. un 2007./2009. g. Izlasem

Yge:;;:)s KMI (kg/m?) Auguma garums (cm) Kermena masa (kg)
Vidgja vertiba e ﬂ;ba Vidgja vertiba e rpt;ba Vidgja vertiba vérﬂ;ba
2007./09. [ 1998 2007./09. | 1998 2007./09. | 1998
Zéni
5 15.64 15.96 0.04 116.34 110.67 0.00 21.40 19.6 0.00
6 15.89 15.93 0.84 121.02 117.15 0.00 23.27 21.75 0.00
9 17.11 16.15 0.24 138.55 134.00 0.00 32.96 29.00 0.00
10 17.62 16.44 0.97 142.25 139.50 0.00 35.66 32.00 0.11
11 17.73 17.12 0.34 145.43 145.00 0.18 37.50 36.00 0.14
12 18.38 17.54 0.39 150.11 151.00 0.04 41.41 40.00 0.73
Meitenes
5 15.43 15.76 0.03 115.27 108.97 0.00 20.5 18.72 0.00
6 15.77 15.54 0.41 121.18 117.02 0.00 23.15 21.36 0.00
9 17.20 15.71 0.00 137.21 133.50 0.00 32.39 28.00 0.00
10 17.37 16.17 0.03 142.39 139.80 0.00 35.23 31.60 0.00
11 18.29 16.72 0.00 148.10 145.70 0.00 40.12 35.50 0.00
12 18.41 17.45 0.30 151.72 151.40 0.35 42.39 40.00 0.71
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4.4. tabula. Analizétas bérnu izlases barojuma pakapju procentualais salidzinajums pec KMI un TMI.

Izvert&jums péc KMI Izvert&jums péc TMI
Vecums (gados) Kritiski zema Adipozitate Kritiski zems tauku Parmérigs tauku
kermena masa (%) (%) daudzums (%) daudzums (%)
Zéeni
9 3,5 4,7 1,2 3,7
10 5,5 6,6 4,1 2,7
11 6,2 5,6 2,7 2,8
12 9,6 8.4 2,6 2,8
Meitenes
9 2.0 6.1 22 22
10 3,6 7,2 1,9 2,8
11 0,6 6.3 2.8 2.9
12 8,0 6,9 1,2 3,7
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