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Ievads

Veidot spriedumu par savu dzivi cilvekam nav viegls uzdevums, 1pasi, ja tas jadara,
atbildot uz Tsi un kodoligi formul&tiem jautajumiem aptaujas. Kas nepiecieSams, lai cilvéks teiktu,
ka vin$ ir apmierinats ar dzivi? Ka cilvéks nonak pie ta, ka var apgalvot, ka ir laimigs vai né? Par ko
vins doma br1d1, kad noveérte savu apmierinatibu ar dzivi? Tie ir tikai daZi no jautajumiem par
subjektivo labklajibu, uz kuriem atbildes mekle petnieki daudzviet pasaulé jau kops ieprieksgja
gadsimta vidus un uz kuriem tiks mekl&tas atbildes arT Saja promocijas darba.

Jautajumi par apmierinatibu ar dzivi regulari tiek ieklauti sabiedriskas domas aptaujas.
Eirobarometra aptauju rezultati par 2008.gadu (kas sakrit ar laiku, kad tika veikta p&tijuma datu
ievakSana) rada, ka kopuma Eiropa ar dzivi ir apmierinati 76% iedzivotaju, tomér Latvija Sis raditajs
ir daudz zemaks — 62% (Standard Eurobarometer 70, 2008). Lai arT Sie skaitli Latviju ierindo
Eiropas mazak apmierinato valstu vidi, salidzinot ar 2001. gadu, kad apmierinato iedzivotaju
Latvija bija tikai 55%, var redz&t apmierinatibas picaugumu. Tomér 2009.gada Eirobarometra
aptauju raditaji par apmierinatibu ar dzivi Latvija atkal ir noslid&jusi pat zem 2001. gada Iimena
(55%) un apmierinati ar dzivi (loti apmierinati vai diezgan apmierinati) ir tikai 54 % Latvijas
iedzivotaju. Jaatzime, ka $aja perioda Eiropa kopuma §is apmierinatibas raditajs ir pat nedaudz
paaugstinajies — apmierinati ar dzivi ar1 2009.gada bija 77% Eiropas iedzivotaju. Lai arT $ajas
aptaujas apmierinatiba ar dzivi tieck mérita, izmantojot vienu jautajumu (Vai Jiis kopuma ar savu
dzivi esat apmierindts) rezultati parada butisko tendenci Latvija apmierinatibas ar dzivi raditajiem
krasi svarstities, mainoties ekonomiskajai situacijai.Tas saskan arT ar vairakos p&tijumos akcent&to
tendenci, ka valstis, kur ekonomiska situacija ir sarezgitaka, ir novérojama cie$aka ienakumu limena
saistiba ar apmierinatibu ar dzivi un demografiskie raditaji var nozimigak ietekméet SL raditajus
(Veenhoven, 1996; Argyle, 1999; Diener, & Diener, 1995).

Apskatot iepriekSmin€tos datus, rodas jautajums - vai tieSam iedzivotaji savu apmierinatibu
ar dz1vi balsta tik liela m&ra uz materialo situaciju ka tas atspogulojas Eirobarometru mérijumos?
Kas var€tu but citi apmierinatibu ar dzivi iespaidojosie faktori un vai tie varétu palidzet izprast, kas
biitu nepieciesams, lai veicinatu augstaku apmierinatibu ar dzivi?

Lidz $im Latvija, psihologiska labklajiba konteksta ar citiem mainigajiem ir p&tita studentu
izlas€s (Voitkane, & Miezite, 2001; Voitkane, 2004; Voitkane, Miezite, Rasc¢evska, & Vanags,
20006), apmierinatiba ar dzivi ir pétita policistu (Stokenberga, 2002) un s€rojosu sieviesu izlases
(Maslovska, Voitkane, Miezite, & Rascevska, 2005; Maslovska, 2006), tapat ir veikti arl

apmierinatibas ar dzivi un dazadu sociologisko un demografisko faktoru pétijumi (pieméram, Kilis,



Austers, &Andersone, 2008), bet, cik zinams, nav veikti pétijumi, kas apskatitu daudzveidigus
apmierinatibu ar dzivi prognoz€josus mainigos ka tas tiks darits $aja petfjuma. Lidz ar to tiek
pamatota §1 pétijuma aktualitate Latvija.

Laimes (happiness) p&tijumi ir aizsakusies 19.gs. 60-to gadu sakuma, bet kops 1981.gada
tieSi ASV Ilinoisas Universitates profesors Diners (Ed Diener) savus petijumus ir orientgjis uz
subjektivas labklajibas (talak teksta - SL) izp&ti un kopa ar kolégu grupu joprojam ir viens no
vadosajiem SL pétniekiem. Jaatzimg, ka vieni no pirmajiem, kas lietoja jédzienu ‘’subjektiva
labklajiba’’ ir Kosta un Makrejs (Costa, & McCrae, 1980) - autori So jédzienu vél nedefingja , bet
lietoja tikai ka sinonimu jédzienam ’laime’’. TieSi Diners ir pirmais, kur§ o jédzienu psihologija
defin€ un subjektivo labklajibu skaidro ka vairakdimensiju konstruktu, kas sastav no tris atSkirigiem
komponentiem - pozitivu emociju esamiba, negativu emociju neesamiba un apmierinatiba ar dzivi,
kas ir kognitivs savas dzives noveértéjums (Diener, 1984; Myers, & Diener, 1995). Lidz ar to ir
jaizskir divi subjektivas labklajibas aspekti — kognitivais - apmierinatiba ar dzivi un afektivais -
individa pasnovértgjums par savu emocionalo stavokli noteikta laika posma. Sis darbs tika
izstradats, balstoties uz subjektivas labklajibas koncepciju psihologija.

Specifiski apmierinatibas ar dzivi p&tniecibai socialas izzinas teorijas ietvaros par nozimigu
jauzskata Kanemana, Svarca un Straka ieguldijums, bet subjektivas labklajibas pétfjumu ietvaros
apmierinatibai ar dzivi pedgjos gados Tpasi ir pievérsies Simmaks un Oisi ar domubiedriem
(Schimmack, 2008). Savukart, pateicoties Seligmana (Seligman, 2002), Ciksentmihalija
(Csikszentmihalyi, 1997), Lubomirskas un kolégu (Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005)
pétijumiem, kas notiek pozitivas psihologijas ietvaros, pedéjos gados uzzinam arvien vairak par
iespéjam uzlabot laimes izjiitu. Sie piemingtie ir tikai dazi nozimigako pétnieku uzvardi un jaatzist,
ka subjektiva labklajiba un tas atsevisko komponentu izp&te patiesam Sobrid psihologija ir loti
aktuala. Uz t€mas aktualitati norada fakts, ka, 2010.gada marta Psych Articles datubazg, meklgjot
rakstus, ir atrodami apméram 4000 raksti, kas public&ti kops 1976.gada, kuru nosaukuma ir min&ta
labklajiba un vél ap 800 rakstu nosaukumos ir minéta laimes izjiita un 950 — apmierinatiba ar dzivi.
Paplasinot mekl&Sanu arf citas datu bazes (Academic Search Complete un Master File Premier) , Sie
skait]i pieaug attiecigi pat [idz apmeéram 70 000 (well — being) 60 000 (happiness) un 14 000 (life
satisfaction). Sads petijumu skaits lick domat, ka vajadz&tu biit atrastam atbildem uz to, kas nosaka
individa apmierinatibu ar dzivi, tomér reti kura Sobrid aktualaja izp&tes t€ma ir tik daudz dazadu

teoriju un pretrunigu viedoklu ka tas ir subjektivas labklajibas sfera. Lidz ar to, veicot jaunus

" Plasak 7 jédziena lietojums p&tijumos un $aja darba tiek atspogulots nodala par jédzienu lietojumu un saisinajumiem.
Seit un turpmak iekavas slipraksta tiks pieminéti izmantotie termini anglu valoda.
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petijumus, p&tniekiem ir liels izaicinajums atrast kadu jaunu Sk€rsgriezumu, kas palidzetu atklat lidz
Sim neizzinatus subjektivas labklajibas aspektus.

Apkopojot pétijumu atzinas par iesp&jamajiem apmierinatibu ar dzivi ietekméjosiem
faktoriem, pieversisos tikai dazam §1 briza petijumos akcent&tajam aktualakajam atzinam.

Labklajibas pétijumi ir veikti relativi neatkarigi personibas psihologijas un socialas
psihologijas ietvaros. Personibas psihologi ir saméra vienpratigi taja, ka dazadu demografisko
mainigo spé&ja izskaidrot apmierinatibu ar dzivi ir salidzinosi neliela (Diener, & Lucas, 1999;
Argyle, 1999). P&c ilgstosam diskusijam par to, cik nozimiga ir dazadu dzives notikumu ietekme uz
apmierinatibu ar dz1vi un notiek vai nenotiek adaptacija Siem notikumiem, p&tnieki atzist, ka tomé&r
var biit tadi dzives notikumi, kas var ietekm&t apmierinatibu ar dzivi ilgtermina (Lucas, 2007 a, b;
Headey, 2007). Ta ka petijumos kop€&ja apmierinatiba ar dzivi ciesi korel€ ar apmierinatibu dazadas
dzives sferas (Diener, et al., 1999), p&tnieku vidii joprojam nav vienpratibas par to, vai
apmierinatiba ar dzivi kopuma ir c€lonis vai sekas apmierinatibai ar noteiktam dzives sferam. Ka
nozimigs apmierinatibu ar dzivi ietekmgjoss faktors ir personibas iezimes, Tpasi ekstraversija un
neirotisms, kas kopa ar par€jam personibas iezimém spgj izskaidrot pat 39-63% subjektivas
labklajibas variacijas (Steel, Schmidt,& Shultz,2008). Tapat arT tiek sniegti arvien jauni pieradijumi
genétisko faktoru lielajai nozimei un iedzimtibas un vides mijiedarbibai apmierinatiba ar dzivi
(Weiss, Bates, & Luciano, 2008).

Biitisks ieguldfjums izpratnei par to, ka tiek veidoti spriedumi par apmierinatibu, ir Svarca
un Straka (Schwarz, & Strack, 1999; 1991) pétijumi socialas izzinas pieejas ietvaros. Tiek uzsverts,
ka apmierinatibas ar dzivi spriedumi ir sarezgiti un prasa no individa ipasu kognitivu piepiili, tapéc
tie tiek veidoti tikai taja bridi, kad tiek uzdots jautajums par apmierinatibu ar dzivi, un atbildei
individs izmanto vinam taja bridi pieejamo (ne vienmér bitisko) informaciju. Svarcs un Straks
uzskata, ka apmierinatibas sprieduma veidoSanai svarigaki ir situativi faktori, nevis, ka spriedumu
ietekmé kadas stabilas personibas iezimes. Tapat autori uzskata, ka apmierinatibas ar dzivi
spriedumi ir Tpasi jutigi pret konteksta ietekmi, pat tadi faktori ka jautajumu kartiba vai laika
apstakli var nozimigi ietekmét apmierinatibas spriedumus.

Lai arT abas $ajas pieejas turpinas neatkarigi petijumi, ped¢ja laika vairaki pétnieki censas
atrast veidu, ka tos integrét. Ar saviem pétfjumiem Simmaks, Diners un Oisi (Schimmack, Diener, &
Oishi, 2002) parada, ka abas teoréctiskas pieejas ir saskanojamas. Simmaks ar kolégiem, skaidrojot
spriedumu par apmierinatibu veidosanas procesu, sava modeli mégina integrét ari personibas
faktorus un secina, ka spriedumi par apmierinatibu ar dzivi visdrizak ir balstiti gan uz stabilu

informaciju (ko nodro$ina personibas iezimes), gan ar1 uz informaciju, kas ir 1slaicigi, situativi



aktualiz€ta p&tfjuma gaita. Socialas izzinas p&tijumi dod butisku informaciju par kognitivajiem
procesiem, bet personibas psihologu p&tijumi — par stabilam iezimém un individualajam atskirtbam,
kas ir pamata apmierinatibas spriedumu veidoSanai.

Apkopojot iepriekSmin&tos p&tijumus, redzam, ka nav viennozimigas atbildes par to, kas ir
apmierinatibas ar dzivi spriedumu pamata . Ka norada subjektivas labklajibas jédziens, to veido
individu paSu vert&jumi par savu dzivi, kas var biit loti atSkirigi un tos var ietekmét visdazadakie —
gan subjektivi, gan objektivi, gan stabili, gan situativi faktori. ST p&tTjuma ietvaros specifiski tika
apskatits, ka apmierinatibu ar dzivi prognozé demografiskie raditaji, apmierinatiba ar dazadam
dzives sferam, dzives notikumi, pozitivie un negativie afekti. Tapat ar1 kvalitativa petijuma tika
noskaidrots, ka Latvijas iedzivotaji skaidro savus spriedumus par apmierinatibu ar dzivi.

Promocijas darba zinatniska novitate saistas ar to, ka tika izmantoti gan kvantitativi
mérijumi, izmantojot pasnovert§juma aptaujas, gan ari kvalitativa p&tniecibas metode, lai izzinatu,
ka tiek skaidroti apmierinatibas ar dzivi spriedumi Latvija. Latvija psihologijas zinatniskos
petijumos pirmo reizi tika izmantota verbalo zinojumu (verbal report) pieeja, ievacot respondentu
skaidrojumus par savam pardomam apmierinatibas ar dzivi aptaujas aizpildiSanas laika. Lidziga
pieeja psihologijas zinatniskos pétijumos pasaulg ir atrodama tikai divas publikacijas (Ross, Eyman,
& Kishchuck, 1986.; Schimmack, Diener, & Oishi, 2002). [zmantojot kvalitativas p&tniecibas
metodes, ir iesp&jams noskaidrot ne tikai klasiski ar pasnoveért€juma aptaujam mérito apmierinatibas
ar dzivi limeni, bet arT izprast, ka respondenti skaidro savu vertejumu apmierinatibai un
visdazadakos aspektus, uz ko vini balstas, izdarot spriedumus par to. Ar paSnoveért§juma aptaujam
Sadu informaciju var iegut tikai dalgji.

Tapat ar1 petfjums dod iesp&ju izvertet, ka informacija, ko respondenti sniedz uz atvérto
jautajumu, sasaucas ar vinu atbildem apmierinatibas ar dzivi aptauja. Sis pétTjums sniedz arT ieskatu
par to, ka respondenti Latvija izprot un analiz€ apmierinatibas ar dzivi aptaujas apgalvojumus. Tapat
aktuali ir tas, ka Saja p&tijuma tika ievakta informacija par 12 dazadam dzives sferam un
respondentu apmierinatibu ar tam. Citos p&tijumos loti reti p&tnieki izv€las merit apmierinatibu
vairakas dzives sferas, aprobezojoties tikai ar dazam.

S1 pétijuma praktiska nozimiba saistita ar to, ka rezultati sniedz informaciju par tiem dzives
aspektiem, kas ir visnoztmigakie apmierinatibai ar dzivi Latvijas iedzivotajiem un attiecigi var biit
ar1 ka pamatojums, izstradajot dazadas programmas, kas ir orienttas uz tas uzlaboSanu. Nozimigi ir
ar1 darba izmantoto aptauju psihometrisko raditaju uzlabojumi, kas dos iesp&ju turpmak izmantot §is

aptaujas vel pilnvertigak.



Lidz ar to p&tijuma mérkis bija noskaidrot, kadi mainigie prognoz€ apmierinatibu ar dzivi
Latvija un kas tiek min€ts ka skaidrojums apmierinatibas ar dzivi spriedumiem.

Ta ka petijumos tiek atzita loti daudzveidiga dazadu faktoru ietekme uz apmierinatibu ar
dzivi, petijuma kvantitativajai dalai tika izvirziti $adi pétijuma jautajumi:
1. Ka atSkiras apmierinatibas ar dzivi raditaji dazadas demografiskas grupas?
2. Kuri dzives sferu, pozitivo un negativo afektu un pozitivu un negativu dzives notikumu
skaita un demografiskie raditaji vislabak prognozeé apmierinatibas ar dzivi raditajus?
3. Kuri dzives sferu, pozitivo un negativo afektu un pozitivu un negativu notikumu skaita
raditaji vislabak prognoz€ apmierinatibas ar dzivi raditajus grupas ar dazadu materialas
stavokla novertéjuma Iimeni?
Kvalitativaja pétijuma dala tika mekl&tas atbildes uz

4. p&tijuma jautajumu - ko respondenti min ka skaidrojumu saviem spriedumiem par
apmierinatibu ar dzivi?

Ta ka divam no petijuma izmantotajam un Latvija ieprieks lietotajam aptaujam tika veikta
esoso tulkojumu modifikacija, p&tfjuma gaita tika izvirzits

papildjautajums - vai p€tijuma izmantoto aptauju (Apmierinatibas ar dzivi aptauja un
Pozitivo un negativo afektu skala) psihometriskie raditaji atbilst originalo aptauju psihometriskajiem
raditajiem?
Lai realiz&tu p&tijuma mérki, tika izvirziti $adi pétijjuma uzdevumi:

1. Apzinat un izanaliz&t zinatnisko literattiru par subjektivo labklajibu un apmierinatibu ar

dzivi.

2. Izstradat pétijuma projektu.

3. Pilotpétijuma aprobét petijuma metodes

4. Parbaudit p&tijuma instrumentu psihometriskos raditajus

5. levakt datus, tos apstradat, veikt kvalitativo datu kodéSanu un analizi.

6. Izanaliz&t iegutos rezultatus, veikt to interpretaciju un izdarit secinajumus

7. Atspogulot pétijuma parskatu disertacijas forma.
Pétijuma priekSmets — subjektiva labklajiba, apmierinatiba ar dzivi, pozitivi un negativi afekti,
spriedumi par apmierinatibu ar dzivi.
Pétijuma metode

Peétijuma daltbnieki

P&tfjuma kopuma piedalijas 605 respondenti vecuma no 18 lidz 72 gadiem. 70% respondentu
bija sievietes, 28 %viriesi , dazadu profesiju parstavji (skolotaji, inZenieri, teologi, ekonomisti,

psihologi, dizaineri, Soferi, datorspecialisti, mediki, pardevéji u.c.) un ar dazadu izglitibas Itmeni.
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Visi respondenti ir Latvijas iedzivotaji, kuri piekrita elektroniski aizpildit viniem nosiititu aptaujas
saiti interneta.

Instrumentarijs

Apmierindtibas ar dzivi skala (Satisfaction With Life Scale(SWLS); Diener, Emmons,
Larsen, & Griffin, 1985), kas mé&ra subjektivas labklajibas kognitivo komponentu — vertéjumu par
apmierinatibu ar dzivi kopuma. Aptauja tiek atzita ka instruments ar augstu ticamibu un validitati
(Pavot, & Diener, 1993; Pavot, & Diener, 2008). Apmierinatibas ar dzivi skalas ieksgjas
saskanotibas raditaji dazadas izlas€s vari€ no 0,79 - 0,89 (Pavot, & Diener, 1993). Latvija §1s
aptaujas adaptacija veikta 2005.gada (Maslovska, Voitkane, Miezite, & Rascevska, 2005; o = 0,80).
S1 petijuma ietvaros tika precizéti vairaku apgalvojumu tulkojumi. Aptaujas psihometriskie raditaji
un to parbaude $T petijuma ietvaros ir atspogulota rezultatu dala.

Apmierindtibas ar dazadam dzives sféram merisanai petijjuma ietvaros tika izstradata aptauja
ar apgalvojumiem par apmierinatibu arl12 dzives sferam, (par paraugu izmantojot Diener, Lucas,
Oishi, & Suh 2002 pétifjuma lietoto aptauju) kur respondentiem Likerta skala bija janoverte §1 briza
apmierinatiba ar attiecibam (ar draugiem, vecakiem, b&rniem un romantisko attiecibu partneri),
izglitibu, darbu, finansialo situaciju un sadzives apstakliem, veselibu, personigo izaugsmi,
ekonomisko un politisko situaciju valsti .

Datu apstrades gaita apgalvojumi par apmierinatibu ar dzives sferam tika ieklauti
faktoranaliz€ un tika izdaliti 3 dzives sferu faktori - apmierinatiba ar personigo attistibu ,
apmierindtiba ar politiski finansialo situdciju un apmierinatiba ar tuvam attiecibam. Faktoranalizes

rezultati atspoguloti promocijas darba metodes dala.

Pozitivie un negativie afekti tika meriti ar Pozitivo un negativo afektu skalu (7he Positive
and Negative Affect Schedule (PANAS); Watson, Clark, & Tellegen, 1988).Ta ir viena no biezi
lietotajam aptaujam, ko izmanto, lai individs novértetu savu emocionalo stavokli - pozitivos un
negativos afektus. Adaptaciju Latvija uzsaka I.Stokenberga (Stokenberga, 2007) un skalu ticamibas
raditaji vinas p&tfjuma pozitivo emociju skalai bija a=0,74 (0=0,81, izsledzot divus apzime&jumus)
un 0=0,86 negativo emociju skalai. Lai arT Sie raditaji ir relativi augsti, tomér Tpasi pozitivo afektu
skalas raditajs bija zemaks neka originalizlasg, tapéc §1 pétijuma gaita vairakiem afektu
apzim&jumiem tika parskatits un precizets tulkojums latviesu valoda. Aptaujas psihometriskie
raditaji un to parbaude $1pétijuma izlas€ plasak tiek atspogulota rezultatu dala.

Skaidrojums apmierinatibas ar dzivi spriedumam tika noskaidrots ar atveértu jautajumu.
Uzreiz péc apmierinatibas ar dzivi aptaujas apgalvojumu vértejumiem respondentiem tika lugts

sniegt izverstaku rakstisku atbildi uz $adu jautajumu:



Tagad, liidzu, veltiet dazas miniites Sai sadalai un uzrakstiet, kadus savas dzives aspektus Jiis
apsverat vai kdadas citas domas iendca prata, atbildot uz iepriekséjiem jautajumiem. Méginiet péc
iespéjas detalizétak atspogujot savu domu gaitu. Ari tad, ja neizdodas [oti precizi noformulét,
pierakstiet savas pardomas briva forma.

Lidziga skaidrojumu ievak$anas forma tika izmantota Simmaka, Oisi un Dinera 2002.gada
pétijuma (Schimmak, Diener& Oishi, 2002). Latvija $1 ir pirma reize, kad psihologijas zinatniskos
petTjumos tiek izmantota Sada pieeja.

Pozitivi un negativi dzives notikumi tika meériti ar modific€tiem Socialas pielagosanas skalas
(Social Readjustment Rating Scale; Holmes, & Rahe, 1967) apgalvojumiem par notikumiem
individa dzive pedgja gada laika. P&c datu ievaksanas notika ekspertu aptauja, kura katrs notikums
tika novertéts ka potenciali pozitivs vai negativs (sikaks skaidrojums par So procesu darba ir
metodes dala). Talakaja analizg tika izmantotas summaras vertibas no pozitivo dzives notikumu
skaita un negativo dzives notikumu skaita.

Demografisko datu aptauja tika ieklauti $adi parametri: dzimums, vecums, izglitiba,
attiecibu statuss, materialas labklajibas noveértéjums, religiska piederiba.

Procediira

Petfjuma dati tika ievakti 2008.gada vasara. Datu ievaksana tika organiz&ta izmantojot
www.questionpro.com elektronisko aptaujas sisttmu. Ka pirmo respondenti aizpildija
Apmierinatibas ar dzivi aptauju. Uzreiz p&c tas briva forma bija jasniedz rakstisks spriedums
apmierinatibas ar dzivi vért€§jumam. Talak sekoja Apmierinatibas ar dzives sféram aptauja un péc
tas Pozitivo un negativo afektu aptauja un tikai tad Dzives notikumu aptauja. Demografiskie dati
tika jautati aptaujas beigas, ka arT respondentiem bija iesp&ja uz tiem neatbildét.

Datu apstrades un analizes metodes

Kvantitativas datu apstrades metodes
Datu apstradé izmantota SPSS 18.0 programma. Datu analiz€ izmantota Spirmena korelacija,
Stjudenta t- kritérijs, vienfaktora dispersijas analize, LSD Post hoc tests , Kronbaha alfa, faktoru
analize un solu regresijas analize.

Kvalitativas datu apstrades un analizes procediira

Kvalitativa datu analize notika p&c kontentanalizes principiem vairakos etapos. Sakotngji tika
atlasttas atbild@s lietotas t€mas, tad tika veikta teksta kod€Sana, pieaicinot otru ekspertu (kod&taju
vertgjumu saskanotiba bija 87 %) vélak tika izveidotas plasakas skaidrojumos sniegtas kategorijas.

Balstoties uz darba veikto analizi un iegiito rezultatu interpretaciju, aizstavésanai tiek

izvirzitas vairakas tézes.



10.

I1.

12.

Apmierinatibas ar dzivi izp&te ir svariga, jo petijumi sniedz ieskatu visdazadakajos
apmierinatibu ietekméjosajos aspektos un norada uz tam dzives jomam, kas katra valst1
biitu javeicina, lai uzlabotu apmierinatibu ar dzivi.

Petfjuma, kombingjot kvantitativas un kvalitativas pétniecibas metodes, ir iesp&jams
iegtt informaciju par dazadiem apmierinatibu ar dzivi ietekméjoSiem aspektiem.
Petfjuma tiek izmantotas aptaujas ar augstu ticamibu un validitati, kas pieradita ar §1
pétijuma ietvaros.

Nepastav apmierinatibas ar dzivi dzimumatskiribas un atskiribas dazadas vecuma grupas.
Tiem respondentiem Latvija, kas savu materialo situaciju noverté ka zemu, ir zemaki
apmierinatibas ar dzivi raditaji ka tiem, kuri noverte savi materialo situaciju ka vidéju un
loti labu. Savukart respondentiem ar augstu savas materialas situacijas novertejumu ir
visaugstakie apmierinatibas ar dzivi raditaji.

Apmierinatiba ar dzivi ir zemaka respondentiem ar pamata un vidgjo izglitibu, salidzinot
ar tiem, kam ir augstaka izglitiba vai studgjosajiem. Tapat apmierinataki ar dzivi ir
respondenti, kam ir kopdzive ar romantisko attiecibu partneri un tie, kas atzZimg, ka ir
ticigi.

Bitiskakais AADz prognozg&josais mainigais izlasé kopuma ir apmierinatiba ar
personisko attistibu raksturojosam dzives sferam. Tapat nozimiga ir arT apmierinatiba ar
tuvam attiectbam un apmierinatiba ar politiski finansialo situaciju, pozitivie, negativie
afekti, materialas situacijas novertéjums un pozitivo dzives notikumu skaits.
Respondentiem ar zemako materialas situacijas noverté§jumu apmierinatibu ar dzivi
vislabak prognozg pozitivo dzives notikumu skaits, apmierinatiba ar personisko attistibu
un pozitivie afekti.

Respondentiem ar augstako materialas situacijas novertéjumu apmierinatibu ar dzivi
vislabak prognoz€ apmierinatiba ar personisko attistibu un pozitivie afekti

P&tfjuma kvalitativaja un kvantitativaja dalas iegiitie rezultati norada uz dazadu dzives
sferu, Tpasi, personiskas attistibas, attiecibu un finansialas situacijas nozimibu
apmierinatibai ar dzivi.

Skaidrojot spriedumus par apmierinatibu ar dzivi, respondenti ne tikai balstas uz dzives
sferam, mérkiem, salidzinasanu u.c. ieprieks teorija min&tiem aspektiem, bet veic ar1
subjektivu aptaujas apgalvojumu interpretaciju .

Respondentiem $aja p&tijuma lielakoties nav raksturigi sniegt gal&ju apmierinatibu

raksturojosas atbildes un ir vérojama piesardziba izteikti pozitivi novertét savu dzivi.
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13. Respondentu skaidrojumi apmierinatibas ar dzivi spriedumiem vedina domat par
iespgjamam sociokulturalam atskirtbam saistiba ar to, ka §1s aptaujas apgalvojumi tiek

interpretéti.

Promocijas darba struktura:

Promocijas darbs sastav no ievada, teorétiskas dalas, petijjuma metozu, rezultatu analizes un
iztirzajuma dalas, nobeiguma, izmantotas literattiras saraksta un pielikumiem. Promocijas
darba ievietotas 17 tabulas un 1 att€ls, izmantotas atsauces uz 172 literatiiras avotiem. Darba apjoms bez

pielikumiem ir 129 lapaspuses, pielikumi aiznem papildu 3 lapaspuses.
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Galvenie darba lietotie jedzieni, to tulkojumi un saisinajumi

Raksturojot cilveka dzives kvalitati, latviesu valoda ikdiena tiek lietoti vairaki jédzieni, no
kuriem biezak lietotie ir “’laime’’, “’labklajiba’’, “’apmierinatiba’’, retak — “’piepildijums’’. Tomér
anglu valoda pieejamaja zinatniskaja literatira So jédzienu loks ir daudz plasaks, piem&ram, tiek
lietoti tadi jeédzieni ka well-being, quality of a person's life, happiness, welfare, contentment,
satisfaction, pleasure, flourishing, excellence u.c. Katram no Siem jédzieniem ir saturiski cita
nozime, ko tiesa veida biezi vien nav iesp&jams latviski tulkot, nepazaudgjot to saturiskas nianses,
lidz ar to latviesu valoda lietota terminologija, raksturojot dzives kvalitati ir daudz Sauraka un ar
vienu jédzienu var tikt apziméts loti plass paradibu loks.

Jedziens “’apmierinatiba ar dzivi’’(turpmak teksta tiks lietots saisinajums AADz) ir
tulkojums anglu valoda lietotajam “’/ife satisfaction’’ un attiecas uz plasaka konstrukta “’subjektiva
labklajiba’’ kognitivo komponentu — vert&jumu par savas dzives kvalitati (Diener, 1984). Ta ka SL
kognitivais komponents sastav gan no vért€§jumiem par apmierinatibu ar dzivi kopuma (global life
satisfaction judgments), gan atsevisku dzives sferu novert&jumu (satisfaction with life domains)
(Diener, 2000), attiecigi tiks lietoti jeédzieni ** globala apmierinatiba °’ vai “’apmierinatiba ar dzivi
kopuma’’ un “’apmierinatiba ar dzives sferam”’.

“Subjektiva labklajiba’’ un “’psihologiska labklajiba’’ ir plasi jédzieni, kas attiecigo
teorétisko ramju ietvaros tiek lietoti zinatniskos p&tijumos varda “’laime’’(happiness) vieta, tomer
ar1 $o jédzienu lietoSana nepastav viennozimiga pieeja. Dazi autori dod prieksroku jédzienam
“’laime” (piemé&ram, Lybomirsky, Sheldon, & Schakade, 2005)., dazi —,,subjektiva
labklajiba”(Diener, 1984; 2000) vai “’psihologiska labklajiba’’(Ryff, 1989; Ryff, & Keyes, 1995),
un dazi lieto Sos terminus ka sinonimus (pieméram, Headey & Wearing, 1992). Latvija psihologijas
petijumos jau vairak ka desmit gadus termins well-being tiek tulkots ka ‘’labklajiba’’, piemé&ram,
Miezites, Voitkanes un kolégu pétijumos par psihologisko labklajibu (Voitkane, S., & Miezite, S.,
2001), ka arT adapt€jot gan psihologiskas, gan subjektivas labklajibas aptaujas. Ari sociologijas
(pieméram, Subjektiva labklajiba Eiropa, 2010) p&tijumos Latvija ir ierasts ‘ subjective well —
being’’ jédzienu tulkot ka “’subjektiva labklajiba’’. Nozimigi, ka pe€dgjos gados ir attistijusies arl
jauni tulkojumi, pieméram, ‘ ‘well-being’’ tiek tulkots ar1 ka “’labizjiita’’ (Svence, 2009). Toméer $aja
darba pieturgsos pie ‘ 'subjective well — being’’ tulkojuma ka “’subjektiva labklajiba’’(turpmak teksta
tiks lietots saisinajums — SL) un “’psychological well — being’’ ka “’psihologiska

labklajiba’’ (turpmak teksta tiks lietots saisinajums — PL). Tapat, runajot par subjektivo un/vai
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psihologisko labklajibu, tas p&tijumiem, specifiski neakcentgjot kadu no tas veidiem, tiks lietots
visparigs jédziens “’labklajiba’’.

Jedziens “’laime”’(happiness) biezak tiek lietots filozofija un ikdieniska valoda. Ta ka $is
jédziens ir loti neviennozimigs un to var attiecinat gan uz emocijam (es jitos laimigs), gan uz dzivi
kopuma (man ir svarigi biit laimigam), gan lietot ikdiena loti formali (daudz laimes dzimsanas
diena), jedzienu precizitatei psihologijas un arf citu socialo zinatnu pétijumos iesaka izmantot
specifiskakus terminus (Chekola, 2007). Visbiezak, kad jédziens “’laime’’ vienas vai otras
koncepcijas ietvaros tiek lietots ka sinonims jédzieniem “’subjektiva labklajiba’’ vai psihologiska
labklajiba’’, autori lieto So jédzienu ta plasakaja filozofiskaja vai apraksto$aja nozZimé un neattiecina
to uz kadu noteiktu teorgtisku shému. Reizém pétnieki, neattiecinot uz kadu specifisku pieeju, lieto
tikai jedzienu “’labklajiba’’. Sada veida, vadoties péc ta, ka $os jedzienu lieto darba pieminétajos
petijumos, Sie jedzieni tiks lietoti arT $T darba ietvaros.

Otrs SL komponents ir arT griiti tulkojams jédziens —  positive and nefative affect’’. SL
teorijas konteksta jédziens ‘’afekti’’ tiek lietots, lai apzim&tu ar vienu jédzienu visus emocionalos
stavokl]us un reakcijas, kas raksturigi konkrétajam individam - gan emocijas (ka reakcijas uz
notikumiem vai citiem ar€jiem stimuliem (Frijda, 1999)) gan garastavoklus (difiizakas izjiitas, kas
var nebilt saistitas ar konkrétiem notikumiem (Morris, 1999)). Attiecigi, ja individs ir jautrs, priecigs
u.c., var teikt, ka vinam ir “’pozitivi afekti’’, bet cilvéks, kurs ir nomakts, bailigs un depresivs, izjiit
“negativus afektus’’. L1dz ar to §1 darba ietvaros jédzieni ’pozitivi afekti’’(teksta saisinot ka PA) un
“negativi afekti’’(teksta saisinot ka NA) tiks lietoti, ar tiem apzim&jot visdazadakas individam
raksturigas emocijas, noskanojumus un garastavoklus. Tas ir atskirigi, ka tas tiek lietots kliniskaja
psihologija (Durand, & Barlow, 2005) vai psihiatrija, kur ar “’afektivu stavokli’” apzimé relativi

1slaicigu, intensivu, tipiski — satrauktu emocionalo stavokli.
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1. Apmierinatiba ar dzivi un subjektiva labklajiba

Kops 1981.gada ASV Ilinoisas Universitates profesors Eds Diners (Ed Diener) savus
pétijumus ir orientgjis uz subjektivas labklajibas izp&ti un kopa ar kolégu grupu joprojam ir viens no
vados$ajiem SL pé&tniekiem. Diners ar kolégiem raksturo subjektivo labklajibu ka vairakdimensiju
konstruktu, kas sastav no tris atskirigiem komponentiem - pozitivu emociju esamiba, negativu
emociju neesamiba un apmierinatiba ar dzivi (Myers, & Diener, 1995).

Lidz ar to ir jaatskir divi subjektivas labklajibas aspekti — kognitivais, kas parasti tiek
operacionalizgts ka vert&jumi par apmierinatibu ar dzivi kopuma (/ife satisfaction) un afektivais, kas
atseviskos petijumos tiek definéts ka laimes/nelaimiguma izjiita un merits ka individa
pasnovertéjums par savu emocionalo stavokli noteikta laika posma. Vélak Diners ar kolegiem $o
defingjumu papildinaja, no kop&jas apmierinatibas ar dzivi ka atsevisku elementu izdalot
apmierinatibu ar dzives sferam (domain satisfaction) (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999).

Diners uzsver, ka subjektivo labklajibu un tas pétniecibu raksturo vairakas nozimigas
ieztmes (Diener, Suh, & Oishi, 1997):

Pirma no tam ir tas, ka labklajibas p&tnieciba aptver visu labklajibu raksturojoso stavoklu,
sajutu un emociju diapazonu no galgja izmisuma lidz pilnigai laimei. Uzmaniba tiek pieversta ne
tikai negativi ietekmé&josiem faktoriem, bet arT tam, kas atskir laimigus individus vienu no otra.

Otra iezime, kas atskir subjektivo labklajibu no citam personibu p&tosam pieejam, ir tas, ka
par visbiitiskako tiek uzskatita nevis individa atbilstiba ekspertu noteiktiem garigas veselibas
kriterijiem, bet gan biitiskakais ir vina pasa subjekfivais vertéjums par savu labklajibu. Tapéc SL
nevar apskatit ka garigas veselibas raditaju, jo cilvéks var uzradit augstu apmierinatibu arf tad, ja
vinam ir garigas veselibas trauc€jumi.

Tresa iezime ir ta, ka subjektivas labklajibas p&tnieki ir vairak ieintereséti petit ilgtermina
pastavosu labklajibu un faktorus, kas to nodroSina un sekmé, nevis slaicigas emociju svarstibas, kas
var notikt dazadu notikumu ietekmée. Tiek uzsverts, ka faktori, kas rada Tslaicigu laimes izjiitu, ne
vienme@r ir tie pasi, kas rada ilgtermina laimes jeb labklajibas izjutu.

Teorijai attistoties, vélak, 2003.gada Diners ar kolégiem piedava SL att€lot ka hierarhisku

strukttru (Diener, Scollon, & Lucas, 2003) (skat.1.attelu).
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SUBJEKTIVA

LABKLAJIBA
| | | | | | | |
APMIERINATIBA AR
POZITIVI AFEKTI NEGATIVI AFEKTI APMIERINATIBA AR DZIVES SFERAM
DZIVI

- PRIECIGS | NORAIZEJIES | APMIERINATIBA - GIMENE
- SPECIGS - BEDIGS | PIEPILDIJUMS - DARBS
- LEPNS - VAINIGS - JEGA - VESELIBA
- APNEMIGS - NEDROSS - SASNIEGUMI | FINANSIALAIS

STAVOKLIS
.| IEINTERESETS U.C. - DUSMIGS - MERKI —|SADZIVES APSTAKLI

u.C. U.C. U.C.

1. attéls. Subjektivas labklajibas hierarhiska struktiira (Diener, Scollon, & Lucas, 2003)

Shémas augspusg ir subjektivas labklajibas konstrukts, kas atspogulo visparéju dzives
novertéjumu, un, lai gitu vispargju prieksstatu par individa subjektivo labklajibu, petniekiem ir
japeta atseviskie komponenti, kas atrodas zemak $aja hierarhija. Nakamaja ItmenT atrodas Cetri
specifiskie SL komponenti — PA, NA, AADz un apmierinatiba ar atseviSkam dzives sferam (domain
satisfaction). Visi Sie komponenti p&tljumos uzrada nozimigas korelacijas sava starpa un ari
konceptuali ir saistiti. Katrs no Siem komponentiem, savukart sastav no vairakiem to veidojosiem
elementiem, un katru no tiem var pétit atseviski, pieméram, apmierinatibu ar kadu konkr&tu dzives
sferu vai kadu konkrétu emociju.

Neraugoties uz $o struktiiru, ir petfjumi, kuros “’subjektiva labklajiba’’ joprojam tiek lietots
ka visparinoss plass jédziens, runajot gan par visu fenomenu kopuma, gan ta atseviskiem aspektiem
ka par viendimensionalu konstruktu.

Lai empiriski parbaudttu subjektivas labklajibas konstrukta validitati un faktoru struktiiru,
tika veikts apjomigs petijums un iegiiti parliecinosi pieradijumi tam, ka subjektivo labklajibu veido
skaidri izteikti 3 neatkarigi faktori, kas atbilst Dinera defingtajiem — pozitivi afekti, negativi afekti

un kognitivs dzives novert€jums. P&tTjuma autori uzsver, ka kognitivais faktors - apmierinatiba ar
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dzivi ir no afektivajiem faktoriem pilnigi neatkarigs faktors (Arthaud-Day, Rode, Mooney&Near,
2005).

Lai ar ir pieradita SL jédziena struktiira, ko atzist lielaka dala §1s jomas p&tnieku, joprojam
notiek diskusijas par to, ka Sie atseviSkie komponenti ir saistiti ar plasako SL konstruktu.

Ta ka petijumos Sie 3 komponenti (PA, NA un AADz) parasti uzrada nozimigas savstarpgjas
korelacijas, ir autori, kas apskata SL ka augstaka limena latentu faktoru, kas parada visparéju
tendenci, piem&ram, pozitivi attickties pret dzivi, kas atspogulojas augstos apmierinatibas ar dzivi
vertgjumos, biezu pozitivo un retu negativo emociju raditajos un var ieklaut ar citus mainigos
(Vitterso, 2004).

Citi petnieki, pretgji iepriekSmingtajiem, Tpasi uzsver So komponentu diskriminanto validitati
un analizé tos ka atskirigus konstruktus, ka pieradijumus minot to, ka tie katrs dazadi korelé ar
citiem mainigajiem, pieméram, personibas dimensijam, dzives notikumiem un demografiskajiem
raditajiem, tap&c jap&ta neatkarigi viens no otra (Diener, 1994; Diener, Scollon, & Lucas, 2003).

Ir bijusi art méginajumi tehniski kombinét visu $o SL komponentu mérjjumus un izveidot
vienu kopeju SL raditaju (piemeram, Keyes et al.,2002; Roysamb et al., 2002; Sheldon and Elliot,
1999), kur AADz, PA un NA vienadas proporcijas veido ‘’vispargju’’ SL raditaju, tadgjadi SL
varétu defin€t ka to veidojoso komponentu summu nevis ka augstaka [tmena faktoru ka min citi
autori.

Mgéginot apkopot iepriek$ minétas pieejas, Busseri ar kolégiem ir izveidojusi un turpina
pilnveidot “’hibrido subjektivas labklajibas modeli’’(Busseri, Sadava, & Decourville, 2007). Autori
uzskata, ka visi tris SL komponenti, lai arT tie ir neatkarigi, ir jaapskata gan atseviski, gan to
mijiedarbiba, un tapat ir jaapskata ar1 to c€loni, saistibas ar citiem mainigajiem un sekas. Tap&c art
Saja petijuma apmierinatiba ar dzivi tiks skatita un analizéta gan atseviski gan konteksta ar pargjiem

SL komponentiem. Sekos detalizétaks parskats par atseviskiem SL komponentiem.

1.1. Pozitivas un negativas emocijas — SL afektivais komponents

Garastavokli un emocijas, kas kopa tiek defin&ti ka afekti, atspogulo cilvéka afektivu
novertéjumu tiem notikumiem, kas notiek vina dzive. Tie atspogulojas tadas specifiskas pozitivas
emocijas ka prieks, lepnums u.c. un negativas emocijas ka kauns, dusmas un bailes u.c. (Diener,
Suh, & Oishi, 1997). Saja konteksta emocijas tiek apskatitas ka reakcijas uz kadiem noteiktiem
notikumiem vai ar ar¢jiem stimuliem (Frijda, 1999), bet garastavokli tiek raksturoti ka difuzakas
izjutas, kas var nebit saistitas ar konkrétiem notikumiem (Morris, 1999). L1dz ar to afektivo reakciju
izp&te var sniegt informaciju par to, ka cilvéki emocionali noverte savas dzives apstaklus un

notikumus. P&d&jo gadu p&tijumi socialas izzinas joma sniedz eksperimentalus apstiprinajumus art
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tam, ka, veidojot spriedumus par apmierinatibu ar dzivi, cilveki balstas uz savu emocionalo pieredzi
(Schwarz, & Clore, 2007).

Dinera koncepcija par pozitivu emociju esamibu un negativu emociju trikumu ka butiskiem
SL nosactjumiem netiesi tiek noradits, ka abi Sie emociju aspekti ir atSkirigi un ar1 velaki p&tijumi ir
apstiprinajusi PA un NA diskriminanto validitati (Atrhaud-Day, Rode, Mooney, & Near, 2005). Jau
SL pétniecibas pirmsakumos autori (Bradburn, & Caplovitz (1965), ka min. Diener, et.al. 1999)
ieguva uzskatamus pieradijumus tam, ka PA un NA ir divi neatkarigi faktori, jo pozitivas emocijas
augstu korel€ja sava starpa, tapat ar negativas, bet netika atklatas nozimigas negativas korelacijas
starp pozitivam un negativam emocijam. Ka apstiprinajumu iepriek§ min&tajam var miné&t Lukasa un
kolégu pétijumu (Lucas, Diener, & Suh, 1996) , kura tika secinats, ka korelacija starp apmierinatibu
ar dz1vi un pozitiviem afektiem vienmer ir cieSaka neka korelacija starp apmierinatibu ar dzivi un
negativiem afektiem. So tendenci apstiprinaja arf Suhs ar kolégiem, 40 valstu studentu izlasé (Suh,
Diener, Oishi, & Triandis, 1998) . Tas, ka PA un NA ir atskirigas dimensijas nevis bipolari stavokli
paredz ar1 to, ka PA un NA vajadzetu but atskirigiem c€loniem un sekam.Vairaki pétijumi un to
replikacijas apstiprina, ka PA un NA prognoze atskirigi mainigie, pieméram, veselibas stavoklis ir
ciesak saistits ar NA neka PA (Clark, & Watson, 1988). Tapat tiek viennozim1igi apstiprinats, ka PA
un NA ir saistiti ar atSkirigam personibas iezim&€m, piemé&ram, neirotisms ir cie$ak saistits ar NA, bet
ekstraversija ar PA (Costa, & McCrae, 1980; Schimmack, 2003). Apkopojot dazadus petijumus, art
Simmaks (Schimmack, 2003) secina, ka PA un NA ir atskirigi céloni un uzskata, ka ir iespéjams
pozitivas un negativas emocijas izjust vienlaikus, lai arT ne vienada intensitate, tadgjadi apstiprinot
pien@émumu, ka individam ar augstam pozitivam emocijam var biit arT augsts negativo emociju
[imenis. So iemeslu d&] ir nepieciesams pétit PA un NA atseviski un arf izstradat dazadas
intervences stratégijas katram aspektam atseviski.

Petijumi rada, ka izjusto emociju intensitate un emociju izjuSanas biezums atskirigi ietekmé
labklajibu, tap&c ar1 Sos aspektus ir nepiecieSams apskatit atseviski (Schimmack, & Diener, 1997).
Savos pétijumos Diners secinaja, ka emociju izjuSanas biezums vispar€jas labklajibas izpétei ir
svarigaks neka emociju intensitate, to skaidrojot ar to, ka cilvéki salidzinosi reti izjit loti specigas
pozitivas vai negativas emocijas, ka arT to, ka emociju biezumu ir iesp&jams precizak psihometriski
izvertet. Tapat p&tnieki ir secinajusi, ka cilveki vieglak spgj izvertét emociju biezumu, nevis
intensitati un arf, ka emociju izjuSanas biezuma merfjumi ir cie$ak saistiti ar visparejas labklajibas

mérjjumiem (Diener, Scollon, & Lucas, 2003).
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1.2. Apmierinatiba ar dzivi un atseviSkam dzives sferam — SL kognitivais komponents

Ja SL afektivais komponents raksturo individa afektivu savas dzives novert€jumu, tad
apmierindtiba ar dzivi ir globals spriedums par to (Diener, Schollon, & Lucas, 2003). Ta ka sads
spriedums nozime to, ka ir nepiecieSama informacijas kognitiva apstrade, atseviska p&tljumu joma
skar tieSi spriedumu veidoSanu par apmierinatibu ar dzivi, kas vélak tiks apskatita atseviska nodala.

Vinhovens subjektivas labklajibas kognitivo komponentu - apmierinatibu ar dzivi defin€ ka
“Iimeni, kada individs noverte savas dzives kvalitati kopuma. Citiem vardiem- ka vinam patik ta
dzive, ko vip$ dzivo™’(Veenhoven, 1991, 10.lpp). Biezi pétijumos ka sinontmu apmierinatibai ar
dzivi lieto jeédzienu *’laimes izjita’’ (happiness) . Apmierinatiba ar dzivi nozZimé apmierinatibu ar
saviem dzives apstakliem, to pienemsanu, ka art savu vélmju un vajadzibu piepildisana. Butiba
apmierinatiba ar dzivi ir savas dzives kvalitates apzinats, subjektivs novertgjums.

Apmierinatiba ar dzivi var tikt raksturota div&jadi: ka globala/visparéja apmierinatiba un ka
apmierinatiba ar dazadam dzives sfeéram.

Globala apmierinatiba ar dzivi ir individa vispusigs spriedums, kas saistas art ar
spriedumiem par dzives jégu, piepildijjumu, veiksmi u.c. (Diener, Schollon, & Lucas, 2003). Ta ka
sprieduma par apmierinatibu ar dzivi veidoSana ir gana komplicéts kognitivs process, liclaka dala
petijumu fokusgjas uz to, ka sadi spriedumi tiek veidoti, kas plasak tiks apskatits atseviska nodala.

Turpreti apmierinatiba ar dazadam dzives sferam ir individa spriedums par specifiskiem
savas dzives aspektiem, piem&ram, darbu, laulibu, ienakumiem (Diener, Schollon, & Lucas, 2003).
Pamatojoties uz pétijumu metaanalizi, Kummins (Cummins, 1996) piedava dzives sferu dazadibu
apkopot 7 plasakas dzives sferas - materiala labklajiba, veseliba, produktivitate, intimitate, drosiba,
sabiedriba un emocionala labklajiba. Argails (Argyle, 2001), savukart piemin naudu, veselibu,
darbu, socialas attiecibas, atptitu, majokli un gimeni. Citi autori (Headey, & Wearing, 1992) min
atptitu, laulibu, darbu, gimeni, dzives Iimeni, draudzibu, seksualo dzivi un veselibu. Tomér dzives
sferu skaits ir neierobezots un visas cilvéka aktivitates un darbibas sféras nav iesp&jams uzskaitit,
tapéc, vadoties péc savu petijumu mérkiem, dazadi pétnieki uzsver dazadas dzives sféras, neméginot
vienoties par kadu universalu katagorizéSanas shemu.

Apmierinatibas ar dazadam dzives sferam mérijumi var dot ne tikai informaciju par
specifiskiem dzives aspektiem, bet arT par to, uz ko pamatojoties individi izdara spriedumus par
vispargju apmierinatibu.

Ta ka pétijumos kopgja apmierinatiba ar dzivi ciesi korele ar apmierinatibu ar dazadam

dzives sferam (Diener, et al., 1999), petnieku vidii joprojam nav vienpratibas par to,vai
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apmierinatiba ar dzivi kopuma ir c€lonis vai sekas apmierinatibai ar noteiktam dzives sfeéram.

Pétnieku meginajumi rast atbildes uz $o jautajumu tiks atspoguloti talakajas nodalas.

2. Labklajibas pétijjumu tradicijas

Labklajiba(well-being) vienmér ir bijis sareZgits un pretrunigs jédziens. Zinatniekus jau
izsenis ir interesgjis jautajums, kas ir labas, laimigas dzives pamata, kas to veido un kada veida var
noteikt, cik apmierinats vai neapmierinats ir konkretais individs. Jautajums par to, kas ir laime un
kada dzive butu uzskatama par laimigu vai labu, ir nodarbinajis filozofus kops senatnes Tomér tikai
pédgja pusgadsimta laika labklajiba ir tikusi sistematiski pétita psihologijas ietvaros.

Labklajibu p&tnieki ir defingjusi loti dazadi, aptverot atskirigus tas aspektus, pieméram, ka
patikamu emocionalu pieredzi, dzives subjektivu novert€§jumu pozitiva veida, cilvéka potenciala
aktualizaciju, optimalu psihologisko funkcioné$anu u.t.t. (Diener, 1984; Ryff, 1995; Ryan, & Deci,
2001). Lai izprastu, ka ir attistjisies zinatniska pieeja apmierinatibai ar dzivi, isuma apskatisim
butiskakas pétijumu tradicijas vispirms filozofija un tad — psihologija.

Hedonisms un eidemonija

Jautajums par atskiribam starp hedonisko un eidemonisko labklajibu tipiski tiek saistits ar
Aristotela (4.gs. p. m. €. ) So abu jédzienu pretstatijumu, ko vins izvirzija sava darba ,,Nikomaha
tika”. Aristotelis uzsveéra, ka patiesa laime, eidemonija, ir saistita ar apdomigu un tikumisku dzivi,
kas pamatojas individa tikumiska riciba, kas ir saskana ar individa patieso bitibu vai ,,daimon”.
Savukart, Aristotelis eidemonijai pretstatija hedonisma jédzienu, kas ir saistits ar baudu — ar dzivi,
kas veltita baudas mekl€jumiem. Aristotelis uzsvéra, cik svariga ir apdomata riciba un racionala
kontrole par kaislibam.

Misdienas dazi no psihologiskas labklajibas jedziena pétniekiem (pieméram, Ryan & Deci,
2001; Waterman, 2007; Waterman 2008) ir izteikusi savu viedokli un uzsakusi diskusijas par to, ka
biitu svarigi konsekventi nodalit hedonisko un eidemonisko labklajibu. Tas, ka miisdienas §is
Aristotela izvirzitais pretstatijums — hedonisms un eidemonija — tiek attiecinats uz subjektivas un
psihologiskas labklajibas p&tijumiem ir dinamisks process, kas noritéjis pedéjas desmitgadés. Neilgi
péc tam, kad Rifa izvirzija savu koncepciju par psihologisko labklajibu, tas saistibu ar Aristotela
eidemonijas jédzienu un operacionalizéSanu Psihologiskas labklajibas aptauja (Ryff, 1989),
Vatermans (Waterman, 1993) izvirzija savu argumentacija par to, ka, vinaprat, ir nepiecieSams
pretstatit petijumus, kas vairak saistiti ar Aristotela izvirzito eidemonijas jédzienu tiem, kas vairak

saistiti ar hedonisma jédzienu. Lidz ar to, p&tijumi, kas saistiti ar psihologiskas labklajibas jédzienu
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un kuri atsaucas uz savam saikném ar Aristotela eidemonijas jédzienu, biitu japretstata tiem, kas
saistiti ar hedonisma idejam. Savukart, kad 1999. gada Kanemans, Diners un Svarcs publicgja
gramatu ar nosaukumu ,,Labklajiba: hedoniskas psihologijas pamati” (,,Well-Being: The
Foundation of Hedonic Psychology”, Kahneman, Diener, & Schwarz, 1999), hedoniska psihologija
netika pretstatita eidemonijai. Autori paredzg&ja, ka hedoniska psihologija apskatitu daudz plasakus
hedoniskos aspektus — ne tikai patikamas izjiitas/baudu un nepatikamo/sapes, bet arT interesi un
garlaicibu, prieku un skumjas, apmierinatibu un neapmierinatibu, ka art visdazadakos-gan
biologiskos, gan socialos un kulturalos apstaklus, kas ietekmg, ka més uztveram un izjitam savas
dzives pieredzi (Kahneman, Diener, & Schwarz,1999).

Dazus gadus velak Raiens un Deci (Ryan & Deci, 2001) uzskatija, ka $ada eidemonijas un
hedonisma nodali$ana biitu nepieciesama un lietderiga. Sie autori izmantoja eidemoniju un
hedonismu ka veidu ka klasificét esoSos petijumus un tendences labklajibas izpete.

Ta ka subjektivas labklajibas koncepcija (Diener, 1984) péc definicijas paredz individa subjektivu
(un arT uz emocijam balstitu) novert€jumu savas dzives kvalitatei, tie p&tijumi, kuros tieck merita SL,
tika attiecinati uz hedonisko pieeju. Savukart tadas teorétiskas pieejas, kas balstas uz individa
potenciala TstenoSanu vai neakcentg afektivo aspektu, tiek attiecinatas uz eidemonisko pieeju (Ryan,
& Deci, 2001).

Ka viena no pirmajam $aja teoriju grupa jamin psihologiskas labklajibas teorija. To
izveidojusi un kopa ar kol€giem turpina attistit Kerola Rifa (Ryff, 1989; Ryff, 1995). Autore skaidro
labklajibu ka “’tiekSanos péc pilnibas, kas atklaj individa patiesas sp&jas” (Ryff, 1995, 100.lpp.). P&c
Rifas psihologiska labklajiba (psychological well — being (PWB)) sastav no 6 apaksdimensijam —
autonomijas (autonomy), personigas izaugsmes (personal growth), sevis pienemsanas (self —
acceptance), dzives mérka (life purpose), prasmes Tstenot ikdienas vajadzibas (environmental
mastery) un pozitivam attiecibam ar citiem (positive relatedness) (Ryff, & Keyes,1995). So
dimensiju Tstenos$ana nodros$ina psihologisko labklajibu un gandarijumu par savu dzivi daudzpusigas
cilveéka funkcionéSanas jomas sabiedriba. Pie tam, ja cilvéka psihologiska labklajiba ir pietickami
augsta, tad var uzskatit, ka vins ir sekmigi ticis gala ar adaptaciju tai videi, kura eksisté (Ryan, &
Deci, 2001).

Tapat nozimiga ir Deci un Raiena izstradata pasdeterminacijas teorija (Ryan, & Deci 2000),
kas uzmanibas centra izvirza tris psihologiskas pamatvajadzibas — autonomiju, kompetenci
(competence) un piederibu (relatedness). So vajadzibu piepildijums pasdeterminacijas teorija tiek

uzskatits ka dabisks cilvéka dzives mérkis (Ryan, & Deci 2000).
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Ar So labklajibas pétfjumu klasifikaciju Raiens un Deci ir aktualiz&jusi Iidz pat Sim bridim
aktualo diskusiju par abu labklajibas veidu (hedoniskas un eidemoniskas vai subjektivas un
psihologiskas labklajibas) Iidzigajam un at$kirigajam iezimém. Teoriju parskata autori uzsver, ka
visdrizak labklajiba butu jaapskata ka daudzdimensionals fenomens, kas ieklauj gan hedoniskas,gan
eidemoniskas pieejas aspektus, tomér uzskata, ka interesantak butu pétit, ka atskiras hedoniskie un
eidemoniskie labklajibas indikatori, nevis kas tiem ir kopigs (Ryan, & Deci, 2001). Nakamaja gada
tika publicéts petijums, kur, p&tot SL un PL [imeni, atklajas augsta to korelacija, tomér katrs
labklajibas veids apstiprinaja arT savu unikalitati un atskiribu no otra veida (Ryff, Keyes, &
Shmotkin, 2002).

2008.gada The Journal of Positive Psychology publicgja p&tnieku diskusiju par to, cik $ads
dalfjums hedoniskaja un eidemoniskaja pieeja ir pamatots. Vieni no oponentiem, Kasdans ar
kolégiem (Kashdan, Biswas-Diener, & King, 2008) apSaubija tik strikta dalfjuma nepiecieSamibu
psihologija, minot daudzus pétijumus, kuros abi $ie labklajibas veidi konceptuali parklajas, ka ari
uzsveéra, ka nav racionali veltit laiku un energiju, lai pieraditu $o labklajibas veidu atskiribas. Autori
saskata lielaku nozimi p&tijumiem, kas palidz&tu izprast, ka Sie labklajibas veidi papildina viens otru
un ir saistiti. Savukart viens no redzamakajiem eidemonijas “’aizstavjiem’’, Vatermans (Waterman,
1993;2007;2008), reag€jot uz ieprick§minéto viedokli, pastav uz to,ka ir pietickami daudz
pieradijumu tam, ka abi Sie labklajibas veidi, lai arT var parklaties, tomer ir kvalitativi atSkirigi. Ka
redzams,joprojam pétnieku vida pastav pret€ji viedokli, lai arT $aja diskusija autori ir vienoti vismaz
taja, ka butiskak ir nevis sacensties un pieradit savas pieejas parakumu, bet kopigi stradat,lai
savstarp&ji palidz&tu attistit izpratni par labklajibu. Nemot véra $adu neviennozimigu attieksmi un
joprojam aktualas diskusijas, $aja darba tiks apskatita SL un apmierinatiba ar dzivi, vadoties p&c
Kasdana un kolggu (Kashdan, Biswas-Diener, & King, 2008) ieteikuma nelietot parmerigi plasas un

filozofiskas kategorijas, bet fokusgties uz realiem mainigajiem.

3. Apmierinatibas ar dzivi un subjektivas labklajibas petijjumu etapi

Apmierinatiba ar dzivi dazados labklajibas p&tniecibas etapos un virzienos ir apskatita
dazadi. Visplasak to peta ka subjektivas labklajibas kognitivo komponentu, parasti — kopa ar
afektivo komponentu, tap&c praktiski visi subjektivas labklajibas p&tijumi un to secinajumi ir pilna
mera attiecinami art uz So atsevisko SL komponentu — apmierinatibu ar dzivi. L1dz ar to talak
apskatisim gan tos p&tijumus, kas attiecas specifiski uz apmierinatibu ar dzivi, gan tos, kas attiecas

uz plasako SL konstruktu.
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Apmierinatibu ar dzivi atseviski no SL afektiva komponenta apskata socialas izzinas
petnieki,vairak akcentgjot to, ka individi veido spriedumu par savu apmierinatibu. Labklajibas
pétijumu tradicijas personibas psihologijas un socialas psihologijas ietvaros ir attistijusas relativi
neatkarigi, tikai ap 20.gs. 90-to gadu vidu petijumos paradas tendence apkopot abos Sajos virzienos
giitas atzinas. Sos apkopojosos pétijumus un izstradatas pieejas, ka ari tos pétijumus, kas ir notikusi
socialas izzinas pieejas ietvaros, plasak apskatisim atseviska nodala par spriedumu veidosanu par
apmierinatibu ar dzivi.

2000. gada Diners, raksturojot labklajibas p&tijumu vesturi un to, ka Iidz miisdienam ir
attistijusies izpratne par apmierinatibu ar dzivi un to noteicosajiem aspektiem, izdala 3 etapus
(Diener, 2000). Agrino p&tijumu etapu autors attiecina uz 20.gs seSdesmitajiem gadiem, teoriju
izveides un metodologijas izveides etapu — uz laika posmu no 20.gs.septindemitajiem gadiem lidz
20.gs 90-to gadu vidum, bet par miisdienu petijumu etapu sauc laika posmu, kas attiecas uz
petijumiem apm&ram no 1995.1idz 2000.gadam. Kops §T teoriju apkopojuma 2000.gada vél nav
veikta lidziga vispargja petijumu metaanalize.

Agrino labklajibas pétijumu etaps

Pirmie labklajibas petijumi tika public&ti 20.gs 60-to gadu sakuma. Tie fokus€jas uz
dazadu kategoriju cilvéku apmierinatibas ar dzivi salidzinajumu, 1pasi apskatot demografiskos
mainigos - dzimumu, vecumu, ienakumu Itmeni, izglitibu. Lielakoties Sie petijumi bija orienteti uz
to, kadi argjie apstakli ir nepiecie$ami, lai justos laimigs. Sads pétfjumu uzstadijums atspoguloja taja
laika popularo “’vajadzibu pieeju’’, kas uzsvera, ka pastav universalas vajadzibas, kuru
apmierinasana ari nosaka SL limeni. Pieméram, Vilsons (Wilson, 1967) méginaja izprast $is
vajadzibas, meklgjot, ar ko korel€ laimes izjtita. Apkopojot savu petrijumu datus, Vilsons vargja
secinat, ka laimigs cilvéks ir ’jauns, labi, izglitots, ar labiem ienakumiem, ekstraverts, optimists,
bez raiz€m, ticigs, precgjies cilveéks ar augstu pasapzinu, jebkura dzimuma un vidgja intelekta
Itmena’’(Wilson, 1967, 294). Tomer jaatzimg, ka $aja laika p&tijumi tika veikti galvenokart
ekonomiski labi attistitas valstis ar aptaujam, kas nebija psihometriski parbauditas un rezultati
nevarégja tikt visparinati uz vajak attistito valstu iedzivotajiem. Viens no So p&tijumu svarigakajiem
secinajumiem, kam pé&tnieki arvien vairak atrod apliecinajumus art p&dgjos gados, ir tas, ka
demografiskie raditaji nespgj pilniba izskaidrot SL variaciju un to izp€te nav veicinajusi nozimigu
progresu Saja joma (Wilson, 1967). Tapéc nakamaja plasaja petijumu apskata Diners (Diener, 1984)
aicinaja petniekus attistt un parbaudit teorijas, kas sp&tu labak izskaidrot SL atikiribas. So pétfjumu

atzinas sikak apskatisim nakamajas nodalas.

22



Teoriju izveides un metodologijas attistibas etaps

Tas, ka SL izp€tes pirmsakumos petniekiem nebija izdevies pilniba izprast, kas ietekme
SL, veicinaja to, ka petnieki saka pieversties procesiem, kas varétu biit SL pamata. Nakamais
petijumu etaps (no 20.gs.70-to gadu sakuma) raksturojas ar to, ka tika attistitas dazadas teorijas,
pieejas, modeli un uzsvars likts uz tadiem mainigajiem ka personibas iezimes, temperaments,
iedzimtiba, merku piepildijums, adaptacija un sociala salidzinasana, ka arT tika izstradati labklajibas
meérfjumu instrumenti.

Apkopojot otraja pétijumu etapa veikto petijumu rezultatus, lidzigi ka pirmaja petijjumu
etapa, ar1 Seit var veidot laimiga cilvéka “’portretu’’: vins ir apveltits ar labu temperamentu, sp&j un
vélas saskatit lietu pozitivo pusi, parak neiedzilinas negativos notikumos, dzivo ekonomiski labi
attistita valsti, tam ir tuvi draugi un pieejami resursi, lai virzitos uz sev nozimigu mérku sasniegsanu
(Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999).

Atsaucoties uz Dinera 1984.gada izteikto aicinajumu veidot ticamus SL pétiSanas
instrumentus, $aja posma tika izveidotas un psihometriski parbauditas daudzas art Sobrid plasi
izmantotas aptaujas, popularakas no kuram ir PANAS pozitivo un negativo emociju mérisanai
(Watson, Clark, & Tellegen, 1988) un SWLS - apmierinatibas ar dzivi mérisanai (Diener, Emmons,
Larsen, & Griffin, 1985). Plasak SL p&tniecibas instrumentus un citas $aja etapa attistitas teorijas un
pieejas apskatisim turpmak darba.

Miisdienu pétijumu etaps

TreSo, miisdienu SL p&tijjumu etapu, raksturo longitudinalu un eksperimentalu p&tijuma
dizainu un miisdienigaku datu apstrades metozu izmantoSana, lai iesp&jami vairak izprastu
celonsakaribas un izstradatu pasakumus, kas varétu uzlabot SL (Diener, 1999; 2000). Misdienu
etapu varétu saukt ari par dazadu teoriju un metodologisko pieeju integracijas etapu, jo $aja laika
tiek parskatitas ieprieks izstradatas teorijas un giitas jaunas atzinas, kas lauj arvien vairak integrét
ieprieks par pretrunigam uzskatitas pozicijas.

Lai arT teoriju vesturiskaja apskata Diners to tiesi nenorada, pieminétais musdienu p&tjjuma
etaps sakrit ar laiku, kad saka attistities pozitiva psihologija un liela dala SL pétijumu notiek
pozitivas psihologijas ietvaros.

Pozitiva psihologija

Ka jauna nozare psihologija pozitiva psihologija saka attistities ar 1998.gadu, kad Martins

Seligmans, bidams APAs (Admerican Psychological Association) prezidents, izvElgjas to ka vadoso

teému savam prezidentiiras periodam. 2000.gada tika izdots pass Pozitivajai psihologijai veltits
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American Psychologist zurnala izdevums un kops ta laika §1 nozare ir kluvusi Joti aktuala petnieku
un praktiku vida.

Pozitiva psihologija tiek definéta ka “’to apstaklu un procesu izpéte, kas veicina individu,
grupu un institiiciju optimalu funkcionés$anu‘’(Gable, & Haidt, 2005, p.104). Rediggjot pieminéto
zurnalu, Seligmans un Cikzentmihalijs ievadraksta min, ka Iidz §im psihologija nav sniegusi
pietickami skaidras atbildes, par to, kas ‘’padara dzivi dzivosanas vértu’’(Seligman, &
Csikszentmihalyi, 2000, 5). Autori uzsver,ka vésturiski ir izveidojusies situacija, kad psihologija ir
uzkrajusi nozimigu zinasanu bazi par depresiju, cieSanam, dazadiem traucgjumiem un kluvusi par
zinatni, ko biezak saista ar dazadu trauc€jumu arstéSanu. Tomer salidzino$i maz ir zinams par to, ka
cilveks spgj funkcionét veseligi. Atsevisku humanistiskas psihologijas parstavju ka, pieméram,
Maslova, RodZersa, Fromma u.c. teorijas ir biju§i méginajumi pieversties $adai veseligai
funkcion@$anai, tomér nav bijis pietiekami daudz empirisku pieradijumu, lai giitu apstiprinajumu
$1m idejam.

Lidz ar to autori par pozitivas psihologijas mérki izvirza mainit eso$o psihologijas fokusu no
dazadu trauc€jumu atklasanas un arst€Sanas uz veseligas, pozitivas attistibas veicinaSanu. Mainot
fokusu, par psihologijas intereSu objektu jaklist ar labklajibai, apmierinatibai ar dzivi, laimei,
optimismam, pozitivam personibas 1pasibam, milestibai, drosmei, piedoSanai, garigumam,
altruismam, tolerancei, talantiem u.c. (Seligman, & Csikszentmihalyi, 2000). P&€dgjas desmitgades
milzigais p&tijumu skaits, kas skar pozitivas psihologijas t€émas, konferences un pozitivas
psihologijas macibu programmas universitates ir skaidrs pieradijums tam, ka p&tnieki ir sadzird&jusi
aicinajumu un tiek iegiti arvien vairak empirisku pieradijumu individa pozitivas funkciongSanas
nozimei.

Geibla un Haidts 1pasi uzsver,ka pozitivas psihologijas mérkis nebiit nav noliegt un
samazinat negativo notikumu un dzives aspektu nozimi, bet iegiit [idzsvaru, pieverSoties art
’mongtas otrai pusei’’ (Gable, & Haidt, 2005) — tam, ka cilvéki izjut prieku, rada veseligas gimenes
u.c, jo Sis aspekts ir palicis neizpétits.

Seldons un Kinga, defingjot pozitivo psihologiju ka *’neko vairak ka zinatniskus pétijumus
par parastam cilvéka sp&jam un 1pasibam’’ (Sheldon, & King, 2001, 216) v€lreiz uzsver, ka ir
svarigi pétit ikdieniSkas, parastas lietas, kas ir individiem aktualas. Vairakkartigi p&tijumos ir ieguti
pieradijumi, ka visa pasaul@ cilvéki biezak uzrada apmierinatibu ar dzivi neka neapmierinatibu
(Diener, & Diener, 1996) — tatad tipiski cilvékam ir justies labi, nevis slikti un psihologijas

uzdevums, Iidz ar to tikai likumsakarigi, ir p&tit to, kas raksturo lielako dalu cilvéku.
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Seligmans un Cikzentmihalijs atzimg, ka pozitiva psihologija maina ari vispargjo skatijumu
uz cilvéku, uzsverot vina sp&jas pienemt [€mumus un atbildibu par tiem, spgjas izdarit izv€les un
vadit savu dzivi, kas biitiski atSkiras no ieprieks€ja priekSsatata par cilveéku ka pasivu, viegli
ietekm&jamu un vadamu biitni. (Seligman, & Csikszentmihalyi, 2000).

Ka pieméru vienai no pozitivaja psihologija izstradatajam koncepcijam var minét Seligmana
Autentiskas laimes izjitas teoriju (Seligman, 2002). Seligmans autentiskas laimes izjutas (authentic
happiness) teorija runa par 3 atskirigiem laimes aspektiem: patikama dzive (pleasant life) ir tada, kas
sniedz baudu un patikamas izjutas, kas saskan ar baudu izpratni tradicionala hedonisma izpratng;
laba dzive (good life) ir saistita ar mérku sasnieg$anu neatkarigi no ta, kadi Sie merki ir, svarigakais,
lai individs pats tos izvirza un sasniedz. Butiskakais aspekts labai dzivei ir — v€l&ties un tiekties uz
kaut ko. Jegpilna dzive (meaningful life) ir tada, kad tiek sasniegti *’vertigi’’ mérki, tadi, ko arf citi
atzist par butiskiem, piemé&ram, draudziba, drosiba, veseliba, izglitiba, zinaSanas u.c. Ja pirmie divi
laimes veidi ir izteikti subjektivi, saistiti tikai ar individa pasa v€lmju piepildijumu, tad tresais —
jégpilna dzive tiek uzskatits par vismaz dal&ji objektivu, jo skar kaut ko butiskaku par privatam
baudam un vélmém. Saja konteksta par autentisku laimes izjitu tick dévéta tada, kas skar visus $os
tr1s aspektus, t.i., individs ir laimigs, ja dzivo ne tikai saskana ar savam vélme&m, bet arT spgj
distancgties no savu vélmju apmierinasanas.

Savukart Cikagas Universitates profesora Mihali Cikzentmihalija p&tijumi skar ne tik daudz
laimes izjttu ka tadu, bet gan tieck mekl&ta atbilde uz jautajumiem — Kad cilveks ir vislaimigakais?
Kas vinu padara patiesi laimigu? Savu pétfjumu pirmsakumos Ciksentmihalijs véroja maksliniekus
un novertgja to, cik padzilinati vini ir iegrimusi darba, kas viniem sniedz gandarjjumu. P&tnieks
ieveroja, ka Sos maksliniekus vairak saista pats darba radiSanas process, nevis rezultats vai
novertejums. Tas ]ava secinat, ka tiesi pats darboSanas process ir tas, kas rada visaugstako
apmierinajumu. Turpinot p&tijumus, vélakos gados par tam aktivitatém, kas viniem ir bijusas
nozimigakas, tika interveti visdazadakie cilveki - sportisti, alpinisti, miiki, u.c. P&tnieki
(Csikszentmihalyi, 1997) secinaja, ka vini visi raksturo nozimigas aktivitates Joti [idzigi: iesaistoties
taja, individam subjektivi ir izjita, ka laiks ir apstajies, ta ir tik aizraujosa, ka nekas cits vinu nespgj
no tas noverst - apzina ir sasaurinata tikai uz konkréto darbibu. ST aktivitate nav ne parak vienkarsa,
ne parak sarezgita - to raksturo labs Iidzsvars starp izaicinajuma un sp&ju Iimeni. Tapat individam ir
ar1 spéciga kontrole par notiekoso un ieks€ja motivacija, rezultatu pasnovertejums ir butiskaks par
aréju novertejumu. Sis stavoklis tika raksturots ka kaut kas spontans, nepiespiests, ka plisma (flow),

kas arT deva nosaukumu Ciksentmihalija pliismas (flow) teorijai (Csikszentmihalyi, 1997).
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Atbildot uz jautajumu — kas cilvéku padara patie§am laimigu — Ciksentmihalijs uzsver:
“Cilveki ir laimigi nevis tapéc, ka vini kaut ko dara, bet gan tapec, ka vini to dara’’
(Csikszentmihalyi, 1999, 826). Vini ir laimigi, iesaistoties, pilnigi iegrimstot tadas izaicino$as
darbibas, kas sniedz piepildijumu. P&c katras $adas pieredzes personiba pilnveidojas, ieglistot jaunas
zinasanas, prasmes, pieredzi un jégu dzivei (Csikszentmihalyi, 1997).

Pozitivas psihologijas pieeja ir nozimiga tiesi ar to, ka ta piedava citu skatfjumu un uzdod
jautajumus, kas ieprieks nav uzdoti.Tapat jauzsver, ka pozitiva psihologija nenoliedz ieprieks
ieglitas zinasanas un nemegina uzspiest savu pieeju ka vienigo pareizo — tas ir alternativs skatfjums,
kas piedava paplasinat esosas zinasanas ar to, ko p&tijumi ir paradijusi par cilvéka speku, izaugsmi
un dzivotspeku (resilience). Pozitivaja psihologija viena no galvenajam pétijumu jomam ir individa
labklajiba, kas tiek apskatita dazadu teorétisko koncepciju ietvaros — gan ka psihologiska labklajiba,

gan ka subjektiva labklajiba.

4. Apmierinatibu ar dzivi ietekméjoSie faktori

Viens no SL pétijumu aktualakajiem jautajumiem kops$ §1s jomas p&tfjumu pirmssakumiem
ir bijis un joprojam paliek — no ka ir atkariga subjektiva labklajiba (attiecigi arT apmierinatiba ar
dzivi ka viens no SL komponentiem) un kadu iemeslu dél viens individs ir vairak apmierinataks ar
dzivi ka otrs. Atbildes uz So jautdjumu ir tikuSas mekletas divu teor€tisko pieeju konteksta un ar1 §1
darba ietvaros tiks vairakkart atzimets $ads dalfjums.

1984.gada pirmaja nozimigaja labklajibas petijumu apskata Diners uzsvéra divas pieejas
subjektivas labkajibas izpratnei — lejupejoso (fop down) un augsupejoso (bottom — up).

Attieciba uz SL pé€tijumiem abi Sie jédzieni tiek lietoti gan, lai raksturotu atskirigas
teoretiskas pieejas, gan, lai skaidrotu kognitivos procesus, ka notiek spriedumu veidosana par
apmierinatibu ar dzivi (kas specifiskak tiks analiz&ts tam veltita nodala). SL p&tijumu vesturé Sie
apzim&jumi ilgus gadus ir raksturojusi divas atskirigas teorgtiskas pieejas un saturiski ir attiecinami
uz psihologijas vésturé zinamo neizsikstoSo diskusiju par to, kam ir liclaka nozime - iedzimtibai vai
videi. Tapat Sie jédzieni tiek lietoti ar1, diskutgjot par to,vai SL ir personibas iezime (¢rait; lejupejosa
pieeja) vai stavoklis (state, augSupejosa pieeja).

P&c augsupejosas (bottom-up) pieejas, apmierinatiba ar dzivi ir vairaku patikamu lietu
summa un ir atkariga no dazadiem argjiem apstakliem, pattkamam vai nepatikamam pieredzém un
demografiskajiem mainigajiem (Diener, 1984; Diener, & Myers,1995). Dala p&tnieku uzsver, ka

apmierinatibu ar dzivi var uzskatit ka rezultatu apmierinatibai ar dazadam dzives sféeram (Cummins,
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1996, Headey, & Wearing, 1992;Veenhoven, 1996). Pieméram, individam ar augstu apmierinatibu
lauliba, finansialu apmierinatibu u.c. biis augsta apmierinatiba ar dzivi. Tatad, galvenais uzsvars
augsSupejosaja pieeja tiek likts uz to, ka izmainas dzives sferas novedis pie izmainam apmierinatiba
ar dzivi un spriedumu par apmierinatibu ar dzivi cilvéks veido, summeéjot dazadus dzives notikumus,
dzives sferas un emocijas (Campbell, Converse, & Rodgers, 1976; Brief, Butcher,George, & Link,
1993). Attiecinot So pieeju uz diskusiju par to, kas ir nozimigaks — iedzimtiba vai vide, augSupejosa
pieeja raksturo poziciju, ka nozimigaka ir vide un dazadi mainigi apstakli.

Attistoties p&tniecibai, p&tnieki arvien biezak apstrid So pieeju, Tpasi tapec, ka demografisko
raditaju un objektivu dzives notikumu (ka salidzinasanas standartu) sp&ja izskaidrot SL variaciju
izradijas loti vaja - ne lielaka par 10 % (Argyle, 1999). V&l viens iemesls augSupejosas pieejas
kritikai ir tas, ka empiriski ir loti sarezgiti pieradit, ka informacijas apstrade notiek tik viennozimigi,
ka apmierinatibu rada Sie dazadie dzives notikumi un apstakli. Pieméram, Lubomirska ar kolegim
pétijumos, salidzinot cilvekus, kas ir “’laimigi’’ un ‘’nelaimigi’’, secinaja, ka ‘’laimigie’” ir
veiksmigaki darba, attiecibas un vingiem ir labaka veseliba u.c.,un §1s atskiribas ir iesp&jams skaidrot
arT otradi — ka “’laimigaki’’ cilveki var ietekmét tos apstaklus, kuros atrodas (Lyubomirsky, King, &
Diener, 2005).

Atskiriba no augSupejosas pieejas, lejupejosa( top down) pieeja paredz, ka laimes izjutu
nerada ar&ji apstakli un dzives notikumi, bet ta ir atkariga no temperamenta (Diener, 1984),
personibas iezimém (Costa, & McCrae, 1980) un citiem iedzimtibas aspektiem (Lykken, &
Tellegen, 1996). Tiek uzsverts, ka individs ir predisponéts izjust notiekoSo pozitiva vai negativa
veida un, neraugoties uz apstakliem, dazi individi biis laimigi un dazi — nelaimigi (Costa, & McCrae,
1980). Sadai pieejai apstiprinajumi ar pedgjos gados tiek giiti uzvedibas genétikas (Weiss, Bates, &
Luciano, 2008 ) un personibas p&tijumos (Steel, Schmidt, & Shultz, 2008). Diskusijas par
iedzimtibas un vides ietekmi konteksta, lejupejosa pieeja ir attiecinama uz uzskatu, ka SL lielaka
nozime ir iedzimtibai.

Turpmak augSupejosas pieejas gaisma vispirms tiks apskatitas to p&tijumu atzinas, kas atklaj
vides un dazadu apstaklu ietekmi uz apmierinatibu ar dzivi (demografiskie mainigie, dzives
notikumi, dzives apstakli). P&c tam lejupejosas pieejas konteksta tiks apskatiti petijumi, kas akcentg
personibas un iedzimtibas ietekmi uz SL (genétika, iedzimtiba).

4.1. Adaptacijas pieeja un dzives notikumu ietekme uz apmierinatibu ar dzivi
Adaptacijas pieeja
Viena no nozimigakajam SL skaidrojoso pieeju grupam, kuru izstrade sakas 70-to gadu

sakuma, ir teorijas, kas akcent€ adaptacijas nozimi. Laika gaita ir izstradatas vairakas adaptaciju
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raksturojosas teorijas, ST pieeja joprojam tiek attistita un parskatita, tap&c jaapskata sikak tas
izstrades vesture un misdienu situacija.
Hedonic treadmill teorija

Brikmens un Kempbels (Brickman, & Campbell, 1971) attiecinaja fiziologiskas
adaptacijas principu uz cilveka laimes izjutas svarstibam, uzskatot, ka tapat ka cilvéka oza
pielagojas jaunam smarzam un péc laika tas vairs nejit, cilveéks nespgj ilgstosi saglabat laimes
izjutu, jo vinam piemit tendence pielagoties situacijai un atgriezties salidzinosi neitralu emociju
stavokli. ST pieeja ir populara ar nosaukumu “’hedonic treadmill’’, kam latviski tuvakais
apztm&jums butu °* hedoniskais vaveres ritenis’’, kas raksturo individa neaugligus centienus
sasniegt arvien pilnigaku laimes izjiitu, reali nemitigi atgriezoties taja pasa vieta. Attiecinot to uz
laimes izjtitu, Brikmens un Kempbels uzskata, ka ir bezjedzigi tiekties péc arvien jauniem mérkiem,
lietam, arvien jaunam attiecibam u.c. tikai tap&c, lai justos laimigaks, jo Sada pieptle var sniegt tikai
islaicigu laimes iliiziju.STs teorijas autori min: ’adaptacijas dé| cilveks ir nolemts dzivot §aja
“vaveres riten’’ un visu laiku tiekties p&c arvien jauniem stimuliem tikai tap&c, lai uzturétu
ieprieks€jo apmierinajuma Itmeni, bet nekad nesasniegtu jebkadu stabilu laimes vai apmierinatibas
Itmeni’’ (Brickman, & Campbell, 1971, p.289).

Lidz ar to, p&c hedonic treadmill teorijas, laimes vai nelaimiguma izjita ir tikai 1slaiciga
reakcija uz izmainam dzives notikumos un centieni paaugstinat laimes izjitu ilgtermina ir a priori
lemti neveiksmei, jo v€lak individs vienalga atgriezas noteikta sava salidzinosi neitrala emociju
sakuma punkta.

Hedonic treadmill teorija ar1 var biit izskaidrojums tam, kap@&c tie, kuriem ir pieejami Joti
plasi resursi, nebtit nav laimigaki ka tie, kuriem $adi resursi nav pieejami un ka ar1 cilveki ar
nopietnam problémam var biit loti laimigi. Ta, pieméram, par klasiku kluvusaja un daudzos
pétijumos citétaja pétijuma Brikmens ar kolégiem (Brickman, Coates, & Janoff-Bulman, 1978)
atklaja, ka, skatoties ilgaka laika perioda, loteriju vinnétaji nebija laimigaki par respondentiem no
kontrolgrupas, savukart, cilvéki ar nopietniem kustibu traucgjumiem ‘’nebija tik nelaimigi ka to
varétu gaidit’’(p.921). ST teorija savu popularitati ieguva pateicoties tam, ka ta piedavaja
apstiprinajumu noveérojumam, ka, neraugoties uz dazadiem liktena triecieniem, cilveki spgj
atgriezties pie relativi stabilas (bet salidzinogi neitralas) laimes izjitas. ST pétijuma secinajumi ir
tikusi loti daudz cit€ti, tomér biezi tiek interpretéti pretrunigi un pat tendenciozi, itka dzives
notikumiem nebititu biitiska nozime apmierinatiba ar dzivi. Retak tiek pieminéts tas, ka ieprieks
minétaja petijuma cilveki ar kustibu traucgjumiem, lai arT uzradija rezultatus virs vidgja

apmierinatibas ITmena, tie tom&r bija nozimigi zemaki ka respondentiem no kontrolgrupas.
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Neraugoties uz pretrunigajiem pienémumiem par adaptacijas buitisko nozimi un neprecizitatém
rezultatu interpretacija, Brikmena un kolégu ieguldijums ir biitisks, jo parada, ka eksisté dazadi
adaptacijas mehanismi,kas var samazinat dazadu, Tpasi negativu, dzives notikumu ietekmi uz
apmierinatibu ar dzivi.

Kops 1971. gada, kad Brikmens un Kempbels raksturoja adaptaciju, izmantojot So
“hedonic treadmill ” metaforu, to biezi lieto arT citi p&tnieki arT plasaka konteksta, kad mégina
pieradit, ka centieni paaugstinat laimes izjutu ir veltigi, jo to nosaka genétiski vai citi stabili
personibas faktori.

Aptuveni desmit gadus vélak Kosta un Makrejs izvirzija subjektivas labklajibas
personibas teoriju (personality theory of SWB). Vini uzsvéra, ka individiem ir atSkirigi SL pamata
Itmeni, jo vini atSkiras p&c stabilam personibas iezimém - augsta laimes izjuta ir saistita ar augstiem
ekstraversijas un zemiem neirotisma raditajiem (Costa, & McCrae, 1980).

Dinamiska lidzsvara teorija

Lidziga “’hedonic treadmill’’ teorijai, tomér specifiskaka, ir Hedeja un Viringa izvirzita
dinamiska lidzsvara (dynamic equilibrium) teorija (Headey, & Wearing, 1989), kura autori censas
apvienot personibu un dzives notikumus ka subjektivo labklajibu ietekm&josus aspektus. ST pieeja
paredz, ka katram cilvékam ir personibas iezimju ietekméts stabils subjektivas labklajibas Itmenis,
kas saglabajas nemainigs visu dzives laiku. Dazadi dzives notikumi var izraisit nebiitiskas nobides
no §1 sakotngja [imena, bet tas ir Tslaicigas un péc tam cilveks atgriezas ieprieksgja Itment, tadgjadi
atjaunojot lidzsvaru. Interesanti,ka petnieki ieveroja tendenci, ka cilvékiem ir raksturigi piedzivot
vienus un tos pasus dzives notikumus atkartoti un izvirzija pienémumu, ka arT tie notikumi,kas ar
cilveku notiek, vismaz dalgji var bt saistiti ar vina stabilam personibas ieZim&ém un nav vienmer
tikai argju apstaklu noteikti ka lielakoties tiek uzskatits. Piemeéram, ekstraverti biezak uzradija,ka
vigu dzives notiek daudz pozitivu notikumu, bet cilveki ar augstiem neirotisma raditajiem biezak
atzimgja,ka vini piedzivo daudzus negativus notikumus (Headey, & Wearing, 1992). Tiesi tapéc
autori uzsvera, ka, ja cilvéka dziv€ notiek paredzami un vina personibas iezimém tipiski dzives
notikumi,tie vina SL ITmeni neizmainis, bet SL mainisies tikai tad, ja notikums biis individam
“netipisks’’. L1dz ar to autori uzskata to, ka vissvarigak individam ir saglabat savu unikalo
dinamisko Iidzsvaru, starp personibas iezimém, dzives notikumiem, kas tad nosaka vina labklajibas
vai ‘’ne-labklajibas’’ (ill — being) parliecibas. (Headey, & Wearing, 1989).

Sakumpunkta (sef point) teorija
1996. gada Likkens un Tellegens izvirzija subjektivas labklajibas sakumpunkta teoriju.

Tapat ka dinamiska lidzsvara teorija, arT Seit uzsvars tiek likts uz saistibu starp stabilam personibas
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ieztmém, dzives notikumiem un subjektivo labklajibu. Bitiskaka atskiriba ir ta, ka Sie autori,
pieversas ne tikai personibas iezim&€m, bet, pamatojoties uz dvinu pétijjumiem - iedzimtibai, un
secina, ka apméram 50% SL variacijas izskaidro gengtiskie faktori. So pétijumu konkrétaki aspekti
tiks apskatiti plasak tam veltita nodala . Tiesi pateicoties dvinu p&tfjumiem tika izdariti loti
kategoriski secinajumi par to, ka individa subjektiva labklajiba ir stabila un nemainiga un ne
individa, ne sabiedribas spekos nav to izmainit. So atzinu visspilgtak raksturo SL p&tfjumu vésturé
par klasiku kluvusSais Likkena un Tellegena izteikums, ka “’censties klut laimigakam ir tikpat veltigi
ka censties klut garakam’’(Lykken, & Tellegen, 1996, p.189).

Dzives notikumu ietekme uz apmierinatibu ar dzivi

Ka ieprieks apskatijam, petijumi adaptacijas teorijas ietvaros paredz, ka, laikam ejot un
mainoties notikumiem dzive, cilvékiem ir tendence viscaur saglabat lidzigu apmierinatibas ar dzivi
Iimeni. Piem@ram, Suhs ar kolégiem (Suh,et.al.,1996) veica pétijjumu, izmantojot aptauju, kur tika
fikseti dalibnieku butiskakie dzives notikumi un tika noteikta vinu subjektiva labklajiba, ieskaitot
apmierinatibu ar dzivi katrus seSus ménesus divu gadu perioda. Rezultati paradija to, ka dzives
notikumi ietekmé labklajibu un apmierinatibu ar dzivi, bet Sis efekts nebija ilgstoss, to skaidrojot ar
adaptaciju - cilveki pierod pie izmainam ilgaka laika perioda. Ka art rezultati paradija to, ka ir
svarigi apskatit kopuma abu So faktoru - personibas un apkartgjas vides mijiedarbibu uz
apmierinatibu ar dzivi.

Savukart cits p&tijums paradija to, ka pozitivi vai negativi dzives notikumi, kuri piedzivoti
ieprieks€ja gada ietekmé arT apmierinatibu ar dzivi nakosaja gada, ka arf Sis p&tijums apstiprinaja to,
ka tadi butiski dzives notikumi ka jauna lauliba vai jauns darbs var ievérojami paaugstinat vai
pazeminat vispargjo apmierinatibas ar dzivi Iimeni (Sousa, & Lyubomirsky, 2001).

Lai arT ieprieks jau apskattjam, ka labklajibas sakumpunkta teorija paredz, ka individs p&c
dazadiem notikumiem atgriezas noteikta sakumpunkta, ko nosaka vina stabilas personibas iezimes
un iedzimtiba, p&€d€jos gados ir arvien vairak p&ttjumu, kuros autori atrod pieradijumus tam, ka ir
dzives notikumi, kas nozimigi maina subjektivas labklajibas limeni. Ta Lukas ar kolégiem
(Lucas,et.al. 2003) secinaja,ka, apprecésanas nedaudz paaugstina apmierinatibas [Tmeni, bet jau péc
diviem gadiem notiek adaptacija un cilveks atgriezas iepriek$€ja apmierinatibas Itment, bet péc
partnera naves respondenti tikai p&c ilgaka laika tuvojas iepriek$€jam apmierinatibas Itmenim.
Savukart cita p&tijuma tika apstiprinats, ka tadi notikumi ka darba zaudesana un skirSanas var
pazeminat apmierinatibas Itmeni neatgriezeniski (Lucas, 2005). Viena no jaunakajiem p&tijumiem
Lukas (Lucas, 2007a) ieguva rezultatus, kas ir pretruna ar par klasiku kluvuso piep€émumu

(Brickman, Coates, & Janoff-Bulman, 1978) par to, ka cilvékiem ar invaliditati apmierinatiba ar
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dzivi nav zemaka ka citiem — p&tnieks secinaja, ka invaliditate loti nozimigi un palieko$i pazemina
apmierinatibas ar dzivi Iimeni. ArT citi p&tnieki, p&tot cilvékus ar dazada veida invaliditati un
traumam pedgjos gados izdara I1dzigus secinajumus (pieméram, Dijkers, 1997).

Jaunakaja longitudinalaja p&tijuma par atkartotu dzives notikumu ietekmi uz apmierinatibu
ar dzivi (Luhmann, & Eid, 2009) pétnieki nonak pie salidzinosi pretrunigiem un negaiditiem
secingjumiem. Ta, piem&ram, tiek secinats,ka atkartota bezdarba situacija ar katru bezdarba reizi
arvien vairak samazina apmierinatibas ar dzivi raditajus un pat jauna nodarbinatiba to nespgj
paaugstinat. Tas tiek skaidrots ar stresa akumulaciju un bezdarba gadijuma ar butisku stresu, kas
saistas ar ienakumu pazeminasanos un ari biezakiem sarezgijumiem gimenes attiecibas bezdarba
del. Negaiditi rezultati $aja p&tijuma bija attieciba uz atkartotas SkirSanas situacijam, kur tika
sagaidits I1dzigs efekts ka ar atkartota bezdarba situacijam. Tomer otras $kirSanas situacija
apmierinatibu ar dzivi ietekm&ja mazak ka pirma, ko pé€tnieki skaidro ar adaptaciju vai to, ka
SkirSanas var biit arT pozitivs un atvieglojoss notikums. Savukart par apmierinatibas ar dzivi
izmainam atkartotu laulibu gadijuma p&tnieki secina, ka tie, kuri ir precgjusies tikai vienreiz, uzrada
augstakus apmierinatibas raditajus ka tie, kuri ir prec€jusies atkartoti vairakas reizes. Savukart tie,
kuri ir prec€jusies atkartoti, nakamaja lauliba neuzrada augstakus apmierinatibas raditajus ka
ieprieks€ja, kas tiek skaidrots ar tadu pat adaptacijas procesu, kads actmredzot notiek katra lauliba
un saskan ar ieprieksgjo petijumu (Lucas, Clark, Georgellis, & Diener 2003) rezultatiem (Luhmann,
& Eid, 2009).

Apkopojot pedgjo gadu pétijumu atzinas, jasecina, ka, lai arT daudzos gadijumos péc
dazadiem dzives notikumiem notiek adaptacija un individi atgriezas sava noteikta apmierinatibas
Itmen1, var but dzives notikumi ka darba zaud€sana, skirSanas un invaliditate, kas apmierinatibu ar
dzivi var ietekm@t ilgstosi un adaptacija Sados gadijumos var nenotikt.

Adaptacijas pieejas parskats

Lai arT ilgus gadus pé&tnieki ir adaptacijas pieeju izmantojusi, skaidrojot apmierinatibu ar
dzivi, un ir ieghti arT vairaki empiriski apstiprinajumi Sai teorijai (piem&ram, Suh, Diener, & Fujita,
1996), pedgjas desmitgades petijumos arvien vairak tiek ieguti rezultati, kas lieck domat, ka hedonic
treadmill teorija ir japarskata. Kop teorijas izstrades 70-to gadu sakuma pétniecibas metodologija
un datu apstrades tehnologija ir attistijusies, arvien vairak tiek veikti longitudinali p&tijumi, kas lauj
novertet individus pirms notikumiem, notikuma laika un vairakus gadus péc ta, ka art tiek veidotas
lielas, biezi starpkulturalas un reprezentativas izlases. Savukart agrinajos p&tjjumos lielakoties

nebija zinams p&tijjuma respondentu apmierinatibas limenis pirms notikuma, izlases tika veidotas

" hedonic treadmilll tiek lietots ka visparinoss apzim&jums visai iepriek§minéto adaptacijas teoriju grupai un $aja
gadijuma autori parskata visas §is teorijas, ne tikai sakotngjo hedonic treadmill(Brickman, & Campbell, 1971) teoriju.
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pec pieejamibas un izlasu apjomi bija biezi pat nepietickami, lai izdaritu butiskus secinajumus vai
visparinajumus.

2006.gada Diners ar kolégiem, apkopojot daudzu adaptacijas un hedonic treadmill teorijas
konteksta veikto p&tijumu atzinas, piedavaja parskatit So pieeju un uzsvéra 5 aspektus, kuros
teoretiskaja uzstadijuma ir nepiecieSamas izmainas (Diener, Lucas, & Schollon, 2006).

Pirmkart, ja originalaja teorija tika pienemts, ka apmierinatibas vértéjuma sakumpunkts ir
neitrals (ne Tpasi pozitivs, ne negativs), un péc emocionali nozimiga notikuma cilvéks atgriezas $aja
neitralaja sakumpunkta, tad vélako gadu p&tijumi vairakkart ir paradijusi, ka cilveki lielakoties ir
vairak apmierinati ar dzivi neka neapmierinati (Diener, & Diener, 1996) un, ja arT notiek adaptacija
un atgrieSanas sakumpunkta, tad biezak ta ir atgrieSanas pie pozitivas, nevis neitralas pozicijas.

Otrkart, ta ka pedgjo gadu uzvedibas genétikas p&tijumi sniedz arvien vairak pieradijumus
tam, ka apmierinatiba ar dzivi var bit liela méra genétiski ietekméta (Tellegen et al., 1988;
Steel,et.al.2008) un arT tiek atzim@ta personibas iezZimju ciesa saistiba ar apmierinatibu ar dzivi, ir
japienem, ka Sis sakumpunkts, pie ka atgriezties, bus loti atskirigs dazadiem individiem.

Treskart, ta ka subjektivo labklajibu veido atseviski komponenti un laika gaita katrs no tiem
var maintties, nevar runat par kadu vienotu sakumpunktu, bet pozitivajiem afektiem, negativajiem
afektiem un apmierinatibai ar dzivi kopuma var bt katram savs sakumpunkts,kura atgriezties.

Ceturtkart, ja hedonic treadmill modelis ir precizs, tad varétu apgalvot, ka adaptacija ir
neizb&gama un nekadas izmainas dzives apstaklos nevarétu paliekosi ietekmet apmierinatibu ar
dzivi. Tomer, lai arT p&tTjumi kopuma uzrada tendenci,ka apmierinatibas Iimenis ir salidzinosi
nemainigs vairaku gadu garuma, ir p&tijumi, kuros tiek uzsverts, ka apmierinatibas [imenis laika
gaita var butiski mainities. Apkopojot dazadu pétijumu rezultatus, Diners ar kolégiem(Diener, et.al,
20006) secina, ka to,vai adaptacija tieSam notiek, var spriest tikai salidzinot individus,kuri ir
pardzivojusi kadus notikumus ar individiem, kuri tos nav pardzivojusi, un ideala gadijuma tikai p&c
longitudinalu p&tjjumu rezultatiem.

Piektkart, hedonic treadmill teorijas viens no pamatpien€mumiem ir, ka visi individi
adaptgjas apstakliem vienada veida un p&c notikuma vai nu atgriezas neitrala sakumpunkta vai vinu
individuala sakumpunkta, tomér vélaki petijjumi rada,ka pastav individualas atskiribas adaptacijas
procesa, ko ietekmé, pieméram, konkréta individa stresa parvaréSanas stratégijas, kas var atskirigi
ietekm@t adaptacijas specifiku katram individam (piem&ram, Scheier et al.,2003).

Sie pétijumi apstiprina, ka, lai arf adaptacija ir nozimigs process, kas var samazinat dazadu
notikumu ilgtermina ietekmi, ta var nenotikt visos gadijumos un ir nepiecieSami petijumi, kas

1zvertetu adaptacijas procesa ierobezojumus.
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P&c $1 teorijas parskata logiski var rasties jautajums par to, vai adaptacija joprojam ir
uzskatama par butisku konceptu psihologija. Parskata autori Tpasi uzsver, ka nevar noliegt, ka
adaptacija pastav un cilveki patiesam pielagojas dzives notikumiem, pie kam relativi 1sa laika
perioda. Tomér péd€jo gadu p&tijumi norada, ka agrinajos petijjumos izteiktie argumenti par specigu
adaptaciju nav pietiekami parliecinosi, drizak adaptacija var ar noritét loti 1eni un var bit situacijas,
kad pilniba adaptacija nenotiek nekad. Tapat adaptacijas process ir loti atkarigs no katra individa
(Diener, et.al, 2006). Turpinot un papildinot adaptacijas teorijas parskatu, gadu vélak Lukas savu
rakstu beidz loti lakoniski: "Laimes Iimenis mainas, adaptacija var arT nenotikt un dzives
notikumiem ir nozime ”(Lucas, 2007) ".

Attieciba uz nepiecieSamibu parskatit adaptacijas teoriju, vel kategoriskakus apsverumus
izsaka Hedejs, vienas no adaptacijas teorijam — dinamiska Iidzsvara teorijas — autors (Headey,
2007). Vins balstas uz Vacijas Socio — ekonomiska panela (German Socio- Economic Panel, 1984-
2004, ka min&ts Headey, 2007) 20 gadu longitudinalu p&tijumu, kas sniedz pieradijumus tam, ka
vismaz 20 % respondentu norada uz nozimigam SL izmainam $o gadu laika, pie kam p&tnieks
uzsver, ka Sie merijumi skar relativi mierigu laiku bez kariem un dramatiskam ekonomiskam
svarstibam. Sie rezultati var tikt uzskatiti par nozimigu argumentu pret ilgu gadu garuma attistito
adaptacijas ideju (ko autors uzskata pat par labklajibas p&tijumu paradigmu), kas pauz skepsi pret
iesp&ju jebkada veida labklajibai uzlaboties. Hedejs uzskata, ka adaptacijas teorija sevi ir izsmelusi
un nav nepieciesams to “’glabt’’ - p&tniekiem atkal ir plasas iesp€jas tas vieta radit jaunas SL

skaidrojosas teorijas (Headey, 2007).

4.2.Vides un dazadu demografisko apstaklu nozime apmierinatibai ar dzivi

Ka jau miné&ts SL p&tijumu vesturiskaja apskata, pirmie labklajibas p&tijumi fokusgjas uz
dazadu demografisku kategoriju cilvéku apmierinatibas ar dzivi salidzinajumu, Tpasi apskatot
demografiskos mainigos-dzimumu, vecumu, ienakumu Itmeni, izglitibu. Lai arT p&tnieki arvien
vairak atrod pieradijumus, ka demografiskie raditaji nespgj pietickami izskaidrot SL variaciju, art
pedgjos gados notiek to plasa izp&te. Talak tiks apkopoti dazadu petijumu secinajumi par
apmierinatibas ar dzivi atSkirtbam dazadas demografiskas grupas.
Dzimumatskiribas

Tikai dazos petijos ir atrodamas skaidras norades uz apmierinatibas ar dzivi
dzimumatskirtbam, tome@r biezi rezultati ir pretrunigi, piem&ram, starptautiska pétijuma, kura bija

iesaistiti 41 valsts iedzivotaji (Haller, & Hadler, 2006) sievietes uzradija augstakus vispargjas

" tulk. Happiness levels do change, adaptation is not inevitable, and life events do matter (Lucas, 2007).
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apmierinatibas ar dzivi un SL raditajus ka viriesi, bet 1984.gada veiktaja 146 p&tijumu metaanalize
augstaki apmierinatibas raditaji bija virieSiem (Haring, Stock, & Okun, 1984). lesp€jams, §1s SL
dzimumatSkiribas gadu gaita var noradit arT uz sievietes statusa sabiedriba izmainam daudzas valsts,
tomer lielakaja dala petijumu dzimumatskiribas neparadas (Myers, & Diener, 1995).

Skaidrakas dzimumatskiribas paradas, p&tot atseviski pozitivos un negativos afektus un
psihologisko labklajibu — sievietes uzrada augstakus gan PA, gan NA raditajus ka viriesi (Nolen-
Hoeksema, & Rusting, 1999). Skaidrojot rezultatus, autores min trTs iesp&jamos $adu
dzimumatskiribu iemeslus — 1) biologiskos, uzsverot, ka to var ietekmét hormonala Iimena
svarstibas; 2) ar personibu saistitos, ka, pieméram, dazadas personibas iezimes, uzvedibas un
kognifivie stili, kas var noteikt to, ka sievietes un viries$i izjlut un izpauz emocijas atskirigi; 3)
socialais konteksts, ko autores saista ar atSkirigam dzimumlomam, kas nosaka, ka sievietem ir
pienemamak izjust un izpaust savas emocijas.

Vecuma atSkiribas

Labklajibas p&tijumu pirmsakumos p&tnieki noradija, ka ’’neviens dzives posms nav
nozimigak laimigaks vai nelaimigaks ka citi’” (Myers, & Diener, 1995, 11). Ta, pieméram, Diners
un Suhs veica pétijumu vairak ka 40 valstis, kura piedalijas 6000 dalibnieku, kur rezultati uzradija
stabilu apmierinatibu ar dzivi visas dzives laika, paradot tikai nelielu pieaugumu divas vecuma
grupas - 20 un 70 g.v. (Diener, & Suh, 1998). Tomér musdienas liclakaja dala p&tijumu apstiprinas
“’novecosanas paradokss’’ — pieaugot vecumam, SL ne tikai nemazinas, ka to var€tu sagaidit, bet
tiesi otradi - pat nedaudz pieaug (Argyle, 1999; Diener, & Suh, 1998; Sheldon, & Kasser, 2001).

Savukart jaunakaja p&tijuma par SL izmainam Iidz ar vecumu (Stone, Schwartz, Broderick,
Deaton, 2010), kur tika aptaujati virs 350 000 respondentu vecuma no 18-85 gadiem, p&tnieki
skaidri atzTmg, ka paradas izteikta apmierinatibas ar dzivi U veida likne: 18 gadu vecuma tiek
atztmets salidzino$i augsts apmierinatibas ar dzivi Iimenis, kas ar gadiem arvien pazeminas,
sasniedzot zemako punktu ap 50 gadu vecumu, savukart péc tam apmierinatibas raditaji strauji
uzlabojas, 85 gadu vecuma sasniedzot pat augstaku Iimeni ka tas bija 18 gadu vecuma. P&tnieki vél
nespéj pilna mera izskaidrot, kap&c tiesi notiek tik bitiskas izmainas ap 50 gadu vecumu um kas
vecakiem cilvekiem liek justies laimigakiem ka jaunieSiem.

Vienu iesp&jamo skaidrojumu $im paradoksam sniedz Karstensena un kolégu p&tijumi, kas
rada, ka ar vecumu uzlabojas emociju regulacijas sp&jas, un labaka emociju regulacija ir saistita ar
augstaku labklajibu. Karstensens ar kolégiem uzskata, ka vecaki cilveki ir iemacijusies organizet
savu dz1vi ta, ka tiecas un sasniedz tos merkus, kas pastiprina pozitivas emocijas (Carstensen, &

Charles,1998). Papildinot $os skaidrojumus, Seldons un Kassers uzsver, ka vecaki cilveki sev
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izvirza sasniedzamakus un realakus mérkus, un to sasniegs$ana viniem sagada prieku, kas attiecigi
paaugstina vinu apmierinatibu ar dzivi (Sheldon, & Kasser, 2001). P&tijumi rada, ka apmierinatibu
nosakosie apstakli dzives laika var mainities, piem&ram, veselibas stavoklis ir nozimigaks AADz
prognozetaji velaka vecuma neka jauniba (Herzog, Rogers, & Woodworth, 1982, ka miné&ts, Myers,
& Diener,1995).
Izghtiba

Izglitibas Itmena (ko p&tijumos visbiezak nosaka pec izglitibas iegiiSanas kop€ja gadu
skaita) korelacija ar apmierinatibu ar dzivi parasti p&tijumos ir nebutiska. (Argyle, 1999). Tomér
tiek uzsverts, ka nozimigaka saistiba apmierinatibai ar dzivi un izglitibai ir vé€rojama vajak attistitas
valstis un individiem ar zemakiem ienakumiem (Diener et al., 1993).Tas tiek skaidrots ar to, ka
augstaks izglitibas Itmenis parasti nosaka arT augstakus ienakumus un tada veida paaugstinas
apmierinatibas ar dzivi Iimenis. P&tfjumi rada arT to, ka nabadzigakas valstis izglitiba daudz vairak
ietekm€ apmierinatibu ar dzivi, neka tas ir bagatakas valstis (Sousa, & Lyubomirsky, 2001).
Neraugoties uz to, ir arT p&tijumi, kas liecina, ka bagati un labi izglttoti cilveki var izjust zemaku
apmierinatibu, ko p&tnieki skaidro ar to, ka izglitiba paplasina cilvéka v€lmju un gaidu loku, un, ja
cilveks tas nevar realizet, vina labklajiba var pazeminaties (Diener, et.al. 1999).
Ienakumu ITmenis

Vieni no biezak uzdotajiem jautajumiem labklajibas pétniekiem ir: vai ir iemesls apgalvot,
ka bagati cilveki ir laimigaki un vai tad, ja miisu ienakumi palielinasies, m&s jutisimies laimigaki?

Atbildes uz $iem jautajumiem tiek meklétas ne tikai psihologija, paraléli nozimigi
apmierinatibas ar dzivi petijumi notiek arT ekonomika un ir izveidojies pat atsevisks petijumu
virziens — laimes ekonomika (happiness economics). Attieciba uz finansiala stavokla ietekmi uz
apmierinatibu ar dzivi, psihologu un ekonomistu p&tijumi papildina viens otru.

Petnieki ir vienpratigi uzskatos, ka atsevisku valstu ietvaros tie respondenti, kas pieder pie
augstaka ienakumu ITmena grupas, konstanti uzrada augstakus labklajibas raditajus ka iedzivotaji ar
zemiem ienakumiem (Diener, & Oishi, 2000; Stutzer, & Frey, 2004) un ekonomiski labak attistitas
valstis iedzivotaji ir laimigaki ka nabadzigakas valstis (Veenhoven,1991). Tas parasti tiek skaidrots
ar to, ka augstaks ekonomiskais statuss ir saistits ar garaku miiza ilgumu, zemaku jaundzimuso
mirstibu u.c. priekSrocibam, savukart, nabadziba biezak saistas ar sliktu veselibu, vajaku izglitibu un
zemu iedzivotaju mobilitati (Howel, & Howel, 2008). Ekonomiska labuma (utility) teorija paredz,
ka pieaugot ienakumiem, individi var iegadaties un viniem kliist pieejamas vélamas preces, kuru

lietosana, savukart, uzlabo labklajibas izjttu.
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Tomeér, ilgtermina salidzinot valstu ekonomiskos raditajus un apmierinatibu ar dzivi,
ekonomisti ir novérojusi paradoksalu tendenci - pat loti nozimiga valsts ekonomisko raditaju
paaugstinasanas nav sp&jusi nozimigi paaugstinat iedzivotaju apmierinatibu ar dzivi — Siem
raditajiem ir tendence biit relativi nemainigiem. ST atzina ekonomika tiek dévéta par Esterlina
paradoksu atbilstosi §1s idejas autora Esterlina 1974.gada publicétajam p&tjjumam (Easterlin, 1974).

Loti daudzos pétijumos psihologija ir apskatita saistiba starp apmierinatibu ar dzivi un
ienakumu Iimeni vai materialo labklajibu. ST saistiba ir sarezgita un neviennozimigi skaidrojama.
Viena no pirmajam pétijjumu metaanalizém saistiba starp ienakumu ITmeni un SL bija tikai r=0,17
(Haring, Stock, & Okun, 1984).V&lakos petijumos tika novérota tendence, ka ciesaka ST saistiba ir
vajak attistitas valstis un iedzivotajiem ar zemakiem ienakumiem. Ta, piem&ram, augstak attistitas
valsts $T saistiba bija vidgji robezas no r=0,06 lidz r=0,24, bet vajak attistitas valstis piemeéram,
Indija — pat r=0,45. (Diener, & Biswas-Diener, 2002). Tiek atziméts, ka, sasniedzot noteiktu
ienakumu limeni, ienakumiem vairs nav tik ciesa saistiba ar SL — katrs papildu dolars ietekme
apmierinatibu ar dzivi arvien mazak (Argyle, 1999; Diener, & Biswas-Diener, 1992; Diener, &
Diener, 1995). Tomér tas vairak attiecas uz ekonomiski labi attistitam valstim — vajak attistitas
valstis ienakumu limenis spécigak ietekmé apmierinatibu ar dzivi (Argyle, 1999). Viens no
skaidrojumiem $ai saistibai ir mekl&jams Maslova vajadzibu teorija. lenakumu [Tmenim
visspecigaka ietekme uz apmierinatibu ir tik ilgi, Iidz tiek apmierinatas pamatvajadzibas — péc
&diena, apgerba, higi€nas, pajumtes, savukart, kad §Ts vajadzibas ir apmierinatas, dazadi ekonomiski
faktori daudz mazaka méra spgj ietekmét apmierinatibu ar dzivi(Diener, & Biswas-Diener, 2002;
Diener, & Lucas, 2000).

Tapat jaatzime, ka ienakumu Itmena saistiba ar vispargjo apmierinatibu visbiezak nav tik
cieSa ka saistiba starp ienakumu ITmeni un apmierinatibu ar finansialo situaciju (Headey, &
Wearing, 1993). Sis secinajums norada uz to, ka apmierinatibu ar dzivi var ietekmét vél daudzi citi
faktori, kas relativi mazak ir saistiti ar ienakumu limeni, turprett apmierinatiba ar finansialo situaciju
vistiesaka veida ir saistita ar ienakumu ITmeni.

Diners un Bisvas — Diners akcentg, ka zemakus labklajibas raditajus ir tendence uzradit
cilvekiem, kuriem materialas vertibas ir Joti svarigas (Diener, & Biswas-Diener, 2002).

Attieciba uz to, vai tieSam, uzlabojoties valstu ekonomiskajiem raditajiem, iedzivotaju
labklajiba neuzlabojas (Esterlina paradokss), pétnieki nav vienpratigi. Ta, piem&ram, tiek atzZiméts,
ka valstis, kur notiek strauja ekonomiska izaugsme, var biit novérojams nozimigaks apmierinatibas
ar dz1vi Itmena pieaugums (Diener, & Oishi, 2000), tom@r tas var izradities Tslaicigs. ArT ekonomistu

vida ir I1dzigi viedokli — piem&ram, 2008.gada Pensilvanijas Universitate veiktaja pétijuma
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(Stevenson, & Wolfers, 2008) p&tnieki secinaja, ka, picaugot ienakumu lIimenim valsti,
apmierinatibas ar dzivi raditaji tom&r paaugstinas. Tapat tika atziméts, ka p&c noteikta ienakumu
Itmena sasniegSanas ST paaugstinasanas notiek 1€nak, tomer notiek.
P&tfjumos retak apskatits aspekts ir valsts ekonomiska stavokla pasliktinaSanas un ar to saistitas
apmierinatibas ar dzivi izmainas. Tikai atseviskos p&tTjumos tiek atziméts, ka ienakumu
samazinaSanas pazemina arT apmierinatibas ar dzivi limeni, ka arT tas, ka ekonomisko krizu laika ir
augstaks laulibu krizu skaits un pieaug garigo saslimsanu skaits, pie kam tas biezak tiek nove&rots
tiem respondentiem, kuru apmierinatiba ar7 ieprieks ir bijusi zema (Aldwin and Revenson, 1986).
Ka vienu no iemesliem tam, kap&c ekonomiskas griitibas ietekm& apmierinatibu (ari tad, ja 1
ietekme ir 1stermina) p€tfjumu metaanaliz€ Diners un Bisvas — Diners (Diener, & Biswas-Diener,
2002) min , ka individiem ir grutak samazinat savas materialas prasibas un tas rada papildus
sarezgljumus, kas var pazeminat apmierinatibu ar dzivi.

Tapat arT ekonomisti atztmg, ka, paaugstinoties inflacijai, valstis novéro apmierinatibas
raditaju pazeminasanos (Frey, 2001; Stutzer, & Frey, 2004).

Pétnieki uzskata, ka nav iesp€jams viennozimigi runat art par ienakumu un SL
celonsakaribam - tas ir iesp&jamas abos virzienos - gan ienakumu paaugstinasanas var uzlabot SL,
gan cilvekiem ar augstaku subjektivas labklajibas Iimeni ir lielakas iesp€jas giit augstakus
ienakumus (Diener, Biswas-Diener, 2002). Kopuma var izdarit secinajumu, ka ienakumu Itmenim
var blit nozimiga ietekme uz apmierinatibu ar dzivi, tacu tas nav vienigais faktors, kas to ietekm& un
ka nozimigi aspekti $ai sakaribai jaapskata citi psihologiskie mainigie.

Veseliba

Fiziskas veselibas subjektiva pasnovertéjuma raditaji petijjumos parasti uzrada cieSas
korelacijas ar SL (Diener, et.al., 1999), bet $1s korelacijas ir vajakas, ja tick nemti véra objektivi
veselibas noveértejumi (Brief, Butcher, George, & Link,1993).

Analizgjot vairakus p&tijumus, Diners ar kolégiem nonak pie secinajuma, ka tas, ka cilveks
uztver savu veselibu, nozimigak ietekmé SL neka objektivs veselibas stavoklis. ST uztvere, savukart,
ir atkariga no personibas iezim&m. Piem&ram, cilveéki ar augstiem neirotisma raditajiem uzrada
vairak veselibas trauc€jumu, kas netiek apstiprinati ar objektiviem veselibas stavokla m&rfjumiem.
(Larsen, 1992).

AT veselibas un SL saistibas c€lonsakaribas var biit abpusg€jas - arvien vairak petijumos
tiek gliti apstiprinajumi, ka pozitivas emocijas, optimisms un citi SL aspekti var biit nozim1igi
faktori, kas samazina iesp&ju saslimt, noklut nelaimes gadijumos un palielina dzives ilgumu (Pavot,

Diener, 2004).
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Attiecibas
Viena no jomam, kur p&tijumi atkartoti uzrada parliecinoSus rezultatus, ir subjektivas
labklajibas ciesa saistiba ar individa attiecibu kvalitati (Ryan, & Deci, 2001).

P&tijumi uzsver, ka subjektivas labklajibas Itmeni Ipasi ietekmé divi savstarp&jo attiecibu
aspekti — piesaiste un intimitate (Reis, & Patrisk, 1996, ka min&ts Ryan, & Deci, 2001). Piesaistes
teorijas pamatdoma ir tada, ka pieaugusa individa attiecibas pamata ietekmé piesaistes modelis, kads
vinam ir izveidojies b&miba pret piesaistes figliru, parasti mati. Piesaiste var but drosa vai nedrosa
(ambivalenta, izvairiga, dezorganizeta). Lidz ar to pieaugusa vecuma Sim piesaistes veidam ir
noteicoSa loma individa attiecibu kvalitaté (Boulbijs, 1998). Ka ar ir pétnieki, kas uzskata, ka drosa
piesaiste ir viens no pamatnosacijumiem, lai individam biitu augsts labklajibas Itmenis (Simpson,
1990, ka miné&ts Ryan, & Deci, 2001).

Labklajiba tiek saistita arT ar individa savstarpgjo attiecibu tuvibu, uzsverot, ka attiecibu
daudzums neietekmé labklajibas Itmeni, turprett attiecibu dzilums ietekmé (Carstensen, & Charles,
1998; Kasser, & Ryan, 1999). Tas nozimég, ka individi, kuriem ir tuvas un ciesas attiecibas, uzrada
augstaku labklajibas [tmeni ka tie, kuriem ir sliktas vai virspusgjas attiecibas. ArT 286 p&tijumu
metaanaliz€ ka butisks SL prognozetajs tiek atziméta attiecibu kvantitate un ipasi kvalitate
draudziba, kas prognozé SL pat specigak ka kontakti ar gimenes locekliem (Pinquart, & Sorensen,
2000).

Vairaki pétijumi apliecina, ka intimitates trilkums ir ciesi saistits ar psihiskam saslim$anam
- cilveki, kuriem triikst intimas attiecibas, piedzivo vairak stresa, kas rada slimibas. Savukart,
cilveka apmierinatiba ar tuvam attiecibam tiek saistita ar laimes, apmierinatibas un labklajibas izjutu
(Hook, Gerstein, Detterich, & Gridley, 2003). Apmierinatiba ar dzivi un pozitivas emocijas pec
petijumu rezultatiem ir negativi saistitas ar vientulibu (Lee, & Ishii — Kuntz, 1987, ka min&ts Ryan,
& Deci, 2001). Savukart, Latvija veiktaja p&tTjuma tika secinats, ka kop€jo laimes izjitu prognoze
uztic€Sanas zinamiem cilvekiem (Kilis, Austers &Andersone, 2008). Interesanti, ka bérnu esamiba
gimené SL limeni nepaaugstina, agrinajos pétijumos tick minéts, ka b&mu skaits gimené pat negativi
korelé ar SL — ta samazinas, picaugot bérnu skaitam, tomé&r gimengés, kuras ir bérni, attiecibu
kvalitate ar berniem ir ciesi saistita ar vispargjo apmierinatibu ar dzivi (Diener, 1984).

Lauliba
Tapat ka attiecibas, arT lauliba ir Joti biezi p&tfjumos tiek min&ta ka nozimigs demografiskais
raditajs, kas var ietekmét SL (Dienr, Gohm, Suh, & Oishi, 2000; Diener, Oishi, & Lucas, 2003).

Petfjumi dazadas kulttras rada, ka precgjusies cilveki ir laimigaki (Mastekaasa, 1994). Rietumu
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pasaule abu dzimumu precétie individi uzrada augstaku laimes ITmeni neka tie , kas nekad nav bijusi
precgjusies, ir Sktrusies vai art dzivo skirti (Myers, & Diener, 1995; Dush, & Amato, 2005).
P&tijumos tiek minéti tris iesp&jamie skaidrojumi §adai tendencei precétiem individiem
uzradtt augstaku labklajibu. Pirmkart, no socialas atlases pozicijam skatoties, ir iesp&jams, ka tie
individi, kas ir veiksmigaki attiecibu veidosana, ir arT pasapzinigaki, apmierinataki un biezak
apprecas (Mastekaasa, 1992). Tomér iesp&jama ar situacija, kad cilveki,kuri jiitas neapmierinataki,
izvelas uzsakt attiecibas, lai savu apmierinatibu paaugstinatu un, pieméram, Dasas un Amato
pétijuma (Dush &Amato, 2005) tick atziméts, ka $ada stratégija ari var but veiksmiga. Otrkart, to
var skaidrot ar socialo atbalstu — individi, kam ir labs sociala atbalsta tikls, parasti uzrada labakus
psihiskas veselibas un augstakas apmierinatibas ar dzivi raditajus, tapat nozimigas attiecibas var
kalpot ka aizsargajoss faktors dazados stresa pilnos dzives notikumos (House, Umberson, &
Landis, 1988). Attiecigi, lauliba var bait ka dala no $T atbalsta tikla un labvéligi ietekmét
apmierinatibu ar dzivi. Ipasi tiek uzsverts, ka lauliba ir ilgtermina attiecibas un tiesi §is attiecibu
formalais statuss lielakaja dala petijumu tiek uzskatits ka biitisks nosacijums stabilai apmierinatibai
ar dzivi. Atskiriba no vairuma $adu p&tjjumu, Dasa un Amato sava p&tijuma akcentg, ka Sada
labvéliga ietekme uz apmierinatibu ar dzivi ir jebkuram nopietnam, stabilam partnerattiecibam, ne
tikai laulibai, tomér laulatie individi arT vinu p&tijuma uzradija visaugstakos apmierinatibas
raditajus(Dush &Amato, 2005). Treskart, laulibai ka socialai institiicijai ir liels atbalsts sabiedriba
un arT no baznicas. Zinama méra tas ari var izskaidrot, kap&c pat relativi nelaimigas laulibas individi
vienalga uzrada augstakus apmierinatibas ar dzivi raditajus neka nelaulatie. Tapat arT socialas lomas,
kas individam ir nozimigas, buitiskak ietekme vina apmierinatibu. Attiecigi, ja laulata vai partnera
loma individam ir Tpasi nozimiga, iespgja to piepildit, var nozimigi ietekm@&t apmierinatibas limeni
(Dush, & Amato, 2005).

Diners ar kolégiem (Diener, Gohm, Suh, & Oishi, 2000) atklaja, ka individualisma kultiiras
neprecétie individi, kas dzivoja kopa, bija laimigaki neka vientulie individi , bet kolektivisma
kultoras nepreceti partneri, kas dzivoja kopa, bija mazak laimigi neka vientulie individi. Jaunakie
pétijumi papildina So atzinu par kultiiras nozimi attiecibu ietekmei uz apmierinatibu ar dzivi. Ta,
piemeram, tiek atzimé&ts, ka Rietumu kultiiras tiek veicinata vélme péc romantiskam attiecibam neka
ne - Rietumu kultiras, tadél individs no Rietumu kultiiras, neesot romantiskas attiecibas, var
piedzivot lielaku vientulibas izjutu (Seepersad, Mi — Kyung, & Nana, 2008).

Ticiba
Vairaki petijumi rada, ka cilvekiem, kas apmekle baznicu vismaz reizi nedgla, labklajibas
Itmenis ir augstaks (Inglehart, 1990, ka min&ts Argyle, 1999), bet §T saistiba ir cieSaka vecakiem

cilvekiem, sievietem, cilvékiem Amerika, nevis Eiropa, protestantiem, nevis katoliem (Argyle,
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1999). Lidzigi ari Mohons ar kolégiem (Mochon, Norton, & Ariely, 2008) atspogulo citu p&tijumu
datus, ka tie, kas visvairak iesaistas religiskajas aktivitatés, uzrada gandriz divreiz augstakus
apmierinatibas raditajus ka tie, kas religiskaja dzive neiesaistas. Tas tiek skaidrots ar to, ka §Ts
aktivitates un to regularitate visu laiku “’atjauno’’ apmierinatibu. Iesp&jams, So saistibu var skaidrot
arT ar socialo atbalstu, ko cilvéks giist baznica, draudze un ticiba. Nemot véra, ka attiecibu nozime ir
butiska labklajibai, tad arT attiecibas ar Dievu var biit iemesls augstakai labklajibai (Argyle, 1999).
Tapat tiek uzsverts,ka dazadas religiskas pieredzes var palidzet krizu parvarésana un dzives jégas
mekl&jumos (Pollner, 1989).

Nodarbinatiba

P&dgjos gados ir veikti vairaki nozimigi p&tijjumi un to metaanalizes par darba nozimi
psihiskajai veselibai un subjektivajai labklajibai (piem&ram, Blustein, D., 2008), kas uzsver, ka
darbam ir noteico$a nozime psihologiskas veselibas attistiba un uzturésana. Petijumi darba un
organizaciju psihologija ir paradijusi, ka nodarbinatiba veicina socialas saiknes, tad€jadi uzlabojot
labklajibu (Spector, 2005, ka min&ts Blustein, 2008). Viens no biitiskakajiem raditajiem darba
nozimei cilvéka labklajiba ir tas, ka tie cilveki, kas zaud€ darbu, biezak cies no dazada veida garigas
veselibas problemam ka depresijas, atkaribas, trauksmes (Lucas, Clark, Georgellis, & Diener, 2004).

Apkopojot petijumus, Argails secina, ka bezdarbnieki parasti uzrada zemakus SL raditajus
ka stradajosie un ka iesp&jamaku min sakaribu, ka tieSi darba zaudéSana negativi ietekmée labklajibu
(Argyle, 1999). Ka jau ieprieks tika min&ts, longitudinala p&tijuma par atkartotu dzives notikumu
ietekmi uz apmierinatibu ar dzivi (Luhmann, & Eid, 2009) petnieki secina, ka atkartota bezdarba
situacija ar katru bezdarba reizi arvien vairak samazina apmierinatibas ar dzivi raditajus un pat jauna
nodarbinatiba to nesp&j paaugstinat.

ArT ekonomistu pétijumos tiek apskatits, ka bezdarba ITmenies ir saistits ar iedzivotaju
apmierinatibu. Visbiezak tiek atziméts, ka bezdarba Iimenis valsti negativi korel€ ar apmierinatibu,
pie kam tiek specifiski apskatita tiesi bezdarba situacija, nevis ienakumu pazeminasanas, kas ar to ir
ciesi saistita. Jaatzime, ka, lai arT bezdarba situacija var buit brivpratiga izvéle, lielakoties bezdarbs
un ta sekas tiek apskatits ka nevélams stavoklis un tas, ka bezdarbs sp&j pazeminat apmierinatibas
raditajus, to tikai v€lreiz apstiprina (Stutzer, & Frey, 2004).

Valsts politiska iekarta

P&dgjos gados ka 1pasi nozimigi jaatzimé Cirihes Universitates profesora Freja (Frey) un
Bazeles Universitates profesora Stucera (Stutzer) veiktie labklajibas p&tijumi ekonomika, kur tiek
apskatits jautajums - kada veida sabiedribas institiicijas veicina augstaku labklajibu. Petijumu

rezultati liecina, ka, jo attistitaka un tiesaka ir demokratija valstis, jo iedzivotaji ir laimigaki, pie kam
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tiek uzsverts, ka biitisks ir tiesi ieguvums no pasa demokratijas procesa, ne tik daudz no tas
rezultatiem. Uz tieSu demokratiju norada tas, ka iedzivotajiem ir iesp&ja izlemt svarigus jautajumus
un izteikt viedokli par valdibas pienemtajiem l[émumiem, piem&ram, referendumos.

Kultiras nozime

Loti buitiskas atzinas apmierinatibas ar dzivi un subjektivas labklajibas izpratnei deva
plasie starpkultiiru petijumi, kas paradija, ka nozimigi atSkiras SL ietekmé&josie faktori
individualisma un kolektivisma kultiiras (pieméram, Suh, et.al., 1998).

Simmaks ar kolégiem (Schimmack, et.al, 2002a) uzskata, ka kultira ietekmé AADz
vismaz divos atskirigos veidos. Pirmkart, tiesa veida, tadéjadi, ka cilvékiem, kas dzivo
individualistiskas kultiras, bagatas un demokratiskas valstis ir augstaks labklajibas Itmenis ka tiem,
kas dzivo kolektiviskas kulturas, nabadzigas un totalitaras valstis (Oishi,Diener,Lucas, & Suh,
1999). Otrkart, netiesi, kultirai esot ka starpniekam starp hedonisko balansu un apmierinatibu ar
dzivi. P&tnieki (Oishi,et.al, 1999) secinaja, ka individualistiskajas kulttiras, kur uzsvars tiek likts uz
individu neatkaribu, patstavibu un sasniegumiem - briviba, apmierinatiba ar sevi, atpiitas un
izklaides iesp€jas bija specigaks SL prognozetajs neka kolektiviskajas kultiiras, kur ka bitiskas tiek
uzsvertas ciesas starppersonu attiecibas un savstarpéja atkariba. Art emociju nozime dazadas
kultiras atskiras. Individualistiskajas kultiras emocijas ir nozimigs informacijas avots par
apmierinatibu ar dzivi — ja individs izjut vairak pozitivas ka negativas emocijas, var spriest, ka vins
dzivo saskana ar savam vajadzibam un mérkiem un vina dzive ir laba. Kolektiviskajas kultiiras,
savukart, sekoSana kultliras normam un sabiedribas prasibam ir svarigaka ka tiekSanas péc
pozitivam emocijam (Suh et al., 1998), un emocijam ir mazaka nozime apmierinatibas ar dzivi
spriedumu veidosana (Oishi, Diener, Lucas, & Suh, 1999a).

P&ttjumi rada ar1, ka dazadas kulturas atskiras SL un citu mainigo saistiba. Pieméram,
Diners un Diners, atklaja, ka pasvertéjums bija sp&cigaks SL prognozetajs sievieteém
individualistiskajas neka kolektivistiskajas kultiiras, savukart finansialais apmierinajums vairak
prognozg€ja apmierinatibu ar dzivi nabadzigakas, nevis bagatakas valstis (Diener, & Diener, 1995).

P&tot PA un NA atskiribas dazadas kultiiras, Kupens, Realo un Diners secinaja, ka
negativas emocionalas pieredzes ir ciesak negativi saistitas ar apmierinatibu ar dzivi individualisma
neka kolektivisma kulttiras. Tapat p&tnieki uzsver, ka dazadas kultiiras PA un NA var tikt atskirigi
uztvertas ka vélamas vai nevélamas un pastav nozimigas kultiiratskiribas taja,cik sadas emocionalas
piredzes ietekmé dzives kvalitati (Kupens, Realo, & Diener, 2008).

Bitiska atzina no SL pétijumiem dazadas kultiiras ir ta, ka nav iespgjama viennozimiga

atbilde uz jautajumu, ko nozimée biit laimigam. Tas ir atkarigs no katras kultiras verttbam.
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4.3. Mérku un vértibu nozime

Vel viens nozimigs p&tijumu virziens, kas aizsacies 19.gs 80-tajos gados un turpinas lidz
miisdienam, skar mérku, vajadzibu un vértibu nozimi subjektivajai labklajibai. So pieeju raksturo
tas, ka tiek uzsverts, ka laimes izjiitu var sasniegt tad, ja individs ir sasniedzis kadu noteiktu mérki
vai apmierindjis savas vélmes (Diener, 1984).

Ta, piem@ram, viens no pirmajiem teorétikiem $aja joma Emmons atklaja, ka cilveki jutas labak un
uzrada augstaku apmierinatibu ar dzivi, ja viniem izdodas sasniegt savus izvirzitos mérkus, bet, ja
individa merki ir ambivalenti vai nesaskanoti un tos nezdodas sasniegt, individs izjit spécigakus
negativus afektus un attiecigi arT apmierinatiba ar dzivi ir zemaka (Emmons, 1986). Citi autori
veélakos gados uzsvéra, ka tikai tadu mérku sasniegSana, kas individam ir nozimigi vina vértibu
konteksta, ietekm& SL (Diener, & Fujita, 1995). Citi p&tnieki, savukart, paradija, ka tiem cilvékiem,
kuriem ir vairak mérku, kurus vini pasi uzskata par svarigiem, ir ne tikai augstaka apmierinatiba ar
dzivi, pasvertéjums un pozitivie afekti, bet arT augstaks trauksmes Itmenis, tadg€jadi uzsverot, ka,
piecaugot nozimigu mérku daudzumam, pieaug ari spriedze, kas saistita ar So mérku sasniegSanu
(Pomerantz, Saxon, & Oishi, 2000).

Tapat tiek uzsverta art konteksta un apkartgjas vides ietekme uz individa iesp&jam realizét
savus mérkus. Ta, pieméram, mérot individu mérkus, resursus un SL, pétnieki secinaja, ka resursi
(pieméram, ienakumi vai fizika pievilciba) sp&ja prognozet SL, ja tie bija vairak saistiti ar individa
mérkiem, un tas Java p&tniekiem izdarit secinajumu, ka merki var biit noztmigs starpnieks, kas
nosaka dazadu demografisko un vides faktoru ietekmi uz individa SL (Diener, & Fujita, 1995).

Oisi ar koleégiem, savukart, noradija, ka veértibam ir liela nozime, izskaidrojot apmierinatibu
ar dazadiem dzives aspektiem un apmierinatibu ar dzivi kopuma. Ta, pieméram, studenti, kuri
uzradija augstas sasniegumu vertibas, uzradija augstaku apmierinatibu ar dzivi tajas dienas, kad
viniem bija labakas sekmes macibas (Oishi, Diener, Suh &Lucas, 1999). Veicot pétijumu par vertibu
saistibu ar SL, Sagivs un Svarcs secindja, ka apmierinatibu ar dzivi vairak ietekmé Iimenis, kada
individs var realizét sev svarigas vertibas, nevis nozimigums, ko tas pieskir noteiktam veértibam
tipiem. Tas p&tniekiem liek domat, ka nevar izdalit kadas noteiktas vertibas, kuru realizéSana
veicinatu augstaku SL, bet svarigak ir, lai §1s vertibas var€tu realiz€t taja vide, kura individs atrodas
(Sagiv, & Schwartz, 2000).

2007.- 2008.gada veiktaja pettjuma tika secinats, ka Latvija cilveki ir laimigaki, ja viniem
svarigakas ir sasniegumu, hedonisma, stimulacijas un pasrealizacijas vértibas,savukart, cilveki, kam

svarigas ir universalisma vértibas, Latvija nejutas laimigi (Kilis, Austers & Andersone, 2008).
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Apkopojot pétijumu atzinas par vertibu un mérku nozimi, var secinat, ka individa SL ir
atkariga no ta, kadus merkus vins sev izvirza, no to sasniegSanas un nozimigu mérku piepildisanas,
un Sie mérki, savukart, ir ciesi saistiti ar vina vertibu sistému.

Arvien vairak autoru, veicot p&tfjumus un analiz€jot SL p&tijumu v&sturi, ir nonakusi pie
secindjuma, ka objektivi apstakli, demografiskie mainigie un dzives notikumi nekorele ar SL tik
ciesi ka tas tika uzskatits labklajibas p&tijumu pirmsakumos. P&tnieki uzskata, ka visi
iepriekSminétie faktori kopa izskaidro ne vairak ka 8-15% SL variacijas (pieméram, Andrews, &
Withey, 1976; Diener, 1984; Diener, & Lucas, 1999). Logiski rodas jautajums - kas var izskaidrot
pargjo SL variaciju? Meklgjot citus faktorus, kas spetu labak izskaidrot apmierinatibas ar dzivi

stabilitati, petnieki pieversas personibai un iedzimtibai.

4.4. Personibas iezimes un apmierinatiba ar dzivi

Jau 80-to gadu sakuma Kosta un Makrejs noradija, ka laimes izjiita ir saistita ar augstiem
ekstraversijas un zemiem neirotisma raditajiem (Costa, McCrae, 1980). Misdienas p&tnieki, veicot
plasakas metaanalizes, mégina parbaudit So pienémumu.

Dengvas un Kiipera 1998.gada veikta SL un 137 personibas konstruktu metaanalize
(DeNeve, & Cooper, 1998) paradija, ka, lai arT personiba ir noztmigs labklajibu prognozgjoss
mainigais, ekstraversija un neirotisms var izskaidrot tikai apméram 6-11% SL variacijas. Autori to
skaidro ar to, ka, iesp&jams, SL daudz svarigak ietekm@ nevis tas, kadas emocijas —pozitivas vai
negativas- individs izjit, bet gan tas, ka vin$ tas noverte, kas, savukart, izskaidro to, kapec tadi
personibu raksturojosi lielumi un Tpasibas ka kontroles lokuss, emociju apspiesana (repressive
defensiveness), uzticésanas, kontrole un izturiba (hardiness) SL ietekmé visvairak. Saja metaanalize
Denéva un Kiipers paradija, ka, fokusgjoties tikai uz ekstraversiju un neirotismu, nav iesp&jams
redzét daudz sarezgitakas saistibas starp personibu un SL.

Jaunaka pétijumu metaanalize, kura apkopoti secinajumi no 249 p&tijumiem rada, ka
personibas iezimém Neirotismam un Ekstraversijai ir daudz lielaka nozime individa kop&ja
subjektivaja labklajiba ka ieprieks ir ticis uzskatits un personiba sp€j izskaidrot pat 39-63%
subjektivas labklajibas variacijas, t.sk, ekstraversija 19-28% un neirotisms 29-41% (Steel, Schmidt,
& Shultz, 2008). Ka vienu no iemesliem tam, kap&c $T saistiba var€tu bt tik liela, metaanalizes
autori min jau Kostas un Makreja (Costa, McCrae,1980) uzsvérto neirotisma un ekstraversijas
lidzibu ar subjektivas labklajibas diviem komponentiem - pozitivo un negativo afektu. Neirotiski
individi tiek raksturoti ka trauksmaini, nomakti, depresivi, bet ekstraverti — ka optimistiski,
energiski, aktivi u.c. Loti lidziga veida, lai arT izmantojot citus apzim&jumus, tiek formuléti

jautajumi skalas, kas méra pozitivos un negativos afektus. Sada jédzienu lidziba var izskaidrot arf to,
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kapéc petijumos visbiezak paradas nozimigakas SL korelacijas ar ekstraversiju un neirotismu, bet ar
pargjam personibas iezim&m no Liela Piecinieka $T saistiba ir pastarpinata. Pieméram, Deng&va un
Kupers secinaja, ka augsts apzinigums un labv&ligums veicina pozitivakas pieredzes giisanu un tada
veida paaugstina SL, bet atvertiba pieredzei ar subjektivo labklajibu ir saistita nenozimigi (DeNeve,
& Cooper, 1998). Tapat p&tnieki bridina, ka ST konstruktu Iidziba vargtu klut par realu
metodologisku problému, ar ko p&tniekiem ir jarékinas (Steel, Schmidt, & Shultz, 2008).

Abas §1s metaanalizes parada, ka personibai patieSam ir loti nozimiga loma subjektivas
labklajibas izpratn€ un tiesi pateicoties tam, ka stabilas personibas iezimes un citi personibu
raksturojosie mainigie spgj izskaidrot tik lielu dalu SL variacijas, var runat par SL vismaz relativu

stabilitati.

4.5. ledzimtiba, temperaments un apmierinatiba ar dzivi

Labklajibas p&tijumu vesturé ir bijusas plasas diskusijas par to, vai augsta subjektiva
labklajiba veidojas dzives laika vai arT to nosaka kadas iedzimtas tendences. Temperamenta p&tijumi
lauj domat, ka emocionalas reagésanas modeli veidojas loti agri un tiem ir biologisks pamats. Péc
Goldsmita un Kamposa domam (Goldsmith, & Campos, 1986), §1s agrini izveidojusas emocionalas
reakcijas ir pamats tam, ka cilvéks emocionali reagg picaugusa vecuma. Bitiski ir arf Davidsona un
Foksa pétijumi, kas Jauj domat, ka genétiski faktori var radit atskiribas emociju centru reaktivitate,
kas, savukart, var ietekmét to, kada méra cilveks izjutis pozitivas vai negativas emocijas un attiecigi
radis augstaku vai zemaku SL limeni(Davidson, & Fox, 1982, ka min&ts Argyle, 1999).

Viena no pirmajiem butiskakajiem dvinu personibas pétjjumiem Tellegens ar kolégiem
secindja, ka, lai arT vienas ol$tinas dvini tika audzinati atseviski, vinu SL bija ]oti [idziga, bet viena
maja augusu dazadu olstnu dvinu SL bija daudz atSkirigaka, kas ]ava autoriem secinat, ka genétiska
ietekme varétu izskaidrot apméram 50 % SL variacijas (Tellegen, Lykken, Bouchard, Wilcox, Segal,
& Rich, 1988).

Viens no jaunakajiem p&tijjumiem par génu un vides mijiedarbibu subjektivaja labklajiba
apstiprina jau ieprieks veiktajos petfjumos iegtitas atzinas, un uzsver, ka SL stabilitate ir
atspogulojums tadam stabilam un iedzimtam personibas iezim&€m ka neirotisms un ekstraversija un
prognozg, ka So SL stabilitati pat 80 % gadijumu var izskaidrot ar iedzimtibu. Uzskatot iedzimtibu
par svarigako SL ietekm@joso faktoru, p&tnieki nenoliedz, ka vides ietekme ir svariga, bet vinuprat
ta vairak ietekmé garastavokli, neatstajot nozimigas izmainas ilgaka laika posma (Nes, Roysamb,

Tambs, Harris, & Reichborn-Kjennerud, 2006) .
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2008. gada Veiss ar kolégiem veica SL un personibas iezimju p&tijumu, kura piedalijas 973
dvinu pari un guva parsteidzosu apstiprinajumu hipotézei, ka SL nenosaka kadi noteikti atseviski
géni, bet gan par SL ir “’atbildiga’ ta pati génu kombinacija, kas nosaka ekstraversijas, neirotisma
un mazaka méra apziniguma individualas atsSkiribas. V&l autori atklaja, ka, iesp&jams, pastav viens
vispargjs augstaka Iimena genétisks faktors, kas nosaka visas piecas personibas iezimes un
subjektivo labklajibu, bet vinu pétijuma metodologija vél nelava sikak izprast ta butibu. Autori
uzskata, ka nakotné molekularbiologiem vajadz&tu Tpasi pieversties to génu izpetei,kas nosaka
personibu un ka So génu kombinacija attiecas uz cilvéka laimes izjitu (Weiss, Bates, & Luciano,
2008).

Sis p&tijums vélreiz uzsver personibas iezimju un SL cie$o saistibu Tpasi genétiska [Tmen,
tomer apgalvot, ka SL ir Joti stabila un to nav iesp&jams mainit tapec, ka tai ir tik nozimiga
genétiska ietekme, biitu parsteidzigi un pesimistiski. Tada veida tiktu diskreditéti tie dazados
petijumos iegutie pieradijumi par to, ka dzives gaita ir iesp&jamas nozimigas un stabilas SL
izmainas, kas atkarigas gan no dazadiem dzives notikumiem, gan pasa individa mérktiecigas

darbibas savas labklajibas uzlabosana (Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005).

5. Apmierinatibas ar dzivi uzlaboSanas iespéjas

Ieprieks mingtie p&tijumi, kas norada uz personibas iezimju un genétisko faktoru lielo
ietekmi uz SL, atstaj samé&ra pesimistisku iespaidu attieciba uz individa iesp&jam paaugstinat savu
labklajibu. Ar1 dzives notikumu spgja ilgtermina ietekmét apmierinatibu ar dzivi nav loti nozimiga,
bez tam Sie notikumi individa dzivé notiek salidzinosi reti un individs tiem sp&j adapt&ties. Lai ar
pedgjos petijumos tiek atziméets, ka ir vairaki speécigi dzives notikumi, kas spg&j radit paliekosas SL
izmainas (pieméram, bezdarbs), individa pasa iespgjas uzlabot savu labklajibu var Skist visai
niecigas.

Lubomirska ar kolégiem (Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005) savus pétijumus oriente
tieSi uz to, lai izprastu, kadas ir individa iesp&jas biit laimigakam par spiti spécigajai genétisko
faktoru, personibas ietekmei un adaptacijai dazadiem dzives notikumiem. Apkopojot gan p&tijumus
par adaptaciju, gan dzives notikumiem un personibas ietekmi, autori izvirza priekSplana
pienémumu, ka laimes izjitu 50% gadijumu nosaka iedzimtiba, ka tas tiek uzsverts art Tellegena un
koleégu pétijumos, 10 % ir atkariga no dzives apstakliem (Diener, 1984; Diener, & Lucas, 1999) un

40% - no mérktiecigdm un apzinatam darbibam. ST pieeja uzsver laimes sef point un dzives
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notikumu nozimi, bet Ipasi akcentg, ka laimes izjiitu var veicinat, aktivi izmantojot tos faktorus, ko
individs pats sp€j kontrol&t.

Iepriek§ min&tie petijumi norada, ka ,atkariba no iedzimtibas, katram individam ir noteikts
laimes izjitas sakumpunkts (sef point), kas péc definicijas ir nemainigs un Sobrid petnieku riciba nav
tadas informacijas, kas lautu domat, ka tas ir mainams, tap€c ir svarigi pieversties citiem faktoriem.

Demografisko faktoru un dzives notikumu ietekme uz apmierinatibu ar dzivi ilgtermina visa
subjektivas labklajibas petijumu vesturé ir bijusi salidzinosi maznozimiga iesp&jams tapéc, ka
individs atri adapt&jas dzives apstakliem un notikumiem. L1dz ar to arT $ie apstakli un to veicinasana
nebis vitali nozimigi, ja individs vEl€sies paaugstinat savu apmierinatibu.

Ka butiskako faktoru, ko individs var izmantot, lai paaugstinatu savu laimes izjutu,
Lubomirska ar kolégiem min apzinatas un mérktiecigas darbibas (intentional activity), uzskatot, ka
tiesi tas individs var izmantot, lai apzinati veicinatu savu apmierinatibas ar dzivi I[imeni. Ta ir Joti
plasa kategorija, kas ietver visdazadakas darbibas, kam cilveks velta savu energiju, kuras apzinati un
labpratigi vélas iesaistities un ari tas izméginat. Butiski uzsvert atskiribu starp dzives notikumiem,
kas ar cilvéku notiek un $adam meérktiecigam un apzinatam darbibam, ko cilvéks pats izvélas.

Dazadu pétijumu rezultati norada, ka merktiecigas un apzinatas darbibas patieSam var
veicinat labklajibu, pie kam §1s darbibas var biit uzvedibas izpausme (pieméram, censanas palidzet
un biit laipnam pret otru (Keltner, & Bonanno, 1997)), kognitivas (situaciju apskatisSana pozitivaka
gaisma un apzinasanas, par ko esmu pateicigs (Emmons, & McCullough, 2003)) vai saistitas ar
svarigu mérku sasniegSanu (Diener, & Fujita, 1995). Lai arT tiek iegiiti pieradijumi $adu darbibu
ietekmei uz apmierinatibu ar dzivi, gritak ir atbildét, vai 1 ietekme ir ilgstoSa. Lubomirska ar
kolégiem akcente, ka atskiriba no stresogéniem dzives notikumiem vai dzives apstakliem, kam
individs adaptgjas laika gaita, §1s darbibas ir epizodiskas un cilvéks izvelas tas praktiz&t vai né. Tas
ir iesp&jams variét un dazados veidos kombinét. Adapt€sanas sada gadijuma nav aktuala, jo ta notiek
tikai uz nemainigiem stimuliem. L1dz ar to tiek akcent&ts arT tas, ka tieSi darbibu dazadiba ir tas kas
tas padara 1pasi patikamas un iedvesmojosas. Kopuma tiek secinats, ka no visiem faktoriem -
genétiskie faktori, dzives apstakli, mérktiecigas darbibas — tiesi p&dgjas ir vienigas, kas ir atkarigas
no individa pasa un vislielaka piepile, lai veicinatu laimes izjtitu, ir japieliek individam pasam.

Ari Mohons ar koleégiem uzskata, ka ir nepiecieSams mainit fokusu no ta, ka tiek apskatita
loti lielu un nozimigu dzives notikumu ietekme uz to, ka petnieki vairak koncentrgjas uz mazam, bet
individam nozimigam ikdienas aktivitatém (Mochon, Norton, & Ariely, 2008). Vini uzskata, ka tiesi
sadas aktivitates ietekmé individu apmierinatibu, jo tas sniedz kaut nelielu, tom&r uzmundrinajumu

ik reizi, kad cilveks $adas aktivitates iesaistas — nav iesp&jams katru dienu laimét loterija, bet ir
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iespejams katru dienu, piemeram, veikt fiziskas aktivitates, un sadas regularas aktivitates var but
pietiekams faktors, kas paaugstina kopgjo apmierinatibu (Mochon, et.al. 2008). Sis secinajums
sasaucas ari ar [Lubomirskas un kolégu (Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005) atzinam par to,
ka tieSi apzinatas un mérktiecigas aktivitates, kuras cilveéks izv€las iesaistities, var paaugstinat
apmierinatibu ar dz1vi, jo tas pievers lielaku uzmanibu dazadiem dzives pozitivajiem aspektiem,
rada prieku.

P&tijuma beigas Mohons ar kolégiem uzsver, ka, ja cilvéks apzinati cenSas sasniegt augstaku
labklajibas Itmeni, ir tikai likumsakarigi, ka vin$ iesaistas Sadas aktivitatés arvien vairak un vairak,
tapec iesaka, ja vien tas ir iesp&jams, katram atrast sev tadas aktivitates, kas spetu panakt labklajibas

uzlabosanos ilgtermina (Mochon, et.al. 2008).

6. Spriedumu veidoSana par apmierinatibu ar dzivi

Attieciba uz spriedumu veidoSanu par apmierinatibu ar dzivi ari tiek attiecinatas
lejupejosas (top-down) un augSupejosas (bottom-up) pieejas, kas jau tika raksturotas, apskatot SL
ietekmgjosos faktorus. Specifiski uz spriedumu veidosanu tas tiek attiecinatas, raksturojot, ka kop&jo

spriedumu par apmierinatibu ietekmé apmierinatiba ar atseviskam dzives sferam.

6.1.Pirmie apmierinatibas ar dzivi spriedumu veido$anas modeli

1976.gada Kempbels ar kolégiem prezentéja vienu no pirmajiem apmierinatibas ar dzivi
spriedumu modeliem. Vini uzskatija, ka cilveki spriedumus par apmierinatibu veido, parskatot
dazadus savas dzives aspektus, salidzinot tos ar noteiktiem standartiem (piem&ram, to, kas pieder
citiem) un tad, summgjot apmierinatibu ar katru dzives aspektu, nonak par vispargja sprieduma par
apmierinatibu. Saja modeli tick uzsvérts, ka notiek nopietns, parasti apzinats kognitivs process, kura
laika individs izverte un salidzina dazadas dzives sferas un attiecigi tas dzives sferas, kas individam
ir visnozimigakas, visspecigak ietekmes apmierinatibas ar dzivi spriedumu (Campbell, Converse, &
Rodgers, 1976).

Attistoties p&tniecibai , So pieeju arvien biezak apstrid€ja, Tpasi tapéc, ka demografisko
raditaju un objektivu dzives notikumu (ka salidzinasanas standartu) sp&ja izskaidrot SL variaciju
izradijas loti vaja - ne lielaka par 10 % (Argyle, 1999). Nakamie nozimigie p&ttjumi skara dazadu
situattvu faktoru nozimi apmierinatibas spriedumu veidoSana un lava pé&tniekiem secinat, ka
apmierinatibas ar dzivi spriedumi ir Tpasi jutigi pret konteksta ietekmi. Piem&ram, biezi citétaja

Svarca 1987.gada eksperimenta ’it ka nejausi’’ atrasta monéta biitiski paaugstinaja respondentu
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apmierinatibas [Tmeni (Strack, Martin, & Schwarz, 1988). Eksperimentos, mainot jautajumu kartibu
aptaujas, petnieki secinaja, ka respondenti apmierinatibas spriedumu veido, balstoties uz
ieprieks€jos jautajumos aktualiz€tajam t€mam. Pieméram, ja vispirms uzdeva jautajumu par
apmierinatibu ar dzivi un tad par to, kad p€dgjo reizi respondents ir bijis uz randinu, nozimiga
korelacija atbildes netika atrasta, bet, vispirms jautajot “’randinu’’ jautajumu un p&c ta jautajumu par
apmierinatibu, korelacija starp atbildém bija nozimiga (Strack, Martin, & Schwarz, 1988). Talak

apskatisim Sobrid aktualakos apmierinatibas ar dzivi spriedumu veido$anas modelus.

6.2. Sociala salidzinasana

Cits konceptuals apmierinatibu ar dzivi skaidrojoSs modelis pamatojas uz Festingera
izstradato socialas salidzinasanas teoriju, kas akcentg to, ka citas informacijas nepieejamibas
apstaklos cilveki salidzina sevi ar sev Iidzigajiem un attiecigi ta izdara arT v€rt€§jumus par savu
apmierinatibu ar dzivi — ta biis augstaka, ja individam biis iesp&ja salidzinat sevi ar citiem, kam iet
sliktak un otradi. Ka piemérs $ai koncepcijai visbiezak tiek minéts Svarca un Straka pé&tijums
(Schwarz, & Strack, 1999), kur situacija, kad aptaujas laika telpa atradas cilveks ratinkrésla,
respondenti uzradija augstakus apmierinatibas raditajus neka situacija, kad sads cilveks telpa
neatradas. Vairakos petijumos ir apstiprinajies, ja personas pasvertéjums ir pazeminats, vini izvelas
salidzinat sevi ar citiem, kam iet sliktak, tadéjadi paaugstinot savu pasvert€jumu, savukart, ja cilvéks
redz sevi labaku ka citi, tas veicina SL ltmena paaugstina$anos un pretgji — ja cilveks redz, ka citiem
iet labak, tas var radit vairak negativas emocijas un pazeminat pasvert€jumu (Diener, 1984).
Pétnieki uzskata,ka, Tpasi,veidojot spriedumus par apmierinatibu ar dazadam dzives sferam, cilveki
biezak izvelas salidzinat sevi ar citiem, kam iet sliktak (Emmons, & Diener, 1985). Tomér
salidzinasana ar citiem nebiit nav vienigais salidzinasanas standarts, ko var izvél&ties respondents.
Socialas salidzinasanas koncepciju var attiecinat ari uz vienu individu dazados laika posmos ka to
akcent&ja Alberts (Albert, 1977) dzives posmu salidzinajuma (temporal comparisons) koncepcija.
Ta, pieméram, individs var salidzinat sevi tagadn€ ar sevi kada pagatnes laika posma un tiesi
pagatnes situacija var kliit par to standartu,ar ko individs salidzina sevi tagadn€ un p&c ka izverté
savu apmierinatibu ar dzivi. Pieméram, ja individs redz, ka vinam Sobrid iet labak ka ir bijis
ieprieks, tas var uzlabot vina apmierinatibu tagadnes momenta (Brickman, Coates, & Janoff-
Bulman, 1978; Schwartz, & Strack, 1991). Tapat Alberts (Albert, 1977) uzsvéra, ka $1 salidzinasana
var notikt arT ar sevi kada nakotnes posma, kad gaidas no nakotnes notikumiem ka tadiem, kas

var€tu uzlabot vai pasliktinat esoSo situaciju, ietekmé individa apmierinatibu ar dzivi tagadng.
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1985.gada Mihalos piedavaja ‘’neatbilstibas’’ teoriju (multiple discrepancy theory of
satisfaction; Michalos, 1985), kura bija apkopotas iepriekSminé&tas idejas, un taja tiek uzsverts, ka,
vertgjot savu apmierinatibu, individi salidzina sevi ar dazadiem standartiem, kas var biit gan citi
cilveki, gan notikumi pagatng, gaidas no nakotnes, vajadzibas vai mérki. Apmierinatiba tada
gadijuma biis atkariga no ta, cik liela atbilstiba vai neatbilstiba pastav starp esoso situaciju un Siem
standartiem, un attiecigi, ja $is standarts ir augstaks, apmierinatiba biis zemaka un otradi — ja esoSie
salidzinasans standarti ir zemaki — cilvéks bus apmierinataks.

Situacijas un salidzinajumu nozimi individa spriedumos par apmierinatibu ar dzivi vélakos
gados vairak ir p&tijusi socialas izzinas p&tnieki, uzsverot, ka, lai noveértétu apmierinatibu ar dzivi,
individs izmanto visdazadakos salidzinajuma standartus un tos integré sava sprieduma par
apmierinatibu (Schwartz, & Strack, 1991; 1999). So autoru pieeju plasak tiks apskatita nakamaja
nodala.

P&dgjos gados pétnieki secina, ka socialas salidzinasanas process ir daudz sarezgitaks ka
sakotngji ticis uzskatits un paplasina So pieeju, méginot noskaidrot, ar kadiem standartiem cilvéks
sevi salidzina un ka notiek §is process (Diener, & Fujita, 1997). Diners un Lukas (Diener, & Lucas,
2000) konstatgja, ka cilveka apmierinatibu ar dzivi var ietekmét dazadi vertéjuma standarti.
Piemé&ram, veidojot spriedumus par apmierinatibu, cilvéki par pamatu nem viniem nozimigas dzives
sferas, piem&ram, attiecibas gimené (Diener, & Lucas, 1999), mérkus, nesenus dzives notikumus

(Suh, Diener, & Fujita, 1996) vai vértibas (Sagiv, & Schwartz, 2000).

6.3. Svarca un Straka apmierinatibas ar dzivi spriedumu veido$anas modelis

Runajot par apmierinatibas ar dzivi spriedumu veidoSanu, visbiezak p&tijumos un
metaanaliz&s tiek minéts Svarca un Straka izstradatais modelis (Schwarz, & Strack, 1991; 1999).
Autori uzskata, ka spriedumus par apmierinatibu ar dzivi individs veido tapat ka citus socialus
spriedumus, kurus var iespaidot visdazadakie apstakli , tap&c ir vairak ieintereséti noskaidrot “’nevis,
kas padara cilvéku laimigu, bet gan to, ka cilvéks nosaka, vai vins ir laimigs’’(Schwarz, & Strack,
1991, p.28). Lidz ar to viens no aktualakajiem jautajumiem $aja model ir - uz kadu informaciju
individi balstas, veidojot spriedumus par apmierinatibu ar dzivi. lepriek§ minéta augSupejosa
(bottom-up) pieeja paredz, ka cilvéks AADz sprieduma veidoSanas bridi veic visu savas dzives
aspektu analizi un izdara apkopojosus secinajumus. Svarcs un Straks uzskata, ka tas individam ir
parak sarezgiti, tapéc, lai atvieglotu domasanas procesu, cilvéks veic tikai tik lielu analizi, kas
nepiecieSama sprieduma izdariSanai un visdrizak nebalstas uz visiem savas dzives aspektiem, bet

tikai daziem no tiem, kas ir vieglak pieejami sprieduma izdariSanas bridi (Schwarz, & Strack, 1991).
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Lidz ar to sprieduma izdariSanas brid1 pieejama informacija art var biit par pamatu spriedumam par
apmierinatibu, pieméram, ja individs ir saslimis un jitas slikti, vina spriedumu par apmierinatibu ar
dzivi ietekmé&s slimiba. Savukart informacijas pieejamiba ir atkariga no ta, cik sen §1 informacija ir
tikusi lietota un cik biezi ta tiek lietota. Viegli pieejami visbiezak ir tadi informacijas avoti, kas ir
tikusi nesen izmantoti, tap&c jebkura informacija, kas individam ir bijusi aktuala pirms sprieduma
izdari$anas, var iespaidot apmierinatibas ar dzivi spriedumu. Sadu, parasti nesen lietotu informaciju,
autori sauc par Tslaicigi pieejamu (femporarily accessible). Tada informacija var biit, piem&ram,
ieprieksgjais jautajums aptauja. Sadi un arf citos pétijumos apstiprinatie lidzigie rezultati pétniekiem
lava secinat, ka apmierinatibas ar dzivi spriedumi ir pasi jutigi pret konteksta ietekmi un var
neatspogulot respondenta patieso apmierinatibu ar dzivi (Schwarz, & Strack, 1999). Tiesi $ada
1slaicigi pieejama informacija pec autoru domam samazina apmierinatibas spriedumu stabilitati un
var biit par iemeslu tam, ka atkartotos meérijumos paradas vajas testa-retesta korelacijas (Schwarz, &
Strack, 1991).

Cita informacija, ko individs var izmantot spriedumu veidosana, ir ta, kas ir biezi pieejama
(chronically accessible) un atspogulo svarigus individa dzives aspektus, piemeéram, vértibas,
vajadzibas, mérkus un, attiecigi nodrosina spriedumu stabilitati. Tom&r $im ar personibu saistitajam
aspektam Svarcs un Straks sava modeli pievers mazaku véribu.

Ka Joti buitisku spiedumu veidosanas aspektu autori min socialo salidzinasanu. Ja agrinajas
teorijas tika uzsverts, ka savas situacijas salidzinaSana ar kadu, kam iet sliktak, paaugstina
labklajibas raditajus (Myers, 1984), Svarcs un Straks secindja, ka informacija par to, ar ko individi
sevi salidzina ir nebiitiska, ja nezinam, ka vini So informaciju izmanto un ko izmanto ka
salidzinasanas kriterijus. Ir iesp&jams, ka individi sevi salidzina ar citiem tada pasa situacija vai
laika posma, ar sevi pagatné vai arT veido salidzinajuma standartu, vadoties p&c savam gaidam no
nakotnes. Autori uzsver, ka individs var izmantot kadu no $Im stratégijam, vadoties péc ta, kura ir
vairak pieejama konkrétaja situacija. Tiek akcentets, ka sociala salidzinajuma standartu cilvéks
veido tikai apmierinatibas sprieduma izdariSanas brid1 un arT tas ir atkarigs no konteksta.

Autori uzskata, ka spriedumus par apmierinatibu ar dzivi var iespaidot ne tikai ieprieks
ming&tie kognitivie faktori, bet arf tas, kads ir individa emocionalais stavoklis petijjuma veikSanas
bridi. Pat niecigi notikumi, kas var iespaidot individa noskanojumu, var batiski ietekmét to, ka tiek
novertéta apmierinatiba ar dzivi. Ta, piem&ram, it ka nejausi atrasta mon&ta nozZimigi paaugstinaja
eksperimenta dalibnieku apmierinatibas ar dzivi vert€§jumus (Schwarz, & Clore, 1983). Vai cita
eksperimenta, aizpildot aptauju nepatikama telpa, respondenti uzradija zemaku vispargjo

apmierinatibu ka patikama telpa (Schwarz, & Strack, 1991). Sadi un lidzigi ar citos p&tijumos iegiti
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rezultati tiek skaidroti ar to, ka laba noskanojuma individi atsauks atmina vairak pozitivu
informaciju, un attiecigi pozitivak noveértes savu apmierinatibu. Nozimigs secinajums, veicot
dazadas eksperimentalas manipulacijas bija, ka laba garastavoklt cilvéki izmanto emocijas ka
pamatu apmierinatibas spriedumiem, bet slikta garastavokli vini var mekl&t situativus un
nenozimigus skaidrojumus savam garastavoklim, un tadéjadi neizmantot tas ka pamatu
apmierinatibas spriedumiem.

Tapat iesp&jama vel vienkarsaka emocionala stavok]a saistiba ar spriedumu par
apmierinatibu — individs var balstit savu spriedumu tiesi uz to, ka jiitas konkr&taja bridi un
neanaliz&t nekadus citus dzives aspektus. Ta Rosa un kolégu pétijuma, atbildot uz jautajumu par to,
ko respondenti domaja, atbildot uz apmierinatibas ar dzivi aptauju, daudzi respondenti vienkarsi
teica, ka °’juitas labi un tas ar1 viss’’(Ross, et.al., 1986).

Apkopojot iekpriekSmingto, socialas izzinas joma stradajosie petnieki uzskata, ka ja ir
jaizdara spriedums par apmierinatibu ar dzivi kopuma, respondents $o spriedumu visdrizak pamatos
ar ta briza emocionalo stavokli. Savukart, ja ir jaizverte apmierinatiba ar atseviskam dzives sferam,
tad individs biezak var izmantot salidzinaSanas stratégiju, jo, vertgjot dzives sferas, nav javeic tik
komplic€ta analize un ir skaidraki vertesanas kriteriji.

Emocionala stavokla ietekmi uz apmierinatibas spriedumiem plasak ir apskatijusi
Fredriksone un Kanemans (Fredrickson, & Kahneman , 1993). P&tot faktorus, kas ietekme
apmierinatibas spriedumus, autori secinaja, ka , veidojot visparigus spriedumus par apmierinatibu ar
kadu dzives notikumu, cilveki ir tend&ti fokus€ties uz spécigakajiem pardzivojumiem notikuma
beigas. Pie kam, cilveki ignor€ notikumu ilgumu, tad&jadi ilgstosi un nepatikami notikumi tiek
verteti tapat ka 1si nepatikami notikumi. Kanemans uzstaj, ka labklajiba ir jadefing ka lidzsvars starp
konkrg&ta briza patikamajam un nepatikamajam emocionalajam pieredzém (Kahneman, 1999), jo
uzskata, ka spriedumi par apmierinatibu ar dzivi nevar biit ticami apmierinatibas indikatori, jo ir
parak atkarigi no konteksta un spriedumu veidosanas klaidam.

Ja iepriekSminétie p&tijumi ir paradijusi nozimigu konteksta ietekmi uz apmierinatibas
spriedumiem, tad vl viens biitisks aspekts ir tas, ka p&tijuma situacija iespaido So spriedumu. Tiesa
kontakta laika ar p&tnieku respondentam var rasties veélme sniegt sociali vélamas atbildes un vins§ var
mainit savu spriedumu (Strack, & Martin, 1987, ka min&ts Swarz, & Strack, 1999). Vairakkart ir
apstiprinajies, ka tiesas intervijas respondenti uzradija augstakus labklajibas raditajus ka anonimi
aizpilditas anketas, pie kam $is efekts bija lielaks, ja p&tnieks bija pret€ja dzimuma, bet nebija
noveérojams, ja petnieks bija ar nelielam invaliditates pazimém (Strack, et.al. 1990, ka minéts Swarz,

& Strack, 1999).
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Apkopojot visu ieprieks mingto,veicot ptijumus autori iesaka nemt véra,ka:
e SL raditaji ir loti atkarigi no p&tijjuma veikSanas konteksta.
e SL mérfjumu rezultatus var iespaidot jautajumu kartiba aptaujas.
e SL mérfjjumu stabilitate ir atkariga no ta, cik nemainigs ir konteksts, kada merfjjumi veikti..
e Konteksta efekts ierobezo iesp&jas salidzinat dazadas vides veiktus p&tjjumus.
e Lai izvairitos no parpratumiem, ir vairak jap€ta kognitivie procesi, kas ir pamata
spriedumiem par apmierinatibu (Swarcz, & Strack, 1999).
Tatad, Svarca un Straka AADz modelis norada uz to, ka apmierinatibas ar dzivi mérfjumu
dati ir jaapskata ka sprieSanas procesa rezultats un janem véra konteksts, kada spriedums tiek

veidots.

6. 4. Simmaka un Oi8i apmierinatibas ar dzivi spriedumu veido$anas pieeja

Savu apmierinatibas ar dzivi spriedumu modeli Simmaks ar kolggiem (Schimmack,
Diener, & Oishi, 2002; Schimmack, & Oishi, 2005) veido, paplaSinot un eksperimentali parbaudot
Svarca un Straka idejas attieciba uz spriedumu veido$anu, Tpasi attieciba uz Tslaicigi pieejamas un
bieZi lietotas informacijas nozimi. Ja Svarcs un Straks vairak koncentréjas uz slaicigi pieejamas
informacijas nozimi, tad Simmaks un Oisi vairak akcent? tiesi biezi pieejamu informaciju, kas ir
saistita ar dzives sfeéram un personibas aspektiem.

Tapat autori parbauda, ka spriedumos par apmierinatibu mijiedarbojas situativie un
personibas faktori, tadéjadi méginot apvienot augsupejoso un lejupejoso pieejas.

Lidzigi ka Svarca un Straka modeli (Swarcz, & Strack, 1999), autori uzskata, ka, veidojot
spriedumu par apmierinatibu ar dzivi, respondents var balstities uz dazadiem informacijas avotiem
(sources of life satisfaction judgments):

1) 1slaicigi pieejamu informaciju(femporarily assessible), kas ir aktuala viena SL m&rfjjuma
situacija, bet var nebut aktuala cita, un, pateicoties tiesi Sadas informacijas izmantosani, atkartotos
SL me@rfjumos vienam individam paradas atskiribas.

2) biezi pieejamus, bet nestabilus informacijas avotus (chronically assessible sources that
provide variable information), pieméram, respondents var par informacijas avotu izmantot
garastavokli, kas ir svarstigs un attiecigi arT rada SL m&rTjumu nestabilitati,

3) biezi pieejamus un relativi stabilus informacijas avotus (chronically assessible sources
that provide stable information) ka, piem&ram, apmierinatiba ar laulibu, dzivesvietu, veselibu

u.c.dzives sferam.
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Tas, kadus informacijas avotus individs izv€las par pamatu saviem apmierinatibas ar dzivi
spriedumiem, liecina par to nozimibu individam un Sie avoti arT atspogulo svarigus individa dzives
aspektus. Ja Svarcs un Straks akcent&ja, ka Tslaicigi pieejamu informaciju individs lieto tikai tad, ja
ta ir vinam butiska (Swarcz, & Strack, 1999), tad Simmaks ar kolggiem $o secinajumu attiecina ari
uz biezi pieejamu (chronically accesible) informaciju. Pieméram, ja kads ir precgjies, apmierinatiba
ar laulibu vinam ir aktuala un butiska, visticamak, ka individs domas par laulibu, veidojot spriedumu
par apmierinatibu. Savukart vientuliem cilvékiem vai mukiem $1 dzives sféra nav tik liela méra
aktuala un maz ticams, ka ta ienaks viniem prata, izdarot spriedumu par apmierinatibu. Lidz ar to
autori uzsver, ka individualas atSkiribas apmierinatiba ar dzivi var bt tap&c,ka individi atskiras taja,
kadi informacijas avoti katram ir buitiskaki. Lidzigi tas var bt arT dazadas grupas — ja kads
informacijas avots ir svarigs grupa, lieclaka dala grupas loceklu to izmantos par pamatu savam
apmierinatibas spriedumam.

Biitisks autoru papildinajums ieprieks€jam AADz spriedumu veidoSanas pieejam ir
atklajums, ka ta informacija, uz ko individi pamatojas, veidojot spriedumus par apmierinatibu, arT ir
stabila. Cilveki vienus un tos paSus biezi pieejamos informacijas avotus laika gaita izmanto atkartoti,
un ari pati §T informacija ir relativi nemainiga. Pieméram, Simmaks un kolggi atklaja, ka, veidojot
spriedumus, individi balstijas uz gimenes attiecibam, un tas laika gaita butiski nemainijas. Pie tam
ar novertéjumi gimenes attiecibam laika gaita bija nemainigi. Tas norada, ka individi noteiktus
informacijas avotus var lietot atkartoti, pat, ja ir pieejama vai eksperimentali inducé&ta kada cita
informacija. Tadgjadi autori pamato vairakos p&tijumos atklato apmierinatibas spriedumu stabilitati
(Diener, & Lucas, 1999; Diener, & Suh, 1999), neraugoties uz to, ka Svarca un Straka modeli tiek
akcentéts pretejais — AADz spriedumu nestabilitate. L1dz ar to autori secina, ka spriedumi par
apmierinatibu ar dzivi visdrizak ir balstiti gan uz biezi pieejamu, stabilu informaciju, gan ari uz
informaciju, kas ir 1slaicigi aktualiz&ta petijuma gaita. Tiesi Sadu stabilu informacijas avotu
izmantoSana, p&c autoru domam, ir pamata citos petijjumos atklatajai AADz spriedumu stabilitatiei
ilgaka laika posma (Schimmack, Diener, & Oishi, 2002). Tomer jaatzimg, ka art Sie biezi pieejamie
un stabilie informacijas avoti var laika gaita mainities, un tas, savukart, izskaidro to, kap&c
apmierinatibas ar dzivi spriedumi ir stabilaki 1sakos laika periodos nevis ilgaka laika (Pavot
&Diener, 1993).

Simmaka un kolggu pétijumi un ieprieks veikto eksperimentu (pieméram, Straka
eksperimenta par ‘’randinu’’ jautajumu) atkartojumi paradija, ka Tslaicigi pieejamas informacijas
(pieméram, jautajumu kartiba aptauja) nozime spriedumu veidosana ir parspiléta un Sie spriedumi ir

stabilaki ka uzskatija Straks un Svarcs.
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P&tnieki secindja, ka lielako dalu apmierinatibas ar dzivi spriedumu variacijas izskaidro biezi
pieejama informacija (chronically accessible), kas skar dazadas dzives sferas. Tomér joprojam
pétnieku riciba ir nepietiekosa informacija par tiem kognitivajiem procesiem, kas ir sprieduma
pamata, ja individs izmanto Sos biezi pieejamos informacijas avotus (Schimmack, & Oishi, 2005).

Tapat arT $aja modelt tiek velreiz pasi uzsverts, ka apmierinatibu ar dzivi visbiitiskak nosaka
apmierinatiba ar dzives sféram. Ta prognoze apmierinatibu ar dzivi pat tad, ja ta ar ieprieksgjo
jautajumu palidzibu netiek padarita Tslaicigi pieejama. Salidzinajumam, liclakaja dala dzives sferu

1slaicigi pieejamas informacijas nozime bija maznozimiga.

7. Apmierinatibas ar dzivi un SL mérijumu pieejas

Viens no biezakajiem parmetumiem attieciba uz labklajibas zinatnisku izpé€ti ir tas, ka laimi
nav iesp&jams objektivi izmerit. Pret€js viedoklis ir tads, ka tiesi tapec, ka laime ir subjektiva, to
merft ir loti vienkarSi — japajauta individiem, cik laimigi vini ir. Viens no pazistamakajiem §1s
pozicijas parstavjiem Diners uzskata, ka katram ir pasam ir tiesibas novertét, cik vina dzive ir

apmierinosa, piepildita un jégpilna (Diener, 2000).

7.1. Pasnovértéjuma aptaujas

Visbiezak subjektivas labklajibas izp&tei tiek izmantotas pasnovertéjuma aptaujas, kas
atseviski méra apmierinatibu ar dzivi, pozitivos/negativos afektus un apmierinatibu ar dzives sferam
(Diener, 2000). Kopuma $adas aptaujas ir orient€tas vai nu uz respondenta tagadnes situacijas
vertejumu vai art uz kadu laika posmu pagatng. Ka apskatijam, runajot par spriedumu veidosanu par
apmierinatibu ar dzivi, apmierinatibas m&rfjumus var iespaidot situativi faktori, garastavoklis
aptaujas pildiSanas laika, ka arT pedgja laika svarigakie dzives notikumi, pieredzes
(Schwarz&Strack, 1991;1999). Lidz ar to tiek arT diskut&ts,vai §1s aptaujas mera apmierinatibu ar
dzivi vai drizak atspogulo atseviskus domaSanas un atminas procesus. Visbiezak $adu situativu
faktoru ietekme aptauju aizpildiSanas laika tiek min&ta ka lielaka pasnovért€juma metozu probléma.

Subjektivas labklajibas izpétei dazados p&tijumos, ipasi sociologiskos, biezi tiek izmantots
viens apgalvojums, kura formul&jumi var biit visdazadakie, piem&ram ‘’Kopuma nemot, vai jus
varat teikt, ka esat laimigs, diezgan laimigs vai ne parak laimigs?’’ Tomér $adu viena apgalvojuma
mérfjumu ticamiba ir salidzinosi zema (Krueger, & Schakade, 2008).Visbiezak SL kognitiva
komponenta -apmierinatibas ar dzivi mérisanai tiek izmantota Apmierinatibas ar dzivi skala
(Satisfaction With Life Scale; Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985). Ta sastav no 5

apgalvojumiem un tas ticamibas raditaji ir augstaki ka viena apgalvojuma aptaujam (Pavot, &
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Diener, 1993). P&c tas izveides aptauja un tas psihometriskie raditaji ir vairakkart parskatiti un
joprojam ta tiek atzita ka instruments ar augstu ticamibu un validitati (Pavot, & Diener, 1993; Pavot,
& Diener, 2008).

To, ka apmierinatibas ar dzZivi merijumi var but pietickami objektivi, apstiprina arT tas, ka tie
korel€ gan ar smaidiSanas biezumu, gan tiem veért§jumiem par individa apmierinatibu, ko sniedz
apkartgjie (Myers &Diener, 1996). Tapat tiek atklatas nozimigas negativas AADz korelacijas ar
dazadiem kliniskiem trauc€jumiem, piemeéram, depresiju (r= -0,511idz -0,57, Schimmack, et.al,
2004), negativo afektu meérijumiem (Diener, et.al, 1985). Zemaki AADz raditaji ir socialas
atstumtibas grupas, piemé&ram, ieslodzitajiem, prostititam (Pavot, & Diener, 1993). Tiek atziméts,
ka aptauja var tikt izmatota arT pacientiem ar psihiskiem traucgjumiem (Wu &Wu, 2008). Daudzi
petnieki atzist, ka aptauja ir labs instruments, lai izverteétu dazadu labklajibas veicinasanas
programmu un terapijas efektivitati (Pavot, & Diener, 1993). Ta ka aptauja ir tulkota daudzas
valodas, ta tiek plasi izmantota starpkultiiru p&tijumos, uzradot atskiribas individualisma un
kolekttvisma kulturas, ka art bagatakas un nabadzigakas valstis(Schimmack, et.al, 2002; Kuppens,
et.al, 2008).

SL afektiva komponenta izp&tei ka biezi izmantots un psihometriski daudz parbaudits
instruments jamin Pozitivo un negativo afektu skala (The Positive and Negative Affect Schedule
(PANAS); Watson, Clark, &Tellegen, 1988). ArT PANAS mérijumi ir saméra jutigi pret konteksta
ietekmi un Tpasi NA raditaji uzrada lielakas svarstibas ar€ju apstaklu ietekmé neka PA (Watson,
Clark, & Tellegen, 1988). Ka uzsver Kanemans, tad tas, ka individs jiitas kadas pieredzes vai
notikuma beigas, arT liela méra var iespaidot vina apmierinatibas ar dzivi pasnoveértéjumu
(Kahneman, 1999).

Apmierinatibas ar dzives sferam mériSanai p&tnieki katra konkréta petijuma vajadzibam
izstrada jautajumus specifiskai dzives sferai, pieméram, “’Cik apmierinats jis esat ar savu darbu’’,
u.tml. Parasti p&tfjumos tiek uzraditas augstas korelacijas starp dzives sfeéru un kopgejas
apmierinatibas raditajiem (Schimmack, Diener, & Oishi, 2002; Schimmack &Oishi, 2005).
Atskiriba no visparéjas apmierinatibas mérjjumiem, jautajot par atseviskam dzives sferam,
respondentiem nav nepiecieSams veikt analizi par dzivi kopuma, bet izvertet tikai kadu konkrétu
dzives sferu, kas ir kognitivi vienkarSaks uzdevums. Ka trikums dzives sferu izpétei ir tas, ka
praktiski nav iesp€jams izmerit apmierinatibu pilnigi visas dzives sféras un Sie mérijumi liela méra
atspogulo p&tnieku konkrétas intereses (Schimmack, Diener, & Oishi, 2002). Visbiezak p&tnieki
izvelas pétit tikai dazas dzives sferas un ir Joti maz p&tijumu, kur tiktu mérita apmierinatiba ar

daudzam dzives sféram vienlaikus.
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Milzigais petijumu skaits, izmantojot pasnovertejuma metodes, liecina, ka apmierinatibu ar

dzivi var mérit ar ticamiem un validiem instrumentiem, kam ir labas psihometriskas Ipasibas.

7.2. Pieredzes fikséSanas (Experience sampling) un dienas rekonstrukcijas (Day reconstruction)
metodes

Ta ka pasnoveértejuma metodes tiek kritizétas par to,ka tas nespgj pietickami objektivi izmérit
apmierinatibu, jo tas ir balstitas uz to,ka individs atceras savau neseno pagatni un to aizpildiSanas
laika ir iesp&jama bitiska situativo faktoru ietekme, tika izstradatas ar1 citas metodes, kas iesp&jami
noverstu §is nepilnibas.

Pieredzes fiks€Sanas metode (Experience sampling method, ESM, Csikszentmihalyi&
Larson, 1987; Hektner, Schmidt& Csikszentmihalyi, 2007) paredz pozitivo un negativo afektu
novertéjumu dazados laika posmos dienas un nedglas laika, kad respondentiem ar tehnisku
paligiericu (plaukstdatori u.tml.) palidzibu tiek nosiitits atgadinajums nekavéjoties aizpildit ieprieks
izsniegtus atvertos un slégtos jautajumus. Respondentiem ir jaatzimé sava nodarbosanas pirms
aptauju aizpildiSanas, ka arf tas, ar ko vini ir kopa konkrétaja brid1 un tas, kadas emocijas vini izjit.
Tiesi ar §is metodes palidzibu Cikzentmihalijs attistTja savu <’ flow”’ teoriju (Csikszentmihalyi,
1997), jo tika atklats, ka cilveki uzradija augstaku apmierinatibu brizos, kad bija pilniba
iesaistijusies izaicino$as un interesantas darbibas.

Ka alternativa jamin Kanemana un kolégu izstradata Dienas rekonstrukcijas metode (Day
reconstruction method, DRM, Kahneman, Krueger, Schkade, Schwarz, & Stone, 2004). Ta paredz,
ka dienas beigas respondenti vispirms aizpilda ierakstus dienasgramata, atzim&jot dienas notikumus,
tad par katru no dienas notikumiem tiek atzZiméts ka tas sakas un ka beidzas, ko respondenti darfja,
kur bija, ar ko tikas un ka jutas katras §1s dienas epizodes laika un cik sp&cigas bija $Ts izjiitas.

Ar abam min&tajam metodém iegiitie dati bija Iidzigi (Kahneman, & Krueger, 2005) un tiek
atzits, ka sada informacijas fiks€Sana ir mazak paklauta konteksta ietekmei un tam, ka respondents
varétu neprecizi izvertét savas dzives notikumus ka tas var notikt retrospektivas pasnovertéjuma
aptaujas. Tomér ka trilkums tiek atziméta tas salidzinosi sarezgita administré$ana un neiesp&jamiba
veikt izpéti lielas izlases.

Tomer s1s “’objektivas’ labklajibas meriSanas metodes vairak ir balstitas uz SL afektiva
aspekta izp&ti (emocijam) un joprojam paliek aktuals jautajums par SL kognitiva komponenta —

globalas apmierinatibas ar dzivi izp&ti un to ietekméjosiem faktoriem.
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7. 3. Verbalie zinojumi

Ka ieprieks apskatijam, atbildes uz pasnoveértéjuma aptauju apgalvojumiem prasa no
respondentiem pietiekami lielu kognitivu piepiili, kas, savukart, var novest pie dazadam grutibam to
aizpildiSana. Respondenti var nesaprast instrukcijas vai nespét pietickami precizi noformulét
atbildes, tapéc, lai no ta izvairttos, vairaku aptauju izstrades procesa tiek lietota interviju metode, kas
versta uz respondentu kognitivo procesa izzinasanu saistiba ar aptaujas aizpildisanu. Ta ka §is
intervijas tiek lietotas aptauju izstrades procesa, visbiezak p&tijumu rezultatos to rezultati netiek
atspoguloti, biezi vien par $adu procesu netiek zinots ari, publicgjot informaciju par aptauju
adaptaciju. Pastav dazadi So interviju veidi, bet lielakoties tas ir “’”doma skali”’(think aloud)
metodes, kur respondentam tiek ltigts sniegt parskatu par savam domam — “’verbalo zinojumu’’
(verbal protocol) - vai nu uzreiz, atbildot uz jautajumiem vai arf péc aptaujas aizpildisanas. Sis
pieejas autori ir sociologi Eriksons un Saimons (Ericsson, & Simon, 1993), kas uzskata, ka $adas
procediiras ir labakais veids ka noskaidrot individa domas. Autori uzsver, ka atbildes respondents
var sniegt tikai to informaciju, kas ir vina darba atmina. Klasiskaja varianta petnieks uzdod
jautajumu, klausas un fikse respondenta atbildi, nekada veida neiejaucoties. Individam netiek prasita
nekada papildus informacija, jo pastav iesp&ja, ka tad tiks izmantota interpretacija, kas var apdraudéet
§1s tehnikas sniegto rezultatu validitati.

Pedgjo gadu laika §T metode ir mainijusies un interviju laika p&tnieki var uzdot arT dazadus
uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu sev vélamo informaciju (Conrad, Blair, & Tracy, 1999).
Attieciba uz “’doma skali’’ metodém tiek izteikti arT bridinajumi biit uzmanigiem, jo var biit
situacijas, kad tas nesniedz vajadzigo informaciju. Tiek izteikti piep€mumi, ka pats interviju process
var gan pazeminat, gan paaugstinat méramos raditajus (Russo, Johnson, & Stephens, 1989). Ipasi
jauzsver, ka $ajas intervijas lielakais akcents tiek likts uz verbalu komunikaciju starp intervétaju un
respondentu un tiek pienemts, ka $ados gadijumos, kad tikai tiek sniegta informacija un ta netiek
analiz&ta un diskut&ta plasak, intervijam nevajadzetu traucét paSam domasanas procesam. Savukart, ja
respondentiem ltidz pamatot savas domas vai atbildét uz ’kap&c’’ jautajumiem, pastav iesp&ja, ka
intervijas process var daudz lielaka méra iespaidot respondenta domasanas procesu un attiecigi art vina
vert&jumu ticamibu.

Labklajibas p&tijumos $ada interviju metode ir tikusi izmantota loti reti, autorei ir pieejama
informacija tikai par diviem $adiem pétijjumiem (Ross, Eyman, & Kishchuck, 1986.; Schimmack,
Diener, & Oishi, 2002). Ross ar koleégiem sava pétijuma pirmaja etapa pec apmierinatibas ar dzivi
mérjjuma uzdeva respondentiem atvertu jautajumu par to, ka vini noléma, cik apmierinati vini ir un
ka izvelejas konkretos vertejumus. Otraja etapa vini lidza jau konkrétak novertet, ka respondenti

noléma, ka ir apmierinati ar noteiktam dzives sféram un tresaja etapa lidza ‘’domat skali’’ pirms
57



tika izdarts ve€rt&jums aptauja Likerta skala. Izv€loties $adu datu vaksanas pieeju, autori atzimgja,
ka pilniba apzinas, ka pat visgodigakais atbild&tajs var pilna méra neatspogulot reali uztverto
apmierinatibu un respondenti var neapzinaties, ka tiek izdariti $adi spriedumi par apmierinatibu.
Tapat tika atzZiméts, ka $adi verbali zinojumi var atspogulot tikai cilvéku pasu raditas “’teorijas’’ par
to, kas nosaka apmierinatibu. Rezultatu analizg autori balstijas uz ieprieksgjos p&tijumos
akcent€tajiem butiskajiem apmierinatibu nosakosajiem aspektiem, galvenokart - socialo
salidzinasanu (Ross, Eyman, & Kishchuck, 1986).

Otra pétijuma Simmaks ar kolggiem péc Apmierinatibas ar dzivi aptaujas aizpildisanas
Jjautaja respondentiem vigu domas apmierinatibas spriedumu veidoSanas laika. legiitos rezultatus
vini kodgja p&c kategorijam, kas ir visbiezak atspogulotas subjektivas labklajibas literatura, pasi
akcentgjot to, vai respondenti piemin kadas dzives sferas, socialos salidzinajumus un izsaka
pozitivus vai negativus apgalvojumus (Schimmack, Diener, & Oishi, 2002). Autori secinaja, ka Sie
rezultati sniedz norades par to, ka cilveki sp€j pieklut savam domam, kas viniem ir apmierinatibas
spriedumu izdariSanas laika, tomér atzina, ka $ads atverta jautajuma formats var iespaidot to, ka
respondentiem trukst motivacijas uzskaitit visas domas rakstiski vai art vini var dazas domas
aizmirst. P&c atbilzu apkoposanas Simmaks ar kolggiem izveidoja aptauju, ieklaujot taja biezak
pieminétas dzives sferas.

Diemzel neviena no Siem minétajiem peétijjumiem autori nebija noradijusi precizu sava
izmantota atverta jautajuma formul&jumu, tapec ST p&tijuma ietvaros tika izstradats un pilotp&tijuma
aprobéts izversts atvertais jautajums, lai noskaidrotu respondentu domas AADz aptaujas pildiSanas
laika. Atskiriba no Siem diviem pé&tTfjumiem, kur autori analizgja rezultatus, balstoties uz jau esosam
teoretiskam atzinam, $aja petijuma tika izmantota kvalitativa datu analize p&c kontentanalizes
principiem un tika analiz&tas visas t€mas, kas paradas respondentu atbild€s uz atverto jautajumu.
Tapat ar1 petfjums dod iesp&ju izvertet, ka informacija, ko respondenti sniedz uz atverto jautajumu,
sasaucas ar vinu atbildem AADz aptauja. Ta ka originalas AADz aptaujas adaptacijas procesa nav
sniegtas zinas par $adu verbalo zinojumu izmantoSanu, $is p&tfjums var sniegt arT ieskatu taja, ka

respondenti Latvija izprot un analiz€ AADz aptaujas apgalvojumus.
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8. Teorijas kopsavilkums

Promocijas darba teor&tiskas dalas izstrade tika veikta ar mérki apskatit visdazadakos
iesp&jamos apmierinatibu ar dzivi prognozg&josos un ietekmé&josos aspektus, analiz&t un apkopot
lidzsingjas petijumu atzinas par tiem, tadéjadi pamatojot p&tijjuma jautajumus un planota pétijjuma
dizainu.

Lai ar1 vairakkart p&tjjumos tiek atziméts, ka dazadu demografisko mainigo sp&ja
izskaidrot apmierinatibu ar dzivi ir salidzinosi neliela (Diener, & Lucas, 1999; Argyle, 1999), tomér,
apskatot Sos mainigos atseviski, attieciba uz vairakiem demografiskajiem mainigajiem atkartoti tiek
atklatas nozimigas atskiribas dazadas grupas. Ka viens no $iem mainigajiem, kas var nozimigi
ietekm&t apmierinatibas ar dzivi raditajus Tpasi valstis ar zemakiem valsts kopprodukta raditajiem un
iedzivotajiem ar zemakiem ienakumiem, ir finansiala situacija (Diener, Biswas-Diener, 2002).
Jaunakajos p&tijumos tiek akcentets, ka saistibu starp realajiem ienakumiem un apmierinatibu ar
dzivi butiski ietekmg tiesi tas, ka individs uztver savu finansialo situaciju un savu spgju kontrolet
dzivi (Johnson, & Krueger, 2006), tap&c arT $aja p&tijuma respondenti tiks sadaliti apakSgrupas pec
materialas situacijas pasnovertéjuma, nevis objektiviem ienakumus raksturojoSiem datiem. Tapat art
pétijumos tiek atziméts, ka apmierinataki ar dzivi ir preceti (Dush, & Amato, 2005) un ticigi
(Mochon, Norton, & Ariely, 2008) individi. L1dz ar to p&tfjuma ietvaros tiks apskatitas arT atSkiribas
dazadas demografiskas grupas Latvija.

Tapat ka par demografisko faktoru ietekmi, arT par dazadu dzives notikumu ietekmi
petnieki visa labklajibas petjjumu vesture ir loti daudz diskutgjusi. No labklajibas petijumu
pirmsakumiem pagajusa gadsimta vidi apmierinatibas ar dzivi skaidroSana Joti liela uzmaniba no
petnieku puses ir bijusi pieversta dazadam adaptacijas teorijam, kur ka galvena atzina tiek uzsverts
tas, ka cilveks nespgj ilgstosi saglabat laimes izjutu, jo vinam piemit tendence pielagoties situacijai
un atgriezties emocionali neitrala stavokli. Tiek uzsverts, ka laimes vai nelaimiguma izjita ir tikai
1slaiciga reakcija uz izmainam dzives notikumos un centieni paaugstinat laimes izjitu ilgtermina ir a
priori lemti neveiksmei, jo vélak individs vienalga atgriezas noteikta neitrala laimes izjutas sakuma
punkta. STs teorijas ir attistijusas no sakotngji vienkar§otam adaptacijas teorijam (Brickman, &
Campbell, 1971) Iidz salidzinosi komplic&tiem modeliem (Headey, & Wearing, 1989). P&c
ilgstosam diskusijam par to, cik liela ir dazadu dzives notikumu ietekme, un vai notiek vai nenotiek
adaptacija Siem notikumiem, p&tnieki atzist, ka tomér var but tadi dzives notikumi, kas var ietekmét
apmierinatibu ar dzivi ilgtermina, piem&ram, SkirSanas bai bezdarbs (Lucas, 2007; Headey, 2007),

un adaptacija nenotiek tik viennozimigi ka sakotngji tika uzskatits. Ir autori, kuri So pieeju uzskata
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par sevi izsmélusu, jo arvien vairak tiek ieguti pieradijumi, ka apmierinatibas ar dzivi l[imenis laika
gaita dazadu dzives apstaklu ietekm@ var nozimigi mainities un adaptacija var nenotikt (Headey,
2007). Sis diskusijas rezultata ari Latvija, p&tot apmierinatibu ar dzivi, tika uzskatits par biitisku
nemt veéra dzives notikumus ka potencialos apmierinatibu prognozgjosos mainigos.

Ta ka pétijumos kopgja apmierinatiba ar dzivi ciesi korele ar apmierinatibu ar dazadam
dzives sferam (Diener, et al., 1999), petnieku vidi joprojam nav vienpratibas par to, vai
apmierinatiba ar dzivi ir c€lonis vai sekas apmierinatibai ar noteiktam dzives sferam. Dala p&tnieku
uzsver, ka apmierinatibu ar dzivi var uzskatit ka rezultatu apmierinatibai ar dazadam dzives sferam
(augsupejosa pieeja) (Cummins, 1996; Headey and Wearing, 1992;Veenhoven, 1996). Citi akcente,
ka laimes izjutu nerada ar€ji apstakli un dzives notikumi, bet ta ir atkariga no temperamenta (Diener,
1984), personibas iezimém (Costa, &McCrae, 1980) un citam iedzimtibas izpausmeém (lejupejosa
pieeja) (Lykken& Tellegen, 1996). Sadai pieejai apstiprinajumi arT pedgjos gados tiek giti
uzvedibas genétikas (Weiss, Bates, & Luciano, 2008) un personibas iezimju p&tijumos
(Steel,Schmidt, & Shultz,2008). Tapat ka citas psihologijas nozargs, ari labklajibas p&tijumos $o
jautajumu par vides vai iedzimtibas ietekmi risina, veidojot teorétiskus un metodologiskus modelus,
kas uzsver $o abu faktoru mijiedarbibu. Brifs ar kolégiem (Brief,Butcher,George, & Link,1993), bija
vieni no pirmajiem, kas méginaja apvienot augSupejoso un lejupejoso pieejas. Autori uzskatija, ka
apmierinatibas ar dzivi spriedumi tiek veidoti augSupejosa veida, summéjot apmierinatibu ar
dazadam dzives sferam, bet taja pasa laika uzsvéra, ka personibas iezimes ietekmé apmierinatibas ar
dzivi spriedumus, vienlaicigi paradot arT lejupejoso ietekmi.

Bitisks ieguldijums izpratnei par to, ka tiek veidoti spriedumi par apmierinatibu ar dzivi, ir
Svarca un Straka (Schwarz, & Strack, 1999; 1991) p&tijumi socialas izzinas teorijas ietvaros. Tiek
uzsverts, ka apmierinatibas ar dzivi spriedumi ir sarezgiti un prasa no individa ipasu kognitivu
piepili, tap&c tiek veidoti taja bridi, kad tiek uzdots jautajums par apmierinatibu ar dzivi, un atbildei
individs izmanto vinam taja bridi pieejamo (ne vienmer bitisko) informaciju, nevis, ka spriedumu
ietekmé kadas stabilas personibas iezimes. Tapat autori uzskata, ka apmierinatibas ar dzivi
spriedumi ir Tpasi jutigi pret konteksta ietekmi, pat tadi faktori ka jautajumu kartiba vai laika
apstakli var nozimigi ietekmét apmierinatibas spriedumus. Norades par jautajumu kartibas
iesp&jamo ietekmi uz apmierinatibas rezultatiem tiek nemtas véra art p&tijuma, kur elektroniska
aptauju sist€éma lauj nodrosinat, ka katram respondentam jautajumu kartiba tick maintta, tad&jadi
maksimali izslédzot $o iesp&jamo blakus faktoru ietekmi. Savukart tiesi Simmaka un kolégu
(Schimmack, Diener, & Oishi, 2002; Schimmack, & Oishi, 2005) p&tjjumi nozimigi papildina

izpratni par apmierinatibas spriedumu veidosanas procesu, akcentgjot, ka, veidojot spriedumu par
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apmierinatibu, individs balstas uz stabiliem un nozimigiem informacijas avotiem, visbiezak — dzives
sferam. Balstoties uz diskusiju par dzives sf€ru nozimibu, arf tas tika uzskatitas par nozimigu AADz
prognozgjoso mainigo. Ta ka petijuma merkis vairak skar to, ka tiek veidoti spriedumi par
apmierinatibu, personibas aspektus, lai arT tie varetu bt nozimigi AADz prognozei, tika nolemts 1
petijuma dizaina neieklaut.

Ari attieciba uz pétijuma metodologiju nozimiga ir Simmaka un kolggu (Schimmack, Diener,
& Oishi, 2002) izmantota metodologiska pieeja, kas dod iesp&ju paraléli tradicionali lietotajam
pasnovertéjuma aptaujam izmantot ar1 *’verbalo zigojumu’’(verbal reports) metodi, kas labklajibas
petijumos I1dz Sim ir bijusi loti reti izmantota. Ta ka SL mériSanai paredzetas pasnovertejuma
aptaujas tiek kritizetas par to, ka aptauju aizpildiSanas laika notiek butiska situativu faktoru ietekme,
citas izstradatas metodologiskas pieejas ka Pieredzes fikséSanas(Csikszentmihalyi& Larson, 1987)
un Dienas rekonstrukcijas metodes (Kahneman, Krueger, Schkade, Schwarz, & Stone, 2004) ir
balstitas uz SL afektiva aspekta izp&ti (emocijam), joprojam paliek aktuals jautajums par SL
kognitiva komponenta — apmierinatibas ar dzivi un to ietekméjoso faktoru dzilaku izpéti. ’Verbalo
zinojumu’’ izmanto$ana var biit méginajums izprast tiesi Sos faktorus.

Apkopojot iepriekSminé&to, redzam, ka par spiti milzigajam p&tijjumu un dazadu teoriju
skaitam, joprojam nav viennozimigas atbildes par to, kas ir apmierinatibas ar dzivi spriedumu
pamata. Ka ir ietverts subjektivas labklajibas jédziena, to veido individu pasu vert€jumi par savu
dzivi, kas var bt loti atSkirigi un tos var ietekmét visdazadakie — gan subjektivi, gan objektivi, gan
stabili, gan situativi faktori. Tap&c §1 petijuma ietvaros specifiski tiks apskatits, ka apmierinatibu ar
dzivi Latvija prognoze demografiskie raditaji, apmierinatiba ar dazadam dzives sferam, dzives
notikumi, pozitivie un negativie afekti, materiala stavokla vert€jums. Izmantojot ‘’verbalo
zinojumu’’ pieeju, bis iesp&jams noskaidrot ne tikai klasiski ar paSnovertgjuma aptaujam mérito
apmierinatibas ar dzivi Iimeni, bet arT izprast, ka respondenti pamato savu vertg§jumu apmierinatibai
un visdazadakos aspektus uz ko vini balstas, izdarot spriedumus par to.

L1dz ar to, tiek izvirziti $adi peétijuma jautajumi:

e Ka atSkiras apmierinatibas ar dzivi raditaji dazadas demografiskas grupas?

e Kuri dzives sferu, pozitivo un negativo afektu un pozitivu un negativu dzives notikumu raditaji
vislabak prognoz€ apmierinatibas ar dzivi raditajus?

e Kuri dzives sferu, pozitivo un negativo afektu un pozitivu un negativu notikumu raditaji vislabak
prognoze apmierinatibas ar dzivi raditajus grupas ar dazadu materialas stavokla noveértéjuma
Itmeni?

e Ko respondenti min ka skaidrojumu saviem apmierinatibas ar dzivi spriedumiem?
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Papildjautajums: Vai p&tijuma izmantoto aptauju (SWLS un PANAS) psihometriskie raditaji atbilst

originalo aptauju psihometriskajiem raditajiem?

9. 1. Petijjuma dalibnieki

Petfjuma kopuma piedalijas 605 respondenti vecuma no 18 lidz 72 gadiem. Demografiskie raditaji

atspoguloti 1. tabula.

9. Metode

1.tabula. Izlases demografiskie raditaji

Demografiskais raditajs Aspekts, pazime if;ﬁ:{)l/:ientu
Sieviete 70%
Dzimums Virietis 28%
Nav noradits 2%
18-25 40%
26-35 30%
Vecums 36-45 17%
46-55 7%
56-72 4%
Nav noradits 2%
Pamatskolas un vidgja 12%
e Students un nepab.augstaka 31%
Izghtiba Augstaka b ¢ 53%
Nav noradits 3%
Nav romant. attiec. 22%
. Ir romant. attiec., nav kopdzive 15%
Attiectbu statuss Ir romant. attiec. un kop gZTve 47%
Nav noradits 15%
Nav ticigs 29%
Pieder konfesijai, reti apmekle.bazn. 28%
Religiska piederiba Ticigs,bazn.neapmekle 26%
Ticigs, regulari apmekl& baznicu 9%
Nav noradits 6%
Liela pilseta 65%
Dzivesvieta Maza Pﬂsf_*ﬁ 18%
Laukos, ciemata 10%
Nav noradits 6%
R Slikta mater.sit. 12%
Ma;f)l;:g:?é??g(;kla Vidgja mater: sit. 68%
Laba mater.sit. 15%

Ka redzams, 70% respondentu bija sievietes, 28 %viriesi un 2% respondentu, kas nebija
noradijusi dzimumu. Respondenti bija dazadu profesiju parstavji (skolotaji, inzenieri, teologi,
ekonomisti, psihologi, dizaineri, Soferi, datorspecialisti, mediki, pardev&ji u.c.) un ar dazadu

izglitibas Itmeni — 12% ar pamata un vidgjo izglitibu, 31% studenti vai ar nepabeigtu augstako
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izglitibu, 53% ar augstako izglitibu un 3%, kas izglitibu nebija noradijusi.Visi respondenti ir

Latvijas iedzivotaji, kas piekrita elektroniski aizpildit viniem nosiititu aptaujas saiti interneta. Lidz

ar to o izlasi nevar uzskatit par reprezentativu, ta tika veidota péc pieejamibas principa. No visiem,

kas bija So saiti apskatijusi, to aizpildija 68%.

Ta ka datu analizes procesa respondenti tiek daliti 3 grupas péc savas materialas situacijas
novertéjuma, 2. tabula atseviski atspoguloti demografiskie raditaji Sajas grupas. Respondentu
procentualais sadalfjums péc demografiskajiem raditajiem visas apaksgrupas ir loti [idzigs.

2. tabula. Izlases demografiskie raditaji pa materiala stavokla noveértéjuma grupam

Demografiskais Aspekts. pazime Slikta Vidgja Loti laba
raditajs PEKIS, P mat.sit. mat.sit. mat.sit.
Dzimums Sievicte 77% 72% 69%
Virietis 23% 28% 31%
Vecums 18-25 46% 41% 42%
26-35 28% 30% 34%
36-45 13% 19% 13%
46-55 6% 7% 7%
56-72 7% 4% 5%
Izglitiba Pamatskolas un vidgja 12% 12% 11%
Students un 43% 329 24%
nepab.augstaka
Augstaka 45% 56% 65%
Attiecibu statuss Nav romant. attiec. 24% 20% 18%
Ir rom_ant. attiec., nav 17% 14% 14%
kopdzive
Ir rom_ant. attiec. un 41% 500, 499,
kopdzive
Religiska piederiba Nav ticigs 27% 32% 30%
Pieder lfonfesual, reti 23% 299 38%
apmekle.bazn.
Ticigs,bazn.neapmekle 30% 29% 24%
Ticigs, regulari apmekle 15% 8% 7%

baznicu

9.2. Pétijuma instrumentarijs

Apmierinatiba ar dzivi: Apmierinatibas ar dzivi skala

Apmierinatibas ar dzivi skala (Satisfaction With Life Scale; Diener, Emmons, Larsen, &

Griffin, 1985) méra subjektivas labklajibas kognitivo komponentu - apmierinatibu ar dzivi kopuma.

Aptauja sastav no pieciem apgalvojumiem, kas raksturo apmierinatibu ar dzivi, piem&ram, ‘’Ja es
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varétu sakt savu dzivi no jauna, es gandriz neko nemainitu”, <’Lielakoties mana dzive ir tuvu
manam idealam”. Respondentam ir janoverte, cik liela méra vins piekrit katram apgalvojumam,
vertgjot to Likerta skala no 1 (pilnigi nepiekritu) — 7 (pilnigi piekritu). Par augstaku apmierinatibu ar
dzivi liecina augstaks punktu skaits visos jautajumos. P&c tas izveides aptauja un tas psihometriskie
raditaji ir vairakkart parskatiti un joprojam ta tiek atzita ka instruments ar augstu ticamibu un
validitati (Pavot, & Diener, 1993; Pavot, & Diener, 2008). Latvija $Ts aptaujas adaptacija veikta
2005.gada (Maslovska, Voitkane, Miezite, & Rascevska, 2005; a = 0,80). St pétijuma ietvaros tika
precizeti vairaku apgalvojumu tulkojumi. Aptaujas psihometrisko raditaji un to parbaude 1 petijuma
ietvaros tiks atspogulota rezultatu dala.

Apmierinatiba ar dazadam dzives sferam (domain satisfaction)

Apmierinatibas ar dazadam dzives sferam meériSanai petijjuma ietvaros tika izstradata aptauja
ar 12 dzives sferam (par paraugu izmantojot Diener, Lucas, Oishi, & Suh 2002 p&tijuma lietoto
aptauju) kur 7 punktu Likerta skala (1 — loti neapmierinats un 7 — loti apmierinats) respondentiem
bija janoverte §1 briza apmierinatiba ar attiecibam (ar draugiem, vecakiem, b&rmiem un romantisko
attiecibu partneri), izglitibu, darbu, finansialo situaciju un sadzives apstakliem, veselibu, personigo
izaugsmi, ekonomisko un politisko situaciju valsti . Respondentiem bija arT iesp&ja atzimét, ka

jautajums uz viniem Sobrid neattiecas.

Datu apstrades gaita, lai ieglitu neatkarigus komponentus, apgalvojumi par apmierinatibu ar
visam dzives sferam tika ieklauti faktoru analizg (skat. 3.tabulu). Pamatkomponentu analize ar
varimaksa rotaciju un Kaizera normalizaciju noteica 3 faktorus ar ipasvertibu lielaku neka 1, kas
ietvera 53,5 % no kopgjas izskaidrotas dispersijas un katra apgalvojuma faktora svars viena no
trijiem faktoriem bija virs 0,5. Apkopojot viena faktora ietvertas dzives sferas, tika formuléti

iespejamie dzives sferu nosaukumi, kas velak tiks izmantoti talaka datu analize.

I faktora - apmierinatiba ar personigo attistibu tika ieklauta apmierinatiba ar tadam dzives
sferam ka personiga izaugsme, darbs, veseliba, izglitiba un attiecibas ar draugiem. Visas §1s sferas

ietver individa mérktiecigu darbu un pasa apzinatas izvéles savas situacijas uzlabosana.

II faktora — apmierindtiba ar politiski finansialo situdciju ir ieklauta apmierinatiba ar valsts
politisko un ekonomisko situaciju un art apmierinatiba ar savu finansialo un sadzives situaciju. Sis
sferas kopuma attiecas uz individa apmierinatibu ar valstt notiekoso, kas liela mera arT nosaka
individa finansialo situaciju.

111 faktora — apmierindtiba ar tuvam attiecibam ir ieklauta apmierinatiba ar individam butiskam

tuvam attiecibam — ar bérniem, ar vecakiem un romantiskas attiecibas.

64



P&c faktoranalizes veikSanas tika aprékinati vid€jie apmierinatibas raditaji katra no So dzives sferu

plasakajam grupam un talakaja analize tiks izmantoti Sie izdalitie plasakie faktori.

3. tabula. Apmierinatibas ar dzives sféram aptaujas faktoranalizes* rezultati

Faktori
| 11 11T
1. Apmierindtiba ar personigo attistibu
Apmierinatiba ar personigo izaugsmi 0,70 0,23 0,10
Apmierinatiba ar veselibu 0,69 0,09 0,08
Apmierinatiba ar darbu 0,68 0,35 -0,04
Apmierinatiba ar izglitibu 0,58 0,15 0,21
Apmierinatiba ar attiectbam ar draugiem 0,54 -0,11 0,31
1l. Apmierinatiba ar politiski finansidlo situaciju
Apmierinatiba ar ekonomisko situaciju valsti 0,14 0,87 0,09
Apmierinatiba ar politisko situaciju valstt 0,09 0,85 -0,12
Apmierinatiba ar savu finansialo stavokli 0,42 0,55 0,30
Apmierinatiba ar sadzives apstakliem 0,23 0,51 0,37
III. Apmierindtiba ar tuvam attiecibam
Apmierinatiba ar romantiskajam attiectbam -0,05 0,15 0,81
Apmierinatiba ar attiectbam ar bérniem 0,28 -0,06 0,63
Apmierinatiba ar attiecibam ar vecakiem 0,14 0,07 0,52
Ipasvertibas 3,78 1,52 1,12
Izskaidrotas dispersijas % 31,48 12,66 9,37

*]zdales metode: Pamatkomponentu analize.
Rotacijas metode: Varimaks ar Kaizera normalizaciju.

Pozitivie un negativie afekti: Pozitivo un negativo afektu skala un tas psihometriskas

ipasSibas

Pozittvie un negativie afekti tika meriti ar Pozitivo un negativo afektu skalu, ko 1988.gada
izstradaja Vatsons, Klarka un Tellegens (7he Positive and Negative Affect Schedule (PANAS);
Watson, Clark, &Tellegen, 1988).Ta ir viena no visbiezak lietotajam aptaujam, ko izmanto, lai
novertétu cilvéka emocionala stavokla raksturotajus - pozitivos un negativos afektus. Veidojot
aptauju, tas autori 1pasi uzsvéra, ka $T aptauja nav veidota, lai méritu tikai emocijas, bet gan
visdazadakos emocionalos, garastavok]a un noskanojuma raditajus kopuma. Pozitivie un negativie
afekti, mériti ar PANAS, ir subjektivas labklajibas konstrukta afektivais komponents. ST aptauja
sastav no 20 afektu apzim&jumiem, 10 pozitivo un 10 negativo afektu apzim&umiem., kopa ir 20

9 ¢

apzim&jumi. Piem&ram, pozitivo afektu skala ir tadi apzim&jumi ka “’priecigs”, ‘’aktivs”, “’lepns”,
“ieintereséts”, bet negativo —’b&digs”, ’dusmigs”, ‘’satraukts”, ‘’nedross”. Respondentam
janoverte, Likerta skala no 1 (loti nedaudz/ nemaz) — 5 (loti daudz), cik biezi vins$ ir juties atbilstosi

katram apgalvojumam.
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Augsti pozitivo afektu raditaji atspogulo to, cik aktivs, entuziastisks un energijas pilns ir
cilveks, bet zemi norada uz skumjam, apatiju. Augsti negativo afektu raditaji, savukart atspogulo
subjektivu distresu un nepatikamas izjitas, kas kopuma rada tadus emocionalos stavoklus ka
dusmas, vaina, bailes, bet zemi negativo afektu raditaji liecina par mierigumu un lidzsvarotibu
(Watson, Clark, & Tellegen, 1988). Adaptaciju Latvija uzsaka I.Stokenberga (Stokenberga, 2007)
un skalu ticamibas raditaji vinas pétijuma pozitivo emociju skalai bija a=0,74 (a=0,81, izsledzot
divus apziméjumus) un o=0,86 negativo emociju skalai. Lai arT Sie raditaji ir relativi augsti, tomé&r
pasi pozitivo afektu skalas raditajs bija zemaks neka originalizlasg€, tapec §1 ptijuma gaita

vairakiem afektu apzim&jumiem tika parskatits un precizets tulkojums latviesu valoda

Aptaujas psihometriskie raditaji un to parbaude ST pétijuma izlase tiks plasak atspoguloti
rezultatu dala.

Skaidrojums apmierinatibas ar dzivi vértéjumam tika ievakts ar atvértu jautajumu.
Uzreiz péc apmierinatibas ar dzivi aptaujas respondentiem bija jasniedz izveérstaka atbilde, kas p&c
pilotpetijuma (N=30) rezultatu analizes tika formul&ta $adi:

Tagad, liidzu, veltiet dazas miniites Sai sadalai un uzrakstiet, kadus savas dzives aspektus Jiis
apsverat vai kdadas citas domas iendca prata, atbildot uz iepriekséjiem jautajumiem. Méginiet péc
iespéjas detalizétak atspogujot savu domu gaitu. Ari tad, ja neizdodas [oti precizi noformulét,
pierakstiet savas pardomas briva forma.

Lidziga informacijas ievak3anas forma tika izmantota Simmaka, Oisi un Dinera 2002.gada p&tijuma,
kur autori vienkarsi jautaja: Par ko Jiis domadjat, kad atbildejat uz iepriekséjiem jautajumiem?
(Schimmak, Diener& Oishi, 2002). Latvija $ada sprieduma vérté$anas pieeja psihologijas
zinatniskos p&tfjumos ieprieks nav tikusi izmantota.

Dzives notikumu pieredze tika mérita ar modificétiem Socialas pielagosanas skalas (Social
Readjustment Rating Scale; Holmes, & Rahe, 1967) apgalvojumiem par notikumiem individa dzivé
pedgja gada laika, kur respondentam 50 dazadu notikumu saraksta bija jaatzime, vai vini ir vai nav
piedzivojusi So notikumu. Péc datu ievaksanas notika ekspertu aptauja, kura 30 brivi izraudziti
dazadu profesiju parstavji katru notikumu novertgja ka potenciali pozitivu vai negativu. Ka pozitivi
dzives notikumi tika novertéti astoni, piemeéram, veselibas stavokla uzlabosanas, saderinasanas.
Negativo dzives notikumu skaits bija lielaks — 28, piem&ram, p&ksna slimiba, tuvinieka nave.
Aptaujas rezultata notikumi, kur ekspertu domas dalijas, tika ieklauti grupa — “’citi
notikumi’’(piem&ram, dzivesvietas maina) un talaka datu analizeé netika izmantoti. Talakaja analize

tika izmantotas summaras vertibas no pozitivo dzives notikumu skaita un negativo dzives notikumu
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skaita. Jo vairak notikumu ir bijis, jo augstaku punktu skaitu respondents ieguva attiecigi pozitivo
vai negativo notikumu skala.

Demografisko datu aptauja, kura ieklauti $adi parametri: dzimums, vecums,
nodarbosanas, izglitiba, romantisko/gimenes attiecibu statuss, materialas labklajibas novért&jums,
religiska piederiba.

9.3. Procediira

Petfjuma dati tika ievakti 2008.gada vasara (laika, kad ekonomiska krize Latvija vél nebija
iestajusies, lai gan masu medijos ta tika jau pieminéta ka tuvas nakotnes iesp&jamiba). Datu
ievaksana tika organiz&ta izmantojot www.questionpro.com elektronisko aptaujas sistému. St
sistéma piedava &rtu datu apkoposanu un nodrosina pilnigu respondentu konfidencialitati.
Elektroniska sistéma nodrosSina arT iesp&ju atseviskas aptaujas (SWLS, dzives sferas) rotét jautajumu
kartibu, kas tiek ieteikts ka optimals risinajums labklajibas petijumiem, lai izvairitos no ieprieksgjo
jautajumu ietekmes.

Ka pirmo respondenti aizpildija Apmierinatibas ar dzivi aptauju. Uzreiz péc tas briva forma
bija jasniedz rakstisks pamatojums apmierinatibas ar dzivi vért€jumam. Talak sekoja Apmierinatibas
ar dzives sféram aptauja un p&c tas Pozitivo un negativo afektu aptauja un tikai tad Dzives notikumu
aptauja. Demografiskie dati tika jautati aptaujas beigas, ka art respondentiem bija iesp&ja uz tiem
neatbildet.

Datu apstrades un analizes metodes
Kvantitativas datu apstrades metodes

Datu apstradé izmantota SPSS 18.0 programma. Datu analiz€ izmantota Spirmena korelacija,
Stjudenta t- kritérijs, vienfaktora dispersijas analize, LSD Post hoc tests , Kronbaha alfa, faktoru
analize un solu regresijas analize.

Kvalitativa teksta apstrade un analizes procediira

Teksta apstrade notika vairakos etapos.

Pirmaja etapa iesakuma visas atbildes tika parskatitas un atzZimé&tas visas iesp&jamas teémas,
kas paradas $ajas atbildes. Sadu tému skaits bija 28.

Otraja etapa tika izveidota kod€Sanas tabula un visas atbildes tika kod€tas péc ta, vai Saja
atbild€ paradas vai neparadas norade uz kadu no saraksta min€tajam t€mam.

Ja respondents bija piemingjis kadu no témam, pie tas tika atzim&ts vertejums 1, ja nebija — attiecigi
— 0. Sada veida tika uzskaitits biezums, ar kadu katra téma tiek pieminéta jebkura atbilde. Ta ka
viena respondenta atbild€s visbiezak bija norades uz vairakam t€émam, $ada atzime (“’1”’) tika

pieskirta katrai t€mai, kas tika piemin&ta. Pieméram, respondenta atbilde: ** Domas bija par to, ko
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esmu véléjusies, par ko sapnojusi, ko no td visa ieguvusi. Saistiba ar visu - sasniegumiem skola,
passajitu, attiecibam *’, tika kod@ta, to atzimgjot pie $adam t€émam: *’izglitiba’’, ’attiecibas’’,
“meérku inventarizacija’’.

Kodgsanai tika pieaicinats otrs neatkarigs eksperts ar doktora gradu psihologija, kur§ veica
dalas datu (20 %) atkartotu kodesanu. Kod&tajs tika iepazistinats ar izstradato kodéSanas shemu un
kriterijiem. VElak tika aprékinats, cik liela méra sakrit abu kodétaju vertejumi, abu vertétaju

saskanotiba bija 87 %, kas, nemot véra lielo kategoriju un t€mu skaitu, vértéjama ka augsta.

Diskusiju rezultata péc vertéjuma saskanosanas péc konsensusa principa atseviski apgalvojumi tika

atkartoti kodg&ti.
TreSaja etapa péc atbilzu kod€sanas, t€mas tika vél apkopotas, izveidojot plasakas
kategorijas. Kategoriju izveid€ par pamatu tika nemtas t€mas, kas paradijas specifiski $1 pétijuma

ietvaros, vairakos gadijumos tas saskangja ar to, kadas kategorijas tieck mingtas teorija. Piem&ram,

temas, kur respondenti piemingja izglitibu, attiecibas, sadzives apstaklus u.c., tika apkopotas plasaka

kategorija ‘’dzives sferas’’, kas atbilst tam, ka arT teorija §adas t€mas tiek konceptualiz&tas

labklajibas p&tijumos.
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10. Rezultati

10. 1. Lietoto instrumentu psihometrisko raditaju parbaude

Vispirms tika mekl&ta atbilde uz p&tijuma papildjautajumu par to, vai p&tfjuma izmantoto
aptauju (SWLS un PANAS) psihometriskie raditaji atbilst originalo aptauju psihometriskajiem
raditajiem?
Apmierinatibas ar dzivi skala

Apmierinatibas ar dzivi skalas (Satisfaction With Life Scale; Diener, Emmons, Larsen, &
Griffin, 1985) ieksgjas saskanotibas raditaji dazadas izlases varié no 0,79 - 0,89 (Pavot, & Diener,
1993). Gan originalaja adaptacijas izlasé (Diener, et.,al, 1985) gan arT jaunakos pétijumos (Pavot
&Diener, 2008) AADz aptaujas testa — retesta korelacijas stermina vari€ robezas no 0,8 Iidz 0,84.
Longitudinalos p&tijumos, piem&ram, ievacot datus ar 17 gadu intervalu, korelacija starp pirmo un
otro m&rfjumu bija r=0,51 (Fujita&Diener, 2005).Vidg&jais apmierinatibas ar dzivi aptaujas raditajs
ASV aptaujas adaptacijas originalaja izlas€ bija M=23.5, SD=6,43, Kronbaha alfa a = 0,87 un divu
ménesu testa - retesta korelacija bija r = 0,82. (Diener, et.al.,1985).

Vairakos pétijumos ir veikta arf AADz aptaujas faktoranalize. Aptaujas izstrades procesa
Diners ar kolégiem veica galveno faktoru (principial axis) analizi, kas uzradija viena faktora
struktiiru, kas izskaidroja 66% skalas variacijas. Sada vienfaktora struktiira tick pieradita arf
vairakos citos vélakos p&tijumos (Pavot &Diener, 1993). Pétijumos tiek novérota tendence, ka
pedgjais apgalvojums (Ja es varétu sakt savu dzivi no jauna, es gandriz neko nemainitu) uzrada
zemakus faktoru svarus un zemakas korelacijas ar aptaujas kop€jo rezultatu neka pirmie Cetri
jautajumi (tomér saglabajot pietickami augstas korelacijas ar paréjiem apgalvojumiem). Tas tiek
skaidrots ar to, ka ST apgalvojuma formul&jums ir vairak versts uz pagatni atskiriba no pargjiem uz
tagadni vérstajiem apgalvojumiem. STiemesla dél, gadijumos, ja pétniekus interesé vienigi
respondentu tagadnes situacija, tiek ieteikts So jautajumu izslégt no analizes (Pavot &Diener, 2008).

AADz skalas adaptacijas procesu Latvija uzsaka I.Stokenberga 2002.gada bakalaura darba
ietvaros (Stokenberga,2002). 2005.gada, mainot vairaku jautajumu formul&jumus, aptaujas
adaptacijas procesu turpinaja Maslovska, Voitkane, Miezite, & Rascevska (2005). Adaptacijas
autores ar jauno tulkojumu paaugstinaja aptaujas iek$gjas ticamibas raditajus(o = 0,80). ST pétijuma
ietvaros veélreiz tika parskatiti un mainiti 3 apgalvojumu tulkojumi ar mérki izveidot tadu aptaujas
tulkojumu, kas vél precizak lidzinatos aptaujas originalajai versijai. ST p&tijuma ietvaros tika veikta

AADz aptaujas apgalvojumu faktoranalize, izmantojot galveno faktoru metodi atbilstosi tam, ka
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sada analize bija veikta originalas aptaujas izstrades procesa (Diener, et.al, 1985). Rezultati
atspoguloti 4. tabula.

4. tabula. Apmierinatibas ar dzivi aptaujas faktoranalizes® rezultati promocijas darba pétijuma izlasé
un aptaujas adaptacijas originalizlase®

Apmierinatibas ar dzivi aptaujas (SWLS) Faktora Faktora Apgalv. Apgalv.

apgalvojumi svari svari korel.ar visu  korel.ar
pétijuma  orig. apgalv. visu
izlase izlasg® summu apgalv.
(N=605) (N=176) péctijuma summu

izlasé orig. izlasg"

1. Lielakoties mana dzive ir tuvu manam idedlam 0,85 0,84 0,85 0,75

In most ways my life is close to my ideal

2. Mani dzives apstakli ir izcili 0,71 0,77 0,77 0,69

The conditions of my life are excellent

3. Es esmu apmierinats/apmierinata ar dzivi 0,78 0,83 0,80 0,75

1 am satisfied with life

4. L1dz S§im es esmu ieguvis/ieguvusi to, kas man 0,62 0,72 0,72 0,67

ir nozIm1igs

So far I have gotten the important things I want

in life

5. Ja es varetu sakt savu dzivi no jauna, es 0,59 0,61 0,74 0,57
gandriz neko nemainitu

If I could live my life over, I would change almost

nothing
Ipasvertibas 3,02 navdatu - -
Izskaidrotas dispersijas % 60 % 66 % - -

®Izdales metode: Galveno faktoru (principial axis) metode

Tapat ka originalaja aptauja, ari $aja p&tijuma faktoranalizes rezultata tiek atklata AADz
aptaujas viena faktora struktiira, ar faktora tpasvertibu 3,02, kas izskaidro 60% dispersijas
(originalaja aptauja — 66%). Aptaujas apgalvojumu korelacija ar aptaujas kop€jo raditaju uzrada
cieSas ieksgjas sakaribas, apgalvojumiem korelgjot ar kop&jo raditaju no r= 0,72 lidz r = 0,85,
p<0,001, skat. 3. tabulu. Salidzinot $os raditajus ar aptaujas adaptacijas originalizlases raditajiem,
redzam, ka apgalvojumu korelacijas ar kop&jo raditaju un faktoru svari ir loti lidzigi tam, kadi tika
iegti originalizlasé. Apgalvojumu korelacijas ar kop&jo raditaju ir pat nedaudz cieSakas ka tas bija
originalaja izlas€, bet faktora svari 4.apgalvojumam ir zemaki §1 pétijuma izlas€, tomer saglabajot
pietickami augstus raditajus. L1dzigi ka citos p&ttjumos, ari Seit paradas tendence, ka pedéjam
jautajumam ir viszemakie faktora svari un korelacijas ar kop&jo aptaujas raditaju.

Kopuma visu apgalvojumu faktoru svari un korelacijas ar aptaujas kop&jo raditaju ir

pietickami augstas un parada tas pasas tendences ka originalas aptaujas psihometriska parbaude. Ari

 Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J.,, & Griffin, S., (1985). The satisfaction with life scale. Journal of Personality
Assessment, 49, 71-157.
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aptaujas ieks€jas saskanotibas raditajs a = 0,83 ir augstaks par iepricksgjas adaptacija Latvija iegito
raditaju (o = 0,80) un liecina par augstu saskanotibu.

P&tijuma ietvaros tika veikta korigéta aptaujas tulkojuma faktorialas validitates un icks€jas
saskanotibas parbaude, jo konvergentas validitates parbaude jau ir tikusi veikta aptaujas ieprieksejas
adaptacijas laika 2005.gada (Maslovska, Voitkane, Miezite, & Rascevska , 2005). Lidz ar to var
secinat, ka p&tijuma ietvaros veikta atkartota adaptacija ir veiksmiga un aptauja art §ada tas
tulkojuma ir ticama, valida un izmantojama p&tnieciba.

Pozitivo un negativo afektu skala (PANAS)

PANAS (The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS); Watson, Clark, & Tellegen,
1988) originalas aptaujas psihometriska parbaude notika vairakas izlasés (N no 586 Iidz 1002),
katrai no tam So aptauju aizpildot par atskirigu laika periodu - par péd&jam paris ned€élam, par paris
pedgjam dienam, par Sodienu, par konkréto bridi, par p€d&jo gadu un par stavokli kopuma. Visos
Sajos laika periodos aptaujas abu skalu ieks€ja saskanotiba bija augsta, vari¢jot no a = 0,84 lidz o =
0,90, tadgjadi apstiprinot, ka skalas ticamiba ir augsta,neatkarigi no laika perioda,uz ko attiecas
respondenta vertgjums. Negativo afektu un pozitivo afektu skalu savstarp&jas korelacijas dazados
laika ramjos varigja no r = 0,12 Iidz r = 0,23, apliecinot, ka $1 saistiba ir pietickami zema un katra
skala méra atskirigus konstruktus. Visas Sajas izlas€s respondentiem bija tendence uzradit augstakus
pozitivo afektu raditajus (M= no 29,7 (par Sodienu) Iidz 36,2(par gadu)) un zemakus negativo afektu
raditajus (M no 14,8 (par konkréto bridi) Iidz 21,1(par gadu)).

Originalas aptaujas faktoriala validitate tika parbaudita ar galveno faktoru metodi, izmantojot
varimax rotaciju. Visam izlasém, kas aizpildija aptauju par dazadiem laika periodiem, faktoranalizes
vajadzibam tik aprékinati vidgjie PA un NA raditaji, kas par katru afektu apziméjumu atspoguloti 5.
tabula kopa ar §1 pétijuma ietvaros veiktas faktoranalizes rezultatiem. Originalajai aptaujai ir skaidra
divu faktoru (PA un NA) struktiira, kur visiem apzim&jumiem katra faktora ietvaros faktoru svari ir
virs 0,50 un augstaki, tad€jadi var spriest, ka visi PANAS lietotie afektu apzim&jumi skaidri attiecas
un vienu vai otru faktoru.

Latvija PANAS tiek lietota jau no 2004.gada, kad tas adaptaciju 109 cilvéku izlas€ uzsaka I.
Stokenberga (Stokenberga, 2007) un skalu ticamibas raditaji pozitivo emociju skalai bija a=0,74
(0=0,81, izsleédzot divus apzim&jumus) un o=0,86 negativo emociju skalai. Lai arT Sie raditaji ir
relativi augsti, tomér pasi pozitivo afektu skalas raditajs ir zemaks neka originalizlasé un norada uz
nepiecieSamibu vairakiem afektu apziméjumiem parskatit tulkojumu latviesu valoda. Kopa ar
I.Stokenbergu un, pieaicinot bilingvalu tulku, $1 p€tfjuma ietvaros tika precizéts vairaku afektu

apzim&jumu tulkojums.
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Tapat ka originalaja adaptacija, ari $aja pétijjuma tika veikta faktoranalize ar varimax rotaciju
un 5. tabula atspogulotie rezultati rada, ka PANAS latviesu versijas (parskatita tulkojuma) raditaji
veido tadu pasu divu faktoru strukttiru ka originalas aptaujas raditaji.

5. tabula. Pozitivo un negativo afektu skalas (PANAS) faktoranalizes * rezultati promocijas darba
pétijuma izlasé un aptaujas adaptacijas originalizlasg °

Korelacija ar Faktoru svari
apaks- Pozitivie afekti Negativie afekti
iginal- skalas Original-  Latv.  Original-
LatvieSu val. Ongm_a kopsummu [ aty, val. gl : gl
aptauja (Lat. izlasg) aptauja val. aptauja
Enuziasma pilns Enthusiastic 0,80%** 0,78 0,75 -0,14 -0,12
Iedvesmots Inspired 0,78** 0,75 0,67 -0,16 -0,02
Aktivs Active 0,74%** 0,71 0,61 -0,11 -0,07
Apnemigs Determined 0,73** 0,70 0,70 -0,10  -0,01
Specigs Strong 0,66** 0,58 0,60 -0,15 -0,15
Ieintereséts Interested 0,63** 0,58 0,73 -0,04 -0,07
Lepns Proud 0,64** 0,56 0,57 -0,06 -0,10
Priecigs Excited 0,64** 0,56 0,68 -0,25 0,00
Modrs Alert 0,62%* 0,55 0,63 -0,08  -0,10
Verigs Attentive 0,58** 0,51 0,52 0,02 -0,05
Nervozs Nervous 0,77** -0,09 -0,04 0,74 0,60
Satraukts Jittery 0,73%* -0,01 0,00 0,71 0,60
Viegli aizkaitinams  Irritable 0,74** -0,10 -0,14 0,70 0,55
Nedross Scared 0,70%** -0,18 0,01 0,64 0,74
Noraizgjies Distressed 0,68** -0,15 -0,16 0,62 0,67
Nobijies Afraid 0,65%* -0,03 0,01 0,66 0,70
Dusmigs Hostile 0,64** -0,14 -0,07 0,56 0,52
Bédigs Upset 0,64** -0,18 -0,12 0,61 0,59
Vainigs Guilty 0,57** -0,07 -0,06 0,48 0,55
Nokaungjies Ashamed 0,50%** -0,05 -0,12 0,42 0,52
Ipasvertiba 5,92 nav datu 3,27 nav datu
Izskaidrotas 29,59 nav datu 16,36  nav datu

dispersijas %

*Izdales metode: Galveno faktoru (principial axis) metode. Rotacijas metode: Varimaks ar Kaizera
normalizaciju
**p<0.01

PANAS korigétas latviesu valodas versijas faktoranalizes rezultati norada, ka visi afektu
apzim&jumi atbilst tam skalam, kadas tie ir originalaja aptauja. Pozitivo afektu apaksskalas faktoru
svari vari€ no 0,51 1idz 0,78 un, bet negativo afektu svaru variacija ir no 0,42 Iidz 0,74, kas kopuma
ir nedaudz zemaki ka originalizlasg, tomer uzrada lidzigas tendences. Pozitivo un negativo afektu
apaksskalu rotéto faktoru Tpasvertibas ir 5,92 un 3,27, izskaidrojot attiecigi 29,59% un 16,36 %

dispersijas. Apaksskalas afektu apzim&jumu korelacijas ar apaksskalas kopsummu gan pozitivajiem,

®Watson, D., Clark, L. A.,, & Tellegen, A. (1988). Development and validation of brief measures of positive and
negative affect: The PANAS scales. Journal of Personality and Social Psychology, 54, 1063-1070.
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gan negativajiem afektiem uzrada cieSas icks€jas sakaribas, apzim&jumiem korelgjot ar kopgjo
skalas raditaju no r =0,50 Iidz r = 0,80, p<0,01. Savukart, Saja p&tijuma PANAS apaksskalu
savstarpéja korelacija, ir salidzinosi vaja (r = 0,09, p<0,01), tapat ka originalizlasé, noradot uz PA un
NA ka atskirigiem konstruktiem.

Kronbaha alfas raditaji (skat. 6. tabulu) petijjuma izmantotaja apzZim&jumu versija pozitivo
afektu apaksskalai ir augstaki (o = 0,87) ka ieprieks€ja aptaujas adaptacija (oo = 0,76). Negativo
afektu apaksskalai Sis raditajs arT Saja tulkojuma versija it tikpat augsts - a = 0,86, tomér jaatzime,
ka afektu apzime&jumu tulkojumi tika mainiti abas aptaujas apaksskalas. L1dzigi ieksg€jas
saskanotibas raditaji ir originalajai aptaujai.

6. tabula. PANAS apaksskalu un pantu aprakstosas un secinosas statistikas un Kronbaha alfas
raditaji petjjuma izlasé (N=597)

Apaksskalas "
M SD Kr(l))nbaha alfa, Apaksskalas
. Kronbaha alfa
izsledzot pantu
Pozitivie afekti 33,55 7.48 ) 0,87
(kopsumma)

leinteresets 3,79 0,96 0,86
Priecigs 3,83 0,85 0,86
Specigs 3,06 1,00 0,86
Entuziasma pilns 3,27 1,09 0,85
Lepns 2,88 1,11 0,87
Modrs 3,22 0,96 0,86
Iedvesmots 3,27 1,07 0,85
Apnémigs 3,52 0,93 0,85
Verigs 3,50 0,93 0,87
Aktivs 3,59 0,93 0,85

Negativie afekti 24,94 7.11 i 0,86

(kopsumma)

Noraizgjies 3,26 1,08 0,85
Bedigs 2,48 1,06 0,85
Vainigs 2,06 1,00 0,85
Nedross 2,44 1,10 0,84
Dusmigs 2,72 1,06 0,85
Viegli aizkaitinams 2,79 1,22 0,84
Nokaungjies 1,62 0,82 0,86
Nervozs 2,72 1,21 0,84
Satraukts 2,91 1,10 0,84
Nobijies 1,93 0,99 0,85

Lidz ar to var uzskatit, ka $1 pétfjuma ietvaros korigéta PANAS versija uzrada skaidru,
originalaptaujai atbilstosu faktoru struktiiru un augstus iek$gjas saskanotibas raditajus un ir

izmantojama p&tniecibas noliikos.
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Attieciba uz pétijuma gaita veikto aptauju psihometrisko parbaudi var secinat, ka esoso
aptauju latvieSu versiju uzlabotie tulkojumi ir veiksmigi, aptaujas uzrada originalajam aptaujam
atbilstosu faktoru struktiiru un augstus ieks€jas saskanotibas raditajus un ir piemérotas izmantosanai

petijumos.

10.2. Apmierinatibu ar dzivi prognozéjosie mainigie un atSkiribas dazadas demografiskas
grupas

Uzsakot datu analizi, vispirms tika aprékinati aprakstosas statistikas raditaji visiem
izmantotajiem mainigajiem, rezultati atspoguloti 7. tabula.

7. tabula. Apmierinatibas ar dzivi, pozitivo un negativo afektu un stresogénu dzives notikumu
pieredzes raditaju aprakstosas statistikas raditaji visai izlasei kopa

N* M SD

Apmierinatiba

- . = 605 2227 5777
ar dzivi kopuma

Pozitivi un Pozitivi afekti 597 33,55 7,48
negativi afekti  Neoativi afekti 597 2465 751
Apmierinatiba Apmierinatiba ar personigo attistibu 599 5,32 0,89

ar dzives sferam Apmierinatiba ar izglitibu 597 5,31 1,42
Apmierinatiba ar darbu 534 521 1,46
Apmierinatiba ar veselibu 599 5,24 1,41
Apmierinatiba ar personigo izaugsmi 593 5,12 1,35
Apmierinatiba ar attiecibam ar draugiem 598 5,75 1,11

Apmierinatiba ar politiskajiem un

finansialajiem apstakliem
Apmierinatiba ar finansialo stavokli 597 4,31 1,58
Apmierinatiba ar sadzives apstakliem 597 5,13 1,40
Apmierinatiba ar ekonomisko situaciju 591 2,55 1,38

599 3,65 1,10

Apmierinatiba ar politisko situaciju 573 2,55 1,42
Apmierinatiba ar tuvam attiecibam 597 5,36 1,13
Aprii1§:r1nat1ba ar attiecibam ar 564 545 137

vecakiem
Apmierinatiba ar attiecibam ar bérniem 298 5,98 1,08
Apmlf:rl_natlba ar romantiskajam 556 501 176

attiecibam
Stresogénu Pozitivu dzives notikumu skaits 579 1,97 1,48
dzives no?lkumu Negativu dzives notikumu skaits 579 3,84 2,93
pieredze

* mingts to respondentu skaits, kas sniegusi atbildes uz katru no témam

Aprakstosas statistikas raditaji lauj spriest par to, ka respondentu apmierinatibas ar dzivi
kopuma raditaji, ka arT tie raditaji, kas raksturo apmierinatibu ar dazadam dzives sféram, ir nobiditi

izteikti vairak uz apmierinatibas pusi. Sada tendence tiek uzradita ar citos AADz p&tijumos.
74



Lielakoties apmierinatibas ar dzives sferam raditaju vid€jas vertibas ir ap vertibu 5, bet maksimala
iesp&jama vertiba ir 7. Vienigi apmierinatibas ar apstakliem vidg&jie raditaji ir vairak nobiditi
neapmierinatibas virziena. Pozitivo afektu vid&jais raditajs ari ir tuvaks maksimalajai vertibai (50).
A1T apmierinatibas ar dzivi kopuma vid€jais raditajs (M= 22,27; SD=5,7) atrodas tuvak augstakas
apmierinatibas vertibam (maksimalais ieglistamo punktu skaits aptauja ir 35) un lauj spriest, ka
respondenti kopuma ir ar dzivi vairak apmierinati neka neapmierinati.

Lai atbild&tu uz petjjuma jautajumu, ka at§kiras apmierinatibas ar dzivi raditaji dazadas
demografiskas grupas, visi respondenti tika sadaliti apakSgrupas péc dazadiem demografiskajiem
krit€rijiem: dzimuma, vecuma, izglitibas, dzivesvietas, religiskas parliecibas, attiecibu statusa un
sava materiala stavokla noveértéjuma. Dzimumatskiribu aprékinasanai tika izmantots t- kritérijs. 8.
tabula atspogulotie rezultati norada, ka apmierinatiba ar dzivi nepastav statistiski nozimigas
atSkiribas viriesu un sievieSu grupas.

8. tabula. Apmierinatibas ar dzivi apraksto$as un secinosas statistikas raditaji
virieSu un sievieSu grupas

n M SD t-tests

Apmierinatiba  Dzimums ~ Sieviete = 424 2239 5,74

e o 0,67
ar dzivi Virietis 172 22,04 5,82

Pargjo demografisko grupu atskiribu aprékinos izmantota vienfaktora dispersijas analize. Lai
var€tu izdarit secinajumus par statistiski nozimigam atskiribam apaksgrupu rezultatos, to vid€jas
vertibas tika salidzinatas, izmantojot Post-hoc testu (LSD). Rezultati atspoguloti 9.tabula.

Dispersiju analizes rezultati rada, ka dazadas vecuma grupas, ka ar respondentiem, kas
dzivo pilsétas vai laukos apmierinatibas ar dzivi raditaji nozimigi neatskiras. Nozimigas
apmierinatibas ar dzivi atSkiribas starp apakSgrupam ir vérojamas pargjas demografiskajas grupas.
Starp respondentiem ar dazadu izglitibas limeni, ir v@rojamas nozimigas AADz atskiribas F(2;580)
=12,42, p<0,01. Salidzinot apaksgrupu vid€jas vertibas ar Post-hoc (LSD) testa palidzibu, redzam,
ka respondentiem ar pamatskolas un vidgjo izglitibu ir zemaki vidgjie raditaji ka studéjosajiem un ar
nepabeigtu augstako izglitibu un arT zemaki raditaji ka respondentiem ar augstako izglitibu.

Tapat nozimigi atSkiras arT to respondentu AADz raditaji, kuriem ir dazadas religiskas
parliecibas F(4;562) = 3,09, p<0,05. To respondentu, kuri atzimg, ka nav ticigi, AADz raditaji ir
zemaki ka par&jiem, kas ir ticigi un dazadi iesaistas religiskaja dzive.

A1 dazadas attiecibu statusa grupas ir nozimigas AADz atSkiribas F(2;510) = 7,75. Tiem

respondentiem, kuri dzivo kopa ar partneri (precgjusies vai neprec€jusies) ir nozimigi augstaka
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AADz ka tiem, kam nav romantisku attiecibu un kuri nedzivo kopa ar savu romantisko attiecibu

partneri.

Vislielakas AADz vidgjo raditaju atskiribas ir vérojamas respondentiem, kuri dazadi noverte

savu materialo stavokli F(2;568) = 47,85, p<0,001. Tie, kuri atzim€, ka vinu materialais stavoklis ir

slikts un viniem biezi pietrukst pat nepiecieSamakais, savu apmierinatibu ar dzivi veérté nozimigi

zemak ka tie, kuri savu materialo situaciju verte ka vid&ju vai loti labu.

9. tabula. Apmierinatibas ar dzivi apraksto$as un secinosas statistikas radita;ji
dazadas demografiskas grupas.

Post —
Demografiska grupa n M SD F hoc
(LSD)
Vecums (gadi)
1. 18-25 242 22,04 5,78 1,07
2. 26-35 179 2294 549
3. 3645 104 22,15 597
4. 46-55 41 2124 6,13
5. 56-72 25 21,84 598
Izghtiba
1. pamatskolas un vidgja 74 1942 6,24 12,42%*%  1<2;3
2. students un nepab. augstaka 186 22,14 538
3. augstaka 323 2304 5,69
Dzivesvieta
1. liela pilséta 391 2238 5,664 0,40
2. maza pilséta 109 2227 6,131
3. laukos, ciemata 61 2221 5,610
Religiska parlieciba
]. navtcigs 178 21,11 595 3,09%*  1<2;3:4
pieder konfesijai, reti apmekle. 160 2302 5.0
bazn.
3. ticigs, bazn.neapmeklIe 160 2258 5,312
4. ticigs, regulari apmekl€ baznicu 52 2327 5,89
Attiecibu statuss
1. navromant. attiec. 136 21,01 6,12 7,75%*%  3>1;2
2. irromant. attiec., nav kopdzive 93 21,76 6,11
3. irromant. attiec. un kopdzive 284 2323 523
Materiala stavokla novertejums
1. slikta mater. sit. 71 18,08 5,94 47.85**%  1<2<3
2. vidgja mater. sit. 412 22,17 5,33
3. laba mater. sit. 88 2635 4,73

*4p<0,05

Tatad, atbildot uz p&tijuma jautajumu par apmierinatibas ar dzivi atskiribam dazadas

demografiskas grupas, varam secinat, ka nozimigas atSkiribas nav vérojamas dzimumu, vecumu, un
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dzivesvietas apakSgrupas, bet apmierinatiba ar dzivi nozimigi atskiras respondentiem ar dazadu
izglitibu, religisko piederibu, attiecibu statusu un materialas labklajibas novertejumu.

Lai atbildétu uz petijuma jautajumu - kuri dzives sféru, pozitivo un negativo afektu un
pozitivu un negativu dzives notikumu skaita un demografiskie raditaji vislabak prognoze
apmierinatibas ar dzivi raditajus, vispirms tika veikta apmierinatibas ar dzivi raditaja korelaciju
analize ar visiem mainigajiem (skat. 10. tabulu), kas uzrada, ka apmierinatiba ar dzivi kopuma
nozimigi pozitivi korele ar apmierinatibu dzives sferas, pozitivo afektu un pieredz&to pozitivo dzives
notikumu skaita raditajiem. Savukart nozimigas negativas korelacijas apmierinatibai ar dzivi
vérojamas ar negativo afektu un negativo dzives notikumu skaita raditajiem. Tadgjadi var spriest, ka
visi Sie mainigie ir nozimigi saistiti ar AADz un visi ir ieklaujami talakaja regresiju analizes modelr.

Tapat regresiju modelt tika ieklauti arT svarigakie demografiskie mainigie.

10.tabula. Apmierinatibas ar dzivi raditaja korelacija ar apmierinatibu ar dzives sféram (apkopotam),
pozitivajiem un negativajiem afektiem un stresogénu dzives notikumu skaita raditajiem (Spirmena
korelacija), N=605

Mainigie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. Apmierinatiba ar
dzivi
2.Apmierinatiba ar o

personisko attistibu 0,60 !

3. Apmierinatiba ar

pohtls.liajl.e?mun 051" 048" 1
finansialajiem

apstakliem

4. Apmierinatiba ar - - -
tuvam attiecibam 0,45 0,33 0,22 !

5. Pozitivi afekti 0477 0497 0297 026" 1

6.Negativi afekti 0297 -0257 -0217 -0,177 -025" 1

7. Pozitivu dzives 022 013" 009" 008 0,197 006 1
notikumu skaits

8. Negaﬁvu d_zives 0117 0217 014"
notikumu skaits

* E E

0,157 -0,05 024" 047 1

**p<0,01; p*<0,05

Viscie$aka saistiba apmierinatibai ar dzivi ir ar apmierinatibu ar personisko izaugsmi ( r=
0,60; p<0,01), apmierinatibu ar politiskajiem un finansialajiem apstakliem (r = 0,50; p<0,01), un
pozitivo afektu raditajiem(r = 0,47; p<0,01).

Ta ka apmierinatibas ar dzives sféram izpétei analizes noliikos dzives sf€ras pec

faktoranalizes rezultatiem tika apkopotas plasakas sferas, un to korelacijas ar kop€jo apmierinatibu
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ar dz1vi ir atspogulotas 10.tabula, tad atseviski tika aprékinatas un 11. tabula att€lotas art AADz
korelacijas visam pétijuma jautatajam dzives sféram pirms to apkoposanas.

Ka redzams, atseviski apskatot dzives sferu un AADz korelacijas, visciesaka korelacija
verojama ar apmierinatibu ar finansialo stavokli (r= 0,52, p<0, 01), sadzives apstakliem (= 0,48,

p<0,01) un personigo izaugsmi (r= 0,48, p<0,01).

11. tabula. Apmierinatibas ar dzivi raditaja Spirmena korelacija ar
apmierinatibu ar visam dzives sferam

Apmierindatiba ar

Apmierindtiba ar dzives sféram

dzivi
Apmierinatiba ar finansialo stavokli 0,52
Apmierinatiba ar sadzives apstakliem 0,48"
Apmierinatiba ar personigo izaugsmi 048"
Apmierinatiba ar veselibu 042"
Apmierinatiba ar izglitibu 042"
Apmierinatiba ar darbu 0417
Apmierinatiba ar romantiskajam -
o 0,40
attiecibam
Apmierinatiba ar ekonomisko situaciju 031"
Apmierinatiba ar attiecibam ar -
draui 0,31
raugiem
Apmierinatiba ar attiecibam ar -
berni 0,31
erniem
Apmierinatiba ar attiecibam ar -
) 0,28
vecakiem
Apmierinatiba ar politisko situaciju 025"

**p< 0,01
Lai izprastu, kuri no Siem mainigajiem vislabak prognozg apmierinatibas ar dzivi raditajus,
tika veikta regresiju analize, izmantojot stepwise vai solu metodi. So metodi parasti izmanto, lai
noteiktu, kuri neatkarigie mainigie sp&j paredzet atkarigo mainigo, izsleédzot citus neatkarigos
mainigos. Ta ir piem&rota situacijas, kad nav skaidru teor&tisku norazu par to, kuru neatkarigo

mainigo sp&ja prognozet atkarigo mainigo ir sagaidama (Tabachnick, & Fidell, 2001). Ta ka teorija

ir

atrodamas norades uz to, ka visi $ie mainigie var biit nozimigi apmierinatibas ar dzivi prognozetaji

(pieméram, Ryan, & Deci, 2001; Diener, Oishi &Lucas, 2003), $aja gadijuma tiesi solu metodes
izmantoSana butu vispiemé&rotaka.

Regresijas analizes modeli ka neatkarigie mainigie tika ieklauti apmierinatibas ar dzives
sferam (apkopotas sferas péc faktoranalizes rezultatiem), pozitivo un negativo afektu, pedéja gada

laika piedzivoto pozitivo un negativo dzives notikumu skaita raditaji, materialas situacijas
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vertéjums, religiska piederiba, izglitiba un apmierinatiba ar dzivi kopuma ka atkarigais mainigais.

Rezultati atspoguloti 12. tabula.

12. tabula. Apmierinatibas ar dzivi regresijas analizes rezultati visai izlasei (N=597) ar
neatkarigajiem mainigajiem- apmierinatiba ar dazadam dzives sferam, stresogénu dzives notikumu
skaits, pozitivie un negativie afekti, materialas situacijas novertéjums, religiska piederiba un

izglitiba.
B SE B B R*
Atk.mainigais: apmierinatiba ar dzivi 0,55

Apm.ar personisko attistibu 1,74 0,24 0,27
Apm. ar tuvam attiecibam 1,08 0,16 0,21
Apmierinatiba ar politiskajiem 0,90 0,19 0,17
un finansialajiem apstakliem

Pozitivie afekti 0,13 0,03 0,15
Materiala stavokla novert&jums 0,90 0,20 0,15
Pozittvo dzives notikumu skaits 0,45 0,12 0,11
Negativie afekti -0,07 0,02 -0,09
Izglitiba 0,47 0,19 0,07
Religiska piederiba 0,38 0,16 0,07

Piezime: F(9;548)= 75,84 , p<0,001

Solu regresijas analize atklaj, ka devini no desmit sakotn&ji ievaditajiem neatkarigajiem
mainigajiem uzradas ka nozimigi prognozetaji apmierinatibai ar dzivi un desmitais (negativu
notikumu skaits) netick icklauts modeli. Sie devini mainigie kopa spgj izskaidrot 55 %
apmierinatibas ar dzivi variacijas. Ka nozimigakais mainigais ar sp&ju izskaidrot 35,4 % AADz
variacijas jamin apmierinatiba ar personisko attistibu, vél 7,4 % izskaidro apmierinatiba ar tuvam
attiecibam. Apmierinatiba ar politiskajiem un finansialajiem apstakliem izskaidro vél 5,8 %,
savukart pozitivie afekti izskaidro v&l 2,7 % . Materialas situacijas novertéjums saja modelt
izskaidro v&l papildus 1,5% A ADz variacijas un pozitivo dzives notikumu skaits v&l 1 % no
apmierinatibas ar dzivi variacijas. Negativie afekti izskaidro salidzino$i mazu variacijas dalu — 0,6
%. Arl izglitibas un religiskas piederibas nozime $aja modeli ir neliela — attiecigi izskaidrojot 0,5 un
0,4 % AADz variacijas. Saja regresijas modelf negativo dzives notikumu skaita raditajs
apmierinatibas ar dzivi skaidroSanai nebija nozimigs.

Ta ka apmierinatiba ar personisko attistibu ir visnozimigakais apmierinatibas ar dzivi
prognozetajs, lai izprastu,kuras no §Tm dzives sféram ir nozimigakas AADZ, atseviski solu regresiju
analizg tika ieklauta apmierinatiba ar dzivi ka atkarigais mainigais un tas konkrétas dzives sferas,

kas ieklautas $aja plasakaja apmierinatibas ar personisko attistibu apzim&juma. Visu So dzives sferu
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ieklauSana kopgja regresijas modelt (12.tabula) nebija iesp&jama, jo respondentu skaits nav

pietiekoss tik lielam neatkarigo mainigo skaitam. Rezultati atspoguloti 13. tabula.

Solu regresijas analizes rezultati norada uz to, ka tiesi apmierinatiba ar savu personisko
izaugsmi ir nozimigaka no visam personisko attistibu veidojosajam dzives sfeéram, izskaidrojot
22,6% apmierinatibas ar dz1vi variacijas. Apmierinatiba ar izglitibu izskaidro vél 6,3% un
apmierinatiba ar veselibu — vél 4,6% apmierinatibas ar dzivi variacijas. Salidzinosi mazak nozimigas
dzives sferas ir apmierinatiba ar darbu un ar attiecibam ar draugiem, kopa izskaidrojot 2,7% AADz
variacijas.

13. tabula. Apmierinatibas ar dzivi regresijas analizes rezultati visai izlasei (N=597) ar

neatkarigajiem mainigajiem- personiskas attistibas dzives sferam

B SE B B R”
Atk.mainigais: apmierinatiba ar dzivi 0,36

Apmierinatiba ar personigo izaugsmi 1,03 0,18 0,24
Apmierinatiba ar izglitibu 0,84 0,16 0,21
Apmierinatiba ar veselibu 0,82 0,16 0,20
Apmierinatiba ar darbu 0,56 0,16 0,14
Apmierinatiba ar attiecibam ar

draugiem. 0,55 0,20 0,11

Piezime: F(5;521)= 58,96 , p<0,001

Apskatot respondentu gada laika piedzivotos pozitivos dzives notikumus (skat. 1.
pielikumu), visbiezak tiek atzimé&ta finansiala stavokla uzlabos$anas, nozimigi personigi sasniegumi,
jaunu romantisku attiecibu uzsaksana, konfliktu atrisinajums partnerattiecibas un veselibas stavokla
uzlabo$anas.

Tatad vislielaka méra apmierinatibu ar dzivi kopuma izskaidro apmierinatiba ar dazadam
dzives sferam, tapat nozimigi ir art pozitivo un negativo afektu un pozitivu dzives notikumu skaita
raditaji, ka ari savas materialas situacijas novert&jums, izglitiba un religiska piederiba.

Atbildot uz petijuma jautajumu: Kuri dzives sféru, pozitivo un negativo afektu un
pozitivu un negativu notikumu skaita raditaji vislabak prognoze apmierinatibas ar dzivi
raditajus grupas ar dazadu materiala stavokla novértéjuma Iimeni, tika veikta regresiju analize
3 respondentu grupas atseviski. Daltfjumu grupas noteica respondentu pasu vertéjums vinu
materialajai situacijai, netika ievakta informacija par vinu realajiem ienakumiem. Pirmaja grupa tika
ieklauti 71 respondenti, kas bija atzim&jusi, ka vigiem ir tikai pats nepiecieSamakais vai Sobrid trakst
pat nepiecieSamakais (slikta materiala situacija), otraja - 412 respondenti, kuri savu materialo

situaciju raksturoja ka vid&ju vai labu un tresaja — 88 respondenti, kas atzZimgja, ka ir partikusi vai
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var atlauties visu, ko v€las (loti laba materiala situacija). Grupas demografiskie raditaji atspoguloti
2. tabula.

Ta ka ieprieks jau tika mingts, ka dazadas materiala stavokla noveértgjuma grupas ir
vérojamas nozimigas atskiribas apmierinatibas ar dzivi raditajos, bija svarigi noskaidrot, kuri
mainigie katra no STm grupam bitiskak prognoze apmierinatibu ar dzivi. Ta ka respondentu skaits
katra apakSgrupa nav loti liels, demografiskie mainigie - izglitiba un religiska piederiba $aja analizé
netika ieklauti , jo regresiju analizg, kas tika veikta visa izlase kopuma, tiem bija salidzinosi mazaka
ietekme uz apmierinatibu ar dzivi. Regresiju analizes rezultati atspoguloti 14.tabula.

14. tabula. Apmierinatibas ar dzivi regresiju analizes rezultati dazadas materiala stavokla

novertéjuma grupas ar neatkarigajiem mainigajiem- apmierinatiba ar dazadam dzives sfeéram,
stresogénu dzives notikumu skaits, pozitivie un negativie afekti.

B SE B B R”
Slikta materiala situacija (N=71)" 0,47
Pozitivo dzives notikumu skaits 1,82 0,42 0,41
Apmierinatiba ar personisko 1,75 0,62 0,29
attistibu
Pozitivie afekti 0,20 0,10 0,23
Laba un vidéja materiala situacija (N=412)" 0,51
Apm.ar personisko attistibu. 1,81 0,28 0,29
Apm. ar tuvam attiecibam 1,34 0,18 0,28

Apmierinatiba ar politiskajiemun 1,18 0,22 0,22
finansialajiem apstakliem

Pozitivie afekti 0,14 0,03 0,17
Pozitivo dzives notikumu skaits 0,32 0,13 0,09
Negativi afekti -0,06 0,03 -0,08
Loti laba materiala situacija (N=88) 0,34
Apm.ar personisko attistibu 2,65 0,66 0,42
Pozitivie afekti 0,17 0,07 0,24

Piezimes: * F(3;67)=20,19; p<0,001
b F(6;398) = 68,02; p<0,001
“F(2;83) =21,20; p<0,001
Solu regresijas analize rada, ka grupa ar sliktako materialas situacijas novert&jumu no 7
ievaditajiem mainigajiem apmierinatibu ar dzivi nozimigi prognozg tikai tr1s, kopa izskaidrojot 47 %
apmierinatibas ar dzivi variacijas. Pozitivo dzives notikumu pieredze izskaidro 28,2%
apmierinatibas ar dzivi variacijas, tapat nozimiga ir apmierinatiba ar personisko attistibu, kas
izskaidro 15,7% un pozitivie afekti, izskaidrojot 3,5% §1s variacijas. Bitiski, ka Saja materiala

stavokla novertéjuma grupa apmierinatiba ar politiskajiem un finansialajiem apstakliem un tuvam
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attiecibam, ka arT negativie afekti un negativo dzives notikumu pieredze $aja regresiju analizes
modeli nozim1igi neprognoz€ kop&jo apmierinatibu ar dzivi un netiek ieklauti modeli.

Ta ka pozitivo dzives notikumu skaits ir nozimigs AADz prognozetajs, ir butiski stkak
aplukot, kuri pozitivie dzives notikumi pedgja gada laika Saja grupa tiek pieminéti visbiezak.
Rezultati atspoguloti 15. tabula, kur redzam, ka visbiezak (Sos notikumus ir atzim&jusi vismaz 25 %
no respondentiem $aja grupa) ka pozitivi dzives notikumi pedg¢ja gada laika tiek atziméti izligumi
attiecibas, jaunu attiecibu uzsaksana, tapat arT nozimigi personigi sasniegumi, veselibas un finansiala
stavokla uzlabosSanas. Jauzsver, ka tiesi kadu no dzives notikumiem ar attiecibam saistita sfera
atztme pat 94% respondentu Saja grupa. 1-3. pielikuma ir plasak atspoguloti visas izlases dzives
notikumu biezumu raditaji.

15. tabula. Pozittvu dzives notikumu skaita biezumu raditaji grupa ar zemu savas materialas
situacijas novertejumu

Pozitivs dzives notikums n %
Izlig8ana, konflikta atrisinasana 0
lauliba/partnerattiecibas 25 35%
Jaunu romantisku attiecibu uzsaksana 24 34%
Nozimigi personigi sasniegumi (karjera,

o S 23 32%
sporta, maksla, macibas u.c.)
Veselibas stavokla uzlabosanas, izarstéSanas 19 27%
Finansiala stavokla uzlabosanas 18 25%
Saderinasanas 7 10%
Bérna piedzimSana 6 8%
Laulibas 5 7%

Grupa ar vid€ju un labu materialas situacijas vert€jumu skaitliski bija vislielaka un art
regresiju analizes rezultati ir vislidzigakie tiem, kas raksturo visu izlasi kopuma. Saja grupa AADz
vislabak prognoz€ apmierinatiba personisko attistibu, izskaidrojot 32% variacijas, vél 9,7%
izskaidro apmierinatiba ar cieSam attiecibam, 4,8% -apmierinatiba ar apstakliem, vél 3% pozitivie
afekti, 0,6%- pozitivo dzives notikumu skaits un vél 0,5% . Visi Sie mainigie kopa izskaidro 51%
AADz variacijas. Tatad, rezultati rada, ka Saja grupa, tapat ka visa izlas€ kopa, apmierinatibas ar
dzivi izskaidrosana buitiskaka nozime ir apmierinatibai ar personisko attistibu, kas sevT ietver gan
apmierinatibu ar izglitibu, darbu un veselibu, gan attiecibas ar draugiem un personisko izaugsmi.

Respondentiem, kuri savu materialo situaciju noverté visaugstak, AADz prognoze 11dzigi
mainigie ka grupa ar vissliktako materialas situacijas novertgjumu. 29,4 % AADz variacijas $aja
grupa izskaidro apmierinatiba ar personigo izaugsmi, vél 4,4 % izskaidro pozitivie afekti. Modelis ar

Siem mainigajiem kopuma izskaidro 34 % apmierinatibas ar dzivi raditaja variacijas. Ari grupa ar

82



augstu materiala stavokla novertéjumu ne apmierinatiba ar cieSam attiecibam un apstakliem, ne
dzives notikumi, ne negativie afekti nozimigi neprognoz€ apmierinatibu ar dzivi.

Analizgjot, kuri mainigie prognoze€ apmierinatibu ar dzivi grupas ar dazadu materialas
situacijas vertéjumu un salidzinot to ar regresijas modeli visai izlasei kopuma (12.tabula), redzam,
ka grupas ar viszemako un visaugstako savas materialas situacijas novertéjumu, apmierinatibu ar
dzivi salidzino$i mazak prognoze apmierinatiba ar politiskajiem un finansialajiem apstakliem,
priek$plana izvirzot tadus prognozgéjosos mainigos ka apmierinatiba ar personisko attistibu, pozitivi

afekti un pozitivi dzives notikumi.

10.3. Kvantitativas dalas secinajumi

Atbildot uz pétijuma papildjautajumu, tiek secinats,ka p&tijuma izmantoto aptauju (SWLS un
PANAS) latviesu versiju uzlabotie tulkojumi ir veiksmigi, aptaujas uzrada originalajam aptaujam
atbilstosu faktoru struktiiru un augstus ieks€jas saskanotibas raditajus un ir piemérotas izmantosanai
petijumos.

Kopuma, atbildot uz pétijuma jautajumiem par apmierinatibas ar dzivi atskiribam dazadas
demografiskas grupas, to prognozgjosajiem mainigajiem kopuma un atseviski grupas ar dazadu sava
materiala stavokla novértéjumu, var secinat, ka:

1. Nepastav apmierinatibas ar dzivi dzimumatSkiribas un atSkiribas dazadas vecuma grupas.
Apmierinatiba ar dzivi ir zemaka respondentiem ar pamata un vidgjo izglitibu, salidzinot ar
tiem, kam ir augstaka izglitiba vai stud€josajiem. Tapat apmierinataki ar dzivi ir respondenti,
kam ir kopdzive ar romantisko attiecibu partneri un tie, kas atzZimg, ka ir ticigi.

2. Pastav nozimigas atskiribas apmierinatiba ar dzivi respondentiem ar dazadu savas materialas
situacijas novertejumu. Tiem respondentiem, kas savu materialo situaciju noverté viszemak,
ir noztmigi zemaki apmierinatibas ar dzivi raditaji; savukart tiem, kas savu materialo
situaciju noverte visaugstak, ir nozimigi augstaki AADz raditaji, salidzinot §1s abas grupas
sava starpa un ar respondentiem, kas verté savu materialo situaciju ka vidéju un labu.
Materiala stavokla novertéjums ir biitisks apmierinatibu ar dzivi prognozgjoss mainigais.

3. Bitiskakais AADz prognozg€joSais mainigais izlasé kopuma ir apmierinatiba ar personisko
attistibu raksturojosam dzives sferam. Tapat nozimiga ir arT apmierinatiba ar tuvam
attiectbam un apmierinatiba ar politiski finansialo situaciju, pozitivie, negativie afekti,
pozitivo dzives notikumu skaits, savas materialas situacijas noveértéjums, izglitiba un

religiska piederiba.
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4. Respondentiem ar zemako materialas situacijas noveért€jumu apmierinatibu ar dzivi vislabak
prognoze pozitivo dzives notikumu skaits, apmierinatiba ar personisko attistibu un pozitivie
afekti.

5. Respondentiem ar augstako materialas situacijas novertg§jumu apmierinatibu ar dzivi vislabak
prognoze apmierinatiba ar personisko attistibu un pozitivie afekti.

6. Negativo dzives notikumu skaits nav nozimigs apmierinatibas ar dzivi prognozetajs ne visa

izlas€ kopa, ne atseviski dazadas materiala stavokla noveértéjuma grupas.

10.4. Kvantitativo rezultatu iztirzajums

P&tifjuma ietvaros tika veikta divu izmantoto aptauju uzlaboto tulkojumu psihometriska
parbaude, kas uzradija, ka tulkojumi ir bijusi veiksmigi, jo ar jauno tulkojumu ir paaugstinati So
aptauju ieks$€jas saskanotibas raditaji un tie ari atbilst originalo aptauju raditajiem. Lidz ar to §is abas
petijuma lietotas aptaujas ir ar augstu ticamibu.

legttie rezultati attieciba uz apmierinatibas ar dzivi vid€jiem raditajiem liecina, ka 2008.gada
vasara Latvija respondenti bija ar dzivi vairak apmierinati neka neapmierinati. Lidzigi rezultati tika
iegiti arT 2008.gada projekta “’Latvijas Ilgtsp€jigas Attistibas Stratégijas 1idz 2030.gadam’’ ietvaros,
kur tika atziméts,ka lielaka dala Latvijas iedzivotaju ( 52,2%) ir apmierinati ar savu dzivi, turpreti
neapmierinati bija tikai 24,6% iedzivotaju (Kilis, Austers &Andersone, 2008).

Sada tendence sniegt vértéjumus, kas ir vairak tendéti uz apmierinatibu, lictojot
Apmierinatibas ar dzivi aptauju (SWLS) tiek atziméta lielakaja dala subjektivas labklajibas p&tijumu
(Diener, Oishi, & Lucas, 2003; Watson, & Diener,2008). Salidzinot ar ieprieks Latvija veiktiem
apmierinatibas ar dzivi merjjumiem (Stokenberga, 2002; Voitkane, 2004; Maslovska, Voitkane,
Miezite, & Rascevska, 2005) Saja p&tijuma respondenti uzrada salidzinos$i visaugstako
apmierinatibu. Ta ka p&tijums tika veikts laika, kad ekonomiska situacija valst1 bija salidzinosi
stabila (tas ir laiks, kas Latvijas vEsture ieies ka “’treknie gadi’’) un ekonomiska krize masu medijos
tika minéta ka tuvas nakotnes iesp&jamiba un dazi politiki pat noliedza tas iesp&jamibu, varétu
pielaut, ka p&tTjuma rezultati var atspogulot iedzivotaju apmierinatibu konkrétajos ekonomiskajos
apstaklos. Ar1 ikgadgjie Eirobarometra mérijumi, kur cita starpa tiek jautats ar1 par apmierinatibu ar
dzivi, parada, ka, mainoties ekonomiskajai situacijai, mainas ar1 iedzivotaju apmierinatiba.
Jautajums par to, cik liela méra ekonomiska situacija un finansiala labklajiba ietekmé& apmierinatibu
ar dzivi, petnieku vida ir loti plasi diskutéts (pieméram, Diener, Biswas-Diener, 2002, Howell, &
Howell, 2008) un lielakoties tiek atziméts, ka cieSaka saistiba apmierinatibai ar dzivi un valsts

ekonomisko situaciju ir tieSi ekonomiski ne tik labi attistitas valstis. Ta ka Latvija nav pasaules
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bagatako valstu vidi, var pienemt, ka svarstibas valsts ekonomiskaja situacija var atspoguloties ar1

Latvijas iedzivotaju apmierinatiba ar dzivi.

To, ka ekonomiska situacija Latvijas iedzTvotaju apmierinatibas ar dzivi spriedumiem ir
nozimiga, apstiprina arf atSkiribas apmierinatiba ar dzivi dazadas materiala stavokla novertgjuma
grupas. Tiem respondentiem, kas savu materialo situaciju vertgjot, bija atzim&jusi, ka viniem ir tikai
pats dzivei nepiecieSamakais vai trikst pat ta, ir butiski zemaki apmierinatibas ar dzivi raditaji ka
tiem, kas verte savu materialo situaciju ka vid€ju, labu vai loti labu. Savukart tie respondenti, kuri
bija atzim&jusi, ka vini var atlauties visu vai gandriz visu, ko vé€las, uzradija visaugstakos
apmierinatibas ar dzivi raditajus. ST pétijuma ietvaros netika ievakta informacija par respondentu
realajiem ienakumiem ka tas tiek darits liela dala p&tijumu citur pasaulg, par svarigaku uzskatot to,
ka respondenti pasi noverté savu materialo situaciju. Sadu izvéli noteica DZonsona un Krigera
(Johnson, & Krueger, 2006) p&tijuma atzinas par materialas situacijas noveértéjuma subjektivas
interpretacijas nozimigumu pretstata “’objektiviem’” m&rjjumiem.

Tapat ka situacija ar visparejo apmierinatibu ar dzivi, vairak apmierinatibu ka
neapmierinatibu pétijuma dalibnieki uzradija ar1, novert€jot apmierinatibu dazadas dzives sferas.
Visaugstakie apmierinatibas raditaji respondentiem bija ar attiecibam ar bé€rniem, draugiem,
vecakiem, apmierinatibu ar izglitibu, veselibu, darbu, romantiskajam attiecibam. Apmierinatiba ar
attiectbam ka biitisks apmierinatibu ar dzivi ietekm&joss faktors tiek atziméts daudzos p&tijumos
(pieméram, Diener, Oishi, & Lucas, 2003).

Savu finansialo un sadzives situaciju respondenti vidgji vert€ja zemak ka par€jas dzives
sferas, tomer art Seit apmierinatibas vert€jumi ir ar pozitivu tendenci. Salidzinosi viszemakie
apmierinatibas raditaji respondentiem bija ar valsts ekonomisko un politisko situaciju.

P&tfjuma rezultati neuzradija nozimigas apmierinatibas ar dzivi dzimumatskiribas, kas arT
saskan ar citu petijumu rezultatiem (Myers, & Diener, 1995). Petijuma netika atklatas art AADz
atskiribas dazadas vecuma grupas. Attieciba uz vecuma atskiribam pétijjumu rezultati nav
viennozimigi — ir p&tijumi, kuros Iidzigi netiek atklatas vecuma atSkiribas(Myers, & Diener, 1995),
savukart citu p&tijumu rezultati norada uz tendenci, ka, pieaugot vecumam, apmierinatiba ar dzivi
varétu paaugstinaties (Diener, & Suh, 1998; Sheldon, & Kasser, 2001). Tomér $1 p&tjjuma vecuma
grupu vidgjie rezultati norada uz pret€ju tendenci — lai arT statistiski nozimigas atskiribas netiek
atklatas, vecako respondentu AADz raditaji Latvija vid€ji ir nedaudz zemaki, bet ne augstaki, ka to
paredz citas valstis veiktu petijumu rezultati. Var pienemt, ka Latvija tas varétu but saistits ar gados
vecaku iedzivotaju salidzinosi sliktako materialo situaciju, kas ne tikai ierobezo dazadas aktivitates,
bet biezi arT nelauj apmierinat pamatvajadzibas, tad€jadi arT pazeminot visparéjo apmierinatibu.

Tapat arT jaatzimé, ka $T p&ttjuma dati tika ievakti elektroniski un aptauja nebija pieejama
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aizpildiSanai tiem, kas nelieto datoru, attiecigi ta var€tu but tiesi gados vecako respondentu grupa,
tapec turpmakos p&tijumos biitu svarigi veidot vecuma zina reprezentativaku izlasi.

Nozimigas AADz atskiribas ir respondentiem ar dazadu izglitibas Itmeni — tie, kuriem ir
pamata un vidgja izglitiba, ir mazak apmierinati ar dzivi ka tie, kuri stud@ vai ir ar augstako izglitibu.
P&tfjumos visbiezak tiek atklatas tikai nebiitiskas saistibas izglitibai un apmierinatibai ar dzivi
(Argyle, 1999), tomer tiek akcent€ts, ka valstis ar sliktaku ekonomisko situaciju §ada saistiba varétu
pastavét (Sousa, & Lyubomirsky, 2001). ST pétijuma ietvaros netika noskaidroti iemesli tam, kap&c
tiesi cilveki ar zemaku izglitibu Latvija ir mazak apmierinati ar dzivi, tomer ka iesp&jamos
skaidrojumus $adai atskiribai var minét to, ka cilvékiem ar augstako izglitibu ir augstaks socialais
statuss sabiedriba, plasakas darba un personigas izaugsmes iesp&jas, ka ari iesp&ja giit augstakus
ienakumus, kas, savukart, var pazeminat apmierinatibas ar dzivi Itmeni tiem, kuriem $adas izglitibas
nav.

Ari grupas ar dazadu religisko parliecibu ir vérojamas nozimigas apmierinatibas ar dzivi
atskiribas starp tiem respondentiem, kuri norada, ka nav ticigi un pargjiem, kas atzimé, ka ir ticigi,
un ar dazadu intensitati iesaistas religiskajas aktivitatés. Tie, kas nav ticigi, uzrada zemaku
apmierinatibu, kas sasaucas ar tendencém, kas tiek atzim@etas arT citos p&tijumos (Argyle, 1999).
Netika noverotas nozimigas apmierinatibas ar dzivi atskiribas tiem respondentiem, kuri aktivi
iesaistas religiskaja dzivé un tiem, kuri ir ticigi, bet baznicu neapmeklg vai dara to loti reti, butiskaka
atSkiriba apmierinatiba ar dzivi starp grupam bija tiesi ticibas jautajuma. P&tnieki uzsver, ka
religiska pieredze var palidzet cilvékiem veiksmigak parvarét krizes situacijas, atrast jegu un
piepildijumu dzivei un tadgjadi var paaugstinat visparéjo apmierinatibu ar dzivi (Pollner, 1989).

Grupas ar dazadu romantisko attiecibu statusu arT bija vérojamas apmierinatibas ar dzivi
atSkiribas. Augstaki AADz raditaji bija tiem respondentiem, kuriem ir kopdzive ar romantisko
attiecibu partneri, bet zemaki raditaji bija tiem, kuriem nav romantisko attiecibu partnera un ari, ja
ir, tad ar partneri nav kopdzives. Sie rezultati apstiprina ari citos p&tijumos (Carstensen, & Charles,
1998; Dush, & Amato, 2005) atzimé&to ciesu attiecibu butisko nozimi labklajibai, Tpasi akcentgjot to,
ka apmierinataki ar dzivi ir tie individi, kuriem ir stabilas attiecibas un kopdzive. P&tijumos §T
saistiba tiek skaidrota gan ar to, ka lauliba un attiecibas nodrosina lielaku socialo atbalstu un var bat
ka aizsargajoss faktors stresa pilnas situacijas (House, Umberson, & Landis, 1988) gan to, ka
laultbam un cieSam partnerattiecibam ir augstaks socialais statuss sabiedriba. Tapat arT nevar izslegt
iespeju, ka attiecibu veidoSanas pieredze veiksmigaka ir tiem individiem, kas, jau uzsakot attiecibas,
ir apmierinataki (Dush &Amato, 2005). P&tjjuma ietvaros netika ievakta informacija par individa
laulibu statusu, tomer iegttie rezultati par stabilo partnerattiecibu nozimi saskan ar to p&tijumu

atzinam, kas attiecas uz laulibas nozimi. Turpmakajos p&tijumos Latvija biitu lietderigi apskatit, cik

86



liela méra nozimigas atSkiribas apmierinatiba ar dzivi ir laulatiem individiem un tiem, kuru
partnerattiecibas nav registrétas.

Apkopojot demografisko raditaju saistibu ar apmierinatibu ar dzivi, Iidzigi ka petijumu
pirmsakumos (Wilson, 1967), var veidot ’ar dzivi apmierinata cilvéka portretu”” Latvija : Sis
cilveks var but gan sieviete, gan virietis neatkarigi no vecuma, bet ar augstako izglitibu (vai
students), ticigs, dzivo kopa ar romantisko attiecibu partneri un uzskata, ka vina materiala situacija ir
Joti laba. Sis portrets atspogulo, iespgjams, neeksistgjosu “’vidgjo statistisko’” cilveku un realaja
dzive pastav iesp€jamiba, ka cilveks ar visam iepriekSminétajam pazim&m tomér bus ar dzivi

neapmierinats.
Lai arT petnieki jau kops labklajibas p&tijumu pirmsakumiem ir visai skeptiski pret

demografisko faktoru sp&ju izskaidrot subjektivo labklajibu (Diener, 1984) un to izp&te nav
nozimigi palidzg&jusi rast atbildes uz tik aktualo jautajumu — kas nosaka, ka cilveks ir apmierinats ar
dzivi, §1 pétfjuma rezultati norada, ka Latvija tomer ir vairaki buitiski demografiskie faktori, Ipasi
iedzivotaju vertejums par savu materialo situaciju, kas ir nozZimigs prognozg&tajs apmierinatibai ar
dzivi. Velreiz jaatzimé, ka $1 petijuma ietvaros netika ievakta informacija par iedzivotaju realo
materialo situaciju, ienakumu ITmeni, un rezultatu analize tika veikta, balstoties tikai uz to, ka
respondenti pasi noverte savu situaciju. Var pienemt, ka So novert€jumu var iespaidot tie pasi
faktori, kas tiek mingti ka nozimigi art kop&jas apmierinatibas ar dzivi sprieduma veidosanai,
pieméram, sociala salidzinasana, individa pasveértéjums, bet to noskaidrosana nebija §1 p&tijuma
merkis.

Attieciba uz AADz saistibu ar visam dzives sferam rezultati uzrada nozimigas pozitivas
sakaribas. Kopuma par izlases vid€jiem raditajiem var teikt, ka, ja individi uzrada apmierinajumu
kada no dzives sferam, visdrizak apmierinatiba tiks uzradita arT citas dzives sfeéras un arT kopuma ar
dzivi. Protams, individualie rezultati var biit arT pret€ji un tajos mes varam redzet tadus rezultatus,
kur individs ir apmierinats viena, bet neapmierinats citas dzives sféras. Sada tendence uzradit
nozimigas apmierinatibas ar dzives sféram un apmierinatibas ar dzivi saistibas jau no labklajibas
pirmsakumiem ir méginata izprast no kauzalitates viedokla — vai augsta apmierinatiba dazadas
dzives sferas summari rada arT augstaku apmierinatibu ar dzivi kopuma (augsupejosa pieeja) vai
otradi - cilvéks, kurs ir apmierinats ar dzivi kopuma (un tas ir atkarigs no stabilam personibas
iezTmém un iedzimtibas), biis apmierinataks arT ar dazadam dzives sferam (lejupejosa pieeja).

Prognozgjot apmierinatibas ar dzivi ka atkariga mainiga variaciju saistiba ar dzives sferu,
pozitivo un negativo afektu raditaju , dzives notikumu un demografiskajiem raditajiem, solu
regresijas analize uzrada, ka pirmais apmierinatibu ar dzivi prognoz€josais mainigais ir dzives sfera,

kas analizes noliikos tika nosaukta ka “’personiska attistiba”’. ST dzives sfera ietver apmierinatibu ar
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personisko izaugsmi, darbu, izglitibu, veselibu un arT apmierinatibu ar attiecibam ar draugiem. No
§Im dzives sfeéram, savukart, vislielaka ietekme uz apmierinatibu ar dzivi ir tieSi apmierinatibai ar
personisko izaugsmi. Jaatzime, ka p&tifjuma ietvaros respondentiem bija iesp&ja So dzives sferu un
apmierinatibu ar to interpretét loti individuali, atbildot uz jautajumu — cik apmierinats esat ar savu
personisko izaugsmi, 1idz ar to ir iesp&jams, ka katrs respondents $aja dzives sfera analizgja
apmierinatibu ar kadu vinam aktualu izaugsmes aspektu, par ko p&tfjuma gaita netika ievakta
papildus informacija. Visas §1s personisko attistibu raksturojosas dzives sferas, lai arT skar atSkirigus
dzives aspektus, tomer ir saistitas ar individa apzinatam darbibam un izvélém — vai ta biitu izvéle par
labu izglitibai vai profesionalas darbibas sferai vai izvéle vairak vai mazak riip&ties par savu
veselibu un personisko pilnveidosanos vai arT jau piecaugusa cilvéka apzinata izv€le veidot un uzturét
draudzigas attiecibas ar tiem cilvékiem, kas ir nozimigi. L1dz ar to $ie rezultati norada, ka
apmierinatiba ar tam dzives sferam, ko individs pats var ietekmét un kas ir uzskatamas par vinu
ieks€jiem resursiem, liela mera izskaidro kop€jo apmierinatibu ar dzivi. Tas liela mera sasaucas ar
Lubomirskas un kolégu (Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005) akcent&to apzinatu dabibu
nozimi labklajibas uzlabosana.

Otrais nozimigakais apmierinatibu ar dzivi prognozgjosais mainigais ir apmierinatiba ar
tuvam attiecibam. Tas sevT ietver gan attiecibas ar bérniem, gan vecakiem, gan attiecibas ar
romantisko attiecibu partneri. Sie rezultati akcenté arf citos pétjumos uzsvérto piesaistes un
intimitates nozimi subjektivajai labklajibai (Kasser, & Ryan, 1999; Hook, Gerstein, Detterich, &
Gridley, 2003). Tapat p&tijumos tiek uzsverts, ka apmierinatibu ar dzivi vairak ietekmg tiesi
attiecibu dzilums, ne daudzums (Carstensen, & Charles, 1998). Tuvas attiecibas ar gimenes
locekliem ka biitisks individa apmierinatibu ar dzivi prognozgjoss mainigais var noradit arT uz to, ka
gimene Latvijas iedzivotajiem ir Joti nozimiga un attiecibas gimené var uzskatit par svarigu resursu
apmierinatibas ar dzivi veicinaSanai. Savukart sarezgijumi $ajas tuvajas gimeniskajas attiecibas var
ar1 nozimigi pazeminat individa apmierinatibu ar dzivi.

Jau pieminéta solu regresijas analize ka treso svarigako apmierinatibas ar dzivi variacijas
prognoze&taju uzrada apmierinatibu ar politisko un ekonomisko situaciju, kas ietver gan individu
apmierinatibu ar situaciju valsti, gan savu finansu un sadzives situaciju. Nemot véra to, ka Latvija ir
nestabila un mainiga gan ekonomiska, gan politiska situacija, $adi rezultati ir likumsakarigi, ka tas
tiek atzZiméts art vairuma pétijumu (Diener et al., 1993; Howell, & Howell, 2008), un v€lreiz norada
uz $adu argju faktoru nozimigo ietekmi uz apmierinatibu ar dzivi. Ja iepriek§min&ta apmierinatiba ar
personisko attistibu ir aspekts, kas liela mera ir atkarigs no individa pasa, tad apmierinatiba ar

ekonomisko un politisko situaciju visdrizak ir saistita ar realo ekonomisko un politisko situaciju
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valsti. Sie rezultati par apmierinatibu ar politiski ekonomisko situaciju jaskata konteksta ar otru
mainigo, kas skar $0 pasu aspektu - to, ka respondenti novérté savu materialo situaciju. Sis
mainigais ir ka piektais nozimigais AADz prognozetajs. Atskiriba no apmierinatibas ar savu
finansialo un sadzives situaciju, $is mainigais raksturo respondenta materialas situacijas
pasnovertgjumu. Abu So mainigo nozimiba, gan uzradot atskiribas dazadas materiala stavokla
grupas, gan prognoz&jot AADz velreiz apstiprina ar1 teorija daudz akcent€to materialas situacijas
nozimigo ietekmi uz apmierinatibu ar dzivi 1pasi valstis, kur ir zemi ekonomiska stavokla raditaji.

Pozittvi un negativi afekti, t.i., tas, cik daudz pozitivu vai negativu emociju vai noskanojumu
individam ir bijis p&€dejas nedéelas laika, izskaidro nelielu dalu AADz variacijas, pie kam pozitivie
afekti ir nozimigaki ka negativie. Ka atzimé Likas ar kolégiem, tad pozitivie afekti vienmer ir
ciesak saistiti ar apmierinatibu ar dzivi ka negativie(Lucas, et.al, 1996). To apstiprina arT viens no
jaunakajiem starpkulturalajiem petijumiem (Kuppens, Realo, & Diener, 2008). Ar1 pozitivaja
psihologija tiek uzsverts (Seligman, & Csikszentmihalyi, 2000), ka pozitivas pieredzes un emocijas
ir “’taisnakais cel$’’ uz augstaku apmierinatibu un laimes izjiitu. Socialie psihologi (Schwarz
&Strack, 1998) uzsver, ka, veidojot spriedumus par apmierinatibu, individi balstas uz savu
emocionalo stavokli, tomér $T p&tljuma rezultati uzrada salidzino$i maznozimigu afektu ietekmi uz
apmierinatibu ar dzivi.

Lai arT teorija plasi tiek diskutéts par dazadu dzives notikumu ietekmi uz apmierinatibu ar
dzivi un to, vai notiek vai nenotiek adaptacija péc sadiem notikumiem (piem&ram, Suh,et.al.,1996;
Lucas, 2005), §1 p&tijuma ietvaros pozitivu dzives notikumu skaits ped&ja gada laika izskaidro tikai
loti nelielu daJu apmierinatibas ar dzivi variacijas, bet negativu notikumu skaitam regresiju analizes
model1 vispar nav nozimiga ietekme uz AADz. Jaatzimg, ka tie pozitivie notikumi, kas tiek atziméti,
visbiezak ir bijusi tajas dzives sferas, kas art regresiju analize tika akcent&tas ka nozimigas
apmierinatibai ar dzivi — attiecibu, finansiala un personigas attistibas sféras. Nemot véra, ka tiesi
apmierinatiba ar personisko attistibu izskaidro vislielako daJu AADz variacijas, var pienemt, ka tas
ir resurss, kas palidz mazinat stresogéno dzives notikumu ietekmi uz apmierinatibas ar dzivi
vertejumu. Tadi demografiskie raditaji ka izglitiba un religiska piederiba ari tika atziméti ka
nozimigi AADz prognozei, velreiz apstiprinot demografisko faktoru nozimi.

Lai izprastu apmierinatibu ar dzivi prognozgjosos faktorus dazadas materiala stavokla
grupas, katrai no §Tm grupam tika veikta atseviska regresiju analize, izmantojot solu metodi,
ieklaujot taja gan dzives sf€ru, gan pozitivo un negativo afektu gan pozitivo un negativo dzives
notikumu skaita raditajus. Ta ka to respondentu, kuri vért&ja savu materialo situaciju ka vid&ju vai

labu, skaits p&tfjuma izlas€ bija proporcionali vislielakais, regresiju analizes rezultati $ai grupai
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sakrita ar visas izlases kopigajiem rezultatiem, tap&c talak atseviski tiks apskatitas tikai divas
materiala stavokla noveértéjuma zina atskirigakas respondentu grupas.

Ja visa izlas€ kopuma dzives notikumu skaitam bija salidzinosi mazak nozimiga ietekme uz
kop&jo apmierinatibu ar dzivi, tad grupa ar zemako materialas situacijas novertéjumu vislielako dalu
AADz variacijas izskaidro tiesi pozitivo dzives notikumu skaits. Ka visbiezak mingtie pozitivie
dzives notikumi, kas piedzivoti pedgja gada laika, $aja grupa tiek min&ti jaunu romantisku attiecibu
uzsaksana, konfliktu atrisinasana attiecibas un nozimigi personigie sasniegumi darba, macibas,
karjera, ka arT veselibas stavokla uzlabosanas. Analizgjot Sos raditajus, janem veéra, ka p&tijuma
izlase nav reprezentativa un taja nav vienlidz liela méra parstavéti respondenti no dazadam socialam
grupam. Ta ka aptauja tika administréta elektroniski, tas izsleédz iesp&ju, ka to ir aizpildijusi tie, kas
nelieto vai kam nav pieejams dators, intemnets un kas attiecigi varétu veidot zemakas materialas
apmierinatibas grupu. Saja pétijuma grupa ar zemako materialas situacijas vértéjumu gandriz puse
respondentu bija studenti, un §T grupa, lai arT materialas situacijas zina pauz neapmierinatibu, tomér
viennozimigi neatspogulo tadu Latvijas iedzivotaju, kas patieSam atrodas zem iztikas minimuma
robezas. Var piegemt, ka rezultati par pozitivo dzives notikumu nozimigumu $aja grupa visdrizak
akcent€ §1s grupas demografisko raditaju specifiku un to, ka o grupu liela méra veido studenti un
jauniesi, kam konkrétaja vecumposma Sie ar attiecibam saistitie dzives notikumi var bt 1pasi
nozimigi vinu apmierinatibai ar dzivi. Interesanti, ka, lai arT $aja grupa salidzinosi biezak ka
pozitivie notikumi tiek piemingti dazadi negativi dzives notikumi, visbiezak — materiala stavokla
pasliktinasanas, tiem tom&r nav nozimigas ietekmes uz kop&jo apmierinatibas ar dzivi variaciju.
Bitiski, ka Sie biezak atzimétie dzives notikumi sasaucas ar tam dzives sféeram, kas raksturo tuvas
personiskas attiecibas un personisko attistibu.

Otrs mainigais, kas ir nozimigs AADz variacijas skaidroSanai $aja grupa, ir apmierinatiba ar
personisko attistibu,. ArT Saja gadijuma to var skaidrot ar studentu Ipatsvaru Saja grupa, jo tiesi
personiska attistiba, kas ieklauj arT apmierinatibu ar izglitibu, var bt studenta dzivé nozimigs
aspekts. Butiska ietekme AADz skaidroSana $aja grupa ir ar1 pozitivajiem afektiem. Ta ka vislielaka
nozime ir pozitivajiem dzives notikumiem, var pienemt, ka pozitivi afekti ir ar tiem tiesi saistti.

Ipasi jaatzimée, ka Sie regresiju analizes rezultati ir netipiski tam, ko varétu sagaidit, nemot
vera teorétiskos pienémumus par apmierinatibu ar dzivi respondentiem, kuru finansiala situacija ir
loti vaja. Petfjumos tiek uzsverts, ka ekonomiskais statuss ir Ipasi nozimigs apmierinatibai ar dzivi
respondentiem ar zemu ienakumu Itmeni (Diener, Biswas-Diener, 2002; Howell&Howell, 2008),
tapec vargtu sagaidit, ka Saja grupa apmierinatiba ar materialo situaciju un negativi afekti bis

nozimigi AADz prognoz€josi faktori. Tomer $aja petijuma respondenti ar vissliktako savas
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materialas situacijas novert§jumu savu apmierinatibu ar dzivi skaidro vairak ar dazadiem pozitiviem
dzives notikumiem, personisko attistibu un pozitivu emocionalo fonu. No vienas puses to var
skaidrot ar studentu lielo Tpatsvaru $aja grupa. No otras puses, var ar1 izteikt pieneémumu, ka Latvijas
situacija cilvékiem, kuru materiala situacija ir vaja, dazadi pozitivi notikumi, pozitivas personiskas
pieredzes un pozitivas emocijas ir tas, kas palidz parvarét ekonomiskas griitibas un attiecigi art radit
augstaku apmierinatibu ar dzivi kopuma.

Atseviski apskatot pret€jas materiala stavokla grupas — respondentu ar loti augstu savas
materialas situacijas novert§jumu apmierinatibu ar dzivi prognozgjosos mainigos, redzam, ka tie ir
lidzigi ka iepriek§ mingtaja grupa. Seit vislielaka ietekme uz apmierinatibu ar dzivi ir apmierinatibai
ar personisko attistibu (darbu, veselibu, izglitibu, izaugsmi, attiecibam ar draugiem) un pozitivajiem
afektiem. Jaatzimée jau ieprieks min&tais, ka Saja grupa ir visaugstakie apmierinatibas ar dzivi
raditaji. Tas saskan ar teor€tiskajam atzinam par to, ka, pieaugot materialajai labklajibai,
finansialajam stavoklim vairs nav tik liela ietekme uz apmierinatibu ar dzivi (Diener, & Biswas-
Diener, 2002), bet priekSplana izvirzas izglitiba, karjera, darbs — faktori, kas ir bitiski saistiti ar
veidu, ka tiek paaugstinata materiala labklajiba. Attieciba uz §1s apaksgrupas demografiskajiem
raditajiem jaatzimé, ka Seit bija proporcionali vislielakais respondentu skaits ar augstako izglitibu,
kas zinama méra arT var skaidrot ieprieckSminétos datus, tomér Sie rezultati var noradit ari uz
izglitibas nozimi apmierinatibai ar dzivi. Analizgjot Sos rezultatus, janem v&ra ari iesp&jama
apgriezta kauzalitate — daudzu p&tijumu rezultati (Lyubomirsky, et.al, 2001) norada uz to, ka laimigi
cilveki sp&j giit augstakus ienakumus un ir veiksmigaki art citas dzives sferas. Ja apskata iegiitos
rezultatus no $ada aspekta, tad var pienemt ari, ka tie respondenti, kas ir apmierinataki ar dzivi, izjut
augstaku apmierinatibu ar darbu, izglitibu, vairak pieversas savai izaugsmei un, iesp&jams, tapec
izjut arT vairak pozitivas emocijas.

10.5. Skaidrojums apmierinatibas ar dzivi spriedumiem. Kvalitativa analize

Lai arT apmierinatibas ar dzivi p&tnieki (Schwarz&Strack, 1999) akcentg to, ka
apmierinatibas ar dzivi merijjumu dati ir jaapskata art ka sprieSanas procesa rezultats un janem véra
tas, ka Sis spriedums tiek veidots, lielakoties p&tijumos $is aspekts netiek skarts. Art tradicionali
izmantotas pasSnovertéjuma metodes nesniedz iesp&ju izprast, kas ir pamata apmierinatibas ar dzivi
spriedumiem, tapec ST pétijuma ietvaros tika izmantota “’verbalo zinojumu’’ pieeja - uzdots
precizgjoss jautajums, uz ko respondentiem bija jaatbild uzreiz p€c AADz aptaujas aizpildiSanas.
Atbildes uz to tika analiz€tas p&c kontentanalizes principiem. Lai izprastu, ka respondenti skaidro
savus spriedumus par apmierinatibu ar dzivi, tika analizetas vinu atbildes uz $adu atvérta formata

jautajumu: Tagad, lidzu, veltiet dazas miniites Sai sadalai un uzrakstiet, kadus savas dzives aspektus

91



Jis apsverat vai kadas citas domas iendca prata, atbildot uz ieprieksejiem jautajumiem. Méginiet

peéc iespéjas detalizétak atspogujot savu domu gaitu. Ari tad, ja neizdodas Joti precizi noformulet,

pierakstiet savas pardomas briva forma.

No visiem 605 respondentiem, kuri piedalijas petijuma, 480 respondenti sniedza pietickami

informativas norades uz to, par ko vini bija domajusi, noveértejot AADz apgalvojumus, un talak §1s

atbildes tika analiz€tas plasak. Savukart 125 respondenti nebija pierakstijusi savas pardomas,

attiecigi vinu rezultati netika izmantoti talakaja kvalitativaja analize. Atbildes uz jautajumu bija gan

1sas, lakoniskas, izteiktas ar 1-3 teikumiem, gan tadas, kur respondenti savu viedokli raksturoja 5 -

10 paplasinatos teikumos. Kopuma vidgjais atbildes garums ir 2-3 teikumi. Jauzsver, ka atbilzu

saturs ir javerte€ uzdota jautajuma formul&juma konteksta. Tas nozimé, ka atbildes raksturo

respondentu pardomas par dzives aspektiem, novértéjot AADz aptaujas apgalvojumus.

Kontentanalizes gaita izveidotas kategorijas, t€mas un piemeri katrai no tam ir atspoguloti

16. tabula.

16. tabula. Apmierinatibas ar dzivi aptaujas skaidrojumos izdalitas kategorijas, tas veidojosas t€mas,
to piemé&ri un katras t€mas piemingSanas biezums.

Kategorijas Temas % Piemeéri
Formala vai Formala atbilde/ 20%  Neko nedomaju, tikai atbild&ju.
filozofiska atbildes trukums
atbilde Bezpersoniska 13 % Visas lietas dz1ve ir salidzinosas, tade] subjektivas. Kas
filozofija vienam ir ideals, citam — minimums.
Dzives sféras  Attiecibas, 19% Domaju par savu gimeni, ka taja jutos laimiga.
gimene, bérni.
Personiska 15% Principa mana dzive mani apmierina, gribas atrast sevi, apgiit
attistiba, jaunas prasmes un iemanas!
izaugsme,
pilnveidosanas
Finansiala 13%  Par ekonomisko krizi, par to, ka tagad visiem iet griiti ar
situacija naudam, par to, ka visiem ir kredits banka un ka tagad visi ir
uz bankrota robezam(es domaju uznémejus).
Karjera, 11% Domaju par darbu- ka tur grib&tos sasniegt vairak...
profesionala sfera
Sadzives apstakli  10% ...ka ari par sadzives apstakliem- tos grib&tos uzlabot.
Izglitiba 8%  Domaju par to, ka savulaik neaizgaju uz to augstskolu, kur
steniba velejos mactties (dazadu apstaklu del)
Ekonomika, 3%  Esvisu savu miizu esmu godigi stradajis un cergju, ka aizejot
politika, valdiba pensija varéSu mierigi bez krepkiem novadit mtiza nogali.
Valsts joprojam mani apéakarg-atvelk 25%, esmu Sai sistema
loti vilies.
Veseliba 2%  Ja var€tu sakt dzivi no jauna, tad mainitu savu attiecksmi
pret savu veselibu-vairak riip&tos par to.
Religija 1%  Ticiba Trisvienigajam Dievam esmu laimiga un ticiba

Vinam sp&ju sasniegt un iegit visu, kas manai dvéselei,
garam un miesai ir vajadzigs.
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16. tabula (turpinajums). Apmierinatibas ar dzivi aptaujas skaidrojumos izdalitas kategorijas, tas
veidojosas t€mas, to piemeri un katras t€mas pieminéSanas biezums.

Kategorijas Temas % Pieméri

Merki Merku 8%  Salidzinaju, kadus merkus dzive biju sev izvirzijis skolas

inventarizacija gados, un, kas no ta ir sasniegts. Praktiski visi m&rki sasniegti,

(sasniegtais v.s. bet Sobrid ‘latina’, protams, ir pacelta augstak, tap&c ari dzives
nesasniegtais) apstakli atkal ir attalinajusies no ideala.

Sasniegtie mérki, 8%  Visu sava dzive ieplanoto man ir izdevies stenot, jitos labi.
citi sasniegumi

Nakotnes mérki, 6%  Esmu izvirzijusi daudz mérku savai nakotnes dzivei-gan par
sapni profesiju, gan gimeni, tad€] Sobrid dzive nav tuvu idealam, bet

es jiitos labi §1 briza situacija.

Nesasniegtie 2%  Driimas domas par to, ka dzive tik maz ir sasniegts. No vienas
méerki, puses jau ir labi, tacu, vertgjot skala, saprotu, ka varetu biit art
nerealizgtie plani labak.

Komentari “’Lielakoties 11% Man nav dzives ideala, un es negrimstu pardomas par to, vai

par aptaujas  mana dzive ir esmu ieguvusi nozimigo, utml. Viss ir atkarigs no attieksmes

apgalvoju- tuvu manam pret dzivi — dazam bds slikti vienmér, bet citam — labi arT ar
miem idealam”’ dzives sniegto mazuminu.

©’Ja es varétu sakt 10%  Attieciba uz sakt dzivi no sakuma — veiktu parmainas tikai
savu dzivi no tapéc lai paméginatu ka biitu, nevis lai kaut ko uzlabotu .
jauna, es gandriz
neko nemainitu’’
> Mani dzives 3%  “’lzcili” un “’ideali’’ ir vardi ar parak lielu emocionalo
apstakli ir izcili”’ piesatinajumu, es vairak domaju par savu dzivi ka labu, jauku,

patikamu.

Komentari par 1%  Pirmais, kas ienaca prata — cik Joti griiti izveleties atbildi (7
aptauju kopuma varianti) no kuriem dazus, manuprat, varétu apvienot viena.

Optimisms Prieks, laimes 16% Pirma doma - es esmu laimiga!.

izjuta
Pozitiva, sava 9%  Vienkarsi, cilvékam nemaz jau tik daudz nevajag, lai biitu
pieredze balstita laimigs, tapeéc novertgju kas man ir un tas jau nemaz tik maz
dzives filozofija nav, galvenais, lai ir laba veseliba.

Pesimisms Nozéla, vilSanas, 7%  Par maz labu vardu pateikts vecakiem un vecvecakiem.
Nozeloju, ka skolas laika un studiju gados maz uzmanibas
veltiju svesvalodam.

Pesimisms, 6%  Paslaik liekas, mana dzive gandriz pilnigi jasak no jauna...
depresivas domas

Konkréti 7%  Skola pavaditie gadi, klasesbiedri, maja, ko grasos nopirkt,

notikumi, dzivoklis kur paslaik dzivoju, cel$ 1idz darbam.

situacijas

Salidzina- Ar sevi pagatné 5%  Atbildot uz jautajumiem, domaju par to, ka pagatné daudz ko

Sana dariju nepareizi, ka vargju sasniegt vairak...

Ar citiem 2%  Mana dzivé nekas nav ta, ka grib&ju, maniem braliem ir labak

Vértibas 2%  Mana dzive lielako vertibu pieskiru cilvékiem, kas man ir
apkart un kurus es milu, nevis materialajam verttbam.

Emociona- 2%  Sapratu, ka patiesam $aja pasreizgja dzives bridi jiitos loti labi,

lais stavoklis

jutos prieciga, jiitos komfortabli.
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Dzives sferas ir biezak pieminéta un plasaka kategorija respondentu atbild€s - 31% (vai 190
respondentu) tiesi piemin vai norada uz kadu no specifiskam dzives sferam. Ta ka jautajuma
formul&juma bija norade pieminét, kadus dzives aspektus respondenti apsvera, atbildot uz
jautajumiem, Sadas atbildes var uzskatit par likumsakarigam. Tomer jaatzime, ka ne visi respondenti
ar pie $ada jautajuma formul&juma izvel€jas min&t dzives aspektus, citi pieversas globalakiem
apsveérumiem vai sniedza formalas atbildes. Visbiezak atbild€s respondenti nosauca kadu vai
vairakas dzives sferas, bet plasak neanaliz&ja savu apmierinatibu vai neapmierinatibu ar tam. Lidz ar
to kadas dzives sferas pieminéSana lauj uzskatit, ka §1 sfera respondentam ir aktuala, bet vairuma
gadijumu atbilde uz atvérto jautajumu netiek pateikts, vai respondents ar So sferu ir apmierinats vai
neapmierinats.

Visbiezak respondenti piemin attiecibu sferu (19 % no visiem respondentiem), tai skaita
gimeni, bérnus un attiecibas ar draugiem (... vai esmu laimigs? vai man blakus ir mijotais cilveks? ...
vai mani bérni mani mil un ciena?... *). Tajos gadijumos, kad respondenti piemin attiecibu sferu, vini
biezi raksturo savu gimeni ka nozimigu, svarigu, labu, atbalstosu. TieSu negativu gimenes
raksturojumu praktiski nav, vienigi atseviskos gadijumos tiek piemin&ta neveiksmigu
partnerattiecibu pieredze. lesp&jams, ka, pieminot gimeni ka t€mu, par ko respondents domaja, vins
uz So aspektu balstas, izsakot spriedumu par apmierinatibu ar dzivi, bet sava stastijuma plasak
neatklaj, vai attiecibas un gimene dod apmierinajumu vai né.

Nakama biezak pieminéta sfera ir saistita ar personisko attistibu, pilnveidosanos, to atzime
15 % visu respondentu. Saja téma tika apkopotas tas respondentu atbildes, kuras bija piemingta
personiga attistiba, pilnveidoSanas, eksistenciali “’sevis’’ mekl&jumi (...atrast laiku draugiem, tam,
lai daritu to, kas patiesam patik un lai paveiktu kaut ko, kas liekas bitiski un paliekosi) ka art
personibas iezimes, rakstura 1pasibas, pasnovertejums (biju parak noslégts cilveks , nekomuniceju ar
citiem, ja varétu mainit, tad noteikti biitu atvértaks). Tie respondenti, kas piemin So sferu, sniedz
introspektivas atbildes, veic paSanalizi un dalas pardomas, kas mazak raksturigi respondentiem, kas
piemin citas dzives sferas.

Nemot véra to, ka jau ieprieks tika pieming&tas atSkiribas apmierinatiba ar dzivi cilvékiem,
kas dazadi verte savu materialo situaciju, art Sajos skaidrojumos varétu sagaidit, ka ta tiek pieminé&ta
ka loti noztmigs apmierinatibas ar dzivi spriedumu iespaidojoss aspekts. Tomér finansialo situaciju
piemin tikai 13 % (N=77) respondentu. Visbiezak respondenti piemin finansialo stavokli blakus
citam dzives sféram, plasak neraksturojot, cik tas ir apmierinoss vai né (4ttiecibas, dzivesvieta,

darbs un atalgojums taja). Tikai loti neliela dala - 7 respondenti skaidri norada uz neapmierinatibu

" Seit un turpmak teksta ickavas un slipraksta ir mingti citati (izvilkumi) no respondentu atbildém, saglabajot
respondentu izteiksmes veidu.
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ar to (Vienigais, kas rada neapmierindtibu, ir nepietiekoSais materialais nodroSindjums, jo nav
iespejams segt visas dzives vajadzibas). Savukart apmierinatibu ar finansialo situaciju skaidri pauz
tikai 3 respondenti (Esmu apmierinata ar savas dzives materidalo pusi). Respondenti runa ar1 par
iespgjam un velmi uzlabot finansialo situaciju un salidzina to ar citiem dzives aspektiem, kas ir vai
nu vairak vai mazak apmierinosi, ka arT piemin planus, ko nevar realiz&t ar esosajiem finansu
lidzekliem (gribetu vairak lidzekju celosanai). lesp€jams, ka materiala stavokla piemingsana,
skaidrojot apmierinatibu ar dzivi, Latvijas kulturvide ir sociali jutiga — daziem respondentiem ta var
Skist sociali vélama un pat pierasta, jo ikdienas sarunas cilveki loti biezi siidzas par naudas trikumu.
Citiem respondentiem finansu piemin€sana var likties nepiemé&rota un apniciga, tapec, pat, ja Sis ir
svarigs aspekts, dala respondentu to var arT nepieminét. Tas, ka liela dala respondentu tomér
nepiemin So dzives aspektu, liek domat, ka finansiala stavokla piemingSana ir aktualaka tiem,
kuriem ta ir svarigaka anketas pildisanas bridi. Tas sasaucas ar p&tnieku izteiktajam atzinam par to,
ka noteiktu dzives sferu aktualitate p&tfjuma laika var butiski iespaidot apmierinatibas raditajus
(Schimmack, & Oishi, 2005).

Lidzigs skaits respondentu piemin arT karjeru un profesionalo sferu (11%), bet art Seit plasak
neraksturo, cik liela méra ta apmierina. Atseviski respondenti piemin sasniegumus profesionalaja
sfera, tomér visbiezak Sis aspekts tieck minéts vienlaikus ar citam svarigam dzives sferam (Domaju
par gimeni, izglittbu, materialajam vértibam) un sniedz informaciju par darba, karjeras un
nodarbinatibas aktualitati (Esmu apmierindata ar profesijas izveli, tikai man zél, ka neesmu to
sapratusi daudz agrak). L1dziga veida tiek pieminéti arT sadzives apstakli (10%) (par sadzives
apstakliem - dzives vietu, darba vietu, algu - tuvu nav idealam).

Runajot par izglitibu (8%), tick piemin&ta profesijas izv€les nozimiba, izteikta vilSanas par
neapdomigu izveli un kritiz€ta izglitibas sist€éma valsti, tomér vairums respondentu So aspektu tikai
piemin Tsuma un plasak neraksturo.

Visretak pieminé&tas dzives sferas ir ekonomiska un politiska situacija valsti, veseliba un
religija(1- 2%). Kada respondente min: *’Divaind karta veselibu piemirsu. Acimredzot tadé], ka Sie
Jautajumi vispar nav likusi sevi manit.”’, kas v€lreiz norada uz to, ka §1s nav respondentiem
aktualakas dzives sferas $aja bridt un attiecigi var pienemt, ka tadg€jadi salidzinos$i minimali var
ietekmét spriedumus par apmierinatibu.

Tas dzives sferas, kas izkristaliz&jas respondentu atbildes, sakrit ar tam, kas bija ieklautas ar1
apmierinatibas ar dzives sferam aptauja.

Otra biezak pieminéta plasaka kategorija ir dzives mérki., tos piemin 21,4 % (N=127)

respondentu. Mérki un to sasniegSana ka svarigs labklajibas aspekts tick akcent&ti pasdeterminacijas
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teorija, uzsverot, ka to sasniegSana ir vitali nozimiga, jo nodroS$ina, ka cilvéks apmierina svarigas
pamatvajadzibas — kompetenci, piederibu un autonomiju(Deci,& Ryan, 2000). Dala respondentu
(8%) piemin, ka ir sasniegusi nospraustos mérkus un pauz gandarijumu par to (Paslaik visu, ko esmu
vélejusies paveikt, ari esmu piepildijusi un turpinu piepildit. Sobrid jiitos laimiga, ka beidzot daru,
ko velos). Citi(6 %), runajot par jau sasniegtajiem merkiem, min ar nakotnes mérkus ("’ Domdju par
to, ko esmu sasniedzis, ar ko nodarbojos un kadi ir plani nakotne’’). Atseviski jamin arf tie
respondenti, kuri veic savu mérku inventarizaciju (7%), analizgjot, ko no izvirzitajiem merkiem ir
sasniegusi un kas nav sasniegts. Tiek piemin&ti sapni un to realizacija. Tie$i proporcija starp
sasniegto un nesasniegto vairakiem respondentiem ir butisks krit€rijs apmierinatibai ar dzivi
(Domadju par to, cik tas, kas mana dzive ir paslaik, atbilst tam, ko véléjos). Tikai neliela dala
respondentu(2 %) pauz neapmierinatibu ar savu m&rku sasniegSanu vai vilSanos, ka tie nav
realiz&jusies un ar to pamato savu spriedumu par apmierinatibu ar dzivi (Dzivé daudz kas nav
izdevies ka gribetu, tritkst zinasanu un vecuma dél vairs nav iespéjams realizét daudz ieceru). Tas
atbilst arT teor€tiskajam nostadném, pieméram, Emmons (Emmons, 1986) secina, ka augstaku
apmierinatibu individs uzrada, ja vinam ir izdevies sasniegt izvirzitos m&rkus. Savukart kada
respondente raksta: “’Es laikam esmu pieticiga, pat savas domas nesprauzu nesasniedzamus mérkus.
Bet laikam tdadé] esmu apmierinata ar dzivi’’, tad€jadi noradot uz loti tieSo saistibu starp mérku
sasniegSanu un apmierinatibu ar dzivi.

Jaatzimg, ka, runajot par meérkiem, respondenti sniedz salidzinosi plasus skaidrojumus un
raksturo savas pardomas detalizétak ka, pieméram, pieminot kadu no dzives sferam (Domaju par
iegiito izglitibu, gimeni, veiksmigo darba pieredzi. Domdju, ka mana dzive, lieldkoties, rit ka pa
diedzinu. Tomer ir vel ari lietas uz ko tiekties un tas liek man izvirzit jaunus merkus un censties tos
sasniegt. Tadejadi jiitos dziva un piepildita). lespéjams, ka respondentu vidi, kas piemin So aspektu,
ir tadi, kam piemit labas pasrefleksijas sp&jas, ka arT respondentiem Sis aspekts ir svarigs un vini
censas Tpasi akcentét savu viedokli. Sie rezultati akcente mérku nozimi apmierinatiba ar dzivi un
turpmakos AADz pétijumos biit nepiecieSams plasak apskatit So aspektu.

Formalas atbildes

Atbildes tika novertetas ka ’formalas’’, ja respondents nemin&ja neko par sevi personigi,
nebija iesp&jams vina izteiktas domas attiecinat uz vina personigo pieredzi, ja tas bija nekonkrétas
un nesniedza informaciju par individam butiskajiem dzives aspektiem, novert€jot apmierinatibu ar
dzivi. ST kategorija raksturo atbildes formu, tomér liela dala $o atbilzu saturiski atspogulo arf citas

teémas (mérkus, dzives jomas, komentarus par jautajumiem u.c.), kas plasak tiks analiz&tas, apskatot
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§1s t€mas. Tomer art §Ts atbildes sniedz vertigu informaciju par veidu, ka respondenti skaidro savus
spriedumus.

Formalo atbilzu kategorija tika iek]autas divu veidu atbildes. Pirmkart, tas, kur respondenti
atbildgja Joti 1si, lietojot Tsus izteicienus, kas bija vai nu personiski (savu dzivi) vai bezpersoniski,
(viss labi), (nekas ipass). Jaatzimg, ka aptaujas elektroniska versija tika konstruéta ta, ka visiem
respondentiem bija jaatbild uz jautajumu, pret€ja gadijuma nebija iesp&jams turpinat aptaujas talako
aizpildiSanu, I1dz ar to tie respondenti, kuri nevélejas atbildet, vargja sniegt jebkadu atbildi dazu
rakstu zZImju apméra un turpinat aptauju. Sadi bija atbildgjusi 7% (40) no visiem respondentiem. Sis
atbildes visdrizak ir skaidrojamas ka motivacijas vai laika truikums, izvairiSanas no atbildes vai
nevelésanas sniegt rakstisku atbildi.

Otra grupa par formalam uzskatito atbilzu bija tadas, kur respondenti sniedza dazadus,
visbiezak “’filozofiskus’’ skaidrojumus, tos neattiecinot personigi uz sevi (13 % no visiem
respondentiem) (Vienmeér var biit labak...; Priecajies par to, kas tev jau ir dots). Tapat te tika
ieklautas tas atbildes, kur respondents, iesp&jams, raksta, domajot par savu personigo pieredzi, tomér
teksta tas neatspogulojas tiesi (8 %), (Parasti més gribam novelt atbildibu uz kadu cilvéku, domajot
par savu laimes vai nelaimiguma sajiitu, bet ir jaatceras, ka miisu sajiitas ir miisu pasu rokas). Var
pielaut, ka ar $adas atbildes liecina par respondentu pretestibu runat personiski, lietojot
vietniekvardus “’'mes’’, “’tu’’ vai citus jédzienus ka ’cilveéki’’ situacijas, kas patiesiba raksturo vinu
pasu pieredzi un viedokli par sevi (4izpildot Sos jautdajumus, més varam secinat, cik liela méra esam
sasniegusi iecereto).

Salidzinot to respondentu atbildes, kuru apmierinatiba ir dzivi ir augstaka un zemaka,
verojama tendence, ka respondenti ar zemaku apmierinatibu biezak sniedz Tsas, loti nekonkr€tas un
bezpersoniskas atbildes, savukart tie, kuru apmierinatiba ir augsta, lai arT atbilde ir klasificejama ka
formala, tomé&r raksturo savu viedokli plasakos teikumos, izsmelosak.

AT tematiski formalo atbilzu kategorija var ieverot atskiribas - pardomas var biit pozitivi orient&tas
(Dzive ir forsa un tapéc daudz nevajag lauzit galvu par probléemam), ko sniedz ar dzivi vairak
apmierinatie respondenti vai arT tam var but negativa pieskana (Viss nav tik spozs, ka gribétos), kas
sastopama mazak apmierinato respondentu atbildgs.

Apkopojot So atbilzu kategoriju, var izteikt pien@mumu, ka dalai respondentu gan triikst
motivacijas izverstak atbildet uz So jautajumu, gan arf ir iesp&jams, ka vini neapzinas un nevar
izskaidrot, ka izdarTjusi spriedumus par savu apmierinatibu ar dzivi. Te jamin Svarca un Straka bieZi

citétais izteikums, ka apmierinatibas ar dzivi spriedumi ir sarezgiti un prasa no individa ipasu
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kognitivu pieptli (Schwarz &Strack, 1999), ko vargtu papildinat ar piepémumu, ka arT izskaidrot
savu spriedumu nav viegls uzdevums.

Vel viena nozimiga atbilzu kategorija skar respondentu komentarus par atsevisku
apmierinatibas ar dzivi aptaujas jautajumu formuléjumu. Saja kategorija tika ieklautas tas
atbildes, kuras atspogulojas pardomas par kadu konkrétu aptaujas apgalvojumu (kopumal 6%
respondentu). Jaatzimé, ka neviena no apskatitajiem Iidzigajiem pétijumiem (Mellor, Cummins, &
Loquet, 1999, Schimmack, Diener, & Oishi, 2002) netiek dotas norades tiesi uz $adu kategoriju vai
piemingéts, ka, veidojot spriedumu par apmierinatibu ar dzivi, respondents apsver savu personisko
filozofiju un péc tas interpreté aptaujas apgalvojumus. Var pienemt, ka tiesi tas, ka tika formuléts
jautajums, uz ko respondenti sniedza rakstisku atbildi, vargja veicinat to, ka dazi respondenti
uzskatTja to par aicinajumu analiz€t jautajumus un izteikt savu viedokli. Iesp&jams, aicinati pierakstit
savu domu gaitu uzreiz p&c aptaujas aizpildisanas, respondenti nevis raksturoja savus apsvérumus,
meéginot atceréties savas pardomas aptaujas aizpildisanas bridi, bet gan méginaja no jauna pamatot
savas atbildes, analizgjot, ko doma par katru jautajumu.

Talak apskatisim, ka respondenti skaidro atbildes uz konkrétiem apmierinatibas ar dzivi
aptaujas apgalvojumiem.
l.aptaujas apgalvojums: Lielakoties mana dzive ir tuvu manam idealam

Vairaki respondenti uzsvera, ka nav iesp&jams novertet dzivi ka idealu un $o apzimejumu
nevélas attiecinat uz savu dzivi, pat, ja aptaujas apgalvojuma tiek jautats par vinu pasu idealiem, ne
par “’idealu dzivi’’ vispar (Mani apmierina tas, ka es dzivoju, jo idedla dzive nevar biit). Vai arl
min, ka “’mana dzive nav tuvu manam idealam, jo isteniba man nav idedla, man vienkarsi patik
mana dzive’. Ka min kada respondente: ’IZCILI un ideali ir vardi ar parak lielu emocionalo
piesatindjumu, es vairak domdju par savu dzivi ka labu, jauku, patikamu .

Citi atzist, ka ieprieks nav domajusi sadas kategorijas un vinu dzives ideals nav bijis
definéts, Iidz ar to tas apgriitina atbildi uz jautajumu (ieprieks nebiju domajusi kategorijas 'mans
dzives ideals’, tapéc griiti esoSo situdciju salidzindat ar to, ko reali neesmu prieks sevis apzindjusi)

Dazu respondentu uztveré ideals ir kaut kas nereals un nesasniedzams (Skiet, ka visi
cenSamies tuvindties savam idedlam un iegiit to, kas mums ir nozimigs, tacu Skiet retais varés
pateikt to, ka nu ir iegiits ideals), tapec tiek doti ieteikumi, ka but apmierinatam arf, ja idealu nevar
sasniegt (Var tacu priecaties ari par to, kas ir, kaut ari tas pavisam nav tuvu idealam).

Savukart tie respondenti, kuri piekrit apgalvojumam, skaidrojuma tomer ideala nozimi
cenSas samazinat (Lidz idealam vienmer biis, kur tiekties, tacu kopuma esmu apmierindta ar savu

dzivi un tas pasreizéjo gaitu.)
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Actmredzot tiesam §is apzim&jums “’ideali’’ vargja biit par iemeslu tam, ka respondenti
aptauja izvairijas sniegt gal&ji pozitivas atbildes, uzskatot, ka * nekas nevar biit ideali’’. Saja
petijuma no 480 respondentiem, kas sniedza izverstas atbildes, tikai 15 bija izvelgjusies sniegt Sadu
galgji pozitivu atbildi. Ta ka citos p&tijumos $ada veida analize nav veikta, var tikai izteikt
pienémumu, ka Latvija dazadu aizspriedumu vai izteiktas pieticibas vai iek$€jas nedroSibas d€]
atbildes uz $So jautajumu var nesniegt to pasu informaciju ka citas kulttiras. Tomér, lai to apgalvotu,
biitu interesanti salidzinat Sos datus ar lidzigiem kada cita valsti un papildus pétit Sos iesp&jamos
aizspriedumus. Var biit, ka latvietim ir griiti defin€t savas dzives idealu un izvertét, vai tas ir
sasniegts vai n&, ka min dazi respondenti “’nav saprasanas, kas ir ideala dzive tiesi prieks manis’’,
“Es 1sti nezinu, kads ir dzives ideals’’, tapec tik biezi atbild€s respondenti izlidzgjas ar filozofiskam
pardomam, distancgjas no personiska. Interesanti, ka no tiem respondentiem, kas uz So aptaujas
apgalvojumu ir atbild&jusi piekritosi, ieglistot augstakas balles (6 un 7) , tikai 2 savas atbildgs ir
pieming&jusi savas dzives idealu, kas liek domat, ka, ja individam ir skaidriba par savas dzives idealu,
vinam nav nepiecieSams to pamatot un sniegt izverstas interpretacijas.
2.aptaujas apgalvojums: Mani dzives apstakli ir izcili

Lidzigi ka ieprieks€jais, arT Sis jautajums dazos respondentos radija pretestibu un tika pausta

velme So jeédzienu aizvietot ar kadu citu, mazak intensivu (Mani dzives apstakli nebiit nav IZCILI,
bet tie ir labi, labakais, kas Saja bridri ir iespéjams, bet tas nav IZCILI; IZCILI, manuprat, ir kaut
kas tads, kas nekad pilniba nevar istenoties).

Dazi uzsvéra izcilu apstak]u krit€rija trakumu (...mani dzives apstakli ir labi, bet ko nozime

IZCILI? Vai villu Vidusjiiras krasta un personigo lidmasinu?)

A Seit tiek akcentéta jedziena “’izcils’’ subjektivitate (jo katrs ar IZCILs, labs, nozimigs

saprot kaut ko savu, tas var mainities atkariba no konkrétd briza izjiitam!)

Skaidrojumu analize lauj secinat, ka Latvijas respondentiem abi $ie jautajumi nav
viennozimigi izprotami un pastav dazadi aizspriedumi, kas var ietekmét to, kadas atbildes tiek
sniegtas. Analizgjot sniegtos skaidrojumus konteksta ar apmierinatibas raditajiem aptauja, ir
verojama tendence, ka ir respondenti (~ 5%), kas sniedz zemus vert€jumus pirmajiem aptaujas
apgalvojumiem, tom&r savu apmierinatibu ar dzivi nakamaja aptaujas apgalvojuma vai art
skaidrojuma noverte augstu (mana dzive nav idedla un apstakli IZCILI, bet es esmu apmierinata ar
to!), kopuma iegustot apmierinatibas raditajus, kas raksturo salidzinosi zemu apmierinatibu. Lai
izprastu Sadas tendences patiesos iemeslus, vajadzetu veikt papildus izpéti, tomér iegiitie dati lauj
pienemt, ka ir respondenti, kuru apmierinatibu ar dzivi AADz aptaujas rezultati var neraksturot

precizi, jo vini aptaujas jautajumus interpret citadi ka paredz&ts aptauja.
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Uz aptaujas 3.(Es esmu apmierinats ar dzivi.) un 4.apgalvojumu (Lidz $im es esmu ieguvis to,
kas man ir nozimigs.) respondenti nesniedza skaidrojumus, kas specifiski attiektos uz apgalvojuma
formul&jumu, savukart vairak (10% respondentu) tika koment€ts aptaujas ped€jais jautajums.
5. aptaujas apgalvojums: Ja es varétu sakt savu dzivi no jauna, es gandriz neko nemainitu .
Vairaki respondenti komentgja, ka apgalvojums ir parak hipot&tisks un atbild€s sniedza
filozofiskas pardomas par $o t€mu (Dzivi no jauna sakt nav iespéjams, jautajums lidz ar to
bezjédzigs). lesp€jams, tiesi apgalvojuma nedaudz provokativais formul€jums atbild@s izraisija
plasakas pardomas (Dzivé ir bijusi ari slikti gadijumi, kas notikusi manas vainas dé|, tapéc nevaru
teikt, ka dzivotu tiesi tapat. Cilveki secinajumus var izdarit parsvara tikai pec ricibam, tapéc dazas
lietas noteikti mainitu un daritu citadi. Lai gan parsvara jau viss, kas darits, tiesi tai darisanas bridi
ir licies pareizs).

Atseviski respondenti tiesi skaidrojuma pauda poziciju, kas ir pret€ja tai, ka ir atbildgjusi uz
jautajumu aptauja. Tam, ka respondents piekrit apgalvojumam: “’Ja es varétu sakt savu dzivi no
Jjauna, es gandriz neko nemainitu’’ , p&c punktu skaitiSanas shé€mas jaliecina par augstaku
apmierinatibu ar dzivi. Tomér vairakos apmierinatibas ar dzivi sprieduma skaidrojumos ir vérojama
pret€ja tendence. Pieméram, skaidrojot atbildi, respondents min: ** ledomadjos, ka ja saktu savu dzivi
no jauna, tad mainitu visu, jo kade| atkartot vienu un to pasu (pat ja tas bija lieliski)- tas nebiitu
interesanti’’ vai " Mana dzive ir tuvu idealam, bet ir lietas, ko Joti veletos izbaudit savadak, ne jau
tapéc, ka mani kaut kas neapmierinatu, bet gan intereses péc gribétos pamégindt savadak . Sajos
skaidrojumos respondenti nekada veida nenorada, ka dzive vinus neapmierinatu, tiesi pretéji, bet uz
jautajumu aptauja atbild noliedzosi (ka grib&tu mainit visu dzive, ja butu tada iesp&ja) un par $o
apgalvojumu iegiist balles, kas liecina par zemu apmierinatibu, lai arT uz pargjiem aptaujas
apgalvojumiem ir sniegtas pozitivas un par augstu apmierinatibu liecinosas atbildes. Sis piemérs
norada uz to, ka respondents var at$kirigi interpretét jautajumu un tiesi $T atSkiriga interpretacija
nosaka to, kadu veért§jumu respondents atzime Likerta skala. Ja respondentiem biitu iesp&ja
izskaidrot savu interpretaciju katram aptaujas apgalvojumam, vinu atbildes uz aptaujas jautajumiem,
iesp&jams, biitu jasumme atskiriga veida un vina kopg€jais apmierinatibas ar dzivi veért&jums,
iesp&jams, biitu augstaks.

Vel viena tendence, kas paradas atbildgs, ir tada, ka tiek uzsveérta dzives laika iegiita
pieredze, ko cilveks grib&tu izmantot, ja saktu dzivi no jauna (Ja saktu dzivi no jauna, tad ta biitu
cita dzive, un es noteikti ar patreizéjo pieredzi daudz ko daritu citadi), un noliedzosa atbilde aptauja

art $aja gadjjuma tomer viennozimigi neliecina par neapmierinatibu. Dazi respondenti piemin, ka
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veéletos macities no pagatné pielautajam kltidam un tiesi tap&c neveletos neko dziveé mainit (... Tade]
esmu laimiga, ka nav iespéjas mainit pagatni. Ir jadzivo tagadné, macoties no pagatnes kliudam).

S izdalita kategorija norada, ka ir svarigi izprast cilvéka motivaciju noteikta veida atbildat
uz jautajumiem un vélreiz apstiprina, ka var bt situacijas, kad jaizvertg, cik liela méra AADz
aptauja iegutie punkti atspogulo tadu apmierinatibu ar dzivi, kadu subjektivi izjit individs.

Labklajibas pétijumu pirmsakumos Mihalos (Michalos, 1985) uzsvera, ka, vértgjot savu
apmierinatibu, individi salidzina sevi ar dazadiem standartiem, kas var biit gan citi cilveki, gan
notikumi pagatn€, gaidas no nakotnes, vajadzibas vai mérki. Ta ir daudzos art vélakos p&tjjumos
(pieméram, Schwarz, & Strack, 1999) pieminéta kategorija, kas iezimgjas ar1 $aja p&tijjuma un ko
respondenti izmanto, pamatojot savus apmierinatibas ar dzivi spriedumus. Tomér jaatzist, ka
salidzinasana tiek pieming&ta salidzinosi reti, tikai 5 % respondentu par salidzinasanas standartu
izvelas citus cilvékus un uz §1 salidzinajuma pamata veido spriedumu par apmierinatibu ar dzivi,
(lendca prata doma, ka, salidzinot ar lielu daju iedzivotaju, es nevaru siidzéties par savu dzivi). Loti
neliels respondentu skaits (2%) par salidzinasanas kritériju izvelg€jas sevi pagatn€ (domaju par to, ka
pagatné daudz ko dariju nepareizi, ka varéju sasniegt vairak). Sadi rezultati lauj secinat, ka vai nu
respondentiem salidzinasana nav biitisks apmierinatibu ar dzivi nosakoss aspekts vai art
salidzinasana notiek automatiski un respondents to vairs nepiemin sava apmierinatibas ar dzivi
sprieduma pamatojuma. Sie rezultati ir lidzigi arf tiem, ko ieguva Simmaks ar kolégiem
(Schimmack, Diener, & Oishi, 2002), kur salidzinajums arT tika min&ts loti reti.

Ka atseviSkas kategorijas, kas raksturo atbildes, var izdalit optimismu un pesimismu.
Lielakoties abas $ajas kategorijas ieklautie apgalvojumi ir ieklauti arT citas kategorijas atbilstosi
teémam, kas tiek skartas atbilde. Savos apmierinatibas ar dzivi sprieduma skaidrojumos optimismu
pauda 20 % respondentu, savukart pesimistiskas atbildes sniedza 11% respondentu. ST tendence
proporcionali vairak uzradit uz apmierinatibu un attiecigi arT uz optimismu tendg&tas atbildes
lielakoties ir raksturiga vairuma labklajibas p&tijjumu un ar §1 pétijuma ietvaros, ka ieprieks jau
atztmets, respondenti uzradija vairak uz apmierinatibu verstus vidéjos AADz raditajus.

Kategoriju “’optimisms’’ veidoja tas atbildes, kur respondenti skaidri noradija uz
apmierinatibu, prieku, pozittivam emocijam (Dzive tacu ir fantastiski skaista un es esmu laimiga par
savu dzivi un cilvekiem, kas man ir apkart, par notikumiem, kas mani ir veidojis par tadu cilvéku,
kada es paslaik esmu! Esmu pateiciga dzivei!), ka ar1 tas atbildes, kur ka pamatojums savai
apmierinatibai tika paustas pozitivas, iedvesmojosas, personiskaja pieredz€ balstitas atzinas (Es
dzivoju ta ka es velos, es ne par ko nenozéloju, to, kas man trikst, es véls paspésu sasniegt. Es ticu

tam, ka cilvéks pats ir savas dzives meistars). Vairakkart tika piemingta nepiecieSamiba macities no
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pieredzes, no pagatnes kludam, atbildiba paSam par savu dzivi (Pagdatne mainit neko nevar tade| no
tas tikai macos, lai nakome nepielautu sliktas lietas. Priecdjos par to, kas ir, nevis béddjos par to,
kd nav).

Lielakoties optimistiski atbildéjuso respondentu apmierinatibas ar dzivi raditaji ir augsti ar1
aptauja, tomer optimismu un apmierinatibu savas atbild€s pauz arT atseviski respondenti, kuru
apmierinatibas ar dzivi raditaji ir zemi (12 punkti no 35 iesp&jamajiem).( Esmu apmierindta ar savu
dzivi, bet nepiekritu pilnigi, jo neesmu sakartojusi dazus aspektus. Kad to izdarisu, atzimesu
“Ja’’)Tomér jaatzime, ka So respondentu atbildés vérojama ambivalence, kas visdrizak arT ir
iemesls zemajam punktu skaitam aptauja (Principd jitos laimiga un apmierindta, ja nebiitu
sabiedribas spiediens par to, ka vajadzétu dzivot un kas ka ir jadara).

Lidziga veida tika veidota kategorija >’pesimisms”’. Saja kategorija tika apkopotas tas
atbildes, kas saturgja negativus, pesimistiskus (Bedigi, ka nevaru atbildet piekritosi), depresivus
apgalvojumus un idejas(situacijas un dzivi pienemu, censos samierindties un pienemt lietas ta, ka
tas notiek, bet tas ne tuvu nav tas, ka es vélétos, lai notiek) un apgalvojumus, kuros pausta noz€la,
vilSanas, Saubas par izvéles pareizibu (Dzive ir nodzivota ne ta, ka es to vélétos, ir lietas, pieméram,
attiecibas un izglitiba, ko es noteikti nozéloju, ka neesmu rikojusies savadak). Visbiezak sadi
pesimistiski apgalvojumi tiek sniegti ka pamatojums art aptauja noraditajam zemajam
apmierinatibas ar dzivi Iimenim. Savukart, respondenti ar augstiem AADz aptaujas raditajiem Joti
negativus un depresivus apgalvojumus praktiski neizsaka.

Atseviskiem pesimistiski atbild€jusiem respondentiem, kuru apmierinatibas ar dzivi rezultati
AADz aptauja ir salidzinosi augsti (ap 25 punkti no 35), atbildés doming viegla vilSanas (ir reizes
kad nozéloju studiju izveéli, kas noteica darba izvéli un nozéloju to, ka necentos o situaciju mainit,
kad tas vel butu bijis pilnigi iespéjams) neapmierinatiba, skumjas, arT ambivalence (Domaju par to,
ka neprotu priecaties par lietam, kuras man jau ir. Pastaviga tritkuma sajiita, neskatoties uz to, ka
viss ir gana labi).

Kopuma var spriest, ka rakstiski sniegtas atbildes attieciba uz optimisma un pesimisma
kategoriju lielakoties saskan ar Apmierinatibas ar dzivi aptaujas raditajiem, uz ko norada art
nozimigas pozitivas korelacijas starp apmierinatibas ar dzivi raditajiem un optimistiskam atbildem
(r=0,15, p< 0,01) un nozimigas negativas AADz korelacijas ar pesimistiskam atbildém(r = -0,25. p<
0,01).

Teorija daudz tiek diskutéts par konkrétu dzives notikumu ietekmi uz apmierinatibu ar dzivi
(Suh,et.al.,1996; Lucas, 2005), tomér skaidrojot savus spriedumus par apmierinatibu ar dzivi,

respondenti uz kadiem konkrétiem dzives notikumiem noradija salidzinosi reti (7%) (Pirms
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vairakiem ménesiem tika Skirta mana lauliba. Atbildot uz jautajumiem, es iedomajos, ka atbildes
biitu pavisam citddas, ja tas biitu janosauc citd manas dzives posma), visbiezak netika nosaukti
konkr&ti notikumi (Azceréjos gan negativos, gan pozitivos notikumus sava dzive). Atbilstosi tam, ka
tiek uzsvérts Svarca un Straka darbos (Schwarz&Strack, 1991;1999) tikai etri respondenti no
visiem piemin arT Joti konkrétas situacijas ikdiena, kas ir ienakusas prata, atbildot uz aptaujas
apgalvojumiem (Sodien lietaina pirmdiena un es no astoniem esmu darba, gribu atpiisties; Kapéc
mans kakis tik skali uzvedas sobrid un vai parstas vienreiz), tomer niecigais $adu atbilzu skaits
nelauj apstiprinat Svarca un Straka uzskatus par situativo faktoru bitisku ietekmi uz apmierinatibas
spriedumiem.

Lai ar1 vairaki autori uzsver, ka apmierinatibas ar dzivi spriedumi pamatojas uz emocionalo
stavokli (Schwarz, & Strack, 1999), un art Iidzigos p&tijumos tas ieprieks tika apstiprinats
(Schimmack, Diener, & Oishi, 2002); §1 pétijuma ietvaros emocionalais stavoklis ka skaidrojums
apmierinatibas ar dzivi spriedumiem tika min&ts loti reti. Iesp&jams, ka $aja p&tijuma lietota
jautajuma formul&jums art vargja ietekmét emociju pieminé€sanas biezumu. Ta ka tika lugts piefiksét
domas aptaujas aizpildiSanas laika, tad var piegemt, ka respondenti vairak balstija savus
skaidrojumus uz kognitivajiem, mazak emocionaliem aspektiem, kas atspogulojas art $ajos
rezultatos - tikai apméram 30 % atbilzu paradas emocionala attieksme (ka var spriest p&c optimisma
un pesimisma kategorijas), paréjas atbild€s ir sniegtas pardomas, dzives jomu uzskaitijums,
jautajumu analize, kas ir skaidrojams ar ieprieks pieminéto uzdota jautajuma formul&juma specifiku,
ka ar to, ka AADz spriedumi vairak atspogulo kognitivu vertgjumu savai dzivei.

Salidzinot $aja p&tijuma iegiitos rezultatus ar ieprieks€jiem, kur ir izmantota lidziga
spriedumu skaidrosanas pieeja (Ross, Eyman, & Kishchuck, 1986.; Schimmack, Diener, & Oishi,
2002), var secinat, ka dala no piemin&tajam kategorijam visos p&tijjumos sakrit — skaidrojot savu
spriedumu par apmierinatibu, respondenti piemin mérkus, afektus un arf izmanto salidzinasanu. Saja
pétTjuma, tapat ka Simmaka un koleégu pétijuma (Schimmack, Diener, & Oishi, 2002),
apmierinatibas ar dzivi skaidrojumos respondenti piemingja dazadas dzives sferas, savukart Rosa un
kolégu pétijuma (Ross, Eyman, & Kishchuck, 1986) sada kategroija netika minéta. Atskiriba no
abiem ieprieks€jiem petijumiem, kur petnieki kategorijas, pec ka kodet respondentu atbildes,
izdalija, vadoties p&c teorétiskam atzinam, Saja petijuma kategorijas tika izdalitas kontentanalizes
rezultata, 11dz ar to tas sniedz plasaku informaciju par iesp&jamajiem apmierinatibai ar dzivi
nozimigajiem aspektiem. Ka biitiskaka p&tijumos ieprieks apmierinatibas spriedumu pamatojuma

neminéta kategorija $aja petijjuma bija respondentu komentari par aptaujas apgalvojumiem.
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P&c vispargjas spriedumu skaidrojumos mingto kategoriju izdaliSanas, tika salidzinats
vispargjo kategoriju paradiSanas biezums to respondentu atbild€s, kas savu materialo sitiaciju
noverte ka augstu un ka zemu, tas att€lots 17.tabula.

17.tabula. Apmierinatibas ar dzivi aptaujas skaidrojumos izdalitas kategorijas un to pieminésanas
biezums respondentiem ar augstu un zemu savas materialas situacijas novert§jumu.

2

Kategorijas Zems Augsts mater.sit.vert. X
mater.sit vert.
Formala vai filozofiska atbilde 11% 14% 0.36
Dzives sferas 32% 36% 0.23
Merki 21% 15% 1.00
Komentari par aptaujas 11% 23% 4,23
apgalvojumiem
Optimisms 20% 32% 2.77
Pesimisms 25% 5% 13,33%*
Konkréti notikumi, situacijas 3% 8% 2.27
Salidzinasana 4% 4% 0
Vertibas 4% 1% 1
Emocionalais stavoklis 1% 2% 0
p**<0,05

H1 kvadrata tests norada, ka tikai divu kategoriju piemin&$anas biezumos starp abam
materiala stavokla novertéjuma grupam pastav nozimigas atskiribas. Vislielakas atskiribas ir

verojamas kategorijas ’pesimisms’’ piemin€Sanas biezuma — respondenti ar zemu savas materialas

situacijas novertéjumu nozimigi biezak izsaka pesimistiskus un depresivus apgalvojumus (x2 (1,N
=159)=13.33, p = 0,00) ka respondenti ar augstu savas materialas situacijas noverte¢jumu. Tomé&r
interesanti, ka no visiem respondentiem $aja grupa tikai pieci savos pamatojumos skaidri norada uz
grutibam materialaja situacija (Vienigais, kas rada neapmierindtibu, ir nepietiekosais materialais
nodrosinajums, jo nav iespéjams segt visas dzives vajadzibas). Biezak depresivie apgalvojumi ir
saistiti ar vilSanos (Kapéc es agrak daudz ko nesapratu? Ja es biitu to zindjusi), nepiepilditiem
sapniem (Ka kaut kas biitisks dzivé vel nav piepildits). Lai ari, atbildot uz demografiskajiem
jautajumiem, Sie respondenti atzimé, ka viniem ir materialas grutibas, apmierinatibas ar dzivi
skaidrojumos tas tiek akcentéts loti reti.

Savukart respondenti ar augstu savas materialas situacijas novert€jumu salidzinosi biezak

izsaka komentarus par kadu no aptaujas apgalvojumiem (x2 (1, N=159)=423,p=0,03).
Iespgjams, Sie respondenti, izjlitot augstaku optimismu, ir gatavaki dalities savas pardomas un sniegt
izverstakas atbildes. Lai arT statistiski nozimigas atskiribas netiek atklatas, tomér, salidzinot arT citu
kategoriju piemin€Sanas biezumus, redzam, ka respondenti ar augstu savas materialas situacijas
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novertéjumu apmierinatibas ar dzivi aptaujas pamatojumos nedaudz biezak uzrada optimistiskus

skaidrojumus ka respondenti ar zemu savas materialas situacijas novert€jumu.Tas zinama méra

sasaucas arT ar iepriekS min&tajiem rezultatiem, ka tie respondenti, kas izsaka optimistiskakus

skaidrojumus, uzrada augstaku apmierinatibas ar dzivi Itmeni un attiecigi pretgji.

Sie rezultati arT kvalitativaja analizé norada uz to, ka materiala situacija var bt nozimigs

apmierinatibu ar dzivi iespaidojoss faktors.

Apkopojot visus kvalitativaja analiz€ apskatitos rezultatus un atbildot uz p&tijuma jautajumu

par to, ko respondenti min ka skaidrojumu saviem apmierinatibas ar dzivi spriedumiem, var secinat,

ka:

10.

I1.

Visbiezak AADz skaidrojumos tiek piemingtas dazadas dzives sferas, no kuram visvairak
respondenti min attiecibas, personisko attistibu un pilnveidosanos, ka arT finansialo situaciju.
Ir respondenti, kuriem vai nu trukst motivacijas sniegt atbildes vai ar1 viniem ir griiti izskaidrot
savus spriedumus par apmierinatibu, tapec tiek sniegtas formalas atbildes.
Dzives mérku inventarizacija, analiz€jot sasniegtos un nesasniegtos mérkus, ir biitiska, skaidrojot
spriedumus par apmierinatibu.
Skaidrojot spriedumus par apmierinatibu ar dzivi, respondenti ne tikai balstas uz dzives
sferam, mérkiem, salidzinasanu u.c. ieprieks teorija min&tiem aspektiem, bet veic ar1
subjektivu aptaujas apgalvojumu interpretaciju .
Komentgjot apmierinatibas ar dzivi aptaujas apgalvojumu formul€jumus, respondentu atbildes
norada uz to, ka $Ts aptaujas kvantitativie rezultati var neraksturot tadu apmierinatibu ar dzivi,
kadu subjektivi izjut individs.
Respondentu atbildes vedina domat par iesp&jamam sociokulturalam atskiribam saistiba ar
to, ka $1s aptaujas apgalvojumi tiek interpretéti.
Spriedumi par apmierinatibu ar dzivi tiesa veida netiek skaidroti ar emocionalo stavokli, bet
atspogulo kognitivu savas dzives novertéjumu.
Sniegtas atbildes biezak pauz optimismu neka pesimismu. Atbildes attieciba uz optimisma
un pesimisma kategoriju lielakoties saskan ar Apmierinatibas ar dzivi aptaujas raditajiem.
Respondenti ar zemu savas materialas situacijas novertéjumu nozimigi biezak izsaka
pesimistiskus un depresivus skaidrojumus ka respondenti ar augstu savas materialas
situacijas novertejumu.
Ar konkrétiem dzives notikumiem spriedumi par apmierinatibu ar dzivi tiek skaidroti
sal1idzinosi reti.
Kvalitativaja analizg iegttie dati butiski papildina kvantitativo aptaujas raditaju sniegto
informaciju.
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11. Kopiga interpretacija

Lai iegutu plasaku prieksstatu par apmierinatibas ar dzivi prognozgjosajiem mainigajiem
Latvija un to, kas ir pamata apmierinatibas ar dzivi spriedumiem, p&tijuma ietvaros tika veikta gan
kvantitativa to datu analize, kas ievakti ar pasnovert€§juma aptaujam, gan ari kvalitativa teksta
analize, kur tika analiz&ti respondentu skaidrojumi savam apmierinatibas ar dzivi spriedumam..
Turpmak teksta attiecigi lietosim apzime&jumus — kvalitativa un kvantitativa analize.

Veicot kvantitativo datu analizi un aprékinus, tika parbauditas dazadas iesp&jamas
korelacijas starp apmierinatibu ar dzivi, apmierinatibas ar dzives sferam un kvalitativaja analizg
izdalitajam kategorijam, tomér netika atrastas citas nozimigas korelacijas starp Siem raditajiem
iznemot jau piemin&tas AADz raditaja sakaribas ar kvalitativaja analiz€ izdalitajam optimisma un
pesimisma kategorijam. L1dz ar to arT netika veikta talaka regresiju analize un turpmak apskatisim
gan kvalitativaja, gan kvantitativaja analizg iegiitos rezultatus to kopsakaribas un saistiba ar citos
petijumos iegltajam atzinam.

Abas petijuma dalas iegiitie rezultati norada uz dazadu dzives sfe€ru nozZimibu apmierinatibai
ar dzivi. Tas, ka tiek atklatas nozimigas AADz korelacijas ar apmierinatibu ar dzives sfeéram, tas ir
nozimigi AADz prognozetaji un tas biezi tiek pieminétas apmierinatibas spriedumu skaidrojuma,
sasaucas ar tam teorijam, kas akcenté augsSupejoso(bottom — up) pieeju, kur tiek uzsverts, ka
apmierinatiba ar dzivi ir rezultats apmierinatibai ar dazadam dzives sferam (Cummins, 1996;
Headey ,& Wearing, 1992;Veenhoven, 1996), tomer §1 p&tijuma uzstadijums nelauj izdartt tik
viennozimigus secinajumus par Sadam c€lopsakaribam. Teoretiku vidii nav vienpratiga attieksme
pret $adu c€lonsakaribu eksistenci un visbiezak tiek atziméts, ka ST kauzalitate var but abpusgja. Ka
uzsver Oisi ar kolégiem (Oishi, Diener, Suh, & Lucas, 1999), visticamak individam nozimigakas
dzives sferas apmierinatibu ar dzivi ietekmé visspecigak. ST p&tijuma kvantitativas dalas ietvaros
tika mé&rita apmierinatiba vai neapmierinatiba ar kadu dzives sferu, tap&c tas nevar viennozimigi
noradit uz tas nozimibu individam. Tomgr var pienemt, ka tas dzives sferas, ko individs piemingja,
skaidrojot savu spriedumu par apmierinatibu ar dzivi, ir individam nozimigakas un, saistot to ar Oisi
un kolégu atzinam, var pienemt, ka tie$i apmierinatiba ar attiecibam, personigo izaugsmi un
apmierinatiba ar finansialo situaciju ir vissvarigakas respondentu apmierinatibai ar dzivi. Ar1
kvantitativaja analizg tiesi $1s dzives sferas uzradijas ka svarigakie apmierinatibas ar dzivi
prognozetaji. No $§Tm dzives sferam ka 1pasi nozimiga jauzluko apmierinatiba ar personigo attistibu
(t.sk. izglitibu, darbu, veselibu, attiecibas ar draugiem), sevis pilnveidoSanu, izaugsmi. Personiskas

attistibas aspekts subjektivas labklajibas petijumu tradicija tiek apskatits salidzinosi mazak ka tas
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tick darits psihologiskas labklajibas p&tijumos, kur sevis piepemsana, merki, izaugsme, ciesas
attiecibas u.c. tiek izvirzitas ka vitali svarigas individa psihologiskajai labklajibai (Ryff, & Keyes,
1995). Sadi rezultati, kur, mérot apmierinatibu ar dzivi subjektivas labklajibas tradicija, tick
akcentéta personiskas izaugsmes sfera, kas attiecas uz psihologiskas labklajibas pétijumu sferu,
apstiprina Kasdana un kolégu (Kashdan, Biswas-Diener, & King, 2008) uzsvérto nepiecieSamibu
apskaltit abus $os labklajibas veidus ka papildino3us. Sie rezultati norada uz nepieciesamibu plasak
pétit arT psihologiskas labklajibas raditajus, lai varétu precizak izprast, kuri personigas izaugsmes
aspekti ir butiskakie spriedumam par apmierinatibu ar dzivi.

Personigas attistibas nozime apmierinatibai ar dzivi norada ar uz, iesp&jams, Latvijas
situacijai specifisku tendenci, ko var raksturot ar kada respondenta piemingto atzinu, ka  katrs pats
ir savas laimes kaléjs’’. Var pienemt, ka sarezgitaja ekonomiskaja situacija Latvija tiesi savu
personigo resursu attistiSana ir svarigs veids ka mazinat negativo ar&jo faktoru ietekmi un uzturét
pietiekami augstu kop€jo apmierinatibu ar dzivi.

Par v&l vienu nozimigu apmierinatibu ar dzivi iespaidojosu faktoru Latvija var uzskatit tuvu
attiecibu sferu. Tas nozimi apliecina gan tas, ka ta nozimigi prognoze apmierinatibu ar dzivi gan ar1
tas bieza piemin&Sana respondentu atbild€s kvalitativaja petijjuma dala. Lai arT dzives notikumu
ietekme uz kop€jo apmierinatibu ar dzivi nav loti nozimiga (iznemot specifiski grupa ar zemu
materialas situacijas novert§jumu), tomeér pozitivie dzives notikumi, kas tiek atziméti, ir saistiti tiesi
ar attiecibu sferu — izligSana attiecibas, jaunu attiecibu uzsaksana. Attiecigi apmierinatiba attiecibu
sfera var bitiski paaugstinat kop€jo apmierinatibu ar dzivi un otradi — konflikti, nesaskanas u.tml,
var to pazeminat. Var secinat, ka cieSu attiecibu sféra Latvija ir loti nozimiga individa
apmierinatibai ar dzivi, un tas sasaucas ar1 ar citos petjjumos atzimétajam tendencém (Oishi, Diener,
Lucas, & Suh, 1999). Lidz ar to, iesp&jams, ka ieguldot vairak laika un energijas attiecibu
uzturéSana un uzlabosana, biitu iesp&jams paaugstinat apmierinatibu ar dzivi.

Teorija loti daudz diskut@tais un art Latvijas situacija visneviennozimigakais apmierinatibu
ar dzivi iespaidojoSais aspekts ir finansiala situacija. Skaidri uzradot nozimigas atskiribas
apmierinatiba ar dzivi respondentiem ar dazadu materialas situacijas novert€jumu, p&tijuma rezultati
zinama mera atspogulo stereotipisko pieneémumu, ka ‘’bagataki cilvéki ir apmierinataki ar dzivi’’,
kam arT teorija tiek sniegts apstiprinajums, akcentgjot to, ka valstis ar vajakiem ekonomiskas
situacijas raditajiem saistiba starp ekonomisko statusu un apmierinatibu ar dzivi ir cieSaka ka
eckonomiski labi attistitas valstis (Diener, & Biswas-Diener, 2002). Uz to norada arf tas, ka
respondenti ar zemu savas materialas situacijas noveértg§jumu, skaidrojot apmierinatibas ar dzivi

vertejumu, biezak izsaka negativus un depresivus apgalvojumus. Savukart regresiju analizes
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rezultati norada, ka apmierinatiba ar politiski finansialajiem dzives aspektiem nebiit nav butiskaka
sfera, kas ietekme kop&jo apmierinatibu ar dzivi - tas ietekme uz kop&jo AADz ir mazaka ka
personiskas attistibas un tuvu attiecibu sférai. Tapat arT kvalitativaja analize tikai apm&ram astota
dala visu respondentu piemingja materialo situaciju. Var pienemt, ka Latvija, kur cilveki ilgstosi ir
dzivojusi salidzinosi sliktos ekonomiskajos apstak]os, ir izstradajusies arT zinama “’imunitate’’ pret
tadiem argjiem faktoriem, kas ir griiti ietekm&jami personiga Iimeni, tapec ka biitiskaki
apmierinatibu ietekméjosi aspekti tiek akcenteti tie, kurus individs sp€j apzinati iespaidot,
pieméram, vina pasa personiska attistiba vai attiecibu sféra. Neraugoties uz to, nevar noliegt , ka
ekonomiska situacija Latvija ka valsti, kas attistas, var butiski iespaidot kop€jo apmierinatibas ar
dzivi vertejumu, 1pasi, ja probléma $aja dzives sfera ir aktualiz€jusies. Ka apstiprinajumu tam var
mingt dzives notikumus. Apskatot respondentu ar labako materialo situaciju atzimetos dzives
notikumus, redzam, ka aptuveni pusei no visiem Siem respondentiem p&d€ja gada laika ir bijusi
nozimiga finansialas situacijas uzlabosanas, bet pret€jai grupai — respondentiem ar vissliktako
materialo situaciju (arT apméram pusei no visiem) ped¢ja gada laika ir notikusi finansialas situacijas
pasliktinasanas.

Apmierinatibai ar dzivi ka subjektivas labklajibas kognitivajam komponentam ir nozimiga
saistiba arT ar SL afektivo komponentu — pozitivajiem un negativajiem afektiem, kas art uzradas ka
nozimigi AADz prognozetaji. Pie kam saistiba ar pozitivajiem afektiem ir specigaka ka saistiba ar
negativajiem afektiem. Attieciba uz apmierinatibas ar dzivi spriedumu veidosanu tiek pienemts, ka
emocionalais stavoklis petijuma brid1 var iespaidot apmierinatibas spriedumu (Swarcz, & Strack,
1999), tomer $T petijuma ietvaros nav iegiita tada informacija, kas lautu novertét, vai sada ietekme ir
notikusi, jo spriedumu skaidrojumos respondenti savu emocionalo stavokli praktiski nepiemin.
Neraugoties uz skaidru emociju nepieming€sanu, kvalitativaja analize iegiitie dati, kas liecina par
optimistisku vai pesimistisku noskanojumu, ir nozim1igi saistiti ar Apmierinatibas ar dzivi aptaujas
raditajiem, t.i., tie respondenti, kas izsaka optimistiskakus skaidrojumus, uzrada augstaku
apmierinatibas ar dzivi Itmeni un attiecigi pretgji.

Dazadu dzives notikumu ietekme uz apmierinatibu ar dzivi plasi tiek diskutéta dazadas
teorijas un pétjjumos (Suh,et.al.,1996; Lucas, 2005; Schwarz, & Strack, 1991;1999), un ari $aja
pétijuma, lai arT neuzradot loti buitisku ietekmi uz apmierinatibu ar dzivi, dzives notikumi tiek
atzimeti ka nozimigi apmierinatibas ar dzivi prognoz€taji. Kvalitativa analize nesniedz parliecinosSas
norades uz dzives notikumu ietekmi uz apmierinatibas spriedumiem, savukart stresa notikumu
skalas raditaji norada uz interesantu tendenci - apskatot biezak atzimétos dzives notikumus, redzam,

ka tie ir bijusi tiesi tajas dzives sferas, kas individa apmierinatibai ar dzivi ir visnozimigakas (ko
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uzrada regresiju analizes rezultati). Tas norada uz iesp&jamo pozitivo dzives notikumu pastarpinato
ietekmi uz apmierinatibu ar noteiktam dzives sferam.

Apskatot datus par dzives sferu un pozitivo un negativo afektu nozimi apmierinatibai ar
dzivi, varam secinat, ka kvalitativaja un kvantitativaja analizg iegitie rezultati viens otru papildina
un tie liela mera sasaucas ar citos petijjumos un teorijas akcentetajam atzinam.

Kopuma iegiitie rezultati saskan ar Simmaka un kolégu apmierinatibas ar dzivi spriedumu
veidoSanas modeli (Schimmack, Diener, & Oishi, 2002), kas uzsver, ka apmierinatibas sprieduma
tiek integrétas lejupejosa (fop- down) un augSupejosa (bottom — up) pieejas. Apmierinatibas ar dzivi
ciesa saistiba ar dazadam dzives sferam akcente augSupejoso pieeju, savukart tas, ka individi sniedz
aptaujas apgalvojumu interpretacijas, un tiek izteikti optimistiski vai pesimistiski apgalvojumi,
iesp&jams, norada uz personibas faktoru ietekmi un attiecigi uz lejupejoso pieeju. Kvalitativo datu
analize sniedz tikai norades uz noteiktiem dzives aspektiem, ko individs min, skaidrojot savu
spriedumu par apmierinatibu ar dzivi, bet nesniedz pietiekami plasu informaciju par Simmaka un
kolegu modeli akcentétajiem dazadiem informacijas avotiem, ko individs izmanto, veidojot
spriedumu par apmierinatibu.

Tomér kvalitativaja analiz€ iegitie rezultati arT papildina prieksstatus par to, uz ko individi
balstas, skaidrojot savu spriedumu par apmierinatibu ar dzivi. Saja pétijuma tiek akcentéta ieprieks
petTjumos tiesi nepieminéta tendence sniegt aptaujas apgalvojumu interpretacijas, ar tam skaidrojot
savus apmierinatibas ar dzivi vértejumus. Tas var liecinat arT par Svarca un Straka (Schwarz, &
Strack, 1991) piemingto tendenci, ka, atbildot uz aptaujas jautajumiem, respondenti nekoncentréjas
uz kadiem noteiktiem dzives aspektiem vai neanaliz€ savu dzivi kopuma, bet veic tikai atru un
vienkarsu kognitivu analizi, kas var biit balstita uz situativiem faktoriem vai situaciju aptaujas
aizpildiSanas bridi. Var pienemt, ka respondentu komentari par aptaujas apgalvojumu formulgjumu
vai filozofiskas interpretacijas, atbildot uz Siem apgalvojumiem, arT var bt uzskatami par $adiem
situativiem faktoriem, tom&r norada ar1 uz $aja petjjuma neskartu aspektu — personibas ietekmi, jo
tas, ka tiek interpretéti apgalvojumi, visticamak ir saistits ar kadam personibas dimensijam vai
individa kognitivo stilu.

Tapat jaatzime, ka $1 p&tijuma respondentiem lielakoties nav raksturigi sniegt gal€ju
apmierinatibu raksturojosas atbildes un ir raksturiga piesardziba izteikti pozitivi novertet savu dzivi.
Sie rezultati vedina domat par iespéjamam sociokulturalam atskiribam saistiba ar to, ka

apmierinatibas ar dzivi aptaujas apgalvojumi tiek interpretéti..
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11.1.Galvenie secinajumi

Apkopojot promocijas darba paveikto, var izdarit $adus secinajumus:

1.

10.

Apmierinatibas ar dzivi izp&te ir svariga, jo petijumi sniedz ieskatu visdazadakajos
apmierinatibu ietekmé&josajos aspektos un norada uz tam dzives sferam, kas katra valst1 butu
javeicina, lai uzlabotu apmierinatibu ar dzivi.

Kombingjot kvantitativas un kvalitativas p&tniecibas metodes, kvalitativaja analizg iegiita
informacija papildina kvantitativo aptaujas raditaju sniegto informaciju.

P&tfjuma izmantotas aptaujas ir ar augstu ticamibu un validitati, kas pieradita ar §1 petjjuma
ietvaros.

Atbilstosi citos p&tijumos paustajam tendenc€m nepastav apmierinatibas ar dzivi
dzimumatskiribas un atskiribas dazadas vecuma grupas.

Tiem respondentiem Latvija, kas savu materialo situaciju noveérte ka zemu, ir zemaki
apmierinatibas ar dzivi raditaji ka tiem, kuri novert savi materialo situaciju ka vidéju un loti
labu. Savukart respondentiem ar augstu savas materialas situacijas novert§jumu ir
visaugstakie apmierinatibas ar dzivi raditaji.

Apmierinatiba ar dzivi ir zemaka respondentiem ar pamata un vidgjo izglitibu, salidzinot ar
tiem, kam ir augstaka izglitiba vai stud€josajiem. Tapat apmierinataki ar dzivi ir respondenti,
kam ir kopdzive ar romantisko attiecibu partneri un tie, kas atzZimg, ka ir ticigi.

Bitiskakais AADz prognozg&josSais mainigais izlasé kopuma ir apmierinatiba ar personisko
attistibu raksturojosam dzives sferam. Tapat nozimiga ir arT apmierinatiba ar tuvam
attiecbam un apmierinatiba ar politiski finansialo situaciju, pozitivie, negativie afekti,
materialas situacijas novertéjums, pozitivo dzives notikumu skaits, izglitiba un religiska
piederiba.

Respondentiem ar zemako materialas situacijas novert§jumu apmierinatibu ar dzivi vislabak
prognoze pozitivo dzives notikumu skaits, apmierinatiba ar personisko attistibu un pozitivie
afekti. Sie respondenti AADz skaidrojumos biezak(salidzinot ar respondentiem, ar augstako
materialas situacijas novert§jumu) pauz neapmierinatibu.

Respondentiem ar augstako materialas situacijas novertéjumu apmierinatibu ar dzivi vislabak
prognoz€ apmierinatiba ar personisko attistibu un pozitivie afekti.

Petfjuma kvalitativaja un kvantitativaja dalas iegiitie rezultati norada uz dazadu dzives sferu,
1pasi, personiskas izaugsmes, attiecibu un finansialas situacijas nozimibu apmierinatibai ar

dzivi.
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11. Skaidrojot spriedumus par apmierinatibu ar dzivi, respondenti ne tikai balstas uz dzives

sferam, mérkiem, salidzinasanu u.c. ieprieks teorija min&tiem aspektiem, bet veic ar1

subjektivu aptaujas apgalvojumu interpretaciju .

12. Respondentiem $aja petijuma lielakoties nav raksturigi sniegt gal&ju apmierinatibu

raksturojosas atbildes un ir vérojama piesardziba izteikti pozitivi novertét savu dzivi.

13. Respondentu skaidrojumi apmierinatibas ar dzivi spriedumiem vedina domat par iespgjamam

sociokulturalam atSkirtbam saistiba ar to, ka §1s aptaujas apgalvojumi tiek interpreteti.

11.2.Pétijuma ierobeZojumi

Petfjuma izlase, lai arT apjomiga, nav uzskatama par reprezentativu Latvijas situacijai. Arl
dazadas demografiskas grupas nav lidzvertigi skaitliski parstavétas — ir sieviesu, gados jaunu
cilveku, stud€joso un respondentu ar augstako izglitibu parsvars.

Datu ievaksana elektroniskas aptauju sistémas guestionpro vide ir a1 ierobezojosa, jo lidz ar
to dati tika ievakti tikai no respondentiem, kas lieto un kam ir pieejams internets.

Kvalitativa pétijjuma dala aptaujas elektroniskais formats un tas, ka atbildes bija jasniedz
rakstiski, var§ja mazinat respondentu motivaciju sniegt plasas un izverstas atbildes uz atvérto
jautajumu par pamatojumu apmierinatibas ar dzivi spriedumiem un, iesp&jams, veicinaja
formalas atbildes vai izvairiSanos no atbildes. L1dz ar to, iegutas atbildes jaapskata ka
motiveétako respondentu sniegtas.

Kvalitativaja pétljuma dala iegiitas atbildes norada uz visparigam tendenc€m un kategorijam,
ko respondenti izmanto, pamatojot savu spriedumu ar apmierinatibu ar dzivi, bet nesniedz

plasakus skaidrojumus par pieminéto dzives aspektu realo nozimigumu individam.

11.3. Ieteikumi turpmakajiem pétijumiem

Ka nozimigs AADz prognozgjosais mainigais kvantitativaja analiz€ un ar1 ka biezi piemin&ta
kategorija kvalitativaja analize tika atzim&ta apmierinatiba ar personisko attistibu un
izaugsmi, tapéc turpmak So aspektu padzilinata izp&te vai psihologiskas labklajibas mérijumi
varétu nozimigi paplasinat izpratni par to, kas ir spriedumu par apmierinatibu ar dzivi
pamata.

Ta ka apmierinatibas sprieduma veidosana nevar noliegt personibas iezimju ietekmi,
turpmak ka vienu no AADz prognozgjosajiem mainigajiem biitu nozimigi ieklaut arT o

aspektu.
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e Kyvalitativa analize noradija uz mérku nozimibu spriedumos par apmierinatibu ar dzivi, tas
tiek atzZiméts art citos petfjumos, tapec turpmakos petijumos butu vélams ieklaut So aspektu.

e Jaunakajos p&tfjumos tiek akcentéts vairaku dzives notikumu, t.sk. bezdarba situacijas
nozimiga ietekme uz apmierinatibu ar dzivi (Luhmann, & Eid, 2009). Nemot véra picaugoso
bezdarbu Latvija, nakotng biitu lietderigi atseviski pétit arT So demografisko grupu, kas
netika Tpasi izdalita $1 p&tTjuma laika.

e Turpmakajos p&tijumos Latvija biitu lietderigi apskatit, cik liela méra nozimigas atskiribas
apmierinatiba ar dzivi ir laulatiem individiem un tiem, kuru partnerattiecibas nav registrétas.

e levacot datus individuali vai frontali biitu iesp&jams labak motivét respondentus atbildét uz
o atverto jautajumu un iegut plasakus skaidrojumus.

e Laiiegutu pilnigaku ieskatu taja, uz ko pamatojoties tiek izdariti spriedumi par
apmierinatibu, Tpasi vertiga butu padzilinato interviju izmantos$ana. Ta dotu iesp€ju art uzdot
papildus jautajumus respondentiem un attiecigi paplasinatu sniegto informaciju.

e Atkartojot $adu pétijumu, biitu lietderigi parbaudit vél citus atverta jautajuma iesp&jamos
formul&jumus ar mérki saisinat $o jautajumu, vienlaikus neierobezojot respondentus sniegt

daudzveidigas atbildes.

11.4. Praktiskais pielietojums

Petfjuma iegiitie rezultati sniedz butiskas norades par tiem dzives aspektiem, kas
iedzivotajiem Latvija nozimigi prognoze apmierinatibu ar dzivi un biitu javeicina, lai apmierinatibu
ar dzivi paaugstinatu. Tie ir personiska attistiba un tuvas, gimeniskas attiecibas. Attiecigi praktiskais
pielietojums biitu jaapskata gan individa personigas apmierinatibas Itmeni gan kliniskas prakses
pilnveidosanas aspekta , gan v&l plasak — kas butu valstiski svarigi uzdevumi iedzivotaju labklajibas
veicinasanai. Tapat iesp&jams sniegt ar1 praktiskus ieteikumus p&tijumu metodologijas attistibai un
akcentgt aktualos jautajumus psihologu kliniskas prakses uzlabosanai.

Ka vissvarigakais apmierinatibu ar dzivi prognozgjosais mainigais $aja p&tijuma tiek
akcentgta personiga attistiba un personiga izaugsme. Kvalitativa pétijuma dati papildus norada ari uz
mérku sasniegSanas nozimigumu, kas liela mera ir saistits ar personibas izaugsmes kadu no
aspektiem. Sie rezultati apstiprina nepiecie$amibu Ipasu uzmanibu pievérst aktivitatem, kas varétu
veicinat individa ka personibas pilnveidoanos. Individa Iimenf tas varétu bit Cikzentmihalija
darbos (Csikszentmihalyi, 1997) akcentgtais ieteikums pieversties tam aktivitatém, kas ir individam
interesantas, izaicino$as un kuras iesaistoties notiek personibas pilnveidoSanas. Personigas

izaugsmes konteksta individam biitu svarigi atrast sev piemerotas personibas pilnveidoSanas
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aktivitates vai tas biitu kads hobijs, radosas darbibas, garigas vai fiziskas aktivitates. Psihologu
prakses konteksta Sie rezultati velreiz akcent€ nepiecieSsamibu piedavat piemerotu psihologisko
palidzibu ne tikai probl€ému risinasanai, bet kas Tpasi svarigi — sniegt atbalstu un iedrosinat individus
izdartt tadas izv€les, kas veicinatu vinu apmierinatibu darba, riipes par veselibu un izglitibas
iegiSanu.

Tapat Sie rezultati var kalpot par pamatojumu dazadu programmu izstradei, kas biitu
orient€tas uz personibas izaugsmes veicinasanu. Plasaka un valstiska [Tment Sie rezultati var kalpot
par biitisku pamatojumu par prioritatém izvirzit izglitibu, veselibu un nodarbinatibu, ka art
nodrosinat iesp€jas psihologa un psihoterapeita pakalpojumus sanemt plasakam iedzivotaju grupam.

Ka otrs aspekts, kas Latvija ir Ipasi nozimigs iedzivotaju apmierinatibai ar dzivi, jamin tuvas
personiskas attiecibas ar b&rniem, vecakiem un romantisko attiecibu partneri. L1dz ar to $1 p&tijjuma
rezultati parada nepiecieSamibu veicinat dazadu terapeitisku un izglitojosu programmu attistibu,
pieméram, vecaku apmacibas, lai veicinatu pozitivu attiecibu pamatus jau no bérnibas, gimenes
psihoterapeitu un mediatoru apmacibas u.c.

Apmierinatiba ar finansialo situaciju Latvija ir cieSi saistita ar apmierinatibu ar dzivi, tomér
1pasi jaakcentg, ka, neraugoties uz saspringto ekonomisko situaciju valsti un apmierinatibas ar dzivi
atSkirtbam dazadas materiala stavokla grupas, finansiala apmierinatiba nebiit nav butiskakais
apmierinatibu ar dzivi nosako$ais mainigais un pétfjuma rezultati norada tiesi uz personibas
pilnveides un ciesu attiecibu nozimi individa apmierinatibai ar dzivi. Sie rezultati var bt ka
atgadinajums psihologiem, saskaroties ar cilvékiem, kas ir finansialas griitibas un palidzot mekl&t
resursus ka parvarét §ts griitibas.

P&tifjuma rezultati norada art uz pozitivu un negativu afektu, ka art optimisma un pesimisma
nozimi apmierinatibai ar dzivi tap&c 1pasi akcente tas pieejas labklajibas veicinasanai, kas tiek
izstradatas praks€ un p&tijumos. Jaatzime, ka vairaku p&tijumu rezultati (Luybomirsky, 2005;
Lyubomirsky, Sheldon et al., 2005) aktualizg individa pasa spg&jas ilgtermina uzlabot savu
apmierinatibu un emocionalo fonu, veicot dazadus uzdevumus, pieméram, katru dienu atzimgjot tris
lietas, kas iepriecina, kam ir pateicigs u.tml. Attiecigi ir japopularize §is Lubomirskas un kolegu
piedavatas pieejas ar1 Latvija, iedroSinot psihologus un citus palidzoSo profesiju specialistus ta vieta
lai fokus@tos vairak uz negativo emociju izraistto seku mazinasanu, mudinat klientus mérktiecigi
stradat tieSi pie pozitiva ikdienas emocionala fona veicinasanas.

Nozimigus ieteikumus p&tijumu metodologijas attistibai sniedz pétijuma kvalitativas dalas

rezultati attieciba uz to, ka Apmierinatibas ar dzivi aptaujas apgalvojumu subjektivas interpretacijas
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var ietekmét kop€jos apmierinatibas raditajus un p&tniekam ir jabiit uzmanigam, interpretgjot sadus
rezultatus, Tpasi, ja nav zinama kulttiras specifika.

Tapat §ada kvalitativu datu ievakSana un analize butiski papildina tikai ar kvantitativam
metodém iegiitos rezultatus un ir uzskatama par vélamu, ja p&tnieks ir ieintereséts izprast kadu
paradibu padzilinati.

P&tfjuma ietvaros adaptétas aptaujas ir ticami un validi instrumenti, ko arT turpmak p&tnieki

var€s izmantot, p&tot apmierinatibu ar dzivi un pozitivus un negativus afektus.
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Nobeigums

Promocijas darba mérkis bija noskaidrot, kadi mainigie prognozg apmierinatibu ar dzivi
Latvija un kas tick min&ts ka pamatojums apmierinatibas ar dzivi spriedumiem. Saja darba veikta
plasa literatiiras analize ar m&rki gan apkopot esoSo p&tfjumu rezultatus, gan izprast, ka dazadas
teoretiskas pieejas ir saskanojamas. Promocijas darbs veikts subjektivas labklajibas pétijumu
tradicijas, I1dz ar to apskatita arT apmierinatibas ar dzivi vieta subjektivas labklajibas konstrukta.
Literatiiras analiz€ sniegts labklajibas p&tfjumu Tss vesturisks parskats, akcenteti galvenie
apmierinatibu ar dzivi ietekm&josie faktori — demografiskie raditaji, dzives notikumi, personibas un
iedzimtibas aspekti. Tapat apskatitas galvenas pieejas apmierinatibas ar dzivi spriedumu veidoSana.
Teorijas parskats sniedz pamatojumu izvirzitajiem jautajumiem, paradot, cik daudzveidigi aspekti
var biit saistiti ar apmierinatibu ar dzivi.

Atbildot uz izvirzitajiem jautajumiem, tika veikta apmierinatibas ar dzivi prognozg€joso
mainigo izp&te ar pasnovertéjuma aptaujam un dati analiz&ti ar regresiju analizes metodi.
Apmierinatibas ar dzivi spriedumu pamatojumu izpg&tei tika izmantota lidz $im p&tfjumos reti lietota
verbalo zinojumu pieeja un iegiitie dati tika apstradati péc kontentanalizes principiem. Darba gaita
uzlaboti divu izmantoto aptauju ieprieksgjie tulkojumi un veikta to psihometrisko raditaju parbaude,
kas uzrada atbilstibu originalo aptauju psihometriskajiem raditajiem.

Petijuma iegiitie rezultati sniedz butiskas norades par tiem dzives aspektiem, kas
iedzivotajiem Latvija nozimigi prognoze apmierinatibu ar dzivi un ir javeicina, lai paaugstinatu
apmierinatibu ar dzivi. Batiskakie no tiem ir personiska attistiba, gimeniskas attiecibas un
apmierinatiba ar finansialo situaciju. Var pienemt, ka sarezgitaja ekonomiskaja situacija Latvija tiesi
savu personigo resursu attistiSana un tuvas starppersonu attiecibas ir svarigi resursi,kas var mazinat
negativo argjo faktoru ietekmi un uzturét pietickami augstu kop€jo apmierinatibu ar dzivi.

Nozimigus ieteikumus p&tijjumu metodologijas attistibai sniedz p&tijuma kvalitativas dalas
rezultati attieciba uz to, ka Apmierinatibas ar dzivi aptaujas apgalvojumu subjektivas interpretacijas
var ietekmét kop&jos apmierinatibas raditajus. Sie rezultati vedina domat arT par iespgjamam
sociokulturalam atskiribam saistiba ar to, ka apmierinatibas ar dzivi aptaujas apgalvojumi tiek
interpretéti.

Promocijas darba nosléguma apkopoti p&tijuma galvenie secinajumi, analizéti p&tjjuma

ierobezojumi, akcenteti turpmako p&tijumu virzieni un apspriests rezultatu praktiskais pielietojums.

115



Summary

The purpose of the current study was to find out sources of life satisfaction judgments for
respondents in Latvia using both a quantitative and qualitative approach. Research indicates that life
satisfaction judgments may be influenced by many different factors, but there is no clear evidence how these
judgments are constructed. Specifically, this thesis addresses four main research questions:(1) How does life
satisfaction differ in a various demographic groups?(2) How are life domains, positive and negative affects
stressful life events and demographic variables associated with life satisfaction judgments? Which aspects are
most predictive?(3) How are life domains, positive and negative affects stressful life events and demographic
variables associated with life satisfaction judgments in groups of different financial situation? Which aspects
are most predictive?(4) What do respondents mention as the basis for their life satisfaction judgments?

Respondents (N=605) aged 18 - 70 completed self report measures of life satisfaction (SWLS),
satisfaction with life domains, stressful life events, positive and negative affects (PANAS). Immediately after
completing the life satisfaction questionnaire, respondents were asked to write down their thoughts while
completing it. A qualitative approach based on content analysis principles was used to analyze these
responses. There were found no significant gender and age differences in life satisfaction scores. Respondents
with higher education, those more religious as well as those with better financial situation showed higher
level of life satisfaction. Regression analysis showed that satisfaction with personal development, close
relationships, political/ financial aspects are most highly predictive for life satisfaction. Positive and negative
affects, positive life events, education and religion are also important predictors of life satisfaction, but their
impact is less important for this sample. Specifically for respondents with the lowest financial situation the
most predictive for life satisfaction was the number of positive life events, personal development and positive
affects. Satisfaction with personal development and positive affects were the most predictive factors for
respondents with highest financial situation. Qualitative data also supported the importance of life domains
for life satisfaction judgments, specifically, the importance of personal development and close relationships.
In the future appropriate life-satisfaction promoting programs could be established with an emphasis upon
increasing and promoting satisfaction within these domains. Comments on the items of the SWLS
questionnaire are the most unexpected responses we found in qualitative data, as to our knowledge they have
not been previously addressed by theory or research. It seems possible that responses to LS questionnaire
items may provide misleading information about the actual subjectively experienced level of life satisfaction.
This finding raises questions of culture-specific interpretations involved in life satisfaction judgments which
were not addressed in the current research. This limitation points to directions for future research which could

address these issues, by placing an emphasis upon in-depth interviewing.
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Pielikumi

1.Pielikums. Pozitivo dzives notikumu biezumi izlase kopa.

Pozitivs dzives notikums biezumi n
Finansiala stavokla uzlabosanas 40% 238
Nozimigi personigi sasniegumi (karjera, sporta, maksla,

o 35% 211
macibas u.c.)
Jaunu romantisku attiecibu uzsaksana 32% 194
Izligsana, konflikta atrisinasana lauliba/partnerattiecibas 32% 191
Veselibas stavokla uzlabosanas, izarst€sanas 26% 158
Saderinasanas 7% 42
Laulibas 7% 42
Beérna piedzim$ana 8% 45

2. Pielikums. Negativo dzives notikumu biezumi izlase kopa.

Negativs dzives notikums biezumi n
Veselibas stavokla pasliktinasanas 38% 225
Nozimigi konflikti lauliba/partnerattiecibas 36% 216
Finansiala stavokla pasliktinaSanas 33% 199
Sarezgijumi darba 27% 162
Romantisku attiecibu partrauksana 26% 153
Seksualas dabas sarezgTjumi 26% 157
Nf)pletr_las izmainas kada gimenes locekla veselibas 26% 154
stavoklt
Peksnpa slimiba vai trauma 24% 143
Griitibas, sareZgTjumi macibas 21% 127
Attiecibu sarausana ar tuvu draugu 18% 105
Problémas ar alkoholu vai narkotikam tuvam gimenes

. 17% 99
loceklim
Stridi ar vira/sievas vecakiem 11% 65
Skir§anas 9% 51
Problémas ar alkoholu vai narkotikam pasam 9% 55
Tuva gimenes locekla nave 9% 56
Majdzivnieka nave 9% 55
AtlaiSana no darba 6% 35
Problémas ar gritniecibu 5% 32
AplaupiSana, paSuma zadziba 5% 28
Tuva drauga nave 4% 21
Uzbrukums 2% 14
Apcietinajums, tiesvediba pasam 2% 12
Apcietindjums, tiesvediba tuvam gimenes loceklim 2% 14
Dzivesbiedra nave 1% 6
Ugunsgreks 1% 6
IzvaroSana 1% 4
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3. pielikums. Visu dzives notikumu biezumi grupas ar augstako un zemako materialas situacijas

novertéjumu
Zemaka materiald situdcija n  biezumi i?f;fj’;a materiala n biezumi
Finansiala stavokla 38 549, Finansiala stavokla 44 509
pasliktinasanas ’ uzlabosanas ’
Veselibas stavokla o Jaunu darba pienakumu o
pasliktinasanas 31 44% uznemsanas 34 39%
Esanas paradumu, digtas 0 Nozimigi konflikti 0
izmainas 31 44% lauliba/partnerattiecibas 33 38%
Jaunu darba pienakumu 31 449 Veselibas stavokla 33 38Y%
uznemsanas ? pasliktinasanas ?
Nozimigi konflikti 27 38% iﬁﬁiﬁ;ﬁﬁ?ﬁﬁi}éﬂ sports, 32 36%
lauliba/partnerattiecibas S S ’
maksla, macibas u.c.)
Prqfesmnalas darbibas jomas 2 37% Jaut_luvromantlsku attiecibu 28 329
maina uzsakSana
SarezgTjumi darba 26 37% Esanas paradumu, diétas 27 31%
izmainas
. . . Izlig8ana, konflikta
{;1‘lgisg‘/‘a;rliggiiﬁtjcﬁggs“‘asa“a 25 35% atrisinasana 27 31%
uiba/p lauliba/partnerattiecibas
E‘;;&;‘;r:a“tmk“ attiecibu 4 34% Lielu pirkumu izdarRana 25 28%
Nozimigi personigi sasniegumi _
(karjera, sporta, maksla, 23 32% Veselilzas _stayo_k la_v _ 24 27%
o uzlaboSanas, izarstéSanas
macibas u.c.)
R_O mant1§ ku attiectbu 22 31% Seksualas dabas sarezgljumi 23 26%
partraukSana
Nozimigu kreditsaistbu 2 31% Pekina slimiba vai trauma 21 24%
uznemsanas ’
Seksualas dabas sarezgTjumi 20 28% R_O mant1§ ku attiecibu 21 24%
partrauksana
s e ame O 0 2%
Nopietnas izmainas kada
gimenes locekla veselibas 19 27% Macibu uzsaksana 20 23%
stavoklt
Dzivesvietas maina 19 27% Sarezgijumi darba 18 20%
Micibu uzsaksana 19 27% Sl‘;é?é’;s sarezgyjumi 17 19%
Problémas ar alkoholu vai Nopietnas izmainas kada
narkotikam tuvam gimenes 18 25% gimenes locek]a veselibas 17 19%
loceklim stavoklt
Finansiala stavokla uzlabosanas 18 25% Nozimigu kreditsaistibu 17 19%
uznemsanas
Macibu beigSana 18 25% Macibu beigSana 17 19%
dAr:Le;TIbu sarau$ana ar tuvu 17 24% dAr:fgclflbu sarau$ana ar tuvu 15 17%
Peksnpa slimiba vai trauma 17 24% Dzivesvietas maina 14 16%
Problémas ar alkoholu vai
Griitibas, sareZgTjumi macibas 16 23% narkotikam tuvam gimenes 14 16%
loceklim
Kopdzives uzsaksana 14 20% Problémas ar alkoholu vai 12 14%

narkotikam pasam

131



3. pielikums (turpinajums). Visu dzives notikumu biezumi grupas ar augstako un zemako materialas

situacijas novertejumu.

Augstaka materiala

Zemaka materiald situdcija n  biezumi situdcija n biezumi
dDazrlgfssbledrs uzsak vai atstaj 14 20% Griitnieciba 12 14%
Lielu pirkumu izdari$ana 14 20% Majdzivnieka iegade 12 14%
Maijdzivnicka icgade 1o 15% Stridi ar vira/sievas 12 14%
vecakiem
Skirsanas 10 14% f;r‘r’liess‘r‘r’l‘;ﬂzs darbibas 11 13%
Saderinasanas 7 10% Tuva gime’nes locekla nave 10 11%
E;?l‘t()(l)et:ir;:;sn a; a211§1:1<r<:1h01u vai 7 10% ZAé;()ilZailtl);:sana, Tpasuma 9 10%
Berna piedzim$ana 6 8% B@rna piedzim$ana 9 10%
Majdzivnieka nave 6 8% ;i?j;f;sésrehg‘SkajaS 8 9%
Laulibas 5 7% Laulibas 8 9%
Stridi ar vira/sievas vecakiem 5 7% ngezzlriim uzsak vai 8 9%
Gritnieciba 5 7% Saderinasanas 7 8%
Uzbrukums 5 7% Kopdzives uzsaksana 7 8%
Problémas ar griitniecibu 4 6% Skir§anas 6 7%
AtlaiSana no darba 4 6% Problémas ar griitniecibu 6 7%
Aplaupisana, ipaSuma zadziba 4 6% gg;l;tmajums, tiesvediba 4 5%
B@rni atstaj majas 3 4% Majdzivnieka nave 4 5%
Tuva gimenes locekla nave 3 4% Atlai$ana no darba 4 5%
g D0, esvedib
Izmainas religiskajas aktivitates 3 4% Ap 01et15n.ajums, tiesve H1ha 3 3%
tuvam gimenes loceklim

Izvarosana 2 3% Tuva drauga nave 3 3%
Ap01et195]ums, tlesveQTb a > 3% Uzbrukums 3 30,
tuvam gimenes loceklim

Saderinasanas atsaukSana 1 1% Beérni atstaj majas 3 3%
Tuva drauga nave 1 1% Dzivesbiedra nave 2 2%
Ugunsgreks 1 1% Ugunsgreks 2 2%
?g:emtmajums, tiesvediba 1 1% AizieSana pensija 1 1%
Dzivesbiedra nave 0 0% Saderinasanas atsaukSana 0 0%
AizieSana pensija 0 0% Izvaro$ana 0 0%
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